_» wiversitat
_wien

MASTERARBEIT

Titel der Masterarbeit

,Pensionistenwandern®
EINE GROUNDED THEORY BASIERTE ETHNOGRAFISCHE STUDIE

verfasst von

Julia Friedl, Bakk. phil.

angestrebter akademischer Grad

Master of Arts (MA)

Wien, 2015
Studienkennzahl It. Studienblatt: A 066 905
Studienrichtung It. Studienblatt: Soziologie

Betreuer: Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Franz Kolland






DANKSAGUNG

Mein Dank gilt zuallererst meinem Mann Gunther, der meine Entscheidung, mir neben
Beruf und Familie mit dem Soziologiestudium einen Herzenswunsch zu erflillen, vom
ersten Tag an unterstitzt und mitgetragen hat. Entgegen meinen dann und wann
aufkommenden Zweifeln an der Zumutbarkeit der Ausbildung flir mich und meine
Familie hat er im Gesprach stets die Uberwiegend bereichernden Aspekte des
Studiums betont.

Fir meine wahrend meiner Studienjahre geborenen Kinder Linda und Wendelin hoffe
ich, dass sie trotz der vielen Stunden, die ich in das Studium investierte, nie das Gefiihl
hatten, zu kurz zu kommen. Ein groRer Dank gilt in diesem Zusammenhang allen
Menschen, die sich in Zeiten von Universitatsbesuchen, des Seminararbeit Schreibens,
der Vorbereitung auf Prifungen und schliellich wahrend dem Verfassen der
vorliegenden Masterarbeit liebevoll um die beiden gekimmert haben. Allen voran gilt
mein Dank dem hervorragenden Team des Pfarrkindergartens Floridsdorf und der
Volkschule Priel3nitzgasse 2, wo ich meine Kinder an jedem Tag gut aufgehoben
wusste. GrolRes haben auch meine Schwiegereltern Ginther und Waltraud, meine
Eltern und unsere Leihoma Waltraude geleistet, die mir - wenn aus Studiengrinden
notig - stets den Ricken freigehalten haben und dafiir gesorgt haben, dass Linda und
Wendelin gut betreut und unterhalten waren.

Darliber hinaus moéchte ich meinem Vater herzlich fir die Unterstlitzung bei der
Transkription der gefiihrten Interviews danken und meiner lieben Nachbarin Anita
Kohlheimer fiir das Korrekturlesen der Arbeit sowie die englische Ubersetzung der
Kurzfassung.

Ein besonderer Dank gilt weiter den Teilnehmern und Teilnehmerinnen der
untersuchten Wandergruppe des Pensionistenverbandes, die mir von meiner ersten
Wanderung an offen begegnet sind und mich an ihren Erlebnissen teilhaben lielen.

Bei meinem Betreuer ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Franz Kolland méchte ich mich fur die
Verlasslichkeit in der Begleitung des Forschungs- und Schreibprozesses meiner
Masterarbeit bedanken. Seine Hinweise und Denkanstdf3e haben wertvolle Nachdenk-

und Lernprozesse angeregt und meine Masterarbeit maf3geblich mitgeformt.






Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS

1 FORSCHUNGSINTERESSE UND FRAGESTELLUNG 1

2 LITERATURLANDSCHAFT ZUM FORSCHUNGSINTERESSE 5

2.1 Publikationen zur Wirksamkeit von Wanderaktivitédten in Bezug
auf Gesundheit und Wohlbefinden im Alter 5

2.1.1 Erkldrungsansétze fiir die Wirkung von Geh- und Wanderinitiativen auf
Gesundheit und Wohlbefinden é&lterer Menschen:

Zusammenspiel mehrerer Faktoren 5

2.1.2  Gesundheit und Wohlbefinden durch physische Aktivitat 6

2.1.3  Gesundheit und Wohlbefinden durch Aufenthalt in der Natur 7

2.1.4  Gesundheit und Wohlbefinden durch soziale Teilhabe 7

2.2 Publikationen zu anderen erfolgsrelevanten Aspekten 8

2.2.1 Teilnahmemotive élterer Menschen in Bezug auf Geh- und Wanderinitiativen 8
2.2.2  Organisatorische Aspekte 11

2.2.3  Der Einfluss soziostruktureller Faktoren, des Lebensstils und des Stellenwerts
physischer Aktivitéten im Lebenslauf auf das Bewegungsverhalten im Alter 12

3 METHODOLOGIE UND METHODEN 14
3.1 Die Methodologie qualitativer Feldforschung als Grundlage der
Forschungsorganisierung 14
3.1.1 Methodologie qualitativer Sozialforschung 14
3.1.2  Zyklische Forschungsorganisierung und Theoretical Sampling 15
3.2 Im Forschungsprozess angewendete Methoden 17
3.2.1 Stérken der Kombination von Grounded Theory und Ethnografie 17
3.2.2  Erhebungsmethoden: Methodenwissen und Forschungspraxis 18
3.2.3  Datenanalyse: Methodenwissen und Forschungspraxis 23
3.3 Qualitédtssicherung der vorliegenden Arbeit 28
3.3.1  Problemlage in Bezug auf die vorliegende Arbeit 29

3.3.2  QualitdtssicherungsmalBnahmen fiir die vorliegende Masterarbeit 29



Inhaltsverzeichnis

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

ANALYTISCHE GESCHICHTE UBER DAS PENSIONISTENWANDERN

Grundlegende Information und Uberblick

4.1.1
4.1.2

32

32

Grundlegendes zum organisierten Bewegungsangebot ,,Pensionistenwandern” 32

Das Theoriegebéude im Uberblick

Biografische Wegweiser zum Pensionistenwandern

4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.2.5

Friihe Lebens- und Erwerbsverhéltnisse

Politisierung und politische Aktivitaten

Sozio-ideologische Voranbindung an die Wandergruppe
Sozio-ideologische (Vor)anbindung interveniert den Teilnahmeentschluss

Wandern unter politisch Gleichgesinnten

Zielgruppengerechtes Bewegungsangebot

4.3.1
4.3.2
4.3.3

Bewegung als Teil des Lebens
Unter die Leut* kommen wenn’s passt

Dabei-sein trotz beschrénkter Mobilitét

Abwechslungsreiche Bewegungspraxis

4.4.1
4.4.2
4.4.3
4.4.4

Dynamisches Setting: Als Gruppe im Freien in Bewegung sein
Variable Gruppenformation
Angeregte Gespréche fiihren

Im Gehen etwas mitnehmen

THEORETISCHE ANBINDUNG

Uberblick und Vorbemerkungen

Milieu und Lebensstil: Begriffskldarung

34

37
37
39
40
43
45

47
47
49
52
55

55
56
59
61

63
63

65

Der Habitus als Bindeglied zwischen objektiven Lebensbedingungen und subjektiver
Lebensfiihrung

Theoretische Positionen zur Entstehung von Milieus und Lebensstilen

Die Milieu- und Lebensstilkonzeption Stefan Hradils

Einflussfaktoren auf Milieuzugehérigkeit und Lebensstil &dlterer Menschen

66

68

70

74



Inhaltsverzeichnis

6 SCHLUSSWORT 78
6.1 Zusammenfassung der Ergebnisse 78
6.2 Diskussion der Ergebnisse 82

6.2.1 Zu niederfrequent aus gesundheitlicher Perspektive 82

6.2.2  Nachwuchsprobleme durch Wandel der gesellschaftlichen Milieustruktur 83

6.2.3 Welches Altersbild (re)produziert der Pensionistenverband? 85

6.2.4 Vision zur Zukunft des Pensionistenverbandes Osterreichs 88
LITERATURVERZEICHNIS 93
ABBILDUNGSVERZEICHNIS 98
ANHANG 929
Leitfaden Teilnehmende Beobachtung und Protokollierung 99
Leitfaden fiir Intensives Interview 100
Transkriptionsregeln 101
Systematik der Anonymisierung der Daten 101
Kurzfassung 102
Abstract 103

Lebenslauf 104






Forschungsinteresse und Fragestellung

1 FORSCHUNGSINTERESSE UND FRAGESTELLUNG

Die demografische Entwicklung Osterreichs ist von einem anhaltenden Anstieg des Anteils
alterer Menschen an der Gesamtbevélkerung gekennzeichnet. Laut dem Osterreichischen
Gesundheitsbericht 2009 ist der Anteil der Uber 65jahrigen an der Gesamtbevdlkerung von
15,3% im Jahr 1997 auf 16,9% im Jahr 2007 gestiegen. Jener der unter 20jahrigen ist im
gleichen Zeitraum von 23,5% auf 21,6% gesunken. Dieser Trend wird sich weiter fortsetzen
(ebd.: 4). Was den Gesundheitszustand betrifft, so nimmt der Anteil derjenigen, die an
gesundheitlichen Beeintrachtigungen leiden, bei den Uber 65jahrigen erheblich zu (ebd.: 20).
Vor dem Hintergrund dieser Entwicklungen gewinnt die Frage, wie Altern bei bestmoglicher
Gesundheit und Lebensqualitat gelingt, an Bedeutung.

Ausreichend physische Aktivitat spielt fir Gesundheit und Lebensqualitdt generell wie auch im
Alter eine wichtige Rolle. Laut Osterreichischem Gesundheitsbericht 2009 ist korperliche
Ertichtigung eine der effektivsten Moglichkeiten zur  Verhinderung von Herz-
Kreislauferkrankungen. Physische Aktivitat wirkt sich dartber hinaus deutlich positiv auf das
subjektive Gesundheitsempfinden aus (ebd.: 34). Auch diverse Studien zeigen einen deutlichen
Zusammenhang zwischen dem Ausmaf® physischer Aktivitdt auf der einen Seite und der
physischen, psychischen und mentalen Gesundheit alter Menschen auf der anderen Seite (vgl.
Marques et al. 2014, Lordan/Pakrashi 2014, Oster 2005). Korperliches Training wirkt sich
zunachst einmal positiv auf physische Parameter wie Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht aus
(Oster 2005: 11). Alte Menschen, die ausreichend Bewegung machen, haben weiter ein
signifikant geringeres Risiko, im hoheren Alter ihre korperliche Unabhangigkeit zu verlieren
(Marques et al. 2014: 91). Erwiesen ist auch die positive Wirkung von ausreichend Bewegung
auf Stimmung und kognitive Fahigkeiten. In der Gruppe ausgeulbt wirkt Bewegung darlber
hinaus sozialer Isolation und Vereinsamung entgegen (Oster 2005: 11).

In Bezug auf Bewegung im Alter empfiehlt das ,Offentliche Gesundheitsportal Osterreich*
gesunden alteren Menschen ab 65 Jahren mindestens 150 Minuten Bewegung mittlerer oder 75
Minuten Bewegung hdherer Intensitat pro Woche zu machen. Zusatzlich sollten an mindestens
zwei Tagen pro Woche muskelkraftigende Bewegungen mittlerer oder hdéherer Intensitat
durchgeflihrt werden, die alle groRen Muskelgruppen beanspruchen und zusatzlich regelmafig
Ubungen zur Erhaltung des Gleichgewichtssystems zwecks Sturzprophylaxe durchgefiihrt
werden. Von den erwachsenen Osterreichern und Osterreicherinnen ist jedoch nur zirka ein
Viertel aus gesundheitlicher Sicht ausreichend koérperlich aktiv, mehr als ein Drittel betreibt
keine gesundheitswirksamen korperlichen Aktivitdten. Im Alter bewegen sich Herr und Frau
Osterreicher laut Homepage der Gesundheitsinformation Osterreich noch weniger

(https://lwww.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Bewegung.html).
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Im Wissen um die Bedeutung von ausreichend physischer Aktivitdt fur Gesundheit und
Wohlbefinden stellt sich daher die Frage, wie alte Menschen, die einen immer gréfReren Tell
unserer Gesellschaft ausmachen, zu ausreichend Bewegung motiviert werden kdnnen. Das
Interesse zu klaren, welche Faktoren ein Bewegungsangebot fur Senioren und Seniorinnen
erfolgreich machen, stand am Beginn der vorliegenden Masterarbeit. Welche ,Zutaten” braucht
es, damit moglichst viele alte Menschen regelmalig und dauerhaft an einem
Bewegungsangebot teilnehmen? Dieses allgemeine Forschungsinteresse wurde in der
vorliegenden Studie exemplarisch an einer etablierten, langjahrig bestehenden organisierten
Wandergruppe fur altere Menschen exploriert. Eine Wandergruppe empfahl sich als
Untersuchungsgegenstand, weil Wandern und Gehen voraussetzungsarme
Bewegungspraktiken und deshalb eine fiir viele alte Menschen potentiell realisierbare
Bewegungsmoglichkeit sind.

Laut einer Metaanalyse von 19 einschlagigen Studien sind organisierte Wander- oder
Spaziergruppen eine effektive Moglichkeit, das physische Aktivitdtsniveau zu erhéhen
(Kassavou et al. 2013: 1). Die positiven Wirkungen solcher Aktivitdten sind, sofern sie
ausreichend oft ausgelbt werden, gut belegt. Auf der physischen Ebene beeinflusst
regelmafliges Wandern und Gehen den systolischen Blutdruck positiv (Gatterer et al. 2014:
152) und beugt kardio-vaskularen Erkrankungen vor
(https://lwww.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Bewegung.html). Gehen in
unebenem Gelande schult das Gleichgewichtssystem und mindert das Sturzrisiko (ebd.).
Wandern gemeinsam mit anderen beugt darlber hinaus sozialer Isolation, Vereinsamung und
Depressionen vor (Julien et al. 2013: 1).

Vor dem Hintergrund des Wissens um die positiven Wirkungen und der einfachen
Umsetzbarkeit von Geh- und Wanderaktivitaten fir altere Menschen stellt sich die Frage, unter
welchen Bedingungen alte Menschen und darunter besonders jene, die bisher nicht fir
Wanderaktivitaten zu begeistern waren, mit dieser Form der Bewegung angesprochen werden
kénnen. Laut Kolland (1992: 27) unternimmt mindestens ein Drittel der 50 bis 75-jahrigen
einmal pro Woche bis mehrmals monatlich kleine Wanderungen, danach nimmt das
Wanderinteresse stark ab. Demgegenuber stehen jedoch ein Viertel der 50 bis 75-jahrigen und
die Halfte der Uber 75-jahrigen, die nie langer gehen oder wandern (ebd.). In der vorliegenden
im Stil der Grounded Theory durchgefuhrten ethnografischen Untersuchung einer organisierten
und seit Jahren etablierten Wandergruppe fur altere Menschen werden jene Aspekte der Praxis,
die deren Erfolg bedingen, analysiert. Diese Erfolgsbedingungen konnen nicht isoliert
voneinander betrachtet werden, denn sie sind ein sich wechselseitig bedingendes Gefiige

verschiedenartiger Kontextaspekte.
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Die forschungsleitende Fragestellung der vorliegenden Masterarbeit lautet:

Welche Faktoren machen das untersuchte organisierte Wanderangebot fiir Senioren und

Seniorinnen erfolgreich?

Erfolgreich meint hier, dass sich — mdglichst viele — altere Menschen zur erstmaligen und in
Folge regelmafligen Teilnahme am Pensionistenwandern entschlieRen. Die Grounded Theory
zum Pensionistenwandern ist geeignet, die Frage nach den Erfolgsfaktoren des organisierten
Bewegungsangebots zu beantworten, weil sie zeigt, auf welche Weise etwa zeitliche, ortliche,
organisatorische, biografische oder milieuspezifische Aspekte die Entscheidung zur erstmaligen
und in Folge regelmaligen Teilnahme am organisierten Wanderangebot férdern oder hemmen.
Sie erhellt jene ursachlichen und intervenierenden Bedingungen, die die
Teilnahmeentscheidung ,von vorn-herein®, also primar beeinflussen oder die als Konsequenz
bereits stattgefundener Wanderungen zu intervenierenden Bedingungen flr zuklnftige
Teilnahmeentscheidungen werden. Damit bietet die Arbeit wertvolle Hinweise fur eine
Konzipierung, Planung und Durchfiihrung organisierter Bewegungsangebote fir alte Menschen,
die den Bedurfnissen und Erwartungen der Zielgruppe entsprechen und deshalb von der

Zielgruppe auch gut angenommen werden.

Den Einstieg in die vorliegende Masterarbeit bildet in Kapitel 2 ein Uberblick (iber aktuelle
Publikationen ~ zum  Forschungsinteresse. Relevante  Publikationen  thematisieren
gesundheitliche Wirkungen von Geh- und Wanderaktivitaten, Teilnahmemotive alterer
Menschen in Bezug auf organisierte Geh- und Wanderaktivitaten, organisatorische Aspekte des
Wanderns und Gehens in Gruppen sowie Einflisse soziostruktureller Faktoren und des
Bewegungsverhaltens im Lebensverlauf.

Auf die Zusammenfassung der Literaturlandschaft zum Forschungsinteresse folgt in Kapitel 3
ein Uberblick (iber Methodologie und Forschungsmethoden. Auf das UmreiRen grundlegender
Merkmale qualitativer Methodologie folgen eine detaillierte Beschreibung der angewendeten
Erhebungs- und Auswertungsmethoden, der konkreten Vorgangsweise sowie die Begrindung
der Methodenwahl. AbschlieRend wird die Problematik der Qualitatssicherung der vorliegenden
ethnografischen Untersuchung thematisiert und werden diesbezuglich getroffene Vorkehrungen
besprochen.

Kapitel 4 bildet mit der Grounded Theory zum Pensionistenwandern das Herzstlick der
vorliegenden Masterthesis. Im Anschluss an grundlegende Informationen zum Feld wird die
Grounded Theory im Uberblick dargestellt, um dem Leser und der Leserin den Uberblick zu
erleichtern. Daran anschlie®end wird entlang der drei analysierten zentralen Kontextmerkmale

die analytische Geschichte zum Pensionistenwandern erzahilt.
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In Kapitel 5 wird die dargelegte Grounded Theory theoretisch an die Milieu- und
Lebensstilkonzeption Stefan Hradils angebunden. Den Einstieg in die theoretische Verortung
bildet die Klarung der Begriffe Milieu und Lebensstil. Mit Pierre Bourdieus Habitustheorie bietet
sich daran anschlieRend eine Erklarungsmdglichkeit flr die Ausbildung typischer
milieuspezifischer Lebensstile an, deren Begrindung Bourdieu in der Verfigung Uber
Okonomisches, kulturelles und soziales Kapital sieht. Um Uber die Begriundung der
Habitusentstehung in den soziostrukturellen Bedingungen des Seins hinaus der gefundenen
Alters- und Generationsbedingtheit des Milieus der Wandergruppe Rechnung tragen zu kénnen,
wird die Grounded Theory zum Pensionistenwandern anschlieRend auf das Milieu- und
Lebensstilkonzept Stefan Hradils bezogen. Denn Hradils Konzept ermoglicht die
Bericksichtigung jeglicher relevanter Bedingungen flir die Erklarung von Milieu- und
Lebensstilbildung.

In Kapitel 6 werden in einem Schilusswort die wesentlichen Erkenntnisse zur Bedingtheit des
Erfolgs beziehungsweise auch erfolgsbehindernden Faktoren der untersuchten Wanderpraxis
zusammengefasst. Es wird dargestellt, in welchen Bereichen die Ergebnisse die vorhandene
Literatur stitzen und um bisher unerforschte Aspekte erganzen. Abschlielend werden diese
Ergebnisse einerseits in Hinblick auf die Effektivitdt des Bewegungsangebots in
gesundheitlicher Hinsicht und andererseits in Hinblick auf die Zukunft der milieugebundenen

Wandergruppe beziehungsweise der dahinterstehenden Seniorenorganisation diskutiert.
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2 LITERATURLANDSCHAFT ZUM FORSCHUNGSINTERESSE

Wie einleitend dargelegt, stellt sich angesichts des stetig steigenden Anteils alterer Menschen
in modernen Gesellschaften einerseits und dem Wissen um die Bedeutung von physischer
Aktivitat fur ein gesundes Altern andererseits die Frage, unter welchen Bedingungen altere
Menschen motiviert beziehungsweise motivierbar sind, in einem gesundheitswirksamen
Ausmal} Bewegung zu machen. Denn alte Menschen bewegen sich im Vergleich zu jlingeren
Gesellschaftsmitgliedern besonders wenig. Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist
eine organisierte Pensionistenwandergruppe. Die forschungsleitende Fragestellung fokussiert
jene Aspekte des Bewegungsangebots, die fir dessen nachhaltige Akzeptanz durch die
Zielgruppe wesentlich sind. Das folgende Kapitel gibt einen Uberblick (iber aktuelle
wissenschaftliche Publikationen, die sich verschiedenen Fragestellungen in Bezug auf

Initiativen, die altere Menschen zum Gehen oder Wandern motovieren sollen, widmen.

21 PUBLIKATIONEN ZUR WIRKSAMKEIT VON WANDERAKTIVITATEN IN BEZUG AUF
GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN IM ALTER

2.1.1 Erkldrungsansiétze fiir die Wirkung von Geh- und Wanderinitiativen auf
Gesundheit und Wohlbefinden é&lterer Menschen: Zusammenspiel mehrerer

Faktoren

Im Zusammenhang mit dem Forschungsinteresse sind zundchst einmal Publikationen wie die
Metaanalysen von Kassavou (2013) und Ogilvie et al. (2007) interessant. Beide thematisieren
die Frage, ob diverse Geh- und Wanderinitiativen geeignet sind, das physische Aktivitatsniveau
verschiedener Bevdlkerungsgruppen zu erhdhen. Dahinter steht die Annahme, dass ein
hoheres physisches Aktivitatsniveau grundsatzlich positiv fir Gesundheit und Wohlbefinden ist.
Kassavou (2013: 1) geht in ihrer Metaanalyse von 19 einschlagigen Veroffentlichungen der
Frage nach, ob durch Initiativen zur Férderung von Gruppenspaziergangen oder —wanderungen
das physische Aktivitatsniveau Erwachsener erhdht werden kann. Die Metastudie zielt zwar
nicht ausschlieBlich auf entsprechende Initiativen flr Altere, das zusammenfassende Ergebnis
ist fir diese Personengruppe dennoch interessant. Denn die Analyse zeigt, dass organisierte
Spazier- und Wandergruppen fir Aaltere im Vergleich zu solchen fir jlngere
Bevolkerungsgruppen effektiver sind, wenn es darum geht, das Bewegungsausmall zu
erhéhen. Auch die systematische Bewertung einschlagiger Publikationen von Ogilvie et al.
(2007:1, 7) zeigt, dass Geh- und Wanderinitiativen ein effektives Mittel sind, um das Ausmalf}

der physischen Aktivitat alterer Menschen zu erhéhen.
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Neben der positiven Wirkung von Initiativen zum Gehen und Wandern auf das generelle
Bewegungsausmal Alterer wird in Publikationen die therapeutische Wirkung des gemeinsamen
Gehens in natiirlicher Umgebung beschrieben (z.B. Doughty 2013, Gatrell 2013, Finlay et al.
2015). Sowohl die Wanderumgebung als auch der soziale Charakter des Gehens in der Gruppe
erklaren Effekte in Bezug auf Gesundheit und Lebensqualitdt mit. Die in der Literatur
untersuchten EinflussgroRen — physische Aktivitat, raumliche Umgebung und Sozialitat von
Geh- und Wanderpraktiken - wirken nicht monokausal, sondern jeweils in mehrfacher Hinsicht.
Diese konnen nach Meinung der Autorin nicht getrennt voneinander betrachtet werden:
Korperliche, psychische und kognitive Gesundheit, soziale Teilhabe, Wohlbefinden und

Lebensqualitat bedingen einander wechselseitig.

2.1.2 Gesundheit und Wohlbefinden durch physische Aktivitét

Um Unterstlitzung (organisatorisch, finanziell, infrastrukturell) fir Initiativen zur Férderung des
Wanderns und Gehen in Gruppen zu erhalten, braucht es nachvollziehbare Belege, dass die
dadurch erreichten Veranderungen des Bewegungsverhaltens alterer Menschen auch eine
relevante und nachhaltige Wirkung in Bezug auf Gesundheit und Wohlbefinden haben. So
evident die Wirksamkeit von Initiativen zur Forderung des Gehens und Wanderns in Bezug auf
die Erhéhung des physischen Aktivitatsniveaus von Senioren und Seniorinnen ist, so umstritten
ist der messbare Effekt solcher Initiativen auf physische Gesundheitsparameter. Generell gilt:
Je héher das physische Aktivitatsniveau in Bezug auf zurlickgelegte Strecke, Tempo und
bewaltigte Hohendifferenz ist, desto grofRer ist der Effekt auf Indikatoren fur physische
Gesundheit und korperliches Wohlbefinden (Wolf/Wohlfahrt 2014: 100). Die Wirksamkeit von
Geh- und Wanderaktivitdten in Bezug auf kardiovaskulare (Gatterer: 2015),
kardiorespiratorische und andere (Ogilvie: 2007) gesundheitliche Risikofaktoren sowie die
Generalisierbarkeit und Nachhaltigkeit erzielter Wirkungen kann aber in einschlagigen (Meta-)
Analysen nicht eindeutig belegt werden (vgl. Ogilvie et al. 2007: 1, Gatterer et al. 2015: 152).
Besser belegt sind hingegen positive gesundheitliche und lebensqualitatbezogene Wirkungen
von Geh- und Wanderangeboten, die von Teilnehmenden subjektiv . wahrgenommen und
berichtet werden (Ogilvie et al. 2007: 7). Interessant ist, dass sich Geh- und Wanderaktivitaten
unmittelbar positiv auf das Wohlbefinden auswirken. Das heil3t, schon wahrend dem Auslben
der Aktivitdt wird eine deutliche Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens erreicht. Diese
positive Wirkung ist nicht nur durch die mit dem Wandern verbundene physische Aktivitat
bedingt, sondern erklart sich wie bereits angedeutet auch durch Aspekte wie Naturerleben,

Besichtigungen oder soziale Aspekte der Aktivitaten (Wolf et al. 2014: 100).
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2.1.3 Gesundheit und Wohlbefinden durch Aufenthalt in der Natur

Die raumliche Umwelt, durch die sich Menschen bewegen und die gewahlte Fortbewegungsart
beeinflussen das Wohlbefinden. Gehen und Wandern wirken sich auf die physische Gesundheit
und auf das mentale Wohlbefinden nicht nur durch das eigentliche Gehen, sondern auch durch
die entlang des Weges gemachten sinnlichen Erfahrungen positiv aus: Gehen und Wandern in
der Natur sind untrennbar mit in der Regel wohltuenden akustischen, visuellen, olfaktorischen
und taktilen Eindriicken verbunden (Gatrell 2013: 104). Mit der Wirkung von Griinrdumen und
naturlicher Gewasser auf Gesundheit und Wohlbefinden speziell auf altere Menschen befasst
sich eine qualitative Studie von Finlay et al. (2015). Die Rahmenanalyse von detaillierten
qualitativen Interviews, die mit alteren Menschen (65 Jahre und dariiber) im Rahmen von
Spaziergangen im Griinen und entlang natlrlicher Gewasser gefiihrt wurden, zeigt: Naturliche
Umwelten, wie sie haufig im Rahmen von Spaziergangen oder kleinen Wanderungen
aufgesucht werden, beeinflussen die physische, mentale und soziale Gesundheit und damit das
Wohlbefinden alter Menschen auf vielfaltige Weise (ebd.: 104). Natlrliche Umgebungen regen
physische Aktivitdten an, die der Regeneration oder der zielgerichteten korperlichen
Ertlchtigung dienen. RegelmaRige Bewegung in natirlicher Umgebung verbessert das
physische wie psychische Gesundheitsempfinden alter Menschen. Aufenthalte im Grinen oder
an naturlichen Gewassern erzeugen Geflhle der Regeneration und Verjingung. Aufenthalte am
Wasser wirken ganz besonders entspannend, reduzieren Stress und erzeugen ein Gefiihl
spiritueller Verbundenheit mit geliebten Menschen (ebd.: 99).

Grinraume und natlrliche Gewasser, entlang derer Wanderungen und Spaziergange
stattfinden, wirken sich auch auf das soziale Wohlbefinden giinstig aus. Sie sind essentiell fir
das Zustandekommen sozialer Interaktionen mit Freunden/Freundinnen und Bekannten und
ermoglichen angenehme gemeinsame Naturerlebnisse, die wiederum ein Gefihl sozialer
Teilhabe und der Gemeinschaft vermitteln. Nicht zuletzt ermdglichen Griinraume

generationeniibergreifende Vergniigungen im Freien (Finlay 2015: 99).

2.1.4 Gesundheit und Wohlbefinden durch soziale Teilhabe

Beim Gehen/Wandern bieten sich Moglichkeiten der Interaktion mit anderen. Diese Aktivitaten
starken einerseits bestehende soziale Beziehungen und erdffnen andererseits Chancen, neue
Freundschaften zu schlielen (Gatrell 2013: 104). Mit den Besonderheiten des sozialen
Charakters und der Herstellung unterstutzender, in einem positiven Sinn gesundheitswirksamer
sozialer Rdume bei Gruppenwanderungen befasst sich Doughty (2013). lhre ethnografische
Untersuchung geflhrter Gruppenwanderungen in Sudostengland zeigt, dass gemeinsames
Wandern in einer Gruppe Gesundheit und Wohlbefinden nicht nur wegen der physischen
Wirkung des Gehens und der wohltuenden Wirkung der Wanderumgebung glnstig

beeinflussen, sondern malgeblich durch den speziellen sozialen Charakter, den solche
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Initiativen haben. Gemeinsames Gehen formt soziale Interaktionen auf besondere Weise.
Obwohl sich Doughtys Studie nicht auf alte Menschen bezieht, nimmt die Autorin an, dass der
beschriebene soziale Charakter und seine wohltuende Wirkung auch fur Gruppenwanderungen
alter Menschen Glltigkeit hat. Die vorliegende ethnografische Untersuchung bestatigt viele von
Doughtys Erkenntnissen zum sozialen Charakter von Gruppenwanderungen und erganzt sie in
mancherlei Hinsicht.

Die Wandernden schatzen den temporaren, losen Charakter der beim Gehen entstehenden
sozialen Beziehungen, der offen lasst, ob daraus eine Freundschaft wird oder nicht. Kontakte
zu knupfen fallt beim Gehen leichter als in statischen Settings, weil das gemeinsame Gehen
soziale Regeln der Kommunikation, besonders flir Blickkontakte, entspannt. Der nach vorne
gerichtete Blick beim gemeinsamen Gehen, den Doughty als wesentlichen Aspekt der Sozialitat
beim gemeinsamen Gehen beschreibt, kann beides erleichtern: Uber emotional schwierige
Themen zu reden oder das Sprechen Uber personliche Dinge zu vermeiden. Dadurch kann
Nahe — etwa von Menschen, die soziale Angste haben - als angenehm empfunden werden. Die
Kommunikationssituation wird zusatzlich entspannt, weil die Landschaft Aufmerksamkeit
verlangt/erlaubt und deshalb immer wieder Kommunikationspausen verschafft. Dartber hinaus
limitiert das gemeinsame Gehen die Zahl der maximal mdglichen Gesprachspartner und
Gesprachspartnerinnen. Es ist nicht mdglich, beim Gehen mehr als zwei
Gesprachspartner/Gesprachspartnerinnen gleichzeitig zu haben, was fir viele Wandernde

kommunikativen Stress mindert (142f).

2.2 PUBLIKATIONEN ZU ANDEREN ERFOLGSRELEVANTEN ASPEKTEN

Neben Publikationen, die sich mit den vielfaltigen Wirkungen des Gehens und Wanderns in
Gruppen befassen, sind fiir die vorliegende Masterarbeit wissenschaftliche Arbeiten interessant,
die sich mit den Motiven alter Menschen, an Geh- und Wandergruppen teilzunehmen,
befassen. Welche Erwartungen muss eine organisierte Wandergruppe fir Senioren und
Seniorinnen erflllen, um erstmalig und in Folge langfristig angenommen zu werden? Darlber
hinaus sind Publikationen von Interesse, die erfolgsrelevante organisatorische,
soziostrukturelle, lebensstilbezogene und lebenslaufspezifische Aspekte der Beteiligung an

Geh- und Wanderinitiativen im Alter thematisieren.

2.2.1 Teilnahmemotive élterer Menschen in Bezug auf Geh- und Wanderinitiativen

Die unter 2.1 beschriebenen vielfaltigen Wirkungen des Wanderns und Gehens in Gruppen im
Hinblick auf Gesundheit und Wohlbefinden alter Menschen spiegelt sich in Untersuchungen zu
den Motiven alterer Menschen, an Initiativen zum Wandern oder Gehen in Gruppen

teilzunehmen, wider. Die Motive fur die Beteiligung an Geh- und Wanderaktivitaten erscheinen
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als Spiegelbild der in Kapitel 2.1 beschriecbenen Wirkungen, das heildt, die subjektiv
empfundenen Wirkungen des Wanderns/Gehens in Hinblick auf Gesundheit und Wohlbefinden
entsprechen den Motiven und Erwartungen flur die erstmalige sowie dauerhafte Teilnahme an
derartigen organisierten Aktivitaten.

Ein Motiv fir Geh- und Wanderaktivitaten sind die durch diese Aktivitaten erwarteten positiven
gesundheitlichen Wirkungen und die erwartete Verbesserung des kérperlichen Wohlbefindens
durch physische Aktivitdt. Das Hauptmotiv der Beteiligung an Geh- und Wanderaktivitdten sind
jedoch meist nicht die damit verbundene koérperliche Ertliichtigung, sondern andere Aspekte wie
die erwartete Erholung, die Mdglichkeit, unter die Leute zu kommen und soziale Kontakte zu
knipfen/pflegen oder die Moéglichkeit, Natur zu erleben (Wolf/Wohlfahrt 2014: 100). Hynds und
Allibone (2009: 7) untersuchen in einer qualitativen Studie, was Menschen motiviert, an
organisierten Geh- und Wanderaktivitdten erstmalig und dauerhaft teilzunehmen. Obwohl nicht
auf altere Menschen beschrankt, waren 80% ihrer Probanden und Probandinnen éalter als 55
Jahre, weshalb die Ergebnisse fur die vorliegende Untersuchung jedenfalls relevant sind.
Interessant ist, dass sich die Teilnahmemotive von erstmals Teilnehmenden nicht von den
Motiven wiederholt Teilnehmender unterscheiden (ebd.). Eine weitere relevante Studie, die sich
mit den Erwartungen und Bedirfnissen von Teilnehmenden in Bezug auf Wander- und
Spaziergruppen befasst, ist die von Kassavou et al. (2015). Diese qualitative Studie, im
Rahmen derer teilstrukturierte Interviews zu Beginn der Teilnahme an einer organisierten
Wanderaktivitat und nach finf Monaten regelmafiger Teilnahme durchgefiihrt und ausgewertet
wurden, erforscht die Bedurfnisse und Erwartungen von Menschen, die erstmalig an
organisierten Wandergruppen teilnehmen und evaluiert, ob diese ihre Erwartungen nach einiger
Zeit der Teilnahme erfillt sehen. Kassavou fragt weiter danach, ob die Erfillung der
Bedirfnisse und Erwartungen von an Wandergruppen Teilnehmenden die nachhaltige
Teilnahme unterstiitzen (ebd.: 3).

Die Haupttriebkraft fiir die Teilnahme an organisierten Wander- und Gehgruppen sind soziale
Erwartungen (Hynds/Allibone 2009: 7). Am Beginn der Teilnahme an organisierten Geh- und
Wandergruppen sind der erwartete gesundheitliche und soziale Nutzen gleichwertige Motive,
nach einiger Zeit der Teilnahme wandelt sich die Motivlage aber zugunsten sozialer Aspekte
(Kassavou 2015: 1). Gehgruppen helfen, Gefuhle der Einsamkeit zu bekampfen, weil sie die
Chance bieten, neue Kontakte zu knupfen und bestehende zu pflegen (Doughty 2013: 142,
Hynds/Allibone 2009: 8). Wandergruppen, die haufig altershomogen sind, ermdglichen das
Entstehen von Gemeinschafts-, Zugehdrigkeits- und Identitatsgeflihlen, weil ahnlich alte
Teilnehmende altersbedingte  Gemeinsamkeiten und tendenziell Ubereinstimmende
Werthaltungen haben. Teil einer Gruppe gleichaltriger Gleichgesinnter zu sein ist denn auch ein
haufiges Teilnahmemotiv (Hynds/Allibone 2009: 7, Kassavou 2015: 7). Die an

Wanderaktivitaten Teilnehmenden schatzen auch sich ergebende soziale Folgeaktivitdten wie
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Gasthausbesuche oder das gemeinsame Feiern von Festen. Ein zu enger Zusammenhalt sowie
stark ausgepréagte kulturelle Ahnlichkeiten von Wandergruppen und damit zusammenhangende
Gruppendynamiken kénnen sich allerdings als Problem fiir die Integration Neueinsteigender
erweisen (Hynds/Allibone 2009: 8f). Ein mangelndes Geflhl der Integration in die Gruppe
erwies sich in der Studie von Kassavou (2015: 7f) als Hauptgrund fir Unzufriedenheit und
Abbruch der Teilnahme an der jeweiligen Geh- oder Wandergruppe.

Als weitere Teilnahmemotive sind die Erwartung gesundheitlicher Verbesserungen, eines
besseren Wohlbefindens und Naturerleben wichtig. Erwartete Verbesserungen der physischen
und mentalen Gesundheit sind ein starkes Motiv, an organisierten Geh- und Wandergruppen
erstmalig und wiederholt teilzunehmen. Gesundheitliche Erwartungen und Motive beziehen sich
oft auch auf gesundheitliche Wirkungen, die fiir nahe Angehorige erhofft werden. Durch die
eigene Teilnahme wird deren Teilnahme an Geh- und Wanderaktivitdten unterstiitzt. Das
Erleben von Natur ist schlieBlich ein weiterer erwarteter Gewinn der Teilnahme an organisierten
Geh- und Wanderinitiativen (Hynds/Allibone 2009: 9ff).

Kassavou et al. (2015) betonen die Wichtigkeit der langfristigen Befriedigung jener Bedurfnisse
und Erwartungen, die zur erstmaligen Teilnahme an Initiativen zum Gehen und Wandern
motivieren. Menschen, die an Gruppenwanderungen teilnehmen evaluieren ihre Zufriedenheit
mit dem Wanderangebot demnach laufend. Sie tun das, indem sie etwa ihre physische und
psychische Verfassung oder ihre Integration in die Wandergruppe mit Gruppenmitgliedern, die
sie als ebenblrtig erachten, vergleichen. Fallt der Vergleich positiv aus, wird er zu einem bei
jeder Wanderung erneut flieRenden Quell der Zufriedenheit. Dieses durch Vergleich erlangte
positive Gefuhl wird zu einem weiteren Teilnahmemotiv. Fallt die Evaluierung hingegen negativ
aus, wirkt sich das auf die langfristige Teilnahme und erwilnschte Verdnderung des
Bewegungsverhaltens negativ aus (ebd.: 8f, 11). Die Studie von Hynds/Allibone (2009: 13)
identifiziert als Teilnahmemotiv weiter das durch die erfolgreiche Bewaltigung einer Wanderung
erreichbare Geflihl, etwas Besonderes geschafft zu haben (ebd.).

Der beschriebene Motivationsmix sollte als Teilnahmemotiv nicht unterschatzt werden. Er birgt
eine Chance, Menschen, fur die gesundheitliche Wirkungen von Bewegung per se kein Motiv
zum Wandern oder Spazieren gehen sind, indirekt zu physischer Aktivitat zu motivieren. Denn
Aktivitaten, die nicht primar aus Gesundheitsmotiven, sondern etwa um unter die Leute zu
kommen oder des Vergnigens wegen ausgeubt werden sind geeignet, Menschen zu
physischer Aktivitat zu motivieren, die vordergrindig etwa Unterhaltung suchen. Bei physischen
Aktivitaten, die diese Motive befriedigen, nehmen die Teilnehmenden die mit diesen Aktivitaten
verbundene kérperliche Anstrengung weniger wahr: Menschen unterschatzen die zuriickgelegte
Gehstrecke, wenn sie sich wahrend dem Wandern gut unterhalten (Wolf/Wohlfahrt 2014: 100).
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2.2.2 Organisatorische Aspekte

Die Verteilung von Informationen Uber lokale Bewegungsangebote flir alte Menschen und damit
das Hinweisen auf bestehende Madglichkeiten, sich physisch zu betéatigen, ist eine wichtige
Voraussetzung fir die Beteiligung (Martinz del Castillo et al. 2010: 1108f). Das qilt sicher auch
fur Initiativen, die das Gehen und Wandern in Gruppen fordern. Ein wesentliches Kriterium fir
die Nutzung von Geh- und Wandermdglichkeiten ist deren einfache Erreichbarkeit
(Wolf/Wohlfahrt 2014: 100) und die bestmogliche Abstimmung des Designs auf die Bedurfnisse
der Zielgruppe (Jancey et al. 2008: 254). Die Evaluierung eines Gehprogramms, das altere
Menschen zu physischer Aktivitat anregen sollte, durch Jancey et al. weist auf verschiedene
Aspekte des Designs solcher Angebote hin, die fiir die Akzeptanz in der Zielgruppe wichtig
scheinen. Die Autoren nennen als Erfolgskriterien: asthetisch ansprechende, sichere, einfach
erreichbare Treffpunkte; flexible Anpassbarkeit des Niveaus an die Leistungsfahigkeit der
jeweiligen Gruppe beziehungsweise einzelner Teilnehmender; einfache, verstandliche
Gestaltung; regelmaRiges zur Verflgung stellen von Informationsmaterial; ausreichend
Moglichkeit zum Austausch mit anderen Teilnehmenden und zum Knupfen nachhaltiger
Kontakte; sozialer Support durch jene Personen, die die Gehrgruppen anleiten. Die Evaluierung
des Programms spricht fir die Effizienz und Nachhaltigkeit des Designs, denn 65% der
Probanden und Probandinnen beendeten das Gehprogramm und von diesen 65% wollten
wiederum 80% die Aktivitat in Eigenregie fortsetzen (ebd.: 254ff).

In Bezug auf den bei Jancey et al. erwahnten sozialen Support von Teilnehmenden durch
Wanderflhrer und Wanderfiihrerinnen betonen Kassavou et al. (2015), dass es sehr wichtig ist,
dass diese Schlusselpersonen auf das soziale Wohlbefinden der Wandernden und ganz
besonders von Neueinsteigenden achten. Entsprechende Sensibilitdt und Fahigkeiten von
Wanderfuhrern und Wanderfuhrerinnen kénne die Zahl dauerhaft Teilnehmender erhéhen und
damit einer grélReren Personengruppe die Teilhabe am sozialen Gewinn und damit dem durch
Wandern und Gehen erreichbaren allgemeinen Wohlbefinden ermdéglichen (ebd.: 1f). Denn wie
bereits ausgefihrt, sind soziale Motive das Hauptmotiv, sich an organisierten
Gruppenwanderungen zu beteiligen. Klappt die Integration einer Person in eine bestehende
Gruppe nicht, so besteht immer die Gefahr, dass sie die Teilnahme beendet.

An organisierten Wandergruppen Teilnehmende schatzen weiter, wenn die Teilnahme an
organisierten Aktivitdten optional und nicht verpflichtend ist und dass die Geh- und
Wanderaktivitaten einfach in den Alltag integrierbar sind. An einer organisierten Wandergruppe
teilzunehmen erfordert keinen organisatorischen Aufwand. Alte Menschen, die sich einer
organisierten Wandergruppe anschlielen, mdgen es, dass jemand fir sie die Organisation
Ubernimmt und ndtige Entscheidungen trifft. Angenehm ist darlber hinaus, dass
Wanderaktivitaten kaum mit Kosten verbunden sind (Hynds/Allibone 2009: 12).
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2.2.3 Der Einfluss soziostruktureller Faktoren, des Lebensstils und des Stellenwerts

physischer Aktivitdten im Lebenslauf auf das Bewegungsverhalten im Alter

Studien zum Bewegungsverhalten alterer Menschen stimmen darin (berein, dass
soziostrukturelle Faktoren, Sozialisationseinflisse und damit zusammenhangende Lebensstile
das Bewegungsverhalten beeinflussen. Ein hoéherer sozialer Status geht demnach mit einer
hoheren Wahrscheinlichkeit einher, dass physische Aktivitaten ein Lebensstilelement sind
(Martinez del Castillo et al. 2010: 1107f). Die Formen der im Alter ausgelibten physischen
Aktivitaten werden nach einer Studie von Kolland am starksten vom ehemaligen Berufsstatus
beeinflusst. Je héher die Berufsposition war, desto eher kommt es zu sportlicher Beteiligung.
Den zweitstarksten Einfluss auf die Bewegungsbeteiligung und ganz besonders auf die
Teilnahme an kleinen Wanderungen, hat das Alter (Kolland 1992: 29).

Ebenso evident ist, dass die Bewegungssozialisation und die Beteiligung an physischen
Aktivitdten im bisherigen Lebenslauf das Bewegungsverhalten im Alter malfigeblich
mitbestimmen (vgl. Martinez del Castillo et al. 2010, Hynds/Allibone 2009). Beteiligung an
physischen Aktivitaten in friiheren Phasen des Lebenslaufs fordert die Beteiligung im héheren
Alter. Alte Menschen, die physische Aktivitdten ausiben oder den Wunsch danach auf3ern,
waren mit hoher Wahrscheinlichkeit auch in friiheren Lebenslaufphasen kdérperlich aktiv
(Martinez del Castillo 2010: 1097). Diesen Zusammenhang bestatigen auch Hynds und Allibone
(2009: 11) fir die Probanden und Probandinnen ihrer Untersuchung: Das Gros der im Rahmen
der Studie interviewten alteren Wandernden gibt an, immer schon gewandert zu sein oder ein
Interesse an Outdooraktivitdten gehabt zu haben. Die entsprechenden Aktivitdten wurden von
der Herkunftsfamilie vermittelt oder waren eine alltagliche Notwendigkeit (ebd.). Bei alten
Menschen, die kein Interesse an physischer Aktivitat haben, hat das Bewegungsausmal in der
Regel von der Kindheit an kontinuierlich abgenommen und hat sich im Erwachsenenalter
verloren. Diese Befunde stlitzen in Bezug auf den Zusammenhang zwischen dem Ausmal
physischer Aktivitat im Lebenslauf und im Alter die Kontinuitatsthese (Martinez del Castillo et al.
2010: 1097). Andererseits beobachten Martinez del Castillo et al. unter jenen alten Menschen,
die Bewegung machen, einen erheblichen Anteil, der nur in der Kindheit oder Uberhaupt nie
sportlich aktiv war. Mdgliche Erklarungen fiur die Wiederaufnahme oder den Neubeginn
physischer Aktivitaten im Alter sind, dass der Ruhestand Zeit fir Bewegung bietet, die davor
nicht zur Verfugung stand oder dass diejenigen, die erst im Alter physisch aktiv werden
Uberdurchschnittlich viel soziale Unterstutzung in ihren neuaufgenommenen Aktivitaten erfahren
(ebd.: 1108). AbschlieRend kann gesagt werden, dass der Zusammenhang zwischen
soziostrukturellen  Aspekten, Aspekten der Bewegungssozialisation im Lebenslauf,
Lebensstilfragen und dem Bewegungsverhalten im Alter komplex ist und theoretisch (noch)

nicht ausreichend erklart werden kann (ebd.: 1110).
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Der Uberblick tGber Publikationen zum Gehen und Wandern (in Gruppen) zeigt den derzeitigen
Erkenntnisstand rund um das Thema ,Gehen und Wandern in Gruppen im Alter. Studien
befassen sich einerseits mit der Erforschung der Wirkursachen und den Wirkungen des
Wanderns und Gehens im Alter und andererseits mit den Motiven und Erwartungen alterer
Menschen im Hinblick auf entsprechende organisierte Bewegungsangebote. Ein kleinerer Teil
der recherchierten Literatur thematisiert die Relevanz organisatorischer, soziostruktureller,
lebensstil- und lebenslaufbezogener Aspekte fir das Ausmal der Beteiligung alter Menschen
an organisierten Wander- und Gehangeboten.

Die vorgestellten Studien untersuchen jeweils einen oder einige der genannten Aspekte, nicht
aber das komplexe Zusammenspiel aller EinflussgroRen und Wirkungsebenen auf den Erfolg
von Initiativen zum Gehen/Wandern im Alter. Das Potential der vorliegenden Grounded Theory
basierten Arbeit liegt unter anderem darin, die Vielféaltigkeit und die wechselseitige Bedingtheit
der erfolgsrelevanten Aspekte eines organisierten Wanderangebots fir Pensionisten und
Pensionistinnen aufzuzeigen. So kbénnen etwa subjektiv erlebte positive Wirkungen der
Teilnahme an einem organisierten Wanderangebot auf das physische, mentale oder soziale
Wohlbefinden das entscheidende Motiv zur erstmaligen Teilnahme sein und — sofern die
anfanglichen Erwartungen nicht enttduscht werden — die Motivationsgrundlage einer

dauerhaften Teilnahme an derartigen Aktivitdten darstellen.
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3 METHODOLOGIE UND METHODEN

Der nun folgende Methodenteil beginnt mit einem Uberblick Uber die wichtigsten Grundlagen
qualitativer Methodologie, in deren Tradition die vorliegende Arbeit steht. Daran anschlielend
werden die verwendeten Methoden beschrieben, ihre Wahl und Kombination begrindet sowie
die konkrete Umsetzung im Forschungsprozess dargestellt. Abgerundet wird das Kapitel mit
Uberlegungen zu Qualitdtssicherung der vorliegenden Arbeit und der Beschreibung

diesbezlglich getroffener MalRnahmen.

3.1 DIE METHODOLOGIE QUALITATIVER FELDFORSCHUNG ALS GRUNDLAGE DER
FORSCHUNGSORGANISIERUNG

3.1.1 Methodologie qualitativer Sozialforschung

Die vorliegende Arbeit steht in der Tradition interpretativer Feldforschung, die den Alltag von
Menschen zum interessierenden Phanomen macht (Lueger 2000: 14). Vorab seien deren
Grundprinzipien umrissen: Qualitative Feldforschung zielt auf die Rekonstruktion subjektiv
erzeugter Wirklichkeit (Lueger 2000: 17f). Subjektiv erzeugte Wirklichkeit ist raumlich, zeitlich
sowie sozial gebunden. Sie wird von Akteuren und Akteurinnen kontinuierlich hergestellt und
hat daher prozesshaften Charakter (Stribing 2002: 321, Lueger 2000: 30ff). Durch tatige
Auseinandersetzung erlangt die soziale und materielle Umwelt Bedeutung, die sich Akteure und
Akteurinnen wechselseitig anzeigen kdénnen. Wechselseitig gewusste Bedeutungen sind die
Voraussetzung flr soziales, an konkreten oder generalisierten Anderen orientiertes Handeln
(Strabing 2002: 321).

Qualitative = Sozialforschung fragt nach dem Sinn, den Phanomene - hier das
Pensionistenwandern - in einem konkreten Lebenszusammenhang machen. Sinn ist stets sozial
konstruiert und enthalt daher immer kollektiv geteilte Aspekte. Sinn ist Voraussetzung flir das
Verstehen, das deutende Erfassen eines Sinnzusammenhangs. Erst durch Deutung wird
sinnvolles Handeln mdglich. Sinn reduziert weiter Komplexitat und ist lebensweltliche
Orientierungshilfe ~ (Lueger  2000:  22ff).  Sinnhaft reduzierte = Komplexitat als
Strukturierungsleistung eines Feldes kann Uber die Akteure und Akteurinnen im Feld — Uber
deren Handlungen beziehungsweise von ihnen gehandhabte Objekte und die Art und Weise,
wie diese miteinander in Beziehung stehen - erforscht werden (Lueger 2000: 26ff). Die
Bedeutung von Beobachtungen oder Kommunikationen erschlie3t sich Uber deren Kontext,
weshalb sinnerzeugende Handlungskontexte in der interpretativen Sozialforschung immer
mitrekonstruiert werden missen (Hoffmann-Riem 1980: 344ff).

Interpretative Sozialforschung geht davon aus, dass der Forschungsgegenstand seine

Strukturierung selbst und nicht durch theoretische Vorstrukturierung bildet. Die
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Strukturierungsleistungen des Feldes kdnnen nur dann offengelegt werden, wenn Forschende
offen ins Feld gehen und auf eine theoriegeleitete Vorgangsweise verzichten. Fir die
Forschungspraxis bedeutet das die Annahme einer prinzipiellen Fremdheit zwischen
Forschenden und Forschungssubjekt (Hoffmann-Riem 1980: 343ff). Den handlungsleitenden
Sinn eines Feldes kénnen Forschende erfassen, wenn sie bei der Datenerhebung eine
Kommunikationsbeziehung mit dem Feld eingehen und dabei dessen Regeln alltagsweltlicher
Kommunikation in Geltung lassen. Erst bei der Datenanalyse leiten die kommunikativen Regeln

des Wissenschaftssystems wieder die Forschung (Hoffmann-Riem 1980: 346f).

3.1.2 Zyklische Forschungsorganisierung und Theoretical Sampling

Qualitative Feldforschung ist typischer weise zyklisch organisiert. Nach dem Feldeinstieg wird
unmittelbar mit der Analyse des ersten Datenmaterials begonnen (Lueger 2000: 53).
Theoretisches Sampling und Datenanalyse wechseln einander im Forschungsprozess ab. Im
Zuge der Analyse des sukzessive erhobenen Datenmaterials entstehen Hypothesen, von denen
meist mehrere gleichzeitig verfolgt werden (Strauss/Corbin 1996: 118f). Frihe Hypothesen
werden im Forschungsprozess zunehmend integriert (Glaser/Strauss 1996: 94ff). Abbildung 1
veranschaulicht die der qualitativen Sozialforschung eigene ,iterativ-zyklische Forschungslogik®
(Strabing 2002: 329f).

b P A "‘_:::"’ .::: %4_.
Ry T A 'y
e /":,/’ T >\“/

e "-./_'{_"_ %% 5
gt [N = Y
/../// /7 /-,-:i:\\ jl
- p ‘__.a--' _.";"l"», S ". __/_,-» 1"&._‘:‘:;’1 s »
Y ~ /A‘ I % \& b |
" U i s Y b
RN
e "‘o.?-,;-.,\___ i ff// //ﬂ
3 o T g
S}
W
\a. » T
I / /
r/ e g
e t

Abbildung 1: Pragmatistische Forschungslogik als schematisches Prozessmodell (Striibing 2002: 328)

Integrierte Hypothesen bilden einerseits den Kern der entstehenden gegenstandsbezogenen
Theorie und steuern andererseits im Rahmen des Theoretical Sampling die Suche nach
Belegen.

Theoretical Sampling bedeutet, dass Forschende im Feld gezielt nach Daten suchen, die
helfen, ihre vorlaufigen Hypothesen zu entwickeln und bestatigen (Glaser/Strauss 1979: 94ff).

Die Analyse leitet die Datensammlung, die einerseits gut Uberlegt werden muss, andererseits
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aber flexibel genug sein muss, um auf datenrelevante Situationen spontan zu reagieren. Am
Beginn einer qualitativen Feldforschung ist das Theoretical Sampling offen gegeniber allen
moglichen themenrelevanten Platzen, Situationen und Personen. Gerade in Grounded Theory
geleiteten Forschungen gilt es zunachst, moglichst viele Konzepte und Kategorien zu
entdecken. Mit fortschreitendem Forschungsprozess, wird das Theoretische Sampling
fokussierter und selektiver. Es bezieht sich jetzt auf das Entdecken und Validieren von
scheinbar relevanten Hypothesen. Beim Theoretischen Sampling wird, wenn moglich, deduktiv
vorgegangen: Neue Daten werden gemaly der vorlaufigen Hypothesen gezielt gesammelt.
Fragen und Vergleiche leiten das Sampling, mit dessen Hilfe Variation, Dichte und
Prozessaspekte des interessierenden Phanomens aufgespirt werden (Strauss/Corbin 1996:
148ff). Erst wenn durch weitere Datenerhebung keine neuen Erkenntnisse mehr gewonnen
werden, also theoretische Sattigung erreicht ist, werden die aufeinander folgenden Erhebungs-

und Analysezyklen unterbrochen (Lueger 2000: 53).

Zyklische Forschungsorganisierung und Theoretical Sampling in der Forschungspraxis

Bei der Untersuchung des Pensionistenwanderns wurden drei Forschungszyklen durchlaufen.
Es erwies sich aus zeitlichen Griinden als unmdglich, jedes einzelne Feldprotokoll und
Interviewtranskript unmittelbar im Anschluss an die Datenerhebung zu analysieren. Der
Kodierprozess wurde in drei Blécken durchgefiihrt, innerhalb derer das Theoretical Sampling
eher auf der Ebene der Auswahl des bereits erhobenen Datenmaterials und weniger auf der
Ebene der Datenerhebung vorgenommen wurde.

Bei den ersten der begleiteten Wanderungen wurde unter der Annahme, dass alles
Beobachtbare relevant sein kénnte, umfassend beobachtet. Mit dem offenen und beginnenden
axialen Kodieren wurde nach dem ersten Erhebungsblock, der finf Feldaufenthalte umfasste,
begonnen. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse leiteten das Theoretical Sampling des zweiten,
drei Feldtage umfassenden Erhebungsblocks. Bei diesen drei Wanderungen wurde die
Beobachtung entsprechend der bereits gewonnen Erkenntnisse fokussiert und anschlie®end
ausgewertet. Nicht alles Forschungsrelevante ist beobachtbar. In einem dritten Erhebungsblock
wurden deshalb Leitfadeninterviews durchgefiihrt, mit denen nicht beobachtbare, aber

wesentlich erscheinende Aspekte des Pensionistenwanderns erfasst werden konnten.
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3.2 IM FORSCHUNGSPROZESS ANGEWENDETE METHODEN

Im folgenden Kapitel werden die zum Einsatz gekommenen Forschungsmethoden jeweils
theoretisch umrissen und ihre konkrete Anwendung im Forschungsprozess beschrieben. Die
vorliegende Arbeit ist eine ethnografische Studie, die im Stil der Grounded Theory durchgeflihrt
wurde. In Kapitel 0 wird zunachst umrissen, warum Forschungsarbeiten im Stil der Grounded
Theory gut mit Ethnografie kombinierbar sind und wie beide Forschungsstile wechselseitig
voneinander profitieren. AnschlieRend werden grundlegende Informationen Uber die im Rahmen
der vorliegenden Arbeit verwendeten Erhebungs- und Analysemethoden sowie deren konkrete

Anwendung im Forschungsprozess gegeben.

3.2.1 Starken der Kombination von Grounded Theory und Ethnografie

Die Methodologie der Grounded Theory zielt auf das Entdecken gegenstandsbezogener

Theorien und wurde von Anselm Strauss und Barney Glaser in den 1970ern entwickelt.

.Eine ,Grounded“ Theory ist eine gegenstandsverankerte Theorie, die induktiv aus der
Untersuchung des Phanomens abgeleitet wird, welches sie abbildet. Sie wird durch
systematisches Erheben und Analysieren von Daten, die sich auf das untersuchte Phanomen
beziehen, entdeckt, ausgearbeitet und vorlaufig bestatigt. Folglich stehen Datensammlung,
Analyse und Theorie in einer wechselseitigen Beziehung zueinander. Am Anfang steht nicht eine
Theorie, die anschlieBend bewiesen werden soll. Am Anfang steht vielmehr ein
Untersuchungsbereich — was in diesem Bereich relevant ist, wird sich erst im Forschungsprozef}
herausstellen (Strauss/Corbin 1996: 7).

Grounded Theories fokussieren Muster von Zusammenhangen zwischen Aspekten, die flr ein
Phanomen relevant sind und zeigen Variationen dieser Muster auf (Charmaz 2006: 181).

Es ist sowohl bei Forschungsarbeiten im Stil der Grounded Theory als auch bei
ethnografischen Arbeiten Ublich, auf unterschiedliche Datenquellen zurlckzugreifen.
Ethnografien eignen sich aber nicht nur aus diesem Grund sehr gut zum Entdecken von
Grounded Theories (Spradley 1980: 15). Der Nutzen ethnografischen Forschens fir Grounded
Theory basierte Studien besteht auch in der mit teilnehmender Beobachtung verbundenen
Notwendigkeit, ,sich mitten ins Geschehen zu begeben® und das beforschte Phanomen von
innen mit allen Sinnen zu erfahren (Charmaz 2006: 21).

Die Methoden der Grounded Theory helfen wiederum, das in Ethnografien haufige Niveau
reiner Beschreibung zu Uberwinden. Neue Kategorien und Konzepte kdénnen entdeckt und
damit die Theoriebildung vorangetrieben werden. Arbeiten mit der Grounded Theory bedeutet,
dass mit der Analyse und Kontrastierung erhobener Daten unmittelbar begonnen wird. Das
Anhaufen von (berfordernden Datenbergen wird damit vermieden. Zukulnftige

Beobachtungsszenen, Interviewfragen oder Auskunftspersonen werden mittels Theoretical
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Sampling bewusst gewahlt. Die Beobachtung wird fokussierter, der Ubergang vom Allgemeinen
zum Besonderen gelingt leichter. Die Methoden der Grounded Theory strukturieren und

organisieren den ethnografischen Forschungsprozess (Charmaz 2006: 21ff).

3.2.2 Erhebungsmethoden: Methodenwissen und Forschungspraxis

Methodenwissen: Ethnografie

Ethnografie im Rahmen von Sozialforschung geht der Frage nach, wie die Wirklichkeiten der
eigenen Kultur praktisch erzeugt werden (Luders 2000: 390). Ethnografien zielen auf ein
Verstehen von Kultur, das auf rein diskursiver Ebene nicht erreichbar ist (Geertz 1991: 20). Das
Augenmerk ethnografischer Forschung liegt demnach auf dem Vollzug und der Darstellung von
Praktiken, der Verknupfung von Praktiken und diskursiv verfligbarem Wissen sowie auf dem in
Praktiken verborgenen Wissen. Ethnografen und Ethnografinnen beobachten, was Individuen
im Feld wie tun. Sie beobachten weiter das Sprechen von Individuen: Von Interesse ist, auf
welche Weise sich Akteure und Akteurinnen verbal wie nonverbal ausdricken und welche
Bedeutungen Dingen, Aktivitaten und Worten zukommen. Ein weiterer Beobachtungsfokus gilt
der Art und Weise, auf die das soziale und dingliche Setting Praktiken und Sprechen anregt
sowie der Bedeutung von Artefakten. Schlief3lich lasst sich die zeitliche Struktur von Praktiken
und des Sprechens durch Beobachtung erschlielen (Kalthoff 2006: 150f).

Ethnografie ist keine in sich geschlossene Methodologie, Theorie und Forschungspraxis
(Kalthoff 2006: 152). Als gemeinsame Charakteristika ethnografischer Forschungsarbeiten
kénnen anhaltende Koprasenz von Beobachtenden und Beobachtungsgegenstand, eine flexible
Forschungsstrategie, die plurale Datentypen hervorbringt und ethnografisches Schreiben
genannt werden (Hirschauer 2002: 35, Luders 2000: 389ff). Teilnehmende Beobachtung ist das
zentrale Element jeder ethnografischen Forschung. Denn das soziologisch Relevante zeigt sich
aus ethnografischer Sicht nur unter situativen Prasenzbedingungen (Hirschauer 2002: 37).
Ethnografien setzen aber nicht auf die vollstandige analytische Ausschdpfung eines Datentyps
respektive von Beobachtungsdaten (Hirschauer 2002: 36ff). Je nach Feld werden Interviews,
Dokumentensammlung (Kalthoff 2006: 152), aber auch Artefakt- und Fotografieanalysen
(Lueger 2000) mit Beobachtungsanalysen kombiniert. Bei der ethnografischen Untersuchung
des Pensionistenwanderns wurden Beobachtungsdaten und Interviewdaten erhoben und in die
Analyse einbezogen. Diese beiden Datensorten erganzen einander auf besondere Weise:
Beobachter und Beobachterinnen erfassen nicht verbalisierte oder nicht verbalisierbare Anteile
des Sozialen und fassen diese in eigene Worte (Hirschauer 2002: 42). Die nachtragliche
Protokollierung des Wahrgenommenen oder - mit Bergmann (1985) gesprochen dessen
zrekonstruktive Konservierung“ - ist denn auch typisch fir Ethnografien (Liders 2000: 396ff).

Narrative wiederum enthalten Informationen, die nicht beobachtbar sind. Bei der Untersuchung
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des Pensionistenwanderns wurden etwa verschiedene Kontextinformationen einerseits durch
Gesprache, die wahrend der begleiteten Wanderungen gefiihrt oder mitgehért wurden und
andererseits mittels Leitfadeninterviews erfasst. Kalthoff (2006: 154f) pladiert dafur, die im
Rahmen einer Ethnografie angewendeten Methoden, insbesondere Beobachtungs- und

Sprachprotokollanalyse, als sich gegenseitig informierende Betrachtungsweisen zu sehen.

Forschungspraxis: Feldzugang und Teilnehmende Beobachtung

Ausgangspunkt der Uberlegungen zum Thema der vorliegenden Masterarbeit war die Frage,
welche Aspekte fir den Erfolg eines organisierten Bewegungsangebots fiir dltere Menschen
ausschlaggebend sind und wie diese am besten erforscht werden kénnen. Bei diesen
anfanglichen Uberlegungen wurde noch keine spezielle Bewegungspraxis fokussiert und
ausgewahlt. Wie bei jeder Forschung hangt die Wahl der Forschungsmethoden vom
Forschungsinteresse ab. Die Vermutung, dass die Erklarungen fur den Erfolg eines
organisierten Bewegungsangebots vor allem auf der Ebene der Praxis selbst zu finden sein
wlrden, legte daher von Anfang an ein ethnografisches Forschungsdesign und damit
teilnehmende Beobachtung als primare Erhebungsmethode nahe.

Bei einem Besuch bei Bekannten in der Zeit der ersten Uberlegungen zum méglichen Feld lag
eine Veranstaltungsibersicht des ortlichen Pensionistenverbandes am Tisch, in der auf
monatlich stattfindende organisierte Pensionistenwanderungen hingewiesen wurde. Im
Prospekt fand sich auch der Kontakt zur Organisatorin der Wandergruppe, der einige Tage
spater telefonisch hergestellt wurde. Die Organisatorin der Pensionistenwanderungen stand
meinem Anliegen, einige Wanderungen begleiten zu durfen, von Anfang an offen gegeniber
und sprach eine Einladung zur Teilnahme an der nadchsten der monatlich stattfindenden
Seniorenwanderungen aus. Im Mai 2013 wurde die Pensionistenwandergruppe daraufhin
erstmals begleitet.

Von den Akteuren und Akteurinnen im Feld wurde ich bei der ersten von mir begleiteten
Wanderung interessiert-freundlich begrif3t und auch bei den Folgewanderungen offen
empfangen, die Wandernden machten mir den Feldeinstieg leicht. Auf Fragen nach dem Grund
meiner Teilnahme gab ich stets die Auskunft, dass ich beruflich in der Rehabilitation alter
Menschen tatig bin und deshalb weil3, wie wichtig Aktivitaten fir altere Menschen sind. Im
Rahmen eines berufsbegleitenden Studiums wirde ich nun eine Abschlussarbeit schreiben, die
das Pensionistenwandern zum Thema hat, weshalb ich die Gruppe gerne einige Zeit bei ihren
Unternehmungen begleiten wolle, um mehr Gber ihre Wanderaktivitat zu erfahren.

Im Zeitraum von Mai 2013 bis Oktober 2014 begleitete ich in zwei Erhebungszyklen
(Forschungsorganisierung und Theoretisches Sampling Kapitel 3.1.2) insgesamt acht
Pensionistenwanderungen teilnehmend-beobachtend. Die erste Phase im Feld diente dem
offenen, umfassenden Datenerheben. Wie Spradley (1980: 76ff) vorschlagt, wurde in der ersten

Phase im Feld einerseits versucht, jeweils die Wanderveranstaltung in ihrer Gesamtheit
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mdglichst umfassend zu beschreiben und andererseits kleinere, interessant scheinende
Aspekte detailliert zu erfassen. Pro Wanderung konnten etwa zwei bis drei
Detailbeobachtungen gemacht werden. Umfassend zu beobachten war im bewegten Setting
der Wanderungen nur eingeschrankt maglich. Aus der Beobachtungsperspektive konnte nie der
gesamte Ablauf der Veranstaltung erfasst beziehungsweise die gesamte Wandergruppe
fokussiert werden. Uber die einzelnen Wanderungen hinweg wurde aber versucht, méglichst
viele unterschiedliche Akteure und Akteurinnen beziehungsweise Akteursgruppen zu
beobachten, um auf diese Weise ein moglichst vollstandiges Bild der organisierten
Bewegungspraxis zu bekommen. Um die Beobachtung zu systematisieren und alle relevanten
Dimensionen der beobachteten sozialen Situation zu erfassen, wurde ein
Beobachtungsleitfaden (siehe Anhang ) erstellt. Die Phase des offenen Beobachtens wurde
angelehnt an Spradley (1980: 78) entlang der Dimensionen Ra&umlichkeit / Materialitat /
Zeitlichkeit / Akteure und Akteurinnen / Aktivitdten / Interaktionen / Motive und Geflhle
durchgefuhrt. Diese Dimensionen leiteten auch den zweiten Erhebungszyklus, in dem die
Beobachtung entsprechend den Anforderungen des Theoretical Sampling von den
Analyseerkenntnissen der ersten Feldprotokolle geleitet wurde. In Detailbeobachtungen galt der
Fokus besonders der Art und Weise, in der die genannten Beobachtungsdimensionen
miteinander in Beziehung stehen.

Es war nicht mdglich, wahrend der Wanderung schriftliche Feldnotizen zu machen oder
Sprachnotizen zu diktieren. Dies hatte die soziale Situation zusatzlich zu meiner Anwesenheit
als Beobachterin gestort und verandert. Umso wichtiger war das Verfassen umfassender,
detaillierter Feldprotokolle und begleitender Memos jeweils unmittelbar im Anschluss an eine
stattgefundene Wanderveranstaltung. Wenn die vollstandige Protokollierung am Tag der
Wanderung aus zeitlichen Grinden nicht mehr mdglich war, wurden zumindest noch
ausfiihrliche Notizen angefertigt, die bei der Protokollierung am Folgetag als Gedachtnisstlitze

dienten.

Methodenwissen: Intensive Interviewing

Nicht alle forschungsrelevanten Aspekte erschlieBen sich durch Beobachtung. Manches
Forschungsrelevante wie etwa Informationen zu biografischen oder aktuellen
Lebensumstanden, bestimmte Bedeutungen oder Motive lassen sich besser oder ausschlie3lich
durch Narrative erschlieRen. Viele dieser Aspekte konnten uUber Erzahlungen und beim
Wandern geflihrte Gesprache, die anschlielend in Gedachtnisprotokollen fixiert wurden, erfasst
werden. Zum einen aufierten sich die Teilnehmenden wahrend der Wanderungen aber nicht zu
allen forschungsrelevanten Aspekten, zum anderen sind Gedachtnisprotokolle nicht die
Erzahlungen der Wandernden, sondern erinnerte und damit von den Relevanzen der

Forscherin Uberlagerte ,Erzahlungen von Erzahltem®. Die Erganzung und Kontrastierung der
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solcherart rekonstruktiv konservierten (Bergmann 1985) Beobachtungsdaten mit Interviewdaten
war deshalb naheliegend.

Charmaz (2006) schlagt als geeignete Interviewform im Rahmen Grounded Theory basierter
Forschungen Intensive Interviewing vor, eine Form des Leitfadeninterviews wie etwa von
Helfferich (2011) beschrieben. Intensive Interviews sind als Erhebungsmethode flir Grounded
Theory basierte Forschungen gut geeignet, weil sie methodisch Analogien zu den
Grundprinzipien der Grounded Theory aufweisen: Sie sind thematisch fokussiert und greifen in
den offenen Erzahlraum strukturierend ein, sind andererseits aber auch offen in Bezug auf
Verlauf und Ergebnis. Generell gilt: Leitfadeninterviews sollten einerseits so offen und flexibel
wie maoglich, andererseits so strukturiert wie aufgrund des Forschungsinteresses notig gestaltet
werden. Die spontan produzierte Erzahlung hat Prioritat, weshalb ein guter Leitfaden flr ein
intensives Interview mit wenigen Fragen auskommen muss. Die Beschrankung auf wenige
Fragen gewahrleistet aulRerdem die Ubersichtlichkeit des Leitfadens, die wiederum
Voraussetzung fur dessen flexible Handhabbarkeit ist. Intensive Interviews ermdglichen die
tiefgrindige, detaillierte Exploration von Aspekten des untersuchten Phanomens, zu denen
Forschende bereits substantielles Vorwissen haben. Sie helfen, zu einer dichten
gegenstandsorientierten Theorie zu kommen. Gute Interviewfragen bringen einerseits das
Forschungsinteresse zum Ausdruck und knilpfen andererseits an die Erfahrungen der
interviewten Person an (Charmaz 2006: 28f, Helfferich 2011: 179ff).

Forschungspraxis: Interviewplanung, Interviewfiihrung und Interviewaufbereitung

Schon beim offenen und beginnenden axialen Kodieren der ersten finf Feldprotokolle (erster
Forschungszyklus) wurde deutlich, dass sich einige erfolgsrelevante Aspekte des
Pensionistenwanderns nicht durch Beobachtung erschlieRen lassen wirden. Manche dieser
Aspekte deuteten sich in Erzahlungen und Gesprachen, die beim Wandern geflhrt wurden, an.
Um einerseits Kategorien, die nach dem ersten Forschungszyklus relevant fur die Beantwortung
der Forschungsfrage schienen, dicht ausarbeiten zu kénnen und um andererseits neue, nicht
durch Beobachtung erschlieBbare Kategorien zu finden, wurden intensive Interviews (Charmaz
2006: 25ff) im Stil von Leitfadeninterviews mit einigen Teilnehmenden des
Pensionistenwanderns gefuhrt.

Im Zuge einer begleiteten Wanderung wurden alle Teilnehmenden persdnlich um ein Gesprach
Uber das Pensionistenwandern gebeten. Ich vermied es, im Zuge dieser ersten Anfragen von
Snterview“ zu sprechen, um bei den Wandernden kein Bild von ,Rede-und-Antwort-stehen-
mussen“ zu erzeugen. Schon bei dieser ersten Anfrage wurde erklart, dass alle Interviews auf
Tonband aufgezeichnet, aber streng vertraulich behandelt wirden. Nicht alle Teilnehmenden
willigten ein, etwa 15 Personen waren aber grundsatzlich bereit, ein Gesprach zu fiuhren. Ich
bedankte mich fiir die Auskunftsbereitschaft, kiindigte die telefonische Terminvereinbarung an

und bat gleichzeitig, mir den genauen Zeitpunkt und die Auswahl der tatsachlich befragten
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Personen noch offen halten zu dtirfen, da ich zu diesem Zeitpunkt noch nicht absehen konnte,
wie viele Interviews ich brauchen wurde, um ausreichend Datenmaterial zu haben.

Bei der Auswahl der Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen wurde darauf geachtet,
dass diese hinsichtlich vermuteter forschungsrelevanter Eigenschaften kontrastierten. Bei der
Auswahl der Probanden und Probandinnen fir die Leitfadeninterviews wollte ich fur den ersten
Erhebungstag zwei Personen, die erst seit Kurzem am Wandern teilnahmen und zwei, die
schon lange Jahre mitwanderten, gewinnen. Die Befragten sollten sich weiter hinsichtlich ihrer
physischen Leistungsfahigkeit und aktuellen Lebensumstinde unterscheiden. Es war aus
forschungspraktischen Grinden (weite An- und Heimreise zum Interviewort) wichtig, zumindest
einige Interviews an einem Tag zu fihren. Von den grundsatzlich gesprachswilligen Personen
fanden sich schlie8lich ein Mann, eine Frau und ein Ehepaar, die am gleichen Tag Zeit fiir das
Gesprach hatten. Es konnte fir diesen ersten Termin niemand gewonnen werden, der erst seit
Kurzem am Pensionistenwandern teilnimmt, alle vier Probanden beziehungsweise
Probandinnen nehmen seit vielen Jahren regelmaflig am Pensionistenwandern teil. Ich hatte
bei den Wanderungen den Eindruck gewonnen, dass die ausgewdahlten Personen
unterschiedlich vital und leistungsfahig sind. Eine der Befragten Ilebt mit einem
pflegebedurftigen Partner, einer mit einer gesundheitlich merklich beeintrachtigten Gattin.

Das Interesse der Interviews galt einerseits biografischen Aspekten und Aspekten der aktuellen
Lebensumstande der Teilnehmenden, von denen aufgrund des zu diesem Zeitpunkt
vorhandenen Wissens angenommen wurde, dass sie als intervenierende Bedingungen fir das
Pensionistenwandern Bedeutung haben. Andererseits zielten die Interviews darauf ab, die
Bedeutung des Pensionistenwanderns und der dahinterstehenden Seniorenorganisation fur die
Teilnehmenden zu erfassen sowie etwas Uiber phanomenrelevante Werte und Einstellungen der
Teilnehmenden zu erfahren. Am Beginn des flexibel handhabbaren Leitfadens stand eine
offene, erzahlgenerierende Einstiegsfrage. Fir den Fall, dass die Anfangserzahlung Fragen
offen liel3, wurden zwei weitere, weniger offene Leitfadenfragen und je einige Nachfragen
vorbereitet (— Interviewleitfaden siehe Anhang).

In den Folgewochen wurde das Interviewmaterial fur die Datenanalyse aufbereitet, also
transkribiert und anonymisiert. Bei der Transkription der Daten wurde nach dem Prinzip ,Immer
eine Spur genauer denn als nétig erachtet® vorgegangen. Die Autorin hat die gefuhrten
Interviews entlang der von Dr. Maria Pohn-Lauggas im Rahmen des Seminars ,Beobachten
und Interviewen® (Universitdt Wien / Institut fur Soziologie / Modul Master Methoden /
Wintersemester 2013) empfohlenen Transkriptionsregeln (nach Kallmeyer/Schulze in Rosenthal
1995: 239) verschriftlicht. Im Anschluss an die Transkription wurden im Interviewmaterial
genannte Namen von an den Pensionistenwanderungen teilnehmenden Personen, besuchten
Orten und Gaststatten anonymisiert. Nicht anonymisiert wurden die Namen politischer Parteien

und erwahnter Vereine. Fiur diese Vorgangsweise sprach einerseits die Tatsache, dass sich
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deren Identitat durch den in den Interviews mittransportierten Kontext ohnehin nicht verbergen
lasst und andererseits, dass kurze, beispielhaft zitierte Interviewpassagen durch eine
Anonymisierung von Partei- und Vereinsbezeichnungen schwer lesbar geworden waren
(Verwendete Transkriptionsregeln und Systematik der Anonymisierung siehe Anhang). Der
betrachtliche Zeitaufwand fir die Datenaufbereitung lieR letztlich keinen Spielraum fir die
Erhebung und Aufbereitung weiterer Interviewdaten beziehungsweise einen vierten

Forschungszyklus.

3.2.3 Datenanalyse: Methodenwissen und Forschungspraxis

Die Analyse des vorhandenen Datenmaterials erfolgte entsprechend der Forschungszyklen in
drei Phasen. Sorgfaltiges Kodieren ist der zentrale Prozess in der Grounded Theory, um aus
Daten systematisch eine gegenstandsbezogene Theorie zu entwickeln. In der Grounded Theory
Strauss’scher Pragung kommen drei Arten des Kodierens zu Einsatz: Das offene, das axiale
und das selektive Kodieren (Strauss/Corbin 1996: 39f). Mit Hilfe von Atlas.Tl, einer Software zur
Verwaltung qualitativen Datenmaterials, wurden die im Zuge des offenen Kodierens gebildeten
Kodes und Kategorien verwaltet. Der Uberblick (iber die Fiille an gebildeten Kodes und
Kategorien blieb auf diese Weise gewahrt. Softwareunterstitzt kann das Grounding - die
Haufigkeit des Vorkommens einzelner Konzepte in den Daten - als ein Indiz fiir deren Relevanz
eingeschatzt werden, die gebildeten Kodes und Kategorien kénnen entsprechend dem Stand
der Forschung jederzeit problemlos umbenannt und Kodes (neu-, um-) kategorisiert werden.
Atlas. Tl unterstitzt Forschende bei der Organisierung qualitativen Datenmaterials, kann aber
keine Interpretationsarbeit leisten. Diese bleibt selbstverstandlich Aufgabe der Forschenden.
Techniken wie das Herantragen von analytischen Fragen an die Daten oder das Vergleichen
von Daten mit Daten beziehungsweise Daten mit Kodes helfen, tber die eigenen Denkmuster,
das eigene Wissen und die eigenen Vorannahmen hinaus nach Aspekten eines Phanomens
und Zusammenhangen zwischen diesen Aspekten zu suchen (Strauss/Corbin 1996: 30, 56ff).
Die Interpretation der Daten findet in laufend verfassten und zunehmend integrierten Memos
und Diagrammen ihren Niederschlag. Am Ende des Kodierprozesses steht — sozusagen als

finales Memo - die fertige gegenstandsorientierte Theorie.

Offenes Kodieren

Das anfangliche offene Kodieren dient dem Aufbrechen, Konzeptualisieren und Kategorisieren
der Daten (Strauss/Corbin: 44). Beim Konzeptualisieren der Daten werden am Beginn der
Forschungsarbeit kleinste Texteinheiten analysiert: Fir jeden in den Daten enthaltenen Vorfall
wird ein moglichst treffender Konzept- beziehungsweise Kodename vergeben, der auf abstrakte
Weise beschreibt, worum es im jeweiligen Datensegment geht. Durch das Stellen von Fragen

konnen entsprechend passende Namen gefunden werden. Beim weiteren Kodieren wird Vorfall

23



Methodologie und Methoden

mit Vorfall verglichen, ahnliche Vorfalle werden mit dem gleichen Konzeptnamen versehen.
Dadurch bleibt die Zahl der Konzepte Uberschaubar. Im Zuge des offenen Kodierens der ersten
Feldprotokolle wurden etwa folgende Konzeptnamen vergeben: Bekannt durch gleiche
Lebensbezugspunkte, beeintrachtigte Gesundheit, Gehstrecke individuell anpassen, reduzierte
Paaraktivitaten, organisierte Sozialaktivitdt nutzen, als Arbeiterkind aufgewachsen, Hilfsarbeit
verrichten, bekannt (ber Aktivitdten der  Seniorenorganisation, Impuls  durch
Verwandte/Bekannte, Teilstrecke zu zweit/dritt, Gesprachsanknipfung tber Wanderumgebung,
Reden Uber gemeinsame Bekannte, Pflicken und Sammeln oder regelmafige Outdooraktivitat.
Konzepte, die (voraussichtlich) dem gleichen Aspekt eines Phanomens angehoéren, werden in
einem nachsten Schritt zu Ubergeordneten Kategorien zusammengefasst. Deren Benennung
sollte abstrakter sein als die Namen der ihr zugeordneten Konzepte (Strauss/Corbin 1996: 43ff).
Die Namen von zum Pensionistenwandern gebildeten Kategorien sind etwa: organisatorischer
Rahmen, abnehmende Vitalitdt und Gesundheit, (Sozial)aktivitdten aufgeben miissen, Aktiv-
sein trotz physischer Einschrdnkungen, Bewegungsverhalten im Lebenslauf, aus einfachen
Verhéltnissen kommen, Arbeiter/Arbeiterin unter Aufwértsbedingungen, sozialistisch werden,
(Re)produktion von  Gesinnungsgemeinschaft, soziale Voranbindung, alternierendes
Zusammenkommen  und  Auseinanderdriften,  anregende  Wanderumgebung  oder
Kaskadengespréche.

Kategorien werden im Rahmen des offenen Kodierens hinsichtlich ihrer Eigenschaften
entwickelt. Bei jedem Auftreten einer Kategorie in den Daten kdnnen bestimmte Auspragungen
(Dimensionen) der Kategorieeigenschaften beobachtet werden. Werden mehrere dimensionale
Profile einer Kategorie in Gedanken uUbereinandergelegt, so ergibt sich ein Muster an
beobachteten Eigenschaften, das flir das jeweilige Phanomen typisch ist (Strauss/Corbin 1996:
50f).

Axiales Kodieren

Schon friih im Forschungsprozess beginnt der / die Forschende zwischen offenem und axialem
Kodieren zu pendeln. Beim axialen Kodieren geht es darum, die zuvor kategorisierten und
dimensionalisierten Daten auf neue Weise zusammenzufligen (Strauss/Corbin 1996: 76f),
.indem Verbindungen zwischen einer Kategorie und ihren Subkategorien ermittelt werden
(Strauss/Corbin 1996: 76)“. Strauss und Corbin flilhren das axiale (und anschlieRende selektive
Kodieren) mit Hilfe des sogenannten paradigmatischen Modells durch: Entsprechend dem
Kodierparadigma werden Kategorien und Subkategorien auf der dimensionalen Ebene, also
entlang ihrer jeweiligen Eigenschaften respektive Auspragungen, verbunden. Forschende
kénnen auf diese Weise rekonstruieren, unter welchen Kontextbedingungen, ursachlichen und
intervenierenden Bedingungen sich ein Phanomen auf eine bestimmte Art zeigt. Mit Hilfe des
Paradigmas kénnen auch Handlungs- und interaktionale Strategien, die von Akteuren und

Akteurinnen angewendet werden, um das Phanomen je nach spezifischer Auspragung seiner
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Eigenschaften zu bewaltigen sowie die Konsequenzen dieser Handlungen und Interaktionen
verortet werden (Strauss/Corbin 1996: 76ff).

Beim axialen Kodieren des vorliegenden Datenmaterials wurde so vorgegangen, dass zunachst
jene Kategorien (= Phanomene), die sich beim offenen Kodieren als besonders relevant
erwiesen, ausgewahlt wurden. Weiterverfolgt wurden Kategorien, die besonders haufig in den
Daten auftraten oder im Hinblick auf die Beantwortung der Forschungsfrage interessant
schienen. Die vier Phanomene, die im Rahmen dieser Arbeit ausfiihrlich axial kodiert wurden,
waren: Aktuelle Lebenssituation, Sozio-ideologische Voranbindung, Bewegung als Teil des
Lebens und RegelméBig Pensionistenwandern gehen. Jedes diese vier Phanomene wurde mit
Hilfe des Kodierparadigmas im Hinblick auf seine Kontexteigenschaften, Handlung und
Interaktion intervenierende Bedingungen, beobachtete/berichtete Handlungs- und interaktionale

Strategien und deren Konsequenzen analysiert.

Ursédchliche Bedingungen
Kodierparadigma ‘l'
nach Strauss und PHANOMEN
Corbin (1996) Ein Ereignis, auf das sich eine
Reihe von Handlungen und
Interaktionen beziehen.
N
Intervenierende Handlungs- und interaktionale
Bedingungen Strategien, Konsequenzen
Weitere Kontextbedingungen, die  |[==>| die in Bezug auf den Kontext (= die  [=—>> von Handlungs- und
Handlungs- und interaktionale Eigenschaften) eines Phanomens interaktionalen Strategien
Strategien beeinflussen angewendet werden.

Abbildung 2: Schematische Darstellung des Kodierparadigmas nach Strauss und Corbin

Mit dem axialen Kodieren kénnen Muster von Zusammenhangen zwischen einer Kategorie
(einem Phanomen) und deren Subkategorien entdeckt werden. Wenn etwa Kategorie x eine
bestimmte Auspragung hat, findet sich eine entsprechende Auspragung der Subkategorie y. Bei
der Untersuchung des Pensionistenwanderns fand sich im Zuge des axialen Kodierens der
Kategorie (= des Phanomens) Sozio-ideologische Voranbindung etwa das folgende Muster

kategorialer Zusammenhange.

Die am Pensionistenwandern Teilnehmenden sind unterschiedlich stark an die Wandergruppe
vorangebunden (Kontext des Phanomens Sozio-ideologische Voranbindung): Einige Teilnehmende

sind Uber private Bekanntschaften/Verwandte mit einer/einem aktiv Wandernden einfach an die
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Wandergruppe vorangebunden. Der/die typische Wandernde ist aber nicht nur Uber private
Bekannte/Verwandte, sondern auch durch Mitgliedschaft im Pensionistenverband (ursachliche
Bedingung des Phanomens Sozio-ideologische Voranbindung) und daher in einem doppelten Sinn
an die Wandergruppe vorangebunden. Ob Wandernde Mitglied des Pensionistenverbandes sind,
hangt mafgeblich von deren Politisierung und politischen Aktivitdten im Lebenslauf ab
(Intervenierende Bedingung der Kategorien Verhéltnis zur Seniorenorganisation und Sozio-
ideologische Voranbindung). Je nach Charakter der sozio-ideologischen Voranbindung an die
Wandergruppe (einfache/doppelte Voranbindung) bewegt sich die Qualitdt der Entscheidung zur
erstmaligen Teilnahme (Handlungsstrategie, die gleichzeitig eine Konsequenz ist) auf einem
Kontinuum von ,vollig klar* bis ,von Zweifeln behaftet. Die Qualitdt der Entscheidung zur
erstmaligen Teilnahme beeinflusst Handlung- und Interaktion wahrend der Wanderungen und wird

damit in Folge zu einer intervenierenden Bedingung.

Kategorien und ihre Subkategorien werden mit den fiir die Grounded Theory grundlegenden
analytischen Verfahren — dem Stellen von Fragen und dem Ziehen von Vergleichen — entwickelt
und in Beziehung gesetzt. Vorlaufige Hypothesen Uber die Natur dieser Beziehungen muissen
anhand vorhandener oder neu zu erhebender Daten wiederholt verifiziert werden. Beim axialen
Kodieren beginnt auch die Untersuchung von entdeckten Variationen eines Phanomens
(Strauss/Corbin 1996: 86). Mit fortschreitendem axialen Kodieren der vier beschriebenen
Kategorien (Phdnomene) Aktuelle Lebenssituation, Sozio-ideologische Voranbindung,
Bewegung als Teil des Lebens und Regelmé&l3ig Pensionistenwandern gehen kristallisierte sich
heraus, dass die Kategorie RegelméBig Pensionistenwandern gehen (endgultige Benennung:
Pensionistenwandern) im Zentrum der entstehenden Grounded Theory stehen wird und welche
Kontexteigenschaften die Kernkategorie hat. Auch die Natur der Zusammenhange der anderen
Hauptkategorien und ihrer Subkategorien mit der Kernkategorie zeichneten sich gegen Ende
des axialen Kodierens bereits ab. Der Ubergang vom axialen zum selektiven Kodieren

gestaltete sich in der Praxis ahnlich flie’iend wie der vom offenen zum axialen Kodieren.

Selektives Kodieren

Das abschlieRende selektive Kodieren dient der Integration der gegenstandsbezogenen
Theorie in Form einer analytischen Geschichte, wie sie in Kapitel 4 Uber das
Pensionistenwandern erzahlt wird. Wie fur den Ubergang vom offenen zum axialen Kodieren
gilt: Schon wahrend dem axialen Kodieren deuten sich Zusammenhange zwischen
Hauptkategorien an, beginnt das selektive Kodieren. Wird in frihen Phasen des
Kodierprozesses zwischen offenem und axialem Kodieren gependelt, so beginnt der/die
Forschende mit fortschreitender Integration der Theorie zwischen offenem, axialem und
selektivem Kodieren zu pendeln. Der rote Faden der gegenstandsbezogenen Theorie, die

analytische Geschichte, gewinnt an Kontur.
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Zentrale Aufgabe beim selektiven Kodieren ist das Festlegen der Kernkategorie und das In-
Beziehung-Setzen aller Hauptkategorien mit der Kernkategorie wie auch untereinander
(Strauss/Corbin 1996: 117). Es geht um das vollstdndige, umfassende Darstellen aller
kategorialen Zusammenhange, die im Zuge der bisherigen Kodierarbeit gefunden wurden. Die
wechselseitigen Zusammenhange zwischen der Kernkategorie und allen Hauptkategorien
mussen erarbeitet und ausformuliert werden. Die zuvor beim axialen Kodieren in ihrem
analytischen Gehalt entwickelten Hauptkategorien werden im Zuge des selektiven Kodierens
auf ahnliche Weise verbunden, wie Kategorien und Subkategorien beim axialen Kodieren. Denn
das selektive Kodieren funktioniert im Prinzip genauso, wie das axiale Kodieren, bewegt sich
aber auf einem komplexeren Niveau. Die gefundenen Beziehungen missen wiederum anhand
der Daten validiert werden. AuRerdem werden, wenn nétig, Kategorien weiter- beziehungsweise
fertig entwickelt (Strauss/Corbin 1996: 94). Weil beim selektiven Kodieren gleichsam alles mit
allem verbunden wird, ist es schwierig, ein anschauliches Beispiel fir diesen letzten
Analyseschritt zu geben.

Das folgende Beispiel zeigt, wie die Autorin im Zuge des beginnenden selektiven Kodierens -
gestutzt auf die Ergebnisse des axialen Kodierens und mit Hilfe des Kodierparadigmas - eine
erste, ungefahre Version der analytischen Geschichte aufschrieb. Zuerst wurde die Anordnung
der Kernkategorie und aller darauf bezogenen anderen Kategorien nach dem Schema des
Kodierparadigmas skizziert (siehe Abbildung 3). Diese Vorgansweise war hilfreich, um die
Analysefragmente des axialen Kodierens in einen systematischen Zusammenhang zu bringen.
Ausgehend von dieser Skizze wurde der rote Faden der analytischen Geschichte entwickelt und

die folgende Kurzversion der analytischen Geschichte erstellt.

Die sozio-ideologische Voranbindung an die Wandergruppe scheint die ursachliche Bedingung fiir
die Ansprechbarkeit von Senioren und Seniorinnen mit dem Pensionistenwandern zu sein. Am
Pensionistenwandern nehmen nahezu ausschlieBlich Menschen teil, die durch ihre frihen Lebens-
und Erwerbsverhéltnisse sozialistisch politisiert wurden. Der SPO nahezustehen scheint
Voraussetzung fir den Entschluss, Mitglied des Pensionistenverbandes zu werden, zu sein. Am
Wandern nehmen fast ausschlieRlich Menschen teil, die Mitglied im Pensionistenverband sind. Wer
ideologisch entspricht und Mitglied im Pensionistenverband ist, findet in der Regel leicht zum
Teilnahmeentschluss, wer nicht entspricht, zdgert, auch wenn er oder sie eigentlich gerne wandert.
Das bedeutet aber wiederum nicht, dass alle Mitglieder des Pensionistenverbandes auch an der
Wandergruppe teilnehmen. Scheinbar nehmen am Pensionistenwandern vor allem Personen teil,
die immer schon gern Bewegung im Freien gemacht haben und die die Wandergruppe als
Bewegungsanreiz gar nicht wirklich brauchen. Der Hauptanreiz zur Teilnahme scheinen vielmehr
fur alle Wandernden soziale Motive und Abwechslung vom Alltag zu sein. Da viele Wandernde
bedingt durch ihre Lebensumstande (— Ruhestand, abnehmende Gesundheit, Betreuung kranker
Angehoriger) Sozialaktivitdten vermissen, ist dies auch sehr verstandlich. Die Erwartung, beim
Wandern Geselligkeit zu erleben, motiviert manchmal auch wenig bewegungsfreudige Menschen

zur Teilnahme. Das gemeinsame Gehen in einer Gruppe hat einen besonderen sozialen
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Charakter, der sehr geschatzt wird. Es fallt durch umgebungsvermittelte Gesprachsimpulse leicht,
Gesprache zu fihren, die Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen kénnen immer wieder
gewechselt werden und man kann, anstatt sich zu unterhalten, auch mit der dinglichen Umwelt, der
Natur, interagieren. Die Teilnahme ist aufgrund der zielgruppengerechten Organisation auRerdem
fur eine in gesundheitlicher Hinsicht breite Teilnehmerschaft méglich. Dass die Gruppe dennoch
nur fur eine eingeschrankte Gruppe von Senioren und Seniorinnen eine Option ist, hangt mit der
eingangs beschriebenen politisch-ideologischen Gleichrichtung der Wandernden zusammen: Die
Teilnehmenden wenden im Rahmen der Pensionistenwanderungen verschiedene Handlungs- und
interaktionale Strategien an, um ihre Gesinnungsgemeinschaft wahrend ihrer Unternehmungen zu
(re)produzieren und zu stabilisieren (z.B. Vereinskleidung tragen, Gber Andersgesinnte sprechen).
Diese Handlungs- und interaktionalen Strategien haben Konsequenzen: Wer an der (Re)produktion
von Gleichgesinnung partizipieren kann, weil ideologisch gleichgerichtet, hat gute Chancen auf
Integration in die Wandergruppe, was wiederum eine wesentliche Voraussetzung fiir die Motivation
zu wiederholter Teilnahme am Pensionistenwandern ist. Wer hingegen eine abweichende
politische Orientierung hat, kann an fir die Gruppenzugehdrigkeit wesentlichen Handlungen und
Strategien zur Erzeugung von Gemeinschaftsgefihl nicht teilhaben. Es ist unter diesen Umstanden
schwierig, wenn nicht unmdglich, ein Gefuhl der Integration in die Gruppe zu entwickeln. Politisch

Andersgesinnte wanderten deshalb auch noch nie langer mit ,den Pensionisten®.

Ausgehend von dieser ersten Kurzversion der analytischen Geschichte wurde die vorliegende
Fassung der Grounded Theory Uber das Pensionistenwandern (siehe Kapitel 4) in ihrem vollen
analytischen Gehalt Schritt fur Schritt entwickelt und ausformuliert. Die Autorin blieb dabei
immer nahe an den Daten, anhand derer hergestellte Zusammenhange wiederholt Uberpruft
wurden. Dieser Prozess wurde solange fortgefiihrt, bis sich im Hinblick auf die
forschungsleitende Fragestellung keine wesentlich neuen Erkenntnisse mehr in den Daten
fanden und die Grounded Theory ausreichend gesattigt schien.

Das Kapitel zu Methodologie und Methoden schliet mit den folgenden Uberlegungen zur
Qualitatssicherung interpretativer Sozialforschung und den diesbezlglich im Rahmen der

vorliegenden Arbeit getroffenen MaRnahmen ab.

3.3 QUALITATSSICHERUNG DER VORLIEGENDEN ARBEIT

Die Sinnhaftigkeit und Machbarkeit einheitlicher Beurteilungskriterien flr die Qualitat von
qualitativer Sozialforschung ist innerhalb der Scientific Community bis dato umstritten. Trotz
ernst zu nehmender Differenzen zwischen unterschiedlichen qualitativen Methoden pladiert
aber etwa Hammersley (2007: 287) daflr, Qualitdtsstandards zur Bewertung qualitativer

Sozialforschung zu etablieren.
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3.3.1 Problemlage in Bezug auf die vorliegende Arbeit

Qualitatives Datenmaterial — hier: Beobachtungsprotokolle und Interviewtranskripte - ist immer
das Resultat von Vorinterpretationen und Selektionsmechanismen im Forschungsprozess. Die
Flichtigkeit des Materials verstarkt bei Beobachtungsanalysen die Selektivitdt der
Datengewinnung in mehrfacher Hinsicht: Beobachtungsdaten sind neben der immer selektiven
Zuganglichkeit des Feldes besonders von der selektiven Hinwendung der Forscherenden zu
Ereignissen im Feld, der Selektivitat der Beobachtung, der Wahrnehmung, des Verstehens und
der Aufzeichnung gepragt. Durch die zeitliche Distanz der Protokollierung zur Datenentstehung
werden die Daten zusatzlich verandert: Manches wird vergessen, anderes in der Erinnerung
reduziert, erganzt und solcherart Uberformt (Lueger 2000: 90ff). Ethnografen und
Ethnografinnen transformieren in Sprache, was zuvor nicht Sprache war. Das ist nétig, um die
beobachtete soziale Wirklichkeit dem soziologischen Diskurs zuganglich zu machen
(Hirschauer 2002: 40f). Es ist wichtig, sich dessen bewusst zu sein, dass die (Re)prasentation
fremder Kulturen durch die Forschenden immer deren Erzahlung und Konstruktion (Kalthoff
2006: 158) ist. Letztlich kann sich kein Ethnograf, keine Ethnografin dem Subjektivitatsdilemma
der Protokollierung entziehen (Liders 2000: 398).

In Ethnografien werden Beobachtungsdaten haufig durch Interviewdaten (und anderes
Datenmaterial wie Dokumente oder Artefakte) erganzt. Ein Problem von Befragungen an sich
ist zunachst, dass sie den Befragten je nach Vorstrukturierung von den Forschenden
geschaffene Strukturen Uberstlilpen (Lueger 2000: 90). Die Strukturierungsleistungen der
Befragten missen durch entsprechende Gesprachstechniken moglichst in Geltung gelassen
werden. Ein weiteres Problem ist, dass die im Rahmen von Ethnografien verwendeten
Methoden, im vorliegenden Fall teilnehmende Beobachtung und Leitfadeninterview,
unterschiedliche Phadnomene hervorbringen (Kalthoff 2006: 154f), deren ad hoc Triangulation im
Rahmen der Datenauswertung der kritischen Reflexion bedarf (Flick 2011: 52ff). Bis dato gibt
es innerhalb der Scientific Community keinen Konsens dartber, wie unterschiedliche Daten
aufeinander bezogen werden (Liders 2000: 400). Probleme auf der Interpretationsseite
ergeben sich, wenn Wissenschafter und Wissenschafterinnen sich nicht methodisch von
alltaglichen Verstehensleistungen und Interpretationen zu distanzieren vermogen (Lueger 2000:
41). Die zur Qualitatssicherung der vorliegenden Arbeit getroffenen Malnahmen werden

anschliel3end dargestellt.

3.3.2 QualitatssicherungsmaBBnahmen fiir die vorliegende Masterarbeit

Externe Unterstiitzung im Forschungsprozess

Qualitative Sozialforschung sollte grundsatzlich im Team durchgefihrt werden. Das Team

erweitert individuelle Kompetenzen, sichert Multiperspektivitat, verlangsamt die Interpretation
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und ist wichtige Reflexionsinstanz (Lueger 2000:54ff, Berg/Milmeister 2008: 22, 25). Wenn wie
im Fall der vorliegenden Arbeit kein Team verflgbar ist, muss externe Unterstitzung als
Beistand und zur kritischen Reflexion organisiert werden (Lueger 2000: 54ff). Die
Datenerhebung und Datenanalyse zum Pensionistenwandern konnte nicht im Team
durchgefihrt werden. Wertvolle externe Unterstitzung bot das parallel zur empirischen Arbeit
absolvierte Masterarbeitseminar und die mehrfache kritische Reflexion der Forschung mit dem
Betreuer der Arbeit im Rahmen von Sprechstunden. Im Rahmen des Seminars konnte ich eine
Zwischenprasentation halten und von Studienkolleginnen wie Betreuer kritisches Feedback

(siehe auch Lueger 2000: 84f) zum Stand der Arbeit bekommen.

Qualitatssicherung des verwendeten Datenmaterials

Die Qualitat der erhobenen Daten bestimmt die Qualitdt der entstehenden Grounded Theory
malfgeblich. Gute Daten sind gehaltvoll und relevant sowie dem untersuchten Phanomen
angemessen (Charmaz 2006: 18f). Beobachtungsdaten sind fir die Untersuchung einer Praxis
ohne Zweifel das geeignete Datenmaterial. Erganzende Interviewdaten liefern wertvolle
Hintergrundinformationen. Um qualitativ hochwertige Beobachtungsdaten zu erhalten, muss die
Selektivitat und Subjektivitdt der Beobachtung ebenso wie die der nachtraglichen
Protokollierung methodisch  kontrolliert werden (Lueger 2000: 100). Der erstellte
Beobachtungsleitfaden half vor allem in der Phase des Feldeinstiegs, die Beobachtung zu
strukturieren und umfassend zu beobachten. Andererseits wurde versucht, beim Beobachten
flexibel auf relevant scheinende Vorkommnisse zu reagieren. Auch als Erinnerungsstiitze beim
Verfassen der Feldprotokolle war der Leitfaden hilfreich. Das bewegte Setting beim
Pensionistenwandern erlaubte es nicht, Feldnotizen anzufertigen. Um moglichst wenig zu
vergessen, wurde unmittelbar im Anschluss an die jeweilige Wanderung protokolliert,
erganzende Memos wurden verfasst (siehe auch Lueger 2000: 115f, Hirschauer 2002: 44ff).

Zum Einholen erganzender Perspektiven auf das interessierende Phanomen, aber auch zur
Validierung wurden die Beobachtungsprotokolle mit feldinternen Sichtweisen kontrastiert:
Mitgehorte Beobachtungen oder Erfahrungen von Akteuren und Akteurinnen vermitteln
feldinterne Deutungsmuster und sind fir die Analyse besonders interessant (Lueger 2000:
137ff), Worte und Metaphern von Teilnehmenden dienen dem immer interpretierenden
Schreiben der Forschenden als Korrektiv (Kalthoff 2006: 163). Zum Einholen von erganzenden
Informationen, aber auch zur Validierung aus dem Gedachtnis protokollierter Erzahlungen
wurden Interviews mit Akteuren und Akteurinnen aus dem Feld durchgefiihrt und kodiert. Denn
trotz der angesprochenen Probleme ist Datenpluralismus kennzeichnend fir Ethnografien und
der Vergleich unterschiedlicher Datensorten ein in der Ethnografie gangiger Weg, die Qualitat
von Beobachtungsdaten zu sichern (Ltders 2000: 400, Hammersley/Atkinson 1983: 198ff).

30



Methodologie und Methoden

+Ethnography often involves a combination of techniques and thus it may be possible to check
construct validity by examining data relating to the same construct from participant observation,
interviewing, and documents. (...) What is involved in triangulation is not the combination of
different kinds of data per se, but rather an attempt to relate different sorts of data in such a way as
to counteract various possible threats to the validity of our analysis (Hammersley/Atkinson 1983:
199).”

Qualitatssichernde Verfahrensweisen der Grounded Theory Methodologie

Qualitative Sozialforschung folgt der Logik alltdglichen Problemidsens. Das Moment der
Wissenschaftlichkeit liegt in der Systematisierung des Zweifels (Stribing 2002: 323ff). Die
Kodierverfahren der Grounded Theory bergen methodische Vorkehrungen, die helfen, den
Zweifel zu systematisieren, d. h. (Lueger 2000: 75) vereinfachendes Denken und das Fixieren
unzutreffender Annahmen zu vermeiden. Die zentralen Mittel der Qualitatssicherung sind in der
Grounded Theory die Methode des kontinuierlichen Vergleichens, der mehrstufige
Kodierprozess und schliel3lich das Theoretische Sampling (Stribing 2002: 330).

Der kontinuierliche wie systematische Vergleich von Ereignissen unter verschiedenen sowie
ahnlichen Bedingungen ermdglicht das Erforschen bedingungsabhangiger Variationen eines
Phanomens (Stribing 2002: 330). Wie in Abbildung 1 dargestellt wird bei jedem Vergleich ein
vollstandiger erkenntnislogischer Zyklus aus qualitativer Abduktion beziehungsweise Induktion,
der Erarbeitung von ad hoc- Hypothesen aus diesen Abduktionen/Induktionen und deren
Uberpriifung an den Daten durchlaufen (Striibing 2002: 327).

Das offene Kodieren dient unter anderem dem Aufbrechen der Daten, bei dem (Lueger 2000:
76f) der Materialkontext systematisch ausgeblendet wird. Eine wichtige Voraussetzung, um die
Daten in neuem Licht betrachten zu kénnen. Nach dem Konzeptualisieren, Kategorisieren und
Dimensionalisieren der Daten beim offenen Kodieren wird im Rahmen des axialen und
selektiven Kodieren ,durch Spekulieren Uber wahrscheinliche Varianten von Normalitat der
Gesamtprozess rekonstruiert, indem mdogliche Bedeutungszusammenhange in den zuvor
dekontextualisierten Datensegmenten gesucht werden (Lueger 2000: 77f).“ Das Erreichen
theoretischer Sattigung ist das wesentliche Gutekriterium fur den Kodierprozess, die
Kodierarbeit wird solange fortgesetzt, als sie ergiebig ist (Strubing 2002: 313ff).

Mit dem theoretischen Sampling schliellich werden die induktiv/abduktiv gebildeten
Hypothesen Uberprift. Das theoretische Sampling ist qualitatssichernd, weil es die Bildung
einer konzeptuell dichten Theorie fordert, die Reichweite derselben erhéht und sowohl die
Adaquatheit der erhobenen Daten selbst wie auch die der Erhebungsmethoden optimiert
(Stribing 2002: 333)
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4 ANALYTISCHE GESCHICHTE UBER DAS PENSIONISTENWANDERN

41 GRUNDLEGENDE INFORMATION UND UBERBLICK

Bevor ich die analytische Geschichte Uber das Pensionistenwandern darstelle, werden einige
grundlegende Informationen zum Pensionistenwandern und der Organisation der Wanderungen
gegeben. Diese Hintergrundinformationen werden der analytischen Geschichte zur
Wanderaktivitat, die darauf Bezug nimmt, vorangestellt. Die beschriebenen organisatorischen
Aspekte sind in der Grounded Theory zum Pensionistenwandern als intervenierende Bedingung
fir den Teilnahmeentschluss und auf der Ebene der Wanderpraxis selbst relevant. Der an diese
Basisinformation  anschlieRende grafische sowie inhaltliche Uberblick (iber das
»Theoriegebaude“ moge den Lesern und Leserinnen die Orientierung in der analytischen

Geschichte erleichtern.

4.1.1 Grundlegendes zum organisierten Bewegungsangebot ,, Pensionistenwandern

Das Pensionistenwandern ist ein Angebot der Ortsgruppe einer grof3en Seniorenorganisation,
dem 390000 Mitglieder in 1742 Ortsgruppen und 685 Klubs zdhlenden Pensionistenverband
Osterreichs. Der Pensionistenverband ist ein privater Verein, der die Interessen der Generation
50+ vertritt (www.pvoe.at/content/organisation). Das Wanderangebot ist ein offenes: Die
Teilnahme ist nicht verpflichtend, sondern optional mdéglich und, wie die Organisatorin F1

betont, jeder und jedem Teilnahmewilligen mdglich.

P1/08, F1: ,Bei uns kann ein jeder mitgehen, egal ob rot oder schwarz oder sonst was. Es gibt

auch keine Altersgrenze nach unten.

Die einmal monatlich bei jedem Wetter stattfindenden Wanderungen werden von einem
Ehepaar, das selbst Mitglied der Seniorenorganisation ist, ehrenamtlich organisiert und
durchgefuhrt. Die Teilnehmenden kommen an diesem Tag zur jeweils gleichen Zeit am jeweils
gleichen Ort zusammen. Das heif3t, der Ausgangspunkt der Wanderungen ist ein fixer,
regelmafig teilnehmenden Personen bekannter, Treffzeitpunkt. Die Organisatorin verteilt
jeweils am Ende einer Wanderung schriftliche Einladungen fir die Folgewanderung, in der Gber
die geplante Wanderroute und das anvisierte Gasthaus der kommenden Wanderveranstaltung
informiert wird.

Die Wanderungen finden stets im Umkreis von maximal einer halben Autostunde um O1 — dem
Wohnort der Organisierenden sowie der meisten Teilnehmenden — statt. Entweder wird von
diesem  Treffzeitpunkt ausgehend gewandert oder ein anderer Startpunkt in
Fahrgemeinschaften, die vor Ort gebildet werden, angefahren. RegelmaRig Teilnehmende, die

ein Auto haben beziehungsweise Auto fahren kdnnen, wissen um die Notwendigkeit, sich als
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Chauffierende zur Verfligung zu stellen. Das Bilden von Fahrgemeinschaften fir die Hin- und
Ruckfahrt funktioniert vor Ort, ohne dass dies jedes Mal organisiert wirde.

Den Wandernden wird bei den meisten Pensionistenwanderungen die Mdglichkeit geboten,
zwischen zwei unterschiedlich langen und schweren Wanderrouten zu wahlen. Im Bedarfsfall
wird die Wanderroute von den Organisatoren auch noch wahrend der Wanderung an die
Bedurfnisse der Wandernden angepasst. Die Organisatorin F1 betreut stets die langere Route,
ihr Gatte die kurzere. Das differenzierte Routenangebot entfallt ausnahmsweise, wenn etwa die
Begehung eines Themenweges oder eine Besichtigung geplant ist. Je nach Route dauern die
Wanderungen zwischen 30 Minuten (kleine Runde) und zwei Stunden (groRe Runde). Der
gemeinsame Ausklang fir alle Teilnehmenden findet immer in einem Gasthaus statt.

Neben der Rahmenorganisation kiimmert sich die Organisatorin, manchmal auch ihr Gatte, um
laufend anfallende organisatorische Tatigkeiten wahrend der Wanderveranstaltungen. Wichtig
ist vor allem die Weitergabe ablaufrelevanter Informationen und Handlungsanweisungen. Die
Organisatorin und ihr Mann flhlen sich dem Wohlbefinden der Teilnehmenden verpflichtet:
Wahrend der Wanderungen versuchen sie, alle Teilnehmenden und deren Befinden im Blick zu
haben und individuelle Lésungen fur Probleme, Anliegen, ... zu finden. Die Fursorglichkeit
gegenltber den Teilnehmenden findet durch das obligate starkende ,Schnapserl®, das die
Organisatoren immer bei sich tragen und den Teilnehmenden unterwegs anbieten, auch einen

symbolischen Ausdruck:

P10/40, M19: (...) ja und die F1 und da M1 d&s- na ja do6 F1 is ja sowieso, de is wie a- wie ein
Hitehund, (15:00) //lacht// /hintn, viari, schaun ob’s vorn eh oiss in Ordnung is, hintn wieda,
kemma, schaun, san eh alle d3, ja, wo geht’s, san eh alle da, na sie is ja so besorgt/ ((spricht
schnell)) //jal/l ja, scho //scholl (1)

P9/17, M11: (...) d’'F1 Ubahaupt wei (2) de rennt jo viari und zruck bein Geh, de is jo wie a Wiesal,

na, und’s Schnapsl hot’s a oiwei mit, waunns scho amoi oana nétig braucht, ne (2)
Geschatzt wird auch die Gesprachigkeit und humorvolle Art der Organisierenden, ...

P9/17, M11: M11: Jo, auf wen gfreit ma si? Do haumma scho die gwissn, net, (1) erstens amoi da
M1 und‘d F1, ne, wei mit de hot ma oiwei a Gaudi (2) (...) und da M1 a (unverstandlich) oiwei redn

und sudan-

die ihrerseits bei jeder Wanderung versuchen, mit jedem und jeder der Wandernden ins

Gesprach zu kommen.

P2/15: F1 fordert ihren Mann auf, noch mit dem Ehepaar F2/M2 zu reden, da sie das heute noch
nicht getan hatten. Sie achtet darauf, im Rahmen einer Wanderung mit allen Teilnehmenden zu

sprechen.

Die Organisatorin misst, wie auch die Teilnehmenden wissen, den Erfolg der Wanderungen an

der Zahl der Teilnehmenden. Zahlreiche Teilnahme erflllt sie mit Freude und Stolz.
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P1/19: Sie (Anm.: F1) ist stolz darauf, dass ,ihre* Wanderer im vergangenen Jahr die gréfite am

Bezirkswandertag teilnehmende Gruppe waren: "Mia woan wieda die grofite Gruppn.”

P10/05, M19: (...) =und ehna machts v- vi Spass, wann a vi Leit kumman (2) so hab i es Gfiihl
/ljall is recht lustig P10/07, M19: /Ha, ja=ja/ ((lacht)) klar, de F1 gfreit si wann vierzig Leit san,

womdglich nu mehr L F19:ja 4 was glaubst was da fiir Freid hat ja //ja:// (3)

4.1.2 Das Theoriegebidude im Uberblick

Wie in den Vorbemerkungen dargelegt, fokussiert die vorliegende Arbeit die Frage, was das
organisierte Bewegungsangebot Pensionistenwandern erfolgreich macht. Erfolgreich meint hier,
dass sich - moglichst viele - Menschen zur erstmaligen und in Folge regelmaRigen Teilnahme
entschlieRen. Im Fokus der Forschung steht daher die Frage, unter welchen Bedingungen es
zur erstmaligen und in Folge zur wiederholten, regelmaBiigen Teilnahme am
Pensionistenwandern kommt. Die Kodierverfahren der Grounded Theory helfen zu
rekonstruieren, auf welche Weise etwa zeitliche, ortliche, organisatorische, biografische oder
gruppenspezifische Aspekte die Entscheidung zur erstmaligen und in Folge regelmaRigen
Teilnahme am Wanderangebot fordern oder hemmen. Sie erhellen jene urséachlichen und
intervenierenden Bedingungen, die die Teilnahmeentscheidung ,von vorn herein®, also primar
beeinflussen oder die als Konsequenz bereits stattgefundener Wanderungen zu
intervenierenden Bedingungen fur zukunftige Teilnahmeentscheidungen werden.

Der folgende grafische Uberblick Gber die Grounded Theory zum Pensionistenwandern skizziert
die Verortung der relevanten Hauptkategorien in Bezug auf die Kernkategorie
Pensionistenwandern entlang dem Kodierparadigma nach Strauss und Corbin (1996).
Zusammen mit einer inhaltlichen Kurzbeschreibung moge er die Orientierung der Leser und

Leserinnen in der anschlie®Rend dargelegten analytischen Geschichte erleichtern.
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Uberblick iiber das Theoriegebdude zum Pensionistenwandern entlang dem Kodierparadigma
nach Strauss und Corbin (1996)

Vor dem Wandern

ist nach dem Wandern <t
Der erstmalige und wiederholte Entschluss zur
Teilnahme
Intervenierende Bedingungen Die Kernkategorie: Handlung- und Interaktion
(1) Intervenierende Bedingungskette: Friihe PENSIONISTENWANDERN (ad 1) Unter politisch Gleichgesinnten sein

(Re-)produktion von Gleichgesinnung
(ad 2) Dabei-sein trotz Einschrankungen

L - E haltni .
ebens- und Erwerbsverhaltnisse — Kontexteigenschaften

Politisierung und politische Aktivitaten —

(1) Unter politisch Gleichgesinnten sein Nutzen von Fahrgemeinschaften
Sozio-ldeologische Voranbindung an (2) Dabei-sein trotz Einschrankungen Individuelle Anpassung der Wanderroute
Gruppe (3) Abwechslungsreiche Bewegungspraxis (ad 3) Abwechslungsreiche Bewegungspraxis
(2) Aktuelle Lebenssituation: Optionalitat der Variable Gruppenformation Optionale Weggeféhrten und
Lebensflihrung und abnehmendes Angeregt Gesprache fiihren \é\ﬁggefahrtlnzen bhanai .
(Sozial-) aktivitatspotential Im Gehen etwas Mitnehmen u;grgguﬁgsg\?erl::igzjtre}? G:sn;?rg;:r:evwe
(3) Bewegung als Teil des Lebens . Naturobjekte / Eindriicke sammeln und
Konsequenzen (= zukiinftige mitnehmen

(4) Wanderorganisation: Formaler Rahmen Intervenierende Bedingungen):

und geschatzte Organisierende
9 9 (ad 1) Unter politisch Gleichgesinnten sein

(5) Dynamisches Setting: Als Gruppe in (Nicht-) Teilhabe an wesentlichem
Bewegung sein Vergemeinschaftungsaspekt

(ad 2) Dabei-sein trotz Einschrankungen

Leistungsbezogen breite
Teilnehmerschaft

(ad 3) Abwechslungsreiche Bewegungspraxis
Positives Empfinden des
alternativenreichen Bewegungsangebots,

Vertiefte und neue Sozialkontakte, -

wachsendes Gemeinschaftaefiihl .

Abbildung 3: Uberblick iiber das Theoriegebiude

Die Kernkategorie der vorliegenden Grounded Theory habe ich Pensionistenwandern genannt.
Die Bezeichnung bringt die zentralen Eigenschaften der Kernkategorie zum Ausdruck: Der
Begriff Pensionistenwandern verweist einerseits darauf, dass es sich bei der analysierten
Bewegungspraxis um eine Aktivitdt der ,Pensionisten®, der intern und extern gebrauchlichen
Kurzbezeichnung der Mitglieder des Pensionistenverbandes Osterreichs, handelt. Die
Bezeichnung Pensionistenwandern drickt aber auch aus, dass es sich beim analysierten
Phanomen um eine Wanderaktivitat fur ltere Menschen handelt.

Verschiedene intervenierende Bedingungen beeinflussen sowohl den Entschluss zur
erstmaligen und wiederholten Teilnahme am Pensionistenwandern als auch Handlungen und
interaktionale Strategien der Teilnehmenden wahrend der Wanderungen. Es sind dies
bestimmte biografische Gemeinsamkeiten der Teilnehmenden, Gemeinsamkeiten in deren
aktuellen Lebenssituationen, Aspekte der Organisation der Wanderungen und zeitlich-rdumliche

Einflussfaktoren. Handlungen und Interaktionen der Wandernden haben Konsequenzen, die

35



Empirie

wiederum zu intervenierenden Bedingungen fiir die Entscheidung, an Folgewanderungen
teilzunehmen, werden kénnen.

Die friihe Biografie der Wandernden weist den Weg zur Teilnahme am Pensionistenwandern:
Die Teilnehmenden kommen durchwegs aus &hnlich ,einfachen® Verhaltnissen und waren
beruflich Arbeiter und Arbeiterinnen. Vor ihrem familidaren Hintergrund und/oder ihrer
Erwerbssituation erfuhren sie ihre sozialistische Pragung, die fiir die spatere Mitgliedschaft im
Pensionistenverband und die Teilnahme am Pensionistenwandern, das ein Angebot des
Pensionistenverbandes ist, wegweisend ist. Denn der Pensionistenverband spricht vorwiegend
Menschen mit den beschriebenen biografischen Parallelen und der damit
zusammenhangenden politischen Gesinnung an. Typische Wandernde bilden als Mitglieder des
Pensionistenverbandes eine Gemeinschaft politisch Gleichgesinnter. Unter politisch
Gleichgesinnten sein ist denn auch die erste Kontexteigenschaft der Kernkategorie, auf die
bezogen die Teilnehmenden handeln und interagieren. In kontextbezogenen Handlungs- und
interaktionalen  Strategien  reproduzieren und  stabilisieren sie = wahrend der
Wanderveranstaltungen ihre politische Gesinnungsgemeinschaft.

Die Wandergruppe beziehungsweise zumindest einige ihrer Mitglieder waren typischen
Teilnehmenden schon vor dem Einstieg ins Wandern bekannt. Als Mitglieder des
Pensionistenverbandes waren sie sozio-ideologisch, also sowohl politisch-ideologisch als auch
sozial an die Wandergruppe vorangebunden. Schon vor ihrem Entschluss, am
Pensionistenwandern teilzunehmen, kannten sie andere Teilnehmende Uber Aktivitaten des
Pensionistenverbandes und daruber hinaus, weil sie ihren langjahrigen privaten Netzwerken
angehdren. Die Qualitat dieser sozio-ideologischen Voranbindung an die Wandergruppe ist
wesentlich fir den Einstieg ins und die wiederholte Teilnahme am Pensionistenwandern.

Die Leben der typischen pensionierten Teilnehmenden sind einerseits von ruhestandbedingter
Optionalitat in der Lebensflihrung und andererseits von abnehmendem
(Sozial)aktivitatspotential gekennzeichnet: Pensionierung, abnehmende Vitalitdit und
Gesundheit und/oder Betreuungspflichten flir Angehorige erschweren vielen Wandernden
zunehmend die Teilhabe an (sozialen) Aktivitdten. Typische Wandernde entschlief3en sich vor
allem vor dem Hintergrund dieses abnehmenden (Sozial)aktivitatspotentials zur Teilnahme. Den
Wandernden ist darUber hinaus gemein, dass sie Bewegung auch abseits des
Pensionistenwanderns selbstverstandlich in ihren Alltag integrierten und integrieren. Typische
Teilnehmende sind zwar bewegungsaffin, das Wandern ist fur sie aber primar eine Strategie,
um ,unter die Leute zu kommen*® und erst sekundar eine Strategie, um Bewegung zu machen.
Sie ,brauchen® die Gruppe nicht als Motivator, um Bewegung zu machen. Kontrastierende Falle
zeigen, dass der spezielle soziale Charakter des Pensionistenwanderns mitunter auch alte
Menschen, fur die Bewegung in ihrem bisherigen Leben und gegenwartigen Alltag kaum eine

Rolle spielt(e), anspricht und zur Teilnahme motiviert.
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Die Art der Organisation des Pensionistenwanderns macht es méglich, dass auch Personen mit
eingeschrankter Mobilitat teilnehmen konnen: Dabei-sein trotz beschrénkter Mobilitét ist die
zweite wesentliche Kontexteigenschaft der Kernkategorie. Die Art der Organisation der
Wanderungen bietet unterschiedlich mobilen beziehungsweise physisch leistungsfahigen
Personen die Moglichkeit, entsprechend ihrer Fahigkeiten und Maoglichkeiten, am
Pensionistenwandern teilzunehmen und im Rahmen der Wanderveranstaltungen mit ihren
Mobilitatsbeschrankungen umzugehen.

Die dritte Kontexteigenschaft des Pensionistenwanderns ist schlielich Abwechslungsreiche
Bewegungspraxis. Sich in einer groferen Gruppe im Freien zu bewegen interveniert
Handlungen und Interaktionen auf besondere Weise: Einerseits vermittelt die sich im Gehen
stets verandernde, flichtige Wanderumgebung Gesprache und Handlungen. Andererseits
ermoglicht die durch das dynamische Setting bedingte variable Gruppenformation das Fihren
angeregter Gesprache mit wechselnden Gesprachspartnern und Gesprachspartnerinnen. Mit
jeder Wanderung lernen sich die Teilnehmenden besser kennen und ihr Gemeinschaftsgefihl in
Bezug auf die Gruppe wachst. Beim Wandern nehmen die Teilnehmenden auch etwas mit:
Dingliche Objekte aus der Natur und Umgebungseindricke verleihen den Wanderungen einen
Uber den Moment hinausreichenden Gewinn. In den Kapiteln 4.2 bis 4.4 wird nun die

Analytische Geschichte Uber das Pensionistenwandern erzahlt.

4.2 BIOGRAFISCHE WEGWEISER ZUM PENSIONISTENWANDERN

Die frihen Lebens- und Erwerbsverhéltnisse der am Pensionistenwandern Teilnehmenden
ahneln sich und bedingen deren homogene politische Orientierung. Diese wiederum beeinflusst
- neben langjahrigen gemeinsamen Lebensbezugspunkten - die sozio-ideologische
Voranbindung und Anbindung an die Wandergruppe. Die Art und Weise dieser Voranbindung
beeinflusst malgeblich den Entschluss, am Pensionistenwandern erstmalig und wiederholt

teilzunehmen.

4.2.1 Friihe Lebens- und Erwerbsverhéltnisse

Die frihen Lebensverhaltnisse und Erwerbsbiografien der Wandernden ahneln einander. Sie

sind die intervenierende Bedingung fir deren Politisierung und politische Aktivitaten.

P10/96, M19: ,Wir kommen alle aus ahnlichen, einfachen Verhaltnissen, alle aus der

Arbeiterklasse halt.”

Typische am Pensionistenwandern Teilnehmende sind als Kinder unselbstandig Arbeitender
oder von Kleinbauern aufgewachsen. In einigen Fallen versorgten die Eltern die Familie

zusatzlich zur Lohnarbeit Gber eine kleine Landwirtschaft. Die Wandernden betrachten die
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Verhaltnisse ihres Aufwachsens (bereinstimmend als in materieller Hinsicht arm bis einfach.
Uber nicht existentiell ndtige Guter wie etwa Spielsachen oder Sportgerate verfiigten sie in der
Kindheit und Jugend kaum. Viele der Kindheiten waren auf3erdem von kérperlich anstrengender
Mitarbeit im Elternhaus gepragt. Die Schilderungen der Kindheiten von F2 und M11 stehen

stellvertretend fir die anderer Wandernder:

P3/16: Das Gesprach kommt auf die gemeinsam verbrachte Kindheit (Anm.: der Geschwister F2
und M3). Die Geschwister sind auf einem kleinen Nebenerwerbsbauernhof, den die Mutter
bewirtschaftete, aufgewachsen. F2 sagt, dass sie in ihrer Kindheit nichts entbehrt hat, wenngleich
sie und ihre Geschwister nicht viel hatten. Das Notwendigste war da. Der Vater war lange Jahre als
Arbeiter in der Bodenabteilung (Besohlung) jener Schuhfabrik tatig, in der vor der Geburt ihres

Sohnes auch die Organisatorin des Pensionistenwanderns gearbeitet hat. Er verdiente sehr wenig.

P9/29, M11: (...) und: natialich, da mia in- in an Auszughaus vo an Baunhaus, gwohnt haum, (...) i
bin vo da Schui hoam, bi auf's Féd und hau mit die Rol3 ackern tau und ois //ja// (...) und dafia
hob i a wenig a Essn kriagt, weil mia haumd jo nix ghobt, mia hand jo oam aufgwochsn //mhm//
weil, da Vota is an zwoaravierzga Joa (1) in Kriag gstorbm, (...) und: durch des haum’d mia sogt
ma, mit da Muatta aloa aufgwochsn //mhm// (...) sie hot do bei an Bauan wo ma g‘wohnt hom hot’s
oiwei a weng mitgoawat, und: fia des hot’s, Lebensmittl kiragt, koa Géd- Sie hod, Butta, des hot’s
guatgschriebm kriagt, des haumma sie in Winta wia ma’s braucht haum, haumma sie des ghoit

//mhm// des, is fia d’Oawat, gwen (...)

Die Kindheiten der Wandernden miindeten nach dem Pflichtschulabschluss in der Regel in den
Erwerbseinstieg als ungelernt Arbeitende: Die Eltern vieler am Pensionistenwandern
Teilnehmender konnten oder wollten nach deren Pflichtschulbesuch nicht in eine
weiterflihrende Ausbildung investieren. Der Einstieg in die Erwerbsarbeit unmittelbar nach Ende

der Pflichtschulzeit ist fir die Wandernden kennzeichnend.

P9/29, M11: (...) wie i ausgstaundn bi vo da Schui (2) hob i glei zu an Baun geh miassn, (...) weg
vu dahoam, du muasst vo da Schissl weg, weil des, is net drin, i hatt gern Zimmamau glernt
//mhm// oba dazumois hot ma nix zoit kriagt sonan ma hot (1) a wenig wos sogoa zoin miassn

dass’d leana host deafm (2) und des is net gaunga, weil sie hot nix ghod (...)

P10/59, M19: (...) und furn Vata hat eigentle nur de- de manuelle Arbeit zohlt=oiss wéas geistig war
des war fir eahm sowieso, wei i hat a ins Gymnasium besuchn derfm (...) da war ban Vatan koa
Chance, dass | da- des kost z'vii Geld und- (...) jedenfalls scho, j&, hat des net- (1) is dos net
ganga=
Als ungelernt Arbeitende verrichteten sie Hilfsarbeiten. Typische Teilnehmende stiegen nach
Ende der Pflichtschulzeit entweder in nahe gelegenen Betrieben oder bei privaten Dienstgebern
und Dienstgeberinnen - in der Landwirtschaft, in Haushalten - in die Erwerbsarbeit ein. Jene,
die zunachst bei Privaten arbeiteten, wechselten zu einem spateren Zeitpunkt in betriebliche

Arbeitsverhaltnisse. Die Erwerbsleben der typischen Teilnehmenden sind von einer stetigen
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Verbesserung der anfanglich niedrigen Loéhne wund schlechten Arbeitsbedingungen

gekennzeichnet.

P3/12: (...) Nach dem Besuch der Volkschule begann er (Anm.: M12) in einem Schichtbetrieb in
017 zu arbeiten: Anfangs hat er dort sehr wenig verdient, aber mit der Zeit hat sich die Situation fur

die Schichtarbeiter verbessert und er hat besser verdient und mehr Urlaub bekommen.

P10/77, M19: Ja, und mia hdm ja- mia haum ja an Schmarrn vadient damals ba da Eisenbahn net
(...) ja:, jetzt ham ma a Pension- i bin z'friedn mit unsara, Pension, also- es is dann bessa wordn, a
ja: (1) im Laufe der Zeit- (...) unsa- unsa Gehalt //ja// =aba am Anfang woast jo- hast ja an
Schmarrn ghabt //mhm// (2)
Einige Teilnehmende wie F20 konnten nach Absolvierung der Pflichtschule eine Lehre
absolvieren oder eine weiterfihrende Ausbildung machen und daher einen qualifizierten Beruf

erlernen und austlben.

P6/15 Nach der Volkschule besuchte sie (Anm.: F20) in O13 die Hauptschule und machte
anschlieBend eine Ausbildung zur Werkerzieherin. Danach arbeitete sie einige Jahre in einem

Haushalt und erst danach an verschiedenen Orten als Werklehrerin. Ab 1970 arbeitete sie in O1

(...)

Unter den berichteten Ausbildungs- und Erwerbsbiografien der Teilnehmenden findet sich keine

mit einer Ausbildung im tertidren Bildungssektor und entsprechender beruflicher Tatigkeit.

4.2.2 Politisierung und politische Aktivitdten

Typische am Pensionistenwandern Teilnehmende hangen der Sozialistischen Partei
Osterreichs an. Einige Teilnehmende wurden bereits in ihren Herkunftsfamilien politisiert: In
traditionell ,roten“ Betrieben arbeitende Eltern wie die von F19 oder M1 gaben ihre im

beruflichen Kontext erfahrene Politisierung innerfamiliar weiter.

P4/06: Er (Anm.: M1) sagt, dass er von jeher sozialistisch ist, weil sein Vater im Bergbau gearbeitet

hat und die Arbeiter der Grube traditionell Rotwahler waren.

P10/80, F19: (...) mia san eigenlich (1) a ganz- (2) eigentle vo jeher oiwai sozialistisch gwen=oiso
mei GroBmutta scho und dé Ur- Urgrof3dltan eigentlich a=weil dea woa a Eisnbahna, de
UrgroRRdltan- ja, ja und mei GroBmuatta war sowieso eine Fanatikerin do, ja, ja (3) /de hat uns

scho af Trab ghaltn/ ((spricht leise, wie zu sich selbst)).

Davon abweichend gibt es aber auch Wandernde, die wie F1 oder M12 als Kinder von
Unternehmern oder Bauern in einem christlich-sozialen Umfeld aufwuchsen und ihre
sozialistische Pragung erst spater, im Kontext der eigenen Erwerbsarbeit, erfuhren. Die flr die
Wandernden typische Nahe zum Sozialismus grindet in erlebten Verbesserungen der

Einkommenssituation und der Arbeitsbedingungen, die durchwegs sozialistischer Politik
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zugeschrieben werden. Die Arbeit in Betrieben, deren Belegschaften traditionell der SPO

anhingen, pragte die eigene politische Orientierung.

P4/06: (...) Am Anfang hétte sie (Anm.: F1) dort sehr wenig verdient, durch die Politik unter Kreisky
und das Engagement des Betriebsrats wurde der Lohn aber mit der Zeit besser und sie bekam
zunehmend mehr Urlaub. In sehr schoner Erinnerung hat sie monatliche Theaterfahrten nach
Salzburg, die der Betriebsrat fur die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen organisierte. Durch die Arbeit

in der Schuhfabrik ist sie zur Partei gekommen.

P10/77, M19: J&, und mia ham ja- mia haum ja an Schmarrn vadient damals ba da Eisenbahn net
(...) ja:, jetzt ham ma a Pension- i bin z'friedn mit unsara, Pension, also- es is dann bessa wordn, a
ja: (1) im Laufe der Zeit- und wie da- speziell da Kreisky da: da is’s eigentle um halbwegs was
bessa wordn, unsa- unsa Gehalt //ja// =aba am Anfang woast jo- hast ja an Schmarrn ghabt
//mhm// (2) P10/80,M19: ,Ja, du muasst sagn Eisenbahna zu neinzg=fiinfaneinzg Prozent san hoit
Rote.”

Einige Wandernde oder deren nahe Angehérige sind nicht nur bekennende Sozialisten und
Sozialistinnen, sondern waren ehemals selbst politisch aktiv. In der Regel Ubten (Angehorige
von) Teilnehmende(n) wie der Gatte von F10 oder M19 eine Parteifunktion auf Gemeindeebene

aus und/oder engagierten sich in parteinahen Vereinen.

P3/15 Beim gemeinsamen Warten vor den Toiletten erzahlt mir F1, dass der Mann von F10 (...)
friher Mitglied im Gemeinderat von O1 war. Er saR dort fiir die SPO.

P10/82, M19: (...) ahm: i war ja do eigentle- pensionistenmalig war i, nia, aktiv, | war imma passiv
&ba sunst war | ja& woalt eh ba da Partei, beim ARBO, ah: in da Fraktion=in da Gemeinde, j&

Gschaftl=Gschaftl gnua ghabt=a sogenannter Gschaftlhuaba (...)

Frihe Lebens- und Erwerbsverhaltnisse, Politisierung und Politische Aktivitdten der
Wandernden beeinflussen als Intervenierende Bedingung mafgeblich deren Voranbindung an

und langfristige Einbettung in die Wandergruppe.

4.2.3 Sozio-ideologische Voranbindung an die Wandergruppe

Zur Teilnahme am Pensionistenwandern entschlieRen sich vorwiegend Menschen mit typischer

sozio-ideologischer Voranbindung.

Ideologische Voranbindung

Die biografisch begrindete Identifikation der Wandernden mit sozialistischer Politik und/oder
deren aktives Engagement fur die Partei sind eine starke intervenierende Bedingung fur den
Beitritt zum Pensionistenverband und in weiterer Folge fir die Teilnahme am
Pensionistenwandern. Beobachtungs- und Interviewdaten zeigen, dass politische Gesinnung

und Mitgliedschaft im Pensionistenverband Hand in Hand gehen, typische Teilnehmende sind
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rund um ihre Pensionierung dem Pensionistenverband beigetreten. Der langjahrige Teilnehmer

M19 bestatigt im Nachgesprach zu dem mit ihm und seiner Gattin geflhrten Interview...

P10/96: (...), dass beim Pensionistenwandern zum Grofteil ,Rote“ mitgehen und ein paar
.Neutrale®, wie er (Anm.. M19) es formuliert. Deklarierte ,Schwarze“ sind nicht unter den
Teilnehmenden. Er Gberlegt dann, wer ihm zu den ,Neutralen” einfallt, es fallt ihm aber kein Name

ein. Grofteils sind die Wandernden wohl doch ,,Rote”, meint er noch einmal.

Die Selbstverstandlichkeit der Mitgliedschaft im Pensionistenverband variiert in Abhangigkeit
von der Intensitat der Parteibindung: Eine ehemals innegehabte Parteifunktion flhrt scheinbar
logisch in die Mitgliedschaft im Pensionistenverband und wird von Bekannten aus dem
Parteiumfeld gleichsam erwartet. Diese logische-erwartete Mitgliedschaft erstreckt sich auch auf

(Ehe)partner/(Ehe)partnerinnen ehemaliger Funktiondre/Funktionarinnen.

P4/06: Das Ehepaar F16/M16 ist schon sehr lange beim Pensionistenverband, schon vor ihrer
Pensionierung haben sie an Ausfliigen und Veranstaltungen teilgenommen. Das hat auch damit zu

tun, dass M16 friher Mitglied im Gemeinderat von O1 war.

P10/82, M19: (...) und: natlrlich, da M30 war Obmann von de Pensionistn, woillt mi j& scho, in da
aktivm Zeit habm =hab | gsagt ,na M30, aba wann i, in Pension geh, dann: san ma dabei, beide
//mhm// =und: (2) des is jetzt- ah: miassat’ nachschaun, aja, dreiRg Jahr oda was //F19: ja// /[ahall

so ungefahr glaub i (...) und seit dem san ma bei de Pensionistn.

Wandernde, die zwar kein politisches Amt auslibten, aber der Sozialistischen Partei Osterreichs
anhangen, traten dem Pensionistenverband ebenfalls rund um ihre Pensionierung bei. Die
Mitgliedschaft wird von diesen Wandernden in keinem Fall ndher begriindet, sondern stets als
ein Schritt prasentiert, Gber den man nicht Ianger nachzudenken brauchte. So erzahlt etwa F1,
eine deklarierte Parteianhangerin (P4/01), dass sie und ihr Mann schon Jahre vor ihrer
Pensionierung Mitglieder wurden, um an Ausfliigen und Unternehmungen teilhaben zu kdnnen
(P1/16). In ihren Uberlegungen spielten andere (Senioren)organisationen, die vergleichbare
Leistungen bieten, keine Rolle. Auch der bekennende Parteianhanger M11 - P9/24: Na, do hof
ma zaum von da Patei waun do wos is (...) - prasentiert seinen Beitritt zum

Pensionistenverband als logischen Schritt:

P9/03, M11: Mhm: Vom Anfang an (2) jo guat (2) mia sand, wie i sogt ma in’d Pension gaungan bi,
oft bi i zur SO gaunga (...) P9/07 M11: Mhm, des wean jetzt, ja:, zirka zwoanzg Joa //Wahnsinn//
Jo=weil i bi //aha// zwoanzg Joa i da Pension //aha// (3) im Marz weans zwoanzg Joa //mhm// da i
in da Pension bi, und seit den hamma do oiwei (2) mit und bei so hoibwegs bei olle Sochn und wos

a wenig vo die Pensionistn gmocht wean net, (...)

Typische Wandernde sind als Mitglieder des Pensionistenverbandes also ideologisch an die
Wandergruppe vorangebunden, denn die Mitgliedschaft in der Seniorenorganisation ist ein
politisch-ideologisches Statement, ein implizites Bekenntnis zu sozialistischer Politik und zur

politischen Gesinnungsgemeinschaft der Mitglieder des Pensionistenverbandes.
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Soziale Voranbindung

In sozialer Hinsicht sind typische Teilnehmende sowohl Uber ihr privates Netzwerk als auch
Uber Aktivitaten des Pensionistenverbandes — also gewissermallen doppelt - an die
Wandergruppe vorangebunden: Einerseits kennen sie aktiv Teilnehmende, weil diese als
Bekannte oder Verwandte ihrem privaten Netzwerk angehéren und weil man - haufig Gber
Jahre - die gleichen Lebensmittelpunkte - Schulorte, Wohnorte, Arbeitsorte - hatte und/oder hat.
Andererseits kannten sie bereits aktiv Wandernde sowie die Organisierenden durch andere
Aktivitdten der Seniorenorganisation, der sie bereits angehodrten. Privates Netzwerk und
Netzwerk des Pensionistenverbandes der Wandernden Uberschneiden sich wie bei den beiden
Teilnehmenden F20 und M11:

P6/14 Auf meine Bitte, mir zu erzahlen, wie sie zum Pensionistenwandern gekommen ist, erzahit
F20, dass sie nach ihrer Pensionierung zum Pensionistenverband gegangen ist. Zunachst hat sie
am wochentlichen Turnen, das vom Pensionistenverband angeboten wird, teilgenommen. Durch
andere Turnerinnen, die bereits wanderten, erfuhr sie vom Pensionistenwandern. Da diese vom
Wandern recht begeistert waren und sie selbst gern wandert, entschloss sie sich, ebenfalls
teilzunehmen. Unter den Wandernden waren abgesehen von den Turnerinnen auch andere

Bekannte aus dem Ort.

P9/03, M11: (...) do haumma unsa Gasthaus G9 in O1 //mhm// und da kemman oiwei in an
Freitag=han oiwei d’Pensionistn zaumkumma vormittags //mhm// und: durch des hot si des
zaumgredt (...) und do is dea Vorgenga von M1 //mhm// da M27, //aha// und sei Frau=de hand a
oiwei hikumma //mhm// P9/15 M11: Jo, an Bezug haumma, weil ma jo, ole aus O1 san //mhm// (1),
es han etliche dabei de mit mia in’d Schui gaungan san, de was i von Schuigehn hea kenn (1) und
die wos hoit heagheirat haum, de kennt ma so wieda (1) grad de wos die Odan san in mein Ota,
//mhm// und de (unverstandlich) kennt ma eh a so bissl und de vo de Oatschoftn (1) gwisse

Oatschoftn haumma ja rundum in O1, de kannt ma jo a zun Teil (...)

Kontrastierend zum typischen, sozio-ideologisch vorangebundenen Wandernden finden sich
einige wenige Falle von Teilnehmenden: So etwa die neu zugezogene F5 (P1/15), die als
Mitglied des Pensionistenverbandes zwar ideologisch, in sozialer Hinsicht aber nur Gber wenige
Personen an die Wandergruppe vorangebunden war. Oder F2 (P6/09) und M3 (P3/16), die
zwar sozial dicht, nicht aber Uber den Pensionistenverband an die Wandergruppe
vorangebunden waren sowie zwei berichtete Falle von politisch andersgesinnten
Teilnehmenden (P1/08, P10/97), die weder ideologisch und noch sozial — sie kannten jeweils

nur einen aktiv Wandernden — gut vorangebunden waren.
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4.2.4 Sozio-ideologische (Vor)anbindung interveniert den Teilnahmeentschluss

Der Entschluss, es mit dem Pensionistenwandern zu versuchen, wird durch einen Impuls in
Form einer Einladung oder Aufforderung zur Teilnahme entweder durch Bekannte oder
Verwandte, die Mitglied des Pensionistenverbandes sind und bereits am monatlichen Wandern
teilnehmen, oder durch Akteure/Akteurinnen des Pensionistenverbandes befordert. Bekannte,
Verwandte und Akteure/Akteurinnen des Pensionistenverbandes haben Bruckenfunktion fur
kiinftig Teilnehmende.

Die Qualitat der sozialen, vor allem aber der politisch-ideologischen, (Vor)anbindung potentiell
Teilnehmender hat malgeblich Einfluss darauf, ob und wie sicher sich jemand zur Teilnahme
entscheidet. Typische Teilnahmekandidaten und Teilnahmekandidatinnen, die sozio-ideologisch
eng an die Wandergruppe vorangebunden sind, entscheiden sich klar und ohne Zweifel fir die
Teilnahme am Pensionistenwandern. So berichten etwa F20 oder M11, wie es zu ihrer
erstmaligen Teilnahme am Wandern kam. Beide nehmen - wie andere typische Wandernde
auch - bis heute regelmaRig am Pensionistenwandern teil: Ein vor dem Hintergrund einer guten
sozio-ideologischen Voranbindung gefallter Teilnahmeentschluss beglnstigt auch die

wiederholte und regelmaflige Teilnahme.

P6/14: Zunachst hat sie (Anm.: F20) am wochentlichen Turnen, das von den Pensionisten
angeboten wird, teilgenommen. Durch andere Turnerinnen, die bereits wanderten, erfuhr sie vom
Pensionistenwandern. Da diese vom Wandern recht begeistert waren und sie selbst gern wandert,

entschloss sie sich, ebenfalls teilzunehmen.

P9/03, M11: (...) do haumma unsa Gasthaus G9 in O1 /mhm// und da kemman oiwei in an
Freitag=han oiwei d’Pensionistn zaumkumma vormittags //mhm// und: durch des hot si des
zaumgredt (...) und do is dea Vorgenga von M1 //mhm// da M27, //aha// und sei Frau=de hand a
oiwei hikumma //mhm// und duach des hant mia oft eingebundn woan, geht’s mit amoi (1) und sche
laungsaum hot si des oft, aussakristallisiert, damit ma d’Eiladung ghod hom und oft oiwei gwisst

hom, hallo, am zweitn, Donnastog in Monat gemma waundan.

Auch der kontrastierende Fall von F5, die nach ihrem Umzug nach O1 ohne nennenswerte
soziale Voranbindung ins Pensionistenwandern einstieg und seither kaum eine Wanderung
versaumte, legt die Bedeutung des ideologischen Aspekts der Anbindung an die Gruppe flir den
Teilnahmeentschluss nahe. F5 trat nach ihrem Umzug dem Pensionistenverband bei und stellte
damit ihre ideologische Anbindung an die Wandergruppe her, die soziale Anbindung konnte sie
Uber die Teilnahme am Pensionistenwandern und andere Aktivitdten der Seniorenorganisation
herstellen und mit jeder Teilnahme an einer Wanderung sukzessive vertiefen.

Die wenigen Daten zu kontrastierenden Fallen zeigen, dass eine abweichende ideologische
(Vor)anbindung an die Wandergruppe den erstmaligen Entschluss und die wiederholte
Teilnahme am Pensionistenwandern in doppelter Hinsicht behindert: Teilnehmende mit einer

der Wandergruppe entgegenstehenden politischen Orientierung sind ausschliel3lich Uber ihr
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privates Netzwerk, nicht aber Uber den Pensionistenverband und dessen Aktivitaten, an die
Gruppe (vor)angebunden. Sie haben zum Zeitpunkt des Entschlusses keinen ideologischen und
einen in sozialer Hinsicht schwachen Anschluss an die Gruppe, weil ihre Verbindung zur
Gruppe nur Uber eine private Bekannte oder einen privaten Bekannten besteht. Entscheidend
daflir, ob sozio-ideologisch atypisch Vorangebundene zu regelmafig Teilnehmenden werden,
scheint, wie der Fall von F5 unterstreicht, aber weniger die soziale Komponente des
Anschlusses an die Wandergruppe zu sein, sondern ob atypisch (Vor)angebundene ihre
Anbindung an die politisch-ideologische Gesinnungsgemeinschaft der Wandernden herstellen
und legitimieren kdénnen. Das zeigt sich etwa im Fall von M3 oder den zwei berichteten Fallen
nicht sozialistisch orientierter Teilnehmender.

Die Teilnahme der beiden berichteten Falle von nicht sozialistisch orientierten Wandernden war
von vornherein mit Zweifeln behaftet und auch nicht von langer Dauer. Sie wurde den
Erzahlungen nach eingestellt, weil die Wandernden das Gefihl hatten, ihre Teilnahme an der
organisierten Aktivitdt einer politischen Gesinnungsgemeinschaft, der sie selbst nicht
angehorten, rechtfertigen und legitimieren zu missen. Das war bei Beibehaltung der eigenen
politischen Orientierung aber weder nach innen gegenitber den am Pensionistenwandern
Teilnehmenden noch nach aulen gegenuber der eigenen Gesinnungsgemeinschaft moglich.
Letztlich wandten sich diese in Bezug auf ihre politische Orientierung kontrastierenden
Teilnehmenden jeweils einer Wandergruppe =zu, deren Klientel die gleiche politische

Orientierung hat wie sie selbst.

P1/08: Nach einer kurzen Pause erzahlt F1, dass ein langjahriger Teilnehmer des
Pensionistenwanderns - M16 - einmal eine Bekannte, die eine Schwarze ist, zur Teilnahme einlud.
Die Frau ging einige Male mit, stellte das Wandern dann aber leider wieder ein. F1 meint, der
Grund dafiir war, dass sie Dame Angst hatte, von der Organisatorin der Wandergruppe des

Seniorenbundes, mit dem sie fortan wieder wanderte, "blod angeredet" zu werden.

P10/97: M19 erzahlt weiter, dass er einmal eine langjahrige Bekannte, die gerne wandert —
bekennende Schwarz - Wahlerin — gefragt habe, ob sie nicht mitwandern wolle. (...) Sehr zdgerlich
stimmte sie zu und ging dann auch einige Male mit. Nach einigen Malen stellte sie die Teilnahme

aber wieder ein. Sie wanderte dann wieder mit dem Seniorenbund.

Eine Teilnahme am Pensionistenwandern trotz Nicht-Mitgliedschaft im Pensionistenverband ist
bei gruppenkonformer politisch-ideologischer Orientierung hingegen legitimierbar und kein
Hindernis fur eine regelmafige Teilnahme, wie der Fall von M3 nahelegt: M3 deklariert sich
unter anderem mit dem von ihm erzahlten Witz, dessen Pointe zulasten der ,Roten® geht, klar
als Sozialist. Seine Nichtmitgliedschaft im Pensionistenverband legitimiert er selbst, wenn er

etwa meint, dass...

P3/17: (...) er nicht ,dabei“ ist, dass das aber eh egal ist.
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4.2.5 Wandern unter politisch Gleichgesinnten

Die ideologische Verbundenheit der Wandergruppe ist eine der drei wesentlichen
Eigenschaften — bei Strauss/Corbin (1996) ein Kontext - der Kernkategorie
Pensionistenwandern: Mit den Pensionisten zu wandern bedeutet, unter politisch
Gleichgesinnten zu sein. Daran andert auch die Tatsache nichts, dass beim
Pensionistenwandern offiziell jede und jeder Teilnahmewillige mitgehen kann, wie die

Organisatorin der Wanderungen, aber auch Teilnehmende wiederholt betonen.

P1/08, F1: ,Bei uns kann ein jeder mitgehen, egal ob rot oder schwarz oder sonst was. Es gibt

auch keine Altersgrenze nach unten.
P3/09, F11: ,Bei uns ist ein jeder willkommen, egal ob rot, schwarz, blau oder griin.*

Wie beeinflusst das Unter-sich-Sein der Gesinnungsgenossen und -genossinnen Handlungen
und Interaktionen der Teilnehmenden wahrend der Wanderungen, welche Konsequenzen
ergeben sich daraus und wie wirken sich diese auf Folgewanderungen aus? Beobachtungen
zeigen, dass die Wandernden ihre politisch-ideologische Gesinnungsgemeinschaft pflegen,
indem sie diese im Rahmen der Wanderveranstaltungen durch verschiedene Handlungs- und
Interaktionale Strategien (re)produzieren und stabilisieren. Handlungs- und interaktionale
Strategien, vermittels derer die Wandernden Verbundenheit durch politische Gesinnung
ausdriicken, beziehen sich meist gleichermal’en auf Wandergruppe, Seniorenorganisation und
Partei, die in politisch-ideologischer Hinsicht wie beschrieben eins gesetzt werden: Der
Wandergruppe anzugehoren bedeutet in der Regel, Mitglied der Seniorenorganisation zu sein
und dies wiederum bedeutet, sozialistisch gepragt zu sein und sich mit sozialistischer Politik zu
identifizieren.

Bei jeder Wanderung konnten Teilnehmende beobachtet werden, die ihre Identifikation mit der
Gesinnungsgemeinschaft durch das Tragen von Vereinskleidung der Seniorenorganisation
ausdricken. Kleidungssticke in Parteifarbe und mit aufgendhtem Logo des
Pensionistenverbandes symbolisieren Identifikation mit der Seniorenorganisation, der Partei
und damit der politischen Gesinnung ihrer Mitglieder. Das Tragen von Kleidungssticken mit
Symbolgehalt ist in der Wandergruppe Ublich. Bei jeder Wanderung trugen einige
Teilnehmende entsprechende T-Shirts, Jacken, etc. Die Gleichzeitigkeit und das wechselseitige
Sichtbar-machen der auf diese Weise symbolisierten Identifikation (re)produziert nonverbal
Verbundenheit als Gesinnungsgemeinschaft.

Die Wandernden unterhalten sich aber auch Gber Mitglieder einer anderen im Ort prasenten
Seniorenorganisation, dem Seniorenbund, dessen Mitgliedern von den Wandernden christlich-
soziale Gesinnung zugeschrieben wird. Im Rahmen der Pensionistenwanderungen in
gesinnungshomogener Runde sprechen die Teilnehmenden immer wieder (ber ,die

Schwarzen®. Durch die von der Zuhorerschaft in der Regel unwidersprochenen wechselseitigen
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Erzahlungen der Teilnehmenden von Erlebnissen mit Mitgliedern des Seniorenbundes wird die
Verbundenheit der ,Gesinnungsgemeinschaft Wandergruppe® (re)produziert: Uber politisch
Andersgesinnte — vor allem (ber Anhanger und Anhangerinnen der Osterreichischen
Volkspartei respektive Mitglieder des Seniorenbundes - wird in Gesprachen wiederholt erzahilt,
dass sie nicht offen in Richtung der eigenen Gesinnungsgemeinschaft waren oder sind,
empfundene Nichtakzeptanz durch Parteigdnger und Parteigéangerinnen der Osterreichischen
Volkspartei oder Mitglieder des Seniorenbundes wird wiederholt gedulRert. Erzahlungen wie die
Folgenden sind durchwegs mit Emotionen gegenltber einzelnen Mitgliedern oder dem

Seniorenbund an sich verbunden.

P3/09: Auch bei den Schwarzen dirfe jetzt jeder mitfahren, da sie sonst auch ihre Busse nicht
mehr vollbekdmen. Sie (Anm.: F11) erwahnt eine Frau, die Mitglied des Seniorenbundes ist und es
gar nicht gerne sieht, wenn Mitglieder der Pensionisten an Ausfligen des Seniorenbundes
teilnehmen. F11 spricht Uber den Seniorenbund und dessen Mitglieder in einem Ton, den ich als

leicht emport empfinde.

P8/24: F12 erzahlt von einer Situation, in der sie gemeinsam mit einer Runde unterwegs war, in
der viele Schwarze dabei waren. Sie unterhielt sich mit einer von lThnen. Am Ende bat sie diese
Frau, doch noch mit ins Gasthaus zu kommen und sich zu ihnen zu setzen. Sie tat das. Jemand
aus der Runde meinte aber ,Was machst denn du da? Du gehdrst ja zu den Roten.” Sie erzahlt

das sich emporend.

Einwadnde zugunsten der Mitglieder des Seniorenbundes oder das Hinterfragen der
Erzahlungen Uber dessen Mitglieder und der auf sie bezogenen Emotionen bleiben in der Regel
aus. Werden emotional transportierte Inhalte fraglos akzeptiert oder geteilt - wie etwa beim
gemeinsamen Lachen Uber eine Pointe zulasten der ,Schwarzen® - wird Verbundenheit als

politische Gesinnungsgemeinschaft (re)produziert.

P8/17, M3 erzahlt einen zum Thema passenden politischen Witz: Ein Roter wechselt kurz vor dem
nahenden Ende die Partei. Als man ihn fragt, warum er das tat meint er: "Besser ein Schwarzer

stirbt als ein Roter." Allgemeines Gelachter.

(Mit)geteilte und unhinterfragt akzeptierte Inhalte und Emotionen verbiinden auch gegentber
Menschen, die sich nicht eindeutig zur Gesinnungsgemeinschaft bekennen: Personen, die
Mitglieder beider Seniorenorganisationen sind oder gar zur anderen Seniorenorganisation

wechseln. Im folgenden Tischgesprach ging es um solche ,Fahnchen im Wind*.

P8/18: Anschlielend geht es im Tischgesprach um Leute, die zum Seniorenbund wechseln, nur
weil eine organisierte Reise dort geringfiigig billiger ist. Uber solche ,Fahnchen im Wind“ wird
verstandnislos-entriistet berichtet. (...) Es wird sich entriistend auch von Leuten berichtet, die

Mitglied beider Organisationen sind, um an den gunstigsten Angeboten beidseits teilzuhaben.

Typische, sozio-ideologisch wie beschrieben an die Gruppe vorangebundene, Wandernde

wissen um ihre  Gleichgesinnung und (re)produzieren und stabilisieren ihre
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Gesinnungsgemeinschaft kontinuierlich. Nicht-Mitglieder des Pensionistenverbandes und
politisch Andersorientierte, die sich der Gruppe anschlie3en, sind in der Wandergruppe offiziell
willkommen. An der permanenten (Re)produktion der Gesinnungsgemeinschaft durch die
Wandernden kénnen sie aber nicht teilhaben. Das heif’t, dass sie von einem fir die Gruppe
wesentlichen gemeinschaftsbildenden Aspekt ausgeschlossen sind, was ihrer wiederholten und

dauerhaften Teilnahme vermutlich — Daten sind dazu nicht vorhanden — entgegensteht.

4.3 ZIELGRUPPENGERECHTES BEWEGUNGSANGEBOT

Typische Wandernde &ahneln einander nicht nur in Bezug auf ihre sozio-ideologische
Voranbindung an die Wandergruppe, sondern auch im Hinblick auf ihre gegenwartige
Lebenssituation und die Rolle, die Bewegung respektive Bewegung im Freien in ihrem Leben
spielte und spielt. Beide Aspekte intervenieren zusatzlich zur sozio-ideologischen

(Vor)anbindung die Teilnahme am Wandern mafgeblich.

4.3.1 Bewegung als Teil des Lebens

Ein grundlegendes Bewegungsbedurfnis zieht sich als Konstante durch die Biografien der
typischen am Pensionistenwandern Teilnehmenden und beeinflusst die Ansprechbarkeit von

Personen durch ein Bewegungsangebot wie dem Pensionistenwandern.
P6/15: Bewegung war und ist ihr (Anm.: F20) ein groRes Bediirfnis.

P10/55, M19: | war va Haus aus=(l han scho), woasst eh, oissa Junga a, mit vii Schifahrn und j3,

ja, also uUberhaupt Bewegung war oiwai mein-

Bewegungsaktivitaten im Sinne von mit Bewegung verknipften Freizeitaktivitaten begannen fiir
typische am Pensionistenwandern Teilnehmende in der Jugend oder spater mit dem
Kennenlernen des Ehepartners oder der Ehepartnerin eine Rolle zu spielen. Haufig
beschrieben wird die Auslibung von im Freien ausgelbten Praktiken wie Bergwandern oder
Radfahren, die keiner aufwandigen Ausrustung oder Infrastruktur bedurfen. Die beschriebenen
Freizeitaktivitdten waren als gemeinsam mit anderen ausgelbte Praktiken meist auch

Sozialaktivitaten. Alleine ausgeubte Outdoorpraktiken werden selten beschrieben.

P7/18: F1 beginnt zu erzahlen, dass sie auch friiher schon gern wandern gegangen ist, wenn sich
eine Gelegenheit bot. Mit befreundeten Familien haben sie und ihr Mann gerne
Tageswanderungen unternommen. Aufterdem sind sie und ihr Mann viel mit dem Rad gefahren:

Jedes Jahr haben sie an einer Radwanderung teilgenommen, auch an Radwandertagen.

P10/58, F19: =ois Jugendlicha (...) =ja da bin i dann scho min Alpenverein: mitganga Bergsteign,
/lahal/l naja: und, dds war halt mei Freizeit und Radlfahrn, (...) P10/64, F19: (...) und do samma

dann, wia ma uns kenna glernt ham, ja auf d’ Alm ganga (1) Schifahrn (...) naja Berg ganga bin i
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eigentlich eh scho mit da Jugend oiwai (1) vii, und=und mit da Freindin af d’Alm (1) san ma a a
paar Mal ganga (2) P10/66, F19: Bergganga san ma (Anm: F19 und ihr Ehemann), //mhm// fast: eh
o’lle Wocha oane wanns schon war- P10/56, F19: (...) | bin friihra a oiwai Langlaufm ganga oda

Joggen amal a Zeit (...)

Bewegung ist auch aktuell und abseits des Pensionistenwanderns in den Alltag typischer
Wandernder integriert. Typische Teilnehmende gehen etwa wochentlich Turnen und/oder
praktizieren  regelmaRig  Outdooraktivitditen.  Ausgelibt werden nach wie vor
Bewegungspraktiken — vor allem Spazieren gehen und Radfahren - fir die weder
aullergewohnliche Ausristung und Infrastruktur noch spezielle Fertigkeiten nétig sind.
Bewegungsaktivitaten sind als gemeinsam mit anderen Menschen ausgeiibte Praktiken haufig

auch Sozialaktivitaten.

P6/09: Kurzes Warten auf deren (Anm.: F1) Nachbarin F2 (...), mit der F1, wie sie mir erzahlt, oft
lange Spaziergange unternimmt. (...) F2 erzahlt (...) von zwei ldngeren Spaziergangen, die sie in
der vergangenen Woche (gemeinsam mit einer anderen Nachbarin) unternommen hat. (...) F1

erklart spater, dass sie und F2 regelmaRig lange Spaziergange unternehmen.
Viele Wandernde machen wie F21 oder M19 aber auch fiir sich alleine regelmaRig Bewegung.

P6/19: Gegen Ende der Wanderroute, bereits in Ortsnahe, kommt das Gesprach darauf, dass die
Dame (Anm.: F21) taglich mindestens zwei Stunden geht und in der schénen Jahreszeit viel mit
dem Rad fahrt. In der warmen Jahreszeit fahrt sie oft mit dem Rad aus dem Ort hinaus zu den

Ausgangspunkten ihrer langen Spaziergange.

P10/52, M19: J4, und i, fahr halt so lang’s halt nu trocken is, fahr | nu mitm Radl (...) sobalds amal,

rengt oda wieda nass is oda was, dann fahr | eh net aba sunst fahr I nu, (...)

Kontrastierend zum typischen Teilnehmenden, der regelmaRig mit anderen oder fir sich gezielt
Bewegung macht, spielt bei einigen Wandernden Bewegung um der Bewegung willen — auch

gemeinsam mit anderen Menschen - abseits des Pensionistenwanderns aber keine Rolle.

P2/17: Abgesehen vom Wandern macht F9 kaum Bewegung, abgesehen davon, dass sie bei
Gelegenheit gerne tanzt. Das Pensionistenwandern sei fir F9 ein AnstoR3, ein bisschen Bewegung

zu machen.
P3/15: Auf meine Frage, ob die Wanderung gefallen hat, meint F7, dass sie ,sonst nicht geht".

Zusatzlich zur sozio-ideologischen Voranbindung an die Wandergruppe interveniert also das
sonstige Bewegungsverhalten der Wandernden die Teilnahme. Bewegung zieht sich als
Konstante durch die Biografien typischer am Pensionistenwandern Teilnehmender und ist auch
aktuell und abseits der Wanderveranstaltungen fest im Alltag der Wandernden verankert. Mit
dem Wanderangebot sind vorwiegend Menschen ansprechbar, fiir die gezielte Bewegung

respektive Bewegung im Freien selbstverstandlicher Teil ihres gegenwartigen Lebens ist.
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P6/14: Da (...) sie selbst (Anm.: F20) gern wandert, entschloss sie sich, am Pensionistenwandern

teilzunehmen.

Die regelmaliige Teilnehmerin F21 verstarkt das Grounding, wenn sie bei einem im Rahmen

einer Wanderung gefiihrten Gesprach meint, ...

P6/19: (...) dass die meisten Teilnehmenden des Pensionistenwanderns auch in ihrem Alltag

regelmaflig Bewegung machen und weiter sinngemaf: ,Die anderen bringst eh net zum mitgehn.*

Kontrastierend zum/zur typischen, bewegungsaffinen Teilnehmenden gibt es jedoch einige
regelmafig beim Pensionistenwandern Mitgehende, die in ihrem Alltag kaum Bewegung in
einem sportlichen Sinn machen. Fur diese Wandernden sind die organisierten Wanderungen
ein Anstol}, sich zu bewegen. Teilnehmende wie F7, die Bewegung kaum in ihren Alltag
integrieren, sind Uber den Umweg der beim Wandern erwarteten und gemochten Geselligkeit
zur Teilnahme und damit zum Bewegung-Machen motivierbar. Bewegung ,passiert” als
Nebeneffekt.

P11/09, F7: (...) und so laung ma kau (2) //mhm// is's a, wichtig (2) das ma geht, oda a ebn, wei
mea gengan, a weng da innere Schweinehund, dass ma sagt: na, bist scho lab a //ja// es is ja

wahr: du braucht iagent amal, a Schupsal, //aha// dass’t des oder des tuast.

Vom Pensionistenwandern flihlen sich also hauptsachlich Menschen angesprochen, fir die
Bewegung selbstverstandlicher Teil ihres Lebens ist. Die Daten zeigen, dass aber auch
typische, bewegungsfreudige Teilnehmende nicht primar der Bewegung wegen am
Pensionistenwandern teilnehmen. Der gesellschaftliche Aspekt, das ,Unter-die-Leut’-kommen®,

ist das hauptsachliche Teilnahmemotiv.

4.3.2 Unter die Leut' kommen wenn’s passt

Die allgemeine Lebenssituation der typischen Teilnehmenden zeigt Parallelen. Zunachst bringt
die Lebenssituation als Pensionierte Optionalitét in der Lebensfiihrung mit sich. Teilnehmende

kdnnen sich vielfach frei entscheiden, wo und womit sie ihre Zeit verbringen.

P11/09, F7: Jetzt kann i weggeh wann i wi //ja// geh i fort und wann i net wi, bleib i, dahoam ((I

und B1 lachen gemeinsam)) //des is angenehm// ja, scho, scho //ja://

Die Organisation der Wanderungen kommt dieser Optionalitat in der Lebensfihrung entgegen,
weil die Teilnahme nicht verpflichtend ist: Die Teilnehmenden entscheiden sich immer wieder
fur konkurrierende  Aktivitdten. Familiare und andere Verpflichtungen (etwa ein

Begrabnisbesuch) sowie geplante Urlaube haben etwa gegenliiber dem Wandern Prioritat.

P9/03, M11: =oa gengan jedsmoi de aundan oi zweits- drittsmoi oda wos weil a jeds hot oiwei net
Zeit //Jo is eh kloa// weil es gibt oiwei aundane Sochan a waun ma a in da Pension is, hot ma

oiwei, gwisse Sochn, des is bei mia a 6fta, wias jetzt wieda gwen is L s’letzte Moi //aha// 4, hob i a
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net geh kina wei mei Tochta Garasch baut hod- do bi i eh nu oiwei fest drausst, und: natialich is ma

gfrogt //jol// ois Grofdvota //mhm// /imma/ ((leise)) oiwei a wenig zuaklaunga

Die Leben der Teilnehmenden sind einerseits von der beschriebenen Optionalitat
gekennzeichnet. Dieser grundsatzlichen Entscheidungsfreiheit in der Lebensfuhrung steht
andererseits aber ein abnehmendes (Sozial)aktivitdtspotential gegenuber.

Denn das Leben als Pensionierte, die bei vielen Teilnehmenden abnehmende eigene Vitalitat
und Gesundheit, sowie Betreuungspflichten fur nahe Angehdrige bringen den zunehmenden
Verlust von Aktivitatsmdglichkeiten und sozialer Teilhabe mit sich. Fur typische Teilnehmende,
die sich vor dem beschriebenen Hintergrund ihrer sozio-ideologischen Voranbindung zur
Teilnahme am Wandern entschlossen haben, ist die Teilnahme am Pensionistenwandern daher
eine Strategie, um mit dem ihre Lebenssituation kennzeichnenden abnehmenden
(Sozial)aktivitatspotential umzugehen.

Zunachst beschreiben die Teilnehmenden das ,in Pension sein® ganz grundsatzlich als
Lebensphase, in der es im Vergleich zur Erwerbsphase wichtiger wird, aktiv nach
Sozialkontakten zu suchen. Wenn Wandernde wie F1 oder F21 argumentieren, dass sie am
Pensionistenwandern teilnehmen, um vor dem Hintergrund ihres Lebens als Pensionierte in
Gesellschaft zu kommen, verweisen sie implizit auf ihr durch die Pensionierung reduziertes

Sozialaktivitatspotential.
P1/16, F1: "Unter die Leute kommen, das ist das Wichtigste. Vor allem, wenn man in Pension ist."

P6/19: (...) sondern vielmehr, um unter die Leute zu kommen. Seit sie (Anm.: F21) in Pension ist,

sucht sie auf diesem Weg soziale Kontakte.

Durch abnehmende Vitalitdt und Gesundheit mussen zusatzlich zum Erwerb sukzessive
Fixpunkte der Lebensgestaltung — Hobbies, Paaraktivititen, Sozialaktivitaten - die oft Gber
lange Jahre bestanden haben, verabschiedet werden. Denn abnehmende Vitalitat und
Gesundheit lassen mitunter Uber Jahre gepflegte, alleine oder gemeinsam mit anderen
ausgelbte Aktivitaten nicht mehr zu. So erzahlt etwa M12, dass er sein langjahriges Hobby -

die Haflingerzucht - aus gesundheitlichen Griinden aufgeben musste.

P9/15 M11: (...) zum Beispl i hob a zwoa Haflinger und a wenig zlicht /mhm//, hob a zwoanzg
Foin obazicht=woa a schene Zeit, //mhm// wiakli fesch (...) auf oamoi wiad’s z'vi- (...) P9/31,
M12: (...) so vabringt ma hoit in Lebensabend, //mhm// ma muass zruchstecka oiwei wieda a
weng=und wieda a wenig=und oiwei wieda a wenig obageh, und oamoi tuats dort weh=o0amoi

do=gesundheitlich is ma a scho a wenig augschlogn (...)

Der gesundheitsbedingte Abschied von Aktivitdten geht haufig Hand in Hand mit dem Abschied
von langjahrig bestehenden sozialen Anknupfungspunkten. So etwa bei F20, die aus

gesundheitlichen Grinden nicht mehr bei Bergwanderungen des Alpenvereins mithalten kann.

50



Empirie

P6/14 Sie (Anm.: F20) meint weiter, dass ihr die Berge in der Umgebung nun schon zu steil sind
und sie bei der mit dem Aufstieg verbundenen Anstrengung oft einen Wadenkrampf bekomme. (...)

Deshalb geht sie nicht mehr mit dem Alpenverein bzw. den Naturfreunden wandern.

Auch Krankheit und Tod naher Angehdriger, vor allem des Ehepartners oder der Ehepartnerin,
beeinflussen das (Sozial)aktivitdtspotential der Teilnehmenden maRgeblich: Erkrankungen des
Partners/der Partnerin lassen wie im Fall von M3 Paaraktivitdten nur mehr eingeschrankt oder
gar nicht mehr zu, stirbt ein/eine nahe(r) Angehorige/Angehdriger fallen wie von F8 berichtet

gemeinsam praktizierte Aktivitaten jah weg.

P1/16: Die Organisatorin des Pensionistenwanderns erzahlt Uber die Frau des Teilnehmers M3,
dass sie zu schlecht beieinand ist, um mit ihm weitere Strecken zu gehen oder um beim

Pensionistenwandern mitzugehen.

P2/09: F8 erzahlt (...), dass sie friiher oft mit ihrem Mann, der Jager war, in den Wald fuhr. Nach
seinem Tod vor 16 Jahren fiitterte sie auf seinen Wunsch hin die Tiere im Winter weiterhin, bis das
Revier von jemand neuem Ubernommen wurde und ihr der Jagdmeister untersagte, die Tiere

weiter zu futtern.

Zunehmender Betreuungsbedarf von nahen  Angehdrigen beziehungsweise die
Pflegebedurftigkeit des Partners/der Partnerin schranken (Sozial)aktivitdten von Teilnehmenden
drastisch ein. Im Extremfall wird der Betreuungsbedarf so grof3, dass Teilnehmende auf
Sozialaktivitdten — auch auf die Teilnahme am Pensionistenwandern - ganzlich verzichten

mussen.

P2/12: F10, die ihren Mann pflegt erzahlt, dass sie kaum ,rauskommt® und bedingt durch die
Pflegesituation wenig Gelegenheiten hat, AulRenkontakte zu pflegen: ,Ich komm kaum mehr raus,

langer wegfoan geht gar nimma.*
P6/18 F21 betreut zu Hause ihren kranken Mann, den sie nicht mehr langer allein lassen kann.

Die Teilnahme am Pensionistenwandern ist fir die Teilnehmenden eine Mdglichkeit, mit ihrem
durchwegs abnehmenden (Sozial)aktivitatspotential umzugehen. Es bietet die Chance, alleine
oder gemeinsam mit dem Partner oder der Partnerin ,unter die Leute zu kommen®, wie
Teilnehmende es ausdricken: Das Miteinander - und nicht etwa das Bewegung machen oder
die Wanderziele - steht fur die Teilnehmenden denn auch im Zentrum, ist das Ubereinstimmend
genannte Hauptmotiv fir die Teilnahme an den organisierten Wanderungen. So meinte etwa

F21 in einem wahrend dem Wandern gefuhrten Gesprach, ...

P6/19: (...) dass sie (Anm.: F21) selbst am Pensionistenwandern weniger wegen der Bewegung
teilnimmt, die sie ja ohnehin taglich macht, sondern vielmehr, um ,unter die Leute zu kommen*.

Seit sie in Pension ist, sucht sie auf diesem Weg soziale Kontakte.

Auch fir M19 ist die Gesellschaft durch andere Teilnehmende ein wesentliches Motiv zur

Teilnahme.
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P10, M19: Ah:, san ab und zua Sochan de man, net kennan, wenns irgendwo aundascht- sagn
ma, in O1 kennst eh oiss (...) aba des is wuascht, weil: es geht um- um de Geselligkeit=ums

Ratschn undsoweida.

Vor dem Hintergrund zunehmend eingeschrankter eigener Vitalitat und Gesundheit oder von
Betreuungspflichten fiir nahe Angehorige und der dadurch reduzierten Aktivitatsmaoglichkeiten
gewinnt das Wanderangebot noch expliziter Bedeutung als Mdglichkeit zu sozialer Teilhabe.
Ermdglicht es doch wie im Fall des Ehepaars F15/M15 oder F10 die Teilhabe an einer
Sozialaktivitdt, das ,Unter die Leute kommen“ unter besonders erschwerenden

Rahmenbedingungen.

P1/08: Sie (Anm.: F1) erzahlt Gber das Ehepaar M15 und F15, das friher, als sie noch besser
beieinander waren, viel zu zweit unternommen hat, jetzt aber, ,seit es ihnen nimma so gut geht*

regelmafig beim Pensionistenwandern mitgeht.

P2/12: F10 betreut zu Hause ihren pflegebedirftigen Mann und hat deshalb insgesamt nur mehr
wenig Gelegenheiten, Aulenkontakte zu pflegen. Das wochentliche Chorsingen, das
Pensionistenwandern und der Wochenmarktbesuch sind fir sie sehr wichtig, um rauszukommen

und unter die Leute zu kommen.

Die Organisation des Pensionistenwanderns als zeitlich auf wenige Stunden begrenzte Aktivitat

verhilft Menschen auch unter diesen erschwerenden Rahmenbedingungen zu sozialer Teilhabe.

4.3.3 Dabei-sein trotz beschrankter Mobilitét

Das Angebot von zwei jeweils unterschiedlich herausfordernden Wanderrouten und die sich
den leistungsschwacheren Teilnehmenden stets bietende Moglichkeit, vorzeitig um- und
einzukehren, ermdoglicht Teilnehmenden in sehr unterschiedlichem Gesundheitszustand das
Dabei-sein, die Teilhabe an der Sozialaktivitit Pensionistenwandern. Dabei-sein trotz
beschrédnkter Mobilitét ist denn auch die zweite wesentliche Eigenschaft der Kernkategorie.

Typische Wandernde sind von abnehmender Vitalitat und Gesundheit betroffen, die sich auf die
Gehfahigkeit auswirken. Einige der Teilnehmenden verfiigen nicht Gber ein eigenes KFZ oder
wollen nicht selbst mit dem Auto fahren. Der organisatorische Rahmen des
Pensionistenwanderns ermoglicht auch Personen, die von Mobilitatsbeschrankungen betroffen
sind, zu einem gewissen Grad die Teilnahme: Teilnehmende, die nicht selbst tber ein KFZ
verfigen respektive nicht selbst mit dem Auto fahren wollen oder kénnen, sind fir die Anfahrt
zum Ausgangspunkt der Wanderungen auf Mitfahrgelegenheiten angewiesen. Regelmalig
Teilnehmende, die ein Auto haben beziehungsweise Auto fahren kdnnen, wissen um die
Notwendigkeit, sich als Chauffierende zur Verflgung zu stellen. Das Bilden von
Fahrgemeinschaften fur die Hin- und Ruckfahrt funktioniert vor Ort, ohne dass dies jedes Mal
explizit organisiert werden muisste und ermdéglicht Teilnamewilligen, die eine Mitfahrgelegenheit

brauchen, auf unkomplizierte Weise die Teilnahme.
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P9/26, M11: Owa san wieda sovu Leit de wos net, sém foan woin, //aha// es miassn oiwei gwisse
mit de Auo foan da de (51:00) mitfoan kinnan //jo// es geht si oiwei hoibwegs aus, ma muass a bisl
schau, waumma in Moaktplotz zaumwoat, des woasst eh, bei da Bank waumma zaumkimmt, wea
nimmt wen mit, das de Auto voi han, net, (...)=da oa wii a wenig wos tringa=dea trinkt hoit drei Bier
oda wos, stott oan, des- //jo// oda 6dane Fraun de wos woan a de hom ka Foamdglichkeit, de

kamman z’Fual oda mitn Fohrradl zuwa, de nimmt ma a mit.

Die Teilnahme am Pensionistenwandern ist bis zu einem gewissen Grad auch mit
beeintrachtigter korperlicher Leistungsfahigkeit und Gesundheit moglich. Beobachtungen der
Wandergruppe in ihrer Ganzheit wie die Folgende zeigen deutliche Unterschiede in der

Leistungsfahigkeit der Wandernden.

P6/11 Die agilen Teilnehmenden gehen geschlossen vorne, die weniger agilen hinten. Die
Gruppen driften einige Meter auseinander, noch bevor sich die Wege eigentlich trennen, das heif3t,
die Gruppe, die den weiteren Weg geht, marschiert deutlich schneller als die Gruppe derjenigen,

die nur eine kleine Runde gehen will.

Viele Teilnehmende kdnnen, obwohl auch sie von abnehmender Vitalitdt und gesundheitlichen
Beschwerden berichten, noch problemlos die ,grof3e“ Runde bewaltigen. So beklagt F19 zwar,

dass sie und ihr Mann aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr Laufen gehen kénnen,...

P10/56, F19: (...) aba, wiast Du (spricht in Richtung ihres Gatten) dann de Operationen ghabt hast,
dann, is se- hat er nimma Laufm kinna, da Hermann und- und dann war’s bei mir- war’s a aus, und
bin a nimma Joggn ganga alloan, aba: friher bin | scho vi (24:30) - ja //mhm//, oba hiatzt kann I's

nimma daschnaufm.

... erwdhnt aber an anderer Stelle, dass das Tempo bei den Pensionistenwanderungen fiir sie

zu langsam ist.

P10/46, M19: (...) ja:=obwohl uns: es Wandan eigentle a Bissal zu, langsam geht dés Ganze=mia

san eher a wenig schnellare Geha

Je schwerer die auftretenden Beschwerden sind, desto reduzierter ist die Mdglichkeit der
Teilnahme am Pensionistenwandern, wie Beobachtungen wahrend der begleiteten
Wanderungen zeigen: So kdénnen sich Personen, die beim Wandern an ihre Grenzen kommen,
etwa nicht mehr vollumfanglich an den beim Gehen geflihrten Gesprachen beteiligen, weil das

Handling physischer Defizite in den Vordergrund riickt:

P2/07 Es geht nun leicht bergauf. Soweit ich beobachten kann, sind alle in der Schlussgruppe mit
dem Anstieg sehr gefordert. Eine Frau keucht bei jedem Schritt, andere bleiben nach je wenigen

Schritten stehen, um sich zu erholen. Kaum Gesprache.

Die Rahmenorganisation der Wanderungen, die meist zwei nach Leistungsfahigkeit
differenzierte Routen vorsieht, ermoglicht wesentlich die Teilnahme auch physisch

beeintrachtigter Personen, ohne dadurch die leistungsstarkeren Teilnehmenden zu
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unterfordern. Ein in Bezug auf die physischen Teilnahmevoraussetzungen breites Publikum

wird adressiert.

P10/46 M19: (...) =aba, de Streckn, dos passt, woasst eh:, de F1 suachts scho so aus, dass: fast a
jeda mit k&dnn=es san halt a paar Fualtaulige oda was //mhm// oda Kreiztaulige dé net kennan, de
gengan eh a Kurze, de gengan halt a halbe Stund //ja// sitzn hoit a wenig langa dafia in

Wirtshaus=oba des macht ea nix ((lacht)) //ge:nau, aha//

Da die weniger anspruchsvolle Route beziehungsweise Wanderungen, die ohne differenziertes
Routenangebot durchgeflinrt werden, auRerdem stets in unmittelbarer Nahe zur geplanten
Einkehrmdoglichkeit organisiert werden, bietet sich zusatzlich zur Wahl der angemessenen
Wanderroute stets die Mdglichkeit der vorzeitigen Umkehr. Eine wichtige, immer wieder von
gesundheitlich beeintrachtigten Teilnehmenden genutzte Option, wie folgende Beobachtungen

zeigen.

P2/07 Eine Frau keucht bei jedem Schritt, andere bleiben nach je wenigen Minuten stehen, um
sich zu erholen. (...) F9 und finf weitere Personen entscheiden sich an einer sich bietenden

Abzweigung (...) nach O1 zurlick und gleich ins Gasthaus zu gehen.

P7/10 Jemand fragt nach dem Verbleiben von M12 und einer anderen, sehr mageren Dame, die
anfangs mitgewandert, jetzt aber nicht mehr zu sehen sind. Jemand weil}, dass die beiden
umgekehrt sind und zum Gasthaus zurlickgehen wollen, weil sie sich physisch nicht zutrauen, die

ganze Runde mitzugehen.

Dass die Differenzierung der Wanderroute eine Bedingung fiir die Teilnahme von Personen mit
aus gesundheitlichen Grinden eingeschranktem Gehvermogen ist, wird bei gelegentlich fur alle
Teilnehmenden gemeinsam, das heil3t ohne leistungsdifferenziertes Angebot durchgeflihrten

Pensionistenwanderungen, deutlich:

P2/02: Anberaumte Zeit 13.00 bis ca. 16.00, davon ca. 1,5 Stunden Gehzeit fir die ganze Gruppe,
das heil’t, es gibt heute kein gesondertes Routenangebot flr schwachere Geher und Geher. (...)
P2/07: Die Grenzen der Belastbarkeit werden bei vielen deutlich, ebenso die Notwendigkeit, das

Pensionistenwandern der physischen Leistungsfahigkeit der Zielgruppe anzupassen.

P8/03: Geplant ist die gemeinsame Rundwanderung aller Teilnehmenden (...) in umliegenden
Ortschaften. P8/12: F21 fallt schon nach kurzer Gehstrecke deutlich zurick, sie kann das
eingeschlagene Tempo nicht mithalten. (...) Diese deutet uns mit Gesten an, dass sie alleine
umkehren und zum Gasthaus zurlickgehen wird. Sie geht normalerweise bei der Gruppe mit, die

nur eine kleine Runde wandert.

Ab einem gewissen Grad der Beeintrachtigung verunméglicht der Gesundheitszustand aber die
Teilnahme am Pensionistenwandern trotz nach Leistungsfahigkeit differenziertem

Routenangebot und zwingt zur Beendigung der Sozialaktivitat.
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P10/37, F19: //=es san ja scho vii weggakumma d& von- net, weil es sand de Altn- éltare Leit scho,
a paar san scho (1) verstorbm, //mhm// eigentlich scho vi, und de andan kénnan nimma, wia d’F32

und de: haum- de habms am Herz und, //mhm//, de kennan dann nimma so-

Die differenzierte Gestaltung der Wanderrouten ermdglicht Teilnehmenden mit
unterschiedlichem Gehvermogen maligeblich das Dabei-sein. Physisch eingeschrankte
Personen haben zusatzlich zur Wahl der kurzeren, leichteren Route immer die Mdglichkeit,
vorzeitig um- und einzukehren. Dadurch verbreitert sich die potentielle Teilnehmerschaft des

Pensionistenwanderns.

44 ABWECHSLUNGSREICHE BEWEGUNGSPRAXIS

Ein letztes wesentliches Moment des Erfolges des Pensionistenwanderns findet sich schlieflich
auf der Ebene der in mehrerlei Hinsicht Abwechslung bietenden Wanderpraxis selbst.
Abwechslungsreiche Bewegungspraxis ist denn die dritte wesentliche Eigenschaft der
Kernkategorie Pensionistenwandern. Das dynamische Setting des Gehens in groR3er, je nach
sozialer Anbindung mehr oder weniger vertrauter, Gruppe und die passierte Wanderumgebung
intervenieren wesentlich jene Handlungen und Interaktionen der Teilnehmenden, die letztlich

die geschatzte Vielfaltigkeit der Praxis ausmachen.

4.4.1 Dynamisches Setting: Als Gruppe im Freien in Bewegung sein

Die Pensionistenwanderungen finden in der nahen Umgebung von O1 statt, die
Wanderumgebung ist den meist in oder um O1 wohnenden Wandernden also vielfach bekannt.
Beim Wandern in der Gruppe bietet sich den Teilnehmenden eine sich permanent verandernde,
flichtige Wanderumgebung beziehungsweise dingliche Umwelt. Das dynamische Setting der
Pensionistenwanderungen beeinflusst die von den Teilnehmenden gesetzten Handlungen und
Interaktionen bei jeder Wanderveranstaltung: Das Wandern in groRer Gruppe beziehungsweise
die Bewegung der Gruppe als Ganzes lasst sich als alternierendes Zusammenkommen und
Auseinanderdriften beschreiben: Dem Kumulieren der Gruppe als Ganzes folgt das sukzessive
Auseinanderdriften im Gehen, auf das Auseinanderdriften folgt das erneute Zusammenkommen
etwa an Weggabelungen, der erneute Aufbruch bringt wiederum ein Auseinanderdriften mit sich
und so weiter.

Der Treffpunkt vor jeder Wanderung ist zeitlich und 6értlich gleich. Wiederkehrende Phasen des
Zusammenwartens und -kommens an Kumulationspunkten (Weggabelungen, Abzweigungen,
Zusammenkommen im Gasthaus) strukturieren den Ablauf der Gruppenwanderungen und
halten die Wanderschaft als Ganzheit zusammen. Wahrend dem Gehen der Teilstrecken
zwischen diesen Kumulationspunkten driftet die Gruppe auseinander, kleinere

Gehgemeinschaften entstehen. Der Abstand zwischen den Gehgemeinschaften wird in der
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Regel jedoch nur so grof3, dass man die vor einem Gehenden noch sehen und héren kann und
den Anschluss nicht verpasst. Exemplarisch seien folgende Beobachtung der

Bewegungsdynamik der Wandergruppe als Ganzheit wiedergegeben:

P5/06: Abmarsch der ganzen Gruppe geschlossen wenige Minuten nach meiner Ankunft. P5/07:
Ich beobachte - gemeinsam mit F11 das Schlusslicht bildend - die Gruppe der Vorangehenden von
hinten. Diese setzen sich als GroRgruppe in Bewegung, sukzessive bilden sich Gesprachsgruppen
aus zumeist zwei oder drei Personen. Die GroRRgruppe driftet bis zur nachsten Abzweigung immer
weiter auseinander, an der Abzweigung wird zusammengewartet. (...) Der Prozess des
Auseinanderdriftens der Gruppe in Kleingruppen beginnt mit dem Weitergehen von neuem, (...).
P5/11: An der nachsten Abzweigung treffen wir auf die schon wartende ,Vorhut®, allgemeines
Zusammenwarten. (...) Es folgt das letzte Wegstlick durch den Wald (...) Die Wanderer treffen
nach und nach im Gasthaus ein. P5/13: Heimfahrt (...).

4.4.2 Variable Gruppenformation

Eine Charakteristik des Pensionistenwanderns ist, dass die Teilnehmenden unterschiedlich
lange Teilstrecken mit zumeist wechselnden Gesprachspartnern und Gesprachspartnerinnen
zurlcklegen. Die Dynamik des Wanderns in einer Gruppe, beschrieben als ,Alternierendes
Zusammenkommen und Auseinanderdriften” steckt raum-zeitlich die Méglichkeiten zum Finden
und Wechseln von Gesprachspartnern und Gesprachspartnerinnen ab. Beobachtungen der
Wandergruppe in ihrer Ganzheit machen dies deutlich: Gesprachsgruppen bilden sich meist an
Kumulationspunkten — Orten des Zusammenwartens bzw. Zusammenkommens aller
Teilnehmenden und am Beginn einer Wegstrecke, wenn die Distanz zwischen den
Teilnehmenden beziehungsweise Gehgemeinschaften noch gering ist. Bei jeder Wanderung
ergeben sich mehrere Moglichkeiten, Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen zu finden
und/oder zu wechseln. Mit dem zunehmendem Auseinanderdriften der Wandergruppe wahrend
dem Gehen stabilisieren sich gebildete Gehgemeinschaften, denn das Finden von oder ein
Wechsel der Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen wird mit zunehmender Distanz der

Gehgemeinschaften zueinander schwierig bis unmdglich.

P6/10: Ich gehe am Ende der schnelleren Gruppe. Von hinten kann ich gut einige Personen, die
alleine gehen, aber auch Subgruppenbildungen beobachten. Eine Subgruppe besteht aus zwei
oder seltener drei Personen, die einander im Gesprach zugewandt sind und im gleichen Tempo
nebeneinander hergehen. Im Laufe der Zeit driften diese Subgruppen auseinander bzw. vergréRert
sich der Abstand zwischen ihnen. An gewissen Wegstellen (Zum Beispiel: Strallenquerung,
Abzweigung, wenn es ,etwas zu sehen gibt‘, etc.) treffen die einzelnen Subgruppen wieder

aufeinander und formieren sich beim Weitergehen (teilweise) neu.

Teilnehmende beschreiben, dass sie beim Pensionistenwandern auf unkomplizierte Weise

Weggefahrten und Weggefahrtinnen, Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen finden.
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Beobachtungen zeigen, dass die Strategien, Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen zu
finden oder zu wechseln, wiederkehrenden Mustern folgen. Die Dynamik der Bewegung der
Wandergruppe - das alternierende Zusammenkommen und Auseinanderdriften begunstigt das
von den Teilnehmenden als unkompliziert geschatzte, sich scheinbar ,wie von selbst"
ergebende Finden und Wechseln von Weggefahrten/Weggefahrtinnen malgeblich:
Gesprachsgruppen kénnen an Kumulationspunkten oder auch wahrend der Wanderung (neu,
um-) gebildet werden, sofern der Abstand zwischen den Gehenden nicht zu grol} ist oder wenn

Nachkommende zu Vorangehenden aufschliefden:

P2/05: Gegenseitiges BegriufRen, anfangs noch persénlich, mit zunehmender Gruppengréle
richten die neu hinzukommenden einen Gruf3 an alle. Neuankdmmlinge gesellen sich zu alleine
oder bereits in kleinen Gesprachsgriippchen zusammen Stehenden. Sie héren entweder zu oder
beteiligen sich an den in Kleingruppen gefiihrten Gesprachen. (...) Aufbruch initiilert durch die
Organisatorin F1. Teilnehmende, die schon beim Zusammenwarten ins Gesprach gekommen sind,
gehen oft gemeinsam los, andere schlief3en sich alleine oder in Gruppen Gehenden zuhérend oder
indem sie sich in deren Gesprach einbringen, an. Dazu ist es nétig, in deren unmittelbarer Nahe zu

gehen und sich deren Tempo anpassen.

P7/09: M12 fragt einen Herrn, der ein wenig vor uns geht von hinten, ob er weil3, wem das Haus,
an dem wir gerade vorbeigehen, gehort. Mit dieser Frage riicken die beiden raumlich zusammen,
der Herr geht jetzt auch neben M12 und dessen bisherigem Weggefahrten. Eine neue
Gesprachsgruppe ist entstanden. Gesprach der beiden Uber den Eigentimer des erwahnten

Hauses, ich und der bisherige Weggefahrte gehen zuhérend neben den beiden.

P5/10: (...) Wahrend dem Ausschau-halten nach Pilzen schlie’en andere Wandernde zu uns auf.
(...) Im Weitergehen kommen die Herren jeweils mit von hinten kommenden Aufschlieenden ins

Gesprach, beide setzten ihren Weg mit neuen Gehgefahrten beziehungsweise -gefahrtinnen fort.

Die von den Wandernden als ,sich ergebend® erlebte Bildung von Gehgemeinschaften ist zwar
mit einem Element der Zufalligkeit behaftet, weil es sich dem Einfluss der Teilnehmenden
entzieht, wer hinter ihnen geht und deshalb aufschlieBen kann oder vor ihnen geht und
eventuell einholbar ist. Die sich ergebende Bildung und Neubildung von Gehgemeinschaften
wird aber, wie folgende Interviewpassagen zeigen, nicht vollig dem Zufall Gberlassen, sondern
von personlichen Interessen gelenkt: Die mit jeder Wanderung zunehmende Kenntnis und
Einschatzung der Gesprachsbasis mit anderen Teilnehmenden beeinflusst die Wahl von

Weggefahrten/Weggefahrtinnen:

P9/09, M11: Jo=ma muass bein Waundan, ma muass oan=zwoa=drei mua ma si da zaumfindn
/ljall mit de wos ma a wenig mehr redn kau, weil mit an jedn kannst jo net redn /mhm// weil di oan
gengan dahi=steckan in Schadl eini und /wuwu/ ((brummelnd)) //ja// woizn eane, Kilometa oba und

fertig und mit die Aundan kaunnst wieda a bissl redn, (...)

P10/84, M19: Ah:, ban Wandan zum Beispiel net is ma eigentli neamt, wo | sagn kunnt, dos is a

Unsympathler =mit den mocht i net redn oder nix z'toan habm, du gehst mit den oan a wenig, ah:
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liaba, weilst ah: vielleicht de gleichn Interessen hast oder mit den a wenig bessa ratschn kannst als
wia mitn andan //ja// =aba i hab eigentle koan= (...) wos’t sagst: na, mit den Unsympathler mécht i
net gehen oda=oda- oba wia gsogt, dos is wia im Lebm, (...) aba wia gsagt sunst, du hast halt- mit

den gehst a wenig, liaba oda=oda ratschst a wenig liaba weilst ah: gleiche Interessen hast so, ja

(...)

Auf den beim Wandern zurlickgelegten Teilstrecken zwischen Kumulationspunkten, an denen
die ganze Gruppe zusammenkommt, vergroRert sich die Distanz zwischen den kleinen
Gehgemeinschaften beziehungsweise Gesprachsgruppen sukzessive. Zunehmender Abstand
zu Vorangehenden und Nachkommenden bringt eine Ungestortheit kleiner Gehgemeinschaften
durch Dritte mit sich, die das Entstehen kaskadenartiger Gesprache, in denen Themen flieltend
ineinander Ubergehen, beglnstigt. Bei den begleiteten Wanderungen war ich als Forscherin
haufig in kleine Gehgemeinschaften eingebunden, im Rahmen derer sich in Abgeschiedenheit

von anderen Teilnehmenden solch kaskadenartige Gesprache ergaben.

P8/14: Eine Wegstrecke lang, etwa den halben Weg oder eine halbe Stunde lang, bleiben F21 und
ich zu zweit. Unser Gesprach bleibt ununterbrochen durch Ereignisse oder Dritte. So flie3t ein
Erzahlstrang in den nachsten, fiihrt ein geadulerter Gedanke zum nachsten und ein langeres
Gesprach entsteht. P8/15: An einer Weggabelung wartet die kleine Gruppe zusammen. F21 und
ich fuhren unser Gesprach beim Zusammenwarten fort. Vertieft in das Gesprach nehme ich die
anderen Wanderer nur am Rande wahr. Beim Weitergehen schlie3t sich uns F7 an und wir setzen
den Weg zu dritt fort.

Die Wandernden selbst verweisen in den gefiihrten Interviews auf diese besondere
Gesprachsqualitat beim Gehen, ohne sie explizit mit dem besonderen Setting beim Wandern in

Verbindung zu bringen:

P9/15, M11: (...) do frogt ma hoit, (...) und, so kimmt ma hoit ins Gesprach und so sudat ma hoit

zwoa Stund drei Stund oft dahi, da oa frogt do des da aunda des, (...)

P11/09, F7: (...) und a:, gehst mit denen a Stiickd mit, ah: kimmst af oi méglichn Sachn zun Redn,

(..))

Sie schatzen die Unkompliziertheit des Sich-ergebens und Bildens von Gehgemeinschaften und
der dadurch entstehenden Gesprachssituationen. Diese werden in Interviews durchwegs positiv

(zwanglos, abwechslungsreich, unterhaltsam) konnotiert.

P10/39, F19: Ja, und ban Wandan selba. Da geht oanda mit de, und oana mit de, je nachdem, wia

si se ergibt, und a wenig, tratschn, (...) is ganz: untahaltsam oiwai, /mhm// untan Geh a, //mhm//

P11/29, F7: (...) ja weil sunst sagn ma, a (2) du bist ja net oiwei mit den gleichen, Menschn nebm
Dir, sondan, amai bist weida hintn=amai bist weida vorn, //ja// von da, hast oiwei wieda wen andan
nebm dir //mhm// des is a, net so schlecht, /mhm// find i (3) des- (3) /mhm// weils

abwechslungsreicher ist.
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4.4.3 Angeregte Gesprache fiihren

Das Setting des Pensionistenwanderns erleichtert in mehrerlei Hinsicht das Ins-Gesprach-
Kommen und die Gesprachsfliihrung der Wandernden: Einerseits bietet die Voranbindung der
Wandernden an die Wandergruppe und die damit verbundene oft langjahrige Kenntnis anderer
Teilnehmender sowie die mit jeder Wanderung wachsende und vertiefte Kenntnis anderer
Teilnehmender AnknlUpfungspunkte flir Gesprache, andererseits vermittelt die fllichtige
Wanderumgebung vielfache Anknipfungspunkte fir Gesprache. Sowohl Gesprache Uber
langjahrige gemeinsame Lebensbezugspunkte als auch Uber die Wanderumgebung
ermoglichen das Herstellen biografischer Bezlige im Gesprach.

Die Wandernden sind teils langjahrige Bekannte, die meist seit langem im gleichen Ort leben
und sich zusatzlich von anderen Aktivitdten der Seniorenorganisation her kennen. Sie haben oft
gemeinsame Bekannte. Mit jeder Wanderung lernen Teilnehmende einander im Gesprach
besser kennen und vertiefen damit ihre Anbindung an die Gruppe. Das sich-gegenseitig-
Kennen erleichtert Gesprachsaufbau und Gesprachsfihrung: Eine typische Strategie der
Teilnehmenden um ins Gesprach zu kommen, ist die Gesprachsanknipfung Gber Themen, die
Bekanntheit mit beziehungsweise Wissen uber andere Teilnehmende voraussetzen: Wissen um

biografische oder aktuelle Themen, die das Gegentber oder gemeinsame Bekannte betreffen.

P9/17, M11: (...) weil=waunns’d so laung gehst (2) kennt jo oas des aunda scho, a grial} di=bist a
do=da oa a=des a=dea a=ma dea is heit net do, woal’t eh wiad a glei wieda g'redt (1) Wo is denn
dea heit, du wo hant denn de weis net kemman, net, die oan san in Urlaub oda mitn Auto

untawegs, (...)

P1/15: Das Gesprach kreist um die langjahrige Freundschaft ihrer S6hne untereinander sowie um
deren aktuelle Lebenssituation. Die Damen kennen sich offenbar schon lange. F11 zu F10: Wie
geht es deinem Mann? ,Unverandert. Es ist nicht leicht.“ F11: Es ist schlimm, dass man nicht weil,

wie man einmal wird.

Neben gemeinsamen Lebensbezugspunkten vermittelt die Wanderumgebung ganz wesentlich
Gesprache und unterstitzt die Themenfindung fur die beim Wandern gefuhrten
Kommunikationen. Denn die beim Wandern passierte und sich deshalb stetig verandernde
Wanderumgebung bietet permanent neue Anknipfungspunkte fiir Gesprache und erleichtert die
Gesprachsfihrung. Die Teilnehmenden machen die Wanderumgebung beziehungsweise
dingliche Umwelt haufig zum Gesprachsstoff. Bei den Wanderungen, die teilnehmend-
beobachtend begleitet wurden, konnten verschiedene Strategien beobachtet werden, um
vermittels der Wanderumgebung Gesprache aufzubauen.

Die Wanderumgebung bietet zunachst einen Anknipfungspunkt fir Kommentare und Small
Talk: Kurze Gesprache mit Kommentarcharakter etwa tber am Weg liegende Gebaude, Garten,

Pflanzen etc. spielten bei jeder der begleiteten Wanderungen eine Rolle.
P9/09, M11: (...) na und ma redt hoit (...) hoit- iba d’Landschaft=liba de Heisa= (...)
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Haufig vermitteln die Wanderumgebung respektive die dingliche Umwelt Gesprache, weil die
Wandernden biografische Bezlige zur Wanderumgebung haben oder (ber die
Wanderumgebung oder deren Elemente herstellen: Ein Ort weckt Erinnerungen, weil dort etwas
erlebt wurde oder ein Aspekt der dinglichen Umwelt I&adt die Wandernden zu biografischen
Assoziationen ein. So regt die Wanderumgebung beziehungsweise dingliche Umwelt zum

Erzahlen von - haufig nostalgischen - Erinnerungen an vergangene Zeiten an.

P6/15: Als wir an einem rechterhand schén liegenden Gehéft in Viecht vorbeikommen, erinnert sich
F20 an ein Erlebnis im Winter: ,Das muss 1962 oder 63 gewesen sein.” Es lag sehr viel Schnee
und sie bahnte sich einen Weg durch den Schnee zu dem Gehdéft, in dem Verwandte lebten (und
nach wie vor leben). F20 erzahlt, dass es wegen des hohen Schnees sehr anstrengend war, das
kurze Wegstlick bis zum Haus zurlickzulegen und dass sie sehr froh war, als sie angekommen

war.

Die Wanderumgebung ladt weiter zum Abrufen und Mitteilen von Wissen ein, das im Laufe des

(Berufs)lebens erworben wurde oder ...

P3/10, M12 (Anm.: der selbst ein Stlick Wald bewirtschaftet): Er betrachtet den Wald genau und
beurteilt den Zustand des Waldes kritisch. Es ergibt sich ein langeres Gesprach mit M11 Gber
einzelne  Baume  (Zustand, Hohe, wie Vviele Festmeter  Holz, etc.), die
Holzverarbeitungsmoglichkeiten in einem ortlichen Sagewerk friher und heute sowie Uber eigene

berufliche Erfahrungen mit der Waldarbeit und Holzfallerei.

P6/14: Schlielllich ergibt sich auf meine Frage danach, ob jemand Uber die einzelnen Berge des
Gebirgszuges Auskunft geben kann, ein langeres Gesprach mit F20 (...). F20 zeigt mir
beziehungsweise benennt einige Berge des Gebirgszuges und erzahlt von einem hohen Berg, den

sie friiher einmal Gberquert hat. Sie berichtet weiter, (...)

.. zum Vergleich von ,friiher* und ,heute®: Bauliche und landschaftliche Veranderungen entlang

bekannter Wege werden zum Thema gemacht.

P1/14: (...) Bemerkungen dariber, dass es gut ist, dass ,sie den Bahnhof jetzt so schodn

hergerichtet haben®.

P4/09: Fir die folgende Station, die einen Weitblick ins Land bietet, interessiert sich der Grofteil
der Gruppe. Einige (Manner wie Frauen) betrachten Gegeniberstellungen historischer und
aktueller Fotografien gleicher Landschaftsabschnitte interessiert dahingehend, welche

Veranderungen (v.a. baulich) zu sehen sind.

Teilnehmende hatten vor dem Einstieg in das Pensionistenwandern wie beschrieben eine
unterschiedlich starke (Vor)anbindung an die Wandergruppe und sind daher von Beginn an
verschieden stark mit anderen Wandernden beziehungsweise der Wandergruppe verbunden.
Die Voranbindung und damit von Beginn an bestehende Verbundenheit mit der Wandergruppe
variiert. Wandernden, die vor ihrem Einstieg nur eine oder wenige Personen aus der

Wandergruppe kannten, stehen Teilnehmende, die bereits vor dem Einstieg in das
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Pensionistenwandern viele unterschiedlich gute Bekannte in der Wandergruppe hatten,
gegenuber:
P7/16: F23 erzahlt, dass sie und ihr Mann vor drei Jahren von 014 nach O1 umgezogen sind, weil

sie ein Haus kaufen wollten und hier ein leistbares, gut erhaltenes Haus gefunden haben (...). Uber

ihre Nachbarin ist sie zum Pensionistenwandern gekommen.

P10/36 Auf die Frage nach dem Bezug zu anderen Teilnehmenden erzahlt M19: Ja, sadgn ma, ah:
zum Teil, ah: von da ((nennt Partei)) aus=von da Partei aus, //mhm// Woasst eh, i war im
Gemeinderat und, dadurch hab i vii Vabindungen kennt und so (...) P10/37, F19 erganzt: ((atmet
hérbar ein)) Ja, //mhm// eigentlich ham ma ei- ja, scho vl kennt eigentlich //mhm// (2) weil, Turna

bin | a amoi a Zeit ganga //mhm// und da war a scho so a Gruppm beinand (...)

Durch die beim Wandern geflhrten Gesprache gewinnen Teilnehmende neue und vertiefte
Sozialkontakte und lernen sich von Wanderveranstaltung zu Wanderveranstaltung besser

kennen.

P10/40, M19: J&, und mia ham a durchs Wandan wieda einige kennaglernt, zum Beispiel den M35
oda so d6 ham ma eigentle net so kennt, oda in M22 //mhm// a- a paar:- vo die Frauen woal} |
eigentle net-ah-fh- (2) (14:32) //F19: So van Segn aus-// Ja: dba da hast wieda halt a paar a bissal
bessa kenna glernt=weil (unverstandlich) i sog da gehst amal mit den und ratscht mit den und dann

wieda mitdenund soja(...)

P11/09, F7: (...) =und a:, gehst mit denen a Stickd mit, ah: kimmst af oi méglichn Sachn zun
Redn, oda, da oane kennt de, oda (1), ja (1) is a, sdgn ma, fir mi, (2) a waun ma den kennt,
//mhm// oda de kennt, aba: irgendwo is’s wieda anders, weil de kennst villeicht vom Einkaufm

gehen oda- awa net dasst, amoi ins Gesprach kemma wast (...)

Im Laufe vieler Wanderungen lernen sich die Wandernden zunehmend gegenseitig kennen, ihr

Gemeinschaftsgefiihl in Bezug auf die Gruppe wachst.

P9/03, M12: (...) /lund ma/ ((abgehackt sprechend)) leant si sche laungsaum mit de Leit a wenig
kenna de wos oiwei a bissl, mitgengan (...) P9/17, M12: (...) net des is, //ja:// i moa is jo ois wia a
Familie, /mhm// de wos do gengan, weil=waunns’d so laung gehst (2) kennt jo oas des aunda

scho (...)

Aus der Voranbindung an die Wandergruppe beziehungsweise mit jeder Wanderung vertieften
Kenntnis anderer Teilnehmender und Einbindung in die Gemeinschaft der Wandernden speist
sich mafigeblich Vorfreude auf Folgewanderungen, die wiederum den Entschluss, auch an

kommenden Wanderungen teilzunehmen, befordert.

4.4.4 Im Gehen etwas mitnehmen

Die Wanderumgebung vermittelt aber nicht nur wie in Kapitel 4.4.3 beschrieben

AnknlUpfungspunkte flr Gesprache, sondern ladt auch zum ,Sammeln und Mithehmen® ein:
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Wandernde nehmen im Gehen einerseits dingliche Objekte aus der Wanderumgebung mit und
sammeln andererseits umgebungsvermittelte Eindricke und Erlebnisse. Das Sammeln und
Mitnehmen von umgebungsvermittelten Objekten oder Eindricken versieht das Gehen mit
einem Uber die Wanderung hinausreichenden Gewinn: Wandernde nehmen im Gehen immer
wieder natlrliche Objekte an sich: Sie pfllicken, essen und sammeln Objekte aus der Natur und
nehmen diese fallweise ein Stuck weit oder auch bis nach Hause mit. Manches wird zu Hause

einer weiteren Verwertung zugefiihrt.

P5/10: Reife, gut schmeckende Brombeeren werden am Wegesrand gefunden und gleich

gegessen.

P4/09: Kurzes Wegstick im Wald. M12 und seine Lebensgefahrtin F12 suchen Schwammerl und

finden einige Maronenpilze, die sie sorgsam einpacken und mitnehmen.

Die Wanderumgebung erzeugt bei den Teilnehmenden Eindricke, die Uber den Moment des
Wahrnehmens hinaus wirken. Wandernde schildern in Interviews subjektiv eindrucksvolle
Momente von erlebten Wanderungen, sie erzahlen von anriihrenden Wanderumgebungen, dem
Eindruck von ihnen unbekannten oder Uber die Jahre veranderten bekannten Umgebungen.
Umgebungsvermittelte  Eindricke werden, einmal wahrgenommen, als Erinnerung

mitgenommen und sozusagen ,im Geist* aufbewahrt.

P9/26, M11: M11: Jo, hamma gwaundat nach O7 (...), de haum an so an schen Rundweg (1) und
de haumd do a Oat Pavillion aufgstellt //jo// bei hoibm Weg und Sitzgelegenheitn, wiaklich
wundaboa sche gestoitet (...) wiaklich=ma geht so hoib in Woid do auf a schene Wiesn wieda frei-

schene Aussicht=ist wiaklich a wundaboara Weg, (...)

P11/09, F7: F7: (1) Na, des;, jo, is oiwai recht klass. Erstens amal, ah, die nahere Umgebung
//mhm// wost sunst nia hingehst, | man, ma kimmt zwoa iagent wo- wohin, imoan mia san a koane
Spazierngeha oda was, da i sag: a, da han ma eh schon amal gwen oda da han ma a schon ganga
(1) na, des- (2) des is a voll interessant= (...) Na, und sogn ma a wann ma da so: a Runde macht,
da siagst wieda vii: Garten, da siagst wieda Balkon, wost sagst: ,Ma, dos is a a schone Blumen®,
oder des- ja, wast sunst a nia siagst /mhm// (1) Dess- ja: es is einfach //mhm// (1) net neta

s’Wandern, //ja/l sondern a dés Drumherum (...)

Die bei Wanderungen gesammelten Naturobjekte oder Eindrucke wirken Uber die Wanderung
hinaus anregend, geben Uber die Wanderung hinaus Anlass zu manueller oder geistiger
Betatigung. Fiur Teilnehmende wie F14 ist diese Nachwirkung ein weiteres Motiv fur die

wiederholte Teilnahme an den Pensionistenwanderungen.

P8/15: F7 hat entlang des Weges Herbstblumen, Graser und Astwerk gesammelt. Sie erzahlt, dass
sie zu Hause einen Kranz gemacht hat, den sie mit den heute gefundenen Pflanzen noch

verschonern wird. (...)

P6/20, F14 antwortet auf die Frage danach, was sie am Pensionistenwandern schatzt, unter

anderem: ,(...) Und am Abend hat man was zum Denken.
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5 THEORETISCHE ANBINDUNG

5.1 UBERBLICK UND VORBEMERKUNGEN

Der Aufbau der theoretischen Anbindung der vorliegenden Arbeit ist entlang der drei
wesentlichen  Kontexteigenschaften des Pensionistenwanderns —  Unter politisch
Gleichgesinnten sein, Dabei-sein trotz Einschrdnkungen und Abwechslungsreiche
Bewegungspraxis - organisiert. Ausgangspunkt der theoretischen Uberlegungen ist die
Betrachtung der Pensionistenwandergruppe als soziales Milieu. Die ersten beiden
Kontexteigenschaften des Pensionistenwanderns - Unter Gleichgesinnten sein und Dabei-sein
trotz Einschrdnkungen — bedingen wesentlich das spezielle Milieu der Wandergruppe. Dieses
Mikromilieu hat seinen Ursprung in ahnlichen Lebensbedingungen im Lebenslauf der
Wandernden. Die Entstehung des Milieus der Wandergruppe ist aber nicht nur durch ahnliche
Lebensbedingungen im  Lebensverlauf erklarbar, sondern hat auch mit der
Generationenzugehdrigkeit der am Pensionistenwandern Teilnehmenden zu tun. Denn die
Wandernden sind Teil einer Gesellschaftsgeneration im Sinne Karl Mannheims (1964), die als
Angehorige einer spezifischen historischen Altersgruppe unter gleichen gesellschaftlichen,
politischen und 6konomischen Rahmenbedingungen durchs Leben gingen. Darlber hinaus
pragen alter(n)sbedingte Lebensumstande das Milieu und die in der vorliegenden Arbeit
fokussierte Freizeitgestaltung der Wandernden, die Ausdruck der typischen Lebensweise
beziehungsweise des Lebensstils dieses Milieus ist.

In einem ersten Schritt wird geklart, was mit den Begriffen Milieu und Lebensstil aus
soziologischer Perspektive gemeint ist, wie sie voneinander abgrenzbar sind, aber vor allem,
wie die beiden Begriffe zusammenhangen: Wie kann erklart werden, dass sich ein Milieu als
typische, milieuspezifische Lebensweise im praktischen Handeln realisiert? Mit der
Habitustheorie Pierre Bourdieus, die anschlieBend umrissen wird, liegt ein Konzept zur
Erklarung des Zusammenhangs zwischen der soziostrukturellen Verortung von Individuen,
deren Milieuzugehorigkeit und typischer Lebensweise vor. Die enge Verbindung, die Bourdieu
zwischen objektiven Lebensbedingungen, Milieuentstehung und Lebensstil herstellt, macht aber
die Entstehung des Milieus der Wandergruppe nur teilweise verstandlich. Denn fir das
Pensionistenwandern sind nicht nur die objektiven Lebensbedingungen im Lebenslauf der
Teilnehmenden sondern auch andere Einflussgroflen konstitutiv. So kann mit der
Habitustheorie  der  Einfluss der  Zugehdrigkeit der Wandernden zu  einer
Gesellschaftsgeneration sowie des Alter(n)s auf Milieuentstehung und typische Lebensweise
der Wandernden nicht hinreichend erklart werden.

Mit der Milieu- und Lebensstilkonzeption Stefan Hradils (1987), die auf einem Lagenkonzept

aufbaut, kann die Milieuzugehoérigkeit und der Lebensstil der Wandernden theoretisch
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umfassend erklart werden. Hradil entwarf diese Konzeption, um der Pluralisierung der
Lebensformen und Lebensstile in modernen Gesellschaften Rechnung tragen zu kénnen, die
mit objektiven Existenzbedingungen allein nicht erklart werden kann. Mit seinem Verstandnis
von Milieu- und Lebensstilbildung als ,durch jegliche relevante objektiv wie subjektiv
intervenierende Faktoren bedingt (Hradil 1987: 158, 161)" bietet Hradils Konzeption aullerdem
eine interessante Parallele zur Phanomenkonzeption in Grounded Theories Strauss’scher
Pragung. Denn Hradils' Konzeption von Milieu und Lebensstil fokussiert ebenso auf
Kontextbedingungen, unter denen sich Handlungen realisieren wie Grounded Theories das tun.
Hradil bezeichnet Handlungsbedingungen als ,objektiv und subjektiv intervenierende Faktoren
(Hradil 1987: 158, 161)“. Diese entsprechen der Einschatzung der Autorin nach ursachlichen
und intervenierenden Bedingungen sowie Kontexten in der Grounded Theory Strauss‘scher
Pragung. Diese Analogie macht Stefan Hradils Milieu- und Lebensstilkonzeption fir die
theoretische Anbindung der vorliegenden, im Stil der Grounded Theory durchgeflihrten Arbeit,
zusatzlich interessant.

Hradil beschrankt sich im Gegensatz zu Bourdieu also nicht auf eine Begrindung von
Milieuentstehung mit den objektiven Lebensbedingungen von Individuen, die sich durch deren
Stellung im sozialen Raum und Verfiigung Uber Kapitalsorten ergeben, sondern erméglicht die
Berucksichtigung jeglicher fur Milieuentstehung und Lebensstilbildung relevanter, objektiv und
subjektiv intervenierender Bedingungen. Hradils Konzeption von Milieu und Lebensstil bietet so
etwa die Chance, die aus gerontosoziologischer Perspektive relevanten Aspekte des
Pensionistenwanderns theoretisch zu berlicksichtigen. Als analytisch wichtig erwiesen sich
etwa die Gebundenheit des Pensionistenwanderns an eine bestimmte historische Altersgruppe
respektive Gesellschaftsgeneration, die Alter(n)sbedingtheit der Wanderpraxis sowie damit
zusammenhangende Einstellungen, Werthaltungen und Bedirfnisse der Wandernden.
AbschlieRend wird aufgezeigt werden, wie diese Aspekte der Wanderpraxis in der
gerontosoziologischen Theoriebildung bericksichtigt und behandelt werden. Dadurch versucht
die Autorin, dem Alter(n) die ihm in Bezug auf die vorliegende Arbeit geblhrende Bedeutung zu
geben.

Fur den Erfolg des Pensionistenwanderns sind Milieuverbundenheit und typische Lebensweise
der Wandernden wesentlich, aber nicht alles erklarend. Er beruht maf3geblich auf einer dritten
Saule. Denn die Besonderheiten des Wanderns in der Gruppe und deren vergesellschaftende
Wirkungen bedingen den Erfolg des Pensionistenwanderns ganz wesentlich mit. Die dritte
wesentliche  Kontexteigenschaft des Pensionistenwanderns - Abwechslungsreiche
Bewegungspraxis — wird in ihrem analytischen Gehalt in der vorliegenden Grounded Theory
erschlossen und bleibt hier mangels passender Konzepte ohne Anbindung an die theoretischen

Uberlegungen anderer Forscher und Forscherinnen stehen.
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5.2 MILIEU UND LEBENSSTIL: BEGRIFFSKLARUNG

Die Grounded Theory Uber das Pensionistenwandern zeigt, dass die Teilnahme am Wandern
sowie anderen Angeboten des Pensionistenverbandes Osterreichs an ein bestimmtes soziales
Milieu - das Mikromilieu des Pensionistenverbandes respektive der Wandergruppe - gebunden
ist. In einem ersten Schritt soll die soziologische Verwendung des Milieubegriffs und des damit
assoziierten Lebensstilbegriffs geklart werden.

Der Milieubegriff wird in der soziologischen Literatur unterschiedlich verwendet. Réssel (2005:
249ff) sieht den kleinsten gemeinsamen Nenner gangiger Verstehensweisen des Milieubegriffs
in spezifischen Ahnlichkeiten zwischen milieuzugehérigen Personen und verstarkten soziale
Beziehungen sowie Interaktionen zwischen diesen Personen. Soziale Milieus sind als
Umwelten beziehungsweise Kontexte sozialen Handelns zu begreifen. Das soziale Milieu sind
also schlicht jene Personen, mit denen sich Akteure und Akteurinnen abgeben (ebd.). Die
Definition von Milieu bezieht sich in ihrem Kern auf das Verhaltnis von Gruppenmitgliedern zu
deren sozialer Umwelt, wobei der Milieubegriff die Pragung einzelner Individuen durch eben
diese Umwelt impliziert. Angehorige gleicher Milieus nehmen ihre Umwelt auf ahnliche Weise
wahr und treten mit ihr auf ahnliche Weise in Beziehung. Verstarktes Wir-Geflhl und haufige
Binnenkontakte sind Ausdruck des inneren Zusammenhangs kleinerer Milieus (Hradil 1990:
137, 2006: 4). Der Pensionistenverband Osterreichs respektive die beforschte Wandergruppe
bilden nach Einschatzung der Autorin ein solches Mikromilieu.

Die Begriffe Milieu und Lebensstil sind eng assoziiert, meinen aber nicht das Gleiche. Stefan
Hradil (1987), auf den sich die theoretische Anbindung der vorliegenden Arbeit malRgeblich
stitzt, definiert Milieus als eine Gruppe von Menschen, deren auliere, objektive
Lebensbedingungen und innere Haltungen zur Ausbildung gemeinsamer Lebensstile fihren.
Vor dem Hintergrund ahnlicher Lebensbedingungen entstehen milieuspezifische Werthaltungen
und Mentalitaten, die sich in typischen Verhaltensweisen realisieren: Milieus bringen demnach
Lebensstile hervor und unterscheiden sich durch Lebensstile (Hradil 2006: 4, 1987: 162ff).

Die Unterscheidung zwischen Milieubegriff und Lebensstilbegriff, die in der Literatur oft unscharf
ist, trifft der Hradil (2006: 5) entlang der Differenz von Innen und Aufen, von Mentalem
(Einstellungen, Werthaltungen) einerseits und gedullertem Verhalten andererseits: Der
Milieubegriff bezieht sich auf die tief verankerten, relativ bestdndigen Werthaltungen und
Grundeinstellungen von Menschen, also auf Mentalitditen. DemgegenlUber hebt der
Lebensstilbegriff vor allem auf beobachtbare Verhaltensroutinen von Menschen ab. Solche
Verhaltensroutinen sind weniger bestandig wie die Milieuzugehdrigkeit und die damit
verbundenen Mentalitdten: Veranderte Lebenssituationen, etwa Familiengrindung oder — fur
die vorliegende Arbeit relevant — alter(n)sbedingte Veranderungen schlagen sich auch in

Veranderungen des Lebensstils nieder (ebd.).
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Es stellt sich nun die Frage, wie der Zusammenhang zwischen der Einbettung in ein
bestimmtes Milieu und der Entstehung damit assoziierter, typischer Lebensstile theoretisch
erklart werden kann. Worin besteht die Verbindung =zwischen Lebensbedingungen,
Milieuzugehdrigkeit, also einem in einen bestimmten sozialen Kontext eingebetteten Leben und
der Ausbildung von typischen Lebensweisen? Mit der Habitustheorie Pierre Bourdieus liegt ein
theoretischer Erklarungsansatz dafir vor. Pierre Bourdieu, dessen Arbeiten die
Lebensstilforschung malfigeblich beeinflusst haben, stellt einen engen Konnex zwischen der
Verortung von Individuen im gesellschaftlichen Geflige, Milieueinbettung, milieuabhangigen
Erfahrungen, ausgebildetem Habitus und damit assoziierten Lebensstilen her. Die wesentlichen

Argumente der Habitustheorie sollen nun umrissen werden.

5.3 DER HABITUS ALS BINDEGLIED ZWISCHEN OBJEKTIVEN LEBENSBEDINGUNGEN
UND SUBJEKTIVER LEBENSFUHRUNG

Die Habitustheorie Pierre Bourdieus besagt, dass sich soziale Milieus durch
Anpassungsprozesse an die Lebensbedingungen sozialer Klassen herausbilden (Hradil 2006:
5). Bourdieu (1985: 9ff) begreift die Gesellschaft als sozialen Raum, in dem Individuen
entsprechend ihrer Verflgung Uber drei Kapitalsorten - 6konomisches, kulturelles und soziales
Kapital - ihren Platz einnehmen. Okonomisches Kapital ist direkt in Geld konvertierbares Kapital
und eignet sich besonders zur Institutionalisierung in Form des Eigentumsrechts. Kulturelles
Kapital existiert in verinnerlichtem Zustand (etwa als Bildung), objektiviertem Zustand in Form
von Objektivationen (etwa Bichern, Kunstgegenstanden, Maschinen) und institutionalisiertem
Zustand etwa in Form von Ausbildungstiteln. Soziales Kapital schlieBlich meint die Verfugung
Uber soziale Beziehungen, die Zugehdrigkeit zu einer Gruppe (Bourdieu 1983: 183ff).

Der soziale Raum ist ein Raum von Beziehungen. Innerhalb dieses Raumes ist prinzipiell jede
Beziehung — unabhangig von der Distanz im sozialen Raum — denkbar, Begegnungen und
Zusammenschlusse von Individuen mit ahnlicher Lage sind aber wahrscheinlicher als andere.
Man kann im sozialen Raum also zwar theoretisch, nicht aber in der Praxis Individuen
unabhangig von ihrer 6konomischen und kulturellen Stellung zusammen bringen. Akteure und
Akteurinnen mit &hnlicher Verortung im sozialen Raum entwickeln unter &hnlichen
Lebensbedingungen, sprich  dhnlicher Kapitalausstattung, = wahrscheinlich  ahnliche
Dispositionen und Interessen, adhnliche Praktiken und politisch-ideologische Positionen. Die
raumlich nahe Positionierung von Individuen erhéht denn auch die Wahrscheinlichkeit des
Zusammenschlusses zu praktischen Gruppen wie etwa Familien, Verbanden und Vereinen,
gewerkschaftlichen und politischen Bewegungen (Bourdieu 1985: 9ff). Zur Erinnerung: Milieus
zeichnen sich durch verstarkte Beziehungen und Interaktionen sowie spezifische Ahnlichkeiten

zwischen milieuzugehoérigen Personen aus. In den von Bourdieu gepragten Begriffen gedacht
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waren Milieus demnach in Beziehung stehende Individuen mit ahnlicher Positionierung im
sozialen Raum, die auf Grund vergleichbarer objektiver Lebensbedingungen — sprich
Ausstattung mit Kapital — einen ahnlichen Lebensstil ausbilden.

Die subjektive Wahrnehmung und Konstruktion von Wirklichkeit vollzieht sich in den Praktiken
der Individuen. Dafir braucht es einen Sinn flir die eigene soziale Stellung im
Gesellschaftsgefiige, der sich wesentlich aus der Inkorporierung, der Verinnerlichung der
objektiven Strukturen des sozialen Raumes ergibt. Dieser Sinn fir die eigene soziale Stellung
im Raum verleiht Individuen ein Gespur dafir, welche Praktiken ihrer Position im
Gesellschaftsgefige angemessen sind und welche nicht, wo Zugehdrigkeit moglich
beziehungsweise Abgrenzung notig ist und wo nicht. Durch signifikante, haufig unbewusst
getroffene Distinktionen wird der soziale Raum auf der symbolischen Ebene zu einem Raum
von Gruppen, die sich durch die Ausbildung unterschiedlicher Lebensstile auszeichnen
(Bourdieu 1985: 15ff). Im Verstandnis der Autorin entsprechen solche Gruppen sozialen
Milieus. Der soziale Raum ist also nicht nur ein Raum von Beziehungen, sondern auch ein
Raum von Unterschieden (Krais/Gebauer 2002: 36). Was mit der Inkorporierung objektiver
Strukturen und dem dadurch entwickelten praktischen Sinn gemeint ist, verdeutlicht der Begriff
des Habitus, den Bourdieu vor allem als ,Klassenhabitus® begreift, aber auch in Bezug zu zwei
weiteren wesentlichen Strukturmerkmalen der Gesellschaft setzt: Dem Geschlecht und dem
sozialen Feld (Krais/Gebauer 2002: 31). Auf die beiden Letzteren wird hier aber nicht naher
eingegangen.

Bourdieu begreift den Habitus als durch Sozialisation eingelagerte Handlungsgrammatik, als in
den Handelnden vorhandene, also inkorporierte Struktur, mit deren Hilfe Individuen
angemessene AuRerungen hervorbringen kdnnen. Solche adaquaten AuBerungen sind sowohl
typisch flr die jeweilige Situation als auch den Handlungsstil einer Person. Die innere
Verhaltensgrammatik entsteht durch Erfahrungen, die ein Individuum von frihester Kindheit an
in der Gesellschaft gemacht hat. Sie wird von den handelnden Individuen permanent
(re)produziert, weil sie vermittels des Habitus Handlungen hervorbringen, die eben dieser
Verhaltensgrammatik entsprechen. Durch adaquate Handlungen wird der Habitus wiederum fur
die soziale Umgebung eines Individuums erfahrbar, er wird zur Habitus-bildenden Erfahrung.
Der Habitus ist keine geistige Instanz, denn an der (Re)produktion des auf Erfahrung
gegrundeten Habitus, des praktischen Sinns, am sozialen Handeln ist immer auch der Korper
beteiligt. Die habitusgeleitete, durch Subjekte vermittelte Produktion sozialer Strukturen wird
von Bourdieu als — einmal inkorporiert — relativ stabil erachtet, der Autor verweist aber explizit
auch auf dessen prinzipielle Wandelbarkeit (Krais/Gebauer 2002: 31ff).

Der Habitus vermittelt zwischen den objektiven Lebensbedingungen, die sich aus der Verortung
im sozialen Raum ergeben, und der praktischen Lebensfiihrung, zwischen Struktur und

Handlung. Im Habitus eingelagerte Distinktionsprinzipien, Bewertungs- und Denkschemata
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aulern sich in den Praktiken der Lebensfiihrung, im Lebensstil. Durch den Habitus werden
Dinge und Aktivitdten zu Zeichen, die soziale Zugehorigkeiten beziehungsweise Unterschiede
anzeigen und damit eine symbolische Ordnung vermitteln. Bourdieu spricht von
.Klassenhabitus®, wenn Individuen gleiche materielle Existenzbedingungen und damit
einhergehend ahnliche Prinzipien der Lebensfiihrung haben. Der Habitus ist das logische
Zwischenglied zwischen den objektiven Lebensverhaltnissen einer Klasse und deren typischer
Lebensweise. Die Vergangenheit eines Individuums, die den Habitus geformt hat, wirkt durch
den Habitus fort. Die in Abhangigkeit vom Habitus produzierten AuRerungen bewirken die
Stabilitat von Klassenlagen, weil er Mentalitdten und Handlungsweisen hervorbringt, die der
sozialen Lage, der er entsprungen ist, entsprechen. Den Habitus kann man nicht ablegen wie
ein Kleidungsstlick. Bei sozialem Aufstieg, der prinzipiell immer moglich ist, bleibt der Habitus
von den Bedingungen seiner Herausbildung gepragt, kann aber modifiziert werden
(Krais/Gebauer 2002: 35ff). Wie stabil der Habitus eines Individuums oder einer Gruppe ist, ist
letztlich von den sozialen Verhaltnissen abhangig (ebd.: 71).

Bourdieu beschreibt die Herausbildung eines Habitus und entsprechender Lebensweisen in
Abhangigkeit von den Strukturmerkmalen Klasse, Geschlecht und soziales Feld. Vor dem
Hintergrund ahnlich gelagerter Lebensverhaltnisse in der Kindheit und Jugend der Wandernden
sowie ahnlicher Bildungs- und Erwerbslaufbahnen haben die Wandernden einen
Klassenhabitus im Bourdieuschen Sinn ausgebildet, der deren Lebensfiihrung bis heute
mafgeblich beeinflusst. Das zeigen die Daten deutlich. Im Zusammenhang mit der
vorliegenden Arbeit stellt sich aber dariber hinausgehend die Frage, ob und auf welche Weise
Aspekte wie die Zugehorigkeit zu einer Gesellschaftsgeneration im Sinne Mannheims (1964),
alter(n)sbedingte Veranderungen oder individuelle Eigenschaften und Praferenzen der
Wandernden in die Formung von deren Habitus einflieRen und deren Lebensweise
beeinflussen. Diese Uberlegungen leiten (iber zu einer weiteren theoretischen Frage, ndmlich
zur Frage der Uber die objektiven Existenzbedingungen hinausgehenden Bedingtheit der
Entstehung von Milieus und damit assoziierten Lebensweisen. Dass Milieuentstehung und
Lebensstilbildung nicht mit der soziostrukturellen Verortung von Menschen alleine erklart
werden koénnen, scheint angesichts der Pluralisierung der Lebensformen in modernen

Gesellschaften evident.

5.4 THEORETISCHE POSITIONEN ZUR ENTSTEHUNG VON
MILIEUS UND LEBENSSTILEN

Die in der Literatur eingenommenen Positionen zur Bedingtheit der Entstehung von Milieus und
Lebensstilen bewegen sich zwischen Theoretikern, die einen engen Zusammenhang zwischen

objektiven, soziostrukturellen Lebensbedingungen (Bildung, berufliche Position, Einkommen)
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und der Ausbildung von Milieus respektive Lebensstilen sehen auf der einen Seite und
Theoretikern, die einen solchen engen Zusammenhang als fir moderne, plurale Gesellschaften
nicht haltbar annehmen auf der anderen Seite. Erstere behaupten eine im Wesentlichen
unveranderte Bestimmtheit der Lebenslage und Milieuzugehdrigkeit von beruflicher
Qualifikation und  Position, zweitere  konstatieren einen rapiden Zerfall der
industriegesellschaftlich gepragten Sozialstruktur und die Ausbildung einer komplexeren,
vielgestaltigeren Sozialstruktur (Hradil 1990: 125).

Diesen Extrempositionen gegeniiber vertreten Autoren wie Roéssel (2005: 184) oder Hradil
(1987: 164), auf dessen Milieu- und Lebensstilkonzeption sich die Autorin in weiterer Folge
bezieht, eine Mittelposition. Sie verweisen auf die zunehmende Pluralisierung und
Ausdifferenzierung von Lebensformen und Lebensstilen in modernen Gesellschaften, erkennen
aber auch die Bedeutung objektiver Lebensbedingungen fiir die Ausbildung der Sozialstruktur
an. In der aktuellen einschlagigen Literatur gibt es denn auch weitgehende Ubereinstimmung
dahingehend, dass es keinen ausschlieBlichen Zusammenhang zwischen objektiven
Lebensbedingungen auf der einen Seite und der Ausbildung von sozialen Milieus und damit
assoziierten Lebensstilen auf der anderen Seite gibt. Empirische Untersuchungen zeigen aber
sehr wohl einen gewissen Zusammenhang zwischen Milieuzugehdrigkeit und soziostrukturellen
Einflussfaktoren (Rdssel 2005: 185ff).

Die Grounded Theory zum Pensionistenwandern zeigt, dass flr die Ausbildung des Milieus der
Wandergruppe beziehungsweise des Lebensstils der Wandernden die objektiven
Lebensbedingungen des Lebenslaufs zwar wesentlich, aber nicht alles erklarend sind. Die
Wurzeln der Einbettung der Wandernden in das spezielle Milieu des Pensionistenverbandes
beziehungsweise der Wandergruppe finden sich ohne Zweifel in den objektiven
Existenzbedingungen von deren Kindheiten und Jugendzeit respektive deren Ausbildungs- und
Erwerbsbiografien. Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass objektive soziostrukturelle
Existenzbedingungen alleine Milieu und Lebensstil der Wandernden nicht hinreichend erklaren
kédnnen. Ware dem so, mussten theoretisch alle Menschen, die mit den Wandernden in
Beziehung stehen und unter dhnlichen Bedingungen wie diese aufgewachsen sind und leben,
dem Mikromilieu der Wandergruppe angehoéren. Das ist aber nicht der Fall. Faktoren wie die
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gesellschaftsgeneration, alter(n)sbedingte Lebensumstande
und damit zusammenhangende subjektive ,innere“ Einstellungen und Werthaltungen sowie
Bedurfnisse etwa nach Sozialkontakten, Abwechslung oder Bewegung spielen ebenso eine
Rolle in der Entstehung des Mikromilieus der Gruppe.

Deshalb bietet sich Stefan Hradils (1987: 162ff) Konzeption von Milieu und Lebensstil fir die
theoretische Anbindung der vorliegenden Arbeit an. Dessen erweiterte Konzeption von Milieu
und Lebensstil ermoéglicht einerseits die Berlcksichtigung der Wirkungen objektiver

Lebensbedingungen, aber auch anderer, von ihm so-genannter ,objektiv intervenierender
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Faktoren (Hradil 1987: 158)“ wie Geburtszeitraum und Alter sowie ,subjektiv intervenierender
Faktoren® wie die bereits erwahnten Einstellungen, Werthaltungen und Bedirfnisse nach
sozialer Teilhabe, Abwechslung vom Alltag oder Bewegung. In der Bertcksichtigung dieser
intervenierenden Faktoren in Hradils Konzept zur Erforschung von Milieus und Lebensstilen
besteht, wie einleitend bereits erwahnt eine interessante Analogie zur Berlicksichtigung von
Handlungsbedingungen in Grounded Theory basierten Forschungen wie der vorliegenden

Arbeit. Das Milieu- und Lebensstilkonzept Stefan Hradils wird nun vorgestellit.

5.5 DIE MILIEU- UND LEBENSSTILKONZEPTION STEFAN HRADILS

In seinem 1987 publizierten Werk ,Sozialstrukturanalyse in einer fortgeschrittenen Gesellschaft"
entwirft Stefan Hradil eine handlungstheoretisch fundierte Konzeption von Milieu und Lebensstil,
mit der er Pluralisierungstendenzen in gegenwartigen westlichen Gesellschaften Rechnung
tragen will. Aktuelle Gesellschaftsbefunde zeigen, dass Lebensbedingungen und die
Ausbildung von Milieus respektive Lebensstilen nicht nur an objektiven, vertikal strukturierenden
Lebensbedingungen wie Bildung, beruflicher Stellung und Einkommen festgemacht werden
kdnnen, sondern vielfaltig und differenziert sind. EinflussgroRen wie Alter, Zugehorigkeit zu
einer Altersgruppe, Wohnort oder Familienstand etc. bewirken eine dariber hinausgehende,
horizontale Differenzierung gesellschaftlicher Lebensbedingungen und wirken sich auf
Milieuentstehung und die Lebensweise von Menschen aus. Die — wie auch immer gearteten -
Lebensbedingungen von Menschen realisieren sich in deren Denken und Handeln, das auch
unter gleichen aufieren Lebensbedingungen variieren kann. Die Pluralisierungsthese wird von
der Annahme umfassend zunehmender Freirdume individuellen Verhaltens in modernen
Gesellschaften gestutzt (Hradil 1987: 51ff).

Hradils' Konzeption von Milieu und Lebensstii baut auf einem Lagenkonzept auf.
Lagenkonzepte sind in der Objektivitdt ungleicher Lebensbedingungen begriindet,
bertcksichtigen aber im Unterschied zu herkémmlichen Schichtmodellen jegliche als wichtig
erachtete Dimensionen sozialer Ungleichheit und deren Zusammenwirken, also etwa auch
Arbeitsbedingungen,  Arbeitslosigkeits- und  Armutsrisiken, die  Qualitat  sozialer
Sicherheitsnetze, Freizeitbedingungen, Wohnbedingungen, Umweltbedingungen oder den
Charakter demokratischer Institutionen (Hradil 1987: 157f).

.Lebenslagen sind die je historisch konkreten Konstellationen von aufieren Lebensbedingungen,
die Menschen im Ablauf ihres Lebens vorfinden, sowie die mit diesen au’eren Bedingungen in
wechselseitiger Abhangigkeit sich entwickelnden kognitiven und emotionalen Deutungs- und
Verarbeitungsmuster, die diese Menschen hervorbringen. Lebenslage ist ein dynamischer Begriff,
der die historische, sozialen und kulturellen Wandel erzeugende Entwicklung dieser dufReren
Bedingungen einerseits umfasst und andererseits die spezifischen Interaktionsformen zwischen

dem sozialen Handeln der Menschen und diesen aufReren Bedingungen (Amann 1983: 147).”
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Bestimmte Konstellationen objektiver Existenzbedingungen stellen eine mehr oder weniger
glnstige Handlungssituation dar. Die Handlungssituation steckt als Kontext die objektiven
Handlungs- und Interaktionsspielraume von Individuen ab (Hradil 1987: 145ff). Innerhalb dieser
durch objektive Verhaltnisse vorstrukturierten Spielrdume kénnen Menschen ihr Leben
gestalten. Lebenslagen sind demnach vorstrukturierte Wahlmaoglichkeiten und entsprechen als
solche den Chancen von Individuen, bestimmte Lebensziele zu erreichen (Clemens 2004: 46ff).
Hradil erweitert nun sein Lagenkonzept zu einem Milieu- und Lebensstilkonzept und versucht
damit zwei aus seiner Sicht prinzipielle Probleme von Lagenkonzepten zu Uberwinden:
Einerseits unterstellen Lagenkonzepte demnach gleiche ,objektive“ Auswirklungen ungleicher
Lebensbedingungen fir alle Gesellschaftsmitglieder und zweitens vernachlassigen sie die
Bedeutung des subjektiven Umgangs von Menschen mit ihren lagebedingten
Handlungsspielraumen. Um die  alltagspraktischen  Auswirkungen lagebedingter
Handlungsspielrdume realistischer erfassen zu koénnen, bericksichtigt Hradil in seinem
Lagenkonzept deshalb zusatzlich zu objektiven Lebensbedingungen beziehungsweise
Dimensionen sozialer Ungleichheit so genannte ,objektiv und subjektiv intervenierende
Faktoren (Hradil 1987: 158 und 161)‘. Diese vermitteln zwischen objektiven
Lebensbedingungen und dem individuellen Umgehen damit, zwischen Struktur und Handlung.
Die Kenntnis sowohl der objektiven sozialen Lage als auch jeglicher sonstiger das Handeln
intervenierender Faktoren ermoglicht erst, verschiedenste Lebensweisen von Menschen
umfassend zu erklaren (Hradil 1987: 158ff). Auch die Grounded Theory zum
Pensionistenwandern zeigt, dass die Berucksichtigung vielfaltiger Handlungsbedingungen
(ursachlicher und intervenierender Bedingungen sowie Kontexteigenschaften) nétig ist, um
Lebensweise der Teilnehmenden und Milieu des Pensionistenverbandes respektive der
Pensionistenwandergruppe verstehen zu kdnnen.

Mit der Berucksichtigung ,objektiv intervenierender Faktoren (Hradil 1987: 158)" tragt Hradil
dem Umstand Rechnung, dass die Effekte ahnlicher, objektiv ungleicher Lebensbedingungen
nicht fir alle Menschen gleich sind. Objektiv intervenierende Faktoren prazisieren die
Betroffenheit der Menschen von ihren objektiven, duReren Lebensbedingungen und stecken
Handlungsspielraume ab (Hradil 1987: 158ff). Im Falle des Pensionistenwanderns intervenieren
etwa die Kohortenzugehdrigkeit und die daraus sich ergebende Generationslagerung, das Alter
und alter(n)sbedingte Lebensumstande oder der Familienstand die Betroffenheit der
Wandernden von ihren objektiven sozialen Lagen. lhr Handlungsspielraum hangt nicht nur von
den objektiven Bedingungen ihrer Existenzen ab, sondern wird eben etwa auch vom
historischen Zeitpunkt ihrer Geburt, ihrem Alter und damit zusammenhangenden
alter(n)sbedingten gesundheitlichen Einschrankungen oder von Betreuungspflichten fir
pflegebedurftige Angehdrige mitbestimmt. Die Berlcksichtigung objektiv intervenierender

Faktoren zeigt, dass sich ahnliche objektive Lebensbedingungen nicht auf gleiche Weise in der
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Lebensflhrung beziehungsweise im Lebensstil aller davon betroffenen Menschen
niederschlagen (ebd.).

Die Lebenslagen spezieller Bevolkerungsgruppen sind in Hradils 1987 publiziertem Werk kein
Thema. Durch die Bericksichtigung objektiv intervenierender Faktoren wird ist mit seiner Arbeit
aber prinzipiell moglich, die Besonderheiten von Lebenslagen einer spezifischen
Bevolkerungsgruppe, wie etwa alter Menschen zu erfassen. Verschiedene Autoren und
Autorinnen haben ab den 1980ern Lagenkonzepte speziell im Hinblick auf die Analyse sozialer
Ungleichheit im Alter konzeptualisiert und nutzbar gemacht. Zu erwahnen sind etwa Arbeiten
von Naegele (z.B. 1978), die ausgehend von Erwerbs- und Einkommenssituation die
Lebenslage alter Menschen analysieren, Arbeiten von Backes (z.B. 1983) zur Lebenslage alter
Frauen, von Dieck (z.B. 1987) zur Lebenslage alter Menschen in der Familie oder von Amann
(z.B. 1983), der das Konzept vor allem in Bezug auf Altenhilfe und Sozialarbeit entwickelte
(Backes/Clemens 2013: 174). In der seit Mitte der 1980er Jahre geflhrten gerontologischen
Lebenslagediskussion werden verschiedene objektiv intervenierende Bedingungen im Sinne
Hradils in Bezug auf deren Bedeutung fir die Lebenslage alter Menschen ausflhrlich
thematisiert. Die Lebenslage alter Menschen wird, wie in vielerlei Hinsicht auch die vorliegende
Arbeit zeigt, etwa von den soziostrukturellen Bedingungen des Lebenslaufs, der
Kohortenzugehorigkeit (Uber unterschiedliche Bildungschancen, Arbeitsmarktstrukturen,
politische Rahmenbedingungen etc.) oder dem Geschlecht mafigeblich beeinflusst. Neben der
materiellen und finanziellen Versorgung gewinnen im Alter immaterielle Dimensionen der
Lebenslage wie etwa soziale Beziehungen und unterstitzende Netzwerke, der
Gesundheitszustand oder kulturabhangige Altersbilder an Bedeutung. Darliber hinaus haben im
Lebenslauf in wechselseitiger Abhangigkeit mit der Lebenslage ausgepragte Wahrnehmungs-
und Deutungsmuster sowie Handlungsweisen Einfluss darauf, wie lageabhangige
Handlungsspielraume von alten Menschen genutzt werden konnen (Backes/Clemens 2000:
12ff).

Fir die realisierte Lebensfiihrung sind nicht nur objektive Lebens- und Handlungsbedingungen
relevant, sondern auch ,subjektiv intervenierende Faktoren, die den Umgang mit bestimmten
Lebenslagen formen (Hradil 1987: 162)"“: Relativ autonome Einstellungen, Mentalitaten und
Standards entscheiden demnach daruber, wie das Zusammenspiel objektiver und objektiv
intervenierender Lebensbedingungen interpretiert wird und welche konkreten Handlungen,
welche Lebensweisen daraus resultieren. Im Falle des Pensionistenwanderns interveniert etwa
die politisch-ideologische Gesinnung der Wandernden, deren Einstellung zum Bewegung-
machen oder deren Bedurfnis nach auferfamilidren Sozialkontakten und Abwechslung vom
Alltag die Lebensflihrung deutlich. Hradil bezeichnet diese subjektiven Faktoren als relativ
autonom, weil ihm bewusst ist, dass subjektive Faktoren nicht véllig unabhangig von objektiv-

auleren Lebensbedingungen gedacht werden koénnen, sondern in einer dialektischen
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Beziehung stehen (ebd.). Auf diesen Umstand verweist auch die eingangs zitierte Definition von
Lebenslagen (Amann 1983: 147). So bedingen einander etwa die objektiven Ausbildungs- und
Erwerbsbedingungen der Wandernden und deren politisch-ideologische Gesinnung
wechselseitig.

An dieser Stelle fiihrt Hradil den Begriff des sozialen Milieus und des Lebensstils als Kontexte
realisierter Lebensweisen ein: Dass es in modernen Gesellschaften trotz der relativen
Autonomie intervenierender Faktoren - vor allem der subjektiven Einstellungen und Mentalitaten
- zu einer Bundelung von milieuspezifischen, typischen Lebensweisen kommt, erklart Hradil
damit, dass Menschen eingebunden in soziale Netzwerke leben und deshalb Ublicherweise
ahnliche Deutungen objektiver Handlungsbedingungen entwickeln. Einstellungen und
Bewusstseinsformen miteinander lebender Menschen — bei Hradil die subjektiv
intervenierenden Faktoren des Handelns - gleichen sich in Prozessen wechselseitiger
Interaktion an. Kollektive Erfahrungen und interaktive Interpretationsprozesse erzeugen
typische Bundelungen von objektiven und subjektiven Handlungsbedingungen und damit
gemeinsame Konstellationen intervenierender Faktoren. Diese verschmelzen durch
Anpassungs- und Interpretationsleistungen der Gesellschaftsmitglieder zu milieuspezifischen
Lebensstilen (Hradil 1987: 162ff).

L,unter Milieu wird (...) eine Gruppe von Menschen verstanden, die solche auleren
Lebensbedingungen und/oder inneren Haltungen aufweist, aus denen sich gemeinsame
Lebensstile herausbilden (Hradil 1987: 165).°

Milieu und Lebensstil haben als Handlungskontexte also einerseits dulRere, objektiv beurteilbare
Anteile, besteht andererseits aber auch aus ,im Inneren“ (im Mentalen) liegenden, subjektiven
Interpretationen der Akteure und Akteurinnen. Mit dieser Definition schliefl3t sich der Kreis zur
am Kapitelbeginn vorgenommenen Klarung und Abgrenzung des Milieu- und Lebensstilbegriffs.
In Abgrenzung zu Bourdieu, auf dessen Habitustheorie flr die theoretische Anbindung der
vorliegend Arbeit zurtckgegriffen wurde, um den Zusammenhang zwischen Verhaltnissen und
Verhalten theoretisch zu fundieren, sieht Hradil seine Lebensstilkonzeption weiter gefasst, weil
er Milieu- und Lebensstilbildung nicht ausschlie8lich an den objektiven Existenzbedingungen im
Sinne der Verflgung Uber die Kapitalsorten festmacht, sondern die Summe jeglicher relevanten
objektiven und subjektiven Handlungsbedingungen bericksichtigt (Hradil 1987: 162ff). In Bezug
auf die vorliegende Arbeit scheinen abgesehen von den objektiven Lebensbedingungen im
Lebensverlauf insbesondere die Generationslagerung der am Pensionistenwandern
Teilnehmenden und deren alter(n)sbedingt veradnderte Lebensumstinde Einfluss auf die
Ausbildung des milieuspezifischen Lebensstils zu haben. Die vergleichbare Lage der
Wandernden im sozialen Raum, die fir die Ausbildung von deren ahnlichem Habitus und

Lebensstil maRgeblich ist, erklart sich auch durch diese Aspekte.
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Am Ende des Kapitels zur theoretischen Anbindung der vorliegenden Arbeit sollen jene
Aspekte, die den typischen Kontext und damit das spezielle Milieu der Wandergruppe

bedingen, in Bezug zur soziologischen Theoriebildung Uber das Alter(n) gestellt werden.

5.6 EINFLUSSFAKTOREN AUF MILIEUZUGEHORIGKEIT UND LEBENSSTIL
ALTERER MENSCHEN

Die Grounded Theory zum Pensionistenwandern veranschaulicht exemplarisch die
multifaktorielle Bedingtheit des Milieus der Wandergruppe. Das spezielle Mikromilieu der
Pensionistenwandergruppe kommt durch das Zusammenwirken mehrerer Einflussfaktoren
zustande. Zunachst zeigt sich, wie auch Hradil (2006: 7f) festhalt, dass neben den objektiven
Existenzbedingungen vor allem der historische Zeitpunkt der Geburt Menschen in bestimmte
Milieus lenkt. Das Milieu der Wandergruppe erklart sich demnach erstens aus dem sich durch
den historischen Zeitpunkt der Geburt ergebenden Generationszusammenhang, dem die am
Wandern Teilnehmenden angehdéren und zweitens aus den ahnlichen objektiven
Existenzbedingungen, unter denen diese ihre Leben verbrachten. Drittens erklart sich das
Milieu der Wandergruppe durch die Alter(n)sbedingtheit der organisierten Bewegungspraxis.

(1) Die am Pensionistenwandern Teilnehmenden wurden in einem bestimmten historischen
Zeitraum geboren und gehdoren derselben Generation an. Der Begriff der
Gesellschaftsgeneration geht auf Karl Mannheim zurlck, der 1928 Das Problem der
Generationen formulierte (Mannheim 1964: 509ff). Von einer Gesellschaftsgeneration kann
gesprochen werden, wenn die Leben von Geburtskohorten von politischen, 6konomischen und
kulturellen Gemeinsamkeiten signifikant gepragt sind, wodurch sich die Angehorigen einer
Gesellschaftsgeneration von vorhergehenden und nachfolgenden Geburtskohorten signifikant
unterscheiden (Kohli/Szydlik 2000: 7ff, Szydlik 2004: 8ff). Generationen im Sinne Mannheims
sind politische Generationen, die sich unter dem Einfluss politischer Groliereignisse oder
bedeutender sozialer und geistiger Umwalzungen bilden. Okonomische Generationen
entstehen unter dem Einfluss spezifischer wirtschaftlicher Chancen und Risiken und kulturelle
Generationen umfassen Kohorten, die durch bestimmte Lebenserfahrungen,
Lebenseinstellungen und Lebensstile charakterisierbar sind (Szydlik 2004: 8ff).

Nach Mannheim entsteht ein Generationszusammenhang durch gemeinsame Schicksale von
Geburtskohorten, die am gleichen historisch-sozialen Lebensraum teilhaben (Mannheim 1964:
542). Selbst erlebte und gemeinsam erinnerte biografische Gemeinsamkeiten ermdglichen ein
unmittelbares wechselseitiges Verstehen von Menschen, die den konjunktiven Erfahrungsraum
eines spezifischen Generationszuammenhangs teilen (Bohnsack/Schaffer 2002: 253ff).
Innerhalb eines Generationszusammenhangs bilden sich jedoch intergenerationale

Differenzierungen der Sozialstruktur - sogenannte Generationseinheiten - heraus.
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Generationseinheiten stellen eine konkrete geistig-soziale Verbundenheit von Angehérigen

eines Generationszusammenhangs dar (Mannheim 1964: 544ff).

,Dieselbe Jugend, die an derselben historisch-aktuellen Problematik orientiert ist, lebt in einem
Generationszusammenhang, diejenigen Gruppen, die innerhalb desselben
Generationszusammenhangs in jeweils verschiedener Weise diese Erlebnisse verarbeiten, bilden
jeweils verschiedene Generationseinheiten im Rahmen desselben Generationszusammenhangs
(Mannheim 1964: 544)".

Mannheim erachtet Ubereinstimmungen des Bewusstseins, der Mentalitaten, die sich aus je
unterschiedlicher Wahrnehmung und Interpretation derselben historischen Ereignisse bilden,
als den entscheidenden Faktor fiir die Bildung einer Generationseinheit (ebd.: 544).

Die am Pensionistenwandern Teilnehmenden gehéren nach Einschatzung der Autorin einem
Generationszusammenhang an: Sie wurden wahrend oder nach dem Zweiten Weltkrieg
geboren und ihre Kindheit und Adoleszenz, ihre Bildungschancen und frihen Erwerbsbiografien
standen unter dem gemeinsamen Eindruck der gesellschaftlichen, politischen und
Okonomischen Nachwirkungen des Zweiten Weltkriegs. Die Wandernden gehoéren aber nicht
nur einem Generationszusammenhang an, sondern innerhalb dieses
Generationszusammenhangs auch einer Generationseinheit. Denn sie haben die gemeinsam
im etwa gleichen Lebensalter erlebten gesellschaftlichen, politischen und 6konomischen
Verhaltnisse und Ereignisse auf ahnliche Weise verarbeitet und &hnliche - vor allem politisch-
ideologische - Mentalitaten ausgebildet. Diese ahnlichen, durch Zugehorigkeit zu einer
Generationseinheit entstandenen Mentalitdten der Wandernden sind der erste wesentliche
Baustein zur Erklarung des speziellen Mikromilieus der Wandergruppe.

(2) Mannheim (1964) zielt in seiner Auseinandersetzung mit dem Problem der Generationen auf
eine klare Differenzierung des biologisch begriindeten Generationswechsels vom Wechsel der
Gesellschaftsgenerationen, der in der gesellschaftlich-geistigen Struktur begrindet ist (552f). Er
definiert eine Generationseinheit Gber gemeinsame Mentalitaten, einen bestimmten Zeitgeist,
den Kollektive in Bezug auf spezifische historische Ereignisse ausbilden. Es ist nicht das
Anliegen Mannheims (1964) im Rahmen seiner Abhandlung Uber Das Problem der
Generationen zu klaren, warum Menschen bestimmte Ereignisse unterschiedlich verarbeiten
und unter dem Eindruck der gleichen gesellschaftlich-historischen Ereignisse unterschiedliche
Mentalitaten ausbilden. Hradil (2006: 7f) betont, dass neben der Kohortenzugehdrigkeit vor
allem objektive Existenzbedingungen Menschen in bestimmte Milieus lenken. Auch die
Grounded Theory zum Pensionistenwandern verweist auf den Zusammenhang zwischen den
unterschiedlichen  objektiven  Existenzbedingungen  von  Menschen, die einem
Generationszusammenhang angehéren und der Ausbildung von gemeinsamen Mentalitaten,
Milieus und Lebensstilen. Denn die materiellen Verhaltnisse, in denen die Wandernden zur

gleichen historischen Zeit ihre Kindheiten verbrachten, ihre zu dieser spezifischen Zeit
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gegebenen Bildungschancen und frihen Erwerbsbedingungen beeinflussten maf3geblich die
Ausbildung von deren Einstellungen, Werthaltungen und Ideologien. Die Herausbildung des
milieu- und lebensstilbildenden Habitus der Wandernden ist also, wie Bourdieu (vgl.
Krais/Gebauer 2002) darlegt, durchaus eine Konsequenz der von der jeweiligen Verfiigung tber
die Kapitalsorten abhangigen Lage von Individuen im sozialen Raum, muss aber dariber
hinaus im Zusammenhang mit deren spezifischer Generationslagerung gesehen werden.

Die Analyse der Lebenslage alter Menschen erfordert, wie die vorliegende Arbeit zeigt, das
Herstellen eines lebenszeitlichen Bezugsrahmens. Einen solchen Bezugsrahmen herzustellen
ist unumganglich, weil die Lebenslage alter Menschen in Bezug zu lebenslangen
Entwicklungsprozessen, die die Lebensbedingungen und Lebensweise im Alter malgeblich
formen, steht. Die wie auch immer gearteten objektiven Existenzbedingungen unter deren
Einfluss alte Menschen ihre spezifischen Mentalititen und Lebensweisen ausgebildet haben,
liegen lebensgeschichtlich meist weiter zuriick (Clemens 2008: 18ff), wie die in der Grounded
Theory zum Pensionistenwandern unter ,Biografische Wegweiser zum Pensionistenwandern®
gefassten und flur die Milieubindung der Wandernden hochrelevanten Aspekte zeigen. Die das
Pensionistenwandern intervenierenden Bedingungen legen nahe, dass der Erfolg des
organisierten Wanderangebots malfigeblich auf Aspekten der Kontinuitdt der spezifischen
sozialen Lage, der Zugehorigkeit zu einer Generationseinheit und - damit zusammenhangend -
der Milieuzugehdrigkeit beruht. Die Rolle, die der historische Zeitpunkt der Geburt und damit
zusammenhangende frihe Lebensbedingungen in der Grounded Theory Uber das
Pensionistenwandern fur Milieuzugehérigkeit und Lebensweise im Alter spielen, stutzt die
Kontinuitatsthese, die nach Clemens (2008: 21) besagt, dass Menschen ihre im Lebensverlauf
durch Bildungs- und Erwerbsprozesse gewonnene Verortung im sozialen Geflige im Alter
beibehalten. Vertikale soziale Positionen und damit verbundene materielle Ungleichheiten,
Ungleichheiten gesellschaftlicher Beteiligung und sozialer Beziehungen pragen demnach
malfigeblich auch die Ruhestandsphase (ebd.).

(3) Die Lebensweise der am Pensionistenwandern Teilnehmenden ist aber nicht nur von
Kontinuitaten, sondern ebenso von alter(n)sbedingten Diskontinuitdten gekennzeichnet. Im
Gegensatz zur Kontinuitatsthese sieht die These der Alter(n)sbedingtheit das Alter(n) und seine
Implikationen als vordergrindige Ursache der sozialen Lage in dieser Lebensphase. Materielle
EinbuRen, nachlassende Vitalitdt und Gesundheit, soziale Zuschreibungen (Altersbilder) oder
einschlagige institutionelle Regelungen dominieren der These der Alter(n)sbedingtheit nach die
Lebenslage alter Menschen. Der Alter(n)sprozess geht unabhangig von der sozialen Lage meist
mit Einschrankungen der gesellschaftlichen und kulturellen Teilhabe und sozialen Autonomie
einher (Clemens 2008: 20ff). Aspekte des Alter(n)s und damit zusammenhangender
Veranderungen etwa sozialer Beziehungen, der Leistungsfahigkeit, Vitalitat und Gesundheit der

Wandernden beziehungsweise von deren Angehdrigen bedingen auch das Milieu der

76



Theoretische Anbindung

Wandergruppe und die Lebensweise, die dieses Milieus kennzeichnet, ohne Zweifel mit. Fir
das spezifische Milieu und die Praxis des Pensionistenwanderns spielen Aspekte der
Diskontinuitat, die alter(n)sbedingt sind, also eine ebenso gewichtige Rolle wie Aspekte der
Kontinuitdt im Lebenslauf, die sich durch spezielle objektive Lebensbedingungen und
Zugehdrigkeit zu einer spezifischen Generationseinheit ergeben. Beide soziologische Thesen
zur Bestimmtheit der sozialen Lage, Milieuzugehorigkeit und Lebensweise im Alter - die
Kontinuitatsthese und die These der Alter(n)sbedingtheit respektive Diskontinuitat - Gberlappen
in der Lebensrealitat des beobachteten Milieus und erklaren gemeinsam die Lebensweise der
Wandernden respektive deren Ansprechbarkeit mit dem organisierten Wanderangebot des

Pensionistenverbandes.
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6 SCHLUSSWORT

6.1 ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE

Ausgangspunkt der vorliegenden Masterarbeit war die Frage danach, welche Faktoren den
Erfolg eines organisierten Wanderangebots flir Seniorinnen bedingen. Die Analyse des
Bewegungsangebots Pensionistenwandern gibt Hinweise auf mehrere Aspekte, die fir den
Erfolg beziehungsweise Misserfolg des untersuchten Bewegungsangebots wesentlich sind. Die
Autorin vermutete die Erfolgsfaktoren anfanglich vor allem auf der Ebene der Organisation und
der Wanderpraxis selbst. Als unerwartet erfolgsrelevant erwies sich die Zugehorigkeit der
Wandernden zu einem typischen Milieu, wie in der theoretischen Anbindung der Arbeit
ausgefiihrt. Denn das Pensionistenwandern ist ein organisiertes Bewegungsangebot, das
Menschen anspricht, deren frihe Lebensverhéltnisse und Erwerbsbiografien einander &hneln.
Als Angehdrige einer Gesellschaftsgeneration wurden sie unter den gleichen gesellschaftlichen
und politischen Rahmenbedingungen sozialisiert. Die frGhen Biografien bedingen denn auch die
durchwegs sozialistische Politisierung der am Pensionistenwandern Teilnehmenden und damit
deren sozio-ideologische Voranbindung an die Wandergruppe: Typische Teilnehmende sind
Mitglieder des Pensionistenverbandes, einer groRen, der Sozialistischen Partei Osterreichs
nahestehenden dsterreichischen Seniorenorganisation. Sie kannten schon vor ihrem Einstieg
ins Wandern viele der Teilnehmenden Uber andere Aktivitdten des Pensionistenverbandes,
aber auch weil sie langjahrig gleiche Lebensbezugspunkte — Wohnorte, Schulorte, Arbeitsorte —
hatten und nach wie vor haben. Altere Menschen als Mitglieder milieugebundener sozialer
Netzwerke mit organisierten Bewegungsangeboten anzusprechen und zur Teilnahme an
Bewegungsangeboten zu motivieren, ist eine gute Rekrutierungsmaoglichkeit.

Dieses Ergebnis stltzt die Erkenntnisse von Untersuchungen zur Bedeutung sozialer
Erwartungen (vgl. Kassavou 2015, Hynds/Allibone 2009) fur die erstmalige und dauerhafte
Teilnahme an organisierten Wander- und Gehgruppen. Demnach ist ein haufiges
Teilnahmemotiv ,Teil einer Gruppe gleichaltriger Gleichgesinnter” zu sein, die es ermdglicht
Gemeinschafts-, Zugehorigkeits- und ldentitatsgefihle zu entwickeln (ebd.). Die vorliegende
Untersuchung bestatigt aber auch, dass es flr die Integration neueinsteigender Wanderwilliger
problematisch ist, wenn kulturellen Ahnlichkeiten und gemeinsame Werthaltungen innerhalb
einer bestehenden Gruppe sehr stark sind. Ein mangelndes Geflhl der Integration, das sich in
der Studie von Kassavou (2015) als Hauptgrund fir Unzufriedenheit und Abbruch der
Teilnahme an der jeweiligen Geh- oder Wanderaktivitdt erwies, scheint auch in der
untersuchten Wandergruppe ein Problem zu sein, wenn Neueinsteigende eine von der politisch-

ideologischen Ausrichtung der Gruppe abweichende Gesinnung haben.
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Menschen mit abweichendem politischem Hintergrund und anderer Milieuzugehoérigkeit sind
beim Pensionistenwandern zwar offiziell willkommen, nehmen in der Regel aber — wenn
Uberhaupt - nur einige Male zégerlich und unter Vorbehalten teil. Im Zuge der begleiteten
Wanderungen und gefihrten Interviews wurden von zwei derart kontrastierenden Fallen
berichtet. Beim axialen Kodieren entsprechender Datensegmente wurde klar, warum sich bei
diesen Teilnehmenden kein Gefiihl der Integration einstellen konnte: Die Erzahlungen deuten
an, dass diese Wandernden das Geflihl hatten, ihre Teilnahme bei abweichender politischer
Orientierung rechtfertigen zu muissen: Einerseits gegenliber der Wandergruppe, andererseits
gegeniiber der eigenen politischen Gesinnungsgemeinschaft. Darliber hinaus konnten sie an
den handlungs- und interaktionalen Strategien, die die Wandernden anwenden, um ihre
Gesinnungsgemeinschaft zu stabilisieren und (re)produzieren, vermutlich nicht teilhaben. Aus
diesen Griinden sind politisch Andersgesinnte mit dem Pensionistenwandern in der Regel nicht
ansprechbar. AuRerhalb eines milieugebundenen Netzwerks Stehende kénnen also -
besonders im Fall von Netzwerken, deren Milieu von einer politischen Ideologie gepragt ist — mit
diesen Netzwerkaktivitdten kaum erreicht werden. Fir diese Menschen braucht es entweder
eine ideologische Offnung der Organisationen, die Bewegungsangebote fiir alte Menschen
anbieten oder Angebote von alternativen Gruppierungen, denen sie sich zugehorig fihlen oder
zu denen sie Zugehdrigkeit herstellen kdnnen und wollen.

Menschen mit ,passender® sozio-ideologischer Voranbindung sind mit dem
Pensionistenwandern vor allem dann gut ansprechbar, wenn Bewegung respektive Bewegung
im Freien auch abseits des Pensionistenwanderns fester Bestandteil ihres Alltags war und ist.
Die vorliegende Arbeit bestatigt in dieser Hinsicht die Befunde anderer Publikationen (z.B.
Martinez del Castillo et al. 2010, Hynds/Allibone 2009), wonach die Beteiligung an physischen
Aktivitditen im bisherigen Lebenslauf das Bewegungsverhalten im Alter maligeblich
mitbestimmt. So gab auch der Uberwiegende Teil der Teilnehmer an der Studie von
Hynds/Allibone (2009) an, immer schon gerne gewandert oder an Outdooraktivitdten
interessiert gewesen zu sein (ebd.). Die Grounded Theory zum Pensionistenwandern verweist
aber auf zumindest einige kontrastierende Falle, das heil3t Teilnehmende, in deren Lebenslauf
und gegenwartigem Alltag physische Aktivitat kaum eine Rolle spielt. Der auch in der Literatur
(Wolf/Wohlfahrt 2014) beschriebene Motivationsmix vieler Menschen, die an organisierten Geh-
oder Wanderangeboten teilnehmen, erweist sich denn auch in der vorliegenden Untersuchung
als wertvoll fur die Beteiligung von Senioren und Seniorinnen, die nicht oder wenig
bewegungsorientiert sind. Denn vermittels sozialer Motive oder des Bedurfnisses
L<rfauszukommen und etwas zu erleben” erhoht sich die Chance, dass auch Menschen physisch
aktiv werden, flr die gesundheitliche Argumente kein Teilnahmemotiv sind (ebd.). Die
Verbindung des organisierten Bewegungsangebots Pensionistenwandern mit der Mdglichkeit,

Geselligkeit zu erleben, ,unter die Leut’ zu kommen®, erhéht denn auch im Falle des
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Untersuchungsgegenstandes der vorliegenden Arbeit die Wahrscheinlichkeit, dass Menschen
physisch aktiv werden, die ansonsten keiner sportlichen Bewegungaktivitat nachgehen.

Dass soziale Erwartungen vermutlich das wichtigste Teilnahmemotiv sind, wird vor dem
Hintergrund der typischen Lebenssituation der Wandernden verstandlich. Diese ist einerseits
von einer - ruhestandsbedingt - groRen Optionalitdt in der Lebensflihrung gekennzeichnet,
andererseits aber von einem durchwegs abnehmenden (Sozial-) Aktivitdtspotential: Die
Méglichkeiten der Wandernden, an Sozialaktivitdten zu partizipieren, nehmen wegen ihrer
Pensionierung, abnehmender Gesundheit und Vitalitdt und/oder der Pflegebedirftigkeit von
Angehoérigen ab. Die Grounded Theory zum Pensionistenwandern zeigt, dass die
Lebensumstidnde der Wandernden, sofern sie abnehmende Sozialkontakte und zunehmende
soziale Deprivation bedingen, die sozialen Erwartungen an die Wandergruppe als
Teilnahmemotiv verstarken. In dieser Situation wird das Wandern zur Strategie, um weiterhin
wenigstens punktuell am sozialen Leben teilhaben zu kénnen. ,Unter-die-Leute-kommen® ist
denn — hier bestatigt vorliegende Untersuchung wiederum die Arbeiten anderer Wissenschafter
und Wissenschafterinnen (z.B. Hynds/Allibone 2009, Doughty 2013, Kassavou 2015) - auch
das vordergrindige Teilnahmemotiv fir die Wandernden. Fir den Erfolg von
Bewegungsangeboten fur altere Menschen ist es also wesentlich, dass die angebotenen
Aktivitdten eine deutliche soziale Komponente haben. Denn Uber das Zugpferd ,Geselligkeit®
kénnen auch Menschen, die Bewegung sonst nicht in ihren Alltag integrieren, erreicht werden
und vermittels Geselligkeitsmotiv indirekt zum Bewegung machen motiviert werden.

Ein weiterer Erfolgsfaktor ist die zielgruppenorientierte Organisation von Bewegungsangeboten
fur altere Menschen. Als wesentlich erweist sich einmal das Mitdenken und die
Berucksichtigung von Mobilitatseinschrankungen - seien sie nun in der mangelnden
Verfligbarkeit Uber ein KFZ oder gesundheitlich bedingt - bei der Organisation von
Bewegungsangeboten fiir Altere. Die differenzierte Organisation der Pensionistenwanderungen
ermdglicht die Teilnahme auch unter erschwerenden Rahmenbedingungen wie einer aus
gesundheitlichen Griinden oder mangels eigener Fahrgelegenheit eingeschrankten Mobilitat.
Technische Mobilitdtseinschrankungen sind durch das Angebot von Fahrgemeinschaften,
Einschrankungen der Gehfahigkeit durch die nach Leistungsfahigkeit differenzierte
Routenorganisation bis zu einem gewissen Grad kompensierbar. Menschen koénnen im
Rahmen der Wanderungen auch individuell auf ihre gesundheitlichen Probleme Rucksicht
nehmen. Denn die Moglichkeit zur vorzeitigen Um- und Einkehr besteht immer und wird auch
genutzt. Fazit: Ist ein Bewegungsangebot so gestaltet, dass es Menschen mit unterschiedlichen
beziehungsweise auch gesundheitsbedingt reduzierten kdrperlichen Fahigkeiten gerecht wird,
vergrofRert sich im Hinblick auf ndétige physische Voraussetzungen die Zahl ansprechbarer
Personen. Im Hinblick auf wesentliche organisatorische Aspekte erweitert die vorliegende

Untersuchung die Erkenntnisse der aktuellen Forschung. Autoren wie Jancey et al. (2008) oder
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Wolf/Wohlfahrt (2014) erwdhnen zwar, dass die einfache Erreichbarkeit von Wanderzielen
sowie eine flexible Anpassung an die physische Leistungsfahigkeit von Teilnehmenden wichtig
fur den Erfolg von organisierten Geh- und Wandergruppen fur alte Menschen sind. Die Idee, bei
jeder Wanderung zwei unterschiedlich herausfordernde Gehrouten anzubieten und dadurch
einer in gesundheitlicher Hinsicht stark differenzierten Klientel die Méglichkeit zur Teilnahme zu
geben, ist aber neu. Sie sollte bei der Planung anderer entsprechender Angebote fir alte
Menschen bertcksichtigt werden.

Ein letzter wesentlicher Erfolgsfaktor des Pensionistenwanderns findet sich schlief3lich auf der
Ebene der Wanderpraxis selbst. Die vorliegende Untersuchung zeigt, auf welche Weise das
dynamische Setting der Pensionistenwanderungen, das ,als Gruppe im Freien in Bewegung
sein“ die Wanderveranstaltungen in mehrerlei Hinsicht abwechslungsreich macht. Sie erweitert
die Erkenntnisse der Studie von Doughty (2013) zum besonderen sozialen Charakter von
Gruppenwanderungen. Neu ist vor allem die erforschte Bedeutung der flichtigen
Wanderumgebung fur die Vermittlung von Mensch-Mensch und Mensch-Natur Interaktionen:
Denn die gehend passierte und daher sich stetig verandernde Wanderumgebung vermittelt
zahlreiche Handlungen, erleichtert das Finden von Gesprachseinstiegen und weiterfihrendem
Gesprachsstoff mafRgeblich. Wandernde interagieren mit der dinglichen Umwelt, indem sie
naturliche Objekte handhaben, Eindriicke sammeln oder Uber die Wanderumgebung
Anknupfungspunkte fur Gesprache finden. Regelmaflig am Pensionistenwandern
Teilnehmende schatzen die beschriebene Unkompliziertheit des Bildens und Wechselns von
Gehgemeinschaften und der dadurch sich ,wie von selbst® ergebenden angeregten
Gesprachssituationen mit wechselnden Personen. In diesem Punkt bestatigt die vorliegende
Arbeit die Befunde von Doughty (2013). Durch die beim Wandern gefiihrten
umgebungsvermittelten und sonstigen Gesprache gewinnen sie neue und vertiefte
Sozialkontakte und lernen sich von Wanderveranstaltung zu Wanderveranstaltung besser
kennen.

Im Laufe vieler mitgemachter Wanderungen vertieft sich das Gemeinschaftsgefihl der
Teilnehmenden in Bezug auf die Wandergruppe. Aus der Voranbindung an die Wandergruppe
beziehungsweise der mit jeder Wanderung vertieften Kenntnis anderer Teilnehmender und
Einbindung in die Gemeinschaft der Wandernden speist sich maligeblich Vorfreude auf
Folgewanderungen, die wiederum den Entschluss, auch an kommenden Wanderungen
teilzunehmen, beférdert. Dartber hinaus versehen die von der Wanderumgebung vermittelten
Moglichkeiten, Objekte aus der Natur oder ,Eindricke® mitzunehmen, jede Wanderung mit
einem Uber den Moment hinausreichenden Gewinn.

Bei der Konzipierung von Bewegungsangeboten sollte die rdumliche Umgebung, in der die
Aktivitat stattfindet, unbedingt mitgedacht werden, denn sie beglnstigt oder hemmt

Handlungsmadglichkeiten, Interaktionsmdglichkeiten, Kommunikationen. Naturliche
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Umgebungen bieten zahlreiche Mdoglichkeiten der Betatigung und Anknupfungspunkte fir
Kommunikationen. Die Bewegungsaktivitat sollte so gewahlt werden, dass das Eingehen von
Gesprachspartnerschaften moglich ist oder - wie im Fall des Wanderns - sogar erleichtert wird.
Das hilft Interessierten, Anschluss an eine bestehende Gruppe zu finden und dauerhaft in eine

Bewegungsaktivitat einzusteigen.

6.2 DISKUSSION DER ERGEBNISSE

6.2.1 Zu niederfrequent aus gesundheitlicher Perspektive

Die urspringliche Intention, das Pensionistenwandern zum Untersuchungsgegenstand der
vorliegenden Arbeit zu machen, war die Uberlegung, dass alte Menschen aus gesundheitlichen
Grinden ausreichend Bewegung machen sollen, dies in der Praxis aber zu wenig tun. Das
Pensionistenwandern als etablierte und scheinbar gut angenommene organisierte
Bewegungspraxis schien geeignet, Hinweise auf Erfolgsbedingungen von
Bewegungsangeboten flir dltere Menschen zu finden. Die Analyse der Bewegungspraxis und
dabei formulierte Grounded Theory zum Pensionistenwandern zeigt: Organisierte
Wanderaktivitdten sind bei  zielgruppengerechter Organisation grundsatzlich eine
erfolgversprechende Mdaglichkeit, alte Menschen zum Bewegung machen zu motivieren. Vor
allem der ausgepragt soziale Charakter der Praxis des Wanderns in der Gruppe gefallt und
motiviert zur Teilnahme. Obwohl auffallt, dass am Wandern viele Menschen teilnehmen, die
Bewegung ohnehin regelmaRig ihren Alltag integrieren, sind mit der Aktivitat auch Senioren und
Seniorinnen ansprechbar, die abseits des Wanderns wenig Bewegung machen. Fur Personen,
die abgesehen von ihrer Teilnahme am organisierten Wanderangebot keine Bewegung
machen, ist durch das Wandern allein allerdings kaum ein nachhaltiger Gesundheitseffekt zu
erwarten. Daflr ist das Angebot schlicht zu niederfrequent.

Denn laut den Bewegungsempfehlungen fiir &ltere Menschen des Offentlichen
Gesundheitsportals Osterreich (https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public), einem
Serviceportal des Bundesministeriums  flir  Gesundheit, das qualitatsgesicherte
Gesundheitsinformationen zur Verfigung stellt, sollten gesunde altere Menschen ab 65 Jahren
mindestens 150 Minuten Bewegung mittlerer oder 75 Minuten Bewegung hdherer Intensitat pro
Woche machen. Zusatzlich sollten an mindestens zwei Tagen pro Woche muskelkraftigende
Bewegungen mittlerer oder hdherer Intensitat durchgefiihrt werden, die alle grofRen
Muskelgruppen  beanspruchen, und regelmaRig Ubungen zur Erhaltung des
Gleichgewichtssystems zwecks Sturzprophylaxe durchgefiihrt werden. Diese Empfehlungen
gelten auch fur altere Menschen mit chronischen, nicht Ubertragbaren Beschwerden, die die

Bewegungsfahigkeit nicht betreffen, wie Asthma, Bluthochdruck oder Diabetes mellitus.

82


https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/BewegungimAlter.html�

Zusammenfassung und Diskussion

Regelmafiges Wandern und Gehen senkt das Risiko flr Herz-Kreislauferkrankungen, Gehen in
unebenem Gelande schult darlber hinaus das Gleichgewichtssystem und beugt Stirzen vor.
Aber: Nur wer mindestens einmal wdchentlich wandert und flott geht, profitiert gesundheitlich
(ebd.). Die Frequenz des untersuchten, einmal monatlich stattfindenden Wanderangebots ist
also sicherlich zu gering, um einen nachhaltigen Effekt in gesundheitlicher Hinsicht zu haben,
wenn die Teilnehmenden nicht regelmalig zusatzlich eigeninitiativ Bewegung machen oder
andere organisierte Bewegungsangebote nutzen. Aus gesundheitlicher Sicht ware eine

Steigerung der Frequenz des Wanderangebots deshalb unbedingt zu befirworten.

6.2.2 Nachwuchsprobleme durch Wandel der gesellschaftlichen Milieustruktur

Wandern und Gehen sind voraussetzungsarme Bewegungsaktivitadten, mit denen eine breite
Bevolkerungsschicht ansprechbar ist, es ist ein Breitensport. Die untersuchte Wanderaktivitat ist
als organisiertes Bewegungsangebot des Pensionistenverbandes Osterreichs aber an ein
spezifisches Milieu gebunden, dem ein generationenspezifisch, schichtspezifisch und
altersspezifisch typischer Anteil der &sterreichischen Bevodlkerung angehort. Dieses Milieu
entspricht nach Einschatzung der Autorin dem traditionellen Sinus-Milieu®, wie es etwa die
Integral Markt- und Meinungsforschung beschreibt. Das traditionelle Milieu, dem im Jahr 2011
15% der Osterreichischen Bevolkerung angehdrten, beschreibt Integral als ,die Sicherheit und
Ordnung liebende Kriegs- und Nachkriegsgeneration, die in der alten kleinburgerlichen Welt

beziehungsweise in der traditionellen Arbeiterkultur verhaftet ist (www.integral.co.at)®.

Oberschicht /
Obere
Mittelschicht
1

Mittlere
Mittelschicht
2

>

Untere Mittelschicht /
Unterschicht
3

Soziale Lage

© INTEGRAL
Grundorientierung P

A B Cc

Traditionelle Werte Modernisierung Neuorientierung

Abbildung 4: Sinus Milieus fiir Osterreich 2011 (www.integral.co.at/de/sinus/milieus.php)

Aus diesem traditionellen Milieu mit seiner typischen politisch-ideologischen Ausrichtung (SPO-

Bindung) speisen sich aktuell maRgeblich die am Pensionistenwandern als Mitglieder einer
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Gemeindegruppe des Pensionistenverbandes Osterreichs Teilnehmenden. Die Autorin nimmt
an, dass andere Gemeindeorganisationen des Pensionistenverbandes in Bezug auf potentielle
Mitglieder im gleichen Teich fischen. Die Altersstruktur und die Milieugebundenheit der derzeit
noch gut funktionierenden organisierten Wanderaktivitdt lassen vor dem Hintergrund der
zunehmenden Pluralisierung und Differenzierung der dsterreichischen Milieustruktur und der
(damit  zusammenhangenden) abnehmenden Bedeutung der  Sozialdemokratie
Nachwuchsprobleme flir die Zukunft erwarten. Fir den Fortbestand des Pensionistenverbands
Osterreichs und seiner Aktivitaten ist es deshalb wichtig, dass das Ansprechen von Milieus,
denen sich nachriickende Alterskohorten zugehdrig fihlen, gelingt.

So schreibt etwa Hradil (2006: 7), dass sich in Deutschland seit den achtziger Jahren der
Bevolkerungsanteil traditioneller Milieus fast halbiert hat, weil die diesem Milieu zugehorigen
Menschen alt geworden sind und das Milieu mangels nachriickender Geburtskohorten mit
ahnlichen Mentalitaten langsam ausstirbt. Die Autorin vermutet eine ahnliche Entwicklung fir
Osterreich. Die Einbindung in spezifische, voneinander scharf abgegrenzte subkulturelle Milieus
wie das beschriebene traditionelle Milieu pragten bis in die 1970er Jahre auch die disziplinierte
Folgebereitschaft der Stammwahler und Stammwahlerinnen der Grofparteien, die
gleichermalden politische Ausdrucksformen und Verstarkungspotential des jeweiligen Milieus
waren. Entsprechend folgenschwer sind die Konsequenzen des sich seit den 1970er Jahren
beschleunigenden soziostrukturellen Wandels fiir SPO und OVP, deren soziale Kerngruppen
mit dem  Aufbrechen traditioneller Sozialmilieus zahlenmallig schrumpfen. Die
weltanschaulichen Deutungsmuster der Groliparteien verblassen und vermdgen der
differenzierter werdenden gesellschaftlichen Realitat, in der nachriickende Geburtskohorten
sozialisiert wurden und leben, nicht mehr Rechnung zu tragen. Die traditionellen Parteien
verlieren damit an subkultureller Verankerung so wie die immer kleiner werdenden Subkulturen
an politischer Pragekraft verlieren (Pelinka et al. 2000: 170ff). Als Organisation, die einer
traditionellen GroRpartei nahesteht, wird der Pensionistenverband Osterreichs zeitlich versetzt
vermutlich von einer ahnlichen Entwicklung betroffen sein wie die Partei selbst.

Obwohl organisiertes Wandern und Gehen wie die Grounded Theory uUber das
Pensionistenwandern zeigt, also auf Grund der positiven Eigenschaften des Gehens in der
Gruppe auch zukunftig eine fur altere Menschen attraktive Optionen zum Bewegung-machen
sein durften, sind fur die untersuchte Wanderpraxis, die einerseits an ein kleiner werdendes
Milieu und andererseits an eine mit Bedeutungsverlust kdmpfende Grol3partei gebunden ist,
Akzeptanzprobleme bei nachriickenden Alterskohorten zu erwarten. Oder anders formuliert:
Der organisierten Wandergruppe werden die Teilnehmenden nicht deshalb abhandenkommen,
weil das Wandern fir nachrickende Altersgruppen unattraktiver ware, sondern weil das Milieu,
aus dem sich die Mitglieder der Wandergruppe speisen, sukzessive schrumpft. Die zuklnftige

Attraktivitdt und das Uberleben des Pensionistenverbandes und seiner Aktivitidten wird der
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Meinung der Autorin nach deshalb davon abhéngen, ob die Lockerung der Gebundenheit an die
seit vielen Jahren strauchelnde Sozialdemokratie gelingt und neue Milieus, denen ins
Pensionsalter nachriickende, jingere Altersgruppen angehdéren, angesprochen werden kénnen.
Die Orientierung hin auf ein neues, innovatives Altersbild kénnte im Hinblick auf die
Begeisterung zukiinftiger Generationen fiir die Aktivititen des Pensionistenverbandes ein
geeigneter Hebel sein. Bevor die Plausibilitdt dieser Vermutung abschlieRend begriindet wird,
soll das Altersbild reflektiert werden, das die untersuchte Gemeindegruppe des
Pensionistenverbandes und seine Mitglieder nach Einschatzung der Autorin mit ihren

derzeitigen Aktivitaten (re)produzieren.

6.2.3 Welches Altersbild (re)produziert der Pensionistenverband?

Im Zusammenhang mit dem Untersuchungsgegenstand der vorliegenden Arbeit - einer
organisierten Wandergruppe des parteinahen Pensionistenverbandes, dessen offizielle
Vertreter und Vertreterinnen die Alterspolitik dieses Landes mal3geblich mitgestalten - stellt sich
die Frage nach dem Altersbild, das die Mitglieder der untersuchten Wandergruppe des
Pensionistenverbandes respektive der Pensionistenverband selbst (re)produzieren und damit
im offentlichen Diskurs verankern. Der Begriff Altersbild wird in der deutschsprachigen
Gerontologie einerseits im Zusammenhang mit der Untersuchung von Meinungen und
Uberzeugungen Uber sich mit zunehmendem Alter vermeintlich einstellende Veranderungen
sowie fur altere Menschen vermeintlich charakteristische Eigenschaften verwendet und
andererseits, um Einstellungen gegeniiber dem Alter(n) zu untersuchen (Schmitt 2004: 135).
Altersbilder haben ihre Grundlage in subjektiven Alltagstheorien Uber das Alter(n), in denen
normative und selbstbezogene Uberzeugungen im Hinblick auf das Alter(n) ineinanderflieBen.
In Studien wird von allen Altersgruppen die Entwicklung positiver Eigenschaften eher jliingeren
und die Entwicklung negativer Eigenschaften eher alteren Menschen zugeschrieben, mit
zunehmendem Alter werden Altersbilder differenzierter (Backes/Clemens 2013: 60). Auch eine
fur 45-75jahrige Deutsche reprasentative Untersuchung von Einstellungen gegeniiber dem
Alter(n) (Heckhausen et al. 1989 in Schmitt 2004: 136f) zeigt, dass altere Menschen in Relation
zu jungeren Menschen weniger glnstig bewertet werden. Die Entwicklung im Erwachsenenalter
wird in dieser Studie zwar insgesamt positiv beurteilt, die Einschatzung von
Entwicklungsgewinnen in Relation zu Entwicklungsverlusten verschlechtert sich aber im
Hinblick auf zunehmendes Alter (Schmitt 2004: 136f). Normative Uberzeugungen Uber das
Alter(n) werden zu Altersstereotypen, wenn alteren Menschen generalisierend Eigenschaften
zugesprochen werden, ohne die Differenziertheit der AuBerungsformen von Lebensweisen im
Alter zu berlcksichtigen. Zum Stigma werden Stereotype dann, wenn andere, gesellschaftlich
gering bewertete Eigenschaften, mit dem Alter(n) verbunden werden (Backes/Clemens 2013:
60).
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Es gibt verschiedene Theorien zur Entstehung von Altersbildern. Neuere Untersuchungen legen
nahe, dass Altersbilder als ,Projektionen objektiv gegebener und subjektiv wahrgenommener
Lebensbedingungen und Handlungsspielrdume (Schmitt 2004: 142)“ zu interpretieren sind. Das
heil’t, dass nicht das kalendarische Alter einer Person darliber entscheidet, ob diese ein
negatives oder positives Altersbild hat, sondern dass vielmehr die zum jeweiligen
Lebenszeitpunkt gegebenen und subjektiv wahrgenommenen Handlungsspielrdume auf das
eigene Alter(n) projiziert werden und Urteile Uber das Alter(n) beeinflussen (Schmitt 2004: 142f).
Das im offentlichen Diskurs zum jeweiligen Zeitpunkt vorherrschende normative Altersbild
verstarkt das Selbstbild alterer Menschen auf selektive Weise: In Abhangigkeit davon, ob altere
Menschen ein negatives oder positives Selbstbild haben, werden gleichgerichtete Aspekte des
gesellschaftlich vorherrschenden Altersbildes Gbernommen (Schmitt 2006: 45).

Was kann vor dem Hintergrund dieser theoretischen Uberlegungen (ber das Altersbild der
Wandernden beziehungsweise den reflexiven Zusammenhang von deren individuellem
Altersbild und dem gesellschaftlich vorherrschenden Altersbild angenommen werden?
Entsprechend den Ergebnissen der Untersuchung von Schmitt (2004) ist nicht anzunehmen,
dass die Wandernden ein Vvdllig Ubereinstimmendes individuelles Altersbild haben.
Wahrscheinlich ist hingegen zunachst die Projektion gegebener und subjektiv
wahrgenommener Lebensumstdnde auf das eigene Alter(n) und Altersbild. Die
Handlungsspielrdaume der Wandernden werden einerseits von den gleichen institutionellen und
organisationalen Rahmenbedingungen des Alter(n)s gepragt, variieren aber andererseits
individuell. Die am Pensionistenwandern Teilnehmenden sind auf verschiedene Weise etwa von
altersbedingten EinbufRen der eigenen Gesundheit oder der Gesundheit naher Angehdriger
betroffen und haben damit verbunden unterschiedliche Chancen und Potentiale auf ein aktives
Leben und soziale Teilhabe. Auch andere Parameter wie die materielle Ausstattung, die
Wohnsituation oder die Verfliigung Uber soziale Netzwerke variieren trotz &ahnlicher
soziostruktureller Verortung. Das legt die Ausbildung unterschiedlicher individueller Altersbilder
innerhalb der Gruppe nahe. Folgt man der weiterfiilhrenden Argumentation Schmitts (Schmitt
2006), dann werden diese individuellen Altersbilder der Wandernden jedoch von Aspekten des
gesellschaftlich vorherrschenden, normativen Altersbildes verstarkt. Ein milieuspezifischer
Diskurs Uber das Alter und damit zusammenhangende milieuspezifische Normierungen des
Altersbildes sind wahrscheinlich. Die individuell zwar unterschiedlichen Altersbilder der
Wandernden werden, so die Annahme der Autorin, vom gleichen normativen,
milieuspezifischen Altersbild verstarkt.

Der Pensionistenverband, der als mitgliederstarkste ésterreichische Seniorenorganisation dem
traditionellen Milieu, dem auch die Wandernden angehodren, nahesteht, pragt mit seinen
Aktivitaten den milieuinternen Diskurs wie auch den gesamtgesellschaftlichen Diskurs Uber das

Alter(n) mit. Aufgrund seiner zumindest derzeit noch breiten Verankerung in der Bevolkerung
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tragt er nach Meinung der Autorin mafigebliche Verantwortung fur die Pragung des milieuintern
und gesamtgesellschaftlich vorherrschenden Altersbildes. Im Zusammenhang mit der
untersuchten Bewegungspraxis einer Gemeindegruppe des Pensionistenverbandes stellt sich
deshalb die Frage, welches normative Altersbild durch dessen Aktivitaten (re)produziert wird.
Schmitt (2004: 145) betont, dass die Entwicklung eines chancen- und potentialorientierten
positiven Altersbildes auf der Ebene der Gesellschaft und ihrer Organisationen das zur
Verfligung stellen sozialer Rollen voraussetzt, die auch in der Posterwerbsphase die Nutzung
und Erweiterung vorhandener Fahigkeiten ermdglichen (ebd.). Dieser Forderung kommt die
Teilorganisation des Pensionistenverbandes, der die untersuchte Wandergruppe angehort, mit
der derzeitigen Ausrichtung ihrer Aktivitaten fiir altere Menschen nur sehr eingeschrankt nach:
Es ist zwar grundsatzlich positiv zu bewerten, dass die angebotenen Aktivitaten die soziale
Teilhabe und Aktivitaten alterer, auch gesundheitlich beeintrachtigter Menschen férdern und so
drohender Vereinsamung und Isolation entgegenwirken. Die inhaltliche Ausrichtung der
angebotenen Aktivitaten ist aber im Hinblick auf die Pragung eines innovativen, chancen- und
potentialorientierten Altersbildes nicht nur nicht hilfreich, sondern problematisch.

Denn die soziale Rolle, die alteren Menschen im Rahmen der Aktivitdten der
Seniorenorganisation zugedacht wird, ist primar die von Freizeitkonsumenten und -
konsumentinnen, die mit Angeboten, von denen entsprechend dem organisationalen Altersbild
des Pensionistenverbandes angenommen wird, dass sie der Altersgruppe entsprechen,
versorgt werden. Im Lebenslauf erworbene Fahigkeiten und Fertigkeiten kénnen im Rahmen
der von der Seniorenorganisation angebotenen Aktivitdten kaum genutzt, geschweige denn
erweitert werden. Das Altersbild, das von Seiten des Pensionistenverbandes gepflegt wird, ist
deshalb nach Einschatzung der Autorin ein tendenziell defizitorientiertes, das altere Menschen
auf eine auf Versorgung — hier die Versorgung mit gestalteter Zeit und mit Mdglichkeiten der
sozialen Teilhabe - angewiesene Bevdlkerungsgruppe reduziert. Angesichts des Fehlens
ansprechender und produktiver Betatigungsfelder flr altere Menschen in unserer Gesellschaft
kbnnen die vom  Pensionistenverband angebotenen  Aktivititen deshalb als
unzufriedenstellender Kompensationsversuch eines strukturellen Mangels an sozialen Rollen
fur diese Bevdlkerungsgruppe interpretiert werden. Daruber hinaus férdern die Angebote der
untersuchten Gemeindegruppe des Pensionistenverbandes, die sich ausschlieBlich an altere
Menschen richten, die ,rAumliche und altersgemalle Segregation alterer Menschen. Dadurch
werden die Mitglieder des Pensionistenverbandes nicht in die Gesellschaft integriert, sondern
vielmehr an den Rand der Gesellschaft gestellt (vgl. dazu Backes/Clemens 2013: 150).

Die Orientierung hin auf ein neues, innovatives Altersbild ist aber nicht nur eine Verantwortung,
die der Pensionistenverband gegeniber seiner derzeitigen Klientel und der Gesamtgesellschaft
hat, sondern ist angesichts der beschriebenen Veranderungen in der Milieustruktur und dem

damit zusammenhangenden Hinauswachsen des traditionellen Milieus aus der
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Bevolkerungspyramide auch eine Notwendigkeit zur Sicherung der Zukunft der Organisation
selbst. Denn nachriickende Alterskohorten, die differenzierteren, innovationsbereiteren Milieus
angehdren und vielfaltige Lebensstile haben, werden — wenn Uberhaupt - nur mit einer
Seniorenorganisation ansprechbar sein, die ein dementsprechend differenziertes, innovatives
Alter(n)sbild reprasentiert. AbschlieRend soll daher der Frage, wie eine zukunftsfahige,
innovative  Ausrichtung des Pensionistenverbandes Osterreichs aussehen  konnte,
nachgegangen werden. Um diese Frage anzudenken mdchte die Autorin unter Bezugnahme
auf Arbeiten Franz Kollands zum Innovationspotential und zur Innovationskompetenz im Alter
(Kolland 1996, Kolland/Kahri 2004) ein zukunftsfahiges Bild von Seniorenorganisationen und
deren Aktivitatstypus entwerfen. In dieser Vision entwickelt sich der an das beschriebene
traditionelle Milieu gebundene Pensionistenverband von der derzeitigen Lobby fir alte
Menschen, die die Bildung einer Alterssubkultur mit eigener normativer Realitat beglnstigt
(Rose 1965), hin zu einer weltoffenen, intergenerational vernetzten und zivilgesellschaftlich
auch im Sinne nachfolgender Generationen engagierten Gemeinschaft, in der jede und jeder

Einzelne aktiv-gestaltend seine reichen Lebenserfahrungen einbringen und sich entfalten kann.

6.2.4 Vision zur Zukunft des Pensionistenverbandes Osterreichs

Der beschriebene Strukturwandel der Gsterreichischen Gesellschaft wird vor dem Alter nicht
Halt machen: Wie in Abschnitt 6.2.2 dargestellt, wird das traditionelle Milieu, dem die am
Pensionistenwandern Teilnehmenden Uberwiegend angehdren, sukzessive kleiner und wird mit
dem Ableben der Kriegs- und Nachkriegsgeneration nahezu verschwinden. Welche Faktoren
treiben den beobachteten Altersstrukturwandel an? Was bedeutet er fur die Zukunft einer
Seniorenorganisation, deren Mitglieder grofteils in einem schwindenden Milieu verhaftet sind?
Welche Ausrichtung braucht der Pensionistenverband Osterreichs vor dem Hintergrund der
zunehmenden Pluralisierung und Differenzierung der Lebensformen im Alter, um auch zukinftig
alte Menschen ansprechen zu koénnen und in Richtung nachkommender Generationen
anschlussfahig zu bleiben?

Die wesentliche Triebkraft des beschriebenen Wandels der Milieustruktur und damit
zusammenhangend des zukinftigen Lebens- und Freizeitstils alter Menschen ist der
zunehmende Bildungsgrad und die damit einhergehend auch bessere 6konomische Situation
nachruckender Alterskohorten (Kolland 1996: 225ff). Der Anteil derjenigen, die als hochste
Ausbildung Uber einen Pflichtschulabschluss verfigen, nimmt bei den ins Pensionsalter
nachrickenden Geburtskohorten kontinuierlich ab. Nach Berechnung der Autorin auf Basis
entsprechender Daten der Statistik Austria verfugten im Jahr 2012 52,5% der 80-84-Jahrigen
37,8% der 70 bis 74 —Jahrigen, 27,7% der 60-64-Jahrigen, 19,7% der 50 bis 54-Jahrigen und
16,9% der 40 bis 44-Jahrigen Uber einen Pflichtschulabschluss als héchste Ausbildung. Bei den
Akademikern und Akademikerinnen verlauft der Trend gerade umgekehrt: 3,7% der 80-84-
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Jahrigen und 5,3% der 70-74-Jahrigen stehen 12,75% der 40-44-Jahrigen mit einem
abgeschlossenen Universitatsstudium als héchstem Bildungsgrad gegenuber
(www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bildung_und_kultur/bildungsst
and_der_bevoelkerung/index.html). Weitere fir die vorliegende Arbeit relevante Einflussgroen
auf den Lebens- und Freizeitstil sind die Einbindung in soziale Netzwerke und die Gesundheit
(Kolland 1996: 225ff, Kolland/Kahri 2004: 159ff).

Interessant in Bezug auf die Frage der méglichen Bedeutung des Altersstrukturwandels fir die
Zukunft einer Seniorenorganisation und ihrer Aktivitdten sind Arbeiten Franz Kollands et al.
(Kolland 1996, Kolland/Kahri 2004) zu Fragen derzeitiger und zuklnftig zu erwartender
Innovativitat und Selbstbilder alter Menschen. Ein innovatives Altersbild sollte nach
Einschatzung der Autorin die zukiinftige Ausrichtung des Pensionistenverbandes Osterreichs
pragen. Kolland und Kahri (2004: 152ff) gehen von einem Kulturansatz aus, um ein neues-
namlich aktives und entwicklungsorientiertes Bild — des Alter(n)s zu entwerfen. Der den
Arbeiten Kollands zugrunde gelegte Kulturbegriff meint die Art, wie die sozialen Beziehungen
einer Gruppe strukturiert sind, aber auch wie diese Strukturen erfahren und interpretiert werden.
DarlUber hinaus bezieht sich der Kulturbegriff auch auf die praktische Gestaltung des Seins
(Eagleton 2001 in Kolland/Kahri 2004: 153). Kultur manifestiert sich in wandelbaren
Werthaltungen, Mentalitdten und Lebensweisen (Kolland/Kahri 2004: 153). Bezogen auf die fur
die vorliegende Arbeit wichtigen theoretischen Begriffe konnte man auch sagen: Kultur
manifestiert sich in wandelbaren sozialen Milieus und in von diesen Milieus hervorgebrachten
wandelbaren Altersbildern und den damit einhergehenden Lebens- und Freizeitstilen.

Kolland et al. stellen nun aufbauend auf diesen Kulturbegriff die Frage nach Einflussgroflen auf
die Innovationsfahigkeit alter Menschen. In einer 2002 durchgefiihrten Untersuchung
analysierten Rosenmayr und Kolland unter anderem das Innovationspotential und die
Innovationskompetenz in Abhangigkeit von verschiedenen Faktoren. Innovationspotential meint
,die unausgenutzten und unausgeschopften Bedingungen fir ein erfllltes, zufriedenes und
sinnvolles Leben im Alter (Kolland/Kahri 2004: 158)“ wahrend Innovationskompetenz die
Fahigkeit ausdrickt, ,in einer konkreten Situation ein neues Verhalten zu zeigen, d.h. innovativ
auf veranderte Rahmenbedingungen sozialen Handelns zu reagieren, die durch die
,=Entberuflichung des Alters“ und andere Umstellungen entstehen (Kolland/Kahri 2004: 158).
Innovationspotfential hat, wer einen Richtungswechsel im Lebensverlauf beabsichtigt,
Innovationskompetenz, wer einen Richtungswechsel im Lebensverlauf tatsachlich vollzieht.
Neue Aktivitaten kdnnen sowohl deutlich an das Friihere anknipfen als auch wirklich Neues im
Sinne von bisher unbekannten Aktivitaten sein. Gemessen wurden Innovationspotential und
Innovationskompetenz im Rahmen der erwahnten Studie einerseits anhand der subjektiven
Einschatzung der Verhaltensstabilitdt oder -verdnderung der Befragten in den letzten flnf

Jahren und andererseits durch Abfragen des tatsachlichen Verhaltens. Innovationspotential und
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Innovationskompetenz sind der Annahme nach abhangig von den kulturellen, sozialen und
o6konomischen Ressourcen eines Individuums (Kolland/Kahri 2004: 158f).

Die Ergebnisse der Studie von Rosenmayr und Kolland (Rosenmayr/Kolland 2002) sind fur die
Einschatzung der zuklinftig nétigen Ausrichtung des Pensionistenverbandes interessant, welil
sie zeigen, dass héher gebildete alte Menschen ein im Vergleich zu weniger Gebildeten deutlich
hoheres Innovationspotential und vor allem héhere Innovationskompetenz haben. Derzeit pragt
eine innovative Minderheit das Bild vom ,neuen Alter, nachriickende Geburtskohorten werden
aber einen umfassenden Altersstrukturwandel bringen (Kolland 1996: 225). Denn laut Kolland
(1996: 226) sind vor allem durch die beschriebenen Veranderungen in der Bildungsstruktur
nachriickender Altersgruppen positive Wirkungen auf Kulturverhalten und Kulturbeteiligung der
Alteren zu erwarten. Mit dem Bildungsgrad nimmt die Bereitschaft, die eigenen vier Wande zu
verlassen und sich an Kulturaktivitdten zu beteiligen, deutlich zu. Gebildetere alte Menschen
sind sozial aktiver als weniger gebildete (Kolland/Kahri 2004: 155f, Kolland 1996: 222f),
verfligen Uber mehr Information, ein hdheres Anspruchsniveau an kulturelle Aktivitdten und
vielfaltigere kulturelle Interessen (Kolland 1996: 226f). Darlber hinaus vermutet die Autorin
einen von der Bildung abhangenden Unterschied in der Innnovationsqualitdt begonnener
Aktivitdten: Es macht einen Unterschied, ob Neues begonnen wird, das deutlich an frihere
Aktivitdten, an Bekanntes anknipft und in diesem Sinn nur ,more oft he same® ist oder ob
wirklich neue Aktivitaten im Sinne von bisher Unbekanntem, Unausgelebtem begonnen werden.
Fir das Nachdenken (ber die Zukunft des Pensionistenverbandes Osterreichs und seiner
Mitglieder vor dem Hintergrund des beschriebenen Altersstrukturwandels ist der von
Kolland/Kahri (2004: 158f) im Zusammenhang mit Alterskultur eingeflihrte Innovationsbegriff
wichtig, weil das Ansprechen der innovationskompetenteren ,neuen Alten“ eine ebenso
innovationsbereite Organisation erfordern wird.

Die derzeit am Pensionistenwandern und anderen Aktivitdten der untersuchten
Gemeindegruppe des Pensionistenverbandes Teilnehmenden zeigten und zeigen sich in
Reaktion auf veranderte Lebensumsténde (zum Beispiel am Ubergang in den Ruhestand, nach
Umzug) insofern innovativ, als sie sich durch Mitgliedschaft im Pensionistenverband und
Anschluss an die Wandergruppe neue Aktivitaten erschlieRen. Der vorgefundene
Innovationstyp ist allerdings einer, der in mehrfacher Hinsicht deutlich an das Frihere
anschliel3t und daher keine Innovation im Sinne einer Neuausrichtung auf bisher Unbekanntes
oder Unversuchtes im Sinne von Kolland/Kahri (2004: 158) darstellt. Die Wandernden knupfen
mit ihrer Mitgliedschaft im Pensionistenverband und der Teilnahme an der organisierten
Aktivitdt an ihre qua Lebensverlauf erworbene politisch-ideologische Gesinnung an, sie
bewegen sich im Kreis ahnlich alter und meist langjahrig bekannter und verwandter Personen
und praktizieren gemeinsam eine Aktivitdt, die vielfach schon im bisherigen Lebensverlauf

ausgetubt wurde. Die Teilnahme an den Aktivitaten des Pensionistenverbandes ist in diesem
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Sinn ,just more oft the same® und verlangt wie auch andere angebotene Aktivitdten des
Pensionistenverbandes kaum Innovationskompetenz, Selbstbestimmung und Mitgestaltung.
Angesichts der Feststellung von Kolland, dass es unter den heutigen alten Menschen nur eine
innovative Minderheit gibt (Kolland 1996: 225), entspricht das derzeitige Angebot vermutlich
auch der Art der derzeit Uberwiegend nachgefragten Aktivititen. Weil der angebotene
Aktivitatstypus sowohl gesunden als auch gesundheitlich und dadurch in ihrem Aktivitatsniveau
bereits beeintrachtigten Senioren und Seniorinnen zu sozialer Teilhabe, Aktivitat, Bewegung
und damit gesteigertem Wohlbefinden verhilft, hat er sicherlich auch in der Zukunft der
untersuchten Seniorenorganisation seine Berechtigung. Kritisch zu betrachten ist aber die
Tatsache, dass die angebotenen organisierten Freizeitaktivitaten erstens kaum die Erhaltung
und Entwicklung von im Lebenslauf erworbenen und neuen Fahigkeiten fordern und zweitens
ausschlielllich die Bedilrfnisse und Interessen der eigenen Altersgruppe servicieren und
lobbyieren. Engagement in einer gesamtgesellschaftlicheren Perspektive, intergenerationale
und auf zukunftige Generationen hin orientierte Initiativen finden sich auf der untersuchten
Gemeindeebene des Pensionistenverbandes derzeit - abgesehen von der punktuellen
Einbindung der Enkelgeneration in Ausflugsangebote - nicht.

Wenn nun Geburtsjahrgange ins Alter kommen, die nicht mehr generell durch
Anspruchslosigkeit, Bescheidenheit und Sparsamkeit gekennzeichnet sind, sondern durch ein
hohes und stdndig wachsendes Anspruchsniveau (Kolland 1996: 226), ist der
Pensionistenverband gefordert, diesen Ansprichen mit seinen Aktivitdten Rechnung zu tragen.
Die Ausbildung eines positiven, an den Chancen und Potentialen des Alter(n)s orientierten
Altersbildes, das nachkommenden, gebildeteren und innovativeren Kohorten alterer Menschen
entspricht, ist ein wesentlicher Schritt, um die Attraktivitat der Seniorenorganisation auch fiir die
Zukunft zu sichern. Um das zu erreichen, muss der Pensionistenverband als politiknahe
Seniorenorganisation dafiir Sorge tragen, dass altere Menschen nicht nur mit Freizeitaktivitaten
jedweder Art versorgt werden, sondern dass vielmehr (Schmitt 2004: 146) Engagement und
Initiativen alterer Menschen wo immer madglich geférdert und gesellschaftlich sichtbar gemacht
werden und in der politischen wie 6ffentlichen Diskussion mehr Gewicht bekommen (ebd.).
Nachrickende, gebildetere und im Hinblick auf Lebens- und Freizeitstil differenziertere
Altersgruppen lassen vor dem Hintergrund von Studien wie der von Rosenmayr/Kolland (2002)
eine Zunahme neuer, innovativer Lebens- und Freizeitstile alterer Menschen erwarten. Die
Autorin nimmt an, dass diese ,neuen Alten“, sofern noch gesund genug, zunehmend zu echter
Innovation im Sinne des Ausprobierens und Umsetzens von im bisherigen Lebensverlauf
Unausgelebtem, Nicht-Versuchtem nicht nur bereit sind, sondern dies gezielt suchen und
einfordern werden. Darlber hinaus ist zu hoffen, dass zukiinftige alte Menschen vermehrt
willens sind, ihre im Alter neu begonnenen Aktivitdten nicht nur auf individuelle und

altersgruppenspezifische Bedurfnisse und Interessen hin auszurichten, sondern auch auf
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vielfaltige zivilgesellschaftliche Handlungsfelder. Die durch die demografische Entwicklung
rasch zunehmende Anzahl von gesunden, vitalen Menschen in der Posterwerbsphase stellt
diesbezlglich eine unverzichtbare gesellschaftliche Gestaltungsressource dar. Auch
Kolland/Kahri (2204: 169) pladieren fir ein starkeres Engagement alter Menschen und der fir

diese Menschen relevanten Institutionen im Sinne nachkommender Generationen und zitieren:

LAlte Menschen kénnen mehr als bisher auch politisch als Aktivitatsressource gesehen und formiert
werden. Alterskultur bestiinde darin, dass Uber die Lobby-Tatigkeit von Senioren- und
Pensionisten-Vereinigungen hinaus, die Ambivalenz der zivilgesellschaftlichen Strukturen im Sinne
selbstbestimmter sozialer Tatigkeit aufzulésen ware (Kolland et al. 2003 in Kolland/Kahri 2004:
169). Dazu sind Gruppenprozesse in vielfaltiger Ankopplung an Institutionen aber auch ohne diese
notig. Hier kdnnte der Begriff der Generativitat hilfreich sein, der von der Vorstellung einer
starkeren Teilnahme am Geschick der nachkommenden Generationen getragen ist. Gemeint ist
damit die Ubernahme von Verantwortung, im Interesse an iiberdauernden Werten in Gesellschaft
und Kultur unter gleichzeitigem Zurickstellen eigener Bedirfnisse (Kleiber/Ray 1993 in
Kolland/Kahri 2004: 169).”

Gerade der Pensionistenverband Osterreichs als Seniorenorganisation mit
sozialdemokratischem Hintergrund sollte im Sinne des Anspruchs sozialdemokratischer Politik,
sich fur die Gestaltung einer sozial gerechten Gesellschaft einzusetzen, ein besonderes
Interesse daran haben, nicht nur als Lobby von alten Menschen fiir alte Menschen, sondern
gestaltend im Sinne nachkommender Generationen tatig zu sein. Die dafur nétigen
.Personalressourcen® in den vielfaltigen Milieus nachriickender Alterskohorten sollten unbedingt

gehoben werden!
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Anhang

ANHANG

LEITFADEN TEILNEHMENDE BEOBACHTUNG UND PROTOKOLLIERUNG

Theoretical Sampling

Im Zuge der Protokollerstellung einer Beobachtung bzw. spater im Anschluss an die
Datenauswertung das Theoretical Sampling (Wer oder was wird beobachtet) und
Beobachtungsinteressen (Fokus — zunehmende Selektivitdt der Beobachtung) fur die

kommende Beobachtungseinheit festlegen!

Protokollierungstechnik

Chronologie der Ereignisse wird beibehalten. Innerhalb der Chronologie werden, sofern sie

relevant sind, jeweils folgende Dimensionen der beobachteten Realitat protokolliert —

Beobachtbare Dimensionen des Pensionistenwanderns:

— Réumlichkeit:  Umwelt, in der die Aktivitat stattfindet (+ Wetter)

— Akteurlnnen: Beobachtbare Eigenschaften (Geschlecht, Alter, Bekleidung /
Ausrustung, Auftreten)

— Materialitat: Physische Umgebung (Wanderausstattung, Natur, Infrastruktur,
Mobilitat)

Auf sich selbst bezogene Handlungen von Teilnehmerlnnen

A

A

Interaktionen:  Aufeinander bezogene Aktivitaten (auch Kommunikationen) der

Wandergruppe als Ganzes und / oder von Subgruppen

— Objektbezogene Handlungen (auch Kommunikationen) von Teilnehmerinnen

— Zeitlichkeit: Zeitlicher Rahmen und Sequenzialitat der Aktivitat

— Motive: Geéaullerte Motive fur die Teilnahme an der Aktivitat

— Gefihle: Zum Ausdruck gebrachte Geflihle im Zusammenhang mit der
Aktivitat
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Anhang

LEITFADEN FUR INTENSIVES INTERVIEW

Vor dem Interview darauf hinweisen, dass

e ich eine Tonbandaufnahme des Interviews mache, das Erzahlte aber absolut vertraulich

behandelt wird

o (bei

Paarinterviews) bitte wenn mdglich immer nur eine(r) sprechen soll, weil die Aufnahme

sonst schwer zu verstehen ist und

e ich wahrend dem Gesprach Notizen mache, um bei Bedarf anschlieRend nachfragen zu

kénnen.
Offene Einstiegsfrage
E Ich interessiere mich fiir das Pensionistenwandern, an dem Sie teilnehmen.
Koénnen Sie mir erzahlen wie Sie dazu kamen und was lhnen von lhrer ersten
Wanderung an dazu einfallt?
N Bitte erzahlen Sie mir, warum Sie am Pensionistenwandern teilnehmen.
N Kénnen Sie mir erzahlen, was lhr Bezug zu anderen Teilnehmerlnnen des

Pensionistenwanderns ist?

Leitfadenfragen

L1

N1

L2

N2.1
N2.2

Konnen Sie mir bitte von friiheren Freizeitaktivitaten erzdhlen? Also davon, wie
Sie in der Kindheit, als Jugendliche(r) und im Erwachsenenleben lhre Freizeit
verbracht haben?

Kénnen Sie mir erzahlen, mit wem Sie friher — in der Kindheit, der Jugend und im
Erwachsenenleben - lhre Freizeit verbracht haben?

Bitte erzahlen Sie mir, wie Sie derzeit - auBer mit Pensionistenwandern - lhre Zeit
verbringen.

Erzahlen Sie mir bitte, mit wem Sie aktuell Ihre Zeit verbringen.

Kdénnen Sie mir erzdhlen, wie Sie zum Pensionistenverband gekommen sind und alles,

was lhnen dazu einfallt.
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Anhang

TRANSKRIPTIONSREGELN

(nach Kallmeyer/Schulze in Rosenthal 1995: 239)

, = kurzes Absetzen

(4) = Dauer einer Pause in Sekunden

Ja: = Dehnung

((lachend)) = Kommentar des/der Transkribierenden

/ = Einsetzten eines kommentierten Phanomens
nein = betont

viel- = Abbruch

'nein’ = leise

(unverstandlich bis 00:00:00) = Inhalt einer AuRerung ist bis zur entsprechenden

Zeitmarke unverstandlich

(sagte er) = unsichere Transkription

Ja=ja = schneller Anschluss

//mhm// = Interviewender wahrend dem aktiven Zuhéren
jaL und da wollte - = gleichzeitiges Sprechen ab ,und*

L kénnten sie- -

SYSTEMATIK DER ANONYMISIERUNG DER DATEN

Frauennamen F1 bis Fn Manner und Frauen, die ein Paar sind,
Mannernamen M1 bis Mn erhielten dieselbe Nummer.
Ortsbezeichnungen O1 bis On

Gaststatten G1 bis Gn
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Anhang

KURZFASSUNG

Fragestellung: Das Forschungsinteresse der vorliegenden Masterthesis gilt der Frage, wie alte
Menschen dazu motiviert werden kdnnen, in gesundheitsrelevantem Ausmall Bewegung zu
machen. Der Untersuchungsgegenstand, an dem das Forschungsinteresse exploriert wurde, ist
eine organisierte Wandergruppe flir Senioren und Seniorinnen. Die forschungsleitende
Fragestellung lautet: Welche Faktoren bedingen den Erfolg der untersuchten organisierten
Bewegungspraxis fur altere Menschen?

Forschungsmethoden: Die Erforschung jener Faktoren, die den Erfolg des
Pensionistenwanderns bedingen, erfolgte im Rahmen einer qualitativen Feldforschung. Sie
wurde als ethnografische Studie im Stil der Grounded Theory konzipiert und durchgefiihrt. Die
Datengewinnung erfolgte in drei Erhebungswellen, denen jeweils eine Phase der Datenanalyse
nachgeschaltet war: Auf zwei Blocke Teilnehmender Beobachtung, im Rahmen derer die
Wandergruppe Uber ein Jahr hinweg bei ihren Unternehmungen begleitet wurde, folgte die
Durchfuhrung einiger leitfadengestutzter Interviews, um ergénzende Informationen zu den
durchgefihrten teilnehmenden Beobachtungen einzuholen. Feldprotokolle und
Interviewtranskripte wurden mit den Kodierverfahren der Grounded Theory ausgewertet.
Ergebnisse: Das organisierte Bewegungsangebot spricht Menschen an, die einem typischen
sozialen Milieu angehdren. Der Generationszusammenhang, dem die Wandernden angehdren
und die soziostrukturellen Bedingungen, die deren Kindheiten, Bildungschancen und frihe
Erwerbsbiografien pragten, lenkten die am Pensionistenwandern Teilnehmenden in dieses
spezifische Milieu. Die Integration milieufremder Personen in die Gruppe misslingt unter
anderem deswegen, weil diese an den Strategien, mit denen die Wandernden ihre politisch-
ideologische Gleichgesinnung (re)produzieren, nicht teilhaben kénnen. Zur erstmaligen und
wiederholten Teilnahme am Wandern entschliefien sich vorwiegend jene milieuzugehdrigen
Personen, die bewegungsfreudig sind. Das Hauptmotiv zur Teilnahme ist aber nicht physische
Aktivitat, sondern das Pflegen sozialer Kontakte und das Bediirfnis nach auflerhauslichen
Aktivitaten. Soziale Erwartungen motivieren mitunter wenig bewegungsfreudige Menschen zur
Teilnahme und damit indirekt zum Bewegung machen. Angesichts der Tatsache, dass die
Leben vieler Wandernder von abnehmender sozialer Teilhabe gekennzeichnet sind, ist die
Wandergruppe ein wichtiger Beitrag zur Aufrechterhaltung von deren sozialer Integration. Das
dynamische Setting des Wanderns in der Gruppe erleichtert soziale Interaktionen mafRgeblich
und das schatzen die Teilnehmenden. Die zielgruppenorientierte Organisation der
Wanderungen ermoglicht darlber hinaus auch alten Menschen, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind, die Teilnahme und verbreitert so die potentielle Teilnehmerschaft.

Fazit: Organisierte Wanderangebote sind eine vielversprechende Moglichkeit, alte Menschen
zu physischer Aktivitdt zu motivieren. Sind derartige Aktivitaten an milieuspezifische Netzwerke

gebunden, kdnnen milieufremde Personen damit aber kaum erreicht werden.

102



Anhang

ABSTRACT

Research question: The main research interest of this thesis is the question, how old age
pensioners can be motivated to be physically active to an extent that has an impact on their
health. The object of investigation is an organized hiking group for OAPs. The research
question is: Which factors account for the success of this organized regular physical activity for
elderly people?

Research methods: The research of those factors which account for the success of the group
that calls itself “Hiking for OAPs” was carried out via a qualitative field study. It was planned and
carried out as an ethnographic study in the style of Grounded Theory. The data were collected
in three stages, each of which was followed by a phase of data analysis. After two sets of
participative observation during which the hiking group was attended by the author over the
course of a year, several Intensive Interviews that are a type of semi-structured interviews were
made in order to gather information that could not be collected via participative observation.
Field notes and interview transcripts were evaluated using the coding method of Grounded
Theory.

Results: The regularly offered hikes appeal to people who belong to a typical social group or
milieu. Their age, the socio-structural conditions which shaped their childhoods, education and
working lives, all made the hikers, who took part in the hikes for OAPs, members of this
particular social group. The inclusion of outsiders — people from a different social background —
is not successful because they do not share the same background or the same ideological
beliefs. One of the reasons why the inclusion of outsiders is not successful is that they cannot
partake in the strategies the hikers use to reproduce their shared political and ideological
beliefs. Those who come from this particular social milieu also have to enjoy being physically
active in order to join the hiking group — once and then again and again. However, the main
motive to join the hiking group is not the wish to be physically active but the chance to meet and
get to know other people. Those expectations regarding meeting other people motivate even
those OAPs who are not particularly interested in being physically active to join the group for
sociable reasons — and to be physically active at the same time. Taking into account that the
lives of many hikers are characterized by an ever decreasing social life, those hikes contribute a
great deal to keeping up their social integration. The dynamic setting of hiking in a group
facilitates social interaction, which is very much appreciated by the hikers. The target group
oriented organization of the hikes also enables those with restricted mobility to take part.
Conclusion: Organized hikes provide a great opportunity to motivate elderly people to be
physically active. If such activities are, however, closely connected to organizations that are
typical for a particular social group or milieu, others with different backgrounds and political

ideas will not join or stay on.
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LEBENSLAUF

Personliche Daten

Julia Friedl (geb. Hoélzl), Bakk. phil.

geboren 1977

Ausbildung und beruflicher Werdegang

1983 bis 1987
1987 bis 1991
1991 bis 1996
1996

1996 bis 1999
1999

1999 bis 2000
seit 2000

2006 bis 2010
2011 bis 2015

Volksschule Laakirchen

Gymnasium der Kreuzschwestern Gmunden-Orth

Hohere technische Bundeslehranstalt fir chemische Betriebstechnik Wels
Reifeprifung

Akademie fir Ergotherapie Linz

Diplomprifung

Vertragsbedienstete Ergotherapeutin im Otto-Wagner Spital (Orthopadie)
Vertragsbedienstete  Ergotherapeutin  im  Krankenhaus Floridsdorf
(Akutgeriatrie,  Geriatrie), zusatzlich freiberufliche Téatigkeit als
Ergotherapeutin auf Hausbesuchsbasis (Orthopadie, Neurologie).
Mutterschaftsbedingte Unterbrechungen der Erwerbstatigkeit: 2008 bis
2010 und 2011 bis 2013

Bakkalaureatsstudium Soziologie (berufs- und familienbegleitend)
Masterstudium Soziologie (berufs- und familienbegleitend) mit den
Forschungsspezialisierungen Gesundheit und Organisation sowie

Familie, Alter und Generationen
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