Lniversitat
wien

MASTERARBEIT / MASTER’S THESIS

Titel der Masterarbeit / Title of the Master's Thesis

,Postpartale Depression und Partnerschaftsqualitat:
Besondere Beziehungsaspekte betroffener Paare”

verfasst von / submitted by

Lisa Tschoner, BSc

angestrebter akademischer Grad / in partial fulfilment of the requirements for the degree of

Master of Science (MSc)

Wien, 2016 / Vienna, 2016

Studienkennzahl It. Studienblatt / A 066 840
degree programme code as it appears on
the student record sheet:

Studienrichtung It. Studienblatt / Masterstudium Psychologie
degree programme as it appears on
the student record sheet:

Betreut von / Supervisor: Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck






Danksagung

Ich moéchte mich sehr herzlich bei Herrn Ass.-Prof. Dr. Werneck sowie Frau Dr.
Weissenbock bedanken, ohne deren bemiihtes Zutun das Verfassen meiner Masterarbeit
niemals mdglich gewesen wire. Herrn Prof. Werneck mdchte ich hierbei besonders danken
fir den Freiraum und die vielfdltigen Moglichkeiten, welche er mir bei meiner
wisschenschaftlichen Arbeit zur Verfiigung stellte. Frau Prof. Weissenbock stand mir nicht
nur bei der Planung meiner Interviews mit Rat zur Seite, sondern kiimmerte sich vor allem
um die Rekrutierung meiner Stichprobe und bemiihte sich um Paare, welche fiir meine

Studie in Frage kamen.

An dieser Stelle mochte ich mich auch bei allen Paaren bedanken, welche sich fiir eine
Befragung bereit erkldarten und mir so offen iiber die privatesten und intimsten

Angelegenheiten erzéhlten.

Ein weiterer grofer Dank sei all meinen Freunden zu entrichten, welche mich immer
unterstiitzt und emotional begleitet haben. Besonders aber meine Freundin Kathrin mdchte
ich hiermit ansprechen, welche nicht nur meine Arbeit Korrektur gelesen hat, sondern mir
mein ganzes Studium iiber mit Rat und Unterstiitzung zur Seite stand und einfach in

jeglicher Hinsicht immer fiir mich da war.

Zuletzt mdchte ich aber vor allem meiner Familie und dabei ganz besonders meinen Eltern
danken, welche mir in meinem Leben immer alles ermoglicht haben und mir speziell in den

Jahren meines Studiums so viel Verstiandnis und Unterstiitzung entgegengebracht haben.



Zusammenfassung

Im Bereich der Erforschung postpartaler Depressionserkrankungen bei Frauen sowie deren
Entstehungsbedingungen wurde in den letzten Jahrzehnten schon einiges an Arbeit
geleistet. Was die Bedeutung partnerschaftlicher Faktoren betrifft, so beschriankten sich die
bisherigen  Untersuchungen  vorrangig auf die Aspekte der allgemeinen
Beziehungszufriedenheit und sozialen Unterstiitzung, wonach Frauen mit geringer
Zufriedenheit oder weniger wahrgenommener Unterstiitzung in Beziehung und
Partnerschaft ein groferes Risiko besitzen, an postpartaler Depression zu erkranken.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht darin, im Zuge einer qualitativen
Herangehensweise weitere Beziehungsaspekte zu ermitteln, welche im Zusammenhang mit
postpartaler Depression eine Rolle spielen konnten bzw. durch Geburt und Auftreten der
Depression bedingte Verdnderungen in den entsprechenden Merkmalen zu identifizieren.
Hierfiir wurden drei Paare mit an postpartaler Depression erkrankten jungen Miittern iiber
ihr gegenseitiges Beziehungsgefiige und -empfinden interviewt und im Sinne
einzelfallanalytischer Beschreibungen einander gegeniibergestellt. Zur ,,Abkldarung®“ der
postpartalen Depression wurde den Frauen die Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala
vorgelegt.

Die Ergebnisse lassen sich nur schwer zu einem globalen Konsens zusammenfassen, so
konnen fiir die drei untersuchten Paare sehr unterschiedliche Paardynamiken und - muster
festgestellt werden. Die Partner und Partnerinnen innerhalb der Paare hingegen produzieren
sehr dhnliche Abbilder ihrer eigenen Beziehungsgefiige. Verdanderungen konnen fiir alle
drei betroffenen Paare vor allem in Bezug auf das gegenseitige Ndhegefiihl in Form von
korperlichen und verbalen Zirtlichkeiten sowie in der eigenen wahrgenommenen
Autonomie und Unabhéngigkeit ermittelt werden. Die bisherigen Ergebnisse im
Zusammenhang mit allgemeiner Partnerschaftszufriedenheit und Unterstiitzung koénnen
nicht bestdtigt werden.

Aufgrund der geringen Reprisentativitit sind die hier ermittelten Resultate nur
unzureichend verallgemeinerbar, so sollte das Thema durch groBer angelegte Studien
weiter erforscht werden. Besonders durch Langsschnittdesigns konnte dabei der Frage nach

Ursache und Wirkung der untersuchten Faktoren nachgegangen werden.



Abstract

In the last decades, lots of studies concentrated on the research of postnatal depression in
women and its development. Concerning the significance of aspects based on partnership,
most of the studies, however, were restricted on the aspects of general contentment in a
relationship and the support of society, resulting in the assumption that less content women
or women with less support in a relationship or partnership suffer from a higher risk to
develop postnatal depression. The aim of this study was to qualitatively determinate aspects
of a relationship, which could play a role relating to postnatal depression and to identify
changes resulting from birth or the development of postnatal depression in the relevant
characteristics. For this purpose, three women with postnatal depression and their partners
were interviewed about their mutual relationship structure and experience; these single-case
analyses and descriptions were compared. For the clarification of the postnatal depression,
the Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale was shown to these women.

The results do not reach a consensus easily. The interviewed pairs of women show very
different dynamics and patterns. The partners of the women show very similar reflections
of their relationship structure. Changes can be identified as well in relation to the closeness
in a relationship concerning physical and verbal tenderness as in the autonomy and
independence of an individual person. The results of previous studies associated with
general satisfaction in a partnership and support of the partner could not be confirmed.
Further studies should be performed in a more extensive study, as the results of this study
are not generalizable because of the low representative nature. The question of cause and

effect of the analysed factors could be investigated through longitudinal design.
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EINFUHRUNG

Die Geburt eines Kindes bedeutet fiir die meisten Menschen ein gliickliches Ereignis, und
im Regelfall wird erwartet, dass vor allem die Mutter, welche die Belastung von
Schwangerschaft und Geburt iiberstanden hat und eine gesundes, oft lange erwiinschtes
Kind in den Armen hélt, von Gliick erfiillt ist. Merkwiirdigerweise erweist sich diese
Erwartung, die auch die meisten Miitter an sich selbst haben, aber héufig als falsch.
Vielmehr entwickeln viele junge Miitter nach der Entbindung mehr oder weniger
tiefgreifende psychische Probleme. Denn wenn das Baby schlielich auf der Welt ist, bringt
dies tiefgreifende Verdnderungen im Leben einer Mutter mit sich. Nichts lduft mehr so wie
vor der Schwangerschaft und oft dauert es einige Zeit, bis sich Kérper und Seele auf diesen
neuen Lebensabschnitt eingestellt haben. Hinzu kommt schlieBlich eine belastende
Idealselbstproblematik, die hidufig mit dem Mutterwerden einhergeht. SchlieSlich mochte
jede Mutter eine perfekte Mutter sein und alles richtig machen, wofiir es jedoch leider kein
Patentrezept gibt. Diese unrealistischen Erwartungen, die viele Miitter an das Muttersein

und somit an sich selbst stellen, verunsichern dabei noch mehr.

Vielfache Untersuchungen wurden bereits zum Thema der postpartalen Storungsbilder, mit
besonderem Augenmerk auf die Depression post partum, unternommen. So existieren
schon weitreichende Untersuchungsergebnisse etwa iiber die Entstehungsbedingungen
postpartaler Depressionen, typische Verlaufsstrukturen und Therapiemdoglichkeiten fiir
Miitter und Familien. Vor allem in Bezug auf psychische Vorbelastungen, soziale
Bedingungen und partnerschaftliche Faktoren wurde bereits eine weite Bandbreite an
Studien durchgefiihrt, die auf interessante und fiir die Praxis relevante Ergebnisse stiefen.
An diesem Punkt soll die vorliegende Arbeit ansetzen, welche {iber die bisherige
Beschiftigung mit beziehungsbezogenen Entstehungs- und Risikofaktoren hinausgehen soll
und zum Ziel hat, neben Partnerschaftszufriedenheit und sozialer Unterstiitzung andere
relevante Beziehungsmerkmale zu identifizieren, die in die Entwicklung postpartaler
Depressionen hineinspielen. Dies soll durch eine umfangreiche Analyse der
Beziehungsstrukturen dreier betroffener Paare geschehen, in welchen die Frau an einer
postpartalen Depression leidet oder gelitten hat und sich diesbeziiglich in therapeutischer

Behandlung befindet.



Im ersten Teil der vorliegenden Arbeit soll ein kurzer theoretischer Uberblick iiber das
Thema der postpartalen Storungsbilder dargeboten werden. Wie kommt es zu diesen
Storungen und wodurch zeichnen sie sich aus? Welche Faktoren bedingen sie und wie
konnen sie behandelt werden? Auf diese Fragen soll im weitern Verlauf mit Schwergewicht
auf die depressive Erkrankung eingegangen werden. Im Folgenden sollen die drei
bekannten Storungsbilder der Postpartalzeit zundchst hinsichtlich ihres Auftretens und

Erscheinungsbilds beschrieben werden.

1 ZUR POSTPARTALEN DEPRESSION

1.1 Definition und Symptome

“Als postpartale Depression werden im Allgemeinen alle schweren, ldnger dauernden und
behandlungsbediirftigen depressiven Erkrankungen im ersten Jahr nach einer Entbindung
bezeichnet* (Riecher-Rossler, 2001, S. 25).

Sie ist gekennzeichnet durch eine mehr oder weniger ausgeprigte depressive Verstimmung
und kann alle klassischen Symptome einer Depression beinhalten, wie Antriebsmangel und
Energielosigkeit, Freudlosigkeit und Interessenverlust, sozialer Riickzug, Somatische
Symptome, Miidigkeit sowie Schlaf- und Appetitstorungen, Konzentrationsstorungen,
Angste und Sorgen bis hin zu Panikattacken, Reizbarkeit und innere Unruhe und zum Teil
auch Zwangsgedanken (z.B. dem Kind zu schaden), Denkverlangsamung und hiufiges
Griibeln. AuBlerdem ist die postpartale Depression durch eine besonders gro3e emotionale
Labilitat und starke Schuldgefiihle aufgrund der fehlenden Gliicksgefiihle, der mangelnden
,Liebe“ und dem Gefiihl der Gefiihllosigkeit dem eigenen Kind gegeniiber gekennzeichnet.
Auch Uberlegungen, das Kind zur Adoption freizugeben kommen vor (sogar wenn es sich
um ein Wunschkind handelt) bis hin zu schwersten Zustinden tiefer Depression mit einer
stark ausgeprigten Suizidalitdt, wobei hier immer die Gefahr des erweiterten Suizids zu
beachten ist (O‘Hara, 1987; Riecher-Rossler, 2006; Rohde, 2001).

Dabei nimmt man entgegen fritherer Annahmen heute an, dass es sich bei der postpartalen
Depression um keine spezifische Krankheitsentitiit mit spezifischer Atiologie handelt, da
sie sich von den Symptomen her sehr an die zu anderen Zeitpunkten auftretende Depression
angleicht (Riecher-Rossler, 2006). So wird die postpartale Depression in den gingigen
Klassifikationssystemen ICD-10 und DSM-IV auch nicht als eigenstindiges Krankheitsbild
angefiihrt. Sie fillt in den ICD-10 Klassifikationen unter die Bezeichnung ,,Psychische oder
Verhaltensstorungen im Wochenbett, die anderenorts nicht klassifiziert sind“, wobei diese
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innerhalb von sechs Wochen nach der Geburt auftritt (Deutsches Institut fiir Medizinische
Dokumentation und Information, 2011). Nach DSM-IV definiert sich die postpartale
Depression entsprechend der Major Depression mit der Zusatzcodierung ,,mit postpartalem
Beginn®, hier liegt der Beginn der Episode allerdings im Zeitraum von vier Wochen nach
der Entbindung (Bitzer & Alder, 2006). Neben den Definitionen, die in ICD- 10 und DSM-
IV angefiihrt sind, wird eine depressive Symptomatik in angloamerikanischen Studien dann
als postpartale Depression definiert, wenn sie innerhalb eines Ein-Jahres-Zeitraums nach
einer Entbindung zur Manifestation kommt. Dieser Zeitrahmen wurde in einer Publikation

des Scottish Intercollegiate Guidelines Network vorgegeben (SIGN, 2002).

1.2 Haufigkeit

Unbestritten ist also, dass die Postpartalzeit des iifteren mit einer Verschlechterung im
psychischen Befinden und depressiver Verstimmung einhergeht. Untersuchungen zur
Frage, ob die Rate auftretender Depressionen in der Postpartalzeit gegeniiber zu anderen
Zeitpunkten auftretenden Depressionen tatsdchlich erhoht ist, lassen relativ eindeutig darauf
schlieBen, dass sich die Privalenz schwerer, krankheitswertiger Depressionen in der
Postpartalzeit nicht deutlich von jener bei gleichaltrigen Frauen ohne Geburt unterscheidet.
So scheinen Frauen im gebdhrfdhigen Alter ohnehin eine vergleichsweise hohe
Depressionsrate aufzuweisen (Kurstjen und Wolke, 2001; O‘Hara & Swain, 1996; Riecher
- Rdssler, 2006). Nach Riecher-Rossler (2006) scheint die Rate krankheitswertiger
Depressionen allenfalls in den ersten 3 Monaten nach der Entbindung leicht erh6ht zu sein,
dann gleicht sich das Erkrankungsrisiko wieder an das gleichaltriger Frauen ohne
Entbindung an. Diese Verschlechterung im psychischen Befinden der Miitter in den ersten
Monaten nach einer Entbindung wird allerdings manchmal weniger als Depression von
Krankheitswert interpretiert, sondern vielmehr als leichtere Verstimmung im
Zusammenhang mit den korperlichen Verdnderungen und Beschwerden, mit der
Einschriankung der sexuellen Genussfihigkeit oder Verschlechterung der Partnerbeziehung.
Trotzdem wird der Begriff aufrechterhalten, da depressive Storungen in der Postpartalzeit
besondere Anforderungen an Diagnostik und Therapie stellen (Riecher-Rossler, 2001,
2006).

Bei etwa 10-15 Prozent aller Entbindungen stellt die depressive Verstimmung nach der
Geburt ein relevantes Problem dar, wobei am hiufigsten Erstgebédrende betroffen sind
(Rohde, 2001, S. 315). Die Hiufigkeitsangaben konnen in den verschiedenen Studien
allerdings sehr stark schwanken aufgrund der bestehenden begrifflichen Unschérfen,
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unterschiedlicher diagnostischer Kriterien, Methoden und eingesetzter Verfahren (Selbst-
versus Fremdbeurteilung, qualitativ versus quantitativ) sowie verschieden lang andauernder
Beobachtungszeitrdume (Grube, 2013; O‘Hara & Swain, 1996; Riecher-Roéssler, 2001). Die
durchschnittliche Prévalenzrate von nichtpsychotischen postpartalen Depressionen
basierend auf den Ergebnissen einer Grof3zahl von Studien nach O‘Hara und Swain (1996)
liegt bei 13 Prozent (S. 37).

Zu erwihnen ist an dieser Stelle, dass die postpartale Depression nicht nur ein grof3es
Problem fiir Miitter darstellt, sondern auch Viter betroffen sein konnen. So erkranken laut
Goodmann (2004) 1,2 bis 25,5 Prozent der Viter wiahrend des ersten Jahres nach der
Geburt eines Kindes an postpartaler Depression, dabei sind 24 bis 50 Prozent der Ménner
von Frauen betroffen, welche selbst an einer postpartalen Depression leiden (S. 29). In
einer in den USA durchgefiihrten Metaanalyse konnte eine Prévalenzrate von 10,4 Prozent
gezeigt werden (Paulson & Bazemore, 2010, S. 1961). Postpartale Depression ist also nicht
nur bei Frauen, sondern auch bei Miannern ein signifikantes Problem, wobei der grofite
Pradiktor fiir vdterliche postpartale Depression darin besteht, dass die Partnerin selbst an
postpartaler Depression leidet. Dieser Umstand ist besonders im Hinblick auf die
Einbeziehung der ménnlichen Partner in die Behandlung relevant sowie auf die im
Folgenden erkldrte Wichtigkeit der Schwangerenaufkldrung und Privention postpartaler
Depression nicht nur fiir werdende Miitter, sondern fiir beide Elternteile und stellt grof3e

Implikationen fiir Forschung und Praxis (Goodmann, 2004; Grube, 2013).

1.3 Abgrenzung zu anderen Storungsbildern in der Postpartalzeit
1.3.1 Der ,,Baby Blues*

Der postpartale Blues, ,,Baby Blues“ oder auch postpartale Dysphorie, ist im deutschen
Raum auch manchmal unter der etwas abwertenden Bezeichnung ,,Heultage* bekannt. Er
stellt die mildeste Form der klinischen Bilder im postpartalen Bereich dar, wobei es sich
um einen leichteren Verstimmungszustand handelt, der in der ersten Woche nach der
Entbindung auftritt, in der {iberwiegenden Zahl der Fille aber innerhalb von Stunden bis
Tagen von selbst abklingt (Riecher- Rossler, 2001). Abgesehen von der meist eher
subdepressiven Stimmungslage ist er meistens ausgezeichnet durch eine ausgeprigte
Stimmungslabilitit, hiufiges Weinen, allgemeine Irritierbarkeit, Angstlichkeit,
Konzentrations- sowie Schlaf- und Appetitstorungen und tiberméBiges Sorgen, meist um

die Gesundheit des Kindes oder die eigene (Stein, 1982).
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Diese milden postpartalen Verstimmungen kommen sehr hdufig vor, wobei die
Haufigkeitsangaben in den verschiedenen Studien zwischen 25 und 80 Prozent schwanken.
Diese erhebliche Schwankungsbreite hangt vor allem mit den methodischen Unterschieden
der verschiedenen Studien zusammen. Studien mit stringenter Diagnostik aber kommen zu
Haufigkeitsangaben, die eher bei 25- 40 Prozent liegen (Riecher- Rossler, 2001, S. 25,
2006, S. 12).

Obwohl der Blues im Allgemeinen nicht als krankheitswertig betrachtet wird, ist eine
therapeutische Intervention nichtsdestotrotz wiinschenswert. Dies kann sich aber
weitgehend auf supportive Gesprache sowie eine Aufkldrung iiber die Héaufigkeit und die
harmlose Natur der Storung beschridnken, um sowohl die junge Mutter als auch ihre Familie
zu beruhigen. Wichtig dabei ist vor allem, die Wochnerinnen von Schuldgefiihlen zu
entlasten, die sich insbesondere dadurch entwickeln, dass sie sich nicht so iibergliicklich
filhlen, wie man es von einer jungen Mutter erwartet. Aus diesem Grund sollte jede
werdende Mutter schon prophylaktisch durch ihren/ihre Gynikologen/in und auch in den
Geburtsvorbereitungskursen auf das Risiko einer solchen Stérung hingewiesen werden,

besonders in Anbetracht der Haufigkeit des Auftretens (Riecher- Rossler, 2001).

1.3.2 Die postpartale Psychose

In den seltensten Fillen (etwa bei einer bis zwei von 1000 Frauen) kann sich sogar eine
Psychose nach der Entbindung entwickeln (Riecher- Réssler, 2006, S. 12; Rohde, 2001, S.
319).

Diese sehr akuten und stliirmischen Krankheitsbilder, zeigen in der Regel das ganze
Spektrum psychopathologischer Auffilligkeiten und konnen somit ein depressives,
manisches, schizoaffektives, schizophrenes oder jegliches atypische Bild anderer Art
annehmen (Riecher- Rossler, 2006). Sie treten in den meisten aller Fille in den ersten
Wochen nach einer Entbindung auf und betreffen ebenfalls vor allem Erstgebdrende
(McNeil, 1988; Rohde & Marneros, 1993).

Eine postpartale Psychose bedarf immer einer stationédren psychiatrischen Behandlung, vor
allem auch in Anbetracht der extrem erhohten Gefahrdung des Kindes und der Mutter
selbst. Dies kann durch psychotische Symptome entstehen, wie durch den Einfluss
imperativer Stimmen, die der Mutter auftragen, dem Kind oder auch sich selbst zu schaden.
Aber auch wahnhafte Uberzeugungen der Mutter kommen vor, z.B. dass das Kind
vertauscht wurde und das Kind bdser Eltern ist. Treten im Rahmen einer schizoaffektiven

oder schizophrenen Psychose optische oder akustische Halluzinationen auf, so beziehen
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sich auch diese Symptome inhaltlich hdufig auf das Kind, auf die Geburtssituation oder die
aktuelle Familiensituation. Neben formalen Denkstérungen (z. B. Zerfahrenheit oder
Ideenflucht) sind Erregungszustinde und hochgradige Angstlichkeit bei den Psychosen
nach einer Entbindung nicht selten, besonders wenn Verfolgungs- oder
Beeintrachtigungserlebnisse im Vordergrund stehen (Rohde, 2001).

Manische oder schizomanische Krankheitsepisoden werden als die typischen postpartalen
Psychosen angesehen und konnen sich abgesehen von einer euphorischen bzw. manischen
Verstimmung, durch alle fiir ein manisches Krankheitsbild typischen Symptome zeigen,
wie etwa Ideenflucht, Antriebssteigerung, vermindertes Schlafbediirfnis, bis hin zu
GroBenideen. Diese GroBenideen konnten z.B. die Uberzeugung beinhalten, das Kind sei
das Jesuskind. Wie bei manischen Erkrankungen im Allgemeinen, kann aber auch eine
gereizt-aggressive Stimmung vorherrschen, die sich gegen Personen in der Umgebung (z.
B. den Ehemann) richten kann (Rohde, 2001).

Die Behandlung in einem geschiitzten psychiatrischen Rahmen ist unerldsslich. Eine
Gefdhrdung fiir das Kind besteht am ehesten dadurch, dass die Mutter nicht mehr in der
Lage ist, ihre Handlungen richtig einzuschédtzen und das Kind falsch behandelt, es
beispielsweise wie eine Puppe anfasst (Rohde, 2001).

Vergleichbar mit der Situation einer bestehenden Vorgeschichte mit psychischen Stérungen
generell, kann auch die Gefahr eines Wiederauftretens der Psychose bei weiteren
Entbindungen bestehen. Die Hohe dieses Risikos héngt aber auch von der Art der
Erkrankung ab, so ist das Risiko beispielsweise bei bipolaren schizoaffektiven und bei
schizophrenen Psychosen am hochsten. Insgesamt ist das Risiko eines Rezidivs nach einer
weiteren Entbindung allerdings nicht hoher anzusiedeln als das Gesamtrezidivrisiko
unabhingig von weiteren Schwangerschaften. Daraus ergibt sich, dass eine postpartale
Psychose in der Vorgeschichte nicht zwangsldufig mit einem Verzicht auf weitere

Schwangerschaften einhergehen muss (Rohde & Marneros, 1993).

1.4 Folgen und Verlauf der Depression

Besonders in der Postpartalzeit, handelt es sich bei der Depression um eine
ernstzunehmende Erkrankung vor allem beziiglich der potentiell schweren Folgen fiir
Mutter, Kind oder oft auch fiir die ganze Familie.

Immer zu beriicksichtigen ist bei einer Depression, speziell im Rahmen einer psychotischen
Depression, die Gefahr des Suizids, bei der postpartalen Depression die des erweiterten

Suizids bzw. Infantizids, zu welchem es in einem von 50 000 Fillen kommt (Riecher -
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Rdssler, 2006, S. 15). Abgesehen von diesem erhohten Risiko eines Suizids sowie dem
subjektiven Leid, dem die neue Mutter ausgesetzt ist, kann eine postpartale Depression
auch Folgen fiir das Kind oder die Mutter- Kind- Beziehung mit sich bringen. Diese kann
nidmlich durch den depressiven Riickzug der Mutter sowie das Unvermogen, sich dem Kind
zuzuwenden, oft nachhaltig gestort werden (Riecher- Rossler, 2001, 2006; Rohde, 2001).
Die besondere Problematik fiir die postpartal depressive Mutter ist charakterisiert durch die
Unfahigkeit, sich an dem Kind zu erfreuen, sowie durch die Entwicklung von
Insuffizienzgefiihlen beziiglich der Mutterrolle (Grube, 2013). Es kommt zu mangelnder
Responsivitit, welche sich darin zeigt, dass die Mutter unzureichend in der Lage ist, die
vom Kind ausgehenden Impulse zu spiegeln. Daraus folgend, kann durch eine Art hilfloser
Uberaktivitit eine nicht bediirfnisgerechte Uberstimulation des Siuglings bedingt werden,
wodurch Interaktionsstorungen zwischen Mutter und Kind einhergehen kdnnen (Papousek,
2007; Papousek & Papousek, 1986; Reck, Hunt et al., 2004; Reck, Weiss et al., 2004).

Die Mutter selbst belastet sich oft mit schweren Schuldgefiihlen und Versagenséngsten bei
gleichzeitig hohem Selbstanspruch, wodurch sich die Depression verschlimmern und ein
fataler Teufelskreis einsetzen kann (Riecher- Rossler, 2001; Rohde, 2001). Aufgrund dieser
Scham- und Schulgefiihle, wird die Symptomatik von der Mutter oft verschwiegen, zum
Teil auch aus Angst, sie werde als ,,psychisch krank* abgestempelt, stationér eingewiesen
und von ihrem Kind getrennt, kdnnte dieses dann erst recht nicht mehr versorgen (Riecher-
Rossler, 2001, 2006).

Die  Prdvalenzrate der mit postpartaler = Depression  zusammenhdngenden
Beziehungsstorungen ist im Vergleich zur Normalpopulation deutlich erhdht (Reck, 2008).
In weiterer Folge entwickeln die betroffenen Kinder haufig Verhaltensauffilligkeiten oder
emotionale Stérungen, bis hin zu Entwicklungsverzégerungen im kognitiven Bereich
(Alpern & Lyons- Ruth, 1993; Murray, 1992; Pawlby, Hay & Sharp, 2001; Stein et al.,
1991).

1.5 Risiko- und Einflussfaktoren

Unklar ist, ob bei bestehenden Belastungen die rein biologischen und hormonellen
Umstellungen, die nach einer Entbindung eintreten, eine Rolle fiir die Entstehung einer
postpartalen Depression spielen oder vor allem die ganz ,normalen® psychischen
Belastungen, die das Mutterwerden mit sich bringt (Riecher- Rossler, 2006). Ausgegangen
wird aber von einer multifaktoriellen Atiologie, also einem Zusammenspiel der

verschiedensten hormonellen, somatischen und psychologischen Faktoren nach einer
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Geburt, psychosozialer FEinfliisse, Personlichkeit, Lebenssituation sowie eigener und

fremder Erwartungshaltungen (Rohde, 2001; Weissenbock, 2001).

1.5.1 Biologische Faktoren

Viele Ergebnisse der Grundlagenforschung sprechen dafiir, dass die mit einer Geburt
einhergehende Hormonveridnderung eine grofle Rolle fiir das Auftreten einer postpartalen
Depression spielt. So ist allgemein bekannt, dass der Ostrogenspiegel einer Frau wihrend
einer Schwangerschaft auf das etwa 200- Fache der Norm erhoht ist, nach der Entbindung
allerdings innerhalb von nur wenigen Tagen wieder auf den Normalwert abfillt (Riecher-
Réssler, 2006). Dieser Ostrogenabfall und eine gleichzeitig erhéhte MAO-A-Aktivitit kann
nach Sacher und Kollegen die Vulnerabilitat filir postpartale Depressionen erhohen (Sacher
et al., 2010). Monoaminoxidase - A - Enzyme (MAO - A) spielen besonders beim Abbau
von Serotonin und Noradrenalin eine groBe Rolle, Ostrogene modulieren verschiedene
Hirnfunktionen und haben wahrscheinlich einen stimmungsstabilisierenden und
antipsychotischen Effekt. Insbesondere beim postpartalen Blues und bei der postpartalen
Psychose, die beide ein exzessiv hohes Risiko unmittelbar nach der Entbindung zeigen,
diirfte der Ostrogenabfall als Mit(Ausldser) also eine Rolle spielen. Stressoren, welche bei
gegebener erhohter Vulnerabiltdt das Ausbrechen einer Depression bedingen konnen, kann
die Geburt selbst sein, welche ein sehr aufwiihlendes und emotionales Ereignis fiir eine
Frau bedeutet, verbunden mit einer enormen Umstellung auf eine neue Lebenssituation,
verdnderte Rollenanforderungen oder andere bestehende Belastungen (Riecher-Rdssler,
2006).

Als weiterer Einflussfaktor wird das Ende der Stillperiode mit einer negativen Korrelation
zum Prolactinspiegel beschrieben (Groer et al., 2005). Bei dieser rein hormonellen
Betrachtung bleibt jedoch unerwihnt, dass das Abstillen eine Auflosung der besonders
innigen Verbindung zwischen Mutter und Séugling bedeutet, was hiufig mit einem
Verlusterleben besonderer Nidhe und starken Emotionen wie Trauer verbunden sein kann.
Des Weiteren konnte in einer Studie aus jiingster Zeit ein Zusammenhang zwischen einem
erniedrigten Oxytocinspiegel in der Schwangerschaft und einem erhohten Risiko, an einer
postpartalen Depression zu erkranken, beschrieben werden (Skrundz, Bolten, Nast,

Hellhammer & Meinlschmidt, 2011).
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1.5.2 Psychosoziale Faktoren

Spezifische soziookonomische Risikofaktoren fiir das Auftreten einer Depression post
partum konnten bisher nicht identifiziert werden. So scheinen weder das Alter der
Wochnerinnen, noch ihr Familienstand, ihr Ausbildungs- oder ihr soziodkonomischer
Status einen signifikanten Einfluss auf das Erkrankungsrisiko zu haben, genau genommen
sind die Studien diesbeziiglich widerspriichlich (O’Hara & Swain, 1996; Kurstjen und
Wolke, 2001; Riecher- Rdossler, 2006). Sollten jedoch Unterschiede bestehen, so haben
jingere Frauen ein tendenziell hoheres Risiko, an postpartaler Depression zu erkranken,
ebenso Frauen mit geringem sozialen Status bzw. gesellschaftlicher Position, niedrigem
Einkommen und schlechter wirtschaftlicher Lage (O‘Hara & Swain, 1996; Wimmer -
Puchinger, 2006).

Der offensichtlichste und konsistenteste Risikofaktor schlieBlich, der gefunden wurde, ist
eine vorbestehende Prédisposition. Besonders Frauen mit affektiven Erkrankungen und
Angststorungen vor der Geburt sind hier betroffen (Riecher-Rossler, 2006; Wimmer-
Puchinger, 2006). So haben nach Riecher-Rdssler (2006) 30 bis 60 Prozent aller Frauen, die
schon einmal psychisch erkrankt waren, ein hohes Wiedererkrankungsrisiko in der
Postpartalzeit (S. 15), etwa ein Drittel der Frauen, welche bereits wéhrend der
Schwangerschaft eine Depression aufweisen, leiden darunter auch nach der Entbindung
(Bader, Frisch, Wirz-Justice & Riecher-Rossler, 2010, S. 267). Des Weiteren ist zu
erwédhnen, dass postpartal Erkrankte auch nach dem ersten Lebensjahr des Kindes dhnlich
hohe psychische Auffilligkeiten zeigen, wie die erst spéter Erkrankten, und héufig
wiederholte depressive Episoden aufweisen, was einen weiteren Hinweis fiir eine latente
psychische Vulnerabilitit aufzeigt (Kurstjen & Wolke, 2001). Die von Kurstjen und Wolke
(2001) diesbeziiglich durchgefiihrten Untersuchungen mit Miittern im ersten bis zum
siebten Jahr nach der Geburt, weisen darauf hin, dass sich postnatale und spéter auftretende
Depression kaum hinsichtlich der Schwere oder der psychosozialen Bedingungsfaktoren
unterscheiden.

Auch eine familiire Disposition fiir psychiatrische Stoérungen erhoht die
Auftretenswahrscheinlichkeit fiir Depressionen post partum (Lanczik & Brockington, 1999;
Riecher-Rossler, 2006; Rohde, 2001). So haben etwa 70 Prozent der betroffenen Frauen
mindestens einen Familienangehorigen ersten Grades mit einer psychischen Erkrankung
(Riecher-Rossler, 2006, S. 14). Des Weiteren erorterte Grube, dass 3 von 20 Partner von

postpartal depressiven Frauen selbst eine eigene psychiatrische Morbiditit aufweisen,
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bestechend aus einem schéddlichen Gebrauch von Alkohol, einer generalisierten
Angststorung oder einer Anpassungsstorung (Grube, 2004, S. 486, 2005, S. 167). Auch das
Auftreten von ,,Baby Blues®, stressauslosender Life Events und mit der Versorgung des
Kindes verbundener sowie allgemeiner Stress vor der Geburt, werden als Einflussfaktoren
beschrieben (Beck, 1996; Matthey, Barnett, Ungerer & Waters, 2000; Wimmer-Puchinger,
2006). Allerdings wird in den wenigsten Fillen eindeutig aufgezeigt, inwieweit es sich
dabei um wirklich vorbestehende Risikofaktoren handelt oder die Probleme zum Teil nicht
auch schon Folge der beginnenden Depression sind. Wenn eine solche Préadisposition
besteht, reicht also in vielen Fillen die Geburt selbst als weiterer Risiko- und
Auslosefaktor, um die Erkrankung in Gang zu setzen. Offenbar stellen schon eine ganz
,hormale” Entbindung und die Zeit danach mit ihren ganz ,,normalen®, unspezifischen
Belastungen starke Stressoren dar, die bei vulnerablen, priddisponierten Frauen zur
Auslosung einer depressiven Erkrankung fiihren kdnnen (Riecher-Réssler, 2006).

Ob postnatal oder zu anderen Zeitpunkten, das Auftreten von Depression bei Miittern ist
also am besten durch latente Vulnerabilitdt der Frauen erklarbar, wobei neue Belastungen
zu depressiven Episoden fiihren kénnen. Die besonderen Belastungen konnen die Geburt
des Kindes selbst sowie obstetrische Belastungen oder andere kritische Ereignisse im
Leben dieser vulnerablen Frauen sein. So zeigen obstetrische Belastungen (z.B. Zahl der
Geburten, Geburtskomplikationen, Dauer des stationdren Aufenthalts) nur dann einen
Zusammenhang mit postpartaler Depression, wenn Frauen eine psychiatrische
Vorgeschichte hatten und das Neugeborene neonataler Intensivversorgung bedurfte. Das
bedeutet also, dass bei psychisch vulnerablen Frauen besondere peri- oder neonatale
Belastungen (= im Rahmen einer Geburt auftretende oder das Neugeborene betreffende
Belastungen) die Wahrscheinlichkeit des Wiederauftretens einer depressiven Episode
erhohen, jedoch erstmaliges Auftreten einer Depression durch geburtsbezogene
Belastungen nicht erklart werden kann (Kurstjen & Wolke, 2001).

Unabhédngig vom leiblichen Geburtserlebnis per se ist zudem eine erhdhte
Depressionspréivalenz in den ersten Monaten nach der Adoption eines Sduglings festgestellt
worden (Fields, Meuchel, Jaffe, Jha & Payne, 2010). Nach Ansicht der Autoren scheinen
die psychologischen Anpassungsvorgidnge im Umgang mit der neu {ibernommenen
Verantwortung schon ausreichend, bei pridisponierten Eltern depressive Symptome
auszulosen. Insbesondere scheint der Wunsch, im Umgang mit dem Saugling ,,nichts falsch
zu machen®, einen depressionsfordernden Effekt zu haben (Racamier, Sens & Carretier,
1961). Die Tatsache, dass auch nach der Adoption eines Kindes eine erhohte

Depressionsprivalenz festgestellt wurde, verdeutlicht, dass zur Erklarung des Phinomens
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der postpartalen Depression im Sinne eines Vulnerabilitits- Stress- Modells nicht nur
biologische Stressoren und die mit einer Schwangerschaft und Geburt einhergehenden
Verdnderungen herangezogen werden konnen. Bereits Tellenbach (1976) wies darauf hin,
dass auch bestimmte Personlichkeitsmerkmale, wie z.B. Ordentlichkeit, Streben nach
Perfektionismus, Harmoniewiinsche und Probleme mit der Ubernahme von Verantwortung,
zur Entwicklung von Depressivitdt beitragen konnen. Zur Entwicklung von postpartaler
Depressionen wurde dabei der Faktor ,,Personlichkeit mit hohem Perfektionismus® als
malgeblich beschrieben (Macedo et al., 2009). Dies soll in Anbetracht der stark
idealisierten Vorstellung und Zurschaustellung von entspannten, gliicklichen Miittern mit
ebensolchen Kindern in den Medien sowie des dafiir verantwortlichen tief verwurzelten
Verstiandnisses vieler Kulturen festgehalten werden und die darin enthaltene Problematik
fiir werdende Miitter darstellen. Denn demnach sind die gesellschaftlichen Erwartungen
und die dadurch bedingten eigenen Anspriiche der jungen Miitter an sich selbst enorm
hoch, wodurch es zu Idealselbstproblematiken kommen kann, welche Versagens- und
Schulderleben fordern (Bonardi & Grube, 2011). Die Gefahr, sich selbst mit einem hohen
Mutteridealbild zu tliberfordern, ist dabei umso hoher, je sehnlicher eine Schwangerschaft
herbeigewiinscht wurde. Alle Emotionen, die mit Angst, Sorge oder Arger zu tun haben,
werden weggeschoben in der Erwartung, nur Freude empfinden zu diirfen. Wenn sich nun
nach der Geburt das iibergrofe Gliicksgefiihl nicht einstellen will, sondern an dessen Stelle
Miidigkeit, Antriebslosigkeit, und Niedergeschlagenheit treten, belastet sich die Mutter mit
groBem Druck, Schuld- und Schamgefiihle entstehen und es bildet sich eine Spirale, die
immer verzweifelter macht. Besonders schwierig ist die Anpassung an die Mutterschaft,
wenn die Schwangerschaft ungewollt war, nicht in den momentanen Lebenskontext passt
und aus diesem Grund schon eine Uberforderung darstellt (Fiegl, 2006).

Als weitere Personlichkeitsfaktoren, welche zur Vulnerabilitit, in der Schwangerschaft
oder im ersten postpartalen Jahr an einer Depression zu erkranken, erkldrt werden konnen,
wird der Grad an Neurotizismus bei beiden Elternteilen sowie die interpersonelle
Sensitivitdt bei Miittern genannt (Matthey, Barnett, Ungerer & Waters, 2000).

Des Weiteren erorterte Wimmer- Puchinger (2006), dass Frauen hiufiger postpartale
Depressionen entwickeln, wenn sie mit ihrem Lebensumfeld (Leben insgesamt,
AuBlenkontakte, Familie, Gesundheit) wenig zufrieden sind bzw. in der Kindheit und
Jugend haufig korperliche Gewalt erfuhren. Auch Korrelationen mit der
Arbeitszufriedenheit und der diesbeziiglichen Einschitzung der Chancen zur

Weiterentwicklung und Entfaltung in Beruf und Haushalt, dem AusmaBl der
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Selbstbestimmung iiber den Tagesplan sowie mit der Anzahl der Kinder wurden eruiert
(Wimmer- Puchinger, 2006).

Aus rein therapeutischer Erfahrung wird des ofteren auch ersichtlich, dass die
kulturelle Integration der Mutter eine grofle Rolle fiir die Entwicklung einer postpartalen
Depression spielt, denn in Bezug darauf wird oftmals beobachtet, dass besonders
Immigrantinnen der 2. Generation betroffen sind. Diese Miitter sind sozial zwar insgesamt
sehr gut integriert, doch kommt es trotzdem des Ofteren zu einer inneren Zerrissenheit in
der Kulturzugehorigkeit, da die emotionale Verwurzelung zwiegespalten erscheint. Aber
auch eine mdgliche depressive Grundstimmung der eigenen Mutter zum Zeitpunkt der
eigenen Sduglingszeit kann Auswirkungen auf die postpartale Depressivitit einer Frau
haben. Das wiirde die groBe und schwerwiegende Bedeutung fiir die Mutter- Kind-

Bindung und der kindlichen, emotionalen Entwicklung beweisen (Weissenbock, 2001).

1.5.3 Partnerschaftliche Faktoren

Untersuchungen iiber mit postpartaler Depression zusammenhéngende Faktoren ergeben
des Weiteren, dass Beziehungsaspekte von zentraler Bedeutung sind, wobei hier aber auch
die Beziehung zu den eigenen Eltern als besonders ausschlaggebend betrachtet wird. So ist
beispielsweise die Gefahr fiir eine Frau, an einer postpartalen Depression zu erkranken,
dann erhoht, wenn sie ihre eigene Mutter als sehr {liberkontrollierend und - beschiitzend
erlebt hat. Fiir den Vater gilt diesbeziiglich die Gefahr dann als besonders grof3, wenn er
entweder die eigene Mutter oder den eigenen Vater als besonders iiberkontrollierend und -
beschiitzend wahrgenommen hat. Diese dargestellten Beziehungsfaktoren in Bezug auf die
eigenen kindlichen Erfahrungen mit den Eltern, beeinflussen insbesondere die
Vulnerabilitit fiir die Ubernahme der neuen Elternrolle und damit verbundener Probleme.
Langfristig gesehen spielt - besonders fiir die Miitter - die Qualitdt der Beziechung zum
eigenen Partner, eine zentrale Rolle (Matthey et al., 2000).

Ein Umstand, der von vielen Paaren unterschitzt wird, ist die einschneidende Verdnderung,
die ein Kind, das in die Partnerschaft kommt, mit sich bringt. Die Hauptenergie
konzentriert sich nun auf das Kind, die Elternrolle iiberlagert das Paargefiihl und die Zeit
fiireinander wird extrem eingegrenzt. In den allermeisten Féllen ist ein Riickgang der
Libido bei der Frau zu beobachten, was beim Partner oft grole Enttduschung hervorruft und
Anlass zu Konflikten sein kann. Ein neuer Lebensrhythmus muss entwickelt werden, der

auch wieder Platz fiir die Partner jenseits der Elternrolle ermdglicht. Indirekt kann natiirlich
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auch ein zusédtzlicher Einfluss durch die finanziellen Einbulen und Belastungen, die durch
ein Kind auf die Partner zukommen, entstehen (Fiegl, 2006).

Ein hoher Prozentsatz von Frauen, die Psychotherapie oder eine Beratung in Anspruch
nehmen, kommen wegen depressiver Zustinde, psychosomatischer Beschwerden oder
Libidoverlust. Sehr hdufig stehen diese Symptome im Zusammenhang mit mangelnder
Gelegenheit, sich Zeit fiir sich selbst zu gonnen, aus der Rolle der Mutter zu schliipfen und
Zeit mit dem Partner zu verbringen. Eigene Bediirfnisse werden zugunsten der Familie
vernachléssigt. Es entstehen individuelle Vorstellungen vom Muttersein im Kopf sowie
Bilder vom ,,gelungenen Kind“, Anspriiche an sich selbst und den eigenen Korper (Fiegl,
2006). Da eine schwangere Frau hinsichtlich ihrer Schwangerschaft und ihres Kindes nicht
nur ihre eigenen Wiinsche zu realisieren versucht, sondern auch jene des Partners, welcher
mit all seinen auf das Kind bezogenen Wiinschen wiederum ausschlieBlich auf die Partnerin
angewiesen ist, konnen sich hier massive Beziehungskonflikte entspinnen, in denen Schuld
und Verantwortung eine tragende Rolle spielt. Dadurch kann es sehr schnell passieren, dass
die betroffene Frau zu schnell den nétigen Riickhalt in der Paarbeziehung verliert, wodurch
ein wichtiger Prozess gestort wird. Dies darf aber nicht nur aus der Sichtweise eines dabei
moglicherweise entstehenden Konflikts betrachtet werden, sondern auch beziiglich des
medizinischen = Betreuungssystems,  welches die  Partner  gezielt in  die
Schwangerenbetreuung miteinbeziehen sollte. So konnte vielleicht prophylaktisch
verhindert werden, dass Partner, die ja in der Erfiillung ihrer Wiinsche ebenfalls bedroht
sind, sich aufgrund ihrer mangelnden korperlichen Betroffenheit leichter zuriickziehen.
Denn aufgrund dieses oft bestehenden Problems sollte immer darauf geachtet werden, die
Partner nicht allein in ihrer stiitzenden Funktion fir die Partnerin zu motivieren, sondern sie
auch in ihrer eigenen Betroffenheit anzusprechen und dabei ihre eigenen
Schutzmechanismen abzuklédren (Ringer, 2001).

In der therapeutischen Arbeit mit erkrankten Frauen wird die Problematik der vermehrten
Partnerschaftskonflikte und der damit einhergehenden Angste (auch beziiglich der Zukunft
mit dem Kind) stark ersichtlich. So ist bei Frauen, die an postpartaler Depression erkrankt
sind, hiufig ein Defizit in Bezug auf die Beziehungsqualitdt zum Partner und Kindesvater
zu finden. Hiufig fehlt die emotionale - manchmal auch physische - Présenz des Partners,
die Unterstiitzung und das Verstdndnis. Es werden Erwartungen an die Frau gestellt, die sie
aufgrund der neuen Situation mit dem Kind nur unzureichend erfiillen kann, sowohl im
Hinblick auf die Sexualitit, Haushaltsfilhrung und Versorgung des Partners bzw. eventuell
bereits vorhandener Kinder. Ist fiir eine Frau die Moglichkeit, emotionale sowie praktische

Hilfe fiir das Kind zur Verfiigung zu haben, nicht oder nur unzureichend vorhanden, stellt
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dies einen erheblichen Risikofaktor dar. Dies gilt speziell fiir besonders junge Miitter und
Viter, in deren Lebenskontext der groBe Schritt zu einem Kind zu friih erscheint (Fiegl,
2006). Damit zusammenhédngend sollte an dieser Stelle auch die mit einer Schwangerschaft
und Karenz einhergehende starke Abhingigkeit einer Frau betont werden, welche sich nicht
nur in finanzieller Hinsicht zeigt, sondern auch beziiglich sozialer Anerkennung. Des
Weiteren klagt ein Grofteil der betroffenen Frauen iiber einen Mangel an sozialen
Kontakten (Weissenbock, 2001). Die Herkunftsfamilien und das soziale Umfeld bilden die
wichtigste Ressource, die entlasten und Mut machen kann. Dabei kommt es nicht
ausschlieBlich auf das faktische Vorhandensein sozialer Kontakte an, sondern vielmehr
darauf, wie hilfreich und unterstiitzend die Personen von der betroffenen Frau erlebt
werden (Einmischen von auB3en, Besserwisserei der anderen, Schwiegermiitter, etc.) (Fiegl,
2006; Ringler, 2001).

Auch auf empirischer Seite wiederholt sich {iiber verschiedenste Quellen und
Literaturangaben hinweg die zentrale Erkenntnis, dass mangelnde partnerschaftliche
Hilfestellungen und geringe soziale Unterstiitzung auf der einen Seite sowie eine schlechte
Partnerbeziehung in Form von Unzufriedenheit in der Partnerschaft auf der anderen Seite
grof3e Risikofaktoren fiir das Auftreten postpartaler Depressionen zu sein scheinen (O‘Hara
& Swain, 1996; Riecher- Rossler, 2006; Wimmer- Puchinger, 2006).

Welche besonderen Faktoren aber in die Partnerbeziehung und die damit verbundene
Unzufriedenheit hineinspielen und so als Einflussfaktoren auf die postpartale Depression
einwirken konnten, wurde allerdings, abgesehen vom Aspekt der sozialen Unterstiitzung, in
keiner der angefiihrten Studien beriicksichtigt. Dies soll in der vorliegenden Arbeit Thema
sein (dazu spiter mehr).

Zusammenfassend ldsst sich hier allerdings festhalten, dass die stdrksten Pridiktoren
postpartaler Depression die psychopathologische Vorgeschichte bzw. psychologische
Storungen wihrend der Schwangerschaft und Unzufriedenheiten sowie geringe soziale

Unterstiitzung in der Partnerschaft darstellen.

1.6 Therapeutische Arbeit

Leider werden depressive Erkrankungen in der Postpartalzeit haufig erst spét erkannt und
behandelt. Dies kann auf der einen Seite dadurch bedingt sein, dass die Symptomatik von
der Mutter, wie bereits erwihnt, aufgrund von Scham- und Schuldgefiihlen, teilweise auch

aus Angst verschwiegen wird, auf der anderen Seite aber auch dadurch, dass die Symptome
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einer beginnenden Depression mit einer durch Geburt und Stillzeit bedingten Erschopfung
verwechselt werden kann und eine Diagnose dadurch erschwert erscheint. Haufig wird die
Behandlung auch verzogert durch einen Mangel an spezialisierten ambulanten sowie
stationdren und teilstationdren Angeboten (Riecher- Rossler, 2001, 2006; Rohde, 2001).
Aus diesem Grund sollten Schwangere frithzeitig und prophylaktisch iiber das Risiko einer
postpartalen Depression aufgekldrt werden, insbesondere wenn sie schon einmal an einer
psychischen Storung erkrankt waren (Rohde, 2001). Denn da als einer der zentralsten
Auslosefaktor postpartaler Depression die Pradisposition beziiglich psychiatrischer Grund-
und Fritherkrankungen dargestellt wurde, ist es von groer Bedeutung, Schwangere bereits
wihrend der Schwangerschaft bei ihren Routineuntersuchungen nach psychiatrischen
Vorerkrankungen zu befragen (Weissenbock, 2001). Fiir diesbeziiglich gefdhrdete Frauen
werden zum Teil préventive Interventionsprogramme (z.B. Milgrom, 1994) sowie
ndtigenfalls eine prophylaktische antidepressive Medikation nach der Entbindung
angeboten (Wisner & Wheeler, 1994). Eine engmaschige Begleitung und Beobachtung in
der Schwangerschaft und nach der Entbindung erscheint also zentral, durch eine friihzeitige
Behandlung kann die Riickfallhdufigkeit deutlich gesenkt werden. Die Behandlung der
postpartalen Depression ist prinzipiell vergleichbar mit jener depressiver Erkrankungen in
anderen Lebensabschnitten, wobei aber auf die spezielle Situation der Postpartalzeit und
des Kindes besonderer Wert gelegt werden muss. So konnen bestehende Schuldgefiihle der
Mutter schon allein durch eine umfassende Aufkldrung entlastet werden (Rohde, 2001).
Von grofler Bedeutung ist des Weiteren, dass nicht nur die Mutter, sondern auch die
Familie versteht, dass es sich um eine ernstzunehmende Erkrankung handelt und nicht etwa
um die Folge eines Versagens als Mutter (Rohde, 2001). Auch ganz besonders im Hinblick
auf die bestehenden Gefahren einer postpartalen Depression, ndmlich damit einhergehender
Partnerschaftskonflikte, einer anhaltenden Stérung der Mutter- Kind- Beziehung sowie
dadurch bedingte Entwicklungsstorungen des Kindes, Kindesmisshandlung bis hin zum
erweiterten Suizid (Infantizid), ist eine frithzeitige Abkldrung und Behandlung relevant
(Riecher-Rossler, 2001).

Insgesamt ist die postpartale Depression durch Psychotherapie und nétigenfalls
entsprechende Medikation sehr gut behandelbar. Durch eine gezielte antidepressive
Therapie kann es bereits innerhalb weniger Tage zu einer deutlichen Stimmungssteigerung
kommen. In den meisten Féllen ist innerhalb weniger Wochen mit einer Symptomreduktion
bis zur Beschwerdefreiheit zu rechnen. Besonders wenn die depressive Symptomatik
bereits ldnger besteht oder sogar chronifiziert ist, kann auch eine lingerfristige Therapie

erforderlich sein (Rohde, 2001). Ernstzunehmen ist bei schweren Depressionen das
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Symptom der Suizidalitit bzw. das Risiko des erweiterten Suizids, welches immer zur
stationdren psychiatrischen Behandlung fithren muss (Riecher-Rossler, 2001; Rohde, 2001)
Eine psychotherapeutische Behandlung kann bereits bei Risikopatientinnen sehr erfolgreich
sein und ist sogar schon dann besonders wichtig, wenn Frauen wihrend der
Schwangerschaft unter starkem Stress, Angsten, geringer sozialer und emotionaler
Unterstiitzung sowie geringer Zufriedenheit in der Beziehung leiden (Weissenbock, 2001).
Eine postpartale Depression hélt in den meisten Féllen viele Monate an, nicht selten mehr
als ein Jahr, dabei konnen die potentiellen Folgen besonders fiir Mutter und Kind sehr
schwer sein (Riecher-Rdssler, 2006). Eine frithzeitige Behandlung der betroffenen Frauen
kann die Mutter- Kind- Beziehung und die Entwicklung des Kindes jedoch deutlich
verbessern (Cooper & Murray, 2001; Klier & Muzik, 2001). Dariiber hinaus sollte aber die
Vater- Kind Bezichung nicht auler Acht gelassen werden und zur Forderung eines
entspannten Eltern- Kind- Kontakts entsprechende Beratung bis hin zu praktischen Hilfen
angeboten werden (Riecher- Rossler, 2001).

In Zukunft sollte weiterhin dem Anliegen nachgegangen werden, sowohl durch
Offentlichkeitsarbeit betroffene Familien frithzeitig zu erreichen als auch durch
Fortbildungen im Fachpublikum die Problematik der postpartalen Depression moglichst
frith zu erkennen um somit einer Chronifizierung und Pathologisierung entgegenzuwirken.
Eine vermehrte Aufklarung der Gesellschaft soll des Weiteren eine starke Tabuisierung in
der Gesellschaft sowie eine Stigmatisierung der betroffenen Frauen verhindern. Eine
stairkere Thematisierung der Krankheit bei schwangeren Frauen und eine Sensibilisierung
der geburtshilflichen Betreuungsteams, soll dem Ziel dienen, die relativ hohe Inzidenzrate
langfristig zu reduzieren. Psychosozial vorbelastete Frauen sollten durch soziale,
medizinische und psychologisch/psychotherapeutische Angebote sowohl in der
Schwangerschaft als auch in der ersten Zeit nach der Geburt unterstiitzt werden (Wimmer-

Puchinger, 2006).
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2 PARTNERSCHAFT UND LIEBE

Eine gliickliche und stabile Partnerschaft zéhlt zu den am meisten gewiinschten
Lebenszielen. Sie bedeutet fiir die meisten Menschen eine hohe Lebenszufriedenheit und
stellt somit die Grundlage fiir menschliches Wohlbefinden dar. So ist es auch nicht
erstaunlich, dass sich die meisten Menschen eine lebenslange, intime Partnerschaft
wiinschen (Buss, 1995). Doch natiirlich kann eine Partnerschaft im Falle ernster Krisen
ebenso die Quelle fiir vielfédltiges Leid darstellen, wodurch sie einen wichtigen
Bedingungsfaktor fiir die psychische und physische Gesundheit darstellt. Denn die Folgen
einer ungliicklich verlaufenden Partnerschaft, einer Trennung oder Scheidung gehen nicht
nur mit erheblichen sozialen und materiellen Kosten fiir die betroffenen Individuen einher,
was sich in einer Vielzahl von Belastungen, wie z.B. Sorgerechtskonflikten, niederschligt.
Zudem erhoht sich das Risiko, an physischen und psychischen Storungen zu erkranken

(Heidbrink, Liick & Schmidtmann, 2009).

2.1 Allgemeine Theorien und Modelle der Paarbeziehung

Es existiert eine Fiille von Theorien, die erkldren, wie und warum wir unsere Partner
aussuchen. So z.B. die Austausch- und Investitionstheorien, nach denen die Partner ihre
Partnerschaft und die darin enthaltenen Interaktionen dhnlich einem 6konomischen
Verhaltensmodell fortlaufend nach Kosten und Nutzen bewerten. Die ,,Belohnungen* sowie
die Nachteile bzw. Negativbewertungen einer Beziehung werden gegeneinander
aufgerechnet und je mehr die Belohnungen iiberwiegen, desto zufriedener sind die Partner
mit dieser Beziehung (Mikula, 1992; Thibaut & Kelley, 1959). Die Partner streben also
nach einer Gewinnmaximierung, im Unterschied zu der verwandten Equity Theorie, nach
der die Partner eine Ausgewogenheit in Form eines Ausgleichs anstreben. Nehmen die
Partner das Verhéltnis von Kosten und Belohnungen als fair oder gerecht wahr, so sind sie
mit der Beziehung zufrieden. Ist dies nicht der Fall, ergeben sich negative
Spannungszustinde, welche durch verdnderte Interaktionen, kognitive Umstrukturierungen
oder Abbruch der Beziehung versucht werden zu l6sen (Walster, Walster & Berscheid,
1978). Uber die Belohnungen und Kosten der Interaktionen hinaus hiingt die Zufriedenheit
mit einer Beziehung aber auch von einem zugrunde liegenden Bewertungsmalstab
(Comparison Level) in Form eines Vergleichs mit attraktiven Alternativen ab (Thibaut &

Kelley, 1959). Die [Investitionstheorie erweitert die erkldrte Austauschtheorie um den
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Aspekt der Bindung oder Verpflichtung (commitment Level), welche die Partner im Lauf
der Beziehung entwickelt haben (Rusbult, Drigotas & Verette, 1994).

Die zentrale These der Ahnlichkeitstheorie besteht darin, dass sich Personen stirker zu
solchen Partnern hingezogen fiihlen, die ihnen in physischen, psychischen und sozialen
Aspekten dhnlich sind (Mikula & Stroebe, 1991). Dabei wird die hier beschriebene These
insofern nicht als eine vollkommen eigenstindige Paartheorie betrachtet, da sie in gewisser
Weise ,.theorielibergreifend” in die unterschiedlichsten theoretische Ansitze, wie z.B.
okonomische Uberlegungen, okologische, sozialstrukturelle und lerntheoretische
Hypothesen integriert werden kann.

Der hier postulierten Botschaft ,,Gleich und Gleich gesellt sich gern* stehen zudem noch
Paartheorien gegeniiber, die dem Motto ,,Gegensétze ziehen sich an* und somit der These

der Komplementaritdt oder Substitution folgen (Ldsel & Bender, 2003).

Wihrend die Komplementaritétsthese bisher insgesamt zu wenig Bestdtigung fand, ist dies
bei der Ahnlichkeitsthese anders. So korrelieren sowohl bei kurzzeitigen Liebespaaren als
auch bei Ehepaaren die physische Attraktivitit, Gesichtsmerkmale, Alter, Bildungsgrad und
Intelligenz, Temperaments- und andere Personlichkeitsmerkmale, Einstellungen und
politische sowie religidse Uberzeugungen, Bindungsmuster sowie das Selbstkonzept der
beiden Partner signifikant positiv miteinander (Botwin, Buss & Shackelford, 1997,
Burleson & Deton, 1992; Grau & Bierhoff, 1998). Die Ahnlichkeit der Partner hingt
zugleich mit der Zufriedenheit in den jeweiligen Beziehungen zusammen, dabei zu
beobachten ist allerdings der des Ofteren auftretende Unterschied zwischen der
wahrgenommenen und tatsichlichen Ahnlichkeit.

Winch (1958) stellte schon sehr frith fest, dass zwar bei der Partnerwahl mehr die
Ubereinstimmung von Interessen und Werten im Vordergrund steht, spiter aber die
wechselseitige Ergidnzung und Befriedigung von Bediirfnissen eine wichtigere Rolle spielt.
Nach Murstein (1976) sind bei der Partnerwahl eher dulere Merkmale wie Status oder
physische Attraktivitit von Bedeutung, wihrend spiter die Ubereinstimmung in Werten

und schlieBlich die Komplementaritit der Partnerrollen in den Vordergrund tritt.

2.2 Aspekte einer ,.erfolgreichen* Partnerschaft
2.2.1 Das richtige Ausmaf} an Nihe

Bereits Schopenhauers Parabel iiber die Gesellschaft an Stachelschweinen, welche das

richtige Mal} an Néhe und Distanz suchen, um sich zu wirmen, sich aber gleichzeitig nicht
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gegenseitig mit ihren Stacheln zu stechen, weist auf ein grofles Problem vieler Liebespaare
hin: die Ndhe- Distanz- Problematik (Schopenhauer, 1988).

Beziehungen scheitern nach Rottleuthner- Lutter (1992) vor allem dann, wenn die
Kommunikation mangelhaft ist, wenn die Partner also wenig Selbstoffnung oder
gegenseitiges Verstehen zeigen; weitere Ausloser sind ein Mangel an Zuneigung sowie
mangelnde Ubereinstimmung. Alle diese Beziehungsmerkmale kénnen als Aspekte von
Néhe betrachtet werden.

Paarkonflikte und die damit verbundene Gefahr von Trennung und Scheidung ergeben sich
aber haufig insbesondere durch verschiedene Nihebediirfnisse der Beziehungspartner.
Diese fithren zu Konflikten mit der gegenseitigen Zuwendung, mit Sexualitét, Eifersucht,
dem Umgang mit Freunden und dem Gewihren von Autonomie. So spielt nicht nur
mangelnde Néhe, sondern speziell auch ein bestehendes Ungleichgewicht an Néhe bzw. des
Wunsches nach Nihe eine grof3e Rolle fiir Trennungen (Grau, 2003).

Bereits bei Sternberg (1986) spielt Néhe eine bedeutende Rolle hinsichtlich der
verschiedensten Komponenten, die eine Beziehung ausmachen. Sein triangulires Modell
der Liebe schligt eine Theorie vor, nach der sich jede Art von Liebe aus einer jeweils
unterschiedlichen Gewichtung der drei Komponenten Leidenschaft, Intimitdt und
Entscheidung/Bindung zusammensetzt. Mit Intimitdt meint er hierbei Gefiihle der Néhe, der
Vertrautheit und der Zusammengehorigkeit, mit Leidenschaft verbindet er physische
Anziehung und sexuelle Befriedigung, und als Entscheidung/Bindung bezeichnet er die
Entscheidung fiir den Partner und sowie die Verpflichtung, diese Liebesbeziehung durch
Fiirsorge und Treue zu erhalten. Durch die unterschiedlichen Kombinationsmoglichkeiten
dieser drei Faktoren entstehen die unterschiedlichsten Arten von Liebe. Die Kombination
von Intimitdt und Leidenschaft (bei Abwesenheit von Bindung) zum Beispiel driickt sich in
romantischer Liebe aus, widhrend die Kombination von Intimitit und Bindung (bei
Abwesenheit von Leidenschaft) auf eine eher partnerschaftliche Liebe hinweist.
Vollstindige Liebe kann nach Sternberg nur beim gleichzeitigen Vorhandensein aller drei
Komponenten bestehen, im Idealfall ist das Dreieck demnach grof3 und gleichseitig (1986).

Nébhe ist also das ,,Um" und ,,Auf* einer guten Beziehung, so beginnt diese bereits bei der
Kommunikation. Prager (2000) betont dabei die Rolle von Selbstoffnung, Verstehen und
positiven Emotionen als drei Faktoren der Nédhe, wobei in der intimen Interaktion immer
der subjektiven Wahrnehmung und Interpretation von Verhaltensweisen zentrale
Bedeutung zukommt: Wichtig ist nicht unbedingt, ob eine Person verstanden wird, sondern

ob sie sich verstanden fiihlt (Grau, 2003).
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Chelune, Robison und Kommor (1984) charakterisieren eine nahe Beziehung durch sechs

Aspekte:

« Verstindnis und Akzeptanz: Mit dem Wissen um das Innerste des anderen kommt es zur
Selbstoffnung und damit zum gegenseitigen Kennenlernen der Partner.

 Gegenseitigkeit: Die Partner fithren eine personliche und einzigartige Beziehung, die sich
vor allem durch Involviertheit kennzeichnet.

« Interpendenz: Die Beteiligten beeinflussen die Aktivititen, Belohnungen und
Interaktionskosten des Partners und konnen iiber den andern Macht ausiiben. So werden
sie zunehmend voneinander abhéngig.

« Vertrauen: Die Partner vertrauen gegenseitig darauf, dass jeder im Interesse des Partners
handelt und diesen nicht verletzt, andernfalls wire die Gefahr des Machtmissbrauchs und
die Gefahren der Selbstéffnung zu bedrohlich.

« Commitment. Die Beteiligten betrachten ihre Beziehung als langfristig und zeigen
Verhaltensweisen, die der Aufrechterhaltung der Beziehung dienen.

« Fiireinander Sorgen: Die Partner kiimmern sich um die Bediirfnisse des anderen, helfen

und unterstiitzen einander.

Grau (2000) fithrte des Weiteren eine Befragung iiber die Zentralitit verschiedenster
Aspekte fiir das wahrgenommene Nihegefiihl durch und stellte dabei fest, dass Empathie,
Vertrauen und Verbundenheit (d.h. ein Gefiithl enger Bindungen) die =zentralsten
Nédhemerkmale sind. Etwas weniger zentral erscheinen hiernach das Gesprich, Zartlichkeit,
Unterstiitzung und Involviertheit, wihrend Akzeptanz, Ahnlichkeit und gemeinsame
Unternehmungen bzw. gemeinsam verbrachte Zeit die niedrigsten Zentralitdtswerte
aufweisen. Die letztgenannten eher ,,objektiven® Merkmale spielen aus der Sicht der
Befragten also eine weitaus geringere Rolle fiir Ndhe als die erstgenannten ,,subjektiven®,
eher emotionalen Aspekte von Néhe. Somit wird auch hier wieder der Subjektivitdt in
Beziehungen und den damit zusammenhdngenden Nihegefiihlen eine groBe Rolle
zugeschrieben, was ebenso von der Motivationspsychologie bestétigt werden kann, die
einer doppelten Sichtweise auf das Thema Néhe nachgeht: Zum einen wird ein universelles
Grundmotiv nach Nidhe angenommen, allerdings unterscheiden sich Menschen in der
Auspragung dieses Motivs. Dabei hingt nicht nur die erlebte Ndhe mit der
Beziehungszufriedenheit zusammen, sondern zudem die optimale Erfiillung des subjektiven
Néhebediirfnisses. Eine Person, die ein eher gering ausgeprigtes Nihebediirnis hat, miisse

demnach unter geringer Ndhe weniger leiden als eine Person mit einem hohen
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Néhebediirfnis. Umgekehrt ist jener ersten Person ein AusmaBl an Nihe, welches der
zweiten Person gerade reicht, vielleicht sogar schon zu viel (Grau, 2003).

Von besonderer Bedeutung fiir die Néhe- Distanz Regulierung ist die Sexualitét, welche
durch ihre groBe Bedeutung fiir viele Bereiche der menschlichen Existenz auch eine ganz
zentrale Rolle fiir die Beziehungsgestaltung mit einem anderen Menschen hat. Denn die
Sexualitdt hat nicht nur aus Griinden der Fortpflanzung einen hohen Stellenwert und ist
nicht nur Quelle fiir Lustgewinn oder Spannungsabfuhr, sondern sie ist dariiber hinaus
besonders wichtig fiir die eigene geschlechtliche Identitdt, fiir das Selbstwertgefiihl und
eine gewisse Form von Machtausiibung. Die Sexualitit ist also eine treibende Kraft nicht
nur fiir das Eingehen, sondern gleichfalls fiir die Aufrechterhaltung einer intimen
Beziehung zwischen zwei Menschen (Kinzl, Mangweth & Traweger, 1997).

Insgesamt ist noch anzumerken, dass eine intime Interaktion nur unter den
Voraussetzungen von Reziprozitidt und Dauer in eine nahe Beziehung miinden kann. Mit
Reziprozitét ist dabei gemeint, dass beide Beteiligten sich in der Rolle des Sprechers und
des Zuhorers abwechselnd. Somit werden beispielsweise Arzt- Patient- Beziehungen

iiblicherweise nicht als nahe Beziehungen betrachtet (Grau, 2003).

2.2.2 Die Big Five des partnerschaftlichen Erlebens

Bierhoff und Grau (1997) fiihrten eine Faktorenanalyse aus neunzehn Skalen durch,

welchen  die  bisher  beschriebenen  Austausch- und  Investitionstheorien,

Ahnlichkeitstheorien, Theorien zu Nihe sowie einige weitere Theorien zu Partnerschaft

und Beziehungsqualitit zu Grunde liegen, und ermittelten dabei fiinf interpretierbare

Basisdimensionen, welche zur Beurteilung von Partnerschaftszufriedenheit herangezogen

werden konnen:

« Konflikt: Der hoch ausgepriagte Konfliktfaktor ist bestimmt durch eine Beziehung, welche
von heftigen Streitigkeiten {liberschattet wird. Dabei treten die iiblichen Fehler auf, die
eine Konflikteskalation fordern: Streit, Schuldzuschreibungen, Manipulation und
Reinszenierung vergangener Konflikte.

« Liebe: Hierbei geht es um Zirtlichkeit und romantische Gefiihle. Bei einem hohen Grad
an Liebe ist die Beziehung durch Harmonie und Intimitdt gekennzeichnet. Die Sexualitét
hat dabei einen hohen Stellenwert, allerdings geht es auch um gemeinsame Aktivitéten,

gemeinsam verbrachte Zeit und Kommunikation.
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o Altruismus: Altruismus ist gekennzeichnet durch Opferbereitschaft und soziale
Unterstilitzung. Charakteristisch ist die Zuriicknahme eigener Anspriiche und die
Betonung einer prosozialen Orientierung in der Partnerschaft.

« Investment: Im Mittelpunkt stehen hier der gemeinsame Besitz, gemeinsame Plidne sowie
die Ausiibung sozialen Einflusses. Materielle und 6konomische Erwigungen stehen im
Vordergrund und werden durch den Partner oder die Partnerin beeinflusst.

e Sicherheit: Auf dieser Dimension ist der positive Pol durch Nédhe gekennzeichnet,
wihrend der negative Pol Distanz zum Ausdruck bringt. Die Bestimmung des richtigen

Abstands zwischen den Partnern steht im Mittelpunkt.

2.2.3 Die fiinf ,,Liebesformeln“ fiir gelingende Paarbeziehungen

Kast (2006) entwickelte ein weiteres Modell zur Frage der Partnerschaftsqualitdt, indem er

auf die von Gottman (1994, 1998) beschriebenen vier bzw. fiinf ,,apokalyptischen Reiter*

reagierte, ein Modell negativer Kommunikationsmuster, welche als typische Vorboten einer

Trennung betrachtet werden: Kritik, Verteidigung, Verachtung, Riickzug und

Machtdemonstration (die urspriinglichen vier Reiter wurden spiter um den fiinften

erweitert).

Die fiinf ,,Liebesformeln fiir gelingende Partnerschaften lauten nach Kast (2006):

« Zuwendung: Hiermit gemeint ist die kontinuierliche gegenseitige Zuwendung der Partner
im Alltag, wobei es dabei weniger um spezielle, ,,groBartige* Gesten geht als vielmehr
um die dauerhafte Aufmerksamkeit und Freundlichkeit sowie um die Art der Reaktionen.

« Wir-Gefiihl: Nach den erklarten Austauschtheorien ist Partnerschaft dann ideal, wenn
beide Partner von ihr profitieren, bei keinem der beiden also Kosten hoher sind als
Nutzen. Wichtig hierbei ist das Bemiihen um eine gemeinsame Perspektive.

* Akzeptanz: Grundlegend fiir eine funktionierende Beziehung ist nach Kast des Weiteren
die Anerkenntnis der Tatsache, dass jeder Mensch neben Stirken auch Schwéchen besitzt.
Sollte diese Grundvoraussetzung nicht erfiillt sein, kommt es oft zu
»Erziehungsbemiihungen* oder hiufigem Partnerwechsel.

« Positive Illusionen: Durch die ,,Rosarote Brille®, welche allen Beziehungen (vor allem
anfangs) bis zu einem gewissen Grad gemeinsam ist, kommt es zu einer besseren
Beurteilung des Partners. Dies fiihrt zu einer gliicklicheren und zufriedeneren Beziehung
und manchmal auch zu dem Umstand, dass sich Partner tatsidchlich dem Idealbild
angleichen. Idealvorstellungen haben dabei immer mehr Gewicht als real vorhandene

Personlichkeitseigenschaften.
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» Aufregung im Alltag: Aufregung macht gliicklich in dem Sinne, dass ,aufregenden*
Aktivititen mehr Aufmerksamkeit zugewandt wird und dadurch zufriedener machen als

nur ,,angenehme* Aktivitéten.

3 ZUSAMMENHANG VON DEPRESSION UND PARTNERSCHAFT

Zum Zusammenhang von postpartaler Depression und Partnerschaftsqualitit wurden im
ersten Abschnitt bereits einige Erkenntnisse diskutiert. Da sich diese Befunde allerdings vor
allem auf die soziale Unterstiitzung in der Partnerschaft sowie die allgemeine Zufriedenheit
mit der Beziehung beschrdnken, sollen im Folgenden einige interessante Ergebnisse aus der
Forschung zum Zusammenhang zwischen Partnerschaft und Depression im Allgemeinen,

also zu jedem beliebigen Zeitpunkt auftretende Depression, dargestellt werden.

3.1 Theoretische Modellvorstellungen zum Zusammenhang

Um die kausale Zusammenhangsstruktur von Partnerschaft und Depression sowie deren
wechselseitige Beeinflussung zu erklidren, konnen zum einen relativ allgemeine Modelle
herangezogen werden wie z.B. das ,,Multiple Entry Model of Depression* von Gotlib und
Hooley (1988). In diesem Modell beschreiben die Autoren, dass die depressive
Symptomatik einer Person innerhalb der Partnerschaft vielfdltige Probleme und
Unzufriedenheiten entstehen lassen konnen. Unter dieser Perspektive ist davon auszugehen,
dass ein Paar im Umgang mit der depressiven Symptomatik besondere
Adaptationsleistungen zu leisten hat, um negative Effekte auf Partnerschaftsqualitit und
Partnerschaftsstabilitidt zu verhindern (Karney & Bradbury, 1995). Umgekehrt kann aber
auch angenommen werden, dass vermehrte Probleme in der Beziehung zu einer depressiven
Phase einer der beiden Partner fithren kann. Unter diesen beiden Annahmen koénnen weitere
Faktoren wie kritische Lebensereignisse oder Personlichkeitsmerkmale der Partner den
Prozess iiberhaupt erst auslosen oder darauf einwirken. Demnach kann eine depressive
Storung Personlichkeitsverdnderungen bedingen, die in weiterer Folge erhebliche Probleme
in der Partnerschaft nach sich ziehen. Aulerdem wird in dem Modell beriicksichtigt, dass
sich Partnerschaftsprobleme und Depression in einem wechselseitigen Prozess iiber eine
lingere Zeit gegenseitig beeinflussen konnen: Eine depressive Erkrankung fiihrt zu
Partnerschaftsproblemen, welche wiederum die depressive Symptomatik verstirken oder

nach Abklingen der Depression zu einer erneuten Episode fiihren (Gotlib & Hooley, 1988).
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Dariiber hinaus werden innerhalb von interaktionstheoretischen Modellen relativ konkrete
Annahmen fiber interpersonelle und kommunikative Prozesse bei Entstehung und Verlauf
depressiver Storungen formuliert, das hei3it also, die Storung wird im Kontext der sozialen
Umwelt des/der Depressiven betrachtet (z.B. Coyne, 1976). Genau genommen beschreiben
interaktionstheoretische Konzeptionen verschiedene Muster und Verstrickungen, in welche
die depressive Person mit ithrem Partner gerét, wobei sich dieser Prozess selbst verstirkt
und die Depression verschlimmert. Das depressive Verhalten wirkt dabei destruktiv auf die
Beziehung und belastet sie langfristig (Hautzinger, Linden, & Hoffmann, 1982). Im
Vergleich zu den allgemeineren Modellen, welche den Zusammenhang von Depression und
Partnerschaft erkldaren, lassen die interaktionstheoretischen Modelle dabei anderen
Einflussfaktoren wenig Raum. Zwar konnen erste Symptome einer Depression z.B. in
Folge kritischer Lebensereignisse auftreten, die weitere Entwicklung wird aber
weitestgehend ohne Beriicksichtigung anderer Merkmale (wie beispielsweise
Personlichkeitseigenschaften) konzipiert. Des Weiteren stellt sich die Frage, ob Paare mit
einem an einer Depression erkrankten Partner zwangsldufig mit ihrer Partnerschaft
unzufrieden sein miissen. Aus Coynes Modell miisste die Annahme abgeleitet werden, dass
eine depressive Entwicklung notwendigerweise zu einer negativen Partnerschaftsqualitit

fiihrt (Coyne, 1976).

3.2 Empirische Befunde zu den bestehenden Theorien

Vor dem Hintergrund dieser schon sehr frith formulierten Theorien wurden bereits seit den
1980er Jahren Studien unternommen, welche signifikante Zusammenhéinge zwischen
Depressivitit und Unzufriedenheit mit der Partnerschaft ermittelt haben, wobei hier
Unterschiede besonders in den Teilbereichen der ehelichen Intimitit (Waring & Patton,
1984) sowie der Zufriedenheit mit der sexuellen Beziehung (Bouras, Vanger & Bridges,
1986), Partnerinteressen und Entscheidungsfindung (Steiner, Keller, Wolfsdorf, Hautzinger
& Hole, 1992), kritische AuBerungen (Birtchnell, 1988) und Konfliktverhalten festgestellt
wurden (Kahn, Coyne & Margolin, 1985).

Mit besonderer Beriicksichtigung der interaktionstheoretischen —Modelle
unterscheidet sich das Kommunikationsverhalten von Paaren mit einem/einer depressiven
Partner/in signifikant von dem gesunder Paare, wobei sich dabei die depressiven
Patienten/innen von allen anderen Personen, einschlielich ihrer Partner/innen
unterscheiden. Zu betonen ist hierbei, dass diese Unterschiede auch hinsichtlich

Ehezufriedenheit erhalten bleiben, d.h. diese Verhaltensweisen werden von ehezufriedenen
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und eheunzufriedenen depressiven Patienten/innen gezeigt. Zusammenfassend kann
festgestellt werden, dass depressive Paare ein hoheres MaBl an negativ geprigter
emotionaler Spannung sowie negative Gefiihle aufweisen und insgesamt weniger
ausgeglichen und symmetrisch erscheinen. Die depressiven Patienten bringen hiufiger
negative Gefiihle zum Ausdruck, duBlern mehr Selbstabwertungen und Unwohlsein, klagen
mehr, sprechen hdufiger liber negative Zukunftsaussichten, wéhrend ihre Partner mehr
Initiative (z.B. in Form von Problemldsevorschlidgen) zeigen, sich aber negativ {iber ihre
depressiven Partner/innen duern (Hautzinger et al., 1982; Hinchliffe, Vaughan, Hooper &
Roberts, 1977).

Beziiglich aggressiven Verhaltens zeigen die Paare mit depressiven Partnern/innen, die
zudem mit ihrer Ehe unzufrieden sind, die hochste Rate in Problemldsegespriachen auf.
AuBerdem oOffnen sich Paare mit einem/einer depressiven Partner/in seltener als die
Kontrollpaare (Biglan et al., 1985). Des Weiteren nehmen innerhalb der depressiven Paare
die Interaktionspartner/innen den anderen jeweils dominanter, feindlicher und
misstrauischer wahr (McCabe & Gotlib, 1993).

Festzuhalten ist, dass in all den hier beschriebenen Studien Paare untersucht wurden, in
denen jeweils die Frau depressiv war. Aber auch in Studien, in denen die Minner die
depressiven Partner in Paaren sind, zeigen sich die Paare in der Interaktion weniger positiv
und humorvoll als gesunde Vergleichspaare (Johnson & Jacob, 1997). Dabei ist immer der
Aspekt der Subjektivitit in der Einschitzung der Partnerschaftszufriedenheit zentral, denn
es ist durchaus denkbar, dass bestimmte Verhaltensweisen, die im Kategoriensystem als
,hegativ bezeichnet werden, nicht fiir alle Interaktionspartner gleich negativ erlebt werden

(Sher & Baucon, 1993).

3.3 Heutige Befundlage zum Zusammenhang von Depression und Partnerschaft

Auch neuere Studien weisen auf einen signifikanten Zusammenhang zwischen
Beziehungsqualitit und depressiven  Storungen hin, wobei eine geringere
Partnerschaftszufriedenheit mit hoheren Depressionswerten zusammenhingt (Proulx,
Helms & Buehler, 2007; Whisman, 2001).

Wenngleich fiir die therapeutische Intervention nicht direkt von Belang, ist dennoch die
Frage nach der Wirkrichtung von groflem Interesse. ,,Fiihrt die depressive Symptomatik
(einhergehend mit vermehrter depressiver Stimmung und dem Verlust von Interesse oder
Freude) zu mehr Partnerschaftskonflikten und damit ldngerfristig zu einer Abnahme der

Partnerschaftszufriedenheit, oder ist die Wirkrichtung umgekehrt und dysfunktionale
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Partnerschaftsinteraktionen tragen zur Entstehung einer depressiven Storung bei? Auf

diese Frage soll im Folgenden ndher eingegangen werden.

3.3.1 Wirkrichtung des Zusammenhangs

Langsschnittstudien zeigen auf der einen Seite, dass depressive Symptome mit einer
spateren Verschlechterung der Partnerschaftsqualitit zusammenhédngen, wie Beach, Katz,
Kim und Brody (2003) sowie Whisman und Uebelacker (2009) belegen. Diese Befunde
zeigen, dass die depressive Symptomatik flir eine Partnerschaft belastend ist und in vielen
Féllen eine Verschlechterung der Partnerschaft nach sich ziehen kann. Auf der anderen
Seite existieren aber auch Studien, die eine umgekehrte Wirkrichtung belegen, wonach
mehr Probleme in der Partnerschaft die Wahrscheinlichkeit erhdhen, spéter eine depressive
Storung zu entwickeln. So zeigt eine Studie von Overbeek und Kollegen (2006), dass
Partnerschaftsprobleme mit der Entwicklung einer Depression oder Dysthymie zwei bis
drei Jahre spdter in Zusammenhang stehen. Auflerdem zeigte sich in einer Studie von
Wiese, Lexow und Hahlweg (2008) ein positiver Zusammenhang zwischen dem
Schweregrad der Storung und der Unzufriedenheit mit der Partnerschaft.

Aufgrund des heutigen Forschungsstands kann also die Wirkrichtung des Zusammenhangs
von Partnerschaftsproblemen und depressiver Storung als bi-direktional angesehen werden,
wie schlieBlich auch schon das ,,Multiple Entry Model of Depression” von Gotlib und
Hooley (1988) vorschlug: Chronische oder akute Partnerschaftsprobleme fiihren einerseits
zu einer erh6hten Wahrscheinlichkeit, an einer depressiven Storung zu erkranken. Auf der
anderen Seite belasten depressive Storungen die Partnerschaft und konnen ihrerseits so zu
einer Verminderung der Partnerschaftszufriedenheit fiihren. Ungeachtet der Wirkrichtung
ist damit ein starker Zusammenhang zwischen Depression und niedriger
Partnerschaftsqualitit international gut belegt und legt den Schluss nahe, dass eine

therapeutische Behandlung beide Aspekte im Blick behalten sollte.
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4 METHODIK UND STICHPROBE

4.1 Fragestellung

Wie im Theorieteil beschrieben, beschrinken sich die bisher durchgefiihrten Studien
beziiglich postpartaler Depressionen und partnerschaftlicher Faktoren vor allem auf die
Aspekte der Beziehungszufriedenheit sowie der wahrgenommenen sozialen Unterstiitzung
auf Seiten der Partner betroffener Patientlnnen. Welche besonderen Faktoren aber in die
Partnerbeziehung und die damit verbundene Unzufriedenheit hineinspielen und so als
Einflussfaktoren auf die postpartale Depression einwirken kdnnten, wurde allerdings,
abgesehen vom Aspekt der sozialen Unterstiitzung, in keiner der angefiihrten Studien
beriicksichtigt. Untersuchungen iiber den Zusammenhang zwischen Partnerschaft und zu
jeglichem Zeitpunkt auftretenden Depressionen zeigen aber auch die Relevanz anderer
partnerschaftlicher Faktoren fiir die Entstehung depressiver Erkrankungen auf, so zum
Beispiel Intimitdt, Konfliktverhalten und Kommunikation. Das Ziel der vorliegenden
Arbeit besteht nun darin, in Bezug auf depressive Erkrankungen in der Postpartalzeit tiber
die bisherige Beschiftigung mit beziehungsbezogenen Entstehungs- und Risikofaktoren
hinauszugehen und neben Partnerschaftszufriedenheit und sozialer Unterstiitzung andere
relevante Beziehungsmerkmale zu identifizieren, die in die Entwicklung postpartaler
Depressionen hineinspielen.

Die im Rahmen dieser Masterarbeit untersuchten Fragestellungen lauten demzufolge:

Wie kann die Beziehungsqualitdt von Paaren mit an postpartaler Depression
erkrankten Patientinnen hinsichtlich verschiedenster spezifischer Aspekte
beschrieben ~ werden  bzw.  welche  verschiedenen  besonderen
Beziehungsmerkmale kénnen im Zusammenhang mit der postpartalen
Depression erkannt werden?

Wie hat sich die Partnerschaftsqualitit in Bezug auf die entsprechenden
Beziehungsaspekte nach Angaben der betroffenen Paare seit der Geburt

ihres Kindes bzw. Auftreten der depressiven Erkrankung verdndert?

Den vorliegenden Fragestellungen soll anhand eines qualitativen Ansatzes
nachgegangen werden. Die Stichprobe besteht dabei aus drei betroffenen Paaren,
in denen die Frau an postpartaler Depression leidet oder gelitten hat. Im Folgenden

werden die Methoden, mithilfe derer die formulierten Fragestellungen untersucht
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werden sollen, die befragte Stichprobe sowie die Form ihrer Rekrutierung

beschrieben.

4.2. Methoden

Zur Feststellung des Vorliegens einer postpartalen Depression wurde den Frauen
die Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala (EPDS) vorgelegt. Die
Beziehungsqualitdt sowie Zufriedenheit in der Partnerschaft wurden hingegen
anhand eines halbstrukturierten Interviews erhoben, in welchem beide Partner der
betroffenen Paare hinsichtlich Gemeinsamkeiten, dem wahrgenommenen Maf3 an
Intimitdt, Konfliktverhalten, Sicherheitsgefiihl, Bindung und Commitment sowie
Empathie und Akzeptanz befragt wurden.

4.2.1 Edingburgh-Postnatal-Depressions-Skala

Bei der Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala (EPDS: Cox & Holden, 2003; deutsche
Version: Bergant et al. 1998) handelt es sich um einen Selbstbeurteilungsfragebogen, der
die Stimmungslage der letzten 7 Tage erhebt. In diesem von Cox, Holden und Sargovsky
(1987) eingefiihrten Screnningverfahren, deutet eine hohe Punktzahl auf eine mdgliche
Depression hin, sagt aber nicht aus, dass mit Sicherheit eine solche besteht. Auch eine
geringe Punktezahl ist keine Garantie dafiir, dass keine Depression vorliegt oder sich spéter
entwickeln kann. So gilt ein Summenscore von grofler oder gleich 13 als ,,wahrscheinliche
Depression®. Wenn die Symptome weniger schwer sind oder wéahrend einer Zeitdauer von
kiirzer als 2 Wochen auftreten, kann es sich dabei um eine andere Diagnose handeln, wie
zum Beispiel eine Anpassungsstorung, Minor Depression und/oder eine gleichzeitig
auftretende Angststérung.

Der Fragebogen ersetzt aus diesem Grund keine klinische Diagnose, so sollte fiir eine
genauere Abkldrung auch unbedingt ein Mediziner/eine Medizinerin aufgesucht werden.
Gerade aber bei Frauen, die das Gefiihl haben, mit ihnen stimme etwas nicht, kann mittels
der EPDS eine erste Einschdtzung vorgenommen werden, bei einem aufféalligen Wert sollte
aber auf jeden Fall eine Fachperson hinzugezogen werden. Der Fragebogen ist auch fiir die
Anwendung wihrend der Schwangerschaft geeignet (Cox & Holden, 2003).

Im Zuge dieser empirischen Arbeit soll die Skala rein zur Uberpriifung bzw. zum ,,Beleg*

des Vorliegens einer postpartalen Depression bei den untersuchten Frauen dienen.
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4.2.2 Das halbstrukturierte Interview

Um  die  wahrgenommene  Beziechungsqualitit  hinsichtlich ~ verschiedenster
Partnerschaftsaspekte zu untersuchen, wurden teilstandardisierte (semistrukturierte)
Interviews durchgefiihrt. Semistrukturiert bedeutet dabei, dass ein weitgehend offener
Gespriachsrahmen angestrebt wird und mithilfe eines Interviewleitfadens lediglich die
Moglichkeit geschaffen werden soll, den Redefluss in eine bestimmte Richtung zu leiten
bzw. die Konversation im Falle zu stark abschweifender Themengebiete wieder subtil in
die gewiinschte Richtung zu lenken. Die besprochenen Themen kreisten dabei vor allem
um die Gemeinsamkeiten, die zwischen den beiden Partnern ermittelt werden kénnen sowie
das wahrgenommene MaB3 an Intimitdit, Konfliktverhalten, Sicherheitsgefiihl, Bindung und
Commitment sowie Empathie und Akzeptanz. Die hier angesprochenen spezifischen
Themengebiete des Interviews wurden vor allem aufgrund ihrer aus der Theorie ermittelten
Relevanz beziiglich Partnerschaftsqualitit und -zufriedenheit gewdhlt. Eventuelle
Gemeinsamkeiten zwischen den beiden Partnern sollten dabei weniger Thema der
Interviews darstellen, sondern vielmehr iiber den Vergleich soziodemographischer Daten,
Interessen und als wichtig erachteter Beziehungsaspekte der beiden befragten Personen

erhoben werden.

Die fiir diese Arbeit durchgefiihrten Interviews wurden in den jeweiligen Wohnungen der
befragten Familien in Wien und Klosterneuburg durchgefiihrt, vor allem mit dem Ziel, eine
entspannte und ungezwungene Gesprachsatmosphére zu gewéhrleisten. Dabei wurden die
beiden Partner eines Paares getrennt voneinander und direkt hintereinander, also im Zuge
eines Untersuchungstermins, befragt. Bei der Durchfiihrung der Interviews wurde auf eine
ruhige Atmosphire und einen ungestdrten Gesprachsrahmen geachtet. Alle Interviews

wurden auf Diktiergerdt aufgezeichnet und dauerten zwischen 40 und 60 Minuten.

Zu Beginn eines jeden Interviews erfolgte eine ausfiihrliche Aufkldrung iiber die
Rahmenbedingungen = der  Befragung  sowie  die  damit  einhergehenden
Verschwiegenheitspflicht durch die Interviewerin. Des Weiteren wurde den Befragten die
in jeglicher Hinsicht geltende Anonymitét zugesichert. So wurden alle genannten Namen in
den Transkripten durch Pseudonyme und verfélschte Anfangsbuchstaben ersetzt. Auch die
Informationen {iber private und personliche Gegebenheiten wie Alter, Ausbildung und
Hobbies, welche fiir die Auswertung der ersten Kategorie erhoben wurden, werden zur
Sicherung der Anonymitét hier nicht néher dargestellt. Neben der absoluten Freiwilligkeit

ihrer Teilnahme an der Befragung, wurden die befragten Personen darauf hingewiesen, dass
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gegeniiber der Interviewerin keinerlei Verpflichtung bestiinde, alle Fragen ehrlich zu
beantworten, dies aber im Sinne der wissenschaftlichen Arbeit wire. Des Weiteren wurde
eine miindliche Einverstandniserkldrung eingeholt, das Gesprich zwecks spiterer

Bearbeitung und Auswertung via Tonbandgerit aufzuzeichnen.

Vor dem eigentlichen Gespriach wurden noch wichtige demographische Daten sowie einige

personliche Informationen der befragten Personen erhoben.

4.3 Auswertung

Anschlieffend an die Datenerhebung wurden die auf Tonband aufgezeichneten Interviews
zu Gesprachsprotokollen transkribiert, um das Datenmaterial weiter analysieren zu konnen.
Das angewandte Regelsystem bei der Transkription der Interviews orientierte sich dabei an
Kuckartz, Dresing, Rédiker und Stefer, (2008), sowie an Dresing und Pehl (2013). Wie bereits
beschrieben, wurden alle genannten Namen in den Transkripten durch Pseudonyme ersetzt,
bzw. wurde anstelle der Namen des jeweiligen Partners / der jeweiligen Partnerin ,,mein
Mann‘“ / ,,meine Frau“ bzw. ,,mein Partner* / ,,meine Partnerin‘ verwendet.

Die weitere Datenanalyse und Auswertung erfolgte mittels der Methode der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring (2010), genau genommen durch die skalierte Strukturierung

mit deduktiver Kategorienanwendung.

4.3.1 Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) dient dazu, das gesammelte und
transkribierte Material zusammenzufassen, also auf die wesentlichen Inhalte zu reduzieren.
Um genau zu sein, sollen bestimmte Aspekte oder eine bestimmte Struktur aus dem
Material herausgefiltert werden, wie der Name ,,Strukturierung® bereits verrit. Dies
geschieht durch die Erstellung eines Kategoriensystems, in welchem jede Textstelle
eingeordnet wird und damit die Struktur des Materials erfasst wird.

In diesem Sinne sollen spezifische Kategorien a priori festgelegt und in weiterer Folge an
das Interviewmaterial herangetragen werden. Im Zuge der deduktiven Kategorienbildung
werden die Kategorien dabei aus der bereits existierenden Theorie zum untersuchten
Themenfeld abgeleitet, im Falle dieser Arbeit fand die Ableitung aus der dargestellten
Theorie iiber Partnerschaftsaspekte und - zufriedenheit sowie den Zusammenhang zwischen

Beziehung und Depression statt. Dieses im Vorhinein ermittelte Kategoriensystem diente
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auch als Grundlage fiir die Zusammenstellung des verwendeten Interviewleitfadens, wurde
aber nach Abschluss der Interviews und anhand des Materials teilweise modifiziert und
revidiert.

Das gebildete Kategoriensystem soll nun deduktiv an den Gespriachsprotokollen angewandt
werden, um eine systematische Extraktion und Zusammenfassung aller relevanten
Textpassagen zu ermdglichen. Im Zuge dessen werden prototypische Beschreibungen der
einzelnen Kategorien, sogenannte Ankerbeispiele, festgelegt und unter Verwendung von
Kodierregeln eindeutige Zuordnungen von Textfragmenten zu den jeweiligen Kategorien
herausgearbeitet. Dazu werden die inhaltstragenden Textstellen paraphrasiert, wodurch ein
rasches Biindeln und Vergleichen von Textstellen ermoglicht werden soll und der

Kategorisierungsprozess zusétzlich begiinstigt wird (Ramsenthaler, 2013).

4.3.2 Kategorien

Im Zuge der vorliegenden Arbeit wurden sieben Kategorien ermittelt, welche sich iiber
jeweils mehrere unterschiedliche Unterkategorien beschreiben lassen. Die Auswertung
sieht vor, all diese Unterkategorien fiir jede befragte Person der Reihe nach durchzugehen,
um so zu einer Gesamteinschitzung der Kategorie fiir die entsprechende Person zu
kommen. Im Sinne der skalierten Strukturierung sollen die verschiedenen Kategorien auf
einer Skala, genau genommen einer Ordinalskala, eingeschitzt werden. In diesem Fall
wurde der Einfachheit halber auf die niedrigste Form der Ordinalskalierung
zurlickgegriffen, ndmlich jener mit drei Stufen. So wurden fiir jede Kategorie drei
Auspragungsformen formuliert und definiert, sodass fiir jede der vorliegenden Kategorien
ein hohes, ein mittleres und niedriges Mal} ermittelt werden kann.

Im Folgenden sollen die untersuchten Kategorien kurz dargestellt und beschrieben werden.
Die genauen Beschreibungen der Kategorien und ihrer Ausprigungen sowie die
Unterkategorien, Ankerbeispiele und Kodierregeln konnen in der entsprechenden Tabelle

im Anhang nachgesehen und tiberpriift werden.

Die Kategorie Gemeinsames soll tiberpriifen, inwiefern sich die beiden Partner eines Paares
in bestimmten Aspekten dhneln, wie hoch also das Mall an Gemeinsamkeiten zwischen den

beiden ist.

Die Kategorie der Intimitdt beschreibt die Gefiihle der Néhe, welche zwischen den Partnern

herrschen und sich optimalerweise durch eine starke Vertrautheit und Verbundenheit
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auszeichnen. Dies wird sowohl {iiber korperlich gezeigte als auch verbal geduBerte

Néhebediirfnisse und -angebote ermittelt.

Konflikt und Kommunikation beschreibt allgemeine Kommunikationsmuster zwischen den
Partnern sowie Verhaltensweisen, die wihrend eines Konfliktes oder Streites gezeigt

werden und einer Konfliktlésung dienlich sind oder nicht.

Die Kategorie Sicherheit kann iiber das Ausmal} an Eifersucht, Vertrauen und Autonomie
ermittelt werden und beschreibt das Sicherheitsgefiihl in einer Beziehung. Dieses ist dann
gegeben, wenn das richtige Mall an Néhe oder Distanz zwischen den Partnern herrscht und

fiir beide zufriedenstellend ist.

Mit Bindung und Commitment ist die Verpflichtung gemeint, die Liebesbeziehung durch
Fiirsorge und Treue zu erhalten. Bei hohem Mal} betrachten die Beteiligten betrachten ihre
Beziehung als langfristig und zeigen Verhaltensweisen, die der Aufrechterhaltung der

Beziehung dienen.

Die Skala Empathie und Akzeptanz bezieht sich auf die Féhigkeit, sich in den anderen
hineinzuversetzen, Verstindnis fiir die Bediirfnisse und Konflikte des anderen zu zeigen

und ihn in all seinen Facetten zu akzeptieren und respektieren.

Zuletzt soll erfasst werden, wie sich die Partnerschaftsqualitit nach Wahrnehmung der
befragten Person seit der Geburt des Kindes bzw. Auftreten der depressiven Erkrankung in
Bezug auf die ersten sechs beschriebenen Beziehungsaspekte oder in anderer Hinsicht

verdndert hat. Dies wird mit der Skala Verdnderung erhoben und beschrieben.

4.4 Stichprobe

Die Rekrutierung der benétigten Stichprobe erfolgte iiber die Zusammenarbeit mit Frau Dr.
Maria Weissenbock, einer erfahrenen Psychotherapeutin  sowie klinischen und
Gesundheitspsychologin, welche sich die Arbeit mit an postpartalen Depressionen
leidenden PatientInnen zur ihrer besonderen Hauptaufgabe gemacht hat. Im Zuge dessen ist
Frau Dr. Weissenbock neben ihrer therapeutischen Arbeit in ihrer eigenen

psychotherapeutischen Praxis auch als Vortragende bei verschiedenen Institutionen wie der
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Kinder- und Jugendlichenkrankenpflege, der Fachhochschule fiir Hebammen sowie bei der
MA 11 - Amt fiir Jugend und Familie - tétig.

Die befragten Patientinnen befinden sich alle in psychotherapeutischer Behandlung in ihrer
privaten Praxis. Die Stichprobenauswahl nahm Frau Dr. Weissenbdck selbst vor, indem sie
die Patientinnen und deren Partner nach ihrem Interesse bzw. der Bereitschaft fiir die

Teilnahme an einem Interview fiir eine empirische Arbeit befragte.

Im Folgenden sollen die wichtigsten geburtsbezogenen Informationen sowie eine kurze
Entstehungsgeschichte der postpartalen Depression bei den interviewten Frauen dargestellt
werden. Dabei zu beachten ist, dass die befragten Patientinnen nicht ohne Weiteres
miteinander vergleichbar sind, wie es in rein quantitativen Untersuchungen vielleicht iiblich
ist, da die Erkrankung der drei Patientinnen unter vollig unterschiedlichen Voraussetzungen
und Bedingungen vonstatten ging, sie sich in Krankheitsgeschichte und bisheriger
therapeutischer Behandlung voneinander unterscheiden und so im Sinne von

Einzelfallanalysen zu behandeln sind.

Paar A

Herr und Frau A sind beide 35 Jahre alt und seit etwa zehn Jahren ein Paar. Sie haben
bereits zwei Kinder, R., 5;2 Jahre und F., 1;5 Jahre alt. Die Symptome einer postpartalen
Depression traten bei Frau A. im ersten Jahr nach der Geburt ihres ersten Kindes, R., auf.
Nach der ersten Untersuchung im Frauengesundheitszentrum FEM Siid wurde die Patientin
der Psychotherapeutin und Klinischen Psychologin Frau Dr. Weissenbock iibermittelt und
befindet sich bei ihr seit diesem Zeitpunkt in psychotherapeutischer Behandlung. Die Phase
einer akuten postpartalen Depression liegt bei dieser Patientin also schon einige Jahre
zuriick. Zum momentanen Zeitpunkt ist sie mit ihrem Gesundheits - und Gefiihlszustand
sehr zufrieden und fiihlt sich relativ stabil. Die Edingburgh-Postnatal-Depressions-Skala,
welche unmittelbar vor Durchfiihrung des Interviews vorgelegt wurde, weist einen Wert
von sechs auf, was auf keine bestehende postpartale Depression zu diesem Zeitpunkt
hindeutet. Leider existieren keine Unterlagen zu diesem Wert aus Zeiten ihrer akuten
depressiven Phase, allerdings ist anzunehmen, dass dieser um einiges hoher anzusiedeln ist.
Frau A befand sich zu keinem Zeitpunkt ihrer depressiven Erkrankung in einer

langerfristigen medikamentdsen Behandlung.
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Paar B

Das zweite interviewte Paar (Frau B: 33 Jahre, Herr B: 34 Jahre alt) fiihrt bereits seit 16
Jahren eine Beziehung, auBBerdem haben die beiden zusammen ein Kind, P., welches zum
Zeitpunkt der Befragung erst acht Wochen alt ist. Das Auftreten der ersten Symptome einer
Depression bei Frau B begann schon in der Schwangerschaft, genau genommen ab Beginn
der Mutterschutzzeit. Da sich der Gefiihlszustand von Frau B unmittelbar nach der Geburt
nicht besserte bzw. noch verschlimmert hatte, kam es eine Woche nach der Geburt zur
stationdren Aufnahme der gesamten Familie (Herr und Frau B mit Kind) in der Abteilung
fiir Sozialpsychiatrie im AKH. Frau B nimmt seit diesem Zeitpunkt Seroquel (ein
Antipsychotikum/Antidepressivum), verblieb etwa sechs Wochen im AKH und kam etwa
eine Woche vor der Befragung nach Hause. In psychotherapeutischer Behandlung bei Frau
Dr. Weissenbdck befindet sich die Patientin seit einigen Wochen vor der Befragung. Sie
fiihlt sich nun viel besser, die zum Zeitpunkt des Interviews vorgelegte Edingburgh-
Postnatal-Depressions-Skala weist einen Wert von drei auf. Aus Erzdhlungen von Frau B
erfahrt die Interviewerin, dass der Wert zum Zeitpunkt der stationdren Aufnahme im AKH

noch auf 20 angestiegen war.

Paar C

Herr und Frau C sind beide 33 Jahre alt und leben seit fiinf Jahren in Partnerschaft. Sie
haben ein gemeinsames Kind, M., welches zum Zeitpunkt der Befragung etwa 14 Monate
alt ist. Nach der Geburt, welche iiber Kaiserschnitt erfolgte, kam es zu Schwierigkeiten
beim Stillen, aus welchem Grund das Neugeborene von Beginn an mit Flasche gefiittert
wurde. Dieser Umstand machte Frau C. sehr traurig, da sie sich das Stillen sehr gewiinscht
hatte, so habe sie ihren Erzdhlungen nach in dieser Zeit auch sehr viel weinen miissen.
Insgesamt konnte sie die Situation dann aber relativ gut annehmen und fiihlte sich sehr
gliicklich. Nach etwa einem halben Jahr traten aber erste korperliche Symptome auf, im
zehnten Monat nach der Geburt kam es dann zu einem recht plotzlichen korperlichen
Zusammenbruch. Frau C. suchte sich zu diesem Zeitpunkt selbststdndig Hilfe bei Frau Dr.
Weissenbdck und befindet sich seitdem in psychotherapeutischer Behandlung bei ihr. Die
Edingburgh-Postnatal-Depressions-Skala wurde ihr zum Zeitpunkt des Interviews erstmalig
vorgelegt. Hierbei erreicht sie einen Wert von 13, was eher fiir das Vorliegen einer

postpartalen Depression spricht.
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Genauso wie Frau A, nahm Frau C zu keinem Zeitpunkt ihrer depressiven Erkrankung

Antidepressiva iiber einen ldngeren Zeitraum ein.

S ERGEBNISSE

Die Resultate der mittels eben erklarter methodischer Zugénge durchgefiihrten
Auswertungen werden im Folgenden fiir jede einzelne Kategorie dargestellt und genau

beschrieben.

5.1 Gemeinsames

Insgesamt konnte fiir alle drei befragten Paare ein mittleres Mall an Gemeinsamkeiten
ermittelt werden.

So befanden sich Partner und Partnerin aller drei Paare in der gleichen Altersklasse und
hatten zumindest einen gemeinsamen Interessensbereich. In Bezug auf den Bildungsgrad
konnte alleine fiir das Paar B der hdchste Ahnlichkeitsgrad festgestellt werden, bei den
beiden anderen Paaren herrschte hier eine Stufe Unterschied.

Auf die Frage nach den Merkmalen und Werten, die nach Ansichten der Befragten zu einer
guten und erfiillten Beziehung gehoren, wurden die unterschiedlichsten Antworten
gegeben. So konnten lediglich fiir Paar A und B ein bis zwei Merkmale identifiziert
werden, die sowohl Partner als auch Partnerin genannt hatten und somit beide als wichtig
erachteten. Die gegenseitige Ergénzung bzw. das zueinander ,,Passen* der Partner sowie
eine gute Gesprichsbasis und gegenseitiges Austauschen gehorte fiir Paar B zu einer guten
Beziehung. Paar A nannte das Vertrauen als gemeinsame wichtige Komponente. Die
Angaben von Paar C hingegen lieBen auf keine offensichtlich gemeinsame Ansicht

schlieBen.

Frau B: Also grundsdtzlich finde ich sehr wichtig, dass man Dinge auch wirklich
offen ansprechen kann, Dinge besprechen kann und auch wirklich ehrlich sein kann -
und es auch tut (lacht). Was ich auch finde, dass man - wie soll ich sagen - ein
bisschen von der Lebenseinstellung - schon sehr dhnlich ist, also man muss jetzt nicht
alles gleich machen, mein Mann und ich - wir sind auch unterschiedlich - bei den
Hobbies und auch bei der Lebensfiihrung - auch ein bisschen anders, aber so von der

Grundidee, von der - ich weifs nicht - Werten oder was man im Leben halt erreichen
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will, was einem im Leben wichtig ist - das sollte, denke ich, schon sehr - dhnlich sein

zumindest, weil sonst reibt man sich nur noch.

Herr B: Ja, also ich sage immer ,, Ich fiihle mich nur mit ihr vollstindig®, sie ist
irgendwie eine - die Ergdnzung zu meiner Hdlfte. Viel Vertrauen, viel Humor, breite
Gesprdchsbasis, viel Verstdindnis fiir den anderen, Akzeptanz (...). Ja, das sind so die

Hauptpunkte.

5.2 Intimitit

Global gesehen konnte bei der Analyse der zu dieser Kategorie zdhlenden Aspekte
tatsdchlich fiir alle befragten Personen ein mittleres Mall an wahrgenommener /ntimitdt in
ihrer Beziehung ermittelt werden. So dhnlich diese Gesamtresultate allerdings erscheinen,
so sehr unterscheiden sie sich in der Zusammensetzung der Auspriagungen ihrer
Komponenten. Auch die Meinungen von Partner und Partnerin innerhalb der Paare
variierten dabei teilweise stark.

Lediglich das Mall an Ndhe und Verbundenheit wurde sowohl von Mann und Frau der
Paare A und B als sehr hoch eingeschitzt. So teilen alle diese vier Befragten die Ansicht,
dass sowohl die Geburt des Kindes als auch das ,,Meistern* der groten Krise in Bezug auf
die Depression beide als Paar wieder enger miteinander verbunden habe. Allerdings
herrscht doch groBe Ubereinstimmung in der Meinung, dass sich das rein korperliche
Néhebediirfnis der jungen Miitter durch den andauernden Korperkontakt des Kindes seit

der Geburt veréndert, genau genommen reduziert, habe.

Frau A: Ja weil - ich einfach so froh war - also auch wenn wir auf der Couch
gesessen sind und Film geschaut haben, dann wollt ich mich gar nicht zu ihm
kuscheln, sondern wollt - eben - wollt mich und meine eigenen Grenzen spiiren und -

niemanden anderen (...).

Das Paar C beschreibt das Gefiihl der gegenseitigen Ndhe und Zértlichkeit durch die

Depression insgesamt sehr eingeschrinkt.

Herr C: Ich meine, logischerweise auch durch unsere Tochter, wird es normal von
Haus aus auch bei anderen Paaren wohl ein bisschen weniger, ganz einfach weil man

sich um sie kiimmern muss und nicht mehr so viel Freizeit hat und (...) nicht mehr so
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viel Freiraum hat. Also unsere Tochter ist schon auch sehr oft um uns herum - und
dadurch verdndert es sich halt - und dann durch die Depression wahrscheinlich noch

mehr.

In ihren Einschitzungen der gegenseitigen Zuwendung und Aufmerksamkeit waren sich die
befragten Frauen einig, dass die Aufmerksamkeit aufgrund der Depression nun vermehrt
auf ihrer Seite stehe und ihre Partner in der Hinsicht etwas zurlickstecken miisse. Sie seien

sich nicht immer sicher, ob sie diesbeziiglich genug zuriickgeben konnen.

Frau C: Gerade ich brauche jetzt vermehrt Aufmerksamkeit und Zuwendung und das
gibt er mir eigentlich immer. Also er hort mir auch immer wieder von Neuem zu,
wenn ich sage ,,Oh Gott, es ist so schlimm* und so, also da hat er schon immer ein
offenes Ohr (...). Natiirlich sind dann eben seine Sachen in so einer Phase weniger -
wichtig klingt jetzt blod, aber - er kriegt jetzt sicher weniger Aufmerksamkeit als ich -
durch diese Krankheit.

Auch Herr B und Herr C waren der Meinung, dass sich die Beziehung in Bezug auf
Zuwendung und Aufmerksamkeit sicher etwas veréndert habe, nach Herrn B allerdings im

positiven Sinne.

Herr B: War vorher schon eine sehr grofie da, hat sich jetzt wahrscheinlich durch den
langen Spitalsaufenthalt, wo wirklich nur wir drei im Fokus waren, noch ein bisschen
vertieft, und wir nehmen uns die Zeit auch, um wirklich zu schauen - spazieren zu
gehen, Zeit zu haben fiireinander, wirklich miteinander reden zu kénnen und einfach

nur die Zeit zu Zweit bzw. jetzt zu Dritt zu haben.

Alle befragten Personen finden ihren Partner/ ihre Partnerin korperlich anziehend, in Bezug
auf Sexualitdt driickten die Ménner groe Unzufriedenheiten aus und wiinschten sich
hiufigeren sexuellen Kontakt. Auch Frau B war trotz des relativ kurzen Zeitraums
zwischen Geburt und Befragung ,,nicht abgeneigt™ und wiinschte sich fiir die Zukunft mehr
Spontanitit in ihrem Sexualleben. Frau A und C konnten diesbeziiglich keine klar
bestehende Zufriedenheit oder Unzufriedenheit dulern, da sie zum befragten Zeitpunkt aus
korperlichen und depressionsbedingten Griinden nicht mehr sexuellen Kontakt ,,brauchten*

bzw. wollten.
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5.3 Konflikt und Kommunikation

Sowohl Paar B als auch Paar C berichteten, dass es in deren Beziehungen sehr selten zu
richtigen ,,Streits* komme, dass es zwar immer wieder Themen gibe, die auszudiskutieren

seien, diese aber niemals eskalieren wiirden, sondern 16sungsorientiert besprochen werden.

Frau B: Also er kann da schon mal etwas ein bisschen deftiger sagen oder ich sage so
etwas in der Art zuriick und - also so ,,Du machst das nicht* und ,,Ja aber du machst
das nicht“ und dann kommen wir drauf, ja das stimmt eigentlich, bei uns ist es immer
so, der eine kiimmert sich um das und der andere um das und jeder hat das Gefiihl
gehabt, er macht mehr als der andere. Und dann kann man sich das so ein bisschen
hinwerfen und ich glaube, das ist der Vorteil, dass wir eben beide nicht so schnell
beleidigt sind - weil man sich alles sehr zu Herzen nimmt, dann ist das einfach eher
emotional aufgeladen, aber da sind wir beide eher (...) pragmatisch glaube ich. Also

manche Dinge, da zahlt es sich einfach nicht aus.

Beide Frauen gaben an, dass Probleme eher von ihnen selbst angesprochen werden. Dabei
wiirden sie sich wiinschen, dass ihre Partner sich mehr 6ffnen und haufiger iiber Konflikte
und Gefiihle reden bzw. diese eher ansprechen wiirden. Herr C beschrieb sich auch selbst
als jemand, der Konflikten gerne aus dem Weg gehe, was zwischen ihm und seiner
Partnerin dementsprechend hdufiger zum Thema werde. Beide erzéhlten, dass es immer
wieder zu Missstimmungen und leichten Disharmonien in ihrer Beziehung komme,

schreiben diese mangelnde Ausgeglichenheit aber vermehrt der Depression zu.

Frau C: Streit gibt es eigentlich kaum. Das ist aber auch ein Thema, das mich stort.
Also ich wiirde gerne mehr streiten, dass es ein bisschen mehr rauskommt. Weil er ist
so der Ruhigere, und ich bin mehr der temperamentvollere Typ. Und ich brduchte da
manchmal ein bisschen mehr - Ramba Zamba und auch Streit und Schreien oder
einfach - ja, einfach gescheit Diskutieren. Und er ist eben der, der es mehr in sich
hineinfrisst, und es dann aber auch gleich vergisst, also er ist dann auch nicht der

ewig Nachtragende - aber er ist jetzt nicht derjenige, der das so rauslassen muss, wie

ich.
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Herr C: Ich ziehe mich eher zuriick, ja. Ja, das hat sie auch gesagt, ja. Nur mir fillt es
natiirlich dann schwer, schon vor der Depression, vor der Schwangerschaft - jetzt
natiirlich noch schwerer, weil ich einfach keine Ahnung habe, was in ihr vorgeht und
wie sie dann reagiert - wenn wir jetzt wirklich zum Streiten anfangen, dann richtig -
ob das dann in der Situation gut ist, schlecht ist - auch wenn sie sagt, sie hdtte es
gerne Ofter, aber ich weif3 nicht, wie sie dann wirklich in der Situation reagieren

wiirde.

Herr und Frau B sowie Frau C konnten in Bezug auf die Kategorie Konflikt und
Kommunikation auf ein geringes Mal} eingestuft werden, zu Herrn C passte eher ein

mittleres Mal.

Im Vergleich dazu gab das Paar A hingegen an, dass es zwischen ihnen doch immer wieder
zu heftigeren Streitereien komme, welche sich vor allem durch grofle
Schuldzuschreibungen, das Vorwerfen von Fehlern und verbalen Eskalationen

kennzeichnen wiirden.

Herr A: Ja es kommt schon immer wieder zu heftigeren Streits (...). Also beim Streit
selber hab ich das Gefiihl, dass wir in dem Moment, in dem wir streiten, nicht
wahnsinnig  losungsorientiert sind, also das - das sind schon mehr
Schuldzuschreibungen. Also ich habe das Gefiihl, es ist immer irgendeine Situation
und das eskaliert dann total und wenn es sich dann wieder beruhigt hat, kann man
dann dariiber reden, also es ist - zuerst kracht es einmal ziemlich und dann kann man

im Nachhinein sich irgendwie dariiber unterhalten, also ja (...).

Frau A: Ja und oft ist es dann — durch diese totale Eskalation - eigentlich fiihrt das
Jjetzt wieder viel zu weit und eigentlich wollten wir das jetzt nicht und man konnt
sagen — so lang bis einer weint — und dann (...) wenn der andere merkt ,, Okay das ist

Jjetzt ein bisschen zu weit gegangen *, und dann kommen wir meistens wieder gut aus.

Zu Zeiten der akuten Depressionsphase von Frau A, gaben die beiden an, seien sie
insgesamt sehr viel unentspannter und unausgeglichener in ihrer Beziehung gewesen,
wodurch es schon immer wieder zu Spannungen und aufgeladenen Stimmungen gekommen

sei. Da sie sich zum Zeitpunkt der Befragung doch als insgesamt recht harmonisch
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beschrieben, konnte ihnen ein mittleres MaB an Konflikt und Kommunikation zugewiesen

werden.

Herr A: ... Ja, also natiirlich gab es Situationen, wo wir einfach am Limit waren und
insofern einfach - wo wir einfach - sag ich mal - es kommt immer darauf an, was man
darunter versteht, aber wo man vom inneren Gefiihl sicher eher ein aggressiv, eine
gespannte und aufgeladene Stimmung, wo man sagt - ja, man kann einfach nicht weg

aus der Situation und es ist einem eigentlich zu viel, also ja das sicher.

Frau A: ... Ich glaube, dass ich einfach insgesamt empfindlicher war, (...) dass ich
mich noch leichter angegriffen gefiihlt habe, also ich wiirde sagen, dass da mein
Mann da noch viel — viel vorsichtiger sein musste (...). Aber an sich glaub ich nicht —

also ich denke, das grundsdtzliche Muster, das spielen wir seit zehn Jahren.

In Bezug auf das Thema Streit und Kommunikation herrschte bei Partner und Partnerin aller

Paare insgesamt groB3e Einigkeit.

5.4 Sicherheit

Im Hinblick auf das wahrgenommene Abhéngigkeitsverhiltnis in den Beziehungen konnte
insgesamt zusammengefasst werden, dass zwar die generelle FEinschitzung der
beiderseitigen Unabhéngigkeit und Autonomie sowohl von Partner als auch Partnerin
relativ hoch anzusiedeln sei, die Gelegenheiten dafiir aber sehr eingeschrankt erscheinen.
So habe also weder der eine noch der andere wirklich etwas dagegen, wenn Partner oder
Partnerin gerne allein etwas unternehmen oder Zeit auBerhalb der Familie verbringen
mochte, besonders nach der Geburt des Kindes sowie auch teilweise durch die postpartale

Depression mangele es aber an der Moglichkeit, dies zu tun.

Herr C. ... Also bei mir ist es auch so, ich mache die sportlichen Dinge, die ich
mache und das ist maximal zwei Mal die Woche - aber sonst mache ich eigentlich
nichts aufSer ins Biiro gehen und - ja meine Partnerin macht jetzt auch nicht so viel -
ich meine, klar, wenn es ihr nicht gut geht, dann ist es auch nichts, wenn sie unter

Leute geht und nur darunter leidet.
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Frau B: ... Ich habe ein Buch, also da habe ich eben drei Seiten von dem Buch gelesen
nach der Geburt, das war es - hin und wieder vielleicht ein bisschen Zeitung lesen,

aber zu mehr komme ich eigentlich nicht.

Dariiber hinaus schien die Frage nach der beiderseitigen Unabhingigkeit bei Paar A

generell ein groes Thema ihrer Beziehung zu sein.

Herr A: Ja also ich muss sagen - also generell muss man sagen, dass meine Frau
Jjetzt nicht wahnsinnig oft etwas mit Freunden unternimmt - also das ist ein immer
wiederkehrendes Thema unserer Beziehung, dass ich mehr das Bediirfnis hab, mich

mit anderen zu treffen und mit Freunden etwas zu unternehmen - also zumindest ist

das mein Eindruck (...).

Alle Befragten gaben an, sich mehr Zeit zu Zweit zu wiinschen und auch das Pensum an
gemeinsamen Aktivititen als Familie konne mehr sein. Nach allgemeiner Ansicht wiirde
sich dies aber hoffentlich mit dem Alterwerden der Kinder bzw. Besserung der Depression

von selber wieder ergeben.

Herr B: Generell war es vorher so, dass wir uns immer wieder vorgenommen haben,
mehr zu Zweit - also abwechslungsreichere Sachen zu unternehmen - in dem Fall
wird er (P.) uns helfen (lacht), weil wir uns einfach mit ihm mehr bewegen werden,

uns mehr vornehmen werden und er uns auch viel mehr fordern wird in den Sachen.

Keiner der interviewten Personen gab an, auf eine ernsthafte oder iibermifBige Art und
Weise eifersiichtig zu sein, alle sechs Befragten meinten, sie vertrauen ihrem Partner/ ihrer
Partnerin vollkommen.

Das allgemeine Sicherheitsgefiihl konnte insgesamt sehr hoch eingeschitzt werden, das

Paar C sowie Herr A wurden auf ein mittleres Mal} an Sicherheit eingestuft.
5.5 Bindung und Commitment

In der Kategorie Bindung und Commitment wurden das Paar A sowie Paar C auf ein
mittleres Mal} eingeschitzt, dem Paar B konnte ein hohes Mall zugeordnet werden. Alle
befragten Personen gaben dabei an, ihrem Partner bzw. ihrer Partnerin treu zu sein und viel

in ein gemeinsames Leben und in eine gemeinsame Zukunft zu investieren.
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Herr A: ... ich wiirde schon sagen, dass wir sehr unser Leben aufeinander ausrichten
und dass wir damit rechnen, dass wir auch zusammen bleiben, dass (...). Also eben,
ich wiirde durchaus sagen, dass wir sehr stark davon ausgehen, dass wir gemeinsam

- weiter unser Leben gemeinsam verbringen.

Insgesamt fiihlten sich alle befragten Personen von ihrem Partner / ihrer Partnerin in allen
wichtigen Fragen und Angelegenheiten unterstiitzt. Lediglich bei gewissen alltiglichen und
haushaltsbezogenen Angelegenheiten wiirden sich die interviewten Frauen manchmal mehr
Engagement von ihren Partnern wiinschen. Auf die Frage, ob der/ die Befragte seiner
Partnerin/ ihrem Partner genug Unterstiitzung und Fiirsorge entgegen bringe, antworteten
die meisten, dass sie dies zumindest hoffen wiirden, dezidiert einschéitzen konnten sie das

MaB an entgegengebrachter Unterstiitzung aber selten.

Frau A: Also ich hoffe, dass er sich unterstiitzt fiihlt, weil er eben auch kimpft mit der
Balance zwischen Arbeit und Beziehung und Kindern und sich selber und so — aber,

also ich hoff eigentlich, - dass er sich auch in seinen Bediirfnissen wahrgenommen

fiihlt.

Alleine Frau C gab an zu denken, sie kdnne ithrem Mann in der Situation ihrer depressiven

Erkrankung wenig Unterstilitzung darbringen.

Frau C: Vielleicht in der Situation, in der ich jetzt stecke nicht. Aber ich hoffe, dass
ich es kann, wenn ich wieder gesund bin. Wenn es ihm mal schlecht geht, dass ich
dann genauso da bin. Das ist immer schwierig sich das vorzustellen, wenn man selber
gerade derjenige ist, der so viel Hilfe braucht, aber - natiirlich mochte ich dann da

sein fiir ihn.

Die befragten Frauen vertraten die Ansicht, in ihrer Partnerschaft, besonders durch das
Kind und die damit verbundenen Umstinde, eher zuriickstecken zu miissen als ihre Partner.
Diese Tatsache betrachteten sie aber im Groflen und Ganzen weniger als ,,Zurilickstecken*

als vielmehr als reine Verschiebung der Verwirklichung ihrer eigenen Wiinsche.

Frau B: Also es ist jetzt nicht so, dass er nicht auch viel Zeit darauf verwendet oder

auch emotional genauso gebunden ist wie ich, aber - ich finde halt schon, dass ich da
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viel mehr aufgeben musste - es zahlt sich natiirlich aus und wir lieben beide unser
Kind iiber alles, aber es ist halt - ich habe eben schon sehr viel von meiner
Unabhdngigkeit, von meine Karriere aufgeben miissen - oder zumindest mal fiir eine
Zeit lang zuriickstecken miissen. Ich glaube nicht, dass ich daran gehindert bin, es
irgendwie wieder aufzunehmen, aber es hat halt schon, also ich denke schon, es

kommt sicher vor ...

Auch fiir Herrn C erscheint Zuriickstecken in einer Beziechung unumgénglich.

Herr C: Ich glaube, das ist normal, dass man in einer Beziehung - nicht immer den
Kopf durchsetzen kann, sondern da auch Kompromisse eingehen muss und - sich
selbst auch zurticknehmen muss. Damit beide vorankommen, weil sonst - bleibt immer

einer irgendwie auf der Strecke.

5.6 Empathie und Akzeptanz

Ahnlich der Kategorie Intimitit konnten auch in Hinblick auf die nun beschriebenen
Merkmale einige Unterschiede und Differenzen in der Art der Zusammensetzung der
Unterkategorien festgestellt werden. Insgesamt wurde bei den interviewten Personen aber
ein mittleres (Paar A, Frau B und Herr C) bis hohes Mal3 (Herr B und Frau C) an Empathie
und Akzeptanz ermittelt.

Den Angaben zufolge flihlen sich die Partner und Partnerinnen in allen grundlegenden
Dingen respektiert, so wiirden die meisten zwar manchmal etwas weniger Verstindnis in
Bezug auf bestimmte Interessen wahrnehmen, sich in diesen Interessen aber immer
akzeptiert fiihlen und es auch als normal ansehen, nicht in allen Dingen einer Meinung zu
sein. Ahnlich wird auch das MaB an Respekt beschrieben, welches dem Partner/ der

Partnerin vom Befragten selbst entgegengebracht wird.

Herr B: Ja es hat viel mit Akzeptanz und mit Freirdumen, also dem Zugestehen von
Freirdumen zu tun, einfach zu akzeptieren, dass fiir den anderen gerade das wichtig
ist, und ich glaube, dass wir auch beide mittlerweile eine relativ hohe
Kompromissbereitschaft haben und den anderen sehr gut lesen konnen um dann halt
zu wissen - was passt jetzt in der Situation und womit kommen wir beide gerade
zurecht. Also daraus (...) ergibt sich fiir mich schon diese Akzeptanz, wie ich bin, also

meines kompletten Wesens halt.
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Im Vergleich dazu erzihlten die interviewten Frauen beim Thema Verstindnis, dass sie
sich in manchen Dingen, wie bestimmten Bediirfnissen und Wiinschen, nicht immer von
thren Partnern verstanden fiihlen, zumindest nicht in dem Ausmal}, in dem sie es sich

wiinschen wiirden.

Frau A: Nein also wir miissen uns sehr oft und lange dariiber unterhalten und dann
kommt es vielleicht dazu, dass ich das Gefiihl hab ,,Ja, ich werde verstanden*“, aber

ich hab oft das Gefiihl, dass da Welten zwischen uns sind (...).

Frau B: (...) Ich glaube, verstehen tut er mich immer. Oder fast immer - immer ist
vielleicht ein bisschen iibertrieben (lacht). Aber es ist dann eben immer die Frage der
Unterstiitzung - also es ist dann immer die Frage, wie ernst nimmt er etwas - also
quasi die Wichtigkeit ist dann immer das Thema. Ich glaube, wenn ich die
Unterstiitzung, wenn ich sie brauche, kriege ich sie immer. Es ist nur so, dass ich -
dass manche Dinge fiir mich gerade sehr wichtig sind und er sie halt nicht so wichtig

wahrnimmt, weil es fiir ihn halt nicht so ist.

Umgekehrt gaben aber alle an, selbst schon zu denken bzw. zumindest zu hoffen, genug
Verstindnis fiir die Probleme und Bediirfnisse ihrer Partner/Partnerinnen aufbringen zu

konnen, speziell in der besonderen Situation der Depression.

Herr C: Ich hoffe (lacht). Nein, also ich glaube schon. Natiirlich ist es nicht immer
nachvollziehbar, weil - wenn man selber keine Depression gehabt hat, dann kann
man sich da ganz schwer hineinversetzen - und kennt das nicht. Und da ist es ganz
schwer fiir einen Menschen, irgendwie zu verstehen, oder eigentlich ist es nicht

maoglich das zu verstehen.

In Bezug auf eventuelle ,,Erziehungsbemiihungen erzéhlten besonders die drei Frauen,
schon einige Verdnderungsversuche an ihren Partnern durchzufiihren bzw. durchgefiihrt zu
haben, wobei es sich bei Paar A und B meistens auf Kleinigkeiten und alltidgliche bzw.
haushaltsbezogene Dinge beschrénke. Bei Frau C schien es dariiber hinaus auch um einige
grundlegende Verhaltensweisen zu gehen, die sie sich bei ihrem Partner ein wenig

verandert wiinsche.
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Frau C: ... da sage ich dann ,,Du musst mehr so sein*, ,,Du musst mehr aus dir
rauskommen“ (...). Das ist sicher - das mache ich zu viel. Weil er halt im Gegenzug
eben nicht so viel verdndern will. Aber (...) ja, wie gesagt, ich glaube, dass da auch
einiges der Depression zuzuschreiben ist, dass ich da manchmal grantiger bin und

etwas gern anders hditte - ja (...).

Der Grofiteil der befragten Personen gab an, dass die jetzige Partnerschaft ihre erste oder
zweite feste Beziehung dar stelle, nur Herr A habe vor seiner jetzigen Partnerschaft mit

Frau C mehr als eine ldngerfristige Beziehung gehabt.

5.7 Veranderung

Starke Verdnderungen beziiglich Beziehung und Partnerschaft wurden seit der Geburt des
Kindes von allen befragten Personen festgestellt, besonders was die Themen Nédhe und
Unabhéngigkeit betrifft. Alle Betroffenen der drei Paare sind der Meinung, dass sich das
Leben mit Kind generell sehr stark &ndern wiirde, das alltidgliche Leben bzw. der komplette
Tagesablauf habe sich im Grunde gewandelt, die eigene Freiheit und Autonomie sowie die

Moglichkeit zu alleinigen, unabhéngigen Aktivitéten sei seit der Geburt stark reduziert.

Herr C: ...Die ganze Beziehung hat sich irgendwie anders - gedreht, aber ich konnte
Jetzt nicht sagen, das ist jetzt besser und das ist jetzt schlechter geworden, sondern

(...) es ist nicht mehr wie vor zwei Jahren - aber es ist trotzdem noch genauso schon.

Sowohl durch das Kind, besonders aber durch die postpartale Depression, habe sich
verstirkt auch das Néheverhiltnis in Form von verbalen und korperlichen Zértlichkeiten
verindert. Frau C erklirte, dass sie zwar zu Beginn der Depression, wohl aus ihren Angsten
heraus, noch vermehrt nach Ndhe zu ihrem Partner gesucht habe, insgesamt habe sich dies
zum Zeitpunkt der Befragung aber deutlich reduziert. Das Paar A hingegen erklirte, dass
sich die erste Zeit nach der Geburt sowie die akute Depressionszeit zwar durch weniger
Nihe ausgezeichnet habe, das gemeinsame Uberstehen dieser schweren Zeit die beiden als

Paar wieder mehr zusammengeschweil3t habe.

Herr A: ... Ich hab schon das Gefiihl, dass das mit den Kindern so eine Sache war, die
uns auseinander und wieder zusammen gebracht hat, immer zuerst auseinander und

dann wieder zusammen, also das war schon so — im Prinzip, ein Kind, das neu
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dazukommt, stellt sich erst einmal zwischen die Eltern und erst dann nach einer Zeit
wird’s (...). Also wo ich schon auch das Gefiihl hab, nach einer Zeit eint es dann
einen auch wieder, das ist halt auch etwas sehr Verbindendes auch wieder. Aber da
hab ich schon so das Gefiihl, dass das mit den Kindern ein bisschen eine
Wellenbewegung macht in einer Beziehung, es ist zuerst ein bisschen trennend und

dann bringt es einen wieder zusammen.

Auch das Paar B empfand einen stark wachsenden Zusammenhalt seit der Geburt des
Kindes bis zum Zeitpunkt der Interviews. Fiir Frau B bedeutete dieses stark wachsende
Néhegefiihl sowie die damit einhergehende Unabhéngigkeit, welche von allen Partnern und

Partnerinnen wahrgenommen wurde, aber auch einen Belastungspunkt.

Frau B: Also - ich meine, natiirlich schweifst es einen schon sehr zusammen, wenn
man dann ein Kind kriegt. Es ist halt ein bisschen eine Mischung aus - es wird dann
halt einfach irgendwie automatisch alles enger und man ist eben - ja - das heif3t, es ist
meistens gut, sagen wir so, machmal ist es eben auch ein bisschen - die Abhdngigkeit
wird trotzdem ein bisschen grofler oder dieses - ich meine, nicht das man es vor hatte,
aber - die Partnerschaft da irgendwie wieder rauszulésen, das wird dann halt immer
schwieriger, je enger das eben wird. Und ich bin da eben nicht so der Typ, eben wie
beim Kuscheln, so alles was eng und fix irgendwie ist, das mag ich nicht ganz so
gerne und ja (...). Also fiir mich war das glaube ich da auch nochmal schwieriger,
weil das eben viel komprimierter wird, wobei das eben jetzt wunderbar passt. Also es
ist nicht so, dass ich mich jetzt nicht wohl fiihlen wiirde, aber der Gedanke ist so an
dieses ,,Ich bin in diesem Haus irgendwie eingesperrt, wir sind eine Familie mit
Kindern“ und so weiter - das ist einfach eine ganz andere Lebensweise, als es vorher

war. Und ich glaube, ich muss das noch lernen ...

Insgesamt konnte sowohl fiir das Paar A als auch Paar B Verinderungen in den beiden

Kategorien Intimitdt und Sicherheit festgestellt werden.

Frau A: Ja ich wiirde sagen, es ist genau dieses Vertrauen und dieses
Angenommenwerden so wie man ist — also grad in dieser Krise — also im Grunde ist
ein Partner, der einen in so einer Phase nimmt und unterstiitzt und gut zuredet und —
wie in dieser Depression (...). Also wenn einen der Partner mal so gesehen hat — so

fertig und ein Hdufchen Elend und so — und dann immer noch mag und zu einem
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steht, — da kann eigentlich nichts mehr vorkommen wo man sagt ,,Das wdr mir jetzt
zu blod* (...). Also das hiditte es vielleicht vorher noch gegeben, dass ich sage ,,Na,
das kann ich jetzt nicht sagen* oder vielleicht auch mit dem eigenen Selbstbild und
dem Bild, das man dem Partner vermitteln will und dass es da vielleicht Unterscheide
gibt, aber — wenn er einen Mensch so gesehen hat, dann — also so erlebt hat — was
will man so einem Menschen noch vormachen — und das befreit natiirlich auch und
da glaub ich, dass wir durch die Krise — also durch diese Punkte sehr stark

zusammengewachsen sind (...).

Herr und Frau C konnten Veridnderungen in vielerlei Hinsicht wahrnehmen, so habe sich ihr
Leben nicht nur sehr stark durch die Geburt ihres Kindes verdndert, auch die Depression
habe groBe Auswirkungen auf die verschiedensten Bereiche ihr gemeinsamen Lebens.

Betroffen sind fiir dieses Paar die Kategorien Intimitét, Kommunikation und Sicherheit.

Herr C: In erster Linie die korperliche Ndihe, ja, aber auch - die Art und Weise, wie
wir einfach teilweise miteinander umgehen - also (...). Gesprdche sind friiher einfach
anders abgelaufen als sie jetzt ablaufen. Es ist halt schwierig die normalen
Gefiihlsregungen des anderen von denen, die durch die Depression entstehen, zu
unterscheiden. Man weifs dann nicht, ist der Partner jetzt sauer, weil es war jetzt
einfach irgendetwas oder weil es doch eine bléde Phase ist und sowieso alles -

schlecht ist.

Frau C: Also, das ist einfach eine Erkrankung, die dich ldhmt, und die dich kalt macht
und dich traurig macht, und dabei ist das ganze Umfeld betroffen, also sowohl der
Partner als auch die Schwester als auch - ja Freunde, alles mogliche ist betroffen,

und auch - das Gesamtbild irgendwie (...).

Alle Befragten wiinschten sich wieder mehr Zeit zu zweit bzw. die Energie, ihre
gemeinsame Zeit mehr niitzen zu konnen und auch wieder mehr miteinander zu
unternchmen. Herr A sowie Herr C wiinschten sich vor allem wieder mehr Lockerheit,
Leichtigkeit und Lachen in ihrer Beziehung, weniger Anspannung und Ernsthaftigkeit,

welche ihrer Meinung nach zu unnétigen Streits fiihre.
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6 DISKUSSION

Die hier ausfiihrlich beschriebenen Resultate lassen sich nur schwer zu einem globalen
Konsens zusammenfassen, was dafiir spricht, wie unterschiedlich die Situationen und
Umstidnde sowohl der untersuchten Paare als auch natiirlich generell aller Betroffenen in
der Regel sind.

Betrachtet man die einzelnen Fille und Kategorien aber genauer, so konnen doch ein paar
wenige Trends und Richtungen ermittelt werden, welche vor allem im Zusammenhang mit
den einzelnen Fallgeschichten zu interessanten Interpretationsansitzen anregen. Besonders
hervorzuheben ist hierbei die allgemeine Meinung iiber die Themen der Nihe und Intimitat
sowie der empfundenen Unabhdngigkeit, in welchen auch insgesamt die meiste
Verinderung wahrgenommen wurde. So erscheint es durchaus plausibel und verstiandlich,
dass junge Paare mit kleinen Kindern, besonders wenn es sich um einen Zeitpunkt kurz
nach der Geburt handelt, ein stirker eingeschranktes Autonomieempfinden verspiiren als
sie es noch aus der Zeit davor gewohnt sind. Wie bereits angesprochen, hat dies nicht nur
Auswirkungen auf das eigene Unabhéngigkeitsempfinden der Eltern, sondern, wie von den
untersuchten Miittern beschrieben, auch auf das eigene Néhebediirfnis. Erst durch die
Uberwindung der Krise und die Verbesserung der Situation konnte eine Verstirkung der
Verbundenheit und Néhe in der Partnerschaft festgestellt werden.

Besonders beim zweiten interviewten Paar (Paar B) kam dies zum Tragen, vermutlich
durch die besondere Situation des langen stationdren Aufenthaltes der Patientin, bei
welchem der Partner stark mit einbezogen und somit der ganzen Familie die Moglichkeit
gegeben wurde, die Zeit nach der Geburt sehr intensiv und als ganze Familie zu erleben.
Lediglich das dritte interviewte Paar (Paar C) nahm in Bezug auf dieses Thema eine
generelle Verminderung wahr. Dies sei vor dem Hintergrund des aktuellen Zustandes von
Frau C zu betrachten, welche sich zum Zeitpunkt des Interviews bereits schon seit einigen
Monaten in einer recht intensiven und akut depressiven Phase befindet und auch in der
vorgelegten EPDS den hochsten der drei Werte aller untersuchten Frauen erreichte.
Vielleicht erklért dies auch die Beobachtung, dass das Paar nicht nur in Bezug auf Nihe
und Autonomie, sondern auch in vielerlei Hinsicht bzw. beziiglich anderer untersuchter
Kategorien ein etwas negativ verfarbteres Bild der aktuellen Situation zeigte. So war sich
z.B. Frau C als einzige sicher, dass sie aufgrund der Depression zum momentanen

Zeitpunkt ihrem Partner sicher zu wenig Aufmerksamkeit und Unterstiitzung gegeniiber
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zeigte. Im Vergleich dazu schien es Frau B nach ihrer stationdrer Behandlung sehr viel
besser zu gehen, Frau A war zum Zeitpunkt der Befragung schon lédnger aus der akuten

depressiven Phase drauf3en.

In Anbetracht der diesbeziiglichen Erforschung der letzten Jahre konnten in dieser Arbeit
die bisher ermittelten Ergebnisse beziiglich des Zusammenhangs mit geringer sozialer
Unterstiitzung bei den Betroffenen nicht bestétigt werden. So fiihlten sich alle Befragten
von ihren Partnerinnen und Partnern unterstiitzt, zumindest was die wesentlichen und fiir
sie wichtig erachteten Dinge in ihrer Bezichung anbelangt. Anzumerken sei aber, dass in
Bezug auf alltigliche und haushaltsbezogene Bitten der Frauen doch hin und wieder eine
gewisse Frustration zu erkennen war, wobei die Frage aufscheint, welche Art und Form der
Unterstiitzung besonders zentral fiir die allgemeine Zufriedenheit und das Entwickeln einer
postpartalen Depression erscheint.

Auch die generelle Neigung zu Konflikten sowie das Mal} an Haufigkeit und Intensitit der
Konflikte erschien bei zwei von drei Paaren eher gering ausgepréigt. Hier festzuhalten ist
aber auch, dass sich eine dieser befragten Frauen oft mehr Streit und Gefiihlsdarlegung auf
Seiten ihres Partner wiinschte. Insgesamt erschien die Zufriedenheit der drei Paare aber
recht grof3.

Bei all diesen Uberlegungen wird dabei auf die hier sehr, sehr kleine Stichprobe verwiesen,
welche natiirlich auf eine besonders geringe Représentativitét schlieBen ldsst. Einige andere
Ergebnisse erscheinen zwar im Zusammenhang mit der Fragestellung vielleicht nicht ganz
so interessant, allerdings schon bei oberflachlicher Betrachtung recht nachvollziehbar.

Die Sexualitdt wird von allen betroffenen Personen als sehr gering und unzureichend, von
den Minnern besonders unzufriedenstellend beschrieben, ist aber durch die korperlichen
Umstidnde und Gemiitszustinde der jungen Miitter nach der Geburt nicht {iberraschend.
Dass das gegenseitige Verstindnis fiir die Interessen und Bediirfnisse des anderen nicht
immer als ausreichend wahrgenommen wird, erscheint wohl auch fiir jeden nachvollziehbar
und ,,normal®, welcher selbst schon einmal in einer Beziehung gelebt hat. Was die
Akzeptanz und den Respekt dieser Interessen, der Einstellungen und Wesensziigen betrifft,
konnten aber alle Befragten ein hohes wahrgenommenes Maf3 beschreiben.

In all den anderen untersuchten Kategorien und Merkmalen konnten sowohl einige
Gemeinsamkeiten als auch Unterschiede zwischen den einzelnen Paaren festgestellt
werden, was in Bezug auf das Auftreten der postpartalen Depression und im Sinne
einzelfallanalytischer Fallbeschreibungen schwierig zu interpretieren ist, da natiirlich jedes

Paar andere Muster und Dynamiken aufzuweisen scheint.
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Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Beziehungen der drei befragten
Paare, welche von postpartaler Depression betroffen sind, vor allem durch den
gemeinsamen Wunsch nach mehr Néhe, Zweisamkeit und Leichtigkeit gekennzeichnet
sind. Einzelne Faktoren, welche einen eindeutigen Einfluss auf das Eintreten der
Depression haben konnten, wurden nicht ermittelt, hierfiir erscheint die befragte Stichprobe
auch viel zu klein. Vielmehr wurde das Licht auf verschiedene Muster und Mechanismen
geworfen, welche vermutlich eher durch die Depression bedingt sind als sie diese ausgelost
haben. So kam es auch des ofteren vor, dass sich bei Globalbetrachtung der Kategorien
Resultate ergaben, die aufgrund der Kodierungen der Unterkategorien nicht erwartet
wurden. Wichtiger und erstrebenswerter als eine rein ,,quantitative” Einordnung der
befragten Personen in bestimmte Schemata, war aber grundsitzlich eine Beschreibung
verschiedenster Merkmale und Aspekte ihrer individuellen Beziehung.

So erscheint es auch schwierig aufgrund der vorliegenden Ergebnisse Zusammenhinge
zwischen einzelnen Beziehungsmerkmalen und dem Auftreten postpartaler Depressionen
oder diesbeziiglich Unterschiede zwischen den erkrankten Frauen und ihren Partnern zu
ermitteln. Einige Unterschiede zwischen den Partnern und Partnerinnen konnten vielleicht
auch durch geschlechtsspezifische Unterschiede besser erklirt werden als durch den
Umstand der postpartalen Depression, wie etwa die Vermutung, dass Ménner generell
weniger iber ihre Gefiihle reden als Frauen bzw. dass Frauen oft beharrlicher auf
Verstidndnis hoffen und sich auch mehr Verhaltenséinderungen wiinschen als ihre Partner. In
Folgestudien sollten diese Umsténde beriicksichtigt werden.

Insgesamt konnte aber festgestellt werden, dass in den allermeisten Féllen eine
iibereinstimmende Meinung bzw. ein recht dhnliches Abbild der Beziehung von Partner
und Partnerin innerhalb der Paare herrschte und zwar beziiglich der verschiedensten
Aspekte. Die Partner scheinen sich aufgrund der langen Partnerschaftsdauer sehr gut zu

kennen und ihr Gegeniiber relativ gut einschétzen und spiegeln zu kénnen.

Besonders fiir Frauen bedeuten Kinder eine grole Verdnderung in ihrem Alltag und ihrem
eigenen Abgrenzungsempfinden, da sie nun mal in den allermeisten Féllen sehr viel mehr
(korperlichen) Kontakt mit dem Sdugling und Kleinkind haben als ihre Partner. Dariiber
hinaus verkorpern sie auch in den meisten Fillen denjenigen Part des Paares, welcher eine
Karenzzeit in Anspruch nimmt und damit den Hauptteil der Versorgung ihres Kindes

ubernimmt.
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Interessant wiére an dieser Stelle fiir die allgemeine Elternforschung, wie sich das
Néhegefiihl von Vitern verdndert, welche in Karenz gehen, die Versorgung des Kindes in
der Sduglingszeit libernehmen und damit einen Grofteil der kdrperlichen Ndhe mit dem
Kind erfahren. Auch in der Forschung zur postpartalen Depression sollte Vitern mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden und auch Minner, welche selbst an einer postpartalen
Depression leiden, miteinbezogen und untersucht werden.

So sollte diese Arbeit einen Anstol an die Forschung geben, die Aufmerksamkeit der
bisherigen Studien ein wenig zu erweitern und den Fokus darauf zu legen, wie viele andere
neben den bisher untersuchten Faktoren durch den Vorgang des Kinderkriegens und das
Entwickeln einer postpartalen Depressionen betroffen sein konnten. Fiir eine genauere und
reprisentative Untersuchung der  Zusammenhinge zwischen  bestimmten
Beziehungsaspekten und dem Auftreten von postpartaler Depression bei Frauen miisste
eine grofer angelegte Studie durchgefiihrt werden, wobei insbesondere der Vergleich mit
gesunden Paaren unternommen werden sollten.

Insgesamt erscheint es bei der Untersuchung von Entstehungs- und Bedingungsfaktoren
immer schwierig den Unterschied zwischen Ursache und Wirkung herauszukristallisieren.
Um dabei dieses Problem des Ursache - Wirkung - Prinzips zu kléren, wéren in diesem
Falle vor allem Léngsschnittstudien ratsam.

Durch das Erfragen der wahrgenommenen Unterschiede seit der Geburt des Kindes bzw.
dem Auftreten der Depression wurde in der vorliegenden Untersuchung versucht, dieser
Frage ein wenig auf den Grund zu gehen. Welche Beziehungsaspekte aber tatsidchlich eine
Rolle fiir das Entwickeln einer Depression spielen, konnte hier nur unzureichend ermittelt
werden. Vielmehr konzentrierte sich die vorliegende Arbeit vorrangig auf den momentanen
Gefiihlszustand bzw. die momentane Wahrnehmung der Beziehungsaspekte, so wurden
zwar einige interessante Beziehungsdynamiken und -merkmale eruiert, welche aber selbst
erst Folge der Depression sein konnten.

Des Weiteren sei kritisch angemerkt, dass viele kodierte Merkmale nur unzureichend und
schwierig zu interpretieren sind, wie beispielsweise die Einstellungen und Werte beziiglich
einer guten Beziehung in der Kategorie Gemeinsames. Diesbeziiglich sind vermutlich
vielen Partnern und Partnerinnen grundsitzlich die gleichen Werte in ihrer Beziehung
wichtig, welche aber in der Situation nur unzureichend reflektiert und daher nicht genannt
oder vielleicht anders formuliert wurden als eigentlich gemeint. So erscheint es auch nicht
verwunderlich, dass die Globaleinschitzungen der einzelnen Kategorien in den allermeisten

Fallen auf ein mittleres Mal} reduziert wurden, einerseits in Anbetracht der recht
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unterschiedlich ausfallenden Auspragungen der Unterkategorien, andererseits aufgrund
auch uneindeutig und schwierig zu kategorisierender Antworten.

Schlussendlich sei noch einmal festgehalten, dass postpartale Depressionen eine
ernstzunehmende Erkrankung darstellen, welche sowohl fiir Mutter, Kind als auch oft fiir
die ganze Familie sehr schwere Folgen verursachen kann. Leider werden Erkrankungen
dieser Art aber immer noch zu selten diagnostiziert, meistens aus dem Grund, dass die
Betroffenen ihre Beschwerden aus Scham und Schuldgefiihlen verschweigen, auf der
anderen Seite finden diese Krankheitsbilder in der deutschsprachigen Medizin aber immer
noch zu wenig Beachtung. Auch wenn in den letzten Jahren diesbeziiglich schon ein
erfreulicher Wandel festzustellen war, bestehen immer noch eklatante Versorgungsmingel

fiir die Betroffenen, ihre Neugeborenen und ihre Familien.

Miitter mit psychischen Erkrankungen sind nach wie vor stigmatisiert, gerade deswegen
erscheint es notwendig, nicht nur Frauen mit depressiven Erkrankungen in den Vor- und
Familiengeschichten friihzeitig zu informieren und prophylaktisch zu behandeln, sondern
zudem durch allgemeine Aufkldrung der Gesellschaft das Verstdndnis fiir die Betroffenen
zu erhohen (Riecher-Rossler, 2001). Aus diesem Grund erscheint auch die weitere
Untersuchung der Entstehungsbedingungen und Einflussfaktoren so zentral, um vor allem
gefdhrdete Elternteile und Risikogruppen friithzeitig erkennen zu kénnen.

Da der Fokus in den letzten Jahren vorrangig auf den biologischen und psychosozialen
Faktoren sowie der Frage nach sozialer Unterstlitzung lag, sollte die Forschung der
beziehungsbezogenen und partnerschaftlichen Merkmale in Zukunft noch mehr Beachtung
gewinnen. Aber auch in der Praxis sollte der Problematik der postpartalen Depression mehr
Aufmerksamkeit zuteil werden.

So wire es beispielsweise wichtig, bereits in der Geburtsvorbereitung auf dieses Thema
einzugehen und besonders erstgebidrende Miitter und ihre Partner auf die umfassenden
Verdnderungen vorzubereiten, welche mit der Geburt eines Kindes auf sie zukommen
werden. Denn schlieflich haben Kinder, die damit einhergehenden Rollenverdnderungen
sowie aufkommender Stress und Unabhidngigkeit nicht nur einen Einfluss auf den
Lebensrhythmus eines jungen Paares, sondern kdnnen besonders fiir ihre Beziehung einen
starken Wandel bedeuten. Auch diesem ,,Geburtsschock® konnte vielleicht durch eine
vermehrte und umfassendere Information und Aufklarung der Gesellschaft vorgebeugt

kann. Vorbereitende MaBBnahmen kdnnten zumindest den Effekt der starken und plotzlichen
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Verdnderungen ein wenig abschwéchen und somit auch in Bezug auf postpartale

Depressionen prophylaktisch wirken.
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Tabelle: Kategorien

Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Gemeinsames Hohes Maf3 Hohe Ubereinstimmung in den Bereichen: bzgl. Bildungsgrad: Alle vier
Unterkategorien

- Alter (bis zu 5 Jahre Unterschied)

- Bildungsgrad (gleicher Bildungsgrad)

- Interessen (zwei bis drei gemeinsame Interessen von drei genannten)*
- Einstellung und Werte beziiglich Beziehung (Mehr als die Hélfte der

genannten Werte sind gemeinsam)

* Interesse an bspw. Sport oder Musik gelten als gemeinsame Interesse,

unabhéngig von Sportart oder Musikinstrument

Beide haben einen Magister in
Betriebswirtschafislehre.
Paar B

miissen in Richtung
"hoch" weisen oder
es soll hochstens ein
Aspekt auf ,,mittel
weisen, kein Aspekt
soll auf niedrige
Ubereinstimmung
schlieBen lassen
(sonst ,,mittel*)

Mittleres Maf}

Mittlere Ubereinstimmung oder hohe Ubereinstimmung nur in manchen

der Bereiche:

- Alter (6 - 10 Jahre)

- Bildungsgrad (eine Stufe Unterschied: Bsp. Hochschulabschluss vs.
Matura)

- Interessen (eine gemeinsame Interesse von drei genannten)

- Einstellung und Werte beziiglich Beziehung (Weniger als die Hélfte der

genannten Werte sind gemeinsam)

bzgl. Interessen:

Beide Partner reisen gerne.
Paar A

Nur zwei der vier
Definitionsaspekte
lassen auf "hoch"
oder ,,niedrig*
schlieBen oder die
Mehrzahl der
Aspekte deuten auf
ein mittleres Maf}

Geringes Maf}

Wenig Ahnlichkeit oder keine Ubereinstimmung in den Bereichen:

- Alter (10 Jahre Unterschied und mehr)

- Bildungsgrad (Zwei oder mehr Stufen Unterschied: Bsp.
Hochschulabschluss vs. kein Schulabschluss)

- Interessen (keine gemeinsamen Interessen)

- Einstellung und Werte beziiglich Beziehung (kein einziges von beiden

genannten Merkmal)

bzgl. Einstellungen und Werte in
Beziehung:

Keines von beiden genannten
Merkmale.
Paar C

Alle vier Aspekte
deuten auf ein
niedriges
Ahnlichkeitsniveau
hin oder mittlere
Ubereinstimmung
herrscht hochstens
auf einem Aspekt.
Kein Aspekt sollte
auf ,,hoch* weisen
(sonst ,,mittel).



             
                 Tabelle: Kategorien


Kategorie

Ausprigung

Unterkategorien und Definitionen

Ankerbeispiele

Kodierregeln

Intimitit

Hohes Mal}

Die Beziehung ist geprigt durch

- ein hohes Mal an Gefiihlen der Nihe, Vertrautheit und Verbundenheit

- kontinuierliche wahrgenommene Zuwendung, hohe wahrgenommene
Aufmerksamkeit und Freundlichkeit; verbale AuBerungen, die positive
Gefiihle auslosen

- hohe Zufriedenheit mit Sexualitét

- Hohe gegenseitige physische Anziehung

- héufiger direkter Korperkontakt und Zértlichkeit im Alltag

bzgl. gegenseitiger Zuwendung:

War vorher schon eine sehr grofie da,
hat sich jetzt wahrscheinlich durch den
langen Spitalsaufenthalt, wo wirklich
nur wir drei im Fokus waren, noch ein
bisschen vertieft, und wir nehmen uns
die Zeit auch, um wirklich zu schauen -
spazieren zu gehen, Zeit zu haben
fiireinander, wirklich miteinander reden
zu konnen und einfach nur die Zeit zu
Zweit bzw. jetzt zu Dritt zu haben.

Herr B

Zumindest vier der
fiinf Unterkategorien
sind gegeben.

Mittleres Maf}

Die Beziehung ist gepragt durch

- ein mittleres MaB} an Gefiihlen der Néhe, Vertrautheit und
Verbundenheit

- gelegentlich wahrgenommene Zuwendung, welche durch
Aufmerksamkeit und Freundlichkeit ausgezeichnet ist, gelegentliche
verbale AuBerungen, die positive Gefiihle auslosen

- mittlere/méaBige Zufriedenheit mit Sexualitét

- MiBige physische Anziehung

- gelegentlicher direkter Kérperkontakt und Zartlichkeit im Alltag

bzgl. Sexualitit:

Wahrscheinlich wiirde ich
normalerweise sagen, ich bin
unzufiieden - aber natiirlich - dadurch,
dass ich selber gerade selber nicht so
will, kann ich nicht sagen, ich bin
unzufrieden.

Frau C

Nur zwei bis drei der
fiinf
Definitionsaspekte
lassen auf "hoch"
oder ,,niedrig*
schlieBen bzw. die
Mehrzahl der
Unterkategorien
lassen auf ein
mittleres
Intimitdtsausmal
schliefen. (Auch
wenn bspw. zwel
mal hoch und zwei
mal niedrig).**




Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Geringes Mafl | Die Beziehung ist gepragt durch bzgl. korperliche Niahe: Hochstens eine
S . . . Unterkategorie
ein niedriges Maf3 an Gefiihlen der Néhe, Vertrautheit und Ja weil - ich einfach so fioh war - also | deutet auf ein hohes
Verbundenheit auch wenn wir auf der Couch gesessen | oder mittleres Maf}
- selten auftretende Zuwendune. verinee wahrgenommene sind und Film geschaut haben, dann an Intimitdt. Vier bis
&, gerng & wollt ich mich gar nicht zu ihm fiinf Aspekte
Aufmerksamkeit und Freundlichkeit, selten auftretende verbale kuscheln, sondern wollt - eben - wollt sprechen fiir ein
AuBerungen, die positive Gefiihle auslosen bzw. verbale AuBerungen, mz_c_‘h und meine eigernen Grenzen geringes Ma.
sptiren und - niemanden anderen (...).
die negative Gefiihle auslosen Frau A.
- geringe Zufriedenheit mit Sexualitét
- geringes Maf} an physischer Anziehung
- selten/keine korperliche Néhe sowie Zértlichkeit im Alltag
Konflikt Hohes MaB3 Es werden allgemeine Kommunikationsmuster beschrieben sowie bzgl. Zumindest vier der
und Verhaltensweisen, die vom Partner wihrend eines Konfliktes oder Problemldseverhalten: {g?]?; IgJ:gt:ll;l;tegonen
Kommunikation Streites gezeigt werden und einer Konfliktldsung dienlich sind oder Also beim Streit selber hab ich das

nicht:

- héufige, heftige Streitigkeiten

- Wenig Problemlésevorschlage, hdufiges Vorwerfen von Fehlern,
kritische AuBerungen oder Schuldzuschreibungen

- das Kommunikationsverhalten ist durch negativ geprigte emotionaler
Spannung geprégt sowie durch einen aggressiven, feindlichen oder
misstrauischen Kommunikationsstil

- zum Grofiteil negative Zukunftsaussichten

- hohe wahrgenommene Asymmetrien, geringe Ausgeglichenheit in der

Beziehung

Gefiihl, dass wir in dem Moment, in
dem wir streiten, nicht wahnsinnig
l6sungsorientiert sind, also das - das
sind schon mehr Schuldzuschreibungen.
Herr A




Kategorie

Ausprigung

Unterkategorien und Definitionen

Ankerbeispiele

Kodierregeln

Mittleres Mal3

- gelegentliche Streitigkeiten

- gelegentliches Vorwerfen von Fehlern, kritische AuBerungen oder
Schuldzuschreibungen oder gelegentliche Problemldsevorschlige

- gelegentliche negative Spannungen, Aggressionen oder Misstrauen in
der Kommunikation

- positive und negative Zukunftsaussichten

- mittleres wahrgenommenes Ausmaf an Symmetrie und

Ausgeglichenheit

bzgl. Problemléseverhalten:

Also zuerst kommt es schon eher zu
Schuldzuschreibungen, wobei ich dann
eher einen Riickzieher mache und
Kompromisse eingehe, damit das dann
auch bald wieder vorbei ist.

Herr C

Nur zwei bis drei der
funf
Definitionsaspekte
lassen auf "hoch"
oder ,,niedrig*
schlieBen bzw. die
Mehrzahl der
Unterkategorien
lassen auf ein
mittleres
Konfliktausmaly
schlieBen.**

Geringes Maf}

- selten Streitigkeiten

- haufige Problemldsevorschlédge, selten Vorwerfen von Fehlern,
kritische AuBerungen oder Schuldzuschreibungen

- selten negative Spannungen, Aggressionen oder Misstrauen in der
Beziehung, positiver und harmonischer Kommunikationsstil

- positive Zukunftsaussichten

- hohes wahrgenommenes Symmetrie und Ausgeglichenheit

bzgl. Symmetrie und Ausgeglichenheit

Also grundsdtzlich wiirde ich sie als
sehr harmonisch beschreiben unsere
Beziehung - das denke ich mir auch,
wenn ich so manche andere Paare sehe
- wobei das einfach etwas ist, wie ich
mir eine Beziehung vorstelle und wie
ich mich wohl fiihle und das gilt fiir
meinen Mann hoffentlich auch.

Frau B

Hochstens eine
Unterkategorie, die
auf ein hohes oder
mittleres Mal3 an
Konflikt deutet, ist
gegeben. Vier bis
funf Aspekte
sprechen fiir ein
geringes Mal.




Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Sicherheit Hohes Maf3 Diese Kategorie beschreibt das Sicherheitsgefiihl in einer Beziehung, bzgl. Gewéhren von Autonomie: Zumindest vier der
Iches d ben ist das richtige MaB an Nihe oder Dist sechs N
welches dann gegeben 151, wenn das richtige Vlab an ahe oder Listanz Und bevor das Kind da war, war es Unterkategorien sind
zwischen den Partner herrscht und fiir beide zufriedenstellend ist schon so, dass ich dann immer gesagt gegeben, hochstens
- geringes MaB an Eifersucht dem Partner gegeniiber habe ,Maa, ich wiirde thon gerne mal | ein bis zwei .
was zusammen machen‘ und er ,,Ja, Unterkategorien
- geringes Maf} an wahrgenommener Eifersucht von der Seite des ich komme in einer Stunde* und dann deuten auf ein
Partners waren es halt zwei Stunden - und ich geringes oder
hab dann eigentlich auch gesagt ,, Okay, | mittleres Mal} an
- Gewdhren von Autonomie dem Partner gegeniiber (z.B. im Umgang dann mach das noch fertig und dann Sicherheit.
mit Freunden) haben wir wenigstens dann wirklich
Zeit fiir uns “ - also ich glaube ehrlich
- hohes Maf} an wahrgenommener eigener Unabhéngigkeit gesagt, dass ich ihm da schon sehr viel
- hohe Zufriedenheit mit dem Ausmaf} gemeinsamer Aktivititen und Fretraum ge.be, aber das ist vielleicht
eher subjektiv.
gemeinsam verbrachter Zeit Frau B
- hohes Maf an Vertrauen dem Partner gegeniiber: Der Betroffene kann
immer darauf vertrauen, dass der Partner in seinem Interesse handelt
und ihn nicht verletzt
Mittleres Maf3 | - mittleres MaB3 an Eifersucht dem Partner gegeniiber, gelegentliches bzgl. wahrgenommener Eifersucht: Nur zwei bis drei der

Vorkommen
- mittleres MaB an wahrgenommener Eifersucht von der Seite des

Partners, gelegentliches Vorkommen

- gelegentliches Gewédhren von Autonomie dem Partner gegeniiber (z.B.

im Umgang mit Freunden)

- mittleres Maf} an wahrgenommener eigener Unabhéngigkeit

- mittlere Zufriedenheit mit dem Ausmaf} gemeinsamer Aktivititen und
gemeinsam verbrachter Zeit

- mittleres Mal} an Vertrauen dem Partner gegeniiber: Der Betroffene
vertraut gelegentlich darauf, dass der Partner in seinem Interesse

handelt und ihn nicht verletzt.

War er sicher friiher mehr eifersiichtig -
am Anfang noch - und - ich glaube, da
hat er einfach auch mehr an Sicherheit
gewonnen noch. Also ich glaube, das ist
nicht so ein grofSes Thema (...).

Frau C

sechs
Definitionsaspekte
lassen auf "hoch"
oder ,,niedrig*
schlieBen bzw. die
Mehrzahl der
Unterkategorien
lassen auf ein
mittleres
Sicherheitsausmaf}
schlieBen.**




Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Geringes Mal3 | - hohes Mal an Eifersucht dem Partner gegeniiber bzgl. gemeinsame Unternehmungen: Hochstens ein bis
- hohes Maf} an wahrgenommener Eifersucht von der Seite des Partners . oo o zwel . .
Das ist schwierig, also zu zweit konnt es | Unterkategorien, die
- stark beschrinktes Gewidhren von Autonomie dem Partner gegeniiber auf jeden Fall mehr sein, also das liegt | auf ein hohes oder
. . bei uns ein bisschen an der mittleres Maf} an
.B. F . . g, . .
(2.B. im Umgang mit Freunden) Betreuungssituation, weil wir einfach zu | Sicherheit deuten,
- geringes Maf} an wahrgenommener eigener Unabhéngigkeit wenig Leute haben, die auf die Kinder sind gegeben. Vier
- geringe Zufriedenheit mit dem Ausmal} gemeinsamer Aktivititen und scjhauen () - Mit c'ler quzlze N “lfo zu | bis sechs Aspgkte
viert — konnte es eigentlich auch ein sprechen fiir ein
gemeinsam verbrachter Zeit wenig mehr sein (...). geringes Maf.
- geringes Maf} an Vertrauen dem Partner gegeniiber: Der Betroffene Frau A
kann selten darauf vertrauen, dass der Partner in seinem Interesse
handelt und ihn nicht verletzt.
Bindung und Hohes MaB3 Hiermit gemeint ist die wahrgenommene Verpflichtung, die bzgl. ,,Wir” - Gefiihl Zumindest vier der
. . . . . . . fiinf Unterkategorien
Commitment Liebesbeziehung zu erhalten. Die Beteiligten betrachten ihre Beziehung . . :

... also ich denke schon, dass es von weisen eine hohe
als langfristig und zeigen Verhaltensweisen, die der Aufrechterhaltung beiden Seiten, dass es sich so anfiihlt — | Ausprigung auf,
der Bezichune dienen momentan zumindest — dass es fiir die hochstens eine

& ’ Ewigkeit ist (...). Also es fiihlt sich so Unterkategorie

- hohes Maf} an Treue dem Partner gegeniiber

- Hohes MaB an ,,Wir-Gefiihl* und Investment, gemeinsamen Besitzes
und gemeinsamer Pléne

- Zuriicknahme eigener Anspriiche zur Verwirklichung einer
gemeinsamen Perspektive

- hohes Maf an Fiirsorge dem Partner gegeniiber: Der Betroffene
kiimmert sich um die Bediirfnisse des anderen, hilft und unterstiitzt,
wenn der andere ihn braucht.

- hohes Maf3 an wahrgenommener Fiirsorge auf Seiten des Partners: Der
Betroffene fiihlt sich umsorgt und unterstiitzt wenn er die Hilfe des

anderen benétigt.

tiberhaupt nicht nach
Lebensabschnittspartnerschaft an oder
so.

Frau A

deutet auf ein
geringes oder
mittleres Mal} an
Bindung und
Comittment.




Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Mittleres Maf3 | - gelegentliche Untreue dem Partner gegeniiber bzgl. Zuriickstecken eigener Anspriiche | Nur zwei bis drei der
. . o e . . fiinf
- Mittleres MaB an ,,Wir-Gefiihl“ und Investment, gemeinsamen Besitzes Ich glaube, das ist normal, dass man in | Definitionsaspekte
und gemeinsamer Pléne einer Beziehung - nicht immer den Kopf | lassen auf "hoch"
. - . - 1 durchsetzen kann, sondern da auch oder ,,niedrig*
- gelegentliche Zuriicknahme eigener Anspriiche zur Verwirklichung Kompromisse eingehen muss und - sich | schlioBen bzw. die
einer gemeinsamen Perspektive selbst auch zuriicknehmen muss. Damit | Mehrzahl der
- mittleres Maf} an Fiirsorge dem Partner gegeniiber: Der Betroffene {Jezde vorankgmmen, w eil sonst - bleibt Unterkategquen
immer einer irgendwie auf der Strecke. lassen auf ein
kiimmert sich gelegentlich um die Bediirfnisse des anderen. Herr C mittleres
- mittleres Mal} an wahrgenommener Fiirsorge auf Seiten des Partners: B1ndungsr3:f5
schliefen.
Der Betroffene fiihlt sich gelegentlich umsorgt und unterstiitzt wenn er
die Hilfe des anderen bendtigt.
Geringes Maf3 | - hohes Mal} an Untreue dem Partner gegeniiber bzgl. Firsorge dem Partner gegeniiber Hochstens eine

- Niedriges Maf an ,,Wir-Gefiihl“, wenig Investment, gemeinsamer
Besitz oder gemeinsame Plane

- Keine Zuriicknahme eigener Anspriiche zur Verwirklichung einer
gemeinsame Perspektive

- niedriges Mal} an Fiirsorge dem Partner gegeniiber: Der Betroffene
kiimmert sich selten um die Bediirfnisse des anderen, hilft und
unterstiitzt selten wenn der andere ihn braucht.

- niedriges Mal} an wahrgenommener Fiirsorge auf Seiten des Partners:
Der Betroffene fiihlt sich selten umsorgt und unterstiitzt wenn er die

Hilfe des anderen benotigt.

Vielleicht in der Situation, in der ich
Jetzt stecke nicht. Aber ich hoffe, dass
ich es kann, wenn ich wieder gesund
bin. Wenn es ihm mal schlecht geht,
dass ich dann genauso da bin.

Frau C

Unterkategorie, die
auf ein hohes oder
mittleres Maf} an
Bindung deutet, sind
gegeben. Vier bis
fiinf Aspekte
sprechen fiir ein
geringes Mal.




Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Empathie und Hohes Maf3 Mit dieser Skala ist die Féhigkeit gemeint, sich in den anderen bzgl. gegenseitiger Respekt: Zumindest vier der
AKzeptanz hineinzuversetzen, Verstindnis fiir die Bediirfnisse und Konflikte des sechs

anderen zu zeigen und ihn in all seinen Facetten zu akzeptieren und

respektieren

- Versténdnis fiir die Probleme und Interessen des Partners

- Sich vom Partner verstanden fiihlen

- hohes Maf} an Anerkenntnis und Respektieren der Stérken und
Schwichen des anderen

- Sich vom Partner respektiert fithlen

- selten Vorkommen von ,,Erziehungsbemiihungen‘ oder
Veranderungsversuchen in der Beziehung

- selten vorkommender bisheriger Partnerwechsel des Betroffenen (ein

bis zwei bisherige Beziehungen)

Ich weifs, dass ich auch wirklich so sein
darf; wie ich sein will, ich hoffe, dass
ich ihr den Freiraum da auch gebe, ich
glaube aber schon.

Herr B

Unterkategorien sind
voll gegeben,
hochstens ein bis
zwel
Unterkategorien
deuten auf ein
geringes oder
mittleres Maf} an
Akzeptanz.

Mittleres Mal3

- gelegentlich vorkommendes Verstdndnis fiir die Probleme und
Interessen des Partners

- Sich vom Partner gelegentlich verstanden fithlen

- mittleres Maf} an Anerkennung und Respektieren der Starken und
Schwichen des anderen

- Sich vom Partner gelegentlich respektiert fiihlen

- gelegentliches Vorkommen von ,,Erziehungsbemiihungen® oder
Verdnderungsversuchen in der Beziehung

- gelegentlich vorkommender bisheriger Partnerwechsel (drei bis vier

bisherige Beziehungen)

bzgl. gegenseitiges Versténdnis:

Nicht immer. Es kommt darauf an. In
den grundlegenden Dingen schon, aber
- wenn es dann in die Hobbies
hineingeht oder in die Sachen, fiir die
ich mich interessiere, dann weniger.
Herr C

Nur zwei bis drei der
sechs
Definitionsaspekte
lassen auf "hoch"
oder ,,niedrig"”
schlieBen bzw. die
Mehrzahl der
Unterkategorien
lassen auf ein
mittleres Mal3 an
Empathie und
Akzeptanz
schlieBen.**




- Intimitét

- Konflikt und Kommunikation
- Sicherheit

- Bindung und Commitment

- Empathie und Akzeptanz

- auf andere Art und Weise

(Kategorie Sicherheit)

Also es ist nicht so, dass ich mich jetzt
nicht wohl fiihlen wiirde, aber der
Gedanke ist so an dieses ,,Ich bin in
diesem Haus irgendwie eingesperrt, wir
sind eine Familie mit Kindern* und so
weiter - das ist einfach eine ganz
andere Lebensweise, als es vorher war.
Frau B

Kategorie Ausprigung Unterkategorien und Definitionen Ankerbeispiele Kodierregeln
Geringes Mal3 | - selten Versténdnis fiir die Probleme und Interessen des Partners bzgl. ,,Erziehungsbemiihungen* Hochstens ein bis
. ) zwel
- Sich vom Partner selten verstanden fiihlen ... Na weil ich sicher machmal zu viel Unterkategorien, die
- geringes Maf} an Anerkennung und Respektieren der Stirken und verdndern will, da sage ich dann ,,Du auf ein hohes oder
Schwiichen des anderen musst mehr so sein*, ,, Du musst mehr mittleres MaB an
aus dir rauskommen* (...). Das ist Empathie und
- Sich vom Partner selten respektiert fithlen sicher - das mache ich zu viel. Akzeptanz deuten,
Cha . . « Frau A sind gegeben. Vier
héufiges Vorkommen von ,,Erziehungsbemiihungen® oder bis sechs Aspekte
Verdnderungsversuchen in der Beziehung sprechen fiir ein
- héufiger bisheriger Partnerwechsel des Betroffenen (mehr als fiinf geringes MaB.
bisherige Beziehungen)
Verinderung Wahrgenommene Verdnderung in den Kategorien bzgl. Unabhéngigkeit Ermittlung der

Kategorien, in
welchen
Verdnderung
wahrgenommen
wurde.

** Bei der Kodierung der Unterkategorien wurde des Weiteren immer das Ausmal ,,mittel* gewéhlt, wenn aufgrund unklarer Antworten weder eindeutig ,,hoch*
noch ,,niedrig” kodiert werden konnte.




Interviewleitfaden

Name

Pseudonym

Alter

Beziehungsstatus

Beruf

Bildungsgrad - Hochste abgeschlossene Ausbildung

Anzahl der Kinder

Alter der Kinder / des Kindes

Zeitlicher Abstand zwischen Geburt und Auftreten der Depression

Interessen: Nenne Sie mir bitte drei Dinge, die Sie besonders gerne tun!

Dauer der aktuellen Beziehung / Ehe

Anzahl und Dauer aller festen Beziehungen und Partnerschaften vor dem jetzigen Partner
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1. Was gehort fiir Sie zu einer guten Beziehung, bzw. aus welchen Griinden befinden Sie

Ihre Beziehung als besonders gut (mind. 5 Aspekte)?

2. Wie wiirden Sie die Beziehung zu Threm Partner/ IThrer Partnerin in Bezug auf Néhe und
Vertrautheit beschreiben?

- Befinden Sie, dass Ihre Beziehung durch ein besonders hohes oder geringes Mal} an Néhe,

Vertrautheit und Verbundenheit ausgezeichnet ist? Woran erkennen Sie das?

- Wie wiirden Sie das MaB an Zirtlichkeit in Threr Partnerschaft beschreiben (z. B. in Form
von direktem korperlichen Kontakt im Alltag)?

- Befinden Sie, dass sich Thre Beziehung durch ein hohes Mal} an gegenseitiger

Zuwendung, hoher Aufmerksamkeit und Freundlichkeit auszeichnet?

- Meinen Sie, dass Sie durch verbale AuBerungen, die Sie ihrem Partner/ Threr Partnerin

gegeniiber machen, hiufig positive Gefiihle in ihm/ in ihr auslosen?

- Wie finden Sie Thren Partner/Ihre Partnerin rein duBerlich? Was gefallt Thnen an ithm/ihr?

Finden Sie Ihren Partner / Thre Partner duflerlich anziehend?

- Wie zufrieden sind Sie mit der Sexualitét? Wie oft schlafen Sie ungefdhr mit [hrem

Partner/ mit Threr Partnerin? Hatten Sie gerne 6fter, weniger sexuellen Kontakt?

3. Wie sieht das Problemverhalten zwischen Thnen und Threm Partner/ Ihrer Partnerin aus?
Wie gehen Sie typischerweise damit um, wenn in Threr Beziehung, Ihrem Alltag ein
Problem auftritt?

- Kommt es zu hdufigen Streitereien oder heftigen Auseinandersetzungen in Threr

Beziehung? Wie oft streiten Sie ca.?

- Wie genau sehen diese Auseinandersetzungen aus? (Klagen, Vorwerfen von Fehlern oder
Schuldzuschreibungen, konkrete Losungsvorschldge) Wenn Sie {liber die Zukunft
sprechen, mit welchen Gefiihlen sind die Aussichten da verbunden?

- Wie nehmen Sie das Kommunikationsverhalten zwischen Thnen und Threm Partner/ Threr
Partnerin wahr? Nehmen Sie Thre Beziehung als ausgeglichen und harmonisch wahr?

Kommt es zu negativen Spannung, Aggressionen oder Misstrauen zwischen Thnen?
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4. Wie nehmen Sie Thre gegenseitige Unabhéngigkeit bzw. Abhédngigkeit wahr (Freunde,

Wahrnehmen von eigenen Interessen, Unternehmungen im Alleingang)?

- Haben Sie das Gefiihl, Sie gewéhren [hrem Partner / Ihrer Partnerin ausreichend Zeit und
Gelegenbheit fiir Unternehmungen, die er gerne ohne Sie machen wiirde? Wie nehmen Sie
Ihre eigene Autonomie und Unabhéngigkeit wahr?

- Sind Sie zufrieden mit dem Ausmal} an gemeinsamen Aktivitdten (sowohl zu Zweit als

auch als Familie)?

- Wie sieht es mit gegenseitigem Vertrauen und Eifersucht in Threr Partnerschaft aus?
Konnen Sie Threm Partner in jeder Hinsicht vertrauen? Sind Sie manchmal eifersiichtig

oder haben Angst, dass er/ sie Sie verletzen konnte? Ist er/ sie eifersiichtig?

S.

- Sind Sie Threm Partner/ Ihrer Partnerin gegeniiber treu?

- Wie hoch wiirden Sie das AusmaB an ,,Wir-Gefiihl* in der Beziehung zu Threm Partner/
TIhrer Partnerin einschétzen? Wie viel investieren Sie beide in die Beziehung und eine

gemeinsame Zukunft? Gibt es gemeinsamen Besitz oder gemeinsame Pldne?

- Kommt es vor, dass Sie oder Thr Partner/ Ihre Partnerin eigene Anspriiche oder Ziele
zuriicknehmen um eine gemeinsame Perspektive zu verwirklichen oder gemeinsame Ziele
zu erreichen? Wie oft? Wie wichtig sind Thnen dabei die eigenen Ziele, die Sie

zuriickstecken (miissen)?

- Wie wiirden Sie die gegenseitige Fiirsorge und Unterstiitzung in Threr Partnerschaft
beschreiben?
Fiihlen Sie sich umsorgt und unterstiitzt wenn Sie die Hilfe Thres Partner/ Ihrer Partnerin

benotigen? Wiinschen Sie sich manchmal mehr Unterstiitzung?
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- Denken Sie, ihr Partner/ Ihre Partnerin fiihlt sich ausreichend unterstiitzt und umsorgt,
oder haben Sie das Gefiihl Sie kiimmern sich manchmal zu wenig um die Bediirfnisse des

anderen?

6.
- Fiihlen Sie sich von Threm Partner/ Threr Partnerin in all Thren Bediirfnissen und
Problemen verstanden? In welchen Bediirfnissen fiihlen Sie sich besonders/ zu wenig

verstanden? Wie zeigt sich das (fehlende) Versténdnis ihres Partners/ihrer Partnerin?

- Konnen Sie Threr Meinung nach ausreichend Verstdndnis fiir die Probleme und Interessen

des Partners/ Threr Partnerin aufbringen? Wie gehen Sie damit um?

- Haben Sie das Gefiihl, dass eine Art ,,Erziehungsbemiihungen® in Ihrer Partnerschaft
vorkommen, dass Sie versuchen Ihren Partner/ Ihre Partnerin zu verdndern, oder das
Gefiihl bekommen, Ihr Partner/ IThre Partnerin wiinscht sich Anderungen in Threm

Verhalten oder Einstellungen?

- Fihlen Sie sich von Threm Partner/ Threr Partnerin in all Ihren Starken und Schwéchen,
Einstellungen und Interessen respektiert? Woran erkennen Sie den Thnen

entgegengebrachten Respekt?

- Konnen Sie Threm Partner ein fiir ihn/ sie ausreichend hohes Maf} an Respekt

entgegenbringen?

7. Haben Sie das Gefiihl, die Beziehung zu Ihrem Partner/ Ihrer Partnerin hat sich seit der
Geburt Ihres letzten Kindes, seit der Schwangerschaft oder schon davor verandert? In

welcher Form hat sie sich verdndert?
- Was vermissen Sie in Threr Partnerschaft? Was wiirden Sie, wenn Sie es konnten, gerne

dndern an Ihrer Beziehung? Was wiinschen Sie sich mehr oder weniger von Threm

Partner/ Ihrer Partnerin?
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I... Interviewerin
. . B... Befragte/r
Interviewtranskripte

Interview mit Frau A

I: Ganz zu Beginn wiirde ich dich bitten, mir kurz zu erkléren, was fiir dich zu einer guten
Beziehung gehort oder warum die du Beziehung zu deinem Mann als besonders gut beschreiben
wiirdest.

B: (...) Ich denke es ist, dass man so sein kann wie man ist, also es ist so, man - hat eigentlich keine
Geheimnisse voreineinander, also es ist so, man hat auch nicht dieses - es ist nicht so, dass man
jetzt jede Kleinigkeit voneinander wissen muss, aber eher so, man hat nicht das Gefiihl, man muss
sich irgendwie verstellen oder Dinge irgendwie anders machen. Ja und es ist schon das Gefiihl, ich
kann mich hundertprozentig auf ihn verlassen, also - ich brauche ihm nichts vormachen (...) Also
ich glaube, es gibt nichts, wofiir er mich verurteilen wiirde oder - sondern - ich hab auch keine
Angst, dass er mich hintergehen konnte - also (...)

I: Also Vertrauen?

B: Ja das Vertrauen ist absolut da. Also es wére eher, dass er sagt, es wiirde flir ihn nicht mehr
passen, dann - wiirde ers sagen. Also ja (...) Also das wiirde ich sagen macht unsere Beziehung
besonders.

I: Okay. Und wenn wir jetzt ausgehen von der Zeit nachdem das erste Kind geboren wurde, als es
dir nicht so gut ging, wie wiirdest du deine Beziehung in Bezug auf Nidhe und Vertrautheit
beschreiben, also war eure Beziehung da gekennzeichnet durch ein sehr hohes Mal} an Vertrautheit
und Verbundenbheit (...)?

B: Absolut, mein Mann war jemand, der mich wahnsinnig unterstiitzt hat in dieser Phase - also es
war so - also ich bin da in so - so manischen Phasen gewesen und da war alles super und dann
wieder komplett (...). Und er war dann der, der gesagt hat ,, Du brauchst Hilfe und- wenn ich dir
etwas ausmache, gehst du dann da hin?** Also das war dann so (...). Und dann hab ich gesagt, ja also
wenn er mir das checkt, dann nehme ich das an und das war dann auch so - also im Grunde hat er
damals die FEM Siid kontaktiert (...) und hat da quasi einen Termin fiir mich ausgemacht und wir
sind dann gemeinsam hin und er hat sich um den R. gekiimmert, wihrend ich mich da ausgeheult
hab und die hat mich dann zur Frau Dr. Weissenbdck verbunden und ja (...).

Das gleiche war auch - also er war auch immer fiir mich da, wenn es so war (...) also auch jetzt mit
der physischen Néhe (...) weil also es war so mit dem R., da war das so ungewohnt, also ich war es
so liberhaupt nicht gewohnt die Verantwortung fiir ein Kind, und auch dieses Nahebediirfnis, das
Kinder einfach haben, und der R. war auch eines von den Babies, der hat im Grunde nur auf mir
geschlafen, den hat man nicht weglegen konnen, kaum hat man ihn weggelegt, ist er aufgewacht,
und ich - hab also so ein UbermaB an Nihe gehabt, also - ich war eigentlich froh, wenn der R. mal
irgendwo untergebracht war, dass ich eigentlich mal nur fiir mich sein konnte. Also ich habe es
nicht einmal ertragen, wenn der Kater auf meinem SchoB3 gesessen ist, weil mir das schon gereicht
hat (...). Und da sag ich - ich habe es meinem Mann eigentlich sehr hoch angerechnet, dass er
keinen Druck auf mich ausgelibt hat, in dem Sinne, dass er (...).

I: Also dein eigenes Néhebediirfnis hat sich in der Zeit sehr stark verdndert und das hat dein Mann
sehr gut respektieren konnen.

B: Absolut, ja (...). Es war auch nie, dass er irgendwie Forderungen gestellt hitte, also
beziehungsweise, wenn er mir Avancen gemacht hat und (...) ich war dann eigentlich so, dass ich
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I… Interviewerin
B... Befragte/r


gesagt hab ,,Du ich mag eigentlich nicht™ oder ,,mir ist nicht danach*, dann war es auch nicht, dass
er mich irgendwie Enttduschung hat spiiren lassen oder so, sondern es war dann so, er hat sich dann
echt zurlickgenommen und hat gewartet bis dann von mir irgendwann was kommt, also er hat dann
gesagt ,,Gut, also ich werd jetzt einmal nichts machen* und wenn ich einmal Lust habe, dann muss
ich mich halt rithren, weil (...) er - also das letzte, was er will, ist das ich irgendetwas ihm zuliebe
mache (...) woran ich keinen SpaB3 hab (...). Und es waren dann auch so Sachen, dass grad in diesem
Punkt der Vertrautheit, muss ich sagen, hat uns diese Phase vielleicht sogar niher gebracht (...),
weil ich einfach gemerkt hab, wie stark ich mich auf ihn verlassen kann und wie stark er da ist, und
- ich hab schon von meinem Umfeld sehr viel Unverstindnis erfahren, zum Beispiel von meiner
Mutter oder so, aber von ihm eigentlich nicht (...). Also auch beim Stillen - wir haben Stillprobleme
gehabt mit R. und das war fiir mich so wichtig das Stillen fiir den Heilungsprozess (...) also das zu
iiberwinden und da hat mich mein Mann auch unheimlich unterstiitzt, diesen Weg zu gehen. Und es
war nicht so, dass er gemeint hat ,,Nein, mach jetzt nicht so ein Theater daraus, fiill die Flasche auf
und mach es so” (...), also das - also insofern wiirde ich sagen, in Punkte Néhe und Vertrautheit im
Sinne auf einer psychischen Ebene, also war das sicher eine Zeit, wo - die fiir uns sehr pragend war
- im positiven Sinne, aber eine physische Ndhe war nicht da, weil ich das einfach nicht ertragen hab.
Und er das aber auch respektiert hat (...).

I: Das heif3t die physische Ebene, also der normale korperliche Kontakt im Alltag war zu der Zeit
weniger als davor?

B: Ja weil - ich einfach so froh war - also auch wenn wir auf der Couch gesessen sind und Film
geschaut haben, dann wollt ich mich gar nicht zu ihm kuscheln, sondern wollt - eben - wollt mich
und meine eigenen Grenzen spiiren und - niemanden anderen (...).

I: Und zu der Zeit meinst du auch, dass diese gegenseitige Zuwendung oder die Aufmerksamkeit,
die ihr euch gegenseitig geschenkt habt, dass die - von seinen Seiten durch ein hohes MaR3
gekennzeichnet war (...)?

B: Also von seiner Seite unheimlich viel MaB, ich weil3 gar nicht, wie viel ich zu geben hatte - in
der Lage war zu geben, muss ich jetzt ganz ehrlich sein, also ich weil3 nicht, wie viel er damals
gekriegt hat von mir an Zuneigung und Néahe, Ich weiB, dass ich sehr viel von ihm gekriegt hab,
aber ich weil} nicht, wie viel ich da in der Lage war zu geben. Ja also (...). Das wir jetzt echt
vermessen (...). Ich war dann so beschiftigt mit mir und mit den Kindern und mit meinem
schlechten Gewissen - also ja - eben - ist sicher spannend was mein Mann darauf sagen wiirde (...).
Ob er das Gefiihl hat, dass in der Zeit auch viel gekriegt hat oder dass er gemerkt hat, dass er in der
Zeit einfach geben muss.

I: Und hattest du auch das Gefiihl, dass du zu der Zeit zumindest durch verbale AuBerungen
positive Gefiihle in ihm auslosen konntest? Wenn du jetzt vielleicht nicht so viel korperlichen
Kontakt geben konntest, aber durch verbale AuBerungen -

B: Also er hat sich jedes Mal gefreut, wenn er gemerkt hat, dass ich einen besseren Tag gehabt hab
oder wenn ich verbal geduBert habe - also wenn er am Abend nach Hause gekommen ist und ich
gesagt habe ,,Heute war ein guter Tag und es hat gut funktioniert und es geht mir gut®, also da weif3
ich, dass er sich sehr gefreut hat, weil es einfach so - ein seltenes Erlebnis war (...). Also wo ich
durchaus gewusst hab ,,Das rennt und mir gehts gut*, dann hat ihn das stark gefreut und auch wenn
er gemerkt hat, ich und R. kommen gut zurecht und so (...). Also da hab ich gemerkt, wie sehr ihn
das freut (...). Also ich war in der Zeit - Freude - nur bedingt fahig, muss ich einfach sagen, es war
nicht so leicht, Freude zu empfinden (...).
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I: Ich weil} nicht, ob sich das im Laufe der Zeit vielleicht verdndert hat, aber rein duflerlich, was
gefillt dir an deinem Mann besonders gut, findest du ihn sehr anziehend?

B: Ja also ich finde ihn sehr anziehend, wobei (...) ich weill nicht - was es genau ist, also ich finde,
dass er einen hiibschen Hintern hat, ich finde, dass er grundsétzlich eine gute Figur hat, er ist nicht
zu grof3 oder so. Also ich gehor zu den Frauen, die jetzt nicht wahnsinnig auf groe Ménner stehen,
sondern eher dieses (...), aber ich muss dazusagen - es ist so - er ist der eigene Partner und man kenn
ihn so, also - also ich muss sagen, je ldnger ich mit ihm zusammen bin, umso attraktiver finde ich
ihn physisch - aber das ist einfach so, er ist der Mensch, den kenn ich und da (...) eben, wenn man
einen Menschen kennt - also mir gefallen Menschen meistens besser, je ldnger ich sie kenn, also
dass auch unattraktive Menschen, wo man sagt ,,Keine Schonheit”, aber das ich sag - eben auch bei
Frauen - man lernt die dann besser kennen und merkt, was fiir ein Mensch dahinter steckt, dann
finde ich sie auch optisch hiibscher (...).

I: Also du meinst, es hat auch mit der Vertrautheit zu tun.

B: Es hat auch mit der Vertrautheit zu tun, und ich glaub auch mit den Ubereinstimmungen und der
gegenseitigen Bestdrkung - also das ist so - also ich muss sagen, ich finde ihn - finde, dass er immer
nur attraktiver wird. Aber das sagen wir ihm nicht (lacht).

I: Und mit der Sexualitdt zu der Zeit, warst du zufrieden?

B: Ja also wir haben keinen Sex gehabt und das war fiir mich vollkommen ausreichend, also wir
haben - wobei ich hab gemerkt - bei mir war das bei beiden Kindern - dass das sehr stark an der
Regel hangt (...). Also bei R. hab ich die Regel gekriegt, als R. ungefédhr 11 Monate alt war und
zwei Wochen spéter hab ich die Regel gekriegt und dann hab ich auch gemerkt, dass die ganze
Libido wieder zuriickgekommen ist, also wo ich sag, ich hab so iiberhaupt kein Bediirfnis danach
gehabt - also wir haben in diesen 11 Monaten vielleicht zwei bis drei Mal Sex gehabt, das war halt
eher so - weil ich mir gedacht hab - eben weil ich einfach ein schlechtes Gewissen gehabt hat (...).
Und bei N. war es so, da war es ganz dhnlich, da hab ich erst die Regel gekriegt, als sie (...) liber ein
Jahr auf jeden Fall, also 13 oder 14 Monate (...). Und da hab ich auch gemerkt, also bis dahin
iiberhaupt keine Lust auf Sex, und danach aber - eben die Libido eines 16- jahrigen Burschen oder
so (lacht) (...). Eben und das rechne ich ihm ganz hoch an, dass er da - bei beiden
Schwangerschaften keinen Druck auf mich ausgetibt hat.

I: Und du erklérst dir das vor allem durch korperliche Bedingungen.
B: Ja also ich hatte ganz stark das Gefiihl, dass es an der Regel héngt.

I (nickt): (...) Im néchsten Schritt wiirde ich dich bitten, dass du mir ein wenig Einblick in eurer
Problemverhalten geben konntest, also damit meine ich, wie ihr so typischerweise damit umgeht,
wenn in eurem Alltag ein Problem auftritt, ganz gleich was fiir eins (...). Wie ihr damit umgeht, ob
es haufig zu heftigen Streitereien kommt, wie oft ihr ca. streitet, wie diese Streitereien aussehen.

B: Das ist schwer zu sagen - also im letzten Jahr haben wir eine ziemliche Krise gehabt - da haben
wir - da haben wir im Grunde gar nicht mehr miteinander reden kdnnen zeitweise. Das war einfach
so0, sobald einer den Mund aufgemacht hat, hat sich der andere angegriffen gefiihlt und - also - da
haben wir dann auch eine Paarberatung in Anspruch genommen (...). Und eben in den letzten
Monaten ist es bei uns auch wieder besser (...). Dass wir auch grad wieder miteinander lachen
konnen (...) also wir — ich hab so das Gefiihl wir - wir sind da iibern Berg eigentlich (...) ich mein,
wenn wir normalerweise miteinander streiten — meistens ist es so, (...) wenn wir streiten, dann ist es
so, dass mal einer von uns lange nichts sagt, dann ist es so, dass einer sagt, was ihn stort und dann
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ist der andere einmal v6llig — fiihlt sich einmal vollig zu Unrecht angegriffen (...). Dann eskaliert
das, und wenn wir dann merken, dass es eskaliert ist, dann setzen wir uns zusammen und reden so
lange dariiber oder auch ofters dariiber, bis wieder — wir auf einen griinen Zweig kommen (...).
Also ich wiirde sagen, dass ist so unser typisches Muster.

I: Also das heil3t zuerst ist es eher emotional, wo so mal die Fehler vorgeworfen werden und dann
spater (...) —

B: Absolut ja! Und teilweise wird das dann auch sehr extrem, wo wir dann so uralte Sachen
ausgraben, so ,,Und damals hast du ja...* und ,,Aulerdem ...“ und ,,Wenn ich zuriick denke, da
war doch...“ und ,,Was mich schon immer gestort hat...* und dann vom hundertsten ins tausendste
(...). Und dann versuchen wir zwar, dass wir das durchbrechen, aber ich wiirde sagen, dass das
unser typisches Muster ist.

I: Und wenn sich die Lage dann etwas beruhigt hat, kommt es dann auch zu Losungsversuchen (...).

B: Ja und oft ist es dann — durch diese totale Eskalation - eigentlich fiihrt das jetzt wieder viel zu
weit und eigentlich wollten wir das jetzt nicht und man konnt sagen — so lang bis einer weint — und
dann (...) wenn der andere merkt ,,Okay das ist jetzt ein bisschen zu weit gegangen®, und dann
kommen wir meistens wieder gut aus (...)

I: Und schon damals, als es dir nicht so gut ging, war das dann in irgendeiner Weise anders?

B: (...) Ich wiirde sagen, grundsitzlich nicht, ich glaube, dass ich einfach insgesamt empfindlicher
war, (...) dass ich mich noch leichter angegriffen gefiihlt habe, also ich wiirde sagen, dass da mein
Mann da noch viel — viel vorsichtiger sein musste (...). Aber an sich glaub ich nicht — also ich
denke, das grundsitzliche Muster, das spielen wir seit zehn Jahren.

I: Und kannst du vielleicht eine Zahl nennen, wie oft ihr so ca. streitet? So einmal im Monat -

B: Nein eigentlich nicht, also momentan wiirde ich sagen, wir streiten vielleicht alle zwei Wochen,
aber wie gesagt, wenn wir vor einem halben Jahr gesprochen hitte, dann hitte ich gesagt, wir
streiten — jeden zweiten Tag, also das ist so (...)

I: Also das hat sich schon verdndert?

B: Ja also letztes Jahr, 2014 war nicht - 2015, war einfach nicht unser Jahr, also 2015 haben wir fiir
unsere Verhiltnisse sehr viel gestritten, und das war aber nach der Depression (...). Also ich wiirde
es eher darauf zuriickfiihren, dass da unsere Rollen in der Beziehung mit Karenz und so — und
zweites Kind — dass das eher der Katalysator war.

I: Und wieder bezogen auf die Zeit, in der es dir nicht gut ging - so euer Kommunikationsverhalten
generell, wiirdest du eure Beziehung, eure Kommunikation da als sehr harmonisch beschreiben oder
hast du das Gefiihl gehabt, dass es da permanent negative Spannungen gab oder Aggressionen,
vielleicht ohne dezidierten Grund (...)?

B: Nein, also zwischen uns hétte ich gesagt nicht, also zwischen uns wiirde ich sagen, dass es
grundsétzlich sehr harmonisch war (...), wobei ich einfach sehr, sehr viel mit mir selber beschéftigt
war, ich war in der Zeit einfach - so zu, also — ich konnt jetzt nicht sagen, dass (...). Aber von
meinem Mann her, hab ich es als eine Zeit empfunden, in der er sehr stark hinter mir gestanden ist
und in der er mich sehr stark unterstiitzt hat, und das fiihlt sich doch schon als Harmonie an (...).
Also im Gegenteil, ich wiirde sagen, dass er da sehr grozligig mit mir war, im Sinne von wenig
Vorhaltungen und dass er manche Sachen auch einfach nicht angesprochen hat, die er sonst
angesprochen hitte, und dass es aus dem heraus vielleicht harmonischer scheint als wie wenn es
vielleicht aus dem ganz normalen Wahnsinn wér (...).
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I: Wie hast du eure gegenseitigen ,,Unabhéngigkeiten wahrgenommen, also in Bezug auf Freunde
oder auch alleinige Unternehmungen. Hast du das Gefiihl gehabt, dass du deinem Mann genug Zeit
und Gelegenheit fiir Unternehmungen gegeben hast, die er allein machen mochte?

B: Nein, aber das ist einer unserer Grundkonflikte, das ich das Gefiihl hab, es konnt nie genug Zeit
geben fiir die Sachen, zu denen er so nicht kommt und zu den Sozialkontakten, also ich hab
eigentlich das Gefiihl, dass er durchaus ausreichend Zeit hat, aber (...)

I: Aber du denkst, er wiinscht sich mehr?

B: Ich weil}, dass - also ich bin mir da eigentlich ziemlich sicher, also — fiir das diskutieren wir das
zu oft (...)

I: Okay! Und umgekehrt, wie nimmst du so deine eigene Autonomie oder Unabhéngigkeit wahr?

B: Ich hab eigentlich das Gefiihl, dass ich genug Zeit hab, aber das liegt eher daran, dass ich einfach
— also ich plan die Kinder ein, das ist einer unserer groen Punkte. Mein Mann braucht mehr Zeit,
wo er am Abend mit Kumpels einen trinken gehen kann oder auf ein FuBBballspiel gehen kann, also
so Sachen, wo man jetzt keine Kinder dabei haben kann, wo ich sag, ich hab ohnehin mehr
Sozialkontakte unter Miittern, wo man — eh also da bin ich ganz dankbar, weil eben alle, die ich
kenne, selber Kinder haben, wo ich sag, da macht man zusammen was mit den Kindern (...). Und
daraus, dass da diese Asymmetrie bei uns da ist, ist es so, wenn ich am Abend doch mal sag, dass
ich weggehen oder etwas unternehmen will, dann ermdglicht mir mein Mann das auch immer zu
gerne, weil das sozusagen so ein gewisser Ausgleich dafiir ist, dass er das viel 6fter macht als ich

(-..).

I: Und bist du insgesamt zufrieden?

B:Ja(...)

I: Sowohl was deine Unabhéngigkeit betrifft als auch seine?

B: Ja doch, also ich hab manchmal das Gefiihl, dass es fiir ihn ein bisschen mehr sein kénnte, aber
so in dem MaB} wie er es momentan macht (...), passt das fiir mich durchaus.

I: Und wie bist du so zufrieden mit dem Ausmaf} an gemeinsamen Aktivitdten, also sowohl mit der
ganze Familie als auch zu zweit?

B: Das ist schwierig, also zu zweit konnt es auf jeden Fall mehr sein, also das liegt bei uns ein
bisschen an der Betreuungssituation, weil wir einfach zu wenig Leute haben, die auf die Kinder
schauen (...). Mit der Familie — also zu viert — kdnnte es eigentlich auch ein wenig mehr sein (...).

I: Und wie sieht es mit dem gegenseitigen Vertrauen und Eifersucht in eurer Partnerschaft aus?
Also kannst du deinem Mann in jeder Hinsicht vertrauen?

B: Absolut ja! Hundertprozentig ja! Also ich glaub, die Gefahr wir groBer, dass er sagt ,,mich
interessiert es nicht mehr®, aber so dass er mich betriigen wiirde, da mach ich mir tiberhaupt keine
Sorgen und dementsprechend bin ich nicht eifersiichtig. War aber nicht immer so, am Anfang
unserer Beziehung war das durchaus ein Thema.

I: Und in der Zeit, in der es dir nicht gut ging?

B: Auch nicht! Im Gegenteil, da héatte ich mir sogar manchmal gewiinscht, er hétte ein Verhiltnis,
damit ich nicht so ein schlechtes Gewissen hab (lacht), weil ich einfach kein Interesse hatte (...).

I: Und du sagst, du warst nicht eifersiichtig, aber hattest du in der Zeit vielleicht Angst, dass er dich
verletzen konnte in irgendeiner Weise, also dass er dich verlassen kdnnte?

B: Nein, eigentlich nicht nein (...). Nein er war ein absoluter Anker in dieser Zeit (...).
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I: Und dein Mann, ist er eifersiichtig?
B: (...) Ich glaub eigentlich nicht, nein (...) also (...)
I: Also du spiirst es zumindest nicht?

B: Nein, nein (...). Also er sagt ab und zu einmal was, aber ich glaube, das ist eher im Scherz (...),
also - nein grundsétzlich nicht.

I: Wie schaut es mit Treue aus?
B: Also ich bin ihm nicht fremdgegangen und was ich weiB, ist er mir auch nicht fremdgegangen.

I: Und wie wiirdest du das Ausmal} an eurem — ,,Wir® — ,,Gemeinsamkeits‘- Gefiihl bezeichnen?
Also damit meine ich— was — wie viel man in eine gemeinsame Zukunft investiert, also ob man
gemeinsame Pldne hat oder gemeinsamen Besitz (...)?

B: Also wir — haben einen gemeinsamen Mietvertrag (lacht), sind verheiratet - eben also ich denke
schon, dass es von beiden Seiten, dass es sich so anfiihlt — momentan zumindest — dass es fiir die
Ewigkeit ist (...). Also es fiihlt sich so iiberhaupt nicht nach Lebensabschnittspartnerschaft an oder
SO.

I: Also dementsprechend ist auch das ,,Wir*“- Gefiihl sehr stark ausgepragt.

B: Absolut ja (...). Wobei es dann auch schon so ist — also wir reiben uns dann schon aneinander, so
dass man — also eben dass man so die eigenen Grenzen — also ich wiirde jetzt nicht sagen, dass sich
das Individuum komplett auflost oder so (...). Aber es ist grundsétzlich schon ein sehr starkes
Commitment, so dass es als gemeinsames Projekt gesehen wird.

I: Und das war auch damals schon so, nach der Geburt von R.?

B: Ja schon, weil sonst hitten wir R. damals gar nicht erst bekommen, weil er war ein Wunschkind
(...) und ich hitte damals weder meinen Mann verlassen wollen, noch hitte er mich verlassen
wollen, also ich hétte nicht das Gefiihl gehabt, es besteht die Gefahr, dass er mich verlasst (...). Na
es ist eher, dieses ,,Wir“- Gefiihl, wenn man das so auf die Kinder ausdehnt, dass ich da eher das
Gefiihl gehabt hab, ich hab einen Fehler gemacht (...). Also ich war ganz ambivalent, einerseits war
es natiirlich super und sii}, dass er da war, und andererseits dachte ich, es war der grof3te Fehler
meines Lebens und ich hab mir mein Leben versaut (...). Und - Also ich weill nicht wenn mir jetzt
irgendjemand angeboten hitte, er konnte es riickgdngig machen, (...) ich wiisste nicht, was ich
gemacht hitte (...). Also dieses ,,Wir* war sicher ein fragileres Wir als das Wir zwischen mir und
meinem Mann (...).

I: Und ist es zu der Zeit — oder vielleicht auch jetzt — vorgekommen, dass du eigene Anspriiche oder
Ziele zuriickstecken musstest, um vielleicht gemeinsame Ziele zu erreichen?

B: Ja schon — also — ja, ich glaube das ist eigentlich permanent so.
I: Und sind da auch Ziele dabei, die fiir dich sehr wichtig sind?

B: Ja — also zum Beispiel das Thema bei mir mit Studium — Studium beenden, arbeiten und
weiterstudieren (...). Also mein Mann hat eine Beférderung bekommen und ist dann wesentlich
frither aus der Karenz gegangen als urspriinglich geplant. Also eigentlich wollte er bis September in
Karenz gehen und ist im Grunde ab Janner wieder arbeiten gegangen, weil es eben um diese
Beforderung gegangen ist, und das war natiirlich alles anders als geplant (...). Und das ist dann
natiirlich auf Kosten — meiner eigenen Karriere oder meinen eigenen beruflichen Planung gegangen
und (...) und hab das ganze Jahr eigentlich grundsétzlich anders geplant und — eben — die
Kinderbetreuung wandert dann wieder vollkommen zu mir so wies auch vorher war — oder mehr als
vorher, weil mein Mann insgesamt weniger daheim sein kann als vor dieser Beforderung (...).
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Insofern, ja ist das schon etwas, wo ich sag, da muss ich etwas zuriickstecken — auf der anderen
Seite — also es ist eh ein ganz ambivalentes Thema fiir mich, weil andererseits ist es auch, so dass
ich sage, ich geniefe die Zeit mit den Kindern auch jetzt, weil in fiinf Jahren sind sie
wahrscheinlich eh nicht mehr scharf darauf, auf einen Nachmittag mit der Mama, und (...) dann
kann ich diese Ziele ja auch wieder verfolgen, also so dass ich sage, es ist eher — auf fiinf Jahre
verschoben, als so ein endgiiltiges Zuriickstecken (...). Und es passt aber grundsitzlich.

I: Das heif3t, du bist nicht ungliicklich damit?

B: Nein absolut nicht, also das ist auch so etwas, das schétze ich sehr an unserer Beziehung — das
wiirden wir auch nicht machen, also das ist auch so, dass mein Mann gesagt hat, er kriegt eine
Beforderung, und dass er es auch gern machen will, und wir haben dann auch dariiber geredet, was
wir wollen und wenn das jetzt fiir mich kein dankbarer Weg gewesen wére, dann hitte er das auch
nicht gemacht, also das ist auch so das, wo ich schon das Gefiihl hab, wir reden die Sache auch
wirklich aus und wir versuchen einen Punk zu finden, mit dem wir beide gut leben kdnnen. Also ich
hab das Gefiihl, das ist ein groBBes Anliegen von uns beiden, das der eine seine Wiinsche nicht auf
dem Riicken des anderen auslegt (...). Und das ist so, dass ich mit der Situation eigentlich auch gut
leben kann, auch wenn es ein Zuriickstecken ist.

I: Und du hast vorhin schon gesprochen iiber die Unterstiitzung in der Zeit, in der es dir nicht gut
ging — die Fiirsorge und Unterstiitzung in eurer Partnerschaft, wiirdest du die als sehr wichtig und -

B: Ja sehr wichtig und sehr ausgeprigt (...).
I: Das heif3t, du fiihlst dich unterstiitzt und umsorgt, wenn du Hilfe benotigst?

B: Also in Krisensituationen ja, auf jeden Fall. Im Alltag hab ich manchmal das Gefiihl — also da
fiihl ich mich ab und zu allein (...). Also eben wenn — ich bin vielleicht selber in einer Phase — in
einer Down Phase — also es geht mir nicht richtig schlecht, also im Sinne von ,,Du mir geht’s richtig
schlecht®, dann ist es natiirlich schon so — also da gehort vielleicht auch ein bisschen Selbstmitleid
dazu, und da fiihle ich mich dann auch nicht so unterstiitzt. Aber wenn ich sage, es wiirde dann
schlimmer werden und mir geht’s dann wirklich schlecht, das bespreche ich dann mit meinem
Mann und dann ist er auch wieder der, der mich aufféngt, also grundsétzlich wiirde ich schon sagen,
(...) also ich glaub, dass diese Fiirsorge und dieses Ding immer da ist, auch wenn ich es vielleicht
nicht immer spiir, weil ich es auch nicht immer einfordere — aber grundsétzlich ist sie da (...).

I: Und glaubst du, dass er sich ausreichend unterstiitzt fiihlt? Oder hast du machmal das Gefiihl,
dass du dich ein bisschen wenig um seine Bediirfnisse kiimmerst?

B: Also ich hoffe, dass er sich unterstiitzt fiihlt, weil er eben auch kdmpft mit der Balance zwischen
Arbeit und Beziehung und Kindern und sich selber und so — aber, also ich hoff eigentlich, - dass er
sich auch in seinen Bediirfnissen wahrgenommen fiihlt.

I: Und fihlst du dich in deinen Bediirfnissen und Problemen auch verstanden?

B: Nein, ist ein Mann (lacht). Nein also wir miissen uns sehr oft und lange dariiber unterhalten und
dann kommt es vielleicht dazu, dass ich das Gefiihl hab ,,Ja, ich werde verstanden®, aber ich hab oft
das Gefiihl, dass da Welten zwischen uns sind (...).

I: Und wie zeigt sich das dann, das fehlende Verstindnis?

B: Ja indem er das Problem nicht sieht (lacht). Naja also das ist so — ich will dariiber reden und er
erklédrt mir, wie ich es machen soll (...). Aber das sind so — klassische Dinge.

I: Glaubst du, dass du selber genug Verstindnis fiir die Probleme und Interessen deines Mannes
aufbringen kannst?
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B: Das héngt vom Interesse ab. Ich hab zum Beispiel iiberhaupt kein Verstindnis oder Interesse fiir
FuB3ball (lacht). Nein, also wenn es nicht grad FuB3ball ist, dann bemiih ich mich schon sehr, es
nachzuvollziehen, aber es gelingt mir auch nicht immer (...). Aber — ich hab das Gefiihl, dass ich
empathischer bin als er.

I: Okay, und wie gehst du damit um? Also wenn du sagst, du glaubst schon, dass du ihn in seinen
Problemen verstehst, woran erkennst du dann, was machst du dann? Um ihm zu helfen?

B: Ich versuche — ihm mal gut zuzuhdren, ich versuche herauszufinden, wie er auf Feedback
reagiert, also ich sag dann dazu was und dann merkt man e recht schnell, was er horen will und was
nicht (...). Also ich versuch dann — eben — ihm mdglichst das zu geben, wie er es nehmen kann oder
was er eben braucht — ich versuch ihm einfach die Aufmerksamkeit zu geben, die er braucht, dass er
— es einfach ausdriicken kann, aber am besten ohne — also nicht nur ein Satz so von wegen ,,Ja mach
das so®, sondern richtig zuhdren, nachfragen um zu zeigen, dass es mich interessiert und schauen,
weil ich mir denke — also die meisten Probleme tut man eigentlich selber 1sen, wenn man sie mal
ausspricht, also sie in Worte zu fassen — und ich versuch ein guter Zuhorer zu sein (...). Und dann
gebe ich meinen Senf dazu, und dann sehe ich eh (lacht) — dann sehe ich eh (...).

I: Hast du manchmal das Gefiihl, dass es in eurer Partnerschaft so eine Art —
,»Erziehungsbemiithungen* gibt, also dass du dir wiinscht, du kdnntest etwas an deinem Mann
dndern oder umgekehrt?

B: Jaja durchaus!

I: Worum geht es da?

B: Keine Ahnung, so beim Abwaschen, Dosen nicht stehen lassen (...)
I: Also alltdgliche Sachen?

B: Ja lauter so Sachen (...). So er wiirde da halt so dariiber wischen und ich so (...). Ja also ich
glaub, es sind solche Erziechungsbemiihungen.

I: Und wenn das der Fall ist, bittest du ihn dann darum? Es anders zu machen?

B: Inzwischen nicht mehr. Also das ist so ein Learning von mir — inzwischen hab ich gelernt, dass
es gescheiter ist, wenn es mich drgert, dass ich es einfach selber mach (...). Und wenn es ihn dann
dafiir nicht mehr wahnsinnig macht, dass ich nicht alles mach so wie er es haben will (...). Also
wenn es nicht irgendetwas grundlegendes ist — aber wenn man irgendetwas auf eine gewisse Art
und Weise haben muss und man ist selber derjenige, den es stort, dann muss man es selber machen
(...). Weil wenn man was sagt, denkt man sich schon in dem Moment ,,Na das ist jetzt eigentlich
nicht nétig”, und dann denkt man, es ist auch unnétig, wegen nichts zu streiten (...).

I: Also du nimmst lieber diese Argerlichkeiten in Kauf als einen Streit zu riskieren.

B: Absolut - aber es hingt vom Thema ab, aber ab und zu schon, also grad wenn es nur um so
Kleinigkeiten geht. Also da steht einfach der Aufwand, der das macht - der steht einfach in keinem
Verhiltnis zu dem Argernis, der dadurch entstehen kann.

I: Und fiihlst du dich in all deinen Stirken und Schwichen, Einstellungen und Interessen
respektiert?

B: (...) Grundsétzlich ja. Also das ist wieder genau — dass ich der FuBBball Sache nicht wahnsinnig
viel abgewinnen kann, gibt es bei mir jetzt auch Hobbies und Dinge, mit denen er nicht so viel
anfangen kann (...). Aber im GroBen und Ganzen wiirde ich schon sagen (...).

I: Und woran erkennst du den Respekt?
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B: Das ist nicht so leicht zu sagen — also ja man kann es aussprechen und man denkt sich dann nicht
,Na das nichste Mal sag ich nichts mehr* — also das ist so, wenn ein gutes Gespréich verlduft — also
irgendwie merkt man das ja, wenn man denkt ,,Der nimmt mich nicht fiir voll* weil dann sagt man
,,Okay dem erzdhl ich das nicht mehr* — aber ja, dieses Gefiihl ist eben nicht da, also wo ich das
Gefiihl hab, ich kann die Sachen ganz frei von der Leber weg sagen, auch wenn ich jetzt denke
,»Sehe ich das richtig, sehe ich das falsch? ohne dass man da berechnend wird und so (...).

I: Und du sagst, in den grundlegenden Dingen respektierst du auch all seine Interessen und
Einstellungen? AuBler FuBlball (lacht).

B (lacht): auBBer FuB3ball ja (...). Also das respektier ich auch, aber es interessiert mich einfach nicht.

I: Okay. Und hast du das Gefiihl, dass sich seit deiner ersten Geburt — oder schon vor der Geburt,
vor der Schwangerschaft - bis jetzt - dass sich die Beziehung in irgendeiner Weise wesentlich
verandert hat?

B: Ja ich wiirde sagen, es ist genau dieses Vertrauen und dieses Angenommenwerden so wie man
ist — also grad in dieser Krise — also im Grunde ist ein Partner, der einen in so einer Phase nimmt
und unterstiitzt und gut zuredet und — wie in dieser Depression (...). Also wenn einen der Partner
mal so gesehen hat — so fertig und ein Haufchen Elend und so — und dann immer noch mag und zu
einem steht, — da kann eigentlich nichts mehr vorkommen wo man sagt ,,Das wir mir jetzt zu blod*
(...). Also das hitte es vielleicht vorher noch gegeben, dass ich sage ,,Na, das kann ich jetzt nicht
sagen‘ oder vielleicht auch mit dem eigenen Selbstbild und dem Bild, das man dem Partner
vermitteln will und dass es da vielleicht Unterscheide gibt, aber — wenn er einen Mensch so gesehen
hat, dann — also so erlebt hat — was will man so einem Menschen noch vormachen — und das befreit
natiirlich auch und da glaub ich, dass wir durch die Krise — also durch diese Punkte sehr stark
zusammengewachsen sind (...). Und natiirlich auch die Dankbarkeit dafiir, dass ich (...), und es ist
natiirlich eine tiefe Dankbarkeit, die ich da empfinde, so dass ich auch das Bediirfnis habe, das
zuriickzugeben - also das hat diese Krise definitiv mit uns auch gemacht.

I: Also siehst du durchaus etwas positives, das die Zeit mit euch gemacht hat.

B: Absolut ja — also nicht dass ich es mir unbedingt ausgesucht hitte — also es ist nicht so, dass ich
unbedingt diese Krise brauche und das sein hat miissen, aber es hatte durchaus auch positive
Auswirkungen (...).

I: Und als letztes, was vermisst du sehr stark in eurer Partnerschaft? Oder was wiirdest du gerne
dndern, wenn du die Mdoglichkeit hittest?

B: Ja mehr Zeit zu zweit (...). Also ja mehr Zeit zu zweit, das wér (...).
I: Und konkret von deinem Mann, wiinscht du dir da auch etwas? Dass er dir die Zeit mehr widmet?

B: Nein es ist eher — also wenn man so redet, von der Zeit zu zweit (...). Man hitte diese Zeit ja, am
Abend wenn die Kinder im Bett sind, aber - sobald man ein Kind niederlegt, und es ist neun am
Abend und man hat einen langen Tag hinter sich — dann mag man sich auch irgendwie nicht mehr
miteinander auseinandersetzen, also so wér das auch vermessen zu sagen (...).

I: Also es liegt mehr an den Umsténden?

B: Es liegt mehr an den Umsténden, also dadurch dass wir diese gemeinsame Zeit einfach sehr
beschriankt haben, dass wir sagen konnen ,,Okay, wir unternehmen zu zweit was, wir beschéftigen
uns miteinander* — also das ist so das — ja und ich denke, dass das bei meinem Mann was dhnliches
wiér, also dass wir mehr Zeit miteinander hétten, also die Zeit, die wir nur miteinander verbringen
koénnen, weil wir haben nur die Zeit zu viert, aber das ist ja nicht das Selbe, also dass man sagt,
diese ,,Parchenzeit™ (...).
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I: Okay! Vielen Dank fiir das Gesprach und die viele Zeit! Gibt’s noch etwas, dass du gern dazu
sagen mochtest?

B: Ja sehr gerne! Nein eigentlich nicht also (...). Nein.

I: Gut, dann vielen Dank nochmal!

Interview mit Herrn A

I: Ganz zu Beginn wiirde ich dich bitten, dass du mir kurz erklérst, was fiir dich zu einer guten
Beziehung gehort oder warum du deine Beziehung als besonders gut beschreiben wiirdest.

B: Ja also ich wiirde sagen zu einer guten Beziehung gehort Vertrauen, es gehort dazu, dass man
sich unterstiitzt (...), es gehort Nahe dazu (...), ja ich - wiirde sagen, es gehdrt Liebe dazu- zu einer
guten Beziehung und einfach - dass einem der Partner wichtig ist (...). Ich sag mal, dass man auch
gerne was macht, um den Partner Freude zu machen - ich denke, das sind wichtige Dinge (...).

I: Du hast jetzt grad das Wort Ndhe angesprochen - wie wiirdest du da eure Beziehung beschreiben
in Bezug auf Vertrautheit, Verbundenheit - Findest du das besonders ausgeprégt bei euch und
woran erkennst du das?

B: Also ich glaube schon, dass wir uns sehr vertraut sind, eben weil wir uns mittlerweile schon sehr
gut kennen (...). Und - ja ich - es ist sicher - Ich glaube, es ist gar nicht so einfach zu greifen, woran
man das festmachen kann, aber es ist irgendwie - also das Interessante ist, dass ich oft das Gefiihl
hab, wir kennen uns sehr gut und im - aber dass es in manchen Situationen trotzdem so ist, dass
man eigentlich nicht auf Sachen drauf kommt, die man im Nachhinein sich denkt ,,Ja ist ja
eigentlich eh klar* - Ja also so auf die Art, man kennt den anderen und - ja - weill dann im
Nachhinein, warum eigentlich ein Streit entstanden ist - weil so ,,Okay das hétte ich ja eigentlich
wissen kdnnen, dass das so eine Dynamik kriegt” - weil das ja eh immer &hnliche Muster hat (...).
Aber generell wiirde ich sagen, dass wir uns schon sehr vertraut sind (...).

I: Und wie wiirdest du so das MaB an - Also ich habe vorhin mit deiner Frau gesprochen - es ging
mir ja vor allem um die Zeit, in der es ihr sehr schlecht ging - also um die Zeit, nachdem euer erstes
Kind geboren wurde, weil es ihr ja in dieser Zeit sehr schlecht ging - und - deswegen wiirde mich
vor allem interessieren - ich weil} nicht wie sehr du dich an diese Zeit zuriickerinnern kannst - wie
es damals war -

B: Ja also ich kann mich daran erinnern, dass ich mich damals teilweise auch sehr hilflos gefiihlt
habe, weil - also wenn es dem Partner schlecht geht, hat man halt auch oft einen Eindruck, dass man
selber irgendwie mitverantwortlich ist - also das hat immer diese Nebenkomponente, dass man sich
denkt - man sollte ja eigentlich der sein, der den Halt gibt und den anderen gliicklich macht und -
ich mein, auch wenn ich das von mir weif3, dass es Phasen gibt, an denen ich nicht so gut drauf bin
und nicht gliicklich bin - dass das nicht zwangslaufig was mit meiner Frau zutun haben muss,
sondern oft auch andere Griinde hat. Und ich glaube, es ist auch schwer zu akzeptieren in einer
Beziehung, dass man sich nicht bei allem helfen kann - also dass das nicht in allen Bereichen
moglich ist, den anderen zu unterstiitzen (...). Und ich glaube, dass diese Hilflosigkeit oder dieses
Gefiihl, man kann eigentlich nichts tun, dass das dann zu einem Frust fiihrt, der dann mitunter auch
zu weiteren - Problemen fiihren kann - also vielleicht auch dass man sich zuriickgesetzt fiihlt, weil
man eben versucht zu helfen, aber es funktioniert eben nicht und der andere will eigentlich die Hilfe
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auf die Art nicht oder empfindet es nicht als Hilfe und fiihlt sich vielleicht unter Druck gesetzt, weil
man sagt, man will unbedingt was tun - also ich hab das Gefiihl, dass das dann noch ein bisschen
angespannter wird dadurch, das Ganze (_..).

I: Also du sagst, dass du das, das es ihr nicht gut geht, nicht permanent auf dich bezogen hast.

B: Nein nicht permanent, aber es sind natiirlich immer wieder so Situationen, wo man das Gefiihl
hat - ich sag einmal, wenn es einem nicht gut geht oder wenn es meiner Frau nicht gut geht, dann
gibts natiirlich viele Reaktionen auf Sachen, die ich tu oder sage, die dann entsprechend negativ
oder genervt - oder wo man eben das Gefiihl hat, man stort oder geht auf die Nerven - und natiirlich
das gibt einem bisschen das Gefiihl, als ob man etwas falsch macht und man kann es aber nicht
richtig machen - was wohl in erster Linie daran liegt, dass man nicht die Ursache ist. Also man kann
es auch nicht verbessern, aber man bezieht es dann eben doch auf sich, weil man denkt ,,Ich sage
etwas, und es passt nicht” (...). Und dass die Ursache aber eine andere ist, ist - ich sag einmal - auf
einer rationalen Ebene zu verstehen, aber nicht auf der emotionalen, weil man das Gefiihl hat, man
kriegt etwas zuriick, das einem das Gefiihl gibt ,,Irgendwo passt es eben nicht, was ich mache®, und
das bezieht man natiirlich schon auf sich (...).

I: Okay (...). Also wenn ich dir jetzt die Fragen stelle und es moglich ist, wiirde ich dich eben bitten,
dass du dich vielleicht ein bisschen zuriickerinnerst, also wie gesagt, wenn das moglich ist -

B: Ja also ich weil3 noch, dass es so war, dass ich - also vor allem in der Zeit, in der ich wieder
Arbeiten war, weil die erste Zeit war ich eben zu Hause als der R. grad geboren war - also so zwei
Wochen oder drei Wochen war ich eben daheim und dann bin ich wieder arbeiten gegangen und -
eigentlich hatte ich stdndig das Gefiihl, ich wollte tiberall gleichzeitig sein. Also ich hab mich eben
extrem unter Druck gefiihlt, dass ich dachte, ich sollte eigentlich bei meiner Frau sein und ihr
helfen, und - auf der anderen Seite hab ich gedacht, ich sollte auf der Arbeit sein um dort mehr
weiterzubringen - also es war eine schwierige Situation, weil ich immer das Gefiihl hatte, egal was
ich getan habe, ich vernachléssige etwas (...).

I: Und hast du damals - weil wir vorhin iiber Nidhe gesprochen haben - wie hast du damals die
Zirtlichkeit zwischen euch wahrgenommen, also der direkte Korperkontakt im Alltag (...)?

B: Also schon viel weniger als davor - also ich hatte schon das Gefiihl - also es hat sich schon
massiv gedndert nach der Geburt von R., also schon einige Monate bis - vielleicht ein Jahr - wo wir
sicher weniger Nahe gehabt haben, wo also auch meine Frau nicht Interesse gehabt hat, weil (...).
Also der R. war auch sehr anspruchsvoll in der Art und Weise - also der hat eigentlich fast nie
geschlafen, wenn man ihn hingelegt hat, also deswegen hat man ihn fast die ganze Zeit herumtragen
miissen, damit er schléft (...) Und auch wenn er eingeschlafen ist und man hat ihn hingelegt, dann
ist er eigentlich auch immer aufgewacht, also man hat ihn eben stéindig oben gehabt und meine Frau
hat dann auch gemeint, dass sie eigentlich auch mal ganz froh ist, wenn sie mal keinen
Korperkontakt hat (...).

I: Und wie war das fiir dich?

B: Ja also schon - ich weil} nicht, es - war schon schwierig fiir mich, sag ich mal, das so
anzunehmen, auf der anderen Seite ist es halt auch so, dass ich sag - gerade bei solchen Dingen wie
Zirtlichkeit ist es immer - eine der wichtigsten Geschichten, dass es fiir beide etwas hergibt - Es ist
ja dann auch uninteressant, wenn man der einzige ist, der das will - ja (...). Was schon schwierig
war, ist wenn man versucht, Néhe herzustellen und man wird des 6fteren zuriickgewiesen, dann
ldsst man es halt - dann will man es eigentlich gar nicht mehr probieren - weil es dann doch
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irgendwie wehtut, wenn man versucht mit dem Partner Kontakt aufzunehmen und (...). Irgendwann
reduziert man das dann auch, weil es nicht schon ist, zuriickgewiesen zu werden.

I: Und hast du damals das Gefiihl gehabt, dass eure Beziehung damals durch - ja, trotzdem durch
ein besonders hohes Mal} an gegenseitiger Zuwendung oder Aufmerksamkeit gekennzeichnet war -
oder hast du da auch Unterschiede wahrgenommen zu der Zeit davor?

B: Also ich hab eigentlich das Gefiihl - in der Zeit hat sich eigentlich so ziemlich alles verdndert
(...). Ich hab schon den Eindruck gehabt, dass es einfach fiir uns schon so war - also so wie es dann
war - das haben wir uns eigentlich beide nicht vorstellen konnen - das war dann schon (...) war fiir
beide halt auch eine sehr, sehr anstrengende Zeit (...). Also in dem Sinn hat sich sicher auch in der
Beziehung etwas verindert - weil es einfach vorher unbeschwerter war. Es bringt das halt so mit
sich - man hat vorher halt viel mehr Freiheiten (...). Im Prinzip gibt man halt ein gewisses Maf} an
Freiheit auf, wenn man sich beschliet - sich halt permanent um jemanden zu kiimmern.

I: Hast du das Gefiihl gehabt - wenn du vielleicht nicht so viele korperliche Zértlichkeiten zeigen
kannst - hast du das Gefiihl gehabt, dass du vielleicht durch etwas anderes - durch verbale
AuBerungen positive Gefiihle in deiner Frau ausldsen konntest?

B: Teilweise, aber auch - ich hab das Gefiihl gehabt, das ist immer in beide Richtungen gegangen,
also dass ich durch verbale AuBerungen auch durchaus negative Gefiihle ausgeldst hab, also es wir
(...). Ich muss auch sagen, dass ich in der Zeit auch 6fter die Erfahrung gemacht hab, dass ich sehr
negative Reaktionen ausgeldst hab, ohne dass das mir bewusst gewesen wiér, dass - also ohne dass
ich damit gerechnet hab - also ich hab schon das Gefiihl, da ist oft in Gespréichen einfach etwas
ganz anderes angekommen als ich ausdriicken wollte, also da habe ich etwas gesagt und wollte
eigentlich - und das ist dann bei ihr als - teilweise als Kritik oder - eigentlich als Abwertung
angekommen ohne dass mir das irgendwie bewusst war oder das verstehen konnte (...). Also das hat
mich dann teilweise schon auch sehr unerwartet getroffen, sag ich mal.

I: Wie findest du deine Frau so rein duferlich, was gefillt dir besonders an ihr?

B: Ja also (...), ich mein, was mir schon immer gefallen hat, waren ihre Augen, weil sie von der
Farbe her so eigen, also sie sind - das ist total lustig, weil am Anfang, als wir zusammen gekommen
sind, ist mir aufgefallen, es ist immer je nachdem, wie der Lichteinfall ist, sind ihre Augen griin
oder braun, und das dndert sich also je nach Lichteinfall und Blickrichtung und das hat mich
eigentlich immer schon fasziniert (...). Und - ja und ich mein, ich muss sagen, ich finde generell,
dass sie - also es ist sehr lustig, weil sie sich im Laufe unserer Beziehung immer mehr verédndert hat
im Sinne von dass sie - wie wir uns kennengelernt haben, hat sie ungefidhr 70 Kilo gehabt, hat dann
zwischendurch mal 90 gehabt und hat inzwischen 65 oder so (...). Und ich muss auch sagen - ich
finde sie - sie hat in allen, egal jetzt wie viel sie gewogen hat, hab ich immer gefunden, dass es sehr
schone Seiten an ihr gibt - also ja - ich mag zum Beispiel ihren Riicken auch sehr gern, ihren
Drachen, den sie hinten tdtowiert hat, den find ich sehr hiibsch, und ja (...).

I: Und du sagst, damals war eben mit der kdrperlichen Zértlichkeit eher (...) eingeschrénkt.
B (nickt)

I: (...) In Bezug auf Sexualitit, wie zufrieden warst du damit?

B: Gar nicht (lacht).

I: Also du hittest auf jeden Fall gerne mehr sexuellen Kontakt gehabt?
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B: Ja (...). Also speziell - ich hab einfach nicht damit gerechnet, dass es iiber einen so langen
Zeitraum so stark reduziert ist bis nicht vorhanden (...). Ja - ich mein, hab ich akzeptiert, aber war
nicht angenehm, hab ich nicht gern gehabt.

I: Okay (...). Im néchsten Schritt wiirde ich dich bitten, mir ein wenig Einblick in eurer
Problemverhalten zu geben, also wie ihr typischerweise damit umgeht, wenn in eurem Alltag ein
Problem auftritt, egal was fiir eins es jetzt ist (...). Kommt es deiner Meinung nach oft zu heftigen
Streitereien? Wie geht ihr dann damit um, kommt es dann eher zu Schuldzuschreibungen oder doch
mehr zu konkreten Losungsversuchen, wie nimmst du das wahr?

B: Ja es kommt schon immer wieder zu heftigeren Streits (...). Also beim Streit selber hab ich das
Gefiihl, dass wir in dem Moment, in dem wir streiten, nicht wahnsinnig 16sungsorientiert sind, also
das - das sind schon mehr Schuldzuschreibungen. Also ich habe das Gefiihl, es ist immer irgendeine
Situation und das eskaliert dann total und wenn es sich dann wieder beruhigt hat, kann man dann
dariiber reden, also es ist - zuerst kracht es einmal ziemlich und dann kann man im Nachhinein sich
irgendwie dariiber unterhalten, also ja (...).

I: Und du meinst vom Schema, also vom Ablauf her, ist es meistens oder immer das gleiche? Dass
du sagst, als erstes wird mal heftig gestritten und erst dann kann man in Ruhe dariiber reden?

B: Ist oft so - ja also, es ist - also ich hab auch das Gefiihl, meiner Frau wird es dann oft auch zu
viel, und sie ist dann oft jemand, die sich dann zuriickzieht, also geht oder sich ins Bett legt - und ja
- Decke tiber den Kopf zieht (lacht) und das wars, ja (...). Und es passiert auch - es gibt auch
Situationen, wo wir dann einen halben Tag nicht mehr miteinander reden (...).

I: Und hast du das Gefiihl, euer Streitverhalten hat sich auch verdndert in der Zeit, in der es deiner
Frau nicht gut ging? Zu jetzt?

B: Das ist eine gute Frage (...). Ich muss ehrlich sein, ich kann es eigentlich nicht sagen, wie viel
wir in der Zeit iberhaupt gestritten haben (...). Ich hab das Gefiihl, es war echt - gute Frage - ich
konnt jetzt nicht benennen, dass wir zu der Zeit irgendwelche wilderen Streits gehabt haben oder
nicht (...). Es war irgendwie (...). Wiirde mich interessieren was sie dazu sagt (lacht).

I: In der Zeit, in der es deiner Frau nicht gut ging, wenn ihr da so iiber die Zukunft gesprochen habt
so ganz generell, was hat das in dir fiir Gefiihle ausgeldst? War es mehr Sorge, was die Zukunft
betrifft, oder doch eher positive Gefiihle?

B: (..)
I: Wenn du dich noch daran erinnern kannst.

B: Ja ich probier es gerade (...). Ich hab das Gefiihl, wir waren so mit der Gegenwart beschiftigt -
also was ich schon - ich hab schon auch immer wieder die Hoffnung gehabt, dass es besser wird,
dass es halt vielleicht - eben momentan so ist, aber dass sich das dann wieder verbessert.

I: Und wie hast du damals euer Kommunikationsverhalten so generell wahrgenommen, hast du eure
Beziehung da eher als ausgeglichen und harmonisch wahrgenommen oder hast du eher das Gefiihl
gehabt, dass es zu negativen Spannungen oder Aggressionen gekommen ist?

B: Es hat gewechselt, also teilweise war es schon so - eben, dass - ich glaub, ich hab mir damals
schon auch wirklich Sorgen gemacht und insofern - war es dann auch oft so - also dass es so war,

99



dass wir uns in der Zeit schon nah waren in dem Sinne, dass wir uns einfach unterstiitzt haben, aber
(...). Es hat sicher auch Momente gegeben, dass - also ich hab ein bisschen das Gefiihl, es hat
einfach auch die Energie gefehlt um grofle Streitigkeiten auszutragen (...). Ich hab eher das Gefiihl,
es war mehr so ein miteinander Uberleben (lacht).

I: Das heif3t die Stimmung war generell sehr sorgenvoll vor allem?
B: Ja, gemischt (...).

I: Nicht so ausgeglichen vielleicht?

B: Nein ausgeglichen wiirde ich nicht sagen.

I: Okay (...). Misstrauen, Aggressionen? Kam das auch manchmal vor, ohne jetzt dezidierten
Grund?

B: Misstrauen wiirde ich nicht sagen. Aggressionen - ja, also natiirlich gab es Situationen, wo wir
einfach am Limit waren und insofern einfach - wo wir einfach - sag ich mal - es kommt immer
darauf an, was man darunter versteht, aber wo man vom inneren Gefiihl sicher eher ein aggressiv,
eine gespannte und aufgeladene Stimmung, wo man sagt - ja, man kann einfach nicht weg aus der
Situation und es ist einem eigentlich zu viel, also ja das sicher.

I: Wie nimmst du deine Beziehung so in Bezug auf Unabhéngigkeit war, also im Umgang mit
Freunden und das Wahrnehmen eigener Interessen, hast du das Gefiihl, dass du deiner Frau da
ausreichend Zeit und Gelegenheit geben kannst fiir Unternehmungen auch alleine?

B: Jetzt momentan oder (...)?

I: Vor allem bezogen auf die Zeit in der es ihr nicht so gut ging, aber auch vielleicht wie sich das
verdndert hat bis jetzt.

B: Ja also ich muss sagen - also generell muss man sagen, dass meine Frau jetzt nicht wahnsinnig
oft etwas mit Freunden unternimmt - also das ist ein immer wiederkehrendes Thema unserer
Beziehung, dass ich mehr das Bediirfnis hab, mich mit anderen zu treffen und mit Freunden etwas
zu unternechmen - also zumindest ist das mein Eindruck (...). Also damals in der Phase, nach der
Geburt von R. hab ich das Gefiihl, war es jetzt nicht das groe Thema irgendwas anderes zu
unternehmen, weil wir einfach - ja also da war einfach die Belastung entsprechend hoch, also ich
koénnt mich jetzt nicht erinnern, dass sie in den Monaten nach der Geburt irgendwie - irgendetwas
grof3 unternommen hitte (...).

I: Und wie sieht es bei dir aus? Also hittest du dir gewiinscht damals, du konntest mehr alleine
machen?

B: Damals vielleicht sogar weniger als sonst in der Beziehung. Also damals war das irgendwie klar,
dass in der Situation nicht so - also das war zumindest mein Eindruck - also ich wiirde jetzt nicht
sagen, dass ich in den ersten Monaten nach der Geburt auch nicht wirklich viel anderes gemacht
habe (...). Aber zu anderen Zeiten in der Beziehung war das schon immer ein Thema, dass ich schon
auch gern mehr andere Sachen unternehmen wiirde.

I: Willst du damit sagen, dass es dir damals vielleicht wichtiger war, deine Frau zu unterstiitzen als
deine eigenen Interessen durchzusetzen und mit Freunden etwas zu unternehmen?
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B: Wir zumindest mein Eindruck ja, also so wie ich es in Erinnerung habe. Und ja - also wie
gesagt, und sonst ist es eigentlich immer in der Beziehung so gewesen, dass ich eigentlich das
Gefiihl gehabt habe, dass - also es war sehr oft eine Streitthema, so auBBerhalb der Beziehung etwas
zu unternehmen. Und ich habe eigentlich immer den Eindruck gehabt, dass sie eigentlich nie
Anspruch darauf erhebt auch auflerhalb der Beziehung etwas zu machen, und mir dann aber
vorwirft, dass ich das tu (...).

I: Das nimmst du jetzt so wahr oder auch schon frither?

B: Naja, schon auch friiher, aber wie gesagt nicht unbedingt bezogen auf die Zeit nach der Geburt
sondern eher dann - danach - also wie es dann schon ein bisschen eingespielter war das Ganze, wo
es nicht mehr so extrem war wie am Anfang einfach.

I: Und wie zufrieden warst und bist du auch jetzt mit dem AusmaBl an gemeinsamen Aktivitéten,
also sowohl mit der ganzen Familie als auch nur zu zweit?

B: Ja zu zweit konnte auf jeden Fall mehr sein - ich glaube, das wire fiir uns beide - also ja es wére
schon schon, mehr Zeit fiir uns zu haben. So mit der ganzen Familie finde ich es eigentlich gut, da
machen wir schon immer wieder mal was - mal mehr mal weniger, je nachdem wie wir auch selber
grad drauf sind, ob wir grad mehr Ruhe brauchen oder mehr Unterhaltung, aber da habe ich schon
das Gefiihl, dass (...).

Ja das mit der Zeit zu zweit ist auch ziemlich schwierig, weil - der R. ist jetzt nicht wahnsinnig
leicht zu betreuen, der tut sich mit Verdnderungen ein bisschen schwer und mit Personen, die er
nicht kennt, und Situationen, die er nicht kennt. Und von dem her ist es oft nicht so einfach, da
Situationen herzustellen, wo wir etwas zu zweit unternchmen kdonnen. Vom dem her wire das sicher
super, wenn das mehr ist.

I: Aber die Zeit mit der Familie, da bist du ganz zufrieden.
B: Ja. Also ich meine, das einzige, was ich da dazu sagen muss, ist dass ich generell der Meinung
bin, dass ich zu viel arbeite - also ich wiirde gerne ein bisschen Arbeitszeit gegen Familienzeit

tauschen, das schon (...). Das lisst sich halt bei mir in der Firma nicht wahnsinnig leicht machen.

I: Wie siehts bei bei euch so mit den Vertrauen und Eifersucht aus? Kannst du deiner Frau in allem
vertrauen oder bist du manchmal eifersiichtig oder hast Angst, dass sie dich verletzen konnte?

B: Ja ich muss schon sagen, dass ich grofles Vertrauen zu ihr hab. Glaub eigentlich auch, dass das
auf Gegenseitigkeit beruht. Ich mein - ja (...). Also ich sag mal so, ich hab keine Angst, dass sie
mich verletzt. Eifersiichtig bin ich vielleicht manchmal in manchen Situationen, aber weniger aus
der Angst heraus, dass da irgendwas verletzendes passiert (...).

I: Wie siehts mit Treue aus?

B: Treue, ob ich (...)?

I: Auf beiden Seiten, also bist du deiner Frau treu und glaubst du, dass sie dir treu ist?

B: Ja also ich bin ihr auf jeden Fall treu, und umgekehrt, glaub ich auch ja - also ich geh davon aus.
I: Und wie wiirdest du so eurer gemeinsames ,,Wir“- Gefiihl beschreiben, also damit meine ich, wie

viel man in eine gemeinsame Zukunft investiert, auch so die gemeinsamen Pline gibt oder auch
gemeinsamer Besitz.
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B: Ja also ich wiirde schon sagen, dass so von dem her wir uns - dass wir - ich wiirde schon sagen,
dass wir sehr unser Leben aufeinander ausrichten und dass wir damit rechnen, dass wir auch
zusammen bleiben, dass (...). Also eben, ich wiirde durchaus sagen, dass wir sehr stark davon
ausgehen, dass wir gemeinsam - weiter unser Leben gemeinsam verbringen.

I: Kommt es manchmal vor, dass du deine eigenen Ziele oder Bediirfnisse vielleicht zuriickstecken
musst fiir eine gemeinsame Perspektive oder gemeinsame Ziele?

B: Das ist insofern eine schwere Frage, weil ich oft das Gefiihl habe, ich muss sehr aufpassen, dass
ich nicht - also ich hab oft das Gefiihl, dass ich mir da die Grenzen eher selber erkennen muss als
dass mir meine Frau welche setzt, also ich hab eher das Gefiihl, dass da die Gefahr eher drin steckt,
dass meine Frau sagt, es passt oder sie unterstiitzt mich auch auf Kosten ihrer selbst, also wo ich das
Gefiihl hab, ich muss oft eher vorsichtig sein, ob ich erkennen kann, ob das auch fiir sie in Ordnung
ist. Also ich hab jetzt weniger das Gefiihl, dass ich mich in meinen Zielen reduzieren muss, sondern
eher dass ich aufpassen muss, dass ich nicht in ihre Ziele reingreife (...).

I: Wie schaut es so mit gegenseitiger Fiirsorge und Unterstiitzung aus? Fiihlst du dich unterstiitzt
und umsorgt, wenn du Hilfe benotigst?

B: Ja, ja absolut, also grad wenn es mir nicht so gut geht oder ich irgendetwas brauche - da kann ich
mich schon sehr drauf verlassen eigentlich.

I: Und glaubst du auch, dass du deiner Frau genug Unterstiitzung entgegenbringen kannst, und sie
auch in all ihren Bediirfnissen unterstiitzen kannst?

B: Ich probier es auf jeden Fall und - ja, ich hoffe, dass sie sich unterstiitzt fiihlt - eben, ich merk
halt auch oft, dass es ein bisschen darum geht - eben, also es gibt so einiges, das geht ganz gut
zusammen, sag ich mal, von unseren Interessen, das kann man so machen, dass es fiir beide
funktioniert. Und ja - ich hab schon das Gefiihl, dass wir drauf bedacht sind, dass es halbwegs fair
abrennt - dass wir probieren, dass wir eigentlich in jeder Hinsicht eine halbwegs faire Aufteilung
haben - dass nicht immer einer verzichtet (...). Also von dem her hoff ich auch, dass es fiir sie so ist.

I: Und fiihlst du dich auch in deinen Problemen und Interessen verstanden? Oder gibt es etwas
spezielles, wo du dich nicht so ganz verstanden fiihlst?

B: Im Grof3en und Ganzen fiithle ich mich schon verstanden - also ich hab sicher auch Interessen,
die meine Frau jetzt nicht ganz nachvollziehen kann, aber sie - sie akzeptiert es und wenn sie es
nicht interessiert, ist es okay (...).

I: Und wie zeigt sich das Interesse, was macht sie da genau?

B: Naja dass sie - sie sich zum Beispiel um die Kinder kiimmert, wenn ich FuBball spielen gehen
will oder (...). Also ich hab oft das Gefiihl, dass bei dieser Riicksichtnahme auf den anderen - also
ich glaub unser Problem ist eher das Umgekehrte, dass man sehr probiert, Riicksicht aufeinander zu
nehmen und ich hab hin und wieder das Gefiihl, dass wir dann nicht die Balance finden, wenn es
einem eigentlich nicht so wichtig ist. Dieses - diese Freiheit dem anderen zu sagen ,,Du kannst es
entschieden, mir ist es egal® das funktioniert irgendwie nicht so wahnsinnig gut, weil man immer
das Gefiihl hat ,,Ich will eigentlich nichts iiber den anderen hinweg entscheiden® so auf die Art (...).
Ich hab das Gefiihl, dass das dann oft zu ziemlichen Reibereien fiihrt, dass man da zu sehr will, dass
der andere mit entscheidet, auch wenn es dem gar nicht so wichtig ist, weil man ja nicht sagen kann
,»50 machen wir es“, obwohl das vielleicht manchmal ganz praktisch wire, weil eben, wenn es dem
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anderen eh nicht so wichtig ist, dann kénnte man das ja so 16sen, wenn es fiir den einen eigentlich
nur wichtig ist, dass es fiir den anderen passt, wo ich oft das Gefiihl hab, bei Themen, die mir nicht
so wichtig sind, denk ich mir, da soll sie doch so tun, wie es fiir sie gut passt, weil es mir einfach
nicht so wichtig ist. Und ich glaub umgekehrt gibts das aber genauso, also ich hab oft das Gefiihl,
da ist oft so dieses Problem, das zu erkennen, dass es fiir den anderen eigentlich nicht so wichtig ist
und dass man das jetzt eigentlich ruhig entscheiden kann.

I: Also du meinst dieses, dass man dem anderen immer alles recht machen will, was vielleicht
manchmal gar nicht so notwendig ist?

B: Genau ja. Also das hat sicher in vielen Situationen etwas gutes, wenn man - sich auch zu
iiberlegen, was der andere tut und will, aber ich glaub schon, dass es teilweise passiert - dass wir da
einfach ein bisschen tibertreiben und dass wir halt sehr viel in Situationen kommen, dass es den
anderen eigentlich gar nicht so wichtig ist.

I: Und umgekehrt, denkst du auch, dass du ausreichend Versténdnis fiir die Probleme und Interessen
deiner Frau aufbringen kannst?

B: Ja also ich (...). Ich sehe ihre Probleme - vielleicht nicht immer, aber grundsétzlich schon. Wir
sind schon in manchen Dingen recht verschieden, speziell wenn es um Planungs- und
Sicherheitsbediirfnis geht. Ich bin eher ein - ich reagier eher situationsabhéngig, also wenn
irgendwas passiert, dann iiberleg ich, wie konnen wir damit jetzt umgehen. Und meine Frau ist eher
so, dass sie immer alle Moglichkeiten tiberlegt und fiir alle Moglichkeiten, die eintreffen konnten,
einen Plan haben will, und das ist fiir mich eher schwer nachzuvollziehen, wo ich diesen Ansatz
verfolg ,,Ich muss mir jetzt nicht iiberlegen, was passiert, wenn irgendeine Katastrophe eintritt, weil
vielleicht tritt sie gar nicht ein®, also wo ich eher dazu tendier zu sagen ,,Wenn ein Problem
entsteht, dann kiimmere ich mich darum® und sie eher dazu tendiert zu sagen ,,Was konnten fiir
Probleme entstehen und wie kdnnten wir sie dann 16sen® (...). Und ich glaub da - das sind so
Situationen, wo wir vielleicht manchmal - wo das Verstdndnis fiir den anderen endenwollend ist,
weil da jeder ein bisschen eine verschiedene Herangehensweise hat, also ich verstehe das zwar, dass
sie das gern mochte, aber es ist fiir mich wahnsinnig schwierig das - also ich muss sagen, das sind
dann schon auch manchmal Streitpunkte, weil ich dann das Gefiihl habe - also weil mich das auch
stort - fiir mich macht es einfach den Eindruck, man geht immer vom schlimmsten aus, und ja (...).
Bei mir - ich geh immer davon aus, es wird schon funktionieren, und wenn nicht, dann {iberlegen
wir was tun, aber das haut schon hin.

I: Okay, verstehe. Und hast du das Gefiihl, dass manchmal auch so eine Art
,,Erziehungsbemiihungen vorkommen, also dass du versuchst, an deiner Frau etwas zu verdndern
oder sie versucht, etwas an dir zu verdndern?

B:Ja(...). Also ich hab eben — den Eindruck hab ich zum Teil schon gehabt, und ich hab auch das
Gefiihl, dass ich mich durchaus verdndert habe in der Beziehung. Allerdings sicher nicht in dem
Ausmal wie sie es sich vielleicht vorstellen wiirde (...). Ja und ob es umgekehrt ist (...), eben grad
wenn es um diesen Bereich geht ist es vielleicht umgekehrt auch so, dass ich probiert hab, vielleicht
ihr auch meine Sichtweise als besser zu verkaufen (...), was natiirlich eine sehr subjektive Sicht der
Dinge ist (...). Also ich glaub bis zu einem gewissen Grad kommt das sicher vor.

I: Und wenn ich jetzt nochmal zuriickgehe zu diesem Thema ,,Verstdndnis®, hast du das Gefiihl,
dass das irgendwie anders war zu Zeiten als es deiner Frau nicht gut ging? Also dass - hast du dich
da irgendwie weniger verstanden gefiihlt? Oder war da irgendetwas anders als jetzt?

B (schweigt)
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I: Oder vielleicht auch die Sache, dass sie alles sehr genau planen will und du nicht, und du da eher
wenig Verstindnis aufbringen kannst, war das damals auch schon so?

B: Ich hab das Gefiihl, das war damals weniger das Problem, weil wir einfach — eben weil ich
glaube, dass Zukunftsplanung damals nicht so ein Thema war. Also grad eben immer — also diese
Zeit, die ich hier darstelle, das ist quasi immer das erste halbe Lebensjahr von R. — also da hab ich
schon das Gefiihl, auch bei meiner Frau — da ist die Planung iiberhaupt nicht so weit gegangen —

I: Da ging es mehr um die Gegenwart?

B: Ja also da war es echt mehr (...) von einem Tag auf den anderen, wiirde ich sagen. Aber ich
meine, ich hab schon — da hat natiirlich auch mit hineingespielt, ob das jemals wieder besser wird so
auf die Art, aber ich glaube — damals hab ich es glaub ich besser verstanden, einfach auch weil ich
gesehen habe, dass die Situation fiir sie wirklich schwer ist. Wo ich einfach das Gefiihl gehabt habe
— also oft hab ich den Eindruck, das ist iibertrieben, so darzustellen, als ob unbedingt immer etwas
Negatives passieren miisste — in dem Fall habe ich glaub ich schon das Gefiihl gehabt, dass es fiir
sie einfach schon — so schwierig ist die Situation, dass ich nicht das Gefiihl gehabt habe, dass sie
extrem pessimistisch ist als vielmehr — ja es geht ihr einfach tatséchlich nicht gut. Und insofern war
es fiir mich vielleicht auch leichter nachvollziehbar, also das bilde ich mir zumindest ein. Also ich
muss sagen, ich kann mich auch zu wenig jetzt an Beispiele erinnern, wo ich — wo ich sag, damit
konnt ich das jetzt untermauern, das sind jetzt reine — rein mein Gefiihl wie es war (...). Aber ist
alles schon eine Zeit her (...).

I: Ja na klar, das ist schon okay! Und hast du dich immer respektiert gefiihlt in all deinen
Einstellungen und Stirken? Schwiéchen? Und Interessen?

B: Ja schon (...)
I: Woran hast du das erkannt, dass du respektiert wirst? In dem, wie du bist.

B: Also ich hab einfach das Gefiihl, dass meine Frau ganz ganz viel von dem, was sie will oder
macht — dass sie eigentlich schon die Tatsache, dass ich das mag oder dass mir das gefillt, hab ich
das Gefiihl, das reicht fiir sie um das zu rechtfertigen, also ich hab das Gefiihl, dass weniger — wie
gesagt es gibt sicher Dinge, die mir taugen und die fiir sie iiberhaupt keinen Anreiz haben und wo
ich trotzdem das Gefiihl hab, wenn mir das taugt und ich das will, dann ist das vollig okay und — ich
hab nicht das Gefiihl, dass sie darauf besteht, dass sie das verstehen muss, warum mir das taugt,
sondern das sind einfach Sachen, wo ich das Gefiihl hab (...)

I: Das wird einfach akzeptiert?

B: (...) das wird einfach akzeptiert, dass ich so bin und ja — dass ich - das wird auch nicht
lacherlich gemacht und (...)

I: Und umgekehrt kannst du auch alles an ihr respektieren?

B: Grundsitzlich schon. Ich glaube das Problem ist, dass ich manchmal vielleicht ein bisschen dazu
tendier (...), also dass ich vielleicht etwas lustig finde oder so, was sie dann vielleicht nicht so sieht
- beziehungsweise wo ich denke, da ist vielleicht die Grenze sehr schmal, wann ist etwas noch
lustig und ist es vielleicht etwas schon zu viel — also wo ich eigentlich gar nicht — wo ich sie nicht
kritisieren will sondern - wo ich einfach einen Schméh dariiber mach und das vielleicht nicht so
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ankommt (...). Aber grundsétzlich gibt es jetzt auch keine Dinge, wo ich denke ,,Das ist total blod
dass sie das macht oder das sie so ist™ oder so (...)

I: Und wenn du jetzt zuriickdenkst, hast du das Gefiihl, dass sich irgendetwas in eurer Beziehung
verindert hat seit der Geburt von R. und vielleicht schon seit der Zeit vor der Geburt? Uber die
letzten Jahre hinweg oder iiber diese schwierige Phase hinweg?

B: Ich denk mir, bis zu einem gewissen Grad @ndert es sich natiirlich immer ein bisschen, und ich —
ich hab schon das — ja ich wei3 nicht — auf der einen Seite ist es halt — sag ich mal — natiirlich ein
gewisser — soll man es Alltagseffekt nennen ? Man verbringt halt sehr viel Zeit miteinander und ich
hab halt schon das Gefiihl, dass — am Anfang unserer Beziehung haben wir halt wahnsinnig viel
unternommen, sind sehr viel unterwegs gewesen und sind sehr viel gereist und — ja das ist halt
damals auch noch moglich gewesen, wir waren halt sehr unabhédngig und haben eigentlich nicht viel
machen miissen aufler bisschen Geld verdienen (lacht) und — ich sag einmal — ich hab schon das
Gefihl, dass das mit den Kindern so eine Sache war, die uns auseinander und wieder zusammen
gebracht hat, immer zuerst auseinander und dann wieder zusammen, also das war schon so — im
Prinzip, ein Kind, das neu dazukommt, stellt sich erst einmal zwischen die Eltern und erst dann
nach einer Zeit wird’s (...). Also wo ich schon auch das Gefiihl hab, nach einer Zeit eint es dann
einen auch wieder, das ist halt auch etwas sehr Verbindendes auch wieder. Aber da hab ich schon so
das Gefiihl, dass das mit den Kindern ein bisschen eine Wellenbewegung macht in einer Beziehung,
es ist zuerst ein bisschen trennend und dann bringt es einen wieder zusammen.

I: Und gibt’s irgendetwas, was du vermisst in eurer Partnerschaft oder was du gerne dndern
wiirdest, wenn du es konntest? Oder dir von deiner Frau vielleicht mehr wiinschen wiirdest?

B: Ja ich mein, wie gesagt, was ich vermisse, ist mehr Zeit zu zweit dass wir einfach als Paar wieder
mehr miteinander unternehmen kdnnen, das wér natiirlich super. Und (...) ja ich weil} nicht — ich
hab das Gefiihl, wir haben irgendwie — wir haben auch irgendwie beide diesen Drang, etwas
wdinnvolleres* zu machen und schaffen es halt irgendwo nicht — also ich sag jetzt mal, speziell ich
bin schon ein bisschen in meinem Alltag gefangen, bei ihr hab ich das Gefiihl, sie ist sowieso ein
Mensch, der sich eigentlich stindig verdndert, der auch etwas Neues machen will und - da sind wir
halt auch wieder sehr unterschiedlich, da bin ich eher der — ich dndere dann etwas, wenn ich was
andern muss und sie dndert eigentlich immer etwas, wenn etwas fertig ist oder sie etwas schon
kennt - dann muss auch wieder was Neues her. Das ist einfach — also bei mir ist es eher, ich dndere
dann etwas, wenn ich etwas dndern muss oder sich etwas ergibt, wo ich sag, da ergibt sich eine
Moglichkeit und mir wird etwas angeboten, dann sag ich ,,Ja naja warum nicht® (...).

I: Aber gleichzeitig wiirdest du dir auch wiinschen, dass du aus diesem Alltagszwang auch bisschen
rauskommst?

B: Naja es ist — ja, also ich bin jetzt so generell nicht so unzufrieden mit meinem — auch
Berufsleben oder so, aber es ist schon so, dass ich immer wieder das Gefiihl hab, man sollte seine
Zeit lieber fiir was Sinnvolles einsetzen, fiir was — weil} ich nicht — was irgendeinen, bléd
gesprochen, einen tiefere Sinn hat oder — wir sind halt beide sehr interessiert an - einerseits an
Politik, an 6kologischem Geschichten, wie kann man bewusster leben, wie kann man
ressourcensparender leben und — ich mein, wir machen da auch manche Sachen, einige auch wieder
nicht, also wo wir auch immer wieder diskutieren, weil wir sagen, auf der einen Seite haben wir
kein Auto und auf der anderen Seite essen wir Mangos, die aus Brasilien importiert wurden (lacht),
also man tut immer da etwas und dort nicht, und dann beim Beruf denke ich mir eben ,,Ja es ist
zwar ganz nett fiir die Unterhaltung anderer etwas zu tun, irgendwelche Webseiten zu erstellen, die
dann Leute sich anschauen® aber so richtig — also dieser tiefere Sinn ist halt — Ja (...). Also das wér
halt immer wieder so ein Gedanke, wo man eben sagt, man sollte mehr machen, was mehr Sinn hat
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aber ja (...). Wie gesagt, ist halt jetzt auch nicht immer so leicht umsetzbar, aber — und ich weil3
jetzt auch nicht, ob das so unmittelbar die Partnerschaft betrifft, also es ist eher etwas, was wir
gemeinsam haben bis zu einem gewissen Grad.

Aber was ich mir in der Partnerschaft jetzt mehr wiinschen wiirde — jetzt abgesehen von der Zeit zu
zweit — schwer zu sagen — also was ich mir schon mehr wiinschen wiirde und was jetzt —
interessanterweise jetzt auch wieder besser geht, ist einfach — mehr Lockerheit und mehr
Miteinander — weniger Ernsthaftigkeit sag ich —und das ist ganz spannend, dass das eigentlich in
den letzten Monaten — wir haben auch letztens wieder dariiber geredet - dass es da, dass wir
bisschen auch wieder das Gefiihl gehabt haben, als wir dariiber geredet haben und uns einig waren,
dass wir wieder mehr iiber Dinge lachen konnen und uns auch nicht immer so ernst nehmen. Wir
haben uns auch oft tiber Dinge gestritten, die eigentlich iiberhaupt nicht ernst gemeint waren, wo
irgendwer etwas gesagt hat - nur zum Spal} gesagt hat und der andere hats dann gleich ernst
genommen und war dann gleich angefressen und hat dann gleich irgendetwas zuriickgesagt, was
dann eigentlich gar nicht mehr so lustig war und wo man sich dann gestritten hat wegen etwas, wo
man sagt ,,Eigentlich wollt ich nur was lustiges sagen* und das ist aber iiberhaupt nicht so
angekommen und das — interessanterweise funktioniert das jetzt wieder besser - ich konnt aber gar
nicht sagen warum, aber das ist durchaus etwas, das wiirde ich mir wiinschen, dass es so bleibt oder
noch mehr wird — also dass — ich find, das macht alles viel leichter, wenn man nicht alles gleich so
wahnsinnig ernst nimmt, und betrifft uns sicher beide, dass das nicht immer geht oder nicht immer
gegangen ist, weil man war einfach sehr schnell beleidigt und ja — ich meine, das bringt eine
Beziehung vielleicht so mit sich, dass — man kann vom Partner vielleicht Sachen nicht so nehmen,
die man von einem anderen vielleicht schon so nehmen konnte, weil man halt emotional ndher dran
ist, also wo ich sag, wenn man kritisiert wird, ist das vielleicht manchmal leichter, wenn das von
jemanden kommt, der einem nicht so nahe steht — da kann man das mehr sachlich betrachten und
sagen ,,Ja okay, ist das so, ist das nicht so, vielleicht sollte ich da was anders machen oder vielleicht
auch nicht”, wahrend wenn einem der Partner das sagt, dann ist das gleich so — dann ist das gleich
so ein Reflex, dass man sagt, also dass man das abblockt - weil man halt viel angreifbarer ist und
verletzlich, sag ich mal (...).

I: Gut. Gibt’s sonst noch irgendetwas, was du gerne loswerden willst oder noch dazusagen
mochtest?

B: (...) Nein, da féllt mir jetzt nichts Konkretes ein eigentlich.
I: Okay! Ja vielen Dank, es war sehr interessant!
B: Ja sehr gerne, ich hoffe, es bringt irgendetwas (lacht).

I (lacht): Ja ganz bestimmt! Dankeschon!
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Interview mit Frau B

I: Zu Beginn wiirde ich dich bitten, dass du mir kurz erklérst, was fiir dich zu einer guten Beziehung
gehort oder warum du vielleicht auch gerade eure Beziehung als besonders gut beschreiben
wiirdest.

B: Okay. Also grundsétzlich finde ich sehr wichtig, dass man Dinge auch wirklich offen ansprechen
kann, Dinge besprechen kann und auch wirklich ehrlich sein kann - und es auch tut (lacht). Was ich
auch finde, dass man - wie soll ich sagen - ein bisschen von der Lebenseinstellung - schon sehr
dhnlich ist, also man muss jetzt nicht alles gleich machen, mein Mann und ich - wir sind auch
unterschiedlich - bei den Hobbies und auch bei der Lebensfiihrung - auch ein bisschen anders, aber
so von der Grundidee, von der - ich weill nicht - Werten oder was man im Leben halt erreichen will,
was einem im Leben wichtig ist - das sollte, denke ich, schon sehr - &hnlich sein zumindest, weil
sonst reibt man sich nur noch. Also wir sind schon auch ein bisschen unterschiedlich vom Typ her -
wirst du vielleicht auch noch merken (lacht) - aber ich denke schon eben, man muss halt schon
irgendwie dhnliche Ziele verfolgen oder was auch immer, weil sonst wird es irgendwie - wenn man
dauernd aneinander vorbeiféahrt, ich glaube, das ist auch nicht das Wirkliche. Also fiir mich sind
eben diese Dinge und - ja, ich denke, man sollte auch relativ viel Zeit miteinander verbringen - also
nicht dass man immer stundenlang - aber doch, dass man sich da oder dort mal ein, zwei Stunden
Zeit nimmt, sich doch auch mal zu unterhalten oder spazieren zu gehen und einfach mal
miteinander reden - also, das ist auch bei uns so, dass wir uns einfach relativ viel austauschen, viel
von der Arbeit erzdhlen, auch wenn wir nicht genau das gleiche machen, und ja - jetzt hat sich
natiirlich alles verdndert, aber sonst - ja - haben wir beide uns trotz viel Arbeiten auch immer wieder
- Zeit genommen oder auch dann eben - gemeinsame Urlaube auch genossen und da dann auch
wieder tiber vieles mal reden konnen, also - ich bin schon der Typ, der alles gerne ausredet und -
mein Mann macht halt mit (lacht). Nein, es ist ihm schon wichtig, er ist nur nicht so der
,,Vielredner®. Ja (...), also ich glaube halt - ja (...). Also irgendwie glaube ich, muss da schon auch
vieles harmonieren, dass auch wenn man nicht alles gleich sieht, dann sollte es doch - ja - eine
dhnliche Richtung zumindest sein, weil sonst - ja und finde das ist bei uns auf jeden Fall so - auch
weil wir uns jetzt schon ziemlich lange kennen, da hat sich in den Jahren schon einiges veridndert
natiirlich im Leben, wir haben beide studiert, wir haben beide einen Job und jeder hat sich natiirlich
auch verdndert in der Zeit, aber irgendwie - das ist halt immer gleich geblieben und deshalb glaube
ich, hat es auch so lange funktioniert. Also das hei3t ja nicht, dass immer alles, dass man sich
immer einig oder so - aber wenn man sich ausreden kann und da relativ offen ist dem anderen
gegeniiber und - ja - gewisse Freirdume dem anderen auch gewihrt - weil ja, wenn man immer
aufeinander picken wiirde am Wochenende, das wire dann auch nicht die Losung, aber ja das ist
halt (...). Sonst féllt mir jetzt gerade - nicht wirklich -

I: Ist ja auch recht viel (lacht).

B: Ja (...). Ich glaube, wir haben auch ungefihr die gleiche Idee, die wir - also was wir fiir unser
Kind wollen. Also das zieht sich auch da - oder setzt sich auch da fort, dass wir wissen, was wir -
wie wir ihn erziehen wollen und was wir fiir ihn wollen und dass er auch Zeit - und doch aber auch
Freirdume und dass er auch quasi - werden kann was er will - also dass wir da auch relativ tolerant
und offen sind und - ja, aber es soll halt auch alles relativ herzlich sein und es soll sich halt jeder
wohl und geborgen fiihlen in der Beziehung, also das gilt fiir uns beide und das gilt halt auch fiir ihn
und ja (...). Bis jetzt passt es auch, glaube ich.
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I: Gut, das ist schon (Beide lachen leise). Und wie wiirdest du eure Beziehung jetzt so in Bezug auf
Néhe und Vertrautheit beschreiben? Also glaubst du, dass eure Beziehung durch ein sehr hohes
MaB an Verbundenheit, Vertrautheit gekennzeichnet ist?

B: Ja, ich glaube schon. Also wirklich weil - dadurch, dass wir auch iiber vieles reden und so - also
wir sind uns eigentlich auch bei sehr vielen Dingen einig, also auch, dass wir - ja - uns irgendetwas
iiberlegen, was wir tun wollen oder wie wir das losen wollen, dass wir da vieles auch - in der
Grundidee auf die gleiche Art 16sen wiirden, also - wir sind uns auf jeden Fall grundsétzlich
vertraut, ich glaube, wir miissen da nicht alles extra besprechen um zu wissen, dass der andere das
grundsétzlich in Ordnung findet oder auch so entscheiden wiirde und - ja, ich glaube, da ist schon
relativ viel Ndhe, auch wenn da jetzt nicht unbedingt so viel Zeit ist, aber dadurch dass wir uns so -
eben so lange kennen und doch sehr viel iibereinander wissen und auch schon vieles zusammen
gemeistert haben - wie jetzt eben das wieder, also da glaube ich schon, da ist schon relativ viel
Vertrautheit und Verbundenheit da. Also es ist jetzt nicht viel immer Diskussion, wie wir was
machen sollen und dass das schon - ja - sehr stimmig ist zwischen uns und wir deshalb uns auf
einander verlassen konnen, also das auf jeden Fall.

I: Und wenn es ein Thema gibt, liber dass ihr euch eben nicht einig seid, konnt ihr dariiber reden.

B: Ja. Ja genau, also - natiirlich diskutieren wir auch mal, so wie jeder, aber dass wir auch - relativ
gut eine Losung finden, also natiirlich gibt es auch mal Streit, also man diskutiert halt mal {iber was,
aber wir schauen dann einfach, dass wir halt doch eine Losung finden, da bin dann immer ich eher
diejenige - ich mochte immer gerne schnell eine Losung und mein Mann moéchte sich da immer -
also er wiirde sich da manchmal gerne ein bisschen mehr Zeit lassen, aber - wir finden dann halt
einen Weg und ich glaube, das ist dann - ja, also ich kann mich nicht an viele Entscheidungen
erinnern, die der eine getroffen hat und der andere nicht gut gefunden hat oder so, aber - ja (...)

I: Also dass ihr euch einig seid -

B: Ja man sucht schon einen Kompromiss - ja eben weil wir uns von den Grundideen und so einfach
einig sind, das ist dann schon irgendwie ganz hilfreich - also ich kann mich dann darauf verlassen,
dass er meine Entscheidung mittragt und ich wiirde seine auch immer mittragen. Also es ist nicht
so, dass der eine sich total unwohl fiihlt, weil der andere sagt, er macht das jetzt so oder hat das so
entschieden. Da kann man sich eigentlich sicher sein, dass das - ja, also wir - dass man so tiber die
Jahre einfach die Erfahrung gemacht hat, dass man den anderen da vertrauen kann und was der
andere von Dingen hilt, also ich glaube, das ist schon (...). Also ich hétte da jetzt wenig Angst, dass
ich mal eine Entscheidung treffe oder mein Mann, die nicht - zu dem anderen passt und so weiter,
also ich glaube wirklich - Vertrauen ist da eben da und auch Vertrautheit, weil man einfach schon
so viel iiber den anderen weil3 und weil wir uns eben schon so lange kennen, ist das - ja (...) glaube
ich schon sehr intensiv geworden, also man kennt sich schon ziemlich gut - sage ich jetzt mal so.

I: Ja. Wenn man sich schon so lange kennt -
B: Ja, wirklich (beide lachen).

I: Okay. Und wie wiirdest du so das MaB an Zértlichkeit beschreiben? So in Form von - auch
wirklich korperliche Beriihrungen im Alltag?

B: Also (...). Wie soll ich sagen, also grundsétzlich Zirtlichkeit ist trotz der langen Zeit eigentlich
relativ - viel. Also es ist halt so, mein Mann ist eher der Kuschler als ich. Also ich mag das schon,
aber manchmal mag ich es - zum Beispiel wenn es zu eng ist - nicht so gern, er ist schon der, der
gern auch irgendwie eng kuschelt - auch jetzt mit dem Kind - aber grundsitzlich ist es halt aber
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schon, dass wir uns halt irgendwie umarmen oder auf der Bank eben zusammen kuscheln, dass wir
uns kiissen, also das ist wihrend des Tages schon - also wir gehen jetzt nicht irgendwie nur
aneinander vorbei und sagen ,,Tschiiss* und ,,Ich bin mal weg* oder so, also das ist schon -

I: Und hat sich das verdndert seit der Geburt?

B: Ich muss sagen, diese ganze Geschichte mit der postpartalen Depression hat uns eigentlich fast
noch mehr zusammengeschweif}t, also mein Mann war auch die ersten zwei Wochen nicht arbeiten
und war eigentlich mit uns rund um die Uhr im Spital oder dann eben da und wir haben ganz viel
Zeit zu dritt verbracht und das war extrem - innig und hat uns fast noch mehr zusammengebracht
(...). Ja, also sowohl die Zeit als auch mit dem Kleinen, und dann aber auch wir zusammen. Und
irgendwie war das dann auch ganz faszinierend irgendwie fiir uns beide, dass wir das so gut
gemeistert haben oder wir zwei auch als Eltern und als Paar diese Phase auch so gut iiberstanden
haben. Da war keine Spannung zwischen uns drinnen, es war selbstverstdndlich fiir meinen Mann,
dass er bei uns geblieben ist im Spital und - er hat auch entschieden, dass wir dann dort bleiben,
weil in der Zeit war ich nicht sonderlich entscheidungsfreudig (lacht) - und ja, das hat mir auch sehr
viel bedeutet, dass er das eben entschieden hat, weil ich hab gewusst, dass ist eine gute Idee, aber
ich habe es nicht geschafft und er hat dann gesagt ,,Na, wir bleiben jetzt* -er war einfach wirklich
mit uns dort, und das war mir schon sehr wichtig, also - so waren wir einfach zu dritt und er hat eine
enge Beziehung zu ihm (P.) aufgebaut, und fiir unsere Beziehung war das eben auch sehr -
festigend, weil dass sie so etwas aushilt, ist halt nicht unbedingt immer selbstverstindlich glaube
ich, also - ja (...).

I: Ja, das ist wirklich schon.
B: Ja. Also - schauen wir mal (lacht). Es ist schon wichtig, also - ja.

I: Okay. Und so in Bezug auf generelle - also auch eben auf den Alltag bezogen - so generelle
gegenseitige Zuwendung, Aufmerksamkeitszuwendung, Freundlichkeit zwischen den Partnern - wie
wiirdest du da deine Beziehung einschétzen?

B: Ja, also ich glaube in der Zeit, wo wir halt sehr viel gearbeitet haben, war es einfach auch
wirklich - das was - wo es dann auch am ehesten so war, dass man am Sonntag mal ganz gemiitlich
zusammen gefriihstiickt hat, irgendwie viel plaudern konnte einmal {iber die Woche, weil wir uns da
unter der Woche einfach wirklich nicht so viel sehen - ich war viel arbeiten, mein Mann auch, und
er spielt auch noch Handball, das heift, er war dann unter der Woche auch noch trainieren und ist
erst um zehn oder elf abends nach Hause gekommen und - da ist es halt schon so, dass wir da wenig
Zeit hatten, aber da war es schon so, dass wir dann auch mal geschrieben haben {iber den Tag
irgendwie oder auch mal telefoniert, also das war nicht so, dass wir uns da einen Tag lang ignoriert
haben oder so - und wenn mein Mann dann am Abend vom Training gekommen ist und ich war
noch munter, dass wir da auch noch einmal ein bisschen reden konnten und so. Es ist halt - fiir uns
sind dann halt auch so die Urlaube auch die Zeiten, wo man dann - viel auch voneinander hat und,
ja - auf die haben wir uns eigentlich immer sehr gefreut - jetzt ist halt gerade nicht so viel
Urlaubszeit angesagt, aber dafiir sehen wir uns einfach so viel mehr (...). Ja - also ich glaube - es ist
jetzt nicht so, dass wir andauernd die romantischen Abende haben oder so etwas, aber da ist auch
mein Mann auch iiberhaupt nicht so der Typ dafiir (beide lachen) und das ist halt auch mit der
Arbeit nicht so wirklich gegangen, aber wir haben halt die Sachen, die wir fiir uns einfach
gemeinsam tun und die wichtig sind, und ja - das - also ich wiirde jetzt sagen, es gibt
wahrscheinlich Beziehungen, mit deutlich mehr Zartlichkeit oder mehr Romantik oder so etwas,
aber fiir uns ist das auch einfach das - ich weil} nicht, das Pensum oder das Ausmal, das fiir uns
passt.
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I: Okay, ja. Also fiir euch passt das gut.

B: Ich glaube schon ja. Also wir sind halt beide nicht die, die jetzt rund um die Uhr damit
Kerzenschein (beide lachen) - ja das passt einfach fiir uns nicht. Und deswegen ist es auch gut, dass
der eine sich das nicht dauernd erwartet und der andere das nicht mdchte oder so, das ware dann
wirklich ungliicklich, also - wir sind beide nicht so die Romantiker, sage ich jetzt mal, dafiir sind
wir beide wahrscheinlich zu - ja - pragmatisch vielleicht. Aber wir haben unsere Sachen, die wir
gemeinsam haben und die wir einfach gerne machen und ja (...).

I: Das ist gut, ja.
B: Ja (lacht).

I: Und wiirdest du sagen, dass du - in deinem (...) - dass du vielleicht durch verbale AuBerungen in
deinem Mann wirklich positive Gefiihle ausldsen kannst manchmal? Oder ob das vielleicht sogar
hdufig vorkommt oder -

B: Ja - also puh -
I: Sehr schwierige Frage, oder?

B: Ja schon (beide lachen). Also - ich glaube bei uns - oder was ich vielleicht auch gut kann ist,
wenn ich zum Beispiel im Vorhinein weil}, was er jetzt will oder so. Also es gibt so Sachen, wo - er
will sich zum Beispiel das Match im Fernsehen anschauen oder - er spielt auch sehr gerne
Computer oder macht einiges am Computer, und wenn er dann schon so herumtut und ich sage ,,Du
willst jetzt gehen oder? oder ,,Du willst jetzt das schauen® und - ,,Ja, das wére voll super* - und ja,
ich glaube, er fiihlt sich schon bei so etwas gut, wenn ich ihn auch kenne und ihm dann manchmal
vielleicht auch abnehme, dass er irgendwie - was sagen miisste oder eine Entscheidung treffen
miisste, sondern ich dann sage ,,Ja passt schon, mach* und ich weill schon vorher, dass er das will
und nehme es ihm auch nicht iibel, dass er das will und die Zeit vielleicht - trotzdem auch wenn wir
was ausgemacht haben, doch etwas anderes macht - aber, das ist dann okay manchmal einfach und
ich glaube, dass ist auch gut, dass ich ihm da einfach - weil er eben jemand ist, der Manches nicht
so gerne anspricht - also man kann dann schon auch mit ihm reden, aber er fangt einfach nicht gerne
damit an und es dauert dann auch eine Zeit lang bis er sich jetzt durchringt etwas zu besprechen.
Aber ich glaube, das nimmt ihm einfach ganz viel Last ab, dass ich das dann einfach tu - also so bei
Kleinigkeiten oder es gibt auch groflere Themen, wo ich dann sage ,,Bitte, jetzt reden wir doch
einfach mal dariiber, du willst das ja so gar nicht” oder ,,du willst doch das* und meistens - ja, also
dadurch dass wir uns so gut kennen, konnen wir das auch meistens - solche Sachen, ich glaube, das
hilft ihm wirklich sehr, weil ich glaube, da kdmpft er einfach manchmal mit sich, wenn er da von
sich aus Sachen ansprechen soll. Ja, und ich glaube generell, dass er es auch sehr schitzt, dass ich
zum Beispiel mitfahre zu seinen Handballsachen und er sich da auch einfach wohl fiihlt. Also ich
weil} nicht, ob es immer verbal die Sachen sind, aber - dass ich auch irgendwie seine Sachen
mittrage und, dass er das grundsitzlich auch zu schétzen weill und - sich dadurch auch sehr
angenommen fiihlt und sich wohl fiihlt - also das wird dann wohl er sagen, ob es wirklich so ist
(lacht), aber ich gehe mal davon aus, sagen wir so.

I: Okay. Wie findest du deinen Mann rein duBerlich? Was gefillt dir so an ihm?

B: Ja, also generell so dieser sportliche Typ, das finde ich schon anziehend. Also ich bin jetzt nicht
so der Fan von so einem Bodybuilder, das ist er ja auch nicht, aber durch das Training und so auch
wirklich gut gebaut. Ich mag generell auch diesen - also Typ mit dunkleren Haaren und das passt
auch (lacht) - und was ich noch schone finde - er hat so recht feine Hinde und das finde ich auch
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sehr angenehm, also nicht so ganz grob Schlechtige, das finde ich irgendwie - ja (...). Und ja das auf
jeden Fall (...). Und dann noch irgendwie seine Art einfach - also seine ganze Personlichkeit finde
ich halt - ja, aber wenn es mal so rein kdrperlich sein soll, dann war das so (...)

I: Okay ja. Wie zufrieden bist du so generell mit der Sexualitit?
B (lacht): im Moment gar nicht.
I: Im Moment ist es natiirlich eine Ausnahmesituation, ja.

B: Ja, also (...). Ich gebe zu, es ist so hin und wieder - also es ist ein heikles Thema bei uns, weil wir
eben so wenig Zeit haben - oder hatten eben durch die Arbeit. Und da hat - also Spontanitit ist,
wenn man sich so wenig sieht unter der Woche, halt manchmal schwierig, also das war manchmal
nicht ganz so wie ich es mir vorgestellt habe - also ich kann eh nur fiir mich sprechen - aber - wir
haben auch dartiber gesprochen, aber es war einfach schwierig, wenn man sich nicht so viel gesehen
hat, dass man sagt ,,Machen wir uns einen schonen Abend*, aber wenn er halt erst um neun nach
Hause kommt und beide schon miide von der Arbeit sind und man ist halt auch nicht mehr so wie
wenn man zwei Jahre zusammen ist, also - ja, es ist einfach viel in Vertrautheit und so - also es gibt
schon Sex, aber es gibt sicher ein bisschen weniger als ich manchmal gern gehabt hitte, gebe ich
offen zu.

I: Also du hast dir manchmal mehr gewiinscht vom AusmaB her.
B: Genau, ja. Es hat immer wieder Phasen gegeben, wo das durchaus so war, ja.
I: Und momentan ist ja sowieso die Situation noch anders.

B: Ja, im Moment darf ich auch noch nicht, weil ich hatte - durch die Geburt halt - dadurch dass da
noch ein paar Folgen da sind -

I: Wiirdest du es dir wiinschen?

B: Also - ich bin liberraschenderweise gar nicht so abgeneigt so wie ich es erwartet hitte, dass es
nach der Geburt ist. Also ich - wir haben auch schon dariiber gesprochen also, dass dann - wenn ich
dann darf, also - im Moment wirkt es nicht so, dass die Geburt uns beeintrachtigt, werden wir dann
sehen, wenn man es dann wieder probiert (...), weil es doch alles ein bisschen anders sein wird -
muss ich sagen, also - werden wir sehen. Ein paar Wochen muss ich auf jeden Fall noch warten und
dann werden wir sehen. Miissen schauen, dass es nicht ein zweites Kind wird (beide lachen).

I: Okay, also ein zweites Kind ist mal momentan nicht geplant.
B: Nein momentan nicht.

I: Alles klar. (...) Ja, im nichsten Schritt wiirde ich mir von dir wiinschen, dass du mir ein bisschen
Einblick in euer Problemverhalten gibst, also damit meine ich, wie ihr so typischerweise damit
umgeht, wenn in eurem Alltag ein Problem aufkommt - ganz egal jetzt was fiir eins es jetzt ist - wie
ihr so damit umgeht - ob es eher zu heftigen Streitereien kommt oder ob ihr anders damit umgeht -

B: Also - ja, ich meine, Streitereien haben wir - so gut wie nie. Also so richtig so - das, was ich als
Streit betrachten wiirde. Wir haben manchmal so Diskussionen und manchmal ist einer so - ja und
geht einmal ins andere Zimmer, aber nicht dass irgendeine Tiir fliegt oder so, das haben wir
eigentlich nicht. Aber manchmal braucht man einfach Zeit zum Nachdenken. Es ist meistens so,
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dass ich es anspreche, mein Mann ist so einer, der das ein bisschen hinauszdgert - nicht weil er es
vergisst oder so, aber er ldsst das gerne mal arbeiten und teilt es nicht so und ich rede eigentlich
gerne iiber alles und - also ja, machmal muss ich ihn da ein bisschen nétigen, dass wir jetzt dann
doch einmal dariiber reden. Aber meistens einigen wir uns so - manchmal gibt es auch eine
Diskussion, kommt darauf an, ob das Thema bei einem von beiden vielleicht ein bisschen emotional
belastet ist oder ob es einfach etwas praktisches ist, worum es geht. Aber - also so wirklich ein
Streiten mit Schreien und so weiter, also ich konnte mich gar nicht erinnern die letzten Jahre, dass
wir das hatten - ich meine, tiberhaupt nicht oft in unserer Beziehung, weil wir beide nicht so der
Typ sind. Man kann schon mal lauter und heftiger was sagen, aber ich wiirde es nicht als Streit
bezeichnen - da kenn ich andere, die wirklich streiten aber, ja - das wiirde ich jetzt nicht so sehen.
Meistens geht aber die Initiative etwas zu diskutieren aber von mir aus. Also das ist sicher zu 90
Prozent so. (...) Und auch wahrscheinlich deshalb, weil ich es gerne friiher - oft 16sen méchte. Also
ich bin so - ich sehe das und ich mochte es angehen und mdchte es geldst haben und erledigt und
damit hat es sich. Und eben mein Mann, wenn das nicht wirklich dringend ist, dann kann das auch
drei Wochen dauern. Und dann arbeitet es und - erst dann spricht er es an. Es kommt auch darauf
an, wenn es mich betrifft, dann halte ich nicht so lange durch (lacht). Wenn es nur ihn betrifft, dann
ist es mir eigentlich - also dann ist es eh seine Sache. Aber wie gesagt, so richtig Streiten - gibt es
aber nicht, es ist mehr so ein Ausdiskutieren und wir sind uns da auch - oft einig - also relativ, ich
meine, man muss es dann auch besprechen, wie lost man es jetzt wirklich im Detail, also nicht so
links oder rechts sondern - wie packen wir das jetzt gemeinsam an oder so.

I: Wenn du jetzt so eine Zahl nennen miisstest, wie oft ihr jetzt wirklich streitet, sage ich jetzt mal -
was wiirdest du nennen? Also in welchem Ausmal, so einmal im Monat, einmal im Jahr (...), zwei
Wochen?

B: Also so richtig Streiten (...) tun wir vielleicht zwei, drei Mal im Jahr. Also so wirklich streiten,
nicht irgendwie (...).

I: Okay, also das heil}t du meinst, es kommt wirklich selten zu so richtigen Vorwerfen von Fehlern
und Schuldzuschreibungen, sondern ihr versuch da mehr 16sungsorientiert vorzugehen, ist das
richtig oder (...)?

B: Ja manchmal kommt so ,,Das finde ich jetzt nicht so angenehm* oder ,,Das habe ich jetzt eh
schon dreimal angesprochen, dass ich das jetzt nicht so mag® oder so. Und ja - aber oft ist das dann
bei uns so, dass wir uns das so hinwerfen und der andere - wir sind beide nicht schnell beleidigt und
das ist auch gut. Also er kann da schon mal etwas ein bisschen deftiger sagen oder ich sage so etwas
in der Art zuriick und - also so ,,Du machst das nicht“ und ,,Ja aber du machst das nicht* und dann
kommen wir drauf, ja das stimmt eigentlich, bei uns ist es immer so, der eine kiimmert sich um das
und der andere um das und jeder hat das Gefiihl gehabt, er macht mehr als der andere. Und dann
kann man sich das so ein bisschen hinwerfen und ich glaube, das ist der Vorteil, dass wir eben beide
nicht so schnell beleidigt sind - weil man sich alles sehr zu Herzen nimmt, dann ist das einfach eher
emotional aufgeladen, aber da sind wir beide eher - pragmatisch glaube ich. Also manche Dinge, da
zahlt es sich einfach nicht aus - Ja ich glaube, der Haushalt ist noch das, was am meisten Thema ist,
dass ich sage ,,Ja, das gehort endlich gemacht* und er meint, das ist ihm jetzt iiberhaupt nicht
wichtig oder er hat eh erst das gemacht und so - aber das ist kein Streit, das ist eher ein (...). Also
ich glaube, das ist jetzt nicht so ein Konfliktfeld bei uns, das sage ich mal so.

I: Und wenn ihr so iiber die Zukunft sprecht, so ganz allgemein - was 16st das so fiir Gefiihle aus bei
dir?

B:(...)Ja-
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I: Also in Bezug jetzt auf Partnerschaft und Familie?

B: Ja - ich meine - ich rede eigentlich gern dariiber muss ich sagen. Ich plane glaube ich auch lieber
als mein Mann, weil der ldsst alles eher so auf sich zukommen und ich bin halt - generell ganz gut
organisiert - und ich kontrolliere die Dinge auch ganz gerne, deswegen plane ich auch ganz gerne,
was - wir so vorhaben auch in nichster Zeit, weil da tu ich mir halt leichter. Er ldsst das eben mehr
auf sich zukommen, wie gesagt, und ja - ich hab ein bisschen das Gefiihl, dass im Moment die
Familienplanung und das was halt da ist, fiir mich einfach mehr Verdnderung bedeutet als fiir ihn.
Und deswegen gebe ich auch zu, dass ich mir da vielleicht ein bisschen - mehr herausnehme zu
entscheiden oder zu sagen ,,Das miissen wir jetzt unbedingt angehen und besprechen® weil - also flir
mich hat sich da einfach viel mehr geéndert als fiir ihn. Also nicht, dass es fiir ihn nichts verdandert
hat, aber - fiir mich ist es einfach ein ganz anderes Leben als vor einem halben Jahr und ja (...).
Aber an sich plane ich gerne ich die Zukuntft, also -

I: Und kannst du dich dann auch darauf freuen oder macht dir das eher Sorgen?

B: Ja schon, also meistens freue ich mich. Es gibt halt so ein paar Dinge, da - wie soll ich sagen, da
weil} ich einfach noch nicht, wo genau es hingeht oder - das lésst sich mit einem Kind einfach nicht
so sagen, wie - wie ist er vielleicht in einem halben Jahr, also das sind so Dinge, die einem schon so
ein bisschen Sorgen machen, wie geht man das dann an, wenn er sehr viel weint oder das oder das
tut, also es dreht sich meistens um das Kind. Also wenn alle anderen Dinge - wie soll ich sagen, die
habe ich vorher im Griff gehabt und die wiirde ich jetzt wohl auch im Griff haben. Aber das ist halt
ein Faktor, den ich noch nicht einschitzen kann, weil ich einfach vorher noch keines hatte.

I: War das irgendwie ein Thema in diesen sechs Wochen jetzt oder eben in der Zeit, wo es dir
vielleicht eher schlechter ging?

B: Wie die Zukunft aussieht?
I: Ja, hast du dir da eher mehr Sorgen gemacht?

B: Ja, auf jeden Fall, weil es fiir mich einfach so war - auch wie wird das nach Hause kommen -

das ist etwas, wo ich mir Sorgen mache und das war glaube ich - war auch von Anfang an einer der
Hauptgriinde der Panikattacken und so, dass ich das Gefiihl hatte, ich - kann mich iiberhaupt nicht
mehr frei bewegen, wo ich irgendwie das Gefiihl hatte, ich bin komplett eingesperrt und ich komme
nicht raus und ich kann so tiberhaupt nichts mehr machen von dem, was ich vorher gemacht habe.
Zu einem gewissen Grad stimmt es auch, aber es ist irgendwie nicht ganz so dramatisch dann wie
man vielleicht tut - ich komm ja auch viel mit ihm raus und - wir haben Verwandtschaft und
Freunde, die auch auf ihn aufpassen und die auch vorbeikommen und uns helfen, also - es ist dann
nicht so belastend, aber es ist schon - man ist dann nicht mehr fir sich selber verantwortlich und
zustidndig und eigentlich bin ich 24 Stunden am Tag fiir ihn zustdndig und - ja - das habe ich vorher
halt nicht gekannt und das ist - immer noch zum Teil belastend zu wissen, dass das halt doch fiir die
néchsten Jahre - immer so sein wird. Es ist manchmal schon, und es ist manchmal auch so ,,Okay
(...), aber ich habe in den letzten Wochen eigentlich schon gelernt, dass relativ viel trotzdem geht -
Gott sei Dank!

I: Also da hast du fiir dich schon einiges -

B: Ja, da habe ich Gott sei Dank schon auch wéhrend des stationdren Aufenthalts und in der
Betreuung da - weil ich glaube, wenn ich das nur zu Hause gehabt hétte und das nicht gehabt hitte
wie man - dass man auch mit Kind was machen kann, dass man manchmal auch jemanden hat, der
auch aufpassen kann, damit man etwas machen kann, dann - man muss nicht stillen, wenn man
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nicht will - also das sind lauter so Sachen, da war der Druck, den ich mir vorher gemacht habe, sehr
grof3, und dadurch hab ich mich vielleicht auch so gefangen gefiihlt in dem Ganzen. Es ist jetzt viel
besser, es ist nicht ganz weg, das gebe ich offen zu, aber es ist schon viel besser. Und deswegen
kann man sich schon auch auf die Zukunft freuen und - ich freue mich auch meistens drauf. Es gibt
schon so ein paar Sachen, wo ich mir denke ,,Hu, wie wird das wohl werden?*, aber das ist glaube
ich mehr die Unsicherheit, das weill man halt oft nicht so - aber da ist man halt auch fiir sich selbst
verantwortlich, das macht es halt auch leichter - sagen wir so (...).

I: Okay. (...) Wie nimmst du so das Kommunikationsverhalten zwischen dir und deinem Partner so
ganz generell wahr? Also wiirdest du eure Beziehung eher so als wirklich ausgeglichen, harmonisch
beschreiben oder hast du das Gefiihl, dass es manchmal - jetzt ohne dezidierten Grund - zu
negativen Stimmungen kommt oder zu Spannungen?

B: Also grundsitzlich wiirde ich sie als sehr harmonisch beschreiben unsere Beziehung - das denke
ich mir auch, wenn ich so manche andere Paare sehe - wobei das einfach etwas ist, wie ich mir eine
Beziehung vorstelle und wie ich mich wohl fiihle und das gilt fiir meinen Mann hoffentlich auch.
Andere mogen das vielleicht auch mehr, sich mehr zu reiben oder einfach mit mehr Emotionen in
etwas reinzugehen, sagen wir so - ich meine - ja, wir kommunizieren schon relativ viel und das ist
auch ganz hilfreich - also ich glaube nicht, dass da jetzt so - heftige Ausbriiche kommen eher nicht
vor, also - das - ich meine es gibt natiirlich immer so ein paar Dinge und das sind auch oft immer
die gleichen Themen, die halt manchmal immer wieder aufpoppen - die man auch {iber 16 Jahre
nicht wegbekommt, auch wenn man immer wieder - das ist unglaublich (lacht), es kommt immer
wieder das gleiche, ja - ich glaube, da kann man machen was man will, das ist einfach so. Aber - ja
auf jeden Fall relativ harmonisch mit viel Kommunikation und wenig (...) - ich sage gar nicht
Aggression aber wenig (...) heftigen Emotionen. Ich glaube, das wiirde mein Mann gar nicht
zulassen, weil er da einfach nicht der Typ dazu ist. Also ich bin sicher der lautere, emotionalere
oder - wenn emotional, dann bin das eher ich als er. Aber da auch ich immer gerne eher sachlichere
Losungen habe, ist das wahrscheinlich - nachdem wir das meistens schaffen - gar nicht notwendig,
dass man da so (...) sehr emotional in irgendetwas hineingeht. Also in meiner Familie sind alle eher
emotional ndmlich und ich glaube da ist er ein guter Gegenpart und glaube, dass das gut lauft.

I: Schon!
B: Ja. Meistens passt es ganz gut (beide lachen).

I: Wie nimmst du so eure gegenseitige Unabhéngigkeit wahr? Also so in Bezug auf Freunde und
Unternehmungen - also Unternehmungen im Alleingang, Wahrnehmen von eigenen Interessen.

B: Also das ist jetzt sicher ein bisschen anders. Also frither war es so, dass wir schon jeder viel Zeit
- wie soll ich sagen - fiir sich einfach verbracht hat, weil - eben entweder durch die Arbeit oder mit
Freunden, Familie, was auch immer, und mein Mann auch durch das Training - also da hat jeder so
seine Sachen gehabt - es ist glaube ich schon sehr viel Unabhéngigkeit da gewesen. Jetzt natiirlich
etwas weniger, weil ich jetzt halt manchmal - auch ein bisschen abhéngig bin, was ich auch
irgendwie nicht so schon finde- weil ich das einfach nicht gern mag, ich bin ein Typ, der gerne
lieber unabhéngiger ist. Aber jetzt ist es schon so, dass - was ich friiher nicht gemacht habe - dass
ich dann schon stehe und denke ,,Ha super, jetzt kommt er dann bald nach Hause* oder ,,- bringt das
Essen mit™ oder so - friiher hétte ich das einfach selber gemacht und wire irgendwo hingefahren
oder - hitte das gar nicht gemacht, sondern hitte es mir da gemiitlich gemacht. Es ist jetzt mit Kind,
da - ist man schon abhingiger. Und das ist schon etwas, das féllt mir schon schwer, das muss ich
schon sagen, nicht weil es jetzt unangenehm ist zum Teil von meinem Mann abhéngig zu sein, aber
- ich bin einfach nicht der Typ dazu eigentlich. Wobei - es ist jetzt auch nicht so, dass - also - dass
das ein grauenhaftes Gefiihl wire zu sagen ,,Ma, ich brauche den anderen jetzt viel mehr als vorher
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oder so, aber es ist halt schon - ja - ich war friiher schon immer sehr selbststindig und das fehlt mir
da einfach so ein bisschen.

I: Also Abhangigkeit meinst du jetzt vor allem in Bezug auf so praktische Dinge, wie jetzt eben
Essen mitnehmen oder so etwas?

B: Ja, eben genau, da ist viel praktisches. Emotional wiirde ich sagen nein. Finanziell Gott sei Dank
auch nicht im Moment noch - also das passt auch noch gut so (lacht), wobei mein Mann - ich
meine, ich glaube das wire kein Problem, wenn ich da mal nichts hétte, aber auch das ist mir
wichtig, auch da einigermaflen unabhéngig zu sein. Und ich meine, das geht noch ganz gut mit
Wochengeld und Kinderbetreuungsgeld - spéter bin ich dann auch gespannt wie das lauft - da bin
ich mir auch noch nicht ganz sicher, wenn ich dann nur mehr Teilzeit arbeiten gehe und nicht mehr
ganz so viel verdiene wie friiher, dass ich dann - das macht mir schon auch etwas aus - wenn es
dann nicht mehr so wie es vorher war, frither haben wir immer relativ gleich verdient - und - ja
wenn ich dann doch sagen miisste, das - ja - muss jetzt er zahlen oder das habe ich jetzt nicht oder
so. Das stelle ich mir jetzt nicht so toll vor (lacht), aber mal schauen.

I: Okay, ja. Und wenn - ich weil} nicht, ob du das schon so sagen kannst, weil so lange ist es ja jetzt
noch nicht her seit der Kleine auf die Welt gekommen ist, aber eben so auf das Wahrnehmen von
eigenen Interessen bezogen, wie nimmst du es da wahr?

B: Ja da - das ist halt schwierig, weil dadurch dass ich stille - das ist halt ein Problem, weil er trinkt
ungeféhr alle drei Stunden, das dauert dann auch eine halbe Stunde, also - die Moglichkeiten sind
da sicher noch begrenzt, das wird sicher wieder besser, aber - ja, also wirklich zu eigenen Interessen
komme ich nicht. Ich habe ein Buch, also da habe ich eben drei Seiten von dem Buch gelesen nach
der Geburt, das war es - hin und wieder vielleicht ein bisschen Zeitung lesen, aber zu mehr komme
ich eigentlich nicht. Also da ist man schon sehr abhéngig, da miisste dann quasi jemand kommen
und ihn nehmen auf ihn aufpassen oder - mit mir mitgehen, weil ich sage, ich wiirde dann schon
unbedingt wieder zu joggen anfangen, das geht da bei uns recht gut, da kann man sich dann schon
mal eine halbe Stunde Zeit nehmen (...) aber - also durch das Stillen ist man eben extrem abhéngig,
nicht nur durch das zu Hause sein, sondern - ja - deshalb muss ich auch sagen, wenn ich sehe, es
funktioniert dann nicht und ich bin zu sehr gebunden, dann wiirde ich glaube ich eher umsteigen zu
- ich weil nicht - Flaschennahrung oder so. Je nachdem (...). Aber jetzt haben wir eh auch schon
zwei Monate geschafft, das ist jetzt eh nicht mehr so lange. Also ja, eigene Interesse sind momentan
sehr im Hintergrund.

I: Ja aber du meinst, dass - also wenn du hier eben schon die Zeit, die Moglichkeit héttest, dann
wiirdest du gerne - dann fiihlst du dich von deinem Mann jetzt nicht - eingeschrénkt in der Art und
Weise.

B: Nein, also er wiirde es mir auf jeden Fall - also grundsatzlich sicher ist er dafiir, dass ich es
machen kann. Er wird auch zum Grofteil schauen, dass ich es machen kann, also dass er da ist oder
jemand anderer da ist. Wobei es ist halt so, dass eher ich diejenige bin, sich dafiir sorgt, dass jemand
kommt und sich um ihn kiimmert. Aber ja - nein, also er wiirde es unterstiitzen auf jeden Fall, er
wiirde sicher nicht (...)

I: Hast du das Gefiihl, dass du deinem Mann auch genug Zeit und Gelegenheit fiir alleinige
Unternehmungen gibst?

B (lacht): Also ich finde ja - weil er halt schon - er hat das Handball und ist da wirklich drei bis vier
mal die Woche trainieren und hat jedes Wochenende Match und geht trotzdem - also jetzt arbeitet er
ja nur Teilzeit im Moment - das hat er gerade runtergeschraubt seit der Geburt (...). Und er spielt
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auch gerne Computer oder arbeitet zumindest gerne am Computer herum. Und bevor das Kind da
war, war es schon so, dass ich dann immer gesagt habe ,,Maa, ich wiirde schon gerne mal was
zusammen machen® und er ,,Ja, ich komme in einer Stunde* und dann waren es halt zwei Stunden -
und ich hab dann eigentlich auch gesagt ,,Okay, dann mach das noch fertig und dann haben wir
wenigstens dann wirklich Zeit fiir uns* - also ich glaube ehrlich gesagt, dass ich ihm da schon sehr
viel Freiraum gebe, aber das ist vielleicht eher subjektiv (lacht).

I: Ja aber das ist schon okay, es geht hierbei ja um deine subjektive Meinung.
B: Ja genau. Also ja, ich glaube ja.

I: Okay. Und ja - also das haben wir eh gerade besprochen - deine eigenen Autonomie ist derzeit
etwas eingeschrinkt, aber insgesamt findest du auch, dass du da vor der Geburt genug Gelegenheit
hattest, stimmt das?

B: Genau, ja, auf jeden Fall. Und ich denke, es wird auch nachher - also es wird auch wieder besser
werden - in den ndchsten Monaten und so.

I: Ja, ja. Okay. Bist du auch zufrieden mit dem Ausmal} an gemeinsamen Aktivitéten also sowohl
jetzt zu Dritt als auch zu Zweit?

B:Ja (...). Das ist halt auch wieder eine Zeitfrage. Manchmal denke ich schon, dass es nett wire -
auch wenn wir vorher mehr zu Zweit gemacht hitte, aber das war halt vorher schon eine Zeitfrage -
und dann auch eine Energiefrage, weil wir waren dann auch schon sehr - also auch am
Wochenende. Ich denke, wir beide hédtten sicher gerne mehr unternommen - das schon. Also jetzt
mit ihm (P.) da ist es schon - also da kann man auch gemeinsam spazieren gehen mit ihm und ich
denke auch, dass das in Zukunft ganz gut passen wird, weil mein Mann auch viel mit spielen wird
und viel mit ihm unternehmen wird und - ja. Ein bisschen mehr hitte es friither sein kénnen und
auch jetzt kdnnte es sicher ein bisschen mehr sein, aber ja - ich denke; dass sich das in der Zukunft
gut entwickeln wird, ich meine, ich kann jetzt nicht sagen, wie es in einem halben Jahr sein wird
oder so, aber - ja, ich denke schon, dass wir in Zukunft viel gemeinsam machen werden - also auf
jeden Fall ich mit ihm und auch wir zu Dritt - und ja dann vielleicht zu Zweit dann auch wieder
mehr und (...).

I: Da gibt es auch die Mdoglichkeit, dass ihr dann auch zu Zweit etwas unternehmt?

B: Ja, schon, weil wir haben alle Grofeltern, die sich sehr darum rei3en, weil die Eltern von
meinem Mann sind jetzt mit Jahresende dann in Pension und - alles sagen auch, sie nehmen ihn mal
da und dort, damit wir mal zusammen was unternehmen kénnen und ja das - werden wir dann
sehen, wie das wird. Das kann ich jetzt noch nicht so richtig einschéitzen, bis jetzt waren wir zwei
mal eine Stunde zusammen weg - ohne ihn, aber - das war es auch schon (lacht). Aber das war auch
schon fiir die kurze Zeit -

I: Ja, es war auch eine sehr intensive Zeit jetzt oder?
B: Genau ja!

I: Aber so im Nachhinein sagst du, dass du in der Zeit vor der Schwangerschaft - wenn du jetzt so
darauf zurtickblickst, dass du im Nachhinein gerne mehr zu Zweit unternommen héttest.

B: Ja also wirklich halt - einfach mehr tun als dann so - also wir sind schon gerne auch essen
gegangen, aber - wir haben uns oft vorgenommen, dass wir gerne dorthin fahren wiirden oder den
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Ausflug machen und haben es dann halt oft nicht gemacht. Manchmal habe ich es schade gefunden,
weil wenn wir dann mal was gemacht haben, dann war es schon immer sehr super und hat uns
beiden Spall gemacht aber - ich denke, das war dann auch einfach fehlende Energie, weil eigentlich
wollten wir dann einen Sonntag einfach nur mal auf der Couch verbringen oder so etwas (...). Nein
es war in Ordnung aber hitte manchmal ein bisschen mehr sein kdnnen aus meiner Sicht.

I: Wie sieht es so mit gegenseitigem Vertrauen und Eifersucht aus? Kannst du deinem Partner in
jeder Hinsicht vertrauen?

B: Also ich glaube ja, wobei wenn, bin wahrscheinlich ich eher eine Spur eifersiichtiger als er es ist
- ich weiB nicht - ich glaube, wir haben beide einfach wirklich - wir kennen und schon sehr lange
und haben auch schon wirklich einiges durchgemacht - also so wie da jetzt - da haben wir auch
schon vorher so einiges durchgemacht. Da waren schon ein paar Sachen, wo wir da einfach immer
aufeinander zéhlen konnten, und ich glaube jetzt - wir sind eher nicht eifersiichtig und ich muss dir
sagen - ich wiirde sagen, ich kann ihm vertrauen und mich eigentlich auch auf ihn verlassen. Also
das - ja (...). Da mache ich mir eigentlich keine Sorge, es ist eher, dass ich vielleicht vom Typ her so
bin, dass ich ein bisschen emotional bin, anders als er (...). Aber - er gibt mir jetzt nicht so den
Grund zu Eifersucht.

I: Also du hast jetzt nicht Angst, dass er dich verletzen kdnnte oder so?
B: Nein, nein gar nicht.
I: Okay. Ja, wie sieht es mit Treue aus?

B (lacht): Ich hoffe! Also von meiner Seite war ich immer treu. Ich kann jetzt nicht sagen - ich gehe
davon aus (lacht wieder).

I: Aber deine Wahrnehmung - ist positiv.

B: Ist positiv, ja genau, positiv optimistisch (beide lachen). Nein, also ich wiirde jetzt nicht davon
ausgehen, also - ich glaube auch, dass er eher verletzt wére, wenn ich ihm das vorwerfen wiirde.

I: Okay.
B: Ja, also er ist da schon eher - der sehr treue Typ. Also das hoffe ich jetzt einmal (lacht).

I: Okay, schon, ja. Gut. (...) Wie wiirdest du so das AusmaB an - ich nenne es jetzt ,,Wir* Gefiihl -
einschitzen? Also damit meine ich, wie viel ihr so in eine gemeinsame Beziehung und eine
gemeinsame Zukunft investiert, also auch gemeinsame Pléne, gemeinsamer Besitz (...).

B: Ja (...). Also ich glaube, grundsitzlich ist unser Gedanke - also wir planen sicher gemeinsam.
Also es ist jetzt glaube ich nicht so der Gedanke da, dass wir - es ist eigentlich schon so, dass wir
uns Gedanken machen - ja wir wiirden zum Beispiel gerne in ein Haus ziehen, das ist schon etwas,
was wir gemeinsam iiberlegen. Und wir teilen auch alles grundsitzlich, also wir haben auch ein
gemeinsames Konto - also jeder hat sein eigenes und dann gibt es noch das gemeinsame Konto,
davon wird alles abgebucht und darauf zahlt halt jeder den gleichen Anteil ein, und mit dem Rest
kann jeder machen, was er will. Aber auch Anschaffungen werden eben besprochen und gemeinsam
finanziert, also alles, was wir jetzt im Moment haben, wurde glaube ich gemeinsam gekauft -
dadurch, dass wir uns einfach schon so lange kennen, ist es jetzt nicht so, dass die Wohnung - also
die erste Wohnung war meine, da ist er eben dazu gezogen, aber diese Wohnung jetzt haben wir
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gemeinsam begonnen und wir wohnen jetzt seit vier Jahren da und auch alles gemeinsam
eingerichtet und dann bezahlt auch, und (...) ja.

I: Die Wohnung ist keine Mietwohnung?

B: Das jetzt - doch diese Wohnung ist eine Mietwohnung, aber eben ja - wie gesagt auch was die
Einrichtung und sonstiges angeht. Planen wiirden wir eben irgendein Eigentum. Das ist halt schon -
schauen wir einmal, wie sich das die nédchste Zeit entwickelt. Und - ja, wir planen schon gemeinsam
und auch wenn eben einer iiberlegt - ich weil} nicht, den Job zu wechseln, das sind dann schon
Sachen, die besprechen wir gemeinsam. Oder auch jetzt, wo wir zusammen iiberlegt haben, wie
machen wir das mit der Karenz und so, das sind schon Uberlegungen, die wir gemeinsam
besprechen und auch so machen. Also es ist jetzt nicht so, dass der eine sagt ,,Ist mir egal, was du
machst. Ich mache das* oder so - das kommt eigentlich nicht vor.

I: Ja okay. Und kommt es auch vor, dass du oder eben vielleicht auch dein Mann eigene Anspriiche
zuriickstecken miisst fiir das Erreichen gemeinsamer Ziele - oder fiir eine gemeinsame Perspektive?

B (lacht): Ja das ist jetzt schwer zu sagen, also - ich wei}, mein Mann hort es nicht gerne, aber
trotzdem weil ich, dass er immer mehr ein Kind wollte als ich - ich wollte vorher keines. Aber ich
meine, ich wollte jetzt schon eines, also das war schon so geplant. Aber ich finde halt schon, dass
ich viel mehr zuriickstecken musste, was das jetzt angeht. Also es ist jetzt nicht so, dass er nicht
auch viel Zeit darauf verwendet oder auch emotional genauso gebunden ist wie ich, aber - ich finde
halt schon, dass ich da viel mehr aufgeben musste - es zahlt sich natiirlich aus und wir lieben beide
unser Kind iiber alles, aber es ist halt - ich habe eben schon sehr viel von meiner Unabhingigkeit,
von meine Karriere aufgeben miissen - oder zumindest mal fiir eine Zeit lang zuriickstecken
miissen. Ich glaube nicht, dass ich daran gehindert bin, es irgendwie wieder aufzunehmen, aber es
hat halt schon - also ich denke schon, es kommt sicher vor - also das war jetzt das eklatanteste
Beispiel, das ich - sonst so glaube ich schon, dass jeder - also ich glaube schon, dass jeder seine
Ziele verfolgen konnte, wenn es halt nicht irgendwie im groben Widerspruch zum anderen stand,
also ich weiB jetzt nicht dass wir sowas hatten - also dass der eine irgendwas wollte, was jetzt dem
anderen in den Lebensplan gar nicht reingepasst hitte oder so. Wobei wir da nicht so starr waren,
was die Lebensplanung angeht (...).

I: Und wie wichtig waren dir da deine eigenen Ziele, die du vielleicht eigentlich verwirklichen
wolltest?

B: Ja also ich wiirde schon sagen sehr. Also - ich bin jetzt nicht so der totale Karrieretyp oder so,
aber - ich weil} nicht, ich habe einfach immer gewusst, wenn ich etwas gerne mache und will, dann
kann ich das durchziehen und ich meine, ich war auch immer gerne arbeiten - und wollte da auch
einfach gerne weiterkommen, und das war mir schon wichtig. Und das hat auch gut funktioniert,
deshalb war es dann auch das Schwierige daran dann zu sagen ,,So und jetzt! Ich lasse jetzt dann
alles stehen und liegen und mach jetzt - ganz was anderes*. Jetzt ist mein Job halt - er (P.), und das
ist eh super, aber ich weil} nicht - ich bin halt trotzdem nicht so der typische - so ganz Mutter - und
Hausfrauentyp. Und deswegen ist mir das auch so schwergefallen. Und deswegen glaube ich auch,
ist es vielleicht so - negativ ausgeartet ein bisschen (...). Aber es passt schon, es ist auch eine
Lebensphase und man lernt viel dabei und es ist auch was schones, aber - es ist halt was anderes
und - ja.

I: Natiirlich, ja verstehe. (...) Und wie wiirdest du so die gegenseitige Unterstiitzung und Fiirsorge in

deiner Partnerschaft beschreiben? Fiihlst du dich ausreichend unterstiitzt und umsorgt, wenn du
Hilfe brauchst?
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B: Ja - ich denke schon. Manchmal wiirde man sich wahrscheinlich wiinschen, dass der andere es
mehr - ahnt oder quasi, das man es nicht sagen muss. Wobei es ist so, wenn ich es sage, dann
funktioniert das - soweit es halt mdglich ist und auch fiir meinen Mann auch zeitlich passt - also da
gibt er sich schon auch viel Miihe. Es ist halt nur so, manchmal - das Wiinsche von den Augen
ablesen, das funktioniert halt nicht so gut (lacht). Er sagt dann ,,Na héttest du was gesagt™ und ich
sage dann ,,Ja, aber ich dachte, du siehst es eh* und - ich glaube, das kennt auch jeder und - da muss
ich sagen, da habe ich jetzt auch gelernt gerade jetzt mit Kind, da muss man das auch einfach sagen
- gerade die paar Sachen, die einem wichtig sind, wie ,,Nimm ihn jetzt bitte, weil - ich muss mal
was essen oder mich mal duschen gehen, Zéhne putzen oder so* , was die ersten Tage und Wochen
wirklich nicht so einfach ist, dass man mal zu so etwas kommt. Und da muss man das halt wirklich
auch klar ansprechen kénnen. Ja, ich bin einfach nicht so jemand, der gerne etwas einfordert vom
anderen - und auch wenn er es gerne tut, aber dass man es sagen muss, das féallt mir manchmal
schwer, aber wenn ich es anspreche, dann funktioniert es eigentlich auch. Also dann glaube ich mal
bei 80 Prozent der Félle funktioniert das dann auch, weil dann passt es ihm vielleicht auch gerade
nicht - das ist auch okay, weil nicht alles, was man sich gerade wiinscht und vorstellt geht immer,
aber - ja (...). Und ich denke, es ist umgekehrt auch so.

I: Also du denkst, dass dein Mann sich auch ausreichend unterstiitzt fiihlt und -

B: Ich glaube schon, ja. Also wir kénnen uns einfach - ich weif3 nicht, dadurch dass jeder von uns
immer so viel eigenes hat - oder hatte, dann geht es einfach nicht immer, das ist klar. Aber das,
glaube ich, muss ja auch nicht sein. Ich denke, solange man sich tibermiBig damit wohl fiihlt, ist es
- passt es auch so. Also man kann vom anderen auch nicht immer erwarten, dass er alles stehen und
liegen lésst - also manchmal ja, macmitthmal kann man es erwarten, aber nicht immer. Also das - ja

(...).

I: Okay, ja. Verstehe. (...) Fiihlst du dich von deinem Mann auch in all deinen Problemen,
Interessen oder Bediirfnissen verstanden? Oder gibt es vielleicht bestimmte Themen, wo du dich
weniger verstanden fiihlst oder dir mehr Verstindnis wiinscht?

B: (...) Ich glaube, verstehen tut er mich immer. Oder fast immer - immer ist vielleicht ein bisschen
iibertrieben (lacht). Aber es ist dann eben immer die Frage der Unterstiitzung - also es ist dann
immer die Frage, wie ernst nimmt er etwas - also quasi die Wichtigkeit ist dann immer das Thema.
Ich glaube, wenn ich die Unterstiitzung, wenn ich sie brauche, kriege ich sie immer. Es ist nur so,
dass ich - dass manche Dinge fiir mich gerade sehr wichtig sind und er sie halt nicht so wichtig
wahrnimmt, weil es fiir ihn halt nicht so ist. Also jetzt zum Beispiel ist es so, dass sehr viele
Verwandte da sind, alle wollen vorbeikommen, wollen ihn sehen, aber ich bin die, die mit allen
organisieren muss, wann wer vorbeikommt. Und fiir mich ist es halt manchmal schon belastend -
ich kann halt auch nicht immer telefonieren oder schreiben oder zu irgendetwas kommen, weil das
mit ihm am Arm einfach nicht so geht. Und er meint dann ,,Ja, ich schreibe ihnen dann zuriick® und
das dauert dann zwei Tage oder so. Und das ist fiir mich dann immer eher - das ist fiir mich dann
schon eher wichtig, dass das bald organisiert ist, weil ich da die ganze Last trage sozusagen und fiir
ihn ist das dann nicht so wichtig, deshalb macht er es dann spéter. Und das fiihrt dann - also fiir
mich ist das dann schon sehr wichtig und fiir ihn ist es aber nicht so wichtig, weil er denkt ,,Dann
sollen die halt warten* oder so und deshalb macht er es halt spiter und fiir mich ist das dann, wo ich
zwar weil}, er versteht es schon, dass er das tun soll, aber eben nicht so in dem - Tempo.

I: Du meinst, er versteht vielleicht nicht ganz, wie dringend das fiir dich ist?

B: Ja genau, wie dringend oder wie wichtig es vielleicht ist. Also ich denke, dass er es absolut
wahrnimmt, wenn ich es ihm sage, sowieso. Aber halt - ja. Natiirlich die Wahrnehmung, wie
wichtig jetzt ein Thema ist, spielt da eben mit rein, und das ist dann oft (...), es gibt vielleicht
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umgekehrt auch solche Themen, also das will ich gar nicht sagen, und es gibt auch einiges, das ist
mir auch nicht so wichtig, und er hétte es gleich gerne. Das ist halt (...). Aber grundsétzlich glaube
ich, ist er schon sehr verstandnisvoll und auch interessiert daran, was meine Bediirfnisse angeht und
sO.

I: Okay. Und meinst du, dass du jetzt ihm gegeniiber auch genug Verstindnis aufbringen kannst in
allem, also - sowohl in seinen Problemen als auch in seinen Interessen vielleicht?

B: Ja, also grundsétzlich glaube ich schon. Im Moment ist es eben ein bisschen schwierig. Weil ich
dann manchmal irgendwie - ja, da ist man auch so - das muss nicht unbedingt jetzt passieren, oder -
da brauchte ich jemanden der P. sofort nimmt, weil ich brauchte jetzt eine halbe Stunde, die ich mal
die Hénde frei hab oder mich irgendwo hinsetzen kann auch ohne ihn - das ist es dann so, dass ich
mir vielleicht manchmal denke, da ist es mir jetzt gerade nicht so wichtig, was er will - in dem
Moment. Ich meine, wenn er irgendetwas hat, was ihm sehr wichtig ist, dann okay, aber so
halbwichtige Dinge - da glaube ich, geh ich manchmal ein bisschen driiber, weil mit Kind und so ist
das jetzt - das hétte ich frither nicht gemacht, aber da ist die Situation jetzt einfach ganz anders.
Aber wenn es irgendetwas ist, was ihm jetzt ganz wichtig ist und er das auch sagt, dann - werde ich
immer versuchen, dass es funktioniert und dass es so weit kommt. also soweit - jetzt sind halt
einfach andere Bediirfnisse, die halt da irgendwie - seine (P.) und sicher zum Teil auch meine, die
da halt ein bisschen im Vordergrund sind. Also wir sind sicher beide die, um die es gerade ein
bisschen mehr geht - als um ihn.

I: Aber wenn er eben mit einem wirklich groBen Anliegen kommt, dann versuchst du - er wird
wahrscheinlich mal dartiber reden und -

B: Auf jeden Fall. Ja, genau!

I: Okay, ja. (...) Und hast du vielleicht das Gefiihl, dass manchmal so eine Art
,,Erziehungsbemiithungen vorkommen? Dass du versuchst, etwas an deinem Mann zu verédndern
oder er an dir?

B (lacht): Also ich glaube, es ist - wenn dann fast nur von mir aus, dass ich versuche, an ihm was zu
verdndern - ich glaube umgekehrt - eher, wenn dann wirklich ganz, ganz selten- da wiirde mir jetzt
glaube ich gar nichts einfallen gerade. Es sind wenn dann auch nur so Kleinigkeiten, glaube ich,
aber - ich weil} nicht, ich glaube es ist generell mehr, dass es die Frauen versuchen die Méanner zu
veridndern als umgekehrt, also (...). Aber zu dndern - es gibt halt so paar Sachen, ich meine
mittlerweile nicht mehr so, es war sicher am Anfang - also iiber die Jahre, die ersten Jahre, mehr.
Jetzt ist es so - ist vieles halt so, dass es sich, glaube ich, einfach eingespielt hat und so auch passt.
Aber es gibt sicher immer wieder Dinge, die ich - ja, da denke ich mir, das soll er eben gleich
machen oder, keine Ahnung, warum er es nicht so macht, sondern so. Aber - ja (...). Ich weil3 nicht,
wie er es wahrnimmt, ich hoffe nicht so - weil ich es eigentlich unsympathisch finde, wenn man
versucht, den anderen zu dndern - gebe ich offen zu (lacht). Aber ich bin mir sicher, dass ich es
machmal versuche.

I: Aber wenn du dir Anderungen wiinscht, dann ist es Verinderung in seinem Verhalten.

B: Ja, ja also machmal - eher eigentlich in seinem Tempo, also - bis wann es erledigt ist oder so,
also - nicht dass er es nicht macht oder es nicht gut macht, wenn er etwas erledigt oder macht fiir
uns, aber er - da denke ich mir dann ,,Es muss nicht so lange dauern, bis es dann ist* oder so. Aber
da ist er der langsamere Typ oder der, der es einfach mal setzen ldsst und so und ich der, der das
sofort anpacken will. Das sind halt auch die groen Unterschiede zwischen uns aber manchmal ist
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ja auch das Langsamere gut und manchmal ist auch mein Schnelleres wichtig, also so (...), glaube
ich, funktioniert es dann auch.

I: Okay ja. (Kurze Stérung durch Quéngeln des Kindes). Wir sind dann auch bald fertig. Fiihlst du
dich denn in all denen Stirken und Schwichen und Einstellungen respektiert? Und in deinen
Interessen?

B: (...) Das ist eine gute Frage, also - iiberwiegend ja, ich iiberlege jetzt nur, ob es irgendetwas gibt,
wo (...). Also - in allem - also ich glaube, respektiert schon, auf jeden Fall, ich glaube nicht, dass er
alles gleich mittragen kann - sowas also vielleicht, das kann schon sein. Wobei mir das eigentlich
auch nicht immer so wichtig war, es gibt halt Dinge, die ich dann einfach fiir mich dann gemacht
habe und dafiir auch niemand anderen gebraucht habe oder so, auller dass er mir erlaubt, dass ich
die Zeit dafiir aufwende oder dass ich halt - jetzt halt so oder so aufgelegt bin oder das und das
vielleicht unternehmen mochte - also das ist halt - also die Akzeptanz ist gegenseitig schon sehr
hoch, es ist halt nicht immer, dass man alles - wie soll ich sagen - vielleicht ganz direkt mittragt,
weil man mit dem Thema oder mit der Sache nicht so viel anfangen kann, also das kommt schon
vor. Aber - ja es fdllt mir jetzt nicht unbedingt ein Beispiel ein, aber (...).

I: Das heif3t, bei manchen Interessen oder so, kann er das Interesse vielleicht nicht ganz so teilen,
aber er kann es akzeptieren, oder -

B: Genau ja, also das denke ich auf jeden Fall, es ist schon - wie soll ich sagen, also meine ganze
Familie ist viel geselliger als zum Beispiel seine - also geselliger muss ja nicht unbedingt sein aber -
lauter und feiern gern und sonst was, und ich bin da gerne dabei und unterwegs und er ist eher
derjenige, der es ein bisschen ruhiger mochte. Und - ja - das finde ich jetzt nicht unbedingt ganz
toll, aber dann bleibe ich halt langer bei irgendeiner Feier oder dann gehe ich halt hin und er kommt
nach oder geht nicht, also das kommt schon vor - es ist dann auch fiir ihn vollkommen okay, dass
ich hingehe, fiir mich ist es aber nicht ganz so okay, dass er nicht mitgeht. Das gebe ich dann offen
zu. Aber das sind halt so Sachen, da sind wir halt unterschiedlich, aber es wird ganz sicher
akzeptiert gegenseitig, es ist nur nicht unbedingt so, dass das der andere dann - ganz fantastisch
findet, aber es ist jetzt auch nicht so, das wir dann deswegen irgendeinen Konflikt hétten, also so ist
es nicht. Es ist halt dann - das haben wir uns halt auch iiber die Jahre angewdhnt, dass das fiir den
einen passt und fiir den anderen halt so nicht ganz optimal ist, aber das - ich glaube, solche
Kompromisse muss es halt auch geben, sonst wire es ja auch (...).

I: Also den Respekt erkennst du auch daran, dass es bei gewissen Dingen dann keinen Konflikt gibt,
sondernd dass es so auch einfach okay ist fiir ihn, stimmt das?

B: Genau. Ich glaube, das ist - finde ich dann immer so - ja (...). Also wenn ich einen wirklichen
Konflikt, das wére dann - ja - also ich glaube das wiisste ich, es ist dann wirklich so, wir wissen
beide, es passt nicht ganz zusammen, was wir jetzt beide wollen, es wird auf jeden Fall akzeptiert
vom anderen, es macht den anderen vielleicht nicht immer total gliicklich. Aber man muss halt
wahrscheinlich auch nicht alles hundertprozentig miteinander teilen, weil so - bin ich auch nicht
immer ganz gliicklich, wenn er drei Stunden Computer spielt, weil ich mach halt gerade
irgendetwas anderes und er denkt sich ,,Ja, die Feier interessiert mich jetzt gar nicht oder da will ich
nicht zum Heurigen mit*, dann - aber das fiihrt dann nicht dazu - da lassen wir uns einfach
manchmal gegenseitig die Freirdume, dann macht jeder seines und dann finden wir wieder etwas
gemeinsames, also - ich sage jetzt mal, das ist - im iiberméfBigen MaB ist es dann so, dass es
zusammenpasst und jeder hat halt so (...)

B: Okay. Und du meinst dabei, dass du ihm auch genug Respekt fiir seine Sachen entgegenbringen
kannst -
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I: Ja, ich denk schon.
B: - alleine dadurch dass du es ihm ermdglichst in dem Sinne?

I: Ja, ich denke - also soweit ich weil3 gibt es viele Partnerinnen, also zum Beispiel bei den
Handballern, die das jetzt nicht so toll finden, dass die da am Samstag jedes Mal Match haben und
da nicht mit ihnen fortgehen kénnen, und ich gehe da einfach mit und entweder wir bleiben dann
dort oder wir machen halt was anderes gemeinsam - ich glaube schon auch, dass er es schétzt, dass
ich mich da in seinen Dingen - also das Interesse teile und auch etwas finde, was dort fiir mich passt
und - ja fiir den Computer kann ich mich halt nicht so begeistern, aber das ist halt (...). Manchmal
mache ich dann einfach irgendetwas anderes und das ist auch in Ordnung. Also ich denke ja.

I: Ja (...). Hast du das Gefiihl, dass sich eure Beziehung seit der Schwangerschaft oder seit der
Geburt in irgendeiner Art und Weise verandert hat?

B: Ja ich glaube schon, die Frage ist jetzt wie wahrscheinlich (lacht).
I: Genau ja.

B: Also - ich meine, natiirlich schweil3t es einen schon sehr zusammen, wenn man dann ein Kind
kriegt. Es ist halt ein bisschen eine Mischung aus - es wird dann halt einfach irgendwie automatisch
alles enger und man ist eben - ja - das heif3t, es ist meistens gut, sagen wir so, machmal ist es eben
auch ein bisschen - die Abhéngigkeit wird trotzdem ein bisschen groBer oder dieses - ich meine,
nicht das man es vor hatte, aber - die Partnerschaft da irgendwie wieder rauszuldsen, das wird dann
halt immer schwieriger, je enger das eben wird. Und ich bin da eben nicht so der Typ, eben wie
beim Kuscheln, so alles was eng und fix irgendwie ist, das mag ich nicht ganz so gerne und ja (...).
Also fiir mich war das glaube ich da auch nochmal schwieriger, weil das eben viel komprimierter
wird, wobei das eben jetzt wunderbar passt. Also es ist nicht so, dass ich mich jetzt nicht wohl
fiihlen wiirde, aber der Gedanke ist so an dieses ,,Ich bin in diesem Haus irgendwie eingesperrt, wir
sind eine Familie mit Kindern* und so weiter - das ist einfach eine ganz andere Lebensweise, als es
vorher war. Und ich glaube, ich muss das noch lernen, also mein Mann hat sich halt sicher - also ich
glaube halt - mehr gefreut darauf als ich (...). Ja, aber ich denke, es hat uns einfach mehr
zusammengeschweilit das ganze, jetzt nicht nur, dass wir diese Krise jetzt auch alles relativ gut
hinter uns gebracht haben - aber generell, dass wir uns einfach tiber das Kind gemeinsam freuen
konnen, das ist schon auch was ganz besonderes und ich glaube, dass es irgendwie einfach enger
geworden ist, weil vorher hat jeder seinen Beruf gehabt und hat seine Sachen gemacht und jetzt ist
es eben viel enger geworden wieder und viel mehr Zeit auch, die man gemeinsam hat und das
funktioniert, Gott sei Dank, bisher sehr gut.

I: Also du sagst auf der einen Seite ist es sehr schon, dass es euch so zusammengeschweillt hat, und
auf der anderen Seite macht es dir auch ein bisschen (...).

B: Ja, also es ist nicht Angst, aber es ist wieder ein bisschen weniger Unabhéngigkeit, und das fallt
mir - ich glaube auch nur gedanklich - sehr schwer. Also das ist so wie - ich weil} nicht die Angst
vor der Angst, also so davor, dass man sich irgendwann denkt ,,Oh Gott, und wenn ich doch
irgendwann eigentlich was ganz anderes machen wollen wiirde, das ist dann aber nicht mehr so
einfach®, weil jetzt hat man - ja (...). Und - es passt schon. Es ist irgendwie, wenn man dann mitten
drin ist, ist es dann - also bei mir war es so - dann ist es fast leichter. Also fiir mich war das schon
gedanklich ein bisschen belastet vorher. Praktisch ist es auf jeden Fall - nicht so dramatisch wie ich
es mir vorgestellt hitte.
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I: Gedanklich in der Schwangerschaft?

B: Ja, einfach in der Vorstellung, in der Schwangerschaft, genau. Also eben diese acht Wochen, die
ich zu Hause hatte und nicht viel zu tun und so, das war dann fiir mich schon sehr (...). Also
wirklich wie so eine Vollbremsung von Hundert auf Null - da war ich halt schon eingeschrinkt in
meiner ganzen Mobilitit und so weiter, weil das auch nicht mehr so gut gegangen ist und ja (...).
Aber es ist meistens schon (lacht). Also ich muss mich einfach an manche Sachen noch gewdhnen,
ich wiirde einfach schon gern irgendetwas machen und - einfach irgendwo hinfahren, das geht halt
nicht, aber - das ist schon okay.

I: Und was konkret - oder - vermisst du irgendetwas ganz konkret in eurer Partnerschaft oder
wiirdest du dir irgendetwas von deinem Partner mehr wiinschen oder - gerne dndern, wenn du es
konntest?

B: Also was ich trotzdem vermisse ist, dass wir - also was wir immer schon gerne gemacht haben,
ist irgendwo essen gehen, das ist einfach etwas, was wir wirklich sehr gerne gemacht haben - das
wire einfach sehr schon, dass man sich einfach irgendwo in ein nettes Lokal setzt und - das geht
jetzt einfach wirklich schon schwer, weil - also das war einfach etwas, wo wir uns wirklich immer
sehr nahe gekommen sind und wo man sich einfach mal gut unterhalten hat, wofiir einfach sonst oft
nicht so die Zeit war - das geht jetzt halt so nicht so (...). Sonst - ja - ich weil} nicht, es verdndert
sich halt die Paarbeziehung schon ein bisschen irgendwie - die Rollen sind einfach irgendwie ein
bisschen anders, und das ist halt auf jeden Fall schwierig. Aber - also bis jetzt funktioniert es
eigentlich sehr gut. Ich glaube auch, dass es fast noch leichter wird, wenn er (P.) grofer ist. Also
zumindest ist das mal meine Annahme (lacht), schauen wir mal. Und ich glaube auch, dass es kein
Problem sein wird, also - jetzt fiir uns als Paar, ich glaube, es hat uns eher jetzt wirklich auch
emotional wieder ein bisschen nidher zusammengebracht, weil es einfach wirklich extrem verbindet,
wenn man ein Kind hat. (...) Also ich glaube, es fehlt uns jetzt - nichts schlimmes, also nichts, was
jetzt hauptsédchlich Zeit wire, die man hin und wieder zu Zweit hat, aber ich bin mal optimistisch,
dass das wieder mehr wird - ja (...). Schauen wir (lacht).

I: Ja, genau! Gibt es sonst noch etwas, was du gerne noch hinzufiigen mochtest oder so?
B: (...) Nein, also ich mein (...). Da féllt mir jetzt nicht wirklich etwas ein.
I: Zu einem speziellen Thema - irgendetwas, was dir noch eingefallen ist?

B: Nein, also ich glaube - also ich glaube einfach, dass es wichtig ist, dass wir einfach und - also
dass es einfach gut zwischen uns lduft und wir wirklich relativ harmonisch sind, ich glaube, das hilft
mir jetzt auch einfach gerade sehr in der Situation - dass es jetzt nicht so ist - weil es gibt ja andere,
die wiirden jetzt weiter Vollzeit arbeiten, hétten gesagt ,,Ja, du bleibst jetzt halt zu Hause, du machst
das halt und ich werde am Abend kommen®. Also ich finde es wirklich sehr gut, dass mein Mann
sich halt auch die Zeit genommen hat, jetzt auf Teilzeit zu gehen und auch wirklich viel Zeit mit
ihm (P.) verbringt, was erstens - fiir mich einfach angenehm ist, weil ich einfach sehe - die Bindung
zwischen den beiden, und ich mich auch nicht voll verantwortlich fiihle, und - natiirlich ist es auch
schon, wenn man mal ein bisschen Zeit auch fiir sich hat. Aber ich glaube fiir uns, also - an sich
sind wir, glaube ich, eine wirklich - ja - gute, harmonische Familie. Also ich wiirde mir jetzt nichts
anderes vorstellen im Moment, es ist jetzt einfach mal so wie es ist und das ist jetzt durch das Kind
einfach mal ein bisschen auf den Kopf gestellt und ja (...). Aber sonst (...), ja.

I: Das ist schon!

B: Ja. Es bleibt auch so hoffentlich!
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I: Ja, das wiinsche ich euch!

B: Ja, das wire super (lacht).

I: Okay (...). Ja, vielen Dank fiir das Gespréach und fiir die viele Zeit!

B: Ja gerne! Es ist wirklich gar nicht so einfach, etwas zu formulieren, wenn man dann (...).
I: Ja, das ist klar.

B: Ich hoffe, dass da auch wirklich etwas dabei ist, was man brauchen kann.

I: Ja, bestimmt! (beide lacht) Okay. Danke!

Interview mit Herrn B

I: Okay. Also zu Beginn wiirde ich dich bitte, dass du mir vielleicht kurz erklérst, was fiir dich zu
einer guten, erfiillten Beziehung gehort oder warum du vielleicht eure Beziehung als besonders gut
beschreiben wiirdest.

B: (...) Ja, also ich sage immer ,,Ich fithle mich nur mit ihr vollstdndig®, sie ist irgendwie eine - die
Ergdnzung zu meiner Hilfte. Viel Vertrauen, viel Humor, breite Gesprachsbasis, viel Verstdndnis
fiir den anderen, Akzeptanz (...). Ja, das sind so die Hauptpunkte.

I: Okay, ja. Und wie wiirdest du eure Beziehung so in Bezug auf Ndhe und Vertrautheit
beschreiben? Also wiirdest du sagen, eure Partnerschaft ist durch ein sehr hohes Maf} an
Verbundenheit und Vertrautheit gekennzeichnet oder -

B: Ja auf jeden Fall! Also ich empfinde das auch - also meine Partnerin ist sicher auch meine beste
Freundin - also bester Freund, beste Freundin wie auch immer, das ist sicher auch auf der Basis
sehr, sehr eng. Und wir konnen iiber alles reden, konnen dem anderen alles anvertrauen und das
bringt irrsinnig viel Sicherheit, in allen Situationen.

I: Ja, okay. (...) Und wie wiirdest du so das Mal} an Zartlichkeit bei euch beschreiben? Also gerade
durch wirklich direkten korperlichen Kontakt im Alltag?

B (lacht): Das - ist im Normalfall hoch. Es schwankt immer, weil wir beide bei relativ viel Stress -
uns ein bisschen abkanzeln. Das sind immer wieder so Phasen, wo wir beide merken, wie sehr uns
das fehlt eigentlich und wo wir uns dann wieder wirklich drauf besinnen (...) und das dann auch
gezielt umsetzen.

I: Hast du auch das Gefiihl, das hat sich in irgendeiner Form verdndert? Seit der Schwangerschaft?
B: (...) Ja, also P. steht natiirlich sehr im Mittelpunkt. Aber es sind immer wieder die Sachen da,

eine Umarmung zwischendurch, ein Kuss zwischendurch - Zwischendurch klingt so bléd, aber in
dem Moment, wo einfach Zeit dafiir bleibt und beide bereit dafiir sind.
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I: Ja, ja verstehe. Und auch so die generelle gegenseitige Zuwendung, Aufmerksamkeit im Alltag -
Freundlichkeit sage ich jetzt mal - wie wiirdest du eure Beziehung dahingehend beschreiben?

B: War vorher schon eine sehr gro3e da, hat sich jetzt wahrscheinlich durch den langen
Spitalsaufenthalt, wo wirklich nur wir drei im Fokus waren, noch ein bisschen vertieft, und wir
nehmen uns die Zeit auch, um wirklich zu schauen - spazieren zu gehen, Zeit zu haben fiireinander,
wirklich miteinander reden zu konnen und einfach nur die Zeit zu Zweit bzw. jetzt zu Dritt zu
haben.

I: Okay. (...) Und meinst du auch, dass vielleicht auch in dieser Zeit, in dieser eher schwierigeren
Zeit, in der es deiner Frau nicht so gut ging, hast du das Gefiihl - dass du in ihr vielleicht auch rein
durch verbale AuBerungen positive Gefiihle auslosen kannst?

B: Hoffe ich schon (lacht). Also natiirlich versuche ich sie da so gut wie mdglich zu stiitzen und ihr
da Kraft zu geben (...). Ich glaube schon, dass mir das gelungen ist. Also es ist - ich bin nicht der,
der wahnsinnig viel redet, das heil3t (...) da wihle ich dann ganz genau aus, wann ich was wie sage,
aber - versuche dann - durch Gesten und Zirtlichkeit, Umarmungen da auch zu stiitzen.

I: Also sowohl verbal als auch korperlich.
B: Ja.
I: Und wie findest du sie so rein duBerlich? Was gefillt dir an ihr? Besonders?

B (lacht): Ich stehe auf dunkle Typen, also dunkle Haarfarbe. Ich konnte jetzt nicht einen Punkt
beschreiben der besonders hervorsticht, einfach das Gesamtbild, der Korper - aber nicht nur das
AuBere, sondern einfach ihr gesamter Wesenszug macht das Gesamtpaket, das ich so liebe, einfach
aus.

I: Okay, das heif3t du findest sie einfach insgesamt anziehend, sowohl korperlich als auch
charakterlich.

B: Ja, genau!
I: Okay. So soll es ja auch sein (beide lachen). (...) Wie zufrieden bist du mit der Sexualitit?

B: Das ist doch ein schwieriges Thema, einfach aus dem Grund, das ich vorher - also wie ich es
vorher schon angesprochen habe. Wir neigen einfach beide dazu, wenn wir ein bisschen gestresst
sind, uns dann eher zuriickzuziehen, was einfach aufgrund ihres Jobs und aufgrund meines Jobs und
des Handballs doch eher der Fall war. Jetzt ist es ein Thema, das wir erst bearbeiten miissen, weil
sicher viel neu und anders ist durch das Kind. Das heift, es konnte durchaus mehr sein (lacht), aber
auch das ist - wird an und fiir sich ausgesprochen, also das steht dann nicht zwischen uns.

I: Okay, und ist es - glaubst du es ist etwas, was ihr beide gerne fiir die Zukunft - anders machen
wollt?

B: Ja. Also (...), es wird auch ein anderer Zugang nétig sein jetzt mit ihm (P.) als frither. Das auf
jeden Fall.

I: Okay. Aber insgesamt hittest du dir gewlinscht mehr sexuellen Kontakt zu haben? Héufiger?

B: Ja, ja.
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I: Okay, ja (...). Ja, als niachstes wiirde ich dich bitten, dass du mir vielleicht ein bisschen Einblick
gibst in euer - Problemverhalten, also damit meine ich, wie ihr so typischerweise damit umgeht,
wenn in eurem Alltag ein Problem auftritt, ganz egal jetzt, was es fiir eines ist, ob es eher zu
heftigen, hdufigen Streitereien kommt oder - wie ihr so damit umgeht.

B: Also (...) Streitereien - nein bzw. sehr, sehr selten und wenn dann mit einem - mit einer sehr, sehr
kurzen Phase, also es ist nie, dass man das dann lange personlich nimmt, dann sprechen wir es
einfach aus, dann dampft es halt jeder mal kurz aus, jeder in einem anderen Zimmer (...). Sonst ist
es eher so, dass Konfliktpotenzial vor allem dadurch entsteht, dass ich eher der (lacht)
gemadchlichere Typ bin, meine Frau die, die eher alles lieber gleich umsetzen und gleich angehen
will, und da stoBen dann einfach oft Ansichten aneinander, die sich dann nicht ganz so vertragen,
wo dann der eine oder andere gereizt reagiert. Aber wie gesagt, das ist immer sehr, sehr schnell
ausgesprochen. Also das sind - kurze Phasen, wo wir dann beide wissen ,,Okay, wenn wir jetzt so
weitermachen, dann steigern wir das ganze nur*, und dann ist es fiir beide okay, wenn wir uns kurz
rdumlich trennen, ein bisschen runterkommen und es dann noch einmal besprechen.

I: Und wenn du jetzt wirklich von richtigen Streits ausgehst, was wiirdest du sagen, wie oft kommt
das ca. vor?

B (lacht)
I: So einmal im Monat, einmal im Jahr, einmal in der Woche?

B: Das ist wirklich schwierig, also so wirklich gefetzt haben wir uns glaube ich noch nie. (...) Wenn
dann ist es wahrscheinlich - wiirde ich so einmal im Monat so - wir wahrscheinlich die Regel.
Zumindest wiirde ich es so empfinden, also das ist ja auch ein (lacht) - ein sehr subjektives Gefiihl,
was jetzt wirklich Streit ist (lacht).

I: Genau ja. Aber du meinst, ihr versucht dann wirklich konkret das Problem zu 16sen. Oder kommt
es auch manchmal vor, dass ihr euch gegenseitig mal nur Fehler vorwerft, Schuldzuschreibungen -

B: Das kann in dieser ersten kurzen Phase durchaus passieren, wird aber danach dann wirklich
besprochen und wir sind beide - doch relativ empathisch und kénnen das dann gut auch wieder
ansprechen, was den anderen und was einen selber gestort hat (...), und kdnnen das dann gut
bereinigen, diese Sachen.

I: Und wenn ihr iiber die Zukunft sprecht, so in Bezug auf Partnerschaft und Familie, was 16st das
dann so fiir Gefiihle in dir aus?

B: (...) Momentan ist es natiirlich ein bisschen eine Riesen Freude und auch ein bisschen eine
Unsicherheit, weil es einfach eine neue Situation ist. Das heiflt wir wissen beide, dass es natiirlich
eine Riesen Herausforderung wird, aber wir freuen uns, glaube ich beide, also ich zumindest freue
mich voll auf die, ich glaube, meiner Frau geht es auch so (lacht). Und sonst (...) ist es so (...), dass
ich eigentlich nie zweifle an unserer Beziehung, also ich bin mir sicher, dass es funktioniert, und ich
werde auch alles tun, dass es funktioniert.

I: Schon, ja. (...) Wie nimmst du euer Kommunikationsverhalten generell wahr, findest du eure
Beziehung im Allgemeinen harmonisch und ausgeglichen oder hast du vielleicht das Gefiihl, dass es
auch manchmal zu negativen Spannungen oder Aggressionen kommt? Ohne dass es dafiir jetzt
einen konkreten Grund gibt?
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B: Nein also ich wiirde unser Beziehung als schon sehr ausgeglichen beschreiben. (...) (lacht) Darf
ich die zweite Frage nochmal horen, bitte?

I (lacht): Okay, also du wiirdest euch als harmonisch beschreiben.
B: Ja.

I: Das andere wire, ob du manchmal das Gefiihl hast, dass es zu negativen Spannungen kommt
ohne dass es dafiir einen Grund gibt, also zu Misstrauen zum Beispiel oder Aggression.

B: Also zu Misstrauen oder so nicht. Wenn dann ist es so, dass wir - wie ich vorhin schon
beschrieben habe - mit zwei verschiedenen Tempi an die Sachen herangehen und dann entsteht
schon ein bisschen Konfliktpotenzial. Aber das - ja, also Misstrauen und generell Aggression - nein.

I: Okay. Also insgesamt wiirdest du auch eure Kommunikation als eher ausgeglichen wahrnehmen
und -

B: Ja. (...) Ich weiB} von ihr, dass sie sich wiinscht, dass ich manchmal mehr rede (lacht). Ich
versuche mein bestes, kann aber halt oft nicht {iber meinen Schatten springen.

I: Okay. Ja, aber das ist ja auch eine reine Typsache.
B: Ja schon (beide lachen).

I: Und wie nimmst du so eure gegenseitige Unabhédngigkeit wahr? Also wenn du so dran denkst - in
Bezug auf Freunde oder eigene Interesse, eigene Unternehmungen.

B: (...) War frither mehr Thema als es jetzt ist, also ich habe frither noch intensiver Sport betrieben,
das war am Anfang nicht ganz leicht, das irgendwie unter den Hut zu bringen. Mittlerweile
funktioniert das sehr, sehr gut, also - es ist so, dass es fiir beide okay ist, wenn einmal jemand - wir
miissen nicht immer zusammenpicken, jeder darf - also ich vertraue ihr da vollkommen, ich hab
iiberhaupt kein Problem damit, wenn sie fortgeht mit Freunden, sich mit Freundinnen trifft, wenn
sie ihren Interessen nachgeht und genauso finde ich es auch bei mir, das heifit die Sachen, die ich
gerne machen will, sind im Normalfall fiir sie auch kein Problem. Und so wie es jetzt ist, ist es
sowieso so, dass - die beiden absolut Vorrang haben, das hei3t da spricht man sich einfach aus und
schaut - was ist gerade wichtiger und wo kann man ein bisschen zuriickstecken.

I: Okay. Aber insgesamt meinst du oder hast du das Gefiihl, dass sie dir ausreichen Gelegenheit
gibt, dass du -

B: Ja! Ja, auf jeden Fall.
I: Um umgekehrt?

B: Hoffe ich doch, ja. Ich bin halt - also ich bin jemand, der sich auch sehr gut alleine beschéftigen
kann und allein etwas zu tun findet, das heil3t von dem her ist das iiberhaupt kein Problem. Es ist
schon gemeinsam etwas zu unternehmen, wir haben das dadurch, dass wir beide relativ viele
Stunden am Tag unterwegs waren im Normalfall dann auch immer wieder genossen, aber trotzdem
war einem niemand bdse, wenn einmal etwas anderes geplant war. (...)

I: Und jetzt mit P. konkret? Da ist es ja doch ein bisschen eingeschrinkt, aber meinst du, dass ihr
euch trotzdem gegenseitig - doch ein bisschen Freiraum schaffen kénnt?
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B: Ja, auf jeden Fall. Also es ist auch ganz einfach so, dass wir das wirklich versuchen so
einzuteilen, dass jeder den Raum bekommt, den er braucht auch, das ist auch oft selbstverstindlich.
Und - wie gesagt, da ist es bei mir eben - ich habe jetzt Stunden reduziert und Training reduziert um
da soweit wie moglich zu unterstiitzen und viel Zeit auch fiir die beiden zu haben, das ist tiberhaupt
das wichtigste. Es ist wie gesagt tiberhaupt kein Problem - meine Partnerin ist natiirlich mehr
eingeschrinkt als ich, das stimmt und von daher versuche ich schon, ihr den Freiraum zu schaffen,
dass sie da was machen kann, also das sehe ich auch als meine Aufgabe an.

I: Ja. Okay. (...). Bist du auch zufrieden mit den Ausmal} an gemeinsamen Aktivitdten, also sowohl
als Paar als auch zu Dritt jetzt?

B: Das ist momentan schwer zu beantworten, weil wir jetzt seit einer Woche zu Hause sind, und
davor das Ma@} einfach sehr niedrig angesetzt war durch den Spitalsaufenthalt, ich meine, da waren
es einfach die Spaziergéinge und etwas einkaufen und hin und wieder die paar Ausfliige, die wir
gemacht haben. Das was uns wirklich alle drei ein bisschen aufgebaut hat, das wird sich da ein
bisschen einspielen miissen erst. Generell war es vorher so, dass wir uns immer wieder
vorgenommen haben, mehr zu Zweit - also abwechslungsreichere Sachen zu unternehmen - in dem
Fall wird er (P.) uns helfen (lacht), weil wir uns einfach mit ihm mehr bewegen werden, uns mehr
vornehmen werden und er uns auch viel mehr fordern wird in den Sachen.

I: Und glaubst du auch, dass du - dass ihr auch mit Kind die Gelegenheit bekommt, oft genug zu
Zweit Zeit zu verbringen?

B: Ich glaube schon, weil auch rund herum zwei Familien darauf lauern, ihn uns abzunehmen
(lacht), das heiflit wir haben es auch jetzt schon ausprobiert, ihn mal ein bis zwei Stunden an den
Grofleltern zu verantworten und mal gemeinsam eine Runde spazieren zu gehen und einfach auf

einen Kaffee zu gehen, auch das wird machbar sein.

I: Okay, gut. (...) Wie sieht es mit gegenseitigem Vertrauen und Eifersucht aus? Kannst du deiner
Frau in jeder Hinsicht vertrauen -

B: Ja.

I: - bist du eifersiichtig manchmal?

B: Nein.

I: Gar nicht.

B: Nein (lacht).

I: Hast du das Gefiihl, sie ist manchmal eiferstichtig?

B: (...) Nein. Also ich meine, ich gebe ihr auch keinen Anlass dazu (lacht). Aber ich glaube nicht.
Also soweit ich das merke, nein. (...) Und ich vertraue ihr absolut.

I: Also auch keine Angst, dass sie dich irgendwie verletzen konnte.
B: Nein.

I: Okay, schon. Wie sieht es mit Treue aus?
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B: Also ich bin ihr zu hundert Prozent treu. Ich gehe auch davon aus, dass sie es ist (lacht).
I: Ja, ich muss trotzdem fragen.
B: Jaja natiirlich (beide lachen).

I: Die Frage kommt immer ein bisschen komisch. (...) Wie wiirdest du so euer - das Ausmal an
L, Wir" Gefiihl beschreiben? Damit meine ich, wie viel ihr so in eure Beziehung und eine
gemeinsame Zukunft investiert, also ob es gemeinsame Plédne gibt oder gemeinsamen Besitz sogar.

B: Also wir (...) - also das sind Sachen, die wir eigentlich von - also da haben wir von Anfang an
sehr vieles gemacht. (...) Also es gibt von Anfang an gemeinsame Konten, das ist jetzt nichts, was
irgendwie getrennt wire, da hat auch jeder Zugriff auf das Konto des anderen. Es ist vollkommen
klar, dass das Auto beiden gehort - solche Sachen werden eigentlich immer geteilt.

(Kurze Pause durch Quéngeln des Kindes)

B: Und auch dadurch, dass wir einfach viel Zeit miteinander verbringen, ist das auch so eine kleine
Einheit. Durch ihn (P.) ist das jetzt nochmal ein stirkeres Gefiihl geworden. Und nachdem wir uns
in manchen Sachen - in manchem sind wir sehr unterschiedlich, in manchem sind wir uns sehr, sehr
dhnlich, da verstirkt sich das auch wieder.

I: Und (...) Plane? Gemeinsame Pléne?

B: Ja gibt es schon auch. Noch einmal ausziehen, in ein Haus ziehen. Ich meine, sonst haben wir
eigentlich unsere Sachen - der Reihe nach abgehackt - Heirat, Kinder (lacht), das ist einmal alles
erfolgreich verlaufen (...). Sonst ist es irgendwie - meine Familie ist der Teil, der immer alles
durchplant und alles ordnen will, das ist nicht so wirklich ihre Sache (Frau B.), das heif3t so ganz
weit voraus planen, das nein.

I: Und du sagst, deine Frau macht das nicht so, wie ist das mit dir jetzt? Planst du wie deine Familie
auch gerne bisschen voraus?

B: (...) Nein, ich habe das nicht so stark. Ich habe sicher ein relativ hohes Sicherheitsbediirfnis - das
ja. Das habe ich sicher mitbekommen von meiner Familie, aber so wirklich tiber Jahre planen und
hinaus planen, das nein.

I: Okay. Kommt es manchmal vor, dass du oder deine Frau eigene Anspriiche oder Ziele
zuriickstecken - miisst, sage ich jetzt mal, um gemeinsame Ziele zu verfolgen? Fiir eine
gemeinsame Perspektive?

B: (...) Es - also so die groflen Dinge waren bis jetzt noch nicht so das Thema, wir werden sehen,
wie das jetzt in Zukunft auch mit ihm (P.) wird.

(Nochmal kurze Pause durch Hereinkommen von Frau B., die das Kind zu sich holt)

B: So, Ziele zuriickstecken (...). Bis jetzt habe ich nicht das Gefiihl, es wird sicher jetzt ein bisschen
anders werden mit P., das auf jeden Fall. Aber ich hoffe, dass wir uns auf jeden Fall so einigen
konnen, dass wir alle drei zufrieden sind. Also zumindest aus meiner Warte - habe ich nicht
zuriickstecken miissen, das war alles freiwillig und abgesprochen, auch was jetzt im Zuge des
Spitalsaufenthalts passiert ist, also das Reduzieren und Handball reduzieren und so.
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I: Und wie siehst du das bei deiner Frau? Hast du das Gefiihl, sie muss zuriickstecken machmal?

B: (...) Sie hat sicher - also gerade was das Sportliche betrifft bei mir, hat sie am Anfang ein
bisschen zu kimpfen gehabt damit, das ja. Da weil3 ich auch, dass ich da manchmal ein bisschen
stur bin, wenn ich meine Sachen durchsetzen will. Mittlerweile hat sich das aber so eingespielt, dass
ich auch einfach - nachgeben klingt da jetzt blod, aber im Zweifelsfall auch einmal andere Sachen
wichtiger nehme und auch - gerne mal auf ein Training oder so verzichte, das war frither viel
schwieriger fiir mich. (...) Ich hoffe einfach, das es jetzt so ist, dass wir irgendeine Losung finden
werden - weil ich doch weil}, dass sie nicht nur Mutter sein will, sondern doch auch ihre Karriere
weiterverfolgen will - dass ma da eine Lésung finden, die fiir uns alle drei passt. Aber (...) ich bin
optimistisch (lacht).

I: Okay. (...) Wie wiirdest du eure Beziehung im Hinblick auf Fiirsorge und Unterstiitzung
beschreiben, fiihlst du dich ausreichend unterstiitzt und umsorgt?

B: Ja. Das ist auch immer, wenn grofle Entscheidungen - also vor groflen Entscheidungen oder
wihrend groBer Entscheidungen, dass immer ausreichend Aufmerksamkeit des anderen da ist, dass
immer (...) besprochen werden kann, Feedback da ist und dass, ganz egal wie die Entscheidung
dann aussieht, eine Unterstiitzung da ist.

I: Von beiden Seiten meinst du jetzt? Also du fiihlst dich ausreichend Unterstiitzt und meinst auch,
dass du deiner Partnerin genug -

B: Ja. Ja, das hoffe ich (lacht).

I: Okay. Okay. (...) Und fiihlst du dich dabei von deiner Frau in deinen Problemen und Bediirfnissen
verstanden?

B: Ja. Das sind immer Sachen, die man ganz offen ansprechen kann (...) und wo immer Verstindnis
da ist.

I: Also es gibt nichts, wo du dich wenig oder eher weniger verstanden fiihlst - oder gibt es vielleicht
etwas, wo du dich ganz besonders verstanden fiihlst?

B: Also wir haben beide dhnliche Probleme im Job gehabt, das hei3t, das war immer ein
Diskussionspunkt, wo wir uns gut hinein fithlen konnten in den anderen und dementsprechend
diskutiert haben und auch geschaut haben ,,Gibt es Moglichkeiten, wie man dem irgendwie
ausweichen kann?* Und es ist auch so, dass ich alles Sportliche mit ihr diskutieren kann, weil sie da
mittlerweile so involviert ist, dass sie da genug Einblick hat um mir da - um mich da wirklich zu
unterstiitzen. Ja - also so die groBen Sachen sind da eigentlich abgedeckt, es ist nie etwas
abwertendes dabei.

I: Und wie zeigt sich dieses Verstdndnis ihrerseits, also du meinst, dass ihr -

B: Durchs Zuhoren. Zuhdren und auch schauen, gemeinsam Lésungen zu finden, oder (...) einfach
auch aus eigenen Erfahrungen berichten und dann schauen, was sich da entwickeln kann.

I: Okay. (...) Und meinst du auch, dass du ihr gegeniiber ausreichend Verstindnis zeigen kannst,
sowohl was ihre Probleme als auch ihre Interessen betrifft?
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B: (...) Ich hoffe es ja, also bei den Problemen glaube ich schon, bei den Interessen ist es (lacht) (...)
- hoffe ich doch dann im Grofteil auch, wobei ich weil3, dass ich da durch meinen - vor allem
wegen meinem eingeschriankten Terminplan immer - ein bisschen Konfliktpotenzial da war (...) das
aber sich mit den Jahren ein bisschen jetzt abgeschliffen hat, weil ich ein bisschen ruhiger geworden
bin. Aber ich hoffe doch, dass ich sie da -

I: Also meinst du, dass sie sich da vielleicht manchmal wiinscht, dass du - mehr Zeit auch fiir ihre
Interessen aufbringen kdnntest?

B: Ja. Also es sind - um ein klassisches Beispiel zu nennen - wir spielen immer am Samstag und
dementsprechend erschopft bin ich am Sonntag, und da ist es halt so, dass zwei unterschiedliche
Erwartungen an den Tag (lacht) miteinander kollidieren, also fiir mich heil3t das dann lange schlafen
und meinen ledierten Korper irgendwie wieder aufbauen und gleichzeitig ist es halt der einzige
gemeinsame freie Tag, den wir immer gemeinsam hatten, also da ist dann halt (...) (lacht). Ja solche
Sachen meine ich. Da hat sich sicher das eine oder andere ergeben, wo ich dann einfach liegen
geblieben bin.

I: Okay. Und hast du manchmal das Gefiihl, dass es zu einer Art ,,Erziehungsbemiihungen®
zwischen euch kommt? Dass du beispielsweise versuchst, etwas an deiner Partnerin zu dndern oder
sie versucht, etwas an dir zu verdandern?

B (lacht): Das war sicher in der - also ich glaube, dass sich das jetzt gelegt hat tiber die Jahre, weil
wir uns jetzt doch schon so lange kennen. Aber das war sicher immer wieder Thema, wenn man das
eine oder andere - gerade wenn man - wo ich vorher das Tempo angesprochen habe, weil das
manchmal unterschiedlich ist - dass da halt Sachen, wo sie sagt ,,Das muss sofort erledigt werden*
und ich - ja (...). Da war sicher das - der Wunsch nach gegenseitigem Einflussnehmen da,
mittlerweile ist es so, dass wir ganz gut akzeptieren kdnnen, dass wir sehr gut zusammen passen, in
manchen Dingen aber ganz unterschiedlich sind.

I (nickt): Mhm, okay.
B: Und es gibt Situationen, wo man dann halt genervt reagiert, weil das eine oder andere vom
Partner gerade als irrsinnig wichtig angesehen wird und man selber aber eine ganz andere

Einstellung dazu hat.

I: Okay. (...) Das heifit, es gibt Situationen, in denen es zu Konflikten kommen kann (...), aber
grundsétzlich fiihlst du dich in deinen Einstellungen, Stirken, Schwéchen respektiert?

B: Genau. Das ja. Ich weiB}, dass ich auch wirklich so sein darf, wie ich sein will, ich hoffe, dass ich
ihr den Freiraum da auch gebe, ich glaube aber schon.

I: Und woran erkennst du den Respekt, den sie dir entgegen bringt?

B: Das ist eine sehr gute Frage (lacht).

I: Ja, sind schwierige Fragen dabei (beide lachen).

B: Ja es hat viel mit Akzeptanz und mit Freirdumen, also dem Zugestehen von Freirdumen zu tun,
einfach zu akzeptieren, dass fiir den anderen gerade das wichtig ist, und ich glaube, dass wir auch

beide mittlerweile eine relativ hohe Kompromissbereitschaft haben und den anderen sehr gut lesen
konnen um dann halt zu wissen - was passt jetzt in der Situation und womit kommen wir beide
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gerade zurecht. Also daraus (...) ergibt sich fiir mich schon diese Akzeptanz, wie ich bin, also
meines kompletten Wesens halt.

I: Ja, verstehe. Und du meinst eben, umgekehrt hoffst du zumindest, dass du auch genug Respekt -
B: Ich hoffe es, ja.

I: Hast du das Gefiihl, dass sich seit der Geburt oder seit der Schwangerschaft irgendetwas in eurer
Beziehung ganz wesentlich verdndert hat?

B: (...) Ja, also mit der Geburt auf jeden Fall - ich bin gerade am {iberlegen, wie es mit der
Schwangerschaft war.

I: Dann fang mal bei der Geburt an, was hat sich verdndert?

B: (...) So ziemlich alles. Also es ist einfach ein komplett anderer Tagesablauf, es ist ein komplett
anderes Herangehen an die Dinge und eine komplett andere Fokussierung, weil einfach unser Sohn
halt momentan sehr stark im Mittelpunkt steht, und weil es auch eine sehr, sehr anstrengende Phase
war mit sehr viel Eingew6hnen und Umgewohnen, weil - was man aber auch in dem Fall gemerkt
hat, dass wir beide gemeinsam sehr gut funktionieren, weil das vieles leichter gemacht hat. Also
dadurch dass wir uns eben sehr gut verstehen, dass wir wissen, was der andere braucht, was er nicht
braucht, hat sich das (...) nach oder trotz Depression sehr gut eingespielt, sowohl im Spital als auch
da. (...) Ich meine, mich personlich hat es sehr stark verdndert, ich versuche, weniger zu arbeiten
und viel Zeit mit meinem Kind zu haben (lacht), aber rundherum hat sich mein Leben ziemlich auf
den Kopf gestellt durch das ganze, was - aber in einer sehr, sehr positiven Art und Weise. Also das
sage ich auch immer dazu - abgesehen von der Depression und dass es meiner Frau wirklich nicht
gut gegangen ist - Gott sei dank iiber einen iiberschaubaren Zeitraum, war es fiir uns als Familie
irrsinnig gut, weil wir einfach sehr, sehr viel Zeit miteinander verbracht haben mit wenig
Ablenkungen und so viel Zeit fiireinander gehabt haben, die wir wahrscheinlich bei einem normalen
Ablauf nicht gehabt hitten - und die uns aber extrem stérkt.

I: Also wenn du - wenn du das Gesprich jetzt sozusagen Revue passieren ldsst - die ganzen
Themen, die wir angesprochen haben - wiirdest du sagen, es hat besonders Auswirkungen auf euer
Nihegefiihl gehabt? Oder -

B: Ja, das auf jeden Fall. Und es hat sich (...) - also die Organisation des ganzen Zusammenlebens,
die sich halt komplett verdndert hat, hat dadurch viel an Sicherheit gewonnen, einfach, dass ich
auch eine irrsinnig starke Bindung zu P. habe, weil}, was wann ndtig ist, dass dieser Stillrhythmus
auch in der Nacht funktioniert, dass wir da an und fiir sich wissen, wie wir da vorzugehen haben
und das halt relativ stressfrei testen haben kénnen. Also es war - rundherum war alles ausgeblendet,
es ist nichts an Arbeit oder dergleichen dazwischen gekommen, was irgendwie die Zeit
weggenommen hétte und das hat (...) uns als Familie, als kleine Einheit irrsinnig
zusammengeschweilt und fiir das bin ich schon sehr froh.

I: (...) (nickt) Mhm. Und gibt es irgendetwas, was du in eurer Partnerschaft vermisst oder was du
gerne dndern wiirdest, wenn du es konntest? Oder vielleicht konkret auch von deiner Partnerin

wiinschen wiirdest?

B (lange Pause): Nein. Zum aktuellen Zeitpunkt (...), nein.
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I: Gut. Das ist sehr schon (beide lachen). Das kommt selten. Gibt es denn irgendetwas, was du
vielleicht noch hinzufiigen mochtest zu einem speziellen Thema, was dir noch eingefallen ist oder
so?

B: Also ich bin (...) irrsinnig dankbar fiir die Unterstiitzung, die wir in der Zeit erfahren haben (...),
weil ich relativ rasch dann nach der Entbindung, als wir wieder zu Hause waren, gemerkt habe, dass
ich das alles nicht abfangen kann, alles rundherum. Und dass es deshalb fiir mich irrsinnig
schwierig war ins AKH zu gehen, gleichzeitig aber eine ungeheure Erleichterung, weil mir einfach
die Sorge um meine Frau abgenommen worden ist, und (...) ja, dementsprechend eine riesige
Dankbarkeit fiir das System, das so toll funktioniert hat (...) und - bin ich an und fiir sich auch fiir
die Zeit, die es fiir uns zu Dritt gebracht hat, auch sehr dankbar. (...) Das ist wirklich cool. Und so
wie mein Leben jetzt verlduft, bin ich eigentlich sehr zufrieden (lacht).

I: Das ist schon, ja. Also kannst du dem allen durchaus auch etwas Positives abgewinnen.

B: Ja, auf jeden Fall. Ich sehe das nicht negativ, mir tut meine Frau irrsinnig leid, dass es ihr in der
Zeit nicht so gut gegangen ist (...), aber ich glaube, dass wir es so zu Dritt ganz gut bewerkstelligt
haben. Und rein aus der Riickschau - so wie es sich jetzt darstellt das Ganze, ist da durchaus auch
etwas Positives dran.

I: (...) Schon. Ja, ich glaube, dass es gerade in eurem Fall wirklich gut gegangen ist auch vom
Zeitraum, dass so schnell Hilfe bereit war.

B: Ja, das ist auch das, was mir wichtig war, dass es schnell passiert, weil - vor allem glaube ich,
dass es deshalb sehr hilfreich war, weil es eben unmittelbar nach der Geburt war - was ich mir eben
schwierig vorstelle, ist, wenn dann alles schon im Laufen ist, einen eigenen Rhythmus hat und dann
nach ein paar Monaten aus dem komplett rausgebracht wird - das stelle ich mir schwieriger vor.
Deshalb war es vom Timing auch ganz gut.

I: Ja, genau (...). Okay, dann vielen Dank fiir das Gespréch.

B: Gerne, gerne.
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Interview mit Frau C

I: Ich wiirde dich bitten, dass du mir kurz erklérst, was fiir dich zu einer guten Beziehung gehort.
Oder aus welchem Grund du deine Beziehung vielleicht besonders gut findest, oder was dir gut
gefallt?

B: (...) Was ich wichtig finde ist Toleranz und Humor, ein gewisses Gefiihl der Leichtigkeit, eben
Spal} haben miteinander - Verstdndnis (...). Ja und jetzt nicht alles zu ernst zu nehmen, also schon -
ja Ernst gehort dazu, aber jetzt nicht - iibermaBig.

I: Also so eine gewisse Leichtigkeit -

B: Ja und dass es auch SpaBl macht gemeinsam. Aber gerade das ist etwas, was sicher momentan
nicht so der Fall ist, finde ich, einfach auch aufgrund - meiner Depression, weil er da natiirlich auch
viel mitmachen muss. Aber er steht immer hinter mir, das ist das Gute, also er ist immer fiir mich
da, und das ist schon sehr, sehr wichtig fiir mich in der Situation. Aber - es wirkt sich schon auf die
Beziehung aus. Auf alle Fille (...). Also gerade das jetzt eben mit dieser Leichtigkeit - das dass eben
nicht mehr so der Fall ist. Natiirlich auch ein Kind gemeinsam haben ist auch Verantwortung, und
das ist alles nicht mehr so easy wie vorher. Aber wichtig ist, dass wir zusammenhalten auch.

I: Wie wiirdest du eure Beziehung so in Bezug auf - Néhe und Vertrautheit beschreiben? Findest du,
ihr seid sehr verbunden miteinander, sehr vertraut - ?

B: Gerade nicht!

I: Momentan nicht (...).

B: Momentan nicht, finde ich.

I: Momentan seit der Depression?

B: Eher seit der Depression ja (...). Stimmt auch nicht ganz, weil als die Depression angefangen hat,
habe ich sehr viel Nihe gesucht - weil ich da auch so viele Angste hatte und nicht alleine sein
wollte -

(Kurze Unterbrechung durch Hereinkommen einer dritten Person)

I: Wir waren bei Ndhe und Vertrautheit. Du hast gemeint, es hat sich sehr stark verdndert.

B: Ja, also am Anfang war - da hab ich sehr viel Nidhe gesucht - ja eben durch die Angst ,,Was habe
ich?* und ,,Bin ich normal? Irgendwie ist das komisch!* Und dann ist es eher so ein bisschen
abstoflend geworden - ja weil du dich einfach so viel mit dir selbst beschiftigen musst, dass du -
Nihe einfach schwer zulassen kannst. Und du hast eh schon mal sehr viel Ndhe mit deinem Kind,

und dann braucht man eben teilweise gar nicht mehr so viel Ndahe mit dem Partner - gerade eben in
der Situation.
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I: (...). Und wie wiirdest du das MaB an Zértlichkeit beschreiben? So direkte Beriihrungen im
Alltag, wie schaut das aus?

B: Sicher auch zu wenig. Das haben wir uns eh schon einmal auch - das haben wir uns
aufgeschrieben, was uns wichtig wére - in einer Beziehung. Und da haben wir uns das auch beide
aufgeschrieben, was uns so ein bisschen fehlt (...).

I: Das habt ihr jetzt aufgeschrieben in der Zeit, in der -

B: Ja das war jetzt vor paar Wochen, oder vor zwei Monaten oder so, da haben wir uns eine Liste
geschrieben, was wir gerne mehr vom andern hétten und was wir uns voneinander wiinschen
wiirden (...). Ja, da gehort auch Néhe und Zértlichkeit so ein bisschen - das machen wir sicher beide
zu wenig prinzipiell.

I: Aber es ist auf jeden Fall - es ist anscheinend etwas, was euch beiden - womit ihr nicht zufrieden
seid, also ihr mochtet gerne etwas dndern dabei?

B: Ja, sicher. Also sonst hétten wir das sicher nicht aufgeschrieben.
I: Okay ja. Also es fillt euch auf -

B: Ja!

I: Das heiB3t, da ist wirklich ein Unterschied zu frither zu merken.
B: Ja, das schon (...).

I: Und wie schaut es so aus mit genereller gegenseitiger Zuwendung, der Aufmerksamkeit dem
Partner gegeniiber? Hast du das Gefiihl, das ist in eurer Beziehung normal? Eher hoch?

B: Meinst du jetzt oder prinzipiell?
I: Ich meine - Ja, also ich rede eigentlich immer von jetzt ja, also wihrend der Depression (...).

B: Ich glaube, das haben wir schon (...). Gerade ich brauche jetzt vermehrt Aufmerksamkeit und
Zuwendung und das gibt er mir eigentlich immer. Also er hort mir auch immer wieder von Neuem
zu, wenn ich sage ,,Oh Gott, es ist so schlimm* und so, also da hat er schon immer ein offenes Ohr
(...). Natiirlich sind dann eben seine Sachen in so einer Phase weniger - wichtig klingt jetzt blod,
aber - er kriegt jetzt sicher weniger Aufmerksamkeit als ich - durch diese Krankheit.

I: Also das schreibst du auch der Erkrankung zu. Das hast du frither anders wahrgenommen

B: Ja, sicher ist das so. Also das kann ich ganz klar sagen. Weil man einfach mit sich selber
beschiftigt ist, also mit dem Gesundwerden und einfach mit der eigenen Trauer auch, dass man
weniger auf den Partner eingehen kann. Das ist glaube ich auch ganz normal. Aber ich versuche
natiirlich trotzdem ihm zuzuhdren, auch auf seine Bediirfnisse zu schauen, dass er eben jetzt
Trainieren gehen kann, dass ich ihm etwas frei schaufle, dass er da nicht - untergeht sage ich jetzt
mal so.

I: Glaubst du, du kannst ihm durch verbale AuBerungen - positive Gefiihle in ihm auslésen?

B: Sicher.
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I: Okay. Also - hast du auch das Gefiihl, das kommt oft vor?

B: Sicher jetzt zu wenig. Weil es mir eben - es féllt mir schon so schwer. Ich bin jetzt nicht der
emotionalste Mensch (...) und - mach das sicher so schon zu wenig und jetzt natiirlich fallt es mir
noch schwerer. Obwohl ich jetzt eben letztens schon auch gesagt habe, dass ich trotzdem - dass ich
froh bin - dass es gut ist, dass er da ist - und - ja, dass es eben toll ist, dass er hinter mir steht (...).
Das hat ihn dann auch gefreut.

I: Ja, das ist sehr schon (...).
Wie findest du ihn rein duBerlich? Was gefillt dir besonders gut an ihm?

B: Das Dunkle (...). Also die dunklen Haare, die dunklen Augen, so die lieben Augen irgendwie.
Und - ja auch das - so ein bisschen das Bullige, das Ménnliche.

I: Und das heif3t, so an dieser rein duBerlichen Anziehungskraft, sage ich jetzt mal - das ist nach wie
vor gleich geblieben oder - ?

B: Nein, das hab ich nicht gesagt (lacht). Das ist sicher - ich finde, es sind alle Themen betroffen
durch diese Depression.

I: Also du meinst, es hat auch Einfluss darauf?

B: Sicher (...). Also, das ist einfach eine Erkrankung, die dich l&hmt, und die dich kalt macht und
dich traurig macht, und dabei ist das ganze Umfeld betroffen, also sowohl der Partner als auch die
Schwester als auch - ja Freunde, alles mogliche ist betroffen, und auch - das Gesamtbild irgendwie

(...).
I: Also es beeinflusst auch deine Wahrnehmung auch in Bezug auf ihn?

B: Die Wahrnehmung (...). Wahrnehmung weil} ich jetzt nicht - es ist auch unterschiedlich, ja es
kommt auch von Tag zu Tag drauf an. Aber - was Sex oder so betrifft ist auch viel weniger (...)

I (nickt): Mhm. Aber ich mein jetzt wirklich rein die duBerliche - einfach wie anziehend du ihn jetzt
findest.

B:Ja (...). Das ist schwierig (...). Ich glaube, dass sich das prinzipiell dndert - einfach in einer
Beziehung, jetzt auch ohne Depression, wie attraktiv du - also ich finde ihn schon attraktiv. Aber es
verdndert sich. Du bist einfach am Anfang anders als jetzt nach fiinf Jahren. Das glaube ich ist

prinzipiell anders. Aber es ist nach wie vor da (lacht).

I: Okay, gut. Und du hast gerade angesprochen - Sexualitdt - wie zufrieden bist du da? (...)
Momentan?

B: Schwierig (...). Wahrscheinlich wiirde ich normalerweise sagen, ich bin unzufrieden - aber
natiirlich - dadurch, dass ich selber gerade selber nicht so will, kann ich nicht sagen, ich bin
unzufrieden.

I: Das heiB3t dein eigenes - Bediirfnis oder - ist einfach weniger geworden.

B: Ist einfach weniger geworden, ja.
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I: Und dadurch bist du jetzt auch ganz zufrieden damit? Oder nicht unzufrieden damit?

B: Es ist schwierig, das so zu formulieren, weil wenn man selber nicht so, kann man nicht sagen -
prinzipiell wére es mir zu wenig.

I: Du brauchst es momentan nicht.

B: Aber jetzt in dem Moment (...), genau, hat man einfach andere Gedanken - als das, sag ich jetzt
mal. Da stehen andere Sachen - einfach auch mal das Gesundwerden mehr an vorderster Stelle oder
- ja oder am Abend, wenn es einem nicht gut geht, hat man einfach keine Gedanken fiir Sex.

I: Das heif}t, es ist prinzipiell deutlich weniger geworden, aber du wiirdest momentan auch nicht
mehr wiinschen.

B: Jetzt gerade ist es mir nicht so wichtig. Aber es wird mich sicher irgendwann wieder - mehr
interessieren. Also ich hoffe - ja wenn das hoffentlich irgendwann bald wieder weg ist - dann wird
das schon wieder mehr werden (...). Glaub ich - sicher.

I: Okay, gut. Jetzt wiirde ich mir von dir wiinschen, dass du mir vielleicht ein bisschen Einblick so
in euer Problemverhalten gibst. Also damit meine ich, wie ihr so typischerweise damit umgeht,
wenn in eurem Alltag ein Problem auftritt, ganz egal jetzt, was fiir eins. Kommt es hiufig zu eher
heftigen Streitereien, oder - ?

B (schiittelt den Kopf): Nein.

I: Oder seid ihr eher so diejenigen, die dariiber reden und Losungsvorschlége bringen?

B: Streit gibt es eigentlich kaum. Das ist aber auch ein Thema, das mich stort. Also ich wiirde gerne
mehr streiten, dass es ein bisschen mehr rauskommt. Weil er ist so der Ruhigere, und ich bin mehr
der temperamentvollere Typ. Und ich brauchte da manchmal ein bisschen mehr - Ramba Zamba
und auch Streit und Schreien oder einfach - ja, einfach gescheit Diskutieren. Und er ist eben der, der
es mehr in sich hineinfrisst, und es dann aber auch gleich vergisst, also er ist dann auch nicht der
ewig Nachtragende - aber er ist jetzt nicht derjenige, der das so rauslassen muss, wie ich.

I: Also das heifit, es gébe prinzipiell vielleicht Grund - Griinde, mehr zu streiten, aber ihr streitet
einfach wenig, weil er einfach nicht so Typ zum Streiten ist?

B: Sicher. Ja.

I: Und du mdchtest da ein lieber mehr in die Offensive gehen und das wirklich rauslassen.

B: Schon ja (...). Aber wenn irgendetwas ist, dann spreche es meistens ich an - also ich hab meistens
das Gefiihl, dass ich die Probleme anspreche und dann sprechen wir schon dariiber und versuchen

auch - also Losungsansétze dafiir zu finden - und ja, das geht dann schon.

I: Und wenn ihr dann wirklich streitet, wie schaut das dann aus? Ist das mal vielleicht - mal so ein
richtiges Schuldzuschreiben, Schreien, Vorwerfen von Fehlern?

B: Eben nicht, nein. Schreien oder so etwas gibt es da nicht so.

I: Und wie sieht es dann aus, dass ihr streitet?

137



B: Ich iiberleg grad - es ist eher ein Sagen von Dingen dann ,,Ja, du hast das nicht gemacht* und
,,Du hast das nicht so und so gemacht!*, also eher (...).

I: Ein Vorwerfen von Fehlern?

B: Ich hab jetzt grad keine konkrete Situation parat, deswegen fillt es mir gerade etwas schwer
mich - jetzt an einen Streit zu denken (...).

I: Ja, das ist okay! Also du meinst, es kommt jetzt nicht zu heftigen Auseinandersetzungen, wo
geschrien wird, aber es kommt durchaus vor, dass am Anfang wirklich mal gesagt wird, was
denjenigen stort - was er als Fehler sieht, und dann erst spéter kommt es dazu, dass ihr -

B: Ja wir reden eher mehr als dass wir so richtig streiten. Und wie gesagt, eher spreche ich dann
etwas an, also was mich jetzt stort - Also es gibt sicher genug Sachen - hat er sicher auch erzéhlt

(lacht) - was ihn stort. Aber er spricht es jetzt nicht so viel an wie ich.

I: Und wenn du jetzt eine Zahl nennen miisstest, wie oft ihr ca. streitet - also was du eben als Streit
betrachtest, was wiirdest du sagen, wie oft kommt das vor?

B: Streit eben nicht.

I: Gar nicht.

B: Nein, also (...). Vielleicht einmal - ja, eine kleine Auseinandersetzung, aber eben so richtig, das
ist echt - also wirklich selten. Eine Zahl (...). Zwei Mal im Monat? Aber dann ist es wirklich nur so
ein (...)

I: Eine Auseinandersetzung.

B: Ja, ein kurzes Reden dariiber, aber nicht - eben kein Streit.

I: Okay, okay (...). Und wenn ihr so iiber die Zukunft sprecht, in Bezug auf Partnerschaft und
Familie, was 16st das so fiir Gefiihle in dir aus?

B: Ja gute eigentlich. Also Familie habe ich mir immer gewiinscht. Deswegen macht es das auch
viel schlimmer, das man das kriegt. Weil man sich das so sehr gewiinscht hat und dann hat man das
und denkt sich ,,Wieso?%, ,,Wieso jetzt?* So quasi dass man auch manchmal ambivalent ist auch
dem Kind gegeniiber - ,,wollt ich das tiberhaupt* - weil man sich das einfach so sehr gewiinscht hat,

also eigentlich - ja, Familie, Kinder, Partnerschaft ist schon wichtig.

I: Wie nimmst du so euer - also du hast es eh schon angesprochen - euer generelles
Kommunikationsverhalten - wie nimmst du das wahr?

B: Schlechtes Thema (lacht).
I (lacht): Okay!

B: Ja also das sage ich eben, dass wir mehr reden miissen, dass wir mehr {iber alles sprechen
miissen, iiber Probleme und alles mogliche.

I: Und du meinst, das liegt vor allem an ihm, dass ihr weniger sprecht?
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B: (...) Vielleicht bin ich auch zu forsch - ja also es liegt sicher auch an mir, ich sag nicht, dass er
schuld ist. Vielleicht will er einfach - vielleicht hat er auch das Gefiihl - das sagt er auch selber, ich
rede dann dagegen und (...) da hat er vielleicht wenig Chance - aber er ist sicher ein Mann, der
wenig - weniger auch tiber Gefiihle und so redet.

I: Und du wiirdest es gerne ansprechen - offen - und das reibt sich dann ein bisschen? So die
Gegensitze.

B: Ja, wenn ich reden will, dann - ich sage ja nicht, dass er dann sagt ,,Nein, will ich nicht®, aber -
dass er auch von sich aus mehr ein bisschen spricht und mehr auch herauslésst.

I: Ja, verstehe. Wiirdest du eure Beziehung also eher als harmonisch und ausgeglichen
wahrnehmen? Oder hast du vielleicht manchmal das Gefiihl, dass es jetzt ohne wirklichen
dezidierten Grund zu negativen Spannungen zwischen euch kommt?

B: Nein, ohne Grund nicht. Nein, ich glaube eben wie gesagt, dass da viel die Depression beitrédgt -
dass das jetzt auch schwieriger ist. Aber nicht ohne - und das ist fiir mich eben ein Grund.

I: Das ist fiir dich ein dezidierter Grund.
B (nickt).
I: Okay.

B: (...) Weil sicher - wenn ich mich schlecht fiihle, dann projizier ich das auch - ich weifl noch in
der Schwangerschaft, da war mir die ersten sechs Monate iibel, also sehr lange. Und das - da bin ich
auch oft grantig gewesen und bin dann da gelegen und wollte auch meine Ruhe haben und war dann
sicher auch grantiger. Also das - wenn es mir nicht gut geht, dann - ja, trage ich das auch nach
auflen und dann kriegt es auch mein Umfeld einfach zu spiiren, weil da fallt es mir schwer, das - fiir
mich zu behalten - finde ich aber auch nicht gut - das mdchte ich nicht. Ich bin einfach sehr nach
auflen tragend.

I: Und kommt es dann auch zu Aggressionen?

B (schiittelt den Kopf)

I: Oder wie zeigt es sich, dass du einfach reizbarer bist oder sensibler?

B: Ja (...). Dass ich dann vielleicht sage ,,Ich will meine Ruhe® - nein also aggressiv bin ich nicht.

I: Gut. Und wie nimmst du so eure gegenseitige Unabhéngigkeit wahr? Also wenn du jetzt so an
alleinige Unternehmungen, Treffen von Freunden denkst?

B: Gut. Also ich denke, es kann jeder seine Sachen machen, die er gerne machen mochte. Sicher
jetzt wieder ein bisschen zu wenig. Also ich denke, dass er jetzt momentan wieder mehr briuchte -
also als Entlastung aus dieser Situation heraus. Aber prinzipiell haben wir da keine Probleme damit,
dass der andere auch alleine etwas macht mit Freunden, oder - wenn er mal weg geht, da hab ich
dann auch Vertrauen (...). Das kenne ich auch anders, dass dann von anderen - also von anderen
Beziehungen, dass man da eher verkrampft ist und kein Vertrauen hat. Also das (...).

I: Du meinst daran mangelt es nicht, sondern eher an der Gelegenheit und der Zeit, dass - das mehr
moglich ist ?
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B: Wie meinst du?

I: Hast du - du meinst, ihr seid schon sehr unabhédngig und gebt euch auf jeden Fall auch die Chance
alleine etwas zu unternehmen?

B: Ja!

I: Aber - habt ihr auch genug Gelegenheit und Zeit?

B: Ist mit Kind einfach prinzipiell weniger. Also - ja das ist wohl einfach so (...).
I: Und bist du derzeit zufrieden mit deiner eigenen Autonomie? Momentan?

B: (...) Es kann sicher - wie soll ich sagen - es geht mir sicher noch ab, dass ich das tun kann, was
ich will - immer dann, wenn ich es tun will. Das ist sicher auch ein Punkt, der mit der Depression -
vielleicht - also ich kimpf manchmal - ja, ich war immer ein sehr, sehr freiheitsliebender Mensch
und Freigeist und mit Kind kann man das einfach nicht mehr machen, wann man es mochte. Aber
fir das, dass ich ein Kind habe, finde ich, mache ich eh viel. Weil dadurch dass das Stillen nicht
geklappt hat, konnte ich auch mehr weg als jetzt andere Miitter - also ich sehe, wie andere Miitter
einfach mit ihren Kindern zusammenpicken einfach weil sie stillen. Also es hat alles Vor- und
Nachteile - ich war dann schon ein bisschen unabhéngiger - konnte mal zum Yoga gehen und
einfach mal weg fiir ein paar Stunden.

I: Und da habt ihr auch Moglichkeit, dass jemand anderer das Kind nimmt? Oder macht das dann
dein Mann, wenn du weg bist?

B: Ja! Nein, also am Anfang - ich habe sicher das erste Jahr - da hat es hauptséchlich er gehabt - mit
der Depression kommt auch immer mehr das Hilfeholen. Also was ich vorher sicher auch alles
selber machen wollte und ich wollte auch alles alleine, ich wollte einfach wenig Hilfe annehmen, ja
- auch wieder so ein Grund, warum das vielleicht ausbricht - hab ich jetzt total eingesehen, dass ich
das nicht alles alleine machen muss oder wir, sondern - jetzt zum Beispiel war die ganze Zeit meine
Mutter da, wie es mir so schlecht gegangen ist und - ja also meine Schwester schaut, meine Mutter

(...).

I: Okay, und du meinst, dass du deinem Mann auch genug - Moglichkeit jetzt gibst, dass er auch
alleine was macht, aber es - mangelt da vielleicht auch an Zeit?

B: Ja also ich glaube schon, dass ich ihm da die Moglichkeit gebe - personlich - also sicher, wenn es
mir wieder schlechter geht, dann sagt er auch von allein oft, er bleibt jetzt da. Und ich sage ihm
dann aber ,,Nein, geh!*. Das war jetzt gerade wieder der Fall vor ein paar Tagen, da ist es mir eben
nicht gut gegangen und da hat er gesagt, er geht jetzt nicht trainieren. Und ich habe aber gesagt
,»Doch, du gehst!* Weil ich einfach wollte, dass er geht. Also ich glaube, ich gebe es ihm schon. Er
ist einfach so gut, das er - weil er mir einfach helfen will, das ist eh total lieb - bleibt er auch dann
extra da und ich will dann aber nicht, dass er dann auch komplett iiberlastet wird, und es bringt halt
auch nichts, wenn wir beide iiberlastet sind. Also er muss auch seinen Ausgleich - und gerade Sport
finde ich eben sehr wichtig.

I: Und wie zufrieden bist du mit dem Ausmal} an gemeinsamen Aktivitdten? Also sowohl als Paar
als auch als kleine Familie?

B: Das ist sicher auch jetzt gerade zu wenig.
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I: Beides? Also sowohl zu zweit als auch zu dritt?

B: Ja, ja. Weil es oft der Fall ist, das man dann einfach - ich glaube sowieso, aber vielleicht auch
durch die Depression - dass man dann - wenn er halt da ist, die Kleine schnappt und mit ihr
spazieren geht, und sonst geh ich mit ihr spazieren. Und dass der andere das dann nutzt, die Zeit fiir
sich zu verwenden und dann nicht unbedingt mitgeht, sondern sagt ,,Ah, die Zeit kann ich mal fiir
mich sein“. Das haben wir aber auch gesagt, dass das zu wenig ist, als wir so dariiber geredet haben.
Also wir haben erst vor kurzem, vor ein paar Wochen das erste Mal gehabt, dass wir beide
zusammen weggegangen sind, wieder allein. Also relativ spit.

I: Aber es ist fiir euch beide anscheinend auch ein groBes Thema was so eure Beziehung und
Partnerschaft betrifft, also ihr redet auch offen dariiber.

B: Ja schon.

I: Wie ist es mit Vertrauen und Eifersucht bei euch?

B: Nicht so schlecht - also Vertrauen gut und Eifersucht nicht im groen Ausmal (...). War er sicher
frither mehr eifersiichtig - am Anfang noch - und - ich glaube, da hat er einfach auch mehr an
Sicherheit gewonnen noch. Also ich glaube, das ist nicht so ein groes Thema (...).

I: Und du selber wiirdest dich auch nicht als eifersiichtig beschreiben?

B: Nein nicht so, weil er ist jetzt auch nicht so der Typ, der mir - also der mir die Gelegenheit jetzt
gibt, so wirklich eifersiichtig zu sein - das - ich brauche eigentlich nicht eifersiichtig sein.

I: Also - das heif3t jetzt auch - in Bezug auf Angst, dass er dich verletzen konnte - kommt das
manchmal vor?

B: Nein! Gar nicht.

I: Okay. Auch nicht in den Zeiten, wo es dir wirklich, wirklich schlecht ging.

B: Nein. Nein, das ist eigentlich das Gute zu wissen, dass er fiir mich da ist - und mich nicht gleich
verldsst wegen sowas. Natiirlich frage ich ihn dann manchmal so ,,Ja oh Gott, ich hoffe, ich bin dir
nicht zu verriickt™ oder ,,..es ist zu mithsam fiir dich* oder so. Aber insgeheim weiB3 ich es trotzdem,
dass er das nicht tut - glaub ich auch eigentlich (...).

I: Okay! Und bist du treu?

B: Ja! Ja!

I: Und nimmst du das auch von seiner Seite so wahr?

B: Ja!

I: Also da ist auch das vollste Vertrauen da?

B: Ja! (...) Ich bin gespannt, wer da sagt ,,Nein, ich bin nicht treu (lacht).

I (lacht): Ja das stimmt, das wiirde sicher niemand sagen, aber - die Frage ist einfach - aufgelegt, die
muss einfach dabei sein.
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B (lacht): Ja na klar, aber ich finde es einfach lustig, wer da sagt ,,Nein* und ,,eigentlich bin ich
nicht treu*

I (lacht): Ja vielleicht gibt es so ehrliche Menschen, ich weil} es nicht! (...)

Ja es wiirde jetzt gehen um das AusmaB an ,,Wir* Gefiihl, also ich nenne es immer ,,Wir* Gefiihl,
damit meine ich - wie viel die beiden Partner in ihre gemeinsame Zukunft und in ihre Beziehung
investieren, also ob sie gemeinsame Plidne haben oder gemeinsamen Besitz haben. Wie wiirdest du
das bei dir so beschreiben?

B: In Bezug jetzt auf was? Auf das ,,Wir“Gefiihl?

I: Genau ja!

B: Ja, also wir haben schon gemeinsame Pléne, wir haben ja eine Familie gegriindet, wir wohnen
zusammen. Wir schauen, dass wir Geld sparen fiir gemeinsame Unternehmungen, wir fahren im
September auf Urlaub. Es ist noch ein zweites Kind geplant - falls sich das bessern sollte und ich
das tliberstanden habe - also im Moment kann ich mir das gar nicht vorstellen, aber ich weil3, dass
irgendwann wieder der Wunsch da sein wird. Also ich glaube schon, dass (...).

I: Du findest schon, dass ihr richtig viele gemeinsame Pldne habt.

B: Ja, schon.

I: Kommt es auch vor, dass du oder dein Mann eigenen Ziele zuriickstecken miisst fiir eine
gemeinsame Perspektive, gemeinsame Ziele?

B: (...) Nein, es ist eher, dass das Kind einen in gewissen Dingen einschrinkt - dass man jetzt nicht
mehr das und das so machen kann wie frither. Aber das ist einfach - ja, wenn man ein Kind hat, dass
man da auch zuriickstecken muss. Aber jetzt nicht - aufgrund gemeinsamer Plidne - wiirde ich nicht

sagen.

I: Also du wiirdest sagen, das bringt ein Kind einfach so mit sich. Aber auf die Beziehung wiirdest
du es nicht miinzen.

B: Ja.

I: Und wie wichtig sind dir die eigenen Ziele, die du vielleicht zuriickstecken musst - aufgrund des
Kindes?

B: Naja mir ist es schon sehr wichtig - auch eigene Ziele zu haben und nur weil man ein Kind hat -
das heiB}t jetzt nicht, dass man die Ziele aufgibt (...).

I: Aber dass man sie nur verschiebt.
B: Genau, aber irgendwann kommt das dann wieder.

I: Okay (...). Wie wiirdest du die Fiirsorge und Unterstiitzung bei euch beschreiben? Fiihlst du dich
umsorgt und unterstiitzt, wenn du Hilfe benotigst?
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B: Ja, sehr! Also das ist ein Punkt, den er sehr, sehr macht. Also er unterstiitzt immer (...).

I: Und glaubst du, du kannst ihn auch genug unterstiitzen, wenn er einmal - Hilfe braucht, wenn es
ihm nicht gut geht?

B: Vielleicht in der Situation, in der ich jetzt stecke nicht. Aber ich hoffe, dass ich es kann, wenn
ich wieder gesund bin. Wenn es ihm mal schlecht geht, dass ich dann genauso da bin. Das ist immer
schwierig sich das vorzustellen, wenn man selber gerade derjenige ist, der so viel Hilfe braucht,
aber - natiirlich mdchte ich dann da sein fiir ihn.

I: Aber meinst du damit, dass es momentan auch einfach nicht so vorkommt, dass er deine
Unterstiitzung und Hilfe beansprucht?

B: Ja, jetzt ist er - ja. Es ist jetzt einfach gerade ein Ungleichgewicht da. Und es ist gerade - bin ich
gerade die, die die Unterstiitzung braucht, glaube ich. Und er muss gerade so ein bisschen der
Starke sein. Das heif3t nicht, dass er die Dinge auch einfach so wegstecken kann, aber - ja im
Moment bin ich einfach die Schwichere, die die Unterstiitzung braucht.

I: Und fihlst du dich von deinem Partner in deinen Bedurfnissen verstanden? Und in deinen
Problemen?

B: Ja.
I: Und wie zeigt sich das? Woran erkennst du das?

B: Dass er mir eigentlich immer zuhort, wenn ich liber meine Probleme - oder andere Dinge
sprechen will. Da steht er eigentlich immer hinter mir. Und wenn ich sage, ich mochte jetzt - eben
einfach mal trainieren gehen oder so, dann schaut er auch, dass er das - quasi umsetzten kann, weil
er weil}, dass ich - dass das wichtig ist fiir mich. Also da ist er jetzt gerade sehr dahinter, dass er
mich unterstiitzt, dass ich eben in meinen Bediirfnissen nachkomme - dass ich Dinge tu, die mir gut
tun, weil er einfach genau weil3, dass das - mit der Depression halt - dass man das braucht.

I: Das heif3t also, du fiithlst dich in deinen Interessen verstanden, dass du eben auch mal was anderes
tun willst.

B: Ja, vollkommen.

I: Und glaubst du, du kannst auch genug Verstindnis fiir seine Probleme und Interessen aufbringen?
B: Ich glaub schon (...). Also wie gesagt, jetzt sicher ein bisschen weniger. Aber ich versuche
schon, dass ich auch Interesse zeige - also wie gesagt, wenn er eben etwas machen mochte, dass ich
auch dahinter stehe und sage, er soll das machen (...). Doch.

I: Also du gibst ihm sozusagen den Freiraum und Unterstiitzung auch, dass er -

B: Ich hoffe, ja.

I: Hast du vielleicht das Gefiihl, dass es in eurer Beziehung auch zu einer Art
,Erziehungsbemiihungen* kommt? Dass du vielleicht versucht, irgendetwas an deinem Mann zu

verandern oder er versucht, etwas an dir zu verdndern?

B: Ja, da bin ich eher so (...). Das ist spannend, dass du das als Frage hast.
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I: Ja? Wieso?

B: Einfach nur so. Na weil ich sicher machmal zu viel verdndern will, da sage ich dann ,,Du musst
mehr so sein®, ,,Du musst mehr aus dir rauskommen® (...). Das ist sicher - das mache ich zu viel.
Weil er halt im Gegenzug eben nicht so viel verdndern will. Aber (...) ja, wie gesagt, ich glaube,
dass da auch einiges der Depression zuzuschreiben ist, dass ich da manchmal grantiger bin und
etwas gern anders hitte - ja (...). Das werden wir dann nachher sehen, wie das dann nachher ist.

I: Aber momentan kannst du nicht gut unterscheiden wie es vorher war und wie es jetzt ist. Kannst
du nicht so differenzieren.

B: (...) Schwierig.

I: Okay. Aber - gehts da fiir dich nur so um alltdgliche Kleinigkeiten oder mdchtest du ihn auch -
wie du sagst - z.B. mehr zum Sport bewegen oder so? Also eher was grundlegendes.

B: Ja da hab ich sicher auch eine Zeit lang versucht, ihn mehr zum Sport oder so zu kriegen (...).
Also - Aber jetzt nicht nur fiir mich - sondern auch fiir ihn - also ich finde es einfach wichtig und
ich finde es auch wichtig, dass wir da so ein bisschen dhnlich sind und das war schon auch
manchmal so ein Klinsch, dass ich da mehr an Sport interessiert bin und das wichtig finde fiir den
Koérper und fiir die Gesundheit auch - jetzt nicht nur wie man aussieht sondern - dass man gesund
bleibt. Weil ich meine, wir haben auch ein gemeinsames Kind und wir sollen auch beide gesund
bleiben - allein wegen dem. Und (...) da hab ich eine Zeit lang gedacht, er interessiert sich
iiberhaupt nicht dafiir und er ist mehr der faule Charakter und - in Wirklichkeit hat er halt etwas
gebraucht, was ihm auch wirklich Spall macht - weil er ist halt auch schwer bedient mit seinen
Knien - Knieverletzungen und da konnte er halt auch nicht alles machen. Und Fitnesscenter, da hat
er sich auch eher mir zuliebe angemeldet und jetzt hat er aber auch etwas gefunden, was auch
wirklich ihm Spal3 macht und ja (...).

I: Ja das ist gut! (...) Fiihlst du dich - in deinen Einstellungen, Stirken und Schwéchen respektiert?
Und in deinen Interessen?

B: Ja. Ja schon.
I: Und woran erkennst du diesen Respekt?
B: Ich weil} nicht, ist das nicht eine dhnliche Frage wie vorher?

I: Sie ist dhnlich, also vorher ging es um das Verstidndnis und jetzt geht es um den Respekt. Den
Respekt in deinen Einstellungen (...), Akzeptanz (...).

B: Einfach durch Gespriche merkt man es. Also dass - es jetzt nicht irgendwie abgetan wird
sondern dass man sich das mal anhort, was der andere zu sagen hat. Das ist so ein Gefiihl, ich finde,

das kann man gar nicht so beschreiben, woran man jetzt den Respekt merkt.

I: Okay ja. Es sind auch schwierige Fragen teilweise. Und glaubst du, du kannst ihn auch in dem
respektieren, wie er ist?

B: Ja. Also ich wiirde schon sagen.
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I: Also das heif}t, du meinst insgesamt kommt es schon hin und wieder vor, dass du so kleine
Verianderungswiinsche an ihn hast, aber so im Grof3en und Ganzen respektierst du ihn als Person,
die er ist.

B: Ja. Ja das schon.

I: Okay (...). Hast du das Gefiihl, dass sich eure Beziehung seit der Geburt oder seit der
Schwangerschaft sehr wesentlich verdndert hat?

B: Also in allen diesen genannten Dingen - es ist schwierig, weil Geburt und Depression, das sind
einfach so verschiedene Zeitpunkte gewesen und - ja sicher verdndert sich die Beziehung auch,
wenn man ein Kind kriegt einfach. Weil man einfach weniger Zeit hat fiireinander, und weil man
halt nicht mehr als Paar ist sondern als Triade, und - es ist einfach etwas anderes.

I: Und weil du sagst, Geburt und Depression sind fiir dich -
B: Ja weil es mir eben nachher eine Zeit lang gut gegangen ist und erst nach einer Zeit (...).

I: Ja (...). Und hat sich da etwas verdndert in eurer Beziehung? So zwischen der Zeit, in der es dir
gut gegangen ist und -

B: Ja sicher! Eben in all den genannten Dinge, wo ich manchmal sage, durch die Depression gibt es
weniger Néhe, durch die Depression gibt es weniger Sex und - gehts mir einfach manchmal eher
nicht gut und - muss er einfach ein bisschen mehr zuriickstecken. Also eigentlich diese genannten
Sachen, haben wir eh schon gesagt - wiirde ich schon als Unterschied betrachten, weil es einfach
einem Partner eben psychisch nicht so gut geht. Aber prinzipiell verdndert es ein Kind sicher auch

(...).

I: Ja (...). Und gibt es etwas, was du dir wieder mehr wiinschen wiirdest, was du vielleicht vermisst,
in eurer Partnerschaft?

B: Ja, also mehr die Ndhe und mehr das - als Paar gemeinsam sein (...). Und nicht nur (...).
I: Also dass man auch wirklich Zeit miteinander verbringen kann.

B: Ja nicht nur, wo es um das Kind geht, sondern eben nur um einander - und eben nicht nur - um
die Depression sondern einfach wieder normal. Also das mochte ich jetzt am allermeisten, dass das
endlich wieder weggeht und dass das wieder normal wird so wie vorher. Und dass ich auch wieder
SpaB habe an Sachen auch. Weil das ist wirklich miihsam (...). Und das wirkt sich eben auf alles
aus. Weil einmal - wo wir weg waren eben zusammen - da waren wir Steak essen und da hat es
schon angefangen - und dann waren wir im Kino, und nach dem Kino hab ich schon einen
Heulzusammenbruch gehabt so aus dem Nichts heraus. Und das ist so - da gehen wir einmal
zusammen essen und dann ist halt wieder eine schlechte Phase und das zerstort dann alles wieder
ein bisschen. Und das ist halt irgendwie gemein, ja. Jetzt haben wir endlich - ja, meine Schwester
hat alles am Abend gemacht und hat sie ins Bett gebracht und du willst es genieen und kannst aber
nicht. Und das ist halt (...).

I: Ja (...). Das verstehe ich gut (...). Gibt es irgendetwas, was du dir von deinem Mann konkret mehr
wiinschen wiirdest?

B: Ja, dass er seine Gefiihle mehr rauslisst.
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I: Ja.

B: Das hast du eh schon als einer der ersten Dinge mitgekriegt, als ich gesagt habe ,,Kitzel es aus
ihm heraus® (lacht). Ja, dass er das auch mehr &dulert - was er sich vorstellt und seine Wiinsche und
klipp und klar auch mal Ansagen macht - das wiirde ich mir wiinschen.

I: Okay (...). Gibt es zu den Themen, die wir jetzt besprochen haben irgendetwas, was du noch
hinzufiigen mochtest, was dir vielleicht noch eingefallen ist oder sonst irgendetwas, was dir
vielleicht auf dem Herzen liegt?

B: Nein, jetzt eigentlich konkret nicht.

I: (...) Okay, dann vielen Dank fiir die viele Zeit und das schone Gesprich! Und ich wiinsche euch
auf jeden Fall alles, alles Gute.

B: Dankeschon.

Interview mit Herrn C

I: So am Anfang wiirde ich dich bitten, dass du mir vielleicht kurz erzéhlst, was fiir dich zu einer
guten Beziehung gehort oder warum du vielleicht eure Beziehung als besonders gut beschreiben
wiirdest.

B: Warum ich unsere Beziehung als besonders gut beschreiben wurde? (...) Also zu einer guten
Beziehung gehort fiir mich Vertrauen und fiireinander da zu sein und viel miteinander zu machen -
das sind so die Dinge, die ich wichtig finde - ich wiirde jetzt unsere Beziehung nicht unbedingt als
die tolle Beziehung deklarieren, weil ich einfach denke, die perfekte Beziehung gibt es sowieso
nicht. Und von daher - ich glaube einfach, dass wir uns ganz gut ergéinzen, was viele Sachen
betrifft. Dass wir uns aufeinander verlassen konnen und dass das unsere Beziehung ausmacht.

I: Und das findest du auch wichtig bei einer Beziehung.
B: Das finde ich auch, dass das wichtig ist in einer Beziehung, ja.

I: Und wie wiirdest du eure Beziehung so in Bezug auf Nahe, Vertrautheit beschreiben - hast du das
Gefiihl, eure Beziehung ist gekennzeichnet durch ein sehr hohes MaB3 an Verbundenheit, oder - so
in die Richtung?

B: (...) Puh, gute Frage (lacht). Na also - Ich glaube, es ist ausbauféhig. Also es konnte noch mehr
sein - Klar kommt es jetzt in der Situation noch dazu, dass natiirlich eine Partnerin mit Depression
jetzt manchmal nicht so auf Néhe ist - dass sie eher zuriickgezogen ist und gerne Ruhe hat, das ist
halt nicht foérderlich - um Néhe aufzubauen - gerade jetzt in der Situation. Von daher - war es frither
sicher mehr und ist durch die Depression sicher auch ein bisschen weniger geworden.

I: Okay (...). Woran wiirdest du das erkennen oder festmachen, dass sich etwas verdndert hat, rein
aus der korperlichen Ndhe? Die vielleicht reduziert ist?

146



B: In erster Linie die korperliche Néhe, ja, aber auch - die Art und Weise, wie wir einfach teilweise
miteinander umgehen - also (...). Gespréche sind frither einfach anders abgelaufen als sie jetzt
ablaufen. Es ist halt schwierig die normalen Gefiihlsregungen des anderen von denen, die durch die
Depression entstehen, zu unterscheiden. Man weifl dann nicht, ist der Partner jetzt sauer, weil es
war jetzt einfach irgendetwas oder weil es doch eine blode Phase ist und sowieso alles - schlecht ist.

I: Okay, also die Kommunikation hat sich auch verindert.
B: Hat sich veréndert, ja.

I: Okay, da gehen wir dann eh spéter noch néher darauf ein. Du meinst eben so in Bezug auf - ich
sage jetzt mal Zirtlichkeit, auch so direkter kdrperlicher Kontakt im Alltag - hat sich auch
verandert? Oder wie wiirdest du das beschreiben?

B: Hat sich auch verindert ja (...). Ich meine, logischerweise auch durch unsere Tochter, wird es
normal von Haus aus auch bei anderen Paaren wohl ein bisschen weniger, ganz einfach weil man
sich um sie kiimmern muss und nicht mehr so viel Freizeit hat und (...) nicht mehr so viel Freiraum
hat. Also unsere Tochter ist schon auch sehr oft um uns herum - und dadurch verédndert es sich halt -
und dann durch die Depression wahrscheinlich noch mehr.

I: Und es verdndert sich im AusmaB, also ist es einfach weniger geworden oder auch auf eine
andere Art und Weise?

B: Es ist einfach weniger - ich wiisste jetzt nicht auf welche andere Art und Weise ich das
beschreiben soll - kann (...)

I: Okay. Und wiirdest du deine Beziehung beschreiben - als eine Beziehung mit hoher gegenseitiger
Zuwendung, also hoher Aufmerksamkeit, die die Partner sich gegenseitig schenken? (...) Oder hast
du vielleicht auch da das Gefiihl, es hat sich verdndert?

B: Hat sich sicher auch veréndert, obwohl (...). Naja ich glaube schon, dass wir uns viel
Aufmerksamkeit geschenkt haben und - auch noch immer - aber wird sich sicher auch ein bisschen
verdndert haben.

I: Glaubst du, du kannst auch durch verbale AuBerungen positive Gefiihle bei deiner Frau auslésen?
Sie durch verbale AuBerungen auch bestéirken?

B: Ich hoffe! Ich hoffe! Die Reaktion ist manchmal da nicht so eindeutig oder fast nie eindeutig, ob
ich da jetzt positive Gefiihle ausgelost habe oder nicht. Aber ich probiere es natiirlich. Ich versuche
ihr natiirlich gut zuzureden und da eine positive Stimmung reinzubringen- so oft es halt geht. Aber
(...) ob es jetzt wirklich funktioniert oder - also das Feedback ist nicht immer so eindeutig da.

I: Okay. Wie findest du deine Partnerin rein duferlich? Was gefallt dir besonders an ihr?

B: Also ich finde sie prinzipiell sehr attraktiv (lacht). Sonst hétte ich sie nicht als Partnerin
ausgesucht. Nein also es gibt viele Dinge, die mir an ihr besonders gut gefallen.
I: Spezielles? Was ganz Besonderes dabei?

B: (...) Nein, es ist - was ganz besonderes kann - und will ich jetzt auch nicht festmachen, es ist
einfach das Gesamtpaket - natiirlich auch ihr Charakter und ihre Eigenschaften, die sie fiir mich
sehr interessant gemacht haben und immer noch machen, und damit ist sie einfach sehr anziehend.
Rein nur auf AuBerlichen kann man das nicht (...).
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I: Ja (...) Klar! Aber es ist auf jeden Fall die rein kdrperliche Anziehung -
B: Ist nach wie vor da, ja!

I: Okay, schon! Wie zufrieden bist du derzeit mit der Sexualitét?

B: Nicht so (lacht). Kénnte mehr sein.

I: Also es ist einfach zu wenig fiir dich.

B: Ja.

I: Und hat sich das auch verdndert seit der Geburt?

B: Ja, sicher. Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt - ich glaube, das sind einfach
ganz normale - Dinge, die nach einer Schwangerschaft oder nach einer Geburt passieren - dass das
nicht auf dem Niveau bleibt und dass das eher riicklaufig ist dann (...). Ja aber ich mein, das ist jetzt
nichts, wo ich sage ,,Uh, deswegen geht die Beziehung in die Briiche®. Ich sehe es als Phase an, so
wie alles, was momentan passiert so Phasen sind - so wie mit der Kleinen, die hat mal eine gute
Phase, mal eine schlechte Phase, mal eine aufgedrehte Phase - so ist das mit dem Sexualleben auch

(...).

I: Okay (...). Okay, also im néchsten Schritt wiirde ich mir von dir wiinschen, dass du mir vielleicht
ein bisschen Einblick in euer Problemverhalten gibst. Damit meine ich, wie ihr typischerweise
damit umgeht, wenn in eurem Alltag ein Problem auftritt, egal was fiir eins. Ob es hiufig zu
heftigen Auseinandersetzungen und Streitereien kommt oder mehr zu konkreten Losungsversuchen
- wie schaut das aus bei euch?

B: Das kommt immer darauf an. Meistens - ich meine, ich muss sagen, ich bin kein Mensch, der
gerne streitet. Das ist so aus der Kindheit und Jugend, aus dem Elternhaus (...), da gab es bei uns
immer viele Streitereien. Deswegen bin ich jetzt wahrscheinlich - also da wiirde meine Frau sagen,
sie wiirde gerne ofter streiten, das mach ich aber nicht, da ziehe ich mich eher zuriick.
Problemldsungen - ja da kommt das immer auf das Problem an, wenn das jetzt irgendein
technisches Problem oder so etwas ist, dann schau ich, dass ich Lésungsversuche bringe - wenn das
jetzt aber irgendwelche emotionalen Sachen sind, dann tu ich mich personlich ehrlich gesagt sehr
schwer - dass ich dann das Einfiihlungsvermogen zeigen kann und - ich igel mich dann eher ein.

I: Du ziehst dich eher zuriick und du denkst, deine Frau wiirde eher - in die Offensive gehen.

B: Ich ziehe mich eher zuriick, ja. Ja, das hat sie auch gesagt, ja. Nur mir fallt es natiirlich dann
schwer, schon vor der Depression, vor der Schwangerschaft - jetzt natiirlich noch schwerer, weil ich
einfach keine Ahnung habe, was in ihr vorgeht und wie sie dann reagiert - wenn wir jetzt wirklich
zum Streiten anfangen, dann richtig - ob das dann in der Situation gut ist, schlecht ist - auch wenn
sie sagt, sie hitte es gerne Ofter, aber ich weill nicht, wie sie dann wirklich in der Situation reagieren
wiirde.

I: Okay (...). Wenn du jetzt eine Zahl nennen wiirdest, wie oft ihr ca. streitet - so einmal in der
Woche, einmal am Tag, einmal im Monat - was wiirdest du sagen ca.?

B: (...) Also so richtig gestritten haben wir in der Beziehung - weil3 nicht, vielleicht fiinf mal (...). In
finf Jahren, das hei3t einmal im Jahr? Vielleicht kommt das so hin.
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I: Wow. Das ist ja erfreulich.
B (lacht): Ja es kommt darauf an, fiir mich ja, fiir sie - also sie hitte es bestimmt gerne ofter.

I: Okay, ja verstehe. Meinst du sie braucht das Streiten, so ein bisschen das gegeneinander
aufreiben?

B: Ich glaube schon, ja. Aber das ist - widerstrebt mir einfach komplett, weil ich das gar nicht
brauche. Weil ich das einfach oft genug hatte - da bin ich froh wenn es nicht der Fall ist.

I: Ja, verstehe. Und wenn es dann wirklich zu Streits kommt - wie schauen die dann konkret aus? Ist
das dann mehr so ein - einfach Vorwerfen von Fehlern und Schuldzuschreibungen? Oder geht es
sogar vermehr dazu Losungen zu suchen? (...) Oder vielleicht sogar beides?

B: Ja ich wiirde sagen, es kommt zuerst das eine und das dann andere. Also zuerst kommt es schon
eher zu Schuldzuschreibungen, wobei ich dann eher einen Riickzieher mache und Kompromisse
eingehe, damit das dann auch bald wieder vorbei ist.

I: Also du steigst da nicht so ganz darauf ein, dass -
B: Nicht so ganz, nein. Ich versuche dann eher, dass ich das alles wieder ein bisschen koordiniere.

I: Ja, okay (...). Und wenn ihr so iiber die Zukunft sprecht, so in Bezug auf Partnerschaft und
Familie, was 16st das dann fiir Gefiihle in dir aus?

B: Derzeit gemischte. Klar reden wir dariiber und klar haben wir auch dariiber gesprochen, ob wir
nicht ein zweites Kind - also urspriinglich ganz am Anfang unserer Beziehung, da war es eigentlich
ziemlich fix, dass wir auch ein zweites Kind mal bekommen. Jetzt ist wieder - durch die
Depression, das ist so das Damoklesschwert, das {iber uns hingt, dass das noch einmal passieren
kann - wegen dem ist das Thema vielleicht ein bisschen - ad acta gelegt. Also an und fiir sich so
weit in die Zukunft blicke ich personlich jetzt gar nicht (...). Sondern es ist eher, dass wir jetzt
schauen, dass die Behandlung funktioniert und dass wir die Depression in den Griff bekommen und
vielleicht irgendwann auch mal komplett weg ist und es zeitgleich unserer Tochter gut geht, das
darf man nicht vernachldssigen. Also so richtig - Zukunftssachen - da sprechen wir eigentlich selten
(...). War frither auch ein bisschen - anders.

I: (...) Kommt da manchmal die Angst auf - dass eure Tochter dabei vernachléssigt werden konnte?

B: Also momentan - im Grunde eigentlich nicht, weil wir haben Gott sei dank in der Familie eh viel
Unterstiitzung - also die Schwester von meiner Frau, ihre Mutter, meine Mutter, GroBmutter - also
die sind eigentlich eh immer - und ich schaue auch immer, dass ich von der Arbeit auch immer
relativ frith kommen kann, mich auch um sie kiimmern kann - also sie kommt sicher nicht zu kurz,
es geht ihr gut und - wichst und gedeiht (beide lachen) - also da ist alles gut.

I: Sehr gut. Okay, super. Und du hast vorhin eh auch schon ein bisschen angefangen dariiber zu
sprechen - das generelle Kommunikationsverhalten zwischen euch - wie nimmst du das wahr?
Wiirdest du eure Beziehung insgesamt als ausgeglichen und harmonisch wahrnehmen?

B: Ich meine, ja, das eine ist die Kommunikation -

I: Genau, ja -
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B: - die konnte sicher bei uns jetzt - um einiges besser sein. Das ist sicher auch meine Schuld, weil
ich nicht so gerne reden - Reden ist nicht so ganz meins. Vor allem wenn es dann um Gefiihle geht
und um Emotionen, da tu ich mir einfach extrem schwer.

I: Auch in Bezug darauf, dass du Dinge nicht so gern ansprichst, die dich stéren? Oder - gehts dann
eher darum, dass du nicht gerne dariiber redest, was deine Partnerin stort?

B: Ich glaube, das ist alles eines. Das ist generell - wie gesagt, wo ich schon gesagt habe, Gefiihle,
Emotionen, das ist nicht so ganz mein Thema (...).

I: Bei deiner Frau nimmst du das anders wahr? Dass es fiir sie doch wichtig ist.

B: Ja fiir sie ist es extrem wichtig. Das sagt sie mir oft auch (...). Aber ansonsten glaube ich, dass
unsere Beziehung schon harmonisch ist. Klar ist jede Beziehung verbesserungsfihig (...). Aber im
GroBlen und Ganzen (...).

I: Bist du zufrieden.

B (nickt): - bin ich zufrieden.

I: Also - hast du manchmal vielleicht auch - oder gar nicht - das Gefiihl, dass es jetzt ohne
dezidierten Grund zu negativen Spannungen zwischen euch kommt? Zu Aggressionen - ohne Grund
- oder Misstrauen vielleicht?

B: Nein also ohne Grund wiirde ich jetzt nicht sagen - wobei jetzt gerade ist es wieder anders, wenn
sie da einen schlechten Tag hat, kann es schon sein - aber dann ist der Grund ja, dass sie einen

schlechten Tag hat eben (...).

I: Okay aber das meinst du, hat sich schon verdndert, dass es da zu Missstimmungen kommt ohne
dass es eben wirklich einen offensichtlichen oder - ausschlaggebenden Grund dafiir gibt.

B: Ja wobei es eben nicht wirklich zu Streitereien kommt, aber (...).

I: Nein, aber darum geht es gerade auch nicht. Okay. Wie nimmst so eure gegenseitige
Unabhingigkeit wahr? In Bezug auf Freunde, alleinige Unternehmungen (...).

B: Sehr eingeschrénkt.
I: War das immer schon so?

B: Nein, ich glaube nicht. Also natiirlich mit Kind ist es eingeschriankt und - natiirlich mit
Depression und Kind ist es noch eingeschrinkter.

I: Und siehst du das in Bezug auf beide Seiten, also fiihlst du dich selber weniger unabhéngig und -

B: Ich sehe es in Bezug auf beide Seiten. Also bei mir ist es auch so, ich mache die sportlichen
Dinge, die ich mache und das ist maximal zwei Mal die Woche - aber sonst mache ich eigentlich
nichts aufler ins Biiro gehen und - ja meine Partnerin macht jetzt auch nicht so viel - ich meine, klar,
wenn es ihr nicht gut geht, dann ist es auch nichts, wenn sie unter Leute geht und nur darunter
leidet.
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I: Und wirdest - wire der Wunsch da, dass das anders ist?
B: Sicher, ja.

I: Okay. (...) Und wie zufrieden bist du so mit dem Ausmal an den gemeinsames Aktivititen? Also
sowohl zu Zweit als auch -

B: Konnte auch mehr sein. Also das ist momentan wirklich nicht sehr viel.

I: Als Paar gesehen oder auch zu dritt?

B: Sowohl als auch, eigentlich, ja. Weil ich dann halt auch versuche, dass - ich mir die Kleine
schnappe und dass ich meiner Frau dann Freiraum schaffe, weil sie halt unter Tags - also unter der
Woche alleine ist unter Tags, das heif3t, dass ich dann versuche, wenn ich dann zu Hause bin, dass
ich sie da entlasten kann, dass sie da etwas anderes machen kann. Und halt so Sachen zu dritt - eher
weniger - leider Gottes. Aber wird auch wieder eher mehr. Also das denke ich schon, dass sich das
wieder legt.

I: Und die Zeit zu Zweit, war das vorher der Geburt - war das noch mehr?

B: Ja, sicher. Also mit einem Kind - da ist das auch nicht so leicht einfach. Also man muss schon
dazusagen, dass ein Zwolfmonate altes Kind - wenn man das alleine l4sst am Abend - mit der
Tante, die sie ins Bett bringt, wo man nicht weil} wie sie reagiert (...). Und deswegen - ja das hat
sich natiirlich auch verdndert, weil jetzt - wir wollen halt schon auch wieder mehr alleine machen
und jetzt kann sie auch schon den Abend mal woanders verbringen, man kann sie schon ins Bett
bringen und - das war ganz am Anfang schon anders.

I: Also du denkst, das ist auch etwas, was - voriibergehen wird?

B: Ja. Ja, doch, das denke ich schon.

I: Wie siehts bei euch beiden mit gegenseitigen Vertrauen und Eifersucht aus?

B: (...) Ich bin prinzipiell eigentlich schon eifersiichtig, aber derzeit eigentlich gar nicht. Also das
war vielleicht am Anfang unserer Beziehung - war das ausgeprégter als es jetzt ist.

I: Und deine Partnerin, wie nimmst du das wahr?

B: (...) Glaube ich eigentlich auch nicht, dass sie eifersiichtig ist. Wir geben uns auch keine Griinde.
Ich weiB3 nicht wie sie es jetzt gerade sieht, aber ich glaube es nicht. Grundsétzlich (...).

I: Kommt manchmal Angst auf, dass sie dich verletzten konnte? Oder glaubst du, dass sie vielleicht
- da manchmal Angst hat?

B: Korperlich oder seelisch (lacht)?
I: Naja sowohl als auch, aber - ich gehe jetzt mal vom Seelischen aus.
B: Ich - wiisste jetzt nicht, wie sie mich verletzen soll. Weil Dinge, die halt gesagt werden sollen,

konnen eh gesagt werden, und - ja - sonst - kann ich mir jetzt keine Situation vorstellen - die auf so
etwas hinauslaufen wiirde.
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I: Und wie sieht es mit Treue aus?

B (lacht): Also ich bin sehr treu. Ich glaube auch meine Frau ist treu - also so weit ich das beurteilen
kann.

I: Okay. Wie wiirdest du das AusmaB an - ich nenne es so das ,,Wir* Gefiihl - beschreiben, also
damit meine ich, wie viel ihr in die Beziehung und eine gemeinsame Zukunft investiert -
gemeinsame Pldne oder auch gemeinsamer Besitz. Wie hoch wiirdest du das einschétzen?

B: Also Prozentzahl zwischen uns zwei?

I: Es reicht auch eine Beschreibung, also sehr hoch oder -

B: Ja - ich mein. Nachdem wir ein gemeinsames Kind miteinander haben, ist das schon sehr hoch,
wiirde ich sagen. Materielle Dinge (...) das ist das Haus von meiner Partnerin und - das hat ihr Vater
damals gebaut, das heifit das gehort der Familie - ich stecke halt hinein, was wichtig ist oder was ich
fiir notwendig erachte. In erster Linie ist das schon alles fiir unsere Tochter und unsere gemeinsame
Familie - also ich glaube schon, dass da viel in ein ,,Wir* Gefiihl hineinflie(3t.

I: Und du meintest vorhin, die Uberlegung iiber ein zweites Kind - also Pline sind da.

B: Ja, die sind auf jeden Fall da. Da ist nichts mit Ablaufdatum, wo wir sagen ,,Und wenn sie die
Matura hat, dann ist es vorbei‘ - also das nicht (beide lachen).

I: (...) Kommt es manchmal vor, dass du oder deine Partnerin eigene Ziele zuriickstecken musst fiir
gemeinsame Ziele oder eine gemeinsame Perspektive.

B: Ja aber ich glaube, das ist ganz normal.

I: Sind da auch wichtige Ziele dabei? Also ist da etwas, was dir eigentlich sehr wichtig ist, wo du
aber zuriickstecken -

B: Nein, nein. Im Grunde nicht. Sicher sind es Kleinigkeiten, die man - zuriickstecken muss, aber

(..

I: Aber du glaubst, das ist normal.

B: Ich glaube, das ist normal, dass man in einer Beziehung - nicht immer den Kopf durchsetzen
kann, sondern da auch Kompromisse eingehen muss und - sich selbst auch zurticknehmen muss.

Damit beide vorankommen, weil sonst - bleibt immer einer irgendwie auf der Strecke.

I: Genau, okay. Verstehe. (...) Wie nimmst du eure gegenseitige Fiirsorge und Unterstiitzung wabhr,
fiihlst du dich ausreichend unterstiitzt? Und umsorgt - wenn du Hilfe benotigst?

B: Prinzipiell ja. Wenn es so normale Tage sind, dann ja auf jeden Fall. Wenn es eher nicht so gute,
schlechte Tage sind, dann logischerweise nicht. Aber - im Groflen und Ganzen schon.

I: Glaubst du auch, du kannst deiner Partnerin genug Unterstiitzung entgegenbringen?
B: Ja! Das glaube ich sehr wohl, ja.

I: Und du denkst, sie nimmt das auch so wahr?
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B: Ich hoffe (lacht). Also ich bemiihe mich wirklich, dass ich - so gut wie moglich unterstiitzen
kann. Gerade jetzt, dass ich - so viel wie mdglich von ihren Schultern wegnehme.

I: Und du sagst, du schaust auch, dass du dann mal eure Tochter nimmst, dass sie dann -
B: Ja also prinzipiell jeden Tag, also ich schaue immer, dass wenn ich vom Biiro komme, also wenn
ich da bin - schnapp ich mir die Kleine, damit sie die Gelegenheit hat, alles mogliche zu machen.

Da versuche ich ihr halt Freiraum einzurdumen - also so viel wie es geht.

I: Ja okay. (Kurze Pause durch Schreien des Kindes)
Und fiihlst du dich auch in deinen Bediirfnissen und in deinen Interessen - auch verstanden von ihr?

B: Nicht immer. Es kommt darauf an. In den grundlegenden Dingen schon, aber - wenn es dann in
die Hobbies hineingeht oder in die Sachen, fiir die ich mich interessiere, dann weniger. Aber das
sehe ich jetzt auch nicht so dramatisch und ist jetzt auch ganz versténdlich weil ich interessiere
mich auch nicht fiir alles, was - sie fiir wichtig empfindet oder fiir ganz interessant empfindet. Dafiir

sind wir halt einfach zu unterschiedlich.

I: Aber du sagst so grundsétzlich - was jetzt auch - wenn es Probleme gibt oder so, dann fiihlst du
dich schon verstanden von ihr -

B: GroBtenteils schon, ja.
I: AuBler es gibt jetzt einen Konflikt zwischen euch beiden.

B: Genau ja, wenn es jetzt ein Konflikt zwischen uns ist, dann ist natiirlich ein riesiges
Gegeneinander aber wenn es irgendetwas anderes ist, dann - schon.

I: (...) Und wie zeigt sich das dann? Thr Verstindnis? Was tut sie dann?

B: Sie sagt mir dann, dass sie es versteht (lacht).

I: Also ihr redet dartiber.

B: Wir reden dariiber und (...)

I: Und sie hort dir zu.

B: Ja. Aber sonst (...). Es kommt dann halt immer auch darauf an, worum es sich handelt. Ob es -
ein Problem ist, dass man durch Reden 16sen kann oder ob es irgendetwas anderes ist, was man
durch - weil} ich nicht, wenn sich jetzt zum Beispiel bei mir eine Trainingszeit dndert, dass man
schaut, dass sie ihre Familie fragt, ob irgendjemand auf die Kleine aufpassen kann, wenn sie nicht
da ist, oder ich schau, dass jemand aufpassen kann. Also solche Dinge dann - dass man sich da

freischaufeln kann.

I: Ja ich verstehe. Und glaubst du, du kannst auch genug Versténdnis fiir ihre Probleme und
Interessen entgegenbringen?

B: Ich hoffe (lacht). Nein, also ich glaube schon. Natiirlich ist es nicht immer nachvollziehbar, weil
- wenn man selber keine Depression gehabt hat, dann kann man sich da ganz schwer
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hineinversetzen - und kennt das nicht. Und da ist es ganz schwer fiir einen Menschen, irgendwie zu
verstehen, oder eigentlich ist es nicht moglich das zu verstehen.

I: Aber du meinst, du versuchst, ihr das Gefiihl zu geben -
B: Ich versuche es, ja und - das kann ich nur hoffen.

I: Okay. (...) Hast du manchmal das Gefiihl, dass es eine Art ,,Erziehungsbemiihungen* bei euch
gibt, dass du zum Beispiel versuchst, etwas an deiner Partnerin zu verdndern oder umgekehrt?

B: Eher umgekehrt.
I (lacht): Eher umgekehrt?

B: Ja, eher umgekehrt. Ich versuche, eigentlich an ihr nicht viel zu verdndern oder eigentlich gar
nichts. Sie versucht es aber bei mir schon.

I: Wiren das irgendwelche konkreten Dinge oder so Alltags -

B: Eher so Kleinigkeiten, also so Alltagskleinigkeiten (...). Verschiedene Dinge halt, aber in erster
Linie Kleinigkeiten. Die sich vielleicht zu einem grolen Ganzen summieren, aber ich sehe das nicht
(lacht).

I: Aber was so deine Einstellungen und Interessen anbelangt (...).

B: Sowohl als auch. Also Interessen eher weniger. Aber bei den Einstellungen gegeniiber - weil3 ich
nicht - mehr Sport machen oder irgendwas oder - zu anderen Dingen (...), gegen eine gewisse
Faulheit etwas tun (...). Also prinzipiell nichts negatives, also - ich sehe das jetzt auch nicht allzu
negativ.

I: Aber das kommt auf jeden Fall von ihr aus.

B: Ja, ja das kommt komplett von ihr aus. Von mir kommt -

I: Und bei dir wiirdest du das nicht so sehen - oder siehst es nicht so.

B: Nein, also ich glaube nicht, dass ich sie versuche zu verdndern.

I: Fiihlst du dich in deinen Stirken und Schwichen respektiert? Und in deinen Einstellungen - und
Interessen?

B: Ja schon.

I: Und woran erkennst du das?

B: (...) Woran erkenne ich das? Gute Frage. Ja, an dem Zuspruch, den ich nachher kriege, weil -
einer meiner Stdrken ist, dass ich handwerklich ziemlich begabt bin und hier im Haus sehr viel
renoviert habe - selber und - dass sie dann mit dem Ergebnis zufrieden ist. Das ist schon fiir mich

ein Zeichen, dass meine Stirken respektiert werden.

I: Und umgekehrt? Kannst du auch alles an ihr respektieren?
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B: Alles wiirde ich nicht sagen, aber vieles oder fast alles, weil es gibt sicher auch ein Paar Dinge
an mir, die sie an mir nicht respektieren kann oder schlecht respektieren kann und umgekehrt ist das
auch so. Aber das sind marginale Punkte, das ist jetzt nichts - in den Grundeinstellungen oder
Grundfihigkeiten (...).

I: Aber so was ihre Einstellungen betrifft, ihre Interessen - das - da bekommt sie auch genug
Respekt.

B: Ja, schon. Wie gesagt, das sind dann eher so Kleinigkeiten, wenn die Kleine mal bei ihr was darf
und bei mir nicht, dann - gibt es halt vielleicht eine Diskussion, aber nichts Tragisches.

I: Okay. Ja. (...) Hast du das Gefiihl, dass sich eure Beziehung seit der Geburt oder vielleicht schon
seit der Schwangerschaft in irgendeiner Weise wesentlich veridndert hat?

B: (...) Sie ist anders geworden, also sie ist nicht mehr die Beziehung, die wir vorher hatten - das ist
jetzt aber nicht positiv oder negativ gemeint, sondern es ist einfach anders.

I: Kannst du das irgendwie beschreiben, in welcher Hinsicht, vielleicht?

B: Ja, es ist ein dritter Mensch da, also es ist keine Paarbeziechung mehr, wo wir - nur mehr unter
uns sind also wir fiir uns beide sind und nur mehr Dinge fiir uns beide machen, sondern - es kommt
halt ein dritter Mensch dazu. Und dadurch wird die Beziehung vielleicht zwangslaufig - also ich
denke da wird die Beziehung bei jedem Paar anders.

I: Also meinst du vielleicht, dass sich - auch Rollen verdndern?

B: Das weniger, also die Rollen - die sind eigentlich schon ziemlich gleich geblieben - also das hat
sich nicht so verdndert. Aber das - die ganze Beziehung hat sich irgendwie anders - gedreht, aber
ich konnte jetzt nicht sagen, das ist jetzt besser und das ist jetzt schlechter geworden, sondern (...) es
ist nicht mehr wie vor zwei Jahren - aber es ist trotzdem noch genauso schon.

I: Das ist schon.
B: Also - anders halt.
I: Okay. (...) Vielleicht haben sich andere Dynamiken entwickelt -

B: Ja es sind jetzt einfach andere Prioritdten, die man in der Beziehung hat. So vorher war es noch
okay, wenn man gemeinsame Zeit miteinander verbracht hat und jeder hat seinen Freiraum und
kann das machen, was er machen will und vor allem wann er es machen will - und jetzt - ist es
dhnlich, wir schauen schon auch, dass wir Dinge machen kénnen, die wir machen wollen, nur das
Gemeinsame wird einfach ein bisschen schwieriger, weil das Gemeinsame sind nicht mehr zwei
sondern drei - und das verschiebt sich halt, ja. Es gibt einfach andere Prioritéiten in der Beziehung,
die vorher nicht da waren. Die vorher nicht wichtig waren.

I: Und gibt es irgendetwas, was du vermisst in eurer Beziehung oder was du gerne dndern wiirdest,
wenn du es konntest? Oder dir vielleicht von deiner Partnerin wiinschen wiirdest?

B: Ich vermiss ein bisschen die Leichtigkeit (...). Ja (...). Es ist alles so ein bisschen verkrampft -
durch die Depression. Und da wiirde ich mir wieder eine gewisse Leichtigkeit wiinschen.

I: Auch im Sinne von Gelassenheit?
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B: (...) Ja. Schon, aber in erster Linie, dass das nicht alles so ernst genommen wird, dass nicht
andauernd die Anspannung da ist - von der Erkrankung - dass jetzt irgendetwas schlimmes passiert
oder noch schlimmer wird oder nicht schlimmer wird oder was auch immer - sondern dass man
einfach mal in den Tag reingehen kann ohne dass man die Dinge immer denken muss - denken
kann.

I: Und hast du das Gefiihl, da kommen auch sehr viele Sorgen durch die Depression -

B: Ja klar, sicher (...).

I: Und das hat Auswirkungen auf euren Alltag und -

B: Ja das Auswirkungen auf alles. Nicht nur auf unseren Alltag sondern auch auf den Alltag von
unserer Tochter und Familie und alles mogliche. Also das schlédgt sich nicht nur zwischen uns -
nieder, sondern zieht halt noch weite Kreise.

I: Und du wiirdest dir wiinschen mehr in den Tag hineinzuleben ohne stindige Sorgen.

B: Richtig, ja.

I: Ja (...). Gibt es irgendetwas, was du dir von deiner Partnerin ganz konkret wiinschen wiirdest?
Was sie - anders machen soll oder so etwas (...).

B: Wiinschen - ich wiirde mir nichts von ihr wiinschen, fiir sie wiinsche ich mir etwas - einfach dass
das bald wieder vorbei ist.

I: Also in dem Sinn eigentlich fiir euch beide.

B: Genau, das wiinsche ich mir fiir uns beide, aber von ihr - will ich mir derzeit nichts wiinschen,
kann ich mir ehrlich gesagt auch nichts wiinschen, weil (...) ja.

I: Bist du ganz - zufrieden?

B: Ja also ich habe jetzt keinen Wunsch an sie, den sie mir irgendwie erfiillen miisste. Absolut
nicht.

I: Okay. Gibt es zu diesen Themen, die wir jetzt besprochen haben, noch irgendetwas, dass du noch
ergdnzen mochtest, dass dir noch eingefallen ist oder noch einmal betonen mochtest?

B: Nein, eigentlich nicht.

I: Alles gesagt.

B (nickt)

I: Gut. Dann vielen, vielen Dank fiir die viele Zeit, die du mir gewidmet hast, und das Gespréch!

B: Sehr gerne!
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