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1. Einleitung

Verwandlungen von mythischen Wesen und Menschdantren den Vorstellungen vieler
Kulturen auf und sind neben den Germanen u.a. backen Griechen und Rémern belegt.
Dabei tritt das Gestaltwandlungsmotiv im Wesenditlin Mythen, Sagen und Mérchen auf.
Die Naturvolkermythen, die germanische, griechisaghd auch rémische Mythologie sowie
Sagen und Marchen erzahlen von Menschen, die sichidare, Pflanzen oder unbelebte
Materie transformieren.

Auch die nordische Mythologie kennt die Verwandisiddpigkeit der Gotter in
verschiedene Tierwesen, jedoch bleiben die Metahosgn hier auf die Selbstverwandlung
der Gotter beschrankt und werden von diesen nichEdrm der Fremdverwandlung auf
Menschen gelegt. Die altwestnordische Erzahlliteranthélt jedoch sowohl Selbst- als auch
Fremdverwandlungen von Menschen und menschenéaaniMresen.

In der vorliegenden Arbeit werden nun die verschmh Gestaltwandlungsmotive
innerhalb der altwestnordischen Erzahlliteratudysiart, und Kategorisierungsmaoglichkeiten
aufgezeigt, aus denen die Frequenz ihres Vorkommime Funktion und eventuelle
Besonderheiten geschlossen werden sollen. Dabeiekddie mythologischen Vorstellungen,
mit Ausnahme der Walkiren, nur als Vergleiche deneerden jedoch nicht in den
Gesamtkontext der Betrachtungen einbezogen, dae@étivandlungen hauptséachlich
Gegenstand der Dichtung sind, die fur eine aussafigle Analyse auch beachtet werden
musste.

Daneben soll auf die Frage eingegangen werdenefami die Gestaltwandlung in der
Erzahlliteratur einer archaischen Vorstellung detuvolker entspricht, d.h. in welcher
Auspragung positiv  konnotierte Tierverwandlungen ftraten, und inwiefern das
Gestaltwandlungsmotiv als Abgrenzungssymbolik zesélschaft eingesetzt wird bzw. ob
auch andere Arten und Motivationen der Gestaltwargllauftreten. Dazu soll im Vorfeld
eine kurze Untersuchung der Mensch-Tier-Beziehungolgen, wie sie den
Verwandlungsvorstellungen der Naturvolkererzahlundew. deren Glaubensauffassung
unterliegt, sowie die weitere Entwicklung der spéeKulturen angesprochen werden.

Das Untersuchungskorpus fur die Detailanalyse lvés&h sich dabei auf insgesamt
vier Sagas, denen Vergleichsbeispiele aus versehgedSagagattungen hinzugefligt werden
sollen, die im Wesentlichen originale Rittersagéstzeitsagas und Islandersagas umfassen.
Angefihrte Vergleichsbeispiele, die nicht aus dexdBlliteratur stammen, und aus Werken

des 18. und 19. Jahrhunderts entnommen wurden, werdeht nm Analysefazit
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bertcksichtigtDie Datierung und Gattungszuordnung saain Grof3teil aus detrexikon der
altnordischen Literaturvon Simek/Palsson entnommen.

Die Detailanalyse wird anhand défrélfs saga kraka der Ala flekks saga, der
Volsunga sagaund derSigrgards saga froekndurchgefihrt. Auswabhlkriterium hierfir war
vor allem, dass diese Sagas die bedeutendstenlt@as@ungsmotive abdecken, und somit
stellvertretend fur die jeweilige Kategorie anatysiwerden konnen. Abweichungen und
Variationen davon sollen dann in der Gesamtandigt®ndelt werden. Daneben fungieren
die Gestaltwandlungsmotive in diesen Sagas grafdteht nur als ein Nebenmotiv, sondern
nehmen eine zentrale Stellung im Handlungskomplex e

Die Analysemethode der ausgewadahlten Sagas ricldetrsach folgenden Punkten:
Ursache der Verwandlung, Eigenschaften der metamorpPerson, Erlésung bzw.

Ruckverwandlung sowie die Funktion des Gestaltwsndeerhalb der Erzahlung.

Personennamen werden im Nominativ der altwestnondis Form wiedergegeben.
Alle anderen Kasusformen werden der deutschen B@ramgepasst, d.h. bis auf die
Genitivbildung mit dem suffigierten —s, wird keim&susflexion gebildet. Die Schreibung

von Personen und auch Saga- sowie Ortsnamen emftgtder altislandischen Form.

2. Naturvolkervorstellungen

Das Verwandlungsmotiv der Sagaliteratur mag aufetseten Blick rein fiktional erscheinen,
jedoch griinden solche Vorstellungen in der Reahidfassung vieler Urvélker. Vor allem
die Tierverwandlung spielt in diesen Naturvolkeéznngen eine wesentliche Rolle, da das
Tier im Allgemeinen hier eine zentrale Stellungn@mmt. Mythische Tiergeschichten sind
speziell in Jagdkulturen weit verbreitet und spiegehéaufig vorherrschende
Glaubensvorstellungen wider. Oft ist in diesen @&sten ein noch urspringliches
Verhaltnis zum Tier zu bemerken, das dem Menschanhgestellt oder sogar tberlegen ist.
Das Verbundenheitsgefiihl zwischen Mensch und Tegcht bislang soweit, dass eine
Wesensgleichheit oder ein animalisches Wesen imsbten selbst empfunden witdDie
Empfindung der Wesensgleichheit entsteht durchBaigachtung der Tiere als eine Person,
die ebenso wie der Mensch ein grenzenloses Ulgeflievon tierischem und menschlichem
Wesen in sich tragt. So ist in einigen Mythen nictghr erkennbar, ob die Person als Mensch
oder als Tier agiert, da sich diese Wesensvermiggihuder Fahigkeit zur Transformation in

sowohl Mensch als auch Tier auf3ert. Auch die Viustg der Mensch-Tier-Ehe entstammt

! Simek/Palsson 2007.
2 Brunner Ungricht 1998, 13-18.



dieser Wahrnehmung, die eine idente geistliche t8abhsvon Mensch und Tier voraussetzt,
welche die sichtbare &ufl3ere Hulle bedeutungsloglemerdasst. Die Vermischung von
animalischem und menschlichem Wesen durch ein esldBhebilindnis zeigt sich in
zahlreichen Erzéhlungen verschiedenster Urvolkeo. &zahlen die Ofayé-Indianer
Sudbrasiliens von einer Ehe zwischen einem Madceneiner Ameise, welche die Grenze
zwischen Mensch und Tier auflést. Der Mensch wirer ldem Tier als gleich betrachtet,
ebenso wie das Tier offenbar nichts Wesentliches Menschen trennitSalzle erklart dieses
Verbundenheitsgefihl der Urvélker durch eine ArtwBaderung, die der Mensch den
tierischen Eigenschaften entgegenbrachte. ,Wadvidgrsch selbst nicht vermochte, gelang
dem Tier oft so mihelos, daR er ihm von Anfang berfiatiirliche Kréafte zubilligte.* Die
Féahigkeiten der Tiere stellten fir den Menschee eimerreichbare Macht dar, die das Tier in
eine Art gottliche Sphare verschob, und ihm soremeigiosen Wert beigemessen hat. In der
vorzeitlichen Gottervorstellung der griechischenthogie zeigen sich etwa Poseidon und
dessen Partnerin Demeter als Ross und Stute. Baoseldrgestalt ergibt sich aus einer
Verbindung zur Erdg6ttin, die in den Kulten Arkauseund alten Mythen bewahrt ist. Danach
haben sich Poseidon und die Erdgéttin in Rossdegégdaart. Der alten Vorstellung nach
gehort das Ross der Erde und der Unterwelt an, Romskidon selbst galt als Vater und
Schopfer des Rosses. Diese symbolische Bedeutung@ieliees zeigte sich auch in Poseidons
Macht, die Erde erbeben lassen zu kbnnen, die spéter zu seinen zahlreiche Beinamen
beigetragen hat.

Im Bewusstsein der Naturvolker ist dem Tier dur@ine unerklarlichen Krafte
sowohl eine hohere Geistlichkeit als auch ein héh&¥issen und Macht zugedacht worden,
derer sich der Mensch als unterlegen empfand. Diesehrung des Tieres hangt nicht zuletzt
damit zusammen, dass der Mensch einen GrolR3tegrsgiandlegenden Existenzbedurfnisse
durch die Tiere zu stillen wussteDie tbermenschlichen Fahigkeiten der Tiere filhrten
jedenfalls in vielen urspringlichen Kulturen zu einGlaubensansicht, wonach eine
bestimmte Tierart als ein Schutzgeist Uber einenmddieen bzw. einer Gruppe wacht. Die
Beziehung zwischen Mensch und Tier beruht in dieGdmubensvorstellung des s.g.
Totemismus auf ,einer symbiotisch-sympathetischeer anystischen Verwandtschdfgines
Individuums oder einer Gruppe, dem Clan, mit einegturgebundenen Lebewesen, meist

also dem Tier, jedoch auch mit Pflanzen oder stg@osen Dingen (wie etwa Mineralien,

3 vgl. Salzle 1965, 16-21.

* Salzle 1965, 34.

®Vgl. Salzle 1965, 34.

®vgl. Salzle 1965, 478.

" Brunner Ungricht 1998, 17.



Himmelskorper etc.§.Rohrich meint dazu: ,Durch den Erwerb eines tigren Schutzgeistes
erganzt der Mensch seine eigene Unvollkommenheaiearenigen Eigenschaften, in denen er
das Tier sich Uberlegen weiss.tm Nachfolgenden soll eine kurze Beschreibung des

Totemismus und seine Rolle in den Tierverwandluagsellungen der Urvélker erfolgen.

2.1. Totemismus

Der Begriff des Totems wurde urspriinglich als Belzeung fur den religiosen Aberglauben
eines amerikanischen Indianerstammes von Long b&ptagt. AlsTotam bezeichnete er
deren Vorstellung von einem tierischen individuell8chutzgeist, der sich in Tiergestalt
manifestierte und weder getdtet noch gegessen weatddte. Es sollte sich herausstellen,
dass diese Art von Vorstellung beinahe Uberall def Erde verbreitet war. Auch in
Australien existierte eine solche mystische Verbimglzum Tier. Die Bezeichnung hierfir ist
das australische Wokobong und ist dem Totem des genannten Indianerstamuomedanin
verschieden, dass es nicht alleine auf ein Indiwdibezogen ist, sondern auf eine Gruppe.
Die spatere Totemismusforschung erkannte sowohtalréale als auch religiose Bedeutung
und definierte das Totem als eine Klasse materi€ligekte, aus der alle Mitglieder von dem
Wilden mit aberglaubischem Respekt behandelt wendleth mit diesem in einer intimen und
absolut besonderen Beziehung stehen. Nach dereABeziehungsgruppe wurde spater nach
Clan-, Geschlechts- und Individualtotem untersoledas Clantotem bezieht sich auf eine
Gruppe von Menschen und vererbt sich innerhalb @@nerationen weiter. Das
Geschlechtstotem ist entweder nur fir Manner oder fiir Frauen zustandig, und das
Individualtotem nur fur eine Einzelperson, wobess#s nicht weitervererbt wird. Der Name
eines Totems wird von allen Mitgliedern einer Togemeinschaft angenommen, die sich
dadurch mit dem Tier selbst zu identifizieren sobai Der Totemismus im engeren Sinn
wird dann auch als Clantotemismus verstanden, ddm \orstellung einer Art
Blutverwandtschaft zu dem jeweiligen Totem untgtlieund bezeichnet daher ein
verwandtschaftliches Abstammungsverhaltnis zu direse D.h. der Mensch denkt sich
selbst als ein Wesen dieser Gattung. Neben denztithen und leblosen Elementen scheint
das Tier als primares Totem zu gelten, und entspdenjenigen Tieren im Wohn- und
Jagdgebiet der einzelnen Stamme. Das Beziehunggtreshder australischen Urbevélkerung
zum Totem wurde entweder als mit diesem ident, &adv oder befreundet empfunden. Als
Gott wurde das Totem nicht verehrt, sondern gait als Helfer und Beschutzer. Im
Totemismusglauben wird das Tier also nicht als d@m Menschen verschiedenes Wesen

8 vgl. Brunner Ungricht 1998, 16ff.
° Rohrich 1953, 167.



wahrgenommen. So waren auch die Ureinwohner Ausstsal nicht zur absoluten
Identifizierung von Mensch und Tier fahig. Als deestwa die Weil3en mit ihren Packochsen
sahen, glaubten sie, die Ochsen seien die FrauaWel8en, welche die Last fur ihre Manner
tragen mussten, ebenso wie auch die australisatzre das taten. Auch in Zentralbrasilien
herrschte unter den Eingeborenen die Auffassungs davischen Mensch und Tier keine
entscheidende Abgrenzung mdglich war, ,[...] fie wiar der Mensch ein Wesen, das Pfeile,
Hangematten und andere Gerate besald, wohingegehiatas ihren Augen sich nur darin
vom Menschen unterschied, dal3 es diese Gegenstrdenicht hatte; im Gbrigen wurde es
als vollkommen gleichwertig anerkanif ‘Daneben existieren im Siiden und Siidosten der
Erde Glaubensvorstellungen, wonach die Menscheriingliche Bewohner der Erde waren,
die sich spater in Tiere verwandelten. Anderen &agtingen in Australien zufolge sind
jedoch die Tiere urspringliche Bewohner der Erdeegen, aus denen dann die Menschen
hervorgegangen sintf

Der Totemismus steht also schon in enger Bezielzuing Verwandlungsmotiv, das
sich hier jedoch nicht aus einer Divergenz zwiscden verwandelten Lebewesen ergibt,
sondern aus einer Gleichartigkeit, die keine Ustezglung zuléasst. Das Tier konnte genauso
gut Mensch sein, wie der Mensch ein Tier sein kenwobei der Wunsch nach den
animalischen Kraften sicher in die Vorstellung dgs Verwandtschafts- bzw.

Transformationsverhaltnisses hineinspielt.

2.2. Tierverwandlungserzahlungen und -darstellungen

Die nun schon eingangs erwadhnte Haufigkeit von vEevandlungserzahlungen bzw.
Tiererzahlungen der Naturvolker ist natirlich elensequenz dieser urspringlich tiefen
Verbundenheit zwischen Tier und Mensch. In diesedidungen ist dem Tier nicht nur eine
zentrale Rolle zugedacht, sondern deren Darstellumty Handlung bilden eine geglaubt
Realitat ab’? In den Verwandlungserzahlungen treten sowoh! Foamtionen vom Mensch
zum Tier auf alauch vom Tier zum Menschen. Letzteres zeigt diev@okenfrau-Erzahlung,
die in &hnlicher Darstellung in vielen LAndern mdén ist. Diese verweist besonders auf die
Gemeinsamkeit, welche Tier und Mensch verbindeneEburjatische Fassung dieser
Erzahlung berichtet von Schwéanen, die an einemit8eéogelkleid ablegen und zu schénen
Frauen werden. Ein vorbeikommender Jager nimmtr eiog ihnen das Schwanenkleid ab

und versteckt es. Unfahig, sich ohne das Federhmmickzuverwandeln, heiratet sie den

1 Findeisen 1956, 47.
M ygl. Findeisen 1956, 42-47.
12y/gl. Brunner Ungricht 1998, 18.



Jager und verbringt viele Jahre mit ihm. Als sieesi Tages das Vogelkleid zurlickerhélt,
verlasst sie ihren Mann und fliegt davon. Beim Wegén ruft sie den Zuriickbleibenden zu,
dass ihr zu Ehren jeden Frihling und jeden Herbesbhdere Zeremonien abgehalten werden
sollen. Die Erzéahlung bezeugt von der Vorstelludgss auch Ehen zwischen Mensch und
Tier moglich waren, denn auch im Tier befindet sattvas Menschliches, das hervortritt,
wenn die tierische Haut abgelegt wird. In diesessiag ist zudem eine Erhéhung des Tieres
festzustellen, die durch die Anweisung zur Ehruagselben angezeigt witd Ausfiihrlicher
soll diese Fabel im Kapitdd.1.1 Walkiren, im Zusammenhang mit dedundarkvidader
Lieder Edda noch behandelt werden, und sei deshalb an d&sde nur erwdhnt, um die
Mensch-Tier-Beziehung in den Verwandlungserzéhlargesser erfassen zu kdnnen.

Auch umgekehrt, wenn das Tier Mensch sein kannsmdes Mensch auch zum Tier
werden konnen. Ebenso wie die Vorstellung exigjedass das Tier sein Fell abzulegen
vermochte, um sein Menschliches zu enthillen, korech der Mensch die Tierhaut
Uberziehen und selbst zum Tier werden. Die Verhglumit einem Tierfell ist
altmenschheitlich-jagerisch, da der zum Tier ,verdelte’ Mensch in dieser Gestalt sowohl
Einfluss auf das entsprechende Tier ausiben als sein geistig-schopferisches Wesen
verwirklichen konnte, das seinen mystischen Vorstglen und der Moglichkeit, selbst
Magie anzuwenden, entsprach. Solche realen Tiearetlungen, die der Mensch durch
Uberziehen eines Tierfelles bzw. Tiermasken angetidat, sind in zahlreichen Kulturen in
verschiedentlichen kultischen Tanzen zur Anwendgegommen, in denen die Bewegung
des Tieres nachgeahmt wird. Die Fellverkleidung fdénen Volker, durch die der Mensch
gleichzeitig Tier als auch Mensch sein kann, isttaetauch auf franzdsisch-spanischen
Hohlenmalereien belegt.

Diese Vereinigung bzw. dieser Parallelismus vonmalischem und Menschlichem
erscheint auch im Werwolfsglauben, der in den Kehuvon Ost- und Mitteleuropa, bis
Afrika, Asien und Amerika zu finden ist. In all den Kulturen tritt die Werwolfsgestalt in
einer beinahe einheitlichen Darstellung bzw. Wahmmeng auf, d.h. es existieren uberall
wiederkehrende Charakteristika des Werwolfes. Dies#&hitlichste ist die Transformation
eines Menschen in eine Tiergestalt, die jedochtraalingend ein Wolf sein muss, sondern je
nach Land auch ein Léwe, eine Hyane oder ein Lebpam kann. Die grol3e Verbreitung
weist daraufhin, dass es sich hier um ein Erlelehigge handelt, welches aus einer
altmenschheitlichen Tierwahrnehmung hervorgegarngteiber Parallelismus, welcher durch

die Transformation entstanden ist, zeigt sich anatem BegriffWerwolfselbst, da ahdver

13vgl. Findeisen 1956, 14.
14vgl. Findeisen 1956, 70ff.
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,Mann’ bedeutet, sich somit zu ,Mannwolf’ zusammeizs$. Der zum Tier gewordene Mensch
nimmt wahrend seines Erlebens in dieser Gestaladimalischen Eigenschaften so weit an,
dass er sich zur Ganze mit dem Tier identifiziekann, d.h. er wird wild, heult und t6tet
Tiere sowie Menschen. Die Verwandlung in einen Wxiwst jedoch oftmals an eine
bestimmte Voraussetzung geknipft. Findeisen erwélert ein Beispiel aus Masuren, wo
man glaubte, dass eine Werwolfsverwandlung ausgeidsie, wenn die Paten bei der Taufe
an Werwolfe dachten. Die Verwandlung kann auch ridleeschliche Eigenschaften mit sich
bringen, die sich etwa als eine aul3ergewdhnlichpétstarke manifestiert, und von denen
der Betreffende nach der Rickverwandlung keinerteruing mehr besitzt. Diese Fahigkeiten
bzw. Eigenschaften sind vermutlich durch eine Antezustand hervorgerufen worden, in
dem sich der Mensch ganz dem Tiersein bzw. dem Alischen hingibt?

Auch in den Kunstwerken der Urvolker wird die Bdériag zwischen Mensch und
Tier, die in Verbindung mit dem Parallelismus vonialischem und Menschlichem steht,
dargestellt. Diese Art von Kunstwerken findet sichganz Mesoamerika, also bei den
Hochkulturen Mexikos, Yukatans, Guatemalas, Mittedakas und des Andengebietes meist
in Form von Bildwerken bzw. Plastiken. Auf einedcden Darstellung etwa aus Tula wird
ein Menschengesicht gezeigt, dass aus einem Themaeines vermutlich mythischen Tieres,
herausblickt. Der Ausdruck des Menschengesichtesveist nach Séalzle auf einen
ekstatischen Zustand, der aus einer innigen V@eng von Mensch und Tier hervorgeht.
Eine ganz ahnliche Darstellung wurde beispielswaseh in Form einer aztekischen
Steinfigur gefunden, bei der ein Menschengesiclst @@m Rachen einer Schlange blickt.
Solche Plastiken wurden auch mit derselben Dawsiglin der Variation mit einem Vogel
bzw. mit einem Jaguar gefunden. Séalzle ist der &sidass es sich hier nicht um eine Art
Tierverkleidung handelt, sondern um den bildlichersdruck eines Alter Ego-Glaubens, der
dem Menschen eine zweite, animalische Personlithik@lenkt, die, ganz &hnlich dem
Totemismusvorstellungen, als eine Art Schutzgeistl Wefahrte fungiert. Ein solcher
animalischer Schutzgeist existierte auch in den siétlungen der sibirischen und
eskimoischen Volkern, wo er jedoch auf bestimmtwilpgierte Stammesmitglieder wie
Hauptlinge und Schamanen bzw. Medizinmanner beskhvéar. Auch in Stidamerika durfte
das animalische Alter Ego urspriinglich nur fir dresuusgewahlten Personenkreis bestimmt
gewesen sein. Die Verbundenheit zwischen dem méciseh und dem animalischen Geist
muss in den Vorstellungen der genannten Urvolkaéenéalls sehr stark gewesen sein, da der

Tod oder die Verwundung des einen dieselben Auswgkn auch auf das zweite Ich hatte.

15vgl. Findeisen 1956, 74ff.
-11 -



Die sibirischen Volker etwa glaubten, dass das alsthe Ego des Schamanen in Tiergestalt
kampfen konnte, wahrend der Schamane selbst inaSelgl Stirbt die ausgesandte Tierseele
im Kampf, so muss auch der schlafende Schamarteestér,Nun ist das Alter-ego-Tier in
seinem wahren Sinn stets etwas Spirituelles, eauierhalb der Person Existierendes, das
allerdings mit der leiblichen Korperlichkeit korpesdiert, indem es eine auf Leben und Tod
aufgebaute Schicksalsgemeinschaft mit ihr bildéet.

Die erstaunlich ahnliche Wahrnehmung des Tieredeim Kulturen vieler Urvolker,
die eine enge Verbindung zum Animalischen aufwdiat, sich in die Glaubensvorstellung
einer Mensch-Tierverwandlung projiziert, welchehtscanderes gewesen sein mag, als der
Wunsch, dem Tier in seiner Art und seinen Fahigkegleich zu sein.

Der Reiz, den man in der Tierverwandlung wahrgemem hat, wird auch in dem
Verlangen gelegen haben, die Grenzen der mensehli€hltur, wie Sitte, Moral und Recht,
zu Uberwinden. Das Animalische unterliegt nicht deaesetzen des Gewissens, das zur
Einhaltung dieser Gebote drangt, sondern bieteMdiglichkeit der volligen Freiheit, die der
Mensch in seiner eigenen Gestalt und Welt nichhkefh

2.3. Weitere Entwicklung der Verwandlungserzahlunge n

Im urspriinglichen Volksglauben ist das Tier alsemaicht in einer menschlich-
sittichen Systemordnung untergeordnet, sonderninstder nattrlichen Lebensordnung
gleichgestellt. Dieses archaische Verhaltnis zamalschen Welt spiegelt sich etwa auch
spater im Typus des Barensohnmarchens wider, wérdie von einem Béren entfihrt wird
und ihm einen Sohn schenkt. Dieser Erzahltypus n#g eine Erklarung der
Ubermenschlichen Krafte des Helden entstanden digirgus der Tierabstammung resultiert,
aber auch ein urspringlich gedachtes Abstammuniggieis zum Tier ist hier noch méglich.
Die Beziehung zwischen Mensch und Tier zeigt siam den urspringlichen
Tierverwandlungsvorstellungen auch nicht als eitraf§, sondern wird von dem Menschen
selbst und freiwillig durchgefiihrt. Erst spater &gdes dazu einer magischen Handlung, die
dann das Ubernatirliche erklaren soll. Das cheistli Welthild hat schlieBlich die dazu
fahige, zauberkréaftige Person in das Damonisch-Btiaasferiert und durch sie die
fremdverschuldete Tierverwandlung als Schadenszaeéstehen lassen. Hier ist die

Verwandlung eine erniedrigende Entmenschlichung, @er nur die Erfallung bestimmter

1®vgl. Salzle 1965, 195, 429-433.
" Salzle 1965, 433.
18vgl. Findeisen 1956, 76f.
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Bedingungen wieder herausfiibittDie urspriinglich eher als Tiergestalt gedachtetigder
griechischen Mythologie besitzen eine Verwandlualgsfkeit, die willkirlich und ohne
Magie durchgefuhrt werden kann, jedoch nur in dasemn zustehende Tier erfolgt. In der
griechischen Mythologie existiert auch bereits diefreiwillige Fremdverwandlung, die
vermutlich aus einer spateren Kulturperiode stamtiier werden die Menschen von den
Gottern aus Rache, Mitleid oder Gunst in Tiere \aoelt?°

In OvidsMetamorphosenaus dem ersten Jahrzehnt n. Chr., kommen ebestailohl
Selbstverwandlungen von Gottern als auch Fremdvetlvagen durch Gotter in
verschiedene Tiere, Wesen, Materialitaten, Pflanzed andere Personen vor, die in der
Regel zu keiner Riickverwandlung filhférAls Sonderform der Gestaltwandlung gilt der
wechselseitige und einseitige Gestalttausch, welsbsonders in der Mythologie auftritt, und
haufig zur Zeugung eines Helden eingesetzt wird. ®estalttausch ist sowohl in keltischen,

griechischen als auch indischen Erzahlungen zefifd

3. Verwandlungs- und Seelenbegriffe

Um eine Begriffsdefinition des Gestaltwandels im déwestnordischen Literatur vornehmen
zu konnen, sind im Vorfeld Untersuchungen zu demleé®donzepten der heidnischen
Vorstellungswelt nétig, wie sie in der altislandiea Literatur auftreten. Fiur die spéatere
literarische Analyse muss zumindest im Ansatz geki&rden, ob ein Seelenglaube existiert
hat, der mit dem Gestaltwandel in Verbindung gdfiraeerden kann, und aus dem sich die
Frage ergibt, ob der Verwandlungserzahlung die ¥tg unterliegt, dass ein Bewusstsein
bzw. eine Seele existiert, die ebenso eine Tramsftion erfahrt oder, ob die Metamorphose
eine bloRRe korperliche Verdnderung ist.

Der Glaube an das Weiterleben einer Seele in rebar Zeit kann, mangels anderer
Quellen, am besten aus der spateren islandischeratiir rekonstruiert werden, die jedoch
nicht  zwingend urspringlich und unbeeinflusst von erelis christlichen
Glaubensvorstellungen und den damit verbundenenriizhbn ist. Der einzige Anhaltspunkt
fur einen nordischen Seelenglauben in der Literatallen die so genannten Fylgjen (aisl.
fylgja, PI. fylgjur) dar, die in Frauen- und auch Tiergestalten aeftreind nicht mit dem
Korper im eigentlichen Sinn verbunden sind. Siengimunabhangig vom lebenden Kérper
handeln, und sterben entweder mit demselben odenhset zu Verwandten Uber. Fylgjen

¥vgl. Réhrich 1953, 175-180.
20vgl. Brunner Ungricht 1998, 25.
ZLvgl. Metamorphosen.

2\/gl. Bozoky 1987, 1212-1214.
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sind haufig nur in Trdumen erkennbar, und weisenihirer sichtbaren Form eine
unterschiedliche Funktion auf. In der Gestalt eifeu zeigen sie sich meist als Schutzgeist
fur die Person und reprasentieren eine Art Fanaligehorigkeit. Diese Erscheinungsform
und ihre Funktion verweist auf die Genien, die chen Schutzgeister, stellt sie jedoch in
ihrer Schutzfunktion den christlichen Schutzengsdhe, was zumindest in der literarischen
Uberlieferung einen christlichen Einfluss wahrsaolieh macht. In Gestalt eines Tieres sind
die Fylgjen von ihrem physischen Trager selbst damn zu sehen, wenn sie dessen nahen
Tod ankiindigen, wohingegen die Fylgja eines Feisdddbar und dann auch gefahrlich sein
kann. Die Art der Tiergestalt, als die sich diediglzeigt, kann als ein wichtiges Indiz fur die
Gesinnung und soziale Stellung des Tragers gdlladurch ware sie als eine Verkorperung
des Charakters zu verstehen und kann als ein awv@kehandeln, was sie schlief3lich als
Seelenwesen im engeren Sinn auszeichinet.

Fur den Begriff des Gestaltwandels sind die Fylgiemit insofern von Bedeutung, da
sie eine Verbindung zwischen einem anderen, demraoem tierischen Ich bzw.
Bewusstsein, herstellen, das sich in einer and8estalt als der urspringlichen manifestieren
kann.

In direktem Zusammenhang mit dem physischen Fomdelastehen die so genannten
Hamingjen (aisl.hamingjg, die entweder als personifiziertes Glick und Saoieister
auftreten konnen, und in dieser Funktion somit &glgjen nahe stehen, oder aber einen
Menschen bezeichnet, der seine Gestalt, meistnaneTierkdrper, verwandeln kann. Die
Bezeichnunghamingjasetzt sich vermutlich aush&m-gengjazusammen, was eine Person
bezeichnen wirde, die ihre Hille bzw. Korper (alshmr) verlasst. Fir einen solchen
Gestaltwandler ist in der altwestnordischen Litératuch die Bezeichnurigamhleypaalso
wortlich dt. ,Hullen-Lauferin’, vertreten, die iniesem Sinne ein Wesen mit vertauschter
Gestalt meint?

Das Wort aisl.hamr kann jedoch nicht nur als die menschliche Hullev.b&estalt
verstanden werden, sondern bezeichnet auch discher Haut oder das Fell. In der
altislandischen Literatur finden sich vielfache 8a®ibungen der Gestaltwandlung, in der ein
Gott oder Mensch ein solches Fell, mit dem Wortlaamr, Gberzieht und so in das
entsprechende Tier verwandelt wird. Das Uberzietieeshamr aus Federn ist ein relativ
haufiges Motiv in der altwestnordischen Literatwie beispielsweise in défglundarkvida
wo die Verwandlung der Schwanenjungfrauen auf didsgse bewirkt wird. Nicht minder

zahlreich sind Werwolfsverwandlungen vertreten, dliech das Ankleiden eines Wolfsfelles

2 vgl. Grénbech 1937, 213; Vgl. Simek 2003, 202f]\Rphn 1998, 288f; Vgl. Turville-Petre 1946, 228f.
2 vgl. Falk 1926, 171; Vgl. Simek 2003, 203; Vgl.fVille-Petre 1946, 230; Vgl. Beck 1999, 478ff.
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(aisl. vargshamrbzw. alfhamp herbeigeflihrt werden. Im altislandischen Wortszlsind die
Termini aisl.vargr und dlfr fiir die Bezeichnung des Wolfes zu findérGemeinsam bilden
sie das Kompositunvargulfr, welches fur den Ausdruck des Werwolfes verwervded,
jedoch nicht urspriinglich aus dem altislandischeort$¢hatz stammt, sondern vermutlich
eine Neuschopfung aus der Ubersetzung von MarieSralece LayBisclavaretist. Ebenso
sind die Verben aishamask® dt. ,eine andere Hiille annehmen’, und aisimskiptasidt.
,die Hulle wechseln’, im Zusammenhang mit Tiervendlungen zu finden, wobei
hamskiptask wiederum eine Neuschopfung des Ubersetzers vonieMade France
Bisclavaret’ im Kontext der Werwolfsverwandlung gewesen seinsnda dieser Begriff nur
hier erscheint® Daneben wird Verwandlung auch mit aiskipta hmumdt. ,die Gestalten
wechseln’ angezeigt.

Neben diesem Begriff flr die Werwolfsverwandlungiianderen Verwandlungen zu
wolf- oder barenartigen Gestalten werden zudem waaslgstakkr dt. ,Wolfsrock-/mantel’,
aisl. ulfhedinndt. ,Wolfshaut bzw. —fell’ und aisberserkrdt. ,Barenhemd’ verwendet. Die
Ubersetzung des Begriffdmerserkrist allerdings in der Forschung umstritten, da Bleifix
ber- zum einen von der weiblichen Form von alstra, also Béar, abgeleitet werden kann,
zum anderen aber auch vdpeftr stammen kdnnte, was so viel wie nackt bzw. bar e
bedeutet. Demnach wurden Berserker entweder alenB#itrager oder als Krieger ohne
Hemd bzw. Rustung interpretiert. Die Ubersetzung @&irenfelltragers scheint jedoch
wahrscheinlich, da in defaraldskveedberserkirnebentlfhednargenannt werden, die Seite
an Seite kampfeff. Daraus resultiert demnach, dass eine Unterschgidunschen diesen
zwei verschiedenen Tierekstasekriegern bestandbanhenuss, die sich aus der Art des
Tierfelles ergibt, das bei deberserkir eben die Barenhaut und bei déifhednar die
Wolfshaut war® Auch Simek versteht die Deutung als riistungslaospfande Krieger als ein
Missverstandnis der alteren Forschung, dass bexgitSnorris Beschreibung der Berserker in
der Ynglinga sagazuriickgeht, die hier ohne Ristung kampfeond auch durch die
Erwéhnung von nackt kdmpfenden germanischen Kmelger Tacitus (Hist Il, 22) bekraftigt

wurde®?

% vgl. Gudmundsdéttir 2007, 279f.
% |n der Literatur steht dieser Begriff auch im Kexttvon Berserkererzahlungen bzw. in Hindeutungizuf
berserkertypischen Ekstasezustand und bedeutétlssi ,in Berserkerwut geraten’ bzw. ,einen Wutalh
bekommen, rasen’; siehe hierzu: Baetke 2006.
27\gl. Strengleikar, Bisclaret, 86-99.
2 \/gl. Tuczay 2011, 36f.
2vqgl. Das Haraldlied, Str. 8, 193.
30vgl. Gudmundsdéttir 2007, 280; sowie: Vgl. Ginte®tL2, 19; anders: Vgl. Kuhn 1968, 222.
3 vgl. Ynglinga Saga, K. 6, 7.
32vgl. Simek 2006, Berserker, 50.
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Der Vorgang des Gestaltwandels wird nun durch dasriiehen desamr bewirkt,
das in der Literatur jedoch nicht genau beschriebendern haufig nur angedeutet wird in
den Ausdriicken aistierda ad(werden zu) odebregda a siglannehmen) einer bestimmten
Form3 Eine genauere Beschreibung erfahrt zuweilen jedéelpsychische Veranderung der
Personen, die besonders deutlich in den Bersedénreingen greifbar ist, wobei nicht immer
eindeutig hervorgeht, ob es sich nun um eine bpyehische Wandlung oder auch um eine
korperliche Wandlung handelt, da in diesem Zusanmaeg der Begriff aislhamrammr
steht, der im Sinne von Gestaltwechsel als auchfesekstase verstanden werden kann. Die
psychische Veranderung, die sich in dieser Ekstas8ert, wird in der Literatur,
beispielsweise deEgils saga ident mit der Bedeutung des Begriffes alstrserksgangr
verwendet, der ebenfalls die Kampfeswut bzw. Radmeeichnet, welche den Berserkern
eigen ist?

Neben der Art des Gestaltwandels, die sich nurdaifVeranderung der aufReren
Erscheinungsform bezieht, steht demnach die psgtohisMetamorphose, die sich den
Eigenschaften und Charakterziigen eines Tieres iahgl®er Terminus aislhamrammiy
wortlich dt. ,gestaltzauberkraftig’, bezeichnet ¢geth ebenso wie aiskigi einhamr wortlich
dt. ,nicht an eine Gestalt gebundeatchPersonen, welche die Macht besitzen, ihre Seele in
einem anderen Korper zu lenken. Der oben beschmbphysischen und psychischen Form
des Gestaltwandels steht nun der Gestaltwechseingegr, der durch das Heraustreten der
Seele verursacht wird, die sich dann in einem ardérper, zumeist einem Tierkorper,
manifestiert” In diesem Zusammenhang tritt auch der Begriff. disgr auf, welcher als
seelische Kraft beschrieben wird, die aus der F&itigles Denkens und Planens hervorgeht.
Der hugr kann diese Person, ahnlich dgigjen auch verlassen und sich in Tiergestalt
manifestieren. Hasenfratz bezeichnet diese Form Sksle als einer ,Exkursionsseele®
ahnlich, die in Traum- und Ekstasezustédnden aus Kémer heraustritt und frei handeln
kann®®
Dieser Gestaltwechsel ist beispielsweise in deblfs saga krakain der Erzahlung lUber
Bodvarr Bjarki zu finden, die in dieser Arbeit nodher genaueren Analyse unterzogen wird
und hier nur erwéhnt sei.

Zusammengefasst ergeben sich also verschiedene efroramd Begriffe des

Gestaltwandels, die jedoch nicht ganzlich voneieanabgegrenzt stehen kénnen, da die

¥ vgl. Gudmundsdéttir 2007, 280.

3 vgl. Tuczay 2011, 38f.

% vgl. Gudmundsdéttir 2007, 280f; Vgl. Simek 2005ff9
% vgl. Hasenfratz 1986, 20f, 24.
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Begriffsdefinition unterschiedliche Auslegungendadt und eine Abgrenzung in der Literatur
haufig zu undeutlich ist. Es lasst sich jedoch gireine vage Einteilung in drei Kategorien
vornehmen, die anschlielRend durch die literarigahayse der ausgewéhlten Texte zu einer
genaueren Definition finden soll:

Physische Gestaltwandlundpiese Form beschreibt die tatséchliche Verwargllun

bzw. Veranderung des eigenen Korpers, haufig ddesh Uberziehen eines Tieamr. Die
tierischen Eigenschaften gehen hier jedoch meistdHia Hand mit der &ulReren Erscheinung
und beanspruchen deshalb auch sekundar eine Vdumgrauf psychischer Ebene.

Psychische Verwandlunddie psychische Metamorphose entspricht wohl ofieei

Kampfekstase, die ahnlich jener der Berserkeruistl die insofern im Zusammenhang mit
einem Gestaltwandel gesehen werden kann, da seVWandlung der inneren Gestalt, also
der Psyche und der Gemditsart, entspricht. Diesehmsshe Wandlung wird durch den
Anspruch auf tierische Eigenschaften und Kraftestwgyerufen, die sich auch in der auf3eren
Erscheinung zeigen kann und sich nach dem Ausseéereweiligen Tieres richtdt.Die
psychische Metamorphose geschieht hier jedochrantiper Ebene, wahrend die korperliche
Veranderung nur sekundar, u.a. durch die Begriffsgadung aisl.ulfhedinn (Wolfshaut
bzw. —fell) und aisl.berserkr (Barenhemd), greifbaist. Inwieweit aber gleichzeitig eine
tatsachliche &ufere Verwandlung stattfindet und Higtegorie der Tierkrieger als
Gestaltwandler zu bezeichnen ist, soll durch deéhfidgende Analyse ermittelt werden.

AuBerkorperliche Gestaltmanifestationiese Art des Gestaltwandels steht als eine

Zwischenform von koérperlicher und psychischer Veeinng, da hier der animalische Tell
des Bewusstseins bzw. der Seele in die reale Wagitfestiert wird, wahrend der menschliche
Korper unverandert bleibt. Ein mdglicher Zusammegh&ann hier in der tiergestaltigen
Form der Fylgjen gesehen werden, welche als Repgen der tierischen Eigenschaften

des Menschen erscheinen kdnnen.

In der vorliegenden Arbeit sollen nun nur jene TBfamrmationen als
Gestaltwandlungen gelten, die tatsachlich als ¥emnderung der koérperlichen Erscheinung
beschrieben werden bzw. eine Manifestation voresééinlichen Gestalten darstellen, die in
der realen Welt agieren konnen. Rein psychischevaiedlungen und Transformationen, die
in TrAumen auftreten, sind hier nicht als Gestalthang definiert, und werden, soweit
Uberhaupt genannt, nicht in das Endfazit der Arbigibezogen.

37vgl. Gudmundsdéttir 2007, 281.
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4. Einzelanalyse

4.1. Hrolfs saga kraka (ok kappa hans)

4.1.1. Uberlieferung und Inhalt

Die Hrolfs saga kraka ok kappa haist eine Vorzeitsaga mit Elementen der Heldensengke
Volksmérchen. lhre Entstehung ist in das 14. oder Jahrhundert zu datieren. Die
Haupthandschriften der Saga AM 9, fol; AM 11, fohd AM 285, 4to; sind zwischen 1600
und 1700 tiberliefer Die Handlung konzentriert sich tiberwiegend umReson des Hrolf
kraki, dem letzten der volkerwanderungszeitlichénischen Skjdungenkonige. Zwar wird
auch Uber andere Skglungenkdnige berichtet, jedoch ist die Erzahluigdptnan historischen
Fakten orientiert?

Elemente der Saga sind auch in dgarkamal enthalten, einem Heldenlied, welches
von der letzten Schlacht Hrélfs und dessen Todchesi. Bruchstiicke davon sind in der
Snorra Eddaunter dem TiteBjarkamal en fornuenthalten. Vollstandig Uberliefert sind die
Bjarkamal jedoch nurin lateinischer Ubersetzung in déBesta Danorumvon Saxo
Grammaticuswelche wie dieSnorra Eddaaus dem 13. Jahrhundert stanifrs wird jedoch
angenommen, dass Elemente der Saga bereits in miinedlichen Urform vor dem 13.
Jahrhundert existiert haben, oder in der verloreigsidunga sagavon etwa 1200 enthalten
waren, die 1596 von Arngrimur Joénsson ins Latelm@sigbertragen wurde. Parallelen zeigen
sich zudem in demjarkarimur aus dem 15. Jahrhundert und im altenglischen IHelutzs
Beowulf in dem die Figur Hrolfs zwar vorkommt, jedoch mime Nebenrolle einnimmt und
die Erzahlung abweichend dargestellt witd.

Die Hrolfs saga krakaerzahlt ihre Geschichte in einer Kompilation Voaettir, die
jeweils auf die Geschehnisse rund um eine bestin@ntgpe von Figuren gerichtet sind,
jedoch alle mit der Person Hrélfs durch verwandifttiche oder dienstliche Beziehungen
verbunden sind. Die Saga beginnt mit dérada pattr (,Erzahlung von Frédi’)jn dem utber
den Streit zwischen Konig Frodi und seinem Brudalfdtdn um die Herrschaft Danemarks
berichtet wird. Da#lelgapattr (,Erzahlung von Helgi’) schildert das Leben von Hsdvater
Helgi, in den Svipdags pattr, Bdvars pattr, Hjalta pattr(,Erzahlungen von Svipdag’,
,Bodvarr Bjarki und Hijalti) wird Uber die K&dmpen von Hrolfr kraki erzahlt. Eist den

AbschnittenUppsalabr (,Fahrt nach Uppsala’) un8kuldarbardagi(,Kampf der Skuld’) ist

3 vgl. Simek/Palsson 2007, Hrélfs saga kraka (okpielpans), 195; ONP [Sigla Hrélf, Hrolfs saga krakal]
39 vgl. Simek/Palsson 2007, Hrélfs saga kraka (okpielpans), 195.

“0vgl. Marold 1978, 51f.

“1vgl. Landolt 2000, 158ff.
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die Erzahlung auf Hrolfr kraki selbst fokussierduperichtet tber den Kampf mit Kénig Adil
in Uppsala, den er mit seinen Kampen erfolgreictsich gewinnt. Schliel3lich wird Gber den
Tod Hrolf krakis und seinen Kampen in der Schlaggden Hrélfs SchwestergattenoHjaror

in Lejre erzahilt.

4.1.2. Analyse der Gestaltwandlungsmotive

Innerhalb dieser Saga werden die beiden Gestaltwagehn von Bjrn und Bydvarr Bjarki
analysiert. Es handelt sich hier beide Male um eB#enverwandlung, die zwar in
verschiedenen Abschnitten der Erzéhlung vorkommed anders motiviert sind, jedoch

inhaltliche Relationen aufweisen und in ihrer Fumktinnerhalb der Saga zusammenhangen.

Bjorn
Die erste dieser Verwandlungen tritt Bpdvars pattrauf, indem von Bdvarr Bjarkis Vater
Bjorn und seiner Verwandlung in einen Baren erzahtdwiNach dem Tod seiner Mutter
heiratet Bprns Vater, Konig Hringr, die Tochter des Finnenkj$ni Das Auftreten der
Stiefmutter Hvit wird als herrschsiichtig und armtgaeschrieben, wobei sie gegeniibenrBj
eine zugetane Haltung zeigt, die er jedoch nichidart. Als der Konig auf Wikingerfahrt
geht und Bjrn gemeinsam mit Hvit das Land verwalten soll, zeigit offen ihre Absichten
gegeniber Byrn, der wahrend der Abwesenheit seines Vatershmilas Bett teilen soll, da
dieser durch den grof3en Altersunterschied nichseyak fir sie ware. Bfn reagiert darauf
jedoch entrustet und schléagt seine StiefmutterieBrigt und eifersiichtig auf seine Geliebte
Bera, verwandelt sie Bjn schlie3lich durch einen Fluch in einen Barere Dirsache des
Metamorphose-Prozesses ist hier also im Motiv deseb Stiefmutter zu finden. Wobei es
sich hier um die Gruppe der verschmahten Stiefmbtiadelt, nach der diese ihren Stiefsohn
in ein Tier oder einen Unhold verwand&tHvits Erniedrigung und Eifersucht resultieren
folglich aus Bprns Verhalten ihr gegentber, welches bereits in dearakterlichen
Skizzierung der Konigin greifbar wird:..] ekki var hun vinseel af alpydu, en vidpBj lét
han allblitt, en hann pektiz pat Iftt.[...] sie war nicht beliebt beim Volk, aber zuoBj war
sie sehr freundlich, aber ihn kimmerte es wenig.’

Der schlechte Charakter Hvits wird zusétzlich durche Beschreibung al§...]
riklundud ok drambsm®. |[..] herrschsiichtig und arrogant.’ bestarkt, agem die
Verwandlung schlief3lich als ein Akt des Bdsen hegebt, der alleine das Ergebnis einer

“2\/gl. Hrolfs saga kraka - Ubersetzung, 142 (Anm. 1)
3 Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 18, 49.
* Hrolfs saga Kraka ojarkarimur, K. 18, 49.
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berechtigten Abweisung isBjorn tekr pessu mali pungliga ok sl6 hana kinnhedtirmi ok
bad hana dragaz i burt ok hratt henni fra §&Bjorn nahm diese Rede (ibel und schlug ihr
eine heftige Ohrfeige und befahl ihr sich hinwegsezheren und stiel3 sie von sich weg.’

Von Hvits Standpunkt aus ist der Fluch jedoch @estrafung fur die Schmach, die sie von
Bjorn erfahrt:

Hun kvadz pessu gm, at han veeri hrgkt eda barin — ,,0k pykki pér laetr
Bjorn, at spenna heldr karlsdottur, ok er pér pat n@tklsem verra er ok
svivirdiligra en njota minnar astar ok blidu, ok rrgpat ekki fjeerri, pott
nokkut keemi i mét pra pinni ok heimski§

,Sie sagte, dass sie dieses ungewohnt sei, dassrsi®Ren und geschlagen
werde — ,und es scheint dir besserpmj eher die Bauernstochter zu
umarmen, und es ist dir das passend, was schlimniebeschamender ist,
als meine Liebe und Freundlichkeit zu nutzen, usdwéirde nicht viel
fehlen, dass etwas gegen deine WiderspenstigkeéiDummbheit kame."

Demzufolge ergibt sich die Verwandlung aus dem fi@tktermotiv, welches in die
Wechselwirkung von Ablehnung bzw. Erniedrigung iathe eingebunden ist.

Die Initiation der Verwandlung wird durch einen étu(aisl.alag, n. Pl.alog) erwirkt,
den Hvit mittels Worten und Taten durchfuhrt. Diedhkgkeit, einen solchen
Gestaltwandlungsfluch auszufihren, wird vermutiithich die Erwahnung ihrer finnischen
Abstammung vorausgesefZtDas Schlagen mit einem Wolfshandschuh (gihanzka ist
jedenfalls ein zusatzliches und wohl auch entsamelds Mittel, um den Fluch zu realisieren.
Maoglicherweise symbolisiert der Wolfshandschuh haegr animalisches Medium, &ahnlich
dem Baren- oder Wolfsfell, das zur Tierverwandlurenotigt wird. Allerdings wird der
Protagonist wider Erwarten nicht in einen Wolf, dem einen Baren verwandelt:

Hun lystr na til hans med dlfhanzka ok segir, atrakyldi verda at einum
hidbirni lmum ok grimmum — ok nyta pér p6 engaltesadra en fédour
bins; skaltu drepa pat pér til matar meir en deeénti ok aldrei skaltu ur
bessum glgum fara, ok skal pér pessi minning verri en erf§i.«

,Sie schlug nun nach ihm mit einem Wolfshandschotl siagte, dass er zu
einem wilden und grausamen Hohlenbaren werden sgjund du sollst
dennoch keine andere Nahrung verzehren, als dds démes Vaters; das
sollst du dir als Nahrung téten, mehr als Beispigehanden sein mdgen,
und niemals sollst du aus diesem Fluch kommen,dieske Rache wird dir
schlimmer als irgendeine.”

> Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 19, 49.

“®Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 19, 49f.

47 Zur Assoziation der Finnen mit Zauberei in det. aigeratur: Vgl. Nesheim 1970, 7-14; Vgl. Geri§02,
11.

8 Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 19, 50.
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Ein typisches Verwandlungswort, welches expliziff @ine Transformation der Gestalt
hinweisen wuirde, d.h. aistkipta pmum(,die Gestalt wechseln’dder ahnliches, erfahrt in
der Verwinschung keinen Gebrauch, sondern wirdmittels aisl.verda at(werden zu)
angedeutet.

Auch die Verwandlung selbst wird hier nicht beseben, einzig die im Fluch
genannten tierischen Taten, d.h. das Toten von,Vaoddeen im Erz&hlverlauf und weisen auf
die vollzogene Gestaltwandlung hin. Ein genaueremwidis zur Verwandlung zeigt sich
jedoch kurz vor Bjrns Tod, nachdem er Bera in Menschengestalt diérdtigen Ereignisse
vorausgedeutet hat und sich am Morgen in Barengestsseiner Hohle begeben wann
segir henni fyrir marga hluti, ok steypiz sidanrbgrhamrinn yfir hann, ok gengr Bjninn
sva Gt [...I'° [Er sagte ihr noch vieles Geschick voraus, darm erodie Barenhaut tiber, und
ging so als Bar hinaus [...]’

Das Barenfell (aisl.bjarnaharmiy) tritt also hier neben dem aishlopg und dem
Wolfshandschuh als ein weiteres Mittel auf, dassErwirkung der Verwandlung gebraucht
wird.

In denBjarkarimur wird die Verwandlung des Konigs Sohnes, der higtem auch
Bodvarr und nicht Bjrn heil3t, auf vollig andere Weise dargestellt. iefsohn wird,
gemeinsam mit seinen Bridern P6rir und Fréoi, nidttch einen Fluch, sondern durch
verzauberte Hemden in ein Tier verwandelt:

Anza réd svo galdra Gna,
»0j ort hef eg yor stakka prija,
fari pér i sem fljotast ma,
fegra skal eg, ef lyti eru &”.

Foru i stakk og fengu undr,

Frooi elgr, en Porir hundr,

ad birninum vard pa sa hauga lundr,
Bodvar sé peir rifust isundt®

S“Ich habe*, fuhr die Zauberin fort, ,fir euch dr&i6cke angefertigt, zieht
sie schnell an; wenn an ihnen etwas fehlt, will gt verschonern,” Sie
zogen den Rock an und wurden verzaubert, FrodinrE&htier, Porir in
einen Hund, B&varr in einen Baren; er sah, wie sie einandeiszem.”

“9Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 20, 52.
0 Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, Bjarkarimur 11, 119f.
*1 Die Geschichte von Hrolf Krakk. 18, 52 (Bj. Ik).
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In den spéatererBjarkarimur wurde demnach das Barenfell derolfs saga krakaals
initierendes Medium der Verwandlung in Form der nkélen an den Anfang des
Verwandlungsvorganges gestellt.

Ein weiteres Mittel in deHrolfs saga krakadas ebenfalls im Zusammenhang mit der
Verwandlung steht, wenn auch nicht in auslésendem, $t der Ring, der unter delmken
Arm des toten Bjrn liegt, und den Bera an sich nehmen soll. Digsen als ein Symbol fur
die Verbindung zwischen Korper und Geist intergmeti werden, das in
Verwandlungserzahlungen auch in Form eines Seilies einer Kette auftriftt Derselbe
Ring dient spater auch als ein Erkennungszeichanchdden Konig Hrolfr schliel3lich seinen
Sohn im getdteten Béaren erkennt, und durch deneeasBErzahlung Uber die zugetragenen
Ereignisse Glauben schenken kann.

Bei Bjorn vollzieht sich eine vollstandige physische Mebapmose, durch die er im
AuReren nur noch als Bar wahrgenommen werden Rémndie Augen scheinen menschlich
zu bleiben und sind auch das einzige Indiz, woragraBihn nach der vollzogenen
Verwandlung schlieBlich erkennf:..] i pessum birni pykkiz hin kenna augu Bjarnar
konungssonarok fordaz hin pat litt; [..F [...] in diesem Baren meinte sie die Augen des
Kdnigssohnes Byn wieder zu erkennen, und sie scheute sich weoighm [...].” Da die
Augen hier als ein Spiegel der Seele interpretieriden kbnnen, muss angenommen werden,
dass die Seele &jns bei der Verwandlung also menschlich bl&fbt.

Trotz der unverwandelten Seele, wird eine teilwgisgchische Metamorphose durch
die Annahme von tierischen Eigenschaften sichtBagrn lebt nicht nur in einer fur den
Baren typischen Hohlenwohnung, sondern reif3t, gedié8em Tier, auch das Vieh des
Kdnigs, wie der Fluch es bestimmt hat. Zudem besitKréfte eines Baren, die er im Kampf
gegen die Gefolgsleute des Konigs einsdtz{: meiddi hann marga menn fyrir peim, aor
hann yradi séttr, ok alla hunda deyddi hann. [.nlys hann pa pangat, sem konungr stendr, ok
brifr pann mann, sem naestr st68 honum, ok reif Hatan i sundr; [..3° [...] er verletzte
viele Manner von ihnen, ehe er gefasst wurde, lledHunde totete er. [...] er wandte sich da
dorthin, wo der Konig stand, und ergriff diesen Mader ihm am néachsten stand, und riss ihn
lebendig entzwei; [...]

In einer vorausdeutenden Rede berichtetBeiner Geliebten kurz vor seinem Tod

Uber deren gemeinsame zukilnftige S6hne und waentasi den Intrigen der Konigin. Ob

2\/gl. Die Geschichte von Hrélf Kraki, K. 20, 56 (An 3).
3 Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 20, 50.
¥ Vgl Die Geschichte von Hrolf Kraki, K. 20, 54 (Anr2).
> Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, K. 20, 52f.
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diese Gabe der Vorrausdeutung mit der Verwandlumgrben wird, ist jedoch unklar, da
Bjorn diese nur in Menschgestalt sprechen kann, websich in derBjarkarimur an dieser
Stelle als Barengestalt zeigt.

Eine vollstandige Erlésung ausdBjs Barenverwandlung wird durch den Wortlaut
des Fluches ausgeschlossen, indem explizit gesagjt dass Bjrn niemals von dem Fluch
loskommen soll. Auch wenn die Ruckverwandlung odErlésung in solchen
Verwandlungsflichen bzw. irdlog allgemein h&ufig durch einen solchen Zusatz vertveh
werden soll, schafft der betreffende Protagonissies aus dem Fluch zu l6sen, indem er die
genannten Bedingungen erfillt. Hier werden jedodder solche Bedingungen fir eine
maogliche Rickverwandlung genannt noch erfolgt didsech anderweitige Vorgange. Eine
temporare Rucktransformation in einen Menschenziait sich jedoch jeden Abend,
wodurch die Verwandlung demnach als zyklisch gelwm. Innerhalb der Erzahlung erféahrt
der Leser diesen Umstand nur im Gesprach zwisclem Bnd Bera, nachdem siegBj in
seine Hohle folgtf...] hann kallar henni pat 6seemiligt at vera par hja bion pvi at hann sé
dyr um daga, en madr um nalr][...] er erklarte ihr es sei unangemessen dortilra zu
sein, denn er sei ein Tier am Tag, aber ein Meisder Nacht.” Auch nach seinem Tod tritt
keine Rickverwandlung ein, wodurch der Konig seigetdteten Sohn auch nicht erkennt.

Insgesamt entspricht die Verwandlung selbst, imerihAuswirkung auf den
metamorphen Protagonisten dem Typus von Marie decef Bisclavret fur den die
Werwolfsverwandlung ebenso Fluch und nicht Verggusig durch tierische Eigenschaften

und Krafte ist’

Bedvarr Bjarki

Die Verwandlung Bdvars ist in die Schlachterzahlung bei Hleidargardnd um den Tod
Konig Hrolfs und seinen Kampen, eingebettet. Naeh Rlache an Huvit tritt &varr in die
Gefolgschaft von Konig Hrélfr als einer seiner ziidmpen ein und bestreitet als solcher
zahlreiche Kampfe. Zum entscheidenden letzten KarepHIleidargaror kommt es durch die
zauberkundige Skuld, die Halbschwester des Kowligsihnren Mann Hjrvardr gegen Hrolfr
kraki aufhetzt. In der Schlacht kampfo®arr schlie3lich als Krieger in Barengestalt und
stirbt dort gemeinsam mit dem Konig und seinen Kémp

Das Motiv zur Gestaltwandlung scheint primar im Mfl zur Kraftsteigerung zu
liegen, die Bovarr fur den Kampf beansprucht, um seiner Treur Hénig gegentuber, und

zur Erlangung von Heldenruhm Ausdruck zu verleinere Verwandlung ist hier also ein

*® Hrélfs saga Kraka og Bj&arimur, K. 20, 51.
*"Vgl. Reuschel 1933, 114.
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selbst gewahlter Akt, der durch den eigenen Willgesteuert wird. Quelle dieser
Kraftsteigerung sind die tierischen Eigenschaftiia,er in Barengestalt besitZtDer Wille
zur Kraftsteigerung im Kampf zeigt Ahnlichkeitentrdien Tierkriegern, die wie @varr zu
diesem Zweck auf ihre animalischen Kréafte zurlcigne Die Charakteristika und das
Auftreten der Tierkrieger in anderen Sagaerzahlnngerden an spaterer Stelle (Kapitel
5.1.2) genauer behandelt.

Neben der Kraftsteigerung zeigt sich eine weitarekion der Verwandlung, die erst
nach dem Verschwinden des Baren aus dem Heerdaeutird. Diese Funktion scheint eine
Art Abwehr gegen den Zauber der Skuld zu skirj: hafdi Skuld drotning engum ddoum
vid komit, & medan bjninn var i lidi Hrolfs konungs, [...][...] die Kdnigin Skuld war mit
keinen Zauberklnsten dagegen gekommen, solangB&tennter Konig Hrolfs Kriegsvolk
war, [...]">°

Der Gestaltwandel zum Zwecke des Kampfes bediatt Bier zwei initierenden
Medien. Zum einen schopftoBvarr aus seinen bestehenden animalischen Eigdtesthad
Kréaften, die seiner angeborenen Tierseele entstammigen. Zum anderen ist ein Schlaf-
bzw. Trancezustand nétig, um Uberhaupt seiner dedesGestalt zu verleihen. Da ohne die
animalischen Eigenschaften eine Manifestation irst@e eines Béaren nicht mdglich ist,
muissen diese als priméares Mittel der Gestaltwangdigelten, wahrend der Schlaf- bzw.
Trancezustand sekundar eingesetzt wird. Das priMarezandlungsmedium lasst sich nun,
wie bereits erwahnt, aus der Verwandlungserzahsamges Vaters Byn herleiten, der nach
seiner Transformation in einen Bareadarr und zwei weitere S6hne mit Bera zeugt. Wenn
nun die eingangs erwahnte Fylgjen-Vorstellung in ¥erwandlungsvorgang miteinbezogen
wird, muss Bdvars vererbtes animalisches Wesen demnach auggebkend fir die &uf3ere
Erscheinung seiner Tierseele sein, die sich erdbpral als Bar manifestiert. Zudem kénnte
die Bedeutung der Fylgjen als Reprasentanten dariliEazugehdrigkeit hier zugrunde
liegen.

Auch schon die Namen der ProtagonigBggrn, BeraundBgdvarr Bjarki zeigen eine
Relation zum Baren, die durch die Ubersetzung denéh aus dem Altislandischen sichtbar
wird: Bjorn bedeutet BarBera ist dazu die weibliche Form des BardBjarki ist eine
Koseform, die mit kleiner Bar zu Ubersetzen ist Badvarr lasst sich als Genitivform von
bpod ableiten, also ein poetischer Ausdruck fur Schlaohd demnach soviel wie Bar der
Schlacht bedeuté?.

8 vgl. Tuczay 2011, 40.
9 Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, K. 33, 102.
0 vgl. Davidson 1986, 144; Vgl. Bugge 1887, 57.
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Auch das Stiefmuttermotiv spielt hier hinein, denie die Saga erzahlt, zwingt sie
Bera zum Essen des Béarenfleisches, was nun ebaasochéaggebend fiir die tierhaften Ziige
von Bodvarr und seinen Bridern zu sein scheint, wie démalische Wesen seines Vaters.
Dadurch wird eine vorausgehende Verwandlung vechtsaaus der die tatsachliche
Metamorphose im Kampf resultiert und erst mdoglichrdw Da auch hier das
Verwandlungsmittel ein tierisches Element ist, kden Verzehr von Tierfleisch abermals als
ein animalisches Medium gelten. Die Wirkung desselteutet Bjrn in seiner Warnung an
Bera voraus:

[...] drotning mun gruna pik, p& er pu eetlar i buok mun han gefa pér at
eta af dyrsslatrinu, en pat skyldir pu eigi etaj v pu ert kona eigi heil,
sem pu veizt, ok muntu faeda sveina prja, er vitumueiga, ok a peim mun
bat sja, ef pu etr af dyrsslatrinu, [}

J[...] Die Kénigin wird dich dann beargwdhnen, wena weg willst, und sie
wird dir von dem Schlachtfleisch zu essen gebeer au sollst es nicht
essen, denn du bist eine schwangere Frau, wie dgt,wend wirst drei
Knaben gebéaren, die wir beide haben werden, unthrean wird man es
sehen, ob du von dem Schlachtfleisch gegessen[hgst;

Demzufolge wirkt sich das gegessene Fleisch desargtelten Byrn nicht auf Bera selbst
aus, sondern fuhrt alleine zu einem animalischesafVeler S6hne, die dann zunéchst bis auf
Bodvarr auch aul3ere Merkmale von Tieren zeigen. WidhEggfrodi mit dem Rumpf eines
Elches geboren wird, ist die Gestalt Porirs durcimdiefiile verunstaltet. In d&parkarimur
wird die Ursache fur die animalischen Merkmale dieii Brider anders wiedergegeben, denn
dort sind sie es selbst, denen Hvit durch einevdstdem Barenfleisch zu essen geben will:

[...] Frodi sygur stykkio pa,
en honum svo vid atu bra,
aod elgs feetr fekk hann upp til hnjé.

Pangad rann sem POorir la
hendi upp i hvéptinn bra,
hunds kl6 fekk a vinstri ta.

Dropi kom einn & diskinn nidr,
drap par Bpdvar tanni vior,

bysnum veldur bragda smidr,
bjarnar npgl hinn fremsti li5r°?

J[...] Fréoi saugte an dem Stiick, beim Essen warsbeverwandelt, dass er
die FuRRe eines Elchtieres bis ans Knie bekam. @argmsie dahin, wo Porir

L Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, K. 20, 51f.
2 Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, Bjarkarimur 11, 123.
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lag, gab ihm ein Stiick zu essen, steckte ihm diedHa den Mund — die
Klaue eines Hundes bekam er auf der linken Zehe TEpfen fiel auf den
Teller nieder, Bovarr berthrte die Stelle mit der Zehe, da ward das
vorderste Glied der Nagel eines Baf&n.

Demnach wirkt sich also nicht nur der Genuss desfl€isches auf die Verwandlung aus,
sondern, im Falle &vars, sogar das blof3e Bertihren des Blutes.

Innerhalb einer teilweisen und selbst gewéahlterwdeadlung finden sich in detrolfs
saga krakaweitere Beispiele, in denen die ProtagonistenMenischem zu sich nehmen, um
Eigenschaften des betreffenden Tieres zu UbernehBlginddi lasst Bovarr Blut aus seiner
Wade trinken, welche der eines Elchkérpers gleiahty wodurch Bovarr die Kraft von
Elgfr6di in sich aufnehmen kann und starker vftdHjalti trinkt von dem Blut und isst vom
Herz des gefligelten Ungeheuers und wird daduratk sind mutig. Auch di8jarkariumur
und Saxo Grammaticus berichten (iber dieses Ereigmisei dieGesta Danorufit an Stelle
des Ungeheuers einen Baren auftreten lasst un8jaikariumureine Wolfin. Zudem ist die
physische Wandlung Hijaltis in ddéjarkariumur starker ausgebaut...] minst var honum i
litlu drattr, raunmjpg sterkr og ramr sem gh, rifnudu af honum klzedinll.®® [...] Uberaus
stark ward er, riesenstark, seine ganzen Kleideissen.®’. Das ZerreiRen der Kleider deutet
demnach auf eine sichtbare auf3ere Veranderungweiche durch die Kraftsteigerung
verursacht wird. Der Wille zu einer solchen Kradigerung ist also auch in diesen
Verwandlungen ausschlaggebend.

Zusammenfassend kann folglich gesagt werden, dassm dpriméren
Verwandlungsmedium, also dem animalischen Geisg ¥erbindung von gegessenem oder
getrunkenem Tierfleisch oder Blut, und vererbtems#szug bzw. Familienzugehorigkeit
zugrunde liegt.

Das sekundare Medium der Transformation tritt ahs Schlaf- bzw. Trancezustand
auf, mittels dem Bdvarr seine Tierseele oder auch Freiseele in Bastaly in den Kampf
schicken kanfi® Der Schlaf- oder Trancezustand als solches Medinth eher auf indirekte
Art in der Saga vermittelt, da weder der Hergangseli Verwandlung geschildert noch
ausdricklich gesagt wird, dass es sich bei demrBé@tsachlich um &varr Bjarki handelt.
Erst im Laufe des Gesprachs zwischen Hjalti undvarr wird klar, dass der Bar im Kampf

% Die Geschichte von Hrélf Kraki, K. 20, 55 (Bjyd).

% vgl Gering 1902, 7 (Anm. 18).

5 vgl. Gesta Danorum, Liber Il, 6,11 (4-5), 168.

® Hrolfs saga Kraka ojarkarimur, Bjarkarimur 1V, 140.
" Die Geschichte von Hrolf Kraki, K. 23, 73 (Bj. 4Y.

8 vqgl. Tuczay 2011, 40.
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mit Bodvarr verbunden ist, denn nachdem Hjalti seinenoGsen weckt und ihn anreizt,
endlich in der Schlacht zu dienen, verschwindetB#eraus dem Kampf:

Hjalti hefr na & ras ok heim til konungsins herlgargk sér, hvar hann sitr
ok hefz ekki at; Hjalti meelti: ,[...] ok er pettagfudslomm, pvilikr kappi
sem pu ert, at konungrinn skuli leggja sik i haBk& oss, ok tynir pu sva
pbinu mikla lofi, sem pu hefir um stund haft'o®arr st6d pa upp ok blés
vid ok meelti: ,[...] ek segi pér atggnu, at n0 ma ek gngum hlutum minna
lid veita konunginum, en &dr pa kalladir mik uppdbr“. [...]Eptir pessa
eggjan Hjalta stendr Bdvarr upp ok gengr ut til bardagans; er p&tjinn
horfinn burt ar lidinu, [...]%°

,Hjalti begann nun zu laufen, aber heim zu der ldege des Konigs und

sah, wo er sal3 und nichts tat; Hjalti sagte: ,jund das ist eine grol3e

Schande, ein solcher Kampe, wie du bist, dass dgechkonig flr uns in

Gefahr begeben soll, und du verlierst so deinefBgmoRuhm, den du eine

Weile gehabt hast‘. @varr stand da auf und seufzte und sagte: ,[.h] ic

sage dir entsprechend der Wahrheit, dass ichijetzelen Angelegenheiten

dem Konig weniger Unterstitzung zu leisten vermealg, bevor du mich

aufriefst von hier”. [...] Nach dieser Aufhetzungahlis stand Bdvarr auf

und ging in die Schlacht hinaus, aber da war der &#% dem Heer

verschwunden, [...]’

Das Gesprach zwischen Hjalti undd®arr wird auch in der lateinischen Bearbeitung von
Saxo Grammaticus in ddjarkamal®, in der Form eines dialogischen Ereignisgedichtes,
wiedergegeben. Das Gedicht erzahlt, wie Hjalti idezrscharen des étivardr heranriicken
sieht und Hrolfr und seine Genossen darauf zum Kavepkt. Bjarki ristet sich jedoch nicht
fur die Schlacht, sondern weist seinen Diener &ueF zu machen. Vor dem Kampf richtet
Hjalti eine Rede an die Kampen, in der er Konig Ifir@reist, und erinnert sie an den
Treueschwur, den sie dem Koénig geleistet habenlti Hj@ht schlie3lich den Kénig in der
Schlacht sterben und lobt dessen Taten. Wahren8akgacht kehrt er immer wieder zu dem
schlafenden Bjarki zurtick, um ihn fiur die Schlaemzureizen. Erst nach dem dritten
Weckversuch begibt sich Bjarki dann endlich in 8@&hlacht und stirbt gemeinsam mit Hjalti
als letzter unter den Kampen.

Die Anreizungen Hjaltis dienen dem Dichter hier ais Mittel, um den Dialog
zwischen den Kampen zu konstruieren. Jedoch wirdeweén denBjarkamal noch im
Prosatext von Saxo Grammaticus der Grund fir démespKampfeintritt Bjarkis erwahnt.
Auch wenn die Prosa defirolfs sagaim Gesprach der Kampen ansonsten weitgehende
Ubereinstimmungen mit den Dialogpassagen Bjarkamal zeigt, fugt nur sie den Baren

hinzu, der an Bdvars Stelle im Kampf dient. Der urspriingliche Sider anfanglichen

9 Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, K. 33, 101f.
Ovgl. Gesta Danorum, Liber II, 7,4-7,28, 170-187.
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Kampfverweigerung Bjarkis bleibt also verschlossed liegt nicht wie in deHrolfs sagain
dem notwendigen Trance- bzw. Schlafzustand, der diér Aussendung der Tierseele
erforderlich ist/*

Die Ruckverwandlung erfahrt ebenso wie die Verwangl keine genaue
Beschreibung, sondern ist nur zu erahnen. Nachded@va®r aus seinem Schlaf geweckt
wurde, ist der Bar verschwunden und stellt damiinage jenen Augenblick der
Ruckverwandlung dar, der das Erwachen aus dem &zastand impliziert und hier wohl als
ein unfreiwilliger Akt geschieht. Auch zu einer afaligen Verwandlung scheint der Kémpe
hier nicht willens oder nicht im Stande zu sein.

Da die primare Verwandlung bereits vor seiner Gelstiattgefunden hat, kann
Bodvarr wahrend seines gesamten Auftritts im Erzaldué als eine metamorphe Figur,
zumindest im psychischen Sinn, beschrieben werdiendurch den Bluttrank aus Elgfrodis
Wade noch zusatzlich eine Wandlung erfahrt. DieeR$ghaften die @varr hier, also vor
seiner tatsachlichen aul3eren Metamorphose in ddeen, zeigt, sind wie bereits erwéhnt,
denen eines wilden Tieres ahnlich. Schon als Kieden die drei Brider ein wildes und

grausames Verhalten und weisen unmenschliche Kaéfte

[...] ok p& er peir eru at leikum meg@rum npnnum, eru peir grimmir ok
Oveegnir um alt; fA& menn hardleikit af peim; [..y&fér fram um hrid, par
til at peir eru tolf vetra gamlir; peir eru pa sv&terkir, at engir
konungsmenn st6duz fyrir peim, [2]

J[...] und wenn sie bei Spielen mit anderen Leutemen, waren sie wild und
ricksichtslos in jeder Hinsicht; die Leute wurdérelizugerichtet von ihnen.
[...] So verging eine Zeitlang, bis dass sie zwhilhter alt waren; sie waren
da so stark, dass sich keiner der Kénigsmanneihmén messen konnte,

[.]

Nach seinem Eintritt in Konig Hrolfs Dienst konmtein Bydvars Charakter und Verhalten als
dem eines Berserkers gleichsetzen. Denn auch dagigfen im Kampf von animalischen
Kraften und sind daher bereits mit dem Wesen dedlikhen Bydvars verwandt. In der
Hrolfs saga krakawerden Bdvarr und auch sein Genosse Hjalti jedoch nicht deib
Berserkern des Konigs gleichgestellt, sondern riretis dessen Kampen auf. In der Saga
erscheinen diese beiden Arten nebeneinander urdeweesondert genanitrolfr konungr
byz na til ferdar sinnar med hundrad manna ok aaRpar hans tolf ok berserkir toff

,Konig Hrélfr ristete sich nun zu seiner Fahrt rhitndert Mannern und noch dazu seine

" vgl. Eddica Minora, Die Biarkamal, XXI-XXIlI.
"2 Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 20, 54.
3 Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 26, 75.
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zwolf Kampen und zwolf Berserker.” Schjgdt schreilesem Kontrast zwischen den Kéampen
(aisl. kappan und Berserkern (aisberserkiy einen literarischen Zweck zu, der nicht als
Unterscheidung zweier Gruppen dienen soll, sondermBeschreibung von Mut und Starke in
unterschiedlichem Grad. Da das Kampfverhalten whe rAuftreten jedoch beiden Gruppen
eigen ist, und diese in ihrer Funktion nicht webelmtabweichen, kdnnen beide Gruppen als
ident betrachtet werdéef.
Die metamorphe Figur, welche aus dem Trancezustaorgeht, zeigt eine

abermalige Steigerung seiner Kréfte, die man agsrigitrlich bezeichnen kénnte und durch

die der Kdmpe unbesiegbar wirkt:

[...] hann drepr fleiri menn med sinum hrammi emrfi adrir kappar
konungs; hrjéta af honumglg ok skotvapn, en hann brytr undir sik baedi
menn ok hesta af lidi bijvardar konungs, ok alt pat, sem i nand er, mylr
hann med sinungrnum, [...J°

J[...] er erschlug mehr Manner mit seiner Pfote félsf andere Kampen des

Kdnigs; Hieb- und Schusswaffen prallten von ihm aber er brach beides

unter sich, Ma&nner und Pferde vom Heer des Konigudyds, und all das,

was in der Nahe war, zermalmte er mit seinen Zghneh
Im AufReren ist er ganz gleich dem Tier, in dasieln serwandelt hat, und wird dadurch
weder von seinem Genossen Hjalti noch von KonigifHets Bodvarr Bjarki erkannt, denn
beide stehen in der Schlacht und kdmpfen nebenBi#gen, wenn sie nachoBvarr suchen:
Hjalti litaz nG um ok sér eigi @var, félaga sinn, [..J ,Hjalti sah sich nun um und sah

Bodvarr, seinen Genossen, nicht, [...]’

Conclusio

Die Barenverwandlungen von @n und Bydvarr unterscheiden sich durch ihre Art der
Initiation und ihre verwendeten Mittel. @nhs Verwandlung geschieht ungewollt und wird
durch einen Fluch ausgeldst, der einen Schlag emt Barenhandschuh als ein zusatzliches
Hilfsmittel bedarf. Bdvars Verwandlung hingegen geschieht aus einedi@ren Fahigkeit
heraus, die erst durch den Schlafzustand wirken.kan

Wie aus der vorangegangenen Analyse hervorgehtcharen jedoch zwei
verschieden motivierte Verwandlungen in der Erzagliiber Bdvarr Bjarki. Die eine mag
sowohl durch die bdswillige Absicht der Stiefmuttds auch durch die familiare Bindung
entstanden sein und ist somit ebenso ungewollz@gdn worden, die andere ist eine bewusst

" vgl. Schjedt 2007, 145f.
> Hrélfs saga Kraka ojarkarimur, K. 33, 100.
"® Hrélfs saga Kraka o@jarkarimur, K. 33, 100.
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freiwillige und gewollte Verwandlung, die dem Zwedkr Kampfesstarke und damit dem
Ausdruck der Treue gegentber dem Konig dient.

Diese beiden Wandlungen erfolgen aus den zwei hiegdenen Rollen, welche der
Protagonist Bdvarr im Laufe der Erzéhlung einnimmt. Zum einett Bodvarr in der Rolle
des Baren Sohnes auf und zum anderen in der Redekdmpen, der treu im Dienste des
Konigs steht. Die Funktion als Baren-Sohn erfluét érotagonist auch in déjarkarimur
auf ahnliche Weise, und ebenso die Barenverwandharigampf. In derGesta Danorundes
Saxo Grammaticus und deBkpldunga Sagawird jedoch weder die Erzahlung des
Barenvaters wiedergegeben, die zu einem animahsiflesen Bovars beizutragen gehabt
hatte, noch wird die tatsachliche Barenverwandiung Zwecke des Kampfes erwatht.

Auch der Name des Helden ist hier kein sichereg Ifiat die Barenverwandlung von
Bodvarr. Bei Saxo Grammaticus tritt er d&sarco auf und auch der Namielliger wird
erwahnt, welcher die lateinische Entsprechungbadvarr ist. Wobei der urspriingliche
Geburtsname des Kampen bei S®8iarco zu sein scheint undgdvarr nur ein erworbener
Beiname sein durfte. Die Verbindung dieser beidamiin kénnte jedenfalls hier auch eine
bloRe poetische Umschreibung fir ,Krieger geweseim. Es ware also denkbar, dass Saxo
die Elemente der Barenverwandlung nicht kannte dmse auch in den urspringlichen
Bjarkamalnicht vorkamer®

Auch Olsen vermutet dieBjarkamal bei Saxo noch unbeeinflusst von einer
Barensohnerzéahlung, da das Ungeheuer am Hof voigKémdlfr als Bar erscheint und die
Saga nach Olsen nicht zulassen konnte, daésdr sein wesensverwandtes Tier totet. Erst
durch die Einflisse der nordenglischeSiward Saga seien die Elemente der
Barensohnerzéhlung und der Béarenverwandlung im Kampdie Saga gelangt. Die
Erzahlung Uber Bdvarr weist wesentliche Parallelen zu Siwards Lebhahund auch er
stammt der Saga nach von einem BareR’&mlgt man nun Olsons Annahme, kann daraus
geschlossen werden, dass die Barenabstammungleretnaurspringliches Elemente der
Hrolfs sagagelten muss.

Friedrich Panzer schreibt dagegen der Gestaltwagdn Bprn im Wesentlichen
eine einleitende Funktion fir die Erzahlung voodRarr Bjarki zu und ordnet sie fur die
Gesamterzéhlung nur als sekundar ein. Der tiern@ftarakter von Bdvarr Bjarki erhalt
alleine dadurch seine Legitimation und ist schiefldie Voraussetzung fir Zige des
Barensohn-Marchens, die Panzer aus der ErzahluegBadvarr Bjarki ableitet, wobei die

"vgl. Jones 1972, 135-138.
8\gl. Davidson 1986, 144; Vgl. Bugge 1887, 57.
¥vgl. Olson 1916, 19f.
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Vorgeschichte des Béarenvaters diesem Typus nictspecht®® Auch Reuschel sieht die
Bjorn-Geschichte als ein Mittel zum Zweck, das durdhe espatere Anfigung an die
wikingerzeitliche Bjarkamal in die Saga kam, um g8varr Bjarkis Namensherkunft eine
Erklarung zu gebefit

Es ist also unklar, ob @@vars Barenverwandlung erst aus der Geschichte der
Barenabstammung resultiert und so eine erklarendtion fur den Verbleib im Kampf
einnimmt oder umgekehrt Voraussetzung fur eine espatHinzufiigung der Baren-Sohn-
Erzahlung war. DidBjarkamalhaben vermutlich keinder beiden Verwandlungen enthalten,
jedoch kann der Kerngedanke des urspringlichencBidi einen eventuellen Rickschluss
auf die Erganzungen in deirélfs sagazulassen.

Die Bedeutung deBjarkamal scheint ausschlieB3lich in der Gefolgschaftstrend u
dem Konigspreis zu liegen. Digarkamalen fornuwerden vor der Schlacht von Stiklasstadir
im Jahr 1030 von dem Skalden bPormod Kolbrunarsikétter Olafssaga ens helggesungen,
um die Krieger zu wecken und wohl zur Schlacht agizen. Sowohl der Sinn des Liedes
wird durch den Einsatz in deDlafssaga ens helgavidergespiegelt als auch die friihe
Entstehung desselben, die damit nicht vor 1030 swizan ware. In defrolfs saga kraka
konzentriert sich die Handlung entgegen der urggicimen Bedeutung auf die
Kampfdarstellung und lasst den Konig daher am Egdmeinsam mit seinen Kampen
sterben. DieBjarkamal geben durch den friihen Tod des Konigs genug Rlatzdessen zu
gedenken und zu rihmen, gemal dieser Gefolgsttetes die Kdmpen Bjarki und Hjalti
dann schlieRlich zu FuRRen ihres gefallenen Koffigsuch wenn dieHrélfs saga krakanun
den Kerngedanken nicht in jedem Detail ibernomnagndo ist trotzdem bei der Ubernahme
in die Saga der Ursprung nicht verloren gegangem Abwesenheit des starksten Kampen in
der Schlacht widerspricht der Grundbedeutung, diddr Gefolgschaftstreue liegt, wonach
die Saga eine Barenverwandlung entweder hinzugebdgr aus einer friheren Quelle
Ubernommen hat. Somit kanno®/arr den Erwartungen eines treuen Gefolgsmannes
entsprechen und gleichzeitig den Dialog mit Hjfiltiren. Dass di®jarkamalentgegen ihrer
Bedeutung bei Saxo keine plausible Erklarung fiir derbleib Bydvars geben, mag in einer
unvollstandigen Uberlieferung oder dem rhetorisckenstrukt des Dichters liegen, der fur
den Konigspreis den Dialog zwischepd®arr und Hijalti verlangt. Die Quelle, aus der die
Barenverwandlung der Saga im Falle einer neuerarzufligung schopft, kbnnte in der
Funktion als Kampe des Konigs liegen, in welcharkdeld in animalischer Ekstase kampft.

8vgl. Panzer 1910, 376.
8 vgl. Reuschel 1933, 114.
82vgl. Eddica Minora, Die Biarkamal, XXI-XXIlI.
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Die Wesensgleichheit der Kdmpen und der Bersestemiie bereits erwahnt, gegeben und

ihre Bindung zum Animalischen wurden bereits etelail kurz angesprochen.
4.2. Volsunga saga

4.2.1. Uberlieferung und Inhalt

Die Volsunga sagavird zur Gruppe der Vorzeitsagas gezahlt und istnudlich Mitte des 13.
Jahrhunderts entstanden. Sie ist in einer Pergawaatéchrift um 1400 (NKS 1824 b, 4to)
erhalten und in zahlreichen jingeren Papierhandsahrwie u.a. AM 6-7 fol. aus dem 17.
Jahrhundert, Uberliefert. In den Handschriftend& Volsunga sagagemeinsam mit der
Ragnars saga lodbrokaiiberliefert, die als eine Fortsetzung dklsunga sagabetrachtet
werden kann. Der Stoff der Saga basiert zum GroBtdi den alteren Heldenliedern der
Lieder Edda Als ihre Hauptquellen sind vor allem di¢elgakvida Hundingsbana, Idie
Reginsm3l die Atlamal und dieAtlakvida zu nennen. Die Erzahlung d¥plsunga saga
orientiert sich bei der Stoffwiedergabe an der Reiblge defEdda Zudem bezieht die Saga
auch Stoffe aus verlorenen Heldenliedern, die irdeg@dRegius nicht erhalten sind. Die Prosa
der Vplsunga sagaermoglicht damit eine gewisse Rekonstruktion diekider®® Als
Vorlage diente weiters noch dmdreks sagaaus der die Beschreibung Sigurds im Kapitel 23
entnommen wurde. Durch die Abhangigkeit von d#edreks sagakann jedenfalls eine
Entstehung de¥olsunga sagavor der Mitte des 13. Jahrhunderts ausgeschlossedew’
Inhaltlich gibt die Saga den volkerwanderungsa#itn Nibelungenstoff wieder, der sich
Uber funf Generationen desplgungengeschlechts erstreckt. Die Saga berichtet déren
Stammvater Odinn sowie (ber Sigi, Rerirgla0ngr und Sigurdr und dem Untergang der
Volsungen am Hof von Konig Atli. Weiters wird von @Gruns Rache, gdmunrekkr,
Svanhilds Tod und der Rache der Grudrunsséhnetbetic

4.2.2. Analyse der Gestaltwandlungsmotive

Die Gestaltwandlungen devplsunga sagakénnen in drei Gruppen nach der Art ihrer
Verwandlung eingeteilt werden. Zum einen sind hiedie Wolfs- bzw.

Werwolfsverwandlungen von Sigmundr, Sitlj und Konig Siggeirs Mutter zu nennen. Die
Gestalten von Signy, Sigurdr und Gunnarr verandéh hingegen durch den Tausch der
jeweiligen Korper. Zu einer weiteren Gruppe gehdtenVerwandlungen der Brider Otr und

Fafnir, welche weder durch ihr auR3eres Erscheirhiftpsioch durch den Vorgang der

8 vgl. Lange 2006, 542; ONP pksunga saga].
8 vgl. Simek/Palsson 2007, Vélsunga saga, 427.
8 vgl. Lange 2006, 542.
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Verwandlung in eine eigene Kategorie eingeteilt deer konnenVielmehr zeigt sich hier
eine inharente bzw. auch eine hereditare Fahigkésy die bereits bei Geburt bestanden
haben muss, und nicht erst durch einen Zauber Aklieliches herbeigefiihrt wird. Daneben
tritt auch eine Krahenverwandlung einer WalkurelénVolsunga sagauf, die jedoch nicht
hier, sondern in einem spateren Kapi®ll(1) einer genaueren Analyse unterzogen werden

soll.

Konig Siggeirs Mutter

Konig Volsungr verheiratet seine Tochter Signy gegen iigitlen mit Kénig Siggeir von
Gautland. Wahrend der Hochzeitsfeier gerat Kongg&r mit Sigmundr, dem altesten Sohn
von Konig Wlsungr, in Streit wegen eines Schwertes. Vor seltieeise ladt Siggeir Konig
Volsungr und seine zehn Sohne zu sich nach Gautlangedoch ist dieses Gastgebot nur ein
Vorwand, um einen geplanten Verrat durchzufihreatzlder Warnung Signys folgen sie der
Einladung nach Gautland, wo Koénigyungr schliel3lich getdtet wird und seine zehn 86hn
in die Gefangenschaft von Konig Siggeir gerateteiAé die Bitte seiner Frau Signy halt ihn
von der Ermordung seiner Gefangenen zuriick. JeddtNemmt eine alte Wolfin in den
Wald an das Lager der Gefangenen und t6tet einemwen, so lange bis nur noch Sigmundr
von den zehn Briidern dbrig ist:

[...] en at mipri nott p4 kom par ylgr ein 6r skégiimul at peim, er peir satu
i stokkinum, hon var bépi mikil ok illilig; hennarp pat fyrir, at hon bitr

einn peira til bana, sipan at hun pann upp allaptie pat for hin i brott.

[...] niu netr i samt kom sja in sama ylgr um mifhngk etr einn peira senn
til bana, unz allir eru daupir, nema Sigmundr egmeptir&°

/Aber um Mitternacht kam dorthin eine alte Wolfinsadem Wald zu ihnen,
wo sie im Stock sal3en, die war sowohl grol3 als guahmig; es kam dazu,
dass sie einen von ihnen tot biss, darauf frahsigganz auf; danach ging
sie weg. [...] neun N&chte hintereinander kam dwééin in gleicherweise

um Mitternacht und biss einen von ihnen tot, bis aile tot waren, nur
Sigmundr alleine war Gbrig.’

Signy erfahrt vom Tod ihrer Briider und versucht ¢itaten Verbleibenden zu retten. Sie
schickt ihren Vertrauten zu Sigmundr, der ihm Hogilgt, den er in sein Gesicht und seinen
Mund streichen soll, um so die W6lfin zu Gberlisten

Um nottina eptir pa kemr s in sama ylgr at vandaum ok étlapi at bita
hann til bana sem brgpr hans; en nu dregr hun \edirihonum, par sem
hunangit var & ripit, ok sleikir andlit hans alltej tungu sér ok réttir sipan
tunguna i munn honum; hann létr sér verpa ubilbek i tunguna ylginni;

hon bregpr vip fast ok hnykkir at sér hart ok ratrfia i stokkinn, sva at

8 volsungasaga, K. 5, 7f.
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hann klofnapi allr i sundr, en hann helt sva fagttungan gekk or ylginni
upp i tungurétunum, ok fekk af pvi béfa.

JIn der Nacht darauf kam diese Wolfin in gleichersee nach ihrer

Gewohnheit und beabsichtigte ihn tot zu beilRensgiaee Bruder; aber nun

bekam sie Witterung von ihm, dort wo er mit Honiggerieben war, und

beleckte sein ganzes Gesicht mit der Zunge undks&réhm dann die Zunge

in seinen Mund; er nahm allen Mut zusammen und @essWolfin in die

Zunge; sie wand sich heftig und zerrte kraftig wti@3 die Fil3e in den

Stock, so dass er ganz entzwei barst, aber erduid#st, dass die Zunge aus

der Wolfin an der Zungenwurzel herausging und awd den Tod bekam.’

Einer tatsachlichen Gestaltwandlung wird der Ledlmine aus dem bereits Erzahlten nicht
gewahr. Auch zeigt die Woéolfin in ihrer aufReren Beoung keine menschlichen
Eigenschaften, d.h. weder spricht sie noch werblemAugen als menschlich erkannt. Sie ist
also ganz gleich dem Tier, in das sie sich verwiinBest nachdem die Wdlfin tot ist, wird
ihre ldentitat preisgegebel®n pat er sgn sumra manna, at su in sama ylgr véri mopir
Siggeirs konungs, ok hafi hon brugpit & sik peskiufyrir trollskapar sakir ok flkyngi®®
JAber es wird von einigen Leuten erzahlt, dass eli&lfin Kbnig Siggeirs Mutter gewesen
sei, und dass sie sich in diese Gestalt verwahdek mit Zauberkraft und Zauberei.’

Die Umstande des Verwandlungsvorganges bleiben affen. Ob hier eine
Aussendung der Tierseele, also der ddja oder aisl.hugr, stattgefunden hat, oder ob die
Verwandlung durch das Umlegen eines Wolfspelzebdigefihrt wurde, &hnlich wie spéater
bei Sigmundr und Sinjili, kann nicht gesagt werden. Zudem bleibt unklah die
Kdnigsmutter nur nachts zu einer solchen Verwarglfédhig ist oder aber Gber den gesamten
Zeitraum in Wolfgestalt in Erscheinung tritt. Feséht jedoch, dass die Mutter des Konigs
sich wohl selbst und durch Zauberkraft in eine \d(&isl.ylgr) verwandelt hat.

Die Ursache fir die Verwandlung mag in dem VerdpeacKonig Siggeirs liegen,
wonach er die Brlder nicht sofort toten lassen, sith selbst jedoch einen qualvollen Tod
fur seine Gefangenen wiinscht:] , 9r ertu ok grvita, er pa bipr kiprum pinum meiradis,
en peir sé bggnir en po skal pat veita pér, pviat at pess bgkki mér, er peir pola verra ok

«89

hafa lengri kyl til bana.“*” |[...] ,Von Sinnen bist du, dass du deinen Bridemmen grél3eren

Schaden erbittest, als dass sie getdtet werdendabesoll dir gewéhrt werden; es scheint mir
um so besser, je Schlimmeres sie erleiden und féri@ealen bis zum Tod haben.*
Die Funktion, welche die Verwandlung hier einnimmdignt nach Gudmundsdéttir

einer Art Ritus, nachdem nur einer dazu bestimimtustberleben und deshalb die anderen

87 Volsungasaga, K. 5, 8.
8 \olsungasaga, K. 5, 8.
8 volsungasaga, K. 5, 7.
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Briider von der Wélfin getdtet werden musS@ifir einen &hnlichen Zweck ereignet sich
eine solche Selektion auch bei Sgtifj und seinen Halbbridern, deren Mut und Starke zu

gering war, um uberleben zu durfen.

Signy
Signy schickt ihre beiden S6hne zu dem ErdhaudemSigmundr im Wald lebt. Dieser soll
sie testen, ob ihr Mut und ihre Starke ausreickhemden Bruderverlust der Mutter, an ihrem
eigenen Vater zu rachen. Sigmundr befindet beidede als zu schwach und tétet sie auf
Anraten von Signy, da sie nicht den gewiinschten idsttzen. Weiter wird erzahlt, dass eine
zauberkundige Frau zu Signy kommt und beide ihr&t&hevertauschen:

[...] b4 talar Signy vip hana: ,pat vilda ek,” segihon, ,at vit skiptum
homum”; hon segir seipkonan: ,pa skalt fyrir rdpa“;kona gerir hon sva af
sinum bpgpum, at pér skipta litum, ok sez seipkonan ndri 8ignyjar at
rapi hennar ok ferr i rekkju hja konungi um kveldik ekki finnr hann, at
eigi sé Signy hja honuf.

[...] da redete Signy mit ihr: ,Das moéchte ich‘agte sie, ,dass wir die
Gestalten tauschen”; Die Zauberin sagte: ,Du salistiber entscheiden®;
und nun fihrte sie es aus ihren Zauberkiinsten sohgdwass sie die
Gestalten vertauschten, und die Zauberin setztd sign mit ihrer

Zustimmung auf Signys Platz und legte sich am Aband Konig ins Bett,

und er bemerkte nicht, dass Signy nicht bei ihm’war

Auch hier werden weder der Verwandlungsvorgang ribetdazu verwendeten Mittel genau
beschrieben. So bleibt auch unklar, ob hier ihrapkb durch ein Austreten der Seele
vertauscht werden, oder ob sich ihre dul3ere Enmsghgiso verwandelt, dass sie der jeweilig
anderen Person gleicht. Der Grund fur diesen Gestalisch wird durch Signys weiteren
Vorgang preisgegeben. Sie begibt sich in der Ged¢alHexe zu Sigmundr in den Wald und
bittet ihn, dort die Nacht verbringen zu durfen:

[...] nu ferr hon i herbergi til hans, ok setjat matar; honum varp opt litit
til hennar, ok liz konan vén ok frip. En er pau srett, pa segir hann henni,
at hann vill, at pau hafi eina rekkju um noéttina, leon bryz ekki vip pvi, ok
leggr hann hana hja sér prjar nétr samt. Eptir gatr hon heim ok hittir
seipkonuna ok bap, at pér skipti aptr litum, ok geér hon®?

J[...] nun ging sie in die Herberge zu ihm, und sedzten sich zum Essen;
sein Blick fiel oft auf sie, und die Frau kam ihihén und ansehnlich vor.
Aber als sie satt waren, da sagte er ihr, das#teywdass sie die Nacht in
einem Bett verbrachten, und sie widersetzte siohniicht, und er legte sie
drei Nachte hintereinander zu sich. Danach gingzsigick und traf die

% vgl. Gudmundsdéttir 2007, 285.
1 volsungasaga, K. 7, 9.
92 Volsungasaga, K. 7, 9.
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Zauberin und bat, dass sie wieder die Gestalt lescund so machte sie
es.’

Damit wird nicht nur Sigmunds Unwissen daruber &tggt, dass er mit seiner Schwester das
Bett teilt, sondern auch Signys Absicht klar, dig# imrem Bruder ein Kind zeugen mdchte,
dass stark genug dazu ist, um die Rache an ihrenm MaszufihrenOk er fram lipu stundir,
fapir Signy sveinbarn, sja sveinn var Sitiijkallapr; ok er hann vex upp, er hann bépi niikil
ok sterkr ok vénn at aliti ok g i étt \bIsunga [...F? ,und als die Zeit vorangegangen war,
gebar Signy einen Knaben; dieser Knabe wurde @linfjenannt; und als er aufwuchs, war er
sowohl groR als auch stark und von schonem AuRenensehr nach dem Geschlecht der
Volsungen.’

Wilhelm Hertz meint, dass durch Signys Schwandefc kein vollstandiger
Austausch der Korper stattgefunden haben kann, alastsdie Zauberin nach der
Ruckverwandlung das Kind ausgetragen héatte. Daemitaint er also einen blof3en Wechsel
der Seelenkorper und schlief3t daraus, dass sickiufiere Erscheinung an den jeweiligen

anderen Korper angepasst haben nitiss.

Sigmundr und Sinfptli

Als Zehnjahriger wird Sindtli zu seinem Vater Sigmundr geschickt, der jedoadht ahnt,
dass Sinfjtli sein Sohn ist. Wie auch seinen Brudern zuvargdwm eine Giftschlange in das
Mehl gegeben, aus dem er Brot backen soll, um sehet zu testen. Sinjili knetet die
Schlange einfach in den Teig mit hinein und wirdlwlgh von Sigmundr als fahig genug
betrachtet, den Schmerz seiner Mutter zu rachen. Sinfjotli auf seine Aufgabe
vorzubereiten, ziehen sie gemeinsam durch die Walde Manner zu erschlagen und zu
berauben. Auf einem dieser Streifziige finden sieizschlafende Konigssdhne vor, tber
denen Wolfspelze hangen:

NU er pat eitthvert sinn, at peir fara enn a skdgat afla sér fjar, en peir
finna eitt hus ok tvd menn sofandi i husinu mepudiggullhringum; peir
hafa orpit fyrir iskpum, pviat dlfahamir hengu yfir peim; it tiunda tve
dsgr mattu peir komaz érgmunum; peir varu konungasynir. beir Sigmundr
foru i hamina ok mattu eigi 6r komaz, ok fylgpingdtara, sem apr var, létu
ok vargspddu; peir skilpu bapir pddina®®

,Nun geschah es einmal, dass sie wieder in den \@lalgen um sich Beute
herbeizuschaffen, aber sie fanden ein Haus und Eé@einer schlafend in
dem Haus mit dicken Goldringen; sie waren in einfagnis geraten, denn

% Volsungasaga, K. 7, 9.
% vgl. Hertz 1862, 54.
% Volsungasaga, K. 8, 10.
-36 -



Wolfshaute hingen dber ihnen; jeden zehnten Tagnhtern sie aus den
Héauten heraus kommen; sie waren Konigssthne. Sigmund Sinfptli
fuhren in die Haute und konnten nicht herauskommad;sie waren mit der
Beschaffenheit verbunden, die friiher vorhanden siarheulten wie Wolfe;
sie verstanden beide das Geheul.’

Sigmundr und Sindtli verwandeln sich demnach durch scheinbaren EiraWolfe. Den
Grund, warum die beiden Uberhaupt die Verwandlwsjésen, erfahrt der Leser hier nicht,
es kann jedoch angenommen werden, dass diese sidiegb vollzogen wird. Ebenso wenig
wird die Funktion der Konigssdhne und deren Ringgehen. Matthias Teichert misst dem
Auftritt der Kénigssdhne eine blof3e initiierendenktion fir die Verwandlungserzahlung bei,
wohingegen er bei den Ringen ein Mittel zum Zwedke Verwandlung in Betracht ziefit.
Tatsachlich genannt wird eine solche Funktion jédooicht. Als einzig Kklares
Verwandlungsmittel dienen hier die Wolfsbalge (aiglifhamn. Auch wenn der
Verwandlungsvorgang in gewohnt durftiger Weise hasben wird, so erfahrt man doch,
dass ein ,hineinfahren in die Wolfshaut’ (aigira i haming, also ein Uberziehen des Pelzes,
notwendig ist, um die Verwandlung auszulosen. Zudwind angegeben, dass die
Verwandlung nach dem Uberziehen der Wolfshaut geraun Tage lang dauern muss und
eine Ruckverwandlung, wie bei den Kénigsséhnen,rdgeim nur jeden zehnten Tag méglich
wird.

Im Weiteren gehen Sigmundr und Sinlfjihren eigenen Weg, treffen aber zuvor eine
Vereinbarung, nach der sie sich gegenseitig méraikVolfsschrei zu Hilfe rufen sollen, falls
die Anzahl der Gegner sieben Uberschreitet. Algj@lndiese Vereinbarung aus Hochmut
bricht und sich in seinem Mut Uber Sigmundr stgigift dieser den Jingeren an und beil3t
ihn in die Kehle. Ob die gegenseitige Zwietrachs @inem Furor entsteht, der durch die
Wolfsverwandlung ausgelost wird, kann nicht mit Bamtheit gesagt werden, jedoch zeigt
sich eine gewisse Reue bei Sigmundr, da er diedhélge verwiinschbann dag mattu peir
eigi komaz 6r ulfapmunum. Sigmundr leggr hann nu & bak sér ok bemheskalann, ok sat
hann yfir honum, en bap troll taka GlfhamiigAn diesem Tag konnten sie nicht aus den
Wolfshauten kommen. Sigmundr, legte ihn sich nundan Ricken und trug ihn heim in die
Hutte, und sal3 bei ihm, aber er hiel3 die Trolle@fshaute zu nehmen.’

Diese Passage zeigt abermals, dass die Umkehr darsférmation also nicht
willkirlich  und nach Wunsch der Verwandelten eréolg kann. Die endgultige

Ruckverwandlung, und damit der Ausschluss fur eieaerliche Wolfsverwandlung, wird

% vgl. Teichert 2009, 288f.
9 Volsungasaga, K. 8, 11.
-37-



schlie3lich durch das Verbrennen der Wolfshauteidht: Eptir pat fara peir til jarphiss ok
eru par til pess, er peir skyldu fara 6r Winunum; pa taka peir ok brenna i eldi ok bapu
engum at meini verpa; ok i peim gpkm unnu peir wrg frégparverk i riki Siggeirs
konungs?® \Danach gingen sie zu dem Erdhaus und waren dotarsge, bis sie aus den
Wolfshauten fahren sollten; da nahmen sie diesevarisrannten sie im Feuer und baten, dass
keinem mehr geschadet werde; aber in ihrem Verhénggiten sie viele Heldentaten in
Konig Siggeirs Reich vollbracht.’

Die Gestaltwandlung ist fur Sigmundr und Sptifjdemnach nicht nur Fluch, sondern
gleichzeitig auch ein Mittel, um gro3e Taten vahligen zu kénnen und ihren Mut zu testen.
Diese Mutprufung, und damit die Wolfsverwandlung &anzes, konnte die Funktion einer
Initiationserzahlung einnehmen. Schjgdt findet teren der Erzahlung dber Sigmundr
Elemente einer solchen Initiation. Eine dieser ingén ist der Uberlebenskampf, den er mit
der Wolfin zu bestreiten hat und ebenso das Letveiches er im Untergrund des Waldes
fuhren muss, kann als eine solche Prifung geseleedew. Der Wald und der Untergrund
fungieren hier auch als eine symbolhafte raumliGnenze, die den Ritus an sich in einen
mythischen Schwellenraum einschliel3t. Ebenso enlgmter Gegensatz zwischen Unterwelt
und Oberwelt, d.h. zwischen der zivilisierten ured dnzivilisierten Welt, der Funktion des
Initiationsritus, durch den diese Grenzen (iberwanderden sollen. Die Uberschreitung
eines solchen Antagonismus zeigt sich auch durehvérbindung zwischen Sigmundr und
Signy, die gemeinsam mit der Wolfin den feminineegénsatz zu Sigmunds Maskulinitat
bildet. Beide Male wird er hier durch einen Gestatldel getauscht, wobei Signy damit eine
sexuelle Funktion und die Mutter des Konigs einebtngende Funktion erflllt, die
schlieBlich auch die Uberwindung der Schwelle ztéscLeben und Tod voraussetzt. Noch
deutlicher tritt der Initiationsritus bei Sigf]i hervor, der bereits als Kind Prifungen bestehen
muss. Nicht nur die Giftschlange im Mehl gilt has ein solches Initiationselement, sondern
auch das Annahen der Kleidung an die Haut, woduech von Signy auf sein
Schmerzempfinden und seine Tapferkeit Uberprifd vidas wichtigste Element der Initiation
ist jedoch die Wolfsverwandlung. Durch die Wunde, Slinfjotli wahrend seines Wolfslebens
empfangt, steht er nicht nur an der Schwelle zvascheben und Tod, sondern kann, wie
auch Sigmundr, die Sprache der Wodlfe verstehen, ivauch er die Grenze zum
Animalischen vollstandig tberschreifet] létu ok vargspddu; peir skilpu bapir pddina®
J[...] sie heulten wie W¢lfe; sie verstanden bedlds Geheul.’). Schjgdt betrachtet die Passage

in der Sinfptli durch den Biss von Sigmundr verletzt und spatech von ihm geheilt wird,

% Volsungasaga, K. 8, 11.
9 Volsungasaga, K. 8, 10.
-38 -



als den Tod und die gleichzeitige Wiedergeburt Sarfjotli.'°° Das bedeutet also, dass hier
der Tod Uberwunden wird und Sigtlj das Leben als Jingling beendet hat und nun zum
vollwertigen Mann wird, womit sein Bestehen derfBnigen belegt wird®* Zudem wird das
Blatt, welches Sinijtli wieder ins Leben zurlickholt, von einem Rabehrgeht, der als Tier
Odins gesehen wird. Sein neues Leben kann damitaslsines Odins-Kriegers beschrieben
werden, welches in Verbindung mit einer wodlfischégbesinnung steht. Hier ist
mdoglicherweise eine Verbindung zu dem Konzept aérednar bzw. berserkir gegeben.
Denn nach Schjgdt wird durch die Verbrennung delf$igelze zwar das Leben als Wolf
endgultig beendet, jedoch bleiben Elemente der $Matir bestehen, wodurch der Gegensatz
zwischen menschlicher und animalischer Natur awfgeh wird'%? Auf die Vorgénge und
weiteren Elemente dieses Initiationsritus kann hieht genauer eingegangen werden, da dies
zu weit vom Thema der Arbeit abfithren wiirde.

Die Wolfsverwandlung derVolsunga sagakann jedenfalls als ein wichtiger
Bestandteil eines Initiationsritus gelten, der sitder die gesamte Erzahlung von Sigmundr
und Sinfptli spannt.

Davidson schlie3t in ihre Analyse auch die Mogleihtkmit ein, dass sich die
Wolfsverwandlung aus volkstiimlichen Elementen eckelt haben kénnt®* Ebenso wurde
eine symbolische Bedeutung des Tieres, also dede¥/ah den sich die Protagonisten
verwandeln, als mdgliche Interpretation in Betraghzogen. Wolfe werden vor allem mit
Tieren des Kampfes assoziiert und besitzen eindtgetend negativen Wert. Der Begriff
\Wolf' (aisl. vargr) bezeichnete auch einen Geachteten bzw. Verbredberdas Recht auf
ein Leben in der Gesellschaft verloren hatte. Veliotulasst sich der Terminus auf urnord.
*warga (in der primaren Bedeutung ,Wurger’, sekundar riecher’) zurlckfuhren, der
dann in den nordgermanischen Sprachen, neben dgnffResl. alfr, auch zur Bezeichnung
eines Wolfes verwendet wurde. Die Verbindung zwaschdem Terminus und der
Straffélligkeit zeigt sich auch spater in den Komigemordvagr (,Morder’) und vargtré
(wortlich ,Wolfbaum’, jedoch hier zur Bezeichnungrv ,Galgen’), vargreekr (,wie ein
Geéchteter zu vertreiben’), undrgdropi/vargdragi(,Kind eines Geéachteten’). Der Terminus
vargr in der Bedeutung eines solchen Geachteten, deh als aisl. skdggangsmenn

bezeichnet wird, findet sich daneben im GesetzestexGragas,in anderen Sagaand der

190yv/gl. Schjedt 2008, 307f; Hofler 1934, 200.

101ygl. Hofler 1934, 200.

192ygl. Schjedt 2008, 307f.

193 Sjehe hierzu genauer: Vgl. Schjgdt 2008, 299-8ides Vgl. Hofler 1934, 188-219.
104ygl. Davidson 1986, 152.
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Lieder Edda® In der Volsunga sagawird bereits Sigi, Odins Sohn und der Vorfahre der
Volsungen mit dem Wolf verbunden, indem man wamg i véum®, wértlich dt ,Wolf im
Heiligtum’ nennt. Dieser Ausdruck bezeichnet eifi@dlosen Mann, also einen Geéchteten,
der den Frieden bricht. Sigi erhalt diesen Namangrdeinen Knecht eines anderen erschlagt.
Auffallig ist zudem, dass in den Sagas mit einerlfgerwandlung haufiger der Ausdruck
vargr Verwendung findet, und dieser auch im Sinne efetung steht, wohingegen der
Begriff Glfr das Tier an sich zu bezeichnen sch¥ihbanach kénnte also die Transformation
von Sigmundr und Sindjli aus der Bedeutung des Wolfsbegriffes, alaogr, im Sinne einer
Achtung, entwickelt worden sein, die dann Sigmuradigeschiedenes Leben im Wald
symbolisieren wirde.

Otto Hofler schlie3t jedoch eine solche symbolisch@edeutung der
Werwolfsverwandlung aus, da die Saga keinen Hinwaafseine Achtung Sigmunds liefert.
Hinzu kommt ein friherer Beleg des Wolfsmotivesder Helgakvida Hundingsbana der

Lieder Edda®® Hier wird Sinfptli im Streitgesprach mit Gudmundr an seine Wolfsna

erinnert:
[...] pu hefir etnar dlfa krasir ,Du hast gegessen der Wolfe Speise
oc brodr pinom at bana ordit, und deinem Bruder den Tod gebracht,
opt sar sogin med slom munni, Oft sogst du Wunden mit kaltem Maul,
hefr i hreysi hvarleidr scridit®® bist gekrochen in der Steinhohle allverhasst.’
Stidpr vartu Siggeirs, ,Siggeirs Stiefsohn warst du,
latt und spdom heima, lagst unter Statten zu Hause,
vargliédom vanr & vidom ati; [..f°  an Wolfslaute gewshnt drauen in den

Holzern. [...]’

Diese Stelle der Eddadichtung entspricht in etwa #apitel 9 deVolsunga sagain dem
der Name Gudmundr durch Granmarr ersetzt WitdDie Wolfsverwandlung scheint
demnach bereits aus der Dichtung GUbernommen wardesein, und ist somit alter als die
Saga. Es kann daher auch ausgeschlossen werderdieldg&rwandlung erst nachtraglich als
eine symbolische Ubernahme des Achtermotivs irSdiga gelangt ist, zudem das Wolfsleben
von Sigmundr und Singli fest in die Sagastruktur eingebunden zu sehest. Viel eher ist
das Wolfsmotiv als ein urspringliches Initiatiomseent zu sehen, durch das Sitlif$
Ubergang zur Méannlichkeit symbolisiert wird. Ob she Initiationsritus erst spéater in eine

195y/gl. Beck 2006, 268-270; Vgl. Gudmundsdéttir 20082f.
1% yolsungasaga, K. 1, 2.
197vgl. Gudmundsdéttir 2007, 283.
198 v/gl. Hofler 1934, 192.
199 ieder-Edda, Helgaqvida Hundingsbana in fyrri, 86, 135.
10| jeder-Edda, Helgakvida Hundingsbana in fyrri, 8tt, 136.
Hygl. Volsungasaga, K. 9, 14-17.
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tatsachliche Wolfsverwandlung umgebildet wurde,uisklar, jedoch kdnnte dann hier auch
ein spaterer keltischer Einfluss gewirkt haben. Bignktion des urspringlichen Ritus,
namlich die Initiation zur Mannlichkeit, bleibt jedfalls auch symbolisch in der
Reinterpretation als Wolfsverwandlung bestetén.

Daneben konnte der Name Sl selbst, als eine Bezeichnung fir eine Wolfs#es
mitteleuropaischen Raumes, gedient haben, was diprlthglichkeit eines Wolfsritus bzw.
einer Wolfsverwandlung zusétzlich unterstreitfit.

Das Wolfsmotiv nimmt nicht nur im Handlungskompleines Inititationsritus eine
wichtige Funktion ein, sondern dient auch der Ididation fir das \blsungengeschlecht
selbst. In der Eddadichtung wird Sigtfj Ylfingar** genannt, den Gudmundsdéttir damit als
einen Abkdmmling der ,W¢lflinge’ interpretiert. Di¢erbindung mit dem Wolf als Tier und
die wolfische Natur der Abkdmmlinge kdnnte auch alse Zugehdrigkeit, und damit
Identifikation mit dem Gott Odinn als deren Stamievaaufgefasst werden. Der Wolf ist
neben dem Raben als ein Aasfresser bekannt, undiate Odins dienen beide einer
Symbolik, die stellvertretend flr den Kriegsgotehdt Nach einem alten nordischen und
germanischen Glauben kann der Wolf auch als Syndioér siegbringenden Macht
verstanden werden. Damit wirde der Wolf als eirefirofir das Geschlecht dewungen
gelten, die dann als eine Art Wolfsclan im Nameesds Tieres ihre Taten ausfihren. Aus
dieser Annahme kann geschlossen werden, dass dfessché Natur aus Sigmundr und
Sinfijotli Krieger Odins entstehen lasst, die durch die Iféverwandlung den oben
beschriebenen Initiationsritus durchlaufen, um Zoem solchen Krieger zu werden.
Gudmundsdattir sieht innerhalb der gesamten Sagavéise auf die Verbindung zwischen
einem Wolfstotem und dem Geschlecht detsUngen. So verbindet sie unter anderem auch
Sigurds Antwort auf Fafnirs Frage nach seinem Namehdem Wolf, wenn er sagt..] ek
heiti gofugt dyr, [...J'*> |[...] ich heiBe edelgeborenes Tier [...]." Als gdment fiir diese
Relation, fuhrt Gudomundsdoéttir an, dass Sigurdrrrhie einen Hinweis auf seine
Abstammung von den Ylfingen, also denlstngen, geben wilf'®

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dassalfiev@wandlung in de¥olsunga
saganicht nur als ein Initiationselement gelten kans, es fir die Zugehorigkeit zu einem

Odinn-Kriegertum oder fir die Mut- und Mannlichlegtiifung Sinfptlis, sondern

H2yvgl. Gudmundsdéttir 2007, 287f.

13 vgl. Hofler 1934, 192.

14| ieder-Edda, Helgakvida Hundingsbana in fyrri, St, 135.
15yolsungasaga, K. 18, 29.

H18yvgl. Gudmundsdéttir 2007, 284ff.
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maoglicherweise auch gleichzeitig als ein Symbol das Totem des dfsungengeschlechts
steht.

Fafnir, Otr und Andvari

In der Vorgeschichte des Hortes erzahlt Reginn, dge Goldschatz in den Besitz seiner
Familie gelangt ist und wie das Schicksal seineddye Brider Fafnir und Otr mit diesem
Schatz verbunden ist. Die Verwandlungen von Fa@ir,und auch Andvari, welche in diese
Erzéhlung eingebunden sind, werden in geringer Adhwmg auch in deiSnorra Edda
wiedergebert?’

Sowohl Otr als auch Fafnir dirften eine inharenéhigkeit zur Gestaltwandlung
besitzen, wobei Otr, entgegen Fafnir, seine Gesifter zwischen der menschlichen
Erscheinung und der eines Fischotters zu wechsakirg:[...] hann var veipimapr mikill ok
umfram apra menn ok var i otrs liki um daga ok jafman i anni ok bar upp fiska mep munni
sér; [...] mjpk hefir hann otrs liki & sér, kom sip heim ok atnolandi ok einn saman, pviat
hann matti eigi sja, at pyrrit® [...] er war ein groRer Waidmann und (iber andévkimnern
und er war in der Gestalt eines Fischotters am dratwar immer im Fluss und trug sich
Fische mit seinem Maul herauf. [...] viel hatteven der Gestalt eines Fischotters an sich,
kam spat nach Hause und al} blinzelnd und einsanm de konnte nicht sehen, dass es
weniger wurde.’

Nicht nur der Name Otrs gibt also seine animaliddheur preis, sondern ebenso sein
Tun und sein Gemiit, das auch in unverwandeltemaAdstiem eines Fischotters gleichen
mag. Es wird hier kein Mittel erwahnt, dass zurwandlung nétig gewesen ware, demnach
geschieht die Transformation alleine aus der angelem Fahigkeit und seinem Wesen an
sich. Die Bedeutung von Otrs Verwandlungsfahigkeigt sich in der Interaktion mit den
Gottern Odinn, Loki und Honir, die Otr aus Versekeschlagen:

Opinn, Loki, Henir foru leipar sinnar ok komu tihdvarafors. Otr hafpi pa

tekit einn lax ok at blundandi & arbakkanum. Lak einn stein ok laust
otrinn til bana. Esir péttuz mk hepnir af veipi sinni ok flogu belg af
otrinum. Pat kveld kému peir til Hreipmars ok syridonum veipina; pa

toku vér pa hndum ok ¢gpum & pa gjald ok dflausn, at peir fyldi belginn

af gulli ok hylpi hann utan mep raupu guft?

,0dinn, Loki und Hgnir zogen ihrer Wege und kamendem Andvarafors.
Otr hatte da einen Lachs gefangen und a3 blinzaindFlussufer. Loki

nahm einen Stein und warf den Fischotter zu Tode.A3en diinkten sich
sehr glicklich mit ihrem Fang und zogen das Feth\Fischotter ab. Diesen

H17vgl. Snorra-Edda: Skaldskaparmal, K. 39 u. 40f.45f
H8yolsungasaga, K. 14, 23.
M9volsungasaga, K. 14, 24.
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Abend kamen sie zu Hreidmarr und zeigten ihm itirang; da nahmen wir
sie an den Handen fest und legten auf sie BuRigjaind Losegeld, dass sie
das Fell mit Gold fullten und ihn auf3en mit rotemld® einhdllten.’

In weiterer Folge wird Loki ausgesandt, um das Gamld dem Zwerg Andvari zu beschaffen.
Auch dieser hat die Fahigkeit, sich zu verwandeid wird von Loki schliel3lich gefangen,
als er sich in Gestalt eines Hechts im AndvaratmBndet. Die Fischgestalt scheint dem

Zwerg schicksalhaft und von Geburt an auferlegtdearzu sein:

Andvari ek heiti, /Andvari heil3e ich,

Oinn hét minn fapir, Oinn hieR mein Vater,

margan hefik fors of farit; Manchen Wasserfall habe ich durchzogen.
aumlig norn elende Norne

skop oss i ardaga, bestimmte uns einstmals,

at ek skylda { vatni vapa® dass ich mich im Wasser bewegen sollte.’

Das Gold wird jedenfalls von Andvari mit einem Hiubelegt, der jedem Besitzer des
Schatzes den Tod bringen soll. Otrs Verwandlunggié&it erfillt also insofern eine narrative
Funktion, da sie Uberhaupt erst dazu fihrt, dasdldehbeladene Schatz in den Besitz der
Familie gelangt, und ist damit handlungsbestimmeifil den gesamten weiteren
Erzahlverlauf.

Auch die Drachenverwandlung des Fafnir ist eine séguenz, die sich aus dem
Hortbesitz ergibt, da das Gold seine Gier nochevati schiren scheint. Bereits im Vorfeld
wird Fafnirs Wesen als habgierig beschrielde@nir var miklu mestr ok grimmastr ok vildi
sitt eitt kalla lata alt pat, er vat** |Fafnir war am gréRten und grimmigsten und wotltes
alles sein Eigentum nennen lassen, was war.” SeieeW treibt ihn schliel3lich dazu, seinen
eigenen Vater zu ermorden, um das Gold fur sichiral zu beanspruchen. Seine innere
Natur, die ganz von Habgier eingenommen ist, wiuttld den Schatz so weit verstarkt, dass
sie sich nach auf3en hin in seiner Gestalt zeigthdnmehr zum Wurm bzw. Drachen wird
und transformiert sich damit zu der Schreckensfestie er bereits in seinem Inneren ist:
Hann gerpiz sva illr, at hann lagpiz at, ok unngeam at njota fjarins nema sér ok varp sipan
at inum versta ormi ok liggr nG & pvi ¥&. Er wurde so bdse, dass er sich in die Einode
begab, und génnte keinem den Hort zu genieR3en aifeund er wurde danach zu einem
sehr tblen Wurm und lag nun auf diesem Hort.” Digcht der Zerstérung und des Chaos, die
sich im Vatermord und der Habgier zeigen, werdem rdurch die Drachengestalt

120yolsungasaga, K. 14, 24.
12lyolsungasaga, K. 14, 24.
122yolsungasaga, K. 14, 25.
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symbolisiert. Denkbar wére auch eine absichtlicmbéigefiihrte Verwandlung, die der
Verteidigung des Hortes dienen wirde. Denn Fafliosts erwahnt im Gesprach mit Sigurdr
den abschreckenden Aspekt seines AuReren:

[...] .EK bar ggishjalm yfirollu félki, sipan ek 14 a arfi mins bropur, ok sva
fnysta ek eitri alla vega fra mér i brott, at efpgirpi at koma i nand mér, ok
engi vapn hréddumz ek, ok aldri fann ek sva margann fyrir mér, at ek
battumz eigi miklu sterkari, en allir varu hréddip mik.“*?3

J[...] »lch trug den Schreckenshelm Uber alles Volk, ssitdch auf dem
Erbe meines Bruders lag; und so schnob ich Gift wan weg in alle
Richtungen, dass niemand wagte in die Nahe voremkommen, und vor
keiner Waffe schreckte ich mich, und nie fand iah wele Manner
gegenuber mir, dass ich mir nicht viel starker waonk aber alle hatten
Furcht mir gegenuber.”

Die abschreckende Gestalt, und damit die Verwamdinneinen Drachen, mdgen jedoch
nicht nur als Sicherung fur Fafnirs Eigentum akeilungieren. Denn der Zweck, den die
Schreckensgestalt erflllt, kann auch als ein Schiatzdem Hort selbst gesehen werden.
Winder McConnell meint dazu: ,Der Schatz ist vetfiti er repréasentiert zerstorerische,
unbegrenzte Macht, Habgier und den Verlust jeghdial3es. So ist er machtvoll genug, die
Harmonie, den ,ordo’ der Gesellschaft zu bedrolsegar zu zerstérert* Somit kehrt sich
der Drache als Symbol einer Chaosmacht in einesHgzer der Ordnung, der die hofische
Welt vor ihrem Verderben bewahren soll. Im Gespragh Sigurdr warnt Fafnir sogar vor
dieser Chaosmacht, und zeigt sich damit als w&aggeber, der einer weiteren Symbolik des
Drachen entspricht. Sigurdr ist jedoch uneinsichtigd in ihm selbst vollzieht sich mit der
Drachentdtung und dem Bad im Drachenblut eine Vedimg, die ihn vom Helden zum
neuen Trager des Chaos werden lasst. Diese Trarefon kann als eine Aneignung der
Drachensymbolik betrachtet werden, die der Heldetsitdes Drachenblutes in sich aufnimmt.
Durch Sigurdr wird also nicht nur die zerstérerisdfraft des Fluches freigesetzt, sondern
auch in die hofische Welt transferiert, die ihréssin Chaos gestiirzt wirf?

Auch die bidreks sagaennt die Drachenverwandlung und den Drachenkaropf v
Sigurdr. Hier sind jedoch die Namen der Protagenistertauscht, die Drachenverwandlung
und der Kampf anders motiviert. Sigurdr wachstdmn Schmied Mimir auf, dessen Bruder
Reginn sich durch Zauberkraft in einen Drachen aexelt hat{...] hann uar mikill firir ser

oc allra manna verstr. oc honum uar pat oc golldit.hann feck sua miklar gerningar oc

1Z3yolsungasaga, K. 18, 30.
124 McConnell 1999, 177.
125ygl. McConnell 1999, 175-179.
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kynzl at hann uard at ormi. oc nu gerdiz sua at tianallra orma mestr oc verst?® [...] Er
war stark und von allen Mannern der Schlimmste, itinad wurde das vergolten, dass er so
viel Zauberei und wunderliche Dinge einsetzte, gasau einem Wurm wurde, und er wurde
so, dass er von allen der Schlimmste war.’

Hier steht weder die Drachenverwandlung noch decbenkampf mit einem Hort im
Zusammenhang. Mimir bittet seinen Bruder ReginmesePflegesohn Sigurdr zu beseitigen,
alleine aus Furcht vor demselben, denn dieser sickibermenschliche Kréfte zu besitzen.
Die Drachenverwandlung von Reginn vollzieht sicarhalso scheinbar, nur aufgrund seiner
Bosartigkeit. Ob die Transformation durch seinel#alraft herbeigefihrt wird und ob diese
eine unfreiwillige oder freiwillige ist, bleibt higwie im Grunde auch in d&fgplsunga saga,
offen.

Als ein mdgliches Verwandlungsmittel der Drachemwerdlung in deMglsungasaga
zieht Matthias Teichert Fafnirs Schreckenshelml.(asgishjalm)y in Betracht, da das
drachengestaltige AuRere von Fafnir auch inRieginsmalnur an einer anderen Stellait
dem Schreckenshelm in Verbindung gebracht Wit&igurdr var pa iafnan med Regin, oc
sagoi hann Sigurdi, at Fafnir la a Gnitaheidi ocrvaorms liki; hann atti aegishialm, el
quiqvindi hreedduz vit® ,Sigurdr blieb da gleichmaRig bei Reginn und egteazu Sigurdr,
dass Fafnir bei der Gnitahaide lag und in Wurmdiesiar; er besald den Schreckenshelm, vor
dem sich alle Lebewesen flrchteten.’

Zudem scheint nur Fafnir einen Nutzen aus dem Heimmiehen, da zwar Sigurdr den
Helm nach Fafnirs Tod in sein Eigentum Ubernimneser jedoch sowohl in d&fglsunga
sagaals auch in deReginsmalim Folgenden als ein blindes Motiv aus der Handlun
ausscheidet?®

Auch dieSnorra Eddaerwéhnt den Schreckenshelm, von dem gesagt vass, eér Fafnirs
Vater Hreidmarr gehort hat und den Fafnir bald ndehVertreibung Regins aufsetzt. Da erst
an spaterer Stelle von der Drachenverwandlung knaéddl, ist jedoch anzunehmen, dass an
keine Verbindung zwischen dem Helm und der Tramsétion gedacht ist®

Ein weiterer erwahnenswerter Aspekt der Verwandishdie offenbare Unumkehrbarkeit
der Transformation, da keine Erwédhnung Uber eineki®rwandlung, selbst nach seinem
Tod, existiert. Auch wird durch das Gesprach zwaschRafnir und Sigurdr klar, dass er selbst

in Drachengestalt zur menschlichen Kommunikatioden Lage ist, ein Umstand der sowohl

126 bigriks saga af Bern 1, K. 268 (163), 304.

127ygl. Teichert 2009, 283f.

128 | jeder-Edda, Reginsmal, Prosa zwischen Str. 1461176.
129ygl. Teichert 2009, 283f.

130ygl. Snorra-Edda: Skaldskaparmal, K. 40, 46.
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bei Otr als auch bei Andvari unerwahnt bleibt. Bienktion, welche Fafnir durch seine
Verwandlung erfillt, kann als eine Fortfihrung @dr-Verwandlung betrachtet werden, da
diese noch deutlicher mit der Horterwerbung Sigutdal dadurch mit dem Untergang der
Gjukungen, verbunden ist. Teichert meint dazu: npi¥afVerwandlung ist die Voraussetzung
fur den spateren Aufstieg Sigurds zum Drachentated Horteigentimer und damit das

sagenhistorisch wichtigste Verwandlungsmotiv dedisehen Nibelungeniiberlieferung*

Sigurdr und Gunnarr

Der Gestalttausch zwischen Sigurdr und Gunnariinistie Brautwerbung um Brynhildr
eingebettet.

Nachdem Brynhildr missgiinstig gegen Odinn geharigltlegt dieser ihr auf sich zu
vermahlen. Brynhildr umgibt jedoch eine schitzeWberlohe, die zur Prifung ihrer Freier
dient. Sie legt zudem ein Gelibde ab, demzufolgensr den Mutigsten heiraten will:.] en

ek strengpa pess heit par i mét at giptaz engum pei hrépaz kynni'?? [...] aber ich legte

dieses Gelubde gegen das ab, mich keinem zu vattwjrder sich furchten kénnte.* Sigurdr
Uberwindet jedoch den Schildzaun und weckt Brymhids dem Schlaf, den ihr Odinn als
Strafe auferlegt hat. Von seiner Starke und seihdum Gberzeugt, ist sie bereit, ihn zu
heiraten und beide legen den Eid ab, sich zu vdendlburch den Vergessenstrank der
Grimhildr lasst er von diesem Eid jedoch ab undatei Grudran. Grimhildr rat inrem Sohn
Gunnarrr, schlie3lich zur Brautwerbung um Brynhilohd gemeinsam mit Sigurdr begibt er
sich zu deren Schildburg.

Auch Gunnarr versucht die Waberlohe zu durchredech sein Pferd straubt sich und
weicht vor den Flammen zurlick. Selbst durch einégrdetausch mit Sigurdr, vermag
Gunnarr nicht das Hindernis zu tGberwinden, denin &@ni kann seinen Reiter nicht durch
die Flammen fiihren. Daraufhin begehen Gunnarr uiglr®& den verhangnisvollen
Gestalttausch:

Gunnarr ripr na at eldinum, ok vill Grani eigi gaagGunnarr ma na eigi
ripa penna eld; skipta nu litum, sem Grimhildr kiep@im Sigurpi ok
Gunnari. Sipan ripr Sigurpr ok hefir Gram i hendi lnindr gullspora adtr
sér. Grani hleypr fram at eldinum, er hann kendirsms**?

,Gunnarr ritt nun abermals hin zum Feuer, aber Gvasllte nicht gehen.
Gunnarr konnte nun nicht durch dieses Feuer resienjertauschten nun die
Gestalten, wie Grimhildr Sigurdr und Gunnarr getzdigtte. Dann ritt

31 Teichert 2009, 281.
132yolsungasaga, K. 20, 33.
133 yolsungasaga, K. 27, 46.
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Sigurdr und er hatte Gram in der Hand und band $paicen an seine Fiul3e.

Grani lief voran ins Feuer, als er die Sporen spurt
In &hnlicher Weise wird auch diese VerwandlungsszanderSnorra Eddawiedergegeben,
in der es heil3tba skiptu peir litum Sigurdr ok Gunnarr, ok svafmum, pviat Grani vildi
undir sngum manni ganga nema Sigurdt? Da tauschten Sigurdr und Gunnarr ihre
Gestalten und ebenso ihre Namen, da Grani unteekkeMann gehen wollte aul3er Sigurdr.’

Der Vorgang des tatséchlichen Gestalttausches rerfétienfalls auch hier keine
genauere Beschreibung. Ahnlich wie bei Signy und Hexe, wird also weder ein
Verwandlungsmittel erwahnt noch darauf hingedewbtes sich um eine Verdnderung des
aulReren Erscheinungsbildes handelt oder um einstadsch der Seelen. Alleine durch aisl.
skipta litum wird, wie bei Signys Verwandlung, gesagt, dass isie Gestalt bzw. ihr
Aussehen tauschen. Dass jedoch beim Tausch deeKoip Seelen unverandert bleiben, ist
deutlich, denn alleine Sigurds Mut lasst ihn diebéftohe Gberwinden. Die Saga schopft hier

aus der Dichtung, die in der Weissagung des Gepideutiger Uber den Gestalttausch

spricht:
Lit hefir pd Gunnars oc leeti hans, ,Das Aussehen hast du von Gunnarr und
maelsco pina oc meginhyggior[*>j auch seine Art,

aber deine Redekunst und
Verstandeskratft [...]’

[...] p& homom vixlit, er it heim komit, [...] dann vertauscht ihr die Gestalten,
hefir hvarr fyr pvi hyggio sina®® wenn ihr nach Hause kommt,
trotzdem hat jeder seinen Geist.’

Hertz Ubersetzt aishyggjahier mit Seele, wobei damit auch der Geist im 8imon Verstand
gemeint sein kénnt&’

Wie bei Signy, sind auch bei Sigurdr und GunnaerFetihigkeiten, oder zumindest das
Wissen einer Zauberin nétig. Diesen Platz nimmt @dmhildr ein, nach deren Anweisung
sie den Verwandlungsvorgang durchfihren. Dass Gidmtatsachlich Uber solches Wissen
verflgt, wird nicht alleine durch ihre Fahigkeitiniert, den Vergessenstrank fir Sigurdr zu
brauen, sondern auch eigens in der Erzahlung ger@jirki atti Grimhildi ina fplkunngu®*®
,Gjuki war mit der zauberkundigen Grimhildr verladet.’

Die Dauer der Transformation richtet sich offenbaach dem Willen der

Verwandelten, da die Rickverwandlung erst erfolgichdem Gunnarr drei Nachte bei

134 Snorra-Edda: Skaldskaparmal, K. 41, 47f.
135 Lieder-Edda, Gripisspa, Str. 39, 170.
136 | jeder-Edda, Gripisspa, Str. 43, 170.
137vgl. Hertz 1862, 54.
138 yvolsungasaga, K. 25, 42.
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Brynhildr verbracht hat und diese ihrem GelUbdgtiosich mit demjenigen zu verméahlen,
der es vermag, durch die Waberlohe zu reibggtir petta ripr hann brott i pann sama eld til
sinna félaga, ok skipta peir aptr litum, [3] ,Nachdem ritt er weg in dieses selbe Feuer zu
seinen Kameraden, und sie tauschten wieder dielBast|...]’

Das Motiv des Gestalttausches wird hier fur einbnlishen Zweck wie bei Signy
eingesetzt, denn beide Male fungiert die Verandgmes AulReren als eine Tauschung zum
Zweck der Interaktion mit dem anderen Geschlecht.dBs Gewollte verwehrt bleibt, muss
die betreffende Person getauscht werden. D.h. msd-alle von Signy eine sexuelle
Verbindung zu ihrem eigenen Bruder, die nur in@estalt einer anderen Person mdglich ist,
und im Falle von Gunnarr die Zustimmung von Brydhildie nur durch Sigurds heldenhaftes
Wesen erreicht werden kann. Demnach bezweckt dstafBausch zwei kontrare Arten der
Tauschung, da Signy ihr AuReres verandern mussGumharr sein inneres Wesen, wobei
nicht das Wesen an sich getauscht, sondern aucHigi@uf3ere Erscheinung verandert wird.

Der Trug Brynhildrs fungiert innerhalb der Erzéhjujedenfalls als ein wichtiger
Faktor im weiteren Handlungsverlauf. Die Tauschwvigkt sich nicht nur fur sie selbst,
sondern fur ein ganzes Geschlecht, das der Gjukyngehangnisvoll aus.

Gunnars Werbung um Brynhildr ist zwar auch Ridreks sagaenthalten, jedoch
ergeben sich hier groBere Abweichungen, und dettalBesisch zwischen Sigurdr und
Gunnarr wird nur durch einen Kleiderwechsel angegteunicht jedoch von einer
tatsachlichen Veranderung der duReren Gestaltaerspr*°

Conclusio

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dasesliat@andlungen in d&fglsungasaga
nicht nur innerhalb der einzelnen Erzahlfrequengiere wichtige Rolle einnehmen, sondern
in einigen Fallen sogar handlungsbestimmend furgéigamte Erzahlung sind. Nimmt man
die Wolfsverwandlungen als eine einheitliche Kategso muss zumindest eine Abgrenzung
erfolgen, nach der die Verwandlung von Koénig Siggeéviutter als eine freiwillige und
absichtlich herbeigefiihrte gelten darf, wogegennBigds und Sindtlis Metamorphose
keiner bestimmten Absicht unterliegen mag und ven Brotagonisten als Verhéangnis und
Unglick (aisl. 6skapa wahrgenommen wird. Die Wolfsverwandlung von Sigwhu und
Sinfjotli ist jedoch nicht nur von der Wolfsverwandlungrddnigsmutter abzugrenzen, denn

wie auch Teichert bemerkt, ist sie unter den Vediamgen der nordischen Nibelungensage

139yolsungasaga, K. 27, 48.
10 biariks saga af Bern 2, K. 319 (229), 42.

-48 -



die einzige, welche sowohl unbeabsichtigt als auahgewollt vollzogen wird*
Erzahltechnisch kénnen beide WolfsverwandlungenEdfsente einer Initiationserzahlung
betrachtet werden, die sich sowohl Uber Sigmurglawath Sinfjtlis Leben spannt.

Neben der Wolfsverwandlung von Sigmundr und Sthfinimmt auch Fafnirs
Metamorphose eine besondere Stellung innerhalbGstaltwandlungen des nordischen
Nibelungenstoffes ein, denn die Drachenmetamorphdste die einzig bestandige
Verwandlung und erfahrt niemals eine Ruckverwangll@8owohl der Gestalttausch wie auch
Otrs und Andvaris Verwandlung, und die Wolfsverwlanden sind nur temporar und kénnen
wohl aus eigener Kraft bzw. durch einen Zauber gédgig gemacht werdéf’ Dagegen
bedarf die Wolfsverwandlung von Sigmundr und $Sitfifinicht nur zur Auslosung der
Metamorphose ein gegenstandliches Verwandlungsmriitamlich das Wolfsfell, sondern
auch zur endgultigen Umkehrung, und zwar indem ealbss zerstort wird. Fir den
Gestalttausch von Sigurdr und Gunnarr bzw. Sigriyder Hexe ist fur die Initiation und die
Umkehrung des Wechsels das Wissen einer zaubedemé&ierson notig.

Bei Otr und Andvari kann bzw. muss eine Transforomavermutlich ohne jegliches
Verwandlungsmittel geschehen, und auch bei Fastiamzunehmen, dass die Fahigkeit zur
Metamorphose eine hereditare bzw. inharente istlvans Verwandlung gleicht hier jedoch
einem Fluch, da er scheinbar unfreiwillig diese t&ésannehmen muss. Zumindest bei Otr
und Féafnir kann gesagt werden, dass sich das Wiasen Verwandlungsgestalt auch in
gewissem Mal3e in ihrem unverwandelten Wesen widsggsf. Otrs Natur scheint mit der
eines Fischotters vermischt zu sein, wogegen Faimir Schreckensgestalt wird, die dem
Bedurfnis seiner Habgier gerecht wird, indem sigliszend das Eigentum bewacht. Daneben
verwandelt sich Fafnir aus der Notwendigkeit heraitht nur den Hort als sein Eigentum zu
schitzen, sondern auch die duRere Welt vor denhklas Horts zu bewahren. Zudem lasst
sich Fafnir hier von dieser Verwandlungsgruppe fesoabgrenzen, da er der einzige ist, der
sich in eine mythische Gestalt verwandelt und digesen beiden zu realen Tieren werden.
Die Intention der Gestaltwandlungen innerhalb dezaBlverlaufes kann zumindest im
Hinblick auf die Drachenverwandlung Fafnirs und d&estalttausch von Sigurdr und

Gunnarr als grundlegend fir den gesamten Handleniged der Saga gelten.

141ygl. Teichert 2009, 283.
142ygl. Teichert 2009, 283.
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4.3. Ala flekks saga

4.3.1. Uberlieferung und Inhalt

Die Ala flekks sagast in Uber 30 Papierhandschriften und den Pergémadschriften AM
589 e 4to aus der zweiten Halfte des 15. Jahrhtsyderd AM 571 4to aus dem 16.
Jahrhundert Uberliefert. Die Entstehung der Sagd wi die Zeit um 1400 bzw. in das 15.
Jahrhundert angeset/t®

Ake Lagerholm gibt jedoch die Datierung schon v40Q an, da das geringe Auftreten
von Lehnwortern und der sprachlich einfach gehelt&til auf eine altere Entstehung
schlieRen lassen. Dieser sprachliche Stil gibt actass zu der Vermutung, dass dit
flekks saga urspriinglich islandisch ist, wenn auch die Naméwfig fremde Herkunft
glaubhaft machen wollen, so ist dies mehr den thtlaén Relationen zuzuschreiben. Die
stilistischen Eigenheiten sind vor allem volkstichér Art und es sind wenige
Ubersetzungstypische Wortwendungen enthalten. sosigere in den ersten funf Kapiteln
treten auch motivische Einfliisse des Volksmérchemgor’**

Die Saga hat sowohl Charakteristika der Marcherssads auch der Vorzeitsagas,
Uberwiegend sind jedoch marchenhafte Zige und Motnthalten, womit sie den
Marchensagas naher steht. Der Aufbau/larflekks sagantspricht im Wesentlichen einer
Aneinanderreihung von Motiven, Personen und Odendurch eine Verflechtung von Fluch
(aisl. alpg) und Gegenfluch miteinander verbunden sind undeisamt eine Ubergeordnete
Einheitlichkeit prasentiert. Inhaltlich werden djesamte Saga hindurch die Bedingungen der
auferlegten Fliche erfullt und mit einer erstaumdic Vielzahl an unterschiedlichen
Méarchenmotiven verknipftm 17. Jahrhundert wurde der Sagastoff von Gistisgon fir

einen Rimurzyklus verwendet, der jedoch unverdhigrtist.**®

4.3.2. Analyse der Gestaltwandlungsmotive

Ali flekk und Blatgnn

Bei der Verwandlung des Kénigssohnes Ali flekk helhds sich um eine Wolfsverwandlung,
die als ein Element innerhalb der Ketteddgy -Motiven eingeflgt ist.

Der Hauptprotagonist der Saga, Ali flekk, soll &lsugeborener, nach dem Befehl
seines Vaters, Konig Rikardr von England, getotetden. Da er die Gabe der Voraussicht

besitzt, weild er, dass das Kind ein schweres Léldemen wird, falls es ein Sohn wird. Seine

“3vgl. Islandische Marchensagas, Die Saga von AKK| 409f.
144y/gl. Drei Lygisogur, Ala flekks saga, LV-LXVII.
145vgl. Islandische Marchensagas, Die Saga von AlkE| 410f.
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Frau lasst das Kind jedoch stattdessen im Waldetaess, wahrend der Konig sich auf
Kriegsfahrt befindet. Dort wird er schlie3lich vatem alten Ehepaar Gunni und Hildr
gefunden und aufgezogen. Jahre spater nimmt dgsBhAli zu einem Gastmahl des Konigs
mit, wo die Konigin meint, ihren Sohn wiederzuerken. Der Koénig begreift, dass er
getauscht wurde, erklart ihn jedoch daraufhin dffeim zu seinem Sohn und nimmt ihn zu
sich. An dieser Stelle der Erzahlung beginnt daslhemgsumspannende Geflecht von Fluch,
Gegenfluch und Erlésung. Initiierend flur die Motiite deralpg -Fliche tritt die Magd
Blatonn auf, die aus einem scheinbar nichtigen Gruneregolchen Fluch uber Ali verhangt.
Damit wird nicht nur der Anstol} fur die folgendeu€thkonstellation gegeben, sondern auch
der Grundstein fur die Wolfsverwandlung gelegt, delie Magd Blainn ist die Schwester
der Trollfrau N6tt, die immer wieder neuen Anlagis éine Fluchverhangung tiber Ali gibt,
entweder durch sie selbst oder einer ihrer Gestéryisind damit auch indirekt mit der
Gestaltwandlung von Ali flekk verbunden ist. Deuét der Blann bringt Ali erstmals in
Verbindung mit N6tt und bindet ihn an die Trollftatpd, Ali“! segir hon, ,hefir mik aldri
kvatt med gédum ordum, ok skal ek nu launa pérfpatkalt pegar i stad verda [at] fara &
skog, ok eigi fyrr 1étta, en pa kemr til Néttarsgy minnar; henni sendi ek ik til b6nd&*®
»DU Ali“, sagte sie, ,hast mich nie mit freundlien Worten angesprochen, und das werde ich
dir nun vergelten: Du sollst sofort in den Waldhaa missen und nicht vorher anhalten, bis
du zu meiner Schwester N6tt kommst; ihr schickedich als Ehemann.”

Als Reaktion auf diesen Fluch verhangt Ali ebesfalinenalpg tiber die Magd, der
sie in eine Steinplatte verwandeln sll:] ,pat meeli ek um, at pu farir framm til eldaks,
ok verdir at einni hellu, ok kyndi preelar eld a p&n ef ek komumz fra Notplikonu, pa
skaltu klofna f sundr, ok lata sva lifit®’ |[...] ,Das verhénge ich tiber dich, dass du vazan
Kiche gehst und zu einer Steinplatte wirst, undKiiechte sollen auf dir Feuer anzinden.
Aber wenn ich von der Trollfrau Nott freikomme, dasollst du auseinander bersten, und so
das Leben lassen.” Beide Fliiche werden im Weitenraizogen, wobei sich Ali derdlog
der Magd vorerst widersetzen kann, aus der Trolh@mtkommt und den Madchenkdnig
Pornbprg heiratet.

Die Konsequenz, die sich aus Alis Gegenfluch ergilst schlieRlich die
Wolfsverwandlung, und damit direkte Ursache fiur @iestaltwandlung. Denn Glodarauga,
der Bruder von Nott und Blgnn, racht den Fluch, welchen Ali iiber seine Schevestrhangt
hat mit einem weiterealog, der Ali zum Wolf werden lasst:

1% Ala flekks saga, K. 4, 89.
147 Ala flekks saga, K. 4, 89.
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[...] ok pvi legg ek pat & pik, at pu verdir at gaok farir & skdg ok drepir
baedi menn ok f[€], ok & pat fé grimmastr, er meykgn &, ok at pvi mest
leggjaz. [...] ,bat legg ek po enn til vid pik, Alat pa er pu hefir eytpllu
fé i [riki] Pornbjargar drottningar, skyndir pu iiki fodur pins ok eirir par
hvarki fé né mnnum, ok ekki skal pér til unda[n]- lausnar anna pina
eefi, nema at gkkur kona verdi til at bidja grida fyrir pik, pa €va veror
handtekinn, ok verdir pu af pvi lauss; en pat mishiaerda.“**®

J[...] und deswegen lege ich das auf dich, daszwdeinem Wolf wirst und
in den Wald gehst und sowohl Menschen als aucheTa@est und mit dem
Vieh sehr grausam bist, das dem Madchenkonig getnddt Gber dieses am
meisten herfallst,” [...] ,Das lege ich zusatzliabf dich, Ali! dass du dann
wenn du alles Vieh im Reich der Koénigin borgrgj gefressen hast, in das
Reich deines Vaters eilen sollst und dort wederhViech Menschen
verschonst, und du sollst zu keiner anderen Erjsandeinem Leben
finden, auRer dass irgendeine Frau Gnade flr dhbttes wenn du gefangen
genommen wirst, und davon wirst du erlost; abersgdisie sein.”

Das Mittel der Verwandlung ist demnach der ausgesdmnealog, der ahnlich wie bei Bjrn

in derHrolfs saga zusatzlich zum animalischen AuReren, die Eigeafseh des betreffenden
Tieres, namlich das Téten von Vieh, verlangt. Abetr soll es das Vieh im Reich der ihm
nahe stehenden Menschen sein, d.h. seines Vatgrdasnseiner Frau. Ebenso werden keine
weiteren Angaben zum Vollzug der Verwandlung gegelsendern nur mit [..hljop Ali &
skog [ok] verdr at einum vargi, [.2{° [...] Ali lief in den Wald und wurde zu einem Wol
[...] angedeutet. Der Fluch lasst jedoch die Mdgkeit zur Rickverwandlung offen, indem
er eine Erlésungsbedingung nennt, gleichzeitigisBhler jedoch mit einem Zusatz die
Erflllung dieser Bedingungen aus.

Im Weiteren geschehen die Dinge, wie sie im Fluehagnt werden und Ali totet
sowohl das gesamte Vieh im Reich der bPamgound im Land seines Vaters als auch die
Menschen dort. Konig Rikaror setzt schlie3lich kopfgeld auf das Tier aus und verkiindet
zudem, dass der Wolf vogelfrei igtat er pa [m]itt rad,” segir konungr, ,at vér leggm
[I11] merkr silfrs til hofuds varginum, ok gerum hann své Gtlee[gan]; 1°]“Das ist da mein
Rad,” sagte der Konig, ,dass wir drei Silbermarleerh den Kopf des Wolfes aussetzen, und
ihn so friedlos machen [...]

Hierdurch entsteht der Eindruck, Ali ware ein Mdmsda der verwandelte Ali in
Wolfsgestalt wie ein Geéachteter behandelt wirderegsant ist daneben, dass der Wolf als
Tier friedlos gesetzt wird, da dieses RaubtierBdsvohner des Waldes ohnehin ungestraft

getdtet werden durfte, und der Ausdruck aighrgr, als Bezeichnung fir den Wolf,

1° Ala flekks saga, K. 8, 99.
19 Ala flekks saga, K. 9, 100.
150 Ala flekks saga, K. 10, 100.
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vermutlich aus der Gleichsetzung mit einem Verbeeatntstanden ist, der das geordnete
Leben verlassen muss, um im Wald zu wohfiélenn wie dies bereits in der Analyse der
Voplsunga sagabesprochen wurde, kann der Ausdruck aslrgr selbst schon als eine
Bezeichnung fur einen Gedachteten gelten. Hier wiechnach in doppelter Weise auf die
Abgrenzung zwischen geordnetem bzw. héfischem Lebehdem wilden, primitiven der
Waldbewohner hingewiesen. Zum einen durch die Webtalt und die animalische
Brutalitat, zum anderen aber auch durch die Achtumgl damit AusschlieRung aus der
Gesellschatft.

Das einzig Menschliche an Ali sind, wie beioBj, die Augen, an denen jedoch nur
Hildr meint, ihren Ziehsohn zu erkennen und ihreranil dariiber berichtefEngi aug[u]
hefi ek likari sét, en i vargi pessum ok var i fié&k!“ ,Ekki syniz mér sva, segir hanft?
Keine &hnlicheren Augen habe ich gesehen, als di@sem Wolfe und Ali flekk!* ,Mir
erscheint es nicht so“, sagte er.’

Da keine Angaben zu einer temporaren Ruckverwagdlgageben werden, ist
anzunehmen, dass Ali die ganze Zeit iiber die Wedfsit beibehalt.

Die endgultige Erlésung erfolgt jedenfalls, alshsilie Ereignisse so zutragen, dass die
erforderlichen Bedingungen erfullbar werden. Alrdvivom Konig selbst gefangen, der den
Wolf nun zu téten gedenkt. Hildr nimmt schlie3lidan Platz, der im Fluch genannten Frau
ein, die um Gnade fir das Leben des Wolfes bittarsmDer Konig gewéhrt ihr diese Bitte
und sie nimmt den vorerst noch wolfgestaltigenzilisich nach Hause, wo sie die Nacht {iber
bei ihm wacht. Die Riuckverwandlung ereignet sichrdgdoch, ohne dass Hildr dem Prozess
derselben tatséachlich gewahr wird, und auch dererlldgibt dieser Vorgang verborgen:

[...] ok er kemr [at] midri nott, pa kemr svefpligi at Hildi; ok er hon
vaknar, sér hon mann liggja i hvilugélfinu. bekkion par Ala flekk. En
vargshamr sa, sem hann hafdi i verit, I1a par nigrir hja [hJonum. Hildr
stendr pa upp skyndiliga ok vekr Gunna ok bidr happ standa, ok segir
honum, hvat um er, ok [se]gir, at hann fari til bkenni sem skjotast penna
vargsham; ok hann gerir sv&>

J[...] und als es zur Mitternacht kam, da kam dehi&frigkeit Gber Hildr;
und als sie erwachte, sah sie einen Mann im Sehlafliegen. Sie erkannte
da Ali flekk. Aber die Wolfshaut, in der er gewesemr, lag dort unten
neben ihm. Hildr stand da schnell auf und wecktenrGwind bat ihn
aufzustehen, und sagte ihm, wie es war, und sdgss er gehen und die
Wolfshaut schnellstens verbrennen sollte, und exhiteaes so.’

*Lvgl. Beck 2006, 268.
12 Ala flekks saga, K. 10, 102.
153 Ala flekks saga, K. 10, 103f.
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Im Ablauf dieses Erldsungsvorganges sind drei Signite Motive eingebunden, die fir die
dauerhafte Ruckverwandlung Voraussetzung sind eumet weiteren Besprechung bedurften.
Zuerst ist hier die im Fluch genannte Bedingungche verlangt, dass eine Frau um Gnade
fur den Verwandelten bittet. Hierin kdnnte ein nénchafter Zug vermutet werden, da in den
Erlésungsprozessen der Volksméarchen haufig einedaZuneigung und Liebe erforderlich
ist, um die Ruckverwandlung zu bewirken. Dabei lwatigt die Erloserfigur nicht selten
instinktiv die richtige Handlung*

In den Marchen tritt an die Stelle der erldsendauttétliebe jedoch meist die Liebe
zwischen Mann und Frau, die dann in einer Heirstilteert bzw. auch die Geschwisterliebe.
Die Bedeutung dieses Erlésungsmotivs liegt dabdemmenschlichen Gemeinschaft, aus der
die verwandelte Person aufgrund ihrer Animalit&gmschlossen ist und zu der sie erst durch
eine andere Person wieder Zugang erhalten K&rie Bedingung der Erlésung stellt somit
im eigentlichen Sinne das Erkennen der Menschlitiddrch eine andere Person dar, wie
auch Hildr durch die Augen des Wolfes ihren Ziemsamd damit das Menschliche im Wolf,
erkennt.

Gabriela Brunner Ungricht nennt diese Art der Ealtlaiung eine spirituelle Erlésung,
die zusatzlich oft neben einer materiellen Erlésenigrderlich ist. Als eine solche gilt die
Vernichtung der animalischen Formen, die nach deskRerwandlung tbrig bleiber® Das
Ablegen und Vernichten der Tierhaut ist jedoch a&ifien alteren Typ der Erldsung
zuriickzufiihren, in der die auBerliche Tierhiillegelbst’ werden kanft’

Die dritte Voraussetzung fur eine Ruckverwandlwstgler Moment, in dem der Wolf
unbemerkt und unbeobachtet wieder menschliche [Baasteehmen kann. Erst nachdem Hildr
eingeschlafen ist, und den Erldsungsvorgang niclehrmbeobachten kann, wird die
Rickverwandlung vollzogeft® Eine Analogie hierzu zeigt sich auch Bisclarets ljodder
Strengleikar,wo der verwandelte Bisclaret sei@eider, die ihm eine Ruckverwandlung
ermoglichen, nicht in der Gegenwart des Konigs seiden Mannern anziehen mdécHte]
alldregi man hann her taka kleedi sin. i augliti yddne or ganga ham sinum fyrir sua
morgum monnurt? [...] Er wird niemals seine Kleider anziehen imrer Gegenwart. Weder

wird er aus seiner Gestalt gehen vor so vielen MénhDie Menschwerdung vollzieht sich

154ygl. Brunner Ungricht 1998, 297f.

1%5vgl. Réhrich1953, 187-190.

1%6y/gl. Brunner Ungricht 1998, 298.

157vgl. Rohrich 1953, 188.

18 yvgl. Ala flekks saga, K. 10, 103. (FuBnote zu Z&i)
159 strengleikar, 96.
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auch hier erst, nachdeman den Werwolf alleine mit seinen Kleidern in efimmer
einschlief3t.

Die urspringlich&log-Verwinschungdie im Weiteren zu der Tierverwandlung fihrt,
und damit ursachlich fiir die Metamorphose des Buotisten ist, geschieht in data flekks
saga, wie auch bei Bjrn in der Hrolfs saga kraka aufgrund der Boshaftigkeit einer
zauberkundigen Frau. Obwohl die Wolfsverwandlungazwals Bestrafung flur Bléhns
Verwunschung angegeben wird, erweckt der Verwaadkdh Eindruck der Schuldlosigkeit.

Die Ala flekks sagaveist hier insofern marchenhaftere Ziige auf assHiblfs saga
kraka da sie tatsachlich eine Mdéglichkeit zur Erlosuteg unschuldigen Helden bietet und
diese auch realisiert. Darin entspricht dia flekks sagadaneben auch der gangigen

Verarbeitung deélpg-Motivs.

Conclusio

Die beiden Gestaltwandlungen, die im Ablauf ddgg-Fliche vorkommen, stehen sich
kontrar gegenuber, erscheinen jedoch in einem hlishen Zusammenhang. Primar steht
hinter der Verwandlung von Ali und auch Rianh die Trollfrau Né6tt, sekundar ergibt sich die
Wolfsverwandlung, jedoch aus der Verwiinschung détBn. Wahrend der schuldlose Held
jedoch wieder zum Menschen wird, ist die Gestaltamy der bdsen Bléahn nicht mehr
umkehrbar. Zudem wird sie zu etwas Leblosem und&ita aus dem keine Menschlichkeit
mehr erkennbar ist.

Im Kontext der Erzahlung steht die Wolfsverwandldangktional als eine Trennung
des Helden vom hofischen Bereich. Hendrik Lambenaisden Einsatz von Magie in den
originalen Rittersagas untersucht und ihre nareafiunktion als eine identitatsstiftende
Abgrenzung von Eigenem und Fremdem in den Mittétpseiner Analyse gestellt. Auch die
Wolfsverwandlung deAla flekks sagalient einer solchen Abgrenzung, die jedoch nur ein
Element im Verlauf desilpg-Zyklus darstellt, der immer wieder eine Entfremdung des
Helden fordert. Alle vieralog-Fliiche, die Ali treffen, fordern eine Ausfahrt igine
unbekannte Welt, welche die Trennung vom Bekanrtdmn,vom hofischen Leben, bedeuten.
Besonders eindringlich zeigt dies jedoch die Wafsxandlung, da sie Ali direkt zum
Ausschluss vom menschlichen Leben Uberhaupt zwimgt ihn zusatzlich, durch seine
auferlegten animalischen Graueltaten, zum Geachveteden lasst. Durch die metaphorische
Darstellung des Ausgestof3enen bzw. Gedchtetenmdiels der Wolfsgestalt und der
terminologischen Bedeutung deargr konstruiert wird, zeigt sich die Entfremdung umso
deutlicher. Die Trolle entsprechen hier dem Fremadka als Knecht oder Magd keinen

Zugang zum hofischen Bereich haben, und als magidttesen einer fremden Welt
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angehoren® Die schematische Verlaufsweise der Marchensagadiziert stets einen
geordneten Bereich, d. h. die hofische Welt, der Anfang der Erz&hlung steht. Die
Narration wird erst in Dynamik versetzt, wenn dieSednung mit einer auf3eren Kraft
konfrontiert wird. Die Grenzlberschreitung zwisclieam auf3eren und inneren Raum erfolgt
dann entweder durch den Auszug des Helden odeminad® auf3en in die hofische Sphare
eingedrungen wird. Dabei wird der Raum des Fremiaener als bdse und der eigene Raum
immer als gut definiert. Die darin lebenden Figuserd ebenso charakterisiert und fungieren
entweder als Tréager eines abstrakten Bésen oder amerkannten Ordnun§ So wird auch
die Boshaftigkeit von Blahn, NoOtt und Glodarauga nicht hinterfragt, sondats eine
inhérente Eigenschaft akzeptiert.

Durch die Werwolfsverwandlung wird Ali in die fremd/Velt gezogen, wodurch er
ebenfalls zu einer Figur des Boésen wird, die si@m dhofischen Gesetzen widersetzt.
Demnach findet nicht nur eine Verwandlung von Ménga Tier statt, sondern auch eine
Transformation des ,hdfischen Helden® zu einem hbik6fischen Ungeheuer”. Die
Dichotomie zwischen Ali und den Trollen ist jedoottht ganz so klar abgegrenzt, da der
Held selbst Magie anwendet, indem er auf die FlidéeAuRenweltbewohner mit ebenso
schadensvollen Gegenflichen reagiert, anstatt deomgrahenten mit realen Mitteln, wie
einem Schwertkampf, zu bezwing#A.

Auf den weiteren Handlungsverlauf der Erzahlung d& Werwolfsverwandlung

selbst, nach vollzogener Erlésung, keine Auswirlkeimmehr.

4.4. Sigrgards saga freekna

4.4.1. Uberlieferung und Inhalt

Die Sigrgards saga froeknat in ungefahr 45 Handschriften Uberliefert, wiothie erhaltenen
Pergamenthandschriften aus dem letzten ViertellBedahrhunderts (AM 556a, 4to), von ca.
1600 (AM 123, 8to) und aus dem 17. Jahrhundertk{stml|.1002, fol.) stammen. Die
bedeutendsten Papierhandschriften sind im 17. dadent (AM 588m, 4to) und um etwa
1600 (AM 167, fol.) entstanden. Es handelt sichdieser Saga um eine Marchensaga, die
den Vorzeitsagas nahe steht. lhre Entstehung wwischen 1400 und 1500 vermutet.

Intertextuelle Bezlige wurden vor allem xtiktors saga ok Blavusergestellt, die besonders

10v/gl. Lambertus 2014, 48-50.
1%1vgl. Glauser 1983, 196f.
162ygl. Lambertus 2014, 50f.
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auf SigrgardsWerbungsfahrt, im ersten Teil der Saga, Einflussogemen haben soff?
Auch zurBoésa sagalassen sich motivische Parallelen herstellen, gimmeinsam mit der
Sigrgards saga freekrdas friihest&eugnis fir das Lebensei-Motiv (aifbregg) bietet. Das
Konzept eines solches Lebenseis ist mit der Vdustgl verbunden, dass die gesamte
Lebenskraft einer Person darin enthalten ist, umdlef sich ahnlich auch als Motiv
internationaler Marchen wieder. Daneben konnenl&#&Ssé aus Volksmarchen und anderen
Marchenmotiven auf3erhalb Islands vermutet werdengidh vor allem in der Kombination
des Stiefmuttermotivs mit dedlog zeigen. Das Auftreten détog-Fliiche verweist speziell
auf Analogien in deAla flekks sagaind deHjalmpés sagalvis.

Somit kann dieSigrgards saga freeknals eine Verbindung von mundlichen
Traditionen der Volksmérchen und den literariscBggenheiten der Vorzeitsagas betrachtet
werden'®*

Jurg Glauser bezeichnet diigrgards saga froeknals einemeykongiSaga, die
Machtkonflikte auf einer sexuellen Bedeutungsebanstragt und eine ,spezifische Mann-
Frau-Aggressionsthematik® bearbeitet. Diese Kotdliwerden die gesamte Saga hindurch
auf die Relation zwischen dem sexuell ausschwe#endHelden Sigrgardrund der

Jungfrauenkénigin Ingigerdr projizieft

4.4.2. Analyse der Gestaltwandlungsmotive

Die motivische Struktur deBigrgards saga fraekniat von Gestaltwandlungen durchzogen,
die innerhalb der Verwandlungsthematik allgemeim. dler nicht unbedingt kérperlichen
bzw. sichtbaren &uf3erlichen Verdnderung, eine wgehRolle im Gesamtkontext der
Sagaerzahlung spielen. Als tatsachliche Gestaltlwagdn kdnnen zumindest die an den
Beginn der Erzahlung gestellten Tierverwandlungen Schwestern Signy und Hildr, die

Tierverwandlungen der HIégerdr sowie der zweimalgstalttausch von Sigrgardelten.

Signy und Hildr
Die Tierverwandlungen von Signy und Hildr sind Resgueinesalog-Fluches, den ihre
Stiefmutter HIégerdr ausspricht. Kurz nach dem Trods Vaters, einem Konig in Tartaria,
verlangt Hlégerdr von der &ltesten Tochter des g®miine Heirat zwischen ihren Brudern
und den beiden Schwestern. Von Hlégerdr wird geshgt Herkunft sei unbekannt, was
darauf schlieRen lasst, dass sowohl sie als awehBiuder Skjldr und Hjalmr Trolle sind.

183vgl. Glauser 1983, 290f.
184ygl. Hall et al. 2013, 85-88.
185vgl. Glauser 1983, 208f.
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Zudem verweist die alteste Schwester, Ingigerdt,demn Worten]...] og fared til pess edles

n 166

sem pier erud til skopud, pviat at pier megud héiédl,[...] J[...] und geht zu dieser

Natur nach der ihr erschaffen seid, so dass ihflelgenannt werden konnt“, [...].” Die
Fahigkeit zur Zauberei erfahrt also schon damite esndeutung, da den Trollen im
Allgemeineneinen solche Macht zugesprochen wirégeitdr tritt jedenfalls in der Rolle der
bdsen Stiefmutter auf, die ihréipg tGber die Tochter des Konigs verhéngt. Hier istilach
jedoch nicht nur eine Reaktion auf die Abweisungileigenen Person, sondern auch auf die
ihrer Bruder. Die Abweisung erfolgt dezidiert im $peach mit Ingigerdr, die ihre Schwestern
nicht verheiraten méchte und dadurch auch in dech-ber Stiefmutter miteingeschlossen
wird:

[...] nl legg ek pat & sistr pinar, at Hilldr skakrda ad gilltu, skulu griser
miner stiga hana, enn Signi skal verda ad flékdléb)akal minn gradhestr
ellta hana, ok min stdédhross henne illorgj, pangat <til> at paer verda
fegnar at eiga braedr mina, ellegar skulu paer ornpeskopum alldrei
komast & medan peir braedur lifa, enn pier er lagnofdingskapr so mikell,
at eg get honum ei hneckt. enn pat legg eg a pigiagkallt aungvum trt
vera, og hvorn *pinn *bidil forrada, aldrej er pieso vel til hans at pu skallt
ei & sitja um hans lif en pu skallt vera so eigingi at pu skallt allt vilja
eiga pat sem pu sier, en allt skalltu pat illu laywk skulu pesse ummeele
halldast so leinge sem pu lifer nema pvi at einsefhvor bidell pinn
sprenge pat egg sem i er faled fior mitt i nosuer pg eg gejme sialf og
villde eg at pat veere seint i ydrum hondum®, °]

J[...] nun leg ich das auf deine Schwester, daddrHiu einer Sau wird, und
meine Ferkel von ihr gesaugt werden, aber Signlyzsokinem zerrauften
Fohlen werden, und mein unverschnittener Hengéssojagen, und meine
Zuchthengste sollen schlecht zu ihr sein, bis desfoh sind meine Bruder
Zu heiraten, sonst sollen sie aus diesem Ungliekominmen solange meine
Bruder leben, aber auf dir liegt so sehr die AnesiHauptlings, dass ich sie
dir nicht weggetrieben bekomme. Aber das lege ighadf, dass du
niemandem treu ergeben sein sollst, und Uber jédeier die Herrschaft
erlangst, nie sollst du so gut mit ihm sein, dasshin nicht nach seinem
Leben trachtest, und du sollst so habgierig seiasdlu alles besitzen willst,
was du siehst, aber das alles soll dir schlimmolegg werden, und diese
Worte sollen so lange du lebst halten, auRer werer deiner Freier das Ei
an deiner Nase zum bersten bringt, in welchem rhelven verborgen ist
aber ich werde selbst darauf aufpassen und ich dals es spéat in deine
Héande gelangt”. [...]

Der Fluch als Mittel der Verwandlung enthélt alsdeder Bedingungen, die erst eine

Ruckverwandlung moglich machen. Die Erldsung etfdigmnach im Falle der Schwestern,

186 Sigrgards saga froekna, K. 2, 47.
187 Sigrgards saga froekna, K. 2, 47f.
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durch den Tod, der von ihnen zuriickgewiesenen f-ne@hingegen Ingigerdr nur durch den
Tod der Stiefmutter, d.h. durch die Zerstérung shkebenseis, vom Fluch befreit werden
kann, da die Ablehnung sich bei Ingigerdr direkt die Trollfrau bezieht. Im Gegensatz zur
tatsachlichen Gestaltwandlung der Schwestern wiah anicht Ingigerds AuBeres verandert,
sondern nur ihr Charakter, womit hier von einer ghégchen Verwandlung gesprochen
werden kann. Die Verwandlungen werden wieder ate édestrafung, aus der Sicht der
Abgewiesenen, vollzogen. Signy und Hildr sollenilmer Tiergestalt unter schlechteren
Bedingungen leben, als dies durch ihre Heirat reit @roll-Briidern der Fall gewesen waére.
Und auch Ingigerdr soll ihre Selbstbestimmtheitdriiindem sie sich selbst ihr Glick durch
ihren verdnderten Charakter zerstdren soll.

Wie auch Ali in derAla flekks sagaeagiert Ingigerdr mit einem Gegenfluch, der die
Stiefmutter fortan sprachlos werden lasst.

Von der Gestaltwandlung der Schwestern wird jedeelter nichts berichtet, sondern
kann nur erahnt werden, nachdem ihr Verschwindem Winigshof erwahnt wird, und
womit sie gemeinsam mit Hlégerdr und ihren Brudesrerst aus dem Handlungsgeschehen
genommen werden. Die charakterliche Transformatden Madchenkdnigin wird jedoch
durch eine scheinbare Vermannlichung ihrer Figusemung ausgedricki..] tok hun at
sier Rikiz stiorn og let kalla sig Inga, hun var riklinmy sti6rnsom og stéd so mikel 6gn af
henne ad ejnge vogade ddruvis atrgienn hun villde, [..%® [...] sie ergriff die Herrschaft
fur sich und liel sich Inga nennen, sie war hoclgnind tiichtig im Regieren und es bestand
so grofRe Furcht vor ihr, dass keiner wagte aufr@\d&ise zu tun als sie es wollte, [...]

Die Konstruktion der maskulinen Identitat wirkt gadh lickenhaft, da im Weiteren
der angenommene mannliche Vorname Ingi keine abgen&rwahnung findet und auch
sonst auf feminine Attribute der Konigin hingewieswird. Die Betonung scheint hier
hauptsachlich auf der Schlechtigkeit ihres Charaktend ihrem Mangel an idealtypischem
weiblichem Verhalten zu liegetf®

Die Bedingungen zur Erldsung der drei Schwesterrdare schlie3lich vom Helden
Sigrgardr in der Gestalt des Wikingers Knutr, urainen beiden Kumpanenokdr und
Stigandi ausgefuhrt. Diese Bedinungserfillung gtfals eineerzwungene Gegenleistung fur
die Gewahrung eines Winterquartiers, das sie vgigénor erbeten haben:

[...] .,pU Stigandi“ s(eger) hun, ,skallt seekja svimin, pav eru 90 saman,
[...] Um morgunenn epter gjeck Hordr fyrer meikamgiog spurdi, ,hvorja
sendiferd hefer pu mier setlad”, ,pU skalt seekjadétidss min“ s(eger) hin,
.pau eru saman niutiger, hestrenn er grar, sia soef attu komer aptr

188 Sjgrgards saga froekna, K. 3, 49.
19vgl. Hall et al. 2013 , 98.
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sumars|daginn fista med édmeidd hrossenn, par hgdrlif pitt, [...] prim
nottum sidar kalladi meikongren Kndit til sin, [.,du skalt seekja uxa mina
peir eru .c. saman, og koma peim hejlum og 6émeiddunin sumarsdaginn
firsta. [...] & pinum veg er eitt vatn, par er frejhélmur, par & eg i eggvarp
nockud. pau skaltu tina, par liggr lif pitt & ef [Féerer mier pau ebpll
obrotenn, og ef pi skilr nockud epter* [/}

[...] »du Stigandi,” sagte sie, ,sollst meine Sakiwe suchen, es sind
neunzig insgesamt, [...] Am Morgen darauf gingordt vor die
Jungfrauenkénigin und fragte, ,Welche Sendfahrtthda fur mich
beabsichtigt®, ,du sollst meine Zuchthengste suthsagte sie, ,es sind
insgesamt neunzig, der Hengst ist grau. Sorge d#ddgs du am ersten
Sommertag zurtick kommst mit meinen unversehrtend®fe daran liegt
dein Leben*. [...] drei Nachte danach rief die Juagenkonigin Knatr zu
sich, [...] ,du sollst meine Ochsen suchen es smsgesamt hundert, und
bringe sie heil und unversehrt zu mir am erstent8ertag. [...] auf deinem
Weg findet sich ein See, dort ist ein Holm, wordch etwas in einem
Sammelplatz fur Eier habe. Die sollst du aufsammednliegt dein Leben
daran wenn du sie mir nicht ganz unzerbrochen btjrgler wenn du etwas
zurucklasst® [...]’

Unter den Schweinen und Pferden befinden sich ¢émwgsgemald die verwandelten
Schwestern als Sau und Fohlen, die dem Fluch eatspnd unter schlechten Bedingungen
leben. Bei der Befreiung der Tiere werden auchrdgvéchter, Hiégerds Bruder, getotet und
damit die Voraussetzungen fur die RuckverwandlugrgRtinzessinnen erfullt.

Die Transformation vollzieht sich jedoch nicht uttelbar nach dem Tod der
Trollbrtider, sondern erst nachdem Ingigerdr dighidat von ihren Schwestern abzieht:

meykongurinn hljop pa at. Ok greip j bustena. GCrade til Stiganda. Enn
hann greip uid ok snere j burtu. Sau menn pae atlfpddona fogur sem
hamurenn hafde uerit. meykongrinn let neera hangaBtle brende suins
haminn. [...] hon greip j fags floka folall<d>enuOg uar pase lauss
belgurinn. ok slo um naser honum. enn hann snénartj med. Ok brende
par Sﬂn engi uisse. enn menn see at litel mey lasgmarfylbelgurinn hafde
legit.

,Die Jungfrauenkonigin lief dort hin und ergriffedBorsten und drehte sie
zu Stigandi und er ergriff sie und brachte sie vizaysahen die Leute, dass
dort eine schone Frau lag, wo die Haut gewesen di@idungfrauenkdonigin
liel3 sie starken. Stigandi verbrannte die SchweinHa.] sie ergriff die
Mahne des struppigen Fohlens und das Fell war sladad sie schlug ihm
damit an die Nase und er wandte sich damit wegveniorannte sie dort wo
keiner es sah aber die Leute sahen, dass ein &l®ladchen dort lag wo die
Fohlenhaut gelegen hatte.’

10 sigrgards saga froekna, K. 9/10, 78ff.
" sigrgards saga froekna, K. 15, 97f.
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Auch hier ist also wieder das Verbrennen der Tierliagr eine dauerhafte Ruckverwandlung
notwendig. Die Prinzessinnen scheinen allerdingbtrselbst in der Lage zu sein, sich aus der
tierischen Umhillung zu befreien, da hier zuséizlen Abziehen derselben durch eine
andere Person beschrieben ist. Daneben wird noehZistandsbesserung erwahnt, die mit
der Verbrennung der Tierhaut einhergeht. Nur amdRatter Erzahlung werden zudem die
Ruckverwandlungen der ebenfalls verfluchten Tidex,Hengst und der Ochsen, erwéhnt, die
sich als die beiden Onkel der Schwestern heraiesstel

Die Tierverwandlungen kénnen, wie in délia flekks sagaals eine Abtrennung aus der
geordneten hoéfischen Welt gesehen werden. SignyHildd werden dabei durch inr AuReres
in den animalisch, wilden und bdsen Bereich derll@roerschoben. Hingegen bringt
Ingigerds innere Verwandlung die chaotischen Machteie hofische Sphéare hinein. Die
Dichotomie von hdfischer und nicht-hofischer bzanimalischer Welt steht hier in
Verbindung mit den ebenfalls gegensatzlichen Tansdtionen der Schwestern. Eine solche
metaphorische Betrachtung lasst zu dem Schluss keomdass die innere Metamorphose von
Ingigerdr auch die Transformation des inneren, dubién Bereichs reprasentiert, deren
Ursache auch gleichzeitig Ingigerds grenziuberswées Verhalten ist. Dagegen verkorpert
die aulRere Verwandlung von Signy und Hildr auch theséchlich aufl3ere Welt der
destruktiven Chaoskrafte, da auch sie eine Grenaajlich die Mensch-Tier-Schwelle,
Uberschreiten. Das heif3t also, der innere, psychidereich von Ingigerdr ist mit dem
inneren, hofischen Raum gleichzusetzen, wahrendAdd&ere der Prinzessinnen, also der
korperliche Bereich, dem auf3eren, bosen und clthetisRaum entspricht.

Der Verwandlungsfluch bewirkt also ein Austragem Wonflikten auf sowohhdofischer
als auch nicht-héfischer Ebene. Der Held wird dilegs erst durch den Konflikt im hofischen
Raum, d.h. durch Ingigerds psychischer Transfonatzum Auszug in die fremde Welt

gezwungen, um die Wiederherstellung der Ordnungexvéihrleisten.

Hlégerodr

Die Gestaltwandlungen der Hlégerdr sind in den Hamgsstrang der Bedingungserfillung
eingebunden. Hlégerdr scheint vom Vorhaben desddefl wissen und versucht ihn und
seine beiden Begleiter in Tiergestalt davon abzehalDie Abfolge ihrer Verwandlungen
geschieht dabei innerhalb einer kurzen Erzéhlsequen der sie als Tiergestalt,
Menschengestalt und wieder als Tiergestalt auf#ithachst greift Hlégerdr in verwandelter
Form als Wolfin an, wird jedoch dabei verletzt, umdigt sich dann kurz in ihrer
menschlichen Erscheinung als Hlégerdr, um ansdmniédn der Gestalt einer Kréahe zu

fliehen:
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enn pegar er peir uoru ny sofnader. pee let Knutarjisuefne feerde hann
feeturna uid pilenu. uar pae ylgur komin j fang hon@k uillde bita hann.
[...] Stigande kreekte j huppinhylginni. Ok Reif ut ur henni garnernar. enn
Hordur hliop e bak henne. Ok brottnade pae j herygdurinn. [...] pae var
Hlegerdrur par komin. Knutur hio til hennar. Ennthoard at kraku. Ok flo
upp. Hoggit kom a uaenginn. Ok tok af henne uaeniiprimon pae til nordur
eettar. ok huarf peim skiotf?

,und sobald sie eingeschlafen waren, da gebardete ksnatr Ubel im
Schlaf; er bewegte die FilRe gegen die Holzwandhdte ihn da eine
Wodlfin zu fassen bekommen und wollte ihn beien]. $tigandi schlug in
die Hufte der Wolfin ein und riss aus ihr die Eimgéde heraus und ¢#ior
sprang auf ihren Ricken und brach ihr da das Réatkgr.] Da war
Hlégerdr dorthin gekommen. Knuatr schlug auf sieradde wurde zu einer
Krahe und flog hinauf. Der Schlag traf den Fligetltschlug den Flugel
von ihr ab. Sie flog dann in ndrdliche Richtung wischwand schnell aus
ihrem Blick.’

Hlégerdr besitzt also die Fahigkeit, andere alshasich selbst in Tiere zu verwandeln.
Allerdings wird weder der Verwandlungsprozess ndehRuckverwandlung der Stiefmutter
hier beschrieben, womit also auch keine Angabem &tweaige Verwandlungsmittel erfolgt
und die Verwandlungsfahigkeit als intrinsisch arggamen werden muss. Interessant ist hier,
dass Hlégerdr in ihrer Wolfsgestalt offenbar schwerwundet wird, jedoch nach der
Ruckverwandlung als Mensch keine der zugefiigten d&nnibernommen hat. Demnach
zeigen sich hier keine sympathetischen Wundensdrest in Werwolfsverwandlungen und
auch anderen Verwandlungen haufig auftreten undiéresich die Wunden der verwandelten
Person auch auf die menschliche Gestalt Gibertragen.

Nachdem die verwundete Wolfsgestalt nicht mehrdén Kampf genutzt werden
kann, muss sich Hlégerdr als Mensch zeigen, beioreme abermalige Verwandlung,
diesmal in eine Kréhe, hervorrufen kann. Der Krérel bei ihrem Fluchtversuch ein Fligel
abgeschlagen und erst durch die Blutspur der zéeletKrahe kdnnen Sigrgardr und seine
Begleiter Hlégerdr ausfindig machen und finden delduauch die Tiere der Koénigin.
Sigrgardr entdeckt HIégerdr jedoch nicht in ihreenschlichen Gestalt, sondern als Kréhe,
die er am abgeschlagenen Flugel als die Gesucktewerkennt:

hann sier huar krakan lae @ mikilli dyngiu. hannaggaenni var veengurinn.
Hann tok pae j posa kellingar. Ok sadi inn j gluggjui sem par uar j. fell
pee suefn ae krakuna. Enn sidan for hann inn j holiann tok um hals
krakunni. Ok snarade hana vr *hélslidnum j millunanida sier. enn j
hennar fiorbrotum uard suo mikill landz skialftetatdrum gegndé’®

172 gjgrgards saga froekna, K. 11, 83.
173 Sigrgards saga froekna, K. 12, 88.
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,Er sah wo die Krahe in einem grol3en Frauengemaghdr sah dass ihr

Flugel ab war. Er fasste da in den Beutel der afieau und sate hinein

durchs Fenster das was drinn war. Schlaf fiel d& die Krdhe und er ging

darauf hinein in die Hohle. Er nahm die Kréhe um #kals und drehte sie

am Halswirbel mit seinen Handen aber ihr Todeskawsnf so stark, dass

einem Wunder &hnlich, die Erde bebte.’

Warum sich Hlégerdr nach ihrer Flucht nicht wiedeeinen Menschen verwandelt, zumal
die Wunden offenbar nicht auf ihren menschlichempe€d Gbertragen werden, bleibt hier also
ungesagt. Die Totung des Tieres scheint sich hemwegich auf die menschliche HIégerdr
auszuwirken, die damit ebenfalls stirbt. Die Rickwandlung von HIlégerdr in der obigen
Passage muss also vor dem Tod der Wolfsgestdiefiatden haben, und kann jetzt durch
den Zauberschlaf nicht mehr vollzogen werden.

Die Tiertransformationen der Stiefmutter folgen rhischeinbar einem alteren
Verwandlungsmotiv, zumal sie eine intrinsische Vamdiungsfahigkeit besitzen mag, die
keine materiellen Mittel bendtigt, und auch mit ehrTiergestalt stirbt. Die spatere
Vorstellung der Marchen hat sich namlich den Todwéewandelten Tiergestalt als ein Mittel
der Erlésung aus dem Animalischen gedacht, die daein Verbrennen der Tierhaut
vergleichbar ist. Die Entzauberung der Person ichem Marchen wird erst durch einen
ebensolchen gewaltsamen Tod, z. B. durch Enthauptlar Durchstechen des Tieres,
moglich>"

Dazu handelt es sich um eine freiwillige Selbstwaerdiung, die keine Befreiung aus
der Tierhulle wiinscht, und fur Hlégerdr von Vortat, da sie den Nutzen der jeweiligen
animalischen Attribute einsetzt.

Die Intension der Verwandlungen besitzt hier alsokfionalen Charakter, demnach
Hlégerdr immer diejenige Tierform wahlt, die furmdaAugenblick am geeignetsten erscheint,
d.h. der Wolf fir den Angriff und die Krahe fur diucht.

Sigrgaror
Der erste wie auch der zweite Gestalttausch vorg&idr resultieren aus seiner Erniedrigung,
die er am Hof des Méadchenkonigs erfahrt. Die Katgliuation entsteht schon aus der
Figurenkonstellation alleine, die Sigrgardr alsksichtslosen Frauenheld und Ingigerdr als
grausame Morderin ihrer Freier prasentiert. Dasefainderprallen der beiden kontraren

Charaktere fordert schlieBlich einen Machtkampfagat indem Sigrgardr zunachst sowohl

174 ygl. Rohrich 1953, 188.
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politisch als auch sexuell unterli€gt.Ingigerdr nimmt vorerst seinen Antrag an und Ulperg
ihm scheinbar widerstandslos ihr Land sowie ihmgféulichkeit!”®

Die bereitwillige Unterwerfung dient jedoch nur a@ Mittel, um spater seine
politische und sexuelle Machtlosigkeit Uber Ingéiyen verstarktem Mal3e auszudriicken und
offentlich zu demonstrieren. Durch Zauberei verssiez den Helden in drei aufeinander
folgenden Néachten in einen Schlaf, der ihr beiBewahrung ihrer Jungfraulichkeit hilft. Sie
demutigt ihn verbal aufgrund seines sexuellen Umégrens und lasst ihn von ihren Knechten
auspeitschen, wodurch er seinen Status als Korigsaerliert und in Schande fliehen muss.
Diese so genannteid-Situation spielt fur den gesamten folgenden Hamgbwerlauf eine
bedeutende Rolle, da sich der Held in der weit&méhlung davon zu befreien versutht.

Sein Vater verweigert Sigrgardr nach der Heimkeler dnterstitzung durch seine
Manner, und er muss andere Mittel finden seine ldgenheit gegenuber Ingigerdr zu
demonstrieren und seine Mannlichkeit wiederherfiesie Dazu dient ihm zunachst der
Gestalttausch, der es ermdglicht in die Nahe desigbnden Madchenkonigs zu kommen.
Sigrgardr vereinbart einen Tausch mit dem reich@&ndter Jonas, der nicht nur seine Schatze
beinhaltet, sondern auch seine Gesl|al}:hier med skiptu peir litum, pviat pat kunnarger
menn vel T pann tima. sipan biést Sigrgardr T katgdr ok aetludu aller Jonas vera hvar sem
hann for, [...J"® [...] Hiermit tauschten sie die Gestalt, weil ddsle Leute gut konnten zu
dieser Zeit. Dann brach Sigrgardr zu Handelsfahatérund alle meinten Jonas ware dort wo
er fuhr, [...].

Wieder ist nicht klar, ob Sigrgardr tatsachlich dérperliche Huille von Jonas
Ubernimmt, oder sein eigenes Aussehen dem des étandhpasst. Die gesamte Sequenz
hindurch, in der die Verwandlung besteht, nimmt Held jedoch auch den Namen des
Kaufmannes an und handelt im Text als Jonas. Degafg und eventuelle Mittel der
Gestaltwandlung bleiben abermals verschlossen. Widfie Merkmale scheinen jedenfalls
nicht auf den friheren Sigrgardr hinzuweisen, deoaranderen unerkannt bleibt. Mit seinem
neuen Aussehen schafft er es dann zwar, in Ingigiéhe zu kommen und ihre Hand im
Tausch gegen ein fliegendes Kleidungsstiick zu ngéa, allerdings erkennt Ingigerdr den
verwandelten Sigrgardr und sein Vorhaben scheii&idran Ingigerdr den Gestalttausch
erkennt, wird nicht erwahnt, jedoch lasst die oligez&hnung vermuten, dass er sich nicht

durch sein AuReres verrat. Auf eine Riickverwandiwitg nicht eingegangen, sondern mit

5vgl. Glauser 1983, 208f.

78ygl. Sigrgards saga freekna, K. 4, 55.
7vgl. Glauser 1983, 209f.

178 Sigrgards saga froekna, K. 7, 64.
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der Erkennung durch Ingigerdr wohl vorausgesetat,ddr Held im Weiteren wieder mit
seinem urspringlichen Namen in der Erzahlung genaimd. Die Andeutung von einem
allgemeinen Wissen Uber die Verwandlungsdurchfidyrumpliziert hier zudem, dass ein
Gestalttausch in der fiktiven Sagawelt keine Besodneit war, zumal sich der Held durch
seinen Verstol3 aus dem héfischen Leben ab nun igisoiefremden Bereich bewegt.

Der Gestalttausch wird hier also innerhalb derustasstitution des Helden eingesetzt
und dient der Tauschung, um die Prinzessin mit eseilbchatzen zur abermaligen
Unterwerfung zu zwingen. Er muss jedoch scheitden,der Verlust seines Ansehens als
Herrscher und seiner Mannlichkeit nicht wieder kemgert wird. Der Held wird durch seine
Schmach und die symbolhafte Demutigung der Besduingen und der Auspeitschung zum
Verbrecher degradiett’ Die Welt der Marchensagas ist streng hierarchisi@ntiert und die
soziale Stellung und Herkunft spielen eine wesemtli Rolle innerhalb der
Figurenkonstellation. So ist eine Erniedrigung siragleligen Herrschers zu einem sozial
Niedrigen die schlimmste Demitigung. Bauern, Skiawend Diener werden nur als
Nebenfiguren eingesetzt und dienen in ihrer Bedesgiosigkeit nur der Hervorhebung des
adeligen Werte&*°

Die Kaufmannsfigur symbolisiert also den momentasenialen Status des Helden,
der zwar als Prinz immer noch Uber Reichtumer wgrfigdoch keinen Herrscherstatus mehr
besitzt. Daneben wird der Kaufmann nicht mit m&ien Attributen verbunden und
entspricht daher der Entmannlichung des Helden, etiesomit auch nicht durch den
Gestalttausch ausgleichen kann. Symbolhaft erschéen auch, dass fiur die Einwilligung
zum Gestaltwechsel alleine sein eigener Reichtutig i, mit dem er die menschliche Hdlle
des Kaufmannes mitsamt seinem Inventar erwirbt.

Auch der zweite Gestaltwechsel von Sigrgardr istiae Voraussetzung gekntpft und
mit dem Kompensationsversuch seiner friheren Maetiunden. Der Held nimmt diesmal
die Gestalt des Wikingers Knutr an, der ihn ebénfeérbal erniedrigt, indem er ihm sein
impotentes Verhalten bei der Jungfrauenkdnigin wdrw...] ,vorkun er pat* s(eger) Knutr,
,pott pa viljer fiar afla, p6 munti vida purfa tiad drepa adr skridr i pat skard sem
mejkongrenn hefr ejtt af pier i Taricia firer lirile saker kallmennsku pinnar, [X} |[..]

,€S ist nicht zu verwundern®, sagte Knatr, ,dassviurmogen erwerben willst. Doch wirst du
ausgiebig tbten missen, bevor das Versagen wiedagemacht ist, das die
Jungfrauenkonigin in Taricia dir zugefiugt hat flueirce Sanftmut hinsichtlich deiner

9vgl. Glauser 1983, 211.
180ygl. Glauser 1983, 182ff.
181 Sigrgards saga froekna, K. 8, 70.
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Mannhaftigkeit, [...].” Damit verweist der Wikingdereits auf die Bedingung, die Sigrgaror
erfillen muss, um seine Anerkennung wiederzuerlangaed meint dabei vermutlich den
Kampf mit ihm selbst.

Bevor der Gestaltwechsel mit Knutr also stattfin#ann, muss Sigrgardr seine eigene
Mannlichkeit unter Beweis stellen, und damit diesta#, und den Status, des Wikingers,
praktisch erst verdienen. Denn wie auch eine Anmagkvon Hror zeigt, ist der Sieg Uber
Knutr vor allem mit Méannlichkeit behaftelt..] og s(eger) at pat veere enn meire frame og

mannraun, ad berjast vid hann helldr enn vid korjur] %

J[...] und sagte, dass es von
gréRerem Mut und Mannesprobe wéare eher gegen #wgegen Frauen zu kampfen [...]’
Damit wéare der Kampf und der gleichzeitige Siegrimitr, der Tribut den Sigrgardr leisten
muss, um wie beim Kaufmann, dessen Gestalt Uberma@zonkonnen.

Der Gestaltwechsel ereignet sich dann wahrend degpifes, den Knuatr und Sigrgardr
unter Wasser austragen. Ein Zaubersack, den Sigrgan seiner Ziehmutter Gerdr erhalten
hat, ermoglicht es ihm, so lange er mochte, untassfr zu bleiben. Direkt nachdem er sich
diesen Sack iiber den Kopf gezogen hat, wird vorg8ié§rs verandertem Auf3eren berichtet:
[...] hann var pa so likr Knite enum knappa at lfiem at hvorigann maétte fradrum kenna,
enn sidan sprejngdi hann Kniit kofum, sipan for hagihhans klzedi, [..3% [...] er war da
Knutr so @hnlich im Aussehen, dass man keinen wdeln vom anderen erkennen konnte,
und danach brachte er Knut unter Wasser zum Berdtam ging er in all seinen Kleidern,
[..]

Ob der Zaubersack hier als ein Verwandlungsmitieshtdd wird nicht gesagt, womit
auch unklar bleibt, ob die Verwandlung nun durchrelieses Zauberutensil oder seine bereits
erprobte Manneskraft im vorausgehenden Kampf dtaBerandlung verursacht. Zumindest
erscheint hier klar zu sein, dass die Gestalt natiséichlich getauscht wird, sondern Sigrgardr
seine eigene Gestalt an die des Wikingers anpagstes wird zum einen dadurch anzeigt,
dass die korperliche Hille von Knatr stirbt und zanderen durch den Kleidertausch.

Wie bei der Kaufmannsverwandlung wird die gesamt&llung hindurch auch der
Name der Protagonisten ausgetauscht und dem Leseinses, als wirde tatsachlich Knutr
in der Rolle des Helden agieren. Die Verwandlurenthier also nicht alleine der Tauschung
des Madchenkdnigs, sondern der tempordren Wiedsellang seiner offentlichen
Reputation, d. h. durch den Gestalttausch erh&ueh die allgemeine Anerkennung seiner
Heldenhaftigkeit. Erst nach der Rickgewinnung gseingnnlich behafteten Attribute,

182 Sigrgards saga froekna, K. 8, 69.
183 Sigrgards saga froekna, K. 9, 73.
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innerhalb dieses offentlichen Bewusstseins, istgai@r in der Lage, den Fluch aufzulésen
und Ingigerdr tatsachlich zu unterwerfen.

Mit seiner F&ahigkeit, die Erldsungsbedingungen aiso erfillen, demonstriert
Sigrgardr die vollige Macht des Mannes Uber diauFuad stellt damit die héfische Ordnung
wieder her'®*

Die Ruckverwandlung erfolgt jedoch nicht sofort imMnschluss an die
Fluchaufhebung, sondern erst nachdem Sigrgards Jdsar die Demitigung der
Jungfrauenkonigin beschwichtigt wirfl:.] hann kvad henne eigi sialfratt hafa uerit \gima
illzku. Sigur(gardur) gengr nu ut af stein hollunr@k | hafde hann pee tekit aptur asionu
sina!® |[...] er erklarte dass ihre Bosheit nicht freiligil gewesen war. Sigrgardr ging nun
hinaus aus der Steinhalle und er hatte da seinalGegriick genommen.’

Als Knutr ist sein Bestreben ganz auf die Unterwegf und Rache gerichtet und er
kann moglicherweise erst dann wieder zu Sigrgarérden, wenn Aspekte seiner eigenen
Personlichkeit vor die Ubermannlichkeit des Wikirgyeten.

Woran Ingigerdr den verwandelten Helden abermalden fremden Gestalt erkennt,
wenn sie sagt [...] enn pegar eth fysta kuelld er komut hier pekte ek Sigur(gard), [:3
J[...] aber sofort am ersten Abend als du hier herkt erkannte ich Sigrgardr, [...]’ bleibt auch

hier ungenannt.

Conclusio

Die Gestaltwandlungen d@&igrgards saga freeknsind fest in die Intension der Erzéhlung
eingebunden, die nach Glauser vor allem in einexanedken Machtkonflikt zwischen Mann

und Frau liegt. Dabei entspricht sie ganz dem bblicSchema deneykongiSagas, also den

Sagas Uber Madchen- bzw. Jungfrauenkdoniginnerenem der Kampf um die Defloration als
eine Form der Aggressivitat gesehen werden karm,zdr Unterwerfung eines Gegners
eingesetzt wird®” Der Fluch, und damit die charakterliche Verwandlwon Ingigerdr, lasst

eine solche Unterwerfung jedoch nicht zu und stidmnit die hofische Ordnung. Um das
gewohnte Gleichgewicht wiederherzustellen, ist deestalttausch fir Sigrgardr ein
unabdingbares Mittel, da er ohne mannlich-helddaehattribute auch keine Heldentaten
vollbringen kann. Die Erldsung aus dem Fluch igigfibedeutend mit der Rickkehr der
hofischen Harmonie. Die Tierverwandlungen der Ryasmnen kodnnen hier als eine

184vgl. Glauser 1983, 211.
185 Sigrgards saga froekna, K. 16, 103.
186 Sigrgards saga froekna, K. 15, 101.
187vgl. Glauser 1983, 202f.

-67 -



verstarkte Demonstration der weiblichen Unfahigkeit Selbstrettung gesehen werden, deren
Ruckverwandlung einer mannlichen Initiative bedarf.

Damit wird gezeigt, dass der Held als Mann die §éhit zur Eroberung und
Herrschaft besitzt und auch fir sich zu beansprutta¢, wohingegen die Jungfrauenkonigin
als Frau besiegt und unterdriickt werden KZfn.

Der Tribut fur die Rettung aus dem Fluch ist alsodnterwerfung, welche gleich im
Anschluss an die Rickverwandlung in Form einer &isforderung an Signy und Hildr
gestellt wird. Auffallend ist, dass sowohl die Edingsbedingungen mit Hilfe von Stigandi
und Hordr durchgefiihrt werden als auch die VerbrennungTderhdute, womit ihnen eine
wesentliche Rolle im Rickwandlungsprozess von Sigmd Hildr zukommt. Diese
Bedeutung findet sich parallel auch in der Erlésuran Ingigerdr, deren psychische
charakterliche Verwandlung von Sigrgaror umgekekntd. Er wirft ihr, wie im Fluch
verlangt, dass Lebensei der Stiefmutter ins Geswbbei das Wissen des Helden um diese
Erldsungsbedingung unklar ist, und scheinbar anktiv vorgegeben wird. Die Verbindung
zwischen Erlésung und Heirat entspricht wieder dgamgigen Marchenmotiv, das in
stereotyper Weise zum glucklichen Ausgang fihrt.

An selber Stelle ereignen sich auch die andeutueigew Riuckverwandlungen von
Stigandi und Kdrdr, denen zwar keine tatsachlichen Gestaltwandnngrausgegangen sind,
jedoch im Kontext der Erzahlung mit den anderem3i@mationen verbunden sind. Wie die
Erzahlung am Ende enthdllt, handelt es sich nanideihden beiden Kumpanen des Helden
eigentlich um dessen verbannte Ziehbrider Sigmunér Hogni. Als Stigandi und btor
besitzen sie unmenschliche Fahigkeiten und ebeimsbiiv Aussehen beschrieben..] pae
spurde kongur huerer peir menn ueeri j flocke hansua ueeri oliker flestum monnum odrum
at skaupun. , 0k likare eru trollum enn monurf™ Da fragte der Konig wer die Manner
waren in seiner Kriegsschar, die so unahnlich deisten anderen Mannern in der Gestalt
waren, ,Und Trollen &hnlicher sind als Mannern.*

Wie auch Sigrgardr tragen sie wahrend ihrer Venkarglandere Namen und bleiben
damit unerkannt. Die Ruckverwandlung der Brideigert sich wahrend der Aufklarung

ihrer tatsachlichen Identitat, indem ihr Vater inrtee Verkleidung abnimmt:

Enn Gustolfur kall sagdi at <hann> hefde keypt aihum duerg at giora
Hogna fanga stackinn. pann at huert stal brotnagie se kom. ,Enn belgur
sae sem <hann> hefer j mille herdanna ok pokar jgeim hanga uid stiol
honum. erv fuller af gres iarni. Ok brotnar puitafat sem hann sezt ae"“.

188 y/gl. Hall et al. 2013 , 95.
189 Sigrgards saga froekna, K. 16, 105.
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feerde kall p44 sonu sina ur buningi pessum. Olelggdur | kistu. Enn peir
uoru par unnder j skallags klaedum. ok pottu peinn@ausenztet®

,und Gustolfr sagte, dass er einen Zwerg bezahtehdygni einen Wams

zu machen. auf dem jedes Schwert zerbrechen slatedarauf traf. ,Und

die Sacke welche er zwischen den Schultern hatdiesk Beutel, die bei

seinem Hinterteil hangen, sind voll mit Eisen umddhen so alles, worauf

er sich setzt“. Der alte Mann brachte da seine 8@&us ihrer Ausstattung

und verschloss sie in einer Kiste. Und sie waren wfderhalb in

Scharlachkleidern und sie wurden als schéne Maamgesehen.’
Das Ende der Erzahlung prasentiert also insgesachsRuckverwandlungen, in denen sich
die drei unfreiwilligen Fremdverwandlungen der Sebtern den freiwilligen
Selbstverwandlungen der mannlichen Protagonistgergéderstehen. In der Einleitung zur
Ubersetzung deSigrgards saga freeknaon Hall, Richardson, und Porgeirsson wird dieser
Parallelismus der Transformationen als eine symsobte Umkehrung der Identitat
bezeichnet, der im Gegensatz zur ersten asymmntegrisBegegnung zwischen Sigrgardr und
Ingigerdr steht, da der Held in unverwandelter Foon die Jungfrauenkénigin tritt* Das
bedeutet also, dass die Verwandlungen der Konigsbeiner analogen Verwandlung der
mannlichen Protagonisten bedurfen, um das Gleicluipwviederherzustellen und eine

Ruckverwandlung bzw. Erlésung zu erwirken.

5. Gesamtanalyse

Die Gestaltwandlungsmotive der vorangegangenen a®afigsen lassen sich nun auf
unterschiedlichen Ebenen kategorisieren. Die emereElemente, die zu einer Einteilung auf
allen Ebenen herangezogen werden mussten, sinchj@dalen jeweiligen Sagas verschieden
stark ausgepragt, nur undeutlich herausgearbaiet ®ilweise Gberhaupt nicht vorhanden,
wodurch eine eindeutige Zuordnung oftmals nicht metigoder nur sehr unsicher ist. So ist
etwa eine Verwandlung, die mittels Anwendung eidasbermittels durchgefihrt wird, nicht

immer unmissverstandlich als solche gekennzeichoeetkeine Erwd&hnung eines solchen
erfolgt, die betreffende Person aber durch ihreoigér Benennung (Troll oder Zauberer) mit
Magie assoziiert wird. Eine Einteilung unter dempglst der Zauberanwendung ware hier
also nicht besonders sinnvoll. Dagegen soll im &wden eine Kategorisierung der
Gestaltwandlungsmotive vorgenommen werden, die gigth den am deutlichsten

hervortretenden Charakteristika der Verwandlunggrtet, und die mehrfach auftreten.

10 sigrgards saga froekna, K. 16, 105f.
¥1ygl. Hall et al. 2013 , 92.
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5.1. Gestaltwandler

Als eigene Gestaltwandler, sollen hier jene Gruppen verwandlungsfahigen Figuren
definiert werden, deren Transformationsart spesiis Merkmale aufweist, die sich

einheitlich innerhalb dieser Gruppe zeigen.

5.1.1. Walkiren - Vogelverwandlungen

Die Transformation der Walkire in deéplsunga sagavurde in der Detailanalyse noch nicht
behandelt, da hierfir im Vorfeld eine allgemeine af@kterisierung der Walkiren
vorgenommen werden soll.

Die Walkuren der altwestnordischen Uberlieferungrén jedenfalls insofern auf ihre
Eigenschaften als Gestaltwandlerinnen tUberpruftdemrda sie auch anderorts in der Gestalt
von Vogeln auftreten und die Transformation damitoghtherweise ein festes
Charakteristikum darstellt. Trotz ihres mytholodien Charakters, erfolgt in der spateren
Motivverarbeitung eine menschliche Anndherung, wbnam Gegensatz zu den Gottern,
auch ihre Berechtigung zur Behandlung in diesee#ilizgen soll.

Im Folgenden soll nun eine Charakterisierung delkidan sowie ihre Beziehung zu
Vogeln bzw. Vogelgestalt erfolgen, wie sie vor mldn der altislandischen Dichtung
auftreten, um anschlieRend die Ubertragung der Uvaliigur in die Erzahlliteratur und ihre
dortige Verwandlungsfahigkeit zu analysieren.

Vor dem 10. Jahrhundert treten Walktren hauptsécini der Skaldendichtung auf, in
der sie meist in einer Gruppe mythischer Frauetreteh, die mit dem Kampf assoziiert
werden und Element von Todes- und Jenseitsvorsggiu sind. Der jlingste Beleg fur
Walkiiren stammt aus dem 9. Jahrhundert und firidetis derHaraldskvaed??. Sowohl in

f9% als auch deHakonarmat® (beide etwa Mitte 10. Jahrhunderts) werden sie

der Eiriksma
mit dem Gott Odinn in Verbindung gebracht, derdtzierem Gedicht die Walkiireno@dul
und Slogul in den Kampf schickt, um von ihnen einen aus d@eschlecht der Yngvis
auswahlen zu lassen, der fallen soll und damit allNl eintreten darf. Die beiden Walkiren
entscheiden sich fur den norwegischen Konig Hakaah zeigen sich ihm hier als berittene
und bewaffnete Fraugestalteii.Auch Snorribeschreibtie Walkiiren in seineEddg wobei

er sich hauptsachlich auf die Vorstellung dgriksmal und derHakonarmal stitzt, die

vermutlich neben deGrimnismalals Quellen gedient haben: bessar heita valkyRaer

192ygl. Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Harald=di (Hrafnsmal), Str. 1-4, 22.
193vgl. Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Eiriksi@ir. 1, 164.

194ygl. Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Hakonakrba-60.

195 Ausfiihrlicher zur Hakonarmal: Vgl. Kreutzer 19894-398.
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sendir Odinn til hverrar orrostu. baer kjésa feigdnéenn ok rada sigri*®® Diese heiRRen
Walkiiren. Odinn sendet sie in jede Schlacht. Sistilenen den Tod der Manner und
entscheiden die Siege.” Daneben dirfte auch Hiisdrapa flir die Beschreibung der
Walkiiren gedient haben, da auch hier die WalkiitenBagleiterinnen Odins bei Balders
Begrabnis genannt werdét.

Die Funktion der Walkiren, wie sie in der Skaldehtling beschrieben wird, zeigt
jedenfalls eine Frauenfigur, die in ihrer Rolle &@sstimmerin Uber Leben und Tod der
Krieger handelt, und dies eventuell im Auftrag Gdtat. Ob die Walkiiren hier tatséchlich
selbst wahlen oder ob sie nur als Todesbotschafieni fungieren, wird in den Qellen
verschieden dargestellt und bleibt daher unklae &fiislandische Bezeichnung der Walkulre
impliziert allerdings die Funktion als Totenbestienm, da der Begriff aislvalkyrja (Pl.
valkyrjur) ein Kompositum aus aislalr dt. ,Gefallene auf dem Schlachtfeld’ und einerror
von aisl. kjésa dt. ,wahlen, bestimmen’ bildet, und also ,Wéahleuier Gefallenen bzw.
derjenigen die fallen sollen’ bedeutél. Die Walkiiren treten jedoch nicht nur unter der
Bezeichnungvalkyrja auf, die hauptsachlich erst in den spateren Prasbétungen der
heroischen Eddaliedern verwendet wurde, sondenheirgen hier in den Strophen vor allem
auch unter dem Begriff aistlis (PI. disir), der neben der Walkirenbezeichnung auch auch
eine andere Bedeutung einnimiit.

In  der Eddadichtung stehen die Walkiren jedenfallauweilen in
unmissverstandlichem Zusammenhang mit Odinn, wansaer Volospa, aus dem 10. bzw.
11. Jahrhundertals aisl. nonnor Heriand® dt. ,Herjans Madchen’ genannt werden. Die
Bezeichnung Odins als Herjan verweist vermutlici seine Funktion als Anfiihrer der
Einherjar, also der ehrenvoll Gefallenen. Die Wdilee Erscheinung der Walkuren tritt vor
allem in der Verbindung mit Jenseitsvorstellunge, die auch in deWglospadurch den
bevorstehenden Weltuntergang prasent sind. In mieZe@sammenhang erscheinen die
Walkiiren als eine bewaffnete Frauengruppe, dierudiins Fiihrung agiert’* Daneben
erfullen sie eine weitere Funktion, in ebenfalldléddiver Nennung, als dienende Frauen in
Wallhall, wo sie nach deEiriksmal der Grimnismalsowie derGylfaginningOdinn und die

Einherjar bewirterf®?

1% Snorra-Edda: Prologue and Gylfaginning, K. 36, 30.
97vgl. Snorra-Edda: Prologue and Gylfaginning, K, 48.
198 y/gl. Zimmermann 2007, 596ff.

199vgl. Egeler 2011, 34.

200 jeder-Edda,\$lospa, Str. 30, 7.

21ygl. Egeler 2011, 34.

202\/gl. Zimmermann 2007, 599.
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Die Walkiren sind grundsatzlich also in der Skaldemd auch der Eddadichtung mit
dem Kampf, Krieg und Tod assoziierte Wesen, dihauwsveilen selbst eine Teilnahme am
Kampf vermitteln, da sie auch in blutbespritztes®iag auftreteR%* Tatsachliche Belege fiir
kampfende Walklren existieren jedoch in der heah@sZeit kaum. Eine der wenigen
eindeutigen Zeugnisse, die eine solche kampfend&kiéaerwahnt, ist dig-inngalkn i
Jémsborg™ die vermutlich aus dem 10. Jahrhundert staffimt.

Die Heldendichtung dekieder Eddaweist neben der skaldischen Verarbeitung der
Walkurenfiguren eine Ubertragung des Motivs aufeddiguren auf, die urspringlich nicht
im Zusammenhang mit den Walkiren standen. So wied duch zuweilen die Figur der
Brynhildr als Walkure interpretiert, die aul3erdeommz Teil auf dieVolsunga saga nicht
jedoch auf die Stoffverarbeitung deidreks sagaulbertragen wurde. Neben den in Gruppen
auftretenden Walkiren, erscheint die Walkirenfigutedda Stoff auch als Individuum, das
dem Helden im Kampf zu Hilfe eilt und dessen Geabeteprasentiert. Jedoch verursacht sie
in dieser Erscheinung auch direkt oder indirekt @ed des Helden. Die Walkiire Svava in
der Helgakvida Hjrvardssonar, ein Heldenlied, das vermutlich nidtdem 12. Jahrhundert
entstanden &%, entspricht diesem Typus, die hier gemeinsam enit #lelden Helgi auftritt,
der jedoch vor ihrer Heirat im Kampf stirbt. In déredern Helgakvida Hundingsbana |,
vermutlich Ende des 11. Jahrhunderts entstafijemdll, das frihestens im 12. Jahrhundert
verfasst wurd®®, werden beide Protagonisten als Helgi Hundingsband Sigran
wiedergeboren. Auch dieses Paar verkorpert abersiats Wiedergeburt, diesmal als die
Protagonisten Helgi Haddingjaskadi und die Walk#d@ra, deren Geschichte jedoch in
keinem weiteren Eddalied enthalten ist, sondernimwten um 1400 entstanden@miplur,
und der darauf basierenden Vorzeitsadg@mundar saga Gripssonardie aus dem 17.
Jahrhundert tberliefert i8¥ In diesen spateren Quellen werden die Walkiirem als dem
Jenseits und dem Bereich des Todes in die menkehielt transponiert, wo sie als Frauen
mit sowohl kriegerischem als auch noch teilweiseriattrlichem Charakter auftreten, wobei
die menschlichen Elemente in der Charakterzeichsghgn tberwiegen. Eine tbernatirliche
Flugfahigkeit bleibt jedoch auch teilweise nochden spateren Quellen erhalten. So schreibt

auch die Prosa detlelgakvida Hprvardssonaf*® und derHelgakvida Hundingsbana?f*

23yl Lieder-Edda, Helgakvidha Hundingsbana inifytr. 15, 132.
24y/gl. Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Finngalkidomsborg, 176.
205yvgl. Egeler 2011, 50-53.

20%y/gl. Simek/Palsson 2007, Helgakvida Hjorvardzsptdn.

207y/gl. Simek/Palsson 2007, Helgakvida Hundingsbarigriri, 174f.

208\/gl. Simek/Palsson 2007, Helgakvida Hundingsbananinur, 175.
209y/gl. Zimmermann 2007, 596ff.

#%yqgl. Lieder-Edda, Helgakvidha bfivardzsonar, Prosa nach Str. 9, 143.
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den Walktiren die Fahigkeit zu, durch die Lufte uretr das Wasser reiten zu kénnen. Das
Flugvermdgen der Walkiren stellt also bereits &aebindung zu den Vogeln her, die auch
sonst in der Dichtung, vor allem zu aasfressendege\h, akzentuiert wiré:? So unterhalt
sich die Walkire delHaraldskveednach einer Schlacht mit einem bluttriefenden Ralbed

ihre Fahigkeit, die Vogelsprache zu verstehen, Wied explizit genannt:

Vitr pottisk valkyrja, ,Klug war die Kampfmaid -
verar né 6ru kalt war gegen Manner
pekkir sva enni franleitu, die vorwarts stirmende - ,
es foglspdd kunni; die Vogel verstand.

kvaddi en gleehvarma Die hellbrauige

ok en kverkhvita und halsweil3e begrifite
Hymis hausrofa, Hymirs Hauptspalter,

es sat & horni vinbjarga™® der hoch auf der Klippe s&f*

Der bereits einleitend beschriebene Terminus diaimr, der in Verwendung mit der
Verwandlung steht, in dem er die ab- bzw. umlegb@ierhaut oder auch Tiergestalt
bezeichnet, erscheint auch im Zusammenhang mWogeltransformation der Walktren und
meint hier vermutlich das Federkleid.

In der eddischerHelreid Brynhildar, die wahrscheinlich erst im 13. Jahrhundert
entstanden i8t°, berichtet Brynhildr tiber ihre Jugend als Walkiire:

Lét hami vara hugfullr konungr, ,Unser Federkleider liel3 ein mutiger Konig

atta systra, uns acht Schwestern,

undir eic borit; unter der Eiche geboren;

var ec vetra tolf, zwolIf Winter war ich,

ef pic vita lystir, wenn du es wissen willst,

er ec ungom gram eida seldd€. als ich mich dem jungen Konig durch Eide
gab.’

Hier werden die Walkiren offenbar an den Furstdsugden, in dem er ihnen ihhexmir, d.
h. ihre ,Federkleider’ bzw. vermutlich ihre |Vogeéstalt’, und damit ihre
Verwandlungsfahigkeit nimnft’ Auch in der einleitenden Prosa d&fplundarkvida
(entstanden zwischen dem 12. und 13. Jahrhuidentird von Walkiiren berichtet, die ein

solches Federkleid besitzen. Allerdings wird higchh nur von einemhamr gesprochen,

Z1ygl. Lieder-Edda, Helgaqvida Hundingsbagmnor, Prosa nach Str. 4, 151.

Z2ygl. Egeler 2011, 55; zu den Parallelen im Vedralton Schalchtvéglen bzw. Verschlingen von Aabesie
Egeler 2011, 79-84.

3 Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, HaraldskvaeBafnsmal), Str. 1-4, 22.

2 Das Haraldlied, Str. 2, 192.

#5vgl. Simek/Palsson 2007, Helreid Brynhildar, 176.

28| ieder-Edda, Helreid Brynhildar, Str. 6, 220.

27vgl. Egeler 2011, 66f.

Z18\/gl. von See et al. 2000, Vélundarkvida, 116f.
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sondern auch die Art des Vogelkleides angegebers, it aisl. alptarhamir dt.
,Schwanenhemden’ eine genauere Definition erhale Bblegbarkeit derselben wird hier
insofern vorausgesetzt, da sich ihre Schwanenhemeeen ihnen befinden, wenrpMndr
und seine Bruder die Schwanenjungfrauen find8nemma of morgin fundo peir a
vatzstpndo konor priar, oc spunno lin. bPar voro hia peirptarhamir peira. Pat voro
valkyrior. [...] Pau bioggo siau vetr. P4 flugo paat vitia viga oc qvémo eigi aptt® ,Friih
am Morgen fanden sie am Ufer des Sees drei Fraueh,sie spannen Leinen. Da waren
neben ihnen ihre Schwanenhemden. Das waren Walk[irgnSie wohnten sieben Winter
[bei ihnen]. Dann flogen sie, um Kampfe aufzusuchied kamen nicht zuriick.” Auch wenn
hier eine Verbindung mit Schwanen hergestellt wadstelle von Schlachtenvégeln bzw.
Aasvogeln, werden die drei Frauen in der Prosaréaklich als Walkiren bezeichnet. Im
Liedtext existiert jedoch nirgends eine solche Bdwmaing alsvalkyrior, wohingegen ihre
Flugfahigkeit sehr wohErwéahnung findet:

Meyiar flugo sunnan, ,Die Madchen flogen von Siden,
myrcvid i gognom, durch den Dunkelwald,
alvitr unga, grbg drygia; [...]?*®  junge Fremdwesen, Schicksale auszufiihren;

[L.]

Daneben implizieren weitere Indizien, dass es siehden drei Schwanenjungfrauen um
Walkiren handelt. Klaus von See nennt hier u. & gdilbststandige Vorgehensweise
gegenuber von Mannern und die Bezeichnung als alsltr, welche neben anderen
Interpretationen auch in Zusammenhang mit den Watkigesetzt wird, davitr haufig in
Zusammensetzung mit anderen Wortern als BezeichmangWalkiren fungiert (u.a. aisl.
félkvitr dt. ,Schar-Wesen’ und aiskarvitr dt. ,Wund-Wesen’). Auch eine kriegerische
Evokation der Frauennamen und die Bezeichnung ihétigkeit als aislgrlog drygia dt.
,Schicksale ausfuhren’ werdensofern mit den Walkiren assoziiert, da ihr Eisfltauf das
Kriegsgeschehen damit verbunden wird. Zudem emthalduch die Liedstrophen eine
Referenz auf die Vogelhemden, da eine der Schwemei mit umgelegten Schwanenfedern
beschrieben wird:

[...] onnor var Svanhvit, J[...] die zweite war Svanhvit,
svanfiadrar dro; [...F* sie trug Schwanenfedern, [...]

29| ieder-Edda, flundarqvida, einleitende Prosa, 116.
220 jeder-Edda, flundarqvida, Str. 1, 117.
22! | ieder-Edda, flundarqvida, Str. 2, 117.
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Da die Prosaeinleitung dé&folundarkvidaals spater zu datiert ist als das Lied selbstd wir
jedoch auch haufig vermutet, dass der VerfasserPdesa aus den genannten Parallelen
Walkirenfiguren angenommen hat, die ihre Mannelassen mussen, da sie wieder in die
Schlacht gerufen werden, um ihre Aufgabe zu eriifffé

Die Walkiren bzw. Schwanenfrauen dérfglundarkvida wurden auch der
Schwanenjungfrauenfabel zugeschrieben, da eineviishe Ahnlichkeit besteht. Diese Fabel
wird als eine archaische Erzahlung definiert, dre Kulturen Eurasiens und auch
Nordamerikas zu finden ist und womdoglich bereithosc v. Chr. erstmals auftritt. Der
frlheste westeuropaische Beleg ware allerdings/diendarkvidg falls diese tatsachlich in
die Schwanenjungfrauenfabel einzuordnen ist. Hatteilt die Motivik der
Schwanenjungfrauenfabel in drei verschiedene Typemn von denen Typ Il wohl die
archaischste Variante darstellt und noch am ehesténdem Schwanenfrauenmotiv der
Volundarkvidakongruiert. Charakteristisch fur diesen Typ ig Brzéhlung Uber einen Mann,
der einer vogelgestaltigen Frau wahrend eines BdudeBederkleid stiehlt, und sie somit
daran hindert, wieder fortzufliegen. Die beiden dralnlann Kinder, jedoch erhalt die Frau
eines Tages ihr Federkleid zurick und fliegt méseim weg. In einigen Varianten folgt ihr
der zuriickgelassene MaffiiLegt man nun jedoch diese spezifischen Charktesistif die
Motivik der Volundarkvidaum, so erweist sich der Vergleich als lickenhaltweichungen
ergeben sich u.a. dadurch, dass die Schwanenfrdaevolundarkvida ihr Federkleid
offenbar nicht zum Baden abgelegt haben. Es fistdt keine Erwdhnung dartber, dass
Volundr und seine Bruder die Federkleider stehlemdesu wird eher der Eindruck erweckt,
die Schwanenfrauen seien aus freien Stucken dielB&zg zu den Bridern eingegangen und
nicht dazu gezwungen worden. Was den Grund furedidsveichungen betrifft, so wurde
angenommen, dass di&lundarkvida hier zwei urspringlich getrennte Stoffe miteinande
verarbeitet, da der Wieland-Stoff nur hier mit &@hwanenjungfrauenfabel verbunden wird.
Auch die spatere altnorwegischeioreks sagaenthalt keine Verknipfung mit dem
Schwanenmotiv im Velentabschnitt. Die Wielandsagat ldabei keinen erfassbaren
historischen Hintergrund und ist unéhnlich der mesisanderen Heldensagen, nicht im
germanischeineroic age d.h. der Vélkerwanderungszeit, angesiedelt. Dutielse fehlende
historische Grundlage, dirften auch verschiedederanMotive in die Wielandsage gelangt
sein, die sich v.a. in dd¥idreks sagaeigen. Aber auch diéplundarkvidahat andere Stoffe
aufgenommen, wie eben die marchenhafte Fabel ddw&enjungfrauen. Diese

222\/gl. von See et al. 2000, Vélundarkvida, 123; Adit oben erwéhntdelreid Brynhildarzeigt Tendenzen
zu diesem Stoff, siehe dazu: Vgl. Ruggerini 200612
22 \/gl. Hatto 1980, 287-293, 267f.
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Schwanenfrauenerzahlung und die Rachethematik detakdsage sind hier jedoch auch
durch motivische Parallelismen miteinander verkhipfaneben wird haufig die Meinung
vertreten, dass die sowohl literarisch als audttlibii belegte Flugfahigkeit Munds den Stoff
der Schwanenjungfrauenfabel angezogen habe, dasdisribut eine Gemeinsamkeit der
Charaktere bildet?*

Ob die Schwanenjungfrauen d&flundarkvida nun eine sekundare oder auch
gleichzeitige Interpretation als Walkuren darstelle die durch eine andere
Charakterahnlichkeit der Figuren als ihre Schwasstait bzw. Flugfahigkeit entstanden ist,
spielt im Hinblick auf die Gestaltwandlungsfahigkaer Walkiren eine wesentliche Rolle, da
die Walkiren erst damit die Schwanengestalt enmalt@ben koénnten oder aber die
Verbindung zwischen Walkire und Schwanenfrau gensudiesem Attribut resultieren mag.
D.h. existieren Attribute, die sowohl Walkiren a@sch Schwanenjungfrauen teilen und
entstand aus dieser Similaritat eine VerbindungldreGruppen? Andererseits kann jedoch
auch in Betracht gezogen werden, dass Walkiurenhébpt origindr eine Flugfahigkeit
besessen haben und die Schwanengestalt bzw. dieziassn mit Schwénen ebenso
ursprunglich ein Charakteristikum der Walkirenfigarstellt.

Die Frage nach einem gemeinsamen Charakteristikunuf3era der
Verwandlungsfahigkeit in einen Schwan lasst sicitldMatthias Egelers Zusammensetzung
zwischen Hattos Zugvogelthese der Schwanenjungifabel und einer &hnlichen
Motivkonstante der Walkurenfigur annédhernd beantsvor Hattos Theorie erklart die
ursprungliche Gemeinsamkeit der Schwanenjungfraaéhkingen durch eine Ableitung
eines spezifischen Verhaltensmusters der Zugvdatgs, vor allem dem von migrierenden
Wasservogeln, wie Schwanen und Gansen, eigen éshzDfolge entspricht die Wanderung
dieser Vogel nach Norden, die dortige Paarung untzucht des Nachwuchses sowie die
anschlieBende Rickkehr in den Suden, der Erzahiloey die Schwanenfrauen, welche
gezwungen wird, fir einen gewissen Zeitraum beemirMann zu verweilen, der ihr die
Fahigkeit zu fliegen geraubt hat und ihre spatéuetf, sobald sie diese wiedererlafigiDie
Verbindung zwischen den Walkiren sieht Egeler nanind dass fir beide Figuren der
ungluckliche Verlauf einer Beziehung typisch iste Bchwanenfrau verlasst ihren Mann, und

auch die Begegnung mit Walkuren fuhrt in einigefiefézu keiner vorteilhaften Beziehung.

224\/gl. von See et al. 2000, Vélundarkvida, 100; \dglhn McKinnell 2002, 202f; Vgl. Nedoma 2000, 104;
Vgl. Burson 1983, 4ff; Vgl. Nedoma 1988, 97f.
22>\/gl. Hatto 1980, 274f, Vgl. Motz 1986, 52ff,
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So wird hier beispielsweise das Treffen zwischegnBildr und Sigurdr angegeben, dass
schlussendlich zum Tod des Helden fiffitt.

Dronke fuhrt die Verbindung zwischen Walkiren undhWanenfrauen auf die
Figurenahnlichkeit der Walklren Sigran und Svavs derHelgakvida Hprvardssonarund
der HelgakvidaHundingsbanal und Il sowie auf die Fortbewegungsfahigkeit ier d_uft
zurtck. Dabei betont sie jedoch, dass weder diekiivah selbst noch ihre Pferde, auf denen
sie durch die Lufte reiten, Fllgel tragen. Zwarrfigie in diesem Kontext eine Assoziation zu
Aasvigeln an, lehnt eine solche zu den Schwanarchedb, da auRerhalb déslundarkvida,
bis auf die spatere@riplur, keine schwanengestaltigen Walklren in der Dichptaunftreten,
und somit auch die Schwanengestalt nicht verbinegeidement zwischen den Walkiren und
der Schwanenjungfrauenfabel in dédundarkvidagewesen sein karfi’ Dagegen schlief3t
Egeler eine ursprungliche Verbindung der Walkiren chwanengestalt nicht zur Ganze
aus, und verweist auf mogliche Assoziationen inakertder Literatur, die allerdings nicht
explizit auf eine Schwanenverwandlung deuten la$€eBaneben zieht er auch u.a. eine
Theorie in Betracht, welche eine mogliche Schwaastait der Walkiren als eine Ersetzung
des Geiers, in Anlehnung an irische und keltibées€odesvorstellungen erwagt, die aus der
Ahnlichkeit zwischen Schwanen- und Geiergestaltiltiest. Der Vergleich wird hier im
Kontext einer Untersuchung nach dem Vogelaspektehér europaischer Todesdamoninnen
durchgefuhrt, den Egeler fir die Walkuren zwar mhaéh des nordischen Materials als
problematisch befindet, im Verbund der Todesdammwerin allgemein jedoch als ein
ursprungliches Attribut der Walkiiren betrachtet.der nordischen Uberlieferung sei der
typische Vogelaspekt bzw. die Darstellung als Fnadegel-Mischwesen in eindeutiger
Weise allerdings erst spat belegt, was auf ZutidieUberlieferung zuriickzufiihren $&l.

Im Hinblick auf eine urspringliche Gestaltwandluidggsgkeit der Walktren bleibt
daneben noch unklar, ob diese tatsachlich fur delkiWenfigur spezifisch ist, da auch
anderorts in der Dichtung Verwandlungen mytholdggscWesen mittels Verwendung eines
Vogel-hamr herbeigefihrt werden. Beispiele hierflr sind reeyjas aisl.fiadrhamr dt.
Federkleid’ aus derymskvidd®, und das aislarnar hamrdt. ,Adlerkleid’ des Riesen

Hraesvelgr aus devafdrudnism&S™. Auch die Benutzung von Reittieren, welche dur@h d

226\/gl. Egeler 2011, 72f.

227\/gl. Dronke 1997, flundarkvida, 301f.
228\/gl. Egeler 2011, 74f.

229 y/gl. Egeler 2009, 447-449.

230 ieder-Edda, brymsqvida, Str. 3, 111.
%1 ieder-Edda, Vafdrudnismal, Str. 37, 51.
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Luft und Uber Wasser zu reiten vermdgen, kann rathspezifisch fur die Walkuren gelten,
da eine solche auch durch andere Wesen bezedft ist.

Insgesamt kann also gesagt werden, dass die Dghmwvar eine Verbindung
zwischen Walkiren und aasfressenden Vogeln hargegloch aul3erhalb d&fplundarkvida
keine spezifische Gestaltwandlung in ein solches &nfuhrt. Auch durch Nennung der
Flugfahigkeit im Zusammenhang mit dem a@ptarhamrin der Volundarkvidakann kein
konstantes Transformationsattribut fir die Walkirebgeleitet werden, da diese
maoglicherweise nur sekundar durch die Verbindung der Schwanenjungfrauenfabel aus
einer anderen Gemeinsamkeit Ubertragen wurde. [@ansétzt auch die bloRe Erwahnung
des alnt.hamr in der Helreid Brynhildar keine tatsachliche Fahigkeit zur Metamorphose
voraus und stellt zudem ein relativ spates Zeudais

Ebenso datiert auch diéglundarkvida erst spat eine allgemeine Assoziation mit
Aasvogeln, ist indes weit friher in deéfaraldskveedibezeugt, die auch durch die mit
Walkiirennamen gebildeten Rabenkenningar gestiitztendanrf>>

Fur die Gestaltwandlung der Walkiren an sich blg&ibtdie Volundarkvidadaneben
die zentrale Frage offen, ob es sich hier tatséchlim eine Verwandlung der gesamten
aulReren Erscheinung handelt, oder ob mit demahrhamrbzw. den aislsvanfiadrarnur
die Fligel gedacht sind, die ihnen ihre Flugfahigkerleihen. Wie aus der vorangegangenen
Einzelanalyse hervorgeht, wird mit dem Terminug. &amr jedoch vermutlich immer die
Transformation der gesamten Gestalt angezeigtmihden daraus entwickelten Komposita
auch die Art derselben induziert. So ist auch desdkuck aislulfahamrbezeichnend fir die
Gestaltwandlung von Sigmundr und Sgifjin der Vglsunga sagaDemnach kann also auch
fur die Vgplundarkvidaangenommen werden, dass es sich bei dem Begiliffédgarhamr
nicht alleine um ein, auf die Flligel begrenztesidrkleid handelt, sondern eine vollstandige

physische Transformation in einen Schwan mehht.

5.1.1.1. Gestaltwandlungen von Walkuren in der Erzéahlliteratur

Die Motivbearbeitung in der Erzahlliteratur ist awaehr sparlich, weist jedoch eine
wesentlich unmissverstandlichere Verwandlungsféagitgker Walkuren auf.

In der spaterHrémundar saga Gripssonagrscheint die walkirenéahnliche Lara in
Schwanengestalt, um ihrem Geliebten, Helgi, im Kidyrch Magie zu helfen. Jedoch wird

22y\/gl. Egeler 2011, 74f, 78f.

233y/gl. Egeler 2009, 449.

234 auch Loki in der Skaldskaparmal wird seine volistige Gestalt durch das Uberziehen eines as$hamr
(dt. ,Falkenkleid’) transformiert haben, da der $&e5eirpdr ihn zuerst nicht erkennt. Vgl. Snorra-Edda:
Skaldskaparmal, Kap. 18, 24-30; Vgl. Werber 1988.9
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diese nicht explizit als Walkire bezeichnet, sondeine Zauberin, aislfjélkynngiskona
genannt:Ein fjolkynngiskona var par komin i alptar ham. H@dladi med sva miklum
galdralatum, at engi gadi at verja sik Olafs manRéaug hun yfir pa Gripssyni ok song hatt.
HGn hét Lara® Eine Zauberin war da gekommen im Schwanenheme.s8hg mit so
starkem Zauberlied, dass keiner von Olafs Mannarauf achtete sich zu wahren. Sie flog
Uber den S6hnen Grips und sang laut. Sie hiel3’'[@iaWalkirennatur der Zauberin scheint
jedoch sicher, da eine Assoziation von Walkiren Adtberei nicht nur in dieser Saga
erscheint, sondern auch in der Skaldik erhalterwgtsie u.a. im Namen der WalkUrer@ul
aus derHakonarmalbelegt ist, da dieser eine Ableitung von agandr dt. ,Zauber oder
Zauberstab’ darstellt und mit dt. ,die Zauberméapdititibersetzt werden kanBaneben ist
auch der Eingriff in die Schlacht, durch den Gebhaaines Zauberliedes fur die Walkiren,
schon in der frilheren Dichtung bezeugt. In Barradarljod?%°, die vermutlich in das 11.
Jahrhundert zu datieren sirgingen die Walkiren in der Schlacht aggrljod dt. eventuell
,magische Siegstrophen’, die dem Konig zum Siegheken sollen. Auch in dem
Kampfkenning aislGunnarr galdf®’ dt. ,Zauberlied der Gunnr’ kommt die Assoziatioit m
Magie zum Ausdruck®®

Eine vollstandige physische Transformation der Wadkfigur kann nun durch
mehrmalige Verweise auf ihre Schwanengestalt gessbh werden. Zum einen wird im
obigen Zitat gesagt, dass sie im aisdlptar hanf*® dt. ,Schwanenhemd’ tiber den Kriegern
fliegt. In einer neuerlichen Beschreibung der Sasind sie die Geliebte von Helgi geheil3en
und ihre Gestalt in der Schlacht explizit als dieee Schwanes, aisl. alptarliki 2*°
beschriebenDaneben wird die Walkiire im Weiteren einfach nug &thwan, aislalpt®*,
bezeichnet. Die abweichende Bedeutung von aiélptar hamund aisl.i &lptarliki lasst
jedoch, wie in deNolundarkvida, offen, ob bei ersterem Begriff aidlamr im Sinne von
,Hemd’ zu verstehen ist und die Walkire also beiarwandeltem Rest ihrer Gestalt nur ein
Fligelhemd tragt?

Wie bereits erwahnt, ist dielrbmundar saga Gripssonaspat und vermutlich erst

nach 1650 entstanden. Diese Vorzeitsaga stellt dénesabearbeitung des friheren

235 Hrémundar saga Gripssonar, K. 6, 280.

236 Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Darradarljg89-391.
%7 Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Vikingarvissir. 4, 214.
238\/gl. Zimmermann 2007, 599.

29 Hrémundar saga Gripssonar, K. 6, 280.

20 Hrémundar saga Gripssonar, K. 7, 281.

21 Hrémundar saga Gripssonar, K. 7, 281.

242y/gl. von See et al. 2000, Vélundarkvida, 123.
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Rimurzyklus Griplur (auch Hrémundar rimuj dar, der wiederum auf einer verlorenen
Vorzeitsaga (Hrémundar sagpbasiert®?

Die Verwendung eines Schwankamr,und damit die Assoziation mit Schwéanen, ist
fur die Walklren in der Erzahlliteratur demnach sahr spat belegt, da die Saga als einzige
ihrer Gattung eine schwanengestaltige Walkire eteftrlasst. Jedoch scheint die Walkire in
der Hromundar saga Gripssonaauf eine alte Tradition zurlickzugehen, da sie vdiahu
eine Fortfihrung derHelgakvidaHundingsbandl darstellt, die in der abschlieenden Prosa
die Wiedergeburt ihrer Protagonisten, in K&taind Helgi, erwahmt*® Jedoch verwandeln
sich weder hier noch in den vorangehenden Lieddahgakvida Hprvardssonar und
HelgakvidaHundingsbanal die dort auftretenden Walkiren in Schwane oderden mit
solchen assoziiert. Alleine ihre Flugfahigkeit wind diesen Liedern erwahnt, eine
Verbindung mit Fligeln o.&. findet, wie oben bexdiesprochen, jedoch ebenfalls nicht statt.
Wie urspriinglich das Motiv der Schwanenverwandlalsp in der Saga tatsachlich ist, kann
nicht genau gesagt werden, jedoch sind die Schvgaséalt der Walkire und die Erwédhnung
des aisl.alptarhamr fier aisl. altarhant*® sowie die Bezeichnung als aiglipt (hier aisl.
alt**") bereits in den Rimur enthalten und damit alsdespéns in das frihe 15. Jahrhundert
zu datieren.

Das Motiv der vogelgestaltigen Walkire, die in &ahlacht schitzend tber ihrem
Geliebten fliegt, wurde vermutlich in einer &hnkchVerarbeitung in dididreks saga af
Bern, einer Kompilation von Heldensagen aus der Mitte de& Jahrhundet®,
Ubernommen. Die Saga berichtet hier von der zaulbéigen Ostacia, die ihrem Mann Kdnig
Heertnid zur Unterstlitzung wilde Tiere in die Schiagegen die Isungen schickt. Sie selbst,
so erzahlt die Saga, wird auch zum Flugdrachen kémdpft in dieser Gestalt gegen die
Feinde ihres Mannes:

[...] oc hans kona ostacia faer Ut oc reerdi sinn ddoat kollom ver at hon
feeri at seeida sua sem gort var i forneskio at €intkar konor pecer er ver
kollom volor, skylldo seeida honom seid. [..] Swmgis i kveedom
pydeerskom, at hcennar haer veeri likr flandom sialfoon. siolf var ok sem
inn flugdreki. [..3*°

J[...] und seine Frau Ostacia ging hinaus und as##e ihre Zauberdinge,
das nennen wir so, dass sie ging, um so zu zawheres in heidnischer

243\/gl. Simek/Pélsson 2007, Hrémundar saga GripssAiga.
244 |n der Sagafassung als Léara.

245ygl. Egeler 2011, 75.

4% Rimnasafn, Griplur 4, Str. 43, 387.

247 Rimnasafn, Griplur 4, Str. 58, 389.

248\/gl. Simek/Palsson 2007, bidreks saga, 375.

9 bidriks saga af Bern 2, K. 394 (352), 271.
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Zeit von zauberkundigen Frauen gemacht wurde, dievalor (aisl. Sg.
wlva; Seherin, zauberkundige Frau) nennen, und Zaubeetieiben
wollten. [...] So sagt man in deutschen Liederrssdar Heer gleich Teufeln
selbst ware. Sie selbst war auch wie ein Flugdrdchie

Der Konig findet bei seiner Ruckkehr aus der Sdttla@stacia schwer verwundet vor, die
dann als Mensch an den Wunden stirbt, welche stegén Drachengestalt empfangen hat.

Die bidreks saga af Bernweist also Parallelen zur Walkirenepisode in der
Hromundar saga Gripssonaauf, und es wurde angenommen, dass die Ostacia-Rigu
einen &lteren Typ der heidnischen Walkiire Karaasgntiert, die aus denk&roljod*°
entnommen worden sei und schon im christlichen Neutschland zu einer ddmonischen
Hexe uminterpretiert wurd@?

Falls diese Annahme stimmt, und diEdreks saga af Berrdie Ostacia-Figur
tatsachlich aus der nordischen Helgitradition (fagegn hat, ware zumindest eine
Gestaltwandlungsfahigkeit der Walkuren, in welclkerm auch immer, damit wesentlich
friher als in dei@riplur belegt.

Als einziger Beleg einer Krahenverwandlung fir ialkiren darf die/glsunga saga
gelten, in der eine Walkiire von Odinn ausgesandt,wim ihm als Botin zu dienen. Sie
Uberbringt einem kinderlosen Konigspaar einen Apdel ihren Kinderwunsch erfillen soll.
Um diese Aufgabe zu vollbringen, zieht die Walkéneen aislkrakuhamrtber, mit dem sie
zu dem Konigspaar fliegt:

[...] hann [Oa&inn] verpr eigi arprifrapa ok tekr &sney sina, dottur Hrimnis
jotuns, ok fér i bnd henni eitt epli ok bipr hanata konungi; hon tok vip
eplinu ok bra a sik krakuham ok flygr til pess, lain kemr par, sem
konungrinn er ok sat & haugi; hon Iét falla eplirié konunginum:; [..2f?

[...] er (O&inn) wurde nicht ratlos und nahm seiveinschmait® Tochter
des Riesen Hrimmir, gab ihr einen Apfel in die Hamdl bat sie den dem
Kbnig zu Uberbringen; sie nahm den Apfel entgegend nahm
Kréhengestalt an und flog, bis sie dorthin kam, deo Kénig war und auf
einer Anhohe sal3; sie liel3 den Apfel dem Konigdasf Knie fallen, [...]

20 Ein nicht uiberliefertes Lied, das in déelgakvidaHundingsbanal genannt wird. Vgl. Simek/Palsson 2007,
*Karoljod, 223.
#1yvgl. Haupt 1924, 55ff, 61f, 69f; Vgl. Nedoma 199(17; Dagegen meint Wolf von Unwerth, dass schen di
Drachenverwandlung in einem Lied (Saxos Uberligfgruon Svanhvita und Regnerus) enthalten war, das d
nordischen Helgidichtung zuzuordnen ist und diekwlie Einfuhr der Ostacia-Erzahlung mit den Helgfirren
vermischt wurde. Die Schwanenverwandlung der Kgadtle ware dann méglicherweise erst spater duneh e
Reinterpretation der Drachenverwandlung entstandgh.dazu: von Unwerth 1915, 160-162.
2y/olsungasaga, K. 1, 3.
23 Genauer zur Walkiirenbezeichnung askmeyVgl. von See et al. 2009,0lsunga saga, 901f.
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Die Walklre der lsunga saga ist weder in einen Schlachtkontextebimgden noch mit
Krieg und Tod assoziiert, sondern ganz gegentéifigt sie indirekt zur Entstehung von
Leben bei. Allerdings zeigt sich die fiir die Walkiirtypische Verbundenheit mit Odinn, da
sie auch hier in seinem Auftrag handelt. Die Krateewandlung steht in dergésunga saga,
im Gegensatz zur Schwanenverwandlung, jedoch eiigden Verbindung mit dem
Aasvogelaspekt der Walkiren. Da der aisl. krakuhamr hier in der aisl. Literatur
vorkommt, wird damit wohl auch vorausgesetzt, ddissWalkiren alleine eng genug mit
dem Schlachtfeldvogel verbunden sind, um sichnerisolchen zu verwandeln.

Die Vogelverwandlung der Walkiren kann also insofels spezifisch fur diese Figur
betrachtet werden, da sowohl der a#élptarhamr als auch der aislkrakuhamrnur im
Zusammenhang mit den Walkiiren belegfiét.

Insgesamt kann also gesagt werden, dass die Walkiaumindest in der
Erzahlliteratur, wenngleich auch nur wenige Beldg#ir vorhanden sind, als Gestaltwandler
gelten konnen, da ihre tatsachliche Transformahaer deutlicher hervortritt als in der
Dichtung. Eine gemeinsame Funktion der Verwandlkiagn allerdings nicht abgeleitet
werden, da in den wenigen Belegen keine einhedfichendenzen feststellbar sind. So dient
die Flugfahigkeit der Walkire in derolsunga saga wohl nur dem Botendienst, in der
Hromundar saga Gripssonardagegen ist die Vogelverwandlung im Kontext der
Schlachthandlung eingebunden, wenn auch die Walkéhest nicht aktiv in den Kampf
eingreift. Daneben haben die verwandlungsfahigenlkiiven der Erzahlliteratur die
spezifischen Merkmale der Walklren, wie sie in Bahtung auftreten, teilweise eingebul3t.
So treten sie weder in Gruppen auf noch erfullem die Funktion von parteilosen
Todesbotinnen. Die Vogelverwandlungen der Walkiunender \plsunga saga und der
Hromundar saga Gripssonar sowie auch die Drachemawelung der Ostacia in deidreks
saga af Berrsind fur die Verwandelten selbst von Nutzen, @adse tierischen Eigenschaften
fur die jeweilige Situation nutzen. Auch zeigt simlmindest durch die Krdhenverwandlung
derVolsunga sagaine gewisse Verbundenheit mit Aastier und daduorithider Schlacht, wie

sie auch in der Dichtung greifbar ist.

5.1.2. Werwolfsverwandlungen

Das Werwolfsmotiv ist in der altislandischen Litienakeine seltene Erscheinung. Adalheidur
Gudmundsdoéttir zahlt etwa vierzehn einheimische R&edie eine Werwolfsverwandlung

enthalten. Zusatzlich treten solche Verwandlungedar altnorwegischen Literatur auf, die

4yvgl. Egeler 2009, 444.
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auch in Island bekannt war und dort rezipiert wuildabei handelt es sich um eine Episode
der Konungs skuggsjaund die Ubersetzung des franzosiscHeai de Bisclavret,aisl.
Bisclaretz 1j6d,in den Strengleikar™® Fiir die Verwendung des Werwolfsbegriffes in der
altwestnordischen Literatur wurden bereits eintedtelie Termini aislvargr und aisl.ulfr als
Bezeichnungen fur den Wolf und auch fur bereits fd¥@rwandelte, sowie das Kompositum
aisl.vargulfr, erwahnt.

Um die Herkunft des Motivs in der islandischen tater zu ermitteln, soll im Vorfeld
bereits eine Einteilung in zwei Kategorien vorgenoen werden. Zum einen kann
angenommen werden, dass die Wolfsverwandlung in dieren altislandischen
Erzahltradition aus kriegerischen Aktivitaten réieut, die mit der Vorstellung einer
angeborenen Fahigkeit zur Gestaltwandlung verburglem diesem Zusammenhang kdénnen
auch Barenverwandlungen, d.h. Werbaren, einer epléunktion entsprechen, die in dieser
Form am Besten durch die Verwandlung de$\&rr Bjarki aus deHrolfs saga krakabelegt
ist. Andererseits entwickelte sich die jungere Bedung des Motivs im 13. Jahrhundert
vermutlich durch einen aul3erskandinavischen Eisflu®r allem durch die franzdsischen
Romane und die keltischen Uberlieferungen. Motivbeiungen eines solchen spateren
Einflusses enthalten zumeist Werwolfsverwandlungeie, durch einen Fluch ausgelost
werden?*®

Dieser Einteilung zufolge tritt das nordische Welfamotiv also verschieden in der
jungeren und der alteren Sagaliteratur auf. Inwieei@ germanischer Kriegerkult, der dem
Konzept der aislberserkirund aisl.alfhednarentspricht, tatsachlich im Zusammenhang mit
einer Werwolfstransformation steht und inwieferf3éxe Einflisse auf ein jingeres Motiv

gewirkt haben, soll im Folgenden durch eine kurpalfse festgestellt werden.
5.1.2.1. berserkirund ulthednar

Erwahnung in der Literatur

Die alteste Erwahnung der Berserker und Ulfhedimalet sich in einem Preislied des Skalden
Thérbjorn hornklofi, das fiir den norwegischen Kénig Haraichénhaar gedichtet wuréf¥.
Die Haraldskvaed{auchHrafnsmd) besingt den Sieg in der Entscheidungsschlachtetiva
872 am Hafrsfjord stattgefunden hat. EntstandeniesHaraldskveedivermutlich kurz nach
dieser Schlacht und ist neben deéeimskringlaauch zum Teil in deSnorra Eddaund

25 vgl. Gudmundsdéttir 2007, 278.
20 \/gl. Gudmundsdéttir 2007, 278f.
%7yvgl. Simek 2006, Berserker, 49.
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anderen Quellen enthalté?¥Das Gedicht enthalt nun eine Kampfdarstellung aéiaght, in

der die Bezeichnung Berserker und Ulfhednar fudeviKrieger verwendet wird:

[...] grenjudu berserkir, J[...] Die Berserker brtillten,
guodr vas peim a sinnum, sie brannten auf Kampf,
emjudu ulfhednar sie schrieen, die Wolfspelze,
ok irn dasu®® und schuttelten das Eisefi”

Die Figur des Berserkers wird noch sieben weiteadeNh der Dichtung erwahnt und kommt
hier besonders in den jingeren Eddaliedern unds#tafdenstrophen des 12.-13. Jahrhunderts
vor.

Vor allem aber in der Sagaliteratur treten diesBeter haufig auf, jedoch erscheinen
sie hier als zwei unterschiedliche Gruppen. Zunerikbnnen sie eine kriegerische Elite
bilden, die h&ufig in einer Einheit von zwolf Mamnesinem beriihmten Konig dient. Uber
eine solche Kriegerelite wird neben der bereitséamenHrolfs saga krakau.a. auch in der
Hrolfs saga Gautrekssondr (Vorzeitsaga, gegen Ende des 13. Jahrhundertsaedést®
und derGongu-Hrélfssagd®®(Vorzeitsaga, im friihen 14. Jahrhundert entstarfd&ngrichtet.
Zum anderen bezeichnen die Berserker aber auchlinarische Gestalt, die in weniger
edler Manier ihre Starke und Kampfeswut einsetat, iliren eigenen Willen zu erhaltéf.
Sie treten alleine oder zu mehrt auf und fordermeBa zum Holmgang auf, um sich ihre
Frauen oder Tochter anzueignen. Diese Gruppe deseBe@r tritt u.a. in deNatnsdcela
sag&®® (Islandersaga, zwischen 1260 und 1280 entstaffdeder Gisla saga Surssonaf
(Islandersaga, vermutlich Mitte des 13. Jahrhusdemtstandef§®, der Grettis saga
Asmundarsona&f® (Islandersaga, friihestens in der 1. Hélfte des Jahrhunderts
entstanderd)?, und derEgils saga Skalla-Grimssorfaf (Islandersaga, vermutlich um 1230

entstanderf)® auf.

28\/gl. Simek/Palsson 2007, Haraldskvaedi, 160.

29 Den Norsk-Islandske Skjaldedigting, Haraldskvaeiafnsmal), Str. 8, 23.
#0Das Haraldlied, Str. 8, 193.

21y/gl. Hroélfs saga Gautrekssonar, K. 20, 102f.

#2y/gl. Simek/Palsson 2007, Hrolfs saga Gautrekssdrgaif.
23ygl. Géngu-Hrélfs saga, K. 2, 362.

24y/gl. Simek/Palsson 2007, Géngu-Hrolfs saga, 119f.
25ygl. Simek 2006, Berserker, 49.

%6 vatnsdcela saga, K. 46, 125ff.

%7y/gl. Simek/Palsson 2007, Vatnsdzela saga, 412.

28 \/gl. Gisla saga Surssonar, K. 1, 2f.

29ygl. Simek/Palsson 2007, Gisla saga Surssonaf, 114
270\/gl. Grettis saga Asmundarsonar, K. 19, 68-79.

271 v/gl. Simek/Pélsson 2007, Grettis saga Asmundarsd2sf.
272 Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 64, 209f.

23 \/gl. Simek/Palsson 2007, Egils saga Skalla-Grimaso? Of.
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Eigenschaften bzw. Charakterisierung

Eine besonders signifikante Beschreibung der Bleesewnird von Snorri Sturluson in der
Ynglingasaggvermutlich kurz nach 1230 entstandefhegeben, in der er die Berserker als
Mannen Od&ins nennf:..] en hans menn féru brynjulausir ok varu galsiem hundar eda
vargar, bitu i skjldu sina, varu sterkir sem birnir eda gridungar.igrapu mannfoélkit, en
hvartki eldr né jarn orti & pa. Pat er kalladr bemksgangr’” |[...] aber seine eigenen
Manner gingen ohne Brinnen, und waren rasend wiedélwoder Wolfe, bissen in ihre
Schilde, waren stark wie Baren oder Stiere; siet¢dt die Menschen, und weder Feuer noch
Eisen konnte auf sie einwirken; das wird 'Bersegag' genannt.’

Demnach erscheint hier der Vergleich mit Tieren,der Charakterisierung ihres
Verhaltens und ihrer Starke, wesentliche Bedeuunbesitzen. Der ekstatische Zustand, der
im Kampfeifer an ein wildes Tier erinnern lasstravivon Snorri als aislberserksgangr
beschrieben. In der Kampfekstase scheinen die Berseicht nur ibermenschliche Krafte zu
besitzen, sondern daneben auch unverwundbar zu ¥éas Snorris Angabe Uber die
rastungslos kampfenden Krieger betrifft, so wurdegangs schon auf die, wahrscheinlich
falsche, etymologische Herleitung des Begriffet amrserkir eingegangen.

Dass es sich bei dem Begriff aibkerserkrviel eher um felltragende Krieger handelt,
in der Ubersetzung also ,Barenhemd’, ist auch éwlBerder Literaturbezeugt. Auf der
Bronzeplatte von Torslunda aus dem 6./7. Jahrhtimgtegin Mann mit einer Tiermaske und
einem langen Fellmantel mit einem Tierschwanz ©ieseDer kriegerische Kontext, in dem
die Darstellung steht, wird durch das Tragen ei@pseres und eines Schwertes indiziert.
AulRerdem befindet sich eine &hnliche Abbildung @uer Schwertschneide aus Gutenstein
bei Sigmaringen, die etwa gleich alti&t.

Die Charakterisierung der Berserker, wie sie Sramgibt, wird jedenfalls auch durch
die Sagaliteratur bestatigt. In dégils sagawird von Egils Vater Skallagrim berichtet, der
manchmal in eine wilde Kampfeswut gerét. In eingnl&ht auf See kommt diese ekstatische
Raserei zum Einsatf...] ok sva er sagt, at pa hamadiz hann, ok fleéru peir brunautar
hans, er pa dmuduz; peir drapu menn pa alla, er fyrir peim urdslikt sama geroi
Skallagrimr, par er hann gekk um skipit; '] ,[...] und es wird gesagt, dass er in

Berserkerwut geriet, und mehrere waren es von sdtairtgenossen, die da in Berserkerwut

27%\/gl. Simek/Palsson 2007, Heimskringla, 169f.
2> ynglinga Saga, K. 6, 7.

278 \/gl. Hofler 1976, 300.

277 Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 27, 82.
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gerieten; sie erschlugen da alle Leute, die voemhwaren; ebenso machte es Skallagrimr,
dort wo er am Schiff umherging; [...].’

Die Berserkerwut wird hier mit dem Verb aiBhmaskbeschrieben, und verleiht also
eine Ubernatirliche Starke, jedoch wird weiter eitz@lass nach dem Ende des Kampfes eine
Schwache Uber die Manner kommt, die sie kraftlatewor der Kampesekstase werden lasst:

Sva er sagt, at peimgnnum veeri farit, er hamrammir eru, eda peim, er
berserksgangr var &, at medan pat var framit, pauvgeir sva sterkir, at

ekki helz vio peim, en fyrst, er af var gengit,d&u peir 6matkari en at
vanda®’®

S0 wird gesagt, dass diesen Mannern widerfahren dee Uber
Berserkerkrafte verfiugten, oder diese, Uber derienBérserkerwut war,
dass so lange es ausgelbt wurde, da waren siarkpdass nichts gegen sie
stand halten konnte; aber sobald, es weggegangen deawaren sie
schwacher als gewohnlich.’

Die hier verwendete Bezeichnung als aisamrammir dt. ,uber Berserkerkréfte
verfigen’ oder ,fahig sein die Gestalt zu wechselvglche im Verbund, und mdglicherweise
in Gleichsetzung, mit dem Begriff aidderserksgangssteht, legt die Vermutung nahe, dass
der aisl.berserksgangmit der Vorstellung einer tatsdchlichen Gestaltshang verbunden
gewesen sein konnte, und dass mit dem Ende deadekbizw. der Rickverwandlung auch
der Anspruch auf die animalischen Kréfte verlorehtgAllerdings ist hier fraglich, ob die
nebeneinander stehenden Begriffe jeweils eine anBedeutungsfunktion besitzen oder ob
diese als Synonyme zu verstehen sind. AuclEgibyggja sagdlslandersaga, vermutlich in
der 2. Halfte des 13. Jahrhunderts entstaf@eneutet eine Verwandlungsfahigkeit der
Berserker an, in dem sie die Manner als agli einhamawortl. nicht aus einer Gestalt’
beschreibt und demnach jemanden nennt, der seingtalGevechseln kanff® Die
Unmenschlichkeit der Starke wéhrend der Kampfekstasd zudem auch in dieser Saga
erwahnt, in der die Art der Berserker mit jener woitdden Hunden gleichsetzt und die
Animalitat der Krieger weiter verstarkt wife* Auch in der Vatnsdoela saga wird von zwei
Berserkern erzahlt, deren Kampfeswut mit der Art walden Hunden in Verbindung gesetzt

wird.?8?

28 Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 27, 84.
29vgl. Eyrbyggja saga, Einleitung, XVI-XVII.
20v/gl. Eyrbyggja saga, K. 28, 100f.

#lygl. Eyrbyggja saga, K. 25, 84.

#2\/gl. Vatnsdeela saga, K. 46, 125.
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Ahnlich berichtet auch di@rvar-Odds sagaVorzeitsaga, aus der 2. Halfte des 13.
Jahrhundert$§® iiber die Berserkertruppe d€gmundr:[...] peir varu likari trollum en
mpnnum fyrir vaxtar sakir ok allrar illzku. bessa nmehitu ok engi jarrf>* |[...] sie waren
Trollen ahnlicher als Menschen in Bezug auf Wuchd allermeist auf die Bosheit. Diese
Manner biss auch kein Eisen.” Die Erwahnung vonéywundbarkeit durch Eisen und Feuer
wird jedenfalls nicht nur in diesen Sagas genasondern findet auch an anderen Stellen der
Sagaliteratur haufig Erwdhnung. Hier wird diese éhetzlichkeit meist mit dem bdsen Blick
der Berserker in Zusammenhang gebracht, durch idedies Waffen der Feinde abstumpfen
kénnen?®® Sogar O8inn selbst wird diese Fahigkeit zuges@ofif Auch in derHavamal
rihmt er sich selbst der Resistenz gegen die Waterer Feindé®’ Damit ist nicht nur eine
Verbindung zwischen den Eigenschaften der Berseuker denen von Od&inn hergestellt,
sondern wie auch di¥nglinga sagaberichtet, unterstehen diese Krieger dem Gott ©3in
selbst und kénnen damit als Odins-Krieger gelten.

Was das Tragen von Tierfellen betrifft, so beritliie Vatnsdoela sagaihnlich wie
die Haraldskveediiber die Berserker, welche in der Schlacht amdfiahd gek&mpft haben
sollen:[...] pa var med honum gnvaldr af Maeri ok margir adrir storir gfdingjar ok peir
berserkir, er Glfhédnar varu kalladir; peirdidu vargstakka fyrir brynjur [..5%8 [...] da war
mit ihm Rognvaldr von Meeri und viele andere grof3e Anfiihred uhe Berserker, die
ulfhédnargenannt wurden; diese hatten Wolfsjacken ansteteBrinnen.’

Snorri erwahnt in deDlafs saga hins helgalass Porir Hund fur seine zwolf Berserker
verzauberte Rentierfelle, aishreinbjalbar, aus Lappland mitbringt, die ihre Trager
unverwundbar machen solletdann |ét par gera sér tolf hreinbjalba med sva fiiki
fiolkynngi, at ekki vapn festi & ok sidr miklu en #nbabrynju?® Er lieR sich dort zwolf
Rentierpelze mit so groRer Zauberkunst machen, mass weniger als in einer Ringbrinne,
keine Waffe darin stecken blieb oder sie schniie legendarisch®©lafs saga(entstanden
am Anfang des 13. Jahrhundeft8lerwahnt an dieser Stelle jedoch Wolfshautjackesi, a
vargskinnsstakkaf®*

Eine Entsprechung zwischen den tatséachlich verwiendeellen und der Bezeichnung

berserkir und ulfhednar bzw. deren Verhalten ist also nicht immer gegeldgmnach

23 y/gl. Simek/Palsson 200Qrvar-Odds saga, 287f.

24 Orvar-Odds saga, K. 26, 47.

25ygl. Guntert 1912, 17f.

28y/gl. Ynglinga Saga, K. 6, 17.

27v/gl. Lieder-Edda, Havamal, Str. 148, 42.

28 \/atnsdcela saga, K. 9, 24f.

29 Olafs saga ins helga - Heimskringla, K. 193, 345.

290y/gl. Simek/Palsson 2007, Olafs saga hins heldai®) egendarische Saga, 291.
21ygl. Olafs saga hins helga, K. 80, 83.
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zumindest Hunde- oder Barenhaute zu erwarten geweseen. Otto Hofler sieht diese
geringe Ubereinstimmung mit der Tiermaskierung er titerarischen Verarbeitung einer
ursprunglich rein kultischen Handlung entstammdail der die Art des Tierfelles, und damit
eine wirklichkeitsgetreue Tierdarstellung eine ugé®rdnete Rolle eingenommen haben
wird. Aus diesem Grund seien doerserkir und ulfhednar auch schon frih gleichgesetzt

worden, da hier nur das entsprechende TierfellUrierscheidung dient&?

Ursprung und Verwandlungsfahigkeit

Otto Hofler fuhrt die Herkunft der literarischen Berkerfigur auf eine kultische
Kriegersitte zurlck, die im Zusammenhang mit ein@mrmaskenbrauch steht. Dabei
erscheint die Ekstase als ein vereinendes Elenderdlle Kategorien, der alserserkirund
ulfhednarbezeichneten Personen, zu gelten. Daneben sintzuiletzt die Unverwundbarkeit
bzw. Schmerzlosigkeit, sondern auch die UbermeitdehlStarke und Wildheit als ein
Produkt der Ekstase, also dem aigrserksgangrzu sehen. Aul3erdem stehen die Berserker,
als die ,Mannen’ Odins, nicht alleine durch dieelidirische Erwéhnung in Verbindung mit
dem Kriegsgott, sondern auch durch ihren ekstaischustand. Denn die etymologische
Bedeutung vonOd&inn kann aus YWodanaz zu *wod- furor hergeleitet werden, und
reprasentiert damit daswichtigste Element dieser Krieger. Daneben ist aude
Fellverkleidung ein bedeutender Faktor der Berségue, die zwar nicht immer Erwédhnung
findet, sich jedoch in ihrer Bezeichnung widersplegind als urspringlicher Bestandteil der
kultischen Handlung gesehen werden kann.

Hofler zieht hier eine Verbindung zwischen der frieskierung der Berserker und
dem tatsachlichen literarischen Verwandlungsmadfitabei er die Tierverwandlung in der
Literatur als ein Resultat des Maskenbrauchtumsabtletet, da die alleinige Verkleidung
psychologisch schon als eine Verwandlung erlebderware, und dann in das literarische
Verwandlungsmotiv transferiert wurde. Demnach ig¢ &erserkerfigur, und damit die
Fellverkleidung, im Hinblick auf die tatsachlichéterarischen Transformationserzahlungen
als priméar einzustufef?’

Die Vorstellung der Tiertransformation ist moglicheise eine Konsequenz, welche
sich aus der Identifikation mit Tieren bzw. dem Wcim nach den Eigenschaften und Kraften
eines Tieres ergibt. Daher wurden auch diejenigeneTgewahlt, die symbolisch fur Kraft

292\/gl. Hofler 1976, 301.

293 Anders Hermann Giintert, sowie Martin Ninck. Diesetreten die Meinung, dass die Fellverkleidung aus
einem Verwandlungskult resultiert, dem die Vorsted einer ,Seelenentriickung” unterliegt und diehalsr
eine animalische Form annimmt, welche Uber Uberhche Krafte verfiigt. Als priméar gelten Verwandgen,
die dhnlich wie Odins Fahigkeiten in dénglina Sagdeschrieben werden, und Bédvar Bjarki im Kampfl.Vg
dazu: Guntert 1912, 19ff; sowie: Vgl. Ninck 1933, 4
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und Mut stehen konnten. Dieser Symbolismus zeigh siuch in den Personennamen wie
Bjorn dt. ,Bar’, UIf dt. \Wolf sowie Bjarnhedinndt. ,Barenhaut’ Ulfhedinndt. ,Wolfshaut’
und Ulfhamr dt. ,Wolfshaut bzw. —gestalt’. Fraglich ist, obede Anthroponyme aus der
Bekleidungsart abgeleitet wurden, oder ob sie ihidamenstragern tatsachlich eine
Verwandlungsfahigkeit zuschrieben. Interessantinstdiesem Zusammenhang auch die
erwahnte Gleichsetzung des aisérserksgangmit der Bezeichnung aishamrammr,die
auch eine Verwandlungsfahigkeit beschreiben kanie @erschiedenen Bezeichnungen,
welche eine tatsachliche physische Verwandlung rédakdn sollen, bilden fur gewdhnlich
ein Kompositum mit aislhamr ,dt. ,Gestalt bzw. Hulle’. So sind, wie bereitsnkgitend
erwahnt,hamaz hamfar hamrammy hamhleypasowie hamskiptazelegt. Damit kanmamr
also nicht nur auf ein Kleidungsstiick hinweisemdson ist auch fur die Gestaltwandlung
bezeichnend®

Die literarische Berserkerfigur wirde also sowahliirer eigenen Bezeichnung als
berserkirund ulfhednarals auch durch die Beschreibung ihres typisiertkstdseverhaltens
im Verbund mit Verwendung des Terminus dmlmrammrdie Vorstellung einer aul3erlichen
Gestaltveranderung beanspruchen, denn die Begigfehamrund aisl.serkrsind ja gerade
auf AuRerliches, also die Gestalt, bezogen. Dan&beh die Veranderung der Hulle bzw.
Gestalt auch durch die Beschreibung der Bersenkedler Eyrbyggja sagaals aisl. eigi
einhama also nicht aus einer Gestalt, angedeutet. Mogghise kénnen diese Begriffe
jedoch auch nur als eine metaphorische Ubertragesdnneren auf das Aul3ere verstanden
werden, die impliziert, dass der aigberserksgangreine solche Wesensveranderung
hervorruft, dass die betreffend®erson nicht sie selbst ist, also eher einem argaten
Wesen gleicht. Eine solche Auffassung zeigt siclspgielsweise in einer Passage aus der
Asmundar saga kappabanainer Vorzeitsaga, vermutlich aus dem spéten abigr 14.
Jahrhundeff®. Diese verarbeitet den Stoff der altgermanischegeS/on Hildebrand, in der
Hildebrand seinen Sohn totet. In der nordischenmF&mpft Hildibrandr zwar mit seinem
Stiefbruder anstelle seines Sohnes, jedoch wirdh &ier erwahnt, dass Hildibrandr seinen
Sohn erschlagen, und das in der Berserkerwut deae: Ok er Hildibrandr fra petta, at
kappar hans varu drepnir, pa kom & hann berserkggdn.]JEn i vanstilli pessu, er a honum
var ok hann var & ferdina kominn, pa sa hann som sk drap hann pegar® ,und als
Hildibrandr davon hoérte, dass seine Kadmpen getdtetlen waren, da kam uber ihn die
Berserkerwut, [...] Aber in dieser Unbeherrschthaig Gber ihm war als er am Gehen war, da

%4 vgl. Hofler 1976, 301-304.
2% vgl. Simek/Palsson 2007, Asmundar saga kappat2na,
2% Asmundar saga kappabana, K. 9, 305.
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sah er seinen Sohn und totete ihn sof@et aisl.berserksgangwird hier demnach als eine
Erklarung fur den Mord am eigenen Sohn eingesetztdem Hildibrandr in normalem
Zustand nicht fahig gewesen waré.

Die Kampfeswut tritt, wie oben beschrieben, alesider spezifischsten Attribute der
literarischen Berserkerfigur hervor, und scheintmndach auch Uber einer mdglichen
Verwandlungsvorstellung zu stehen. Das bezeugt auwh Erweiterung des Terminus aisl.
berserkr in einigen Sagas, in denen die Bezeichnung aufelir Missetater Ubertragen
wurde, bei denen die Fellverkleidung keine Erwatyfimdet>*®

Ob die Berserker aber nun tatsachlich eine Verwargdtlurch den aisberserksgangr
vollziehen, oder ob es sich hier nur um eine meiapbhe Transformation der literarischen
Figur handelt, die aus dem ekstatischen Zustand dawdit priméar der psychologischen
Verwandlung Ubertragen wurde, kann also nicht eifigegeklart werden. Entscheidend
dafur, dass die Berserker in der vorliegenden Arhartlich nicht in die Kategorie der
Gestaltwandler eingeordnet werden, ist jedoch @isdache, dass keine Erwdhnung existiert,
in der die Berserker tatsachlich als Wolf oder Bé&schrieben werden bzw. auch sonst, aul3er
der unklaren Figurenbezeichnung sowie Beschreilurgg Verhaltensweise, keine weiteren
Hinweise auf eine Verwandlung gegeben werden. Zwsareine derart beschriebene
Verwandlung auch bei Sigmundr und Sglfj in der Volsunga saganicht gegeben, jedoch
steht deren Verwandlung nicht in einem unmittelbakampfkontext, wie es bei den
Berserkern der Fall ist, und wodurch also angenomwerden kann, dass sich die auf3erliche
Transformation in Wolfe vollzieht und nicht eineoBe psychische, die dem Kampffuror
gleich kommen wiirde. Eine Verwandlungsfahigkeitzelner Berserkerfiguren in spateren
Sagas fuhre ich nicht auf ein typisches Charaktlenis der Berserkernatur zurtick, sondern
auf spezifische fantastische Elemente der Figurenzeng. So liegt etwa die
Gestaltwandlungsfahigkeit des Berserkers Grimr aags derGongu Hrélfs saga,einer
Vorzeitsaga aus dem frithen 14. JahrhuiAtfersicher in der Eigenstéandigkeit seiner Figur,
die auch anderweitige fantastische Attribute bgsittze nicht allgemein den Berserkern
zugeschrieben werden konn8h. Dasselbe ist auch bei den Berserkern Falr uniisdter
Viktors saga ok blavugu bemerken, deren Verwandlungsfahigkeit offerddae Eigenheit

der spezifischen Figuren darstéfit.

297vgl. Glntert 1912, 23.

298 \/gl. Hofler 1976, 302.

29 y/gl. Simek/Palsson 2007, Géngu-Hrolfs saga, 119f.
300yv/gl. Géngu-Hrélfs saga, K. 2, 362f.

301 vgl. Viktors saga ok blavug?.
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Entsprechung des Berserkerkonzeptes in den nordiseh Werwolfs- bzw.

Barenverwandlungen

Die literarische Charakterisierung der Berserkéolgt also nach ihrer Kampfekstase, dem
berserksgangraus der ihre tbermenschliche Kraft und Unverwankit resultiert, sowie
ihre animalische Verkleidung, welche durch das &magon Masken bzw. Tierfellen erfolgt
sein mag und einer kultischen Handlung entstamménnte. Daneben steht das
Berserkerkonzept stets im Kontext einer Kampfhamgllun der sich erst die genannten
Attribute zeigen.

Ubertragt man nun diese Charakteristika auf diesdedlungserzahlungen, so kénnen
einzelne Elemente den Berserkereigenschaften zagewj und damit ein Einfluss derselben
auf die Gestaltwandlungen angenommen werden. Dievdfisverwandlung delMolsunga
sagatragt sowohl in der psychischen als auch physisdirscheinung Zuge der Berserker.
Fur die aulRere Verwandlung wird das Wolfsfell als leedeutendes Mittel eingesetzt und
auch ein gewisser Kampffuror sowie eine Ubernaiieli Starke ist zu bemerken, wenn
Sinfjotli alleine gegen elf Manner kampft oder wenn Sigiahuund Sinfptli im Streit
Ubereinander herfallen. Daneben entspricht das g&bdful dem Heulen der Berserker, das
jenem von Hunden gleicht. Auch die Verbindung zund&ann in deMplsunga sagadurch
den oben beschriebenen Initiationsritus, hergestellden.

Die Hrolfs sagakraka stellt eine noch engere Verbindung zwischen deweedlung
von Bodvarr Bjarki und dem Tierkriegerkult der Berserkaéar. Zwar gehort er dem
Zwolferverband der Kdmpen an, die in der Saga getreon den zwo6lf Berserkern des
Konigs auftreten, jedoch kénnen die Kampen hier Wwereits erwdhnt, den Berserkern
gleichgestellt werdef? Neben der Zugehorigkeit zu dieser Elitekampfgrypise auch
Bodvarr Bjarkis Ubernaturliche Starke und Unverwunllbdé wahrend der Verwandlung
signifikant fur diesen Vergleich. Der Schlaf- bzwlrancezustand, der fur die
Barenmetamorphose noétig ist, steht zudem der Kékaf#fse nahe und resultiert
maoglicherweise auch aus der Vorstellung, dass distaSe besondere Krafte hervorruft.
Damit konnte die Trance als eine metaphorische Kekspase gelten, welche hier die
Ablosung des Menschlichen symbolisiert, die sichhmgad eines solchen Vorganges
vollzieht. Auch spater in der Schlacht, wenn erdeireals Mensch kampft, zeighBvarr die
Charakteristika eines Berserkers, die hier eindeulirch die Kampfekstase vermittelt
werden:Bodvarr bjarki ruddiz nd um fast ok hjé & tveer hemdtr hugsadi na ekki annat en

vinna sem mest, [...] ok bl6dugar hefir hann baéarar axlir ok hl6d valgstu a alla vega i

302 Sjehe dazu auch: Vgl. Kuhn 1968, 223ff.
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kring um sik; Iét hann likt sem hann veeri 60r;]{%.,Bodvarr Bjarki schlug nun heftig um
sich und schlug auf beide Seiten und dachte numsenderes als so viele zu Uberwaltigen
wie mdglich [...] und blutig hatte er seine beid&hultern und er haufte auf allen Seiten rings
um sich einen Berg von Erschlagenen; er benahdnglach wie wenn er rasend ware; [...]’

Als ein weiteres Beispiel flr eine real gedachtelfgverwandlung, die aus dem
Berserkertum resultieren mag ist, die Figur desl#&ué, der Grol3vater des Skalden Egill,
von dem es heiBEn dag hvern er at kveldi leid, pa gerdiz hann gtygva at fair menn
mattu ordum vid hann koma; var hann kveldsveefr; Jaat mal manna, at hann veeri ¢Rj
hamrammr; hann var kalladr Kveldulff* Jeden Tag wenn es zum Abend hin kam, da war er
aufgebracht, so dass wenige Leute vermochten mitzin sprechen; er war am Abend immer
schlafrig; es wurde gesagt unter den Leuten, dags Besonderen dazu fahig gewesen ware
seine Gestalt zu wechseln; er wukdeeldulfr ((Abendwolf’) genannt.’

Der NameKveldulfr und der Begrifhamrammrindizieren hier moglicherweise eine
tatsachliche Wolfsverwandlung, die sich jeden Abentzieht, jedoch gilt Kveldulfr, wie
auch sein Sohn Skallagrim, einem Berserker ahntlessen Kampffuror, ebenfalls mit aisl.
hamrammr beschrieben wird?”® Hier ist demnach unklar, ob sich eine tatsachliche
Verwandlung vollzieht oder, ob der Name und seimgriges Gemit nur Ausdruck seiner
Berserkereigenschaften darstellen und damit nue enetaphorische oder aber eine echte

Transformation gemeint i§¢°

5.1.2.2. Das altere Werwolfsmotiv

Ein urspringlich nordgermanisches Werwolfsmotivhst@emnach also im Zusammenhang
mit einem Berserkerkult, aus dem die Charakteastiwie der Kampfkontext und die
Ubermenschliche Starke, in die Verwandlungen Ubgein wurden. Daneben sollen nun
sowohl die Umstande der Verwandlung als auch dieerwde Bedeutung derselben, als Indiz
einer alteren Werwolfstransformation, untersuchtdea.

Im Unterschied zu¥olsunga sagascheint die Verwandlung in défrolfs saga kraka
und auch in deEgils sagaeine selbst herbeigefihrte als auch gewollte Toamation zu
sein, die dem Nutzen der animalischen Eigenschaftéspricht und damit der urspringlichen
Bedeutung des Berserkerkultes nahe steht. Wie bigeroAnalyse hervorgeht, wird die
Wolfsverwandlung in deWolsunga sagazwar von den Protagonisten selbst herbeigefthrt,

jedoch als eine Burde bzw. Strafe wahrgenommenerdesant ist hier, dass die

33 Hrolfs saga Kraka ojarkarimur, K. 33, 103.
304 Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 1, 3.
305vgl. Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 27, 84.
308\v/gl. Jakobsson 2011, 73f.
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Wolfstransformation von Sigmundr und Spifj als ein unfreiwilliger Akt vollzogen wird,
obwohl die Transformierenden selbst Ausldser sibamnit erhalt die Werwolfsverwandlung
hier eine negative Wertigkeit, die weder fur dierWandlungen deHrélfs saga krakanoch
fur die Egils sagagelten.

Eine solche negative Konnotation des Werwolfsmoiies in derVolsunga sagamit
der sowohl die Wolfsverwandlung der Konigsmutter alich die von Sigmundr und Sgtfi
behaftet sindjritt jedoch auch in der Mythologie auf. Denorra Edda(entstanden um
1220¥°" berichtet in deylfaginningiiber VAali und Narfi, den Séhnen Lokis. Vali wirdrv
den Asen in einen Wolf verwandelt und t6tet in dieSestalt so seinen Bruder Narfi. Mit den
Gedarmen des Toten wird Loki dann an drei Steiriesgelt:P4 varu teknir synir Loka, Vali
ok Nari eda Narfi. Brugdu Asir Vala i vargs liki od&f hann i sundr Narfa brédur sinn. ba
téku ZEsir parma hans ok bundu Loka med yfir pa btgna [...f°® ,Da wurden Lokis Séhne
ergriffen, Vali und Nari oder Narfi. Die Asen verdelten Vali in die Gestalt eines Wolfes,
und der riss seinen Bruder Narfi auseinander. Damea die Asen seine Gedarme und
banden Loki damit auf die drei Steine [...]." Audie Lieder Eddagibt diese Stelle auf
ahnliche Weise in ddrokasenngentstanden vermutlich im 12. Jahrhund&tyieder>*°

Daneben berichtet sowohl digeder Edda in der Vglospa™ (entstanden zwischen
dem Beginn des 10. Jahrhunderts oder in der 1téHa#s 11. JahrhunderS)und auch die
Snorra Eddd" von den Riesen $K und Hati Hrodvitnisson, die als Wélfe geborenrden
und Sonne und Mond an Ragelaverschlingert*

Auch derberserksgangsteht oft in einem negativen Kontext. Besonderglaé wird
die Destruktivitat desselben, auch aus der Sichtbé¢roffenen Berserkers, in déatnsdaela
Sagavermittelt, die von einem borir folgendes berithfeb6ri kom stundum berserksgangr;
bétti pat pa med stérum meinum um pvilikan manfiatonum vardat at engum framd>
,Uber borir kam manchmal die Berserkerwut; es gisitein groRer Schaden fir einen solchen
Mann, deswegen weil es ihm zu keinem Nutzen wurde.’

Der berserksgangwird von Porir selbst als unheilvoll betrachteduithnlich einem
Verwandlungsfluch versucht er, daraus erlost zudesmr Interessant ist hier, dass die

Erlésung schlie3lich durch eine gute Tat erfolge ©h einen christlichen Kontext gesetzt

307ygl. Simek/Palsson 2007, Snorra-Edda, 352f.

3% Snorra-Edda: Prologue and Gylfaginning, K. 50, 49.

39ygl. Simek/Palsson 2007, Lokasenna, 252f.

31%yqgl. Lieder-Edda, Locasenna, Fra Loca, 109f.

31yvqgl. Lieder-Edda, \glospa, Str. 40, 9.

312ygl. Simek/Palsson 2007, Véluspé, 430f.

313 Snorra-Edda: Prologue and Gylfaginning, K. 12uhd K. 51, 49.
314vgl. Gudmundsdéttir 2007, 288f.

¥5vatnsdeela saga, K. 30, 83.
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wird. Porir rettet ein ausgesetztes Kind und we#hGott, indem er einen guten Christen aus
ihm macht*®

Hier wurde also bereits das heidnische ElementTdakriegertums mit christlichen
Elementen verbunden und dadurch der christlicheldsttng aus einer damonischen
Besessenheit gleichgestellt.

Das negativ konnotierte Werwolfsmotiv scheint jdd#s auch einer nordischen
Variante zu entsprechen, die so auf den Initiatitms derVolsunga sagdibertragen wurde.
Die Parallele zwischen dem Mann und dem Wolf, vieehser angedeutet wird, repréasentiert
in derVolsunga saggedoch nicht nur eine bloRe Negativitat, sondesrnweist auch auf die
Eigenschaften eines Kriegers sowie die Gefahren diedUnerbittlichkeit eines solchen
Lebens, die auch symbolhaft immer wieder durch Memn-Wolf-Vergleich in der Saga
erscheint. Wie bereits in der Sagaanalyse erwaiweist die Wolfsverwandlung von
Sigmundr und Sindjtli jedoch mdglicherweise auch keltische Einfliasé die zumindest im
Bezug auf den magischen Verwandlungsvorgang, alalia verzauberten Wolfshemden,
gelten. Damit ware dieses Werwolfsmotiv, nach Gudadsdottir, zwar nordischen Ursprungs,
jedoch mit einem spateren fremden Einfluss vermiaciiden®’

In Guomundsdoéttirs Einteilung nach einem alterew.baordischen Werwolfsmotiv
wurde auch die jlingere Sagaliteratur einbezogememen vor allem die Verwandlung im
Kontext eines Kampfes als ausschlaggebendes Kimtezu gelten scheint. Denn damit
entsprechen diese Verwandlungen dem urspringlidwansformationsmotiv des gdvarr
Bjarki in der Hrolfs saga kraka,die hier sowohl inharent ist als auch dem alleinige
Kampfzweck dient. Mit diesen Charakteristika stinmmaich die Wolfsverwandlungen der
Gibbons sagader Sigrgards saga freeknand derSigrgards saga ok Valbrandgberein. In
der Gibbons sagagine originale Rittersaga aus dem 14. Jahrhuftfleverwandelt sich der
Zwerg Asper in einen Wolf, um Obscura, die Muttes @erserkerkdnigs Margari, im Kampf

zu totertt®

Die Sigrgards saga ok Valbrandsbenfallseine originale Rittersaga vermutlich
aus dem 14. Jahrhund&f berichtet von dem Zwerg Gustr, der sich zum Zwedks
Kampfes in einen Wolf verwandelt und so mit Vallmgrdem Morder von Prinz Sigrgaror,
ringt, der sich in die Gestalt eines Drachen vededtrhat:

Valb(randur) grenjadi miég hatt ogdfli lopted upp i dreka lijke, [...] og er
pa ofann a millum vaengjanna vargur svartur medwstokbm, og laungum

31%yqgl. Vatnsdeela saga, K. 37, 97f.

317vgl. Gudmundsdéttir 2007, 286.

318\/gl. Simek/Palsson 2007, Gibbons saga, 113f.

319ygl. Gibbons saga, K. 17, 87-88.

320y/gl. Simek/Palsson 2007, Sigrgards saga ok VatisaB35.
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tonnum, [...] Enn sem k(ong)s(on) villdi skiott @jdia drekanum, var hann
horfenn, Enn hann sier pa huar Valb(randur) stendgrG(ustur), [...}**

,Valbrandr brillte sehr laut und flog hinauf in di®he in Drachengestalt,
[...] und da war oben auf den Flugeln ein schwah&if mit grofR3en
Klauen, und langen Zahnen, [...] Aber als sich idénigssohn schnell zu
dem Drachen hinbegeben wollte, war er verschwunaleer, er sah dort wo
Valbrandr auf Gustr traf, [...]’

Ebenso ist die Wolfsverwandlung in der bereits mgpenerSigrgards saga froeknand der
Volsunga sagain die nordische Motivik einzuordnen, da sich audlégerdr und Konig
Siggeirs Mutter selbst in einen Wolf verwandeln, dessen animalische Eigenschaften fir
den Kampf zu nutzen.

Die Beschreibung des nordischen Werwolfsmotivsasagt weist also sowohl einen
negativ als auch positiv konnotierten Kontext doligt jedoch in der Regel einer freiwilligen
Selbstverwandlung, die durch den Willen nach ansohér Kraftnutzung vollzogen wird und
dem Vorteil im Kampf dient. Bis auf die Verwandlwamgvon Sigmundr und Siwnfji sowie
der Mutter von Koénig Siggeirr in d&plsunga sagaverden in den hier beschriebenen Texten
keine magischen Verwandlungsmittel genutzt bzw. htnicerwahnt, womit die

Verwandlungsfahigkeit der Protagonisten als inhégetten kann.

5.1.2.3. Das jungere Werwolfsmotiv

Um den Einfluss eines aullerskandinavischen Werkaifzeptes zu ermitteln, soll im
Vorfeld ein kurzer Uberblick uber die Verbreitungidu Entwicklung des literarischen

Werwolfsmotivs sowie ihre zeitliche Entstehung desgewerden.

Das Werwolfsmotiv in Europa

Bereits in der Antike hat der Werwolfsglaube exdti und Eingang in die
Geschichtsschreibung und Mythologie dieser Zeitiggén. So berichtet schon Herodot tber
das Volk der Scythianer, die sich einmal jahrlitle &n Werwdlfe verwandelt haben sollen.
Ebenso Plinius der Altere, der in seidaturalis Historiatiber den Werwolfsglauben eines
Volkes in Arkadien erzahlt. Diesem zufolge sollteee unter ihnen seine Kleider ablegen und
einen See durchschwimmen. Durch diesen VorgangleseAusgeloste dann zum Werwolf
geworden und musste neun Jahre in der Wolfsgeéttatteben, ohne menschliches Fleisch zu
essen, um wieder zuriickverwandelt werden zu konRkmius bezieht seine Informationen

hier u.a. von Apollas und Evanthes, die ebenfabiseits Uber diesen Werwdlfsglauben

321 Sigrgards saga ok Valbrands, K. 22, 181.
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berichtet haben. Besonders bekannt dirfte der Mytima Lykaon in der Antike gewesen
sein, da zahlreiche Stoffverarbeitungen verschiedeAutoren vorliegen. Unter den
Verfassern finden sich u.a. Ovid (ca. 17 n. Cigusanius (170 n. Chr.) und Appollodorus
(2. Jahrhundert n. Chr). Die Werwolfsverwandlungdwhier als eine Strafe des Gottes Zeus
vollzogen. Der Mythos variiert in den verschieder&assungen in einigen Details, jedoch
wird er von den antiken Autoren héaufig als ein auatischer Bestandteil der griechischen
Geschichte und Religion betrachtet. Bei Vergil wilié Werwolfsverwandlung des Moeris
mit Hilfe von bestimmten Krautern herbeigefuhrt.Retronius Satyricon(1. Jahrhundert n.
Chr.) wird ein Soldat durch eine ritualisierte Hamgy zum reiRenden Werwolf, der Uber eine
Schafherde herfallt. Hier tritt zudem die sympatwoite Wunde als ein Erkennungszeichen
des Verwandelten auf. Die antiken Werwolfberichterden von ihren Verfassern jedenfalls
nicht auf ihren Wahrheitsgehalt Uberprift, sondararen eine bloRe Wiedergabe von
Informationen Uber damalige Mythen. Mit dem Chméten wurden diese
Werwolfsvorstellungen dann jedoch nach den relg@id&laubensauffassungen debattiert und
dem Damonischen zugeordnet. Initiator dieser Disikumswar Augustinus mit seinem Werk
De Civitate Dej das zwischen 413 und 426 n. Chr. entstand. Dagte er fest, dass eine
tatsachliche Mensch-Wolf-Verwandlung nicht mdgliski, und der Mensch daher nur im
Traum zur Wolfsgestalt werden konne. Diese Traumadfekonnte dann, &hnlich einer
lllusion, fir andere als Wolf sichtbar werden, ir dealen Welt handeln konnte jedoch nur
ein Damon firr die traumende Perst.

Die antike Werwolfsverwandlung war also vor allemgativ konnotiert und wurde
mit einer auferlegten Strafe und schlechten Mensclexbunden. Durch das Christentum
verstarkte sich diese Auffassung umso mehr, dadderonische Einfluss auf die Menschen
hierdurch in den Vordergrund gertickt wurde.

Im 12. Jahrhundert entwickelte sich dann ein Iieches Werwolfsmotiv, das den
Verwandelten sympathisierte und ihn zum Opfer eiRkghes werden lie3. Dieses neue
Motiv beschreibt den Typus des hoéfischen Werwalks, unfreiwillig durch die List einer
Frau zur Verwandlung gezwungen wird. Dabei entsprite Beibehaltung der menschlichen
Seele den damaligen klerikalen Vorstellungen, whrraar hierdurch eine Rickverwandlung
und damit eine Wiederaufnahme in die Gesellschafiglith ist. Die hdfische
Werwolfserzahlung wird im Grunde durch eine Grupo@ Werken reprasentiert, die das
Werwolfsmotiv in &hnlicher Weise verarbeiten. Harbandelt es sich zum einen um tas

Bisclavaret der Marie de France von ca. 1198, welches Vorldigle zwei weitere

322\/gl. Roberts 1999, 565ff.
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WerwolfserzahlungBiclarel und Mélion (ca. 1250), gewesen sein durfte Bisclavaretwird
von dem adeligen Titelhelden erzahlt, der jede Wadtei Tage von zu Hause verschwindet
und sich in einen Werwolf verwandelt. Er erzahlhee Frau von diesen Verwandlungen und
vertraut ihr das Versteck seiner Kleider an, dufzhalleine er wieder zum Mensch werden
kann. Sie missbraucht sein Vertrauen und lasstilm@m Verehrer die Kleider verstecken,
wodurch Bisclavaret sein Dasein so lange als Wafen muss, bis der Konig ihm hilft, die
Wahrheit aufdeckt und die besagten Kleider wiedeschafft®® Biclarel gibt das
Werwolfsmotiv, mit wenigen Abweichungen, sehr atimlie Bisclavaretwieder. Auch das
altfranzdsischd.ai de Mélion weicht nur geringfligig von der Erzahlung Bisclavaretab.
Hier wird der Protagonist ebenfalls durch seineudleiichige Frau in die Gestalt des
Werwolfes gezwungen, jedoch werden die KleiderRisslavaretdurch einen Zauberring als
Verwandlungsmittel ersetzt. Die Aufdeckung der Whaliirund die Rickverwandlung erfolgt
abermals durch die Hilfe eines Konif.Daneben ist die lateinische Erzahluagus und
Gorlagon aus dem 13. oder 14. Jahrhundert, ein prominevieatreter des hdofischen
Werwolfsmotivs. In dieser Erzahlung nimmt ein Kowlig Rolle des Werwolfes ein, dessen
Verwandlung mit einem magischen Baum verbunderSisine untreue Frau lasst den Baum
fallen und ihr Mann wird bleibend zum Wolf. Ansaliend heiratet sie den Mann, fiir den sie
die Tat begeht. Ein anderer Konig hilft dem Verfiten schliel3lich wieder aus seinem
Verhangnis, in dem er die Hinterlist seiner Frathéiit und sie zur Rickgabe des Baumes
zwingt3?°

Zudem wird auclGuillaume de Palernériiheste Uberlieferung 1194-1197) haufig zu
dieser Gruppe der Werwolfserzahlungen gezahlt. BD&ihlung ist sowohl in altfranzosisch
als auch mittelenglisch tberliefert und weist digante Parallelen zu den genannten Werken
auf. Das Werwolfsmotiv ist hier iriner Nebenhandlung untergeordnet, die von einem
spanischen Prinzen berichtet, den seine Stiefmwdtech einen Fluch in einen Wolf
verwandelt?®

Das Werwolfsmotiv der genannten Werke durfte jedésmtchon vor ihrer Entstehung
existiert haben, da in Marie de Frand&sclavaretvermutlich literarische Versatzstiicke
verwendet wurden, die auch in den anderen Erzabluragiftreten. Hier lastet immer ein
Fluch auf dem Verwandelten, der durch den Treudbreimer nahe stehenden Person

ausgeldst wird. Marie de France gibt jedoch keinddtung fur die Werwolfsverwandlung

32 \/gl. The Lais of Marie de France, IV Bisclava®8-72.
324\/gl. Melion and Biclarel.

325 v/gl. Arthur and Gorlagon, 234-255.

326 v/gl. Guillaume de Palerne.
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ihres Protagonisten und nennt weder einen FluchAakddser noch verrat sie, ob eine

endgiiltig Erlésung aus den Werwolfsverwandlungefolgir>?’

Alle diese Erzahlungen
stammen aus dem relativ geschlossenen keltischénrkneis, der Irland, England, Wales,
die Bretagne und Frankreich umfa¥8tOb und wie nun diese auReren Einfliisse auf ein
skandinavisches Werwolfsmotiv gewirkt haben, soll folgenden Kapitel naher betrachtet

werden.

AuRere Einfliisse auf das nordgermanische Werwolfsntiv

Bereits aus der antiken Tradition sind ElementeWeswolfmotivs in der altwestnordischen
Literatur zu bemerken. Die norwegischiéanungs skuggsjéat. Speculum rega)e aus dem
13. Jahrhundef® berichten eventuell aus einer irischen Quelle (ber
Werwolfsverwandlungen, die im Bezug auf die pesotle Gebundenheit der Verwandlung
dem arkadischen Mythos &hnlich sind. Zudem ist dueln, &hnlich wie bei Lykaon, die
Wolfstransformation eine Strafe Gott8&Erzahlt wird die Geschichte des Heiligen Patricius
der in Irland seine christliche Mission durchfiifBeine Lehre wird von einer bestimmten
Sippe verhoéhnt, die auf seine Worte mit Wolfsgehealgiert. Daraufhin bittet der Heilige
Gott um Bestrafung fur die Haretiker, die dann authder Form eines Fluches erfolgt,
demnach sie ihr Dasein sieben Jahre oder lang&valfe fristen misser:..] ppiat sa er
fra sagt at allir peir maenn er af peim aettum korpa.ero peir iamnarpargar noccora
stunnd, oc reenna iskogum oc hafa slica fcezlo paggar oc ero i peerri at peir hafa
mannz pit til allra pela sinna en slica agirnd oc grada til manna saematinarra
kyckeennda®*! [...] es wird gesagt, dass alle diese Manner eleon diesem Geschlecht
abstammten, da fur einige Zeit Woélfen gleich wanemg in den Wald liefen und das gleiche
wie Wolfe zum Fral3 hatten, und sie waren schlechigediese, da sie Verstand hatten in all
ihrer Arglist und in solch verwerflichem Strebemdusie figten Menschen gleichsam wie
anderen Lebewesen Schaden zu.’

Anders als in den vergleichbaren irischen Quekgrméer Werwolfsfluch hier also eine
doppelte Bestrafung, da sie nicht nur die Gottéstés selbst trifft, sondern auch deren
Opfer33?

Besonders in den irischen Quellen findet sich eiarwdlfsmotiv, dass auf ahnliche
Weise wie in der altwestnordischen Literatur vee#tdi wurde. John Carey datiert die

327vgl. Roberts 1999, 569ff; sowie: Vgl. Veenstra 20050f.

328 \/gl. Gudmundsdéttir 2007, 293.

329v/gl. Uecker 2004, 53-58.

330\/gl. Gudmundsdéttir 2007, 291; iiber den irischespoung des Motivs: Vgl. Carey 2002, 48-53.
31 Konungs Skuggsja, K. 11, B. 43, 61.

332ygl. Carey 2002, 52.
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Entstehung dieser Quellen nach 1000 und vermuésts dwischen dem irischen und dem
skandinavischen Werwolfsmotiv eine Beeinflussungtét®, die jedoch von irischer Seite
ausgegangen sein muss, da kaum direkte Belege daéssMor der, im 13. Jahrhundert
entstandenenVylsunga sagain der altwestnordischen Uberlieferung existiefénDem
entgegen halt Guomundsdottir das bereits friherdigit des Werwolfsmotivs im eddischen
Stoffkreis, und dass auch eine umgekehrte BeeBihg ebenfalls denkbar ware, da
besonders im Gebiet um Ossory eine reiche Werwatfgion vorhanden war und ein enger
Kontakt der damaligen Herrscher zu den nordischekinger bestand. Damit kdnnte also
auch durch den skandinavischer Einfluss das Weswalfiv in die keltische Tradition
gelangt sein. Dass eine Beeinflussung zwischenbeeten Kulturkreisen stattgefunden hat,
ist jedenfalls sehr wahrscheinlich, da sich sigaifite Parallelen zwischen den irischen und
den skandinavischen Quellen finden. Im Wesentlickie folgende Element der irischen

Uberlieferung konkordant mit der skandinavischeadttion3**

1. Die symbolische Verbindung von Hunden und Wédlfert einem Kriegertum, das
ahnlich denilfhédnarundberserkirist.

2. Die Manifestation der Seele als ein Tierkérper, readd der Korper im Schlaf liegt,
und der Verwandlung vongdvarr in deHrolfs saga krakantspricht.

3. Die Erzahlung uber einen Heiligen, der MenschenteisitWerwolfsverwandlungen
bestraft, ist &hnlich deldonungs skuggsja

4. Aggressive weibliche Werwdlfe, die mit HIégerdr der Sigrgards saga fraekna

vergleichbar sind.

Falls die Beeinflussung tatsachlich von irischetéSausgegangen ist, so muss also auch
angenommen werden, dass das oben beschriebene WAlmwolfsmotiv nicht zwingend
skandinavischen Ursprungs ist, sondern von einBer@n Tradition in die altwestnordische
Uberlieferung transferiert wurde.

Mit wesentlich groRerer Wahrscheinlichkeit kann geld in einem jungeren
Werwolfsmotiv der altwestnordischen Literatur voimeen auf3eren Einfluss ausgegangen
werden, der den bereits erwahnten hofischen Wermotien skandinavischen Kulturkreis

Ubertrug. Dieser aufRere Einfluss wurde in Form ldex nach Nordeuropa getragen, die

333ygl. Carey 2002, 71.
334vgl. Gudmundsdéttir 2007, 292; sowie allgemein ztisthen Werwolfsmotiv: Vgl. Kittredge 1903, 257-
260; Vgl. Carey 2002, 37-72.
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insbesondere auf den britischen Inseln und deraBnet im 12. Jahrhundert populéar waren.
Die lais sind Verserzahlungen, mit bedeutendem Einflusslauslamaligen héfischen Kultur.
Besonders stark durften dags der Marie de France in der altwestnordischen &iter
gewirkt haben, da ihr 11 von 21 der Ubersetzlais in den norronenStrengleikar
zugeschrieben werden. Die Prosalbersetzung deraltfsischefais wurde vermutlich nicht
vor 1230 vom norwegischen Konig Hakon HéakonarsonAumftrag gegeben, der ein
besonderes Interesse an der europaischen undlsgeri@tfranzésischen Literatur hegte und
darin bestrebt war, den norwegischen Hof nach kentalem Vorbild zu organisieréf. In
den Strengleikarist jedenfalls auch die Ubersetzung der Werwatfsiung Bisclavret als
Bisclaretz 1j68*° enthalten. Die Erzéhlung ist zwar in keiner isi&oden Handschrift
Uberliefert, jedoch kann angenommen werden, dassSt#f im spaten Mittelalter dort
bekannt war, da digiédels sagagroRteils Elemente davon verarbeftétDiese Rittersaga
entstand vermutlich im 15./16 Jahrhundert undrstingals in einer Handschrift von ca. 1600
uberliefert®®® Die Sagaerzahlung basiert zwar auf dem Stoff Bisslaretz 1j6d jedoch ist
unwahrscheinlich, dass die Version der altnorwémiacUbersetzung hierfur als Vorlage
gedient hat, sondern viel eher eine unabhangigdeuerwendet wurde. Die Grundzlige des
Werwolfsmotivs der altfranzdsischen Versdichturighsten jedenfalls weitgehend mit dem
derTiodels sagdiberein. Wie irBisclavretverwandelt sich ein Ritter in eine Tiergestalt und
muss in dieser Form verweilen, da seine treuebgéchhefrau seine Kleider versteckt. Auch
hier sucht der Verwandelte Zuflucht bei einem Ké¢rdgr die Ehefrau zur Rickgabe der
Kleider zwingt®*° Die signifikanteste Unterscheidung zwischen deréBlungen liegt jedoch
nicht nur in der Art der Gestalt, in die sich deot&gonist transformiert, da sich Tiodel in
einen Baren und auch andere Tiergestalten verwandegln, sondern vor allem darin, dass
Tiédel scheinbar zauberkundig ist und die Verwangskunst erworben hat und diese daher
freiwillig ausgelbt wird. Dagegen ist dem Protagbni in Bisclavret die
Transformationsfahigkeit offenbar schicksalhaftealgfgt>*° Die Riickverwandlung erfolgt
dann wieder ident miBisclavret Dem verwandelten Protagonisten werden seine &leid
zurtckgegeben und er wird alleine in ein Zimmegesthlossen. Das ,Unbeobachtetsein’ als
eine Voraussetzung zur Riickverwandlung wurde kseneitler Analyse defla flekks saga

besprochen, die ebenfalls das hdfische Werwolfsnimarbeitet. Bereits Kittredge weist auf

335 vgl. Uecker 2004, 176-181; ausfiihrlicher zu derileikar Vgl. Strengleikar, Introduction, IX-XXXI
3% Strengleikar, Bisclaret, 85-99.

337 vgl. Gudmundsdéttir 2007, 294.

338 \/gl. Simek/Palsson 2007, Tiédels saga (riddar@), 4

339vgl. Meissner 1904, 247-267; sowie: Vgl. Kolbing7R, 196.

340vgl. Meissner 1904, 256f.
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einen moglichen irischen Ursprung déda flekks sagahin*' Besonders auch das
Vorhandensein von verschiedenen keltischen Elemédmde diese Vermutung unterstitzt, da
vor allem imalpg-Motiv eine Entsprechung in den keltischgeasabzw. geisangenommen
wird. Daneben besteht auch eine Verbindung zwisctiem Werwolfsmotiv und dem
Stiefmuttermotiv, die ihren Ursprung nach Schlaodbglicherweise in der irischen Tradition
hat und von dort nach Island gelangtfét.

Guomundsdattir deutet jedoch auf die zahlreicherdisohen Erzéhlungen hin, in
denen eine direkte oder indirekte Beziehung zwisatean Werwolfs- und Stiefmuttermotiv
besteht, und vermutet dort bereits eine lange Ticadidieser Motivkonstellation. Diese
Annahme begrindet sie mit der, ebenfalls berenglenten, Existenz einer islandischen
Version der Stiefmutter, die hier meist von trahsr Herkunft, und daher zauberkundig ist.
Zudem gehe die Verbindung von Trollfrauen und Wdblfauf einen alten nordischen
Volksglauben zuriick, der auch in dedda etwa in deHelgakvida Hprvardssonai*® und
zahlreichen Volkserzahlungen Uberliefert ist. Austhdie Motivkonstellation von Stiefmutter
und Werwolfsfluch in nahezu allen nordischen Landeun finden, in denen das Motiv im
Wesentlichen in jungeren Erzahlungen erscheint wiese meist von den irischen
Uberlieferungen abweichen. Es ist daher unwahratibkj dass solche Erzahlungen aus
irischen Quellen schopfen, da sonst wohl auch andeche Motive verwendet worden
waren. Demnach vermutet Gudmundsdottir also, daskidtivverbindung vor den keltischen
Einflussen in Skandinavien entwickelt wurde, und @&erwolfsmotiv in dieser Form von den
nordischen Siedlern nach Island getragen wurde smdn die islandische Sagaliteratur
gelangt ist**

Die Hrolfs saga krakeenthéalt, wie in der Sagaanalyse bereits ausflthd&sprochen,
zwei verschiedene Barentransformationen. WahreedV@irwandlung von &varr Bjarki
bereits dem &lteren nordischen Motiv zugeordnetde/usteht die Transformation vonoBj
eindeutig einem jingeren Motiv nahe, das bereits Stiefmutter als Anwenderin des
Schadensfluches kennt und diese mit dem Werwoiig~ BVerbarenmotiv verbindet. Damit
kann schlief3lich auch, was die Urspriinglichkeitlsiiden Verwandlungen in deirélfs saga
kraka betrifft, die Annahme gestltzt werden, dass dien3i@mation von Bovarr Bjarki
primar ist, da sie dem alteren Typ entspricht uaditl mdglicherweise zuerst in die Saga

gelangt ist.

341ygl. Kittredge 1903, 256.

342y/gl. Schlauch 1934, 101.

33vqgl. Lieder-EddaHelgaqvida Hjrvardzsonar, Prosa nach Str. 30, 147, und Str1 45,
344vgl. Gudmundsdéttir 2007, 299f.
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Neben dedla flekks sagaind derHrolfs saga krakaenthélt auch die sehr jungéns
saga leikara(eine den Vorzeitsagas nahe stehende Marchensagayfceine altere, um 1400
entstandene Saga zuriickgéhteine Werwolfsverwandlung, die durch den Fluch ebiisen
Stiefmutter ausgeldst wird® Die Fahigkeit zur Wolfsverwandlung ist also insba Sagas
nicht wie nochin Bisclavret und derTiddels sagaangeboren bzw. erworben. Hier tritt das
Motiv primar ohne Mitschuld eines Zweiten auf, ungtd nur sekundar durch die treuelose
Ehefrau verstéarkt, indem sie den Verwandelten deafein die Tierform zwingt. Dadlog-
Motiv als primare Ursache der Verwandlung kann dachnals spateres Element der
Werwolfserzahlung geltelf! Der alog-Fluch wird hier als ein Mittel zum Ausdruck der
vollkommenen Schuldlosigkeit des Protagonisten lymse der als ein Opfer die
Wolfsverwandlung erdulden muss, und dem damit dim&thie verstarkt zugesprochen
wird.

Die Ulfhams saga eine Prosabearbeitung dddlfhams rimur aus dem 19
Jahrhundeff®, verwendet sowohl Elemente des keltischen Motiis, es inBisclavret und
Artus und Gorlagorenthalten ist, als auch germanische Erzahltradgitiprie jenen in der
Volsunga saganahe stehen, da hier ebenfalls eine Verbindungchen Werwdlfen und
Kriegern hergestellt wird. Die Saga erzahlt von KoHRalfdan Gautakonungr und seinen
Kriegern, die von einer n dazu verflucht werden, jeden Winter als WerwdatfeWald zu
leben. Der Konig wird dann im Fruhjahr, nach seiRéckkehr als Mensch, von seiner Frau
getotet. Nach Guomundsdottir hebt die Saga sowad Menschliche als auch das
Animalische der Verwandelten hervor, da sie zwadeitig als Opfer des Werwolfsfluches
dargestellt werden, jedoch der Wolf als Tier hiedeutig als eine Kreatur des Winters und
der Dunkelheit markiert ist. Die Vereinigung von iAdalischem und Menschlichem sind
allerdings Attribute, die auch denjenigen einesef§ers nicht unahnlich sind und daher auf
eine germanische Tradition im Motiv verweist. Zudender Fluch aus Sicht dergkh ein
Akt der Rache, durch den eine Verbindung zu derskétiung des Geéchteten als Wolf
hergestellt wird. Im Gegensatz zu den anderen didahen Werwolfserzdhlungen wird
jedoch nicht Uber die Grausamkeit des Wolfsgegtaitiberichtet, sondern stattdessen die
Verzweiflung hervorgehoben, welche er lGber seinfglieben empfindet. Mit dem keltischen

Werwolfsmotiv ist die Saga insofern verbunden, aehahier ein Fluch auf dem Protagonisten

345vgl. Vgl. Simek/Palsson 2007, Jéns saga leikat8, 2

346 \/gl. Gudmundsdéttir 2007, 298f.

347vgl. Drei Lygisogur, Ala flekks saga, LXII-LXIV.

348 \/gl. Simek/Palsson 2007, Ulfhams saga, 406; Dfadbhs rimur (um 1400 entstanden) stellen wiederum
eine Versbearbeitung einer verlorenen Vorzeitsaga\tyl. Simek/Palsson 2007, Ulfhams rimur, 406.

-102 -



liegt und dessen Verwandlung temporar ist. Danelbed auch Halfdan zusatzlich Opfer

seiner eigenen Frau, welche die wélfische NatwesitMannes nicht ertragen kattf.

Conclusio

Ein alteres Werwolfs- bzw. Werbarmotiv in der alisohen Literatur mag aus dem
berserksgangund einem damit verbundenen kultischen Masken&rtegh hervorgegangen
sein. Die Figur des Berserkers selbst kann jedattit als Gestaltwandler bezeichnet werden,
da sich keine tatsachlich sichtbare physische Toamstion vollzieht. Die psychische
Wandlung, also der aisberserksgangmls ekstatischer Zustand, durfte als signifikaetes
Merkmal der Berserker die Ubermenschliche Krafuxsachen. Die Vorstellung, wahrend der
Kampfekstase einem wilden Tier ahnlich zu seindwidie psychischen Vorgange unterstitzt
haben und durch das Tragen eines Wolfs- bzw. Béltenferstarkt und auf die &ulRerliche
Gestalt bertragen worden sein. Diese Ubertragumfy déie physische Form unterliegt
vermutlich auch den spéateren Gestaltwandlungsmutiwee sie in deHrolfs saga krakebei
Bodvarr Bjarki, in deVglsunga sagaei Sinfptli und Sigmundr sowie in ddfgils sagabei
Kveldulfr vorkommen, die zumindest einen Bezug zen dBerserkern aufweisen. Die
Verwandlung ist hier oft positiv und freiwillig awder Sicht des Transformierten, da er die
jeweiligen animalischen Eigenschaften zu nutzenegkd Sowohl Bdvarr Bjarki in der
Hrolfs saga krakaHlégerdr in deSigrgards saga froekndje Zwerge in deBigrgards saga
ok Valbrandsund derGibbons sagaals auch Konig Siggeirs Mutter in deplsunga saga
filhren die Verwandlung gewollt herbei und setdese fiir den Kampf eiff’ Zumindest bei
der Transformation von Konig Siggeirs Mutter mugseeZauberanwendung angenommen
werden, da diese hier explizit genannt wird. Nattirkdnnte auch im Falle der Hlégerdr aus
der Sigrgards saga froeknalamit argumentiert werden, dass die Herbeifihruley
Tiererwandlungen ebenso durch Zauberei zustandageko sein konnte, da wie in der
Analyse erwéahnt, Hlégerdr mit Trollen assoziierrdviDie ausdriickliche Nennung einer
solchen Zauberhandlung erfolgt hier jedoch nicht.

Die Wolfstransformation von Sigmundr und Sétlij kann zwar nicht dieser Gruppe
zugeordnet werden, da sie unfreiwillig herbeigefivird und im Bezug auf die Protagonisten
eine gewisse negative Konnotation aufweist, jedanim auch dieses Motiv als urspriinglich
altwestnordisch bzw. germanisch gelten. Da der Wkrazw. Wolf in den urspringlich

altwestnordischen Erzahlungen und auch inEddaals Schadensverursacher fungiert, und

349v/gl. Gudmundsdéttir 2007, 296f.
#0vgl. Gudmundsdéttir 2007, 301.
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damit auch hier in negativ konnotiertem Kontexttattifund die germanische Vorstellung des
Geéchteten als Wolf (aistargr) widergespiegelt wird.

Eine Inharenz der Verwandlungsfahigkeit wird begr®undr und Sinjtli durch die
Wolfshemden ausgeschlossen, die moéglicherweisatdails ein Element des jingeren bzw.
fremden Werwolfsmotivs entlehnt wurden. Zwar stedenWolfshemden (aislilfahamir),
und auch der kriegerische Kontext dem Konzept ders&ker nahe, jedoch ist die
gleichzeitige  negative  Empfindung der  Wolfsverwamgdl, den  keltischen
Werwolfserzahlungen wie etwBisclavret und Artus und Gorlagonahnlich Auch hier ist
noch keine direkte Flucheinwirkung eines Andererhaaden, allerdings ist die Verwandlung
und Ruckverwandlung ebenfalls an einen materigBegenstand, seien es die Kleider oder
ein Zauberring, gebunden. Die treulose Frau, die darh&ngnis der Wolfsverwandlung
zusatzlich intensiviert, ist hier jedoch schon ®iasentlicher Bestanteil des Motivs. Das
hofische Werwolfsmotiv dirfte jedenfalls auf die t&itklung einer jingeren nordischen
Werwolfserzahlung wesentlichen Einfluss ausgelhbbeha Ob nun derdlopg und die
Verbindung mit dem Stiefmuttermotiv nordischen Usms sind oder aus irischen Quellen
entlehnt wurden, bleibt dabei unklar. Der Ursprudgs Stiefmuttermotives und die
Wahrscheinlichkeit, dass die Verbindung von Tramsfgion und Stiefmutterfluch eine
nordische Schopfung ist, sollen noch genauer imtEp.3.1 besprochen werden.

Das signifikanteste Charakteristikum der spatererdiachen Werwolfserzahlungen
ist jedenfalls der Fluch als ein auslosendes Midelr Verwandlung, durch den der
Transformierte einen vollkommenen Zuspruch der Satimp erhélt, da er schuldlos bleibt.
Daneben impliziert der Fluch, dass die WolfsnatmdProtagonisten nicht inharent ist, und
damit nicht unléslich verwurzelt bleibt. Wie beiiA derAla flekks sagast das Menschliche
mit der Verwandlung nicht verloren gegangen, obwarhjjleich wie ein Wolf grausam Tiere
und Menschen reif3t. Die Erldsung aus dem unverdeten Fluch kann sowohl im keltischen
Motiv von Bisclavret als auch in deAla flekks sagawur durch einen nahe stehenden bzw.
wohlgesonnenen Zweiten erfolgen, der im Standedist,verbleibende Menschlichkeit des
Transformierten zu erkennen.

In dieser Bearbeitung des Werwolfsmotivs ist jeddsfkeine kriegerische bzw.
heroische Verbindung mehr zur Wolfstransformatiarhander’®* Viel eher wurde das
Konzept des Geéchteten in einer Adaption ibernommemelcher der Protagonist schuldlos
aus der Gesellschaft bzw. der hofischen Sphéareieleeh wird. Die Werwolfsverwandlung

#1yvgl. Gudmundsdéttir 2007, 301.
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dient auf diese Weise, wie in der Analyse déa flekks sagabereits besprochen, als ein
Mittel der Abgrenzung zwischen héfischer und nikbftscher Welt.

Die damit verbundenen Werte sind durch die au3Erefiisse in das altislandische
Werwolfsmotiv gelangt, die vor allem von Klerikaler@edankengut und hofischen

Grundsétzen getragen wurd®.
5.2. Art des Gestaltwandlungsprozesses

5.2.1. Verwandlung durch Manifestation einer seelen  &hnlichen Form

Diese Transformationskategorie steht den Werwdifsv. Werbarenverwandlungen, wie sie
im vorangegangenen Kapitel beschrieben wurden, sahe. Denn auch hier scheint der
Kampfkontext teilweise eine signifikante Rolle zpieden.

Eine Verwandlung, welche durch die Manifestatiom @erseele erreicht wird, ist,
wie bei Bydvarr Bjarki, nur mdglich, daieser auch die entsprechenden Eigenschaften des
Tieres besitzt. Das Annehmen einer anderen Gesg#ditend der eigene Korper gleichzeitig
menschlich bleibt, ist, wie bereits erwahnt, mitnd€onzept der Fylgjen verbunden.

Zudem scheint der Schlaf- bzw. Trancezustand isediglinsicht ein unabkdmmliches
Mittel zu sein, da die Seele nur so unabhangig Kanper agieren kann.

Gronbech meint dazu:

.Die Elemente, aus welchen die Seele sich einemp&dfaltnordisch: hamr,
althochdeutsch: hamo) baut, werden nicht von ag@éolt; sie liegen in ihr
und sind gleichfalls in dem alltdglichen Korper wanden; [...] Sein Heil
war von der Art, dass ihm eine wesentlich Verwaritié mit dem Tiere
eigen war; er benutze dessen Starke und List, desbAut,
Ahnungsvermogen und Spursinn auch bei Tagesliathiruseinem eigenen
Korper. Und wenn die menschliche Gestalt im Schigébunden liegt,
konnen die anderen besonderen Gaben, die in ihr@selVmit enthalten
sind, auBere Gestalt annehm&m.“

Eine solche Aussendung der Tierseele wird von DBvid mit den schamanischen
Erzéhlungen der Lappen und des Finno-Ugrischenukluktises in Verbindung gebracht.
Diesen zu Folge manifestierte sich der Geist inféren, wahrend der Korper der Schamanen
in einem Trancezustand verweilte. Unklar ist jedoch diese Tiergestalten als eine Art

Schutzgeister der Schamanen gedacht waren odedealsGeist der Schamanen selbst
galten®** Sogar dem Gott Odinn wird eine solche Fahigkeir fhestaltwandlung

$2yvgl. Veenstra 2002, 152.
%3 Gronbech 1937, 213.
#4vgl. Davidson 1986, 156.
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zugesprochen. Di¢'nglinga Sagaberichtet, wie er im Schlafzustand durch versaimed
Tierkorper handeln kann:

Oadinn skipti Pmum. L& pa bukrinn sem sofinn eda daudr, en hanfp&a
fugl eda dyr, fiskr eda ormr, ok fér & einni svipsd a fjarlaeg ¢nd, at
sinum grendum eda annarra manha.

,0dinn wechselte die Gestalt, der Korper lag da imeSchlaf oder tot,

und er war dann ein Vogel oder ein Tier, ein Fisder eine Schlange,

und er reiste so in einem einzigen Augenblick infeznte Lander, zu

seinen Vorhaben oder derer anderer M&nner.’

Die Seele nimmt demnach jene Gestalt an, die fiirjel@eilige Bedarf am zweckmafigsten
erscheint. Nach Gronbech ist die Seele in einechsal Zustand alfylgja zu bezeichnen, die
auch nach der Manifestation als Tiergestalt mit daenschlichen Korper verbunden ist.
Diese Verbindung impliziert damit auch die Voraial), dass der Korper dieselben Wunden
davontragt, wie die ausgesandte Fyfife.

Von solchen sympathetischen Wunden, die durch ¥eréetzung der ausgesandten
Seele entstehen, wird auch in den Sagas beri@uaetrzahlt did-ridpjéfs saga hins fraekna,
eine Vorzeitsaga deren daltere Fassung Ende desde. Anfang des 14. Jahrhundert
entstanden i&t’, von zwei Zauberinnen, die von Koénig Helgi in Sodazu beauftragt
werden, Fridpjéf zu téten. Sie setzen sich in ihEaubersessel, um ihre Seelen an eine
Walgestalt zu binden und so Fridpjéfs Schiff zugémi. Fridpjof entdeckt jedoch die beiden
Seelen auf dem groRen Walfisch und lasst sie ten

Konur sé ek Il & baki hvalnum, ok munu paer valdsspen UGfridarstormi
med sinum versta seid okldrum3° [...] Sidan skaut hann forkinum at
annarri hamhleypunni, en bard Ellida kom & hryggnan ok brotnadi
hryggrinn i ba3uni®®[...] En er paer systr varu at seidnum, duttu paamof

af seidhjallinum, ok brotnadi hryggrinn i badufi.

lch sehe zwei Frauen auf dem Rucken der Wale,diese missen diesen
Sturm verursacht haben mit ihrem schlimmsten Zauiner Zauberliedern.
[...] Sodann warf er den Bootshaken auf die einst&tnwandlerin und der
Schiffssteven der Ellida traf den Ricken der anderal brach den Ricken
entzwei.[...] Aber als die Schwestern beim Zaubern waréirzgen sie von
den Zauberstihlen hinunter, und ihr Ricken brative.’

¥5ynglinga Saga, K. 7, 18.

#%yvgl. Grénbech 1937, 212.

%7vqgl. Simek/Palsson 2007, Fridpjofs saga fraeknaf.10
8 \gl. Fridpjofs saga ins froekna, K. 5-8, 14-26.

39 Frigpjofs saga ins freekna, K. 6, 26.

30 Frigpjofs saga ins freekna, K. 6, 27.

31 Frigpjofs saga ins freekna, K. 8, 33.
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Hier ist zwar kein Schlaf- bzw. Trancezustand dexulrinnen erwéhnt, jedoch ist
anzunehmen, dass durch das Benutzen des Zaubesstihke ahnliche Wirkung gedacht
wurde. Bei beiden sind die Wunden der ausgesanSemlen auf die Korper Ubertragen
worden und damit missen auch die Besitzerinnerve@richteten Seelen in Norwegen tot
von ihren Zauberstihlen fallen. Ob in diesem FaBachlich eine Manifestation ihrer Seelen
in eine Walgestalt stattfindet, oder ob diese mur ginem Wal Besitz ergriffen haben, kann
hier nicht eindeutig gesagt werden, da nur erwidlt, dass sich die Seelen auf dem Rucken
des Wales befinden. Die Bezeichnung der Zaubegrhamnhleypaweist jedoch auf einen
Gestaltwechsel hin.

Weitere  Walverwandlungen, denen vermutlich die Yahsng einer
Seelenaussendung unterliegt, kommen auch ilKdenaks sagaind der Hjdlmpés saga ok
Olvis vor.

Die Korméks sagaeine Islandersaga aus dem frilhen 13. Jahrhdfgienzahlt von
einer Hexe, die sich in ein Walross verwandelt,dem Schiff von Kormak zu folgen:

P& er peir breedr Iétu 6r leeginu kom upp hja skipimasshvalr. Kormakr
skaut til hans pélstaf ok kom a hvalinn ok soktsittust menn par kenna
augu borveigar. pessi hvalr kom ekki upp padanaj énn til Porveigar
spurdist pat, at hon 14 haett ok er pat sdgn maanapn hafi af pvi dait®

,Als die Bruder aus der Schiffsanlegestelle aushekam neben dem Schiff
ein Walross hervor. Kormak schoss mit seiner Wuifievdarauf und traf
den Wal und er sank. Die Manner dachten dort digesuder Pérveig zu
erkennen. Dieser Wal kam nicht mehr hervor von maaker von Porveig
wurde das bekannt, dass sie tot krank war und digelsagten, dass sie
davon starb.’

Hier wird die Verbindung zwischen Korper und Get#mnach nicht nur durch die
sympathetische Wunde angezeigt, sondern auch diieciAugen, welche als Spiegel der
menschlichen Seele gelten kdnnen, und an denemrigd&ehliellich erkannt wird.

Die Hjalmpés saga oKlvis berichtet von Konig Hunding, der in Gestalt eineal®V
das Schiff von Hjalmpér und ¢fdr angreift: Litlu sidar sau peir, hvar einn stbhrosshvalr
lagdist med miklum bodaféllum ok égurligum latumpeim3®* Wenig spater sahen sie ein
grof3es Walross mit grof3en Wellen und furchterlichemt auf sie zu kommen.” Auchgrbr
besitzt die Fahigkeit zur Gestaltwandlung, die états eines Schlaf- bzw. Trancezustandes

herbeiflhrt, um dann als Wal das Schiff zu vergadt

%2 ygl. Simek/Palsson 2007, Korméaks saga, 236.
33K orméks saga, K. 18, 43.
%4 Hjalmpés saga ok Olvis, K. 20, 273f.
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Verdi pit na, féstbraedr, nokkurs styrks vid at ajabk eigi megi pit nefna
mik, & medan hann er hér, pvi at pa dey ek.” Sidggst hann nior i kel.
Peir poktu hann kleedum. Sidan sau peir skeljungaemdan skipi peira ok
at hvalnum mjok snarliga, ok raedr pegar & hann]{*°

,Euch wird jetzt, Bruder, geholfen eine gewisse Wazu nutzen, und nicht
darft ihr meinen Namen nennen, so lange sie htedenn dann sterbe ich.
Sodann legte er sich nieder im Kiel. Sie bedecktenmit Kleidung. Dann
sahen sie einen Wal unter ihrem Schiff hervorkommnet sehr schnell zu
dem Walross hin, und er griff ihn sofort an, [...]’

Hinzu kommen hier also noch weitere Faktoren, dredfe Seelenaussendung von Bedeutung
zu sein scheinen. So wird das Uberdecken des ol mit einem Kleidungsstiick und das
Verbot zur Anrufung des Namens wahrend des Tramstezdes erwahnt, was fir die
betreffende Person tddlich wéare. Hugo Gering veldindieses Verbot mit einem alten
Volksglauben, demnach auch Schlafwandler nicht Béimmen genannt werden durf&f.

Die Saga berichtet zudem, dass der Korper des f8oldien nass ist, und weist damit
auf die Vorstellung, wonach der Korper nicht nue iVunden der Seele aufnimmt, sondern
auch andere materielle Einflisdgjalmpér gekk par til, sem Ho6ror 1a, ok sa, at haver
vatr.>*” Hjalmpér ging dort hin, wo brdr lag, und sah, dass er nass war.’

Die ausgesandte Seele manifestiert sich jedocht mumer in solche Tiergestalten,
und kann auch fir manche Personen unsichtbar blefbe@ wird in deHaensna-pdris saga,
eine Islandersaga, die vermutlich um 1260 entstaisf&®, (iber einen borbjn erzahlt, der
seine menschliche Gestalt verlassen k&fersteinn sonr Blund-Ketils, hafdi farit um kveldit
til fostra sins, er pPorljrn hét ok var kalladr stigandi. bPat er meelt, at bjorn veeri eigi allr
jafnan, par sem hann var séffi. Hersteinn, der Sohn Blund-Ketils, war am Abend zu
seinem Ziehvater gegangen, der bambjhiel3 und der ,Laufer genannt wurde. Es wird
erzahlt, dass Porgn nicht immer ganz war, wo er gesehen wurde.” @eitird davon
berichtet, dass Hersteinn ein plotzliches Verschemseines Ziehvaters bemerkt und bald
darauf sieht, wie sich Dinge ohne menschliches ZitewegenNu litr Hersteinn heim til
baejarins ok sér atiburit opit ok Gt borit féit, engan sér hann mannirif’ [...] Nun richtete
Hersteinn seinen Blick auf den Hof und sah das &tshaus offen stehen und das Gut heraus

getragen werden, aber er sah keinen Menschen.’dtBést also die Seelengestalt verborgen

35 Hjalmpés saga ok Olvis, K. 20, 274.

38 \v/gl. Gering 1902, 14.

37 Hjalmpés saga ok Olvis, K. 20, 275.

38 \/gl. Simek/Palsson 2007, Heensna-boris saga, 185f
39 Heensa péris saga, K. 10, 48.

3% Heensa péris saga, K.10, 50.
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und manifestiert sich nicht in der sichtbaren Wggtloch kann sie wieder unabhangig vom
Korper handeln.

Das Erscheinungsbild einer solchen Verwandlung, cheel sich durch die
Manifestation der Seelengestalt vollzieht, entspralso entweder dem Charakter und den
Eigenschaften der jeweiligen Person, oder bzw.rigindet sich nach den Erfordernissen einer

bestimmten Situation.

5.2.2. Gestalttausch bzw. Verwandlung in eine ander e Person

Die Kategorie Gestalttausch soll hier so defing®in, dass sie nicht nur den tatsachlichen
Tausch zweier Gestalten miteinschliel3t, also wdséiig ist, sondern auch die einseitige
Veranderung von nur einer Gestalt in das Aussehiaar eanderen Person, die selbst
unverwandelt bleiben kann.

In der Vylsunga sagadient der Gestalttausch sowohl bei Signy als éwahSigurdr
und Gunnarr einer Tauschung, deren Zweck es isie émnteraktion mit dem anderen
Geschlecht zu erreichen, die in der eigenen Gesialit moglich ist bzw. nicht das
gewtlnschte Ergebnis erzielen wirde. Signy kannimaler Gestalt einer anderen Frau eine
sexuelle Verbindung zu ihrem eigenen Bruder eingal®d so das gewollte Kind zeugen.
Auch Gunnarr ist es nur durch Sigurds heldenhaffesen moglich, die Zustimmung von
Brynhild zu erhalten.

Ganz ahnlich wie in deYoplsunga sagawird der Gestalttausch auch in den Artus-
Erzahlungen eingesetzt, in denen Uther PendragdnHitfe von Merlins Zauberkraft, die
Gestalt des Herzogs von Cornwall, Gorlois, anninmum, mit dessen Frau Igerna Artus zu
zeugen. Diese Zeugungsgeschichte des Konig Arals &eoffrey of Monmouth in seiner
Historia regum Britanniaedar’’’, die auch relativ frei in das AltislandischBréta sgur)
Ubertragen wurde. Hier enthalten ist auch die Wemng derWeissagung des Merlin
(Merlinusspd, die vermutlich um 1200 entstanden ist, und daieit dlteste Beleg fur die
Kenntnis des Ko6nig Artus-Stoffkreises in Island/$tAuch in einer Episode des irischen
Mabinogion tritt der Gestalttausch auf, der die Zeugung eide&len zum Ziel hat. Hier
tauscht der jenseitige Konig Manannan die Gestaltdem menschlichen Kénig Fiachna, um
mit dessen Frau den zukinftigen Helden Mongan aiger® Daneben ist der einseitige
Gestalttausch zum Zwecke der Zeugung eines Heldmi &lement der griechischen
Mythologie3"

371 v/gl. History of the Kings of Britain, K. 19, 14144.
372\/gl. Uecker 2004, 89.
373 vgl. Bozoky 1987, 1213f.
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In der Sigrgards saga froeknaird der Gestalttausch zwar nicht dazu eingesedts,
andere Geschlecht zum Zwecke der Heldenzeugunguasgtien, jedoch dazu Uber Sigrgards
gedemdutigte und herabgesetzte Identitat hinweggakéun und dient damit der temporéren
Wiederherstellung seiner offentlichen Reputatiormn€ben scheint der Gestalttausch mit
Bedingungen behaftet zu sein, die der Held erdillef muss, um die Verwandlung
vollziehen zu kénnen. Schlussendlich steht der &itestchsel jedoch auch hier im Kontext
einer sexuell konnotierten Mann-Frau-Beziehung Strgardr nur durch den Gestaltausch
zur Erfullung der Erlésungsbedingung und damit gonvohl politischen als auch sexuellen
Unterwerfung von Ingigerdr in der Lage ist.

Auch in derVilmundar saga vidutarginer originalerRittersagavermutlich aus dem
14. Jahrhundett®, wird das Gestalttauschmotiv sowohl mit dem Tausgsaspekt als auch
einem sexuellen Aspekt vereint. Hier tauscht dieZessin Soley mit der Magdskubuska
die Gestalt und die Kleider, um der versprocheneimati mit dem Sklaven Kolr zu entgehen.
Soley verrichtet in der Gestalt der Magd deren #Adoe wahrend Qskubuska den
Anweisungen der Prinzessin nach dem Gestalttausgh ind allen Forderungen von Kolr
nachgibt und sich in der Gestalt der Prinzessin fom schwangern lasst. Das beidseitige
Einverstandnis zu diesem Gestalttausch wird in $sga deutlich genannt, anders erfolgt
jedoch weder eine Beschreibung, wie der Gestatttausr sich geht, noch erwahnt sie, ob
materielle Verwandlungsmittel eingesetzt werdemdben berichtet die Saga auch nicht tber
die Riickverwandlung, die nur aus dem weiteren Bvedlauf zu schlieBen iSf>

Ein ahnlich motivierter Gestalttausch tritt auchderNitida sagaauf, einer originalen
Rittersaga, die vermutlich schon vor dem 14. Jafmbet entstanden i&f® und in der die
schone Jungfrauenkonigin Nitida mit der hasslicBehweinemagd iversa die Gestalt tauscht,
um dem Brautraub durch den Prinzen Ingi zu entgel@eser heiratet schlie3lich die
Schweinemagd in der Gestalt der Konigin, und erim@éichBekanntwerden der List, dadurch
eine dffentliche Schmach’!

Anders als in deVilmundar saga vidutarerfolgt der Gestalttausch nicht mit der
Zustimmung der Schweinemagd, da diese zusatzlrehStimme verlieren soll, um den Trug
nicht zu verraten. Zudem beschreibt bigida sagaden Initiationsprozess der Verwandlung
in ungewdhnlich ausfihrlicher Weise, und nennt eif¢ein und einen Kleiderwechsel als

Verwandlungsmittel. Daneben wird auch erkennbassdas sich nicht um einen richtigen

37 vgl. Simek/Palsson 2007, Vilmundar saga vidut@2f4
373 vqgl. Vilmundar saga Vidutan, K. 5 u. 6, 148ff.
378 v/gl. Simek/Palsson 2007, Nitida saga, 279.
377vqgl. Nitida saga, K. 3, 14-18.
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»rausch” handelt, denn die Kénigin nimmt nicht diestalt der Magd an, sondern wird mit
Hilfe eines Zaubersteines unsichtbar:

drott(ning) tekur nu ambattina. han hiet Jversareiesehana nu vr hueriu
klaedi takandi eirn stein og leetur pygiune gig j laugandi aedur steinin |
vatni ein hueriu er par var. hun puo og allan henbak. og par med gefur
hun henni morg d@tturu epli at eta. pau er hun hafdi sott j eynategsuo
giort feerer hun hana j skinanda drott(ningar)bunsetiandi hana vppe
einn gullstol. Ambattin bar <pa> suo skieera aesi@am m(ey)k(ongur) at
huoriga metti kenna fra annari. eplindru pau naetturu lif at hun @tti ecki
maelae naesta mgnudi. drott(ning) leit & | annan neetturv stein ogd@tti pe
eingi siz <hana> huort er hun sat eda st6¢f

Die Konigin nahm nun die Magd, sie hieR iversa.gZibr nun jedes
Kleidungsstiick aus, nahm einen Stein und lie3 dagdisich ansehen,
wahrend dem Waschen, mit dem Stein der schon vatbdrin einem
Wasser war. Sie wusch auch ihren ganzen Koérpernaold dazu gab sie ihr
viele Zauberapfel zu essen, welche sie sich vonlsl beschafft hatte.
Nachdem so gemacht war, zog sie ihr ein schimmerKdeaiginnenkleid an
und setzte sie auf einen Goldstuhl. Die Magd besaBin so reines Antlitz
wie die Jungfrauenkonigin, dass niemand sie vomei@azu unterscheiden
vermochte. Die Apfel enthielten diese Zauberkrdftss sie nicht sprechen
konnte fur den nachsten Monat. Die Konigin sah daeinen anderen
Zauberstein und niemand konnte sie sehen wo siedsfstand.’

Der Kleiderwechsel kann hier deshalb als Verwargdumttel gelten, da die
Rickverwandlung mit dem HerunterreiRen der kontigit Kleidungoeschrieben wird’®

Auch in derVglsunga sagaund derSigrgards saga froeknaerden Zaubermittel bzw.
das Wissen einemauberkundigen Person fir die Durchfiihrung der \dediung erwahnt.

Wahrend in derVplsunga sagaallerdings tatséchlich ein Tausch der Gestalten
vollzogen wird, d.h. zwei Personen nehmen die jkgeeiGestalt des Anderen an, ist bei der
Sigrgards saga froeknanklar, ob auch der Handler und der tote Wikinger @estalt von
Sigrgardr annehmen.

Ein wesentlicher Unterschied dieser beiden Gestaltxsel ergibt sich in der Funktion,
welche sie in der jeweiligen Saga einnehmen. In\ddsunga sagafuihrt der Trug des
Gestaltwechsels zu Rache und Zerstorung, in $igrgards saga froeknaragt dieser
schlussendlich zur Wiederherstellung der idealisrehéfischen Ordnung bei.

Bis auf den Gestalttausch zwischen dem Wikinger tKmind Sigrgardr wird die
Verwandlung in allen genannten Fallen freiwillig durvon beiden Personen gewollt
herbeigefiihrt. In depérsteins saga vikingssonainer um 1300 entstandenen Vorzeitddga

378 Nitida saga, K. 3, 15.

39 yqgl. Nitida saga, K. 3, 17f.

30yv/gl. Simek/Palsson 2007, Pérsteins saga Vikingss®93.
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ist ein solcher Gestalttausch jedoch fur, zumin@és¢ der verwandelten Protagonistinnen,
unvorteilhaft und mit einem Fluch sowie einer Edidgsbedingung verbunden. Hier wird die
Prinzessin Ingikjrgr von dem Wikinger Ogautan verflucht, die Gestatner hasslichen,
trollahnlichen Schwester anzunehmen, weil sie imickweist:

Ogautan vard reidr vid ok meelti: ,Ek skal launa piéyrdi pin, ok legg ek
pat a pik, at pu séert pvilik at vexti ok yfirlittsem Skellinefja, systir min, ok
allri nattaru peiri, sem pu matt bera, [...] ok k@shaldri 6r pessum alégum,
fyrr en nokkurr velborinn madr verdr til pess agaipik ok jati pvi ok po
aldri fyrr en ek er daudr, en systir min taki virjtum pinum«3*

,Ogautan wurde darauf bdse und sagte: ,Ich werdeleine Schimpfworte

vergelten, und ich lege das auf dich, dass du inch&wnd in der &ufReren
Gestalt wie meine Schwester Skellinefja aussiaisd, all ihre Art, die du

vermagst zu erdulden, [...] und sollst nie ausaiiesluch kommen, ehe ein
Mann aus guter Familie dazu gendtigt wird dich =zirdten und dem

zustimmen wird, aber dennoch nicht eher bis ich dt, und meine

Schwester soll dein Aussehen tbernehmen.”

Interessant ist hier, dass der Fluch nicht nuradiBere Verwandlung in Skellinefja vorsieht,
sondern scheinbar auch ihre Natur bzw. Art, aisittira, Ubertragen werden soll, d.h.
vermutlich ihre ,Trollnatur®®? Daneben wird in diesem Fluch eindeutig gesagts dfs
Troll-Schwester gleichzeitig die Gestalt der Preser annehmen soll.

In der Viktors saga ok Blavuseiner originalen Rittersaga aus dem Ende des 14.
Jahrhundert®® tauscht der Titelheld Blavus die Gestalt mit démigin Fulgida, die seine
Schwester ist. Fulgida reist in der Gestalt vonvtanach Frankreich zuriick, wahrend
Blavus in der Schwestergestalt in Indien bleibt @mdihrer statt dort regiert. Als Fulgida
Uberlistet Blavus dann einen Freier, Konig Soldan Berkland, und entfiihrt und heiratet
anschlieBend dessen Tochtéf? Aus welchem Grund der Gestalttausch urspriinglich
durchgefuhrt wird, findet hier keine explizite Eiklng, jedoch geschieht dieser mit
Zustimmung beider Personen.

Der Gestalttausch tritt also insgesamt haufig filegvund oft in einem sexuellen
Kontext auf bzw. wird gleichzeitig, oder auch nmur Tauschung und List eingesetzt. Die
schone Prinzessin tauscht mit der hasslichen Mag&dstalt, um dem unliebsamen Werber
zu entgehen oder setzt den Gestalttausch fur estesin, um dem hochmiutigen Prinzen eine

31 borsteins saga Vikingssonar, K. 17, 224.

32 Dje Beschreibung ihrer duBeren Erscheinung lasstrdest darauf schlieBen, dass es sich um eirlravo
handelt. Sie tragt den typischen Rock der Trolrgider vorne lange und hinten kurz ist, ahnlich wi
beispielsweise Nott in détla flekks saggVgl. Porsteins saga Vikingssonar, K. 19, 226f. \ida flekks saga,
K. 5, 93). Allgemein zum Fellkittel als Erkennunggzhen von Trollfrauen: Vgl. Schulz 2004, 162.

33\gl. Simek/Palsson 2007, Victors saga ok Blavus§f4

34vqgl. Viktors saga ok blavus, 43-47.
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Lehre zu erteilen. Der Held tauscht seine Gestdeden, um die Jungfrau sexuell als auch
politisch zu bezwingen. Der Gestalttausch zwiscBigmy und der Hexe in défplsunga saga
steht hier also teilweise isoliert von dieser Kateglerung, da die sexuelle Initiative von einer
Frau ausgeht und nicht nach einer UnterwerfungAgeteren ausgerichtet ist. Zum Zwecke
der Strafe bzw. Rache wird der Gestalttausch dancen Fluch ausgeldst, mittels dem eine
Verwandlung in eine sozial niedrig markierte Perbaw. ein tUbernaturliches Wesen, also
einen Troll, erfolgt. Die Ruckverwandlung aus dems@lttausch erfolgt in der freiwilligen
Version, nach der vollzogenen Tauschung bzw. lsr durch einen Fluch ausgeléste,
unfreiwillige Gestalttausch kann nur durch die Huilig der Erldsungsbedingungen

aufgehoben werden.

5.3. Funktion bzw. Zweck der Gestaltwandlungen

Die Intention bzw. die Funktion der Gestaltwandlemgnnerhalb der Handlungsstruktur der
einzelnen Sagas ist haufig ganz individuell angele® die Einzelanalysen der Sagas gezeigt
haben. So wirkt sich der Gestalttausch zwischenr8igund Gunnarr in devolsunga saga
auf den gesamten weiteren spezifischen Handlunigsderder Saga aus. Die
Fluchverwandlungen dienen dagegen, wie sie inAdarflekks sagavzorkommen, oft einer
Abgrenzung bzw. Transferierung der héfischen Pensalie nicht-héfische Welt. Wesentlich
haufiger ergeben sich jedenfalls schematisierte  €Bgsamkeiten der
Gestaltwandlungsfunktionen, die zumindest in ihwesachlichen Intention nicht auf die
gesamte Handlungsstruktur bezogen sind, sonddmmsicauf einzelne Handlungssequenzen
beschranken. Wie das vorangegangene Kapitel UlmeGestalttausch gezeigt hat, tritt auch
innerhalb dieser Kategorie haufig eine solche digehie Funktion auf, die in der Absicht
einer List bzw. Tauschung liegt, welche in der Bbmng zwischen Mann und Frau
angewendet wird. Im Folgenden sollen nun weitetehgoFunktionen behandelt werden, die

auch in den Einzelanalysen des Untersuchungskeawdtreten.

5.3.1. Schadenzufiigung bzw. Rache durch einen Fluch - alQg

Die Initiation einer Verwandlung durch einen Fluakt oft in Form des aisklag (n. Pl.algQg)
auf. Das, noch im Folgenden beschriebene Stiefnmuttiey, steht hier in engem
Zusammenhang mit deralpg und spielt in den Verwandlungserzahlungen eine tigeh
Rolle.

Neben der Stiefmutter als bedeutendste Anwendess aog, treten Hexen,
zauberkundige Frauen, aber auch zuriickgewiesens brel andere Personen in dieser Rolle

auf. Neben der Gestaltwandlung kann der Held ddectalpg auch dazu gezwungen werden,
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gegen seinen Willen zu handeln oder sich auf eefahgliche Abenteuerfahrt zu begeben.
Solch einalgg stellt eine Mischung aus Wunsch und Geheil3 darantbalt manchmal ein
Tabu bzw. Verbot, das dem Held eine bestimmte Heogduntersagt. Bricht der Held dieses
Tabu, muss er die Strafe dafiir tragen. Die Erlosaugyeinemalog ist nicht immer mdglich
und ist abhangig von der Zauberkraft des Fluches der Person, die ihn ausspricht. Far
gewohnlich werden jedoch Erldsungsbedingungen genard auch erfllt, selbst wenn diese
haufig aus kaum erfullbaren Aufgaben bestehen waddosung mit dem Ublichen Zusatz
aisl.en pat mun aldri verddt. ,und das soll niemals sein’ versehen ist.

Der alog ist ein beliebtes Motiv der Marchensagags, komedbg¢h auch bereits in
friheren Sagas vor. Margaret Schlauch stellt 4em die keltische Entsprechung, deyis
gegeniber, der sich ebenso aus Befehl und Verlseirmandersetzt und ein haufiges Motiv in
altirischen Erzéahlungen und Sagas ist. Am haufigst& dergeisals ein Tabu in negativer
Formulierung auf (,[...] it wagyeis for the heronot to do so-and-so®®®), auch wenn der
Befehl fur den Betreffendewon positiver Auswirkung ist. Ebenso tritt in détidandischen
Variation deralgg in dieser Form des Tabus auf, allerdings unteidehesich beide dadurch,
dass in der irischen Form der Verursachergiessowie die Folgen eines gebrochenen Tabus
oft ungenannt bleiben. Die Analogien zwischen kelier und islandischer Form dieser
Fluchart lassen jedoch eine Beeinflussung vermutennach Schlauch vom keltischgais
ausgegangen ist und erst spater durch Imitatiosieéraltislandische Erzé&hltradition gelangt
sein mag®®

Als Ursache fir eine Verwandlung tritt ein solcla&yg neben der bereits erwahnten
Hrélfs saga krakaind derAla flekkssagaauch in deborsteins saga Vikingssonauf, die im
vorangegangenen Kapitel Gber den GestalttauscHadlsebereits kurz analysiert wurde. Die
durch einen Fluch verursachte Trollverwandlung drsteins saga Vikingssonaist
jedenfalls ein haufiges Motiv in den Vorzeitsagam der vor allem Frauen betroffen zu sein
scheiner®” Zu nennen sind hier beispielsweise @eimssaga lodinkinnaaus dem 14.
Jahrhundert®, die Hjalmpérs saga oKlvis, eineAbenteuersaga aus dem 15. Jahrhuritfert
und dielllugasaga Gridarféstradie vermutlicherstim 15. Jahrhundert entstanderf43t

Die Trollverwandlungen dieser Sagas werden durctereiFluch der Stiefmutter

ausgelost und sollen daher im folgenden Kapiteenélesprochen werden.

%% Schlauch 1934, 126.
38 \/gl. Schlauch 1934, 125-133; Vgl. Reuschel 193Rffl
37vgl. Reuschel 1933, 114.
38\/gl. Simek/Palsson 2007, Grimssaga lodinkinna, 129
39y/gl. Simek/Palsson 2007, Hjalmpérs saga ok OIVEBES.
390vgl. Simek/Palsson 2007, lllugasaga Gridarfo202f.
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5.3.1.1. Das Stiefmuttermotiv

Das Motiv der bdsen Stiefmutter spielt in Ritte@agvie in Vorzeitsagas haufig eine wichtige
Rolle und ist dort mit deutlich marchenhaften Elatee verbunden. In beiden Sagagattungen
ist die Figur der Stiefmutter prinzipiell von boskiatur, die vor allem das Leben der
Stiefkinder negativ beeinflus$f*

Durch seine Verbreitung und Bedeutung als handhegsmmendes Erzahlelement
tritt das Stiefmuttermotiv als eine eigen Kategdwevor, das Stiefmutterméarchen, welches in
den nordischen Uberlieferungen oft mit einer Ertiimgeschichte verbunden ist, die aus dem
bdsen Zauber, also dendlpg, der Stiefmutter resultiert. Nicht selten tritt ede
Motivkonstellation gemeinsam mit Trollhéhlenabemeu auf, die aus urspringlich
nordischen Elementen hervorgehen. Die Stoffherkadedt Stiefmuttermotivs ist im Gegensatz
nicht zwingend skandinavischen Ursprungs, stetkénhAnspruch auf diese Ursprunglichkeit
jedoch durch die Uberlieferung in den volkstiimlicHerzahlungeri®? In dem islandischen
Volksmarchen Sigurdr kongesgfi® verwandelt beispielsweise eine Stiefmutter ihren
Stiefsohn in einen Hund, der nur von diesem Verhargsfluch befreit werden kann, indem
eine Prinzessin bereit ist, mit ihm drei Jahreeheh®®* Allerdings gibt es auch Analogien in
den irischen Volksmarchen, wie e drei Hemden aus Wollgr&s, in denen drei Stiefséhne
von ihrer Stiefmutter in Woélfe verwandelt werdenedgge Lyman Kittredges Analyse der
Werwolfserzahlung Arthur and Gorlagof®® weist jedoch darauf hin, dass
Werwolfsverwandlungen in der irischen Tradition prigiglich nicht Teil eines
Stiefmuttermarchens waren, sondern eine andere |ttaggintention verfolgten.
Maglicherweise wurde die Verbindung von WerwolfsduStiefmuttermotiv allerdings zuerst
in den irischen Erzéhlungen entwickelt und fand dwmnt ihren Weg in die islandischen
Volkserzahlungen?’

Helga Reuschel meint zur Herkunft des Stiefmuttecméns: ,[...] sie scheinen das
[Volksmarchen] bereits in einer Zeit gewesen zum,sei der man ihnen noch keinen Platz in
der geschriebenen Saga gonnte; denn erst die \F@zejtsagas] hat diesen Typ, wahrend er
in der Is. [Islandersaga] véllig fehf*® Die Verbindung zum Erlésungsmotiv und dessen
Ursprung meint Reuschel in den Trollhdhlenabenteueu sehen, durch die das

391ygl. van Nahl 1981, 106f.

392ygl. Reuschel 1933, 113.

393vgl. Sigurd kongesgn 1877, 377-391.
394vgl Schlauch 1934, 101f.

39 vqgl. Irische Volksmarchen, Nr. 21, 133-147.
398 v/gl. Kittredge 1903.

397vgl. Schlauch 1934, 101f.

3% Reuschel 1933, 113.
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Erldsungsmotiv in die Vorzeitsagas gelangt seinnk&nDie Errettung aus den Fangen eines
Trolls entspricht demnach der Erlésung von einenciroder Zaubet’?

Der Ursprung der verschmahten Stiefmutter lieghrnaeuschel mit Gewissheit nicht
in der altislandischen Erzahlung, sondern wurde aoslandischen Einflissen gepragt und
spater in Island nachgeahmt und kopiert. Friihe iBiespvie die Stiefmuttergeschichten der
Jataka'®®, der Athiopicd®* von Heliodorus, deSieben Weisen Meisféf sowie der irischen
Erzahlung tber Mael Fotharfff belegen nicht nur eine weite Verbreitung des Muntiv
sondern auch eine friihere Entstehung als jenesrirsidndischen Erzahltraditiéf’

Margaret Schlauch teilt das Stiefmuttermotiv derdischen Sagas in die Kategorie
der Stiefmutter, die grundlos bdse handelt und i@ a@mnorous stepmothe(,verliebte
Stiefmutter’), in denen der Held stets das ihm torstete Liebesangebot der Stiefmutter, oft
sogar mit korperlicher Gewalt, zurtickweist und disnit dem Motiv der verschmahten
Stiefmutter entspricht. Das Motiv der grundlos bitigan Stiefmutter erscheint auch als ein
haufiges Motiv in Volksmarchen, in denen die Stieftar nicht erst durch Abweisung zu
ihrer bdsen Tat motiviert werden muss. Beide Kategokonnen einen Verwandlungsfluch
oder auch einen anderen Fluch uber das Stiefkind sigh ziehen. Der Fluch, als Mittel fir
die schadhafte Gestaltwandlung in ein wildes Titt, in der Kategorie der verliebten bzw.
abgewiesenen Stiefmutter neben Heodlfs saga krakaauch in der sehr jungen Marchensaga
Herm6ds saga ok Hadvaraauf, die im 19. Jahrhundert tberliefert*33t und in der die
Abgewiesene ihren Stiefsohn in einen Baren verwiandée Bjorn soll dieser bei Tag Bar
und bei Nacht Mensch sein. Jedoch ist der Fluchzei#lich begrenzt.

Auch Kénig Hringr in deHjalmpérs saga olQlvis weist seine Stiefmutter ab und
wird dafir mit dem Verwandlungsfluch belegt, der #u einem Schweinehirten werden lasst.
In dieser Gestalt nennt sich der Kénig dann jeddetdr. Gleichzeitig verflucht Lada jedoch
auch die beiden Schwestern des Konigs, die darauhieiner Trollfrau und einem aisl.
finngélkn @der aucHingalpi), also auch ein trolldhnliches Wesen mit teilweisEierkorper,
verwandelt werdefi® In allen drei Fallen missen die Protagonistene eReihe von

Erldsungsbedingungen erfullen, um eine Umkehrung dduches und damit eine

39yvgl. Reuschel 1933, 113.

40vgl. Jatakam, 12. Buch, Nr. 472, 218-230.

“01v/gl. Aethiopica.

402\/gl. Die sieben weisen Meister.

403\/gl. Sagen aus dem alten Irland, Nr. 11, 105-114.

404vgl. Schlauch 1934, 99.

495 vgl. Simek/Palsson 2007, Herméds saga ok HAOVATAY,

%% Allgemein zu dem Wesen dinngéalkn :Vgl. Schulz 2004, 154.
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Ruckverwandlung in ihre frihere Gestalt zu bewirkBrst am Ende berichtet der erloste
Kdnig selbst vom Hergang der Ereignisse:

[...]Vildi han sidan mik att hafa, en ek vildi ekkennar [jotum vilja

sampykkja. Lagoi han sidan a mik, at ek skyldi bigphast, svartr ok

illadligr, [...] ok aldri 6r pessum aldgum komastema nokkurr konungsson
vinni pat til min at lata mik 6llu rdda ok bera mék baki sér prja daga

daudan. [...]A Alsolu, systur mina, lagdi hun, g@inhskyldi verda at fingalpi

ok aldri 6r sinum alégum komast, nema nokkurr kgsson vildi kyssa
hana. [...]JEn Hildisif skyldi synast at 6llum yfitim sem tréllkona ok vera
naer brodur hennar. [...]JHUn atti ekki fyrr at komad& sinum &légum en
hann vaeri drepinn med pvi sama sverdi, sem hek&agfig hang®”’

J[...] Sie wollte mich dann haben, aber ich woilbeem blen Willen nicht
zustimmen. Darauf legte sie auf mich, dass ichKakscht erscheinen sollte,
schwarz und Ubelgesinnt, [...] und nie aus dieskrmohFmich befreie, aul3er
ein Konigssohn das fur mich tun mochte, mich ieralbestimmen zu lassen
und mich tot auf seinem Riicken drei Tage zu tragehAuf Alsol, meine
Schwester, legte sie, dass sie zu eifiegéalkn werden sollte und sich nie
aus ihrem Fluch befreien sollte, aul3er ein Konigssbereit wére sie zu
kissen. [...] Und Hildisif sollte in ihrer ganzerestalt wie eine Trollfrau
erscheinen und bei ihrem Bruder sein. [...] Sientemicht eher aus ihrem
Fluch kommen als er getttet ware mit dem gleichehw@rt, das tber
seinem Bett hang.’

Der Fluch der bdsen Stiefmutter kann also nicht ménnliche Stiefkinder aufgrund ihrer
sexuellen Ablehnung, treffen, sondern dient aushRache bzw. Bestrafung bei weiblichen
Stiefkindern, die dann in ein Tier oder einen Tr@rwandelt werden. Daneben scheint der
Fluch sich nicht immer nur auf ein einzelnes Stiedkzu beschranken, sondern wird auch auf
dessen Geschwister ausgeweitet. Dies trifft nelsemhimpérs saga ok Olvéauch in der,
bereits besprocheneBigrgards saga freekreu, wo Signy und Hildr aufgrund der Ablehnung
ihrer Schwester in Tiere verwandelt werden. Danelvenden auch in deGrims saga
lodinkinn, undder llluga saga Gridarfostrweibliche Protagonisten von ihrer Stiefmutter mit
einem Verwandlungsfluch belegt.

Die Grims saga lodinkinnaerzahlt von der Prinzessin Lopthaena, die von ihrer
Stiefmutter, sieben Tage vor ihrer Hochzeit mit d&itelhelden Grimr, in die hassliche
Trollfrau Geirridor Gandvikrekkja verwandelt wirda dler Stiefmutter Lopthaenas Auftreten
ihr gegentber nicht genehm war. Wie auch in@igrgards saga froeknaird die Stiefmutter
Grimhildr von Finnmark hier selbst mit Trollen agéert und ihre Verwandtschaft zu diesen
hergestellf®

407 Hjalmpés saga ok Olvis, K. 22, 281.
%8 \/gl. Grims saga lodinkinna 1943, K. 1, 273.
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Lopthaena werden drei Bedinungen gestellt, dieEzli'ssung bzw. Riuckverwandlung
fuhren: Ein Mann muss sich von ihr sein Leben reléssen, er muss sie kiissen und mit ihr
das Bett teilen. Wie zu erwarten, nimmt Grimr d@l& der Erléserfigur ein, und findet nach
der Bedingungserfullung die schone Lopthoena nsidnim Bett. Die abgefallene Trollhaut
von Geirrior Gandvikrekkja verbrennt der Held unacit damit wohl die verbliebene
Zauberkraft unschadliciNidri fyrir stokkinum s& hann, hvar Ia sa inn iigjl tréllkonuhamr,
er Geirrior Gandvikrekkja hafdi haft. Raun-mattlitar pa pessi kona. Hann stdéd upp skjott
ok dré haminn fram i eldinn ok brenndi upp at kafffUnten vor der Bettkante sah er, wo
diese flurchterliche Trollfrauenhille lag, die G#&rr Gandvikrekkja gehabt hatte. Sehr
kraftlos war da dieses Welib. Er stand schnell auf zog die Hulle voran ins Feuer und sie
verbrannte zu Kohle.” Das Motiv des aiBamr, der nach der erfolgten Rickverwandlung
verbrannt werden muss, tritt demnach nicht nurier-Tsondern aucim Trollverwandlungen
auf.

In der llluga saga Gridarfostr wird Prinzessin Signy durch den Fluch ihrer
zauberkundigen Stiefmutter Grimhildr zur Trollfr@uidr. Der Verwandlungsfluch wird hier
scheinbar ohne besonderes Motiv ausgesprochen,ridahielr ihrer Stieftochter nur das
bereits lange wahrende Gliuck nehmen will. Sie moleiner bosen Trollfrau werden, die jede
Nacht mit sieben Schwestern kdmpfen muss und aleirer ihrer eigenen Tochter Hildr
toten soll. Nur ein Mann, der furchtlos vor ihremesder ist, soll sie vom Fluch erlésen
kénnen. Der Held lllugi ibernimmt diese Aufgabe tmetkommt als Dank ihre Tochter Hildr
zur Frau. Nach der Bedingungserfiullung erfolgt hedoch keine Erwahnung lber eine
Ruckverwandlung, zudem tritt Gridr erst an spatStetle wieder unter ihrem Namen Signy
auf*? Hier zeigt sich also, dass der Held nicht immer dis der Verwandlung erléste
Prinzessin bzw. Kénigin am Ende heiratet.

Die Erlésung aus den Trollverwandlungen im Allgenesi gestaltet sich jedenfalls in
den einzelnen Sagas verschieden und ist von dangamn Bedingung des Fluches abhangig.
So werden Frauen aus ihrer Trollgestalt erlost, nwveie in dieser Erscheinung mit einem
Mann das Bett teilen, sie gekisst, begehrt werdlam auf einen furchtlosen Mann treffen.
Eine einheitliche Tendenz lasst sich in all denseBiedenen Erldsungsvorgdngen nach
Reuschel jedoch nicht erfassen, da weder ein até&gies Schema herausgearbeitet noch die

Erlésungswirkung oft nicht eindeutig erkennbar*ist.

% Grims saga lodinkinna, K. 2, 275.
“%yvqgl. llluga saga Gridarféstra, K. 5, 357-359.
“1vgl. Reuschel 1933, 115.
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Die Erfullung der Erldsungsbedingungen ist oft endsrof3teil der Handlungsstruktur
eingebunden und wirkt sich damit nicht schematsidr auf die Handlungsfunktion aus,
sondern ist so bestimmend fur die individuelle Kdnson der Saga. D.h. wenn der
verfluchte Konig in deHjalmpérs saga ok Olvédrei Tage lang tot auf dem Riicken eines
Prinzen getragen werden muss, so ist das nichtatveaBedingung, die schematisiert auch in
anderen Texten auftreten kann, sondern deren Eaflidit durch die Handlungsstruktur der
Saga gegeben ist. Es muss also ein Prinz vorhasdemnd die Handlung muss in der Weise
verlaufen, dass auch die benétigte Situation zdst&ommen kann. Ahnliches gilt auch fur
die Erlésungsbedingung der anderen Sagas, wie iblsispise deiSigrgards saga froekna
und auch deAla flekks sagain der eine Frau fiir den verwandelten Wolf um @naitten
muss, wenn man ihn gefangen nimmt, d. h. sowohFajar, welche um Gnade bittet, muss
vorhanden sein, als auch die Gefangennahme de¥\&ititreten.

Fur die Art der Verwandlung innerhalb daéiog-Fliche kann jedenfalls gesagt
werden, dass sowohl Werwolfsverwandlungen, andererv8rwandlungen als auch
Verwandlungen in eine sozial niedrig markierte Berauftreten. Besonders haufig scheinen
auch Trollverwandlungen von weiblichen Protagomistarch Fliche ausgeldst zu werden. In
allen Fallen ist die auferlegte Verwandlung fur bietreffende Person jedenfalls schadhaft
und wird meist als Strafe oder Rache eingesetzt. &tem die Stiefmutter spielt als
Fluchverursacherin eine bedeutende Rolle in deslaidischen Erzahlliteratur, wenn auch

das Motiv selbst durch auf3ere Einflisse in die Etz@yen gelangt sein mag.

5.3.2.  Verwandlung im Kampf

Wie aus dem Kapitel tber Walkiren und Werwolfe herbervorgegangen ist, sind diese
beiden Verwandlungskategorien eng mit dem Kampbweden bzw. werden zumindest in
irgendeiner Weise damit assoziiert. Die Walkurestdiungen der Dichtung werden zwar
mit dem Kampf assoziiert und moégen den Verlauf eleen bestimmen kénnen, jedoch
nehmen sie weder selbst kdmpfend daran teil ndclliés Verwandlung ihrer Gestalt in
Flugtiere funktionell auf die Verletzung oder Togueines Gegners ausgerichtet. Wahrend die
Krahenverwandlung der Walkire in déplsunga sagabis auf den Symbolwert der Krahe,
Uberhaupt keinen Schlachtbezug aufweist, ist daflisis der Walkire in dedrémundar
saga Gripssonarauf die Schlachthandlung und ihre personliche Amabime daran
wesentlich starker prasent als in der Dichtung. migliche Walkirenadaption der Ostacia-
Figur ist dann vollstandig in das Kampfgeschehageiunden, und ihre Verwandlung zum
flugfahigen Wesen ist alleine auf den Kampfzweckgauichtet. D.h. die Verwandlung zielt

hier direkt darauf ab, die Gegner zu verletzenzintbten.
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Bei den Werwolfs- bzw. Barenverwandlungen entsprichur die altere
Motivbearbeitung dem Zweck der Kampftransformatidig hier zudem ein bestimmendes
Charakteristikum ist. Fur die Einteilung der Gestahdlungen nach dem Kampfzweck,
kénnen also auch hier dhrélfs saga krakadie Gibbons sagadie Sigrgards saga freekna
und die Sigrgards saga ok Valbrandgenannt werden. Die Wolfsverwandlung von Konig
Siggeirs Mutter ist hier jedoch nur einseitig aufiee Kampfhandlung ausgerichtet, da die
Wolfin die wehrlosen Gefangen nur tot bei3t undhhiatsachlich mit ihnen kampft. D. h.
funktionell zielt diese Verwandlung nur auf die oy der Feinde ab, die im Grunde nicht
ihre eigenen, sondern die ihres Sohnes sind. Eame ghnlich motivierte Gestaltwandlung
tritt auch in der, schon untd.1.2 erwahntenEgils saga Skalla-Grimssonauf, wo die
Mutter von Konig Bl6dgx den von ihrem Sohn gefangehaltenen Egill von der Dichtung
einer drapa auf Konig Bl6dgx abzuhalten versucht. Ddrapa soll hier als eine
Haupteslosung (aislhofudlausn) dienen und den Konig also von der Toétung seines
Gefangenen abhalten. Die Koénigsmutter Gunnhildr setih jedoch den Tod von Egill und
verwandelt sich daher in eine Schwalbe, die dehd8kabeim Dichten stort:

Eqill segir, at ekki var ort — ,hefir hér setit skaaein vid glugginn ok klakat
i alla nott, sva at ek hefi aldregi bedit ro fyrirSidan gekk Arinbyn & brott
ok Ut um dyrr peer, er ganga méatti upp a husit, ekis vio glugg pann a
loptinu, er fuglinn hafdi adr vid setit;. hann s&dr hamhleypa gkkur for
annan veg af hasintt?

,Eqill sagte, dass nichts gesprochen war, - ,hiat &ine Schwalbe beim
Fenster gesessen und die ganze Nacht gezwitssbedass ich nie Ruhe
bekam dafur.” Dann ging Arinbjn weg und hinaus durch diese Tur, die
hinauf auf das Haus fuhrte, und setzte sich anedidsenster an der
Bodenkammer, an dem der Vogel vorher gesessen batah, wie sich ein
Gestaltwandler auf der anderen Seite vom Haus weggge.’

Die Saga nennt Gunnhildr zwar nicht ausdrucklichdi hier auftretende aislamhleypadt.
,Hullenlaufer bzw. ,Gestaltwandler’, jedoch kannus dem Kontext der Erzahlung
geschlossen werden, dass es sich bei der Schwalb&unnhildr in verwandelter Gestalt
handelt*'® Indirekt dient also auch diese Gestaltwandlung demeck der Toétung eines
Feindes.
Dass sich die tatsédchlichen Kampfverwandlungen njgdle nicht nur auf die

genannten Gestaltwandlungskategorien beschranlegt der bereits irb.1.2.2 erwadhnte
Kampf zwischen dem wolfsverwandelten Zwerg Gustl dem Zauberer Valbrandr in der

“12 Egils saga Skalla-Grimssonar, K. 59, 200.
“3vgl. Rohrbach 2009, 250.
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Sigrgards saga ok Valbrandda sich auch dieser zum Zwecke des Kampfes anddrachen
verwandelt.

Auch in derLandndmabdkzeigt sich ein signifikantes Beispiel fur die Fuoktder
Gestaltwandlung im Kampfkontext. Hier wird dieserstellung in einen Streit zwischen zwei
Bauern eingebunden, die sich in Tiergestalten vedebn, um ihre animalischen Krafte
entscheiden zu lassen:

Dufpakr i Dufpaksholti var leysingi peira broedraarim var hamrammr
mijok, ok sva var Storélfr Hoengsson; hann bj6é pa atliH skildi & um
beitingar. Pat sa ofreskr madr um kveld naer dagsatrbjorn mikill gekk
fra Hvali, en gridungr frA Dufpaksholti, ok fundusk Stérdlfsvelli ok
gengusk at reidir, ok matti fininn meira. Um morguninn var pat sét, at
dalr var par eptir, er peir hfou fundizk, sem um veeri snuaitginni, [...].
BAdir varu peir meiddif*

,Dufpakr in Dufpaksholti war ein FreigelassenereteBrider; er war sehr

gestaltwandlungsfahig, und so war es auch Stadiingsson; er wohnte da

in Hvali. Sie stritten Uber die Weiden. Das sahletiseherischer Mann am

Abend bei DAmmerung, dass ein groRer Bar von Hegt und ein Stier

von Dufpaksholti, und sich bei Stérolfsvelli trafeand sich witend

angingen, und der Bar hatte mehr Kraft. Am Morgem nu erkennen, dass

dort ein Tal war danach, wo sie sich getroffen dmgttals ware die Erde

umgewalzt worden, [...] Beide waren sie schweretet]

Die Verwandlung dient hier dem Messen von Stérkes, id Menschengestalt nicht mdglich
gewesen ware. Ob hier nun jenes Tier gewahlt vdes der jeweiligen Person am besten
entspricht oder dastarkste Tier, in das sie sich zu verwandeln inldage sind, bleibt hier
offen. Tuczay beschreibt die Kampfdynamik als ,Feibnlich”, und deutet damit auf die
Berserkerwut, die sich in der Kampfekstase zeigideks als Hofler bezeichnet sie diese Art
der Gestaltwandlung dagegen als Ursprung fir lsEnserksgangrder dann nur noch mit
einer tierhaften Verkleidung, jedoch in menschlicBestalt ausgefithrt worden wéfa.Die
Differenzen der Forschung Uber die Beziehung zweiscdemberserksgangrund einem
Verwandlungskult wurden bereits tl.2.1 besprochen.

In der Olafs saga Tryggvasonaaus SnorrisHeimskringla,die vermutlich um 1230
verfasst wurd&® werden Verwandlungen mehr zur Verteidigung bzw. Abmund daneben
auch zur Auskundschaftung des Feindgebietes alsifién momentanen Kampf eingesetzt.
Hier wird ein Zauberer in Walgestalt von dem démést Konig Haraldr bléhn Gormsson
ausgesandt, um Island fir einen Kriegszug ausaifers Haraldr konungr baud kunngum

manni at fara i hangfum til islands ok freista, hvat hann kynni segjanbm. Sa for i

14 Landnamabék, 355f (S 350, H309, M14).
“5vgl. Tuczay 2011, 44. )
“1®yv/gl. Simek/Palsson 2007, Olafs saga Tryggvasona@®; Vgl. Simek/Palsson 2007, Heimskringla, 169f
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hvalsliki*’ |Kénig Harald gebot einem Zauberer in verwandefBestalt nach Island zu
fahren und zu erfahren was er ihm sagen kénntgingrin Walgestalt.’

In den jeweiligen Vierteln, die der walgestaltigauberer genauer erkunden mdochte,
wird er durch verschiedene Wesen abgewehrt undelesn:

En er hann kom fyrir Vapnafid, p4 for hann inn a §rdinn ok eetladi a
land at ganga. P& fér ofan eptir dalnum dreki mjkibk fylgdu honum
margir ormar, pddur ok edlur ok blésu eitri & hann. En hann lagdigrot
ok vestr fyrir land, allt fyrir Eyjafrd. FOr hann inn eptir peim firdi. par for
méti honum fugl sva mikill, at veengirnir toku Gtlifp tveggja vegna, ok
floldi annarra fugla baedi storir ok smair. Braut foatin padan ok vestr um
landit ok sva sudr a Breidafjord ok stefndi par iénfjprd. par fér méti
honum gridungr mikill ok 60 a seeinn Gt ok tok allayégurliga. Fijpldi
landvétta fylgdi honum. Brot for hann padan ok sudr Reykjanes ok vildi
ganga upp & Vikarskeidi. bar kom i méti honum bisidr..].**

,und als er vor den Vapnaiid kam, da fuhr er in den Fjord hinein und
beabsichtigte an Land zu gehen. Da zog von obem&en dem Tal ein
grof3er Drache, und ihm folgten viele Schlangen tér@nd Eidechsen, und
die spieen Gift auf ihn. Aber er begab sich fort urach Westen entlang
vom Land bis vor den Eyjaftd; er fuhr hinein nach diesem Fjord; dort flog
ihm ein so grol3er Vogel entgegen, dass seine FtigdBerge berlhrten an
beiden Seiten, und ihm folgten andere, sowohl ged€auch kleine, Vogel.
Auch von dort fuhr er weg, westwarts um das Landuimeund so nach
Suden zum Breidafjord und steuerte in den Fjor@ihinDort kam ihm ein
grol3er Stier entgegen und watete in die See hinmaddegann schrecklich
zu brillen, eine grol3e Zahl an Landesschutzgeistdgte ihm. Er fuhr weg
von dort und nach Siden um Reykjanes herum undeniallVikarskeidi an
Land gehen. Da kam ihm aber ein Bergriese entgegen

Spater wird im Text erwéahnt, dass die Goden BroethH Eyjolfr Valgerdasrson, Pordr
gellir und Péroddr godi in den jeweiligen Viertetn dieser Zeit beheimatet waren. Damit
kénnte vermutet werden, dass es sich bei dieserhféicebenfalls um Verwandlungen der
genannten Goden handelt. In der Forschung wurdeeldesn angenommen, dass es sich hier
um eine metaphorische Darstellung der Evangeligiebsle des Markus, Johannes, Lukas
und Matth&dus handelt. Demnach soll der Drache diemeh des Markus reprasentieren, der
Vogel den Adler des Johannes, der Stier den Oadthserukas und der Bergriese den Engel
des Matthaus. Da das Wissen um diese Symbolik itteMiter weit verbreitet war, halt Lena
Rohrbach es fir durchaus maéglich, dass sich Shmrriauf die christliche Lehre bezieht. Die
Symbole wurden jedoch zu typisch nordischen Figunedifiziert und mit deren anhaftender
Bedeutung belegt. So kann zumindest, was die Tstaljen betrifft, ein nordischer

Symbolwert vermutet werden. Die Verbindung mit dBmachen bei Brodd-Helgi kann als

“7 Olafs saga Tryggvsonar, K. 33, 271.
“18 Olafs saga Tryggvsonar, K. 33, 271.
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eine Assoziation der Person mit dem Heidnischestaeden werden, die zusétzlich durch die
ihm folgenden Schlangen, Kroten und Eidechsen. @istar, ppddur ok edluy betont wird,
da diese nach Rohrbach in einem typisch heidnis&wariext stehen. Sowohl der Stier als
auch der Adler wiirden als Symbole von angeseheriamatn gelted™®

In den anderen Sagas verwandeln sich die Protagonigdoch weniger zum
Ausdruck eines bestimmten Symbolwerts in verscmedBerarten, sondern vermutlich, um
der jeweiligen Situation entsprechend deren Eideafsen flir den Kampf nutzen zu kénnen.
So kampft der zauberkréftige ingjaldr, in der bisrén 5.2.2 erwahnterpérsteins saga
vikingssonarijn der Gestalt eines Ebers gegen die beiden ZielebNiikingr und Halfdan:

Sottu peir at Ingjaldi i akafa, ok er pat hafdi génlengi, pa heyrou peir
gny mikinn. Litu peir pangat, sem peim heyrdistrgmy en er peir litu aptr,
var Ingjaldr horfinn, en i stadinn kominn grimmligiltr [...] | pvi kom
Vikingr at ok hoéggr um pvera burstina & geltinum@ sat i sundr tok
hrygginn. Sau peir, at Ingjaldr 14 par daué?®

,Sie griffen heftig gegen Ingjald an, und das wande so gegangen, da

horten sie einen grof3es Getdse, sie sahen dontigrsie das Getose horten,

als sie zurick sahen, war Ingjaldr verschwunderer adtattdessen ein

grimmiger Eber gekommen [...] Im selben Augenblidm Vikingr dazu,

und schlug nach den seitlichen Borsten auf dem,Soedass er den Rucken

entzwei nahm. Sie sahen, dass Ingjaldr tot dort lag
Daneben kampft auch der, schon uridr.2 erwahnte, Berserker Grimr aegir aus@angu
Hrolfs saga krakau.a. in Ebergestalt. Uber ihn wird erzahlt, dassseine Gestalt so schnell
wechseln kann, dass die Verwandlung fast unbenvetktogen wird. Als Gefolgsmann von
Kdnig Eirekr transformiert sich Grimr dann in deshf&cht gegen Jarl bPorgnyr, dessen Heer
von Hrolfr angeflihrt wird, irverschiedene KreatureRafdi hann verit stundum flugdreki, en
stundum ormr, goltr ok gridungr eda ©6nnur skadsgmdkripi, pau er moénnum eru
meinsamligust?* ,Er war manchmal ein Flugdrache gewesen, und nmaatkine Schlange,
ein Eber und ein Stier oder eine andere gefahrliateatur, die fir die Menschen schédlich
war.” Auch als Walross verwandelt greift Grimr diehiffe von Hrélfr an und versenkt
diese*?? Zudem werden auch die, 2.1 genannten Walverwandlungen von Kénig Hundingr
und Hordr in derHjalmpers saga olQlvér und der Zauberinnen in déridpjéfs saga hins
freeknaftir den Kampf eingesetzh derHalfdanar saga Eysteinssonainer Vorzeitsaga aus

dem frithen 14. Jahrhund®&m wird sowohl von einer Walrossverwandlung &@senkonigs

“19vgl. Rohrbach 2009, 252.

20 borsteins saga Vikingssonar, K. 8, 201.

21 Gengu-Hroélfs saga, K. 33, 444.

422\/gl. Géngu-Hrélfs saga, K. 28, 425.

42 \/gl. Simek/Palsson 2007, Halfdanar saga Eysteimssd 51f.
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Fidr in der Schlacht erzafff als auch von Konig Hareks Verwandlung in einergBitachen,
der in dieser Gestalt Jarl Skdlr und den Titelheld@lfdan attackiert?® Auch in derSrla
saga sterka,eine der jiingsten Vorzeitsagas aus dem 15. Jahehtfid wird eine
Drachenverwandlung in der Schlacht vollzogen. H@mpft der Held &li gegen Tofi, der
sich in einen giftspeienden Flugdrachen verwandié. Saga erwahnt an dieser Stelle, dass
der Krieger Zauberkréfte firr seine Verwandlung eir?’ In derSturlaugs sagatarfsama
einer Vorzeitsaga, die um 1300 entstandeff®jstordert ein Framar den Helden Sturlaugr
zum Kampf heraus, um seinen Halbbruder Kolr zu eacller von Sturlaug getttet worden
ist. Vor ihrem eigentlichen Kampf, lassen die baidliere Manner gegeneinander antreten.
Framars Mann Finnr und Sturlaugs Mann Svipudr vade# sich dann beide im Kampf,
zuerst in Hunde und anschlief3end in Adler:

En er peir litu par til i annat sinn, pa varu pddegar horfnir, en par varu
komnir hundar tveir ok bitust akafliga. Ok er mihnardi, varu hundarnir
horfnir, en menn heyrdu i loftit upp 6laeti nokkok, lita menn vid ok sau, at
ernir tveir flugust a i loftinu ok rifu af hvarr aars fjadrir med klom ok
nefjum, sva at bldadit fell & jord. En sva lauk njesdm, at annarr fell daudr

nidr & j6rd, en annarr fl6 i braut, ok vissu merigighvarr sa var*?®

/Aber als sie wieder dorthin sahen, da waren diesedort verschwunden;
aber dort waren zwei Hunde hingekommen, und bisgdgnheftig. Und als

sie es am wenigsten erwarteten, waren die Hundsclweunden, aber die
Manner horten oben in der Luft eine Art Getdse, dedManner sahen hin
und bemerkten, dass zwei Adler oben in der Luftegeghander flogen und
jeder riss des anderen Federn mit den Klauen undSg#é&nabeln aus, so
dass das Blut auf die Erde fiel. Und so endete ieshmen, dass einer tot
nieder auf die Erde fiel, aber der andere flog wewl die Manner wussten
nicht, wer es war.’

Auch hier wird also keine Information dariber geggbwie die Verwandlung herbeigefihrt
wird, oder ob ein Verwandlungsmittel eingesetztdwEbenso ist unklar, welcher der Manner
den Kampf nun tatsachlich gewonnen hat, da auch dmmn toten Adler keine
Ruckverwandlung eintritt.

In der Viktors saga ok blavugampfen die beiden Titelhelden Viktor und Blavus

gegen die zwei Berserker Falr und Soti, die sichimen Flugdrachen und einen Léwen bzw.

424\/gl. Halfdanar saga Eysteinssonar, K. 20, 310.
423\/gl. Halfdanar saga Eysteinssonar, K. 20, 311.

426 \/gl. Simek/Palsson 2007, Sérla saga sterka, 355f.
“27\/gl. Sérla saga sterka, K. 8, 205.

428 \/gl. Simek/Palsson 2007, Sturlaugs saga starfsafe,
2 Sturlaugs saga starfsama, K. 12, 328.
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in einen Hund verwandeln. Auch hier werden keinarwandlungsvorgange bzw. —mittel
genannt®

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dassathpferwandlung weder auf
einen bestimmten Figurentyp noch auf eine bestimima@sformationsgestalt beschrankt ist.
D. h. sowohl Frauen, Manner, Kénige, einfache Kerederserker als auch Wikinger und
Zwerge verwandeln sich. Gemeinsam haben diese Velwagen zwar, dass die
transformierte Kampfgestalt immer in Tierform (mitisnahme des Bergriesen in d@lafs
saga Tryggvasonauauftritt, jedoch ist keine Konstante in der Wah$ deeres zu bemerken.
So wird in der Gestalt von Walen bzw. Walross, Lawelunden, Adlern, Baren, Ebern,
Stieren, Schlangen, Wolfen und Flugdrachen gekampft

Haufig ist der Prozess der Verwandlung, wie aucatssosollig unklar, nur in einigen
Erzahlungen wird die Zauberkraft der jeweiligen 9éer bzw. das Anwenden von Magie
erwahnt. Die Walverwandlung détjadlmpers saga ok Olvéund derFridpjéfs saga hins
freeknasowie die Béarenverwandlung vono®arr Bjarki kommen dagegen offensichtlich
durch eine Art Seelenmanifestation zustande. Auelhrfdchverwandlungen sind im Kampf
nicht selten, so kdénnen sich etwa Grimr segir ausGgagu Hrolfs sagadie Manner der
Duellanten in deiSturlaugs sagatarfsamaund die Berserker Falr und Soti in déiktors

saga ok blavus verschiedene Tiere verwandeln.

5.3.3. Flucht bzw. Verbergen vor Feinden

Gestaltwandlungen, die der Flucht vor Feinden diekemmen so im Untersuchungskorpus
der Einzelanalyse nur bei Hlégerdr in déigrgards saga froekneor, die sich zu diesem
Zweck in eine Krédhe verwandelt. In ddardar sagaok Holmverja, einer Islandersaga aus
dem 14. Jahrhundéft’, und derEyrbyggja sagaebenfalls eine Islandersaga aus der 2. Halfte
des 13. Jahrhundett§ erfolgt die Verwandlung, um sich oder bzw. undiere vor dem
Auge der Feinde zu verbergen. So erzahlt iderdar saga ok Holmverja von einer
zauberkundigen Skroppa, die voordr und seinen Mannern auf Rothof Uberfallen wich
sich und ihre beiden Téchter Sigridor und Helga den Angreifern zu verbergen, verwandelt
sie sich selbst in ein Schwein, und die beiden Wicim Ferkel. Mit einem Blendezauber
erwirkt sie eine lllusion, durch die grdr und seine Manner eine Viehherde als eine
bewaffnete Schar von Mannern wahrnehmeordHwirft dann die Sau mit einem Stein zu

Tode, woraufhin die tote Skroppa und ihre Tochtartekverwandelt werden und die

#30v/gl. Viktors saga ok blavus, 29ff.
“31ygl. Simek/Péalsson 2007, Hélmverja saga, 187.
432\/gl. Eyrbyggja saga, Einleitung, XVI-XVII.
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bewaffnete Mannerschar wieder als Viehherde erkanmird**® In der Eyrbyggja saga
verwandelt eine Katla ihren Sohn Oddr in einen Smoken, einen Ziegenbock und einen
Hofeber, um diesen vor seinen Feinden borarinnAmétell zu verbergen, die sich an ihm,
fir die abgeschlagene Hand von Audr, rachen wéfteisowohl in derHardar sagaok
Hdélmverjaals auch deEyrbyggja sagast nicht ganz klar, ob es sich bei den Verwandaimg
nicht um bloRe Blendezauber handelt, d.h. dasgedieiligen Personen nur fur die Feinde als
Tiere oder Gegenstande sichtbar sind, und im digkeh Sinn unverwandelt bleiben. In der
Hardar sagaok Holmverjalasst ein bereits zuvor vorgenommener Blendezaabediese
Vermutung schlie3en, durch den Skroppa und ihrénfBdaen Feinden als Kisten erscheinen
sollen:[...] hon gerdi sjonhverfingar pvi at par sem paatusa palli, syndist peim standa eski
brjt.**> sie bewirkte eine Augenverblendung, so dass dartsie auf der Bank saRen, es
ihnen so vorkam als ob drei Kisten standen.’

In der Eyrbyggja sagawird die Anwendung eines solchen Blendezaubershdante
Aussage Katlas angedeutet, in der sie ihre Beflinghtdariber ausdriickt, dass die
Verblendung bei der ebenfalls zauberkundigen Geimicht wirken werde, die Oddrs Feinde
bei einer abermaligen Durchsuchung beglejtet:,Mun Geirridr tr ¢llit par komin? ok mun
ba eigi sjonhverfingum einum mega vid koma;“ 13°],,Bestimmt wird Geirridr, der Troll
dorthin kommen? Und ich werde eine Augenverblendualgt Zustande bringen,” [...].’

Die Fluchtverwandlung der HIégerdr richtet sichoal&ermutlich nach der Tierform,
also der Vogelgestalt, in der ihr die Flucht amtBegelingt. Wahrend die Verwandlungen
bzw. Augenverblendungen delardar sagaok Holmverjaund derEyrbyggja sagaauf die
Unauffalligkeit der Gestalt abzielen. Beide Artesbbn jedoch den Zweck, sich oder andere

vor den Angriffen der Feinde zu schitzen.

5.4. Selbstverwandlung

Der freiwilligen Selbstverwandlung entsprechen @kstaltwandlungen im Kampf, die unter
5.3.2 genannt wurden. Auch die Transformation ineeandere Gestalt, die durch die
Manifestation einer seelené&hnlichen Form zustandmnkt (Kapitel 2), fallt in diese
Kategorie. Daneben sind auch die VogelverwandlurdgmWalkiren freiwillig und selbst
herbeigefuhrt. Auch die Werwolfsverwandlungen diésrén Typs (Kapiteb.1.2.2) kénnen
hier genannt werden. Eine Ausnahme stellen die Wetfvandlungen von Sigmundr und

Sinfjotli dar, die neben der Fischverwandlung des Zweryeadvari, als einzige im gesamten

433\gl. Hardar saga, K. 26, 67f.
“34vgl. Eyrbyggja saga, K. 20, 70ff.
3 Hardar saga, K. 26, 67.

43¢ Eyrbyggja saga, K. 20, 72.
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Untersuchungskorpus ihre Verwandlung zwar selbktieben, jedoch scheinbar unfreiwillig
in dieser Gestalt gefangen sind.

Insgesamt zeigt sich beim Grofiteil der selbst wgknen Gestaltwandlungen
jedenfalls eine starke Assoziation mit dem KampiclA die Drachenverwandlung von Fafnir
ist, vermutlich freiwillig, wohl aber mit Bestimmgit durch ihn selbst ausgeldst worden.
Diese Verwandlung hat ebenso einen Bezug zum Kaouef, zumindest einen schitzenden
Aspekt vor Feinden. Die Besonderheit der Fafnirkéerdlung, und auch in Otrs
Transformation besteht darin, dass die Verwandlihggkeit im Wesen des betreffenden
Protagonisten zu liegen scheint, welches auch imemvandeltem Zustand mit der
Verwandlungsgestalt assoziiert werden kann. Dieséimenschaft ist auch beio8varr
Bjarki zu bemerken, dessen Verwandlungsfahigkeitedigire Zige aufweist. Fur die
Fischverwandlung des Zwergen Andvari konnen keieegléiche gezogen werden, da keine
Angaben zu seinem Wesen gemacht werden. Jedochakgemommen werden, dass ihm die
Fischnatur eigen ist, da diese Gestalt ihm schibk#iaund von Geburt an auferlegt worden
ist. Diese Figuren konnen jedenfalls als eine Adividuelle Gestaltwandler beschrieben
werden, die auch ohne erkennbare Zaubermittel ddeberwissen fur ihre Verwandlungen
auskommen. Eine solche angeborene Verwandlungkg&ihigvie sich in dieser Gruppe zeigt,
kann als ursprunglicher betrachtet werden als jele,durch einen Zauber oder Fluch
herbeigefiihrt wird®” Von dieser Gruppe ist jedoch die Verwandlung vondvari
abzugrenzen, da sie vom Protagonisten selbst @ffeals negativ empfunden wird und
unfreiwillig ist. Haufig ist jedoch der Einsatz v@auberwissen oder -mitteln unklar, da keine
Angaben Uber den Verwandlungshergang gegeben werden

Freiwillige Selbstverwandlungen werden daneben auch Teil in den Sagas unter
Kapitel 5.3.3 vollzogen, die zum Zweck der Flucht bzw. désrbergens vor Feinden
eingesetzt werden. Auch der Gestalttausch, weldberTauschung bzw. List dient und der
nicht durch einen Fluch herbeigefuhrt wird, voltisich, bis auf den Gestalttausch zwischen
dem Wikinger Knutr und Sigrgardrin der Sigrgards saga froeknasowie der

Jungfrauenkonigin und der Schweinemagd inNi¢ida sagaauf beiden Seiten freiwillig.

5.5. Fremdverwandlung

Die einzigen Fremdverwandlungen im Untersuchungsksr welche die verwandelten
Personen freiwillig Uber sich ergehen lassen, riréteder Kategorie der Transformationen
auf, die zum Zweck des Verbergens vor Feinden deftimrt werden. Dies sind also die

437 vgl. Gudmundsdéttir 2007, 283.
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Verwandlungen bzw. moglicherweise auch nur Blendeeg die in deHardar sagaok
Hélmverjaund derEyrbyggja sagaauftreten. Beide Male verwandelt hier die Mutterei
eigenen Kinder, um sie vor Verfolgern zu verbergen.

Als unfreiwillige Fremdverwandlungen kdnnen alle ratu Fliche ausgeldsten
Verwandlungen gelten, die im jingeren WerwolfsmotfiKapitel 5.1.2.3) bei den
Trollverwandlungen (Kapitel5.3.1.1) und teilweise beim Gestalttausch (Kapbel.2)

vorkommen.

5.6. Verwandlungs- und Rlckverwandlungsprozess

Haufig ist der Prozess der Verwandlung vollig unktaur in einigen Erzahlungen wird der
Vorgang Uberhaupt angedeutet oder die Zauberkreaft jeweiligen Person bzw. das
Anwenden von Magie erwéahriErkennbare Gemeinsamkeiten innerhalb des Verwagdiun
und  Ruckerverwandlungsprozesses ergeben sich  votem al innerhalb  der
Fluchverwandlungen, da diese stets mit dem Aushpdes Fluches erfolgen und mit der
Erflllung der  jeweiligen Erlésungsbedingungen abtdeen wird. Die
Ruckverwandlungsbedingungen selbst zeigen jedochigweinheitliche Tendenzen, wie
bereits in 5.3.1 besprochen wurde. Die einzigen Fluchverwarga innerhalb des
Untersuchungskorpus, der keine endgultigen Ricksedungen bzw. Erlésungen folgen,
treten bei Byrn in derHrolfs saga krakaund bei Blaynn in derAla flekks sagauf. Bei der
Manifestation der Seelengestalt ist vermutlich @irance- bzw. Schlafzustand fir die
Verwandlung notig. Bei allen anderen Verwandlungsgarien kann im Grunde keine
aussagekraftige Analyse von einheitlichen Verwamgiyprozessen durchgefuhrt werden, da
hierfir zu wenige Informationen in den Texten el#msind. Jedoch zeigen sich bei der
Anwendung  einzelner  Verwandlungsmittel, Ruckverwangshandlungen  und
Transformationsmerkmale einige Analogien, die sigdoch nicht auf bestimmte
Verwandlungskategorien einschrénken lassen. Im ahégit sollen also haufiger auftretende
oder signifikant erscheinende Elemente der Verwarg- bzw. Rickverwandlungsprozesse

besprochen werden.

5.6.1. Animalisches Medium

Das animalische Medium kann als eine materielleoMelung zu der Transformationsgestalt
beschrieben werden, die fur die Verwandlung inricggner Form auf die Protagonisten
Ubertragen oder auch fir die Riuckverwandlung wigdardieser gelést werden muss.

Der Wolfshandschulals ein solches Medium wird zum Zwecke der Verviamgl in

der Hrolfs saga krakaund derJéns saga leikaraerwendet, jedoch handelt es sich im Falle
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derJons saga leikaram eine Werwolfsverwandlung und im Falle ¢i0lfs saga krakaum
eine Béarenverwandlunf® Das Schlagen mit dem Wolfshandschuh reprasentiat
maoglicherweise in verkirzter Form die Tierhaut, dsymbolisch auf den zu
Transformierenden gelegt wird, und ist in beidemgaSaneben dem Fluch der Stiefmutter
notig, um die Verwandlung auszulosgn.

Fell- bzw. Federkleid Das Uberziehen einer Tierhaut zur Initiierung eein

Verwandlung kommt ebenso in den Gestaltwandlungenwie das Ablegen und Vernichten
derselben, um eine Erlésung bzw. Rickverwandlurgy dmr Tiergestalt zu erwirken. Die
Hrolfs saga krakabeschreibt diesen Vorgang mit aisteypiz bjarnarhamrinn yfjralso dt.
,sich die Barengestalt bzw. -haut Uberziehen’. @psunga sagaspricht hier von aislfara i
haming also dt. ,in die Huille bzw. Gestalt fahren’. Wolii derHrélfs saga krakadas
animalische Medium durch die Anwendung von sowoMdlf$handschuh als auch Fellkleid
doppelt vertreten ist.

Zudem steht die Verwandlungsinitiation durch einerfiéll dem Grundgedanken der
Tierverkleidung bei den Berserkern nahe.

Auch die Walkiren in der Dichtung, also in dekelreid Brynhildar und der
Volundarkvida, werden mit dem Tragen von Federkleidern in Verbigl gebracht. Das
Federkleid als Verwandlungsmittel tritt danebenhaincder Literatur anderer Kulturen &lif.

Im Zusammenhang mit einer endgultigen Erldsung des Tiergestalt tritt die
Tierhaut in deMolsunga sagader Ala flekk sagaund derSigrgards saga froeknauf, wo
dieses verbrannt oder zerstort werden muss. InAterflekk sagaund derSigrgards saga
freeknableibt die diese Tierhaut nach der Erlésung aus d&rwandlungsfluch tbrig.
Daneben muss auch in d&rimssaga lodinkinnadie Haut der Transformationsgestalt
verbrannt werden, die nach der erfolgten Erléswnghéehier neben der betreffenden Person
liegt. Allerdings handelt es sich nicht um eine r¥@wandlung, sondern eine
Trollverwandlung, wonach auch entsprechend der sfommationsgestalt die abgelegte
Trollhaut zu sehen ist.

Die Tierhaut in Verbindung mit der Verwandlungsyehsing tritt auch in
Marchenerzahlungen auf, scheint jedoch hier ebeitétt nur eine Entwicklung derselben zu
sein, sondern ist nach Rohrich urspriinglich im Géauverschiedener Naturvolker verankert:

.Die Ablegbarkeit der Tiergestalt ist nicht die Raalisierungsstufe einer
Tierverwandlung, die man sozusagen nur noch aks &ihvon Maskerade
mit einem umgehéangten Tierfell erklart, sondernr tiandelt es sich um

438 \/gl. Schlauch 1934, 101.
439v/gl. Gudmundsdéttir 2007, 298f.
#0vgl. Werber 1984, 938-942.
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eine sehr ursprungliche Vorstellung, nach der das i wortlichen Sinne

einen menschlichen Kern hat, und wenn es seinddu¢ablegtist es auch

ein Mensch.**

Diese Aussage steht ganz widersprichlich zu dendisaren Maskenkult, die in
Zusammenhang mit den Berserkern stehen mag, desa sliellen im Grunde einen Anspruch
auf das Animalische und wollen die tierischen Eggraften in ihrem Kern, d.h. ihrer Psyche,
suchen und durch die Tiervermaskierung so zu sggeecken’. Das Tierische im Menschen
ist hier also erwtinscht. In der spateren liter&iescMotivverarbeitung der Marchensagas, wie
in derAla flekks sagaaber auch in défplsunga sagaind in deHrolfs saga krakaei Bjorn,
wird das Tierfell zu einem Symbol des Tierischeassdden menschlichen Kern verdeckt.
Hier gilt es vom Animalischen erlést zu werden,di& Verwandlung unfreiwillig zu Stande
gekommen ist und dem Menschlichen gegeniiber kedngimstigenden Eigenschaften mit
sich bringt.

In der nordgermanischen Mythologie birgt das Umteder Tierhaut jedoch sehr wohl
eine nutzbringende Wirkung. Wenn Loki in dekaldskaparmakich das Falkenkleid von
Freyja leiht, geschieht dies also auch freiwilligdumit der Absicht, sich die Vorziige der
animalischen Eigenschaften zu Nutzen zu maéffdm Gegensatz zu dem Tierkleid steht die
menschliche Kleidung, welche als ein fremdes Matig derStrengleikarin die Tiddels saga
Ubernommen wurde und dort ebenfalls als ein Migelgesetzt wird, dass erst die
Ruckverwandlung in die Menschengestalt méglich rmadrer spielt die Kleidung demnach
eine genau gegensatzliche Rolle — durch den Veblegit die Tiergestalt erhalten und muss
erst Ubergezogen werden, um das Animalische aaReslieder durch das Menschliche zu

Uberdecken.

Essen von TierfleischDieses Medium wird, wie am Beispiel ddrolfs saga kraka,
eingesetzt, um sowohl eine physische als auch pxyeh Verwandlung zu erwirken. Die
korperliche Metamorphose, die mit der Transformmatites Korpers in ein Tier einhergeht,
zeigt sich hier als eine unfreiwillige Verwandlungphingegen die psychische und rein
kraftsteigernde Wandlung zu Gunsten der jeweiliBestagonisten verlauft, da hierdurch nur
jene Eigenschaften eines Tieres erworben werdes, déin Helden von Nutzen sind.
Analogien zu dieser Verwandlungsart, wie sie in deblfs saga krakavorkommt, zeigen
auch andere Beispiele, in denen durch den VerzehrTverfleisch, Blut oder Herz dessen

Fahigkeiten lGbertragen werden.

“1yvgl. Rohrich 1953, 186.
*42ygl. Snorra-Edda: Skaldskaparmal, K. 18, 24-30.
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Die Landnamabadlerzahlt von Odd Arngeirsson, der aus Rache daschleles Béaren
isst, der seinen Vater und seinen Bruder getotet ha

Oddr drap bprninn ok feerdi heim ok at allan ok kalladisk parnzefpdur
sins, er hann drap bininn en pa brodur sins er hann at hann. Oddr var
sidan illr ok 6deell vid at eiga; hann var svaginjhamrammr, at hann gekk
heiman 6r Hraunbfn um kveldit, en kom um morgin eptir i Pjorsarthl
lids vid buridi systur sina, [

,0dd erschlug den Baren und schaffte ihn nach Haumskal® ihn ganz, er
nannte es seines Vaters Rache als er den Baré¢e, thie seines Bruders als
er ihn a3. Odd war seitdem tbel und schwierig ingaing. Er verfugte tber
so grol3e Ubermenschliche Krafte, dass er am Abemd 2u Hause in
Hraunhpfn wegging, und am Morgen danach aber ins Pbjért&dmer
Schwester buridi zu Hilfe kam, [...]’

Hier tritt vermutlich wieder nur eine psychische Mdlaung auf, die sich in dem veranderten
Gemit Odds zeigt. Eine korperliche Metamorphoseinstier auf3eren Erscheinung des
Protagonisten zwar nicht zu erkennen, jedoch ist Tiansformation hier insofern von
physischer Natur, da eine Kraftibertragung des Batattfindet, durch die Oddr so schnell
wird, dass er grol3e Entfernungen innerhalb kurzst Zuriicklegen kann. Ob das Wort aisl.
hamrammtier also eine Gestaltwandlung bezeichnet, bisfien. ***

In derYnglinga sagawvird von Ingjaldr illradi erzahlt, der sich beinpi8len mit einem
anderen Kind als der Schwachere erweist und ihmuflain von seinem Pflegevater Svipdag
ein gebratenes Wolfsherz zu essen gegeben wird:

Ok er peir l1ékusk vidr, var Ingjaldr ésterkari effrAok pétti honum pat sva
illt, at hann grét myk. [...] Annan dag eptir |ét Svipdagr taka hjarta\@argi
ok steikja a teini, ok gaf sidan Ingjaldi konungssat eta, ok padan af vard
hann allra manna grimmastr ok verst skaplund&r.

,und als sie sich miteinander spielten, war Ingjadhwécher als Alf, und
das dinkte ihm so schlecht, dass er sehr weinteaim Tag danach liel3
Sipdagr das Herz aus einem Wolf nehmen und brietiesinem Bratspiel3
und gab es dann, dem Konigssohn Ingjaldr zu essdrseitdem wurde er
der grimmigste Mann und von sehr schlechter Gesignu

Bei Ingjaldr vollzieht sich also nur eine psychisciraftsteigerung, die sein Gemiut
verwandelt, jedoch keine physische Transformatiosmauf das entsprechende Tier hinweisen

konnte.

43 Landnamabdk, 287 (H 223).
#“4vgl. Tuczay 2011, 43.
“>ynglinga Saga, K. 34, 63f.
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Auch Gudrin wird grausamer, kliger und kann wieuig (Volsunga sagd®
Fafnisméaf*’) die Sprache der Vogel verstehen, nachdem sie dmohenherz gegessen hat
(Volsunga sagd’®, Gudranarkvida 1*%). Durch den Verzehr von Schlangen- und Wolfsfleisc
soll die schlechte Seite von Guttorm geweckt werdiemit er Sigurdr toten kanmrot af
Sigurdarkvidd®®, Vplsunga sag®?). Dieser literarischen Ausformungen mag der Glaube
zugrunde liegen, dass durch den Verzehr von Fleisth Blut eines wilden Tieres bzw.
Gegners, die Krafte des Feindes auf sich ibertrageden konnteft>?

Auch Saxo Grammaticus berichtet in d&esta Danorunuber diesen Glauben, wenn

er von Hjalti und Bdvarr Bjarki erzahlt.

Ursum quippe eximmagnitudinis obuium sibi inter dumeta factum iacul
confecit comitemque suum Hialtonem, quo uiribus omaguaderet,

applicato ore egestum beflicruorem haurire iussit. Creditum nanque erat

hoc potionis genere corporei roboris incrementagpari *>>

,Er stiess ndmlich auf einen ungemein grossen Béremornengebiisch
und durchbohrte ihn mit dem Jagdspeere; seinen$sendialto aber hiess
er, damit er starker an Kraft werden, den Mund &eseund das dem Tiere
entstromende Blut trinken. Man glaubte namlich,sddisrch solchen Trank
die Korperkraft einen Zuwachs erhielfé®

5.6.2. Transformationsmerkmale

Der Ringals ein Verwandlungsmedium tritt in ddrolfs saga krakaauf. Die Ringsymbolik
in diesem Zusammenhang leitet Paul Hermann ausddertschen Volksglauben ab, in dem
Korper und Geist durch einen goldenen Ring, eirdguoés Seil oder eine goldene Kette
miteinander verbunden waren. Man stellte sich dérp&r als ein Gewand der Seele vor, die
bei einem Neugeborenen erst miteinander vereingeifestigt werden mussten. Die Aufgabe,
das zu tun, unterlagen Schicksalsfrauen, die ein Band dafir spanndn,un] bestimmten,
ob das Kind zur vollen Kérperlichkeit durchdringeder die Fahigkeit der Seele behalten
sollte, den Kérper nach Gefallen zu verlassen unsvandeln.** Im Falle derHrélfs saga

kraka kann also gesagt werden, dass in der Barenveruagdion Bprn die mogliche

*4%vgl. Volsungasaga, K. 19, 32.

*47Vgl. Lieder-Edda, Fafnismal, Str. 31 , 186.

“8yvgl. Volsungasaga, K. 26, 46.

*9ygl. Lieder-Edda, Brot af Sigurdarqvido, Fra dasgurdar, 201.
*0vqgl. Lieder-Edda, Brot af Sigurdarqvido, Str. 881

1yvgl. Volsungasaga, K. 29, 54.

*52vgl Gering 1902, 7 (Anm. 18).

53 Gesta Danorum, Liber II, 6,11 (4-5), 168.

454 Geschichte der Déanen, zweites Buch, p. 56, 73.

5> Herrmann 1906, 85.
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Vorstellung unterliegt, nach welcher der Ring dierdMndung von Barengestalt und
Menschenseele zusammenhalt.

Menschliche Augenin den Erzéahlungen uber Tierverwandlungen wirdifigaein

Beibehalten der menschlichen Augen erwahnt, unapbadavon ob diese Verwandlung
freiwillig oder unfreiwillig vorgenommen wir@® Nur durch die menschlich gebliebenen
Augen konnen die verwandelten Protagonisten wiekl@anat werden. Dieses Motiv kommt
bei Bjorn in der Hrélfs saga kraka,bei Ali in der Ala flekks sagaund bei der
Walrossverwandlung der Porveig in d@rmaks sagaor.

Das Motiv der menschlichen Augen ist auch innerldg® mythologischen Kreises bei
einer Verwandlung des Gottes Loki zu finden. Didstat sich bisweilen Freyjas Falkenkleid,
womit er sich vollstandig in einen Falken verwamdenn. Bei Snorri in deéBkaldskaparmal
in dem AbschnittFahrt nach Geirpdsgard®” wird nun tber Loki berichtet, wie er in
Falkengestalt von dem Riesen Ggilir gefangen genommen wird, nachdem dieser an Lokis
Augen die Tauschung erkannt hat. Damit unterlieghahier die Vorstellung, dass die Seele
unverwandelt bleibt und durch die Augen erkennisér da diese als Ausdruck der Seele

gelten und deren Wesen nach auRen widerspiételn.

5.6.3. Verwandlungsdauer

Die Fluchverwandlungen sind in ihrer Verwandlungsstainsofern haufig einheitlich, da sie
keinem Zyklus folgen, sondern nur einmal vollzogesrden und so lange andauern, wie auch
der Fluch wahrt. Die Erlosung ist endgultig unckeexmt zu keiner weiteren Verwandlung.
Eine Ausnahme ist hier &jn in Hrélfs saga kraka da dieser jede Nacht wieder zum
Menschen wird, jedoch nie eine endgultige Erlosang dem Verwandlungsfluch erreichen
kann, da auch keinerlei Bedingungen fur die Modlehzu einer solchen genannt werden.
Die Dauer der Verwandlung ist hier also nach emgdischen Abfolge gerichtet. Ebenso
zyklisch ist die Werwolfsverwandlung von SigmunaduSinfiptli in der Volsunga sagadie
jeden zehnten Tag eine Rickverwandlung vollzien@mgn. Alle anderen Verwandlungen
scheinen sich nach einer azyklischen Folge von ¥edilungen zu richten oder werden
Uberhaupt nur einmalig durchgefuhrt. Die Dauer Biemsformation richtet sich dabei nach
dem individuellen Zweck der Verwandlung und haltaage, wie diese nétig ist oder durch

andere erzwungen wird, wie etwa durch das Aufweekendem Schlaf- bzw. Trancezustand

#5®\/gl. Schlauch 1934, 125.
*7vgl. Snorra-Edda: Skaldskaparmal, Kap. 18, 24-30.
8 \/gl. Herrmann 1903, 70.

- 133 -



bei Bodvarr Bjarki in derHrolfs saga krakaoder dem Herabreil3en der kéniglichen Kleider,

welche die Schweinmagd in dditida sagaragt

6. Zusammenfassung

Die Detailanalysen der ausgewéhlten Sagas habesigyjedass sich die darin auftretenden
Gestaltwandlungen in unterschiedlichem Grad auf Bréhlstruktur auswirken. Die
einzelnen Gestaltwandlungsmotive dieser Sagasnassh auf unterschiedlichen Ebenen
kategorisieren, innerhalb derer dann die Haupteienéer Verwandlungsmotive, mittels
weiterer Beispiele aus der Erzahlliteratur, undhaaaderen Genres, verdeutlicht werden
konnten. Daneben kann hierdurch ein ungefahres fBildlie Haufigkeit ihrer Vorkommen
gegeben werden. Da jedoch besonders im Bereicbridgnalen Rittersagas und Vorzeitsagas
Gestaltwandlungen beinahe untberschaubar haufigesarf und in der vorliegenden Arbeit
nur ein Bruchteil davon tatsachlich behandelt wikd@hnen im Grunde keine eindeutigen und
gesamtheitlichen Schliisse gezogen werden. Insgesagein sich dennoch einige Tendenzen
und Gemeinsamkeiten innerhalb des Untersuchungsk&ogas fir diese Gesamtanalyse 14
Vorzeitsagas, 6 originale Rittersagas, 4 Islandmsa 1 Konigssaga sowie die
Heldensagenkompilation debidreks saga af Berninklusive der bereits im Detail
analysierten Vorzeitsagas und originalen Rittersagafasst.

Die Gesamtanalyse hat schliel3lich fur die einzelnk€ategorien folgende
Besonderheiten und Konklusionen ergeben:
Walkiren
Wenn auch nur wenige Belege daflr vorhanden siadn kumindest fur die Erzahlliteratur
gesagt werden, dass die Walkiren als Gestaltwamgdléen konnen, da ihre tatséachliche
Transformation hier deutlicher hervortritt als ierdichtung. Eine gemeinsame Funktion der
Verwandlung kann allerdings nicht abgeleitet werdda in den wenigen Belegen keine
einheitlichen Tendenzen feststellbar sind. So daiet Flugfahigkeit der Walklre in der
Volsunga sagavohl nur dem Botendienst, in ddromundar saga Gripssonatagegen ist die
Vogelverwandlung im Kontext der Schlachthandlunggebunden, wenn auch die Walkire
selbst nicht aktiv in den Kampf eingreift. Die Vdgawandlungen der Walkiren in der
Volsunga sagaind derHrémundar saga Gripssonaowie auch die Drachenverwandlung der
Ostacia in debidreks saga af Bersind fur die Verwandelten selbst von Nutzen, dadsse
tierischen Eigenschaften fir die jeweilige Situatrautzen. Auch zeigt sich zumindest fir die
Krahenverwandlung deVolsunga sageeine typische Assoziation mit einem Aasvogel, wie

sie in der Dichtung greifbar ist.
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Werwdlfe

Ein alteres Werwolfs- bzw. Werbarmotiv kénnte mélgérweise aus detverserksgangund
einem damit verbundenen kultischen Maskenkriegertinervorgegangen sein. Die
Vorstellung wéhrend der Kampfekstase einem wildeer Bhnlich zu sein, kénnte die
psychischen Vorgange unterstitzt haben und durshlrdegen eines Wolfs- bzw. Barenfells
auf die auRerliche Gestalt tibertragen worden &##se Ubertragung auf die physische Form
unterliegt vermutlich auch den spateren Gestaltluanggmotiven, wie sie in detrolfs saga
kraka bei Bodvarr Bjarki, in deNolsunga sagaei Sinfptli und Sigmundr sowie in ddgils
sagabei Kveldulfr vorkommen, die zumindest einen Bezuglen Berserkern aufweisen.

Das altere nordische Werwolfsmotiv weist insgesaawohl einen negativ als auch
positiv konnotierten Kontext auf, folgt jedoch inerd Regel einer freiwilligen
Selbstverwandlung, die durch den Willen nach ansohér Kraftnutzung vollzogen wird und
dem Vorteil im Kampf dient. Bis auf die Verwandlwamgvon Sigmundr und Sinfji sowie
der Mutter von Konig Siggeirr in devplsunga sagawerden in den hier beschriebenen
Texten keine magischen Verwandlungsmittel genutziv.bnicht erwahnt, womit die
Verwandlungsfahigkeit der Protagonisten als inhgaiten kann. Jedoch ist durch die Art
der Figurenzeichnung, da sie als zauberkundig ryeliech eine Zauberanwendung nicht
immer auszuschlief3en.

Das jungere Werwolfsmotiv der altwestnordischeredatur wurde v.a. von einem
aulReren Einfluss gepragt, der in Form @és ein hofisch gepragtes Motiv Ubertragen hat.
Das signifikanteste Charakteristikum dieser spatarerdischen Werwolfserzéhlungen ist
jedenfalls der Fluch, als ein auslésendes Mittel dkerwandlung, durch den der
Transformierte einen vollkommenen Zuspruch der Stimp erhalt, da er schuldlos bleibt.
Daneben impliziert der Fluch, dass die WolfsnamdProtagonisten nicht inharent ist und
damit nicht unléslich verwurzelt bleibt. In dies&earbeitung des Werwolfsmotivs ist
jedenfalls keine kriegerische bzw. heroische Vatbing mehr zur Wolfstransformation
vorhandenViel eher wurde das Konzept des Geachteten in édeption tbernommen, in
welcher der Protagonist schuldlos aus der Geseliisblaw. der héfischen Sphare vertrieben
wird.

Art des Gestaltwandlungsprozesses

Verwandlung durch Manifestation einer seelendhmickorm
Diese Transformationskategorie steht den Werwdba~n. Werbarenverwandlungen sehr
nahe. Denn auch hier scheint der Kampfkontextigftitkant zu sein. Besonders oft durften

auch Walverwandlungen in diesem Zusammenhang vori@m Die bedeutsamste dieser
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Verwandlungsart ist jedoch die Béarentransformation Bodvarr Bjarki in derHrolfs saga
kraka Das Erscheinungsbild einer solchen Verwandlung,diirch die Manifestation der
Seelengestalt vollzogen wird, entspricht entwedsn c€Charakter und den Eigenschaften der
jeweiligen Person oder bzw. und richtet sich naelm drfordernissen einer bestimmten
Situation.
Gestalttausch bzw. Verwandlung in eine andere Rerso
Der Gestalttausch tritt haufig freiwillig und oftr ieinem sexuellen Kontext auf bzw. wird
auch gleichzeitig, oder auch nur, zur Tauschung lisdeingesetzt. Die schéne Prinzessin
tauscht mit der hasslichen Magd die Gestalt, um deliebsamen Werber zu entgehen oder
setzt den Gestalttausch fir eine List ein, um deohimitigen Prinzen eine Lehre zu erteilen.
Der Held tauscht seine Gestalt dagegen, um diefrungexuell bzw. auch politisch zu
bezwingen. Der Gestalttausch zwischen Signy undHeése in deNVplsunga sagasteht hier
also teilweise isoliert von dieser Kategorisierudg, die sexuelle Initiative von einer Frau
ausgeht und nicht nach einer Unterwerfung des Asmdausgerichtet ist. Der Gestalttausch
dient hier der blof3en Zeugung eines Helden, didelm®ent des Gestalttausches auf &hnliche
Weise wie auch die Artus-Erzahlung in delistoria regum Britanniaeeinsetzt und
maoglicherweise zur Entstehungszeit ¥etsunga sagauch schon in Island bekannt gewesen
ist.

Zum Zwecke der Strafe bzw. Rache erfolgt der Gistsch oft durch einen Fluch,
der eine Verwandlung in eine sozial niedrig martkiéterson bzw. ein Gbernatirliches Wesen
auslost.

Funktion bzw. Zweck der Gestaltwandlungen

Schadenzufligung bzw. Rache durch einen Fluchg- al

Fur die Art der Verwandlung innerhalb délpg-Fliche kann gesagt werden, dass sowohl
Werwolfsverwandlungen, andere Tierverwandlungeraatsh Verwandlungen in eine sozial

niedrig markierte Person auftreten. Besonders g@dneinen auch Trollverwandlungen von

weiblichen Protagonisten durch Fliiche ausgelostenden. In allen Fallen ist die auferlegte

Verwandlung fur die betreffende Person jedenfallsaghaft und wird meist als Strafe oder

Rache eingesetzt. Vor allem die Stiefmutter spaddt Fluchverursacherin eine bedeutende
Rolle in der altislandischen Erzahlliteratur, weanch das Stiefmuttermotiv selbst durch

aul3ere Einflisse in die Erzéahlungen gelangt sem ma

Verwandlung im Kampf

Auch die Kategorie der Walkiren und Werwolfe sindt aem Kampf verbunden bzw.

werden zumindest damit assoziiert. Bei den Werwdifsv. barverwandlungen entspricht nur
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die altere Motivbearbeitung dem Zweck der Kampffarmation, die hier zudem ein
bestimmendes Charakteristikum ist. Insgesamt istklAmpfverwandlung weder auf einen
bestimmten Figurentyp noch auf eine bestimmte Toammtionsgestalt beschrankt. D. h.
sowohl Frauen, Manner, Konige, einfache KriegersBeker als auch Wikinger und Zwerge
verwandeln sich. Gemeinsam haben diese Verwandiuager, dass die transformierte
Kampfgestalt immer in Tierform (mit Ausnahme desrddiesen in derOlafs saga
Tryggvasonar auftritt, jedoch ist keine Konstante in der Wedht Tieres zu bemerken.

Flucht bzw. Verbergen vor Feinden

Die einzige Fluchtverwandlung im Untersuchungsksrpitt in derSigrgards saga froekna
bei Hlégerdor auf, deren Verwandlung sich vermutligkch derjenigen Tierform, also der
Vogelgestalt, richtet, in der ihr die Flucht am &es gelingt. Dagegen sind die
Verwandlungen bzw. auch nur FormverblendungenHebar saga ok Hélmverjaind der
Eyrbyggja sagaauf die Unauffalligkeit der Gestalt gerichtet. @eiArten haben jedoch den
Zweck, sich oder andere vor den Angriffen der Feird schitzen, ohne dabei selbst Gewalt
anzuwenden bzw. in einen Kampf zu geraten.

Verwandlungsprozess

Haufig ist der Prozess der Verwandlung vollig unktaur in einigen Erzahlungen wird der
Vorgang Uberhaupt angedeutet oder die Zauberkraft jdweiligen Person bzw. das
Anwenden von Magie erwahnt. Erkennbare Gemeinsadarkémnerhalb des Verwandlungs-
und  Rickerverwandlungsprozesses ergeben sich  votem al innerhalb  der
Fluchverwandlungen, da diese stets mit dem Aushpdés Fluches erfolgen und mit der
Erfullung der jeweiligen Erldsungsbedingungen abtdeen wird. Die
Ruckverwandlungsbedingungen selbst zeigen jedochigweinheitliche Tendenzen. Die
einzigen Fluchverwandlungen innerhalb des Untersnigbkorpus, der keine endgultigen
Ruckverwandlungen bzw. Erlésungen folgen, tretenBfpern in derHrolfs saga krakaund
bei Blabnn in derAla flekks sagauf. Bei der Manifestation der Seelengestalt ésmutlich
ein Trance- bzw. Schlafzustand fur die Verwandlungtig. Bei allen anderen
Verwandlungskategorien kann im Grunde keine ausaffige Analyse von einheitlichen
Verwandlungsprozessen durchgefiihrt werden, daimied wenige Informationen in den
Texten enthalten sind. Jedoch zeigen sich bei deveAddung einzelner Verwandlungsmittel,
Ruckverwandlungshandlungen und Transformationsmalkrainige Gemeinsamkeiten. Als
ein bedeutendes Verwandlungsmittel sind hier veaFdder- bzw. Fellkleider, im Sinne eines
animalischen Mediums, zu nennen, die im Falle viuthverwandlungen haufig verbrannt

werden mussen, um eine dauerhafte Riuckverwandiuegwrken.
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Insgesamt zeigt sich beim Grofiteil der selbst wgknen Gestaltwandlungen
jedenfalls eine starke Assoziation mit dem Kampf.

Die Besonderheit bei den Selbstverwandlungen vdni-®tr und auch bei &varr Bjarki
liegt darin, dass die Verwandlungsfahigkeit im Wesles betreffenden Protagonisten liegt,
das auch in unverwandeltem Zustand mit der Verwargiigestalt assoziiert werden kann.
Diese Figuren konnen jedenfalls ohne erkennbardetauittel oder Zauberwissen fir ihre
Verwandlungen auskommen. Eine solche angeborenwavidiungsfahigkeit, wie sich in
dieser Gruppe zeigt, wird als urspringlicher angemen als jene, die durch einen Zauber
oder Fluch herbeigefuhrt wird. Haufig ist jedochr 8@nsatz von Zauberwissen oder -mitteln
unklar, da keine Angaben Utber den Verwandlungsingrgageben werden.

Freiwillige Selbstverwandlungen werden danebenwtede auch zum Zweck der
Flucht bzw. des Verbergens vor Feinden einges@izth der Gestalttausch, welcher der
Tauschung bzw. List dient und der nicht durch eiBkrch herbeigefuhrt wird, vollzieht sich
haufig auf beiden Seiten freiwillig. Die einzigen refdverwandlungen im
Untersuchungskorpus, welche die verwandelten Pers@reiwillig Gber sich ergehen lassen,
treten in der Kategorie der Transformationen aigf,zdm Zweck des Verbergens vor Feinden
durchgefuhrt werden. Als unfreiwillige Fremdverwantyen konnen alle durch Fliche
ausgelosten Verwandlungen gelten, die im jungerererwdifsmotiv, bei den

Trollverwandlungen und teilweise auch beim Gestaith vorkommen.

Um nun auf die eingangs angefiihrte Fragestellungugehen, die sich auf eine
archaische Tierverwandlung bezieht, welche in eipesitiven Kontext steht und derer von
Naturvélkermythen bzw. -vorstellungen &hnelt, sarkgesagt werden, dass im vorliegenden
Untersuchungskorpus  tatséachlich  zahlreiche, wennchtni sogar Uberwiegend,
Tierverwandlungen vollzogen werden. Vor allem dien i Kampf auftretenden
Tiertransformationen sind positiv fur den Verwanele] da sie dazu gedacht sind, die
Eigenschaften des jeweiligen Tieres zu nutzen. Daeigt diese Art der Tierverwandlung
eine Verbundenheit zwischen dem Tier und dem Teoamsérten, die sich in einigen Fallen
auch in unverwandeltem Zustand durch die WesenlgstProtagonisten bemerkbar macht.
Auch das Umlegen der Tierhaut, als Inititiationgetitler Verwandlung, erinnert stark an die
Praktiken, welche in den naturvolkischen TanzenAwendung gekommen sind. Vor allem
aber die Vorstellung eines animalischen Alter Edes sibirischen Schamanen und deren
Maglichkeit, diese in Tiergestalt kampfen zu lasdemrespondieren mit der Erzahlung tber

Bodvarr Bjarki. Ebenso entspricht auch das altere Wgsmotiv der altwestnordischen
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Literatur, in seinen grundlegenden Zigen, den @chan Vorstellungen anderer Lander.
Interessant ist in diesem Zusammenhang jedoch,esagsmindest in Island keine Woélfe gab,
und diese Erzahlungen somit der Grundlage der istmchen Mensch-Tier-Beziehung
widerspricht, da hier das betreffende Tier aus demeiligen Jagd- und Lebensraum
entstammte und erst so tUberhaupt eine Verbindung &n Verbundenheitsgefuhl entstehen
konnte.

Innerhalb der selbst gewahlten Tierverwandlung kéndie literarische Ausformung der
Berserker bzw. Ulfhednar, die ihren Ursprung in dégrkriegervorstellungen gefunden hat,
als Grundlage einer allein nordischen Gestaltwargfitradition gelten. Die enge Verbindung
zwischen Mensch und Tier, die sich hier zeigt, @mtbt jedoch bestimmt dem urvdlkischen
Verlangen, seine animalischen Krafte nutzen zu &inn

Ebenso treten jedoch in der altislandischen Erzérdtur auch Tierverwandlungen
auf, die durch einen Fluch auferlegt werden. DiBsarbeitung des Verwandlungsmotivs
setzt ihre Gestaltwandlungselemente in einen and€omntext und erzeugt so eine anders
motivierte Funktion. Hier sind die animalischen éngchaften kein Ausdruck der
Verbundenheit zwischen Mensch und Tier und sind dén Verwandelten von keinem
Nutzen, sondern dienen hier einer verdeutlichtegrébzung vom Animalischen, das dem
Menschlichen an Wert und Féahigkeit eindeutig uregtl Nach Reuschel sind die durch einen
alog ausgeldsten Fremdverwandlungen in tierische Wesenutlich nicht skandinavischen
Ursprungs, jedoch schopft die altwestnordische Iidliggratur aus dem skandinavischen
Volksglauben, wenn es sich um solche Verwandlungest@monische Wesen wiepll und
finngalknhandelt®®® Die Trollverwandlungen, welche v.a. in den Vorgagas auftreten, sind
diesen Tierverwandlungen an Schadhatftigkeit gleastellt, womit beide also insgesamt eine
Bestrafung darstellen, deren Zweck es ist, das béiecke von den betreffenden Personen zu
nehmen und ihnen so den Zutritt zur geordneten aivitisierten bzw. hoéfischen Welt zu
verwehren. Christa Tuczay nennt diese literarisétimyrenzung solcher Wesen, ,eine
frihmoderne Damonisierun§® der animalischen Seite im Menschen selbst.

Jedoch tritt im Untersuchungskorpus, v.a. in demgimalen Rittersagas und
Vorzeitsagas, auch der Gestalttausch von Persalativrhaufig auf. Jedenfalls vollziehen
sich, mit Ausnahme der Bhin in derAla flekks sagaalle genannten Verwandlungen in
Lebewesen. Dabei kommen auch zuweilen Mehrfachvedluagen in verschiedene
Lebewesen bei ein und demselben Protagonistenwierbeispielsweise in deBigrgards

saga froeknader deiSturlaugs sagatarfsama

*9vgl. Reuschel 1933, 114.
40 Tyczay 2011, 35-60, hier: 53f.
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Fur die Haufigkeit von Gestaltwandlungsvorgangenerhalb einer bestimmten
Gattung, kann gesagt werden, dass die Anzahl detretenen Islandersagas im
Untersuchungskorpus zwar relativ gering ist, digsdoch auch allgemein das spéarliche
Auftreten von Transformationen in dieser Gattungdesspiegelt. Wohingegen in
Vorzeitsagas und originalen Rittersagas der Gestallel ein sehr haufiges Motiv ist.
Daneben konnte gezeigt werden, dass die Gestallwanduch in der Dichtung auftritt, und
dort Analogien zu den Gestaltwandlungsmotiven inEteahlliteratur aufweist.
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Anhang

Gestaltwandler

Gestaltwandlungsprozess

Funktion Ezveck der Gestaltwandlungen

Selbstverwan

dkremdverwandlu

ng ng
VerwandlungsgestalWalkiren| Werwdélfe| SeelenmanifestatigrGestalttausch Fluch | Kampfassoziation/ | Flucht/ Tauschen | freiwil | unfreiwi | freiwil | unfreiwi
bzw. - Verteidigung/Totung Verbergen bzw. List | lig llig lig llig
béaren
Vorzeitsagas
Hrémundar
saga
Gripssonar
Lara Schwan X X X
Volsunga
saga
Sigmundr, Wolf X X X
Sinfjotli
Mutter des Wolf X X X
Kdnig
Siggeirr
Signy-Hexe andere Person X X X
Sigurdr- andere Person X X X
Gunnarr
Otr Fischotter X
Fafnir Drache X
Andvari Fisch X
Odinséskmey | Kréhe X X
Hrolfs saga
kraka
Bjorn Bar X X X
Bodvarr Bar X X X
Bjarki
Ala flekks
saga
Ali flekk Wolf X X X
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Blatonn

Steinplatte

porsteins
saga
Vikingssonar

Prinzessin
ingibjorgr -
Ogautans
Trollschweste

Troll

ingjaldr

Eber

Grimssaga
lodinkinna

Prinzessin
Loptheena

Troll

Sigrgards
saga frcekna

Signy

Schwein

Hildr

Fohlen

Hlégeror

Wolf

Krahe

Sigrgaror-
Jonas

andere Person

Sigrgaror-
Knutr

andere Person

Ggngu Hrolfs
saga

Berserker
Grimr eegir

Flugdrache,
Schlange, Eber, Sti
etc.

=

Halfdanar
saga
Eysteinssonar

Finnenkoénig
Fior

Walross

Kdnig Harekr

Flugdrache

Friopjofs

saga hins
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freekna

Die beiden
Zauberinnen
(v. Kdnig
Helgi
ausgesandt)

Wal

Sturlaugs
saga
starfsama

Framars Mann
Finnr und
Sturlaugs
Mann Svipudr

Hunde, Adler

Syrla saga
sterka

Tofi

Flugdrache

Hjalmpérs
saga okQlvis

Kdnig
Hunding

Walross

Hordr

Wal

Kdnig Hringr

Schweinehirte

Alsol

fingalkn

Hildisif

Troll

lllugasaga
Gridarféstra

Prinzessin
Signy

Troll

Originale
Rittersagas

Vilmundar
saga vidutan

Prinzessin
Soley - Magd
Qskubuska

andere Person

Gibbons saga

Zwerg Asper

Wolf
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Sigrgards
saga ok
Valbrands

Zwerg Gustr

Wolf

Valbrandr

Drache

Nitida saga

Nitida - Magd
lversa

andere Person

Tiédels saga

Tiodel

Bar, div.

Viktors saga
ok Blavus

Blavus -
Schwester
Fulgida

andere Person

Berserker Falr

Flugdrache, Léwe

Berserker Sét

Hund

Isldndersagas

Eyrbyggja

saga

Katlas Sohn | Spinnrocken,

Oddr Ziegenbock,
Hofeber

Hardar saga

ok Hélmverja

Skroppa Schwein

Skroppas Ferkel

Tochter

Kormaéks sagd

Poérveig Walross

Egils saga

Skalla-

Grimssonar

Mutter von Schwalbe

Konig Bl6d@x

Kveldulfr Wolf
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Heaensna-

pdris saga

Porbprn (Keine Verwandlung im eigentlichen Sinn - SeelX X

agiert unsichtbar)

Heldensagen-

kompilation

pidreks saga

af Bern

Ostacia Drache X X

Reginn Drache X

Konigssagas

Olafs saga

Tryggvasonar

Goden Drache X X
Vogel X X
Stier X X
Bergriese X X

Zauberer Wal X X

(v. Haraldr

blatonn

Gormsson

ausgesandt)

Dort wo die Kategorisierung unklar ist, wurde keMarkierung gesetzt.
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Norsk sammenfatning

| den gammelvestnordiske skjgnnlitteraturen finesrdange transformasjoner fra mennesker
og menneskelignende vesener, som blir utlgst frmel@ersonen sjglv men ogsa fra andre
personer. Det foreliggende arbeidet behandler dikjfglige transformasjonsmotiver og viser
forskjellige kategoriseringer, hvorav frekvensen @eres forekomst, deres funksjon, og
eventuelle spesielle funksjoner skulle fremga. Dgofogiske forestillinger blir brukt, med
unntak av Valkyriene, bare som en sammenligning) si&@l ikke bli inkludert i endfaziten
fordi transformasjoner fra guder er hovedsakel@ngfand av poesi, som ogsa ville bli tatt i
betraktninger for en signifikant analyse.

Hovedfokus for arbeidet ligger pa spagrsmalet, ikevi grad disse formskiftinger i
skjgnnlitteraturen tilsvarer til de arkaiske foidlisgene i naturfolk, dvs. i hvilkken form
positiv konnoterte dyrtransformasjoner opptrer dgilken grad formskiftingmotivet benyttes
som avgrensningsymbolikk til samfunnet, eller omdran typer og motivasjoner av
formskifting opptrer.

En detaljert analyse blir utfgrt pa grunnlag lsolfs saga krakaAla flekkssaga,
Volsunga sagaog Sigrgards saga froeknaen samlet analyse blir det tillagt til dissgaane
komparative eksempler av originale riddersagaenaldersagaer og isleendinge sagaer.
Denne samlete analysen har til slutt vist som tawrl fglgende spesielle funksjoner og
konklusjoner for hver kategori:

Valkyries

Valkyrienmotivet i skjgnnlitteraturen, men lite i@wenna, kan i hvert fall betraktes som
formskiftinger, fordi deres transformasjoner erdlger beskrivet her enn i poesien. Likevel
kan det ikke utledes et felles trekk ved transfajmaer, fordi ingen enhetlige tendenser kan
fastlegges i de fa dokumentene. Sa fungerer vakgriluktevne Molsunga sagdrolig bare
som en budbringertjeneste; i kontrasten er fugifiamasjonen iHrémundar saga
Gripssonarinvolvert i en kamphandling, selv om Valkyrie selike griper aktivt inn i
kampen. Valkyriens fugletransformasjonéfglsunga sagaog Hromundar saga Gripssonar
og ogsa Ostacias dragetransformasjbidreks saga af Berer nyttig for de transformerene
fordi dyreegenskapen brukes for den tilsvarendeasjonen. Det viser ogsd, i hvert fall for
kraketransformasjonen Volsunga sagaat det eksisterer den typsike assosiasjonen til
atselfugler, som er synlig i diktningen.

Varulver
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Et eldre varulvs- eller varbjgrnmotiv kunne muligemar uppstatt friberserksgangrideen
om a vaere som et vilt dyr under kampekstasen, khanstgtt den psykiske prosessen og har
blitt overfgrt pa den ytre formen ved & har paeeglv- eller bjgrnskinn.

De senere formskiftingmotivene, som finnklidlfs saga krakgpa Bydvarr Bjarki, i
Volsunga sagapa Sinfptli og Sigmundr og ogsa Egils sagapa Kveldllfr grunner
sannsynligvis pa denne overfgringen til den fysiskenen, eller har minst en henvisning til
berserkerne.

Det eldre nordiske varulvmotivet har i alt bade ateg og positiv konnoterte
sammenheng, men er vanligvis en frivillig selv sfammasjon, som ble utfgrt av viljen for a
bruke animaliske krefter og brukes til fordel i kaen. Med unntak av de forvandlinger av
Sigmundr og Sinfjtli og mor til kong Siggeirr Molsunga sagabrukes det ingen magiske
transformasjonsmidler i tekstene som er beskrevat kller de blir ikke nevnet, sa
protagonisters evnen til & forvandle seg kan sesawiboende evne. Likevel kann bruken av
magie ikke alltid utelukkes, fordi iblant kan figyoen henviser til det. .

Det yngre varulvmotivet fra den nordiske litter&tuible farst og fremst kjennetegnet
ved en ytre pavirkning som har overfgrt et hgvjsidget motiv i form avais. Det vigtigste
seerpreget for disse senere nordiske varulvhisteridenalpg-forbannelsen som en utlgsende
middel for transformasjonen, gjennom hvilken dervdndlende mottar den totale tildelinga
av sympati, fordi han er uskyldig for sin ulykketillegg impliserer den forbannelsen, at
protagonistens ulvenatur ikke er iboende og derikleel forblir ulgselig forankret. | denne
behandlinga av varulvmotivet eksisterer det ingageksk eller heroisk forbinnelse mer til
varulvtransformasjonen. Snarere ble konseptet adlldsene overtatt i en adapsjon, som
utviser protagonisten fra selskapet eller den hkeviseere.

Typen av formskiftingsprosess

Transformasjon gjennom manifestasjon av en sjadhigie form:

Denne transformasjonskategorien er til dels forletndmed den varulvs- og
varbjgrntransformasjonen, fordi ogsa her spillemgkonteksten en betydelig rolle. Spesielt
ofte forekommer hvaltransformasjoner i denne sanmmeg. Men det viktigste av disse er
Bodvarr Bjarkis bjgrntransformasjorHirolfs saga krakaUtseendet til en slik transformasjon,
som fullferes ved en manifestasjon av en sjelesfaitavarer enten til karakteren og
egenskapner til personen, eller, henholdsvis, ognderlagt kravene i en bestemt situasjon.
Formbytte eller transformasjon til en annen person:

Et formbytte skjer ofte frivillig, og ofte i en sskell kontekst, eller p4 samme tid, eller ogsa

bare, brukes for bedrag og svik. Den vakre prireesgveksler med den stygge tausa formen
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for a flykte fra ugnsket frier eller hun bruker ridoyttet for en lureri for & gi en leerepenge til
en hovmodig prinse.

| kontrast til dette, utveksler helten formen saor & erobre jomfruen seksuelt samt
politiskt.

Formenbyttet mellom Signy og heks¥dlsunga sagastar her delvis isolert fra denne
kategoriseringen fordi den seksuelle initiativegautfra en kvinne og er ikke rettet pa en
undertrykkelsen av det andre kjgnnet.

For hensikten til straff eller hevn skjer formbyttdte ved en forbannelse, som utlgser
en transformasjon til en sosialt lav markert persenholdsvis et overnaturlig vesen som en
troll.

Funksjon eller formal av formendringer

Skadepafgring eller hevn mellom en forbannelseg: al

For typen av transformasjonen innenféipg-forbannelser kan sies at det oppstar bade
varulvtransformasjoner, andre dyretransformasjagemetamorfoser i et sosialt lavt markert
person. Spesielt ofte synes trollmetamorfoser awrlalige protagnister & vaere utlgst av
forbannelser. Spesielt stemor spiller som utlgserfdrbannelsene en betydelig rolle i den
gamle nordiske skjgnnlitteraturen, men stemorenmabii seg selv muligens har kommet i
historiene mellom ytre pavirkninger.

Transformasjon i kampen:

Kategorien av valkyriene og varulver er knytteklmpen eller i det minste blir assosiert med
den. | varulvs- og varbjgrntransformasjonen tilsvdvare den eldre motivbehandlingen en
kampetransformasjonen som er her ogsa et betyshelitrekk.

Totalt sett er kampetransformasjonen ikke begretiiset spesiell figurtype og heller
ikke til en spesifikk transformasjonsform. Dvs.dbamenn, kvinner, konger, enkle kriger, en
berserker og dverger forvandler seg i kampen. lakbar alle disse forvandlinger til felles, at
den transformerte protagonisten alltid opptrerredgkikkelse (med unntak av jotunedléfs
saga Tryggvasongrderimot, finns det ikke en konstant i valg avetyselv.

Flykte eller giemme seg for fiender:

Den eneste flukttransformasjonen innenfor undedsgkekorpusen opptrer ved HIlégerdr i
Sigrgards saga froeknag retter seg sansyligvis etter denne dyreforromy er best for en
flykt, s& som en fugleform.

| motsetning er transformasjoner, eller bare farbieger, i Hardar saga ok
Holmverjaog i Eyrbyggja sagaettet etter ubemerkethet av figuren. Begge tyerlikevel
til formal & beskytte seg selv eller andre fra apgne av fiender.
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Transformasjonsprosessen:
Ofte er transformasjonsprosessen helt uklart, baoen historier antydes hendelsen i det hele
tatt eller magiske krafter til den personen ellerendelsen av magi nevnes.

Apenbare likheter innenfor transformasjons- og afistransformasjonsprosessen
oppstar farst og fremst innenfor transformasjoren sitlases mellom en forbannelse, fordi
disse skjer alltid ved utsagnet av forbannelseomaheves med oppfyllelsen av de respektive
frelsevilkarene. Frelsevilkarene selv viser imititefa enhetlige tendenser.

Ved manifestasjonen av sjelsformen er en trander Bliletilstand ngdvendig for
transformasjonen. For alle andre transformasjoegkaier kan det ikke utfgres en
meningsfull analyse av enhetlige transformasjorsgsseer, siden det finns for lite
informasjon i tekstene. Men ved anvendelsen av ligesetransformasjonsmidler,
tilbaketransformasjonshandlinger og transformagjemnemerker viser seg noen likheter.
Fremfor alt kann det nevnes her som en betydniliggfansformasjonsmiddel fjeer- og
skinnklaer, i hug av en animalsk medium, som oftettendli brent i tilfelle av en

forbannelsetransformasjon, for & oppna en permditieakeforvandling.

| alt vises det tydelig i de fleste selvutfgrtenh@kiftinger i alle fall en sterk assosiasjon med
kampen.

Det spesielle med egentransformasjoner av Fafiro@ ogsa ved &varr Bjarki er
at evnen til & forvandle seg i et dyr, ligger saigyis i vesenet til de relevante
protagonistene, som ogsa kan forbundes med tranagjonformet i menneskelig tilstand.

Disse protagonistene kan i alle fall transformegg sten kjennelig magisk middel
eller kunnskap av trolldom. En slik medfadt evnk &i forvandle seg antas & veere
opprinneligere enn de som forarsakes av en forbsmmdler mellom magi. Ofte er bruken av
magikunnskap uklart, siden det blir ingen eller flainformasjon gitt om hendelsesforlgp av
transformasjonen.

Frivillige selvtransformasjoner blir ogsa delvisukr for & unnslippe eller skjule seg
mot fiender. Selv formbytten som brukes for en bgdeller list og som er ikke forarsaket av
en forbannelse, foregar ofte frivillig pa beggeesid

De eneste fremmedtransformasjoner innanfor undelsahkskorpusen, som er
frivillig, opptrer i kategorien av transformasjorsm utfgres for & skjule seg fra fiender. Som
ufrivillige fremmedtransformasjoner anses for ali@nsformasjoner som blir forarsaket av
forbannelser som oppstar i det yngre varulvmotivetl trolltransformasjoner og dels i
formbyttet.
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Resultatet av arbeidet viser spesielt at dyrtransisjoner som forekommer seaerlig i kamp er
positivt for de transformerte mennesker fordi deys for a innsette egenskapene til det

respektive dyret, som er mest ei kreftgkning.

Dermed viser denne typen av dyrmetamorfoseen dnnfiglse mellom dyret selv og den
transformerte, noe som viser seg i noen tilfellgsdi utransformert tilstand, ved vesenet av
personen.

Men ogsa opptrer dyretransformasjoner, som er tutdgsen forbannelse. Her er de
dyriske egenskapene til ingen nytte for de tramséte, men tjener en tydeliggjort skille
mellom mennesker og dyr, som er klart underladtdiol verdighet og evne.

Likevel opptrer i undersgkelsenskorpusen, fremfibri soriginale riddersagaer og
fornaldersagaer, ogsa formbyttet av menneskerivetfte. | alle fall utfgres, med unntak av
Blatonn i Ala flekks sagaalle nevnte transformasjoner i levende vesnet fibas undertiden
flere transformasjoner i ulike levende vesner avgmlen samme personen, slik som i sagaen
Sigrgards saga fraekreller Sturlaugs sagatarfsama

For hyppigheta av forekomsten av formskiftingereinfor en bestemt sjanger, kan det
sies at antallet av representerte isleendinge sagaelersgkelsenskorpusen er faktisk relativt
lav, men ogsa reflekterer generelt denne lage €wnsken av transformasjoner i denne
sjangeren. Derimot er formskifting i originale refdagaer og fornaldersagaer et sveert vanlig

motiv.
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Abstract

In dieser Arbeit werden die verschiedenen Gestaltilvengsmotive innerhalb der
altwestnordischen Erzahlliteratur analysiert, unatdgorisierungsmdaglichkeiten aufgezeigt,
aus denen die Frequenz ihres Vorkommens, ihre Eumkind eventuelle Besonderheiten
aufgezeigt werden. Es werden sowohl Figuren etuiket als Gestaltwandler zu bezeichnen
sind, als auch deren Gestaltwandlungsprozess essem sowie die Funktion der
Gestaltwandlung innerhalb der Erzahlung analysiert.

Dabei kdnnen die mythologischen Vorstellungen, Anisnahme der Walkiren, nur
als Vergleiche dienen, sind jedoch nicht in dena@ekontext der Betrachtungen einbezogen,
da Gotterverwandlungen hauptsachlich GegenstanBidetung sind.

Daneben wird auf die Frage eingegangen, inwiefdisn Gestaltwandlung in der
Erzahlliteratur einer archaischen Vorstellung deatudvolker entspricht, d.h. in welcher
Auspragung positiv konnotierte Tierverwandlungen ftraten, und inwiefern das
Gestaltwandlungsmotiv als Abgrenzungssymbolik zes&lschaft eingesetzt wird bzw. ob

auch andere Arten und Motivationen der Gestaltwarglauftreten.
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