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2 Einleitung

Laut WHO werden jahrlich 15 Millionen Kinder zu frih geborenen und die Zahl
steigt jahrlich deutlich an. Frihgeborene werden definiert als Kinder, welche vor
Vollendung der 37. Schwangerschaftswoche geboren wurden. Diese haben
signifikant héhere Risiken flr eine verzégerte sprachliche und kognitive Entwicklung,
emotionale Probleme und physische Beeintrachtigungen (WHO, 2012). Zusétzlich
hat eine Frihgeburt deutliche Auswirkungen auf die gesamte Familie. Die Belastung
einer unerwarteten, verfrihten Elternschaft wirkt sich auf die psychische und
physische Gesundheit der Eltern aus. Durch die erschwerte Interaktion mit
Frihgeborenen, wie zum Beispiel eines selteneren Initiieren von Interaktionen oder
dem weniger haufig vorkommenden L&acheln, ist es oft schwierig, dass die Eltern eine
forderliche Erziehung praktizieren konnen (Cpierpka et al. 2012, Gerstein &
Poehlmann-Tyann, 2015, Vonderlin, 2012). Ebenso kann eine wenig férdernde
Erziehung auf eine konfliktreiche Paarbeziehung der Eltern zurtickgefihrt werden
(Cummings & Davies 2002; Kirshnakumar & Buehler, 2000). Allerdings wird jede
Paarbeziehung durch eine Geburt deutlich beeintrachtigt. Unter anderem ist dies
durch eine Verringerung der Zeit, miteinander zu kommunizieren, und eine deutliche
Steigerung des Stresses zu erklaren (Foltys, 2014; Scholtes, 2016). Doch zeigt sich,
dass die Faktoren, welche zu einer Belastung der Beziehung fuhren kénnen, bei
Elternpaaren von Friihgeborenen deutlich starker ausgepragt sind (Vonderlin, 1999;
Wittingham et al., 2013).

In dieser Arbeit soll der Zusammenhang der Zufriedenheit in der Paarbeziehung
der Eltern mit der sprachlichen Entwicklung von ihren reif- und frihgeborenen

Kindern untersucht werden.

Da in bisherigen Studien meist die Konflikthdufung in einer Beziehung als
Moglichkeit zur Erhebung der Qualitdt dieser erhoben wurde und auch meist mit
einer schlechteren kindlichen Entwicklung in Verbindung gebracht wurde, stellt die
Erhebung der Zufriedenheit in der Beziehung eine methodische Neuerung dar
(Sotomayor-Peterson et al., 2011; Rogge & Finchman, 2010). Weiters soll in dieser
Arbeit geprift werden, ob es Unterschiede in den verschiedenen sprachlichen
Bereichen gibt und ob diese durch die elterliche Paarbeziehung bei Reif- und
Frihgeborenen gleich beeinflusst werden.



3 Theoretischer Hintergrund

In diesem Kapitel werden der bisherige Stand der Forschung und die
theoretischen Grundlagen zu den in der vorliegenden Arbeit verwendeten
Konstrukten bezogen auf Reif- und Friihgeburten dargestellt. Vor dem Hintergrund
dieser Faktoren wird das Thema dieser Arbeit, der Zusammenhang der Einschatzung
der elterlichen Beziehung und der Sprachentwicklung bei Reif- und Frihgeborenen,
erforscht. Anfangs wird die Beziehungsqualitdt genauer betrachtet, danach wird die
Thematik der Frihgeburt naher erklart und schlief3lich erfolgt eine Erlauterung zur
Sprachentwicklung. Betrachtungsweisen zu einem mdglichen Zusammenhang
zwischen der Beziehungsqualitdit des Elternpaares und Geburt, Eltern-Sein,
Entwicklung des Kindes, Unterschiede zwischen Mutter und Vater, Qualitat der

Paarbeziehung sowie Sprachentwicklung werden herausgearbeitet.

3.1 Beziehungsqualitat

Die Beziehung der Eltern ist richtungsweisend fir das gesamte Familienleben
(Erel & Burman, 1995). Fur das Konstrukt der Beziehungsqualitat sind in der Literatur
mehrere Definitionsmdglichkeiten zu finden. Haufig wird Zufriedenheit in einer
Beziehung gleich mit Anpassung oder Kameradschaft gesetzt und ist oft kein klar
definierter Begriff. Die Vielfaltigkeit der Bezeichnungen fiur das Konstrukt der
Beziehungsqualitat spiegelt sich auch in der Vielzahl der verschiedenen Arten fir die
Erhebung derselben wider. Einerseits kann die subjektive Bewertung der Partner
erhoben werden, andererseits die Interaktion des Paares betrachtet werden. Unter
die subjektive Bewertung fallt die personliche Einschatzung der Partner der
Zufriedenheit. Besonders bei dieser Art der Messung ist die Problematik des
fehlenden Bewusstseins Uber die eigenen Geflihle vorhanden und weiters kann
diese Art der Messung nur eine subjektive Sicht auf die Beziehung darstellen. Wird
die Interaktion betrachtet, bezieht sich dies, meist auf die Haufigkeit und Art der
Konflikte oder der Kommunikation (Rogge & Finchman, 2010). In der aktuellen
Literatur ist besonders haufig die Evaluierung der Beziehung anhand der
Konflikthdufigkeit zu finden und die Zufriedenheit und das Glicklichsein in der

Beziehung wurde bisher eher wenig erforscht (Sotomayor-Peterson et al., 2011).



3.1.1 Beziehungsqualitat und Geburt

Die Geburt eines Kindes stellt fur die Paarbeziehung der neuen Eltern eine
gro3e Herausforderung dar (Foltys, 2014). In friheren Studien wurde die Geburt
eines Kindes gar als Krise angesehen, spater erkannte man darin auch das
Potential, dass dieses kritische Lebensereignis zur personlichen Entwicklung
beitragen kann (Glogger-Tippelt, 1988; Papastefanou & Hofer, 2002). Viele Studien
zeigen, dass sich eine Beziehung nach der Geburt des ersten Kindes in eine weniger
zufriedene Paarbeziehung entwickelt (Favez, 2006; Foltys, 2014; Glogger-Tippelt,
1988; Papastefanou & Hofer, 2002; Scholtes 2016). Durch die Geburt des ersten
Kindes wird die dyadische Elternbeziehung zu einer Triade und dadurch verandert
sich anfangs besonders die Kommunikation in der Paarbeziehung. So wird der Inhalt
des miteinander Gesprochenen vermehrt auf das Problemlosen und die Pflege des
Neugeborenen gerichtet. Die emotionale und auf Interessen bezogene
Verstandigung wird hingegen deutlich verringert. Dieser Wandel fuhrt mitunter dazu,
dass sich die Paarbeziehung anfangs nach einer Geburt von einer Liebesbeziehung
zu einer Zwecksbeziehung verandert, womit meist ein deutlicher Ruckgang der
Zufriedenheit verbunden ist (Foltys, 2014, Scholtes, 2016, Papastefanou & Hofer,
2002).

Inwiefern Beziehungsqualitédt durch eine Geburt beeintrachtigt wird, hangt
mitunter davon ab, wie die Paarbeziehung vor der Geburt beschaffen war, von der
Unterstutzung des sozialen Umfelds und davon, ob die Rollenvorstellung der Eltern
klar gegeben ist (Glogger-Tippelt, 1988). Es zeigte sich, dass konfliktreiche
Beziehungen vor der Schwangerschaft schneller zu groBeren partnerschaftlichen
Problemen nach der Geburt und zu einem rasanteren Riuckgang der Zufriedenheit
fuhren (Favez, 2006). Soziale Unterstitzung wirkt sich ebenso wie eine materielle
Absicherung positiv auf die Beziehung der Eltern aus. Dies ist haufig mit einem
hoheren Bildungsabschluss verbunden, welcher sich folglich als Ressource fir eine
zufriedene Beziehung darstellt (Glogger-Tippelt, 1988; Papastefanou & Hofer, 2002).
Paare mit einer traditionellen Rollenvorstellung zeigen nach einer Geburt gro3ere
Zufriedenheit als Paare mit modernen Familienvorstellungen. Ein Grund dafir ergibt
sich moglicherweise aus der Tatsache, dass nach der Geburt eines Kindes die

Familie starker nach den traditionellen Mutter- und Vaterrollen agiert, selbst wenn



diese vor der Geburt des ersten Kindes stark von einem modernen Familienbild
gepragt war (Favez, 2006; Foltys, 2014).

Ein weiterer wesentlicher Faktor, welcher die Zufriedenheit des Paares nach
der Geburt bestimmt, sind die vor der Geburt entwickelten Erwartungen tber das
zuklnftige Familienleben. Es scheint von Wichtigkeit zu sein, dass diese
Erwartungen mit der Realitdt grof3teils Ubereinstimmen kdnnen, um eine gltckliche
Beziehung zu fuhren (Foltys, 2014). Wenn die Vorstellung des Partners oder der
Partnerin als Elternteil nicht mit dem tatsachlichen Verhalten als Eltern
Ubereinstimmt, ist meistens eine deutliche Verschlechterung der Paarbeziehung die
Folge (Favez, 2012). Die wahrend der Schwangerschaft entstandenen Erwartungen
sind allerdings haufig unrealistisch und konnen rasant zu Frustration in der
Paarbeziehung fuhren (Cierpka, 2012). Besonders bei Paaren mit bildungsnahem
Hintergrund sind die Vorstellungen und Erwartungen oft hoch und schwer zu erfiillen
(Folty, 2014).

Auch bei kinderlosen Paaren findet mit fortschreitender Dauer der Beziehung
meist ein sukzessiver Abfall der Beziehungsqualitat statt, allerdings zeigt sich, dass
der Ruckgang der Zufriedenheit bei Ersteltern deutlich starker ausfallt als bei Paaren
ohne Kindern (Belsky & Rovine, 1990, Folty, 2014, Papastefanou & Hofer, 2002).

3.1.2 Beziehungsqualitat und Eltern-Sein

Eine belastete Beziehung der Eltern, welche mit haufigen Konflikten verbunden
ist, steigert die Wahrscheinlichkeit von Verhaltens- und sozialen Problemen und fuhrt
zu einer schlechteren Entwicklung des Kindes (Cummings & Davies, 2011). Auch die
physische Gesundheit und der Schlaf des Kindes sind haufig aufgrund von einer
konfliktreichen Elternbeziehung oft gestort (Kouros et al., 2014). Zusatzlich ist das
Risiko hoher, dass Kinder, welche Streiten der Eltern haufig ausgesetzt sind, an
internalisierenden  und  externalisierenden  Stérungen  erkranken,  wobei
internalisierende Probleme meist ausgehend von einem direkten Miterleben der
Streits entstehen. Externalisierende Veranderungen sind eher die Folge aus dem

Erziehungsverhalten der Eltern (Cummings & Davies, 2002).

Wie es zu solchen Verlaufen kommen kann, lasst sich mitunter dahingehend
erklaren, dass Eltern, welche eine schlechte Beziehungsqualitat erleben, weniger

férdernde Erziehungsmalnahmen ergreifen (Kirshnakumar & Buehler, 2000).



Grunde fur den Einfluss der elterlichen Beziehung auf die Erziehung der Kinder
erkennen Cummings und Davies (2002) in dem Faktum, dass Eltern in
konfliktreichen Beziehungen weniger emotional verfligbar sind, eher eine schlechte
Verhaltenskontrolle aufweisen und ihre Kinder mit beispielsweise dominanten
Verhalten kontrollieren. Die verstarkte Kontrollaustbung in einer konfliktreichen
Paarbeziehung wurde auch 2000 von Kirshnakumar und Buehler gefunden. So zeigt
sich in ihrer Metaanalyse, dass Konflikte in der Elternbeziehung sich besonders auf
eine haufig ausgeibte harte Bestrafung und auf mangelnde Akzeptanz den Kindern

gegenuber auswirken.

Weiters zeigt sich, dass die Eltern-Kind-Interaktion durch eine konfliktreiche
Beziehung der Eltern negativ beeinflusst wird. Diese Beeinflussung der Beziehungen
wird nicht durch das Alter oder das Geschlecht des Kindes oder des Elternteils oder

die Geburtsreihenfolge beeinflusst (Erel & Burman 1995).

3.1.3 Elternbeziehung und die Entwicklung des Kindes

Dass sich die Haufigkeit der elterlichen Konflikte auf die Entwicklung des
Kindes auswirkt, konnte unter anderem von Pendry und Adams 2013 gezeigt
werden. Sie fanden in ihrer Studie einen signifikant negativen Zusammenhang
zwischen der Haufigkeit kindbezogener Konflikte und der kognitiven Entwicklung des
Kindes. Dass elterliche Konflikte sich in einer schlechteren Entwicklung zeigen, kann
daraus resultieren, dass Vater ihre Kinder weniger fordern (beispielsweise durch das
Vorlesen eines Buches) oder indem es in der elterlichen Beziehung vermehrt
Uneinigkeiten gibt (Sotomayor-Peterson et al., 2011). Insgesamt scheint erkennbar,
dass eine Beziehung von hoher Zufriedenheit den Eltern mehr Ressourcen gibt, fur
die Kinder eine Umgebung zu schaffen, die eine positive Entwicklung unterstitzt. So
ist auch zu vermerken, dass Eltern, welche gliicklich in ihrer Beziehung sind, mehr
positive Emotionen zeigen, welche einen fordernden Einfluss auf die entstehenden

Sprachféhigkeiten ihrer Kinder haben (Froyen et al., 2013).

Die von unzufriedenen Paaren haufiger ausgeubte kontrollierende Erziehung
der Kinder hat einen negativen Zusammenhang mit der kognitiven und sprachlichen
Entwicklung bei Vorschulkindern. Moglicherweise héngt dies damit zusammen, dass
kontrollierende Eltern ihren Kindern weniger Méglichkeiten geben, sich auszudriicken

und Unbekanntes zu erforschen (Cabrera et al., 2007).
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3.1.3.1 Unterschiede zwischen Mittern und Vatern

Dass es Unterschiede im Einfluss der Elternteile auf die Kinder gibt, wurde
bisher haufig festgestellt. Erel und Burman haben 1995 in ihrer Metaanalyse die
Tendenz zusammengefasst, dass die vaterliche Einschatzung der Paarbeziehung
einen groReren Einfluss auf die Beziehung zu dem Kind hat als die mutterliche
Einschéatzung der Paarbeziehung. Mégliche Grinde fir diesen Unterschied sahen sie
einerseits darin, dass die mutterliche Rolle einen gréf3eren sozialen Rahmen hat und
auch genauer definiert ist. Als weitere Ursache nahmen sie an, dass Vater mehr von
der Unterstitzung des mutterlichen Elternteils profitieren, welche gréi3er ist, je besser
die Beziehung funktioniert. Belsky et al., stellten 1991 die Hypothese auf, dass
Mutter besser die Grenzen zwischen der Paar- und der Elternteil-Kind-Beziehung
ziehen koénnen und versuchen, ihre Kinder vor einer schlechten vaterlichen
Erziehung zu schitzen. Ein weiterer méglicher Grund fir die starkeren Auswirkungen
der vaterlichen Einschatzung der Paarbeziehung auf die Kinder ist, dass Manner
eher die Bewaltigungsstrategie des sozialen Riickzugs anwenden, welcher in dieser
Form zu einem Rickzug von der gesamten Familie fihrt (Cummings et al., 2010).

In Studien konnten diese Hypothesen dahingehend belegt werden, dass Vater,
welche in einer konfliktreichen Beziehung sind, weniger kognitive Stimulation bei
ihren Kindern ausiben. Ebenso zeigte sich, dass Vater, welche nicht glicklich in
ihrer Beziehung sind, ihr Kind weniger fordern (Sotomayor-Peterson, 2011).
Allgemein wurde festgestellt, dass eine konfliktreichere Beziehungseinschatzung von
Vétern einen robusteren negativen Einfluss auf die Kinder hat (Cummings et al.,
2010). Im Gegensatz dazu zeigten sich bei der Mutter uneindeutige Ergebnisse
(Sotomayor-Peterson, 2011). Manche Autoren berichten, dass eine konfliktreiche,
ungliicklichere Beziehung aus Sicht der Mutter sogar zu einer zukinftigen besseren

Mutter-Kind-Interaktion fuhren kann (Kouros, 2014).

3.2 Fruhgeburt

Als Frihgeborene werden Kinder bezeichnet, welche vor Vollendung der 37.
Schwangerschaftswoche entbunden werden (WHO, 2015). Jedes Jahr werden circa
15 Millionen Kinder zu friih geboren, dies ist mehr als jedes zehnte Kind. Die Zahl
der Frihgeburten ist weiterhin steigend. Knapp Uber 80 % der zu frih geborenen
Kinder werden zwischen der 32. und 37. Woche geboren, und jedes 20.
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Frihgeborene vor Vollendung der 28. Schwangerschaftswoche (WHO, 2015). Durch
die Moglichkeiten der modernen neonatologischen Intensivmedizin ist mittlerweile
das Uberleben von Frilhgeborenen ab der 23. Schwangerschaftswoche realistisch.
Zwar sind die individuellen Gesundheitszustande Frihgeborener sehr verschieden,
doch nimmt im Allgemeinen das Risiko fir zusatzlich bendtigte medizinische
Versorgung mit der La&nge der Schwangerschaft ab (Vonderlin, 2012).

Eine Fruhgeburt wird von den Eltern meist als Schock und als sehr belastend
erlebt, da die meisten Neugeborenen, welche vor der 35. Woche geboren werden,
unmittelbar nach der Geburt intensivmedizinisch versorgt werden missen und der
erste Kontakt mit dem Kind nur verzogert moglich ist (Vonderlin, 2012). Da die
Kindsmutter nach einer Frihgeburt meist selbst stationar versorgt wird, ist der Vater
haufig das erste Elternteil, welches das Neugeborene zu sehen bekommt. Abhéangig
vom Gesundheitszustand der Mutter wird er somit auch als erster Uber den
Gesundheitszustand des Kindes informiert und Gbernimmt fur die Mutter anfangs oft

eine Botenrolle (Vonderlin, 1999).

Das Aussehen eines Frihgeborenen weicht bei der ersten Begegnung im
Allgemeinen stark von der Vorstellung eines reifgeborenen Kindes ab und ist fir die
Eltern meist erschreckend. Dies und die intensivmedizinischen Malinahmen wie
beispielsweise maschinelle Beatmung verstarken das Gefiuhl der Fremdheit des
Kindes (Glogger-Tippelt, 1988; Jotzo, 2012). Das Erlebnis einer Frihgeburt kann fir
Mutter dermal3en gravierend sein, dass sie nach der Geburt deutlich mehr
traumatische Symptome, Angst und Depression zeigen und diese sogar noch lange
nach der Geburt vermehrt erkennbar sind. Da die Kindsmutter taglich mit ihrem Kind
in Kontakt steht, wird das traumatische Erlebnis standig wiederbelebt und so sind die
Symptome 14 Monate nach der Geburt noch ohne wesentliche Reduktion vorhanden
(Kersting et al., 2004).

3.2.1 Eltern-Sein und Frihgeburt

Eine Fruhgeburt als Elternteil zu erleben, stellt h&ufig ein traumatisches
Erlebnis dar. Daraus folgt, dass nicht Freude und Stolz auf das Neugeborene
einsetzen, sondern die Emotionen meist von Angst, Sorge, Ohnmacht und Schuld
Uberlagert werden (Jotzo, 2012). Besonders Miitter fihlen sich oft Schuld- und

Versagensgefihlen ausgesetzt (Vonderlin, 2012). Weiters entwickeln viele Elternteile
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wahrend des Krankenhausaufenthalts Erziehungspraktiken, die zwar fir den
stationaren Aufenthalt angebracht sind, sich aber zu Techniken wie tbervorsichtigem
Handeln entwickeln kénnen und das Kind in der Zukunft moéglicherweise behindern.
Die Uberbehiuitung kann in weiterer Folge zu einer geringeren Forderung von
Unabhéngigkeit beitragen und zu Trennungsproblemen fuhren (Sarimski, 2000;
Wittingham et al., 2013).

Eltern von Frihgeborenen fuhlen sich haufig sozial isoliert. Dies entwickelt sich
einerseits aus dem langen Krankenhausaufenthalt und andererseits aus der Sorge,
dass das Frihgeborene schnell erkranken koénnte, wenn man es nicht vor
Infektionen, Uber den Kontakt mit anderen Menschen, schitzen wirde (Wittingham
et al., 2013). Auch dass die psychische und physische Verfassung der Eltern und
des Neugeborenen fur AulRenstehende schwer zu begreifen ist, fuhrt zu elterlicher
sozialer Isolation und tragt zur Entstehung des Geflihls des Alleingelassenseins bei
(Jotzo, 2012). Ein weiterer Aspekt, der zur Isolation beitragt ist, dass die
Wiedereingliederung in die soziale Gemeinschaft fehlt, da die Familie nach der
Geburt nicht zeitnah wieder nach Hause kommt (Glogger-Tippelt, 1988). Mutter
empfinden die Unterstitzung von aul3en als deutlich geringer, als Vater dies tun
(Freely et al., 2007). Allerdings scheinen Mutter wahrend der stationéren Zeit eher
soziale Unterstutzung zu organisieren als Véater, welche starker als Mutter selbst
versuchen, Losungen fur die Probleme zu finden (Sarimski, 2000).

Die Sorge, dass das Frihgeborene moglicherweise kognitiv beeintrachtigt ist
und Entwicklungsrickstande haben konnte, fuhrt meist dazu, dass die Eltern das
Verhalten der Kinder besonders kritisch betrachten und vermehrt abwégen, ob
dieses Verhalten eine altersadaquate Entwicklung darstellt. Dieses Kontrollverhalten
kénnen Eltern von Frihgeborenen auch in den folgenden Lebensjahren des Kindes
schwer ablegen (Wittingham et al., 2013).

3.2.2 Erziehungsverhalten und Frihgeburt

Da die Eltern zum Zeitpunkt der Frihgeburt meist ihre Vorbereitung auf das
Kind noch nicht abgeschlossen hatten, werden sie in ihrer Entwicklung und
Festigung ihres Selbstbilds als Elternteil und in ihrer psychischen Anpassung gestort.
Unabhangig davon, ob es sich um eine Erstgeburt handelt oder nicht, sind besonders

die ersten Monate nach der Geburt sehr von Unsicherheit und Angsten beziiglich des
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Uberlebens des Kindes gepragt (Jotzo, 2012). Diese werden durch den
Krankenhausaufenthalt auch nicht abgebaut, da die Eltern durch die Hospitalisierung
keine Mdoglichkeiten haben, Vertrauen in ihre Fahigkeiten als Eltern zu entwickeln
(Glogger-Tippelt, 1988). Die Betreuung durch Arzte/Arztinnen oder das
Pflegepersonal konnen von den Eltern als Konkurrenz verstanden werden. Da die
Neugeborenen einer besonderen Pflege bedirfen, sind die Eltern im Erlernen dieser
auf das Pflegepersonal angewiesen, wodurch sich das Geflhl der Unsicherheit
verstarkt (Vonderlin, 2012).

Zusatzlich zum erschwerten Beginn des Elternseins kann die Eltern-Kind-
Interaktion durch spezifische Reaktionen Frihgeborener beeintrachtigt werden.
Frihgeborene zeigen weniger positive Emotionen, versuchen weniger die
Aufmerksamkeit der Eltern zu erlangen, reagieren langsamer und schwéacher,
initiieren seltener Interaktionen, organisieren ihre Handlungen weniger und nehmen
weniger aktiv an Interaktionen teil (Gerstein & Poehlmann-Tyann, 2015; Glogger-
Tippelt, 1988; Salerni et al., 2007; Sarimski, 2000). Signifikant mehr Mdutter von
Frihgeborenen beschreiben ihre Kinder im ersten Lebensjahr als schwierig.
AulBerdem ist die Wahrscheinlichkeit, dass ein zu frih geborenes Kind an
Regulationsstérungen und sozial-emotionalen Auffalligkeiten leidet, deutlich erhéht,
was sich ebenso auf die Gesundheit der Eltern und ihre Interaktion mit dem Kind
auswirkt (Vonderlin, 2012).

Des Weiteren zeigt sich, dass Mitter von Friihgeborenen sich im Erziehungsstil
von Mduttern reifgeborener Kinder signifikant unterscheiden. So praktizieren sie
vermehrt einen kontrollierenden Erziehungsstil und sind weniger sensitiv (Borghini et
al., 2014; Jotzo, 2012). Solch ein Kontrollverhalten fihrt mitunter dazu, dass die
Kinder langsamere Entwicklungsfortschritte zeigen und vermehrt
Verhaltensprobleme haben. Problematisch ist dies, da Frihgeborene weit mehr als
Reifgeborene von einem nicht kontrollierenden Erziehungsstil profitieren (Forcada-
Guex et al, 2011). Haufig werden frihgeborene Kinder von ihren Eltern
Uberstimuliert, und die von den Kindern erfolgende Abwehrreaktion kann nicht richtig
interpretiert werden, was insgesamt haufig eine langfristig gestérte Kommunikation
bewirkt (Vonderlin, 2012).

All dies fuihrt dazu, dass Eltern von friihgeborenen Kindern deutlich mehr Stress
erleben als die Eltern Reifgeborener. Ein wesentlicher Grund fir diesen vermehrten



14

Stress ist meist die Sorge um die Gesundheit oder das Uberleben des Kindes.
Weitere Griinde konnen in der Folge auch Sorgen um die notige Pflege, die damit
verbundenen Kosten und die eingeschrankte Arbeitsmoglichkeit sein (Gerstein &
Poehlmann-Tyann, 2015; Jotzo, 2012; Wittingham et al., 2013). Verstarkter Stress
wird bei Eltern von Fruhgeborenen sowohl in den elternbezogenen als auch in
kindbezogenen Domaéanen gefunden, wobei Véater in beiden Bereichen starkere
Stressbelastung als Mutter angeben (Howe et al.,, 2014). Der von den Eltern
wahrgenommene Stress hat einen Einfluss auf die Kinder: Unter anderem indirekt
durch problematische Erziehungstechniken, aber der elterlich wahrgenommene
Stress beeinflusst das Kind auch direkt und fiuhrt zu vermehrtem auffallig

destruktiven Verhalten (Gerstein & Poehlmann-Tyann, 2015).

3.2.3 Paarbeziehung nach einer Fruhgeburt

Eine Fruhgeburt stellt fir die Beziehung der Eltern eine grof3e Belastung dar.
Vater sowie Mutter erleben dhnliche Angste und Sorgen und sind fiir sich gegenseitig
die grof3te Stutze (Feely et al., 2007). Vater und Mutter gehen mit der Situation
jedoch sehr unterschiedlich um. So agieren Mitter eher emotional und trauern um
ihre  verlorene Schwangerschaft und mogliche Beeintrachtigungen des
Neugeborenen. Grunde fir das emotionalere Reaktionsmuster von Muttern kénnen
unter anderem sein, dass die Kindsmutter durch die Frihgeburt unmittelbarer
betroffen ist als der Vater. Weiters setzen sich Mutter eher mit den Auswirkungen auf
die Entwicklung des Kindes auseinander, versuchen diese bereits auf der Station
durch soziale Beziehungen zu beeinflussen und tendieren schlie3lich eher dazu,
emotionale Reaktionen offen zu zeigen (Sarimski, 2000). Vater zeigen sich meist
handlungsorientiert, versuchen optimistisch zu sein und eine Strategie fur die Zukunft
zu planen. Durch eine ruhige Sichtweise wollen sie zur Wiederherstellung des
Gleichgewichts in der Familie beitragen. Alleine durch diese unterschiedlichen
Verhaltensweisen konnen Paarkonflikte entstehen. Die Mutter kdnnte meinen, nicht
verstanden zu werden und ihrem Partner daher einen Mangel an
Einfuhlungsvermdgen vorwerfen. Der Vater hingegen winscht sich mdglicherweise,

dass seine Frau die Realitat akzeptiert (Jotzo, 2012; Sarimski, 2000).

Als belastend fur die Paarbeziehung stellt sich auch der Mangel an Zeit
fureinander dar. Eltern von Neugeborenen mit einem Geburtsgewicht von unter 1000

Gramm berichten haufiger als Eltern termingeborener Kinder, dass ihre Partnerschaft
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von Stress gepragt und belastet sei sowie dass ihre eigene emotionale Gesundheit
verringert sei. Eine Frihgeburt wirkt sich ebenso negativ auf die gesamte Familie
aus. Die Fursorge fur ein Kind mit hohem Pflegebedarf bendtigt einen grél3eren,
anspruchsvolleren, langer dauernden und anstrengenderen Aufwand. Hinzu kommt
die Haufung von psychischen Belastungen wie Depressionen oder Angsten bei
Eltern von zu frih geborenen Kindern (Howe et al., 2014; Kersting et al., 2004;
Saigal, 2000).

Die Zeit nach der Fruhgeburt stellt fir die Paarbeziehung auch dahingehend
eine Herausforderung dar, da die neuen Aufgaben durch die Eltern untereinander
aufgeteilt werden mussen. Da die Geburt zu diesem Zeitpunkt noch nicht geplant
war, mussen noch einige Vorbereitungen fir das bald zuhause eintreffende Kind
gemacht werden (Sarimski, 2000). Vor allem Vater leiden wahrend der Zeit der
Hospitalisierung an einer Mehrfachbelastung. Haufig missen sie sich um ihre Arbeit,
die restliche Familie und das Neugeborene mit der Mutter im Krankenhaus kiimmern.
Aus diesen Belastungen ergibt sich mitunter, dass Eltern nach dem Spitalsaufenthalt
unter starker Erschopfung und einem reduzierten Wohlbefinden leiden (Jotzo, 2012).
Nach der Entlassung steht auch fur die neuen Eltern nicht die Freude im Fokus, da
sie von nun an alleine fir das Kind, welches haufig noch nicht vollkommen kérperlich
stabil ist, sorgen muissen. Besonders Kinder, welche an Monitore angeschlossen
werden mussen, fuhren zu einer besonderen Belastung der Eltern. Zusatzlich
entsteht in dieser Zeit auch vermehrt Stress durch viele Termine, Therapien und
Forderungen, welche sich mitunter auch auf Sorgen bezlglich der finanziellen
Situation erweitern konnen. Durch all den Stress und die Sorgen um das Kind
beschreiben Mutter zwei Jahre nach einer Frihgeburt ihre Partnerschaft als
angespannter im Vergleich zu Eltern reifgeborener Kinder (Sarimski, 2000;
Vonderlin, 1999; Wittingham et al., 2013).

Dass das Fuhren einer befriedigenden Beziehung der Eltern durch eine
Frihgeburt erschwert ist, wird unter anderem dadurch ersichtlich, da die
Wahrscheinlichkeit, dass sich die Eltern eines zu friih geborenen Kindes nach der
Geburt trennen, doppelt so hoch ist wie bei Eltern reifgeborener Kinder. Eine
Mehrfachfrihgeburt oder eine ungewollte Schwangerschaft erh6hen die
Wahrscheinlichkeit einer Trennung noch deutlich (Reichman et al.,, 2004;

Swaminathan et al., 2006). Desweiteren geben signifikant mehr Eltern von
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Frihgeborenen an, dass der Gesundheitszustand ihres Kindes der Grund fur die
Trennung der Eltern gewesen sei (Saigal, 2000).

3.3 Sprachentwicklung

Die Sprachentwicklung von Kindern ist eine groRe Herausforderung in den
ersten Lebensjahren und stellt eine der wesentlichsten Leistungen in der frihen
Entwicklung dar. Ab dem Erwerb der ersten Worten, welcher typischerweise
zwischen 10 und 13 Monaten stattfindet, erlernen Kinder rasch die Bedeutung von
Wortern, die Grammatik und wie all dies verwendet werden kann, um zu

kommunizieren (Siegler, 2001).

Sprache kann in verschiedene Untergruppen eingeteilt werden. In der
frihkindlichen Entwicklung wird Sprache haufig in zwei unterschiedliche Bereiche
gegliedert: die expressive Sprache und die rezeptive Sprache. Unter ersterer
versteht man im Kleinkindalter praverbale Leistungen wie Laute, Versuche des
Erlangens von Aufmerksamkeit und Gesten, die ersten Wortbildungen, Satzbildung
und die grundlegende Grammatik, insgesamt die Produktion von Sprache. Der
rezeptiven Sprache zugehérig sind die Entwicklung eines Wort-, Satz- und
Grammatikverstandnis und das Erkennen von Kategorien, kurz, das Verstehen von
Sprache (Bayley, 2006).

3.3.1 Eltern und die Sprachentwicklung des Kindes

Ein deutlicher Zusammenhang zwischen Sprachentwicklung und Aspekten der
Erziehungspraktiken kann erkannt werden. So zeigen Kinder, deren Mutter ihre
Aufmerksamkeit langer aufrechthalten, bessere sprachliche Leistungen als Kinder
von Mduttern, die die Aufmerksamkeit schnell umlenken. Ebenso wirkt sich eine
schnelle Reaktion auf die von Kindern gesetzten Interaktionen positiv auf die weitere
sprachliche Entwicklung aus, besonders auf den Zeitpunkt des AuRerns der ersten
Worter und auf das Vokabular. Dieser positive Effekt bleibt erhalten, wenn die
Bildung der Eltern, ihr soziobkonomischer Status und das Kindsalter kontrolliert
werden (Herbert et al., 2004; Landry et al., 1997; Madigan et al., 2011; Solt et al.,
2014)

Ein weiterer wesentlicher Faktor der Sprachentwicklung ist die Intensitat, mit

der Matter ihre Kinder leiten oder Kontrolle ausiiben. So haben intensiv geleitete
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Kinder weniger Mdglichkeiten, sich selbst auszudricken und zeigen eine
verschlechterte sprachliche Entwicklung (Herbert et al., 2004, Landry et al., 1997;
Solt et al., 2014: Topping et al., 2013). Ebenso zeigt sich, dass sich inkonsistente
oder ineffektive Erziehung negativ auf die gesamte Entwicklung der Kinder auswirkt
(Brown et al., 2014). Vater, welche sich sensitiver gegenuber ihres Kindes verhalten
und mit ihrer Partnerin in der Elternschaft harmonisieren, produzieren deutlich mehr
Sprache im Beisein ihrer Kinder und foérdern dadurch dessen Entwicklung (Bingham
et al., 2013).

Einer der wesentlichsten Faktoren in der kindlichen Sprachentwicklung ist der
sozioOkonomische Status der Eltern. So konnte in mehreren Studien gezeigt werden,
dass dieser ein guter Préadiktor fir die Sprachentwicklung ist. Eltern mit einem
hoéheren Status haben sprachlich deutlich besser entwickelte Kinder als Eltern,
welche einen geringeren soziodkonomischen Staus haben (Landry et al., 1997;
Topping et al., 2013). Einer der Grinde dafir kann sein, dass Kinder ausgepragt von
der frihen FoOrderung und der literarischen Interaktion mit den Eltern profitieren.
Darunter fallen beispielsweise das Vorlesen eines Buches, aber auch Téatigkeiten wie
Besuche von anregenden Umgebungen, welche haufiger von Eltern mit einem

héheren soziobkonomischen Status getatigt werden (Topping et al., 2013).

Deutlich zeigt sich, dass die Bildung der Mutter einen starken Einfluss auf die
Kommunikation mit dem Kind hat. So produzieren hoher gebildete Mutter deutlich
mehr Sprache im Beisein des Kindes und die Kinder zeigen eine bessere sprachliche
Entwicklung als Kinder von weniger gebildeten Miuttern. Zusatzlich zeigen besser
gebildete Eltern mehr vorlinguistische Tatigkeiten wie ein Buch vorlesen, um die
sprachliche Entwicklung zu fordern (Bingham et al., 2012; Brown, 2014; Fekonja-
Peklaj et al., 2015). Ein weiterer Einflussfaktor auf die sprachliche Entwicklung des
Kindes scheint die von den Eltern gesprochene Sprache zu sein. Diese unterscheidet
sich deutlich bei Eltern von hoherer Bildung und jenen mit niedrigerem
Bildungsabschluss. So zeigen héher gebildete Eltern eine komplexere Grammatik
und produzieren mehr Sprache in Gegenwart von ihren Kindern (Fekonja-Peklaj,
2015). Des Weiteren setzten Eltern, welche mindestens einen sekundaren
Schulabschluss haben, eher erlernte Férderungen konsistent bei ihren Kindern um,

als weniger gebildete Eltern dies tun (Sheridan et al., 2011).
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Ebenfalls scheint die Gesundheit der Eltern ein wichtiger Faktor bei der
sprachlichen Entwicklung zu sein. Kinder von Eltern, welche sich als nicht gesund
beschreiben, haben eher eine verzdgerte sprachliche Entwicklung und der Effekt
einer Forderung wird durch eine schlechte elterliche Gesundheit verringert (Sheridan
et al., 2011). Ebenso wirkt sich das subjektive Wohlbefinden der Mutter auf das Kind
aus. Mdutter, welche mit ihrem Leben zufrieden und glicklich sind, haben Kinder,
welche eine bessere sprachliche Entwicklung haben als jene, deren Mdutter
unzufrieden sind. Dieses subjektive Befinden zeigt starkere Auswirkungen auf ihre
Kinder als die Bildung der Eltern (Berger & Spiess, 2011).

Erkennbar ist aul3erdem, dass sich die Reaktionsgeschwindigkeit der Eltern und
deren Sensitivitat besonders stark auf die expressive Sprachentwicklung auswirkt
(Tamis-LeMonda et al., 2001). Ebenso scheint es, dass die expressive
Sprachentwicklung starker als die rezeptive Entwicklung von der Umwelt beeinflusst
werden kann (Magill-Evans & Harrison, 2001). So scheint das Ergebnis
nachvollziehbar, dass Kinder, welche haufig soziale Praktiken wie lacheln tatigen und
dadurch Interaktionen mit der Umwelt hervorrufen, bessere Leistungen auf der
expressiven, aber nicht auf der rezeptiven Sprachskala haben. (Laake & Bridgett,
2013). Weiters konnte nachgewiesen werden, dass Kinder, welche in ihrer
sprachlichen Entwicklung verzégert sind, besonders in der expressiven Sprache von
Forderungen profitieren, als durchschnittlich sprachlich entwickelte Kinder dies tun
(Sheridan et al., 2011)

3.3.2 Sprachentwicklung und Frihgeborenen

Frihgeborene weisen verglichen mit Reifgeborenen ein hdheres Risiko fir eine
schlechtere Entwicklung in der Sprache auf. Sie zeigen signifikant schlechtere
Ergebnisse in der rezeptiven und in der expressiven Sprache (Barre et al., 2011;
Landry et al., 1997; Madigan et al., 2015; Noort-van der Spek et al., 2012; Solt et al.,
2014). Auch nach Kontrolle des soziobkonomischen Status bleibt der Unterschied
zwischen Reif- und Frihgeborenen erhalten (Noort-van der Spek et al., 2012). Dies
kann schon bei Kleinkindern mit sechs Monaten bemerkt werden, da zu frih
Geborene deutlich weniger vorsprachliche Laute produzieren als gleichaltrige
Reifgeborene (Salerni et al.,, 2007). Der Unterschied in der Sprachentwicklung
zwischen Fruh- und Reifgeborenen bleibt bis in das spate Jugendalter erhalten und

scheint nicht merkbar geringer zu werden (Barre et al., 2011). Im Gegenteil scheint
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es so, dass Kinder, welche unter Hochrisikoumstanden geboren wurden, eine
langsamere Entwicklung haben und sich der Unterschied somit Uber die Zeit
vergroRert (Herbert et al., 2010).

Trotz der deutlich h6heren Wahrscheinlichkeit, dass zu frih geborene Kinder in
der sprachlichen Entwicklung Verzdgerungen haben, ist zu erkennen, dass der
Einfluss des Gestationsalters, wenn dieses Uber 34 Wochen liegt, kleiner ist als
jener der sozialen Umwelt (Brown et al., 2014). Bei hochriskant, vor der 30.
Schwangerschaftswoche, geborenen frilhgeborenen Kindern wirkt sich eine nicht
kontrollierende Erziehung wesentlich besser auf die Sprachentwicklung aus als bei
Kindern, bei deren Geburt kein oder nur ein geringes Risiko vorhanden war (Landry
et al., 1997). Ebenso wirkt sie besonders bei frihgeborenen Kindern eine konsistente
schnelle Reaktion sehr forderlich auf die Entwicklung des Frihgeborenen aus
(Landry et al.,, 2001). So haben frihgeborene Kinder, deren Mutter keine prompte
Reaktionen zeigen, deutlich schlechtere sprachliche Ergebnisse als reifgeborene
Kinder mit ebensolchen Muttern. Hingegen kann eine Mutter, welche unmittelbar auf
ihr Kind reagiert, bei Frihgeborenen so intensiv positiv wirken, dass es mit drei
Jahren in der sprachlichen Entwicklung keinen Unterschied mehr zu reifgeborenen
Kindern gibt (Madigan et al., 2015).

4 Zusammenfassung und Fragestellung

Diese Arbeit befasst sich mit dem Zusammenhang zwischen der Einschéatzung
der elterlichen Beziehung und der Sprachentwicklung bei Reif- und Frithgeborenen.
Die inhaltliche Ausrichtung der nachfolgenden Zusammenfassung dient auch als
Erlauterung zur Entwicklung und Formulierung der konkreten Fragestellung mit den

drei spezifischen Forschungsfragen.

4.1 Erste Forschungsfrage

Die Beziehung eines Paares wird durch die Geburt eines Kindes deutlich
verandert. Meist folgt, dass der Paarbeziehung weniger Aufmerksamkeit zukommt,
da das Kind in den Fokus gestellt wird (Foltys, 2014; Scholtes, 2016; Papastefanou &
Hofer, 2002).
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Beachtet man die Vorstellungen tber das zukinftige Leben mit Kindern, zeigt
sich, dass die Beziehung umso starker leidet, je unrealistischer diese Erwartungen
sind und somit nach der Geburt nicht mit der Realitat Gbereinstimmen (Faves, 2012;
Folty, 2014). Genau diese Erwartungen sind nach der Frihgeburt eines Kindes kaum

mit dem erlebten Elternsein vereinbar.

Meist trifft die Frihgeburt die Eltern unerwartet und veréndert nachhaltig ihr
Leben. Oft stellt sie ein traumatisches Erlebnis dar und bringt die Eltern
unausweichlich in eine unerwartete Lage. Die Kindsmutter ist zumeist fur einige Zeit
im Krankenhaus und haufig muss der Vater allein versuchen, alle weiteren Bereiche
des Lebens zu bewadltigen. Dadurch entsteht Stress fur alle Beteiligten und es
konnen Symptome einer posttraumatischen Belastungsstérung, einer Depression
oder Angststorung entstehen (Jotzo, 2012; Kersting et al., 2004).

Da beide Elternteile h&aufig verschiedene Versuche zur Bewaltigung der
Situation haben, zeigen sich in der ersten Zeit oft verstarkt Paarkonflikte. Denn durch
die verschieden Strategien fuhlen sich die Eltern untereinander unverstanden und
kénnen sich nicht in das andere Elternteil hineinversetzen (Jotzo, 2012; Sarimski,
2000).

Besonders die Sorge um eventuelle Beeintrdchtigungen des Kindes und die
Unsicherheit Uber die weitere Entwicklung flihren zu einer Verringerung der
Zufriedenheit. Zusatzlich sind haufig unerwartete finanzielle Ausgaben nétig, welche
ebenso beeintrachtigend auf die Familie wirken (Sarimski, 2000; Saigal; 2000
Vonderlin, 1999; Wittingham et al., 2013;). Demnach wird die Beziehung von den
Eltern in der Zeit nach der Geburt deutlich 6fter als angespannt beschrieben. Ebenso
stellt die Frihgeburt signifikant h&ufiger den Grund fur eine Trennung der Eltern dar,
als eine Geburt zum errechneten Geburtstermin. Diese Folgen sind unabhangig
davon, ob es sich bei der Frihgeburt um das erste Kind handelt oder nicht
(Reichman et al., 2004; Swaminathan et al., 2006).

Da die Schwierigkeiten, mit denen die Familie konfrontiert sind, mit der Kirze
des Gestationsalters ansteigen und somit die Belastung der Eltern umso grél3er ist,
je friher das Kind geboren wird, ist eine Minderung der Beziehungsqualitdt zu

erwarten. In diesem Zusammenhang lautet die erste Forschungsfrage:
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Wie hangt das Gestationsalter bei der Geburt mit

der Beziehungsqualitat der Eltern zusammen?

4.2 Zweite Forschungsfrage

Die Sprachentwicklung ist ein essentieller Schritt in der normalen frihkindlichen
Entwicklung. Sprache kann in mehrere Kategorien unterteilt werden. Die erste
Sprache wird haufig in das Verstandnis von Sprache, die rezeptive
Sprachentwicklung, und in das Produzieren von Sprache, die expressive Sprache,
unterteilt (Barre et al., 2011, Siegler, 2001).

Dass Frihgeborene in der Sprachentwicklung Rickstande haben, welche meist
nicht aufgeholt werden, sondern sich stabilisieren, konnte bereits in mehreren
Studien gezeigt werden (Barre et al., 2011; Landry et al., 1997; Noort-van der Spek
et al., 2012; Salerni et al., 2007; Solt et al., 2014).

AulRRerdem wurden Unterschiede in der Entwicklung der rezeptiven und der
expressiven Sprache gezeigt. So scheint es, dass die Entwicklung der expressive
Sprache starker durch die Umwelt und durch forderliche Interaktion mit dem Kind
begtinstigt wird als dies fur die rezeptive Sprache mdglich ist (Magill-Evans &
Harrison, 2001; Tamis-LeMonda et al., 2001)

Aufgrund dieser bereits bekannten Ergebnisse entwickelt sich die zweite
Forschungsfrage:

Wie hangt das Gestationsalter des Kindes bei der

Geburt mit der Sprachentwicklung zusammen?

4.3 Dritte Forschungsfrage

Die Art der Erziehung spielt eine bedeutende Rolle fir die Entwicklung des
Kindes. So zeigen sich ErziehungsmalRnahmen wie prompte
Reaktionsgeschwindigkeit, Sensitivitdt und eine konsistente Aufmerksamkeit als
forderlich fur eine gute Sprachleistung der Kinder. Praktiken wie starke
Kontrollaustibung, Ineffektivitat oder Inkonsistenz in der Erziehung wirken sich
jedoch negativ auf die Sprachentwicklung des Kindes aus (Brown et al., 2014;
Herbert et al., 2004, Landry et al., 1997; Solt et al., 2014: Topping et al., 2013).
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Es zeigt sich, dass besonders Elternteile, welche eine konfliktreiche und nicht
zufriedenstellende Beziehung beschreiben, zu einer kontrollierenden Erziehung
tendieren (Cabrera et al., 2007; Cummings & Davies, 2002; Kirshnakumar & Buehler,
2000). Zusatzlich scheint es, dass konfliktreiche Elternpaarbeziehungen dazu fihren,
dass die Eltern-Kind-Interaktion negativ beeinflusst wird, beispielsweise indem die
Kinder kognitiv weniger stimuliert werden. Diese negativen Effekte werden weder
vom Geschlecht des Kindes noch von der Geburtsreihenfolge beeinflusst (Erel &
Burman, 1995; Kirshnakumar & Buehler, 2000)

Frihgeborene Kinder reagieren besonders intensiv auf eine forderliche
Erziehung. Allerdings sind sie auch besonders héaufig einer unzufriedenen
Elternpaarbeziehung ausgesetzt, da diese unter der Frihgeburt starker als eine
Beziehung nach einer Reifgeburt leidet (Foltys, 2014; Landry et al., 1997, Landry et
al., 2001; Sarimski, 2000).

In der dritten Forschungsfrage werden die Konstrukte der Beziehungsqualitat,
der Sprachentwicklung und der Frihgeburt zusammengefuhrt, wodurch sich folgende

Fragestellung ergibt:

Wie wirkt sich die Beziehungsqualitat der Eltern
auf die Sprachentwicklung bei Reif- und Friihgeborenen

aus?

5 Methoden

Im folgenden Teil der Arbeit wird die Erhebung der Daten beschrieben. Ebenso

werden die Stichprobe und die verschiedenen Erhebungsmethoden dargestellt.

5.1 Stichprobe

Die Stichprobe besteht aus 189 Kindern und deren Eltern. In der vorliegenden
Arbeit handelt es sich jeweils um Familien, welche sich am traditionellen Familienbild
orientieren, also aus einem weiblichen und einen mannlichen Elternteil bestehen. 95
der Kinder sind Reifgeborene und 94 Friihgeborene, welche durchschnittlich 74,06
(SD=27,79) Tage, dies entspricht 10,58 Wochen, zu frith geboren wurden. Unter den
Frihgeborenen befanden sich 52,7% maéannliche und 47,3% weibliche Kinder und das
durchschnittliche Alter in Monaten bei Beginn der Studienteilnahme war 19,75
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(SD=5,48). Die Kontrollgruppe der Reifgeborenen bestand aus 43,8% mannlichen
und 56,3% weiblichen Teilnehmern und war bei Beginn der Partizipation an der
Studie 19,25 (SD=5,58) Monate alt.

Die teilnehmenden Véater waren durchschnittlich 37,06 (SD= 6,68) Jahre alt und
hatten zu 50,3% ein abgeschlossenes Studium. Unter den Mittern war das
Durchschnittsalter 34.12 Jahre (SD=5,17) und von 52,4% wurde ein Studium

absolviert. Fur genauere Informationen zu der elterlichen Bildung siehe Tabelle 1.

Tabelle 1: Prozentueller Anteil der Eltern an den jeweiligen Schulabschlissen

Hochster Mutter (n=187) Vater (n=187)
Schulabschluss Prozentueller Anteil Prozentueller Anteil

Pflichtschulabschluss 4.8 5.3
Abgeschlossene

Berufsausbildung 171 20.3
Allgemeine

Hochschulreife / Matura 25.1 23.5
Abgeschlossenes 529 50.8

Studium

Die Daten wurden im Rahmen des CENOF Projekts zwischen 2013 und 2015
erhoben. Die freiwilligen Teilnehmer fur die Frihgeborenen-Gruppe wurden tber das
AKH Wien gewonnen und die Kontrollgruppe wurde durch Aushange und tber die
Bekanntenkreise der Mitwirkenden akquiriert. Die teilnehmenden Familien kamen
aus dem Grof3sraum Wien und Niederdsterreich. Durchgefihrt wurde die Studie in
jeweils drei Terminen bei der Familie, in denen sie von zwei
Psychologiestudierenden der Universitdt Wien besucht wurden. In diesen Terminen
wurden Verhaltensbeobachtungen, Interviews und entwicklungspsychologische
Messungen durchgefuhrt sowie Fragebdgen vorgegeben. Am Ende der Teilnahme
bekamen alle Familien im Rahmen eines vierten Termins die erhobenen Daten

rickgemeldet.
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5.2 Bayley Scales Il

Der Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Third Edition (Bayley-
[lI) ist ein Entwicklungstest von Nancy Bayley aus dem Jahr 2006. Er ist die
erneuerte und aktualisierte Version des Bayley Scales of Infant Development —
Second Edition. Anhand des Bayley-Ill kann die Entwicklung von Kindern mit einem

Lebensalter ab einem Monat bis zu 42 Monaten evaluiert werden.

Abgedeckt wird die Entwicklung auf der sprachlichen, der kognitiven und der

motorischen Skala. Beispielitems kbénnen aus Tabelle 2 entnommen werden.

o Die Skala der kognitiven Entwicklung evaluiert unter anderem die
sensomotorischen Fahigkeiten, das Gedachtnis, Aspekte der kognitiven
Verarbeitung und die Objektbeziehungen.

o Die motorische Entwicklung wird anhand von zwei Skalen erhoben:

o Feinmotorische Skala: Items beinhalten das Manipulieren von Objekten,
das Greifen nach Objekten, die motorische Geschwindigkeit, die
motorische Planung und graphomotorische Téatigkeiten.

o Grobmotorische Skala: Hier werden Bewegungen der Extremitaten, die
Lokomotion sowie statische Positionen erhoben.

o Die Sprachskala wird ebenfalls in zwei Unterskalen erhoben:

o Rezeptive Sprache: Items beinhalten unter anderem das ldentifizieren
von Objekten und Bildern, die Entwicklung des Vokabulars und das
Verstehen von einfachen grammatischen Bedeutungen, wie den Plural.

o Expressive Sprachskala erhebt die ersten verbalen AuRRerungen sowie
Gesten und das Benennen von Bildern und deren Attributen. Weiters

wird die Morphosyntax erhoben.
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Tabelle 2: Beispielitems des Bayley Il nach Bayley 2006

Kognitive Skala

Item 35 Nimmt Baukldtze aus einer Tasse

Feinmotorische Skala

Item 40 Zeichnet horizontalen Strich nach

Grobmotorische Skala

Iltem 62  Geht vier Schritte auf Zehenspitzen

Rezeptive Sprachskala

Item 30  Versteht Pronomen (Sein, Ich, Mein, Du, Dein)

Expressive Sprachskala

Item 38 Verwendet Pluralform

Fakultativ kann zu diesen Skalen noch durch Fragebtgen die Adaptive
Behavior Scale und die Social-Emotional Scale erhoben werden. Dies wurde mit den

teilnehmenden Familien fur diese Arbeit nicht durchgefinhrt.

Bei der Durchfihrung des Bayley — 1l wird dem Kind anhand von
verschiedenen Materialien nacheinander Items mit steigender Schwierigkeit von
einer Person vorgegeben. Die Dauer des gesamten Entwicklungstests dauert

abhangig vom zu testenden Kind zwischen 50 und 90 Minuten.

Die erhoben Werte kobnnen in vier verschiedene normbezogenen Werte
umgewandelt werden. So kdnnen scaled scores, composite scores, percentile ranks

und growth scores berechnet werden (Bayley, 2006).

Bei der Stichprobe in der vorliegenden Arbeit wurde ein percentile rank von
50.85 (N=187, SD= 29.41) der gesamten Sprachskala erreicht, der somit im
Mittelfeld, das Mittel liegt beim percentile rank bei 50, liegt.
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5.3 Deutsche Form der Relationship Assessment Scale (RAS)

Mit diesem Fragebogen soll anhand von sieben Fragen die
Partnerschaftszufriedenheit erhoben werden. Bei dem verwendeten RAS handelt es
sich um die deutsche Form der amerikanischen Relationship Assessment Scale aus
dem Jahr 1988 von Hendrick. Urspringlich wurde von Hendrik 1981 eine Skala
entwickelt, mit welcher er die eheliche Zufriedenheit in der Beziehung erfassen
wollte. Die Items wurden fir die erste Form des RAS 1988 so aktualisiert, dass sie
auch fur nicht-eheliche Lebensgemeinschaften verwendbar sind. Fur die deutsche
Form wurden die Fragen mdglichst inhaltsgleich Ubersetzt und die
Antwortmoglichkeit anhand einer 5-Punkt-Likert-Skala ist erhalten geblieben. Ebenso
ist die Auswertung ident mit der amerikanischen Form von Hendrick. So wird, um
einen Wert fur die partnerschaftliche Zufriedenheit zu erhalten, das arithmetische
Mittel Gber alle Items berechnet (Sander & Bocker, 1993).

5.4 Deutsche Form des Marital Satisfaction Inventory — R

Die deutsche Form des Marital Satisfaction Inventory — Revised (MSI-R) von
Douglas Snyder aus dem Jahr 1997 wurde 2006 von Klann et al. entwickelt. Sie dient
zur Einschéatzung der Partnerschaft und der Familie durch 150 Items, welche 13
Skalen zugeordnet werden. Verwendet wurde innerhalb des CENOF Projekts eine
gekirzte Form. Diese besteht aus 48 Items, welche in den Kategorien Stimmt oder
Stimmt nicht beantwortet werden konnen. Die hier verwendeten Skalen werden
durch je vier Items erfasst. Beispielitems aus verwendeten Skalen kdénnen aus

Tabelle 3 entnommen werden.
Diese vier Skalen sind:

o Konvention
Diese Skala ist bei Paaren, welche den Bedarf einer Paartherapie haben,
deutlich verringert oder deutlich erhoht. Sehr hohe Werte auf dieser Skala
deuten auf ein Vermeiden von Konflikten und auf das Leugnen jeglicher
Unzufriedenheit in der Beziehung hin. Mittlere Werte hingegen lassen auf ein
gutes MalR an Harmonie einerseits und dem Anerkennen von Problemen

andererseits schlielRen, was fur zufriedene Paare anzunehmen ist.
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o Globale Unzufriedenheit
In dieser Skala wird erfasst, ob es sich um eine stark belastete Beziehung
handelt und ob sich die Partner emotional unterstutzt oder missverstanden
sehen. Hier deuten hohe Werte auf einen Pessimismus beziglich der
Beziehung, auf eine generelle Unzufriedenheit mit der Partnerschaft und auf
ein schlechtes Abschneiden bei Vergleichen mit anderen Partnerschaften hin.

o Unzufriedenheit mit den Kindern
Hierbei wird erfasst, inwiefern die Eltern mit der Kind-Elternteil-Beziehung
zufrieden sind oder inwiefern das Verhalten des Kindes eine Belastung flr sie
darstellt. Bei hohen Werten auf dieser Skala ist anzunehmen, dass es
intensive Probleme mit den Kindern gibt und sie als Belastung fur die
Partnerschaft anzusehen sind. Bei verhaltensauffalligen Kindern zeigen sich
typischerweise deutlich erhéhte Werte auf dieser Skala.

o Konflikte bei der Kindererziehung
In dieser Skala werden die Konflikte innerhalb der Beziehung bezuglich der
Kinder betrachtet. Niedrige Werte bedeuten, dass die Paare in der Erziehung

Ubereinstimmen und keiner in der Partnerschaft seine Pflichten vernachlassigt.

Tabelle 3: Beispielitems des MSI-R nach Klann et al. 2006

Konvention

Item 7 Wir beide verstehen einander vollkommen Stimmt Stimmt nicht

Globale Unzufriedenheit

Manchmal bin ich in unserer Beziehung ziemlich

ltem 13 - Stimmt Stimmt nicht
entmutigt
Konflikte in der Kinderziehung

ltem 41 Wir beide streiten selten wegen der Kinder Stimmt Stimmt nicht

Unzufriedenheit mit den Kindern

ltem 47 Das Grof?mehen von Kindern ist Stimmt Stimmt nicht
nervenaufreibend

In der Normierung des MSI-R zeigten sich Geschlechterunterschiede in den

verschiedenen Skalen. Auf den vier verwendeten Skalen wiesen Frauen hohere
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Werte auf den Skalen Globale Unzufriedenheit und Konflikte bei der Kinderziehung
auf. Manner gaben auf der Skala Konvention und Unzufriedenheit mit den Kindern
hohere Werte an (Klann et al., 2006).

6 Hypothesen

Ausgehend von den drei vorgestellten Forschungsfragen wurden folgende

Hypothesen generiert:

6.1 Erste Hypothese

Zur Berechnung der ersten Forschungsfrage Wie hangt das Gestationsalter bei
der Geburt mit der Beziehungsqualitat der Eltern zusammen? wurde die in den

Folgenden beschriebene Operationalisierung durchgefihrt.

Die Literatur zeigt, dass die Beziehung nach einer Frihgeburt signifikant
belasteter ist als nach einer Termingeburt. AuRerdem scheint fur Eltern besonders
eine mogliche Beeintrachtigung des Kindes ein grof3er Risikofaktor fiur eine
zuklnftige Trennung sein (Foltys, 2014; Glogger-Tippelt, 1988; Reichman et al.,
2004; Swaminathan et al., 2006).

Um das Konstrukt der Beziehungsqualitdt zu erfassen, wurde erstens aus der
Relationship  Assessment Scale der Gesamtwert der  allgemeinen
Partnerschaftszufriedenheit von beiden Elternteilen erhoben (Sander & Bdcker,
1993). Zweitens wurden aus dem Marital Satisfaction Inventory — R die Skalen
Konvention, Globale Unzufriedenheit, Unzufriedenheit mit den Kindern und Konflikte
bei der Kinderziehung gewahlt. Mit der Skala der Konvention und die der globalen
Unzufriedenheit sollte erfasst werden, ob das Paar in der Beziehung glicklich ist
oder ob es grobe Unzufriedenheit gibt (Klann et al., 2006).

Da besonders die Eigenschaften der Kinder und deren Entwicklung bei
Frihgeborenen eine wesentliche Rolle fiir die Beziehung der Eltern spielen, wurden
auch kindbezogene Konfliktsituationen miteinbezogen (Jotzo, 2012, Wittingham et
al., 2013). So werden die Skalen Unzufriedenheit mit den Kindern und die Skala

Konflikte in der Kinderziehung verwendet (Klann et al., 2006).
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Da es Hinweise gibt, dass die Anforderungen steigen, je friher das Kind
geboren wurde, wurde das Gestationsalter statt der dichotomen Kategorisierung in

frih- und reifgeboren vorgezogen (WHO, 2015).
Dadurch wurde folgende erste Hypothese generiert:

H1 Die Partnerschaftszufriedenheit der Mutter und des Vaters in
H1.1. der allgemeinen Partnerschaftszufriedenheit
H1.2 der Konvention
H1.3 der globalen Unzufriedenheit
H1.4 Unzufriedenheit mit den Kindern

H1.5 Konflikte bei der Kindererziehung

hat einen Zusammenhang mit dem Gestationsalter des Kindes bei der Geburt.

6.2 Zweite Hypothese

Die zweite Forschungsfrage Wie héngt das Gestationsalter des Kindes bei der
Geburt mit der Sprachentwicklung zusammen?, wird durch die zweite Hypothese
erfasst, indem erhoben wird, ob der bereits haufig gefundene Zusammenhang der
Frihgeburt mit einer schlechteren Sprachentwicklung auch in der hier gewonnenen
Stichprobe vorzufinden ist (Barre et al.,, 2011; Landry et al., 1997; Noort-van der
Spek et al., 2012; Salerni et al., 2007; Solt et al., 2014).

Da des Weiteren Unterschiede auf der expressiven und der rezeptiven
Sprachentwicklung festgestellt wurden und es scheint, dass die expressive Sprache
mehr vom auRReren Umfeld beeinflusst wird, wurde nach einem Unterschied in den
verschiedenen Sprachskalen gesucht (Magill-Evans & Harrison, 2001, Tamis-
LeMonda et al., 2001).

So ergibt sich folgende Hypothese:

H2 Fruhgeborene unterscheiden sich von Reifgeborenen in ihrer sprachlichen
Entwicklung in verschiedenem Ausmals in der
H2.1 expressiven Sprachentwicklung

H2.2 rezeptiven Sprachentwicklung
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6.3 Dritte Hypothese

Fur die Bearbeitung der dritten Forschungsfrage Wie wirkt sich die
Beziehungsqualitat der Eltern auf die Sprachentwicklung bei Reif- und

Frihgeborenen aus?, wurde Folgendes als richtungsweisend aufgenommen.

In der Literatur konnte gezeigt werden, dass Kinder deutlich von einer
forderlichen, nicht kontrollierenden und sensitiven Erziehung mit prompten
Reaktionen der Elternteile profitieren (Brown et al., 2014; Topping et al.,, 2013).
Weiters zeigt sich, dass besonders Eltern, welche nicht zufrieden mit ihrer
Paarbeziehung sind, solche Praktiken nicht anwenden. Folglich ist zu erwarten, dass
eine negative Beziehungsqualitat einer guten Sprachentwicklung entgegen wirkt
(Cabrera et al., 2007; Cummings & Davies, 2002; Kirshnakumar & Buehler, 2000).
Aufgrund dieser Annahme ergibt sich folgende Hypothese:

H3 Durch die Beziehungsqualitat und das Gestationsalter bei der Geburt wird
H3.1 die rezeptive
H3.2 die expressive
H3.3 die gesamte

Sprachentwicklung vorhergesagt.

7 Ergebnisse

Die Berechnungen wurden mit den jeweils beschriebenen Methoden unter der
Verwendung des Statistikprogramm SPSS (Version 23) durchgefiihrt. Als ein
signifikantes Ergebnis wurde jedes mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit unter 5%

liegendes angegeben.

Die Effektstarke wurde von Field (2009) tbernommen. Somit gilt ein kleiner
Effekt ab r=.10, ein mittlerer Effekt ab r=.30 und ein groRRer Effekt ist ab r=.50

gegeben.

Fur die beiden MSI-R-Skalen Unzufriedenheit mit den Kindern und Konflikte in
der Kinderziehung des Vaters wurde eine multiple Imputation verwendet, um
fehlende Daten zu imputieren. Als Pradiktorvariablen wurden die elf weiteren Skalen

des MSI-R des Vaters verwendet.
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7.1 Voranalyse

In der Voranalyse wurde versucht, Variablen, welche gemalR friheren
Ergebnissen in der Literatur eine hohe Wahrscheinlichkeit haben, die

Beantwortungen der Forschungsfragen zu beeinflussen, zu identifizieren.

7.1.1 Unterschied mitterlicher und vaterlicher Einschatzung

In der Voranalyse wurde untersucht, ob es einen Unterschied in der
Einschatzung der Beziehungsqualitdt durch Vater und Mdutter gibt. In bisherigen
Studien wurde gezeigt, dass die Einschatzung von Vatern und Miuttern
unterschiedlich sein kénnen. Betrachtet wurden die Skalen MSI-R Konvention,
globale Unzufriedenheit, Unzufriedenheit mit den Kindern, Konflikte bei der
Kinderziehung und die Gesamtskala des RAS. Die Mittelwerte der MSI-R Skalen und
des RAS sind in Tabelle 4 angefihrt

Da fir diese Skalen keine Normalverteilung angenommen werden kann, wurde
der Unterschied anhand eines Wilcoxon-Tests erfasst. Es konnte auf keiner der
Skalen ein signifikanter Unterschied zwischen der mutterlichen und der vaterlichen

Skala erfasst werden.

Tabelle 4: Mittelwerte von Vater und Mutter in den MSI-R und RAS Skalen

Mautter Vater
M(SD) M (SD)
MSI-R Konvention 2.27 (1.36) 2.29 (1.38)
MSI-R globale
Unzufriedenheit 3.12(1.22) 3.03(1.30)
MSI-R Konflikte in der
Kinderziehung 0.55 (0.87) 0.46 (0.75)
MSI-R Unzufriedenheit 0.73 (0.67) 0.70 (0.65)

mit den Kindern

RAS Gesamtwert 4.23 (0.61) 4.19 (0.67)
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7.1.2 Besonderheit der Ersteltern

Da bei bisherigen Studien die besondere Belastung der elterlichen Beziehung
nach der Geburt des ersten Kindes angefuhrt ist, wurden Unterschiede in der
angegebenen Beziehungsqualitat bei Ersteltern und Eltern mehrerer Kinder erfasst.
Da keine Normalverteilung fur die MSI-R und RAS Skalen gegeben war, wurde statt
des t-Tests ein Wilcoxon-Test durchgefuhrt. Die Analyse wurde fiur Frih- und
Reifgeborene separat durchgefuhrt. In der Gruppe der Frihgeborenen zeigte sich,
dass es zwischen Erstgeborenen und Nicht-Erstgeborenen signifikante Unterschiede
gibt (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Wilcoxon-Test Unterschied zwischen Ersteltern und Mehrfacheltern

Frihgeboren Reifgeboren

Vater Mutter Vater Mutter
MSI-R Z (n=82)=-0.34 (n=82)=-3.39 (n=86)=-0.35 (n=88)=-0.23
Konvention p .74 .70 73 .82
MSI-R globale Z (n=82)=-.1.45 (n=82)=-0.02 (n=86)=-0.59 (n=88)=-0.49
Unzufriedenheit p .15 .98 .56 .63
MSI-R Konflikte Z (n=86)=-.2.07 (n=82)=-2.50 (n=85)=-1.31 (n=88)=-2.16
bei der p .04* .01** .02* .03*
Kinderziehung
MSI-R Z (n=86)=-.2.02 (n=82)=-1.73 (n=85)=-0.98 (n=88)=-2.37
Unzufriedenheit p .04* .08 .33 .02*
mit den Kindern
RAS Z (n=86)=-.1.02 (n=84)=-1.50 (n=86)=-0.82 (n=85)=-1.50
Gesamtwert p 31 .13 41 13

*p<.05, *p<.01

Es geht aus der Berechnung hervor, dass in den Skalen, welche die
Beziehungsqualitat unabhéngig von den Kindern erheben (MSI-R Konvention, MSI-R
globale Unzufriedenheit und RAS-Gesamtwert) keine signifikanten Unterschiede zu
finden sind. Bei Frih- und Reifgeborenen ergibt sich auf der Skala MSI-R Konflikte
bei der Kinderziehung bei Muttern und Vatern ein signifikantes Ergebnis. So geben
Eltern, welche bereits mehrere Kinder haben, eher eine hdohere Ausprdgung auf
dieser Skala an als Ersteltern. Weiters geben Erstvater von Friihgeborenen und

Erstmutter von Reifgeborenen einen signifikant niedrigeren Wert auf der Skala MSI-R
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Unzufriedenheit mit den Kindern an. Bei Muttern von Frihgeborenen zeigt sich

ebenfalle eine Tendenz in diese Richtung (siehe Tabelle 6).

Tabelle 6: Mittelwerte bei Reif- und Frihgeborenen fiur Erst und Mehrfacheltern

Mutter Vater
Erst! Mehrfach? Erst! Mehrfach?
MD (SD) MD (SD) MD (SD) MD (SD)
Konflikte bei der
Con. Kinderziehung 0.37(0.62)  0.92(1.04) 0.40(0.73)  0.76 (0.88)
geburt i i
Eir:]zd‘g:'nede”he't m. d. 0.51 (0.61)* 0.85 (0.86)* 0.54(0.92)  0.92(0.81)

Konflikte bei der

- Kinderziehung 0.37(0.82)  0.76 (0.95) 0.29(0.58)  0.53(0.83)
geburt i i
:'(’i’;fd‘g:'nede”he't m. d. 0.73(0.60)  1.03 (0.55) 0.65(0.52)°  0.79 (0.64)3

1 Ersteltern mit Geburt des Projektkinds

2 bereits Eltern bei Geburt des Projektkinds

3kein signifikanter Unterschied der Gruppen (p=.33)
4 Tendenzieller Unterschied der Gruppen (p=.08)

7.1.3 Einfluss des Kindsalters

Des Weiteren wurde erhoben, ob ein Zusammenhang zwischen dem
korrigierten Kindsalter zum Zeitpunkt der Testung und der sprachlichen Entwicklung
besteht. Da keine Normalverteilung des Alters der Kinder vorliegt, wurde eine
Spearman-Korrelation durchgefuhrt. Die Ergebnisse ergaben einen signifikanten
Zusammenhang und liegen an der Grenze zu einem mittleren Effekt zwischen dem
Kindsalter und der expressiven Sprachskala (r(N=187)=0,29; p<0,01) und der
rezeptiven Sprachskala (r(N=187)=0,29; p<0,01).

7.1.4 Einfluss der elterlichen Bildung

Eine hohe Bildung der Eltern scheint sich positiv auf die sprachliche
Entwicklung des Kindes auszuwirken. Um zu erheben, ob die Bildung in der
vorliegenden Untersuchung einen Einfluss hat, wurde eine Spearman-Korrelation
zwischen der Bildung der Eltern und der rezeptiven und expressiven Sprachskala
durchgefuhrt. Die Bildung der Eltern wurde auf einer flinfstufigen Skala erhoben. Die
Skala reichte von 1 — kein Abschluss bis 5 — abgeschlossenes Studium. Weder die
mitterliche noch die vaterliche Bildung zeigen bei den vorliegenden Daten einen

signifikanten Einfluss auf die rezeptive oder expressive sprachliche Entwicklung zu
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haben bei gemeinsamer Betrachtung der reif- und frihgeborenen Kinder. Getrennt
berechnet gab sich in einer Spearman-Korrelation eine Tendenz zwischen der
vaterlichen Bildung und der rezeptiven Sprachskala bei Friihgeborenen zu erkennen
(r(n=90)=.18, p=.09).

7.2 Hypothese eins

Zur Uberprufung des Zusammenhangs der Partnerschaftszufriedenheit der
Mutter und des Vaters mit dem Gestationsalter des Kindes bei der Geburt in den
Skalen:

H1.1 allgemeinen Partnerschaftszufriedenheit

H1.2 Konvention

H1.3 globalen Unzufriedenheit

H1.4 Unzufriedenheit mit den Kindern

H1.5 Konflikte bei der Kinderziehung
wurde folgende Berechnung durchgefiihrt: Zwischen den Skalen des MSI-R und der
Gesamtskala des RAS wurde eine Korrelation mit der Anzahl der zu friih geborenen
Tage berechnet. Da eine Normalverteilung nicht gegeben war und die Daten des
MSI-R ordinalskaliert sind, wurde eine Spearman-Korrelation durchgefihrt. Keine der

Skalen zeigte einen signifikanten Zusammenhang (siehe Tabelle 7).

Tabelle 7: Spearman Korrelation der MSI-R Skalen und der RAS Gesamtskala mit der Anzahl der zu
frih geborenen Tage

Mutter Vater
n lg P n I p
MSI-R Konvention 177 -.05 .53 179 -01 .90
MSI-R globale

Unzufriedenheit 177 03 74 179 4 63
MSI-R Konflikte bei

der Kinderziehung Lrr 06 46 179 10 19

MSI-R Unzufriedenheit 177 1 17 179 00 o7

mit den Kindern

RAS Gesamtwert 176 -.09 .25 179 -.03 72
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7.3 Hypothese zwei

Um zu erfassen, ob sich Reif- und Frihgeborene in ihrer sprachlichen
Entwicklung unterscheiden und ob dies in unterschiedlicher Intensitat in der
expressiven und rezeptiven Sprache stattfindet, wurde eine zweifaktorielle ANOVA
mit Messwiederholung durchgefiihrt. Da die beiden Sprachskalen bei der gleichen
Person getestet wurden, werden sie hier als Messwiederholung angesehen. Dadurch
wird eine Interaktion berechnet, die Aufschluss dariber geben soll, ob sich die
Frihgeburt auf eine der Sprachdoméanen starker auswirkt. Es handelt sich jedoch um
zwei verschiedene Skalen weshalb der Unterschied auf den Skalen nicht interpretiert
wird. Die Voraussetzungen wurden ausreichend erfillt. So wurde die
Varianzhomogenitat mit dem Levene-Test festgestellt und die Normalverteilung der

Variablen war mittels graphischer Uberpriifung hinreichend zu erkennen.

Der Zwischensubjektfaktor des Geburtsstatus und Innersubjektfaktor der
expressiven und rezeptiven Sprachskala waren hoch signifikant. Die Interaktion

zeigte hingegen keinen signifikanten Effekt. (siehe Tabelle 8)

Tabelle 8: zweifaktorielle ANOVA mit Messwiederholung

F (1,185) p
Geburtsstatus? 13.53 <.001**
Sprachskalen? 39.26 <.001**
Interaktion? 0.38 54

1 Zwischensubjektfaktor: Frihgeburt / Reifgeburt
2Innersubjektfaktor expressive / rezeptive Sprachskala
3 Interaktion Geburtsstatus * Sprachskalen

*p<.05 **p<.01 **p<.001

Zur genaueren Untersuchung des Zusammenhangs der Sprachentwicklung und
des Gestationsalters wurde eine Korrelation zwischen der Anzahl der zu frih
geborenen Tage und der expressiven und rezeptiven Sprachskala des Bayley — llI
durchgefuihrt. Da die Voraussetzung der Pearson-Korrelation beztglich der
Normalverteilung nicht erfullt ist, wurde auf ein parameterfreies Verfahren der

Spearman-Korrelation angewandt. Da bereits das Ergebnis der ANOVA deutlich
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zeigte, dass Fruhgeborene in ihrer Sprachentwicklung verzogert sind, wurde die

Berechnung mit einem einseitigen Signifikanziveau durchgefihrt.

Die Korrelation war auf beiden Skalen mit einem p<0.001 signifikant. Die
rezeptive Sprachskala ergab r(184)=-.315** und die expressive Sprachskala
korrelierte mit der Anzahl der zu frih geborenen Tage mit r(184)=-.351**. Somit ist

fur beide Sprachskalen ein mittlerer Effekt gegeben.

Der Mittelwert bei den Friihgeborenen auf der expressiven Sprache lag bei 8.84
(SD=2.22) Skalenpunkten auf der Bayley-Sprachskala, bei Reifgeborenen auf 10.08
(SD=2.64). Auf der rezeptiven Sprachskala war der Mittelwert bei den
Frihgeborenen bei 9.96 (SD=3.13) Skalenpunkten und bei Reifgeborenen bei 11.45
(SD=3.39). Somit lag das Ergebnis der expressiven Sprachskala im Durchschnitt bei
Frihgeborenen als auch bei Reifgeborenen unter dem der rezeptiven Sprache (siehe
Abbildung 1). So scheint es erkennbar, dass die Interaktion nicht signifikant ist und
sich eine Frihgeburt auf die Sprachentwicklung in der expressiven und rezeptiven

Sprachskala nicht signifikant unterschiedlich auswirkt.

16

14 -

12 -

OFrihgeborene

BReifgeborene

Scaled score
0
L

expressive Sprachskala rezeptive Sprachskala

Abbildung 1: Balkendiagramm des Mittelwerts der Frih-und Reifgeborenen auf der expressiven
und rezeptiven Sprachskala
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7.4 Hypothese drei

Zur Berechnung der dritten Hypothese, mit welcher erfasst werden soll, ob die
expressive und rezeptive Sprachentwicklung mit dem Gestationsalter und der
Beziehungsqualitateinschatzung der Mutter und des Vaters vorhergesagt werden
kann, wurde eine multiple Regression eingesetzt. Zusatzlich zu der expressiven und
rezeptiven Sprachskala wurde auch eine Regression mit der Gesamtsprachskala des
Bayleys erhoben. Um die allgemeine Beziehungsqualitéat zu erhalten, wurden jeweils
der Gesamtwert des RAS fiur die Mutter und den Vater verwendet. Des Weiteren
wurde das korrigierte Kindsalter in das Modell mitaufgenommen, da es sich in der
Voranalyse als Pradiktor fur die sprachlichen Ergebnisse des Bayleys zeigte.

Die Voraussetzungen fur die multiple Regression waren ausreichend erfullt. Die
Unabhangigkeit der Fehler wurde anhand des Durbin-Watson-Tests festgestellt. Die
Multikolineralitat wurde mit dem VIF (Variance Inflation Factor) und der tolerance
ausgeschlossen. Durch eine Grafik konnte die Normalverteilung der Residuen

festgestellt werden und die Linearitat wurde durch ein Streudiagramm kontrolliert.

Die Anzahl der zu frih geborenen Tage erwies sich auf der expressiven
Sprachskala als hoch signifikanter Pradiktor, ebenso wie das korrigierte Kindsalter.
Hingegen wurde die Einschéatzung der Beziehungsqualitat der Kindsmutter nicht
signifikant. Die vaterliche Sicht auf die Paarbeziehung zeigt sich als ein signifikanter
Pradiktor der expressiven Sprachentwicklung des Kindes. Insgesamt erklart das
Modell 21% der Varianz (siehe Tabelle 9).
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Tabelle 9: Regression der expressiven Sprache

Expressive Sprache

Pradiktor AR2 t p Stand. B
Tage zu frih geboren? -3.73  <.001***  -26
RAS Mutter? 0.70 49 .06

21
RAS Vaterd 2.40 .02* .19
Kindsalter* 3.82 <.001*** 27

1 Anzahl der zu frith geborenen Tage

2 Gesamtwert des RAS der Kindsmutter
3 Gesamtwert des RAS des Kindsvaters
4 um Friihgeburt korrigiertes Kindsalter

*p<.05 **p<.01 **p<.001

Als Pradiktor fur die rezeptive Sprache zeigt sich das um die Frihgeburt korrigierte
Kindsalter und die Anzahl der zu friilh geborenen Tage. Allerdings scheint weder die
Einschéatzung der Beziehungsqualitat des Vaters noch der Mutter einen signifikanten
Einfluss auf die rezeptive Sprachentwicklung des Kindes zu haben. Das gesamte
Modell erklart 14% der der Varianz (siehe Tabelle 10).

Tabelle 10: Regression rezeptive Sprache

Rezeptive Sprache

Pradiktor AR? t p Stand. B

Tage zu frih

geborent -3.94 <.0071*** -.29
RAS Mutter? 14 -0.12 91 -.01
RAS Vater3 1.20 .23 .10
Kindsalter4 2.68 .01** .20

1 Anzahl der zu friih geborenen Tage

2 Gesamtwert des RAS der Kindsmutter
3 Gesamtwert des RAS des Kindsvaters
4 um Fruhgeburt korrigiertes Kindsalter

*p<.05 *p<.01 ***p<.001
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In der gesamten Sprachskala zeigte sich ebenfalls ein hoch signifikanter
Zusammenhang zwischen der Anzahl der zu friih geborenen Tage mit der gesamten
Sprachskala und dem Kindsalters mit der gesamten Sprachskala. Die vaterliche
Einschéatzung der Beziehung zeigte sich als signifikanter Pradiktor der kindlichen
Sprachentwicklung. 21% der Varianz werden anhand dieses Modells vorhergesagt
(siehe Tabelle 11).

Tabelle 11 Regression gesamte Sprachskala

Gesamte Sprachskala

Pradiktor AR? t p Stand. B

Tage zu frih

geborent -4.56 <.001*** -.32
RAS Mutter? 21 -.210 .83 .02
RAS Vater? 1.99 .048* .16
Kindsalter? 3.64 <.001*** .26

1 Anzahl der zu frith geborenen Tage

2 Gesamtwert des RAS der Kindsmutter
3 Gesamtwert des RAS des Kindsvaters
4 um Friihgeburt korrigiertes Kindsalter

*p<.05 **p<.01 **p<.001

8 Zusammenfassung und Diskussion

Diese Arbeit befasst sich mit dem Zusammenhang zwischen der Einschatzung

der elterlichen Beziehung und der Sprachentwicklung bei Reif- und Friihgeborenen.

Da der Spracherwerb wesentlich fur die normale Entwicklung ist, kommt der
Erfassung von Einflussfaktoren grof3e Bedeutung zu. Kinder, welche zu frih auf die
Welt gekommen sind, scheinen besonders gut auf eine richtige FoOrderung
anzusprechen. Die Umgebung von Kleinkindern stellt anfangs vor allem die Familie
dar, weswegen diese in den Fokus gestellt wird und Faktoren flr eine bestmdgliche

kindliche Sprachentwicklung identifiziert werden sollen.
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8.1 Diskussion der Voranalyse

Die Voranalyse hatte zum Ziel, mdgliche Einflussfaktoren zu erkennen und
auszuschlieBen. Da angenommen werden kann, dass die Beantwortung von Fragen
zur partnerschaftlichen Qualitdt nur Momentaufnahmen sind und innerhalb des Paars
nicht konsistent sein mussen, wurde in der ersten Voranalyse nach einem
Unterschied zwischen der mutterlichen und der véaterlichen Einschatzung auf der
Gesamtskala des RAS und den Skalen Konvention, globale Unzufriedenheit,
Konflikte in der Kinderziehung und Unzufriedenheit mit den Kindern des MSI-R
gesucht. In der vorliegenden Arbeit besteht kein Unterschied zwischen der
Einschatzung durch die Vater und Mutter, was sich nicht mit den Ergebnissen von
Finchman und Rogge (2010) deckt. So wird in ihrer Metaanalyse gefunden, dass die
Ergebnisse blol3 Momentaufnahmen sind und die momentanen Gefuhle der Partner
darstellen, welche stark voneinander divergieren kdnnen (Rogge & Finchman, 2010).
In der Normierung des MSI-R kann, gegensatzlich zu den in dieser Arbeit
gefundenen Ergebnissen, ein Unterschied in der mdutterlichen und véaterlichen
Einschatzung gefunden werden (Klann et al., 2006). Hingegen deckt sich dieses
Ergebnis mit den Ergebnissen von Kouros et al., welcher 2014 keine Unterschiede
zwischen der vaterlichen und mitterlichen Einschatzung fand. Dass keine
signifikanten Differenzen zu finden sind, zeigt, dass die Paare sich in ihrer Belastung
und Zufriedenheit der Beziehung einig sind und dass die Fragebdgen gewissenhaft

ausgefullt wurden (Klann et al., 2006).

Durch die Voranalyse konnte ebenso ausgeschlossen werden, dass Ersteltern
sich in ihrer Beziehungsqualitat signifikant von Mehrfacheltern unterscheiden. Wie
Glogger-Tippelt (1988) und Foltys (2014) erwdhnen, mussen besonders Eltern beim
ersten Kind sich auf eine ganz neue Lebensphase einstimmen und sind besonders
gefordert in ihrer Beziehung. In der vorliegenden Arbeit lag das Durchschnittsalter
der Kinder aber bereits deutlich Uber einem Jahr, wodurch sich die Eltern bereits an
das Leben mit Kindern gewohnt haben koénnen und sie vertraut mit den

Veranderungen in der Beziehung sind (Glogger-Tippelt, 1988).

Fekonja-Peklaj (2015) konnte zeigen, dass das Kindsalter trotz einer
Normierung an die entsprechende Normgruppe einen Einfluss auf die Ergebnisse bei
Entwicklungstests im sprachlichen Bereich hat. Dies wurde auch in der vorliegenden

Arbeit festgestellt: Es wurde ein mittlerer positiver Effekt zwischen der rezeptiven und
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der expressiven Sprachskala des Bayley-Ill mit dem um die Frihgeburt korrigierten
Kindsalter gefunden.

Ein weiterer Einflussfaktor auf die sprachliche Entwicklung ist entsprechend
friherer Ergebnisse in der Literatur die Bildung der Eltern (Bingham et al., 2012;
Brown, 2014; Fekonja-Peklaj, 2015). Dieser wurde auch in der vorliegenden Arbeit
untersucht und schien wider Erwarten keinen signifikanten Effekt auf die sprachliche
Entwicklung zu haben. Allerdings muss hierbei erwéhnt werden, dass Sheridan et al.
2011 einen positiven Einfluss bereits ab Abschluss einer sekundaren Schulbildung
fanden. In der vorliegenden Studie trifft dies bei den Muttern auf 78,0% und bei den
Vatern auf 74,3% zu. Dadurch ist mdglicherweise keine Korrelation zu finden, da der
Bildungsstand beinahe aller teilnehmenden Familien zumindest von einem Elterntell

hoch genug war, um sich positiv auf die Sprache auszuwirken.

Nach der Feststellung, dass in der vorliegenden Arbeit das Kindsalter im
Gegensatz zu der elterlichen Bildung einen Einfluss auf die sprachliche Entwicklung
hat und dass weder das Erstelternsein einen Einfluss auf die Beziehungsqualitat hat
noch es einen Unterschied zwischen muditterlicher und vaterlicher Einschatzungen

dieser gibt, wurden die in dieser Arbeit gestellten Forschungsfragen untersucht.

8.2 Diskussion der ersten Forschungsfrage

Die Berechnungen der ersten Forschungsfrage ergaben das Ergebnis, dass es
keinen Zusammenhang zwischen der Einschétzung der Beziehungsqualitat der
Eltern und dem Gestationsalter bei der Geburt des Kindes gibt. Bisherige Studien
ergaben, dass Eltern von Frihgeborenen weit mehr Faktoren ausgesetzt sind,
welche die Beziehung der Eltern gefahrden kénnen. Besonders deutlich werden der
erhohte Stress, der Zeitaufwand und die Sorgen und Angste der Eltern von
Frihgeborenen genannt, welche zur Herausforderung fur die Beziehung werden
kénnen und die Wahrscheinlichkeit einer Trennung erhéhen (Howe et al., 2014;
Kersting et al., 2004; Saigal 2000; Sarimski, 2000; Swaminathan et al., 2006).
Trotzdem wurden ebenso Ergebnisse gefunden, dass die groldte Unterstltzung der
Eltern in dieser Situation der/die jeweilige Partner/in ist und besonders nach einer
Frihgeburt die wichtigste Bezugsperson ist (Feeley et al., 2007). Ebenso konnte von
Saigal et al. 2000 gefunden werden, dass signifikant mehr Eltern von Friihgeborenen
angeben, dass ihr Kind sie ndher zusammen gebracht hat, als Eltern von
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Reifgeborenen dies angeben. Auch eine Starkung der Paarbeziehung aufgrund des
krisenhaften Zustandes kann nach einer Frihgeburt bei den Eltern gefunden werden
(Sarimski, 2000). So ist es moglich, dass die Frihgeburt neben all den negativen

Effekten auf die Beziehung der Eltern bestarkt.

Bei diesem Ergebnis zu beachten, dass die meisten Kinder schon weit Giber ein
Jahr alt waren und, wie Erel und Burman 1995 feststellten, das erste Lebensjahr der
Kinder das am deutlichsten in allen Lebensbereichen durch die Geburt beeinflusste
Jahr in der Beziehung der Eltern ist. Des Weiteren stellte Glogger-Tippelt (1988) die
Annahme auf, dass sich auch nach einer Friihgeburt die Situation stabilisiert, sobald
das zu frih geborene Kind nicht mehr als besonders gefahrdet angesehen wird.
Dass die Sorgen um das Frihgeborene im ersten Jahr deutlich abnehmen, wurde
von Holditch-Davis et al. (2015) gezeigt. Da die Friihgeborenen in dieser Studie nicht
schwer beeintrachtigt waren und die Eltern bereits einige Zeit hatten, sich mit der
Situation zu arrangieren, scheint es nachvollziehbar, dass kein Unterschied zwischen

der elterlichen Beziehungsqualitéat bei Reif- und Frihgeborenen zu finden ist.

In diesem Zusammenhang sollte auch beachtet werden, dass die Eltern in
dieser Studie freiwilig an dem Projekt teilnahmen und dass dadurch die
Wahrscheinlichkeit der Teilnahme sehr belasteter Eltern eher gering ist. AuRerdem
ist der hohe Bildungsstatus der teilnehmenden Familien zu beachten: Eine hohere
Bildung stellt sich namlich als Ressource nach einer Frihgeburt dar, da das Kind
mehr gefordert wird, meist mehr Geld investiert werden kann und das Frihgeborene
meist angemessen betreut wird (Glogger-Tippelt, 1988). AuRerdem ist eine hohe
Bildung auch ein Schutzfaktor fur eine konfliktarme Beziehung und erweist sich
moglicherweise auch dahingehend als Ressource, indem das Paar dank der
vorhandenen Stabilitdt und Sicherheit zufrieden mit der Beziehung sind, selbst wenn
diese nach objektiver Ansicht als nicht glucklich angesehen werden kann. Ein
weiterer Faktor, der im Zusammenhang mit hoéherer Bildung steht, ist das
gemeinsame Treffen von Entscheidungen sowie weniger Konflikte und mehr
Zufriedenheit in der Beziehung (Kwok et al., 2015). So zeigt sich, dass Eltern von
Frihgeborenen sich nach einem Jahr offenbar an die Situation gewdhnt haben und
eine positive elterliche Paarbeziehung aufrechterhalten kénnen und sogar gestarkt

werden, wenn sie gute Ressourcen, wie eine hohe Bildung, haben (Vonderlin, 2012).
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8.3 Diskussion der zweiten Forschungsfrage

Die Tatsache, dass sehr frih geborene Kinder meist die grol3ten
Schwierigkeiten zu bewaltigen haben, kann sich fur die Eltern zum positiven Faktor
wandeln. So zeigen Eltern von spater frGhgeborenen Kindern mehr Stress und
Verhaltensprobleme mit den Kindern als Eltern von sehr frihgeborenen. Dies kann
durch das Faktum bedingt sein, dass fur sehr frih geborene Kinder besonders viel
Unterstitzung und Beratung angeboten wird, worauf die Eltern von spater
frihgeborenen keinen Zugriff mehr haben (Gerstein & Poehlmann-Tynan, 2015).
Dies wuirde mitunter erklaren, dass bei einer Korrelation zwischen dem
Gestationsalter und der Beziehungsqualitat kein linearer Zusammenhang gefunden

wurde.

Anhand der zweiten Forschungsfrage sollte erhoben werden, ob der
Unterschied in der Sprachentwicklung von Reif- und Frihgeborenen auch in den
vorliegenden Daten zu finden ist. Es konnte gezeigt werden, dass friihgeborene
Kinder auf beiden Bayley-Sprachskalen, der expressiven und der rezeptiven
Sprachentwicklung, hoch signifikant schlechtere Ergebnisse haben als Reifgeborene.
Dies deckt sich mit der bisherigen Literatur, welche besagt, dass Frihgeborene eine
deutlich geringere Sprachentwicklung haben und dieser Rickstand auch Uber die
Jahre erhalten bleibt und nicht aufgeholt werden kann (Barre et al., 2011; Landry et
al., 1997; Madigan et al., 2015; Noort-van der Spek et al., 2012; Solt et al., 2014).

Es konnte des Weiteren gezeigt werden, dass Frihgeborene selbst dann den
Unterschied nicht aufholen kdénnen, wenn die Eltern eine hohe Bildung haben, was
sich mit den Ergebnissen von Noort-van der Spek et al. (2012) deckt. Hingegen
wurde in bisherigen Studien auch gezeigt, dass Frihgeborene auf eine Foérderung
besonders gut ansprechen und intensiver von einer positiven elterlichen Erziehung
profitieren, als reifgeborenen Kinder dies kénnen und durch intensive Férderung
moglicherweise gar zu reifgeborenen Kindern aufschlieen kénnen (Landry et al.,
2001, Madigan et al.,, 2015). Da in der vorliegenden Arbeit reifgeborene Kinder
ebenso von dem hohen Bildungsstatus der Eltern profitieren, wenn auch nicht im
gleichen Ausmall wie frihgeborene Kinder, scheint es mdoglich, dass zu frih
geborene Kinder mit einem durchschnittlichen elterlichen Bildungsniveau im
Vergleich zu Reifgeborenen mit einem durchschnittlichen elterlichen Bildungsniveau

durchaus etwas aufholen wirden.
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Durch die Durchfihrung der Korrelation wurde erkennbar, dass es einen hoch
signifikanten =~ Zusammenhang zwischen dem  Gestationsalter und der
Sprachentwicklung gibt. Dies deckt sich mit den Ergebnissen der bisherigen
Forschung, welche zeigt, dass besonders sehr frihgeborene Kinder grol3e
Ruckstande in der sprachlichen Entwicklung haben und bei spateren Frihgeborenen
der Abstand zur Entwicklung von Reifgeborenen deutlich geringer wird und durch
eine gute Forderung auch weitgehend aufgeholt werden kann (Brown et al., 2014;
Herbert et al., 2004; Madigan et al., 2015; Pérez-Pereira et al., 2014).

Zu den Unterschieden in der expressiven und rezeptiven Sprachentwicklung
gibt es bisher gemischte Ergebnisse. So wurde von Sheridan et al. (2011) gezeigt,
dass geforderte frihgeborene Kinder erkennbar mehr aufholen als geférderte
reifgeborene Kinder. In der vorliegenden Arbeit wurde allerdings nicht erhoben,
inwiefern die Kinder geférdert wurden und, da der Fortschritt nicht erhoben wurde, ist
es auch nicht moglich zu erkennen, ob sich die frihgeborenen Kinder
moglicherweise bereits verbessert haben. Die Ergebnisse, dass besonders die
expressive Sprache von der Umwelt beeinflusst werden kann und Frihgeborenen mit
erhdhter Wahrscheinlichkeit in dieser sprachlichen Richtung aufholen, wurde bei
Kindern in Alter von vier Jahren gefunden (Magill-Evans & Harrison, 2001).
Moglicherweise ware ein Aufholen in der expressiven Sprachentwicklung in den
nachsten Jahren ebenfalls bei den teilnehmenden Kindern zu erkennen. Es konnte
ebenfalls gezeigt werden, dass Kleinkinder, welche mehr lacheln, eine bessere
expressive Sprachentwicklung haben (Laake & Bridgett, 2014). Da Frihgeborene,
wie unter anderem von Salerni et al. 2007 gezeigt wurde, weniger positive Affekte
zeigen, deutet dieses Ergebnis darauf hin, dass reifgeborene Kinder in der
expressiven Sprachentwicklung einen férdernden Faktor besitzen kdnnen, welche
bei frihgeborenen Kindern weniger ausgepréagt vorliegt. Das kénnte, selbst wenn zu
frih Geborene mehr von einer Forderung profitieren, dazu fuihren, dass mdgliche
Effekte des Aufholens von Frihgeborenen in der expressiven Sprache, durch bei

Reifgeborenen zusatzlich vorhandenen férdernden Faktoren, ausgeglichen werden.

8.4 Diskussion der dritten Forschungsfrage

Mit der dritten Forschungsfrage sollte durch je ein Modell versucht werden, die
expressive, rezeptive und die gesamte Sprachentwicklung durch die

Paarbeziehungsqualitéat der Eltern und das Gestationsalter vorherzusagen. Wie
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aufgrund der Ergebnisse der zweiten Forschungsfrage erwartet wurde, erwies sich
das Gestationsalter als hoch signifikanter Pradiktor in allen drei Modellen. Ebenfalls
zeigte sich das korrigierte Kindsalter, welches aufgrund der Voranalyse in das Modell
aufgenommen wurde, bei Beginn der Testung in allen Modellen als hoch signifikanter
Pradiktor. Die mutterliche Einschétzung der Beziehungsqualitat war in keinem Modell
signifikant. Hingegen zeigte sich, dass die expressive Sprachentwicklung und die
gesamte Sprachentwicklung durch die Einschatzung des Vaters signifikant

vorhergesagt werden kann.

Dass sich die vaterliche Beziehung zur Mutter scheinbar mehr auf die Kinder
auswirkt, wurde schon von Erel und Burman (1995) erkannt. Sie beschrieben dies im
Rahmen der Spillover Theory, welche besagt, dass die Geflhle und Expressionen,
welche in einem System entstehen (zum Beispiel der Elterndyade) sich auf ein
anderes System (zum Beispiel die Elternteil-Kind-Dyade) Ubertragen. Bei Muttern
scheint solch ein Spillover deutlich geringer auszufallen. Dass Vater anfalliger far
einen solchen Spillover sind, wurde von Cummings et al., 2010 in der fathering
vulnerability hypothesis angefuhrt. Dadurch wird beschrieben, dass Vater starker
anfallig sind, elterliche Konflikte auf die Kinder zu tbertragen, als Mtter dies sind.
Dies wird auf die genauere Rollendefinierung der Mutter zurtickgefiihrt und darauf,
dass Vater auf einen ehelichen Konflikt eher mit Rickzug reagieren, womit eine
Beeintrachtigung der Vater-Kind-Beziehung einhergeht (Cummings et al., 2010).
Eine weitere mogliche Erklarung fur die Anfalligkeit der Vater-Kind-Beziehung kann
sein, dass Mitter eher in der Lage sind, Grenzen zwischen der Paar- und der Mutter-
Kind-Beziehung zu ziehen (Belsky et al., 1991). Eine Bestéatigung dieser Hypothese
findet sich auch in der Studie von Sotomayor-Peterson et al. (2011), in der sie zeigen
konnten, dass sich die Einschatzung der Paarbeziehungsqualitdt des Vaters im
Gegensatz zu jener der Mutter deutlich in der Erziehungsqualitdt des Vaters
widerspiegelt. So Uben Véter, welche in ihrer Beziehung unzufrieden sind, deutlich
weniger kognitive Stimulation aus. Auch Krishnakumar & Buehler fanden 2000 in
ihrer Metaanalyse eine Bestatigung fur die Spillover Theory, indem sie zeigten, dass
Vater, welche mehr Konflikte in der Paarbeziehung empfinden, gegeniber den
Kindern mit harter Disziplin, Kontrollausiibung, weniger Akzeptanz und allgemein
verminderter Erziehungsqualitat reagieren. Dass sich die vaterliche Einschatzung der
Beziehung besonders auf die Sprachentwicklung auswirkt, kann auch daraus
geschlossen werden, dass Vater, welche die Aufteilung der Erziehung als gerecht
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empfinden, deutlich mehr Sprache, verschiedene Worter und komplexere Sprache in
Anwesenheit des Kindes verwenden und somit die kindliche Sprachentwicklung
foérdern (Bingham et al., 2012).

Allerdings wurden auch Daten erhoben, welche gegen die fathering vulnerability
hypothesis sprechen. So fanden Magill-Evans & Harrison (2001), dass ausschlief3lich
die  miutterliche  Einschatzung der  Beziehungsqualitat die  rezeptive
Sprachentwicklung der Kinder vorhersagt.

Dass die vaterliche Beziehungseinschatzung sich nur auf die expressive
Sprache auswirkt und nicht auf die rezeptive, kann mitunter durch die Ergebnisse
von Magill-Evans & Harrison (2001) und von Tamis LeMonda et al. (2001) erklart
werden, die erkannten, dass die expressive Sprachentwicklung mehr durch die

Umwelt beeinflusst werden kann.

Die Ergebnisse der dritten Forschungsfrage stiitzen somit die Annahme, dass
Vater ihre Gefuhle in Bezug auf die Paarbeziehung intensiver auf die Eltern-Kind-
Beziehung Ubertragen, als Mutter dies tun. Weiters wird die Vermutung unterstitzt,
dass die expressive Sprache starker durch auf3ere Einflusse beeinflusst wird als die

rezeptive Sprache.

8.5 Limitation der Arbeit

Bei all den Ergebnissen dieser Arbeit muss beachtet werden, dass die Eltern
eine deutlich Gberdurchschnittliche Bildung haben und die Ergebnisse somit nicht zu
generalisieren sind. Aufllerdem stellt vor allem in der Sprachentwicklung die
Tatsache, dass eine punktuelle Erhebung vorgenommen wurde, eine Einschrankung
dar, da nicht die Entwicklung beachtet werden kann. Da die Partizipation bei dem
Projekt von den teilnehmenden Familien auf freiwilliger Basis stattfand, ist weiters die
Wahrscheinlichkeit, dass es sich bei den Familien um solche mit einer guten

Beziehungsqualitat handelt, erh6ht
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12 Anhang

Anhang A — Abstracs

Abstract (deutsch)

Die Beziehungszufriedenheit in der elterlichen Paarbeziehung sinkt in den
Jahren nach einer Geburt ab. Da eine Frihgeburt eine weitere Belastung fur die
elterliche Beziehung darstellt, wirkt sie sich negativ auf die Zufriedenheit aus. Eine
gluckliche und konfliktarme Beziehung der Eltern stellt einen positiven Einflussfaktor
auf die Sprachentwicklung ihrer Kindern dar, welche bei frihgeborenen Kindern als
beeintrachtigt angenommen werden kann. Die Berechnungen wurden anhand der im
CENOF Projekt erhobenen Daten an Familien, davon 94 mit frihgeborenen und 95
mit reifgeborenen Kindern, durchgefihrt. In der vorliegenden Arbeit konnte kein
Unterschied in der Beziehungsqualitdt der Eltern von Reif- und Friilhgeborenen
gefunden werden. Dass Frihgeborene eine schlechtere Entwicklung in der
expressiven und rezeptiven Sprache haben, konnte bestatigt werden. Anhand einer
multiplen Korrelation zeigten sich das Gestationsalter sowie das korrigierte Kindsalter
als signifikante Pradiktoren der expressiven, rezeptiven und gesamten
Sprachentwicklung. Ebenso zeigte sich die vaterliche Einschatzung der
Beziehungsqualitat als signifikanter Pradiktor der expressiven und der gesamten

Sprachentwicklung.

Abstract (englisch)

The parental relationship quality shows a significant decline after the birth of their
children. Especially preterm births have been shown to have a profound negative
effect on relationship satisfaction. However, a happy and harmonious parental
relationship poses a positive influence factor for the children’s language

development.

In this thesis, data from the CENOF project was used, with a total of 94 families in
the group of parents with preterm children and 95 families with full-term children. No
difference in the relationship quality of parents with preterm and full-term born
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children could be detected. Evidence for the worse language development of preterm
children in contrast to full-term children was found, which is in line with data from
previous research. The gestational age as well as the testing age of the children
were found to serve as predictors of the quality of their language development.
Moreover, the relationship quality as described by the father was identified as a
significant predictor of the expressive and global language development.

Anhang B — Multiple Imputation

Variable Fehlende Min (beobachtetes Max (beobachtetes Max) Rolle
Werte Min)

MSI-R Konflikte bei der 12 0(0) 5(3) Imputation
Kinderziehung (Vater)
MSI-R Unzufriedenheit mit 12 0(0) 5(3) Imputation
den Kindern (Vater)
MSI-R Konflikte in der 7 0(0) 5(4) Pradiktor
Ursprungsfamilie (Vater)
MSI-R Rollenorientierung 7 0(0) 5(4) Pradiktor
(Vater)
MSI-R Sexuelle 7 01{0) 5(4) Pradiktor
Unzufriedenheit (Vater)
MSI-R Konflikte um 7 0(0) 5(4) Pradiktor
Finanzen (Vater)
MSI-R Gemeinsame 7 0(0) 5(4) Pradiktor
Freizeitgestaltung (Vater)
MSI-R Aggression (Vater) 7 01{0) 5(4) Pradiktor
MSI-R Problemldsung 7 0(0) 5(4) Pradiktor
(Vater)
MSI-R Affektive 7 0 (0) 5(4) Pradiktor

Kommunikation (Vater)

MSI-R Globale 7 0(0) 5(4) Pradiktor
Unzufriedenheit (Vater}

MSI-R Konvention (Vater) 7 01{0) 5(4) Pradiktor
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Anhang C — Gekirzte Form des MSI-R von Klann et al. 2006 nach der englischen

Version von Snyder 1997

Liebe Mutter!

'CENOF

The Central European Network on Fatherhood
Headqguarter at University of Vienna

Fakultat fur Psychologie-Institut fiir Angewandte Psychologie: Gesundheit-Entwicklung-Férderung
Arbeitsbereich Entwicklung: Univ.-Prof. DDr. Lieselotte Ahnert

Datum:

MSI-R

Im folgenden Fragebogen finden Sie einige Aussagen zur Einschatzung lhrer Partnerschaft und Familie. Bitte geben Sie jeweils an, ob
die folgende Aussage fur Sie zutrifft (,stimmt”) oder nicht zutrifft (,stimmt nicht“) bzw. ob Sie der Aussage zustimmen (,stimmt*)
oder nicht zustimmen (,,stimmt nicht)

stimmt stimmt nicht
1. Als junger Mensch konnte ich es nicht abwarten meine Familie zu verlassen. m} m}
2. Ich hatte gern haufiger sexuellen Kontakt als zur Zeit. ] m)
3. Manchmal bin ich mit unserer sexuellen Beziehung ungliicklich. m} a
4. Haufig verrennen wir uns hoffnungslos in unsere Streitereien. m] m]
5. Zwei Menschen sollten besser miteinander zurechtkommen als meine Partner(in) und ich. m] m]
6. Inunserer Partnerschaft gab es wegen finanzieller Fragen nie ernsthafte Schwierigkeiten. m] a
7.  Wir beide verstehen einander vollkommen. O m}
8. Mein(e) Partner(in) hat schon Tiiren zugeschlagen oder aus Wut mit Gegenstdnden geworfen. m] m]
9. In unserer Partnerschaft gibt es einige Dinge, die mir nicht so ganz gefallen. m] m)
10. Wir verbringen viel Freizeit miteinander zum gemeinsamen Vergnugen. m] [m)
11, Wenn ich traurig bin, gibt mein(e) Partner(in) mir das Gefiihl, dass er/ sie mich liebt und macht mich wieder a a
glticklich.
12.  Wenn wir miteinander streiten, kommen immer wieder dieselben alten Probleme auf den Tisch. m] (m]
13.  Manchmal bin ich in unserer Beziehung ziemlich entmutigt. [m)} m}
14. In erster Linie ist der Mann fiir den Lebensunterhalt der Familie verantwortlich. m} m)
15.  Wir beide kénnen nur schwer (iber Geld miteinander reden. m} m]
16. Meine Partner(in) hat noch nie Sachen aus Wut nach mir geworfen. (m] a
17.  Ich habe meine Partnerschaft noch keinen Augenblick lang bedauert. m] [m]
18. Manchmal schreit oder briillt mein(e) Partner(in) mich an, wenn er/ sie wiitend ist. m] (m]
19. Eine Frau sollte nach der EheschlieRung den Nachnamen ihres Mannes tragen. [m} m]
20. Inunserem Alltag gibt es viele interessante Dinge, die wir gemeinsam tun. m] m]
21. Meine Eltern haben nicht so kommuniziert, wie sie es hatten tun sollen. m) m)
22. Gerade dann, wenn ich es am meisten brauche, gibt mir mein(e) Partner(in) das Gefiihl, wichtig zu sein. m] m ]
23.  Mein(e) Partner(in) kimmert sich manchmal zu wenig darum, ob ich sexuelle Befriedigung finde. m] m]
24.  Mein(e) Partner(in) nimmt sich selten Zeit fiir das, was ich gerne mache. m] m ]
25.  Meine Eltern haben mich nie wirklich verstanden. m} a
26. Mein(e) Partner(in) zeigt mir auf vielfiltige Weise, dass er/sie mich liebt. m) m]
27. Unsere Auseinandersetzungen enden gewohnlich so, dass sich einer verletzt fiihlt oder weint. m] m]
28. Mein(e) Partner(in) hat alle Eigenschaften, die ich mir von einem Partner immer gewtiinscht habe. m} o
29. Inunserer Beziehung gibt es einige ernsthafte Schwierigkeiten. [m} m}
30. Mein(e) Partner(in) hat mich noch nie aus Wut gestoRen oder mich hart angepackt. m] m]
31.  Wir beide streiten selten tiber Geld. [m) m)

Projektmitarbeiterin
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stimmt stimmt nicht
32.  Manchmal habe ich mich schon gefragt, ob wir uns trennen werden. m] m}
33. Die Karriere einer Frau ist ebenso wichtig wie die des Mannes. m] a
34. Mein(e) Partner(in) kauft zu viel, ohne mich vorher zu fragen. m] m )
35. Eine Mutter von kleinen Kindern sollte nur dann berufstatig sein, wenn die Familie das Geld braucht. (m] (m]
36. Unsere Freizeitgestaltung entspricht den Beddirfnissen von uns beiden ziemlich gut. m] o
37. Ich binin einer sehr gliicklichen Familie aufgewachsen. [m] m]
38. Manchmal frage ich mich, wie sehr mein(e) Partner(in) mich tatsachlich liebt. m] O
39.  Wir beide geraten bei Meinungsverschiedenheiten leicht aus der Fassung. a m)
40. Unser Sexualleben ist vollauf befriedigend. m} m)
41.  Wir beide streiten selten wegen der Kinder. [m] o
42. Unsere Beziehung ware vielleicht ohne Kinder gliicklicher. m] m}
43.  Mein(e) Partner(in) zeigt den Kindern gegentiber zu wenig Zuneigung. [m] m ]
44. Die Kinder zeigen uns gegeniiber nicht den gebiihrenden Respekt. m] @)
45.  Wir beide entscheiden gemeinsam, welche Regeln fiir die Kinder gelten sollen. a m)
46. In unserer Partnerschaft gab es wegen der Kinder noch nie ernsthafte Schwierigkeiten. m] a
47. Das GroRziehen von Kindern ist nervenaufreibend. m] ]
48. Inder Freizeit unternehme ich regelmaRig etwas mit den Kindern. m] m}
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Anhang D — Deutsche Form des RAS nach Hendricks, 1988
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| Relationship Assessment Scale (RAS)

MUTTER

Datum:

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Fragen. Kreuzen Sie bitte jeweils an, ob lhre Partnerschaft
bezuglichen jeder Frage eher befriedigend oder eher unbefriedigend ist.
(1) Wie gut kommt lhr/e Partner/in lhren Bediirfnissen entgegen

1= tberhaupt nicht 5= vollkommen
1 2 3 4 5

(2) Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit lhrer Beziehung?

1= sehr unzufrieden 5= sehr zufrieden
1 2 3 4 5

(3) Wie gut ist Ihre Beziehung verglichen mit anderen?

1= sehr schlecht 5=sehr gut
1 2 3 4 5

(4) Wie oft wiinschen Sie sich, diese Beziehung nicht eingegangen zu sein.

1= niemals 5= sehr oft
1 2 3 4 5

(5) In welchem MaR hat Ihre Beziehung lhre urspriinglichen Erwartungen erfiillt?

1= Uberhaupt nicht 5= vollkommen
1 2 3 4 5

(6) Wie sehr lieben Sie Ihre/n Partner/in?

1= Uberhaupt nicht 5= vollkommen
1 2 3 4 S

(7) Wie viele Probleme gibt es in lhrer Partnerschaft?

1=sehr wenige 5=sehr viele
1 2 3 4 5
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