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Vorwort

Ziel dieser Diplomarbeit ist es, Materialien und Programme zur Privention von
Pilzvergiftungen im vorschulischen Alter in Wien zu erstellen. Der Bedarf an einem derartigen
Programm beziehungsweise der Ausarbeitung von Materialien wird nachgewiesen.
Praventionsunterlagen und Abldufe werden basierend auf Aspekten der Biologie und der
Péadagogik aufgebaut und erarbeitet. Dabei sind auch diese theoretischen Teile derart gestaltet,
dass sie als Nachschlagewerk und Hilfestellung bei der Durchfiihrung der Programme und der

Bearbeitung der Materialien dienen.

Das Ergebnis der vorliegenden Studie ist, basierend auf dem theoretischen Hintergrund,
ein in der praventiven Arbeit durchfiihrbares Programm und die Bereitstellung von Materialien,
die den Schritt von Theorie zu Praxis ermoglichen. Dabei werden drei Zielgruppen
angesprochen, die sowohl Kinder in der erwédhnten Altersgruppe selbst als auch deren
Hauptbezugspersonen in dieser Zeit umfassen. Erstens wird ein genaues Programm samt
Materialien fiir Kinder im Kindergarten und anderen vorschulischen Betreuungseinrichtungen
erstellt, das mit den Pddagogen und Pddagoginnen vor Ort einfach durchfiihrbar ist. Zweitens,
wird eine Unterrichtssequenz fiir Lehrerinnen und Lehrer an den Bildungsanstalten fiir
Elementarpadagogik (BAfEP; teilweise auch noch als BAKIP: Bildungsanstalt fiir
Kindergartenpddagogik bezeichnet) in Wien geplant, die den Lernenden sowohl das notige
Hintergrundwissen vermitteln soll, als auch das Ziel verfolgt, auf die praktische Durchfiihrung
des Programmes im Kindergarten vorzubereiten. Darliber hinaus wird auch ein
Informationsfolder fiir die Eltern von Vorschulkindern erarbeitet, der sowohl allgemeine
Inhalte als auch Handlungsanleitungen vereint. Diese Bereiche beziehen sich vor allem auf die

Anwendung im stédtischen Bereich, in diesem Fall Wien.

Es muss erwdhnt werden, dass es in der Anfangs- und Planungsphase zu
unterschiedlichen Schwierigkeiten und Hindernissen gekommen ist, die eine Abdnderung des
urspriinglichen Konzepts der Arbeit unumginglich gemacht haben. Anfénglich sollte die
Erarbeitung der obengenannten Materialien und Programme auf einer empirischen Arbeit mit
den Kindern in Wiener Kindergirten griinden. Da keiner der 23 angefragten
Betreuungseinrichtungen, auch nach zahlreichen Versuchen, zu einer Zusammenarbeit bereit
war, ist die Diplomarbeit auf einem theoretischen Grundstock aufgebaut, mit der Hoffnung,

dass die erarbeiteten Materialien auf Umwegen zu ihrer Anwendung gelangen.
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1. Einleitung

Pilzvergiftungen im vorschulischen Alter sowohl auflerhalb von Betreuungseinrichtungen als
auch im Rahmen des Kindergartens miissen thematisiert und dadurch den angehenden
Betreuern und Betreuerinnen, Eltern und den Kindern in der betreffenden Altersgruppe selbst
prisent werden. Fundierte Informationen sind die Grundlage fiir die Privention und das
entsprechende Handeln von Personen im Falle eines Verdachts auf Intoxikation. Wie in der
Bedarfsanalyse in Kapitel 2. einzusehen ist, kommen sowohl im privaten Bereich als auch in
Kinderbetreuungseinrichtungen immer wieder Vergiftungen mit Pilzen vor, was den Anstof3 zu
der Entwicklung der Materialien und Programme in diesem Bereich gegeben hat. Um die
einzelnen Bezugspersonen von Kindern im Vorschulalter differenziert anzusprechen, werden
verschiedene Materialien und mogliche Projekte erarbeitet, die auf die entsprechenden

Zielgruppen abgestimmt sind.

Dabei miissen aber vorweg zwei entscheidende Aspekte besprochen werden, die bei der
Behandlung dieses Themas nicht vernachlédssigt werden diirfen. Zum einen die heutige
Situation von Kindern, die im stddtischen Bereich aufwachsen und zum anderen, die
Voraussetzungen die Kinder in diesem Altersbereich mitbringen. Kinder, die in Stidten leben,
haben oft wenige Mdoglichkeiten zu Naturerfahrungen beziehungsweise dazu, den Umgang mit
der Natur und ihren eigenen Platz darin zu erlernen. Hoppe (2008: 94) beschreibt dieses
Szenario, das auch fir Kinder im vorschulischen Alter relevant scheint: ,,Heute, in dieser
Situation der Verinselung von Lebens- und Erfahrungswelten werden Kinder von Eltern oder
anderen Erwachsenen zu ihren Lernorten auch auBerhalb der Schulzeiten verbracht. Dies fiihrt
dazu, dass Kinder im Hinblick auf rdumliche Orientierung vielfach ein grof3es Defizit besitzen,
weil sie immer in einem Gefdhrt vom Buggy bis zum Auto sitzen und ihr Erlebnishunger mit
Medien gefiittert und gestillt wird.* Neben dieser Fragmentierung, fiihrt Schonegger (2015: 19)
einige Erkldrungen fiir diese Tendenz der fehlenden Umwelt- und Naturerfahrungen der Kinder
an. Neben den begrenzten zeitlichen und personlichen Ressourcen von berufstitigen Eltern,
die meist nur Naturerfahrungen an arbeitsfreien Tagen erlauben, erwdhnt sie auch die stark
regulierten und restriktiven Erfahrungen, die Kinder nur unter stindiger Beaufsichtigung
machen diirfen. Dem gegeniiber stehen allerdings die Bediirfnisse und Priadispositionen von
Kindergartenkindern: ,,Phdnomene der belebten und unbelebten Natur spielen bereits bei
vierjdhrigen Kindern eine gro3e Rolle. Sie versuchen Zusammenhidnge zu erkennen und zu
ergriinden. Thr Wissensdurst ist enorm und es wére pure Vergeudung, dieses selbstverstindliche

Streben nach Wissen nicht zu unterstiitzen und zu fordern.” (Motz 2011: 5). Motz fasst dabei
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einen wesentlichen Aspekt der Erfahrungswelt von Kindern im vorschulischen Altern
zusammen. Neugierde, Wissensdrang und der Wunsch etwas zu begreifen, hier auch durchaus
wortlich zu verstehen, sind die treibenden Krifte, die Kinder in diesem Alter zur Erfahrung

threr Umwelt mitbringen.

In diesem Spannungsfeld zwischen der heutigen Situation im stiddtischen Bereich, und
damit auch in Wien, und der kindlichen Bereitschaft, und nahezu Forderung, die Welt zu
verstehen, muss auch das hier erarbeitete Thema gesehen werden. Naturerfahrungen in der Stadt
bereitzustellen ist zwar nicht einfach (vgl. auch Hoppe 2008: 96) aber dennoch entscheidend,
um Kindern die Moglichkeit zu bieten langsam ein Verstdndnis ihrer Umwelt aufzubauen und
auch damit entsprechende Verhaltens- und Umgangsweisen zu lernen. Aus diesem Grund
bezieht sich auch ein Teil der ausgearbeiteten Materialien auf die Kinder selbst und ist nicht
nur fiir die Lehrer und Lehrerinnen der zukiinftigen Paddagogen und Péadagoginnen

beziehungsweise Erziechungsberechtigen ausgelegt.

Die zweite Zielgruppe, die im Zuge dieser Arbeit angesprochen werden soll, ist das
Lehrpersonal der Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik und der entsprechenden Kollegs.
Dabei wird angestrebt, die Planung einer Stundensequenz mit den ndtigen Materialen zur
Verfiigung zu stellen. Um eine passende Durchfiihrung des Programms zu ermoglichen, wird
der Lehrplan der unterschiedlichen Ausbildungszweige in Betracht gezogen, damit eine sowohl
vom Ausbildungsstand passende als auch thematisch angemessene Einordnung der
entworfenen Stundensequenz vorgeschlagen werden kann. Des Weiteren wird ein Vergleich
der entsprechenden Unterrichtsgegenstinde an den Wiener Bildungsanstalten fiir
Elementarpddagogik sowie den Bildungseinrichtungen, die inhaltlich vergleichbare Lehrgidnge
anbieten, wie Kollegs, angestellt. Dabei werden vor allem die Ficher Biologie und
Umweltkunde sowie Gesundheitslehre und deren Stundenaufteilung in den unterschiedlichen
Organisationsformen beriicksichtigt. Dies soll eine Erleichterung bei der Durchfiihrung der
Programme mit den Schiilern und Schiilerinnen der Bildungsanstalten fiir Elementarpiddagogik
oder Kollegs mit dementsprechenden Ausbildungsangeboten ermdglichen und die Lehrenden

bei der Implementierung unterstiitzen.

Der abschlieBende und dritte Teil der Ausarbeitung beschéftigt sich mit der Erstellung
von Informationsmaterial fiir Eltern, wobei sowohl auf priventive Aspekte, wie zum Beispiel
die ,,Regeln fiir Einsteiger beim Suchen und Verwenden von Pilzen nach Liider & Liider
(2014: 13), eingegangen wird als auch auf Verhaltensstrategien und Handlungsabldufe im Falle

eines Verdachts auf Vergiftung. Neben diesen Aspekten, auch wenn ein schnelles Handeln
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essentiell ist (vgl. Laux 2014: 9, Liider & Liider 2014: 219), soll aber auch versucht werden,
einen beruhigenden Effekt auf Eltern zu erzielen. Die Zusammenfassung von Riordan et al.
(2002: 405), in etwa, sollte als entscheidende Nachricht an Eltern weitergegeben werden:
»Serious cases of poisoning are very rare. Symptoms occurring within six hours of ingestion
are unlikely to be the result of consumption of the most poisonous species.” Besonders bei
Kindern geniigt oft schon der Gedanke an eine mogliche Pilzvergiftung um diese als solche
wirklich wahrzunehmen, auch wenn es dafiir keine echten Griinde gibt und keine giftigen Pilze

aufgenommen wurden (vgl. Gminder 2014: 370).

Der theoretische Hintergrund, der in dieser Arbeit behandelt wird, bezieht sich sowohl
auf pidagogische Hintergriinde, wobei vor allem die Naturerfahrung von Kindern im
vorschulischen Alter behandelt wird, als auch auf eine biologische Wissensbasis, die sich
vorrangig mit den grundlegenden Aspekten der Morphologie, Vermehrung und Entwicklung
sowie Ausbreitung der Pilze, als auch deren Okologie und Bedeutung fiir den Menschen
beschiftigt. Dariiber hinaus werden Vorgehen bei Vergiftungen und einzelne
Erscheinungsbilder und Symptome besprochen, die ebenfalls, neben den anderen theoretischen

Aspekten, in den praktischen Durchfiihrungen Hilfestellungen bieten sollen.

Durch ein Zusammenwirken von Eltern, Pddagogen und Péddagoginnen, die eine
entsprechende Ausbildung durchlaufen haben, und nicht zuletzt den Kindern selbst, soll eine
Moglichkeit geboten werden, die Pridvention von Pilzvergiftungen im vorschulischen Alter im

Wiener Raum auf der Basis von Information, Weiterbildung und Erfahrung zu fordern.
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2. Bedarfsanalyse

Die Entwicklung der Materialien und die Erstellung der verschiedenen Programme fiir die
einzelnen Zielgruppen, liegen im Bedarf begriindet, der durch zahlreiche Vergiftungen und
Verdachtsfille in der entsprechenden Altersgruppe nachgewiesen werden kann. Bevor jedoch
diese Vergiftungsfille betrachtet werden, die auf den ersten Blick die Eltern der Kinder im
Vorschulalter als Zielgruppe fiir dementsprechende Maflnahmen erkennen lassen, muss auch
auf eine Tendenz Bezug genommen werden, die sich in den letzten Jahren deutlich

herausgebildet hat.

In den Jahren von 1995 bis 2013 kam es zu einer entscheidenden Zunahme in der Zahl
der Kinder in Betreuungseinrichtungen (Schonegger 2015: 19), wobei diese Institutionen, nach
Schonegger (2015: 19) zusehends ein ,,Familienersatz* sind. Dariiber hinaus, ldsst sich auch im
Vergleich zwischen den Bundesldndern feststellen, dass in Wien die Zeit, die Kinder in
derartigen péddagogischen Einrichtungen verbringen, iiber dem Durchschnitt von ganz
Osterreich liegt (Schonegger 2015: 19). Dahingehend werden der Anteil an Kontakten mit der
Natur, die entsprechend auf den Kindergartenbereich fallen sollten (Schonegger 2015: 19), aber
auch die Konsequenzen die daraus resultieren vermehrt auf diesen Bereich fokussiert. Daher ist
auch eine gute Vorbildung von Piddagogen und Pddagoginnen, die fiir diese Erfahrungen
verantwortlich sein werden, sofern diese ermdglicht werden kénnen, und in deren Obhut
Vorschulkinder zunehmend Zeit verbringen, vor allem in Wien immer entscheidender, da viele
der Inhalte, auch im Zusammenhang mit Mykologie, fiir die Schiiler und Schiilerinnen der
entsprechenden Bildungseinrichtungen, die eventuell auch selbst im stidtischen Bereich

aufgewachsen sind, ebenfalls neu und unbekannt sein konnten.

Die bekannten Vergiftungsvorfille im vorschulischen Alter, die hier behandelt werden,
beziehen sich auf eine Zusammenfassung des Austrian Poisons Information Centre (Arif et al.
2016) sowie auf die gesammelten Daten von Univ.-Prof. Mag. Dr. Irmgard Greilhuber, die fiir

diese Auswertung zur Verfiigung gestellt wurden.

Arif et al. (2016) stellen an den Anfang der Besprechung der Vergiftungen bereits eine
naheliegende Erkldrung fiir die meisten Félle der Intoxikation, die wiederum den Schwerpunkt
der Materialien und Programme, der auf der Vermittlung von Wissen liegt, betonen: ,,The
mushroom hunter’s [sic] levels of experience vary in a wide range. Due to lack of knowledge
it is possible that the dangerous Amanita phalloides can be ingested. (Arif et al. 2016) Die
Vergiftungsfille von Kindern, die vom Austrian Poisons Information Centre erfasst wurden,

beziehen sich auf einen Zeitraum von 18 Jahren, von 1996 bis 2014 (Arif et al. 2016). In dieser
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Periode wurden 1072 Anfragen beziiglich Vergiftungserscheinungen gesammelt, wobei die
Staffelung nach Alter bereits einen eindeutigen Einblick in die am meisten gefdhrdete
Altersgruppe von Kindern erlaubt. Wahrend 39 Anfragen zu Kindern unter einem Jahr
festgehalten wurden und 267 im Alter von sechs bis 14 Jahren, entféllt der Hauptteil deutlich
auf die Gruppe zwischen ein und sechs Jahren, Kinder im vorschulischen Alter, mit einer
Anzahl von 664 Anfragen, wobei 102 Meldungen keiner Altersgruppe zugeordnet werden
konnten. Etwa zwei Drittel der Anfragen basierten darauf, dass Kinder einen Teil eines einzigen
Pilzes aufnahmen, wéhrend ein Drittel davon nach Pilzmahlzeiten erfolgte (Arif et al. 2016).
Bei 1,6% der Kinder im ersten Fall wurde eine Vergiftung durch den Griinen Knollenblitterpilz
(Amanita phalloides) festgestellt, wahrend im letzteren Fall 3,5% derartig diagnostiziert
wurden, in beiden Szenarien jeweils zwolf Individuen (Arif et al. 2016). Bei der Aufnahme von
geringen Mengen roher Pilze waren keine Symptome zu beobachten, wie auch bei drei Kindern
nach der Pilzmahlzeit, da sie rechtzeitig medizinische Hilfe aufsuchten. Bei Diagnose nach
Pilzmahlzeit entwickelten neun der betroffenen Kinder Symptome, wobei zwei
Lebertransplantationen ndtig waren. Ein Kind, 16 Monate alt, {iberlebte die Vergiftung nicht
(Arif et al. 2016). Zusétzlich zu diesen Daten, wird auch erwdhnt, warum Pilzvergiftungen bei
Kindern, und vor allem Kleinkindern, generell besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden
sollte: ,,The toxicity of mushrooms varies depending on the amount ingested and the age of the
affected person. The smaller the child the more dangerous will be the situation.* (Arif et al.
2016). Auch wenn todliche Vergiftungen in dieser Altersgruppe selten der Fall sind, ist
besonders das Zeitfenster zwischen der Aufnahme des Pilzes und des Therapiebeginns

entscheidend fiir eine erfolgreiche Behandlung (Arif et al. 2016).

Die Aufzeichnungen von Univ.-Prof. Mag. Dr. Irmgard Greilhuber zeigen eindeutig,
dass Kinder, auch im vorschulischen Alter, von Pilzvergiftungen zunehmend betroffen sind.
Die Daten umfassen den Zeitraum von Janner 2013 bis Anfang Oktober 2016. Gesamt entfallen
in dieser Zeit, von 51 Eintrdgen 27 auf Kinder. Dies bedeutet, dass knapp 53% der
aufgezeichneten Pilzdiagnosen aufgrund eines Vergiftungsverdachts bei Kindern durchgefiihrt
wurden. Wahrend im Jahr 2013 vier Anfragen wegen Kindern gestellt wurden, im Jahr 2014
sogar nur eine und im darauffolgenden Kalenderjahr drei, finden sich im Jahr 2016 bis zum 1.
Oktober bereits 19 Anfragen (Tabelle 1). Meldungen, die sich auf einen Vergiftungsverdacht
beziehen, der wihrend des Aufenthaltes in Kinderbetreuungseinrichtungen passierte, sind
farblich hervorgehoben und umfassen die Eintrdge des 25.10.2013, 12.05.2016 sowie des

08.06.2016. Es ist klar ersichtlich, dass sich zahlreiche Falle mit Kindern im vorschulischen
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Alter ereigneten, wobei sich 17 der aufgezeichneten Meldungen eindeutig Kinder bis zum

vollendeten dritten Lebensjahr betreffen.

Nummer | Datum Beschreibung
2013
1 28.01.2013 Vergiftungsdiagnose getrocknete gemischte Rohrlinge
Waldviertel (Litschau) Preyersches Kinderspital
2 02.09.2013 Vergiftungsdiagnose Leucoagaricus leucothites Uniklinik
Kinder- u. Jugendheilkunde AKH Wien
3 02.10.2013 Vergiftungsdiagnose Preyersches Kinderspital, Amanita
phalloides (Macrolepiota procera)
4 25.10.2013 Vergiftungsdiagnose Kindergarten Wien 21, Panaeolina
foenisecii
2014
5 25.08.2014 Vergiftungsdiagnose Preyersches Kinderspital (Xerula
radicata)
2015
6 02.05.2015 Vergiftungsdiagnose MA59 Panaeolina foenisecii, Kind
7 21.10.2015 Vergiftungsdiagnose Lepiota cristata, Melanoleuca, Grazer
Kinderklinik
8 19.11.2015 Vergiftungsdiagnose Tubaria hiemalis, KH Schirding
(Midchen 18 Monate, symptomlos)
2016
9 09.05.2016 Vergiftungsdiagnose Coprinopsis atramentarius, VIZ,
Kleinkind, ein Stiick gegessen (symptomlos)
10 12.05.2016 Vergiftungsdiagnose Coprinellus micaceus agg., VIZ,
zwei Fiinfjihrige im Kindergarten, zwei Stiick gegessen
(symptomlos)
11 17.05.2016 Vergiftungsdiagnose Panaeolina foenisecii, Méddchen 17
Monate, VIZ, symptomlos, Wiese in Garten
12 01.06.2016 Vergiftungsdiagnose Panaeolina foenisecii, Méddchen 12
Jahre, VIZ, erbrochen, Wiese in Schule
13 08.06.2016 Vergiftungsdiagnose Panaeolina foenisecii, mehrere Pilze
roh (neben Sandkiste), Méadchen 3 Jahre, VIZ, Bauchweh,
Wiese daheim
14 08.06.2016 Vergiftungsdiagnose Coprinellus micaceus, Bub 3
Jahre, 1 Pilz roh, VIZ, Foto per email, Kindergarten
Kneippgasse, Pilz um geschligerten Baum herum.
15 16.06.2016 Vergiftungsdiagnose Panaeolina foenisecii, Kind,
Gartenrasen
16 17.06.2016 Vergiftungsdiagnose VIZ, Agrocybe cf. dura, 10 Monate,
Bub, Volkermarkt, unscharfes Foto, Pilze jung, nicht ganz
eindeutig, kein Erbrechen.
17 29.06.2016 Vergiftungsdiagnose VIZ, Waldviertel, Bub, 1,5 Jahre,
Amanita rubescens, ev. ein kleines Stiick davon
verschluckt, symptomlos, Fotodiagnose
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18 27.07.2016 Vergiftungsdiagnose VIZ Spielplatz im 18.Bezirk,
Kleinkind, Gymnopus luxurians, Anfrage besorgter Mutter,
symptomlos

19 10.08.2016 Vergiftungsdiagnose VIZ, Kind, Alter/Geschlecht
unbekannt, roher Pilz aus Fichtenwald, Tirol, Lycoperdon
nigrescens, Fotodiagnose, nach 2.5 Stunden noch immer
symptomlos

20 23.08.2016 2016-08-23 Vergiftungsdiagnose VIZ, Familie in der
Steiermark, Baby 10 Monate einen Quadrat-cm Pilz
gegessen, Verdacht: Weiler Knollenblatterpilz, Fotos:
Leucoagaricus barssii, symptomlos.

21 24.08.2016 VIZ, Sohn 1,5 Jahre, symptomlos, Coprinellus micaceus
agg., 3211 Loich.

22 06.09.2016 Anfrage VIZ: Siidsteiermark, 2-jahriges Méadchen,
Gartenpilze, symptomlos, Bolbitius titubans.

23 23.09.2016 Anfrage VIZ, Kind 2 Jahre, Inocybe im Gras, Graz

24 25.09.2016 Anfrage VIZ, Kind, Inocybe im Gras, Salzburg

25 27.09.2016 VIZ, Kind 3 Jahre, OO, Inocybe, im eigenen Garten

26 1.10.2016 VIZ, Kind 3 Jahre, genauer Ort unbekannt, Staubling, im

eigenen Garten

27 1.10.2016 VIZ, Kind 2 Jahre, Ort unbekannt, Ring von Parasol, Wiese

Tabelle 1 Daten von Univ.-Prof. Mag. Dr. Irmgard Greilhuber Jinner 2013 — Oktober 2016

Basierend auf diesen Daten von Univ.-Prof. Mag. Dr. Irmgard Greilhuber und der
Zusammenfassung des Austrian Poisons Information Centre (Arif et al. 2016), sowie dem
Anstieg der Kindergartenzeit, ist ein klarer Aufkldrungsbedarf feststellbar, sowohl auf der
Ebene der Erziehungsberechtigten, beziehungsweise anderer familidrer Bezugspersonen der
Kinder, als auch der zukiinftigen Pddagogen und Padagoginnen, aber auch der Kinder im
vorschulischen Alter selbst, dementsprechende Materialien und Programme zu entwickeln um
notige Informationen zuginglich zu machen und dementsprechende praventive Mallnahmen
basierend auf Weiterbildung zu fordern. Um diese Unterlagen und Planungen auf einen
fundierten theoretischen Grundstock zu stellen, werden im Folgenden péddagogisch und
biologisch relevante Aspekte besprochen, die auch direkt Eltern, Lehrerinnen und Lehrer an
den Bildungsanstalten fiir Elementarpidagogik und Péddagoginnen und Pidagogen in

Kinderbetreuungseinrichtungen im Elementarbereich unterstiitzen sollen.
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3. Pddagogische Aspekte
3.1. Ein kurzer Blick auf die kindliche Entwicklung im vorschulischen Alter

Die Entwicklung der Kinder im vorschulischen Alter legt den Grundstein fiir ihre Bereitschaft
zum Lernen und auch fiir die Herausbildung ihrer personlichen Ressourcen, die ihnen die
Bewiltigung von verschiedenen Situationen erlauben, mit denen sie in ihrem spdteren Leben
konfrontiert werden (Grasedieck 2010: 8). Den grofiten Teil dieser Zeit vor Schulantritt,
befinden sich Kinder nach Piaget im Prdoperationalen Stadium (Plappert 2011: 29), das von
Plappert (2011: 39) folgendermaRen charakterisiert wird:

»Das Kind nimmt an, dass jeder so denkt, wie es selbst und dass die ganze Welt seine
Gefiihle und Wiinsche teilt. Dieses Gefiihl des Einsseins mit der Welt fithrt im Kinde zu
der Uberzeugung seiner magischen Allmacht. Die Welt ist nur seinetwegen geschaffen.
Das Kind glaubt, dass die Dinge wie es selbst sind: belebt, bewusst und voller Absichten.
[...] Das Denken des pridoperationalen Kindes beruht nicht auf Logik. Objekte und
Vorgénge, die in einem raumzeitlichen Zusammenhang auftreten, werden in kausaler
Beziehung gesehen, beispielsweise der Donner macht den Regen.*

Diese Zuordnung betont bereits verschiedene Aspekte der kindlichen Weltanschauung, die auch
bei der Erarbeitung von Materialien und dem Aufbau von Programmen fiir Kindergérten und
andere dementsprechende Betreuungseinrichtungen beachtet werden miissen. Diese umfassen
auch die Vorstellung, dass das Kind seiner Umgebung und deren Bestandteilen seine eigenen
Intentionen zuschreibt ebenso wie ein absichtsvolles Verhalten. Des Weiteren ist das Erfassen
von Zugehdrigkeiten basierend auf Nihe, sowohl im zeitlichen als auch im rdumlichen Sinn,
Teil dieses Entwicklungsabschnittes, wobei logische Verbindungen noch nicht hergestellt
werden. Diese beiden Aspekte zeigen, dass Kinder ihre Umwelt nicht nur auf eine sehr
personliche und selbstbezogene Weise wahrnehmen, sondern auch ihr Verstdndnis auf der
gemeinsamen Wahrnehmung von Inhalten und Objekten begriinden. Flammer (2009: 146)
beschreibt ebenfalls diesen Entwicklungsschritt nach Piaget, wobei ein Kind bereits ,,[...] recht
komplizierte denkerische Kombinationen [erwirbt], die aber durch eine variable und oft
,unangemessene‘ Logik gesteuert werden*. Diese Weltauffassung wird in Beispielen deutlich,
die Flammer (2009: 146) erwéhnt: ,,Auf dieser Stufe kann das Kind der Meinung sein, es
winde, weil die Wolken den Wind jagen, oder der Mond scheine, damit es in der Nacht nicht
ganz so dunkel sei“. Diese Denkweisen und Wahrnehmungen werden bei der Besprechung der

Rolle von Naturwissenschaften im vorschulischen Alter in Kapitel 3.3. konkretisiert.

Wie Grasdieck (2011:7) zusammenfasst, ,,[...] lernen Kinder unentwegt, ohne bewusst
zu lernen. In immer neuen Herausforderungen wird das Gehirn gefordert, es wird vernetzt.

Gerade im vorschulischen Alter scheint das Lernen der Kinder vor allem durch Spielen vor sich
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zu gehen. Wenn Kinder spielen, ,,[...] lernen sie gleichzeitig, ihre Fahigkeiten an die
Bediirfnisse des kiinftigen Lebens anzupassen® (Aamodt & Wang 2012: 160). Aamodt & Wang
(2012: 169) erwidhnen aber auch noch einen Aspekt, der mit dem Kennenlernen der
Lebensrealitdt eng zusammenhéngt: ,,Das Eingehen von Risiken beim kindlichen Spiel kann
einen wichtigen Entwicklungsprozess darstellen. Das Kind lotet Grenzen aus und findet heraus,
was harmlos und was gefahrlich ist. Es scheint daher von Bedeutung zu sein, Kinder auch mit
einer dementsprechenden Realitdt zu konfrontieren um ihnen den Umgang mit dieser zu lernen,
oder ihnen zu erlauben, diese im Spiel kennen zu lernen. Dies wird ebenfalls in Kapitel 3.3.1.
ndher besprochen, das sich mit der Naturerfahrung der Kinder im vorschulischen Alter und auch
mit dem Erlernen von Verhaltensweisen in der Natur beschéftigt. Das Spielen hat beim Lernen
in der erwéhnten Altersgruppe eine besondere methodische Bedeutung, wie ebenfalls bei der
genauen Besprechung von Arbeitsweisen mit Kindern vor Schulantritt im Kapitel 3.3.4.

diskutiert wird.

3.2. Der BildungsRahmenPlan und Kompetenzen im Elementarbereich

3.2.1. Der Bundestibergreifende BildungsRahmenPlan

Der Bundesiibergreifende BildungsRahmenPlan, herausgegeben von den Amtern der
Landesregierungen der Osterreichischen Bundesldnder, befasst sich mit der Bildung in den
»elementaren Bildungseinrichtungen* (Lrg/Ma/BM 2009: 1), dem Bereich im Bildungssystem,
der sich mit Kindern im vorschulischen Alter beschiftigt. Es werden darin sowohl
Schwerpunkte auf die Entwicklung von Kompetenzen (Lrg/Ma/BM 2009: 5 ff.), wie auch auf
unterschiedliche, aufgegliederte und beschriebene Bildungsbereiche (Lrg/Ma/BM 2009: 9 ft.)
gelegt. Bevor diese Bereiche jedoch besprochen werden, wird auch noch kurz auf die
Grundlagen der Bildung in diesem Lebensalter eingegangen (Lrg/Ma/BM 2009: 3-4). Aus den
elf aufgelisteten Bereichen, scheinen vier dieser ,,Prinzipien®, die ,,Ganzheitlichkeit und Lernen
mit allen  Sinnen“, ,Lebensweltorientierung®, ,Sachrichtigkeit, sowie die
,Bildungspartnerschaft“  besonders zentral fiir die Entwicklung der Materialien und
Programme zum hier  vorliegenden Themenbereich im Rahmen von
Kinderbetreuungseinrichtungen im Elementarbereich zu sein (Lrg/Ma/BM 2009: 3-4).
Wihrend sich der erste erwdhnte Bereich auf die Beriicksichtigung der ,,[...] sozial-
emotionalen, kognitiven und motorischen Fahigkeiten [...]* der Kinder bezieht um den Begriff
der Ganzheitlichkeit in Bezug auf die Person der Kinder sowie deren Lernprozesse
wahrzunehmen, beschiftigt sich die ,,Lebensweltorientierung vor allem damit, neue

Erkenntnisse und zu Erlenendes mit den bereits gemachten Erfahrungen der Kinder zu
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verkniipfen, damit so auch ein selbststdndiger Lernprozess gefordert wird (Lrg/Ma/BM 2009:
3-4). Die ,,Sachrichtigkeit beschreibt nicht nur die Notwendigkeit der Korrektheit von
Terminologie und dem zu vermittelnden Gebiet, sondern auch eine adidquate Aufbereitung,
wiéhrend die ,,Bildungspartnerschaft®, eine Zusammenarbeit zwischen dem familidren und
institutionellen Umfeld der Betreuungseinrichtungen, und auch unterschiedlichen
fachkundigen Personen, ebenso einen Beitrag zur Bildung der Heranwachsenden leistet

(Lrg/Ma/BM 2009: 4).

Beziiglich der angestrebten Kompetenzvermittlung, sollten hier zwei dieser Bereiche
erwdhnt werden. Zum einen muss die ,,Sachkompetenz (Lrg/Ma/BM 2009: 7) bei der
Erstellung der Materialien und Programme sowie deren Durchfiihrung betont werden. Diese
,»|-..] umfasst Urteils- und Handlungsfahigkeit in unterschiedlichen Sachbereichen (Doménen)*
(Lrg/Ma/BM 2009: 7). Auch dieser Bereich bezieht sich vor allem darauf, dass Kinder im
vorschulischen Alter eigene Erfahrungen machen konnen, erforschen konnen und mit
verschiedenen Gegenstinden selbst hantieren kdnnen. Sie sollen dazu angeleitet werden, Ideen
und Hypothesen zu entwickeln und zu testen (Lrg/Ma/BM 2009: 7). Auch die
»Selbstkompetenz oder personale Kompetenz* sollte in den Unterlagen und der Durchfithrung
der Einheiten beachtet werden, da hier unter anderem das Ubernehmen von
Eigenverantwortung angestrebt wird (Lrg/Ma/BM 2009: 6), die besonders bei der Pravention

von Vergiftungen durch Eigenkontrolle eine entscheidende Bedeutung erlangt.

Schlussendlich miissen bei der Besprechung des BildungsRahmenPlans auch die
einzelnen Bildungsbereiche erwdhnt werden, die in elementaren Bildungseinrichtungen eine
gewisse Gliederung erzielen sollen (Lrg/Ma/BM 2009: 9). Des Weiteren ,,[...] zeigen sie
Lernfelder fiir das einzelne Kind auf, die es bei der zunehmenden Aneignung der Welt
unterstiitzen“. Einer der Bildungsbereiche behandelt ,,Natur und Technik* (Lrg/Ma/BM 2009:
20):

,,Kinder erleben von Geburt an in ihrer Umwelt zahlreiche naturwissenschaftliche,
mathematische und technische Phdnomene. Sie sind hoch motiviert, diese zu
durchschauen sowie Ursachen und Wirkungen zu erforschen. Indem Kinder ihre
bisherigen Erfahrungen und ihr Kénnen zu den neuen Eindriicken in Beziehung setzen,
konstruieren sie in der Auseinandersetzung mit Natur und Technik ein fiir sie neues
Wissen. Schritt fiir Schritt werden Ordnungsstrukturen und GesetzmafBigkeiten in der
Umwelt erkannt. [...] Die Auseinandersetzung mit Natur und Umwelt fordert die Einsicht

in  Okologische Zusammenhidnge und ermoglicht die Entwicklung eines
verantwortungsvollen Umgangs mit den Ressourcen der Natur®.

Demnach ist es entscheidend, dass Kinder im vorschulischen Alter sowohl einen Bezug zu ihren
bereits gemachten Erfahrungen herstellen konnen, wenn es um den Erwerb neuen Wissens geht,
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aber auch auf dieser Basis neues Wissen und eine eventuelle Verdnderung ihres Wissensstandes
erreichen konnen. Dariiber hinaus wird auch ein erster Einblick in zusammenhingendes Denken
beziiglich der Okologie und Umweltprozesse erwihnt, sowie eine wachsende Verantwortung
gegeniiber den ,,Ressourcen der Natur* (Lrg/Ma/BM 2009: 20). Es wird demnach bereits eine
erste Umweltbildung mit den lebensweltlichen Erfahrungen der Kinder verbunden und so schon
im elementaren Bildungsbereich, vor dem Beginn der Schullaufbahn, die Ausbildung eines
entsprechenden Grundstocks von Wissen angestrebt. Kinder sollen in diesem Alter nicht nur
erste naturwissenschaftliche Grundlagen und Denkweisen erwerben, sondern auch einen Sinn
der Verantwortung gegeniiber ihrer Umgebung ausbilden. Diese Grundbildung kann in den
ersten vier Jahren der Schulbildung, und darauffolgend in der Sekundarstufe I, aufgegriffen und

weitergeflihrt werden.
3.2.2. Das Kompetenzmodell der Naturwissenschaften fiir die achte Schulstufe

An dieser Stelle wird ein kurzer Ausblick iiber das Kindergartenalter hinaus angestrebt, um
aufzuzeigen, dass eine naturwissenschaftliche Vorbildung im Kindergarten oder anderen
vorschulischen Bildungseinrichtungen nicht nur in sich selbst, sondern auch in Bezug auf die
Kontinuitit im weiteren Bildungsweg der Lernenden, durchaus berechtigt ist. Auch wenn das
Modell der Kompetenzen im Bereich der Naturwissenschaften explizit fiir die Sekundarstufe 1
gestaltet ist, so konnten bereits die einzelnen erwidhnten Dimensionen durchaus auch in der
schulischen Vorbildung Anwendung und Beachtung finden. Das ,,Kompetenzmodell der
Naturwissenschaften (bifie 2011: 1) fokussiert drei Kompetenzbereiche in den
Naturwissenschaften, wie es in Abbildung 1 einzusehen ist. Die Naturwissenschaftliche
Kompetenz umfasst die ,Handlungsdimension®, , Anforderungsdimension®, und
,Inhaltsdimension®, welche wiederum in Unterbereiche zu verschiedenen Kompetenzstufen

gegliedert sind.

19



Anforderungsdimension

Inhaltsdimension

Handlungsdimension

Abbildung 1 Kompetenzmodell der Naturwissenschaften

Die folgenden Gebiete konnten bereits im vorschulischen Alter angesprochen und behandelt

werden (biefie 2011: 1).

Erstens, im Bereich der ,,Handlungsdimension®, werden die Organisation von Wissen
(W), das Gewinnen von Erkenntnissen (E) und das Ziehen von Schliissen (S) angesprochen.
Dabei konnte im elementaren Bildungsbereich bereits das ,,[ B]eschreiben und [Benennen]* von
Abldufen in der Natur im Bereich Wissen (W), sowie das Durchfiihren von Beobachtungen in

der Kategorie E, dem Gewinnen von Erkenntnissen, fokussiert werden. (biefie 2011: 2)

Die Schiene der ,,Anforderungsdimensionen® teilt sich in unterschiedliche Niveaus (N)
(biefie 2011:2). Auf dem untersten Niveau N1 findet sich das Ziel basierend auf ,,stark
angeleitetem, gefiihrtem Arbeiten, Sachverhalte aus Natur, Umwelt und Technik mit einfacher
Sprache beschreiben, mit einfachen Mitteln untersuchen und alltagsweltlich bewerten* zu
konnen (biefie 2011:2). Auch fiir diese Kompetenzen konnte bereits im vorschulischen Alter
ein Grundstein gelegt werden, da auch hier der Bezug zu der Lebenswelt und den Erfahrungen

der Kinder bereits eine zentrale Rolle einnimmt.

Die dritte Dimension, die sich mit fachlichen Inhalten beschéftigt, ist dementsprechend
nach unterschiedlichen Fachgebieten gegliedert. Im Gegenstand Biologie (B) finden sich fiinf
Untergliederungen (B1-B5) wobei hier vor allem der Bereich B2, der sich mit Okologie,
Kreisldufen und Beziehungen zwischen Mensch und Umwelt beschéftigt, sowie der Bereich B3

der unter anderem zum Uberthema ,,Organismen die ,,Merkmale und Lebensweisen von
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Mikroorganismen und Pilzen* thematisiert, von Relevanz sind. (bifie 2011: 3) Hierbei ist
natiirlich die altersgerechte Aufbereitung der verschiedenen Themengebiete und Inhalte von
zentraler Bedeutung, um Kindern im vorschulischen Alter einen ersten Einblick in diese

naturwissenschaftlichen Grundlagen zu ermoglichen.

Das Kompetenzmodell der Naturwissenschaften, auch wenn es fiir die Sekundarstufe I
ausgelegt ist, verdeutlicht, welche Kompetenzen angestrebt werden und bietet eine
Moglichkeit, die naturwissenschaftliche Bildung im Elementarbereich von der Perspektive des
weiteren Bildungsweges der Kinder zu betrachten. Die unterschiedlichen Dimensionen, die im
Kompetenzbereich der Naturwissenschaften zusammengetasst werden (bifie 2011: 1), kdnnten
in den Grundlagen bereits, wie auch teilweise im BildungsRahmenPlan (Lrg/Ma/BM 2009)
anklingt, auf den vorschulischen Bildungsbereich bezogen und deren Entwicklung gefordert

werden.

Im Zuge der zunehmenden Standardisierung und Strukturierung bereits im elementaren
Bildungsbereich, scheint es angebracht, auch kurz auf die Kritik an der zunehmenden
Akademisierung der ersten Bildungseinrichtungen im vorschulischen Alter aufmerksam zu

machen, wie Ansari (2010: 46) zusammenfasst:

,Betrachtet man die Inhalte [von Programmen] sowie die Publikationen vieler
Institutionen und Modellversuche zur Friihforderung, dann muss man feststellen, dass
letztlich alle auf die Akademisierung der Kindheit zielen, denn aus dem Wesen und der
Struktur der diversen Aufgabenstellungen geht weder die padagogische Zielsetzung noch
die Moglichkeit zu eigenen Erfahrungen und Entdeckungen eindeutig hervor.*

Auch wenn die Kritik an einer zunehmenden Orientierung an vorgegebenen Lehrpldnen und
Richtlinien auf Kosten von individuellen Erlebnissen und dem eigenstindigen Begreifen der
Umwelt durchaus ihre Berechtigung hat, so muss objektiv festgestellt werden, dass die
zukiinftige Bildungslaufbahn von Kindern ebenso dieser Akademisierung unterliegt und
deshalb der Elementarbereich auch von diesen Tendenzen beeinflusst ist. Entscheidend ist es,
trotz der standardisierenden Vorgaben und innerhalb dieser, die Moglichkeiten zur
selbststandigen Naturerfahrungen zu bewahren und das Sammeln von Erfahrungen dennoch zu
gewihrleisten. Das hier erstellte Programm und die dabei verwendeten Materialien versuchen
den Forderungen der Kompetenzorientierung und den Vorgaben des BildungsRahmenPlans
nachzukommen und gleichzeitig aber auch das aktive, individuelle und selbststdndige Erfahren

der Inhalte zu ermdglichen.
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3.3. Naturwissenschaftliche Bildung im vorschulischen Alter

3.3.1. Naturerfahrung und Naturwissenschaften im elementaren Bildungsbereich

Die Erfahrung der Natur und die Naturwissenschaft miissen, besonders fiir Kinder im
vorschulischen Alter, in eine gewisse Relation gebracht werden, beziehungsweise sollte sich
die naturwissenschaftliche Kompetenz aus dem Erleben der Natur entwickeln, wie Plappert

(2011: 38) zusammenfasst:

,Jedes heranwachsende Kind lebt sich auf ganz personliche Weise in diese ,Natur® ein.
Dabei legt es die Grundlage, um in dieser Welt immer selbststdndiger leben und handeln
zu konnen. Die ,Natur® ist auch der Gegenstand der Naturwissenschaft. Durch eine
naturwissenschaftliche Bildung muss die personlich erlebte ,Natur® - Erfahrung durch
altersméfige Reflexion mit dem Kulturgut ,Naturwissenschaft’ in eine personliche
Beziehung gebracht werden.*

Die ,,personliche Beziehung®, und damit der Ausgangspunkt fiir ein Lernen im Kontext der
Naturwissenschaften, entsteht durch das Erfahren der Natur durch eigenes Handeln (Plappert
2011: 40). Dies bedingt aber auch, dass vor allem im elementaren Bildungsbereich die
Naturerfahrung zentral sein sollte. Dies bedeutet Kindern die Moglichkeit zu bieten, selbst und
individuell die Natur um sich zu erfahren und zu begreifen (Plappert 2011: 43). Dafiir ist jedoch
auch eine entsprechende Vorbereitung der Pddagoginnen und Péadagogen nétig (Plappert 2011:

43), wie in Kapitel 4.2. auch genau besprochen wird.

Liick (2002: Pressedienst-Forschung Nr. 21) unterstiitzt, dass bereits im Kindergarten
eine naturwissenschaftliche Bildung durchaus moglich ist, da schon im Alter von drei bis flinf
Jahren die ,,[...] entwicklungspsychologischen Voraussetzungen fiir einen Zugang zu
naturwissenschaftlichen Phdnomenen [...]* gegeben sind. Lernende im vorschulischen Alter
bringen laut Grasedieck (2010: 9) auch das notige Interesse mit, wobei das Hinterfragen von
verschiedenen Vorgdngen in der Natur und die selbststindige Beantwortung dieser
Fragestellungen essentiell sind). In diesem Bereich weisen die Kinder aber nach ihm auch
einige Mingel auf (Grasedieck 2010: 9), was fiir wie Wichtigkeit einer entsprechenden
Ausbildung von zukiinftigen Betreuerinnen und Betreuern dieser Einrichtungen im
Elementarbereich spricht. Dariiber hinaus kann Liicks Auffassung der naturwissenschaftlichen
Bildung zentral mit einem der Prinzipien des BildungsRahmenPlans, der
,Lebensweltorientierung®™ (Lrg/Ma/BM 2009: 3-4), verbunden werden, wenn Bildung nicht
zielgerichtet sondern als aktive Handlung von Kindern erfasst wird, die als ,,Aneignung von
Welt“, als ,,Selbstbildung®, aufgefasst werden kann, wobei vor allem der vorschulische
Bildungsbereich eine unterstiitzende Funktion iibernehmen sollte (Liick 2007: 20). Liick (2007:

20) greift auch das Eigeninteresse der Kinder in diesem Altersbereich basierend auf dieser
22



Bildungsauffassung auf: ,,Auch aus diesem Blickwinkel des Bildungsbegriffs kommt der
naturwissenschaftlichen Bildung im Vorschulbereich ein fester Platz zu, bedenkt man einmal,
mit welchem Eigenantrieb und Interesse Kinder Antworten auf Fragen zu Naturphdnomenen

(X313

geradezu ,einklagen‘*“. Die Schlussfolgerung, die Liick zieht, dass Kinder im vorschulischen
Alter naturwissenschaftliche Ablaufe begreifen konnen, unterstiitzt, dass Kinder in elementaren
Betreuungseinrichtungen nicht nur in das Programm zur Prévention von Pilzvergiftungen
eingebunden werden sollten, sondern sie selbst dabei auch eine zentrale Position einnehmen
und Zielgruppe bilden miissen. Nebst diesen Argumenten fiir die Einbringung von
naturwissenschaftlichen Aspekten in den vorschulischen Bildungsbereich, erwdhnt Ansari
(2010: 52-53) auch noch einen, eventuell als libergeordnetes Ziel einzustufenden, Aspekt: ,,Es
wird leicht iibersehen, dass im Rahmen der Schulen und Kindergérten die Naturwissenschaften
die gleiche Aufgabe haben wie die anderen Wissenschaften auch. Némlich als Mittel zur
Erziehung zum Denken, um die Welt besser zu verstehen®. Naturwissenschaftliche Bildung hat
hierbei also auch das Ziel, Kinder bei der Erwerbung bestimmter Denkstrukturen zu
unterstiitzen, um Erfahrungen einordnen zu konnen, was auch wieder an den

BildungsRahmenPlan und das Prinzip der ,,Lebensweltorientierung® erinnert (Lrg/Ma/BM

2009: 3-4).

Wie bereits oben erwihnt, ist es zielfiihrend, dass Kinder im vorschulischen Alter den
Umgang mit der Natur erlernen. Die Naturerfahrungen, die in diesem Alter gesammelt werden,
bestimmen, laut Warmbold (2006: 84), die spdtere Beziehung zur Natur. Auch hier wird wieder
ein Bezug zum BildungsRahmenPlan sichtbar, wobei hier das Prinzip der
,,Bildungspartnerschaft (Lrg/Ma/BM 2009: 4) im Mittelpunkt steht. ,,Wer einen sensiblen und
aufmerksamen Umgang mit Natur und Landschaft anstrebt, sollte Kinder im Vorschulalter und
ihre Familien in seine Arbeit mit einbeziehen* (Warmbold 2006: 84). Warmbold streicht dabei
die Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen der Kinder heraus, was, bezogen auf das
Auftreten von Pilzvergiftungen im Privatbereich, wie der Bedarfsanalyse in Kapitel 2.

entnommen werden kann, einen entscheidenden Praventionsbereich umfasst.

Um die Inhalte und Prozesse altersgerecht vermitteln zu konnen, muss die kindliche
Wahrnehmung der Natur thematisiert und bei der Erarbeitung von Materialien und Projekten in
Betracht gezogen werden. Warmbold (2006: 84) zihlt dabei sieben Bereiche auf, die bei einer
Interaktion von Kindern mit der Natur offensichtlich werden.

- Neugier und Erkundungslust des Kindes werden angeregt, die Natur 1ddt zu

Entdeckungen ein
- eine altersgeméfe Naturerzichung fordert das Naturverstindnis
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- durch wertschiatzende Kommunikation und Interaktion mit Erwachsenen, entwickelt
sich der Wissensstand des Kindes

- gleichzeitig fordern die Naturgegenstinde Phantasie und Kreativitét

- die édsthetische Wahrnehmung wird sensibilisiert

- das Kind erfihrt die Landschaft als Raum fiir Bewegung und Begegnung

- im Spiel werden die Erlebnisse, emotional, sprachlich und handelnd verarbeitet

Die aktive und selbststindige Behandlung von Fragestellungen, das Priifen von Hypothesen in
einem altersaddquaten Rahmen sowie die Zusammenarbeit mit den Erziehern und
Erzieherinnen oder Familienmitgliedern, scheinen die Naturwahrnehmung entscheidend zu
beeinflussen. Dariiber hinaus wird hier auch bereits das Spielen als methodische Grundlage

erwihnt, die auch noch im Kapitel 3.3.4. eingehend behandelt wird.

Auch wenn ,,[...] die Unkontrolliertheit und das subjektive Gefiihl von Freiheit* beim
Spielen vermittelt werden und das Erleben von Natur individuell und selbstbestimmt ist
(Gebhard 2008: 32), kommt den Bezugspersonen von Kindern im vorschulischen Alter eine
bedeutende Funktion zu.

,Mir reiner’ Naturerfahrung, mit einer abwechslungsreichen Umwelt allein, ist es
natiirlich auch nicht getan. Hinzu muss sicherlich auch eine sozial bzw. personal
anregende Umwelt kommen. Die Dinge der Natur bekommen erst eine Bedeutung
innerhalb der Beziehung zu lebendigen Menschen. Dass die Erfahrung von Natur mit der
Beziehung zu Menschen verkniipft ist, gilt wohl insbesondere fiir kleinere Kinder, die

personale Beziehung und damit Geborgenheit brauchen, um sich auf die Dinge der Welt
auf die Natur zubewegen zu konnen.* (Gebhard 2008: 35).

Das Entscheidende ist daher eine geleitete Naturerfahrung, die gleichzeitig Raum zum
selbststandigen Erleben aber auch zum gemeinsamen Verarbeiten und Reflektieren gibt. Es
muss in den Aufgabenstellungen, in den Programmen, Methoden und Materialien daher eine

Balance zwischen eigenstdndiger Naturerfahrung und geleitetem Erleben gefunden werden.

Die konkrete Vermittlung von naturwissenschaftlichen Inhalten im elementaren
Bildungsbereich bendtigt vor allem eine wesentliche Ressource, die den Kindern zur Verfiigung

gestellt werden muss: Zeit.
,Vorschulkinder zeigen demnach dann ein Interesse an einem Gegenstand oder einem
Sachverhalt, wenn sie sich iiber einen lingeren Zeitraum mit einer Sache befassen, d.h.
die Auseinandersetzung nicht auf eine einmalige Begegnung begrenzt ist. Daraus

resultiert auch eine subjektive Wertschitzung gegeniiber dem Gegenstand [...].“ (Liick
2007: 56).

Kinder benotigen Zeit, Objekte kennen zu lernen, sich mit Elementen, die zwar idealerweise an
ihre Erfahrungen ankniipfen aber neue Inhalte darstellen, zu beschiftigen, damit eine
entsprechend achtende Haltung gegeniiber diesen Naturerfahrungen entwickelt werden kann.

Diese Vorgehensweise ist auch zentral, um den Wissensdrang der Kinder zu unterstiitzen.
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,Haben Kinder Interesse fiir ein Tier oder eine Pflanze entwickelt, horen sie nicht auf Fragen
zu stellen: Wie wichst es, wie bewegt es sich, wie lebt es, was passiert wenn...? Das sind die
,Fragen des Lebens‘: sie sind die grundlegenden Aspekte der Biologie.” (Gambini 2009: 1).
Das Stellen von Fragen, die sich aus der Beschiftigung mit einem Objekt oder verschiedenen
Themengebieten ergeben und das Suchen nach Antworten nehmen hierbei eine zentrale
Position ein. Damit Fragen und Neugierde, der Wunsch etwas zu verstehen und zu wissen,
aufkommen koénnen, benétigt es geniigend Zeit zu der Auseinandersetzung mit den
unterschiedlichen Sachverhalten. Neben den zeitlichen Voraussetzungen muss aber auch
festgehalten werden, wie Kinder diese niitzen konnen. Schweizer erwahnt dabei den Begriff der
,hachhaltigen Entwicklung®, was bedeutet, dass Kinder aktiv in den Prozess der
Wissensgeneration involviert sind (Schweizer 2009: 4). Die Lernenden erwerben nach
Schweizer, ,,[...] durch Naturerfahrungen, Wissensvermittlung sowie Sensibilisierung fiir
Werthaltungen [...] Kompetenzen [...], die sie [...] zu einer verhéltnismifig aktiven und
reflektierten Teilnahme an Gestaltungssituationen im Kontext nachhaltiger Entwicklung
befdhigen konnen.“ (Schweizer 2009: 145). Die Kompetenzorientierung, wie auch im
BildungRahmenPlan einzusehen ist (Lrg/Ma/BM 2009: 6-7), wird daher auch im Bereich der
naturwissenschaftlichen Bildung fokussiert. Diese stellt einen Rahmen dar, der die Entwicklung

von Kompetenzen ermdglicht und fordert.

Besonders in stadtischen Bereichen ist es oft nicht einfach, Naturerfahrungen fiir die
Kinder im elementaren Bildungsbereich zur Verfiigung zu stellen, aber Hoppe (2008: 93) stellt
hier eindeutig eine Forderung an die Institutionen und Betreuer, wenn er behauptet, ,,[...], dass
Kinder mit ihrer Neugierde und ihrem Forscherdrang auch in einer GroBstadt noch
faszinierende Entdeckungen in der Natur machen konnen, wenn es die Regeln des
Kindergartens erlauben.”. Wenn man den Anstieg an Zeit, den Kinder, vor allem in Wien, in
Betreuungseinrichtungen verbringen (sieche Schonegger 2015: 19), so wird offensichtlich, dass
diese pddagogischen Einrichtungen oft im Vergleich zu den Familienmitgliedern und
Erziehungsberechtigten der Kinder, iiber die nétige, anfanglich erwidhnte, Ressource in
zunehmendem Malfe verfiigen. In diesem Kontext gilt es nun vor allem, den Vorschulkindern
die Moglichkeiten zu bieten, selbst in einem stddtischen Umfeld Natur zu erleben, was eine
dementsprechende Ausbildung von zukiinftigen Pddagoginnen und Padagogen unerldsslich
erscheinen ldsst. In der Stadt, so keine direkte Moglichkeit besteht, regelméfBig mit den Kindern
in die Natur zu gehen, wie beispielsweise naheliegende Wald- und Wiesengebiete aufzusuchen,
ist das gezielte und genau vorbereitete Anbieten von Naturerfahrungen zu unterschiedlichen

Themengebieten zentral.
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Warmbold (2006: 97) stellt eine sehr deutliche Richtlinie fiir die Bezugspersonen von
Kindern zur Verfligung. ,,Erst wenn Herz, Kopf und Hand gleichermaflen angesprochen
werden, entwickelt sich Gestaltungskompetenz im Sinne nachhaltiger Bildung.* Auch hier ldsst
sich wieder eine Verbindung zu einem der Prinzipien des BildungsRahmenPlans (Lrg/Ma/BM
2009: 3) herstellen, ndmlich der Idee nach einer ganzheitlichen Bildung, die ein ,,Lernen mit
allen Sinnen* erlaubt. Die Kinder im elementaren Bildungsbereich sollen auf allen Ebenen das
zu Erlernende begreifen und erfahren. Warmbolds Feststellung fasst die bereits erwéhnten
Aspekte in Kiirze zusammen: Eine emotionale, personliche Bindung und Beziehung zur Natur
soll aufgebaut werden, um auf kognitiver Ebene naturwissenschaftliche Bildung durch
selbststandige und individuelle Fragestellung zu erméglichen, wobei die eigenen, gesammelten

Erfahrungen dabei die Grundlage bilden sollten.
3.3.2. Scientific Literacy und Scientific Inquiry

Auch wenn es fiir die Definition des Begriffs der Scientific Literacy keine Ubereinstimmung
gibt (Rohen-Bullerdiek 2012: 3), nennt Fischer (1998: 42) vier Punkte, die Scientifc Literacy

als Zielsetzung in der Bildung begriinden.

e ,Moderne Industriegesellschaften bendtigen naturwissenschaftlich und technologisch
gebildete Arbeitskrifte, um in einem globalen Markt konkurrieren zu konnen.

e Individuen einer Gesellschaft benétigen selbst grundlegendes Wissen iiber
Naturwissenschaften und Technik (individuelle Entscheidungsfdhigkeit bzgl.
Gesundheit, Energieverbrauch, Miillvermeidung, Transport usw.), um als Individuen
und Konsumenten effektiv handeln zu kénnen.

e Naturwissenschaftliche Theorien sind eine groBe kulturelle gesellschaftliche
Errungenschaft einer aufgeklirten Gesellschaft gegen Mystizismus und
Obskurantismus und eine Herausforderung fiir das Individuum. Deshalb ist das
Verstehen naturwissenschaftlich- aufklarerischer Ideen unabdingbarer Bestandteil der
individuellen Entwicklung zu einem modernen Lebensstil.

e Biirger miissen in der Lage sein, gesellschaftliche Probleme naturwissenschaftlichen
Inhalts zu  verstthen, um an  Diskussionen und demokratischen
Entscheidungsprozessen teilhaben zu kénnen.*

Scientific Literacy wird nach Fischer daher auf wirtschaftlicher Ebene gefordert, da durch eine
entsprechende Bildung die weltweite Konkurrenzfahigkeit gewéhrleistet sein soll, aber auch
auf dem gesellschaftlichem Niveau, das vor allem ein verantwortungsvolles, politisches
Mitbestimmen ermoglichen soll (Fischer 1998: 42). Dariliber hinaus erwdhnt er auch die
Sicherstellung von personlicher Handlungsfahigkeit, basierend auf dem erworbenen
naturwissenschaftlichen Wissen, sowie die Wertschitzung des Fortschritts, wobei
Naturwissenschaft als Kulturgut wahrgenommen wird (Fischer 1998: 42). Natiirlich sind viele

diese Punkte Bestandteil des spiteren Bildungsweges, der sich an den elementaren
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Bildungsbereich anschliefit. Allerdings, konnen auf den verschiedenen Ebenen eventuell schon
Anfinge gesetzt werden, wie etwa das Erwerben von einer achtenden und wertschitzenden
Haltung gegeniiber naturwissenschaftlichen Wissens und Erkenntnissen, das Herstellen eines
personlichen Bezugs zu naturwissenschaftlichen Inhalten sowie das Wecken von Interesse und
Neugierde im Bereich der Naturwissenschaften. Diese Aspekte der Scientific Literacy kdnnten
dhnlich behandelt werden, wie das ,,Kompetenzmodell der Naturwissenschaften* (bifie 2011:
1), wobei im vorschulischen Alter erste Schritte zur Erreichung dieser Ziele gesetzt werden

konnen.

Scientific Literacy umfasst jedoch nicht nur naturwissenschaftliche Inhalte selbst,
sondern auch ,,[...] technische, soziale und gesellschaftliche Aspekte von Naturwissenschaften
[...]“ (Niggler & Holl 2013: 31), die besonders wenn man an die im BildungsRahmenPlan
aufgefiihrten Kompetenzen denkt (Lrg/Ma/BM 2009: 6-7), nicht vernachléssigt werden diirfen.
Das Konzept der Scientific Literacy muss daher auch schon die naturwissenschaftliche Bildung
im Elementarbereich beeinflussen, vor allem wenn der weitere Bildungsweg der
Vorschulkinder in Betracht gezogen wird. Im Rahmen der Scientific Literacy muss auch der
Begriff von ,Wissen®, in Hinblick auf die Kompetenzorientierung, erweitert definiert werden.
,Dabeil wird ,Wissen‘ neueren lerntheoretischen Ansdtzen gemal3, nicht auf ein Wissen von
Fakten beschrinkt, sondern als ein Wissen definiert, das von Lernenden verstanden wurde, und
diese in die Lage versetzt, es anzuwenden, zu reflektieren wie auch kompetent zu handeln.*
(Moller & Steffensky 2010: 163). Moller und Steffensky (2010: 163) haben das Konzept der
Scientific Literacy auch direkt auf die Anfinge der Bildungslaufbahn angewandt und
dahingehend Zielsetzungen formuliert. Dazu gehoren das Erwerben eines ,.konzeptuellen
Wissens®, das fiir die Interpretation von Vorgéngen in der Natur eingesetzt werden kann, ein
Entwickeln von entsprechenden ,Denk- und Arbeitsweisen 1im Bereich der
Naturwissenschaften sowie eine Vorstellung von ,,Wissenschaft und wissenschaftlichem
Arbeiten® selbst (Moller & Steffensky 2010: 163). Dariiber hinaus ist auch der Willen,
naturwissenschaftliche Uberlegungen anzustellen und der Glaube, dass man zu einem
Begreifen dieser Inhalte imstande ist, zu fordern (Moller & Steffensky 2010: 163). Diese
grundlegenden Aspekte und Ziele der elementaren Bildung bediirfen der Vermittlung anhand
konkreter Naturerfahrungen. Besonders das Aneignen eines anwendbaren Wissens und das
Vertrauen in das eigene Konnen, beziehungsweise das Verlassen auf das Erlernte, aber auch
das Einschidtzen des eigenen Wissensstandes, scheinen bei diesem Projekt zur Pravention von

Pilzvergiftungen im vorschulischen Alter eine entscheidende Position einzunehmen.
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Nebst dem Begriff der Scientific Literacy ist, besonders im elementaren
Bildungsberiech, das Konzept von Scientific Inquiry von Bedeutung. ,,Ein neuer Ansatz, der
als ,scientific inquiry‘ bezeichnet wird, verfolgt das Ziel, eigene Ideen zu tiberpriifen und
angemessene Vorstellungen aufzubauen. Dies bedeutet, dass Lehrende jede Idee des Lernenden
ernst nehmen, d.h. dass es keine dummen Ideen gibt.“ (Rohen-Bullerdiek 2012: 6). Hierbei sind
vor allem zwei Punkte in Bezug auf das Programm und die Materialien, die zur Pravention von
Pilzvergiftungen in der angesprochenen Altersgruppe erarbeitet werden, von Bedeutung. Zum
einen, fokussiert Scientific Inquiry das aktive Handeln der Lernenden, wobei Hypothesen
getestet werden und Konzepte verdndert beziehungsweise neu erlernt werden. Zum anderen,
wird die Zusammenarbeit mit den Betreuerinnen und Betreuern betont, wobei die
ausgedriickten Vorstellungen der Kinder wahrgenommen und ernst genommen werden. Das
Agieren der Lernenden und die Kommunikation mit den Pddagoginnen und Pidagogen steht

daher im Mittelpunkt der Scientific Inquiry.

Scientific Literacy und Scientific Inquiry konnen bereits im Elementarbereich die Basis
der naturwissenschaftlichen Bildung sein und einen Rahmen fiir die Naturerfahrungen von
Kindern im vorschulischen Alter bilden. Das Ziel ist es, Vorschulkindern, bereits in der
grundlegenden Bildungsstufe, die Maoglichkeit zu bieten, ein aktiv angeeignetes und
handlungsorientiertes Wissen, das in Zusammenarbeit mit erwachsenen Bezugspersonen

konstruiert und verhandelt wird, zu erwerben.
3.3.3. Conceptual Change und Forschendes Lernen

Lernen beruht auf dem Ankniipfen an bereits gemacht Erfahrungen und vorgeformte
Vorstellungen. Um eine entsprechende Verdnderung der Wahrnehmung der Umgebung zu
erzielen, beziehungsweise vorhandene Ideen weiterzuentwickeln, muss das Konzept des
,Conceptual Change‘ in Betracht gezogen werden. Diese Herangehensweise an Lernen basiert
darauf, dass sich Vorstellungen in der Interaktion mit der Umwelt wandeln. ,,Eine Verdnderung
von Vorstellungen findet statt, wenn im kognitiven System Diskrepanzen zwischen der
Wahrnehmung und der Erwartung auftreten (Schweizer 2009: 8). Vorgeformte Ideen dndern
sich vor allem, wenn das bisherige individuell konstruierte System nicht mit den neuen
Erfahrungen in Einklang gebracht werden kann.

,Der Erwerb neuen Wissens geht dabei mit einer gezielten Anderung dieser

Vorstellungen einher, d.h. es kommt darauf an, die Verdnderungen von Konzepten

anzuregen statt bloBes Faktenwissen zu vermitteln. Der Terminus ,Conceptual Change*

impliziert, dass beim Lernen ein Wechsel von einem Konzept zum anderen stattfindet.*
(Rohen-Bullerdiek 2012: 5)
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Dabei ist es von besonderer Wichtigkeit, Kinder mit unterschiedlichen und
abwechslungsreichen Umgebungen wund Situationen zu konfrontieren, die den
Heranwachsenden eine Moglichkeit bieten, neue Erfahrungen zu sammeln und durch Agieren
in diesen Umfeldern zu lernen. Pddagoginnen und Piddagogen in Betreuungseinrichtungen
sollten daher immer variierende Lernsituationen und Aufforderungen zur Aneignung neuer und
Hinterfragen vorhandener Vorstellungen bereitstellen und Kindern erlauben sich eingehend mit

den Inhalten zu beschéftigen, damit es zu einer Verdnderung von Konzepten kommen kann.

Das Prinzip von ,Conceptual Change* ist es, auf den bereits gemachten Erfahrungen der
Lernenden aufzubauen, beziehungsweise diese als Ausgangspunkt anzusehen. Das Forschende

Lernen verfolgt ebenfalls diese Herangehensweise.

,Forschendes Lernen kniipft an der aktuellen und unmittelbaren Lebenswelt der Kinder
an, was den Lernstoff spannender und erfahrbarer macht und zusétzlich den Forschergeist
bei den Schiilerlnnen weckt. Ziel ist es, dass sie Vermutungen anstellen und iiber
selbstindiges Forschen und Experimentieren verschiedene Losungsmoglichkeiten suchen
und entwickeln kénnen, um schlussendlich zu eigenen aussagekréftigen Ergebnissen zu
gelangen.” (Niggler & Holl 2013: 31)

Das Forschende Lernen verbindet die Theorie des ,Conceptual Change‘, indem es den
Schwerpunkt auf die Ankniipfung an die bereits gemachten Erfahrungen legt und die
Eigenaktivitit der Kinder betont, mit der praktischen Umsetzung in den
Betreuungseinrichtungen durch Experimente und eigenstdndiges Suchen nach Antworten. Im
Anschluss daran beschiftigt sich der letzte Teil der Besprechung von naturwissenschaftlicher
Bildung im vorschulischen Alter mit einem kurzen Einblick in mogliche methodische

Vorgehensweisen.
3.3.4. Methodik bei der Vermittlung naturwissenschaftlicher Inhalte

Obwohl ein genauerer Einblick in die Methodik im Zuge der Besprechung der Grundlagen fiir
das Programm, das in Betreuungseinrichtungen mit den Kindern durchgefiihrt werden kann,
erfolgt, werden hier nach einer kurzen allgemeinen Diskussion zum Arbeiten mit Kindern im
vorschulischen Alter zwei Arten des methodischen Vorgehens besprochen: das Experiment,

wie bereits oben angedeutet, und das Spiel.

Die Konstellation, in der Kinder zusammenarbeiten, ist oft entscheidend fiir den Erfolg
von Projekten und Arbeitsaufgaben. Besonders bei der Durchfithrung von Programmen, die
eine hohe Aktivitit der Lernenden beinhalten, wie die bereits erwéhnten Experimente oder auch

Spiele, ist eine kleine GruppengroBe vorteilhaft, da die ndtige Betreuung der Kinder so
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gewihrleistet werden kann. Gambini (2009: 11-12) fasst die Vorteile von funktionierenden

Kleingruppenarbeiten nach eigenen Beobachtungen zusammen.

,Die Zusammenarbeit der Kinder hat besonders gut beim Machen, beim Beobachten und
beim Auskundschaften des Beobachteten funktioniert. Sie haben sich mit Hingabe den
Erfahrungen gewidmet und eine grosse [sic] Lernbereitschaft und eine starke emotionale
Beteiligung an den Tag gelegt.*

Neben diesen Feststellungen muss auch beachtet werden, dass Kinder nach Erkldrungen fiir die
verschiedenen Vorgéinge, mit denen sie konfrontiert werden, verlangen. Dazu ist eine gewisse
Vorbildung von Piddagoginnen und Pddagogen nétig, die vor allem darauf abzielt, diese
Prozesse so erkliren zu konnen, dass Kinder ihnen folgen konnen. ,,Dabei ist es unerldsslich,
dass die Elementarpiddagog[innen] [und Elementarpiddagogen] liber entsprechende fachliche
Kenntnisse verfiigen, um die Inhalte altersentsprechend erklidren zu konnen, gegebenenfalls
auch unter Zuhilfenahme animistischer und anthropomorpher Redeweisen.“ (Rohen-Bullerdiek
2012: 7). Neben der grundlegenden fachlichen Ausbildung, geht auch Ansari (2010: 51) auf die
Notwendigkeit einer kindergerechten Erklarungsweise ein, wobei es essentiell ist, dass man
bedenkt, ,,[...] ob der Inhalt und Gegenstand [der] [...] Erkldrung so beschaffen sind, dass [man]
[...] sie dem Kind unter Berlicksichtigung seines Vorwissens und seiner Erfahrungswelt
iiberhaupt erkliren kann.“. Pddagoginnen und Pédagogen sollen nicht nur auf die gestellten
Fragen der Lernenden eingehen, wie besonders im ,,Entdeckende[n] Lernen* entscheidend ist
(Rohen-Bullerdiek 2012:7), sondern auch versuchen Zusammenhinge klar darzustellen. Dabei
ist es entscheidend genau zu bedenken und zu planen, ,,[...] mit welchen Worten, Bildern,
Gleichnissen, Kategorien, Beispielen, Methoden usw. [...] den Kindern die bereits genannten
Fragen so versténdlich [...] [gemacht werden kdnnen], dass ein Verstehen der Zusammenhénge
erreicht wird*“ (Ansari 2010: 51). Bei der Erstellung von Projekten und Programmen, die im
Kindergarten und dhnlichen elementaren Betreuungseinrichtungen durchgefiihrt werden sollen,
muss daher sowohl die Zusammensetzung der Kindergruppen als auch die ndtige fachliche
Vorbereitung von Pddagoginnen und Pddagogen bedacht werden. Wenn ein Thema wie das
der Pilzvergiftungen angesprochen wird, darf weiterfiihrend nicht vernachléssigt werden, dass
Kinder durch die Behandlung dieser Inhalte eventuell eine negative Einstellung zur Thematik
entwickeln konnten. Auch dies bedarf einer entsprechenden Ausbildung und Vorbereitung von
Betreuerinnen und Betreuern, sowie einer genauen Planung des Projektablaufs, um die
Faszination und Neugierde der Kinder nicht durch Angst und Abneigung zu ersetzen. Die
Féhigkeit von erwachsenen Bezugspersonen diese Sachverhalte kindergerecht und adidquat zu

erkldren, ist dabei von zentraler Bedeutung.
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Experimentieren erscheint im Bereich der Naturwissenschaften eine passende Methode
zu sein, um Prozesse und Abliufe darzustellen und auch das selbststindige Beobachten und
Suchen nach Erkldrungen zu ermdglichen. Liick & Pahl (2015: 786) haben Richtlinien fiir
Experimente im Bereich des Kompetenzerwerbs erstellt.

,2Zum einen sollten Aufgabenstellungen enthalten sein, die unterschiedliche kognitive
Anforderungsniveaus [...] abdecken, um im Sinne einer Differenzierung unterschiedliche
Kompetenzniveaus ansprechen und abbilden zu kénnen. Zum anderen war es bei der
Auswahl der naturwissenschaftlichen Experimente entscheidend, dass sich die Deutung

verschiedener Experimente auf ein gemeinsames naturwissenschaftliches Grundprinzip
[...] zuriickfiihren lasst [...].*

Dadurch soll gewdhrleistet sein, dass Kinder, die ihre Kompetenzen unterschiedlich weit
entwickelt haben, einen Zugang zu den gezeigten Phanomenen sowie zu den darauffolgenden
Deutungen finden, was eine individuelle Herangehensweise und Unterstiitzung der Kinder
ermdglicht. Dies bedeutet auch, dass Kinder auf unterschiedlichen Altersstufen und
entsprechenden Kompetenzniveaus durch diese Methodik differenziert angesprochen werden.
Dadurch, dass auch die Sprachentwicklung der Kinder im vorschulischen Alter divergiert, wird
durch die Vielseitigkeit der Sinneseindriicke, die in einem Experiment gewonnen werden
konnen, das Begreifen von Sachinhalten und Prozessen trotz der sprachlichen Barrieren
ermdglicht (Liick 2007: 96). ,,Das mittels des naturwissenschaftlichen Experiments im frithen
Kindesalter ndhergebrachte Phdnomen ist damit, zumindest in Bezug auf die sinnliche
Wahrnehmung, als eine Komponente des Erkennens, fiir alle Kinder gleich zugénglich* (Liick
2007: 96). Experimente im vorschulischen Alter scheinen also Kindern auf unterschiedlichen
Entwicklungsstufen und Kompetenzniveaus das Verstehen von dargebrachten Inhalten zu
erlauben. Dariliber hinaus greift dieser Aspekt ein Prinzip des BildungsRahmenPlans
(Lrg/Ma/BM 2009: 3) auf, das ,,Lernen mit allen Sinnen®, das im Zuge des Experiments
realisiert zu sein scheint. Nebst diesen Argumenten, die fiir die Einbeziehung von Experimenten
in den elementaren Bildungsbereich sprechen, muss festgehalten werden, dass
naturwissenschaftliche Experimente auch zur Entwicklung der Scientific Literacy, wie in
Kapitel 3.3.2. besprochen, beitragen. Nach Liick (2002 Pressedienst-Forschung Nr. 21) kann
durch das Experiment ,,[...] in den zur Verfiigung stehenden Jahren der vorschulischen und
schulischen Bildung die nachfolgende Generation mit einem groflen Spektrum
naturwissenschaftlicher Inhalte [...] bekannt gemacht werden und somit der Bezug zu
Naturwissenschaft und technischen Wissensbereichen erh6ht werden, was auch von Fischer

(1998: 42) als einer der Griinde fiir das Anstreben der Scientific Literacy genannt wird.
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Experimente erlauben Kindern nach Plappert (2011: 42) eine ,,wissenschaftliche Haltung* zu

erlangen, im Gegensatz zu einer nur oberfldchlich als solche erscheinenden Wissenschatft.

Wenn Experimente im vorschulischen Bereich angewendet werden, miissen auch einige
praktische Aspekte und Konsequenzen bei deren Durchfiihrung beachtet und bedacht werden.
In Bezug auf die Altersgruppe, erwéhnt Liick, dass primdr Kinder im Alter von fiinf
beziehungsweise sechs Jahren an Experimenten im Fachgebiet der Naturwissenschaften
Interesse zeigen (Liick 2007: 96). Auch sollte die GruppengroBe, wie bereits oben erwihnt, die
Kleingruppenanordnung nicht iiberschreiten, wobei Liick eine Obergrenze von sechs Kindern
empfiehlt (Liick 2007: 103). Die Experimente samt den dazu nétigen Utensilien miissen von
den Betreuerinnen und Betreuern ohne Beisein der Kinder vorbereitet werden (Liick 2007:
103). Danach ist im Ablauf zu beachten, dass zuerst gemeinsam die unterschiedlichen
Arbeitsmittel erkannt und genau bezeichnet werden, daraufhin ein Problem oder eine
allgemeine Besprechung das Arbeiten einleiten (Liick 2007: 103) und schlieBlich eine
gemeinsame Losungsfindung beziehungsweise Erkldrung das Thema und Experiment
abschlieen (Liick 2007: 104). Neben diesen Hinweisen stellt Liick (2007: 104) auch noch eine
Auflistung von Aspekten bereit, die bei experimentellen Durchfiihrungen im elementaren
Bildungsbereich Beachtung finden sollten:

,» 1. Versuchsdurchfiihrung: vollig ungefahrlich und sicher
2. Materialien: preiswert und leicht erhéltlich
. zuverléssiges Gelingen
. einfach vermittelbare naturwissenschaftliche Deutung
. experimentelle Anforderungen: von Vorschulkindern selbststéindig durchfiihrbar
. Alltagsbezug

. Versuchsdauer: max. 20-30 Minuten
. moglichst systematischer Aufbau der Experimente*
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Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass Experimente, unter Beachtung verschiedener
praktischer Hinweise und Richtlinien, Kindern im vorschulischen Alter nicht nur die
Moglichkeit bieten, Erfahrungen auf unterschiedlichen Sinnesebenen zu sammeln, sondern
ihnen auch erlauben, einen individuellen und ihrem Entwicklungsstand angepassten Zugang zu
(natur-)wissenschaftlichen Vorgidngen und Denkweisen zu entwickeln, die bereits in Hinblick
auf ihre spétere Bildungskarriere und personliche Einstellung einen grundlegenden Beitrag

leisten konnen.

Neben dem Experimentieren ist aber vor allem auch das Spiel im vorschulischen
Bildungsbereich eine entscheidende Methode der Wissensvermittlung, wie Fernandez-Oliveras
& Oliveras (2014: 859) schlussfolgern: ,,[...] [P]laying is one of the most important ways in

which children learn.”. Grasediek (2010: 5) stellt darliber hinaus den engen Zusammenhang
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von spielerischem Verhalten und Wissenserwerb in der betrachteten Altersgruppe fest: ,,Spielen
und Lernen schlieBen sich im Kindergarten nicht aus, sie gehdren zusammen, sie bedingen sich
gegenseitig.”. Kiibler (2012: 2) geht noch einen Schritt weiter und bezeichnet Spielen als die
neffektivste Lernform jlingerer Kinder”, da ,,[e]mpirische Befunde zum kindlichen Spiel
zeigen, dass selbstgesteuertes, kindliches Spiel einher geht mit differenzierterer kognitiver
Aktivitdt als bei geleiteten Aktivitdten.. Daher scheint es auch beim Spielen Unterschiede zu
geben, je nachdem, ob Kinder selbststindig und selbstbestimmt ihrem spielerischen Verhalten
nachgehen diirfen, oder von Padagoginnen und Pddagogen bestimmten Abldufen folgen. Die
Natur bietet dabei, nach Warmbold (2012: 193) selbst die ndtigen Voraussetzungen filir ein
lernendes Spielen: ,,Die Vielfaltigkeit der Natur ermdglicht es, dass hier im Spiel besonders
stark emotionales Erleben ermdglicht und sprachliche und handelnde Fahigkeiten [in] hohem
Male durch die Dinge selbst gefordert und geférdert werden.*. Spielen iibernimmt eine zentrale

Rolle in der Interaktion mit der Welt und dem Begreifen der ndheren Umwelt der Lernenden.
,Die kindliche Weltaneignung geschieht iberwiegend spielerisch bzw. in verschiedenen
Spielformen. Das kindliche Spiel wird deshalb in seinem zum Teil intensiven Austausch
mit der Umwelt als Aneignung, als der Vergegenstdndlichung und als Ort der
Problembewaltigung begriffen. [...] Spielen ist eine intensive kindliche Tétigkeit, bei der
Sprache, Symbolisierungsfahigkeit, Problemldsen, Kreativitit, Unterscheiden von

Wirklichkeit und Phantasie, Perspektivenwechsel, Ich-Identitit und Sozialkompetenz
gefordert werden. (Kiibler 2012:2)

Spielerisches Verhalten und ein ebensolches Begreifen der Welt, beziehungsweise der
Umgebung, in der Kinder aufwachsen, scheint verschiedene Aspekte der kindlichen
Entwicklung zu umfassen. Wie von Kiibler (2012: 2) beschrieben, bietet das Spiel Kindern auch
die Moglichkeit, sich selbst in ihrem Umfeld wahrzunehmen sowie ein entsprechendes
Verhalten zu erproben und zu erlernen. Diese Sichtweise der Anndherung an die kindliche
Umgebung féllt auch mit der Auffassung des Wissensbegriffes im Bereich der Scientific
Literacy zusammen, wie in Kapitel 3.3.2. nach Mdller & Steffensky beschrieben (2010: 163).
»Spielen setzt Neugier, Motivation und eine forschende Haltung voraus. So konnen sie sich
entwickeln dabei zu selbststindig denkenden und handelnden Menschen [sic], die durch
Neugier und Entdeckungsfreude an Erfahrungen lernen, statt Wissen nur zu iibernehmen.*
(Kiibler 2012: 5). Kinder generieren daher durch das Spiel ihr Wissen durch Erfahrungen selbst,
sind aktiv beteiligt und haben so auch die Moglichkeit, die Anwendbarkeit des neu erworbenen
Wissen zu erproben. Auch wenn man das kindliche Spiel direkt auf den Bereich der
naturwissenschaftlichen Bildung anwendet, konnen nach Fernandez-Oliveras & Oliveras
(2014: 856) Lernende entsprechend davon profitieren: ,,The most relevant aspect [...] regarding

the relationship among play, science, mathematics, and education was that playing could
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develop scientific and mathematical thinking.“. Kinder haben demnach die Moglichkeit,
gewisse Denkstrukturen, wie auch schon oben allgemein besprochen, im Bereich der
Naturwissenschaften spielerisch zu erwerben und sich schrittweise anzueignen, was auch in den
darauffolgenden Abschnitten ihrer Ausbildung unterstiitzend wirken kann beziehungsweise die

Einstellung zu Naturwissenschaften beeinflussen konnte.

Auch wenn Kinder sehr von eigenstindigem Spiel profitieren, kann oder muss eine
bestimmte Anleitung in gewissen Bereichen vorausgesetzt werden. ,,[...] Kinder entwickeln oft
ein grosses [sic] doménenspezifisches Wissen und Verstehen in Themen, die sie interessieren
und in denen sie sich spielerisch und selbstgesteuert vertiefen diirfen. Hier benotigen Kinder
aber Anregungen, Materialien und Gelegenheiten.” (Kiibler 2012: 5). Hierbei ist daher zu
beachten, dass Kinder, auch wenn sie sich im Spiel groBteils alleine und auf sich selbst gestellt
mit verschiedenen Themengebieten beschiftigen, dennoch einen nétigen Rahmen fiir ihre
Aktivitdten bendtigen. Dies zur Verfligung zu stellen, scheint wesentlich im Aufgabenbereich
der Piddagoginnen und Péddagogen in Betreuungseinrichtungen, bezichungsweise der
Familienmitglieder oder Erziehungsberechtigten, zu liegen. ,,Da Spiel nicht zuletzt von den
dusserlichen [sic] Anregungen abhéngt, sind Rdume und das bereit gestellte Angebot zentral
fiir die Spieltdtigkeit der Kinder.” (Kiibler 2012:4). Heranwachsenden muss daher die
Moglichkeit geboten werden, in einem gestalteten Rahmen selbststindig Erfahrungen sammeln
zu konnen. Auch Warmbold (2012: 199) betont die Wichtigkeit des Umfeldes, das Kindern
geboten wird und innerhalb dessen sie sich selbst und ihre Handlungen in ihrer Umwelt erfahren
konnen: ,,Sicherlich - die Erzieherinnen [und Erzieher] bieten den Kindern Schutz und Halt, wo
dies notig und moglich ist. Die Kinder lernen jedoch in der Natur auch eine reale, nicht von
Menschen konstruierte Lebenswelt kennen, an der sie ihr Verhalten messen konnen.”. Ein

addquates Verhalten in der Natur kann in der Sicherheit des Spiels erlernt werden.

AbschlieBend muss im Anschluss an die erwdhnte Methodik aber auch noch ein Wort
der Vorsicht zu dem Thema der Privention von Pilzvergiftungen bei der Behandlung mit
Kindern im vorschulischen Alter ausgesprochen werden, wobei nochmalig die zentrale Rolle
des erworbenen Wissens, sei es durch Experiment, Spiel oder aber auch andere
Herangehensweisen, betont werden soll. Dabei ist, wie von Liick (2007: 107) sehr treffend und
prignant zusammengetfasst, das Verhindern einer Abneigung gegeniiber Themenbereichen, die
in den Kindern eventuell Angst vor Kontakt beziehungsweise das Gefiihl von AbstoBung
hervorrufen kdnnten, wie es bei der Besprechung von Pilzvergiftungen der Fall sein konnte,

entscheidend. Auch wenn eine gewisse Bewusstheit von Gefahr und Vorsicht angebracht und
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essentiell ist, sollten Kinder durch diese Warnungen nicht von der Faszination des
Themengebietes abgebracht werden oder gegeniiber dem Thema Pilze eine negative
Einstellung entwickeln. ,,Dagegen legt das Verstehen von Naturzusammenhéngen eine Basis
fir eine vorurteilsfreie Begegnung mit Naturphdnomenen, in der Wertungen und
Einschitzungen wie ,gut‘ und ,schlecht‘ noch keine Rolle spielen.” (Liick 2007: 107). Wissen,
das bereits im vorschulischen Bereich erworben wird, sowie die Bewusstheit der Kinder iiber
Wissen zu verfiigen und dieses anwenden zu konnen, bilden dabei die Grundlage fiir
personliche Einstellungen, gesetzte Handlungen und die weitere Entwicklung von

Lernbereitschaft und Interesse der Heranwachsenden.

4. Die drei Zielgruppen

Im Folgenden, wird die Behandlung des Themengebietes in Bezug auf die drei Zielgruppen,
die von dem Programm und den dazugehorigen Materialien angesprochen werden, diskutiert.
Diese Gruppen umfassen zum einen die Kinder im vorschulischen Alter selbst, zukiinftige
Pddagoginnen und Pddagogen beziehungsweise das fachspezifische Lehrpersonal an den
Bildungsanstalten  fiir ~ Elementarpddagogik, sowie die Eltern bezichungsweise
Erziehungsberechtigten und andere erwachsene Bezugspersonen auflerhalb des institutionellen
Bereichs. Dabei sollen vorrangig didaktische Aspekte der Behandlung des Themas betont

werden sowie auf die entsprechenden Zielpersonen bezogene Vermittlungsstrategien.
4.1. Kinder im vorschulischen Alter

Bei der Durchfiihrung eines Projektes zur Privention von Pilzvergiftungen in Kindergérten
beziehungsweise anderen padagogischen Institutionen, die vor Schulantritt besucht werden
konnen, miissen einige Aspekte beim Umgang mit der Thematik beachtet werden. Dabei wird
zuerst ein Projekt besprochen, das sich ebenfalls mit der Pravention von Pilzvergiftungen im
Kindesalter beschéftigt hat und darauffolgend werden verschiedene Aspekte beleuchtet, die bei
der Bearbeitung dieses Themas in vorschulischen Betreuungseinrichtungen Beachtung finden

sollten.
4.1.1. Projekt zur Pravention von Pilzvergiftungen in Polen 1992

Im Jahre 1992 wurde in Polen ein dhnliches Projekt mit vergleichbaren Zielsetzungen
durchgefiihrt, wobei jedoch eine etwas iltere Zielgruppe, junge Schulkinder, angesprochen
wurden (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998). Dieses Projekt strebte nicht nur an, den
Wissensstand iiber Giftpilze im Kindesalter zu erhéhen, sondern auch bei Kindern individuell

die Bereitschaft zu wecken, selbstbestimmt im Verdachstfall zu reagieren und den Verzehr von
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Pilzen im Zweifelsfall zu verweigern (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998: 13). Neben
der vorrangigen Zielgruppe der erst vor kurzem in die Schule eingetretenen Heranwachsenden
wurde versucht, die Erziehungsberechtigten im Zuge dieses Projektes iiber die Medien zu
erreichen und zu informieren (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998: 13). Im Bereich der
Weiterbildung der Schulkinder, wurde das primére Ziel verfolgt, dass die Kinder die giftigsten
Vertreter der Pilze in der Umgebung identifizieren konnen (Malinowska-Cieslik & van den
Borne 1998: 15). Dariiber hinaus, sollten sie bisherige Auffassungen und Annahmen iiber die
Giftigkeit von Pilzen in Frage stellen, sowie lernen, situationsbedingt und auch in
Gruppenkonstellationen willensstark und entsprechend zu reagieren, beziehungsweise die
Aufnahme von Pilzen bei Vergiftungsverdacht abzulehnen (Malinowska-Cieslik & van den
Borne 1998: 15). Auch wenn sich die Untersuchungen beziiglich der Effektivitdt des Projektes
auf Kinder, die bereits in die Schule eingetreten waren, bezogen, sprechen die Resultate fiir den
Erfolg derartiger Interventionen im Kindesalter. Es kam zu einer entscheidenden Verbesserung
des Wissensstandes der Kinder, besonders in der Gruppe, die die édltesten Teilnehmer
zusammenfasste, im Alter von zehn bis elf Jahren, und aber auch in der Gruppe mit den jiingsten
Teilnehmern, die sechs bis sieben Jahre alt waren (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998:
21). Die Ergebnisse, die im Detail beschrieben werden, zeigen, dass das Programm an

verschiedenen Punkten ansetzen und Verbesserungen erzielen konnte.
“More particularly, knowledge of how to identify the most dangerous category of
mushrooms was strongly increased by the programme. There was a slight increase in
positive attitude towards eating wild mushrooms after the programme. So, children had
not been deterred from eating mushrooms in general—which was a programme goal.
However, most importantly, the intervention resulted in a strong increase in the intention

of children to refuse eating if peers were to offer them roasted wild mushrooms of
uncertain origin.” (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998: 21-22).

Die Schiilerinnen und Schiiler, die an diesem Programm teilnahmen, wurden befdhigt, die
giftigsten Pilze zu erkennen und deren Konsumation abzulehnen, wenn die Herkunft der Pilze
nicht eindeutig feststellbar war (Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998: 21-22). Dariiber
hinaus machten Malinowska-Cieslik & van den Borne auch noch eine weitere entscheidende
Beobachtung, die auch fiir das hier erstellte Programm essentiell ist. Kinder entwickelten, trotz
der Beschiftigung mit Pilzvergiftungen oder dem Kennenlernen von Giftpilzen und
entsprechendem Verhalten, keine negative Einstellung gegeniiber dieser Thematik oder der
Konsumation von Pilzen im Allgemeinen. Im Gegenteil, die Haltung der Teilnehmer gegeniiber
dem Essen von Pilzen verbesserte sich nach der Durchfiihrung des Projektes (Malinowska-

Cieslik & van den Borne 1998: 21-22).
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Ein zentraler Aspekt wird ebenfalls durch das Programm und die damit einhergehenden
Untersuchungen von Malinowska-Cieslik & van den Borne aufgezeigt, der auch
dementsprechende Implikationen fiir das hier erarbeitete Projekt hat.

“The results from the logistic regression analysis indicate children most susceptible to
poisoning (those who more readily accept mushrooms from an unknown species) were
the children living in the big city (Krakow) as well as those children who liked to eat wild
mushrooms, but who had a low level of knowledge, and those children who had

experience in picking wild mushrooms, but who also had a low level of knowledge.”
(Malinowska-Cieslik & van den Borne 1998: 22).

Kinder, die im stddtischen Bereich aufwachsen, und Heranwachsende, die {liber ein geringes
Wissen in diesem Bereich verfiigen, waren am ehesten anfillig fiir Pilzvergiftungen. Dies stellt
genau den Interventionsbereich dar, der auch in den Programmen und den Materialien, die im

Zuge dieser Diplomarbeit entwickelt werden, visiert wird.
4.1.2. Das Thema ,Pilze* fiir Vorschulkinder: Begeisterung und Umgangsregeln

Bevor zur Zielgruppe der zukiinftigen Pddagoginnen und Pddagogen iibergegangen wird,
miissen fiir den Bereich der Kinder im vorschulischen Alter noch zwei Aspekte im
Zusammenhang mit der Behandlung der Thematik von Pilzvergiftungen besprochen werden,
zum einen die zu erwartende Begeisterung der Kinder und zum anderen, Aspekte zum Umgang

mit Pilzen, die den Kindern mit auf den Weg gegeben werden sollten.

Huber (2014: 3) fasst die wahrscheinliche Reaktion der Kinder, auch wenn er diese
bereits auf Volksschulkinder bezieht, sowie die moglichen Griinde dafiir zusammen:

,,Pilze faszinieren durch ihren Reichtum an Formen, an Farben und - fiir viele

iiberraschend - sogar an Geriichen. Die Begeisterung griindet auch in der Mystik und in

dem Mirchenhaften, das der Pilzwelt anhéngt. Kaum eine Kinderbuchillustration, die
eine Szene im Wald darstellt, kommt ohne den obligatorischen Fliegenpilz aus.*

Neben diesen Feststellungen, betont Huber (2014: 3), dass Kinder zu der Thematik der Pilze
auch einen Bezug herstellen konnen, da dieser Bereich an bereits gemachte Erfahrungen und
Erlebtes anschlieBt beziechungsweise dieses aufgreift. Was die Lebensrealitit der Kinder im
vorschulischen Alter betrifft, so kann das Thema der Pilze auch in das tdgliche Leben der
Kinder eingebunden werden, indem deren Aufmerksamkeit beispielsweise auf die Verwendung
der Hefepilze gelenkt wird (Huber 2014: 3). Dariiber hinaus kann auch der schidigende Einfluss
von Pilzen auf den Menschen besprochen werden, wie die Bildung von Schimmelpilzen, und
die Auswirkungen von krankheitserregenden Vertretern (Huber 2014: 3). Huber erwédhnt auch
noch einen weiteren Aspekt, der iiber das Sachgebiet der Pilze selbst hinausgeht, ndmlich diese

Thematik dazu anzuwenden, um bei Kinder Enthusiasmus und Interesse fiir den gesamten
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Lebensraum dieser Organismen zu fordern (Huber 2014: 3). Die Begeisterung der Kinder
beruht demnach auf der Faszination, die die Vielfdltigkeit des Reichs der Pilze ausiibt sowie

auf ihren bisher gemachten Erfahrungen und Erlebnissen.

Um Kindern einen entsprechenden Umgang mit Pilzen zu lehren, muss zum einen ein
Kennenlernen von Pilzen ermdglicht werden, entsprechend einem Sammeln von Erfahrungen,
eventuell unter Anleitung, und miissen zum anderen klare Regeln fiir die Handhabung und die
Verwendung von Pilzen aufgestellt werden. Um einen Pilz kennen zu lernen, ihn genau
beschreiben und wiedererkennen zu kdnnen, ist es notig, dass Kinder ihre eventuell vorhandene
Kontaktangst abbauen (Huber 2014: 8). In diesem Zusammenhang miissen besonders bei
Kindern im vorschulischen Alter bereits die ersten Regeln aufgestellt werden, wie das Verbot
Pilze zu kosten und die Anweisung nach dem Kontakt die Hinde zu waschen (Huber 2014: 8).
Die Kinder konnten auch, um sich mit den Merkmalen der Pilze vertraut zu machen, ihre
eigenen Phantasiepilze (angelehnt an Huber 2014: 8) entwerfen und, unter anderem, auch dazu
erkliren, ob und inwiefern ihr Pilz fiir den Menschen giftig oder niitzlich ist. Dies kann auch in
Form von Tonpilzen geschehen, die die Kinder zuerst formen und danach bemalen kdnnten
(nach Liider & Liider 2014: 61). Falls Pilze vorhanden sind, beziechungsweise eine Moglichkeit
besteht, verschiedene Vertreter zu sammeln, konnen diese auch als Modelle verwendet werden,
die von den Kindern abgezeichnet werden konnen. Rita und Frank Liider geben dazu eine
praktische Anleitung, wobei die Lernenden Pilze halbieren, diese auf ein Blatt Papier legen um
den Umriss abzuzeichnen und danach erst bemalen (Liider & Liider 2014: 57). Bei dieser
Methodik kann mit den Objekten selbst gearbeitet werden und deren Merkmale gleichzeitig
genau analysiert werden. Dariiber hinaus ist es auch wichtig, Pilze iiber die optischen
Eigenschaften hinaus kennenzulernen, wie beispielsweise deren Geruch und Textur (Huber
2014: 11). Um hier sicherzustellen, dass keine Gefahr besteht, und um die leichte
Anwendbarkeit in stddtischen Bereichen zu gewéhrleisten, wéren Zuchtchampignons hierfiir
empfehlenswert. An diese erste allgemeine Kennenlernphase, konnte sich die Artenkenntnis,
wie auch zentral behandelt im Programm von Malinowska-Cieslik & van den Borne,
anschliefen. Dieser Bereich konnte spielerisch durchgefiihrt werden, wie etwa in Form eines
Memorys, wobei giftige Vertreter und Speisepilze samt ihrem Lebensraum und
charakteristischen Merkmalen gegeniibergestellt werden (nach Liider & Liider 2014: 189), oder
als ,,Sportliches Pilzmemory*, welches auch eine Bewegungskomponente beinhaltet (nach
Huber 2014: 43-50). Schlussendlich sollte den Vorschulkindern die 6kologische Rolle der
Pilze, und im Speziellen deren Bedeutung fiir den Menschen, klargemacht werden. Nach

Hubers Feststellung ,,Pilze sind fast {iberall (Huber 2014: 59), konnen verschiedene
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Lebensbereiche, die von Pilzen beeinflusst werden beziehungsweise in denen ein Vorkommen
von Pilzen verzeichnet werden kann, behandelt werden. Hierbei ist es moglich wieder auf die
Methodik des Spiels zuriickgegriffen, wobei die Kinder selbst Vermutungen anstellen, in
welchen Bereichen, eventuell bildlich dargestellt, Pilze vorkommen. Sie konnen des Weiteren
erarbeiten, in welchen Szenarien Pilze niitzlich fiir Menschen sind oder aber einen schadlichen
Einfluss ausiiben. Der ,,Kreislauf des Lebens* kann zusitzlich mit den Kindern besprochen
werden, wie beispielsweise in Liider & Liider (2014: 49) dargestellt ist, um den Zusammenhang
zwischen Produzenten, Konsumenten und Destruenten vereinfacht zu erklaren. Bereits Kindern
im Vorschulalter kann dadurch eine wichtige Beobachtung von Rita und Frank Liider (2014:
49) ndher gebracht werden: ,,Ein Leben ohne Pilze? Auf der Erde ist dies, so wie wir es heute

kennen, unmdglich.*.

Der zweite Vermittlungspunkt bezieht sich auf die Grundregeln im Umgang mit Pilzen.
Hierbei stellt die Osterreichische Mykologische Gesellschaft ,, Regeln zum Pilzesammeln fiir
Kinder“ in der Publikation ,,Pilze aus Osterreich. Ein Schwammerlbuch fiir Kinder.“ zur
Verfiigung (Ddmon et al. 2011: 2-3):

,»,1. Nur Pilze sammeln, die du sicher kennst!
2. Nur ganz frische Pilze sammeln!
3. Aufpassen, dass die Pilze nicht verderben!

4. Kinder diirfen nur gemeinsam mit Erwachsenen Pilze sammeln!
5. Ein Pilzesammler ist ein Naturfreund!*

Diese Regeln zum Sammeln von Pilze gemeinsam mit den bereits erwédhnten Richtlinien, Pilze
nicht zu verkosten und nach der Handhabung von, besonders unbekannten, Pilzen die Hinde
zu waschen, miissen Kindern in vorschulischen Betreuungseinrichtungen klar und deutlich
vermittelt und aber auch deren Hintergrund genau erkldrt werden. Um diese Regeln
anschaulicher zu gestalten, konnte eventuell ein Poster oder Plakat mit den Kindern erarbeitet

werden, wobei zu den einzelnen Regeln graphische Darstellungen angefertigt werden.

Damit diese Aspekte auch Umsetzung finden beziehungsweise in den
Betreuungseinrichtungen durchgefiihrt werden konnen, bedarf es einer entsprechenden
Vorbereitung der Pddagoginnen und Pddagogen. Um eine moglichst groe Anzahl dieser
Betreuerinnen und Betreuer zu erreichen und generell den Eingang der Pilzpravention in die
Kindergartenpéddagogik anzuregen, wendet sich das hier erstellte Programm vor allem an die
Schiilerinnen und Schiiler an den Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik beziechungsweise
an die fachkundigen Lehrenden an diesen Bildungsinstitutionen, die mit der Integration des

Programmes in den Regelunterricht die Moglichkeit haben, zukiinftigen Piddagoginnen und
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Pddagogen das notige Wissen und die didaktischen Umsetzungsmoglichkeiten in der spéteren

Praxis zu vermitteln.
4.2. Zukiinftige Kindergartenpadagoginnen und Kindergartenpddagogen

Dieses Kapitel beschiftigt sich mit einer entsprechenden Vorbereitung der angehenden
Péadagoginnen und Padagogen an den Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik in Wien.
Dabei werden zuerst die Lehrpldne der Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik und der
Kollegs fiir Kindergartenpddagogik behandelt. Danach wird ein Vergleich der Stundentafeln an
diesen Wiener Institutionen angestellt. AbschlieBend wird die naturwissenschaftliche Bildung
an den Bildungsanstalten fiir Elementarpiddagogik beziehungsweise den Kollegs fiir
Kindergartenpddagogik beleuchtet und deren Notwendigkeit fiir das spétere Berufsleben dieser

Schiilerinnen und Schiiler besprochen.
4.2.1. Lehrplan der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpadagogik (2004)

Der Lehrplan der Bildungsanstalt flir Kindergartenpadagogik bezieht sich auf eine fiinfjdhrige
Ausbildung, die mit Beginn der Sekundarstufe II an die vorherige Sekundarstufe I
angeschlossen werden kann. Der Lehrplan umfasst unter anderem sowohl , ,Allgemeine
Bildungsziele* (www.ris.bka.gv.at 2004: 1-2) als auch ,,Allgemeine didaktische Grundsitze*
(www.ris.bka.gv.at  2004: 2-3), bevor zur Besprechung der einzelnen Fécher
(www.ris.bka.gv.at 2004: 8 ff.) libergegangen wird. Bereits den ersten beiden Teilen, sind
Richtlinien fiir die Gestaltung des Projektes fiir die zukiinftigen Pddagoginnen und Pddagogen
zu entnehmen. So wird im Kapitel der ,,Allgemeinen Bildungsziele* (www.ris.bka.gv.at 2004:
1-2) erwihnt, dass im Bereich der Personlichkeitsbildung die ,,Bereitschaft zu selbststindigem
Wissenserwerb sowie Fort- und Weiterbildung [...]* (www.ris.bka.gv.at 2004: 1) zu fordern ist
und die Absolventinnen und Absolventen iiber diese Eigenschaft verfligen sollten. Dies ist nicht
nur im Bereich der hier thematisierten Aspekte im Rahmen des Projektes entscheidend, sondern
muss generell bei einer Vermittlung naturwissenschaftlicher Inhalte gegeben sein, um aktuelle
Informationen, basierend auf personlicher Fortbildung, weitergeben zu konnen. Dariiber hinaus
werden im Zuge dieser generellen Ausfliihrungen auch noch weitere Forderungen an die

Schiilerinnen und Schiiler gestellt, die im erstellten Programm berticksichtigt werden:
,Fahigkeit zur Planung, Durchfiihrung und Evaluation von personen-, altersgruppen- und
aufgabenbezogener Bildungsarbeit (beispielsweise [...] [zur Forderung] des

Gesundheitsmanagements im Sinne der Vorsorge und Erziehung zu einer gesunden
Lebensfiihrung) [...]* (www.ris.bka.gv.at 2004: 2).
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Neben dem Erstellen und Ausfithren von Einheiten, die an die jeweilige Kindergruppe
angepasst werden sollen, ist die Gesundheitserziehung, die auch die Pridvention und die
Entwicklung eines entsprechenden Verhaltens beinhaltet, Teil des Lehrplans. Auch das Kapitel
»Allgemeine didaktische Grundsitze™ (www.ris.bka.gv.at 2004: 2-3) schlieBt an diese
Auffassung an, da die Bereiche der ,,Gesundheitserziehung* und auch der ,,Umweltbildung*
(ww.ris.bka.gv.at 2004: 2) thematisiert werden. Beide dieser Bereiche sind Teil des in den
Betreuungseinrichtungen durchzufiihrenden Programmes und damit auch zentral in der
Ausbildung der ausfiihrenden zukiinftigen Pddagoginnen und Pddagogen. Zur Organisation und
Form des Unterrichts kann auch noch im Zuge der ,,Schulautonome[n] Lehrbestimmungen*
(www.ris.bka.gv.at 2004: 3-5), die ebenfalls der Ficherbesprechung vorangehen, gefunden
werden, dass die blockweise Organisation des Unterrichts mdglich ist, wenn dies das zu
vermittelnde Lehrgebiet erfordert (www.ris.bka.gv.at 2004: 5). Auf diesen Aspekt wird an hier
verwiesen, da das Projekt fiir die Schiilerinnen und Schiiler an den Einrichtungen fiir
Elementarpddagogik sowohl in den reguldren Stunden als auch in zusammengefasster Form

implementiert werden kann.

Im Fach ,,Biologie und Umweltkunde (einschlieBlich Gesundheit und Erndhrung)* wird
eine Gesamtanzahl von 7 Stunden angegeben, die auf die ersten vier Jahre der Ausbildung
aufgeteilt ist, wobei in der ersten, zweiten und vierten Schulstufe zwei Wochenstunden
vorgesehen sind, wéhrend in der dritten Klasse nur eine Wochenstunde unterrichtet wird
(www.ris.bka.gv.at 2004: 6). Im letzten und fiinften Jahrgang wird das Fach nicht unterrichtet.
Das Ziel dieses Fachunterrichts ist vom Lehrplan klar definiert:

»Ziel des Unterrichts ist es, Menschen heranzubilden, die auf Grund gewonnener
Erkenntnisse und Einsichten in biologische Zusammenhinge in ihrem spéteren
Wirkungsbereich Entscheidungen verantwortungsbewusst treffen konnen. Diese
Erkenntnisse und Einsichten sollen sie dariiber hinaus dazu befdhigen, Umwelt- und

Gesundheitsanliegen im zukiinftigen Berufsfeld effizient wahrzunehmen, und Kinder
hierfiir zu sensibilisieren. (www.ris.bka.gv.at 2004: 50).

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen daher durch ihre Ausbildung einerseits befahigt werden
entsprechend in ihrem spéteren professionellen Bereich zu agieren, und andererseits in die Lage
versetzt werden, dieses Wissen und Konnen an die Vorschulkinder in ihren
Betreuungseinrichtungen weiterzugeben. Die ,,didaktischen Grundsétze* (www.ris.bka.gv.at
2004: 50) im Fach der Biologie und Umweltkunde liegen der Organisation und dem Aufbau
des Programmes an den Bildungsanstalten fiir Kindergartenpddagogik zugrunde. Neben einer
Balance zwischen dem Vermitteln theoretischer Aspekte und der Anwendung im praktischen

Bereich, wird vor allem auf die Notwendigkeit hingewiesen, Themen in den Unterricht
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einzubinden, die, in Bezug auf die lokalen Gegebenheiten, fiir die Schiilerinnen und Schiiler
auch ihr Berufsumfeld bilden werden und dementsprechend relevant sind (www.ris.bka.gv.at
2004: 50). Zusitzlich ist die Anwendung verschiedener Methoden empfohlen und die
Kooperation mit den Lehrenden anderer Fachbereiche erwiinscht. Es muss darauf geachtet
werden, dass die Schiilerinnen und Schiiler ein ,,[e]xaktes Beobachten und ,,fachsprachlich
richtiges Beschreiben* erlernen sowie schrittweise ein ,,Verstehen der Natur® entwickeln
(www.ris.bka.gv.at 2004: 50). Es wird angestrebt, dass die Lernenden ,,[...] die grundlegenden
Kenntnisse der Biologie des Menschen und seiner Umwelt als Basiswissen flir andere
Fachbereiche [...]“(www.ris.bka.gv.at 2004: 50) einsetzen konnen, sich daher einen
verfligbaren Grundstock erarbeiten, der sie bei weiterem Lernen unterstiitzt und einen

Ausgangspunkt fiir spateren und aufbauenden Wissenserwerb bildet.

Neben den ,,didaktischen Grundsétzen* (www.ris.bka.gv.at 2004: 50) fiir das Fach der
Biologie und Umweltkunde, werden auch fiir jeden Jahrgang die Themengebiete erwihnt, die
in dem jeweiligen Zeitraum zu behandeln sind. Zur Durchfithrung des Projekts zur Pravention
von Pilzvergiftungen eignen sich, nach diesen thematischen Auflistungen, entweder der erste

oder der dritte Jahrgang:

,» 1. Klasse: Bau, Funktion und Entwicklung menschlicher Organsysteme mit besonderem
Aspekt der Gesunderhaltung; Hygiene und biologische Grundlagen der ersten Hilfe.*
(www.ris.bka.gv.at 2004: 50).

,,3. Klasse: Okologie - Grundlagen, [...] ausgewihlte Okosysteme, insbesondere mit
Bezug zu heimischen Lebensrdumen.* (www.ris.bka.gv.at 2004: 51).

Wihrend das Programm in der ersten Schulstufe im Bereich der ,,Gesunderhaltung®
implementiert werden konnte, und in diesem Falle eventuell der Schwerpunkt auf die
physischen Reaktionen im Zuge einer Pilzvergiftung beziehungsweise die Folgen dieser fiir
die Gesundheit des menschlichen Organismus gelegt werden konnte, ermdglicht eine
Behandlung in der dritte Klasse vor allem die Okologie und die Rolle der Pilze in heimischen
Okosystemen zu betonen, wobei hier die Bedeutung der Pilze fiir den Menschen fokussiert
werden konnte. Basierend auf der Annahme, dass zum Verstiandnis des Themengebietes sowohl
die Biologie des Menschen als auch eine gewisse Bildung im Bereich der Okologie hilfreich
sind, scheint eine Durchfithrung des Projektes in der dritten Klasse giinstiger, da die
Schiilerinnen und Schiiler nach dem Lehrplan bereits auf ein breiteres Wissensspektrum
zuriickgreifen konnen. Zusétzlich nimmt auch mit der fortschreitenden Anndherung an das

Berufsleben die Relevanz derartiger praxisorientierter Themengebiete zu.
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Fiir die dreijdhrige Organisationsform der Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik
scheint kein separater Lehrplan verfiigbar zu sein. Die Integration des Projektes kann sich
hierbei nach den bereits besprochenen Unterrichtsinhalten richten und das Programm

thematisch dementsprechend eingeordnet werden.
4.2.2. Lehrplan des Kollegs fiir Kindergartenpéddagogik 1994

Auch im Lehrplan des Kollegs fiir Kindergartenpiddagogik aus dem Jahre 1994
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6852-6854) werden unter anderem ,allgemeine didaktische
Grundsédtze™ erwdhnt, bevor die Fachbereiche selbst besprochen werden. Dabei werden im
Rahmen dieser Diplomarbeit drei Bereiche kurz erwdhnt, die ebenfalls von dem hier
entwickelten Projekt, neben anderen Aspekten, im Besonderen mitgetragen werden sollten. Der
erste Bereich bezieht sich auf den Begriff der ,,Wissenschaftsorientierung® (www.ris.bka.gv.at
1994: 6852). Dies bedeutet, dass die Inhalte, die den Schiilerinnen und Schiilern weitergegeben
werden, nicht nur aktuell sein miissen, sondern ihnen auch die Moglichkeit bieten sollten, ein
,Verstindnis fiir komplexe Sachzusammenhédnge® zu entwickeln (www.ris.bka.gv.at 1994:
6853). Aullerdem, miissen Schiilerinnen und Schiiler dazu angehalten werden, Methodik zu
hinterfragen, ein Bewusstsein fiir die Verdnderlichkeit des momentanen Standes der
Wissenschaft zu entwickeln und Fortschritte daher mit zu verfolgen (www.ris.bka.gv.at 1994:
6853). Der zweite Begriff, die ,,Wissensintegration®, stellt zwei Kriterien zur Verfiigung, die
wesentlich fiir die Auswahl der Themengebiete fiir den Unterricht sind, ndmlich die
,Gegenwartsbezogenheit und Zukunftsbedeutung® von Inhalten (www.ris.bka.gv.at 1994:
6853). Der dritte und letzte Aspekt, der hier Erwdhnung findet, ist der, der
,,Lebensbezogenheit®, die Angepasstheit des Unterrichts an die Lebenswelt und die nichste
Umwelt der Lernenden (www.ris.bka.gv.at 1994: 6853). Demnach wird auch im Lehrplan der
Kollegs fiir Kindergartenpdadagogik die Wichtigkeit des Erwerbs eines grundlegenden und in
Zusammenhang stehenden Wissens, sowie dessen Relevanz und Bedeutung fiir die momentane

und wahrscheinliche zukiinftige Situation der Schiilerinnen und Schiiler betont.

Im Bildungsbereich der Kollegs sind zwei Fachbereiche fiir die Durchfiihrung und
Integration des Projektes in den Unterricht geeignet. Zum einen, wie es auch in den
Bildungsanstalten fiir Elementarpaddagogik der Fall ist, das Fach Biologie und Umweltkunde
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6872), zum anderen aber auch die Gesundheitslehre
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6874), die in den meisten Stundentafeln, wie in Kapitel 4.2.3.
einzusehen ist, im Vordergrund steht. Im Unterschied zu der Organisation der

Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik, ist zwar eine Zuweisung des Projektes laut dem
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vorliegenden Lehrplan zu einem Semester moglich, die Aufteilung der Semester variiert aber
in den einzelnen Bildungsinstitutionen stark oder ist nicht einzusehen, was eine genaue
Empfehlung erschwert. Im Lehrplan von 1994 fiir die Kollegs fiir Kindergartenpiddagogik
findet sich eine Einteilung in vier Semester (www.ris.bka.gv.at 1994: 6855), die allerdings nicht

in allen entsprechenden Kollegs in Wien zu finden ist (vgl. Kapitel 4.2.3.).

Im Fach der Biologie und Umweltkunde ist die Anzahl von acht Gesamtstunden
gleichmiBig auf die vier Semester der Ausbildung aufgeteilt (www.ris.bka.gv.at 1994: 6855),
wobei im Lehrplan zu lesen ist, dass dieser Unterrichtsgegenstand nur von Lernenden zu
belegen ist, die diesen nicht bereits in der vorhergehenden Bildungslautbahn besucht haben
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6872). Sofern das Fach belegt wird, wird das Ziel verfolgt, die
zukiinftigen Péddagoginnen und Péddagogen dazu auszubilden, ihr Wissen iiber die
verschiedenen Bereiche der Biologie an die Kinder in den Kindergdrten und anderen
vorschulischen Betreuungseinrichtungen weiterzugeben, Fragestellungen zu beantworten und
,Beobachtungsfreude“ in den Kindern zu fordern (www.ris.bka.gv.at 1994: 6872). Obwohl
diese Aspekte bei der Durchfithrung des hier erstellten Programmes im Rahmen der Kollegs
integriert werden, nennt der Lehrplan zusédtzlich ein weiteres Ziel, zur Erflillung dessen dieses

Projekt zur Pravention von Pilzvergiftungen entscheidend beitragen kann.
,»Ziel ist der verantwortungsbewusste Mensch, der auf Grund der gewonnen Erkenntnisse
und seiner Einsicht in die biologischen Zusammenhinge in seinem spdteren
Wirkungsbereich - insbesondere in Kindergarten - Entscheidungen so zu treffen vermag,
daf [sic] die Gesunderhaltung der ihm anvertrauten Kinder im weiteren Sinne die

Erhaltung der Natur und des Lebens in einem fiir ihn physisch und psychisch optimale
Ausmal gewdhrleistet ist.” (www.ris.bka.gv.at 1994: 6873)

Neben diesen allgemeinen Grundsétzen und Prinzipien des Fachbereiches, werden die Inhalte
der einzelnen Semester besprochen, die anhand der Beschreibungen durchaus eine
Eingliederung des Projektes erlauben wiirden. Im dritten und vierten Semester der Ausbildung,
kurz vor dem Eintritt in das Berufsleben, wird unter anderem wieder das Themengebiet der
Okologie (www.ris.bka.gv.at 1994: 6873) behandelt, wobei bereits im Kapitel 4.2.1. genau
besprochen wurde, wie das Programm zur Pravention der Pilzvergiftungen in diesem Bereich
integriert werden kann. Darliber hinaus werden allerdings auch noch andere Fachgebiete
erwihnt, die ebenfalls einen Rahmen fiir die Durchfithrung des Projektes bieten kénnen und
gleichermallen im dritten oder vierten Semester der Ausbildung angesetzt sind. Dies ist moglich
bei der Behandlung des Themas der ,,Gefihrdung des Menschen durch Umweltfaktoren:
Chemikalien und Gifte, Larm, Stref3 [sic]* oder wenn ,,Bau, Funktion und Entwicklung der

menschlichen Organsysteme unter dem besonderen Aspekt der Gesunderhaltung®
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durchgenommen werden (www.ris.bka.gv.at 1994: 6873). Darliber hinaus findet sich auch noch
eine Empfehlung beziiglich der methodischen Realisierung des Projektes, wobei ,,[...] durch
Verwendung von Naturobjekten, womoglich aus der engeren Heimat, und durch intensive
Ausniitzung der audiovisuellen Unterrichtsmittel [...] die Vermittlung moglichst an die
Lebensrealitdt der Schiilerinnen und Schiiler angepasst werden sollte (www.ris.bka.gv.at 1994:

6874).

Im Fach Gesundheitslehre findet sich eine andere Stundenaufteilung, die wesentlich
weniger Raum fiir die Durchfiihrung eines mehrere Einheiten umfassenden Projektes bietet,
wobei im ersten Semester keine und in den darauffolgenden Semestern jeweils eine
Wochenstunde, was in einem Gesamtausmal} von 3 Stunden resultiert, zur Verfiigung stehen
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6855). Unter anderem verfolgt das Fach der Gesundheitslehre
folgendes Ziel, das fiir ein Einbeziehen des Projektes in dieses Unterrichtsfach spricht.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen [...]gezielte ForderungsmafBBnahmen zum Schutze
der Gesundheit und des Wohlbefindens der Menschen kennenlernen, um das Riistzeug
fiir eine gesunde, ausgeglichene Lebensfithrung zu erhalten. Die aus dem Unterricht -
unter Einbeziehung facheriibergreifender Aspekte und der Vorbildung - gewonnenen
Erkenntnisse sollen die Schiilerinnen und Schiilern zu verantwortungsbewufltem [sic]

Verhalten hinsichtlich der Verhiitung von Krankheiten und Unfillen erziehen
(www.ris.bka.gv.at 1994: 6874).

Zu diesen Grundsidtzen kann das Projekt zur Privention von Pilzvergiftungen einen
entscheidenden Beitrag leisten. Im Fach der Gesundheitslehre scheint das hier gestaltete Projekt
im ersten und zweiten Semester der Ausbildung eingebunden werden zu koénnen, wobei

folgende Gebiete dafiir thematisch passend wéren:

,Unfallverhiitung sowie richtiges Verhalten bei Unfdllen und in Krankheitsfillen im
Kindergarten [...].“ (www.ris.bka.gv.at 1994: 6874)

,Die Bedeutung des Zusammenwirkens einzelner Organsysteme fiir die Erhaltung der
Leistungsfahigkeit des Korpers anhand ausgewéhlter Beispiele: Zivilisationskrankheiten;
EinfluB von GenuBmitteln und Suchtgiften; Psychopharmaka; Umgang mit
Arzneimitteln.* (www.ris.bka.gv.at 1994: 6874)

Die Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler selbst und der von ihnen zu betreuenden Kinder
wird hier eindeutig fokussiert und gibt darum auch die Moglichkeit, dieses Projekt im Zuge
eines thematisch addquaten, iibergeordneten Fachbereiches zu behandeln. Wie bereits erwéhnt,
gibt es in den Aufteilungen der Stunden und den Organisationsformen der Kollegs teils starke
Abweichungen, weshalb die Zuordnung des Projektes hier nur anhand der Vorgaben des

Lehrplans (www.ris.bka.gv.at 1994) gesehen werden darf.
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4.2.3. Stundentafeln: Ausbildungseinrichtungen fiir Elementarpddagogik in Wien

Die folgenden Tabellen stellen eine Zusammenfassung der Wochenstunden und die
Wochenstundenaufteilung der Bildungseinrichtungen fiir Elementarpddagogik sowie der
Kollegs fiir Kindergartenpddagogik dar. Das Fach Biologie und Umweltkunde ist in vielen
Stundentafeln der Kollegs nicht enthalten. Sollte es Erwéhnung finden, ist es als ergidnzender

Pflichtgegenstand gefiihrt.

Wochenstundenanzahl an den Bildungseinrichtungen fiir Elementarpiadagogik
Erziehungsein- Organisations- | Gegenstand Stundenanzahl Gesamt-
richtung form (pro Jahr) stunden
Kenyongasse Wien 7 | Dreijéhrig Biologie und 2 |1 |2 5
Umweltkunde
(BATEP) (einschl.
Gesundheit u.
Erndhrung)
Kenyongasse Wien 7 | Flinfjdhrig Biologie und 2 0201 (2 |- 1|7
Umweltkunde
(BATEP) (einschl.
Gesundheit u.
Erndhrung)
Kenyongasse Wien 7 | Dreijahrig — Biologie und - 12 - 2
Autfbaulehrgang | Umweltkunde
(einschl.
(BafEP) Gesundheit u.
Erndhrung)
BAKIP Wien 8 Flinfjdhrig Biologie und 312 |1 (- |- 16
Okologie
(BAKIP) (cinschlicBlich
Physiologische
Grundlagen,
Gesundheit
und
Erndhrung)
BAKIP Wien 10 Fiinfjéhrig Biologie und 3 (2 (1 |- |- 16
Umweltkunde
(BAKIP) (cinschlicBlich
Physiologische
Grundlagen,
Gesundheit
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und
Erndhrung)

BAfEP Maria Regina
Wien 19

Flinfjdhrig
(BAfEP)

Biologie und
Umweltkunde

(einschlieBlich
Gesundheit
und
Erndhrung)

BAfEP Maria Regina
Wien 19

Dreijéhrig
(BAfEP)

Biologie und
Umweltkunde

(einschlieBlich
Gesundheit
und
Erndhrung)

BAfEP Maria Regina
Wien 19

Modularer
Aufbaulehrgang
dreijdhrig

(BAfEP)

Biologie und
Umweltkunde

(einschlieBlich
Gesundheit
und
Erndhrung)

BAKIP 21 (,,BAKIP
ab 14%)

Flinfjdhrig

Biologie und
Umweltkunde,

Tabelle 2 Wochenstundenanzahl an den Bildungseinrichtungen fiir Elementarpddagogik

Wochenstundenanzahl an den Kollegs fiir Kindergartenpiadagogik

Erziehungsein-
richtung

Organisations-
form

Gegenstand

Stundenanzahl
(pro Semester)

Gesamt-
stunden

Kenyongasse Wien 7

Kolleg
sechssemestrig

Seminar
Gesundheits-
und
Erndhrungs-
lehre

L 1{-]-1].5

.5

3

BAKIP Wien §

Kolleg
viersemestrig

Seminar
Gesundheits-
und
Erndhrungs-
lehre

Biologie und
Umwelt-
kunde
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BAKIP Wien 8 Kolleg Seminar 3
berufsbegleitend | Gesundheits-
viersemestrig und
Erndhrungs-
lehre
Biologie und 6
Umwelt-
kunde
BAKIP Wien 10 Kolleg Seminar 3
flinfsemestrig Gesundheits-
und
Erndhrungs-
lehre
Biologie und 6 (Genaue
Umwelt- Stundenauft
kunde eilung nicht
bekannt)
BAfEP Maria Kolleg Seminar 3
Regina Modulare Form | Gesundheits- (Genaue
Wien 19 (sechssemestrig) | und Stundenauft
Erndhrungs- eilung nicht
lehre bekannt)
BAKIP21 ,,Kolleg Kolleg Seminar Stundenauft
CHANGE* fiinfsemestrig Gesundheits- eilung nicht
lehre bekannt
ARGE fiir Kolleg Gesundheits- 22 Stunden
Sozialpddagogik — Modulare Form | lehre gesamt
Kolleg fiir sechssemestrig (liber die 6
Sozialpadagogik Semester
aufgeteilt;
genaue
Stundenautft
eilung nicht
bekannt)*
Dr. Rampitsch Kolleg Gesundheits- 24
Kolleg fiir flinfsemestrig lehre Einheiten
Sozialpadagogik gesamt
(liber die 5
Semester
aufgeteilt;
genaue
Stundenauft
eilung ist
nicht
bekannt)*

*Zuordnung zur ,,Erlebnispddagogik® im 4. Semester mdglich

Tabelle 3 Wochenstundenanzahl an den Kollegs fiir Kindergartenpddagogik

Die Tabelle 2 sowie die Tabelle 3 wurden anhand der online zur Verfiigung gestellten

Stundentafeln der einzelnen Bildungseinrichtungen erstellt. Da diese Onlineressourcen auch
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zusitzliche Informationen beinhalten sowie ndtige Kontaktdaten, die eventuell bei
personlichem und weiterfiihrendem Interesse konsultiert werden kdnnen, sind im Folgenden,

gemil der Reihung in Tabelle2 und Tabelle 3, die Adressen angefiihrt:

1. Kenyongasse Wien 7:
http://www.kenyon.at

2. BAKIP Wien 8:
http://wp12146594.server-he.de

3. BAKIP Wien 10:
https://bafep10.at

4. BAfEP Maria Regina Wien 19:

http://www.maria-regina.at

5. BAKIP 21:

http://www.wien.gv.at/bildung/kindergarten/arbeit -kindergarten/bakip/bakip21/

6. ARGE fiir Sozialpidagogik — Kolleg fiir Sozialpidagogik:

http://www.sozialpaedagogik.at

7. Dr. Rampitsch Kolleg fiir Sozialpadagogik:

http://www.bildungsforum.at/standorte/wien/kurse/sozialpaedagogisches-kolleg

Wie den Tabellen entnommen werden kann, findet sich, auch wenn zum Teil nur in sehr
eingeschriankter Form, die Moglichkeit, das hier erarbeitete Programm zur Pridvention von
Pilzvergiftungen im Rahmen der verschiedenen Fécher durchzufiihren, wobei festgestellt
werden kann, dass das Projekt zur Erreichung der Zielsetzungen der Lehrpline beitrégt, sowohl
in Hinblick auf allgemeine Aspekte der Ausbildung und Didaktik, als auch im Bereich von
facherspezifischem Unterricht. Bevor relevante Aspekte in Bezug auf die letzte Zielgruppe, die
der Eltern von Kindern im Vorschulalter, besprochen werden, wird im Folgenden kurz die
naturwissenschaftliche Bildung der Schiilerinnen und Schiiler an den betreffenden
Bildungseinrichtungen in Zusammenhang mit ihrer spdteren beruflichen Qualifikation

besprochen.
4.2 4. Die naturwissenschaftliche Ausbildung der Schiilerinnen und Schiiler

Anfanglich muss die Frage beantwortet werden, warum eine naturwissenschaftliche
Ausbildung fiir die zukiinftigen Péadagoginnen und Pddagogen entscheidend ist. Die
Wichtigkeit liegt, neben der generellen Bildung der Schiilerinnen und Schiiler, vor allem in der
Fahigkeit zur Vermittlung der naturwissenschaftlichen Inhalte an die Kinder im vorschulischen
Alter begriindet, wie Flogaitis & Agelidou (2003: 475) zusammenfassen, da die Lehrpersonen
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entscheidend zur Entwicklung von personlichen Einstellungen und Auffassungen in diesem
Bereich beitragen. Die Wichtigkeit der naturwissenschaftlichen Bildung in dieser Altersgruppe
wird auch von Garbett (2003: 479) betont: ,,Science education at this level is of the utmost
importance and value as young children learn to make sense of the world around them.”. Um
die Weitergabe von naturwissenschaftlichen Inhalten an die zu betreuenden Kinder zu
ermoglichen, muss allerdings ein gewisses naturwissenschaftliches Grundwissen bei den
Betreuerinnen und Betreuern vorhanden sein, das sich wihrend ihrer Ausbildung,
beziehungsweise Schullaufbahn, entwickeln sollte. Garbett (2003: 467) stellt in seiner Studie
dahingehend wenig zufriedenstellende Ergebnisse zur Verfiigung: ,,[...] [E]arly childhood
student teachers’ subject knowledge in science was poor. It also emerged that the student
teachers were unaware of how little they knew and how this might affect their ability to provide
appropriate science experiences for young children.”. Basierend auf den Ergebnissen, dass die
zukiinftigen Kindergartenpddagoginnen und Kindergartenpddagogen nicht nur {iber ein sehr
begrenztes Wissen in den Naturwissenschaften verfiigen, sondern sich auch grofteils ihres
Unwissens nicht bewusst sind, beschreibt Garbett (2003: 477) die Implikation fiir die Qualitét
der Zusammenarbeit mit den zu betreuenden Kindern. ,,With such a limited subject content base
the quality of interactions that student teachers would have with children in a science context
would be affected.”. Die Konsequenz dieser Ergebnisse wére, den Unterricht zu iiberarbeiten
beziehungsweise  generell einen groBeren inhaltlichen  Schwerpunkt in den
naturwissenschaftlichen Fachern zu setzen und gleichzeitig aber auch von padagogischer Seite
den Schiilerinnen und Schiilern die nétigen Methoden und Umgangsweisen mitzugeben, um
dieses Wissen auch alters- und entwicklungsstufengerecht zu vermitteln (Garbett 2003: 479).
Nicht nur Garbett ist sich der offensichtlichen Méngel in der Ausbildung der Schiilerinnen und
Schiiler an den entsprechenden Institutionen bewusst. Auch Flogaitis & Agelidou (2003: 461)
haben sich mit den Auffassungen und dem Wissensstand von Kindergartenpadagoginnen und
Kindergartenpadagogen beschéftigt:
,»The results of the investigation showed that (a) the dominant conception of the
participants concerning nature is naturalistic, simplistic, restricted, and enriched with
romantic elements; (b) the dominant conception concerning the environment focuses on
biophysical dimensions and there is a complete absence of its complexity and its
multidimensional character, the global and the systemic consideration; (c) half of the
kindergarten teachers think that the concept of environment is identical with that of
nature, while in a few cases we locate a conceptual confusion; (d) the in-service training

programs and implementation of EE [education about the environment] in schools do not
affect the conceptions of the kindergarten teachers about nature and the environment.”
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Die verzerrte und reduktionistische Wahrnehmung von Natur, das fehlende Verstindnis von
Komplexitit, begriffliche Ungenauigkeiten und die Ausbildungen die angeboten werden, tragen
nach Flogaitis & Agelidou (2003: 461) zu dem niedrigen Wissensstand der
Kindergartenpiddagoginnen und Kindergartenpddagogen im Bereich der Naturwissenschaften
bei. Dariiber hinaus betonen Flogaitis et al. (2005), dass ein Umdenken im Bereich der
Methodik die notigen Verianderungen herbeifithren konnte. Padagoginnen und Pddagogen
miissen dazu verstehen und annehmen, dass eine gewisse Methodologie, wie Aktivitdten und
Einheiten eingebunden in die Umwelt und in Zusammenhang mit der Natur, die auch auflerhalb
der Raumlichkeiten von Betreuungseinrichtungen stattfinden, das geeignete Mittel darstellet,
um Umweltbildung zu betreiben (Flogaitis et al. 2005: 134). Auch die Ausbildung von
zukiinftigen Betreuerinnen und Betreuern kann von einer derartigen Methodik bestimmt sein

und verfolgt damit ein eindeutiges Ziel:

,Kindergarten teachers’ education can be ‘built‘ on this acceptance and help enrich their
methodological expertise with other instructional methods and techniques [...], which
aspire to open the classroom to the world and connect learning with the environment and
student’s everyday way of living.” (Flogaitis et al. 2005: 134)

Die Einfiihrung einer entsprechenden Methodik, die mit der gewiinschten Umweltbildung
einhergeht, scheint demnach einen Ansatz darzustellen, der die naturwissenschaftliche
Kenntnis der Schiilerinnen und Schiiler, die einen piddagogischen Beruf im Elementarbereich
anstreben, verbessern soll. Genau an diesem Punkt setzt ein Projekt von Motz an, wobei
vierzehnjéhrige Schiilerinnen und Schiiler Experimente zuerst entwickelten, dann in einem
Kindergarten gemeinsam mit den Kindern durchfiihrten und schlieBlich reflektierten (Motz
2011: 4). Dabei miissen die Schiilerinnen und Schiiler nicht nur die Mdglichkeit erhalten, ihr
bereits erworbenes theoretisches Wissen auf die praktische Arbeit mit den Kindern im
Kindergarten umzulegen, sondern auch lernen, derartige Inhalte entsprechend dem Alter und
Wissensstand der Vorschulkinder sprachlich zu vermitteln (Motz 2011: 4). Ziel war es, dass die
Schiilerinnen und Schiiler nicht nur den Umgang mit den fachlichen Inhalten erproben, sondern
auch auf anderen Ebenen ihre Erfahrungen sammeln kénnen: ,,Fiir das Gelingen ist Empathie
und Zuriickhaltung genauso notwendig wie das Einnehmen einer Vorbildfunktion. (Motz
2011: 4). Motz erwihnt, dass ,,[...] die Deutung des naturwissenschaftlichen Hintergrundes fiir
das Kindergartenalter [...]* fiir die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler das Hauptproblem
darstellte (Motz 2011: 24). Daher war auch eine entsprechende Vorbereitung mit den
Lernenden in der Sekundarstufe I entscheidend: ,,In unseren Uberlegungen versuchten wir
immer den Bezug zum Alltag zu finden, wenn notig umschrieben die Schiilerinnen und Schiiler

manche physikalischen Begriffe, damit sie von den Kindergartenkindern besser verstanden
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werden.” (Motz 2011: 24). Diese Studie zeigt, dass es entscheidend in der Ausbildung von
zukiinftigen Padagoginnen und Pddagogen ist, naturwissenschaftliche Inhalte derartig zu
erarbeiten, dass nach dem Festlegen eines gewissen theoretischen Grundwissens die
Anwendung dieser faktischen Grundlagen in ihrem spiteren Berufsfeld besprochen und, sofern

moglich, auch wirklich praktisch durchgefiihrt wird.

Die Frage, wie gewisse naturwissenschaftliche Konzepte vermittelt werden konnen,
beziehungsweise wie praktisch mit den Kindern im Vorschulbereich gearbeitet werden kann,
scheint sowohl fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Bildungsanstalten fiir Elementarpadagogik
beziehungsweise den Kollegs fiir Kindergartenpdadagogik, als auch fiir die zu betreuenden
Kinder essentiell zu sein. Zuerst die Aneignung von Wissens zu einem Themengebiet zu
fokussieren und danach die padagogischen Aspekte der Umsetzung vorzubereiten, bildet auch
die grundlegende Struktur des hier erstellten Projekts, das mit den Schiilerinnen und Schiilern

der entsprechenden Bildungsinstitutionen durchgefiihrt werden kann.

Abschliefend sei noch erwdhnt, obwohl die naturwissenschaftliche Bildung der
Péadagoginnen und Péddagogen und deren Umsetzung in der Praxis in den verschiedenen
Unterrichtsfachern das vorrangige Ziel darstellt, dass eine gewisse Einstellung zu dieser
Thematik und dem Umgang der Kinder mit der Natur entwickelt und behandelt werden sollte,
wie Plappert (2011: 14) zusammenfasst:

,In der Kindergarten- und Grundschulzeit hat das sinnvolle Tun in der Natur, in der
Umgebung der Kinder eine zentrale Bedeutung. Dieses Tun kann in der jeweiligen

Ausdrucksweise der Kinder hinterfragt, reflektiert werden. Hierbei ist die Offenheit der
,Lernbegleiter* fiir das individuelle Kind von besonderer Bedeutung.*

Die naturwissenschaftliche Ausbildung der zukiinftigen Pddagoginnen und Pddagogen muss
daher dementsprechend vielseitig sein, um auf das Berufsumfeld vorzubereiten. Daran sollte
sich die Behandlung der unterschiedlichen zu unterrichtenden Themengebiete halten, wie es

auch in der Planung dieses Projektes angestrebt wurde.
4.3. Eltern, Erziehungsberechtigte und Familienmitglieder

Im Bereich der Fortbildung der Eltern beziehungsweise Erziehungsberechtigten und
Familienmitgliedern von Kindern im vorschulischen Alter wird das Ziel verfolgt, im Rahmen
dieser Diplomarbeit einen Informationsfolder zu erstellen. Dieser soll drei Bereiche ansprechen
und die Erwachsenen dementsprechend anleiten. Erstens werden allgemeine Informationen
zum Vorkommen von Pilzen und den Kontaktmoglichkeiten von Kindern mit Pilzen

besprochen. Als zweiter Punkt werden Regeln fiir das Sammeln von Pilzen angefiihrt, die fiir
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die Erwachsenen gelten, aber durchaus auch gemeinsam mit den Kindern besprochen werden
konnen. Der dritte Teil befasst sich mit der Eventualitdt einer Pilzvergiftung bei Kindern im
vorschulischen Alter und einer entsprechenden Vorgehensweise, wobei das Ziel ist, eine
schrittweise Vorgehensanleitung bereitzustellen. Zu diesen Punkten wird einerseits bereits in
diesem Kapitel die notige inhaltliche Grundlage besprochen, die aber im zweiten groflen
Themenbereich der Arbeit, der sich vor allem aus biologischer Sichtweise dem Thema annéhert,

erginzt wird.

Der erste Teil der Informationsbroschiire beschiftigt sich vor allem mit dem
Bereitstellen von relevanten Informationen. Dabei soll zunédchst ein Bewusstsein geschaffen
werden, dass es in der angesprochenen Altersgruppe immer wieder zu Vergiftungen kommt,
auch im stddtischen Bereich, was durch die Bedarfsanalyse in Kapitel 2. bestitigt werden kann.
»Akzidentelle Vergiftungen sind bei Kleinkindern bis zum 5. Lebensjahr relativ haufig*
(Chelius 2000: 729), ein Faktum, das Eltern beziehungsweise anderen Bezugspersonen von
Kindern in der angesprochenen Altersgruppe bewusst gemacht werden muss. Im Zuge dessen
wird ein kurzer Uberblick des Vorkommens von Pilzen und auch giftigen Vertretern angestrebt,
wie beispielsweise Rita und Frank Liider (2014: 31) zusammenfassen: ,,In Mitteleuropa gibt es
in etwa 8000 GrofBpilze. Davon sind etwa 100 Arten essbar und 150 Arten giftig, und von diesen
wiederum etwa 10 tédlich!®. Kaufmann (2007: 493) stellt mit 6000 in Mitteleuropa
vorzufindenden Pilzarten einen abweichenden Referenzpunkt zur Verfiigung, spricht aber
ebenfalls von circa 150 Pilzen, die eine Intoxikation hervorrufen kénnen, darunter einige
Vertreter, deren Konsumation letale Folgen haben kann. Gminder (2014: 31) zeigt auf, dass
Kinder, auch beispielsweise auf Spielpldtzen im stadtischen Bereich, leicht in Kontakt mit
Pilzen kommen konnen, was von beaufsichtigenden Personen eventuell unterschitzt wird.
Beispielsweise sind auf Rindenmulch und zerkleinertem Holz ,,[...] einige sehr giftige Arten,
die allerdings kaum mit essbaren Arten verwechselt werden konnen* vorzufinden (Gminder
2014: 31). Hierbei muss aber erwéhnt werden, dass die Verwechslungsmoglichkeit meist eine
untergeordnete Stellung einnimmt, da Kinder die gefundenen Pilze oft einfach ,probieren‘.
Gminder (2014: 31) rdt demnach zu entsprechenden Vorsichtsmafinahmen: ,,Da aber gerade in
Girten auch kleine Kinder spielen, sollte man bei Pilzaufkommen an entsprechenden Stellen
zur Sicherheit einen Pilzberater zur Artbestimmung heranziehen.”. Die Moglichkeit, dass
Kinder auch im stddtischen Bereich in Beriihrung mit teils giftigen Pilzen kommen koénnen,
muss bewusst vermittelt werden und gegeniiber Eltern und anderen Bezugspersonen betont

werden.
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Zum Sammeln von Pilzen beziehungsweise deren Zubereitung, sollten Erwachsenen,
besonders wenn auch Kinder am Sammeln oder einer Pilzmahlzeit beteiligt sind, gewisse
Hinweise und Richtlinien mitgegeben werden. Von der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie

(Deutsche Gesellschaft fiir Mykologie e. V.: 2016: http://www.dgfm-ev.de) werden sechs

Punkte aufgefiihrt, die beim Sammeln und der Konsumation von Pilzen zu beachten sind:

1. Sammeln Sie nur Pilze, die Sie sicher kennen. Pilze, die Sie bestimmen, essen Sie
bestimmt nicht! Erst wenn Sie sich nach wiederholter Bestimmung der Kenntnis
sicher sind, denken Sie an die Bratpfanne.

2. Verwenden Sie einen Korb oder andere luftige Gefdfle zum Sammeln und lassen zu
alte, madige und zu kleine Pilze stehen.

3. Lassen Sie sich Thre Pilze nur von gepriiften Pilzsachverstiandigen [...] auf Essbarkeit
hin iiberpriifen [...]

4. Fragen Sie bei Wildpilzen auf Mérkten und in Restaurants im Zweifelsfall, ob die
Pilze kontrolliert wurden.

5. Achten Sie auch bei Zuchtpilzen auf Frische und appetitliches Aussehen. Ein
Sonderpreis muss kein Schnéppchen sein.

6. Erweitern und sichern Sie Thre Kenntnisse mit guten Bestimmungsbiichern, durch den
Besuch von Pilzberatungsstellen, durch Mitarbeit in Pilzvereinen bzw. pilzkundliche
Arbeitsgemeinschaften oder durch Kurse bei VHS [...]. Vertrauen Sie nicht auf die
selbsternannten ,,alten Hasen*. Oft haben die bis jetzt nur Gliick gehabt.

Diese Regeln, die sich nicht nur auf das eigene Sammeln von Pilzen beziehen, sondern auch
auf den Kauf von Pilzen beziechungsweise deren Konsumation in Lokalen abzielen, kénnen
durch die ,,6 Regeln fiir Einsteiger* (Liider & Liider 2014: 13) erweitert werden, die vor allem

auch fiir die Vermittlung und Weiterleitung an Kinder geeignet sind:

,» 1. Es gibt keine Pilze die kontaktgiftig sind, d.h. du darfst alle Pilze anfassen - du musst
nur aufpassen, dass keine unbekannten Pilze oder Teile davon gegessen werden. Nur 100
% sicher erkannte Speisepilze diirfen gegessen werden.

2. Als Einsteiger nie Pilze mit Lamellen auf der Hut-Unterseite essen! Sie konnen todlich
sein, wie z.B. Griine Knollenblitterpilze. Tiickisch: Die todlich giftigen Arten schmecken
weder scharf noch bitter.

3. Nur Rohrenpilze sammeln. Sie sind im schlimmsten Fall ungenie8bar oder fiihren zu
einer heftigen Magen-Darm-Verstimmung, sind aber in keinem Fall todlich. R6hrenpilze
- auch Schwammpilze genannt - haben auf der Hut-Unterseite eine schwammartige
Struktur mit feinen Rohren.

4. Schneide den Pilz kurz tiber dem Boden ab oder drehe ihn vorsichtig aus dem Erdreich,
um das ,Wurzelgeflecht* (Pilzmyzel) nicht zu verletzen.

5. Als Ausriistung brauchst du nur einen Korb und ein Messer. Plastiktiiten sind tabu: in
thnen werden die Pilze leicht zerdriickt und besonders bei warmem Wetter fordern sie
durch den Luftabschluss die Zersetzung. Pilze verderben wie Fisch oder Fleisch. Kiihl
lagern und nur frisch verwenden!

Die meisten Vergiftungen werden durch den Verzehr zu alter Pilze von an sich essbaren
Arten verursacht. Das Pilzfleisch muss sich fest anfiihlen und frisch sein. Pilze - auB3er
Zucht-Champignons - niemals roh essen! Pilzkunde (Mykologie) ist wie das Erlernen
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einer Sprache: Ubung macht den Meister. GenieBe das Naturerlebnis und iiberfordere
dich nicht.

6. Grundsitzlich gibt es keine allgemein giiltigen Aussagen, wann Pilze giftig sind.
Mitgegarte Loffel oder Zwiebel, die anlaufen, oder Ahnliches geben keine Hinweise auf
die Giftigkeit. Auch die FraBBspuren der Tiere helfen nicht weiter.*

Wie einzusehen ist, sind die Regeln von Rita und Frank Liider (2014: 13), die sich rein auf das
Sammeln von Pilzen beziehen, eher auf die Zielgruppe von Kindern ausgerichtet. Damit diese
Richtlinien aber auch an Kinder weitergegeben werden konnen, miissen sie Eltern und
Bezugspersonen {iibermittelt werden. Sowohl die Zusammenstellung der Deutschen

Gesellschaft fiir Mykologie (2016: http://www.dgfm-ev.de) als auch die ,,6 Regeln fiir

Einsteiger (Liider & Liider 2014: 13), werden im Informationsfolder kombiniert, um
Erwachsene, und in weiterer Folge auch deren Kinder, zu erreichen. Zum Sammeln von Pilzen
sind noch drei weitere Aspekte zu erwdhnen, die ebenfalls zur Erstellung der Richtlinien fiir
Eltern und andere Bezugspersonen beitragen sollen. Erstens, wie im Buch ,,Pilze aus Osterreich.
Ein Schwammerlbuch fiir Kinder.* (Ddmon et al. 2011: 5) betont wird: ,,Pilze diirfen generell
nicht roh gegessen werden.*. Dies sollte vor allem an Kinder, und damit auch deutlich an die
Eltern und Bezugspersonen, vermittelt werden, da die Heranwachsenden abgehalten werden
sollten, Pilze die sie finden, zu ,kosten‘. ,,Die Angabe ,,Speisepilz* bedeutet daher, dass der Pilz
vor dem Essen griindlich erhitzt wurde* (Damon et al. 2011: 5). Dies sollte den erwachsenen
Begleitern und Aufsichtspersonen der Kinder im Vorschulalter deutlich gemacht werden, und
verfolgt den primédren Grund, dass diese Information mit den Kindern eingeiibt und umgesetzt
wird. Der zweite Aspekt bezieht sich auch auf den Zustand der Pilze, die konsumiert werden.
Kaufmann (2007: 500) betont ebenfalls, dass Pilze nur im gekochten Zustand und frisch
zubereitet werden diirfen, flihrt aber diese Hinweise noch weiter: ,,Sammeln Sie nur ausgereifte,
aber nicht veraltete Pilze, die Thnen genau bekannt sind. [...] Auch bei einiger Erfahrung ist
eine Verwechslung mit giftigen Doppelgéngern niemals ausgeschlossen; vor allem wenn es
sich um junge Exemplare handelt.“. Daher diirfen weder {iberreife noch nicht herangereifte
Pilze gesammelt werden. Bei Pilzen, die nicht gidnzlich entwickelt sind, besteht eine erhohte
Verwechslungsgefahr, die beim Sammeln bedacht werden sollte. Dariiber hinaus warnt
Kaufmann (2007: 500) auch zur Vorsicht beim Sammeln von grofleren Pilzvorkommen an
einem Ort: ,,Selbst unter einer Ansammlung mit eindeutig essbaren Sorten kdnnen sich giftige
Einzelginger mischen und die blinde Raffgier des Menschen bestrafen.”. Beim Sammeln von
Pilzen ist daher immer Vorsicht geboten. Jeder einzelne Pilz der fiir den Verzehr gesammelt
wird, muss eindeutig als dafiir geeignet identifiziert werden. Der dritte Punkt, der im Folder

Erwédhnung findet, konnte einerseits als selbstverstindlich gelten, andererseits jedoch als der
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wichtigste Hinweis, der Eltern und Bezugspersonen von Kindern im Vorschulalter mitgegeben
werden muss: ,,Kinder diirfen Pilze nur unter Aufsicht und Anleitung von sachkundigen
Erwachsenen sammeln, verarbeiten und essen!* (Ddamon et al. 2011: 5). Dies gilt besonders fiir
Kinder, die nicht in einem naturnahen Umfeld aufgewachsen sind, den Umgang mit der Natur
und ihrer Vielfalt nicht erlernen konnten und auch, wie Hoppe (2008: 96) erwéhnt, teilweise
fiir ,,Naturerfahrungen® aufgrund ihrer Erziechung nicht mehr ,,offen sind.”. Der Umgang mit
der Natur will sowohl von Kindern aber auch von Eltern, Erziechungsberechtigten und anderen

Bezugspersonen gelernt sein.

Der dritte Punkt, den der Informationsfolder fiir Eltern enthélt, bezieht sich auf das
Vorgehen im Falle einer Vergiftung beziechungsweise einer derartigen Vermutung. ,.Eine
Pilzvergiftung wird als das Auftreten von Krankheitssymptomen nach der oralen Aufnahme
einer giftigen Pilzart bezeichnet.” (Kaufmann 2007: 493). Bei einer Intoxikation durch Pilze
beziehungsweise des Verdachts, dass eine Pilzvergiftung bestehen kénnte, muss vor allem
schnell gehandelt werden, ganz nach der Feststellung von Erguven et al. (2007: 847): ,,Early
diagnosis and treatment in mushroom poisoning can be life saving.*. Die erste Regel, die von
verantwortungstragenden Erwachsenen befolgt werden muss, ist daher, im Verdachtsfall sofort
ein Krankenhaus beziehungsweise einen Arzt aufzusuchen. Vor allem, wenn Symptome erst
nach vier Stunden oder lingeren Zeitrdumen auftreten, kann dies ein Hinweis auf eine
lebensgefihrliche Vergiftung sein (Ddmon et al. 2011: 5).Um eine entsprechende Behandlung,
vor allem bei Kindern, einleiten zu konnen, ist es nach Riordan et al. (2002: 392) entscheidend,
sowohl die genaue Ursache der Vergiftung, als auch die Menge des Stoffes, die aufgenommen
wurde, in Relation zum Gewicht der Person, zu kennen. Dabei ist es gerade bei Kindern im
jingeren Alter meist nicht schwer festzustellen, was aufgenommen wurde, sondern die Menge
abzuschitzen (Riordan et al. 2002: 392). Dariiber hinaus muss Eltern bewusst sein, dass
Pilzvergiftungen keine einheitliche Symptomatik zugeordnet werden kann und, dass je nach
aufgenommener Pilzart und auch individuell groBe Unterschiede in der Reaktion bestehen.
,Mushroom poisoning is a medical emergency with a spectrum of clinical manifestations that
range from mild diarrhoea to severe organ failure, and outcomes range from complete recovery
to the need for liver transplantation* (Cakir 2007: 908). Cakir (2007: 910) stellt dariiber hinaus
fest, dass die Situation bei Kindern als schwerwiegender eingestuft werden muss: ,,The
prognosis in children is less favourable than in adults because the amount of toxin absorbed per
unit of body weight is often greater.“. Auch wenn die Zeit, die zwischen der Aufnahme von
Pilzen und der arztlicher Hilfe verstreicht, der wesentliche Faktor bei einer Vergiftung und dem

Vergiftungsverlauf ist, bleibt ein schrittweises und nicht iiberstiirztes Vorgehen entscheidend.
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Neben dem sofortigen Weg in ein Krankenhaus oder zu einem Arzt, stellt das Buch ,,Pilze aus

Osterreich. Ein Schwammerlbuch fiir Kinder.“ (Didmon et al. 2011: 5-6) entsprechende

Richtlinien zur Verfiigung:
,Fir die Behandlung der Vergiftung ist es sehr wichtig zu wissen welche Giftpilze es
waren. Deshalb die Reste der gesammelten Pilze und das Erbrochene autheben und in das
Krankenhaus mitbringen! Das erste Anzeichen einer Pilzvergiftung ist oft Erbrechen. Es
soll aber nicht versucht werden, ein Erbrechen auszulosen. Dies kann insbesondere
Kinder unnétig beunruhigen und gefahrden. Erbrechen macht ohnehin keinen Sinn, wenn
seit dem Pilzessen bereits einige Zeit vergangen ist. Auf keinen Fall Milch, Alkohol oder
irgendwelche ,Hausmittel* trinken! Im Krankenhaus wird bei einer Pilzvergiftung oft eine

Aktivkohle-Suspension verabreicht. Die kduflichen Aktivkohle-Tabletten sind wenig
wirksam.*

Es ist wichtig, Eltern oder den Bezugspersonen von Kindern im vorschulischen Alter zu
vermitteln, dass es keine bewihrten Mittel gegen Pilzvergiftungen gibt, die privat angewandt
werden konnen. Auch wenn nur ein Verdacht besteht, sollte so schnell wie moglich eine
zustindige medizinische Institution aufgesucht werden und den dort behandelnden Arzten und

Sachkundigen ermoglicht werden, die etwaige Vergiftungsursache nachzuvollziehen.

AbschlieBend muss erwéhnt werden, dass in derartigen Situationen darauf geachtet
werden sollte, sowohl die betroffenen Kinder als auch deren Eltern oder andere
Aufsichtspersonen zu beruhigen. Kaufmann (2007: 493) stellt einen Richtwert zur Verfiigung,
der leicht von dem bereits oben erwidhnten Zeitrahmen abweicht:

,Nach der Geschwindigkeit des Eintretens von Beschwerden nach dem Pilzgericht
konnen Intoxikationen mit kurzer Latenzzeit (15 Minuten bis 6 Stunden) und
Intoxikationen mit langer Latenzzeit (iiber 6 Stunden - mehrere Tage) unterschieden
werden. Vergiftungen der ersten Gruppe sind meist nicht lebensgefahrlich, konnen aber
mehrere Tage anhaltende unangenehme Beschwerden verursachen. in der zweiten

Gruppe finden sich die gefdhrlichsten Pilze, deren Toxine eine vitale Bedrohung
darstellen konnen.*

Dies bedeutet nicht, dass Eltern und Vertrauenspersonen nach einem Auftreten von Symptomen
unter sechs beziehungsweise vier Stunden, wie oben erwihnt, kein Spital oder keine drztliche
Hilfe aufsuchen miissen. Dies sollte immer vorausgesetzt werden. Die oben erwihnten
Richtwerte werden aus dem Grund in die Broschiire inkludiert, um Eltern und die betroffenen
Kinder im Fall einer Intoxikation oder des Verdachtsfalles, zu beruhigen. Auch sollten Eltern
und andere Bezugspersonen bedenken, dass es, vor allem verstirkt bei Kindern, auch zu
scheinbaren Pilzvergiftungen kommen kann, die aber dennoch ernst genommen werden
miissen. Gminder (2014: 370) schildert ein derartiges Szenario: ,,Ubrigens sollte man
niemanden, und schon gar nicht Kinder, zum Mitessen einer Pilzmahlzeit gegen ihren Willen

iiberreden. Schon alleine die Angst davor kann das kleinste Magengrummeln zur tatsdchlich
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durchlebten Pilzvergiftung werden lassen.“. Rita und Frank Liider (2014: 190) beschreiben
ebenfalls eine vergleichbare Situation und versuchen so, derartige Erscheinungen vor allem
Kindern niher zu bringen.
,LAuch eingebildete Pilzvergiftungen sind nicht zu unterschitzen. Vielleicht hast du auch
schon mal die Erfahrung gemacht, dass der Magen-Darm-Trakt auf Angst mit
Uberempfindlichkeit reagiert. So kann es durchaus vorkommen, dass eine ganze

Tischrunde durch den Verdacht auf Vergiftung mit Durchfall, Atemnot und Herzklopfen
reagiert.*

Besonders Kinder konnten durch den Verdacht, die Handlungen und Unruhe von Erwachsenen
derartige scheinbare Pilzvergiftungen erleben. Es ist jedoch entscheidend, dass die
Verantwortlichen die Symptome von Kindern immer ernst nehmen und auch im Zweifelsfall
die ndtigen Schritte setzen, da auch sie oft nicht wissen und einschétzen konnen, wo die Ursache

der Symptome genau zu verorten ist.
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5. Biologische Aspekte
5.1. Allgemeine Informationen

Die Bezeichnung ,Pilze‘ ist ein ,,Sammelbegriff fiir niedere (thallophytische), heterotrophe
Eukaryota mit einzelliger oder trichaler Organisation* (DOPP Skriptum: 7). Pilze stellen kein
Monophylum dar sondern sind polyphyletisch, sie haben sich aus unterschiedlichen
Protistengruppen entwickelt (DOPP Skriptum: 7). Dadurch, dass Pilze heterotrophe Lebewesen
sind, konnen sie die ndtigen ,,bioorganischen Substanzen* (Campbell et al. 2011: 859), nicht
selbst bilden und nehmen Nahrstoffe durch Absorption aus der Umwelt auf (Campbell et al.
2011: 859). Um dies zu ermoglichen, geben Pilze hydrolytische Enzyme an ihre Umgebung ab,
die komplexere molekulare Strukturen zerkleinern bis sie vom Organismus absorbiert werden
kénnen (Campbell et al. 2011: 859). Wie im Unterkapitel der Okologie besprochen wird, sind
Pilze entscheidende Destruenten. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass ebendiese Enzyme, die
von unterschiedlichen Arten abgegeben werden, eine groe Anzahl von verschiedenen
Strukturen zersetzen konnen, sowohl von lebenden als auch leblosen Ausgangssubstanzen
(Campbell et al. 2011: 859). Wihrend ,,[u]rspriingliche Sippen‘ wasserlebend sind, sind die
iibrigen Vertreter der Pilze an Land vorzufinden (DOPP Skriptum: 7). Im Folgenden werden
unterschiedliche Aspekte der Pilze kurz besprochen, angefangen mit morphologischen
Grundlagen, gefolgt von einem Blick auf die Vermehrung und Entwicklung der Pilze, bis hin
zur Okologie und im Besonderen dem Einfluss der Pilze auf und deren Nutzung fiir den

Menschen.

Bereits Kinder im vorschulischen Alter als auch die zukiinftigen Pddagoginnen und
Pddagogen sowie Eltern und anderen Bezugspersonen der Heranwachsenden sollten sich der
Bedeutung der Pilze bewusst werden und einen Eindruck der Vielfdltigkeit dieser erhalten. Da
der Schwerpunkt dieser Arbeit jedoch auf der Prdvention von Pilzvergiftungen im
vorschulischen Alter liegt, werden die allgemeinen Aspekte in relativ biindiger, kurzer Form

besprochen.
5.2. Morphologische Aspekte

Pilze kommen in unterschiedlichen Erscheinungsformen vor, wobei grundsitzlich zwischen
einzelligen Vertretern, wie den Hefen, und vielzelligen, Hyphen ausbildenden Arten
unterschieden wird (Campbell et al. 2011: 860). Der Thallus der Pilze ist bei urspriinglichen
Arten ,einzellig, zellwandlos®, besitzt teilweise eine Geiflel und ist trichal organisiert (DOPP

Skriptum: 7). Bei vielzelligen Vertretern wird ein einzelner Pilzfaden als Hyphe bezeichnet,
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wihrend der Begriff des Myzels die ,,Gesamtheit der Hyphen des vegetativen Thallus*
beschreibt, wobei anzumerken ist, dass Pilze nie echte Gewebe ausbilden (DOPP Skriptum: 7).
Die Zellwand der Pilze besteht aus Chitin und als Speicherstoffe werden Glykogen und Fette
eingelagert (DOPP Skriptum: 7). Das Myzel mit einem grofen Oberflichen-Volumen-
Verhiltnis ermdglicht dem Pilz eine wirkungsvolle Aufnahme von Nahrstoffen aus dem
umgebenden Substrat (Campbell et al. 2011: 860). ,,Ein Pilzmycel wichst schnell, da Proteine
und andere vom Pilz synthetisierte Substanzen durch Cytoplasmastromungen in die Spitzen der
wachsenden Hyphen geleitet werden* (Campbell et al. 2011: 860-861), was dazu fiihrt, dass
auch neue Orte besiedelt werden konnen (Campbell et al. 2011: 861). Das ,,kompakte
Hyphengeflecht, wie es auch im ,Fruchtkorper hoherer Pilze* vorzufinden ist, wird
,Plectenchym* genannt, wiahrend hértere Myzelstrukturen als ,,Sklerotium‘ bezeichnet werden
und eine ,,Dauerform® beziehungsweise ,,Uberwinterungsform* darstellen (DOPP Skriptum:
7). ,,Die Hyphen der meisten Pilze sind durch quer verlaufende Zellwdnde oder Septen [...] in
einzelne Zellen unterteilt [...] (Campbell et al. 2011: 861). Arten, deren Hyphen nicht iiber
eine derartige Teilung verfiigen, werden ,,coenocytische Pilze* genannt (Campbell et al. 2011:

861).

Die Fruchtkorper der GroB3pilze lassen sich in verschiedene Formen einteilen, je nach
der Ausbildung des Hymeniums, der Fruchtschicht der Pilze (DOPP Skriptum: 21), und dem
Habitus des Fruchtkérpers (DOPP Skriptum: 24-25):

»1) Schichtpilz: Fruchtkorper einfach, diinnfleischig, das Substrat als Kruste
iiberziehend

2) Koralle: Baumformige Verzweigung des Fruchtkorpers zur Oberflachen-
vergroBBerung, Sporen werden auf der gesamten Fruchtkdrperoberflache gebildet.

3) Porling: Fruchtkorper in der Regel konsolig (selten als Hutpilz), hart, zdhfleischig,
relativ langlebig (je nach Art von mehreren Wochen bis zu vielen Jahren!);
Fruchtschicht als Poren (nicht vom Fruchtkorper ablosbar!) ausgebildet.

4) Hutpilz: Fruchtkorper in Hut und Stiel gegliedert; zusétzlich kann eine Reihe von
Merkmalen ausgebildet sein, die fiir die Bestimmung sehr wichtig sind; etwa
Vorhandensein eines Ringes am Stiel, einer Scheide an der Stielbasis, von
fleckenartigen Hiillresten am Hut, etc. Ausgesprochen formenreich!

a) Rohrling: Fruchtkorper weichfleischig, kurzlebig (Unterschied zu Porlingen!);
Fruchtschicht als Rohren (vom Fruchtkorper leicht ablosbar!) ausgebildet.

b) Lamellenpilz: Fruchtkérper weichfleischig, kurzlebig, (einige Tage);
Fruchtschicht als Lamellen ausgebildet. Bei weitem wichtigster
Fruchtkdrpertyp.

5) Bauchpilz: Verlagerung der Fruchtschicht ins Innere des Fruchtkorpers (gastroid);
die Sporen werden durch Aufreien der Hiille des Fruchtkorpers frei; Ausbreitung der
Sporen oft durch Regentropfen (Stdublinge); seltener durch Insekten (Stinkmorchel).*
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Diese iiberblicksartige Einteilung kann bereits eine wichtige Hilfestellung bei der Bestimmung
von Pilzen sein. Bei den Steckbriefen der Pilze, die in Kapitel 6.1. zu finden sind, ist deutlich

zu sehen, dass ein Grofteil der vorgestellten Arten die Form des Lamellenpilzes hat.
5.3. Vermehrung, Entwicklung und Ausbreitung der Pilze

,Die meisten Pilze vermehren sich geschlechtlich oder ungeschlechtlich durch die Bildung
einer groflen Anzahl von Sporen.* (Campbell et al. 2011: 862). Hierbei ist jedoch zu bemerken,
dass je nach Art diese Fortpflanzungsstrategien variieren. ,,Viele (jedoch nicht alle) Pilze
konnen sich sowohl geschlechtlich als auch ungeschlechtlich vermehren. Einige vermehren sich

ausschlieBlich geschlechtlich, andere nur ungeschlechtlich.” (Campbell et al. 2011: 862).

Bei der geschlechtlichen Vermehrung werden von Hyphen von unterschiedlichen
Myzelien Pheromone als Lockstoffe abgegeben, wobei diese Myzelien einen verschiedenen
,Paarungstyp‘ aufweisen miissen, damit diese Botenstoffe an den entsprechenden kompatiblen
Rezeptoren des entgegengesetzten Paarungstypen erkannt werden kdnnen, ein Vorgang der
mitwirkt, die genetische Variabilitdt zu erhalten (Campbell et al. 2011: 863). Die Hyphen der
unterschiedlichen Paarungstypen wachsen darauthin aufeinander zu und es kommt zu einer
Verbindung dieser Hyphen (Campbell et al. 2011: 863). Die Cytoplasmata vereinen sich, was
der Plasmogamie entspricht, wihrend die Karyogamie, die Zellkernverschmelzung, nicht sofort
stattfindet und sich, je nach Art, ein Zustand einstellt, der als Heterokaryon beziehungsweise
Dikaryon bezeichnet wird, sobald zwei Zellkerne der entgegengesetzten Paarungstypen
paarweise auftreten (Campbell et al. 2011: 863). Die Zellkerne sind in diesen
Zusammensetzungen noch haploid bis es zur Karyogamie kommt, wobei der Zeitraum
zwischen Plasmogamie und Karyogamie Stunden bis Jahrhunderte betragen kann (Campbell et
al. 2011: 863). Im Zuge der Karyogamie verschmelzen die haploiden Zellkerne und es entsteht
eine diploide Zygote (Campbell et al. 2011: 863). Bei der darauffolgenden Meiose bilden sich
wieder haploide Sporen (Campbell et al. 2011: 863), die ausgebreitet werden.

Im Zuge der ungeschlechtlichen Vermehrung werden ebenfalls haploide Sporen
gebildet, allerdings durch den Vorgang der Mitose: ,,Viele Pilze vermehren sich
ungeschlechtlich, indem sie an ihrem Hyphengeflecht durch Mitose haploide Sporen bilden.
Wenn solche Arten sichtbare Mycelien erzeugen, bezeichnet man sie umgangssprachlich auch
als Schimmelpilze.“ (Campbell et al. 2011: 863). Bei den durch ungeschlechtliche Vermehrung
gebildeten Sporen unterscheidet man zwischen Endosporen, die ,,endogen in Sporocysten
entstehen und entweder als begeillelte Zoosporen oder unbegeilielte Aplanosporen vorkommen,

und Exosporen beziehungsweise Konidien, die ,,exogen durch Abschniirung von Hyphen*
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entstehen (DOPP Skriptum: 10-11). Die Schimmelpilze, nach der Beschreibung von Campbell
et al., produzieren Exosporen, die von den Hyphen abgegliedert werden. Andere Arten,
vermehren sich durch simple Zellteilung, wie manche Hefen, wobei sich viele Hefepilzarten
durch Knospung und Abschniirung von einer Mutterzelle vermehren (Campbell et al. 2011:
864). Es ist auch anzumerken, dass die Weise der Fortpflanzung der Pilzarten entscheidend fiir
die Klassifikation innerhalb dieses Reiches ist. Die Systematik der Pilze beruht auf der Art ihrer
sexuellen Fortpflanzung sowie der genetischen Verwandtschaft. Bei vielen einzelligen und
filamentosen Pilzen sind geschlechtliche Stadien unbekannt. Solche Pilze, frither als
Deuteromyceten bzw. Fungi Imperfecti bezeichnet, werden heute durch DNA-Sequenzierung

den entsprechenden Gruppen zugeordnet (Greilhuber, pers. Mitt.).

Sporen konnen sowohl durch Luftstromungen als auch durch Wasser ausgebreitet
werden (Campbell et al. 2011: 862). Dabei sind bei den Pilzarten unterschiedliche Strategien
zu bemerken. Zum einen werden die Fruchtschicht und damit die gebildeten Sporen vom Boden
erhoht, damit die Sporen durch die Luftstromungen leichter transportiert werden koénnen
(DOPP Skriptum: 24). Zum anderen, wird die Oberflache, auf der Sporen gebildet werden,
maximiert, um die Anzahl dieser zu erhohen (DOPP Skriptum: 24). Diese Strategien scheinen
erfolgreich zu sein, da Pilze 6kologisch eine groBe Rolle spielen und in verschiedensten

Okosystemen zu finden sind (Campbell et al. 2011: 859).
5.4. Okologische Aspekte

Bevor die einzelnen 6kologischen Gesichtspunkte genauer behandelt werden, wird ein kurzer
Uberblick der Bedeutung der Pilze in Okosystemen und fiir den Menschen von Campbell et al.
(2011: 859) vorangestellt:
,Pilze sind nicht nur vielgestaltig und weit verbreitet, sondern bilden einen
unverzichtbaren Teil der meisten Okosysteme. Sie bauen organisches Material zur
Wiederverwertung als Nihrstoffe ab und ermoglichen anderen Organismen,
lebenswichtige chemische Elemente aufzunehmen. Der Mensch macht sich die Pilze in
Land- und Forstwirtschaft zunutze und er setzt sie bei der Herstellung vielféltiger

Produkte vom Brot bis hin zu den Antibiotika ein. Andererseits treten Pilze auch als
Pflanzen- und Tierschiddlinge auf.*

Dies Zusammenfassung nennt bereits die entscheidenden Aspekte der Okologie der Pilze,
sowohl in ihrem Vorkommen in verschiedenen Lebensgemeinschaften als auch, speziell, in
ithrem Einfluss auf den Menschen. ,,Die Enzymuvielfalt, die es Pilzen erlaubt ein breites
Spektrum von Néahrstoffen zu verwerten [...]* ist gemeinsam mit dem ,,[...] Korperbau, der eine
hochst effiziente Néhrstoffabsorption ermoglicht™ Grund fiir die Haufigkeit und tragende Rolle

der Pilze in Okosystemen (Campbell et al. 2011: 860).
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Unter den Pilzen lassen sich verschiedene Erndhrungsformen unterscheiden (DOPP
Skriptum: 8). Eine saprotrophe Erndhrungsform beschreibt die Aufnahme von ,toter
organischer Substanz®, wobei Pilze, je nach dem Substrattyp, den sie zur Néhrstoffaufnahme
heranziehen, unterschiedlich klassifiziert werden konnen, wie etwa ,,Bodenbewohner®,
,Laubstreubesiedler und Pilze, die ein holziges Substrat niitzen, wobei auch noch weitere
starker spezialisierte Gruppierungen existieren (DOPP Skriptum: 8). Bei den holzbesiedelnden
Pilzen konnen zwei entscheidende Abbauformen differenziert werden, ndmlich die Weil3faule,
wobei Zellulose und Lignin abgebaut werden und eine weillliche, gefaserte Struktur entsteht,
und, im Unterschied dazu, die Braunfiule, ein Prozess, wobei nur Zellulose zersetzt wird, nicht
jedoch Lignin und am Ende eine braune, wiirfelige Struktur zurtickbleibt (DOPP Skriptum: 8).
Im Unterschied zu einer saprotrophen Lebensweise, erndhren sich biotrophe Pilze von lebender
Materie, beziehungsweise lebenden Organismen, eine Erndhrungsform die auch als
Parasitismus bezeichnet werden kann, wobei die Einteilung nach der Wirtsart und nach Endo-
beziehungsweise Ektoparasitismus erfolgen kann (DOPP Skriptum: 8). Es wird auch eine
weitere Trennung zwischen fakultativen und obligaten Parasiten getroffen (DOPP Skriptum:
8). Pilze, die in die erste Kategorie eingestuft werden konnen, haben auch die Mdglichkeit,
saprotroph zu leben und weisen geringe Anpassungen an den Wirt auf, wéahrend Pilze in der
letzteren Gruppe an lebende Organismen gebunden daher auch dementsprechend, je nach
Wirtsart, spezialisiert sind (DOPP Skriptum: 8). Als letzte, aber sehr bedeutende Form der
Erndhrung und der Existenz ist die Symbiose zwischen Pilzen und Pflanzen beziehungsweise
Tieren zu nennen (DOPP Skriptum: 8-9). Hierbei nehmen die Mykorrhizapilze eine besondere

Stellung ein und werden daher im Folgenden kurz besprochen.

Als Mykorrhiza bezeichnet man die ,,[...] symbiontische Vergesellschaftung zwischen
einem Pilz und den Wurzeln einer Pflanze. 90 % aller Landpflanzen k&nnen zumindest
fakultative Mykorrhiza ausbilden!* (DOPP Skriptum: 9). Von einer derartigen Gemeinschaft
profitieren sowohl der Pflanzen- als auch der Pilzpartner in unterschiedlicher Weise. ,,Das
Myzel der Mykorrhizapilze kann Néhrstoffe wie Phosphationen und andere Mineralstoffe
besser aus dem Boden aufnehmen und die Pflanze damit versorgen, als es die Pflanzenwurzeln
konnten. Im Gegenzug liefert die Pflanze dem Pilz Kohlenhydrate und andere Nahrstoffe.*
(Campbell et al. 2011: 861). Dariiber hinaus konnen Pflanzen durch diese Vergesellschaftung
mehr Wasser aus der Umgebung durch die groere Oberfldche, die durch das Pilzmyzel gebildet
wird, aufnehmen und der Pilz kann die Wurzeln vor Schidden bewahren, die durch Tiere,
mechanische Einwirkungen und aber auch durch andere krankheitserregende Pilze bedingt

werden (DOPP Skriptum: 9). Man unterschiedet zwei Formen von Mykorrhiza, je nach dem
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Vorkommen des Pilzpartners an den Wurzeln der Pflanze. Ektomykorrhiza, die in geringerer
Haufigkeit auftritt, bildet einen ,,Hyphenmantel®, der die Wurzel umgibt, und das Hartigsche
Netz, das zwischen den Wurzelzellen verlduft und fiir den Austausch von Substanzen
verantwortlich ist (DOPP Skriptum: 9). Die zweite und weiter verbreitete Form der
Mykorrhizapilze ist die Endomykorrhiza. ,,Endomykorrhizapilze [...] dringen mit ihren Hyphen
durch die Wand der Wurzelzellen in Membraneinstiilpungen vor, die das Cytoplasma der
Wurzelzelle vom Pilz trennen.” (Campbell et al. 2011: 861). Eine Unterform der
Endomykorrhiza, die den gleichzeitig am haufigsten vorkommenden Erscheinungstyp der
Mykorrhizapilze darstellt, ist die Vesikulidr-Arbuskuldre Mykorrhiza (DOPP Skriptum: 9). Der
,Pilz wichst in die Interzellularen und bildet in den Wurzelzellen verzweigte Haustorien
(Arbuscel) und kleine Blischen (Vesikel).“ (DOPP Skriptum: 10). Sowohl die Pflanzenpartner
dieser Symbiosen, als auch in weiterer Folge die Menschen, sind auf das Vorhandensein und
Funktionieren dieser Lebensgemeinschaften angewiesen. ,,Mykorrhizapilze sind sowohl fiir
natiirliche Okosysteme als auch fiir die Landwirtschaft von groBer Bedeutung. Nahezu alle
GefaBpflanzen besitzen sie und sie sind fiir die Aufnahme lebenswichtiger Néhrstoffe auf die

Pilze als Partner angewiesen.“ (Campbell et al. 2011: 862).

Als letzter Punkt, der die Ausfiihrungen beziiglich der 6kologischen Vielfalt der Pilze
und grundlegenden Bedeutung dieser in Lebensgemeinschaften abschlieBen soll, sei erwéhnt,
dass Pilze und Algen den Flechtenorganismus aufbauen. ,,Einige Pilzgruppen leben
obligatorisch mit Algen zusammen, die sie in ihren Thallus einlagern® (DOPP Skriptum: 27).
Der Mycobiont oder Pilzpartner, und der Photobiont oder Algenpartner, bilden gemeinsam das
sogenannte ,Konsortium‘, eine ,,morphologisch-physiologische Einheit* (DOPP Skriptum: 27).
Dabei stellt diese Gemeinschaft einem ,,gemiBigten Parasitismus* dar, wobei der Pilzpartner
die Algenpartner parasitiert (DOPP Skriptum: 27). Als Flechten kénnen Pilze Pionierarbeit
leisten und extreme Habitate besiedeln, sind aber gleichzeitig sensibel gegeniiber

Luftverunreinigungen und daher auch wichtige ,,Bioindikatoren* (DOPP Skriptum: 27).

Diese Zusammenfassung gibt einen kurzen Einblick in die zahlreichen und
grundlegenden Funktionen, die Pilze iibernehmen und die das Bestehen diverser Okosysteme
ermdglichen. Nach dieser Behandlung der 6kologische Bedeutung und Vielseitigkeit der Pilze
in verschiedenen Lebensgemeinschaften, wird im Folgenden speziell deren Einfluss auf den

Menschen behandelt.
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5.5. Die Bedeutung von Pilzen fiir den Menschen

Pilze beeinflussen verschiedene Lebensbereiche des Menschen, sowohl in niitzlicher
und hilfreicher aber auch in schidigender Art und Weise. Im Folgenden werden die Gebiete
Umwelt, Erndhrung, Medizin und Forschung sowie Gesundheitsgefahrdung genauer im

Hinblick auf die Rolle der Pilze fiir den Menschen besprochen.

Wie bereits im Kapitel 5.4. erwéhnt, iibernehmen Pilze verschiedene Funktionen in
Okosystemen. ,,Unter 0Okologischen Gesichtspunkten leisten sie wertvolle Arbeit als
Destruenten und Wiederverwerter organischer Materie und der landwirtschaftliche Ertrag wére
ohne Mykorrhiza weitaus geringer.“ (Campbell et al. 2011: 877). Pilze sind demnach, im
Hinblick auf die Umwelt des Menschen, fiir den Abbau von organischer Materie entscheidend,
was auch neue Moglichkeiten im Umweltschutz und Umweltmanagement eroffnet. Da ,,[...]
fast jedes kohlenstofthaltige Substrat [...]* von einer Pilzart verarbeitet und abgebaut werden
kann, wird die Verwendung dieser Arten auch in der Schadstoffreduktion zusehends erprobt
(Campbell et al. 2011: 873). Dariiber hinaus wird auch erwidhnt, dass Pilze in der
Landwirtschaft von grofler Bedeutung sind. Pilze ermoglichen, dass Néhrstoffe und
Substanzen, die in Organismen gebunden sind, wieder dem Stoffkreislauf durch Zersetzung von
toter organischer Materie zugefiihrt werden, womit eine konstante Versorgung mit Nahrstoffen
gewihrleistet ist (Campbell et al. 873). ,Leben wie wir es kennen wire also ohne die
Destruenten nicht moglich®, wie Campbell et al. (2011: 873) es bilindig zusammenfassen. Die
Rolle der Mykorrhizapilze wurde bereits in Kapitel 5.4. genau besprochen. Sie tragen durch die
Néhrstoffversorgung der Pflanzenpartner wesentlich zum Ertrag in der Landwirtschaft bei.
Zusitzlich zu diesen aus menschlicher Sicht bedeutenden Funktionen, konnen Pilze auch als
Endophyten auftreten, was im weiteren Sinne ebenfalls niitzlich fiir den Menschen sein kann.
Endophyten sind ,,[...] Pilze, die in den Bléttern oder anderen Pflanzenteilen leben [...]*
(Campbell et al. 2011: 873). Sie sind fiir die Pflanzen nicht nachteilig sondern ,,[...] konnen
Giftstofte bilden, die herbivore Tierarten abschrecken, oder auch die Resistenz der Wirtspflanze
gegen Hitze, Trockenheit oder Schwermetalle verbessern® (Campbell et al. 2011: 874). Ein
Beispiel dieser Interaktion und damit auch fiir den Nutzen, den der Mensch von endophytischen
Pilzen ziehen kann, findet sich beim Kakaobaum. ,,So wurde in den Bléttern von Keimlingen
des Kakaobaumes Theobroma cacao |...] gezeigt, dass Endophyten die Widerstandsfahigkeit
gegen Krankheitserreger erheblich erhohen (Campbell et al. 2011: 874). Pilze haben in den
Okosystemen verschiedene Rollen iiber, die auch fiir die Existenz des Menschen von zentraler

Bedeutung sind, was bereits zum nédchsten Aspekt, dem der Erndhrung, iiberleitet.
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Pilze sind nicht nur im Anbau von Nahrungsmitteln entscheidend, sondern werden auch
bei der Herstellung anderer Produkte eingesetzt. Dies ist beispielsweise bei verschiedenen
Kaésesorten sichtbar, die mit unterschiedlichen Pilzarten veredelt werden (Campbell et al. 2011:
877) oder bei der industriellen Produktion von Zitronensédure (Campbell et al. 2011: 878).
Saccharomyces cerevisiae, die Backhefe, wird sowohl in der Herstellung von Brot, als auch in
der Produktion von alkoholhaltigen Getrinken eingesetzt (Campbell et al. 2011: 878). Dartiiber
hinaus muss die direkte Verwendung als Speisepilze erwéhnt werden, wobei beispielsweise der
Verzehr von Triiffeln hervorzuheben ist (Campbell et al. 2011: 878). Diese Zusammenfassung
nennt nur einige der Anwendungen von Pilzen im Bereich der Erndhrung, die, beispielsweise

in der Brotherstellung, fiir den Menschen von groB3er Bedeutung sind.

Menschen profitieren aber auch im medizinischen Bereich von dem Reich der Pilze,
unter anderem in der Produktion von Antibiotika. ,,Eine Reihe von Pilzen produzieren auch
Antibiotika, die fiir die Bekdmpfung bakterieller Infektionen unentbehrlich sind*, wobei unter
anderem das Penicillin als urspriinglicher Vertreter zu nennen ist (Campbell et al. 2011: 878).
Neben diesem Anwendungsgebiet, wird beispielsweise ein Inhaltsstoff des Mutterkornpilzes
(Claviceps purpurea) ,,[...] zur Behandlung von Bluthochdruck und zur Stillung der Blutung
nach einer Entbindung* (Campbell et al. 2011: 878) verwendet. Es sind auch Anwendungen
von Pilzinhaltsstoffen zur Senkung des Cholesterinspiegels und zur Immunsuppression bekannt
(Campbell et al. 2011: 878). In der medizinischen Forschung spielen Pilze, beispielsweise als
Modellorganismen, eine Rolle, wobei nach Genen geforscht wird, deren Mutationen den
Krankheiten Huntington und Parkinson zugrunde liegen (Campbell et al. 2011: 878). Des
Weiteren werden Pilze zur Produktion von ,,Fremdproteinen* eingesetzt und beforscht, wie zu
der Ziichtung eines ,,[...] Stammes von S. [Saccharomyces] cerevisiae, der einen menschlichen
insulindhnlichen Wachstumsfaktor produziert (Campbell et al. 2011: 878). Die Anwendung
von Pilzen in der Medizin und der Forschung auf diesem Gebiet zeigen demnach einen weiteren
Aspekt der Niitzlichkeit von Pilzen fiir den Menschen auf. Im Gegensatz dazu, muss jedoch

auch beachtet werden, dass Pilze die Gesundheit des Menschen durchaus gefdhrden kdnnen.

Im letzten zu behandelnden Punkt dieses Kapitels wird daher auf die
gesundheitsgefahrdende Wirkung der Pilze fiir den Menschen, abgesehen von Vergiftungen,
die beim Sammeln oder Verzehr eines Pilzgerichtes auftreten, hingewiesen. ,,Ungefdhr 30
Prozent der 100.000 bekannten Pilzarten sind Parasiten oder Krankheitserreger, die in ihrer
Mehrzahl Pflanzen befallen [...].“ (Campbell et al. 2011: 876). Aus diesem Grund stellen Pilze

in der Landwirtschaft ein nicht zu unterschétzendes Problem dar: ,,Sie vernichten jedes Jahr
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weltweit zwischen zehn und 50 Prozent der Obsternte.* (Campbell et al. 2011: 876). Es kommt
durch den Pilzbefall jedoch nicht nur zu teils erheblichen Ernteausfillen, die dadurch schon
dem Menschen schaden, sondern auch zu Erkrankungen, sollten die befallenen Nahrungsmittel
konsumiert werden:
,»30 konnen zum Beispiel bestimmte Arten [...] [von] Aspergillus falsch gelagertes
Getreide verunreinigen und scheiden dann Krebs erzeugende Verbindungen aus, die
Aflatoxine. Ein anderes Beispiel ist [...] Claviceps purpurea, der auf Roggenpflanzen
(Secale cereale) wichst und dort violette, als Mutterkorn bezeichnete Strukturen bildet.
Wird solches Getreide zu Mehl vermahlen und verzehrt, verursacht das Gift aus dem
Mutterkorn den Ergotismus, eine Krankheit die durch Wundbrand, nervése Krampfe,

Brennen auf der Haut, Halluzinationen und vorilibergehende geistige Storungen
gekennzeichnet ist.“ (Campbell et al. 2011: 876).

Dartiber hinaus wird diese Bildung von Claviceps purpurea auch dazu verwendet, um die
Lysergsdure zu erhalten, die in der Produktion des Rauschmittels LSD Verwendung findet
(Campbell et al. 2011: 876). Neben dem Befall von Pflanzen und den dadurch beim Menschen
ausgelosten Krankheiten, existieren etwa 50 Pilzarten, die parasitir Menschen oder Tiere
befallen und sogenannte Mykosen auslosen (Campbell et al. 2011: 876). Als letzter Aspekt ist
auch noch das Vorhandensein von Schimmelbefall in Gebduden, beispielsweise an Winden, zu
erwahnen, wobei in diesem Fall die Schadlichkeit fiir den Menschen noch diskutiert und

erforscht wird (Campbell et al. 2011: 877).

Wie dieser kurzen Zusammenfassung entnommen werden kann, sind Pilze fiir den
Menschen von grofer Bedeutung, sowohl durch die als niitzlich anzusehenden Einfliisse, als
auch durch die potentielle Gefihrdung der Gesundheit. Nach diesem allgemeinen Uberblick,

wird nun auf Vergiftungen, die nach der Aufnahme von Pilzen auftreten, genauer eingegangen.
5.6. Pilzvergiftungen

Im ersten Teil dieses Kapitels, wird vor allem auf das Zustandekommen von Pilzvergiftungen
eingegangen, wobei auch unterschiedliche Lebensrdume im stddtischen Bereich, die ein
Pilzvorkommen aufweisen, besprochen werden. Darauthin werden die moglichen Griinde fiir
Vergiftungserscheinungen nach Pilzgenuss sowie unterschiedliche Gifte und damit assoziierte
Symptome diskutiert. SchlieBlich werden, wie bereits schon im Kapitel 4.3. kurz bei den
Ausfiihrungen beziiglich des Informationsmaterials fiir die Zielgruppe der Eltern
beziehungsweise Erziehungsberechtigten und Familienmitglieder erwahnt,
Handlungsstrategien und Handlungsweisen im Falle einer Pilzvergiftung oder bei Verdacht auf

eine derartige Intoxikation behandelt.
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5.6.1. Das Zustandekommen von Pilzvergiftungen

,.Selbstverstindlich sollte sein, dass man nie und unter keinen Umstéinden Pilze verzehrt, die
man nicht zweifelsfrei als essbar erkennt. (Gminder 2014: 369). Diese Voraussetzung scheint
besonders an Kinder, die in Stddten aufwachsen, nicht mehr weitergegeben bezichungsweise
mit ihnen eingeiibt zu werden. Im stddtischen Bereich ist es schwieriger Naturerfahrungen zur
Verfligung zu stellen, als in ldndlichen Gebieten. Dem Erlernen des richtigen Umgangs mit der
Natur wird aufgrund dieses Umfeldes oft eine niedrige Prioritit zugewiesen. Allerdings muss
bedacht werden, dass auch in diesen Gebieten zahlreiche Lebensrdume existieren, die von
Pilzen besiedelt werden konnen und auch Kindern im vorschulischen Alter oft leicht zuginglich

sind.

Gminder (2014: 12-35) beschreibt verschiedene Lebensraume samt deren Pilzbestand
genauer, wobei hier drei Bereiche herausgegriffen werden, die auch im stiddtischen Umfeld
vorkommen und existieren konnen: Parks und Gérten, Wiesen, und Wegrdander. Dadurch, dass
Parkanlagen, oder auch Girten, relativ stdrungsfreie Ridume in Bezug auf forst- und
landwirtschaftliche Nutzung darstellen, beziehungsweise diese Einfliisse vernachldssigbar sind,
finden sich in diesen Bereichen oft viele Pilze, die auf Wiesen gedeihen beziehungsweise in der
Form von Mykorrhizapilzen auftreten (Gminder 2014: 30). Wie Gminder (2014: 30)
symbolisch ausdriickt: ,,Parkanlagen, Géirten und Friedhofe mit altem Baumbestand auf
kurzrasigen, mehrmals jdhrlich gemihten, jedoch ungediingten Wiesenflichen sind ein
Eldorado fiir Pilze.*. Pilze kommen allerdings auch beispielsweise in Gartenbeeten vor oder
siedeln sich auf Komposthaufen an, was besonders dann problematisch wird, wenn Kinder
unbeaufsichtigt in Privatgérten spielen diirfen, ohne dass das Pilzvorkommen zuerst entdeckt
und bestimmt wurde (Gminder 2014: 31). Parks weisen ebenfalls eine hohe Vielfalt von Pilzen
auf, die sich zum Beispiel, wie bereits oben erwéhnt, auf Rindenmulch ansiedeln kénnen, was
besonders problematisch ist, wenn dies im Bereich eines Spielplatzes vorkommt (Gminder
2014: 31). Auch werden durch die unterschiedlichen Arten von Parkbdumen, unterschiedliche
Pilzarten mitangesiedelt, die normalerweise im Gebiet nicht heimisch sind (Gminder 2014: 31).
Dartiber hinaus konnen Pilze generell an Stellen vorkommen, wo sich Moosfldchen bilden,
was oft auf wenig genutzten und kurz geschnittenen Grasflichen der Fall ist (Gminder 2014:
31). Wiesenfldchen in Gérten und besonders auch Parks sind Orte, die von Kindern, die in
Stddten aufwachsen, sowie deren Familien immer wieder frequentiert werden, aber auch in

AuBlenbereichen von Kinderbetreuungseinrichtungen, sofern diese vorhanden sind, und bei
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Ausfliigen im Rahmen dieser Institutionen aufgefunden werden konnen, was ebenfalls einen

Kontakt zu Pilzen mdglich und unumgénglich macht.

Der zweite Lebensraum, der ebenfalls in stddtischen Bereichen, besonders in
Randgebieten, vorkommt, ist die Wiese, die bei Gminder (2014: 32) gemeinsam mit
Weideflachen besprochen wird. Hierbei wird die Vielfalt der Pilze sehr stark durch den
Néhrstoffgehalt dieser Freiflichen bestimmt: ,,Bei den Bliitenpflanzen ist es sehr augenfillig,
dass gediingte Wiesenfldchen nur wenige Arten aufweisen, wahrend néhrstoffarme Magerrasen
oder Bergwiesen im Gegensatz dazu einen gro3en Reichtum beherbergen. Bei den Pilzen ist es
genauso.* (Gminder 2014: 32). Je nach der Diingung der Wiesen, variiert der Pilzbestand, ein
Aspekt, der auch in der Stadt in Betracht gezogen werden muss. Wiesenflachen, die nicht
landwirtschaftlich genutzt, sondern flir Erholungszwecke und Freizeitaktivitdten Verwendung
finden, erfahren ein dementsprechendes Management. Sie werden nicht wie Agrarflaichen
gediingt und weisen daher eine dementsprechende Artenzusammensetzung auf, wobei jedoch
der Nahrstoffeintrag aus der Umgebung beriicksichtigt werden muss. Vor allem an Stadtrdndern
und in Naherholungsgebieten konnen Kinder daher in diesen Lebensrdumen leicht Pilze

vorfinden.

Die Lebensgemeinschaften, die sich an Wegrdandern finden, stellen den letzten Bereich,
der im Zusammenhang mit Pilzvorkommen im stédtischen Bereich besprochen wird, dar. Auch
wenn sich Gminder (2014: 34-35) vor allem auf Waldwege konzentriert, werden auch Alleen
und Straflenrdnder erwdhnt. Entlang dieser wird regelméBig der Bewuchs gekiirzt, was das
Pilzwachstum unterstiitzt (Gminder 2014: 34). Auch in diesen Lebensrdumen richtet sich die
Artzusammensetzung der Pilze vor allem nach den Bidumen, die an den StraBenrdndern oder
Alleen gepflanzt wurden (Gminder 2014: 34). Besonders bei stirker befahrenen Stralen oder
in Stadtgebieten kommt allerdings eine zusétzliche Problematik hinzu, die auch, besonders
beim Sammeln von Pilzen in diesen Gebieten, bedacht werden sollte. Durch die hohe
Schadstoffbelastung an StraBlen, kann es zu Anreicherungen von Schwermetallen, wie Blei und
Cadmium, in den Pilzen in diesen Gebieten kommen (Gminder 2014: 51). Allerdings soll hier
nicht nur aufgezeigt werden, dass auch der Sammelort von Pilzen fiir einen sicheren Verzehr
entscheidend ist. Das Bewusstsein, dass Pilze auch in Griinstreifen an Straflenrdndern
vorkommen und in Alleen gedeihen, wodurch sie Kindern leicht zugénglich sind, verdeutlicht,
dass Kinder auch im stddtischen Bereich den Umgang mit diesen erlernen sollten und

dementsprechend vorbereitet werden miissen.
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Neben diesen Lebensrdumen, wo Kinder in Stidten in Kontakt mit Pilzen kommen, und
es somit auch moglich ist, dass sie diese Pilze kosten und verschlucken, muss noch auf das
Sammeln von Pilzen eingegangen werden. Neben Verwechslungen, die beim Sammeln
auftreten konnen, was vor allem bei jiingeren, noch nicht voll entwickelten Exemplaren der Fall
sein kann (Kaufmann 2007: 500), kénnen auch durch mangelhafte Lagerung und Fehler beim
Sammeln selbst Vergiftungen zustande kommen. Pilze diirfen nie unter Luftabschluss
aufbewahrt werden, was bedeutet, dass zum Sammeln keine Plastikbehilter sondern Korbe zu
verwenden sind, da ansonsten der Zersetzungsprozess beschleunigt wird (Gminder 2014: 366).
Ebenso sollte darauf geachtet werden, dass durch das Eigengewicht des Sammelgutes keine
Druckstellen auf den Pilzen erzeugt werden, was die Pilze, aufgrund der dadurch eingeleiteten
Zersetzungsprozesse, gleichermallen ungeniefSbar werden lidsst (Gminder 2014: 366). Sollten
die Pilze dennoch verzehrt werden, kann dies zu Lebensmittelvergiftungen fithren (Gminder
2014: 366). Zu diesen allgemeinen Hinweisen, bietet Gminder (2014: 368) Grundregeln zum

Umgang mit Pilzen, die ebenso Intoxikation vorbeugen sollen.

»»= [...] Nicht mehr Pilze sammeln, als man selbst verwerten kann.

- Keine groBeren Vorrdte an Pilzen anlegen, als man bis zur ndchsten Saison
aufbrauchen kann.

-Ein bis zwei Pilzmahlzeiten pro Woche sind genug. Pilze sind schwer verdaulich und
enthalten je nach Art relativ hohe Mengen an Schwermetallen. Eine gewisse
MaiBigung ist im eigenen gesundheitlichen Interesse. [...]

Die inaddquate Lagerung von Pilzen beziehungsweise ein falscher Umgang mit dem
Sammelgut konnen daher ebenso der Grund fiir Beschwerden nach dem Pilzgenuss sein, wie
eine Vergiftung, die durch den Verzehr von toxischen Arten hervorgerufen wird. Gminder
(2014: 370) warnt zusétzlich vor dem Genuss von dlteren Exemplaren sowie der Menge an
aufgenommenen Pilzen, die aufgrund der schweren Verdaulichkeit bereits zu Beschwerden im
Magen-Darm-Bereich fiihren konnen. Scheinbare Pilzvergiftungen, die besonders bei Kindern
durch Angst oder Befiirchtungen ausgeldst werden konnen, einen giftigen Pilz verzehrt zu
haben, sind ebenso nicht zu unterschitzen und kdnnen dhnliche Symptome auslosen (Gminder
2014: 370). Neben den ,,Echten Pilzvergiftungen® (Gminder 2014: 371), die im folgenden
Kapitel 5.6.2. genauer behandelt werden, kénnen auch noch Allergien zum Entstehen von
Beschwerden nach einer Pilzmahlzeit fiihren. ,,Einige Inhaltsstoffe, insbesondere
EiweiBBverbindungen, konnen auf manche Menschen allergisch wirken [sic]* (Gminder 2014:
371), woflir die vereinzelt auftretende Kremplingsallergie ein Beispiel wire: ,,Diese Allergie
mit einer Latenzzeit von zwei bis drei Stunden, bei der die Blutzellen zerfallen, was zum

Kollaps fiihrt, tritt nur selten auf und nur bei liber ldngere Zeitrdume wiederholten Mahlzeiten
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des Kahlen Kremplings.* (Gminder 2014: 371). Die genauen Griinde fiir das Auftreten dieser
speziellen allergischen Reaktion sind bis jetzt nicht erforscht (Gminder 2014: 371).

Neben diesen Aspekten, die bereits einen Teil der Beschwerden erkliren, die nach dem
Verzehr von Pilzen auftreten konnen, wobei keine urspriinglich toxischen Exemplare involviert
sein miissen, wird im Folgenden auf ,,echte Pilzvergiftungen* (Gminder 2014: 371) Bezug

genommen, die durch die Konsumation von Giftpilzen hervorgerufen werden.
5.6.2. Echte Pilzvergiftungen

Bei echten Pilzvergiftungen ,,[...] spielen Inhaltsstoffe der betreffenden Pilze eine Rolle, die fiir
Menschen giftig wirken* (Gminder 2014: 371). Gminder (2014: 371-372) unterscheidet
Pilzgifte je nach ihrer Wirkung auf den menschlichen Organismus und unterteilt diese, neben

speziellen Vergiftungen, in Organgifte, Magen-Darm-Gifte und Nervengifte.

Organgifte greifen, je nach konsumierter Pilzart, vor allem Leber und Niere des
Menschen an. Beim Phalloides-Syndrom, beispielsweise ausgeldst durch die Aufnahme des
Griinen Knollenblétterpilzes (Amanita phalloides), wird die Leber durch die Substanzen
Amatoxin und Phallotoxin angegriffen, was todlich verlaufen kann (Gminder 2014: 371). Das
Orellanus-Syndrom, bedingt durch den Spitzgebuckelten oder Orangefuchsigen Raukopf
(Cortinarius rubellus beziehungsweise C. orellanus), ist im Unterschied zum Phalloides-
Syndrom die Niere betroffen, wobei es sich hier ebenfalls um eine tddliche Vergiftung handelt
(Gminder 2014: 371). Die Leber wird auch beim Gyromitra-Syndrom tddlich geschidigt, was
durch das Gyromitrin bedingt ist, das in der Friihjahrs-Lorchel (Gyromitra esculenta)

vorkommt (Gminder 2014: 371).

Die zweite Gruppe, die der Magen-Darm-Gifte, fiihrt zum Gastrointestinalen Syndrom,
das zum Beispiel durch Karbol-Egerlinge (4garicus xanthoderma), Satans-Rohrlinge (Boletus
satanas) oder verschiedene Arten der Schleierlinge (Cortinarius) ausgelost werden kann
(Gminder 2014: 371). Dabei kommt es zu Problemen im Magen-Darm-Trakt, was manchmal

durch Substanzen ausgelost wird, die noch nicht bekannt sind (Gminder 2014: 371).

Gminder (2014: 372) unterscheidet bei den Nervengiften, ebenso wie bei den
Organgiften, drei unterschiedliche Syndrome, das Muskarin-Syndrom, das Pantherina-
Syndrom und das Psilocybin-Syndrom. Das Muskarin-Syndrom, das durch Risspilze (Inocybe)
und durch den Bleiweillen Trichterling (Clitocybe phyllophila) hervorgerufen wird, fiihrt durch
den Wirkstoff Muskarin zu neurologischen und gastrointestinalen Problemen (Gminder 2014:

372). Das Pantherina-Syndrom hingegen, das eine dhnliche Symptomatik aufweist, wird durch
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die jeweils im Pantherpilz (Amanita pantherina) oder in dem Roten und Konigsfliegenpilz
(Amanita muscaria beziehungsweise A. regalis) enthaltenen Substanzen Ibotensdure oder
Muscimol ausgeldst (Gminder 2014: 372). Das Psilocybin-Syndrom schlieBlich, beschreibt
Bewusstseinsstorungen, die durch Psilocybin beziehungsweise Psilocin ausgelost werden.
Diese Symptome werden beispielsweise durch den Konsum des Spitzkegeligen Kahlkopfes

(Psilocybe semilanceata) hervorgerufen (Gminder 2014: 372).

Diese Aufstellung von verschiedenen Symptomen, die bei Genuss von Giftpilzen die
Folge sind, soll einen ersten Uberblick iiber die vielseitigen Erscheinungsformen von
Pilzvergiftungen geben. Bei Verdacht auf eine Pilzvergiftung, sei es weil ein Kind einen rohen
Pilz im Garten verkostet hat, oder infolge eines Pilzgerichtes, ist ein schnelles und

situationsgerechtes Handeln entscheidend.
5.6.3. Handeln bei Vergiftungsverdacht

,Public awareness is very important in prevention of intoxication as well as encouraging early
admission to hospitals.” (Erguven et al. 2007: 847). Wissen ist nicht nur entscheidend um eine
Vergiftung zu vermeiden, sondern auch, um im Verdachtsfall entsprechend zu handeln, wenn
die Pravention nicht mdglich war. Dabei ist vor allem die Zeit, wie schon in Kapitel 4.3.
erwihnt, der ausschlaggebende Faktor: ,,Jede Pilzvergiftung ist ein Wettlauf mit der Zeit! Die
Schwere der Vergiftung verlduft hédufig parallel zum Zeitpunkt zwischen Verzehr und
Einsetzten der Beschwerden, wobei schwere Vergiftungen lingere Latenzzeiten aufweisen.*
(Laux 2014: 9). Erguven et al. (2007: 848) bestétigen die Korrelation zwischen der Latenzzeit

und Giftigkeit.
,»The time interval between the ingestion of the mushrooms and the appearance of first
symptoms is very important in terms of prognosis. Symptoms appear earlier in
mushrooms with low toxicity while symptoms appear later in cases of poisoning with

toxic mushrooms. [...] Symptoms start to appear after 6-24 hr in mushrooms with longer
incubation period. Gyromitra and Amanita [...] are in this group.*

Im Falle einer Intoxikation beziehungsweise in einem Verdachtsfall, sollten
verschiedene Handlungsablaufe beachtet werden. Liider & Liider (2014: 219) geben dabei eine
erste Anweisung, ndmlich panische Reaktionen mdoglichst zu verhindern: ,,Der Blutkreislauf
wird durch Aufregung nur zusétzlich angeregt und dadurch das Gift besonders gut
transportiert.“. Es muss sofort eine fachkundige Person kontaktiert werden, beziehungsweise
eine medizinische Betreuung so schnell wie moglich aufgesucht werden (vgl. Laux 2014: 9,
Liider & Liider 2014: 219). Der nachste Schritt ist es, sicherzustellen, welche Pilze konsumiert

wurden beziehungsweise wodurch die Vergiftung ausgelost wurde (Chelius 2000: 730, Laux
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2014: 9, Lider & Liider 2014: 219). Dies bedeutet auch, dass nicht nur Speisereste oder Abfall
aufzuheben und vorzuzeigen sind, sondern auch Erbrochenes (Laux 2014: 9, Liider & Liider
2014: 219). Wie bereits in Kapitel 4.3. erwdhnt wurde, darf nicht versucht werden, die
Vergiftung mit Hausmitteln zu behandeln, da keine wirksamen Methoden bekannt sind, wobei
vor allem die Aufnahme von Milch oder Alkohol unterlassen werden muss, da dadurch die
Aufnahme der Gifte beschleunigt werden wiirde (Liider & Liider 2014: 219). Vor allem bei
bestitigten, eventuell lebensgefdhrlichen Vergiftungen, aber auch bei bloBem Verdacht,
missen andere Personen, die ebenfalls die Pilze konsumiert haben, angewiesen werden,

medizinische Hilfe aufzusuchen (Laux 2014: 9).

Neben diesen allgemeinen Hinweisen zum Verhalten bei Pilzvergiftungen, die unter
anderem entsprechend den drei Zielgruppen im nachfolgenden praktischen Teil aufbereitet
werden, beschéftigt sich das nidchste kurze Kapitel speziell mit Vergiftungen, die durch den
Verzehr des Griinen Knollenbléatterpilzes (Amanita phalloides) ausgelost werden, da die
Konsumation dieser Pilzart fiir den Grofiteil letal verlaufender Pilzvergiftungen verantwortlich

ist.
5.6.4. Vergiftungen durch den Griinen Knollenblatterpilz (Amanita phalloides)

Nach Liider & Liider (2014: 217) ist der Griine Knollenblatterpilz (Amanita phalloides) fir
90% der letalen Pilzvergiftungen verantwortlich. Erguven et al. (2007: 848) beschreiben die
Symptome, die bei einer Vergiftung mit Amanita phalloides auftreten:
»Symptoms of amanita poisoning occur in different stages or phases. In the 1st phase,
abdominal cramping, nausea, vomiting, severe watery diarrhea [sic] occur 6-24 hr after
eating the mushroom and last for about 24 hr. In the 2nd phase, there is a period of
remission of symptoms that last [sic] 1-2 days. During this time, the patient feels better,
but blood tests begin to show evidence of liver and kidney damage. In the 3rd phase, liver

and kidney failure develops and either leads to death within about a week or recovery
occurs within 2-3 weeks.*

Lider & Liider (2014: 217) beschreiben einen &dhnlichen zeitlichen Ablauf der
Vergiftungserscheinungen, wobei hier der Beginn der Symptome bei etwa acht Stunden nach
der Konsumation angegeben wird. Kienova et al. (2007: 956) fassen ebenfalls die Symptome,
die bei Vergiftungen mit Amanita phalloides beobachtet werden kénnen zusammen, und geben
die Hiufigkeit des Auftretens bei Betroffenen an: ,,Reported symptoms included vomiting
(76%), diarrhea (62%), abdominal cramping (22%), weakness (4%), hepatic failure with
coagulopathy and encephalopathy (24%), and renal failure (11%).”. Kienova et al. (2007: 956)
erwihnen unter anderem auch, dass bei vier Kindern von insgesamt 34 bestétigten Vergiftungen

bei Personen unterschiedlichen Alters, in einem Zeitraum von vier Jahren (2000-2004), auch
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alleinig Erbrechen und Durchfall festgestellt werden konnten, wéhrend in einem Fall, mit
letalem Ausgang, die Eltern eines Miadchens erst verspdtet auf die Vergiftung aufmerksam
wurden, da das Kind alleine im Wald unterwegs gewesen war. Desto frither medizinische Hilfe
aufgesucht wird beziehungsweise mit einer Behandlung begonnen werden kann, desto besser
sind die Uberlebenschancen der betroffenen Personen (Erguven et al. 2007: 851), wobei vor
allem die lange Latenzzeit wie auch die zwischenzeitliche anscheinende Verbesserung der
Symptome dazu fithren konnen, dass erst relativ spét ein Spital beziehungsweise ein Arzt

kontaktiert werden.

Abschlieflend miissen die fiir den Menschen toxischen Substanzen, die in Amanita
phalloides enthalten sind, und deren genaue Giftwirkung kurz erwéhnt werden. ,,The main
hepatotoxic component of A. phalloides is alpha-amanitin, which induces cell death after
inhibition of protein synthesis at a transcriptional level.” (Grabhorn et al. 2013: 550).
Amatoxine sind fiir den Menschen giftig, da sie die Proteinsynthese im Transkriptionsprozess
unterbinden, wie auch von Riordan et al. (2002: 405) zusammengefasst wird. Kienova et al.
(2007: 960) empfehlen, dass bei jeder Pilzvergiftung getestet wird, ob es sich um eine
Intoxikation durch Amanita phalloides handelt. Es wird vorgeschlagen, dass eine Therapie
ehest moglich begonnen wird, auch vorbeugend, bis eindeutige Ergebnisse {iiber die

Vergiftungsursache vorliegen (Kfenova et al. 2007: 960).

Gerade bei Kindern, die nicht beaufsichtigt wurden, sowie bei jeglichen Symptomen,
die nach einer Pilzmahlzeit auftreten, kann eine derartige Vergiftung von Laien nicht
ausgeschlossen werden, weshalb grundsitzlich, bei Verdacht auf Pilzvergiftung, immer und

ausnahmslos medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden muss.
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6. Materialien und Programme

Die nachfolgenden Materialien und Programme werden basierend auf den Informationen der
beiden theoretischen Teile aufgebaut und auf die drei zuvor erwihnten Zielgruppen
abgestimmt. Dabei wird jeweils ein Programmablauf zur Verfiigung gestellt sowie die nétigen
Materialien, die zur Durchfiihrung benétigt werden. Bevor jedoch diese drei Abldufe und
dazugehorigen Unterlagen vorgestellt werden, folgen in Kapitel 6.1. die Steckbriefe von
Giftpilzen, die auch bei der Implementierung der Projekte unterstiitzen und eine Ubersicht
sowie Nachschlagewerk darstellen. Dabei wurden Giftpilze ausgewihlt, die im stidtischen
Bereich in Parks und Gérten, auf Wiesen und an Wegrdandern, und somit auch in Wien,

vorkommen konnen.
6.1. Steckbriefe von Giftpilzen

Die Informationen, die in den einzelnen Steckbriefen enthalten sind, basieren auf folgendem

bibliographischen Hintergrund:

- Laux, Hans E. 2014. Essbare Pilze und ihre giftigen Doppelgdinger. Stuttgart:
Kosmos.

- Gminder, Andreas. 2014. Handbuch fiir Pilzsammler. 340 Arten Mitteleuropas
sicher bestimmen. Stuttgart: Kosmos.

- Liider, Rita; Liider Frank. 2014. Pilze zum Geniefsen...Das Familien-Pilzbuch fiir
Kiiche, Kreativitdit und Kinder. (2. Auflage). Neustadt: kreativpinsel Verlag.

- 123 Pilze. 2016. http://www.123pilze.de/ (1.-29. Oktober 2016).

Die Bildquellen sind im Bilderverzeichnis einzusehen.
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Kronen-Becherling
(Sacrosphaera coronaria)

Becherlinge

Erscheinungsbild

Der Fruchtkorper ist anfanglich kugelig, danach sternféormig und
hebt sich vom Boden ab. Die Innenseite wechselt von blass zu
dunkel violett, die AuRenseite ist weil-schmutzig. Der Stiel ist kaum
vorhanden, das Fleisch ist briichig.

Geruch und Geschmack

Der Pilz ist geruchlos und hat einen milden Geschmack.
Vorkommen

Mai bis Juli.

In Laub- und Nadelwaldern aber auch in Parkanlagen und auf
Heiden.

Sonstiges

Wenn der Pilz heranreift, platzt die urspriingliche Kugel auf und es
bildet sich der sternférmige Fruchtkorper.
Vergiftungserscheinungen

Sowohl im rohen als auch im gekochten Zustand, kdnnen bei
Verzehr starke Magen-Darm-Beschwerden auftreten.

Satansrohrling
(Boletus satanas)

Dickrohrlinge

Erscheinungsbild

Der Satansrohrling besitzt im Unterschied zu manchen anderen
Rohrlingen einen hellen grauweiRlichen bis silbergrauen Hut, was
somit ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal ist. Der Stiel ist
bauchig, an der Basis stark verdickt und mit einer roten netzartigen
Struktur Gberzogen. Die Poren sind anfanglich gelb, werden aber
zunehmend rot. Bei Druck oder dem Anschneiden mit dem Messer,
verfarbt sich diese Stelle blau.

Geruch und Geschmack

Der Geruch wird bei alternden Pilzen aasartig.

Der Pilz hat keinen unangenehmen Geschmack.

Vorkommen

Juli bis Oktober.

In Laubwaldern und in Parkanlagen.

Sonstiges

Der Satansrohrling ist der giftigste Vertreter der Rohrlinge. Er wurde
friher gegen verschiedene Krankheiten eingesetzt, wie
beispielsweise Wechselfieber. Der Name ,Satansrohrling” ergibt
sich durch seine Rotfarbung beziehungsweise durch die
gesundheitlichen Folgen des Verzehrs.

Vergiftungserscheinungen

Der Verzehr 16st Magen-Darm-Beschwerden aus und starkes
Erbrechen.

3

Bild 2: Satansrohrl

iﬁg
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Heudiingerling
(Panaeolina foenisecii)

Diingerlinge

Erscheinungsbild

Der Hut zeigt unterschiedliche Brauntone. Da der Pilz hygrophan ist,
zeigt sich am Hut ein dunklerer Rand. Die Lamellen sind anfanglich
hellbraun, werden aber zunehmend schwarz. Das Fleisch ist
ebenfalls braunlich. Der Stiel ist weiRlich bis braun, die Stielbasis ist
dabei dunkler, er bildet eine Réhre und ist innen hohl.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist angenehm, pilzartig, der Geschmack leicht bitter bis
neutral.

Vorkommen

Von Friihling bis Herbst.

Auf Wiesen, in Parks und generell auf grasigen Flachen.

Sonstiges

Die Dingerlinge sind schwer voneinander zu unterscheiden und
konnen auf Artniveau meist nur mikroskopisch genau bestimmt
werden. Die Pilze enthalten Psilocybin, wobei der Gehalt dieser
Substanz in den Pilzen stark schwanken kann.
Vergiftungserscheinungen

Auch wenn Vergiftungen meist nicht lebensgefahrlich sind, kann es
durch den Konsum dieser Pilze zu Bauchschmerzen,
Verhaltensstoérungen und Wahrnehmungsstérungen sowie zu
Bewusstseinsveranderungen kommen.

Kahler Krempling
(Paxillus involutus)

Echte Kremplinge

Erscheinungsbild

Das Fleisch ist weiBlich bis gelb Gber hellbraun und wird bei Druck
dunkler braun. Der Lamellen des Pilzes laufen den Stiel hinab und
kénnen auch leicht von der Hutunterseite abgetrennt werden. Der
Stiel hat keinen Ring und ist walzenférmig. Bild 4: Kahler Krepling
Geruch und Geschmack

Geruch und Geschmack sind nicht signifikant, eher mild.

Vorkommen

August bis November.

In den meisten Waldern und an Waldrandern weit verbreitet.

Kann auch in Parks vorkommen.

Sonstiges

Der Pilz war friher auf Markten kduflich zu erwerben und wurde

auch konsumiert. Es kam aber immer wieder zu Todesfallen (siehe

,Kremplingsallergie” in Kapitel 5.6.1).

Vergiftungserscheinungen

Beim ,Paxillus-Syndrom”  handelt es sich um eine

Uberempfindlichkeit, die sehr individuell ausgepragt ist. Erst nach

mehreren Mahlzeiten kommt es zu allergischen Reaktionen und

Organversagen. Die Substanzen wirken auf das Immunsystem.
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Gewohnlicher Karbol-Champignon
(Agaricus xanthoderma)

Egerlinge

Erscheinungsbild

Der weile Hut ist oben abgeflacht. Die Lamellen stehen dicht
nebeneinander, sind anfanglich blass grau bis rosa und werden mit
dem Alter zunehmend braun. Der Stiel weist einen Ring auf, die
Stielbasis farbt sich beim Aufkratzen mit dem Messer chromgelb.
Geruch und Geschmack

Der Geruch nach Tinte und Desinfektionsmittel (,karbolartig”)
kommt beim Kochen noch prominenter hervor.

Der Geschmack ist unangenehm.

Vorkommen

Mai bis Oktober.

An den gleichen Standorten wie Wiesenchampignons, auf Wiesen,
in Parks und Garten, aber auch in Waldern.

Sonstiges

Der deutsche Name ergibt sich durch den charakteristischen Geruch
des Pilzes. Es gibt tGber 50 Champignonarten, wobei besonders in
der Stielbasis gilbende Champignonarten gemieden werden sollten.
Vergiftungserscheinungen

Verdauungsstorungen durch Magen-Darm-Gifte.

&

Bild 5: KarbolChampignon

Dunkelscheibiger Falbling
(Hebeloma mesophaeum)

Falblinge

Erscheinungsbild

Falblinge weisen bisweilen im jlingeren Stadium Schleierreste am
Hutrand auf. Der Dunkelscheibige Falbling ist in der Mitte der
Hutoberseite dunkel gefarbt. Die Lamellen sind hellbraun, die
jungen Exemplare geben an den Lamellen milchige Tropfen ab (sie
ytranen”). An diesen Tropfen heften sich oft Sporen an und
erscheinen braunlich. Der Stiel hat keinen Ring.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist rettichartig, der Geschmack ist bitter.

Vorkommen

September bis Dezember.

Kommt meist in Nadelwéldern bei Fichten vor, aber auch in der
N&he von Birken, auf Haiden und Bdschungen.

Sonstiges

Der Name der Falblinge ergibt sich durch die fahle und matte Farbe
der Pilze. Der lateinische Name leitet sich aus dem Griechischen her
(,hebe”: Flaum, ,loma“: Rand oder Saum).
Vergiftungserscheinungen

Wenn eine entsprechend groRe Menge der Pilze konsumiert wird,
kommt es zu Problemen im Magen-Darm-Trakt.

Bild 6: Dunkelcheiger
Fdlbling
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Dickschaliger Kartoffelbovist
(Scleroderma citrinum)

Hartboviste

Erscheinungsbild

Die Farbe des Fruchtkorpers schwankt von beige bis hellbraun. Der
Fruchtkorper weist eine harte und schuppige Oberflache auf. Auch
schon bei jungen Pilzen ist das Fleisch niemals weil} sondern immer
schon leicht grau bis cremefarben und wird, wenn der Pilz
heranreift, durch die Sporenmasse, schwarz.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist stechend metallisch und widerlich.

Vorkommen

Juni bis November.

In Misch- und Nadelwéaldern auf sauren und eher trockenen,
nahrstoffarmen Boden.

Sonstiges

Die Sporen werden am Scheitel des Pilzes entlassen und sind, da sie
als pulverige Masse gebildet werden, windausgebreitet. Friher
wurde der Kartoffelbovist Triffelprodukten beigemischt um eine
groflere Menge vorzutauschen. Das Scleroderma setzt sich aus dem
griechischen ,,skleros” (hart) und ,derma“ (Haut) zusammen.
Vergiftungserscheinungen

Bei geringeren Mengen kommt es zu Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich. Bei groBeren Mengen kdnnen auch Nervenschadigungen
der Fall sein.

Bild 7: chschaliger
Kartoffelbovist

Gift-Haubling
(Galerina marginata)

Haublinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist oft zweifarbig, da der Pilz hygrophan ist. (Der Pilz
trocknet von innen nach auRen ein und durch den unterschiedlichen
Wassergehalt ergeben sich die Farbvarianten.) Der Hut ist
honigbraun bis gelbbraun. Auf dem Hut sind bisweilen Schleierreste
zu finden. Die Lamellen laufen ein kleines Stlick am Stiel hinab und
weisen ja nach Alter unterschiedliche Brauntone auf. Der Stiel ist
faserig, hat einen temporaren Ring und ist silbrig marmoriert.
Geruch und Geschmack

Geruch und Geschmack sind mehlartig.

Vorkommen

Juli bis November.

Wachst auf Totholz sowohl von Nadel- als auch Laubbdaumen und ist
auch auf Rindenmulch und Sageresten zu finden.

Sonstiges

Der Gift-Haubling enthalt Amatoxine wie beispielsweise der Griine
Knollenblatterpilz!

Vergiftungserscheinungen

Schon 100-150g kénnen todlich sein.

Bild 8: Gift-Hdiiubling
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Rettich-Helmling
(Mycena pura)

Helmlinge

Erscheinungsbild

Der Hut hat eine violette Farbe, der Pilz ist allerdings hygrophan was
zu einer dunkleren Farbung bei Feuchtigkeit fihrt und eine
Farbunterschied zwischen dem Rand des Hutes und der Hutmitte.
Die Lamellen sind weiR. Das Fleisch des Pilzes ist leicht zerbrechlich.
Der Stiel hat keinen Ring und wird mit dem Alter des Pilzes hohl.
Geruch und Geschmack

Der Pilz riecht und schmeckt nach Rettich.

Vorkommen

Mai bis November.

In Laub- und Nadelwaldern.

Der Pilz hat keine besonderen Bodenbediirfnisse.

Sonstiges

Der Name des Pilzes ergibt sich durch seinen Geruch nach Rettich.
Der Pilz enthélt einen veranderlichen Anteil des Stoffes Muskarin.
Vergiftungserscheinungen

SchweiBausbriiche schon bis zu 30 Minuten nach dem Konsumieren
des Pilzes, sowie Magen-Darm-Storungen. Auch
Pupillenerweiterung, Trdnen- und Speichelfluss, Sehstérungen,
Kopfschmerzen, Hautrétungen, Atembeschwerden, verlangsamter
Puls und Blutdruckabfall sind Teil des ,,Muskarin-Syndroms”.

Spitzkegeliger Kahlkopf
(Psilocybe semilanceata)

Kahlkopfe

Erscheinungsbild

Der Hut ist in der Mitte spitz zulaufend, hat eine glockige Form und
ist gelb bis ockerfarben, erscheint bei Trockenheit aber eher ledrig.
Bei Trockenheit ist der Hut glatt, bei Feuchtigkeit schmierig. Der
Rand des Hutes ist braunlich und gerieft. Die Lamellen haben je nach
Alter helle bis dunkle Braunténe. Das Fleisch ist diinn und blasslich
blau. Der Stiel ist gelblich schmutzig-gelb, oben weililich, an der
Basis dunkler.

Geruch und Geschmack

Geruch und Geschmack sind unauffallig.

Vorkommen

August bis Oktober.

Auf maRig gediingten Wiesen und auch in beweideten Gebieten und
an Wegrandern.

Sonstiges

Der Pilz ist psilocybinhaltig, ein bewusstseinsverandernder
Wirkstoff.

Vergiftungserscheinungen

Bewusstseinsveranderungen und Wahrnehmungsstérungen.

Bild 10: Spitzkegeliger
Kahlkopf
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Bauchweh-Koralle
(Ramaria pallida)

Korallen

Erscheinungsbild

Die Bauchweh-Koralle hat einen relativ kurzen, weien Strunk, von
dem die Verzweigungen oder Aste ausgehen, die sich gegen Ende
immer weiter aufspalten, wobei die Spitzen kurz sind. Der Pilz hat
eine fahle, gelbliche Farbe, das Fleisch ist weilR-graulich.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist sduerlich und seifenartig wobei der Geschmack eher
mild ist.

Vorkommen

August bis Oktober.

In Laub- und Nadelwaldern, vor allem auf kalkhaltigen Boden.
Sonstiges

Der Name bezieht sich auf die Symptome, die beim Verzehr
ausgelost werden.

Vergiftungserscheinungen

Magen-Darm-Probleme wie Bauchschmerzen, Durchfall und
Erbrechen.

Bild 11: Bauchweh-Koralle

Gelbliche Koralle
(Ramaria flavescens)

Korallen

Erscheinungsbild

Der Fruchtkodrper im Gesamten erinnert an die Form einer Kugel.
Der Strunk ist knollenartig, massig und weil}, wobei von diesem
hellrosa Aste ausgehen. Oben werden die Verzweigungen gelb bis
orange und haben zwei kurze Spitzen. Das Fleisch dieser Korallen ist
weils.

Geruch und Geschmack

Der Pilz weist einen angenehmen Geruch und einen milden
Geschmack auf.

Vorkommen

August bis Oktober.

In Laubwaldern, vor allem in der Nahe von Buchen.

Sonstiges

Korallen sind oft sehr schwer auf Artniveau zu unterscheiden, daher
ist beim Sammeln besondere Vorsicht geboten.
Vergiftungserscheinungen

Magen-Darm-Probleme.

Bild 12: Gelbliche Koralle
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Frihjahrs-Lorchel
(Gyromita esculenta)

Lorcheln

Erscheinungsbild

Der Hut ist unregelmafig gewunden und dunkelbraun. Der Stiel ist
gekammert, weist auf der Oberflache Gruben auf und ist mit dem
Hut unregelmaRig verwachsen. Das Fleisch bricht leicht. ﬁ(
Geruch und Geschmack Bild 13: ;'riihjahrs—LoréheZ
Geruch und Geschmack sind angenehm.

Vorkommen

Marz bis Mai.

Vor allem in Kiefernwdldern und in Parkanlagen, nicht aber auf

kalkhaltigen Boden.

Der Pilz ist auch auf Rindenmulch und an Holzlagerstellen zu finden.

Sonstiges

Obwohl der Pilz nie roh verzehrt wurde, wurde er friiher gekocht

und getrocknet und dann konsumiert. Der Pilz gilt als stark

lebergiftig, wobei der Giftstoff, Gyromitin, nach Kochen oder

Trocknen fast nicht mehr vorhanden ist. Es wird angenommen, dass

Gyromitinim Korper Gber mehrmalige Aufnahme angereichert wird.

Vergiftungserscheinungen

Die Erythrozyten (rote Blutkorperchen) und inneren Organe werden

durch das Gift zersetzt. Die Vergiftungserscheinungen dhneln denen

des Griinen Knollenblatterpilzes.

Zottiger Birken-Milchling
(Lactarius torminosus)

Milchlinge

Erscheinungsbild

Obwohl der Hut bei jingeren Pilzen aufgewodlbt ist, entwickelt er
sich Uiber eine flache Form bis hin zu einem Trichter. Er ist rosarot
bis braun, blasst aber mit dem Alter aus und weist einen dichten Filz
auf. Bei jungen Pilzen ist der Rand des Hutes eingerollt und hat

. . . ) } Bild 14: Zottiger Birken-
deutlich sichtbare Zotten. Die Lamellen sind gegen den Stiel Milchling

gegabelt und blassrosa. Hut und auch Stiel geben bei Verletzungen
eine milchige Substanz ab. Das Fleisch ist blassrosa und fest.
Geruch und Geschmack

Der Pilz hat einen obstartigen Geruch und schmeckt sehr scharf.
Vorkommen

Juli bis Oktober.

In der Ndhe von Birken, auf sauren Boden.

Sonstiges

Diese Pilze werden immer noch im silierten Zustand konsumiert.
Vergiftungserscheinungen

Magen-Darm-Probleme, wie  Bauchschmerzen, Erbrechen,
Durchfall.
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Zimtfarbener Weichporling
(Hapalopilus rutlians)

Porlinge

Erscheinungsbild

Der Fruchtkorper ist halbkreis- bis nierenférmig, ist matt und
braunlich wobei er bei Trockenheit eher lehmig gefarbt erscheint.
Das Fleisch des Pilzes ist weich und faserig. Der Pilz hat keinen Stiel
und ist waagrecht vom Substrat, meist Baumstammen, abstehend. Bild 15: Zimtfarbener Weich-
Geruch und Geschmack

Der Geruch ist pilzartig, der Geschmack ist mild.

Vorkommen

Ganzjahrig.

An Totholz von Laub- und Nadelbdaumen.

Sonstiges

Die Vergiftungen sind durch den hohen Anteil an Polyporsaure in
diesen Pilzen bedingt.

Vergiftungserscheinungen

Durch den Konsum dieser Pilze wird das Zentralnervensystem
betroffen und es kommt zu einer Schadigung der Nieren und der
Leber.

porling

Weiller- oder Lerchensporn-Rasling
(Lyophyllum connatum)

Raslinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist weil, wenn er feucht ist, geht die Farbung zu grau Uber.
Der Rand des Hutes ist bei jingeren Pilzen einbogen, bei alteren
Exemplaren wellig. Die Haut ist glatt und der darauf befindliche  Bild 16: Weifer Rasling
Belag ist leicht zu entfernen. Die Lamellen sind zuerst weil3, werden

aber mit zunehmendem Alter gelblich. Das Fleisch des Pilzes ist

weild. Der zylindrische Stiel wird bei dlteren Pilzen zunehmend hohl

und wechselt ebenfalls im Alter von einer weillen zu einer gelblichen

Farbung.

Geruch und Geschmack

Der Geruch gleicht dem von Lerchensporn, ist mehlartig und stRlich,

wahrend der Geschmack mild ist.

Vorkommen

Juli bis November.

in Laub- und Nadelwaldern, aber auch an Waldwegen.

Sonstiges

Der Pilz enthdlt mutagene (erbgutverdandernde) Stoffe.

Vergiftungserscheinungen

Siehe ,,Sonstiges”.
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Giftiger Riesenschirmpilz
(Macrolepiota venenata)

Riesenschirmlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist reinweild bis cremeweill, hat eine braune Mitte und
braune Schuppen. Die Lamellen sind bei jingeren Exemplaren weiR,
bei dlteren Pilzen rosa. Der Stiel der Pilze ist weil3lich bis hellbraun,
bei Druck farbt er sich, wie das Fleisch der Pilze, rot. Er hat einen
wolligen Ring, die Stielbasis ist besonders bei jlingeren Exemplaren
tellerférmig verbreitert.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist unangenehm, moderig.

Vorkommen

Juni bis Oktober.

Vor allem in Garten und Kompostanlagen.

Sonstiges

Der Pilz ist nicht nur in Garten zu finden, sondern auch in Glas- und
Gewachshadusern haufig.

Vergiftungserscheinungen

Starke Magen-Darm-Probleme.

Bild 17: Giftiger Riesen-
schirmpilz

Ziegelroter Risspilz
(Inocybe erubescens)

Risspilze

Erscheinungsbild

Die Hite der Risspilze reiRen beim Wachsen der Pilze radial ein, der
Stiel hat keinen Ring. Der Ziegelrote Risspilz hat einen kegelformigen
Hut der bei jungen Exemplaren weiBlich ist, dann aber spater oder
auch bei Verletzungen rétlich bis ziegelrot (siehe Bild) wird. Der Stiel
ist zuerst weilllich wird aber spater auch braunlich und rétlich.
Geruch und Geschmack

Der Geruch des Ziegelroten Risspilzes ist urspringlich obstartig
spater spermatisch. Der Geschmack ist mild, alt jedoch widerlich.
Vorkommen

Juni bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern und auch in Parkanlagen mit
Baumbestand. Vor allem auf kalkhaltigen Boden.

Sonstiges

Der deutsche Name liegt begriindet in den Rissen, die in der
Hutoberflache entstehen.

Vergiftungserscheinungen

Muskarinvergiftung: SchweiRausbriiche schon bis zu 30 Minuten
nach dem Konsumieren des Pilzes, sowie Magen-Darm-Stérungen.
Weitere Symptome sind Pupillenerweiterung, Tranen- und
Speichelfluss, Sehstdérungen, Kopfschmerzen, Hautrotungen,
Atembeschwerden, verlangsamter Puls und Blutdruckabfall.

Bild 18: Ziegelroter Risspil
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Kegeliger Risspilz
(Inocybe rimosa)

Risspilze

Erscheinungsbild

Die Hiite der Risspilze reilRen beim Wachsen der Pilze radial ein, der
Stiel hat keinen Ring. Der Kegelige Risspilz hat auf dem Hut eine
spitze Erh6hung und hat eine graue bis ockergelbe Farbe. Die Mitte
des Hutes ist meist dunkler. Das Fleisch ist weiR bis gelb. Die
Lamellen sind grau bis braun. Der Stiel verandert die Farbe im Alter
von weil zu ockerfarben und ist faserig.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist spermatisch, der Geschmack leicht bitter, mild.
Vorkommen

Juni bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern aber auch in Parks und Garten mit altem
Baumbestand.

Sonstiges

Der deutsche Name liegt begriindet in den Rissen, die in der
Hutoberflache entstehen.

Vergiftungserscheinungen

Muskarinvergiftung: SchweiBausbriiche schon bis zu 30 Minuten
nach dem Konsumieren des Pilzes, sowie Magen-Darm-Stérungen.
Weitere Symptome sind Pupillenerweiterung, Trdanen- und
Speichelfluss, Sehstorungen, Kopfschmerzen, Hautrotungen,
Atembeschwerden, verlangsamter Puls und Blutdruckabfall.

Bild 19: Kegeliger Risspilz

Tiger-Ritterling
(Tricholoma pardinum)

Ritterlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist grau bis brdunlich gefarbt und weist von der Mitte
ausgehend, eine konzentrische dunklere Schuppung auf. Die
Hutmitte ist aufgewdlbt oder niedergedriickt. Die Lamellen und das
Fleisch des Pilzes sind weiR, die Lamellen tranen bei jungen
Exemplaren. Der Stiel hat keinen Ring, ist keulig und fest, und
weilSlich bis hellbraun gefarbt.

Geruch und Geschmack

Der Geruch des Pilzes ist angenehm, mehlartig, der Geschmack ist
mild.

Vorkommen

August bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern, besonders in der Nahe von Eichen und
Rotbuchen als auch bei Tannen und Fichten.

Sonstiges

Die Musterung erinnert angeblich an die Fellmusterung von Tigern,
wodurch der deutsche Name begriindet wird.
Vergiftungserscheinungen

Der Pilz wirkt auf das Magen-Darm-System, fiihrt zu
Bauchschmerzen und Brechdurchfall und kann, besonders bei
geschwachten Personen, lebensgeféhrlich sein.

Bild 20: Tiger-Ritterling
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Riesen-Rotling
(Entoloma sinuatum)

Rotlinge

Erscheinungsbild

Der Hut des Pilzes ist stumpf gewolbt, beige bis braun gefarbt und
radialfaserig. Der Rand des Pilzes ist bei jungen Exemplaren
eingerollt, wird im Alter aber zunehmend gewellt. Die weillen bis
gelblichen Lamellen nehmen mit dem Alter die rétliche bis braune
Farbe der Sporen an. Der Stiel ist faserig, hat keinen Ring und ist fest
und bauchig.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist unangenehm, der Geschmack mild.

Vorkommen

Juni bis Oktober.

In Laubwaldern auf kalkhaltigen Boéden, bei Eichen, Buchen und
Espen.

Sonstiges

Die Bezeichnung ,Roétlinge” geht auf das rotliche Sporenpulver
zuruck.

Vergiftungserscheinungen

Die Folgen der Aufnahme dieses Pilzes sind starke Brechdurchfalle.

Bild 21: Riesen-Rotling

Frihlings-Glockling
(Entoloma vernum)

Rotlinge

Erscheinungsbild

Der Hut hat bei jungen Individuen eine kegelige bis glockige Form,
flacht im Alter aber ab und weist eine W6lbung in der Hutmitte auf.
Er ist braun gefarbt, im trockenen Zustand jedoch hellgrau und ist
radialrinnig. Der Rand ist gerieft, die Haut glanzend. Die Lamellen
sind zuerst grau, nehmen spater jedoch eine rotliche Farbung an.
Das Fleisch ist graubraun. Der Stiel ist gedreht oder flachgedriickt
und zerbrechlich.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist sehr schwach ausgebildet, der Geschmack ist mild.
Vorkommen

Marz bis Juni.

In Nadel- und Laubwaldern sowie in Wiesen und Garten.

Sonstiges

Der Friihlings-Glockling kommt auch haufig aulRerhalb von Waéldern
an grasbewachsenen Stellen vor, weshalb auch in der Stadt in Parks
und Garten Vorsicht geboten ist.

Vergiftungserscheinungen

Die Konsumation dieses Pilzes kann durch mehrere Tage
andauerndes Erbrechen auch tédliche Folgen haben.

Bild 22: Fruhlzngs Glocklzng
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Griinblattriger Schwefelkopf
(Hypholoma fasciculare)

Schwefelkopfe

Erscheinungsbild

Diese Pilze wachsen in Blischeln auf Totholz. Die Hutoberflache ist
glatt, und schwefelgelb, der Scheitel ist ockerfarben. Die Lamellen
sind im jungen Stadium von einem Schleier geschiitzt, der oft am
Hutrand zuriickbleibt. Die Lamellen sind griinlich, nehmen im Laufe
der Zeit aber durch das dunkle Sporenpulver dessen Farbe an. Der
Stiel ist hohl und hat keinen Ring.

Geruch und Geschmack

Bei dieser Art ist kein Geruch festzustellen, der Pilz schmeckt jedoch
sehr bitter.

Vorkommen

April bis November.

Auf Nadel- und Laubholz.

Sonstiges

Der deutsche Name ergibt sich durch die schwefelgelbe Farbe. Kann
zum Farben verwendet werden um gelbe Farbtdne zu erzielen.
Vergiftungserscheinungen

Der Grinblattrige Schwefelkopf greift das Verdauungssystem an
und fihrt zu schweren Brechdurchfidllen. Auch letale
Vergiftungsverlaufe wurden verzeichnet.

Bild 23: Griinblittriger
Schwefelkopf

Ziegelroter Schwefelkopf
(Hypholoma laterium)

Schwefelkopfe

Erscheinungsbild

Ebenso wie der Griinblattrige Schwefelkopf wachst auch diese Art in
blscheliger Form auf Totholz. Die Hutoberflache ist glatt, ziegelrot
und gegen den Rand gelb. Die Lamellen sind im jungen Stadium von
einem Schleier geschiitzt, der oft am Hutrand zuriickbleibt. Die
Lamellen nehmen im Laufe der Zeit durch das dunkle Sporenpulver
deren Farbe an. Der Stiel ist hohl und langsfaserig, oft gebogen, hat
keinen Ring, ist gelb und an der Basis braunlich.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist moderig, der Geschmack ist bitter.

Vorkommen

August bis September.

Auf Laubholz.

Sonstiges

Der deutsche Name ergibt sich durch die ziegelroten und
schwefelgelben Farbtone. Kann zum Farben verwendet werden um
gelbe Farbtdne zu erzielen.

Vergiftungserscheinungen

Diese Art fiihrt wie der Griinblattrige Schwefelkopf zu Magen-Darm-
Beschwerden und wird von manchen Menschen nicht vertragen. Er
wird schwacher giftig eingestuft, als der Grinblattrige
Schwefelkopf.

Bild 4: Ziegeroter
Schwefelkopf
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Spitzschuppiger Schirmling

(Lepiota aspera)

Schirmlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist weilSlich bis braunlich, und weist eine dunkelbraune,
stachelige Struktur auf. Der Hut wird mit der Zeit zunehmend
flacher. Die Lamellen sind weil3, ebenso wie das Fleisch des Pilzes.
Am Stiel ist ein angewachsener, wattiger Ring sichtbar.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist sduerlich, unangenehm, der Geschmack ist mild und
eher unauffallig.

Vorkommen

August bis Oktober.

In Laubwaéldern aber auch in Parkanlagen, Garten und an
Wegrandern.

Sonstiges

In Kombination mit Alkohol kann die Aufnahme des Pilzes
lebensbedrohlich sein.

Vergiftungserscheinungen

Bei Verzehr des Pilzes sind Magen-Darm-Beschwerden die Folge.

Bild 25: Spitzschuppiger
Schirmling

Fleischrotlicher Schirmling
(Lepiota helveola)

Schirmlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist weilllich in der Mitte jedoch braun bis rotlich geschuppt.
Der Hutrand ist leicht gewellt. Die Lamellen sind weil3. Das Fleisch
ist weil3, kann aber vor allem im Bereich des Stiels auch rotlich sein.
Am Stiel ist ein angewachsener Ring sichtbar. Der Stiel kann leicht
vom Hut getrennt werden, ist genattert, faserig und an der Basis
verdickt.

Geruch und Geschmack

Diese Art hat einen leicht siillichen Geruch und einen milden
Geschmack.

Vorkommen

August bis Oktober.

In Mischwaldern, auf Wiesen und an Wegrandern, oft auf sandigen
Boden.

Sonstiges

Der Fleischrote Schirmling enthalt Amatoxin.
Vergiftungserscheinungen

Der Konsum des Fleischroten Schirmlings 16st eine ahnliche
Vergiftungssymptomatik aus, wie bei Verzehr des Griinen
Knollenblatterpilzes.

Bild 26: F. leischrtlicher
Schirmling
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Spitzgebuckelter Raukopf
(Cortinarius rubellus)

Gattung

Erscheinungsbild

Der Hut ist stark orange bis hellbraun gefarbt, wobei die
Hutoberflache filzig ist. Der Hut ist in der Mitte spitz aufgewolbt. Am
Hutrand konnen bei jungen Exemplaren Schleierreste gefunden
werden. Der Stiel ist dinn, hat eine zylindrische Form und
orangegelbe Velumgirtel.

Geruch und Geschmack

Sowohl der Geschmack als auch der Geruch erinnern an Rettich.
Vorkommen

Juli bis Oktober.

In Nadelwaldern auf sauren Bdden, in der Ndhe von Fichten und
Tannen.

Sonstiges

Die enthaltene Giftsubstanz ist das Orellanin.
Vergiftungserscheinungen

Die Gefahr bei der Vergiftung mit dem Spitzgebuckelten oder
Orangefuchsigen Raukopf besteht darin, dass die ersten Symptome
erst Tage nach der Aufnahme des Pilzes auftreten. Zu diesem
Zeitpunkt sind die Nieren schon soweit geschadigt, dass die
Organfunktion nicht wieder hergestellt werden kann. Diese Arten
sind daher todlich giftig.

e

Bild 27 Spitzgebuckelter
Raukopf

Orangefuchsiger Raukopf
(Cortinarius orellanus)

Gattung

Erscheinungsbild

Der Hut des Orangefuchsigen Raukopfes ist zwar auch gewolbt, aber
nicht so spitz wie der des Spitzgebuckelten Raukopfes. Der Hut ist
auch im Vergleich dunkler. Die Haut ist schuppig. Der Hutrand ist
eingerollt und wird bei alternden Pilzen zunehmend gewellt. Der
Stiel ist langsfaserig und an der Basis verjlingt.

Geruch und Geschmack

Diese Art riecht leicht nach Rettich, der Geschmack ist mild.
Vorkommen

Juli bis Oktober.

In Laub- und Mischwaldern, oft bei Eichen und Buchen.

Sonstiges

Die enthaltene Giftsubstanz ist das Orellanin.
Vergiftungserscheinungen

Die Gefahr bei der Vergiftung mit dem Spitzgebuckelten oder
Orangefuchsigen Raukopf besteht darin, dass die ersten Symptome
erst Tage nach der Aufnahme des Pilzes auftreten. Zu diesem
Zeitpunkt sind die Nieren schon soweit geschadigt, dass die
Organfunktion nicht wieder hergestellt werden kann. Diese Arten
sind daher todlich giftig.

Bild 28: rangfuchsiger
Raukopf
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Leuchtendgelber Klumpful
(Cortinarius splendens)

Schleierlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist chromgelb bis schwefelgelb und das Zentrum der
Hutoberseite ist rotlich bis braunlich geschuppt. Die Haut ist
schmierig. Die Lamellen und der Stiel erscheinen ebenfalls in
gelblichen Farbtonen. Das Fleisch des Pilzes ist zitronengelb. Der
Stiel ist zylindrisch und hat Velumreste, die mit der Zeit durch die
braunlichen Sporen deren Farbe annehmen. Der Pilz weist an der
Basis des Stiels eine Knolle auf.

Geruch und Geschmack

Der Leuchtende Klumpful® hat einen strengen, widerlichen Geruch
und einen unangenehmen, jedoch milden Geschmack.
Vorkommen

August bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern, oft in der Nahe von Buchen.

Sonstiges

Der Pilz enthalt das Gift Orellanin, das sich schadigend auf die
inneren Organe auswirkt.

Vergiftungserscheinungen

Dieser Pilz ist todlich giftig, da durch Orellanin die Niere und aber
auch die Leber angegriffen und zerstort werden.

Bild 29: tedgelber
Klumpfuf3

Lila DickfuB
(Cortinarius traganus)

Schleierlinge

Erscheinungsbild

Der Lila DickfuR ist am Beginn violett bis blau, wird aber mit der Zeit
braunlich und lehmfarben. Die Oberflache gldanzt seidig, der Hut
zeigt bei jungen Exemplaren einen bis zum Hutrand verlaufenden
Schleier. Die Lamellen wechseln mit zunehmendem Alter die Farbe
von ockerbraun bis dunkelbrdunlich. Das Fleisch ist beim Anschnitt
marmoriert. Der Stiel ist keulig, an der Basis verbreitert, helllila und
von violett-silbrigen Faden Uberzogen, die bei dlteren Exemplaren
ockerfarben werden.

Geruch und Geschmack

Der Geruch ist stiBlich, mostbirnartig, der Geschmack ist bitter.
Vorkommen

Juli bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern, vor allem oft bei Fichten, auf sauren
Boden.

Sonstiges

Der Lila DickfuB hat am Beginn der Entwicklung eine kugelige Form,
die sich nach und nach abflacht. Auch die Farbe ist an alteren
Exemplaren nicht mit jiingeren vergleichbar.
Vergiftungserscheinungen

Der Verzehr verursacht Probleme im Magen-Darm-Trakt, wie
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfille.

Bild 30: Lila Dickfuf3
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Buchen-Spei-Taubling
(Russula nobilis)

Taublinge

Erscheinungsbild

Der Hut zeigt verschiedene starke Rottone, wie Kirsch- und
Zinnoberrot. Die Hutoberflache zeigt einige weilRe Stellen und ist
feucht klebrig, ansonsten matt. Die Haut ist nicht abziehbar. Die
Lamellen sind am Stiel angewachsen, anfangs weil3, spater gelblich.
Das Fleisch, ebenso wie der Stiel des Pilzes, ist fest und weil.
Geruch und Geschmack

Der Geruch ist obstartig, der Geschmack ist scharf, brennend.
Vorkommen

Juli bis November.

In Laubwaldern, oft bei Rotbuchen, aber auch in Parkanlagen.
Sonstiges

Der Pilz verursacht vor allem Probleme, wenn groere Mengen und
rohe Pilze konsumiert werden. Wenn nur ein Exemplar im Zuge
einer Pilzmahlzeit aufgenommen wurde, verliefen diese Falle oft
ohne Symptome.

Vergiftungserscheinungen

Beschwerden im Bereich des Magen-Darm-Traktes, wie Erbrechen,
Bauchschmerzen und Durchfalle.

Bild 31: Buchen—Spei—
Tdubling

Feld-Trichterling
(Clitocybe dealbata)

Trichterlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist trichterférmig. Der Hutrand ist bei jingeren Exemplaren
eingerollt und wird mit der Zeit zunehmend wellig. Der Hut ist
anfanglich weil}, dann bis ins Gelbliche oder Braunliche, und alt
rissig. Die Hutoberfliche ist matt. Die Lamellen laufen deutlich am  Bild 32: Feld-Trichterling
Stiel herab und sind schwachgelb bis ockerfarben. Der Stiel weist

keinen Ring auf, ist weilllich, zylindrisch und faserig, im Alter hohl.

Geruch und Geschmack

Geruch und Geschmack sind mehlartig.

Vorkommen

Juli bis November.

Oft in groBeren Gruppen (,Hexenringen®) auf Wiesen, Feldern,

Rasenflachen und an Wegrandern.

Sonstiges

Der Name der Trichterlinge ergibt sich durch die trichterférmige

Gestalt, die wiederum durch die am Stiel herablaufenden Lamellen

bedingt ist. Der Feld-Trichterling enthalt Muskarin.

Vergiftungserscheinungen

SchweilRausbriiche schon bis zu 30 Minuten nach dem Konsumieren

des Pilzes, sowie Magen-Darm-Storungen. Auch

Pupillenerweiterung, Tranen- und Speichelfluss, Sehstérungen,

Kopfschmerzen, Hautrétungen, Atembeschwerden, verlangsamter
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Nebelgrauer Trichterling
(Clitocybe nebularis)

Trichterlinge

Erscheinungsbild

Der Hut ist trichterformig, in der Mitte vertieft, kann aber auch
gebuckelt sein und ist braun bis dunkelgrau. Der Hutrand ist bei
jungen Exemplaren eingerollt, die Oberflache ist glatt mit einem
Reif, der leicht entfernt werden kann. Die Lamellen laufen deutlich
am Stiel herab und sind schwachgelb. Der Stiel weist keinen Ring
auf, ist nach untern verbreitert und im Alter hohl.

Geruch und Geschmack

Der Geruch des Pilzes ist stiSlich, der Geschmack leicht sduerlich.
Vorkommen

September bis November.

In Nadel- und Laubwéldern, aber auch in Parkanlagen und Gérten.
Sonstiges

Der Name der Trichterlinge ergibt sich durch die trichterférmige
Gestalt. Der Nebelgraue Trichterling enthalt den Stoff Nebularin, der
mutagene Wirkungen hat. Friher wurde der Pilz als ,essbar”
klassifiziert.

Vergiftungserscheinungen

Der Pilz kann neben dieser mutagenen Wirkung auch, besonders
wenn er roh verzehrt wird, Magen-Darm-Probleme auslésen. Puls
und Blutdruckabfall sind Teil des ,,Muskarin-Syndroms*.

Bild 33: Nebelgruer
Trichterling

Roter Fliegenpilz
(Amanita muscaria)

Woaulstlinge

Erscheinungsbild

Die weillen Flecken auf der leuchtend roten Hutoberfldache sind die
Reste der Gesamthiille des Pilzes. Die Lamellen sind weil3. Das
Fleisch des Pilzes ist weil3, aber unter der roten Haut gelblich
verfarbt. Der Stiel hat einen Ring und ist an der Basis knollig verdickt.
Geruch und Geschmack

Der Geruch ist angenehm, der Geschmack unbedeutend.
Vorkommen

August bis November.

In Laub- und Nadelwaldern, vor allem bei Birken und Fichten.
Sonstiges

Friher wurden Stlicke des Pilzes, die mit Milch und Zucker angesetzt
wurden, als Fliegenfallen angewendet. Neben dieser mdglichen
Herkunft des Namens, konnte dieser auch auf die berauschende
Wirkung des Pilzes (,fliegen”) zuriickgefiihrt werden. Friiher fand
der Pilz zur Behandlung von Geschwiiren und neurologischen
Erkrankungen Verwendung.

Vergiftungserscheinungen

Die Vergiftungserscheinungen sind Teil des Pantherina-Syndroms.
Dabei  treten Probleme im Magen-Darmtrakt  sowie
Bewusstseinsveranderungen und Wahrnehmungsstérungen auf. Es
kann auch zu Atemlahmungen und Kreislaufversagen kommen.

Bild 34: Roter Fllegepilz
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Pantherpilz
(Amanita pantherina)

Waulstlinge

Erscheinungsbild

Die Hutoberflache ist grau bis dunkelbraun. Der Hutrand ist gerieft,
bei jungen Exemplaren eingerollt. Reste der Gesamthiille sind auch
noch in der spateren Entwicklung am Hut als weiRe Flecken zu
finden. Die Lamellen sind weiR. Der Stiel ist leicht vom Hut zu
trennen und ist diinn gefasert. Der Stiel hat einen Ring, der auf der
Oberseite glatt ist, und eine deutlich ausgebildete knollige
Verbreiterung an der Stielbasis, die vom Stiel abgesetzt ist.

Geruch und Geschmack

Ein Geruch ist kaum feststellbar, der Geschmack ist mild.
Vorkommen

Juli bis Oktober.

In Nadel- und Laubwaldern, aber auch in Parkanlagen.

Sonstiges

Die Haut des Pantherpilzes wurde friiher getrocknet und aufgrund
der psychotropen Wirkung konsumiert.

Vergiftungserscheinungen

Die Vergiftungserscheinungen sind Teil des Pantherina-Syndroms.
Dabei  treten Probleme im Magen-Darmtrakt  sowie
Bewusstseinsveranderungen und Wahrnehmungsstérungen auf. Es
kann auch zu Atemlahmungen und Kreislaufversagen kommen.

Bild 35: Pantherpilz
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Griiner Knollenblatterpilz
(Amanita phalloides)

Woaulstlinge

Erscheinungsbild

Die Gesamt- beziehungsweise Teilhille umgibt junge Exemplare. Die
Hille reiRt am Scheitel auf und bleibt als Schiede an der knolligen
Verdickung der Stielbasis zurlick. Der Hut ist am Beginn der
Entwicklung kugelformig, breitet sich dann aus und wird flach. Die
Farbe des Hutes reicht von olivgriin Gber gelbgriin zu weil. Die Haut
des Hutes lasst sich in der Form von Dreiecken (Tortenstiicken) vom
Hutfleisch abziehen. Die Lamellen sind anfanglich weil}, spater
griinlich. Das Fleisch ist weiB, unter der Huthaut aber gelblich. Der
Stiel Iasst sich leicht vom Hut I6sen. Der Stiel hat einen Ring, der auf
der Oberseite gerieft ist. Er wird im Alter hohl. Die Basis des Stieles
bildet eine deutliche Knolle.

Geruch und Geschmack

Der Pilz ist anfanglich geruchlos, riecht spater aber siifSlich und
honigartig. Er schmeckt mild.

Vorkommen

Juli bis November.

In der Ndhe von Laubbdumen, meist Eichen, aber auch in Parks und
auf Rasenflachen.

Sonstiges

Der Pilz wird im englischsprachigen Raum auch als Todesengel
(,,death angel”) bezeichnet.

Vergiftungserscheinungen

Der Pilz enthalt Amatoxine und Phallotoxine. Nach einer Latenzzeit
von etwa sechs bis 24 Stunden kommt es zu starken Beschwerden
im Magen-Darm-Bereich. Danach kommt es zu einer temporaren,
anscheinenden Besserung, wobei in dieser Zeit bereits die Leber
stark geschadigt wird. (Zur genauen Beschreibung der
Vergiftungserscheinungen siehe Kapitel 5.6.4.)

Bid 36: Griiner Knollen-
bldtterpilz
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6.2. Programm und Materialien fiir den Kindergarten

Um die einzelnen Sequenzen besser

in den Tagesablauf der Kindergdrten und

Betreuungseinrichtungen integrieren zu konnen und um die Aufmerksamkeit der Kinder nicht

zu verlieren, umfasst eine Einheit nur etwa 40 bis 45 Minuten. Bei zusammengelegten Einheiten

ist es dennoch entscheidend darauf zu achten, mit den Kindern eine kurze Unterbrechung

einzuplanen, da eine Aufmerksamkeitsspanne von Vorschulkinder fiir 90 Minuten nicht

erwartet werden kann. Fiir die Durchfiihrung der Einheiten wird eine maximale Gruppengrof3e

von acht bis neun Lernenden empfohlen. Das Programm ist aufgebaut, dass es rein in

Innenrdumen durchgefiihrt werden kann, da oft in Stidten keine AufBenbereiche vor Ort

verfiigbar sind.
Einheit Ziel der Einheit Durchfiihrung Material
1. Einheit Die Vorschulkinder | 1. 1.
Was sind sollten am Ende der | Die Vorschulkinder werden - (Poster: A3
Pilze? Einheit eine mit der Frage konfrontiert: und grofBer) oder

Vorstellung haben,
was Pilze sind, wie
sie aussehen und wo
sie wachsen. Dabei
soll den Lernenden
bereits ein erster
Einblick in die
Vielfalt der Pilze
gegeben werden.
Auch wenn es nicht
einfach ist,
verschiedene Pilze in
der Stadt zu
besorgen, wire es
wiinschenswert,
wenn, besonders am
Beginn des
Projektes,
beispielsweise
Zuchtchampignons
gezeigt werden
konnten.

,,Was sind Pilze?* Sollten
einige Kinder bereits eine
Vorstellung haben und sollten
die Moglichkeiten gegeben
sein, zeichnen Kinder ihre
Ideen auf eine Tafel (alternativ
dazu auf ein Poster).

2.

Die Betreuerin oder der
Betreuer zeigen eine Collage
von Pilzfotos
(®MATERIALIEN 1) und
lassen die Lernenden
beschreiben, was auf diesen
Bildern zu sehen ist.
Leitfragen:

-,,Worin unterscheiden sich die
Pilze?*

-,,Was haben sie gemeinsam?*
-,,Was gefillt dir besonders
gut?*

-,,Wo glaubst du, dass die Pilze
wachsen?*

An dieser Stelle konnen auch
die Zuchtchampignons gezeigt
werden.

3.

Jedes Kind bekommt eine
Kopie der Vorlage, die

Tafel

2.

-Collage von
Pilzfotos
-(Zucht-
champignons)

3.
-Lebensraum-
Vorlage
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2. Einheit
Regeln im
Umgang mit
Pilzen

Ziel dieser Einheit
ist es, bei Kindern
das Bewusstsein zu
fordern, dass Regeln
im Umgang mit
Pilzen bestehen.
Dariiber hinaus
kennen die Kinder
nach der Einheit die
wichtigsten
Richtlinien, sollten
sie in den Kontakt
mit Pilzen kommen.

verschiedene Lebensrdume
zeigt. Gemeinsam wird
besprochen, wo Pilze
vorkommen konnen. Danach
zeichnen die Kinder Pilze in
die einzelnen Gebiete ein und
umranden die Bereiche, um ein
Gefiihl dafiir zu bekommen,
dass Pilze an verschiedensten
Orten vorkommen kénnen.
(=MATERIALIEN 2)

1.

Die Betreuerin oder der
Betreuer erklart den
Lernenden, dass im Umgang
mit Pilzen Regeln befolgt
werden miissen.

2.

Die Kinder werden gefragt,
welche Regeln ihnen einfallen
wiirden. Die Folgenden Regeln
sollen dabei, auch mit Hilfe der
Betreuerinnen und Betreuer
genannt werden:

- Pilze, egal wo man sie findet,
diirfen nicht gekostet oder in
den Mund gesteckt werden.
-Auch wenn es nicht geféhrlich
ist, Pilze zu beriihren, miissen
danach die Hénde gewaschen
werden.

-Nur Pilze sammeln und essen,
die eindeutig bekannt und auch
frisch sind.

-Niemals alleine, sondern
immer mit Erwachsenen Pilze
sammeln gehen.

-Gut auf die Natur aufpassen.
3.

Veranschaulichung der Regeln | 3.
auf einem Plakat oder Poster, -Poster oder
das auch wihrend des Plakat (A3 und
Projektes im Raum sichtbar grofler), Stifte
angebracht werden und immer
wieder darauf verwiesen
werden sollte. Dabei konnen
fiir die einzelnen Regeln
Symbole oder Zeichnungen
von den Kindern erstellt
werden. Es konnen auch die
Symbole verwendet werden,
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3. und 4.
Einheit

Der Tonpilz:
Merkmale
von Pilzen

5. Einheit
Giftig oder
nicht?

Diese beiden
Einheiten sollten in
geblockter Form
abgehalten werden,
um den Kindern
gentigend Arbeitszeit
zur Verfiigung zu
stellen. Die Kinder
lernen in diesen
Einheiten
verschiedene
Merkmale von Pilzen
kennen und
integrieren diese
auch in ihre eigene
praktische Arbeit,
die darin besteht,
einen Pilz aus Ton
zu formen. So sollen
die Eindriicke
wiederholt und
gefestigt werden.

Ziel der fiinften
Einheit ist es,
Kindern zu

die im Folgenden zur
Verfiigung gestellt werden. (=
MATERIAL 3)

1.

Die Betreuerin oder der
Betreuer zeigen eine
schematische Zeichnung eines
Hutpilzes (- MATERIAL 4)
und benennen mit den Kindern
gemeinsam die einzelnen Teile
des Pilzes: Hut, Lamellen und
Rohren, Stiel, Ring. Dabei
konnen zuerst die einzelnen
Teile an der beschrifteten
Zeichnung besprochen werden,
und danach anhand der
Zeichnung des Fliegenpilzes
wiederholt werden, die sich
beide auf der Schautafel
befinden. Die Kinder sollen
diese Begriffe darstellen: Sie
stellen mit den Handen iiber
threm Kopf einen Hut dar,
stehen gerade fiir den Stiel,
bilden um andere Kinder mit
ihren Armen einen Ring, und
stellen mit gedffneten Fingern,
oder Daumen und Zeigefinger,
die zu einem Kreis geformt

sind, Lamellen und R6hren dar.

2.

Die Kinder setzen sich um
einen Tisch, wobei zuvor
schon Tonstiicke auf
Unterlagen fiir jedes Kind
vorbereitet wurden. Thre
Aufgabe ist es nun, ihren
Fantasiepilz zu formen, der
aber auch verschiedene
Merkmale haben soll. Die
Betreuerin oder der Betreuer
miissen die Kinder, besonders
beim Formen der Merkmale
unterstiitzen.

3.

Die Modelle der Kinder
werden bis zur nichsten
Einheit getrocknet.

1.

Die Betreuerin oder der
Betreuer erklirt den Kindern,

1.

-Schautafel:
Merkmale von
Pilzen

2.
-Bastelton
-Unterlagen
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6. und 7.
Einheit
Pilze sammeln

vermitteln, dass es
unter den Pilzen
nicht nur essbare,
sondern auch giftige
Vertreter gibt,
weshalb Pilze, die
nicht bekannt sind,
auf keinen Fall
gekostet werden
diirfen. Dies wird
wieder in der
praktischen Arbeit
an den Tonpilzen

gefestigt.

In diesen beiden
Einheiten, um in
Innenrdumen dies so
authentisch wie
maoglich
nachzustellen,
sammeln Kinder

., Pilze*. Dabei geht
es darum, dass die
Kinder ,, essbare
Pilze sammeln und

., giftige* oder

., unbekannte
Vertreter stehen
lassen. Dies kann in
paarweiser
Konstellation
durchgefiihrt werden
um das
Interaktionsformat
von einer
gemeinsamen
Gruppenarbeit
beziehungsweise
einer Einzelarbeit zu
variieren.

dass manche Pilze essbar sind,
wihrend andere fiir den

Menschen sehr geféhrlich sein
konnen. Hierbei ist es wichtig,
Kinder nach ihren bisherigen

Ideen zum Thema der giftigen
Pilze zu befragen und eventuell
falsche Auffassungen

aufzugreifen und richtig zu

stellen.

2.

Die Kinder bekommen nun

wieder ihre Tonpilze zuriick

und diirfen diese bemalen.
Zusétzlich miissen sie den

anderen Kindern und auch der
Betreuerin oder dem Betreuer
verkiinden, ob ihr Pilz giftig

fiir den Menschen ist oder

nicht.

3. 3.
Die Tonpilze werden zur Seite | - Wasserfarben
gestellt und fiir die nichsten
Einheiten aufbewahrt.

1. 1.

Die Betreuerin oder der -Bestimmungs-
Betreuer zeigen den Kindern tafel

eine Folie mit sechs Pilzen -Tonpilze der
darauf. Pilze vor einem roten Kinder
Hintergrund sind giftig, Pilze, | -Bilder der

Pilze, die im
Raum verteilt
wurden

vor einem griinen Hintergrund
essbar (> MATERIALIEN 5).
Sie erkldren den Lernenden,
dass dhnliche Bilder,
gemeinsam mit zwei
unbekannten Vertretern, zuvor
im Raum verteilt wurden und
die Kinder nun, jedes Paar
ausgestattet mit der
Bestimmungstafel, auf
Pilzsuche gehen diirfen. Dabei
sind nicht nur Bilder von
Pilzen im Raum verteilt
worden (> MATERIALIEN 6),
sondern auch die Tonpilze der
Lernenden zu finden, wobei
hier die Kinder schon wissen
sollten, welche dieser Pilze
essbar und welche giftig sind.
Die Betreuerin oder der
Betreuer stellen klar, dass
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8. Einheit
Pilze und der
Mensch

Abschluss des
Projektes

Ziel der letzten
Einheit des
Programmes ist es,
Kindern die
Bedeutung der Pilze
fiir den Menschen in
verschiedenen
Lebensbereichen zu
vermitteln und das
Projekt
abzuschlieflen.

giftige oder unbekannte Pilze
stehen gelassen werden
miissen, wiahrend essbare
gesammelt werden diirfen.

2.

Die Paare bekommen ein
Sammelgefall sowie die
Bestimmungstafel und machen
sich auf den Weg um im Raum
die Pilze zu sammeln.

3.

Gemeinsam werden die
Sammelgefdfle am Ende
entleert und es wird
besprochen, ob das Sammelgut
der Kinder ungefédhrlich und
essbar ist, oder ob sie auch
giftige Vertreter gesammelt
haben. Dabei muss nochmalig
darauf hingewiesen werden,
dass Pilze vor dem Verzehr
immer iiberpriift werden
miissen (auch, wenn notig, von
Sachverstiandigen!). Dieser
Schritt bietet auch die
Moglichkeit, nochmals auf die
unterschiedlichen Merkmale
der Pilze hinzuweisen.

1.

Gemeinsam wird mit den
Kindern am Beginn der Einheit
iiberlegt, in welchen Bereichen
in ihrem Leben Pilze
vorkommen kénnen.
Leitfragen:

-,,Sind Pilze nur zum Essen da,
oder auch zu etwas Anderem?*
-,,S1ind Pilze fiir den Menschen
niitzlich?*

-,,Konnen Pilze dem Menschen
auch schaden?*

2.

Die Kinder bekommen
Kaértchen mit unterschiedlichen
Bereichen darauf, in denen
Pilze vorkommen (=
MATERIALIEN 7) .Die Kinder
sollen nun herausfinden, was
die einzelnen Bilder darstellen
und inwiefern in diesen
Bereichen Pilze vorkommen.

2.
-Sammelgefille
-Bestimmungs-
tafel

3.
-Bestimmungs-
tafel (um
gemeinsam mit
den Kindern
vergleichen zu
konnen)
-,,.Sammelgut*
der Kinder

2.

-Kértchen mit
Pilzvorkommen
in verschiedenen
Lebensbereichen
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Sind die Pilze in den
jeweiligen Szenarien und
Darstellungen niitzlich oder
schidlich fiir den Menschen?
Bild 1: Landwirtschaft

Bild 2: Veredelung von Kése
Bild 3: Herstellung von Brot
Bild 4: Herstellung von Bier
Bild 5: Medizinische
Anwendung (Antibiotika)
Bild 6: Gesundheitsgefahr
(Mykosen)

Bild 7: Pflanzenschadlinge
(Mutterkornpilz)

Bild 8: Schimmelpilze
(Schimmel in Gebduden)

3.
Zum Abschluss des Projektes
wird den Kindern ihr Tonpilz
mitgegeben und kurz
gemeinsam wiederholt, was in
den verschiedenen Einheiten
gemacht und besprochen
wurde.

Leitfragen:

-,,Was haben wir in
Einheit...gemacht?*

-,,Kannst du dich
an...erinnern?*

-,,Was hast du gelernt?*
-,,Was war fiir dich neu?*
-,,Was wusstest du vor dem
Projekt noch nicht?*
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MATERIAL 1
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MATERIAL 2
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MATERIAL 3

Pilze nicht kosten!

Bild 1

Nach dem Beriihren der Pilze die Hande
waschen!

Bild 2

Nur Pilze sammeln, die man kennt!

¥ s
.____,

© j
4
N

Nur Pilze sammeln, die frisch sind!

Bild 4

Bild 3

Immer mit Erwachsenen Pilze sammeln
gehen!

Bild 5

Gut auf die Natur aufpassen!

!

/

Bild 6
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MATERIAL 4

Lamellenpilz Rohrenpilz

N Hut
Réhren
| Lamellen Frucht-
Frucht- rFa kérper
kérper 4 Stiel

Fadengeflecht
(Pilzgeflecht, Myzel)

Bild 1

Bild 2
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MATERIAL 6

Bild 3
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MATERIAL 6

Bild 5

Bild 6
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MATERIAL 6

Bild 8
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MATERIAL 7

Bild 1

Bild 2

Bild 3

Bild 4

Bild 5

Bild 6

Bild 7

Bild 8
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6.3. Programm und Materialien filir auszubildende Pddagoginnen und Pddagogen

Das Programm fiir die Bildungsanstalten fiir Elementarpddagogik, das im Rahmen der bereits

erwiahnten Unterrichtsgegenstdinde und Jahrgénge beziehungsweise Semester durchgefiihrt

werden kann, versucht Theorie und Praxis zu verbinden. Eine Einheit umfasst 50 Minuten, was

einer Unterrichtsstunde in Osterreich entspricht, um das Programm direkt auf den

Regelunterricht umlegen zu konnen. Die Anzahl der teilnehmenden Personen wird durch die

Klassengrofle bestimmt. Das Programm wird in fiinf Einheiten durchgefiihrt, wobei die

Einheiten vier und flinf in geblockter Form durchgefiihrt werden sollten, was aufgrund des

Programmablaufes sinnvoll erscheint. Auch Einheiten eins und zwei konnten aufgrund des

theoretischen Aufbaus derart zusammengezogen werden. Auf die Stundenplanungen folgen,

wie bereits im vorherigen Kapitel, die dafiir notigen Materialien.

Einheit Ziel der Einheit Durchfiihrung Materialien
(Schulstunde)

1. Einheit Das Ziel der ersten | 1.

Theorie Teil I: Einheit ist es, den | Die Einleitung in das

Morphologie Schiilerinnen und Thema kann durch

und Okologie Schiilern die Leitfragen erfolgen:

der Pilze notigen -,,Was sind Pilze?*
biologischen -,,Gehort ,Schimmel® zu
Grundlagen zu den Pilzen?*
vermitteln. Darauf | -,,Wo kann man Pilze
aufbauend konnen | finden?*
die folgenden drei | -,,Warum ist das Thema
Einheiten gesehen | fiir euch in eurem spédteren
werden. Die Berufsleben wichtig?“
theoretische Basis | Alternativ kann dazu auch
bildet den Anschauungsmaterial
Grundstock fiir die | mitgebracht werden (z.B.
praktische Zucht-champignons)
Behandlung und 2. 2.
Umsetzung des Die Schiilerinnen und -Arbeitsblatt:
Projektes im Schiiler erhalten je ein ,,Pilze*

spiteren
beruflichen Umfeld
der Lernenden.

Arbeitsblatt zu den
grundlegenden
biologischen Aspekten.
Dabei werden
Morphologie und
Okologie sowie die
Bedeutung der Pilze fiir
den Menschen besprochen
(2MATERIAL 8).
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2. Einheit

Theorie Teil I1:

Verhalten bei
Vergiftungs-
verdacht

In der zweiten
theoretischen
Einheit wird mit
Schiilerinnen und
Schiilern das
Verhalten bei
Vermutung auf
eine Pilzvergiftung
besprochen. Dabei
sollen die
zukiinftigen
Padagoginnen und
Péadagogen befahigt
werden, in
derartigen
Situationen
entsprechend zu
reagieren indem
Verhaltensabldufe
genau erarbeitet
werden.

Die Schiilerinnen und
Schiiler bearbeiten das
Arbeitsblatt in Einzelarbeit
3.
Das Arbeitsblatt wird in
der Klasse verglichen um
mogliche Fehler zu
verbessern und Fehlendes
Zu erganzen.

1. 1.

Die Schiilerinnen und -Arbeitsblatt
Schiiler bekommen das ,,Pilzvergiftungen*
Arbeitsblatt zum Thema -Tafelkértchen
Pilzvergiftungen

ausgeteilt. (> MATERIAL
9) Dabei werden zuerst
ihre eigenen Vorstellungen
abgetastet und danach
eventuelle
Missverstindnisse
ausgerdumt. Dabei werden
zehn Schiilerinnen oder
Schiilern Kértchen
ausgeteilt, die an der Tafel
gemeinsam entsprechend
zugeordnet werden
(®MATERIAL 10). Die
Losungen werden auf das
Arbeitsblatt iibertragen,
beziehungsweise die
Unterschiede zu den zuerst
getroffenen Antworten
ausgebessert. Damit
besteht die Moglichkeit,
dass die Schiilerinnen und
Schiiler tiber ihre eigenen
Vorstellungen reflektieren.

2. 2.
SchlieBlich werden die -Arbeitsblatt
Verhaltensregeln im ,Pilzvergiftungen*

Vergiftungsfall anhand des
zweiten Teils des
Arbeitsblattes thematisiert.
Folgende Punkte sollten in
abgekiirzter Form auf den
Listen der Schiilerinnen
und Schiiler zu finden
sein:

1. Ruhig bleiben und
betroffene Personen
beruhigen.
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3. Einheit
Praxis Teil I:
Programm-
Vorbereitung

In dieser Einheit
wird angestrebt, die
Schiilerinnen und
Schiiler mit dem
Programm und den
Materialien, die fiir
die Kindergirten
und Betreuungs-
einrichtungen
entwickelt wurden,
vertraut zu machen
und die
Anwendung dieser,
in Bezug auf den
bereits erworbenen
theoretischen
Rahmen, zu
besprechen.

2. Essensreste,
Erbrochenes sicherstellen
und diese in das Spital
oder zum Arzt mitnechmen.
3. So schnell wie moglich
medizinische Hilfe
aufsuchen

4. Nicht selbst behandeln!
5. Keinen Alkohol und
keine Milch trinken!

3.
Die Arbeitsblatter werden
verglichen um Fehler zu
verbessern und Fehlendes
Zu erganzen.

1.

Die Schiilerinnen und
Schiiler werden in sechs
Gruppen zu je drei bis vier
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern eingeteilt.
Jeder Gruppe wird eine
Einheit beziehungsweise
ein Einheitenblock des
Programmes, das in den
Betreuungs-einrichtungen
durchgefiihrt wird,
zugewiesen. Sie
bekommen das
entsprechende Material
und die Lehrerin oder der
Lehrer erklaren den
Gruppen einzeln, worum
es sich bei ihrer Einheit
handelt.

2.

Die Gruppen machen sich
mit dem Ablauf der
Einheit bekannt und
entscheiden sich daraus fiir
eine etwa 15 miniitige
Sequenz, die in den
darauffolgenden Einheiten
mit den Kolleginnen und
Kollegen durchgefiihrt
wird.

3.

Die Schiilerinnen und
Schiiler bereiten ihre
Sequenz in dieser Stunde
Vor.

3.
-Arbeitsblatt
,Pilzvergiftungen*

1.

-Materialien 1-7
-Beschreibung und
Planung des
Programmes fiir
Kindergérten fiir
die Lehrperson

2.
-Materialien 1-7

3.
-Materialien 1-7
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4. und 5. Einheit
Praxis Teil I1:
Programm-
Demonstration

Das Ziel des
zweiten
praktischen Teiles
ist es, den
Schiilerinnen und
Schiilern die
Moglichkeit zu
bieten, die
einzelnen
Programmpunkte
zu erproben und
mit ihren
Kolleginnen und
Kollegen
durchzufiihren.
Dies soll eine
Anndherung an die
Praxis erlauben,
sofern eine direkte
Erprobung in
Betreuungs-
einrichtungen nicht
moglich ist.

Zum Abschluss der
Einheiten, werden
alle Lernenden mit
den nétigen
Materialien fiir die
Durchfiihrung in
den Betreuungs-
einrichtungen
ausgestattet.

1.

Die Lehrperson erklirt den
Schiilerinnen und Schiilern
kurz das gesamte
Programm, das in den
Betreuungseinrichtungen
durchgefiihrt wird. Danach
wird der Ablauf der
Einheiten erklért, wobei
die Schiilerinnen und
Schiiler dem
Programmablauf in der
Reihenfolge der
Demonstrationen folgen.
2.

Die Schiilerinnen und
Schiiler demonstrieren ihre
kurzen Sequenzen. Dabei
wird simuliert, dass die
Einheiten mit Kindern im
Vorschulalter durchgefiihrt
werden. Die Schiilerinnen
und Schiiler, die nicht an
der Reihe sind, schliipfen
in die Rolle der Kinder.
Nach jeder Demonstration
werden etwa fliinf Minuten
damit verbracht,
gemeinsam {iber die
Sequenzen zu reflektieren,
mogliche Probleme zu
besprechen und
Schwierigkeiten zu
thematisieren.

3.
Zum Abschluss der
Einheit bekommt jede
Schiilerin und jeder
Schiiler ein Set an
Materialien ausgeteilt, das
zuvor von der Lehrerin
oder dem Lehrer kopiert
wurde.

1.

-Beschreibung und

Planung des
Programmes fiir

Kindergérten fiir

die Lehrperson

3.
-Materialien 1-7
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MATERIAL 8

Fitze

1. Wie sind Hutpilze aufgebaut? Fiige die entsprechenden Beschreibungen in die Grafik ein!

STIEL ROHREN HUT LAMELLEN FRUCHTKORPER

Lamellenpilz Rohrenpilz

Bild 9

2. Kénnen Pilze auch anders aussehen, als Hutpilze? Kennst du auch andere Formen?
Mache eine Skizze von zwei Wuchsformen, die dir einfallen!

3. Welche Rolle spielen Pilze in

Okosystemen? Versuche die folgende Grafik
schriftlich zu erkldren!

Oz,
Nahmnung

Bakterien

Destruent/
Radirant

Bild 10




MATERIAL 8

4. Welche Bedeutung haben Pilze fiir den Menschen? Vervollstindige die folgende Grafik zu
dem Thema. Beschrifte Bereiche, in denen Pilze dem Menschen niitzlich sein kénnen in griin,
Gebiete in denen Pilze eine Gefihrdung fiir den Menschen oder einen schddlichen Einfluss
darstellen, rot! Du kannst Sprechblasen natiirlich ergdnzen, solltest du nicht auskommen!

AE

YES NO
Y/ &/

'\ \
Al
IJ

Bild 11
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MATERIAL 9

lplﬁw/yx/ﬁ‘a/(//a/(

1. Sind die folgenden Aussagen wahr oder falsch? Kreuze zuerst je nach deiner Vermutung
an. Danach werden die Antworten gemeinsam besprochen!

Aussage J X

1 | Es gibt ein einheitliches Merkmal, an dem man erkennen kann, ob
Pilze giftig sind oder essbar.

2 | Die giftigen Pilze wachsen nur im Wald. In der Stadt muss man sich
keine Sorgen machen.

3 | Wenn man einen todlich giftigen Pilz gegessen hat, beginnen die
Symptome spdter als bei weniger giftigen Arten.

4 | Pilze sind nur giftig, wenn man sie isst. Angreifen darf man sie.

5 | Es gibt gute Hausmittel gegen Vergiftungen.

6 | Milch und Alkohol diirfen nie getrunken werden, wenn der Verdacht
auf eine Pilzvergiftung besteht.

7 | Alle Menschen zeigen bei Pilzvergiftungen die gleichen Symptome.
8 | Fiir Kinder und Erwachsene sind Pilzvergiftungen gleichermafien
gefihrlich.

Pilze verderben so leicht wie rohes Fleisch.

10 | Ich gehe erst dann zum Arzt oder in ein Spital, wenn die Symptome
nach ein paar Tagen nicht besser werden.

2. Verhalten im Falle einer Vergiftung oder bei Vergiftungsverdacht: Im Folgenden siehst du
einen kleinen Merkzettel mit fiinf Punkten, die im Vergiftungsverdacht befolgt werden miissen.
Versucht in Paaren diese Liste auszufiillen. Danach wird wieder gemeinsam verglichen!

Bild 1
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MATERIAL 10

ﬁfa/gdkb‘eée/(

Es gibt ein einheitliches Merkmal,
an dem man erkennen kann, ob
Pilze giftig sind oder essbar.

Die giftigen Pilze wachsen nur im
Wald. In der Stadt muss man sich
keine Sorgen machen.

Wenn man einen todlich giftigen
Pilz gegessen hat, beginnen die
Symptome spdter als bei weniger
giftigen Arten.

Pilze sind nur giftig, wenn man sie
isst. Angreifen darf man sie.

Es gibt gute Hausmittel gegen
Vergiftungen.
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Milch und Alkohol diirfen nie
getrunken werden, wenn der
Verdacht auf eine Pilzvergiftung
besteht.

Alle Menschen zeigen bei
Pilzvergiftungen die gleichen
Symptome.

Fiir Kinder und Erwachsene sind

Pilzvergiftungen gleichermafien
gefahrlich.

Pilze verderben so leicht wie rohes
Fleisch.

10

Ich gehe erst dann zum Arzt oder
in ein Spital, wenn die Symptome
nach ein paar Tagen nicht besser
werden.

118



6.4. Informationsbroschiire fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Die Informationsbroschiire fiir Eltern und Erziehungsberechtigte ist, wie bereits oben erwéhnt,
in drei Teile untergliedert. Erstens wird den Aufsichtspersonen der Kinder im vorschulischen
Alter klar und deutlich vermittelt, dass es sowohl in der Altersgruppe als auch in Stidten zu
Pilzvergiftungen kommen kann. Dazu werden die einzelnen Bereiche aufgezéhlt, die auch im
stadtischen Raum ein Pilzvorkommen aufweisen konnen. Darauthin werden Richtlinien fiir das
Sammeln von Pilzen bereitgestellt, da Vergiftungen von Kindern auch durch Pilzmahlzeiten
verursacht werden. SchlieBlich wird auf das Verhalten bei Vergiftungsverdacht eingegangen,
wobei nicht nur ein schrittweises Vorgehen beschrieben wird, sondern eine mogliche
Anlaufstelle erwahnt wird. Die letzte Seite der Broschiire weist nochmals darauf hin, dass
Eltern und Erziehungsberechtigte bei der Handhabung und Verwertung von Pilzen ein
entsprechendes, verantwortungsvolles Verhalten zeigen und auch an ihre Kinder weitergeben

und vermitteln sollten.
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7. Zusammenfassung und Ausblick

Ziel dieser Diplomarbeit war es, einen ersten Schritt in der Pravention von Pilzvergiftungen im
vorschulischen Alter in Wien durch die Vermittlung von Informationen, Weiterbildung und
Schulung zu setzen. Dieses Wissen, das durch die Materialien, die im Zuge von Programmen
und Projekten angewandt werden konnen beziehungsweise direkt an Eltern und
Erziehungsberechtigte weitergegeben werden konnen, wird hierbei als effektives Mittel zur
Vermeidung von Intoxikation mit Giftpilzen bei Vorschulkindern aufgefasst. Diese Thematik,
an der Schnittstelle zwischen Padagogik und Biologie, bedarf jedoch einer weiterfiihrenden
Behandlung. Dabei wiren die Ergebnisse und Beobachtungen der praktische Durchfiihrung der
Projekte sowie die Reaktionen der Elternteile und Erziehungsberechtigten auf die
Informationsmaterialien festzuhalten, was die Grundlage fiir die Reflexion und
Weiterentwicklung dieser hier présentierten ersten Materialien und Abldufe bilden kann.
Pilzvergiftungen im stddtischen Bereich im vorschulischen Alter diirfen nicht unterschitzt
werden, besonders da in den letzten Jahren ein Zuwachs an derartigen Féllen beobachtet werden
kann. Daher sind auch die Weiterentwicklung dieses ersten praventiven Programmes samt
entsprechender Materialien im Raum Wien und die zunehmende Beriicksichtigung dieser

Thematik in allen Lebensbereichen der Vorschulkinder unerlasslich.
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12. Anhang
12.1. Abstract

The aim of this thesis is to contribute to the prevention of cases of mushroom poisoning in
preschool children in the area of Vienna by devising according training programmes and
materials for three interrelated target groups, including preschool children attending
kindergarten or similar pedagogic institutions, future pedagogues attending a school with an
according vocational background, as well as parents and guardians of children of the respective
age group. Initially, a needs analysis was conducted to corroborate this project’s immediate
relevance. In the following a comprehensive survey of existing literature, incorporating both a
pedagogical and biological perspective, was undertaken to provide an according theoretical
background for the development of the respective programmes. In this analysis, a particular
focus was placed on the Austrian educational system as well as the curricula of the considered
institutions. Based on these preceding considerations, the three target groups, to be addressed
by the materials and programmes developed, were discussed. Finally, according programmes
together with the necessary materials for their implementation were developed for both
preschool children and future pedagogues, who are undergoing corresponding training and
schooling. For the third group, comprising parents and guardians, an information leaflet was

developed.
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