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Abstract

This study investigated the influence of the essential vetiver oil after dermal application on
the subjective well-being and physiological parameters such as arterial blood pressure and
pulse.

A total of 40 female subjects between 18 and 35 years took part in the study. Within a period
of approximately 45 minutes, they were randomly examined in two groups, the subjects of the
control group being treated with a pure peanut oil.

On the other hand, the 20 subjects of the verum group were treated with the test oil, i.e. with a
20% mixture of vetiver oil in peanut oil.

Before and after treatment with the respective oil, the vital parameters were measured, i.e.
systolic, diastolic blood pressure and pulse, as well as the subjective well-being was
determined by means of MDBF tests.

At the end of the examination, the oil was evaluated for the effect and sensation of the oil, as
well as its fragrance, i.e, hedonic, intensity and familiarity of the fragrance. The data collected
in the study were recorded in an SSPS data sheet and evaluated statistically using ANOVA
and t-test.

The evaluation of physiological parameters by means of ANOVA showed no significant
results with regard to systolic and diastolic pressure and for the pulse as well.

For the subjective condition, no significant values were found. In the oil evaluation by means
of the t-test, only a trend (p = 0.060) was found with regard to the intensity of the scent in the
verum group. On the other hand, the results for familiarity hedonic, as well as for the effect
and sensation of the oil, were not significant.
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1. Allgemeiner Teil

1.1 Vetiverol und seine Ahwendung in der
Parfimerie und Kosmetik

1.1.1 Vetiverol

Das aus den Wurzeln des Vetiver-Pflanze (Vetiveria zizanioides (L.) Nesh., syn. Chrysopogon
zizanioides (L.) Roberty) durch Wasserdampfdestillation gewonnene Vetiverdl wird fiir die
Herstellung hochwertigen Parfiims und in der Kosmetik genutzt. (Mallavarapu et al., 2012)

Vetiver (Vetiveria zizanoides, Poceae)
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Abbildung 1: Vetiver Pflanze (www.latimesblogs.latimes.com, 2017)

Urspriinglich stammt das Vetivergras aus Indien. Dort wurden die Vetiverwurzeln seit
Urzeiten genutzt. Daraus wurden z. B. Matten angefertigt, die nachdem man sie mit Wasser
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bespriiht und als Gardinen aufhingt hatte, die Luft kiihlten und dabei einen angenehmen Duft
verstromten. (Mallavarapu et al., 2012)

Neben seiner Verwendung in der Parfiimerie hat Vetiverdl mehrere andere Anwendungen,
wie zum Beispiel (Chahal et al., 2015):

e Es besitzt regenerierende Effekte auf die édltere Haut, sowie bei Narben, Wunden und
entziindeter Haut. Es bringt Feuchtigkeit in die trockene und dehydrierte Haut ein und
wirkt auch vorbeugend gegen Schwangerschaftsstreifen.

e Es wirkt sedierend und hilft bei Depressionen, Schlaflosigkeit, Angst, Stress, Unruhe
und Nervositit und wirkt stirkend auf das zentrale Nervensystem.

e Es ist geeignet fiir die Massage als wirmendes, schmerzstillendes Einreibol bei
Muskelschmerzen, Muskelkater, Rheumatismus und Arthritis.

Die Wurzeln haben eine stimulierende, kiihlende, diuretische, spasmolytische, emmenagoge
Wirkung und wirken auch als Stomachikum. Sie werden bei Fieber, Entziindungen,
Magenreizungen oder in Linimenten benutzt.

Veriverdl und Extrakte besitzten auch zahlreiche durch Studien belegte biologische und
chemische Wirkungen. Sie wirken insektizid, herbizid, antioxidativ, antifugal und
antibakteriell. (Chahal et al., 2015)

Die frischen Wurzeln enthalten abhingig von dem Biotyp, dem Alter der Wurzeln, der
Anbaumethode oder Art und Dauer der Destillation zwischen 0.3 und 2% des étherischen Ols.
In Abhéngigkeit von der Herkunft weichen die Farbe und der Duft ab. Hoch angesehen in der
Parfiimindustrie sind die Ole von Haiti und Reunion (Burbon), wobei das von den
wildwachsenden Wurzeln in Nord-Indien stammende Vetiverdl als das beste wegen seiner
balsamisch-holzigen Note gilt. (Chahal et al., 2015) Zwei Sorten sind in Indien bekannt. Eine,
aus dem Wildwuchs stammende blithende Sorte, die in Nord-Indien vorkommt und die
zweite, aus Kulturen stammende in Siid-Indien vorkommende. (Mallavarapu et al., 2012)

Unterschiede in den physikalisch-chemischen Eigenschaften der Ole aus Nord- und Siid-
Indien sind in Tabelle 1 dargestellt.



Tabelle 1: Physikalisch-chemische Parameter von Vetiveriol (Chahal et al., 2015)

Testparameter North-Indien Siid-Indien
Ausbeute 0.28 % 2.37 %

Optisches Aussehen Braune, klare Fliissigkeit Gelblich-¢braune, klare Fliissigkeit
Duft Schwer, holzig, erdig, sii}, lang-anhaltend | Herb-holzig, wiirzig
Spezifische Dichte (27°C) 1.0118 1.0026
Brechungsindex (27°C) 1.5147 1.5220

Optische Aktivitit -57.70 +28.23

Saurezahl 21.30 28.45

Esterzahl 17.89 24.10

Esterzahl nach Acetylierung | 91.90 133.57

Freier Alkohol 79.79 47.76

Gebundenes Alkohol 7.026 9.46
Gesamt-Alkohol 86.81 57.20

Estergehalt 8.36 11.27

Carbonylzahl 8.15 35.45

Loslichkeit in 80% Ethanol | 1:1 1:1

Daraus kann man sehen, dass sich die Ole sowohl in ihren chemischen Eigenschaften wie z.B.
in Alkoholgehalt oder optischer Aktivitit, als auch in ihren physikalischen Eigenschaften
deutlich unterscheiden. Wihrend das Ol aus Nord-Indien als klare braune Fliissigkeit
beschrieben wurde, ist das Ol aus Siid-Indien gelblich-briaunlich. Der Geruch des Nord-
Indischen Vetiverdls hat einen stark holzigen, erdigen, siiBlichen und lang-anhaltenden
Charakter, wogegen Siid-Indisches Vetiverol eher herb-holzig und wiirzig ist. Der Gehalt der
freien Alkohole ist deutlich hoher beim Vetoverdl aus Nord-Indien (wildwachsend) und es ist
linksdrehend. Das Ol aus Siid-Indien dagegen rechtsdrehend. Weitere Unterschiede in der
Zusammensetzung dieser Ole sind auch in der Tabelle 2 zu sehen (Chahal et al., 2015)

In einer Studie wurden mittels Gaschromatographie #therische Ole aus den Wurzeln von V.
zizanoides aus vier verschiedenen Lokalitidten aus Siid-Indien untersucht Dabei konnten um
die 80 Inhaltstoffe, die insgesamt 94.5-97.8% des Ols ausmachten, identifiziert werden.
Neben Hauptinhaltstoffen wurden auch solche gefunden, die besonders fiir den
charakteristischen Geruch wesentlich sind. Diese waren: Khusimen, Kushimol, Kushimon,



Cyclocopacamphan-12-ol, 8-Selinen, Isovalencenon, B-Vetivenen, a-Vetivon und B-Vetivon.
(Mallavarapu et al., 2012)

Die Pflanze wurde wegen ihrer aromatischen Wurzel kommerziell kultiviert. Als
Hauptproduzenten des Vetiverdls sind Indonesien, Brasilien, Reunion Islands, Haiti, Angola,
China, India und Guatemala zu nennen. (Mallavarapu et al., 2012)

In den in verschiedenen Lindern produzierten Olen wurden mehr als 150 unterschiedliche
Inhaltstoffe gefunden. Dabei handelt es sich meistens um Sesquiterpene und deren oxidierte
Derivate mit Eudesman-, Cadinan-, Eremophilan-, Bisabolan- und Zizaan-Grundkérpern.
(Mallavarapu et al., 2012) Die Herkunft der Vetiver-Pflanze beeinflusst die chemische
Zusammensetzung des Vetiverols. (Bajaj, 1994)

Die Ersten, die die chemische Zusammensetzung einiger Vetiverdle unterschiedlicher
Herkunft analysiert haben, waren Lambert und seine Mitarbeiter. Nach ihnen war keine der
Methoden allein ausreichend um die komplexe Struktur dieses Ols zu erfassen. Immer noch
wird die Gas-Chromatographie als Hauptmethode benutzt, aber erst nachdem das reine Ol in
Fraktionen geteilt ist. Durch die Analyse konnten drei wichtigste Fraktionen unterschieden
werden:

- Eine niedrig siedende Sesquiterpenkohlenwasserstoff-Fraktion
- Eine mittlere Fraktion mit oxydierten Derivaten
- Die Kushimol-Fraktion

Die dominante dabei ist die Sesquiterpen-Fraktion. (Maffei, 2003)

Dadurch, dass die Sesquiterpene o-Vetivon, B-Vetivon und Khusimol immer bis 35%
vorhanden sind, kann man sagen, dass sie den chemischen Fingerabdruck des Vetiverols
darstellen. (Chahal et al., 2015)

In Abbildung 2 werden einige der wichtigsten Komponenten des Ols strukturell dargestellt.

a-Vetivon B-Vetivon Zizanal Khusimon

Abbildung 2: Vetiverol Inhaltsstoffe (Sell, 2006)

Durch den Vergleich der Ole unterschiedlicher Herkunft lisst sich feststellen, dass die Ole des
Vetivers aus Sid-Indien, Java, Haiti, Brasilien und Reunion rechtsdrehend und reich an
Eudesman-, Spirovetivan-, und Nootkatanderivaten sind.



Dagegen sind Ole des Vetivers aus zwei Regionen Nord-Indiens linksdrehend und reich an
enantiomorphen Cadinan- und Norsesquiterpenderivaten. (Maffei, 2003)

Die Unterschiede in der Zusammensetzung der Ole in Abhingigkeit von ihrer geographischen
Herkunft sind in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2: Zusammensetzung von Vetiverilen aus unterschiedlichen geographischen Regionen der Welt (Chahal et al.,
2015)

Nr. Geographische Region Hauptinhaltstoffe
1 Suidostlicher Mediterranraum Khusinol, B-Vetivenen, Dehydro-aromadendren
2 Brasilien, China, India, Java, Mexico, B- Vetispren, Khusimol, Vetiselineol, a-Vetivon

Madagaskar, Reunion, Salvador

Indien: Nord-Indien Khusimol, Khusinol, Germacren-D, Junipen, y- Muurolen
Siid-Indien Khusimol, Bicyclovetivenol, Viridifloren

Sri Lanka ecotype Khusimol, Longipinen, Valerenol, Epizizanal, a-Vetivon, B-Vetivon

Taiwan Cedr-8-en-13-ol, a-Amorphen, f-Vatirenen, a-Gurjuen

Die organoleptische Methode ist eine der weiteren wichtigen Bewertungsmethoden und
ermdglicht eine subjektive Beurteilung von Qualitit und Wertigkeit des Ols. (Maffei, 2003)

Das Vetiverdl besitzt eine hohe Viskositit, hell-braune Farbe, langsame Fliichtigkeitsrate und
einen starken, warmen, holzigen Duft mit Sandelholz-, Zedernholz- und Patchouli-Facetten
und eine siiB-sduerliche Duftnote. (Mallavarapu et al., 2012)

Die Olgewinnung durch die Wasserdampfdestillation aus den Wurzeln ist ein
langanhaltender, komplizierter und teurer Prozess. Die nach dem Produktionsland
unterschiedlichen Olqualititen sind abhiingig von den dafiir benutzten Technologien. Die
jahrliche Produktion des Vetiverdls in den 1980ern wurde auf ca. 200-250 Tonnen geschétzt.

Bestes Vetiverol beziiglich seiner qualitativen Zusammensetzung wird auf den Reunion Inseln
produziert und als ,,Bourbon* bezeichnet. Haiti und Indonesien sind Marktfiihrer in Bezug auf
die produzierte Menge d.h. der Quantitit, mit einer jdhrlichen Produktion von jeweils 100
Tonnen. Dabei ist das Ol aus Haiti qualitativ viel besser. (Maffei, 2003)
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1.1.2 Vetiverol in der Parfumerie und Kosmetik

Das Vetiverdl wird meistens in reiner Form angewendet. Uber die Jahre hinweg ergab sich
aber eine wachsende Tendenz der Anwendung des Ols in Form seiner Derivate.
Beispielsweise wird der Alkohol Vetiverol, als einer der Hauptkomponenten des Vetiverdls,
nach seiner Isolierung aus dem Ol gelegentlich als Parfumzutat angewendet. Ofters wird
Vetiverol aber als ein Synthesezwischenprodukt genutzt. Durch Acetylierung wird daraus
Vetiverylacetat produziert, das meistens verwendete Derivat. Durch Acetylierung des
gesamten Ols, die 6fters durchgefiihrt wird als die einer seiner Alkohole, entsteht acetyliertes
Ol, bezeichnet als Vetiveracetat. Da der Alkohol Vetiverol und die beiden Acetate einen
milderen Duft besitzen als das reine Vetiverdl, sind sie auch teurer und werden fiir das
Anfertigen von teureren Parfums eingesetzt. (Bajaj, 1994)

Dadurch, dass das Ol eine einzigartige, lang-anhaltente, siiBlich-holzige Note mit einer frisch-
pflanzlichen Kopfnote besitzt, stellt das Vetiverdl allein ohnehin schon ein Parfum dar.
(Demole et al., 1995)

Darunter werden das Ol als auch seine Derivate v.a. Vetiverol und Vetiverylacetat als sehr
wertvolle und bedeutende Parfiimrohstoffe in der Parfiimherstellung benutzt. Sie finden seine
Anwendung als Komponenten von alkoholischen Parfiims wie z. B. beim Rasierwasser, Eau
de Parfiime oder Eau de Cologne (Kdlnischwasser). (Demole et al., 1995)

Wie schon erwihnt, werden heute meistens die Ole aus Haiti und Java (Indonesien)
angewendet. Dadurch, dass sie sich in ihren olfaktorischen Eigenschaften unterscheiden,
werden sie in der professionellen Parfiimerie als zwei verschiedene Rohstoffe angewendet.
(Demole et al., 1995)

Neben seiner Anwendung in der Parfiimerie wird &dtherisches Vetiverdl auch fiir Seifen, Deos,
Korperlotionen und viele Kosmetikprodukte angewendet. GroBtenteils wird das Ol in den
Diiften als stabile Basis fiir weitere dariibergelegte Duftkomponenten eingesetzt. Gelegentlich
wird es auch als dominante Duftnote benutzt. (Maffei, 2003)

Parfimkompositionen verleiht Vetiver eine angenehme, starke und lang-anhaltende Note und
durch diese schwere Komponente wirkt es als natiirlicher Fixateur (Fixiermittel). (Demole et
al., 1995)

In seiner Anwendung als Fixiermittel ist es sehr gut mischbar mit Duftnoten wie Fougere und
Chypre, mit modernen holzig-aldehydischen Duftnoten, orientalischen Duftnoten, aber auch
mit Holz- und Rosennoten. (DeBaggio & Tucker, 2009)

Damit es nicht bei einer Uberdosierung zu einer stark ausgeprigten holzigen Note kommt,
sollte das Vetiverdl wegen seines starken Duftes mit einer gewissen Vorsicht benutzt werden.
(Demole et al., 1995)
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Dadurch, dass das Ol und seine Derivate zahlreiche Duftfacetten zeigen, stellt das Ol einen
sehr wertvollen Rohstoff dar. Die zahlreichen Duftfacetten des Ols nutzte man letztendlich fiir
die Herstellung von vielen ménnlichen und weiblichen Parfums. (Maffei, 2003)

In diesem Sinne werden einige sowohl traditionelle als auch moderne Parfiims mit Vetiverol
und seinen Derivaten in Abbildungen 3 (Frauenparfiims) und 4 (Herrenparfiims), dargestellt:
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1.2 Parfumduftstoffe

Einteilung nach Herkunft und Gewinnung

1.2.1 Natiirliche Duftstoffe

1.2.1.1 Pflanzliche Duftstoffe

Aromatische Bestandteile vieler Pflanzen werden durch Extraktion mit leicht fliichtigen
Losungsmitteln oder durch Destillation hergestellt. Weiters werden Zitronendl,
Orangenschalendl oder Bergamottol durch Pressung der aromatischen Fruchtschalen
gewonnen. (Janistyn, 1969)

Atherische Ole

Die itherischen Ole bilden die groBte Gruppe der pflanzlichen Duftstoffe. Sie sind fliichtige,
duftende Stoffwechselprodukte verschiedener Pflanzen. Sie sind farblos bis gelblich-braun
und sind mit wenigen Ausnahmen, fliissig. Sie konnen in unterschiedlichen pflanzlichen
Organen wie z. B. in den Bliiten, Friichten, Stielen, Wurzeln, Blittern, Holz sowie in der
Rinde vorkommen. Sie sind als komplizierte Gemische verschiedener organischen
Verbindungen aufgebaut. Hiufig dominiert eine Komponente mengenmiBig, wie z. B.
Menthol in Pfefferminzol. (Umbach, 2004)

Sie werden gewonnen durch:
e Wasserdampf-Destillation

Meistens werden die itherischen Ole durch die Wasserdampfdestillation aus vorher
aufbereitetem Pflanzenmaterial gewonnen. (Umbach, 2004) Hier wird durch das zu Brei
zerkleinerte pflanzliche Material Wasserdampf geblasen. Somit werden die fliichtigen,
wasserunloslichen Stoffe mit dem Wasserdampf transportiert. Die Dimpfe kondensieren nach
dem Abkiihlen zusammen mit dem Wasser und da die itherischen Ole nicht wasserldslich
sind, schwimmen sie auf dem Wasser als olige Schicht. Bei der Wasserdampfdestillation
werden die Riechstoffe unterhalb ihres Siedepunktes destilliert. Das ist ein Vorteil gegeniiber
der normalen Destillation, weil die thermische Zersetzung dadurch geringer ist. Die Ausbeute
ist noch dazu hoher. (Heymann, 1994)

14



e Pressung der Fruchtschalen

Auspressen von Fruchtschalen wird ausschlieBlich bei der Gewinnung der therischen Ole aus
Zitrusfriichten z.B. der Orangenschalen, Zitronen oder Bergamotte angewendet. Da diese Ole
empfindlich sind, hat man hierbei gegeniiber der Destillation den Vorteil, dass sie ohne
Wirmebeanspruchung gewonnen werden. Dadurch bleiben sie relativ unverindert. (Umbach,
2004)

Bliitenole

Als aromatogene Organe der Pflanze werden bei der Herstellung der Bliitenole ausschlielich
die Bliiten angewendet. (Winter, 1933)

Sie werden gewonnen durch:
e Enfleurage oder fette Extraktion

Hier unterscheiden wir zwischen Mazeration oder heifler Enfleurage, wo die frischen Bliiten
in das heile Fett eingetaucht werden und kalter Enfleurage. Auler fliichtigen Duftstoffen
werden den Bliiten bei der heiBen Enfleurage auch die harz-wachsartigen Anteile entzogen.
Bei der kalten Enfleurage werden dagegen nur fliichtige Duftstoffe ohne Harz- und
Wachsstoffe aufgenommen. (Winter, 1933)

Kalte Enfleurage

Dieses Extraktionsverfahren mittels Fetten war bereits im Altertum bekannt. Hier werden auf
die mit geruchsreinem Fett beschichteten und mit Holzrahmen (Chassis) umgebenen
Glasplatten, frische Bliiten gelegt. Das Fett adsorbiert die Duftstoffe innerhalb einiger Tage.
Danach werden die Bliiten ausgewechselt. Nach mehreren Wiederholungen, wenn das Fett
mit Duftstoffen gesittigt ist, ergibt sich eine Duftstoff-Fett Mischung, die man als Pomade
bezeichnet. (Umbach, 2004)

e Extraktion mit fliichtigen Losungsmitteln

Als Losungsmittel werden vor allem Petrolether und Benzol angewendet. Bei der Petrolether-
Extraktion, erhédlt man eine feste, butterartige, Duftstoff-Wachs-Mischung, das sogenannte
Absolu de Concrete. Sie enthélt also neben Duftstoffen auch die in den Bliiten enthaltenen
Wachse. Nach der Aufreinigung, d.h. durch Auswaschen mit Alkohol und anschlieBendem
Ausfrieren der Wachsanteile, werden nach Abtrennung des Alkohols reine Absolues
gewonnen. Da einerseits der Arbeitsaufwand fiir ihre Gewinnung sehr hoch und andererseits
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ihre Ausbeute sehr gering ist, werden die reinen Absolues zu den wertvollsten Duftstoffen
gezahlt. Fiir nur einen Tropfen Jasmin Absolue werden etwa 200 Jasminbliiten gebraucht.

Weitere Moglichkeit ist die Extraktion mit iiberkritischem Kohlendioxid und Butan, wobei
mit Butan gewonnene Extrakte als Absolue Butaflor bezeichnet werden. (Umbach, 2004)
Butangasverfahren ist eine sehr schonende Extraktion. Sie gibt Produkte mit sehr natiirlichen
Noten, die weniger gefirbt, aber sehr teuer sind. (Janistyn, 1969)

Die Duftstoffmischungen, die durch Extraktion mit organischen Losungsmitteln gewonnen
sind, unterscheiden sich von den Olen, die durch die Wasserdampfdestillation gewonnen
werden. (Heymann, 1994)

Abbildung 5 zeigt die Unterschiede in der Zusammensetzung von Duftstoffen aus Rosen als
Parfiim-Rohstoff, die durch die unterschiedlichen Gewinnungsverfahren entstanden sind.

Rosenbliiten
Extraktion mit Hexan
Wasserdampfdestillation
Rosen-Concreéte
Rosenol
Extraktion mit Ethanol

Mind. 200 Riechstoffe, meistens:
Citronellol (35-55%) Rosen-Absolue
Nerol/Geraniol (30-40%)
Phenylethanol, Linalool, Farnesol, Phenylethanol (63%)
Citral, Nonylaldehyd Citronellol (22%)

Geraniol/Nerol (15%)

Abbildung 5: Gewinnung verschiedener Duftstoffe aus Rosenbliiten (Heymann, 1994)

Resinoide

Durch Extraktion mit Alkohol, Hexan oder anderen fliichtigen Losungsmitteln, werden
Resinoide als Extrakte aus tropischen Harzen und Balsamen und bestimmten Flechtenarten
(Eichenmoos) gewonnen. Sie werden haufig als Fixiermittel eingesetzt. (Umbach, 2004)
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Resinoide konnen mit Ausnahme der Bliiten aus allen Teilen der Pflanze gewonnen werden.
(Winter, 1933) Folgende Resinoide werden in der Parfiimerie als Fixiermittel besonders
hiufig angewendet: Weihrauch, Myrrhe, Angelika, Zeder, Sandelholz etc. (Janistyn, 1969)

1.2.1.2 Tierische Duftstoffe

Nur sehr wenige Duftstoffe sind tierischen Ursprungs. Die tierischen Duftstoffe sind
hauptsichlich Diisensekrete. Manche Tiere benutzen diese, z. B. um ihr Revier zu markieren.

Diese sind vor allem:

e Moschus, also das Sekret der Driise (Moschusbeutel) des midnnlichen Moschustiers, einer
Hirschart aus China und Indien.

e Zibet, ein von der Zibetkatze (heimisch in Asien und Afrika) produzierendes salbenartiges
Sekret. (Riecht stark fékal).

e Ambra, ein vom Pottwal produzierendes krankhaftes Ausscheidungsprodukt. Wird in
seinem Magen-Darm-Trakt produziert. Man findet Ambra gelegentlich im Meer
schwimmend.

e (Castoreum, ein vom Biber produzierendes Sekret der zwei birnenférmigen Driisen. Es
wird von beiden Geschlechtern produziert und hat einen scharfen, penetranten Geruch.

Tierische Duftstoffe werden wegen ihrer olfaktorischen und fixierenden Eigenschaften
eingesetzt. Dazu werden sie zu Tinkturen verarbeitet. (Umbach, 2004)

1.2.2 Synthetische Duftstoffe

1.2.2.1 Vollsynthetische:

Einige synthetische Duftstoffe geben die natiirliche Duftnote wie z. b. vollsynthetisch
hergestellten Maiglockchen- oder Fliederduft wieder, einige dagegen haben kein Vorbild in
der Natur, und sind somit reine Phantasieduftstoffe. (Umbach, 2004)

1.2.2.2 Halbsynthetische:

Diese Duftstoffe haben ihren Ursprung in den natiirlichen Duftstoffen. Die Ausgangssubstanz
wird dabei zuerst aus einer pflanzlichen Droge gewonnen und danach chemisch umgewandelt.
So kann man aus Nelkenol das Eugenol gewinnen und danach chemisch in Vanillin
tiberfithren. Hier unterscheidet man zwischen Isolaten (Eugenol) und Derivaten (Vanillin).
(Umbach, 2004)
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Einige Parfiimduftstoffe sind in Abbildung 6 dargestellt:

Rosen-Absolue
Rosendl
Rosmarinél
Sandelholzol
Verbenadl
Vetiverol
Ylang-Ylang-Ol
Zedernholzol
Zibet-Absolue
Zitronendl

Rosenbliiten (vgl. Tab. 4.6)
Rosenbliiten

Blitter von Rosmarin

Holz von Santalum album
Blitter von Eisenkrautgewiichsen
Wurzeln von Vetivergras

Bliiten von Cananga odorata
Holz versch. Zedern-Arten
Afterdriisensekret der Zibetkatze
Citrus medica

Terpene
Phenylethanol
Geraniol, Nerol
Cycl. Terpene
Santalol

Citral, Geraniol, Nerol
Sesquiterpene
Aromaten, Terpene
Sesquiterpene
Zibeton (Abb. 4.18)
ca. 90% Limonen

Produkt Herkunft wichtige Inhaltsstoffe Anmer-
kungen
Ambra-Absolue Verdauungsorgane des Wals y-Dihydroionon 12
Bergamotteol Fruchtschalen der Bitterorange Linalool und Ester davon 3
Birkenteerd! Birkenholzteer Phenole 4
Castoreum Fettdriisen des Bibers Phenole 4
Citronelldl Griser der Cymbopogon-Arten Citronellal 4
Eichenmoos-Abso- Bestimmte Flechten-Arten Terpene, bicycl. Terpene
lue, Eichenmoos- (kein Moos!)
Concrete, Eichen-
moos-Resinoid
Eukalyptusol Blitter von Eucalyptus-Arten Terpene, a-Pinen
Galbanumél Harz von Ferula-Arten Terpene, groBe Lactonringe !
Geraniumél Pelargonium-Arten Geraniol, Ester davon
Guajakholzol Holz von Bulnesia sarmienti Guaiol (Sesquiterpen) 1
Iris6l Wurzeln von Iris-Arten Irone (Sesquiterpene)
Iris-Resinoid Wurzeln von Iris-Arten Irone (Sesquiterpene)
(Extraktion)
Jasmin-Absolue Bliiten von Jasminum grandifl. Aromaten, Terpene, Jasmon 4
Kalmusol Waurzeln von Acorus calamus Terpene und Sesquiterpene 2
Kamillenol Bliiten von echter Kamille Bisabolol (Abb. 4.21) !
Labdanumél Blitter, Zweige von Cistus-Arten  Ketone 1
Lavendel-Absolue, Bliiten von Lavendel Linalool, Ester davon und
Lavendelol andere Terpene
Lemongrasol Griiser von Cymbopogon-Arten 80% Citral
Moschus Dr kret vom Moschushirsch  ca. 1% Muscon 18
Moschuskdrnerdl Samen einer Hibiskus-Art Ambrettolid, Farnesol 9
Muskateller
Salbeidl Blitter von Salvia sclarea Terpene, Sclareol
Myrrhendl Harz von Commiphora myrrha Terpene 10
Nelkenol Knospen, Blitter, Sticle des Eugenol und Ester davon s
Gewiirznelkenbaums
Neroliol Bliiten der Bitterorange Terpene
Olibanumol Harz von Boswelia (Weihrauch) Terpene 1
Opopanaxél Harz von Commiphora erythraca  Terpene 1w
Orangendl Orangenschalen 90% (+)-Limonen
Patchouliol Blitter von Pogostemon patchouli  Sesquiterpene 110
Perubalsamol Harz von Myroxylon pereira Benzylester !
Petitgrain6l Blitter versch. Citrus-Arten Linalool, andere Terpene
Pfefferminzol Blitter versch. Arten v. Mentha 50% Menthol, andere cycl.
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Abbildung 6: Parfiimduftstoffe (Heymann, 1994)
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1.3 Parfims und Parfimierung kosmetischer
Praparate

Der Parfiimeur kombiniert verschiedene Duftstoffe in eine Duftkomposition, die seine eigene
Kreation darstellt. Die gemischte Duftkomposition stellt das konzentrierte Parfiimol dar, das
bei der Herstellung von Parfiims und Duftwéssern mit Ethanol verdiinnt wird. Der
Duftstoffgehalt ist dabei je nach dem Typ der Duftwésser unterschiedlich. (Umbach, 2004)

1.3.1 Duftstoffkonzentration

e [Fau de Cologne steht heute fiir ein leichtes Duftwasser mir einem Duftstoffgehalt von
‘;)-.SC/((T

e Fau de Toilette ist konzentrierter und intensiver mit einem Duftstoffgehalt von bis zu
12%

e Fau de Parfum hat einen Duftstoffgehalt, der zwischen dem von Eau der Toilette und
Parfum steht.

e Das Parfum ist am konzentriertesten, mit einem Duftstoffgehalt von /5-30%

Die Duftwahrnehmung verlidngert sich dementsprechend mit der steigenden
Duftstoffkonzentration. (Umbach, 2004)

Wie ein Parfum reagiert wird auch durch die Hauteigenschaften beeinflusst. Die 6lige Haut
verlangsamt den Verdunstungsprozess, da die Diifte lipidloslich sind. Das Parfiim wird bei
den Menschen, die fettige Haut haben, leichter adsorbiert. Fiir einen ldnger-anhaltenden Duft,
sollte man bei trockener Haut konzentriertere Formen der Extrakte wihlen.

Durch Uberlagerung kann die Dauer des Duftes verlingert werden. Man kann eine ganze
Linie parfiimierten Produktformen benutzten. Nach dem Baden mit parfiimierter Seife
befeuchtet man seinen Korper mit Korperlotion mit gewihltem Duft und bespritzt sich
groB3ziigig mit dem Toilette-Wasser. Man verwendet noch Parfiim am Ende. (Miller & Miller,
2009)

1.3.2 Duftablauf-Duftnoten

Eine Duftkomposition setzt sich immer aus zahlreichen einzelnen Duftstoffen, die
unterschiedliche Fliichtigkeit besitzen, zusammen. (Heymann, 1994)

Nach dem Geruchsablauf konnen wir jede Duftstoffkomposition in drei Duftnoten einteilen:
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e Kopfnote oder Spitzennote

Sie empfindet man als ersten Eindruck, da sie aus leicht fliichtigen Duftstoffen
bestimmt wird. (Heymann, 1994)

Das konnten z. B. Zitrusole in Kombination mit synthetischen Fettaldehyden sein.
(Umbach, 2004)

e Herznote oder Mittelnote

Hier konnen Absolues z.B. von Yasmin oder Rose und itherische Ole wie von Iris
sowie bestimmte Gewiirzole angewendet werden. (Umbach, 2004)

e Basisnote oder Fond

Die Basisnote wird am ldngsten anhalten, da sie aus schwer fliichtigen Duftstoffen
besteht. Diese Note kann man auch als Fixiermittel bezeichnen, wobei als Fixateur
auch die Substanzen bezeichnet werden, die in der Basisnote beigemischt werden.
(Heymann, 1994)

Beispiele sind in Abbildung 6 zu finden.

In Abbildung 7 wird der Duftablauf bildlich dargestellt:

DUFTNOTEN

y 1 VTS

o

Kopfnote: Phase 1 Herznote: Phase 2 Basisnote: Phase 3

erster Eindruck, Entfaltung nach 10 Min., langanhaltend,
5-10 Min. bis zu 1 Std. etwa 1 Tag

Abbildung 7: Duftnoten (www.magazin.flaconi.de, 2017)
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1.4 Die Olfaktorische Wahrnehmung

1.4.1 Biochemie der Geruchsstoffe

Eine Geruchswahrnehmung kommt zustande nur wenn die Geruchsstoffe an die
Riechrezeptoren binden konnen. Das konnen sie erst nachdem sie das Riechepithel in der
oberen Nasenhohle erreicht und die Schleimhaut durchgedrungen haben. Allgemeine
Vorausetzungen diesbeziiglich sind eine ausreichende Fliichtigkeit, ausreichende Wasser- und
Lipidloslichkeit, sowie eine bestimmte Oberflichenstruktur der Molekiile.

Nur wenige anorganische Verbindungen gehoren zu den Geruchsstoffen. Dagegen sind fast
alle Geruchsstoffe organische Verbindungen, die unterschiedlichen Stoffgruppen gehoren.
Meistens entstehen die Diifte und Geriiche durch das Zusammenwirken mehreren
Einzelkomponenten.

Obwohl  Geruchsstoffe  beziiglich chemischer und physikalischer Eigenschaften
unterschiedlich sind, haben sie alle jene Eigenschaften gemeinsam, die den Ubertragungsweg
und die Bindung an den Rezeptor bestimmen (Miicke & Lemmen, 2010), d.h.:

o Fliichtigkeit

Damit die Geruchsstoffe in der Atemluft vorhanden sind um dann gerochen zu werden,
miissen sie ausreichend fliichtig (verdampfbar) sein. Das ist wiederum von zahlreichen
Eigenschaften der chemischen Verbindungen abhéngig. Hier zu nennen sind der Dampfdruck,
die Molekiil-Groe und Struktur wie z. B. das Vorhandensein bestimmter funktioneller oder
sterischer Gruppen. (Miicke & Lemmen, 2010)

e Loslichkeit

Geruchsstoffe miissen sowohl lipophil als auch ausreichend hydrophil sein. Die
Lipidloslichkeit ist erforderlich um an die Rezeptoren, die in der Lipidmembran eingebettet
sind, binden zu konnen. Dabei miissen sie auch geniigend wasserloslich sein, um durch die
wissrige Schleimhaut (Wasserfilm) durchzudringen und an die Rezeptoren gelangen zu
konnen. (Miicke & Lemmen, 2010)

21



e Oberflachenstruktur

Sowohl die Oberflichenstruktur bzw. die dreidimensionale Struktur als auch die
Ladungsverteilung an der Molekiiloberflidche sind ausschlaggebend fiir die Bindung an den
Riechrezeptoren. Meistens enthalten die Geruchsstoffe nur eine einzige polare Gruppe, die
dann entweder eine Wasserstoffbriicke oder andere dipolare Bindungen mit polaren
Positionen des Rezeptors bildet. Der restliche Teil des Molekiils nimmt den hydrophoben
Raum der Bindetasche des Rezeptors ein. Diese polaren Gruppen sind funktionelle Gruppen
der Geruchsstoffe und werden als osmophore Gruppen (von griech. OSME = Geruch und
PHOREIN = tragen) bezeichnet.

Bei der Struktur ist es noch wichtig zu erwihnen, dass viele Geruchsstoffe durch eine weitere
spezielle Eigenschaft, ndmlich durch ihre Chiralitét charakterisiert sind. Diese Molekiile sind
rdumlich unterschiedlich aufgebaut und verhalten sich zueinander wie Bild und Spiegelbild.
Die Enantiomere konnen unterschiedliche Geruchswirksamkeit haben, dadurch dass die
Bindung an die Rezeptoren eine rdumliche Passgenauigkeit voraussetzt. Beispiele dafiir findet
man sehr oft bei den Terpenen. (Miicke & Lemmen, 2010)

1.4.2 Geruchsstoffgruppen

Da die riechbaren Substanzen als Zwischen- oder Endprodukte vieler Stoffwechselreaktionen
gebildet werden, sind die Quellen vieler Geruchsstoffe bei Pflanzen, Tieren,
Mikroorganismen und Menschen zu finden. Diese werden auch bei chemischen oder
technischen Prozessen freigesetzt.

Die Geruchswahrnehmung wird durch viele Einzelkomponenten verursacht, die verschiedene
Gehirnneuronen gleichzeitig aktivieren. Anschlieend folgt im Gehirn die Interpretation als
bestimmter Geruch oder Duft. (Miicke & Lemmen, 2010)

1.42.1 Anorganische Geruchsstoffe — Anorganische Gase

1. Schwefelwasserstoff

Entsteht durch Zersetzung von schwefelhaltigen Aminoséduren durch Bakterien

Geruch nach faulen Eiern
Toxisch
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2. Schwefeldioxid

e Entsteht durch Verbrennung von schwefelhaltigen fossilen Brennstoffen
e Charakteristischen stechenden Geruch
e Toxisch

e 3. Ammoniak

e Geruch ist scharf, stechend, typisch nach trockenem Urin
e Schleimhautreizend

e 4.0zon

e Charakteristischer Geruch, wird je nach Konzentration als Nelken-, Heu-,
Chlorzhnlich bezeichnet

e Gesundheitliche Beeintrichtigung ist Konzentrationsabhédngig.
(Miicke & Lemmen, 2010)

1.4.2.2 Organische Geruchsstoffe

¢ Aliphatische Kohlewasserstoffe und deren oxidierte Derivate (Aldehyde, Ketone,
Ester, Ether, niedere Fettsiuren)

Aliphatische Verbindungen kommen bei vielen #therischen Olen als Bestanteile vor. Dort
bestimmen sie wesentlich deren Geruchseindruck. Bespiele sind gesittigte Aldehyde in vielen
Zitrusolen, die am frischem Geruch beteiligt sind. (Miicke & Lemmen, 2010)

e Terpene

Terpene sind eine umfangreiche Stoffklasse von organischen Verbindungen, die aus
Isopreneinheiten aufgebaut sind. Sie teilen sich entsprechen der Zahl der Isopreneinheiten in
verschieden Gruppen wie z. B. Monoterpene, die aus zwei Isopreneinheiten, also 10 C-
Atomen, Sesquiterpene, die aus drei Isopreneinheiten, also 15 C-Atomen bestehen und
weitere Terpene. In die Gruppe der fliichtigen Terpene gehoren die Hemiterpene,
Monoterpene und Sesquiterpene, die als itherische Ole aus Bliiten, Friichten oder anderen
pflanzlichen Teilen durch Wasserdampfdestillation oder als Duftdle durch Extraktion
gewonnen werden. Zu azyklischen Monoterpenen gehoren beispielweise Geraniol (in
Rosendl, Geraniumol), Nerol (in Neroliol, Bergamottol), die rosenartig sind und zwei Isomere
(E/Z) darstellen. Weitere Vertreter sind (+)-Linalool in Corianderdl und (-)-Linalool, das in
Lavendel-, Rosen- oder Neroliol vorkommt. Beispiele fiir monozyklische Monoterpene sind
(+)-Limonen in Kiimmel und (-)-Limonen und (-)-Menthol in Pfefferminzol. (Miicke &
Lemmen, 2010)
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e Aromatische Verbindungen

Zu den aromatischen Verbindungen gehoren v.a. Benzol und seine Derivate, sowie die
Verbindungen mit mehreren Benzolringen, die auch kondensiert (z. B. Naphthalin) sein
konnen. Im  Tolubalsam beispielweise befinden sich zahlreiche aromatische
Kohlewasserstoffe wie Zimt- und Benzoesdure, Benzylester, andere Ester, dieser Sduren und
Vanillin. Jasminartig und erfrischend riechendes Benzylacetat ist einer der am meistens
angewendeten Riechstoffe. Weitere Bespiele sind untern den Aldehyden z.B. Benzaldehyd,
der nach bitteren Mandeln riecht, nach Vanille riechendes Vanillin, nach Zimt riechender
Zimtaldehyd, oder bei aromatischen Alkoholen nach Thymian riechendes Thymol,
Zimtalkohol, Benzylalkohol. (Miicke & Lemmen, 2010)

1.4.3 Das Olfaktorische System

Die Riechschleimhaut, Regio olfactoria, stellt einen Teil des olfaktorischen Organs des
Menschen dar. Sie besteht aus etwa 10 - 25 Millionen Riechneuronen und befindet sich auf
der oberen Seite der Nasenhohle. Jeder dieser Riechzellen besitzt jeweils einen der 350
unterschiedlichen Rezeptortypen. Stoffe, die den Geruch induzieren sind jene, die diese
Rezeptoren aktivieren, d.h. an die Rezeptoren binden konnen.

Dadurch, dass ein einziger Geruchsstoff mehrere unterschiedliche Rezeptortypen aktivieren
kann und gleichzeitig ein Rezeptortyp verschiedene Geruchsstoffe registrieren kann, aktiviert
der Geruchsstoff eigentlich eine Rezeptorkombination. Diese bestimmte Kombination bildet
im Gehirn ein bestimmtes Geruchsbild. Dadurch kann der Mensch mehrere tausende Geriiche
erkennen, obwohl die Zahl der Rezeptortypen viel kleiner ist.

Nach Aktivierung der Rezeptoren werden die Riechneuronen erregt. Die senden darauf ein
elektrisches Signal zu den Riechkolben, Bulbus olfactorius, damit hier die einzelnen Signale
in Glomeruli (Riechknotchen) zuerst gebiindelt und dann an bestimmte Hirnregionen
weitergeleitet werden. (Miicke & Lemmen, 2010)

24



Abbildung 8: Geruchsrezeptoren und ihre Afferenzen zum Bulbus olfactorius (Lang und Lang, 2007)

Die Informationen werden im olfaktorischem Kortex auf verschiedene Hirnregionen verteilt
und weiterverarbeitet. Darunter befinden sich auch Strukturen, die zum limbischen System
gehoren. Dadurch, dass der Geruchssinn direkt mit dem limbischen System verbunden ist, der
an der Verarbeitung der Emotionen und Erinnerungen beteiligt ist, haben Geriiche eine starke
emotionale Wirkung. (Ellena, 2012)

Das trigeminale System

An dieser Stelle sollte noch ein weiteres sensorisches System, ndmlich das sogenannte
trigeminale System erwéhnt werden. Das trigeminale System arbeitet gemeinsam mit dem
gustativen und olfaktorischen System. Dieses System wird durch intensiven, stechenden,
reizenden oder beiBenden Geruch oder Geschmack stimuliert. Der Mensch kann sich dadurch
sofort vor Reizungen durch verschiedene chemische Substanzen wie z. B. Ammoniak, Sduren
oder anderen Giftstoffen schiitzen. Der Eindruck von der Frische der Minze oder die

Empfindung der Wiirzigkeit werden beispielsweise auch durch diesen Nerv iibermittelt.
(Ellena, 2012)

25



1.5 Die Haut und die dermale Applikation

Die Haut ist die dullere Barriere unseres Korpers zu der Umwelt. Sie steht gleichzeitig stets in
der Interaktion mit der Umwelt und hat verschieden Funktionen. Mit einem Anteil von ca. 7-
8% an der Gesamtkorpermasse, einer Gesamtoberfliche von 1.5-2 m” und einem Gewicht von
3-10 kg ist sie gleichzeitig unser grof3tes Organ. (Sterry, 2011)

1.5.1 Funktionen der Haut

Einige der wichtigsten Funktionen der Haut sind:

e Schutz gegen Kilte, Hitze, Austrocknung, chemischen Substanzen, Keimen
e Abwehr von Viren und Bakterien

e Resorption der Stoffen

e Schweil3- und Talgabgabe

e Thermoregulation und Sinneswahrnehmung. (Sterry, 2011)

1.5.2 Aufbau der Haut
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Abbildung 9: Aufbau der Haut (Sterry, 2011)
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Die Haut ist aus drei zusammengebundenen Schichten aufgebaut:

e Epidermis oder Oberhaut
e Dermis oder Lederhaut
e Subcutis oder Unterhaut (subcutanes Binde- und Fettgewebe)

Die Oberhaut, also die Epidermis, besteht aus einem verhornenden Plattenepithel das
mehrschichtig und aus verschiedenen Zellen aufgebaut ist. Die Grundstruktur besteht aus
Keratinozyten. Weiters befinden sich hier die fiir die Produktion des Melanins zustindigen
Melanozyten, sowie die Epidermisimmunzellen, sogenannte Langerhans-Zellen. Die
Epidermis gliedert sich weiter in:

e Das Stratum corneum, das v. a. fiir den mechanischen Schutz der Haut (Hornhaut)
verantwortlich ist. Dieses ist aus kernlosen Keratynozyten aufgebaut und besonders
auf FuBBsohlen und Handinnenflichen ausgeprigt.

e Das Stratum granulosum mit sogenannten basophilen Keratohyalingranula
(Strukturproteine der Hornschicht)

e Das Stratum spinosum

e Das Stratum basale mit Stammzellen (basale Keratinozyten) fiir die stetige
Regeneration des Epithels.

Die Dermis ist eine aus kollagenem Bindegewebe und elastischen Fasern bestehende,
zwischen der Epidermis und subkutanem Fettgewebe gelegene, Gewebsschicht.

Sie teilt sich in zwei Schichten:

e Das Stratum papillare, in dem noch Blut- und Lymphgefile lokalisiert sind, und
e Das Stratum retikulare. Hier befinden sich Haare, sowie Talg- und Schweidriisen.

Weitere wichtige Bestandteile der Dermis sind Nervenfasern und Sinnesrezeptoren fiir die
Vermittlung von Temperatur, Schmerz, Druck etc.

Von den Zellen sind hier hauptsidchlich Fibroblasten, die das Bindegewebe aufbauen,
vorhanden. Als weitere Zellen finden sich hier die Lymphozyten, Mastzellen und
Gewebemakrophagen.

Die Subkutis dient v.a. dem mechanischem Schutz und der Isolation und ist die aus
Bindegewebe und Fettzellen gebildete unterste Schicht der Haut. (Sterry, 2011)
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1.5.3 Die dermale Applikation

Wie in Abbildung 10. dargestellt ist, konnen die Stoffe iiber folgende drei Wege iiber die Haut
aufgenommen werden:

e die interzelluldre Diffusion, durch die Zellzwischenrdume,

e die transzellulire Diffusion, durch die Zellen hindurch und

e iiber den Weg der Hautanhangs-Gebilde, d.h. iiber die Schweilldriisen und
Haarfollikel. (www.dr-barbara-hendel.de, 2017)

(1) (2) (3)

Horn- %
schicht

y 4

Lebende Zellen L Y

der Oberhaut \

(1) Interzelluldrer Transportweg durch die Zellzwischenraume
(2) Transportweg durch die Zellen hindurch
(3) Shunt-Diffusion iiber den Weg der Hautanhang-Gebilde

Abbildung 10: Dermale Transportwege (www.dr-barbara-hendel.de, 2017)

Die Hornhautschicht besteht, wie oben erwihnt, aus Keratinozyten. Diese sind mit dicht
gepackten Keratinbiindeln angefiillt und die Rdume zwischen den Keratinozyten mit einer
Lipidphase angefiillt. Die Hornhaut enthilt etwa 50% Wasser, das iiber Wasserstoffbriicken
an Keratin gebunden ist. Durch die passive Diffusion durch die Hornhaut werden die
lipophilen Substanzen entlang der mit Lipiden gefiillten Zwischenrdumen resorbiert. Die
kleineren, hydrophilen Molekiile konnen durch den geradlinigen Weg durch die
Keratinozyten diffundieren. Da die Hornhaut fiir stark polare Stoffe und Elektrolyte extrem
undurchléssig ist, konnen sie nur iiber den Nebenweg der Hautanhangs-Gebilde eindringen.
(Heymann, 1994)
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2. Experimenteller Teil

2.1 Kurzinformation zur Studie

Mit dieser Pilot-Studie sollte die Wirkung einer Vetiverdl/Erdnussél Mischung (20 %, w/w)
auf die subjektive Befindlichkeit und Vitalparameter (systolisches /diastolisches Blutdruck
und Puls) von gesunden Nichtraucherinnen nach dermalen Applikation im Vergleich zu einer
Kontrollgruppe mit reinem Erdnussol untersucht werden.

2.2 Das verwendete Ol

Bei der Verumgruppe verwendete man eine 20%ige (w/w) Losung des Vetiverdls (Kurt
Kitzing GmbH, Wallerstein, Deutschland) in Erdnussol.

Die Kontrollgruppe erhielt nur das reine Erdnussol. Die Zusammensetzung des verwendeten
Vetiverdls ist in Tabelle 3 dargestellt.
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Tabelle 3: Zusammensetzung von Vetiverol - Kurt Kitzing ( Mayer, 2010)

Inhaltsstoffe Anteile (%)
Isovalencenol 18.5
Kushimol 12.4
4-Hydroxygermacra-1(19),5-diol 6.9
(E)-Eudesma-4(15),7-dien-12-o0l 5.7
Eremoligenol 4.5
a-Vetivon 4.1
B-Vetivon 4.0
Vetiselinol 3.8
(Z)-Eudesm-11-ol 2.9
a-Amorphen 2.9
B-Vetiven 2.8
(E)-B-Farnesol 2.2
Khusinol 2.0
Helifolan-2-ol 1.4
Eudesma-4(15),7-dien-3-p-ol 1.2
Elemol 0.8
Zizanol 0.8
Zizanen 0.5
Epi-Marsupellol 0.4
Praezizaen 0.3
(Z)-Eudesma-6,11-dien 0.3
Vetivensidure 0.3
B-Curcumen 0.2
B-Funebren 0.1
Cyclosativen 0.1
B-Elemen Tr
Tr = Spuren
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2.3 Probandinnen

Fiir diese Pilot-Studie wurden insgesamt 40 Nichtraucherinnen im Alter zwischen 18 und 35
Jahren ausgesucht.

Die Probandinnen waren groftenteils Pharmaziestudentinnen, fiir welche das Erscheinen am
Ort der Untersuchung kein zeitlicher Aufwand war. Die restlichen Probandinnen wurden
innerhalb des Bekannten- und Freundeskreises gesucht.

An die Probandinnen wurden wesentliche Teilnahmebedingungen, sowie der Studienablauf
und der Ort der Untersuchung telefonisch weitergegeben. Auf diese Weise wurde auch ein
Termin vergeben.

Dabei wurden die Probandinnen iiber die Untersuchung selbst als auch iiber die Methoden
der Befindlichkeitspriifung, wie etwa iiber Blutdruckmessung, Herzfrequenzmessung und
Fragebogen informiert. Sehr wichtig war die Weitergabe von Verhaltensverpflichtungen an
die Probandinnen fiir den Untersuchungstag.

Es wurde darauf hingewiesen, dass die Teilnahme an der Studie freiwillig war, und dass die
Studie zu jeder Zeit abgebrochen werden konnte. Auerdem wurde besprochen in welcher
Weise die bei der Studie erhobenen Daten verwendet wurden. (Mitic, 2013)

Teilnahmebedingungen
Voraussetzungen:

=  Frauen zwischen 18 und 35
=  BMI zwischen 18 und 25
= Nichtraucherinnen

Ausschlusskriterien:

= Schwangerschaft
= Bluthochdruck, Asthma, sowie neurologische Erkrankungen mit einer
Dauermedikation

Verhaltensverpflichtungen:

= drei Stunden vor der Untersuchung keine Konsumation von koffeinhaltigen Getrénken
(Kaffee, Cola, Tee)

= Keine Anwendung von Parfums und stark riechenden Deos am Untersuchungstag

= Jegliche Art des psychischen und korperlichen Stress am Untersuchungstag sollte
vermieden werden (Sport, Zeitnot, Priifungen etc.)

=  Unerwartete Gesundheitsprobleme sollten dem Studienleiter gemeldet werde
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= Beim Vorhandensein von Allergien, Riicksprache mit dem Studienleiter

Die Probandinnen wurden darauf hingewiesen, dass durch die Studie fiir Sie kein
Gesundheitsrisiko bestand, sowie dass Sie bei Unwohlsein, die Studie zu jeder Zeit abbrechen
konnten. (Tabakovic, 2014)

2.4 Untersuchungsraum

Fiir die Studie wurde ein Biiroraum vom Department fiir klinische Pharmazie und Diagnostik
zur Verfligung gestellt.

Einer der drei im Raum befindlicher Schreibtische wurde dann fiir die Durchfiihrung der
Untersuchungen benutzt. Dort fiillten die Probandinnen Fragebogen, es wurde ihr Blutdruck
gemessen etc. Die weitere Mdoblierung des Biiroraumes umfasste die verschiedenen Regale
mit Biichern, Pc-s, d.h. das wesentliche, das fiir einen Biiroraum typisch ist.

Da die Untersuchungen sowohl vormittags als auch nachmittags stattfanden, wurde der Raum
immer mit kiinstlichem Licht beleuchtet. Das Tageslicht wurde mittels Jalousien
ausgeschlossen, um einheitliche Untersuchungsbedingungen fiir alle Probandinnen zu
gewihrleisten. (Tabakovic, 2014)

2.5 Studiengerate

Das einzige bei dieser Studie verwendete Messgerit, ndmlich ein Blutdruckmessgerit
Tensoval ® comfort, wurde fiir die Messung der drei Vitalparameter: systolischem /
diastolischem Blutdruck und Puls benutzt.

Abbildung 11: Blutmessgeridt Tensoval ® comfort (www.tensoval.com, 2016)
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2.6 MDBF

Fir die Bewertung der subjektiven Befindlichkeit wurde der Mehrdimensionale
Befindlichkeitsfragebogen, kurz MDBF, herangezogen. Dieses Messinstrument eignet sich fiir
die Bewertung der momentanen subjektiven Befindlichkeit iiber drei bipolar konzipierte
Dimensionen. Diese sind Gute/Schlechte Stimmung (GS), Wachheit/Miidigkeit (WM) und
Ruhe/Unruhe (RU).

Der MDBF kann als Einzel- oder Gruppentest eingesetzt werden und hat ein sehr breites
Spektrum an Anwendungen in der Forschung, besonders in der Grundlagenforschung, der
Gesundheits- und Emotionspsychologie sowie bei der Therapieevaluation und
Psychopharmakologie. (Steyer et al., 1997)

Die oben genannten bipolar konzipierten Dimensionen sind in drei Skalen mit insgesamt 24
Adjektiven fiir die Beschreibung der aktuellen Stimmungslage zusammengefasst und in
Tabelle 4 dargestellt.

Tabelle 4: Zuordnung der Items zu den Skalen und den Kurzformen (aus dem MDBF, Steyer et al., 1997)
Skala Kurzform A Kurzform B

1  zufrieden 14 wohl

GS 8 gut 21 gliicklich
4 schlecht 16  ungliicklich
11 unwohl 18 unzufrieden
2 ausgeruht 17  wach

WM 10  munter 20 frisch
5  schlapp 13 schlifrig
7  mide 23 ermattet
6  gelassen 24 ruhig

RU 12 entspannt 15 ausgeglichen

ruhelos 19 angespannt

9  unruhig 22 nervos

Diese Adjektive konnen dann mit Endpunkten von 1 fiir ,, iiberhaupt nicht “ bis 5 fiir ,,sehr*
bewertet werden. Fiir die Testbewertung sind eine ausreichende sprachliche Kompetenz der
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Probandinnen, sowie die Fihigkeit, die momentane Stimmungslage wahrzunehmen, eine
Voraussetzung. (Steyer et al., 1997)

Interpretation der Auswertung beziiglich der einzelnen Skalen:

e fiir die GS-Skala bedeuten hohe Werte, dass eine Testperson sich momentan gliicklich,
wohl, gut und zufrieden fiihlt und umgekehrt stehen die niedrigen Werte fiir eine
momentan unzufriedene, unwohle und ungliickliche Stimmungslage.

e fiir die WM-Skala bedeuten die hohe Werte, die Testperson ist momentan wach,
munter, frisch und ausgeruht und umgekehrt die niedrigen Werte, dass die Testperson
miide, schlapp und ermattet ist.

e fiir die RU-Skala bedeuten hohe Werte, dass eine Testperson die sich momentan
entspannt, gelassen, ruhig und ausgeglichen fiihlt und umgekehrt stehen die niedrigen

Werte fiir eine momentan angespannte, nervose und unruhige Testperson.

o (Steyeretal., 1997)
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2.7 Versuchsablauf

Nach dem Eintreffen der Probandin im Untersuchungsraum wurde sie zum
Untersuchungsplatz  gefithrt. Wihrend sie zur Ruhe kam wurde sie iiber den
Versuchungsablauf ndher informiert.

Anschlieend wurde sie durch ein Einwilligungserkldrungsblatt iiber alle Studienbedingungen
informiert und ihre personlichen Daten wurden erfasst.

Danach fiillte die Probandin zum ersten Mal den MDBF aus. Im Anschluss wurden noch ihre
Vitalparameter d.h. systolischer und diastolischer Blutdruck, sowie Puls mittels
Blutdruckmessgeriit erfasst und vermerkt. Die Blutdruckmessung erfolgte im Sitzen am linken
Oberarm.

Als nichstes wurde ihr genau 1 ml Ol mittels einer Spritze auf die linke Hand aufgebracht, die
sie dann nach Einweisungen 2 min lang sich selbst auf der inneren Seite des rechten
Unterarms eimassierte.

Die Studienleiterin umgewickelte anschlieBend diesen Bereich der Haut mit einer
Klarsichtfolie um dadurch einen Okklusionseffekt zu gewehrleisten. Das fiihrte zu einer
besseren Resorption des Ols und verhinderte eine Verfliichtigung des Duftstoffes.

In nachfolgender Einwirkzeit sollte sich die Probandin entspannen und je nach Lust entweder
dabei nur ruhig sitzen oder Zeitschriften mit neutralem Inhalt durchblittern.

Um zu priifen ob das Ol nach der transdermalen Resorption eine Wirkung auf die subjektive
Befindlichkeit und Vitalparameter hatte, wurden nach diesen 30 min wieder Vitalparameter
gemessen und notiert. Die Klarsichtfolie samt Olriickstinden wurde entfernt. Im Anschluss
fiillten die Probandinnen erneut einen MDBF aus.

Am Ende der Untersuchung fand noch eine Olbewertung beziiglich seiner Empfindung auf
der Haut, sowie eine Duftbewertung statt. Dazu rochen die Probandinnen an einem
Riechstreifen, der davor in das Untersuchungsol kurz eingetunkt wurde.

Die 40 Probandinnen, die an der Untersuchung teilgenommen haben, wurden zufillig in zwei
Gruppen zu jeweils 20 Personen eingeteilt und jede wurde einmal untersucht. Die
Verumgruppe bekam eine 20 % Losung des Vetiverdls in neutralem ErdnuB3él und die
Kontrollgruppe das reine Erdnuf36] verabreicht. Dabei wurde die Reihenfolge randomisiert.
Die Information iiber das untersuchte Ol erfuhren die Probandinnen erst nach beendeter
Untersuchung um mogliche autosuggestive Einfliisse auszuschlieBen.

Die gesamte Untersuchung dauerte etwa 45 min. Zwischen zwei Untersuchungen wurde eine
Pause fiir die Beliiftung des Untersuchungsraumes gemacht um den Einfluss des verwendeten
Ols auf die niichste Probandin auszuschlieBen. (Tabakovic, 2014)
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e Die Probandi

o Ausfiillen des

o Auftragen
Einwirkzeit

e Puls und
2. Mal gemessen
iillen des MDBF zum 2.

Abbildung 12: Schematische Darstellung des Versuchsablaufs (Mitic M., 2013)

36



2.8 Datenerhebung

2.8.1 Vitalparameter und MDBF

Die am Anfang und Ende jeder Untersuchung gemessenen Werte des systolischen und
diastolischen Blutdrucks und des Pulses der Probandinnen wurden vermerkt, in ein SSPS
Datenblatt eingetragen und somit fiir die nachfolgende statistische Analyse bereitgestellt.

Ebenso wurden die Daten des MDBF fiir die Bewertung der subjektiven Befindlichkeit
herangezogen und nach der Auswertung der drei Skalen wurden die Ergebnisse in einem
SSPS Datenblatt eingetragen.

2.8.2 Ol- und Duftbewertung

Jede Untersuchung wurde mit einer Beurteilung des verwendeten Ols abgeschlossen, sowohl
dessen subjektiven Empfindung auf der Haut, als auch dessen Duftes. Kriterien nach welchen
die Probandinnen das Ol bewerteten, waren wie angenehm das Ol war und ob seine Wirkung
beruhigend oder eher anregend empfunden wurde. Fiir die Beurteilung des Duftes rochen die
Probandinnen an einem ins Ol getauchten Riechstreifen und bewerteten wie angenehm,
intensiv und bekannt der Duft fiir sie war.

Die Bewertung erfolgte mittels jeweils einer horizontalen 10 cm langen Linien mit dem
Nullpunkt in der Mitte, die an den beiden Enden die entsprechenden Merkmalpaare trugen.
Die Empfindung wurde unter Eintragen einer senkrechten Linie auf dieser Skala markiert.

Die Auswertung dieser Empfindung erfolgte iiber die Messung des eingetragenen Wertes von
dem Nullpunkt mittels eines Lineals. Dabei bedeuteten alle rechts von Null aufgetragenen
Markierungen eine positive Olbeurteilung mit Qualititen wie bekannt, angenehm, intensiv
und anregend und die Markierungen links vom Nullpunkt, eine negative Olbeurteilung wie
unangenehm, unbekannt, beruhigend und nicht intensiv. (Tabakovic, 2014)
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2.9 Statistische Analyse

Die innerhalb dieser Studie von 40 Probandinnen erhobenen Daten wurden in das
Statistikprogramm SPSS 16.02 eingetragen und im Anschluss mittels t-Test und
Varianzanalyse (ANOVA) ausgewertet.

Dazu wurden laufend die personlichen Codes der Probandinnen in die vertikale Spalte
eingetragen und die erfassten Parameter in die entsprechenden horizontalen Spalten (Anfang-
und Endwerte von arteriellem Blutdruck, Puls, subjektiver Befindlichkeit), sowie die
Bewertungen des Olempfindens und dessen Wirksamkeit und des Duftes (Hedonik, Intensitit
und Bekanntheit). Aus diesen Werten wurden die Mittelwerte und Standardabweichungen
ausgerechnet und verglichen.

Die Auswertung wurde mittels zweifaktorieller ANOVA (Ol und Zeit) mit
Messwiederholungen ermittelt.

Mit dem t-Test wurden zwei gepaarte Messwerte, z. B. jene der Ol- und Duftbewertungen.
ermittelt.

Fiir die Beurteilung der Signifikanz wurde der Signifikanzwert, p-Wert, benutzt. Ein Ergebnis
wurde als signifikant unterschiedlich befunden, wenn dieser Wert unter 0.05 (5 %) lag. Die
Werte zwischen 0.05 und 0.1 werden als Trend aufgefasst, und jene, die groBBer als 0,1 waren
wurden als nicht signifikant bewertet. (Mitic, 2013)
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3. Ergebnisse und Diskussion

3.1 Vitalparameter

Die mit ANOVA mit Messwiederholung mit Zeit und Untersuchungsoél als
Innensubjektfaktoren ermittelten Ergebnisse fiir die Vitalparameter diastolischer (p = 0.449)
und systolischer Blutdruck (p = 0.962), sowie fiir den Puls (p = 0.198) waren nicht
signifikant. Aus diesen Resultaten, die auch in den Tabellen 5-7 dargestellt sind, wurden
keine Unterschiede zwischen den zwei Gruppen in den physiologischen Parametern nach 30
min Einwirkungszeit des jeweils verwendeten Ols gemessen. In beiden Olbedingungen
sanken der systolische und diastolische Blutdruck sowie der Puls gleich stark in der Zeit.

Tabelle 5: Die Messwerte des diastolischen Blutdrucks (Mittelwert, Standardabweichung, p-Wert)

Diast. Blutdruck Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 79.150 9.848

Vetiver-Ende 76.300 9.297 0.449
Kontrolle-Anfang 75.450 7.619

Kontrolle-Ende 74.050 8.617

Tabelle 6: Die Messwerte des systolischen Blutdrucks (Mittelwert, Standardabweichung, p-Wert)

Systo. Blutdruck Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 115.650 13.035

Vetiver-Ende 113.200 11.451 0.962
Kontrolle-Anfang 111.900 7.261

Kontrolle-Ende 109.300 9.482
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Tabelle 7: Die Messwerte des Pulses (Mittelwert, Standardabweichung, p-Wert)

Puls Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 82.2500 17.0166

Vetiver-Ende 76.3500 13.1120 0.198
Kontrolle-Anfang 73.6000 9.0867

Kontrolle-Ende 70.8000 6.9023

3.2 MDBF

Die durch den MDBF erhobenen Ergebnisse wurden ebenfalls mit ANOVA ausgewertet. Die
Ergebnisse fiir die Parameter Gute/Schlechte Stimmung (GS: p = 0.333), Ruhe/Unruhe (RU: p
= 0.649) und Wachheit/Miidigkeit (WM: p = 0.367) waren nicht signifikant. Auch hier konnte
man feststellen, dass die Untersuchung mit 20%er Losung des Vetiverdls gleich in der
Wirkung war, wie das reine (neutrale) Erdnussol, d.h. dass es keine Wirkung auf die
subjektive Befindlichkeit der Probandinnen hatte. Die Ergebnisse fiir die Mittelwert,
Standardabweichung und p-Wert sind in den Tabellen 8-10 dargestellt. Sowohl die Stimmung
als auch die RU blieben in der Zeit gleich, die Miidigkeit nahm in beiden Olbedingungen zu.

Tabelle 8: Die Messwerte des MDBF fiir Gute/Schlechte Stimmung

GS Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 16.15 2.94

Vetiver-Ende 16.25 2.59 0.333
Kontrolle-Anfang 16.95 2.44

Kontrolle-Ende 16.40 2.35

Tabelle 9: Die Messwerte des MDBF fiir Ruhe/Unruhe

RU Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 16.20 2.46

Vetiver-Ende 15.45 2.58 0.649
Kontrolle-Anfang 15.55 2.14

Kontrolle-Ende 15.20 2.59
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Tabelle 10: Die Messwerte des MDBF fiir Wachheit/Miidigkeit

WM Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver-Anfang 15.00 2.34

Vetiver-Ende 13.60 2.80 0.367
Kontrolle-Anfang 14.90 3.04

Kontrolle-Ende 12.55 3.55

3.3 Duftbewertung

Die Daten der Duftbewertung wurden mittels t-Test ausgewertet. Dabei zeigten die
Ergebnisse fiir die Hedonik (p = 0.568) und Bekanntheit (p = 0.578) keine signifikanten
Werte wie, aus den Tabellen 11 und 12 zu sehen ist. Die Probandinnen empfanden
demzufolge den Erdnussolduft und den Duft der 20%igen Vetiverdl-Mischung als gleich
unbekannt und gleich schwach unangenehm.

Dagegen war bei dem Parameter Intensitéit (p = 0.060) in der Vetivergruppe ein deutlicher
Trend zu erkennen, wie aus Tabelle 13 zu sehen ist. Die Vetiver-Mischung wurde, wie zu
erwarten war, etwas intensiver empfunden.

Tabelle 11: Die Messwerte fiir den Parameter Hedonik im Vergleich Vetiver- und Kontrollgruppe

Hedonik Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver -0.948 0.459 0.568
Kontroll -0.600 0.392

Tabelle 12: Die Messwerte fiir den Parameter Bekanntheit im Vergleich Vetiver- und Kontrollgruppe

Bekanntheit Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver -0.597 0.543 0.578
Kontroll -0.120 0.655

Tabelle 13: Die Messwerte fiir den Parameter Intensitit im Vergleich Vetiver- und Kontrollgruppe

Intensitit Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver 0.590 0.626 0.060
Kontroll -1.012 0.541

Bei der subjektiven Beurteilung des Ols waren die Ergebnisse nicht signifikant. Beide Ole
wurden von den Probandinnen als gleich beruhigend (p = 0.393; Tabelle: 14) und gleich
angenehm (p = 0.509; Tabelle: 15) empfunden.
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Tabelle 14: Die Messwerte fiir den Parameter Ol-Wirkung im Vergleich Vetiver- und Kontrollgruppe

Ol-Wirkung Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver -1.020 0.368 0.393
Kontroll -1.495 0.410

Tabelle 15: Die Messwerte fiir den Parameter Ol-Empfinden im Vergleich Vetiver- und Kontrollgruppe

Ol-Empfinden  Mittelwert Standardabweichung p-Wert
Vetiver 1.255 0.487 0.509
Kontroll 1.695 0.445

Unter den gegebenen Studienbedingungen wurde zwischen der Kontrollgruppe und der
Gruppe mit der Vetiverdl-Mischung weder in Hinblick auf die untersuchten physiologischen
noch die psychologischen Parameter ein Unterschied auf die Wirkung festgestellt. Obwohl
dem Vetiverdl in der Literatur eine beruhigende Wirkung zugeschrieben wird, wurde diese in
der vorliegenden Pilot-Studie nicht nachgewiesen. Das Ol sollte bei Unruhe und Nervositit
sowie bei Depressionen, Schlaflosigkeit, Angst und Stress Hilfe leisten und das zentrale
Nervensystem stirken. (Chahal ef al., 2015) Diese in der Literatur beschriebene beruhigende
Wirkung wurde in der Aromatherapie bereits festgestellt. In der vorliegenden Pilotstudie
wurde das Ol aber nur dermal appliziert und der Vetiverduft weitgehend durch Abdecken der
Massagestelle mit einem Plastikfilm eingeschriankt. Dies konnte eine Ursache fiir diese
Ergebnisse sein. Ein weiterer Grund liegt moglicherweise daran, dass einerseits die Anzahl
der Probandinnen zu gering war und auch keine Riicksicht auf den hormonellen Status der
Frauen gelegt wurde.

Untersuchungen zeigten, dass der Menstruationszyklus der Frauen eine groBe Rolle in ihrer
Psychophysiologie spielt. Eine Studie untersuchte die Schwankungen in olfaktorischen
Empfindlichkeit und anderen physiologischen Parametern wie z. B. von Korpertemperatur,
Blutdruck, Puls, Respirationsrate und weiteren, in Korrelation mit hormonellen
Schwankungen der Gonadenhormonen (FSH, LH, Estradiol, Progesteron etc.) wéhrend des
Menstruationszyklusses von Frauen die keine und Frauen die orale Kontrazeptiva
eingenommen hatten. In verschiedenen Phasen des Menstuationzyklusses (in der zweiten
Hilfte, Zyklusmitte und mitten in der Lutealphase) wurden bei der olfaktorischen
Empfindlichkeit fiir beide Frauengruppen, die Peaks festgestellt. Dabei ist anzunehmen, dass
bei den Frauen, die orale Kontrazeptiva nahmen, andere Faktoren und nicht die
Schwankungen der Gonadenhormonen fiir die Wirkung verantwortlich waren. Bei den Frauen
die keine Kontrazeptiva nahmen, wurden fiir einige weitere physiologische Parameter wie z.
B. fiir die Korpertemperatur sowie fiir alle Hormone die untersucht wurden, signifikante
Schwankungen wihrend des Zyklusses festgestellt. (Doty et al., 1981) Anderseits waren
moglicherweise die Einwirkzeit des Vetiverdls zu gering und die Hautfliche, an der es
aufgetragen wurde, zu klein. Weitere Studien mit einer groeren Probandenzahl sowie
weiteren physiologischen Parametern (Hauttemperatur, Hautleitfdhigkeit) sollten durchgefiihrt
werden um die dermale Wirkung von Vetiverdl zu untersuchen.
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4. Zusammenfassung

In dieser Pilot-Studie wurde der Einfluss des dtherischen Vetiverols auf die subjektive
Befindlichkeit und physiologischen Parametern, wie arteriellen Blutdruck und Puls nach
dermaler Applikation untersucht.

Es nahmen insgesamt 40 weibliche Probandinnen im Alter zwischen 18 und 35 Jahren an der
Studie teil. Innerhalb einer Sitzung mit der Dauer von ca. 45 Minuten, wurden sie
randomisiert in zwei Gruppen untersucht, wobei die Probandinnen der Kontroll-Gruppe mit
reinem Erdnuss-Ol behandelt wurden.

Die 20 Probandinnen der Verumgruppe wurden dagegen mit dem Untersuchungsol, d.h. mit
einer 20 % Mischung des Vetiverdls in Erdnussol untersucht.

Vor und nach der Behandlung mit dem jeweiligen Ol wurden die Vitalparameter also
systolischer, diastolischer Blutdruck und Puls gemessen und die subjektive Befindlichkeit
mittels MDBF-Tests ermittelt.

Am Ende der Untersuchung erfolgte die Olbewertung in Bezug auf die Wirkung und
Empfindung des Ols, als auch seines Duftes, d.h Hedonik, Intensitit und Bekanntheit des
Duftes wurden getestet. Die bei der Studie erhobenen Daten wurden in einem SSPS-
Datenblatt notiert und statistisch mittels ANOV A und t-Test ausgewertet.

Die Bewertung von physiologischen Parametern mittels ANOVA ergab keine signifikanten
Ergebnisse beziiglich des systolischen und diastolischen Drucks, wie auch die Bewertung des
Pulses.

Bei der subjektiven Befindlichkeit wurden keine signifikanten Werte festgestellt.

Bei der Olbewertung mittels t-Test konnte man nur einen deutlichen Trend (p = 0,060 ) in
Bezug auf Duftintensitét bei der Verumgruppe ermitteln. Dagegen waren die Ergebnisse fiir
Bekanntheit und Hedonik, sowie fiir die Wirkung und Empfindung des Ols, nicht signifikant.
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6. Anhang

6.1 Probandeninformation und
Einwilligungserklarung
zur Teilnahme an der Studie

EinfluBl von Pflanzeninhaltsstoffen auf die subjektive Befindlichkeit beim Menschen
nach dermaler Applikation

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer!

Wir laden Sie ein an der oben genannten Studie teilzunehmen. Die Aufkldrung dariiber erfolgt in
einem ausfiihrlichen Gesprich.

Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig und kann jederzeit ohne Angabe von
Griinden durch Sie beendet werden.

Unverzichtbare Voraussetzung fiir die Durchfithrung einer Studie ist jedoch, dass Sie Thr
Einverstindnis zur Teilnahme an dieser Studie schriftlich erklédren.

Bitte unterschreiben Sie die Einwilligungserkldrung nur

wenn Sie Art und Ablauf der Studie vollstindig verstanden haben,
wenn Sie bereit sind, der Teilnahme zuzustimmen und
wenn Sie sich iiber Thre Rechte als Teilnehmerln an dieser Studie im Klaren sind.

1. Was ist der Zweck der Studie?

Der Zweck dieser Studie, ist es zu ergriinden, ob und, wenn ja, welchen Einfluss ein
Pflanzeninhaltsstoff gelost in Erdnussol auf die subjektive Befindlichkeit beim Menschen
hat.

2. Wie lLiuft die Studie ab?

An dieser Studie werden insgesamt ungefihr 40 Personen teilnehmen.
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Thre Teilnahme an der Studie ist mit Besuch verbunden, der etwa 45 Minuten dauern
wird.

Wihrend der Studie werden die folgenden Untersuchungen durchgefiihrt:

e FErhebung der Stimmungslage mit Hilfe eines Fragebogens
e Blutdruckmessung

Sie werden gebeten hierzu zum vereinbarten Termin in das UZAII in der Althanstrasse 14
Raum 2D 459 zu kommen. Die Einhaltung des vereinbarten Besuchstermins
einschlieBlich der Anweisungen des Studienpersonals ist von entscheidender Bedeutung
fiir den Erfolg dieser Studie.

Ablauf der Sitzungen:

Nach dem Eintreffen am Studienort haben Sie erst einmal fiinf Minuten
»Verschnaufpause®, in denen Sie gebeten werden die Einverstidndniserkldrung beziiglich
der Teilnahme an der Studie zu unterschreiben. Danach nehmen Sie in einem Sessel Platz
und Sie werden gebeten einen

Befindlichkeitsfragebogen auszufiillen. AuBerdem wird ihr Blutdruck gemessen. Nun werden
Sie aufgefordert 1ml der zu untersuchenden Substanz in Erdnussol 2 Minuten lang auf der
inneren Seite des rechten Unterarms einzumassieren. Die Stelle wird sodann mit
Frischhaltefolie abgedeckt. Die folgenden 30 Minuten bleiben sie still sitzen und entspannen
sich. Vor Beseitigung der Olreste fiillen Sie noch einmal einen Befindlichkeitsfragebogen aus
und der Blutdruck wird gemessen. Zum Schluss werden Sie gebeten einen abschlielenden
Fragebogen zu beantworten.

3. Gibt es Risiken?

Es ist mit keinen Beeintriachtigungen zu rechnen. Sollten Sie sich aber unwohl fiihlen,
konnen sie die Sitzung jederzeit abbrechen. Aus dieser Studie erwichst keine Gefdhrdung
fiir ihre Gesundheit

4. Teilnahmebeschrinkungen:
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Sie diirfen nicht an der Studie teilnehmen, wenn sie:

nicht zwischen 18 und 35 Jahren alt sind
schwanger sind
unter Stre3 stehen

an Asthma, Bluthochdruck, hormonellen oder neurologischen Erkrankungen leiden, die
eine Dauermedikation erfordern

bei Vorhandensein von Allergien bitten wir Sie um Riicksprache mit den
Studienmitarbeitern, ob eine Teilnahme trotzdem moglich ist.

S. Hat die Teilnahme an der Studie sonstige Auswirkungen auf die Lebensfiihrung
und welche Verpflichtungen ergeben sich daraus?

Sie verpflichten sich, dass Sie:

a.) Am Studientag bis zum Ende der Sitzung keine koffeinhaltigen Getrinke (Tee,
Kaffee, Cola) zu sich nehmen.

b.) Unmittelbar vor der Untersuchung korperlichen und psychischen Stress (Sport,
Zeitnot, Termindruck, Priifungen) vermeiden.

c.) Am Tag der Untersuchung keine Parfums oder stark riechende Deos anwenden.

d.) Wihrend der Studienperiode den Anweisungen der studiendurchfiihrenden Personen
Folge leisten und alle Vorkommnisse beziiglich Threr Gesundheit unverziiglich
melden, auch wenn kein offensichtlicher Zusammenhang mit der Studie besteht.

6. Wann wird die Studie vorzeitig beendet?

Sie konnen jederzeit, auch ohne Angabe von Griinden, Thre Teilnahmebereitschaft wider-
rufen und aus der Studie ausscheiden.

Es ist aber auch moglich, dass die Studienleitung entscheidet, Ihre Teilnahme an der
Studie vorzeitig zu beenden, ohne vorher Ihr Einverstindnis einzuholen. Die Griinde
hierfiir kdnnen sein:

a) Sie konnen den Erfordernissen der Studie nicht entsprechen;

7. In welcher Weise werden die im Rahmen dieser Studie gesammelten Daten
verwendet?

Sofern gesetzlich nicht etwas anderes vorgesehen ist, haben nur die Priifer und deren
Mitarbeiter Zugang zu den vertraulichen Daten, in denen Sie namentlich genannt werden.
Diese Personen unterliegen der Schweigepflicht.
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Die Weitergabe der Daten erfolgt ausschlieBlich zu statistischen Zwecken und Sie werden
ausnahmslos darin nicht namentlich genannt. Auch in etwaigen Veroffentlichungen der
Daten dieser Studie werden Sie nicht namentlich genannt.

8. Moglichkeit zur Diskussion weiterer Fragen:

Fiir weitere Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie stehen Ihnen die Studienleitung
und die Mitarbeiter der Studie gerne zur Verfiigung. Auch Fragen, die Ihre Rechte als
TeilnehmerIn an dieser Studie betreffen, werden Ihnen gerne beantwortet.
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9. Einwilligungserklirung

Geb.Datum: .....ccoeevveveneeeeann. GO et

Ich erklédre mich bereit, an der Studie ,, Einfluss von Pflanzeninhaltsstoffen auf die subjektive
Befindlichkeit beim Menschen nach dermaler Applikation* teilzunehmen.

Ich bin von Herrn/Frau ... ausfiihrlich und verstindlich iiber den
Ablauf der Studie, mogliche Belastungen und Risiken, sich fiir mich daraus ergebenden
Anforderungen und Verpflichtungen sowie iiber Wesen, Bedeutung und Tragweite der Studie
aufgeklirt worden. Ich habe dariiber hinaus den Text dieser Patientenaufklidrung und
Einwilligungserkldrung, die insgesamt 4 Seiten umfasst, gelesen. Aufgetretene Fragen wurden
mir verstidndlich und geniigend beantwortet. Ich hatte ausreichend Zeit, mich zu entscheiden.
Ich habe zurzeit keine weiteren Fragen mehr. Durch meine Unterschrift bestitige ich, dass ich
keine Medikamente oder Suchtgifte einnehme oder von Arzneimitteln oder Suchtgiften
abhingig bin. Ich wurde darauf hingewiesen, dass ich allen Instruktionen der
studiendurchfiihrenden Personen im Interesse meiner eigenen Sicherheit nachkommen soll
und dass ein Verschweigen von bestehenden Krankheitszustidnden oder vorangegangenen
Medikamenteneinnahmen meine eigene Sicherheit gefdhrden kann.

Ich werde den Anordnungen, die fiir die Durchfiihrung der Studie erforderlich sind, Folge
leisten, behalte mir jedoch das Recht vor, meine freiwillige Mitwirkung jederzeit zu beenden,
ohne dass mir daraus Nachteile fiir meine weitere medizinische Betreuung entstehen. Ich bin
zugleich damit einverstanden, dass meine im Rahmen dieser Studie ermittelten Daten
aufgezeichnet werden. Um die Richtigkeit der Datenaufzeichnung zu iiberpriifen, diirfen
Beauftragte der zustdndigen Behorden beim Studienleiter Einblick in meine
personenbezogenen Krankheitsdaten nehmen.

Beim Umgang mit den Daten werden die Bestimmungen des Datenschutzgesetzes beachtet.
Eine Kopie dieser Probandeninformation und Einwilligungserkldrung habe ich erhalten. Das
Original verbleibt bei der Studienleitung.

(Datum, Name und Unterschrift des verantwortlichen Studienmitarbeiters)
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6.2 Befindlichkeitsfragebogen

MDBF-Langform
MDBF Code! Name: I ]
Damm: S Alser: l Jalee ]
Geschleeit w O m O
Instruktion

Im tolgenden finden Sie cine Liste von Wirtern, die verschiedene Stimmungen be-

schrelben.
Bitte gehen Sie die Worter der Liste nacheinander durch und kreuzen ort
das Kantchen an, das die sugonblickliche Stirke Threr Stimmung : I
Ein Belsplel
b Mommsern Mibow ich much
waohl
Angenommen, Ste wirden sich mi n & wohl fuhlen, dann wiirden Sie den
Kreis unter Ziffer § ankr
im -t
Ghwrhaug
ettt wtin

O 0 0 00X

Bitte beac Sle dabel folgende Punkte:

e In der Liste sind mehrere Adjektive enthalten, die moglicherweise dieselbe oder eine
Abnliche Stimmung beschreiben. Lassen Sie sich dadurch nicht verwirren, und ge-
ben She Ihre Antwort bel jedem Adjektiy unabhlinglg daven, wie Sie bel elnem
anderen Adjektiv geantwortet haben,

® Beurteilen Sie nur, wie Sic sich augenblicklich fuhlen, nicht wie Sie sich im allge-
meinen odder gelegentlich fhlen

e Wenn [hnen die Antwort schwerfallen sollte, geben Sie die Antwort, die nm chesten
rutrifn

Geben Sie bitte bei jedem Wort ein Urteil ab und lassen Sie keines der Worter aus
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MDBF-Langform

pmstns [ ] | owmwmioen [
e -~ e b e
T BT TP yo® o3 & 3

laficden O O O O O 13. schiafg OO0 00O
tusgent O O O O O 14. wohl O O O
3. ruhelos OO0 000 15. awsgegh O O
4. schlecht OO0 00O 16,9 O O 0O
5. schlapp OOOOO&*” O O0O0O0O0
6 gelassen 00O Bunzsneden O O O O O
7. mide 00 (o) Wagespot O O O O O
8. gut (@] 20. frisch 00000
9. unni O 0O nekich O O O O O
10, muntes (o) 0 0O 22. nerviis O 0000
11. unwohl O O 0 O 23, ermattet O 0000
12 entspannt O O 0O 24. ruhig 00000
i A =g -

as wa xU

[ L] ]

© by Hogrede-Vertag Grdtl & Co. KG, Gbitingen » Nachdrack und jeghche An der Versiellitigung verbosen « Best.Ne. 01 17503
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6.3 Fragebogen zur Duft- und Olbewertung

NAME DATUM

RAUCHER: JA ] NEIN [ ] Kenn-Nr

Bitte bewerten Sie durch Anbringen einer senkrechten Linie ...

... wie angenehm Sie den Duft empfinden

sehr sehr

unangenehm angenehm

... wie bekannt Ihnen der Duft ist

vollig sehr

unbekannt bekannt

... wie intensiv Sie den Duft empfinden

geruchlos sehr

intensiv
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NAME

RAUCHER: JA ] NEIN [ ]

... wie angenehm Ihnen das Ol war

sehr

DATUM

Kenn-Nr

sehr

unangenehm

... welche Wirkung das Ol auf Sie hatte

angenehm

beruhigend
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