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1 Bevezetés

,»Csak ment eldre, bizonytalanul, s most mdr egészen iranyt
vesztve. Imént még kutatott valami utdn, most mdr csak menekiilt.
Nem éhezett mdr, nem fdzott, csak félt. Egyik dszton kiszoritotta a
mdsikat. Egyetlen gondolata az volt: menekiilni, menekiilni. Mi

elol? Minden eldl. Az élet szornyii falakkal zarta koriil mindenfeldl.

Ha székni tudott volna a vilagbdl, megtette volna. '

Vilas? Haldl? Betegség? Csalodas? Baleset? Eletiink soran mindannyiunkkal el6fordul,
hogy kudarcélmények, sérelmek érnek benniinket, amelyeket fel kell dolgoznunk,
illetve ha sziikséges, ujra kell tervezniink, kezdeniink életiinket. Azonban ha ez nem
sikeriil, és nem latunk kiutat, akarva-akaratlanul probdlunk menekiilni a gondok eldl.
Ettdl fiiggetleniil a problémédk még ott maradnak, csak probalunk nem tudomdst venni
roluk, elfojtani oket, gy tenni, mintha semmi sem tortént volna.

Ennek kovetkeztében bevezetésként ezt az idézetet vélasztottam Victor Hugotdl, mert

mindkét dltalam valasztott regény tematikajat €s hangulatat dtadja.

Az els6 regény Szerb Antal Utas és holdvildg cimii miive, amelyet el0szor koriilbeliil
négy éve vettem kezembe és kezdtem el olvasni. Mdr kezdetben elnyerte a tetszésemet.
Ezenkiviil az akkori nehéz csalddi koriilményekhez is nemcsak a konyv cselekménye,
hanem hangulata is illett. A regény 36 éves f0hOse, Mihaly, keresi az utjat, szinte sehol
sem érzi igazdn otthon magéat, keres valamit, kutat valami utdn, menekiill minden és
mindenki eldl. Azt, hogy mit keres, mi el6l menekiil, nem tudja, és nem tudatosul

benne.

A mdsodik regény Madrai Sandor Zendiilok cimii miive, amit Havasi Jozsef tandr ur
ajanlott nekem, aki szerint hasonlit ez Szerb Antal regényéhez. Miutdn az Utas és
holdvildgot még egyszer 1is elolvastam, kezembe vettem a Zendiiloket és

megallapitottam, hogy valéban nagyon sok szempontbdl hasonlit a két regény, azzal a

! HUGO, Victor http://www.citatum.hu/szo/menek%FClni/2 [2017.02.12.]



kiillonbséggel, hogy a Zendiilokben érettségizd didkokrdl van sz6, az Utas és

holdvildgban pedig egy 36 éves férfirdl tobbek kozott.

Dolgozatom téméaja azutan alakult ki, miutdn elolvastam mindkét regényt. Mindkét
regényben taldlunk hasonlé elemeket, motivumokat, amiket szeretnék megvizsgalni,
Osszehasonlitani €s elemezni. Az dltalam vdlasztott téma, amit mindkét konyv magéba
foglal, nem csak a huszadik szdzadban volt aktudlis, hanem eldtte is, ma is és mindig is

az lesz.

Dolgozatom targya: a két regényben megjelend kozos motivumok 6sszehasonlitasa,

elemzése, s a kovetkeztetések gyakorlati példakkal valé alatdmasztésa.

Hipotézisem, hogy torténelmi kortdl fiiggetleniil, az élni akar6 és helyét nem talald
polgar lazadasardl, a szigorti szabalyok aloli kitorésérdl és menekiilésrdl szolnak a
motivumok. Olyan emberi értelemben altalanos fogalmakrdl van sz6, melyek az emberi
élet értelmét, a kiegyensulyozott 20.-21. szdzadi ember boldogsidginak ¢és
boldogulédsanak feltételeit tartalmazzak. Napjaink problémdiban visszakdszonnek azok a
sorsunkat meghatarozé problémak, melyek egy nép lelkiiletébodl, megélt hidnyaibol,
tragédidibdl tapldlkoznak. Az életben maradds és felemelkedés, a nemzetpusztulds és
népi lelki meghalas a tét azokban az irodalmi és a kort reprezentdldé miivekben,

melyeket alapul vilasztottam témam feldolgozéasdhoz.

Célul tiztem ki magam elé, hogy szeretném megtaldlni a regények elemzése sordn
azokat az Osszetevoket, melyekbdl a felsorolt motivumok erednek. Szeretném megtudni,
hogy fOhdsiink, illetve a Zendiilék esetében a banda tagjai mi eldl menekiilnek. A
regények hdsei és az Oket koriilvevd torténelmi korszak hangulata magyarazatot adhat
arra, hogy miért nem sikeriil a lelkiiletet, gondolkoddst megvaltoztatni, s miért
hordozhatnak népek, nemzetek lelki sériiléseket, s az elmaradast segit, a haladést

visszafordité megrekedéseket.



2 Kutatasi modszer

Dolgozatom témdjanak feldolgozdsdhoz a tartalomelemzés mddszerét valasztottam. A
tartalomelemzés mint médszer tobb tudoményt dtfogd és tobb tarsadalomtudoméanyban

1s hasznélt interdiszciplindris modszer.

A gyakorlati tartalomelemzés alapvetoen empirikus orientacioju, feltaro jellegii,

redlisan létezd jelenségekkel foglalkozik. ™

A modszer a miivek meghatarozott céli elemzése soran objektiv kérdésekre
Osszpontosit, mégpedig ugy, hogy olvas a sorok kozott. Kutatdsmddszertani
szempontbdl 1ényeges, hogy az elemzés moddszeres és objektiv eljards, melynek

segitségével kovetkeztetéseket vonhatunk le.*

A tartalomelemzés lényeges megkozelitési modja, hogy olyan informécidk feltarasara

torekszik, amelyek a szovegben nyiltan kimondva nincsenek.

Minden tartalomelemzés két alapvetd munkaszakaszra bonthato.

e A kddolés fazisa, amelyben a szoveget, a szimbolumokat, jelenségeket kodoljuk.
e Az interpreticid: értelmezés, magyardzat, mélyebb Osszefiiggések megtaldlasa,

osszehasonlitdsa.’

Technikdjét tekintve a tartalomelemzés a regényekben megfogalmazott mondanival6
elemeinek, szimbdélumainak, a motivumok, illetve kovetkeztetések felallitasanak
rendszere.’

A kategoridk helyett szdmomra a motivumok adjak meg azt a lehetdséget, hogy a
regények szerepldinek viselkedési, magatartasi jellemzdit értelmezzem, s iizenetet

kozvetitsek mindezek altal a ma emberének.

> ANTAL, LaszI6: A tartalomelemzés alapjai. Magvetd Kényvkiad6, Budapest 1976. 9. o.

* KRIPPENDORF, Klaus: A tartalomelemzés médszertananak alapjai. Balassi Kiad6, Budapest 1995. 9. o.
* ANTAL, LaszI6: A tartalomelemzés alapjai. Magvetd Kényvkiadd, Budapest 1976.15. o.

®U.0.19.0.

°U.0.21.0.



Azért valasztottam a tartalomelemzés modszerét, mert ennek segitségével tudok igazan
vélaszt taldlni arra a kérdésemre, amelyet a hipotézisemben megfogalmaztam.

A modszer kivalasztasakor alapvetden motivalt az a tényezd, hogy minden ember végez
Osztonosen is tartalomelemzést, példaul amikor djsdgot vagy regényt olvas, filmet néz,

szinhazi eldadason vesz részt.

Az 0sztonos tartalomelemzés is feldllit kategoridkat, illetve haszndl ilyen fogalmakat,
mint példaul kedvezd, nem kedvezd, pozitiv, negativ stb. és a tartalmakat szokésokhoz,

’ 7 r’d M 7
normakhoz, szabalyokhoz méri.

Szdmomra az irodalomtudomdnyi, filozéfiai és pszicholdgiai kategéridk kddoldsa és a

miivek sajatossagainak leirdsa volt a cél.

Modszertanilag az eljardsok a lényegesek. Ilyen eljards a koédolds, melynek sordn a
szoveg elemeiben és a mondanivaloban megtaldlhatéak a sajitos kategéridk, azaz
motivumok.®

A konkrét elemzés tartalmazza a vizsgélat targyat, célkitlizéseit, modszerét, a kategoriak

elemzését és az eredményeket.

7 ANTAL, LaszI6: A tartalomelemzés alapjai. Magvet6 Konyvkiadd, Budapest 1976. 46. o.
8
U.o. 61. 0.



3 Irodalmi miivek bemutatasa

3.1 Torténelmi hattér: Tarsadalmi hattér Magyarorszagon az 1930-as években

Magyarorszag alapvetd problémai, azaz az orszag gazdasagi, tarsadalmi, politikai

kérdései az 1919 utdni negyedszdzadban megoldatlanok maradtak.’

1848 utan lassan kezdett kialakulni a polgdri Magyarorszag, melyet csak az 1920-as
évek tdjan lehetett érzékelni. Tobb évtized kellett ahhoz, hogy a tarsadalom szerkezete
atalakuljon és 0j rétegek €s hozzdjuk kapcsolodo életformdk, életmod alakuljon ki.
Néhany alapvetd valtozas tapasztalhato volt a 20. szdzad elején, de maga a szerkezet

csak a 30-as években mutatta meg Snmagat.'°

A valtozasok koziill dolgozatom szempontjabdl a polgirosodast elindité rétegek

bemutatasa valik fontossa.

3.1.1 Kozéppolgarsag

Ennek a rétegnek a meghatdrozasa statisztikai adatokkal nem nagyon tdmaszthat6 al4.
Viszonylag kis létszdmu tdrsadalmi csoport, melyhez a vdrosok olyan csalddjai
tartoztak, akik bérhdazzal rendelkeztek, vagy kereskedelemmel foglalkoztak, és &tnél

tbb segédjiik volt, valamint az ipari kozépvallalkozok és a magantisztviselok.''

Valamennyi csoportra jellemzd a jovedelmi viszonyokban vald eltérés. (kevesebb vagy
tobb jovedelem) Szarmazdsukat tekintve a zsidésag dominélt jobban az egyéb valldsi
csoportokhoz képest. Csekély volt az ipari kozépvallalkozok szama, de kozottik is a

c1e L .. 12
zs1d6 szarmazasuak voltak tobben.

° SOTER, Istvan (Szerk.): A magyar irodalom torténete. A magyar irodalom a két vilaghaboru kézott (1919-
1945). VI. kotet. Akadémiai Kiadd, Budapest 1966. 12. o.

19 VELIKY, Janos (Szerk.): Polgarosodds és szabadsag. Magyarorszag a XIX. szézadban. Nemzeti Tankényvkiado,
Budapest 1999. 236. o.

"U.0.250. 0.

2 GYANI, Gabor / KOVER, Gyorgy: Magyarorszag tarsadalomtorténete a reformkortdl a masodik vildghaboruig.
Osiris Kiadd, Budapest 1998. 237. o.



1890 és 1930 kozott feltlinden felszaporodott a magantisztviseldk szama, akik ipari
vdllalatokndl, bankokndl és kereskedelmi vallalkozdsokndl dolgoztak. 46%-uk szintén

s 12 , ;. 1
zsid6 szdrmazasa volt.'?

3.1.2 Kispolgarsag

Heterogén tarsadalmi csoport, mely a legszélesebb réteget foglalja magdba, a

tarsadalom tagjainak 13%-4t jelenti."*

3 6 csoportra oszthato ez a réteg:
e Kkisiparosok
e kiskereskeddk és

e 4allami vagy magan altisztek, hivatalnokok

A kisiparosok rétege nem volt homogén, voltak koztiik nagyobb munkaltatok és voltak
olyanok, akik sajat miihellyel rendelkeztek, de nem volt alkalmazottjuk. A legalsé
rétege a kisiparosoknak a kézmiivesek és a falusi kereskedSk voltak."

Az allami és magan altisztek koziil kertiltek ki a rend6rok, csenddrok, postasok, vasuti

altisztek, megyei varosi kozalkalmazottak.'®

A 1¢élekszaméhoz és teriiletéhez képest sokszorosan tulméretezett tisztviseld, katonatiszti
és hivatalnoki réteg €lt, s ez a réteg egyenes leszdrmazottja volt az elmult évtizedek
dzsentrijének. Ez a dzsentroid réteg felhigitotta a kispolgarsagot, begylirlizétt a
kozéppolgarsdg kozé, és a szo klasszikus értelmében vett ,polgar” réteg és a

. ! iz P 17
polgérosodds valdjdban nem ment igazan végbe.

A felszinesen kialakult polgérsdg igyekezett igazodni életmddban a kor vivmanyaihoz.

Y U.0.239-240. 0.

Y VELIKY, Janos (Szerk.): Polgarosodas és szabadsag. Magyarorszag a XIX.szdzadban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest 1999. 252. o.

*U.0.253.0.

*U.0.254. 0.

YSGTER, Istvan (Szerk.): A magyar irodalom torténete. A magyar irodalom a két vilaghaboru kézott (1919-
1945).VI. kotet. Akadémiai Kiadd, Budapest 1966. 13. o.
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(fiirdészoba, gazfités) Azt, hogy valakinek milyen otthona volt, tobb tényezd is
befolyésolta: varosban vagy vidéken élt-e, alkalmazdsban vagy biztos egzisztencidja
volt-e.'®

A polgirsdg csalddi hdzakban, villdkban és bérhdzakban ¢€lt, minden réteg a

lehetéségeihez mérten. '’

3.1.3 A kultdra szerepe a polgarsag életében

Magyarorszagra is jellemzd volt, hogy a polgéri tdrsadalom modernizéladsaval egyiitt
széthullott a kultira és a miivészetek egysége. Ennek oka a klasszikus polgarosodas
elmaradasa. Mindjobban elkiiloniiltek az elitet ¢és a tomegeket kielégitdé miivek,

alkotdsok €s irdnyzatok.

A kulturalis élet fejlodése Magyarorszagon csak az elsé és masodik vildghabora kozotti
idészakban lendiilt meg, s nylizsgo és izgalmas szellemi mithelyeket, civil mozgalmakat

hozott 1étre.”°

A megoldatlan tarsadalmi kérdések miatt az elit kultira a megengedheténél sokkal
széttagoltabbd valt. A kultura szétesését felgyorsitotta az ideoldgidk beavatkozdsa a
miivészetekbe, példaul: kereszténynemzeti, szabadelvii, polgari liberdlis, marxista,

<z 2 Z s 2 21
szocidldemokrata és népi valtozata.

'® GYANI, Gabor / KOVER, Gyorgy: Magyarorszag tarsadalomtorténete a reformkortdél a masodik vildghabordig.
Osiris Kiadd, Budapest 1998. 308. o.

¥ U.0.311-314. 0.

*U.0.311-314. 0.

2YVELIKY, Janos (Szerk.): Polgarosodds és szabadsag. Magyarorszag a XIX. szdzadban. Nemzeti Tankényvkiadd,
Budapest 1999. 256. o.
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3.2 Utas és holdvilag

Szerb Antal regénye, az Utas és holdvilag”, 1937-ben jelent meg, ami a magyar
irodalom egyik rendkiviili alkotdsa.” Elmondhatjuk, hogy vildgsikerre tett szert ez az
alkotds, ugyanis nyolc nyelvre forditottdk le. (angol, német, lengyel, francia, olasz,
spanyol, holland és szerb) A nagysikerli regénybdl filmet, szinpadi mivet és
radigjatékot is készitettek. >

Sok mii {rédott, melyek hasonl6 tematilq:’ljl’lak:25

e Jean Cocteau: Vasott kolykok (1929)

e Marai Sandor: Zendiilok (1930)

e Marai Sandor: Egy polgér vallomadsai (1934)
e Thomas Mann: Halal Velencében (1912)

e Thronton Wilder: Kabala (1926)

e André Gide: A Vatikan pincéiben (1914)

A regény megalkotdsdhoz nagy ihletet adott a mar korabban megirt ,,Hogyan halt meg
Ulpius Taméas?”,,,Romantizmus”, ,,Hétk6znapok ¢és csodak”, valamint ,,A harmadik
torony” cimi toredékek, illetve az ird6 fejtegetései, ami alapjan sokkal jobban
értelmezhet6vé valik a regény, melyet a késébbiek soran elemzek.”

A regény fogadtatdsa vegyes volt. A kritikusok elismerték Szerb munkdjat és tehetségét,
viszont sokak szerint eréltetett volt.”’ Sokan (pl. Halasz Gabor, Kéllay Miklés, Thurz6

Gébor) kovették Szerb Antal ir6i fejlodését, akik koziil egyik igy vélekedett a

Nyugatban az {rérol:

,Szerb Antal az a furcsa eliteiro, akinek vdagydlma, hogy mesterember legyen.
Valosaggal szégyenli erényeit, nagy tudasat, amelyrol sziikebb rétegnek szant nagy

tanulmanyai tanuskodnak, egyszerre tulzottan jatékossa, eroltetetten konnyeddé

?2 SZERB, Antal: Utas és holdvildg. Budapest 2014.
2 HAVASRETI, Jézsef: Szerb Antal. Budapest 2013. 387. o.
" RUBIN, Eszter: Szerb Antal. In: Holokauszt Emlékkozpont Budapest
http://www.hdke.hu/files/csatolmanyok/Szerb_Antal_RubinEszter.pdf [2017.02.03.]
> PINTER, Krisztina: ,Amit meg akarunk pillantani” In: Borzonyi Helikon. A Spangdr Andras Irodalmi Kor
mivészeti folydirata. 1. évfolyam 3. szdm. 2006 marcius. 14.0. (http://retsag.net/helikon/bh0603.pdf)
[2017.02.03.]
?® HAVASRETI, J6zsef. 387. o.
*” ERDOSI, Karoly: Utas és holdvilag. In: Wéagner Tibor: Tort palcak. Kritikak Szerb Antalrdl. 1-2. kotet. Budapest,
Nemzeti Tankdnyvkiadd, 1. két. 303. o.
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szeliditi, ha nagy kézonség felé fordul; bar folényével gyiirhetné le, elfogodva tiszteli az

. 528
ismeretlen olvasot.”

Szerb Antal 1937-ben, mikor Utas és holdvildg c. regénye még kiadatlan volt, igy

jellemezte egy interjiban:

A legrokonszenvesebb vondsa, hogy nagyrészt Olaszorszdgban jdtszodik. Ezenkiviil
foképp a nosztalgiarol van szo benne. A nosztalgiarol dltalaban, arrdl a nosztalgiarol,
ami tillmegy a honvdgyon, az ember vagydn az ifjusdga utdn, arrol a nosztalgidrol, ami
minden vdgy aljan a teljesiilhetetlenséget jelenti. Ebbol is lathato, hogy romantikus

/4 . r /4 hdd })29
regeny. Esti olvasdsra késziilt.

Komolyndl komolyabb Onismereti kérdéseket vet fel a szerz0 a miivében, mégis
olvasmanyos marad mindvégig ahelyett, hogy hatalmas, silyos fejezetekkel bombédzna
az olvasOkat. Habar taldlhaték nagyon is komoly és magvas gondolatok a miiben, és
ezen két dolog elegyitése volt az, ami miatt megosztott volt a konyv fogadtatdsa annak
idején. A visszhang, azaz a fogadtatas is azt jelezte, hogy mély lelki és filozofiai

valsdghangulat uralja a két habora kozoétti irodalmat.

Az irodalom olyan életérzéseket, lelki és gondolati visszatiikroz6déseket mutat be, mely
az emberekben egyszerre okoz fesziiltséget, felismerést €s 6romet. Ez a harom érzés,
érzelem nehezen elviselhetd egyiitt. Ugyanakkor a kivancsisdg, a menekiilési vagy, a
felelésség nélkiili felndttség probléméja jelen van, s befolydsolja a kor légkorét,

hangulatat, népek és nemzetek sorsat.

*® HALASZ, Gabor: Utas és holdvilag (Nyugat, 1937). In: Wagner Tibor: Toért palcak. 1. 297. o.
?® http://konyves.blog.hu/2015/01/31/a_szepseg_holdkorosa_szerb_antal_es_az_utas_es_holdvilag
[2017.02.02.]


http://konyves.blog.hu/2015/01/31/a_szepseg_holdkorosa_szerb_antal_es_az_utas_es_holdvilag

3.3 Zendiilok

A Zendiilok hdsei érettségizd fiatalemberek, akik sajatos moédon lazadnak a varos, a
polgirok és a sziileik életformdja ellen. Létezésiikk szintere és lényege a nagy
tivornyazas. Ugyanakkor Budapest, a polgarsag, a kultara, a miivészetek és Eurdpa is a
szétesés, a halal sz€élén all.

Marai mély lelkiséggel érezteti veliink, hogy ezek a fiik a mindennapos élvezetek
atélése kozben nem ismerik a tarsadalmi valdsagot, s csak rejtve tlinik fel agyuk mélyén
a hdboru gondolata.

Az érdektelenség ellenére a miiben végigkisért a haborii réme. A fiatalok a jaték
heviiletében igazan sikeresen menekiilnek el a belsd és kiils6 problémak el6l. Nem
foglalkoznak a diktatdra szellemével, a szabad véleménynyilvanitds megcsorbitdsaval és
a polgari 1€t illuzigjanak kegyetlen leszdmolédsdval.

Ha a ml cimét vessziik, mar az is sokatmondd, hiszen az ir6 képes a mu elején

megteremteni az alaphangulatot, amely drulkodik a zendiilésrol.>

Marai Sandor 1900. aprilis 11-én sziiletett Kassan, eredetileg Grossschmid Sandornak
hivtak. Apja tigyvéd és kozjegyz6 volt. Edesanyja Ratkovszky Margit. Harman voltak
testvérek. A tdarsadalmi kategéridk alapjan polgari csaladbdl szarmazott. Hat- és
kilencéves kordban hézi tanitot fogadtak melléje, majd késébb Kassan és Eperjesen
tanult.

1918-t6l Budapesten élt és tjsagiroként helyezkedett el a Budapesti napléndl. 1919-ben
egyetemre jelentkezett Frankfurtba.

Németorszdgban irta a cikkeit és sokszor dolgozott a Kassai Naplonak is. Franz Kafka
egyik elbeszélését 1921-ben ¢ forditotta le.

1923-ban csalddot alapitott és Parizsba koltozott.

1928-t6] ismét Magyarorszagon élt és alkotott. A masodik vilaghaborit remeteségben

toltotte és 1952-ben Amerikdba ment. 1989-ben februdr 21-én 6ngyilkos lett.”!

Marai Sandor 1930-ban publikélta a Zendiilok cimii regényét, mely a legkorabbiak koz¢é
tartozott. Mivel Marai €s Magyarorszag kozott 1948 és 1989 kozott szinte teljesen

megsziint a kapcsolat, az értékelése bizonytalan. Azokkal az irdkkal, tuddsokkal,

39 57AVAI, Janos: Vasott kdlykok és egy kisebb rangu préféta. In: J6zan I1diké / Kulcsar Szabé Erné / Szegedy-
Maszak Mihaly (Szerk.): Az elbeszélés mddozatai. Narrativa és identitds. Osiris Kiadd, Budapest 2003. 335. o.
L PETER, Laszl6 (Szerk.): Uj magyar irodalomi lexikon. Akadémiai Kiadd, Budapest 2000. 1425-1427. o.
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muvészekkel nem volt szabad foglalkozni, akik elhagytdk az orszagot, igy Marai
¢letmiivével sem foglalkozott a hivatalos irodalomtorténet-iras.

A mii megjelenése utdn hamarosan tobb idegen nyelvre is leforditottdk, és a tematikdja
pontosan illett a hiszas-harmincas évek eurdpai regényének torténetébe. Egyiddben
jelent meg Jean Cocteau Enfants Terribles (Gyergayi Albert forditdsdban: Vdsott
kolykok), mely egy évvel a Zendiilok eldtt jelent meg, és tematikdjuk szinte egyforma.
Ebbdl kifolydlag Madrai kijelentette, hogy regénye megirdsa el6tt nem olvasta el a

- fovog 32
francia regényt.

A kamaszkor titkai és ritusai jelennek meg a miiben. Ezek az elemek jelen vannak Szerb
Antal Utas és a holdvildg ciml regényében is. A gyerekkori artatlansdg mitoszanak
szétromboldsa ujszerli vonds a miiben, mert a gyermekkori vadsagot a felnétt vilag
rendetlenségével és éretlenségével allitja parhuzamba. Ez a parhuzam azért meglepd,
mert a gyermekkori artatlansag és a felndttkori biinosség két szembenalld jelenség. Az
irodalom ez utébbival 1ényegesen tobbet foglalkozik. A gyermekkori vadsag 20. szazadi
megjelenitése eldrevetiti a 21. szdzad jelen évtizedének riaszto jelenségeit is.

A felndttek vildga részben romlott, részben a hagyomanyoknak megfeleld, a kamaszoké
pedig vad. A korabeli kritika szenzacioként kezeli azt a tényt, hogy Madrai ugy dbrdzolja
a gyerekkort polgarpukkasztonak, kegyetleniil destruktivnak (negativnak), hogy melléje
rendel kiilonbozd ritusokat: bandazés, szinjatékok, lopas, egymds megaldzasa,

botranykeltés stb.

32 57AVAI, Janos: Vasott kolykok és egy kisebb rangu préféta. In: J6zan 1ldiko / Kulcsar Szabd Erné / Szegedy-
Maszak Mihaly (Szerk.): Az elbeszélés mddozatai. Narrativa és identitas. Osiris Kiadd, Budapest 2003. 334. o.
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4 A motivacio — A viselkedés hattértényezoi

A dolgozat egyik legnagyobb fejezete és f0 témdja a motivumokrol szol, ezért fontos
egy attekintést adni, mit is jelent ez a pszicholdgiai fogalom, milyen fajtéi, rendszere
van. Fontos dolgozatom szempontjdbdl, hogyan fiigg 6ssze a motivacié a motivummal.
Sokan azt gondoljak, a motivumok kdnyvben megjelend irodalmi elemek, s nem veszik

figyelembe azt, hogy alapvetden az emberi viselkedéssel fiiggenek Ossze.

,,Roviden, a motivum nem irodalmi elem; azzal viszont, hogy néhdany alapveto helyzetet
és viselkedést megszab (emlékezziink vissza: innen szdrmazik érdekessége a

pszichoanalizis nézépontjdrél), az irodalom anyagat adja.”””

E. Sauer ezek alapjan a kovetkezOt allapitotta meg:

,Ha a téma mogott rejlé motivumot ragadom meg, mdr nem irodalomtorténetet irok,

e . 9934
hanem az emberiség torténetét.”

Nap, mint nap taldlkozunk olyan dolgokkal az életben, amiket szivesen csindlunk, €s
amiket kevésbé, illetve egydltalin nem szeretiink csindlni. Van, ami nem érdekel
minket, mégis meg kell csinalnunk. Ilyenkor mondjuk azt, hogy ,nem vagyunk
motivaltak.” Biztos mindenki hasznalta élete soran mar ezt a kifejezést. Vegyiik
példaként egy tipikus egyetemi didk életét. A takaritas, tanulds, kordn kelés stb. biztos
nem tartozik azokhoz a cselekményekhez, amikhez motivéltak a didkok. Napsiitésben a
varos sziik utcdiban vald sétdlashoz, esetleg szérakozdshoz, bulizashoz és vaséarlashoz
viszont szerintem mindenki motivélt. Itt meriil fel az a kérdés, hogy mi az az inditék,
ami motival benniinket, illetve mitdl fiigg, hogy az ember mi irdnt lelkesedik? Miért
vannak dolgok, amik érdekében oOridsi energidkat tudunk mozgdsitani, masokra pedig
kevésbé vagy egyaltalan nem forditunk id6t?

A pszichologia egyik kutatdsi tere, hogy a fogalom mogotti inditékokat vizsgélja, s

egyben vélaszt ad kérdéseinkre.

** TROUSSON, Raymond: Az dsszehasonlité irodalomtérténet egy problémaja. Témak vagy motivumok? In:

Lengyel Béla (Szerk.) Az 6sszehasonlitd irodalomtorténet klasszikusai. Széveggyljtemény. Budapest, Universitas

KoényvKiadd 1995. 185. o.
*U.0.185. 0.
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4.1 A motivacié fogalma

A motivacié kifejezé€s a latin movere szObdl szarmazik, ami nem jelent mdst, mint
mozogni, mozgatni, kimozditani. Mondhatjuk azt, hogy a motivacié a kimozdito, illetve

z ;35
mozgato ero.

A motivacio a pszichologiaban egy gyiijtéfogalom. Beletartozik minden cselekvésre,

. 7’ 7’ r ”r e r )136
viselkedésre készteto belsé tényezo.

Ez a gyljtéfogalom tehat magaba foglalja egyben a motivumok Osszességét is. Nagyon
sok olyan magyar sz létezik, amely a belsé cselekvésre késztetd hatasra utal: ,,inditék,
igény, késztetés, sziikséglet, vagy ...”>’ Minden egyes sz6 a kiilonb6z6 motivumokra

utal. Ahogy ezek a motivumok egymasra €piilnek, ugy jon 1étre a motivacié. ™

A motivéci6 tulajdonképpen tigy miikodik, hogy eldszor keletkezik a belso késztetés, az
a bizonyos drive kialakulésa, és ezutdn torténik meg a cselekvés. Mondhatjuk azt, hogy
a motivalt viselkedés valamiféle sziikséglet csillapitasara keletkezik. Ha a célt elértiik,

. c o 39
ez a motivélt viselkedés megsziinik.

Fontos, illetve érdekes, hogy ezek a motivumok honnan erednek? Bioldgiai eredetliek?
Oroklottek-e? Esetleg a tanult tényezok is szerepet jdtszanak? A kiilonbozé motivumok
fajtait egy kiilon fejezetben fogom bemutatni, ahol tobbek kozott valaszt kapunk az

utébbi kérdésekre.
4.2 A motivaciok rendszere — Maslow motivacios piramisa
Mielé6tt felsorolndm a motivumok kiilonbozé fajtdit, fontos megnézni, az egyes

motivaciok hogyan viszonyulnak egymdshoz. Ezzel a kérdéssel Abraham Maslow™’

foglalkozott és dolgozott ki elméleteket.

% Dr. BARTHA, Lajos: Pszicholdgiai alapfogalmak kis enciklopédiaja. Tankdnyvkiadd, Budapest 1980. 122. o.
*® KEMENYNE DR. PALFFY, Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest 1998. 113. o.
*’U.0.113. 0.
*U.0.113. 0.
* Dr. NAGY, Erika: Az emberi viselkedés és magatartas pszicholdgiaja. A lelki mikodések alapjai. Ericom Kft.,
Budapest 2002. 128. o.
“© BERNATH, LaszI6 / REVESZ, Gyérgy: A pszicholdgia alapjai. Tertia, Budapest 1997. 198. o.
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Bemutatom Maslow motivacidés piramisat, de megjegyzem, hogy van sok mds
elnevezése is, mint példaul: Maslow-sziikséglethierarchia, Maslow-féle piramis. A

piramis alapjan lehet tanulményozni elméletét.

Onmegvaldsitas
vitalitas, kreativitas
onfentartds, hitelesség
jatékossag, céltudatossag

41

Az 4bran nem latszik, de Maslow két nagy részre osztja a piramist.

1) Alapsziikségletek**
Ide tartoznak a bioldgiai eredetli motivumok, illetve sziikségletek, amiket nevezhetiink

alapsziikségleteknek is. Ezek a kovetkezok:

e Fizioldgiai sziikségletek: élelem, ital, oxigén, hOmérséklet stb.

e Biztonsdg és védelem: fizikai védettség, biztonsag

** Dr. DAVID, Méria / Dr. HATVANI, Andrea / Dr. HEJJA-NAGY, Katalin, TASKO, Tiinde: Pszicholégia elméleti
alapok. Maslow motivacids piramisa. In: Eszterhazy Karoly Féiskola
http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/maslow_motivcis_piramisa.html [2017.02.02.]
*> BERNATH, LaszI6 / REVESZ, Gyérgy: A pszicholdgia alapjai. Tertia, Budapest 1997. 199. o.
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2) Pszicholégiai sziikségletek®

A motivumok, amiket ide sorolunk, Maslow szerint megkiilonboztethetdk a bioldgiai
eredetliektd]l. Az aldbbi motivumok azt szolgaljak, hogy a kdrnyezet jobb megismerésén
keresztiil jobban tudjon az emberi személyiség beilleszkedni, alkalmazkodni. Ezt a fajta

besorolast pszicholdgiai sziikségleteknek vagy fejlédési motivumoknak nevezziik.

e Szeretet €s Osszetartozds: szocidlis interakcidk, szeretettség sziikséglete
e Onbecsiilés: onértékelés sziikséglete, presztizs, hirnév, becsvagy
e Onmegval6sitas: elérni a benniink rejlé lehetdségeket, vitalitds, kreativitds,

onfenntartds, hitelesség, céltudatossag

Fontos megemliteni, hogy nem véletleniil hivjak ezt a piramist sziikséglethierarchidnak.

Azért is nevezik igy, mert van egy fontos torvény, amely érvényes ré.

A hierarchiadban egy magasabb szinten elhelyezked6 sziikséglet csak akkor hat a
viselkedésre, ha az alapvetébbek, a hdromszog alapja felé esok ki vannak elégitve. A
hdromszog csiucsa felé haladva, a magasabb rendii ~motivumok egyre

sériilékenyebbek. "

Ez a torvényt ugy kell értelmezni, ha egy embernek nincs kielégitve a fizioldgiai
késztetése, tegyiik fel, hogy ¢éhes, akkor nagy valdsziniiséggel nem érdekli semmi mas,
csak az élelem. Ebbdl kifolydlag az éhségét probdlja csillapitani, és nem a kreativitdsat
szeretné kiélni.

Ha viszont a fizioldgiai sziikségletek ki vannak elégitve, azonnal lehet foglalkozni
magasabb rendli sziikségletekkel, mert ilyenkor az emberben mér nem az éhség
uralkodik. A fennti két példaban lehetett latni, hogy miért szervezddnek a motivumok

. . 45
hierarchikusan.

** BERNATH, Laszl6 / REVESZ, Gyorgy: A pszicholdgia alapjai. Tertia, Budapest 1997. 199. o.
*U.0.198. 0.
*U.0.131. 0.



4.3 A motivamok fajtai

Sok szakirodalom olvasdsa sordan kideriilt szdimomra, hogy szinte mindegyik azt
probalta érzékeltetni, hogy nagyon nehéz és nem konnyl feladat a motivicié és a
motivumok rendszerbe foglaldsa.

Egy példa, amin keresztiil ezt a nehézséget meg lehet érteni a kdvetkezo:

A kiilonbozo elméletalkotok és kutatok sokat vitatkoztak azon, hogy példdul az éhség
(az egyik legdltaldnosabb és legalapvetobb motivum) hova sorolando: sziikségletnek,
homeosztatikus folyamatnak, drive-nak tartsuk-e? De hiszen az étel irdnti vonzalmunk

’ . ’ ’ ’ . 46
lehet szenvedély is, és természetes vagy is.”

Talan ezen a példan lehet latni, hogy mennyiféle megkozelitésbdl lehet latni a dolgokat,

¢s mennyire kiillonbozik az emberek, szakértd tuddsok véleménye.

Elsésorban szeretném a legalapvetobb késztetéseinket, illetve sziikségleteinket

bemutatni, amelyek két nagy csoportba sorolhatok:

e Tulélési és magasabb rendli Onfenntarto sziikségletek

. qe , 4
e Szocislis motivumok®*’

4.3.1 Onfenntartasi motivumok

Az dnfenntartasi motivumok kozé a kovetkezdket soroljuk:
o ¢hség
e szomjusag
e hdregulaciok
o fajdalomérzet

o faradtsig

*® KEMENYNE DR. PALFFY, Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Nemzeti Tankényvkiadé, Budapest 1998. 128. o.
* Dr. NAGY, Erika: Az emberi viselkedés és magatartas pszicholdgiaja. A lelki miikédések alapjai. Ericom Kft.,
Budapest 2002. 130. o.
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Ezek a motivumok a homeosztizis (egyensulyban lenni a kornyezettel) elve alapjan
mukodnek és egy allando belsé kornyezetet tartanak fenn. A homeosztazis az emberi
viselkedés szempontjdbol egy szabdlyozott véltozd, amely egy Osszehasonlité és
kiigazitd6 mechanizmust (pl: homérséklet-szabalyozds sordn a remegés kiigazitd

miivelet) miikddtet.*®

4.3.2 Szocialis motivumok

4.3.2.1 Szexualitas és utdédgondozas mint a fajfenntartas motivumai

A szexualitas és az anyai késztetések nagyon erds motivumok. A szexualitas és az anyai
viselkedés felfoghat6 tdrsas motivumként is, hisz a kielégiilésiikhoz a kdrnyezetbdl mas
személyekre is sziikség van.* Az utédok nevelésével kapcsolatos motivum szorosan
kapcsolddik a szexualitdshoz, kdlcsondsen feltételezik egymadst. Az az anyai magatartas

a megfeleld, amely biztonsagot ad, védi a gyermeket a korai targykapcsolatban.™

4.3.2.2 Az agresszio mint motivacio a viselkedésben

Az agresszi6 a tarsas viselkedés sajatos, vitatott ¢és tobbféle megkozelitésbol
definialhato fajtaja. Mig az allatoknal az adott fajra jellemzd a fennmaradast és talélést
szolgdl6 viselkedés, addig az embernél az agresszid 0sszetevdi sokkal bonyolultabban

jelentkeznek.”!

Freud szerint alapvetd Oszton, de kiilsé targyakra is iranyithato. Sziikségletként a
szorongast keltd izolacidoban a személyes én veszélyeztetésében, nem egyszer fizikai

helyzetekben jelenik meg.”

,» ... Dollard és munkatarsai altal 1939-ben publikdlt a frusztrdcio-agresszio hipotézis a

legismertebb. FEszerint minden célra irdnyulé motivdlt viselkedés akaddlyozdsa,

8 ATKINSON, RITA / ATKINSON, Richard / SMITH, Edward / BEM, Daryl: Pszicholdgia. Osiris-Szdzadvég, 1994.
306. o.
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U.o.291. o.
Dr. NAGY, Erika: Az emberi viselkedés és magatartas pszicholdgidja. A lelki mikodések alapjai. Ericom Kft.,

Budapest 2002. 134. o.
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4.

frusztracioja agressziv fesziiltséget hoz létre, ami levezetodhet egy alacsonyabb szintii
regressziv viselkedésben, de kivdlthat nyilt agressziv viselkedést is, szdndékos

, L 053
karokozast.”

Az irodalmi miivek héseinek motivacidiban gyakran megjelenik az 6nagresszio.

3.2.3 A segitd viselkedés

A tarsas viselkedés fontos része a segitd viselkedés, amely gyakran szarmazik
sziikségletigénybol. Az ember szdmara fontos, hogy 6nmaga miatt is segitséget nytjtson
veszélyhelyzetekben, fiatalabb, idésebb személyek megsegitésében.

Sziikségletszinten jelenik meg a kolcsonOsség, a viszonzds avagy az adok-kapok
viszony torvénye. Ha ez a sziikséglet nem elégiil ki, gyakran vélthat ki fesziiltséget,

s 2. 54
agress210t.5

4.3.3 Kivancsisagmotivumok

Pszichologiai kiséretek igazoltak, hogy a kornyezetbdl szadrmazo kiilsé ingerek
megvondsa komoly zavarokat okoz a lelki miikodésben és bizarr viselkedéshez
vezethet. Az embernek, de az éllatnak is természete, hogy késztetést érez arra, hogy
ingereket keressen, még akkor is, ha ez nem testi sziikségletek kielégitését szolgdlja.
Ilyen példaul a targyak tanulmdnyozdsara irdnyul6 késztetés (jatékokkal valod
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manipulécid), a természetes kornyezet felfedezése.

Vannak olyan drive-ok (hajtéerd), amelyek csak az emberre jellemzOk, mint példaul
azok a humdn motivumok, amelyek a tanuléssal, teljesitménnyel, 6nmegvaldsitdssal,

individualizdcidval (egyéni, egyedi) fiiggenek ossze.”

Fontos megemliteni a kompetenciamotivumot, amely a kornyezettel valé banni tudas

elsajatitdsara 6sztonoz.

>>Dr. NAGY, Erika: Az emberi viselkedés és magatartds pszicholégiaja. A lelki miikédések alapjai. Ericom Kft.,
Budapest 2002. 135. o.
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Dolgozatom céljainak megvaldsitdsa sordn taldlkozunk a kognitiv disszonancia
fogalméaval, ami az Gdgynevezett aktivitds drive, ami egy vélekedés és egy tervezett vagy

megval6sitott viselkedés kozotti ellentmondas.”

>’ Dr. NAGY, Erika: Az emberi viselkedés és magatartas pszicholdgidja. A lelki mikodések alapjai. Ericom Kft.,
Budapest 2002. 133. o.
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5 A menekiilés mint fo motivum

., Egyes sziikségletek — példdul az éhség, a szomjusdg, a nemi dszton — minden emberben
fellelhetok. Azok az 6sztonok azonban, amelyek jellembeli kiilonbségeket eredményeznek
— peéldaul szeretet és gyiilolet, hatalomvagy és az alavetettség iranti vagyakozadsa, az
erzeki gyonyorok élvezete vagy a toliik valo félelem — mind-mind a tdrsadalom
termékei.”*

Az emberek legszorongatobb érzései, félelmei, hajlamai nem a természetbdl, hanem a
tarsadalmi 1étbdl fakadnak. Az egyes ember sajat kultirajabol €éli meg a szorongasat,
menekiilését és a félelmeket. Mindig az adott gazdasagi rend szabja meg, hogy a benne

¢16k milyen életmodban részesiilnek, s hogyan elégitik ki fontos sziikségleteiket.”

Az emberi természetnek az is sajatossaga, hogy képes irraciondlis €s destruktiv (lehuzo)
folyamatokhoz alkalmazkodni. A személyiség fejlodésében benne van, hogy elharitd
mechanizmusokat miikodtet. Ha elviselhetetlenné valik a szorongds, illetve nem tudja
kielégiteni a szdmdra fontos sziikségleteket, én-véd0 mechanizmusokat kezd

1.+ 60
hasznalni.

Ilyen mechanizmus és egyben motivum a menekiilés. Az én kizdrja tudatabdl a
megkiizdés lehetdségét, s eleve elrendelt kudarcként éli meg mély konfliktusait.

A menekiilésben irracionalizal, rossz reakcidkat képez, feleldsséget harit, lebénitja a
cselekvési teret. A legnagyobb probléma az, hogy regresszidba keriil (megrekedés),
realitdsérzékelését és valdsdgészlelését gyengiti és visszamegy a gyerekkorba vagy egy
felépitett, nem valosdgos dalomvildgba. Nosztalgidzik, szenved és elvesziti a
cselekvéshez sziikséges erét. Abban az illuzioban ringatja magat, hogy 6 a vilag kdzepe,

de ezt azért nem érheti el, mert nagyfokd gyengeség és jelentéktelenségtudat él benne.®!

>® EROMM, Erich: Menekiilés a szabadsag el6l. Akadémiai Kiadd, Budapest 2002. 21. o.
> U.0. 21. 0.

®U.0.129. 0.

*'U.0.89.0.



A menekiilé6 ember elmaganyosodik, egy id0 utdn nem tud masokkal egylittmiikodni,
elvesziti kapcsolatat a vilaggal. Feler6sodik az az érzése, hogy jelentéktelen, gyenge, s

megjelenik sok esetben a ha11a’11va’1gy.62

A menekiilésnek sajatos mechanizmusa van. Alapvetd, hogy az egyén egészségesen
vagy betegen éli meg a tarsadalmi szerepeit, s hogy fejlddése optimalis és
kiegyensilyozott-e. Ellenkezd esetben az elszigetelt ember bizonytalansadgérzésébol
csak a menekiilés lehet a kivezetd Ut. A magany és a gyengeség elviselésének

lekiizdésére két ut van:

e pozitiv szabadsdg, amely a szeretet €s a munka révén teremt kapcsolatot a vildggal

e menekiilés, amelyik lemond a szabadsagrol és lehetetlenné teszi a sajat életét®

5.1 Menekiilés az Utas és holdvilagban

Feltehetjiik azt a kérdést, hogy a regényben szereplé motivumok koziil a megoldas

egyik utja miért a menekiilés.

Mihdly magdban hordozza a személyiség elbizonytalanoddsit, az Onazonossig
kérésének hianyat, a kor és a tdarsadalmi kornyezet hangulatat. Sajat életében kevés
mintat 1at a probléma megoldasara, a személyiség megvaltozasanak lehetdségére, a sajat
életet formalo aktiv cselekvésre. Gondolkodaséat jellemzi az érzékek csalé hamissiga, az
érzések és érzelmek labilis megélése. Csak sajit magdban és sajat magardl képes

gondolkodni, s ezt is besziikiilten, korlatoltan teszi.

., Erzsi rég tudta, hogy nem érti meg Mihdlyt, mert Mihdlynak titkai vannak, amelyeket
onmaganak sem vall be, és Mihdly nem érti meg ot, mert eszébe sem jut, hogy onmagan

kiviil més ember belsé élete irant érdeklédjék.

Riasztd, hogy a sajat labilitdsat és személyiségének megrekedtségét nem ismeri fel, csak

hangulati szinten lebeg az egész ember.

62

U.o.83. 0.
®*FROMM, Erich: Menekiilés a szabadsag el6l. Akadémiai Kiadd, Budapest 2002. 102-103. o.
64
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Mihdly utazdsa sordn, ami a ndszuttal kezdddik, kiilonb6zd staciokhoz ér, ahol szinte

mindenhol érezhetd ez a megrekedt, a gyerekkorba visszavagyé fohds lelkivilaga. Freud

szerint:

., A naszut jelképessé alakul, és az Olaszorszag belseje felé szaguldo vonat csupan a
hajdani kamaszkomplexusok egy-egy iijabb dllomdsdahoz érkezik, azaz az vit onmaga felé

2565
vezet.

Szimbolikus az utazds gondolata és helyszine, mert az utazé lépten-nyomon azt érzi,
hogy az Ut sordn meg fog talalni valamit, amit6l megvaltozik a hétkoznapok valdsaga.
De ez az érzés lehet csapda is, mert Mihély radobben arra, hogy ami eddig volt és amit
eddig tett, hazugsdg. Olaszorszdg szdmdra reményt jelenthet a vardzslatra, hogy ujra
atélje ifjusdgat. Pszicholdgiai és filozdfiai értelemben is az olaszorszdgi dt Mihdly
ifjisdga felé valé utazdssa vélik. Freud szerint az utazds az egyik leggyakoribb
haldlszimbdélum, melynek atélése Onmegismerést és Onmagunkkal val6é taldlkozast

jelent.66

A regényben megjelenitett ndszit jelképes, €s a szdguld6 vonat csupdn a kamasz
komplexusok egy-egy Ujabb allomasdhoz érkezik. Ez az ut a f6hds 6nmaga felé¢ vezetd
utja.

Minden éallomads hivé szavakat, jeleket, érzéseket, félelmeket és érzelmeket valt ki.

e Velence kiismerhetetlen és izgalmas. Sajatos hangulata az utazé ember szamara
a 1ét és haldl kiiszobét jelentheti €s annak elfogaddsat, hogy egy magasabb
térben valo részvétel elfogadtatja veliink, hogy konformistdva véaljunk.

e Ravenna az irodalomban és a koztudatban is a mulandésdg védrosa, nem a
jelenben él. A vandorbdl felébreszti az ifjukori haldlvagy érzéseit és a
kamaszkori Onsajndlatot. Mihdly ilyen hatdssokkal felvértezve mondja el
ifjikorét feleségének, aki ezt nem tudja értelmezni.

e Firenze baljos jelek varosa, ahol allanddan rossz az iddjaras. Az Onismerete felé
vanszorgd Mihaly radobben arra, hogy alkalmatlan a felndttségre, hidba akart

konformizdlédni. Enged az 0sztoneinek, és tjra at akarja €élni a kamaszkorét.

® FREUD, Sigmund: Alomfejtés. Helikon Kiadé, Budapest 1985. 272. o.
% CSISZAR, Melinda: Italia-élmény a két haboru koézti magyar irodalomban. Szerb Antal. In: Wagner Tibor
(Szerk.): Szerb Antal emlékezete. Akitél elloptdk az id6t. Budapest, Kairosz Kiadé 2002. 335. o.
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e Bolyongés a hegyi tdjakon, félelmek €s vizidk kisérik Mihaly utazdsat. A halott
Ulpius Tamds ldtomdsa jitszadozds a haldl utdni vagyakozdssal és az emlékek
ébredezése Eva irant.

e Mihdly utazdsai kozben egy masik szdlon zajlik Erzsi menekiilési kisérlete. Amit
Mihdly keres a kamaszkori csoddkban, azt Erzsi a szerelemben akarja
megtalalni.

e Az utazis legfélelmetesebb helyszine Réma. Eva Rémdban bukkan fel és
démonizalja féhosiinket Ulpius Tamds haladlanak torténetével. Mihdly gyava
meghalni, barmennyire is vagyik erre. Megddbbentd, hogy ezt a szembenézést is
kikeriili és a keresztelén a részegség ontudatlansagaba menekiil. Almaiban ott a

valosag, hogy életdsztone erésebb a halalvagynal.®”’

Sok mindenrdl gondolja Mihdly azt, hogy még nincs itt az ideje. Nem a személyiség
érettségének és életkoranak megfeleléen gondolkodik, s ebbdl kovetkezéen nem is tud
atélni olyan élményeket, melyeknek szerepe lenne a személyiség alakuldsdban. (pl.

utazasok)

., Mihaly most van el6szor Olaszorszdagban, harminchat éves kordban, a ndszitjdan [...]
Olaszorszdgot mindig elkeriilte, ugy érezte, még nincs itt az ideje, még nem késziilt fel
rd. Olaszorszagot is a felnott dolgok kozé tette el [...] titokban félt is téle, félt, mint az
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erds napsiitéstol, a viragok szagatol és a nagyon szép noktol.”

Az 1r6 hésének gyermek- €s ifjukordt mély atéléssel emliti meg, mintha benne lenne a
sajat gyermeki énjének fajdalma és maganya is.

. Mihdly tele volt félelmekkel, és Erzsi szerepe, hogy megnyugtassa”®

Mihdly tele van félelmekkel, a gyermeki én tisztizatlan élményeivel, melyek koziil
kiemelhetd a szégyenérzet. Itt is szembetlind, hogy minden félelmét, bizonytalansagat,
illetve ezek csillapitasat, megoldasat a feleségétol, egy masodik személytdl varja. Nem

mer szembenézni sajat félelmeivel.

7csISZAR, Melinda: Italia-élmény a két haboru kdzti magyar irodalomban. Szerb Antal. In: Wagner Tibor
(Szerk.): Szerb Antal emlékezete. Akitél elloptak az id6t. Budapest, Kairosz Kiadé 2002. 335.-340. o.
% SZERB, Antal: Utas és holdvilag. Magvet6 Kiadd, Budapest 2014. 7. o.
69
U.o.13. 0.
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., Es dllandéan szégyelltem magam. Csalddomban helyzetem lassanként tarthatatlannd
valt dllandé szégyenkezésem miatt. “”°

Mihdly félt illetve szégyellte lelki betegségeit sajat csalddja eldtt. Depresszidja volt,
illetve tizenhat éves kordban egy tiidégyulladds utdn hallucindciéi kezdtek lenni.
Sokszor, mikor példdul olvasott, igy érezte, valaki figyeli 6t, valaki 41l a hata mogott.
Volt, hogy éjszaka arra ébredt, hogy valaki all az 4dgya mellett és Ot nézi. Mivel
mindennapi volt Mihédlyndl ez a sok félelem, az id0 eldre haladtaval tarthatatlanna valt

helyzete, ugyanis szégyellte ezeket a tiineteket. Amikor mdar nem birta,

menekiilésképpen kitaldlt valamit, hogy ne kelljen csalddjaval egy asztalndl ebédelnie.

., Végére oddig ment a dolog, hogy kénytelen voltam azt hazudni, hogy fél hdaromkor
kiilon franciacordam van az iskoldban, és igy magamban ebédelhettem, kordbban, mint a
tobbiek. Azutdn lassanként sikeriilt 1igy intéznem, hogy a vacsordt meg félretették

l(7]
nekem.

A szégyen egészséges és nehéz emberi €rzés, ugyanakkor képes megbetegiteni a lelket.
Veliink sziiletik és rendelkezik olyan mérgezd energiaval, amely sajat korlatainkra

figyelmeztet.72

Mihdly szégyenérzete egyediil az Ulpius hazban mult el, ahol 6nmaga lehetett, ahol nem
kellett jatszmdznia, menekiilnie érzései, illetve betegsége tiinetei el6l, és ahol nem

ginyoltdk ki. Ebben a hdzban otthon érezte magat.

., Kozottiik megtalaltam onmagam. Rdjottem, hogy miért éreztem magam a Sziiloi
hazban mindig szégyellni valo idegennek. Mert ott a tények uralkodtak. [...] Mikor
bekeriiltem az Ulpius-hdz atmoszférdjdba, dllando szégyenérzésem elmiilt, elmiiltak az
ideges szimptomak is. [...] Nyugodtan aludtam, az élet megadta azt, amit vartam téle.
[...] Ez volt életem legboldogabb iddszaka, [...] az egyetlen boldogsag, amit

. (73
ismertem.
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Ugyan az Ulpius testvérek teljesen elszigetelten éltek a kiilvilagtdl, de Mihdly mégis itt

érezte magét otthon.

,Nem is tudod elképzelni, mennyire irredlisak voltak, mennyire irtoztak minden
gyakorlati valésdgtdl. Ujsdg sosem volt a keziikben, sejtelmiik sem volt, hogy mi torténik

a vildgban. Pedig akkor a vildghdbori volt; de ket nem érdekelte. “”

Mihaly megmérgezett lelke nem gyogyult meg feln6tt korara, hisz éppen ezért valasztja
a szembenézés és a lelki munka helyett a menekiilést. Az az ember, aki nem vallalja fel,
hogy fejlddnie kellene, inkdbb a maganyos utat, a hangulatok 4ltal irdnyitott keresést

valasztja.

, Egyediil akarta megnézni a hires bizantin mozaikokat, Ravenna legf6bb
nevezetességeit, mert most mdr tudta, hogy sok dolga van, amit Erzsivel nem oszthat
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meg, és ez is azok kozé tartozik.”

Mihdly magénydnak oka a gyermekkori félelmekben, megszégyenitésekben van. A
gyermeki én elraktdrozza, beprogramozza azokat a tiltasokat, amelyek a késobbi
fejlédés akadalyava valnak. Sem a magany, sem a félelem nem oldodott meg, s nem valt

at cselekvéssé.

., Megkérte Erzsit, menjen fel egyediil, majd mindjart utanajon, csak iszik valamit. [...]
Taldlt is szamos helyet, ahol italokat drusitottak, de valahogy egyik sem volt az, amit
keresett. Mindegyiknek volt valami hibdja. Az egyikben tiilsagosan elegdns emberek
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voltak, a mdsikban tulsagosan egyszeriiek.”

Mit jelentenek a félelmek? A félelem az ember szdmdra legveszélyesebb érzés, amely
sohasem mulik el nyomtalanul. Ugyaniigy mérgez, mint a szégyen, st erdsen behaldzza
a lélek belsd vilagat. A félelem mindig szorongdshoz, a miltba val6 visszavagyddashoz,

. . 4 . 77
faradtsaghoz, érzelmi zavarokhoz vezet.

7 SZERB, Antal: Utas és holdvilag. Magveté Kiad6, Budapest 2014. 41. o.
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,»Mihalyban maig is Ravenna maradt a félelemnek egy meghatarozhatatlan fajtdja. |[...]
Ifjusdga oly intenzitdssal iitott belé, hogy elszédiilt, és neki kellett tamaszkodnia az egyik

78
oszlopnak.”

Els6é szamu akadalya a szabadsagélmény és a szabadsagérzés vagyanak és megélésének.
A félelem nem csak érzelem szintjén, hanem az egyénre ratelepedd fantomként képes
eltériteni az embert az egészséges fejlodés utjar6l. Sem Mihdly, sem a csalddja, sem a
tarsadalmi kornyezet nem tesz a félelem uralma ellen. Igazdn az a nagy baj, hogy a
félelem tartossdga az emberiség megronto ereje.’”

A félelemben €16 és megrekedt ember aldozatta valik.

Az volt az érzésem, hogy most mdr végleg el vagyok jegyezve az alsé hatalmaknak,
elloptdk azt a lehetéséget, hogy valamikor mégis kijozanodjam, és visszatérjek a polgari
vildgba. [...] Nem érdemes. Hagyd. Persze, hogy elloptak. Toled mindent el fognak

lopni. Mindig te leszel az dldozat. Te azt szereted. “*’

Az éldozat pedig mindig iildozottként €li meg a depressziv élményeit.

A sok iildozo személy és dolog, az évek és az intézmények vizionalo agydban mind
valami konkrét szornyetekszerii formadt oltéttek [...] de még azt is latni tudta, hogy
lassan megoregszik, valahogy sajdt testének lassu, de Idthaté elvdltozdsi

. . rr .. ({8]
processzusaiban, mintha a bore dsszezsugorodott volna [ ...]

Szabad azt mondani, hogy nem csoda, hogy Mihdly igy érezte testéhez, illetve lelkéhez
fiiz6d6 viszonyat, ugyanis sok-sok éven keresztiil nem sajat akarata szerint élt, illetve
tette dolgait, mdsok elvdsdrai szerint élt. Valamilyen szinten mondhaté ez is
menekiilésnek, ha egy személy nem 4ll ki sajat személyisége, élete mellett. Ez a

folyamat valoszinii elobb vagy utobb kimeriiltséghez vezet.

78 SZERB, Antal: Utas és holdvilag. Magvet6 Kiad6, Budapest 2014. 17. o.
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, Mihaly tizendt évig egyfolytaban megerdltette magat. Megeroltette magat, hogy mads
legyen, mint amilyen, hogy sohasem a sajdt hajlandosdgai szerint éljen, hanem 1gy,

ahogy elvarjdk téle. Utolsé és leghdsiesebb megerdltetése a hdzassdga volt. "™

Nagy val6szinliséggel nem csak Mihdlyra, f6hdsiinkre vonatkozik, hanem
mindennapjainkra is jellemz6 az, hogy ezt a kimeriiltséget, faradtsdgot akkor vessziik
észre, amikor nyugovora tériink, megpiheniink. Mihdlyon is akkor mutatkozott meg a
kimeriiltség, amikor rossz vonatra szdllt fel, egyediil maradt felesége nélkiil és utazott

belsd énje felé.

,[...] amig az ember jdr, nem veszi észre, hogy milyen fdradt, csak akkor, amikor leiil.
Mihdlyon is csak attol kezdve hatalmasodott el tizenot év kumuldlodott fdaradtsdga, hogy
Terontolaban akaratlanul, de nem szdndéktalanul, a mdsik vonatra szdllt, a mdsik
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vonatra, ami Erzsitol egyre tavolabbra vitte, a magany és onmaga felé.

A mult helyszineithez és emlékeihez valo visszatérés fogalmat a pszicholdgia
regresszidnak nevezi. Mihdly tehat tehetetleniil vergddik egy megrekedt korszakban, s
szinte Onszenvedését fokozva vagyai kielégitésére haszndlja fel hangulatait és érzéseit.
A cselekvOképesség hidnya eldrevetiti problémainak megoldatlansagat.

., A régi dolgok akkor is jobban vonzottak, mint az ujak. ™

A regény szerepldinek viszonya a cselekvéshez a gyermekkorbol hozott értékek mentén
szervezddik. Az érzelmek zavaraiban gyakran megjelenik a hazudozds és a lopds.
Egyfajta felszini megoldast jelent a fesziiltségek oldasara. Ha a szereplok nem ndnek
fel, akkor a megrekedt allapotban felndtt korban is tovabb miikodnek ezek a

normaszeg0 cselekedetek.

,,De ahhoz, hogy szinhdazba menjenek, pénz kellett, apjuk pedig, azt hiszem, egydltalan
nem adott nekik zsebpénzt. [...] A pénzrél Evanak kellett gondoskodnia. [...] Minden

8 SZERB, Antal: Utas és holdvilag. Magvet6 Kiad6, Budapest 2014. 123. o.
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eladhato holmijukat jo aron el tudta adni; idonként a haz muzedlos értékeibdl is el-

eladott valamit [...] Es ha mindez nem segitett, akkor lopott. “>

Mihdly lebeg a kétféle normarendszer kozott. A polgéarlét, amelyre nevelték,
szabdlyokat, feltéteteleket és erkolcsi normdkat takar. A vagyott szabadsig és ldzadds

pedig masfajta tdrsadalmi magatartasbol és viszonyrendszerbdl taplalkozik.

., Es mégis rossz volt a lelkiismeretem a két Ulpiusszal szemben. Ugy éreztem, hogy
becsapom oket. Mert ami nekik természetes szabadsdag volt, nekem nehéz gorcsos

ldzadas. Tilsdagosan is polgdr vagyok, és tilsdgosan annak neveltek otthon, hiszen te is

tudod. %%

A kettdsséget nem érti, ezért nem is tudja feldolgozni. Megmarad a szerepekkel

felruhdzott €s irdnyitott jatékos szintjén.

., Legnehezebb az volt, hogy részt kellett vennem a jatékaikban. Belolem minden szinész-
hajlanddsag messzemenden hianyzik, legyozhetetleniil szégyenlds vagyok [...] Ellenben
kitiino dldozatnak bizonyultam. Engem lehetett a legjobban megmérgezni és olajba
fGzni. S

A jaték ereje csak akkor tud atmenni cselekvésbe €s tevékenységbe, ha a benne
résztvevok pontosan tudjak, hogy melyik szerepet kell megtanulniuk. Az dldozat szerep
az egyén dnmagaval val6 szembeforduldsat jelenti, tehdt egyenesen a haldlhoz, illetve a

menekiiléshez vezetd utat sugallja.

., Es azutdn vjra ittam, és egyre novekedett bennem az a tudat, hogy gyenge vagyok, és
az a veszenddségérzés [...] Ugy éreztem, hogy véglegesen kihullok abbél, ami a rendes
emberek rendes élete, és amit apam elvarna tolem. [...] Ebben az idoben szinte

bujdostam apam eldl. “*
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Nagy kérdés a felndtté valas és a feleldsségtulajdonitds megérésének folyamata és a
bekovetkezése. Az emberi 1ény fejléddésében szakaszok vannak, melyeknek érési és
bekovetkezési ideje pszichologiai torvényszeriiségek keretein beliil dol el. A felnéttség
kritériuma a feleldsséggel ¢és a tevékeny alkotd cselekedetekkel vald azonosulds. A
felndtt ember rendelkezik az érettség allapotaval, melynek segitségével meg tud mar
kiizdeni a halal fogalméaval is. Felvallalja a nyitott és Oszinte szembenézd és kritikus
emberi magatartast, s tisztdban van vele, hogy az Osbiztonsadg és a megkapaszkodas

osztonének kielégitésével alkalmas az emberi 1ét kiteljesedett megélésére.®

., Az egyetemet végeredményben én is csak ugy tekintettem, mint néhany évi haladékot.
1dot nyerni, mielott felnott leszek. Az életkedv ebben az idében nem volt erds oldalam. A

oy ’ ’ r” 90
veszendoség-érzés egyre erdsebb lett bennem [ ...]

Mihdly ¢életében is voltak olyan pillanatok, amikor radobben a realis fejlodés
sziikségességére, de a valdsdg gyenge és felszines észlelése nem segiti abban, hogy
képes legyen megvaltozni. Nekilendiilései sikertelenek, mert nem Kkitarté, mert
tirelmetlen és gyenge. A kortarsi kapcsolatai sem segitik iddnkénti elhatdrozdsainak

megvaldsitasaban.

[ ...] és azutan elhataroztam, hogy megvaltozom, kirantom magam ebbdl a biivéletbdl,
nem akarok gy jdarni, mint Tamds, én rendes ember leszek. Otthagytam az egyetemet,
kitanultam az apdm szakmdjat, kimentem kiilfoldre, hogy jobban értsek a dolgokhoz,

. .. . . 91
azutdn hazamentem, és igyekeztem olyan lenni, mint mds ember.

Az éretlen személyiség ellentmondédsosan €li meg sajat érzelmeit, s szdmdra nehéz a
szeretet értelmezése és valosagos megélése. Szerb Antal pontosan tudja, hogy az ilyen

embert tanitani kell a szeretetre.

., Csak akkor tud szeretni, ha tavolsdgot érez kozottiik. Igy is volt, Mihdly vdgya a tavoli
Erzsinek szolt, annak, akirdl tudta, hogy majd elhagyja ot, és aki mar inkabb ugy élt

benne, mint egy szép emlék. Azért is ivott annyit, hogy megorizze magaban ezt a

8 ERIKSON, Erik H.: Az emberi életciklus. In: Bernath Laszlé / Solymosi Katalin (Szerk.): Fejlédéslélektani
olvasékonyv.Tertia Kiadd, Budapest 1997. 30. o.
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hangulatot, hogy elhitesse magdval, hogy nem Erzsivel van egyiitt, hanem Erzsi

o ) e, 92
emlékével, Evzsivel mint tortenelemmel.

A tarsas kapcsolatokban, a hdzassigban a megrekedt gyermek inkdbb kovetel és
birtokol, s szdmonkéri, de adni nem tudja a szeretetet. A szeretet helyett onmaga labilis
széthasitdsa, az Onsajnalat és a panaszkodas uralkodik a belsé vilagaban.

., Beismerte, hogy még a hdzassdgban sem tud felndtt lenni [...] “”

o [...] de most az is boldogsdggal toltotte el, hogy nem kell ott lennie, ahol a fontos

dolgok torténnek, hanem egészen mashol lehet, az Isten hata mégott. «“d

Az Onsajnalatba beburkol6zott egyén elhanyagolja magét, fizikai és lelki 1éte szinte csak
lebeg. Kiilseje kivetiilése a belsd vilagban szenvedd kaosznak. Minden megerdltetésnek
és vele szemben feldllitott elvardsnak tlinik. Amit érez, annak valosagtartalmardl nincs

meggydzddve, tehat tévesen értékeli a koriilotte zajlo vilagot.

., De ha egy polgarember talalkozott volna vele bolyongasanak harmadik vagy negyedik
napjdn, bizonydra nem tartotta volna turistdnak, csak oriiltnek. Nem borotvalkozott
mar, és nem mosdott, nem aludt levetkézve, csak menekiilt. Es belsejében is minden
osszekavarodott, itt a kegyetlen hegyek szikdr vonalai kozt, az emberentiili magdnyban

és elhagyatottsigban. “*

, Mihaly tizenot évig egyfolytaba megerdltette magat. Megerdltette magat, hogy mds
legyen, mint amilyen, hogy sohasem a sajdt hajlandosdgai szerint éljen, hanem gy,

ahogy elvarjdk tole. Utolso és leghdsiesebb megerdltetése a hazassdaga volt. «“96

Egy i1d6 utan a valdsagrol alkotott illizid végleg eltavolitja Mihdlyt a realitast6l. Az

onszenvedést €s a maganyt is hamisan értelmezi.

%2 SZERB, Antal: Utas és holdvildg. Magveté Kiad6, Budapest 2014. 100. o.
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, Mihaly nem azert sirt, mert csakugyan nem volt senkije, hanem ellenkezoleg, azert,
mert annyi mindenkije volt, és félt, hogy nem orizheti meg sokdig maganyat, amelyet itt
a korhdazban annyira élvezett. [...] Hiaba, Olaszorszag mindent megad nekem, ami utdin

L 97
vagyodtam. “

Allapota olyannyira rossz, hogy a varatlanul és hirtelen jott taldlkozasokat, kalandokat
felértékeli. Ezzel megnyugtatja hdborgd lelkét, s ismét Onbecsapdssal rendezi le a

szorongdsait. A varatlan végkifejlet vardsa is csak az elhdritasrol, a menekiilésrdl szol.

., Az idegen né egy kissé az ifjiisagat jelentette. Es a felszabaduldst, Erzsi utdn, a komoly
hdzassdg utdn, a sok komoly év utdn. Végre egy kaland, valami, ami vdratlanul jon, és

vdratlan végkifejlet felé gravitdl. “**

Erzsi és Mihaly két ellentétes tipusti ember. Kiilonbozoségiik elsGsorban az egészséges
és nem egészséges személyiség tipoldgidjdban jelenik meg. Erzsi kiegyensilyozott, jol
szocializalt, csupdn unatkozo6 nd, aki érdekességre, massagra, valami izgalomra vagyik.
Pszicholdgiai énje az izgalmak utdni vagyat jol fogadja, ki is elégiti, de abban a
pillanatban, ha a sajit egyensilya veszélybe keriil, ki is j6zanitja. Mihdly éretlen és

problémas személyisége veszélybe sodorhatja, €s a fejlddésben akadéalyozhatja.

,,Beszed kozben minden tudatosodott, ami szokése ota inkdbb osztonosen élt benne:
hogy mennyire elhibazottnak érzi felnott vagy al-felndtt életét, hazassagat, mennyire
nem tudja, mihez kezdjen, mit varhat még jovojétol, hogyan térhetne vissza igazi
onmagdhoz. Es legféképp, hogy mennyire gyétri a nosztalgia ifjiikora és ifjiikordnak

, “ .y 99
baratai irant.

,Ez Mihaly stilusa. Nem valtozott semmit az oregfiu. Vildgéletében mindig mindent

abbahagyott. Nincs semmihez sem tiirelme. [...] Mihdly nem férjnek valé. O ... hogy is

. r” r . r ’ ’ . . ’ 100
mondjam ... 0 egy kereso ... Valamit keresett egész életében, valamit, ami mas. *
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A személyiség normalitdsa képes hatarokat feldllitani. Mikozben azzal van elfoglalva,
hogy megtapasztalja azt, amire vagyik, tdmadhatéva valik: felhaszndlhatjdk a

konformitds érdekében a masik egyén megsegitésére.

,,De Mihaly éppen rajta keresztiil akart konformizalodni, 6t hasznalta fel eszkoziil, hogy

rendes polgdrember lehessen [...] “'!

Mihdly jo6 érzékkel valasztja ki Erzsit, akit fel tud haszndlni a konformitds és a polgarlét

megszerzésében.

, Erzsi egész életében mintakisldny volt: daddinak és frauleinjeinek szerelme, apja
biiszkesége, az osztaly legjobb tanuldja, még tanulmanyi versenyre is kikiildték. [...]
Amikor ideje eljott, férjhez ment egy gazdag emberhez, elegdnsan oltozott, és vitte az tiri
hdzat, reprezentalt, és idealis haziasszony volt. [...] De azutan unatkozni kezdett [...] és
akkor kivdlasztotta magdnak Mihdlyt, mert érezte, hogy Mihdly nem egészen konformis,

Mihdlyban van valami, ami a polgari élet kereteitdl teljesen idegen. “'*

Mihély szdmara nincs megoldas. Utazdsai, érzései és érzelmei értelmetlen bolyongdsban
teszik végérvényessé, hogy nem képes felndtté valni, fejlédni. Nem tudatosul benne,
hogy nem a magidny, hogy nem a visszavigyodas, hanem a sajit tehetetlensége és

éretlensége az oka szenvedéseinek.

,, Céltalanul és kétségbeesve bolyongott, azzal az érzéssel, hogy a varos még ezer és ezer
csoddlatos részletet rejteget, amit most mdr sohasem fog ldtni, és megint érezte, hogy a
fontos dolgok mashol vannak, nem ott, ahol 6 jar; és a titkos jeladdst sem kapta meg,
utja nem vezetett sehovda sem, és nosztalgidja most mdr orokre gyotro, orokre

kielégitetlen marad, amig & is elmegy [...] “'%

A céltalan bolyongasnak az egyetlen eredménye az, hogy Mihdly gondolatai rdéreznek
arra, hogy nem j6 uton jar. Ahhoz azonban tuil kényelmes, hogy rdddbbenjen arra, hogy
onmaganak kell jelet adnia, nem pedig mastdl varni. Nosztalgidja lehuzza 6t, s még

jozan, kitisztult gondolatait is eltompitja.
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. [...] egyszerre raeszmélt, milyen mérhetetlen maganyban élt most mar hetek ota. A
magdny ugyan elkeriilhetetleniil hozzdtartozott végzet-vdrdsdhoz, ami Roémdban
egyetlen foglalkozdsa volt, és amit senkivel sem lehetett megosztania. De most vette csak
észre, mily mélyre kezdett siillyedni ebben a tiirelmes és dlmatag vdrakozdsban és
veszendoségtudatban, ami hinarosan lehuzta kiilonds, mélyvizi csodalények felé,

hirtelen kititétte fejét a vizbdl, és lélegzetet vett. “'*

A tehetetlenség, a cselekviképtelenség megmérgezi az életét, s olyan nagyon nem is
akarja elutasitani a mérget. Tragédia, hogy lent vergddik a pokol tiizében és nincsenek
jo felismerései, elhatarozasai és életvagya. Az, ami van, csupan a talélés 6sztonébol

szarmazo0, lebegd allapot.

., Mert minden embernek megvan a maga egyediil megfelelo életkora, az biztos. Vannak,
akik egész életiikben gyermekek maradnak, és vannak, akik egész életiikon dt félszegek,
fondkok, nem taldljak a helyiiket, amig egyszerre bolcs és szép oregasszonyok vagy

dregemberek lesznek: hazaértek az életkorukba. “'”

Erzsi a nagy lehet6ség a talélésre, mig Eva a lehetéség a veszendéségre. Démoni erd,
amely mindig is hamis illiziékat, igéreteket és csédbitdst kozvetit. Eva latszélag az igazi
nd, akiben azonban 6rddgi energidk, megrontott érzések mozognak. Izgalmas, érdekes,
feltlizeld és egyben félelmetes. Az ir6 4ltala juttatja el f0hdsének azt az lizenetet, hogy
az élet nem jaték, hanem kapott cselekvési szinpad, amelyen haldlosan komoly jaték
zajlik. A tét: az élet maga, melyet nincsen jogunk elutasitani, s mést sem kérhetiink meg

arra, hogy segitsen nekiink az életiink eldobédsaban.

,,Nem tudott beletorodni abba, hogy csakugyan ne lassa tobbet. [...] Az az id6, amit
Evdt keresve toltott, sokkal létez6bb, realitisban sokkal igazabb volt, mint az Eva
nélkiili honapok és évek; akar jo volt, akar rossz, akarmilyen szornyii szorongassal és
veszendoség-érzettel jdrt egyiitt, tudta, ez az élet, és Eva nélkiil nincs mds realitds, mint

A .oy r . «106
Evara gondolni és varakozni.
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Erzsi tehat elérhetetlen. Mas az 6 tja, mert ujabb fejlédési kiizdelmek varnak ra, hogy
teljesiteni tudja az ép, egészséges személyiség dnmegvaldsitasat. Dont az élet, a polgari

1€t €s az értékek keresése mellett.

,,Hogy Mihaly most visszavagyik hozzam, éppen azért van, mert bennem a nyarspolgari
rendet és biztonsdgot keresi és mindazt, ami elol én ohozza menekiiltem. Nem, nincsen
ertelme. Mihalybol kigyogyultam. [...] Mind a ketten tudtdak, hogy most ér véget kettejiik

kézétt a dolog. “'”

,, Tamas mar utkézben megmondta, hogy nemsokdara meghal. Emlékszel, ugye, a hivatal
[...] és nem tudott abba belenyugodni, hogy télem el kell szakadnia [ ...] és kiilonben is,
emlékszel, hogyan vdgyodott mindig a haldl utdn, és azt is tudod, hogy nem akart

véletleniil meghalni, hanem gondosan elkésziilve rd [ ...] «l08

Szertefoszlik Mihdly Tamadst utdnzd, onpusztité dlma. Ez is csak hazugsag, felszinen
megtartott cselekvési lehetdség, melyet a gyava nem tud meglépni. Az utdnzds a
tehetetlenség leplezése, sajat belsdé hangjanak legydzése és amugy pedig a vilag és

onmaga becsapésa.

A legkomolyabban. Nincs semmi értelme, hogy Rémdban maradjak. Es még kevesebb
értelme van annak, hogy hazamenjek. Semminek sincs mar értelme. [...] Eva ... légy itt
mellettem, mikor meghalok ... mint Tamds mellett, Eva. “'%

Erzsi raciondlisan €s helyesen ismeri fel a sajat helyzetét. Nem fél, hanem ijedt
allapotdban képes donteni és a sajat Gtjat valasztani. Minden valdsziniiség szerint kapott
olyan csalddi neveltetést, amely felismerteti vele a dolgok Osszefiiggéseit, s megtanitotta

arra is, hogy vannak helyzetek, amelyeket el kell hagyni, s mindig lehetséges a

cselekvés.

, Fogvacogo izgalom toltétte el. Ez lesz élete nagy éjszakaja. A cél, a beteljesedes,
amely felé minden 1t vezetett. Most, most végre a hdta mogott hagy minden

nydrspolgdri konvenciot, mindent, ami még Pest benne, és valahol Franciaorszdg
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mélyén, éjszaka, egy odon kastélyban, dtadja magdt egy férfinak, aki megvdsdrolta

[..] <10

A romantikus dbrdndozds minden ember képzeletvildgdnak, vagyainak és Osztoneinek
része. Vagyik a beteljesiilésre, a boldogsagra, kielégitésre. Erzsi istenndként

gondolkodik arro6l, amit a n6 a férfitdl var, s ez egészséges megkozelités.

,Akkor megint urra lett rajta egyszerre jolneveltsége, uriné-volta, jo tanulo-volta,
takarékossdga, minden, ami elol menekiilt valaha. Nem, nem, nem meri ... Az ijedtség

v 1 . Wlll
erdsse és talalékonnya tette.

Az ¢életmindség is, amiben éliink, bizonyos tidrsadalmi koriilmények kozepette rajtunk
mulik. Erzsi utja a fejlodésben a kispolgari 1étbdl vald kijutas. A titok, ami akaddlyozta
igazi életének, tarsadalmi helyének megtaldldsdban, éppen Mihdly daltal megsegitett

felvilagosodasbdl deriilt ki.

., Erzsi vacogo foggal, feloltozve fekiidt agyan. Sirt és szornyii faradt volt. A tisztanlatas
perce volt ez, amikor az ember megérti egész életét. Nem szépitette maga elott a dolgot:
tudta, hogy nem azért engedte be a perzsdt, mert bdantottik a megaldzo koriilmények,
nem is azért, mert tisztességes, hanem azért, mert gydava. Kozeledett hozzd a titok, amit
mindegyre keresett, és 6 megszokott a titok elol. Kispolgari né volt egész életében, és az

. 2
is fog maradni.

Erzsi belatja sajat elgyengiilését €s azt is redlisan fogalmazza meg, hogy nem tudott az
¢letben marado és az életet teljesen €16 békés polgarlét titkaba betekinteni, s ilyen életet

€élni. Nem tudott és nem is fog tudni.

,, Tisztaban van vele, hogy Mihadlynak az a természete, hogy engedelmeskedjék, és

engedelmeskedik is, mint az utolért didk; magdban persze élve azzal a mentdlis

rezervdciéval, hogy alkalomadtan esetleg vjra megszokik. “'!”
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Mihdly egy korszakot, egy sajatoslelkidllapotot, egy tragikus korszak tragikusan tipusat
képviseli. Eppen hogy csak 1étezé alakja, megrekedtsége, gyermeki énje nem tud
elmenekiilni a kor ¢és sajat személyiségének minimadlis kovetelményei el6l.
Konformizalddnia kell, az dltala keresett és taldlt megolddsok nem segitenek. Pozitivnak
tind lezarasa a szenvedéseinek, hogy az életet valasztja, bar még nem tudja, hogy

hogyan és milyen tton jarjon. De legaldbb dontott.

., Erzsi bolcs. Mast nem is lehet tenni, mint hogy hazamegy. Még egy megoldas volna,
de[...]azok a kiilso koriilmények, amelyek elol a halalba akart menekiilni, ugy latszik,

- 14
megsziintek.

A jozan belatds nagy erénye az emberi gondolkoddsnak. A konformizdldédas olyan
szocialpszichologiai jelenség, amely az ember igazodé és konfliktusmegold6
képességébdl taplalkozik. Eziranti készségeink veliink sziiletnek, csupédn rajtunk malik,

hogy képessé valunk-e a hasznélatukra.'"

., Megint megkisérli azt, ami tizenot éven dt nem sikeriilt. Konformizdlodni. Taldn most

sikeriil. Ez a sorsa. Megadja magat. A tények erosebbek voltak nala. Megszokni nem

lehet. Mindig &k az erésebbek, az apdk, a Zoltdnok, a véllalatok, az emberek. “!'°

5.2 A menekiilésmotivum a Zendiilokben

A Zendiilok 1918 m4jusaban jatszodik minddssze 36 6ra alatt egy magyar kis varosban.
A nézépont, amelynek alapjan az olvasé kovetni tudja az eseményeket Abeltdl
szarmazik.

A lazadas alapvetd megnyilvanuldsa, technikdja a sajat ritusok rendszere. Ennek a
rendszernek az a lényege, hogy tudatosan szakit a felndttek vildgaval, a tradiciokkal és
szokdsokkal. Azért nem érezhetd a regényben a tarsadalmi jelenlét és hangulat, mert a

ritusok szinhelye egy szoba, amit a fiik egy vendégldben bérelnek.
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Marai regényének szerepldi a menekiilésnek sajatos formajat valasztjak. Kivonjak
magukat a koriilottikk ddloé valésdg eseményei €s hirei aldl, s konnyednek tlind és
halélba torkoll6 jatékukkal, bandézasukkal utasitjak el a feln6tté valast. Ez az elutasitas,
mondhatjuk azt is, hogy nem tudatos, mert jaték kozben keresgélik a mintdt, a
programot, a megoldast, de ezt is csak tudattalanul.

A hegyek kozott alvé varos az életiik szintere, s mintegy fametszetként tarul fel el6ttiink
a habord messzi vijjogdsdban az unalom, a sziirkeség, a megszokds, az érdektelenség. A

legnagyobb probléma az, hogy teljesen hidnyzik a cselekvés.

,»A varos megszokta a haborut, senki nem beszél rdla, a helyi lap kiilonkiaddsait nem
kapkodjak, a fovarosi lap elé nem rohannak ki az allomasra. A varos megunta a haborut,

ahogyan meg lehet szokni az dregséget vagy a haldl gondolatat, s mindent a vilagon. «l17

Az éllott posvanyban, a sziirkeségben és unalomban a fiatalok szdmdra nincsenek
lehetdségek, nincsenek mintdk, s valéjaban nincsenek jelen igazan az apak és az anyak.
Nem csak életkori sajatossagukndl fogva van sziikségiik a kortars csoportra, a bandara,
hanem a nagyon rossz 1égkor miatt is. A kamaszok szdmadra fontos, hogy legyenek
vonatkoztatdsi csoportjaik is. Ilyen csoportokban tudjadk megélni a kamaszlélek
elvagydddsait, mind a keresé€sét, az én azonossdgdnak €s identitdsdnak alakuldsat. A
csoportokban val6é 1ét, egyben gyakorlé tér, ahol onmagukban és a masikba val6
belehelyezkedésben sajat énképiiket alkothatjak djra.

Meglehetdsen magukra hagyottak, nincsenek felndttek koriilottiik, csak igéretek és a

jovovel kapcsolatos halvany sejtések.

,,Most néha ugy tetszett, hogy minden pillanatban egész életét ldatja dt. A vdltozds,
amelyben élt, mintha felszinen tartana benne mindent, amit valaha megélt; mintha
egyidejiileg ldtnd gyermekkordt, apjdt, halland anyja elkallodot hangjat; Etelka néni

hajolt elébe kiilonféle mozdulatokkal. Csoddlkozva nézett koriil. «l18

A tobb szdlon futd gondolatok és a hdsok emlékképei gyakran fordulnak vissza a
gyermekkorhoz. Az én fejlddésének szocializalodasi szakasza a gyermekkor, melyben a

bizonytalan és segitség nélkiili kamasz bizony megrekedhet.
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o [...] szégyenkezve a gyermekes kivdnsdg miatt, egy pohdt tejet kért tdle. Apro
kortyokkal itta a tejet, a gyerekkor hiis, szelid italat, mert napok ota bort és palinkat
ittak, szakadtalanul, édes ragados szeszeket, melyeket néma hetvenkedéssel szopott le;
de gyomra nem birta és nem kivdnta. A tej jo volt, a mdsik vildg, az elveszett vildg itala

volt 2119

Abel nem csak sokat beszélt, gondolt a multra, de sokszor az olvasénak az az érzése,
mintha a fid meg is feledkezne arr6l, hogy a jelenben és mostban éljen. Ahogy a
kovetkezd idézetben is 1atni, Abel nem is gondol semmire, csak multjdn gondolkodik,

elmélkedik.

. Atment az apa szobdjdba. Az ember pontosan tudja, mikor hagy ott orékre egy tdjat,
egy szobdt, ahol sokdig élt. Nem gondolt semmire, de a kiiszobon megdllt és
visszanézett. Ebben a szobdban valamikor az anya lakott. A csaldd hdrom nemzedéken

dt lakta a hdzat, s ez a szoba mindig a nék s a gyermekek szobdja volt. “'?°

A fitk kiilsé testi megjelenésiikben is gyerekesen néznek ki. Utaldsokat taldlunk arra,
hogy sziileik az érettségi tdjan sokkal férfiasabbak, erdteljesebbek voltak, s talan nekik
megadatott az is, hogy tudtak kérdéseket feltenni a felndtteknek. Szadmukra sem a

felndttek, sem a vélaszok nincsenek jelen. Pedig a fitk az apakrdl sokat tudtak beszélni.

Hiba volt, szinte valamennyiiik életében, hogy az apdk nem voltak Oszinték, nem
mondtik el, hogy mitdl szenvednek, nem beszéltek a csalodasaikrol, és nem adtak
mintat az ép és teljes csaladrdl, az emberi €letrél. Semmiféle szovetség €s egyezség nem

jott 1étre a fiak €s apaik kozott.

Ahogy az apak sem beszéltek a csalodasaikrol, félelmeikrdl, ugyanugy a banda tagjai
sem. Viszont miutdn kibérelték a Furcsdban kis oddjukat, elkezdték megismerni
egymdst és kitaldltdk, hogy tartanak udgynevezett ,Félelem-délutanokat”. Itt
mindenkinek el kellett mesélnie, hogy addig, ameddig még a sziilok hataskore alatt

¢ltek, mi tortént velilk, mi volt az, amitdl a legjobban féltek. Onnantdl kezdve, hogy
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megtudtdk, hogy mindenkinek van félelme, amirdl eddig nem beszéltek, kozelebb

keriiltek egymashoz. Az Gsszetartozas érzése a banda tagjai kdzott nott és nott.

., Egy héttel késobb egyiitt volt a banda. A laza anyagbol egy pillanat alatt lesz kristaly,
nem lehet tudni, miféle folyamat elozi meg. Nem lehet tudni, mi az, ami bizonyos
embereket, kik kevéssel eléebb még mit sem sejtettek egymdsrol, Osszehajt, egyik
pillanatrol a masikra osszekovdcsol, biintudatnal nyugtalanitobban, jobban mint

sziiloket gyermekekkel, mint szerelmeseket, mint gyilkosokat. «l21

Nem tudtdk, mi az a megfoghatatlan dolog, ami 6ket vonzza egymdashoz, ami miatt
bandanak nevezik magukat, ami miatt minden napjukat egyiitt toltik, de feltehetd, hogy
attol, hogy érzelmeikrdl, félelmeikrdl innentdl fogva tudtak beszélni, mégkozelebb

keriiltek egymashoz.

Mairai hdsei nagyon kicsi mozgastérben lazadnak, ldzadnak a felndtt vildg ellen.
Lazadasukban az apdk vildga, mely azonos a torvény €s a hdbora vildgéval,

legydzhetetlen, fantomként jelenik meg.

, Megérti, hogy az apa jovd akar tenni mindent, ami sziiletése pillanatdtol kozottiik
tortént, a hallgatdst, a magdnyt, a tavolsdagot, az egész vardzslatot, melynek réviiletében
eddig egymadst mellett éltek; fel akarja oldani ezzel az egyetlen mozdulattal, amint most

melléje kuporodik, s tréfasan gyermekdalt énekel. Megdriilt? «l22

A fitk lazaddsair6l az apdk nem is tudnak és a félelmekrdl sem, melyek arrdl szdlnak,
hogy felfedezhetik a lopasokat, a hazugsdgokat. Tehdt 1dzaddsuk nem mads, mint a
ritusokba valé menekiilés.

A ritus 1smétldd0 cselekvések sorozata, melyek ugy szervezOdnek, hogy rogziilt
sémava, szertartassa alakulnak at. A ritus nem azonos a motivaciéval és a
motivumokkal, mert a benne résztvevok, azaz a csoport tagjai szdmdra oOncéld
cselekvést szervez. A ritusok a jaték 4ltal jottek 1étre, mégpedig félig szandékosan, félig

tudatlanul.
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LA jatszmak kardcsonykor kezdodtek, mikor kitért a bandan a fegyelmezetlen
nyugtalansag, amelyben azota éltek. Lehet, hogy valaki elsé pillanattol csalt; 6 maga
dllandoan vesztett. Leckepénzeit, a néni adomdnyait, az apa alkalmi kiildeményeit,

. 123
mindent.

A ritusok mogott kiillonbozd hidnyallapotok vannak. Ilyen hidny példaul az apai
tekintély, a férfias férfi, a haléllal szembenézni tud6 hds. Az apdk, hidba van jelen
példaul a cipész (Zakarka ur, Ernd apja), a fliszerkereskedd (Béla apja), s a hattérben az
ezredes (Tibor és Lajos apja), az orvos (Abel apja): lathatatlanok.

Sajatos torvények, sajatos erkolcs tartja €letben azt a jatékot, amely egy masfajta, a

feln6ttektol kiillonbozo vilagot hoz 1étre. De ez a vildg is el van szakadva a valsagtol.

Az unalom dtalakult bizonytalan szorongdssa. Mi lesz, ha mindennel, amit kiviilrdl
ismertek csak eddig, igy jarnak a jovoben? Ha minden, ami rejtett és idegen volt, kozel
jon most, s Ok feszteleniil megismerhetik a vildgot, a titkokat, melyeknek birtokdért a
felndttek kozott dult a kiizdelem, a pénzt, a szabadsagot, a noket, s mindenrol kideriil,
hogy egészen mds és sokkal érdektelenebb, mint hitték ?'**

Ermnd apja valgjaban mellékszerepld, mégis fontos dolgokat mond ki és jelenit meg. J61
latja a fiaban rejlo lehetdségeket, s tudatdban van annak is, hogy Erno helye a bandaban
és a valdsigos tarsadalomban a fid szerepei és torekvései ellenére ellentmonddsos és

vészjoslo.

,, Emberi szamitds szerint Ernd  fiam, satnya testalkata s orokolt betegsége
kovetkeztében, tiléli a fiatalurakat, akik josdggal voltak hozzd, s akik most édes apja
uraik hésies példajat kovetni alkalmasabbnak bizonyultak, mint szegény sorsii fiam. Igy
mutatkozik meg, hogy betegségének és satnyasdgdnak is célja van. A fiatalurak

kimennek oda, ahol mind egyenléek vagyunk a haldl szine elétt [...]. "%

A figk szdmdra az érettségi utdn a front kdvetkezik €s ott majdnem bizonyosan a halal.
Taldn azért vonzédik Abel Ernd apjahoz, mert altala vélik érzékelhetdvé, hogy a

kamaszok sorsat kiilso erok hatarozzak meg.
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., Hogy a cipésznek egy kereke hibazik, mindig sejtette; Ha visszagondolt red, nem tudott
a kényelmetlen érzéstol szabadulni, hogy a cipész rogeszméiben van valami vonzo,
valami, amit nem tud dtugorni, nem tud kozombdsen félretenni. A cipész hivta magdhoz,
masképp, mint Erné, mint Tibor, igen, masképp, mint a szinész — egészen mdsképp, de
ebben az ellenkezo vonzodasban volt szamara valami legyozhetetlen. 1dordl idore fel

kellett keresnie a cipészt. “'*°

A regény hosei 1azado vildgukat egy szobdban élik meg, de kdzben-kdzben visszatérnek
a felndttek vildgdba. Ez a szoba valdjaban egy felmentd sziget, amely hozzasegit a

magyardzatokhoz:

e miért nem akarunk felnéni?
e miért nem akarunk felelésséget vallalni?

e miért nincsenek még rovid tavu céljaink sem?

., Mar régen nem voltak gyermekek, s ebben a szobdaban fedezték fel, hogy itt meg merik
tenni azt, amit a vdrosban egymds elott is szégyelltek: szemérmesen tovabbra is
gyermeket jdtszani, azt a gyermeket onmagukban, akik egészen nem lehetettek soha. A

felndttek vilagdt innen, csak innen lehetett élesen ldtni, tapasztalataikat kicserélni. “'*’

A zendiilok jatékaiban vissza-vissza tér az a motivum, hogy felndtté és férfivé kellene
valni, de hidnyoznak azok a lancszemek, amelyek étsegitenék Oket a felelosségvallalas
konfliktusdn. Valamennyiiikben kozos, hogy gyermekkorukban kaptak bizonyos
dolgokat pl: verés vagy éppen jutalmazds, de igazi felndtté valdsi programot nem.
Ezeknek a hidnyoknak a kialakuldsdban szerepet jatszottak a lathatatlan apdk és az
ugyancsak lathatatlanul dldozatként vagy betegként szerepl6 anyak.

A zendiiloket koriilvevo felnOttek vilagabol hidnyoznak a nok. Az iré altal megjelenitett
anyai figura (Tibor és Lajos édesanyja) nem része a hatalomnak. A maga médjan lazad,

napkozben eltilzott beteg szerepével. Igazi tdmaszt avagy szocializaciét nem tud adni.

,, Elete végét élte, tudta, hogy meg kell halni. Taldn egy év miilva, taldn mdr holnap.

[...] 4 haldl gondolatat megszokta, ugy beszélt rola, mint egy kedves és meghitt csaladi
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tinnepélyrol. Mar el tudta képzelni, hogy meghal, csak arra gondolt nyugtalansaggal,

hogy mi lesz, ha fiai belépnek [ ...] ol28

,,Most, hogy a legkisebb is elment hazulrol, s idegen novel aludt éjjel, ugy érezte, hogy

feladhatja az ellendlldst, és haldla kizel van. “'%°

Abel emlékeiben halvany néi és anyai kép jelenik meg: taldn Etelka mind a két szerepet
beteljesithette volna. Ehelyett megmaradt segitonek, gondozoénak, a jelenlétével a

bizonytalansdgot feloldozonak.

., Etelka ugy jott a hazba, mint vendég és tavoli rokon, aki csak rovid ideig marad — s az
anya haldla nyomdban megragadt mint cseléd, anyahelyettes, fizetés nélkiil, mindig

tdvozdsra készen s rendithetetleniil. Abel szerette. “'*°

Az anydk figurdinak halvdnysdga azt mutatja, hogy nem voltak meg a feltételei a
harmonikus polgart nevelni tud6 csaldd intézményének, a nemek és csaldadtagok kozti
szerepelosztds és az egyensulyok 1étrehozdsa nem valdsulhatott meg. A legfontosabb
dolog hidnyzott a fitk életébdl: az utddokat utra bocsatani képes stabil értékeket

kozvetito csalad.

5.2.1 A halalmotivum szerepe és jelentésége

A félelem az ember szdmdra a legnagyobb veszély sajat életének és személyiségének
fejlodése szempontjabol. A félelem guzsba kot, korlatoz, ellehetetlenit, a cselekvésben
megakadalyoz. A félelem tartés jelenléte az emberi egyensuly ellensége. Félelemben
sem ¢lni, sem fejlédni nem lehet. A gyermekkorban megjelend félelmek nem kisérhetik
a felndtt embert. Ha nem sikeriil a félelmeket feldolgozni, targyiasitani, a személyiség
megreked, s olyan plusz terheket visz a felnétt életbe, melyekkel nem vagy csak nagyon
nehezen tud megkiizdeni. A félelem Osszefiigg a haléllal, a haldllal kapcsolatos

fenyegetd helyzetekkel, jelenségekkel. Az emberi Iény szdmara az egyik legnehezebben
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megoldhat6 kihivds a halalfélelem legy6zése. Amig nincs a halallal kapcsolatos
megnyugtatd tézisiink vagy felfogdsunk, nem tudunk felszabadult és szorongédsoktol

mentes ¢€letet élni. A halalfélelem megoldasa a feln6tt érettség elérésének feltétele.

Szerb Antal és Madrai Sdndor egészen kiilonleges moddon foglalkoznak a
haldlmotivummal, mintha sajat sorsuknak torténetét is belefoglalndk. Az irék életére

nézve is a haldlmotivum elemei meghatarozéak és tanulsagosak.

A haldlmotivumban vitathatatlanul benne van Freud OsztOntananak halalosztonre

vonatkoz¢ felfogdsa.

., Freud elmélete az elsddleges dsztonokrol (az élet és halal 6sztonokrdl) lényegében az

dszton megvdltozott felfogdsan alapult !

Freud berobbandsa a modern pszicholdgidba a pszichoanalizis altal alaposan felkavarta
a kor filozofiai és pszicholdgiai miihelyeinek 1égkorét. Alapvetden azt fejti ki, hogy mig
az orom egyszerl fesziiltségesokkentés, a halal és a haldloszton az 6romelv iranyaval

azonos. Mindkét Ssztoniink alapvetéen 1étezik. '

A korabeli sajt6 és a szakma ellentmonddsosan értelmezte a haldlosztont és a
haldlmotivumot. Nem értették meg, hogy mi a szerepe az Osztonszerlien jelentkezd
halalkésztetések legyézésének. '

Mind az irodalom, mind a filoz6fia a 20. szézad elsd felében kiemelten foglalkozik

ezekkel a motivumokkal.

5.2.2 A halalmotivum az Utas és holdvilagban

., En mindig azt hittem, hogy a gorogok rettenetesen féltek a haldltél [...] Ezek a népek

valosziniileg még sokkal jobban féltek a halaltol, mint mi. Mi a civilizaciotol mar olyan

B3 BIBRING, Edward: The Development and Problems of the Theory of the Instincts. In: The International
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nagyszeri lelki apparatust kapunk készen, hogy életiink tulnyomo részében el tudjuk
felejteni, hogy egyszer meghalunk; lassanként a haldlt éppiigy félre fogjuk tolni a

tudatbdl, mint ahogy mar félretoltuk Isten létezését. “'**

Az Ulpius-hdzban eltoltott évek szerepet jatszottak abban, hogy Mihdly regressziv
allapota dllandosuljon, s szembetaldlja magét az élet és halaloszton, illetve késztetések
problematikajaval.

Az iré Ulpius Tamds személyét egy kétségbeesett, sajndlatraméltd, az életet elutasitd
figuraként jeleniti meg. Ha mélyebben értelmezziik az 6 személyét, nyilvanvalova valik,
hogy beteg és szenved.

Mihédly szenvedéseiben viszont sokkal inkdbb a konformizdldédni akards miatti
konfliktusok vannak jelen, s a konfliktusok motivumokba mennek &t. Mihélynak
lehetdsége van kimozdulni a megrekedt allapotbol, csupan rajta mulik, hogy akar-e
fejlédni. Hosszu vegetalas, halalvagyodas, menekiilés és a felelosség eldli meghatralas

atélése utan az ugynevezett ,,patkany” talélés mellett dont.

., Eletben kell maradni. Elni fog & is, mint a patkdnyok a romok kozétt. De mégis élni. Es

ha az ember él, akkor még mindig torténhetik valami. “'>

Miért lehetett hatdassal Ulpius Tamas Mihalyra, vajon hogy tekintett rd? Az iré
meghagyja azt a lehetdséget, hogy elgondolkodjunk rajta.

e Hdsnek tekinthette?

e Mintaként kezelte?

e Megoldasi mdédokat latott a cselekedeteiben?

e Megmentdnek érezhette 6t akkor, amikor segitett megfékezni a szorongésait?

e Ritudlis jelentdsége volt szamara?

,,Nem jovok el hozzad. Te nem fogsz meghalni. Te nem vagy Tamas. Tamas halala csak

Tamdst illeti meg, mindenki keresse a sajat haldlat. “'*°
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Eva idézett gondolatai egyértelmiien eldontik, hogy Mihalynak &nmagat kell
felvallalnia, fel kell ndnie, és egy onmaga altal felvallalt uton kell folytatnia az életét.
Mindaz, amit az Ulpius-hazban latott, amit Tamas tett érte, és ennek ellenkezdjét tette

onmagdaval, sulyosan megzavarta Mihdly érzelmi fejloddését.

, Haldlfélelem és halalvagy egészen kozeli szomszédok voltak a lelkiikben, és a félelem

. , . . 37
sokszor vdgy volt, és a vagy sokszor félelem.

Bizonytalannd és ellentmonddsossd valtak azok a kisérletek, amelyek a problémdk

megolddsardl szoltak.

,, Azt mondta, hogy Tamds felment a padlasra, varjam meg, mindjart lejon. Tamds
akkoriban gyakran ment fel a padldsra kutato expediciora [...] Egyszer csak elsdpadit,
felugrott, és sikitva hivott, hogy menjiink fel a padldsra, nézziik meg, mi van Tamdssal.
[...] A kis, kerek ablak mellett ott logott Tamas, vagy egy méter magassdagban.
Felakasztotta magat. [...] Ugy ldtszik, nagyon jol tudta, hogy Tamds mire késziil. [ ...]

. Cp e w38
nem tortént semmi baja.

Eva szerepe nem véletlen, sem Tamas, sem Mihdly esetében. O a csabitd, a megrontod
személy, aki pusztin létezésével eldonti a mésik ember szdmara valasztando lehetséges

utat.

., Az eksztazis mindig az volt, hogy Eva dltal vagy Evdért halunk meg. Hogy Eva adta a

mérget, végleg meggydzott arrdl, hogy be kell vennem. Meg is tortént. !>’

Az utazds egyik helyszinén visszatér a fiatalkori haldlvagyddas. Ez az érzés azonban
kijozanito erdvel bir, s egészséges reakciot valt ki: haza kell térnie azokhoz, akik nem

idegenek.

. Egyszer csak halalos vagyodas fogta el, olyan vagyodas, amilyent csak egészen
fiatalon ismert, de ez reflektaltabb és égetobb vagy volt: mert ifjukoranak a vagyodasa

utdn vdgyodott olyan élesen, hogy fel kellett kidltania. Most mdr tudta, hogy a kaland, a
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visszatérés a vandorévekhez csak dtmenet volt, csak lépcs, amin még lejjebb kell
mennie, még visszabb, a multjaba, a sajat torténelmébe. Az idegen né idegen maradt,
aminthogy a vdndorévek csak haszontalan csavargdssal eltoltott ido voltak, de neki

haza kellene térnie, azokhoz, akik nem idegenek. «140

A haldlviagyédas a kamaszkori depresszid egyik kozponti eleme. Mihdly megrekedt

személyiségében lehetdséget kap arra, hogy kimozduljon a stagndl6 dllapotabdl.

,,Csak Tamas maradt nagyszerii: halalraszant kiralyfi, akit az élet nem érdemel meg;
elment koran, mielott meg kellett volna alkudnia. [...] Csak az volt a baj, hogy
szerelmes volt a higdba. Viszonyuk volt, és amikor Eva teherbe esett, Tamds

lelkiismeret-furdaldsdban megolte magat. “'*!

Freudnak abban is igaza volt, hogy a szexus 0sztone mellett nagy jelentdséggel bir az
erosz, azaz az erotikus vagy. A haldloszton torekvései regresszivek (visszahuzéak) mig
az erosz (az élet és libidé 0sztondk) abban segitenek, hogy a személyiség és az
¢letmindség magasabb szinten szervezddjék. Ebben az értelmezésben az életdsztonok

gy6znek a halalosztonok felett.'*

, Mindig voltak és mindig lesznek faradtak és életuntak, akik a haldltol varjak a
megvaltast. [...] Ezért mondom, hogy a meghalds erotikus aktus: mert vdgyodtak utdna,
és végeredményben minden vdgy erotikus, illetve nevezziik erotikusnak, amiben Eros

. . L, 143
isten, vagyis a vagyoddas benne van.

5.2.3 A haldlmotivum a Zendiil6kben

., Félelem-délutanokat rendeztek. El kellett mindenkinek mesélni, hogy abban az idében,

mi volt az, amitol a legjobban félt. Megtudtik, hogy mindegyiknek van egy félelme,
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amirol eddig soha nem beszélt. Ezek a félelmek messze a multban lappangtak, az ido

meghardatozhatatlan tavolaban. ol

Miutdn kezdték jobban megismerni egymdst a banda tagjai, tgynevezett ,félelem-
délutanokat” rendeztek, ahol mindenkinek el kellett mesélnie, milyen félelmeik vannak
illetve voltak, amig a sziilok fennhat6saga alatt éltek. Sok felsorolt félelem fiigg Ossze
illetve sz6l a haldlrdl, halalfélelemrdl mint példdul Ernd apja, aki fia szeme lattira

szoritotta Ossze fia varjijanak a nyakat és 16kte a fid elé a foldre:

., Felvisitottam, mert azt hittem, meg akar 6lni. Felém hajolt, s arca olyan torz volt,
amilyennek sohase ldttam arcot, azota se. Félkézzel elkapta a varjit, dsszeszoritotta az

dllat nyakat és elém I6kte a foldre. “'*

A halal mint motivum tébbféle megkozelitésben jelenik meg.

a haldl mint tény, hogy aki leérettségizik, a frontra megy, s talalkozhat vele

a haldl mint eszkoz, avagy aki a frontra megy, az ol is

a halal mint lehetdség az aldozatszerepre — ndk, akik akar meghalnak a szeretteikért:
Abel anyja, Etelka, Tibor és Lajos anyja

a halal mint élmény: osztalytarsak eltlinése, Erné apjanak hazajovetele és akasztasai,

Béla varjijanak haldla stb.

5.2.3.1 A halal mint tény

,,A varos megszokta a haborut. senki nem beszél rola, ... a varos megunta a haborut,

ahogyan meg lehet szokni az éregség vagy a haldl gondolatdt, s mindent a vilagon “'*°

Az olvas6 megborzong a hegyek kozott alvé véaros lehiz6, nyomott, sziirke
hangulatatol. Abszurdnak tlinik, hogy a tavolban zajlé haboru csak mint piszok szall ra
a varosra, s az emberek élik a megszokott €letiiket. Tragédidk és fijdalmak, félelmek és

szorongasok rejtdznek a hazak ablakai mogott, s minden csupa hallgatas.
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., Abel nem ringatia majd unokdit térdén, ha a haborirél mesél nekik, mert & is félelmet
és szorongdst hozott el idegeiben a hdaboriubdl, de ez a félelem Tibor, ez a szorongds

Amadé «147

A serdiild 1¢lek szamara elviselhetetlen ez a nyomottsag és kilatastalansag. A felndttek
vildga elfogadhatatlan, ugyanakkor nincsenek olyan mesterek, tanitok és tekintélyek,
akik elmagyardzndk, hogy mi is torténik a vildgban. A nagyon nagy baj az, hogy sem
magyardzat, sem jov6kép nincsen. Eppen ezért tud a lappangd halal beférkdzni a

gondolataikba, jatékaikba, s a regény végén a menekiilésbe, azaz a megoldasba.

, Te holnap bevonulsz, de én nem akarok veliik menni, nekem nem kell Havas és
Kikinday vildga és az apdd vildga [...] inkabb meghalok. Mi nem hittiink az 6
torvényeiknek, ezért volt minden. Ezért volt a jdték, a hazugsdg és a Furcsa. Valahovad
el kellett menekiilni, valahol bossziit kellett dllani rajtuk, ezért volt ez a szoba! De valaki

e 148
csalt, ezen mulik minden.

A regény hoései elbtt csak egyetlen alternativa van, az hogy az érettségi utan a frontra
mennek. Groteszk, hogy csak beteg baratjuk menekiilhet meg a frontt6l. Nem csalddot
alapitanak, nem kezdik el pdlyafutdsukat, nem épithetik a karrierjiikket, hanem egy
értelmetlen 6ldoklés szinterén kezdik meg a felndtt életiiket. Az is groteszk, hogy a
felndttség kritériuma a hdboru arnyékaban teljesiilhet, éppen hdssé valas vagy a halal

altal. Egy vesztes haboruban azonban szinte lehetetlen hdssé valni.

5.2.3.2 A halal mint eszkoz

Ernd apja, a cipész, aki a fronton embert 6lt és stlyos sériilése utan hazajott és bibliai
torténeteket mesélt. A vildg sorsarol, az emberiség jelenérdl és jovojérdl beszél, mint
egy prédikdtor. Abel nehezen tudja elddnteni, hogy barét vagy ellenség, hogy jé vagy

rossz. Uj dimenziét nyit a regényben, mert két rend szerint itéli meg a tdrsadalmat. Az
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uri rend és a szegények rendje egy Uj alternativa, amelyben a bilin és a megtisztulas az

egyetlen ut.

., Megtisztulni csak vgy lehet, ha az ember kizvetleniil gyakorolja a halalt“'*

Hérom alkalommal tisztult meg Zakarka ur, s az a megdobbentd, hogy ezt megvalto
dolognak tartja. Megvan a tedridja a hdbordrdl is, hogy Isten azért bocsitotta az
emberiségre, hogy az emberek beldssak a blineiket és megtisztuljanak. Ebben a kissé
zavaros prédikatori szovegben érezhetéen benne van valamely kiildetéstudat és a
felhatalmazas arra, hogy a hdbord kozelebb vihet ahhoz az igazsdghoz, hogy a haldl
elott szegény, gazdag egyenld. Az 6 gondolataiban a vilag blinosokre €s nem blindsokre
oszthatd, s a habort emberaldozatokat koveteld igazsagtétel.

Marai itéletet mond a cipész felett. Ez az ember két rendre osztja a vilagot, s az uri
rendbe akarja bejuttatni a fiat, mégpedig ugy, hogy Ernének fizikai allapota miatt ne
kelljen a frontra mennie. Tehdt hamis proféciat hirdet. Isten nem biintet, nem létezik
szdmara az embereket megkiilonboztetd sulyos itélet. A haldl eszerint a gondolatmenet

szerint nem magyarazhato.

A fiatalurak kimennek oda, ahol mind egyenléek vagyunk a halal szine elétt, de Erné

fiam itt marad. O ur lesz, mert a megprobaltatis ordja elmilik a vilag feldl, s akik

4 .. . .. . {(150
megmaradnak, azokon az ur kiilonés kegye nyugszik.

5.2.3.3 A halal mint lehetéség az aldozatszerepre

A regény mellékszerepldi kozott halvanyan felvazolt néi figurdk nagyobb jelentdséggel
birnak, mint azt a szerzd eredetileg gondolta. A fitk éretlen allapotaért nem csak az
apdk, az anydk is felelnek. Ha nincsenek igazi egyenrangu szerepben, akkor nem tudnak
résztvenni az egészséges, kiegyensulyozott szocializacidban sem.

Héarom néi szerepld halalan, illetve halalba vagyodéasan keresztiil kapunk képet a kor

tipikus ndéi alakjairdl.
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e Abel anyja, akinek 1ényét a lakds hangulatén és a targyi emlékek nyomain keresztiil

érzékeljik

Az anya rovid ideig, talan csak harom esztendeig lakott a hdazban: de mint a
nagyon eros keleti illatszerek, melyek tivegcséjét elég egy napra nyitva felejteni ...

az anya emléke is teljesen eltoltotte a hdzat. "’

Egy ndi alak, aki anyaként csak nagyon halvanyan él az emlékképben, s haldla az

ép gyermekkor hidnyét jelenti.

e Etelka, aki Abel anyjanak haldla 6ta egyiitt él a fitval és apjaval és mint cseléd,

anyahelyettes ragadt meg a csaladban

., Etelka ugy jott a hazba, mint vendég és tavoli rokon, aki csak rovid marad — s az
anya haldla nyomdban megragadt mint cseléd, anyahelyettes, fizetés nélkiili,

e , , 7 l52
mindig tavozdsra készen s rendithetetleniil.

O az egyetlen, aki érzelmet kozvetit, s felndttként kezeli és 6vja a veszélyektol
Abelt. A csaldd halvany 1étét, a viselkedési és magatartdsi mintahoz sziikséges

tandcsokat és a fontos érzelmeket pl. aggddds, szeretet stb. kozvetiti.

e FEzredesné, Tibor és Lajos anyja

Az 0 karaktere is nagyon halvany, csupan a halalkozeliségen keresztiil érezziik 6t.
Feltételezhetden a hazassagaban végig jatszmazik, sziiksége van a ,,beteg szerepre®,
mert a rd irdnyuld figyelmet csak igy tudja fenntartani. Az éjszakai felkelései a
jatszma hats6é szinterét mutatjdk, s kommunikdcidja és érzelmei nem jutnak
felszinre. Tulsdgosan hosszu ideig jatszik, nem tesz semmit azért, hogy kilépjen a

szerepébdl, s ezért be is vonzza a halalt.

1 MARAI, Sandor: Zendul6k. A Garrenek m(ve 1. Helikon Kiadd, Budapest 2014. 19. o.
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. Elete veéget élte, tudta, hogy meg kell halni. Talan egy év mulva, talan mar holnap.
Laba tele volt vizzel. ... A halal gondolatat megszokta, ugy beszélt rola, mint egy

kedves és meghitt csalddi iinnepélyrdl. Mar el tudta képzelni, hogy meghal. “">’

Jatszmdjdnak lényege, hogy fiai szdmdra Orokségként hagyja meg a csaldd
Osszetartasanak reményét. Azzal, hogy Osszetartotta a csaladot, bizonyos eldnyoket,
elviselhetd helyzetet tudott maganak biztositani. Az igazi anyai szerepet és a

szocializacidhoz sziikséges erdket 6 sem tudta megadni.

5.2.3.4 A halal mint élmény

A halédlkozeli élmények segitséget nyujthatnak a legfontosabb lelki munkédhoz: az
elfogadashoz, illetve a valtozdshoz. Megrendiiliink attél, ha valaki a kozeliinkben
meghal, vagy a haldl torkdbdl jon vissza, vagy atéleti veliink a valamennyiiink szdméra
titokzatosnak és elfogadhatatlannak tiin6 halalt.

Kevésbé megrenditéek a regényben a ndi haldlélmények, ugyanakkor Ernd apja
alaposan felkavarja az egészséges emberben a haldlhoz val6 viszonyt.

Az osztalytarsak elfogydsa, a ki nem mondott hdbora fantomja, ugyancsak haldlélmény,
hisz eldrevetiti, hogy sokan meghaltak és meghalnak. A kdsza hirek rémisztden hatnak
az egy, illetve harom millié6 ember haldla kétségbeejtd. EbbOl szarmazik a félelem, a

felelembdl pedig a halalkozeliseg.

., Negyedikben otvenen voltak az osztdlyban. Erettségire tizenheten maradtak. A hdboru,
melyrél sohasem beszéltek — mintha nem is lenne —, ldthatatlanul pusztitott koztiik is,
mélyen és rejtetten, az életnek ebben az eldugott odvdban is, mint amilyen rejtekhely egy

vidéki vdros kézépiskoldjdnak egyik osztdlya volt. “'>*

A haladlélmények kozott fontos megemliteni a varja haldlat is. Az apa Orjongd és
vicsorgd képe és indulattol vezérelt dithrohama a kis €l6lény elpusztitasaval Bélaban
olyan mély nyomott hagyott, hogy kialakult az dllat haldla kapcsan a rogziilt félelem. A
rogziilt félelem addig generalizédlja a szorongést, ameddig az élmény nyomdn ki nem

alakul a halalfélelem. Ha ez a félelem munkalkodik a személyben, akkor elerdtleniti 6t
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abban, hogy képes legyen onerébdl megoldani a konfliktusait, az életét, s az egyén

tragikusan onmaga ellen fordulhat.

,A pénz elgurult, mint Béla nyugodtan mondotta, az utolso grandig. Az utolso
bankjegyeért nagy nyugalommal vasarolt egy pisztolyt, melyet erdszakkal vettek el tole,
és Erné gondozasara biztak. Béla kozonyosen viselkedett e napokban, lefogyott, arca

beesett. Késziilt a haldlra. “*>°

A Zendiilokben a halalvagy két forrasbol taplalkozik:

e aserdiil6kori identitaskrizisbdl és szétesett labilis énképbdl (altaldban csak vagy)
e a kor Aaltal fokozottan jelenlevd ¢és lehtizd hangulatbol, utkeresésbol,

reménytelenségbdl (tobbnyire megvaldsul)

A mintdk és a problémamegoldo technikdk hidnya miatt keriilnek nehéz helyzetbe a
fiatalok, s ennek a nemzedéknek sokkal nagyobb az Onagresszidja, dnmaga ellen
fordulasa (ongyilkossdg), mint az azt megel6zdeké. Oka bizonydra nem csak a

személyiségekbol, hanem a depresszid gyilkos erejébdl szarmazott.
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5.2.4 A jatékmotivum szerepe

A jaték az ember szdmdra létezése Ota az alkalkalmazkodds és az asszimildlédds
folyamata. A gyermek az utanzéssal szemben a kiilsé targyakat onmagahoz alakitja at.
Ez az 4talakitd, bekebelezd mozzanat meghatdrozza és jatékossd teszi a gyermek

cselekvését.

Nagy ¢lmény azt megfigyelni, hogy a jatszo kisgyermek fejlodési szintjének
megfelelden hogyan alkalmazkodik a tadrgyakhoz, a kdrnyezethez. Figyelembe veszi a
kiils6 tapasztalatokat és atalakitja azokat a sajat gondolkodasahoz, vilagahoz. Ezekben a
folyamatokban a jatéké a foszerep.

A jatékossag mint fogalom a 8—12. hénapban jelenik meg:

e targyakkal val6 manipuldlas

e figyelemmel val6 igazodas

e sémak és akadalyok elharitasa
e utidnzo jatékos gesztusok

e kombinécidk és manipuldciok
e szimbolikus jaték

e megjelenik a képzet

A jatékossdg elemeiben benne van a gyakorlds, a szimbdlumképzés a szabdlyok

megtapasztaldsa, betartdsa és gyartdsa.' 6

5.2.4.1 Ajaték mint fogalom tulajdonsagai

A jaték alapvetéen konfliktusoktol szabadit meg, energiat vezet le, készségeket
gyakorol, munkavégzéses cselekvést alkot, oromet €s felszabadultsdgot eredményez.

A jatékban jelen van a spontaneitds, az oncélisdg, a valdésag sajatos megjelenitése. A
gyerekek ¢és a felnbttek szivesen jatszanak, nem taldlkozunk olyan emberrel, aki ne

szeretné ezt a tevékenységet. Ha van ilyen, akkor az pszichés problémara utal. A jaték
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soran a raciondlis gondolkodds helyett jolesik a fiiggetlen gondolkoddsméd, a beleélés,
az abrandozas, a fantaziak kiélése stb.

A jaték a gyermek szdmara gyakorlds €s munka. E két folyamat segitségével tanul
professziondlis és nemi szerepeket. Megtanulja azt, hogy a szerepek fontosak, segitik az
€énazonossag ¢s az identitds alakulasat. A személyiség fejlédéséhez sziikség van

szerepekre, jatékra és késobb felnétt korban jatszmakra.'>’

A jatékelméletek koziil kiemelkedik Piaget és Freud jatékelmélete. Az emberi keresi az
oromteli élményeket és keriili a fajdalmat. A viselkedést és gondolkoddst egyéni vagyak
motivaljdk, s jaték kozben a vagyak keriilnek tulstlyba. A gyerek felnétt akar lenni, s

azt szeretné csinalni, amit a felnéttek. Ezt meg tudja élni jaték kozben. '

Freudnak feltiint, hogy a beteg felndttek konfliktusai és aggodalmai gyakran
kapcsolddnak gyermekkori élményekhez. (szexuadlis, illetve jatékélmények) A felnott
személyiség megrekedhet azért, mert mig a gyermek jat€k kozben kifejezésre juttathatja

az érzéseit, addig a feln6tt elfojtja, elharitja, lenyomja.'*

Freud szerint:

LA jaték része annak az osztonzésnek, amely a szervezet kordabbi bizontsagosabb
dllapotdnak helyredllitdsdt célozza. Nincs biztonsdgosabb és nyugodtabb dllapot, mint a

haldl. A jaték kényszeritd erejii ismétlések megnyilvanuldsa. “'®

Freudnak ezzel a gondolatdval sokan vitatkoztak, de mégis elfogadtidk azt a nézetet,

hogy a jatékot az események feletti uralom impulzusa vezérli.

5.2.5 A jatékmotivum az Utas és holdvilagban

A jaték a regényben szerepld fiatalok szdmara szintén a menekiilést jelenitette meg. Ez
egyfajta kivonulds a valosagos vilagbol, s megteremtése egy biztonsagosnak tlind
vildgnak, amelyben szerepek, szereprepertodarok, jaték és jatszmdak vannak. Nem

mindegy, hogy a jaték negativ vagy pozitiv elemekkel, egészséges, illetve beteges
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attitidokkel zajlik-e. Egy dekadens, kilatastalan, a pusztuléast kozéppontba emel6 korban

negativva vélnak a jatékok is.

., Mert ahogy most visszagondolok, ezek a régtonzott szinjatékok mindig az erdszakos
haldl képei felé csiicsosodtak ki. Tamds és Eva naponta egyszer megfojtottdk,

megmérgezték, ledofiék vagy olajba f6zték egymast. “'!

Szerb Antal hdse, Mihaly menekiil az Ulpius-hdzba. Ez a hdz szdmdra olyan, mint egy
kiilon sziget vagy akdr egy izoldlt tér. Az Ulpius-testvéreknek és latogatdknak,
vendégeknek is ugyanezt jelentette ez a hdz, egy kiszakitott szigetet, ahol sajat maguk

birodalméban jatszhattak és élhették elszigetelt életiiket a kiilvilagtol.

, Ahhoz, hogy otthon lehessek az Ulpius-hdzban, nekem is el kellett szakadnom a tények
vildgdtol. Vagy-vagy: nem lehetett kétlaki életet folytamni. En is leszoktam az
ujsagolvasasrol, és szakitottam az intelligens barataimmal. [...] Az otthoniaktol teljesen

elszakadtam [...] “'%

Mihaly a ldzadést sokkal inkdbb érzi, mint a jatékot. Féhosiink és az Ulpius-testvérek
szinjaték kozben életiiket jatsszak meg szinjatékszertien.

Mihdly a jatékba tigy sodrddik bele, s nem is igazédn érti, hogy miért €s mi zajlik a halal
élménye koriil. Mihély eleinte nem igazan tudott mit kezdeni szerepével, s magéval a
szinjatszassal, viszont idovel rajott, hogy elényére valik és a szerepjatékokban €s belsd

szabdlyrendszerben megszabadulhatott a szorong:&isait(’)l.163

., Legnehezebb az volt, hogy részt kellett vennem a jatékaikban. Belolem minden szinész-
hajlandosag messzemenden hianyzik, legyozhetetleniil szégyenlos vagyok [...] Ellenben
kitiino dldozatnak bizonyultam. Engem lehetett a legjobban megmérgezni és olajba

fé’ZI’ll «164
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Az élet jatékaibol az egyik leggyakrabban elsajatitott szerep az dldozat szerepe. Mihdly
szdmdra ez a szerep all legkdzelebb a menekiiléshez. Aldozattd vélni annyi, mint

cselekvés nélkiil és szenvedve varni az Onpusztitést, illetve a médsok altali pusztitast.

5.2.6 Ajatékmotivum a Zendiil6kben

A jaték rendkiviili erdvel bir a gyermeki személyiség fejlddésében. J6 jatszani, j6
szerepelni, j6 megtanulni mindazt, amit a felndttek csindlnak.
Mirai regényének kamaszai zendiilésbol, azaz lazadasbol jatszanak egy bomlaszto,

rendetlen és elviselhetetlen vildgban.

Személyiségiik érlelodéséhez, a felndtté valashoz nincsenek meg azok a feltételek,
melyeket egészségesen €s jol tud felhaszndlni az egyén. A feltételek koz€ tartozik: a
rend és rendszerezettség, az ép csaldd, a férfi noi szerepek klasszikus értelemben vett
miuikodése, az érzelmi fejlodés, az ismeretekkel feldolgozhato és feltérképezhetd vilag és
tudds, az emberi egyiittmiikodés €s szolidaritds. Tobbnyire az érzelmi intelligencia
elemei hidnyoznak, s egy bizonytalan, kiszdmithatatlan, negativ jovoképet mutatd

korban csak a veszteség vagy a lazadas lehetséges.165

., Latniok kellett, hogy a jdték, melyet jdtszottak, s félig szdndékosan, félig tudatlanul
épitettek, csak egy sejtje volt annak a valosagos vilagnak, mely a felnottek nagy
tarsadalman feliil az 6 kiilon tarsadalmuk. Hogy van egy vilag, amelynek torvényei,
erkolcse, szerkezete, élesen kiilonbozik a felnottekétol, s melynek éppen ugy
mozgatoereje mindaz, amiben a felndttek ranganak s pusztulnak, melynek rendtartasa,

. . , «166
titokzatosan osszetartozasa van.

Az olvasé szdmdra nehezen tarulkozik fel az a vildg, amit a szobdban élnek meg a
fiatalok és még nehezebben deriil ki, hogy mit és hogyan kell megszerezniiik a
jatékaikhoz. Sziikségiik van pénzre, amelyet lopasokkal szereznek meg, targyakra,

jelmezekre, diszletre, azaz szimbolikus értelemben szinhazi kellékekre.
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A legesekélyebb targy iiriigy volt ebben a légkorben ahhoz, hogy jdtszani tudjanak
vele. A gyermek tud ordkon at oly figyelmesen eljatszani a csérgovel, mint 6k egy
otlettel, amit egy tdrgy, egy pillanat adott. Felfedezték, hogy mind a négyen szinészi

tehetségek. “!%

A jaték szinhelye azért jelenik meg sajitos formaban, mert a felndttek vilagit innen mas
szemmel lehet l4tni. Minden elfér ebben a szobdban. A gyermekkori félelmek,
szorongdsok, tapasztalatok, a felndttekrdl begytijtott benyomdsok és itéletek, viagyak és

sziikségletek.

., Mar régen nem voltak gyermekek, s ebben a szobdban fedezték fel, hogy itt meg merik
tenni azt, amit a varosban egymds eldtt is szégyelltek: szemérmesen tovdbbra is
gyermeket jdtszani, azt a gyermeket onmagukban, akik egészen nem lehetettek soha. A

felnéttek vilagadt innen, csak innen lehetett élesen latni, tapasztalataikat kicserélni. “'%

Marai érdekesen a szereplok szempontjabdl sajatosan jeleniti meg a szinész figurajat.
Igazabol sem az olvasd, sem a hésok nem értették, hogy mit keres a fiatalok kozott.
Tudott valamit, amit a tobbiek nem, s jol éreztetett és érzékeltetett olyan viselkedési
mintakat, melyeket a felndtteknek gyermekeikkel kapcsolatban kellene miikddtetni.
Ilyen minta az autoritas (apai tekintély), gesztusokban és szavakban megjelend
tapasztalatatadas, a férfi erd €s energidk felvillantasa, a mester illuziojanak keltése. Az
illazié lényege, hogy a Torvény vildgaval Amadé a jaték vilagat éllitja szembe.

Végig jatszik, akkor is, amikor nincs szinpadon.

., Meg kellett tudniok, mit keres kozottiik a szinész? O, aki minden kiilsé jel szerint,
csalhatatlanul az ellenpdrthoz tartozott, egyetlen hibdt nem csindlt, egyetlen hamis
hangot nem hallatott. Nem volt leereszkedo, sem tulsagosan elfogulatlan, sem kézvetlen.
Erezhetd volt, hogy a nagy utat, mely a két vildg partjai kozott vezet, faradsdg nélkiil

jdrja meg, ha el akar jutni hozzajuk. “'*

A fiuk szamara az apak nélkiili vilagukban élmény volt az az ember, akirdl igazan nem

is tudtak, hogy kicsoda, honnan jott és hogy mit akar tdliikk. Gyanakvasuk arra
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vonatkozott, hogy minden masként van a valésagban, legaldbbis a szinész valdsdgaban,
de mégis hinniiik kellett valakinek. Ez a hitiik sokdig kitartott, egészen addig, amig a

szinész titokzatos személyisége varatlanul eltlinik.

A személyiség ldzaddsanak, a gyermeki 1étben valé megragaddsnak bizonyos érzelmi
zavarokban jelentkez0 tiinetei vannak. Ilyen tiinet a hazugsag, a lopas, a meseszoves stb.
A lopasok azt jelzik, hogy abbdl a zavarbdl, amit a felnéttek érzelmi nevelésben vald
megsemmisiilése okozott, nem tudtak kijonni. Ezeket a zavarokat kellékként cipelik
magukkal, s természetesen mindez megakadalyozza a felndtté valast. Leginkabb a
felelosségvallalas, illetve az elkovetett hibainkkal valé szembenézés képességének

kialakuldsat rekeszti meg.

., Béla lopott, és a lopott pénzbol hasznalhatatlan targyakat vasdrolt, ruhakat, melyeket

nem tudott feldlteni, vagy fizikai miiszereket, melyek haszndlatdhoz nem értett. “'”

A lopas mint ritus van jelen a regényben és értelme pedig az, hogy a lopds targya
semmiképpen sem hasznosithatd, a lopés értelme igy maga a lopas: a szerzés vagy a
birtoklas 6rome elttinik, oncélava valik.

A ritusok a fenndll6 tarsadalom tulajdonelemei, és az apdk vildgdban uralkodd

haszonelviiség, anyagelviiség elleni lazadast fejezik ki.'”"
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6 A két regényben megjelend kozos motivumok osszehasonlitasa és
elemzése

A dolgozatomban bemutatott irodalmi miivek a 20. szdzad els6¢ évtizedeiben,
pontosabban az els¢ vilaghabort idején és a két vildghaboru kozotti Magyarorszagon
¢l6 emberek ¢letébdl villantanak fel jeleneteket. Mindkét regény mondanivalojat
meghatdrozza a kor hangulata. Fontos az a torténelmi hattér is, amelybe beledgyazddnak
az orszadgokban és a vildgban zajlé rendkiviili események (vildghdborik, valamint
ezeket el6készitd folyamatok). A szintér tehat az a kor, amelyben az egyén, az
individuum valsdga egyiitt zajlik a tdrsadalmak valsdgdval. Ez a lehangol6é hangulat

befolyédsol mindent, s Ut- és identitaskeresdvé teszi a féhdsoket.

6.1 Hasonlosagok

6.1.1 Szerb Antal és Marai Sandor életutjanak kozos elemei

Mindkét mii Magyarorszagon jatszodik. A szerzok, a korabeli Magyarorszag polgari ir6i
kiilonb6z6 tarsadalmi hattérrel indultak. Mindketten a miivelt eurdpai polgar élete utan
sovarogtak, és nehezen élték meg a két vildghdbora tragédidit és azokat a tarsadalmi

jelenségeket, melyek a vilagégéshez vezettek.

Szerb Antal az ugynevezett ,kulturdlis aranykor” képviseldje, s mint magyar ird és
polgéar zsidé emberként a holokauszt dldozata. Az a tdrsadalmi hattér, amelyben élt,
iszonytatd erdvel razta meg az iroban a békés polgar, a boldog ¢letre vagyd ember
lelkét. Szerb Antal fontosnak tartotta, hogy Magyarorszagon létezzen, éljen polgarsag,
amely egyfajta intellektudlis mili6ben (légkdrben) teszi a dolgat, neveli a gyermekeit,
veészeli at a kamaszkort és valik érett felnotté. A vizidkban felvazolt bekés életnek
akadédlya a nemzeti oncélisag létezése, a feudalisztikus uri vildgot partoldé dzsentroid
magatartds, a polgari értékeket megkérddjelez6 megosztottsag, kicsinyesség. O
pontosan érezte, hogy a torténelem viharaban a lelki zavarokkal kiiszk6dé népek nem
tudjak megdllni a helyliket. Kétségessé valnak a multbdl itthagyott értékek, s a pszichés

megrekedés miatt nem alakulnak ki a kornak megfelel6 jak.



6.1.2 Az Utas és holdvilag és a Zendiil6k 6sszehasonlitasa a menekiilésmotivum

Sivarsag, lebegés, tehetetlenség csapddjdba keriilhetnek nemzedékek, s ha nem
stabilizalodnak a békés polgari 1étben, elvesznek a torténelmi Gtvesztdben. Szerb Antalt

mint zsid6 embert meggyilkoltak. 172

Marai Sdndor hasonl6 korban és a Szerb Antaléval azonos tarsadalmi 1égkodrben indult
el az ir61 palyan. Tehetséges fiatalember volt, aki pontosan érzékelte a haborik
elokésziileteit, s a negativ folyamatok mogott rejt6z6 kompromisszumokat, a 1¢élektani
vdkuumot. Aktivan vett részt az irodalmi életben a magyar polgirsdg irodalmi
képviseldjeként. Pontosan koriilirhatd képe volt a polgarlétrdl, s értette azt is pontosan,
hogy ha a magyar tiarsadalom nem tudja megadni a polgarsdg kialakuldsidhoz fontos
feltételeket, ez katasztr6fdhoz vezet. Az irodalmi ¢élet kiilonboz0 irdnyzatai
ellentmonddasosan értékelték, s idonként elkeriilte figyelmiiket az a mddszertan, amelyet
a polgarrd valas megsegitésére irt. 1948-ban bekoOvetkezett emigraldsdval szinte
elfelejtették 6t, s bolsevik gytilolete miatt leirtdk a magyar irodalmi életbol.
Ujraértékelése 1989 utin kovetkezett be, amikor mér 6nmaga iltal vetett véget az

o1 s 173
életének.

A két ir6 életében és munkdssdgdban azonos az életutak tragédidja. Szerb Antal az érett
feln6tt kor azon szakaszaban valik aldozatta, amelyben f6hdse, Mihaly eleinte feladja a
polgari konformizalodas vagyat és lelkileg valik halotta. Mdrai Sandor ugyanabban az
idében 19 éves, mint a Zendiilok hdsei, s ¢lete ennek a nemzedéknek a tragikus

ellentmondasait hordozza értelmetlen idskori haldldval egyiitt.

alapjan

Szerb Antal miivének szinhelye az utazas, tobb héten keresztiil az olaszorszagi
varosokon at. Mdrai Sdndor kamaszai pedig egy szobdban jatszanak majdnem 36 6rén
keresztiil.

Mindkét miire jellemzd az, hogy a hdsok emlékképeiben megjelennek mas terek és
1d6zondk. Az olvasonak kiilondsen a Zendiilok helyszineinek és eseményeinek fonalat

nehéz megtaldlni. Dinamikusabb, atlithatobb az Utas és holdvildg, de itt is komoly
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feladata van az olvasénak az emlékképek atlatdsaban. Ezek a nehézségek addig
tartanak, amig r4d nem ébred az olvasé arra, hogy motivumok és ritusok épitik fel a
miiveket. A menekiilés, mint vezérmotivum mindenki szamara érthetd és érzékelheto,
mert a sajat élet és tarsadalmi kornyezet gyakran kényszeriti erre az embereket. A ritus,
azaz a szertartds zartabb csoportban van és mas fejlédési szakaszban tud érvényesiilni a

motivumok részeként.

A Zendiilok fohosei kozvetlenil érettségi elott allo kamasz fiatalok. Szerb Antal
foszerepldje pedig életkoranal fogva éppen az élet derekan, az érett felndttkorban
kellene, hogy élje az életét.

A menekiilési motivum megjelenitése Mihdlyndl az utazds, a fiatalokndl pedig a
menekiilés mellé rendelt ritus, jaték. Mindkét mii szempontjabol fontos, hogy a f6hdsok
kizarjak tudatukbol a megkiizdés lehetOségét és éngyengeségiiknél fogva hdaritanak.
Haritasaik énvédd mechanizmusként jelennek meg a motivumokban és a ritusban.
Ehhez a mechanizmushoz kapcsolddik még a meghatarozd hdsok énallapota. Az Utas és
a holdvilagban Mihaly allapota és viselkedése beteges, a Zendiilékben pedig a fiuk a
kamaszkrizisnek megfeleld allapotban vannak. Ez a haritds az életkorbdl fakaddan
normalis, a mddszer, melynek segitségével teszik, azonban megrekedéshez, a fejlodés
visszamaradasdhoz vezethet. A serdiildk ldzadasa életkori sajatossag, amellyel addig
nincs gond, amig normalis tarsadalmi kornyezet, csalad veszi koril. A Zendiilok
ldzadasa azonban azért sajdtos, mert az érettségi utan az utjuk a frontra, az emigracioba
vagy az Ujabb haboriba vezet. Nincs lehetdségiik a fejloddeési krizis legydzésére. Mihaly
menekiilése pedig attél valik kritikussd, hogy a felndttség elutasitasaval
megakaddlyozza sajat fejlodését, labilissd és lebegdvé teszi helyét az életben ¢és a
tarsadalomban.

A Zendiilék bandéaban ¢lik meg a lazadasi kisérletet, mig Mihaly maganyosan. Ez a
viszonyitas jelzi azt, hogy az els vilaghabora vége felé felnovekvd ifju nemzedék a
mar ismert okok miatt nem tud sem polgarlétben, sem kdzdsségben 1étezni.

A fiatalok a ldzadds sordn megélt allapotért az apdkat hibéztatjadk, mig Mihély
feln6ttként mar nem hibaztathat senkit. Mihaly onmagét keresi, utazasa errdl szol.
Szeretne normdlis ember lenni, de valahogy sohasem sikeriil neki. Az ¢ gyermekkorat
megmérgezte a szégyen és a kiginyolds, maradandé nyomokat hagyott a

személyiségében.
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Mindkét mii hdsei cselekvésképtelenek. Lebegnek két normarendszer kozott: Mihaly a
polgérlét és a véagyott szabadsdg, a fiatalok pedig a szabad 1ét és a lazadds kozott.
Mihdly esetében a megnyugvds és a békés polgari élet a tét, mig a fiatalok esetében az
életbenmaradds. Kérdés, hogy tudatosult-e benniik, hogy a habord, illetve a vesztes 16t
utani sérelmeket rejtd idészak alkalmassa teszi-e Oket a tulélésre. Veliik az a baj, hogy

csak ldzadnak, s nem ismerik a létformat, amelyben folytathatndk az életiiket.

6.1.3 Egyéb motivumok és ritusok dsszehasonlitasa

6.1.3.1 Ajaték

Az Utas és a holdviligban a jatékok az Ulpius-hdzban zajlanak. Ugyanigy a
Zendiilokben is egy bérelt szobdban. Mind a két helynek megvan a maga misztikuma, a
jaték forgatokonyve, kellékei és mondanivaldja.

A Zendiilokben a regény elejétdl folyamatosan jelen van a jaték, mig az Utas és
holdvildgban a nosztalgikus utazdst végz6 Mihaly gyermekkori emlékeinek

felidézésében.

Mindkét miiben azért kezdenek el jatszani, hogy elzarjak magukat a tények vilagatol, a
felndttektdl. Olyan helyre vagytak, ahol meg tudnak szabadulni a gatlasaiktol,
szorongdsaiktol, ahol olddédnak a félelmek. A jatéknak fontos része az is, hogy
megtalaljdk a szerepeiket, mint ahogy Mihdly megtaldlja az dldozatszerepet, s ugyanezt

megtalalja Ernd is a Zendiilokben.

A jatékhoz jatékmesterek is kellenek. Az apak nélkiili fidk megtaldljak a tanitot, aki
nem mads, mint a szinész, mig Mihdly és az Ulpius-haz szerepldi sajat maguk vajudjak ki
a lehetdségeket. Az Utas és holdvilagban a szerepldk a valds vilagbol jonnek, mig a

Zendiilok képzelt €s meg nem tapasztalt vilagot csindlnak maguknak.

A Zendiildkben a jatékokhoz ritusokon keresztiil vezet az ut. Ez a ritus a lopds, kartya
stb. Ezeknek a cselekedeteknek ereje van a szeméyis€ég fejlodésében, altaldban az
érzelmek zavarait €s hianyat potoljak. Szerb Antal miivében két vilag fesziil egymasnak,
az Ulpius-hdz szerepjatékokkal felerdsitett gyermeki vildga és Mihaly dnmagat keres6

nosztalgikus vagyait kvetd utazasa.



6.1.3.2 Ahalal

A haldlmotivum a fiik haldlvagydban és ongyilkossdgi kisérleteiben mindkét regényben
szerepet kap.
Az egyensilybol valé kibillenés és a haldlfélelmet legy6zd haldlvagy része a

kétségbeesett menekiilésnek, utkeresésnek.

Az Utas és holdvilagban a halalészton és az é€letoszton egylittes mitkodésében jelenik
meg.

A sziiletés és haldl, a kezdet és a vég kotédik a néi nemhez az Ulpius-hdzban Evihoz.
Tamés kotédése beteges, 6 valoban halalra sziiletett. Mihaly halalvagya és Evahoz
kotodo akcidja pedig a kétségbeejtd tehetetlenség miive. Ez az allapot is csak az
életosztonnel kiizdhetd le. De vajon van-e életdsztone a Zendiilokben oly halvanyan
megjelenitett néi alakoknak, illetve a regény végén Erndnek. Sokkal dekadensebb és
reménytelenebb az a halal, amit Mdrai hdsei vetitenek eldre, nem tudnak elblcsizni a

halalba vezet6 aldozatszereptol.

Végsd soron mindkét regényben a haldlmotivum a felndtté valas elleni ldzadas

motivumava is valik.

67



7 Befejezés

A masodik évezred masodik évtizedében él6, irodalmat szeretd olvasd és elemzo
izgalmaval gondoltam 4t dolgozatom téméjanak aktualitasat. fras kozben dobbentem rd
azokra a hasonldsagokra, melyek az el6z6 évszazad elsé negyedének magyarsagat és a
ma emberét jellemzik. Ezek a hasonlésdgok nem csak a tarsadalmi vészjosld, azaz
veszElyt jelzd jelenségekben és folyamatokban jelennek meg, hanem nagyon élesen
jelen vannak a korabeli és a jelenbeli gondolkodasban, népi, lelki jellemzokben. Akkor
is és most is fennallt az ,,Uj vilagrend” kialakulasanak lehetésége, s tudjuk, hogy az elsé
kisérlet kudarcba fulladt. Vildghdborik jelezték, hogy az ember szdmdara adott
lehetdségek elpazarlasa, és a megbékélés, a megegyezés helyett a pusztitas nemzedékek

leépiiléséhez, lelki, akar testi haldldhoz vezet.

Feltettem azt a kérdést, melyek azok a motivumok, melyek mindkét regényben
megjelennek, honnan erednek ezek, és mi a jelentdsége a korabeli irodalom regényeiben
megjelend motivumoknak?

F6 motivumként, mint a dolgozatom cime is jelzi, a menekiilést valasztottam, ugyanis
mindkét regény fOhOsei menekiilnek, és pontosan ezdltal jonnek létre a tovabbi

almotivumok, melyeket kidolgoztam, mint pl:

e menekiilés

e halal

o jaték

e lopas, érzelmi zavarok

e lazadas

Folytathatndm még azoknak a fogalmaknak a felsoroldsét, melyekkel éltek és élnek az

emberek zlirzavaros korszakokban.

A  motivacidk elemzése sordn irodalomtudomdnyi, filoz6fiai €s pszicholdgiai
kategoridkat haszndltam. Fontosnak tartottam a polgdrosodast elinditani akard rétegek
bemutatasat, (polgar, kispolgar) és a tarsadalmi csoportok alakuldsanak megemlitését.

Ezek az elméleti fogalmak segitettek nekem abban, hogy a mult szdzad eleji irodalmi

iranyzatok, 1dsd Nyugat-nemzedék, avantgarde mozgalmak stb. dltal megmutassam a
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polgéarosodni akar6é elmaganyosodott személyiség vivodasat, a kor jellegzetes dekadens
(valsagba mend, lefelé mend) és destruktiv hangulatat.
Tanulsagos, hogy a mult szdzadban is €s ma is a kultara gerjesztd szerepébe beleszolnak

az ideoldgidk, a politika és a haboru.

Az altalam valasztott {rok, Szerb Antal és Marai Sdndor nagy tudasu elit irok, akik
tisztelik az olvasot, nagy tudassal rendelkeznek, és birtokoljadk az irds mesterségét.
Mindkett6jiiknél kozéppontba keriil a személyiség valsagallapotdban az Onismeret.
Megjelenik az Oncélisag, az elvagyodas, az Onpusztitds és végsd soron a lazadas.
Polgarpukkaszto és destruktiv, onsorsrontd tendencidk ddlnak a fiatalok korében, s ezek

nem kimélik a feln6tté valas el6l menekiilé kozépkoru nemzedéket sem.

Szerb Antal az Utas és holdvilag és Marai Sandor Zendiilok cimii miivében a kor
emberének megolddsa, avagy a megoldds kulcsa a menekiilés. Sem a csaldd, sem a vilag
nem szdll szembe a félelmekkel, nem segit a multbéli visszahizé élmények
feldolgozasdban, reményteleniil magéira hagyja az egyént. Ez olyan arulds, amiért
nemzedékek valnak aldozattad. A Zendiil6k hdsei csak a lazaddsra kapnak engedélyt a
sorstol, tovabbi utjuk kiszamithatatlan. Az Utas és holdvildag fohdse végigjar tobb

menekiilési utat, s nem kapja meg a sorstdl az élet aldli felmentést.

A mult és a jelen szamara egyértelmii az iizenet:

., Eletben kell maradni. Elni fog 6 is, mint a patkényok a romok kozt. De mégis élni. Es

ha az ember él, akkor még mindig térténhetik valami.”'”?
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9 Abstract

,Das Motiv der Flucht in den Romanen von Szerb Antal ,, Reise im Mondlicht” und

Marai Sandor ,, Die jungen Rebellen”

Die Forschungsfrage meiner Arbeit ist, herauszufinden, welche Gemeinsamkeiten bzw.
Unterschiede sich hinter dem Motiv der Flucht der Progatonisten befinden. Weitere
Fragen, die sich stellen, sind, warum und wovor sie fliichten. Es soll auch
herausgefunden werden, welche weiteren Motive, auer der Flucht sich in den Romanen
noch befinden.

Die Arbeit gliedert sich in zwei Teile. Der theoretische Teil beschiftigt sich mit dem
geschichtlichen Hintergrund beider Werke, sowie mit der Entstehung der Werke und
schlieBlich mit dem Begriff der Motivation und des Motivs.

Im Hauptteil der Arbeit werden die verschiedenen Motive beider Werke erklirt,
untersucht und miteinander verglichen. Mit Zitaten aus den Romanen werden die
Motive noch mehr unterstrichen.

Im Schlussteil werden schlieBlich die zwei Werke und die Motive miteinander

verglichen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede dargestellt.

10 Zusammenfassung

Einfithrung

Das Thema meiner vorliegenden Diplomarbeit beschiftigt sich groftenteils mit zwei

Romanen aus dem 20. Jahrhundert:

Szerb Antal: Reise im Mondlicht

Marai Sandor: Die jungen Rebellen

Schon vor dem Auswihlen dieser beiden Werke meinte ein Professor, dass diese zwei
Romane in sehr vielen Punkten dhnlich sind und gut analysiert werden konnten. Auch

die umfangreiche Sekundérliteratur bestitigt dies.



In der Einfithrung wird auch die Forschungsfrage formuliert. Fragen meiner Arbeit sind:

Welche Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede weisen die zwei Werke auf?

Konnen diese kategorisiert werden?

Welche Motive kommen in den Werken vor? Gibt es ein Hauptmotiv, von dem alle
anderen Motive ausgehen?

Warum sind die Protagonisten immer auf der Flucht, unter anderem vor ihren eigenen
Gefiihlen? Warum laufen sie vor schwierigen Problemen und Situatonen weg?

Weisen die Protagonisten beider Werke Ahnlichkeiten oder Unterschiede in ihrer Flucht

auf?

Theoretischer Teil

Der theoretische Teil meiner Arbeit wurde in folgende Kapitel gegliedert:

e Methode der Untersuchung
e Vorstellung der Romane
e Historischer Hintergrund

e Begriff der Motivation

Als Methode der Untersuchung wird die Inhaltsanalyse gewihlt. Es wird anhand einer
Sekundirliteratur erkldrt, wie diese durchgefiihrt werden soll. Diese Methode wurde
deshalb gewihlt, weil man anhand dieser Antworten auf die Forschungsfragen gegeben

werden kOnnen.

Beim historischen Hintergrund wird die Herausbildung und Entwicklung des
ungarischen Biirgertums in den 1930er Jahren beschrieben. Erst nach 1848 entwickelte
sich Ungarn langsam zu einem biirgerlichen Land, das aber erst in den 1920er Jahren,
nach dem ersten Weltkrieg zu spiiren war. Mehrere Jahrzehnte waren zur Entstehung
der neuen Gesellschaftsstruktur notwendig, die Lebensformen und Lebensweise
mussten sich dndern. Dies trigt dazu bei, dass sich die Lebensweise und auch das

Lebensniveau geédndert hat.
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Die beiden Romane sind in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts erschienen. Szerb
Antals ,Reise im Mondlicht” ist das erste Mal 1937 erschienen und wurde in acht
verschiedene Sprachen iibersetzt. Es sind in dieser Zeit viele Romane erschienen,

welche die gleiche Thematik aufarbeiten. z. B.:

e Jean Cocteau: Die schrecklichen Kinder (1929)

e Mairai Sandor: Bekenntnisse eines Biirgers (1934)
e Mirai Sandor: Die jungen Rebellen (1930)

e André Gide: Die Verliese des Vatikans (1914)

Marai Séandors ,,Die jungen Rebellen” erschien 1930. Sein Werk wurde nicht so
berithmt, da Marai sich zwischen 1952 und 1989 in Amerika aufhielt und somit die

Beziehung zu Mdrai unterbrochen war.

Im letzten Punkt des theoretischen Teils geht es um den Begriff des Motivs bzw.
Motivation. Dieser Punkt ist insofern sehr wichtig und vielleicht der wichtigste Teil der
Arbeit, weil man die vorkommenden Motive nur verstehen kann, wenn man weil3, wie
sie entstehen.

Wichtig ist, dass die Motive, die in der Diplomarbeit vorkommen, keine literarischen
Elemente sind, sondern hingen mit der Motivation und mit dem menschlichen
Verhalten zusammen.

Im néchsten Punkt werden verschiedene Definitionen der Motivation zusammengefasst.
Motivation ist der ,,Zustand einer Person, der sie dazu veranlasst, eine bestimmte
Handlungsalternative auszuwéhlen, um ein bestimmtes Ergebnis zu erreichen und der
dafiir sorgt, dass diese Person ihr Verhalten hinsichtlich Richtung und Intensitit
beibehilt. Im Gegensatz zu den beim Menschen begrenzten biologischen Antrieben sind
Motivation und einzelne Motive gelernt bzw. in Sozialisationsprozessen vermittelt. Der
Begriff der Motivation wird oft auch im Sinn von Handlungsantrieben oder

Bediirfnissen verwendet.”!””

Erwihnenswert war auch die Maslowsche Bediirfnispyramide, die im nédchsten Kapitel

erklart wird, sowie die verschiedenen Arten der Motivation.
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Hauptteil

Eine meiner Forschungsfragen war, welches Motiv man als ,,Hauptmotiv” in den beiden
Werken bezeichnen kann. Als Hauptmotiv wurde, wie der Titel der Diplomarbeit schon
verrdt, die Flucht ausgewdhlt. Aus der Flucht leiten sich die weiteren Motive ab. Die
Protagonisten werden aufgrund der Flucht dazu veranlasst zu spielen, zu stehlen usw.

Die Motive, die ich in den beiden Romanen gefunden und herausgearbeitet habe, sind:

e Motiv der Flucht
e Motiv des Todes

e Motiv des Spiels

Jedes der Motive wird in einem eigenen Kapitel anhand der Sekundérliteratur erklért
und dann in einem folgenden Kapitel speziell auf die beiden Romane bezogen mit
Zitaten aus dem Buch veranschaulicht.

Im letzten Kapitel der Arbeit werden schlielich die Motive in den beiden Romanen

miteinander verglichen.

e Was sind die Gemeinsamkeiten der Flucht? Wovor fliichtet Mihély (Protagonist
in Szerb Antals Werk) und wovor fliichten die Mitglieder der Bande (Marais
Roman)?

e Was veranlasst sie zu fliichten? Gibt es da Gemeinsamkeiten und Unterschiede?

e Wie 16sen die Protagonisten ihre Probleme und Schwierigkeiten?

Diese und viele andere Fragen werden in diesem Kapitel ausfiihrlich ausgearbeitet.
Auch im Leben der beiden Autoren wird in einem Unterkapitel versucht

Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede zu finden.

Konklusion

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Forschungsfragen in der Arbeit beantwortet und

ausfiihrlich analysiert wurden. Als Hauptmotiv wurde die Flucht ausgewihlt. Aufgrund dieser
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Flucht waren die Protagonisten dazu veranlasst zu fliichten, zu stehlen und zu spielen. Sie
erschafften sich eine eigene Welt, wo sie sich nicht mit ihren Problemen und Angsten
auseinandersetzen mussten. Aufgrund dessen wihlte ich als Hauptmotiv auch die Flucht, weil
anstatt, dass sie sich mit der realen Welt beschiftigen und versuchen erwachsen zu werden,
spielen sie tagelang in einem Zimmer oder reisen von einem Ort zum anderen. Sie fliichten,
sie verdringen vieles und leben in ihrer eigenen Welt. Es gibt sehr viele Ahnlichkeiten in
diesen zwei Romanen, denn nicht nur die Mitglieder der Bande aus Madrai Sdndors Werk,
sondern auch der 35-jihrige Mihdly sind auf dem Weg zum Erwachsenwerden. Diesen Weg
geht jeder einmal und ist vielleicht eines der hirtesten Zeiten im Leben eines Menschen: Die
Zeit zwischen der Pubertidt und dem Erwachsenwerden. Auf diesem Weg durfte man in den
beiden Romanen die Protagonisten begleiten und wichtig ist, egal wie schwer dieser oder

auch manch anderer Weg im Leben ist:

,Man musste am Leben bleiben. Auch er wiirde leben [...] Aber immerhin leben. Und solange

. . 1
man lebt, weill man nicht, was noch geschehen kann.” 7

Diese Erkenntnis gilt nicht nur fiir unsere Protagonisten, sondern auch fiir jeden einzelnen von
uns. Egal wie schwierig und miihsam der Weg oft ist, wichtig ist, dass wir ihn gehen,
Entscheidungen treffen, aus unseren Fehlern lernen und immer versuchen das Beste aus jeder

Situation zu machen.

176 SZERB, Antal: Reise im Mondlicht. Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen 2014.
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