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Abstract

Immer mehr Personen setzen sich mit ihrem Korper auseinander und opfern ihre Zeit und ihr
Geld in die Optimierung ihres Korpers und des duBeren Erscheinungsbildes, um das Ideal
eines perfekten Korpers zu erreichen. Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit dem
zunehmenden Trend der korperlichen Selbstoptimierung und geht der Frage nach, wie und aus
welchen Motiven sich die Studierenden optimieren. Dariiber hinaus wird untersucht, in

welchen Kontexten beruflicher oder privater Natur die Optimierung stattfindet.

Um die Forschungsfrage beantworten zu kénnen, werden Leitfadeninterviews mit
Studierenden unterschiedlicher Studienrichtungen gefiihrt. Die Interviews werden nach der
Inhaltsanalyse nach Ritchie und Lewis ausgewertet, indem sie in Kategorien eingeteilt
werden. Im Anschluss daran werden die Ergebnisse mit den Theorien verbunden und
interpretiert. Dadurch soll das Optimierungsverhalten der Studierenden herausgearbeitet

werden.

More and more people pay attention to their bodies and are willing to spend a lot of time and
money for body modification in order to achieve a perfect appearance. This thesis makes a
scientific investigation about this increasing trend and look into the question, how and what
are the reasons of the students, to follow the trend? It also examines, in which contexts of

professional or private nature the body modification takes place.

In order to be able to answer the research question, guideline-based interviews with the
students from different fields of study are conducted. The interviews are evaluated according
to the method of qualitative-oriented content analysis according to Ritchie and Lewis, in
which they are divided into different categories. Finally, the results of the analyse are
compared with the theories and interpreted. This is the way, how the body modification

behaviour of students is to be worked out.
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1. Einleitung

,,Die Suche nach einem besseren Ich ist omniprasent.* (Zoidl 2015)

Ein junger, schlanker und sportlicher Korper entspricht dem aktuellen Schonheitsideal, fir das
Erreichen dieses Kdrperideals spielen neben diversen VerschénerungsmalRnahmen auch die
Optimierung der Gesundheit eine wesentliche Rolle, da sich Schonheit und Gesundheit
einander bedingen, da innerliche Schonheit auch nach auf3en hin sichtbar ist. Der Korper kann
auf gewisse Art und Weise als ein Dauerprojekt angesehen werden, da es immer etwas an ihm
zu verbessern gibt und nichts mehr dem Schicksal tberlassen werden muss (vgl. Karmasin
2011, S. 10-107; Zoidl 2015). Das Korperideal kann entweder durch Disziplin und korperlicher
Anstrengung in Form von Fitness erreicht werden oder aber auch mithilfe von operativen
Eingriffen. Durch diesen Arbeitsaspekt bekommt die Korperoptimierung einen gewissen

protestantischen Wert verliehen (vgl. Zoidl 2015).

Der Druck dem Schonheitsideal zu entsprechen und somit einen perfekten Korper zu haben,
nimmt immer mehr zu. Dies driickt sich auch in den vor allem bei jungen Frauen und Ménnern
verbreiteten unrealistischen Vorstellungen von ihrem Wunschkérper und -aussehen aus. Neben
dem zunehmenden Druck steigen auch die Anforderungen im Fitnessbereich, da die Individuen
immer effizienter trainieren mochten, aber nicht mehr Zeit dafur investieren mochten (vgl.
Zoidl 2015).

Dem Kunstwissenschaftler und Medienphilosoph zufolge wird dieses Phanomen der
Selbstoptimierung durch eine voranschreitende Individualisierung der Gesellschaft verstarkt,
da demnach alle fur ihre Lebensfiihrung und deren Gelingen selbst verantwortlich sind. Es
entwickelt sich somit ein Selbstgestaltungstrieb bei den Individuen, die daher das Beste aus

ihrem Leben machen méchten und dies auch auf ihren Kérper beziehen (vgl. Zoidl 2015).

Das Ziel dieser Masterarbeit ist die Beleuchtung des Phanomens der korperlichen
Selbstoptimierung bei Studierenden unterschiedlicher Studienrichtungen, weil der Korper
und die Optimierung desselben immer mehr an Bedeutung gewinnen. Das heif3t die
Beschreibung und Kontextualisierung des Phanomens der Selbstoptimierung soll durch
diese Arbeit bezweckt werden. Wie sich die Studierenden optimieren beziehungsweise aus
welchen Motiven oder Griinden heraus und fur wen sie dies tun, soll mithilfe von
Leitfadeninterviews aufgezeigt werden. Neben dem Unialltag und Arbeitsleben wird auch

das Privatleben beziehungsweise die Freizeit der Individuen thematisiert, da somit die



situativen Differenzen hinsichtlich der Selbstoptimierung zwischen den genannten
Kontexten herausgearbeitet werden sollen. Es soll also aufgezeigt werden in welchen
unterschiedlichen kontextualen Rahmen die Optimierung stattfindet. Neben den bereits
genannten Aspekten wird auch die Bedeutung der Selbstoptimierung beziehungsweise die
Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen fir die Einschatzung der personlichen
Lebenszufriedenheit analysiert, da dadurch herausgearbeitet werden soll, ob die Befolgung

des Optimierungstrends zu einer besseren Lebensbewaltigung fihrt.

Der Aufbau der Arbeit sieht wie folgt aus: Zuallererst wird der theoretische Rahmen vorgestellt.
Danach wird die Aufwertung beziehungsweise Wiederkehr des Korpers beschrieben, das heifst
die gesellschaftlichen Veranderungen und Gegebenheiten die dazu gefiihrt haben. Neben der
Aufwertung wird auch das Paradox der gleichzeitigen Entwertung des menschlichen Korpers

erlautert.

Im né&chsten Teil der Arbeit wird anfanglich das Phanomen der Selbstoptimierung thematisiert
bevor eine genauere Gliederung in Gesundheitsenhancement und Schénheitshandeln erfolgt.
Danach werden die einzelnen Verbesserungsmanahmen theoretisch beschrieben und
beleuchtet. Im Kapitel des Schénheitshandelns werden auch die Ideologien von der Soziologin
Nina Degele dargestellt, die auf die Ergebnisse der durchgefiihrten empirischen Arbeit

angewandt werden.

Im darauffolgenden Ergebnisteil werden die Erhebungs- und Auswertungsmethode, das
Sampling und der Feldzugang beschrieben. Im Anschluss an die Darstellung der Durchfiihrung
der Forschung erfolgt die Ergebnisprasentation, bei der die Ergebnisse mit der Theorie

verbunden werden.

1.1 Problemstellung und Forschungsinteresse

Eine zunehmende Zahl an Personen investieren den GroRteil ihrer Zeit und ihres Geldes in die
Optimierung ihres Korpers und des duflReren Erscheinungsbildes. Das Pflegen des Korpers
reicht von Mode und Kosmetika tber Fitnesstraining, gesunder Erndhrung beziehungsweise
Diéaten, das Stylen und Féarben von Haaren bis hin zur plastischen Chirurgie (vgl. Menninghaus
2007, S. 264).

Der Korper erlebt schon seit mehr als zwei Jahrzehnten einen Aufschwung hinsichtlich der
Aufmerksamkeit, die ihm gewidmet wird. Dieser Korperboom l&sst sich auf gravierende



gesellschaftliche Veranderungen zurlckfiihren und zwar vor allem in der Arbeitswelt.
Aufgrund der zunehmenden Dominanz des Dienstleistungssektors in einer auf Wissen
basierten Gesellschaft kommt es zu einer Verdrdngung von Handarbeit zugunsten von
Kopfarbeit. Diese Entwicklungen fuhren dazu, dass die meisten beruflichen Stellen nicht
mehr korperlich fordernd sind und den Kérper daher auch nicht dementsprechend formen.
Die Betatigung des Korpers wird dadurch auf die Freizeit verlagert; dies zeigt sich auch
durch ein stark wachsendes Angebot zur Optimierung und Formung des Korpers (vgl.
Alkemeyer et al. 2003, S7f). Die verstarkte Formung des Korpers in der Freizeit durch
sportliche Betétigung oder aber auch durch andere Methoden kann als eine Kompensation
der Nutzlosigkeit des Korpers im Alltag gesehen werden (vgl. Davids 2007, S. 4).

Der Wegfall solidarischer Strukturen und die neoliberalen Wertvorstellungen bedingen den
allgegenwartigen Drang zur Optimierung des eigenen Selbst. Demnach sollen sich die
Individuen vermehrt mit ihren Kompetenzen auseinandersetzen, beziehungsweise an diesen
arbeiten und sich nicht auf die Unterstltzung von Institutionen verlassen. Der Appell seine
eigenen Kompetenzen zu optimieren wird nicht nur in diversen Magazinen und Shows
aufgriffen, sondern auch von staatlichen Programmen (vgl. Wagner 2016, S. 83f).

Die vorherrschende liberale Marktgesellschaft beruht auf dem Konzept der
eigenverantwortlichen und autonomen Individuen. Demnach ist auch die einzelne Person
fur die Form und Gesundheit ihres eigenen Korpers verantwortlich und muss
dementsprechend handeln (vgl. Karmasin 2011, S. 10). Das Korperideal zeichnet sich durch
ein junges, schlankes, makelloses und sportliches Aussehen aus. Neben diesen Attributen
ist auch korperliche Leistungsfahigkeit und Gesundheit von Bedeutung, da Gesundheit und
Schonheit sich einander bedingen (vgl. Karmasin 2011, S. 107). Der Korper kann also als
eine Art Dauerprojekt angesehen werden, denn es gibt immer etwas zu optimieren und
mittlerweile muss fast nichts mehr dem Schicksal Uberlassen werden (vgl. Karmasin 2011,
S. 10).

Die Durchsetzung und Befolgung eines bestimmten Korper- und Schonheitsideals vollzieht
sich nicht ausschlieBlich aufgrund eines Drucks und Zwanges von auf’en, sondern basiert
vielmehr auf einem gewissen Innenzwang. Dieser Zwang, dem sich die Individuen selbst
aussetzen, entsteht aufgrund der Tatsache, dass das aktuelle Korperkonzept Vorteile in
vielfacher Hinsicht wie beispielsweise Distinktionsgewinn, Aufstiegschancen etc.
verspricht. Die geforderten Leistungen werden demnach freiwillig vollbracht (vgl.
Karmasin 2001, S. 47-55). Ein Korper, der dem aktuellen Schonheitsideal entspricht,

verspricht diverse Vorteile wie Status, Prestige, erfolgreiches Liebesleben, sozialer Erfolg



etc. und symbolisiert, dass das Individuum tber die geforderten Eigenschaften wie Disziplin
und Selbstbestimmung verfigt (vgl. Karmasin 2011, S. 245). Der Korper kann unter
anderem auch einen gesellschaftlichen Wert ausdriicken, mithilfe dessen die Individuen
versuchen bestimmte Ziele zu erreichen und ihn gegen etwas Anderes einzutauschen. Als
Tauschmittel kann der Korper also auch fungieren, da nicht ausschlieBlich Geld fur uns
arbeiten kann, sondern auch gute Beziehungen (soziales Kapital) oder Lebenserfahrungen
(kulturelles Kapital) hilfreich bei der Durchsetzung bestimmter Ziele und Erfolge sein
kénnen (vgl. Brettschneider et al. 1989, S. 155).

,, Wer stets auf dem Markt bleiben und nicht als soziale Altware abgestempelt werden
mochte, muss gut in Form bleiben. Die grol3e Herausforderung ist es demnach sich selbst
als Ware zu konfigurieren. “ (Selke 2014, S. 193f).

Neben der Selbstverantwortung der Individuen ist die heutige Zeit auch durch Rivalitat und
Konkurrenz gepragt. Dies wird in den permanenten Vergleichen der Individuen mit anderen
sichtbar. Aufgrund der gesellschaftlichen Gegebenheiten kommt es zu einem vermehrten
Konsum von leistungssteigernden Pillen. Durch Selbstoptimierung versuchen sich die
Personen an die neuen gesellschaftlichen Bedingungen anzupassen und diesen gerecht zu
werden (vgl. Selke 2014, S. 195f). Die Individuen in der heutigen Gesellschaft missen
immer leistungsfahiger und allzeit bereit sein. Durch die Beschleunigung, durch die die
heutige Arbeitswelt gepragt ist, sind vor allem flexible Arbeitnehmerinnen gefragt. Die
Individuen befinden sich daher in einer Wettbewerbssituation, die sie zu einer permanenten
Selbstoptimierung und zu standig neuen Anpassungsleistungen zwingt. Mit diesem
aufkommenden Leistungsdruck, dem nicht alle Personen gleich gut standhalten kénnen,
entstehen sowohl auf der physischen als auch psychischen Ebene stressbedingte
Krankheiten wie zum Beispiel Herzkreislaufbeschwerden, Burnout, Depressionen und
Dauerstress (vgl. Karmasin 2011, S. 155; Kury 2012, S. 288).

Das soziologische Problem der geplanten Arbeit ist die immer mehr aufkommende
Konkurrenz und der gewisse Druck, der auf den Individuen lastet, sich selbst zu optimieren
und immer besser als die Konkurrenz zu sein. Im Rahmen dieser Masterarbeit mochte ich
mich mit dem Ph&nomen der korperlichen Selbstoptimierung hinsichtlich der Freizeit und
Arbeitswelt auseinandersetzen, da wie bereits oben angemerkt der Korper und die
Optimierung desselben immer mehr an Bedeutung und Verbreitung gewinnt. Aus diesem

Grund wird im Zuge diese Arbeit erforscht, welche Vorbereitungen Individuen fir



unterschiedliche Szenarien im beruflichen beziehungsweise universitaren Kontext treffen.
Neben dem Arbeitsmarkt beleuchtet diese Arbeit auch das Privatleben beziehungsweise die
Freizeit der Individuen. Es sollen sozusagen die situativen Nuancen beziehungsweise
Unterschiede zwischen der Optimierung fur das Privatleben beziehungsweise Freizeit und
jene fir die Arbeitswelt beziehungsweise Universitat herausgearbeitet werden. Es soll also
aufgezeigt werden in welchen unterschiedlichen kontextualen Rahmen die
Selbstoptimierung stattfindet. Weiters soll thematisiert werden, wie die Gesellschaft auf
jene Personen reagiert beziehungsweise jene behandelt, die den Selbstoptimierungswahn
verweigern und nicht dem Schonheitsideal und den gesellschaftlichen Normen folgen
maochten oder kdnnen. In jeder Lebenslage wird an die Individuen der Anspruch gestellt, an
sich selbst zu arbeiten und sich selbst zu entwickeln. Genau jene Auswirkungen dieses
permanenten Verbesserungsdrucks auf die Selbstoptimierung des Korpers und auf die
Lebenszufriedenheit beziehungsweise Féahigkeit der Lebensbewadltigung sollen untersucht
werden. Dartber hinaus geht es darum, wie konsequent ,,Self-Enhancement™ durchgefiihrt
wird und fur wen dies getan wird. Das heif3t, ob sich die Individuen fir sich selbst optimieren
beziehungsweise aus gesundheitlichen Griinden oder ob sie dies fir andere tun.
Zusammenfassend bedeutet dies, dass die Masterarbeit die Beschreibung und

Kontextualisierung des Phdnomens der Selbstoptimierung zum Ziel hat.

1.2 Stand der Forschung

In diesem Kapitel soll ein kurzer Uberblick (ber den bisherigen Forschungsstand zum
besagten Thema der Selbstoptimierung des Korpers gegeben werden. Es gibt bereits einiges

an Literatur zum Thema der kdrperlichen Selbstoptimierung.

Die Soziologin Nina Degele hat sich in ihrem Buch ,,Sich schon machen* mit dem Phénomen
des Schonheitshandelns befasst und dies mithilfe von Gruppendiskussionen erforscht. Bei ihrer
empirischen Forschung geht es um die Motive und Griinde der Selbstoptimierung verschiedener
sozialer Gruppierungen. Der Kern ihrer Arbeit sind die lIdeologien des Schénheitshandelns und
zwar fihrt sie folgende an: die Privatheitsideologie, die SpaRideologie, die
Oberflachenideologie und die Ideologie der schonen Frauen. Diese Ideologien werden in einem
eigenen Kapitel dieser Arbeit ausfihrlich erklart, da sie bedeutend fir die Interpretation der
empirischen Ergebnisse sind. Neben den angesprochenen Ideologien greift Degele auch die
Thematik des Schonheitshandelns am Arbeitsmarkt auf und fuihrt zwei Strategien an, wie die



Erwartungen der Arbeitgeber erfullt werden konnen. Auf diese Strategien wird ebenfalls noch

néher eingegangen (vgl. Degele 2004).

Der Soziologe Otto Penz fiihrt ebenfalls eine empirische Forschung zu Schénheitshandeln
durch, jedoch untersucht er mithilfe wvon Interviews, ob es Kklassen- und
geschlechtsspezifische Unterschiede in der Schonheitspraxis gibt. Es werden daflr
Angehorige verschiedener sozialer Gruppen hinsichtlich des Umfanges und der Bedeutung
von korperlicher Selbstoptimierung befragt. Penz kommt zu dem Schluss, dass die
Schoénheitsvorgaben von den privilegierten Schichten entwickelt werden. Dadurch wird
noch einmal die Macht dieser deutlich. Nach wie vor werden an die &uf3ere Erscheinung und
die Schonheit von Frauen hohere Erwartungen und Anforderungen gestellt als das bei
Mannern der Fall ist. Jedoch werden aufgrund der immer starkeren Emanzipation der Frauen
auch an das mannliche Geschlecht in zunehmenden MaRe Schdnheitsvorgaben gestellt.
Neben den Gemeinsamkeiten und Unterschieden in der Korperpflege der unterschiedlichen
Klassen werden auch die Differenzen zwischen den Geschlechtern herausgearbeitet. Frauen
der oberen Klasse legen Wert darauf, dass ihr Erscheinungsbild nattrlich und individuell
wirkt und die Korperpflege nicht zeitaufwandig ist. Manner hingegen weisen ein breites
Spektrum an VerschdnerungsmalRnahmen auf und legen besonderen Wert auf Fitness und
gesunde Erndhrung. Personen der mittleren Klasse verfolgen eine dezente Pflege
beziehungsweise Makeup und legen Wert auf Wohlbefinden, Gesundheit und
Unauffélligkeit. Bei den Angehdrigen der unteren Klassen konnten die gravierendsten
geschlechtsspezifischen Unterschiede festgestellt werden, was jedoch auch an den
unterschiedlichen beruflichen Tatigkeiten liegen kann. Den Frauen ist es wegen dem
Kundenkontakt sehr wichtig stets perfekt auszusehen, die Méanner hingegen versuchen
mithilfe ihrer Kérperpflege den SchweiRgeruch, der sich aufgrund der korperlich fordernden
Arbeit entwickelt, zu minimieren beziehungsweise diesen vorzubeugen. Otto Penz kommt
zu dem Ergebnis, dass die Differenzen hinsichtlich der Schonheitspraxis in mancherlei
Hinsicht zwischen den Klassen grofer sind als dies zwischen den Geschlechtern der Fall ist
(vgl. Penz 2010).



1.3 Forschungsfrage

Auf der Grundlage der bereits angefiihrten Uberlegungen und Anmerkungen konnte
folgende Forschungsfrage abgeleitet werden:
Auf welche Art und Weise findet Selbstoptimierung bei Studierenden der Studienrichtungen

BWL, Jus, Medizin und Lehramt in unterschiedlichen Kontexten statt?

Die in der Forschungsfrage angesprochenen Kontexte umfassen den Arbeitsmarkt, den
universitaren Alltag und das Privatleben. Dariiber hinaus soll herausgefunden werden, ob
die Selbstoptimierung eigen- oder fremdmotiviert ist und ob es zwischen diesen beiden
Gruppen Unterschiede in der Bewaltigung des Alltags im jeweiligen Kontext gibt.
Im Sinne der Abgrenzung dieses Phdnomens sollen auch Personen, die sich nicht
optimieren, miteinbezogen und hervorgehoben werden, um definieren zu kénnen wodurch

sich dies auflert.

2. Theoretischer Rahmen der Arbeit

Fur den theoretischen Rahmen dieser Arbeit wurde das Konzept ,,.Das unternehmerische
Selbst“ von Ulrich Brockling ausgewéhlt, da dieser sich mit der Thematik der
Selbstoptimierung auseinandersetzt und zwar auf der individuellen Ebene. Weiters
beschaftigt er sich mit der Verantwortung der Individuen fur den Erfolg und Misserfolg

ihres Lebens.

2.1 Ulrich Brockling: ,,Das unternehmerische Selbst*

In fast allen Lebensbereichen ist ,,manageriales Denken hilfreich, wenn nicht sogar
notwendig. Diese Art des Denkens ist nicht nur in Wirtschaftsunternehmen erforderlich,
sondern auch individuelle Berufskarrieren, private Beziehungen und sogar der eigene
Kdrper missen in der heutigen Gesellschaft gemanagt werden (vgl. Kreisky 2008, S. 151).
Unternehmerisch zu denken bedeutet, permanent im Sinne der qualitativen Steigerung unter
Bertcksichtigung der aktuellen Entwicklungen am Markt zu handeln. Diese
Marktformigkeit fiihrt dazu, dass das Individuum in die Position des ,,unternehmerischen
Selbst* kommt. Das ,,unternehmerische Selbst* ist aufgrund der Marktférmigkeit unter

einem permanenten Selbstoptimierungsdruck. Der Soziologe Andreas Reckwitz bezeichnet



diesen Selbstoptimierungszwang als Teleologie der Selbstoptimierung. Von den Individuen
wird stets ein zielgerichtetes und marktorientiertes Handeln verlangt und eine fortdauernde
Anpassung an immer sich rascher verandernden Herausforderungen (vgl. Kury 2012, S.
283f). Fiir Brockling ist das ,,unternehmerische Selbst* das Leitbild fiir ein Individuum, das
die Anforderungen der modernen Gesellschaft erfillt. Von den Individuen wird erwartet,
dass sie zu einem Unternehmer in eigner Sache werden. Das ,,unternehmerische Selbst*
stellt eine Art Orientierungshilfe fir das Verhalten und Handeln der Individuen dar (vgl.
Brockling 2013, S. 7) Ein Individuum, das dem unternehmerischen Selbst entspricht, wird
in keinem Biiro oder anderen Raumlichkeiten zu finden sein, da es sich hierbei um keine
existierende bestimmte Person handelt, sondern lediglich um eine fiktive (vgl. Brockling
2013, S. 46). ,,Das unternehmerische Selbst bezeichnet iiberhaupt keine empirisch
beobachtbare Entitat, sondern die Art und Weise, in der Individuen als Person adressiert
werden, und zugleich die Richtung, in der sie verdndert werden und sich verdndern sollen.
(Brockling 2013, S. 46)

Da der Wohlfahrtsstaat nicht mehr allen Individuen die traditionelle Lebensfiihrung
bestehend aus Vollzeitjob und Familie zur Verfligung stellen kann, versucht er die
Individuen mithilfe von Anleitungen zur Selbstoptimierung doch noch zu diesem
Lebensstandard hinzufiihren beziehungsweise ihm diesen zu ermdglichen. Von dem
Individuum wird demzufolge mehr Eigenverantwortung, Risikobereitschaft und
Unternehmertum verlangt (vgl. Schorb 2010, S. 116). Hitzler wirft hier den Begriff der
Bastelexistenz auf, der zufolge die Individuen aufgrund der Anforderungen und
Entwicklungen der modernen Gesellschaft ihr Leben ohne verbindliche Anweisungen und
Orientierungshilfen bewaéltigen missen. Die Individuen missen aus einer Vielfalt an
Maoglichkeiten selbst entscheiden, wie sie ihr Leben gestalten mochten und sind
dementsprechend auch fir Erfolge und Misserfolge verantwortlich (vgl. Hitzler 2003, S.
76).

Brockling zufolge ist die unternehmerische Initiative gesellschaftlich erwiinscht und wird
als Universallésung fiir alle moglichen Probleme angesehen. Aber auch das Nichtbefolgen
der Aufforderung nach der unternehmerischen Initiative wird als Grund fir Misserfolg
betrachtet. Der sogenannte ,,spirit of enterprise soll wirtschaftliche Stagnation beseitigen
und allen Individuen Erfolg und Zufriedenheit ermdglichen. Die Individuen werden dazu
aufgerufen dem Unternehmergeist zu folgen und zum Manager ihres Lebens zu werden.
Diese Aufforderung bezieht sich nicht nur auf das berufliche Umfeld, sondern die

unternehmerische Initiative kann und soll in allen Lebenslagen eingesetzt werden. Weiters



sollen auch jene Individuen unternehmerisch handeln, die nichts anderes als ihre eigene
Haut innehaben (Brockling 2004, S. 271f).

Im unternehmerischen Selbst werden ein normatives Menschenbild und diverse Selbst- und
Sozialtechnologien miteinander verbunden, die zu einer Ausrichtung des eigenen Lebens
nach den Anforderungen eines Unternehmers fuhren (vgl. Brockling 2013, S. 47f). ,, Ein
unternehmerisches Selbst ist man nicht, man soll es werden. Und man kann es nur werden,
weil man immer schon als solches angesprochen ist.” (Brockling 2013, S. 47) Das
,,unternehmerische Selbst* versucht stets seine Ressourcen wie Wissen, soziale Kontakte,
Gesundheitszustand und Aussehen zu erhalten und zu steigern. Das Individuum muss sich
sozusagen als eine Firma begreifen und sich aus der Perspektive seiner Kunden sehen, um

zu wissen wie er sich zu préasentieren und zu optimieren hat, um interessant und einzigartig

zu werden (vgl. Brockling 2004, S. 275).

Die Entwicklung hin zum Unternehmer vollzieht sich stets durch den Vergleich mit anderen
Individuen. ,, Unternehmermisch handelt man nur, sofern und solange man innovativer,
findiger, wagemutiger, selbstverantwortlicher und fiihrungsbewusster ist als die anderen.
(Brockling 2004, S. 275) Es wird zwar von allen Personen gefordert sich zu einem Unternehmer
zu entwickeln und ihre Lebensfiihrung danach auszurichten, jedoch steht nicht allen diese
Maglichkeit zur Verfligung (vgl. Brockling 2004, S. 275). Das unternehmerische Selbst wird
niemals fertig werden, da es permanent an sich selbst arbeiten und sich optimieren muss, um
gegen die Konkurrenz bestehen zu konnen. So muss stets das bisher Erreichte verteidigt
werden, um die zurzeit innehabenden Positionen behalten zu kénnen. Um dies erreichen zu
koénnen muss er immer in der Lage sein sich gut und authentisch zu verkaufen, da es nicht
ausreicht lediglich tber die erforderlichen Kompetenzen zu verfiigen. Das Individuum muss
wirklich zu dem ,,unternehmerischen Selbst“ werden, um sich Uberzeugend verkaufen zu
kénnen und nicht nur eine Rolle zu spielen (vgl. Brockling 2013, S. 71f). Das unternehmerische
Selbst steht sozusagen unter standigem Vergleich und Konkurrenzdruck, es muss stets noch
innovativer, effizienter und entscheidungsfreudiger sein als die anderen. Da das Individuum
beziehungsweise der Unternehmer standig an sich arbeiten muss und es beziglich der
Anforderungen keine Grenzen gibt, konnen diese niemals vollstandig erfullt werden. Da jeder
selbst flr seinen Erfolg verantwortlich ist, wird auch die Schuld eines méglichen Misserfolges
der Person selbst zugeschrieben. Aufgrund der Tatsache, dass niemand permanent den
Anforderungen, die an einen Unternehmer gestellt werden, erfillen kann, ist es nicht mdglich

dem Ruf unentwegt zu folgen. Der permanente Druck der auf dem ,,unternehmerischen Selbst*



lastet, kann eine permanente Uberforderung zur Folge haben, der nicht jeder dauerhaft

standhalten kann (vgl. Brockling, S. 2f).

3. Geschichte des Korpers

Begriffe wie Gesundheit, Schonheit aber auch Fitness gewinnen angesichts einer immer
komplexer und abstrakter werdenden Gesellschaft an Bedeutung und Aufmerksamkeit und
werden als Ziele der Individuen angesehen. Aufgrund dieser Zielsetzungen wird das Handeln
dieser beeinflusst und dahingehend modifiziert. Die Relevanz des menschlichen Kdorpers
beziehungsweise das Interesse an ihm, das heil3t die Art und Weise wie Individuen ihren Korper
pflegen, aktivieren aber auch ruhigstellen héngt seit jeher von gesellschaftlichen
Veranderungsprozessen ab (vgl. Bette 1989, S. 32-33). Die verstarkte Inanspruchnahme des
eigenen Korpers ist kein Trend, der erst in den letzten Jahren aufgekommen ist, denn es ist
bereits seit Ende des 18. Jahrhunderts eine gewisse Tendenz hin zur Aufwertung und
Wiederkehr des Korpers erkennbar (Bette 1989, S. 42f). In jeder noch so kleinen Stadt werden
Fitness-, Sonnen- und Tatowierungsstudios erdffnet. Der Boom dieser Studios flhrt zu einer
Wiederentdeckung der Lust an der Koérperarbeit. Weiters werden die Mdoglichkeiten der
Korpermodifizierungen fiir die Individuen wieder prasenter. Nichts desto trotz ist die heutige
Zeit von einem gewissen Paradox gekennzeichnet, da es sowohl zu einer Aufwertung des
Korpers kommt und gleichzeitig aber auch zu einer Abwertung, weil der Kérper im Alltag fast
nicht mehr gebraucht und beansprucht wird (vgl. Lubke 2005, S. 58). Die Wiederkehr des
Kaorpers vollzieht sich also in gewisser Weise als Widerspruch, da die Aufwertung des Korpers
ein Protest gegen die Tatsache ist, dass die Individuen ihren Korper im Alltag kaum noch
beanspruchen beziehungsweise einsetzen koénnen. Baudrillard zufolge verschwindet er (vgl.
Zur Lippe 1982, S. 27).

3.1 Wiederkehr des Korpers

Der gesellschaftlich-kulturelle Kontext war der magebliche Grund, warum in den Werken der
soziologischen Klassiker der menschliche Korper kaum  Berticksichtigung und
Aufmerksamkeit fand. Die neu entfachte soziologische Neugier am menschlichen Kérper kann

ebenso als Folge der gesellschaftlichen Gegebenheiten und vorherrschenden Bedingungen
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angesehen werden. Der Korper ist in den letzten drei bis vier Jahrzenten immer mehr ins
Zentrum sowohl gesellschaftlichen als auch individuellen Interesses getreten. Zu der
sogenannten Hinwendung zum menschlichen Kdrper kam es durch unterschiedliche kulturelle
und gesellschaftliche Prozesse, die unterschiedlich bedeutend fur diese Entwicklung waren. Im
Folgenden soll auf einige wesentliche Entwicklungen eingegangen und diese genauer erlautert
werden (vgl. Gugutzer 2015, S. 39f).

Der Wandel von der modernen Industriegesellschaft hin zur postindustriellen beziehungsweise
postmodernen Gesellschaft fuhrte im Erwerbssektor zu einer Verschiebung der Relevanz von
primér korperlicher Arbeit hin zu Tatigkeiten, die auf Wissen basieren. Durch die Verbreitung
von wissensbasierter Tatigkeiten und Dienstleistungsberufe kam es zu einer Reduzierung der
korperlichen Anstrengungen durch den Beruf (vgl. Gugutzer 2015, S. 40). Obwohl in der
heutigen Arbeitswelt vorrangig sitzende und primar intellektuelle Tatigkeitsformen ausgetibt
werden, die die Individuen korperlich nicht fordern, kam es wéhrend der postindustriellen
Gesellschaft nicht nur zu einer Ausweitung der Freizeit, sondern auch der Kdrper wurde in
seiner individuellen und kollektiven Bedeutung enorm aufgewertet. Aufgrund der Tatsache,
dass die Individuen immer weniger arbeiten, haben diese vermehrt Freizeit, die diese mit einer
umfassenden Auseinandersetzung mit ihrem eigenen Korper gestalten. Die Aufwertung des
Korpers kann jedoch auch als eine Mdglichkeit um mit der vermehrten Freizeit umzugehen,
angesehen werden (vgl. Gugutzer 2015, S. 40; Posch 2009, S. 59; Heinemann 1980, S. 289;
Kuhlmann 1994, S. 255).

Die Voraussetzung fur einen korperbewussten Lebenswandel ist das Fehlen
existenzbedrohender finanzieller Sorgen, da dieser sehr zeit- und kostenintensiv ist (vgl. Bette
1989, S. 40). In den postindustriellen Gesellschaften kam es nicht nur zu einer Ausweitung des
Freizeitsektors, sondern auch zu einer Steigerung des materiellen Wohlstandes, weil diese in
der Regel einen relativ hohen materiellen Wohlstand aufweisen. Die genannten Entwicklungen
haben zur Folge, dass Fragen des Konsums und des Lebensstils enorm an Relevanz
zugenommen haben. Demzufolge leben wir in einer Konsumkultur, in der der menschliche
Korper im Zentrum der Aufmerksamkeit steht (vgl. Gugutzer 2015, S. 40; Heinemann 1980, S.
289f). Angesichts der Veranderungen der Lebensbedingungen in den westlichen
Industrienationen sind immer mehr Individuen in der Lage ihren Korper nach ihren

Vorstellungen zu optimieren (vgl. Bette 1989, S. 40).
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,,Der Korperboom der vergangenen Jahre richtet sich auf den jungen, schlanken, schénen,
fitten, gesunden Korper, den es zu hegen und zu pflegen, zu trainieren, zu formen, zu

dsthetisieren und zu dekorieren gilt. “ (Gugutzer 2015, S. 40)

Der Korper ist aufgrund der Fortschritte im medizinischen und technologischen Bereich zu
einem Symbol ewiger Jugend, Schonheit und Gesundheit geworden (vgl. Patzel-Mattern 2000,
S. 65). In diesem Bereich sind zahlreiche Industriezweige entstanden, die durch den Verkauf
der erforderlichen Produkte hohe Einnahmen erzielen, wie zum Beispiel Erndhrung, Mode,
Sportarten, Wellness-Produkte, -Hotels und -Magazine. Fir zunehmend mehr Individuen
wurde der menschliche Korper eine gefragte Mdoglichkeit sich selbst darzustellen und zu
inszenieren. Beispielsweise Tatowierungen und Piercings, die in den 1990er Jahren
aufgekommen sind, stellen eine Art Hilfsmittel dar, um seine Identitat und seinen Korper zu
prasentieren (vgl. Gugutzer 2015, S. 41; Degele 2004, S. 27; Alkemeyer et al. 2003, S. 8).
Zusétzlich zu dieser Entwicklung kam parallel die Kommerzialisierung des Korpers, vor allem
in Werbung, Theater, der Film-, Musik- und Videobranche vermehrt zum Vorschein (vgl.
Gugutzer 2015, S. 41).

Die oben angesprochenen gesellschaftlichen Prozesse und Verénderungen basieren auf der
Grundlage eines umfassenden kulturellen Wertewandels. Laut Politologe Ronald Inglehart fand
in den westlichen Gesellschaften in der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts eine ,,silent
revolution statt, das heifit die materialistischen Wertvorstellungen wurden durch
postmaterialistische ersetzt (vgl. Gugutzer 2015, S. 42). Die besagte These von Ingelhart wurde
von Helmut Klages erweitert, in dem bei diesem von einem mehrdimensionalen Wertewandel
die Sprache ist. Der mehrdimensionale Wertewandel ist durch eine Verlagerung der Relevanz
von Pflicht- und Gehorsamswerten zu Werten wie Autonomie und Selbstverwirklichung, einer
Verschiebung von Disziplin — und Opferbereitschaft zu hedonistischen Werten und von
extrinsisch- materiellen Werten beispielsweise wie Einkommen, Karriere hin zu intrinsisch-
immateriellen also wie Leistungslust und SpaR gekennzeichnet (vgl. Gugutzer 2015, S. 42). Im
Mittelpunkt der Relevanzverlagerung von protestantisch-asketischen Werten hin zu
postmodernen Werten wie Genuss, Lust, Spal3, Erlebnis und Identitat steht der menschliche
Korper (vgl. Gugutzer 2015, S. 42).

Dieser Wertewandel beeinflusst einerseits den Individualisierungsprozess, andererseits wird
dieser Wandel selbst von diesem Prozess gepragt. Der Individualisierungsprozess setzte im
zweiten Drittel des vergangenen Jahrhunderts ein. Dem durch diesen Prozess erzielten

Freiheitsgewinn steht der Zwang zu Entscheidungen gegeniber. Dartiber hinaus besteht durch
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die vielen neuen Mdglichkeiten die Gefahr, diese nicht oder falsch zu nutzen. Durch die neu
gewonnene Autonomie kommt es zu einer Verstarkung der individuellen Verantwortung flr
das eigene Leben (vgl. Gugutzer 2015, S. 42). Aufgrund der in Industriegesellschaften
bestehenden Zeitknappheit und zu hohen Erwartungshaltungen beziehungsweise vielféltigen
Entscheidungsoptionen entwickeln Individuen Uberforderungssyndrome. Dieser Umstand
flihrt zu einer gesteigerten Beschaftigung und Auseinandersetzung mit seinem eigenen Korper,
da dieser eine Mdglichkeit darstellt, seinem Leben eine gewisse Stabilitdt und Authentizitét zu
verleihen ohne erst einen gewissen sozialen Status oder Identitét herstellen und erarbeiten zu
miussen (vgl. Bette 1989, S. 31).

Die zunehmende Sé&kularisierung und das Streben nach Freiheit und Selbstbestimmung sind
ebenfalls ein Grund fir die Aufwertung der Beschéftigung mit dem eigenen Kdorper. Die
Relevanz von traditionellen Instanzen wie Familie und Religion, die bisher immer eine Art
Orientierungshilfe und -stiitze im Leben dargestellt haben, nimmt immer mehr ab. Daher
kommt es zu einer Verschiebung der Relevanz hin zu anderen Aspekten und Instanzen, die den
Relevanzverlust der traditionellen Instanzen kompensieren. Diese Hinwendung zum Korper
soll dem Individuum das Gefiihl von Kontrolle tber das eigene Leben geben. Durch die
Séakularisierung wird das Augenmerk auf das Hier und Jetzt gelegt, daher wollen sich die
Individuen bereits im Diesseits verwirklichen. Die erschopfende Arbeit am Kdrper kann als
eine Art Religionsersatz angesehen werden, das heiflt der Korper wird sozusagen zu einem
Obijekt fir religiose Ersatzhandlungen (vgl. Bette 1989, S. 28; Posch 2009, S. 47; Davids 2007,
S. 14; Kuhlmann 1994, S. 252).

Die durch den Individualisierungsprozess verursachte Bedeutungsverringerung der bisher
vorherrschenden Sinn-, Deutungs- und Biographiemuster hat die selbstverantwortliche Suche
nach dem Sinn und der Orientierung des Lebens zur Folge. Der menschliche Korper ist ein
geeignetes Medium, um seinem Leben einen Sinn und einen gewissen Halt zu geben. Das
bedeutet durch den Korper kann Sicherheit und Identitdt geschaffen werden, weil dieser
kontrolliert werden kann und sowohl die eigene Wirkung auf das Umfeld als auch auf sich
selbst beeinflusst werden kann (vgl. Gugutzer 2015, S. 43; Kreisky 2008, S.155). Somit
erwarten viele Individuen, dass sie mithilfe des Kdrpers die Chancen und Mdglichkeiten eines
individuellen und vielféaltigen Lifestyles wahrnehmen und sich zunutze machen kénnen und

etwaige Risiken minimieren beziehungsweise tiberwinden kdnnen (vgl. Gugutzer 2015, S. 43).

Eine weitere gesellschaftliche Entwicklung, die seit den 1960er Jahre zu einer Verédnderung des

Korperbewusstseins geflhrt hat, war das verstarkte und vermehrte Emporkommen vielfaltiger
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Okologie- und Schwulenbewegungen. Abgesehen von den bereits genannten sozialen
Gruppierungen ist die Frauenbewegung die essentiellste Verbindung fir den Umbruch
traditioneller Frauen- und Korperbilder. Diese hatte ndmlich die Gleichberechtigung von
Frauen sowohl im Privat- als auch im Arbeitsleben und die Verwirklichung eines
selbstbestimmten Lebens fur Frauen zum Ziel. Durch diverse Meilensteine in der
Frauenemanzipation hat sich nicht nur das Leben von Frauen verandert, sondern auch jenes von
Mannern. Deswegen fragen sich Manner heutzutage auch, was es heif3t ein richtiger Mann zu
sein (vgl. Gugutzer 2015, S. 43).

Insbesondere nach dem 2. Weltkrieg, genauer gesagt seit den 1970er Jahren, kam es zu einem
Aufschwung hinsichtlich des zur Schaustellen des eigenen Korpers und seiner
Inanspruchnahme. Daraufhin kam es nicht nur zu einer Erweiterung und Umgestaltung der
bisher bestehenden Disziplinen, sondern auch die Art und Weise der Organisation des Sports
wurde modifiziert. Der urspriinglich ausschlieBlich in Vereinen durchgefuihrte Sport hat durch
das Auftkommen von Fitnesscenter, Lauftreffs und diversen Fitnesskursen in VVolkshochschulen
eine gewisse Konkurrenz bekommen, da diese neuen Organisationsformen einen einfacheren
Zugang ermdglichen und auch einen unkomplizierten Austritt ermdglichen. Neben den neu
aufgekommenen Sportarten und —formen, wie zum Beispiel Jogging und Bodybuildung
bekamen auch immer mehr Bevolkerungsklassen Zugang zu dem immer vielféltigeren
Sportangebot (vgl. Bette 1989, S. 43).

Neben den bereits behandelten Aspekten flihrt auch die erhéhte Lebenserwartung und demnach
die Alterung der Bevolkerung in den postindustriellen Gesellschaften zu einem erhéhten
Interesse am Thema Kdorper (vgl. Gugutzer 1989, S. 44). Dieser Wandel in der Altersstruktur
der Bevolkerung hat vor allem sozialpolitische, 6konomische und medizinische Konsequenzen
zur Folge, denn altere Personen haben andere gesundheitliche Bedurfnisse als jinger Personen.
Nicht nur die medizinischen Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen gehen auf die neu
entstandenen Bedingungen von immer &lter werdenden Personen ein, sondern auch die Freizeit-
und Tourismusbranche sieht ihren 6konomischen Nutzen, indem sie sich auf die besagte
Personengruppe spezialisieren. Aufgrund dessen verkaufen sie Produkte und Dienstleistungen,
die versprechen auch im fortgeschrittenen Alter fit und gesund zu bleiben oder einem
wenigstens das Gefuhl des Jungseins bescheren (vgl. Gugutzer 2015, S. 44).

Ein weiterer Grund fur das verstarkte Interesse am menschlichen Kérper und seiner Gesundheit
ist die Entstehung neuer Volkskrankheiten. In den postindustriellen Gesellschaften treten

aufgrund der vorherrschenden Lebensverhdltnisse und -bedingungen spezifische
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Zivilisationskrankheiten auf, die korperlicher, seelischer oder psychosomatischer Natur sind.
Das heiBt es geht hier beispielsweise um Allergien, Herzinfarkte, Depressionen oder
Essstoérungen (vgl. Gugutzer 2015, S. 44). Durch den stetigen Anstieg solcher Volkskrankheiten
verfestigte sich das Thema Gesundheit immer mehr in den Kopfen der Individuen. Die
Aufrechterhaltung dieser durch Sport, Fitness und richtiger Erndhrung wurde zu einem festen
Bestandteil der Gesellschaft (vgl. Gugutzer 2015, S. 44).

Der vorherrschende Druck stets das ,,beste Selbst sein zu missen, macht die Individuen
aufgrund des verstarkten Stresspegels krank. Aufgrund des dadurch entstehenden neuen
Gesundheitsbewusstseins kommt es zu einer gewissen Umstellung hinsichtlich der
Verantwortung fir das eigene korperliche Wohlbefinden. Die Individuen sind fir ihre
Krankheiten selbst verantwortlich, werden sozusagen zu Moderatoren ihrer Korper und sind
permanent skeptisch und kritisch der Nahrung gegenuber (vgl. Rittner 1982, S. 45ff). ,, Die
Rettung kommt aus dem Korper, sei es der nackte Korper, der gebraunte Korper, der joggende
Korper oder durch die Kérpertherapien geschleuste Kérper.” (Rittner 1982, S. 48)
Belastungen kdnnen sozusagen mit einem trainierten und sportlichen Korper besser bewéltigt
werden (vgl. Rittner 1982, S. 48).

Ein weiterer Aspekt, der zu einer gesteigerten Aufmerksamkeit der Offentlichkeit hinsichtlich
des Korpers gefuhrt hat, waren die in den letzten Jahren gemachten Fortschritte in der
Reproduktions- und Biotechnologie. Das heif3t Bereiche wie die kinstliche Befruchtung, die
Praimplantationsdiagnostik, die Stammzellentherapie, die Organtransplantation, das Klonen
und das Doping haben die technische Verfligbarkeit des menschlichen Kérpers zur Folge (vgl.
Gugutzer 2015, S. 45). Aufgrund der stetigen Weiterentwicklung dieser Technologien kommt
es zu einer Lockerung beziehungsweise Auflésung der Grenzen zwischen Korper und
Technologie. Die technologische Manipulierbarkeit des Menschen also die Hybridisierung der
Individuen dehnt sich dementsprechend aus (vgl. Gugutzer 2015, S. 45). Aufgrund der
bestehenden neoliberalen Politik und der technischen Fortschritte in den Bereichen der
Biotechnologie und Medizin werden neue Optionen fiir technische Modifikationen entwickelt.
Somit konnen die Korper nach den Vorgaben des Neoliberalismus optimiert werden. Da der
naturliche Korper nicht mehr ausreicht, werden neue Korpermaérkte eréffnet, die den Individuen
die Ressourcen zur Verfligung stellen, die diese fiir ihre Optimierung, Wiederherstellung und
Modifikation bendtigen (vgl. Kreisky 2008, S. 154).

Laut dem Soziologen Karl Heinrich Bette ist das gesteigerte Interesse und die verstarkte

Thematisierung des menschlichen Kérpers also der sogenannte Kérperboom nicht ausnahmslos
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als Folge beziehungsweise Konsequenz der Verdrangung und Distanzierung des Korpers zu
verstehen. Denn hier durfen die gesellschaftlichen Entwicklungen komplexer
Industriegesellschaften, die sich im Zuge des Modernisierungsprozesses vollzogen haben, nicht
aufler Acht gelassen werden (vgl. Bette 1989, S. 27).

Kurz zusammengefasst konnen folgende Grinde fir die Wiederkehr des Korpers genannt
werden: gesellschaftlicher Konfirmismus, verstérkter Individualismus, Verlust an religiosem

Empfinden und verstarktes religioses Interesse (vgl. Kuhlmann 1994, S. 245f).

3.2 Korperdistanzierung

Im Vergleich zu den vergangenen Epochen gab es noch nie so vielfaltige Aktivierungs-,
Préasentations- und Verdrangungsmoglichkeiten des Korpers wie gegenwartig. Zwei extreme
Phénomene lassen sich feststellen und zwar auf der einen Seite eine bis ins krankhafte gehende
Korperverdrangung und auf der anderen Seite negative Effekte durch eine exzessive
Inanspruchnahme und Aktivierung des Korpers (vgl. Bette 1989, S. 45).

. In einer Gesellschaft, in der inzwischen nicht nur beides moglich ist, sondern gegenldufig
beschleunigt wird, kann der einzelne in seiner Person die Prozesse der Entkorperlichung und

Korperaufwertung rollenmdfiig parzelliert erleben. * (Bette 1989, S. 45)

Das heifst, wenn das Individuum einem sitzenden und korperlich nicht fordernden Beruf
nachgeht, kann es diesen Bewegungsmangel und diese Korperdistanzierung mit Sport in der
Freizeit kompensieren. Abgesehen von jenen Personen, die auch am Arbeitsplatz korperlich
gefordert werden, koénnen die Individuen die Korperverdrangung und -aufwertung nur
nacheinander beziehungsweise getrennt voneinander in verschiedenen soziale Szenarien spiiren
und erleben. Es kann daher auf der Handlungs- und Kommunikationssphére der Bevolkerung
von einer Ungleichzeitigkeit gesprochen werden. Inwieweit sich Individuen in ihrer Freizeit
mit ihrem eigenen Korper auseinandersetzen und ihn beanspruchen, ist von ihren personlichen
Vorlieben und Entscheidungen aber auch finanziellen Moglichkeiten abhéngig, da diese in
modernen Gesellschaften immer mehr Freirdume zugesprochen bekommen. Somit liegt es in
deren eigenen Ermessen wie sehr beziehungsweise ob sie ihren eigenen Korper aktivieren (vgl.
Bette 1989, S. 45f).
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,,Die Distanzierung des Korpers kann auch mit der Heraufkunft des modernen Sports nicht
ganzlich abgefangen und im Sinne einer Wiederkehr des Verdrangten in die Gesellschaft
reimportiert werden. * (Bette 1989, S. 49)

Ein weiterer Aspekt der zu einer gewissen Kdorperentwertung fihrt ist die Verbreitung der
Technik. Dessauer zufolge hatte der Einzug der Technik in die Gesellschaft beziehungsweise
die Entstehung des technischen Zeitalters eine gravierende Verénderung des seelisch-geistigen
Zustandes und des Verhaltens der Individuen zur Folge, da diejenigen, die in dem technischen
Umfeld leben und von diesem geformt sind, ihre Umwelt, ihre Institutionen und sich selbst
anders wahrnehmen als Personen (vgl. Dessauer 1952a, S. 29f). Das Zeitalter der Technik
aufert sich dadurch, dass wir von der Technik umgeben sind, in ihren Dienst eingespannt sind
und in Folge von ihr abh&ngig beziehungsweise auf sie angewiesen sind (vgl. Dessauer 1952a,
S. 36). Die technischen Errungenschaften sind allgegenwartig, da alle Maschinen und Gerate
verwenden, die unter anderem fir die tdgliche Hygiene, die Zubereitung der Nahrung und

Kleidung sorgen (vgl. Dessauer 19523, S. 86).
Diejenigen, die der Technik ablehnend gegenuberstehen, &ullern folgende Sorge:

,,Die Maschine zwinge den Menschen, sich ihrer Dynamik, ihrer Funktionsweise anzupassen.
So werde die Lebensart standardisiert, der Geist, das Gemt nivelliert, der Charakter ertotet:
<Vermassung>.““ (Dessauer 19523, S. 91) Das heif3t durch die einténige und technische Arbeit
wird den Individuen sozusagen ihre Personlichkeit und Besonderheit entzogen (vgl. Dessauer
1952a, S. 91). Dessauer hingegen vertritt die Ansicht, dass mithilfe der Technik die
angesprochene Vermassung tberwunden werden soll, da somit gleichférmige Arbeit, die sich
immer wiederholt, von Maschinen bernommen wird. Daher werden die menschlichen

Leistungen immer geistig anspruchsvoller (vgl. Dessauer 19523, S. 93-113; 1952b, S. 117-121).

Neben Dessauer hat sich auch Sloterdijk mit der Thematik der Technik auseinandergesetzt.
Sloterdijk zufolge, macht es einen Unterschied ob der Verlust der Individualitat kulturkritisch
uberdacht wird oder durch den Verlust von Korperteilen im Krieg erlebt wird. In Folge dessen
kam es zum Einsatz von medizinischen Prothesen. Die Prothesen und die damit verbundene
Einstellung des ristigen Roboters betonen ein Denkmuster, das bereits allgemein verbreitet ist.
Laut Sloterdijk bedroht die Technik in den Weimarer Jahren den Humanismus und in der Folge
dessen entsteht ein gewisses Denkschema, demzufolge die Technik droht die Individuen zu
degradieren, da sie diese zu einem Roboter machen méchte. Doch wenn die Menschen achtsam
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bleiben und ihren Geist in Schwung halten wird dies nicht eintreten, da die Technik eigentlich
fiir den Menschen da ist und nicht umgekehrt (vgl. Sloterdijk 1983, S. 791-797).

Die fortschreitende Technisierung und Industrialisierung fiihren bereits in einigen Sparten zu
einem Bedeutungsverlust des menschlichen Kdorpers als Arbeitskraft, weil dieser durch die
Entwicklung von Maschinen und kinstlicher Intelligenz immer mehr in den Hintergrund
gedréngt und als entbehrlich angesehen wird (vgl. Bette 1989, S. 21). ,,Seine immer weiter
fortschreitende Verdrangung wird in der Robotisierung und Computerisierung der Arbeitswelt
vordergriindig. “ (Bette 1989, S. 21) Vor allem in der Chipindustrie kommt es zu einer fast
vollstandigen Verdrangung des Korpers, da das Individuum zwar noch von Nutzen ist, jedoch
nur unter Einhaltung spezieller und strenger Kleidungs- und Hygienevorschriften. Der Korper
wird mithilfe von besonderen Overalls vollstdndig vermummt und desinfiziert, weil bereits der
menschliche Atem die Produktion eines Tages zerstoren wirde (vgl. Bette 1989, S. 21f). Auch
im Haushaltsbereich ist kdrperliche Anstrengung nicht mehr zwingend notwendig, da es bereits
viele elektrische Maschinen gibt, die den Grofteil der Hausarbeit Gbernehmen, wie zum
Beispiel Staubsaugerroboter (vgl. Posch 2009, S. 126).

Nicht nur in der Berufswelt, sondern auch in anderen Aspekten des Lebens kann die
Korperdistanzierung beobachtet werden. Angesichts der immer rasanter und ausgefeilter
werdenden technischen Innovationen, wie beispielsweise das Fernsehen oder das Telefon
koénnen Individuen mit Bekannten beziehungsweise Angehorigen auch (ber weite
Entfernungen miteinander kommunizieren, ohne dabei physisch anwesend sein zu mussen.
Durch diese Fortschritte kommt es logischerweise zu einer sogenannten Reduzierung der
Korpersprache und der Ausdrucksfahigkeit (vgl. Bette 1989, S. 21).

Die Entkorperlichung weitet sich auf Aspekte und Situationen aus, bei denen eigentlich eine
gewisse Zweisamkeit und Intimitat vorausgesetzt wird. Es geht hierbei um den Zeugungsakt,
bei dem die Frau und der Mann beziehungsweise das Liebespaar aufgrund der modernsten
Errungenschaften im Rahmen der Gentechnologie nicht mehr physisch présent sein mussen
(vgl. Bette 1989, S. 22). Dieser Bereich wurde unter anderem auch kurz im vorangegangen
Kapitel behandelt, da dieser sowohl bei der Kérperaufwertung als auch bei der -entwertung eine

gewisse Rolle spielt.

,, Die paradoxe Simultanprasenz kann nicht im Sinne eines Nullsummenspiels ein fur allemal
gelost werden. Sie bleibt als Daueraufgabe bestehen und setzt Menschen unter

Anpassungsdruck. ** (Bette 1989, S. 41) Die bestehende Korperdistanzierung lasst sich also auch
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dann nicht auflésen, wenn sich Individuen in ihrer Freizeit intensiv korperlichen Betétigungen
nachgehen. Das heift, nicht einmal die Aufwertung des Korpers kann die Korperdistanzierung
aufheben (vgl. Bette 1989, S. 41).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass der Korper ein reflexives Identitatsprojekt
darstellt, denn die Individuen wollen den Korper nicht als schicksalhafte biologische
Gegebenheit ansehen. Sie versuchen den menschlichen Korper durch radikale Eingriffe, wie
plastische Chirurgie oder durch alltdgliche Korpermanipulation, zu der unter anderem
Schminken, Haare féarben, Fitnesstraining, Piercings und Téatowierungen zéhlen, zu
modifizieren und nach ihren Vorstellungen zu modellieren. Aufgrund des bestehenden
materiellen Wohlstandes und der Zunahme der Freizeit sehen immer mehr Individuen ihren
Korper als ein vorsétzlich verédnderbares Objekt an und handeln auch dementsprechend. Die
besagten Personen stecken Zeit und Arbeit in ihr Aussehen und in ihren Korper mit der
Erwartung sowohl einen persdnlichen als auch sozialen Profit, wie zum Beispiel Ansehen zu
ernten. Die oben genannten Fakten bertcksichtigend ist zu sagen, dass reflexive
Korperthematisierung und -modifikation immer auch eine Art von Selbstthematisierung und
Identitédtsarbeit darstellt (vgl. Gugutzer 2015, S. 46).

4. Selbstoptimierung

Es stehen mehrere Mdglichkeiten zur Optimierung des Aussehens, der Fitness und der
Leistungsfahigkeit zur Verfligung. Es muss immer nur entschieden werden, ob die
Verbesserung durch Ubungen oder durch biomedizinische Interventionen erfolgen soll. Das
hei3t das Individuum kann sich sportlich betétigen oder sich flr eine Operation entscheiden um

sein Aussehen zu optimieren (vgl. Wagner 2016, S. 84).

In den neoliberalen beziehungsweise modernen Gesellschaften hat das Individuum die
Verantwortung fiir die Gestaltung seines eigenen Lebens selbst inne. Daraus kann abgeleitet
werden, dass der neoliberale Idealkorper ein Korper ist, fir dessen Gesundheit und Aussehen
sein Besitzer selbst verantwortlich ist. Dieser muss dementsprechend aber auch etwaige Risiken
und Konsequenzen durchgefuhrter Korpermanipulationen tragen, wenn diese nicht den
erwarteten Nutzen bringen oder eventuell schiefgehen (vgl. Posch 2009, S. 56; Kreisky 2008,
S. 154). Laut Wolfgang Reinhard haben die Individuen die Macht Gber ihren eigenen Korper

inne. Da der Korper ein wichtiges Instrument der beruflichen und sozialen Kommunikation ist
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und das Individuum sich als Planer und Vollbringer des eigenen Lebensplans sieht, tragt es die
Verantwortung fir seinen Erfolg. Aufgrund der vorherrschenden Leistungsgesellschaft streben
die Individuen nicht vorrangig danach der oder die Beste oder Schonste zu sein, sondern die
Optimierung des Korpers ist vor allem durch die Angst zurtickzubleiben, beziehungsweise aus
der Gesellschaft herauszufallen, geprégt (vgl. Bayertz und Schmidt 2006, S. 59). Vollstandige
Zufriedenheit mit dem eigenen Kdorper, sei es hinsichtlich der Leistungsfahigkeit in praktischen
Dingen oder wegen des Aussehens, hat es noch nie gegeben (vgl. Bayertz und Schmidt 2006,
S. 43). Schonheit wird in der heutigen Gesellschaft als Folge einer gesunden Lebensfiihrung
angesehen (vgl. Koppetsch, S. 110). Sport und gesunde Erndhrung kann aus verschiedenen
Grunden gemacht werden. Sport kann demnach um des Sportes Willens betrieben werden oder
um die Schonheitsstandards zu erfiillen. Gesunde Erndhrung kann Gesundheit oder Schlankheit
als Ziel haben (vgl. Penz 2010, S. 40f).

In den folgenden Kapiteln werden die unterschiedlichen Arten von Selbstoptimierung genauer
beleuchtet und einige Formen, wie zum Beispiel Sport und Kleidung, noch extra aufgegriffen.
Dariiber hinaus werden Degeles Ideologien des Schénheitshandelns erldutert und die Thematik

des Schonheitshandelns auf dem Arbeitsmarkt vorgestellt.

4.1 Schonheitshandeln als asthetische Selbstoptimierung

Laut Koppetsch gliedert sich der Begriff Attraktivitat in drei Aspekte auf (vgl. Davids 2007, S.
59):

., 1. Die konkrete Beschaffenheit des Korpers, wie Schonheit, Schlankheit, Sportlichkeit und
Jugendlichkeit, Gesichtsformen etc..

2. Authentizitéat: Natlrlichkeit, die auRere Erscheinung muss sich mit dem inneren Sein und der
eigenen Individualitat decken.

3. Charisma: Ausstrahlung, ein , gewisser Glanz*.* (Koppetsch 2000, S. 110-111, zit. nach
Davids 2007, S. 59)

In der heutigen Gesellschaft wird Schonheit als Leistung anerkannt, also als ein Zustand, den
man durch gezielte Handlungen, wie zum Beispiel Sport, Diaten, Operationen, erwerben und
erhalten kann (vgl. Posch 2009, S. 58). Schonheit ist demnach kein gottgegebenes Schicksal,
sondern muss mit Selbstdisziplin und Askese erarbeitet werden. Schonheit ist die Leistung der
Schoénen, weil diese hart dafur gearbeitet haben (vgl. Posch 1999, S. 55).
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Zur Herstellung von Schonheit beziehungsweise zur Erfullung des Schonheitsideals wird eine
gewisse Kompetenz bendtigt und zwar die Fahigkeit, sich selbst so in Szene zu setzen um
Anerkennung von den Mitmenschen zu erzielen und somit diese instrumentell zu nutzen. Aus
diesem Grund ist Schonheitskompetenz erfolgsorientiertes beziehungsweise instrumentelles
Handeln, denn Individuen, die VerschdonerungsmalRnahmen vollziehen, verbessern ihre
Erfolgsaussichten und versuchen somit mit Schonheitshandeln an sozialer Macht teilzunehmen
(vgl. Degele 2004, S. 15). Mit der Erzeugung von Schonheit wollen sich Individuen
positionieren, ausdriicken und Vorteile in diversen Bereichen des Lebens erzielen (vgl. Posch
2009, S. 23; Ruckenbauer 2013, S. 199).

Das derzeitige Schonheitsideal zeichnet sich durch die Aspekte Jugendlichkeit, Schlankheit,
Fitness und Authentizitat aus. Das Streben der Individuen das vorherrschende Schonheitsideal
zu erfillen, hat meistens nicht die Herstellung von Schénheit als priméres Ziel. Es geht hier
vielmehr um die Inszenierung und Prasentation gesellschaftlich gefragter Werte, wie
Individualisierung, Flexibilitat, Leistung und Freiheit und um die soziale Positionierung in einer
von Unsicherheiten geprégten Welt. Dem Schdnheitsideal entkommt sozusagen niemand zur
Ganze, der am gesellschaftlichen Leben teilnehmen mochte (vgl. Posch 2009, S. 14f; S. 87).

Fir viele ist Aussehen ein essentieller Faktor im gesellschaftlichen Konkurrenzkampf, denn
Schonheit ist eine Dimension, durch die man gewinnen oder verlieren kann. Die &uf3ere
Erscheinung sollte nicht vernachléssigt werden, denn mithilfe dieser kann das Individuen fur
sich Werbung machen (vgl. Bayertz und Schmidt 2006, S. 44). Dabei ist es sekundar was am
eigenen Korper optimiert beziehungsweise modifiziert wird, wichtig ist vor allem, dass man

Uberhaupt an sich arbeitet.

Individuen sind unter anderem durch personelle, soziale, situative und finanzielle Bedingungen
unterschiedlich stark vom Schénheitskult und -ideal betroffen. So werden sich Personen, die
finanzielle Schwierigkeiten haben nicht mit kostenintensiven Verschénerungsmalinahmen
auseinandersetzen (vgl. Posch 2009, S. 19ff).

Schonheitshandeln ist in gewisser Weise widerspriichlich, da dieses einerseits die
Unterwerfung und Befolgung des Schonheitsideals beinhaltet und andererseits aber auch die
Selbstbestimmung Uber den eigenen Korper eine Rolle spielt. Diese Ambivalenz betrifft sowohl
alltagliche Verschonerungsmalinahmen, wie Didten, Sport, Makeup, als auch invasive
Methoden wie Schonheitsoperationen (vgl. Schorb 2010, S. 113f).
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Nicht nur in der modernen Gesellschaft wird das Aussehen mithilfe von diversen
Verschonerungsmafinahmen optimiert, sondern bereits ,,primitive* Kulturen haben versucht
ihre &ullere Erscheinung asthetisch zu gestalten. Neben Bemalung der Haut und Styling der
Haare, gab es bereits permanente Methoden wie &sthetische Vernarbungen der Haut oder
Anderung der Form der Zahne. Die heutige Gesellschaft filhrt diese Techniken indirekt weiter,
jedoch auf fortschrittlichere Art und Weise (vgl. Bayertz und Schmidt 2006, S. 43).

., Hier reicht das Spektrum von kurzfristigen Eingriffen wie dem Stylen der Haare, tiber das
Bemalen des Gesichts und das Lackieren der Fingerndgel, Gber Piercing und Tatowieren bis
hin zu langwierigen Prozeduren durch Sport, Bodybuilding oder Diéat. Die Besonderheiten von
Veranderungen des Korpers mit den Mitteln der plastischen Chirurgie liegen nicht nur in ihrer
-relativen-Dauerhaftigkeit, sondern auch in deren eingeschrankter und mit hohen Aufwand
verbundener Reversibilitdt. “ (Bayertz und Schmidt 2006, S. 43f)

Mithilfe von Kleidung, Frisur oder Schminke mdchten Individuen ihr Image kontrollieren
beziehungsweise nach ihren Vorstellungen verdndern. Diese Vorgehensweise wird
beispielsweise bei einem Flirt oder einem Vorstellungsgesprach eingesetzt (Hergovich 2001, S.
117). Je nach sozialem Zusammenhang beziehungsweise Kontext, wie beispielsweise Mode,
Gesundheit, Sexualitat und Unterhaltung, ist eine andere Form des Schonheitsideals und der
Korperlichkeit von Bedeutung. Das Schonheitsideal lasst sich in offizielle, inoffizielle,
offentliche und private Auspragungen gliedern. Als Beispiel kann hier der Partnermarkt
angeflihrt werden, auf dem auch Frauen und Manner, die etwas fllliger sind, trotz des
vorherrschenden Ideals einer schlanken Figur erfolgreich sein kdnnen (vgl.Bayertz und
Schmidt 2006, S. 22).

Individuen beugen sich den Schonheitsvorgaben der Gesellschaft, da sie sich erhoffen, eine
Identitat zu konstruieren und soziale Anerkennung zu erreichen. Diese Hoffnung kann ein
Geflihl von Macht und Selbstbestimmung verleihen. Jedoch bringt die Befolgung des
Schoénheitsideals nicht nur positive Aspekte mit sich. Schoénheit kann auch bedeuten, sich
unterzuordnen und gewissen Normen und Zwangen einer Gruppe zu gehorchen. So kann der
Zwang den gesellschaftlichen Anforderungen von Schonheit gerecht zu werden frustrieren und
krankmachen (vgl. ebd. S. 22). Dem vorgegebenen Schonheitsideal dauerhaft zu entsprechen
ist sehr aufwéndig und fast unmoglich, da dies nur bei Personen, die optimale genetische
Voraussetzungen aufweisen und permanent an ihrem Kaorper und ihrem Aussehen arbeiten,
erfillen konnen. Aufgrund der erschwerten Realisierung der Schonheitsnormen weildt

Schonheit eine gewisse ExKklusivitat auf (ebd. S. 25).
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Individuen optimieren ihr Aussehen nicht vorrangig aufgrund von Unzufriedenheit mit ihrem
Kaorper, sondern vor allem um ihrer Identitat willen. Durch die Verschonerungsmafinahmen soll
ein wohlfuhlendes Selbst geschaffen werden (vgl. Posch 2009, S. 153).

Folgende Entwicklungen sind fiir die Verstarkung von Schénheit als Selektions- und
Legitimationsmechanismus verantwortlich: die mediale Verbreitung von perfekten Korpern,
der Wandel der Mode, die verminderte Bedeutung von Faktoren wie Herkunft, Stand als soziale
Selektionsmechanismen, die zunehmende Bedeutung des ersten Eindrucks aufgrund der
Verbreitung von anonymen Situationen, die Erosion traditioneller Werte und Institutionen

sowie Relativierung von Geschlechtsrollen (vgl. Menninghaus 2007, S. 267).

4.1.1 Naturlichkeit

Das Ideal der Natirlichkeit bedeutet nicht, dass der Kérper nicht optimiert wird, sondern dass
die Verschonerungsmafnahmen nattrlich erscheinen sollen. Es gibt namlich einen sichtbaren
Unterschied zwischen ,,wirklicher Naturlichkeit und auf Nattrlichkeit getrimmten Aussehen.
Der Trend zur Naturlichkeit driickt sich in Form des Schminkens, der Kleidung und der Frisur
aus. Die Frisuren sollen beispielsweise so aussehen, als ob diejenige Person gerade
aufgestanden und unfrisiert ist, obwohl die Haare zeitintensiv gestylt worden sind. Durch die
Zusammensetzung der Kleidung soll Absichtslosigkeit, Miihelosigkeit und Beliebigkeit imitiert
werden. Auch beim Schminken ist dieser Trend beobachtbar und zwar durch auf Natrlichkeit
geschminkte Frauen. Diese Natirlichkeit und Zufalligkeit stellen eine der schwierigsten
Aufgaben des heutigen Schonheitsideals dar (vgl. Posch 2009, S. 131; 1999, S. 73).

,,Die Kunst der Verschénerung besteht demnach darin, dass sie nicht offensichtlich ist,
unerkannt bleibt und trotzdem bemerkt wird. “ (Posch 2009, S. 131) Individuen versuchen die
Verschonerungsmafnahmen so durchzufiihren, damit sie nicht auffallen und ihrem eigenen
Aussehen eine gewisse Zufalligkeit und Unbeschwertheit verleiht, da sie sich nicht als
Sklavinnen des Schoénheitsideals sehen beziehungsweise fiihlen wollen. Dieser Trend zur
angeblichen Natdirlichkeit fuhrt nicht zu einem lockeren Umgang mit dem eigenen Aussehen,
sondern kann den Stress wegen der Schonheit noch erhdhen, da es noch zeitintensiver und
aufwéndiger ist, Korpertechnologien so durchzufuhren, damit sie nicht sichtbar und erkennbar
sind (vgl. Posch 2009, S. 134; 1999, S. 72f).
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4.1.2 ldeologien des Schonheitshandelns

Im folgenden Kapitel werden Nina Degeles Ideologien des Schonheitshandelns dargestellt.
Laut Degele wird das Schonheitshandeln durch vier ldeologien geprégt. Fir die genauere
Erlauterung dieses Begriffs verwendet sie die Definition von Pierre Bourdieu, der unter einer
Ideologie einen Bruch der Darstellungen von Personen mit der eigenen Praxis versteht. Das
heiRt, dass die AuBerungen von Individuen nicht wortwortlich genommen werden diirfen. Den
sozialen Akteuren geht es hier aber keineswegs um eine bewusste Tauschung (vgl. Degele
2004, S. 12f).

., Ideologien im hier verstandenen Sinn sind gesellschaftlich notwendige und generalisierte
Wissensbestande wie auch (verkérperte) Praxen partikularer sozialer Gebilde, die hinsichtlich
der eigenen Erscheinung/Aufienwirkung unter dem Einfluss einer hegemonialen Medien- und

Alltagskultur das Verhdltnis von privat und dffentlich steuern.** (Degele 2004, S. 13)

Es geht hier also um die Art und Weise was Individuen 0ber ihre alltaglichen
Verschonerungsmafnahmen erzéhlen und wie sie ihr Schonheitshandeln présentieren, um ein

bestimmtes Image beziehungsweise Auftreten zu erzeugen (vgl. Degele 2004, S. 13).

4.1.2.1 ldeologie des privaten Schonheitshandelns

Wenn Individuen gefragt werden flr wen sie sich schénmachen, geben die meisten von ihnen
an, dass sie dies fur sich selbst und nicht fiir andere machen. Es soll hier der Eindruck erweckt
werden, dass diese das ausschlieBlich fur sich selbst tun, da das Schonmachen fur andere
geringes Selbstbewusstsein und eine gewisse Abhangigkeit signalisieren. Weiters wollen wir
daran glauben, dass wir uns nicht von den geltenden Schdnheitsnormen beeinflussen lassen
beziehungsweise uns ihnen unterwerfen (vgl. Degele 2004, S. 9). Sich schén machen ist jedoch
keine Privatangelegenheit, es handelt sich hier nicht um ein privates Handeln.
Schoénheitshandeln ist ndmlich immer auch auf andere bezogen und wird in gewisser Art und
Weise gemacht, um von seinen Mitmenschen gesehen und bewertet zu werden. Uber die
korperliche Erscheinung kommunizieren und hinterlassen Individuen einen gewissen Eindruck,
deswegen handelt es sich beim Schonheitshandeln auch um einen Akt der Kommunikation (vgl.
Degele 2004, S. 17).
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., Nur fiir sich selbst, ohne die Blicke der Anderen, kénnten sich Menschen wohl auch mit
weniger Verschonerungen privat wohl fihlen. Aber Schénheit verlangt immer auch den Blick
des Anderen. * (Posch 2009, S. 35)

Ein Motiv des sich schén machen ist die Herstellung des eigenen Wohlbefindens, das erkennbar
und beobachtbar gemacht werden soll. Denn nur wer mit sich selbst zufrieden ist und dies auch
erfolgreich vermitteln kann, wird von seinen Mitmenschen als schon angesehen, weil in diesem
Fall das innere Wohlbefinden und die duRere Erscheinung tbereinstimmen (vgl. Degele 2004,
S. 20). Das personliche Wohlbefinden und das &uBere Schodnheitsbild bedingen sich
gegenseitig, das hei3t, wie man sich selbst fuhlt steht in Verbindung mit dem gesellschaftlichen
Druck und den &uf3eren Zwéngen. Schonheitshandeln kann somit als Link zwischen Individuum
und Gesellschaft angesehen werden (vgl. Degele 2004, S. 99). Neben dem Aspekt des
Wohlbefindens gibt es noch eine weitere Komponente, die ebenfalls bei den
Verschonerungsmalinahmen von Bedeutung ist und zwar jene, die etwas mit der Sichtbarkeit
des Schonheitshandelns zu tun hat (vgl. Degele 2004, S. 20).

Es gibt zwei Arten von Schonheitshandeln: Jenes, das vollzogen wird, um aufzufallen und
sichtbar zu werden und Schonheitshandeln, das den gegenteiligen Effekt haben soll, ndmlich
Unauffalligkeit. Schonheitshandeln wird in diesem Fall angewendet, um Normalisierung
herbeizufiihren beziehungsweise um etwas zu verstecken, damit die Person nicht mehr in der
Offentlichkeit heraussticht (vgl. Degele 2004, S. 20; Posch 2009, S. 44).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass fiir Degele die Angabe, dass das Motiv des
Schénheitshandeln das eigene Wohlbefinden ist und dies insbesondere fiir einen selbst gemacht
wird, ein wirkungsmachtiger Glaubenssatz ist. Dieser Glaubenssatz wird von ihr als ,,Ideologie

des Schonheitshandelns als private Angelegenheit™ bezeichnet (vgl. Degele 2004, S. 12).

4.1.2.1.1 Wohlbefinden als Schénheitshandeln

., Wohlfiihlen ist ein Mittel zur Schonheit, und Schonheitshandeln ist ein Mittel, um sich wohl
zu fiihlen. ©“ (Degele 2004, S. 92) Die beiden angesprochenen Komponenten sind zwar nicht ein
und dasselbe bedingen sich jedoch gegenseitig und fiihren zusammen zu einer Optimierung des
Wohlbefindens und des Aussehens. Dass Wohlfiihlen eine Rolle im Kontext der Schdnheit
spielt, zeigt sich in einem konkreten Beispiel aus der durchgefiihrten Forschung von Nina
Degele. Eine Gruppe von Berufsschilerinnen gibt an, dass sie sich nur dann schminken, wenn

sie sich auch dementsprechend wohlfiihnlen. Aber auch Frauen aus einer Fitnessgruppe
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hiibschen sich nicht auf und bleiben lieber unaufféllig, wenn sie schlechte Stimmung haben.
Das heil3t, bei diesen sind die Verschénerungsmalinahmen auch vom Wohlbefinden abhéangig.
Schonheitshandeln kann jedoch wiederum auch zu Wohlbefinden fuhren. So hat beispielsweise
eine Befragte der angesprochenen Forschung angegeben, dass sie sich schminkt, um sich
wohler zu fuhlen. Das Schminken wirkt sich hierbei auf die Ausstrahlung aus und somit
beeinflusst das optimierte Aussehen das innere Befinden. Nicht nur die dekorative Kosmetik
kann eine solche Wirkung mit sich ziehen, sondern auch Kleidung kann einen solchen Effekt
haben. Kleidung kann beispielsweise das eigene Selbstvertrauen starken. Wohlbefinden wird
dementsprechend nicht nur durch Schonheitshandeln erzeugt, sondern auch durch die
Anpassung an gesellschaftliche Erwartungen und dem jeweiligen sozialen Kontext, wie zum
Beispiel eine saubere und angemessene Kleidung bei Kundengesprachen oder mindlichen
Prifungen (vgl. Degele 2004, S. 92).

Neben den bereits angesprochenen Aspekten sind auch Kontinuitat und Authentizitat essentiell
fir das eigene Wohlbefinden. Mit Kontinuitat ist gemeint, dass die dulRere Erscheinung von
Personen weitgehend gleichbleibt und es zu keinen drastischen Veranderungen hinsichtlich des
Schénheitshandelns kommt (vgl. Degele 2004, S. 93). Es geht dabei immer oder zumindest
meistens darum, so hergerichtet sein zu kénnen wie es der eigenen Personlichkeit entspricht
also authentisch und kohé&rent. Damit kann gemeint sein, immer gestylt zu sein, immer die
gleiche Kleidung unabh&ngig vom Anlass zu tragen und gut zu finden, die Kleidung zwischen
beruflichen und privaten Angelegenheiten nicht wechseln zu missen oder aber so selbstbewusst
zu sein, dass man mit Gesichtsmaske oder Haarkur die Wohnung verlésst (vgl. Degele 2004, S.
20).

Schénheit, die sich mit der Persdnlichkeit in Einklang befindet, wird sozial hoher bewertet als
das reine Befolgen von Schénheitsvorgaben. So ist das Kopieren von einem Schénheitsideal
lediglich eine kompensatorische und &uliere Manipulation des Erscheinungsbildes. Eine solche
Vorgehensweise wird von Personen verfolgt, die beztglich ihrer Wirkung unsicher sind und
sich in gewisser Weise fir ihren Korper schdmen (vgl. Posch 2009, S. 171; Koppetsch 2000, S.
108). So hat Degele bei ihren Gruppendiskussionen herausgefunden, dass sich Rentnerinnen
am besten fuhlen, wenn sie, sei es in der eigenen Wohnung oder auf der StraRe, stets ein
gewisses Niveau an Schonheitshandeln einhalten. Aufgrund dessen kommt es zwischen den
verschiedenen Anléssen des Schonheitshandelns kaum zu Unterschieden hinsichtlich des Sich-
schon-machens und es wird daher auch kaum bemerkt. Im Gegensatz dazu gibt es

beispielsweise bei einem politisch linken Freundeskreis keine Gelegenheit des
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Schoénheitshandelns und es wird daher fir alle Angelegenheiten dieselbe Kleidung getragen.
Diese Personengruppe fihlt sich dementsprechend dann am wohlsten, wenn sie ihrer
alltaglichen Kleiderwahl treu bleiben konnen. Aufgrund der Tatsache, dass es sich hier um
einen nahtlosen Ubergang der Erscheinung zwischen privatem und 6ffentlichem Kontext
handelt, kommt der Faktor der Authentizitat ans Licht. Als authentisch empfinden sich die
Mitglieder dieses Freundeskreises, wenn sie sich in ihrem Tun ,,zuhause“ fiihlen und
zweckorientierte Kleidung tragen. Andere befragte Personen hingegen sind der Meinung, dass
sie sich als authentisch ansehen, wenn Verschénerungsmal3nahmen nicht notwendig sind oder

wenn diese nicht erkennbar sind (vgl. Degele 2004, S. 93).

., Wohlfiihlen bewegt sich damit im Spannungsfeld von gesellschaftlichen Anpassungszwdngen
(zu situationsspezifisch adaquater Kleidung) wie auch Bedirfnisse nach Kontinuitat und
Authentizitét-sie bilden zwei Seiten einer Medaille. “ (ebd. S. 94)

Neben der Steigerung des Wohlfuhlens durch diverse MaRRnahmen, die an der &uReren
Erscheinung ansetzen, kann dieses auch durch korperliche Aktivitat herbeigefiihrt werden. In
diesem Fall entspricht Schonheitshandeln korperlicher Anstrengung. Wohlbefinden und die
Empfindung von Schonheit wird durch korperliche Aktivitat hergestellt, weil einerseits das
Individuum das Bewusstsein hat etwas fiir das eigene Wohlftihlen und fir die Schdnheit
geleistet zu haben und andererseits, weil Korperarbeit, wie zum Beispiel Joggen oder
Schwimmen, die Mdglichkeit darstellt, sich Auszeiten zu nehmen, die wiederum positive
Auswirkungen auf das innere Befinden haben. Diese Auszeiten beziehen sich aber nicht
ausschlieBlich auf sportliche Tétigkeiten. Auch ausschlafen, ein langes Bad mit
anschlieBendem eincremen des Kdorpers oder ein Ausflug in die Natur sind Methoden des
Wohlflhlens, des Schénheitshandelns und der inneren Schonheit. Dabei geht es um das
Wohlbefinden durch Betétigung, da der Kérper von innen in Form gebracht wird. Diese Art des
Wohlbefindens und des ,,Sich-schon-machens* ist ebenfalls an gesellschaftliche Erwartungen
gebunden, weil Gesundheit und Fitness einerseits VVoraussetzungen fiir ein gutes Aussehen sind
und andererseits Konkurrenzféhigkeit und Soziabilitat darstellen und somit die Chancen am
Arbeitsmarkt beeinflussen (vgl. Degele 2004, S. 95f).

4.1.2.2 ldeologie des Schonheitshandelns als Spal}

Diese Ideologie versucht den Eindruck zu vermitteln, dass sich schén machen Spal} und Freude

bereitet und dadurch Kreativitat ausgelebt werden kann. Dass dies nicht ganz der Wahrheit
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entspricht verdeutlicht auch folgendes Sprichwort: ,,Wer schon sein will, muss leiden.*
Schénheitshandeln ist nicht nur zeit- und kostenintensiv, sondern kann auch gesundheitliche
Risiken nach sich ziehen, wie beispielsweise durch den Besuch von Sonnenbanken. Neben
diesen Aspekten gibt es jedoch noch weitere Erfordernisse, um diversen Schonheitsvorgaben
nachzukommen. Darunter fallen beispielsweise Operationen, Fitnesstraining, Didten ebenso
wie das gekonnte Schminken und die passende Kleidungswahl. Aufgrund dieser erforderlichen
Féahigkeiten und Abstriche gehen einige Individuen diesen Verschdnerungsmalinahmen nicht
nach (vgl. Degele 2004, S. 15- 21).

Durch den noétigen Arbeitsaufwand diverser Verschonerungen wird dem Schonheitshandeln ein
gewisser protestantischer Faktor verliehen. Sich schén machen muss aktiv hergestellt werden
und erfordert somit ein bewusstes Eingreifen in sein &uRerliches Erscheinungsbild.
Schénheitshandeln ereignet sich demnach nicht ohne eigenes Zutun beziehungsweise
Anstrengung und schlieit somit automatisches ,,Sich-gut-Fuhlen* aus (vgl. Degele 2004, S.
21). ,,So sind auch sportliche Kodrperprogramme mit Joggen, Bodybuilding, Gymnastik,
gesunder Erndhrung etc. funktionale Aquivalente fiir das Schminken bzw. die Fassadenpflege
mit Make-up und Kajal. “ (Degele 2004, S. 21) Man wird sozusagen niemals fertig, denn es gibt
immer etwas an seinem Aussehen zu tun und zu optimieren. Das schéne AuBere darf jedoch
auch nicht als Arbeit oder Zwang erscheinen, da es sich um Internalisierung handle (vgl. Degele
2004, S. 128). ,,Sich schén machen kann auch zur Zwangsveranstaltung und zur
Zwangshandlung werden, bei der es nur noch darum geht, den eigenen Marktwert zu erhéhen

und sich gegen Konkurrentinnen zu behaupten. * (Degele 2004, S. 128f).

4.1.2.3 ldeologie des Schonheitshandelns als Oberflachenphanomen

Auch wenn die Individuen ihr Aussehen auf vielfaltige Art und Weise optimieren und stylen,
kommt es vor allem auf die inneren Werte beziehungsweise Charaktereigenschaften an. Diese
Ideologie will demnach suggerieren, dass Schonheit nicht ausschliel3lich mit einem makellosen
Aussehen definiert wird, sondern auch auf Grundlage von Ausstrahlung und personlichen
Eigenschaften entstehen kann. Alleinige Schonheit bringt sozusagen nichts, wenn der Rest,
gemeint ist der Intellekt oder der Charakter, nicht Ubereinstimmen. AuRere Schonheit
entscheidet zwar unmittelbar, ob man jemanden néher kennenlernen méchte. Jedoch kann die
bereits erwahnte Schonheit, die auf inneren Werten basiert, erst im Zuge der Interaktion mit

einer Person erfahren werden und ist damit schwerer zu erkennen. So kann beispielsweise eine
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Person, die auf den ersten Blick nicht dem eigenen Schonheitsideal entspricht, durch besseres

Kennenlernen an Schonheit gewinnen (vgl. Degele 2004, S. 23).

Auch wenn von vielen Personen betont wird, dass die charakterlichen Merkmale bedeutender
sind als die &uRerlichen, sient es in der Praxis nach wie vor anders aus. Dieser
AuBerlichkeitskult der Gesellschaft wird zwar kritisiert, dennoch handeln Individuen danach
(vgl. Degele 2004, S. 23). Nichtsdestotrotz kann Schonheitshandeln nicht als Angelegenheit
der Oberflache bezeichnet werden, da es sich um einen identitatsstiftenden Akt handelt.
Aufgrund dessen stellen wir unsere Identitat aufbauend auf unserem Wohlbefinden und unserer
Anerkennung nicht nur her, sondern sichern sie auch. Sowohl das Wohlbefinden, als auch die

Anerkennung basieren dabei auf diversen Koérpermanipulationen (vgl. Degele 2004, S. 24).

Schénheitshandeln wie beispielsweise Schminken kann sich dabei zu einer Art Ritual
entwickeln, das automatisch ausgefiihrt wird, ohne dariber nachzudenken. Diese ritualisierten
Verschonerungsmafnahmen konnen auch zwanghaft werden, weshalb es eine Uberwindung
darstellt ihnen nicht nachzugehen, sich also beispielsweise nicht zu schminken (vgl. Degele
2004, S. 24).

4.1.2.4 ldeologie des Schonheitshandelns als Frauensache

Die weit verbreitete Annahme, dass sich lediglich Frauen fiir die Thematik der Schonheit
interessieren und dementsprechend diversen MaRnahmen der VVerschénerung und Optimierung
des eigenen Erscheinungsbildes nachgehen, ist alles andere als zutreffend. Die Assoziierung
von Schonheit mit Frauen ist erst seit der Moderne beobachtbar, da insbesondere im klassischen
Griechenland der mannliche Korper als attraktiver als der Frauenkdrper galt (vgl. Degele 2004,
S. 25). Auch die Manner werden immer mehr von der Schonheits- und Wellnessindustrie
vereinnahmt und sind somit eine gefragte Personengruppe von Kosmetiksalons bis hin zu
Schoénheitschirurgen. Es werden daher zahlreiche Kosmetikprodukte produziert, die
ausschlieBlich fir das mannliche Geschlecht entwickelt werden. Zusatzlich geben auch
Maénnerzeitschriften in gesteigertem Male vor, wie der ideale Mannerkdrper auszusehen hat.
Dadurch werden auch verstéarkt an die Mannerwelt Schonheitsstandards herangetragen, die es
zu erfillen gilt (vgl. Degele 2004, S. 27ff). Nichtsdestotrotz sind die weiblichen
Schoénheitsstandards nicht nur mit einem héheren Aufwand beziehungsweise viel schwerer zu
erreichen, sondern sie sind auch starker kulturell vorgegeben als jene der Ménner (vgl. Degele
2004, S. 26).
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,,Schonheitshandeln ist ein Mittel der Differenzierung von Geschlechtern, keineswegs aber
ausschlieflich Frauensache. “ (Degele 2004, S. 29)

Im Allgemeinen geht es bei den kérperlichen Manipulationen darum, sich als Mann oder Frau
darzustellen und von anderen auch als solches Geschlecht gesehen zu werden.
Schonheitshandeln kann aber auch einen anderen Zweck verfolgen, die bewusste Prasentation
von Ungeschlechtlichkeit (vgl. Degele 2004, S. 29).

4.1.3 Formen des Schdnheitshandelns

In den folgenden Unterkapiteln werden die wichtigsten beziehungsweise géangigsten
Verschonerungsmoglichkeiten vorgestellt. Der Sport ist wie bereits oben erwahnt nicht nur der
asthetischen Selbstoptimierung zuzuordnen, sondern kann auch lediglich aus gesundheitlichen
Griunden betrieben werden. Dies ist auch bei der Thematik der gesunden Erndhrung der Fall.
Aufgrund des besseren Uberblickes wird der Sport im Kapitel Schénheitshandeln, die

Erndhrung im Abschnitt Gesundheitsenhancement angefihrt.

4.1.3.1 Haare

Mithilfe von Haaren kénnen Individuen nicht nur Aufmerksamkeit erlangen, sondern auch ihre
soziale Attraktivitat steigern. Mit einer Frisur beziehungsweise den Haaren kann gezeigt
werden, welcher sozialen Schicht oder Gruppe die Person sich zugehorig flihlt. Auch die eigene
Identitat kann préasentiert werden. Im Speziellen die Art und Weise wie man wahrgenommen
werden mdchte, wie dies auch mit Kleidung und Schmuck der Fall ist. Haare Gbernehmen
sozusagen dieselbe Funktion wie Kleidung und Schmuck, sind jedoch starker mit dem Korper
verbunden (vgl. Degele 2004, S. 168). Laut McCracken kann mithilfe von Haaren die eigene
Identitat dargestellt werden. Dementsprechend kann mit einem Frisurenwechsel auch die
Identitdt modifiziert werden (vgl. Koppetsch 2000, S. 65). ,, Haare sind gleichzeitig 6ffentlich
(sichtbar), personlich (mit dem Korper verbunden) und hochgradig wandelbar. “ (Degele 2004,
S. 168) Das Farben der Haare, aber auch das Schminken und das permanent auf Diat sein
werden als normal und selbstverstandlich angesehen, sodass diese VerschonerungsmaRnahmen

nicht mehr als solche wahrgenommen werden (vgl. Posch 2009, S. 115; S. 197).
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4.1.3.2 Dekorative und pflegende Kosmetik

Zur dekorativen Kosmetik zahlt nicht nur das Schminken, sondern auch die diversen
Pflegemittel, die fur das Aussehen der Haare und Zahne eingesetzt werden kdnnen. Bei der
pflegenden Kosmetik geht es hingegen um die ,,Pflege*, also um die Behandlung der Haut. Die

ideale Haut ist glatt, faltenlos, straff und einfach natdrlich schon (vgl. Karmasin 2011, S. 276f).

Der gesellschaftlich geforderte optimierte Kérper muss auch entsprechend présentiert werden.
Dies ist unter anderem durch das Schminken des Gesichtes mdglich. Es handelt sich hierbei um
die ,,Schauseite des Kérpers®, also um die Art und Weise wie die Person in der Offentlichkeit
wirken mochte. Mithilfe von dekorativer Kosmetik kénnen optische Makel vermindert werden,
etwa lange Nasen, die dank Makeup kirzer wirken oder stark hervorstehende Backenknochen,
die weggeschminkt werden. Andere Praktiken, die dieselbe Funktion erfullen sind
beispielsweise die Frisur, Bekleidung oder Schmuck. Das Makeup soll dabei nattrlich wirken
und vorzugsweise unauffallig bleiben, da eine zu starke ,,Verschonerung™ durch Schminke
vulgér wirkt und unpassende Signale senden kann (vgl. Karmasin, S. 291f; Guggenberger 1995,
S. 46).

4.1.3.3 Tatowierungen und Piercings

Wahrend andere Techniken der Optimierung Makel minimieren oder gar beseitigen, ist dies bei
Tatowierungen und Piercings gerade umgekehrt der Fall, da durch sie sozusagen ,,Mangel* aus
Verschonerungszwecken entstehen (vgl. Katschnig-Fasch 1997, S. 110). Tatowierungen und
Piercings waren in der westlichen Welt vor noch nicht allzu langer Zeit lediglich einer kleinen
Minderheit vorbehalten. Mittlerweile sind sie, so wie einst die herkdémmlichen Ohrlécher, weit

verbreitet und als Kérperschmuck akzeptiert (vgl. Schramme 2006, S. 166f).

Immer mehr Personen lassen sich auf Arme, Riicken, SteilRbein, Waden oder Schenkeln diverse
Zeichen, Symbole, asiatische Buchstaben oder dergleichen tatowieren. Tatowierungen drticken
im Gegensatz zu friheren Zeiten keine Zugehorigkeit zu sozialen Randgruppen mehr aus,
sondern sind ein Zeichen des In-Seins. Sie sind beinahe schon zu einem Zeichen eines
individualisierten Lebensstils geworden. Diese Kdrperbilder sind zwar eine weit verbreitete
Modererscheinung, im Vergleich zu anderen Modeerscheinungen spielt hier jedoch der Faktor
der Endgultigkeit eine entscheidende Rolle (vgl. Schoch 2006, S. 225f; Katschnig-Fasch 1997,

S. 110; Wischermann 2000, S. 14). Mithilfe von Tatowierungen wollen Individuen aufzeigen,
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dass sie sich sowohl anpassen kénnen, aber gleichzeitig in der Lage sind diese Anpassung zu
verweigern. Darlber hinaus soll durch diese Kdrperzeichen Lebenserfahrung, Identitat, Mut,
Nichtkonformitat und Abenteuerlichkeit vorgegaukelt werden, die man eigentlich nicht hat
(vgl. Schoch 2006, S. 227f; Karmasin 2011, S. 296). Daruber hinaus kann aber auch der
Ausdruck der inneren Empfindungen tber die Haut ein Motiv flir eine Tatowierung sein. Der
tatowierte Korper wird nur dann als authentisch angesehen, wenn die ,,Bemalung™ Ausdruck

seiner personlichen Intention ist (vgl. Hahn 2002, S. 291).

4.1.3.4 Mode beziehungsweise Kleidung

,In Zeiten der Erwerb- und Machbarkeit von Mode und Schonheit liegt das

Unterscheidungsmerkmal vor allem im Tempo des Modewechsels. “ (Posch 2009, S. 25)

Es erscheinen standig neue Kollektionen und auch wenn die grof3en Modeketten ihre Klamotten
in Niedriglohnl&ndern preiswert herstellen lassen und diese dann in ihren Filialen zu leistbaren
Preise verkaufen, ist es trotzdem nicht flr alle Individuen finanziell moéglich, stets die neueste
Kollektion zu besitzen (vgl. Posch 2009, S. 26). Mode beziehungsweise Gewand ist ein
Werkzeug mit dem Individuen versuchen ihren sozialen Status zu préasentieren
beziehungsweise zu inszenieren. Aufgrund des Strebens nach sozialem Aufstieg versuchen
Menschen die Mode von sozial hoheren Gruppen nachzumachen. Mithilfe von Kleidung
kénnen sie sich sozial und 6konomisch gegeniiber anderen abgrenzen. Die Art und Weise wie
sich eine Person kleidet, kann ein Ausdruck beziehungsweise eine Inszenierung der eigenen
Identitat sein, da aus der Kleidung das Geschlecht, die soziale Zugehorigkeit und der materielle
Status herausgelesen werden kann. Mithilfe von Mode kann also auf gewisser Weise
kommuniziert werden. Sie ist sozusagen ein fixer essentieller Bestandteil der alltaglichen
Performances der Individuen. Der Literaturwissenschaftlerin Gertrude Lehnert zufolge basiert
die Relevanz von Mode auf dem Drang der Individuen die eigene Personlichkeit darzustellen,
sich zu stylen und ihre soziale Zugehdrigkeit deutlich zu machen. Mode beinhaltet daher
soziale, psychologische und dasthetische Elemente (vgl. Posch 2009, S. 26ff; 1999, S. 29;
Lehnert 2003, S. 214ff). Sie ist in gewisser Weise widersprichlich, da sie individualisiert aber
zugleich auch universalisiert, sie ermdglicht zur selben Zeit Zugehorigkeit und Abgrenzung.
Durch die Vorgabe von Modetrends und der dementsprechend angepassten Auswahl an
Kleidung in den diversen Geschéften kommt es zwar zu einer Vereinheitlichung des Aussehens

der Individuen hinsichtlich ihrer Bekleidung, jedoch wird ihnen aber zugleich auch ermdglicht
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innerhalb dieser Limitationen ihren eigenen Stil zu entwickeln und diesem nachzugehen.
Dariiber hinaus entspricht sie dem Wunsch der Individuen nach Gruppenzugehérigkeit (vgl.
Posch 2009, S. 29f).

Mode kann auch als eine Art Lebenshilfe angesehen werden, da sie die vielfaltigen Optionen
des Aussehens und der Bekleidung auf einige Modelle beziehungsweise auf jene Kleidung
reduziert, die in den Geschéaften der grolien Modeketten zu erwerben ist und mithilfe derer die
Kéuferlnnen sofort wissen was zurzeit im Trend ist. Diese Einschrankung der enormen
Auswahlmaoglichkeiten durch die Mode stellt eine Strategie dar, die gesellschaftlichen
Unsicherheiten zu Zeiten von Modernisierungsprozessen und der Selbstverantwortung von
Individuen flr ihr Leben und ihren Korper zu bewaltigen. Personen iberlassen sozusagen der
Mode was sie anziehen, indem sie aus ihrer Vorauswahl die Outfits zusammenstellen. Mode
vermittelt nicht nur das Gefuihl von Sicherheit, in dem sie eine Orientierung fir modische
Entscheidungen ist, sondern sie bietet auch Personen, die nicht dem Schénheitsideal
entsprechen und sich Verschonerungsmallnahmen finanziell nicht leisten konnen, die
Madglichkeit in gewisser Weise die Trends und Kdrperideale umzusetzen (vgl. Posch 2009, S.
30).

Friher hat Kleidung Makel vertuscht beziehungsweise verringert oder VVorzige betont, jetzt
hingegen bildet Kleidung verstarkt den verborgenen Kérper ab, da enge Kleidung nichts mehr
versteckt. Kleidung hatte schon immer die Funktion kérperliche Reize zu verstarken, jedoch
wird vor allem aufgrund der kdrperbetonten Mode die Présentation des perfekten Korpers neben
der vorteilhaften Verhullung immer wichtiger (vgl. Posch 1999, S. 70f; Menninghaus 2007, S.
265f).

Um den Schonheitsnormen zu entgehen stylen sich manche Individuen absichtlich nachldssig
beziehungsweise betonen ihr ,,Understatement (vgl. Koppetsch, S. 113). , Selbst die
Anstrengung, sich bewusst unmodisch zu geben-wie sie sich etwa in letzter Zeit aufert ist
mittlerweile zu einer Mode geworden.* (Posch 1999, S. 28f) Wenn ein Stil von mehreren
nachgeahmt wird, sozusagen zu einem Gruppenphanomen wird, wird dieser zur Mode, auch

wenn er nicht dem Geschmack des Mainstreams entspricht (vgl. Posch 1999, S. 28f).
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4.1.3.5 Fitness und Sport

Mit Fitness ist nicht nur ein durchtrainierter und geformter Korper gemeint, sondern auch um
eine im Inneren gelebte Fitness, die es Personen ermdglicht, flexibel auf neue Bedingungen zu
reagieren. Unter Fitness wird also auch Flexibilitdt und Wandelbarkeit verstanden, aber auch
die Fahigkeit sich gegen die Konkurrenz durchsetzen zu kénnen. Nichtsdestotrotz wird unter
Fitness vor allem Sport verstanden, der in der Freizeit einen gewissen Aufschwung erfahrt, da
die korperliche Betatigung in der Arbeitswelt immer unbedeutender wurde. Sportarten wie
Bodybuilding, Aerobic und Fitnesstraining dienen neben der Erreichung des vorherrschenden
Fitness- und Schonheitsideals auch der Steigerung beziehungsweise Herstellung von
Wohlbefinden und der Optimierung der &uf(eren Erscheinung. Die durch regelméRige
korperliche Betétigung erarbeitete Kondition kann zu einer Steigerung des Selbstbewusstseins
fiihren und einem das Gefuhl von Starke, Freiheit und Unabhéngigkeit verleihen (vgl. Posch
2009, S. 125ff; Brettschneider et al. 1989, S. 8ff).

Neben den bereits genannten Aspekten hat Kkorperliche Betdtigung auch einen
gesundheitsfordernden Faktor. Damit ist jedoch vor allem die Verbesserung der
Leistungsfahigkeit gemeint und nicht so sehr die Abwesenheit von Krankheitssymptomen (vgl.
Posch 2009, S. 127). Die Funktion des Sportes ist nicht mehr ausschlie3lich die Schaffung von
Fitness und Gesundheit; vielmehr wird er auch zur Erfullung des Schonheitsideals betrieben
(vgl. Posch 1999, S. 158).

Die Eigenschaften Flexibilitdt und Wandlungsfahigkeit, die durch korperliche Betatigung
suggeriert beziehungsweise ermdglicht werden, sind in den modernen Gesellschaften gefragt,
da diese durch haufige Arbeitsplatz- und Wohnortwechsel und sich wechselnden Bedingungen
geprégt sind. Sport ist demnach ein Werkzeug fir die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
(vgl. Kreisky 2008, S. 152).

Die Freizeitgestaltung vieler Menschen kann als Selbstoptimierung angesehen werden, da diese
wie die Arbeitszeit evaluiert und bewertet wird. Weiters wird auch in diesem Bereich versucht
die Effizienz zu steigern. Der Leistungsbegriff hat sich somit durch die zahlreichen Fitness-
Apps auch in der Freizeit etabliert. Handlungsmuster und Strategien aus der Arbeitswelt
strukturieren die Freizeit der Individuen (vgl. Wagner 2016, S. 45). Es kommt sozusagen zu
einer ,,Versportung® des Alltags der Individuen, da sportliche Betatigungen verstérkt als fixer
Bestandteil der eigenen Lebensfihrung aufgenommen werden (vgl. Brettschneider et al. 1989,
S. 13; 134).
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Neben der vorwiegend allein betriebenen korperlichen Selbstoptimierung kann auch die
Mitgliedschaft in einem Sportverein von Vorteil sein, indem sie fir den Aufbau von sozialem
Ansehen und fir den beruflichen Erfolg forderlich sein kann (vgl. Heinemann 1998, S. 105).
Von Sport, genauer gesagt von Breitensport, wird allgemein angenommen, dass er
gesundheitsforderlich ist und den alltdglichen Stress abbauen hilft. Darliber hinaus geht man
davon aus, dass Sport eine Art moderne Problemlésungsformel darstellt. Zu betonen ist an
dieser Stelle jedoch, dass Sport nicht nur positive Effekte, wie die bereits genannten, hat. Die
vermeintliche Annahme, dass Fitness bei der Lebensbhewéltigung behilflich ist, kann einen
gegenteiligen Effekt haben, wenn sich eine Person durch ein diszipliniertes Kérpertraining fir
diverse Stress- und Angstsituationen vorbereiten moéchte, geht sie das Risiko ein, jene
Symptome wie Stress und Uberforderung des Korpers auszulosen, die eigentlich verhindert
werden sollten (vgl. Bette 1989, S. 54f).

4.1.4 Verschonerungen als Identitétsstiftung beziehungsweise -stabilisierung

In der postmodernen Gesellschaft kann aufgrund der vielen verschiedenen sozialen
Beziehungen und Umwelten keine stabile Ich-Identitat aufgebaut werden. Der Korper aber ist
trotz der Unsicherheiten immer bei uns und ist so eine Grundlage fur die personelle Identitat
(vgl. Kuhlmann 1994, S. 251). Mithilfe des Korpers kann die menschliche Identitat entwickelt
werden, da Korperlichkeit zu den wichtigsten Werkzeugen der Schaffung, Erhaltung oder
Darstellung von Identitat z&hlt. Der menschliche Korper driickt nicht nur die geschlechtliche
Zugehorigkeit und die soziale Positionierung in der Gesellschaft aus, sondern auch die Art wie
Individuen mit ihrem Kérper umgehen beziehungsweise sich diesem gegeniber verhalten (vgl.
Posch 2009, S. 37). ,, Die Inszenierung der Perséonlichkeit mittels Mode und Kérperlichkeit ist
damit ,,ein produktives und rezeptives Tun*, das in mancherlei Hinsicht mit Konsequenzen
behaftet sein kann.* (Posch 2009, S. 37). Es kommt also darauf an, ob eine Person Wert auf
moderne Kleidung legt oder sich unmodisch kleidet und ob jemand die Schonheitsstandards
erfillt oder weit von ihnen entfernt ist. Dem Aussehen wird demnach stets eine gewisse
Bedeutung und Symbolik zugeschrieben. Dies ist auch bei Personen, denen ihr Aussehen nicht
wichtig ist, der Fall (vgl. Posch 2009, S. 37ff). Es besteht sozusagen die Pflicht eine dsthetische
Identitat zu wahlen und zu présentieren, auch wenn es im Endeffekt nur jene des modischen

Verweigerers ist (vgl. Menninghaus 2007, S. 263).
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Der Akt der Identitatsstiftung vollzieht sich erst im Handeln, weil der Kauf eines neuen
Kleidungsstiickes schafft noch keine Identitdt schafft. Erst das Tragen dieses in einer
bedeutenden personlichen Situation kann zu einer Neuorganisation der Identitét fihren. Aber
auch durch den Vollzug von invasiven Korpertechnologien kann die personelle und soziale
Identitét essentiell verdndert werden. Vor allem das Schonheitshandeln, also die Optimierung
des eigenen Aussehens, wird zu einem identitatsstiftenden Akt, den eigenen Kérper nicht mehr
als gottgegeben und unveranderlich hinzunehmen und ihn aktiv optimieren zu kdnnen ist ein
Merkmal der heutigen Zeit (vgl. Posch 2009, S. 37ff).

,Dass es sich dabei nicht nur um eine Identitit handeln muss, sondern es ganz im Gegenteil
modern ist, mehrere Identitaten gleichzeitig zu haben oder zwischen diesen zu wechseln, ist ein
Charakterzug der Gegenwart. “ (Posch 2009, S. 38) Durch die Vielfalt an Identitaten sind die
Individuen flexibel und anpassungsféahig (vgl. Posch 2009, S. 38).

In individualisierten Gesellschaften werden bestmogliche und perfektionierte Identitaten
zunehmend zu einem Lebens- und Aufstiegsprinzip. Identitaten werden aufgrund der Tatsache,
dass moderne Gesellschaften immer mehr Freiheiten und Mdoglichkeiten bieten und somit
wenige Vorgaben beziehungsweise Anhaltspunkte geben, immer bedeutender. Identitat kann
auch zu einem sozialokonomischen Prinzip werden, bei dem individuelle Eigenschaften und
Charakterziige wichtiger sind als angeeignete Qualifikationen und Fahigkeiten und sozusagen
als Leistung angesehen werden. Dies ist jedoch nur dann der Fall, wenn diese ldentitaten
hinsichtlich der Zusammensetzung, der Verkdrperung und der Prasentierung ideal sind. Das hat
eine Entwicklung einer Okonomie der Identitit zur Folge, in der Leistungskategorien und
fachliche Qualifikationen immer bedeutungsloser fir den Erwerb von Einkommen und
Beschaftigung werden und die Verkdrperung individuelle Wesensziige zunehmend essentieller
dafiir werden (vgl. Posch 2009, S. 40).

Kdorpertechnologien, die durchgefiihrt werden, um das Aussehen an die Masse anzupassen,
kénnen auch fir den sozialen Aufstieg behilflich sein, da Korperlichkeit auch soziale
Konsequenzen mit sich ziehen kann. Durch Verschonerungsmalinahmen wird versucht, das
Risiko des sozialen Absturzes zu minimieren (vgl. Posch 2009, S. 44). ,, Wenn jene, die ihre
Korper manipulieren, zur Mehrheit zu werden scheinen, muss, wer im neuen
Korperklassensystem mithalten konnen will, sich auch verschéonern.” (Posch 2009, S. 44)
Schoénheitshandeln kann sozusagen neben der Herstellung der Identitat auch zur Festigung der
Position in der Gesellschaft und zur Prdvention vor einem moglichen sozialen Abstieg

eingesetzt werden (vgl. Posch 2009, S. 45).
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4.1.5 Schonheitshandeln und Arbeitsmarkt

Wie bereits weiter oben erwahnt kommt es bei dem Schonheitshandeln darauf an, welche
Aulenwirkung erzielt wird, also welcher Eindruck bei den anderen hinterlassen wird. Die
zahlreichen MalRnahmen der Optimierung des Aussehens und der eigenen Erscheinung kénnen
nicht nur fur den privaten Zweck, wie zum Beispiel fur potentielle Beziehungspartnerinnen
oder Konkurrentlnnen eingesetzt werden, sondern auch fur den beruflichen Bereich um
Arbeitgeberinnen oder Kolleginnen zu beeindrucken oder gar auszustechen. Dies meint, die
Relevanz von Schonheit macht sich auch im beruflichen Leben bemerkbar. Am Arbeitsmarkt
verschwimmt immer mehr die Grenze zwischen der tatsachlichen Kompetenz und der
auBerlichen Erscheinung. Das Erscheinungsbild gewinnt in diesem Bereich immer mehr an
Bedeutung und stellt somit ein Werkzeug fir beruflichen Erfolg dar. Vor allem im
Dienstleistungsbereich werden die sogenannten ,.social skills“ immer essentieller wéhrend
einige Leistungskriterien durch das Aussehen sogar substituiert werden (vgl. Degele 2004, S.
140; Koppetsch 2000, S. 105).

., Wer in der Wirtschafi, Politik oder allgemeiner: in der Offentlichkeit etwas verkaufen oder
vermitteln will, muss die positive Message auch mit der eigenen Erscheinung transportieren. *
(Degele 2004, S. 40) Diese Entwicklung l&sst sich auch anhand eines neuen Fihrungstrends
feststellen. Die modernen Flhrungskréfte versuchen bei ihren Mitarbeiterlnnen durch ihre
Personlichkeit und ihre AuRenwirkung zu punkten und nicht durch ihre Professionalitat und ihr
Fachwissen. Durch Attraktivitat kann der Manager also auch die Motivation seiner Angestellten
steigern (vgl. Degele 2004, S. 140; Koppetsch 2000, S. 100). Dieses ,,Sich-schén-machen* wird
von den betroffenen Personen instrumentell-strategisch auf den beruflichen Kontext angepasst
und eingesetzt, um ihre Ziele zu erreichen. Es geht hier konkret nicht nur um die duBerliche
Erscheinung, sondern auch um das entsprechende Auftreten und die AulRenwirkung, da es zu
einer Personalisierung der beruflichen Kompetenzen kommt. Dies heildt, es werden die
geforderten Qualifikationen an die persénlichen Eigenschaften und Interessen gebunden. Auch
wenn Schoénheit und Attraktivitat in der modernen Leistungsgesellschaft eigentlich nicht mehr
eine solche Wirkungsmacht innehaben sollten, da somit die Bedeutung der Leistung vermindert
wird, kommt es auf dem Arbeitsmarkt zu einer Vermengung von Kompetenz, Ausstrahlung und
Attraktivitat (vgl. Degele 2004, S. 141). Da die Vorstellung, dass eine Person demselben Job
nachgeht nicht mehr aktuell ist und somit die Individuen immer wieder nach neuen
Stellenangeboten suchen, wird nicht nur der eigene Korper présentiert, auch die Personlichkeit

ist Teil dieser Prasentation, da diese bei dem Bewerbungsprozess immer bedeutender wird. Es
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geht hier um die sogenannten Ecken und Kanten, die den Lebenslauf optimieren. Unternehmen
suchen ldentitaten beziehungsweise Personlichkeiten, die (iberzeugen und interessant sind (vgl.
Posch 2009, S. 49; Pollmann 2006, S. 321).

Aufgrund der zunehmenden Situationen, in denen der erste Eindruck z&hlt, muss vor allem
auf die Ausdruckselemente, wie zum Beispiel Korpererscheinung, Kleidung und Art zu
sprechen, also Elemente, die das Image einer Person festlegen, geachtet werden (vgl.
Willems 1998, S. 28). Durch ein iberzeugendes Auftreten und ein der Situation angepasstes
Korpermanagement kann sozialer Erfolg und Aufmerksamkeit erreicht werden. Dieses
Unterfangen betrifft nicht nur die Mimik des Gesichts, sondern auch die Haltung und
Stellung des gesamten Korpers (vgl. Funken 2002, S. 263). Diese Ausdruckselemente sind
auch in jenen beruflichen Kontexten von Bedeutung, bei denen der Erfolg abh&ngig von
dem Auftreten und den persénlichen Beziehungen ist (vgl. Willems 1998, S. 56).

Nur Individuen, die permanent selbststandig an ihrer Gesundheit, Leistung und Fitness arbeiten
und diese verbessern, kdnnen sich erfolgreich am Arbeitsmarkt etablieren und gegeniiber der
Konkurrenz behaupten. All jene, die dafir nicht in der Lage sind oder dies nicht tun, haben
folglich Schwierigkeiten einen Job zu finden und sind somit schwer vermittelbar (vgl. Kreisky
2008, S. 149). Aufgrund der sozialen Entwertung von beispielsweise tibergewichtigen Personen
werden diese unter anderem auch auf dem Arbeitsmarkt benachteiligt. Diese Benachteiligung
bezieht sich auf die Chance einer Anstellung sowie auf die Hohe des Gehalts (vgl. Schorb 2010,
S. 118).

Es gibt mehrere Moglichkeiten die Anforderungen seitens des Arbeitsgebers oder des Kunden
zu erfiillen. Dabei reicht das Spektrum von Totalverweigerung, wie das beispielsweise bei
Obdachlosen oder Aussteigerinnen der Fall ist, bis hin zur vollstdndigen Aufopferung und
Anpassung der Personlichkeit an die beruflichen Erwartungen. Degele nennt in diesem Kontext

zwei Strategien: Eine reduktionistische und eine harmonieorientierte Strategie.

4.1.5.1 Reduktionistische Strategie

Bei dieser Strategie wird das Aussehen explizit zur Erfolgsmaximierung eingesetzt und folgt
folgendem Mechanismus (vgl. Degele, S. 142ff). ,, Das Wissen um die Wirkung der dufleren
Erscheinung wird zu ihrer Steuerung gezielt eingesetzt. “ (Degele, S. 144) Es geht hier nicht um
die Kongruenz der AulRenwirkung und der eigenen Befindlichkeit, sondern um die Erzielung
der eigenen Erfolgsvorgaben durch Blenden und der Setzung von sprachlichen und visuellen
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Signalen. Das Individuum versucht mithilfe der eigenen Erscheinung zu verhindern, dass die
Interaktion in die Tiefe geht, da ansonsten der Schein zerstort wird und das Gegenliber bemerkt,
dass es geblendet und getduscht wurde. Das angesprochene VVorgehen orientiert sich am Verlauf
von Smalltalk, bei dem Themen nicht vertieft werden und man sich jederzeit anderen
Gesprachspersonen zuwenden kann. Die erfolgreiche Verfolgung und Durchfiihrung dieser
Strategie basiert auf jahrelanger Ubung im privaten oder professionellen Umfeld. Werden
mithilfe von ,,Sich-schdn-machen‘ angesehene Positionen oder diverse Vorteile erzielt, kann
von einem erfolgreichen Schonheitshandeln gesprochen werden (Degele 2004, S. 142f).

Hier kann der Verein der Burschenschaftler als ein Beispiel fiir die gezielte Einsetzung der
auBeren Erscheinung fiir die Erfolgsmaximierung genannt werden. Diese tragen beispielsweise
einen Anzug, da sie sich somit einen leichteren Einstieg in angesehene berufliche Positionen
erhoffen und sie auch respektvoller von anderen ,,einfachen* Studenten behandelt werden. Der
Anzug symbolisiert fur sie Erfolg und drickt Stil, Klasse und Disziplin aus (vgl. Degele 2004,
S. 142f). Auch Personen, die Bodybuilding betreiben, sind ein Beispiel fir instrumentell-
strategisches Schonheitshandeln, da diese um im Konkurrenzkampf bestehen zu kdnnen,
bewusst ihre sichtbaren Muskeln einsetzen. Die besagte Korperstatur beziehungsweise die
Arbeit am Kdrper wird verwendet, um ein grofReres Selbstbewusstsein zu symbolisieren, da es
in Berufssparten wie beispielsweise im Aufliendienst eine Notwendigkeit ist (vgl. Degele 2004,
S. 148).

4.1.5.2 Harmonieorientierte Strategie

Die harmonieorientierte Strategie strebt die Ubereinstimmung der Personlichkeit mit der
aulleren Erscheinung an, es soll sozusagen eine gewisse Harmonie hergestellt werden. Die
Schaffung dieses Einklangs stellt eine weitere Option da, um beruflich voranzukommen und
die gesetzten Ziele erreichen zu kénnen, da hierdurch ein authentisches Auftreten ermdglicht
wird. Diese Strategie vertritt die Auffassung, dass ein authentisches Auftreten dem kurzfristigen
Blender, der in der reduktionistischen Variante propagiert wird, vorgezogen wird und somit
erfolgsversprechender sei. Die Kongruenz von Schonheitshandeln und innerer Einstellung kann
einen Stilwechsel zur Folge haben. Das heil3t, dass eine berufliche Verénderung auch eine
Modifizierung der Kleidungswahl und der Qutfits verursachen kann (Degele 2004, S. 144f).

Diese Strategie verfolgt die Auffassung, dass eine Person nur dann professionell iberzeugen
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kann, wenn sie nicht nur eine Rolle spielt, sondern diese vollstandig tbernimmt und mit der

eigenen Personlichkeit in Einklang bringt (vgl. Koppetsch 2000, S. 114).

Wie schon bei den oben beschriebenen Strategien kann die Darstellung von Kompetenz auch
dann voriibergehend gelingen, wenn das Individuum gar nicht Gber die notwendigen
Qualifikationen verfugt, dies aber berspielen kann. Durch diese Présentation wird versucht
sein Gegenlber davon zu uberzeugen, dass man qualifiziert und genau die richtige Person fur
die Anforderungen ist. Wichtige Ausdrucksmittel sind hierbei die Sprache und das Sprechen.
Es ist aber auch bei Personen, die die besagten Kompetenzen tatsachlich innehaben, nicht
ausreichend nur ber das erforderliche Wissen zu verfligen. Sie missen auch wie die ,,Blender*
die anderen erst von dem Besitz der F&higkeiten uberzeugen. In beiden Fallen ist eine
Uberzeugende Prasentation erforderlich (vgl. Pfadenhauer 1998, S. 295ff).

4.2 Optimierung von Gesundheit (Gesundheitsenhancement)

Gesundheit hat sich aufgrund von verénderten Lebensumstanden der Individuen und aufgrund
des wachsenden persénlichen und 6ffentlichen Interesses daran zu einer treibenden Kraft in der
Gesellschaft gewandelt. Somit kann Gesundheit als ein zentraler Wert in der heutigen
Gesellschaft angesehen werden. In der modernen Gesellschaft gilt Gesundheit als Ausdruck
einer neuen Lebensqualitdt und des Wohlbefindens (vgl. Kickbusch 2006, S. 7ff; Schmidt-
Semisch; Paul 2010, S. 7).

Der Gesundheitsbereich ist durch eine neosoziale Versorgungspolitik geprdgt. Diese
Entwicklung basiert auf der Annahme, dass die umfassende Aktivierung aller Individuen
unabdinglich und notwendig sei. Weiters verlagert sich der Schwerpunkt von der Heilung von
Krankheiten auf die vorsorgenden Préventionen und deren Verantwortung, die dem Individuum
obliegt. Die Gesundheit wird daher als Arbeit wahrgenommen und die Individuen werden zu
Managerinnen ihrer eigenen Gesundheit. Jedoch sind nicht alle Personen in der Lage der
Aufforderung zum Management ihrer eigenen Gesundheit nachzugehen beziehungsweise
wollen dies nicht alle tun. Moderne Gesellschaften erwarten von den Individuen, dass sie
Initiative und Eigenverantwortung zeigen; beim Drang nach Selbstoptimierung spielt jedoch
auch immer die Angst vor einem moglichen Versagen mit. Denn im Grunde beflirchten die
Individuen nicht mehr vollstandig in dieser Gesellschaft zu funktionieren und nicht alle
vorhandenen Chancen und Mdglichkeiten fir ein erfolgreiches Leben vollstdndig
wahrzunehmen (Selke 2014, S. 245f). Wéhrend die finanziellen Mittel, die in den
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Gesundheitssektor gesteckt werden immer mehr ansteigen, sinkt die Akzeptanz von
Gesundheitsschéaden, die durch schlechte Erndhrung beziehungsweise gesundheitsschadlichem
Verhalten verursacht werden (vgl. Selke 2014, S. 248; Schmidt-Semisch und Schorb 2008, S.
13).

Aufgrund der Selbstverantwortung der Individuen ihrer eigenen Gesundheit gegentber und der
Erwartungen der Gesellschaft sich dementsprechend zu verhalten, entstehen unterschiedliche
Motive fur ein gesundheitsbewusstes Verhalten. Abgesehen von den ausschlieBlich
gesundheitsbezogenen Motiven, wie Wohlbefinden oder beschwerdefreies Leben, gehen
Individuen einem gesundbezogenen Leben nach, um soziale Ankerkennung durch
Leistungsfahigkeit, Fitness oder aber auch physischer Attraktivitat zu erreichen und um die
gesellschaftlichen Erwartungen zu erfillen (vgl. Silbermann 2015, S. 11).

Die digitale Dokumentierung von biometrischen Daten, wie Schlafqualitat, Korperfett und
Kalorien, ist zurzeit sehr angesagt. Die selbstverantwortliche Sorge um die eigene Gesundheit
kann mithilfe der Anwendung von Self-Tracking-Apps, die den Blutdruck kontrollieren oder
Kalorienverbrauch berechnen, erleichtert werden, da dadurch verobjektivierte Richtwerte fir
die Verbesserung des eigenen Korpers beziehungsweise der Gesundheit gewonnen werden (vgl.
Von Kardorff 2016, S. 292; Brunnett 2016, S. 207).

., Gesundheit ist individuell und relativ; sie ist kein Zustand, sondern ein Prozess. Andererseits
hat sich wenig daran geandert, dass genau jene Merkmale als gut und gesund gelten, die die
Halt- und Belastbarkeit unserer Koérper erh6ht und uns damit zu nitzlicheren und
produktiveren Mitgliedern der Gesellschaft macht. © (Prainsack 2010, S. 50)

Gesundheit entwickelt sich immer mehr zu einem Symbol des Erfolgs und zu einem
gesellschaftlichen Wert (vgl. Selke 2014, S. 248). Sie wird als Voraussetzung fir ein
individuell, sozial und 6konomisch produktives und erfolgreiches Leben angesehen. Ein
Korpergewicht im gesunden Bereich und ein idealer Mix aus Bewegung und ausgeglichener
Erndhrung ist nicht nur eine préaventive MaRnahme gegen Gewichtsprobleme, sondern auch
eine Bedingung fur mehr Leistungsfahigkeit im alltdglichen Leben (vgl. Duttweiler 2008, S.
133). Die Optimierung der eigenen Gesundheit drickt nicht nur Veranderungs- und
Leistungsbereitschaft aus, sondern fiuhrt auch zu deren Aneignung. Laut der
Kulturanthropologin Emily Martin symbolisiert Gesundheit die erfolgreiche Anpassung an
Lebens- und Arbeitsbedingungen. Gesundheit wird so zu einer Voraussetzung um am

gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen (vgl. Brunnett 2016, S. 215ff). Das gesunde
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Individuum zeichnet sich dadurch aus, dass es vital, kreativ und kooperativ und in der Lage ist,
Probleme zu Iésen und zu bewadltigen. Gesundheit ist ein nie vollendeter Zustand, der immer
gesteigert werden kann und der stets gepflegt werden muss, um ihn aufrechtzuerhalten.
Aufgrund der Tatsache, dass Gesundheit stets gesteigert wird, ist sie grenzenlos (vgl. Karmasin
2011, S. 140f; Kickbusch 2006, S. 10). Es kann jederzeit etwas fir die eigene Gesundheit getan
werden, wie zum Beispiel durch gesunde Erndhrung, regelméiige Bewegung, Schlaf oder
allgemein Erholung (vgl. Kickbusch 2006, S.35). Gesundheit ist also ein Zustand, der kalkuliert
und jederzeit individuell hergestellt und optimiert werden kann (vgl. Duttweiler 2008, S. 134).
Heutzutage kann sogar vom Phdnomen ,,chronic health® also der chronischen Gesundheit
gesprochen werden. Individuen, die diesen gesellschaftlich angesehenen Zustand erreichen
maochten, befolgen wie chronisch Kranke rigide Erndhrungs- und Bewegungsvorgaben. lhr
Alltag ist geprdagt von Diaten, Bewegungstherapien, Monitoring und der Einnahme von
Vitaminen (vgl. Karmasin 2011, S. 142).

Gesundheitsenhancement kann sowohl fiir die Individuen als auch fir die Gesellschaft von
Vorteil sein, da Personen, die aufgrund eines optimierten Immunsystems selten
beziehungsweise nie krank sind, am Arbeitsmarkt gefragter sein werden, als jene die nicht tGiber
einen verbesserten Gesundheitszustand verfiigen. Die Fahigkeit nicht krankheitsanfallig zu
sein, kann ein erheblicher Wettbewerbsvorteil sein, jedoch kann dieser Vorteil auch durch
andere Qualitaten wie Intelligenz oder Flei ausgeglichen werden. Das Fehlen von
Krankheitsanfalligkeit ist somit nur ein Nebenaspekt fiir gesellschaftlichen Erfolg (vgl. Gesang
2009, S. 240). Auch aus gesamtwirtschaftlicher Perspektive kann eine Bevolkerung, die tber
Gesundheit verfugt, hinsichtlich von Arbeitsfehlzeiten oder Versicherungssystemen von
enormer Bedeutung sein, da Nationen, die aus gut ausgebildeten und gesunden Personen
bestehen, einen beachtlichen Vorteil im internationalen wirtschaftlichen Wettbewerb haben
(vgl. Kickbusch 2006, S. 65).

Trotz der gesellschaftlichen Gewichtung von Gesundheit kann es vorkommen, dass die
gesellschaftlichen Erwartungen hinsichtlich der Erhaltung und Optimierung von Gesundheit fiir
einzelne Personen keine Relevanz aufweisen. In diesen Fallen haben die Individuen entweder
eine gleichgiltige Einstellung oder sie verhalten sich absichtlich gesundheitsschédlich (vgl.
Schmidt 2010, S. 30).

,, Die Inszenierung von Ungesundheit wird zum avantgardistischen Modeausdruck all jener, die
sich Gesundheit nicht leisten kénnen und nicht leisten wollen-Fit or Fun!* (Schmidt 2010, S.

31)
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4.2.1 Erndhrung

Die Thematik des Essens aber auch des Kochens ist in den Medien zurzeit ein Dauerthema. Es
interessieren sich mehr Individuen als je zuvor fur das Kochen diverser Gerichte. Dies zeigt
sich auch in der verstarkten Auswahl an Kochzeitschriften und -blchern und im Aufkommen
von Kochsendungen. Hierbei wird nicht nur die Zubereitung von Speisen und Erndhrung
zelebriert, sondern die Kdche auch als Stars gefeiert (vgl. Rose 2008, S. 230).

Friher war die tagliche Erndhrung durch eine geringe Auswahl an Speisen gepragt, da diese
davon abhédngig war, was saisonal, regional und traditionell angebaut werden konnte. Da wir
uns heute allerdings jederzeit Nahrungsmittel jeglicher Art und aus allen Nationen kaufen
konnen, ist die Erndhrung nicht mehr von raumlichen, sozialen und materiellen Faktoren
abhangig. Aufgrund dieser Entwicklungen obliegt es jedem Menschen selbst zu entscheiden
wie er sich erndhren mochte. Diese Entscheidungsfreiheit kann zu einer gewissen

Verunsicherung und Uberforderung fihren.

Ern&hrungsratgeber haben zurzeit Hochkonjunktur, da diese Orientierung geben und aufzeigen,
wie eine ausgewogene Erndhrung aussehen konnte. Aber auch aktuelle Erndhrungsbewegungen
und —stile, wie zum Beispiel Veganer, Vegetarier, Gesundheitsbewusste und Fast-Food-
Konsumenten kénnen dieselben Funktionen wie Ernahrungsratgeber ibernehmen, da diese ihre
eigenen ldeologien, Werte und Geschmacker vertreten und Leitlinien fir eine mogliche
Ern&hrungsart prasentieren (Rose 2008, S. 231f).

Ende der 1990er Jahre wurde eine neue Form der Essstérung und zwar das Phdnomen der
,,Orthorexia nervosa“ entdeckt. ,,Orthorexia nervosa‘“ bedeutet, dass sich Personen krankhaft
gesund erndhren. Neben dem Kalorienzdhlen, werden die Inhaltsstoffe, N&dhrwerte, Vitamin-
und Mineraliengehalte aufs genaueste untersucht. Die Analyse der Inhaltsstoffe kann bis zu
einige Stunden am Tag in Anspruch nehmen. Vor allem junge Frauen sind von dieser
Essstorung betroffen. Die Betroffenen fiirchten sich vor ungesunden Lebensmitteln, wie
beispielsweise Junk-Food oder SiRigkeiten und erndhren sich vorwiegend von frischem Obst
und Gemuse (vgl. Deak 2006, S. 210).

4.4 Selbstoptimierungszwang

Am Korper spiegeln sich gesellschaftliche Auffassungen und die aktuelle soziale Ordnung

wieder, da diese immer als ein soziales Gebilde beziehungsweise Abbild der Gesellschaft
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gesehen werden kann. Der Korper kann aufgrund dessen nicht wertfrei, sondern nur in den
vorherrschenden gesellschaftlichen beziehungsweise sozialen Bedeutungsdimensionen
wahrgenommen werden. Korperideale und korperliche Ausdrucksformen sind daher stets
kulturell bedingt und von den Werte- und Normensystemen der Gesellschaft abhangig
(LUbke 2005, S. 59; Hahn und Meuser 2002, S. 8).

Die Individuen werden aufgrund der Vielzahl an Optionen zu Managern ihres eigenen
Lebenslaufes und Korpers. Von den Personen der modernen Gesellschaften wird erwartet, dass
sie ein Ziel und einen Plan im Leben verfolgen. Dies erfordert ein Management des Selbst, also
kontinuierliche Arbeit an sich selbst und stetige Neuerfindung (vgl. Posch 2009, S. 53)

Individuen, die nicht ausreichend Uber ihre Optionen und Chancen informiert sind oder diese
einfach nicht bestmdglich nutzen, kénnen aufgrund der Selbstverantwortung fur den Verlauf
des eigenen Lebens Scham- und Versagensgefiihle entwickeln (vgl. Posch 2009, S. 56). Die in
den neoliberalen Gesellschaften vorherrschende Selbstverantwortung fiir das eigene Leben
erweckt den Schein, dass alle dieselben Chancen haben, obwohl sie nicht gegeben sind. Denn
die zur Verfligung stehenden Mdoglichkeiten sind von Faktoren, wie Intelligenz, Behinderung,
Milieu, Klasse, Geschlecht und Ethnizitat abhangig. Durch die Unterstellung, dass alle
dieselben Startbedingungen haben, wird die Ausgrenzung derjenigen legitimiert, die
hinsichtlich ihres Aussehens und anderer Situationen nicht mithalten kénnen (vgl. Posch 2009,
S. 57). Obdachlose und Langzeitarbeitslose, also Personen, die aus 6konomischer Perspektive
gesehen unproduktiv sind, werden aus der Gesellschaft ausgegrenzt, da angenommen wird, dass
sie dieses Leben aufgrund mangelnder Anstrengung und unverniinftigen Verhalten fuhren (vgl.
Brunnett 2016, S. 216f). ,In entgrenzten und entfesselten Marktwelten existiert fiir
unvollkommene Korper schwindende soziale Akzeptanz.* (Kreisky 2008, S. 155) Uber den
Grund flr ein mdgliches Versagen kann nur spekuliert und theoretisiert werden, jedoch liegt er
in den neoliberalen Gesellschaften immer beim Individuum selbst. Da nicht genau bekannt ist,
warum manche Individuen in so einem System versagen und wiederum andere bestehen, stehen
diese unter einem gewissen Stress und sind flr permanente Botschaften, wonach Schénheit ein
Garant fur Erfolg ist, anfallig. Es wird vermittelt, dass ein optimiertes Aussehen sowohl im
beruflichen als auch im privaten Kontext Vorteile mit sich bringt und somit die VVoraussetzung
fir Erfolg in allen Bereichen des Lebens ist. Diejenigen, die ihren Korper nicht an das Ideal
anpassen konnen, werden dementsprechend als Verlierer angesehen (vgl. Posch 2009, S.8;

Menninghaus 2007, S. 277). Attraktives Aussehen kann demnach wichtig fur den sozialen
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Status sein, da mithilfe von Schénheit Macht, persénliche Beziehungen und Aufmerksamkeit

erzeugt werden kann (vgl. Davids 2007, S. 55).

Schénheit wird aufgrund der Tatsache, dass sie mithilfe diverser Kérpertechnologien hergestellt
und optimiert werden kann, als Ware angesehen. Durch diesen Warencharakter entwickeln sich
neue Selektionsmechanismen in der Gesellschaft, das heift die ,,Schdonen* werden gegen die
,hicht  Schonen® ausgespielt. Der Grad der Schonheit wird so zum neuen
schichtungsspezifischen Klassenmerkmal, Schonheit hat sich als eigene Klasse entwickelt (vgl.
Posch 2009, S. 64).

Durch die Festlegung eines bestimmten Korperbildes als Idealkérper und dessen
Popularisierung kommt es zur Unterdriickung und Ausgrenzung jener Korper, die diesen
Vorgaben nicht entsprechen, wie zum Beispiel arbeitslose, obdachlose oder behinderte
Personen (vgl. Kreisky 2008, 156). In modernen Gesellschaften erfolgt der Vorgang des
Aussiebens anhand der Korper der Individuen. Der Korper wird somit zum sozialen Kampffeld
(vgl. Kreisky 2008, S. 155).

,, Wenn nur noch jugendliche, schlanke, perfekte, fitte, strenggenommen illusionare Korper
uber Kurswert verfligen und im kapitalistischen Welt- wie Menschenzuschnitt allein nach
solcher Standardisierung der Korper gestrebt wird, heil3t dies nicht anderes, als dass alle vom
kapitalistischen  Kdrper-Phantasma abweichenden, etwa alternden, (Uberforderten,
abgekampften, Gbergewichtigen, kranken oder bloR dem allseits indoktrinierten Schénheits-
und Schlankheitsideal nicht (mehr) entsprechenden Korper(-Bilder) entwertet und mehr oder

minder gesellschaftlich ausgegrenzt werden. * (Kreisky 2008, S. 156)

Ubergewichtigen Personen wird unterstellt, dass sie eine falsche Lebensweise haben, falsche
Entscheidungen treffen, tber keine Disziplin und Kontrollfahigkeit verfiigen und tber keine
Managementfahigkeit verfiigen. Der soziale Aufstieg von Individuen, die Ubergewichtig
beziehungsweise unbeweglich sind, wird durch diverse gesellschaftliche Missachtungen
erschwert. Mit schlanken und sportlichen Individuen werden Eigenschaften wie Flexibilitat,
Fleil3, Disziplin, Gesundheit, Durchsetzungsvermégen und Management verbunden (vgl. Posch
2009, S. 67; S.103; Karmasin 2011, S. 158; Schorb 2010, S.106f).

Personen hingegen, die in der Gesellschaft angesehen sind oder einen gewissen Status
innehaben, kdnnen sich die Abweichung von Schonheitsnormen erlauben ohne Nachteile zu
erleiden, da bei diesen wegen ihrer gesellschaftlichen Stellung nicht primar auf ihre duf3erliche
Erscheinung Wert gelegt wird (vgl. Koppetsch 2000, S. 108). Nicht viele schaffen es, auch ohne
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perfektes Aussehen soziale Anerkennung zu erzielen. Jene Personen, die dies schaffen, haben
meistens einen Kultstatus inne und machen dadurch deutlich, dass sie eine Ausnahme sind.
Beispiele hierfiir sind unter anderem Ottfried Fischer und Beth Ditto (vgl. Karmasin 2011, S.
247).

5. Empirische VVorgehensweise

In den folgenden Kapiteln wird die eigene empirische Forschung prasentiert. Zu allererst
werden die Verfahren zur Datenerhebung und -auswertung beschrieben und begriindet.
Danach werden das Sampling beziehungsweise die Zusammensetzung der Zielpersonen und

der Feldzugang erklart.

5.1 Erhebungsmethode: Leitfadeninterview

Es wurden zur Datenerhebung Leitfadeninterviews durchgefiihrt, da hierdurch das Gespréach
auf konkrete Problemfelder und Themen hingeleitet werden kann. Somit kénnen genau jene
Fragen gestellt werden, die fur das Forschungsinteresse relevant sind. Weiters kann durch die
Anwendung des Leitfadens sichergestellt werden, dass keine wichtigen Themen vergessen
werden. Der Leitfaden besteht aus offen formulierten Fragen und fungiert sozusagen als eine
Orientierung fiir die anzusprechenden Themen. Neben der Strukturierung durch den Leitfaden
kommt es durch dessen Einsatz auch zu einer Erhéhung der Vergleichbarkeit der Ergebnisse.
Dariiber hinaus ist es trotz des Leitfadens moglich zusétzliche beziehungsweise neue Themen
und Fragen im Interview und dann auch bei der Auswertung zu thematisieren. Die Fragen
miussen nicht nach der Reihenfolge des Leitfadens abgefragt werden, sondern die Abfolge der
Fragen kann je nach Situation und Person variieren. AuRerdem kann frei entschieden werden,
wo und ob genauer nachgefragt wird beziehungsweise muss selbst bestimmt werden welche
Fragen schon ausreichend beantwortet wurden (vgl. Bortz und Ddéring 2006, S. 314; Mayer
2013, S. 37-47). Ein Leitfaden kann auch Gewdhnungsprozesse und implizite Veranderungen
des Erkenntnisinteresses im Laufe der Erhebung vermeiden. Nach mehreren Interviews kann
es vorkommen, dass die/der InterviewerIn eine Vermutung dartiber entwickelt, wie die weiteren
Antworten zu ihrem Forschungsproblem aussehen werden. Diese entwickeln sozusagen eine
subjektive Theorie Uber das Forschungsinteresse. Dies kann dazu fiihren, dass die Fragen so

suggestiv formuliert werden, dass nur noch die vorhandenen Annahmen bestatigt werden und
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kaum neue Informationen erhoben werden. Diesem Szenario kann eine konsequente Befolgung

des Leitfadens entgegenwirken (vgl. Gléser und Laudel 2010, S. 143).

Das Leitfadeninterview ist eine der gangigsten Formen qualitativer Befragungen (vgl. Bortz
und Doring 2006, S. 314). Mithilfe der Einfihrung von Themen des Leitfadens kann eine
gewisse Struktur in das Interview gebracht werden. Trotz der strukturierenden Eingriffe durch
den Leitfaden ist diese Form des Interviews fur die Erhebung von subjektiven Theorien und
von Formen des Alltagswissens geeignet. Dadurch kann maximale Offenheit gewahrleistet
werden. Weiters kdnnen Leitfadeninterviews bei groReren Stichproben angewendet werden, da
der Leitfaden in gewisser Weise zu einer Standardisierung der inhaltlichen Struktur fihrt und
es dadurch zu einer Erleichterung der Auswertung kommt. Der Leitfaden ermdglicht es somit
auch Detailfragen beziehungsweise bestimmte Unterthemen bei allen Interviewten abzufragen
(vgl. Helfferich 2009, S. 179f).

Es werden diverse Anforderungen an einen guten Leitfaden gestellt:

e Der Leitfaden soll das Prinzip der Offenheit ermdéglichen

e Er soll eine realistische Anzahl an Fragen beinhalten, da es sonst zu einem reinen
Abhaken der Fragen kommen kann und somit nicht genug Zeit fir ausfiihrliche
Antworten besteht

e Ersoll Gibersichtlich gestaltet sein, damit dieser eine gute Orientierungshilfe fur den/die
Interviewerln darstellt

e Er soll keine abrupten Themenwechsel enthalten, da der natirliche Redefluss dadurch
gestort werden wirde

e Themen, die Uber den Rahmen des Leitfadens hinausgehen und
Nachfragemdglichkeiten beziehungsweise Vertiefungen sollen nicht abgeblockt

werden, da spontane Erzdhlungen Vorrang haben (vgl. Helfferich 2009, S. 180).

Das Leitfadeninterview bietet sich fur das Forschungsthema der kdrperlichen
Selbstoptimierung an, da diverse Methoden und Szenarien der Selbstoptimierung abgefragt
werden und somit weitgehend verhindert werden kann, dass essentielle Aspekte der
Forschungsfrage vergessen werden. Trotzdem soll ein freier Redefluss und die Option spontan
angesprochene Themen in das Interview miteinzubeziehen, ermdglicht werden. Ein weiterer
Grund flr den Einsatz des Leitfadens ist die verbesserte Vergleichbarkeit der erhobenen Daten

bei der anschlieBenden Auswertung, da Studierende von vier unterschiedlichen
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Studienrichtungen befragt wurden und die Daten dieser Gruppen miteinander verglichen

werden sollen.

5.2 Auswertung: Inhaltsanalyse nach Lewis und Ritchie

Die Interviews wurden nach der Inhaltsanalyse nach Lewis und Ritchie ausgewertet, da mit
dieser Auswertungsmethode auch umfangreiche Daten ausgewertet werden kdnnen und durch
die systematische und transparente Bearbeitung der Daten immer wieder zwischen den
verschiedenen Stufen der Abstraktion vor und zurlickgesprungen werden kann ohne die
Originaldaten zu verlieren (vgl. Ritchie et al. 2003, S. 220).

Im ersten Schritt dieser Auswertungsmethode geht es darum, sich mit dem Material vertraut zu
machen und einen Uberblick zu bekommen. Waihrend dieser Einarbeitung sollen
wiederkehrende und wichtige Themen identifiziert werden. Es wird sozusagen ein ,,thematic
framework® erstellt, das heiflt eine Liste, in der sich sowohl wiederholende Themen und
thematische Aspekte, die durch den Leitfaden in die Interviews eingefuhrt werden, befinden.
Durch diese Phase der Einarbeitung soll ein umfassender Uberblick tiber den Umfang und die
Tiefe des Materials ermdglicht werden und die Daten nach Themen und Kategorien klassifiziert
und organisiert werden. Nach der Liste kommt es zur Erstellung eines Indexes, in diesem
werden die Themen in Haupt- und Unterthemen unterteilt und darauf geachtet, dass es keine
Uberschneidungen zwischen den einzelnen Kategorien gibt. Der Index kann jederzeit im Laufe
der Analyse verandert oder angepasst werden. Die Themen, die in den Daten auftauchen, sollen
sich an der Sprache des Datenmaterials orientieren und nicht zu abstrakt sein (vgl. Ritchie et al.
2003, S.220-222).

Der néchste Schritt ist dann ,,Indexing* also die Anwendung des Indexes an das Datenmaterial.
Dadurch soll sich zeigen, welche Sétze oder Absétze des erhobenen Material zu welchen
Themen oder Konzepten zugeordnet werden kdnnen. Wahrend dieses Prozesses koénnen
Themen auch miteinander vermengt werden, wenn Themen ineinandergreifen. Danach wird
das Material nach ahnlichen oder gleichen Themen sortiert und geordnet, damit die Details und
Unterschiede, die in den Themen liegen, herausgearbeitet werden. Nach dem Sortieren und
Ordnen der Daten werden pro Hauptthema ,,thematic charts* erstellt, um die Menge an Material
zu reduzieren und die wichtigsten Informationen pro Thema und Subthemen herauszuarbeiten.
Bei der Erstellung der ,,thematic charts* sollen die Sétze sich an der Sprache der Interviews
orientieren und nur geringfugig interpretiert werden. Es soll das gesamte Material
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beruicksichtigt werden, da es in den spéteren Phasen der Analyse von Bedeutung sein kann (vgl.
Ritchie et al. 2003, S. 224-231).

Im Anschluss daran beginnt die ,,descriptive analysis®, die aus drei Hauptschritten besteht:

e Detection: der substanzielle Inhalt und die Dimensionen des Phanomens werden
identifiziert

e Categorisation: die Kategorien werden (berarbeitet und die Daten werden diesen
zugeordnet

e Classification: Gruppen von Kategorien werden zu Klassen, die sich durch ein hoheres

Niveau an Abstraktion auszeichnen, zugeordnet

Die erste Stufe der Abstraktion orientiert sich noch sehr an den Originaldaten, da noch nicht
ganz klar ist wie die Daten verallgemeinert werden und daher ist es wichtig, dass die Elemente
der Originaldaten ersichtlich sind. Im nichsten Schritt der Abstraktion werden ,,labels®, die sich
bereits an den Theorien und Konzepten orientieren, den Daten zugeordnet und das Material
wird interpretiert (vgl. Ritchie et al. 2003, S. 237f).

5.3 Sampling und Feldzugang

Es wurden 17 Interviews mit Studierenden der Studienrichtung Jus, Lehramt, Medizin und
BWL gefuhrt. Es sind jeweils vier Personen pro Studienrichtung befragt worden, davon waren
es jeweils zwei mannliche und zwei weibliche Studierende. Es wurden also 8 Frauen und 9
Ménner interviewt. Neben der relativ ausgeglichenen Verteilung der ausgewahlten
Studienrichtungen war auch eine ausgeglichene Geschlechterverteilung bei der Auswahl der
Interviewpartnerinnen wichtig, da einerseits die Ergebnisse allgemein analysiert werden und

anderseits Charakteristika der einzelnen Studienrichtungen herausgearbeitet werden sollen.

Nach der Literaturrecherche und der Konkretisierung des Leitfadens fand der Feldzugang statt.
Es wurden auf der Plattform Facebook in diversen Studentenforen der interessierenden
Studienrichtungen Interviewanfragen gestellt. Uber diese Methode wurden die gesamten
Interviewpartnerinnen gefunden. Es war wichtig, dass ich die Personen nicht kenne, um so einer

Voreingenommenheit entgegenzuwirken.
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5.4 Durchflihrung der Interviews

Die gesamten Interviews sind im Zeitraum vom 14. Oktober 2016 bis 22. Mai 2017
durchgefuhrt worden. Diese wurden nach Absprache mit den interviewten Personen mithilfe
eines Diktiergerates aufgenommen und dauerten zwischen 20 und 60 Minuten. Alle Interviews
wurden vollstdndig transkribiert, damit sie im Anschluss mithilfe der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Lewis und Ritchie ausgewertet werden kdnnen. Die Interviews wurden an
unterschiedlichen 6ffentlichen Orten, wie die Universitdt Wien, Kaffeehduser, Parks etc.

gefihrt.

6. Ergebnisse

In den folgenden Kapiteln werden die Ergebnisse der durchgefiihrten empirischen Forschung
dargestellt. Sie werden in diverse Unterthemen gegliedert, die vorrangig durch die abgefragten
Selbstoptimierungsmethoden bestimmt sind. Zundchst werden die einzelnen Methoden der
Selbstoptimierung prasentiert und ausfiihrlich beschrieben. Im Anschluss an die Darstellung
der diversen VerbesserungsmaBnahmen soll auch auf die Lebenszufriedenheit eingegangen
werden, um den moglichen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit der Lebensfiihrung
und dem Nachgehen korperlicher Optimierung herauszuarbeiten. Um diesen Zusammenhang
zu beleuchten, wird analysiert, was die befragten Personen tun, um sich aus einem méglichen
Tief herauszuholen, inwiefern sie mit ihrem Aussehen zufrieden sind beziehungsweise wie grof3
ihr Veranderungswunsch ist und was zur Steigerung des Wohlbefindens getan wird. Die
genannten Aspekte werden in Verbindung mit den Ergebnissen der Lebenszufriedenheit
bearbeitet. Die Lebenszufriedenheit wird in der vorliegenden Arbeit behandelt, um

aufzuzeigen, inwieweit Selbstoptimierung zur Lebensbewéltigung beitragt.

Im Anschluss an die einzelnen Methoden und Themen der Selbstoptimierung werden
Charakteristika und Unterschiede der einzelnen Studienrichtungen herausgearbeitet, um die
Ergebnisse in Beziehung mit den Studienrichtungen der befragten Individuen zu setzen. Nach
der Ergebnisdarstellung folgt die Conclusio, in der noch einmal die zentralen Punkte und

Erkenntnisse zusammengefasst und Gbersichtlich dargestellt werden.

Wahrend der Verschriftlichung der Theorie und der Erhebungsphase wurden

Schoénheitsoperationen und Eingriffe wie Botox etc. als Bestandteil der Selbstoptimierung
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eingeplant, deswegen werden sie auch in den Interviews erwahnt und abgefragt. Aus Grinden,
die im folgenden Absatz genauer erldutert werden, werden sie im Theorie- und Ergebnisteil
nicht genauer erwadhnt. Schonheitsoperationen und Eingriffe wie Botox und
Lippenaufspritzungen wurden zwar bei allen Interviews abgefragt, jedoch werden sie in den
folgenden Kapiteln der Ergebnisdarstellung nicht weiter ausgefuhrt und thematisiert, da sich
wéhrend der Erhebungsphase gezeigt hat, dass es bei den befragten Personen keine Bereitschaft
fir die Durchfihrung von solchen Verschonerungsmallnahmen gibt. Mdgliche
Komplikationen, Risiken, finanzielle Griinde aber auch die Sichtbarkeit von diesen Eingriffen
werden als Grinde fur die Ablehnung genannt. Die meisten der interviewten Personen hatten
lediglich Verstandnis fur Operationen, die wegen Verletzungen und Entstellungen aufgrund
von Unféllen indiziert sind, damit wieder der Zustand vor dem Unfall hergestellt und den
Betroffenen ihre Lebensqualitét zuriickgegeben wird. Weiters hat sich herauskristallisiert, dass
auch Operationen aufgrund enormer psychischer Belastungen, wie zum Beispiel, dass sich
Frauen, die sehr kleine Briste haben durch einen solchen Eingriff weiblicher flhlen, teilweise
Verstandnis bekommen. Lediglich ein Interview ergab, dass die entsprechende Person einmal
uber eine BrustvergroRerung nachgedacht hat, es jedoch wegen moglicher Risiken verworfen
hat. Auch die Ergebnisse hinsichtlich Botox und Lippenaufspritzungen fallen nicht anders aus,
da auch hier keine der befragten Individuen einen solchen Eingriff durchfiihren hat lassen,
jedoch werden sie vereinzelt in der Zukunft angedacht, je nachdem wie sich das Aussehen
hinsichtlich der Falten entwickeln wird. Es wird aber auch angemerkt, dass
Alterserscheinungen akzeptiert werden sollen und sich die Frage gestellt wird, warum Personen
nicht mit ihrem Alter umgehen kénnen. Die natirliche Optimierung mithilfe von Sport und
Erndhrungsumstellung  wird gegeniiber  Schonheitsoperationen, wie zum Beispiel
Fettabsaugungen bevorzugt. Aufgrund dieser Ergebnislage wurde entschieden, diese

Verschonerungstechnik aus der Ergebnisdarstellung auszuschlie3en.

Um einen kurzen Uberblick tber die Ergebnisse zu geben, sollen nun einige Aspekte
beschrieben werden, die in den folgenden Kapiteln noch genauer erlautert werden. In den
Interviews wurden Themen wie Sport, Erndhrung, aber auch kosmetische Behandlungen,
Schminken, Haare, Kleidung, Nagel und eher endgltige Malinahmen wie Tatowierungen und
Piercings behandelt. Neben den genannten Methoden wurde auch die Zufriedenheit mit dem
Aussehen und der Wunsch nach korperlicher Veranderung angesprochen. Um herauszufinden
in welchen Situationen beziehungsweise fur welche Anlédsse sich Studierende optimieren,

wurden Szenarien sowohl im privaten als auch im offentlichen Kontext abgefragt. Neben den
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asthetischen Vorbereitungen wurde auch die fachliche Vorbereitung abgefragt, um
herauszufinden in welchem Verhaltnis fachliche Kenntnisse und das Aussehen stehen
beziehungsweise ob eventuell ausschlie3lich das duBere Erscheinungsbild zur Erreichung der

jeweiligen Ziele eingesetzt werden.

Themen, die am meisten besprochen wurden, waren Sport und Ernahrung. Diese Tatsache lasst
sich auch damit erkl&ren, dass Erndhrung ein logischer Bestandteil der Lebensfiihrung ist und
viele bereits in irgendeiner Art und Weise mit korperlicher Betatigung in Beriihrung gekommen
sind. Hingegen Prasentations- und Rhetorikkurse wurden bei den meisten nicht durchgefiihrt
und es bestand auch in den meisten Fallen kein Interesse daran. Das Thema Schminken war bis
zu einer mannlichen Ausnahme natirlicherweise nur bei den Frauen interessant. Es gab eine
mannliche Person, die sich in der Vergangenheit bereits geschminkt hat und kein Problem damit

hat es wieder zu tun.

Die interviewten Personen wiesen unterschiedliche Grade der Selbstoptimierung bis hin zum
totalen Widerstand auf. Die Optimierung wird entweder in den Alltag integriert und ist ein mehr
oder weniger fixer Bestandteil des Tagesablaufes beziehungsweise der Woche oder aber sie
wird nur phasenweise vollzogen. Es reichte von der Sportsucht und ehemaligen
Leistungssportlern bis hin zu totalen Sportverweigerern. Aber auch hinsichtlich des Stylings
das hei8t Kleidung und Frisur gab es einen Einzelfall, der tiberhaupt keinen Wert auf Kleidung
und Frisur legt und zugibt sich ein bisschen zu vernachlédssigen. Aber auch das genaue
Gegenteil war bei den Studierenden anzutreffen. Bei der Ernahrung wurden in den Interviews
bestimmte Ernahrungsarten wie Veganismus, vegetarische Erndhrung aber auch Didten,
Kalorienz&hlen und Experimente angesprochen. Die H&ufigkeit des Schminkens reicht von
,»hach Lust und Laune, nur beim Fortgehen* bis zum ,,tdglichen Gebrauch aus unterschiedlichen
Griinden®. Bei Tdtowierungen war es auffillig, dass fiir die meisten der Befragten das Tattoo
einerseits eine Bedeutung haben muss und andererseits ihnen auf lange Zeit gefallen muss. Die
Unsicherheit wegen des Motives war meistens der ausschlaggebende Grund, warum sie noch
keines haben oder gar keines haben wollen. Hinsichtlich der Kérperkunst wurden in den
Interviews auch Piercings thematisiert. Das Interesse an Piercings ist geringer als jenes bei den
Tattoos und es wurden auch von einigen der wenigen Piercingtragerinnen, die Piercings aus
diversen Grinden wieder entfernt. Sowohl bei den Piercings als auch bei den Tattoos werden

berufliche Uberlegungen und Bedenken beriicksichtigt.
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6.1 Ergebnisdarstellung

In den folgenden Kapiteln werden die Ergebnisse der eigenen empirischen Forschung

dargestellt und mithilfe der in den vorherigen Kapiteln erlauterten Theorie interpretiert.

6.1.1 Sport

Alle der befragten Individuen bis auf eine Ausnahme betreiben Sport mit unterschiedlicher
Intensitat und RegelméRigkeit. In diesem Fall geht diese Person keinem Sport nach, da diese,
wenn die Wahl zwischen korperlicher Betdtigung und Schlaf besteht, immer letzteres
bevorzugen wirde. Sport wird sozusagen anscheinend als Arbeit und Anstrengung angesehen
und nicht als Entspannung beziehungsweise nicht zur Férderung des Wohlbefindens. Nina
Degeles SpaRideologie kann hier herangezogen werden, da Schénheitshandeln, dass auch in
Form der korperlichen Ertlichtigung auftreten kann, als Arbeit und nicht als Spald angesehen
wird und somit diese Ideologie enttarnt wurde. Es wird sozusagen der Schlaf und daher die
korperliche Erholung praferiert um Degele zufolge sein Wohlbefinden und seine innere und
aufllere Schonheit zu steigern (Degele 2004).

Die meisten der befragten Personen treiben aus gesundheitlichen Griinden Sport und zwar um
Krankheiten oder gesundheitliche Problemen, die in der Familie liegen vorzubeugen
beziehungsweise das Risiko zu minimieren. Dies aufRert sich unter anderem darin, dass mit dem

Sport versucht wird, Gewicht zu verlieren oder kdrperlichen Beschwerden entgegen zu wirken.

., (-..) ich mache jetzt nicht Sport um besser auszusehen, sondern weil ich mir denk es ist gut fiir
die Gesundheit, weil ich kann nicht wirklich meinen Kérper so sehr @ndern wie ich gerne hétte,
dann ware ich nicht mehr ich selbst (...). “ (3. Interview, S. 2, Z. 25-28)

Hier wird die Ideologie des Schonheitshandelns als Oberflichenphdanomen angesprochen, da
das Schonheitshandeln ein identitatsstiftender Akt ist und durch Kérpermanipulationen eine
neue ldentitat geschaffen werden kann und somit nicht nur das Aussehen, die Oberflache
veréndert wird. Nina Degele und Waltraud Posch zufolge kann die personelle und soziale
Identitat durch diverse Korpertechnologien modifiziert werden. In dem vorliegenden Fall wird
befiirchtet, dass durch Sport die eigene Identitdt dahingehend verfremdet wird, das sie nicht
mehr der eigenen entspricht. Es werden also nicht mehrere Identitdten angestrebt, um zwischen
diesen wechseln zu konnen, wie es in der Gegenwart angestrebt wird, um flexibel und
anpassungsféhig zu sein (Degele 2004; Posch 2009).
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Ein weiteres hdufiges Motiv stellt der Ausgleich zur Kopfarbeit und die Befreiung von
Gedanken dar. Die korperliche Betétigung wird hier sozusagen als eine Art Ausgleich zu der
vorwiegend sitzenden und intellektuellen Tatigkeit der Studierenden angesehen. Aus diesem
Grund kam es auch zu einer Aufwertung des menschlichen Korpers (Gugutzer 2015, S. 40;
Schuster 2004, S. 168; Heinemann 1980, S. 289; Kuhlmann 1994, S. 255). Dieser Bedarf den
Korper einsetzen zu kénnen, da es in den meisten Berufen nicht mehr erforderlich ist, spiegelt
sich auch bei einem der befragten Individuen wieder, das angibt, der korperlichen Ertlichtigung
nachzugehen, um den Korper auch im Alltag verwenden und einsetzen zu konnen. Der Korper
soll demnach als ein Werkzeug eingesetzt werden um bestimmte, selbstgesetzte Aufgaben wie
zum Beispiel ein Umzug beziehungsweise das Tragen schwerer Sachen erledigen zu kénnen.
Neben den bereits genannten Faktoren fur das Betreiben von sportlichen Aktivitaten wird dem
Sport somit auch die Funktion verliehen, den Korper dahingehend zu modifizieren, damit er als

eine Art Instrument verwendet werden kann.

Aber auch das Aussehen spielt bei der sportlichen Betdtigung eine Rolle, jedoch ist die
Verbesserung der duBeren Erscheinung nicht immer der Hauptgrund daftr, sondern wird als
praktischer Nebennutzen gesehen. Insbesondere in einem Interview wird der Aspekt des

Aussehens thematisiert, in dem die Thematik fir wen man schdn sein mochte erwahnt wird.

,, Die Wirkung auf andere kann man nicht bestreiten und das ist auch ein Grund, weil irgendwo
willst du ja auch fur dich selbst auch schon sein, aber wenn die anderen nicht da wéren, keine
Ahnung. “ (4. Interview, S. 4, Z. 5-7)

Hier wird die Thematik angesprochen, die auch Nina Degele (2004) in ihrer
Privatheitsideologie meint, da man sich immer fiir jemanden anderen hiilbsch macht und nicht
ausschlieBlich fir sich, da Schonheitshandeln auch immer eine Art Kommunikation darstellt

und man auch wegen der Bewertungen der anderen auf sein Aussehen achtet.

Neben dem Aussehen geben einige der Befragten an, dass es ihnen auch um das
Selbstempfinden geht und sie sich fit und wohl im eigenen Koérper fiihlen mdchten und es ihnen
auch Spal} macht. Schonheitshandeln kann aber auch als korperliche Anstrengung angesehen
werden, da die Herstellung von Wohlbefinden und die Empfindung von Schoénheit durch Sport
verursacht wird. Dies geschieht durch das Bewusstsein des Individuums, etwas fiir das eigene
Wohlfuhlen und fir die Schonheit geleistet zu haben. Darliber hinaus stellt sportliche
Korperarbeit die Mdglichkeit dar, sich Auszeiten zu nehmen, die sich wiederum positiv auf das

54



innere Befinden auswirken. Der Kdrper wird sozusagen von innen in Form gebracht (Degele
2004).

Bis auf zwei Ausnahmen gehen alle Befragten dem Sport hobbymaRig und mit gewissen Mal3
und Ziel nach. Vor allem eine der interviewten Personen geht den Sportarten leistungs- und
meisterschaftsmalig nach und gibt ebenfalls an, dass dies bereits eine Art Sucht darstellt. Sport
hat eventuell aufgrund der Sozialisation eine solch hohe Bedeutung im Leben der besagten
Person, da von dieser angefiihrt wird, dass ihre Eltern ihre sportlichen Aktivitaten seit der
Kindheit forciert haben und sie auf diese Weise in die entsprechende Richtung gelenkt haben.
Neben diesem Aspekt kann Sport aber auch als eine Art Kompensation von Problemen, die
nicht bewéltigt werden kdnnen angesehen werden. So wie andere Befragte angeben, dass diese
entspannen oder die Wohnung aufrdumen um sich wohlzufiihlen erftllt bei dieser Person der
Sport diese Funktion. Dem Sport wird also nachgegangen um eine Kontrolle und Ordnung zu
schaffen, um Sorgen oder Probleme ausblenden zu kénnen und das Gefiihl zu haben das Chaos
handhaben zu kdnnen. Dabei kann der Ausiibung dieses Sports bis hin zur Selbstzerstérung
nachgegangen werden. Entsprechend wenig Uberraschend war die zweite Ausnahme friher

Leistungssportler und hat dies aufgrund von kdrperlichen Beschwerden aufgegeben.

Etwas weniger als die Hélfte der befragten Studierenden betreibt gerne Sport, ist weniger
ausgeglichen, wenn sie langere Zeit keinem Sport nachgeht. Dies geht sogar so weit, dass der

Sport die héchste Prioritat neben der Ausbildung besitzt und es einfach ohne Sport nicht geht.

Hinsichtlich der Sportarten sind vor allem das Fitnesscenter, Ubungen, die zu Hause gemacht
werden kénnen und Laufen bei den Studierenden vertreten. Vereinzelt werden Sportarten wie
Hockey, Basketball, Yoga etc. ausgelibt. Die Sportarten, denen nachgegangen wird, hangen bei
einigen auch von der Jahreszeit ab, da sich auch hier noch zuséatzliche Outdooraktivitaten
ergeben. Fast alle Befragten machen vorwiegend alleine Sport, da sie dadurch flexibler sind
und auch ihr eigenes Tempo bestimmen kdnnen. Ausnahmen bilden dabei nur spezielle
Sportarten die lediglich in der Gruppe auszulben sind. Flexibilitat ist anscheinend wichtig, da
die meisten der befragten Studierenden keinen standardisierten Tagesablauf beziehungsweise
Woche haben.

Bis auf eine Person gehen alle Befragten, mindestens einmal pro Woche einer sportlichen
Tatigkeit nach. Vereinzelt wird dem Sport neben dem reguléren Sportplan oder ausschlieBlich
phasenweise nachgegangen und in dieser Zeit dann téglich. Fixe Sportzeiten und -tage stellen
eher eine Ausnahme dar, da die Mehrheit der Befragten ihren Sport in Abhangigkeit der Uni-
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und Arbeitszeiten nachgehen. Der Tagesablauf wird also nur in gewissem Mafe von den

sportlichen Aktivitaten geregelt.

Exzessives Sporttreiben konnte nur bei zwei Personen gefunden werden. Ein/e der Befragten
liebt es Dinge exzessiv zu machen und geht so weit, bis es nicht mehr gesund ist.
Gesundheitliche Schadigungen sind dadurch bereits entstanden. Der exzessive Sporttrieb wird
nur phasenweise ausgelebt und nach einer gewissen Zeit wird diese Phase wieder beendet.
Jedoch mit welcher psychischen Verfasstheit dies zusammenhéngt, konnte der/die Befragte
nicht beantworten. Es geht hier um das Ausloten von Grenzen und der Freude an korperlichen

Schmerzen. Ein weiterer Faktor, der stets eine Rolle spielt ist der Steigerungsgedanke.

Die andere Person betreibt Sport als Leistungssport und hat dementsprechend auch Verstandnis
fiir exzessiven Sport, wie beispielsweise Bodybuilding, jedoch wird es nicht als schon

empfunden und als schédlich fir den Korper angesehen.

Vorwiegend wird exzessives Sporttreiben und Bodybuilding als gesundheitsschadlich
angesehen, jedoch wird von einigen die Disziplin und der Ehrgeiz der Bodybuilder bewundert.
Personen, die ebenfalls gerne oft und intensiv Sport machen, haben zwar Verstandnis fir diesen
Trend, trotzdem gibt es gesundheitliche und &sthetische Bedenken. Nur wenn Bodybuilding mit
gewissem Mal3 und Ziel betrieben wird, wird es als dsthetisch ansprechend empfunden, jedoch
besteht eine neutrale Einstellung diesem Phdnomen gegeniiber, da diese kein Problem damit
haben, wenn es andere tun. Wie bereits Degele in ihren Ideologien angefiihrt hat, wird auch hier
der Zeitfaktor als ein Grund gegen dieses Phanomen angefihrt, da die Bereitschaft alles auf
Korperlichkeit zu reduzieren nicht besteht, weil es wichtigere Lebensinhalte gibt, von denen

angenommen wird, dass sie den Personen, die exzessiv Sport betreiben fehlen (Degele 2004).

Fitness- und Sportapps stoRen bei den Studierenden auf kein groRRes Interesse, da mehr als die
Hélfte der Befragten noch nie eine App verwendet hat oder bereits einmal eine angewendet hat,
diese aber aus mangelndem Interesse wieder geldscht hat. Die mangelnde Préasenz in diversen
Social Media Seiten, auf denen die Ergebnisse gepostet werden kénnen, wird auch als Grund
fiir die Nichtbenutzung angefiihrt. Es geht hier auch um das ,,Prahlen* mit den Daten und einen
gewissen Vergleich mit anderen. Die sozialen Netzwerke wurden als Grund fir die Léschung
der App angefiihrt, da die Kommentare zu den erbrachten Leistungen als stérend empfunden
wurden. Die befragten Studierenden wollen sich sozusagen nicht in die Abhangigkeit von Apps
begeben. Die Nutzung von Gadgets, wie Fitnessuhr, Schrittzéhler usw., ist ebenfalls kaum bei

den Befragten verbreitet. Der Trend des Trackings kann bei den Studierenden nicht wirklich
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festgestellt werden, da sich zwar vereinzelt Bereitschaft flr eine zukunftige Anwendung zeigt,

jedoch keine stark verbreitete aktuelle Anwendung vorliegt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Sport in unterschiedlichem AusmaR bei fast allen
interviewten Studierenden verbreitet ist. Das Spektrum reicht von mindestens einmal die
Woche Sport bis hin zu taglicher korperlicher Betdtigung. Es muss aber auch immer
berucksichtigt werden, welcher Sportart nachgegangen wird und wie intensiv diese betrieben

wird.

6.1.2 Schminken

Hinsichtlich des Schminkens kdnnen zwei Gruppen unterschieden werden und zwar jene, die
sich taglich schminken und lediglich ungeschminkt sind, wenn sie zuhause sind oder nur kurz
den Mull wegtragen. Die zweite Gruppe schminkt sich nicht regelméaRig, meistens nach Lust

und Laune, aber auf jeden Fall beim Fortgehen oder zu wichtigen Anléssen.

Die meisten der befragten Frauen gehdren der zweiten Gruppe an und schminken sich

dementsprechend nicht téglich beziehungsweise regelmaRig.

Als Begrundung fiir das tagliche Schminken wird Gewohnheit und schlechteres Aussehen
angefihrt. Es wurde auch bemerkt, dass im ungeschminkten Zustand h&ufiger nach dem
Wohlbefinden gefragt wird. Dies konnte entweder der Fall sein, weil den anderen der
Unterschied aufféallt und die anderen deswegen denken, dass es ihr nicht gut geht oder sie sieht
wirklich krank ohne Schminke aus. Das tagliche Schminken kann als eine Art Kontinuitat
bezeichnet werden und ist auch in einer gewissen Art und Weise authentisch, da diese eigentlich
stets ein gewisses Niveau an Schonheitshandeln inne haben. Unterschiede hinsichtlich des
Schminkens werden wahrscheinlich nicht so sehr bemerkt beziehungsweise beachtet, wie bei
Personen die im Alltag keinen Wert auf ihr duBeres Erscheinungsbild legen und sich
ausschlieRlich fur Clubs und Diskos herrichten.

., Also das ist schon wie eine andere Personlichkeit, gar nicht aber man schaut anders aus, und

es bringt auch oft manchmal erstaunte Blicke nach sind. * (2. Interview, S.6, Z.19-21).

Durch das seltene Schminken kann es sogar vorkommen, dass sich die Person selbst nicht auf
Anhieb erkennt, wenn sie sich geschminkt sehen. Auch sie selbst erkennen sofort den

Unterschied zwischen geschminktem und ungeschminktem Zustand. Bei diesen Personen kann
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somit vorwiegend in alltdglichen Kontexten eine gewisse Kontinuitat festgestellt werden, die

durch spezielle Anlasse unterbrochen wird.

., (-..) und hab mich im Spiegel gesehen und hab mich erschreckt, weil ich so gut ausgesehen
habe. Wenn man das einfach gar nicht mehr gewohnt ist, wenn man das nicht jeden Tag macht,
dann fiihlt man sich so plotzlich toll. “* (3. Interview, S. 5, Z. 33-36)

Hinsichtlich der Zusammensetzung hat sich ergeben, dass die meisten Frauen sich dezent
schminken und sich vor allem mit Wimperntusche, Eyeliner und Concealer die Augen und

Pickel schminken.

Alle befragten Frauen, auch diejenigen, die im Alltag nicht viel Wert auf ihr Aussehen legen,
schminken sich beim Fortgehen beziehungsweise wichtigen Anlédssen, dies lasst darauf
schlielen, dass Fortgehen einen besonderen Stellenwert bei den weiblichen Studierenden
einnimmt. Aber auch aus einer gewissen Anpassung und Vermeidung eines unangenehmen
Geflhls richten sich die Frauen mit Makeup her. Dies kann mit folgenden Zitat verdeutlicht
werden: ,,(...)wenn es was ist, wo es halt wirklich diskomaRig ist dann fihl ich mich schon
komisch, wenn ich dort vollkommen ungemacht dort auftauche.* (Interview 1, S. 10, Z. 3-4)
Diejenigen, die sich sehr selten bis gar nicht im Alltag schminken, schminken sich vorwiegend

dezent fiur das abendliche Fortgehen. VVon den 8 interviewten Frauen schminken sich nur zwei.

Sogar einer der befragten Manner hat sich friher fur das Besuchen von Clubs und Diskos seine
Augen geschminkt, um ein Madchen zu beeindrucken und hat folglich aus diesem Grund auch
wieder aufgehort. Er hat es sozusagen nie fiir sich selbst gemacht, sondern von Anfang an um
ein gewisses Ziel zu erreichen. Dieser hat als einziger eine Methode des Schénheitshandelns
angewendet, die eigentlich vorwiegend als weiblich konnotiert ist und hétte auch nichts
dagegen, wenn es wieder dazu kommen wirde. Die Ideologie des Schonheitshandelns als
Frauensache von Degele zeigt an dieser Stelle auf, dass nicht ausschlie3lich Frauen diversen

Verschénerungsmalinahmen nachgehen (Degele 2004).

Neben dem Fortgehen ist auch ein Fernsehauftritt ein Anlass, fur den sich einige Frauen
schminken beziehungsweise unbedingt geschminkt werden wollen, da es besser wirkt und sie
besser aussehen. Bis auf eine Ausnahme schminken sich alle beziehungsweise wirden sich alle
fur spezielle Meetings oder Vorstellungsgesprache schminken, hingegen fir Referate und
mundliche Priifungen schminken sich die Frauen nicht so konsequent. In dieser Situation
schminken sich einige, weil sie denken, dass es von ihnen erwartet wird und es eventuell negativ
auffallt, wenn sie es nicht tun. Diese werden sozusagen fremdbestimmt und passen sich den
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Gepflogenheiten an, um kein Risiko einzugehen. Dies war vor allem bei den Studentinnen der
Rechtswissenschaften auffallend. Die anderen Befragten benutzen Makeup fiir eine solche
Situation, wenn sie sich danach fiihlten um ausdrucksstarker oder frischer zu wirken oder aber

sie schminken sich sowieso taglich und machen hinsichtlich ihres Makeups keinen Unterschied.

Vor allem der private und alltagliche Kontext, wie beispielsweise Uni und gemdtlicher Abend
mit Freunden, wird Uberwiegend ungeschminkt verbracht, da es hier vor allem um die
Bequemlichkeit geht. Entweder fuhlen sich die Studentinnen auf der Universitat in solchem
Ausmal wohl, dass es ihnen nicht wichtig genug erscheint sich zu schminken oder aber die
Situation ist anonym genug, wodurch das Aussehen unwichtig wird. Langer schlafen und ein
finanzieller Aspekt sind weitere Griinde fiir das seltene Schminken im Alltag. Die korperliche
Erholung und die vermehrte Zeit fur sich haben sozusagen einen hoheren Stellenwert als
aulerliches Schonheitshandeln. Ein gewisser Arbeitsfaktor, der dem Schminken
beziehungsweise Abschminken inne liegt, wird auch angesprochen und als Grund fur die
sporadische Verwendung von Makeup angefiihrt. Die Befragten wollen sich auch unter
anderem nicht stundenlang herrichten, da andere Angelegenheit wichtiger sind als Schminken.
Die Ideologie des Schonheitshandelns als SpaR wird sozusagen enttarnt, da das Schminken
aufgrund des Aufwandes nicht betrieben wird und somit der protestantische Faktor aufgedeckt
wird (Degele 2004).

Der Spaffaktor am Schminken wird ebenfalls in der Gruppe der selten Geschminkten erwéhnt,
da es Spal’ und Freude bereitet, geschminkt Fotos zu machen und sich im Spiegel zu betrachten.
Mithilfe des Aussehens wird verstérkt das Aussehen hervorgebracht, das sie gerne hatten.
Durch das Schminken wollen Frauen, die sich nicht regelmal3ig schminken, ihrem Gegentber
auch vermitteln, dass ihnen das Treffen beziehungsweise das Beisammensein viel Wert ist.
Daher kann angenommen werden, dass sie dies nicht ausschlielich fur sich tun, sondern

vorwiegend flr andere.

Diejenigen, die sich selten beziehungsweise nach Lust und Laune schminken fuhlen sich
ungeschminkt sehr wohl und empfinden sich selbst als gutaussehend und schdmen sich nicht
dafiir. Die Reaktionen auf ihr ungeschminktes Aussehen sind ihnen gleichgiltig und sie machen
sich nicht allzu viele Gedanken dariiber. Dies war jedoch nicht bei allen immer so, da sich
einige friher taglich fur die Schule geschminkt haben und es ihnen unangenehm war und sie
sich unwohl gefilihlt haben, wenn sie nicht geschminkt waren. Diejenigen hingegen, die sich
taglich schminken, finden sich ungeschminkt nicht herzeigbar, das heif3t sie schminken sich

aufgrund fehlenden Selbstbewusstseins, wenn auch nur unbewusst aus einer gewissen Routine
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beziehungsweise Gewohnheit heraus. Die Frauen, die taglich Makeup verwenden schminken
sich daher nicht nur um das Aussehen zu optimieren, sondern auch aus Unzufriedenheit mit
ihrem AuBeren und dementsprechend aus einer Anpassung heraus an die allgemeinen

Vorstellungen von Schonheit.

Youtube Videos, genauer gesagt Schminkvideos, werden nur von zweien der interviewten
Frauen angesehen, aber vermehrt aufgrund der Unterhaltung und der Inspiration und weniger

darum um Schminktechniken und Looks nachzumachen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass mehr als die Halfte der interviewten Frauen sich
nicht regelmaRig schminken und sich trotzdem wohlfiihlen und gutaussehend finden. Jene die
sich taglich schminken, erhalten ihr Wohlfuhlen und Empfinden von Attraktivitat durch das
Schoénheitshandeln des Schminkens vermittelt. Schlaf und Bequemlichkeit stehen bei der
zweiten Gruppe im Vordergrund, wéhrend bei der ersten Gruppe Schminken als fixer
Bestandteil ihrer tdglichen Routine besteht und es in gewisser Weise automatisiert

vorgenommen wird.

6.1.3 Kosmetische Behandlungen

Hinsichtlich der kosmetischen Behandlungen kann angemerkt werden, dass sie bei den
befragten Studierenden nicht sehr verbreitet sind. Den kosmetischen Behandlungen wird nicht
nachgegangen, da sie zu zeitaufwendig sind oder aber auch weil sie verlorene Miihen sind. Ein
weiterer Grund ist aber auch das fehlende Vertrauen in die Kosmetikerin, da man selber am
besten tber seinen Korper Bescheid weild und dementsprechend weil’ was einem guttut und was

nicht.

Bei den kosmetischen Behandlungen muss zwischen jenen unterschieden werden, die zu Hause
selbst gemacht werden und jenen, die in einem Kosmetikstudio durchgefiihrt werden. Die
Behandlungen, die professionell in einem Kosmetikstudio durchgefiihrt werden und jenen, die

zuhause gemacht werden, unterscheiden sich hinsichtlich der Anzahl nur sehr geringfugig.

Die kosmetischen Behandlungen reichen von Augenbrauen zupfen Uber farben bis hin zu
Coolsculpting, einem nicht invasiven Verfahren um Speckrollchen den Kampf ,,anzusagen.*
AusschlieBlich Frauen gehen in den eigenen vier Wénden einem kosmetischen ,,Treatment®
nach, beziehungsweise suchen sie eine Kosmetikerin auf. Die Wimpern werden vor allem aus

bequemlichen Griinden gefarbt, da somit die Wimpern permanent geschminkt aussehen und
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nicht mehr viel fir einen geschminkten Look fehlt. Diese kosmetische Behandlung passt zu der

vorherigen Analyse hinsichtlich der RegelmaRigkeit des Schminkens.

Neben dem Férben wird auch das Braunen der Haut mithilfe von Solarium oder mit Sprayteints
in Erwégung gezogen, da in MaRen gebraunte Haut frischer und lebendiger wirkt. Vor allem
vor einem Fernsehauftritt wird eine solche Behandlung in Erwégung gezogen, um noch eine

bessere Wirkung in der Offentlichkeit zu erzielen.

Die Gesichtsmasken, die in unterschiedlicher Haufig- und RegelmaRigkeit von den weiblichen
Studierenden durchgefthrt werden, werden vorwiegend aus SpafR durchgefiihrt und weniger aus
Grinden der Wirkung. Hier stellt sich die Frage, ob dies wirklich nur aus Spal? gemacht wird,
oder ob dies nur als Spal} erscheint und eigentlich Arbeit ist. Da die Gesichtsmasken nicht
aufgrund der Wirkung gemacht werden, kann es sein, dass die Ideologie des

Schonheitshandelns als Spal3 nicht entlarvt wird (Degele 2004).

Studierende, die keiner kosmetischen Behandlung nachgehen, sind der Ansicht, dass es bei
ihnen verlorene Mihe ist und es sowieso nichts bringt, beziehungsweise dass es ihnen zu

aufwendig ist und sie sowieso nicht der Typ daftr sind.

Zusammenfassend lasst sich bemerken, dass kosmetische Behandlungen nicht sehr beliebt bei
den befragten Studierenden sind. Lediglich einige weibliche Befragte pflegen in
unterschiedlichen Abstdnden ihren Korper mit diversen kosmetischen Behandlungen. Die
Behandlungen, die am meisten genannt werden, sind zum einen Augenbrauen und Wimpern
farben und zum anderen das Zupfen der Augenbrauen. Kosmetische Behandlungen haben bei
den ménnlichen Studierenden anscheinend keinen Stellenwert. Jedoch suchen auch nicht alle
der befragten weiblichen Studierenden ein Kosmetikstudio auf oder haben es vor. Im
Allgemeinen besteht kein gesteigertes Interesse an dieser Form des Schonheitshandelns.

6.1.4 Hygiene

Fur die befragten Studierenden haben hygienische MalRnahmen nicht nur den Zweck der
Kdorperreinigung, sondern haben fur einige auch die Funktion eines Rituals, um schneller wach

zu werden oder um einen geregelten Arbeitsalltag herzustellen.

Ein durchgehendes Morgenritual, das von den befragten weiblichen und maéannlichen
Studierenden durchgefiihrt wird, ist das Zahneputzen. Auch von den Personen, die sich aus
Prinzip selten duschen beziehungsweise in der Frih aus Grinden der Zeitoptimierung nur das
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Notwendigste machen putzen sich in der Friih konsequent die Zahne. Das Zahneputzen in der
Frih und am Abend sind fiir diese Personen gewisse Fixpunkte, beziehungsweise eine gewisse
Grundkonstante hinsichtlich ihrer hygienischen Routine. Fur einige ist Zahneputzen in der Friih
auch fast die einzige hygienische MalRnahme, die durchgeflhrt wird. Dies zeigt den hohen
Stellenwert des Zéhneputzens fur die befragten Individuen, um in den Tag starten zu kénnen

und um sich ausreichend wohlzufiihlen, um das Haus verlassen zu kénnen.

Bezuiglich des Duschens reicht das Spektrum der Regel- und H&ufigkeit von absichtlich selten
bis hin zu taglich. Fir einige der Befragten ist Duschen ein wichtiges Ritual entweder in der
Frih, um am schnellsten wach und fit zu werden oder als Teil eines geregelten Arbeitsalltages.
Weniger als die Hélfte der interviewten Studierenden duscht tdglich am Abend oder in der Friih,
jedoch fir fast die Halfte der Befragten gehdrt Duschen zu den allgemeinen hygienischen
MalRnahmen, denen sie regelméRig nachgehen. Neben dem Duschen, wird vereinzelt auch ein
Bad unter anderem zur Entspannung genommen. Neben den mehr oder weniger regelméiigen
hygienischen MaRnahmen, die bis auf einige Ausnahmen in den Alltag beziehungsweise den
Tagesablauf integriert werden, betont vor allem eine der befragten Personen, dass Duschen kein
fixer Bestandteil des Alltages ist, da sie es aus Prinzip selten durchfihrt. Eventuell ist das
seltene Duschen ein Protest beziehungsweise Widerstand gegen die zu erwartenden
hygienischen Standards oder aber dies wird aus Okologischen Griinden gemacht, da das
Individuum auch ausschliel3lich ékologische Naturkosmetik verwendet und es auf ein paar
wenige Kosmetikartikel, wie beispielsweise Deodorant, Haarshampoo und Duschmittel

beschrankt.

Auffallend ist, dass das Thema Bart rasieren nur von zwei der befragten méannlichen
Studierenden von selbst hinsichtlich der taglichen Hygieneroutine angesprochen wurde. Daher
ist davon auszugehen, dass rasieren anscheinend so automatisiert durchgefihrt wird und somit
keine sonderliche Beachtung erféhrt und auch nicht so viel Bedeutung wie Zahne putzen oder
duschen bei den Betroffenen hat. Es ist in weiterer Folge davon auszugehen, dass der Bart nicht
als Hygiene als solche angesehen wird, obwohl es sich um Gesichtshaare handelt und somit

Teil des ersten Eindrucks sind.

6.1.5 Schmuck

Schmuck ist fiir einige weibliche Studierende ein Teil des taglichen Outfits, beziehungsweise
eine Methode um sich fir das abendliche Fortgehen herzurichten. Jedoch ist das Thema
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Schmuck nicht sehr prasent bei den befragten Studierenden, da es nur von einigen hinsichtlich

des Stylings fir den Alltag oder fiir bestimmte Anldsse erwahnt wurde.

Ein Unterschied beziglich der Schmuckmenge zwischen dem Alltag und dem Fortgehen
beziehungsweise wichtigen oder besonderen Anléssen konnte beobachtet werden. Fir den
taglichen Gebrauch wird meistens immer derselbe Schmuck bestehend aus Ohrringen und Uhr
getragen, da meistens nicht die Zeit in die Auswahl des Schmuckes investiert wird. Dies kann
durch die Tatsache, dass der Ablauf fiir viele in der Frih zeitoptimiert ablaufen muss, erklart
werden. Fir andere Anldsse und dem abendlichen Ausgehen mit Freundinnen oder mit dem
Partner wird mehr Schmuck getragen, indem beispielsweise zusatzlich zu dem alltéglichen
Schmuck noch Ringe getragen werden oder aber es kommt zu einem Schmuckwechsel, indem

gezielt der Schmuck ausgewahlt wird.

Neben dem taglichen Schmuck-tragen gibt es auch Individuen, die lediglich nur zu besonderen
Anléassen Schmuck tragen, da dieser als stdrend empfunden wird und oft verloren wird oder
aber, weil keine Ohrldcher bestehen und somit nur ab und zu Ohrclips getragen werden. Ein
weiterer Grund fiir das seltene Tragen des Schmuckes ist auch die auftretenden Schmerzen beim
Ablegen der Ohrringe. Hier wird vor allem, wenn Uberhaupt im privaten Umfeld Schmuck
getragen, da in beruflichen Situationen, wie Vorstellungsgesprachen, Wert auf ein cleanes und
sauberes Auftreten gelegt wird, das durch das Tragen von Schmuck anscheinend nicht
gewahrleistet werden kann. Hier stellt sich die Frage ob es die Selbstoptimierung Wert ist

Schmerzen zu empfinden.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass auch der Schmuck ein Bestandteil flir das tagliche
Styling ist, vor allem flr besondere Anlasse und fiir abendliches Ausgehen wird noch mehr
Wert auf den Schmuck gelegt, da die alltagliche Schmuckauswahl noch erweitert wird oder
aber sogar gezielt Schmuckstiicke ausgewéhlt werden, die sonst nicht jeden Tag getragen

werden.

6.1.7 Nagel

Wie bei dem Thema Schminken gibt es auch hier lediglich einen mannlichen Studierenden, der
sich als einziger zu der Nagelpflege beziehungsweise zum Lackieren der Ndgel gedufert hat.
Obwohl er sich noch nie die N&gel lackiert hat, besteht eine gewisse Bereitschaft fur

zukinftiges Lackieren der N&gel. Es wird bei dieser Ausnahme beziglich der anderen
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méannlichen Studierenden kein Halt vor VerschénerungsmalRnahmen gemacht, die eigentlich

vorwiegend von Frauen vorgenommen werden.

,,Nein ich glaub das hab ich noch nicht gemacht. Das sollte ich auch mal machen. Ist eine gute

Idee.* (17. Interview, S.6, Z.29-30)

Es wird hier zwischen dem Lackieren und der Pflege im Sinne von Schneiden, Feilen
unterschieden. Der berwiegende Teil der befragten Studierenden lasst die Négel, bis auf eine
interviewte Person, natirlich und lackiert sie sich nicht, da das Lackieren aufwendig und die
Dauer der Haltbarkeit des Lackes sehr gering ist und somit die Né&gel nie wirklich schén
aussehen. Dartiber hinaus wird die Pflege der Ndagel nicht regelmaRig durchgefihrt, sondern
eher zwecks Entspannung darauf zurtickgegriffen. Die Ausnahme l&sst sich bereits seit langerer
Zeit regelmaRig Kunstnégel machen, da es ohne gepflegte und schéne Nagel unvorstellbar ist
auBer Haus zu gehen. In diesem Fall sind die N&gel ein wichtiger Aspekt des Aussehens, um
sich wohlzufiihlen und sich als schon und herzeigbar zu empfinden. Neben der Wichtigkeit der
gepflegten Néagel wird auf kiinstliche Nagel zurlickgegriffen, da keine Zeit und auch keine
Nerven fir die selbststandige Nagelpflege bestehen. Bei beiden Gruppen besteht sozusagen
keine Bereitschaft regelmafig viel Zeit in das Aussehen und die Pflege der Nagel zu investieren,
jedoch wird bei der Ausnahme mit den kiinstlichen Né&geln die regelmaligen
Nagelbehandlungen nicht als zeitaufwendig empfunden und als effizienter angesehen als es
selbst zu machen. Die kunstlichen Négel sind in gewisser Weise ein Zwang, da die Person ohne
gemachte Né&gel das Haus nicht verlassen wiirde. Der Zwang ist dabei so groB, dass eine
Bereitschaft besteht fiir diese Sache Geld auszugeben, um den Aufwand so gering wie maglich

zu halten und es selbst nicht machen zu mussen.

., Ich lasse mir meine Ndgel machen, das ist ganz wichtig fiir mich. Ohne schone Ndgel kann

ich nicht aufser Haus gehen. (7. Interview, S. 1, Z. 14-15)

Sowohl die Pflege als auch das Lackieren der Nagel fallt unter die Selbstoptimierung, jedoch
wird das Lackieren der Nagel nicht gerne gemacht, da es miihsam ist und der Aufwand aufgrund
der geringen Haltbarkeit nicht wert ist. Die reine Pflege der Ndgel wird zwar nicht regelméaRig
durchgefiihrt, aber wenn, dann dient es vorwiegend der Entspannung und nicht der Asthetik

wie dies bei dem Lackieren der Fall ist.
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6.1.8 Haare/Frisur

Alle bis auf drei Befragte gehen in unterschiedlichen zeitlichen Abstdnden zum Friseur. Die
drei Ausnahmen hingegen schneiden sich ihre Haare selber, beziehungsweise lassen sich diese
von Freunden schneiden. Die Personen, die sich die Haare selber schneiden oder von Freunden

schneiden lassen, sind ausschliellich Mannern.

Die Uberwiegende Zahl der Interviewten Personen besucht nicht regelméiig den Friseursalon,
sondern lasst eher nach Bedarf und Gefuhl die Haare schneiden. Auffallend mehr Ménner als
Frauen gehen regelmaRig zum Friseur, dieser Sachverhalt lasst sich sowohl durch die Frisur als
auch durch den Preis erklaren, da kurze Haare Ofter beziehungsweise regelmaRiger
nachgeschnitten werden miissen als Langhaarfrisuren und der Schnitt bei Herren glinstiger ist

als bei Frauen.

,,lch hatte mal eine Kurzhaarfrisur wahrenddessen war ich sicher alle 6 Wochen beim Frisor.
Weil sie einfach dauernd ausgewachsen sind und man das nachschneiden hat missen.* (14.
Interview, S. 11, Z. 17-19)

Viele der befragten Frauen gehen hauptsachlich zum Nachschneiden oder Spitzenschneiden der
Haare, da diese keine aufwandigen Frisuren haben, sondern eher zu langen Haaren tendieren.

Lediglich eine der weiblichen Befragten geht regelmé&fRig zum Friseur.

Bezuglich der Bereitschaft fur wichtige Anldsse, wie zum Beispiel fir ein mdgliches
Fernsehinterview, zum Friseur zu gehen ist bei den meisten der Befragten nicht gegeben, jedoch
wirden die Studierenden noch eher fur einen solchen Auftritt als fir ein VVorstellungsgespréach
zum Friseur gehen. Das nicht stark vorhandene Interesse fur einen Fernsehauftritt zum Friseur
zu gehen, geht sogar so weit, dass tiberhaupt nichts mit den Haaren gemacht wird und tiberhaupt
kein Wert daraufgelegt wird. Bis auf eine Person war noch niemand von den Befragten fir ein

Vorstellungsgespréach bei einem Friseur.

Das Spektrum der bestehenden Frisuren reicht von offenen Haaren, zusammengebundenen oder
geflochtenen Haaren bis hin zu mit Gel gestylten Haaren, bunten Haaren und Dreadlocks. Sie
stellen bei den befragten Studierenden eine Ausnahme dar, da lediglich nur eine Person diese

Frisur tragt.

Das Styling, beziehungsweise die Frisur im Alltag, hangt von der zur Verfiligung stehenden Zeit
in der Friih, wann die letzte Haarwasche war, von der L&nge der Haare aber auch von der

Tagesverfassung, genauer gesagt Stimmung ab. Unterschiede zwischen der Frisur
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beziehungsweise des Stylings fur den Alltag und fur das abendliche Fortgehen konnte bei den
meisten der Befragten nicht festgestellt werden. Das Styling ist eher von der Stimmung
abhéngig. In diesem Fall spielt es auch keine Rolle wohin es geht oder mit wem das Treffen
stattfindet. Die meisten der Befragten bleiben ihrem alltaglichen Look treu. Einige der
weiblichen Befragten glétten oder wellen sich die Haaren firr das Fortgehen, jedoch machen sie
dies nicht ausschlieBlich fur diesen Anlass. Ein paar der Manner stylen ihr Haare mit Gel,
jedoch wird kein groRartiger Unterschied zwischen Alltag oder Fortgehen gemacht. Diejenigen,
die kein Gel verwenden tun dies, weil es als storend empfunden wird und das Ergebnis auch

nicht besser aussieht, beziehungsweise sie einfach keine Stylingprodukte verwenden.

Die Pflege der Haare reicht von seltenem Haare waschen, keiner besonderen Pflege bis hin zur
Verwendung von Shampoo, Balsam und besonderen Pflegeprodukten. Die besondere Pflege
wurde ausschlielflich von den Frauen genannt. Fur Frauen sind schéne gepflegte Haare sehr
wichtig, sogar eine Art Heiligtum. Es geht sogar so weit, dass fettige Haare zu einem Gefuhl
des Unwohlseins fuhren, sie missen gepflegt aussehen, wenn das Haus verlassen wird. Auch
Frauen, die sich nicht tdglich schminken, pflegen ihre Haare besonders und legen sehr viel Wert
auf das Aussehen der Haare. Aus diesem Grund werden sie nicht gegléattet, selten geféhnt und
auch nicht gefarbt. Obwohl die Haare mit mehreren Produkten gepflegt werden, geben die

Frauen an, dass sie nicht sehr viel Zeit und Aufwand in ihre Haare stecken.

Nur eine befragte Person farbt sich ihre Haare regelmafig in unterschiedlichen bunten Farben.
Die Haare werden aus finanziellen Grinden selbst geféarbt und nicht beim Friseur. Durch das
Haare farben flhlt sich die Person attraktiver und die bunten Haare sind eine Art Kontinuum,
da diese immer gut aussehen, auch wenn das restliche Aussehen nicht hergerichtet ist. Mithilfe
der bunten Haare fihlt sich das Individuum besser. Die Frage, die sich hier stellt ist, ob die
Haare ausschlieflich flir einen selbst gefarbt werden, weil einerseits die Haare fir ein
Empfinden von Attraktivitat sorgen, auch wenn die restlichen Aspekte des Erscheinungsbildes
vernachl&ssigt werden, da die vier Wande nicht verlassen werden, aber andererseits fiihlt sich
das Individuum mit den bunten Haaren allgemein besser, auch wenn sie sozusagen in der
, Offentlichkeit unterwegs ist. Fiihlt sie sich in der Offentlichkeit eventuell wohler, weil sie
positive Rickmeldungen in Form von Blicken bekommt und macht dies daher nicht
ausschlieBlich fiir sich, sondern auch wegen den ,,Bewertungen* der anderen? Daher konnte
davon ausgegangen werden, dass sie der Ideologie von Nina Degele zufolge dies fur sich und
fur andere macht. Neben den bunt geférbten Haaren, um sich wohler und schéner zu fihlen,

besteht auch Bereitschaft fir bunte Haare, um in gewisser Weise mit dem Aussehen zu
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provozieren und sich vollstandig entfalten zu koénnen. Es werden aber auch Bedenken
hinsichtlich eventueller Probleme im beruflichen Bereich geduRert. Es besteht sozusagen ein
gewisses Spannungsverhaltnis zwischen dem Provozieren mit dem eigenen Aussehen und dem
Anpassen an die bestehenden Rahmenbedingungen und auf eine andere Art und Weise zu
provozieren. Es werden mehrere Identitaten eingesetzt, um flexibel zu sein und sich bewusst an

die jeweilige Situation anzupassen (Degele 2004; Posch 2009).

Eine andere Person hat sich friiher ihre Haare gefarbt, hat jedoch aufgrund einer starken
Schédigung der Haare wieder damit aufgehdrt. Durch die andere Haarfarbe hatte sie eine andere
Wirkung auf die Personen, da sie durch die blonden Haare weniger rassig gewirkt hat und somit
die Frage nach ihrer Herkunft weniger aufkam. Dies ist aber nicht der Grund warum sie sich
mit blonden Haaren besser geféllt, da sie mit ihrem Aussehen und ihrer Herkunft zufrieden ist,

sondern einfach, weil es etwas Anderes ist.

Anhand der Interviews kann festgestellt werden, dass vorwiegend praktische und unaufféllige
Frisuren bevorzugt werden. Dies beinhaltet auch, dass Frauen ihre Haare fur den Sport oder die
Uni problemlos ohne viel Aufwand hochstecken kdnnen. Es besteht sozusagen eine gewisse
Bevorzugung von praktischen Frisuren als aufwendigere durchgestufte Frisuren. Diese
Erkenntnis schlief3t jedoch nicht aus, dass es auch Studierende mit auffalligeren Frisuren gibt,
die aufgrund der geringeren Verbreitung noch starker auffallen, dies spiegelte sich auch in den
Interviews. Hinsichtlich der auffalligeren Person wird auch die Problematik wegen méglicher
Vorurteile in der Gesellschaft thematisiert. Es geht hier um die Hoffnung, dass die Gesellschaft
toleranter wird, sodass Frisuren wie Dreadlocks im beruflichen und professionellen Kontext

nicht mehr extra angesprochen werden und einfach vorurteilsfrei akzeptiert werden.

AbschlieBend l&sst sich sagen, dass die Bereitschaft fir das Farben der Haare nicht sehr
verbreitet bei den befragten Studierenden ist. Dies lasst sich unter anderem dadurch erklaren,
dass das Farben die Haare strapaziert und somit das gepflegte Aussehen der Haare mindert,
beziehungsweise die Pflege der Haare zeitaufwendiger werden wirde. In den Interviews hat
sich gezeigt, dass im Alltag nicht auBerordentlich viel Zeit fur die Pflege und das Styling der
Haare investiert wird. Es stellt sich also die Frage, ob die interviewten Individuen auch bereit
waéren, mehr Zeit in die Pflege zu stecken, wenn sie ihre Haare regelmaRig farben wirden oder

dies fir sie bereits in Arbeit ausarten wirde.

Vor allem die weiblichen Befragten legen sehr viel Wert auf ein gepflegtes Aussehen der Haare,

da auch mehrmals betont wird, dass sie ihre Haare lieben und sie in gewisser Weise sogar ein
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Heiligtum sind. Die Haare sind sozusagen ein essentieller Bestandteil des &uf3eren

Erscheinungsbildes, von dem auch in gewisser Weise das Wohlbefinden abhangt.

,,Ja die missen immer, also fettige Haare geht gar nicht, auller wenn ich weil ich geh jetzt ins
Training, wann wasch ich sie vorher. Aber ein Treffen oder die Uni mit fettigen Haaren, da fuhl
ich mich nicht wohl.“ (5. Interview, S. 8, Z. 29-31).

Der Aufwand bei Haaren wird im Vergleich zu anderen Methoden verstarkt akzeptiert, da auch
jene Personen, die sich sonst nicht im Alltag optimieren, weil sie zufrieden mit sich sind, Zeit
in die Pflege und das Farben der Haare investieren, damit die Frisur zur Personlichkeit passt
oder sie sich wohlftihlen. Dieser Aufwand muss sich nicht nur auf das Aussehen beziehen,
sondern auch auf die Funktionalitat. Hier kann als Beispiel folgende Person angeflhrt werden,
die ihre Frisur nach der Praktikabilitat auswahlt, da sie viel Sport betreibt und die Frisur daher

nicht stérend bei der Austibung dessen sein soll.

Hinsichtlich mdglicher Unterschiede zwischen dem Aufwand und dem Styling der Haare in
Hinblick auf wichtige Veranstaltung wie Vorstellungsgesprach, TV-Auftritt usw. kann gesagt
werden, dass bei der uberwiegenden Mehrheit der Befragten keine erheblichen Unterschiede
das Aussehen betreffend festgestellt werden konnten. Lediglich ein paar der Befragten legen

mehr Wert auf das Styling, beziehungsweise das Aussehen der Haare, als im Alltag.

6.1.9 Tatowierungen

Die Mehrheit der befragten Studierenden haben bis auf drei Ausnahmen kein Tattoo. Fast die
Hélfte der interviewten Personen haben kein gesteigertes Interesse an Tattoos und haben auch
nicht wirklich vor, sich eins anzuschaffen. Die andere Hélfte hat zwar Interesse daran und wére
auch bereit sich tatowieren zu lassen, jedoch besteht eine gewisse Unsicherheit hinsichtlich des
Motives und der Korperstelle, da ihnen das Motiv fur eine lange Zeit gefallen muss. Darlber
hinaus steht fur die Meisten die Position des Tattoos und die Mdoglichkeit es mithilfe von
Kleidung verstecken zu konnen. Auf diese Weise ist es im Beruf nicht notwendigerweise
sichtbar. Die wenigen die Tattoos haben, haben sie an nicht gleich sichtbaren Stellen, jedoch
besteht bei einer Person von der Gruppe der tatowierten Befragten das Interesse
beziehungsweise der Plan beide Arme vollstandig tdtowieren zu lassen. Tatowierungen an
sichtbaren Stellen machen zu lassen, ist laut den gefiihrten Interviews eher eine Ausnahme.
Neben dem bereits angesprochenen Plan der tdtowierten Person, gibt es eine weitere Person,

die gerne ein Tattoo hatte und zwar an einer Stelle, die trotz Kleidung zur Hélfte sichtbar ist.
68



Bedenken und Unsicherheit wegen eines zukiinftigen Berufes ist bei sehr vielen Befragten ein
Thema (ber das sich sie sich im Hinblick einer Tatowierung Gedanken machen. Dies ist auch
bei denjenigen, die bereits Tattoos haben bis auf eine Ausnahme auf gewisse Art und Weise der
Fall. Hier ist es wichtig, dass die Stellen verdeckbar sind, das Thema Vorurteile wurde bereits
vor Entschluss fur eine Tatowierung beruicksichtigt. Auflerdem besteht eine gewisse Angst vor
Vorurteilen, welche jedoch durch die Einstellung, nur mit Personen die Tatowierungen
akzeptieren zusammenzuarbeiten zu wollen, relativiert. Einige der befragten Personen haben
keine allzu groBen Bedenken wegen Korperkunst und Beruf und meinen, dass es kein
Ausschlusskriterium sein wird, jedoch wird angefuhrt, dass es wahrscheinlich von der
jeweiligen Branche abhangt, aber eben auch von der Korperstelle und der GroRe
beziehungsweise Auffalligkeit des Tattoos. Auffallend ist, dass auch die Individuen, die keine
besonderen Sorgen wegen der Vereinbarkeit von Tattoos und professionellen Kontext haben,

kleine Tatowierungen jedoch an versteckbaren Stellen bevorzugen.

Dass eine Tatowierung eine Bedeutung haben muss, ist fiir viele der Befragten eine wichtige
Anforderung an diese Kdrperkunst. Dies ist mitunter auch ein Grund, warum sich einige noch
nicht fir ein Motiv beziehungsweise eine Tatowierung motivieren konnten, da sie fir diese
einen wichtigen Schritt darstellt und sie nicht so einfach wieder riickgangig gemacht werden
kann, in gewisser Art und Weise eine Entscheidung fiir die Ewigkeit darstellt. Aber auch
mogliche Schmerzen oder finanzielle Grinde werden von Personen, die bereits uber
Tatowierungen nachgedacht haben und bei denen ein mdgliches Interesse besteht, als

Begrundung fur das Nichtvorhandensein von Tattoos genannt.

Diejenigen, die bereits mindestens ein Tattoo haben, teilen auch bis auf eine Ausnahme die
Meinung, dass eine Tatowierung eine Bedeutung haben muss. Diese Person besitzt zwar ein
Tattoo mit einer gewissen Bedeutung, jedoch wird dieser Anspruch an die zukinftigen
Téatowierungen nicht gestellt. Die Tatowierungen sind aufgrund wichtiger Umstellungen im
Leben beziehungsweise einer psychisch-spirituellen Entwicklung und aufgrund von
Freundschaften entstanden. Tattoos haben sozusagen wie Sport die Funktion einer personlichen

BewaltigungsmalRinahme um bestimmten Situationen oder Problemen umgehen zu kénnen.

Die geplanten und bereits bestehenden Tatowierungen haben neben der Bedeutung auch einen
asthetischen Wert. Die Tattoos mussen neben der Bedeutung, die sie fir die Individuen haben,
auch von der Optik tberzeugen. Das heif3t Tattoos sind auch, wenn sie trotz Kleidung nur zu
Hélfte oder gar nicht sichtbar sind auch irgendwie eine Verschonerungsmalinahme. Da von den

Tattoos erwartet wird, dass sie Dinge beziehungsweise Erlebnisse reprasentieren, die von
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enormer Bedeutung fur die Befragten sind, kénnen sie sich auch mit diesem identifizieren und
sind ein Teil ihrer Personlichkeit. Dies geht sogar so weit, dass die Person das Motiv selber
zeichnen mochte, wodurch wird die Identifikation und die Authentizitat noch verstarkt werden,
da sowohl das Motiv als auch die Bedeutung individuell sind. Das Tattoo kann als authentisch

angesehen werden, da es einen Ausdruck der eigenen Personlichkeit darstellt (Hahn 2003).

Befragte Personen, die keine Tatowierung haben und dies auch nicht wirklich vorhaben, &ul3ern
ihre Bedenken, ob ein Tattoo zu ihrer Personlichkeit passen wirde. Bei jenen, die mehr oder

weniger konkret eines haben méchten, werden diese Zweifel jedoch vorwiegend nicht genannt.

Von einer befragten Person und sozusagen als Ausnahme zu betrachten wird der Sinn von
Tattoos hinterfragt, wenn die ,,Korperbemalung® nur dann sichtbar ist, wenn es die jeweilige
Person will, da sie an einer entsprechenden Stelle ist und das die Tatowierung eigentlich dann
nur fir die jeweilige Person ist. Durch diese Aussagen wird deutlich, dass Tattoos trotz der
wichtigen Bedeutung nicht ausschlielich fur einen selbst gemacht werden, sondern auch
immer die Bewunderung oder Bewertung durch andere eine Rolle spielt. Dies spiegelt die
Ideologie der Privatheit wieder, die besagt, dass VerschénerungsmalRnahmen und das
Schonheitshandeln allgemein stets fur andere gemacht wird und nicht nur fir sich selbst
(Degele 2004).

»» (-..) und dann stellt sich die Frage nach dem Sinn weil wenn dann wiirde ich es eh nur machen,
wenn man es sieht wenn ich das will und wie oft ware das dann und dann ware es nur fiir mich
(...)" (14. Interview, S. 6, Z. 10-12)

Um bei der Thematik des Sinns von Kdrperkunst zu bleiben, kann ein weiteres Beispiel
angefiihrt werden, dass sich bei den Interviews ergeben. Dabei wird die Uberlegung angestellt,
dass die Tatowierung neben einem personlichen dsthetischen Gefallen eventuell auch zu
Zwecken der Provokation gegen Erwartungen, die an eine Person gestellt werden, verwendet
werden kann. Dies verstarkt noch mehr die Annahme, dass Tatowierungen nicht ausschlieBlich

fiir einen selbst gemacht werden.

... iIn diesem Spannungsverhaltnis bin, zwischen Provozieren gegen Erwartungen die in mich
gesteckt werden durch die Wahrnehmung oder meinen Habitus, gleichzeitig nattrlich nicht da
selber zu sehr zu exponiere bzgl. Beruflicher oder sozialen Umfeld die Leute zu sehr vor den
Kopf zu stoflen und groRflachige Tatowierungen oder Gesichtspiercings wirden da stark
irritieren.« (15. Interview, S. 7, Z. 30-34)

70



Die befragten Personen, die keine Tatowierung haben und auch keines geplant haben, lehnen
dieses aus asthetischen, personlichen und beruflichen Griinden ab. Das heift, dass sie diese
Kdrperbemalung grundsatzlich nicht schon finden oder lediglich nur an sich nicht. Weiters
spielt auch der berufliche Kontext eine Rolle, da diese der Meinung sind, dass Tattoos nicht zu
dem zukinftigen Beruf passen, beziehungsweise nicht forderlich fur diesen sind. Aber auch die
Verganglichkeit von Tattoos wird als Grund fiir die Ablehnung angefiihrt und zwar, dass
Tatowierungen mit der Zeit verblassen und somit nicht zukunftsorientiert sind. Weiters werden
maogliche Komplikationen und Allergien auf die verwendeten Farben angesprochen und dass
die moglichen Risiken in keiner Relation zu einem moglichen Gewinn an Lebensqualitat
stehen. Hier spiegelt sich die Theorie des unternehmerischen Selbst wieder, da in dieser jeder
fur seinen Erfolg aber dementsprechend auch fur jedes Ungliick selbstverantwortlich ist und so

selbst entscheiden muss, was er riskiert und was nicht.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Mehrheit der befragten Studierenden
keine Tattoos hat, jedoch viele diesem Thema aufgeschlossen sind und mehr oder weniger
konkret vorhaben, sich tatowieren zu lassen. Bei den interessierten Studierenden ist vor allem
wichtig, dass das Motiv lange geféllt und dass es eine Bedeutung hat. Aufgrund der Tatsache,
dass eine Tatowierung etwas Langfristiges ist und nicht so einfach wieder riickgangig gemacht

werden kann, besteht bei einigen Befragten Unsicherheit was das Motiv betrifft.

Weiters werden auch Bedenken hinsichtlich der Bedeutung von Tatowierungen im beruflichen
Umfeld von einigen Befragten genannt. Aufgrund der Vorurteile und den Spezifika der
jeweiligen beruflichen Branchen kann am besten die Tendenz der Studierenden ihre Tattoos an

verdeckbaren Stellen machen zu lassen, erklart werden.

Aufgrund der Tatsache, dass fir viele der Studierenden das Motiv der Tatowierung eine
Bedeutung haben muss kann es sozusagen als ein Ausdruck der Personlichkeit ber die Haut
angesehen werden. Aber auch die GroRe und die Position also die Frage wie wichtig es
jemandem ist, dass es andere sehen kann ebenfalls als moglicher Teil der Personlichkeit
angesehen werden. Wobei hinsichtlich der Position und Sichtbarkeit auch angefihrt werden
muss, dass bei der Entscheidung tiber diese auch die Frage nach der Ubereinstimmung mit dem

Lebensstil und den beruflichen Planen relevant ist.
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6.1.10 Piercings

Eine interessante zuséatzliche Beobachtung, die im Zuge der Interviews gemacht werden konnte,
war die Tatsache, dass Ohrringe von den befragten Studierenden bis auf eine Ausnahme nicht
als Piercings angesehen werden, obwohl sie faktisch zu dieser Kategorie gezéhlt werden
konnen. Dies kann eventuell dadurch erklart werden, dass einer der Befragten, welcher
Ohrlocher als Piercing ansieht, seine Locher gedehnt hat und diese somit nicht als normale
Ohrringe ansieht. Fir die Anderen fangen Piercings erst bei ungewohnlichen Stellen am Ohr

oder mit einem Stecker an der Nase an.

Mehr als die Halfte der Personen haben kein Piercing und wollen auch keines haben. Im
Vergleich zu den Tatowierungen sind Piercings bei den Befragten Studierenden weniger beliebt
als Tatowierungen. Lediglich drei der befragten Studierenden haben Piercings. Die Piercings
wurden aus Grunden des Gefallens und des Wohlbefindens gemacht. Die Piercings und die
Modifikation des Aussehens durch diese tragen zum Wohlbefinden bei, was wiederum zur
Schoénheit und einer besseren Ausstrahlung fuhrt, da Wohlbefinden ein Mittel zur Schonheit ist
und Schonheitshandeln ein Mittel des Wohlbefindens. Bei den Piercingtragerinnen besteht kein

Wunsch nach weiteren Piercings.

Die Entscheidungsfreudigkeit fur Piercings reicht von einem schnellen Entschluss bis hin zu
langeren Uberlegungszeiten mit einem provisorischen Piercing, wie zum Beispiel einem
Glitzersteinchen auf der Nase, um sich auch wirklich sicher zu sein, die richtige Entscheidung
zu treffen. Auch das Piercing wird wie das Tattoo als relativ endgiltig angesehen, obwohl
Piercings bis zu einem gewissen Mafe von selbst zuwachsen oder zugenéht werden kénnen.
Bei der Wahl der Korperstelle wird, beziehungsweise wurde, auch an den beruflichen
Werdegang gedacht, da beispielsweise keine Piercings im Gesicht gemacht wurden, da diese
einerseits sichtbar sind und anderseits kleine Narben im Gesicht entstehen, wenn die Piercings
aus beruflichen Grunden entfernt werden mussen. Neben der Berticksichtigung der beruflichen
Zukunft hinsichtlich der Wahl des Piercings, besteht auch die Bereitschaft sich die Piercings

wieder zunédhen zu lassen, wenn es die VVoraussetzung fiir einen wichtigen Job ist.

Erlebte Vorurteile wegen Piercings wurden lediglich von einer Person angefihrt, jedoch wird
das Piercing weiterhin getragen. Eine andere Person ist Uberrascht darlber, dass diese im

Berufsleben noch nie Probleme wegen Piercings hatte.
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Neben den bestehenden Piercings hat sich in den Interviews auch gezeigt, dass Piercings auch
wieder herausgenommen worden sind. Dies wurde aus einem Wunsch nach Veranderung
gemacht, da es immer gleich ausgesehen hat und es nicht mehr interessant war,
beziehungsweise die Phase vorbei war, in der sie es cool fand. Die Individuen sind dem Piercing
scheinbar entwachsen und kénnen sich nicht mehr damit identifizieren. Das Piercing wird von
ihnen nicht mehr als eine VerschénerungsmaRnahme angesehen. Weiters kam es aber auch
indirekt aus zukunftigen beruflichen Grinden zur Entfernung des Piercings, da Bedenken
hinsichtlich der angestrebten Branche angefuhrt werden.

Vielen der Befragten gefallen Piercings weder an sich noch an anderen, jedoch werden
Piercings nicht als verwerflich angesehen. Ebenso haben sie kein Problem damit, wenn andere
welche haben. Diejenigen, die Piercings haben beziehungsweise diese teilweise gut finden,
geben an, dass es auch von der Korperstelle abhéngt, ob ihnen Piercings gefallen, da es an

einigen Stellen fir sie sinnlos ist.

AbschlieRend kann gesagt werden, dass kein gesteigertes Interesse an Piercings besteht. Bei
den Tatowierungen sah es ein wenig anders aus. Bei der Wahl des Piercings wird auch an die
berufliche Zukunft gedacht, indem diese nicht im Gesicht gemacht werden, beziehungsweise
wieder herausgenommen werden. Es besteht aber auch eine gewisse Bereitschaft die Piercings

fiir eine berufliche Karriere wieder zu entfernen, wenn dies eine VVoraussetzung darstellt.

In den Interviews hat sich gezeigt, dass Piercings nicht nur fur sich selbst gemacht werden,
sondern auch um aufzufallen. Dies ist daran erkennbar, dass diejenigen, die ihre Piercings
wieder entfernt haben, dies in erster Linie gemacht haben, da sie nichts mehr Besonderes

darstellten sind und in weiterer Folge auch nicht mehr aus der Masse herausstechen konnten.

6.1.11 Mode und Kleidung

Die meisten der Befragten ziehen sich im Alltag und fir die Uni sehr leger und sportlich an und
legen keinen gesteigerten Wert auf ihr Aussehen im Alltag. Nur wenige sind auch im Alltag fur
die Uni und die Arbeit stets gut gestylt und achten auf ihr Aussehen. Bei der Kleiderauswahl
und der Bedeutung des Outfits wird von Studierenden zwischen mundlichen und schriftlichen

Prifungen unterschieden.

Einige der interviewten Personen legen bei mundlichen Prifungen mehr Wert auf ihr Aussehen
und ziehen sich formeller an als fir die Uni oder schriftliche Priifungen. Sie machen das, auch
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wenn sie eigentliche keine Lust darauf haben, da sie Angst haben, dass es sonst bei den
PruferInnen negativ aufféallt und in gewisser Art und Weise in die Note miteinfliet. Es geht
sogar so weit, dass dafiir extra ein Outfit gekauft wird und dieses dann immer fur die Prifung
angezogen wird. Die Individuen, die der Meinung sind, dass die Kleidung bei der mindlichen
Prufung wichtig ist, haben sich bis auf eine Ausnahme vollstandig an die bestehenden
Erwartungen angepasst. Hier wird keine vollstdndige Anpassung vollzogen, da es als peinlich
empfunden wird, wenn sehr viel Wert auf das Aussehen gelegt wird und die Prufung nicht
bestanden wird. Neben den Personen, die bei mindlichen Prifungen mehr Wert auf ihre
Kleidung legen, gibt es auch jene, die sich so wie im Alltag und sich nicht anders als sonst
kleiden beziehungsweise darauf achten welche Farben angezogen werden, da gewisse Farben
auch eine beruhigende Wirkung haben koénnen. In diesem Fall wird die Kleidung gezielt fir
eine gewisse Wirkung und einen speziellen Vorteil eingesetzt. Diejenigen, die sich auch bei
mindlichen Prifungen so wie im Alltag kleiden, gehen davon aus, dass es den Professoren egal
ist und es in ihrer Studienrichtung nicht von Bedeutung ist. Die Bereitschaft sich fir miindliche
Prifungen extra anders als Ublich zu kleiden, héngt eventuell auch mit der jeweiligen
Studienrichtung und der Haufigkeit von miindlichen Priifungen ab, da von einigen Studierenden
angeflhrt wird, dass dies von ihnen erwartet wird oder eben auch nicht. Bei schriftlichen
Prufungen hingegen bevorzugen die meisten der Befragten Kleidung, die bequem ist und in der

sie sich wohlfuhlen als Ausgleich fir die unangenehme Priifungssituation.

Hinsichtlich der Kleidung bei Prasentationen und Vortragen gibt es keinen groRen Unterschied
zu den mundlichen Prifungen. Die Halfte der Befragten ziehen sich bei Présentationen genau
wie bei einer mindlichen Prifung an; meist eine Bluse oder ein Hemd und eine schone Hose
oder ein eleganter Rock. Andere wiederum legen auch bei Prasentationen keinen
beziehungsweise keinen gesteigerten Wert auf ihre Kleidung und Aussehen. Bei manchen
kommt es auch auf das jeweilige Fach oder das Publikum an, also ob es nur Studierende sind
oder ob der Vortrag flr Professoren gehalten wird. Lediglich eine Person wird betont, dass mehr
Wert auf das Aussehen als bei der mundlichen Prifung gelegt wird, da es bei einer Présentation

vor allem um das prasentieren geht.

Die Bereitschaft ein Kostuim oder Anzug fir ein Vorstellungsgespréch anzuziehen ist groRRer
als dies bei Priifungen und Présentationen der Fall ist. Einige der Befragten geben an, dass das
Outfit auch von dem jeweiligen Job, Branche und Unternehmen abhéngt, wie wichtig die
Kleidung ist. ErfahrungsgemaR wird berichtet, dass es vor allem im kreativen und sozialen

Bereich keine gute Wirkung erzielt, wenn man zu spiel3ig gestylt auftaucht. Ein paar der
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Befragten finden, dass ein Kostim beziehungsweise ein Anzug zu dem Standardoutfit flr ein
Vorstellungsgesprach zahlt und ein legerer Look ein Ausschlusskriterium darstellt. Die
jeweilige angestrebte Branche muss hier auch immer wieder beriicksichtigt werden, da einige
in mehreren Branchen tétig sind und sich an die jeweilige Branche anpassen und dies bedeutet,
dass sie einmal formeller und einmal leger auftauchen, um einen besseren Eindruck zu erzielen.
Fast alle Befragten, bis auf eine Ausnahme, legen bei einem Vorstellungsgesprach Wert auf ein
gepflegtes und formelleres Outfit beziehungsweise weisen eine gewisse Bereitschaft dafiir auf.
Die Ausnahme zieht sich wie im Alltag an und wirde sich auch nie einen Anzug oder
dergleichen anziehen. Trotz der Verweigerung sich schoner anzuziehen, war sie bis jetzt immer

erfolgreich.

Ein weiteres Szenario stellt der Fernsehauftritt dar, auch hier wird analysiert, wie sich die
Studierenden kleiden und wovon es abhangt. Auch hier gibt es wie bereits bei den anderen
Veranstaltungen angesprochen eine Person, die Uberhaupt keinen Wert auf die Kleidung legt
und einfach so wie im Alltag gekleidet ist. Fast allen Befragten ist bei einem Fernsehauftritt
eine elegante und formellere Kleidung wichtig, ein paar wirden sogar extra noch shoppen daftr
gehen, um bei mehreren Auftritten eine gewisse Vielfalt gewahrleisten zu kénnen. Fr einige
ist die Wahl der Kleidung aber auch abhdngig von der Sendung und vom Thema. Fir eine
renommierte Sendung wird die elegante Kleidung gewahlt, fir eine Unterhaltungssendung,
beziehungsweise eine Podiumsdiskussion, bei der die Uni reprasentiert wird, bevorzugen die
Studierenden jedoch eine legere Kleidung. Auffallend ist, dass sich fiir einen Fernsehauftritt
auch jene elegant und formell anziehen, die dies flr eine Priifung oder ein VVorstellungsgesprach
bis jetzt noch nicht gemacht haben. Bei dem Fernsehauftritt ist daher eine gewisse Steigerung
der Bedeutung des Aussehens erkennbar. Der Mehrheit der befragten Personen geht es um einen
angemessenen Auftritt im Fernsehen, eine Person versucht allerdings mithilfe der Kleidung die
auf sie gerichteten Erwartungen zu beeinflussen, damit die Argumente eventuell ernster
genommen werden. Die Auswahl der Kleidung erfolgt also nicht fir sich selbst, sondern um

die Bewertungen der anderen zu beeinflussen.

Mehr als die Halfte der interviewten Personen ziehen sich fir das abendliche Fortgehen, wie
Clubs und Diskos, schoner beziehungsweise freiziigiger als im Alltag an. Es kommt sogar vor,

dass Sachen angezogen werden, die ausschlieBlich fur einen solchen Anlass verwendet werden.

Die befragten Studierenden stylen sich vermehrt, wenn sie ausgehen, da es unter anderem fir
sie einfach dazugehdrt und daher in gewisser Art und Weise ein fixer Bestandteil ist, aber auch

weil sie gerne gut angezogen sind und zu ihrem Partner passen mdchten, wenn sie etwas
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zusammen unternehmen. Ein weiterer Grund fur das aufwéndigere Styling ist aber auch, dass
es dann keine Probleme gibt, um in eine Lokalitdt zu kommen. Einige machen dies auch, um
eine bessere Wirkung bei den anderen zu erzielen und sie sich sonst komisch fuhlen, wenn sie
nicht so wie die anderen gekleidet sind. Eine Person betont hingegen, dass es ihr egal ist wie
sie ankommt und das es ihr lediglich um einen problemlosen Eintritt in den Club geht. Auch
hier geht es aufgrund der in der Situation bestehenden Anonymitét um die Herstellung eines
positiven oder neutralen ersten Eindrucks, um den Zutritt in den Club zu ermdglichen. Das

Aussehen wird eingesetzt um ein bestimmtes Ziel zu erreichen.

,,Wie ich dann riberkomme ist eigentlich egal. Drinnen ist es eh meistens dunkel oder man sieht
nicht so genau hin. Also weiter oben ist besser, weiter unten, die Schuhe sind schon &ltere
Schuhe nur mehr zum Fortgehen, das sieht aber keiner.* (11. Interview, S. 6, Z. 40-43)

Der problemlose Eintritt in den Club ist nicht fiir alle wichtig, da hier die Kleidung vor allem
bequem sein muss und das Wohlfiihlen an erster Stelle steht und der Eintritt sekundar ist. Das
Wohlflhlen ist eine wichtige Voraussetzung fir einen gelungenen Abend, da sonst die Person
nicht sie selbst ist. Es wird sozusagen zwischen der alltdglichen Kleidung und dem Ouitfit fir
das abendliche Fortgehen kein Unterschied gemacht, weshalb von einer gewissen Kontinuitét
und Authentizitat die Rede sein kann (Degele 2004).

Dass das Aussehen beim Fortgehen vollstandig gleichgultig ist, wird nur in einem Interview
betont und stellt somit eine Ausnahme dar. Diese Person vernachléssigt sich ein bisschen aus
Prinzip und hat eine gewisse ,,Antestablishment-Haltung.“ Es wird sozusagen nie auf das
Aussehen geachtet und deswegen kommt es dazu, dass Sachen beim Fortgehen angezogen
werden, die nicht angemessen sind. Menninghaus (2007) zufolge besteht sozusagen eine Pflicht
eine &sthetische Identitat zu wahlen und zu présentieren, wenn es auch nur wie in diesem Fall
jene des modischen Verweigerers ist. Neben dieser Ausnahme gibt es eine weitere Person, die
stets dartiber nachdenkt und bewusst entscheidet, ob sie sich dem Anlass und der Lokalitét
passend kleiden mdchte oder nicht. Im ersten Fall liegt eine kontinuierliche Nichtanpassung

vor, wahrend im zweiten Fall immer wieder dartiber entschieden wird.

Einige der Befragten gehen nicht gerne oder oft in Diskos oder Clubs und bevorzugen Bars und
Pubs. Fir Bars ziehen sich sie sich so wie im Alltag an, da mit Bar ein gemutlicher Abend mit
Freunden assoziiert wird und sie sich vor allem wohlfiihlen missen. Im Vordergrund steht nicht
das beeindrucken anderer, da die Bars vorwiegend mit Freunden besucht werden. Noch viel

legerer und gemdtlicher als in der Bar kleiden sich die meisten der befragten Studierenden bei
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einem gemdtlichen Abend bei Freunden. Hier steht vor allem die Bequemlichkeit der Kleidung
im Vordergrund und nicht das Aussehen. Einige ziehen fiir einen solchen Abend auch eine

Jogginghose oder noch gemitlichere Sachen als im Alltag an.

Neben den verschiedenen Szenarien wird auch die Variation der Kleidungsstile, die
Ubereinstimmung mit der eigenen Personlichkeit und die Bedeutung von Markenkleidung

analysiert.

Auf Markenkleidung, beziehungsweise grolRe Markenlabels, wird von den meisten der
Befragten kein Wert gelegt, da es vor allem gefallen muss, das Preis-Leistungsverhéltnis
beziehungsweise die Qualitat wichtig ist und von einigen auch auf die Produktionsbedingungen
geachtet wird. Marken sind in den Bereichen wichtig, in denen es einen Unterschied wegen der
Qualitat gibt, wie beispielsweise im Sportbereich oder bei Jacken und Schuhen. Personen,
denen Marken nicht wichtig sind, tragen Markenkleidung nicht zur Schau und kaufen sich diese
Art von Kleidung aufgrund der Optik und nicht wegen der Marke. Es wird als negativ
angesehen, wenn sich Personen hinter einer Marke verstecken und diese grof3 auf ihnrem Korper
prasentieren. Aber auch Marken, die einer gewissen Gesellschaftsschicht zugewiesen werden
und dementsprechend konnotiert sind, werden von einigen Studierenden abgelehnt.
Unabhéngig davon, ob Markenkleidung von Bedeutung ist oder nicht, haben fast alle kein
Interesse daran, die Marken zur Schau zu stellen. Weiters geht es den meisten, bis auf zwei
Ausnahmen, nicht darum mit der Markenkleidung ein gewisses Image zu présentieren, da es
unter anderem darum geht es fur sich selbst zu wissen und den Unterschied zwischen Marken-
und herkémmlicher Kleidung zu sptren, was wiederum zum Wohlbefinden beitragt. Besagte
Personen bevorzugen gewisse Marken, da diese ein cooles und lassiges Image vermitteln.
Weiters konsumieren sie gewisse Artikel, auch wenn die Qualitat nicht ganz stimmig ist, da es

sich um ein gewisses Lifestyle-Produkt handelt.

Diejenigen, die bevorzugen Markenkleidung kaufen, tun dies unter anderem in gewisser Weise
aus dem Grund da sie vorrangig in Geschafte einkaufen, die unterschiedliche Marken
verkaufen. Es ist ihnen aber nicht wichtig welche Marke es ist, da durchaus auch giinstigere
Marken gekauft werden beziehungsweise aus einer gewissen Gewohnheit heraus bevorzugt in
entsprechenden Geschéften nach Kleidung gesucht wird, da sie bis jetzt gute Erfahrungen
hinsichtlich der Qualitat und des Tragekomforts gemacht haben. Es steht daher die Qualitat und

nicht die Marke im Vordergrund.
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Hinsichtlich der Variation an Kleidungsstilen ziehen einige der befragten Studierenden immer
dasselbe oder ahnliche Sachen an und haben neben mangelnden Interesse auch aufgrund einer
geringeren Kleidungsauswahl auch gar nicht die Mdglichkeit dazu oder aber, weil sie einen Stil
gefunden haben, dem sie treu bleiben. Diejenigen, die ihren Stil variieren, kénnen dies nicht
genau festmachen woran dies liegt, sondern es wird nach Lust und Laune entschieden. Die Stile
reichen von leger und sportlich tber elegant bis hin zu total egal und abgefuckt. Die befragten
Studierenden versuchen mithilfe der vielfaltigen Kleidungsstile mehrere Identitaten aufzubauen
und somit flexibel und anpassungsféhig zu sein. Weiters spielt die Personlichkeit eine wichtige
Rolle bei der Kleidungswabhl, da das Erscheinungsbild auch Ausdruck der eigenen Person sein
muss. Eine komplette Verleugnung des eigenen Charakters durch die Kleidung tragt laut den
Befragten nicht zum Wohlbefinden bei. Um die Theorie des Wohlbefindens von Degele
heranzuziehen, liegt hier keine Authentizitdt vor, da das Aussehen nicht mit der inneren
Einstellung Ubereinstimmt und daher auch nicht zu einer Steigerung des Wohlbefindens flhrt
(Degele 2004, Posch 2009).

,Friher eine Zeit lang hab ich versucht moglichst konservativ auszusehen und dann durch
meine inhaltliche Radikalitat zu provozieren, nur, dass ich mich dann in diesem Aussehen nicht
mehr wohl geflhlt hab, weil es nicht dem entsprochen hat, wie ich mich gesehen hab.« (15.
Interview, S.13, Z. 4-7)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass viele der Befragten einen Unterschied im Hinblick
auf ihre Kleidung zwischen dem Alltag auf der Uni, beziehungsweise Arbeit und wichtigen
besonderen Anlassen, machen. Einige hingegen sind stets gerne gut angezogen und wurden die
eigenen vier Wande nicht mit einer Jogginghose verlassen. Vor allem bei einem Fernsehauftritt
kleiden sich auch jene, die weder im Alltag noch bei Priifungen einen besonderen Wert auf ihre
Kleidung legen, dem Anlass entsprechend. Die meisten der Befragten kaufen nicht aufgrund
einer bestimmten Marke und deren Image ihre Kleidung, sondern entscheiden vor allem anhand
der Optik und der Qualitéat.

Bei der Kleidung geht es den Studierenden stark um das Wohlbefinden, da dieses sowohl auf
der physischen als auch psychischen Ebene hergestellt werden kann. Das physische
Wohlbefinden wird durch die Qualitét, das Material und die Passform erzeugt, wéhrend es auf
der psychischen Ebene um das Wohlfiihlen im eigenen Korper geht. Die Studierenden fiihlen
sich dann in ihrem Kdérper wohl, wenn sie sich mit ihrem Outfit gefallen und mit diesem das

Haus verlassen konnen.
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6.1.12 Aussehen versus fachliche Vorbereitung

In diesem Kapitel soll beleuchtet werden, ob die befragten Individuen das Schénheitshandeln
instrumentell auf die jeweilige Situation anpassen, um im beruflichen, universitaren und
offentlichen Umfeld Vorteile beziehungsweise Erfolge zu erzielen. Weiters wird es darum
gehen, ob die Studierenden Blender sind und einfach ihr Gegentiber durch diverse optische und
sprachliche Signale tduschen mdchten oder ob sie mit ihrer &uBeren Erscheinung im Einklang

sind.

Hinsichtlich des Vorstellungsgespraches hat sich gezeigt, dass die meisten der befragten
Studierenden sich auf unterschiedliche Weise und mit unterschiedlicher Intensivitat fachlich
vorbereiten. Viele informieren sich Gber das jeweilige ausgeschriebene Stellenangebot und die
zu erwartenden Aufgabengebiete und Uberlegen sich weiters, was sie dem Unternehmen bieten
konnen und wie der potentielle Arbeitgeber von dem Individuum profitieren kdnnte. Die
jeweiligen Potentiale und Qualifikationen werden ebenfalls noch einmal durchgegangen um sie
in dann im Gesprach strukturiert vortragen zu koénnen. Es wird auch die Sichtung der
Unternehmensseite und die Recherche (ber diese im Internet gemacht. Neben dieser
Vorbereitung werden von einigen auch mogliche Fragen und Antworten durchgegangen, die
eventuell gestellt werden. Wenige der befragten Studierenden lassen es eher auf sich zukommen
und wollen spontan im Vorstellungsgesprach agieren, beziehungsweise vertrauen auf ihre
Féahigkeiten flexibel zu sein und sich Dinge schnell auszudenken und auch so einen guten

Eindruck zu hinterlassen.

Neben der fachlichen Vorbereitung spielt auch fur die meisten, bis auf eine Ausnahme, das
Aussehen oder das optische Gesamtauftreten eine wichtige Rolle. Die Ausnahme bildet eine
Person, die ihrem Alltagsaussehen stets treu bleibt und sich entsprechend kleidet. Dartiber
hinaus richtet sie sich fiir ein Vorstellungsgesprach nicht formeller her, sondern bleibt bei ihrer
Anti-Establishment-Haltung. Es besteht auch keine Bereitschaft einen Anzug oder eine
formellere Kleidung zu tragen. Hier wird sozusagen kein Schonheitshandeln auf diese Situation
angepasst und instrumentell eingesetzt, sondern es wird ausschlieBlich mit den Qualifikationen
und einem authentischen Auftreten versucht zu Uberzeugen. Abgesehen von dem nicht
vorhandenen Schonheitshandeln wiirde hier nach Nina Degele (2004) die harmonieorientierte
Strategie vorliegen, da nicht versucht wird mithilfe der Optik oder mit Oberflachenwissen zu

Uberzeugen, genauer gesagt zu blenden.
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,,Ich habe es bis jetzt noch nicht gemacht. Wenn ich mich mit jemanden getroffen habe, so quasi
zum Beispiel Diplomarbeitsbetreuer und mir gesucht habe, da habe ich mich nie besonders

kleidungsmaRig hergerichtet. Ich wiirde es glaub ich auch nicht.” (8. Interview, S.5, Z. 39-41)

Einige der befragten Studierenden passen ihr Aussehen auch an den jeweiligen Job,
Unternehmen und Branche an, da es in gewissen Branchen nicht gut ankommt, wenn das Outfit
zu steif oder spiefig ist, wahrend es in anderen Branchen wiederum negativ aufféallt, wenn das
Auftreten zu legere ist. Andere hingegen unterscheiden, ob in dem Job etwas représentiert wird
oder ob das Erscheinungsbild nicht ausschlaggebend ist. Es wird aber auch angefihrt, dass
immer ein Anzug getragen wird, unabhangig davon, ob dies notwendig ist oder nicht, da das

Vorstellungsgespréach eine Sache fur sich ist.

Das Aussehen und die Vorbereitung sind bei einem Vorstellungsgesprach auf einer Ebene und

es besteht nicht wirklich eine Differenz hinsichtlich der Wichtigkeit.

In den Interviews hat sich gezeigt, dass die meisten der Befragten die harmonieorientierte
Strategie verfolgen und nicht versuchen ihr Gegenulber bei einem Vorstellungsgesprach zu
blenden. Auch bei den befragten Studierenden, die fur eine solche Situation beispielsweise extra
ein Outfit kaufen, das sonst nicht getragen wird, liegt die harmonieorientierte Strategie vor.
Auch in solchen Fallen soll das Schonheitshandeln unterstitzend wirken. Dieses wird dabei
nicht explizit fir die Erfolgsmaximierung eingesetzt, da die Individuen sich auf das Gesprach
vorbereiten und sich daher nicht ausschlieBlich auf ihr duRReres Erscheinungsbild verlassen. Die
Kleidung und das Styling sollen lediglich einen guten ersten Eindruck machen und sich an die
Kleidervorschriften beziehungsweise die Erwartungen der jeweiligen Branche anpassen
(Degele 2004).

Jedoch hat sich eine Ausnahme in den Interviews gezeigt, die eher der reduktionistischen
Strategie zugeordnet werden kann, da sich diese, wie die meisten formeller anzieht, jedoch bei
der fachlichen Vorbereitung vor allem auf Oberflachenwissen setzt, damit im Gespréach gezielt
Fachbegriffe eingeworfen werden kdénnen, um so die anderen zu blenden, damit diese der
Tauschung erliegen, dass das jeweilige Individuum bereits bestens Bescheid wei3 (Degele
2004).

,,LAngenommen ich wiirde mich flir eine Facharztstelle bewerben ich wiirde mich intensiv in die
Fachrichtung einlesen, dass ich da und da ein paar Fachbegriffe reinhauen kann, und die

glauben ich kenn mich da schon gut aus.” (5. Interview, S. 7, Z. 21-24).
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Auch bei anderen wichtigen Veranstaltungen, wie beispielsweise mindlichen Prifungen,
Présentationen und fiktiven Fernsehauftritten, haben sich keine erheblichen Unterschiede
ergeben, da auch hier die VVorbereitung im Vordergrund steht und das Aussehen, beispielsweise
bei einer mundlichen Prufung, vermeiden soll, einen negativen Eindruck zu machen und
maoglicherweise eine schlechtere Note zu riskieren. Mithilfe der Farbe der Kleidung wird unter

anderem auch versucht eine beruhigende Wirkung von dem/der Priferin zu erzielen.

Auch bei einem madglichen Fernsehauftritt bereiten sich alle in unterschiedlichem Ausmal}
fachlich vor, da sie sich nicht in der Offentlichkeit blamieren mochten und einen professionellen
Auftritt erzielen mochten. Speziell einer der interviewten Personen ist besonders wichtig, vor
einem solchen Auftritt einen Prasentations- und Sprachtrainingskurs zu besuchen, da diese
somit gelassener in den Auftritt gehen kann. Eine andere interviewte Person versucht mithilfe
ihres Aussehens, den jeweiligen Argumenten mehr Glaubhaftigkeit zu verleihen, damit diese
ernster genommen werden. Hier wird trotz einer fachlichen Vorbereitung anfanglich die
optische Erscheinung instrumentell eingesetzt, um eine gewisse Wirkung zu erzielen und seinen
Argumenten mehr Glaubwirdigkeit zu verleihen. Trotz der Einsetzung von optischen Signalen
kann dieses Beispiels nicht ausschliel3lich der reduktionistischen Strategie zugeordnet werden,
da sich diese Person nicht auf sein Aussehen verldsst, sondern sich ausreichend vorbereitet. VVor
allem bei dem Fernsehauftritt und einem Vorstellungsgesprach wird im Gegensatz zu einer
mundlichen Prifung von mehreren der befragten Individuen auf ihr Aussehen Wert gelegt. Dies
hei3t, ein Vorstellungsgesprach und ein mdoglicher Fernsehauftritt haben einen anderen

Stellenwert als eine mundliche Prufung.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Wichtigkeit von Aussehen und Vorbereitung
bei fast allen Studierenden von gleicher Bedeutung ist und sich niemand ausschlieBlich auf sein
Aussehen zur Erfolgsmaximierung verlasst. Das dullere Erscheinungsbild wird vorwiegend als
eine Art Unterstlitzung eines seridsen Eindrucks angesehen, beziehungsweise um kein Risiko
einzugehen und eventuell aufgrund seines Aussehens einen gewissen Nachteil zu erleiden. Die
Mehrheit der Individuen versuchen mithilfe ihres Auftretens die anderen von ihren
vorhandenen Kompetenzen zu uberzeugen und versuchen dies mit einem authentischen

Erscheinungsbild zu erzielen.
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6.1.13 Ernéhrung

Viele der Befragten achten auf ihre Erndhrung und versuchen sich gesund und ausgewogen zu
ernahren. Dies wird in unterschiedlichem Ausmal regelmaRig und konsequent ausgefiihrt. Es
kommt auch vor, dass die gesunde Ernahrung nur phasenweise befolgt wird, trotzdem wird
versucht, gewisse Grundkonstanten dauerhaft zu berticksichtigen. Die gesunde Ern&hrung
hangt unter anderem von dem Stress auf der Uni, der verfiigbaren Zeit aber auch von den
finanziellen Mittel ab, da sich gezeigt hat, dass zwar eine gesunde Ernahrung bevorzugt wird,
es jedoch auch aus Finanzgrinden nicht immer moglich ist. Hier zeigt sich, dass auch bei der
Erndhrung der Aspekt des Aufwandes im Vordergrund ist, da auch das Einhalten einer
gesunden Erndhrung Zeit, Geld und Energie kostet, da sich der Korper erst darauf einstellen
muss. Diejenigen, die auf ihre Erndhrung achten, tun dies vorwiegend um ihr Wohlbefinden zu
steigern, aber auch aus gesundheitlichen Griinden und aus Griinden des Aussehens. Einige
haben angefuhrt, dass sie sich gesund erndhren, um ihr Gewicht zu halten, beziehungsweise
abzunehmen und um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen. Sowohl die gesunde
Erndhrung als auch die Gewichtsabnahme fiihrt bei den befragten Individuen zu einer
Steigerung des Wohlbefindens. Die Vermeidung der Gewichtszunahme und die erzielte oder
geplante Gewichtsabnahme geschehen nicht nur aus Griinden der Gesundheit, sondern auch,
um das eigene Aussehen zu optimieren. Die meisten derjenigen, die hingegen friiher oder ab
und zu Diaten gemacht haben, beziehungsweise machen, tun dies vorwiegend aus Griinden des

Aussehens und nicht so sehr aus gesundheitlichen Griinden.

Einige der Befragten essen worauf sie Lust haben und achten nicht besonders auf ihre
Erndhrung, obwohl es unter ihnen Individuen gibt, die Gewichtsprobleme oder familiér vererbte
gesundheitliche Probleme, wie hohen Blutdruck, haben. Andere befragte Individuen mit
denselben Problemen andern ihre Erndhrung dauerhaft, um ihr Gewicht konstant zu halten,
beziehungsweise ihrem gesundheitlichen  Problem  préventiv  entgegenzuwirken,
beziehungsweise es zu vermindern. Diejenigen, die essen was sie gerade mdgen, haben
entweder keine Gewichtsprobleme oder aber sie machen immer wieder Diaten, die nicht allzu

lange durchgehalten werden.

In den Interviews haben sich diverse Erndhrungstypen ergeben. Die beiden auffalligsten waren
dabei Vegetarismus und Veganismus. Nur der Veganismus wurde ausschlieBlich von einem
befragten Individuum befolgt, jedoch wurde damit aufgrund einer nicht mehr vorhandenen,

beziehungsweise nicht mehr gewollten Selbstdisziplin, wieder aufgehtrt. Die vegane
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Lebensweise wurde nicht aufgrund von geschmacklichen Griinden befolgt, sondern aufgrund
einer gewissen Selbstkontrolle und dem resultierenden Gefuhl des Erfolges und der Sicherheit.
Das Individuum hat sich dadurch besser als die anderen, die diese Selbstdisziplin nicht
aufweisen, gefihlt. Der Vegetarismus wird von wenigen der befragten Studierenden ausgefiihrt,
jedoch nicht von allen permanent, da ab und zu aus finanziellen Griinden Fleisch gegessen wird,
da Fleisch langer und gunstiger satt halt. Es werden unterschiedliche Griinde fir den nicht
vorhandenen Fleischkonsum angefihrt, wie etwa das Ablehnen des Fleischgeschmackes oder
aus Tierschutz- und Okologiegriinden. Die meisten der Vegetarier essen worauf sie Lust haben
und ernéhren sich nicht vorwiegend ausgewogen. Lediglich eine Person der Vegetarier versucht
sich gesund zu ernahren, SlRigkeiten zu reduzieren und auf Fertigprodukte und Weimehl zu

verzichten.

Einige der befragten Studierenden achten bei ihren téglichen Gerichten auch darauf, dass sie

durch diese nicht mude werden, um somit Leistungen flr ihr Studium erbringen zu kénnen.

Hinsichtlich der gesunden Ernahrung gibt es keinen extremen Fall der sich ausschlieRlich
gesund ernéhrt, sondern es werden auch immer wieder SlRigkeiten und ungesundes Essen
konsumiert. Dies sind dann entweder Ausnahmen oder notwendig, um Leistungen erzielen zu
kdnnen. Es spielt hier auch der soziale Faktor mit, da die Individuen diese Ausnahmen machen,
um zu ihren Freunden dazuzugehéren und nicht als einzige einen Salat zu essen. Bei der Wahl
des Essens spielt sozusagen bis zu einem gewissen Grad auch die Gruppenzugehdérigkeit mit,
das heil3t die eigenen Prinzipien der Erndahrung werden gebrochen um kein AulRenseiter zu sein.
Wie auch bereits bei den oberen Kapiteln besteht auch hier die Tendenz zur Anpassung. Die
Anpassung kann in beiden Richtungen erfolgen, also entweder, wenn man mit einer Gruppe
unterwegs ist, die eine spezielle Erndhrung hat und sich an diese anpasst oder aber, wenn man
selber ein besonderes Essverhalten hat und sich bei einem Treffen temporér an das der anderen

anpasst.

., (...) aber wenn es mal heifst wir gehen jetzt alle gemeinsam Pizza essen, dann will ich nicht
diejenige sein die daneben sitzt und sich einen Salat bestellt. Das macht doch die Leute ein
bisschen, es gehort zur Gesellschaft dazu. Man schlief3t sich selbst damit aus glaub ich, wenn
man so ist.* (2. Interview, S. 12, Z. 30-33).

Hinsichtlich der App-Nutzung hat sich gezeigt, dass die meisten der Befragten keine App
nutzen, beziehungsweise dies nicht regelmaRig tun. Nur drei der befragten Personen haben

bereits eine Erndhrungsapp verwendet, zwei Individuen verwenden sie noch immer ab und zu,
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da sie entweder friher fir die Gewichtsabnahme verwendet wurde und jetzt nur noch
sporadisch oder aber, weil das Individuum zurzeit kein Geld fur gesunde Erndhrung hat und die
Appverwendung somit unnotig ist. Die dritte Person hat wieder aufgehort, da es zu mihsam
wurde. Die anderen interviewten Individuen haben kein Interesse daran, da sie sich nicht von
einer App abhéngig machen wollen, oder weil sie sie nicht immer konsequent verwenden

wirden. Fitness- und Sportapps sind im Gegensatz dazu beliebter als die angesprochenen Apps.

Das Thema Kalorienz&hlen und Dauerdiét wurde ebenfalls in den Interviews behandelt. Fur die
krankhafte und dauerhafte Fixierung besteht kein Verstandnis, da die Lebensqualitat gemindert
wird und der Spall am Essen verloren geht. Fir Personen, die Ubergewichtig sind und dies
machen besteht Verstdndnis. Einige der Befragten finden es gut, wenn man sich mit seiner
Ernahrung auseinandersetzt, um einen gewissen Uberblick tber seine Erndhrung zu bekommen,
beziehungsweise sich bewusst erndhrt. Zwei der Befragten haben die Dauerdiat
beziehungsweise das Kalorienzahlen bereits ausprobiert, eine von den beiden kann dies immer
nur flr eine begrenzte Zeit durchziehen, die andere hingegen hat es lber eine ldngere Zeit
durchgehalten und hat immer wieder Phasen, in denen sie es macht. Es wurde auch von einem
Individuum statt einer App bereits mit einem Erndhrungstagebuch begonnen, aber da es zu

anstrengend wurde, wurde wieder aufgehort.

AbschlieBend kann gesagt werden, dass diejenigen, die sich vorwiegend gesund ernéhren vor
allem auf folgende Faktoren achten: Es wird versucht Fertig- und zuckerreiche Produkte zu
vermeiden, selbst zu kochen, sich ausgewogen zu ernahren und auf die Herkunft zu achten.
Niemand der Befragten ernédhrt sich exzessiv gesund, da auch ab und zu ,,gesiindigt* wird.

Einige der Studierenden horen auch auf ihren eigenen Kérper und essen das was ihnen guttut.

Diese haben bereits eine Diat durchgefihrt, die allerdings vorwiegend aus &sthetischen Griinden

gehalten wurde, um besser auszusehen und sich wohler zu fuhlen.

Die dauerhaft gesunde Ernahrung wird vorwiegend zur aus gesundheitlichen Griinden wie etwa
zur Préavention von Krankheiten gemacht. Andere wiederum machen es, um ihr Gewicht zu
halten, um sich in ihrem Korper wohlzufiihlen und sozusagen besser aussehen und zufriedener
mit ihrem Korper sind. Es stellt sich die Frage, ob die Individuen auch einen gewissen ,,Kampf
mit den Kilos* filhren wiirden, wenn das Schonheitsideal ein anderes ware und nicht der

trainierte und schlanke Kdorper als Ideal vorgegeben ware.
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Eine Auseinandersetzung mit der eigenen Erndhrung, und eine temporare Aufzeichnung der
Kalorien und der Erndhrung wird von einigen der interviewten Personen gutgeheif3en,

beziehungsweise wurde es von einigen bereits betrieben.

6.1.14 Lebenszufriedenheit

Die Lebenszufriedenheit wurde mithilfe der Cantril-Leiter abgefragt und reicht von 0 bis 10.
Hier geht es um eine Leiter mit 10 Sprossen, die Ziffer 0 steht fiir den Boden auf dem die Leiter
steht und ist die schlechteste Bewertung und 10 die hoéchste. Einige der befragten Studierenden
haben die Lebenszufriedenheit auf ihre momentane Situation bezogen, andere wiederum auf
ihre allgemeine Lebenssituation (vgl. Richter 2005, S.160). Das Spektrum der
Lebenszufriedenheit der befragten Individuen reicht von 5 bis 9. Die meisten der interviewten
Personen befindet sich zwischen 7 und 9. Einige Studierende haben ihre momentane

Lebenssituation bewertet, andere wiederum die allgemeine.

Hinsichtlich der Zufriedenheit mit dem Aussehen und der Hohe der Lebenszufriedenheit ist bei
den gefiihrten Interviews kein sichtbarer Zusammenhang ersichtlich. Bei den meisten der
befragten Individuen gibt es einige Aspekte, mit denen diese nicht génzlich oder gar nicht
zufrieden sind. Einige der Individuen wollen nicht wirklich etwas an ihrem Aussehen andern
beziehungsweise sind zwar mit einem Aspekt ihres Kdrpers oder Aussehens unzufrieden, aber
haben sich mit ihrer Statur oder Genen abgefunden und akzeptiert, dass sie gewisse Ideal nicht
erreichen konnen. Diejenigen, die ihr Aussehen beziehungsweise Korper akzeptieren oder
keine konkreten Vorstellungen davon haben, was sie an ihrem Korper oder &uferem
Erscheinungsbild andern mochten, weilen weder eine niedrigere noch eine hohere

Lebenszufriedenheit auf als jene, die etwas an sich optimieren mdchten.

Weiters wurde analysiert, ob sich die Intensitdt beziehungsweise Vielfalt der
Selbstoptimierungsmethoden auf die Lebenszufriedenheit auswirkt. Auch hier hat sich kein
erheblicher Unterschied zwischen jenen, die mehr fir ihr Aussehen, beziehungsweise
Gesundheit machen und jenen, die weniger machen und vor allem auf schlafen und entspannen
setzen, ergeben. Lediglich eine Person macht ihre momentane Lebenszufriedenheit von ihrer
sportlichen Aktivitat abhéngig, da sie ohne Sport frustriert und depressiv wird. Auf die
grundsatzliche Lebenszufriedenheit hat Sport nicht mehr so einen starken Einfluss.
Anscheinend sind die meisten der befragten Studierenden mit der Art und Weise wie sie sich

optimieren zufrieden, unabhéngig davon, wie wenig beziehungsweise wie viel sie machen.
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Hinsichtlich der Frage ob die Selbstoptimierung fremdbestimmt ist oder fir sich selbst gemacht
wird und ob diese Unterscheidung sich in der Lebenszufriedenheit bemerkbar macht, kann
gesagt werden, dass bei den diversen Koérpermanipulationen auch immer eine gewisse
Selbstaufopferung mitspielt, da nicht alle Methoden zur Gé&nze dem eigenen Wohlbefinden
zugutekommen und stets ein gewisser Aufwand wie finanzielle Mittel, Zeit, korperlicher
Aufwand beziehungsweise Anstrengungen erforderlich oder notwendig ist. Die Entscheidung
welcher Optimierung nachgegangen wird h&ngt auch immer mit der Bereitschaft diesen
Aufwand zu betreiben zusammen und wie wichtig einem das dadurch zu erzielende Ergebnis
ist. Ein Beispiel daflir wére das Farben der Haare, das flr sich selbst getan wird und gleichzeitig
um aufzufallen. Das ,,Haare fiarben* ist aber auch zeitintensiv und wird deswegen von der
jeweiligen Person nicht regelméRig durchgefuhrt, auch wenn die gefarbten Haare flr die

besagte Person sehr wichtig sind.

Die Beurteilung der Lebenszufriedenheit hangt also mehr von bereits erbrachten oder
angestrebten Leistungen und der Konkretheit der beruflichen Zukunft ab und weniger von der
Zufriedenheit des Aussehens und der Vielfalt an Optimierungsmethoden. Die angestrebten
Ziele kénnen entweder privater aber auch professioneller Natur sein. Familie, Gesundheit, eine
gute Ausbildung und keine finanziellen Sorgen zu haben sind fir die Studierenden wichtige
Aspekte fiir die Beurteilung ihrer grundsétzlichen Lebenszufriedenheit. Schonheitshandeln und
die Optimierung der Gesundheit haben zwar keinen langfristigen Effekt auf die
Lebenszufriedenheit der Studierenden, jedoch tragen diese zum Wohlbefinden bei. So werden
beispielsweise ausgiebige Korperwaschungen betrieben, sich geschminkt oder schone Kleidung
gekauft, um sich wohl und ausgeglichen zu fuhlen. Diese Steigerung oder Herstellung des
Wohlbefindens hat bei den interviewten Personen jedoch keine Auswirkung auf die
Wahrnehmung der eigenen Lebenszufriedenheit, da dadurch nur eine temporare Verbesserung
des eigenen Empfindens bewirkt wird und somit in der Bewertung der gesamten

Lebenssituation keine Rolle spielt.

Einige der befragten Studierenden geben auch an, dass das Aussehen nicht alles im Leben ist,
sondern die Bildung und Arbeit einen hoheren Stellenwert haben als die optische Erscheinung.
Die Lebensqualitat wird gemindert, wenn man sich standig nur Gedanken dariiber macht was
am eigenen Kdorper gedndert werden kann. Weiters wird angefiihrt, dass auch eine gewisse
Reife notwendig ist, um sein Aussehen zu akzeptieren und sich von dem gesellschaftlichen

Optimierungswahn zu emanzipieren, da nicht jedes Schonheitsideal verfolgt werden muss.
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Weiters wird analysiert wie wichtig diverse Optimierungsmethoden in depressiven Phasen sind,
um sich wieder aus dem Tief zu holen. Wenn es den Studierenden nicht gut geht,
beziehungsweise sie down sind, dann versuchen sich die meisten mithilfe von Gesprachen oder
Telefonaten mit Freunden oder Familienangehdrigen aufzumuntern oder sie lenken sich mit
lustigen und traurigen Filmen ab. Sie versuchen aktiv zu werden und sich mit Freunden zu
treffen oder einfach ,,shoppen zu gehen, um sich fiir eine gewisse Zeit abzulenken und den
Kopf ausschalten zu kénnen. Einige der befragten Personen rdumen auch ihre Wohnung auf,
duschen sich und ziehen sich frische Kleidung an, um sich wieder besser zu flhlen, da die
Ordnung der Wohnung zu einer Steigerung des Wohlbefindens fiihrt. Andere wiederum
machen etwas fir die Uni, um sich aus ihrem Tief zu holen. Neben denen, die Kontakt zu
Freunden suchen, ziehen sich einige zurtick und horen Musik beziehungsweise zeichnen.
Vereinzelt wird aber auch gekocht oder geraucht, um sich wieder besser zu fiihlen und aus der
Down-Phase zu kommen. Nur wenige der Studierenden gehen einer sportlichen Aktivitat nach
und sei es nur spazieren, um eine depressive Phase zu bekampfen und zu verhindern, dass sie
ungesundes Essen aus Frust in sich hineinstopfen. Lediglich eine Person wird depressiv, wenn
diese ihrem Sport nicht nachgehen kann, daher fuhrt der bemerkbare korperliche Fortschritt zu
einer Verbesserung der Stimmung. Sport und VerschénerungsmaBnahmen spielen bei
depressiven Verstimmungen, bei den meisten der befragten Studierenden, keine Rolle. Obwohl
diverse Optimierungsmethoden zu einer Steigerung des Wohlbefindens fiihren, werden diese
bei einer depressiven Verstimmung von den meisten nicht eingesetzt, da es hier vor allem um
die Ablenkung und Kontakt zu anderen Personen geht. Wenn sich die Individuen wohl fiihlen,
dann werden diverse MaRnahmen ergriffen, um ihr Wohlbefinden zu steigern, alerdings nicht

zur Wiederherstellung einer positiven Grundstimmung.

6.1.15 Besonderheiten der Studienrichtungen

Hinsichtlich des Schminkens ist auffallend, dass das konsequente tdgliche Schminken nur bei
den weiblichen BW-Studentinnen vorkommt. Die anderen Studienrichtungen schminken sich
vorwiegend nur fir das abendliche Fortgehen und wichtige Anldsse privater oder
professioneller Natur. Die Studierenden schminken sich nicht routinemafig jeden Tag, sondern
eher nach Lust und Laune, da diesen in der Frih der Schlaf wichtiger ist und sie sich auch
ungeschminkt als attraktiv empfinden und sich wohlftihlen. Bei den BWL-Studentinnen ist das
tagliche Schminken einerseits eine gewisse Gewohnheit, da friiher starke Probleme mit der

Haut bestanden haben, andererseits weil sie sich ohne Makeup unwohl fuhlen. Bei BWL-
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Studentinnen wird beziiglich des Schminkens stets ein gewisses Niveau gehalten und als
wichtige Voraussetzung angesehen, um das Haus verlassen zu kénnen. Fir diese stellt das
Schminken keine Belastung dar auf die sie wie andere aufgrund einer stressfreieren

Morgenroutine oder dergleichen verzichten wurden.

Vor allem bei den Medizinstudentinnen kann eine starke Tendenz zu Sport beobachtet werden,
da hier die Intensitét bis hin zu Leistungssport reicht und es sogar von der Person selbst als
Sucht bezeichnet wird. Neben dem Leistungssport gibt es auch jene, die sehr gerne Sport
machen und auch Phasen haben, in denen sie taglich Sport machen. Aber auch ein/e ehemalige/r
LeistungssportlerIn z&hlt zu der Gruppe der Medizinstudentinnen. Dies kann eventuell dadurch
erklart werden, dass sich die Studierenden dieser Studienrichtung in ihrer Ausbildung sehr
intensiv mit der Funktionalitdat und dem Aufbau des Korpers auseinandersetzen und daher

vielleicht vermehrt daran interessiert sind, diesen auch dementsprechend einzusetzen.

Da lediglich nur drei Studierende Tattoos haben, kann nicht wirklich eine Tendenz bezuglich
des Besitzes von dieser Korperkunst festgestellt werden. Medizin- und BWL-Studentinnen
haben Tattoos, aber die Anzahl der Studentlnnen ist nicht aussagekraftig. Jedoch eine
Bereitschaft und ein Interesse sich in naher Zukunft ein Tattoo zuzulegen, konnte vor allem bei
den Lehramt-Studierenden festgestellt werden. Bei diesen wird auch betont, dass sie nicht
denken, dass Tattoos ein Problem in ihrem Beruf darstellen und eine dementsprechend lockere
Einstellung dazu beobachtet werden kann. Andere Studienrichtungen sind hingegen der
Meinung, dass es nicht zu der jeweiligen geplanten Karriere passt, oder aber es auf jeden Fall

auf versteckbaren Koérperstellen gemacht werden muss.

Um bei der Korperkunst zu bleiben, wird nun die Thematik der Piercings behandelt. So wie bei
den Tattoos bereits erwéhnt, konnte verstarkte Vertretung in einer Studienrichtung festgemacht
werden. Nur bei den Studierenden der Rechtswissenschaften wurde erwéhnt, dass sie ihre

Piercings aufgrund eines Gefuihls nach Veranderung wieder entfernt haben.

Vor allem Studierende der Rechtswissenschaften legen bei den miindlichen Prifungen sehr viel
Wert auf ihr duBeres Erscheinungsbild und passen sich konsequent an die Anforderungen der
Professorinnen an. Dies lasst sich dadurch erklaren, dass diese Studierenden beflrchten, ohne
eine gewisse Anpassung an die ,,Kleiderordnung® mdoglicherweise eine schlechtere Note zu
bekommen. Hier muss auch beriicksichtigt werden, dass besonders dieses Studium aus sehr

vielen mindlichen Prifungen besteht.
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Hinsichtlich der Studienrichtungen war ebenfalls bemerkbar, dass die Studierenden der
Medizin eher auf Fachwissen setzen und das Aussehen weniger Beachtung findet als dies bei
den Jus-Studierenden der Fall ist. Bei diesen wird verstarkt auf das Aussehen geachtet, da in
dieser Branche die Professionalitdt durch das Erscheinungsbild vermittelt wird und

dementsprechend einen héheren Stellenwert einnimmt.

Um noch einmal zu den weiblichen BWL-Studentinnen zurtickzukommen, soll nun die
Relevanz von Mode behandelt werden. In den Interviews hat sich gezeigt, dass insbesondere
Frauen dieser Studienrichtung stets gut gekleidet sein mdchten und sie auch bei einem
gemutlichen Abend bei Freunden in der Wohnung keine Ausnahme machen und somit auch nie

die eigenen vier Wande mit Jogginghose verlassen wirden.

Hinsichtlich der Erndhrung hat sich gezeigt, dass vor allem Studierende der
Betriebswirtschaftslehre essen worauf sie Lust haben und nicht so sehr wie Studierende anderer
Studienrichtungen auf eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung achten.

AbschlieRend konnte noch festgestellt werden, dass beide weibliche Medizin-Studentinnen
sehr viel Wert auf ihre langen Haare legen und diese auch in gewisser Hinsicht ein Heiligtum
fiir sie sind. Sie werden von ihnen intensiv gepflegt und sehr geschont, damit kein Spliss
entsteht. Es geht sogar so weit, dass mit fettigen Haaren nicht das Haus verlassen wird, da sie

sich sonst unwohl fiihlen.

7. Conclusio

In der vorliegenden Arbeit wurde das Phanomen der korperlichen Selbstoptimierung bei
Studierenden thematisiert. Es geht einerseits um die jeweiligen Methoden denen fur die
Optimierung nachgegangen wird und andererseits um die Griinde und Motive fiir ein solches
Handeln. Aber auch die Frage fiir wen dies getan wird, stellt einen wichtigen Aspekt der
behandelten Thematik dar. Neben der kdrperlichen Selbstoptimierung wird auch analysiert, ob
die Vielfalt beziehungsweise Intensitat des Optimierungsverhaltens einen Einfluss auf die

Lebenszufriedenheit beziehungsweise -bewaltigung hat.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass fur die Studierenden die Beschaftigung mit dem
eigenen Korper in unterschiedlichem AusmaR eine Rolle spielt. Die korperliche

Selbstoptimierung wird auch nach unterschiedlichen Motivationen und Griinden durchgefihrt.
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Grob zusammengefasst geht es um die Verbesserung oder Bewahrung der eigenen Gesundheit,
die Herstellung von Wohlbefinden und die Verbesserung des duReren Erscheinungsbildes, aber
auch die Anpassung an jeweilige Anforderungen, um keinen Nachteil zu erzielen,
beziehungsweise ausgeschlossen zu werden. Wohlbefinden und die Optimierung des &uf3eren
Erscheinungsbildes hédngen in gewisser Weise zusammen und bedingen sich sogar, da das
Wohlbefinden ein Mittel der Schonheit und das Schonheitshandeln eine Voraussetzung fur
Wohlbefinden ist (Degele 2004). Das bereits angesprochene Wohlbefinden kann aber auch ein
Ausdruck von Gesundheit sein und nur indirekt zu einem optimierten Aussehen beitragen, da
sozusagen eine gesunde Lebensfihrung eine Voraussetzung fir die Erfillung des

vorherrschenden Ideals eines gesunden, fitten und schlanken Korpers darstellt.

Um das Wohlbefinden beziehungsweise sein AuReres zu optimieren werden vor allem
Verschonerungsmaltnahmen wie Mode, Schminken und Styling der Haare nachgegangen.
Neben den genannten VerschonerungsmalRnahmen spielen auch korperliche Betétigung, wie
Fitnesscenter oder Laufen und Erholungsphasen wie Schlafen oder Fernsehen eine Rolle fur
die Optimierung des Aussehens. Der Korper wird sozusagen von innen in Form gebracht und
sowohl die innere als auch die duRere Schonheit optimiert. Das driickt sich vor allem dadurch
aus, dass mit Hilfe des Sports versucht wird, Muskeln aufzubauen beziehungsweise zu erhalten

und Gewicht abzunehmen und es zu halten.

Bei der Korpermanipulation geht es sozusagen immer darum in gewissem Malie aufzufallen.
Allerdings soll die Verbesserung des auReren Erscheinungsbildes lediglich in einem gewissen
Rahmen durchgefiihrt werden um positive Beachtung zu erhalten. Dabei wird jedoch darauf
geachtet, das Aussehen nicht zu auBergewdhnlich erscheinen zu lassen, um einen positiven
Eindruck zu hinterlassen, bei gleichzeitig ausreichender Unauffalligkeit. Das heilst die
Studierenden wollen in der Angepasstheit an die ,,Mainstream“-\Vorgaben von Attraktivitat
positiv auffallen, da aufgrund der Zunahme der anonymen Situationen der erste Eindruck
immer bedeutender wird und dementsprechend die &ul3ere Hulle flir die Bewertung der eigenen
Person immer wichtiger wird (Menninghaus 2007; Willems 1998). Durch die Optimierung
wollen die Studierenden den ersten Eindruck derart beeinflussen, dass dieser positiv
beziehungsweise neutral ausfallt. Es ist also in gewisser Weise eine zweischneidige
Angelegenheit, da die Individuen auffallen mdchten aber gleichzeitig auch in der Masse

untergehen mochten. Selbstoptimierung kann demnach als Anpassung verstanden werden.

Hinsichtlich des Schminkens hat sich gezeigt, dass viele der weiblichen Studierenden keinen

gesteigerten Wert auf ihr Aussehen legen und sich selten bis gar nicht im Alltag schminken. Sie
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fiihlen sich auch ungeschminkt wohl und sehen Makeup als Mittel an, um das Beste aus sich
herauszuholen und um seinen Gegenlber zu zeigen, dass es einem viel bedeutet, Zeit mit der
jeweiligen Person zu verbringen. Vor allem beim abendlichen Fortgehen und wichtigen
Terminen und Veranstaltungen gehort es fur viele der Frauen automatisch dazu und wird nicht

hinterfragt, da es bereits aus einer gewissen Gewohnheit und Routine heraus gemacht wird.

Auffallend ist, dass Tattoos bei den Studierenden ein wenig beliebter als Piercings sind. Dazu
muss gesagt werden, dass Tatowierungen bei der Zielgruppe auch nicht sehr verbreitet ist,
jedoch besteht ein groferes Interesse daran als dies bei den Piercings der Fall ist. Die stérkere
Beliebtheit von Téatowierungen lasst sich eventuell aus dem Grund erkléren, dass fur die meisten
der Befragten diese Korperbemalung eine Bedeutung haben muss, also fur Erlebnisse oder
Dinge stehen muss, die einem im Leben wichtig sind. Somit haben Tattoos wie Piercings nicht
nur einen &sthetischen Wert, sondern stehen zusétzlich noch fur etwas und kénnen auch in
gewisser Weise Teil der eigenen Personlichkeit sein. Dies drickt sich auch darin aus, dass lange
wegen den Motiven und der Kdrperstelle tiberlegt wird, beziehungsweise sogar die Bereitschaft
besteht, dass Motiv selbst zu zeichnen. Sowohl bei Piercings als auch Tattoos werden etwaige
Bedenken hinsichtlich der beruflichen Zukunft geduRert, die Studierenden wégen also in
gewisser Weise auch etwaige Risiken und Nachteile von dieser Korperkunst ab, da sie sich ihre
Maoglichkeiten hinsichtlich einer beruflichen Karriere nicht aufgrund dessen verschlechtern

mochten.

Wie bereits beim Kapitel ,,Schminken* erwihnt, stellt fiir die Studierenden die Kleidung keinen
groRen Stellenwert dar, da der Ablauf fiir die Meisten in der Friih zeitoptimiert sein muss oder
aber es ihnen egal ist wie sie auf der Uni auftauchen, da sie sich wohl genug fiihlen oder es
anonym genug ist. Hier kann ebenfalls ein Unterschied zwischen dem Alltag und wichtigen
Terminen festgestellt werden. Lediglich eine Person passt weder ihre Frisur noch ihre Kleidung
an die jeweilige Situation an und lehnt diesen Anpassungs- beziehungsweise
Optimierungswahn ab.

Hinsichtlich der Vorbereitungen flr wichtige Termine, wie Vorstellungsgespréch, mindliche
Prufung, Présentation, hat sich gezeigt, dass das dufl3ere Erscheinungsbild zwar bewusst der
Situation angepasst wird, um eine gewisse Grundbasis zu schaffen und keine Nachteile
aufgrund eines vernachlassigten Aussehens zu erleiden, jedoch wird ebenso auf die fachliche
Vorbereitung Wert gelegt. Das Schénheitshandeln wird als Unterstiitzung eingesetzt, aber nicht

um sein Gegenuber zu blenden und eine Rolle zu spielen. Es wird also eine authentische
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Préasentation angestrebt, bei der das Aussehen und die innere Befindlichkeit Gbereinstimmen

soll.

In den Interviews hat sich durchwegs gezeigt, dass fir die diversen Methoden der
Selbstoptimierung Zeit investiert werden muss, die die Studierenden in ihrer Tagesplanung
berucksichtigen missen wie zum Beispiel der Gang ins Fitnesscenter. Einige der Befragten
strukturieren ihren Tag durch die Selbstoptimierung; es ist sozusagen ein fixer Dreh- und
Angelpunkt, um den herum der Ablauf des Tages geplant wird. Dies kann auch ein spezielles
Merkmal bei Studierenden sein, da diese flexibler sind und mehr Zeit haben als Person, die

Vollzeit arbeiten.

Neben den diversen Optimierungsmethoden ist auch die Lebenszufriedenheit ein Aspekt der in
Bezug auf die Selbstoptimierung behandelt wurde. Die unterschiedlichen
Selbstoptimierungsmethoden und die Intensitat hinsichtlich der Durchfiihrung haben keinen
gravierenden Einfluss auf die Einschatzung der jeweiligen Lebenszufriedenheit, da diese vor
allem an groReren Zielen, wie Studienabschluss, berufliche Zukunft und grundsétzliche
Faktoren wie Familie, Gesundheit, gute Ausbildung usw., festgemacht werden. Die Methoden
der Selbstoptimierung haben lediglich eine Auswirkung auf das eigene Wohlbefinden und nicht
auf die eigene Lebenszufriedenheit, da die Optimierung des Korpers zwar wichtig fir viele der
Studierenden ist, aber sozusagen nicht das Mal3 aller Dinge ist, auf das es im Leben dieser

ankommt.
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