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Kurzzusammenfassung

Die vorliegende Arbeit hat das Ziel, den Einfluss des Sportunterrichts auf die spatere
Lebensweise im sportlichen Kontext zu untersuchen. Hierflr werden im theoretischen Teil
vorerst themennahe Fakten, wie beispielsweise der Bildungsauftrag, die Qualitdt und der
Stellenwert des Sportunterrichts in Osterreich oder das Bewegungsverhalten der
Osterreichischen Bevolkerung, aufgegriffen. Der empirische Teil besteht aus der Befragung
einer Stichprobe von 430 Personen, deren Antworten mittels dem Statistik Programm SPSS
ausgewertet wurden. Der Fragebogen beinhaltet vorrangig eine Bewertung des erlebten
Sportunterrichts in der Oberstufenschulzeit, um die Zufriedenheit bzw. Qualitat dessen
festhalten zu konnen, und eine Erhebung des aktuellen Bewegungsverhaltens. Die
Ergebnisse wurden operationalisiert und einige angegebene Details auf deren

Zusammenhang oder Unterschied gepriift.

Tatséchlich ergab sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit
dem damaligen Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten, was einen
positiven Einfluss des Sportunterrichts auf die spatere aktive Lebensweise schliel3en lasst.
AuRerdem stellte sich heraus, dass AHS-Schulerinnen und Schiler weitaus zufriedener mit
dem erlebten Sportunterricht waren als Schilerinnen und Schiler einer BHS, und zudem
auch aktuell ein aktiveres Bewegungsverhalten zeigen. GroRRe Differenzen liel3en sich auch
zwischen Frauen und Mannern hinsichtlich deren sportlicher Aktivitat feststellen, wobei das
mannliche Geschlecht weitaus haufiger Sport ausiibt. In Bezug auf die Zufriedenheit mit
dem damaligen Sportunterricht war allerdings kein Geschlechterunterschied zu erkennen.
Weiters zeigten gewissen Faktoren, wie die Teilnahme an einer unverbindlichen Ubung im
Bereich Bewegung und Sport, die Mitgliedschaft in einem Sportverein oder die Wahl eines
sportspezifischen  Studiums  einen  eindeutig  positiven  Einfluss auf das

Bewegungsverhalten.



Abstract

The aim of this paper is to identify a relation between the inputs that are given in physical
education at school and the sport related lifestyle after school. Therefore, some topic
relevant facts about the goals, quality and significance of physical education in Austria and
the current kinesic behaviour of the Austrian population are discussed in the theoretical
part. The empirical part includes a survey with 430 people, whose given information where
evaluated with the statistic tool “SPSS”. The main purpose of the questionnaire was to
identify the level of satisfaction of the former physical education of the respondents during
their senior classes, as well as the current kinesic behaviour. The results have been tested
on a significant relation or difference of some of the given details.

As a matter of fact, there has been found prove of a significant relation between the
satisfaction of the former physical education and the current kinesic behaviour. This
suggests, that the physical education can have a positive influence on a sporty lifestyle.
Moreover the research came to the result, that students of a general secondary school are
way more satisfied with the quality of their physical education lessons than students of a
vocational secondary school and they additionally show a higher level of physical activity.
There could also be found a big difference between men and women relating to their kinesic
behaviour, as men are way more active than women. Referring to the level of satisfaction
of the P.E Lessons quality, there could not be found any gender differences. Furthermore
some factors like the participation of an optional sport related course during school, the
active membership in an sports club or a sport-related study showed a high positive

influence on the level of physical activity.



Vorwort

Durch die aktive Mitgliedschaft in einem Volleyballverein und einem sportspezifischen
Studium war meine personliche Lebensweise bisher stets von einem hohen Ausmald an
sportlicher Betatigung gepragt. Dank dieser beiden Einflussfaktoren passierte der sportliche
Ubergang von der Schulzeit zum Studium flieRend, wodurch die plétzlich fehlenden
Sportstunden im  Rahmen des Unterrichts keine Verminderung meines
Bewegungsverhaltens bewirkten. Im Laufe meines Studiums drangte sich mir jedoch des
Ofteren die Frage auf, ob der GroRteil an Personen, welcher von keiner
Sportvereinsmitgliedschaft profitiert, diesen Ubergang von fest vorgeschriebenen
Sportstunden in der Schule zu sportlicher Betatigung aus Eigeninitiative meistert oder doch
daran scheitert.

Bei der Entwicklung des personlichen Interesses an einer nachhaltigen, gesunden und
sportlichen Lebensweise handelt es sich um einen langer andauernden Prozess, der vor
allem vom Unterrichtsfach Bewegung und Sport beeinflusst werden sollte. Aus diesem
Grund festigte sich mein Interesse an einer Untersuchung des Einflusses des
Sportunterrichts auf das Bewegungsverhalten und resultierte schlieBlich in der
Themenauswahl der vorliegenden Arbeit.
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1 Einleitung

,Die Auffassungen dazu, was guten und modernen Sportunterricht ausmacht, sind ebenso
vielseitig wie die Bilder von ,guten, modernen‘ Schulen, Schilern und Lehrern selbst* (Erdtel
& Hummel, 2003, S. 48). Dieses Zitat spiegelt die allgegenwartige Situation des
Meinungspluralismus wieder und deutet darauf hin, dass es stets differente Ansichten im
Hinblick auf einen qualitativ hochwertigen Sportunterricht geben wird. Dieser ist einem
standigen Legitimationsdruck ausgesetzt und es wird vielfach die Sinnhaftigkeit und
Nachhaltigkeit jenes Unterrichtsfaches hinterfragt, obwohl vor Allem die nachhaltige
Bewusstseinsforderung einer gesunden und sportlich aktiven Lebensweise durch den
Sportunterricht als sinnvolle Legitimation angefiihrt werden kann.

Diese nachhaltige Bewusstseinsférderung findet sich im Lehrplan wieder und ist ein fest
verankertes Ziel des modernen Sportunterrichts. Dabei wird konkret die Motivation
angesprochen, die durch den Unterricht initiiert werden soll und den Schulerinnen und
Schilern den AnstoRR flr eine permanente sportlich aktive Lebensweise geben soll.
Ebendiesen Faktor zu Uberprifen stellt die Hauptaufgabe dieser Arbeit dar, welche auf
einer breit angelegten Untersuchung Uber die Zufriedenheit mit dem personlich erlebten

Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten basiert.

Fur die Operationalisierung der Unterrichtsqualitit wurde eine Evaluierung der
Zufriedenheit mit den Unterrichtsinhalten, den materiellen Rahmenbedingungen, der
Lehrperson und dem subjektiven Unterhaltungswert durchgefiihrt, was eine grol3e

Aussagekraft Uber die individuell empfundene Qualitat des Sportunterrichts hat.

Um nachweisen zu kdnnen, dass der Sportunterricht sehr wohl seine Legitimation durch
die Mitgabe einer lebenslangen Motivation zum Sporttreiben erlangt, werden die beiden
Hauptindikatoren ,Zufriedenheit” und ,Bewegungsverhalten“ auf deren Zusammenhang
Uberprift. Bei dem Nachweis eines positiven Zusammenhangs kann somit auch zu Recht
behauptet werden, dass die Zufriedenheit mit dem Sportunterricht eine Auswirkung auf das
spatere Aktivitatslevel hat und somit eines der Hauptziele des Unterrichtsfaches erreicht

wurde.

Die hier vorliegende Arbeit gliedert sich in einen Theorieteil, in dem Themenrelevante
Fakten aufgegriffen werden, welche als informative Ergdnzung zum empirischen Hauptteil
dienen. So wird zuerst der Lehrplanbezug aufgegriffen, da der Bildungsauftrag fur die
Weitergabe der Motivation zum lebenslangen Sporttreiben im Sportunterricht das
Fundament der Forschungsfrage darstellt. Es folgt in Kapitel 3 eine Auseinandersetzung
mit dem Qualitatsbegriff und der Qualitat des dsterreichischen Sportunterrichts. In diesem

Zusammenhang wird auch die Qualitat der materiellen Rahmenbedingungen im Sinne des
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Sportstattenangebots angefihrt. Des Weiteren folgt in Kapitel 4 ein Vergleich der
verschiedenen Schultypen beziglich deren Stellenwert des Sportunterrichts, sowie ein
Vergleich des Osterreichischen Schulsports im internationalen Rahmen. Kapitel 5 setzt sich
schlielich mit dem zweiten Teil der Forschungsfrage, namlich dem Bewegungsverhalten
der Osterreichischen Bevolkerung, auseinander. Hierbei werden verschiedene Gruppen
und deren unterschiedliche korperliche Aktivitatsgewohnheiten gegentber gestellt. Ab dem
sechsten Kapitel widmet sich diese Arbeit der empirischen Untersuchung. Nach Anfiihrung
der Forschungsfrage, den Hypothesen und weiteren wichtigen Informationen zur Methode,
werden die Ergebnisse préasentiert und anschlieend durch eine Zusammenfassung und

Interpretation abgerundet.



2 Bildungsauftrag des Unterrichtsfachs ,Bewegung und
Sport”

Im folgenden Kapitel wird detailliert auf die Definition und den Bildungsauftrag des
Lehrplans, welcher in dem Zeitraum 2006 bis 2016 geltend war, eingegangen. Besonders
ins Augenmerk wird hierbei das vorgeschriebene Ziel genommen, welches die Vermittlung

zur Motivation fir ein lebenslanges Sporttreiben suggeriert.

2.1 Definition Lehrplan

Der Lehrplan dient als Grundlage fur die Unterrichtsplanung und stellt einen wichtigen
Leitfaden fur die zu planenden Unterrichtsprozesse dar. Laut Hopmann und Kinzli (1998)
besteht der Lehrplan aus einer Verknipfung zweierlei Grundzwecke des Schulunterrichts,
welche zum einen die Weitergabe von Bewahrtem bedeutet, und zum anderen die
Einfihrung neuer Reize und Herausforderungen initiiert. Somit kdnnen dem Lehrplan zwei
Hauptaufgaben zugeschrieben werden: Einerseits wird die Bewahrung und Weitergabe
bestimmter Werte, welche sich aus der Selbstreflexion der Gesellschaft als wertvoll
etablieren, beabsichtigt. Andererseits ist die Vorbereitung auf zukinftige
Herausforderungen und teilweise ungewisse Aspekte der Zukunft ein fundamentaler Teil
des Lehrplans. Hier ist naturgemaf die Schwierigkeit der Unvorhersehbarkeit und das
relative MalRR an inhaltlicher Ungewissheit Uber bedeutende Themen und

Schlisselqualifikationen der Zukunft zu beachten.

Die von Crum (1992) genannten wesentlichen Determinanten des Lehrplans beinhalten
Reflexionen beziglich der Kindes- und Jugendentwicklung, des sozio- und
bewegungskulturellen Bezugs, sowie die gesellschaftsrelevante Bedeutung des jeweiligen
Faches. Demnach bewirkt das aktuelle Gesellschaftsbild und die Einstellung zu Sport einen
Einfluss auf das Konzept des Unterrichtsfaches ,Bewegung und Sport‘, auf dem die
fundamentalen Uberlegungen der Lehrplane basiert. Speziell im Falle des Sportunterrichts
werden im Rahmen des Lehrplans neben den grundlegenden bewegungsrelevanten
Themen ebenso bildungspolitische und fachdidaktische Thematiken in Zusammenhang mit
Bewegung und Sport aufgegriffen. Ebenso sollten die im Laufe der Zeit wechselnden
bewegungskulturellen Einflisse und auch eventuell adaptierte Grundideen der

Sportpadagogik fiir die standige Modifikation des Lehrplans bertcksichtigt werden.



2.2 Bildungsauftrag des Unterrichtsfachs ,Bewegung und Sport*

Der fur die Thematik dieser Arbeit relevante vom Bundesministerium fur Bildung im Jahr
2006 veroffentlichte Lehrplan ist speziell fir Bewegung und Sport ab der 9. Schulstufe
entwickelt und ist an allen allgemeinbildenden héheren Schulen, berufsbildenden mittleren
und hoheren Schulen, den Bildungsanstalten fir Kinderpddagogik und den
Bildungsanstalten fir Sozialpddagogik anzuwenden (BMB, 2006). Die Gliederung des
Lehrplans erfolgt unter anderem in eine ,Bildungs- und Lehraufgabe®, ,Beitrdge zu den

Bildungsbereichen®, sowie ,didaktische Grundsatze®.

Bereits im Kapitel der ,Bildungs- und Lehraufgabe“ werden richtungsweisende Vorgaben
aufgegriffen, welche sich auf die Empfehlung des lebenslangen Sporttreibens stitzen.
Somit wird unter anderem suggeriert, den Schilerinnen und Schilern im Sportunterricht ein
Gesundheitsbewusstsein zu vermitteln, welches durch aktives Sporttreiben ein erhéhtes
Wohlbefinden fordert (BMB, 2006). Zudem soll den Schilerinnen und Schilern die
Fahigkeit vermittelt werden, ,Bewegung, Spiel und Sport als Ausgleich fur Alltag und Beruf
zu nutzen®, wodurch bereits eindeutig die Absicht verdeutlicht wird, eine langfristige
Bewegungsmotivation anzustreben. Vor allem aber der folgende Ausschnitt verdeutlicht
den Bildungsauftrag fir eine bewegungsaktive Zukunft der Schiilerinnen und Schiiler:

Schilerinnen und Schuler sollen durch Bewegung und Sport in ihrer Entwicklung
zu einer eigenstandigen Personlichkeit geférdert werden durch das Entwickeln
der Fahigkeit, individuell bevorzugte Bewegungsformen und Sportarten zu
entdecken, diese in den personlichen Lebensstil einzubeziehen und Bewegung
und Sport auch auRerhalb und nach der Schulzeit zu betreiben
(lebensbegleitendes Sporttreiben, sinnvolle Freizeitgestaltung).

(BMB, 2006, S. 1)

Diesen Zeilen ist bereits eindeutig zu entnehmen, dass ein qualitativ hochwertiger und
Lehrplan getreuer Sportunterricht den Schulerinnen und Schilern idealerweise auf
individuelle Art eine lebenslange Motivation vermittelt, um auch nach der Schulzeit aktive

Bewegung in den Lebensalltag zu integrieren.

Zusatzlich lasst sich auch im Beitrag zu den Bildungsbereichen des Lehrplans die
Bedeutsamkeit fiir ein verinnerlichtes Sport- und Gesundheitsbewusstsein finden, da hier
unter dem Bildungsbereich ,Gesundheit und Bewegung“ dem Unterrichtsgegenstand

,Bewegung und Sport“ eine wichtige Funktion zugeschrieben wird, da in dessen Rahmen



das ,Zusammenwirken von Bewegung und Ernahrung mit dem Ergebnis eines psycho-
physischen Wohlbefindens* aufgezeigt werden kann (BMB, 2006, S. 2)

Die Intention, den Schulerinnen und Schilern eine aktive Lebensweise nachhaltig im
Rahmen des Sportunterrichts zu vermitteln, lasst sich aber nicht nur in diversen Lehrplanen
finden, sondern wird auch in anderen Publikationen mit Nachdruck empfohlen. So wird in
einer gemeinsamen Erklarung der Prasidentin der Kulturministerkonferenz, des
Prasidenten des Deutschen Sportbundes und des Vorsitzenden der Sportministerkonferenz
in Karlsruhe folgender Grundsatz fir den Sportunterricht kundgemacht:

So wie die Schule insgesamt die Aufgabe hat, die Bereitschaft und Fahigkeit zum
lebenslangen Lernen zu férdern, so hat der Schulsport die Aufgabe, Kinder und
Jugendliche anzuregen und zu befahigen, bis ins hohe Alter ihre kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit und ihre Gesundheit durch regelmafiiges Sporttreiben
zu erhalten. Damit wird die groRe Bedeutung und hohe Verantwortung des
Schulsports fur den Einzelnen und fir die Gesellschaft deutlich. Im Schulleben
erfahren alle Kinder und Jugendlichen das Gemeinschaftserlebnis des

Sporttreibens. (Sportministerkonferenz, 2005, S. 1)

Auch hier wird die Vermittlung der Selbstkompetenz gefordert, welche in Verbindung mit
einem gestarkten Gesundheitsbewusstsein den Schilerinnen und Schilern die
Bedeutsamkeit von lebenslangem Sporttreiben aufzeigen soll, und somit idealerweise eine

andauernde eigenstéandige korperliche Aktivitat initiiert.

Des Weiteren wird im achten 6sterreichischen Sportbericht des Bundesministeriums fir
Gesundheit, Sport und Konsumentenschutz sowie des Bundesministeriums fiir Unterricht
und Kunst (1991) das Anliegen verdeutlicht, dass gesundheitsfordernde Mal3nahmen
bendtigt werden, welche bereits im Kindes- und Jugendalter vermittelt werden sollen. Auch
in jenem Bericht wird auf die ungesunden Folgen einer passiven Freizeitgestaltung in Form
von Inaktivitdt und langandauerndem Sitzen aufmerksam gemacht. Nicht zuletzt mit dem
Hinweis, dass der Osterreichische Staat fur die Bekampfung diverser durch Inaktivitat
bedingte Gesundheitsprobleme immense Ausgaben zu tatigen hat, welche mit einem
bereits im Jugendalter im Sportunterricht vermittelten Gesundheitsbewusstsein
eingedammt werden kdnnten. Die Motivationsvermittlung eines bewegungsaktiven Alltags
auch nach der Schulzeit, wahrend der Berufstatigkeit bis hin ins hohe Alter gilt also als

praventive MalRnahme und fordert die allgemeine Gesundheit der Bevolkerung.



3 Qualitat des Osterreichischen Sportunterrichts

Im folgenden Kapitel erfolgt eine theoretische Auseinandersetzung mit verschiedenen
Themen bezlglich der Qualitdt aber auch der Evaluierung des Sportunterrichts.
Weiterfilhrend dazu wird auch das Sportstattenangebot in Osterreich angefuhrt, da dieses

in Zusammenhang mit der Qualitat des Sportunterrichts steht.

3.1 Definition Qualitat im Sportunterricht

Der Begriff ,Qualitat* bringt eine Vielzahl an Definitionen mit sich. Laut Helmke (2004)
stammen die fiir den Unterrichtsbegriff passendsten Ubersetzungsmaoglichkeiten von
Terhart (2002) und lauten wie folgt:

(a) Qualitat als Beschaffenheit oder Eigenart eines Gegenstandes (z. B. des
unterrichtlichen Angebots) oder Phanomens; etwa im Sinne von ,qualitativen

Merkmalen®, also beschreibend und nicht wertend.

(b) Qualitat im Sinne von Exzellenz, als Bezeichnung fur die Glte. Dann liegt ein
(wenn er auch implizit sein kann) MalRstab zugrunde, es handelt sich um eine
normative Aussage; der Begriff wird also ,zur einschatzenden, objektivierten
Bewertung der Gute, des Wertes oder des allgemeinen Niveaus eines Objektes

verwendet” (Terhart, 2002, S. 50).

Dass es diverse Bestrebungen gibt, den Terminus ,Qualitat” passend zu definieren, stellt
auch Kleiner in einem Artikel zu dem Thema ,Qualitdt und Qualitatssicherung von
Sportwochen“ fest. Allerdings ist er der Meinung, dass ,Qualitdt auf Grund der
Mehrdimensionalitat, Mehrperspektivitat und Interessenabhéngigkeit nicht konsensual zu

definieren ist, sondern nur konform zu den Standards zu fassen ist* (Kleiner, 2012, S. 5).

Fischer (2011) hélt fest, dass dem Terminus ,Qualitat* eine besondere Bedeutung zukommt
und dass das Bestreben im Vordergrund liegen sollte, ebendiese stets weiterzuentwickeln
und positiv zu adaptieren, um die bestmdgliche Qualitatsentwicklung garantieren zu

kdénnen.

Eine kurze und pragnante Zusammenfassung des Begriffes der ,Unterrichtsqualitat® halt
Helmke (2004) mit zwei zentralen Fragestellungen bereit. Zum einen ist das die Frage der
Kompetenzen, welche fir einen hochwertigen Unterricht notwendig sind, und zum anderen
die Frage nach den Beurteilungskriterien, welche fur die Feststellung der Unterrichtsqualitat

von besonderer Bedeutung sind.



Bringt man den Qualitatsbegriff nun in engere Verbindung mit dem Schulsport, so lassen
sich auch hier mehrere Definitionsversuche in der Literatur finden, allerdings gestaltet sich
das Bestreben nach einer klaren Begriffserklarung schwierig. Egger (2005) beispielsweise
behauptet, dass die Qualitat im Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport“ nicht ganzheitlich
festgelegt werden kann, sondern diese nur separat in diversen Teilbereichen erforschbar
sind. Somit ergeben sich flr den Sportunterricht bestimmte Qualitatsaspekte, welche durch
den thematischen Inhalt der Bewegungs-, Korper-, und Sporterziehung zu definieren sind,
als auch durch das Handeln im Sinne einer Ziel- und Entwicklungsorientierung. Egger weist
hierbei auf die Grundbedingung der Qualitatssicherung hin, welche ein harmonisches
Zusammenspiel zwischen der aktiven Anwendung im praktischen Unterricht und der
organisatorischen Ebene des bildungspolitischen Ethos bedeutet. Vereinfacht gesagt ist es
die Aufgabe der organisatorischen Ebene, den personellen und situativen Grundstein fur
einen qualitativ hochwertigen Unterricht zu schaffen, wahrend auf der Praxis bezogenen
Ebene unentwegt eine Reflexion der aktuellen und erwiinschten Lage des Unterrichts

erstrebenswert ist.

Auch fir Erdtel und Hummel (2005) scheint die genaue Festlegung des Qualitatsbegriffs im
Sportunterricht eine durchaus komplexe Aufgabe zu sein. Fir sie drangt sich vorerst die
Frage nach der beweisbaren Auswirkung des Unterrichtsfachs ,Bewegung und Sport* auf
die Schilerinnen und Schiler in den Vordergrund, was eine Grundbedingung fur die
Legitimation des Sportunterrichts darstellt und zuséatzlich wird die bestmdgliche Gestaltung
des Unterrichts der einzelnen Schulen gemaf ihrer individuell gegebenen Ausstattungs-
und Lehrkraftsituation hinterfragt. Ein ihrer Ansicht nach unzureichender Forschungsstand
hinsichtlich dieser Thematiken fiihrt zu der Bemuihung, eine klare Festmachung des
Qualitatsbegriffs im schulischen Kontext zu erarbeiten. Somit determinieren Erdtel und
Hummel zwei grundlegende Fragestellungen, welche der Festlegung und Lenkung der
Unterrichtsqualitdt dienen sollen. Einerseits handelt es sich hierbei um die Klarung
bestimmter Aspekte, welche die qualitativen Eigenschaften des Sportunterrichts konkret
definieren und einem systematischen Aufbau unterliegen. Andererseits miissen Optionen
der Datenerhebung fixiert werden, mit Hilfe deren eine Evaluierung der Unterrichtsqualitat
durchgefuhrt werden kann. Erst dann ist die Basis fur eine realitatsgetreue Erfassung des

Qualitatsbegriffs im Sportunterricht geschaffen.

Dass das Unterrichtsfach Bewegung und Sport vorerst dessen Legitimation beweisen sollte
ist auch die klare Meinung von Schierz und Thiele (2003), womit sie Erdtel und Hummel
Aussage unterstreichen. Denn solange die Inhalte des Sportunterrichts nicht auf dessen

Effizienz und Wirkung geprift wurden, bleibt auch die notwendige Anerkennung fiir dieses



Fach wage und somit besteht die Gefahr, dass professionell ausgebildete Sportlehrkréfte

durch kostenglinstigere schulexterne Arbeitskrafte ersetzt werden.

3.2 Evaluierung des Sportunterrichts

Setzt man sich mit den theoretischen Grundlagen der Qualitatsdefinition, -entwicklung und
-sicherung auseinander, so lasst sich eine enge Verbindung mit dem Begriff der Evaluation
nicht ignorieren. Laut Fischer (2011) haben Evaluationen den Sinn, einerseits eine
Reflexion der aktuellen Situation sicherzustellen, und andererseits die gesteckten Ziele im
Sinne einer positiven Qualitatsentwicklung auf deren Wirksamkeit und Effizienz zu prufen.
So breit gefachert die verschiedenen Evaluationsansatze in den jeweiligen literarischen
Werken auch erscheinen gilt dennoch die Feststellung der ,Ziel- und Zweckorientierung®
als mafdgeblich, genauso wie das Bestreben, die Effizienz der Unterrichtsinhalte und -

handlungen zu bewerten (Fischer, 2011, S. 65).

Egger (2005) macht sich in Bezug auf die Evaluierung der Sportunterrichtsqualitat ein
bestimmtes System zu Nutze. Er ist der Auffassung, dass nicht Normen zur
Unterrichtsprifung herangezogen werden sollen, sondern vielmehr die Gegeniiberstellung
von Unterrichtsplanung und Durchfiihrung von folgenden Punkten beeinflusst werden soll.
Hierbei handelt es sich (a) um die Kongruenz, welche die Ubereinstimmung zwischen den
geplanten Unterrichtszielen und den tatséchlich in der Praxis erreichten Kompetenzen
meint. Je gréRRer die Kongruenz, desto positiver spricht sich dies fur die Unterrichtsqualitét
aus. Unter der (b) Ziel-Kontingenz ist das MalR an differenzierter und zielorientierter
Unterrichtsplanung gemeint. Je besser die situationsbezogene Planung und je besser die
zu vermittelnden Inhalte an die jeweiligen Gegebenheiten abgestimmt sind, desto qualitativ
hochwertiger kann der Sportunterricht beurteilt werden. Einen weiteren wichtigen Punkt
stellt die (c) Effizienz dar. Hierbei riickt die Relation zwischen den im Unterricht erworbenen
Kompetenzen und dem dafir erforderlichen Aufwand in den Mittelpunkt des Interesses.
Dass eine gewisse Transparenz fur die Vollkommenheit der Qualitdtsmerkmale notwendig
ist, lasst sich durch das Stichwort (d) Dialog beweisen. Eine funktionierende Kommunikation
zwischen den einzelnen Akteuren des Unterrichts ist Voraussetzung flr einen guten und
qualitativ hochwertigen Unterricht und sorgt fur eine vertrauensvolle Basis. Die folgende
Abbildung fasst Eggers Zusammenhange fir eine gute Unterrichtsqualitdt nochmals
zusammen und bietet einen guten Uberblick (iber eine Evaluationsmoglichkeit des

Sportunterrichts.
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Abb. 1: Relationen der Unterrichtsqualitat (Egger, 2005, S. 56)

Auch Erdtel und Hummel (2005) betonen, dass fur eine sinnvolle Evaluierung eine genaue
Strukturierung notwendig ist, welche die anzustrebenden Ziele im Sportunterricht und deren
Qualitatsmerkmale kategorisieren. Schlie3lich ermoglicht erst eine detaillierte und
einheitliche Strukturierung der auf den Sportunterricht bezogenen Zielsetzung, sinnvolle
Vergleiche festzustellen und zu bewerten. In der folgenden Abbildung wird ebendiese
Grobeinteilung dargestellt, welche in Anlehnung an Freiwalds Modell (2001) von Erdtel und
Hummel Gbernommen wurde. Hierbei werden 3 grobe Qualitdtskategorien unterschieden,

namlich die Struktur-, Prozess-, und Ergebnisqualitat.

Strukturqualitat Prozessqualitat Ergebnisqualitat
Was wird in das System Durch welche inhdrenten Abléaufe | Was bewirkt Unterricht im Kontext
Unterricht investiert? ist der Unterricht charakterisiert? | der Struktur- und Prozessqualitét?

Abb. 2: Dimensionen der Schulsportqualitat (Erdtel & Hummel, 2005, S. 50)

Dieser Ansatz der Kategorisierung ist in jedem Unterrichtsfach gut anzuwenden. Im Falle
des Faches Bewegung und Sport missen die notwendigen Qualitdtsdeterminanten erst
den jeweiligen Dimensionen zugeteilt werden, ehe eine klar strukturierte und einheitliche

Evaluation stattfinden kann.

3.3 Sportstattenangebot in Osterreich

Im Zuge der theoretischen Auseinandersetzung mit dem Thema der Qualitdt des
Osterreichischen Sportunterrichts ist das Sportstattenangebot in Osterreich ein nicht auRRer



Acht zu lassender Faktor. Breuer (2005) argumentiert dahingehend mit einem passenden
Vergleich aus dem Bereich der Sportdkonomie. Zwar mag ein Bezug zu dieser Sparte der
Sportwissenschaften anfangs in diesem Sinne etwas fremd erscheinen, doch bietet gerade
dieses Fach wichtige Anséatze, welche dazu beitragen, das Unterrichtsfach ,Bewegung und

Sport“ konkretisieren, einordnen und reflektieren zu kénnen.

Fur diesen Vergleich ist das Unterrichtsfach Bewegung und Sport als Produkt anzusehen,
welches durch Produktionsfaktoren fabriziert wird. Breuer (2005, S. 45) lasst dabei den
folgenden Produktionsfaktoren eine tibergeordnete Bedeutung zukommen:

(&) Menschliche Arbeitskraft (d. h. die Fahigkeiten und Leistung des Sportlehrers)
(b) Die zum Vollzug der Produktion eingesetzten Arbeitsmittel wie Sportstatten und
Sportgerate

(c) Die ,Verfassung“ des Sportunterrichts in Form von Lehrplanen

Wirde man den Sportunterricht somit als betriebswirtschaftliches Betrachtungsmodell
ansehen, so wirde der Sportstitte die Rolle eines Produktionsfaktors im Prozess
sportpadagogischer Leistungserstellung zukommen. Somit kdénnen im Hinblick der
okonomischen Steuerungstheorie Sportstatten als eine von mehreren Faktoren interpretiert
werden, durch die sich die Qualitdit des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

beeinflussen und verbessern lasst.

3.3.1 Osterreichischer Sportstattenplan

Im Jahr 1980 verdffentlichte das Osterreichische Institut fiir Schul- und Sportstattenbau den
sogenannten Sportstattenplan, welcher flachendeckend fiir ganz Osterreich eine
Bestandsaufnahme aller vorhandenen Sporthallen, Freianlagen, Schwimmbader und
anderer Sportanlagen beinhaltet. Diese Bestandsaufnahme wurde fur jedes Bundesland
einzeln herausgegeben. Représentativ fir das gesamte Land und in Anlehnung an den
Herkunftsort des Grof3teils der befragten Studentinnen und Studenten werden die Daten
des Bundeslandes Niederdsterreich und Wien genauer betrachtet.

Als die Bestandaufnahme im Jahr 1976 durchgefiuhrt wurde, zahlte Niederosterreich 1,4
Millionen Einwohner, von denen 276.000 Personen als Schilerin oder Schiler eingestuft
wurden. Bereits im Geleit des Sportstattenplans wird erwahnt, dass vor allem das Land
Niederosterreich im Gegensatz zu den westlichen Bundeslandern aufgrund einiger
EinbuRen wahrend des zweiten Weltkriegs einige Nachteile in Bezug auf das
Sportstattenangebot aufwies. Dies erklart auch den Umstand, warum in jener Region der
Sportstattenausbau erst etwas spater in den Fokus genommen wurde, ehe es mit der

Einfuhrung des Niederosterreichischen Sportgesetzes 1974 in einer rasanten Entwicklung
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gipfelte. Ausgedrickt in Zahlen bedeutet das, dass zu den bereits bestehenden 268
Sporthallen nach dem Jahr 1966 weitere 363 Hallen erbaut wurden. Der Bestand der
Sporthallen, in Relation zu den damaligen Einwohnerzahlen und des Bedarfs ausgedriickt,
konnte also von 20% im Jahr 1966 auf 61,7% im Jahr 1976 gesteigert werden. Ahnlich
rasant verlief die Entwicklung des Freianlagenangebots. Zu den 424 bestehenden
Freianlagen wurden kamen weitere 301 Anlagen hinzu, was das Gesamtangebot auf 725
Anlagen erhdhte. Dies entspricht einer Bestandsoptimierung von 34% im Jahr 1966 auf
69% im Jahr 1976. Besonders vorbildlich verlief der Ausbau an Hallenbadern in
Niederd6sterreich, wurde dessen Bestand immerhin von 7% (sechs Bader) im Jahr 1966 auf
beinahe 86% (88 Bader) aufgestockt und lasst das Bundesland Niederosterreich mit diesem
Bader-Bestandswert seither zu den besten Osterreichs zahlen.

Auch das Bundesland Wien blickt auf einen erfolgreichen Sportstattenausbau in dieser
Zeitperiode zuriick, allerdings war der Bestandsriickstand weit geringer als jener des
Bundeslandes Niederésterreich. Fur die rund 1,6 Millionen Einwohner standen vor dem
Jahr 1966 insgesamt 480 Sporthallen zur Verfiigung, was nach 1966 auf 659 Sporthallen

gesteigert werden konnte. Dies bedeutet eine Optimierung des Bestands von 41% auf 81%.

Auch das Freianlagenangebot war vor 1966 mit 43% Bestand bereits um einiges besser
ausgebaut als jenes von Niederdsterreich, und wurde bis 1980 auf 77% erhoht, also von
115 auf 149 benutzbare Freianlagen. Das Bestandsangebot an Badern konnte ebenfalls
verbessert werden. So wurde es von neun Badern vor 1966 auf insgesamt 24 Bader bis

1980 erweitert, was prozentuell eine Verbesserung von 14% auf 70% ausmacht.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass das Sportstattenangebot vor 1966 aul3erst
minimalistisch ausfiel, hatten immerhin ca. 1400 Gemeinden von 3890 in ganz Osterreich
keine Freianlage. Noch eklatanter war das Ausmall des Sporthallenriickstandes. Hier
fehlten 3015 Gemeinden das Angebot eine Sporthalle zu nutzen. Diese Bestandsaufnahme
im Jahr 1966 und die Publikation des Sportstattenberichts im Jahr 1980 fungierte somit als
eine Art Weckruf und war der Ausléser fur eine umfangreiche Renovierung des
Sportstattenangebots in Osterreich, welches sich bis zum aktuellen Zeitpunkt nochmals
mafigeblich verbessert hat. Denn nicht nur die Bestandsanzahl wurde stetig optimiert,
sondern vor allem auch die Qualitat der einzelnen Sportstatten wurde in Bezug auf die
sportgerechten Ausmalle, Gerateausstattung, Errichtung zuséatzlicher Sanitar- und

Umkleideanlagen, qualitative Erneuerung der Belege, u. v. m. erheblich verbessert.
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4  Stellenwert des Sportunterrichts in den verschiedenen

Schultypen

Im Zuge der Befragung werden auch die Unterschiede bzw. Einflussfaktoren der
verschiedenen Schultypen auf das Bewegungsverhalten und die Zufriedenheit des
Sportunterrichts untersucht. Somit setzt sich das folgende Kapitel mit dem Stellenwert des
Sportunterrichts in den Stundentafeln verschiedener Schultypen, aber auch mit der
statistischen Verteilung der Schilerinnen und Schiler auf ebendiese Schultypen
auseinander. Weiters wird der Stellenwert des Sportunterrichts einem internationalen

Vergleich zugefihrt.

4.1 Anzahl der Sportstunden im AHS -, und BHS-Lehrplan

Das osterreichische Schulsystem setzt durch die vom Bundesministerium festgelegten
Lehrplane eine Mindestanzahl an Semesterstunden fiir jedes Fach fest. Wie der gesamten
Rechtsvorschrift flr Lehrplane vom Bundesministerium fur Unterricht und Kunst (2017) zu
entnehmen ist, wird besonders in der Sekundarstufe | grof3er Wert auf das Unterrichtsfach
Bewegung und Sport gelegt. Reprasentativ fur alle Sekundarstufen | Modelle wird in
Abbildung 4.2.1 der Vorschlag fur die Stundentafel fir die Unterstufe einer
allgemeinbildenden héheren Schule préasentiert, sofern keine schulautonomen

Lehrplanbestimmungen bestehen.

. . Klassen und Wochenstunden') Summe Lehrverpflich-
Pflichtgegenstinde 1.KI. 2.KIl. 3.KL 4.KIl Unterstufe  tungsgruppe
Religion 2 2 2 2 8 (I1I1)
Deutsch 4 4 4 4 16 (I
Erste lebende Fremdsprache 4 4 4 3 15 (I)
Latein/Zweite lebende Fremdsprache 4 3 7 (I
Geschichte und Sozialkunde/ 5 5 5 6 (I1I)
Politische Bildung -

Geographie und Wirtschaftskunde 2 1 2 2 7 (I1I)
Mathematik 4 4 3 3 14 (1)
Biologie und Umweltkunde 2 2 1 2 7 111
Chemie 2 2 (I1T)
Physik 1 2 2 5 (I11)
Musikerzichung 2 2 2 1 7 (IVa)
Bildnerische Erzichung 2 2 2 2 8 (IVa)
Technisches Wcrl(cn %) v\~ 5 ) ) 4 v
Textiles Werken °) J - -

Bewegung und Sport 4 4 3 3 14 (IVa)
Verbindliche Ubungen ) i )
Berufsorientierung X) X ) X7) 1
Gesamtwochenstundenzahl 28 30 31 31 120

Abb. 3: Stundentafel AHS Unterstufe, ohne schulautonomen Lehrplanbestimmungen (Bundesministerium fir
Unterricht und Kunst, 2017, S. 27)
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Allgemein obliegt die genaue Sportstundenanzahl der Autonomie der Schulen, allerdings
hat sich diese im Rahmen von 13 bis 19 Unterrichtsstunden, summiert fur die gesamte
Unterstufe, zu befinden. Wie der Abbildung 4.2.1 zu entnehmen ist, liegt der allgemeine
Vorschlag des Bundesministeriums bei insgesamt 14 Sporteinheiten in der Sekundarstufe
I, wobei diese auf jeweils vier Wochenstunden in Schulstufe finf und sechs, und jeweils
drei Wochenstunden in Schulstufe sieben und acht aufgeteilt sind. Somit sind dem Fach
Bewegung und Sport Stundenanzahlmalig lediglich zwei Hauptfacher Ubergeordnet,
namlich Deutsch und die erste lebende Fremdsprache. Dem Unterrichtsfach Mathematik
wird Stundenanzahlmé&Rig sogar der gleiche Wert zugeteilt. Dies spricht sich bereits auf3erst
positiv fur den hohen Stellenwert aus, den das Unterrichtsfach Bewegung und Sport in der
Osterreichischen Sekundarstufe | genieft.

Wirft man einen Blick auf die Sekundarstufe Il und den vom Bundesministerium
suggerierten Lehrplan (siehe Abb. 4.2.2), so wird einem schnell die abnehmende Importanz
des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport bewusst. Von 13 bis 19 vorgeschlagenen
Sporteinheiten sinkt die Stundenanzahl auf ein Minimum von acht Sportstunden. Sofern die
Autonomie der Schule keine Anderungen der Stundenanzahl vornimmt, sieht der Lehrplan
in der 10. Schulstufe noch drei Wochenstunden fiir Bewegung und Sport vor, danach wird

fur jedes weitere Schuljahr die Wochenstundenanzahl auf zwei reduziert.

X . Klassen und Wochenstunden') Summe Lehrverpflich-
aa) Pflichtgegenstinde 5Kl 6.Kl. 7.KlL 8Kl Oberstufe  tungsgruppe

2 2 8 (111)
12 )
12 )
12 )

Religion

Deutsch

Erste lebende Fremdsprache
Latein

Griechisch/Zweite lebende
Fremdsprache *)

Geschichte und Sozialkunde/
Politische Bildung
Geographie und Wirtschaftskunde
Mathematik

Biologie und Umweltkunde
Chemie

Physik

Psychologie und Philosophie
Informatik

s L e b2
s L e b2

3
3
3

Ld Ld Ld

("5 ]
("5 ]
lad
L
=}

(D

I1
(1)
(11)
I1
(1)
(1)
I1
I1

3 ) (IVa)
(IVa)
2 2 2 9 (IVa)

b L D e

VS I R S
LR S I S S R PR S S
U S S B S O S TR PR S o ]

R e K =R I

Musikerziehung
Bildnerische Erzichung

[P

Bewegung und Sport
Summe der Pflichtgegenstiinde

ad
(3%
L =)
W
L
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k2
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Abb. 4: Stundentafel AHS Oberstufe, ohne Schulautonomen Lehrplanbestimmungen (Bundesministerium fur
Unterricht und Kunst, 2017, S. 31)

13



Sowohl in den allgemeinbildenden héheren Schulen als auch in den berufshildenden
hoheren Schulen sind in der Sekundarstufe Il in Summe ein Mindestmal3 von acht
Sportstunden vorgesehen. Der grofRe Unterschied besteht allerdings darin, dass es sich bei
den berufshildenden héheren Schulen um funfjahrige Ausbildungsperioden handelt,
wahrend in den allgemeinbildenden héheren Schulen sich diese Summe lediglich auf eine
vier-Jahresperiode aufteilt. In Abb. 4.2.3 ist als Beispiel ein Ausschnitt der Stundentafel
einer Handelsakademie aufgelistet. Die vom Bundesministerium suggerierte
Wochenstundenanzahl fur das Unterrichtsfach Bewegung und Sport belauft sich hierbei
von der neunten bis zur elften Schulstufe auf zwei Wochenstunden, wahrend es in der
zwolften und dreizehnten Schulstufe auf lediglich eine einzige Wochenstundenanzahl
minimiert wird. Hier wird der verschobene Stellenwert des Unterrichtsfaches Bewegung und
Sport in einer berufsbildenden héheren Schule deutlich sichtbar. Dass der Sportunterricht
in den berufsbildenden héheren Schulen einem geringeren Stellenwert unterliegt, beweisen
auch die Stundentafeln aller anderen berufsbildenden Schultypen, wie beispielsweise der
Hoheren Lehranstalt fir Bautechnik, der hoheren Lehranstalt fur Betriebsmanagement,
usw., deren Lehrplan flachendeckend eine Summe von acht Sportstunden fir die gesamte
Oberstufenzeit einplant und somit ebenfalls den Sportunterricht in Schulstufe zwélf und

dreizehn auf das Minimum von einer Wochenstunde reduziert.

Lehr-
Verbindliche Ubungen Jahrgang i[:Jungs-

I. I1. III. IV V. Summe gruppe

A.1 Stammbereich?
Personlichkeit und

> Bildungskarriere 22
1.1 Religion 2 2 2 2 2 10 (II1)
1.2 Persdnlichkeitsbildung und
soziale Kompetenz 2 - - - - 2 II1
1.3 Business Behaviour - 1 1 1 - 3 II
1.4 Bewegung und Sport 2 2 2 1 1 8 (IVa)
Sprachen und
2 Kommunikation 40
2.1 Deutsch 3 3 3 2 3 14 (1)
2.2 Englisch einschlieBlich
Wirtschaftssprache 3 3 2 3 3 14 I
2.3 Lebende Fremdsprache?® 2 3 3 2 2 12 (I)

Abb. 5: Ausschnitt aus der Stundentafel der Handelsakademie (Bundesministerium fur Unterricht und Kunst,
2015, S. 10)
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4.2 Statistische Verteilung der Schulerinnen und Schiler auf AHS und
BHS

Eine umfangreiche Studie beziiglich der Bildungssituation in Osterreich wurde im Jahr 2015
von Statistik Austria publiziert. Hierbei wurde unter anderem der Anteil jener Schilerinnen
und Schiler festgehalten, welche sich fir eine Ausbildung inklusive Reifeprifung
entschieden haben, und die Verteilung der Schilerinnen und Schiler auf die diversen
Schultypen erfasst. Abb. 4.3.1 zeigt die Osterreichweite Quote an Schuilerinnen und
Schilern, welche sich fur eine allgemein, berufsbildende oder lehrerbildende héhere Schule
entschieden haben.

16 15- bis 19-Jahrige in hoherer Bildung nach Politischen Bezirken

Anteil der Bevélkerung im Alter von 15 bis 19 Jahren an einer
allgemein, berufshildenden oder lehrerbildenden hheren Schule
oder an einer Hochschule

%?

W 342bis380%
38,1 bis 43,0%
431 bis 48,0%
48,1 bis 53,0%
B 531 bis 66,0%

Ostereich: 44,7%

=

— Grenzen der Bundeslander
— Grenzen der Politischen Bezirke

Q: STATISTIK AUSTRIA, Schul- und Hochschulstatistik 2014/15.

Im Schuljahr 2014/15 besuchten 46,8% der Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 19 Jahren
aus Salzburg (Stadt) eine allgemein, berufs- oder lehrerbildende héhere Schule oder eine Hochschule.

Abb. 6: Osterreichweite AHS und BHS Schiilerinnen und Schiiler-Quote (Statistik Austria, 2015, S. 31)

Die Gesamtquote furr Osterreichs Schiilerinnen und Schiiler im Alter von 15 bis 19 Jahren,
welche eine AHS, BHS oder LHS besuchen, liegt bei 46,3% und somit bei nicht einmal der
Halfte aller Schiilerinnen und Schiiler Osterreichs. Nur wenige Bezirke schaffen einen Anteil
von Uber 50%, Spitzenreiter ist hierbei der 8. Bezirk in Wien mit einer Quote von 67,3%.
Allgemein lasst sich eine starke Stadt/ Land Gewichtung feststellen, da im stadtischen
Bereich die Quoten einer hoéheren Ausbildung durchaus hoéher erscheint als jene im
landlichen Bereich. Die niedrigste Quote lasst sich in den Bezirken Schwarz (31,6%) und
Zell am See (33,8%) finden.

In Bezug auf die Forschungsfrage ist allerdings die Verteilung der Schilerinnen und Schuler
auf AHS, BHS oder BMS Lehrgang besonders interessant. Abbildung 4.3.2 verdeutlicht
diese Verteilung in Bezug auf die Schultypwahl der Schilerinnen und Schiler der 9.

Schulstufe.
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Abb. 7: Schilerinnen und Schiler in der 9. Schulstufe nach Schultypen (Statistik Austria, 2015, S. 29)

In dieser Abbildung wird die Anzahl der Schilerinnen und Schiler der verschiedenen
Schultypen Uber eine langere Zeitperiode hinweg gegeniibergestellt. Die Polytechnische
Schule und BMS (berufshildende mittlere Schulen) werden als Verbindung zwischen der
allgemeinen Ausbildungsphase in der Sekundarstufe | und der spezifischen
Berufsausbildung wie beispielsweise einer Lehre angesehen, wahrend unter BHS und AHS
jene Lehrgadnge zusammengefasst werden, deren vier- bis funfjahrige Ausbildungsphase
mit einer Reifezeugnisprifung absolviert wird und somit als hoéher bildende Schulen

bezeichnet werden.

Im Allgemeinen lasst sich Uber die Jahre hinweg ein eindeutiger Aufwartstrend beziiglich
des allgemeinen Ausbildungsniveaus erkennen. Der Anteil jener Schiiler, welche einen
polytechnischen Lehrgang besuchen, ist von 30,3% im Jahre 1980/81 auf 20,9% im Jahr
2013/14 zurickgegangen, sowie auch der Anteil an BMS-Schilerinnen und Schdler,
welcher von 30,2% im Jahr 1980/81 auf 17,6% im Jahr 2013/14 geschrumpft ist, einen
gewaltigen Sprung von ca. 13 Prozentpunkten gemacht hat. Trotz der Tatsache, dass
sowohl die BHS als auch die AHS Lehrgange mit ungefahr gleichen Anteilen (rund 20%) im
Jahr 1980/81 an einigen Schilerinnen und Schilern hinzugewonnen hat, hat sich der Anteil
der BHS-Schilerinnen und Schiler eindeutig starker entwickelt. Aktuell zahlen rund 27%
aller Schilerinnen und Schiler der 9. Schulstufe zu Besuchern einer AHS, wahrend bereits
rund 35% die Absicht haben, einen Lehrgang einer BHS absolvieren. Laut Statistik Austria
(2015, S. 28) lasst sich dieser Umstand vor allem auf die technisch gewerblichen und
wirtschaftsberuflichen hdheren Lehranstalten zurtickfiihren, welche in den vergangenen

Jahren regen Zuwachs erfahren haben.
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Eine weitere flr die Forschungsfrage relevante Untersuchung ist jene der
Geschlechterverteilung (siehe Abb. 4.3.3).
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Abb. 8: Schulerinnen und Schiiler in der 9. Schulstufe nach Geschlecht und Umgangssprache (Statistik
Austria 2015, S. 29)

Deutlich erkennbar ist hierbei, dass in den héher bildenden Lehrgangen der feminine Anteil
Uberwiegt. Zwar ist die Differenz in den BHS Lehrgdngen eher unwesentlich (ca. 34% zu
ca. 36%), bezuglich des Schilerinnen-Anteils der AHS lasst sich jedoch ein deutlicher
Unterschied von 23,2% der Burschen zu 30,5% aller Madchen feststellen. Noch eklatanter
zeigt sich jene Geschlechterdifferenz in Bezug auf den Besuch einer Polytechnischen
Schule, welche zwar 26,5% aller Burschen bevorzugen, allerdings nur 15,3% aller
Méadchen. Die Geschlechterverteilung in der BMS ist wiederum sehr ausgeglichen und
belauft sich auf einen Unterschied von lediglich zwei Prozentpunkten. Insgesamt fallt fur
tber zwei Drittel aller Schilerinnen die Wahl auf eine hoher bildende Schule, wahrend
dieser Wert beim mannlichen Geschlecht mit rund 57% merkbar geringer ausfallt.

4.3 Osterreichischer Schulsport im internationalen Vergleich

Aufgrund der Tatsache, dass beinahe jedes Land unterschiedliche Schulformen und somit
auch differente Regelungen bezlglich der vorgeschriebenen Sportstundenanzahl hat, stellt
sich ein genauer Vergleich schwierig dar. Die europdische Kommission machte es sich
dennoch zur Aufgabe, all diese differenten Systeme innerhalb Europas im Rahmen des
Primar- und Sekundarstufen | Bereichs zu untersuchen und miteinander zu vergleichen und

vertffentlichte die Ergebnisse dieser Eurydice-Studie im Jahr 2013. Bereits in der Vorgabe
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der einzelnen Lander bezlglich der Sportstundenanzahl ergeben sich grof3e Unterschiede
und eine Vielzahl an Regelungen. Zwei Drittel aller européischen Lander unterliegen den
genauen Bestimmungen des Bundes betreffend der wochentlichen Sportstundenanzahl im
Primar- und Sekundarstufen | Bereich. Andere Lander, wie beispielsweise Polen, Finnland,
Island, Norwegen, usw., bekommen lediglich einen empfohlenen Vorschlag fir die
Stundenaufteilung einer Jahrgangsstufe, die tatsachliche Verteilung obliegt allerdings der
Schulautonomie. Ahnlich ist es in Schweden, deren Vorschlag fur eine
Unterrichtsstundenverteilung lediglich aus einem vorgeschriebenen Gesamtvolumen fir
den Primar- und Sekundarstufen | Bereich besteht und die genaue Aufteilung den Schulen
selbst Uberlassen wird. Vor allem aber die flamische Gemeinschaft in Belgien, die
Niederlande und Grof3britannien genief3en betreffend der Stundenverteilung eine Regelung
von stark gepréagter Schulautonomie. In Abbildung 4.4.1 wird die Mindeststundenanzahl ftr
das Fach Bewegung und Sport aller europaischen Lander fur die Primarstufe (also auch
Sekundarstufe 1) angefuhrt. Um ebenfalls die Entwicklung in den vergangenen Jahren zu
beurteilen, wurden au3erdem die Daten fiir das Jahr 2006/07 beigeflgt.
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Unter die Vollzeitschulpflicht fallende Jahrgangsstufen des allgemeinbildenden Sekundarbereichs
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Abb. 9: Entwicklung des vorgeschlagenen Mindeststundenvolumens fiir das Fach Bewegung und Sport im
Primar und Sekundarstufe | Bereich fur das Jahr 2006/07 und 2011/12. (Eurydice, 2013, S. 28)

Es lassen sich signifikante Unterschiede gemafR der empfohlenen Sportstundenanzahl
zwischen den einzelnen europdischen Landern feststellen. So belauft sich die
durchschnittliche Anzahl an Unterrichtsstunden des Faches Bewegung und Sport in Irland

bei einem Wert von lediglich 37 Stunden im gesamten Primarbereich, wahrend Frankreich
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mit einer Sportstundenanzahl von 108 Stunden jenem Fach eine besondere Wertigkeit
zukommen lasst. Auch im Sekundarstufe | Bereich sind deutliche Differenzen erkennbar.
Insgesamt lasst sich zumeist der Trend erkennen, dass jene Lander mit ausgepragtem
Sportstundenvolumen (z.B. Frankreich, Schottland) auch im Sekundarbereich diese
Wertigkeit  weiterfuhren,  wéahrend Lander mit vergleichsweise  niedrigem
Sportstundenvolumen (z.B. Irland, Lettland) auf diesem Niveau bleiben. Deutschland,
Spanien, Kroatien, Turkei und mehrere andere Lander sind typische Beispiele dafir, dass
die Anzahl an vorgesehen Sportstunden wéahrend der Pflichtschul-Ausbildungsphase
maRig reduziert wird. Kontrovers hierzu zeigen sich allerdings Lander wie Osterreich,
Danemark und Griechenland. Besonders hervorzuheben ist hierbei die Tatsache, dass
Osterreich einen gewaltigen Sprung von durchschnittlichen 75 eingeteilten Gesamtstunden
fur das Unterrichtsfach Bewegung und Sport im Primarbereich, auf einen Spitzenwert von
108 Sportstunden im Sekundarbereich schafft und somit gemeinsam mit Frankreich auf
Platz eins des internationalen Vergleiches liegt.

Auch auR3erhalb Europas scheint der Stellenwert des Sportunterrichts gemessen an seiner
im Stundenplan einberechneten Zeit sehr unterschiedlich zu sein. Phiise und Gerber (2005)
versuchten einen internationalen Vergleich des Sportunterrichts in einem Werk zusammen
zu fassen - ein Vorhaben, dass sich angesichts der differenten Schulsysteme schwierig
gestaltet, vor allem in Anbetracht der Tatsache, dass ein Grof3teil der Lander ein sehr
flexibles System vorgibt, was beziiglich der Stundeneinteilung fir Bewegung und Sport eine
hohe Autonomie der Schulen bedeutet, wie dies zum Beispiel in Kanada, den U.S.A,,
Tunesien, Brasilien und vielen weiteren Landern der Fall ist. Auch die vorgegebene Zeit der
Unterrichtseinheiten unterscheidet sich stark voneinander. Sind in Tunesien in der
Sekundarstufe und abhéngig von der jeweiligen Sportstattensituation zwei bis drei Mal
wdchentlich 50 Minuten Einheiten vorgesehen, so berechnet Ghana in der Sekundarstufe |
wdchentlich lediglich zwei 35-mindtige Einheiten ein, wahrenddessen in Kanada ganze
Blocke von 60-70 Minuten Einheiten bevorzugt werden, und zwar ein bis zwei Mal
wdchentlich. Verglichen mit durchschnittlich 3,5 Einheiten zu je 50 Minuten ist Osterreich
auch im Weltweiten Ranking an der Spitze anzutreffen. Doch auch in Japan wird grof3er
Wert auf das Unterrichtsfach Bewegung und Sport gelegt, nimmt hier das Fach immerhin
18,3 % des gesamten Curriculums ein. Auch Neuseeland schenkte dem Sportunterricht in
der Sekundarstufe | mehr Aufmerksamkeit, indem es die Sportstundenanzahl von zwei
Unterrichtseinheiten pro Woche auf vier erhdhte, allerdings diese Einheiten nun in ,Health

and Physical Education” umstrukturierte.

Trotz der nicht auRer Acht zu lassenden Schulsystem-bedingten Unterschiede in den hier

zum Vergleich herangezogenen Landern lasst sich dennoch feststellen, dass Osterreich
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zumindest in der Sekundarstufe | bereits einen hohen Anteil des Curriculums dem Fach
Bewegung und Sport zugesteht und somit den wichtigen Themen der
Gesundheitsbewusstseinsbildung, Persdnlichkeitsentwicklung, Etablierung der
Teamfahigkeit und ganzheitlichen Entwicklungsforderung (DOSB, 2009) grofe

Aufmerksamkeit schenkt.
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5 Bewegungsverhalten der dsterreichischen Bevolkerung

In Hinblick auf das Bewegungsverhalten der dsterreichischen Bevolkerung wurden nicht
nur von der Statistik Austria, sondern auch von etlichen anderen Organisationen
Erhebungen durchgefuhrt und Statistiken erstellt. Dabei wurde der Fokus oftmals auf
verschiedene Bevolkerungsgruppen oder andere soziodemografische Aspekte gesetzt,

weswegen die Ergebnisse teilweise etwas widersprichlich erscheinen.

Um die Ergebnisse in Relation setzen zu kénnen, werden vorerst die Osterreichischen
Empfehlungen des Bundesministeriums fur Gesundheit fir gesundheitswirksame
Bewegung erlautert (2010). Hierbei wird vor allem Personen im Erwachsenenalter zu
regelmafiger sportlicher Aktivitat geraten, sei sie von noch so geringer Dauer oder
Intensitat. Denn bereits der Wechsel von der inaktiven in die leicht aktive Phase stellt einen
wichtigen Schritt in die richtige Richtung dar. Detaillierter ausgedriickt suggeriert das
Bundesministerium einen aktiven Bewegungsumfang von 150 Minuten pro Woche mit
mittlerer Leistung, betreibt man Bewegung mit hoherer Intensitat seien 75 Minuten
anzustreben. Zusatzliches Muskelaufbautraining empfiehlt sich zwei Mal in der Woche
(BMG, 2010).

Eine grobe Zusammenfassung des Bewegungsverhaltens der Osterreicher lasst sich in der
Studie von Halbwachs und Weif3 finden (2000). In Abbildung 5.1 kann man erkennen, dass
ein verhéltnismagig sehr geringer Teil von 18 % der Bevdlkerung aktiv bis hochaktiv ist,

also drei Mal in der Woche, Sport betreibt.
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Abb. 10: Bewegungsverhalten der Osterreicherinnen und Osterreicher (Halbwachs, 2000, S. 11, aus: Weil et
al.,1999)
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Laut der diesbezlglich aktuelleren Statistik Austria Befragung im Jahr 2014 wurden
allerdings bereits bessere Ergebnisse festgestellt. Die vom Gesundheitsministerium
vorgeschlagenen Bewegungsziele werden zumindest teilweise erfillt (Statistik Austria,
2015). Etwa die Halfte der dsterreichischen Bevdlkerung betreibt mindestens 150 Minuten
in der Woche Sport. Das Krafttraining kommt bereits weit weniger oft zur Anwendung. 35%
der Manner kraftigen regelmafig, also mindestens zwei Mal pro Woche, die grof3en
Muskelgruppen, wahrend dem 29% der Frauen nachkommen. Eine anzustrebende
Kombination dieser beiden Bewegungsvorgaben und somit eine Erfullung der
Osterreichischen Bewegungsempfehlung erreichen lediglich 24,6% aller Gber 18-jahrigen
Osterreicherinnen und Osterreicher.

B Manner M Frauen M Insgesamt

52,2
48,9
50,5

PROZENT
35,6
29,3
32,4
27,5
21,8
24,6

MIND. 150 MIN/ WOCHE MIND. 2X/ WOCHE HEPA + MSPA KOMBINIERT
MARIGE INTENSITAT (HEPA) MUSKELAUFBAU (MSPA)

Abb. 11: Bewegungsverhalten der Osterreicherinnen und Osterreicher 2014 (Statistik Austria, 2015)

5.1 Bewegungsverhalten im internationalen Vergleich

Um das Bewegungsverhalten der dsterreichischen Bevdlkerung in Relation zu den
Empfehlungen des WHO setzen zu kdnnen, bietet sich ein Vergleich des ,Physical Activity
Levels“ (PAL) an, welcher im Zuge der Osterreichischen Studie zum Ernahrungsstatus
berechnet wurde (Elmadfa et al., 2009). Hierfir wurde der Gesamtenergieumsatz durch
den Grundumsatz dividiert und eignet sich durch die Unabhé&ngigkeit von Kdrpergewicht
und -groBe gut, um direkte Vergleiche zwischen Individuen anzustellen. Der
durchschnittliche Wert der Osterreichischen Bevdlkerung belduft sich hierbei auf 1,64 und

liegt somit knapp unter dem von der WHO empfohlenen Wert von 1,7 oder mehr. 53% aller

22



Osterreichischen Manner, allerdings nur etwa halb so viele Frauen (23%), erreichen diesen
von der WHO suggerierten Wert. Einen weiteren Vergleich im europaischen Raum fiihren
Rosner und Ostermayer in ihrer Studie ,Einflussfaktoren auf das sportliche
Freizeitverhalten an (2017). Hierbei erwahnen sie, dass zwar lediglich 5% aller
Osterreicherinnen und Osterreicher unter jene Rubrik fallen, die in haufigem Ausmaf Sport
betreiben, allerdings belauft sich der Prozentsatz fir jene, die ,mit einiger RegelmaRigkeit*
sportlich aktiv sind, auf 40%, was deutlich Gber dem EU-Durchschnitt von 33% liegt.
Ebenfalls positiv fallt der Wert jener auf, die angeben, keinen Sport in jeglicher Form zu
betreiben. In Osterreich sind dies 27% der Gesamtbevilkerung, wahrend der
durchschnittliche Wert in ganz Europa auf 42% kommt.

In der Osterreichischen Bewegungsempfehlung (2010) wird betont, dass die
Osterreicherinnen und Osterreicher in ihrem Aktivitatsverhalten im Gegensatz zu den
Spitzenreitern Luxemburg, Deutschland, Finnland und den Niederlanden deutlich unter
dem Durschnitt des EU-Burgers bzw. der EU-Blrgerin liegen. Der Anteil an
bewegungsfreudigen Osterreicherinnen und Osterreicher fallt beschrankt auf das
Betatigungsausmal in der Freizeit mit 50% verglichen zu durchschnittlichen 44% EU-weit
sehr gut aus. Allerdings initiiert der Anteil jener dsterreichischen Bevolkerung, welche aktive
Bewegung in den Alltag integrieren, eine starke negative Beeinflussung. Lediglich 8%
geben an, bewegungsférdernde MaBhahmen, wie beispielsweise zu Ful3 oder mit dem Rad
zur Arbeit zu gelangen, im Alltag zu ergreifen, wobei hier der durchschnittliche EU-Wert von

22% deutlich unterschritten wird.

5.2 Geschlechterspezifische Unterschiede im Bewegungsverhalten

Auffallend bei den bislang angeflihrten Ergebnissen ist der stetig geringere Wert des
weiblichen Geschlechts und somit die Schlussfolgerung, dass Frauen weniger sportlich
aktiv sind als Manner. Diese Feststellung wird durch zahlreiche andere Studien unterstutzt.
So kam beispielsweise Pratscher (2000) im Rahmen einer Studie im Auftrag des Instituts
fir Sozialmedizin bei einer Populationsgré3e von 1000 Befragten zu dem Ergebnis, dass
26% aller Manner mehrmals pro Woche Sport betreiben, allerdings nur halb so viele

Frauen, also 13%, ein solches Sportverhalten aufweisen (vgl. Abb. 5.2.1).
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Ja, tig- mehr- 1mal/ 1-bis selte- | Nie
und lich mals/ Woche 2mal/ ner
Zwar... Woche Monat

Total 67 5 19 16 8 19 33
Manner 71 5 26 14 7 19 29
Frauen 63 5 13 17 8 20 37
14-29 Jahre 91 11 32 19 9 21 9
30-49 Jahre 65 2 18 17 8 19 35
50 Jahre und ilter| 37 4 5 7 3 19 63

Abb. 12: Sportengagement nach Geschlecht (angegeben in %) (Pratscher, 2000, S. 19)

Doch auch das Bundesministerium fir Gesundheit stellt in der Osterreichischen
Bewegungsempfehlung (2010) fest, dass das mannliche Geschlecht sportlich wesentlich
aktiver ist. Laut der ,Osterreichischen Studie zum Ernéhrungsverhalten im Jahr 2007
ergaben sich zum Beispiel deutlich hohere Werte fir Manner beziglich der korperlichen
Anstrengung im Beruf, allerdings waren die Frauen dem mannlichen Geschlecht bei der
Haushalts- und Gartenarbeit Gberlegen. In der Rubrik ,Freizeitaktivitaten konnte wiederum
ein eindeutig aktiveres Verhalten bei Mannern festgestellt werden, was somit die generelle
Tendenz des etwas inaktiveren weiblichen Geschlechts unterstreicht (Elmadfa et al., 2009).

Dieses differente Bewegungsverhalten der beiden Geschlechter ist bereits im Kindes- und
Jugendalter zu erkennen. Im Rahmen einer ausfuhrlichen Gesundheitsstudie Uber
Niederosterreichs Schilerinnen und Schiler konnte Podolsky (2011) feststellen, dass
sogar noch vor der Pubertdt und somit wahrend Kkorperlich einheitlicher
Grundvoraussetzungen Madchen bereits weniger Stunden Sport in der Woche betreiben
als Buben (vgl. Abb. 5.2.2).
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Abb. 13: Gesamter wochentlicher Bewegungsumfang (Podolsky, 2011, S. 41)

Wahrend 54% der Buben die vorgeschriebene Bewegungsempfehlung von sieben Stunden
in der Woche erreichen, kommen lediglich halb so viele M&dchen, ndmlich 25%, auf diese
Empfehlung. Im Alter von neun bis zwolf Jahren nimmt die Differenz des
geschlechterspezifischen Sportverhaltens stetig zu und gipfelt in einem wdchentlichen
Bewegungsunterschied von 3,7 Stunden der 13-jahrigen Schilerinnen. In der Freizeit aktiv
Bewegung auszuiiben geben 52% der Buben, aber nur 40% der M&dchen an. Dass auch
beinahe doppelt so viele Burschen (48%), wie Madchen (25%) Mitglied in einem sportlichen
Verein sind, unterstreicht das Ergebnis, dass bei Buben ein groReres Sportinteresse
besteht.

5.3 Altersspezifische Unterschiede im Bewegungsverhalten

Spezifische Unterschiede im Bewegungsverhalten lassen sich in diversen Studien nicht nur
in Bezug auf das Geschlecht feststellen. Wie in Abb. 5.3.1 dargestellt, wurde die im Jahr
2014 durchgefiihrte Gesundheitsbefragung von Statistik Austria (2014) in vier

Alterskategorien eingeteilt, deren Ergebnisse Differenzen aufweisen.
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Abb. 14: Bewegungsverhalten nach Alter (Statistik Austria, 2014)

Wie sich erkennen lasst, ist das sportliche Bewegungsverhalten im Alter zwischen 18 und
30 Jahren am deutlichsten ausgepragt. Sowohl die sportliche Betéatigung mit mafig
intensiver Bewegung als auch das Krafttraining wird im Alter zwischen 30 und 45 am
ehesten vernachlassigt. Griinde hierfur konnten eine starke berufliche Auslastung oder
Zeitmangel aufgrund der Kindeserziehung sein. Ab dem Alter von 45 Jahren steigt mit 50%
aller Befragten zumindest die kdrperliche Betatigung mit mittlerer Intensitat an, ehe sie bei
der Uber 60-jahrigen Bevolkerung mit einem Prozentsatz von 56,1 gipfelt. Das Krafttraining
wird bereits von einem weitaus geringeren Anteil der Bevolkerung regelmaiiig durchgefiihrt.
Nach einem Hochstwert von 40% der Bevolkerung im Alter zwischen 18 und 30 Jahren fallt
der Anteil auf 29% bis zum Alter von 60 Jahren zuriick, ehe er bei den &lteren Personen
wieder leicht ansteigt. Im Hinblick auf die Bewegungsintensitat ist stets die altersspezifische
Differenzierung zu beachten, wonach fir die &lteren Bevdlkerungsgruppen das

Intensitatsniveau adaptiert wurde.

Ein eindeutigeres Ergebnis lasst sich in der Studie von Pratscher (2000) erkennen, da hier
die Haufigkeit des Sporttreibens stark mit dem zunehmenden Alter abnimmt (vgl. Abb.
5.2.1). 11% aller 14 bis 19-Jahrigen betreiben demnach taglich Sport, und 32% zumindest
mehrmals die Woche. Der Wert jener Personen, die mehrmals pro Woche Sport betreiben,
sinkt im Alter von 30 bis 49 Jahren stark, auf lediglich 18%. Die Spate der Giber 50-Jahrigen

kommt lediglich auf 5% der regelm&Rig Sporttreibenden. Allerdings muss hier erwéhnt
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werden, dass in dieser Altersgruppe erst jene Personen, welche Uber 70 Jahre alt sind, den

Wert negativ beeinflussen.

Mehrere Untersuchungen, wie beispielsweise jene von Rohrer und Haller (2015) bestétigen
den Umstand, dass mit zunehmenden Alter das Sportengagement zurtickgeht. Ein
signifikanter Zusammenhang konnte auch zwischen dem Alter und den Hauptmotiven des
Sporttreibens festgestellt werden. Steht lauf Enders (2007) bei den jingeren Mannern noch
der Aufbau von Muskelmasse und einer athletischen Kdrperform sowie eine Erhéhung des
Kraftpotentials im Vordergrund, so verschieben sich die Prioritaten mit zunehmenden Alter
auf gesundheitsfordernde Malinahmen und Prévention des Leistungsrickgangs sowie
Starkung des korperlichen Wohlbefindens. Junge Frauen treiben vorrangig Sport um eine
sportlich attraktive Figur zu formen bzw. zu erhalten, wahrend sich bei alteren Frauen die
vorrangigen Motive eher auf gesundheitliche Faktoren fokussieren.

5.4 Soziale Unterschiede im Bewegungsverhalten

Ein weiterer Faktor, der das Bewegungsverhalten eindeutig beeinflusst, ist die soziale
Schichtzugehorigkeit. Laut dem ,Wiener Gesundheits- und Sozialsurvey“ (2001) konnte vor
allem bei den Frauen ein eindeutig positiver Zusammenhang zwischen der sozialen Schicht
und dem Bewegungsverhalten festgestellt werden. Wéhrend 37% jener Frauen, deren
hochster Bildungsabschluss die Pflichtschule darstellt, und 34% aller Frauen mit
Lehrabschluss regelméRig Sport betreiben, steigt der Anteil der sportlich aktiven Frauen
mit mittlerer Schulausbildung auf 41% und gipfelt bei den Hochschulabsolventinnen mit
56%. Bei Mannern konnte im Rahmen dieser Studie ein solcher Zusammenhang nicht
festgestellt werden. Dies l&sst sich laut EImadfa et al. (2009) eventuell dadurch erklaren,
dass jene Bevdlkerungsschicht aus dem niedrigeren Bildungssektor zumeist korperlich
fordernden Berufsgruppen angehdren, wahrend die hdhere Bildungsschicht stereotypisch
mehr Zeit in der Freizeit in sportliche Aktivitaten investiert, und es somit zu einem Ausgleich

der koérperlichen Betatigung kommt.

Auch Pratscher (2000) fihrt in seiner Studie einen Vergleich der sportlichen Aktivitat der
verschiedenen Berufsgruppen an und kommt zu einem richtungsweisenden Ergebnis (Abb.
5.4.1).
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Abb. 15: regelméaRige Sportaustibung nach Berufsgruppen (Pratscher, 2000, S. 19)

Vor allem die Gruppe der Schilerinnen und Schiler und Studentinnen und Studenten sind
mit einem Prozentsatz von 74 jene Gruppe, die am héaufigsten regelmafig Sport betreibt.
Hierbei ist zu erwahnen, dass bei den Schilerinnen und Schilern nur jene korperliche
Betéatigung, welche auRRerhalb des Sportunterrichts ausgefuhrt wurde, fir die Auswertung
herangezogen wurde. Im guten Mittelfeld mit 56 bzw. 55% regelmafig Sporttreibenden
dieser Gruppe befinden sich die Berufsgruppen der Selbststéndigen, leitenden Angestellten
und Beamten als auch ,qualifizierte und einfache Angestellte®. Der Anteil an kdrperlich
aktiven Personen sinkt mit der Berufsgruppe der Hausfrauen, Arbeiter und Pensionisten
und erreicht ihren Tiefpunkt mit der Gruppe der Landwirte, von denen lediglich 13%

regelmafig Sport ausiiben.

Pratscher (2000) konnte auf3erdem einen eindeutigen Zusammenhang zwischen dem
Einkommen und dem Bewegungsverhalten feststellen. Je hoher das monatliche

Einkommen, desto grél3er die Sportpartizipation.

Vor allem Rosner und Ostermayer (2017) machten es sich in ihrer Studie zur Aufgabe, das
Sportverhalten verschiedener sozialer Schichten zu vergleichen, indem sie das Ausmalf an
sportlicher Betatigung von Studentinnen und Studenten und Berufsschilerinnen und
Berufsschilern einander gegeniberstellten. Das Ergebnis besagt, dass Sport im Leben der
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PH-Studentinnen und Studenten eine deutlich wichtigere Rolle spielt als bei den befragten
Berufsschilerinnen und Berufsschilern, was die Hypothese bewahrheitet, dass eine
hohere soziale Schichtzugehdrigkeit mit einem hoheren sportbezogenen Stellenwert
einhergeht. Dies wirkt sich folglich auf das Ausmafd an sportlicher Betéatigung aus. Jene
Befragten, deren Familie einen hdheren Sozialstatus besitzen, treiben beinahe doppelt so
viel Sport als deren sozial etwas schwéacheren Vergleichsgruppen. Dies spiegelt sich auch
in der Motivanalyse wieder. Faktoren, die Personen aus dem sozial htheren Umfeld zum
Sporttreiben motivieren, betreffen beispielsweise ,Korper, Fitness und Gesundheit‘. Bei
den Berufsschilern wird diesen Faktoren weniger Bedeutung zugesprochen. Motive, bei
denen sich allerdings beide untersuchten Gruppen in ihrer Wichtigkeit einig waren, waren
.-Naturerleben, Entspannung und Stressbewaltigung®. Der generelle Umstand, dass
Berufsschilerinnen und Berufsschiller seltener einer sportlichen Aktivitdt nachkommen als
Studentinnen und Studenten, beruht auf deren Erklarungsansatz, dass durch den
Berufseinstieg weniger Zeit zur Verfugung steht, und somit der Stellenwert der
Sportausiibung beeintréchtigt wird (Rosner & Ostermayer, 2017).

5.5 Bewegungsunterschiede bezuglich Schultypen

In der unter der Leitung von Podolsky (2011) durchgefiihrten Fitnessstudie Uber
Niederd6sterreichische Schilerinnen und Schiler wurde das Bewegungsverhalten auch
nach dem Schultyp festgehalten. Das Ergebnis ist in Abbildung 5.5.1 zu erkennen.
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Abb. 16: Bewegungsverhalten nach Schultypen (Podolsky, 2011, S. 41)

Schilerinnen und Schiler einer AHS oder Hauptschule mit Sportschwerpunkt treiben den
meisten Sport und liegen weit tber dem empfohlenen Bewegungsumfang von taglich einer
Stunde. Schiiler der HAK betreiben durchschnittlich um 0,6 Stunden mehr Sport in der
Woche, womit beide Gruppen noch im Bereich der Bewegungsempfehlung liegen. Klar
unter der Bewegungsempfehlung liegen Burschen der Hoheren Technischen Lehranstalt
und der Landesberufsschulen, mit weniger als sechs Stunden an wd&chentlichem
Bewegungsumfang, und vor allem der Hoheren Lehranstalt fir wirtschaftliche Berufe mit
weniger als vier Stunden an kdrperlicher Betétigung in der Woche. Bei den Madchen treiben
zwar jene aus der AHS 1,2 Stunden mehr Sport in der Woche als Schiilerinnen der HAK,
allerdings liegen sie bereits eindeutig unter der wochentlichen Empfehlung. Durchschnittlich
am wenigsten sportlich aktiv sind die Schilerinnen der HOheren Lehranstalt fir
wirtschaftliche Berufe, der Hoheren Technischen Lehranstalt und der Polytechnischen

Schulen. Sie kommen wodchentlich nicht Uber vier Stunden kdrperliche Aktivitat hinaus.
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5.6 Bewegungsunterschiede bezuglich der Einwohnerzahl

In Bezug auf die Einwohnerzahl ergeben sich in einigen Studien eindeutige Unterschiede.
So stellt Pratscher (2000) fest, dass mit der Grof3e des Wohnorts auch die Anzahl an
sporttreibenden Personen steigt. Bei einer Einwohnerzahl von bis zu 5000 Personen gaben
in seinen Untersuchungen 57 % an, sportlich tatig zu sein. Diese Zahl stieg bei Stadten bis
zu 50.000 Einwohnern auf 66% und erreichte bei Stadten mit Giber 50.000 Einwohnern mit
80% ihren Hohepunkt.

Diese Ergebnisse stimmen mit jenen der Fithessstudie von Podolsky (2011) tberein. Hier
wurde ebenfalls ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Ortsgrof3e und dem
Bewegungsverhalten gefunden. Demnach betreiben Madchen im stadtischen Bereich
durchschnittlich 5,45 Stunden in der Woche Sport, in den vorstadtischen Regionen sind es
5,17 Stunden, und fir die landlichen Gemeinden ergab sich der Minimalwert von 5,14
Stunden Bewegung in der Woche. Auch beim ménnlichen Geschlecht sind jene Schiiler
aus der landlichen Region diejenigen mit dem wenigsten Bewegungsumfang pro Woche
(7,43 Stunden pro Woche). Anders als bei den Schilerinnen lassen sich allerdings die
aktivsten Schuler in den Umlandgemeinden (8,73 Stunden pro Woche) finden, wéhrend
sich die Schiler der stadtischen Region mit 8,01 Stunden pro Woche im Mittelfeld

platzieren.

Das Bundesministerium fur Gesundheit macht in der Bewegungsempfehlung (2010) auf
einen vollig anderen signifikanten raumlichen Zusammenhang aufmerksam. Wie auch die
Haufigkeit gewisser Krankheiten wie Diabetes, Adipositas oder Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems, féllt ebenso die Quote der Sporttreibenden in das Muster eines
negativen West-Ost-Gefélles. Je weiter 0stlich, desto negativer erscheint das
Bewegungsverhalten der Bevdlkerung. Vor allem die vergleichsweise negativen
Ergebnisse der Bundeslander Niedertsterreich, Wien und dem Burgenland bestatigen
diese Annahme. Neben anderen Faktoren, wie dem kulturellen oder dem sozialen Einfluss,
kann vor allem auch die zur aktiven Bewegung einladende Natur eine beeinflussende Rolle
spielen und den Ausschlag dafir geben, dass die Bewohner aus Salzburg, Tirol und

Vorarlberg ein deutlich aktiveres Bewegungsverhalten zeigen.
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6  Die Untersuchung

Im folgenden Kapitel wird detailliert auf die empirische Untersuchung eingegangen. Bevor
jedoch der Fragebogen selbst angefuhrt wird, gilt es, die Forschungsfrage, die darauf
aufbauenden Hypothesen und die in diesem Rahmen vorgenommene Eingrenzung der
Population zu erklaren. Somit kommt es nun zu einer genauen Auseinandersetzung der in

Bezug auf die Forschungsfrage in Frage kommende Stichprobe.

6.1 Forschungsfrage

Im Mittelpunkt des Interesses dieser Arbeit steht die Qualitat des Sportunterrichts und in
wie weit dieser pragende Lebensabschnitt mit allen involvierten Inputs und
Entwicklungsmdglichkeiten das spatere Bewegungsverhalten beeinflussen. Insofern ergibt

sich folgende Forschungsfrage:

Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit dem erlebten Sportunterricht
und dem aktuellen Bewegungsverhalten von 20 bis 26-jahrigen Studentinnen und

Studenten?

Im Zuge dieser Forschungsfrage ergeben sich bestimmte Eingrenzungen der Stichprobe,

zu denen in den folgenden Unterpunkten detaillierte Erklarungen abgeben werden.

6.2 Altersbeschrankung aufgrund des Lehrplanbezugs

Die Fragestellung dieser Arbeit verlangt eine tiefgehende Auseinandersetzung mit dem
Bildungsauftrag des Unterrichtsfachs ,Bewegung und Sport, um folglich diese
Empfehlungen als Grundlage fir die Prifung eines qualitativ hochwertigen Sportunterrichts
anwenden zu kénnen. Die notwendigen Informationen bezliglich des Bildungsauftrages
werden dem vom Rechtsinformationssystems des Bundeskanzleramts ausgegebenen
Lehrplan fir Bewegung und Sport entnommen, welcher eine detaillierte Beschreibung aller
Bildungs- und Lehraufgaben, sowie Beitragen zu den Bildungsbereichen, didaktische
Grundsatze, Lehrstoff, usw. beinhaltet.

Es sei hierbei der relevante Umstand erwéahnt, dass seit dem 09. August 2016 ein neuer
Lehrplan laut Verordnung der Bundesministerin fur Bildung veréffentlicht wurde, welcher
auf einem Uberarbeiteten semestrierten und Kompetenzorientierten Modell aufgebaut ist
und in allen allgemeinbildenden hoheren Schulen, sowie berufsbildenden mittleren und
hoheren Schulen zu Tragen kommt. Zu finden ist dieses Bundesgesetzblatt auf der

Homepage des Bundeskanzleramtes (RIS, 2016).
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Die Tatsache, dass sich die fur diese Arbeit zu befragende Population bereits im Alter
zwischen zwanzig- und sechsundzwanzig Jahren befindet, lasst darauf schliel3en, dass
jene befragten Studentinnen und Studenten im Normalfall ihren Oberstufenlehrgang im
Zeitraum zwischen 2006 und 2016, bzw. im Falle einer finfjahrigen Oberstufendauer im
Jahr 2017, abgeschlossen haben. Diese absichtlich ausgewahlite Altersheschrankung und
der somit genau definierte Oberstufenzeitraum stellt die Grundbedingung fir den Umstand
dar, dass sich die detaillierten Befragungen zur Zufriedenheit des Sportunterrichts
ausschlie3lich auf den anzustrebenden Bildungsauftrag des alten Lehrplans stitzen,
welcher in diesem Zeitraum noch unter volliger Aktualitdt zu Anwendung kam. Somit kann
sichergestellt werden, dass die Befragung auf einheitlichen Lehrplanzielen des damaligen
Sportunterrichts basiert. Die Altersbeschréankung von 20 Jahren schliel3t zwar im Falle eines
funf-jahrigen Oberstufenlehrgangs nicht vollkommen aus, dass bereits im letzten
Ausbildungsjahr der neue Lehrplan zu Anwendung kam, allerdings wirde eine Erh6hung
der Altersbeschrankung auf 21 Jahre die mdgliche Befragungspopulation bereits stark
eingrenzen. Aus jenem Grund wird der vermutlich geringe Teil an Studentinnen und
Studenten, welche im Rahmen der Befragung angeben ihren flnf-jahrigen
Oberstufenlehrgang erst im Jahr 2017 absolviert zu haben, im Nachhinein von der
statistischen Auswertung ausgeschlossen. Somit konnte die groRtmdgliche Bandbreite an
Studentinnen- und Studenten befragt werden, wahrend die korrekte Einhaltung der
vollstdndigen Oberstufen- Ausbildungsphase unter Anwendung des alten Lehrplans

gegeben ist.

6.3 Populationseingrenzung aufgrund der Schulausbildung

Die im Rahmen dieser Arbeit durchgefiihrten Befragung konzentriert sich ausschlief3lich auf
die Reflexion des Sportunterrichts wahrend der Sekundarstufe |IlI, also dem
Oberstufenschulbesuch der befragten Studentinnen und Studenten. Diese Eingrenzung
basiert nicht nur auf dem Faktor des eben erwahnten einheitlich Lehrplanbezugs wahrend
dieser Zeitperiode, sondern beruht auch auf dem Umstand, dass sich somit fir die
Befragten eine klar definierte Vorgabe ergibt, welcher Sportunterricht in welchem
Lehrzeitraum reflektiert werden soll, da ein wesentlicher Anteil an Studentinnen und
Studenten nach der Sekundarstufe | einen Schulwechsel vollzogen hat. Eine vorzugsweise
madglichst gleichbleibende Lehr-, Unterrichts- und Sportstattensituation bedingt somit die

ideale Voraussetzung fur eine konkrete und detaillierte Reflexion des Sportunterrichts.

Es wird weiters eine additive Eingrenzung des Bildungsgrades der in Frage kommenden
Population festgelegt. Diese Uberlegungen erschlieBen sich aus der Erkenntnis, dass der

Bildungsstand und somit auch der Faktor der sozialen Schichtzuweisung einen grof3en
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Einfluss auf das Ausmald an sportlicher Betatigung haben. Neben zahlreichen anderen
Studien wird diese Feststellung auch von einer unter der wissenschaftlichen Leitung von
Otmar Weil3 durchgefiihrten Studie belegt (Halbwachs, 2000, S. 78). Hierbei wurde unter
anderem das Sportverhalten in Bezug auf die Schichtzugehdorigkeit untersucht. Das
Ergebnis bestatigt, dass mit steigendem Bildungshiveau auch die Intensitat der
Sportaustibung zunimmt. Hohere Angestellte betreiben demnach signifikant mehr Sport als
Arbeiter und Landwirte aus der unteren Einkommensschicht. Auch der Anteil jener, die
angeben, gar keinen Sport auszuliben, stellt sich in der unteren Sozialschicht um einiges
grofRer heraus als in der mittleren bzw. oberen. Da die grundliegende Forschungsfrage
dieser Arbeit den Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit des Sportunterrichts und
dem Ausmalfd an kérperlicher Betatigung prifen méchte, wird das grofRe Interesse verfolgt,
moglichst alle Einflussfaktoren auf eben diese Komponenten zu minimieren. Somit
empfiehlt es sich, die Population mit Hilfe des Faktors des Bildungsgrads einzugrenzen,
wodurch die Wahl auf die Population der Studentinnen und Studenten gefallen ist.

In Zuge dessen ergibt sich die Eingrenzung auf jene Personen, deren Schulbesuch eine
Absolvierung mit Matura beinhaltet, also AHS oder BHS, damit die Voraussetzung fir eine
Aufnahme eines Studiums an einer Hochschule oder einer Universitat gegeben sind. Der
Fragebogen wurde so konzipiert, dass auch jene Personen teilnehmen kénnen, die zwar
eine AHS oder BHS besucht, aber nicht absolviert haben, aber dennoch dank einer
positiven Studienzulassungsprifung nun an einer Fachhochschule oder Universitat

eingeschrieben sind.

6.4 Hypothesen

Anlehnend an die Forschungsfrage ergeben sich einige weitere interessante
Fragestellungen, welche auf einen Zusammenhang bzw. Unterschied im Rahmen dieser

Untersuchung geprift werden.

Hypothese 1

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit dem damaligen

Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten von Studentinnen und Studenten.

Hypothese 2

Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Geschlecht und der Zufriedenheit mit dem

damaligen Sportunterricht.
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Hypothese 3

Es gibt einen Unterschied zwischen dem Geschlecht und dem aktuellen

Bewegungsverhalten.

Hypothese 4

Es gibt einen Unterschied zwischen dem besuchten Schultyp und der Zufriedenheit mit dem

damaligen Sportunterricht.

Hypothese 5

Es gibt einen Unterschied zwischen dem besuchten Schultyp und dem aktuellen
Bewegungsverhalten.

Hypothese 6

Es gibt keinen Unterschied zwischen der Ortsgrofie des Schulstandortes und der
Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 7

Es gibt einen Unterschied zwischen der Ortsgréf3e des Schulstandortes und dem aktuellen

Bewegungsverhalten.

Hypothese 8

Er gibt einen Unterschied zwischen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an einer
unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit und der

Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 9

Es gibt einen Unterschied zwischen der Teilnahme an einer unverbindlichen Ubung im
Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit und dem aktuellen

Bewegungsverhalten.

35



Hypothese 10

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der angegebenen Motivation die der
Sportunterricht flr das lebenslange Sporttreiben mitgegeben hat und der Zufriedenheit mit

dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 11

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Wichtigkeit des Lebensbereichs Sport und dem
aktuellen Bewegungsverhalten.

Hypothese 12

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und der
Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 13

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und dem

aktuellen Bewegungsverhalten.

Hypothese 14

Es gibt einen Unterschied zwischen dem Anteil an Sportvereinsmitgliedern und dem

aktuellen Bewegungsverhalten.

Hypothese 15

Es gibt einen Unterschied zwischen den Studentinnen und Studenten deren Studium sich
in die Kategorie ,Sport einordnen lasst und der Zufriedenheit mit dem damaligen

Sportunterricht.

Hypothese 16

Es gibt einen Unterschied zwischen den Studentinnen und Studenten deren Studium sich

in die Kategorie ,Sport* einordnen lasst und dem aktuellen Bewegungsverhalten.
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6.5 Datenerhebung und -auswertung

Diese empirische Untersuchung verfolgte das Ziel, eine mdoglichst groRe Anzahl an
Studentinnen und Studenten zu deren persénlichen Meinung bezuglich der Zufriedenheit
mit dem damaligen Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten zu befragen.
Fur eine Ubersichtliche Datenerhebung wurde das Online-Portal ,umfrageonline.com®

verwendet.

6.5.1 Der Fragebogen

Die Struktur des Fragebogens lasst sich in zwei Hauptteile und eine abschlieRende
Erhebung der soziodemographischen Daten gliedern. Der erste Teil hat die Bewertung des
persdnlich erlebten Sportunterrichts zum Ziel. Gleich zu Beginn wird mit einer Likert Skala
gearbeitet. Hierflr werden zwolf Aussagen Uber den damaligen Sportunterricht angefthrt,
welche von der ausfiillenden Person mit ,trifft zu“, ,trifft eher zu®, ,trifft eher nicht zu“ bzw.
Lrifft nicht zu“ bewertet wurden. Diese zwdlf Aussagen werden bei der Auswertung
nochmals den vier Uberkategorien ,Zufriedenheit mit dem Inhalt‘, ,Zufriedenheit mit der
Lehrperson®, ,Zufriedenheit mit der Sportstatte/ dem Material® und ,Zufriedenheit mit dem
Spall im Unterricht® zugeteilt, wodurch eine detaillierte Schlussfolgerung der einzelnen
Bereiche bezlglich deren Zufriedenheitsangabe mdglich ist. AulR3erdem werden die
Teilnahme an einer sportlich unverbindlichen Ubung sowie die drei Lieblingsfacher erfragt,
bevor der erste Teil mit einer Bewertung endet, bei welcher die Befragten durch das
Verstellen eines Reglers auf einer Skala von 0 bis 100 angeben konnten, wie sehr sie durch

den Sportunterricht zum lebenslangen Sporttreiben motiviert wurden (siehe Abb. 6.5.1.1).

Wie sehr wurden Sie durch den Sportunterricht zum lebenslangen Sporttreiben motiviert? *

Positionieren sie den Regler je nach Zustimmung.

gar nicht motiviert sehr motiviert

Abb. 17: Bewertung durch Verstellen eines Reglers (www.umfrageonline.com)

Jener Teil, der die Erhebung des aktuellen Bewegungsverhaltens zum Ziel hat, beginnt mit
der Bewertung verschiedener aufgelisteter Lebensbereiche nach deren Wichtigkeit.
Weiters wird erfragt wie oft und in welchem Stundenausmalf? durchschnittlich wéchentlich
Sport betrieben wird, gefolgt von der Frage, welche Sportarten regelmafig und welche

Sportart hauptsachlich betrieben wird. In Zusammenhang damit steht auch die Frage,

37


http://www.umfrageonline.com/

wodurch die/ der Befragte zu jener hauptsachlich betriebenen Sportart gekommen ist. Eine
weitere Frage, deren Bewertung mittels Verschiebung eines Reglers auf einer Skala von 0
bis 100 funktioniert, lasst die Befragten deren persénliche Sportlichkeit einschatzen. Des
Weiteren folgen Fragen (ber eine Sportvereinsmitgliedschaft, das damit
zusammenhadngende Ausmall an Bewegung und wodurch man auf diesen Verein

aufmerksam wurde.

Im abschlieRenden soziodemographischen Abschnitt wird das Alter, Geschlecht und
besuchte Schulform inklusive Schwerpunkt erfragt. Des Weiteren haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer festzustellen, ob die Stadt des Schulstandortes unter
5000 Einwohner hat und somit als ,landliche Stadt* kategorisiert werden kann (Lesniczak,
2003, S. 106). Um ausschlieRen zu kénnen, dass Personen, welche nicht in Osterreich zur
Schule gegangen sind, nicht in die Auswertung eingebunden werden, wird weiters nach
dem Bundesland in dem sie zur Schule gegangen sind gefragt. AuRerdem wird das
Bundesland in dem sie nun studieren bzw. ihr Studium abgeschlossen haben erhoben, um
sicher stellen zu kdnnen, dass sich nur Studentinnen und Studenten an der Beantwortung
dieses Fragebogens beteiligen. Die Frage nach der Einordnung des Studiums in bestimmte
Uberkategorien stellt den Abschluss des Fragebogens dar. Die Uberkategorien wurden von
der Homepage der Universitat Wien Gbernommen und etwas adaptiert, um die in diesem

Zusammenhang interessante Kategorie ,Sport* als einzelnes Feld angeben zu kénnen.

6.5.2 Die Durchfiihrung

Der Link wurde am 7. Marz 2018 via der Social Media Plattform ,Facebook” veroffentlicht.
Durch das Teilen des Links in den verschiedensten Studiengruppen von Universitaten und
Fachhochschulen in ganz Osterreich konnte sichergestellt werden, dass die gesuchte
Zielgruppe direkt angesprochen und erreicht wurde. Das Feedback war sehr zahlreich und
so konnten binnen weniger Tage mehrere hundert ausgeflillte Fragebdgen verzeichnet
werden. Da die Quote der Manner und auch der Anteil an Personen der westlichen
Bundeslander noch sehr gering ausfiel, wurde ein paar Tage spater nochmals der Link mit
der speziellen Bitte an die noch fehlende Population verbreitet. Am 19. Marz wurde die
Umfrage schlieBlich abgeschlossen. Innerhalb dieses Zeitraums haben insgesamt 486
Personen an der Umfrage teilgenommen, von denen 453 Personen den Fragebogen

vollstandig ausgefullt haben.
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6.5.3 statistische Auswertung

Die statistische Auswertung der gesammelten Daten erfolgt tGber das Programm ,IBM
SPSS Statistics 22“ (,Statistical Package for the Social Sciences®). Grundsatzlich wird
zwischen der Deskriptivstatistik, welche als beschreibende Statistik bezeichnet wird, und
der Inferenzstatistik unterschieden (Eid et al., 2013). Beide Arten kommen in dieser Arbeit
zur Anwendung. Zur besseren Veranschaulichung der Stichprobeneigenschaften und
anderer gesammelten Daten werden Tabellen und Diagramme mittels Microsoft Excel 2016
erstellt.

Um Schlussfolgerungen, Zusammenhange bzw. Unterschiede aus den erhobenen Daten
ziehen zu koénnen, wird von der Inferenzstatistik (,schlieRende Statistik“) Gebrauch
gemacht. Hierfir werden die im Vorhinein aufgestellten Hypothesen herangezogen und
anhand angepasster Test auf deren Giltigkeit geprift. Dies geschieht durch die
Berechnung der Irrtumswahrscheinlichkeit (p), aufgrund derer entschieden wird, ob die
Nullhypothese (HO) beibehalten, also verifiziert, oder verworfen, also falsifiziert, wird.
Nullhypothesen werden stets so formuliert, dass kein Unterschied oder Zusammenhang
zwischen  bestimmten  Merkmalen feststellbar ist. Liegt die berechnete
Irrtumswahrscheinlichkeit unter 5%, so kann mit einer 95 prozentigen Sicherheit die
Nullhypothese verworfen werden und es kommt die Alternativhypothese (H1) zum Einsatz,

welche auf einen signifikanten Zusammenhang bzw. einen Unterschied pladiert.

Wie hoch diese Signifikanz bewertet werden kann, lasst sich nach Bassler (1986) durch

den Wert der Irrtumswahrscheinlichkeit (p) erkennen.

Irrtumswahrscheinlichkeit Bedeutung

p uber 0,05 Nicht signifikant

p unter 0,05 Signifikant (*)

p unter 0,01 Sehr signifikant (**)

p unter 0,001 Hochst signifikant (***)

Tab. 1: Signifikanzniveau (Bassler, 1986, S. 127)

Im Zuge der Auswertung kamen mehrere statistische Verfahren zur Anwendung. War das
Ziel die Prifung eines Zusammenhangs zweier Merkmale, so wurde der Pearson-Test
verwendet. Die einzige Voraussetzung dieses Tests flr den Nachweis eines linearen
Zusammenhangs besteht aus der Intervall-Skalierung beider Variablen. Soll zusétzlich
auch die Signifikanz des Zusammenhangs festgelegt werden, so stellt auch die
Normalverteilung eine Voraussetzung dar. Wie in vielen wissenschaftlichen Quellen, so

auch von Field (2009), belegt wird, kann die Normalverteilung allerdings missachtet werden,
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sofern es sich um eine grof3e Stichprobe von mindestens 30 Personen handelt. Da in jenem
Fall die Stichprobe 430 Personen umfasst und es sich stets um die Korrelationstiberpriifung
von zwei Intervall skalierten Variablen handelt, kam bei der Uberprifung eines

Zusammenhangs stets der Pearson-Test zur Anwendung.

Der zweite Test, von dem in dieser statistischen Auswertung Gebrauch gemacht wurde, ist
der T-Test fur unabhangige Stichproben. Dieser untersucht zwei Gruppen auf deren
Unterschied. Voraussetzung hierbei ist die Homogenitat der Varianzen, welche mittels dem
.Levene-Test* Uberpruft werden. Ist die Varianzhomogenitat nicht gegeben, so zieht das
SPSS-Programm im Zuge des T-Tests fir unabhangige Stichproben automatisch eine
adaptierte Berechnung heran, welche ebenfalls ein aussagekraftiges Signifikanzniveau
angibt.

Um bestimmte verbale Antworten operationalisierbar zu machen, wurden jene Daten
umcodiert und ihnen ein numerischer Wert zugewiesen. Dies war beispielsweise bei der
.Likert-Skala“ der Fall. Hier wurde der Antwort ,trifft nicht zu“ der Wert ,1“ zugeordnet und
der Antwort ,trifft zu“ der Wert ,,4“. Somit konnte die Variable als Intervall-skaliert angesehen

werden und die Anwendung der oben genannten Tests wurde ermdglicht.

7 Ergebnisse und Interpretation

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Studie prasentiert. Dabei wird vorerst auf
die wichtigsten soziodemographischen Eigenschaften der Stichprobe eingegangen.
AnschlieRend werden die beiden Schlusselfaktoren dieser Untersuchung, namlich die
gemessene Zufriedenheit mit dem erlebten Sportunterricht und das aktuelle
Bewegungsverhalten angefiihrt, ehe die Ergebnisse zusammengefasst und sogleich auf
die im Kontext zutreffenden Hypothesen gepriift werden. Abschliel3end erfolgt aufgrund
interessanter Zusatzinformationen zur Stichprobe eine deskriptive Darstellung jener

erhobenen Daten, welche nicht in die Hypothesenpriifung involviert sind.

7.1 Soziodemographische Daten

Nachdem die Stichprobe bereinigt wurde, indem jene Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
der Datengruppe entfernt wurden, welche den Fragebogen nicht zu Ende ausgefillt haben,
nicht das vorgeschriebene Alter angegeben haben, ihren Schulbesuch nicht in Osterreich
absolvierten, nicht studierten oder, wie in Kapitel 6.2 beschrieben, ihren flnf-jahrigen

Oberstufenlehrgang erst im Jahr 2017 absolviert haben, ergab sich eine Gesamtzahl (n)
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von 430 Personen. Davon Uberwiegt der Anteil an weiblichen Teilnehmerinnen stark.

Insgesamt kdnnen zur Auswertung 331 Frauen und 99 Manner herangezogen werden.

mannlich
(n=99)

weiblich
(n=331)

Abb. 18: Geschlechterverteilung
Die Altersaufteilung der Stichprobe ist normalverteilt. Vor allem Personen zwischen 21 und

23 Jahren haben den Fragebogen am haufigsten ausgefillt, die kleinste Gruppe ist jene
der 26-Jahrigen. Sie kommen auf eine Gesamtzahl von 29 Personen.
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Abb. 19: Altersaufteilung

Fir eine ubersichtliche Aufteilung der Schultypen wurden alle Antworten in die zwei
Grobkategorien ,AHS" und ,BHS" zusammengefasst. In der folgenden Abbildung ist die
Aufteilung sowohl in absoluten als auch in prozentuellen Zahlen dargestellt. Eindeutig
ersichtlich ist, dass der Anteil an BHS-Schdlerinnen und -Schilern wesentlich geringer ist
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als jener der AHS-Schilerlnnen und -Schilern. Insgesamt haben sich 326 der befragten
Personen damals fir einen allgemeinbildenden héheren Schulweg entschieden, wahrend
103 Personen eine berufsbildende hohere Schule besucht haben. Die Verteilung der
Geschlechter féllt hierbei beinahe exakt gleich aus und belauft sich auf ein Viertel an BHS-

Schilerinnen und -Schulern und Dreiviertel an AHS-Schilerlinnen und -Schilern.

300 80,0 76,1 75,8
251 700
250 ’
_ 60,0
< 200
§ L 50,0
© ]
S 150 N 40,0
[ o
S ® 300 23,9 24,2
2 100 75 79 , s
20,0
0 [ | 0.0
AHS BHS AHS BHS
B weiblich B mannlich B weiblich (%) B mannlich (%)

Abb. 20: Anteil AHS/BHS absolut und prozentuell

Eine ebenfalls ungleiche Aufteilung zeigt sich bei der demographischen Verteilung. Der
Anteil jener Personen, die angaben, dass die Stadt ihres Schulstandorts weniger als 5000
Einwohner hat und somit zu einer ,landlichen Stadt® zahlt, fallt mit 88 Personen (= 21%)
relativ gering aus. Der Anteil derer Personen, die angaben, in einer gréReren Stadt zur

Schule gegangen zu sein, belauft sich auf 323 Personen, was einen Anteil von 79%
ausmacht.
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Abb. 21: Anteil Stadt/ Land

Um einerseits die Befragungsreichweite einzuschatzen, und andererseits um tberprifen zu
kénnen ob alle Befragten eine Schule in Osterreich besucht haben, wurde weiters nach
dem Bundesland des Schulbesuchs gefragt. Falls Personen in dem Zusatzfeld einen sich
nicht in Osterreich befindenden Alternativstandort angaben, wurde deren Antworten
génzlich aus dem Datensatz entfernt.

Karnten I 14
Vorarlberg N 14
Salzburg I 20
Steiermark [N 21
Tirol N 26
Burgenland NN 41
Oberosterreich NG 63
Wien I 88
Niederdsterreich | 143

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Nennungen

Abb. 22: Aufteilung nach dem Bundesland des Schulbesuchs
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Zwar wurden Personen aus allen Bundeslandern auf den Fragebogen aufmerksam und
haben diesen auch ausgeflllt, dennoch ist eine eindeutige Ost-Gewichtung erkennbar.
Fasst man die 6stlichen Bundeslander Burgenland, Wien und Niederdsterreich zusammen,
so ergeben sich 272 Nennungen, was 63% aller Befragten ausmacht. Eher westliche
Bundeslander wie Vorarlberg, Tirol und Salzburg kommen auf einen Gesamtanteil von 60
Personen, was gleichbedeutend mit 14% ist. Somit lasst die Stichprobe und deren

Antwortergebnisse eine deutlichere Reflexion der Ost-Osterreicher vermuten.

Diese eindeutige Gewichtung der 0stlichen Bundeslander wird bei Betrachtung der
Bundeslandaufteilung nach dem Uni-/ FH-Standort noch deutlicher. Wien nimmt mit einem
Anteil von 80% den Grol3teil aller Studienplatze der Befragten ein. Die Bundeslander mit
den zweit- bzw. dritthdufigsten Nennungen Tirol und Salzburg kommen gemeinsam auf
15% der Studienstandorte. Studierende in Vorarlberg, Burgenland oder Oberésterreich
konnten mit diesem Fragebogen gar nicht erreicht werden.

Steiermark; 8 _— Kérnten; 2

Tirol; 32

Wien; 340

Abb. 23: Aufteilung nach Bundesland des Uni-/FH- Standortes

7.2 Zufriedenheitsangabe und Bewegungsverhalten

Bevor die tatsachliche Hypothesenpriufung angefiihrt wird, werden die beiden
Schlisselfaktoren dieser Untersuchung detailliert dargestellt. Zuerst wurde mittels einer
,Likert-Skala“ die Zufriedenheit mit dem erlebten Sportunterricht erhoben. Hierfir wurden
zwolf Aussagen Uber den damaligen Schulsport angezeigt, deren Grad der Zustimmung die

Befragten in vier Stufen von ,stimme nicht zu“ bis ,stimme zu“ auswéahlen konnten. Diesen
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vier Zustimmungsgraden wurde anschlie3end eine numerische Zahl zugeschrieben und der

durchschnittliche Wert errechnet, sodass ein besserer Uberblick (iber das Ergebnis méglich

ist.
%)
Zustimmung
(1=wenig,
4=hoch)
Der Sportunterricht bereitete mir Spal3. 5 65
0 Ich hatte das Gefuhl, im Sportunterricht mehr Anerkennung
S, von Mitschuilerinnen und Mitschilern und der Lehrperson zu
% E erfahren als in anderen Unterrichtsfachern
=W 2,04
Der/ Die Sportlehrer/in schaffte es, mich zu motivieren und
= mir Freude an der Bewegung zu vermitteln. 2,53
20 Ich fihlte mich von der Lehrperson fair benotet. 3,55
0%’08)- Der/ Die Sportlehrer/in nahm gerne Vorschlage fur neue
© 5 Inhalte entgegen und lieR diese in den Sportunterricht
X - | ginflieRen. 2,67
Es wurde ein breit geféachertes Angebot an unterschiedlichen
Sportarten in den Sportunterricht miteinbezogen (z.B.:
Leichtathletik, Ballspiele, Gerateturnen, Rhythmik,...) 2,64
Es wurden auch Trend- bzw. Alternativsportarten im
Sportunterricht  vorgestellt (z.B.: Fitnesstrends wie
Freeletics, CrossFit, Besuch im Fitnesscenter, Yoga,
Zumba, weniger bekannt Ballspiele, Inlineskating,...). 2,07
o Der Sportunterricht hat mich in koérperlicher Hinsicht
'g ausreichend gefordert. 2,46
D= Durch den Sportunterricht lernte ich, gewisse Sportarten
© < oder Bewegungen zu schatzen und fluhrte diese zu Hause/
* = | in meiner Freizeit durch. 1,83
Das Sportstattenangebot war vollig ausreichend fiur die
© Anzahl der am Sportunterricht teilnehmenden Schulerinnen
@ und Schiler. 3,39
‘2“ Die Sporthalle verfiigte Uber geniigend Material, sodass
o keine materielle Einschrankung in der Sportausiibung nétig
5 war. 3,53
= Es stand eine Freianlage fur etwaige Aktivitdten im Freien
T zur Verfugung (Hart- oder Rasenplatz,
X Weitsprunganlage,...). 3,55

Tab. 2: Aussagen betreffend der Zufriedenheim mit dem Sportunterricht

Die Betrachtung der Tabelle 7.2.1 gibt bereits einen klaren Uberblick Uber die detaillierte
Gesamtmeinung zu dem erlebten Sportunterricht. Mit einem Wert von 1,83 und somit einer
durchschnittlichen Beurteilung zwischen ,stimme nicht zu“ und ,stimme eher nicht zu® ist
die Aussage ,Durch den Sportunterricht lernte ich, gewisse Sportarten oder Bewegungen
zu schatzen und fihrte diese zu Hause/ in meiner Freizeit durch® jene, die am schlechtesten

bewertet wurde. Ironischerweise spiegelt diese Aussage jedoch am ehesten die zu
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untersuchenden Inhalte der Forschungsfrage wieder und lasst vermuten, dass die
befragten Personen von den Inhalten des Sportunterrichts keine nennenswerte Motivation
fur ein selbststandiges Sporttreiben erlangten. Mit einer durchschnittlichen Zustimmung
knapp Uber dem Wert 2, und somit gleichbedeutend mit ,,stimme eher nicht zu, fallen auch
die Aussagen, dass im Sportunterricht mehr Anerkennung erfahren wurde bzw. dass Trend-
und Alternativsportarten oftmals ausprobiert wurden, in die tendenziell negativere
Bewertung. Tendenziell &hnliche Aussagen bekommen bereits grof3ere Zustimmung. Zwar
haben die Befragten angegeben, nicht mehr Anerkennung zu erfahren (2,04), jedoch war
bei vielen positiv zu bemerken, dass ihnen der Sportunterricht Spaf3 bereitete (2.95). Auch
die Aussage der Trendsportarten (2,07) hat mit der positiveren Zustimmung der Aussage
Uber den breit gefacherten Inhalt (2,67) eine positivere Alternative vorzuweisen. Besonders
hoch war die Zustimmung in jenen Bereichen, deren Aussagen nicht den Inhalt des
Sportunterrichts selbst betraf, sondern externe Faktoren wie die Sportstattenqualitat (3,39)
oder das zur Verfigung stehende Material (3,53). Am positivsten wurde einerseits die
Aussage der Freianlagenausstattung bewertete, andererseits waren die Befragten auch

sehr zufrieden mit der Fairness der Lehrperson bezuglich der Notenbewertung (3,55).

Wie in der Tabelle 7.2.1 ersichtlich ist, wurden diese Aussagen in Uberkategorien
zusammengefasst, damit fir die weitere Hypothesenprifung ein Ubersichtlicheres Bild Uber
die Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht geboten werden kann. Fir die
Befragten selbst waren diese Uberkategorien nicht ersichtlich. In der folgenden Abbildung

(Abb. 7.2.2) sind die durchschnittlichen Ergebnisse der einzelnen Uberkategorien

dargestellt.
Spahk 2,5
Lehrperson 2,92
Inhalt 2,25

Abb. 24: Durchschnittliche Zufriedenheit mit den Teilbereichen (1=wenig, 4=hoch)

Wie auch die Analyse der einzelnen Aussagen bereits vermuten liel3, waren die Befragten

mit dem Inhalt des damaligen Sportunterrichts am wenigsten zufrieden. Mit einem
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Durchschnittswert von 2,25 fallt der Groliteil der Bewertungen zwischen ,stimme eher nicht
zu“ und ,stimme eher zu“, wobei die negativen Bewertungen Uberwiegen. Etwas besser fallt
die Kategorie ,Spal* aus (2,5 Punkte von 4), allerdings ist hier anzumerken, dass der
Durschnitt durch das ltem ,mehr Anerkennung im Sportunterricht als in anderen
Unterrichtsfachern® in die negative Richtung gedriickt wird. Alle Aussagen betreffend der
Lehrperson wurden mit 2,92 von 4 Punkten gut bewertet und somit lasst sich hier eine
allgemeine Zufriedenheit vermuten. Wie bereits in der detaillierten Auswertung zu erkennen
war, war der Groldteil der Befragten mit dem vorhandenen Material und der
Sportstattenausstattung mit einem Durchschnittswert von 3,49 Punkten sehr zufrieden, was
einen aulBerst positiven Rickschluss auf das vorhandene Sportstattenangebot in
Osterreich und dessen Qualitat ziehen l4sst.

Um das aktuelle Bewegungsverhalten der Stichprobe zu eruieren, wurden einerseits nach
der Haufigkeit und andererseits nach der durchschnittlichen Stundenanzahl der aktiven
sportlichen Betatigung gefragt.

>7x/ Woche [ 21

5-6x/ Woche [N <

3-4x/ Woche | 134
1-2x/ Woche | 115

1-3x/ Monat [N :°

<1x/ Monat [ 35

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Personenanzahl

Abb. 25: Bewegungsverhalten angegeben in Haufigkeit
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3-ah/ Woche | 236
1-2h/ Woche | 251
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Abb. 26: Bewegungsverhalten angegeben in Stunden

Das Ergebnis fallt bei einer Stichprobenanzahl von 430 Personen, verglichen mit anderen
in dieser Arbeit angeflihrten Bewegungsstatistiken durchwegs positiv aus. Errechnet man
den Mittelwert der beiden Faktoren fiir das Bewegungsverhalten von Personen, welche
angaben, nur sehr wenig bis gar keinen Sport zu betreiben, so kommt man auf 46, was
einen Anteil von 10,6 Prozent ausmacht. Etwas mehr als die Halfte der Befragten, namlich
51%, geben an, mindestens drei Mal in der Woche sportlich tétig zu sein. Auch der Anteil
an Personen, die beinahe taglich, also mindestens funf bis Uber sieben Mal pro Woche

Sport betreiben, liegt bei 20% der Stichprobe (87 Personen) und fallt somit sehr hoch aus.

Um das angegebene Bewegungsverhalten mit der im Kapitel 5.1 angefihrten
Osterreichischen Bewegungsempfehlung vergleichen zu kdnnen, muss dieses in eine
konkrete Stundenanzahl umgerechnet werden. Da ein Bewegungsumfang von mindestens
150 Minuten an maRiger Belastung pro Woche und einem mindestens 2x in der Woche
stattfindenden Krafttraining empfohlen wird, wird fir eine bessere Ubersicht der
Zeitaufwand fur das summierte wochentliche Krafttraining je nach Intensitat auf 60 bis 120
Minuten geschatzt, was eine Gesamtzeit von 210-270 Minuten pro Woche (3,5-4,5

Stunden) bedeutet, um die dsterreichische Bewegungsempfehlung einzuhalten.

Somit fallen ca. 228 Personen dieser Studie in diesen Rahmen, was einen Anteil von 53%
bedeutet. Hierbei wurde auch die Halfte jener Personen miteinberechnet, welche angaben,
zwischen drei und vier Stunden Sport in der Woche zu betreiben, angelehnt an der
geschatzten 3,5 stiindigen Bewegungsempfehlung. Der von Statistik Austria errechnete
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Wert fur die bereits gekoppelte Bewegungsausfihrung von 150 Minuten mafiger Ausdauer
und zweimaligen Krafttraining (siehe Kapitel 5.3) liegt fur diese Altersgruppe bei lediglich
33,4%. Somit scheint das sportliche Engagement dieser Stichprobe, im Vergleich zu der

Studie von Statistik Austria aus dem Jahr 2014, wesentlich gré3er zu sein.

In der weiteren Hypothesenprifung wurde zumeist der etwas aussagekraftigere Wert der
angegebenen Stundenanzahl an sportlicher Betatigung fiir Berechnungen herangezogen.
Hierfir wurde den einzelnen Antwortkategorien eine numerische Zahl in aufsteigender
Reihenfolge zugeschrieben, um folglich mit einer Intervall-skalierten Variabel weiterrechnen

zu kdénnen.

Der Vollstandigkeit halber wurden die beiden Faktoren der Stundenanzahl und Haufigkeit
des Sporttreibens aulerdem zu einem gekoppelten Wert namens ,Bewegungsverhalten
insgesamt® zusammengefasst. Hierfur wurden auch den Antwortkategorien der Frage nach
der Haufigkeit numerische Werte in aufsteigender Reihenfolge zugewiesen, um im Zuge
der Zusammenlegung schlieBlich die beiden Daten zusammenzuzéhlen und den

Durchschnitt zu errechnen.

7.3 Hypothesenprifung

Der folgende Abschnitt widmet sich der Prifung der im Kapitel 6.4 aufgestellten
Hypothesen. Bereits geprifte Hypothesen sind fiir eine bessere Ubersicht stets umrahmt.

7.3.1 Zusammenhang Zufriedenheit und Bewegungsverhalten

Hypothese 1
Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit dem damaligen

Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten von Studentinnen und Studenten.

Der zusammengefasste Wert ,Zufriedenheit gesamt® wurde im SPSS-Programm mittels
dem Pearson-Test auf einen Zusammenhang mit dem Faktor ,Bewegungsverhalten
angegeben in Stunden® geprift. Das Signifikanzniveau ergab hierbei einen Wert von 0,003,
wodurch sich die Nullhypothese verwerfen lasst. Es wird somit die Alternativhypothese H1
angenommen, welche besagt, dass es einen sehr signifikanten Zusammenhang zwischen
der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht und dem aktuellen
Bewegungsverhalten gibt. Aufgrund der Tatsache, dass die Korrelation nach Pearson einen
positiven Wert von 0,145 aufweist, lasst sich behaupten, je zufriedener die Schilerinnen
und Schiler mit dem erlebten Sportunterricht waren, desto aktiver sind sie in der spateren

Sportausubung.
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H1 (1): Es gibt einen sehr signifikanten Zusammenhang (p=0,003) zwischen der

Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten

von Studentinnen und Studenten.

7.3.2 Faktor Geschlecht

Hypothese 2

Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Geschlecht und der Zufriedenheit mit dem

damaligen Sportunterricht.

Wirde man lediglich den gesamten Datensatz der Zufriedenheit mit dem damaligen

Sportunterricht auf einen Unterschied zwischen den Geschlechtern prifen, so ergibt sich

kein signifikanter Zusammenhang. Bei der Betrachtung der Mittelwerte lasst sich die

Tendenz erkennen, dass Buben grétenteils eine hohere, jedoch nicht signifikante,

Zufriedenheit angeben als Madchen, wie dies beispielsweise bei der Bewertung der

Lehrperson, des Materials und der gesamten Zufriedenheit der Fall ist.

Lediglich die Kategorie ,Spaly* zeigt mit einem Signifikanzniveau von 0,002 einen sehr

signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern. GemaR} den Mittelwerten waren

Burschen mit dem Spaf3faktor im Sportunterricht folglich eindeutig zufriedener als Madchen.

Kategorie
Lehrperson

Kategorie
Inhalt

Kategorie
Material

Kategorie
Spal}

Zufriedenheit
gesamt

Geschlecht Mittelwert Standard-

abweichung
weiblich 2.88 0,74
mannlich 3.04 0.69
weiblich
2,26 0,75
mannlich
2,21 0,81
weiblich 3.47 0,65
mannlich
3,55 0,5
iblich
weiblic 2.42 0.88
mannlich
2,74 0,86
weiblich 275 0.54
mannlich
2,84 0,53

Tab. 3: Ergebnisse Zusammenhang Zufriedenheit und Geschlecht

Irrtums-

wahrscheinlichkeit

(p)

0,59

0,59

0,19

0,002**

0,113
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H1 (2): Es gibt einen sehr signifikanten Unterschied (p=0,002) zwischen dem Geschlecht
und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 3
Es gibt einen Unterschied zwischen dem Geschlecht und dem aktuellen
Bewegungsverhalten.

Dass stets ein eindeutiger Unterschied im Bewegungsverhalten zwischen Frauen und
Mannern festzustellen ist, wurde nicht nur durch zahlreiche in Kapitel 5.2 aufgelistete
Studien belegt, sondern ist auch bei dieser Untersuchung der Fall. Die Abbildung 7.3.2.1
verdeutlicht diesen Unterschied, indem sie das wochentliche Stundenausmal an
sportlicher Betatigung nach Angaben der Frauen und Manner auflistet. Die Werte sind
hierbei in Prozent angegeben, um einen direkten Vergleich der beiden Geschlechter, trotz

ungleicher Verteilung, moglich zu machen.

35,00

30,3
30,00

20,00

25,1
25,00 23,6
18,2
16,3
14,50
15,00 14,1 14,1 14,1
11,4

10,00 9,1 9,1

- I I

0,00

<3h/ Monat 1-2h/ Woche 3-4h/Woche 5-6h/Woche 7-8h/Woche >9h/Woche

Prozent

B weiblich B mannlich

Abb. 27: Bewegungsverhalten nach Geschlecht

Bereits bei jenen Personen, welche angeben, beinahe keinen bzw. weniger als drei

Stunden im Monat Sport zu betreiben, ist der weibliche Anteil mit 14,5% um einiges gré3er
als jener der Manner (9,1%). Der Anteil der Frauen Uiberwiegt stets in den unteren, weniger
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aktiveren Kategorien. Beinahe 50% aller weiblichen Befragten geben an, zwischen ein bis
vier Stunden in der Woche Sport zu betreiben. Der geschlechterspezifische Anteil ist vor
allem im Zeitausmaf? von flnf bis acht Stunden kdrperlicher Betatigung pro Woche sehr
ausgeglichen. Lediglich in der hdchsten Kategorie, und somit einem Ausmafl von
mindestens neun Stunden in der Woche, ist das mannliche Geschlecht dem weiblichen
stark Uberlegen. Wahrend 9% aller Frauen ein solch intensives Zeitmal} an aktiver
Bewegung angeben, sind es mit 30,3% uber drei Mal so viele M&nner mit einem &hnlich
intensiven Bewegungsverhalten.

Um einen signifikanten Unterschied zu prifen, wurden die beiden Geschlechtergruppen
mittels dem T-Test fiir unabhangige Stichproben auf einen Unterschied zwischen allen drei
vorhandenen Variablen des Bewegungsverhalten gepriift. Die Varianzhomogenitat wurde
mit dem Levene-Test Uberpruift.

Geschlecht Mittelwert Standard- Irrtums-
abweichung wahrscheinlichkeit
. (p)
Stundenausmalfd weiblich 312 15
Bewegung mannlich
4,01 1,72 0,001 ***
Haufigkeit weiblich
Bewegung 3,34 1.25
mannlich
3,88 1,27 0,001 ***
Bewegungsverhalten weiblich 3.23 1,32
gesamt T
mannlich
3,94 1,45 0,001 ***

Tab. 4: Ergebnisse Unterschied Bewegungsverhalten und Geschlecht

Wie anhand des Signifikanzwertes und der Betrachtung der Mittelwerte eindeutig erkennbar
ist, betreiben Manner mehr Sport als Frauen. Besonders das Stundenausmall an
korperlicher Betatigung zeigt eine hohe Differenz der Mittelwerte, aber auch die Haufigkeit

des Sporttreibens weist einen klaren Unterschied auf.

H1 (3): Es gibt einen héchst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen dem Geschlecht

und dem aktuellen Bewegungsverhalten.
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7.3.3 Faktor Schultyp

Hypothese 4
Es gibt einen Unterschied zwischen dem besuchten Schultyp und der Zufriedenheit mit dem

damaligen Sportunterricht.

Wie bereits erwéhnt, wurden alle Antworten auf die Frage ,besuchter Schultyp” den beiden
Uberkategorien ,AHS“ und ,BHS* zugeteilt. Im Zuge des angewendeten T-Tests fiir
unabhangige Stichproben wurden diese beiden Teilgruppen nicht nur auf einen Unterschied
zwischen der gesamten Zufriedenheit geprift, sondern auch zwischen den vier

Subkategorien, da hier interessante Ergebnisse festgestellt werden konnten.

Geschlecht Mittelwert Standard- Irrtums-
abweichung wahrscheinlichkeit
(p)
Kategorie AHS 204 073
Lehrperson BHS
2,85 0,76 0,30
Kategorie AHS
Inhalt 2,32 0,77
BHS
2,03 0,70 0,001 ***
BHS
3,38 0,66 0,04*
Kategorie AHS
SpaR 2,56 0,89
BHS
2,32 0,83 0,016**
Zufriedenheit AHS 2.82 0.54
gesamt
BHS
2,62 0,49 0,001***

Tab. 5: Ergebnisse Unterschied Zufriedenheit und Schultyp

Laut dem Vergleich der Mittelwerte waren Schilerinnen und Schiiler, welche eine AHS
besuchten, in allen Bereichen zufriedener mit dem erlebten Unterricht als Schilerinnen und
Schiler aus dem Bereich der BHS. Hierbei zeigt sich ein signifikanter Unterschied im
Hinblick auf das Material, ein sehr signifikanter Unterschied in Bezug auf die Kategorie
»opafl” und ein hdchst signifikanter Unterschied lie3 sich bei den Kategorien ,Inhalt* und
LZufriedenheit gesamt* feststellen. Dies kdnnte sich auf den in Kapitel 4.1 angefiihrten
Umstand zurtckfihren lassen, dass in der allgemeinbildenden hoheren Schule durch eine

vergleichsweise etwas hoher vorgeschriebene Sportstundenanzahl in der Stundentafel
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auch der Stellenwert des Sportunterrichts hoher ist, und damit eine bessere (vor Allem
inhaltliche) Qualitat einhergeht.

H1 (4): Es gibt einen hochst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen dem besuchten

Schultyp und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 5
Es gibt einen Unterschied zwischen dem besuchten Schultyp und dem aktuellen

Bewegungsverhalten.

Um das Bewegungsverhalten im Hinblick auf die beiden Schultypen tbersichtlich darstellen
zu kénnen, wurde auf die Angabe des StundenausmalRes zurlickgegriffen (siehe Abb.
7.3.3.1).
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Abb. 28: Bewegungsverhalten nach Schultyp

Vor allem der Anteil der Bewegungsfaulen Personen ist bei den BHS-Schulerinnen und
Schilern wesentlich groRRer. Insgesamt betreiben 18,4% der BHS keinen Sport, in der AHS
belauft sich dieser Anteil auf 11,3%. Sehr ausgeglichen ist das drei bis vier-stiindige
Bewegungsverhalten zwischen den beiden Schultypen, in den hdheren Kategorien

Uberwiegt schlief3lich der Anteil an AHS Schilerinnen beziiglich des Bewegungsverhaltens.

Laut dem T-Test fur unabhangige Stichproben kann mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit (p)
von 0,006** die Nullhypothese falsifiziert, und die Alternativhypothese H1 angenommen
werden. Somit kann festgehalten werden, dass Schilerinnen und Schuler, die eine AHS
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besuchten, im spateren Studentenleben mehr Sport betreiben als Absolventinnen und

Absolventen einer BHS.

H1 (5): Es gibt einen sehr signifikanten Unterschied (p=0,006) zwischen dem Schultyp und

dem aktuellen Bewegungsverhalten.

7.3.4 Faktor OrtsgrofRe

Hypothese 6
Es gibt keinen Unterschied zwischen der Ortsgrof3e des Schulstandortes und der

Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 7
Es gibt einen Unterschied zwischen der Ortsgréf3e des Schulstandortes und dem aktuellen

Bewegungsverhalten.

Um die Stichprobe nach einem ortlichen Faktor untersuchen zu kénnen, wurde im Rahmen
des Fragebogens nach der Einwohneranzahl der Stadt des Schulstandortes gefragt. Lag
die Einwohnerzahl unter 5000 Personen, so zahlte dies zu der Kategorie der ,landlichen
Stadt” und wird hier der Einfachheit halber als ,Land“ bezeichnet. Das Ergebnis ist in der

folgenden Abbildung 7.3.4.1 zu sehen.

keine Angabe; 31

Land; 86

Stadt; 323

Abb. 29: Verteilung Stadt/ Land
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Bei der Uberpriifung eines Unterschieds mittels dem T-Test konnte sowohl im Hinblick auf
die Zufriedenheit (p=0,29) als auch im Hinblick auf das Bewegungsverhalten (p=0,98) kein
signifikanter Unterschied festgestellt werden. Lediglich der Vergleich der Mittelwerte lasst
erahnen, dass Personen mit dem Schulstandort in einer landlichen Stadt eine etwas hohere

Zufriedenheit mit dem personlich erlebten Sportunterricht aufweisen.

HO (6): Es gibt keinen Unterschied zwischen der Ortsgrof3e des Schulstandortes und der

Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

HO (7): Es gibt keinen Unterschied zwischen der Ortsgrof3e des Schulstandortes und dem
aktuellen Bewegungsverhalten.

7.3.5 Faktor Unverbindliche Ubung

Hypothese 8
Er gibt einen Unterschied zwischen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an einer
unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit und der

Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

80

teilgenommen; 70
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Prozent
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40
30 27,2
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nicht teilgenommen; 72,8 weiblich mannlich

M teilgenommen M nicht teilgenommen

Abb. 30: Teilnahme an einer unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport
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Uber ein Drittel der Befragten gab an, wahrend der Schulzeit eine unverbindliche Ubung
mit einem sportlichen Schwerpunkt besucht zu haben. Prozentuell gesehen lasst sich
hierbei ein eindeutiger Unterschied bezlglich des Geschlechts erkennen. So haben 27%
der Madchen, aber beinahe 40% aller Burschen im Laufe ihres Schulbesuchs mindestens
einmal an einer unverbindlichen Ubung mit sportlichem Schwerpunkt teilgenommen.
Dieses erhohte Interesse an einer sportlichen Betatigung und der damit vermutete Spal® an
der Bewegung hat einen eindeutigen Einfluss auf die Zufriedenheit mit dem Sportunterricht.
Bei der Uberpriifung eines Unterschieds mittels dem T-Test fiir unabhangige Stichproben
konnte eine Irrtumswahrscheinlichkeit (p) von 0,001 errechnet werden, wodurch die
Nullhypothese falsifiziert werden kann. Bei Betrachtung der Mittelwerte Iasst sich die
eindeutige Tendenz feststellen, dass Personen, welche wahrend der Schulzeit an einer
sportlich unverbindlichen Ubung teilgenommen haben, weitaus zufriedener mit dem

Sportunterricht waren.

H1 (8): Es gibt einen hochst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen der Teilnahme
an einer unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit

und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 9

Es gibt einen Unterschied zwischen der Teilnahme an einer unverbindlichen Ubung im
Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit und dem aktuellen
Bewegungsverhalten.

Bewegungsverhalten nach Teilnahme an einer
unverbindlichen Ubung im Bereich BuS

30
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20 17,8
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5 I I
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<3h/ Monat 1-2h/ Woche 3-4h/ Woche 5-6h/ Woche 7-8h/ Woche >9h/ Woche

M teilgenommen W nicht teilgenommen

Abb. 31: Bewegungsverhalten nach Teilnahme an einer unverbindlichen Ubung mit sportlichem Schwerpunkt
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Bei der Durchfihrung des T-Test, welcher einen Unterschied zwischen der Teilnahme an
einer unverbindlichen Ubung mit sportlichem Schwerpunkt und allen drei Variablen
bezlglich des Bewegungsverhaltens prift, konnte in Bezug auf alle drei Variablen eine
Irrtumswahrscheinlichkeit (p) wvon 0,001*** festgestellt werden. Somit wird die
Alternativhypothese H1 verifiziert, welche besagt, dass Personen, welche an einer
unverbindlichen Ubung teilgenommen haben, insgesamt ein sportlicheres Verhalten

zeigen.

H1 (9): Es gibt einen hochst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen der Teilnahme
an einer unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport wahrend der Schulzeit

und dem aktuellen Bewegungsverhalten.

7.3.6 Faktor Motivation durch den Sportunterricht

Hypothese 10

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der angegebenen Motivation die der
Sportunterricht fir das lebenslange Sporttreiben mitgegeben hat und der Zufriedenheit mit
dem damaligen Sportunterricht.

Weiters wurden die befragten Personen direkt nach dem Grad der Motivation gefragt,
inwiefern sie durch den Sportunterricht motiviert wurden, haufig in ihren Alltag aktive
Bewegung zu integrieren. Das Ergebnis l&sst bezogen auf den erlebten Sportunterricht eine
insgesamt unzufriedene Stichprobe vermuten. Die Befragten konnten eine Zahl zwischen
0 (gar nicht motiviert) und 100 (sehr motiviert) festlegen. Der Mittelwert aller Antworten fallt
mit 35,7 relativ niedrig aus und lasst darauf schlieen, dass der GroRteil der Befragten keine

grofl3e Motivation zum lebenslangen Sporttreiben durch den Sportunterricht erfahren haben.

Bei der Berechnung eines Zusammenhangs zwischen der angegebenen Motivation fir das
Sporttreiben durch den Sportunterricht und der Zufriedenheit mit dem damaligen
Sportunterricht mit Hilfe des Pearson-Test wurde ein klares Ergebnis festgestellt. Eine
Irrtumswahrscheinlichkeit von 0,001 und ein Korrelationswert von 0,73 legen die Vermutung
nahe, dass es einen positiven Zusammenhang zwischen den beiden Variablen gibt. Je
mehr die Befragten also durch den Sportunterricht zum lebenslangen Sporttreiben motiviert

wurden, desto Zufriedener zeigten sie sich auch mit dem Sportunterricht insgesamt.

H1 (10): Es gibt einen héchst signifikanten Zusammenhang (p= 0,001) zwischen der
angegebenen Motivation die der Sportunterricht fir das lebenslange Sporttreiben

mitgegeben hat und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.
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7.3.7 Faktoren des Bewegungsverhaltens

Hypothese 11
Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Wichtigkeit des Lebensbereichs Sport und dem

aktuellen Bewegungsverhalten.

Familie [ o
Freunde e 88
Freizeit [ 7.0
studium [ 7,7

sport [N 67

Politik [ 51
Religion |G

Abb. 32: Stellenwert der einzelnen Lebensbereiche

Im Zuge der Befragung wurde nach einer Bewertung der einzelnen Lebensbereiche
hinsichtlich deren Stellenwert gefragt. Wie hier deutlich erkennbar ist, nehmen die
Lebensbereiche ,Familie® sowie ,Freunde® den wichtigsten Platz in den Leben der
Befragten ein, dicht gefolgt von ,Freizeit* und ,Studium®. Der fUr diese Arbeit interessante
Lebensberiech ,Sport” platziert sich mit einer Importanz von 6,7 aus 10 Punkten auf dem
sechsten Platz. Darunter sind lediglich zwei Rubriken, namlich ,Politik“ und ,Religion®, zu
finden. Dass Personen, welche ein generell aktiveres Bewegungsverhalten vorweisen
konnen, allerdings den Stellenwert von Sport etwas hoher ansetzten, beweist die
Korrelation nach Pearson. Mit einer Signifikanz von jeweils p=0,001 I&sst sich in allen drei
Bewegungsverhalten-bezogenen  Variablen ein  hochst  signifikanter  positiver
Zusammenhang zwischen der Wertigkeit des Lebensbereichs ,Sport® und dem

Bewegungsverhalten nachweisen.

H1 (11): Es gibt einen héchst signifikanten Zusammenhang (p=0,001) zwischen der
Wichtigkeit des Lebensbereichs Sport und dem aktuellen Bewegungsverhalten.
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Hypothese 12

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und der
Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Im Rahmen des Fragebogens kam ein zweites Mal die Bewertung einer Frage auf einer
Skala von 0 bis 100 zur Anwendung. In diesem Fall wurde danach gefragt, wie sportlich
sich die befragte Person selbst einschatzen wirde. Das Ergebnis ist in der folgenden
Abbildung dargestellt.

12. Wie sportlich schatzen Sie sich selbst ein?
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Abb. 33: sportliche Selbsteinschatzung

Dass die Stichprobe in dem Fall der sportlichen Selbsteinschiatzung durchwegs
unterschiedliche Selbstreflexionen vorweist, unterstreicht, dass es sich um eine gut
durchgemischte Befragungsgruppe handelt. Jeweils ein Anteil von 22 Personen gab an,
absolut nicht sportlich zu sein, extrem sportlich zu sein, oder im genauen Mittelfeld zu
liegen. Der Mittelwert aller Bewertungen bel&auft sich auf 58,14, und lasst darauf schliel3en,
dass sich der Grof3teil der Gesamtpopulation in sportlicher Hinsicht eher auf der positiven
Halfte der Skala positioniert.

Dass die Sportlichkeit der Personen positiv einhergeht mit der Zufriedenheit des erlebten
Sportunterrichts beweist einmal mehr der Pearson-Test. Bei einer Untersuchung dieser

beiden Faktoren auf eine Korrelation lasst sich mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit (p) von
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0,001 die Nullhypothese verwerfen. Somit ist bewiesen, je besser die sportliche
Selbsteinschatzung, desto zufriedener waren die Befragten mit dem damaligen

Sportunterricht.

H1 (12): Es gibt einen hochst signifikanten Zusammenhang (p=0,001) zwischen der

sportlichen Selbsteinschatzung und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

Hypothese 13
Es gibt einen Zusammenhang zwischen der sportlichen Selbsteinschatzung und dem

aktuellen Bewegungsverhalten.

Ein eher weniger Uberraschender Zusammenhang konnte auch zwischen der sportlichen
Selbsteinschatzung und dem aktuellen Bewegungsverhalten nachgewiesen werden. Mit
einer Irrtumswabhrscheinlichkeit von p=0,001 kann héchst signifikant davon ausgegangen
werden, dass jene Personen, die sich selbst sportlicher einschéatzen, auch aktiver in der

Sportaustibung sind.

H1 (13): Es gibt einen hochst signifikanten Zusammenhang (p=0,001) zwischen der

sportlichen Selbsteinschatzung und dem aktuellen Bewegungsverhalten.

Hypothese 14
Es gibt einen Unterschied zwischen dem Anteil an Sportvereinsmitgliedern und dem

aktuellen Bewegungsverhalten.

Die Umfrage ergab, dass beinahe exakt ein Drittel der Stichprobe aktuell aktives Mitglied in
einem Sportverein ist. Gemafl der bereits erwiesenen haufigeren Sportausiibung der
Manner fallt auch in diesem Fall der Anteil des mannlichen Geschlechts bezlglich einer
aktiven Sportvereinsmitgliedschaft deutlich héher aus. Beinahe die Halfte aller befragten
Méanner (47,5%) gaben an, in einem Sportverein tatig zu sein. Bei den Frauen liegt dieser
Anteil unter einem Drittel aller Befragten (29,3%).
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Abb. 34: Aktives Mitglied in einem Sportverein

Bei der Uberprifung eines Unterschieds zwischen aktiven und nicht aktiven
Sportvereinsmitgliedern im Hinblick auf das aktuelle Bewegungsverhalten ergab sich
naturgemal ein eindeutiger Unterschied. Besonders auffallend war hier die grof3e Differenz
zwischen den Mittelwerten, die die Tendenz des aktiveren Sporttreibens als Mitglied in

einem Sportverein nochmals unterstreicht.

Aktives Mittelwert Standard- Irrtums-
Sportvereins- abweichung wahrscheinlichkeit
mitglied (p)
Stundenausmald ja 83 143
Bewegung nein ’ ’
4,33 1,43 0,001***
Haufigkeit ja
Bewegung . 3,11 1,23
nein
4,17 1,05 0,001 ***
Bewegungs- ja 297 127
verhalten nein ’ ’
gesamt 4,25 1,18 0,001%**

Tab. 6: Ergebnis Unterschied aktives Sportvereinsmitglied und Bewegungsausmaf

Aufgrund der Irrtumswahrscheinlichkeit (p) kann die Nullhypothese falsifiziert werden. Alle
drei Variablen zum Bewegungsverhalten geben einen héchst signifikanten Unterschied
zwischen aktiven und nicht aktiven Vereinsmitgliedern bezlglich deren Bewegungsausmalf3
an.

H1 (14): Es gibt einen hochst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen dem Anteil an
Sportvereinsmitgliedern und dem aktuellen Bewegungsverhalten.
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7.3.8 Faktoren der Studienrichtung

Hypothese 15
Es gibt einen Unterschied zwischen den Studentinnen und Studenten deren Studium sich

in die Kategorie ,Sport“ einordnen ldsst und der Zufriedenheit mit dem damaligen
Sportunterricht.

Hypothese 16
Es gibt einen Unterschied zwischen den Studentinnen und Studenten deren Studium sich

in die Kategorie ,Sport” einordnen ldsst und dem aktuellen Bewegungsverhalten.

Im Zuge der Befragung wurden die Befragten gebeten, ihr aktuelles bzw. bereits
abgeschlossenes Studium eine der unten genannten Kategorien zuzuteilen. Personen,
welche ein Lehramtsstudium betreiben bzw. absolvierten, sollten sowohl die Kategorie
,Lehramt‘ auswahlen, als auch ihre jeweiligen Unterrichtsfacher durch Ankreuzen der
passenden Kategorie vermerken. Somit konnte sichergestellt werden, dass auch
Lehramtsstudentinnen und -studenten, welche das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport*

belegen, in die Kategorie ,Sport“ zugeteilt werden.

300 285
250

T 200

C

©

S 150 131

[

2 89

5100 76

(0]

K% 69 N 60
so 38 25 5 I 28 I
. " - [] B

S 2 ) o X N N & Qo e 5
N I
%ng 6@,9(, \)(\a, 6@ R < (\(_)?9 Sp) & é}{\
NS & . < <O & S q:ch) O&Q*
S ° & ¥ & & *
& NG n N > & W <
\)Q ")Q’ XA '5& %’b (b (\6
§b (’)Q/ (\") @ (_)Q L)Q <~§\
QO N 162 &
&

Abb. 35: Kategorien des Studiums

Wie in der Abbildung deutlich zu erkennen ist, ist der Anteil an Lehramtsstudentinnen und
-studenten mit einer Anzahl von 285 Personen sehr hoch. Die Kategorie mit dem

zweithdchsten Anteil an Studierenden ist ,Sprachen und Kulturen®, gefolgt von
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.Naturwissenschaften® und ,Sport. Die wenigsten Befragten betreiben ein Studium

welches in die Kategorie ,Gesellschaft und Politik“ oder ,Kunst, Kultur und Medien*® fallt.

Bei einer Uberpriifung eines Zusammenhangs mit Hilfe der Pearson-Korrelation ergab sich
sowohl ein eindeutiger Zusammenhang zwischen den Personen die ein Studium der
Kategorie ,Sport* betreiben und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht, als
auch mit dem aktuellen Bewegungsverhalten. Eine Irrtumswahrscheinlichkeit (p) von
jeweils 0,001 beweist also, dass Sportstudentinnen und -studenten eine hohere
Zufriedenheit mit dem personlich erlebten Sportunterricht aufweisen, und ein aktiveres
Sportverhalten zeigen.

H1 (15): Es gibt einen hoéchst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen den
Studentinnen und Studenten deren Studium sich in die Kategorie ,Sport“ einordnen lasst

und der Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht.

H1 (16): Es gibt einen hochst signifikanten Unterschied (p=0,001) zwischen den
Studentinnen und Studenten deren Studium sich in die Kategorie ,Sport“ einordnen lasst

und dem aktuellen Bewegungsverhalten.

7.4 Deskriptive Statistik

Es werden im Folgenden nun jene erhobenen Daten aufgelistet, welche in keine
Hypothesenprifung involviert sind, allerdings wichtig sind fir die Betrachtung des

Gesamtbildes und interessante Zusatzinformationen bringen.

7.4.1 Sportarten

Im Zuge der Befragung wurde sowohl nach jenen Sportarten gefragt, welche regelméanig
(mindestens einmal im Monat) betrieben werden, als auch nach jener Sportart, welche
hauptsachlich ausgetibt wird. Dies hatte den Grund, dass die anschlieRende Frage,
wodurch sie auf jene Sportart aufmerksam wurden, sich auf eine bestimmte Sportart

beziehen sollte, um etwaige Missverstdndnisse zu umgehen.
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Abb. 36: regelméRig betriebene Sportarten

Zur Vereinfachung der Auswertung wurden bereits fertige Antwortkategorien auf die Frage,
welche Sportarten regelmafig betreiben werden, vorgegeben. Wie in Abbildung 7.4.1.1
deutlich wird, lasst sich der steigende Trend des Krafttrainings auch in dieser Population
wiedererkennen. 214 Personen geben, an, regelmafig Krafttraining zu betreiben. Dies
entspricht einem Prozentsatz von 49,7%, also der Hélfte der gesamten Stichprobe. Laufen
ist mit 200 Nennungen der zweitbeliebteste sportliche Zeitvertreib. Danach folgen sportliche
Tatigkeiten wie Radfahren und Ballspiele, welche jeweils von Uber einem Viertel aller
Befragten regelmaRig ausgeubt wird. Nur 3% der Befragten geben an, regelmaRig

Kampsport zu betreiben, womit dieses Sportgenre zu den unbeliebtesten zahit.

Zusatzlich zu diesen Antwortkategorien gab es die Mdglichkeit weitere Sportarten zu
nennen, was auch von einigen Personen in Anspruch genommen wurde. So listeten
zusatzlich 19 Personen auf, im Winter Skifahren, Snowboarden oder Langlaufen zu gehen.
Des Ofteren (13 Mal) wurde auch Bergsteigen bzw. Wandern genannt, und auch Bouldern
bzw. Klettern wurde zehn Mal speziell erwdhnt. Ebenso interessant war, dass sechs

Personen sich definitiv dazu aul3erten, keinen Sport regelmafiig zu betreiben.
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Abb. 37: hauptsachlich betriebene Sportarten

Auch auf die Frage, welche Sportarten hauptsachlich betrieben werden, wird das
Krafttraining mit 90 Nennungen am Haufigsten aufgezahlt. Gleich an zweiter Stelle folgt das
Genre ,Ballspiele”, welches bei den regelmafRigen Sportarten auf den vierten Platz
verdréangt wurde. Laufen und andere in den Zusatzfeldern erwdhnte konditionsférdernde
Bewegungen wurden zusammengefasst und werden von insgesamt 71 Personen als deren
Hauptsportart eingestuft. Zwolf Befragte gaben zu, keine Sportart hauptsachlich zu
betreiben. Die am haufigsten genannten Sportarten aus dem Zusatzfeld waren zum einen
Klettern bzw. Bouldern mit 13 Nennungen, und zum anderen Gehen bzw. Wandern mit
zehn Nennungen. Weiters wurden Skifahren/ Snowboarden (8x), Leichtathletik (4x), und

andere den Uberkategorien nicht zuzuordnende Sportarten erwahnt.

Da es eine Aufgabe des Sportunterrichts darstellt, den Schilerinnen und Schiilern ein breit
gefachertes Angebot an Sportarten zu bieten, um deren sportliches Interesse zu férdern
und ihnen Anreize fir verschiedene sportliche Richtungen zu bieten, kam die Frage
wodurch sie auf deren Hauptsportart aufmerksam geworden sind auf. Hierbei fallt das

Ergebnis jedoch eher enttauschend aus.
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Abb. 38: Wodurch man auf jene Sportart aufmerksam geworden ist

Ein Grof3teil, namlich 60%, wurde durch Freunde oder durch die Familie auf deren
Hauptsportart aufmerksam. Da sowohl das familidre als auch das freundschaftliche Umfeld
sehr pragend fir die Interessensentwicklung ist, ist dieser hohe Anteil weniger
Uberraschend. Insgesamt 47 Personen, also 11%, wurden durch die Medien auf deren
Sportart aufmerksam. Hier wurden zum Beispiel die aktive Internet-Suche nach
Sportkursen, welche von der Universitat angeboten werden, genannt. 40 Personen wurden
bereits Uber den Verein auf deren Sportart aufmerksam, wahrend der geringste Anteil,
namlich 30 Personen, Uber die Schule Interesse zu ihrer hauptsachlich ausgeubten Sportart

aufgebaut haben.

7.4.2 Vereinsstatistik

Dass im Zuge der Befragung 144 Personen, also ein Drittel der Stichprobe, angab, aktives
Mitglied in einem Sportverein zu sein, wurde in Zusammenhang mit der Hypothesenprifung
bereits erwahnt. In welche Hauptkategorien sich diese Vereine einteilen lassen, wie viele
Stunden die Befragten vereinsbedingt Sport austiben und wodurch sie auf diesen Verein
aufmerksam wurden, wird im folgenden Kapitel besprochen.

Es ergaben sich viele verschiedene Sportarten und so auch Vereine, in denen die Befragten
angaben, aktives Mitglied zu sein. Bei dem Bestreben, all diese Antworten in
Uberkategorien zusammenzufassen, wurden in der folgenden Abbildung jene erwahnt, die
mehr als finf Nennungen zahlten. So ergaben sich zehn Hauptkategorien mit insgesamt
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138 Nennungen. Es ist zu beachten, dass eine Person auch mehrere

Vereinszugehdorigkeiten angeben konnte, und diese in die Zahlung miteinbezogen wurden.
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Abb. 39: Kategorien der Sportvereine

Auffallig hierbei ist der eindeutig Uberwiegende Anteil an Mitgliedern in einem Sportverein
einer Ballsportart. Insgesamt 60% der Vereinsmitgliedschaften gehéren einer Ballsportart
an. Neben dem beliebtesten 6sterreichischen Ballsport FuRball, wurden auch Volleyball
und Basketball des Ofteren genannt. Doch auch Akrobatik bzw. Turnvereinsmitglieder
konnten zehn Mal gezahlt werden. Mitglieder in einem Leichtathletik- oder Reitverein zahlen
eher zu den Minderheiten. Noch seltener wurden Mitgliedschaften in Fitness-, Ski-, oder

Mountainbikevereinen genannt.

68



45
40

35

42
33
31
30
25
20
15 13 13
11

| I I

<1lh 1-2h 3-4h 5-6h 7-8h >9h

Abb. 40: vereinsbedingtes Bewegungsausmaf}

Personenanzahl

(6] o

o

Die in Kapitel 7.2.1 durchgefiihrte Rechnung, welche das notwendige Stundenausmall an
Bewegung schatzt um die dsterreichische Bewegungsempfehlung von 150 Minuten
Ausdauer und zwei Einheiten Krafttraining zu erreichen, kann auch in diesem
Zusammenhang fir einen Vergleich herangezogen werden. Das geschatzte
Bewegungsausmafll von mindestens 3,5-4,5 Stunden wird in diesem Fall von 72
Vereinsmitgliedern erreicht, unter Miteinbeziehung der Halfte jener Personen, welche ihre
sportliche vereinsbezogene Tatigkeit auf drei bis vier Stunden pro Woche schatzten. Das
ist gleichbedeutend mit einem Anteil von 50,4%. Dieser Prozentsatz der Vereinssportler ist
sogar kleiner als jener geschatzte Wert der Gesamtstichprobe, wo insgesamt 53% die
Osterreichische Bewegungsempfehlung erreichen. Allerdings ist hier zu beachten, dass in
jenem Fall lediglich nach dem vereinsbedingten Sportausmalf? gefragt wurde, was mogliche
bzw. sehr wahrscheinliche sportliche Betatigungen aufRerhalt des Vereinssports nicht
beinhaltet. Dass es einen hochst signifikanten Unterschied zwischen aktiven
Vereinsmitgliedern und Personen ohne Vereinszugehdorigkeit in Hinblick auf das aktuelle
Bewegungsverhalten gibt, wurde bereits durch die Hypothese 14 bewiesen.

Auch in Bezug auf den Vereinssport wurde erfragt, wodurch die befragten Personen erstmal
auf jenen Verein aufmerksam geworden sind. Nochmals war diese Frage mit dem
Hintergedanken verbunden, inwiefern die Schule und der Sportunterricht eine Rolle in der
schulexternen Bewegungsfindung spielt. Wie schon bei der Frage nach der hauptséchlich
betriebenen Sportart ist auch hier der Interessensbeeinflussende soziale Faktor der Familie
und Freunde deutlich zu erkennen. 107 Personen, und somit beinahe Dreiviertel aller

Vereinssportler gaben an, durch Freunde oder Familie auf deren Verein aufmerksam
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geworden zu sein. Die Schule féllt hier gemeinsam mit den Medien und jeweils 14

Nennungen auf den dritten Platz.

anderes; 9

durch Medien; 14

durch die Schule;
14

durch Freunde; 69

durch Familie; 38

Abb. 41: Wodurch man auf den Verein aufmerksam geworden ist
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8 Zusammenfassung

Im Rahmen dieser Untersuchung konnten &uferst aufschlussreiche Zusammenhénge
nachgewiesen werden, deren Ergebnisse eine detaillierte Reflexion sowohl tber den
Sportunterricht als auch Uber das Bewegungsverhalten verschiedener Gruppen zulasst.
Doch die primare Forschungsfrage behandelt nicht das Verhalten individueller Gruppen
bezlglich dieser beiden Faktoren, sondern initiiert eine Untersuchung, inwiefern die
Zufriedenheit mit dem damaligen Sportunterricht und dem aktuellen Bewegungsverhalten
voneinander abhangig sind. Auf einem zweiseitigen Signifikanzniveau konnte eben diese
Frage auf einen hochst signifikanten Zusammenhang geprift werden. Je zufriedener sich
die Befragten mit dem erlebten Sportunterricht zeigen, desto aktiver sind sie demnach in
der jetzigen Sportausibung. Dieser nachgewiesene positive Zusammenhang kann als
Uberzeugendes Argument in der vorherrschenden Legitimationsdebatte um den
Sportunterricht angefiihrt werden und beweist, dass im Rahmen des Unterrichts zumindest
teilweise eine Bewusstseinsbildung fir eine andauernde gesunde und sportlich aktive
Lebensweise erfolgt. Die Forderung der lebenslangen sportlichen Motivation steht
allerdings in grofRer Abhéangigkeit zu der Qualitat des Sportunterrichts.

Dass das aktuelle Bewegungsverhalten einen eindeutigen Geschlechterunterschied
aufweist, stellt sich aufgrund der Ergebnisse vieler Vergleichsstudien als wenig
Uberraschend heraus. Weitaus interessanter ist hier die Erkenntnis, dass es zwischen
Frauen und Mannern keinen signifikanten Unterschied beziiglich der Zufriedenheit mit dem
damaligen Sportunterricht gibt. Lediglich der Faktor ,Spaf® lasst vermuten, dass das
mannliche Geschlecht den Sportunterricht signifikant besser im Hinblick auf den

Unterhaltungswert bewertet als Frauen.

Besonders interessant gestaltete sich das Ergebnis der Unterscheidung nach dem
Schultyp. Dass im Bereich der allgemein hoherbildenden Schule wie im Kapitel 4.1
beschrieben nicht nur StundenanzahlmaRig, sondern auch inhaltlich mehr Wert auf den
Sportunterricht gelegt wird als in den berufsbildenden héheren Schulen, wird im Rahmen
dieser Untersuchung bewiesen. In den drei Bereichen ,Spaly®, ,Material“ und auch ,Inhalt"
erfahrt der Sportunterricht der AHS weitaus positivere Zustimmung. Besonders signifikant
ist dieser Unterschied bei der Zufriedenheit mit dem Inhalt, was fir einen tendenziell
qualitativ hochwertigeren Sportunterricht in den allgemeinbildenden héheren Schulen
spricht. Dieses Ergebnis zeigt die starke Beeinflussung der differenten Schulschwerpunkte
auf. Wéahrend in den allgemein bildenden hoheren Schulen der Stellenwert der Facher
gleichmaRig verteilt ist und die Vermittlung einer breiten Allgemeinbildung das Ziel darstellt,

liegt der Fokus in den berufsbildenden hoheren Schulen bereits auf der Vermittlung eines
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fundierten Basiswissens bezlglich dem spateren Berufsleben, weswegen Fachern, deren
Inhalte eher Berufsfern sind, weniger Aufmerksamkeit zukommt. Lediglich die Bewertung
der Lehrperson konnte keinen signifikanten Unterschied zwischen den Schultypen
festhalten, wodurch angenommen werden kann, dass die Sympathiepunkte an die

Lehrpersonen gleichmafig vergeben wurden.

Im Gegensatz zu einigen in Kapitel 5.6 genannten Studien, laut denen das Sportverhalten
mit der Grol3e der Einwohnerzahl stets zunimmt, konnte in dieser Untersuchung kein
eindeutiger Unterschied im Bewegungsverhalten zwischen Personen, welche in einer
landlichen Region und jenen, die in einer grolReren Stadt zur Schule gegangen sind,
festgestellt werden. Dass die beiden Gruppen der Stadt- und Landschulstandorte keine
groBen Differenzen aufweisen, zeigt sich auch in der Zufriedenheit mit dem erlebten
Sportunterricht. Obwohl ein Vergleich der Mittelwerte eine leicht héhere Zufriedenheit der
Schilerinnen und Schiler aus dem landlichen Bereich vermuten lasst, kann kein
signifikanter Unterschied nachgewiesen werden. Diese leichte Tendenz der hoheren
Zufriedenheit von Schilerinnen und Schiler aus dem landlichen Bereich lasst sich unter
anderem durch ein grof3ziigigeres Sportstattenangebot, im Vergleich zu den kleinen

Turnsalen aufgrund des begrenzten Raums in Grof3stadten, erklaren.

Eindeutige Differenzen konnten aber zwischen Gruppen mit oder ohne einer Teilnahme an
einer unverbindlichen Ubung im Bereich Bewegung und Sport festgehalten werden.
Personen, welche wahrend ihres Schulbesuchs an einer oder mehreren unverbindlichen
Ubungen mit sportlichem Charakter teilgenommen haben, zeigen sich in der spéteren
Entwicklung nicht nur deutlich sportaktiver, sondern weisen auch eine signifikant héhere
Zufriedenheit mit dem erlebten Sportunterricht auf. Eine positivere Einstellung zum
Sportunterricht geht somit mit der sportlichen Motivation flir eine zusatzliche fixe

Bewegungseinheit einher.

Dass der Sportunterricht den in dieser Arbeit forcierten Bildungsauftrag, die Schilerinnen
und Schdler durch die Inhalte des Unterrichts zum lebenslangen Sporttreiben zu motivieren,
auf nicht zufriedenstellende Weise nachkommt, wird im Rahmen dieser Umfrage ebenfalls
festgehalten. Die Bewertung eben dieser Frage, inwiefern die Befragten durch den
Sportunterricht zum lebenslangen Sporttreiben motiviert wurden, fallt mit einem
Durchschnittswert von 35,7 von 100 Punkten unbefriedigend aus. Der Anteil jener
vergleichsweise kleineren Gruppe, die diese Frage eher positiv bewerten, zeigen auch eine

hdchst signifikant hohere Zufriedenheit mit dem personlich erlebten Sportunterricht.

In der durchschnittlichen Bewertung der einzelnen Lebensbereiche nimmt die Kategorie

~oport‘ mit einer Wichtigkeit von 6,7 aus 10 Punkten einen vergleichsweise niedrigen Platz
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ein. Lediglich den Themen Religion und Politik kommen weniger Bedeutung zu,
wohingegen das Studium und die Freizeit, sowie Freunde und Familie bei der
Durchschnittsperson einen wichtigeren Stellenwert als Sport einnehmen. Dennoch lasst
sich bei jenen Personen, welche ein aktiveres Bewegungsverhalten aufweisen, auch eine

signifikant hohere Importanz der Kategorie ,Sport* nachweisen.

Mit 58 aus 100 Punkten fallt die Bewertung der selbstgeschatzten Sportlichkeit eher positiv
aus. So gesehen reflektiert sich der Grof3teil der Population selbst als eher sportlich bis
sehr sportlich. Dass das Bewegungsverhalten signifikant zunimmt, je besser diese
sportliche Selbsteinschéatzung ist, erscheint wenig tberraschend. Interessant ist jedoch der
Fakt, dass die sportliche Eigenreflexion auch in Zusammenhang mit der Zufriedenheit mit
dem damaligen Sportunterricht steht. Je sportlicher sich die Befragten einschétzen, desto
mehr SpalR an der Bewegung ist zu vermuten und desto besser wurden die einzelnen

Aussagen uber den erlebten Sportunterricht bewertet.

Ein  weiterer positiver Zusammenhang konnte bei der Betrachtung der
Sportvereinsmitglieder sichergestellt werden. Jene 144 Personen die angaben, in einem
oder mehreren Sportvereinen aktiv tatig zu sein, weisen ein signifikant aktiveres
Bewegungsverhalten auf als deren Vergleichsgruppe ohne einer
Sportvereinszugehdrigkeit. 60% der Vereinsmitglieder gaben an, den Grof3teil ihres
Bewegungsausmafes mit der Ausibung einer Ballsportart wie FuBball, Basketball,

Volleyball oder Tennis zu verbringen.

Das Gesamtergebnis der Stichprobe beziiglich deren regelméRig betriebenen Sportarten
lasst andere Vorlieben vermuten. Hier steht vor allem das Krafttraining im Vordergrund, da
es sowohl bei den regelmaRig betriebenen Sportarten als auch bei der individuellen
Auswahl einer Hauptsportart am haufigsten genannt wird. Weitere sehr beliebte Sportarten

fur die regelmafige Ausubung sind Laufen, Radfahren, Ballspiele und auch Yoga.

Um einschatzen zu kénnen, inwiefern die Institution Schule bzw. der Sportunterricht das
sportliche Verhalten der Schilerinnen und Schiler beeinflusst, wurde gefragt, wodurch man
auf jene Sportart aufmerksam wurde. Sowohl bei der Frage nach der Hauptsportart, als
auch bei der Frage nach dem Verein gibt der Grof3teil an, Gber die Familie oder Freunde
das Interesse an deren Sportart entdeckt zu haben. Weiters genannte Vermittler sind
Medien oder im Falle der Hauptsportart ein Verein. Erst an letzter Stelle wird die Schule als
Initiator fur die Interessensweckung einer Sportart erwahnt. Dieses Ergebnis sollte somit
als Anreiz dienen, dass den Schulerinnen und Schilern im Sportunterricht ein breit
gefachertes Angebot an unterschiedlichen Sportarten und Bewegungsformen vorgezeigt

werden soll, um deren individuellen Interessen wecken zu kénnen. Andererseits wirde
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durch eine enge Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen und der Schule den
Schilerinnen und Schiilern bereits die jeweiligen Sportarten authentisch vorgestellt werden
und durch die Vernetzung bzw. Zeitabstimmung einen Beitritt in den Verein beginstigen.
Durch Forcierung dieser beiden Vorschlage wirde der Anteil an Personen, welche angeben
durch die Schule auf eine Sportart oder einen Verein aufmerksam geworden zu sein, mit

groRer Wahrscheinlichkeit wachsen.

Dass sich ein erhohtes Interesse an Sport im Allgemeinen meistens schon von klein auf
entwickelt, lasst der Umstand vermuten, dass jene Personen, deren Studium sich in die
Kategorie Sport einordnen lasst (Lehramt oder Wissenschaften), offenbar schon friher
mehr Freude an der Bewegung und grol3ere Sympathie gegentiber dem Sportunterricht
zeigten, da diese Gruppe eine signifikant hohere Zufriedenheit mit dem damaligen
Sportunterricht aufweist. Wenig Uberraschend ist auch hier der héchst signifikante
Zusammenhang zwischen der Wahl eines sportspezifischen Studiums und einem erhdhten
Bewegungsverhalten.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung zeigen, dass der Sportunterricht sehr wohl etwas fir
die lebenslange Motivation zum Sporttreiben bewirken kann und einen Einfluss auf das
spatere Bewegungsverhalten hat. Allerdings sei hier der wichtige Umstand erwahnt, dass
der Sportunterricht vor allem jene Gruppe anspricht, die ohnehin bereits einen sportlichen
Charakter aufweist und somit fir eine weitere aktive Lebensweise pradestiniert ist. In
diesem Sinne sollte im Rahmen des Sportunterrichts verscharft auf jene Gruppe
eingegangen werden, deren sportliches Interesse es erst zu wecken gilt und gezielt
versucht werden, durch ein breit gefachertes Angebot an differenten Sportarten jede Person

zu ihrem individuellen sportlichen Interesse zu fihren.

Eine vertiefende Evaluation des damaligen Sportunterrichts und die Frage nach den
individuellen Grinden fir ein vermindertes Bewegungsverhalten kénnten die Basis fir eine
tiefergehende Forschung darstellen, um mit Hilfe dieser Ergebnisse die Inhalte und Ziele
des Sportunterrichts im Hinblick auf die zu steigernde Motivation der bewegungsferneren
Gruppe zu adaptieren und somit das allgemeine Sportverhalten der Bevélkerung in Zukunft

verbessern zu kénnen.
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12 Anhang

12.1 Fragebogen

Zufriedenheit des Sportunterrichts in der
Oberstufenschulzeit in Zusammenhang mit dem aktiven
Bewegungsverhalten von Studentinnen.

Seite 1

Liebe Teilnehmerin/ lieber Teilnehmer!

Um an dieser Umfrage teilnehmen zu kénnen, sollten Sie zwischen 20 und 26 Jahre alt sein, Ihre Schulausbildung in Osterreich
absolviert haben und aktuell studieren oder bereits ein Studium abgeschlossen haben. Falls diese Faktoren auf Sie zutreffen, danke
ich Innen sehr herzlich, dass Sie sich die folgenden 5 Minuten zur Beantwortung dieses Fragebogens Zeit nehmen, um mich
freiwillig bei meiner Diplomarbeit zu unterstiitzen.

Im Rahmen meiner Arbeit méchte ich erforschen, ob es einen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit des Sportunterrichts
wahrend der Oberstufenschulzeit (Sekundarstufe Il) und dem aktuellen Bewegungsverhalten von 20 - 26 jahrigen Studentinnen

gibt.

Die Daten werden selbstverstandlich anonym und vertraulich behandelt und ich bitte Sie um eine ehrliche und vollistandige
Beantwortung.

Herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe!
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Seite 2

Bitte kreuzen Sie die folgenden Aussagen nach dem Grad lhrer Zustimmung an. Diese Aussagen betreffen den
Sportunterricht der gesamten Sekundarstufe |l (Oberstufenlehrgang/ ab der 9. Schulstufe). Falls in jenem Zeitraum
ein Sportlehrerinnen — Wechsel stattfand, beziehen Sie sich bitte auf die jiingste Erfahrung. *

trifft eher
trifftzu  triffteherzu  nichtzu  trifft nicht zu

Der Sportunterricht bereitete mir SpaB.
Der/ die Sportlehrer/in schaffte es, mich zu motivieren und mir Freude an der
Bewegung zu vermitteln.

Es wurde ein breit gefichertes Angebot an unterschiedlichen Sportarten in den
Sportunterricht miteinbezogen (z. B.: Leichtathletik, Ballspiele, Gerateturnen,
Rhythmik,...).

Es wurden auch Trend- bzw. Alternativsportarten im Sportunterricht vorgestellt
(z. B.: diverse Fitnesstrends wie Freeletics, CrossFit, Besuch im Fitnesscenter,
Yoga, Zumba, weniger bekannte Ballspiele, Inlineskating,...).

Das Sportstattenangebot war véllig ausreichend fir die Anzahl der am
Sportunterricht teilnehmenden Schillerinnen.

Es stand eine Freianlage fir etwaige Aktivititen im Freien zur Verfilgung (Hart-
oder Rasenplatz, Weitsprunganlage,...)

Ich flhite mich von der Lehrperson fair benotet.

Die Sporthalle verfiigte Gber geniigend Material, sodass keine materielle
Einschrénkung in der Sportausiibung nétig war.

Der/ die Sportlehrerin nahm gerne Vorschlage fiir neue Inhalte entgegen und
lieB diese in den Sportunterricht einflie Ben.

Ich hatte das Gefiihl, im Sportunterricht mehr Anerkennung von
Mitschiilerlinnen und der Lehrperson zu erfahren als in anderen
Unterrichtsfachern.

Der Sportunterricht hat mich in kérperlicher Hinsicht ausreichend gefordert.

Durch den Sportunterricht lernte ich, gewisse Sportarten oder Bewegungen zu
schatzen und flihrte diese zu Hause/ in meiner Freizeit durch.

OO0 O OO0OOO0OO O O 00
OO0 O O0OOOO O O 00
OO0 O OOOOO O O 00
OO O OO0O0OO0O O O 00

Waren Sie wihrend der Oberstufenschulzeit fiir eine sportlich unverbindliche Ubung angemeldet? *

Ow
O nein
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Seite 3

An welcher sportlich unverbindlichen Ubung haben Sie teilgenommen?

mehrere Antworten méglich

Welche drei Facher zahlten wahrend der Oberstufen — Schulzeit zu lhren Lieblingsfachern? *

g |
2| |
3| |

Wie sehr wurden Sie durch den Sportunterricht zum lebenslangen Sporttreiben motiviert? *

Positionieren sie den Regler je nach Zustimmung.

gar nicht motiviert sehr motiviert

Seite 4

Sie haben den ersten Teil bereits absolviert. Als néchstes werden lhnen Fragen zu Ihrem aktiven Bewegungsverhalten gestelit.

Bitte bewerten Sie die Wichtigkeit der einzelnen Bereiche in lhrem Leben mit einer Zahl von 0 bis 10, wobei 0 ,gar
nicht wichtig” und 10 ,,sehr wichtig” bedeutet. *

Familie
Freunde
Studium
Freizeit
Sport
Religion

Politik

Juuddud
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Wie oft betreiben Sie Sport? *

O weniger als 1 Mal im Monat bis nie
O 1 bis 3 Mal pro Monat

O 1 bis 2 Mal pro Woche

(O 3bis4 Mal pro Woche

(O 5Mal bis 6 Mal pro Woche

O 7 Mal oder &fter pro Woche

Wie viele Stunden betreiben Sie durchschnittlich Sport? *

O weniger als 3 Stunden pro Monat
O 1 bis 2 Stunden pro Woche
O 3 bis 4 Stunden pro Woche
O 5 bis 6 Stunden pro Woche
() 7bis 8 Stunden pro Woche

O 9 oder mehr Stunden pro Woche

Welche Sportarten betreiben Sie regelmaBig? (mind. 1 Mal pro Monat) *

Mehrfachnennungen maglich

Laufen
Ballspiele
Schwimmen
Krafttraining
Tanzen
Radfahren
Kamplsport

Yoga/Pilates

000000000

Sonstiges: | ]
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Welche Sportart betreiben Sie hauptséchlich? *

Einfachnennung

Laufen
Ballspiele
Schwimmen
Krafttraining
Tanzen
Radfahren
Kampfsport

Yoga/Pilates

Sonstige:

O000000OO0O0

§
:
:
:
:
w
3
g
§
g
:
g

durch Freunde

durch einen Verein

durch die Schule

durch Medien

durch die Familie

anderes:

O O0O000O0

Wie sportlich schiétzen Sie sich selbst ein? *

Verschieben Sie den Regler je nach Zustimmung.

gar nicht sportlich

sehr sportlich
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Seite 5

Sind Sie aktives Mitglied in einem sportlichen Verein? *

On
O nein

Seite 6

Falls ja, welche Sportart?

Wie viele Stunden pro Woche betreiben Sie vereinsbedingt Sport?

O weniger als 1 Stunde in der Woche

O 1 bis 2 Stunden
() 3bis4 Swnden

() shis6 swnden
O 7 bis 8 Stunden

O 9 oder mehr Stunden

Wie sind Sie auf diesen Verein erstmals aufmerksam geworden?

O durch Freunde

O durch die Schule

O durch Medien

O durch die Familie

O anderes: |
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Seite 7

Zum Abschluss bendtige ich noch ein paar persénliche Angaben. Ich bitte Sie um eine vollstindige Beantwortung.

Alter (in Jahren): *

Geschlecht: *

Besuchten Sie eine Schule mit besonderem Schwerpunkt? *

O Nein
O Ja, mit technischem Schwerpunkt

O Ja, mit kreativem Schwerpunkt

O Ja, mit sportlichem Schwerpunkt

O anderer Schwerpunkt:

Hatte die Stadt des Schulstandorts zur Zeit Ihres Schulbesuchs unter 5000 Einwohner (=léndliche Stadt)? *

(] Nein
(] weiB nicht
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In welchem Bundesland sind Sie zur Schule gegangen? *

o Niederdsterreich

O Oberésterreich

O Salzburg

O Niederdsterreich

O Oberdsterreich
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In welche Kategorie ldsst sich Ihr Studium am ehesten einordnen? *

(Bei Lehramt bitte .Lehramt” und das jeweilige Themengebiet der Unterrichtsfacher ankreuzen)

Bildung, Philosophie und Religion
Geschichte

Gesellschaft und Politik

Kunst, Kultur und Medien

Lehramt

Mathematik, Informatik und Technik
Naturwissenschaften

Sport

Sprachen und Kulturen

Medizin, Gesundheit und Psychologie

Wirtschafts-, Sozial-, und Rechtswissenschaften

anderes:

000000000Oooo

» Umleitung auf Schlussseite von Umfrage Online (2nderm)

89



12.2 Eidesstaatliche Erklarung

Hiermit erklare ich, Ines Maria Hauer, dass ich die vorliegende Diplomarbeit ohne fremde
Hilfe verfasst habe. Zitate, die wortlich oder sinngemafR von anderen Autorinnen und
Autoren Ubernommen wurden, sind deutlich vermerkt. Es wurden keine anderen, als die
angegebenen Hilfsmittel und Quellen verwendet. Diese Arbeit wurde weder an einer

anderen Stelle eingereicht, noch von anderen Personen vorgelegt.

Wien, April 2018 Ines Maria Hauer
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12.3 Lebenslauf
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