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1. Einleitung

-[W]ir sind vermutlich die ersten Gesellschaften in der Geschichte, in
denen die Menschen dazu gebracht werden, unglicklich dartber zu
sein, daf3 sie nicht glucklich sind“ (Bruckner 2001, 76).

Der moderne Mensch in unserer westlichen Gesellschaft hat eine Vielzahl an
Freiheiten und Moglichkeiten, sein Leben zu gestalten. Dazu zahlen zum Beispiel
Entscheidungen, wo er wohnen mdchte, wie er sich erndhren mochte, welche
Ausbildung und welchen Beruf er anstreben und austiben modchte, ob er heiraten,
single bleiben oder in einer Partnerschaft leben mochte, ob er Kinder bekommen
mochte, ob er sich ein Haustier zulegen méchte, welchen Sport er austiben
mochte, wie er sich kleiden mdchte bis hin zu ganz simplen alltaglichen
Entscheidungen wie zum Beispiel welche Playlist er denn heute am Weg zur
Arbeit horen mochte oder wo er den nachsten Urlaub verbringen méchte, diese
Liste an Freiheiten konnte man wohl endlos weiterfiihren: ,Alles neue, unzahlige,
beliebig kombinierbare Angebote der Orientierungen, Lebensweisen und
Identitaten —frei zur Wahl stehend” (Rosecker 2005, 115).

Natdurlich gibt es Falle und Situationen in denen bestimmte Entscheidungen
aufgrund von diversen Grinden abgenommen werden, jedoch kann man mit
Bestimmtheit sagen, dass eine Uberaus grof3e Anzahl an Freiheiten bestehen
bleiben. Diese Freiheiten erscheinen so wichtig, dass sie sogar in Form von
Gesetzen festgelegt werden, man denke zum Beispiel an die Meinungsfreiheit,
Pressefreiheit oder Glaubensfreiheit. Man bedenke, dass dem Streben nach Glick
So eine grol3e Wichtigkeit zukommt, dass es sogar Teil der amerikanischen
Verfassung ist, welche allen ihren Birgern die Freiheit zusichert, ihr individuelles

Gluck auf inre Weise suchen und verfolgen zu kbnnen.

So méchte man meinen, dass ein Mensch der heutigen westlichen Gesellschatft,

der das Gluck hat, ein so freies Leben genief3en zu kénnen, welches ihm eine



wahre Flut von Moglichkeiten bietet, ungemein glicklich sein muss. Jedoch ist es
zwar so, ,dass unsere personliche Freiheit und unser Wohlstand in den letzten
Jahrzehnten nahezu stetig gestiegen sind, unsere Zufriedenheit ist im gleichen
Zeitraum aber gesunken® (Kast 2013, 12). Trotz oder gerade wegen dieser standig
zunehmenden Anzahl an Freiheiten scheint es laut Studien und Statistiken
tatsachlich so, dass der Mensch immer unglticklicher zu werden scheint.
Psychische Erkrankungen wie Depressionen und Burnout sind auf dem
Vormarsch, ,drohen zu einer Pest des 21. Jahrhunderts zu werden® (Klein 2012,
20) und vor allem junge Menschen fuhlen sich in der heutigen modernen
Gesellschaft mit ihrer Vielzahl an Wahlmadglichkeiten, die den Beruf, den
Lebenspartner oder die Lebensgestaltung im Allgemeinen betreffen oft stark

Uberfordert.

Dies scheint ziemlich widersprichlich, denn jeder verniinftige Mensch wirde
selbstverstandlich annehmen, dass eine Erweiterung an Wahl- und
Handlungsmadglichkeiten zwangslaufig auch zu einem Anstieg des Glicks fihren
wirde. Aber genau diese Freiheiten und der Gedanke, dass jedem alles moglich
ist, fiUhrten zu genau diesem Paradoxon von Freiheit und Glick, welches im
Fokus dieser Arbeit steht. Diese behandelt die Fragen, wie der Mensch mit seiner
neu gewonnenen Freiheit umgeht, ob und wie Freiheit auch etwas Negatives und
Belastendes darstellen kann und welche Faktoren der Multioptionsgesellschaft
dazu beitragen, dass diese Schattenseiten der Freiheit heutzutage so stark

wahrgenommen werden.

Um diese Faktoren der Glicksminderung zu erortern, geht diese Arbeit
insbesondere auf das Wesen der Freiheit selbst ein und auf ihre unweigerliche
Verbundenheit mit Aspekten der Verantwortung, Angst und Schuld, welche unter
anderem anhand der Sitindenfallgeschichte diskutiert werden. Jedoch wird auch
auf die Situation in der heutigen Multioptionsgesellschaft Bezug genommen, die
Grunde fur dieses Paradoxon von Glick und Freiheit beinhaltet, und Studien
besprochen, die aufzeigen, dass der Mensch allgemein am glicklichsten zu sein
scheint, wenn ihm eine begrenzte Anzahl an Mdglichkeiten zur Verfiigung steht,
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wahrend eine zu hohe Anzahl, also zu viel Freiheit, ihn Uberfordert und somit das

Glick mindern kann.

Man mdchte meinen, dass der Mensch es verlernt hat, gltcklich zu sein, was die
Frage aufwirft, ob man Gliick nicht einfach wieder erlernen kann. Diese Thematik
wird in einem kritisch-didaktischen Anhang diskutiert, der sich mit dem an
ausgewahlten Schulen neu eingefiihrten Schulfach ,Glick” auseinandersetzt, das
sich zum Ziel gesetzt hat, die Glickskompetenz der Kinder und Jugendlichen von
heute zu steigern und damit dem modernen Phanomen der ungltcklichen Freien
entgegenzuwirken. Ob und inwieweit diese padagogische Innovation sinnvoll oder
berechtigt ist, und ob Glick tatsachlich in einem schulischen Kontext erlernbar ist,

wird zum Schluss in einem Fazit kritisch beleuchtet.
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2. Der Glucksbegriff

,ES liegt in der Natur des Begriffs [Gllck], ratselhaft zu sein, ein Quell
standiger Dispute, wie Wasser, das in alle Formen flieRen kann und das
doch keine Form wirklich faf3t“ (Bruckner 2001, 11).

Da der Begriff des Gliicks in dieser Arbeit eine signifikante Rolle spielt und zur
Nachvollziehbarkeit der Thematik beitragt, méchte ich den Versuch wagen, eine

Definition fur das Glick zu finden oder zumindest zu diskutieren.

Das erste Hindernis, dem man bei diesem Vorhaben begegnet, ist das
sprachliche. Im Deutschen stellt sich namlich das Problem der Doppeldeutigkeit
des Begriffs ,im Sinne des positiven Zufalls (ich habe Gluck gehabt) und des im
Gluck sein [...] oder besser glucklich zu sein“ wahrend ,[iijm Englischen diese
Unterscheidung deutlicher wird, luck als Zufallsglick und happiness als glucklich
sein“ (Fritz-Schubert 2008, 47).

Wie viele unterschiedliche Arten es gibt, Gliick zu empfinden oder zu beschreiben,
sieht man auch in anderen Sprachen, in denen wie zum Beispiel in Sanskrit, der
alten Sprache Indiens, bis zu tber zwdlf unterschiedliche Begriffe fur das Glick
gebrauchlich sind (Klein 2012, 19). Hinzu kommen weitere Definitionen und eine
Vielfalt an unterschiedlichen Bedeutungen, die mit dem Glick zu tun haben. So
kann sich das Glick zum Beispiel als ,Hochgefiihl im Glicksmoment, also
wahrend einer kurzen Zeitdauer als augenblickliches Gliick in der momentanen
Stimmung, z.B. bei der Verkiindung einer bestandenen Prifung, dem sportlichen
Sieg oder bei einem schdonen sexuellen Erlebnis“ handeln, oder aber um ,ein
dauerhaftes Geflihl des Wohlbefindens® wie das beim ,Lebensglick® oder der
.Lebenszufriedenheit® der Fall ist (Fritz-Schubert 2008, 48).

Des Weiteren kann auch unterschieden werden, ob dieses Gliick ,das Resultat

eines aulReren oder inneren Vorganges® ist, denn wir kdnnen gllcklich sein, ,weil
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uns etwas gelingt [...] Gluck ist somit Gelingen oder Erfolg®, oder ,[w]ir sind
gltcklich, weil uns etwas zufallt, was wir nicht intendiert haben®, wobei Letzteres
dem Zufallsglick sehr ahnelt. Wahrend dies auch als ,glucklich sein tber”
bezeichnet werden kann, meint der allgemeine Zustand des Gliicklichseins auch
»Sich glucklich fihlen, ohne dass ein bestimmtes aul3eres Geschehen dieses
Geflhl auslost®, welches ,den Zustand innerer Zufriedenheit und Freude und
darlber hinaus noch das Bewusstsein dieser Zufriedenheit meint“ (Neschke 1997,
10 ff.).

Dieses Zitat von Neschke fuhrt mich zu einem weiteren Definitionsproblem des
Glucksbegriffs, auf welches man besonders in der Literatur zur modernen
Glucksforschung stof3t. Hier werden namlich die Begriffe Gluck sowie
Zufriedenheit oft synonym verwendet. Dabei stellt sich die Frage, ob dies
einwandfrei zulassig ist, oder ob die beiden Begriffe nicht doch eine
unterschiedliche Bedeutung haben und deswegen voneinander abzugrenzen sind.
Kann man davon ausgehen, dass ein zufriedener Mensch sich gleichzeitig auch
als gltcklichen Menschen bezeichnen wirde? Oder bedarf es zum Glicklichsein

nicht doch mehr als nur bloRe Zufriedenheit?

Die Schwierigkeit einer Definition des Gliicks besteht aber nicht nur in der Vielfalt
seiner Arten und Erscheinungsformen, sondern auch in den unterschiedlichen
Zugangen. Die Frage nach dem Glick im Sinne eines dauerhaften Zustands der
Zufriedenheit war schon immer Gegenstand des menschlichen Philosophierens
und beschéftigte schon die alten Griechen, welche Annahmen, Definitionen und
Theorien Uber das Gliick entwarfen, auf die sich die moderne Literatur bis heute
bezieht.
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2.1 Glick als Wurzel der antiken Philosophie

In den folgenden Kapiteln ziehe ich verschiedene Standpunkte und Meinungen
zum Thema Glick heran, die schon in der antiken Philosophie diskutiert wurden,
in der das gelingende und gltickliche Leben als zentral galt. Neben der Soziologie,
Theologie oder Psychologie kommt besonders der Philosophie bei der Suche
nach dem Glick eine besondere Rolle zu. Trotz der vielen gesellschaftlichen und
technologischen Veranderungen der letzten Jahrhunderte oder gar Jahrtausende
haben auch heute noch Lehren des Gliicks von grof3en Philosophen wie zum
Beispiel Epikur oder Aristoteles Gehalt und sind von grof3er Bedeutung, wenn es
um das Gliick im modernen Zeitalter des 21. Jahrhunderts geht. Sogar in der
modernen Literatur fallt auf, dass kaum ein Buch oder ein Artikel, die sich mit
diesem Thema befassen, ohne die in der Antike gepragten Begriffe wie
eudaimonia auskommen und immer wieder auf Lehren und Thesen antiker
Philosophen zuriickgreifen. Die Frage nach dem Glick scheint eine der Urfragen
des Menschen zu sein und kann als Wurzel der Philosophie als solches gesehen
werden. Schummer (1998, 7) bezeichnet sogar die Tatsache, dass ,alle Menschen
nach Gluck streben® als ,fast einzigartigen und mehr als zweitausend Jahre
haltenden philosophischen Konsens® und Bruckner (2001, 41) behauptet, ,[e]s ist
unmdglich, sein Glick nicht zu wollen: es ist ein Naturgesetz des menschlichen
Herzens, wie die Schwerkraft in der Physik, es ist das ethische Gegenstiick zur

universellen Schwerkraft”.

Dass dieses Thema besonders in der Antike im Zentrum stand, zeigt auch die
Tatsache, dass ,spatestens im 1. Jahrhundert v. Chr. bereits 288 Definitionen des
Glucks denkbar waren, d.h. 288 Mdglichkeiten, das Glick philosophisch zu
bestimmen® und méglicherweise zu erreichen (Neschke 1997, 7). Aufgrund dieser
Vielzahl an moéglichen Begriffsbestimmungen und Lehren ,streiten sich die
Philosophenschulen des Hellenismus um diese zwei Punkte: wie man das Glick
bestimmen kann und wie, je nach dieser Bestimmung, es zu verwirklichen ist"
(Neschke 1997, 9).
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2.1.1 Gliuck bei Aristoteles

»20 scheint also die Glickseligkeit das vollkommene und selbstgenligsame
Gut zu sein und das Endziel des Handelns" (Aristoteles 2007, 27).

Einer der antiken Philosophen, der sich ,wohl am umfassendsten mit dem Glick
und der Glickseligkeit, mit der eudaimonia, als Gegenstand der philosophischen
Reflexion auseinandergesetzt hat, war Aristoteles (Liessmann 2012, 19). Er

bezeichnete diese Gliickseligkeit als ,vollkommenstes Endziel und hochstes Gut,
was stets nur an sich und niemals um eines anderen willen gesucht und erstrebt

wird“ und welches sich selbst genlgt (Aristoteles 2007, 25 ff.).

Die Tugend ist ein zentraler Begriff in der aristotelischen Ethik, denn ,seit
Aristoteles gehen wir deshalb davon aus, dass das gelingende, das gute Leben
auch in einem moralischen Sinn ein gutes Leben ist, verdankt es sich doch der
Vernunftigkeit und der daraus erwachsenden Tugendhaftigkeit” (Liessmann 2012,
20). Diese Tugenden bezeichnen Haltungen oder Dispositionen, die sich der
Mensch aneignen oder herausarbeiten soll, um ein moralisches sowie glickliches
Leben fihren zu kénnen. Dabei ist jedoch die Unterscheidung zwischen Glick und
Gluckseligkeit, also der eudaimonia, essenziell. Wahrend Aristoteles im Gliick
einen verganglichen Moment des Hochgefuhls sieht, bedeutet die Gluckseligkeit
im Sinne der eudaimonia viel mehr, ndmlich ein gutes, tugendhaftes und
glickliches Leben im Allgemeinen. Diese Unterscheidung wird im folgenden Zitat

deutlich, in welchem er sagt, dass

»die sinnliche Lust jeder beliebige geniefRen kann, der Sklave nicht minder als der
ausgezeichnetste Mensch. Die Gliickseligkeit aber erkennt niemand einem Sklaven
zu [...] Denn die Glickseligkeit besteht nicht in solchen Vergnigen, sondern in den
tugendmaRigen Tatigkeiten“ (Aristoteles 2007, 439).

Auch die Vernunft spielt hier eine besonders bedeutende Rolle, denn Aristoteles

oformulierte als Erster den Gedanken, dass einzig die vernunftgeleitete Tugend
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eine Quelle echten Glucks sein kann®, denn ,[a]ls Mensch glucklich sein kann nur,

wer seiner Vernunft gemaf leben kann“ (Liessmann 2012, 19 ff.).

Den Weg zur vollkommenen Gliickseligkeit sieht Aristoteles im ,Leben der
geistigen Schau®, oder vita contemplativa, einer Lebensweise, die sich von der
aktiven Tatigkeit wie die der Arbeit unterscheidet und ein beobachtendes und
beschauliches Dasein beschreibt. Aristoteles beschreibt also die Gluckseligkeit als
ein ,Betrachten” und meint, dass ,den Wesen, denen das Betrachten in h6herem
Grade zukommt, kommt auch die Gllckseligkeit in hdherem Grade zu“ (Aristoteles
2007, 449). Weiterhin meint er, ,[a]lm glucklichsten - wenn Gliick tatsachlich
bedeutet, sein Menschlichstes, seine Vernunft realisieren zu kbnnen - misste also
derjenige sein, der tatsachlich in einer kontemplativer Existenz leben kann*
(Liessmann 2012, 24). Wahrend unsere moderne, ,hektische und von Tatendrang
durchdrungene Welt sich die Aktivitat zum obersten |deal gemacht hat®, meint
Aristoteles, (zit. nach Liessmann 2012, 24 ff.) ,[a]m allergrof3ten wird die Freiheit
dort sein, wo die Vernunft Gberhaupt keine Ricksicht nehmen muss auf die
Gestaltungsgegebenheiten — wo also weder Natur noch ein Material, noch andere

Menschen ihr entgegenstehen®.

Eine weitere wichtige Quelle des Glicks sieht Aristoteles in der sozialen
Eingebundenheit und im Kontakt mit anderen Menschen. Der Mensch ist fur
Aristoteles ein ,Zoon Politikon®, ,ein in die Polis eingebundenes Wesen®, welche
,in der klassischen Zeit im Mittelpunkt des Denkens steht und in der der Einzelne
als freier und gleicher Burger seine Erflllung und sein Gluck findet* (Krliger 1998,
2). Deswegen wird in der aristotelischen Ethik der Freundschaft ein besonderer
Stellenwert beigemessen. Dabei unterscheidet Aristoteles mehrere Arten der
Freundschaft, darunter die oberflachlichste Freundschatft, die auf bloRem Nutzen
basiert und meint, dass ,die ausschlieBlich auf Nutzen beruhende Freundschaft
mit dem Nutzen selbst endet, [d]enn sie waren nicht miteinander befreundet,
sondern mit dem Nutzen® (Aristoteles 2007, 333). Da laut Aristoteles daher

Schlechtes mit Schlechtem aufgrund ihrer Ahnlichkeit Freund wird, werden auch

16



die Tugendhaften mit Tugendhaften Freund, welche er dann die ,wahre
Freundschaft der Guten“ nennt (Aristoteles 2007, 335).

2.1.2 Glick bei den Stoikern

,Du selbst willst doch kein Feldherr, Senator oder Konsul sein, sondern
ein freier Mensch. Dahin aber fuhrt nur ein Weg: Alles gering zu achten,
was nicht in unserer Macht liegt” (Epiktet zit. nach Krtiger 1998, 41)

In der Stoa, die ein ,halbes Jahrtausend lang in der Menschheitsgeschichte die
fuhrende Macht gewesen ist und die vielen Menschen einen religiésen und
sittlichen Halt geboten hat®, galt die noch heute aktuelle Frage, wie der Mensch
denn ein glickliches Leben fihren kann, als zentrales Thema (Kruger 1998, 6).
Der Begriff der Freiheit spielt besonders bei der Definition des Glicksbegriffs der
Stoiker eine Rolle, nicht aber im Sinne, dass man tun und lassen kann, was man
mdchte, also im Sinne der Entscheidungs- und Handlungsfreiheit, sondern der
Zustand des Freiseins oder Befreitseins von etwas. Die Stoa sieht ,das Gluck
nicht in aulReren Dingen, sondern in der Freiheit von innerer Erregung und einem
seelischen Gleichgewicht®, welches ,Apathie” genannt wird und das ,Freisein von
Affekten wie Furcht, Trauer, Begierden, Ruhmsucht und andere® beschreibt
(Kriiger 1998, 3). Diese Lehre von den Affekten spielt in der Stoa eine bedeutende
Rolle, denn nur wenn der Mensch frei von diesen negativen Emotionen und
Geflhlen ist, sprechen die Stoiker vom Zustand des ,Wohlflul3[es] des Lebens,
das frei von Strudeln ist“, welcher als Basis fur ein gluckliches Leben dient (Krlger
1998, 4). Die Unterscheidung zwischen auf3eren und inneren Dingen, hilft, dartiber
zu urteilen, wortiber man selbst verfigt und was man nicht selbst in der Hand hat,
denn ,[d]er Stoiker ist sich bewul}t, da® Gesundheit, Reichtum, Karriere usw. zu
den aulReren indifferenten Dingen gehdren, tber die der Mensch keine

Verfligungsgewalt hat“ und ,ist von Lob und Tadel anderer Menschen unabhangig,
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er folgt seinem Gewissen, wobei er seine Identitat findet, die seinem Leben
Einheit, Konsequenz, Harmonie und damit Glick verleiht* (Krliger 1998, 8). Die
Dinge, die nicht in der eigenen Hand liegen, missen emotionslos hingenommen
werden, da ein Bemuhen um diese dem Glick im Wege stehen wirden, so sagt
zum Beispiel Epiktet (zit. nach Krager 1998, 40) ,Wer frei sein will, darf weder
etwas erstreben noch etwas meiden von dem, was in der Macht anderer steht;

sonst wird er zwangslaufig zum Sklaven®.

2.1.3 Glick durch Lust: Der Hedonismus
,Deshalb ist auch die Lust, wie wir behaupten, Anfang und Endziel des

gltcklichen Lebens.“ (Epikur zit. nach Kriger 1998, 15)

Es scheint nachvollziehbar und selbstverstandlich, dass ,[ijn der modernen Zeit
der Begriff des Glucks zusehends starker vom sogenannten Positiven bestimmt
wird: vom Angenehmen, von Listen, vom Wohlfiihlen, von guten Empfindungen®
(Schmid 2012, 52), allerdings existiert diese Annahme nicht erst seit der Moderne,
sondern die Auffassung, dass das Gluck durchwegs aus Empfindungen von Lust
und Genuss besteht, existierte schon viel friiher und diente als Grundstein des
Hedonismus, einer philosophischen Stromung, die das gliickliche Leben in der
dauerhaften Lustmaximierung und der Vermeidung jeglicher Unlust- und
Schmerzempfindungen begriindet sah. Denn schon ,[n]Jach Epikur richtet sich das
Streben des Menschen auf die Befriedigung seines Urtriebs (der Lust)“, welchen
er als ,Eigenart der Natur des Menschen® beschreibt und welcher schon an
kleinen Kindern, welche Lustempfindungen erstreben und Schmerzempfindungen
moglichst meiden, beobachtet werden kann (Kruiger 1998, 4ff.). Anders als bei den
Stoikern, gelten die ,Tugenden als von Natur aus eng verwachsen mit dem

lustvollen Leben und von ihm untrennbar (Krliger 1998, 17).
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»ES ist nicht moglich, lustvoll zu leben, ohne einsichtsvoll, anstandig und gerecht zu
leben, aber auch nicht einsichtsvoll, anstandig und gerecht, ohne lustvoll zu leben.
Wem aber das nicht zu Gebote steht, aufgrund dessen es maglich ist, einsichtsvoll,
anstandig und gerecht zu leben, der kann auch nicht lustvoll leben® (Epikur zit. nach
Kriger 1998, 20).

Auch spater wurde diese Theorie des Gliicks von Philosophen wie dem
Utilitaristen Jeremy Bentham wieder aufgenommen, der ebenfalls das Glick als
die ,Maximierung von Lust und die Minimierung von Schmerz* definierte
(Liessmann 2012, 52).

Gerade in der heutigen Gesellschaft wird das Thema des Hedonismus wieder
aktuell, wenn man die Umstéande bedenkt unter denen wir in der westlichen
wohlhabenden Gesellschaft leben. Menschen streben auch heute noch nach
Genuss und Lustmaximierung in Form von gutem Essen, teurer Markenkleidung,
Urlauben und Reisen in Lander auf der ganzen Welt und erhoffen sich damit, das

Gliick zu finden.

Dass dieser hedonistische Lebensstil jedoch auch seine Schwierigkeiten mit sich
bringt und seine Schattenseiten hat, ,lehren uns die Erfahrungen arztlicher
Wissenschaft®, denn ,grenzenloses Genielden kann zu Krankheit und Schmerz
fihren“ und manchmal ist es notwendig, ,vortibergehend Schmerz (z.B. eine
gefahrliche Operation, anstrengende Gymnastik u.a.) um der Gesundheit und des

folgenden Lustgewinnes willen auf sich zu nehmen® (Kriger 1998, 5).

Anders als bei Aristoteles, der ein glickliches Leben mit einem moralischen Leben
gleichsetzt, tritt beim Hedonismus der Egoismus und die Wichtigkeit der eigenen
Person viel starker hervor und moralische Aspekte werden aul3er Acht gelassen,
denn es galt die Meinung, ,mag auch die Handlung verachtlich sein, die Lust rein
fur sich genommen ist doch um ihrer selbst willen erstrebenswert und ein Gut*

(Aristippos zit. nach Diogenes Laertius 1998, 116 ff.).
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Besonders interessant in Bezug auf dieses Thema erscheint die Frage, die
Kraxner (2005, 192) stellt, namlich ,ob nicht der, der zu entscheiden fahig bleibt,
ob er diesem Triebimpuls nachgibt oder nicht, ein betrachtliches Stiick innerer
Freiheit hat” und ob diese innere Freiheit nicht auch essenziell ist, um das Gluck
zu finden. Die hedonistische Weise, jede Art der Lust als erstrebenswert zu
erklaren und diese mit allen Mitteln zu verfolgen und zu befriedigen, sieht nicht
vor, dariber nachzudenken, ob diese Triebbefriedigung der momentanen Lust
letzten Endes wirklich glicklich macht, auch wenn es sich um eine
Aneinanderreihung dieser Glicksmomente handelt. Diese Handlungsmaxime,
immer das zu tun, was mir das gré3tmogliche Lustempfinden beschert,
vernachlassigt die Entscheidungsfreiheit, auf manche Liste zu verzichten oder auf
spater zu verschieben, was nicht nur den Aspekt der Freiheit sondern auch den

der Vernunft erheblich einschrankt.

2.1.4 Gliuck durch Askese: Der Kynismus

Als Begriinder des Kynismus gilt Antisthenes von Athen, weit bekannter wurde
aber sein Schiiler Diogenes von Sinope, welcher gro3en Anteil daran hatte, dass
»=aus dem Kynismus eine wirkliche Philosophenschule wurde® (Hossenfelder 1996,
1). Der Weg zum Gluck bei den Kynikern zeichnet sich durch absolute
Bescheidenheit und radikale Bedurfnislosigkeit aus. Besonders wichtig dabei ist,
,nach der Tugend zu leben, was bedeute, [...] alles triebhafte Streben zu
unterdriicken und ein asketisches Leben zu fuhren, das auf alle zivilisatorischen
Annehmlichkeiten verzichte® (Hossenfelder 1996, 3). Da diese von Verzicht
gepragte Lebensweise oft mit der eines Hundes verglichen wurde, bekam
Diogenes den Beinamen ,der Hund, griechisch ,kyon“, was auch die

Namensgebung dieser philosophischen Stromung erklart (Hossenfelder 1996, 1).
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In dieser bedurfnislosen Lebensform und der Ansicht, dass ,, die aul3eren
Verhaltnisse und das aulere Tun fur das Glick ganzlich unerheblich sind“, kénnte
man meinen, Ansatze der stoischen Lehre zu finden, doch ,sollte man ihn [den
Kynismus] nicht allzu sehr von der Stoa her interpretieren, wozu man leicht
verleitet wird“ (Hossenfelder 1996, 2 ff.). Auch findet man Parallelen zu Aristoteles
Theorie zur eudaimonia wie zum Beispiel die bedeutende Rolle, die die Tugend
und Selbstgentigsamkeit spielt. Denn sie wird gesehen als ,einzig wahren Wert,
alle Gbrigen vermeintlichen Giiter sind in Wahrheit Ubel oder zumindest indifferent*
(Hossenfelder 1996, 2).

Tatsachlich lasst sich auch in der heutigen Gesellschaft, in der samtliche Waren
und Guter zu beinahe jeder Zeit verfligbar sind, vereinzelt ein Trend des
Verzichtens erkennen. So meinen Menschen, die zum Beispiel ihr Leben als
Vegetarier oder Veganer fuhren durch den Verzicht auf Fleisch oder tierische
Produkte, ihrem Kérper, ihrem Geist, oder der Welt, beziehungsweise Umwelt,
etwas Gutes zu tun und empfinden diese Lebensweise als erflillend. Die Kritik an
der hemmungslosen Jagd nach Lust und Triebbefriedigung ist dabei essenziell.
Durch diese rucksichtlose Lebensform des Luxus wirden wichtige Werte verloren
gehen und man wirde das Glick nur weiter von sich wegschieben, da unsere
Bedurfnisse nur stetig wachsen, jedoch niemals ganz erfllt werden kdnnten.
Deifel (2005, 174) meint zum Beispiel, ,[blei genauerem Uberlegen stellt sich
heraus, dass uns grof3tmogliche Triebbefriedigung immer unfreier macht, [denn]
kein Mensch wird als Fresser, Saufer oder Sexualgigant geboren, doch kann sich
selbst dazu erziehen - eben dadurch, dass er seinen Trieben moglichst viel

nachgibt” .

Dabei ist aber sicherlich zu bedenken, dass es einen grol3en Unterschied macht,
ob dieser Verzicht freiwillig passiert, oder man gezwungen ist, aufgrund &uf3erer
Umstande, auf bestimmte Dinge zu verzichten. Auch hier lasst sich wieder die
Verbindung von Freiheit und Gluck erkennen, denn auf diese Freiwilligkeit oder

Freiheit zu verzichten spielt bei diesem Thema sicherlich eine bedeutende Rolle.
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Der Gedanke allerdings, dass gewisse Dinge an Wert gewinnen, wenn man darauf
verzichtet oder den Konsum dieser einschrankt, kommt in der heutigen
Gesellschaft neben dem ausschweifenden Konsumverhalten immer 6fter auf und

scheint ein vergessenes oder unterschétztes Mittel zum Gliick zu sein.
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2.2 Das Gluck im Mittelalter

Nachdem das Thema Gliick in der antiken Philosophie eine so bedeutende Rolle
gespielt hat, verloren Werte wie Freiheit, Glick und Selbstverwirklichung im
Zeitalter des Mittelalters enorm an Wichtigkeit. Die Grunde fir diesen Wandel sind
vielfaltig. Man konnte in erster Linie annehmen, dass das grof3e Leid und die harte
Arbeit der Menschen gar keine Zeit dafir lie3en, sich um weitere Bedurfnisse als
die, den Hunger zu stillen und ein Dach tber den Kopf zu haben, Gedanken zu
machen. Was auch heil3en wirde, dass die Freiheit damals nicht in diesem Mal3e
gegeben war, und deshalb auch als Grundvoraussetzung fir Diskussionen tber
das Gluck gilt.

Bruckner sieht allerdings auch die signifikante Rolle des Christentums und der
Kirche fur diesen Wandel verantwortlich, denn er merkt an, dass ,das Gluck aulder
Reichweite des Menschen gestellt wurde [und] ins Paradies oder in den Himmel
verlegt wurde®, wobei es ,erst das 18. Jahrhundert ins Diesseits zuriickholen wird®
(Bruckner 2001, 17).

2.2.1 Die Kirche und das Glick

Das Glick, welches die christliche Kirche des Mittelalters versprach, unterscheidet
sich von den Gliickstheorien der Antike in einem ganz signifikanten Punkt: Es war
niemals auf Erden zu suchen oder gar zu finden, sondern konnte lediglich durch
BuRRe und Ehrfurcht wahrend des irdischen Daseins zu einer Erlésung und einem
glucklichen ewigen Leben im Himmelreich fihren. Dieses Postulat hatte unter
anderem zur Folge, dass die Menschen zu Gehorsam und dem Befolgen der
kirchlichen Dogmen gezwungen waren, wenn sie auf inr spateres Gluck im
Jenseits hoffen wollten. Der ,wesentliche Vorteil“, den ,die Religionen immer

gegeniiber den weltlichen Ideologien [dabei] haben, ist die Uberfliissigkeit des
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Beweises, [denn d]ie Versprechen, die sie uns geben, sind nach keiner
menschlichen oder zeitlichen Skala zu bemessen, im Gegensatz zu unseren
irdischen Vorstellungen, die sich dem Gesetz der Beweisflihrung beugen missen®
(Bruckner 2001, 43).

Besonders bedeutend ist hier, dass dieses Glick, welches zwar versprochen
wird, auf das jedoch keine Garantie gegeben werden kann, niemals im Hier und
Jetzt erwartet oder eingefordert wird, sondern es wird im Irgendwann, im Jenseits,
erhofft, was dazu fiihrt, dass vom Streben nach Glick auf Erden wahrend der
Lebenszeit Abstand genommen wird, denn das ,Gllck gibt es immer nur im Einst
oder im Morgen, in der Nostalgie, in der Hoffnung, niemals im Heute“ (Bruckner
2001, 18). Das irdische Dasein ist nur dazu da, um Buf3e zu tun und seine Schuld
zu begleichen, denn ,[a]ls gefallene Kreatur muf® der Mensch sich zuerst von der
Schuld seines Daseins freikaufen, an seinem Seelenheil arbeiten* (Bruckner 2001,
18). Bruckner (2001, 28) betont, wie stark die christliche Religion mit der Schuld
im Hinblick auf die Erbsiinde argumentieren, indem er sagt:

»Nicht nur geileln sie das Diesseits, sondern sie erklaren auch das irdische
Dasein zur Wiedergutmachung einer Verfehlung, die uns alle von Geburt an
zeichnet, weil sie sich auf die unzéhligen Nachkommen von Adam und Eva
Ubertragen hat. Alle sind a priori schuldig, sogar der Fétus im Mutterleib, daher

missen Neugeborene auch so dringend getauft werden®.

Postulierte Werte wie Bescheidenheit, Gottesfurcht und Askese verhindern eine
Lebensweise, die von Genuss und Freude gepragt wird, denn diese ist erst im
himmlischen Paradies vorgesehen, wenn man ein moralisches Leben geflhrt hat,
denn "[d]as Leben des Glaubigen ist ein Prozel3, der sich ganz und gar vor dem
gottlichen Richter abspielt (Bruckner 2001, 18). AuRerdem ,werden die Freuden
dieser Welt mit einem doppelten Bann belegt: Sie sind lacherlich im Vergleich zur
Seligkeit, die uns im Himmel erwartet, und tauschen eine Dauer und Bestandigkeit

vor, die allein der géttlichen Natur vorbehalten ist* (Bruckner 2001, 20).
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Zusammenfassend kann man also sagen, dass im Mittelalter das Leid und der
Verzicht als Voraussetzung fir die himmlische Erlésung und das Erreichen des
Paradieses galten. Diese Versprechen wurden von der christlichen Kirche
bestarkt, die das harte Leben der Bevolkerung als Strafe Gottes und
Wiedergutmachung der Erbstinde bezeichnete und den Menschen davon abriet,
ihr Glick auf Erden zu suchen, sondern stattdessen auf das Glick im ewigen

Leben zu hoffen, welches mit dem irdischen Freuden nicht zu vergleichen sei.

2.3 Das Gluck in der Neuzeit

Erstim 17. Und 18. Jahrhundert hat sich ,ein regelrecht verséhnliches
Christentum entwickelt, das sich nicht fiir das irdische gegen das himmlische
Dasein entscheiden, sondern beide miteinander in Einklang bringen wollte*
(Bruckner 2001, 24). Die Zeit der Renaissance veranderte die Geisteshaltung der
Menschen in Bezug auf das Glick maR3geblich, denn ,[d]ank des materiellen und
technischen Fortschritts wird der Aufenthalt auf Erden seit der Renaissance nicht
mehr als Strafe oder Last angesehen, [und s]eitdem der Mensch in der Lage ist,
das Elend zu verdréngen und sein Schicksal zu meistern, spurt er, wie seine
Abscheu vor sich selbst verblalt‘ (Bruckner 2001, 39). Somit haben ,[d]ie
Aufklarung und die Franzosische Revolution nicht nur die Erbstinde geldscht, sie
sind auch mit einem Gliicksversprechen an die gesamte Menschheit in die
Geschichte eingegangen” (Bruckner 2001, 37). Der Mensch ist nicht langer der
Sunder, der durch sein von Leid gepragtem Dasein eine Schuld begleicht, um sein
Gluck im himmlischen Paradies zu erlangen, sondern er bekommt die Mdglichkeit,
dieses Gliuck zu Lebzeiten zu erfahren, oder wie Bruckner (2001, 40) sagt, ,das
Abendland hat es entgegen seiner eigenen Tradition gewagt, dem Schmerz nicht
die Vertréstungen auf das Jenseits, sondern die Verbesserung des Diesseits

entgegenzusetzen®.
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Dass der Mensch sich aus dieser, von der Kirche vorgeschriebenen Buf3erhaltung,
befreien konnte, hatte zur Folge, dass er die Freiheit zur Selbstgestaltung seines
Lebens gewann. Was zunachst durchwegs positiv erscheint, bringt aber auch
seine Schattenseiten mit sich, denn ,[vlon nun an ist es [das Individuum] frei und
hat keine Wahl mehr: Da die Hindernisse auf dem Weg ins Paradies
verschwunden sind, ist es gewissermalien verurteilt, glicklich zu sein, oder
anders gesagt, es kann nur sich selbst daftr verantwortlich machen, wenn ihm
das nicht gelingt“ (Bruckner 2001, 51). Diese Situation verdeutlicht dieses
Paradoxon von Freiheit und Glick, mit dem wir bis heute zu kdmpfen haben,
welches auch Bruckner (2001, 42 ff.) thematisiert:

,2Unsere demokratischen Gesellschaften sind in zunehmendem Male allergisch
gegen das Leiden. Dal3 es andauert oder sich ausbreitet, empoért uns um so mehr,
als wir nicht mehr auf Gott zurtickgreifen kbnnen, um Trost zu finden. In dieser
Hinsicht hat die Aufklarung auch gewisse Widerspriiche hervorgebracht, die wir

noch nicht geldst haben®.

Dadurch, dass der Mensch Freiheit tber sein Handeln und sein Glick erlangt und
dies nicht mehr in Gottes Hand liegt, beziehungsweise dem Schicksal ausgeliefert
ist, Ubernimmt der Mensch in gewisser Weise auch die Verantwortung fir sein
Gluck oder Unglick, denn ,[d]ler Mensch, der plétzlich von seinen Fesseln
entbunden ist und weniger eine Desillusionierung als vielmehr eine
Desorientierung erlebt, gerat in einen schrecklichen Taumel [...]%, denn ,[a]n die
Stelle der christlichen Inszenierung von Errettung und Verdammnis tritt schlie3lich

die weltliche Inszenierung von Erfolg und MiRRerfolg“ (Bruckner 2001, 85, 87).

Neben dem Problem der Schuld und der Verantwortung tritt aber ein weiteres auf:
Denn ,kaum ist die Lust von der moralischen Zwangsjacke befreit, entdeckt sie
ihre Vergénglichkeit und stof3t auf ein weiteres Hindernis: die Langeweile. Es
genugt nicht, Angste und Tabus tber Bord zu werfen, um in aller Ruhe zu

geniel3en, [d]as Gluck folgt gewissen Regeln, Berechnungen und Dosierungen, es
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braucht Abwechslung nicht weniger als Gegensatze® (Bruckner 2001, 47). Auch
auf diese Probleme der Ubersattigung mit vermeintlichen Gliickserlebnissen und
die grofRe Anzahl an Entscheidungs - und Auswahlimdglichkeiten, die besonders in
der modernen Gesellschaft des 21. Jahrhunderts zu einem bedeutsamen Thema

werden, wird in dieser Arbeit noch Bezug genommen werden.

2.3.1 Das Streben nach Gliick als Recht des freien Menschen

Da nun das Gliuck etwas geworden ist, auf das man nicht nur im Jenseits hoffen
darf, sondern etwas, das man auf Erden verfolgen kann, wird der Frage, wie es
denn nun erlangt werden kann, grof3e Bedeutung beigemessen. Je nach
O0konomischen, kulturellen oder politischen Bedingungen haben sich die
Annahmen zu diesem Thema gewandelt, jedoch ,[s]eit Beginn der Moderne hat
sich das Glick aus einem Zustand in etwas verwandelt, was man aktiv suchen
und anstreben musste — the pursuit of happiness wurde sogar als Grundrecht in
die amerikanische Verfassung aufgenommen® (Fuchs 2012, 57). Dass das
Streben nach Gliick sogar als unverauRerliches Menschenrecht in der
amerikanischen Unabhangigkeitserklarung vermerkt wurde bezeichnet Bruckner
(2001, 40) als ,[e]ine Geste von unerhorter Kihnheit®, denn nun ,ist die

Menschheit nur noch sich selbst Rechenschaft schuldig®.

Thoma (2012, 70) sieht dieses Ereignis als ,eine besondere Ambition [in der
Verbindung] mit dem politischen Aufbruch Ende des 18. Jahrhunderts in den USA
[und vor allem] einen neuen Zugang, der auf das Glick gerichtet ist“ und
beschreibt es sogar als ,eine Schllsselstelle, einen besonderen Moment in der
Geschichte der Neuzeit, auf dessen Spitze das Gliick gespiel3t ist wie ein
Prunkstlck, wie ein funkelnder Edelstein oder wie eine fette Beute® (Thoma 2012,
69).
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Rosecker (2005, 115) beschreibt es so, dass ,[jJeder Einzelne in dem Glauben
lebt, die Moglichkeit zu haben, sich selbst als eigene Geschichte zu erschaffen
bzw. zu erzahlen, eine Erzahlung aus rationalen Eigeninteressen und als

rationales Eigeninteresse im pursuit of happiness*.

Dieses Recht bringt aber nun auch den Druck mit sich, von diesem Recht
Gebrauch machen zu mussen, denn es ware doch unverantwortlich sich seiner
Freiheit nicht zu bedienen und nur deshalb an seinem Gliick vorbeizulaufen. Doch
trotz dieser Freiheit und dem Recht auf das Streben nach Glick gestaltet sich
dieses Vorhaben als nicht allzu einfach, denn ,[s]eitdem das Ziel des Lebens nicht
mehr die Pflicht, sondern das Wohlbefinden ist, trifft uns die kleinste
Unannehmlichkeit wie eine Krankung. Im 18. Jahrhundert ebenso wie heute wird
die Fortdauer des Leidens, dieser unbesiegbaren Seuche der Menschheit, als
absolute Schamlosigkeit empfunden® (Bruckner 2001, 45). Da es nun keine
Notwendigkeit fir das Leiden gibt und das Leben so viele Annehmlichkeiten sowie
Losungen fur unangenehme Probleme offeriert, werden diese Probleme sowie das
Leiden, das zum Ungluck fuhrt, nicht weiterhin toleriert, oder schlimmer noch: man
gibt sich selbst die Schuld dafir. Das ist auch einer der Griinde, warum Bruckner
(2001, 75) ,[e]in Gllick, das als Fluch erlebt wird“ als ,Schattenseite des
amerikanischen Traums® bezeichnet, ,von der so viele Werke zeugen: Wir suchen,
das Paradies auf Erden neu zu erschaffen, abseits der weltweiten Unordnung, und

entdecken, dald es seinerseits unrein und verseucht ist”.

Der Grundstein fur das in dieser Arbeit diskutierte Paradoxon von Gliick und
Freiheit wurde demnach schon zur Zeit der Aufklarung gelegt, denn ,unser [...]
Jahrhundert hat nun, einer Neigung folgend, die sich schon im 19. Jahrhundert
abzuzeichnen begann, die Freiheit in den Dienst des Gliucks gestellt, nicht
umgekehrt, und in diesem Glick die Krénung einer ganzen emanzipatorischen

Entwicklungslinie gesehen® (Bruckner 2001, 57).
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3. Der Begriff der Freiheit

Eine allgemein gltige Definition der Freiheit zu finden stellt einen vor eine
vergleichbar schwierige, wenn nicht gar unmégliche, Aufgabe wie die des Findens
einer Definition des Gliucks. Der in der Philosophie exzessiv diskutierte Begriff der
Freiheit ,kreist in der klassischen Definition zunachst um frei sein von und frei sein
zu“ und ,heil’t demnach zum einen nach eigenem Willen und Wunsch denken, tun
und handeln zu kénnen, zum anderen lebt die Freiheit dort, wo der Zwang, das
Mussen und die Unterdriickung abwesend sind“ (Kraxner 2005, 191 ff.). Recki
(2009, 7) betont in ihrer Definition wiederum die in der Freiheit enthaltene
Maglichkeit zur Selbstentfaltung, indem sie sagt, ,Freiheit ist die Unabhangigkeit
vom Willen Anderer, sodass die Spontaneitat und Autonomie des Individuums sich
entfalten kann. [...] Sie zeigt sich nicht nur in der Perspektive individueller
Lebensfuhrung, sondern [...] ist die Bedingung moralischer und politischer

Selbstbestimmung®.

Abgesehen von der Bestimmung, was das Wesen der Freiheit selbst ist, kommt
auch die Frage hinzu, wie diese Freiheit zu erlangen ist. Wahrend viele die
Freiheit als Folge oder Mdglichkeit aul3erer Bedingungen sehen, argumentieren
Taghizadegan & Hochreiter (2005, 55), dass ,alle Menschen frei sind, es die
meisten blof3 nicht wissen® und ,Unfreiheit nur eine lllusion ist, denn die ,Freiheit
ist eine Tatsache, [e]s ist die dem Menschen eigene Fahigkeit, seine Handlungen
bewusst und selbstbestimmt zu wahlen®“. Demnach wéare die Freiheit etwas
Angeborenes, und nichts, was sich der Mensch erst verdienen, verschaffen oder
erkampfen musste. Allerdings raumen Taghizadegan & Hochreiter auch ein, dass
es eine ,Bedingung der Freiheit gibt* und zwar, ,[d]ass Menschen Uber ihr
Handeln entscheiden, denn ,das bedeutet, dass sie Uber sich selbst verflugen.
[...] Ihr Leben, ihr Kérper, ihr Geist befindet sich in ihrer Verfligungsgewalt*
(Taghizadegan & Hochreiter 2005, 58).
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Andererseits gibt es auch Argumente, die gegen das Selbstverstandnis der
Freiheit sprechen, welche zum Beispiel beinhalten, dass der Mensch ,von Grund
auf von den Bedingungen der &uf3eren wie seiner eigenen Natur [ist]*, ,ein
ensemble der gesellschaftlichen Verhaltnisse und darin Objekt einer
durchdringenden Manipulation [ist]“ oder, dass ,der Mensch durch seine Motive
fremdbestimmt [ist]“ (Recki 2009, 8). In dieser Arbeit soll jedoch nicht die
Diskussion tber die Willensfreiheit im Fokus stehen, sondern der Zusammenhang
von Glick und Freiheit im Sinne von der Freiheit zwischen vielen Moglichkeiten

wéahlen zu kénnen beziehungsweise zu mussen.
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3.1 Die Geburt der Freiheit

Die Frage, wie denn die Freiheit und damit auch in gewisser Weise die Schuld
Uberhaupt in die Welt gekommen sei, beantwortet der Philosoph Séren
Kierkegaard mit der Geschichte des Sindenfalls, in der Adam durch das Verbot
Gottes, nicht vom Baum der Erkenntnis essen zu durfen, das Wissen um die
Freiheit erlangt. Zu diesem Zeitpunkt, an dem Gott dieses Verbot ausspricht, sieht
Kierkegaard (1844, 491) die Entstehung der ,angstigenden Mdglichkeit zu
konnen®. Daran kann man sehen, dass schon im Moment der Geburt der Freiheit
die Angst eine bedeutende Rolle spielt. Diese Mdglichkeit zur Freiheit, begleitet
von dem Gefuhl der Angst, impliziert aber auch die Méglichkeit zum Bdsen oder
zur Suinde, welche im Paradies jedoch gar nicht existiert hat. Denkt man diese
Situation nun weiter, misste daraus folgen, dass ,der Mensch seine paradiesische
Unschuld nicht erst verloren hat, als er vom Baum der Erkenntnis af3, sondern seit
es ihm verboten wurde” (Safranski 2015, 23). Somit stellt sich auch die Frage, ob
.Freiheit nur dann Freiheit ist, wenn sie auch die Moglichkeit zum Bosen enthalt”
und umgekehrt ob Freiheit, Selbstbestimmung und Verantwortung ohne das Bose
tberhaupt madglich sind (Liessmann 2016, 25 ff.). Vermutlich ergibt sich die Angst
vor der Freiheit aus der Gewissheit, seine Unschuld zurlickzulassen, denn ,der
Mensch mul3te also, als er die Freiheit der Wahl bekam, die Unschuld des
Werdens und Seins verlieren® (Safranski 2015, 25) und ,[jledes Zurtick zur Natur,
jede Verklarung eines kindlichen und damit unschuldigen Zustandes mdchte
gleichsam den Preis der Freiheit nicht zahlen® (Liessmann 2016, 28). Die Freiheit
des Menschen |6st auch einen Widerspruch im Zusammenhang mit der Allmacht

eines wohlwollenden Gottes, welchen Recki (2009, 20) wie folgt beschreibt:

~Waren wir nur die ausfuhrenden Organe des goéttlichen Willens, dann wére Gott
auch fur unsere schlechten Taten verantwortlich. Durch den Begriff und die
Pradikate Gottes als eines vollkommenen Wesens steht von vornherein fest, dass
diese Auffassung nicht akzeptabel ist. Die Verantwortung fur das Bose kann nur

beim Menschen liegen, der das Bdse tut. Er kann daftir aber nur verantwortlich
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gemacht werden, wenn er eine Alternative hat. Ihm diese Wahl zu lassen bedeutet

nichts anderes, als ihm seine Taten anzurechnen [...]"

Jedoch beinhaltet die Freiheit nicht nur die Méglichkeit zum Bdsen oder zur Sinde
wie bei Kierkegaard, sondern auch die Mdglichkeit, unabsichtlich
Fehlentscheidungen zu treffen, was einen der wichtigsten Grunde fir das Ungliick
der Menschen in der Multioptionsgesellschaft darstellen durfte. ,Dass sich das
Leben von Personen so entwickelt, dass es richtige und falsche Fortsetzungen
dieses Lebens gibt, ist die entscheidende Implikation dieser Uberlegung” (Hampe
2012, 21).

Nichts furchtet der moderne Mensch wohl mehr als das Scheitern und die
vermeintlich unendlichen Méglichkeiten, die das Leben heute bietet, denn diese
beinhalten immer auch die Mdglichkeit, den falschen Weg einzuschlagen und
damit Schuld an dieser Fehlentscheidung zu sein. Denn ,Freiheit ist [...] nur eine
Chance, keine Garantie des Gelingens® und ,, [d]as Leben kann auch mi3lingen —
aus Freiheit* (Safranski 2015, 25). Diese Angst entsteht somit nicht nur aus dem
bloRen Bewusstsein der Freiheit, sondern wie Sartre (zit. nach Suhr 2001, 155)
meint, ,in der Angst angstigt sich die Freiheit vor sich selbst®, denn mit dieser
Freiheit ,kann ich meine Moglichkeiten verfehlen, auf die ich mich entworfen
habe“. Sartre lehnt sich bei Kierkegaard (1844, 512) an, der die Angst auch als
~Schwindel der Freiheit” bezeichnet, was eine gute Metapher fur die heutige
Situation in der Multioptionsgesellschaft darstellt, in der der Mensch manchmal
auch schwindelt, hin und hergerissen zwischen scheinbar endlos vielen Optionen

und Moglichkeiten, sein Leben gestalten zu kdnnen.
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3.2 Freiheit, Angst und Schuld

Dass diese drei Begriffe, Freiheit, Angst und Schuld unweigerlich miteinander
verbunden sind, ergibt sich aus der Tatsache, dass bei freien Handlungen immer
auch die Moglichkeit zu negativen Konsequenzen, ob vom Handelnden
beabsichtigt oder nicht, besteht. ,Denn Freiheit bedeutet zwar, den Lohn flr
eigenes Handeln zu bekommen, doch auch, die Verantwortung dafur zu tragen®
(Taghizadegan & Hochreiter 2005, 59) oder wie Recki (2009, 7) es formuliert,
.[v]on eigenem Tun, eigener Leistung, personlichem Versagen oder individueller
Schuld, von Verdienst oder Niederlage kénnte keine Rede sein, wenn es keine

Freiheit gabe“.

Die Verantwortung fur seine Taten, die die Freiheit des Handelns nach sich zieht,
ist definitiv ein Grund fur die Unzufriedenheit der Freien, die die falschen
Entscheidungen firchten, fur die sie sich schlie3lich verantworten massten.
Offensichtlich gibt es ,neben der Freiheit auch noch andere Werte, doch bleibt die
Freiheit Voraussetzung all dieser Werte. Wer aber Freiheit ohne Verantwortung

verspricht, ist ein Scharlatan® (Taghizadegan & Hochreiter 2005, 59).

3.3 ,Jeder ist seines Gluickes Schmied*

Wie der deutsche Volksmund sagt, ist ,jeder seines Glickes Schmied” und
demnach wirde jeder, der unglicklich, jedoch frei ist, die Schuld fur sein Ungliick
selbst verantworten missen. Dies scheint fur die Betroffenen weit schlimmer zu
sein, als wenn man diese Verantwortung jemandem anderen geben kénnte, denn
kein Mensch méchte schuld daran sein, sein eigenes Unglick herbeigefuhrt zu
haben oder es zumindest nicht verhindert zu haben. Sich seiner Freiheit bewusst
zu sein, heil3t immer auch sich seiner Verantwortung beziehungsweise seiner

Schuld bewusst zu sein. Bruckner (2001, 52) spricht sogar von einer ,Religion des
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Gliicks, die von der Idee der Beherrschung beseelt ist: Danach waren wir Herr
unseres Schicksals und unserer Freuden, fahig, sie zu erschaffen und nach

Belieben herbeizufihren®.

Dieser bekannte Spruch ,Jeder ist seines Gluckes Schmied®, auf den sich viele
berufen und damit andere dazu motivieren mochten, aktiv ihr Leben
mitzugestalten, bringt aber noch weitere Schwierigkeiten mit sich. Zum Beispiel

beruht diese Aussage auf einer ,ldeologie®, die ,erstens voraussetzt, dass

Menschen grundsatzlich autonom sind®, ,zweitens, die Macht [oder auch Freiheit]

haben, ihr Leben zu gestalten® und ,drittens, dass sich ihr Gluck als das Ergebnis

dieser Lebensgestaltung einstelle“ (Hampe 2012, 13). Diese Ideologie ist laut

Hampe (2012, 13) ,in der Regel sowohl mit einer kollektiven wie auch individuellen

Ausblendung von Krankheit und Tod verbunden, den Indizien fur die Grenzen der

Fahigkeit von Menschen ihr Leben vollstandig selbst zu gestalten®. Dabei geht er

sogar so weit, dass er sagt, dass dieser ,Vorstellungszusammenhang als

kollektive Selbsttduschung gedeutet werden kann, als eine Illusion, mit der

Menschen ihre faktisch eingeschrankte Macht und Endlichkeit in der Phantasie zu

kompensieren versuchen® (Hampe 2012, 14). Des Weiteren diskutiert er den
Zusammenhang von Freiheit und Lebensglick und dessen mogliche

Nichterfullung wie folgt:

,Er [Der Mensch] mag jedoch nicht die auf3ere Freiheit besitzen, es tatsachlich tun
zu konnen, er mag durch andere, machtigere Instanzen daran gehindert werden,
das zu machen, was fir ihn notwendig ist. Deshalb sind auch die, die einen Sinn

gefunden haben, nicht inres Glickes Schmied, sondern den Kontingenzen

ausgesetzt, denen alle Wesen mit endlicher Macht unterliegen® (Hampe 2012, 28).

Dieses Problem, welches zu solch einem Glicksdruck fuhrt, sieht Klein (2012,
105) darin begriindet, dass ,[ulnser gewohntes westliches Denken oft den Wert
der richtigen Entscheidung betont®, wahrend ,nach der buddhistischen und der
antiken Tradition es hingegen mehr darauf ankommt, gute Gewohnheiten in uns
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zu verankern, weil diese die Seele formen® und ,mit einer zum Gluck bereiten
Seele suchen wir automatisch Situationen, die uns froh stimmen* (Klein 2012,
105). Wenn man also das Leben als Prozess sieht, und dieser Prozess frei von
Fehlern beziehungsweise Fehlentscheidungen sein muss, um gut zu sein, um das
Leben als allgemein glickliches Leben bezeichnen zu kdnnen, ergibt sich daraus
ein weiterer Grund fir den Glicksdruck, den viele Menschen empfinden. Dieses

Problem spricht auch Liessmann (2012, 23) an, indem er sagt:

,ES ist der Gedanke, dass das Gliick nicht in einigen wenigen ekstatischen
Momenten, sondern in einem insgesamt guten Leben besteht, der das Gliick auch
so anfallig fur alle Varianten des Scheiterns macht. Denn ein gutes Leben erfordert
so viele Voraussetzungen und stellt selbst solch ein fragiles Konstrukt dar, dass es
immer gefahrdet sein wird: Eine Begegnung am falschen Ort zur falschen Zeit, ein
falsches Wort: und all unser Gluck ist dahin.*

Die Fragilitat des Gliicks im Sinne des Lebensglicks und seine Auswirkungen
werden durch dieses Zitat deutlich und auch das hier erwéhnte Scheitern
beziehungsweise die Angst davor spielt als Faktor der Gliickminderung eine
bedeutende Rolle. Erst dieser Gedanke der Schuld und der Verantwortung, die
man fur seine Lebensfiihrung und demnach auch fur sein Lebensglick hat, fuhrt
zur Verbindung von Gliick und Freiheit, denn Schuld gibt es nur dort, wo es
Freiheit gibt.
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4. Faktoren der Glicksminderung

,Einmal will ich dann nur noch tun was ich will. Aber wenn ich soweit

bin was kann ich dann noch wollen?“ (Fried 2018, 9)

Das Gluck zu finden war immer schon ein Streben der Menschen und es brachte
in jeder Zeit und Epoche seine Schwierigkeiten mit sich. Politische und
gesellschaftliche Veranderungen hatten immer schon Auswirkungen auf die Frage,
wie man denn zu einer gliicklichen Lebensfihrung gelangt. Der zuvor diskutierte
Begriff der Freiheit war in Verbindung mit Gliick immer ein wichtiges Thema und

wurde oft als Voraussetzung fur das Glick tberhaupt beschrieben.

Es gab kaum eine Zeit, in der der Mensch so viele Freiheiten hatte als im Westen
des 21. Jahrhunderts, ,Mobilitat ist das geographische und emotionale Schlagwort
der schnelllebigen Zeit. Die Abwechslung von Menschen, Beziehungen, Orten,
Institutionen und Meinungen symbolisiert Ungebundenheit auf allen Ebenen:
Fernreisen, Jobwechsel, Lebensabschnittspartner, Patchwork- Familie,
Globalisierung usf.“ (Rosecker 2005, 115). Das Zusammenkommen von Faktoren,
die immer schon Stolpersteine fur das Glick waren und immer noch sind, weil sie
im Wesen des Gllcks oder der Freiheit selbst liegen, und den neuen Faktoren der
modernen Multioptionsgesellschaft, die solch enorm rasanten Veranderungen mit

sich bringt, hat zur Folge, dass das Gliick immer schwerer zu finden scheint.

Dabei ,stoRt der Plan, gllicklich zu sein® laut Bruckner (2001, 11) von vornherein
auf bestimmte Widerspriche und Schwierigkeiten, denn ,[e]r richtet sich auf ein
Ziel, das derart verschwommen ist, dal3 es vor lauter Ungenauigkeit
einschuchternd wirkt“. Des Weiteren ,mindet das Glick in Langeweile oder
Apathie, sobald es eintritt und macht schlief3lich einen solchen Bogen um das
Leiden, dal es ihm wehrlos gegenubersteht® (Bruckner 2001, 11 ff.). Die

Voraussetzungen der heutigen Multioptionsgesellschatft, in der alles moéglich zu

36



sein scheint, bringt nicht nur eine hohe Anzahl an Mdglichkeiten, sondern auch
enorme Erwartungen mit sich, die erfullt werden wollen. Aus der Méglichkeit, sein
Glick zu finden und gliicklich sein zu kénnen, wird ein Druck, glicklich sein zu
mussen, weil man ja die Moglichkeiten dazu hat. Denn ,unsere Zeit erzahlt [...]
eine seltsame Geschichte: die einer ganzen Gesellschaft, die sich dem
Hedonismus verschrieben hat und fur die alles zur Last und zur Qual wird. Das
Ungluck ist nicht allein Ungliick: es bedeutet, schlimmer noch, das Scheitern des
Glucks® (Bruckner 2001, 12).

4.1 Das Glick als Norm

~J& mehr das Gluck sich als allgemeines Ziel durchsetzt, desto mehr
verliert es an Gehalt" (Bruckner 2001, 130).

Die Schuld, die in den Menschen ausgel6st wird, die eigentlich ein Leben voller
Freiheiten geniel3en, entsteht heutzutage maf3geblich durch die Uberaus
bedeutsame Rolle, die das Glick in der heutigen Gesellschaft gewonnen hat in
Verbindung mit den vielen Mdéglichkeiten, sein Leben zu gestalten, die das Gliick
vermeintlich so leicht zu erreichen machen. Wer frei ist, ist glucklich - so lautet die
Schlussfolgerung, die aber einige logische Fehlschlisse enthélt. Bruckner (2001,
13) beschreibt diese Situation als ,doppeltes Postulat: Man soll einerseits das
Beste aus seinem Leben machen und sich andererseits gramen und bestrafen,
wenn man das nicht schafft‘. Damit wirde ,die schonste aller Vorstellungen
pervertiert: die jedem gegebene Mdglichkeit, sein Schicksal selbst in die Hand zu

nehmen und sein Leben zu verbessern® (Bruckner 2001, 13).

Glucklichsein ist sozusagen nicht nur eine Moéglichkeit sondern ein regelrechter
Zwang oder eine Verpflichtung geworden. Bruckner (2001, 13) versteht unter
dieser ,Verpflichtung zum Glick die Ideologie der zweiten Halfte des 20.

Jahrhunderts, die dazu anhalt, alles unter dem Aspekt entweder des Vergnigens
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oder der Unannehmlichkeit zu sehen® und die ,Tatsache, dal eine allgemeine
Euphorie dekretiert wird und diejenigen, die das Gliick nicht abonniert haben, in

die Scham und ins Ungliuick verstol3en werden®.

Schmid (2012, 51 ff.) spricht sogar von einer ,Gluckshysterie” der modernen Zeit
in der ,[d]er Gllcksdiskurs eine normative Bedeutung gewonnen hat, den
Menschen also eine Norm an den Horizont malt, die ihnen einen Zwang oder
zumindest eine vermeintliche Notwendigkeit des Gliicks vermittelt. Auch
Liessmann (2012, 17) nennt diese ,Glucksverpflichtung® ein Problem unserer Zeit,
welches darin liegt ,nicht nur die Normalitat des Grenzfalls Gliick abzuleiten,
sondern auch gleich ein Recht auf Gllck einzufordern®. Dieser ,Gllicksanspruch
zwingt die Menschen unter allen Umstanden und mit allen Mitteln ihr Gluck zu
suchen® und lasst uns gerne ,die Moglichkeit, unser Glick zu suchen, mit der
Pflicht, glicklich zu sein, verwechseln® (Liessmann 2012, 17). Des Weiteren

beschreibt Liessmann (2012, 18) dieses Paradigma wie folgt:

,und wenn das Gliick zum Ziel und Mal3stab eines gelungenen Lebens geworden
ist, dann bleibt kein Platz fur das Unglick. Dass es im Leben der Menschen auch
um etwas anderes als um Glick gehen kann, [...] dass es Phasen der Trauer,
Enttduschung und Verzweiflung nicht nur geben kann, sondern dass diese zum
Leben selbst gehdren, ist im Bewusstsein fremd geworden, das standig mit

dauerlachenden, strahlenden und positiv gestimmten Glucksikonen versorgt wird.*

In einer Zeit, in der alles moglich zu sein scheint und einem Grol3teil der
Menschen beruflich wie privat beinahe alle Tiren offen stehen, wird angenommen,
dass jeder Mensch, der frei ist, jedoch unglicklich, einzig und allein selbst an
seinem Ungliick schuld sein muss. Dieses vermeintlich selbstverschuldete
Ungliick ist die Ursache fir den enormen Druck, der auf vielen Menschen lastet,

die alle den bloRen Wunsch haben, dieser neuen ,Glicksnorm® zu entsprechen.

Da ,[d]er Schuldvorwurf einen zentralen konstitutiven Bestandteil unserer

Reaktionen auf Normverletzungen darstellt*, wird dieser auch im Falle der nicht
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erfullten ,Glucksnorm® wirksam und lasst den so wie so schon ungliicklichen
Menschen auch noch seines eigenen Unglicks schuldig fuhlen (Pauen & Roth
2008, 141). Denn ,Eigeninitiative und Selbstverantwortlichlichkeit scheinen Uber
das Gelingen oder Scheitern zu entscheiden® wobei Letzteres, das ,Scheitern an
den Versprechungen der unendlichen Horizonte der unbegrenzten Mdglichkeiten
also als Unzulanglichkeit und Mangel des Einzelnen verstanden wird“ (Rosecker
2005, 116).

Das Streben nach Glick nicht zu verfolgen wirde demnach auch heifl3en, sich
seiner hart erkampften Freiheit nicht zu bedienen. Hayek (zit. nach Schirz 2005,
71) aber betont:

,vor allem aber missen wir verstehen, daf3 wir frei und zugleich elend sein

konnen. Freiheit bedeutet nicht alle guten Dinge oder die Abwesenheit aller Ubel.

Es ist richtig, dal frei-sein auch die Freiheit bedeuten kann, zu hungern,
kostspielige Irrtiimer zu begehen oder gewaltige Risiken einzugehen® (Hayek
1971, 25 in Schiirz 2005, 71).

Unsere heutige Gesellschaft erzeugt eine Idee des Lebens, in dem es schlichtweg

keinen Platz oder keine Notwendigkeit fir das Ungltick gibt. Fir jedes Problem im

Haushalt gibt es ein spezielles Gerat, fir Probleme in der Beziehung gibt es den
kompetentesten Therapeuten und fir Probleme der Gesundheit gibt es das
richtige Medikament, welche diese so schnell und wirkungsvoll wie méglich
beseitigt. Doch ,verschiebt ein solches Ziel, das den Schmerz eigentlich
beseitigen soll, ihn ungewollt ins Zentrum des Systems. Der Mensch von heute
leidet darunter, dal3 er nicht mehr leiden will, genau wie man krank dartber
werden kann, standig der perfekten Gesundheit nachzujagen® (Bruckner 2001,
12).

39



4.1.1 Das o6ffentliche Gliuck

Diese Situation der Glicksnorm ist auch die Ursache oder der Ausldser fur den
rasanten Anstieg typischer Modeerkrankungen des 21. Jahrhunderts wie Burnout
oder Depressionen und fuhrt in einen Teufelskreis, welcher von weiteren Faktoren

unserer Zeit verstarkt wird.

Einer dieser Faktoren ist zum Beispiel die Selbstdarstellung auf Social Media
Plattformen wie Facebook, Instagram und Co. Die durchwegs positive Darstellung
von Bekannten und Freunden, die nattrlich nur Fotos und Kommentare von
schonen Urlauben, lustigen Festen oder gemiitlichen Abenden hochladen, lasst
vermuten, dass diese Menschen rund um die Uhr gliicklich zu sein scheinen.
Diese Profile stellen das Leben so dar, wie es nicht ist. Niemand wirde negative
Lebensereignisse wie Trennung, Scheidung, Krankheit, Einsamkeit, Streit oder
auch nur so etwas Banales wie ein schreckliches Familienessen bei der
Schwiegermutter im Internet so breittreten und anderen prasentieren. Doch der
Mensch lasst sich auf diesen Plattformen, die Schneider (2012, 202) auch ,die
Plattformen fur das Darstellen und Ausleben des Glicks® nennt, nur allzu gut
tduschen und der Gedanke Warum bin ich denn nicht so gliicklich wie all die
anderen? lost in jedem von uns nur noch mehr Zweifel und Unzufriedenheit mit
dem eigenen Leben aus. Diese verdrehten Glucksbilder beschreibt auch Thoma
(2012, 68) indem er sagt, ,[d]as Unglick ergibt sich nicht nur aus den grof3en,
klaren, bitteren Katastrophen des Lebens [...] sondern auch aus dem Glick, das
verdreht und verstellt wird“. Auch Bruckner (2001, 131) diskutiert dieses Thema
indem er sagt, ,, Wir machen unser Gluck zum Gesetz, wir tragen unsere
Gluckseligkeit zur Schau wie andere ihr Adelswappen. Es geht schon gar nicht
mehr darum, gliicklich zu sein, sondern darum, die anderen unglucklich und

gedemutigt zu wissen®.

Allerdings machen diese Plattformen nicht ausschlief3lich unglicklich, wie konnte
man sonst den riesigen Zulauf und ungemein grof3en Erfolg erklaren. Facebook,
Instagram und etc. geben ihren Nutzern die vermeintliche Moglichkeit, ,aus einer
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unbeachteten Privatheit auszubrechen, [...] sich von anderen zu unterscheiden
und als Individuum bemerkt zu werden®, was zweifelsohne ein Streben der
Menschen in der Masse darstellt (Schneider 2012, 203). Die Aktivitat auf solchen
Plattformen und das Nutzen dieser Medien benennt Schneider (2012, 203 ff.)
weiterhin als ,das Fullen der Licke, die durch den Abbau sozialer Kontakte
entstanden ist, die ihre eigen Gratifikationen hatten, von Glicksmomenten, die
nicht in der Selbstverwirklichung ihre Erflllung hatten, sondern in der
Verantwortung fur andere“ und als ,das Fillen einer Liicke, die durch den Mangel
an Anerkennung entsteht.“ Wahrend die einen das meist exzessive Nutzen dieser
Plattformen verachtlich als Exhibitionismus und Selbstdarstellung verdammen,
kénnte man ,im Kontext von Mitteilung und Teilhabe tatsachlich von Glick
sprechen” (Schneider 2012, 202), jedoch ein kurzweiliges, sehr instabiles

Ersatzglick.

Der soziale Vergleich ist zweifelsohne ein Faktor, der Glick steigern oder mindern
kann und dank des technischen Fortschritts und den immer héher entwickelten
Medien ist dieser Vergleich nicht nur mit unmittelbaren Nachbarn, Kollegen oder
Bekannten mdglich, sondern auch mit ganzlich Fremden. Wéahrend der Mensch im
Allgemeinen dazu neigt, gerne Dinge zu bewundern, die andere haben, wahrend
sie selbst es nicht besitzen, trosten sie sich auch manchmal mit dem Vergleich mit
Menschen, denen es schlechter geht als ihnen selbst, denn ,[w]ir brauchen das
Unglick des anderen, es hilft uns unser eigenes zu ertragen, und a3t uns
erkennen, dal3 es immer irgendwo noch schlimmer ist, unser Los also gar nicht so

grausam ist, wie es scheint“ (Bruckner 2001, 129).
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4.2 Gluck als Sinn

Die heutige von Freiheit gepragte westliche Gesellschaft beinhaltet auch die
Freiheit, zu wahlen, woran und ob man glaubt. Wahrend man zu friheren Zeiten
beinahe ausnahmslos und ohne zu hinterfragen die Religion der Eltern
tbernommen hat, mit der man schlief3lich aufgewachsen ist und die seine Kindheit
und Jugend maf3geblich gepragt hat, wird mit diesem Thema heutzutage weit
kritischer umgegangen. Es wird einem freigestellt, Glaubenssatze und religiése
Dogmen zu reflektieren und zu hinterfragen, und man kann sich entscheiden,
woran man glauben méchte oder ob man tberhaupt glauben mochte. Ein
vernunftiger und offener Mensch wirde nun an dieser Situation nichts verwerflich
finden, doch sollte man nicht vergessen, dass diese Freiheit auch eine ungemein
grol3e Verunsicherung mit sich bringen kann. Zwar kann der Glaube die Freiheit
des Menschen bedeutsam einschrénken, denn er richtet sich nach Regeln heiliger
Schriften wie zum Beispiel der Bibel oder nach Aussagen religioser Oberhaupter
wie des Pabstes, doch auch hier spielt der Aspekt der Verantwortung und der
Schuld eine bedeutsame Rolle. Denn die Mdglichkeit, die Verantwortung fir
wichtige Lebensentscheidungen an eine héhere Macht abgeben zu kdénnen,
erleichtert das Leben ungemein und vermindert oder verhindert Schuldgefinhle,
die das eigene Ungliick betreffen. Denn ,[v]ieles das, was friher noch Gottes Wille
oder Schicksal war, ist heutzutage zu einer Sache geworden, Gber die wir
entscheiden kénnen oder mussen® (Kast 2013, 47). Die Religion und die
Spiritualitdt war immer etwas, das dem Menschen Halt und Sicherheit gab, seine
Angst reduzierte und ihm Vertrauen in sein Schicksal gab. Auch Humboldt
diskutiert dieses Thema und meint, dass ,[a]lle Religion — und zwar rede ich hier
von Religion, insofern sie sich auf Sittlichkeit und Glickseligkeit bezieht und
folglich in Gefuihl Ubergegangen ist, nicht insofern die Vernunft irgendeine

Religionswahrheit wirklich erkennt oder zu erkennen meint [...], alle Religion, sage
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ich beruht auf einem Bedurfnis der Seele®, denn ,[w]ir hoffen, wir ahnen, weil wir
wulnschen® (Humboldt 1947, 29).

Dem modernen sékularen Menschen fehlt nun dieses Vertrauen, denn ,, [f]reie
Menschen koénnen ihre Fehler nicht hinter anderen Menschen oder Méchten
verstecken® und ,[d]arum sehnen manche Menschen nach Anleitung, nach Halt —
sie meinen aber eigentlich Abnehmen von Verantwortung“ (Taghizadegan &
Hochreiter 2005, 59). Auch Hampe (2012, 15) sieht in der Hinwendung zum
Glauben eine Mdglichkeit, sich von seiner Verantwortung fur Glick oder Unglick
zu befreien, wenn er sagt ,wer durch soziale Umstande, sei es nur materiell oder
noch weiter gehend, begunstigt wird, schreibt seine gunstigen Lebensverhéltnisse
gern dem eigenen Handeln zu, wer sich in ungunstigen Lebensumstéanden sieht,
betrachtet dies dagegen sich selbst entlastend gern als Schicksal oder als

Konsequenz des Eingriffs anderer, machtigerer Instanzen®.

Schmid (2012, 61) beschreibt diesen Prozess der Modernisierung des Glucks-

und Freiheitsbegriffs wie folgt:

»In modernen Wohlstandsgesellschaften hat die Frage nach dem Sinn mit der
endlich erlangten Freiheit zu tun, die als Befreiung verstanden worden ist. Vormals
feste Zusammenhange der Religion, Tradition und Konvention sind dabei
fragmentiert und aufgelést worden. Auch die von auf3en gestitzten inneren

Bindungen etwa an Werten im einzelnen Menschen selbst sind zerbrochen.”

Des Weiteren behauptet er, dass dieser Umstand der Orientierungslosigkeit die
.innere Leere* vieler Menschen auslost und eine der malRgeblichen Ursachen fur
Modeerkrankungen wie Burn-out darstellt (Schmid 2012, 62). Der stetig sinkende
Stellenwert, den der moderne Mensch der Religion und dem Glauben beimisst ist
zweifelsohne ein Grund dafir, warum die Bedeutung, die wir dem Glick geben so
enorm zunimmt, denn ,[d]as Gluck ist in einer sakularen Gesellschaft das, was
Ubrig bleibt, wenn alle anderen Sinnstiftungsmodelle aul3er Kraft gesetzt worden
sind“ (Liessmann 2012, 18).
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Vielleicht ist mit dem Wort ,Gluck” heutzutage auch etwas Anderes gemeint und
wurde zu einem Ersatzbegriff fur ,Sinn“ (Schmid 2012, 53). Diesen Sinn, den der
religiose Mensch in seinem Glauben und im Ziel nach seinem Tod in ein
paradiesisches Reich zu kommen, findet, scheint der moderne sakulare Mensch
im Lebensgltick zu suchen, welches er bereits auf Erden erlangen méchte.
Schmid (2012, 62) zum Beispiel meint, ,[m]Joderne Menschen haben im grof3en
Stil auf Sinn verzichtet, und meist waren sie sich des Verzichts nicht einmal

bewusst, Uberzeugt davon, es gebe keinen Sinn®.

Auch der 6sterreichische Therapeut Viktor E. Frankl bemerkt, dass ,die Sinnfrage
inzwischen zum brennendsten Problem von heute geworden ist, und zwar
keineswegs blolR im Sinne einer Malaise unter empfindsamen Intellektuellen,
sondern ein Gedanke der breiten Masse, besonders unter jungen Erwachsenen
um die 30“ (Frankl 2005, 188 ff.). Er nennt dieses Phanomen des fehlenden Sinns
.existenzielles Vakuum® und beschreibt es als ,Leiden am sinnlosen Leben”
(Frankl 2005, 188 ff.).

Als Ausloser oder Ursache dieser Situation sieht Frankl die
~Wohlstandsgesellschaft beziehungsweise de[n] Wohlfahrtsstaat, die praktisch
imstande ist, praktisch alle BedUrfnisse des Menschen zu befriedigen® aber auch
die ,Konsumgesellschaft, die einzelne Bedurfnisse Uberhaupt erst erzeugt (Frankl
2005, 188). Des Weiteren kommt dem Streben und Finden dieses Lebenssinns
eine besondere Wichtigkeit zu, da jene ,Sinnlosigkeit nicht nur krank macht,
sondern dass Sinnfindung auch eine Méglichkeit darstellt, um Leid und Krankheit
zu uberwinden® (Fritz-Schubert 2008, 56). Frankl geht sogar so weit, dass er sagt,
dass ungliickliche Situationen und Schicksalsschlage notwendig sind, um Sinn im
Leben zu finden, denn ,wo wir als hilflose Opfer mitten in eine hoffnungslose
Situation hineingestellt sind, auch dort, ja gerade dort, l&f3t sich das Leben noch
immer sinnvoll gestalten, denn dann kdnnen wir sogar das Menschlichste im

Menschen verwirklichen®. ,Dall der Mensch gerade in Grenzsituationen seines
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Daseins aufgerufen ist, Zeugnis abzulegen davon, wessen er fahig ist”, bezeichnet
Frankl als ,das Geheimnis der bedingungslosen Sinntrachtigkeit des Lebens*
(Frankl 2005, 190 ff.).

4.3 Wohlstand und Glick

Ein weiteres Phdnomen unserer Zeit, welches im Zusammenhang mit dem
diskutierten Freiheit-Gliicksparadoxon steht, ist, dass die steigende Verfligbarkeit
von Waren und Dienstleistungen zu beinahe jedem gewlinschten Zeitpunkt und
der damit auch wachsende Wohlstand bis hin zum Luxus ab einem gewissen
Punkt nicht notwendigerweise auch zu einem Anstieg des Glucks fuhrt.

Auf den ersten Blick scheint wachsender Wohlstand definitiv nicht ein Faktor fur
eine Glicksminderung zu sein, sondern sogar eher ein Faktor fur eine
Gluckssteigerung, denn der moderne Mensch mag diesen Zustand der
Konsumfreiheit als durchaus angenehm ansehen. Jedoch bedenkt man die
Verminderung des personlichen oder aber auch des materiellen Wertes dieser
Guter durch ihre neu gewonnene Selbstverstandlichkeit, kann man doch auch
Schattenseiten dieses Wohlstands erkennen. Fritz-Schubert (2008, 52) bezeichnet
den ,Beginn des Konsumzeitalters® sogar als den ,Anfang einer tragischen
Verkettung von Missverstandnissen oder Fehlleitungen im Hinblick auf das
Verstandnis von Mangel, Bedlrfnis und Gluck®. Auch Schmid (2012, 63) zum
Beispiel sieht, wie vorher diskutiert, nicht nur in der S&kularisierung sondern auch
im materiellen Wohlstand einen Faktor, der zur Sinnlosigkeit und
Orientierungslosigkeit des modernen Menschen beitragt und dazu fuhrt, dass er

,das Leben nicht mehr spurt®. Weiter fuhrt er fort:

,Dass mit dem Uberfluss materieller Giiter und Luxusguter ein Mangel an Sinn

einhergeht, hat seinen Grund darin, dass viele vitale Zusammenhange ausgehebelt
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werden: In der Uberflutung durch Sensationen guten Essens, teurer Reisen et
cetera schwindet der Sinn der Sinnlichkeit” (Schmid 2012, 63).

Auch Pelinka (2005, 9) spricht dieses Problem an und meint, dass ,die Freiheit,
die man hat, bald fur viele zur schalen Selbstverstandlichkeit wird“ wahrend ,die

Freiheit, die man nicht hat, besonders wertvoll ist®.

Wahrend die Suche nach dem Sinn und die heutzutage oft fehlende Orientierung
in der Form von Religion und Spiritualitat im vorherigen Kapitel schon thematisiert
wurde, spricht Schmid hier einen weiteren Aspekt an, der zur allgemeinen
Glicksminderung (oder zumindest zur Vermeidung der subjektiven
Gluckssteigerung) beitragen kdénnte, namlich die Anpassung der Anspriche und
Bedurfnisse an die sich stetig verbessernde Situation und die
Selbstverstandlichkeit, die der Zustand des Wohlstands mit sich bringt. Wéhrend
lange Zeit Wohlbefinden und Glick mit Einkommen und materiellen Wohlstand
gleichgesetzt wurden, geht ,das Denken in der interdisziplinaren Gllicksforschung
weg vom Denken in Kategorien des Wirtschaftswachstums, hin zum Denken in
Kategorien eines besseren Lebens®, was bedeutet, ,es geht nicht mehr um die
Erh6éhung des Einkommens, sondern um eine Steigerung der objektiven
Lebensqualitat und des subjektiven Wohlbefindens, und beides sind ganz

verschiedene Dinge* (Ruckriegel 2012, 99).

4.3.1 Das Easterlin-Paradoxon oder die hedonistische Anpassung

Glick und materiellen Wohlstand gleichzusetzen ware eine untberlegte und
vorschnelle Schlussfolgerung, denn ,gegen die Vorstellung von einer etwaigen
Parallelitdt von Wohlstand und Glick deuten auch Ergebnisse der international
vergleichenden Glucksforschung® (Déring 2012 ,11). ,Mit dem wachsenden
materiellen Wohlstand wachsen aber nun gleichzeitig auch ,die Anspriche und
Ziele an die tatsachliche Entwicklung, [...] sodass daraus keine grof3ere
Zufriedenheit erwachst” (Ruckriegel 2012, 109).
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Diese hedonistische Anpassung der Erwartungen und die Gewdhnung an eine
bestimmte Lebensqualitat sowie Komfort wird in der Literatur ,Easterlin-
Paradoxon“ genannt und besagt, ,dass es in den westlichen Industrielandern

kaum einen Zusammenhang (mehr) zwischen einer Steigerung des
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Bruttoinlandprodukts pro Kopf und der Lebenszufriedenheit gibt* (Ruckriegel 2012,
106).

Somit widerlegt es die Annahme, ,dass mehr materielle Guterverfigbarkeit auch
zu mehr Gluck und Zufriedenheit (Wohlbefinden) fihren wirde® (Ruckriegel 2012,
109). Durch die Anpassung der Bedurfnisse an die sich verbessernde Situation
wird diese Verbesserung kaum wahrgenommen und das subjektive Wohlbefinden
scheint gleich zu bleiben. In einfachen Worten kbnnte man sagen, dass das

Easterlin-Paradoxon auch besagt, dass Geld (allein) nicht glicklich macht.

Grundsétzlich hat die Glicksforschung jedoch sechs zentrale Faktoren des Gliicks
gefunden, die sie in ,gelingende/liebevolle Beziehungen, physische und
psychische Gesundheit, Engagement und befriedigende Erwerbs-und/oder
Nichterwerbs-Arbeit, personliche Freiheit, innere Haltung und Lebensphilosophie

sowie Mittel zur Befriedigung der materiellen Bedurfnisse® gliedert (Ruckriegel

! Quelle: https://polyology.wordpress.com/2011/07/15/the-easterlin-paradox/
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2012, 102). Da hier der letzte Punkt durchaus mit Wohlstand und Einkommen
zusammenhangt bedeutet also, dass diese finanziellen Aspekte nicht ganzlich
unwichtig zu sein scheinen, um glicklich zu sein. ,Schlie3lich geht es darum, dass
man genug Einkommen hat, um die materiellen Grundbedirfnisse zu befriedigen
und um eine gewisse finanzielle Sicherheit* (Ruckriegel 2016, 8). Allerdings
,wissen wir aus der Glucksforschung auch, dass - nachdem die materiellen
Grundbedurfnisse gedeckt sind - mehr Geld/Einkommen (Wohlstand) das
subjektive Wohlbefinden nicht/ kaum mehr erhéht* (Ruckriegel 2016, 8).

Mit dieser ,Endlosschleife der immer nachwachsenden Bedurfnisse® hat sich auch
Karl Marx auseinandergesetzt, der die ,menschliche Gier” damit erklart, ,dass sich
die Bedurfnisse historisch mit den Méglichkeiten ihrer Befriedigung vermehren,
sich also immer ein neues einstellt und dieser Prozess endlos voranschreitet (vgl.
Fritz-Schubert 2008, 52). Nach dieser Theorie ware vollkommenes Glick mit der
Voraussetzung, dass dieses die Befriedigung aller Bedtrfnisse beinhaltet, schier
unmdglich. Auch Fuchs (2012, 57) beschreibt diese Problematik indem er sagt,
.lulnsere Hoffnung auf Gliick kdnnen wir aber nur aufrechterhalten solange sie
fortwahrend neue Méglichkeiten in hinreichend rascher Folge er6ffnen, solange
sich eine endlose Kette von moglichen Neuanfangen vor uns erstreckt® und betont
dabei auch, dass ,[d]ie Konsequenz der Beschleunigung darin besteht, dass das
Gluck in der Gegenwart durch die fortwéhrende Suche, die Jagd nach dem Glick

ersetzt wird"“.

Klein (2012, 226 ff.) sieht dieses Phanomen in den ,Schaltungen in unserem
Kopf*, also in unserer Neurobiologie begriindet, denn ,, wir versuchen beinahe
reflexhaft zu kriegen, was wir bekommen kdénnen®, aber ,[w]as uns in die Hande
fallt, macht nicht zufrieden, sondern weckt schnell Hunger auf mehr®. Er sieht
diesen ,Drang nach mehr ohnehin so tief in unserem Wesen verankert, dass es
schwerfallt, sich ihm zu entziehen® (Klein 2012, 227).
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Diesem Phanomen widmet sich besonders der Schweizer Okonom Mathias
Binswanger, der meint, dass mit dem Erreichen eines bestimmten Schwellenwerts
an Wohlstand bestimmte Tretmuhleneffekte eintreten, welche er eingehend
beschreibt. Er erklart sich die Ergebnisse zu Untersuchungen von Menschen, die
freiwillig Uberstunden machen und damit mehr verdienen, aber nicht gliicklicher
werden, als Resultat dieser Tretmuhleneffekte. Denn ,[d]ie Menschen werden
dadurch zwar reicher, aber was ihr Glicksempfinden betrifft, treten sie auf der
Stelle” und ihre ,Hoffnung auf mehr Gliick wird standig enttauscht, dennoch wird
an diesem irrationalen Glauben festgehalten® (Binswanger 2012, 74). Als
Metapher zu diesem sinnlosen Streben, welches am subjektiven Glicksempfinden
nichts andert sieht Binswanger die Tretmuhle, denn ,[a]uf einer TretmUhle kann
man immer schneller laufen und diese immer schneller bewegen, doch man bleibt

stets am selben Ort* (Binswanger 2012, 74).

Einen dieser Tretmihleneffekte nennt Binswanger die ,Statustretmihle®, bei dem
es in erster Linie um den sozialen Vergleich untereinander geht, denn ,[a]uf der
ganzen Welt empfinden die Menschen tiefe Befriedigung darin, mehr zu verdienen
oder zu besitzen als ihre Kollegen, Nachbarn oder Familienmitglieder, das bringt
sozialen Status“ (Binswanger 2012, 75). Wenn aber der Wohlstand aller steigt,
steigt das relative Einkommen nicht und damit auch nicht das subjektive
Wohlbefinden. Somit sieht Binswanger ,[d]ie starke Bedeutung des relativen
Einkommens fur das Gliick und die Zufriedenheit der Menschen® als ,eine erste
Erklarung fur die zu beobachtende Stagnation des subjektiven Wohlbefindens im
Westen® (Binswanger 2012, 75).

Dass ,die Freude an materiellen Dingen meist nur von kurzer Dauer ist* und ,sich
die Menschen relativ rasch an ein héheres Einkommensniveau gewoéhnen und
diese nach kurzer Zeit als selbstverstandlich betrachten“ nennt Binswanger
»<Anspruchstretmuhle“ oder auch ,hedonic treadmill* (Binswanger 2012, 75). Dieser
Faktor der hedonistischen Anpassung gefahrdet das Gliicksempfinden besonders,
denn mit dem steigenden Niveau der Anspriiche tritt das Problem auf, dass die
kleinen Dinge des Lebens zur Selbstverstandlichkeit werden und irgendwann gar
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kein Glicksempfinden mehr auslésen. Der Mensch braucht schlussendlich immer

mehr um gltcklich zu sein.

Binswanger sieht ebenfalls Entwicklungen in der Multioptionsgesellschatft als
Faktoren fur einen weiteren Tretmuhleneffekt, den er ,Multioptionstretmuhle”
nennt. Dabei geht es um die ,immer gréfiere Vielfalt an Gatern und
Dienstleistungen® und das ,gleichzeitige Wegfallen religidser Tabus, welche dem
menschlichen Handeln friher Grenzen setzten®, was die Anzahl der Optionen
immer mehr erhoht, allerdings aber auch ,, den Entscheid fur die richtige Option
schwieriger macht, da die stets steigende Zahl an Optionen auf ein konstantes
Zeitbudget trifft*. Unter diesen Umstanden ,wird die Auswahl von einem Durfen zu
einem Mussen und damit zu einer Tyrannei“ (Binswanger 2012, 76). Diesem

Aspekt mochte ich mich im nachsten Kapitel ausfuhrlicher widmen.

4.3.2 Der Overload-Effekt

,Denn das Gliick selbst, wenn es im UbermaR vorhanden ist, hindert,
und dann ist es vielleicht gar nicht mehr richtiges Gluck zu nennen®
(Aristoteles 2007, 315).

Die heutige Gesellschaft ist dadurch zu einer Multioptionsgesellschaft geworden,
dass der frihere ,chronische Mangel durch ein chronisches Zuviel ersetzt* wurde,
was auch heildt ,durch zu viele Optionen, zwischen denen wir wahlen kénnen oder
mussen® (Kast 2013, 15).

Eine begrenzte Auswahl oder Anzahl an Optionen ist notwendig, um Glick oder
zumindest Zufriedenheit herbeizuflhren, kann aber, wenn sie zu grof3 wird, zu
Konflikten der Entscheidungsfindung fihren, welche der franzésische Philosoph
Jean Buridan als einer der ersten beschrieb, indem er den von der Auswabhl

Uberforderten Menschen mit einem Esel verglich, der zwischen zwei Haufen Heu
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wéhlen muss und diese Entscheidung unndtig lange hinauszdégert oder sogar
schlie3lich ganz ablehnt (Scheibehenne, Greifeneder & Todd 2010, 410) oder
auch Bruckner (2001, 127) bemerkt, ,[w]er hofft, er kbnne alle gebotenen Wege
zugleich einschlagen, lauft gro3e Gefahr, dal} er keinen einzigen betritt“. Dieses
Phanomen wurde seitdem von zahlreichen anderen Philosophen und
Wissenschaftlern wie zum Beispiel Miller (1944), Lewin (1951) oder Lipowski
(1970) beschrieben und untersucht , wobei ich hier auf die erst vor einigen Jahren

durchgefiihrte Versuchsreihe von lyengar & Lepper (2000) eingehen mochte.

Dass dieser Zustand des Uberflusses ein ethisches Problem darstellen kann,
wurde von lyengar & Lepper mithilfe von Feldversuchen und Studien untersucht
und bestatigt. Die Verschrankung von einer zu grof3en Auswahl an Wahloptionen
und die darauffolgende Unzufriedenheit nach der Entscheidung bezeichnen sie
unter anderem als ,Overload-Effekt”, welcher die allgemeine Annahme widerlegt,
dass Luxus in Form von einer hohen Anzahl an Mdglichkeiten den Menschen
immer gliicklich macht. lyengar & Lepper (2000, 997 ff.) wiesen diesen Effekt mit
einem interessanten Experiment nach, bei dem Kunden eines Supermarktes
einmal zwischen sechs verschiedenen Marmeladensorten kosten und wéahlen
durften und einmal zwischen 24 verschiedenen Sorten. Wahrend zwar die gro3ere
Auswahl an Marmeladen mehr Kunden anlockte als die kleinere Auswahl, fiel es
diesen Kunden jedoch um einiges schwerer, sich fur eine Sorte zu entscheiden
und entschieden sogar Ofter, kein Glas zu kaufen, als jene Kunden, die nur
zwischen 6 Sorten wahlen durften. Dass die grof3e Auswahl zu einem Konflikt bei
der Entscheidungsfindung filhren kann, zeigt die Tatsache, dass sich 30 Prozent
der Kunden, die zwischen sechs Sorten wahlen konnten, fir einen Kauf
entschieden, jedoch nur 3 Prozent der Kunden, die die Qual der Wahl zwischen 24

Sorten hatten.

Die Resultate dieses Versuchs legen nahe, dass die menschliche Motivation
signifikant sinkt, wenn zu viele WahIimoglichkeiten vorhanden sind und die Angst,
sich falsch zu entscheiden mit der Anzahl an Wahliméglichkeiten steigt. Auch

bietet eine (zu) grof3e Auswahl mehr Mdglichkeit zur Unzufriedenheit, denn ,[jle
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zahlreicher die Alternativen, zwischen denen wir wahlen kdnnen, desto mehr
Alternativen gibt es auch, die wir abwahlen missen und denen wir nachtrauern
kénnen® (Kast 2013, 43). Andererseits aber lockt eine grol3e Auswahl und der

Mensch wiinscht sich die Freiheit aus dieser wahlen zu kdnnen.

Diesen Wunsch zur Wahlmdglichkeit bestatigen lyengar & Lepper (2000, 1003 ff.)
auch mit einem anderen Versuch, bei dem eine Gruppe von Testpersonen aus
sechs verschiedenen Schokoladensorten und eine weitere Gruppe aus 30 Sorten
wéahlen kann. Des Weiteren gibt es eine dritte Gruppe, die einfach eine bestimmte
Sorte bekommt, ohne wahlen zu durfen. Die Testpersonen aus der ersten Gruppe
gaben an, mit ihrer Wahl am zufriedensten zu sein, wahrend die Gruppe, die gar
keine Wahl hatte, am unzufriedensten war. Diese Ergebnisse zeigen neben dem
hier wieder auftretenden ,,Overload- Effekt® aber auch, dass der Mensch den
Wunsch hat, nicht fremdbestimmt zu sein, sondern selbst eine Entscheidung
treffen mochte, denn ,[k]énnen wir zwischen verschiedenen Mdglichkeiten wahlen,
bekommen wir eine gewisse Kontrolle tiber unser Schicksal, genauer gesagt wird
aus Schicksal eine freie Wahl“ (Kast 2013, 36).

Mit diesen und anderen Versuchen wird klar, was das Streben nach Gluck in der
heutigen Zeit so schwierig macht. Vor allem der Wunsch des Menschen, jede
Freiheit besitzen zu wollen und damit das Beste aus seinem Leben zu machen
driickt sich sogar in solchen kleinen Alltagsentscheidungen aus. Fuchs (2012, 56
ff.) beschreibt dieses Phanomen als ,Kampf gegen die Endlichkeit, der ausgelost
oder verstarkt wird durch den ,Zwang zur Beschleunigung, den Wettlauf mit der
Zeit, unter dem wir heute leiden, [e]s geht gleichsam darum, in einem Leben

maoglichst zwei, drei oder mehr Leben unterzubringen®.
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5. Kritisch-didaktischer Anhang — Glick in einem schulischen

Kontext

Die letzten Kapitel haben nun aufgezeigt, welchen bedeutsamen Stellenwert wir
dem Gluck in der heutigen Zeit zuschreiben, aber auch, wie schwierig es ist,
dieses zu erlangen und zu halten. Wenn es nun so ist, dass die moderne
Multioptionsgesellschaft neue Faktoren mit sich bringt, die das Glick erschweren
oder mindern, so ware es doch sinnvoll, eine oder mehrere Methoden zu kennen,
dieser Gliicksminderung entgegenzuwirken. Viele meinen, dass die ,hohe
Veranderungsgeschwindigkeit und die individuelle Gestaltungsspielrdume zu den
Herausforderungen unserer Zeit gehdren® und ,einer padagogischen Antwort
bedurfen, gesund damit umzugehen® (Graf 2015, 234).

Dieser Thematik hat sich Ernst Fritz-Schubert angenommen und zusammen mit
einem Kompetenzteam das Schulfach Glick begrindet, welches ,Fragen
gelingenden Lebens zum eigenen Fach erklart” (Graf 2015, 234). Mit diesem
Schritt wurde das Thema Erlernbarkeit von Gliick und Gliickskompetenz nun auch
in einem schulischen Kontext behandelt und ,gehort zur neuen schénen
Bildungswelt® (Liessmann 2012, 17) als neues Unterrichtsfach an bisher mehr als
200 Schulen in Osterreich und Deutschland. Die Idee, dass man Gliick ahnlich wie
das Schreiben, Rechnen oder ein Handwerk erlernen kann scheint sinnvoll und
vor allem praktisch, doch gibt es auch Kritiker, die die Sinnhaftigkeit der
Einflhrung solch eines Fachs anzweifeln und meinen, dass ,[aJuch wenn in
einigen Schulen neuerdings das Unterrichtsfach Gluck eingefiihrt worden ist, steht
das Richtfest fur die Schule des Glucks noch aus® (Thoma 2012, 67). Denn worin
besteht diese Glickskompetenz, die im Rahmen dieses Unterrichts gefordert
werden soll und kann man sich die Fahigkeit, Glick zu empfinden, wahrzunehmen
oder danach zu streben tGberhaupt bewusst aneignen? Dies scheint zweifelhaft,
wenn man von einem individuellen Gliick ausgeht, dass jeder Mensch etwas

anderes unter Gliuck versteht und auch jeder in anderen Dingen sein Glick findet,
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ob im Beruf, in der Familie, in der Austibung eines Hobbies oder anderem. Man
bedenke auch die Anforderungen an die Lehrperson, die den Schiilern erklaren
soll, wie man glicklich wird. Wirde das nicht auch die Notwendigkeit
voraussetzen, dass sich die Lehrperson selbst als gltcklich bezeichnen muss, und

wer kann schon so etwas von sich selbst reinen Gewissens behaupten?

5.1 Inhalte des ,,Gliicksunterrichts

Die Bedingungen zur Einfihrung dieses Unterrichtsfachs scheinen also ziemlich
kontrovers und komplex was die Durchfuhrung betrifft. Trotzdem hat sich Ernst
Fritz-Schubert, Oberstudiendirektor an der Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg,
dieser Herausforderung gestellt und startete 2007 ein Projekt, welches das
Schulfach Glick mit einem ausgearbeiteten Curriculum ergab. Dieses Konzept
erklart die Lebensfreude und das Gluck der Schiler zum Lernziel und versucht
»alte philosophische und neue psychologische Erkenntnisse unter dem Dach der
Schule zusammenzuflihren® (Fritz-Schubert 2008, 85). Es wurde mehrmals
Uberarbeitet und angepasst, beinhaltet aber hauptsachlich neben Themen wie
Personlichkeitsbildung, Forderung psychosoziale Gesundheit und
Gewaltpravention auch alltéagliche Themen wie Erndhrung, Bewegungsfreude und
Kommunikation (Landesschulrat fur Steiermark 2014). Mit der Beschaftigung
dieser Felder ,sollen die Jugendlichen nicht nur einen Werkzeugkoffer mit
Anleitungen zur Lésung von Lebenskrisen erhalten sondern ,durch das Fach
sollen sie vor allem dazu befahigt werden, die guten Grinde fur ein gelingendes
Leben aus der Fille der Moglichkeiten zu erkennen, sie anzunehmen und Freude
zu empfinden® (Fritz-Schubert 2008, 165). Ein berechtigter Einwand gegen dieses
Argument ist die Behauptung, dass Gliick als Unterrichtsprinzip vielleicht keine
Berechtigung hatte, beziehungsweise Gliick als Privatsache gilt, jedoch ware

dieser Anspruch an die Privatsphare auch in anderen Fachern wie Religion, Ethik
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oder Teilen des Biologieunterrichts wie der Sexualkunde gtltig. Das Umfeld
Schule ist fir Schiler nicht nur ein Ort, in dem vorwiegend abprifbare
Wissensinhalte gelernt werden, sondern auch Erfahrungen der Sozialisation und

des Gemeinschaftsleben gemacht werden.

55



5.1.1 Der Lehrplan des Glicks

Wenn es um das Erstellen eines Lehrplans des Gliicks geht, trifft man
zweifelsohne auf eine Vielzahl an Schwierigkeiten. Die vorherigen Kapitel haben
schon aufgezeigt, wie schwierig es ist, eine Definition dieses ambivalenten
Begriffs zu finden und wie unterschiedlich Haltungen und Einstellungen zu diesem
Thema sein kdnnen. Daher ist es notwendig, dem eigentlichen Lehrplan, der die
Inhalte und Themen dieses Faches beinhaltet, auch einige Vorbemerkungen

hinzuzufugen, die diesem Absatz folgen.

Prinzipiell halte ich es fur durchaus sinnvoll, diese Vorbemerkungen hinzuzufigen,
allerdings sind einige Annahmen und Voraussetzungen darin kritisch zu
betrachten, da sie sehr subjektive und teilweise auch unbestatigte Annahmen
beinhalten, was ich in einem schulischen Kontext fir problematisch halte. Vor
allem die Annahme, ,dass Glick erlernbar ist und sich im gltcklichen und
erfolgreichen Tun widerspiegelt” fallt besonders auf, denn weder ist es in
irgendeiner Weise bewiesen, dass Glick erlernbar ist, noch dass erfolgreiches
Tun dazu beitragt. Hier besteht sogar die Gefahr, dass der Zusammenhang von
Gluck und Erfolg die Bedeutsamkeit von Leistung hervorhebt und einen
regelrechten Leistungsdruck zur Folge haben kdnnte. Obwohl von einer
»individuellen und subjektiven Auffassung von Glick® die Rede ist, werden viele
Grundannahmen wie die, dass Gemeinschaft als wichtig erachtet wird,
Optimismus der Weg zum Gluck ist und ,,Glick eine Gesamtkonstruktion einzelner

Glucksbausteine ist“ vorausgesetzt.

Ebenfalls interessant ist hier die Kritik am sozialen und familiaren Umfeld der
Schuler, welches hier als ,nicht mehr durchgehend in der Lage® bezeichnet wird,
.herkdbmmliche Normen, Traditionen, Verhaltensweisen, Konventionen etc. zu
vermitteln, die jedoch Grundlage fir ein zufriedenes und erfolgreiches Leben sind
und die Basis fir eine intakte Gemeinschaft darstellen®. Der Trend, dass
Aufgaben, die eigentlich Teil der elterlichen Erziehung sind, immer mehr in den
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Aufgabenbereich der Schule fallen, lasst vermuten, dass auch dieses private
Thema der Selbstreflexion und Selbsterkenntnis immer mehr vom privaten Bereich
in die Verantwortung der schulischen Aus(Bildung) fallen. Ohne Zweifel ist die
Schule in der heutigen Zeit nicht nur ein Ort der Wissensvermittlung sondern auch
ein Ort, an dem soziale und gesellschaftliche Prozesse stattfinden, jedoch sollten
die Ziele und Aufgabenbereiche klar definiert und abgegrenzt und nicht zu sehr

ausgedehnt werden, um qualitativ hochwertigen Unterricht sicherzustellen.
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2Vorbemerkungen

Der Lehrplan fir das Fach Glick in der zweijahrigen zur Priifung der Fachschulreife
fihrenden Berufsfachschule dient der lebenspraktischen Orientierungshilfe und soll dazu
beitragen, die Macht des Optimismus als Weg zu Gliick und Erfolg zu begreifen. Ziel ist es,
junge Menschen zu zufriedenen und selbstsicheren Frauen und Mannern auszubilden.
Dabei geht es nicht darum, das Negative zu beseitigen, sondern das Positive zu
verstarken.

Auf der Grundlage des aristotelischen Gliicksbegriffes sollen alle fiir die Menschen
existenziellen Bereiche wie Kérper und Seele, aber auch der wertschépfende Bezug zur
Gemeinschaft erfahren werden. Es soll vermittelt werden, dass Gliick erlernbar ist und
sich im gliicklichen und erfolgreichen Tun widerspiegelt.

Es wird davon ausgegangen, dass das Gliick eine Gesamtkonstruktion einzelner
Glicksbausteine ist, die nicht isoliert betrachtet werden dirfen, und nur als Einheit ein
lust- und freudvolles Leben ermoglichen.

Die Erkenntnisgewinnung Uber sich selbst, seinen Koérper und seine Seele, das eigene
Handeln und das Leben im sozialen Netzwerk soll sich auf der kognitiven, aber
insbesondere auch auf der emotionalen und korperlichen Ebene vollziehen. Wegen der
individuellen und subjektiven Auffassung von Gliick sollen sich die Schiilerinnen und
Schiiler eine eigene Wertehierarchie erstellen und selbst mogliche Wechselwirkungen
einzelner Prozesse erfahren dirfen. Sie sollen eigene wie auch Gruppenziele formulieren
und die Zielerreichung evaluieren.

Die von jeder Schiilerin und jedem Schiiler zu erstellenden Dokumentationen dienen der
eigenen kritischen Reflexion und Korrektur.

Als Grundlage der Bewertung von Schilerleistungen dirfen nur die Dokumentationen
herangezogen werden, auf keinen Fall die vermeintlichen oder tatsachlichen Fortschritte
im Sinne der relativen oder absoluten Erreichung von Individual- oder Gruppenzielen.

Die Einflihrung des Fachs tragt der Tatsache Rechnung, dass traditionelle soziale
Netzwerke, wie z. B. die Familie, nicht mehr durchgehend in der Lage sind, herkdmmliche
Normen, Traditionen, Verhaltensweisen, Konventionen etc. zu vermitteln, die jedoch

% Quelle: https://www.fritz-schubert-institut.de/news/evaluationen-lehrplan/
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Grundlage fir ein zufriedenes und erfolgreiches Leben sind und die Basis fiir eine intakte
Gemeinschaft darstellen.

Die Themen des Lehrplans stellen ein Auswahlangebot fiir den Unterricht dar, der
vorwiegend erlebnisorientiert durch Projekte gestaltet werden soll. Durch die epochale
Gliederung, die teilweise Aufhebung der zeitlichen und raumlichen schulischen Bindung
wie auch durch die Gewinnung von externen Referenten fiir einzelne Gebiete soll der
lebensnahe praktische Bezug hergestellt werden.?

* Quelle: https://www.fritz-schubert-institut.de/news/evaluationen-lehrplan/
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Lehrplanibersicht Schuljahr Lehrplaneinheiten Seite

1. Jahr Handlungs- und projektorientierte
Themenbearbeitung (HOT) mit Einbindung
praktischer Theaterarbeit

Freude am Leben

Freude an der eigenen Leistung

Ernahrung und korperliches Wohlbefinden
Der Korper in Bewegung

g b~ W N -

Der Korper als Ausdrucksmittel

2. Jahr Handlungs- und projektorientierte Themenbearbeitung
(HOT) mit experimentellen Ubungen

Seelisches Wohlbefinden

Das Glick des Augenblicks

Abenteuer Alltag

© 00 N O

Kultur und Kulturtechniken als Grundlage fir soziales
Leben

10 Das Ich und die soziale Verantwortung

* Quelle: https://www.fritz-schubert-institut.de/news/evaluationen-lehrplan/
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11
12
13
14
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5.1.2 Materialien zum Glicksunterricht

Zur Veranschaulichung, wie denn die Inhalte dieses Gluckslehrplans vermittelt und
umgesetzt werden sollen, ziehe ich ein speziell fur das Schulfach Gliick
entwickeltes Schulbuch heran, welches versucht, ein theoretisches Grundwissen

zum Thema Glick zu vermitteln du es von verschiedenen Seiten zu beleuchten.

Inhaltsverzeichnis

Vorneweg ... 5

GLUCK - Was ist das?

Wie bitte ...? Eine Provokation zum Nachdenken 8
Da haste aber Gliick gehabt ...! 9
Glick - welches Gliick? 10
Was ist Gliick fiir Dich? "
Das bringt Gliick ... glaub ich jedenfalls ... 12
Das Problem mit dem Wort ,Gliick” 13
Redensarten und Sprichwérter 14
Noch so'n Spruch ... 15
Chatten in ,Gliicks-Foren” 16
Kunstprojekt ,Glick im Glas” 17

Die GLUCKSFABRIK in Kopf und Bauch

Die wahren Abenteuer geschehen im Kopf 20
Wozu hat die Natur das Gliick erfunden? 21
Das Gliick der Sinneswahrnehmungen 23
Die chemischen Gliicksmacher 25
Instinkte — Uberlebenstricks aus der Urzeit! 27
Glick und Instinkte 28
| GLUCK suchen - GLUCK finden

Glickskonzepte 3’6\
Gliick im philosophischen Denken :13(
Hinweise auf das Gliick in den Religionen 32
Gliickssuche in anderen Kulturen 34
Menschen auf der Suche nach ihrem Gliick 36
Gliick ist Selbstgentigsamkeit -3
Gliick im Mangel 38
Gliick finden im Beruf

Gliick finden im Ehrenamt 40
Experten zum Thema: Gliicksforscher contra Dalai-Lama 41

Du bist mein ganzes (UN)GLUCK

Liebesgliick, Liebesleid 4
Liebesgliick — was ist das? Wie geht das? 4
Zuneigung oder Liebe erkléren 47
Das Gliick férdern - Liebe lernen? 48
Dauerhaftes Gliick ... Liebe ohne Verfallsdatum? 49
Gliick durch Beziehungspflege 5O
Liebeskummer — das Ende vom Gliick? 51
Auch Trennung kann (wieder) gliicklich machen ... 53

GLUCKSVERSPRECHUNGEN im Konsum

Gliicksversprechungen durch Konsum 56
Das Gliick des Essens und Trinkens ... 57
Gliick im Schlaraffenland? oder: Das Elend der Fiille 58
Gliick durch Klamotten-Kauf 59
Adrenalin-Junkies und Gliicksspieler 60
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Urlaubsgliick
»~Superstar”: Glick durch TV-Erfolg
Werde glicklich: ,Verzichte auf Konsum!”

Machen Geld und Wohlistand GLUCKLICH?

Arm oder reich — und das Gliick

Liegt im Reichtum das Geheimnis des Glicks?

Warum ist Hans eigentlich glicklich?

Kann man Glick und Zufriedenheit am Einkommen messen?
Hitparade des Gliicks

Lotto-Lothar

Uber den Umgang mit plétzlichem Reichtum

Geld macht nicht glticklich

Geld macht nicht gliicklich — aber es beruhigt die Nerven

GLUCK im Ungliick

Glick und Ungltick sind keine Gegensatze 76
Mehr Glick als Verstand 77
Zwei Geschichten zum Thema ,Glick im Ungltck” 78
Krise als Chance 79
Vorschlage zur Krisenbewiltigung 80
Glick nach Ungliick 82
Ein Beispiel: Die Stiftung ,,Gliick im Ungltick” 83
Ein gliickliches Ende? 85

Anleitung zum GLUCKLICHSEIN

Die Glucksformel 88
Glick muss vorubergehen 90
Mein Glucksrickblick 21
Gliicks-Verhinderungs-Méachte 92
Glickskiller 93
Rezepte zum Glicklichwerden und Glicklichbleiben 94
Denken wie Robinson 95
Das Glickstagebuch 96
Was eine Frauenzeitschrift ihren Leserinnen rat 97
Zum Ausprobieren 98
Meditation 99
Gliick kann man (auch) essen! 100
.Gluck” als Schulfach? 101

GLUCK zum Lesen, HSren und Sehen

Was Dichter, Sanger und andere Kiinstler wissen ... 104
Glick — in den Texten alter Meister und junger Lyrikerinnen 105
zuriick zum gliick 107
Glick in der Kunst 108
Gestaltungsprojekt ,Glick” 109
Albumspriiche 110
Literatur- und Linktipps i1

Quelle: Brokemper, Peter. Gliick: ein Projektbuch; Hintergriinde, Perspektiven, DenkanstoRe

62



Wie man dem Inhaltsverzeichnis des Schulbuchs entnehmen kann, ist dieses in 9
grolRere Hauptkapitel unterteilt. Jedes dieser Kapitel behandelt das Thema Gliick
aus einem bestimmten Blickwinkel, dazu z&hlt zu allererst ein Versuch einer
Definition von Gluck und was es fur den Einzelnen bedeutet, ein biologisch-
psychologischer Zugang zum Thema Glick, eine Einfuhrung in einige
Glickskonzepte sowie Gluck im Sinne von Beziehungen und Liebesgliick. Die
folgenden Kapitel konnte man direkt als gesellschaftskritisch bezeichnen, denn sie
diskutieren den Zusammenhang von Gliuck und Wohlstand, Glick und Konsum
sowie die Frage, ob Glick und Ungliick sich notwendigerweise ausschliel3en
mussen. Nach Vorschlagen und moglichen ,Rezepten” zum Glucklichsein folgt als

Abschluss noch ein Kapitel, welches Gliuck in der Kunst und Literatur thematisiert.

Auf der nachsten Seite mochte ich ein konkretes Beispiel anfihren, mithilfe einer
Seite dieses Buches, auf der es um Botenstoffe und Hormone geht, die Glick im
Korper hervorrufen. Zweifelsohne scheint dies ein interessantes Thema zu sein,
allerdings fragt man sich, ob das Wissen dartber, wie Gliick als chemischer
Prozess ausgelost wird, tatsachlich die sogenannte Glickskompetenz oder die

Fahigkeit, gltcklich zu sein, beziehungsweise Glick zu empfinden, steigert.

AuRerdem birgt diese Herangehensweise an das Thema Glick eine Gefahr, die
besonders in der heutigen Zeit von Bedeutung ist. Es ist zwar wissenschatftlich
untersucht und bestatigt, dass Glicksempfinden durch bestimmte Hormone und
Botenstoffe im Gehirn ausgelost wird, allerdings konnte die Annahme, es
brauchte nur bestimmte chemische Stoffe um eine solche ,Glicksreaktion® im
Gehirn auszulésen, zu dem Schluss fihren, man misse die bendtigten Stoffe
dem Korper ganz einfach von auf3en in Form von sogenannten Gluckspillen,
wie Stimmungsaufhellern oder Antidepressiva, zufiihren. Das dadurch erzeugte
.kunstliche Hoch® erscheint als der einfachste Weg zu seinem Glick, allerdings
handelt es sich nur um ein kurzfristiges Glicksempfinden, denn ,bei allen
Menschen sinkt der Pegel der Gluckshormone nach einem Hoch wieder und
Lunser Gehirn ist [und bleibt stets] auf der Jagd nach dem ersten Hoch*

(Graziano Breuning 2019, 105 ff.). Diese Tatsache 6ffnet dem Thema Sucht Tur
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und Tor, denn auch ,Drogenabhangige sagen, dass sie immer dem ersten Hoch
nachjagen®, was die Sucht nach bestimmten Substanzen immer mehr verstarkt,
denn ,die Menschen versuchen, ein gliicksbringendes Verhalten trotz
Konsequenzen zu wiederholen, weil ein Absinken ihres Gliickshormonspiegels
sie mit inrem Cortisol konfrontiert” (Graziano Breuning 2019, 110). Bei dem
Thema Gluckspillen in Verbindung mit Sucht wird oft auch vernachlassigt, dass
es sich bei diesen schadlichen Effekten nicht nur um das Resultat der
Einnahme von schweren Medikamenten handelt, sondern, dass ,selbst
natirliche Glicksstimulanzien schadliche Nebenwirkungen haben, wenn sie zu

oft eingesetzt werden® (Graziano Breuning 2019, 110).
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Die ,Gliicksfabrik” in Kopf und Bauch

Die chemischen Glicksmacher (1/2)

Botenstoffe und Hormone sind
im Gehirn und im Gbrigen Kérper
unterwegs. Sie verursachen die
Gliicksgefiihle ... ohne sie lauft
gar nichts.

Fiinf Mitglieder der Familie
~Botenstoffe”
(medizinisch: Neurotransmitter)

© Leah-Anne Thompson — FOTOLIA.COM

# Serotonin # Dopamin # Noradrenalin
«Dirigent des .Belohner”/,Wohlfiihler” »Stresswéchter”,
Gefiihlsorchesters” stiitzt Hochgefiihle und seeli- aber auch , Anlasser”
steuert die Gemiitslage, Appetit ~ sches Wohlbefinden; wirkt erregt, aktiviert, schafft
und Kérpertemperatur; hat Ein-  gegen Depression, ddmpft Aufmerksamkeit und
fluss auf Schlafrhythmus und Se-  Schmerz, sorgt fiir guten Schlaf,  Leistungsbereitschaft
xualtrieb; wirkt stimmungsauf- steuert das Sattigungsgefiihl
hellend (und damit gegen Angst  und die Durchblutung innerer
und Depressionen), mindert Organe; wird gefordert z.B. > Acethy|cho|in
Schmerzen und schafft zusatzli- von Tageslicht, Verliebtheit; ,,Expressbote/Offner”
che Motivation; StBigkeiten, wenn es fehlt, fihrt das zu

hilft bei der Ubermittlung von
Signalen im Gehirn; macht auf-
nahmebereit und wach; steuert
Erinnerung und Merkfahigkeit

Schokolade, bestimmte Obst- Lustlosigkeit, Antriebslosigkeit
und Gemiisesorten sollen den
Serotonin-Spiegel steigern

© Franz Pfluegl - FOTOLIA.COM

# Endorphin
.Gliicklichmacher”

regelt Empfindungen wie

Schmerz und Hunger; ist bei der

Produktion von Sexualhormonen

beteiligt; erzeugt Euphorie nach

kérperlicher Anstrengung (z.B.

Sport) und positiven Erlebnissen -
(z.B. Verliebtheit, Kiissen); regt

die Ausschtittung von Dopamin

an

© Verlag an der Ruhr | Postfach 102251 | 45422 Mlheim an der Ruhr | www.verlagruhr.de | ISBN 978-3-8346-0510-8
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Wahrend allerdings diese chemischen Prozesse auf der vorherigen Seite als
wissenschaftlich beweisbar und bestatigt gelten, fallt bei anderen Stellen dieses
Buches auf, dass genau das zum Problem wird. Oft handelt es sich dabei um sehr
personliche Dinge, wie etwa bei dem néachsten Beispiel, bei dem es um das
Thema des Verliebtseins oder der Liebe geht. Auf dieser Seite werden Ratschlage
und Tipps gegeben, die man eher von einer liebevollen Mutter, einem grof3en
Bruder oder einem verstandnisvollen Freund erwarten wirde, als in einem
schulischen Kontext. Ob diese Inhalte wirklich im Unterricht behandelt werden
sollten, bleibt zweifelhaft. Es handelt sich dabei nicht um Rezepte und
Handlungsweisen, die zwangslaufig zum Erfolg oder Glick fuhren, anders als bei
einem Rezept, um beispielsweise eine chemische Reaktion in einem Reagenzglas
auszuldsen, denn sie sind von viel zu komplexen und individuellen Bedingungen
und Situationen abhangig. AulRerdem konnten die Arbeitsaufgaben, die einen
Austausch in der Gruppe vorschlagen, zum Problem werden, wenn manche
Schiuler solche intimen Themen nicht gerne mit ihren Mitschilern oder gar mit

ihren Lehrern besprechen wollen.
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oder Liebe erklaren

Viele Jugendliche verstecken ihre Gefiihle und trauen sich nicht,
den Mund aufzumachen - oder besser: die Hand auszustrecken!

Der erste Schritt

Keine Tat ist ohne Risiko. Den
ersten Schritt zu tun, kann viel-
leicht schwerfallen. Aber: Wer
Uber seine Gefiihle redet, kann
sich nicht blamieren! Es kommt
darauf an, seine ,,Anmache” so
taktvoll zu gestalten, dass der
andere ein wenig Zeit zum Nach-
denken hat. Nicht jede(r) muss
jede(n) toll finden! Das ist nun mal
so. Also ist ein wenig Mut und
Fantasie notig.

Ihr kénnt z.B.:

+# Jemanden eure Sympathie fiihlen lassen
Méglichkeiten: 6fter miteinander reden, sich in der N3he aufhalten,
sich nach persénlichen Dingen erkundigen (Vorlieben fiir Musik,
Sport, Film, TV), auf dem Nachhauseweg begleiten, eine Hilfe
anbieten, eine Aufmerksamkeit auf den Tisch legen, liber Freunde/
Bekannte Kontakt aufnehmen usw.

+# Die eigenen Gefiihle im Gesprach benennen

Méglichkeiten: eine ungestérte(!) Gelegenheit nutzen, um mit dem
anderen einfach und ehrlich zu reden (aber nicht um den heifen
Brei herum!); dem anderen , Luft lassen”, z. B. durch die Einleitung:
«Ich wiirde dir gern was sagen, was mir wichtig ist. Du brauchst mir
heute keine Antwort geben. Hor nur zu ..."

+ Einen ,Liebesbrief” schreiben

Méglichkeiten: dem anderen deine Gefiihle beschreiben, ihn
einladen (ins Kino, zum Essen usw.), ihm erklaren, was du toll
an ihm findest usw.

Der folgende Briefanfang ist mit einer automatischen Liebesbrief-
Maschine aus dem Internet geschrieben.

Liebe Katrin!

Deine wunderbaren blauen Augen sind das Verfiihrerischste,
das ich jemals gesehen habe. Nimm diesen Brief als Beweis
und Bestétigung meiner Liebe zu Dir, liebe Katrin ...

© Verlag an der Ruhr | Postfach 102251 | 45422 Miilheim an der Ruhr | www.verlagruhr.de | ISBN 978-3-8346-0510-8

Du bist mein ganzes (Un)Gliick!

© Jutta Rotter — PIXELIO.DE

- Tauscht euch in der Gruppe

dariiber aus, welche Formen
der Kontaktaufnahme ihr
kennt und gut findet.

2. Uberlegt fiir euch selbst,

welche Méglichkeiten euch
gefallen wiirden; sucht

andere Aufmerksamkeiten,
die zu euch beiden passen.

. Wie findet ihr den Text des

«Liebesbrief-Generators”?
Hort sich das so an, wie ihr
normalerweise sprecht?
Formuliert selbst einen Brief
an eine geliebte Person.
Gebt dann die Informationen
in einen Generator ein,

2.B. unter http://2cu.at/
liebesbrief/ und vergleicht
eure Version mit der, die die
Maschine ausspuckt.

GLUCK - ein Projektbuch | 47

Quelle: Brokemper, Peter. Gliick: ein Projektbuch; Hintergriinde, Perspektiven, DenkanstoRe
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5.2 Wer soll Glick unterrichten?

Fritz-Schubert (2008, 162) sieht die Rolle der Schule als wichtig, wenn es darum
geht, dass die Schiler und Schuilerinnen Lebenskompetenzen erwerben und
betont deshalb, dass es besonders bedeutsam sei, dass diese Prozesse nicht
nebenbei passieren, sondern dass die ,Jugendlichen dringend die Unterstiitzung
bei der Gestaltung und Erprobung ihres Selbstkonzeptes und der Findung der

eigenen Identitat brauchen®.

Die Schwierigkeit hierbei besteht aber darin, die geeignete Person fir solch eine
ungemein herausfordernde Aufgabe zu finden. Laut Fritz-Schubert (2008, 162)
sind diese Personen ,erfahrene Eltern und Lehrer, die selbst die Wege zur
gestarkten Personlichkeit gegangen sind®, was eine eher unprazise Beschreibung
darstellt. Zuerst einmal musste geklart werden, was unter einer gestéarkten oder
glticklichen Personlichkeit gemeint ist, aber auch, wann und wie man diese
Bezeichnung fur sich beanspruchen darf. Fritz-Schubert geht bei dieser Aussage
davon aus, dass Glick etwas mit der Erfahrung oder dem Alter einer Person zu
tun hatte, was als ziemlich deutlicher Fehlschluss erscheint, denn vermutlich gibt
es unter den Schilern glicklichere als es in der Gruppe der Lehrpersonen oder
Eltern der Fall ist. Es werden weiterhin Lehrpersonen empfohlen, die sich speziell
mit Inhalten verwandter Facher wie Religion, Ethik oder Philosophie beschaftigt
haben, ob aber einzig und allein schon das Wissen uber Inhalte dieser Facher als
Voraussetzung fur die Gestaltung eines sinnvollen den Glucksunterrichts ist, bleibt

fraglich.

Allerdings beansprucht das Schulfach Gliick noch eine weitere Funktion als die,
das Wohlbefinden der Schiler zu steigern, fur sich. Denn das ,Gllck in der Schule
[...] hebt auch das Wohlbefinden der Lehrerinnen und Lehrer und man hofft, dass
.[d]urch intensive Fortbildung auch die Lehrkrafte lernen, aktiv fur ihr ,Glick” zu

sorgen“ und , [d]Jamit den alarmierenden Ergebnissen von Untersuchungen zur
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Lehrer und Lehrerinnen — Befindlichkeit Rechnung getragen wird“ und unter

anderem zur ,Burn-Out Prophylaxe® beigetragen wird (Chibici- Revheanu 2009, 1).

5.3 Warum Glick (er)lernen?

Grund fur die Initiierung dieses Projekts waren Fritz-Schuberts Beobachtungen der
Situation an seiner und an anderen Schulen, bei denen er bemerkte, dass die
Schiler zunehmend Unlust empfinden, Neues zu erlernen oder sich zu
engagieren. AuRerdem erkannte er den Trend des stetigen Abfalls an
Wohlbefinden und dem Verlorengehen seiner Meinung nach wichtiger Werte, wie
Vertrauen, Geborgenheit, Freundschaft und Solidaritat (Fritz-Schubert 2008, 166).
Die meisten ,Glucksmomente erleben die Kinder vor allem dann, wenn der
Unterricht ausfallt®, meint Fritz-Schubert (2008, 10).

AulRerdem sieht er das Thema Schulangst als einen maf3geblichen Faktor dafur,
dass das schulische Wohlbefinden und das Lebensgliick der Schiler stetig zu
sinken scheinen. Die Angst vor dem schulischen Scheitern und vor schlechten
Noten haben ,besonders die Kinder in Schulen mit Abstiegsmaoglichkeiten zu
niedrigeren Bildungsgangen®, was auRerdem noch stark im Zusammenhang mit
der Erwartungshaltung der Eltern steht (Fritz-Schubert 2010, 29). Auch Klein
(2012, 20) betont in seinem Buch Die Glucksformel oder wie die guten Gefiihle
entstehen, dass der Anstieg der Anzahl an Menschen, die an Depressionen leiden
»in praktisch allen Industrielandern rapide zunimmt und diese Krankheit vor allem

immer mehr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ftrifft.”

Fritz-Schubert sieht das Hauptproblem darin, dass ,an die schlummernden
Potenziale [der] Kinder, aber noch viel schlimmer an ihre seelischen Zustande, nur
wenige denken® (Fritz-Schubert 2008, 18) und es ,Zeit wird, Mittel und Wege zu
finden, um unsere Jugendlichen zu ermutigen und zu starken und ihnen
Techniken und praktische Tipps mit auf den Weg zu geben, die sie furchtlos und

angstfrei werden lassen® (Fritz-Schubert 2008, 33).
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5.4 Entwicklungen und Erkenntnisse

Das Schulfach Gluck wird mittlerweile an hunderten Schulen in Deutschland und
Osterreich als Wahlfach angeboten. Besonders der Landesschulrat fiir Steiermark
zeigt sich sehr begeistert von dieser padagogischen Innovation und startete im
Schuljahr 2009/10 das Programm ,,Glick macht Schule®, an dem sechs steirische
Pilotschulen teilnahmen, darunter zwei Volksschulen, zwei Neue Mittelschulen,
eine Allgemeinbildende Hohere Schule sowie eine Berufsbhildende Hohere Schule
(Chibici-Revneanu 2009, 1). Mittlerweile hat sich dieses Projekt auf Gber 130

steirische Schulen ausgedehnt.

Das Interesse an dem neuen Fach, das das Ziel verfolgt, die sogenannten ,Life
Skills“ der Schuler und Schulerinnen zu starken, wéchst stetig, was mit dem
grofRtenteils sehr positiven Feedback und den guten Ergebnissen
unterschiedlicher Studien zusammenhangt. Zum Beispiel zeigten Studien an der
Universitat Osnabrick zum Schulfach Gliuck, dass ,Studierende die Bedeutung
von Bedirfnis- und Gefuhlsidentifikation sowie —regulation nach einem Semester
Glucksseminar hoher einschatzten als zuvor® (Graf 2015, 235) und auch weitere
Erkenntnisse belegen, ,dass Schiler nach einem Jahr Gllicksunterricht besser
einschatzen kénnen, was ihnen gut tut und was nicht“ (Graf 2015, 234). Auch die
Umfragen an der Willy-Hellpach Schule erfreuten den Direktor, da ,fast 80% der
Teilnehmer des Gliicksunterrichts ihr Handeln als sinnvoll empfinden, wahrend
dies nach eigener Aussage nur auf 33% der tbrigen Schiiler zutrifft“. Des
Weiteren beurteilen die Schiler und Schulerinnen, die das Fach Gliick belegen,
das Schul- und Klassenklima besser und haben das Gefuihl, mehr Unterstiitzung
und Sicherheit von ihren Mitschilern erwarten zu kénnen (Fritz-Schubert 2008,
172).

Obwohl diese Ergebnisse durchwegs positiv erscheinen, dirfen bestimmte

Storfaktoren nicht aul3er Acht gelassen werden. Da das Schulfach Glick nur als
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Wahlfach angeboten wird, kann man nicht mit Sicherheit sagen, ob es sich bei der
Gruppe der Teilnehmer um eine reprasentative Gruppe handelt. Schlief3lich
mussen diese Schiler Beweggrunde fur die Wahl dieses Fachs gehabt haben wie
zum Beispiel generelles Interesse fur das Thema Gluck. Deswegen ,stellt sich die
Frage ob die glucklichen Schiiler eher dazu neigen, das angebotene Wahlfach
Glick anzunehmen und dadurch das hervorragende Ergebnis auf ihrem
Wohlbefinden schon vor Beginn des Glickskurses basiert* (Fritz-Schubert 2008,
172).

AuRerdem konnten die positiven Ergebnisse zu diesen Glicksstudien auch noch
andere Ursachen haben. Diese missen aber nicht zwangslaufig damit
zusammenhé&ngen, dass diejenigen Schiler, die den Glicksunterricht besucht
haben, tatsachlich dort das Gliick gelernt haben. Denn aus dieser Studie geht nur
hervor, ob die Schuler sich nach dem Kurs als gliicklicher bezeichnen, nicht aber
wodurch sie diese subjektive Gluckssteigerung erlangt haben. Ob die im
Glucksunterricht erlernten Methoden wirklich wirksam waren, oder ob etwas
anderes dieses vermeintlich héhere Glicksempfinden ausgeldst hat, bleibt
ungeklart und kann keine dieser Studien belegen. Viel eher ist anzunehmen, dass
der ,Glucksunterricht” eine andere Funktion hat, die Schiler sensibler fur das
Thema Gluck macht, er schafft nAmlich ein Bewusstsein dafiir und motiviert dazu,
sich mit diesem Aspekt auseinanderzusetzen, was jedoch nicht im Klassenzimmer

passiert, sondern was jeder Schiler, aber auch Mensch fir sich selbst tun muss.

71



5.5 Fazit - Ist Glick Gberhaupt erlernbar?

Bei der Frage nach der Erlernbarkeit des Gliicks gehen die Meinungen stark
auseinander. Wahrend der Griinder des Schulfachs Gliuck, Ernst Fritz-Schubert
(2008, 73) naturlich davon Uberzeugt ist, dass man vor allem Kindern ,Werkzeuge
an die Hand geben [kann], mit denen sie ihr Lebensglick schmieden kdnnen®, gibt
es auch kritische Stimmen, die entweder die schulische Daseinsberechtigung des
Schulfachs Gliuck oder die Erlernbarkeit des Glicks im Allgemeinen anzweifeln.
Wie zum Beispiel Bruckner (2001, 13), der die Annahme, man ,kénne das Glick

wie ein Schulfach erlernen” als eines der ,haufigen Mildverstandnisse“ beschreibt.

Stefan Klein hat sich in seinem Buch Die Glucksformel oder wie die guten Geflihle
entstehen ebenfalls eingehend mit dem Thema der Entstehung des Glicks von
einem unter anderem auch biologischen Blickwinkel gewidmet und hat keinen
Zweifel daran, dass Gluck erlernbar ist, denn ,in unseren Koépfen sind eigene
Schaltungen fur Freude, Lust und Euphorie eingerichtet, welche er
,Gliickssystem*“ nennt und welche man ,mit den richtigen Ubungen trainieren und
somit seine Glucksfahigkeit steigern kann“ (Klein 2012, 17 ff.). Des Weiteren
vergleicht Klein die Fahigkeit zur Sprache mit der Fahigkeit flir das Empfinden von
Glick und meint, ,wir kdnnen unsere nattrliche Anlage fiir die guten Geflhle
trainieren, so wie wir uns eine Fremdsprache aneignen® (Klein 2012, 18).
AulRerdem kann Unzufriedenheit und Unglick auch durch Erfahrungen entstehen
oder begunstigt werden. Klein (2012, 243 ff.) spricht hier von der ,gelernten
Hilflosigkeit“ als ,moderne Theorie der Depression®, die das bewusste
Herbeifiihren von Ungliickssituationen, die Bestatigung in pessimistischem
Denken und negative Erwartungshaltungen beinhaltet. Sich im Selbstmitleid
suhlen scheint der beste Weg zu sein, um seine Glicksfahigkeit zu mindern und
seinem Gluck selbst im Wege zu stehen, denn ,[d]er Lebensmut hangt viel mehr
davon ab, wie wir eine Situation bewerten, als davon, wie die Lage wirklich ist*
(Klein 2012, 244).
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Bei der Frage, wann es am besten ist, seine Gluckskompetenz zu erh6hen und
damit seine Gllcksfahigkeit zu steigern, sind sich Klein und Fritz-Schubert einig:
so friih wie mdglich. Denn ,[wl]ie wir empfinden, bestimmen Verkntpfungen im
Gehirn, die sich im Kindesalter leichter bilden®, denn ,das Stirnhirn kann dann am
besten lernen, Emotionen bewusst zu steuern und zu verhindern, dass negative
Empfindungen wie Traurigkeit und Angst Gberhand nehmen® (Klein 2012, 100).
Allerdings betont Klein auch, dass ,ebenso Erwachsene noch sehr gut einen
neuen Umgang mit ihren Geflihlen lernen kdnnen®, da sich die Struktur des

Gehirns im Laufe des Lebens stetig verandern kann.

Diese Aussage ware wohl eines der kraftigsten Argumente die fur die Erlernbarkeit
des Glicks und somit fur das Unterrichtsfach Gliick sprechen wirde. Jedoch
drangt sich die Frage auf, welches Ziel diese Methoden des Glicksunterrichts
tatsachlich verfolgen. Selbst wenn man diese beherrscht, gibt es keine Garantie,

dass dieser ,Glucksschuler” tatsachlich glucklich ist oder sein wird.

Die Annahme, ,beim Streben nach Glick gebe es so etwas wie eine Lehre, ein
Erlernen des Glucks®, zu dem jeder in der Lage ist, welche als Voraussetzung und
Berechtigung des Glicksunterricht gilt, lehnt Thoma (2012, 68) eindeutig ab. Er
bezeichnet auch den in vorherigen Kapiteln diskutierten Satz , dass jeder seines
Glickes Schmied sei, sogar als ,Symptom einer weitverbreiteten Konfusion Utber
das Gluck in der Moderne®, der ,einen Widerspruch in sich tragt, der zum
Zerreilden gespannt ist (Thoma 2012, 67). Diesen Widerspruch sieht er darin,
dass er ,einerseits unterstellt, man kénne das Glick mit einer einfachen Technik in
den Griff kriegen, andererseits macht er jeden Einzelnen zum Herrn seines
eigenen Verfahrens® (Thoma 2012, 68). Die Frage, worin diese Technik des
Glucks besteht und wie, wo und ob man diese erlernen kann, bleibt damit unklar.
Dieser Spruch wirde demnach auch voraussetzen, dass jeder in der Lage waére,
diese Technik oder Methode des Glucks ahnlich einer Handwerkslehre erlernen zu
kénnen. Anders als bei einer Tischlerlehre, in der man zum Beispiel den Umgang

mit Holz und den dazugehoérigen Werkzeugen lernt, handelt es sich beim Gliick
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um ein viel abstrakteres, theoretisches Material, dessen Definition, wie schon

eingehend diskutiert wurde, nie klar und allgemein gultig sein wird.

Tatsache ist allerdings, dass dieses neue Unterrichtsfach ,zumindest ein
veritables Problem modernen Glickverlangens indiziert” (Liessmann 2012, 17).
Das Schulfach Glick scheint insofern seine Berechtigung zu haben, dass diese
neu beschriebene ,Glickskompetenz® als padagogische Antwort auf die
modernen Entwicklungen unserer Zeit fungiert und laut Fritz-Schubert (2008, 157)
den Sinn hat, ,die existenziellen Bedirfnisse der Schilerinnen und Schiler ernst
zu nehmen und sie aus der hedonistischen Tretmuhle des beschleunigten

Konsums und der Angepasstheit zu befreien.”

Da es aber nicht DEN EINEN Weg zum Gliick geben kann, ergibt sich ein weiteres
Problem, welches dem Schulfach Gliick ein Hindernis sein kdnnte. Wie in den
einleitenden Kapiteln diskutiert wurde, gibt es verschieden Mdglichkeiten, sein
Glick zu erreichen. Die einen finden es in der Askese und Zuriickgezogenbheit,
andere versprechen es sich von maximalem Lustgewinn und/oder Geselligkeit. Da
jeder Mensch andere Vorlieben und Bedurfnisse hat, scheint es schwierig, einen
Lehrplan fur das Glick zu entwerfen, welcher auf die Bedurfnisse aller Schler

eingeht und ihnen damit tatsachlich hilft, ihr individuelles Gliick zu finden.

AuRerdem beeinflussen Werte und Haltungen der Lehrperson zweifellos die
Gestaltung des (Glicks)Unterrichts. Zum Beispiel stellt auch die Einstellung zum
Erreichen des Glucks vom Grunder des Schulfachs Gliuck, Ernst Fritz-Schubert,
nur eine Meinung uUber das Gluck dar, wenn er schreibt, dass ,die Maximierung
von Lust, also die hedonistische Lebensweise, zwangslaufig Unlust erzeugt® und ,,
[nJur durch Trauer, von Erfolg und Misserfolg und von Glick und Unglick wird far
sie die Fulle des Leben und Erleben sinnvoll“ sowie die Aussage, dass ein
gltckliches Leben nur durch ,aktive und sinnvolle Betatigung“ sowie die
.integrierung in die Gesellschaft erreicht werden kann (Fritz-Schubert 2008, 165).
Diese Meinung mogen vielleicht viele teilen und eine grol3e Anzahl oder sogar die

Mehrheit der Menschen wirde ihm beipflichten, jedoch darf sie keinen
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Allgemeinheitsanspruch bekommen und automatisch als Richtwert oder Norm
gelten. Im Unterrichtsfach Gluck kénnen lediglich Hilfestellungen und Aktivitaten
angeboten werden, die den Umgang miteinander oder aber auch die Einstellung
zu sich selbst als Person beeinflussen kdnnen. Ob sie das dann tatsachlich tun,
oder aber sogar Wege zum Gluck aufzeigen oder méglich machen, bleibt bis

zuletzt unbeantwortet.

Mein Fazit zum Thema Glucksunterricht lautet daher, dass es durchaus sinnvoll
ist, sich zum Wohle seiner Zufriedenheit mit gewissen Themen wie
Zusammenleben mit anderen, Ziele des eigenen Lebens und ethischen
Perspektiven auseinanderzusetzen sowie sich den Umgang mit seinen Geflihlen
bewusst zu machen, zu reflektieren oder sogar Techniken zu erlernen, wie man
diese besser im Griff hat. Allerdings wirkt die Erwartung, allein durch die
Beschaftigungen mit diesen Themen, das Gliick an sich zu erlernen, viel zu hoch
gesteckt und der Begriff ,Glucksunterricht” im Vergleich zum Mathematikunterricht
oder Biologieunterricht recht problematisch auf mich. Sicherlich ist es wichtig, fur
das Thema Gluck ein Bewusstsein zu schaffen, was das Schulfach Glick
durchaus tut. Den Weg dorthin, zum eigenen, individuellen Gliick zu finden, bleibt
aber etwas, das viel zu komplex ist, als das man davon einen Lehrplan erstellen
konnte. Denn ob wir unser Glick tatsachlich durch ein bestimmtes Verhalten oder
eine bestimmte Haltung erreichen, wird keine Studie eindeutig beweisen kdénnen,
denn ,[jledesmal, wenn das Glick uns fliichtig streift, erscheint es uns wie eine
Gunst, eine Gnade, nicht wie das Ergebnis einer Berechnung oder die Folge eines
besonderen Verhaltens® (Bruckner 2001, 14).
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7. Anhang

7.1 Kurzzusammenfassung

Die vorliegende Diplomarbeit beschaftigt sich mit dem Zusammenhang von Glick
und Freiheit und legt besonderen Fokus auf das Paradoxon von stetig steigender
Freiheit und dem sich verringerndem Gliick in unserer modernen Gesellschatft.
Nach einer kurzen Diskussion des Gliicksbegriffs bieten die ersten Kapitel einen
Uberblick tiber unterschiedliche Gliickskonzeptionen in historischer Abfolge.
Danach wird der zweite essenzielle Begriff, namlich der der Freiheit, untersucht
und besprochen. Dabei wird zuerst das Wesen der Freiheit an sich mit den
Begriffen Angst und Schuld, sowie Verantwortung in Verbindung gebracht, bevor
auf die Schattenseiten der Freiheit und wie diese dem Glick im Weg stehen
kénnen, eingegangen wird. Dabei werden vor allem Situationen und
Gegebenheiten der Multioptionsgesellschaft wie zum Beispiel das Glick, welches
zur Norm wird, die Sakularisierung und der sinkende Stellenwert der Religion,
sowie der Wohlstand und Uberfluss als wichtige Faktoren bei dieser

Argumentation herangezogen und diskutiert.

Zuletzt wird in einem kritisch-didaktischen Anhang das Schulfach Gliick
thematisiert und in Zusammenhang mit der Frage nach der Erlernbarkeit und der

damit verbundenen Sinnhaftigkeit dieses Fachs gebracht.
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Abstract

The present thesis deals with the correlation between happiness and freedom with
a particular focus on the paradox between the increasing amount of freedom and
the continuous decrease of happiness in modern society. A short discussion on
the definition of the term happiness is followed by several chapters which are
intended to give an overview of different concepts of happiness throughout history.
After that, the second essential term in this thesis, the term freedom, is
investigated. Before discussing the drawbacks of freedom and how it can avoid
happiness, the term freedom is discussed in relation to other terms such as
anxiety, guilt and responsibility. In doing so, situations and circumstances of
today’s multi-option society such as happiness becoming a rule, secularization and
the continuous decreasing importance of religion, as well as wealth and

abundance are considered significant factors.

At last, a critical-didactical appendix is added in which the school subject
happiness is discussed and which deals with the question if happiness is learnable

at all.

81



