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0. Einleitung

Unter dem Begriff ,,Feminismus* sind zahlreiche Denkweisen und Theorien interdisziplinar
zusammenzudenken, die zwar alle ein ,wissenschaftlich-politisches Interesse an der
Verfasstheit von Geschlechterverhéltnissen [haben] und (...) Kritik an allen Formen von
Macht und Herrschaft, die Frauen diskriminieren und deklassieren® (BECKER-
SCHMIDT/KNAPP, 2018: 7) uben, aber dennoch unterschiedliche Handlungsoptionen
favorisieren und durchsetzen. Margarete Stokowski dufRerte sich diesbezlglich in einem
Interview, in dem sie meinte: ,,Man kommt Uberhaupt nicht weiter, wenn man nicht auch
Konflikte hat und sagt, wo stehen wir grad und wo sollen wir hin? (...) Und ehrlich gesagt, es
ware mir sehr verdachtig, wenn es so ware, dass sich alle Feminist*innen® immer sehr einig
sind. (...) Das ware dann vielleicht eine Bewegung, die ich sehr skeptisch sehen wirde*
(DETEKTOR.FM, 2018: 11:12-11:40). Feminismus in seiner Vielfalt anzuerkennen, ist also eine
Grundvoraussetzung fur diese Arbeit. Dartiber hinaus scheint es derzeit bzw. noch immer eine
Kluft zu geben zwischen den im universitaren Bereich aktuell beliebten Zugéngen ausgehend
von den Gender-/Queer Studies bis hin zur Intersektionalitdit und den postkolonialen
Theorien, die allesamt ein Aufbrechen von Normen und Grenzen intendieren, und gewissen
popularwissenschaftlichen Sachbiichern wie Manner sind anders. Frauen auch (GRAY, 2002),
Warum Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken (PEASE/PEASE, 2010) oder auch
Das weibliche Gehirn (BRIZENDINE, 2007) die sich grof3er Beliebtheit am Buchmarkt erfreuen
und essentialistische Weiblichkeits- und Ménnlichkeitsbilder eher affirmieren als aufbrechen.
Nach der Lektlre von Andra MOSERS Studie Kampfzone Geschlechterwissen (2010) stellte
ich mir die Frage, wie denn ,,die andere Seite*, das heillt feministisch orientierte Sachbticher,
(literatur-)theoretisch argumentieren. Weitere Denkanstdfe lieferten die Streitschrift Die
potente Frau (2018) von Philosophin Svenja FLARPOHLER, die den sogenannten ,,Hashtag-
Feminismus® und der ihrer Meinung nach damit verbundenen Festschreibung einer
Opferstellung der Frau kritisiert und fir ein neues Verstandnis von Weiblichkeit zwischen
Essentialismus und Dekonstruktion pladiert, sowie der Essay Sorciéres — la puissance
invaincue des femmes (2018) von Journalistin Mona CHOLLET, die sich mit der Figur und
Geschichte der ,Hexe*“ auseinandersetzt, aktuelle — sowohl fortschrittliche als auch

ruckschrittige — Tendenzen in Bezug auf Weiblichkeit aufzeigt und sich grundsatzlich fir eine

L In dieser Arbeit wurde versucht, nach dem Vorbild von Natasha KELLY (2019: 13-16) rassismus- und sexismuskritisch zu schreiben. Um
verschiedenen Genderidentitdten im Rahmen der deutschen Sprache gerecht zu werden, wurde der Asterisk (*) als Platzhalter und Marker
herangezogen. Weiblich gelesene Personen erhalten ebenfalls einen Asterisk. Bei Mannern und Méannlichkeiten, die als politische Instanz
wirken wird auf den Asterisk verzichtet, um die Unterdriickung anderer Gruppen sichtbar zu machen. AuBerdem konnen auch queere
Manner von cis-Mannern deprivilegiert werden: ,,Mit der Nichtverwendung wird also die Vormachtstellung des weilen bzw. Schwarzen cis-
hetero Mannes gegeniber allen anderen gesellschaftlichen Gruppen betont* (KELLY, 2019: 14). Die sozialpolitische Kategorie ,,Schwarz
wird grof’ und adjektivisch verwendet, um diese von rassistischen Fremdbezeichnungen abzuldsen. ,,WeiR*“ wird im Gegenzug kursiv gesetzt,
da diese Farbe als ,,Analysekategorie fiir unterdriickende Machtverhaltnisse“ (KELLY, 2019: 16) zu erachten ist (ebd. 14-16).



positive Reappropriation des Begriffs ,,Hexe* nicht nur fir junge, sondern auch fiir alternde
Frauen* winscht. Gemeinsam ist diesen Texten der Verweis auf unterschiedliche Theorien,
die auch bei der Analyse fiktionaler Literatur herangezogen werden. So entstand folgende
Forschungsfrage, die im Zuge dieser Arbeit beantwortet wird: Nach welchen (literatur-)
theoretischen  Perspektiven  argumentieren  zeitgendssische  wissenspopularisierende
Sachbticher, die sich einer feministischen Aufklarung im deutschen Sprachraum widmen, und
wie gehen sie sprachlich dabei vor?

Um eine Antwort darauf zu finden, lohnt sich ein Streifzug durch Definitionen des Begriffs
Feminismus (Kapitel 1) und dessen unterschiedliche Ausprédgungen, die sich im Laufe der
Zeitgeschichte entwickelt und ausdifferenziert haben. Diese werden mit parallel entstandenen
(literatur-)wissenschaftlichen Theorien in Verbindung gebracht, wobei der Fokus auf den
gangigsten Theorien sowie auf dem westlichen Kontext liegt. Es sei an dieser Stelle
angemerkt, dass ich mich gegen eine reine Ausrichtung an feministischen Literaturtheorien
und fur eine Bearbeitung interdisziplindrer Theorien entschieden habe, da sie den
untersuchten Texten in ihrer Vielseitigkeit und Gemischtheit eher gerecht werden. Weiters
kann dadurch besser herausgearbeitet werden, aus welcher Perspektive die vier feministischen
Sachbiicher Das beherrschte Geschlecht (2018), Feministin sagt man nicht (2018), No more
bullshit (2018), Untenrum frei (2016) argumentieren.

Es handelt sich hierbei um einen ersten Versuch, Sachbuchforschung unter Bericksichtigung
von (Literatur-)Theorien mit feministischem Gedankengut zu verbinden. Im Wissen um die
geringe Beachtung, die Sachbiichern aufgrund ihrer ,,non-fiktionalen* Beschaffenheit in der
Literaturwissenschaft allgemein geschenkt wird, versteht sich diese Arbeit als
Briickenbauerin, da auch die Rolle narrativer Strukturen und Elemente in Hinblick auf ihre
stiitzende oder aufbrechende Funktion auf inhaltlicher Ebene untersucht wird. Aus diesem
Grund ist es notwendig, das Sachbuch und seine narratologischen Eigenschaften zu definieren
(Kapitel 2). An dieser Stelle zeigt sich, wie schwierig sich eine eindeutige Kategorisierung
von Sachbiichern und die Abgrenzung gegentber fiktionalen Texten gestaltet.

Das dritte Kapitel ist dem methodischen Zugang der Qualitativen Inhaltsanalyse sowie deren
konkreten Arbeitsschritten gewidmet. Im vierten Kapitel werden schlieBlich die
Untersuchungsergebnisse systematisch dargestellt. Abgeschlossen wird die Arbeit durch eine

Diskussion der Ergebnisse (Kapitel 5) und einen Ausblick (Kapitel 6).



1. Feminismus in/fund/um Literaturwissenschaft

Dieser erste Teil der Arbeit ist den zentralen Begriffen Feminismus und Gender gewidmet, da
alle weiteren theoretischen Zugange Bezug darauf nehmen bzw. aus und mit ihnen entstanden
sind. Darauf aufbauend werden zum einen bekannte Theorien vorgestellt, die in der
Literaturwissenschaft breit rezipiert und debattiert wurden und sich zur Analyse von
literarischen Texten eignen, zum anderen wird auf sprachwissenschaftlich-kognitive Theorien
verwiesen, bei denen es um das Entstehen von subjektiver Wahrheit und Metaphern geht.

Die Frage, was Uberhaupt als Literaturtheorie gelten kann, ist nicht einfach zu beantworten,
wenn man bertcksichtigt, dass einige Theorien urspriinglich interdisziplinar oder nur partiell
in literaturwissenschaftlichen Kreisen entwickelt wurden und oft auch eine politische
Dimension aufwiesen. In dieser Arbeit werden folgende Ansétze als ,,Literaturtheorien*
behandelt, auch wenn diese Entscheidung durchaus kritisiert werden kann: das Sich-
Schreiben von Frauen* (Virginia Woolf), der Gleichheitsfeminismus vertreten von Simone de
Beauvoir, die Dekonstruktion, die postkoloniale Theorie, die intersektionale Perspektive und
die Gender/Queer Studies. Zusatzlich werden zwei Theorien erldutert, die eher eine
sozialwissenschaftlich-politischne  Dimension aufweisen: der marxistisch-sozialistische
Feminismus und die Mannlichkeitsforschung. Diese Aspekte sind insofern wichtig, als sie im
Rahmen dieser Diplomarbeit zur theoriegeleiteten Entwicklung von Kategorien (siehe Kapitel
3) beitragen und der qualitativen Inhaltsanalyse von vier feministischen Sachbichern dienen
(siehe Kapitel 4).

Je nach Einfohrungsbuch zu feministischen Theorien werden unterschiedliche
Herangehensweisen gewahlt. Wahrend Regina BECKER-SCHMIDT und Gudrun-Axeli KNAPP
(2018) eher von zentralen Begriffen und Forschungsrichtungen ausgehen, folgen andere
Einflhrungen eher einer zeitlichen Abfolge von feministischen Theorieentwicklungen (z.B.
FUNK 2018). Im Bewusstsein, dass sich BRETz und LANTzSCH (2013) explizit gegen eine
Darstellung feministischer Theorien als ,,Wellenmodell“ aussprechen, weil dadurch ihrer
Meinung nach parallele und unterschiedliche Entwicklungen im Feminismus in verschiedenen
Teilen der Welt ausgeblendet werden, wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit in dieser
Arbeit trotzdem jeweils eine feministische Stromung einer zentralen (Literatur-)Theorie
sowie ein paar bekannten Vertreter*innen zugeteilt. Allerdings stehen die jeweiligen Theorien
in engem Kontakt zueinander. Daher Uberschneiden sich Grundverstandnisse und -konzepte
durchaus und wurden aufeinander bezugnehmend weiterentwickelt oder radikal neu gedacht.
Beispiele dafiir sind postkoloniale Ansdtze und der Black Feminism in den USA, auf deren

Grundlage der intersektionale Ansatz entwickelt wurde. Ebenso verhélt es sich mit den
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Konzepten von Judith Butler, die als dekonstruktive Feministin zu verstehen ist, aber vor
allem einen Einfluss auf die sich entwickelnden Gender Studies und den darauf aufbauenden
Queer Studies hatte.

Besonders schwierig gestaltet sich die Frage nach der Konstitution und dem Verstandnis vom
Subjekt und Objekt des Feminismus, da sie je nach theoretischer Ausrichtung anders
beantwortet wird (vgl. BECKER-SCHMIDT, 2018: 128-145). Das erste Unterkapitel beschaftigt
sich mit dieser Problematik und schlégt einen Zugang fir diese Arbeit vor. Ebenso spielt die
Sprache eine Rolle, da sie unser Denken formt und darauf aufbauend Metaphern und
Stereotype unser Handeln innerhalb einer Gesellschaft beeinflussen (siehe Kapitel 1.1.). Im
Anschluss daran werden die Begriffe Feminismus und Gender Studies definiert (siehe Kapitel
1.2.). Als Vertreterinnen der ersten (weiflen) Frauen*bewegung wurden exemplarisch die
beiden englischen Schriftstellerinnen Mary Wollstonecraft und Virginia Woolf gewahlt, die
sich jeweils fur gleiche Rechte von Frauen* und mehr Vorbilder in der Kunst einsetzten
(siehe Kapitel 1.3.). Am Ubergang zur zweiten (westlichen) Welle der Frauen*bewegungen
befindet sich Simone de Beauvoir (siehe Kapitel 1.4.) mit ihrer umfassenden Studie Das
andere Geschlecht aus dem Jahr 1949, die gleichsam das Ende der ersten Frauen*bewegung
festsetzt (vgl. BABKA, 2004: 190) und u.a. auf die soziale Konstruktion von Geschlecht, bei
gleichzeitiger Annahme einer geschlechtlichen Realitat (z.B. Vulva, Penis), hinweist und
Mythen Uber Frauen* eingehend analysiert. Ein weiteres Kapitel ist dem sozialistisch-
marxistischen Feminismus gewidmet, bei dem es um eine Kritik am kapitalistischen System
geht, bei gleichzeitiger Berlcksichtigung von Geschlechterverhéltnissen in den Bereichen der
Produktion und Reproduktion. Als zentrale Vertreterin wurde Frigga Haug gewahlt (siehe
Kapitel 1.5.). Im Vergleich zu Simone de Beauvoirs® urspringlicher Annahme, eine
sozialistische Orientierung wiirde auch geschlechtsspezifische Ungleichheiten aufheben,
betonen  sozialistisch-marxistische ~ Feminist*innen, dass der  Marxismus  die
Geschlechterverhaltnisse zu wenig berlcksichtige. Wahrend zahlreiche Vertreter*innen des
Feminismus in Frankreich von einer prinzipiellen Gleichheit zwischen Ménnern und Frauen*
ausgehen, schlagen ein paar franzdsische Feminist*innen einen anderen Weg ein: die
Theorien der sexuellen Differenz. Diese werden je nach Vertreterin durch écriture féminine
(Héléene Cixous), parler femme (Lucy Irigaray) oder das Semiotische im Text (Julia Kristeva)
realisiert. Ihnen ist gemeinsam, dass Frauen* ihren Korper beim Schreiben einbringen sollen,
um die mannlich strukturierte Schrift und Sprache zu unterminieren und sich in ihren
Analysen auf die Psychoanalyse von Sigmund Freud und Jacques Lacan beziehen ebenso wie

auf die Dekonstruktion von Jacques Derrida. Auch Michel Foucault wird in diesem
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Zusammenhang mit seiner diskursiven Analyse von Sexualitat erwéhnt, da er gemeinsam mit
den davor genannten Wissenschaftler*innen, die Argumentationsbasis fur Judith Butlers
Werke liefert und auf das Zusammenspiel historischer und institutioneller Dimensionen bei
der Hervorbringung von Begriffen, ,,Wahrheiten* und Diskursen herausarbeitet (siehe Kapitel
1.6.). In den darauffolgenden Kapiteln handelt es sich nicht mehr explizit um rein
feministische Theorien, allerdings weisen sie immer auch eine feministische Dimension auf
und zeigen Liicken und Schwéchen bei Begriffen und Ansétzen in den anderen Theorien auf:
die postkoloniale Theorie und der Schwarze Feminismus in den USA wund im
deutschsprachigen Raum (siehe Kapitel 1.7.), der intersektionale Ansatz (siehe Kapitel 1.8.)
und zu guter Letzt die Queer Studies (siehe Kapitel 1.9.). Judith Butler hatte mit ihrem
Beitrag zur Sex-Gender-Debatte und der Aufldsung von bindren Oppositionen bereits im
Kapitel zum dekonstruktiven Feminismus genannt werden kdnnen. Um Redundanzen zu
vermeiden, wird sie allerdings ausschlie3lich im Rahmen der Queer Studies genannt, da sie
entscheidende Denkimpulse fur diese Denkrichtung geliefert hat, wie die Verbindung von
Geschlecht und Geschlechtsidentitdt mit einer Zwangsheterosexualitdat auf Ebene des
Begehrens sowie dem Aufzeigen von Handlungsspielrdumen durch Performativitat und
Iterativitdt von Geschlecht/sidentitdten. Das letzte Unterkapitel beschaftigt sich mit dem
Konzept der Hegemonialen Mannlichkeit sowie den Mannlichkeitsstudien. Sie stellen ein
komplementéres und dynamisches Forschungsfeld gegentiber der Geschlechterforschung und
dem Feminismus dar (siehe Kapitel 1.10.).

Verweise auf umfassendere Priméar- und Sekundérliteratur zu den jeweiligen Theorien sind an
gegebener Stelle in den Unterkapiteln angefiihrt, da diese Arbeit keine ausfihrliche
Beschreibung der theoretischen Grundlagen leisten kann. Die analysierten Sachbiicher
beziehen sich ausschliellich auf einen deutschsprachigen und damit europdischen Kontext.
Bei fremdsprachiger Literatur greifen sie hauptsachlich auf anglophone Quellen zurlck,

sodass auch bei der der Theorieauswabhl lediglich dieser Kontext beriicksichtigt wurde.

1.1. Wie Sprache unser Denken formt — VVon Frauen*, Metaphern,
Stereotypen und Vorurteilen

Die Art und Weise wie wir sprechen und schreiben hat einen Einfluss auf unser Denken und
Handeln. Dies ist zumindest die linguistische Grundannahme von George Lakoff und Mark
Johnson, die sich in den 1980er Jahren intensiv mit der Wirkung und Verwendung von
Metaphern im Alltag auseinandersetzten (vgl. LAKOFF/JOHNSON, 2003: 3). Durch
konzeptuelle Metaphern konnen abstrakte oder schwer fassbare Begriffe durch

Kategorisierung und semantische Aufladung erlebbar und verstehbar gemacht werden (vgl.
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LAKOFF, 1987: 116). Sie durchziehen das gesamte sprachliche System und haben
insbesondere in der Politik und in der Gesellschaft eine wichtige Funktion inne: Sie
ermoglichen  Oberhaupt das Denken ({ber bestimmte Sachverhalte. In der
Kognitionswissenschaft wird dies auch ,,metaphorisches Ubertragen* (Metaphoric Mapping)
genannt (vgl. WEHLING, 2018: 68).

Ebenso verhalt es sich mit Bezeichnungen, die zwar keine Metaphern darstellen, aber
Personen als scheinbar homogene Gruppe zusammenfassen und infolgedessen ein
undifferenziertes Denken Uber diese Kategorien anbahnen. Eine normative Festlegung von
Einheiten bzw. Identitaten durch gleichzeitige Konstruktions- und AusschlieBungsprozesse ist

laut Judith Butler allerdings notwendig, denn:

Normativitat hat (...) immer eine doppelte Bedeutung: Auf der einen Seite regeln Normen unser
Sprechen und Handeln; wir brauchen Normen, um zu leben und um die soziale Wirklichkeit zu
transformieren. Auf der anderen Seite verweist jede Norm auf die Prozesse der Normalisierung und der
Normierung, die unser Leben insofern beschneiden und regeln, als sie bestimmen, welche
Verhaltensweisen, welches Geschlecht, welche Lebensformen lebbar sind und welche nicht (BABKA,
2019: 23).

Dariiber hinaus wird erst dadurch ein Subjekt hervorgebracht und damit sichtbar bzw.
intelligibel. Normen sind also grundsétzlich notwendig, aber nicht von Natur aus gegeben und
daher veranderbar. Ebenso verhélt es sich mit dem Subjektbegriff, der innerhalb gewisser
Normen hervorgebracht wird und dynamisch zu denken ist. Subjekte entstehen in
prozesshafter Differenz, sind multipel und umfassen verschiedene Ebenen der Identitat. Nun
haben auch Kollektivbezeichnungen und Identitatskategorien wie ,,Frau*“, ,Schwarz“ oder
,homosexuell“ ,niemals nur deskriptiven, sondern immer auch normativen und
ausschlieBenden Charakter (...)* (BABKA, 2019: 24). Im Kontext dieser Arbeit ergibt sich
dementsprechend die Herausforderung, ,,Frauen*“ einerseits als Forschungsobjekt bzw.
Arbeitsbegriff zu definieren, sie andererseits als feministisches Subjekt wahrzunehmen.? Das
heillt, dass auf der einen Seite eine Kategorisierung stattfindet, um das Forschungsthema
einzugrenzen. Auf der anderen Seite ist das Subjekt, besonders unter Einbezug
intersektionaler Aspekte, keineswegs einheitlich zu denken. Im Sinne Judith BUTLERS wird
hier nicht auf eine Subjektbezeichnung verzichtet.®> Vielmehr soll der Subjektbegriff in Frage
gestellt  werden, um  Mdglichkeiten  der  Subjektwerdung  aufzuzeigen  und

Handlungsspielrdume zu 6ffnen (ebd. 24):

2 BECKER-SCHMIDT (2018: 126-145) erlautert, wie die Subjektkonstitution in den feministischen Debatten ausgehandelt wird. Dabei geht sie
auf verschiedene Theorien ein, die das Subjekt unterschiedlich festlegen. Im Bereich der feministischen Theorien beschéftigen sich zweli
Ausrichtungen zumindest oberflachlich mit dem Subjektbegriff: Ansétze basierend auf den Werken von Michel Foucault auf der einen Seite
und die Ansétze ausgehend von den Schriften Sigmund Freuds auf der anderen Seite.

3 BUTLER schreibt allerdings in Das Unbehagen der Geschlechter, dass es falsch ware, ,,von vornherein anzunehmen, daf es eine Kategorie
~Frau(en)« gibt, die einfach mit verschiedenen Bestandteilen wie Bestimmungen der Rasse, Klasse, Ethnie und Sexualitat gefillt werden
muB, um vervollstdndigt zu werden. Wenn man dagegen die wesentliche Unvollstdndigkeit dieser Kategorie voraussetzt, kann sie stets als
offener Schauplatz umk&mpfter Bedeutungen dienen“ (BUTLER, 2016: 35).
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Das Subjekt des Feminismus [bzw. jedweder emanzipatorischer Ansétze, A.B.] zu dekonstruieren, heif3t
nicht, ,,es zu verneinen oder zu verwerfen®, sondern es in Frage zu stellen und fir Wiederverwendungen
und Neueinsétze zu 6ffnen, ,die bislang nicht autorisiert waren.” (BUTLER, 1993: 48 nach BABKA,
2019: 24).

Anders sieht dies Gayatri Spivak, die aus radikaler Perspektive von der Bezeichnung ,,Frau*“
abréat, um eine volistdndige Dekonstruktion zu erzielen (ebd. 25). Damit misste jedoch ein
komplettes Umdenken und eine neue Verwendung von Sprache einhergehen, was im Rahmen
dieser Arbeit nicht geleistet werden kann. Aus diesem Grund wird in weiterer Folge ein
Asterisk bei weiblich* gelesenen [Personen] verwendet, um auf die Vielfalt weiblicher
Formen hinzuweisen, die auch ,trans*, inter*, queere, nicht-bindre und andere femme-nahe
Selbstbezeichnungen* umfassen (KELLY, 2019: 14).

Zuruck zu den Metaphern: Frauen* werden in der Berufswelt immer wieder mit solchen
konfrontiert, die ihr Selbstverstandnis beeinflussen konnen. Die gléserne Decke als Hirde bei
Beftrderungen zu Fuhrungspositionen innerhalb einer Institution ist nur ein bekanntes
Beispiel daflir. Glas ist durchsichtig bzw. unsichtbar und macht sich erst bemerkbar, wenn
man daran anstoRt. Dennoch kann man grundsatzlich durch dieses Material hindurchsehen
und erkennen, was ,,0ben* oder auf der anderen Seite der Barriere stattfindet. Die Decke
bezeichnet raumlich die obere Abgrenzung eines Raumes. Personen, die einen Fortschritt in
einer Karriere machen, gehen meist ,,die Karriereleiter hinauf* oder ,,steigen auf<. Auch hier
handelt es sich um eine aufwaérts gerichtete Metapher. Lakoff und Johnson erklaren in diesem
Zusammenhang, dass raumlich strukturierte Metaphern auf physische und kulturelle
Erlebnisse von Menschen zurtckzufihren sind und nicht zuféallig entstehen (vgl.
LAKOFF/JOHNSON, 2003: 18). Sie werden auch ,orientierende* Metaphern genannt und
bestehen aus bindren Oppositionen wie zum Beispiel: oben/unten, drinnen/draulen,
vorne/hinten, an/aus, zentral/peripher. Diese Orientierungsmoglichkeiten sind in den meisten
Bevolkerungen und Sprachen wiederzufinden. Die darauf aufbauenden Metaphern kénnen
sich aber erheblich unterscheiden. Wahrend in manchen Sprachen die Zukunft vorne liegt,
wird sie in anderen Sprachen rickwarts betrachtet (vgl. LAKOFF/JOHNSON, 2003: 14).
Kommen wir zurlick zum Beispiel der glasernen Decke, welches u.a. die Metaphern
,,Kontrolle haben ist oben — kontrolliert werden ist unten®, , mehr ist oben — weniger ist
unten®, ,.hoher Status ist oben — niederer Status ist unten®, ,,gut ist oben — schlecht ist unten*
und ,rational ist oben — emotional ist unten® umfasst. Im Englischen wie auch im Deutschen
scheint eine klare Konnotation von oben und unten stattzufinden. Michelle Ryan stellt in
diesem Zusammenhang fest, dass in der Sprache noch immer von einer mannlichen Norm
ausgegangen wird, zum Beispiel, wenn Frauen* zu wenig Selbstvertrauen zugesprochen wird

oder Privilegien gewisser Manner nicht versprachlicht werden (vgl. SMITH GALER, 2017).
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Dies betont auch KITTAY (1988: 80), die an Lakoff und Johnson anschliet, um auch am
Weiblichen orientierte Metaphern wie ,Frau* als Natur/Erde/Korper/Irrationalitat oder
,»intellektuelle/klnstlerische Kreativitat als Geburt“ zu thematisieren. KITTAY (1988: 80) zeigt
in ihrem Artikel auf, wie Weiblichkeit bzw. Frauen* als sprachliches und symbolisches
Vehikel fur Metaphern zur Konstruktion und ldentifikation von Méannern fungiert. Die Frau*
stellt dabei das (thematisch) Andere dar, das zugleich vermittelnd und relational zwischen
zwei unterschiedlichen Bereichen wirkt (z.B. ,,Mann-Mann®, , Mann-Natur®, ,,Mann-
Seele/Geist”). Bereits Simone DE BEAUVOIR sieht das Andere in Anlehnung an Hegels
Metaphysik als Grundkategorie menschlichen Denkens an. Im Anderen Geschlecht (1949, dt.
1951) erklart sie, wie unterdruckte Minderheiten bzw. kolonialisierte Bevdlkerungsgruppen
zwar tempordr als Andere definiert wurden, sich aber mit der Zeit zusammenschlossen, um
eine Reziprozitdt der Relation vorzunehmen. Eine solche Reziprozitit konnte Beauvoir unter
Frauen* nicht feststellen. Damit ist gemeint, dass sich Frauen* nicht tber die Verwendung
von ,,Ménnern als Metaphern‘ abgrenzten und positionierten. Sie flhrte das darauf zurtick,
dass Frauen* mit den Unterdriickenden kollaborierten. AulRerdem wies sie darauf hin, dass
eine Inferiorisierung der Frau* durch die Wahrnehmung als das ,,Andere* vollzogen wurde
(vgl. KITTAY, 1988: 66).

Im Zusammenhang mit Metaphern geht LAKOFF in seinem Werk Women, Fire and other
dangerous things (1987) darauf ein, dass Stereotype mentale Représentationen einer
typischen Situation oder Auspragung sind, die jedoch nicht zwangslaufig mit der Realitét
Ubereinstimmen mussen. Allerdings verhelfen sie dazu, Beobachtungen einzuordnen und sie
zu benennen. Man konnte meinen, es handle sich um prototypische Effekte. Dem ist jedoch
nicht so, da Stereotype nicht dazu imstande sind, umfassende Merkmale eines metonymischen
Modells zu beschreiben (vgl. LAKOFF, 1987: 116). Stereotype werden in der
Sozialpsychologie auch als ,eine Reihe von Uberzeugungen iiber die Mitglieder einer
sozialen Gruppe oder als ,,Assoziation einer Reihe von Merkmalen mit einer Kategorie*
(vgl. PETERSEN/DIETZ, 2006: 5) angesehen. Generell kdnnen Stereotype sowohl positiv als
auch negativ konnotiert sein. In Bezug auf Andere (als Nicht-Ich oder Nicht-Wir) verfligen
sie jedoch meist eher eine negative Konnotation, um das individuelle Ich oder das kollektive
Wir positiv hervorzuheben. Wichtig ist zudem die Unterscheidung zwischen Stereotyp,

Vorurteil und Diskriminierung:

Ein Vorurteil ist eine negative Einstellung gegeniiber allen oder den meisten Mitgliedern einer Gruppe,
die auf Stereotypen und Ansichten (iber die Mitglieder dieser Gruppe basiert (...). Wahrend Stereotype
aus der Gesamtheit aller Uberzeugungen iiber Mitglieder einer Fremdgruppe bestehen (kognitive
Komponente), stellen Vorurteile die - in der Regel negativen — Bewertungen von
Fremdgruppenmitgliedern dar (affektive Komponente). Der Begriff soziale Diskriminierung bezieht
sich schlieflich auf das konkrete Verhalten (verhaltensméRige Komponente). Unter sozialer
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Diskriminierung versteht man eine Bevorzugung oder Ablehnung von Personen, die einzig aufgrund
deren Zugehorigkeit zu bestimmten Gruppen oder sozialen Kategorien erfolgt (...). (PETERSEN/DIETZ,
2006: 5-6).

Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung sind also miteinander verbunden, stellen

jedoch unterschiedliche Facetten und Niveaus der Konstruktion des Anderen dar. Im né&chsten

Kapitel geht es nun um die Definition von Feminismus und Geschlechterforschung.

1.2. Begriffsdefinitionen: Feminismus, Geschlechterforschung, Gender
Studies — alles dasselbe?

Drei  Begriffe, die sich mit Machtverhdltnissen und  Geschlechtern  bzw.
Geschlechtsidentitaten beschaftigen, werden in der vorliegenden Arbeit immer wieder in
Erscheinung treten, weswegen eine Erladuterung unabhéngig von den folgenden Theorien
erfolgen wird. Dabei handelt es sich um die sozio-politische Bewegung des Feminismus und
die daraus entwickelten Gender Studies sowie die Geschlechterforschung.

bell HOOKS schreibt in einem Artikel Uber Schwarze Frauen* und den Feminismus, dass
dieser Begriff zum ersten Mal im Oxford English Dictionary des spaten 19. Jahrhunderts
erwéhnt wurde und urspriinglich das ,,Innehaben der Eigenschaften des Weiblichen*
bezeichnete. Im Laufe der Zeit veranderte sich der Begriff allerdings in eine politische,
okonomische und gesellschaftliche Richtung (vgl. HOoOks, 1982: 105). Der ONLINE-DUDEN
definiert Feminismus als eine ,,Richtung der Frauenbewegung, die von den Bedirfnissen der
Frau ausgehend, eine grundlegende Veranderung der gesellschaftlichen Normen (z.B. der
traditionellen Rollenverteilung) und der patriarchalischen Kultur anstrebt“ (DUDEN, 2019:
Feminismus). Interessanterweise wird explizit darauf verwiesen, dass dieses Wort nur tber
eine Singular-Form verfligt. Ebenso der Einzahl verhaftet, versteht FUNK (2018: 45) unter
Feminismus ,.eine Vielzahl politischer Aktivitaten, kulturgeschichtlicher Analysen und
gesellschaftskritischer Bewegungen®. Allerdings vollzieht sich bei dieser Definition eine
Offnung, da keine Reduktion auf Frauen*bewegungen, die noch dazu recht unterschiedlich
gestaltet sein kénnen, stattfindet.

Anders sieht dies llse LENZ, die von vielfaltigen Feminismen ausgeht. Diese ermdglichen aus
ihrer Perspektive Gesellschaftskritik und -veranderung. Gemeinsam ist laut Lenz allen
Stromungen das Ziel der ,.Selbstbestimmung, Freiheit und Gleichheit fur alle Menschen, die
im offentlichen wie auch im persdnlichen Leben verwirklicht werden* (LENZ, 2018). Je nach
Situation und Ausrichtung stehen unterschiedliche Themen wie Gleichheit in der Bildung, im
Beruf oder auch Selbstbestimmung tber Korper, Sexualitdt und Familienplanung im
Vordergrund. Dennoch geht es vordergrindig um die Veranderung gesellschaftlicher

Ungleichheit und der hierarchisch strukturierten Geschlechterverhdltnisse (vgl. LENZ, 2019:
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232). Die Vielfalt von Feminismen fult grundsatzlich auf drei Faktoren: Zum einen haben
sich feministische Bewegungen in unterschiedlichen historischen Zeitrdumen (weiter-)
entwickelt: in der Moderne, Frihmoderne, der Nationenbildung, im Antikolonialismus, im
Postkolonialismus sowie in der aktuellen Phase der Globalisierung. Weiters sind sie in
raumlich verschiedenen Gesellschaften des Nordens, Stidens, Westens und Osten entstanden.
Zuletzt unterscheiden sich die Themen dahingehend, dass verschiedene Geschlechterkonzepte
und Gesellschaftstheorien bestehen und damit auch unterschiedliche Auffassungen von
Selbstbestimmung und Gleichheit einhergehen. Diese Feminismen standen und stehen noch
immer im Austausch und beeinflussen sich auf lokaler, nationaler und globaler Ebene (vgl.
LENZ, 2019: 232). Neben dieser Differenzierung tritt auch noch eine wissenschatftliche hinzu,
da feministische Theorien sich durch eine sehr breite disziplindare Ausdifferenzierung
auszeichnen — von den Geisteswissenschaften bis hin zu den Naturwissenschaften (vgl.
BECKER-SCHMIDT/KNAPP, 2018: 11).

Uberdies definiert der DUDEN den Feminismus als Richtung der Frauen*bewegung. LENZ
sieht dies jedoch kritisch, indem sie anmerkt, dass Frauen*bewegungen soziale Bewegungen
darstellen, ,,in denen Personen unter fiihrender Beteiligung von Frauen aktiv handeln, um
einen grundlegenden Wandel der Geschlechterverhéltnisse fir Frauen zu erreichen® (LENZ,
2019: 232). Etwas anders ist dies bei den Feminismen, die fiir kritische Denkweisen stehen,
,.,in denen die individuelle Selbstbestimmung mit Gleichheit, Verbundenheit und Partizipation
fur alle unlésbar verbunden ist (LENz, 2019: 232). In dieser Arbeit wird der Terminus
Feminismus als Uberkategorie von unterschiedlichsten Feminismen verwendet.

Grob lassen sich in den Sozialwissenschaften zwei Grundauspragungen unterscheiden: der
Gleichheits- und der Differenzfeminismus. Dazwischen sind zahlreiche unterschiedliche
Formen und Vermischungen des Feminismus zu erkennen. Der Gleichheitsfeminismus geht
davon aus, dass Mann und Frau von Grund auf ebenbirtig sind. Das bezieht sich auf die
,gleiche (korperliche, mentale, soziale) Eignung von Mann und Frau flr jedwede Betétigung
und Teilhabe* sowie auf ,jede Form von rechtlicher, 6konomischer und gesellschaftlicher
Gleichberechtigung® (FUNK, 2018: 49). Wahrend es dem Egalitdtsfeminismus um
gleichstellungspolitisches Engagement bei gleichzeitiger Annahme einer grundsatzlichen
Gleichheit der Geschlechter geht, verfolgt der Differenzfeminismus dasselbe Ziel ausgehend
von einer grundsatzlichen Unterschiedlichkeit von Geschlechtern, die es zu betonen gilt (vgl.

NIEBERLE, 2013: 136). Vetreter*innen des Differenzfeminismus* weisen auf unterschiedliche

4 Es sei in diesem Zusammenhang zu erwahnen, dass in dieser Arbeit zwischen den dekonstruktiven (Literatur-)Theorien der sexuellen
Differenz, die ein aufbrechen binarer Oppositionen intendieren, und dem Uberbegriff ,,Differenzfeminismus™ unterschieden wird. Unter
diesem Uberbegriff werden nadmlich verschiedene Positionen vertreten — von biologischen Festschreibungen, die bestimmte
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korperliche VVoraussetzungen, Fahigkeiten und Kompetenzen der Geschlechter hin. Daher sei
aus dieser Perspektive eine geschlechtliche Aufteilung der Arbeitsbereiche durchaus sinnvoll
(vgl. FuNk, 2018: 50). Aus diesen Tendenzen haben sich verschiedene Feminismen
entwickelt, die hier nach einer Kategorisierung von llse LENz (2018) in der Reihenfolge ihrer
Entwicklung aufgelistet werden: liberaler Feminismus, Differenzfeminismus, radikaler
Differenzfeminismus, konservativer Feminismus, sozialistischer Feminismus, transformativer
Feminismus, 0©kologischer Feminismus, intersektionaler Feminismus, postkolonialer
Feminismus, diskurstheoretischer/dekonstruktiver Feminismus und Queer Feminismus. Diese
Feminismen bestehen auch heute zum Teil noch parallel. Sie betonen unterschiedliche
Aspekte fir die Umgestaltung von Gesellschaften und beantworten auf unterschiedliche Art
und Weise die Fragen nach der Geschlechterdimension (Differenz, Gleichheit), der
Gesellschaftsdimension (z.B. Patriarchat®, Kapitalismus) und der intersektionalen Dimension
(Wechselwirkung von unterschiedlichen Ungleichheiten)(vgl. LENZ, 2018).

Durch den Einfluss der poststrukturalistischen Denkweise wurde der Feminismus
weiterentwickelt und trug damit mafigeblich zur Herausbildung der Gender Studies bei. Dabei
handelt es sich ebenfalls um eine transdisziplindre Forschungsrichtung, die sich allerdings
nicht mehr vordergrindig mit der weiblichen Genus-Gruppe und den Auswirkungen
weiblicher Unterdriickung auseinandersetzt, sondern das Verhaltnis von biologischer und
sozio-kultureller Geschlechtsidentitat im Kontext einer normativen Heterosexualitat erforscht
und gender, also die soziale Geschlechtsidentitét, als performatives Konstrukt ansieht (vgl.
BABKA/POSSELT, 2016: 37; BECKER-SCHMIDT, 2018: 37 und FUNK, 2018: 105). In den 1980er
Jahren weist Ursula Beer darauf hin, dass Geschlecht nicht nur eine soziale Konstruktion
darstellt, sondern auch eine strukturierende Kategorie, die Menschen in der Gesellschaft
positioniert. In weiterer Folge kann das zu einem 6konomischen und politischen Gefélle
zwischen den so entstehenden Gruppen flihren. Aus dieser Erkenntnis entsteht ein Bedrfnis,
Relationen zwischen Genus-Gruppen herauszuarbeiten, ein Unterfangen, welches nicht mehr
mit den Perspektiven der feministischen Theorien geleistet werden kann (vgl. BECKER-
SCHMIDT, 2018: 37). Wahrend in der Frauen*forschung bzw. bei feministischen Theorien das
mannliche Geschlecht als ,,Gegenpart und Kontrast, als Machtfaktor und als Folie der

Abgrenzung* (BECKER-SCHMIDT, 2018: 37) erscheint, bezieht sich die Geschlechterforschung

Téatigkeitsbereiche ,,natlirlich® vorgeben, bis hin zum Verweis auf die Notwendigkeit weiblicher* Perspektiven auf Weiblichkeit (vgl.
KERNER, 2007: 9).

5 In ihrem dritten Band zur Geschichte matriarchaler Gesellschaften und Entstehung des Patriarchats (2019) erlautert Heide Géttner-
Abendroth, dass das Wort ,,arche* urspriinglich ,,Anfang, Beginn“ bedeutet. Das Matriarchat sei demnach mit ,,Am Anfang die Mutter** zu
Ubersetzen und nicht als ,,Herrschaft der Mutter* oder ,,Frauen*herrschaft*. Erst mit der Entstehung einer patriarchalen Ideologie, die davon
ausging, dass es Herrschaft bereits in den urspriinglichsten Verhéltnissen gegeben habe, erhielt das Wort die zusatzliche Bedeutung
Herrschaft“. Aus diesem Grund wird das Patriarchat, laut Goéttner-Abendroth, richtig mit ,,Herrschaft der Vater oder ,,Mannerherrschaft*
Ubersetzt (vgl. GOTTNER-ABENDROTH, 2019: 11).
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bei der Untersuchung von Ungleichheit und Diskriminierung auch auf die ménnliche Genus-
Gruppe und arbeitet Privilegien heraus, die zuvor unsichtbar waren (ebd. 37). Sowohl die
Geschlechterforschung als auch die Frauen*forschung haben Kritik erfahren. Durch die
Geschlechterforschung konnten namlich méannliche Perspektiven von Wissenschaftler*innen
verfestigt und feministische Anliegen ausgeblendet werden. Die Frauen*forschung hingegen
lauft Gefahr, einseitige Analysen vorzunehmen, die verabsaumen, verschiedene
gesellschaftliche Bereiche miteinander zu verbinden (ebd. 38).

Nach dieser Unterscheidung wird in den folgenden Kapiteln hauptséchlich auf feministische
Perspektiven eingegangen.® Das nichste Kapitel behandelt Themen und Vertreter*innen, die

im 18. und 19. Jahrhundert fir den (Proto-)Feminismus von Bedeutung waren.

1.3. Von Frauen*rechten und eigenen Zimmern — (Proto-)Feminismus im
18. und 19. Jahrhundert

Obwohl sie im stillen K&mmerchen schrieben, wenngleich sie oft unter falschem Namen
publizieren mussten, um Zugang zum Buchmarkt zu haben, obschon sie o6ffentlich zum
Schweigen gebracht wurden, weil sie sich lautstark fir mehr Rechte einsetzten, oder zu
schreiben begannen, um ihre Familie finanziell zu unterstitzen, waren sie da (vgl. WOOLF,
2012: 65)! Sie hinterlieBen tiefe Spuren, die heutzutage im Zuge von Kanon-Revisionen
sukzessive wiederentdeckt und einer breiten Offentlichkeit vorgestellt werden. Heute wiirden
sich diese Frauen* vielleicht als Feminist*innen bezeichnen. Sie setzten sich als Erste flr
Frauen* ein und legten so den Grundstein flr den Feminismus. In diesem Kapitel kann nur
auf zwei Schriftstellerinnen* exemplarisch eingegangen werden: Mary Wollstonecraft (1759-
1797) aus dem 18. Jahrhundert und Virginia Woolf (1882-1941) aus dem 19. Jahrhundert
(vgl. BABKA, 2004: 190).

Nach den Revolutionsbewegungen in den USA und in Frankreich Ende des 18. Jahrhunderts,
wurde es erstmals moglich, sich auf einen schriftlich festgehaltenen Text zu berufen, um die
Gleichheit von Frauen* zu fordern. Ein Jahr nach Olympe de Gouges’ Déclaration des droits
de la femme et de la citoyenne (dt. Erklarung der Rechte der Frau und der Birgerin) 1791,
die fiir eine Geltendmachung des Wahlrechts und des Besitzes von Eigentum pladiert,
schreibt Mary Wollstonecraft A vindication of the Rights of Woman (dt. Die Verteidigung der
Frauenrechte). Basierend auf ihrer zuvor erschienen Schrift A vindication of the Rights of
Man (dt. Verteidigung der Menschenrechte), arbeitet sie die sozialen und politischen Griinde

fir die niedere Stellung der Frau* in der Gesellschaft heraus. Zentrale Themen stellen

6 Davon abweichende Ansitze, wie zum Beispiel die Ménnlichkeitsforschung oder die Queer Studies werden gesondert gekennzeichnet.
7 Olympe de Gouge zahlt zu den bekanntesten Vertreterinnen der radikalen Frauen*rechtsbewegung zu Zeiten der Franzésischen Revolution,
die ,,die Ebenbirtigkeit der Geschlechter Giberhaupt erst einklagen konnte* (BECKER-SCHMIDT, 2018: 18).
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Bildungsgerechtigkeit, der Mythos Schonheit sowie die disziplinierende Funktion von Ehe
und Familie dar (vgl. FUNK, 2018: 63-64). Wollstonecraft stellt groBe Unterschiede bei der
Ausbildung von jungen Frauen* und Mannern fest. Wahrend die einen zu rational denkenden
Individuen herangezogen werden, wird bei den anderen erwartet, die zukiinftige Rolle der
liebevollen Ehefrau und Mutter zu erfullen und auf ihr Aussehen zu achten. Kritisch sieht sie
auch das Ziel, durch Heirat Gberhaupt erst einen Platz in der Gesellschaft zu erlangen und die
Frauen* dadurch zugleich in ihrem Handeln einzuschranken (ebd. 65).

Virginia WooLF geht mit ihrem hdchstgelobten und kontroversesten Vortrag und Essay A
Room of One’s Own (dt. Ein eigenes Zimmer) im Oktober 1928 einen Schritt weiter und flihrt
den Ausschluss von Frauen* aus dem (literarischen) Schaffen und Wissen auf materielle,
finanzielle und erzieherische Unterschiede zuriick. Die Wirkmacht des Textes entfaltet sich
durch den Einsatz von indirekten Aussagen und Andeutungen (vgl. HARRIS, 2015: 131).
Ausgehend von dem Verhéltnis zwischen Frauen* und Literatur und der Frage nach der
Bedeutung eines eigenen Zimmers, geht Woolf darauf ein, dass es Frauen* an Vorbildern im
Bereich der Literatur fehle, der Kanon der Literaturgeschichte ausschlie3lich von Méannern
geprégt sei und Frauen* dieselben materiellen Annehmlichkeiten brduchten wie Manner, um
sich dem intellektuellen Leben widmen zu kénnen (ebd. 131).

Zur Veranschaulichung entwirft sie die fiktive Figur Judith als William Shakespeares
Schwester und spielt eine hypothetische Parallelgeschichte durch. Das Méadchen kann weder
zur Schule gehen noch erhdlt es genuigend Zeit zum Lesen, obwohl es sich fur Literatur und
Kunst interessiert. SchlieRlich bricht es auf, um bei einem Theater in der englischen
Hauptstadt ihr Gluck zu versuchen. Judith scheitert und die Geschichte endet mit einer
ungewollten Schwangerschaft und ihrem Selbstmord an einem Londoner Kreuzweg (vgl.
WoOLF, 2017: 48-49). Shakespeares Schwester steht dabei symbolisch fiir die vergessenen
literarischen Ahninnen, die durch ihr Schreiben den Weg fiir zukinftige Schriftstellerinnen
geebnet und sich Uber eine Welt hinweggesetzt haben, die sie nicht schreiben lassen wollte
(vgl. HARRIS, 2015: 133).

Fir Woolf ist klar, dass Erziehung ebenso wie mangelnde Unterstiitzung Frauen* nicht
dieselben Wege ertffnet wie Mannern: ,,(...) Man gebe ihr [der Frau, in diesem Fall Mary
Carmichael, M.P.] ein eigenes Zimmer und funfhundert im Jahr, lasse sie freiheraus sprechen
und die Halfte von dem, was sie jetzt hineinpackt, wegwerfen, und sie wird eines schénen
Tages ein besseres Buch schreiben® (WooLF, 2017: 93). Dieses eigene Zimmer steht fur

Unabhangigkeit, Gedankenfreiheit und Zeit, Gber verschiedene Themen nachzudenken:
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Gleichzeitig (...) beschreibt dieses eigene Zimmer auch einen spezifisch weiblichen Raum in der
Literatur- und Kulturgeschichte, ein Symbol fiir die systematische Revision des Kanons, fur den Pizan
und Woolf die Grundlage gelegt haben. (FUNK, 2018: 66)

Auch die Notwendigkeit sich selbst (und andere) zu erndhren, spielt bei ihr eine zentrale
Rolle. Woolf beschreibt zum Beispiel, dass ein ausgiebiges Mittagsmahl, welches nicht selbst
mihsam zubereitet werden muss, sowie ein Automobil zur Erweiterung des geistigen
Horizonts beitragen und dadurch auch das Schreiben verbessern (vgl. HARRIS, 2015: 133). Im
folgenden Unterkapitel wird nun Simone de Beauvoirs bekanntestes, aber wohl am wenigsten

gelesenes Werk erlautert.

1.4. Gleichheitsfeminismus: Das andere Geschlecht von Simone de Beauvoir
Kaum ein Werk, das feministischen Orientierungen und Theorien gewidmet ist, kommt ohne
den beriihmten Satz ,,On ne nait pas femme, on le devient* von Simone de Beauvoir aus. Im
Deutschen liegt er in unterschiedlichen Ubersetzungen vor und bedeutet so viel wie ,,Man
kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es* (BEAUVOIR, 2014: 334). Dass es sich bei diesem
Zitat lediglich um einen einzigen Satz des 941 Seiten starken Buches Le deuxiéme sexe (1949,
in deutscher Ubersetzung unter dem Titel Das andere Geschlecht 1951 erstmals erschienen)
handelt, ist jedoch weniger bekannt. Aus diesem Grund sollen in diesem Unterkapitel ein paar
wenige zentrale Thesen des Werkes sowie Eckdaten zu Simone de Beauvoir vorgestellt
werden.

Besonders intensiv hat sich Ingrid GALSTER (2015) in den letzten Jahrzehnten mit Beauvoirs
Leben und Werk auseinandergesetzt. Sie differenziert grob vier Rollen, die Beauvoir in den
Nachrufen immer wieder zugeschrieben wurden: die Vorkampferin des Feminismus, die
Partnerin Sartres, die Linksintellektuelle und die Schriftstellerin. Die Reihenfolge ist hierbei
bewusst gewahlt, da sie mit ihrer Bedeutung zusammenhangt.

Simone de Beauvoir wird am 9. Janner 1908 in Paris geboren. lhre Familie gehdrt dem
héheren Birgertum bzw. dem niederen Adel an (vgl. GALSTER, 2015: 23; KORBIK, 2018: 25).
Bedingt durch die Wirtschaftskrise, verarmt die Familie wéhrend des ersten Weltkriegs, muss
in eine kleinere Wohnung ziehen und kann weder Simone noch deren Schwester Héléne eine
standesgemaRe Heirat ermoglichen. Entgegen der Standesregeln muss Beauvoir also eine
Ausbildung absolvieren, um einem Beruf nachzugehen. Das Verhaltnis zu den Eltern gestaltet
sich eher schwierig, da sie die Tochter einerseits fiir ihre Intelligenz bewundern, sich aber
andere Werte in ihr winschen. In den 1930er und 1940er Jahren arbeitet sie zuerst in der
Provinz, dann in Paris als Gymnasiallehrerin und entspricht durch ihre ,,ungeordneten*
Lebensverhdltnisse (z.B. Leben im Hotel, Korrektur von Arbeiten im Kaffeehaus) sowie

Proust- und Gide-Empfehlungen nicht der Vichy-ldeologie und wird schlieBlich entlassen
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(GALSTER, 2015: 24). Ab 1943 arbeitet Beauvoir immer engagierter als Schriftstellerin und
spater auch als Feministin im Rahmen diverser feministischer, politischer Aktionen. Sie sieht
sich auch als Unterstutzerin von Aktionen der néchsten Generation (vgl. KORBIK, 2018: 254-
259).

Nach dem Zweiten Weltkrieg, zwischen 1945 bis etwa 1955, setzt in Frankreich eine
existenzialistische Mode ein, die besonders auf den Uberlegungen Jean-Paul Sartres fuRt. Da
zu den bedeutendsten Exportgltern dieser Zeit in Frankreich literarische Produkte zéhlen,
reist Beauvoir immer wieder fir langere Zeit ins Ausland (v.a. in die USA). In diesem
Kontext entstehen lose Kapitel fur Das andere Geschlecht, welche erst am Ende
zusammengefiigt und in eine Reihenfolge gebracht werden (ebd. 25-26). Urspringlich will
Beauvoir eine Autobiographie schreiben, die sich um die Frage drehen soll, was es fiir sie
bedeutet habe, eine Frau* zu sein. Am Anfang scheint ihr dieser Zugang befremdlich, da sie
im republikanischen Frankreich die Mdglichkeit hat, ein Studium zu absolvieren. Auch die
agrégation in Philosophie kann sie als eine der ersten Frauen* 1929 erlangen. Bei ihren
Kolleg*innen merkt sie selbst keine Ungleichheiten. Sartre weist Beauvoir jedoch daraufhin,
dass sie als Madchen* anders sozialisiert worden sei als ein Bub*. Ab diesem Zeitpunkt stellt
sie immer mehr fest, dass die Welt von Mannern dominiert und geschaffen wird und setzt sich
verstarkt mit Weiblichkeitsmythen auseinander (ebd. 26-27). Das erste Kapitel des Buches,
welches in der gemeinsam mit Sartre und anderen Denkern begriindeten Zeitschrift Les temps
modernes im Mai 1948 veroffentlicht wird, tragt den Titel Mythos und wird zu einem
offentlichen Skandal, da sie darin beschreibt, was bis dahin besonders fir eine Frau*
tabuisiert war (z.B. der genaue Verlauf eines Orgasmus)(vgl. GALSTER, 2015: 33-34, 60).

Das andere Geschlecht erscheint auf Franzosisch in zwei Bénden. Das erste Buch besteht aus
drei Teilen und ist zuerst den Erknenntnispramissen sowie dem Forschungsstand gewidmet.
Darauf folgt eine Geschichte der Frauen* von der Vorgeschichte bis hin zur Gegenwart, die
aus existenzialistischer Perspektive geschrieben, die Ursachen der Unterdriickung
herausarbeitet. Im dritten Teil bearbeitet sie anhand von flinf verschiedenen Autoren
(Montherlant, Lawrence, Claudel, Breton und Stendhal) Mythen und Bilder, die Manner von
Frauen* entwickelt haben. Beauvoir geht von einer atheistischen Philosophie und ihrer
existenzialistischen Ethik aus, bei der nichts in der Natur von Grund auf determiniert ist. Die
Wiuirde des Menschen beruht auf der Transzendenz, das heiflt auf dem sténdigen
Uberschreiten von Situationen und dem freien Selbstentwurf im Handeln. Allerdings kénnen
Menschen an dieser Transzendenz gehindert und zur Immanenz gezwungen werden, wie dies

bei Frauen* oft der Fall ist, da ihre Rolle festgelegt ist und sie zum Objekt degradiert werden.
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Bei Beauvoir kann es keine gleichberechtigten Subjekte in der Ordnung geben, da jedes
Subjekt das Andere immer als Objekt wahrnimmt. Daraus entsteht ein stdndiges Schwanken
zwischen Freiheit und Entfremdung. In der bindren Mann-Frau-Opposition nimmt der Mann
immer den Subjektstatus ein, wéhrend die Frau im Objektstatus feststeckt (= condition
féminine)(vgl. GALSTER, 2015: 57-59). Dartiber hinaus ist die Frau notwendig, um den Mann
uberhaupt hervorzubringen, wird von diesem aber gleichzeitig definiert: ,,Deshalb also hat die
Frau ein doppeltes, enttduschendes Gesicht: sie ist alles, wonach der Mann verlangt, und alles,
was er nicht erreicht (BEAUVOIR, 2014: 257). Fir Beauvoir ist die condition féminine
allerdings kein unverriickbares Schicksal, wie dies die Biologie der damaligen Zeit postuliert.
Sie arbeitet heraus, dass die Anatomie an sich noch keine Aussagekraft hat und es keine
weibliche Essenz gibt. Erst durch die Interpretation innerhalb einer Gesellschaft, die
anatomischen Gegebenheiten einen bestimmten Wert beimisst, findet eine Hierarchisierung
statt. Ebenso kritisiert Beauvoir die Psychoanalyse, bei der sie eine mannliche Perspektive
feststellt. Die Frau* sei ein Méngelwesen, d.h. ein Mann ohne Penis. Auch an dieser Stelle
merkt sie an, dass Unterschiede durch gesellschaftliche Anerkennungen entstehen. SchlieRlich
erachtet sie auch den historischen Materialismus als reduktionistisch, da Menschen hier nur
uber die Okonomie definiert werden und sie davon ausgeht, dass selbst in einer klassenlosen
Gesellschaft Unterschiede zwischen Mann und Frau* bestiinden. Dennoch hélt sie an einer
grundsatzlichen angeborenen geschlechtlichen Voraussetzung (durch die priméren
Geschlechtskorperteile Penis und Vulva) fest und an der Idee, dass es zwei Geschlechter gibt
und Frauen* von Grund auf stdrker durch ihre biologischen Gegebenheiten (die Fahigkeit
zum Gebéren und Stillen) bestimmt sind (vgl. GALSTER, 2015: 27-35 und KUSTER, 2019:
165).

Das zweite Buch besteht aus vier Teilen und zeichnet gelebte Erfahrung von Frauen* aus
Sicht der Frauen* nach. Die ersten beiden Teile stellen den Werdegang der Frau* in allen
ihren Lebensphasen dar — von der Kindheit bis zum Alter. Ein Kapitel ist dabei Prostituierten
und eines Lesben gewidmet. Im dritten Teil erlautert Beauvoir drei Frauen*typen, welche die
Unterdriickung resigniert zur Kenntnis genommen und sich darin eingerichtet haben, anstatt
sich durch Widerspruch aufzulehnen, was Beauvoir als einzige Reaktionsmoglichkeit auf das
Wahrheitsmonopol der Manner erachtet. Eine Moglichkeit der Auflehnung ist das Prinzip der
Mehrdeutigkeit. Damit schlagt sie bereits eine Strategie vor, die erst in den 1970er Jahren im
Poststrukturalismus wieder aufgegriffen wird (vgl. GALSTER, 2015: 37). lIhrer Meinung nach
bedarf es zweier Voraussetzungen, um eine Befreiung der Frau* zu erreichen: Zugang zur

Erwerbsarbeit zur Sicherung der finanziellen Unabhangigkeit und Geburtenkontrolle, d.h.
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selbstbestimmte Mutterschaft und kein Zwang zur Reproduktion. Allerdings weist sie darauf
hin, dass dies eine moralische und kulturelle Verdnderung der Gesellschaft erfordert und mit
dem Zugang zum Arbeitsmarkt auch eine Doppelbelastung der Frauen* einhergehen konnte.
Weiters zeigt sie auf, dass es paradox ist, dass Frauen*, die ihrer Meinung nach den
schwierigsten Beruf ausiiben, namlich Kinder zu erziehen, aus der Offentlichkeit
ausgeschlossen werden (ebd. 37-39).

Am Werk Das andere Geschlecht ist kritisch anzumerken, dass nicht immer ersichtlich ist,
welche Quellen fur die Argumentation herangezogen wurden (ebd. 31). Ziel ist, dass Frauen*
als Menschen gesehen werden und Gerechtigkeit sowie politische Teilhabe erhalten, die ihnen
seit der franzOsischen Revolution eigentlich zustiinde. Immer wieder wurde Beauvoir wegen
ihrer vermeintlich feindlichen Haltung zur Mutterschaft kritisiert, was jedoch vor dem
Hintergrund des Vichy-Regimes zu betrachten ist, welches die Mutterschaft stark idealisierte.
Wéhrend sich in Frankreich nur zdgerlich Leser*innen fur die Bucher interessierten, wurden
in den 1970er Jahren in den USA mehr als eine Million Exemplare verkauft (ebd. 41). Viele
Forscher*innen der 70er Jahre arbeiteten mit der Ausgabe der Reihe ldées, die gekirzt war
und nicht die mythenkritische Analyse (also das erste publizierte Kapitel) enthielt. So kam es,
dass vieles ,,neu erfunden wurde, was Beauvoir schon 1949 herausgearbeitet hatte (ebd. 34).
So legte Beauvoir trotz ,méannlicher Perspektive® bereits den Grundstein fiir
geschlechtergerechte Sprache und zeigte auf, dass das Private politisch ist, beides Gedanken,
die spater weiterentwickelt wurden (vgl. KORBIK, 2018: 256-257). Unter anderem lieRen sich
auch die amerikanische Literaturwissenschaftlerin Kate Millett und die Publizistin Betty
Friedan stark von Beauvoirs Werk beeinflussen, erwéhnten Beauvoir jedoch kaum als
Inspirationsquelle (vgl. GALSTER, 2015: 34 und KORBIK, 2018: 255-256).

Im néchsten Kapitel wird keine Literaturtheorie, sondern eine sozialwissenschaftliche Theorie
vorgestellt, die versucht, die Benachteiligungen des Kapitalismus und des Patriarchats zu

verbinden. Ihre Relevanz ergibt sich aus den Ergebnissen der Analyse in Kapitel 4.

1.5. Marxistisch-sozialistischer Feminismus
Der sozialistische Feminismus ist im Zuge der zweiten Welle des Feminismus (1960er und
1970er Jahre) in der westlichen Welt entstanden und geht davon aus, dass die Unterdriickung

der Frauen* mit der Geschichte der Kapitalismus zusammenhangt. Diese Denkweise geht aus

8 Im Franzosischen steht das Wort ,,homme* sowohl fiir den Mann als auch fiir den Menschen. Eine Frau* befindet sich daher immer im
Zustand des Widerspruchs zwischen Menschsein und Weiblichkeit. In der Logik von Simone de Beauvoir mussen sich Frauen*, um zu
Menschen zu werden, ménnliche Attribute zulegen und ménnliche Privilegien erlangen. Diese Strategie ermdglicht zwar eine Verdnderung
der Position der Frau*, ruttelt aber nicht an den Grundfesten des patriarchalischen Denkens. Ebenso sieht Simone de Beauvoir die
Madglichkeit zur Mutterschaft als Abwertung an und wiederholt damit die ménnliche Perspektive. Obwohl Beauvoir davon ausgeht, einen
neutralen philosophischen Blick auf die gesellschaftlichen Verhéltnisse zu werfen, bleibt sie den abendldndischen Gedanken und binéren
Oppositionen verhaftet, die geschlechtskonnotiert sind (vgl. KUSTER, 2019: 175).
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der linken und marxistisch-orientierten Studierendenbewegung hervor, kann aber schon auf
Vorlauferinnen wie Olympe de Gouges (1791) oder Mary Wollstonecraft (1792) zu Zeiten der
europaischen Aufklarung und der Franzosischen Revolution zuriickgefihrt werden, die sich
um eine Emanzipation innerhalb des patriarchalen Systems bemihten (siehe Kapitel 1.3.).
Obwohl diese Denkrichtung auf marxistischen Theorien beruht und sich mit Blrgerrechts-
und Blackpower-Bewegungen in den USA sowie mit den Arbeiter*innenbewegungen in
Europa verbinden lasst, war sie von Grund auf mit zusétzlichen Schwierigkeiten konfrontiert
(vgl. HAUG, 2010: 52 und HAUG, 2015: 189-195). Der marxistisch-sozialistische Feminismus
wurde niemals als integraler Teil der Kritischen Theorie angesehen und war daher im Laufe
der Zeit weder ,,in“ noch ,,out®. Er stellt schon von Anfang an einen eigenen Strang dar und
steht vor einer doppelten Aufgabe: Auf der einen Seite verbindet er aus einer Kritischen
Perspektive die soziale Frage mit der Geschlechterfrage und analysiert staatliche Macht- und
Herrschaftsverhaltnisse sowie patriarchale Grundlagen. Auf der anderen Seite kritisiert er die
alte und neue Kapitalismuskritik und will die Verhéltnisse verdndern. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf der Trennung von Produktion und Reproduktion sowie auf der
geschlechtlichen  Arbeitsteilung, da die  Kapitalismuskritik  eigentlich  keine
Geschlechterverhéltnisse berticksichtigt. Im Zuge der feministisch-marxistischen Debatte der
1970er Jahre wurden androzentristische Verkirzungen in der Marx’schen Theorie in Bezug
auf die Kapitalismus-, Gesellschafts- und Herrschaftskritik thematisiert (vgl. SCHEELE/WOHL,
2018: 8). Auf dieser Grundlage erfolgt eine Kritik der Politischen Okonomie und der darauf
aufbauenden  Marx-Rezeption.  Weiters  wird der  Analyserahmen um die
geschlechtsspezifische  Vergesellschaftung erweitert, um den Zusammenhang von
Geschlechterverhéltnissen und den Prozessen von Produktion und Reproduktion zu
analysieren. Auch Aspekte wie Sexualitat und Hausarbeit werden im historischen Wandel mit
Prozessen von Aneignung und Ausbeutung im Produktionsprozess betrachtet.

Aus marxistischer Perspektive steht das Losen des Klassenkonflikts im Vordergrund, da als
Konsequenz automatisch der Geschlechterunterschied behoben waére. Aus diesem Grund
besteht der Marxismus aus einem Haupt- und einem Nebenwiderspruch. Heidi Hartmann
merkt an, dass der Feminismus und der Marxismus in einem problematischen Verhéltnis
zueinander stehen. Zum einen ist die feministische Perspektive aufgrund ihrer Kritik an
gesellschaftlichen Verhaltnissen an die marxistische Theorie gebunden, zum anderen wird sie

in dieser Theorie selbst marginalisiert (vgl. SCHEELE/WOHL, 2018: 9).
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1.6. Poststrukturalistische Ansatze: Theorien der sexuellen Differenz und
Dekonstruktion

Bei den poststrukturalistischen Ansédtzen, die sich in den 1960er und 1970er Jahren in
Frankreich etablieren, lassen sich zwei Richtungen unterscheiden: die Theorien der sexuellen
Differenz und der dekonstruktive Feminismus. Gemeinsam ist ihnen das Aufbrechen eines
bin&ren Geschlechterverstandnisses und das Infragestellen eines einheitlichen Subjekts, indem
sie sich auf die Psychoanalyse von Freud und Lacan sowie auf die Dekonstruktion im
Anschluss an Jacques Derrida und Paul de Man stiitzen (vgl. SCHOSSLER, 2008: 78). In den
folgenden Unterkapiteln werden zuerst die psychoanalytischen Grundlagen erklart, die fir die
darauf aufbauenden feministischen Ansdtze notwendig sind (siehe Kapitel 1.6.1.). Im
Anschluss daran wird auch auf die Dekonstruktion von Jacques Derrida eingegangen (siehe
Kapitel 1.6.2.). Zum Schluss werden die zentralen Ziele sowie prominente Vertreterinnen der
écriture féminine vorgestellt (siehe Kapitel 1.6.3.) sowie die Diskursanalyse von Michel
Foucault (siehe Kapitel 1.6.4.).

1.6.1. Wie alles begann... Das Verhéltnis von Psychoanalyse und Feminismus

Sieht man sich die Theorie der Psychoanalyse an, scheint es erstaunlich, wie dieser Zugang
von feministischen Theoretiker*innen aufgegriffen werden konnte, da das Weibliche
entweder als das Negativ oder als Objekt des Mannlichen beschrieben wurde. Aus diesem
Grund musste zuerst die androzentristische Perspektive herausgearbeitet und Kkritisiert werden,
um im Anschluss daran eine Theorie zu entwickeln, die auch der psychosexuellen und
psychosozialen Entwicklung von Méadchen und Frauen* entspricht (vgl. BABKA, 2004: 200
und BECKER-SCHMIDT, 2018: 136).

Nach Freud ist die sexuelle Entwicklung, die sich in verschiedenen Phasen vollzieht, von
Geburt an bereits essentialistisch vorgegeben. In der praddipalen Phase befindet sich das Kind
noch in Symbiose mit der Mutter und erkennt sich nicht als eigenstandiges Ich. Darauf folgt
die ddipale oder auch phallische Phase, in der das Kind die eigenen Geschlechtsorgane
entdeckt. Das Madchen nimmt wahr, dass es im Vergleich zum Buben ,,nichts* zwischen den
Beinen hat, entwickelt deswegen den Penisneid und macht die Mutter unbewusst dafir
verantwortlich. Sie orientiert sich daraufhin am Vater, der ihr einen Penisersatz bietet.
Aufgrund des sich zur selben Zeit entwickelnden Inzestverbots, muss die Tochter schlieBlich
vom Vater absehen, sich an einem Mann auBerhalb der Familie orientieren und sich diesem
unterwerfen. Auf der anderen Seite empfinden Buben eine Kastrationsangst vonseiten des
Vaters, mit dem er fortan in Konkurrenz steht, obwohl er sich mit ihm identifizieren muss.

Diese Phase ist deswegen so wichtig, weil Freud eine Vielzahl an Personlichkeitsstorungen
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erwachsener Menschen auf Probleme wéhrend der 6dipalen Phase zuriickfihrt (vgl. FUNK,
2018: 35-36). Ebenso fuhrt Freud den Begriff des Phallus ein, der symbolisch fir die
vaterliche/mannliche Macht steht und gleichzeitig auch die (sexuelle) Norm darstellt. Da das
Madchen in Freuds Augen ein Mann ohne Penis ist, stellt sie die Differenz dar und ist
gleichzeitig ein Méngelwesen (ebd. 36).

Jacques Lacan verbindet in den 1960er Jahren diese Theorie mit der Zeichentheorie von
Ferdinand de Saussure, indem er psychische Prozesse als zeichenhafte, allegorische Prozesse
ansieht, die von korperlichen Merkmalen getrennt sind. Der Phallus nimmt eine zentrale
Stellung ein und stellt bei Lacan die sexuelle Differenz und die Differenzierbarkeit im
Allgemeinen dar. Er ist nicht mit dem mannlichen Penis gleichzusetzen, sondern als Differenz
zu verstehen, die sowohl die Sprache als auch die Psyche durchzieht. Lacan bricht mit der
Vorstellung eines autonomen, in sich abgeschlossenen Subjekts, da sich das Ich in einer
standigen Bewegung der Differenz und des Aufschubs von Bedeutung befindet. Darlber
hinaus nennt er die Ubergangsphase zwischen der praddipalen und der Gdipalen Phase
Spiegelstadium®. Im Spiegelstadium erkennt sich das Kind zum ersten Mal als
eigenstandiges Subjekt, losgeldst von der Symbiose mit der Mutter, und identifiziert sich als
Einheit mit dem Spiegelbild. Dies nennt Lacan auch die imaginare Phase, da das Kind zwar
eine Einheit wahrnimmt, tatsachlich aber eine Differenz zwischen dem Kind als Signifikant
und dem Spiegelbild als Signifikat bestent. Das Kind befindet sich also in einem
metaphorischen Zustand der Ahnlichkeit. In einem weiteren Schritt I6st der Vater die
imagindre Einheit zwischen Mutter und Kind. Aufgrund des Inzest-Tabus verdrangt das Kind
das unerfullte Begehren zur Mutter. Da die Sprache des Vaters differentiell organisiert ist,
macht das Kind durch die Spaltung seines Ichs als Subjekt (= Signifikant) eine
Mangelerfahrung und sucht nach Mdglichkeiten, diese zu fiillen, was jedoch nicht mdglich
ist, da die Bedeutung in der Sprache des Vaters durch Aufschub charakterisiert ist. Das Ich ist
von seinem Anderen, dem Verdrangten abhdngig und kann sich nicht davon lésen. Bezogen
auf Geschlechter bedeutet das, dass das Méannliche immer auch weibliche Aspekte in sich
birgt und umgekehrt, Geschlechterdifferenzen nicht aufhebbar sind und das unbewusste
Begehren (nach der Mutter) literarisch lediglich umgeschrieben werden kann (vgl. BABKA,
2004: 201 und SCHOSSLER, 2008: 80). Fur Lacan stellt die Frau die Differenz dar. Sie ist der
Phallus und wird daher nicht in der symbolischen Ordnung reprasentiert. Sie muss vom Mann
in Besitz genommen werden, um Bedeutung hervorzubringen. Der Mann hingegen hat den

Phallus. Dieser Aspekt der Gleichsetzung von Frau als Differenz wurde in der feministischen
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Theorie kritisiert, weil die Frau auferhalb herrschender Gesellschaftssysteme situiert und

dadurch ausgeschlossen wird (vgl. SCHOSSLER, 2008: 81).

1.6.2. Derridas différance

Ende der 1960er Jahre werden in Frankreich die Einheit des abendlandischen Subjekts und
die Einheit der Botschaft immer mehr in Frage gestellt (vgl. SCHOSSLER, 2008: 83). Als
zentraler Denker in dieser Richtung ist Philosoph Jacques Derrida anzusehen, der in seinen
Schriften auf philosophische, sprach- und kulturtheoretische Stromungen des 20. Jahrhunderts
Bezug nimmt und als Begriinder der Dekonstruktion gilt (vgl. BABKA, 2004: 199). Er schlief3t
in seinem Denken u.a. an den Strukturalismus von de Saussure an ebenso wie an die
Psychoanalyse Freuds oder Lacans. 1967 bringt er gleich drei Werke heraus (Grammatologie,
Die Stimme und das Phanomen und Die Schrift und die Differenz), die ihm zu einer gewissen
Bekanntheit verhelfen. Im Zentrum seiner Analysen steht die Kritik am Phono- und
Logozentrismus (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 28-29). Unter dem Phonozentrismus ist zu
verstehen, dass dem gesprochenen Wort mehr Wichtigkeit als der Schrift zugesprochen wird,
da ersteres die Seele zum Ausdruck bringe und zweiteres als abgeleitetes Medium verstanden
wird. Fir ihn ist jedoch das geschriebene Wort von zentraler Bedeutung, da die Bedeutung in
ihm nie vollstandig aufgeht und einen unendlichen Aufschub in sich trégt. In diesem
Zusammenhang entwickelt er den Begriff der ,differance. Der veranderte Vokal /a/ steht fur
den unendlichen Aufschub an Signifikanz und das Aufeinander-Verweisen von Signifikanten
(vgl. BABKA, 2004: 200). Literarische Texte befinden sich demnach in standiger Bewegung
und stellen ein widersprichliches Aussagengebilde dar (vgl. LUDEMANN, 2017: 72-76 und
SCHOSSLER, 2018: 83). Der Logozentrismus geht urspringlich auf Ludwig Klages zuriick, der
eine ,,unverhaltnismalige Betonung der Rationalitat im abendlandischen Denken* bemerkte.
Dieser Begriff wurde von Heidegger aufgenommen und beeinflusste Jacques Derrida
maRgeblich. Im Zuge dessen entwickelt Derrida auch den Begriff des Phallozentrismus.
Dabei geht es ihm, im Anschluss an Jacques Lacans Psychoanalyse, um die phallisch
organisierte und beherrschte symbolische Ordnung (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 82-83). Eine
weitere wichtige Denkfigur Derridas stellt auch das Hymen dar, welches fir den Mangel, die
Instabilitat, die Unentscheidbarkeit der Geschlechteroppositionen und eine Figur fur die
Nichtfestschreibbarkeit des Weiblichen* steht (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 29 und BABKA,
2019: 63).

Ziel der Dekonstruktion ist das Aufbrechen binarer Oppositionen, die in einem hierarchischen
Verhéltnis zueinanderstehen. Damit ist gemeint, dass immer ein Teil der Opposition

schwécher ist und vom anderen Teil abgeleitet wird (vgl. BABKA, 2004: 199). Die Wahrheit
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ist nicht abgeschlossen und steht mit sich selbst in Differenz. Im Zuge seiner textnahen
Lektlren und Analysen von Schltsselwerken der abendlandischen Philosophie untersucht
Derrida seine eigenen theoretischen Positionen und gibt diese in einem performativen
Schreibstil wieder. Die Dekonstruktion ist als Close-Reading Strategie anzusehen, da die
Texte bis auf die Zeichenebene auf ihre Differenzen und Unstimmigkeiten hin untersucht
werden. Fir Derrida sind die bindren Oppositionen niemals neutral. So ist ,,die Schrift [...] die
fixierte und erstarrte Stimme, die Frau®* der mangelhafte, penislose Mann, dem Intellekt und
Vernunft fehlt, die Homosexualitat eine perverse, invertierte Form der Sexualitat etc.”
(BABKA/POSSELT, 2016: 29). Bei Derrida ist die Differenz weiblich. Die Frau* kann durch
ihre Beschaffenheit als Differenz das bindre System subvertieren. Diese Position wurde von
feministischen Theoretiker*innen kritisiert, da die Frau* aus dem Identitatsdiskurs
ausgeschlossen wird. Sie ist immer die Andere, die Fremde und das Nicht-Identische.
Literaturwissenschaftlerin Lena Lindhoff geht in ihren Analysen sogar so weit zu sagen, dass
es bei Derrida letztendlich um den weiblich gewordenen Mann und um imaginierte
Weiblichkeit gehe (vgl. SCHOSSLER, 2008: 85).

1.6.3. Die Orange leben —,,Franzosischer Feminismus*

Nach den Studierendenrevolten im Mai 1968 in Frankreich beginnen sich, neben dem
sozialwissenschaftlichen Egalitatsfeminismus, neue Formen des Feminismus zu entwickeln
im Anschluss an die psychoanalytischen Zugénge von Freud und Lacan sowie an den
poststrukturalistischen Denkweisen von Derrida, Foucault, Baudrillard und Althusser. Sie
zeigen auf, dass die Sprache von Grund auf mannlich strukturiert ist und Frauen* sprachlich
sowie gedanklich dadurch nicht teilhaben lasst. Dies fiihrt ihrer Meinung nach dazu, dass
auch in der Realitdt eine Beteiligung als Subjekt fur Frauen* unmdglich erscheint.
Theoretikerinnen wie Héléne Cixous oder Luce Irigaray entwickeln als Antwort darauf eine
weibliche Schreibweise, die den Phallogozentrismus (= Mischung aus Logozentrismus und
Phallozentrismus) kritisch hinterfragt und sich in das differenzfeministische Konzept®
einschreibt. Auch Julia Kristeva wird aufgrund ihrer theoretischen Schriften zum
Semiotischen immer wieder zu dieser Richtung gezahlt. Galster weist darauf hin, dass sich
uber die USA die Bezeichnung ,,Franzdsischer Feminismus* etabliert hat, obwohl dieser in
Frankreich nicht breitflachig rezipiert wurde und davon auszugehen ist, dass sich die

Mehrheit eher dem Egalitatsfeminismus zugehorig fuhlte als den Theorien der sexuellen

9 Barbara Rendtorff weist in einem Artikel darauf hin, dass die Begriffe ,,Differenz* und ,,Unterschied*, vor allem in der feministischen
Debatte, nicht gleichgesetzt werden kénnen. Wéhrend ,,Unterschiede* die Unterschiedlichkeit bestimmter Merkmale betonen und dadurch
mehr oder weniger festschreiben, sind Vertreter*innen der Theorien der sexuellen Differenz bestrebt, Festschreibungen zu vermeiden und im
Sinne der Dekonstruktion aufzubrechen und zu verschieben (vgl. RENDTDORFF, 2002: 41).
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Differenz. Dennoch schien sich dieses Bild in einer kleinen Elite in den USA und
anschlielend in anderen Teilen der Welt durchzusetzen (vgl. GALSTER, 2015: 175).

Ein wichtiger Text ist in diesem Zusammenhang der 1975 auf Franzdsisch publizierte Aufsatz
Das Lachen der Medusa (fr. Le Rire de la Méduse), der zugleich Theorie und Praxis der
écriture féeminine darstellt. Dabei wird der weibliche Korper durch Verschriftlichung als
Gegensatz zur mannlich aufgefassten Logik und Rationalitat in die symbolische Ordnung
eingeschrieben. Cixous bedient sich rhythmischer, musikalischer Elemente, setzt einen
Uberfluss an Signifikanten ein und produziert agrammatische Sétze jenseits der Logik und der
Gesetze (vgl. SCHOSSLER, 2008: 81-82). Die weibliche Welterfahrung wird von Grund auf
andersartig wahrgenommen. Gleichzeitig erwartet Cixous durch das weibliche Schreiben eine
Auflosung der Dissoziation von Frauen* mit ihren Kérpern und eine Aufwertung weiblicher*
Sexualitat®®, die sich nicht allein auf die priméren Geschlechtsmerkmale reduzieren lasst, wie

dies bei der ménnlichen Sexualitét ihrer Meinung nach der Fall ist:

Das soll nicht heiBRen, dal’ die Frau ein undifferenziertes Magma ist, sondern daf sie ihren Kérper und
ihr Begehren nicht einer einzigen Vorherrschaft unterwirft. Soll die ménnliche Sexualitit nur um den
Penis herumkreisen und jenen zentralisierten Korper (politische Anatomie) hervorbringen, der dem
Diktat der Geschlechtsteile unterliegt. Die Frau, ihrerseits, unternimmt keine solche Regionalisierung
ihres Korpers, die dem Paar aus Haupt und Geschlecht den Vorrang gibt und sich nur innerhalb
gegebener Grenzen einschreibt. lhre Libido ist kosmisch, so wie ihr Unbewuftes weltweit ist: ihre
Schrift kann also nur immer weiterfilhren, ohne jene Konturen einzuschreiben oder unterscheidbar zu
machen (...). (Cixous, 2013: 54-55)

Ahnlich sieht dies Luce Irigaray, die ,,im Anschluss an Lacan Sprache mit dem Phallus
[assoziiert], dessen vollumféanglicher Gebrauch und autoritdre Handhabe das Ergebnis der
Internalisierung des Vatergesetzes ist“ (FUNK, 2018: 74). Sie geht jedoch davon aus, dass
Frauen* und Maénner unterschiedliche sexuelle und libidindse Erregungsformen an den Tag
legen. Wahrend Ménner eine Stimulation von aulRen brauchen, kénnen sich Frauen* durch die
Labien selbst beriihren. Dieses Bild der Labien steht fur die Vieldeutigkeit,
Unentscheidbarkeit und ein Aufbrechen von Innen und Auf3en und damit in Opposition zum
Phallus (vgl. BABKA, 2004: 204). Irigaray entwickelt ebenfalls das parler femme, durch das
sie versucht eine andere, weibliche*, kdrperliche Ausdrucksform umzusetzen, die nicht mehr
am mannlichen Phallus orientiert ist. Damit will sie, wie die écriture féminine ein weibliches*
Schreiben etablieren (ebd. 204). In ihrer Dissertation Speculum (1974) unterzieht sie zentrale
Werke abendléandischer Denker von Platon Uber Descartes und Hegel bis hin zu Freud und
Lacan einer Re-Lektiire und stellt fest, dass die Frau* immer als Spiegel des Mannes
erscheint. Wahrend der Mann das Absolute verkérperlicht, wird die Frau* in Relation zu ihm

definiert. Nachdem auch Irigaray davon ausgeht, dass die Sprache mannlich strukturiert ist

10 Das weibliche Schreiben wird jedoch nicht einem konkreten weiblichen Korper zugeschrieben, da Cixous die Geschlechter als
grundsatzlich bisexuell auffasst (vgl. GALSTER, 2015: 177).
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und keine andere Sprache verwenden kann, sieht sie sich gezwungen den Phallogozentrismus
durch Imitation und Parodie zu dekonstruieren (vgl. GALSTER, 2010: 45).

Julia KRISTEVA zahlt ebenfalls gemeinhin zu den ,.franzdsischen Feministinnen®, obwohl sie
sich selbst von der feministischen Bewegung distanzierte. Dennoch hatte die
Textwissenschaftlerin durch die beiden von ihr in La Révolution du langage poétique (1974)
(dt. Die Revolution der poetischen Sprache, 1978) formulierten Prozesse von der
Sinnkonstitution einen Einfluss auf die theoretische Weiterentwicklung feministischer
Standpunkte. Dabei handelt es sich um das Symbolische, d.h. die logisch rationale Struktur
der Sprache, und das Semiotische, d.h. die verdrangten, anarchischen Triebenergien, die eine
Bedrohung der symbolischen Ordnung der logozentrischen Sprache darstellen. Fur Kristeva
ist das Verdréngte das Weibliche, allerdings stellt sie dieses vordergrindig bei Texten von
Mannern fest. Ihrer Meinung nach sind Frauen* dazu kaum bzw. nicht imstande, weil sie
psychosegefahrderter seien (vgl. SCHOSSLER, 2008: 81; GALSTER, 2010: 46 und GALSTER,
2015: 180). Obwohl sie sich nicht mit der écriture féminine identifiziert, stellt auch sie eine
Pluralisierung eines monologischen Sinns in den Vordergrund und verlagert im Laufe der
1970er Jahre ihr Forschungsinteresse hin zur psychoanalytischen Re-Lektiire groRer
Weiblichkeitsmythen. Allen drei hier beschriebenen Vertreter*innen der Theorien der
sexuellen Differenz ging es neben der Zerstdrung des Phallogozentrismus und dem Gesetz des
Vaters um eine Aufwertung der Weiblichkeit in Verbindung mit einer positiv besetzten
Vision von Mutterschaft. Thnen wurde aus diesem Grund ein biologischer Essentialismus
vorgeworfen (vgl. SCHOSSLER, 2008: 81 und GALSTER, 2010: 47).

Der dekonstruktive Feminismus setzt sich zum Ziel androzentristische Perspektiven in den
Wissenschaften auszumachen und auf ihre hegemonialen Strukturen hin zu untersuchen. Im
Vordergrund stehen dabei vor allem diskurskritische Methoden (vgl. NIEBERLE, 2013: 136).
Barbara VINKEN geht diesbeztiglich in Dekonstruktiver Feminismus — Literaturwissenschaft
in Amerika (1992) auf die relationalen Beziehungen zwischen den Geschlechtern ein und die
damit verbundenen konstanten Aushandlungsprozesse. Fir sie stellen ,,Weiblichkeit* und
,.Mannlichkeit* kulturell-rhetorische Prozesse dar, die eine labile Fiktion von Identitat
hervorbringen. Mithilfe der Dekonstruktion werden Texte erneut gelesen und Akte der
Verdrangung von ldentitatsanteilen sichtbar gemacht (vgl. SCHOSSLER, 2008: 86). Felman
versucht, Texte dahingehend zu analysieren, wie sie Bedeutung stiften und auflésen. Auch
wissenschaftliche Texte lassen sich aus ihrer Perspektive hinsichtlich ihrer Rhetorizitat

analysieren (vgl. BABKA, 2004: 212).
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1.6.4. Ein kleiner Einschub: Zur Diskursivitat von Sexualitat nach Foucault

Der Philosoph Michel FoucAauLT gilt gemeinhin als der Begriinder der Diskursanalyse. In
seinem Werk Die Ordnung des Diskurses (1970) analysiert er Macht zunédchst als repressive
Instanz. Diese Idee entwickelt er in Uberwachen und Strafen (1975) sowie in Sexualitéat und
Wabhrheit | (1976) weiter. Nunmehr konzipiert er eine produktive und hervorbringende Macht,
die relational auf allen Ebenen des menschlichen Zusammenlebens zu finden ist (z.B. in
okonomischen Prozessen oder sexuellen Beziehungen). Sie zielt sowohl auf die Regulierung
des individuellen Korpers als auch auf die Regulation der gesamten Bevolkerung ab. Foucault
arbeitet dabei heraus, dass die Sexualitdt die Verbindungsstelle zwischen dem Privaten und
dem Kollektiven darstellt und als Effekt eines Zusammenspiels von Institutionen, Diskursen
und Praktiken entsteht. So stellt er zum Beispiel fest, dass im Laufe des 19. Jahrhunderts nicht
weniger Uber Sexualitdat gesprochen wurde. Im Gegenteil stellt er eine Pluralisierung der
Diskurse in unterschiedlichsten Bereichen fest, die aufgrund ihrer Verwobenheit zu einer
Ausformung sexueller Normen fiihren. Er untersucht Formen der Wissensproduktion, von
Macht- und Regierungstechniken bis hin zu Selbstpraktiken, durch die sich das Individuum
im Verhaltnis zu anderen als Subjekt konstituiert. Sexualitét wird aus dieser Perspektive nicht
als biologische Voraussetzung angesehen, sondern als kulturelles Konstrukt und als Effekt
eines Dispositivs. Die Diskursanalyse wird bei Judith Butler wieder aufgegriffen, um
normierte und normalisierte Kérpernormen in Bezug auf Geschlecht, Geschlechtsidentitat und

Begehren zu analysieren (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 25-26).

1.7. Postkoloniale Theorie und Black Feminism

In den 1990er Jahren wird die Postkoloniale Theorie im anglophonen Raum breit rezipiert.
Sie befasst sich zunédchst kritisch mit dem Kolonialismus der 1940er und 1950er Jahre sowie
dessen  Wissenssystemen und Repréasentationsmechanismen im  kulturtheoretischen,
sozialhistorischen und sozialwissenschaftlichen Bereich. In den Literaturwissenschaften
etabliert sich die Postkoloniale Literaturkritik, die u.a. im Anschluss an die Arbeiten von
Edward SAID, Homi K. BHABHA (1997) und Gayatri C. SPIVAK (1988, 1990, 1999) entsteht.
SAIDS Monographie Orientalismus (1979) wird oft als Begriindungstext der postkolonialen
Theorie angesehen, in dem das Zusammenwirken von materiellen und diskursiven
Bedingungen bei der Konstruktion von Welt im Kontext der imperialen Ambitionen Europas
analysiert wird. Besonders der Wirkmachtigkeit von Sprache bei der Produktion von
Wirklichkeit wird ein besonderes Augenmerk zuteil. Diese bringt erst koloniale Verhaltnisse
hervor, indem sie die ,,Anderen‘ sprachlich festlegen und im Gegensatz zu einem scheinbar

homogenen und hierarchisch (Uberlegenen ,Wir“ konzeptualisieren (vgl. GUTIERREZ
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RODRIGUEZ, 2010: 274 und McCARTHY, 2017: 10). Berucksichtigt wird zudem auch die Rolle
der Wissenschaft und der Intellektuellen, die an der Wissensproduktion in kolonialen
Diskursen maRgeblich beteiligt sind (GUTIERREZ RODRIGUEZ, 2010: 277). Spivak knlpft an
Derridas Textbegriff und Logozentrismus an, indem sie Wirklichkeit als Wahrheitseffekt von
Diskurspraktiken ansieht. In diesem Zusammenhang erfindet sie den Begriff ,,worlding*, um
damit die Dynamik der Aneignung der Welt durch Schrift und Sprache aufzuzeigen (ebd.
278).

Unter dem Prafix ,,post-“ in ,,postkolonial* sind zwei Aspekte zu verstehen: Zum einen geht
es um die historische Abfolge, vom Kolonialismus, Imperialismus hin zu postkolonialen
Gesellschaftsverhaltnissen. Zum anderen ist darunter auch ein theoretisches Konstrukt zu
versehen, welches auf Grundlage der drei Richtungen Marxismus (Kolonialismustheorie und
Imperialismustheorie), Poststrukturalismus (Foucault, Dekonstruktion) und dem Feminismus
(Postmoderne, ,,Dritte-Welt-Feminismus®, Anti-Rassismus) entwickelt wurde (ebd. 274).

Im literaturwissenschaftlichen Bereich kann die Auseinandersetzung und Verarbeitung des
Kolonialismus sowie das Fortwirken kolonialer Machtverhdltnisse in der Gegenwart in
Texten analysiert und kritisierbar gemacht werden (vgl. NEUMANN, 2010: 272). Wie auch bei
der Dekonstruktion geht es darum, bindre Oppositionen aufzudecken und zu subvertieren.
Postkoloniale Theoretiker*innen beschéftigen sich zudem mit Reprasentationssystemen, in
denen Raume der Performativitat und Akte der Intelligibilitit méglich werden. Sie arbeiten
auch heraus, wie das Sprechen und Tun von Subjekten zusammenhéngt (vgl. GUTIERREZ
RODRIGUEZ, 2010: 274).

Der ,.Schwarze bzw. anti-rassistische Feminismus* ist als rassismuskritischer Feminismus
anzusehen, bei dem es um die Kritik weilser feministischer Theorie geht. Im Vordergrund
steht die Unsichtbarkeit von Schwarzen Frauen* und Women* of Color ebenso wie das
fehlende Ausbrechen aus bindren Geschlechtskonfigurationen. Wahrend diese Kritik in
Ansétzen bereits Mitte des 19. Jahrhunderts im Kontext der rassistisch strukturierten USA
geaulert wird, als Sojourner Truth in Indiana einen Vortrag gegen Versklavung sowie fur die
Anerkennung Schwarzer Frauen* als Frauen* halt, und sich in weiterer Folge mit gewissen
Hohen und Tiefen!! weiterentwickelt, setzt sich der anti-rassistische Feminismus im
deutschsprachigen Raum erst in den 1990er Jahren durch (vgl. RATHZEL, 2010: 287, HOOKS,
1982: 65 und TRUTH, 1851: 18). Die feministische postkoloniale Kritik versteht sich ebenso

11 In den 1960er und 1970er Jahren stellt bell hooks ein fehlendes Engagement Schwarzer Frauen* bei feministischen Bewegungen fest. Dies
fuhrt sie auf zwei Griinde zurlick, die sie zwar anerkennt, aber nicht unterstiitzt: Zum einen wurden Frauen™* in der Schwarzen Bewegung der
60er Jahre in die unterwirfige Rolle gedréngt, was viele bereitwillig machten, in der Hoffnung dadurch einen starken Mann an ihrer Seite zu
haben und durch Nachahmen der idealen Werte an die weile Mehrheitsgesellschaft angeglichen zu werden. Zum anderen stellten einige
Schwarze Frauen* fest, dass die Frauen*bewegungen relativ einseitig beziiglich der Ethnie und Klasse der Beteiligten war und ihre
Partizipation erschwert wurde bzw. nicht erwiinscht war (HOOKs, 1982: 97).
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als anti-rassistische Wissensbildung, die eurozentristische Sichtweisen kritisiert und eine
Anerkennung geopolitischer und sozialer Differenzen unter Frauen* fordert (vgl. GUTIERREZ
RODRIGUEZ, 2010: 276). Grundsatzlich lassen sich dabei zwei Herangehensweisen
unterscheiden: die sozialhistorische und die gesellschaftskritische-poststrukturalistische-
feministische Dimension. Beim sozialhistorischen Zugang werden postkoloniale Raume,
Erfahrungen und Kulturen ehemaliger europdischer Kolonien, die 6konomische, politische,
soziale und kulturelle Merkmale einer postkolonialen Gesellschaft aufweisen, erforscht und
die soziale Aushandlung des ,,Erbes* naher betrachtet. Der andere Zugang wird vor allem von
Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen vorangetrieben.

Fir den deutschen Sprachraum ist vor allem das Werk Farbe bekennen (1986) von
OGUNTOYE, OPITZ und SCHULTZ zu nennen. Sie stehen dem Imperialismus und Rassismus
kritisch gegenlber und arbeiten unter Einbezug von kulturellen Merkmalen und
Machtverhaltnissen eine androzentristische Sichtweise heraus. Zuerst wird lediglich auf die
Vormachtstellung des ,,weillen Mannes* eingegangen. Erst nach und nach wird auch die
Komplizenschaft weiller Frauen* in kolonialen Verhéltnissen thematisiert. Insgesamt kénnen
sechs zentrale Themenblocke der postkolonialen Analyseperspektive differenziert werden:
das Verhéltnis von Kolonialismus und Geschlecht bzw. die Rolle von Rassismus bei der
Ausbildung von Geschlecht, die Sichtbarmachung von weil3en Privilegien, die Redefinition
des ,,Dritte-Welt“-Subjekts, Sexualitdt und sexuelle Rechte, feministische Kritik an Saids
Konzept des Orientalismus und das Verhaltnis von Geschlecht und Vergeschlechtlichung in
kolonialen und postkolonialen Raumverhaltnissen (GUTIERREZ RODRIGUEZ, 2010: 276). In der
feministischen Rassismusforschung werden zusétzlich Unterschiede und Gemeinsamkeiten
zwischen Sexismus und Rassismus, die unterschiedliche Art und Weise, in der Frauen* und
Manner von Rassismus betroffen sind, Machtpositionen von Frauen* und Zusammenhange
zwischen verschiedenen Unterdriickungsformen erforscht (vgl. RATHZEL, 2010: 287)(siehe
Kapitel 1.8.).

Ziele der feministischen postkolonialen Theorie sind unter anderem die Kkritische
Auseinandersetzung mit Rassismus in der sogenannten ,,Mainstream“-Feminismus-Theorie
sowie eine feministische Konzeptualisierung des postkolonialen und kolonialen Momentes
(z.B. Spivak oder Mohanty). Neben der Kritik am Festhalten an der Zweigeschlechtlichkeit
treten namlich flr anti-rassistische Feminist*innen zahlreiche Problemfelder hinzu:
alltaglicher Rassismus, Heterosexismus, kapitalistische Produktionsverhéltnisse und Sexismus
(ebd. 276). Theorien weilRer Feminist*innen weisen in dieser Hinsicht grof3e Liicken und eine

reduktionistische Darstellung auf. In den 1970er und 1980er Jahren wird in den meisten
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feministischen Blchern die weil3e, cis-hetero Mittelschichtfrau* als MaRstab herangezogen,
wéhrend Erfahrungen, K&émpfe und Theorien minorisierter Frauen* (z.B. Schwarze Frauen*,
Frauen* aus dem Globalen Stiden, Women* of Color oder Migrantinnen*) verschwiegen oder
unsichtbar gemacht werden. Audre LORDE (1984) begreift Differenzen unter Frauen* in den
1980er Jahren als Hierarchien, die mit Positionen der Deprivilegierung und Privilegierung
einhergehen. So profitieren weille Frauen* am westlichen Arbeitsmarkt von der Unterwerfung
Schwarzer Frauen* und Women* of Color (ebd. 277). Ebenso dient die Konstruktion der
»anderen® Frau* als Opfer der weillen westlichen Frau* als Mdglichkeit, sich selbst als
modernes und emanzipiertes Subjekt zu inszenieren (ebd. 279).

Aus diesem Grund pladiert Adrienne Rich flr ,situiertes Wissen“. Damit meint sie die
Thematisierung unterschiedlicher Markierungen von Kérpern und Subjekten im Raum (ebd.
277). Der westliche akademische Feminismus sollte Geschlechtskategorien als Ergebnis
sozialer, politischer und historischer Aushandlungen und Ké&mpfe ansehen. Aus anti-
rassistischer und postkolonialer Perspektive konnen Begriffe wie ,Patriarchat“ oder
,.Frauen** namlich nicht verallgemeinernd eingesetzt werden. Eine scheinbar homogene
Gruppe aufgrund gleicher Erfahrungen oder Erscheinung zu bilden, reicht namlich nicht aus,
um Frauen* zu definieren (vgl. RATHZEL, 2010: 287).

Vielmehr ist eine Situierung von Begriffen anzustreben, um die konkreten, heterogenen und
komplexen Lebenssituationen von Subjekten sichtbar zu machen (GUTIERREZ RODRIGUEZ,
2010: 279). Ein Stichwort ist daher die Differenz (vgl. RATHzEL, 2010: 287). Gutiérrez
Rodriguez empfiehlt: ,,Fir die Entwicklung eines globalen, transnationalen Feminismus
bedeutet dies achtsam zu werden gegeniiber Vereinnahmungsstrategien eines sich ,solidarisch
gebédrdenden Feminismus‘, der jedoch im Dienste der Legitimation von Gewalt arbeitet
(GUTIERREZ RODRIGUEZ, 2010: 279). Im deutschsprachigen Raum, vor allem aber in
Deutschland, beschaftigt sich der Schwarze Feminismus mit der kolonialen Geschichte
Deutschlands und der Durchsetzung einer anti-rassistischen Politik. Dies gestaltet sich durch
systematische Dekonstruktionen von Figuren wie der ,,Migrantin“ oder der ,.Schwarzen
Frau** sowie durch aktiven Widerstand. Auch mit der Denklogik von Ein- und Ausschliissen
findet eine intensive Auseinandersetzung statt (ebd. 280). Zusammenfassend lasst sich
festhalten, dass der postkoloniale sowie der Schwarze Feminismus fur eine Hinterfragung des
feministischen Subjekts ebenso wie fur eine Situierung von vielfaltigen weiblichen

Lebensentwirfen pladieren. Um mit den Worten Audre LORDES abzuschliel3en:

Es sind nicht unsere Unterschiede, die uns Frauen* voneinander trennen, sondern unser Widerstreben,
diese Unterschiede zu erkennen und angesichts der aus Ignoranz und Missverstandnis gespeisten
Fehldarstellungen der Unterschiede einen wirksamen Umgang damit zu finden. (LORDE, 1984: 120)
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1.8. Intersektionaler Feminismus

Im Anschluss an bereits wahrgenommene Uberlagerungen von Benachteiligungen in der
Gesellschaft stellt die afroamerikanische Juristin Kimberlé Crenshaw erstmals den Begriff
Intersektionalitat (engl. intersection = Kreuzung) vor. Bei diesem theoretischen Konstrukt
geht es um eine Erweiterung und Verbindung postkolonialer und feministischer Theorien, der
versucht, das Zusammenwirken verschiedener Kategorien sozialer Ungleichheit sowie die
Zusammenhdnge zu Macht- und Herrschaftsverhéltnissen zu visibilisieren  (vgl.
BRONNER/PAULUS, 2017: 12 und LENZ, 2010: 158). Ausgehend von zentralen Kategorien wie
Klasse, Geschlecht, ,,Rasse” bzw. Ethnie und Koérper kénnen Menschen verschiedenen
Formen von Diskriminierungen ausgesetzt sein. Diese treten jedoch nicht vereinzelt auf,
sondern kdnnen in sich verwoben sein und Ausgrenzungen verstarken. So ist es zum Beispiel
in spezifischen Kontexten ein Unterschied, eine Schwarze Frau* mittlerer Klasse oder weilRer
Mann mittlerer Klasse zu sein. bell HOOKsS weist 1984 darauf hin, dass sich eine Schwarze
Frau* in einer dilemmatischen Situation befindet, da sie sie sich nur mit weiRen Frauen* oder
Schwarzen Méannern solidarisieren kann und jeweils von der anderen Gruppe fur ihren Verrat
am Geschlecht oder an der Hautfarbe verachtet wird. Aus diesem Beispiel zeigt sich eine
Tendenz zur Homogenisierung von Gruppen, die jedoch keinesfalls einheitlich sind. So
unterscheiden sich Frauen* und Schwarze Menschen innerhalb der Kategorisierung mitunter
erheblich. Auch die 6konomische Stellung sowie (anerkannte) Ausbildungen tben einen
Einfluss auf mdgliche Lebensentwirfe aus. Kategorien stellen also primdr ein soziales
Verhaltnis dar, in dem gewisse Menschen innerhalb des Gesellschaftssystems bevorzugt oder
benachteiligt werden. Dabei werden zugleich Machtverhéltnisse reproduziert und gefestigt
(vgl. BRONNER/PAULUS, 2017: 54-55). Audre LORDE schreibt in den 1980er Jahren, dass die
,,mythische Norm* in den USA der weil3e, schlanke, ménnliche, junge, cis-hetero, christliche
und finanziell abgesicherte Mensch ist. Alle Personen, die von dieser Norm abweichen,
machen die Erfahrung ,,anders* zu sein. Nach LORDE (1984: 112) kann man anhand dieser
Pole Machtzentren ausmachen, die eine Gesellschaft definieren. Obwohl mittlerweile Gber 35
Jahre vergangen sind und diese Arbeit im europdischen Kontext entsteht, lasst sich noch
immer ein Fortbestehen dieser ,,Norm* erkennen, die es aufzubrechen gilt.

Unterschieden werden konnen diese Strukturkategorien'?> nach dem Modell der
Mehrebenenanalyse von WINKER und DEGELE (2008) auf drei Ebenen: der Strukturebene, der
Symbolebene und der Subjektebene. Die Strukturebene schliet staatliche und ékonomische

Strukturen ein. Die Symbolebene umfasst Bilder und Aussagen (z.B. kulturelle Symbole,

12 Strukturkategorien sind Kategorien, die systematisch mit bestimmten Formen der Ungleichheit und Unterdriickung einhergehen (z.B.
Klasse, Race, Geschlecht)(vgl. LENZ, 2010: 159).
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Normen, Diskurse, Ideologien, Stereotype), die im Alltag Vorstellungen von ,,Wirklichkeit*
hervorbringen und von der Gesellschaft legitimiert sowie als ,,normal‘ akzeptiert werden. Auf
Subjektebene geht es um die personlichen Orientierungen, Handlungen, Zugehdrigkeiten und
Lebensstile (vgl. BRONNER/PAULUS, 2017: 99). Zusammen ergeben die Kategorien und
Ebenen ein dynamisches Geflecht (vgl. RIEGEL, 2010), welches durch eine Analyse
Privilegien und Benachteiligungen in einem spezifischen historisch-kulturellen Kontext
sichtbar macht. Daraus kénnen Handlungsmoglichkeiten abgeleitet und ausprobiert werden.
Geht es nach der Ansicht von Helma Lutz und Norbert WENNING (2001) sind vierzehn
Differenzkategorien®*  notwendig, um  gesellschaftliche ~ Benachteiligungen  und
Unterscheidungen angemessen zu analysieren: Gender, Sexualitat, Hautfarbe/Race, Ethnizitat,
Nationalitat/Staat, Kultur, Klasse, Gesundheit, Alter, Herkunft/Sesshaftigkeit, Besitz, Nord-
Sud, Ost/West, Religion, gesellschaftlicher Entwicklungsstand. Innerhalb der intersektionalen
Theorie besteht noch immer das Problem der Auswahl an Kategorien, die fir die Analyse
herangezogen werden. Judith Butler macht ndmlich darauf aufmerksam, dass eine Auflistung
bestimmter Identitatskategorien (z.B. Klasse, Geschlecht) andere ausschlieBt (z.B.
Ausbildung, Alter)(vgl. LENZz, 2010: 159).

1.9. Gender Studies und Queer Feminismus

Im Bereich der Gender- und Queer Theory legt die amerikanische Philosophin Judith Butler
den Grundstein mit ihrem 1990 erschienenen Werk Gender Trouble, welches ein Jahr spater
ins Deutsche Ubersetzt wird und den Titel Das Unbehagen der Geschlechter (1991) tragt.
Basierend auf der Dekonstruktion von Derrida, Foucaults Diskursanalyse, Freuds und Lacans
Psychoanalyse sowie auf differenztheoretischen Standpunkten des sogenannten
,,Franzosischen Feminismus®“ (lrigaray, Wittig) (vgl. GALSTER, 2010: 48-49) und der
amerikanischen Literaturwissenschaft (Felman, Spivak), flihrt Butler eine radikale
Dekonstruktion der Sex-Gender-Differenzierung durch. Sie kritisiert an feministischen
Modellen das Festhalten an einer Unterscheidung zwischen dem biologischen und dem
sozialen Geschlecht ebenso wie das Ziel, die Frau* als autonomes Subjekt wahrzunehmen,
das gleichberechtigt in der mannlichen Ordnung behandelt wird (vgl. BABKA/POSSELT, 2016:
36-37 und SCHOSSLER, 2008: 95). Fiur Butler stellt das Subjekt ein Produkt diskursiver
Machstrukturen dar, weswegen eine Subjektwerdung fir sie mit einer Unterwerfung
einhergeht und Zwangsheterosexualitat bestétigt. Bezlglich des umstrittenen Begriffs der

Mittaterschaft von Frauen* an patriarchalen Gesellschaftsstrukturen geht Butler davon aus,

13 Differenzkategorien sind Merkmalkategorien, die Menschen und Gruppen untereinander unterscheiden und eine Vielzahl an Differenzen
umfassen (z.B. Alter, Gesundheit, Besitz)(vgl. LENZ, 2010: 159).
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dass eine ursprungliche Komplizenschaft auch die Mdoglichkeit zur Handlungsféhigkeit
aufzeigt (vgl. THURMER-ROHR, 2010: 91).

Wie Freud weist Butler darauf hin, dass die vielféaltigen Begehrensformen einer Gesellschaft
kanalisiert werden und in der Heterosexualitdt als Norm minden. Anders als bei
sozialwissenschaftlichen-feministischen Theorien geht es Butler nicht um die Analyse von
Macht und Herrschaft von Mé&nnern tber Frauen*, sondern um die Anerkennung von all
jenen, die aufgrund wvon kulturellen Normierungen des Geschlechts und der
Geschlechtsidentitaten als ,,nicht normal und daher als inkohérente Wesen erscheinen. Sie
zeigt damit auf, in welchem AusmaR sex, gender und Begehren bei den Identitatsbildungen
von ,,Personen stabilisierend wirken und bei Nicht-Einhaltung der Normen das Verstandnis
von ldentitat scheinbar ins Wanken bringen (vgl. KNAPP, 2018: 88-89). Fur Butler haben
Geschlecht und Geschlechtsidentitat einen performativen und iterativen Charakter, d.h. sie
werden durch Inszenierung, sprachlich-diskursive Praktiken und Wiederholung innerhalb

einer diskursiven Machtstruktur intelligibel:

In diesem Sinne ist die Geschlechtsidentitat (gender) weder ein Substantiv noch eine Sammlung
freischwebender Attribute. Denn wie wir gesehen haben, wird der substantivische Aspekt der
Geschlechtsidentitat durch die Regulierungs-Verfahren der Geschlechter-Koharenz (gender coherence)
performativ hervorgebracht und erzwungen. Innerhalb des Uberlieferten Diskurses der Metaphysik der
Substanz erweist sich also die Geschlechtsidentitat als performativ, d.h. sie selbst konstituiert die
Identitét, die sie angeblich ist. In diesem Sinne ist die Geschlechtsidentitat ein Tun, wenn auch nicht das
Tun des Subjekts, von dem sich sagen lieRe, dal es der Tat vorangeht. (BUTLER, 2016: 49)

Performativitat ist ,,die Macht des Diskurses, durch standige Wiederholungen Wirkungen zu
produzieren* (BuBLITz, 2018: 71). Weder Geschlecht noch Geschlechtsidentitat sind daher
,hatlrlich, sondern Effekte kultureller Einschreibungen, die von Grund auf normativ wirken
(vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 36). Solche Einschreibungen erfolgen tber gesellschaftliche
Institutionen wie Recht, Erbschaft, Ehe, Familie, Domestizitdt, Verwandtschaft und
wohlfahrtsstaatliche Systeme, die sich gegenseitig in ihrer zweigeschlechtlichen und
heterosexuellen Ausrichtung stabilisieren (vgl. HARK, 2010: 110-112). Uberhaupt stellt Butler
ein in sich geschlossenes Subjekt in Frage, wie dies zum Beispiel bei der scheinbar stabilen
Kategorie ,,Frau*« eingangs erlautert wurde (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 36). Da diese
Zugange zum Teil auch scharf kritisiert wurden, setzte sich Judith Butler selbst daran, eine
Korrektur und Spezifizierung vorzunehmen. In Kérper von Gewicht (1993), HaR spricht
(1997a) und Psyche der Macht (1997b) geht sie vertieft auf die Subjektkonstitutierung und
die linguistische Handlungsfahigkeit ein, indem sie sich erneut mit dem Konzept der
Performativitat auseinandersetzt (vgl. BABKA/POSSELT, 2016: 37 und KNAPP, 2018: 92-93).

Immer wieder wurde ndmlich auf die performance von Geschlecht Bezug genommen, die
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theatralisch inszeniert wird. Allerdings vollzieht sich diese alltdgliche Darstellung nicht

bewusst und spielerisch durch das Subjekt. Butler betont, dass die Performativitat

weder freie Entfaltung noch theatralische Darstellung [ist], und sie kann auch nicht einfach mit
darstellerischer Realisierung (performance) gleichgesetzt werden. Dariiber hinaus ist Zwang nicht
notwendig das, was der Performativitdt eine Grenze setzt; Zwang verleiht der Performativitat den
Antrieb und hélt sie aufrecht. (BUTLER, 2017: 139)

Vielmehr wird durch die Wiederholung erst die vermeintliche Einheit des Subjekts
hervorgebracht (vgl. JAGOSE, 2001: 112).

Gemeinsamkeiten von Gender- und Queer Studies lassen sich in der Analyse und Kritik von
Ungleichheiten erkennen sowie Macht und Herrschaft rund um die Themen Geschlecht und
Sexualitat. DEGELE (2008: 10-11) weist darauf hin, dass in den 1990er Jahren eine gewisse
Arbeitsteilung zwischen den beiden Richtungen auftritt: Wéhrend sich die Gender Studies
verstarkt der Analyse von Geschlecht widmen und sich mit Fragen wie ,,Was sind Frauen*?
oder ,,Wofur wird Feminismus gebraucht?* auseinandersetzen, beschaftigen sich die Queer
Studies zuerst eher mit Sexualitat. Im Laufe der Jahre findet allerdings eine Ausweitung der
Disziplin statt. Nun werden zum Beispiel vermehrt Normalitaten und wirklichkeitserzeugende
Kategorien hinterfragt und analysiert. Die Queer Studies entwickeln sich zudem aus einer
kritischen Fortsetzung lesbischer, lesbisch-feministischer und schwuler Forschungen und
Theoriebildungen sowie durch eine Radikalisierung der Bewegungen im Anschluss an die
AIDS-Epidemie der 1990er Jahre. Obwohl Judith Butler als Wegbereiterin der Queer Studies
angesehen wird, ist es Teresa de Lauretis, die 1991 den Begriff queer wiederentdeckt und in
einer Zeitschrift erwahnt.!* Ziel der Queer Studies ist eine neue Diskursproduktion sowie eine
kritische Dekonstruktion von Diskursen und dem, was sie verschweigen. Die queere
Ausrichtung wurde vor allem in den Kultur-, Film-, Medien- und Literaturwissenschaften
rezipiert und entzieht sich einer allgemeinen Definition (vgl. HARK, 2010: 110-111). In
Kérper von Gewicht (1993) greift Butler den Begriff auf, um den subversiven Charakter
herauszustreichen (ebd. 111). Ziel der Queer Studies ist es, diskriminierungsarmere Raume zu
schaffen und einen Zugriff auf marginalisiertes Wissen zu erhalten und dieses mit einem
breiteren Publikum zu teilen (vgl. BRETZ/LANTZzSCH, 2013: 13). Im Vergleich zu den USA
schlieen sich queere und feministische Perspektiven im deutschen Sprachraum nicht
grundsétzlich aus. Dennoch wird an feministischen Theorien kritisiert, dass sie keine
Instrumente zur Analyse von Sexualitét als Kategorie der Macht bieten und oft in einer

heterosexuellen Matrix mit zwei Geschlechtern verhaftet bleiben (vgl. HARK, 2010: 111-112).

14 JAGOSE (2001: 95-101) erlautert in ihrem Band zur Queer Theory, dass es bereits Anfang des 20. Jahrhunderts homosexuelle Ménner gab,
die sich selbst als ,,queer (vom Deutschen ,,quer<) bezeichneten und dieses Adjektiv lber eine langere Tradition verfiigt. Ab welchem
Zeitpunkt, queer in seiner aktuellsten Bedeutung entstanden ist, kann nicht mit absoluter Gewissheit festgestellt werden.
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1.10. Hegemoniale Mannlichkeit und Masculinity Studies

Ein Bereich, der zwar scheinbar nicht mit den Feminismen im Zusammenhang steht, aber
dennoch einen wichtigen Beitrag fur diesen leistet, ist die Mannlichkeitsforschung. Derzeit
handelt es sich laut FUNK (2018: 56) um das fruchtbarste und kreativste Betatigungsfeld
innerhalb der Gender Studies und beschaftigt sich mit der mannlichen Dimension von
Geschlecht und Gender. Seit den 1980er Jahren konnte sich diese Forschungsrichtung
etablieren und ist als Reaktion auf die zweite Welle des Feminismus zu verstehen. Allerdings
ist dieser Bereich breit gefachert und geht von einem antifeministischen Backlash und einem
konkurrierenden Opferdiskurs bis hin zu einer anti-sexistischen, pro-feministischen
Ménnerbewegung. Beide Ausrichtungen sind als Endpole einer Skala zu betrachten. In der
Mitte befindet sich die mythopoetische Ménnerbewegung (vgl. WEDGWOOD/CONNELL, 2010:
116).

Ebenso wie Frauen* sind Manner nicht als homogene Gruppe zu verstehen, sondern als
historisch bestimmte Mannlichkeiten. Daraus entstand das Konzept der Hegemonialen
Mannlichkeit, welches Herrschaft tber Frauen* nicht als universales Merkmal von
Mannlichkeit ansieht und die Dynamik sowie die wechselnden Beziehungen dieses Systems
in den Vordergrund rickt (vgl. CONNELL, 2000). Im Anschluss an Butlers Begriff der
Performativitat wird auch Mannlichkeit performativ gedacht, d.h. sie muss standig aktiv
betrieben werden, um intelligibel zu bleiben. Anders als bei Frauen*, die mehr oder weniger
essentialistisch auf bestimmte Rollen festgelegt wurden (z.B. Mutterschaft, Mangelwesen,
moralische Minderstellung), gab es keine solchen ,,natirlichen® Mannerrollen. Aus diesem
Grund ist es fur Manner wichtig, sich nach dem Vorbild anderer Ménner und zugleich im
Konkurrenzkampf mit diesen zu konstruieren. Allerdings fuhrt weder eine permanente
Konstruktion noch ein biologischer Essentialismus zu einer stabilen Geschlechtsidentitat (vgl.
FUNK, 2018: 56-58). BUCHBINDER (1994 und 1998) stellt in diesem Zusammenhang die These
auf, dass das Ménnliche sich dariiber definiert, was es nicht ist: weiblich und homosexuell.
Mit letzteren Zuschreibungen und Reprasentationen sei namlich eine Minderwertigkeit
verbunden, die es zum Erreichen der dominanten (und scheinbar idealen) Méannlichkeit zu
vermeiden gilt (vgl. BOURDIEU, 2017: 96). Daraus ergibt sich eine permanente Angst, die
besonders durch die Globalisierung, sinkende Léhne und Sozialleistungen, Unsicherheit am
Arbeitsmarkt sowie Umwalzungen in Haushalt und Kultur verstarkt wird und dazu fuhrt, dass
diese Veranderungen zu einem Kampf um die Mannlichkeit selbst und zu einem

Wiedererstarken lokaler Patriarchate fiihre (vgl. WEDGWOOD/CONNELL, 2010: 119-120).
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Pierre BOURDIEU entwirft eine Theorie der ménnlichen Herrschaft als Beispiel der
symbolischen Herrschaft. Zu diesem Zweck erforscht er ethnografisch die algerischen
Kabylen und Ubertragt die Ergebnisse ahistorisch auf die Gegenwart der westlichen
Gesellschaft!®. Bourdieu geht davon aus, dass die mannliche Dominanz sowohl in Frauen* als
auch in Mannern eingeschrieben ist und Frauen* das Verhaltnis der Geschlechter aufgrund
ihrer Sozialisation vom Standpunkt der Herrschenden aus sehen. Daraus ergibt sich die
Komplizenschaft mit dem patriarchalischen System. Sozial konstruierte Unterschiede seien
dermalen in den Kdorper eingeschrieben, dass sie als nattirlich erlebt und selbstverstandlich
von einer Generation zur nachsten reproduziert werden (vgl. BOURDIEU, 2017: 44-45, 74 und
165 und WEDGWOOD/CONNELL, 2010: 117). Ebenso spiegelt sich diese Macht in der
Wahrnehmung des eigenen, weiblichen Korpers wider, welche sich aus der objektiven
Vorstellung des Korpers und dem deskriptiven, normativen Feedback von anderen Personen,
wie den Eltern, Freunden, Peers usw. entwickelt. Der Korper wird in zweifacher Hinsicht
wahrgenommen: zum einen wirkt er natiirlich, zum anderen ist er gesellschaftlich konstruiert.
Je nach sozialer Erwartung unterscheiden sich die Kérperwahrnehmungen nach Geschlecht,
Position und sozialem Raum (vgl. BourDIEU, 2017: 113-116). Bourdieu erklart im Zuge

dessen auch, wie Scham hervorgerufen wird:

Die Wahrscheinlichkeit, den eigenen Kérper mit dem Gefiihl der Gehemmtheit (...), des Unbehagens,
der Schiichternheit oder der Scham zu erleben, ist um so héher, je groRer die Diskrepanz zwischen dem
Korper, wie er sozial gefordert wird, und der praktischen Beziehung zum eigenen Kérper ist, die von
den Blicken und Reaktionen der anderen aufgezwungen wird. (...) Die mannliche Herrschaft
konstituiert die Frauen als symbolische Objekte, deren Sein (esse) ein Wahrgenommen werden (percipi)
ist. Das hat zur Folge, daB die Frauen in einen andauernden Zustand korperlicher Verunsicherung oder,
besser, symbolischer Abhangigkeit versetzt werden: Sie existieren zuallererst flir und durch die Blicke
der anderen, d.h. als liebenswiirdige, attraktive, verflighbare Objekte. (BOURDIEU, 2017: 116-117)

Heutzutage kommt verstarkt die lebensgeschichtliche Forschung zum Einsatz, bei der soziale
Prozesse individueller Personen erforscht werden (vgl. WEDGWOOD/CONNELL, 2010: 119).
Wie bereits in den Kapiteln zur Postkolonialen Theorie und Intersektionalitat erwéhnt, wird
auch in der Mannlichkeitsforschung oft der Blick auf ein scheinbar homogenes, weilies
Subjekt gelenkt bzw. aus einer eurozentristischen Perspektive analysiert. Die Vielfalt an
Mannlichkeiten und Systemen wird dabei nicht (ausreichend) beriicksichtigt. Mittlerweile gibt
es allerdings zahlreiche Studien aus verschiedenen Teilen der Welt. Betont wird, dass in
Landern des globalen Sidens andere Schwerpunkte zu setzen seien als in L&ndern des
globalen Nordens, auch wenn lokale Situationen von globalen Veranderungen beeinflusst
werden (ebd. 120).

15 Bourdieu beschreibt zum Beispiel die Asymmetrie zwischen Subjekt und Objekt auf dem Gebiet des symbolischen Tauschs wie dies beim
Heiraten der Fall ist (bzw. war). Den Frauen* wird in diesem Kontext der Status des Tauschobjekts zugewiesen, dessen ,,Funktion es ist, zur
Erhaltung oder Mehrung des den Ménnern gehdrenden symbolischen Kapitals beizutragen“ (BOURDIEU, 2017: 79).
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Neben Mannlichkeitsmodellen spielt auch die Sexualitét eine wichtige Rolle, die vor allem
durch die Queer-Theorie und das Aufkommen einer HIV-Ansteckungswelle in den 1990er
Jahren Interesse geweckt hat. So ist zum Beispiel zu beriicksichtigen, dass in manchen
Kulturen Homosexualitdt keine relevante Kategorie darstellt. AuRerdem bedeutet ein
Ausleben der gewiinschten sexuellen Praxis und des sexuellen Begehrens im Leben von
vielen Mannern* eine Aufweichung der Geschlechtergrenzen. Bei der Analyse von
Mannlichkeit bietet sich daher die Dekonstruktion an. WEDGWOOD und CONNELL zeigen
jedoch auf, dass Mannlichkeitsmuster widerstandsfahig gegen kurzfristige Verénderungen
sind, da sie auf strukturellen Merkmalen der kapitalistischen Gesellschaft basieren. Derzeit
sind neben generationsbedingten Verdnderungen beziglich der genderbezogenen
Einstellungen auch Mannlichkeitsverstdndnisse in der Landbevdlkerung und im
Zusammenhang von Nationalismus besonders interessant. In der Praxis beschaftigen sich
viele Forschungsfelder mit Mannlichkeiten*: Bildung, Erziehung, Gewaltprévention,
Psychotherapie, Sozialarbeit und Gesundheitswesen (ebd. 121). Dabei wird vor allem den
schadlichen Auswirkungen von , Mannlichkeit* Aufmerksamkeit geschenkt, die sowohl das
Leben von Frauen* als auch von Ménnern selbst betreffen. Manner leiden z.B. weitaus mehr
unter Herzerkrankungen, Unfallverletzungen, Alkoholmissbrauch und weisen hdéhere
Selbstmordraten auf (ebd. 122).

Nach diesem breitgefacherten Uberblick Uber feministische (Literatur-)Theorien ist das
nachste Kapitel einem ganz anderen Thema gewidmet: dem Sachbuch und der

Sachbuchforschung.
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2. Sachprosa und Sachbuchforschung

In den letzten Jahren herrschte auf dem deutschen Buchmarkt groRe Sorge, weil rund sechs
Millionen Leser*innen in den letzten funf Jahren verloren gegangen sind. Besonders betroffen
waren und sind die Altersgruppen zwischen 20 und 49 Jahren (vgl. ZEYRINGER, 2018).
Insofern ist es erstaunlich, dass 2018 auf der Leipziger Buchmesse erstmals wieder seit sechs
Jahren die Zahl der Buchkaufer*innen gestiegen ist. Noch besser: bei den Sachbiichern kam
es zu einem Anstieg von 13,7 Prozent. Ein dhnliches Bild zeichnet sich auch bei den
Jahresergebnissen des Hauptverbands des Osterreichischen Buchhandels ab, der trotz
sinkenden Gesamtumsatzes einen Zuwachs von rund sechs Prozent im Bereich der
Sachbiicher verzeichnen konnte. Neben Kinder- und Jugendsachbtichern scheinen sich auch
(Auto-)Biographien Uber inspirierende Frauen* (z.B. Michelle Obama oder Marie Curie)
groRer Beliebtheit zu erfreuen. Dariiber hinaus zéhlen z.B. in Grol3britannien inzwischen
junge Frauen* zwischen 15 und 34 Jahren zur wichtigsten K&ufer*innengruppe von Biichern
(vgl. GMUNDER, 2019). Daraus ergeben sich mehrere Fragen, die in diesem Kapitel eingehend
behandelt werden: Was ist ein Sachbuch, woher kommt das Wort und (inwiefern) I&sst es sich
von literarischen Texten abgrenzen (siehe Kapitel 2.1.)? Welche Auspréagungen von
Sachbiichern gibt es (siehe Kapitel 2.2.)? Was sind feministische Sachblicher und an wen
richten sie sich (siehe Kapitel 2.3.)? Wie kann man Sachbucher erforschen und welche

Herausforderungen ergeben sich dabei (siehe Kapitel 2.4.)?

2.1. Was macht Sachprosa aus?

Dieses Unterkapitel beschéftigt sich mit den Fragen, woher der Begriff Sachbuch kommt, was
unter Sachbtichern im deutschsprachigen Raum im Laufe der letzten Jahrhunderte zu
verstehen war und welche Merkmale Sachbiicher untereinander verbinden. Diese historischen
Entwicklungen sind insofern wichtig, als dabei ersichtlich wird, wie weit verbreitet und breit
angelegt Sachliteratur bereits war und welche Schwierigkeiten sich daraus ableiten, wenn es
um die diachrone aber auch um die synchrone Erforschung dieses Themengebiets geht. Es sei
an dieser Stelle angemerkt, dass in Anlehnung an ScHIKOwsKI (vgl. 2017: 569) unter dem
Begriff Sachbuch alle nichtfiktionalen Einzelpublikationen in Buchform (z.B. Biografie,
Ratgeber) zusammengefasst werden. Sachtexte sind meist kiirzere Textsorten (z.B. Anekdote
oder Reportage) und werden in unterschiedlichen Medien publiziert. Sachprosa wird hier als

Hyperonym sowohl fiir Sachtexte als auch fur Sachbiicher verwendet.
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2.1.1. Ein Kkleiner historischer Abriss der Geschichte der Sachliteratur

Aus heutiger Perspektive mag es kurios anmuten, dass die Bezeichnung Sachbuch im letzten
Jahrhundert entstanden ist und sich erst im Laufe mehrerer Jahrzehnte des 20. Jahrhunderts
etablieren konnte. Dies bedeutet jedoch nicht, dass es Sachliteratur® nicht schon vorher gab.
Im Gegenteil: Schon zu Zeiten Herodots und Thukydides in der Antike bestand die Idee nach
breiter Vermittlung wissenswerter Informationen tber Menschen und die Welt (vgl.
WURMANN, 2007: 671). So waren in der Antike Gattungen wie Lehrgedichte, Autobiografien
und Biografien durchaus bekannt. Ebenso gab es im Mittelalter und in der Frihen Neuzeit die
Gattungen Historia und Vita. Spater kam die von Michel de Montaigne gepréagte Textform
des Essays dazu (vgl. KLAUSNITZER, 2012: 202; zur Textsorte siehe Kapitel 2.2.1.).

Obwohl frihestens das 18. Jahrhundert als erste Phase der Sachliteratur in der
Sachbuchforschung weitestgehend akzeptiert wird, basiert diese auf der vorherigen
Etablierung des Buchdrucks und den Produktions-, Distributions- und Rezeptionsstrukturen
des 16. und 17. Jahrhunderts, in denen sich Publikationsformen wie Zeitungen und
Zeitschriften oder Medien wie Flugblatter, Flugschriften, Kalender, Chroniken, Lebenslehren,
Bucher Uber weltliche Gelehrsamkeit, Predigten usw. durchsetzen konnten. Im 17.
Jahrhundert spricht man laut POROMBKA (2005: 10) sogar abwertend von einer ,,Neuigkeiten-
Sucht®, da sich immer mehr Menschen fir nicht-fiktionales Erzéhlen interessieren. Wéhrend
im 16. und 17. Jahrhundert nur etwa fiinf Prozent Marktanteil auf die ,.schone* Literatur und
etwa dreiRig Prozent auf religidse Fachliteratur entfallt, entwickelt sich die Sachliteratur und
leistet durch Interpretationen, aktuelle Nachrichten und vermitteltem Wissen einen
politischen, kulturellen und religiésen Beitrag (vgl. POROMBKA, 2005: 10).

Vor allem interessierten sich die burgerlichen Schichten des 18. Jahrhunderts sowie die
Arbeiter des 19. Jahrhunderts verstarkt fir bildungsvermittelnde Publikationen (vgl.
WURMANN, 2007: 671). Es kann sogar davon ausgegangen werden, dass sich eher ,die so
genannte schone Literatur ihren Platz neben der geradezu inflationér verbreiteten Sachliteratur
erobern“ musste (vgl. PorRoMBKA, 2005: 8), da im Kontext der Aufklarung eine
Ausdifferenzierung des medialen Bezugssystems im Bereich des nicht-fiktionalen Erzahlens
stattfindet und unterschiedlichste Themen in der Sachliteratur debattiert werden (z.B.
Asthetik, Literaturkritik, Popularwissenschaft, Reisebericht). Auf dem Buchmarkt sind zu der
Zeit folgende Merkmale wichtig: neue Sachverhalte, eine allgemein verstandliche

Schreibweise, eine ,gute‘ Erzahlung, geschickte Argumentationen und ein Bezug zur

16 Sachliteratur fungiert als Sammelbezeichnung fiir all jene Texte, die Teile eines Sachgebiets oder ein gesamtes Sachgebiet vorstellen und
sich von der Belletristik unterscheiden. In friiheren deutschen Texten wie z.B. dem ,,Parzival“ von Wolfram von Eschenbach lassen sich die
Grenzen zwischen Sachliteratur und Dichtung nicht immer klar ausmachen, da detailliertes Sachwissen in den Text eingearbeitet ist (in
diesem konkreten Fall handelt es sich um eine Auflistung von Edelsteinen)(vgl. SCHNELL, 2007: 671).
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Lebensrealitat der Rezipient*innen. Damals schon wurde allerdings kritisch angemerkt, dass
eine Weiterentwicklung der Sachliteratur ausschlielich tber das Prinzip der Uberbietung
entstehe (ebd. 8).

Bezliglich der kulturellen Funktionen von Sachliteratur sind zu jener Zeit drei Aspekte
festzumachen: die Vermittlung von (1) Regelwissen und (2) Weltwissen sowie (3) die
Einbettung in die Gegenwart (vgl. POROMBKA, 2005: 8-11).

Die Vermittlung von (1) Regelwissen geht auf die Neuzeit zuriick, in der christianisierte
antike Philosophien und Techniken wiederentdeckt werden. Darunter befinden sich auch die
Regelsysteme der Rhetorik und der Poetik, welche mit der Vorstellung des ,,guten Lebens*
verbunden wurden. POROMBKA (2005: 12) schreibt, dass ,,Wissenschaft und Alltagspraxis
[...] auf diese Weise im Begriff der Technik unmittelbar miteinander verbunden* sind. Aus
diesem Gedanken heraus entstehen zahlreiche Ratgeber- und Anweisungstexte, die der
,Hrichtigen® Gestaltung des Lebens Abhilfe schaffen sollten (vgl. POROMBKA, 2005: 12-13).
Waéhrend man also im 17. Jahrhundert von einer Konjunktur der Ratgeberliteratur sprechen
kann, rickt diese im 18. Jahrhundert wieder in den Hintergrund. Erst im 19. und 20.
Jahrhundert erfreut sich diese Sachliteratur wieder grof3er Beliebtheit, was nach POROMBKA
(2005: 13) darauf zurtickzufiihren ist, dass Menschen in der postmodernen Gesellschaft
verstarkt zum lebenslangen Lernen und Selbstunternehmertum aufgefordert werden und daher
zunehmende Unsicherheit vorherrscht. Dennoch sei darauf hingewiesen, dass die Vermittlung
von Regelwissen im 19. Jahrhundert dadurch keineswegs geschwécht wurde: Man hat sie nur
in anderen Texten eingebunden, wie z.B. in der Aufklarungsliteratur, der Kinder- und
Jugendliteratur, der Popularphilosophie oder der 6konomischen Literatur (ebd. 13).
Hinsichtlich des Weltwissens (2) geht es vordergriindig darum, ausschlieBlich Nutzliches und
Sinnhaftes zu berichten, um so bestehende Weltbilder zu stabilisieren (ebd. 14). Aus diesem
Grund kann das Weltwissen nicht losgeldst vom Regelwissen betrachtet werden. Erzéhlungen
aus dem 15. Jahrhundert, sei es in Reiseberichten oder in Zeitungsartikeln, sind durch ihre
narrative Beschaffenheit vordergriindig als Parabeln zu verstehen und weisen immer auch
einen exemplarischen Charakter auf. Erst im 17. Jahrhundert lockert sich diese Schreibweise
im Bereich der ,,Neuigkeiten* und geht mit einer neuen Form des Regelwissens einher: der
Medienkompetenz. Leser und Leserinnen mussen daher Informationen auf medialer und
inhaltlicher Ebene entziffern lernen (z.B. Titel, Leads, Spalten, Strukturierung von
Information) (ebd. 14-15). Neben dem Weltwissen erfullt Sachliteratur auch eine
Kulturfunktion, bei der ,,Ereignisse, Geschehnisse, Neuigkeiten und Fakten in kohéarente

vorldufige Geschichten [integriert werden], Uber die der Weltlauf als sinnhafter
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Zusammenhang vorlaufig erschlossen werden kann“ (POROMBKA, 2005: 15). Dadurch
erfahren die Leser*innen zugleich, wie sie sich in dieser Welt aktuell verhalten sollen und
erfahren, dass in der Zukunft mdglicherweise ein anderes Verhalten vonndten ist. Die
Vorlaufigkeit und Aktualitat der Sachliteratur (3) ermoglicht Regelwissen und Weltwissen,
welches direkt in das alltdgliche Leben Gibernommen werden kann. In der Sachliteratur spielen
Ethik und Moral zu dieser Zeit eine grolle Rolle. Selbst wenn es um amoralische und
unethische Inhalte aus den Wissenschaften geht, finden die Autoren — der ménnliche Genus
ist an dieser Stelle angebracht — einen Weg, diese Informationen gesellschaftstauglich und -
beeinflussend zu prasentieren. Schon im 18. Jahrhundert sah sich die Sachliteratur nicht als
Erweiterung der Wissenschaft(sgeschichte), sondern mehr oder weniger als eigenen Strang
(kultur-)wissenschaftlicher Literatur, die Tendenzen und Sachverhalte kritisch beobachtet und
kommentiert (ebd. 16).

Vor dem Hintergrund dieser Arbeit ist auch besonders interessant, dass es ein
Verwandtschaftsverhaltnis zwischen der Sachliteratur und dem Journalismus gibt, da sich
beide mit vorlaufiger Aktualitat auseinandersetzen und sowohl Regel- als auch Weltwissen in
einem gegebenen sozio-kulturellen Kontext vermitteln. Im Journalismus lassen sich zwei
Richtungen unterscheiden: der Nachrichtenjournalismus, der sich auf die nlchterne
Vermittlung von Fakten konzentriert und scheinbar auf narrative Mittel verzichtet, und der
Kulturjournalismus, bei dem die Integrations- und Vermittlungsleistung von Information
hauptsachlich in der Narrativierung liegt. Die Verfasser*innen interpretieren somit zugleich
die Information, die sie vermitteln und geben (ihr) Welt- und Regelwissen kontextualisiert
weiter. Weiters werden im Kulturjournalismus einzelne Phanomene symptomatisch fir einen
spezifischen kulturellen Kontext analysiert und damit auch geprégt, was schlie3lich auch in
der Sachliteratur des 18. Jahrhunderts tUbernommen wird. Im 19. und 20. Jahrhundert
differenzieren sich die kulturjournalistischen Formen weiter aus (z.B. Portrdt, Essay,
Interview, Reportage). Durch diese Uberschneidungen zwischen Sachliteratur und
Journalismus, erstaunt es nicht, dass viele Journalist*innen schon im 19. Jahrhundert
Sachbiicher schreiben, da dhnliche Erzahlweisen gebraucht und Ziele verfolgt werden (vgl.
POROMBKA, 2005: 17-18; OELS, 2005a: 7).

2.1.2. Uber die Entstehung des Sachbuch-Begriffs

Zum ersten Mal scheint der Terminus in den 1920er-Jahren im Sachbuch fiir die Jugend von
Wilhelm Fronemann (1927) auf, setzt sich allerdings erst in den 1960er-Jahren durch, als
vierzehn  deutsche und schweizer Sachbuchverleger sich zu  Werbezwecken

zusammenschliel3en und sich fir eine einheitliche Bezeichnung gegen das ,, Tatsachenbuch®,
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,Informationsbuch* oder ,,Sachroman* einsetzen. Jeden Monat sollte einer der Verlage ein
vorab bestimmtes Sachbuch preisglinstig herausgeben, wahrend eine Werbestelle sich um die
Presseanzeigen und Werbung kiimmerte (vgl. DIEDERICHS, 2010: 15-16). Der Econ-Verleger
setzt sich mit seiner Sachbuch-Formel ,,dms* (= ,,Das moderne Sachbuch, 1962-1971) gegen
andere Verlage durch und schlagt zudem folgende Definition vor: ,,Ein Werk, das sachkundig
geschrieben, einen oder mehrere Wissensbereiche einem breiten Leserkreis erschlieRt
(DIEDERICHS, 1965 zitiert nach DIEDERICHS, 2010: 16-17). Diese Definition wird jedoch zu
dieser Zeit stark innerhalb der eigenen Reihen debattiert. So weist der umsatzstarkste ,,non-
fiction“-Produzent Bertelsmann darauf hin, dass Sachbicher nicht zu eng gefasst werden
sollten, um bestimmte Merkmale wie Buchtypen (z.B. Lexika, Ratgeber) nicht davon
auszugrenzen. Konsens besteht bei den Verlagen nur dariiber, dass moglichst viele
Leser*innen durch sachliche Zuverlassigkeit und Lesbarkeit angesprochen werden sollten
(ebd. 17). Als 1964 bei einem Warentest bei der Bezeichnung und Kategorisierung von
Buchern weder das Kriterium der breiten Leser*innenschaft noch jenes des bestimmten
Wissensgebiets von den Verlagen erfullt wird, ermittelt Starkmann (1964), dass ein Sachbuch
nicht aufgrund seines Inhalts, sondern auf Basis seiner schriftlichen Konzeption und seiner
Zweckorientierung zu definieren sei. Gemeint ist die Verarbeitung, die Aufbereitung und die
Darstellung von Informationen in Argumentationszusammenhangen (vgl. DIEDERICHS, 2010:
19-20). Ende der 1960er-Jahre l6st sich die Verlagsgemeinschaft auf. DIEDERICHS sieht in
diesem Kontext einen Zusammenhang zwischen der Auflésung der Werbegemeinschaft und
dem Aufkommen politisch-soziologisch motivierter Literatur auf der Frankfurter Buchmesse
1967 und 1968 (vgl. ebd. 21). In den darauffolgenden Jahren erscheinen immer mehr
Sachbiicher mit neuen und vielfaltigen Gestaltungsmitteln wie farbigen Zeichnungen und
plastischen Schaubildern. Je nach historischer Phase haben andere Sachbuchthemen
Konjunktur. Solche Themen-Moden gibt es heutzutage noch immer, weswegen Sachblcher
nur in einem gegebenen Zeitraum flr die Leser*innen relevant und schnell Gberholt sind.
Dariiber hinaus sind laut POROMBKA (2005: 7) Entwicklungen am Buchmarkt eng mit
Entwicklungen der Sachliteratur verbunden.

Erste Definitionen sind ab 1963 in den Erganzungsbanden zu Worterblichern und Lexika wie
dem Grolien Brockhaus und dem Duden-Lexikon aufzufinden. Im engeren Sinn versteht zum
Beispiel der Brockhaus 1973 unter einem Sachbuch ein Werk, welches an Laien adressiert ist
und Wissensbereiche zugleich verstandlich und unterhaltsam vermittelt (vgl. DIEDERICHS,
2010: 22-23). DIEDERICHS kritisiert, dass diese Definition sprachliche Aspekte,

Abgrenzungen zur ,ideologiehaltigen Populérwissenschaft und schwammige Zielgruppen

46



(,,interessierte Laien*) nicht bzw. nicht ausreichend thematisiert (ebd. 23). Anders verhalt es
sich bei der Definition des Kleinen Literarischen Lexikons (1966), bei dem in der vierten
Auflage ,journalistische* und ,,romanhafte Attribute erwéhnt werden (ebd. 25). In den
1970er-Jahren setzt sich, laut DIEDERICHS, noch Riebe (1973), beeinflusst durch die
Denkrichtung der Frankfurter Schule, ausfuhrlich mit der Begriffsproblematik auseinander
und stellt fest, dass das Sachbuch als Gattung sich nur dort festigt, wo Orientierung in
konkreten Situationen und kritische Aufklarung zur Willensbildung geboten werden. In
diesem Zusammenhang stellt DIEDERICHS die Frage in den Raum, wer (berhaupt tber die
Kompetenz verflgt, ,,Wirklichkeit“ umfassend zu interpretieren, ein Aspekt der in den
Definitionen oft zu kurz kommt (ebd. 26).

Aktuell bezieht sich das Metzler Lexikon flr Literatur bei seiner Definition von Sachbtichern
auf die oben erwahnten Publikationen von Diederichs und Oels und versteht darunter im
weiteren Sinne ,jede selbstdndige Publikation im Bereich nicht belletristischer Literatur
(WURMANN, 2007: 671). Es wird allerdings darauf hingewiesen, dass eine trennscharfe
Unterscheidung nach textimmanenten Kriterien oder nach literarischen Gestaltungsformen
kaum zu leisten ist (ebd. 671), obwohl sich Sachtexte meist nicht in der Gattungstrias Epik,
Lyrik und Dramatik kategorisieren lassen (vgl. KLAUSNITZER, 2012: 202). Durch die
unterschiedlichen Gestaltungsformen lasst sich keine eindeutige Zuordnung zur Belletristik
vornehmen. Aus diesem Grund pladiert DIEDERICHS (vgl. 2010: 27) fir die Verortung der
Sachbiicher innerhalb der Literatur und einen offenen Literaturbegriff. Dieser ist notwendig,
da z.B. die Dichotomie fiction — nonfiction (erfunden — dokumentarisch) sich nicht eindeutig

auf Sachliteratur oder andere Literatur beziehen lasst.

2.1.3. Welche verbindenden Merkmale weisen Sachbticher auf?

In diesem Unterkapitel wird darauf eingegangen, welche Merkmale Sachbicher allgemein
aufweisen. Daflir muss je nach Perspektive eine doppelte Abgrenzung oder
Grenziberschreitung stattfinden. Zum einen werden Schnittstellen des Sachbuchs gegentiber
wissenschaftlichen Publikationen bzw. Fachbiichern und zum anderen gegeniber fiktionalen
Texten aufgezeigt.

Im engeren Sinn ist unter einem Sachbuch eine Publikation zu verstehen, die ,,Informationen
und Erkenntnisse aus unterschiedlichen Wissensbereichen einem breiten Publikum in
eingangiger, interessierten Laien leicht verstandlicher Form* (WURMANN, 2007: 671)
vermittelt. Unter diesen Begriff fallen zahlreiche Genres wie Ratgeber, Worterbiicher,
Autobiographien, Kochbicher, Chroniken, Protokolle, Nachschlagewerke uvm., die auf den

ersten Blick nur sehr schwer als homogene Gruppe zu erkennen sind (vgl. WURMANN, 2007:
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671; POROMBKA, 2005: 6; KLAUSNITZER, 2012: 204). Auf dem Buchmarkt wird mit einem
engeren Verstandnis von Sachbiichern verfahren, bei dem Almanache und Nachschlagewerke
ausgeschlossen werden, da ,,es sich beim Sachbuch um einen ,epischen‘, ,geschlossenen‘
Langtext handele* (OELs, 2005h: 324). POROMBKA (2005: 6) definiert Sachblcher als in
Buchform herausgegebene Sachliteratur; ein Aspekt, der in Hinblick auf die aktuellen,
parallelen Publikationen in verschiedenen Medienformaten, z.B. als E-Book, Hérbuch und in
Print, Gberholt scheint. Allgemein leisten Sachblcher eine ,,aktive Mediatisierung von Wissen
fur Bedirfnisse einer kulturellen Offentlichkeit, die sich (...) im Spannungsfeld von
Buchmarkt und Wissenschaft vollzieht” (KLAUSNITZER, 2012: 205). Zwei weitere Merkmale
stellen die (pragnante) Reduktion von Komplexitat wissenschaftlichen Wissens sowie die
(stimulierende) Narrativierung von Wissensbestanden durch ansprechende Erzahlmodelle dar
(vgl. HAHNEMANN et al., 2005: 37).

Sachbiicher sind auch dadurch verbunden, dass sie eine authentische Sprecher*inneninstanz
aufweisen. Damit ist die im Text sprechende bzw. schreibende Person gemeint, die sich mit
dem oder der empirischen Verfasser*in deckt. Damit unterscheiden sie sich zum Teil von
fiktionalen oder literarischen Werken, bei denen gemeinhin davon ausgegangen wird, dass
Autor*in und Erzéhler*in nicht gleichgesetzt werden kénnen (vgl. KLAUSNITZER, 2012: 202).
Dariiber hinaus bezieht sich Sachprosa auf Gegebenheiten in der realen Welt und nicht auf
fiktionale Welten, wie in manchen literarischen Werken (ebd. 205). Die Kombination aus
Authentizitdt der Autorin oder des Autors gemeinsam mit der informierenden oder
aufklarenden Intention auf Inhaltsebene ergeben ein Gefiihl von ,,Wahrhaftigkeit*, auch wenn
dieses auf Inszenierung, Unmittelbarkeit und lebensweltlicher Aktualisierung eines Themas
basiert (ebd. 205-206). Weiters wird durch rhetorische Stilmittel und heterogene Elemente
versucht, einen inhaltlichen Synkretismus unsichtbar zu machen (ebd. 207). Es ist an dieser
Stelle zu erkennen, dass keine genaue Abgrenzung zur sogenannten ,hohen® Literatur
vorgenommen werden kann, da sich einzelne Merkmale durchaus in beiden Gattungen
bemerkbar machen.

Anders verhdlt es sich bei rein wissenschaftlicher Literatur, die sich vor allem durch ihre
kritische Distanzierung, systematische Beobachtung und Historisierung auszeichnet.
Allerdings ist keine scharfe Trennlinie zwischen wissenschaftlicher Literatur und
Sachliteratur zu ziehen, da Sachbilicher meist hybride Qualitdten aufweisen und zeitweise
auch wissenschaftliche Expert*innen als Wissensvermittler*innen fungieren. Im Unterschied
zu rein wissenschaftlicher Literatur unterscheiden sich Sachblicher jedoch dahingehend, dass

sie weder ausschlieBlich von wissenschaftlichen Expert*innen verfasst und rezipiert noch
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durch spezialisierte Publikationsorgane sowie Verlage veroffentlicht werden (ebd. 205-207).
Dariiber hinaus haben Sachbiicher im Vergleich zu Fachbiichern den Vorteil, Deutungen,
MutmaBungen, Anwendungen, mdgliche Konsequenzen und Vergleiche anstellen zu kénnen,
auch wenn es sich dabei nicht unbedingt um gesicherte Informationen handelt (OELS, 2005b:
326). Aber auch diese Aspekte werden der Komplexitdt von Sachbichern nicht gerecht, die
meist dynamische Austauschbeziehungen mit wissenschaftlichen und fiktionalen Texten
eingehen. Eine starre Differenzierung ist demnach nicht vorzunehmen. Vielmehr sollten die
Verschmelzungen und Grenzliberschreitungen der Genres und Gattungen in den Blick der
Forschung genommen werden (vgl. KLAUSNITZER, 2012: 208).

2.2. Gattungen und Gestaltungen wissenspopularisierender Sachbulcher
Dieses Unterkapitel beschaftigt sich mit zwei bestimmten Auspragungen von Sachprosa: dem
Ratgeber und dem Essay, da sie fur die Untersuchung dieser Arbeit von zentraler Bedeutung
sind. Anschlief3end folgt ein kleiner Einblick in die Textmerkmale von Sachprosa.

Auf dem Osterreichischen Buchmarkt wird u.a. zwischen Belletristik, Kinder- und
Jugendliteratur, Reiseliteratur, Ratgebern, Geisteswissenschaften, Naturwissenschaften,
Sozialwissenschaften und Sachbichern unterschieden. Ersichtlich ist dabei, dass aus
betriebswirtschaftlichen Griinden je nach Kategorie inhaltliche bzw. formale Kriterien
herangezogen werden und Sachbiicher sowie Ratgeber nicht einer Kategorie zugeordnet
werden (vgl. HAUPTVERBAND DES OSTERREICHISCHEN BUCHHANDELS, 2019). Dabei stellt sich
die Frage, wie sich ,geisteswissenschaftliche® oder ,naturwissenschaftliche* Literatur
einteilen lasst. Handelt es sich dabei um Fach- oder Sachbiicher? Aus den Zuordnungen lasst
sich hinsichtlich der Kategorisierung ein bestimmtes MaR an Willklr erkennen, was die
Erforschung von Sachprosa nach literaturwissenschaftlichen Kriterien erschwert. So wurde in
der Einleitung von Kapitel 2 darauf hingewiesen, dass ein leichter Anstieg beim Verkauf von
Sachbiichern zu verbuchen war. Dies bedeutet allerdings nicht, dass damit alle Sachtexte auf
dem Buchmarkt erfasst werden, da es schlieRlich auch noch die Warengruppe
,,Ratgeberliteratur gibt, die einen eigenen Prozentsatz am Gesamtumsatz ausmacht (siehe
Kapitel 2.2.1).

Auch durch die fortschreitende Spezialisierung bei gleichzeitiger exponentieller Zunahme des
Wissens im 20. Jahrhundert kommt es dazu, dass ,,immer mehr [Menschen] von immer
weniger etwas verstehen“ (MAREK 1962 zitiert nach O€ELs, 2005a: 8). Diese
Orientierungslosigkeit und Suche nach Halt innerhalb der Gesellschaft fiihrt zu einem
Aufschwung der Sachliteratur und insbesondere auch der Ratgeberliteratur, auf die in Kapitel

2.2.1. ndher eingegangen wird.

49



Innerhalb der Sachbuchkategorie erscheinen auch immer wieder Texte, die als Essays oder als
Essaysammlung beschrieben werden. Im Vergleich zu Ratgebern wird dieser Prosaform
allerdings keine eigene Kategorie zugestanden. In Kapitel 2.2.2. ist also dem Essay gewidmet,
um seine Entstehung und Struktur nachvollziehen zu kénnen.

Innerhalb der Sachbiicher gibt es unbestreitbar eine grof3e Heterogenitdt hinsichtlich der
Adressat*innen- und Gegenstandsbeziige. So sprechen Reisefiihrer, Kochbiicher, Essays und
Ratgeber unterschiedliche Personengruppen in unterschiedlichen Lebenssituationen an (vgl.
KLAUSNITZER, 2012: 205). Auch die Art der Autor*inneninszenierung, die Text- und
Buchgestaltung sowie die Verlags- und Marketingtechnologien unterscheiden sich je nach
Sachbuch und Adressat*innenorientierung (ebd. 205). In Kapitel 2.2.3. wird daher naher auf
den Aspekt der Narration und des Storytellings sowie auf allgemeine Textmerkmale

eingegangen.

2.2.1. Ich brauche Hilfe! Die Sache mit den Ratgebern

Sie sind beliebt, auch wenn man es nicht gerne zugibt, sie geben Orientierung bei der
individuellen Lebensfiihrung und vermitteln scheinbare Alltagsnahe. Weiters stellen sie ein
lukratives Geschaft fur Schriftsteller*innen, Verlage und den Handel dar: die Ratgeber
(HEIMERDINGER, 2012: 39-46). Auf dem deutschen Buchmarkt (2016) macht
Ratgeberliteratur nach belletristischen Werken und Kinder- und Jugendbiichern 14 Prozent
des Gesamtumsatzes von Biichern aus (vgl. DEUTSCHER BUNDESTAG, 2016: 4). Ein ahnliches
Bild zeichnet sich 2018 auf dem &sterreichischen Buchmarkt ab: 21% des Gesamtumsatzes
entfallen auf Ratgeber, an zweiter Stelle nach Belletristik (28%) vor der Kinder- und
Jugendliteratur (18%)(vgl. HAUPTVERBAND DES OSTERREICHISCHEN BUCHHANDELS, 2019).
Ein Blick in die Warengruppen-Systematik des Buchhandels gentigt, um zu erkennen, dass
Ratgeber mittlerweile eine eigene Kategorie darstellen. Seit 2007 sind Ratgeber in
Deutschland in der ,,Hauptwarengruppe 4!’ zu finden und mit dem Etikett ,handlungs- und
nutzenorientiert fur den privaten Bereich versehen (vgl. HEIMERDINGER, 2012: 37 und
POHL/UMLAUF, 2003: 168-170). Auch in Osterreich stellen Ratgeber eine eigene
Warengruppe dar und werden nicht unter die Sachbiicher subsumiert (vgl. HAUPTVERBAND
DES OSTERREICHISCHEN BUCHHANDELS, 2019). Auch die Stiftung Lesen sieht Ratgeber nicht
als Sachbuch an, da Ratgeber den Lesenden in der Regel praktische Handlungsmdoglichkeiten

fir den Alltag bieten und ,.Spuren im Leben und Denken der Menschen hinterlassen*

7 In Warenkunde Buch (2003: 115-170) von Sigrid PoHL und Konrad UMLAUF werden Sachbiicher und Ratgeber in einer
Hauptwarengruppe zusammengefasst. Allerdings sind die Untergruppen weiter differenziert: Warengruppe 41 Nachschlagewerke,
Warengruppe 42 Hobby, Freizeit, Natur, Warengruppe 43 Fahrzeuge, Flugzeuge, Schiffe, Warengruppe 44 Sport, Warengruppe 45 Essen &
Trinken, Warengruppe 46 Gesundheit und Korperpflege, Warengruppe 47 Esoterik und Anthroposophie und schlieRlich Warengruppe 48
Ratgeber. Daraus lasst sich schlieBen, dass Ratgeber zwar als eigene Kategorie angesehen werden, aber dennoch zu den Sachblchern in
irgeneinder Form gehdren.
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(HEIMERDINGER, 2012: 37 und OELS, 2005b: 323). Dadurch werden sie zumindest theoretisch
zugleich von Sachbiichern und von Fachbuchern abgegrenzt (HEIMERDINGER, 2012: 37).
Dabei handelt es sich jedoch nicht um eine literarische, inhaltliche oder &sthetische
Klassifikation. Viel eher entspricht sie betriebswirtschaftlichen Forderungen. Bereits im 19.
Jahrhundert wurden Silke GOTTSCH (1996) zufolge Ratgeber eingesetzt, um burgerliche
Familienwerte und -vorstellungen an aufsteigende Bevolkerungsgruppen zu vermitteln und zu
popularisieren.

Die Ratgeberliteratur umfasst alle mdglichen Themengebiete von Gesundheit, Erndhrung,
Partnerschaft, Sexualitdt, Kindererziehung bis hin zu Tierhaltung, Eigeheimgestaltung,
Beerdigung oder Vorbereitung auf Bewerbungsgesprache (vgl. HEIMERDINGER, 2006: 58).
Man konnte meinen, dass in Zeiten von Informations- und Kommunikationsmedien wie
Internet, Fernsehen und Radio das Interesse an Ratgeberliteratur abnimmt. Dem ist allerdings
nicht so. Heimerdinger fihrt dies auf den rapiden technischen und technologischen
Fortschritt, die Notwendigkeit einer stetigen Aktualisierung von Wissen in der sogenannten
Wissensgesellschaft und der damit einhergehenden Ratlosigkeit zuriick. In dieser
dynamischen und flexiblen Wissensgesellschaft wird von Menschen anhaltende Lernféhigkeit
und Veranderungsbereitschaft verlangt, um Teilhabe zu garantieren (ebd. 57-58).

Die tatséchliche Wirkung auf Leserinnen und Leser zu erforschen, wirft zahlreiche
methodische Fragen und Schwierigkeiten auf (ebd. 37). In der Forschung wurden Ratgeber
zuerst als praktische Quelle zur Erforschung einer bestimmten Gesellschaft zu einem
bestimmten historischen Zeitpunkt angesehen. Es ist allerdings zu beachten, dass Ratgeber
sowohl als Vorbild als auch als Abbild einer gesellschaftlichen Realitat anzusehen sind. Dies
bedeutet, dass Ratgeber zwar aktuelle Normen spiegeln und beeinflussen kénnen, jedoch von
Grund auf selbst normativ gestaltet sind. Allerdings weill man weder, ,,wie exakt die Texte
eine vorher bereits vorhandene Normenwirklichkeit abbilden, noch ist klar, wie relevant, das
heillt wirkméchtig diese Texte fir das Denken und Handeln der Menschen tatsachlich waren
und sind“ (HEIMERDINGER, 2006: 59). Dennoch sind Ratgeber als Indikatoren flr sich
verandernde soziale Strukturen anzusehen, da sie selbst immer in einem spezifischen
historisch-kulturellen Kontext entstehen, d.h. bereits Auswirkungen in sich tragen, bevor sie
uberhaupt Wirkungen ausldsen kénnen (ebd. 68).

Nach ScHikowskl (2011: 89) dienen sie ,als Anleitungen zur Angleichung und als
Hilfestellungen zur Konformitat“. Ebendiese Anpassungsanleitung sowie das Eingestehen
von Beratungs- und Hilfsbedurftigkeit ruft bei vielen Menschen offizielle Abneigungen und

Schamgeflihle gegen Ratgeber hervor — und das, obwohl Verkaufszahlen meist ein anderes
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Bild der Ratgeberliteratur liefern (HEIMERDINGER, 2012: 40). Die Griinde fur die Lektlre
eines Ratgebers sind vielfaltig, wie HEIMERDINGER in einer qualitativ-empirischen Studie
feststellt. Die Mehrheit der Interviewpartner*innen greifen dabei zum ersten Mal bei starkeren
Selbst- und Sinnsuchen zu einem solchen Buch. Doch auch andere Aspekte wie
Unterhaltungsinteresse oder Zeitvertreib werden erwahnt (ebd. 43-44). Meist rezipieren die
Leser*innen das Buch nicht systematisch, sondern lesen individuell-selektiv und kursorisch
bestimmte Kapitel.

Von einer tatsdchlichen Umsetzung der Tipps kann nicht allgemein ausgegangen werden,
auch wenn das Wissen um einen Sachverhalt sowie das Verstandnis fir das eigene Verhalten
und die Verdnderung in der Praxis durchaus eine Rolle spielen kénnen. Dariber hinaus sind
weitere Aspekte hinsichtlich der Niitzlichkeit zu berlcksichtigen: das Gefuhl mit einem
Thema oder einer herausfordernden Situation nicht alleine zu sein oder in den eigenen
Ansichten bestatigt zu werden. Ratgeber — ebenso wie Sachbicher allgemein — kdnnen
weiters eine ,,Amulettfunktion erfiillen und durch ihre Prasenz und Griffbereitschaft im
Bucherregal ein beruhigendes Gefiihl vermitteln. Als Buicher kénnen sie im Biicherregal auch
der Distinktion zur Prasentation, Repréasentation und Dekoration dienen. Zuletzt erméglichen
Ratgebertexte das Eintauchen in imaginierte Lebenswelten, die durch ihren fiktiven Charakter
ihre Wirkmadchtigkeit entfalten. Kritisch wurde aus diskursanalytischer Sicht an Ratgebern
angemerkt, dass sie als machtige Diskursagenten neoliberaler Selbstregulation wirken, was
HEIMERDINGER aus der empirisch-ethnografischen Perspektive als vorschnelle und einseitige
Reaktion einstuft (ebd. 47).

2.2.2. Der Weg ist das Ziel oder die Essenz von Essays

In diesem Unterkapitel soll auf die Prosaform des Essays eingegangen werden, der im
Buchhandel zwar keine eigene Gattung oder Gruppe darstellt, aber vor dem Hintergrund
dieser Arbeit von Bedeutung ist, da damit eine eigene Textstruktur einhergeht und eines der
analysierten Werke als Sammelband unterschiedlicher Essays anzusehen ist.

Bei dieser Schreibform handelt es sich um eine alte Tradition: Bereits in der antiken Literatur
und zu Zeiten des Humanismus sind Vorlaufer des Essays festzumachen, da sich Autoren wie
Platon oder Marc Aurel kirzerer, offener Prosaformen vermengt mit direkten Zitaten
bedienten, um Themen der Lebenserfahrung und -fihrung abzuhandeln (vgl. SCHLAFFER,
2007: 524). Auch wenn es andere Vorlaufer gab, pragen erst die 1580 publizierten ,,Essais*
von Montaigne den Begriff und begriinden zugleich die Geschichte des Essays. Urspriinglich
stammt dieses Wort aus dem Vulgérlateinischem exagium, was so viel wie ,Kostprobe

bedeutet, vorerst metaphorisch von Montaigne gebraucht wurde und nicht mit den
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naturwissenschaftlichen Versuchen gleichzusetzen war. Weitere Bedeutungsdimensionen
werden im Deutschen mit Stilibung, Entwurf oder Erfahrung Ubersetzt (SCHLAFFER, 2007:
522). Bis ins 18. Jahrhundert wurden solche Texte auf Deutsch als ,,Versuche* oder
,Gedanken und Meinungen® bezeichnet. Das erste deutsche Buch, welches diesen
Gattungsbegriff im Titel aufweist, ist Hermann Grimms Essays (1859), bei dem es sich um
eine Sammlung kunsthistorischer Aufsdtze handelt. Interessanterweise schien man im
deutschen Sprachraum zuerst zdgerlich mit diesem Begriff umzugehen, da die meisten
Schriftsteller eher von ,Versuchen* bei den eigenen Textproduktionen sprachen. Anders
verhielt es sich dagegen mit Essays anderer Personen, die tatsachlich mit diesem Fremdwort
bezeichnet wurden. SCHLAFFER schliel3t daraus, dass der Begriff ,,Versuch® im Gegensatz
zum ,Essay“ nicht als Gattungsbezeichnung eingesetzt wurde (ebd. 523). Ein weiterer
interessanter Aspekt ist, dass der Terminus nicht (ber das Franzdsische, sondern (iber den
englischen periodical essay der zweiten Hélfte des 18. Jahrhunderts rezipiert wurde, da der
Essay sich in England der grofiten Beliebtheit erfreute (ebd. 524).

Doch was macht einen Essay aus? Unter einem Essay versteht man einen meist offenen und
monologisch organisierten Text in Prosaform, in der ein Autor oder eine Autorin eigene,
reflektierte Erfahrungen in freier und verstandlicher Form niederschreibt. Im Durchschnitt
umfasst ein Essay etwa zwanzig bis dreiig Seiten und wiederspiegelt in einem schriftlichen
Diskurs die Meinung eines nicht-fiktionalen Ichs. Er richtet sich zudem vordergriindig an
interessierte Laien. Daraus ergibt sich, dass diese Textform keine spezifischen VVorkenntnisse
voraussetzt und an die Lebenswelt der Leser*innen anknlpft. Im Vergleich zu anderen
Textsorten verfligt der Essay nicht Gber einen strengen Aufbau und verzichtet weitgehend auf
Fachwortschatz. Meist werden auf inhaltlicher Ebene Meinungen und Standpunkte
abgehandelt, fir die ein Verstandnis entwickelt werden soll oder an denen Kritik gedulRert
wird. Dabei kdnnen auch zum Teil wortliche Zitate verwendet werden (ebd. 524). Im
Vergleich zu anderen literarischen Texten steht nicht die sprachliche Ebene, d.h. die
rhetorischen und poetischen Mittel, im Vordergrund, sondern die inhaltliche Ebene. Dennoch
ist der Essay als grund- und ziellos einzuschétzen und zéhlt eher zu den unfertigen Formen
(ebd. 522-523). Damit ist gemeint, dass eher der Weg das Ziel ist, also der Denkprozess und
nicht das Resultat. Diese Form ist durchaus so gewollt und nicht einfach ein unfertiges
Produkt. Seinen Ausgangspunkt nahm diese Tendenz zum Essay in der Kritik und Skepsis am
Wabhrheitsanspruch autoritativer Institutionen und Traditionen. Otto Gildemeister erachtet den
englischen Essay Ende des 19. Jahrhunderts als ein ,,Mittelding zwischen Gelehrsamkeit und

Literatur und setzt diesen Begriff unter Anfuhrungszeichen. Erst zu Beginn des 20.
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Jahrhunderts entwickelt sich der Begriff aus phanomenologischer und systematischer
Perspektive weiter (ebd. 523). Wahrend der englische Essay heutzutage Uber zehn
Bedeutungen verfligt (von Aufsétzen in der Schule bis hin zu wissenschaftlichen Biichern), ist
das Fremdwort im deutschen Sprachraum auf eine Bedeutung reduziert und wird nur als
Gattungsbegriff verwendet (ebd. 524). Auch eine Beliebtheit wie in England hat sich im
deutschen Sprachraum nie wirklich durchgesetzt, da weder das Ideal von strenger
Wissenschaftlichkeit noch von unabhéngiger Dichtung realisiert und daher als Text zweiter
Klasse angesehen wurde (ebd. 525).

2.2.3. Merkmale von Sachprosa

Wie man populére Sachtexte und -bticher schreiben kann, ist mittlerweile eine beliebte Frage
bei journalistischen Fortbildungseinheiten und Ausbildungsgéngen. Sprechende Titel wie
,,Kreatives Schreiben und Kulturjournalismus® der Universitat Hildesheim oder ,,Sachbiicher
schreiben* der freien Journalistenschule locken zukiinftige Autor*innen an und versprechen
die Vermittlung von konkretem Handwerkszeug (vgl. HAHNEMANN et al. 2005: 40 und
GRAF/POROMBKA, 2013). Aus einer stilistischen Perspektive gehen die Ausfihrungen von
nichternen Beschreibungen und erkldrend-argumentativen Bestandteilen bis hin zu
spannungssteigernden Schreibstrategien, wie dem Storytelling, der Narrativierung oder der
Personalisierung (vgl. FRUH/FREY, 2014: 2011 und WURMANN, 2007: 671). Ziel ist meist ein
subjektives Erleben zwischen Bildung und Unterhaltung, welches Leser*innen in
unspezifischen Lesesituationen intrinsisch motiviert. Dies ist insofern wichtig, als die
Sachbiicher nicht verpflichtend gelesen werden (z.B. fir die Schule oder die Arbeit) und
daher jederzeit zur Seite gelegt werden kdnnen (vgl. FRUH/FREY, 2014: 193 und SCHIKOWSKI,
2017: 578). Weiters ist zu beachten, dass Textsorten normalerweise von der Redaktion eines
Verlags festgelegt werden. Eine solche Festlegung der Textsorte bei Sachblichern sowie das
Betonen der Karrierelaufbahn anerkannter Journalist*innen oder Autor*innen auf den
Buchcovern verleiten Leser*innen auf den ersten Blick dazu, ein Buch zu kaufen oder nicht.
Besonders beliebt sind im Bereich der Sachbiicher sprechende und vieldeutige Haupttitel mit
detaillierteren Untertiteln, die das behandelte Thema eingrenzen. Dies erleichtert zum einen
die Suchbarkeit von Titeln und erhéht zum anderen die Attraktivitat bei den Lesenden (vgl.
SCcHIKOwsKI, 2017: 574-575). Da die meisten Sachbuchautor*innen zumindest einen Teil
ihres Lebensunterhalts durch den Verkauf ihrer Sachbiicher finanzieren wollen, ist es laut
OELS (2005b: 325) in der Regel notwendig, fir eine Vorabfinanzierung zu sorgen, da es fur
diese Art von Publikation kein flachendeckendes System von Forderungen, Preisen und

Stipendien wie fur Belletristik gibt und dennoch eine umfangreiche Recherche vonndéten ist.
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Weiters sind Sachblicher meist ansprechend gestaltet und verfiigen ber Abbildungen,
Register sowie ein Literaturverzeichnis. Da aktuelle Themen verarbeitet werden, wird auf
einen kurzfristigen Erfolg gesetzt, weswegen auf eine medialisierte Offentlichkeit sowie einen
ausdifferenzierten Buchmarkt gesetzt wird (OELS, 2005b: 326).

Auch die Strategie der Authentisierung wird bei Sachbuichern eingesetzt. Diese Form wirkt
dabei sowohl gattungs- und genretbergreifend als auch intermedial (vgl. KLAUSNITZER, 2012:
211). Mit Authentisierung ist eine Art ,Wahrheitsverpflichtung* oder eine Eigenaussage der
Autor*innen gemeint, die ihre Texte als faktual definieren. Dieses Merkmal ist vor allem bei
Zweckschriften wie Reiseflihrern oder Kochbiichern gegeben, da es nur wenigen sprachlichen
Spielraum gibt. Anders verhélt es sich zum Beispiel bei Essays, wo die Grenze zwischen
Faktualitadt und Fiktion zeitweise verschwimmt (vgl. SCHIKOwsKI, 2017: 574). Solche Texte
leben zum Teil sogar davon, dass Stilwechsel und textinterne Signalwechsel stattfinden, um
die Authentizitat, die Glaubwirdigkeit und die Plausibilitét der Inhalte zu steigern. Was genau
darunter zu verstehen ist, wird zu jeder historischen Epoche anders beantwortet. Daher
konnen keine allgemein giltigen rhetorischen und erzéhlerischen Mittel zur Erzeugung von
Authentizitat in Sachbiichern festgelegt werden (ebd. 575-577). Im Journalismus ebenso wie
bei Sachbuichern sind die produzierten Texte immer als selektiv und gewichtend zu
betrachten, da sie vorgegebene oder recherchierte Informationen verdichten und fir
Leser*innen aufbereiten. FRUH (2014: 77) spricht daher nicht von Authentisierung, sondern
von ,authentischer Rekonstruktion®, die zwar wirklichkeitsahnlich ist, aber einen
Optimierungsprozess durchlauft.

Wie bereits erwahnt, wird bei Sachprosa oft falschlicherweise davon ausgegangen, dass keine
Fiktion vorhanden ist und sie sich rein wahrheitsgetreuen Erlauterungen verschreibt (ebd.
575-577). Fiktionalitat stellt namlich weder ein einschliefendes noch ausschlieBendes
Merkmal von Sachbichern und ,,hoher Literatur dar, da es selbst literarische Texte gibt, die
nicht fiktional geschrieben sind (vgl. WEIDACHER, 2017: 374). Haufig sind innerhalb der
Sachbiicher ~ bewusste ~ Abwechslungen  zwischen  faktualen/deskriptiven  und
fiktionalen/narrativen Textstellen festzustellen (vgl. FRUH, 2014: 78 und SCHIKOWKSI, 2017:
578). Leser*innen sind sich dessen in der Regel durchaus bewusst und sind sowohl in der
Lage fiktive Prosa ernst zu nehmen als auch fiktionale Elemente in der Sachprosa nicht
unreflektiert fur die Wahrheit zu halten. Schliellich entsteht eine Kommunikationssituation
(mit einem Text) durch das Zusammenwirken von Stimulus-, Personen- und
Kontextmerkmalen (vgl. FRUH, 2014: 106). SCHIKOwsKI (2017: 578) schlie3t daraus: ,,Es

kommt darauf an, im Erlebnis der Texte zu oszillieren zwischen Flrwahrhalten und

55



Unglauben. So lasst sich Sachprosa stets auch als Tatsache und Fiktion zugleich, als zeitlich
limitierte Tatsachenfiktion lesen®.

Bezlglich der Narration in der Sachprosa wird der im journalistischen Bereich verwendete
Terminus ,,Storytelling“ verwendet, da er am ehesten der Schreibsituation von Sachbtichern
entspricht und sich als Sonderform in der allgemeinen Narrationstheorie verorten lasst.

Journalistische Erz&hlungen haben demzufolge

Anfang und Ende, besitzen Pointen und einen Hohepunkt, die die Geschichte runden und ihr eine Form
geben. Aus ihr heraus werden dann Kausalitaten, Kontextualisierungen, Erklarungen und Deutungen
angeboten, die das sonst nur diffuse Geschehen [...] fassbar und erzéhlbar machen. (HICKETHIER, 2003
nach FRUH, 2014: 78)

Der Plot muss nicht notwendigerweise mit einer Konfliktlosung einhergehen, sondern kann
auch aktuelle Probleme bzw. den Status quo einer Situation aufzeigen. Er ist meist auf ein
Ziel ausgerichtet, welches allerdings nicht zwingend erreicht wird. Vielmehr steht ein Prozess
oder eine Verdnderung im Vordergrund, der mit einer Erkenntnis oder einem
Zwischenergebnis einhergeht. Auch Ruck- und Vorblenden sowie Ellipsen und
Einblendungen konnen im Text vorkommen (vgl. FRUH, 2014: 73). Im Vergleich zur
allgemeinen Narrationstheorie ist das Merkmal der Abgeschlossenheit in Sachprosa nicht
immer gegeben, da der Text bei universellen oder episodisch wiederkehrenden Themen zwar
formal abgeschlossen ist, aber nicht auf semantischer Ebene (vgl. FRUH, 2014: 103-105).
Auch werden weitere typische Narrationsmerkmale nicht immer erfiullt, wie zum Beispiel die
Intentionalitit oder Kohérenz, obwohl eine handelnde oder erzéhlende Person vorhanden ist
(ebd. 107). In Sachtexten und journalistischen Texten werden aus diesem Grund oft
Pseudonarrationsmerkmale benutzt, die eine Narration vortduschen. Tatsachlich handelt es
sich dann um Storytelling. Eine weitere Schwierigkeit stellt die Abgrenzung zwischen
narrativen, deskriptiven und argumentativen Textteilen dar, da sie oft flieBend ineinander
ubergehen und sich nur auf einer spezifischeren Aussagenebene unterscheiden lassen.
Waéhrend die Narration eine zeitliche Abfolge aufweist, werden bei der Argumentation z.B.
Sinneseindriicke, Erfahrungen und Quellen zu einem Sachverhalt angefihrt, die als Belege fiir
kritische Aspekte dienen. Wird eine Situation oder ein Sachverhalt lediglich beschrieben,
ohne dass Hintergrundwissen zur Analyse herangezogen wird, handelt es sich um eine
Beschreibung (vgl. FRUH, 2014: 110). Es wurde bereits darauf verwiesen, dass Sachtexte in
einem situativen und gesellschaftlichen Kontext entstehen. In der sprach- und
literaturwissenschaftlichen Forschung werden oft ,,objektive* Textmerkmale analysiert. Dies
ist allerdings schwierig, wenn es sich um semantische Aspekte handelt, da sie von der
Intention der Kommunikator*innen und der Interpretation der Rezipient*innen abhéngen.

FRUH geht daher davon aus, dass Intersubjektivitat bei der Analyse wichtig sei, zugleich aber
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kein zufriedenstellendes wissenschaftliches Kriterium darstelle. Er empfiehlt eher ,zu
ermitteln, welche Merkmale eines Textes wirksam sind, als zu bestimmen, welche

semantischen Merkmale und Strukturen im Text ,vorhanden‘ sind* (FRUH, 2014: 112).

2.3. Sachbucher mit feministischer Orientierung

In den letzten Jahren (von 2016 bis 2019) sind zahlreiche feministisch-orientierte Sachbiicher
in unterschiedlichsten Gattungen (Comics, Graphic Novels, Essays, Ratgeber, Manifeste
usw.) auf dem deutschen Buchmarkt erschienen, sei es in Form von Ubersetzungen?® oder
durch deutschsprachige Autor*innen'®. Auf den globalen Norden bezogen kann dies auf
verschiedene politische und soziale Veranderungen zurtickzufiihren sein, wie zum Beispiel
die stark debattierte und medialisierte Kolner Silvesternacht 2015, das Brexit-Referendum,
Putins oder auch Erdogans Wiederwahl 2016 und schlie3lich die 2017 ins Leben gerufene
#metoo-Bewegung oder Donald Trumps Présidentschaftsantritt (vgl. RAETHER, 2016). In
Bezug auf Osterreich und Deutschland kann dieser Aufschwung auch mit dem
hundertjahrigen Frauen*wahlrecht-Jubilaum 2018 in Verbindung gebracht werden. Im Zuge
dessen wurden namlich die Erfolge und Rickschlége, die der Feminismus im Verlauf der
letzten hundert Jahre verzeichnen konnte, Revue passiert (vgl. UNGER, 2019).

FUNK schreibt in diesem Zusammenhang, dass im zeitgendssischen Feminismus des
anglophonen und deutschsprachigen Raums eine Tendenz zum ,coolen Feminismus® zu
verzeichnen ist. Darunter versteht er den Versuch, in Sachbiichern ,,den Feminismus aktiv von
madglichen Fesseln einer zu theorielastigen und antagonistischen Vergangenheit zu befreien*
(FUNK 2018: 54). Durch Publikationen und Biicher soll ein ,,umfassenderes und integratives
Verstandnis von Feminismus®“ (ebd. 54) vermittelt werden, welches die individuelle
Dimension, eine positive Lebenseinstellung und die Selbstverwirklichung in den Vordergrund
rickt. Besonders die negativen Stereotype von Feminist*innen sollen aufgebrochen werden
und Platz flr ein positives Verhaltnis zum eigenen Kdrper schaffen. Die Autor*innen sind
darum bemiht, den weiblichen Korper abseits von ,,Idealvorstellungen und Tabuisierungen
in vielfaltigeren Facetten (z.B. blutend, stinkend, erregt) sichtbar zu machen und von der
systematischen Entfremdung zu befreien. Sprachlich dufert sich dies, laut FUNK, durch eine
scheinbar anti-ideologische Schreibweise, die sich vor allem auf konkrete, lebensweltliche

Anekdoten, Erfahrungen und Ereignisse bezieht. Gleichzeitig wird durch die Inszenierung

18 An dieser Stelle seien nur einige wenige Werke genannt, um das Panorama ersichtlich zu machen: Schamlos (2019) von Amina BILE, Sofia
Nesrine SROUR, Nancy HERz, Frauen & Macht: Ein Manifest (2018) von Mary BEARD, Mehr Feminismus! Ein Manifest und vier Stories
(2016) von Chimamanda NGOzl ADICHIE, Feminist Fight Club: Wie sich Frauen am Arbeitsplatz erfolgreich durchboxen (2018) von
Jennifer BENNETT usw.

19 Ebenso lassen sich zahlreiche genuin deutschsprachige Publikationen finden: Oh Simone. Warum wir Beauvoir wiederentdecken sollten
(2017) von Julia KoRBIK, Storenfriedas: Feminismus radikal gedacht (2018) von Mira SIGEL, Manuela SCHON, Ariane PANTHER, Caroline
WERNER und Huschke MAU, Die letzten Tage des Patriarchats (2018) von Margarete STOKOWSKI, Feminismus revisited (2019) von Erica
FISCHER, Frauenwunderland: Die Erfolgsgeschichte von Ruanda (2018) von Barbara ACHERMANN USW.
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einer offenen und befreiten Lebenseinstellung auch eine Ideologie gesetzt, ,,deren Ziel die
Befreiung des weiblichen Korpers aus den Zwangen patriarchalischer Ordnung ist* (FUNK,
2018: 55). Allgemein richten sich die Publikationen an eine junge Leser*innenschaft, die
nicht notwendigerweise akademisches Grundwissen zu den behandelten Themen aufweist.
Die reduzierte Komplexitdt der Lekturen vermittelt das Gefihl, dass komplexe
Gesellschaftsanalysen, der Besuch von einschldgigen Kursen oder der politische Einsatz
bezuglich des Gender-Mainstreamings nicht zwangsweise notwendig sind, um sich selbst als
Feminist*in zu bezeichnen (vgl. FUNK 2018: 54). Politische Stromungen und theoretische
Denkrichtungen werden zwar erwahnt, jedoch zugunsten eines personlichen Zugangs zumeist

in den Hintergrund gedrangt bzw. zur Untermauerung von Argumenten herangezogen.

2.4. Sachbucher erforschen

Obwohl theoretische Zugange wie die Dekonstruktion, die Diskursanalyse, der New
Historicism und die ,kulturwissenschaftliche Wende* in den 1990er Jahren zu einem
verstarkten Interesse am Verhdltnis zwischen Literatur und Wissenschaft in der
germanistischen Literaturwissenschaft fuhrten (vgl. OELs, 2005a: 17), merkt DIEDERICHS
(vgl. 2010: 75) in seinem Beitrag Uber Sachbiicher an, dass umfassende soziologische
Arbeiten zu Sachbuchautor*innen sowie kritische Analysen ihrer Werke ausstehen.

Dies lasst sich auf mehrere Schwierigkeiten zuriickfiihren, die sich bei der
Sachbuchforschung ergeben. Erstens handelt es sich bei der Kategorie ,,Sachbuch“ um ein
uniberschaubares horizontal und vertikal ausgedehntes Forschungsfeld. Eine Mdglichkeit,
dieses Problem zu losen, besteht darin, Sachbiicher nach Genres oder Autor*innentypen
einzuteilen: von Wissenschaftler*innen (ber Wissenschaftspublizist*innen bis hin zu
Schriftsteller*innen und Journalist*innen (ebd. 74-75).

Zweitens zeichnete sich die Literaturwissenschaft der 1960er und 1970er Jahre dadurch aus,
dass sie einen normativ-wertenden Blick auf Sachbiicher legte. Sie machte in dieser nicht
kritisch-aufklarerische Ziele, sondern die Gesellschaft bestatigende und birgerliche
Sehnsiichte fest. Besonders die Narrativierungen sowie die Literarisierungen galten als
notgedrungene Anpassungen an das intellektuelle Niveau der Leser*innen oder als Ausdruck
von Autor*innen zweiter Klasse. Deswegen betrachtete man Sachblicher abschétzig aus einer
vertikalen Perspektive. Es galt sie zu bewerten und nicht zu erforschen (vgl. OELS, 2005a: 8-
10 und HAHNEMANN et al, 2005: 36). OELs sieht dieses Verhalten vonseiten der
Literaturwissenschaft als Selbstlegitimation und Abgrenzungsstrategie an. Durch den Verweis
auf ,,Wissenschaft“ wurde eine einfache Etikettierung von Sachblichern erméglicht, die in

Folge weder eine Auseinandersetzung mit der Wissenschaftlichkeit noch mit der Literarizitét
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der Werke erforderte. Weiters konnte dadurch eine Abgrenzung zur belletristischen ,,hohen
Literatur vorgenommen werden. Obgleich darunter keine definierte Kategorie zu verstehen
war, wurde sie dadurch definiert, was sie keinesfalls sein sollte: ein Sachbuch. Da Sachbuicher
als grundséatzlich  zweckorientiert galten, wurden sie ohne Zbgern aus der
Literaturgeschichtsschreibung weitestgehend ausgeklammert (vgl. OELS, 2005a: 10).

Drittens weisen die Wissenschaft und die Literatur zwar Gemeinsamkeiten und Unterschiede
auf, bleiben jedoch ihren eigenen Bereichen verhaftet. Dies fuhrt dazu, dass die Hybridform
Sachbuch weder den Anspriichen der Wissenschaft noch denen der Literatur gentgt (ebd. 19).
Allerdings  sind  laut  KrAusNITzeER  (2012:  211)  durchaus  koevolutive
Entwicklungszusammenhénge der unterschiedlichen Sachtextgattungen mit fiktionalen und
faktualen Erzéhltexten wie dem Entwicklungsroman, der Reisebeschreibung oder dem Essay
festzustellen. Gerne werden Grenziiberschreitungen in der Literatur erforscht, wenn es darum
geht, wie Wissenschaft in der hohen Literatur verarbeitet wird. Handelt es sich jedoch um per
se hybride Texte, bei denen eine Trennung zwischen Literatur und Wissenschaft kaum mehr
vorzunehmen ist, scheint die Attraktivitit und Provokation bei deren Erforschung
abzunehmen. Die Texte erscheinen trivial, von mittlerer Qualitdt und durchzogen von
konventionellen literarischen Strategien — eine Untersuchung scheint somit kaum einen
wissenschaftlichen Durchbruch zu versprechen (vgl. HAHNEMANN et al., 2005: 36).

Setzt man sich Uber diese Herausforderungen hinweg, indem man trotzdem den Schritt zur
Erforschung von Sachblichern wagt, sollten diese Produkte hinsichtlich ihrer fachlichen
Kompetenz, der methodischen Leistung und dem zweckméRigen Einsatz literarischer Mitteln
untersucht werden, was jedoch eine interdisziplindre Herangehensweise, die Uber die
literaturwissenschaftlichen Methoden hinausgeht, erfordert (vgl. DIEDERICHS, 2010: 75). Sich
auf Dokumente (z.B. Briefe, Akten, juristische Aufzeichnungen) beziehend schreibt WOLFF
(vgl. 2013: 502), dass schriftlich fixierte Texte auf der einen Seite die Reichweite der
Kommunikation erhéhen, da sie von Zeit und Ort der Mitteilung unabhéngig sind. Auf der
anderen Seite besteht keine Mdglichkeit der Klarung unklarer Information, was schliel3lich zu
Fehlinterpretationen auf Rezipient*innenseite fuhren kann. Aus diesem Grund empfiehit
WoLFF, Dokumente ,,als eigenstdndige methodische und situativ eingebettete Leistungen ihrer
Verfasser[*innen]* wahrzunehmen und diese als solche zu untersuchen. Dies ist insofern auch
fur Sachbucher relevant, als auch diese Publikationen aus einer bestimmten Perspektive
geschrieben sind und bereits die Niederschrift von Informationen zu einer Verzerrung der
Realitat fuhren kann (vgl. WoLFF, 2013: 504). Bei Dokumenten und noch weniger bei

Sachbiichern sollte davon ausgegangen werden, dass selbstverstandlich erscheinende
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Formulierungen (z.B. Kategorisierungen, Anreden) oder Formate (z.B. Layout,
Zeilenabstand, Farbe, Reihenfolge der Gliederung) zuféllig sind (ebd. 512). Dies bringt auch
KLAUSNITZER auf den Punkt, indem er Fragen entwickelt, auf die im Zuge -einer

segmentierenden Beobachtung der Textoberflache Antworten gegeben werden sollten:

(a) Wer artikuliert in diesem Text sachbezogene Geltungsanspriiche, die epistemisch, kulturell, politisch
relevante (sic!) sind? Auf welche Probleme reagiert der Text?

(b) Welche rhetorischen Verfahren und Strategien werden eingesetzt, um Anschaulichkeit und
lebensweltliche Aktualitét zu inszenieren? Wie werden Kenntnis- und Wissensbestédnde narrativiert und
poetisiert?

(c) An welche konkreten Rezipienten richtet sich die spezifisch modellierte Darbietung sachbezogenen
Wissens? Welche Bildungsbestdnde werden vorausgesetzt, welche Wissenshorizonte antizipiert?
(KLAUSNITZER, 2012: 208)

In diesem Kapitel wurde ein Streifzug durch die Geschichte des Sachbuchs im
deutschsprachigen Raum sowie ein Uberblick tiber spezielle Auspragungen von Sachbiichern
geboten. Zuerst wurde auf die Warengruppe Ratgeberliteratur eingegangen, anschlielend auf
die Textform Essay, die sich immer wieder in Sachprosa wiederfinden lassen. Auch auf
feministische Sachbiicher und ihre ,coole“ Art, Feminismus an ein junges Publikum zu
vermitteln, wurde eingegangen. Abgerundet wurde dieser Theorieteil durch Probleme, die

sich bei der Sachbuchforschung ergeben und zentrale Fragen bei den Untersuchungen.
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3. Methodik

In den vorherigen Kapiteln wurden auf der einen Seite unterschiedliche Stromungen des
Feminismus und damit verbundene interdisziplindr anwendbare Theorien vorgestellt. Auf der
anderen Seite wurden charakteristische Merkmale von Sachbiichern sowie die Entwicklung
des Sachbuchbegriffs nachgezeichnet. Darauf aufbauend geht es in diesem Kapitel um die
Beschreibung des methodischen VVorgehens bei der empirischen Untersuchung. Zuerst stehen
die Entwicklung und Differenzierung der Fragestellung im Vordergrund. Darauf folgen
Erklarungen zu den Grundlagen der Qualitativen Inhaltsanalyse nach MAYRING (2010), eine
detaillierte Beschreibung der Arbeitsschritte der Analyse sowie ein Einblick in das benutzte
Kategoriensystem. Ein Abschnitt ist schliellich der Auswahl der untersuchten Werke
gewidmet, der in einer UberblicksmaRigen Darstellung dieser mindet. Zuletzt wird die

Auswahl der untersuchten Textstellen begriindet und der Kategorisierungsablauf erlautert.

3.1. Entwicklung und Differenzierung der Fragestellung

In den ersten beiden Teilen der Arbeit wurden zum einen zentrale Begriffe und bestimmte
Theorien unter Bericksichtigung ihrer historischen Entstehung vorgestellt, die im Rahmen
des Feminismus sowie der Frauen*- und Geschlechterforschung interdisziplinar entwickelt
und rezipiert wurden. Ein besonderer Fokus lag dabei auf Theorien, die in der
Literaturwissenschaft angewandt werden. Wie bereits aufgezeigt wurde, handelt es sich dabei
nicht immer um rein literaturwissenschaftliche Zugénge, da das Feld des Feminismus und der
Gender Studies von Grund auf heterogen und interdisziplindr ausgerichtet ist. Zum anderen
wurde herausgearbeitet, was unter Sachbiichern zu verstehen ist, wie diese beschaffen sind
und inwiefern eine wechselseitige Analyse von Sachbtichern und wissenschaftlichen Theorien
zur Entwicklung feministischer Theorien im literatur- und populérwissenschaftlichen Bereich
beitragen kann. Auf Grundlage der beiden theoretischen Kapitel werden folgende Fragen
mittels vier feministischer Sachbiicher untersucht:

e  Mit welchen Formen und Formaten wird vorgegangen?

o Welche (literatur-)theoretischen Wissens- und Kenntnisbestdnde stehen im Zentrum der gewéhlten
sachliterarischen Vermittlungstatigkeit und wie werden sie inszeniert?

o Welche Themen werden behandelt und wie wird dabei sprachlich vorgegangen? (...) (vgl.
KLAUSNITZER, 2012: 208)

Die forschungsleitende Annahme ist, dass sich sowohl Unterschiede als auch
Gemeinsamkeiten auf inhaltlicher (d.h. theoretischer) und sprachlicher (d.h. narrativer,
argumentatorischer, beschreibender) Ebene aufzeigen lassen, die durch ihre Verschrdnkung
die Argumentationslogik sowie den expliziten und impliziten Bezug auf literarische

Verfahren und Theorien ersichtlich machen.
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3.2. Grundlagen der qualitativen Inhaltsanalyse

Urspringlich wurde die Inhaltsanalyse in den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts fiir den
Bereich der Kommunikationswissenschaft entwickelt, um den gesellschaftlichen Einfluss von
Massenmedien quantitativ zu erforschen. Ab den 1950er Jahren wurde zunehmend Kritik an
der quantitativen Ausrichtung gelibt, da vor allem der Kontext der Textteile, latente
Sinnstrukturen, markante Einzelfélle und das Nicht-Gesagte nicht angemessen erfasst wurden
(vgl. MAYRING 2002: 114). Daraus entwickelte sich die qualitative Inhaltsanalyse, die sich
sowohl einer systematischen Technik bedient als auch vorschnelle Quantifizierungen
vermeidet. Im Vordergrund steht die umfassende Deskription eines Subjekts. Eine
Introspektion der Forschenden wird bei der Interpretation nicht ausgeschlossen, sondern
mitreflektiert (ebd. 24-25). Eine qualitative Inhaltsanalyse bietet sich an, wenn Strukturen in
einem bestimmten Gegenstandbereich erkundet werden sollen, die sich einer einfachen
Beschreibung entziehen (vgl. MAYRING, 2002: 61). Daflir kommen unterschiedlichste Medien
infrage: von Texten, Musik bis hin zu Bildern und Symbolen, solange sie in irgendeiner
Weise (schriftlich) fixiert sind. Die jeweiligen Materialien sind als Teil eines
Kommunikationsprozesses zu verstehen, d.h. sie schreiben sich in einen gewissen diskursiven
Kontext ein. Durch die Analyse konnen Ruickschlisse auf  bestimmte
Kommunikationsaspekte, die Uber das untersuchte Material hinausgehen, gezogen werden
(vgl. MAYRING 2010: 12-13). Die Vorgehensweise ist dabei systematisch in mehrere Schritte
gegliedert und wird auf sprachlich fixiertes und im Vorhinein festgelegtes
Kommunikationsmaterial angewandt, wodurch sie sich von hermeneutischen oder anderen
freien Interpretationen unterscheidet (vgl. MAYRING, 2010:12). Zentral ist das
Kategoriensystem, das je nach Fragestellung induktiv oder deduktiv auf Basis des Materials
entwickelt wird. Erst dieses VVorgehen ermdglicht anhand von festgelegten Definitionen und
Ankerbeispielen eine nachvollziehbare Durchfiihrung (siehe auch Kapitel 3.3.)(vgl. MAYRING
2002: 114-116).

3.3. Ablauf der Analyse

Wie oben bereits angemerkt geht die qualitative Inhaltsanalyse systematisch vor (siehe
Abbildung 1). Zu diesem Zweck ist eine Festlegung des Ausgangsmaterial ebenso wie eine
Analyse der Entstehungssituation der Texte vonnoten. Es wird beschrieben von wem, wann,
wo, unter welchen Bedingungen, an welche Adressaten, in welchem Kontext was produziert
wird (vgl. MAYRING, 2010: 53). Nach Ausformulierung der allgemeinen Fragestellung und
der Lektlre unterschiedlicher (Literatur-)theorien werden die Unterlagen auf inhaltlicher und

sprachlicher Ebene gesichtet und im Anschluss daran die Forschungsfrage weiter
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ausdifferenziert. AnschlieBend werden einzelne Kapitel fir die ndhere Analyse ausgewahlt
und in einem Korpus zusammengefasst. Fir die vorliegende Arbeit wurde die Analysetechnik
der Strukturierung gewahlt, da bestimmte Aspekte aus dem Querschnitt des Material
herausgefiltert und nach bestimmten Ordnungskriterien eingeschatzt werden (vgl. MAYRING,
2010: 65). Auf Basis des Korpus folgt ein erster Durchgang induktiver Kategorienbildung.
Die Kategorien bestehen jeweils aus einer Uberkategorie und weiteren Unterkategorien.
Letztere werden definiert, mit einer Kodierregel versehen und durch ein Ankerbeispiel
veranschaulicht. Diese schriftliche Festlegung der Kategorien ermdglicht eine leichtere
Durchsicht des restlichen Materials und verhindert Ausschweifungen bei der Analyse. Nach
Durchsicht von etwa vierzig Prozent des Materials werden die Kategorien (berarbeitet und
ein erneuter Materialdurchlauf beginnt (vgl. MAYRING, 2010: 60).

Aus Grinden der Intercoderreliabilitat (vgl. MAYRING, 2010: 117) leitet parallel dazu auch
eine Kollegin aus dem psychosozialen Bereich zu jeweils einem Kapitel von jedem der vier
Werke Kategorien induktiv ab. Sie verfugt bereits Uber Erfahrung bei der qualitativen
Inhaltsanalyse und kann daher den Vorgaben entsprechend an die Texte herangehen. Es
wurde bewusst auf eine Person aus dem philologischen oder gendertheoretischen Bereich
verzichtet, um eine Voreingenommenheit durch bestimmte Theorien zu vermeiden.
SchlieBlich geht es bei dieser Forschungsarbeit auch darum herauszuarbeiten, mit welchen
Theorien und Sprachstrukturen zum Teil implizit argumentiert wird. Weiters ist auch
anzunehmen, dass einige Leser und Leserinnen dieser Sachbiicher sich wenig mit
feministischen Zugangen oder Theorien auskennen, weswegen ein Laienblick einen
wertvollen Beitrag zur Untersuchung in dieser Arbeit leistet. Ein weiterer Vorteil ist, dass ich
als Verfasserin dieser Arbeit durch meine Perspektive nicht bestimmte Aspekte aus dem Text
ableite, die fur andere Wissenschaftler*innen nicht nachvollziehbar sind.

Bei einem gesonderten Termin verglichen die Kollegin und ich die abgeleiteten Kategorien.
Im Zuge des Vergleichs stellte sich heraus, dass der Semantik mehr Beachtung geschenkt
werden sollte. Daraus entstanden die semantischen Kategorien ,,Feminismus als Kampf«
sowie ,.Schimpfworter«. In Hinblick auf die Theorien wurden diese von der Kollegin nicht
explizit benannt, aber durch Themen umschrieben (z.B. Normalisierung von Sexualitét,
negatives Verstandnis vom weiblichen Korper). Ein Unterschied bestand auch in der
Kategorisierung von direkten Zitaten. Die Kollegin teilte sie in weibliche und mannliche
Stimmen auf, wahrend ich sie in literarische/literaturtheoretische, politische und anonyme
Zitate einteilte. Letztere Einteilung wurde beibehalten und anschliefend noch weiter

ausdifferenziert.
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Nach diesen Modifizierungen wurde das gesamte Material als Re-Test ein zweites Mal aus
Griinden der Reliabilitat gesichtet (vgl. MAYRING, 2010: 116).

[ Festlegung des Materials ]
h J
[ Analyse der Entstehungssituation |
\ 4
[ Formale Charakteristika des Materials ]
A I| Theoretische Differenzierung der Fragestellung I
|
h 4
N Bestimmung der passenden Analysetechnik: Strukturienung

Festlegung des kooakreten Ablanfinodells, Aufstellen der Kategonen
|
Y

Definition der Analyseeinheiten, Kodierregeln und Ankerbeispiele
|
h 4

Analyseschritte genui Ablaufiodell mittels Karegoriensystem, Revision der Kategonien nach Durchsicht von 4005
des Matenals, Modifikation der Kategorien und emeuter Matenialdurchlanf

A 4
Zusammenstellung der Ergebnisse und Interpretation
tn Richtung der Fragestellung

h 4

[ Anwendung der inhalisanalytischen Gltekriterien |

Abbildung 1: Ablaufmodell der durchgefiihrten qualitativen Inhaltsanalyse (nach MAYRING, 2010: 60)

3.4. Festlegung des zu untersuchenden Materials

In dieser Arbeit geht es darum, einen Beitrag zum Vergleich wissenspopularisierender Blicher
und akademischer Publikationen im Feld des Feminismus und der Gender Studies zu leisten.
Das bedeutet konkret, dass in den Sachbuichern untersucht wird, ob bzw. welche theoretischen
Quellen herangezogen werden und wie die Autorinnen sprachlich in ihrer Argumentation
vorgehen. Doch welche Sachbiicher daflir heranziehen? Die erste Herausforderung bei der
Festlegung des Materials stellte sich ndmlich bei der konkreten Auswahl der Sachbiicher. So
wurden die Blcher auf drei Weisen gesucht:

Der erste Zugang stellte die Suchmaske der Osterreichischen Nationalbibliothek (ONB) dar.
Eine erste Suche zum Stichwort ,,Feminismus* ergab etwa 9605 Ergebnisse, weswegen die
Suche auf deutschsprachige Erstpublikationen der letzten drei Jahre sowie auf gedruckte
Bucher eingeschrankt wurde. Ausgeschlossen wurden Hochschulschriften, Anthologien,
Lehrblcher, Festschriften, Konferenzschriften, Autobiographien, Einfuhrungen usw. Auf
diese Weise blieben etwa 180 Treffer Uber, wobei auch an dieser Stelle wieder Publikationen,
die sich lediglich mit einem Thema auseinandersetzten (z.B. Mutterschaft, #metoo) oder ihren
Schwerpunkt auBerhalb des deutschen Sprachraums verorteten, ausgeschlossen wurden. Aus
den dbriggebliebenen Biichern wurden jeweils Sachbticher aus Deutschland und zwei aus

Osterreich sowie maglichst vielfiltige Textsorten gewahlt (z.B. Essay, Ratgeber, historische
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Perspektive, fiktionale Darstellung). Der zweite Zugang waren Besuche in drei verschiedenen
Buchhandlungen im Februar 2019. Kurz vor dem ,Frauen*“-Monat Marz wurden bereits
Stande mit feministischen Blichern errichtet. SchlieRlich wurden auch aktuelle Kritiken und
Zeitungsartikel Uber feministische Sachbiicher gesucht. Aus diesen drei Zugéngen
kristallisierten sich vier Sachblcher heraus, die von der ONB allesamt das Etikett
,,50ziologische Geschlechterforschung® trugen, sich auf den Stdnden im Biichergeschaft an
vorderster Stelle befanden und Uber eine gewisse mediale Prasenz verfugen: Das beherrschte
Geschlecht (KONRAD, 2018), Feministin sagt man nicht (HERBST, 2018), No more bullshit
(SORORITY, 2018) und Untenrum frei (STokowskl, 2016). Damit sollte die Aktualitit der
Werke ebenso wie die Wahrscheinlichkeit eines Kaufs vonseiten der Leser*innen
gewahrleistet werden. Mangels Statistiken kann und konnte ndmlich nicht nachgezeichnet
werden, in welcher Menge die jeweiligen Sachbiicher gekauft bzw. gelesen werden.

Im Bewusstsein, dass es sich hierbei um eine Diplomarbeit handelt, kbnnen nur ausgewahlte
Kapitel aus den jeweiligen Sachbuchern fur die Analyse herangezogen werden. Es ist daher
notwendig das zu untersuchende Material in Form eines Korpus genau zu definieren. Nach
Lektire aller vier Primarwerke wurden die zentralen Themen aller Kapitel niedergeschrieben
und miteinander verglichen. Da in allen Grundlagentexten eine Vielzahl an Themen
besprochen und verwoben werden, ausgehend von der sprachlichen Verfasstheit von Mann
und Frau* bis hin zu sozialen und 6konomischen Implikationen in Bezug auf Arbeit,
Familienplanung und Haushaltsfiihrung, ist es unmdglich eine genaue Trennung der
jeweiligen Kapitel vorzunehmen. Weitere Herausforderungen stellen der individuelle Aufbau
der Argumentation vonseiten der Autorinnen sowie die Lange bzw. Kirze der Kapitel dar.
Aus der unten angefuhrten Tabelle lasst sich entnehmen, welche Kapitel aus den jeweiligen

Sachbiichern entnommen wurden (siehe auch Tabelle 2):

Das beherrschte Feministin sagt man

No more bullshit

Untenrum frei

Geschlecht nicht
Einleitung (S. 21- Kapitel 1: Vorwort | e Einleitung (S. 8-9) e  Vorwort (S. 7-16)
27) — Feministin sagt e  Teil 1, Kapitel 3: Bullshit erhebt e  Kapitel 1: Nichtals
Luntenrum* oder man nicht (S. 8-15) Wahrheitsanspruch: Was ist Wahrheit? (S. Prinzessin geboren
Viva la Vulva! — Kapitel 2: Den 28-33) (S. 17-46)

Worte fur das
Unaussprechliche
finden (S. 115-123)
Feministin klingt
mir zu ungebumst
— Die bedrohliche
Frau (S. 319-340)

eigenen Platz
finden (S. 16-29)
Kapitel 4: Hass S.
52-65

Kapitel 8:
Feministin sagt
man doch (S. 116-
122)

Teil 1, Kapitel 4: Bullshit manipuliert:
Welche Rolle spielt Sprache? (S. 34-40)

Teil 2, Kapitel 5: ,,Ich bin fiir Humanismus,

nicht Feminismus!“ (S. 80-85)

Teil 2, Kapitel 6: ,,Das starke Geschlecht
(S. 88-93)

Teil 2, Kapitel 11: ,,Feminismus ist mir zu
extrem! (S. 126-131)

. Kapitel 2: Eine

Poesie des Fuck You
(S. 189-210)

Insgesamt: 62 Seiten

Insgesamt: 38 Seiten .

Teil 2, Kapitel 15: ,,Achtung, Bitch Fight!
Insgesamt: 37 Seiten

(5.160-165)
Insgesamt: 34 Seiten

Tabelle 1: Zu untersuchende Kapitel aus den Sachbichern
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Die beiden inhaltlichen Hauptthemen sind dabei die (personlichen) Zugénge zu Feminismus
sowie die Be/nennung und damit Konstruktion von ,,Frauen** und deren Korperteilen (siehe
Kapitel 1.1.). Zu Uberblickszwecken bietet sich der Vergleich zwischen den jeweiligen
Vorworten und Einfilhrungen an. Sie sind dahingehend relevant, als sie einen Uberblick tiber
das Buch verschaffen und zentrale Anliegen der Autorinnen ersichtlich machen. Darauf
aufbauend werden aus den Sachbiichern Das beherrschte Geschlecht, Feministin sagt man
nicht und Untenrum frei jeweils frei zwei (Unter-)Kapitel herangezogen. Eine Ausnahme
bildet No more bullshit, da es sich bei den Kapiteln um sehr kurze Einheiten handelt. Aus
diesem Grund stellen sechs Kapitel, zwei theoretische und vier praktische Kapitel, die
Grundlage der Analyse dar. Aufgrund der unterschiedlichen L&ngen der Kapitel, ergeben sich
Diskrepanzen bei der Erstellung des Korpus. So handelt es sich bei Untenrum frei mit 62
Buchseiten um den umfangreichsten Beitrag zum Korpus, wéhrend der kiirzeste aus No more
bullshit lediglich 34 Buchseiten umfasst. Das Dilemma zwischen einer quantitativen
Ausgewogenheit der Texte und der inhaltlich abgeschlossenen Argumentation wurde
zugunsten des letzteren Aspekts entschieden, da lediglich in der Gesamtheit eines Kapitels der
argumentatorische Aufbau beachtet werden kann.

Die drei Werke Das beherrschte Geschlecht, Feministin sagt man nicht und Untenrum frei
sind durchgehend im selben Stil verfasst. Dies ist darauf zurtickzufiihren, dass ausschliel3lich
eine Autorin an den jeweiligen Texten gearbeitet hat. Anders verhalt es sich bei No more
bullshit, welches von einem Autor*innen-Kollektiv verfasst wurde. Daraus ergeben sich

stilistische Unterschiede, die bei der Analyse zu berticksichtigen sind.

3.5. Ablauf der Kategorisierung

Die Kategorien wurden auf induktive Weise nach dem Modell von MAYRING? gebildet (siehe
Abbildung 2). Dem unten angefuihrten Modell ist zu entnehmen, dass zuerst Definitionen der
jeweiligen Kategorien und das Abstraktionsniveau auf Grundlage der Fragestellung festgelegt
wurden. Fir die vorliegende Arbeit wurden alle sprachlichen und inhaltlichen Aufféalligkeiten
in Bezug auf Feminismus und Literaturtheorie jeweils einer Dimension zugeordnet und
anschlielRend in kleinere Kategorien unterteilt, um einen direkten Vergleich der Textstellen zu

ermdglichen.

20 Siehe Website qualitative-research.net: http://www.qualitative-research.net/index.php/fas/article/view/1089/2383 [27.06.2019]
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Abstraktionsniveau fiir die induktive Kategorienbildung

v

\ 4

Schnttwesse induktive Kategorienbildung aus dem Matenal
heraus in Bezug auf Definition und Abstraktionsniveau,
Subsumtion unter alte Kategorien oder neue Kategorie

Formative
Y Reliabilitats-
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[ntercoderrealibilitit

v pritfen

I Endgultiger Matenaldurchgang

\ 4

Auswertung, eventuell quantitative
Analysen (2.B. Haufigkeiten)

Abbildung 2: Induktive Kategorienbildung nach MAYRING (2010)

Nach Festlegung des Abstraktionsniveaus und der Anforderungen an die Kategorien, wurde in
drei Schritten vorgegangen: Zuerst wurden die entsprechenden Kapitel mit OCR eingescannt
und in ein Word-Dokument tbertragen. Anschliefend wurden die Kapitel mit Zeilennummern
und den Seitennummern im Buch versehen, um eine leichtere Zuordnung der markierten
Textstellen zu garantieren. Anhand der bunt markierten Stellen wurden in einer Tabelle erste
Kategorien und Unterkategorien als vorlaufiges Kategorienmodell entwickelt, welche jeweils
auch eine Definition, eine Kodierregel und ein Ankerbeispiel erhielten.?! Nicht zuordenbare
Textstellen wurden vorerst in eine eigene Zeile am Ende der Tabelle eingefiigt. Das
Kategorienmodell wurde anschlieBend an vierzig Prozent des Korpus angewandt und
anschlieend auf Ebene des Inhalts stark berarbeitet. Es zeigte sich beim ersten Durchlauf
namlich, dass eine zu grofle Anzahl an Theorien als Unterkategorien die Festlegung von
Kodierregeln (d.h. Unterscheidungsmerkmalen) erschwerte und eine eindeutige Zuordnung
zum Teil unmoglich machte (z.B. der Unterschied zwischen Lacans Spiegelstadium, Derridas
Logozentrismus sowie Cixous oder lIrigarays écriture féminine). Aus diesem Grund wurde
eine Theorienbiindelung unter verschiedenen feministischen Strémungen beschlossen, welche
die Analyse erleichterte.?? Die Verfasserin ist sich des kritischen Einwands bewusst, dass eine
solche Biindelung dazu verleiten kdnnte, zu glauben, die Theorien seien ausschlieflich in
einer historischen Abfolge zu denken, jeweils zeitlich abgelost durch eine andere Theorie.
Dies ist tatsachlich nicht der Fall, da sich zahlreiche Strémungen innerhalb der Feminismen

auch heute noch zwischen den Polen des Differenz- und Gleichheitsfeminismus bewegen.

21 Die beiden ausfiihrlichen Kategorienmodelle sind in den Tabellen 8 und 9 des Anhangs zu finden.
22 Alle Veranderungen, die nach einem zweiten Durchgang vorgenommen wurden, sind in den Tabellen 5 und 6 im Anhang aus Griinden der
Nachvollziehbarkeit aufgelistet.
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Dennoch erweist sich eine Gruppierung der Theorien in diesem Fall als sinnvoll, da sonst
keine aussagekraftigen Schliisse gezogen werden kénnen.

Nach einem Abgleich der bestehenden Kategorien mit der induktiven Kategorisierung der im
psychosozialen Bereich tatigen Kollegin wurden Unterkategorien der sprachlichen Dimension
erweitert (vgl. Kapitel 3.3.). Im Anschluss daran wurde das Korpus zwei Mal durchgearbeitet:
einmal auf inhaltlicher und einmal auf sprachlicher Ebene. Bei der Auswertung wurde
schlieBlich aufgrund der Verschrankung beider Dimensionen manchmal derselbe Satz
herangezogen und in Kombination analysiert, da erst eine solche Verbindung argumentative
Muster sichtbar macht. In einem letzten Schritt wurden die zugeordneten Textausschnitte der
vier Sachbucher auf ihre Kernaussage hin vereinfacht. Diese VVorgehensweise sollte einen

guten Vergleich der Werke ermdglichen.

3.6. Darstellung der Ergebnisse

Im Rahmen dieser Arbeit wird mit einer qualitativen Methode gearbeitet. Da der
Forschungsprozess explorativen Charakter hat und zu einem vertieften Verstandnis implizit
und explizit vorhandener Theorien in feministischen Sachbuchern flihren soll, wird
hauptsachlich eine qualitative Présentation der Daten vorgenommen. Um ein umfassenderes
Bild der Ergebnisse zu erhalten, wurde die Anzahl an Zitaten und Nennungen zu einer
Unterkategorie an manchen Stellen, in Anlehnung an die quantitative Forschung, in
Zahlenwerten und Haufigkeiten wiedergegeben. Weiters wurden im Sinne der realistischen
Darstellung von VAN MAANEN (1995), personliche Erfahrungen der forschenden Person
zugunsten einer sachlich dokumentarischen Beschreibung der Ergebnisse ausgeklammert.
Untermauert werden die Beobachtungen durch Kontextualisierungen sowie durch zahlreiche
direkte und indirekte Zitate aus den untersuchten Texten (vgl. FLiCK, 2009: 242-250 und
MATT, 2013: 583). AulRerdem wird nach dem Modell von Dagmar LAGERBERG (1975) eine
Oberflachenanalyse der untersuchten Werke vorgenommen, wobei u.a. die Quelle, der
Kommunikator, der Text sowie die Zielgruppen und die Rezipient*innen der Kommunikation
unterschieden werden (vgl. MAYRING, 2010: 56). Informationen zu den Autorinnen
ermdglichen eine zusétzliche Kontextualisierung.

In diesem Kapitel wurden die einzelnen Etappen der qualitativen Inhaltsanalyse erklart,
angefangen bei der Fragestellung hin zur Festlegung des Korpus und der VVorgehensweise bei

der Kategorisierung und Darstellung der Ergebnisse.
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4. Ergebnisse

Dieses Kapitel ist der Ergebnisdarstellung der qualitativen Inhaltsanalyse gewidmet. Wie in
Kapitel 3 naher beschrieben, wurden die vier Sachbucher nach dem Ablaufmodell von
MAYRING untersucht und anschlielend systematisch organisiert. In einem ersten Schritt
werden formale Charakteristika der einzelnen Werke wiedergegeben. Die weiteren Ergebnisse
lassen sich grob in zwei Blocke einteilen, wobei auf der einen Seite die sprachliche
Dimension und auf der anderen Seite die inhaltliche Dimension vorgestellt wird. Da sich die
beiden Ebenen gegenseitig bedingen, kann man sie nicht immer trennscharf unterscheiden.
Aus Grinden der Systematik wurde die getrennte Darstellung jedoch aufrechterhalten. Erst im
Diskussionsteil (siehe Kapitel 5) werden die Verschrankungen herausgearbeitet. Die
vorliegenden Ergebnisse beziehen sich ausschlieBlich auf die untersuchten Textstellen und
nicht auf die Gesamtheit der Werke. Dies ist insofern wichtig, als lediglich Tendenzen fur die
Weiterarbeit aufgezeigt werden kdnnen, nicht aber endgiltige Resultate.

4.1. Formale Charakteristika

Bei den untersuchten Werken handelt es sich um populére Sachbicher (siehe Kapitel 2) mit
feministischen Inhalten, die sich vor allem an ein jungerwachsenes Publikum sowie an
allgemein Interessierte richten. Die tatsdchlichen Rezipient*innen lassen sich allerdings nicht
eruieren (vgl. LAGERBERG, 1975 nach MAYRING, 2010: 56). Alle vier Werke sind zwischen
2016 und 2018 erstmals auf dem deutschen Buchmarkt erschienen, sowohl digital als auch im
Printformat erhéltlich und beziehen sich gleichzeitig auf aktuelle Themen sowie auf
wissenschaftliche Sekundarliteratur.

Das beherrschte Geschlecht? wurde 2018 von Sandra KONRAD, einer deutschen Diplom-
Psychologin, geschrieben und im Piper-Verlag herausgegeben. 2019 erschien das Werk im
Taschenbuchformat (siehe Tabelle 7). Sie arbeitet neben ihrer Tatigkeit als Sachbuchautorin
hauptsachlich als Paar- und Familientherapeutin. In ihrer Dissertation hat sie sich mit
mehrgenerationalen familidaren Weitergaben mit besonderem Fokus auf Traumata beschaftigt
(vgl. KONRAD, 2019b). Zentrales Thema ihres Buches ist die Herausarbeitung der
Entwicklung normativer Diskurse Uber weibliche Sexualitdt und deren Beherrschung im
Rahmen einer patriarchal organisierten Gesellschaft. Es umfasst 382 Seiten im
Taschenbuchformat und beinhaltet 65 kurze Kapitel inklusive Vorwort, Einleitung und

Danksagung. Die jeweiligen Kapitel sind in finf gréRere Buchteile zusammengefasst:

2 Im weiteren Verlauf der Analyse werden die untersuchten Werke mit Siglen abgekiirzt, um den Lesefluss zu erleichtern: Das beherrschte
Geschlecht (KONRAD, 2019a) wird zu DBG, Feministin sagt man nicht (HERBST, 2018) zu FSMN, No more bullshit (SORORITY, 2018) zu
NMB und Untenrum frei (STOKOWSKI, 2018) zu UF.
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Weibliche Lust und mannliche Normen, Pornografie und Prostitution, sexualisierte Gewalt,
Subjekt des Begehrens werden, sexuelle Freiheit und Selbstbestimmung (vgl. KONRAD,
2019a: 7-11). Besondere Auffélligkeiten dieses Werks sind das 24-seitige Literaturverzeichnis
sowie zahlreiche Fulnoten im FlieRtext. Weiters zitiert die Autorin immer wieder selbst
durchgefuhrte qualitative Interviews und fugt am Anfang groerer Kapitel einleitende Zitate
ein.

Feministin sagt man nicht von Journalistin Hanna HERBST ist 2018 im Brandstétter Verlag
erschienen. Sie ist 1990 in Mainz geboren und lebt aktuell in Wien. HERBST ist derzeit Co-
Chefredakteurin der Liga, dem Magazin der dsterreichischen Liga fir Menschenrechte. Davor
war sie als stellvertretende Chefredakteurin bei VICE Austria tatig und initiierte unter
anderem das Osterreichische Frauen*volksbegehren 2018. Zu ihren Hauptthemen zédhlen
Feminismus sowie Rechtsextremismus (vgl. BRANDSTATTER, 2016). Das Buch richtet sich
vordergriindig an junge Menschen, die sich noch nicht mit dem Thema Feminismus
auseinandergesetzt haben. Ziel des Werkes ist die Aufklarung Uber den Beitrag von
Feminist*innen und die Sichtbarmachung von globalen Machtverhéltnissen und strukturellen
Ungleichheiten mit besonderem Fokus auf den dsterreichischen Kontext (vgl. OrRF, 2018). In
acht Kapiteln und 133 Seiten, inklusive Vorwort, spannt HERBST den Bogen von (weiblicher)
Reprasentation in verschiedenen ,,Lebens-Raumen®, Patriarchat, Hass, Macht und Gewalt,
Pornografie, Korper bis hin zu Zielen feministischer Ausrichtungen (vgl. HERBST, 2018). Im
siebenseitigen Inhaltsverzeichnis sind viele Internetquellen und Zeitungsartikel aufzufinden.
Das gesamte Werk ist dreifarbig gestaltet: wei3, schwarz und orange. Vor jedem neuen
Kapitel gibt es eine orangene Doppelseite mit dem Titel des Kapitels. An einigen Stellen
finden sich auch Doppelseiten mit Zitaten unterschiedlichster Provenienz. FuRnoten und
Bilder spielen in diesem Werk keine Rolle.

Bei No more bullshit. Das Handbuch gegen sexistische Stammtischweisheiten handelt es sich
um ein 2018 vom Kollektiv SORORITY im Kremayr und Scheriau Verlag herausgegebenes
Sachbuch, dass sich zum Ziel setzt, klare Antworten und ein sicheres Kontern auf sexistische
Kommentare zu bieten. Als Zielgruppe sind vor allem jene angesprochen, die sexistische
Aussagen nicht in Ordnung finden, aber gleichzeitig nicht wissen, wie sie darauf reagieren
koénnen. Auf 175 weil3-grau-schwarz-gelb gestalteten Seiten werden zuerst wissenschaftliche
Zugange zur Sprachverwendung und der Wirkmacht von Sprache (z.B. Schlagfertigkeit,
Wabhrheit, Manipulation) beschrieben und darauf aufbauend flinfzehn ,,Pseudo-Weisheiten*
dekonstruiert. Auch in dieser Publikation gehen die Themen vom Gender-Pay-Gap Uber

Mutterschaft und Bedingungen am Arbeitsmarkt bis hin zur ,,Diskriminierung* von Mannern
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und vermeintlichem Fehlen von Humor bei sexistischen Aussagen. Augenfallig sind die
zahlreichen Illustrationen und teils ironischen Informationskastchen am Ende der meisten
Kapitel. Jeweils eine schwarz gehaltene Doppelseite gibt den Titel des folgenden Kapitels in
weillem Schriftzug wieder. Auffallend ist das Fehlen eines Literaturverzeichnisses. Lediglich
die Autor*innen werden mit Foto in jeweils einem kurzen Textbaustein vorgestellt (vgl.
SORORITY, 2018). Die SORORITY bezeichnet sich selbst als ,,unabhangiges, solidarisches
Netzwerk®, welches ihre Mitglieder bei Wissenstransfer, Reflexion, Weiterbildung und
Entwicklung von Skills unterstutzt (vgl. SORORITY, 2019).

Untenrum frei von Margarete STOKOWSKI wurde 2016 erstmals im Rowohlt-Verlag
verOffentlicht. Bei dem analysierten Exemplar handelt es sich um die 2018 herausgegebene
dritte Auflage. STokowsKI wurde am 14. April 1986 in Polen geboren, lebt aber seit ihrem
zweiten Lebensjahr in Berlin. Dort studierte sie an der Humboldt-Universitat zu Berlin
Philosophie und Sozialwissenschaften. Seit 2009 schreibt sie als freie Autorin Artikel fiir die
taz und die ZEIT. Auch in anderen Zeitungen und Zeitschriften wie Missy Magazine, L-Mag,
Zeit Online und Das Magazin sind Beitrdge von ihr zu finden. In der taz schrieb sie von 2012-
2015 die feministische Kolumne ,,Luft und Liebe* (vgl. SPIEGEL: n.d.).

Auf insgesamt 252 Seiten in sieben Kapiteln werden folgende Themen behandelt:
Sozialisation, Korper, Macht, Gewalt, Sprache, Beitrdge des Feminismus, Aushandeln und
Verteidigen von Lebenszielen. Primér richtet sich das Buch an erwachsene Laien, die sich fir
Geschlechter- und Machtverhaltnisse interessieren. Insgesamt umfasst das Sachbuch sechs
Seiten Literaturverzeichnis, welches als Buchempfehlungsliste dient. Die 140 tatsachlich
zitierten Quellen im FlieStext finden sich in Form von FuBnoten am Ende des Buches. Im
FlieRtext selbst finden sich nur vereinzelt Ful3noten, die bestimmte Aspekte vertiefen und in
Erinnerung rufen (z.B. Liedtexte) oder auch der Vorwarnung dienen (z.B. bei schwer zu
verarbeitenden Themen). Es sind keine Bilder und Zeichnungen aufzufinden. Am Anfang

jedes Kapitels sind jedoch Zitate angefiihrt (vgl. STokowskl, 2018).

4.2. Sprachliche Dimension

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse zur sprachlichen Dimension in den untersuchten
Kapiteln wiedergegeben. Insgesamt wurden sieben Aspekte herausgearbeitet: namentliche
Nennung von Personen bei direkten und indirekten Zitaten, der Schreibstil, rhetorische Mittel
und Stilfiguren, Argumentationsformen, Sprechen und Sprache als Inhalt der Sachblicher,

semantische Wortfelder und Stereotype bzw. Rollenbilder.
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4.2.1. Wer kommt zur Sprache?

In den analysierten Textstellen werden zahlreiche Personen genannt und zitiert (siehe Anhang
Tabelle 10). Besonders stark vertreten sind Zitate von Schriftsteller*innen (20x),
Journalist*innen bzw. Publizist*innen (17x) und Kdinstler*innen (14x). Ebenfalls genannt
werden Personen aus den Bereichen Philosophie (11x), Kultur, Soziologie, Geschichte (10x),
Politik (10x), Psychologie, Neurologie und Medizin (9x), Freiheitskampfer*innen (7x),
Sprach- und Literaturwissenschaft (3x), Personen aus qualitativen Interviews (3x) sowie
andere Zitate (z.B. aus Statistiken, 13x). Allerdings zeichnet sich je nach Sachbuch ein
anderes Bild ab. Wahrend in FSMN sehr viele Personen aus den Bereichen Literatur, Politik
und Journalismus zitiert werden, weist NMB in weit geringerem Ausmal auf
Sekundérliteratur und Personen hin. Wenn Namen genannt werden, sind sie aus der Kunst
oder dem philosophischen, psychologischen, historischen, sprachwissenschaftlichen,
literaturwissenschaftlichen Bereich.

Tendenziell werden hauptsachlich Frauen*, Feminist*innen und Quellen aus dem
anglophonen und deutschsprachigen Raum zitiert. In der Unterkategorie Schriftsteller*innen
sind zum Beispiel 15 von 20 Nennungen weiblich (z.B. Roxane Gay, Margaret Atwood,
Elfriede Jelinek) und auch in der Kategorie Philosophie sind immerhin sechs von zehn
Treffern zugunsten weiblicher Denkerinnen (z.B. Mona Singer, Hannah Arendt, Sandra
Harding). Selbst in der Kategorie Politik sind 6 von 10 Nennungen weiblich (z.B. Johanna
Dohnal, Angela Merkel).

Aus den Nennungen und Zitaten lasst sich bei keiner der untersuchten Textstellen eine klare
Tendenz hinsichtlich einer wissenschaftlichen Richtung ausmachen und Uber die Blcher
hinweg sind nur wenige Uberschneidungen hinsichtlich der zitierten Personen festgestellt
worden. Folgende Menschen wurden in den Textstellen mehrfach genannt: Philosophin Judith
Butler (NMB: 36 und FSMN: 12), Psychoanalyst Sigmund Freud (UF: 19 und DBG: 330),
Schriftstellerin Chimamanda Ngozi Adichie (UF: 200 und FSMN: 25), Journalistin Laurie
Penny (NMB: 164 und FSMN: 27, 54) und Philosophin Simone de Beauvoir (NMB: 161,
DBG: 27, UF: 18, 19, 199 und FSMN: 53). Aus den Mehrfachnennungen sind drei
Vertreter*innen unterschiedlicher  Literaturtheorien im Kontext von Feminismus
auszumachen (Freud, Beauvoir und Butler) und zwei aktuell bekannte Stimmen des
Feminismus im anglophonen Raum (Ngozi Adichie und Penny). Weitere Personen, die mit
den im ersten Teil dieser Arbeit vorgestellten Theorien verbunden werden kénnen, sind u.a.
Philosoph Paul B. Preciado (Queer-Theorie, FSMN: 118), Soziologin Frigga Haug
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(Sozialistischer Feminismus, FSMN: 12, 120) oder Gloria Steinem (Feminismus der 70er
Jahre, FSMN: 10, 54, 121).

Bei der Erstellung der Analysetabelle stellte sich heraus, dass in NMB systematisch bei jedem
Personennamen die Berufsrichtung dazugeschrieben wird, wéhrend in den Werken DBG,
FSMN und UF keine Systematik erkennbar ist und nur unregelméRig Zusatzinformationen zu
finden sind. Darlber hinaus werden ideologische N&hen zu bestimmten feministischen
Denkrichtungen und Handlungsorten kaum in den Textstellen erwéhnt (z.B. Simone de
Beauvoir und der Gleichheitsfeminismus). Zwar setz(t)en sich z.B. Patricia Hill Collins
(Black Feminism im US-amerikanischen Kontext), Frigga Haug (Feminismus und
Marxismus) oder Judith Butler (Dekonstruktion von Gender und Begehren, Gender Studies,
Queer-Bewegung) im Feminismus bzw. fir die Gender Studies ein, doch setz(t)en sie
unterschiedliche Schwerpunkte, die in den Texten kaum Erwéhnung finden. Eine Ausnahme
stellt Alice Schwarzer (1970er Jahre in Deutschland) dar, die in DBG (325) ideologisch

verortet wird.

4.2.2. ,Wenn wir etwas bewegen wollen, missen wir Tabus brechen“ — Bemerkungen
zum Schreibstil

Auffallig ist in allen vier Sachbiichern der je nach Intention wechselnde Einsatz von Ich- und
Wir-Perspektiven. Wenn es um Appelle zur Veranderung geht oder die Gemeinschaft und
Verbundenheit in Bezug auf ein Thema betont wird, verwenden die Autorinnen das Pronomen
,wir“, In den folgenden Beispielen lasst sich erkennen, wie die Autorinnen sich durch ihre
Schreibweise zu einer Gemeinschaft mit den Leser*innen zusammenschlie3en, um in Bezug
auf Feminismus und Genderrollen fiir Selbstverantwortung, ein verandertes Bewusstsein und

eigene Standpunkte zu pladieren:

Denn ergeben wir uns ihr, Gberlassen wir alles wieder denen, die auch bisher bestimmt haben, wie die
Gegenwart aussieht und die Zukunft aussehen wird. Und dass sie so aussehen soll wie die
Vergangenheit. (FSMN: 29)

Unser Bewusstsein muss radikaler werden. (NMB: 128)

Stattdessen sollten wir uns bewusst machen, wie sehr wir vermeintlich mannliche und weibliche Rollen
verinnerlicht haben und wodurch wir sie noch aufrechterhalten. (DBG: 339)

An manchen Stellen wird ersichtlich, zu welcher Genus-Gruppe sich die Autorinnen selbst
zahlen, indem sie sich durch die Pronomen weiblich kategorisieren und damit verbundene

Themen auflisten:

Wir versuchen oftmals, das mannliche Urteil stets vorwegzunehmen und einem Negativurteil zu
entkommen, indem wir es uns selbst gegeniiber bereits aussprechen, um dann alles zu versuchen, dem
entgegenzuwirken. (FSMN: 26)

Diese Art destruktiven Verhaltens, das viele Frauen, obwohl es uns oft bewusst ist, an den Tag legen -
uns selbst wie anderen Frauen gegeniiber -, ist Resultat einer Gesellschaft, die Frauen nicht respektiert,
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nicht wirdigt, nicht wertschétzt. Solange wir in einer Welt wie dieser leben, reden uns nicht nur andere
klein, sondern wir uns auch selbst (...). (FSMN: 27)

Auch um gegebene Situationen zu hinterfragen oder auf Benennungen aufmerksam zu
machen, wird das Pronomen ,wir“ eingesetzt. Zum Beispiel schreibt STOKOwWSKI, dass es
nicht zwingend notwendig sei, eine Bewegung ,,Feminismus® zu nennen: ,,Wir kdnnten auch
sagen, es geht eben irgendwie um Sex und Macht und das ganze Drumherum* (UF: 11-12).
Ein weiteres Beispiel bezieht sich darauf, Mannlichkeiten zu hinterfragen: ,Wenn wir
aufhoren, Mannlichkeit mit Aktivitat gleichzusetzen, gonnen wir damit Ménnern diese ,,deepe
Experience” — und was spricht dagegen, allen dieselbe Erfahrung zu ermdéglichen? (UF:
209). Gemeinsam ist all diesen Aussagen, dass sie versuchen eine Verbindung mit den
Leser*innen herzustellen und das Geftuihl von ,,Ich bin nicht allein“ oder ,,Wir kénnen das
schaffen* zu vermitteln.

Ahnlich verhalt es sich auch bei der Verwendung des Pronomens ,ich“, welches
hauptsachlich zwei Zwecken dient: Wiinsche und Erfahrungen sowie die eigene Imperfektion
in Hinblick auf feministische Haltungen darzulegen. In UF wird zum Beispiel an einer Stelle

von der korrekten Bezeichnung fiir die dauBeren weiblichen Geschlechtsorgane geschrieben:

Der Penis ist prasent. Die Vulva nicht. Stattdessen wird sie VVagina genannt, und viele wissen gar nicht,
dass die Vagina nur innen ist, also das Loch — oder wie Wikipedia sagt: der Schlauch — und das ganze
Ding drumrum Vulva heift (...). Musste ich auch erst lernen. Klingt manchmal immer noch komisch
fur meine Ohren. (UF: 21)

Die Autorin gibt zu erkennen, dass sie selbst vorher nicht vom Terminus ,,Vulva“ gehért hatte
und er flr sie zeitweise noch immer ungewdhnlich klingt. Diese Selbstoffenbarung kann bei
den Leser*innen entlastend wirken, da Nicht-Wissen Scham oder Ablehnung hervorrufen
kann. Auch das Argument der fehlenden Asthetik des Wortes wird vorweggenommen. Hier
versucht die Autorin Hemmungen abzubauen, indem sie sich selbst miteinschlieBt und
gleichzeitig dennoch auf die richtige Bezeichnung der Vulva hinweist. Ein weiteres Beispiel
bezieht sich auf Vorurteile gegeniiber Feministinnen*: , Wer will schon dem Stereotyp der
ubellaunigen, radikalen, sexuell vertrockneten und ménnerhassenden Kampf-Emanze
entsprechen? Ich nicht. Und viele andere Frauen, die eindeutig feministische Ziele verfolgen,
auch nicht (...) (DBG: 323-324). Die Autorin gibt hierbei zu erkennen, dass sie sich selbst
davor scheute, sich als Feministin zu bezeichnen, da damit stereotype Abwertungen
verbunden waren und sie nicht gerne aufgrund ihrer Gedanken herabgewurdigt werden wollte.
Auch hier wird auf ein Argument gegen den Feminismus vorgegriffen. Dadurch wird die
Hemmschwelle der Lesenden gesenkt und gezeigt, dass auch bei anfanglicher Skepsis ein
Zugang zu Feminismus moglich ist. Andere Beispiele beziehen sich auf sexistische Aussagen

und Witze, die schnell einmal Gber die Lippen kommen, ohne sich dessen bewusst zu sein.
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Die Autorin erklart in diesem Zusammenhang, selbst sexistische AuRerungen geauRert zu
haben, nun aber darauf verzichte, um zu einer positiven Veranderung zwischenmenschlicher

Kommunikation beizutragen:

Ich habe friher haufenweise sexistische Witze und Spriiche gemacht, weil es gut ankam. Ich habe
Frauen ,,Nutte und ,,Fotze* genannt. Ich mache es nicht mehr, und ich verzichte auch darauf, Mé&nner
zu beleidigen, indem ich sage, sie hétten einen kleinen Penis, denn ich denke, der Feminismus kdmpft
auch fir ihre Wirde, und ich mache mir ungern meine eigene Arbeit kaputt. (UF: 204)

Verstarkt wird die personliche Dimension durch den Einsatz einer Anapher. Personliche
Erfahrungen werden mit den Lesenden geteilt und verdeutlichen, dass sexualisierte
Nachrichten keine Einzelfélle sind und immer dasselbe Schema aufweisen:

Ich selbst bekomme — wie viele andere Frauen — meist sexualisierte oder objektifizierende Nachrichten.
Ganz Klar: Sie werten mich als Journalistin, als selbstbestimmten Menschen ab, indem sie mir erkléren,
mein Verhalten rithre daher, dass ich zu: - dick/dumm/blond/deutsch/hésslich/priide/wahnsinnig/wiitend
sei, um — von jemandem begehrt/geliebt/geheiratet zu werden. (FSMN: 60)

Die Autorinnen lassen diese objektifizierenden und herabwirdigenden Aussagen jedoch nicht
im Raum stehen, sondern erklaren, wie sie personlich damit umgehen, um anderen
Betroffenen Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen. Durch die Ich-Perspektive wird kein
allgemeiner Tipp ausgesprochen, sondern eine selbst gewahlte Handlungsoption. Die
Lesenden fiihlen sich dadurch weniger belehrt und bekommen auBerdem einen Einblick in

Gedanken anderer Personen:

Uber Sétze wie ,,Hey, du Schlampe, welchen Schwanz hast du heute wieder gelutscht?* kann ich
mittlerweile schmunzeln. Ich stelle mir vor, wie jemand tatsachlich an einem Computer gesessen ist, in
der Browser-Leiste Twitter eingegeben hat, auf mein Profil gegangen ist, auf ,,Nachricht* geklickt und
dann so etwas unfassbar Einfallsloses produziert hat. (FSMN: 59-60)

Aufforderungen, die sich direkt an die Leser*innen richten, werden entweder Uber Fragen
(NMB: 126) und darauf aufbauende Antworten oder tber Tipps im Imperativ vermittelt (z.B.
NMB: 165). Allerdings konnte dieser Schreibstil nur in NMB festgestellt werden. In UF wird
eher eine implizite Ansprache gewahlt wie im folgenden, ironisch angelegten

Vergleichsbeispiel — und dies auch nur in seltenen Fallen:

Es ist, als sage man: Guck, du machst alles falsch, du stehst fiir das Gegenteil aller Werte, fiir die ich
kdmpfe — du und ich, wir sind wie die Dinos aus In einem Land vor unserer Zeit, als die Erde
auseinanderbricht und manche bleiben auf einer Seite und manche auf der anderen. Verstehst du? Es ist
zum Heulen. (UF: 205)

Dialogische Situationen treten in den untersuchten Textstellen kaum auf. Lediglich DBG (23-
24, 116, 120) operiert regelmaRig mit dieser Schreibform, indem die Autorin kurze Dialoge
mit den Interviewpartnerinnen* wiedergibt, um anschlieBend einen problematischen
Sachverhalt theoretisch auszufiihren. Durch diese Technik wird vermutlich versucht, einen
Konnex zwischen der Lebensrealitat von Frauen* im 21. Jahrhundert und dem theoretischen
Hintergrund herzustellen. Nur in FSMN (23) denkt sich die Ich-Erzéhlerin zwei kurze Dialoge

aus, um zu zeigen, wie eine typische Interaktion mit ihrem Vater aussehen kénnte.
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Immer wieder werden in den Textstellen Personen genannt, die zum Zwecke der geschilderten
Anekdoten oder Situationen kontextualisiert werden. Dies ist vor allem der Fall bei den
anonymisierten Frauen*, die im Zuge der qualitativen Interviews von Sandra KONRAD befragt
wurden (DBG: 21-22). Dies ermdglicht den Lesenden, sich in die Personen hineinzuversetzen
und den zeitlichen und persénlichen Kontext zu verstehen. So macht es z.B. einen
Unterschied, ob eine weile oder Schwarze Frau* (ber Erfahrungen im deutschsprachigen
Raum berichtet, ob sie 25 oder 70 Jahre alt ist, oder ob sie viel oder wenig sexuelle Erfahrung
hat. Auch HERBST beschreibt ausftihrlich Menschen aus ihrem Umfeld. Dabei handelt es sich
vordergrindig um ihre Eltern und ihren Bruder, die sie zugleich auch als Vorbilder
charakterisiert. Dies dufert sich in ihrem Schreiben durch Ausdricke der Bewunderung und
Dankesworte. Die Mutter der Erzéhlerin weist zwei Rollenbilder auf: die Mutter und die
Frau*. Der Vater wird hingegen hauptsachlich als intellektuelles Mann-Vorbild gezeichnet.
Die Rolle des Vaters wird eher peripher angedeutet und schnell wieder zugunsten seines
Wissens ausgeblendet (FSMN: 21-23). In NMB (126) wird ebenfalls einmal die Mutter als
Vorbild und ,.erste Feministin“ aus dem persoénlichen Umfeld genannt. Vaterfiguren werden
ansonsten nicht genannt.

Modalverben beziehen sich in den meisten Féllen auf Frauen*, wie sich aus den folgenden
Beispielen ablesen lasst. Weitaus seltener werden Menschen allgemein oder Ménner (ber

Modalverben beschrieben:

Einerseits wird von Frauen immer wieder gefordert, sich doch bitte zu nehmen, was sie wollen: Jobs,
faire Bezahlung, Manner. Andererseits gibt es aber eben das fast schon archetypische Bild der
Feministin, die sich viel zu schnell aufregt, hysterisch wird und alles scheiBe findet. Madchen und
Frauen sollen wollen und begehren und beanspruchen — aber sie sollen dabei bitte nicht anstrengend
werden: ein unauflosbarer Widerspruch. (UF: 43)

Sie kdnnen verhiiten und somit Sex ohne Angst vor einer Schwangerschaft genielen. Sie kdnnen ihre
Partner*innen frei wahlen. Sie missen nicht heiraten. Sie kdnnen (ber Sex sprechen, Sex haben oder
Sex ausschlagen, wenn sie keine Lust haben. Sie sind, wie man so schon sagt, ,,sexuell befreit. (DBG:
21)

In den beiden Beispielen ist zu erkennen, Uber welche Mdéglichkeiten Frauen* im Vergleich
zur Vergangenheit verfligen und welche Unmdglichkeiten und Begrenzungen noch immer
vorherrschen. Der Einsatz von Modalverben ist diesem Kontext stark verbunden mit Normen
und Erwartungen, die es gab und teilweise noch heute gibt.

Zum Schluss sind bezuglich des Schreibstils noch Gedankenexperimente und Anekdoten zu
erwahnen. Wéhrend Gedankenexperimente nur duf3erst selten eingesetzt werden — einmal, um
zu fragen, wie die Perzeption von Frauen* heute wére, wenn sich in den letzten Jahrhunderten
eine positive, starke Weiblichkeit durchgesetzt hatte, und einmal, um der Frage nachzugehen,
wie Hasspostings in der Realitdt wahrgenommen werden wirden — wimmelt es in den

Sachbiichern von Anekdoten. Besonders hervor sticht UF mit seiner besonderen Dichte an
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Anekdoten. Auch FSMN bedient sich zeitweise dieser Schreibform. In NMB und DBG stellen
solche Beispiele eher die Ausnahme dar. Die Themen gehen von Stereotypen, dem
Inszenieren von Weiblichkeit vor dem Spiegel, Perfektionsanspriichen, Scham, Wunsch nach
Anerkennung nach ,richtiger* Erfillung weiblicher Idealvorstellungen bis hin zu Angst vor
Gewalt. Immer wieder kommen implizite, ungesagte Normen zu tragen, sei es hinsichtlich der
Schonheitsvorstellungen, Ein- und Ausschlussmechanismen in Madchen*gruppen, Fragen
nach der Daseinsberechtigung bei Podiumsdiskussionen, Schuldgefiihlen gegentiber dem Ex-
Freund oder Scham gegentiber dem eigenen Geschlecht (siehe Tabelle 10, Unterkategorie 2.9.
und Kapitel 1.6. bzw. 1.10.). Drei Zitate sollen an dieser Stelle exemplarisch dienen. Im

ersten Beispiel beschreibt die Erzahlerin zwei Kindheitsfotos:

Ein Kinderfoto aus der Zeit sieht so aus: Ich bin vier oder fiinf Jahre alt, stehe vor einem Spiegel und
habe in jeder Hand einen Deoroller, einen in Grin und einen in Orange. Mit dem griinen rolle ich in
meiner nackten Kinderachsel rum, weil ich Erwachsene spiele und es gut riecht.

Auf einem anderen Foto, ungefahr aus derselben Zeit, stehe ich wieder vor einem Spiegel. Ich trage eine
blaue Latzhose und einen gelben Pulli und bin dabei, mir eine Plastikblume in die Haare zu fummeln,
und freue mich, wie cool das aussieht. (UF: 28-29)

Das Madchen erkennt sich im Spiegel als Individuum an. Es betrachtet sich und versucht die
Erwachsenen in ihrem Verhalten zu imitieren. Gleichzeitig vermittelt die Textpassage auch,
dass das Madchen noch nicht genau weil3, warum es ein bestimmtes Verhalten an den Tag
legt. Ihr geht es um die Freude an der eigenen Schonheit. Normen und Erwartungen spielen
zu dem Zeitpunkt noch keine Rolle. Die beiden Fotos sind fragmentarisch, bilden eine
Momentaufnahme ab und weisen beide einen Spiegel auf. Was ist auf dem Bild zu erkennen?
Das Bild von einer Person, die sich als Signifikant auf dem Foto und als Signifikat im Spiegel
des Fotos konstituiert. Zugleich bildet auch das Foto nicht die Realitdt ab. Es ist die
Abbildung einer Realitét, lenkt den Fokus auf einen bestimmten Aspekt und blendet andere
Aspekte aus. Vielleicht sieht man in diesen Bildern das Madchen sogar zweimal, aufgesplittet
und unabgeschlossen in einem Prozess des Wachstums und Sich-Erkennens (vgl. Lacan und
Derrida, Kapitel 1.6.).

Das zweite Beispiel bezieht sich darauf, wie Normen das eigene Verhalten einschranken. Die
Erzahlerin hat eine Freundin namens Billa, die ihr einmal erzéhlt, dass sie gerne eine sexuelle
Erfahrung mit einer Frau* hatte. Allerdings befirchtet sie, durch diese Unternehmung als
bisexuell oder leshisch kategorisiert zu werden, was sie ja ,eigentlich“ nicht ist. Die
Erzéhlerin erklart in weiterer Folge, dass Billa letztendlich keine neue sexuelle Erfahrung
machen wird, da sie in Schubladen denke und sich selbst damit in ihrem Handeln einschrénke
(UF: 208). Woher kommen diese Kategorien? Es ist nicht verboten, eine lesbische Erfahrung
in Deutschland zu machen. Dennoch flrchtet sich Figur Billa vor einer mdglichen

Reduzierung auf ihre Sexualitat. Diese Textpassage verdeutlicht, wie implizit wirkende Macht
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das Individuum durchzieht und in seinem Verhalten lenkt. Um nicht aus der Norm zu fallen,
die von der Gesellschaft, den Institutionen und politischen Ebenen vorgelebt wird, beginnen
sich die Einzelnen selbst einzuschrinken, ohne sich dessen zwangslaufig bewusst zu sein

(siehe Kapitel 1.6.4. und 1.9.). Das letzte Beispiel ist DBG entnommen:

Eine meiner Freundinnen fragte mich einmal herausfordernd: ,,Wozu muss ich den Unterschied kennen,
wenn ich mich kenne? Ist es nicht wichtiger, ich weil3, wo es sich gut anflihlt und wo was hingehdort, als
dass ich die genauen Bezeichnungen daftir kenne?* Ihr Argument lief auf Folgendes hinaus: Diirfen wir
nicht Vagina sagen, wenn wir eigentlich Vulva meinen? Und diirfen sich Begriffe und Definitionen
nicht &ndern, wenn die groRRe Masse sie anders versteht? (DBG: 118)

Nach Ferdinand de Saussure sind Bezeichnungen fur Objekte arbitrar. Das Objekt stellt das
Signifikat dar, wahrend das konkrete Wort der Signifikant ist. In der Anekdote fragt eine
Freundin der Erzahlerin, warum es nicht egal sei, wie das Objekt ,weibliche Genitalien*
benannt werde? An dieser Stelle zeigt sich die Schwierigkeit, die mit Sprache verbunden ist
(vgl. Kapitel 1.6.). Benennungen machen zum einen sichtbar, konnen aber durch ihre Teil-
Bezeichnung oder Falsch-Benennung wichtige Aspekte ausblenden (vgl. Kapitel 1.1.).
Ebenso kodnnen Bezeichnungen bereits eine Konnotation oder eine metaphorische
Komponente aufweisen, die bestimmte Denkweisen favorisiert (z.B. die Vulva als Spalte).
KONRAD flhrt diesbeziiglich aus, dass Umbenennungen mit einer Aufklarungskampagne
einhergehen mussten (DBG: 119). Im Fall der Vulva/Vagina missten z.B. Lehrbicher,
Schulbilcher und Internetseiten miteinander abgeglichen und adaptiert werden, um mit der

Vagina in Zukunft auch alle Teile der &ulReren Geschlechtsteile zu bezeichnen.

4.2.3. ,,Zurlckschlagen. Verbal, nattrlich.* — Zum Einsatz rhetorischer Stilmittel und
Stilfiguren

In dieser Kategorie wurden besonders hdufig eingesetzte Stilmittel und Stilfiguren in den
Textstellen herausgearbeitet. Stark vertreten sind Metaphern bzw. Vergleiche, die mit
Geschlechterrollen, Frauen* oder dem Feminismus angestellt werden. Ebenfalls beliebt sind
(rhetorische) Fragen und Anaphern. Zuweilen sind auch Beispiele fur Ironie und Ellipsen
aufzufinden.

Wie und was ist Feminismus? Die herangezogenen Vergleiche und Metaphern kénnten nicht
unterschiedlicher sein. In zwei Sachbilichern wird der Feminismus in Bezug zu Fahrzeugen

gesetzt:

So war das bei mir mit dem Feminismus. Der Feminismus erklart mir nicht, warum der Bus nicht auf
mich wartet. Aber er erklart mir, warum ich mich fur mein Zuspatkommen entschuldigen werde, auch
wenn ich nicht schuld war, sondern der Bus zu friih gefahren ist (...). (UF: 43)

Wir miissen die Manner ins Boot holen. Aber vorher miissen wir definieren, wie das Boot ausschaut
und wohin es fahren soll. (FSMN: 119)

Das erste Beispiel bezieht sich in seiner Busmetapher auf die patriarchalische Gesellschaft, in

der Frauen* nach wie vor nicht Gber gleiche Madglichkeiten, Rechte und
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Entscheidungsfreiheiten verfugen. Der Feminismus dient in diesem Fall dem Verstandnis, wie
sich  Frauen* im patriarchalischen System eingerichtet haben (und welche
Handlungsalternativen es gibt). Das Fahrzeug impliziert VVorwartsbewegung und auch eine
begrenzte Anzahl an Sitzplatzen. Es symbolisiert den Ausschluss und willkirliche
Regelsysteme durch willkirlich festgelegte Fahrplane (die eingehalten werden oder auch
nicht). Der Feminismus wird dabei als Analysewerkzeug verstanden. Anders verhalt es sich
mit der Boot-Metapher. Obwohl semantisch ebenso Bewegung und begrenzte Ressourcen
veranschaulicht werden, steht das Fahrzeug fur den Feminismus selbst. Er ist nicht mehr
statisch, sondern dynamisch und versteht sich als Einheit, die Gber Aus- und Einschlisse
definiert wird. Das Zitat legt den Fokus darauf, den Feminismus uberhaupt zu definieren und
nicht nur das Verhalten Betroffener von ménnlich strukturierten Dominanzverhaltnissen zu
analysieren. In zwei weiteren Textstellen wird der Feminismus auch mit Marken verglichen
(UF: 201). Kritisiert wird die Verwendung des Feminismus als Modewort, der bestimmte
Richtungen und Vorgehensweisen vorschreibt oder bestimmte Gedanken als ,,modern*
propagiert. Vielmehr soll der Feminismus, nach der Meinung der Autorinnen, vielféltige
Menschenbilder zulassen. Weiters werden auch der Feminismus und die Vulva mit
medizinischen Fachbereichen verglichen. Einmal, um den Unterschied zwischen Humanismus
und Feminismus zu erklaren. Das medizinische Pendant dazu ist die Allgemeinmedizin und
die Kardiologie. Ein anderes Mal, um Klarzustellen, dass beim Mann niemanden einfallen
wirde, die Hoden mit dem Penis zu verwechseln. Es scheint in diesem Fall auch kein
Problem darzustellen, zwei Begriffe zu verwenden. Bei Frauen* hingegen merkt sich
offensichtlich kaum jemand den Unterschied zwischen Vagina und Vulva (DBG: 119).
Weitere Vergleiche mit dem Feminismus werden in FSMN (11, 120) und UF (209-210, 199)
u.a. mit alkoholischen Getranken, dem Fallen von Baumen, der Anti-Atombewegung, dem
Hausbau, einer Baustelle oder mit Spielen angestellt. Das Fallen von Baumen ebenso wie das
Trinken von Whisky wird als Belohnung oder Resultat jahrelanger Arbeit angesehen.
Dementsprechend wird der Feminismus als Prozess wahrgenommen, der (im Idealfall) im
Laufe der Jahre zu einem zufriedenstellenden Ergebnis flhrt. Beim Hausbau wird vor allem
die Dimension des soliden Fundaments betont, ebenso wie die Ruckschritte oder
Renovierungen, die in politischen Bewegungen zwangslaufig entstehen. Beziiglich des

,Feminismus als Kartenspiel* steht:

., Feminismus verteilt keine Arschkarten und will keine bekommen. Feminismus erhebt sich vom Tisch,
ruft empdrt, dass das ein abgekartetes Spiel ist, und verlangt ein neues Deck und bessere Regeln.
Manchmal sogar ein neues Spiel*, schrieb Nils Pickert. (FSMN: 120)

Spielregeln sind veranderbar, sie beruhen auf einem Abkommen zwischen allen Spielenden.
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Bewusste Abweichungen von den Spielregeln werden sanktioniert. Auf diese Ubereinkunft
bezieht sich die Metapher des Feminismus als Kartenspiel. Es geht nicht um Benachteiligung
einzelner Individuen im Spiel durch ,,Arschkarten®, sondern um das Spiel als Regelwerk und
System selbst. Darliber hinaus ermdglicht die Metapher ein Denken von Verénderung, auch
wenn sie nur von einer Person vorangetrieben wird. Ein humorvolles, (bertriebenes und
zugleich kritisches Beispiel bezieht sich auf den Vergleich zwischen der korrekten
Benennung von Feminismus und der ,,Anti-Atom-Bewegung®“. Aufgezeigt werden dabei

unlogische Argumentationslinien, die sich zeitweise gegen Feminismus richten:

Als ob es nur um Frauen geht. Entschuldigung, aber geht es bei der ,,Anti-Atom-Bewegung“ nur um
Atome oder ,,gegen Atome*? Macht auch nur ein Mensch auf der Welt bei der Anti-Atom-Bewegung
nicht mit, weil der Name die Sache nicht richtig darstellt? Der Name ist komplett irrefiihrend, denn es
geht der Bewegung ja nicht darum, Atome abzuschaffen, sondern die Nutzung von Atomkraft, aber sagt
irgendwer ,,Ich gehe nicht zur Anti-Atom-Demo, weil ich selbst aus Atomen bestehe!“? Eben. (UF:
199)

In eine ganz andere Richtung geht die Vorstellung von Rollen als Leitplanken. Damit ist
gemeint, dass Verhaltensmuster durch Normen begrenzt werden und den Weg vorgeben:

Vorgegebene Rollen vereinfachen vieles. Aber sie beschréanken eben auch. Wie Leitplanken. Es ist
leichter, auf der Autobahn zu bleiben, wenn links und rechts stahlerne Schutzplanken stehen und
dahinter sowieso nur Gras wachst. Was soll man im Gras? Man kommt da schlechter voran. Aber
vielleicht ware es schon dort. Vor allem, wenn wir lebendig ankommen und nicht durch die Leitplanke
durchmissen. (UF 8-9)

In diesem Zitat wird darauf aufmerksam gemacht, wie starr und fest Rollenvorgaben gedacht
werden. Viele Menschen hinterfragen diese nicht und nehmen sie als ,,normal“ wahr.
Allerdings gibt es auch Menschen, die nicht in diese Norm passen oder aus der Norm
gedréngt werden. Der Verweis auf Gras, welches hinter den Leitplanken wachst, verdeutlicht,
wie ungeféhrlich das Aufbrechen von Normen ist. Mit dem Vorankommen koénnten
verschiedene Gedanken verbunden sein: das Leben, die Karriere, dass Erreichen von
kurzfristigen Zielen. Was heil3t es, im Gras nicht so schnell voranzukommen? Inwiefern ist es
wichtig, schnell voranzukommen? Geht nur vorwarts ein Weg? Ist das Bahnen eines eigenen
Weges verwerflich? Auch bei dem Unterschied zwischen asphaltierter Autobahn und griiner
Wiese zeigt sich bereits eine weitere Gewichtung, die wahrscheinlich auch ohne Leitplanken
(d.h. dem Zwang zu Normen) reguliert werden wirde. In diesem Beispiel zeigen sich implizit
die Theorien von Michel Foucault und Judith Butler, die sich mit Normen bzw. Rollen
innerhalb eines Machtdispositivs auseinandersetzten (vgl. Kapitel 1.6.4. und 1.9.) und die
Beeinflussung unseres Denkens durch sprachliche Bildern und Metaphern (vgl. Kapitel 1.1.).
Zum Schluss noch eine letzte Metapher: das ,,M&dchen* als Diamant* (UF: 35). Damit
werden verschiedene semantische Bedeutungen impliziert: Ein Diamant ist teuer, kostbar,
edel. Da er mit Status, Reichtum, Macht und Schonheit verbunden ist, muss man ihn

besonders gut vor Diebstahl schiitzen. Der Diamant ist ein Objekt. Er wird besessen,
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getauscht und verkauft. Seine Besonderheit, seine Reinheit beruht nicht auf Leistung, sondern
ist auf inhdrente, ,natirlich gegebene Qualitdt zuriickzufiihren. Das Verstandnis von
Madchen* als Diamanten hebt die Kostbarkeit, die Reinheit und Schonheit hervor. Auf der
anderen Seite werden Mé&dchen* in diesem Verstandnis zu fragilen, passiven Objekten, da sie
vor den lauernden Gefahren der Aullenwelt geschitzt werden missen. Dem Madchen wird
daher kein eigener, starker Charakter zugesprochen und auch kein Subjektstatus.

Gemeinsam ist all diesen Vergleichen und Metaphern der Versuch, abstrakte Begriffe und
Konzepte in vertraute Bilder zu Ubersetzen und verstandlich zu machen.

Besonders DBG (336, 337) und FSMN (12, 21, 27, 119) weisen eine Tendenz auf, Anaphern
einzusetzen, wenn es um Aspekte mannlicher Herrschaft, fehlende Solidaritat unter Frauen*,
die utopische Vorstellung von Gleichberechtigung der Geschlechter oder die Situation
alleinerziehender Elternteile geht. Anaphern ermdglichen eine eindringliche Auflistung von
Nachteilen, Erfahrungen und Herabwirdigungen, die sich durch bestehende Machtstrukturen
ergeben. In NMB Teil 2 Kapitel 5 endet jeder Absatz mit ,,Deshalb brauchen wir Feminismus
und der letzte Absatz des Kapitels endet mit ,,Deshalb bleiben wir bei Feminismus* (NMB:
80-85). Dadurch wird Wichtigkeit von Feminismus im Gegensatz zum Humanismus betont.
In den Textstellen ist nur eine Anapher positiv konnotiert, bei der die Mutter der Erzéhlerin
fur ihre Leistungen als Mutter gewirdigt wird (FSMN: 22).

Auch Ellipsen dienen dem Betonen von Wortern: ,Erst waren die Dinge komisch.
Unangenehm. Verletzend. Dann kam die Wut. Heftige Wut auf die Ungerechtigkeit. Und
dann das Lachen: Es misste doch alles nicht so sein®“ (UF: 7). Obwohl eine
Aneinanderreihung auch moglich gewesen waére, entscheidet sich die Erzahlerin dagegen.
Durch die Ellipsen und Punkte steht jedes Adjektiv, jedes Gefihl isoliert da und erhalt
dadurch mehr Intensitat. Der Lesefluss wird unterbrochen. Ebenso verhélt es sich bei NMB
(9): ,,’No More Bullshit!* ist ein Handbuch zum Aufschlagen, Nachschlagen — und
Zuruckschlagen. Verbal, natirlich“. Neben dem Trikolon lasst sich auch die Ellipse erkennen,
die mit einem ironischen Augenzwinkern einhergeht. Besonders hervorgehoben werden das
Zuruckschlagen und die verbale Komponente. Mdglicherweise wird dadurch gezeigt, dass
sich der Feminismus nicht vor Konflikten scheut und zugleich nicht auf physische Gewalt
zurlickgreift. Weitere ironische Beispiele beziehen sich auf das Gendern und den Feminismus.

Hier zwei Beispiele zum Gendern:

Ich hasse das Gendern von Sprache. Wie das schon aussieht! ich bin dafiir, die ndchsten 200 Jahre nur
noch die weibliche Endung zu nutzen. Die méannliche Endung hat erstmal ausgedient. (NMB: 130)

In Deutschland wirkt die Debatte um politische Korrektheit auf kuriose Art fehl am Platz. Ein Land, das
so stolz ist auf seine Plnktlichkeit und Prazision, das Land der Dichter und Denker, will bei Sprache
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lieber rumschludern und einfach mal Frauen in der Sprache unsichtbar machen und rassistische Begriffe
mit ins 21. Jahrhundert schleppen? (UF: 206)

Beide Zitate gehen auf unterschiedliche Aspekte des Genderns ein: Wahrend auf der einen
Seite der Aspekt der jahrhundertelangen mannlichen Perspektive und Herrschaft im
Vordergrund steht, macht sich STokowskI Uber die Prézision der ,,Deutschen* lustig, die in
Bezug auf rassismus- und sexismuskritische Sprache Ungenauigkeit tolerieren. Durch die
ironische Sprachverwendung wird die Kritik abgeschwdacht und leichter annehmbar. Sie zieht
zudem Argumente gegen Gendern und rassismuskritische Sprache ins L&cherliche. In einem
anderen Beispiel werden sarkastische Vergleiche angestellt, um ebenfalls die Lacherlichkeit
genderfeindlicher Argumente hervorzuheben: ,Zehn Dinge, die extremer sind als
Feminismus: Bier auf Wein, (...) Extremsport im Fernsehen schauen, das Wetter, (...)“
(NMB: 131).

4.2.4. ,,Ich werde mein eigenes Versuchskaninchen sein“ — Wie wird im Text
vorgegangen?

An manchen Stellen weisen die Autorinnen darauf hin, welche Quellen sie fir ihre
Argumentation herangezogen haben: Bei DBG (24-26) sind dies etwa siebzig Frauen*
(zwischen 18 und 45 Jahren), die KONRAD flr ihre Publikation interviewt hat. Ebenso hat sie
sich vordergrindig auf die sexualwissenschaftliche Forschung und psycho-historische
Analyse gestitzt. In FSMN werden vor allem Personen aus dem persénlichen Umfeld in die
Argumentation eingeflochten. NMB weist zwar oft auf Studien hin, allerdings gibt es mangels
Literaturverzeichnisses und FuRnoten keine Mdglichkeit zur Uberpriifung der Richtigkeit der
Quellen und der daraus gezogenen Schlisse. Allerdings finden sich in NMB im Vergleich zu
allen anderen Sachbiichern zahlreiche Zeichnungen, die meist provokativ intendiert sind und
zum Schmunzeln und Nachdenken anregen.

Beziiglich der Stellungnahmen zum eigenen Schreiben versteht sich NMB (9) als Ratgeber,
wéhrend FSMN auf den Status quo des Feminismus verweist und den Lesenden als

feministisches VVorbild dienen will:

Mir haben immer die geholfen, die Einblick gewahren. (...) Ich méchte versuchen, fir jene, die dieses
Buch lesen, einer dieser Menschen zu sein. Und ich mdchte versuchen zu zeigen, dass wir weit entfernt
sind von einer Welt, in der Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht beurteilt werden. (FSMN: 15)

Am ausfuhrlichsten schreibt STokowskI Uber ihr Werk:

Dieses Buch ist kein Manifest, weil es einen ganzen Haufen Fragen und Meinungen enthélt, die als
Anfang, aber nicht als Ende einer Diskussion dienen konnen. Es ist keine Autobiographie, weil ich mich
nicht ausziehen will, oder eher: weil ich mich zwar gern ausziehe, aber dariiber brauche ich kein Buch
zu schreiben. (UF: 9)

Zuerst beschreibt sie was ihr Buch alles nicht ist. Es ist kein Manifest und keine

Autobiographie. Auf der ndchsten Seite geht sie einen Schritt weiter, indem sie schreibt, dass

82



die Kapitel in sich abgeschlossene Essays sind und zwar in beliebiger Reihenfolge gelesen

werden konnen, aber hintereinander eine Geschichte ergeben (UF: 10). Weiters fiuhrt sie aus:

Ich werde also eine Geschichte erzdhlen. Dabei werde ich mein eigenes Versuchskaninchen sein. Denn
ich glaube, dass Sex und Macht so grundlegende Themen sind, dass wir viel (iber sie erfahren kénnen,
wenn wir unser eigenes Leben betrachten. Ich werde Dinge erlebt haben, und ich werde mir Dinge
ausgedacht haben, und es ist schwer zu sagen, was davon personlicher ist. Alle Geschichten in diesem
Buch sind passiert, aber Umstadnde, Namen und personliche Informationen sind geéndert, um die
Anonymitét und Wirde von Beteiligten zu wahren. (UF:10)

Sie hélt fest, dass es sich bei den Anekdoten nicht zwangslédufig um personliche Erlebnisse

handelt und er6ffnet dadurch einen Spielraum zur Fiktionalitat (vgl. Kapitel 2).

4.2.5. Das richtige Loch finden... Sprechen und Sprache als Inhalt der Sachbticher

Sprache wird auch als Inhalt in den Sachbiichern bearbeitet. Hauptaugenmerk liegt dabei auf
folgenden Aspekten: Gendern, Sprache als Schaffen, Handeln und Empowerment,
Invisibilisierung in und Verdrangen aus der Offentlichkeit, Metaphern, Perspektiven und der
sprachliche Ausdruck mannlicher Dominanz. Zum Gendern &uf3ern sich NMB (40, 130) und
UF. Sie verweisen darauf, dass geschlechtersensible oder -gerechte Sprache zum einen

wichtig ist und zum anderen mitunter heftige Abwehrreaktionen hervorruft:

Sie sagen, Worter wie ,,Studierende®, ,,Blrgerinnen* oder ,,Abeiter*innen‘ seien nicht schén. Solche
Argumente sind, gelinde gesagt, verdachtig, wenn sie nicht gerade von Dichter*innen kommen. Leute,
die sich nie im Leben um die Schénheit von Sprache geschert haben, bemihen ein plétzlich
erwachendes asthetisches Empfinden bezlglich der Anmut von Woértern? Wie sehr kann man sich selbst
verarschen? Weigern sich solche Menschen auch, jemanden Horst zu nennen, weil es so ein
unasthetischer Name ist? Treffen sie sich heimlich bei Walther-von-der-Vogelweide-Lesekreisen, weil
sie so scharf auf alte Sprache sind? Jemand, der mir erklart, es heiRe nicht ,,wegen dem Wetter* sondern
,wegen des Wetters“ und sich im néachsten Satz darliber echauffiert, dass es anstrengend sei,
,,Polizistinnen und Polizisten* zu sagen, will vielleicht gar nicht mich veralbern, sondern veralbert sich
selbst. Sie sagen, ,,Gender ist kein deutsches Wort, aber Begriffe wie googeln, snoozen und liken
tibernehmen sie problemlos. Sie sagen, wir wiirden es mit der Korrektheit (bertreiben, wenn wir keine
diskriminierenden Begriffe benutzen, dabei haben sie selbst sehr genaue Vorstellungen davon, was sie
fur korrekt halten, und stéren sich an jeder Abweichung. (UF: 205-206)

Im oben angeflihrten Zitat spielt die Autorin mit unterschiedlichen Sprachregistern und stellt
unter Beweis, wie inkongruent manche Argumente gegen das Gendern von Sprache sind. In
einem ersten Schritt zerpfliickt sie durch rhetorische Fragen das Argument der Asthetik von
Wortern. Anschlielend erzeugt sie durch den Einsatz des Lehnworts ,.echauffieren einen
Kontrast gegenuber selbsternannten ,,Sprachspezialist*innen*“ und Fremdwortgegner*innen.
Implizit findet sich darin auch eine Kritik an der willkirlichen Ablehnung bestimmter
Sprachen (z.B. Englisch, Turkisch), die sich aber beispielsweise gegenuber Lehnwdrtern aus
dem Franzdsischen nicht duRert (vgl. Kapitel 1.1.).

Sprache erzeugt Realitdt durch die Benennung von Objekten und Sachverhalten. Dies wird
auch von den Werken NMB, DBG und UF behandelt. Genannt wird der Philosoph Heidegger

mit seiner konstruktivistischen Sicht auf Worter, die dem Ding sein Sein verschaffen (NMB:
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36). Auch die Wichtigkeit von Sprache zur Identitatskonstruktion auf individueller oder
kollektiver Ebene wird aufgezeigt (NMB: 40). Wenn es kein Wort flr etwas gibt, dann kann
man auch nicht darlber sprechen. Dieses Problem duRert sich besonders bei den weiblichen
Genitalien. Wahrend es fiir den Penis eine groRe Bandbreite an Begriffen gibt, die von
ordinéren bis hin zu gehobenen Bezeichnungen flihren, scheint es fur die Vulva hauptsachlich
negativ konnotierte Bezeichnungen zu geben, die u.a. auch als Beleidigungen in der
deutschen Sprache eingesetzt werden. Vielen bleibt das neutrale oder wertschatzende
Sprechen Uber ihr eigenes Genital untersagt und filhrt zu Schamgefiihlen und einer
sprachlichen Unsichtbarkeit (DBG: 117). KONRAD merkt diesbeziglich an:

Noch im 21. Jahrhundert gibt es einen groflen Zustand des Nicht-Wissens, Verwechselns und Nicht-
Merken-Kénnens oder -Wollens, was historisch wahrscheinlich mit der Geringschdtzung des
weiblichen Geschlechts einhergeht und daher durch Nicht-Bezeichnung unsichtbar macht (DBG: 119)

Durch die Nicht-Bezeichnung der Vulva und der Wahrnehmung des weiblichen Genitals als
Loch oder Schlauch, wird ein grol3er Teil der auRen liegenden Teile verschwiegen, unsichtbar
gemacht und in seiner umfassenden Bedeutung eingeschrénkt (DBG: 120). In der Schule lernt
die Erzahlerin von UF, dass man ,Spalte“ zum weiblichen Genital sagt: ,.Spalte — wie
Abgrund. Wer denkt sich so was aus? Eine Spalte ist eine Liicke — da fehlt etwas, es ist
unvolistandig und eigentlich ein Nichts. Spalte. Nichts, das man irgendwie mégen kann* (UF:
37). Falsche Bezeichnungen kénnen also die Wahrnehmung von Kdérperteilen pragen und sind
dennoch stark verbreitet (z.B. bei den Vagina-Monologen oder dem Wall of Vaginas)(DBG:
117-118). Doch auch digitale Bereiche sind davon betroffen: In FSMN wird zum Beispiel
darauf verwiesen, dass es einen bedeutenden Unterschied zwischen dem Verstdndnis von
Hasskommentaren und Drohungen als UnmutsduBerungen oder als psychische Gewalt gibt
(FSMN: 65). In UF (39) wundert sich die Erzéhlerin zudem, warum es Gameboy und nicht
Gamegirl heilt. Eine solche Produktbezeichnung schliefit von vornherein viele junge
Menschen sprachlich aus, die durchaus Spald mit einer solchen Spielkonsole hatten.

In Hinblick auf den Aspekt ,.Sprache als Handeln* wird ausschlieBlich in NMB auf die
Sprechakttheorie von Austin und Searle hingewiesen. Dass Sprache nicht nur (politisches)
Handeln ist, sondern auch Gewalt darstellen kann, wird ebenfalls angesprochen (NMB: 36).
Auch Lakoffs und Johnsons Theorie zu konzeptuellen Metaphern wird im Zuge dessen kurz
erlautert (NMB: 38). In den anderen Textstellen lieBen sich keine solche
sprachwissenschaftlichen Verweise feststellen.

In drei von vier Sachbiichern wird besonders auf die sprachliche Inszenierung von
Perspektiven eingegangen. So macht es einen Unterschied, in welcher Art und Weise Medien
uber einen Sachverhalt (z.B. eine Vergewaltigung) berichten (NMB: 39). Sowohl in UF (209)
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als auch in NMB (37) wird in diesem Zusammenhang der von Autorin Bini Adamczak
vorgeschlagene Neologismus ,,Circlusion® aufgegriffen. Aus dieser Perspektive wird der
Geschlechtsakt durch Aktivitat der weiblichen Genitalien versprachlicht und gleichzeitig die
Aktiv/Mannlich-Passiv/Weiblich-Binaritdt aufgebrochen. Ebenso verhélt es sich beim
Denken von der ,,Befruchtung der Eizelle* als ,,Einverleibung der Samenzelle*. In FSMN
wird zudem darauf verwiesen, dass Anti-Feminist*innen auch gerne die Perspektive des
Opfers auf die eigene privilegierte Position anwenden, um ,,die Unterdrlckten [...] zu den
Unterdrickerinnen® (FSMN: 55) zu erklaren. All diese Beispiele stehen daftir, dass Sprache
an sich (noch immer) ménnlich strukturiert und dominiert ist (vgl. Kapitel 1.6.).

Ausdriicke mannlicher Dominanz werden auch in die Texte integriert, um auf problematische,

sexistische Sprachverwendung hinzuweisen:

Die Reaktion auf [Emma] Watsons sanfte und ausgewogene Rede war zum Teil vernichtend: Sie sei zu
niedlich. Sie wirde alte Rollen verhdrten, wenn sie die Unterstiitzung von Ménnern einfordere, Frauen
auf dem Weg zur Gleichberechtigung zu helfen. Und wenn die Schlampe nicht aufhort, solche Reden zu
schwingen, ist sie die N&achste, von der gehackte Nacktfotos im Internet verdffentlicht werden. (DBG:
328-329).

Der kursiv gesetzte Satz steht in starkem Kontrast zur davor angefiihrten Aufforderung,
Feminismus als gemeinsames Ziel in Richtung Pluralitdt und Anerkennung wahrzunehmen.
Das Nebeneinanderstehen drohender Aussagen neben friedlichen Forderungen zeigt auf, dass
das Bild der vermeintlich ,,aggressiven® Feminist*innen bei weitem nicht das Ausmal an
sexualisierter und objektifizierter sprachlicher Gewalt der Unterdriickenden annimmt. In
FSMN entscheidet sich die Autorin fir Anfiuhrungszeichen oder eine Zitierweise ohne
visuelle Kennzeichnung: ,,Hey, du Schlampe, welchen Schwanz hast du heute wieder
gelutscht? (FSMN: 59). Auch aus diesem Beispiel geht klar hervor, dass der Verfasser diese
Nachricht sexuell aufgeladen hat und zugleich versucht, die angesprochene Person als
unterlegenes Sex-Objekt zu degradieren. Einzig in FSMN (62) wird zusatzlich ausfuhrlich
beschrieben, wie Kunstlerinnen* durch sexualisierte und objektifizierende (Hass-)Nachrichten
aus dem offentlichen Sprach-Raum gedréngt werden und wie (rechtsextreme) Gruppierungen
gezielte Personengruppen attackieren, indem sie sich in Fake-Accounts als Frauen* oder
Gefllichtete ausgeben.

Was kann dagegen helfen? Trotzdem sprechen. Immer. Und immer wieder. So lautet
zumindest das Fazit in den drei Sachbiichern DBG (123), FSMN (28) und UF (195, 198).
Neben der Mdoglichkeit zur Herabwirdigung, kann Sprache namlich auch dem Empowerment
dienen, indem verstummte Personen mit ihren Perspektiven an die Offentlichkeit treten und
sich die Sprache (zuruck-)nehmen: ,Eine Frau, die glaubt, ein unglicklicher Einzelfall zu

sein, wird keine Revolte starten, aber sie wird erleichtert sein zu erfahren, wenn andere es tun.
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Denn Schweigen war noch nie Macht. Das ganze ,Reden ist Silber, Schweigen ist Gold* gilt
im Politischen nicht* (UF: 198).

4.2.6. Verdammt hart! Feminismus als Kampf — Semantische Wortfelder

Zwei semantische Wortfelder wiederholen sich besonders oft: der ,,Feminismus als Kampf*
und der Einsatz von Schimpfwortern. Beim Feminismus gehe es darum, ,,zurtickzuschlagen*
(NMB: 9), neue, eigene Raume einzunehmen (NMB: 161), politische Kampfe (UF: 192) zu
fuhren und Errungenschaften (NMB: 164) zu sichern. Wissen sei umkampft. In der Arbeit
konne Frauen* Messer in den Riucken gerammt werden (NMB: 161) oder werden Biiro-
Kleinkriege (NMB: 164) entfacht. Man sei nicht immer gegen Sexismus gewappnet und nur
an wenigen Orten sicher (UF: 203). Um dagegen vorzugehen, solle man seine eigenen
Grenzen schiitzen und sich unangreifbar machen (UF: 194). Manche Ménner deuten
feministische Bestrebungen als Angriff auf die eigene Freiheit: ,,Frauen*, die gegen
Ungerechtigkeiten aufbegehren, werden oft bekampft [kursiv durch M.P.]* (DBG: 26). Ihnen
schlagt auch Hass entgegen (FSMN: 59). Insgesamt lohnen sich die kleinen und grof3en
Kampfe flir den Feminismus jedoch (DBG: 26) und es scheint wichtig, Solidaritat mit
Kampferinnen und Kéampfern aus der Vergangenheit und in der Zukunft zu férdern (FSMN:
122). Aus diesen Beispielen lasst sich ableiten, dass der personliche Einsatz im Namen des
Feminismus nicht leicht ist, sondern Ausdauer, Mut und Kraft verlangt. Das semantische
Wortfeld des Kampfes verdeutlicht die Harte, mit der vorgegangen wird oder werden muss,
da keine Veranderung in Richtung Gleichstellung und Gleichwertigkeit von der/den
privilegierten Gruppe/n von allein zugelassen wird.

Ebenfalls sind Schimpfworter zu konstatieren, die vor allem rund um das Substantiv
,,Scheile“ und das Adjektiv ,,blod* gebildet werden. Hauptsachlich UF und FSMN bedienen
sich eines solchen VVokabulars: der ganze alte Scheif? (UF: 7), beschissenes Verhalten (FSMN:
120), es kann beschissen sein (FSMN: 28), ein blddes Etagenbett (UF: 40), das ist doch blod
(UF: 37). Ein Zitat aus UF ist besonders eindrucksvoll, bei dem der Plot vom Disney-Film

Arielle zusammengefasst wird:

Arielle (...) benimmt sich dort zwar wie die letzte Idiotin, doch dank ihrer Schonheit gelingt es ihr
trotzdem, den Prinzen zu bezaubern. In letzter Sekunde verhindert die Hexe den ersten Kuss zwischen
Arielle und dem Prinzen und &rgert sich: ,Kleine Schlampe! Die kann mehr, als ich dachte.« (UF: 32)

Neben der Bezeichnung der Hauptfigur als Idiotin, wird sie in STokowskIs Kurzfassung von
der Meerhexe Ursula herabwiirdigend beschimpft. Dabei greift sie auf ein Vokabular zurtick,
dass sich in den Kontext mannlicher Herrschaft und Verachtung weiblicher Sexualitat
einschreibt. Auch in DBG werden immer wieder Schimpfwoérter zum Ausdruck méannlicher

Dominanz eingesetzt (sieche Kapitel 4.2.5.). Der Einsatz von Schimpfw0rtern konnte als
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Imitation von Mundlichkeit sowie als umgangssprachliches, jugendliches Register
interpretiert werden. Dadurch wird eine Nahe zu jungen Lesenden aufgebaut. Gleichzeitig
zeigt dies, dass es sich beim Feminismus nicht um eine abgehobene, vom ,.echten* Leben
abgekoppelte Elfenbeinturm-Theorie fur Intellektuelle handelt, sondern um eine
bodenstandige, konkrete Bewegung mitten im Geschehen, die sich kein Blatt vor den Mund

nimmt: Feminismus ist cool und modern.

4.2.7. Zu weiblichen* und mannlichen* Stereotypen und Rollenbildern

An zahlreichen Stellen finden sich in den untersuchten Texten Stereotype, Vorurteile und
Diskriminierungen gegentiber Frauen* und Mannern, die von den Autorinnen aufgelistet und
zum Teil widerlegt werden. Bei Frauen* werden in NMB (7, 160, 163) vordergriundig
Klischees von ,,Zickenkriegen und mangelnder Solidaritdt hin zu idealisierten Schonheits-
und Alterserwartungen thematisiert. UF (41, 42) erganzt diese Aspekte durch die an Frauen*
gestellten Erwartungen, Aggressionen nicht auszuleben und Konflikte eher zu l6sen, anstatt
sie zu entfachen. In DBG liegt der Fokus vor allem auf den idealisierten, aber auch
abwertenden Bildern ,,der Frau*, die Uber die Jahrtausende hinweg tradiert wurden und das
Verstandnis von Frauen* nachhaltig geprégt haben: die Rippengeburt Evas, die unreine
Monatsblutung, weibliche Unvernunft, Hysterie, Fraulein, Barbie, Tussi, Mannweib, Femme
fatale, Schlampe (DBG: 330). Besonders kritisiert KONRAD das nach wie vor geltende
Stereotyp der attraktiven und passiven Frau*, welches bei ,,Nicht-Einhaltung“ oft durch
Herabwirdigungen oder Hasskommentare sanktioniert wird. Ein Kapitel in NMB ist
medizinischen Aspekten von Gender und Geschlecht gewidmet. Auffallig ist dabei ein recht
zuschreibender sprachlicher Duktus, der die Vorstellung von zwei Geschlechtern eher festigt
als aufbricht, auch wenn sowohl die biologische als auch die soziale Komponente erwéhnt
werden: ,,Das mannliche Gehirn in seinen beiden Haélften weniger verschaltet ist als das
weibliche, arbeitet es vergleichsweise asymmetrisch (NMB: 91). Oder: ,,Dadurch sind
Manner* bereits als Embryo verletzlicher, sie sterben héaufiger unbemerkt ab, sind als
Frihgeborene deutlich empfindlicher und sterben bei Komplikationen haufiger als weibliche
Frihgeborene“ (NMB: 89). Im selben Beitrag wird jedoch auch darauf hingewiesen, dass
Mannlichkeit* oder Weiblichkeit* Arbeit darstelle und mitnichten angeboren ist.
Ménnlichkeit* wird vor allem in NMB behandelt, wobei aufgezeigt wird, dass, auch
biologisch gesehen, Ménner nicht als das starkere Geschlecht anzusehen sind: ,,Manner* sind
stark, aber verletzlich. Verletzlicher als sie selbst glauben und als die Gesellschaft es ihnen
zugesteht. Verletzlich sein ist nicht ,,unménnlich“ oder ,schwach®. Im Gegenteil: Es ist
menschlich — und liebenswert* (NMB: 93).
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Allgemein wird in den meisten untersuchten Textstellen auf die Notwendigkeit hingewiesen,
bestehende und allgegenwartige Stereotype aufzubrechen und zu hinterfragen (NMB: 88, 165,
UF: 34 und DBG: 328-329), da sie, vor allem wenn sie unreflektiert ibernommen werden,
einen Einfluss auf das Verhalten gegeniiber anderen Menschen haben, wie dies z.B. bei
arztlichen Diagnosen festgestellt wurde (NMB: 93). Diese Stereotype und
Rollen(erwartungen) beschréanken und sind mit Energie und viel Arbeit verbunden (UF: 8).
Waéhrend die Autorin in UF (209) ausdriicklich den Wunsch &uRert, diese stereotypen
Vorstellungen aufzugeben, wird in NMB (88, 89-93, 129) eher der aktuelle Stand der
Rollenvorstellungen  wiedergegeben, der noch keine vollkommene Pluralitdt wvon
Geschlechtern, Geschlechtsidentitdten und Verhalten zuldsst. Anzumerken ist, dass die
angefuhrten Stereotype sich auf weile Frauen* und weile Mé&nner des globalen Nordens
beziehen, dies aber nicht explizit gekennzeichnet wird.

4.3. Inhaltliche Dimension

Dieses Unterkapitel beschaftigt sich mit der inhaltlichen Dimension der untersuchten
Textstellen. Insgesamt sind drei Bereiche zu unterscheiden: der Begriff des Feminismus,
(implizit) vorhandene (Literatur-)Theorien und weitere Wissenschaften. Die vierte
Unterkategorie ,,Themen des Feminismus* aus der Ergebnistabelle (siehe Tabelle 11) wird je

nach Bedarf den jeweiligen (Literatur-)Theorien zugeordnet, um Redundanzen zu vermeiden.

4.3.1. ,,Der Feminismus wird niemandem die Autobahnen wegnehmen“ — Was ist
Feminismus?

Ausgehend von den Sachblichern wurde herausgearbeitet, welche Merkmale und persénlichen
Vorstellungen zum Feminismus von den Autorinnen in den Texten Eingang finden. NMB
(164-165) fuhrt besonders viele Aspekte an: Beim Feminismus gehe es darum,
Geschlechterungleichheit zu thematisieren, den Gleichheitsanspruch im realen Leben
durchzusetzen, gleiche Freiheit fur alle einzufordern und Diskriminierungen abzuschaffen.
Der Feminismus sei fiir alle Menschen da, nicht nur fur die weiblich gelesene Genus-Gruppe:
,Er hinterfragt die Verteilung von Machtverhaltnissen, zeigt schadliche Geschlechterrollen
auf, betont die reale Gleichwertigkeit von Menschen und zielt auf die gréRtmdgliche Freiheit
aller Menschen ab“ (NMB: 85). Auch in FSMN (26) wird die Gleichwertigkeit von Menschen
durch ein Zitat von Schriftstellerin Margaret Atwood betont.

Fur NMB liegt das Hauptproblem im patriarchalen System. Auch in UF (9) wird darauf
verwiesen, dass es beim Feminismus um Macht und Autonomie gehe und der Feminismus

grundsatzlich keine neuen Regelungen auferlegen wolle. Im Gegenteil: Es gehe um das
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Aufbrechen von starren Strukturen und Binaritdten (NMB: 83 und UF: 207). Im folgenden

Zitat zeigt sich das besonders deutlich:

Denn Feminismus ist keine Bewegung, die alte Zwénge durch neue Zwénge ersetzen will oder alte
Tabus durch neue. Es ist ein Kampf gegen Zwéange und fiur mehr freie, eigene Entscheidungen. Und
zwar nicht die Entscheidung ,,Vor oder zuriick, sondern die Entscheidung: Was fiir ein Mensch willst
du sein? Das klingt nach viel, und ja, verdammt, es ist viel. (UF: 15)

Letztendlich gehe es darum, einen personlichen Weg einzuschlagen, der bestrebt ist,
Unterdrickungen sichtbar zu machen und loszuwerden. In einem Zitat von Politikerin
Johanna Dohnal steht, dass das Ziel des Feminismus eine ,,menschliche Zukunft* sei (FSMN:
120). HErBST flhrt weiter aus, dass alle Menschen aufgefordert seien, sich an der (positiven)
Verénderung zu beteiligen (FSMN: 120-121). In DBG lieRen sich in den untersuchten
Textstellen nur wenige konkrete Stellungnahmen zum Feminismus finden.

Besonders in UF (9. 13, 201, 202) wird der Feminismus dariiber charakterisiert, was er nicht
ist: Er nimmt niemandem etwas weg, er stellt keine Satze wie ,,Frauen* dirfen nicht...* auf,
er ist kein Antidepressivum, er macht das Leben nicht zwangslaufig schéner und er verlangt
nicht, dass man seinen Korper lieben muss. Feminist*innen sind nicht alle ,,schén“ und
politische Bewegungen miissen weder ,.lustig* noch asthetisch sein (UF: 201). Daruiber hinaus
verteile der Feminismus keine ,,Arschkarten (FSMN: 120). In drei Sachbtichern wird zudem
hervorgehoben, dass die ,,Deutungshoheit, was Feminismus ist, [...] nicht bei den Inhabern
und Profiteuren von Macht [liege], da fur sie Feminismus per Definition unbequem ist*
(NMB: 85). Und: ,Solange Frauen fiurchten, in die Nahe von Feministinnen gertickt zu
werden, wissen wir, dass Manner die Deutungshoheit tber gute, richtige Weiblichkeit haben
(...)° (DBG: 324). In UF steht diesbeziglich: ,,Ich kénnte mich nur noch Anarchistin nennen
und den Begriff des Feminismus aufgeben, aber ich weigere mich, die Definition von
Feminismus denjenigen zu Uberlassen, die ihn abschaffen wollen und die Frauen am liebsten
mdgen, wenn ihnen Sperma vom Kinn tropft* (UF: 199). Deutungshoheit spielt also in den
Textstellen eine bedeutende Rolle und sollte nach Meinung der Autorinnen nicht an
Privilegierte des Patriarchats abgegeben werden. Ebenso wird der Feminismus als
. Wundermittel* verworfen.

Doch welche Winsche haben die Autorinnen in Hinblick auf Feminismus und wie kann
Veranderung stattfinden? An dieser Stelle liefern vor allem NMB (126) und UF (20) Input,
auch wenn die beiden anderen Sachbiicher ebenfalls Stellung dazu nehmen. Mehrfach wird
die Notwendigkeit genannt, Probleme zu erkennen, Ldsungen zu erarbeiten und ein
Selbstbewusstsein zu entwickeln sowie die Wichtigkeit, sich an Vorbildern zu orientieren und
eigene zu schaffen (DBG: 324, UF: 14-15 und FSMN: 119). Es reicht ihrer Meinung nach

nicht aus, die Umgebung verdndern zu wollen. Es bedarf auch einer personlichen
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Veranderung (FSMN: 14) und eines Einblicks in das bestehende System (UF: 43), um
Vorurteile hinterfragen und widerlegen zu kénnen (NMB: 9). Eine Autorin in NMB erachtet

sich deswegen als ,,Work-In-Progress‘-Feminist*in:

Ich bin eine Work-In-Progress-Feminist*in. Mein Ziel ist es, mich irgendwann nur noch Humanist*in
nennen zu konnen (...). Denn das wiirde bedeuten, dass es keine Ungerechtigkeiten zwischen Mannern*
und Frauen*, sondern ,,nur” noch zwischen Menschen gibt. Aber solange Frauen* weltweit nicht die
gleichen Rechte und Mdglichkeiten haben, nenne ich mich ab heute: aggressive Feminist*in. (NMB:
131)

Stark vertreten sind auch Argumente und Strategien gegen feministische Standpunkte. Alle
vier Sachbiicher setzen sich intensiv damit auseinander. Besonders oft genannt wird, dass
Feminist*innen unbeliebt seien, weil unbequem und anstrengend (NMB: 80, UF: 42, FSMN:
55), und Feminismus eine Uberlegenheit von Frauen* anstrebe (NMB: 85, FSMN: 55).
Uberdies sei er tiberholt und tiberfliissig (DBG: 323). Wenn Feminismus akzeptiert wird, gibt
es den Einwand, er sei utopisch, weswegen sich ein politischer Kampf nicht lohne (UF: 192).
Neben diesen Argumenten fiihrt HERBST auch noch die Angst vor Verdnderung, vor einem
starken Frauen*bild sowie die Blindheit privilegierter Personen gegentber Diskriminierungen
und Benachteiligungen an. Sie schreibt: ,,Die Gesellschaft behandelt Frauen nicht gut. Warum
sollte die Gesellschaft die besser behandeln, die sich dagegen wehren?“ (FSMN: 55). Eine
weitere Strategie ist das Abwerten des Bilds der Feminist*innen: Sie seien
Mannerhasser*innen, ,Feminazis“, hysterisch, zickig, hasslich, lesbisch, frigid, schlecht
gelaunt — bezogen auf weibliche gelesene Personen (DBG: 321, NMB: 52, 83-85, 164,
FSMN: 12, 52, UF: 199) und ,Heiligsprecher® des weiblichen Egoismus (FSMN: 54) bei
mannlich gelesenen Personen. Neben 6ffentlichen Diskreditierungen (NMB: 126) und Gewalt
(zum Beispiel durch den Einsatz von Pfeffersprays und harten Geschossen gegen
Suffragetten, FSMN: 52), werden Feminist*innen zum Teil auch vermeintliche psychische
Probleme und radikales Verhalten zugeschrieben (UF: 201, 204). Worter wie ,,Feministin®
oder ,,.Emanze* werden als Schimpfwort verwendet. KONRAD fragt in diesem Zusammenhang:
,Was macht es mit jungen Frauen, wenn Gleichberechtigung ausgerufen wird, wahrend
Sexismus, Frauenfeindlichkeit und sexualisierte Gewalt gegen Frauen nach wie vor an der
Tagesordnung sind und Begriffe wie ,[Emanze* als Schimpfwort und Beleidigung gelten?«
(DBG: 25). Dabei wird auBer Acht gelassen, dass dieses negative Bild der Feminist*innen
durch ein Zusammenspiel von Medien, politischen Entscheidungen, von Fremden und dem
Feminismus feindlich gesinnten Personen produziert und reproduziert wird, um
Feminist*innen zu entmutigen (FSMN: 11-12). Aus diesem Grund ist es auf der einen Seite
nicht erstaunlich, dass viele, auch bekannte Personlichkeiten, sich nicht zum Feminismus

bekennen (DBG: 324, UF: 13-14), den Kampf schon im Vorhinein als verloren ansehen oder
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lieber von sich als Humanist*innen sprechen (UF: 199, NMB: 80). In FSMN wird vor allem
die Erschopfung und das Zehren an den Kraften betont, denn es ,,gibt [oft] nicht einmal eine
sofortige Belohnung, die uns zeigt, weshalb man diesen Aufwand tberhaupt betreibt oder
betrieben hat. Oft sorgt sogar jemand dafir, dass das Gegenteil passiert (FSMN: 53).

Auf der anderen Seite gibt es auch den Trend zur T-Shirt-Feminist*in, der sowohl in UF
(201) als auch in DBG kritisiert wird:

Neben diesen Vorkdmpferinnen, die sich mit Leib und Seele fiir Gleichberechtigung, Menschenwiirde,
die Selbstbestimmung von Frauen sowie das Ende aller Formen von Sexismus einsetzen, gibt es auch
die sogenannten ,,T-Shirt-Feministinnen*, die mit Emblemen wie ,I am a Feminist“ lediglich ein
Modebekenntnis abgeben. Und natirlich gibt es auch Frauen, die mit Feminismus Uberhaupt nichts am
Hut haben oder ihn sogar bekdmpfen. (DBG: 322)

Vielleicht ist damit ein ,light* Feminismus gemeint, der nicht mehr verlangt, als eine
Worthulse zu tragen, die nicht durch Taten konkretisiert wird. Welche Mdoglichkeiten haben
nun Personen, die sich zwar zum Feminismus bekennen wollen, aber immer wieder
herabgewdrdigt oder fir ihre Lebenseinstellung verurteilt werden? STokowsKI schlédgt eine
,Poesie des Fuck You“ vor, die vor allem darin besteht, sich seinen Teil zu denken, sich nicht
,verarschen® zu lassen und dem Gegenuber weniger Macht zu geben: Nach einer Beleidigung
kann man zum Beispiel schweigen, ein Lied im Kopf singen oder ein Mantra wiederholen,
muss aber nicht dabei lacheln (UF: 190-192). Stokowskl spricht sich auch fir die
Reappropriation negativ konnotierter Begriffe aus, um dadurch neue Starke zu schopfen:
,Wenn wir als Feminist*innen oder Anarchist*innen schon als Hexen verschrien werden,
koénnen wir uns auch wehren, indem wir uns selbst magische Formeln zurechtlegen, die uns
starker machen und uns helfen, fur unsere Ziele zu kdmpfen (UF: 190)(vgl. Kapitel 1.7. und
1.9.). Auch gezielte Ubertreibungen und Gegenfragen bei skeptischen Haltungen und Kritiken
koénnen durchaus ihren Zweck erfillen. In dem einen Fall wird der Dialog beendet, im
anderen eventuell eroffnet. Dafir ist allerdings Wissen um Mythen, Vorurteile und Klischees
von Vorteil (UF: 190-194, 205). Sich selbst Mut zusprechen (FSMN: 29) und Humor kénnen
ebenfalls wirken. Allerdings weist KONRAD darauf hin, dass es auch mdglich sein sollte,
ernsthaft Gber den Feminismus zu sprechen (DBG: 327-328).

In NMB wird besonders stark auf Solidaritat zwischen und mit Frauen* gesetzt. Dies ist
wahrscheinlich nicht zuletzt dem Faktum geschuldet, dass dieses Sachbuch von einem
Autor*innenkollektiv des Netzwerks SORORITY verfasst wurde. Im Vordergrund steht die
gegenseitige Unterstutzung, das Vermeiden von Ausschliissen, Zugang zu Informationen und
Zusammenhalt sowie das Bilden eines Gegengewichts gegeniiber ménnlichen Seilschaften
(NMB: 160-165). Fir die SORORITY bedeutet Solidaritat

(...) sich gegenseitig auf die Schulter zu klopfen, sich im Bewusstsein zu begegnen, dass Frauen™ in
verschiedenen Variationen struktureller Diskriminierung ausgesetzt sind, je nach Gkonomischem,
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sozialem oder kulturellem Background, und oft schon allein wegen ihres Frau*seins anders bewertet
werden. Solidaritét bedeutet, sich in Respekt und auf Augenhéhe zu begegnen, andere Leistungen
anzuerkennen und mitzuhelfen, sie sichtbar zu machen. (NMB: 163-164)

In diesem Zitat werden unterschiedliche Lebensbedingungen und Ausgangssituationen von
Frauen* berticksichtigt (vgl.1.8.) und der Wunsch nach gleichwertigem Umgang miteinander
ausgesprochen. HERBST weist diesbeziiglich darauf hin, dass Feminismus Uber Jahrhunderte,
Landesgrenzen, Geschlechter und Herkunft hinausgeht (FSMN: 122). Auch in UF (193, 199)
wird die Wichtigkeit von solidarischen Vorbildern von Olympe de Gouge, Simone de
Beauvoir bis hin zu Shulamith Firestone hervorgehoben (vgl. Kapitel 1.3.).

Warum Frauen*® lange Zeit unsolidarisch waren, wird in DBG (26, 336) damit erklart, dass
Frau*sein uber die Jahrhunderte keinen Wert hatte und eine Komplizenschaft mit Mannern
erstrebenswerter schien. NMB (161) erldutert diesbeziiglich, dass es im aktuellen, beruflichen
Kontext (noch immer) sozial akzeptierter sei, auf Schwéchen von Frauen* hinzuweisen und
diese meist weniger Chancen haben, im Beruf aufzusteigen.

Aus den oben vorgestellten Zugédngen zum Feminismus lasst sich eine Tendenz feststellen,
vordergriindig Kritiken und Strategien gegen Feminismus intensiv zu behandeln und
Handlungsmdglichkeiten dagegen aufzuzeigen. Besonders wichtig ist auch das Stichwort
Solidaritét, welches in allen vier Sachbiichern empfohlen wird. Feminismus scheint fir die
Autorinnen nicht von vornherein das Mittel der ersten Wahl gewesen zu sein. Vielmehr
zeichnen sie nach, wie sie selbst Angste und Schwierigkeiten bei der Umsetzung
feministischer Ziele hatten und haben. Ebenso sprechen sich die Autorinnen gegen
Feminismus als Mode, Allzweckmittel oder Medikament aus. Betont wird zudem der Einsatz
fur alle Menschen und die Mdglichkeit, bereits im ndchsten Umfeld Verdnderungen zu

bewirken.

4.3.2. Implizit literarische bzw. literaturtheoretische Argumentationen?

(1) Alle vier Sachblcher weisen darauf hin, dass es in der Kunst, aber auch in anderen
Bereichen des Lebens, zu wenige weibliche Vorbilder gibt. Darauf ist auch schon Virginia
Woolf in ihrem bekannten Essay Ein eigenes Zimmer eingegangen. In UF erzédhlt die
Erzahlerin von ihrer Kindheit. Sie und ihre Schwester mussten sich, im Vergleich zum dlteren
Bruder, ein Zimmer teilen und auch der Vater verfiigte Uber ein eigenes Computerzimmer.,

Die Mutter hingegen nicht:

Schlimmer aber als die Sache mit dem Gameboy und dem Computer finde ich, dass mein Bruder ein
eigenes Zimmer hat und wir Madchen nicht. (...) Er hat einen eigenen Schreibtisch und einen Computer
und ein im Dunkeln leuchtendes Tyrannosaurus-rex-Skelett. Einerseits ist es klar. Er ist &lter, wir sind
junger. Trotzdem bin ich neidisch. Ich bringe es damals im Kopf nicht zusammen, dass auch mein Vater
ein eigenes Zimmer hat und meine Mutter nicht. Natirlich gibt es keine offizielle Regel in der Familie,
dass man pro Penis ein Zimmer kriegt. Mein Vater hat das Zimmer, damit er einen Platz fiir seinen
Computer hat — meine Mutter hat keinen — und damit er rauchen kann. Alles gute Griinde, und fiir mehr
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Zimmer gibt es kein Geld. Meine Schwester und ich gehen einander zwar auf den Sack, aber wir sehen
ein, dass es keine andere Losung gibt. Also rebellieren wir nicht. Wie auch? Wir merken zwar, dass hier
irgendwas nicht ganz gerecht ist, oder jedenfalls nicht optimal fir uns, aber es wirkt alles so
alternativlos. (...) Wut wére mir dumm vorgekommen: Wie sollte ich denn wiitend sein, dass ich kein
eigenes Zimmer habe, wo ich doch weil}, dass man Wohnungen nicht einfach gréRer zaubern kann und
wir kein Geld haben, um umzuziehen? Waére es nicht albern, gegen das aufzubegehren, von dem ich
denke, dass niemand es &ndern kann? Ein eigenes Zimmer zu fordern, scheint mir so unlogisch, wie sich
Uber das Wetter zu beschweren. (UF: 39-40)

Ob bewusst oder nicht, ist doch eine Parallele zur Woolfs Text zu erkennen. Neben dem
fehlenden Platz zum Denken und Arbeiten wird auch ersichtlich, dass das Madchen in der
Anekdote trotz Unzufriedenheit nicht aufbegehrt, weil es ihm unmoglich erscheint, eine
Veranderung herbeizufiihren. Die vorgebrachte, logische Argumentation (z.B. fehlendes Geld
fur eine andere Wohnung) macht es den Madchen* und der Mutter* schwierig, den Blick auf
die unsichtbaren Privilegien des Vaters und des Bruders zu lenken. Diese sehen ihre
Privilegien vermutlich nicht einmal als solche an, sondern als natirlichen Vorrang aufgrund
des Alters und des Computers. Auch bei weiteren Verweisen auf fehlende Vorbilder wird

vordergriindig der Kunst- sowie der Literaturbereich erwahnt:

Weibliche Schriftsteller, Drehbuchautoren und Dramatiker sind Mangelware. Kein Wunder, dass uns
Geschichten und Rollen von starken, mutigen Frauen*figuren fehlen. Frauen fehlen auch hinter der
Kamera, in der Regie und beim Ton. (NMB: 127)

Weil Frauen und Madchen zu wenige Vorbilder haben. Weil das Weibliche in der Kulturgeschichte
kaum vorhanden war, ihr Schaffen, ihre Ideen kaum Teil sind in der geschriebenen Geschichte des
Menschen, weil wir in der Schule von Homer, Aristophanes oder Sophokles lesen, nicht aber von
Sappho, Hypatia und Korinna. (...) Uber Heinrich Boll und Gunter Grass, nicht aber Gber Doris Lessing
oder Herta Miller. Wenn Frauen kaum weibliche Vorbilder gegeben werden, wie kénnen wir dann
glauben, selbst etwas verandern zu kénnen? Wenn Entwicklung scheinbar nur durch Ménner passiert,
Probleme nur von Mannern geldst, Erfindungen, Gesetze, Nachrichten, Geschichte scheinbar nur von
Mannern gemacht wird, wie sollen Madchen und Frauen ihren Platz, ihre Fahigkeiten, Talente und
Madglichkeiten erkennen? (FSMN: 12-13)

In einem Streifzug durch die Denker*innen und Schriftsteller*innen von der griechischen
Antike bis hin zur deutschsprachigen Gegenwart zeigt HERBST auf, wie die Welt (der letzten
Jahrtausende) von Mannern fur Ménner geschaffen ist und es fur die Entwicklung von
Madchen* und Frauen* notwendig ware, andere Vorbilder zu erschaffen. In DBG (321) wird
allerdings festgestellt, dass es im 21. Jahrhundert im Vergleich zum 19. Jahrhundert bereits
immerhin eine groRere Bandbreite an VVorbildern gibt (vgl. Kapitel 1.3.).

(2) Eine besonders hdufig genannte Personlichkeit ist Philosophin Simone de Beauvoir.
Neben ihrem berihmten Werk Das andere Geschlecht wird auch der Satz ,,On ne nait pas
femme, on le devient* in allen Sachbiichern zitiert bzw. thematisiert (vgl. Kapitel 1.4.). In der
Ergebnistabelle wurden vier Dimensionen unterschieden: Aussagen von Simone de Beauvoir,
Verweise auf das Buch und das Zitat, die Bedeutung der Sozialisation und das
Zweigeschlechtermodell. In einem Zitat (FSMN: 121-122) sagt Beauvoir, dass die

Errungenschaften des Feminismus fragil seien und nach groflen Krisen wieder rickgangig
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gemacht werden koénnen. In einem anderen kritisiert sie, dass Frauen* nur das erreicht hatten,
was Ménner zugelassen haben, und Frauen* ihre ,,Unwesentlichkeit” internalisiert hatten
(DBG: 320-321). Ein weiteres Zitat bezieht sich darauf, dass es eine paradoxe Situation ist,
Frauen* einerseits im Haus einzusperren und sich andererseits Uber ihre Bosheit zu wundern
(NMB: 161).

In Hinblick auf das Buch wird darauf aufmerksam gemacht, dass es bei seiner Erscheinung
zum Teil scharf kritisiert und von der katholischen Kirche auf den Index gesetzt wurde
(FSMN: 53). Weiters habe sich Simone de Beauvoir zuerst nicht als Feministin bezeichnet
und dennoch einen positiven Beitrag in Buchform dafiir geleistet (UF: 12). Dieses Beispiel
verdeutlicht, dass die (Selbst-)Bezeichnung letztendlich sekundar ist, wenn die Taten fiir sich
sprechen. Auch die Selbstbefreiung von Frauen* und die Transzendenz von Mannern
(aufgrund ihres Penis) wird angefuhrt. Weitere Aspekte im Zusammenhang mit Beauvoirs
Buch sind die fehlende Solidaritat unter Frauen* (NMB: 161) sowie die Komplizenschaft mit
den Unterdriickenden und die Entwicklung des Patriarchats (DBG: 27).

Bei dem bekannten Satz konzentrieren sich die Autorinnen hauptsachlich auf die beiden
deutschen Ubersetzungen (z.B. man wird zur Frau vs. man wird dazu gemacht) und verweisen
auf die aktive bzw. passive Interpretation des franzosischen Satzes vonseiten der
Ubersetzer*innen.

Auch die Sozialisation spielt eine bedeutende Rolle (UF: 10-11, 34, 43-44), wird jedoch nicht
auf Beauvoir bezogen. Dennoch wurde dieser Aspekt der theoretischen Denkweise von
Beauvoir zugeordnet, weil sie sich als erste derart intensiv damit auseinandersetzte und ihre
Grundannahme spéter weiterentwickelt wurde. So ist es zum Beispiel nicht ,,natlrlich®, dass
Madchen* firsorglich sind und Buben mit Gameboys spielen (UF: 43-44). In DBG (319-320)
zeigt sich, trotz dem Pladieren fir mehr Freiheit beim Ausleben von Geschlechtsidentitéten,
dass der Text einem grundséatzlichen Zweigeschlechtermodell verhaftet bleibt — eine
Denkweise, die auch Beauvoir vertrat: ,,Das Ziel ist klar: sich von starren Normen, die beide
Geschlechter unglticklich machen, zu verabschieden und stattdessen einen partnerschaftlichen
Teamgeist zu entwickeln (...)* (DBG: 340). Und: ,,Menschen beider Geschlechter sollten die
gleichen Rechte, die gleichen Chancen und auch die gleichen Pflichten und Verantwortungen
haben - sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten (...)* (DBG: 339-340).

(3) ,,Wie kann man nicht nur das Patriarchat zerstéren, sondern auch den Kapitalismus?* fragt
ein 70-jahriger Mann im Rahmen einer Diskussionsrunde (FSMN: 13). Eine spannende Frage,
mit der sich der marxistisch-sozialistische Feminismus auseinandersetzt(e) (vgl. Kapitel 1.5.).

Diese Herausforderung und auch die Frage nach der Bedeutung des Individuums innerhalb
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des patriarchalisch-kapitalistisch organisierten Gesellschaftsmodells lassen sich vor allem in
UF (42) finden, auch wenn FSMN, NMB und DBG ebenfalls diesen Zugang ergriinden. Die
Autorinnen gehen unter anderem auf die Abschaffung von Herrschaft als Ziel feministischen
Handelns ein. KONRAD bezieht sich in diesem Punkt auf STOKowsKI und zitiert diese sogar
direkt (DBG: 340, UF: 11): ,Feministische Weltherrschaft ist keine Option. Erstens, weil
Weltherrschaft generell keine Option ist, und zweitens, weil es um die Abschaffung von
Herrschaft geht und nicht um ihre Umkehr*. Auch das Verhéltnis zwischen Individuum und
Gesellschaft wird ausgelotet (UF: 10, 42). Soziologin Frigga Haug folgert aus dem Status quo
im patriarchalen System, dass es wichtig ist, eine Perspektive zu haben und nicht alles
Ménnliche von vornherein zu verwerfen (FSMN: 11-12). Vonnoten sei eine Auflosung der
genderspezifischen Zuteilung in die beiden Sphédren der bezahlten Produktion und
unbezahlten Reproduktion, und damit eine grundlegende Veranderung der Gesellschaft
(NMB: 128, 129). Dies st allerdings nicht so einfach, da unterschiedliche

Gesellschaftssysteme zusammenwirken und sich gegenseitig stutzen:

Die Gesellschaft ist komplex — auch aus feministischer Sicht. Es ist nicht alles Unterdriickung und
Sexismus. Das ist ja der Witz: dass es kompliziert ist. Wirde das Patriarchat aus lauter billigen
Kausalketten bestehen, ware es viel leichter zu zerschlagen: Hier ein Hammerschlag und da, und alle
waren befreit. Aber so lauft es nicht. (UF: 43)

An dieser Stelle wird der Kapitalismus zwar nicht als weiteres Gesellschaftsmodell neben
dem Patriarchat erwahnt, allerdings konnten die Ketten und der Hammer als implizites
Zeichen flr das Aufsprengen des bestehenden 6konomischen Modells gedeutet werden, da
der Hammer (fur Arbeiter*innen) und die Sichel (fur Landwirt*innen) zu den zentralen
Symbolen des Kommunismus gehéren. Weiters geht Frigga Haug in FSMN (120) davon aus,
dass sich die ldentitat und das Zusammenleben von Menschen anders gestalten wiirde, wenn
sie nicht 40 Stunden in der Woche arbeiten missten, sich nicht tber Arbeit definieren wirden
und mehr Zeit fur ihre Umwelt hétten.

(4) Auch der Psychoanalyst Sigmund Freud findet mit seinen Vorstellungen zur
psychosexuellen Entwicklung und Sexualitdt von Frauen* Eingang in die Sachbicher (vgl.
1.6.1.). Vor allem DBG (325) zeigt auf, wie selbstbestimmte weibliche Sexualitdt von
zahlreichen Mannern der letzten Jahrzehnte als Bedrohung fiir mannliche Sexualitét
wahrgenommen wurde. Darlber hinaus wird von ,,Aristoteles bis Freud* nachgezeichnet, wie

die Frau, im Vergleich zum Mann, als ,,Méangelwesen* definiert wurde (DBG: 120, 333):

Bis ins 20. Jahrhundert hielt sich das Bild der Frau als verkriippelter Mann, deutlich sichtbar in Freuds
Theorien von der Frau als ,kastriertem Mann®, die unter Penisneid leidet, und natirlich auch in der
Tatsache, dass die Frau darum kdmpfen musste, wahlen, Auto fahren und studieren zu diirfen. Eine
ausgewogenere Zusammensetzung der Korpersafte, ein gréeres Hirn, mehr Vernunft, ein Penis — der
Mann war stets das MaR aller Dinge. (DBG: 330-331)
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Die Psychoanalyse selbst wird in NMB (40) mit sprachlichen Techniken zur Heilung in
Verbindung gebracht. In UF gestaltet sich die Assoziation subtiler, wie im folgenden Zitat
ersichtlich:

Bei mir stellt sich von Empfehlungen wie ,,Have orgasms* ein gewisses Entsetzen ein, was nicht zuletzt
damit zu tun hat, dass wir die Idee, Frauen missten durch regelmaRige Stimulation bei Laune gehalten
werden, um nicht hysterisch zu werden, eigentlich schon gekickt hatten. (UF: 202)

Die Autorin verweist auf die besonders beliebte Diagnose bei Frauen* des 19. und 20.
Jahrhunderts, aufbauend auf den Theorien von Charcot, Freud und anderen mannlichen
Wissenschaftlern. Sie selbst sieht dementsprechend Orgasmus-Empfehlungen eher als
Weiterfiihrung (weiBer) mannlich gedachter (weiRer) weiblicher Sexualitat an und nicht als
frei gelebte Sexualitét.

Obwohl Gleichberechtigung in Europa mittlerweile festgeschrieben ist, finden sich noch
immer beachtliche Unterschiede zwischen den Geschlechtern in der Realitat, denn:

Sex wiegt alles auf: systematische Ausbeutung, Altersarmut, Teilzeitarbeit. Wer braucht Gleichstellung,
wo es doch Penisse gibt? Nur die, die zu lange keinen gesehen haben. Enthaltsamkeit, einst von
Mannern zur Tugend erhoben, wurde zu einer Zuweisung, zu einer Unterstellung, mit der man
versuchte, Anliegen zu diskreditieren, (...). (FSMN: 52)

Woher kommt diese Idee der Notwendigkeit eines Penis, um als Frau* erfullt, ganz und reif
zu gelten? In diesem Zitat schwingt Freud’sches Gedankengut mit, welches davon ausgeht,
dass eine Frau* ihren Penisneid nur durch den Penis eines Mannes und eine aus dem Sex
resultierende Schwangerschaft stillen koénne. Die jahrhundertelang propagierte weibliche
Enthaltsamkeit, wird durch Freud zusatzlich ,wissenschaftlich® untermauert. Sex, ja. Aber
nur bei Stimulation der Vagina durch den Penis. Gleichzeitig warf man Feministinnen* vor,
verbittert zu sein, aufgrund ihres vermeintlichen Mannerhasses und fehlendem Sex. Der
latente Sarkasmus dieses Zitats und der Verweis auf die Widersprichlichkeit patriarchaler
Argumente zur Sicherung der Vormachtstellung heben die Kritik an der aktuellen Situation
deutlich hervor.

Derridas Konzepte der différance, der Dekonstruktion von bindren Oppositionen und des
Aufschubs von Bedeutung wurden den unterschiedlichen, darauf aufbauenden feministischen
Theorien zugeordnet, weswegen an dieser Stelle keine konkreten Beispiele angefiihrt werden.
Beispiele flr die écriture féminine oder das parler femme zu finden, erweist sich als eine
grolRe Schwierigkeit, da nicht genau festgelegt ist, was darunter zu verstehen ist (vgl. Kapitel

1.6.3.). Dennoch konnte das folgende Beispiel in diese Richtung gehen:

Ein wunderschones Beispiel dafir, dass man sich MaRigung und Zuriickhaltung als Wert nicht aneignen
muss, stammt von der Schriftstellerin Lucy Duggan. Sie erzahlt in ihrer Kurzgeschichte Would you like
a forklift truck for that?, wie ihr Vater sie manchmal beim Friihstlick, wenn sie ihr Brot seiner Ansicht
nach zu voll geladen hatte, fragte: ,,Mochtest du einen Gabelstapler dafiir?“ Die Geschichte ist ihre
Antwort. (...) Sie steigert sich hinein in Phantasien von einer Party, auf der Happchen gereicht werden,
die sich als gigantische Sandwiches erweisen, die man mit beiden Handen greifen muss, die Beine weit
auseinandergestellt, um das Gleichgewicht zu halten. Sie erschafft damit ein Gegenbild zu dem ihres
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Vaters, der vielleicht nur sagen wollte, dass sie ein etwas gieriges Madchen ist. Nun steht sie da, als
feine, gefréaRige, britische Lady, und es ist kein Widerspruch, sondern ein Bild von seltener Anmut und
Schénheit. (UF: 193-194)

Die Schriftstellerin Lucy Duggan beschreibt eine Frihstickszene als kleines Médchen mit
ihrem Vater. Psychoanalytisch kénnte der Vater fur die symbolische Herrschaft stehen, der
die Regeln vorgibt. So ziemt es sich anscheinend nicht, das Brot zu tUberladen. Die Erzahlerin
beginnt daraufhin, eine Geschichte zu erfinden. Sie Ubertreibt die Situation und entwickelt das
Bild von riesigen Sandwiches als Uberdimensionale phallische Symbole. Man kénnte meinen,
sie versucht dadurch, ihren Vater zu imitieren, wie er zu werden oder ihn einzuverleiben (vgl.
Stichworter: Penisneid, Kastration). Die Ubertreibung zieht dies jedoch gleichzeitig ins
Lacherliche, ins Absurde und auch das breitbeinige Dastehen kann je nach Interpretation als
,mannliche* oder aber als ,,selbstbewusste* Pose angesehen werden. Die anerzogene Scham
wird abgelegt, die geschlossenen Beine getffnet. In diesem Textauszug wird eine Frau*
skizziert, die sowohl Anmut als auch Stérke durch ihre Ubertriebene, aus der Norm fallende
,,Gefraligkeit* ausstrahlt und sich aktiv mit dem Phallo(go)zentrismus auseinandersetzt. Ein
Anliegen des ,,Franzdsischen Feminismus® ist die Wahrnehmung der Weiblichkeit als etwas
Eigenes. Es geht darum die Weiblichkeit zu stéarken und sie in Sprache und Identitét sichtbar
zu machen. In DBG hingegen steht, dass ,,die Frau nach wie vor ,das andere Geschlecht® [ist],
und je weniger sie sich mit ihrem eigenen Geschlecht identifiziert, desto weniger erkennt und
widerspricht sie Sexismus und desto schwieriger wird es, etwas zu verdndern (DBG: 337).
Umgekehrt wirde dies bedeuten, dass sich Frauen* als solche erkennen, ihr Geschlecht
positiv besetzen und von einer ,,mannlichen* Sprache distanzieren sollten. Es zeigt sich an
dieser Stelle meines Erachtens eine mdgliche Parallele mit den Theorien der sexuellen
Differenz, neben dem impliziten Verweis auf Beauvoirs Werk, auch wenn dies nicht klar aus
der Textstelle hervorgeht. Auch in FSMN geht es darum, ,weibliches* Verhalten und Sein

aufzuwerten:

Jetzt vermitteln wir Menschen — Mannern wie Frauen — ,,ménnliches* Verhalten, aggressives Verhalten,
sei der Schliissel zum (kurzsichtigen) Ziel: dem Erlangen von Machtpositionen. Dieses Verhalten
propagiert die Ablehnung von allem, das als weiblich gesehen wird. Die, die Ricksicht nehmen, die, die
sich menschlich verhalten, bleiben in dieser Welt oft auf der Strecke. (FSMN: 120)

Und auch KONRAD fragt in diesem Zusammenhang, ob sich ,,weibliche* Sexualitat nicht eher
maskulinisiert als emanzipiert habe (DBG: 25). Sie pladiert dafir, ,,eigene Bilder zu schaffen
und fur sie einzustehen (DBG: 324), ein Anliegen, das auch zu Virginia Woolf passt.

Ein letzter Punkt, der diesem Themenblock zugeordnet wird, ist der lesbische Feminismus,
der in den 1970er Jahren durch seine ,,Anti-Manner- und ,,Anti-Sex-bewegung* als Protest

gegen patriarchale Unterdriickung und gegen heterosexuelle Sexualitat einen Aufschwung
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erlebt. Genannt wird in diesem Zusammenhang die deutsche Aktivistin Alice Schwarzer
(DBG: 324-325)(vgl. Kapitel 1.6.3.).

(5) Zum postkolonialen und Schwarzen Feminismus wurden im Vergleich zu anderen
Kategorien wenige Zitate gefunden (vgl. Kapitel 1.7.). Dennoch wiesen alle vier Sachbiicher
zumindest einzelne Aspekte auf. Uberschneidungen konnten jedoch nicht festgestellt werden.
In NMB (33) wird auf die Notwendigkeit einer Perspektivenvielfalt und das gezielte Einholen
von Stimmen und Sichtweisen marginalisierter Personen verwiesen. Zitiert wird hierbei die
Soziologin Patricia Hill Collins, die zugleich eine bekannte Schwarze Feministin im US-
amerikanischen Raum ist. Allerdings findet dieses Faktum im Sachbuch keine Erwahnung.
UF (8) hebt eher hervor, dass das Sachbuch niemanden bevormunden will, ein Desiderat, dass
von den postkolonialen Ansdtzen gefordert wird. In DBG wird auf die vermeintlich

trennenden Unterschiede zwischen Feminist*innen aufmerksam gemacht:

Statt auf Gemeinsamkeiten wird der Fokus eher auf die trennenden Unterschiede gelegt - birgerliche
Frauen koénnen Frauen der Arbeiterschicht nicht verstehen, weife oder deutsche Frauen kdnnen
schwarze oder tlrkische Frauen nicht verstehen, Nichtprostituierte kénnen Prostituierte nicht verstehen,
alte Frauen konnen junge Frauen nicht verstehen, verheiratete Frauen kénnen alleinstehende Frauen
nicht verstehen, Frauen mit Kindern kénnen Frauen ohne Kinder nicht verstehen, diinne Frauen kdnnen
dicke Frauen nicht verstehen und so weiter und so fort. (DBG: 335)

Hinzu kommt, dass sich zu keiner Zeit ein feministisches Wir etablierte. Die Feminismus-Welt war und
ist bis heute bunt und widersprichlich (...) Feministinnen mit Kopftuch wehren sich gegen westliche
Freiheitsbegriffe und die Bevormundung durch Nicht-Moslems, die sie vom Kopftuch befreien wollen,
um nur einige wenige zu nennen. Trotz der unterschiedlichen Standpunkte und Vorgehensweisen — sie
alle kdmpfen fur ihre eigene Stimme, ihre eigene Sicht, fir mehr Macht und Autonomie. (DBG: 321)

Aus den oben zitierten Beispielen lasst sich ablesen, mit welchen Herausforderungen der
Feminismus weltweit konfrontiert ist, da es sehr unterschiedliche Lebensformen und
-bedingungen gibt, die sich nicht zwangslaufig alle unter einen Hut stecken lassen. Dennoch
wird betont, dass Feminist*innen sich trotz unterschiedlicher Anliegen grundsatzlich fiir eine
positive Veranderung aller Frauen* (und Manner) einsetzen.

STOKOWSKI wiederum setzt sich fiir Aneignung ein, wie dies unter anderem auch bei den
Queer Studies oder den postkolonialen Ansatzen gemacht wird. Es geht darum, einen Raum

zur Artikulation zu finden, der nicht durch Fremdzuschreibungen definiert wird:

Es geht hier um Aneignung. Nicht in dem Sinne, dass man anderen etwas wegnimmt, sondern in dem
Sinne, dass man sich mit den guten Dingen umgibt, mit Geschichten und Ideen. Man macht sich
dadurch nicht unangreifbar, aber man tUbernimmt Verantwortung fir sich und schitzt die eigenen
Grenzen. (UF: 194)

Durch das Aneignen von Wartern, von Situationen und Geschichten besteht die Mdglichkeit
zur aktiven Gestaltung der Umwelt und damit zur Handlungsféhigkeit, die letztendlich
angestrebt wird, um Situationen der Unterdriickung aufzuheben. Weiters geht es STOKOwSKI

auch um Selbstbefreiung:

Es geht um Freiheit, und trotzdem mdchte dieses Buch niemanden befreien. Aus zwei Griinden: Erstens
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wollen einige Leute gar nicht befreit werden, und zweitens missen alle, die frei sein mochten, sich
letztlich selbst befreien. Nattrlich gibt es Frauen, die gern unterwirfig sind und traditionelle Rollen
mogen, und es gibt Manner, die sich wirklich, wirklich tiberhaupt nicht anders denken lassen denn als
im Stehen pinkelnde Grillexperten. Aber: Alles ist schoner, wenn es freiwillig ist und bewusst selbst
gewahlt, und dazu muss man die Alternativen zumindest kennen. (UF: 8)

Dieser Aspekt der Bevormundung wird besonders in den postkolonialen Ansétzen diskutiert,
wenn weille Feminist*innen aus dem globalen Norden sich mit ihrer Perspektive flr Frauen*
aus dem globalen Suden ,einsetzen (vgl. Kapitel 1.7.). Auch Beauvoirs und Sartres
vertretene philosophische Denkrichtung des Existenzialismus kann mit dem Zitat in
Verbindung gebracht werden (vgl. Kapitel 1.4.).

Schliellich versucht HERBST sich selbst als Autorin des Sachbuchs FSMN (18-24) zu
positionieren. Zwar schreibt sie nicht von ihrer privilegierten Position als weile Frau*,
allerdings geht hervor, inwiefern das direkte Umfeld ihr eine positive, weitestgehend
beschwerdefreie Kindheit geboten hat. Erst spater stellt sie fest, dass es neben der Familie
auch andere Instanzen gibt, die einen Einfluss auf ihr Leben haben. Dieses Verfahren des sich
selbst Positionierens ist keineswegs ausschlieBlich den postkolonialen und Schwarzen
feministischen Ansédtzen zuzuordnen. Im Vergleich zu den anderen erlduterten Theorien in
Kapitel 1 beschéftigen sich diese jedoch neben feministischen Standpunkttheorien am meisten
mit der individuellen Situierung in feministischen Zusammenhéngen.

(6) Etwas mehr Zitate sind zum intersektionalen Feminismus und den Gender/Queer Studies
zu finden, wobei eher die queere Dimension behandelt wird als die intersektionale (vgl.
Kapitel 1.8 und 1.9.). Wahrend UF (13) die Notwendigkeit betont, Rassismus, Sexismus und
Klassenunterdriickung abzuschaffen, bezieht sich NMB (163) eher auf die Solidaritét
zwischen Frauen*, die unterschiedlichen Formen von Benachteiligung und Unterdriickung
ausgesetzt sind. Ziel ist es, einen Weg aus der Sprachlosigkeit zu finden, die durch
sexistische, klassifizierende und rassistische Aussagen hervorgerufen werden kann (NMB: 8).
Allerdings wird nicht, wie im Sinne der Intersektion, die Uberlagerung und
Mehrfachverschrankung von Benachteiligungen thematisiert.

Im Unterkapitel zur sprachlichen Dimension wurde bereits erwahnt, dass die dekonstruktive
Philosophin Judith Butler in manchen Sachbichern zitiert wird. In einem Zitat geht es darum,
andere Begrifflichkeiten zu entwickeln als die Unterdriickenden, da sonst lediglich ein
Umkehrdiskurs zustande kame (FSMN: 12). In einem anderen wird sie im Zusammenhang
mit dem Begriff der Wiederholung (Iterativitat) zur Herausbildung von Identitdt genannt
(NMB: 36-37). Alle weiteren impliziten Verweise beziehen sich vor allem darauf, dass
logisch erscheinende Sachverhalte hinterfragt werden sollten (UF: 24), da Identitét nichts von

Geburt an naturlich Gegebenes, sondern ,hart erarbeitet (NMB: 91) ist. Geschlechterrollen
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und Vorstellungen von Menschen als geschlechtliche Wesen werden bereits auf
undifferenzierte Embryonen Ubertragen. STOKOWSKI bedient sich des Bilds der
,Geschlechterrolle als Buhne*, die allerdings nicht mit einer einzigen Show verglichen
werden kann, die beliebig wandelbar ist (UF: 26-27). Vielmehr treten Menschen auf die
Buhne und bleiben dort ein Leben lang: ,,(...) das ist es, was die Formulierung ,doing gender*
meint: Wir mussen es tun, und zwar standig. Und das kann Arbeit sein“ (UF: 26). Die kursive
Setzung von ,tun“ bezieht sich auf die aktive Inszenierung von ldentitdt. Zu beachten ist
zudem das Modalverb ,,missen*, welches verdeutlicht, dass diese Inszenierung keineswegs
freiwillig und zwangslaufig bewusst ist. Zum Schluss verweist das Adjektiv ,,standig auf die
Notwendigkeit der permanenten Wiederholung von Identitat, um intelligibel zu bleiben. Dass
es dabei Normen gibt, die Rollen vorgeben, wurde bereits im Kapitel zur sprachlichen
Dimension anhand des Bild der ,,Leitplanke* erldutert (UF: 8). Menschen, die scheinbar von
dieser Norm abweichen, werden durch Selbst- oder Fremdzuschreibungen als ,,Andere*
festgelegt. Im Vergleich zu den anderen Sachbtchern finden sich vor allem in UF Beziige zu
queeren Lebensformen. Kritisiert wird der Zwang, Menschen nach ihrem (vermeintlichen)
Geschlecht zu kategorisieren und festzulegen. Dichotomien stellen fir STOKOWSKI eine
Einschrankung und Zeitverschwendung dar, die es abzuschaffen gilt (UF: 208). In ihrer
Vision von Feminismus verweist sie darauf, dass es priméar darum geht, dieselben Rechte und
Freiheiten zu haben, unabhdngig von Geschlechtsidentitat, sexuellem Begehren,
anatomischem Geschlecht, Klassenzugehdrigkeit und Ethnie (UF: 13). Zusétzlich betont NMB
(82), dass Menschen unterschiedliche Korper, Erfahrungen und Bedirfnisse haben und
aufgrund ihrer Situation mit unterschiedlichen Formen der Bedrohung konfrontiert werden.
Dies schliet zum Beispiel auch Personen ein, die eine korperliche oder geistige Behinderung
haben, Ubergewichtig sind, die traumatische Erlebnisse in ihr Leben integrieren mussten.
Auch hier wird nicht von einer Uberlagerung der einzelnen Kategorien gesprochen und der
daraus moglicherweise resultierenden Doppelt- oder Dreifachdiskriminierung usw.

In FSMN steht: ,,Die feministische Debatte ist eine Debatte (iber eine gerechte Gesellschaft
fur alle Geschlechter (FSMN: 118). Im selben Absatz wird der queere Philosoph Paul B.
Preciado zitiert, der davon ausgeht, dass Fragen der Identitat und Gerechtigkeit alle Menschen
betreffen und nicht nur jene, die von willkirlich gesetzten Normen abweichen.
Homosexualitét ist vielen Menschen mittlerweile bekannt, doch was es mit anderen Formen
des Begehrens und der Geschlechtsidentitat auf sich hat, schon weitaus weniger (z.B. Bi-, A-,
Trans-, Cis- und Intersexualitat). Auch an dieser Stelle kritisiert STOKOwsKI das

dichotomische Denken, welches von Menschen verlangt, sich zu positionieren (UF: 209).
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In folgendem Zitat wird weiters darauf Bezug genommen, dass Gewalt sehr viele Facetten
aufweist und nicht nur von Geburt an durch primére Geschlechtsmerkmale als weiblich
gelesene Personen davon betroffen sind:

(...) weil Frauen meist von Mé&nnern (sexuelle) Gewalt angetan wird, Transfrauen misshandelt und
getdtet werden, die Genitalien von Frauen und Madchen verstimmelt werden, die Genitalien von
Menschen verstimmelt werden, denen bei ihrer Geburt nicht eindeutig eines der beiden vorgegebenen
Geschlechter zugeordnet werden kann, (...). (FSMN: 12)

Auch Transfrauen* und geschlechtlich nicht eindeutig definierte Kinder erleiden Gewalt,
gegen die sich der Feminismus einsetzt. Diese queere Perspektive ermdglicht das Denken von
Feminismus fur alle Menschen und erdffnet zugleich die Frage nach dem Subjekt des
Feminismus.

(7) Implizite Verweise auf die Diskursivierung von Sexualitdt und das historische
Zusammenspiel von Dispositiven nach den Ausfiihrungen von Foucault lief? sich in folgenden
Zitaten erkennen (vgl. Kapitel 1.6.4.): ,,Wir sind scheinbar von Sex umgeben, aber das ist
kein Sex, sondern ein diffuses Versprechen einer Mdglichkeit, die mit tatsachlichem Sex sehr
wenig gemeinsam hat* (UF: 9). Damit es die Allgegenwartigkeit von sexuell konnotierten
Texten und Bildern in der Werbung, in Filmen und Serien sowie auf den Produkten selbst
(z.B. auf T-Shirts) gemeint. Wenn Foucault von Sex spricht, geht es ihm weniger um den
Geschlechtsakt, als um die Art und Weise, wie in verschiedenen Institutionen (Familie,
Schule, Kirche, Politik, Forschung usw.) ,,Wissen‘ tiber Sex entsteht und regulativ eingesetzt
wird und wirkt. Solches Wissen oder solche Bilder geben implizit vor, wie man idealerweise
zu sein hat, um der ungeschriebenen, aber dennoch vorhandenen Norm zu entsprechen. Hier
ein weiteres Beispiel: ,,Wann beginnt es, dass wir uns Handlungen oder Worte entweder
selbst verbieten oder sie uns von aullen verwehrt werden? (...) Macht regelt, welche Jobs wir
annehmen, aber auch, welche Unterhosen wir tragen* (UF: 22). Macht hat demnach nicht nur
mit Politik zu tun, sondern umfasst alle Lebensbereiche und wirkt sich auf das individuelle

Verhalten aus. Dies betont auch KONRAD:

So weit, so gut. Jedenfalls, wenn die Frau wirklich wiisste, was ihr geféllt. Wenn sie wirklich frei wére
in ihren Wiinschen und ihren AuBerungen. Wenn nicht die Angst, kritisiert und beschamt zu werden,
viele Frauen einschrénken wirde. Auch heute noch. Sexuelle Freiheit, so stellte ich fest, hat viele
Schattierungen, gegensétzliche Strémungen und wird — obwohl sie eigentlich etwas sehr Privates ist —
nach wie vor stark von gesellschaftlichen Normen gepragt. (DBG: 23)

Ihrer Meinung nach sind Frauen* noch immer nicht frei von Normen, die gewiinschte oder
unerwinschte Frauen*modelle vorgeben. Die Autorin stellt sich daher die Frage, wie Frauen*
ihre Sexualitit ausleben wirden, wenn sie tatséchlich frei waren. Die Schwierigkeit an der
diskursiven Hervorbringung von Normen ist jedoch, dass es sich um ein Zusammenspiel
zahlreicher Faktoren und Instanzen handelt. Eine einzelne Verénderung kann zwar einen

kleinen, lokalen Wandel bewirken, allerdings ist fur die Umwaélzung eines Systems weit mehr
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notwendig. Zum Beispiel wird angedeutet, dass die derzeitige Unmdglichkeit,
Hassnachrichten strafrechtlich zu verfolgen, mit einem fehlenden Zustandigkeitsgefihl der
Legislative, der Polizei und der Sozialen Medien zusammenhéngt (FSMN: 60). Dieses
Zusammenspiel der Instanzen fihrt letztendlich dazu, dass Tater*innen unbestraft davon
kommen, Opfer nicht beriicksichtigt, deren Beschwerden bagatellisiert und Hassnachrichten
im Netz nicht als Gewalt wahrgenommen werden.

(8) Der Mannlichkeitsforschung konnten besonders viele Textstellen zugeordnet werden, vor
allem von DBG sowie FSMN. Besonders oft wird auf die Internalisierung der ménnlichen
Perspektive und auf die Komplizenschaft von Frauen* hingewiesen (DBG: 334-338, FSMN:
10-11). Ein Beispiel:

Es ist tragisch und gefahrlich, aber aufgrund der weiblichen Sozialisation absolut nachvollziehbar: Die
Frau will gefallen, sie will begehrt und geliebt werden — aber je weniger Wert sie sich selbst beimisst,
desto abhangiger wird sie von der Bewertung der anderen. Daher sitzt die Frau in der Falle. Sie sieht auf
sich selbst aus einer méannlichen Perspektive, die ihre Unterlegenheit immer schon voraussetzt: Die
ménnliche Geringschatzung der Frau ist Teil des weiblichen Selbst geworden. (DBG: 337)

In ahnlicher Weise lasst sich diese Aussage auch im folgenden Zitat finden: ,,Wir sehen uns
mit dem Blick anderer an, den wir ihnen unterstellen und der sagt: So wie du bist, genuigst du
nicht. All das raubt unendlich viel Energie, die an anderer Stelle fehlt* (FSMN: 27). Wéhrend
im ersten Zitat die ménnliche Perspektive explizit genannt wird, wird im zweiten Beispiel nur
vom Blick der ,,anderen* gesprochen. Dennoch schwacht und zermirbt der kritische Blick auf
das Selbst. Die Frau* wurde und wird zum Teil noch immer als Objekt wahrgenommen (UF:

33), wie dies in UF unterstrichen wird:

Sie wollen unsere Selbstbestimmung eintauschen gegen Fremdbestimmung, unsere Freiheit
einschranken, uns zum Objekt und zum Mittel von etwas machen, das anderen Zwecken dienen soll,
und sei es der Dekoration. Immer ist die Botschaft: Ich will bestimmen, wie du zu leben hast und
welche deiner Worte gehort werden sollen. Das kann sich im Kleinen und im GroRen zeigen (...). (UF:
190-191)

Wer genau mit ,.sie“ gemeint ist erklart STOKOwsKI ein paar Satze davor. Fir sie handelt es
sich dabei nicht um ausschliellich mannliches Verhalten. Ihrer Meinung nach gibt es sowohl
,,Fuck-you“-Anwarter als auch -Anwarterinnen, die andere Menschen herabwirdigen und
versuchen, sie ihnen unterzuordnen. SchlieBlich stehen nicht nur privilegierte, mannlich

gelesene Menschen fiir die mannliche Herrschaft ein, sondern auch Betroffene selbst:

Weibliche Komplizenschaft mit ménnlicher Macht zeigt sich auch heute noch darin, dass Frauen
mannliche Argumente verinnerlicht haben und sich unbewusst eher mit dem ménnlichen als mit dem
weiblichen Geschlecht identifizieren. Und so kommt es, dass auch Frauen genderspezifische
Ungerechtigkeiten leugnen, sexualisierte Gewalt als Kavaliersdelikt abtun und anstelle der Téater die
Opfer beschuldigen. (DBG: 336-337)

Diese gleichzeitige Verinnerlichung von und Komplizenschaft mit mannlicher Herrschaft
verhindert eine umfassende Wahrnehmung von Diskriminierungen und Ungerechtigkeiten. In

DBG (331) wird zusétzlich explizit ein Zitat vom Soziologen Pierre Bourdieu wiedergegeben,
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welches verdeutlicht, dass ménnliche Macht nicht legitimiert werden muss. Sie wird als
,haturlich® wahrgenommen. KONRAD legt dar, dass viele deutsche Ménner das Gefiihl von
Machtverlust spiiren, da sie nun einige Privilegien mit Frauen* teilen missen. Um dieses
Geflihl der Ohnmacht wieder loszuwerden, versuchen manche (ber sexistische Aussagen
(DBG: 332) oder dem Einreden eines schlechten Gewissens (FSMN: 27) wieder ein Gefihl
von Superioritdt zu erzeugen. Eine weitere Strategie ist die Umkehr der Argumente in einen

mannlichen Opferdiskurs, in dem Frauen beschuldigt werden,

an etwas schuld zu sein, mit dem man nichts zu tun hat. An der Vergewaltigung anderer Frauen, an
trans-, homo-, intersexuellen, weil durch Gendermainstreaming verwirrten Kindern, an der
Unterdriickung des Mannes. Sie [diese Mé&nner] filhlen sich benachteiligt, sie sind die Opfer dieser
Emanzipation. (FSMN: 54)

Wenn Gleichberechtigung auch beim Erreichen von hdheren Posten im Beruf oder gleiche
Bezahlung eingefordert wird, werden diese durch negative Zuschreibungen diskreditiert.
STokowsKI schreibt diesbeziiglich in ironischer Weise, wie in scheinbar ,,logischer« Weise

das Fehlen von Frauen* in der Chefetage begrundet wird:

Tja, es gab halt keine qualifizierte Frau. Warum gab es keine qualifizierte Frau? Weil Frauen immer
Sozialpadagogik studieren oder anderes weiches Zeug und weil sie vielleicht auch gar keinen Bock auf
einen harten Posten haben. Warum haben sie keinen Bock? Weil sie andere Sachen lieber machen. Und
das ist ja wohl ihr gutes Recht! So lasst sich alles begriinden. Die ganze Welt l&sst sich so begriinden.
Alles, was ist, ist irgendwie entstanden. Heil3t aber auch: Es lasst sich wieder kaputt machen. (UF: 40-
41)

Allerdings begnugt sie sich nicht damit festzustellen, dass solche Argumentationen noch
immer an der Tagesordnung stehen, sondern zeigt auf, dass Veranderung maglich ist: Denn
mannliche Herrschaft ist eine Konstruktion. Ein gesellschaftliches, historisch gewachsenes
Ubereinkommen, das mit Macht, ,,Rollenzuschreibungen, Regeln und Rechte[n]* (DBG: 25-
26) verbunden ist (vgl. Kapitel 1.6.4. und 1.10).

Mannlichkeitsbilder entwickeln sich oft in Abgrenzung zum ,Weiblichen und
,Homosexuellen“. Im Alltag werden daher einseitige Vorstellungen von Mannlichkeit
propagiert (UF: 209). Die Vorstellung von Frauen* als handelnde Subjekte stellt eine
Bedrohung flr fragile Mannlichkeitsvorstellungen dar, die eines Negativs bedirfen, um ihre
Identitat zu definieren (NMB: 164). HERBST stellt zudem fest, dass Antifeminist*innen, aus
Angst vor einer weiblichen Machtlibernahme, ,,0ft nur im Sinne weniger [handeln]. Kaum
jemand von ihnen setzt sich fur Transménner ein, fir Manner aus dem Ausland, fur
homosexuelle Manner, fir Méanner mit Behinderung. Um ihre Gruppe zu starken und zu
legitimieren, sprechen sie anderen die Legitimation ab“ (FSMN: 52). In diesem Zitat schwingt
auch der queere Aspekt mit, da weitere Geschlechtsidentitaten, ethnische Zuordnungen und
Begehrensformen Erwahnung finden. Zuletzt spielt auch die Mannergesundheit eine Rolle, da

sie nicht nur auf das Individuum (z.B. Selbstmord, Ubergewicht, Alkoholmissbrauch),
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sondern u.a. auch auf weitere Personen einen Einfluss hat (z.B. Gewalt, Mord) (NMB: 89-92).
In NMB wird in diesem Zusammenhang erldutert, dass es zwar eine biologische Komponente
gibt, diese jedoch in Kombination mit der Sozialisation zu betrachten ist.

AbschlieRend wird an dieser Stelle noch ein kurzes Zitat angefthrt, welches keiner konkreten
Theorie zugeordnet werden konnte: ,,Das ist okay, denn es geht um viel. Zum Beispiel darum,
allen Menschen zuzugestehen, dass sie Subjekte sind und Objekte sein kdnnen, wenn sie
wollen. Das klingt abstrakt und wird am Ende doch mit Grapefruits auf Penissen und Socken
in BHs zu tun haben* (UF: 8). Das Verhaltnis von Subjekt und Objekt wird je nach Theorie
unterschiedlich ausgehandelt, in manchen ausfuhrlicher als in anderen. Aus dieser Textstelle
lasst sich das allgemeine Desiderat ableiten, dass alle Menschen fiir sich selbst entscheiden,
wer und wie sie sein wollen, ohne dass ihnen vorgeschrieben oder vermittelt wird, wie sie
sein soll(t)en. Zugleich sollte die Mdoglichkeit bestehen, zwischen Subjekt und
Objektpositionen zu wechseln (vgl. Kapitel 1.4. oder 1.6.).

4.3.3. Von gesetzlichen Frauen*quoten zu kunstlerischer Frucht-Erotik — Weitere
Wissenschaften

Neben den oben untersuchten Theorien wurden auch Zugéange aus anderen Wissenschaften
festgestellt, wobei jedes Sachbuch eine andere Ausrichtung aufweist: NMB (30-33)
beschéftigt sich zum Beispiel im Vergleich zu den anderen Sachbuichern starker mit dem
Entstehen von ,Wahrheit“, wobei auf philosophische, geschichtliche Theorien sowie auf
feministische Erkenntnis- und Standpunkttheorien Bezug genommen wird. Es wird nach
Sandra Harding flr eine starke Objektivitat und nach Donna Haraway fur eine Situiertheit von
Wissen pléadiert. Die Standpunkttheorien fiihren aus, dass sich Privilegierte der Situation von
Deprivilegierten entweder nicht bewusst sind oder diese wissentlich leugnen, um die eigene
Vormachtstellung zu stltzen. Dariiber hinaus wird die soziale Position einer Person eruiert,
was nicht automatisch deckungsgleich mit der Person an sich ist (NMB: 30-33). Mit
demselben Ziel, aber anderer Herangehensweise argumentiert KONRAD, dass Betroffene von
Herabwirdigungen diese meist mehr spiiren und weniger lustig finden als jene Privilegierte,
die Diskriminierungen betreiben (DBG: 330). HERBST hingegen zitiert den Leiter des Wiener
Mannergesundheitszentrums Romeo Bissuti, der meint, Gerechtigkeit fiihle sich fir eine
privilegierte Person wie Benachteiligung an (FSMN: 54). STokowsKI zeigt schliel3lich auf,
dass wissenschaftliche Forschung keineswegs ,,neutral* durchgefihrt wird (UF: 32).

Weiters werden auch die Fachgebiete Biologie, Medizin, Wirtschaft, Politik, Philosophie,
Geschichte und Rechtswissenschaften fur inhaltliche Ausfiihrungen herangezogen (NMB: 39,
80-81, 88-93, 130, DBG: 121-122, 338-339, UF: 19-20). Im Bereich der Biologie wird eher
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auf die Reproduktion und die Entwicklung von Embryonen und Foten sowie auf
Verhaltensweisen von Affen (FSMN: 118) eingegangen. Die anthropologische Evolution
ebenso wie archéologisch-ethnologische Forschungen zur Entwicklung von matriarchalischen
und patriarchalischen Gesellschaften finden hingegen keine Erwahnung. Soziologische
Dimensionen (z.B. Abwartsvergleiche, FSMN: 52) und Sozialisationsprozesse werden vor
allem in UF behandelt (UF: 11, 41, 191), auch wenn die anderen Sachbticher sich ebenfalls
damit beschéftigen (NMB: 88, 92). Ein zentrales Thema stellt diesbeziiglich die Sozialisation
von Maédchen* und Buben* dar, die Sexismus, (korperliche) Gewalt und das Nicht-
Respektieren von (Korper-)Grenzen als ,,natdrlich* erlernen (UF: 35-36, FSMN: 27).

Immer wieder wird auch implizit auf die Medienwissenschaften Bezug genommen, mit einem
besonderen Augenmerk auf dem von Laura Mulvey beschriebenen ,,mannlichen (Kamera-)
Blick* auf Frauen* als Lust-Objekt (FSMN: 10, 25). Dieser Aspekt spielt auch eine Rolle bei
den oben beschriebenen Ménnlichkeitsforschungen. DBG (122) bezieht sich in seinen
Ausfihrungen ab und zu auf Kunst- und Aufklarungsprojekte, vor allem im Kapitel tber die
Verschleierung der Vulva: Erwéhnt werden in diesem Zusammenhang das Frucht-Erotik-
Videoprojekt von Kunstlerin Stephanie Sarley und die Show ,,Public Cervix Announcement*

von Pornostar Annie Sprinkle in den 1990er Jahren.
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5. Diskussion

In diesem Kapitel werden die Untersuchungsergebnisse von Kapitel 4 mit der theoretischen
Fachliteratur verbunden, um die zentrale Fragestellung anhand der drei in Kapitel 3

ausformulierten Unterfragen zu beantworten:

e  Mit welchen Formen und Formaten wird vorgegangen?

e Welche Themen/Aspekte werden behandelt und wie wird dabei sprachlich vorgegangen?

e Welche literaturtheoretischen Wissens- und Kenntnisbestdnde stehen im Zentrum der gewéhlten
sachliterarischen Vermittlungstétigkeit und mit welchen Zielsetzungen werden sie inszeniert?
(KLAUSNITZER, 2012: 208)

Da nur einzelne Kapitel aus den jeweilen Sachbuichern untersucht wurden, kdnnen lediglich
Tendenzen aufgezeigt werden. Die Ergebnisse erheben daher nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit. Im vorherigen Kapitel wurde eine Aufteilung auf drei Ebenen angestrebt.
Diese wird in weiterer Folge zum Teil aufgebrochen, um eine Verschrankung der

Dimensionen zu erreichen.

5.1. Formen und Formate der Sachbuicher

Die Werke Das beherrschte Geschlecht, Feministin sagt man nicht, No more bullshit und
Untenrum frei konnten nicht unterschiedlicher sein, gelten jedoch nach der Definition von
SCHIKOWSKI  (2017) allesamt als Sachbiicher, da sie in Buchform erschienene
Einzelpublikationen sind. Weiters wurden sie in leicht verstdndlicher Form geschrieben,
vermitteln vorlaufig aktuelle Informationen und richten sich an ein breites Publikum (vgl.
WURMANN, 2007: 671, POROMBKA, 2005). Entstanden sind die untersuchten Texte in den
letzten drei Jahren (2016-2019), im Spannungsfeld zwischen Buchmarkt und Wissenschaft
des deutschsprachigen Raums (vgl. KLAUSNITZER, 2012). Die Texte richten sich
vordergriindig an eine weile, junge Leser*innenschaft, die sich Gber Feminismus informieren
will und/oder erfahren mochte, wie sie im Alltag feministisch handeln kann. Aktuelle
Ereignisse sind in die Texte integriert (z.B. bezieht sich Feministin sagt man nicht auf das
Osterreichische Frauen*volksbegehren 2018). Die Bearbeitung des Themas ,,Feminismus® in
Sachbiichern deutet an, dass eine potentielle Leser*innenschaft auf dem ausdifferenzierten
Buchmarkt vorhanden ist, da die Verlage meist auf kurzfristigen Verkaufserfolg setzen (vgl.
OELS, 2005b).

Die Autorinnen kommen urspringlich aus unterschiedlichen Disziplinen, widmen sich zum
Teil aber auch dem Journalismus. Dies ist der Fall bei Hanna Herbst und Margarete
Stokowski. Diese Verbindung ist insofern nicht erstaunlich, als der Journalismus und das
Schreiben von Sachliteratur in einem engen Verhéltnis stehen und &hnliche Schreibmuster

aufweisen (vgl. POrRomMBKA, 2005 und OELs, 2005a). Diplompsychologin Sandra Konrad
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kdnnte nach der vorgeschlagenen Einteilung von DIEDERICHS (vgl. 2010) keinem
Autor*innentypus zugeordnet werden. Die allgemeine Bezeichnung ,,Sachbuchautorin®
scheint vorldufig am besten geeignet zu sein, da Konrad weder Schriftstellerin noch
Wissenschaftspublizistin -~ ist.  Das  Netzwerk  Sorority ist aufgrund  seines
Autor*innenkollektivs  wissenschaftlich sehr breit aufgestellt und umfasst sowohl
Wissenschaftler*innen, Wissenschaftspublizist*innen als auch Kinstler*innen. Letztere
Gruppe wird bei DIEDERICHS ebenfalls nicht als Autor*innenkategorie angefiihrt. Dies
beweist, wie schwierig die Kategorisierung von Autor*innen ist. Es stellt sich zudem die
Frage, wie zielflihrend solche Kategorisierungen tiberhaupt sind.

Inhaltlich verbindet die Sachbiicher das auf die reale Welt bezogene Thema Feminismus (vgl.
KLAUSNITZER, 2012) und ihr Wunsch nach Aufklarung, Selbstverteidigung, Veradnderung im
Namen aller Frauen* und marginalisierten Menschen, die aufgrund von sex, gender oder
Begehren Benachteiligungen erfahren.

Alle Titel sind vieldeutig und provokativ gestaltet. Die Untertitel vom Beherrschten
Geschlecht (Untertitel: Warum sie will, was er will) und No more bullshit (Untertitel: Das
Handbuch gegen sexistische Stammtischweisheiten) geben jeweils Aufschluss Uber die
konkrete Thematik der Bucher (vgl. ScHIKowskl, 2017). Die beiden anderen Werke sind
nicht mit Untertiteln versehen. OELs (2005b) zufolge, schlielen Sachbiicher in der Regel
Abbildungen, Register und Literaturverzeichnisse ein. Keines der vier Sachblcher weist
jedoch alle drei Aspekte auf. No more bullshit beinhaltet zwar ein Stichwortregister und
Abbildungen, allerdings kein Literaturverzeichnis. Dies ist insofern problematisch, als die
zitierten Quellen nicht direkt Uberprift werden kdnnen und interessierte Leser*innen selbst
nach vertiefender Lektiire suchen mussen. Die anderen drei Sachbiicher enthalten hingegen
keine Abbildungen und kein Sachwortregister, dafiir aber ein Literaturverzeichnis.
Abbildungen lockern die Texte auf, sind jedoch nicht zwingend notwendig. Allerdings kann
sich ein Stichwortverzeichnis als sinnvoll erweisen, vor allem bei Das beherrschte
Geschlecht, welches sich als Sachbuch (zum Nachblattern) und nicht als Essay versteht.
Durch die Komplexitatsreduktion der Inhalte, die stimulierende Narrativierung und
ansprechende Zwischentberschriften (vgl. HAHNEMANN et al., 2005) wird die intrinsische
Motivation der Leser*innen angesprochen. SchlieBlich ist das Ziel der Sachbiicher, einen
Balanceakt zwischen Bildung und Unterhaltung zu vollbringen (vgl. FRUH/FREY, 2014 und
ScHIKowsKI, 2017). Die untersuchten Sachbiicher schopfen weiters die Mdglichkeit aus,
Deutungen, MutmalRungen, mogliche Konsequenzen und Vergleiche anzustellen, die in

wissenschaftlichen Publikationen nicht mdglich wéren. Dies zeigt sich z.B. daran, dass die
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Autorinnen abstrakte Ph&nomene und Begriffe mit alltdglichen Situationen oder
Kindheitserlebnissen verknuipfen, aufzeigen, was passieren konnte, wenn sich immer weniger
Menschen zum Feminismus bekennen, welchen Einfluss ihrer Meinung nach Rollenbilder auf
unsere Weltauffassung haben und wie das menschliche (Zusammen-)Leben ohne
beschrankende Normen aussehen kdnnte (vgl. OELs, 2005b).

Untenrum frei versteht sich als Essay-Sammlung, d.h. als Sammlung offener und
monologisch organisierter Texte in Prosaform, die eine reflektierte Erfahrung der Verfasserin
als nicht-fiktionales Ich beinhaltet. Bezeichnend ist zudem die prozessorientierte
Schreibweise, die nicht auf Abgeschlossenheit abzielt (vgl. SCHLAFFER, 2007). Dariiber
hinaus reflektiert STokowskI (2018) uber ihr eigenes Schreiben und kiindigt bereits in der
Einleitung an, dass es sich bei den Anekdoten zwar um wahre, aber nicht zwangslaufige um
ihre Erfahrungen handelt. An vielen Stellen verschwimmt die Grenze zwischen Faktualitét
und Fiktion tatsachlich, obwohl die Autorin in Ich-Perspektive erzéhlt (SCHIKowsKl, 2017
und FRUH, 2014). Die eingesetzten Stilwechsel flhren bei den Lesenden zu einem Gefiihl von
Authentizitat, die nach FRUH (2014) als ,,authentische Rekonstruktion® zu erachten sind, da
der finale Text zwangslaufig einen Prozess der Selektion und Verdichtung durchlaufen hat.
Diese Tatsache bezieht sich ebenfalls auf die anderen untersuchten Werke.

No more bullshit ist als Ratgeber ausgewiesen. Diese Aussage deckt sich mit der Definition
von Ratgebern, die besagt, dass sie Orientierung, Anleitungen und Hilfestellungen in einer
dynamischen und flexiblen Wissensgesellschaft bieten und auf die Notwendigkeit, lebenslang
zu lernen und sich zu verandern, eingehen (vgl. HEIMERDINGER, 2006 und SCHIKOWSKI,
2011). Es ist zu berlcksichtigen, dass Ratgeber wie No more bullshit, zum einen Realitét
abbilden und zum anderen als Vorbild dienen (vgl. HEIMERDINGER, 2006). Sie zeigen
Veranderungen und Handlungsmaglichkeiten auf, die sich eventuell noch nicht allgemein in
der Gesellschaft durchgesetzt haben. Andererseits kénnen sie auch als Indikatoren fir eine
sich verandernde soziale Gesellschaft interpretiert werden (vgl. SCHIKOWSKI, 2011).

Das beherrschte Geschlecht ist ein ,konventionelles Sachbuch nach der Definition von
WURMANN (2007) und zeichnet sich vor allem durch in verstandlicher Form vermitteltes
. Weltwissen* zum Thema ,weibliche Sexualitat® aus. Im Vergleich zu Untenrum frei wird
indessen weitestgehend auf fiktionale Elemente und Storytelling verzichtet und eher die
deskriptiv-argumentatorische Schreibweise favorisiert (vgl. FRUH, 2014). Die Autorin
versucht durch umfangreiche Zitate aus Blchern und FuBnoten die Wahrhaftigkeit der
Informationen zu dokumentieren und einen Alltagsbezug durch qualitative Interviews

herzustellen. Nur ab und zu setzt die Autorin ein nicht-fiktionales Ich ein, um persénliche
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Meinungen und Erlebnisse zu teilen. Kritisch anzumerken ist, dass nicht tberpruft werden
kann, wie die qualitativen Interviews zustande gekommen sind und welche Fragen dabei
gestellt wurden. AufRerdem konnen bei der Niederschrift von Informationen Verzerrungen
entstehen (vgl. WoLFF, 2013). Diese Herausforderung trifft in besonderem Ausmal auf
Interviews zu, die sowohl bei der Transkription als auch bei der Analyse interpretiert werden.
Aus Grinden der Transparenz ware deswegen ein Hinweis auf die \Vorgehensweise
angebracht.

Feministin sagt man nicht ist ebenfalls als Sachbuch anzusehen und zeichnet sich durch seine
VVermengung narrativer Teile mit argumentativen und deskriptiven Elementen aus (vgl. FRUH,
2014). Das nicht-fiktionale Ich ist sehr présent, auch wenn nicht hervorgeht, ob es sich
tatsachlich um personliche Erlebnisse handelt (vgl. HERBST, 2018). Insofern kénnte man
dieses Sachbuch zwischen Untenrum frei und Das beherrschte Geschlecht einordnen. Es ist
auch in diesem Sachbuch eine flieBende Grenze zwischen (Auto-)Fiktion und Realitét
anzunehmen. Auffallig ist in diesem Sachbuch der starke Bezug zu Online-Artikeln und damit

die Verbindung zum Journalismus (vgl. POROMBKA, 2005 und OELS, 2005a).

5.2. Behandelte Themen und sprachliche Umsetzung

An den Texten l&sst sich ein Hang zum inhaltlichen Synkretismus festmachen, der durch den
Einsatz von rhetorischen Stilmitteln und heterogenen Elementen, wie Anekdoten,
Erldauterungen und einem umfangreichen Amalgam aus Zitaten, invisibilisiert wird (vgl.
Kapitel 4.2.). Da die Sachbiicher hybride Qualitaten und flieRenden Ubergange zwischen
narrativen, deskriptiven und argumentativen Textteilen aufweisen, stellt das saubere Trennen
zwischen ebendiesen Abschnitten eine grof3e Herausforderung dar (vgl. FRUH, 2014). Meist
stehen sie in einem engen Zusammenhang, z.B. wenn eine Anekdote als narrative Einleitung
fur einen deskriptiven Sachverhalt dient oder argumentative mit deskriptiven Textteilen
ineinander verwoben sind. Das Auseinanderziehen der Faden ermdglicht dann zwar eine
Analyse, zerstort allerdings die Struktur des Gewebes.

Zentrale Themen der Werke sind: die Sprache als Werkzeug und Denken formendes Mittel,
Feminismus als politische und individuelle Bewegung, Sexualitdt, u.a. auch im
Zusammenhang mit Mutterschaft, Pornographie und Biologie, das Patriarchat sowie damit
verbundene Macht- und Gewaltverhaltnisse und allgemein sozialwissenschaftliche Zugange
(siehe Tabelle 2).

Nach FRUH (2014) wurden wirksame sprachliche Mittel direkt aus den Textteilen
herausgearbeitet, um einen eingeschrankten Blick auf die Texte zu vermeiden. Die Ergebnisse

sind keineswegs volistandig, sondern spiegeln eher wieder, welche sprachlichen Mittel von
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der Forscherin besonders wahrgenommen wurden. Beobachtet wurde im Vergleich zu den in
der dritten Person geschriebenen deskriptiven Textteilen ein gezielter Einsatz von Ich- und
Wir-Pronomen in narrativen und argumentativen Passagen. Dies ist vermutlich darauf
zuriickzufuhren, dass die Ich-Perspektive erlaubt, Erfahrungen, Erlebnisse und Tipps zu
aullern sowie die eigene Umsetzung feministischer Ziele zu reflektieren. Die Wir-Perspektive
betont die Gemeinschaft, den Zusammenhalt und die Mdéglichkeit, den Status quo als Gruppe
zu verandern. Anaphern werden in den Texten regelmélig eingesetzt, um negative Aspekte
des Patriarchats sowie konkrete Beispiele der Herabwirdigung und Unterdriickung von
Frauen* und marginalisierten Personen aufzulisten. Die Wiederholung bestimmter Worter
(z.B. weil) verstérkt das gefiihlte Ausmal} an Ungerechtigkeiten, die bestanden und zum Teil
noch immer bestehen. Um Kritik annehmbarer zu gestalten, greifen die Autorinnen zeitweise
auf lronie zurlick. Dies ermoglicht den Lesenden, sich nicht personlich angegriffen oder
angeprangert zu flhlen. Zugleich regen die ironischen und provokativen Beispiele (z.B.
Zeichnungen, Vergleiche) zum Denken an. Auferordentlich beliebt sind Vergleiche und
Metaphern, die in Bezug auf Feminismus, Rollenzuschreibungen und Frauen* angestellt
werden. Allgemein veranschaulichen sie abstrakte Begriffe und Konzepte. Zudem erleichtern
sie das Abspeichern von Information (vgl. LAKOFF/JOHNSON, 2003). Rhetorische Fragen
werden eingesetzt, um die Argumentation voranzutreiben oder einen Sachverhalt aufzuklaren.
Die Tipps und direkten Ansprachen und Imperative dienen vor allem der Aufforderung, aktiv
zu werden. Immer wieder werden Personen vorgestellt und kontextualisiert. Dabei handelt es
sich meist um Personen aus dem direkten Umfeld und aus den qualitativen Interviews.
Auffallig ist, dass — zumindest in den untersuchten Textstellen — kaum queere Menschen oder
Menschen of Color repréasentiert sind. Modalverben wurden zuerst nicht bei der Analyse
bertcksichtigt. Es stellte sich allerdings heraus, dass diese oft auf Frauen* und nicht
allgemein auf Menschen bezogen werden. Dieses sprachliche Merkmal zeigt auf, wie stark
sich Normen auf Frauen*kdrper und -verhalten auswirken (sollen). Rick- und Vorblenden,
Ellipsen und Einblendungen sind ebenfalls vorhanden (vgl. FRUH, 2014). Sie lockern das
Textgewebe auf und lenken den Blick der Lesenden auf bestimmte Worter und Sachverhalte.

Zum Schreibstil konnen keine allgemein gultigen Aussagen getatigt werden, da jede Autorin
eine ganz eigene Schreibweise an den Tag legt. Trotzdem lassen sich — vordergrindig in
Untenrum frei — zahlreiche Anekdoten auffinden, die implizit wirkende Normen sichtbar
machen. Weiters lasst sich aus den Einschatzungen zum eigenen Schreiben ablesen, dass die
Autorinnen unterschiedliche Textsorten und Ziele intendieren. Die eigenen Aussagen decken

sich mit der formalen Analyse der Werke (vgl. Kapitel 5.1.).
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5.3. (Literatur-)Theoretische Wissens- und Kenntnisbestande

Literaturtheorien als Werkzeuge und Betrachtungsweisen von Textproduktionen werden
allgemein kaum auf der inhaltlichen Ebene benannt und beschrieben. Vielmehr steht eine
synkretistische Uberblicksdarstellung sozialwissenschaftlicher Theorien im Vordergrund (vgl.
OELs, 2005b und FUNK, 2018). Eine Ausnahme stellen Judith Butlers Konzept der
Performativitat, feministische Standpunkttheorien und Sprachtheorien in No more bullshit
dar. Simone de Beauvoir und Sigmund Freud werden zwar als wichtige Personlichkeiten mit
ein paar zentralen Ideen vorgestellt, doch nicht im Sinne eines Werkzeugs zur literarischen
und sprachlichen Interpretation. Dennoch werden im Allgemeinen zahlreiche
Schriftsteller*innen zitiert — mehrheitlich weibliche. Somit ist schlusszufolgern, dass zwar ein
grundsétzliches Interesse fir literarische Texte und Zitate besteht, die Aufschluss tber das
Leben geben, aber weniger fir theoretische Zugéange, die Aufschluss Gber (literarische) Texte
geben.

Implizit scheinen die Autorinnen jedoch sehr wohl (literatur-)theoretische Inhalte in die
Anekdoten, Beispielen und Erklarungen zu integrieren, wie dies sowohl auf sprachlicher als
auch auf inhaltlicher Ebene nachgewiesen werden konnte. Ob diese bewusste
Schreibhandlungen darstellen, ist nicht zu Uberprifen. So wird zum Beispiel das Fehlen
weiblicher Vorbilder in der Kunst und Literatur thematisiert (vgl. HARRIS, 2015) ebenso wie
die Notwendigkeit einer Kanon-Revision bzw. einer Veranderung. In einer Anekdote
berichtet die Erzahlerin davon, in ihrer Kindheit kein eigenes Zimmer gehabt zu haben,
wéhrend ihr alterer Bruder und ihr Vater jeweils tber eines verfugten. Ein solches Beispiel
kann natirlich Zufall sein, oder aber auch eine bewusste Anspielung auf die fehlende
Unabhéngigkeit und Gedankenfreiheit, die sich durch den Mangel an eigenen Denkrdaumen
ergibt (vgl. FUNK, 2018). Virginia Woolf als literarische Vorahnin wird nicht namentlich
genannt, dafiir aber Olympe de Gouge als feministische Freiheitskdmpferin wahrend der
Franzdsischen Revolution.

Es wurde bereits mehrfach darauf hingewiesen, dass Simone de Beauvoir zwar als Person und
Urheberin des berihmten Satzes lber die Prozesshaftigkeit des Frau*werdens genannt wird.
Allerdings wird sie weder ideologisch verortet (z.B. atheistische, existenzialistische
Philosophie, Gleichheitsfeminismus) noch als VVorgéngerin von Ideen erwéhnt, die erst wieder
im Poststrukturalismus aufgegriffen werden (z.B. gendergerechte Sprache, Mehrdeutigkeit als
Zeichen der Auflehnung, Konstruktion von Geschlecht, das Private ist politisch)(vgl. KORBIK,
2018 und GALSTER, 2015). Ihr Festhalten an einer grundsétzlich angeborenen

Geschlechtlichkeit und der dichotomischen Zweigeschlechtlichkeit im Zusammenhang mit
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dem berihmten Satz wird ebenfalls nicht erlautert, obwohl dies einen bedeutenden
Unterschied im Vergleich zu anderen theoretischen Auffassungen (z.B. den Gender Studies)
ausmacht. Dennoch wird Beauvoirs Verstandnis von (ménnlicher) Transzendenz in Untenrum
frei erlautert, aber ohne auf die (weibliche) Immanenz einzugehen (vgl. STOKowsKil, 2016).
Daruber hinaus lasst sich am Beherrschten Geschlecht die Tendenz festmachen, wie Beauvoir
eine grundsétzliche Zweigeschlechtlichkeit anzunehmen.

Derridas Kritik am Logo- und Phonozentrismus sowie am einheitlichen Subjekt und seine
Dekonstruktion binarer Oppositionen wurde nicht einzeln in den Textstellen festgemacht, da
diese Konzepte in zahlreichen Theorien — vom dekonstruktiven Feminismus uber
postkoloniale Ansédtze bis hin zum Queer Feminismus — rezipiert und weiterentwickelt
wurden. Wie die Untersuchung gezeigt hat, sind zahlreiche Versuche der Dekonstruktion des
Begriffs der Feminist*innen und der ménnlich/weiblich-Dichotomie aufzufinden (vgl. Kapitel
4.2.7. und 4.3.1.). Das Verfahren an sich wird an keiner Stelle genannt und auch nicht auf
Derrida, den Begriinder der Dekonstruktion, zurlckgefiuhrt (vgl. BABKA, 2004,
BABKA/POSSELT, 2016 und SCHOSSLER, 2008). Freud, mit seiner Theorie der psychosexuellen
und psychosozialen Entwicklung der Frauen*, seinem Verstdndnis der Frau* als
Mangelwesen mit Penisneid und der Orientierung am Vater (BABKA, 2004, BECKER-
SCHMIDT/KNAPP, 2018 und FUNK, 2018), wird besonders ausflhrlich im Beherrschten
Geschlecht behandelt. Allerdings zeichnet dieses Werk eher einen historischen Wandel der
Frauen*konzeption nach, als die Art und Weise, wie diese Konzepte (im literarischen
Bereich) weiterentwickelt wurden. Mit der Psychoanalyse (insbesondere Lacans
Spiegelstadium, vgl. SCHOSSLER, 2008) und Derridas Konzept der différance lasst sich eine
Erinnerung an zwei Kindheitsfotos in Untenrum frei eingehend analysieren. Dieses Beispiel
bestétigt, dass auch wissenschaftliche Texte und Sachtexte mit literaturwissenschaftlichen
Ansatzen analysiert werden kénnen und Wahrheiten in Texten niemals abgeschlossen sind
(vgl. BABKA, 2004 und BABKA/POSSELT, 2016).

Die Vertreterinnen des sog. ,,Franzdsischen Feminismus® setzen sich rund um die 1970er
Jahre auf unterschiedliche Weise mit dem ,,weiblichen Schreiben* als Antwort auf méannlich
strukturierte Sprache auseinander und bemihen sich um ein Aufwerten des weiblichen
Korpers (vgl. Cixous, 2013, GALSTER, 2015, FUNK, 2018). Cixous, Irigaray und Kristeva
werden in keiner Textstelle erwdhnt. Daflr verweist KONRAD (2018) auf die deutsche
Feministin Alice Schwarzer. Ein rhythmisches, musikalisches Schreiben, welches zudem
einen Uberfluss an Signifikanten aufweist, wurde nur in einer Textstelle erkannt (vgl. Kapitel

4.2.3.). Auch der dekonstruktive Feminismus scheint nicht von groRer Bedeutung flr die
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untersuchten Sachbiicher zu sein. Dennoch kénnte der Ausdruck mannlicher Herrschaft durch
Kursivsetzung dem Aufzeigen von Inkongruenzen dienen und demnach im Sinne des
dekonstruktiven Feminismus verfahren (vgl. Kapitel 4.2.5.). Warum wurde Simone de
Beauvoir in allen Sachbiichern erwéhnt und Vertreter*innen des ,,Franzésischen Feminismus*
gar nicht? Eine mogliche Antwort darauf liefert Galster (2015), die erstens darauf hinweist,
dass der Gleichheitsfeminismus in Frankreich beliebter war als die Theorien der sexuellen
Differenz. Zweitens wurde Simone de Beauvoir in ihren Nachrufen eher als Feministin denn
als Schriftstellerin angesehen. Obwohl ihr Werk auch eine literaturwissenschaftliche Analyse
von Mythen umfasst, wurde dieser Aspekt weit weniger rezipiert als die
sozialwissenschaftliche Perspektive. Da sich die Sachbiicher einer alltagstauglichen
Ausrichtung verschreiben, konnte dies den Ausschluss der eindeutig literaturkritischen und
literaturwissenschaftlich orientierten Wissenschaftlerinnen erklaren.

Die diskursanalytische Perspektive Foucaults uber Sexualitat ist besonders im Beherrschten
Geschlecht wahrnehmbar, obwohl sich auch die anderen Sachbucher mit dem Zusammenspiel
von Machtdispositiven bei der Regulation von Heterosexualitat, weiblicher Sexualitdt und
Geschlechterrollen beschaftigen (vgl. BABKA/POSSELT, 2016).

In allen vier Sachbiichern findet nur eine oberflachliche und implizite Erwdhnung von
postkolonialem und Schwarzem Feminismus statt. Frauen* of Color und Schwarze Frauen*
finden so gut wie gar keine Erwahnung in Anekdoten und Beispielen. Dies ist vermutlich
darauf zuriickzufiihren, dass die Autorinnen der weil’en Mehrheitsgesellschaft angehdren und
in der Ich-Perspektive lediglich ein weilRes Spektrum abdecken (kdnnen). Dennoch ist im
Sinne des postkolonialen und Schwarzen Feminismus eine moglichst facettenreiche
Darstellung von Lebensrealitaten wiinschenswert. Auch in deutschsprachigen Léandern sind
zahlreiche Personen von Diskriminierungen betroffen, die weille Mittelschichtfrauen* nicht
oder seltener erleben (vgl. GUTIERREZ RODRIGUEZ, 2010, RATHZEL, 2010 und NEUMANN,
2010). Die eurozentristische Perspektive lasst sich dadurch erklaren, dass die Autorinnen sich
ausschlieBlich auf den deutschsprachigen Kontext in Europa beziehen. Dies kénnte nach dem
Konzept des ,situierten Wissens* (vgl. GUTIERREZ RODRIGUEZ, 2010) schriftlich festgehalten
werden, um Vereinnahmungen und Verallgemeinerungen zu vermeiden. Die Autorinnen
betonen allerdings, dass im Feminismus keine Bevormundung stattfinden sollte und fehlende
Solidaritdt zwischen unterschiedlichen Gruppen eher das feministische Unterfangen
behindern als fordern. Dies entspricht auch dem Gedanken von LORDE (1984): Sie wiinscht

sich eine produktive Anerkennung der Unterschiede, die feministisches Handeln nicht Iahmt.
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Das Konzept der Intersektionalitat beschreibt, wie sich verschiedene Kategorien verschranken
kénnen und Diskriminierungen dadurch gegenseitig exponentiell verstarken (vgl.
BRONNER/PAULUS, 2017 und LENZ, 2010). Dieser Aspekt wird zwar durch die Auflistung von
Kategorien und mdglichen Diskriminierungen behandelt, allerdings findet keine weitere
Auseinandersetzung damit statt. Zwei Diskriminierungen sind ndmlich nicht als Summe
anzusehen und bestehen auch nicht nebeneinander — vielmehr potenzieren sie das AusmaR der
Deprivilegierungen.  Weiters  schlieBt, nach Butler, eine Auflistung gewisser
Diskrimierungsformen (z.B. sex/gender, Ethnie, Klasse) immer auch andere Aspekte aus (z.B.
Alter, Migration)(vgl. LENZ, 2010). Alle vier Sachbtcher haben darauf hingewiesen, dass es
verschiedene Kategorien gibt, nach denen Menschen in Gruppen ein- oder daraus
ausgeschlossen werden. Zum Teil wurde sogar auf den ,Korper< als eigene Kategorie
hingewiesen (vgl. Kapitel 4.2.2.). Fur die Bewusstseinsbildung von Leser*innen wiirde es
sich anbieten, einen Schritt weiter zu gehen und auf diese exponentielle Verschrankung
hinzuweisen, da man sich dieser als privilegierte Person oft nicht bewusst ist (vgl. LORDE,
1984 und RIEGEL, 2010).

Judith Butler als Vertreterin der Gender und Queer Studies wird in No more bullshit und
Feministin sagt man nicht namentlich erwahnt. Aus theoretischer Perspektive wird ihre
Vorstellung der performativen Konstruktion von Identitat durch permanente Wiederholung
aufgegriffen (vgl. BUTLER, 2016 und BusLITZ, 2018) und implizit in Argumentationen und
Anekdoten verwendet. Besonders der Aspekt der Sozialisation steht im Vordergrund.
AuBerdem werden in den Sachbiichern verschiedene Formen der Geschlechtsidentitaten und
Begehrensformen aufgezeigt. HERBST (2018) zitiert sogar den queeren Philosoph Paul B.
Preciado. Tendenziell bleiben die Anekdoten jedoch einer weitestgehend heterosexuellen
Matrix verhaftet. Auch an dieser Stelle lieRe sich die Vielfalt nicht nur deskriptiv benennen,
sondern auch in den anekdotischen und narrativen Textteilen représentieren — wie dies zum
Teil in Untenrum frei realisiert wird. Es ist paradox, dass einerseits flr eine sexuelle Vielfalt
pladiert wird und andererseits nur sehr wenig davon in Anekdoten und Beispielen zu
erkennen ist. Es stellt sich in diesem Zusammenhang die Frage, ob diese fehlende Diversitat
einer Reduktion auf das persdnliche Erleben der Autorinnen oder einer grundlegenden
heterosexuellen Perspektive geschuldet ist.

Sprache als Werkzeug/Handeln/Gewalt, Metaphern und die Notwendigkeit einer
(wissenschaftlichen, journalistischen) Perspektivenvielfalt wird in No more bullshit explizit
behandelt. Implizit finden sich in den anderen Sachbiichern Beispiele und Anekdoten zur

Wirkweise sprachlicher Invisibilisierung, zum Verstummen (lassen) in der Offentlichkeit
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durch gezielte Einschiichterung und Diskreditierung und zur sprachlichen Inszenierung von
Sachverhalten aus unterschiedlichen Perspektiven (z.B. aktiv/passiv, Bezeichnung von
Frauen*). Weiters werden Stereotype problematisiert (vgl. LAKOFF, 1978, PETERSEN/DIETZ,
2006), die zum Teil durch dekonstruktive Verfahren und das Hinweisen auf hierarchisierende
Binaritaten aufgebrochen, aber zugleich an manchen Stellen eher festschreibend eingesetzt
werden (z.B. in No more bulishit).

Aus den ,,Zugéngen zum Feminismus® in der Ergebnisdarstellung lasst sich keine explizite
Einteilung oder Benennung verschréankter Feminismen erkennen (vgl. LENz, 2019, FUNK,
2018, NIEBERLE, 2013). Vielmehr werden den unterschiedlichen feministischen Richtungen
(von den Theorien der sexuellen Differenz bis hin zum Gleichheitsfeminismus) Aspekte
entnommen und zu einer persénlichen Mischung zusammengetragen. Ebenso verhélt es sich
mit dem Subjekt des Feminismus, welches zwischen Frauen* und allen Menschen schwankt.
Die letzten beiden Theorien sind nicht per se als Literaturtheorien anzusehen: Der
marxistisch-sozialistische Zugang wird immer wieder durch die Soziologin Frigga Haug in
Feministin sagt man nicht, die Verbindung von Kapitalismus und Patriarchat und der
genderspezifischen Aufteilung in Produktion und Reproduktion erwahnt (vgl. HAuG, 2010
und SCHEELE/WOHL, 2018). An dieser Stelle sind zentrale Anliegen des marxistisch-
sozialistischen Feminismus zu erkennen, der als Theorie jedoch an keiner Stelle genannt wird.
Aullerdem findet das problematische Verhaltnis zwischen dem Marxismus und dem
feministischen Zugang keine Erwéhnung (vgl. SCHEELE/WOHL, 2018).

Uberdies werden auch Perspektiven der Mannlichkeitsforschung nicht explizit benannt.
Allerdings werden sie sowohl sprachlich als auch inhaltlich intensiv bearbeitet, sei es durch
den Verweis auf mannlich dominierte und diskriminierende Sprache, die Frauen* einen
Objektstatus zuweist, sei es durch die Dekonstruktion stereotyper Mannlichkeitsbilder.
Ebenso wird die Abgrenzung gegeniber vermeintlich ,weiblichen® und ,,homosexuellen*
Attributen erldutert (vgl. FUNK, 2018). Ein weiterer Schwerpunkt der im Zusammenhang mit
Bourdieus Konzept der méannlichen Herrschaft betont wird, ist die weibliche Komplizenschaft
sowie die ,natdrlich® wahrgenommenen, in die Korper eingeschriebenen und
selbstverstandlich reproduzierten Normen (vgl. BOUuRDIEU, 2017 und WEDGWOOD/CONNELL,
2010). Dartber hinaus bezieht sich No more bullshit auf Themen der Méannergesundheit (vgl.
WEDGWOOD/CONNELL, 2010).

Aus den oben angefiihrten Ergebnissen resultiert, dass die Sachbucher inhaltlich viele
dienliche Informationen transportieren, diese jedoch in vielen Fallen nicht theoretisch

begriinden und verorten. Dies ist insofern problematisch, als jede Theorie ein Konstrukt
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darstellt und eine gewisse Perspektive vertritt. Zum Beispiel werden Begriffe wie ,,Frau*“
oder ,Feminismus® je nach Theorie anders konzeptualisiert. Tendenziell werden eher
sozialwissenschaftliche und geschichtliche Zusammenhénge benannt als literarische. Dies ist
wahrscheinlich darauf zuruckzufuhren, dass Sachbicher relevante Informationen flr den
Alltag bereitstellen sollen. Die weitgehende Implizitheit literaturwissenschaftlicher Verfahren
wirft einige Fragen auf: Ob bzw. inwiefern sind Literaturtheorien fir den feministischen
Alltag und fir feministische Sachblcher relevant? Wie kommt es, dass
sozialwissenschaftliche Theorien explizit Eingang in die Sachblcher finden und
literaturwissenschaftliche nur implizit? Mutet man den Leser*innen nicht zu, sich mit
Begriffen und Werkzeugen der Literaturwissenschaft auseinanderzusetzen? Wie kdnnten sie
einem breiten Publikum vermittelt werden?

Die dargestellten Ergebnisse rechtfertigen die Aussage, dass sich die untersuchten
feministischen Werke bewusst von einer Theorielastigkeit und negativen Vergangenheit zu
I6sen versuchen, indem diese eine positive Lebenseinstellung und konkrete
Handlungsmdglichkeiten durch personliche Erfahrungen, Ereignisse und Anekdoten
vermitteln. AuBerdem bringen sie die Lesenden durch eine scheinbar anti-ideologische
Schreibweise einem umfassenden und integrativen Verstandnis von Feminismus néher (vgl.

FUNK, 2018). FUNKs Begriff des ,,coolen Feminismus* scheint in diesem Kontext zu passen.
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6. Conclusio und Ausblick

Aus den Forschungsergebnissen lasst sich ableiten, dass in den untersuchten Textstellen eine
hauptsachlich implizite Anwendung literaturtheoretischer Werkzeuge und Gedanken
stattfindet. Explizit genannte Denkpositionen stammen aus bunt zusammengemischten
Disziplinen, allerdings nur in Ausnahmen aus den Literaturwissenschaften. Da in
Sachbiichern vordergriindig alltagsrelevante Information vermittelt wird, l&sst sich daraus
schlieBen, dass literaturwissenschaftlichen Zugéngen keine groBe Relevanz beigemessen
wird. Der bewusste Einsatz literarischer Verfahren vonseiten der Autorinnen und die
Maoglichkeit, eine Vielzahl an Textteilen mit Literaturtheorien auf Forscher*innenseite zu
beleuchten, zeigt auf, dass sich eine weitere Erforschung dieses bis dato wenig
wissenschaftlich erkundeten Gebiets lohnt.

An dieser Diplomarbeit I&sst sich kritisch einwenden, dass es den Autorinnen wahrscheinlich
nicht unbedingt ein Anliegen war, Uber literaturtheoretische Verfahren aufzukléren.
Allerdings hat die Art und Weise, wie Information préasentiert wird, einen Einfluss auf die
Lesenden. Literaturtheorien sind meines Erachtens durchaus auch im Alltag sinnvoll, vor
allem in Zeiten der Datenflut. Sie bieten die Mdéglichkeit, unterschiedlichste Texte auf ihre
mitgetragenen Standpunkte hin zu untersuchen und erdffnen sprachliche Denk- und
Handlungsrdaume. In diesem Zusammenhang bietet sich das Gleichnis vom Elefanten und den
Blinden an: Jede*r Blinde fiihlt einen anderen Teil des Elefantenkdrpers und schliet daraus,
was ein ,Elefant ist. Moglicherweise hétten diese Blinden eine umfassendere, wenn auch
nicht vollstandige Vision des ,,Elefanten®, wenn ihnen jemand dazu verhilft, viele Stellen
kennenzulernen und zu benennen. Dies wirde ihnen ermdglichen, gesammelte Informationen
zu verorten und in einem Gesamtbild zusammenzufiigen. Genauso verhdlt es sich mit den
feministischen Sachblchern, die durch ihre vielseitigen und umfangreichen Informationen ein
grolRes sprachliches und theoretisches Potenzial bei einer Vielzahl an interessierten Laien
entfalten. Durch gezielte Verweise auf feministische Zugange und Literaturtheorien kdnnte
die Qualitat feministischer Theorievermittlung erhdht werden.

Ein weiterer Kritikpunkt bezieht sich auf den geringen Umfang des Korpus und die geringe
Anzahl an behandelten Themen. Aus Platzgriinden musste eine Reduktion stattfinden. Jedes
der oben angefihrten Ergebnisse konnte fir sich genommen Inhalt einer eigenen
Forschungsarbeit sein. In dieser Diplomarbeit wurde versucht, einen ersten panoramischen
Blick Uber ein paar ausgewéhlte feministische Sachblicher sowie deren Verhdltnis zu
(Literatur-)Theorien und deren sprachlicher Verfasstheit zu bieten. Fir aussagekréftige

Ergebnisse wéren allerdings umfassendere Studien notwendig. Hinsichtlich der semantischen
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Wortfelder oder der sprachlichen Vorgehensweise wirde sich eventuell ein Distant Reading
anbieten. In der Diskussion (vgl. Kapitel 5.3.) wurden dariber hinaus zahlreiche Fragen
beziiglich der Relevanz literaturtheoretischer Kenntnisbestdnde in Sachbtichern aufgeworfen,
die in weiteren Arbeiten erforscht und ausgelotet werden kénnten.

Der ,,coole* Feminismus hat durch seine ironische, unverblimte und lebendige Art Einzug in
die Buchhandlungen gefunden und widmet sich einer positiven Re-Appropriation des
Feminismus-Begriffs. Nach diesem Streifzug durch die letzten zweihundert Jahre literarischer
und literaturtheoretischer Beschaftigung mit Feminismus und Gender — ausgehend von
willensstarken ,,Undercover“-Schriftstellerinnen* und ,,kdmpferischen* Feminist*innen hin
zu dekonstruktiven Wissenschaftler*innen und Denker*innen — ist mir kKlar geworden, welch
wichtigen Beitrag feministische Sachbiicher zur Popularisierung dieses Wissens leisten. Sie
sind wie bluhende Pflanzen aus theoretischen Wurzeln gewachsen. Durch meine intensive
Beschaftigung mit feministischen Sachbiichern bin ich zur Uberzeugung gelangt, dass
alltagstaugliches (literatur-)theoretisches Wissen nicht dem ,,coolness®“-Faktor im Wege steht,
sondern diesen sogar erhéhen kdnnte, damit Feminismus eines Tages in Sprache, Literatur
und Realitdt selbstverstandlich (und Gberflissig) wird. Feminismus ist nicht ,cool*

entstanden, er wird es durch jede*n von uns.
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9. Anhang

9.1. Abstract/Zusammenfassung

In den letzten Jahren erfreuen sich feministische Sachbiicher grof3er Beliebtheit, was an der
stetig steigenden Anzahl rezenter Publikationen auf dem Buchmarkt festzustellen ist. Meist
richten sie sich an junge Erwachsene und versuchen feministische Inhalte in kondensierter
und verstdndlicher Form né&herzubringen. Nachdem sich Sachbicher im Vergleich zu
wissenschaftlichen Publikationen an ein breitgefachertes Laienpublikum richten und das Ziel
verfolgen, alltagsrelevante und aktuelle Information zu vermitteln, stellt sich die Frage nach
den konkreten Inhalten, die wiedergegeben werden. Die vorliegende Diplomarbeit beschaftigt
sich mit der (literatur-)theoretischen Argumentation sowie deren sprachlichen Umsetzung in
vier feministischen Sachbiichern, die zwischen 2016 und 2018 in Deutschland und Osterreich
erschienen sind. Dabei handelt es sich um die Werke Das beherrschte Geschlecht (2019) von
Sandra Konrad, Feministin sagt man nicht (2018) von Hanna Herbst, No more bullshit (2018)
vom Netzwerk Sorority und Untenrum frei (2016) von Margarete Stokowski. Anhand einer
qualitativen Inhaltsanalyse sowie interdisziplindren Ansdtzen zum Feminismus und der
Geschlechterforschung wurden ausgewahlte Kapitel in Hinblick auf ihre sprachliche und
inhaltliche Dimension untersucht.

Auf Grundlage der ausgewerteten Daten l&sst sich festhalten, dass literaturtheoretische
Zugange auf inhaltlicher Ebene kaum explizit erwéhnt werden. Vielmehr wird auf
geschichtliche und sozialwissenschaftliche Theorien und Zusammenhénge eingegangen. Auf
sprachlicher Ebene sind hingegen zahlreiche Beispiele und Anekdoten zu finden, die sich
anhand von unterschiedlichen Literaturtheorien analysieren lassen und davon zeugen, dass die
Autorinnen von literarischen bzw. literaturtheoretischen Werkzeugen implizit Gebrauch
machen. Weiters ist zu beobachten, dass inhaltlich fir mehr menschliche Vielfalt und die
Berlicksichtigung unterschiedlicher Lebenssituationen pladiert wird, diese aber in den
narrativen und argumentativen Textstellen kaum représentiert sind. Tendenziell wird eine
weille, heterosexuelle Perspektive vertreten, die nicht systematisch nach dem Konzept des
,Situierten Wissens verortet wird. Insgesamt kann in den untersuchten Sachbiichern eine
Tendenz zum ,,coolen Feminismus* (FUNK, 2018) festgestellt werden. Dies aulert sich durch
eine bewusste Reduzierung der Theorielastigkeit zugunsten einer positiven, lebensnahen und
integrativen Darstellung von feministischen Standpunkten und Handlungsmoglichkeiten.
Daraus ergibt sich das Desiderat nach einer vertieften Auseinandersetzung mit der Frage der

Relevanz literaturtheoretischer Kenntnisbestdnde in popularwissenschaftlichen Sachbiichern.
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9.2. Tabellen

Tabelle 2: Strukturierung der Inhaltsverzeichnisse

Das beherrschte Geschlecht

Feministin sagt man nicht

No more bullshit

Untenrum frei

Spoilerwarnung: Dieses Buch kann Widerstand
auslésen 13
Einleitung 21

Eins: Weibliche Lust und méannliche Normen
oder sie will, was er will 29/31

1. Die Krux mit der Lust — Die gebremste Frau
33

2. Das Tier in ihr — Die hysterische Frau 43

3. Freud und Leid des weiblichen Orgasmus —
Die unreife Frau 78

4.Von Dornrdschen zu Tinderella — Die
sexuell befreite Frau 107

Zwei: Pornografie und Prostitution oder der
Traum von der immergeilen Frau 143/145

1. Die Frau als Ware oder die Geschichte der
Pornografie — Die gefickte Frau 150

2. Das élteste Gewerbe der Welt — Die ,,andere*
Frau 185

3. Sterne oder Staub? Die Illusion der Wahl —
Die (ohn)méchtige Frau 206

Drei: Sexualisierte Gewalt oder warum Frauen
eigentlich selbst schuld sind 227/229

1. Die Hexe soll brennen — Die bdse Frau 232
2. Sei still, sei still — Die verstimmelte Frau 238
3. Kavaliersdelikt VVergewaltigung — Die
aufreizende Frau 250

Vier: Zwischen Sexobjekt und Sexgéttin —
Subjekt des Begehrens werden 291/293

1. Schonheit ist Macht — Die normierte Frau 297
2. Feministin klingt mir zu ungebumst — Die
bedrohliche Frau 319

Funf: Was will das Weib? Zwischen sexueller
Freiheit und Selbstbestimmung 341

1. Von ménnlicher Herrschaft zu weiblicher
Selbstbeherrschung 343

2. Das Diktat der sexuellen Freiheit oder der
groRe Bluff 351

Danksagung 357
Literaturverzeichnis 359

1. Vorwort: Feministin
sagt man nicht 8

2. Den eigenen Platz
finden 16

3. Das Patriarchat, das sind
wir 30

4. Hass 50

5. Macht und Gewalt 66

6. Pornografie: Wie die
Maschinen 84

7. Schlachtfeld Korper 102
8. Feministin sagt man
doch 116

Literatur 125

0. Die Gebrauchsanleitung 8

Teil | — Bullshit entlarven

1. Bullshit identifiziert: Wie und
wann kontern? 14

2. Versteckter Bullshit: Wie
entlarven? 22

3. Bullshit erhebt
Wahrheitsanspruch: Was ist
Wahrheit? 30

4. Bullshit manipuliert: Welche
Rolle spielt Sprache? 36

Teil 11 - Bullshit erklaren

1. ,.Der Pay Gap ist ein Mythos!“
46

2. ,,Wir haben keine Frau* fiir das
Podium gefunden!“ 56

3., Mittlerweise werden Manner*
diskriminiert!“ 64

4. ,Karrieregeile Rabenmutter!
72

5. ,,Ich bin fir Humanismus,
nicht Feminismus!“ 80

6. ,,Das starke Geschlecht 88
7. ,,Als0, ich fiihle mich nicht
unterdriickt. 96

8. ,,Sei nicht so sensibel!*“ 102

9. ,,Alle Tiren stehen euch offen
—was wollt ihr denn noch?“ 110
10. ,,Du bist ja hysterisch!“ 120
11. ,Feminismus ist mir zu
extrem!« 124

12. ,,Frauen* wollen ja gar nicht
in FUhrungspositionen!*
13.,,Qualitét statt Quote!“ 142
14. ,Verstehst du keinen Spass?
150

15. ,,Achtung, bitch fight!« 158

Team
Index

0. Vorwort 7

1. Nicht als
Prinzessin geboren
17

2. Wachsen und
waxen 49

3. Wissen ware
Macht 83

4. Untenrum und
Uberbau 121

5. Weltherrschaft im
Alltag 159

6. Eine Poesie des
,»Fuck You* 189

7. Nur mit Liebe 213
Anmerkungen 233
Literatur 243

Dank 251

Anmerkung: Fett geschrieben wurden jene Kapitel, die fiir die Analyse herangezogen wurden.
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Tabelle 3: Auflistung der Kategorien der Dimension ,,Sprachliche Ebene*

Dimension Sprachliche Ebene
1. Kategorie Nr. | Zitate
Unterkategorien | 1.1. | Qualitative Interviews
1.2. Literatur
1.3. | Philosophie
1.4. | Sprachwissenschaft und Literaturwissenschaft
1.5. Psychologie, Neurologie, Medizin
1.6. | Kultur, Soziologie, Geschichte
1.7. | Politik und Politiker*innen
1.8. Internet, Soziale Medien, Journalist*innen
1.9. Kunst
1.10. | Freiheitskdmpfer*innen
1.11. | Andere Zitate
2. Kategorie Schreibstil
Unterkategorien | 2.1. | Wir-Perspektive
2.2. | Ich-Perspektive
2.3. | Direkte Ansprache der Leser*innen
2.4. | Modalverben
2.5. | Dialogische Situationen
2.6. | Kontextualisierung der Lebenssituation einer Person
2.7. | Ausdruck der Bewunderung und Danksagung
2.8. | Gedankenexperiment
2.9. | Anekdoten und personliche Erlebnisse

3. Kategorie

Rhetorische Stilmittel und Stilfiguren

Unterkategorien | 3.1. | Metaphern/Vergleiche
3.2. | Ironie
3.3. | Fragen — rhetorische Fragen
3.4. | Ellipsen
3.5. | Anaphern

4. Kategorie

Quellen und Reflexion

Unterkategorien | 4.1. | Quellen und Verfahren, die filr die Argumentation herangezogen werden
4.2. | Stellungnahme zum eigenen Schreiben
4.3. | Bilder
5. Kategorie Sprechen und Sprache als Inhalt der Sachbiicher
Unterkategorien | 5.1. | Gendern
5.2. | Sprache = Sein
5.3. | Falsche Bezeichnung
5.4. | Sprache als Handeln
5.5. | Metaphern
5.6. | Perspektive
5.7. | Sprache als Empowerment
5.8. | Aus der Offentlichkeit verdringen — Verstummen
5.9 Sprachlicher Ausdruck ménnlicher Dominanz
6. Kategorie Semantisches Wortfeld
Unterkategorien | 6.1. | Kampf
6.2. | Schimpfworter
7. Kategorie Stereotype und Rollenbilder
Unterkategorien | 7.1. | Frauen*
7.2. Manner* - Frauen*
7.3. Manner*
7.4. | Rollen allgemein
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Tabelle 4: Auflistung der Kategorien der Dimension ,,Inhaltliche Ebene“

Dimension Inhaltliche Ebene
1. Kategorie Nr. Zum Begriff des Feminismus
Unterkategorien 1.1 Allgemeine Definition von Feminismus
1.2. Was ist Feminismus nicht?
1.3. Personlicher Zugang zum Feminismus
1.4. Argumente gegen den Feminismus
1.5. Strategien gegen Feminismus
1.6. Angste und Probleme beim Feminismus
1.7. Strategien, um mit Herabwiirdigungen umzugehen
1.8. Solidaritét
2. Kategorie Nr. Feministische (Literatur-)Theorien
Unterkategorien 2.1 Fehlende Vorbilder in der Kunst (Virginia Woolf)
2.2. Gleichheitsfeminismus — Simone de Beauvoir
2.3. Marxistisch-sozialistischer Feminismus
24. Dekonstruktiver Feminismus, Theorien der sexuellen Differenz und VVorgdnger-Theorien
2.5. Postkolonialer Feminismus und Schwarzer Feminismus
2.6. Intersektionaler und Queer Feminismus
2.7. Masculinity Studies und Mannliche Herrschaft
2.8. Foucault: Diskursanalyse (Macht, Strukturen, diskursive Hervorbringung von
Dispositiven, Normen und Normalitét)
3. Kategorie Nr. Andere Wissenschaftsbereiche
Unterkategorien 3.1 Wabhrheit und Wissenschaft
3.2. Feministische Standpunkttheorien
3.3. Biologie/Medizin
3.4. Wirtschaft/Politik/Recht/Geschichte
3.5. Soziologie/Sozialisation
3.6. Medienwissenschaft: Der ménnliche Blick
3.7. Philosophie
3.8. Kunst
4. Kategorie Nr. Themen des Feminismus
Unterkategorien 4.1. Gewalt und sexualisierte Gewalt
4.2. Gleichberechtigung
4.3. Scham
4.4. Schénheit/Kérper
4.5. Sexismus
4.6. Verénderung
4.7. Subjekt/Objekt
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Tabelle 5: Uberarbeitung der Dimension ,,Sprachliche Ebene*

Urspriingliche Kategorien

Vorgenommene Anderung

Nr. 1. Kategorie: Zitate (dann nach Geschlecht)
1.1 Direkte Zitate aus qualitativen Interviews 1.1. Qualitative Interviews
1.2. Literarische Zitate — Literaturtheorie 1.2. Literatur
1.3. Sachbuch-Zitate 1.3. Philosophie
1.4. Zitate von Politiker*innen 1.4. Sprachwissenschaft und Literaturwissenschaft
1.5. Andere Zitate 1.5. Psychologie, Neurologie, Medizin
1.6. Kultur, Soziologie, Geschichte
1.7. Politik und Politiker*innen
1.8. Internet, Soziale Medien, Journalist*innen
1.9. Kunst

1.10. Freiheitskdmpfer*innen

1.11. Andere Zitate

Nr. 2. Kategorie: Schreibstil

2.1. Wir — Verallgemeinerung 2.1. Wir-Perspektive

2.2. Ich — Individualisierung, persénliches Erleben 2.2. Ich-Perspektive

2.3. Du — Ansprache der Leser*innen/Ratschlége 2.3. Direkte Ansprache der Leser*innen
24. MannerfFraden 2.4. Modalverben

2.12. Ausdruck der Bewunderung/Danksagung
2.13. Ausdruck-mannticher Bominanz

2.14. Hronie/Humor

2.5. Modalverben (sollen, kénnen, diirfen, miissen) 2.5. Dialogische Situationen

2.6. Dialogische Situationen (Erzéhlerin — Klientinnen) 2.6. Kontextualisierung der Lebenssituation einer Person
2.7. Kontextualisierung der Lebenssituation einer Person 2.7. Ausdruck der Bewunderung und Danksagung

2.8. Anekdoten/personliche Erlebnisse 2.8. Gedankenexperiment

2.9. Metaphern 2.9. Anekdoten und persénliche Erlebnisse

2.10. | Beispiele

2.11. i

3. Kategorie: Stilfiguren und rhetorische Stilmittel

3.1

Metaphern/Vergleiche

3.2.

Ironie

3.3.

Fragen — rhetorische Fragen

3.4.

Ellipsen

3.5.

Anaphern

Nr. 3. Kategorie: Argumentationsmuster 4. Kategorie: Quellen und Reflexion

3.1 Kenjunktionen—WeH— 4.1. Quellen und Verfahren, die fiir die Argumentation herangezogen
werden

3.2 Fragen — Rhetorische Fragen 4.2. Stellungnahme zum eigenen Schreiben

3.3. itath i 4.3. Bilder

3.4. Stellungnahme zum eigenen Schreiben

Nr. 4. Kategorie: Semantische Wortfelder 5. Kategorie: Sprechen und Sprache als Inhalt der Sachbiicher

4.1. Kampf 5.1. Gendern

4.2. Scham 5.2. Sprache = Sein

4.3. Selbstbestimmtestadividugm 5.3. Falsche Bezeichnung

44. Spiet 5.4. Sprache als Handeln

4.5. Schimpfworter 5.5. Metaphern

4.6. MéannerFraden—+Stereobype 5.6. Perspektive

4.7. Korrekte-Bezeichaung 5.7. Sprache als Empowerment

28 ion, - —

5.8.

Aus der Offentlichkeit verdréangen — Verstummen

5.9.

Sprachlicher Ausdruck méannlicher Dominanz

6. Kategorie: Semantische Wortfelder

6.1.

Kampf

6.2.

Schimpfwdrter

7. Kategorie: Stereotype und Rollenbilder

7.1

Frauen*

7.2.

Manner* - Frauen*

7.3.

Méanner*

7.4.

Rollen allgemein

Anmerkung: Hinzugefligte (Unter-)Kategorien wurden fett markiert. Entfernte Kategorien wurden

einmal

durchgestrichen. Diese Tabelle wurde insgesamt zwei Mal Uberarbeitet. An dieser Stelle finden sich nur die

Verinderungen der letzten Uberarbeitung.
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Tabelle 6: Uberarbeitung der Dimension ,,Inhaltliche Ebene*

Urspriingliche Kategorien Vorgenommene Anderungen

Nr. 1. Kategorie: Zum Begriff des Feminismus Zum Begriff des Feminismus

1.1. Allgemeine Definition von Feminismus 1.1. Allgemeine Definition von Feminismus

1.2. Definition ex negativo 1.2. Was ist Feminismus nicht?

1.3. Kritik am Feminismus 1.3. Personlicher Zugang zum Feminismus

1.4. Personliche Definition zu Feminismus 1.4. Argumente gegen den Feminismus

1.5. Richtunger-desFemintsmus 1.5. Strategien gegen Feminismus

1.6. Angste und Probleme beim Feminismus
1.7. Strategien, um mit Herabwirdigungen umzugehen
1.8. Solidaritat

Nr. 2. Kategorie: Feministische Theorien und andere Theorien | Feministische (Literatur-)Theorien

2.1 Proto-Feminismus: Virginia Woolf, sich schreiben und 2.1. Fehlende Vorbilder in der Kunst (Virginia Woolf)
die weibliche Tradition

2.2. Gleichheits-/Radikalfeminismus: Simone de Beauvoir 2.2. Gleichheitsfeminismus — Simone de Beauvoir

2.3. Marxistisch-sozialistischer Feminismus 2.3. Marxistisch-sozialistischer Feminismus

2.4. Dekonstruktiver Feminismus, Theorien der sexuellen 2.4. Dekonstruktiver Feminismus, Theorien der sexuellen
Differenz und Vorgénger-Theorien: Psychoanalyse — Differenz und Vorgénger-Theorien
Freud, Lacan, Franzésischer Feminismus

2.5. Postkolonialer und Schwarzer Feminismus 2.5. Postkolonialer und Schwarzer Feminismus

2.6. Intersektionale Theorie/Queer Theory: Butler, Preciado 2.6. Intersektionaler und Queer Feminismus

2.7. Masculinity Studies: Connell, Bourdieu (Hegemoniale 2.7. Masculinity Studies und Mannliche Herrschaft
Mannlichkeit)

2.8. Foucault: Diskursanalyse (Macht, Strukturen, diskursive 2.8. Foucault: Diskursanalyse (Macht, Strukturen, diskursive
Hervorbringung von Dispositiven, Normen und Hervorbringung von Dispositiven, Normen und Normalitét)
Normalitét)

Nr. 3. Kategorie: Andere Wissenschaften Andere Wissenschaftsbereiche

3.1 Biologie 3.1. Wahrheit und Wissenschaft

3.2 Wirtschaft, Politik, Recht 3.2. Feministische Standpunkttheorien

3.3. Soziologie 3.3. Biologie/Medizin

3.4. Metaphern—konzeptueHe- Metaphern{akoffdohnsen) 3.4. Wirtschaft/Politik/Recht/Geschichte

3.5. Fitm-Medienwissenschaft 3.5. Soziologie/Sozialisation

3.6. Medienwissenschaft: Der mannliche Blick
3.7. Philosophie
3.8. Kunst

Nr. 4. Kategorie: Themen des Feminismus Themen des Feminismus

4.1. Gewalt und sexualisierte Gewalt 4.1. Gewalt und sexualisierte Gewalt

4.2. Gleichberechtigung 4.2. Gleichberechtigung

4.3. Schénheit/Korper 4.3. Scham

4.4. it ah - - 4.4. Schonheit/Korper

4.5. Sehidaritat 4.5. Sexismus

4.6. Verénderung
4.7. Subjekt/Objekt

Anmerkung: Hinzugefligte (Unter-)Kategorien wurden fett markiert. Entfernte Kategorien wurden einmal
durchgestrichen. Diese Tabelle wurde insgesamt zwei Mal Uberarbeitet. An dieser Stelle finden sich nur die

Veréanderungen der letzten Uberarbeitung.

134




Tabelle 7: Ubersicht Uiber die untersuchten Sachbiicher

10

2018 (Dritte Auflage)

Feminismus, dem
Sexualverhalten von
Frauen*, Macht- und
Geschlechter-
verhaltnissen

Umfang Oberkapitel/Unter- Jahr und Auflage der
Ratgeber Herausgeber/in Verlag und kapitel, Kapitel untersuchten Zielgruppe Sonstige Auffalligkeiten
Format gesamt Ausgabe
Das beherrschte Sandra Konrad Piper 382 Seiten | 5,57, + Vorwort, Erschienen 2018, Erwachsene, Laien, 24 Seiten Literaturverzeichnis, keine
Geschlecht. Einleitung, untersuchte Ausgabe Interessierte am Bilder, zahlreiche FuRnoten und
Warum sie will Danksagung; 65 2019 (Erste Auflage in | Sexualverhalten von Zitate aus qualitativen Interviews
was er will. Taschenbuchform) Frauen*, (ohne Verweis auf die genaue Stelle),
Geschlechterrollen manchmal Zitate am Anfang eines
sowie einer Genese des | neuen Kapitels
Sexismus in westlichen
Gesellschaften
Feministin sagt Hanna Herbst Brandstatter 133 Seiten | 8, - (inkl. Vorwort); 8 Erschienen und Erwachsene, Laien, 7 Seiten Literaturverzeichnis, viele
man nicht /21 cm untersuchte Ausgabe Interessierte zum Internetquellen, keine Bilder, keine
2018 (Erste Auflage) Thema Feminismus Fulnoten, viele Zitate in orange
und damit verbundenen | zwischen den Textteilen, Farben:
Themen, es werden weil3, schwarz, orange, vor jedem
direkt Leserinnen und neuen Kapitel eine Doppelseite mit
Leser am Ende des dem Namen des Kapitels, manchmal
Buches angesprochen. auch eine Doppelseite mit
verschiedenen Zitaten
No more bullshit. Sorority (Erza Arugaj, Romeo Bissuti, Kremayr und 175 Seiten | 4/19; 22 Erschienen 2018 Erwachsene, Laien, kein Literaturverzeichnis, viele
Das Handbuch Denise Korenjak, Franzi Kiihne, Lana Scheriau (Zweite Auflage) Interessierte am Zeichnungen und ironische
gegen sexistische Lauren, Cesy Leonard, Larissa Lielacher, Umgang mit/gegen Informationské&stchen, keine
Stammtisch- Katharina Mader, Christoph May, Anne Alltagssexismen FuBnoten, jeweils eine schwarz-weille
weisheiten Maria Méller-Leimkdhler, Sandra Doppelseite mit dem Titel des
Nigischer, Tuulia Ortner, Anne Roth, folgenden Kapitels, Farben: gelb,
Nora Ruck, Reyhan Sahin, Stefanie weil3, grau, schwarz
Sargnagel, Martina Schdggl, Mandy Zwei Teile: Ein Teil zur Wirkmacht
SchoBig, Melinda Tamas, Karin von Sprache sowie
Wetschanow, Laura Wiesbdck, Bettina Argumentationshilfen und ein Teil, in
Zehetner, Daniel Pascal-Zorn) dem Alltagssexismen aufgearbeitet
werden
Untenrum frei Margarete Stokowski (*1986) rororo 252 Seiten | 7, -.+ Vorwort, Erschienen 2016, Erwachsene, Laien, 6 Seiten Literaturverzeichnis, 140
Taschenbuch Anmerkungen; Dank; untersuchte Ausgabe: Interessierte am FuRnoten mit Quellen am Ende des

Werks, im FlieRtext vereinzelt
FuRnoten mit Erkldarungen, keine
Bilder/Zeichnungen, Zitate am
Anfang jedes Kapitels
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Tabelle 8: Urspringlicher Kodierleitfaden zu der Dimension ,,Sprachliche Ebene*

1. Kategorie: Zitate

Nr. Unterkategorie Definition Kodierregel Ankerbeispiel(e)

11 Direkte Zitate Direkte Zitate stehen unter Anfiihrungszeichen. Die . nur aus sprachlich markierten qualitativen | ,,‘DasaBen wir, eine Gruppe von Frauen, total nackt, jede hatte einen Handspiegel vor sich, und dann verrenkten wir
aus qualitativen | Verfasserinnen verweisen auf eine Person, die Interviews uns, um unser Geschlecht zu begutachten®, erinnert sich die heute knapp 70-jéhrige Beate.* (DBG, 115)

Interviews entweder anonym bleibt oder aus . nur anonyme Personen
Anonymisierungszwecken einen anderen Namen . nur Personen, die mit anonymisiertem
erhélt. Namen im Text vorkommen

1.2. Literarische Literarische bzw. literaturtheoretische Zitate stammen | e Autor*innen von fiktionalen Texten ,,Heilt Feminismus, dass man eine Raum einnehmende, unangenehme Person ist und herumbriillt, oder, dass man der
Zitate — von Autor*innen oder Theoretiker*innen, die in der . Literaturtheoretiker*innen Meinung ist, Frauen wéren menschliche Wesen? Fiir mich ist es Zweiteres, also bin ich dabei. — Margaret Atwood*
Literaturtheorie | Literaturwissenschaft herangezogen werden. Dabei . Theoretiker*innen, die in der (FSMN: 26)

kann es sich um direkte und indirekte Zitate handeln. Literaturwissenschaft rezipiert werden
,und Judith Butler: ,Der Versuch, den Feind in einer einzigen Gestalt zu identifizieren, ist nur ein Umkehrdiskurs, der
unkritisch die Strategie des Unterdriickers nachahmt, statt eine andere Begrifflichkeit bereitzustellen.c (FSMN: 12)

1.3. Sachbuch- Direkte oder indirekte Zitate von Personen, die im . keine Politiker*innen ,Zweifle nie daran, dass eine kleine Gruppe aufmerksamer, entschlossener Biirgerinnen und Biirger die Welt verandern
Autor*innen- wissenschaftlichen, dkonomischen oder sozialen . keine Autor*innen oder kann. Tatséchlich sind das die einzigen, die das jemals getan haben. — Margaret Mead* (FSMN: 121)

Zitate Bereich tétig sind. Literaturtheoretiker*innen

14. Zitate von Direkte oder indirekte Zitate von Politiker*innen, die . Personen, die in der Politik tétig sind (z.B. | ,,Aus,| have a dream* wurde ,Genauso falsch wie die Hetze ist die Traumerei* (Sebastian Kurz).« (FSMN: 11)
Politiker*innen sich Uber Feminismus oder zu Lebensweisen von Kanzler*in, Minister*in, Prasident*in)

Menschen duBern.
15. Andere Zitate Zitate, die sich nicht in die obigen Kategorien . Zitate, die nicht in die oberen Kategorien ,Von den zirka 9,6 Millionen Osterreicherinnen und Osterreicher lebten 2017 530.400 in einem
einfiigen lassen, aber dennoch eine Bedeutung in passen Alleinerziehendenhaushalt — Osterreichisches Institut fur Familienforschung®. (FSMN: 22)
Bezug auf Literatur(theorie) oder Feminismus haben. . namentlich genannt oder anonym, aber
nicht aus einem qualitativen Interview
(z.B. Post aus dem Internet)

2. Kategorie: Schreibstil

2.1. Wir — Der Abschnitt bzw. der Text bedient sich . V | ,,.Dennoch: Manchmal féllt uns auf, dass Dinge sich wiederholen. Dass Méanner Frauen héaufiger ins Wort fallen. Dass
Gemeinschaft hauptsachlich der Pronomen ,,wir, uns, unser/e/s, ... erwendung von Pronomen, die eine Viter auf dem Spielplatz ofter gefragt werden, ob sie sicher sind, dass sie klarkommen mit dem Kind. (...) Und dann

und bringt dadurch ein Gemeinschaftsgefiihl hervor. Gemeinschaft, ein ,,Wir* hervorbringen konnen wir anfangen, Erkldrungen zu suchen und die politischen Dimensionen einiger Handlungen zu erkennen (...).“
. D | (UF:43)
abei ist vorerst nebenséchlich, welches
Wir damit gemeint ist. ,Das ist nicht immer einfach, denn wir wollen geliebt werden. Wenn wir Frauen sind, haben wir eventuell sogar
gelernt, dass darin unsere Bestimmung liegt.“ (UF: 191)

2.2. Ich — Der Abschnitt bzw. der Text bedient sich . Verwendung von Pronomen, die auf die ~Eigentlich mochte ich nicht darliber nachdenken, aber es fuhlt sich so gut an. Ich will leiden in diesem Moment, ich
Individuali- hauptsachlich der Pronomen ,,ich, mir, mein/e/s, Autorin als ,,Jch* verweisen. will, dass es noch mehr weh tut. Jedes Mal, wenn meine Gedanken kurz abdriften, zwinge ich mich wieder dariiber
sierung, mich, ...“ und bringt dadurch eine Anekdote oder . Verwendung von Pronomen, die auf ein nachzudenken.* (FSMN: 21)
personliches eine personliche Sichtweise zur Geltung. allgemeines, individualisierendes ,.Jch*

Erleben Nebenséchlich ist dabei, ob es sich um reale oder der Leserschaft abzielt.
fiktionale Gegebenheiten handelt.

2.3. Du - Der Abschnitt bzw. der Text weist Pronomen, wie . Ansprache der Leser*innen (z.B. du). ~Immer ist die Botschaft: Ich will bestimmen, wie du zu leben hast und welche deiner Worte gehért werden sollen. Das
Ansprache der ,du, dir, dein/e/s, ...* auf. Die Autorin appelliert an . Ausgeschlossen werden Du-Ansprachen kann sich im Kleinen und im GrofRen zeigen (...). (UF: 191)

Leser*innen/Ra | die Leserschaft bzw. gibt Ratschlage. in direkten Zitaten.

tschlége ,.Man war schwach und konnte sich nicht wehren, und nun walzt man sich — so der Vorwurf — im Elend und winselt,
und alle sollen hingucken. Was willst du jetzt, fragen die Leute. Aufmerksamkeit, Mitleid, Schmerzensgeld, Ruhm?
(UF:197)

24. Modalverben Die Modalverben bezeichnen, was Frauen bzw. . Modalverben (sollen, kénnen, diirfen, ,Heute ist alles anders, heute durfen, nein, sollen Frauen sexuelle Wesen sein. Enttabuisierung lautet das Zauberwort:
(sollen, Maénner innerhalb einer gegebenen, historisch miissen, usw.) in ihrem Kontext LAlles kann, nichts muss‘ das Motto der neuen Konsensmoral, die ehemalige Perversionen normalisiert und
kénnen, dirfen, | konstruierten Umgebung machen kénnen oder nicht. entdramatisiert, denn erlaubt ist, was beiden gefallt.“ (DBG: 22)
miissen) Wer darf? Wer muss? Wer kann?

2.5. Dialogische Die Autorin oder eine genannte Person tritt in einen . mindestens eine direkte Frage und eine ,»‘Macht man das so? Ist das normal?, fragt Lara mich nach einer Weile. ,Normal‘, antworte ich langsam, ,ehrlich
Situationen Dialog mit einer anderen Person. Es wird ein Thema Antwort. gesagt, habe ich keine Ahnung, was normal ist. Ich weil auch nicht genau, wer bestimmt, ob etwas normal ist. Und ob
(Erzéhlerin — ausgehandelt. Die Leser*innen sind in diesem . Unabhangig von der sprechenden Person normal gut oder schlecht ist. Deshalb finde ich es eigentlich viel wichtiger, wie du etwas findest, als wie andere etwas
Klientinnen) Zusammenhang als Zuschauer*innen einer Situation finden.* Sie Uberlegt eine Weile: ,Ich war total geschockt. Ich fand es eklig. Aber ich hab mich nicht getraut, ihm das
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zu verstehen.

zu sagen (...).“ (DBG: 23-24)

2.6. Kontextuali- Zusatzinformationen zu einer interviewten Person Die Autorin gibt Zusatzinformation zu ,.Die attraktive Lehrerin hat eine Affare nach der anderen. Sie reist, viel, hat einen groen Freundeskreis und geht
sierung der werden gegeben. Dabei handelt es sich um die einer Klientin oder einer ihr bekannten mindestens dreimal die Woche zum Sport, nicht, weil es ihr Spa8 macht, sondern weil sie fit, schlank und straff bleiben
Lebenssituation | Einschatzung der Autorin der Sachbuchs. Die Person (sei es eine beriihmte Person oder will.“ (DBG: 21)
einer Person interviewte Person kommt dabei selbst nicht zu Wort. eine Person aus dem privaten Umfeld)

(z.B. einer Die vermeintlich eigene Meinung der
Klientin) Person wird aus Sicht der Autorin
wiedergeben

2.7. Anekdoten/ Die Autorin berichtet von einem Erlebnis, welches personliches Erlebnis ,»(...) Ich bin neu in der Gruppe, und die eine Erzieherin, die mich noch nicht kennt, steht mit einer anderen Erzieherin
personliche u.a. auch aus der eigenen Kindheit stammen kann kann erfunden oder real sein am Fenster und nickt in meine Richtung. ,Junge oder Madchen?¢, fragt sie die andere. ,Madchen‘, sagt die, ,Margarete
Erlebnisse oder auch mit Gelesenem zusammenhéngt. muss nicht auf die Person der Autorin aus Polen.“ (UF: 25)

reduziert sein.
Ausgeschlissen werden Beispiele aus der
(Kultur-) Geschichte der Menschenheit.
2.8. Metaphern Ein Wort oder ein Begriff steht fiir einen anderen Manchmal geht ein Vergleich in eine »Spalte — wie Abgrund. Wer denkt sich so was aus? Eine Spalte ist eine Liicke — da fehlt etwas, es ist unvollstandig und
sprachlichen Ausdruck. Metapher tber. Bei der Metapher steht eigentlich ein Nichts. Spalte. Nichts, das man irgendwie mégen kann.« (UF: 37)
Kein direkter Vergleich zwischen dem
Bild und dem Ausdruck méglich (wie
beim Vergleich z.B.)
2.9. Beispiele Um die eigene Argumentation zu untermauern, Beispiele aus der (Kultur-) Geschichte, »-Sprache kann ebenso verletzen wie korperliche Gewalt. Wo wir die Handlungsmacht von Sprache auch gut
verwenden die Autorinnen Beispiele, die z.B. mit der aus der Literatur, aus Gesetzestexten usw. beobachten konnen, ist in Fallen, in denen es ohne Sprache kein Gelingen gabe: Ohne ein ,Ja“ gibt es keine Heirat,
Aktualitat zusammenhangen, aus der Wissenschaft Personliche Erlebnisse und Erlebnisse von | ohne einen Fluch kein Verfluchen. (NMB: 36)
stammen oder einen historischen Kontext Klientinnen werden ausgeschlossen.
nachzeichnen.
2.10. Vergleiche Ein Sachverhalt wird mit einem anderen verglichen, Zwei oder mehr Sachverhalte werden ,Vorgegebene Rollen vereinfachen vieles. Aber sie beschranken eben auch. Wie Leitplanken. Es ist leichter, auf der
um weniger abstrakt zu wirken oder um die verglichen und in einen Zusammenhang Autobahn zu bleiben, wenn links und rechts stahlerne Schutzplanken stehen und dahinter sowieso nur Gras wéchst.
Absurditét einer Argumentation ersichtlich zu gebracht. Was soll man im Gras? Da kommt man schlechter voran.* (UF: 8-9)
machen. Die Gegentiberstellung betrifft sowohl
Sachverhalte, Gegensténde als auch sprachliche ,Man kann dariiber lachen, nattirlich. Kann ich heut auch. Andererseits ist es erschreckend, fiir wie selbstverstandlich
Bilder, die mindestens eine Gemeinsamkeit ich die Vorstellung gehalten habe, ein Madchen sei etwas, das jemand anderes sich schnappen konnte. Ich verstehe das
aufweisen. damals gar nicht so sehr als Gewalt, sondern als eine Art natirliche Gefahr, der man als Médchen eben ausgesetzt ist,
so wie ein Kaninchen eben aufpassen muss, nicht auf den Fuchs zu treffen, oder wie ein Diamant, der eben geklaut
werden konnte, weil er so kostbar ist.“ (UF: 34-35)

2.11. Ausdruck der Die Autorin bedankt sich oder bewundert Personen, Ausdruck der Bewunderung ,-Eigentlich hat mir meine Familie vorgelebt, wie ein selbstloser, mutiger, kampferischer Mensch aussieht. Wie man gut
Bewunderung/ die entweder aus ihrem Umfeld stammen oder eine Danksagung zu anderen ist, interessiert, den Gegeniiber respektiert, egal, wer er ist, und wenn es kein Arschloch ist, sich auch traut
Danksagung Vorbildfunktion erfillt haben. dagegenzuhalten. (FSMN: 24)

2.12. Ausdruck Die Autorin bedient sich einem explizit ,,méannlich* Wortschatz, der frauenverachtend ist ,Die Reaktion auf Watsons sanfte und ausgewogene Rede war zum Teil vernichtend: Sie sei zu niedlich. Sie wirde alte
mannlicher zugeordnetem Wortschatz und schreibt Aussagen auf, Ausdriicke, die Frauen gegeniiber Rollen verhdrten, wenn sie die Unterstiitzung von Méannern einfordere, Frauen auf dem Weg zur Gleichberechtigung zu
Dominanz die Ausdruck ,,ménnlicher* (Sprach-)Dominanz sind. geduRert oder geschrieben werden, wenn helfen. Und wenn die Schlampe nicht aufhért, solche Reden zu schwingen, ist sie die Nachste, von der gehackte

sie vermeintliche ,,Grenzen* innerhalb des Nacktfotos im Internet verdffentlicht werden. “ (DBG: 328-329)
patriarchalischen Systems Uberschreiten.

2.13. Ironie/Humor Eine Situation wird durch Ubertreibung oder durch Witze ,.Das ist ein guter Trick, weil man als nicht so cooles Médchen weiR, dass man sich kein Arschloch ausgesucht hat.

humoristische Verfahren lustig dargestellt oder legt Komische/lustige Situationen Wenn die coole Melli in Michi verliebt ist, sollte man auch in Michi verliebt sein. Ganz einfach. Verliebt sein wird das
eine Kritik an den Tag. ironische Momente, die eine Textpassage neue Ding. Wer etwas auf sich hélt, macht mit.« (UF: 45)
auflockern
,»Als ob es nur um Frauen geht. Entschuldigung, aber geht es bei der , Anti-Atom-Bewegung‘ nur um Atome oder
,gegen Atome*? Macht auch nur ein Mensch auf der Welt bei der Anti-Atom-Bewegung nicht mit, weil der Name die
Sache nicht richtig darstellt? Der Name ist komplett irrefiihrend, denn es geht der Bewegung ja nicht darum, Atome
abzuschaffen, sondern die Nutzung von Atomkraft, aber sagt irgendwer ,Ich gehe nicht zur Anti-Atom-Demo, weil ich
selbst aus Atomen bestehe!“? Eben.* (UF: 199)
3. Kategorie: Argumentationsmuster
&l Anaphern, v.a. Anaphern verstarken und rhythmisieren das Gesagte Satzanfange ,,Dem einen bin ich zu laut, der andere findet mich zu schiichtern. Es geht gar nicht darum, ob mir derjenige gefallt, ob

Konjunktionen

und dringen so stérker zu den Leser*innen durch.
Darunter ist die Wiederholung von Strukturen

Konjunktionen (z.B. weil, dass)

das Urteil von jemandem kommt, den ich selbst toll finde. Es geht nicht darum, was ich will oder was mir geféllt. Es
geht darum, dass ich zufriedenstelle und gefalle.* (FSMN: 25)
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gemeint (v.a. am Anfang der Satzes).

3.2 Fragen — Rhetorische Fragen stellen eine Frage in den Raum, Fragen, die mit einem Fragezeichen enden ~Eine meiner Freundinnen fragte mich einmal herausfordernd: ,Wozu muss ich den Unterschied kennen, wenn ich mich
Rhetorische von der die Antwort schon im Vorhinein auf der und die Antwort bei den Leser*innen kenne? Ist es nicht wichtiger, ich weil, wo es sich gut anfiihlt und wo was hingehort, als dass ich die genauen
Fragen Hand liegt oder gleich in der Folge beantwortet wird. voraussetzen oder diese im Anschluss Bezeichnungen dafiir kenne? Ihr Argument lief auf Folgendes hinaus: Diirfen wir nicht VVagina sagen, wenn wir

Die rhetorischen Fragen enden mit einem erlautern. eigentlich Vulva meinen? Und diirfen sich Begriffe und Definitionen nicht &ndern, wenn die groRe Masse sie anders
Fragezeichen und regen das Denken der Leser*innen versteht?“ (DBG: 118-119)
an.

3.3. Quellen und Die Autorin weist explizit darauf hin, welche Ausgeschlossen werden alle implizit Auf diese Fragen habe ich versucht Antworten zu finden — in Gesprachen mit jungen Frauen des 21. Jahrhunderts, in
Verfahren, die Methode sie verwenden will. Diese Information ist in vorhandenen Argumentationsmuster, da der sexualwissenschaftlichen Forschung und mithilfe der psycho-historischen Analyse der weiblichen Sexualitét (DBG,
fur die den jeweiligen VVorworten zu finden. sie auf inhaltsebene an anderer Stelle 25)

Argumentation untersucht werden.
herangezogen Es werden nur eigene Aussagen der
werden Autorin beriicksichtigt.

Verweise auf Studien

3.4. Stellungnahme Die Autorin schreibt tber die Art und Weise, wie sie Nur jene Aussagen werden beriicksichtigt, Ich werde Dinge erlebt haben, und ich werde mir Dinge ausgedacht haben, und es ist schwer zu sagen, was davon
zum eigenen den Text verfasst hat. die sich auf das eigene Schreiben personlicher ist. Alle Geschichten in diesem Buch sind passiert, aber Umstande, Namen und persénliche Informationen
Schreiben beziehen. sind geandert, um die Anonymitét und Wiirde von Beteiligten zu bewahren. (UF, 10)

Die Inhaltsebene wird an anderer Stelle
erforscht.
4. Kategorie: Semantische Wortfelder und Sprachverwendung
4.1. Kampf In dieser Kategorie findet sich eine Sammlung an Alle Begriffe, die mit Kampf verbunden Fir einen Moment drohte die Befreiungsbewegung fiir Frauen umzukippen in einen Normterror mit anderen
Wortern, die mit dem Wortfeld des Kampfes werden. Vorzeichen — war der Frau zuvor Jahrhundertelang eingebléut worden, dass ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden und ihr
assoziiert werden konnen. guter Ruf von genau dem richtigen Ma3 an heterosexuellem Geschlechtsverkehr abhénge, so hief es nun umgekehrt,
(...). (DBG, 325)
4.2. Scham In dieser Kategorie werden Waorter aufgelistet, die mit Alle Begriffe, die mit Scham zu tun Manchmal schamen wir uns fiir etwas, das uns widerfahren ist, das wir nicht kontrollieren konnten, dessen Opfer wir
Scham zu tun haben. haben. wurden. Besonders in der Sexualitat, die heute laut und offen daherkommt und in der alles erlaubt scheint, sitzt immer
noch viel Scham. Weibliche Scham. (DBG, 23)

43. Selbst- In dieser Kategorie werden alle Wérter gesammelt, All jene Begriffe, die die Das Ziel ist klar: sich von starren Normen, die beide Geschlechte ungliicklich machen, zu verabschieden und
bestimmtes die mit Selbstbestimmung auf individueller Ebene zu Selbstbestimmung und Autonomie von stattdessen einen partnerschaftlichen Teamgeist zu entwickeln, der zu Achtung, Wertschéatzung und Respekt bei allen
Individuum tun haben. Individuen/Gruppen betonen. individuellen Unterschieden filhrt. (DBG, 339)

4.4, Spiel In dieser Kategorie werden Verweise auf das Alle jene Begriffe, die mit Spiel in ~Feminismus verteilt keine Arschkarten und will keine bekommen. Feminismus erhebt sich vom Tisch, ruft emport,

semantische Wortfeld des Spiels gesammelt. Verbindung gebracht werden. dass das ein abgekartetes Spiel ist, und verlangt ein neues Deck und bessere Regeln. Manchmal sogar ein neues Spiel*,
schrieb Nils Pickert. (FSMN, 120)
45. Schimpfwdrter Die Ausdrucksweise der Autor*innen ist manchmal Schimpfworter Beschissenes Verhalten kann nicht schlicht dadurch legitimiert werden, dass es méannliches Verhalten ist (FSMN, 120)
derb und durch den Gebrauch von Schimpfwértern Fakalsprache
gekennzeichnet.

4.6. Ménner/Frauen Die Worter Mann/Ménner bzw. Frau/Frauen werden Verbindungen von Mann/Frau mit Da das ménnliche Gehirn in seinen beiden Halften weniger verschaltet ist als das weibliche, arbeitet es vergleichsweise
+ Stereotype alleinstehend oder in Verbindung mit anderen anderen Wortern asymmetrisch. Die linke Hirnhalfte, zustandig fur logisches und analytisches Denken, ist im Vergleich zur rechten, die

Wortarten (z.B. Artikeln oder Mengenangaben Stereotype, die mit vermeintlich Emotionen und Intuitionen verarbeitet, bei Ménnern* aktiver. Hier gehen Sozialisation und Biologie Hand in Hand

verwendet). Dadurch wird Generalisierung oder weiblichen und mannlichen Menschen (...)- (NMB, 91)

Individualisierung hervorgerufen. assoziiert werden Aber es gibt nach wie vor auch Hirden, Fallstricke und Begrenzungen fiir das weibliche Geschlecht, die sich zuallererst
in misogynen Stereotypien &uRern: die zu ehrgeizigen, kalten und karrieregeilen Frauen, die Rabenmiitter, die
Egoistinnen, die Schlampen. (DBG: 321)

47. Korrekte Bestimmte Korperteile und Sachverhalte werden nicht Bezeichnungen von Kérperteilen und Denn das Internet ist kein gesonderter Raum, in dem andere Gesetze zu gelten haben. Vergewaltigungsandrohungen

Bezeichnung richtig benannt oder gar nicht benannt, um sie Sachverhalten sind auch hier Gewalt, keine UnmutsduRerungen. Und das auch so zu benennen ist wichtig, denn ,.etwas als Gewalt zu
unsichtbar zu machen. Unsichtbarmachen/Umbenennen von bezeichnen, bedeutet, es als illegitim zu markieren®, schreibt die Soziologin Michaela Christ. (FSMN: 65)
bestimmten Aspekten
48. Strategien, um Verbale und nonverbale Reaktionen auf negatives, Verbales und nonverbale Tipps und Vielleicht ist Humor wirklich die stérkste Waffe auf dem Weg, alte VVorurteile und Ungerechtigkeiten auszurdumen.

mit
Herabwirdigun
gen umzugehen

abschatziges, skeptisches, herabwirdigendes
Verhalten in Bezug auf Frauen*, Minderheiten,
Feminismus und Feminist*innen.

Strategien
eigene Strategien der Autorinnen

Aber es muss auch méglich sein, ernst zu werden, wenn einem nicht zum Lachen zumute ist. Unbequem zu werden,
auch wenn es gerade niemandem passt und Méanner oder Frauen sich dadurch bedroht fuhlen. Denn nicht jede
geschlechterstereotypisierende oder diskriminierende Hiirde l&sst sich mit einem ironischen Spruch aus der Welt
rdumen. Ab und zu muss man laut und deutlich werden, wenn man etwas erreichen méchte. (DBG: 327)
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Tabelle 9: Urspringlicher Kodierleitfaden zu der Dimension ,,Inhaltliche Ebene*

Kategorie 1: Zum Begriff des Feminismus

Nr. Unterkategorie Definition Kodierregel Ankerbeispiel

1.1. Allgemeine Es werden (Teil-)Definitionen von Feminismus | e Zitate und Stellen, die Feminismus aufgrund | ,JIch denke, es ist Zeit, daran zu erinnern: Die Vision des Feminismus ist nicht eine ,weibliche Zukunft‘.
Definition von vorgestellt, allerdings nicht aus einer personlichen einer oder mehrerer Eigenschaften definieren | Es ist eine menschliche Zukunft*, hat Osterreichs erste Frauenministerin Johanna Dohnal einmal gesagt.
Feminismus Perspektive der Autorin. . Ausgeschlossen werden personliche | In der ,,Stunde der Antagonisten miissen wir fiir eine Gesellschaft kampfen, in der Freiraume existieren

Zugénge (z.B. ,Feminismus ist fiir mich...«) | und Umstande erlauben, dass wir eine solche Zukunft tiberhaupt anstreben kénnen.* (FSMN: 120)

1.2. Definition ex Es wird definiert, was Feminismus nicht ist. Es geht hier | e Alle Textstellen, die festschreiben, was | ,Feminismus verteilt keine Arschkarten und will keine bekommen. Feminismus erhebt sich vom Tisch,

negativo um Abgrenzung von Feminismus gegeniber anderen Feminismus nicht ist. ruft emport, dass das ein abgekartetes Spiel ist, und verlangt ein neues Deck und bessere Regeln.
Denkrichtungen oder Vorurteilen. . Sowohl Zitate als auch FlieRtext Manchmal sogar ein neues Spiel*, schrieb Nils Pickert. (FSMN: 120)

13. Kritik am Unter Kritik am Feminismus werden alle Aussagen | e Kritische Aussagen iiber Feminismus Feminismus scheint vielen heute Uberholt, unnétig, sogar unsympathisch. Der Kampf fir

Feminismus verstanden, die sich entweder (ber Vorurteile gegen Gleichberechtigung hat offensichtlich einen unangenehmen Nachgeschmack hinterlassen, und in unserer
Feminismus wenden oder konstruktive Kritik im Sinne Spalgesellschaft kann man mit einer Bewegung, die phasenweise durchaus humorlos und verkniffen
einer Licke des Begriffs darstellen. daherkam, keinen Blumentopf mehr gewinnen: Wer will schon dem Stereotyp der iibellaunigen, radikalen,

sexuell vertrockneten und ménnerhassenden Kampf-Emanze entsprechen? Ich nicht. (DBG: 323)

14. Personliche Die Autorin prasentiert ihre eigene Sicht wvon | e Die Autorin spricht aus ihrer Sicht, d.h. nicht | Das Ziel ist klar: sich von starren Normen, die beide Geschlechter ungliicklich machen, zu verabschieden
Definition zu Feminismus. Diese Kategorie ist manchmal nicht klar im Namen einer anderen Person, was | und stattdessen einen partnerschaftlichen Teamgeist zu entwickeln, der zu Achtung, Wertschatzung und
Feminismus von Unterkategorie 1.1. zu trennen. Feminismus erreichen sollte und woftr er | Respekt bei allen individuellen Unterschieden fihrt. Vielleicht legen sich dann auch die Angste

steht. derjenigen, die starke Frauen, Feminismus und Gleichberechtigung generell firchten. (DBG: 340)

15. Richtungen des In dieser Kategorie werden alle verschiedenen | e Unterschiedliche Richtungen und | In den 1970er-Jahren entstand aus Protest gegen die patriarchale Unterdriickung eine Anti-Manner und

Feminismus Auspragungen von Feminismus gesammelt. Diese Auspragungen des Feminismus werden | Anti- Sexbewegung, die sich gegen die geltenden Vorstellungen von heterosexueller Sexualitat wandte
Kategorie geht von differenzfeministischen Ansétzen bis beschrieben und in der eine Splittergruppe militanter Feministinnen dazu aufrief, lesbisch zu werden oder dem Sex
hin zum Gleichheitsfeminismus. gleich ganz zu entsagen: ,;Nobody needs to get fucked.« Alice Schwarzer, die deutsche Vertreterin der

Koitus-Kritikerinnen, forderte Frauen auf, das ,,Sexmonopol des Penis“ anzugreifen, indem sie sich der
Penetration verweigerten. Fir sie und andere radikale Feministinnen war Sexualitat eine Waffe und das
Bett einer von vielen Tatorten (...). (DBG: 324-325)

Kategorie 2: Feministische Theorien: Von Gleichheit und/oder Differenz

2.1. Proto-Feminismus: Die Frau wird in der abendlandischen Literatur- und | o  Fehlende Vorbilder in der Kunst und | Weil Frauen und Méadchen zu wenige Vorbilder haben. Weil das Weibliche in der Kulturgeschichte kaum
Virginia Woolf, sich | Realgeschichte entweder idealisiert oder monstros Literatur vorhanden war, ihr Schaffen, ihre Ideen kaum Teil sind in der geschriebenen Geschichte des Menschen,
schreiben und die dargestellt und tritt insgesamt nicht als Subjekt auf. In | o Frauen stereotypisch dargestellt weil wir in der Schule von Homer, Aristophanes oder Sophokles lesen, nicht aber von Sappho, Hypatia
weibliche Tradition diesem dualen Représentationssystem sind Frauen nie in | o« \Weibliche Werte im  Vergleich zu | und Korinna. Weil wir iiber Konrad Zuse, Nikola Tesla, Robert Koch sprechen, nicht tiber Hedy Lamarr,

ihrer Vielfalt abgebildet, sondern in Stereotypen mannlichen Werten Lise Meitner, Eunice Foote, Gertrude Belle Elion, Margaret Hamilton, Maria Telkes, Clatonia Dorticus;
(Lindhoff, 2003: 17). Dariiber hinaus fehlen Frauen iiber Heinrich Boll und Gunter Grass, nicht aber iiber Doris Lessing oder Herta Miller.

weibliche Vorbilder, auch in der Literatur, um sich Wenn Frauen kaum weibliche Vorbilder gegeben werden, wie konnen wir dann glauben, selbst etwas
daran zu orientieren. Sie stellt auch patriarchale Werte verandern zu konnen? (FSMN: 12)

in der Kultur infrage (vgl. Lindhoff, 2003: 31). Suche

nach spezifisch weiblichen Werten.

2.2. Gleichheits- Simone de Beauvoir geht vom « Anderen als | e Frauen sind Mannern gleich und sollten die | Warum haben Frauen* eigentlich relativ spét begonnen, sich zu vernetzen? Uberlegungen dazu stellt etwa
feminismus: Grundkategorie menschlichen Denkens aus (vgl. gleiche Recht haben Philosophin Simone de Beauvoir in ihrem berihmten Werk Das andere Geschlecht an. In dem Frauen
Simone de Beauvoir: Lindhoff, 2003: 2). Das heilt, es braucht binédre | o Frauen/Manner sind sozial Kkonstruierte | lange von offentlichen Machtpositionen ausgeschlossen waren und nur erreicht hétten, was ihnen Ménner*
Grundprobleme von hierarchische  Oppositionen, um etwas Uberhaupt Kategorien zugestehen wollen, hétten sie gelernt, ménnliche Autoritét zu akzeptieren und untereinander nie eine
Frauen entstehen zu lassen. Das Andere ist. Eine wechselseitige | o Es kann keine zwei Subjekte aus einer | geschlossene Gesellschaft gebildet (...). Beauvoir schreibt: ,Wer der Frau, in der er sie in die Grenzen

Anerkennung zweier Subjekte ist im Denken von Perspektive geben ihres Ichs oder ihres Heims verbannt und alles, was an Eitelkeit, Argwohn und Bosheit etc. darauf folgt,
Beauvoir nicht méglich, ohne dass dabei ein Wunsch | o Biicher/Zitate von Simone de Beauvoir zum Vorwurf macht, beweist Inkonsequenz.“ (NMB: 161)

nach Vernichtung oder Unterwerfung entsteht (ebd. 3).

Uber  Zuschreibungen werden Frauen Merkmale

zugeschrieben, die im Gegensatz zum Mannlichen

stehen.

2.3. Marxistisch- Neben dem Patriarchat wird auch (zumindest implizit) | e Zitate von Soziologin Frigga Haug Wenn es um unser eigenes Leben oder das anderer Menschen geht, fallen wir schnell in Muster von
sozialistischer auf den Kapitalismus Bezug genommen. Es geht darum, | e Aussagen, die sich mit gesellschaftlichen | .entweder — oder®, weil es so praktisch ist. Entweder Subjekt oder Objekt, aktiv oder passiv, selber schuld
Feminismus verschiedene gesellschaftliche Systeme zu verschranken oder unschuldiges Opfer der Umsténde. Aber diese Sichtweise hindert uns daran, zu sehen, wie genau

und deren Zusammenwirken zu analysieren, um
Unterdrickungen aufzubrechen.

Systemen und der Aufteilung zwischen
Produktions-  und  Reproduktionsarbeit
auseinandersetzen

Macht und Ungleichheit auf uns einwirken, wo sie von uns selbst mitgetragen werden und an welchen
Stellen wir ansetzen miissen, um uns von alten Mustern zu befreien. Die Gesellschaft ist komplex — auch
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Bezug auf den Kapitalismus und das
Patriarchat
Verschrankung ~ von
Gesellschaft

Individuum  und

aus feministischer Sicht. Es ist nicht alles Unterdriickung und Sexismus. Das ist ja der Witz: dass es
kompliziert ist. Wiirde das Patriarchat aus lauter billigen Kausalketten bestehen, waére es viel leichter zu
zerschlagen: Hier ein Hammerschlag und da, und alle wéren befreit. Aber so lauft es nicht. (UF: 42-43)

2.4.

Dekonstruktiver/
Differenz-
feminismus und
Vorgangertheorien

Weiblichkeit wird aus mannlicher Perspektive in
Sprache gesetzt. Der Phallus steht dabei fir das
Patriarchat und die Frau ist in der dominanten
Sprachverwendung kein eigenes Subjekt und auch kein
Geschlecht. Sie tritt durch ich Anders-Sein im Vergleich
zu Ménnlichkeit hervor.

Theorien der sexuellen Differenz und dekonstruktiver
Feminismus: ~ Feministische ~ Wissenschaften,  die
androzentrische Wissenschaften auf ihre hegemonialen
Strukturen  untersuchen.  Im  Zentrum  stehen
diskurskritische Methoden.

Freuds Vorstellung von der Frau* als
Méngelwesen

Psychosexuelle Entwicklung von Madchen*
Spiegelstadium von Lacan

Derridas  différance —  Aufschub von
Bedeutung

Phallogozentrismus

Dekonstruktion von (allgemeinen) binéren
Oppositionen (gemeinsam mit
Unterkategorie 2.6.)

Weibliches Schreiben von Cixous, Irigaray
Das Semiotische von Kristeva

Lesbischer Feminismus

Theorien der sexuellen Differenz

Bis ins 20. Jahrhundert hielt sich das Bild der Frau als verkriippelter Mann, deutlich sichtbar in Freuds
Theorien von der Frau als ,kastriertem Mann®, die unter Penisneid leidet, und natirlich auch in der
Tatsache, dass die Frau darum kampfen musste, wahlen, Auto fahren und studieren zu dirfen. Eine
ausgewogenere Zusammensetzung der Korpersafte, ein groReres Hirn, mehr Vernunft, ein Penis - der
Mann war stets das Maf aller Dinge. (DBG: 330-331)

2.5.

Postkolonialer und
Schwarzer
Feminismus

In dieser Theorie geht es vor allem um eine Kritik am
eurozentristischen und weien Feminismus. Wichtig ist
eine Positionierung des eigenen  feministischen
Arbeitens und ein Anerkennen der Differenzen bei
gleichzeitiger Abschaffung des Sexismus und des
Rassismus.

Eurozentristische Perspektiven
Ein-/Ausschluss von Schwarzen Frauen*
und Frauen* of Color

Critical Whiteness

Eigenes Schreiben verorten

Hinzu kommt, dass sich zu keiner Zeit ein feministisches Wir etablierte. Die Feminismus-Welt war und ist
bis heute bunt und widerspriichlich (...) Feministinnen mit Kopftuch wehren sich gegen westliche
Freiheitsbegriffe und die Bevormundung durch Nicht-Moslems, die sie vom Kopftuch befreien wollen, um
nur einige wenige zu nennen. Trotz der unterschiedlichen Standpunkte und Vorgehensweisen - sie alle
kampfen fir ihre eigene Stimme, ihre eigene Sicht, fir mehr Macht und Autonomie. (DBG: 321)

2.6.

Intersektionaler und
Queer Feminismus

Mit Intersektionalitat ist die Verschrankung von
verschiedenen Kategorien gemeint, die gesellschaftliche
Ordnungen strukturieren und fortschreiben. Darunter
sind u.a. Kategorien wie Klasse, Ethnie, ,Rasse®,
Geschlecht oder Korper gemeint. Die Verbindung
verschiedener Kategorie ist nicht als Summe zu
betrachten, sondern kann je nach Kontext zu verstérkten
Privilegien oder Diskriminierungen fihren.

Queer Studies: Interdisziplindrer Bereich, der sich der
Erforschung von Queer-ness widmet, als eine Strategie
des  Durchkreuzens  und Irritierens binérer
(Geschlechter)Ordnungen

Verschrankung unterschiedlicher sozialer
Kategorien, die zu besonderen
(unsichtbaren) Privilegien fihren oder zu
verstarkten Diskriminierungen

Aufbrechen binérer Oppositionen in Bezug
auf Geschlecht, Geschlechtsidentitat und
Begehren (siehe auch Unterkategorie 2.4.)
Judith Butlers Konzepte der Performativitét,
der lterativitat und Hinterfragung der Trias
Geschlecht, Geschlechtsidentitét und
Begehren.

Die Philosophin Judith Butler setzt bei diesen Uberlegungen an und erweitert sie um den Aspekt der Zeit.
Sie argumentiert, dass die Verwendung bestimmter Begrifflichkeiten durch standige Wiederholung
schlieBlich dazu fuhrt, dass sehr fixe Vorstellungen von der Welt entstehen, die uns mit der Zeit als
natlirlich gegeben erscheinen. Sie analysiert Frau* und Mann* als kulturell geschaffene Kategorien, die
einst entstanden sind und weitergetragen wurden. Durch ihren stetigen Gebrauch und ihr ,,Zitieren®
erscheint uns das herbeigesprochene Konstrukt ,,Geschlecht* als natlirlich gegeben und ein Denken von
menschlichen Korpern jenseits davon féllt schwer. (NMB: 36-37)

2.7.

Masculinity
Studies/Méannliche
Herrschaft

Interdisziplindrer ~ Bereich, der sich mit der
hegemonialen Mannlichkeit und Mannlichkeitsbildern
widmet. In diesen Bereich fallen unterschiedliche
Diskurse, die von queeren Mannlichkeiten bis hin zu
einem mannlichen, anti-feministischen Opferdiskurs
gehen.

Maénnliche Rollenbilder — neue Entwirfe und
alte Muster

,,Mannerkrankheiten*

Ménnliche Identitdt in Abgrenzung zum
,Weiblichen** und ,,Homosexuellen*
Maénnlicher Opferdiskurs — Pluralitdt von
Mannlichkeiten

Hegemoniale Mannlichkeit (Connell)
Ménnliche Herrschaft (Bourdieu)

Nattrlich unterliegt auch das ménnliche Geschlecht Rollenbildern und zum Teil schwer bis unmdglich
zu erfullenden Erwartungen, aber die Privilegien wiegen die Nachteile auf. Wéahrend Frauen noch
immer fur Gleichberechtigung kdmpfen mussen, muss ménnliche Macht nicht einmal thematisiert
werden. Sie ist selbstverstandlich oder wie der franzosische Soziologe Pierre Bourdieu schreibt: ,,Die
Macht der mannlichen Ordnung zeigt sich in dem Umstand, daR sie der Rechtfertigung nicht bedarf.*
(DBG: 331)

2.8.

Diskursanalyse
(Macht, Strukturen,

Foucault  begriindet mit seinen  Texten die
Diskursanalyse und zeigt aus einer historischen

Zusammenspiel der Machtdispositive in der
Gesellschaft

diskursive Perspektive auf, wie sexuelle Normen durch Wie wirken Normen?
Hervorbringung von Erforschung, Tabuisierung und Reglementierung von Sexualitat — historische Dimension
Dispositiven, Sexualitdt in Form verschiedener Institutionen und

Normen und Dispositive in den letzten Jahrhunderten hervorgebracht

Normalitét) wurden. Diese Normen setzen fest, was als ,richtige®

So wird Wissen etwa immer von konkreten Individuen in sozialen und institutionellen Kontexten und
unter bestimmten gesellschaftlichen und historischen Bedingungen produziert. (NMB: 32)
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und ,,abnormale* Sexualitdt zu begreifen ist und wirken
noch heute in den Gesellschaften weiter.

Kategorie 3: Andere Theorien in der Literaturwissenschaft

3.1. Biologie Beschaftigt sich mit Lebewesen und der Natur. Zoologie (...) Zwanzig Jahre spéter veroffentlichten die Biologin und Neuropsychologin Lisa Share und ihr Mann,
Ménnliche und weibliche Korpermerkmale, Anthropologie der Neurowissenschaftler und Biologe Robert Sapolsky, eine Studie, in der sie zeigten, wie diese
Verhaltensweisen oder Verénderungen werden (zum Soziales Verhalten von Tieren/Menschen Veranderung aussah: Das Zusammenleben innerhalb der Gruppe hatte sich drastisch veréndert. Anstaat
Teil) ber biologische Prozesse erklart. Genetik (Embryonentwicklung) neuer Alphaménnchen oder gar -weibchen herrschten plotzlich aufgeweichte Hierarchien [in der
Hormonhaushalt Paviangruppe]. (FSMN: 118)
3.2. Wirtschaft/Politik/ Wissenschaften, die mit der finanziellen, rechtlichen Wirtschaft: Kapitalistisches System (ohne | Leon, der morgens im Bus fragt, ob alles erlaubt sei, wenn Gott tot ist und bei Kaffee iiber den Irrsinn
Recht und politischen Organisation der Gesellschaft zu tun Einbezug des Patriarchats) spricht, dass Frauen erst die Schule abschlieBen, studieren und Karriere machen sollen, um dann am Ende
haben. Recht: Rechtliche Situation von Frauen* und | ihrer Fruchtbarkeit noch schnell zwei Kinder zu bekommen, um die demographische Entwicklung des
anderen marginalisierten Menschen im Abendlandes zu stabilisieren. (FSMN: 14)
deutschsprachigen Raum
Politik: Politische Debatten Gber
feministische Anliegen
3.3. Soziologie Wissenschaft, die sich mit unterschiedlichen Formen Sozialisationsprozesse Die Soziologie nennt dieses Phanomen ,,Abwaértsvergleich*. Er sorgt dafiir, dass wir schnell und einfach
menschlichen ~ Zusammenlebens  beschéftigt  und Personen und Quellen, die aus diesem | Belohnung fiihlen, ohne tatsachlich unmittelbar etwas dafir geleistet zu haben. Wir vergleichen uns mit
Entwicklungen, Entstehungskontexte und -bedingungen Bereich zitiert werden jemand anderem, um uns besser zu fiihlen. (...) Aber die Vergleiche kénnen nicht nur an materiellen —
untersucht. Studien, die sich mit dem Zusammenleben | vermeintlichen — Uberlegenheiten festgemacht werden, sondern eben genauso an Hautfarbe, sexueller
zwischen  Individuen und  Gruppen | Orientierung, Herkunft, Geschlechts oder Religion (...). (FSMN: 52)
beschaftigen
34, Lakoff/Johnson: Metaphem strukturieren unser Denken und Handeln im Metaphern und semantische Wortfelder in | Der Theorie von George Lakoff und Mark Johnson zufolge bieten uns Metapher in unserer alltaglichen
Metaphern Alltag. Sie sind notwendig, um abstrakte Begriffe Bezug auf Feminismus, Frauen* und | Redepraxis Orientierungen innerhalb des Lebenswelt an, indem sie uns erlauben, die komplexe Umwelt in
verstehen und verarbeiten zu kdnnen. Durch Metaphern Ménner* uns bekannte Konzepte und Schemata einzuordnen. (NMB: 38)
werden Frames im Kopf aktiviert d.h. assoziierte
semantische Wortfelder.
35. Mulvey: Der Bei der Theorie des mannlichen Blicks aus den Film- Der méannliche Blick (Kamerablick) auf den | Die Bestétigung, die ich als Jugendliche brauche, um meine Existenz zu rechtfertigen, hole ich mir durch

ménnliche Blick und Medienwissenschaften geht es um die patriarchal
durchzogenen Gesellschaftsstrukturen, die Frauen und
Ménner in eine symbolische Ordnung einteilen, wobei
insbesondere  von Frauen stereotype ldealbilder
konstruiert werden, die ein verzerrtes Bild von
Weiblichkeit hervorrufen. Der subjektive maénnliche
Blick wirft in vielen Filmen und Medien einen
objektivierenden Blick auf weibliche Personen. Mulvey
basiert sich in ihren Ausfihrungen auf die
Psychoanalyse nach Lacan.

weiblichen Korper im Bereich der Kunst und
in idealisierten Vorstellungen

das Urteil von Ménnern, die zu dem Zeitpunkt noch gar keine sind. Ich versuche, dem zu entsprechen, was
ich glaube, das andere von mir erwarten, mochte angepasst sein und akzeptiert werden. Nur wenn jemand
in mich verliebt ist, glaube ich, eine Daseinsberechtigung zu haben. Nur so fiihle ich mich, als sei ich
etwas wert. Als wére es das, wofir ich gemacht wurde, als wére es das im Leben, was ich anstreben und
erfillen misse. Wenn jemand etwas an mir Kkritisiert, merke ich es mir, manchmal &ndere ich es sofort,
manchmal schreibe ich es auf. (FSMN: 25)

4. Kategorie: Themen des Feminismus

4.1. Gewalt und Ein zentrales Thema des Feminismus ist Gewalt
sexualisierte Gewalt gegenliber weiblich gelesenen und marginalisierten
Menschen. Dies kann sich sowohl durch physische als
auch psychische Gewalt duBern. Ebenso ist Gewalt nicht
nur in der ,realen* Welt zu finden, sondern auch in den
Sozialen Medien im Internet. Frauen* zu Sex-Objekten
degradiert und nicht als ebenbirtige Subjekte.

physische Gewalt

psychische Gewalt (Hassnachrichten,
Kontrolle, Drohungen, usw.) im realen
Leben und im Internet

Schuldzuweisung
Téter*innen-Opfer-Relation bzw. -Umkehr
Sexismus

Weil es zu viele gibt, die denken, dass eine Frau Ausschnitt tragt, damit sie reinsehen kénnen, dass eine
Frau einen kurzen Rock tragt, damit ihr hinterher gepfiffen oder an den Hintern gefasst wird. Als wiirde
man nur sein, um beurteilt zu werden.

Weil ein Fremder im Internet schreibt, er habe mich gerade gesehen und hoffe, dass ich mich verfolgt
fuhle, dass ich dumm sei, gehéngt werden sollte. Weil jemand tber mich schreibt, er halte mich fir
Uberbewertet, obwohl ich mir selbst nie diesen Wert zugeschrieben habe. Weil jemand sagt, dass er nicht
mag, was ich anhabe oder er mich im Profil extrem hésslich findet. Weil uns als Méadchen beigebracht
wurde, dass Jungs gemein zu uns sind,wenn sie insgeheim in uns verliebt sind. Also l&chle und sei lieb, er
meint es ja nicht so.

Diese Art destruktiven Verhaltens, das viele Frauen, obwohl es uns oft bewusst ist, an den Tag legen - uns
selbst wie anderen Frauen gegenuber-, ist Resultat einer Gesellschaft, die Frauen nicht respektiert, nicht
wirdigt, nicht wertschétzt. (FSMN: 27)

4.2. Gleichberechtigung Eine Forderung des Feminismus ist die Gleichstellung
unabhéngig vom Geschlecht. Diese ist zwar zum Teil
realisiert worden, lasst aber noch in vielen Punkten zu

winschen Ubrig. Zudem sind Forderungen von

Kontexte und Situationen, in denen Frauen*
und/oder marginalisierte Personen
diskriminiert oder ausgeschlossen werden
aufgrund ihres ,,biologischen“ Geschlechts.

Sexismus ist ein Dauerthema, auch wenn er heute nicht mehr ausschlieBlich plump daherkommt, sondern
weitaus subtiler eingesetzt wird: Sexuelle Gewalt wird auch in der westlichen Welt bagatellisiert. Die
Vereinbarkeit von Kindern und Erwerbstétigkeit ist bis heute vor allem fur Frauen ein Problem. In der
Berufswelt gibt es fiir Frauen eine glaserne Decke, die sie nur in seltensten Féllen durchbrechen. Die
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Gleichberechtigung in verschiedenen Teilen der Welt
unterschiedlich.

strukturelle Benachteiligung wird mit der Rede von Gleichberechtigung oder der Frauenquote kaschiert
und deshalb oftmals als personliches Versagen erlebt. Grundgesetz hin oder her - es gibt weitaus mehr
soziale als biologische Unterschiede zwischen den Geschlechtern, und die Gesellschaft misst nach wie vor
oft mit zweierlei MaR. (DBG: 320)

4.3.

Schonheit/
Korper

Seit hunderten von Jahren wird das Bild weitergetragen
der ,,schonen, dsthetischen Frau. Was Schonheit jedoch
ausmacht, ist kontextabhangig und wandelt sich im
Laufe der Geschichte. In diese Unterkategorie fallen alle
normierenden,  wertenden  und  stereotypisierten
Kommentare in Hinblick auf ,weibliche*« K&rper und
der damit einhergehenden erwartete Schénheit, die vor
allem durch das patriarchale Gesellschaftssystem
gefordert wird.

Textstellen, die sich auf die Schonheit und
den Korper von weiblichen* Personen
beziehen.

Textstellen, die den Korper und die
Schénheit von weiblichen* Personen werten

Wir lernen uns im Internet kennen, telefonieren stundenlang, bevor wir uns das erste Mal treffen.
Manchmal schlafen wir abends beide ein mit dem anderen noch am anderen Ende der Leitung. Er erzahlt
von den unzahligen Freundinnen, die er bereits gehabt habe, sagt, dass meine Briiste ein wenig gréRer sein
konnten. Ich bin nicht bose, stattdessen kaufe ich Push-up-BHs. (FSMN: 20)

4.4.

Sexualitét
(Befreiung, Freiheit,
Autonomie,
Revolution)

In diese Unterkategorie fallen alle Aspekte, die sich mit
weiblicher* Sexualitdt und Befreiung aus starren,
heterosexuellen  Vorgaben auseinandersetzen. Ein
weiterer Aspekt stellt die sexuelle und feministische
Revolution dar, die zum Ziel hat, die jeweils aktuelle
Situation zu verbessern, bis Diskriminierungen und
Unterscheidungen aufgrund des Geschlechts
verschwinden.

Textstellen, die sich mit Sexualitat und
sexueller/feministischer Revolution
auseinandersetzen, ohne dass sie einer oben
aufgelisteten Kategorie zugeordnet werden
kénnen

Es kann auch sein, dass die Frage, ,,Wozu noch Feminismus?*, nicht suggerieren soll, dass der jetzige
Zustand das Paradies der Gleichheit ist, sondern dass sich das bisschen Ungleichheit mit der Zeit geben
wird. Aber auch das glaube ich nicht. Was ist das fiir ein Bild von Geschichte, in dem Ungerechtigkeiten
von allein weggehen? Das wird nicht passieren, solange nicht ein Virus oder ein Meteorit die Menschheit
ausloscht. Also machen wir weiter, und wir brauchen keine Erlaubnis daftr. (UF: 193)

45.

Solidaritat

Solidaritat auBert sich im gegenseitigen Unterstitzen
und férdern. Frauen* hatten im Laufe der Jahrhunderte
nur wenig Mdglichkeiten, sich zu verbiinden. In dieser
Kategorie werden alle Aspekte zusammengetragen, die
mit Solidaritat und fehlender Solidaritat unter Frauen*
zu tun haben.

Solidaritét unter Frauen*

Fehlende Solidaritét

Maglichkeiten der Solidaritat

Zweck und Ziele von Solidaritdt unter
Frauen*

Zu jeder Zeit gab es Frauen (und Manner), die mit offenen Augen durch die Welt gingen und Missstande
bemangelten, aber je mehr sie auf Anderungen pochten, desto mehr Kritik und Abwertung schlug ihnen
entgegen. Daran hat sich bis heute nichts gedndert. Hinzu kommt, dass sich zu keiner Zeit ein
feministisches Wir etablierte. Die Feminismus-Welt war und ist bis heute bunt und widerspriichlich
(DBG: 321)
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Tabelle 10: Auswertung der Dimension ,,Sprachliche Ebene*

Kategorie 1: Zitate/persénliche Namensnennung

Nr | Unter- Werk Seite Generalisierung/Paraphrase/Zitat
kategorie
1.1. Qualitative DBG 21 33-jahrige Sonja > sexuelle Freiheit und Freiheit allgemein
Interviews DBG 23 21-jahrige Lara = erstes Mal Sex mit dem neuen Partner, gibt es eine Norm?
DBG 115 70-jahrige Beate > Frauen entdecken ihren Korper, 1970er-Jahre
1.2. Literatur DBG 21 Schriftstellerin Catherine Angel = Zitat am Anfang des Kapitels
DBG 116 Schriftstellerin Germaine Greer (Australien) = Sein eigenes Geschlecht lieben
DBG 319 Schriftstellerin Caitlin Moran = Feminismus-Schnelltest
DBG 324 Schriftstellerin Roxane Gay - Bad Feminist-Buch
DBG 338 Schriftstellerin Karen Duwe - glaubt, dass Frauen ethischer, loyaler und sozialer sind als Mé&nner
FSMN 14 Schriftsteller Jose Saramago = Wir haben gelernt vor dem téglichen Horror wegzuschauen
FSMN 18 Schriftstellerin Astrid Lindgren = Die Zunge verwelkt nicht, wenn man sie gebraucht.
FSMN 26 Schriftstellerin Margaret Atwood = Was ist Feminismus?
FSMN 53 Schriftstellerin Elfriede Jelinek (Osterreich) = immer wieder angefeindet aufgrund ihres Werks
FSMN 62 Schriftstellerin und Comedienne Lindy West - 18schte ihren Twitter-Account wegen Hassnachrichten
UF 10 Schriftsteller Marcel Proust
UF 189 Schriftsteller Kurt Tucholsky > eigentlich ist eigentlich kein Wort
UF 193 Schriftstellerin Lucy Duggan ->Baggerfahrer fiir die Butter auf ihrem Brot
UF 200 Schriftstellerin Chimamanda Ngozi Adichie = (iber Feminismus + FSMN (25) - Wir erziehen unsere Madchen zur Scham
UF 199 Schriftstellerin und Aktivistin Shulamith Firestone
FSMN 121 Schriftstellerin Claudine Monteil
FSMN 53 Schriftsteller Wolf Martin = negative AuRerungen zu Jelinek in Gedichten
FSMN 59 Schriftstellerin Joyce Marlow - Buch Votes for Women
UF 190 Poet Leonard Cohen
FSMN 11 Lyrikerin Nayyirah Waheed > Alles Frauen in mir sind miide.
1.3. Philosophie FSMN 118 Philosoph Paul B. Preciado (Spanien) = ScheifRe betrifft alle, nicht nur Personen, die nicht in das System passen.
NMB 36 Judith Butler + FSMN (12) - Strategie des Unterdriickers nicht umkehren, neue Begrifflichkeit notwendig
NMB 161 Philosophin und Schriftstellerin Simone de Beauvoir + DBG (27/320) + UF (18/19/199) + FSMN (53)
NMB 31 Philosophin Mona Singer
FSMN 119 Philosophin, Aktivistin Angela Davis
UF 198 Philosophin Hannah Arendt
UF 42 Philosophin Nina Power
NMB 32f Philosophin und Wissenschaftskritikerin Sandra Harding
NMB 36 Philosoph Martin Heidegger
UF 19 Philosoph Hegel
UF 23 Philosoph Jean-Paul Sartre
1.4. Sprache und NMB 38 George Lakoff und Mark Johnson
Literaturwissens NMB 36 Sprachwissenschaftler John Austin und John Searle > Sprechakttheorie
chaft UF 198 Literaturwissenschaftler Daniele Giglioli
1.5. Psychologie, UF 19 Psychoanalyst Sigmund Freud + DBG (330)
Neurologie und FSMN 53 Psychoanalyst Erich Fromm - Selbsterhaltungstrieb von Menschen
Medizin NMB 88 Nervenarzt Paul Julius Mébius
FSMN 118 Biologin und Neuropsychologin Lisa Share
FSMN 118 Neurowissenschaftler und Robert Sapolsky
UF 44 Neurowissenschaftlerin Cordelia Fine
NMB 161 Psychologin Dagmar Schmelzer-Ziringer
NMB 161 Psychologin Lois P. Frankel
DBG 121 Arzt Galen von Pergamon - Vagina als gefalteter Penis
1.6. Kultur, DBG 120 Kulturwissenschaftlerin Mithu Sanyal (Deutschland)
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Soziologie, DBG 339 Soziologin Cornelia Koppetsch = Frauen sind nicht ethischer als Manner, hatten allerdings weniger Gelegenheit unethisch zu sein
Geschichte NMB 30 Wissenschaftshistorikerin Londa Schiebinger
FSMN 12/ Soziologin Frigga Haug
120
FSMN 11 Sozialwissenschaftlerin Christina Thirmer-Rohr = Ich sehe, wie ich schrumpfe
NMB 32 Naturwissenschaftshistorikerin Donna Haraway
NMB 33 Soziologin Patricia Hill Collins
NMB 37 Anthropologin Emily Martin
FSMN 121 Historikerin Margaret Mead
FSMN 65 Soziologin Michaela Christ > Bezeichnungen wichtig
1.7. Politik und FSMN 11 Politiker (OVP) Sebastian Kurz (Osterreich) > Genauso falsch wie die Hetze ist die Traumerei
Politiker* FSMN 13 Politikerin (SPD) und Juristin Katarina Barley (Deutschland)-> Gleichstellungspolitik geht nicht immer nur nach vorne.
innen FSMN 53 Rechtspopulist Jérg Haider (Osterreich) = &uRerte sich gegen Jelinek
FSMN 120 Erste sterreichische Frauenministerin Johanna Dohnal
FSMN 59 Politikberater Roger Stone (USA) > verdffentlicht misogyne Nachrichten auf seinem Twitteraccount.
FSMN 61 Griine Nationalratsabgeordnete Sigi Maurer = erhielt Hasspostings und wehrte sich dagegen (Osterreich)
FSMN 64 Griinen Abgeordnete Waltraud Schoppe = Rede im Bundestag fiir Selbstbestimmungsrecht von Frauen (Deutschland)
UF 209 Politische Autorin Bini Adamczak = Begriff der Circlusion
UF 209 Angela Merkel (Deutschland)
DBG 330 Polnischer EU-Abgeordneter Janusz Korwin-Mikke = Frauen verdienen seiner Meinung nach weniger Geld, weil sie schwécher und weniger intelligent sind
1.8. Internet, NMB 128 Journalist Bernd Ulrich
Soziale Medien NMB 163 Journalistin und Kulturkritikerin Ellen Wills
Journalistinnen | "Nmg 164 | Journalistin Laurie Penny + FSMN (27/54)
FSMN 53f Professoren am Institut fiir Journalistik Jens Bergmann und Bernhard Péksen = man lernt viel liber Normen und Tabus der Gesellschaft durch die getatigten AuRerungen
FSMN 61 Pressesprecher von Facebook - bei 1:1 Kommunikation kann nichts gegen Hassnachrichten gemacht werden
FSMN 15 G.D. Anderson = Frauen sind bereits stark. Die Starke muss nur wahrgenommen werden.
FSMN 64 Aparna Nancherla - Twitter-Posting
FSMN 63 Journalistin Helene Stocker = Ein Geschlecht regiert = einseitig
FSMN 29 Journalistin Ingrid Thurnher
FSMN 119 Buchautor, Blogger, Journalist Sascha Lobo (Deutschland) =>trdumen alleine reicht nicht
FSMN 10/54 Journalistin und Autorin Gloria Steinem - Frauen werden mit dem Alter radikaler
/121
FSMN 119 Journalistin Elfriede Hammerl
DBG 323 Journalistin Ronja von Rénne
DBG 325 Journalistin und Publizistin Alice Schwarzer
DBG 323 Netzfeministin Anne Wizorek
DBG 336 Journalistin Wibke Bruhns = vergleicht M&nner* mit Stieren
1.9. Kunst NMB 80 Schauspielerin Demi Moore
NMB 80 Schauspielerin Meryl Streep
DBG 328 Schauspielerin Emma Watson = Rede wahrend der Solidaritdtskampagne HeForShe 2014
NMB 80 Séngerin Madonna
NMB 93 Sanger Sam Cooke
NMB 131 Kinstler Joseph Beuys
UF 7 Schauspielerin Maggie Gyllenhaal
UF 24/ Kunstlerin und Theoretikerin Susan Sontag
209
UF 193 Séngerin Beyoncé
UF 193 Sangerin Lesley Gore
UF 195 Sangerin Nadja Tolokonnikowa (Pussy Riot) = gegen Putin
DBG 122 Kinstlerin Stephanie Sarley = Frucht-Erotik
FSMN 10 Medienkiinstlerin VValie Export - Der Mann bestimmt das Bild
DBG 118 Kinstlerin Eve Ensler > Die Vagina-Monologe
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1.10. Freiheits- UF 193 Freiheitskdmpferin in der Franzdsischen Revolution Olympe de Gouge
kampfer*innen FSMN Martin Luther King (,,I have a dream®)

FSMN 29 Suffragette Margaret Wynne - sich selbst Mut zusprechen

FSMN 52 Suffragette Margaret Nevinson = Erlebnisse in der Offentlichkeit

FSMN 56 Feministische K&mpferin Bertha Brewster - Brief 1913 veroffentlicht im Daily Telegraph

FSMN 59 Maénnlicher Aktivist Hugh Franklin = wurde als ,,Madman* bezeichnet und erhielt auch Hass-Nachrichten

DBG 319f Aktivistin Catherine McKinnon - Objekt-Subjekt-Relation in den 1960er Jahren

1.11. NMB - Anonyme allgemeine Stammtisch-weisheiten
Andere Zitate FSMN 22 Osterreichisches Institut fiir Familienforschung

FSMN 120 Ein anonymer User - Mannlichkeit muss sich damit iberschneiden, ein guter Mensch zu sein

NMB 127 Pro Quote Film

NMB 89 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

FSMN 28 Gender Index 2017, Webseiten des Deutschen Bundestags und des Schweizer Parlaments

DBG 326 Laura Nowak - Sie bezeichnet sich auf Tinder als Feministin

DBG 334 Anonymes Zitat einer Anhéngerin Trumps, die sich dazu duBert, dass sie ihn liebe.

FSMN 54 Leiter des Mannergesundheitszentrum Wien Romeo Bissuti

FSMN 55 Aggressionsforscher Friedrich Hacker = 25 Thesen zur Gewalt

FSMN 58 Yoga-Lehrerin und Buchautorin Sally Kempton = Denken an feministische Revolution fiir Manner erschreckend, weil sie an die Art denken, wie Ménner iiber Frauen herrschen

DBG 122f Pornostar Annie Sprinkle = Public Cervix Announcement

2. Kategorie: Schreibstil

2.1. Wir - DBG 339 Appell: Es ist sinnlos, nach biologischen Unterschieden zwischen Mann und Frau zu suchen, um dann je nach Bedarf das eine oder andere Geschlecht zu diskreditieren. Es ist an der Zeit, den unsinnigen

Perspektive Geschlechterkampf zu beenden, der Manner viel zu lange automatisch zu Tétern und Frauen zu Opfern machte, der Frauen, die fir ihre Rechte kampften, unweiblich schimpfte, und Manner, die eine
vorgegebene, stereotype Mannlichkeit nicht ausfillen wollten, als unménnlich belé&chelte. Stattdessen sollten wir uns bewusst machen, wie sehr wir vermeintlich mannliche und weibliche Rollen verinnerlicht
haben und wodurch wir sie noch aufrechterhalten.

NMB 128 Appell: Unser Bewusstsein muss radikaler werden.

NMB 129 Appell: Wir brauchen Vorbilder.

FSMN 11 Appell: Die Errungenschaften engagierter Feministinnen und Feministen der letzten Jahrzehnte sind keineswegs etwas, auf dem wir uns heute ausruhen konnen. Dass sie durchgesetzt wurden, bedeutet nicht, dass
sie auch weiterhin bestehen werden. Die letzten Jahre haben gezeigt, dass man Erfolge zwar feiern, jedoch nie aufhoren kann, fiir ihren Erhalt zu kdmpfen. Feminismus als ewige Litanei, ein ewiges Wiederholen
gleicher Forderungen, die langst niemand mehr héren kann. Rickschritt verkauft sich dieser Tage besser als Fortschritt.

NMB 129 Veranderung/Appell: Wenn wir etwas bewegen wollen, miissen wir Tabus brechen

FSMN 29 Feststellung/Appell: Denn ergeben wir uns ihr, tberlassen wir alles wieder denen, die auch bisher bestimmt haben, wie die Gegenwart aussieht und die Zukunft aussehen wird. Und dass sie so aussehen soll wie
die Vergangenheit.

UF 192 Aufforderung: Wir missen unsere Kraft einteilen (...)

NMB 31 Beispiel: Auch heute kénnen wir beobachten...

UF 11f Benennung: Wir missten das aller nicht ,,Feminismus* nennen. Wir kdnnten auch sagen, es geht eben irgendwie um Sex und Macht und das ganze Drumherum

UF 209 Hinterfragen: Wenn wir aufhoren, Ménnlichkeit mit Aktivitat gleichzusetzen, gdnnen wir damit Ménnern diese ,.deepe Experience* - und was spricht dagegen, allen dieselbe Erfahrung zu erméglichen?

UF 11 Hinterfragen: Sind wir so frei und locker, wie wir glauben?

UF 15 Veranderung: Es ist ein Kampf, der weh tun wird, weil wir einsehen miissen, an wie viel Scheie wir uns gewdhnt haben. Wie viel Gewohnheiten wir &ndern miissen

UF 189 Verbindendes Element: Wir haben alle Momente, in denen wir stark sind, und solche, in denen wir schwach sind.

NMB 40 Verbindendes Element: Sprache betrifft uns alle

FSMN 25f Verbindendes Element: Wir versuchen oftmals, das ménnliche Urteil stets vorwegzunehmen und einem Negativurteil zu entkommen, indem wir es uns selbst gegenuber bereits aussprechen, um dann alles zu
versuchen, dem entgegenzuwirken. Also scrollen wir wie besessen durch Fitnessblogs und Instagram, lesen Magazine, die uns sagen, dass Cellulite eine Schande ist, geieln uns selbst und suchen nach
Mdglichkeiten der Optimierung.

FSMN 27 Verbindendes Element: Diese Art destruktiven Verhaltens, das viele Frauen, obwohl es uns oft bewusst ist, an den Tag legen - uns selbst wie anderen Frauen gegeniiber -, ist Resultat einer Gesellschaft, die
Frauen nicht respektiert, nicht wirdigt, nicht wertschétzt. Solange wir in einer Welt wie dieser leben, reden uns nicht nur andere klein, sondern wir uns auch selbst (...).

UF 10 Zusammen: Das werden wir tun: in die Individualitat eindringen und gucken, was wir da finden

2.2.Ich— NMB 126ff Status quo: Die Autorin (Cesy Leonard) erzéhlt von ihrer persénlichen Situation als Leiterin einer Kiinstlergruppe und als Mutter
Perspektive UF 192 Kommentar: Mir ist kein einziger Fall in der Weltgeschichte bekannt, in dem ein schweigendes Lécheln eine Ungerechtigkeit abgeschafft hétte.

NMB 129 Zukunftswiinsche: Ich will eine bessere Zukunft und ich sehe mich als Work-in-Progress-Feministin an.

UF 13 Unbehagen vor dem Feminismus: Die Autorin schreibt dariiber, dass ihr der Feminismus am Anfang suspekt war

UF 21 Sich selbst miteinschlieRen: Der Penis ist prasent. Die Vulva nicht. Stattdessen wird sie VVagina genannt, und viele wissen gar nicht, dass die Vagina nur innen ist, also das Loch — oder wie Wikipedia sagt: der
Schlauch — und das ganze Ding drumrum Vulva heift, also Venushiigel, Schamlippen, Klitoris. Musste ich auch erst lernen. Klingt manchmal immer noch komisch fiir meine Ohren.

UF 192 Sich selbst miteinschlieBen: Ich mache das selbst auch oft genug. Wir miissen unsere Kraft einteilen, aber auf Dauer bringt weglécheln nichts.
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UF 204 Sich selbst miteinschlieRen: Ich habe friiher haufenweise sexistische Witze und Spriiche gemacht, weil es gut ankam. Ich habe Frauen ,Nutte* und ,,Fotze* genannt. Ich mache es nicht mehr, und ich verzichte
auch darauf, Méanner zu beleidigen, indem ich sage, sie hatten einen kleinen Penis, denn ich denke, der Feminismus kampft auch fiir ihre Wiirde, und ich mache mir ungern meine eigene Arbeit kaputt.
DBG 323f Sich selbst miteinschlieen: Wer will schon dem Stereotyp der tibellaunigen, radikalen, sexuell vertrockneten und ménnerhassenden Kampf-Emanze entsprechen?
Ich nicht. Und viele andere Frauen, die eindeutig feministische Ziele verfolgen, auch nicht, wie beispielsweise die deutsche Netzfeministin Anne Wizorek, die riickblickend meint, die ,,iiblichen Stadien der
feministischen Selbstverleugnung* durchlaufen zu haben.
FSMN 25 Sich selbst miteinschlieRen: Ich definiere mich tber die Bestétigung ménnlicher Jugendlicher
FSMN 59f Eigene Strategien: Uber Sétze wie ,,Hey, du Schlampe, welchen Schwanz hast du heute wieder gelutscht?* kann ich mittlerweile schmunzeln. Ich stelle mir vor, wie jemand tatsachlich an einem Computer
gesessen ist, in der Browser-Leiste Twitter eingegeben hat, auf mein Profil gegangen ist, auf ,Nachricht* geklickt und dann so etwas unfassbar Einfallsloses produziert hat.
FSMN 60 Eigene Erfahrung: Ich selbst bekomme — wie viele andere Frauen — meist sexualisierte oder objektifizierende Nachrichten. Ganz klar: Sie werten mich als Journalistin, als selbstbestimmten Menschen ab, indem
sie mir erklaren, mein Verhalten rihre daher, dass ich zu: - dick/dumm/blond/deutsch/hésslich/priide/wahnsinnig/wiitend sei, um — von jemandem begehrt/geliebt/geheiratet zu werden.
FSMN 13 Vorbilder suchen: Ich habe in den vergangenen Jahren gelernt, tolle Menschen nicht zu beneiden, sondern gliicklich darliber zu sein, sie auf unserer Seite zu haben. Und angefangen, mir selbst Vorbilder zu
suchen.
2.3. Direkte NMB 126 Feminismus ist dir zu extrem?
Ansprache der NMB 130 Tipps und Forderungen fiir eine Revolution: Macht, Steh zu dir und benenne die Korperteile, die du hast, keine Scham.
Leser*innen NMB 165 Vierzehn Tipps tiber Solidaritat im Imperativ.
UF 205 Es ist, als sage man: Guck, du machst alles falsch, du stehst fiir das Gegenteil aller Werte, fiir die ich kdmpfe- du und ich, wir sind wie die Dinos aus In einem Land vor unserer Zeit, als die Erde
auseinanderbricht und manche bleiben auf einer Seite und manche auf der anderen. Verstehst du? Es ist zum Heulen.
2.4, NMB 129 Bezogen auf Frauen*: missen, wollen (sehr oft in diesem Kapitel)
Modalverben UF 13 Bezogen auf Frauen*: Sich so kleiden diirfen, wie man will
UF 43 Bezogen auf Frauen*: Einerseits wird von Frauen immer wieder gefordert, sich doch bitte zu nehmen, was sie wollen: Jobs, faire Bezahlung, Manner. Andererseits gibt es aber eben das fast schon archetypische
Bild der Feministin, die sich viel zu schnell aufregt, hysterisch wird und alles scheifle findet. Madchen und Frauen sollen wollen und begehren und beanspruchen — aber sie sollen dabei bitte nicht anstrengend
werden: ein unauflésbarer Widerspruch.
DBG 21 Bezogen auf Frauen*: Sie kdnnen verhiten und somit Sex ohne Angst vor einer Schwangerschaft genieen. Sie konnen ihre Partner*innen frei wahlen. Sie mussen nicht heiraten. Sie konnen iiber Sex sprechen,
Sex haben oder Sex ausschlagen, wenn sie keine Lust haben. Sie sind, wie man so schon sagt, ,,sexuell befreit*.
DBG 22 Bezogen auf Menschen: ,,Alles kann, nichts muss*“ das Motto der neuen Konsensmoral, die ehemalige Perversionen normalisiert und entdramatisiert, denn erlaubt ist, was beiden gefallt.
UF 13 Bezogen auf Menschen: Natirlich diirfen Menschen iber sich selbst entscheiden
2.5. Dialogische DBG 23f Die 21-jahrige Lara erzahlt der Autorin von ihrer ersten sexuellen Erfahrung mit dem neuen Freund. Dieser hat ihr ins Gesicht ejakuliert. Sie ist schockiert dariiber, da sie sich das erste Mal nicht so erwartet
Situationen hatte. Sie fragt die Autorin, ob das normal sei. Die Autorin antwortet, dass sie nicht wisse, was normal ist und sie das fiir sich selbst beantworten sollte.
DBG 116 Die Autorin fragt Klientinnen, ob sie ihr Geschlecht mdgen. Eine Person antwortet, sie habe sich ihr Geschlecht nicht so genau angesehen, eine andere wiederum meint, der Penis sehe hiibscher aus.
DBG 120 Die Autorin fragt Frauen, wie sie ihr Geschlecht nennen, Viele greifen auf VVagina oder Scheide zuriick, da die anderen Wérter ihnen ordinar erscheinen.
FSMN 23 Zwei fiktionale Kurzdialoge mit dem Vater, wenn die Protagonistin etwas nicht weif8 oder mehr tiber ein Thema erfahren will.
2.6. Kontext- DBG 21f Freiheit: Die Autorin beschreibt eine 33-jdhrige Frau namens Sonja, die ihre ,Freiheit“ auslebt, sie reist, sie macht Sport und sie hat Sex, mit wem sie will. Allerdings beschreibt die Autorin auch, dass die
ualisierung der sportliche Aktivitat auch dem Erhalt eines schénen Aussehens dient. Auch das offentliche Thematisieren von ihren sexuellen Freiheiten ist nicht so frei, weil die Klientin erzahlt, dass man sehr schnell
Lebenssituation abgestempelt wird. Die Autorin filhrt weiter aus, dass Normalitét ein dehnbarer Begriff sei.
einer Person FSMN 23f Wissen und Denken: Die Autorin charakterisiert im Detail ihren Vater = dabei geht es vor allem um sein Wissen und sein Denken
FSMN 22f Rolle als Mutter: Die Autorin charakterisiert die Mutter im Detail, geht allerdings mehr darauf ein, was sie vermittelt hat.
FSMN 21 Rolle als Frau: Die Mutter wird persdnlich charakterisiert, sie studiert, hat zwei Kinder, arbeitet nebenher und ist alleinerziehende Mutter.
2.7. Ausdruck NMB 126 Mutter wird als erste Feministin aus dem persénlichen Umkreis benannt
der FSMN 18ff Die Mutter wird als VVorbild angesehen, da sie der Autorin viel Positives vorgelebt hat. > Menschenrechte, Vielfalt, Offenheit
Bewunderung/ FSMN 119/ Der Bruder der Autorin wird als Vorbild angesehen, weil er aus seiner Rolle ausbricht, die ihm die Gesellschaft versucht vorzuschreiben.
Danksagung 19
FSMN 23 Der Vater dient als Vorbild - Mein Vater hat es nicht so mit Traumerei und utopien. Er sieht vieles mit einer Nichternheit und Klarheit, die guttut. Er weiR, er hilft, er kann, er erklart die Welt, wenn man sie
gerade nicht versteht, er hat jedes Buch gelesen, dass ich nicht kenne, und die, die ich kenne, sowieso.
FSMN 13f Die Autorin erwéhnt alle Personen, die ihr als VVorbilder dienen und sagt auch, warum.
2.8. DBG 319 Wie waére es gewesen, wenn sich vor einigen Hundert Jahren eine andere Vision der Weiblichkeit durchgesetzt hétte?
Gedanken- FSMN 58 Wie waére es, wenn die Kommentare aus Online-Foren und -Medien im Alltag tatséchlich umgesetzt werden wiirden? Wére das dann noch immer keine Gewalt?
experiment
2.9. Anekdoten/ NMB 127 Hiirden im Beruf: Problematische Situation im Theatergeschéft
persénliche UF 15 Selbstbestimmung: Anekdote aus der Kindheit, in der die Autorin sich nicht warm anziehen wollte und der GroBmutter auf Polnisch sagte, dass jeder uiber sich selbst bestimmt
Erlebnisse UF 17 Scham/Bezeichnungen: Fahrradunfall, die Protagonistin verletzt sich auf der Hand und zwischen den Beinen, kann letzteres aber nicht benennen
UF 25f Implizite Rollenvorgaben/Normen: In der Vorschule spielt die Protagonistin oft Vater-Mutter-Kind, spielt aber den Hund. Die Erzieherinnen interessieren sich dafiir, ob sie ein Bub oder ein Madchen ist.
Daraufhin ist das M&dchen entsetzt und versucht so gut es fiir sie geht, sich als Madchen zu inszenieren.
UF 28f Lacan/Erkennen/Rollen nachspielen: Ein Kinderfoto aus der Zeit sieht so aus: Ich bin vier oder finf Jahre alt, stehe vor einem Spiegel und habe in jeder Hand einen Deoroller, einen in Grin und einen in

Orange. Mit dem griinen rolle ich in meiner nackten Kinderachsel rum, weil ich Erwachsene spiele und es gut riecht.

146




Auf einem anderen Foto, ungefahr aus derselben Zeit, stehe ich wieder vor einem Spiegel. Ich trage eine blaue Latzhose und einen gelben Pulli und bin dabei, mir eine Plastikblume in die Haare zu fummeln, und
freue mich, wie cool das aussieht.

UF 29f Scham/Perfektionsanspriiche: Die Protagonistin lernt schreiben und méchte alles perfekt und schén machen, aber sie schafft es nicht, &rgert und schamt sich.

UF 30 Stereotype/Schénheit: In der Klasse der Protagonistin gibt es Madchen, die reiten gehen. Sie haben alle groe Hintern. Daraus schlief3t sie, dass alle Menschen, die reiten, einen dicken Hintern haben. Sie will
daher absolut nicht reiten gehen, um nicht aus der Weiblichkeitsnorm zu fallen

UF 30f Stereotype/Klischees tiber Mannlichkeit/Weiblichkeit: Die beste Freundin interessiert sich fur die Ninja Turtles. Fiir die Protagonistin passt das aber nicht damit zusammen, was ein echtes Madchen gern hat.
Sie hat ,.eine sehr klare Vorstellung davon, was sich fiir ein Madchen gehért und was sich fiir einen Jungen gehért*.

UF 31f Anerkennung fur Rollenerfillung: Die Protagonistin erfillt es mit Stolz, wenn sie Anerkennung fiir ihre Leistungen und Schdnheit erhélt. Sie bemiht sich, besser als ihr Bruder mit der kranken Mutter
umzugehen. Die Mutter lobt sie und das Madchen versucht noch starker die Rolle perfekt zu spielen. Sie internalisiert, dass Weiblichkeit mit Schonheit und Fiirsorge einhergeht, weil sie will dadurch von anderen
gelobt und geliebt werden.

UF 35 Angst vor Gefahr und Gewalt/Sozialisation: Die Protagonistin hat in ihrer Kindheit Angst, geraubt zu werden. In einer Analyse dieser Situation als Erwachsene schreibt die Autorin, dass es sie zum einen
belustigt und zum anderen erschreckt, wie selbstverstandlich und normal es fir junge Madchen ist, diese ,,Gefahr* zu kennen und zu fiihlen. Sie wird als natiirliche Gefahr wahrgenommen.

UF 38 Macht: Als Kind ist die Protagonistin frech in der Schule. Bei einem Gesprach mit den Eltern, weist die Lehrerin das Madchen auf die Konsequenzen hin und zeigt, dass sie das Verhalten des Madchens
durchschaut hat. Die Protagonistin fiihlt sich beleidigt und ist mit dem System unzufrieden. Dennoch beginnt sie sich wieder dem System zu beugen.

UF 45f Ein-/Ausschluss, Mitlaufer*innen: Die Protagonistin erzahlt, dass in ihrer Klasse eines Tages beginnen sich alle zu verlieben. Nachdem die Méadchen sicher sein wollen, sich nicht in ein ,,Arschloch“ zu
verlieben, orientieren sie sich an den beliebten Madchen der Klasse. ,,Wer etwas auf sich halt, macht mit“. Die Autorin schreibt, dass es wichtig ist so zu handeln, um dazuzugehéren

UF 202 Grenzen setzen: Die Autorin wird von ihrem Nachbarn gefragt, wie sie ihre Schamhaare stylt. Dieser hat ndmlich erfahren, dass sie feministische Texte schreibt. Die Autorin gibt ihm zu verstehen, dass es nicht
sein ,,fucking business* ist.

UF 203 Schénheitsnormen/Reaktion auf unangebrachte Kommentare: Die Protagonistin geht zu einer Routineuntersuchung bei der Frauenarztin. Diese macht die Protagonistin darauf aufmerksam, dass sie leicht
(ibergewichtig ist und ihr nahe legt, fiinf Kilo abzunehmen. Die Protagonistin wei3 nicht, wie sie darauf antworten soll. Im Nachhinein tberlegt sie, wie sie mit dem ,,Walross-Fuck You* hétte antworten kénnen,
indem sie ihr T-Shirt hochreiflt und das Lied ,,] am the Walrus“ von den Beatles singt.

UF 208 Normen beschranken Verhalten: Die Protagonistin hat eine Freundin, die sagt, sie wiirde gerne eine sexuelle Erfahrung mit einer Frau machen. Da sie aber laut Angaben der Autorin in Schubladen denkt, und
glaubt, dann als leshisch oder bisexuell kategorisiert zu werden, traut sie sich nicht driiber und bleibt in ihrem Denken gefangen.

UF 209f Verénderung braucht Zeit und ist méglich: Ich habe vor ein paar Jahren einen Motorségenschein gemacht, weil wir in unserem Haus in Brandenburg Brennholz brauchen. Wir kdnnten das Holz auch fertig
gehackt kaufen, aber es ist billiger und macht mehr SpaR, Baume selbst zu fallen: Der Motor, der loswrummt, die Sagekette, die sich in den Stamm reinzieht, die Spane, die fliegen, das Knacken, das Kippen, das
Krachen des Baumes, der im Wald gerade noch weit tiber mich ragte und nun vor mir liegt.

Ich glaube, letztlich kommt meine Faszination fir Feminismus, Whisky und Baumefallen aus derselben Ecke: Da ist etwas jahre -,jahrzehntelang gewachsen oder gereift, und dann kommen wir und fallen es oder
trinken es aus, weil wir es warm haben wollen oder weil es uns schmeckt.

DBG 118 Ist eine korrekte Bezeichnung wichtig? - Eine meiner Freundinnen fragte mich einmal herausfordernd: ,,Wozu muss ich den Unterschied kennen, wenn ich mich kenne? Ist es nicht wichtiger, ich weif3, wo es
sich gut anfiihlt und wo was hingehort, als dass ich die genauen Bezeichnungen dafiir kenne? Ihr Argument lief auf Folgendes hinaus: Dirfen wir nicht VVagina sagen, wenn wir eigentlich Vulva meinen? Und
dirfen sich Begriffe und Definitionen nicht &ndern, wenn die grofle Masse sie anders versteht?

FSMN 18 Veranderung des eigenen Verhaltens: Die Autorin zieht im Kindesalter nach Osterreich. Am Anfang ist sie ein sehr offenes und fréhliches Kind, aber das andert sich mit dem Umzug. Auch ihr Bruder hat
groRe Schwierigkeiten damit und sagt in einem Interview, dass er nur deswegen in Osterreich lebe, weil ihn sein Vater dazu gezwungen habe. Das Madchen sieht ihren Bruder als Vorbild an, weil er ihr vorlebt,
dass man nicht angepasst sein muss.

FSMN 19ff Schuldgefiihle: Anekdote zur ersten Liebe. Das Madchen lernt online einen Buben kennen, der sie von Anfang an belligt. Als sie mit ihm Schluss macht, droht er damit, Selbstmord zu begehen. Daraufhin ist das
Médchen emotional in Aufruhr und die Mutter greift unterstitzend ein. Wenig spéter stirbt der Bub in einem Autounfall wirklich. Daraufhin redet sich das Méadchen ein, dass es keine Daseinsberechtigung hat,
schreibt Abschiedsbriefe und denkt ans Sterben, auch wenn sie paradoxerweise das Leben in vollen Ziigen z.B. im Schwimmbad genieft.

FSMN 29 Daseinsberechtigung? Bei einer Podiumsdiskussion mit Koryphéden aus der Finanzwelt, war 2014 die erste Frage, warum auf der Buhne ausschlie8lich Frauen sitzen.

3. Kategorie: Stilfi

uren und rhetorische Stilmittel

3.1. Metaphern
Vergleiche

NMB 160 Frauen - Tiere: Tiermetaphern fur Frauenbezeichnungen - werden kritisiert.

UF 35 Madchen — Kaninchen/Diamant: Es ist eine Gefahr, ,,der man als Méadchen eben ausgesetzt ist, so wie ein Kaninchen eben aufpassen muss, nicht auf den Fuchs zu treffen, oder wie ein Diamant, der eben
geklaut werden kénnte, weil er so kostbar ist.

UF 7 Oben/Unten: Wir kénnen untenrum nicht frei sein, wenn wir obenrum nicht frei sind. Und andersrum.

UF 8f Rollen - Leitplanken: VVorgegebene Rollen vereinfachen vieles. Aber sie beschranken eben auch. Wie Leitplanken. Es ist leichter, auf der Autobahn zu bleiben, wenn links und rechts stdhlerne Schutzplanken
stehen und dahinter sowieso nur Gras wéchst. Was soll man im Gras? Man kommt da schlechter voran. Aber vielleicht wére es schon dort. Vor allem, wenn wir lebendig ankommen und nicht durch die
Leitplanke durchmiissen.

UF 11 Politische Bewegungen — Kinderkriegen: Im letzten Kapitel geht es um die Liebe und was die eigentlich mit alldem zu tun hat: viel. Denn letztlich machen wir in politischen Bewegungen dasselbe wie in
Beziehungen und beim Kinderkriegen: Wir schliefen uns zusammen und werden dadurch mehr.

UF 17/28 Leben — Spiel: Anfang und Ende des Kapitels: Am Anfang ist alles ein Spiel. Es ist nur ein Spiel. Am Anfang ist alles ein Spiel. Aber ein Spiel, bei dem man nicht gefragt wird, ob man Lust hat mitzuspielen —

146 und man spielt eben doch den ganzen Tag. Bsp. Spiel mit der Freundin (PollyPockets vs. Tierfiguren).

UF 43 Feminismus — Fahrzeug: So war das bei mir mit dem Feminismus. Der Feminismus erklart mir nicht, warum der Bus nicht auf mich wartet. Aber er erklart mir, warum ich mich fir mein Zuspatkommen
entschuldigen werde, auch wenn ich nicht schuld war, sondern der Bus zu frih gefahren ist. Er erklart mir, warum viele der Frauen, die ich kenne, sich auch noch entschuldigen wiirden, wenn sie von einem
Meteoriten getroffen werden.

NMB 82f Feminismus - Medizin: Feminismus vs. Humanismus als Kardiologie vs. Allgemeinmedizin.
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UF 201 Feminismus — Marke: Ich straube mich dagegen, Feminismus zu huldigen wie einer Marke, von der man nur die neuesten goldenen Turnschuhe braucht, um gliicklich zu sein. Ich wiirde auch kein , this is what
a feminist looks like*- T-Shirt anziehen wollen, aufer ich war nackt und hétte nichts anderes. Es ist dasselbe alte ,,wir sind namlich gar nicht so hasslich“.-Aber was, wenn doch? Ich méchte mir das Recht
herausnehmen, nicht rumlaufen zu miissen wie eine frisch frisierte und gepimperte Grinsekatze, nur um irgendwelchen Leuten zu zeigen, wie geil mein Leben als Feministin ist.

UF 199 Feminismus als Anti-Atom-Bewegung: Als ob es nur um Frauen geht. Entschuldigung, aber geht es bei der ,,Anti-Atom-Bewegung* nur um Atome oder ,,gegen Atome*? Macht auch nur ein Mensch auf der
Welt bei der Anti-Atom-Bewegung nicht mit, weil der Name die Sache nicht richtig darstellt? Der Name ist komplett irrefiihrend, denn es geht der Bewegung ja nicht darum, Atome abzuschaffen, sondern die
Nutzung von Atomkraft, aber sagt irgendwer
,,Ich gehe nicht zur Anti-Atom-Demo, weil ich selbst aus Atomen bestehe!“? Eben. + Vergleich

UF 209f Feminismus — Whisky/Baumefallen: Ich glaube, letztlich kommt meine Faszination fiir Feminismus, Whisky und Béaumeféllen aus derselben Ecke: Da ist etwas jahre - jahrzehntelang gewachsen oder gereift,
und dann kommen wir und féllen es oder trinken es aus, weil wir es warm haben wollen oder weil es uns schmeckt.

FSMN 11 Feminismus als Haus: Es ist, als wiirden wir versuchen, ein herunter gekommenes Haus zu renovieren, weil es sich dort kaum noch leben lasst - und wéhrend wir das Dach reparieren, damit es nicht immer
reinregnet, schlagt uns jemand alle Fenster ein.

FSMN 119 Feminismus — Boot: Wir missen die Ménner ins Boot holen. Aber vorher miissen wir definieren, wie das Boot ausschauen und wohin es fahren soll.

FSMN 120 Feminismus — Spiel: ,,Feminismus verteilt keine Arschkarten und will keine bekommen. Feminismus erhebt sich vom Tisch, ruft empért, dass das ein abgekartetes Spiel ist, und verlangt ein neues Deck und
bessere Regeln. Manchmal sogar ein neues Spiel*, schrieb Nils Pickert.

FSMN 120 Feminismus als Baustelle

UF 204 Radikalitat — Panzer vs. Motorsage: Radikal zu sein bedeutet nicht mit dem Panzer durch den Wald zu brettern und zu sagen, man hétte durchgeforstet, sondern mit einer guten Motorsage in den Wald zu
gehen und jeden Baum einzeln zu betrachten und zu entscheiden, was weg muss.

UF 204f Sexismus vorwerfen — Starbucks Kaffee: In diesem Sinne kann es ein dummer Move feministischer Kritik sein, Leuten einfach nur ,,Sexismus* vorzuwerfen. Es ist ungefahr so, wie wenn man zu Starbucks
geht und sagt, man will einen Kaffee: Man wird nicht verstanden. Denn es gibt ahnlich viele Definitionen von Sexismus wie Mdoglichkeiten, bei Starbucks ein Getrank zu bestellen. Genau wie es einen
Unterschied macht, ob ich einen Espresso will oder einen Java Chip Chocolate Cream Frappuccino Blended Beverage, macht es einen Unterschied, ob man mit Sexismus die bloRe Einteilung in Geschlechter
meint oder eine Benachteiligung aufgrund des Geschlechts, oder dass irgendein Werbeplakat einen schmierigen Humor hat.

UF 205 Gegenteil als Auseinanderbrechen der Erde: Es ist, als sage man: Guck, du machst alles falsch, du stehst fiir das Gegenteil aller Werte, fiir die ich kampfe- du und ich, wir sind wie die Dinos aus In einem
Land vor unserer Zeit, als die Erde auseinanderbricht und manche bleiben auf einer Seite und manche auf der anderen. Verstehst du? Es ist zum Heulen.

UF 194 Perspektive — Fernrohr: Sie er6ffnen uns die Mdglichkeit, die Dinge anders zu sehen, die Perspektive zu drehen wie ein Fernrohr, das jemand auf uns richtet und das unsere Nase abartig groR3 erscheinen l&sst,
das wir aber umdrehen kénnen, um im Meer eine Insel zu entdecken.

UF 209 Sex — Verbrecher: Wir brauchen uns Sex nicht so vorzustellen, dass Manner in Frauen ,.eindringen‘ wie Verbrecher.

DBG 119 Vulva - vietnamesische Stadte: Man kann die weiblichen Geschlechtsorgane nicht einfach beliebig - wie StraRen oder vietnamesische Stadte - umbenennen, es sei denn, diese Anderung wére eingebettet in
eine groR angelegte Aufklarungskampagne, die Mannern und Frauen den Aufbau des weiblichen Genitals erklért und allgemeingiiltige Begriffe schafft.

DBG 119 Vulva — Medizin: Wir kdmen nicht auf die Idee, die Milz zur Leber hinzuzuschlagen, da sie ohnehin kaum Bedeutung fiir den Organismus hat, oder das Kleinhirn zum GroBhirn. Missverstandnisse und
Ungenauigkeiten gibt es nur beim weiblichen Geschlecht. Niemand wiirde Penis und Hoden verwechseln oder auf die Idee kommen, eine der Begrifflichkeiten wegfallen zu lassen: weil Penis und Hoden nun mal
zwei verschiedene Dinge sind. Genauso, wie Vulva und Vagina unterschiedliche Bestandteile des weiblichen Geschlechtes darstellen.

3.2. Ironie NMB 130 Gendern: Ich hasse das Gendern von Sprache. Wie das schon aussieht! ich bin dafir, die néchsten 200 Jahre nur noch die weibliche Endung zu nutzen. Die ménnliche Endung hat erstmal ausgedient

UF 206 Unwille zum Gendern: In Deutschland wirkt die Debatte um politische Korrektheit auf kuriose Art fehl am Platz. Ein Land, das so stolz ist auf seine Punktlichkeit und Prézision, das Land der Dichter und
Denker, will bei Sprache lieber rumschludern und einfach mal Frauen in der Sprache unsichtbar machen und rassistische Begriffe mit ins 21. Jahrhundert schleppen?

UF 193 Lohnunterschied: Der Rest ist irgendwie natirlich, und géttlicher Wille bedingt die sieben Prozent Lohnunterschied, weil sieben eine heilige Zahl ist?

UF 200 Politische Bewegung ist nicht Zumba: Sie sagen, dass wir unlustig sind, aber politische Bewegungen miissen nicht lustig sein. Zumba ist eine lustige Bewegung; wenn sie das wollen, dann sollen sie auf
YouTube Zumba-Videos gucken.

NMB 131 Zenn Dinge, die extremer sind als Feminismus werden aufgelistet.

3.3. Fragen — NMB 40 Gendern: Wozu benétigen wir ein Binnen-1?
Rhetorische UF 206 Ironie: Political Correctness will nichts anderes als Anstand, Hoflichkeit, Respekt, Genauigkeit. Sind das nicht die Werte, auf die man hier stolz ist - und mit Recht?
Fragen NMB 80 Bedeutung: Was bedeuten Humanismus und Feminismus eigentlich?

NMB 82 Umsetzung: Aber wie soll der humanistische Anspruch in der Realitét umgesetzt werden?

NMB 126 Argument vorwegnehmen: Feminismus ist dir zu extrem?

NMB 130 Argument vorwegnehmen: Qualitét setzt sich durch? Never!

NMB 160 Mit Frauen zusammenarbeiten?

NMB 161 Ziel: Das Ziel? Machtausgleich

UF 8 Befreien. Wovon denn?

UF 22 Zusammenhang: Was hat die positive Besetzung von Penis mit der Geschichte als Vierjahriger zu tun? Soll eine solche Anekdote als Ursprung oder das Symptom von irgendwas herhalten? Warum erinnere ich
mich iberhaupt daran?

UF 22 Wo entscheiden wir uns, uns zu beschranken? Wo werden wir beschrankt?

UF 193 Ist es denkbar und wiinschenswert, dass die Art, wie wir heute leben, das abschlieBende Ergebnis aller Kémpfe und Diskussionen um Gleichberechtigung ist? Ich glaube nicht.

DBG 21 Aber was bedeutet das genau? Haben Frauen sich selbst befreit, oder wurden sie befreit, und ist die Befreiung Giberhaupt schon abgeschlossen? Kamen mit der Freiheit nur Vorteile oder auch Nachteile? Und wie
frei sind Frauen heute wirklich - neigen sie nicht nach wie vor dazu, sich unterzuordnen und ménnliche Werte zu akzeptieren, ohne diese zu hinterfragen?

DBG 24 Was ist heute normal? Und inwieweit bestimmen Frauen diese Normalitdt mit, wenn sie sich ihre Briiste operieren lassen, ihren Intimbereich wie den einer Pornodarstellerin enthaaren, sich in Frauenzeitschriften
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tiber die ,schérfsten Stellungen und die besten Blowjob-Techniken* informieren, Pole-Dance und Striptease in Fitnessstudios tben und sich auf unverbindliche, oftmals unbefriedigende Sexualkontakte
einlassen?

DBG 322 Aber ist die Frau im 21. Jahrhundert tatsachlich so emanzipiert und Gleichberechtigung so selbstverstandlich etabliert, dass der Feminismus ausgedient hat? Und was hat das alles mit weiblicher Sexualitat zu
tun?

DBG 338 Sind Frauen denn tatséchlich die besseren, friedfertigeren, sozialeren Menschen, wie wiederholt von der militanten Frauenbewegung behauptet wurde? Sind Frauen wirklich edelmiitiger und moralisch gefestigter
als Méanner? Stimmt die Behauptung der Schriftstellerin Karen Duwe, dass Frauen ethischer, loyaler und sozialer sind als Manner?

3.4. Ellipsen NMB 9 Zuriickschlagen — verbal natirlich.

UF 7 Dieses Buch ist so dhnlich entstanden: Erst waren die Dinge komisch. Unangenehm. Verletzend. Dann kam die Wut. Heftige Wut auf die Ungerechtigkeit. Und dann das Lachen: Es miisste doch alles nicht so
sein.

UF 17 (...) — voll auf die Fresse. Hingefallen.

UF 197 Ein Schritt.

3.5. Anaphern NMB 80-85 | Kapitel NMB S. 80-85 Immer am Ende des Absatzes befindet sich der Satz: Deshalb brauchen wir Feminismus. 4x + 1x deshalb bleiben wir bei Feminismus.

DBG 336 5x Weil (+1x im Satz)... als Begriindung, warum Frauen* sich jahrhundertelang nicht verbiindet haben.

DBG 337 4x Es gibt Frauen, die... = Welche Aspekte ménnlicher Herrschaft unterstiitzen manche Frauen*?
Es gibt Frauen, die sich lautstark gegen Frauenrechte und gegen Gleichberechtigung einsetzen. Es gibt Frauen, die sich als Anti-Feministinnen bezeichnen, die Frauen verachten, weil sie Karriere machen, ihre
Kinder nicht 24 Stunden am Tag betreuen oder gar keine Kinder wollen. Es gibt Frauen, die die Unterdriickung von Frauen unterstiitzen, indem sie Genitalverstimmelungen beftrworten und durchfiihren, oder
die Schwangere, die sich aus irgendwelchen Griinden auBerstande sehen, ihr Kind auszutragen, vor Abtreibungskliniken bespucken und beschimpfen. Es gibt Frauen, die so damit beschaftigt sind, dem
mannlichen Wunschbild zu entsprechen, dass sie sich dngstlich und aggressiv zugleich von den unangepassten, ,,anderen* Frauen abgrenzen, indem sie sie abwerten.

FSMN 12 11x Weil... = Warum muss man seine illusorische Vorstellung von Gleichberechtigung hinterfragen?

FSMN 119 5x Dass... = Esiist egal, verschiedene Sachen zu machen

FSMN 21 6x Niemand = Wortwiederholung zum Thema ,,Alleinerziehende Eltern/Mutter = niemand kann helfen und unterstiitzen.

FSMN 22 12x Die Mutter hat uns gelehrt, dass.... + viele Beispiele > Liebe, Hausregeln, Zusammenhalt, selbstgemachte Geschenke, Lektirevorbilder, Kreativitat, Lieder, Kindern zuhdren, im Dreck spielen,
Unterstiitzung, Utopien nachjagen + zwischendurch kurze Anekdoten in Klammern.

FSMN 27 13x Weil... = Warum die Autorin immer wieder von Mannern dazu gebracht wird, ihren Platz in der Welt zu hinterfragen: Aussehen, ungewollte Beriihrungen, anziigliche Kommentare/Komplimente, Sexismus,

Hasskommentare.

4. Kategorie: Quel

len und Reflexion

4.1. UF 9 Dieses Buch ist kein Manifest, weil es einen ganzen Haufen Fragen und Meinungen enthélt, die als Anfang, aber nicht als Ende einer Diskussion dienen kénnen. Es ist keine Autobiographie, weil ich mich nicht
Stellungnahme ausziehen will, oder eher: weil ich mich zwar gern ausziehe, aber dariiber brauche ich kein Buch zu schreiben. Aus diesem Buch wird man nicht erfahren, ob oder wie ich als Feministin im 21. Jahrhundert Teile
zum eigenen meines Korpers enthaare; man wird nur erfahren, dass mir egal ist, wer es bei sich tut.

Schreiben UF 10 Ich werde also eine Geschichte erzdhlen. Dabei werde ich mein eigenes Versuchskaninchen sein. Denn ich glaube, dass Sex und Macht so grundlegende Themen sind, dass wir viel tber sie erfahren kénnen,
wenn wir unser eigenes Leben betrachten. Ich werde Dinge erlebt haben, und ich werde mir Dinge ausgedacht haben, und es ist schwer zu sagen, was davon personlicher ist. Alle Geschichten in diesem Buch
sind passiert, aber Umsténde, Namen und personliche Informationen sind ge&ndert, um die Anonymitét und Wiirde von Beteiligten zu wahren.

UF 10 Die einzelnen Kapitel in diesem Buch sind in sich geschlossene Essays, man sollte sie einzeln lesen kénnen, aber hintereinander gereiht ergeben sie eine Geschichte.
FSMN 15 Mir haben immer die geholfen, die Einblick gewahren. Die zeigen, dass auch sie merkwiirdige Wesen mit merkwirdigen Gedanken und Angewohnheiten sind. Ich méchte versuchen, fur jene, die dieses Buch
lesen, einer dieser Menschen zu sein. Und ich mdchte versuchen zu zeigen, dass wir weit entfernt sind von einer Welt, in der Menschen unabh&ngig von ihrem Geschlecht beurteilt werden.

4.2. Bilder NMB 28 Ein Bullshit-Bingo.

NMB 34 Spielkarte: die eine Halfte zeigt eine Frau mit Bullshitkarte in der Hand und der Beschriftung Blondine, die andere Halfte zeigt dieselbe Frau mit einer Kronenkarte in der Hand und der Beschriftung Arztin.
NMB 41 Ein Kackhaufen mit der Unterschrift ,,Ceci n’est pas bullshit*.

NMB 83 Ein Herzumriss.

NMB 84 Zerteilte Seite mit einer jungen Frau, die etwas schreibt und an Humanismus denkt, auf der anderen Teilseite sieht man mehrere Frauen, die sich auf einer Demonstration fiir Feminismus einsetzen.

NMB 90 Eine Arztin erklart einem Patienten, dass er ,,nur* Bullshiteritis habe.

NMB 127 Eine genderlose Person, die mit einem Sprungschirm bergab fliegt. Auf dem Schirm steht Feminismus.

NMB 129 Ein Umriss einer Hand mit Lautsprecher.

5. Kategorie: Sprechen und Sprache als Inhalt der Sachbiicher

5.1. Gendern NMB 40 Gendern: Geschlechtergerechter Sprachgebrauch und antidiskriminierendes Sprachhandeln ist wichtig, weil aus psychokognitiven Studien bekannt ist, dass Menschen je nach Sprachverwendung eher an Ménner
oder an Frauen denken. Bsp. Shitsstorm auf Lann Hornscheidt

NMB 130 Gendern: Weibliche Endungen! Ich hasse das Gendern von Sprache. Wie das schon aussieht! Ich bin dafiir, die nachsten 200 Jahre nur noch die weibliche Endung zu nutzen. Die ménnliche Endung hat erstmal
ausgedient.
UF 205f Gendern: Doch wenn wir unsere Worte prézise wéhlen und geschlechtergerechte Sprache verwenden, werden wir es mit Leuten zu tun bekommen, die uns ,,Political Correctness* vorwerfen.

Sieversuchen uns mit allen Mitteln Verédnderung auszureden, aber ihre Mittel sind mies.

Sie sagen, Wérter wie ,,Studierende®, ,,Blrgerinnen* oder ,,Abeiter*innen seien nicht schén. Solche Argumente sind, gelinde gesagt, verdachtig, wenn sie nicht gerade von Dichter*innen kommen. Leute, die
sich nie im Leben um die Schdnheit von Sprache geschert haben, bemiihen ein plétzlich erwachendes ésthetisches Empfinden beziiglich der Anmut von Wértern? Wie sehr kann man sich selbst verarschen?
Weigern sich solche Menschen auch, jemanden Horst zu nennen, weil es so ein unasthetischer Name ist? Treffen sie sich heimlich bei Walther-von-der-Vogelweide-Lesekreisen, weil sie so scharf auf alte

Sprache sind?
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Jemand, der mir erklart, es heiBe nicht ,,wegen dem Wetter« sondern ,,wegen des Wetters* und sich im nachsten Satz darliber echauffiert, dass es anstrengend sei, ,,Polizistinnen und Polizisten* zu sagen, will
vielleicht gar nicht mich veralbern, sondern veralbert sich selbst.

Sie sagen, ,,Gender ist kein deutsches Wort, aber Begriffe wie googeln, snoozen und liken tibernehmen sie problemlos.

Sie sagen, wir wiirden es mit der Korrektheit bertreiben, wenn wir keine diskriminierenden Begriffe benutzen, dabei haben sie selbst sehr genaue Vorstellungen davon, was sie fiir korrekt halten, und stéren sich
an jeder Abweichung.

5.2. Sprache = NMB 36 Macht von Sprache: Heidegger, konstruktivistische Sicht. Das Wort verschafft dem Ding sein Sein.
Sein NMB 40 Sprache als Identitatsstiftung: Sprache wichtig auf nationaler Ebene: Sprachen und Sprachverbote und die richtige Ansprache von Personen
DBG 118 Keine Bezeichnung — Nichts: Und das, obwohl deren Verfasserin Eve Ensler sich durchaus bewusst war, welch emanzipatorische und identitatsbildende Macht Sprache hat: ,,Was wir nicht aussprechen, wird ein
Geheimnis, und Geheimnisse erzeugen oft Scham, Furcht und Legenden.“ So erhielten auch nur diejenigen eine Karte zu dem Stiick, die sich iiberwanden, an der Kasse das Wort ,,Vagina“ auszusprechen.
DBG 120 Sprachlosigkeit + Scham: Die Sprachlosigkeit und Scham der Eltern wird oft von den Téchtern Gbernommen, und so tragt jede Generation aufs Neue dazu bei, bestimmte Teile des weiblichen Geschlechts zu
verbergen, zu verschweigen oder zu unterdriicken. + Sozialisation
DBG 119 Nicht-Bezeichnung: Noch im 21. Jahrhundert gibt es einen groen Zustand des Nicht-Wissens, Verwechselns und Nicht-Merken-Kénnens oder -Wollens, was historisch wahrscheinlich mit der Geringschéatzung
des weiblichen Geschlechts einhergeht und daher durch Nicht-Bezeichnung unsichtbar macht
UF 9 Vulva — Loch: Unsicherheit gegeniiber, mit der siebzehnjahrige Jungs in Internetforen schreiben: ,,Beim ersten Mal habe ich die Befiirchtung nicht das richtige Loch zu finden. Wie kann ich das am besten
erkennen, wohin mit dem Penis?“ (9)
DBG 120 Vulva — Loch/Nichts: ,,Abgesehen davon, dass ein groRer Teil des weiblichen Genitales mit einem Wort wie Vagina in der Sprache schlicht unsichtbar wird, hat es so auch keine eigenstandige Bedeutung
mehr, sondern ist tatséchlich nur ein Loch, in das der Mann sein Genital stecken kann, oder, um im Bild zu bleiben: eine Scheide fiir sein Schwert*, schlussfolgert die Journalistin Mithu Sanyal in ihrer
Abhandlung tiber die Kulturgeschichte des weiblichen Genitals ,,Vulva - das unbekannte Geschlecht*.
DGB 117 Vulva — Scham/Nichts: Weibliche Scham - so wurden die duBeren weiblichen Genitalien von Anatomen des Mittelalters genannt, und bis heute zeigt sich eine Sprachlosigkeit im Umgang mit dem weiblichen
Geschlecht, die ihresgleichen sucht und zu denkwiirdigen Verwechslungen fiihrt.
5.3. Falsche UF 21 Falsche Bezeichnung: Der Penis ist prasent. Die Vulva nicht. Stattdessen wird sie Vagina genannt, und viele wissen gar nicht, dass die Vagina nur innen ist, also das Loch — oder wie Wikipedia sagt: der
Bezeichnung Schlauch — und das ganze Ding drumrum Vulva heift, also Venushiigel, Schamlippen, Klitoris. Musste ich auch erst lernen. Klingt manchmal immer noch komisch fiir meine Ohren.
UF 36f Lernt andere Bezeichnung in der Volksschule: In der Volksschule lernt die Protagonistin, dass man zu Penis und Vulva Glied und Spalte sagt. Im Duden-Worterbuch steht eine Erklarung dafiir, allerdings
nicht die, die die Schilerin in der Schule gelernt hat.
UF 37 Vulva als Spalte/Nichts: Spalte — wie Abgrund. Wer denkt sich so was aus? Eine Spalte ist eine Liicke — da fehlt etwas, es ist unvollstandig und eigentlich ein Nichts. Spalte. Nichts, das man irgendwie mégen
kann.
DBG 117 Falsche Bezeichnung: Der Kinstler Jamie McCartney hat in Brighton die ,,Great Wall of Vaginas“ gebaut. Dabei sind nur Vulven zu sehen. Das Kunstwerk ist nicht korrekt benannt. Vielen Frauen ist die
Bezeichnung Vulva allerdings nicht bekannt.
DBG 118 Falsche Bezeichnung: Auch Eve Enslers ,,Vagina-Monologe” beziehen sich in den meisten Féllen auf die Vulva und nicht die Vagina.
UF 39 Bezeichnung engt ein: Bezeichnung fiir Gameboy ist nicht Gamegirl
FSMN 65 Bedeutung: Denn das Internet ist kein gesonderter Raum, in dem andere Gesetze zu gelten haben. Vergewaltigungsandrohungen sind auch hier Gewalt, keine UnmutsduBerungen. Und das auch so zu benennen
ist wichtig, denn ,.etwas als Gewalt zu bezeichnen, bedeutet, es als illegitim zu markieren®, schreibt die Soziologin Michaela Christ.
NMB 37 Bedeutung: Wort ,,Mensch* hat in der Geschichte unterschiedliche Ausdifferenzierungen erfahren + Geschichte
5.4. Sprache als NMB 36 Sprechakttheorie: Darauf folgt die Sprechakttheorie von Austin und Searle in den 1950er Jahren, die sich mit der kommunikativen Funktion von Sprache auseinandersetzen. Sie veranschaulichen das am
Handeln Beispiel der Heirat.
NMB 36 Sprache als Gewalt: Sprache kann wie korperliche Gewalt verletzen
NMB 39 Sprache als Handeln: Politik als sprachliches Handeln. Bsp. Konzeptualisierung von Landern wie Nordkorea, Irak und Iran durch die USA.
5.5. Metaphern NMB 38 Lakoff und Johnson: Metaphern bieten Orientierungen innerhalb der Lebenswelt. Diese wird in Konzepten und Schemata eingeordnet. Bsp: Diskussionen als Krieg und Vergewaltigung als Jagd.
NMB 38 Metaphern: Auch in der Politik werden Metaphern verwendet. Bsp. Fliichtlinge als Naturkatastrophe.
5.6. Perspektive NMB 39 Perspektive: Aktiv/Passiv-Perspektive bei der Rezeption einer Information wichtig
NMB 39 Perspektive: Medien erhalten eine beachtliche Deutungsmacht, da sie die Wahrnehmung préagen = sprachliche Verwendung
NMB 37 Perspektive: Befruchtung der Eizelle bzw. Aktive Eizelle — Circlusion, Benennungen sind keine neutralen Vorgange, sie sind kontext- und kulturgebunden. Sprache formt unsere Wahrnehmung und unsere
Vorstellungen von Wirklichkeit. Beispiel: Befruchtung der Eizelle oder Einverleibung der Samenzelle. Anthropologin Emily Martin fragt sich, ob die Medizin in einer nicht patriarchalen Welt dieselben
Bezeichnungen gewdhlt hatte.
UF 209 Perspektive: Die Autorin Bini Adamczak schlégt ein neues Wort als Gegenbegriff zur Penetration vor: Circlusion, das UmschlieRen oder Uberstiilpen. Der Begriff soll dazu dienen, das Verhaltnis von Aktivitét
und Passivitét von der Frage zu lésen, wer einen Penis oder Dildo hat.
FSMN 55 Perspektive: Die Unterdriickten werden zu den Unterdriickerinnen erkldrt, wodurch versucht wird, weitere Gewalt gegen sie zu legitimieren.
UF 194 Perspektive: Sie er6ffnen uns die Méglichkeit, die Dinge anders zu sehen, die Perspektive zu drehen wie ein Fernrohr, das jemand auf uns richtet und das unsere Nase abartig grof erscheinen I&sst, das wir aber
umdrehen koénnen, um im Meer eine Insel zu entdecken.
UF 43 Die Dinge in neuem Licht zu betrachten heif3t auch, sie den vermeintlichen Notwendigkeiten zu entreif3en.
5.7. Sprache als UF 195 Sprache teilen: Es ist ein paradoxer Akt. Einerseits ist s sehr intim, von sich zu sprechen: Meine Erlebnisse, meine Gefiihle, alles ist meins, meins, meins. Aber die Sprache, mit der ich das alles formuliere, ist
Empowerment nicht meine, ich habe die Worte nicht erfunden,ich leihe sie mir nur aus und gebe sie an die Welt zuriick. Weil es diese uniiberbriickbare Differenz gibt, muss ich Worte finden, die sich richtig anfihlen.
Aber gerade weil Sprache das ist, was wir teilen, kann sie der Zugang sein, durch den wir erkennen: Andere haben &hnliche Erfahrungen.
FSMN 28 Sprechen, um sich und anderen zu helfen: Das erkenne ich irgendwann. Wenn ich lberzeugt bin, dass es besser sein kdnnte, dann halte ich es fiir fahrléssig, nicht den Mund aufzumachen. Es féllt mir immer

150




leichter, die lahmende Angst, die mich immer wieder daran gehindert hat, zu ignorieren.

Also fange ich an, vor einem Referat an der Uni nicht mehr Verwandte in Krankenhauser zu liigen, damit ich es nicht halten muss. Nehme es hin, ab und zu die Quotenfrau zu sein, damit andere Frauen sehen:
Wenn sie das kann, dann kann ich es vielleicht auch und es so irgendwann keine Quotenfrauen mehr geben muss. Spreche vor Menschen, weil ich weiB, dass die, die meistens sprechen, es nicht zu unseren
Gunsten tun, nicht mit guten Absichten, nicht fiir Minderheiten, nicht fiir Menschen, die Diskriminierung erfahren haben. Erzéhle unangenehme Dinge, damit andere sehen, dass es vielleicht gar nicht so schlimm
ist, ein merkwiirdiger Mensch zu sein, nicht schlimm ist, dass man sich schon oft so richtig blamiert hat, dass es beschissen sein kann, mit Epilepsie diagnostiziert zu werden, aber dass es viel weniger beschissen
ist, wenn man dariiber spricht. Ich merke, dass sich nicht nur die anderen dndern miissen, sondern auch ich mich.

UF 198 Eine Frau, die glaubt, ein ungliicklicher Einzelfall zu sein, wird keine Revolte starten, aber sie wird erleichtert sein zu erfahren, wenn andere es tun. Denn Schweigen war noch nie Macht. Das ganze ,,Reden ist
Silber, Schweigen ist Gold* gilt im Politischen nicht.
DBG 123 Die Kunstlerin beschwerte sich und erklarte entschieden, dass man das weibliche Geschlecht weder verstecken noch sich fiir es schamen sollte. Mit Erfolg: Das aufregende Videomaterial ist inzwischen
wieder freigeschaltet. Die kleinen und groBen Kdmpfe im Namen des weiblichen Geschlechts lohnen sich tatsachlich.
5.8. Aus der FSMN 62 Verstummen: Gleichzeitig gab sie (Lindy West) dadurch genau denen, die die Kommentare geschrieben hatten, das, was sie wollten: Das Verstummen der Stimme einer starken Frau — zum Glick nur auf einem
Offentlichkeit von vielen Kanalen.
drangen - FSMN 62 Stimme nehmen: Rechtsextreme Gruppe ,,Reconquista Germanica*“ - Durch die unzahligen Fake-Accounts, in denen sich die Rechten am liebsten als Frauen oder Fliichtlinge ausgeben, macht es den Anschein,
Verstummen es handle sich um eine groBe Masse — tatsachlich agieren einige wenige. (...) ,,Klassische Opfer< seien ,junge Frauen, die direkt von der Uni kommen.“ Denn die kdnne man ,ziemlich einfach
auseinandernchmen*.
5.9. Sprachlicher | UF 43 Imitation des sprachlichen Duktus: Einerseits wird von Frauen immer wieder gefordert, sich doch bitte zu nehmen, was sie wollen: Jobs, faire Bezahlung, Ménner.
Ausdruck DBG 116 Kursiv: Fotze. Hure. Schlampe. Bitch. Welche Beziehung haben Frauen heute wirklich zu ihrem Geschlecht?
mannlicher DBG 325 Anfuhrungszeichen: Die selbstbestimmte Lust und Sinnlichkeit der Frau wurde von Mannern oftmals argwohnisch bedugt. Die Medien warnten gar, dass zu hohe Erwartungen der Frauen die sexuelle
Dominanz Leistungsfahigkeit der Manner blockieren und Méanner schlieBlich ihr Interesse an ihnen verlieren wiirden. Weibliche Lust wiirde mannliche Lust ausléschen, diese These verbreitete Paul Raymond, ein britischer
Pornokénig in den 1970er-Jahren in seinem erfolgreichen Mannermagazin Men Only. Er war wie viele andere der Ansicht, dass ,,in dem MaRe, wie die offentliche Sinnlichkeit des Weibes am Blihen und
Gedeihen ist, jene des Mannes welkt und schrumpft«.
DBG 328f Kursiv: Die Reaktion auf Watsons sanfte und ausgewogene Rede war zum Teil vernichtend: Sie sei zu niedlich. Sie wiirde alte Rollen verharten, wenn sie die Unterstiitzung von Ménnern einfordere, Frauen auf
dem Weg zur Gleichberechtigung zu helfen. Und wenn die Schlampe nicht aufhért, solche Reden zu schwingen, ist sie die Nachste, von der gehackte Nacktfotos im Internet verdffentlicht werden.
DBG 331 Kursiv: Und auch, die Frau auf ihren Kérper zu reduzieren, also den Fokus nicht auf ihre Fahigkeiten, sondern auf ihr AuReres zu richten, ist ganz klar Sexismus. Blondinen sind schén, aber bléd. Die
Journalistin hat ordentlich Holz vor der Hiitt'n. Die Politikerin hat eine schlechtsitzende Frisur. Die neue, attraktive Abteilungsleiterin hat sich hochgeschlafen.
FSMN 59 Anfilhrungszeichen: ,,Hey, du Schlampe, welchen Schwanz hast du heute wieder gelutscht?«
FSMN 60ff Ohne spezielle Kennzeichnung: Viele indirekte und direkte Zitate von herabwiirdigenden Aussagen.

6. Kategorie: Semantisches Wortfeld

6.1. Kampf NMB 9 zuriickschlagen
NMB 37 Fuhrungsrolle
NMB 92 Ké&mpfen und Fliichten als Losungsstrategien von Mannern*
NMB 128f Wir brauchen die Revolution
NMB 161 das Messer in den Ricken rammen (Kolleginnen)
NMB 164 Errungenschaften wie das Wahlrecht
NMB 161 neue, eigene Raume einnehmen
NMB 161 Abstecken von Interessen
NMB 33 Wissen ist umkémpft
NMB 164 Buro-Kleinkrieg
UF 194 Es geht hier um Aneignung. Nicht in dem Sinne, dass man anderen etwas wegnimmt, sondern in dem Sinne, dass man sich mit den guten Dingen umgibt, mit Geschichten und Ideen. Man macht sich dadurch
nicht unangreifbar, aber man tbernimmt Verantwortung fiir sich und schiitzt die eigenen Grenzen.
UF 203 nur an wenigen Orten sicher, wir sind nicht immer gewappnet
FSMN 120 (...) mussen wir fiir eine Gesellschaft kdmpfen, in der Freirdume existieren und Umsténde erlauben, dass wir eine solche Zukunft Giberhaupt anstreben kdnnen.
FSMN 122 Solidaritat mit den Kdmpferinnen und Kédmpfern der VVergangenheit und denen der Zukunft.
FSMN 59 Der Ménnerhass, der Feministinnen vorgeworfen wird, steht diametral zu dem Hass, der Frauen — und gerade Feministinnen — entgegenschlégt.
FSMN 55 Reaktion auf diese (vermeintliche) Unterdriickung ist oftmals Aggression, Reaktion auf einen (vermeintlichen) Angriff auf die eigene Freiheit und das Selbst.
DBG 26 Die Frauen, die gegen Ungerechtigkeiten aufbegehren, werden oft bekdmpft — von Mannern und Frauen.
DBG 26 (...) wie beide Geschlechter mit unterschiedlichen Mitteln versuchen, ihre Ohnmacht abzuwehren (...)
DBG 26 Die kleinen und die groBen Ké&mpfe im Namen des weiblichen Geschlechts lohnen sich tatséchlich.
6.2. UF 7 Es miisste doch alles nicht so sein. Der ganze alte ScheiB ist l1&ngst am Einstirzen.
Schimpfwérter UF 21 Wenn man eine Frau beleidigen will, kann man sie ,,Fotze* nennen. Man beschimpft sie mit ihrem Geschlechtsorgan, so als wére das etwas Schlechtes. Bei Ménnern funktioniert das nicht, zumindest nicht auf
Deutsch.
UF 32 Beispiel: Film ,,Arielle* — Arielle (...) benimmt sich dort zwar wie die letzte Idiotin, doch dank ihrer Schénheit gelingt es ihr trotzdem, den Prinzen zu bezaubern. In letzter Sekunde verhindert die Hexe den
ersten Kuss zwischen Arielle und dem Prinzen und drgert sich: ,,Kleine Schlampe! Die kann mehr, als ich dachte.*
UF 37 Das ist doch blod. Was ist das fir eine Lektion, die wir da lernen? Das ganz schone Médchensein — es kommt alles durch etwas, was heiflt wie ein Loch? Als Kind will ich es gar nicht genauer wissen, obwohl ich
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unglaublich neugierig bin.

UF 40 Die Protagonistin hat nur ein blédes Etagenbett.
FSMN 28 (...), dass es beschissen sein kann, mit Epilepsie diagnostiziert zu werden, (...)
FSMN 120 Beschissenes Verhalten kann nicht schlicht damit legitimiert werden, dass es ménnliches Verhalten ist

7. Kategorie: Stere

otype und Rollenbilder

7.1. Frauen* NMB 160 Klischees halten sich bei Frauen hartndckig = Zickenkrieg, Bitch-Fight, Frauen kénnen nicht rational sein

NMB 163 Queen-Bee-Syndrom It. Schmelzer-Ziringer als Klischee zu bezeichnen

UF 7 Schauspielerin, die zu alt ist fir eine Schauspielrolle

UF 41 Wut und Gelassenheit sind Fahigkeiten, die bei Madchen nicht unbedingt geschatzt werden. Wut nicht, weil Aggressionen als mannlich gelten und Gelassenheit, weil Gelassenheit erméglicht, Konflikte
auszuhalten, wahrend Weiblichkeit eher damit verbunden wird, Konflikte zu l6sen und Harmonie herzustellen.

UF 42 ,Ich glaube®, schreibt Nina Power in ihrem Essay Die eindimensionale Frau, ,.es gibt eine ziemlich reale Erwartung, dass Frauen immer ,Schokolade‘ sagen sollen, wenn sie jemand fragt, was sie wollen.*

NMB 161 sozial akzeptierter auf Schwachen von Frauen hinzuweisen (161)

FSMN 29 Frauen* vorsichtiger bei Zusagen fur Podiumsdiskussionen: Denn oft ist es nicht so, dass Frauen nicht fiir Diskussionen angefragt wiirden. Wahrend Manner oft nicht einmal warten, bis man ihnen gesagt
hat, um welches Thema es geht, sondern einfach zusagen und erst danach fragen, was tiberhaupt das Thema sei, sagen Frauen oft ab oder empfehlen einen (manchmal weniger qualifizierten) Kollegen, schrieb
die Journalistin Ingrid Thurnher einmal. Manchmal muss man versuchen, lhmende Angst zu iberwinden.

DBG 321 Aber es gibt nach wie vor auch Hirden, Fallstricke und Begrenzungen fiir das weibliche Geschlecht, die sich zuallererst in misogynen Stereotypien &uBern: die zu ehrgeizigen, kalten und karrieregeilen Frauen,
die Rabenmiitter, die Egoistinnen, die Schlampen.

DBG 327 Liest man die Uberwiegend feindseligen oder herablassenden Kommentare auf Nowaks Bekenntnis, bekommt man eine Ahnung davon, wie sehr das alte Frauenbild — attraktiv und passiv - immer noch gewiinscht
wird, wenn auch sicherlich nicht von allen Méannern.

DBG 330 Frauen*: Die Rippengeburt Evas, die unreine Monatsblutung, weibliche Unvernunft, Hysterie, Fraulein, Barbie, Tussi, Mannweib, Femme fatale, Schlampe - all diese Bilder, Geschichten und Verunglimpfungen
der Weiblichkeit schwingen unbewusst in uns allen mit.

DBG 331 Sind Frauen* ,typisch weiblich*, werden sie nicht ernst ggnommen, sind sie ehrgeizig, werden sie als ,,bossy* beschimpft

7.2. Manner* - NMB 89-93 | Manner* - Frauen* sind in der Biologie so und so
Frauen* NMB 129 Manner* - Frauen*: Mann als Versorger und Frau als Sorgende

NMB 88 Manner* - Frauen*: Frauen schreiben sich heute mehr Instrumentalitét zu, wahrend Manner noch immer wenig Expressivitat zulassen, da das als unmannlich aufgefasst wird

UF 34 Manner* - Frauen*: Computerspiele beinhalten auch Stereotype: ménnliche Helden und Prinzessinnen, die gerettet werden miissen

UF 209 Manner* - Frauen*: Auch die Mythen tiber den Gegensatz von aktiver, animalischer, ménnlicher Sexualitat und passiver, versteckter, weiblicher Sexualitét sind nichts, was wir behalten missen.

NMB 129 Ménner* - Frauen* und Macht! Du begibst dich auf sehr diinnes Eis, sobald du als Frau* zugibst, Macht zu wollen. Macht ist etwas Boses, Unkollegiales, Ménnliches und nicht zeitgemaB. Macht klingt zu sehr
nach materiellem Interesse, nach Herrschaft und Unterdriickung. Eine Frau*, die Macht will, wird nicht gemocht. Sie ist nicht sexy. Wenn wir aber in dieser Welt etwas bewegen wollen, dann miissen wir dieses
Tabu brechen! In einer Machtposition ist es leichter, Dinge in Bewegung zu bringen, Verdnderungen zu erwirken. Ich will Macht, weil ich nur so andere erméchtigen kann. Ich will Macht fir alle Frauen*. Ich
will mit euch dahin, wo die Ménner* seit Jahrhunderten sind.

7.3. Manner* NMB 161 Fir Manner* gelten andere Ma3stébe als fiir Frauen* im Beruf: Dominanz- und Konkurrenzverhalten gehéren dazu.

NMB 93 Manner*: Verletzlich sein ist nicht unménnlich oder schwach

NMB 91 Manner*: Das mannliche Gehirn.../Mé#nner* gelten gemeinhin als stressresistent.../Sie reagieren aufgrund ihrer spezifischen Hormonausstattung psychobiologisch deutlich empfindlicher....

FSMN 54 Manner*: Mannliche Feministen werden als skrupellos bezeichnet, als sich den Frauen anbiedernde unterwiirfige Schwéchlinge.

NMB 89 Manner*: Mannliche Identitédt definiert sich iber Leistung und sozialen Status: Haupternahrer der Familie.

NMB 89 Manner*: Die Mehrzahl an Médnnern* ist noch immer an Formen traditioneller Ménnlichkeit orientiert

NMB 93 Manner*: Ménner sind stark, aber verletzlich. Verletzlicher als sie selbst glauben und als die Gesellschaft es ihnen zugesteht - Verletzlich sein ist nicht unménnlich oder schwach - Es ist menschlich und
liebenswert

7.4.Rollen NMB 165 Aufbrechen: Stereotype miissen aufgebrochen werden

allgemein DBG 328f Aufbrechen: Aufgeregt und mit zittriger Stimme thematisierte sie sowohl das Leid der Frauen als auch das der Ménner, die Gefangene von Geschlechterklischees seien. Sie bedauerte, dass der Kampf fir
Frauenrechte zu einem Synonym fiir Ménnerhass geworden sei und dass Feministinnen oft als zu stark, zu aggressiv und unattraktiv wahrgenommen wirden. Dann appellierte sie an Ménner, sich einzubringen,
,,denn die Gleichberechtigung der Geschlechter ist auch eure Angelegenheit®.

UF 8 Rollen beschrénken: Wir stecken viel Energie in Rollen, aber sie beschrénken auch

NMB 127 Stereotype im Fernsehen — fehlende Diversitét

NMB 93 Blicke von Arzt*innen kénnen die Diagnostizierung beeinflussen und auch die Strategien von Méannern und Frauen im Umgang mit Depressionen sind unterschiedlich

NMB 88 Bestehen noch immer: Der Rollenwandel ist nicht mit einer Auflésung von Stereotypen einhergegangen. Typische Eigenschaften von Méannern lassen sich als Instrumentalitét und Frauen als Expressivitét
zusammenfassen.

DBG 329 Uberall: Stereotype durchziehen unsere gesamte Gesellschaft, von den Babystramplern iiber die Musik bis hin zu Blondinenwitzen. Frauen werden in Musikvideos wie Sexobjekte inszeniert.
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Tabelle 11: Auswertung der Dimension ,,Inhaltliche Ebene*

Kategorie 1: Zum Begriff des Feminismus

Nr | Unter- Werk Seite Generalisierung/Paraphrase/Zitat
kategorie
1.1. Allgemeine NMB 32 Geschlechterungleichheit thematisieren: Ein feministischer Standpunkt beginnt also dort, wo Frauen* ihre Unterdriickungs- und/oder Diskriminierungserfahrungen nutzen, um etwas tber die Gesellschaft
Definition von auszusagen, zu der unter anderem Geschlechterungleichheit zentral dazu gehort (...)
Feminismus NMB 82 Gleichheitsanspruch vs. Realitat: Feminismus weist aber darauf hin, dass es einen Konflikt zwischen dem formalen Gleichheitsanspruch gibt und der Lebensrealitat von Frauen* / Feminismus ist notwendig,
um aufzuzeigen, dass das Ideal der Gleichheit aller Menschen nicht mit den Alltagserfahrungen von Frauen* Gbereinstimmt.
FSMN 26 Frauen als Menschen gleich viel wert: Hei3t Feminismus, dass man eine Raum einnehmende, unangenehme Person ist und herumbrtillt, oder, dass man der Meinung ist, Frauen waren menschliche Wesen?
Fir mich ist es Zweiteres, also bin ich dabei. Margaret Atwood
UF 198 Kampf um gleiche Freiheit: Politisch zu handeln hei3t, wie Hannah Arendt schreibt, ,,den eigenen Faden in ein Gewebe zu schlagen, das man nicht selbst gemacht hat*. Und wenn wir dafiir kimpfen, dass
alle Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrer Sexualitét und ihrem Kérper die gleiche Freiheit haben sollen, dann heift dieses Gewebe Feminismus.
FSMN 120 Menschliche Zukunft: ,Ich denke, es ist Zeit, daran zu erinnern: Die Vision des Feminismus ist nicht eine , weibliche Zukunft*. Es ist eine menschliche Zukunft*, hat Osterreichs erste Frauenministerin
Johanna Dohnal einmal gesagt.
NMB 82 Sexismus, strukturelle Diskriminierung, Einschrankungen und andere Formen der Entmachtung von Frauen* existieren und verschwinden nicht, weil man sich vage als Humanist*in bezeichnet. Deshalb
brauchen wir Feminismus.
FSMN 65 Diskriminierungen abschaffen: Und bis dahin missen wir es vielleicht so sehen: Das, womit Menschen, die aufgrund von Geschlecht, Sexualitét, Hautfarbe, Herkunft und allen anderen Moglichkeiten, von

einer herbeifantasierten Norm abzuweichen, tagtaglich konfrontiert sind, ist die tagtagliche Bestatigung, dass Rufe nach Gleichstellung nicht iberzogen, hysterisch, unverhéltnismaRig sind. Die, die das
behaupten, liefern gerade durch ihr Verhalten den Beweis, der sie widerlegt — wie die Journalistin Helen Lewis einmal auf Twitter schrieb: ,,the comments on any article about feminism justify feminism. +
Intersektional/Queer

NMB 83 Problem Patriarchat: Feminismus hat mit sozialen Missstanden des patriarchalen Systems zu tun. Es geht um Gerechtigkeit, Umverteilung von Geld, Macht und Einfluss.

NMB 131 Fur alle eintreten: Feminist*in bist du nicht nur fiir dich selbst, sondern auch fiir andere: Solange Ménner* und Frauen* weltweit nicht die gleichen Rechte haben, werde ich mich Feminist*in nennen.
Kunstler Joseph Beuys sagt: ,,Die Zukunft, die wir wollen, muss erfunden werden, sonst bekommen wir eine, die wir nicht wollen.“ Ich muss die Zukunft nicht mehr erfinden. Aber ich muss sie einfordern, um
sie irgendwann leben zu kdnnen.

NMB 85 Feminismus ist fur alle da. Er hinterfragt die Verteilung von Machtverhéltnissen, zeigt schadliche Geschlechterrollen auf, betont die reale Gleichwertigkeit von Menschen und zielt auf die groitmdogliche
Freiheit aller Menschen ab.
NMB 164f Feminismus ist fur alle da: Dass diskriminierende Geschlechterverhaltnisse letztlich allen schaden, liegt auf der Hand. Ohne ihr Aufbrechen durch feministische Bewegungen hétte es Errungenschaften wie

das aktive und passive Frauen*wahlrecht, den Universitatszugang fiir Frauen*, die Straffreiheit von Schwangerschaftsabbriichen, oder die Strafbarkeit von héauslicher Gewalt und Vergewaltigung in der Ehe
nie gegeben. Auch Manner* profitieren vom Abbau schédlicher Stereotype, wie jenem des erfolgreichen Mannes*, der alles unter Kontrolle haben muss: Dafiir reicht ein Blick auf ménnlich dominierte
Gewalt-, Sucht- oder Suizidstatistiken, die viele Untersuchungen auf gesellschaftlich tradierte Konstrukte von Maskulinitat zuriickfuhren.

FSMN 120f Alle mitmachen: Der Feminismus braucht alle, mit ihren kleinen und groen Taten.
UF 9 Macht/Autonomie: Wir dirfen uns aber nicht so weit von ihnen ablenken lassen, dass wir aus den Augen verlieren, worum es im Feminismus eigentlich geht: um Macht und Autonomie.
UF 15 Kampf gegen Zwénge: Denn Feminismus ist keine Bewegung, die alte Zwédnge durch neue Zwénge ersetzen will oder alte Tabus durch neue. Es ist ein Kampf gegen Zwénge und fiir mehr freie, eigene
Entscheidungen. Und zwar nicht die Entscheidung ,,Vor oder zuriick*, sondern die Entscheidung: Was fiir ein Mensch willst du sein? Das Klingt nach viel, und ja, verdammt, es ist viel.
NMB 83 Binaritaten auflosen: Weibliche Eigenschaften werden herabgesetzt und vermeintlich ménnliche Eigenschaften geschatzt. Frauen* werden oft diskriminiert aufgrund des niedrigen Stellenwerts, den wir
femininen“ Eigenschaften zuschreiben. Es geht darum Geschlechterrollen aufzubrechen und Menschen von Klischees zu befreien.
UF 207 Binaritaten auflésen: Vieles im Feminismus hat damit zu tun, solche Entweder-oder-Félle aufzulésen: Frau / Mann, homo!/ hetero, richtiger/nichtrichtiger Sex, ficken / gefickt werden.
1.2. Definitionex | UF 9 Nichts wegnehmen: Und nein, keine Angst, der Feminismus wird niemandem die Autobahnen wegnehmen.
negativo NMB 85 Profiteure haben keine Deutungshoheit: Deutungshoheit, was Feminismus ist, liegt nicht bei den Inhabern und Profiteuren von Macht, da fiir sie Feminismus per Definition unbequem ist.
UF 199 Deutungshoheit: Ich kénnte mich nur noch Anarchistin nennen und den Begriff des Feminismus aufgeben, aber ich weigere mich, die Definition von Feminismus denjenigen zu tberlassen, die ihn abschaffen
wollen und die Frauen am liebsten mdgen, wenn ihnen Sperma vom Kinn tropft.
UF 13 wFrauen* durfen nicht...« ist nicht Feminismus: Es mag sein, dass Leute mit anderen, die sich als feministisch bezeichnen, unangenehme Dinge erlebt haben. Nicht alles, was im Namen des Feminismus

geschieht, ist gut: Es gibt Frauen, die sich Feministinnen nennen und im selben Atemzug muslimischen Frauen die Fahigkeit absprechen, fiir sich selbst zu entscheiden. Eine politische Einstellung, die andere
Menschen bevormundet, ausgrenzt oder beleidigt, hat mit dem, was ich unter Feminismus verstehe, nichts zu tun - dasselbe gilt fiir die Frage, ob Frauen sich so kleiden durfen, dass sie Mannern gefallen.
Natdrlich durfen sie das, denn so ziemlich alle Sétze, die mit ,,Im Feminismus dirfen Frauen nicht ...« anfangen, sind falsch.

UF 201 Feminist*innen sind nicht alle schon: Gleichzeitig werde ich nicht behaupten, dass Feminist*innen alle wunderschdn und cool sind. Wozu? Natirlich gibt es Menschen, die sagen, dass Feminist*innen
hésslich wie die Nacht sind, aber wir haben nie versprochen, fir sie hibsch zu sein. Sie sagen, dass wir keinen Sex hétten, aber wir haben nur keinen Sex mit ihnen. Sie sagen, dass wir unlustig sind, aber
politische Bewegungen missen nicht lustig sein. Zumba ist eine lustige Bewegung; wenn sie das wollen, dann sollen sie auf YouTube Zumba-Videos gucken.

UF 201 Feminismus ist kein Antidepressivum: Ich will nicht sagen, dass Feminismus ein Antidepressivum ist, aber feministische Ansichten ins eigene Denken aufzunehmen kann eine*n zumindest davor bewahren,
zu glauben, man sei der einzige Mensch auf der Welt, der beim Anblick von Junggesellenabschieden zu Staub zerfallen méchte.
UF 202 Beim Feminismus muss man seinen Kérper nicht lieben: Feminismusbedeutet nicht, dass ich meinen Korper lieben und schén finden muss und guten Sex haben muss. Feminismus bedeutet, dass ich mir die

Zeit sparen kann zu tiberlegen, ob ich mit meinem Kdrper rausgehen kann und ob er schén genug fiir die anderen ist.
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UF 201 Feminismus muss nicht das Leben schoner machen: Ich bin trotzdem sehr skeptisch, wenn ich Texte von Feminist*innen lese, die schreiben, dass Feminismus ein ,pretty amazing thing* ist, das das Leben
besser macht, ja uns geradezu verpflichtet, ein besseres Leben zu haben: ,,Feminism says that you have a right to enjoy yourself. An obligation, even®, schreibt Jessica Valenti. Aber Antifaschismus macht auch
nicht unbedingt dein Leben besser, wenn du in Sachsen aufm Dorf lebst.

FSMN 120 Feminismus verteilt keine Arschkarten: ,,Feminismus verteilt keine Arschkarten und will keine bekommen. Feminismus erhebt sich vom Tisch, ruft empért, dass das ein abgekartetes Spiel ist, und verlangt
ein neues Deck und bessere Regeln. Manchmal sogar ein neues Spiel*, schrieb Nils Pickert.

1.3. Persénlicher | NMB 9 Vorurteile hinterfragen und widerlegen: Wollen Vorurteile zu Feminismus und Geschlechterrollen hinterfragen und widerlegen, um eine Gesellschaft anzustreben, die Menschen als gleichwertig ansieht.

Zugang zu NMB 82 Probleme finden und Lésungen erarbeiten: Es braucht Feminismus, um konkrete Probleme zu suchen, zu benennen und Lésungen zu erarbeiten.

Feminismus NMB 126 Selbstbewusstsein/Probleme ansprechen: Ich bin Feministin. Das schon auszusprechen, klingt fiir viele wie eine Kampfansage. Ich habe gelernt, dass vieles, was ich sage und denke, fiir andere zu extrem ist.

l(ﬁl\)effinfition, (...) Wir selbst bezeichnen uns als aggressive Humanist*innen, die vor unangenehmen gesellschaftlichen Themen nicht die Augen verschlieRen und denen der Kampf um die Menschenrechte zu brav gefiihrt

ufruf, wird

Meinung, UF 20 Selbstbewusstsein: Feminist*innen stehen dafiir ein, den eigenen Korper zu akzeptieren und zu lieben fiir das Selbstbewusstsein.

Begriindung) NMB 126ff Radikalitat notwendig: Wer etwas verandern will, muss provozieren, muss radikal sein. Das gilt auch fir den Feminismus. Es reicht nicht barfuf} tiber den roten Teppich zu laufen in Cannes, sondern es
braucht radikalere, provokantere und tibertriebene Stimmen. Wir brauchen Aktionen und Forderungen die weitergehen. Bsp. Zitat von Bernd Ulrich, der Alice Schwarzer und Petra Kelly als positive,
kampferische Vorbilder fiir Verénderung nennt.

NMB 131 Work-in-progress: Mache den Lowenanteil an Familienarbeit und fordere Gleichberechtigung im Teilen der Hausarbeit. Wir sind Teil eines Systems, das sich schleppend andert. Alles ist Work-In-Progress.
Ich bin eine Work-In-Progress-Feminist*in. Mein Ziel ist es, mich irgendwann nur noch Humanist*in nennen zu kdnnen (...). Denn das wiirde bedeuten, dass es keine Ungerechtigkeiten zwischen Mannern*
und Frauen*, sondern ,,nur“ noch zwischen Menschen gibt. Aber solange Frauen* weltweit nicht die gleichen Rechte und Méglichkeiten haben, nenne ich mich ab heute: aggressive Feminist*in.

DBG 324 Eigene Bilder schaffen: Genau an dieser Stelle zeigt sich, warum Feminismus bis heute notwendig ist - solange er negativ besetzt oder gar ein Schimpfwort ist, gibt es keine Gleichberechtigung. Solange
Frauen fiirchten, in die Nahe von Feministinnen geriickt zu werden, wissen wir, dass Manner die Deutungshoheit (iber gute, richtige Weiblichkeit haben. Und dass Frauen lieber dem Bild entsprechen wollen,
das Ménner von ihnen haben, als eigene Bilder zu schaffen und fiir sie einzustehen.

UF 14f Vorbilder/Verhalten &ndern: Labelfindung ist schwierig, Vorkdmpfer*innen sind und waren wichtig fiir das Erreichen von Zielen fiir Frauen*, es geht um fundamentale Gerechtigkeit und es ist daher
notwendig das eigene Verhalten zu hinterfragen und zu verandern

FSMN 119 Vorbilder/Bennenung: Dafiir muss man sich die Menschen suchen, die stark sind, wenn man es nicht ist und muss selbst stark sein, wenn sie es nicht sind. Manchmal kann man auch einfach zusammen
heulen. Vielleicht ist es egal, wie sie sich dabei nennen, viel wichtiger ist, was sie leben. ,,Wer von einer besseren Welt traumt, aber ansonsten untétig die Schnauze hélt, verandert nichts*, sagt Sascha Lobo.

FSMN 14 Sich selbst verandern: Es kann sich nicht alles um uns herum verandern mussen, nur wir uns nicht, wenngleich es schon einer Revolution gleichkadme, wirden sich Frauen endlich einmal nicht biegen und
beugen. Denn sich die Absolution zu geben, so bleiben zu kénnen, wie man ist, hirgt die Gefahr, dass alles so bleibt, wie es ist.

UF 43 Einblick in das System: So war das bei mir mit dem Feminismus. Der Feminismus erklart mir nicht, warum der Bus nicht auf mich wartet. Aber er erklart mir, warum ich mich fur mein Zuspatkommen
entschuldigen werde, auch wenn ich nicht schuld war, sondern der Bus zu friih gefahren ist. Er erklart mir, warum viele der Frauen, die ich kenne, sich auch noch entschuldigen wiirden, wenn sie von einem
Meteoriten getroffen werden.

1.4. Argumente NMB 80 Unbequem: Feministinnen sind unbeliebt, weil sie unbequem sind.

gegen NMB 85 Uberlegenheit: Feminismus wird mit einem Streben nach Uberlegenheit der Frauen* gegeniiber Ménnern* in Verbindung gebracht

Feminismus UF 42 Anstrengend: Einerseits wird von Frauen immer wieder gefordert, sich doch bitte zu nehmen, was sie wollen: Jobs, faire Bezahlung, Ménner. Andererseits gibt es aber eben das fast schon archetypische Bild
der Feministin, die sich viel zu schnell aufregt, hysterisch wird und alles scheife findet. Madchen und Frauen sollen wollen und begehren und beanspruchen — aber sie sollen dabei bitte nicht anstrengend
werden: ein unauflésbarer Widerspruch.

UF 192 Utopisch/unrealistisch: Wir héren dann entweder, dass wir uns unrealistisch viel vorgenommen haben und es ein solches MaR an Freiheit nie geben wird. Fuck it, geschenkt. Niemand weil3, was in zehn oder
hundert Jahren sein wird. Alle politischen K&mpfe wirken unrealistisch, wenn man keine Phantasie hat.

UF 192 Ubertrieben: Oder wir héren, es sei vielleicht ein bisschen tbertrieben, filr Gleichberechtigung zu kampfen, im 21. Jahrhundert, in Europa, denn so schlimm ist es hier ja wohl auch nicht. ,Wozu braucht man
heute Uberhaupt noch Feminismus?“ ist eine sehr schlichte, naheliegende Frage, die Feminist*innen oft gestellt wird, und ich beantworte sie gern ausfiihrlich.

DBG 322 Uberholt/Méannerhass: Sind Sie Feministin? Viele Frauen antworten heute auf diese Frage ausweichend oder gar verneinend: ,,Das ist mir ein zu starkes Wort®, ,Ich bin doch keine mannerhassende Emanze*,
,.Nein, weil ich meinen Freund und Sex liebe!* oder ,,Feminismus ist doch kein Thema mehr. Kein Geschlecht sollte das andere unterdriicken.*

DBG 323 Uberholt: Feminismus scheint vielen heute tiberholt, unnétig, sogar unsympathisch. Der Kampf fir Gleichberechtigung hat offensichtlich einen unangenehmen Nachgeschmack hinterlassen, und in unserer
SpaBgesellschaft kann man mit einer Bewegung, die phasenweise durchaus humorlos und verkniffen daherkam, keinen Blumentopf mehr gewinnen: Wer will schon dem Stereotyp der Ubellaunigen, radikalen,
sexuell vertrockneten und ménnerhassenden Kampf-Emanze entsprechen?

DBG 323 Mannerhass/keine Benachteiligung: Viele junge Frauen wissen heute mit Feminismus nichts mehr anzufangen - weil sie nicht gegen Manner sind, weil sie Ménner lieben und weil sie in ihren jungen Jahren
noch keine Benachteiligung erfanren mussten. Eine Umfrage unter jungen weiblichen Hollywoodstars ergab ein &hnliches Bild von privilegierten Unfeministinnen, die Ménnern ,,nichts wegnehmen* wollen.
Im Netz findet sich sogar eine Women-against-Feminism-Gruppe, die bei Facebook mittlerweile knapp 40.000 Mitglieder hat.

UF 12 Mannerhass: Der Begriff ,,Feminismus* schreckt heute immer noch viele Leute ab. Sie denken an hysterische Hexen, die alle Ménner kastrieren wollen, oder lieber gleich téten, um dann anschlieRend
hé&misch lachend ums Lagerfeuer zu tanzen und BH fiir BH hineinzuwerfen. Oder sie denken an gestorte Ziegen, die von ihren Vétern, Bridern oder Lovern verletzt und versetzt wurden und sich jetzt an ihnen
réchen wollen, indem sie eine hinterhéltige ldeologie verbreiten, in der Frauen die besseren Menschen sind, kein Madchen mehr mit Barbies spielen darf und Nagellack verboten ist. Oder an gierige, faule
Goren, die Fordergelder und Vorstandsposten kriegen wollen, obwohl sie ihr Sozialpadagogikstudium abgebrochen haben, weil sie lieber Pluschmuschis stricken wollten, und jetzt nicht wissen, von was sie die
Miete zahlen sollen. Wenn Sie von diesem Buch nur das VVorwort lesen und es danach weglegen, nehmen Sie wenigstens das mit: Alle diese Vorstellungen sind falsch.

DBG 322f Uberfliissig: Eine junge Journalistin namens Ronja von Rénne schrieb 2015 einen von den Medien stark Kritisierten Artikel in der Welt, warum sie Feminismus iiberflissig finde, namlich weil sie selbst in

ihren 23 Lebensjahren noch nie erlebt habe, dass Frausein ein Nachteil ist. FuBnote: Ronja von Rénne lehnte im April 2016 den Axel-Springer-Preis fir junge Journalistinnen ab, der ihr fir ihren Artikel
,.Warum mich der Feminismus anekelt“ (Welt am Sonntag vom 8.4. 2015) verliehen werden sollte, weil sie sich inzwischen von ihrem unausgegorenen Text distanziere und nie zur ,,Galionsfigur des
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Antifeminismus* werden wollte.

FSMN 55 Warum sind Feministinnen so verhasst? 6 Antworten:
- Viele denken, Feministinnen wollen alle Manner entmachten
- Feministische Errungenschaften bedeuten Verénderung, Fortschritt und das macht Angst.
- Starke Frauen passen nicht in das Bild
- Privilegien férdern Blindheit fiir Benachteiligungen und Diskriminierungen
- Menschen, die sich fiir Verdnderungen lautstark einsetzen sind selten beliebt
- Die Gesellschaft behandelt Frauen nicht gut. Warum sollte die Gesellschaft die besser behandeln, die sich dagegen wehren?
1.5. Strategien NMB 85 Bild der Feminist*innen abwerten: Frauen wurden als zickig, hysterisch, Mannerhasserinnen, ,,Feminazis* bezeichnet
gegen NMB 83 Bild der Feminist*innen abwerten: Negative Darstellung des Feminismus ist so alt wie der Feminismus. Frauen im 20. Jahrhundert, die sich fiir das Wahlrecht einsetzten, wurden als hésslich, verbittert und
Feminismus unmenschlich dargestellt. Bsp. Postkartenindustrie, die sich dafiir einsetzte, kdmpferische Frauen 6ffentlich schlecht zu machen.

FSMN 52 Bild der Feminist*innen abwerten: Feministinnen galten als héssliche, ménnerhassende Lesben. Irgendwann wandelte sich das Bild: Heute sind sie héassliche, ménnerhassende Lesben, aber auch héssliche,
ménnerhassende, frigide Heterofrauen. So oder so: es sind Frauen, die keinen Sex mit Mannern haben. AuBerhalb feministischer Kreise scheint die Meinung vorzuherrschen, Sex mit einem Mann bewahre vor
feministischem Gedankengut.

DBG 321 Bild der Feminist*innen abwerten: Zu jeder Zeit gab es Frauen (und Manner), die mit offenen Augen durch die Welt gingen und Misssténde beméangelten, aber je mehr sie auf Anderungen pochten, desto
mehr Kritik und Abwertung schlug ihnen entgegen. Daran hat sich bis heute nichts gedndert.

FSMN 12 Bild der Feminist*innen abwerten: Weil Forderungen, sobald sie als feministische Forderungen bezeichnet werden, diskreditiert werden. Weil Frauen, die endlich als gleichwertig gesehen werden wollen,
zum Schweigen gebracht werden. Weil: Reg dich nicht auf. Wenn du dich benachteiligt fiihlst, dann tu etwas dagegen. Aber wehe dir, du tust tatsachlich etwas dagegen. Wehe dir, du sagst was oder bist zu
prasent. Wehe dir, du nennst dich Feministin. Dann bist du vogelfrei. Also merke dir: Feministin sagt man nicht.

UF 199 Bild der Feminist*innen abwerten: Die Klischees, die mit Feminist*innen verbunden werden - laut, nervig, schlecht gelaunt -, verfolgen uns, sobald wir beginnen, uns Feminist*innen zu nennen. Wir sollten
uns nicht von ihnen irritieren lassen, denn das Problem ist, dass man ziemlich bald schlechte Laune kriegt, wenn man die ganze Zeit erklaren muss, dass man keine schlechte Laune hat, und dass man wiitend
wird, wenn einem standig Leute sagen: ,,Beruhig dich mal*, nur weil man alltagliche Dinge kritisiert.

NMB 164 Bild der Frau* abwerten: Die wird es ndmlich weiterhin geben: Menschen, die Frauen* beispielsweise als ,,stutenbissig degradieren und sich ,,Bitch Fights" sogar herbeiwiinschen, sei es zur eigenen,
unmittelbaren Belustigung, zum schnellen Sieg im Biiro-Kleinkrieg oder schlicht, um gesellschaftliche Machtverhaltnisse zu zementieren.

FSMN 54 Diskreditierung von feministischen Méannern* als Verrater: Das Gutheifen von Feminismus sei die Heiligsprechung des weiblichen Egoismus.

DBG 25 Feminismus als Schimpfwort: Was macht es mit Frauen, wenn Gleichberechtigung ausgerufen wird, wahrend Sexismus, Frauenfeindlichkeit und sexualisierte Gewalt gegen Frauen nach wie vor an der
Tagesordnung sind und Begriffe wie ,,Emanze* und ,,Feministin* als Schimpfwort und Beleidigung gelten?

DBG 325 Feminismus als Schimpfwort: Trotzdem haftet vor allem dem Feminismus bis heute ein Negativimage an - ein Zeichen dafir, wie stark und nachhaltig die patriarchalische Propaganda wirkt. Frauen erleben
immer wieder, dass sie sich mit dem Adjektiv ,.feministisch* nicht gerade beliebt machen und sie nicht selten an sexueller Attraktivitét verlieren

FSMN 52 Gewalt: Hass auf Feministinnen ist so alt wie der Feminismus selbst. Die Suffragette Margaret Nevinson schrieb, sie und ihre Mitstreiterinnen hatten ihr Augenlicht nur wegen der damals modernen groRen
Hute behalten, die sie in der Offentlichkeit meist trugen. Die groRen Hutkrempen hétten sie vor ,.harten Geschossen und Cayenne Pfeffer geschiitzt, der ihnen mit Blasebélgen ins Gesicht gepustet wurde. Die
Suffragetten wurden bei ihren Auftritten mit Eiern beworfen. Und man lieR Ratten auf sie los.

FSMN 53 Herabwiirdigung von potentiellen Vorbildern: Das Werk von Elfriede Jelinek wird seit jeher begleitet von Herabwiirdigung durch die Bevélkerung, Parteien und Medien.

NMB 126 Offentliche Diskreditierung: Der Dissens, der Arger und der Unmut, die in 6ffentlichen Diskussionen oder bei Vortragen oft ungefiltert iiber mich hereinbrachen, haben mich wachsen und stérker werden
lassen.

UF 204 Zuschreiben von Radikalitat: Wenn wir starker werden, versuchen Leute uns zu beleidigen, indem sie sagen, wir seien Radikale. Aber was heift radikal sein? Es heif3t nichts anderes, als eine Sache ernst zu
meinen. Es heift, nicht ins ,.eigentlich“ zu rutschen. Und es heif3t, s so ernst zu meinen, dass man genau sagt, was ist. Denn Radikalitét ist keine Keule, sondern eine Frage der Prézision.

UF 201 Zuschreiben von psychischen Problemen: Wenn ihnen gar nichts mehr einféllt, sagen sie, wir hétten psychische Probleme und wirden die Gesellschaft daftir verantwortlich machen wollen. Aber je groRer
eine Bewegung, desto unwahrscheinlicher wird es, dass man sie auf diese Art kleinreden kann.

FSMN 11 Zusammenspiel von Institutionen: Von Medien, politischen Entscheidungen, von Fremden, von denen, die Feministinnen und Feministen als Feindbild sehen, von denen, die kein Verstandnis fur eine
andere Form des Feminismus haben als die, die sie selbst vertreten.

1.6. Angste und FSMN 11 Kréftezehrend: Frauen, die sich fur ihre und die Anliegen anderer einsetzen, beuten sich oftmals selbst aus, sie nehmen sich meist nicht nur einer Aufgabe an, sondern vieler - neben einem Leben, das ihnen
Probleme beim eigentlich schon alle Energie raubt, die sie haben. Einzelne Frauen in meinem Umfeld haben sich durch ehrenamtliches Engagement in véllige psychische und physische Erschopfung getrieben. Oder sind
Feminismus getrieben worden.

FSMN 11 Kréftezehrend: Ja, die Welt kdnnte anders sein, wenn man sie liee, und mit dem Ende utopischen Denkens jener, die Machtpositionen besetzen, wohl eher schlechter. Es ist ermiidend und ein wenig
Selbstaufgabe fiir das groRere Ganze: ,,Ich sehe, wie ich schrumpfe®, schrieb die Sozialwissenschaftlerin Christina Thiirmer-Rohr schon Ende der 1980er.

,,All the women. in me. are tired*, schrieb die Lyrikerin Nayyirah Waheed 30 Jahre spéter. Feministisches, humanistisches Engagement als Agonie, als langsame Selbstzerstérung.

FSMN 53 Kréftezehrend: Der Einsatz fir Menschenrechte, Tierschutz, Umweltschutz ist kraftezehrend, oft gibt es nicht einmal eine sofortige Belohnung, die uns zeigt, weshalb man diesen Aufwand Uberhaupt betreibt
oder betrieben hat. Oft sorgt sogar jemand dafiir, dass das Gegenteil passiert.

NMB 80 Bekennen: Viele Frauen, darunter auch bekannte Schauspielerinnen bezeichnen sich lieber als Humanist*innen als Feminist*innen.

UF 199 Bekennen: Feminismus vs. Humanismus: Leute fangen an, am Begriff ,,Feminismus* rumzundérgeln, bevor wir zwei inhaltliche Satze gewechselt haben. Sie sagen: Nennt es doch Humanismus. Als wére damit
irgendwas Klarer. Es reicht dann oft, zu fragen, welche Definition von Humanismus sie denn haben aufRer der, dass es ,.irgendwie um Menschen“ geht. Meistens haben sie keine. Aber es stort sie. Sie denken,
Feminismus heift, dass alles fiir Frauen besser werden soll und fir Ménner nicht oder dass Frauen generell die besseren Menschen sind.

DBG 324 Bekennen: Auch die US-amerikanische Schriftstellerin Roxane Gay beschreibt 2014 in ,,Bad Feminist* ihr jahrelanges Unbehagen, sich mit dem Feminismus zu identifizieren, weil sie befiirchtete, von ihrer

155




Umwelt falsch eingeschétzt zu werden.

UF

13f

Bekennen: Zuerst Bedenken, sich zum Feminismus zu bekennen, da es kompliziert ist

UF

12f

Wichtig, sich zum Feminismus zu bekennen: Trotzdem lege ich personlich wenig Wert darauf, dass irgendjemand sich zum Wort Feminismus bekennt. Am Ende geht es darum, wie wir handeln und
miteinander umgehen, und nicht darum, welches Etikett wir uns geben.

DBG

322

Feminismus als Marke: Neben diesen VVorkampferinnen, die sich mit Leib und Seele fiir Gleichberechtigung, Menschenwiirde, die Selbstbestimmung von Frauen sowie das Ende aller Formen von Sexismus
einsetzen, gibt es auch die sogenannten ,,T-Shirt-Feministinnen®, die mit Emblemen wie ,,| am a Feminist“ lediglich ein Modebekenntnis abgeben. Und nattirlich gibt es auch Frauen, die mit Feminismus
Uberhaupt nichts am Hut haben oder ihn sogar bekdmpfen.

UF

201

Feminismus als Marke: Ich strdube mich dagegen, Feminismus zu huldigen wie einer Marke, von der man nur die neuesten goldenen Turnschuhe braucht, um gliicklich zu sein. Ich wiirde auch kein ,this is
what a feminist looks like*“- T-Shirt anziehen wollen, auer ich wér nackt und hatte nichts anderes. Es ist dasselbe alte ,,wir sind namlich gar nicht so hasslich*.-Aber was, wenn doch? Ich mdchte mir das
Recht herausnehmen, nicht rumlaufen zu miissen wie eine frisch frisierte und gepimperte Grinsekatze, nur um irgendwelchen Leuten zu zeigen, wie geil mein Leben als Feministin ist.

1.7. Strategien,
um mit Herab-
wirdigungen
umzugehen

UF

189

Poesie des Fuck You: Wir alle haben Momente, in denen wir stark sind, und solche, in denen wir schwach sind. In den schwachen Momenten neigen wir dazu, unsere Haltung hinter einen Satz zu schieben,
der mit ,,eigentlich* anfangt, und dabei zu vergessen, was unsere Handlungsmdglichkeiten waren, das heifit: was unsere Freiheit ist. Fir diese Momente hilft es, eine Poesie des ,,Fuck you* zu entwickeln und
in sich zu tragen wie ein Mantra.

UF

200

Poesie des Fuck You: Es ist ein unendliches Unterfangen, und wir werden nicht damit fertig, Klischees zu entkraften, indem wir erklaren, dass sie fiir uns speziell nicht zutreffen. Wir werden nur mit ihnen
fertig, in dem wir sagen: Fuck it. Die Klischees entkraften sich mit der Zeit allein, weil immer mehr Menschen sich als Feminist*innen bezeichnen. Dann sieht man, dass da sehr verschiedene Menschen
hinterstehen, und man misste schon einen enorm engen Schénheitsbegriff haben, um die alle hasslich zu finden.

UF

191

Schweigen, aber nicht Lacheln: Wenn jemand mich beleidigt, beléstigt oder volllabert, dann kann ich schweigen und lacheln und driiberstehen, das kann ein schiitzender Reflex sein. Aber ich sollte nicht
dabei lacheln. Mein Lécheln ist schén, es belohnt den, der es sieht, er schiittet Endorphine dabei aus, und die génne ich ihm nicht, kein einziges verfucktes Endorphin.

UF

192

Ein Lied im Kopf singen: Man muss nicht ,,Fuck you* sagen, auch wenn es eines der allereinfachsten poetischen ,Fuck yous* ist, einen Ohrwurm von Lily Allen zu haben. Es kann viel edler sein: ,,Lieber
noch mit dornzerkratzten Handen / als mit manikirter Seele enden!*, schreibt Mascha Kaleko.

UF

192f

Gegenfragen: Oder wir horen, es sei vielleicht ein bisschen tbertrieben, fiir Gleichberechtigung zu kdmpfen, im 21. Jahrhundert, in Europa, denn so schlimm ist es hier ja wohl auch nicht. ,,Wozu braucht man
heute tberhaupt noch Feminismus? ist eine sehr schlichte, naheliegende Frage, die Feminist*innen oft gestellt wird, und ich beantworte sie gern ausfiihrlich. Aber wenn die Frage so gemeint ist, dass doch
eigentlich langst alles okay ist, dann lasst sie sich am besten mit einer Gegenfrage beantworten: Wenn du glaubst, dass wir keinen Feminismus mehr brauchen, heif3t das, du glaubst, das hier ist der
Endzustand?

UF

205

Gegenfragen: Dass das Wort ,,Sexismus* etwas Schlechtes ausdriicken soll, ist das Einzige, was allen klar ist (dhnlich wie mit Rassismus). Deswegen wird die Person, die ich sexistisch nenne, wahrscheinlich
finden, ich hétte sie missverstanden. Wenn ich aber konkret frage: ,,Okay, du willst, dass die Frau X tut, aber wiirdest du dasselbe von einem Mann erwarten, oder wiirdest du von ihm Y erwarten?*, kommen
wir womdoglich besser ins Gespréach. Natirlich kann es sein, dass niemand von uns ein Gesprach will. Aber sobald es mir irgendwie auf Kommunikation mit der Person ankommt, vermeide ich zu sagen:
,,Hallo, ich denke, du bist bdse. Denn so Kklingt es fiir viele, wenn sie horen: ,,Das ist sexistisch.*

UF

193f

Ubertreibung: Ein wunderschénes Beispiel dafiir, dass man sich MaRigung und Zuriickhaltung als Wert nicht aneignen muss, stammt von der Schriftstellerin Lucy Duggan. Sie erzhlt in ihrer Kurzgeschichte
Would you like a forklift truck for that?, wie ihr Vater sie manchmal beim Frihstiick, wenn sie ihr Brot seiner Ansicht nach zu voll geladen hatte, fragte: ,,Mdchtest du einen Gabelstapler dafiir? Die
Geschichte ist ihre Antwort. (...) Sie steigert sich hinein in Phantasien von einer Party, auf der Happchen gereicht werden, die sich als gigantische Sandwiches erweisen, die man mit beiden Handen greifen
muss, die Beine weit auseinandergestellt, um das Gleichgewicht zu halten. Sie erschafft damit ein Gegenbild zu dem ihres Vaters, der vielleicht nur sagen wollte, dass sie ein etwas gieriges Madchen ist. Nun
steht sie da, als feine, gefraBige, britische Lady, und es ist kein Widerspruch, sondern ein Bild von seltener Anmut und Schénheit.

UF

190

Magische Formeln: Wenn wir als Feminist*innen oder Anarchist*innen schon als Hexen verschrien werden, kénnen wir uns auch wehren, indem wir uns selbst magische Formeln zurechtlegen, die uns
starker machen und uns helfen, fiir unsere Ziele zu kdmpfen.

UF

190

Mantra im Kopf: Das klingt ein bisschen esoterisch, ist aber ziemlich pragmatisch und im Ubrigen weit verbreitet. Jeder Staat, jeder FuBballverein macht genau das, wenn er bei festlichen Anlassen seine
Hymne spielen l&sst: Er wiederholt ein Mantra, um sich zu stérken und Zusammenhalt zu beschwdren. Sich selbst beieinander zu halten kann auch einem einzelnen Menschen nicht schaden, wenn die Dinge
ungerecht laufen oder Leute versuchen, einen auseinander zu nehmen. Es geht dabei nicht darum, sich gegen Kritik zu immunisieren, sondern darum, die eigene Handlungsféhigkeit zu erhalten und sich daran
zu erinnern, wofiir man steht. Nur dann kann man Gberhaupt verninftig diskutieren, weil man sich nicht an Verletzungen und Krankungen abarbeitet, sondern Argumente vertritt.

UF

190

Mythen, Vorurteile und Klischees kennen + reagieren: Ein Grof3teil feministischen Handelns besteht darin, sich nicht verarschen zu lassen, und zum Verarschen gehdren auch Ablenkung, Beschimpfung
und die Verbreitung von Mythen, Vorurteilen und Klischees. Sie zu kennen und zu kategorisieren hilft, um besser auf sie reagieren zu kénnen. Es sind sowieso immer die gleichen.

FSMN

29

Sich selbst Mut zusprechen: Die Suffragette Margaret Wynne Nevinson beschrieb das Gefuhl, das sie vor ihrem ersten 6ffentlichen Auftritt Uberkam als ,.dizzy sickness of terror.Fast sei sie
zusammengebrochen vor Lampenfieber. Dann hérte sie eine Stimme fliistern: ,,Go it, old gal, you're doing fine, give it 'em.*

DBG

327f

Humor gegen Ungerechtigkeiten: Vielleicht ist Humor wirklich die stérkste Waffe auf dem Weg, alte Vorurteile und Ungerechtigkeiten auszurdumen. Aber es muss auch méglich sein, ernst zu werden,
wenn einem nicht zum Lachen zumute ist. Unbequem zu werden, auch wenn es gerade niemandem passt und Ménner oder Frauen sich dadurch bedroht fiihlen. Denn nicht jede
geschlechterstereotypisierende oder diskriminierende Hirde ldsst sich mit einem ironischen Spruch aus der Welt rdumen. Ab und zu muss man laut und deutlich werden, wenn man etwas erreichen méchte.
So wie unsere Vorfahrinnen, deren Kampf fiir Gleichberechtigung oft genau die gleiche Harte annehmen musste, die ihnen entgegenschlug. Denn es waren die oftmals als unattraktiv wahrgenommenen
Frauenrechtlerinnen, Feministinnen und Emanzen, die vehement fur Gleichberechtigung und somit auch fur die sexuelle Freiheit der Frau kdmpften. Dieser Kampf ist alles andere als abgeschlossen, wie
das immer noch weit verbreitete sexistische Gedankengut, aber auch die grofie Beteiligung an den Women's Marches Anfang 2017 zeigen. In diesen weltweiten Protestmérschen zeigte sich der Feminismus
als das, was er immer hétte sein sollen: als genderneutrale Bewegung, in der Menschen fiir Menschlichkeit, Gerechtigkeit und das Recht auf Selbstbestimmung auf die Strale gehen.

1.8. Solidaritat

NMB

160

Gegengewicht: Sorority wurde 2014 begriindet und ist ein Frauen*-netzwerk, dass ein Gegengewicht zu ménnlichen Seilschaften bildet und rund 600 Leute umfasst.

NMB

160

Gegenseitige Unterstiitzung: Ohne Solidaritat, dem Bekenntnis, sich gegenseitig zu unterstiitzen und der Uberzeugung, dass Frauen* kein bisschen weniger groRartig sind als Méanner*, ware das Projekt wohl
binnen kiirzester Zeit gescheitert. Das Gegenteil ist der Fall: Die Sorority wéchst kontinuierlich.

NMB

165

Gegenseitige Unterstiitzung: Vierzehn Tipps fiir Solidaritét: Fursprecherin, Weiterempfehlen, hilfreiche Leute vorstellen, ehrliches Feedback, keine frauenspezifischen Schimpfwérter und Abwertungen usw.
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NMB 163 Gegenseitige Unterstiitzung: Anderen zu helfen bedeutet nicht, den eigenen Erfolg automatisch zu gefahrden, als ware er eine begrenzte Ressource

FSMN 60 Gegenseitige Unterstiitzung: Die notwendige Unterstiitzung missen sich Betroffene oft unter ihresgleichen suchen. Viele Netzwerke sind erst aus diesem Grund gewachsen, viele Frauen habe ich so erst
kennengelernt.

NMB 160 Ausschliisse vermeiden: Zusammenhalt bietet Vorteile, um Ausschliisse durch mannlich gepragte Machtstrukturen zu vermeiden = Mannernetzwerke gibt es schon wesentlich Ianger als Frauennetzwerke

UF 199 Vorbilder: Dann schliefen wir uns mit anderen zusammen. Wir nennen uns Feminist*innen, weil wir wissen, wir kdmpfen firr all die Dinge, fiir die schon Simone de Beauvoir und Shulamith Firestone und all
die anderen gekdmpft haben.

UF 193 Vorbild: Ich will nicht, dass Olympe de Gouge ihren Kopf dafiir hergeben musste, dass wir uns heute umschauen und sagen: Mehr geht nicht. Wir wiirden damit alle verarschen, die uns hierhergebracht haben,
und ich verarsche nicht gern Menschen, die etwas fiir mich getan haben.

FSMN 122 Intersektionalitat + Vorbilder: Solidaritat geht nicht nur tiber Landergrenzen, tiber Geschlechter, iber Klasse, iber Herkunft hinaus. Bewunderung fiir die Kampferinnen und Kampfer der Vergangenheit und
denen der Zukunft. Solidaritat mit den Kémpferinnen und K&mpfern der Vergangenheit und denen der Zukunft. Auf dass alle dieselben Méglichkeiten haben, ein gutes Leben filhren zu kénnen. ,,Solidaritét ist
Macht.* Und Feministin sagt man doch.

NMB 161 Zugang zu Informationen: Vorteile der Solidaritét sind: Zugang zu Informationen, die nicht 6ffentlich sind, das Gefiihl von Zugehorigkeit, strategische Féhigkeit zum Abstecken von Interessen und zum
Machterwerb, neue Rdume einnehmen, neue Verantwortungen iibernehmen und gemeinschaftliche Interessen durchsetzen - Ziel: Machtausgleich.

NMB 161 Unkollegialitat: Es gibt Arbeitskolleginnen, die nicht solidarisch sind, aber das gibt es unter Mé&nnern auch - Unkollegialitét bei Frauen kommt daher, dass es sozial akzeptierter ist auf Schwachen von
Frauen hinzuweisen und Frauen im Beruf oft weniger Chancen haben und sich diese hérter erarbeiten missen

DBG 26 Unkollegialitat: Warum sind Frauen haufig so wenig solidarisch miteinander, warum unterstiitzen sie Verhaltnisse, unter denen sie selbst leiden, oft sogar tiber Generationen hinweg?

NMB 163 Zusammenhalt: Einzelne verandern die Geschichte nicht, aber Bewegungen, die ihre soziale Welt begreifen (Ellen Wills)

NMB 163f Zusammenhalt: Solidaritat bedeutet, sich gegenseitig auf die Schulter zu klopfen, sich im Bewusstsein zu begegnen, dass Frauen* in verschiedenen Variationen struktureller Diskriminierung ausgesetzt sind,
je nach 6konomischem, sozialem oder kulturellem Background, und oft schon allein wegen ihres Frau*seins anders bewertet werden. Solidaritat bedeutet, sich in Respekt und auf Augenhdhe zu begegnen,
andere Leistungen anzuerkennen und mitzuhelfen, sie sichtbar zu machen. Solidaritat bedeutet, fiireinander einzustehen und bei bléden Witzen tiber Kolleginnen* nicht wegzuhdren, sondern dagegenzuhalten.
Die Vorteile liegen auf der Hand: Gemeinsam lassen sich Probleme besser l6sen, zu denen einem selbst vielleicht die Zugange fehlen. Teamplayer*innen teilen Erfahrungen, die anderen bei der
Entscheidungsfindung helfen, scharfen in Diskussionen Argumente und wégen Meinungen ab, bieten einander Hilfe an und holen sie ein, konsultieren im Netzwerk Expert*innen bei Fachfragen, kniipfen
Kontakte und geben sie weiter oder tauschen frauenspezifische Informationen aus, etwa zu genderpolitischen Karrierefragen. (...)

FSMN 121 Zusammenhalt/Gemeinsam: Zitat von Gloria Steinem: Was einen motiviert, weiterzumachen, ist zu wissen, dass es viele andere Leute gibt.

DBG 336 Frausein kein Wert: Frauen haben sich vermutlich deswegen lange Zeit nicht miteinander verbiindet, weil es ihnen nichts brachte und Frausein keinen Wert hatte

Kategorie 2: Feministische Theorien: Von Gleichheit und/oder Differenz

2.1. Virginia
Woolf,

Mary
Wollstonecraft
(Fehlende)
Vorbilder in der
Kunst

NMB

31

Franzosische Revolution: Schiebinger analysiert das 18. Jahrhundert im Kontext der franzdsischen Revolution, bei der es nicht um die Gleichstellung aller Menschen ging. Frauen wurden aus der
Wissenschaft, Bildung und politischen Mitbestimmung ausgeschlossen. Legitimiert wurde das durch die Natur und eine biologische Basis. + Biologie

NMB

127

Fehlende Vorbilder: Weibliche Schriftsteller, Drehbuchautoren und Dramatiker sind Mangelware. Kein Wunder, dass uns Geschichten und Rollen von starken, mutigen Frauen*figuren fehlen. Frauen fehlen
auch hinter der Kamera, in der Regie und beim Ton.

FSMN

12f

Fehlende Vorbilder und wenig Présenz: Weil Frauen und Madchen zu wenige Vorbilder haben. Weil das Weibliche in der Kulturgeschichte kaum vorhanden war, ihr Schaffen, ihre Ideen kaum Teil sind in
der geschriebenen Geschichte des Menschen, weil wir in der Schule von Homer, Aristophanes oder Sophokles lesen, nicht aber von Sappho, Hypatia und Korinna. Weil wir iiber Konrad Zuse, Nikola Tesla,
Robert Koch sprechen, nicht tiber Hedy Lamarr, Lise Meitner, Eunice Foote, Gertrude Belle Elion, Margaret Hamilton, Maria Telkes, Clatonia Dorticus; tber Heinrich Boll und Giinter Grass, nicht aber tiber
Doris Lessing oder Herta Mller. Wenn Frauen kaum weibliche Vorbilder gegeben werden, wie kénnen wir dann glauben, selbst etwas veréndern zu kénnen? Wenn Entwicklung scheinbar nur durch Méanner
passiert, Probleme nur von Méannern geldst, Erfindungen, Gesetze, Nachrichten, Geschichte scheinbar nur von Mannern gemacht wird, wie sollen Méadchen und Frauen ihren Platz, ihre Fahigkeiten, Talente
und Mdoglichkeiten erkennen?

DBG

321

Vorbilder: Immerhin gibt es heute weibliche Staatschefinnen, Nobelpreistragerinnen, Vorstandsvorsitzende in internationalen Konzernen. Es gibt ,,Alpha-Médchen®, die scheinbar miihelos die Welt erobern,
Muitter, die Karriere machen, Frauen, die sich selbstbewusst nehmen, was sie wollen, auch beim Sex, und die fest daran glauben, dass es ihnen zusteht.

FSMN

10

Wenig Prasenz: Die Frau hat in der Kulturgeschichte zwar Spuren hinterlassen, nur war sie selbst daran kaum aktiv beteiligt.

NMB

127f

Wenig Présenz: Rollen von Frauen* lassen sich auf einer Hand abzéhlen, wéhrend seit Jahrtausenden die Kunst von Ménnern* geschrieben und abgebildet wird. Seit der Griindung vom Filmfestival in Cannes
haben es nur 82 Filme dorthin geschafft, wéahrend es 1688 Beitrdge von Méannern gab.

UF

39f

Ein eigenes Zimmer: Schlimmer aber als die Sache mit dem Gameboy und dem Computer finde ich, dass mein Bruder ein eigenes Zimmer hat und wir Madchen nicht. Er hat ein eigenes Bettsofa, wir nur ein
blédes Etagenbett. Er hat einen eigenen Schreibtisch und einen Computer und ein im Dunkeln leuchtendes Tyrannosaurus-rex-Skelett. Einerseits ist es klar. Er ist lter, wir sind junger. Trotzdem bin ich
neidisch. Ich bringe es damals im Kopf nicht zusammen, dass auch mein Vater ein eigenes Zimmer hat und meine Mutter nicht. Natirlich gibt es keine offizielle Regel in der Familie, dass man pro Penis ein
Zimmer kriegt. Mein Vater hat das Zimmer, damit er einen Platz fiir seinen Computer hat — meine Mutter hat keinen — und damit er rauchen kann. Alles gute Griinde, und fiir mehr Zimmer gibt es kein Geld.
Meine Schwester und ich gehen einander zwar auf den Sack, aber wir sehen ein, dass es keine andere Losung gibt. Also rebellieren wir nicht. Wie auch? Wir merken zwar, dass hier irgendwas nicht ganz
gerecht ist, oder jedenfalls nicht optimal fir uns, aber es wirkt alles so alternativlios. Vorhin habe ich gesagt, ich war ein dreistes Kind. Ja, aber auch ein demitiges und eins mit wenig offener Wut. Wut wére
mir dumm vorgekommen: Wie sollte ich denn witend sein, dass ich kein eigenes Zimmer habe, wo ich doch weiB, dass man Wohnungen nicht einfach gréRer zaubern kann und wir kein Geld haben, um
umzuziehen? Ware es nicht albern, gegen das aufzubegehren, von dem ich denke, dass niemand es &ndern kann? Ein eigenes Zimmer zu fordern, scheint mir so unlogisch, wie sich tber das Wetter zu
beschweren.

2.2. Gleichheits-
feminismus,
Simone de
Beauvoir

NMB

161

Beauvoir: Zitat von Beauvoir Uiber das Paradox, Frauen im Haus einzusperren und gleichzeitig die Bosheit zum VVorwurf machen

DBG

320f

Beauvoir: Wie kann das sein in einer Welt, in der Frauen nicht die Minderheit, sondern seit jeher die Hélfte der Menschheit darstellten? ,,Sie (die Frauen) haben nur das erreicht, was die Méanner ihnen
zugestehen wollten®, kritisierte Simone de Beauvoir bereits in den 1950er-Jahren. ,,Sie haben nichts genommen: Sie haben angenommen.* Stimmt diese Behauptung? Sind Frauen wirklich so gentigsam und
bequem? Hat die Frauenbewegung denn nicht eine ganze Menge erreicht?
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FuBnote: Simone de Beauvoir hinterfragt, warum Frauen so wenig Gleichberechtigung erreicht haben, und findet folgende Antwort: ,,In Wirklichkeit ist die Natur ebenso wenig eine unwandelbare
Gegebenheit wie die historische Realitét. Wenn die Frau sich als das Unwesentliche erkennt, das sich nie ins Wesentliche umkehrt, so, weil sie selbst diese Umkehrung nicht vollzieht.*

FSMN 121f Beauvoir: Feminismus ist fragil: In der Stiddeutschen Zeitung gab die Mitstreiterin Simone de Beauvoirs, Claudine Monteil, 2017 in einem Interview eine Unterhaltung wieder, die sie mit ihrer Freundin 1974
geflihrt hatte, nachdem sie erreicht hatten, dass das franzosische Abtreibungsgesetz geandert wurde: ,Ich war 24 Jahre alt, ich sprang auf dem Sessel herum und jubelte: ,Simone, Simone, wir haben
gewonnen!‘ Simone war damals 66. ,Claudine, nein, wir haben nicht gewonnen®, sagte sie. ‘Es braucht nur eine politische, wirtschaftlich oder religidse Krise, und allunsere Rechte sind wieder in Gefahr. Du
wirst dein ganzes Leben darauf achtgeben missen, Claudine.

UF 18-19 | Buch: Beauvoir schreibt, dass Vorstellungen von Weiblichkeit und Mannlichkeit daher kommen, dass Burschen mit ihren Penissen gerne spielen, wéhrend Médchen das nicht so machen (kénnen), weil die
Vagina innen liegt. Sie schreibt auch davon der der Junge ber sein Geschlechtsorgan seine Transzendenz verkorpert

UF 23 Buch: Beauvoir beschreibt die Unterdriickung der Frau als Ambivalenz, die sowohl eine Befreiung vom Unterdriicker als auch von sich selbst braucht.

NMB 161 Buch - fehlende Solidaritat: historischer Abriss, warum Frauen so lange nicht solidarisch waren - sie haben gelernt Autoritat anzunehmen und haben nie untereinander ein Kollektiv gebildet. Frauen haben
zudem nur das erreicht, was Ménnern ihnen zugestanden haben

UF 12 Buch: Als Simone de Beauvoir Das andere Geschlecht schrieb, hat sie sich auch noch nicht ,,Feministin“ genannt. (,,In der Debatte tiber den Feminismus ist genug Tinte geflossen®, so stand es auf der ersten
Seite, 1949 - tja nun.) Man kann Frauen- und dem Feminismus - unglaubliche Dienste erweisen, ohne sich Feministin zu nennen. Man kann ihnen auch sehr schaden, obwohl man sich so nennt. Es ist
kompliziert.

FSMN 53 Buch: Als 1949 Simone de Beauvoirs Das andere Geschlecht erschien, setzte die katholische Kirche das Buch umgehend auf den Index. Weitere Kritiker: Schriftsteller Francois Mauriac, Albert Camus und
Schriftsteller André Wormser.

UF 23 Satz: Beauvoirs bekannter Satz wird erldutert. Im Vordergrund steht vor allem die Aktiv-Passiv-Ubersetzung ins Deutsche.

DBG 27 Satz: ,Man wird nicht als Frau geboren, man wird es*, schrieb Simone de Beauvoir 1949. Wie die Frau (ber Jahrtausende hinweg zu der wurde, die sie heute ist, davon handelt dieses Buch: Wie das
sogenannte schwache Geschlecht unterdriickt und geformt wurde, aber auch, wie Frauen bis heute dazu beitragen, dass alte Strukturen unangetastet oder sogar begeistert unter dem triigerischen Deckmantel der
sexuellen Befreiung iibernommen werden. Zweitausend Jahre Ungleichgewicht lassen sich nicht einfach so ausradieren. FuRnote: In vielen Ubersetzungen heifit es: ,,Man wird nicht als Frau geboren, man
wird dazu gemacht “ - eine passivere Form als die, die Beauvoir eigentlich im franzdsischen Original gewéhlt hatte.

UF 34 Sozialisation: Die Geschichte der Sklaverei und Vergewaltigung wird Kindern ab sieben Jahren in Hérspielen vermittelt. Den Kindern kommt das normal vor.

UF 43f Sozialisation: Wenn wir feststellen, dass Jungs gar nicht naturlicherweise mit Gameboys spielen und Médchen nicht natiirlicherweise empathisch und fiirsorglich sind und sich nach Liebe mehr sehnen als
nach einem Computer, dann erst wird alles hinterfragbar.

UF 10f Sozialisation: Schon in unserer Kindheit schleichen sich Muster ein, die uns einschranken und die wir wieder loswerden miissen

DBG 340 Zweigeschlechtermodell: Das Ziel ist klar: sich von starren Normen, die beide Geschlechter ungliicklich machen, zu verabschieden und stattdessen einen partnerschaftlichen Teamgeist zu entwickeln, der zu
Achtung, Wertschatzung und Respekt bei allen individuellen Unterschieden fihrt. Vielleicht legen sich dann auch die Angste derjenigen, die starke Frauen, Feminismus und Gleichberechtigung generell
fiirchten. Das ware eine angenehme und angemessene Vision, denn um es mit den Worten der Spiegel-Kolumnistin Margarete Stokowski zu sagen: ,,Feministische Weltherrschaft ist keine Option. Erstens,
weil Weltherrschaft generell keine Option ist, und zweitens, weil es um die Abschaffung von Herrschaft geht und nicht um ihre Umkehr.

DBG 339f Zweigeschlechtsmodell: Manner und Frauen sind nicht gleich. Genauso wenig wie alle Ménner oder alle Frauen gleich sind. Sie sind manchmal total anders, manchmal total ahnlich, manchmal ergénzen sie
sich sogar. Aber egal, ob ein Mensch mit einem XX- oder einem XY -Chromosomen-Paar beziehungsweise einer VVagina oder einem Penis ausgestattet ist: Menschen beider Geschlechter sollten die gleichen
Rechte, die gleichen Chancen und auch die gleichen Pflichten und Verantwortungen haben - sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten, sowohl in der Kinderbetreuung als auch in der Erwerbstétigkeit.

DBG 319f Zweigeschlechtermodell: ,,Mann fickt Frau - Subjekt, Pradikat, Objekt®, so fasste die feministische Aktivistin Catherine McKinnon in den 1960er-Jahren die Machtverhéltnisse der Geschlechter zusammen.
So denkwiirdig und treffsicher dieser Satz vor 50 Jahren gewesen sein mag - heute wiirde sich in der westlichen Welt weder das eine noch das andere Geschlecht damit identifizieren. In intimen Beziehungen
ist weitgehende Gleichberechtigung eingezogen, wenn man von der Kinderbetreuung (wéhrend und nach einer Beziehung) und der Verteilung des Haushaltes einmal absieht. Im partnerschaftlichen Bett wird
meist Riicksicht genommen und verhandelt, mit dumpfem Machismus kommt man heute nicht mehr weit. Aber wie sieht es in der Offentlichkeit mit dem Frauenbild aus?

2.3. Marxistisch- UF 11 Abschaffung von Herrschaft: Im funften Kapitel wird gefragt, ob feministische Weltherrschaft eine Option ist, und die Antwort ist: naturlich nicht, weil Weltherrschaft generell keine Option ist. Es geht um

sozialistischer Gender Studies und fair bezahlte Arbeit und die VVerbindung von Feminismus und Anarchismus mit einem gemeinsamen Ziel: Abschaffung von Herrschaft.

Feminismus DBG 340 Abschaffung von Herrschaft: Das ware eine angenehme und angemessene Vision, denn um es mit den Worten der Spiegel-Kolumnistin Margarete Stokowski zu sagen: ,,Feministische Weltherrschaft ist
keine Option. Erstens, weil Weltherrschaft generell keine Option ist, und zweitens, weil es um die Abschaffung von Herrschaft geht und nicht um ihre Umkehr.

NMB 128 Gesellschaftsproblem: Das ist nicht die Schuld der Manner, vielmehr ist es ein tiefsitzendes gesellschaftliches Problem, dass der Mann als Versorger fungieren muss und die Frau als Sorgende.

FSMN 13 Kapitalismus zerstdren: Der etwa 70-jahrige Mann, der bei einer Diskussionsrunde tber Feminismus im Publikum saf und dessen Hand als erste hochschnellte, als das Publikum angehalten war, Fragen zu
stellen. Der dann aufstand, die Faust in die Luft reckte und rief: ,,Ich frage mich schon sehr lange: Wie kann man nicht nur das Patriarchat zerstdren, sondern auch den Kapitalismus!*

FSMN 120 Lohnarbeit — Identitét: In der ,,Stunde der Antagonisten* miissen wir flr eine Gesellschaft kdmpfen, in der Freirdume existieren und Umsténde erlauben, dass wir eine solche Zukunft tiberhaupt anstreben
kénnen. Missten wir nicht 40 oder mehr Stunden die Woche mit Lohnarbeit verbringen, wére unsere Identitét nicht das, was wir arbeiten und das, wie viel wir arbeiten, hatten wir mehr Zeit, uns um die Natur
zu kiimmern - Uiberhaupt zu sehen , was wir ihr gerade alles antun - und hétten vor allem auch mehr Zeit, Freundlichkeit in die Welt zu bringen, sagt Frigga Haug.

UF 42 Individuelle Ebene: Wenn ich Geschichten aus meinem Leben erzahle, die etwas mit Erwartungen oder Angsten zu tun haben, dann nicht, um langsam, aber sicher ein Bild von mir als Vollopfer zu haben.
Aber ich glaube, dass die kleinen Dinge z&hlen und zusammen das groe Ganze ergeben.

UF 10 Individuum — Gesellschaft: Genau das werden wir tun: in die Individualitét eindringen und gucken, was wir da finden. Und dann damit wieder hochsehen, in die ,,groBen Dimensionen sozialer
Erscheinungen®.

UF 43 Individuum — Gesellschaft: Und dann kénnen wir anfangen, Erklarungen zu suchen und die politischen Dimensionen einiger Handlungen zu erkennen: ihre Zusammenhénge, ihre vermeintliche Beil&ufigkeit,
ihre Tiefenwirkung. Und dann denken wir: Ach du Scheife. Noch viel zu tun.

FSMN 11f Individuum — Gesellschaft: Doch es funktioniert nicht, alles Mannliche abzulehnen und abzulegen und schlicht ein vermeintliches Gegenteil zu verfolgen. Die Ablehnung des bisher Dagewesenen alleine gibt

keine Richtung vor schon gar kein Ziel. ,,Widerstand bedarf einer Perspektive, eines Wohin, und er bedarf mehr als eines Individuums*, sagt Frigga Haug.
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NMB

128

Sphéren der Produktion/Reproduktion: Die Autorin schreibt von der personlichen Erfahrung als Mutter und Kiinstlerin, wobei sie in beiden Bereichen erfolgreich sein wollte. In einem weiteren Schritt
erklart sie, dass kaum eine/keine Familie ohne Streitereien um Haushaltsaufgaben und Arbeitszeiten auskommt und daher noch nicht selbstverstandlich, dass die Frau*, sei es zuhause bei den Kindern oder im
Berufsleben, den gleichen Stellenwert hat wie die Arbeit des Mannes* - von der Bezahlung und Wertschéatzung ganz abgesehen.

NMB

129

Spharen der Produktion/Reproduktion: Wir brauchen Vorbilder, die keine Zerrissenheit empfinden, wenn sie an die Vereinbarkeit von Mutter*liebe und Karriere denken. Und ich meine dabei nicht ein paar
Superwomen aus der elitaren Oberschicht. Ich will, dass die VVereinbarkeit gesellschaftlicher Konsens wird. Und das nicht nur in der Kleinfamilie, sondern auch oder gerade fiir Alleinerziehende. Wir brauchen
starke, zufriedene Miitter*. Kurzum: Eine Revolution unserer alten Muster muss her. Fangen wir an!

UF

42f

Systeme wirken zusammen: Wenn es um unser eigenes Leben oder das anderer Menschen geht, fallen wir schnell in Muster von ,,entweder — oder*, weil es so praktisch ist. Entweder Subjekt oder Objekt,
aktiv oder passiv, selber schuld oder unschuldiges Opfer der Umstande. Aber diese Sichtweise hindert uns daran, zu sehen, wie genau Macht und Ungleichheit auf uns einwirken, wo sie von uns selbst
mitgetragen werden und an welchen Stellen wir ansetzen miissen, um uns von alten Mustern zu befreien. Die Gesellschaft ist komplex — auch aus feministischer Sicht. Es ist nicht alles Unterdriickung und
Sexismus. Das ist ja der Witz: dass es kompliziert ist. Wirde das Patriarchat aus lauter billigen Kausalketten bestehen, wére es viel leichter zu zerschlagen: Hier ein Hammerschlag und da, und alle waren
befreit. Aber so l4uft es nicht.

2.4.
Dekonstruktiver
IDifferenz-
feminismus und
Vorgénger-
Theorien:
Freud, Lacan,
Cixous, Kristeva

DBG

325

Weibliche Lust geféhrlich: Die selbstbestimmte Lust und Sinnlichkeit der Frau wurde von Mannern oftmals argwohnisch bedugt. Die Medien warnten gar, dass zu hohe Erwartungen der Frauen die sexuelle
Leistungsfahigkeit der Ménner blockieren und Ménner schlielich ihr Interesse an ihnen verlieren wiirden. Weibliche Lust wiirde mannliche Lust ausldschen, diese These verbreitete Paul Raymond, ein
britischer Pornokénig in den 1970er-Jahren in seinem erfolgreichen Ménnermagazin Men Only. Er war wie viele andere der Ansicht, dass ,,in dem MaRe, wie die 6ffentliche Sinnlichkeit des Weibes am Blihen
und Gedeihen ist, jene des Mannes welkt und schrumpft*.

UF

202

Psychoanalyse: Bei mir stellt sich von Empfehlungen wie ,,Have orgasms* ein gewisses Entsetzen ein, was nicht zuletzt damit zu tun hat, dass wir die Idee, Frauen missten durch regelméaRige Stimulation bei
Laune gehalten werden, um nicht hysterisch zu werden, eigentlich schon gekickt hatten

NMB

40

Psychoanalyse: Psychoanalytische Techniken verwenden Sprache zur Heilung

DBG

120

Freud: Das weibliche Geschlecht ist ein Nichts: Die Minderwertigkeit der Frau, die von Aristoteles bis Freud proklamiert wurde, miindet laut Sanyal in folgende Formel: ,,Das weibliche Geschlechtsorgan ist
nichts weiter als nichts.* Sie fasst zusammen: ,,Was nicht existiert, bendtigt keinen Namen, und was keinen Namen hat, existiert nicht.*

DBG

330ff

Freud: Bis ins 20. Jahrhundert hielt sich das Bild der Frau als verkriippelter Mann, deutlich sichtbar in Freuds Theorien von der Frau als ,,kastriertem Mann“, die unter Penisneid leidet, und natirlich auch in
der Tatsache, dass die Frau darum kadmpfen musste, wahlen, Auto fahren und studieren zu diirfen. Eine ausgewogenere Zusammensetzung der Korpersafte, ein gréReres Hirn, mehr Vernunft, ein Penis - der
Mann war stets das MaR aller Dinge.

DBG

333

Freud: Zweifellos haben die Jahrtausende wéahrenden Bemiihungen, die Frau als Mangelexemplar darzustellen, bei beiden Geschlechtern ihre Spuren hinterlassen: Sie zeigen sich in der unterschiedlichen
Sozialisation von Méannern und Frauen, in den unterschiedlichen Rollenbildern und Erwartungen und in einer geradezu selbstverstandlichen Doppelmoral.

FSMN

120

»Weibliches* Verhalten aufwerten: Beschissenes Verhalten kann nicht schlicht dadurch legitimiert werden, dass es mannliches Verhalten ist. Wéarme, GroRherzigkeit, Wohlwollen sind nicht abzulehnen,
weil vermeintlich weiblich. Jetzt vermitteln wir Menschen -Mannern wie Frauen — ,ménnliches* Verhalten, aggressives Verhalten, sei der Schlussel zum (kurzsichtigen) Ziel: dem Erlangen von
Machtpositionen. Dieses Verhalten propagiert die Ablehnung von allem, das als weiblich gesehen wird. Die, die Rucksicht nehmen, die, die sich menschlich verhalten, bleiben in dieser Welt oft auf der
Strecke.

DBG

25

»Weibliches* Verhalten: Woran liegt es, dass viele Frauen sich so bereitwillig gangigen Normen unterwerfen, ohne sie zu hinterfragen? Hat weibliche Sexualitt sich etwa nicht emanzipiert, sondern
lediglich maskulinisiert?

DBG

324

Es braucht eigene Weiblichkeitsbilder: Genau an dieser Stelle zeigt sich, warum Feminismus bis heute notwendig ist - solange er negativ besetzt oder gar ein Schimpfwort ist, gibt es keine
Gleichberechtigung. Solange Frauen fiirchten, in die N&he von Feministinnen gerlickt zu werden, wissen wir, dass Ménner die Deutungshoheit tiber gute, richtige Weiblichkeit haben. Und dass Frauen lieber
dem Bild entsprechen wollen, das Manner von ihnen haben, als eigene Bilder zu schaffen und fiir sie einzustehen.

UF

193-
194

écriture féminine? Ein wunderschdnes Beispiel dafir, dass man sich MaRigung und Zurickhaltung als Wert nicht aneignen muss, stammt von der Schriftstellerin Lucy Duggan. Sie erzahlt in ihrer
Kurzgeschichte Would you like a forklift truck for that?, wie ihr Vater sie manchmal beim Frihstlick, wenn sie ihr Brot seiner Ansicht nach zu voll geladen hatte, fragte: ,,Mdchtest du einen Gabelstapler
daftir?* Die Geschichte ist ihre Antwort. (...)Sie steigert sich hinein in Phantasien von einer Party, auf der Happchen gereicht werden, die sich als gigantische Sandwiches erweisen, die man mit beiden Héanden
greifen muss, die Beine weit auseinandergestellt, um das Gleichgewicht zu halten. Sie erschafft damit ein Gegenbild zu dem ihres Vaters, der vielleicht nur sagen wollte, dass sie ein etwas gieriges Madchen
ist. Nun steht sie da, als feine, gefraRige, britische Lady, und es ist kein Widerspruch, sondern ein Bild von seltener Anmut und Schdnheit.

DBG

337

écriture féminine: So ist die Frau nach wie vor ,.das andere Geschlecht, und je weniger sie sich mit ihrem eigenen Geschlecht identifiziert, desto weniger erkennt und widerspricht sie Sexismus und desto
schwieriger wird es, etwas zu verdndern. + Beauvoir

DBG

324f

Lesbischer Feminismus: In den 1970er-Jahren entstand aus Protest gegen die patriarchale Unterdriickung eine Anti-Manner und Anti- Sexbewegung, die sich gegen die geltenden Vorstellungen von
heterosexueller Sexualitét wandte und in der eine Splittergruppe militanter Feministinnen dazu aufrief, lesbisch zu werden oder dem Sex gleich ganz zu entsagen: ,,Nobody needs to get fucked.“ (...) Fur einen
Moment drohte die Befreiungsbewegung fiir Frauen umzukippen in einen Normterror mit anderen Vorzeichen - war der Frau zuvor jahrhundertelang eingebldut worden, dass ihre Gesundheit, ihr
Wohlbefinden und ihr guter Ruf von genau dem richtigen MaR an heterosexuellem Geschlechtsverkehr abhénge, so hieR es nun umgekehrt, dass die Frau, die Freude an der ménnlichen Penetration hatte,
unreflektiert, riickstandig und falsch sei. Aber viele Manner waren nicht ganz unschuldig an dieser radikal-feministischen Antiménnersicht, denn immer dann, wenn Frauen mehr Rechte und mehr Freiheiten
einforderten, schlugen sie mit aller Kraft zurtick und versuchten sie klein zu halten.

2.5.
Postkolonialer
Feminismus und
Black Feminism

NMB

33

Perspektivenvielfalt: Standpunkttheoretiker*innen haben auf dieser Grundlage eine Weiterentwicklung des Objektivitatshegriffs vorgenommen. Die Philosophin und feministische Wissenschaftskritikerin
Sandra Harding etwa pléadiert fiir eine sogenannte ,,starke Objektivitdt“, eine systematische Perspektivenvielfalt. Beim Systemischen geht es nicht darum, beliebige Perspektiven auszutauschen, sondern gezielt
Stimmen und Sichtweisen von Menschen einzuholen, zu bewerten und zu gewichten - ndmlich von jenen, die sonst keine Stimme haben oder nicht gehért werden, weil sie gesellschaftlich an den Rand
gedréngt werden. So hat auch die Soziologin Patricia Hill Collins vorgeschlagen, jene Wahrheiten als objektiv zu betrachten, die von einer Vielzahl von je unterschiedlich Unterdriickten oder Diskriminierten
geéuRert werden.

UF

Keine Bevormundung: Es geht um Freiheit, aber das Buch méchte niemanden befreien, weil manche nicht befreit werden wollen und die, die frei sein wollen, missen sich selbst befreien.

DBG

321

Trennende Unterschiede: Hinzu kommt, dass sich zu keiner Zeit ein feministisches Wir etablierte. Die Feminismus-Welt war und ist bis heute bunt und widersprichlich (...) Feministinnen mit Kopftuch
wehren sich gegen westliche Freiheitsbegriffe und die Bevormundung durch Nicht-Moslems, die sie vom Kopftuch befreien wollen, um nur einige wenige zu nennen. Trotz der unterschiedlichen Standpunkte
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und VVorgehensweisen - sie alle kdmpfen fiir ihre eigene Stimme, ihre eigene Sicht, fiir mehr Macht und Autonomie.

DBG

335

Trennende Unterschiede: Statt auf Gemeinsamkeiten wird der Fokus eher auf die trennenden Unterschiede gelegt - buirgerliche Frauen kénnen Frauen der Arbeiterschicht nicht verstehen, weiRe oder deutsche
Frauen koénnen schwarze oder tirkische Frauen nicht verstehen, Nichtprostituierte kdnnen Prostituierte nicht verstehen, alte Frauen konnen junge Frauen nicht verstehen, verheiratete Frauen kénnen
alleinstehende Frauen nicht verstehen, Frauen mit Kindern kdnnen Frauen ohne Kinder nicht verstehen, diinne Frauen kdnnen dicke Frauen nicht verstehen und so weiter und so fort.

FSMN

18-24

Schreibposition erlautern: Die Autorin positioniert sich in ihrem Schreiben: Eigentlich hat mir meine Familie vorgelebt, wie ein selbstloser, mutiger, kdmpferischer Mensch aussieht. Wie man gut zu anderen
ist, interessiert, den Gegentiber respektiert, egal, wer es ist, und wenn es ein Arschloch ist, sich auch traut, dagegenzuhalten. Wie gut es tun kann, wenn einem ab und an vollkommen egal ist, was andere
denken. Aber wie gesagt: Irgendwann iibernimmt der Rest.

2.6.
Intersektionaler
und Queer
Feminismus

NMB

Sprachlosigkeit: Viele Pseudo-Weisheiten sind sexistisch, rassistisch oder klassifizierend und fiihren zu Sprachlosigkeit, deswegen ist es notwendig zu kontern, aber wie?

NMB

Butler fihrt den Begriff der Wiederholung ein, durch den eine Identitat geschaffen wird. Es handelt sich dabei um kulturell geschaffene Kategorien > Beispiel VVeranderung ist moglich, wie bei den 60
Geschlechtsidentitaten auf Facebook zu sehen ist.

NMB

Butler: Mannliche Stérke ist nicht angeboren, sondern im Leben hart erarbeitet.

UF

Butler: Eine Frau sein oder ein Mann bedeutet Arbeit. Jemand zu sein, der dazwischen oder jenseits davon liegt oder von einem zum anderen wechselt, bedeutet noch mehr Arbeit. Wir stecken viel Energie in
die Rollen, die wir spielen, weil wir glauben, dass alles eine Ordnung haben muss und so viel anders auch gar nicht geht. (...) Vorgegebene Rollen vereinfachen vieles. Aber sie beschrénken eben auch. Wie
Leitplanken.

UF

24

Butler: Logische Sachen aufbrechen: Wenn wir es geschafft haben, die alltaglichen Dinge, die uns so glatt und logisch erscheinen, ein Stiick weit aufzubrechen, dann kann uns das helfen, unseren eigenen
Standpunkt deutlicher zu sehen.

UF

26

Butler: (...) Der erste Moment in meinem Leben, in dem ich merkte: So eine Geschlechterrolle wird sich nicht von selbst spielen. Méadchensein erfullt sich nicht von allein, es ist ein Tun — das ist es, was die
Formulierung ,.doing gender meint: Wir miissen es tun, und zwar standig. Und das kann Arbeit sein.

UF

26f

Butler: Die Kategorien ,,Madchen* oder ,,Junge* sind von Anfang an da. Es gibt nicht den einen Moment, in dem man im grof3en Theater der Geschlechterrollen auf die Buihne geschickt wird. Wenn es diesen
Moment gabe, in dem man die Biihne betritt (auch wenn man noch keinen Text zu sprechen hat), so ist es der Tag, an dem die Mutter bei der Ulltraschalluntersuchung den Satz hort: ,,Es wird ein Mé&dchen,
oder: ,,Es wird ein Junge.“

UF

27

Butler: Das soziale Umfeld verstarkt dieses geschlechtliche Handeln, indem es bestimmte VVerhaltensweisen an den Tag legt, wenn es erféhrt, welches Geschlecht das (zukiinftige) Kind hat oder haben wird

FSMN

12

Butler: ,Der Versuch, den Feind in einer einzigen Gestalt zu identifizieren, ist nur ein Umkehrdiskurs, der unkritisch die Strategie des Unterdriickers nachahmt, statt eine andere Begrifflichkeit
bereitzustellen.« Also miissen wir uns ebenso verbinden mit ihnen, auf sie zugehen, sie in die Diskussion einbeziehen, bisher dagewesene illusorische Vorstellungen in Frage stellen und an anderen, neuen,
arbeiten.

UF

13

Intersektion: Deswegen ist Feminismus kein Projekt, das man unabhéngig von anderen Entwicklungen fir sich genommen durchziehen kann: Rassismus, Klassenunterdriickung, alles gehért zusammen - und
zusammen weg.

NMB

163

Intersektionalitéat: Solidaritat bedeutet, sich gegenseitig auf die Schulter zu klopfen, sich im Bewusstsein zu begegnen, dass Frauen* in verschiedenen Variationen struktureller Diskriminierung ausgesetzt
sind, je nach 6konomischem, sozialem oder kulturellem Background, und oft schon allein wegen ihres Frau*seins anders bewertet werden.

NMB

82

Queer/Intersektion: In unserer Gesellschaft leben verschiedene Gruppen unter verschiedenen Bedingungen mit unterschiedlichen Kérpern, Erfahrungen und Bedurfnissen. Sie sind mit unterschiedlichen
Entscheidungssituationen konfrontiert, mit verschiedenen Arten von Bedrohung und Konflikten. Sie haben unterschiedliche Teilhabemdglichkeiten in Bereichen wie Wirtschaft, Politik und Familie

UF

Queer: Leute machen sich Uber die 60 Gender-Einstellungen bei Facebook lustig — ,,androgyn®, ,,.Drag*, ,,nicht-bindr, ,intersexuell®, , XY-Frau®, ,,Femme*, , Trans*Mann* und so weiter, doch jede dieser
Maglichkeiten wird von irgendwem in der Welt benutzt, um die eigene Identitét auszudriicken. Die Liste kénnte auch 50 oder 100 Varianten haben, und man kann lange daruber streiten, welche Zahl genug
waére, aber immer wird man eingestehen missen, dass die Vielzahl dieser Konzepte in krassem Gegensatz dazu steht, was bisher die Norm war: ,,Mann“, ,,Frau“.

UF

209

Queer: Inzwischen ist zwar den meisten klar, was Homosexualitét ist, aber daneben sind Bi-, A-, Trans-, Cis- und Intersexualitat immer noch erkldrungsbedurftig und ,,irgendwas mit Sex*, auch wenn es bei
Homo-, Bi- und Asexualitat darum geht, auf wen man steht oder nicht steht, und bei Trans-, Cis- und Intersexualitét darum, welches Geschlecht man selbst hat.

Auch bei der Frage nach der Orientierung sind wir an eine Zweiteilung gewohnt: Hetero- oder Homosexualitat. Dazwischen gibt es irgendwo noch Bisexuelle, die aber oft wahlweise als rollige Extrovertierte
gesehen werden oder als Unentschlossene, die sich noch entscheiden mussen, und die manchmal sogar von Homosexuellen angefeindet werden als Verréter*innen, die sich nicht konsequent genug auf die
richtige Seite stellen. Als misste sich irgendjemand von uns entscheiden.

UF

208

Queer: Begriff: Ware ,,queere eine geléufigere Alternative, wiirde man viel Zeit sparen. Auf Dauer kann von mir aus auch der Gegensatz straight/ queer weg, dann geht es einfach nur noch darum, dass
Menschen Menschen lieben und begehren.
Diese ganze abgefuckte Labelsuche. Wie viel Energie verschwenden wir darauf, genau zu definieren, wie jemand begehrt?

UF

13

Queer: Fur mich bedeutet Feminismus, dass alle Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrer Sexualitat und ihrem Korper dieselben Rechte und Freiheiten haben sollen. Nattrlich ist das keine Frage,
die man nur anhand von Kriterien wie Weiblichkeit, Méannlichkeit, Hetero-, Homo- oder Bisexualitét diskutieren kann. Einschrankungen von Rechten und Freiheiten haben und hatten immer schon auch mit
Herkunft zu tun: im ethnischen Sinne wie auch als Klassenfrage.

FSMN

118

Queer: Die feministische Debatte ist eine Debatte tiber eine gerechte Gesellschaft fiir alle Geschlechter. Der queere spanische Philosoph Paul B. Preciado brachte es auf den Punkt: Uber seine Kindheit in den
1970er-Jahren schrieb er: ,,Lange habe ich geglaubt, dass nur Leute wie ich wirklich in der ScheilRe stecken. Heute weil} ich, dass die Scheife uns alle betrifft.«

2.7. Masculinity
Studies/
Mannliche
Herrschaft

UF

40f

Bourdieu: Frauen, die rebellieren und etwas kritisieren, werden oft als anstrengend bezeichnet. Man nennt sie hysterisch und Furien und hélt sie fir bescheuert, weil sie die Notwendigkeiten nicht sehen: dass
es doch fir alles Grunde gibt. Warum sitzen so viele Ménner in der Chefetage? Tja, es gab halt keine qualifizierte Frau. Warum gab es keine qualifizierte Frau? Weil Frauen immer Sozialpédagogik studieren
oder anderes weiches Zeug und weil sie vielleicht auch gar keinen Bock auf einen harten Posten haben. Warum haben sie keinen Bock? Weil sie andere Sachen lieber machen. Und das ist ja wohl ihr gutes
Recht! So l8sst sich alles begriinden. Die ganze Welt l&sst sich so begriinden. Alles, was ist, ist irgendwie entstanden. Heil3t aber auch: Es l&sst sich wieder kaputt machen. + Ironie? + Stereotype?

UF

33

Bourdieu: Frau* als Objekt: Beispiel: Ilias von Homer. Die Frauen werden als Verhandlungsgegenstand benutzt. Die Frauen kénnen nicht diber ihr eigenes Schicksal verfiigen. Sie werden zum Objekt.

UF

190f

Bourdieu: Frau* als Objekt: Sie wollen unsere Selbstbestimmung eintauschen gegen Fremdbestimmung, unsere Freiheit einschranken, uns zum Objekt und zum Mittel von etwas machen, das anderen
Zwecken dienen soll, und sei es der Dekoration. Immer ist die Botschaft: Ich will bestimmen, wie du zu leben hast und welche deiner Worte gehért werden sollen. Das kann sich im Kleinen und im Grof3en
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zeigen, und es kann dementsprechend kleine und groBe ,,Fuck yous* geben, sanfte und harte, laute und leise (...).

DBG

337

Bourdieu: Internalisierung der ménnlichen Perspektive: Es ist tragisch und geféhrlich, aber aufgrund der weiblichen Sozialisation absolut nachvollziehbar: Die Frau will gefallen, sie will begehrt und
geliebt werden - aber je weniger Wert sie sich selbst beimisst, desto abhéngiger wird sie von der Bewertung der anderen. Daher sitzt die Frau in der Falle. Sie sieht auf sich selbst aus einer méannlichen
Perspektive, die ihre Unterlegenheit immer schon voraussetzt: Die mannliche Geringschétzung der Frau ist Teil des weiblichen Selbst geworden.

DBG

337f

Bourdieu: Internalisierung der ménnlichen Perspektive: Solange Sexismus, Frauenfeindlichkeit und Gewalt gegen Frauen bagatellisiert, verleugnet oder gar als Kompliment interpretiert werden, tragt
jede*r Einzelne von uns -oftmals ungewollt und unbewusst - dazu bei, bestehende Macht- und Abhéngigkeitsverhaltnisse zu stiitzen.

FSMN

27

Bourdieu: Internalisierung der mannlichen Perspektive: Wir sehen uns mit dem Blick anderer an, mit dem Blick, den wir ihnen unterstellen und der sagt: So wie du bist, gentigst du nicht. All das raubt
unendlich viel Energie, die an anderer Stelle fehlt. Oder wie Laurie Penny es formuliert: “If we waste energy hating ourselves, nothing's ever going to change.«

DBG

26

Bourdieu: Komplizenschaft: Aufgrund des Mann-Frau-Machtgefélles zieht sich eine versteckte bis offensichtliche Doppelmoral wie ein roter Faden durch die Geschichte der Sexualitét. Die Frauen, die
gegen Ungerechtigkeiten aufbegehren, werden oft bekampft - von Mannern und von Frauen. Warum sind Frauen haufig so wenig solidarisch miteinander, warum unterstiitzen sie Verhaltnisse, unter denen sie
selbst leiden, oft sogar tiber Generationen hinweg? Um eine Antwort auf diese Frage zu finden, miissen wir weit zuriickschauen, denn der Ursprung dieser Dynamik liegt in weiter VVergangenheit, und wir
splren ihre Auswirkungen bis heute.

DBG

335f

Bourdieu: Komplizenschaft? Weibliche Hysterie wiirde beiden Geschlechtern schaden, weil es die Unschuld aus méannlichem Flirtverhalten ndhme und Frauen ein ,,Opfer-Abo* zukommen lieRe. (...)
Sexismus ist in einem solchen Weltbild ein Problem von Frauen, und es gibt fiir Frauen genau zwei Mdglichkeiten: sich entweder damit abzufinden oder ihn gefélligst nicht hervorzurufen.

DBG

336f

Bourdieu: Weibliche Komplizenschaft mit ménnlicher Macht zeigt sich auch heute noch darin, dass Frauen ménnliche Argumente verinnerlicht haben und sich unbewusst eher mit dem méannlichen als mit
dem weiblichen Geschlecht identifizieren. Und so kommt es, dass auch Frauen genderspezifische Ungerechtigkeiten leugnen, sexualisierte Gewalt als Kavaliersdelikt abtun und anstelle der Tater die Opfer
beschuldigen.

DBG

334

Bourdieu: Komplizenschaft: Denn es sind nicht nur Manner, die sich sexistisch auBern oder verhalten - es sind auch Frauen, die sich selbst und einander schwéchen, indem sie sich der traditionellen
sexistischen Argumente bedienen, mitunter ohne sich dessen bewusst zu sein.

DBG

334f

Bourdieu: Komplizenschaft: Aber Sexismus ist kein mannliches Privileg, auch Frauen konnen auferst sexistisch sein -vor allem gegen- tber ihren Geschlechtsgenossinnen. Wahrend Manner sich ohne
Weiteres verbriidern, wenn die Hierarchie einmal ausgefochten ist, und ihre Gruppenidentitét in Mannerrunden starken, fallt es Frauen oft schwerer, sich als Gruppe zusammenzuschlief3en.

DBG

331

Bourdieu: Mannliche Macht muss nicht legitimiert werden: Natirlich unterliegt auch das ménnliche Geschlecht Rollenbildern und zum Teil schwer bis unmdglich zu erfiillenden Erwartungen, aber die
Privilegien wiegen die Nachteile auf. Wahrend Frauen noch immer fiir Gleichberechtigung kdampfen miissen, muss mannliche Macht nicht einmal thematisiert werden. Sie ist selbstverstandlich oder wie
der franzosische Soziologe Pierre Bourdieu schreibt : ,,Die Macht der mannlichen Ordnung zeigt sich in dem Umstand, daR sie der Rechtfertigung nicht bedarf.«

DBG

332

Verlust ménnlicher Vorherrschaft: Fast zwei Drittel aller deutschen Manner sind der Ansicht, dass genug oder sogar zu viel fiur die Emanzipation der Frauen getan worden sei. Tatséchlich hat die
fortschreitende Gleichberechtigung dazu gefiihrt, dass Manner viele ihrer Privilegien, die sie zuvor selbstverstandlich allein genossen, nun mit Frauen teilen missen. Es gibt also einen Verlust der als normal
empfundenen ménnlichen VVorherrschaft - selbst wenn noch langst keine wirkliche Gleichberechtigung hergestellt ist. Um den Machtverlust zu kompensieren und sich selbst und die mannliche Identitat wieder
zu stabilisieren, halten viele Ménner an traditionellen Werten fest, die sexistische Zuschreibungen unterstiitzen. Wie in der Menschheitsgeschichte tblich, funktioniert die eigene Aufwertung oftmals tiber die
Abwertung der Frauen - sei es durch sexistische Witze, durch gemeinsame Bordellbesuche oder nicht zuletzt durch (sexualisierte) Gewalt, die die Machtverhéltnisse unmissverstandlich wieder klar- und
herstellt.

FSMN

10f

Mannliche Herrschaft + Komplizenschaft: Es ist eine von wenigen fir wenige geschaffene Welt und seit mehr als 150 Jahren fordern Frauen nun lautstark eine andere, wollen alles neu, freuen sich tber
Erfolge und sehen zu, wie sie ihnen zum Teil wieder genommen werden -meistens von Mannern, immer 6fter auch von Frauen.

FSMN

27

Mannliche Herrschaft: Bis heute sind es meist Ménner, die mich dazu bringen, meinen Platz in dieser Welt zu hinterfragen oder ganz aufzugeben und ihnen zu uberlassen.

DBG

25fF

Mannliche Herrschaft: Sexualitét ist nicht nur Biologie, Lust und/oder Liebe, sondern immer auch Ausdruck der jeweiligen Gesellschaft. Schon immer war Sexualitdt mehr als nur Sex - es geht um
Rollenzuschreibungen, Regeln und Rechte. Es geht um Verschmelzung und Abgrenzung. Es geht um Lust und Liebe und viel zu oft um Gewalt. Es geht um Macht und Ohnmacht, um ménnliche Herrschaft
und weibliche Beherrschung.

FSMN

27

Schlechtes Gewissen: Wenn ich glaube, mit jemandem befreundet zu sein und ihn nicht verlieren méchte, er aber flirten und ausgehen mdchte, dann lasse ich es manchmal tiber mich ergehen und spiele mit.
Weil ich nicht méchte, dass er gekrénkt ist oder bdse wird, weil ich oft genug erlebt habe, wie dieses ,,gekrinkte und ,,bose* aussehen kann. Wéhrenddessen geht es mir nicht gut, aber mir ist das eigene
Unwohlsein ziemlich gleichglltig. Das der anderen nicht. Danach hasse ich mich, weil ich nichts gesagt habe und ihn, weil er nichts gemerkt hat. Bis ich Gberhaupt erkenne und wahrnehme, wie fiirchterlich
dieses Verhalten ist, vergehen Jahre. Und obwohl ich das Muster erkannt habe, fuhle ich mich nicht gut, wenn mir jemand etwa einen Freundschaftsdienst erweist und dann etwas erwartet, das Uber
Freundschaft hinausgeht und ich es ihm verwehre. Es fiihlt sich an, als wiirde ich ihm etwas schulden.

UF

209

Mannlichkeitsbilder: Wir kdnnen sie tberall sehen: im Interview mit einem FuRballer, der gefragt wird, wie er es schafft, ,,als einer der berihmtesten Spieler der Welt den weiblichen Versuchungen zu
widerstehen®, im Cicero-Magazin Uber Sex und Macht, das auf dem Cover einen Unterleib mit Ubergrofem Sténder in der Hose zeigt, in Biichern, die Die versteckte Lust der Frauen heifen, und in Spam-
Mails, die uns erzahlen, dass Manner héufig Sex wollen und Frauen lange.

FSMN

52

Mannlichkeitsbilder: Im Kampf gegen eine vermeintliche Machtiibernahme der Frauen und Beschneidung der Rechte von Méannern, handeln Antifeministinnen und Antifeministen oft nur im Sinne weniger.
Kaum jemand von ihnen setzt sich fur Transménner ein, flir Méanner aus dem Ausland, fiir homosexuelle Ménner, fiir Ménner mit Behinderung. Um ihre Gruppe zu stérken und zu legitimieren, sprechen sie
anderen die Legitimation ab.

NMB

164

Mannlichkeitsbilder: ,,Eine Welt, in der Frauen die Verantwortung tbernehmen, ist schlicht undenkbar; sie sich dennoch vorzustellen bedroht akut die Identitét jener, die fiir ihr Selbstbild schon immer eine
Geschichte brauchten, in der die Méanner oben sind.«

FSMN

59

Mannlichkeitsmodelle: Dass diese Menschen das Sagen haben, ist eine Herausforderung fiir alle, die die nachsten Generationen sensibilisieren wollen. Der Schriftsteller Will Leitch fragt in seinem Artikel
,,How to raise a boy“, in dem er dariiber nachdenkt, wie er seine Sdhne in dieser Welt erziehen soll (...) = wenn der Président ein Arschloch ist.

FSMN

54

Mannlicher Opferdiskurs: Manner, die Frauen beschuldigen, an etwas schuld zu sein, mit dem man nichts zu tun hat. An der Vergewaltigung anderer Frauen, an trans-, homo-, intersexuellen weil durch
Gendermainstreaming verwirrten Kindern, an der Unterdriickung des Mannes. Sie filhlen sich benachteiligt, sie sind die Opfer dieser Emanzipation.

FSMN

54

Mannlicher Opferdiskurs: Blogs beschéftigen sich mit der Unterdriickung von Jungen und Méannern, verdffentlichen die Adressen von Frauenhdusern, damit sich Méanner ihre Frauen ,,wieder zuriickholen*
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kdénnen.

NMB 89ff Manner*gesundheit: Jungen leiden doppelt so oft an Entwicklungs- und Verhaltensstdrungen (Bettnassen, gestdrte Sprachentwicklung, ADHS) und haben &fters Verletzungen und tédliche Unfélle, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Alkoholabhéngigkeit, Depression, hohere Sterblichkeit usw. = Kombination aus Sozialisation und Biologie (Testosteron, weniger Ostrogen und Oxytocin)
2.8. Foucault: NMB 32 So wird Wissen etwa immer von konkreten Individuen in sozialen und institutionellen Kontexten und unter bestimmten gesellschaftlichen und historischen Bedingungen produziert.
Diskursanalyse UF 9 Wir sind scheinbar von Sex umgeben, aber das ist kein Sex, sondern ein diffuses Versprechen einer Méglichkeit, die mit tatsdchlichem Sex nur sehr wenig gemeinsam hat.
(Diskursive UF 2 Es geht um Macht und Freiheit. Wann beginnt es, dass wir uns Handlungen oder Worte entweder selbst verbieten oder sie uns von auRen verwehrt werden?
Hervorbringung UF 22 Macht regelt, welche Jobs wir annehmen, aber auch, welche Unterhosen wir tragen.
von Nor.men und [DBG 23 So weit, so gut. Jedenfalls, wenn die Frau wirklich wiisste, was ihr gefallt. Wenn sie wirklich frei ware in ihren Wiinschen und ihren AuRerungen. Wenn nicht die Angst, kritisiert und beschamt zu werden,
Normalitat) viele Frauen einschranken wiirde. Auch heute noch. Sexuelle Freiheit, so stellte ich fest, hat viele Schattierungen, gegensatzliche Strémungen und wird - obwohl sie eigentlich etwas sehr Privates ist - nach wie
vor stark von gesellschaftlichen Normen gepréagt.
FSMN 60 Zusammenspiel von Institutionen: Ich ging zur Polizei, der Beamte schickte mich weg mit der Begriindung, er habe nicht so viel Ahnung von Internet, aber das sei ,,¢h nichts®. (...) Und trotzdem konnen

Gesetzgeber, Polizei und Soziale Medien nicht aus der Verantwortung genommen werden, nur weil Betroffene die Arbeit leisten, die sie zu leisten verabsaumen: Die Fantasie von zerstiickelten Frauen ist
bedrohend, auch wenn es nicht als konkrete Drohung ausgesprochen wird.

Kategorie 3: Andere Wissenschaftsbereiche

3.1. Wahrheit NMB 30f Londa Schiebinger dekonstruiert scheinbare Wahrheiten tber das weibliche und mannliche Skelett und wie aus einer Unwahrheit dennoch wissenschaftlicher Konsens werden konnte + Geschichte
und NMB 31 Wird Wissenschaft zur Naturalisierung von gesellschaftlichen Ungleichheiten genutzt, die sich aber weder be- noch widerlegen lassen, kann sie die Funktion einer Ideologie einnehmen. Wissenschaft und
Wissenschaft Ideologie sind freilich nicht das Gleiche, manchmal aber kénnen Grenzen verschwimmen. Wird Wissenschaft zu ideologischen Zwecken eingesetzt, kann sie selbst als Ideologie fungieren.
NMB 33 Wahrheit ist umkéampft: Was gilt iberhaupt als Wissen? — Philosophie (Iris Mendel).
NMB 30 Mit den Fragen, ob ,,Wahrheit* schon alleine als Gegenteil von Lige bestimmt werden kann und wer unter welchen Bedingungen bestimmt, was als wahr gilt, beschaftigen sich feministische
Erkenntnistheorien. Sie lehren uns, dass Vorsicht geboten ist, wenn wissenschaftliche Erkenntnisse zur Untermauerung angeblicher ,,Wahrheiten* herhalten miissen.
3.2. Standpunkt- | NMB 32 Situiertheit von Wissen: Haraway pladiert fiir eine Situiertheit von Wissen, die auf feministische Standpunkttheorie zuriickgeht.
theorien NMB 32 Privilegierte leugnen Diskriminierungen: Standpunkttheorien verweisen darauf, dass Betroffene soziale Ungleichheiten eher merken und herrschende Klassen diese eher leugnen, um die eigene Situation zu
sichern.
NMB 32 Soziale Position: Standpunkttheorien beziehen sich auf eine soziale Position einer Person, ist aber nicht mit der Person identisch. Nur weil man als Frau sozialisiert und gelesen wird, heift es nicht, dass man
nicht Geschlechterungleichheiten nicht erleben kann
NMB 33 Starke Objektivitat: Kritik am Objektivitatsbegriff. Sandra Harding plédiert fiir eine starke Objektivitét, d.h. eine systematische Perspektivenvielfalt
DBG 330 Manche Menschen kdnnen uber Sexismus lachen, andere nicht. Meist finden, die die von der Diskriminierung betroffen sind, sie weniger lustig als diejenigen, die die Diskriminierung ausiiben oder von ihr
profitieren. Das ist menschlich. Und falsch. Denn niemand ist gern Opfer, niemand wird gern herabgewirdigt. Und doch haben Sexismus und Frauenfeindlichkeit eine iber 2000-jéhrige Geschichte hinter sich,
und unsere Alltagssexismen basieren auf frilhesten Uberlieferungen iiber die Minderwertigkeit der Frau.
NMB 32 Standpunkttheorien: Wichtig bei Standpunkttheorien zu wissen ist, dass sich der jeweilige Standpunkt zwar auf die soziale Position einer Person bezieht, aber nicht mit der Person identisch ist. Anders
gesagt: Nur weil jemand als Frau* sozialisiert und gelesen wird, muss sie Geschlechterungleichheiten nicht erleben oder sich ihrer bewusst sein.
UF 44 Vermeintliche neutrale VVersuchsanordnungen sind es meistens nicht. Dies fiihrt die Neurowissenschaftlerin Cordelia Fine aus.
FSMN 54 Romeo Bissuti, Leiter des Ménnergesundheitszentrums in Wien, erklért die Einstellung im April 2018 so: ,,Fir jemanden mit Privilegien fuhlt sich Gerechtigkeit wie Benachteiligung an.“ Viele, die die
Diskriminierung anderer leugnen, fiihlen sich absurderweise selbst davon betroffen. In den USA glauben etwa 33 Prozent der Manner zwischen 18 und 34, dass sie im Beruf wegen ihres Geschlechts
diskriminiert werden.
3.3. Biologie/ NMB 88 Arzt Mbius geht davon aus, dass aller Fortschritt vom Mann ausgeht (1900)
Medizin NMB 89 Frauen sind das urspriingliche und Uberlebensféhigere Geschlecht, da am Anfang alle Embryos weiblich sind und erst durch Testosteron und Anti-Miiller-Hormon ménnlich werden.
NMB 93 Depressionen 6fters bei Frauen diagnostiziert, wahrend bei Mannern eine Unterdiagnostizierung stattfindet
FSMN 118 Beispiel mit dominanten Alphaméannchen einer Gruppe von Pavianen in den 1980er Jahren in Kenia. Sie starben an kontaminiertem Fleisch. Die restliche Gruppe strukturierte sich neu und wurde
ausgeglichener > Beispiel fiir mégliche Veranderungen von Gesellschaften.
3.4. Wirtschaft/ NMB 130 Frauenquote! Qualitat setzt sich durch? Never! (...) Ménner* organisieren sich seit Jahrhunderten in Seilschaften und verteilen die besten Jobs unter sich. Schluss damit: Frauen*, traut euch an die Spitze!
Politik/ Und wer jetzt sagt, sie will keine Quotenfrau sein oder dann gibt es wegen der Quote nur schlechtere Frauen* in Fiihrungspositionen — so what! Wir hatten jahrhundertelang schlechte Méanner in den Positionen
Recht/ oder Ménner*, die gar nicht qualifiziert fir den Job sind. Also?
Geschichte NMB 39 Legislative als politisches Handlungsfeld, bei dem Realitét ausgehandelt wird. Bsp. Freiheitskdmpfer*innen als Terrorist*innen oder Freispruch nach einem Vergewaltigungsversuch.
NMB 80 Mittelalter: Im Mittelalter orientierte man sich an christlichen und biblischen Werten, das Individuum spielte keine Rolle.
NMB 88 Seit der Spataufklarung gelten Ménner als das starke Geschlecht und damit gehen auch die ganzen Stereotypen einher, dass Médnner stérker sind als Frauen
DBG 121 Geschichte der Vulva: Vulven wurden immer wieder offensiv verdeckt und wieder enthillt (von der Steinzeit bis zur Gegenwart). Damit einher gingen auch zahlreiche Bedeutungszuschreibungen und
Bezeichnungen sowie symbolische Vorstellungen.
DBG 338 Frauen nicht ethischer: Frauen sind im Laufe der Geschichte nicht ethischer gewesen. Einige Beispiele untermauern das: Nationalsozialismus, AfD-Politikerinnen, Marine LePen und US-amerikanische
Soldatinnen im Umgang mit Gefangenen.
3.5. Soziologie NMB 88 Gesellschaftliche Erwartungen an Verfiigbarkeit, rigide Arbeitsstrukturen und 6konomische Zwénge férdern Instrumentalitét im Sinne eines Funktionieren-Miissens.
/Sozialisation NMB 92 Frauen reagieren auf Stress eher mit prosozialen Strategien, wéhrend Méanner eher Flucht- oder Kampfverhalten an den Tag legen, wobei dabei Fremd- oder Eigenschédigung passieren kann -> traditionelle
Mannlichkeitsnormen fordern autonome Problembewéltigung, weswegen Ménner* weniger soziale Unterstiitzung suchen
UF 11 Sozialisation: Das erste Kapitel zeigt, wie sich schon in unserer Kindheit Muster einschleichen kdnnen, die uns einschrédnken und die wir wieder loswerden miissen, sobald wir eingesehen haben, dass das
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Leben kein Disneyfilm ist.

UF 41 Ich glaube, Wut ist eines der wichtigsten Geflihle, die man Médchen heute beibringen muss zu behalten. Gefilhle muss man Leuten nicht beibringen, deswegen schreibe ich nicht: ,... die man Médchen heute
beibringen muss*“. Man muss ihnen nur helfen, die Wut nicht zu verlernen. Ich habe ,.eines der wichtigsten* geschrieben. Welche noch? Gelassenheit. Das kommt jetzt komisch. Wut und Gelassenheit — sind
das nicht Gegensétze? Ich glaube, nicht. Beides sind wichtige Arten von Reaktionen auf Dinge, die in der Welt passieren. Wenn mir etwas nicht passt, kann ich wiitend werden und versuchen, es zu &ndern. Ich
kann aber auch im richtigen Moment drauf scheifen und sagen, dass es nicht mein Problem ist.

UF 191 Das ist nicht immer einfach, denn wir wollen geliebt werde. Wenn wir Frauen sind, haben wir eventuell sogar gelernt, dass darin unsere Bestimmung liegt. Aber wir haben sowieso schon verloren, wenn wir
denken, wir kénnten es allen recht machen.

UF 35 Sexualisierte Gewalt: Es ist auch die Zeit, in der wir Médchen lernen, uns nicht zu &rgern, wenn Jungs uns in der Pause an den Haaren ziehen oder mit Wasser nassspritzen: Das heift nur, dass sie uns mégen,
und sie kénnen es nicht anders zeigen. Jungs sind so, und ,,was sich liebt, das neckt sich®. Wir lernen, dass uns eben manchmal weh getan wird, weil wir wertvoll sind — was fiir ein hésslicher, geféhrlicher
Widerspruch.

FSMN 27 Sexualisierte Gewalt: Weil uns als Méadchen beigebracht wurde, dass Jungs gemein zu uns sind, wenn sie insgeheim in uns verliebt sind. Also l&chle und sei lieb, er meint es ja nicht so.

UF 35f Sexualisierte Gewalt kommt auch in Kinderreimen vor und fiir die Protagonistin ist das als Kind kein Problem, da die Begriffe ihr abstrakt vorkommen

FSMN 52 In der Soziologie nennt man dieses Phanomen ,, Abwartsvergleich®. (...) Aber die Vergleiche kdnnen nicht nur an materiellen — vermeintlichen — Uberlegenheiten festgemacht werden, sondern eben genauso an
Hautfarbe, sexueller Orientierung, Herkunft, Geschlecht oder Religion. Beispiel: Ich...

3.6. Medien- NMB 128 Nur die Halfte aller Frauen, die eine Filmhochschule besucht haben, werden danach auch in dieser Branche arbeiten laut einer Studie von Pro Quote.

wissenschaft: UF 24 Susan Sontag meint, dass wir mehr hdren und fiihlen lernen miissen. Damit geht einher, dass Selbstverstandliches hinterfragt werden soll.

Der méannliche FSMN 10 Das Bild, das die Offentlichkeit von Frauen hatte, wurde - und wird auch heute noch - zu einem groRen Teil von Mannern geschaffen, bisher da gewesene Gesellschaftsmodelle und Moralvorstellungen von
Blick Maénnern entworfen und geprégt. ,,Der Mann hat fir Mann und Frau das Bild der Frau bestimmt*, schrieb VALI E EXPORT in ihrem Manifest Women's Art.

FSMN 25 Die Bestatigung, die ich als Jugendliche brauche, um meine Existenz zu rechtfertigen , hole ich mir durch das Urteil von Méannern, die zu dem Zeitpunkt noch gar keine sind. Ich versuche, dem zu
entsprechen, was ich glaube, das andere von mir erwarten, méchte angepasst sein und akzeptiert werden. Nur wenn jemand in mich verliebt ist, glaube ich, eine Daseinsberechtigung zu haben. Nur so fiihle
ich mich, als sei ich etwas wert. Als ware es das, wofir ich gemacht wurde, als wére es das im Leben, was ich anstreben und erfiillen miisse. Wenn jemand etwas an mir kritisiert, merke ich es mir,
manchmal &ndere ich es sofort, manchmal schreibe ich es auf. Ich widerspreche ihnen nicht, wenn sie sagen, ich solle besser die Farbe anziehen, den Sport machen, meine Sprache andern, meine Haare, mein
Verhalten. Dem einen bin ich zu laut, der andere findet mich zu schiichtern. Es geht gar nicht darum, ob mir derjenige gefallt, ob das Urteil von jemandem kommt, den ich selbst toll finde. Es geht nicht
darum, was ich will oder was mir geféllt. Es geht darum, dass ich zufriedenstelle und gefalle.

FSMN 26 Weil uns seit jeher eingeredet wird, dass es genau das ist, wodurch wir uns zu definieren haben: durch den Blick und die Anerkennung des Mannes. Das Ziel ist dann erreicht, wenn er mich trotz aller Makel
liebt und es ist meine Aufgabe, diese Makel auf ein Minimum zu reduzieren, damit ich tiberhaupt liebenswert bin.

3.7. Philosophie NMB 80f Humanismus ist eine philosophische Richtung, die keine direkten Manahmen gegen Ungleichbehandlung entwickelt. Er fordert Freiheit, Solidaritat und Gerechtigkeit, aber keine individuellen
Rechtsanspriiche auf Diskriminierungsschutz

UF 19-20 | Hegel schreibt tiber das Urinieren bzw. das, was der Penis kann, mit dem Geist. Er findet, dass VVollendung durch das ménnliche Geschlechtsorgan stattfindet.

3.8. Kunst DBG 122 Muttermund: Der Pornostar Annie Sprinkle begann in den 1990er Jahren mit ihrer Show ,,Public Cervix Announcement®. Dabei spreizte sie ihre VVagina mit einem Spekulum, um andere einen Blick auf ihren
Muttermund werfen zu lassen.

DBG 122 Frucht-Erotik: Stephanie Starley brachte 2016 ein polarisierendes Video heraus mit Friichten, die einer VVulva &hnlich sahen. Die Videos wurden aus dem Internet genommen. Die Kunstlerin wehrte sich

dagegen und die Videos wurden wieder zugelassen.
4. Kategorie: Themen des Feminismus
4.1. Gewalt und UF 196 ,Ich habe gelernt, eine hinnehmende Projektionsflache zu sein®, schreibt #Aufschrei-Mitinitiatorin Nicole von Horst tiber die Zeit, bevor sie tber ihre Erlebnisse sprach. Sie hatte sich lange gewohnt an
sexualisierte Maénner, die sie ungefragt volllabern, anfassen, kiissen, und die sie gewahren lieR, weil sie nicht unhoflich oder verletzend sein wollte oder weil sie Mitleid hatte. Sie hatte gelernt, dass ein Ubergriff auch
Gewalt L,bestimmt nicht so gemeint* gewesen sein kann. Weil die Perspektive z&hlt.

UF 196 Absprechen von Erfahrung und Opferdiskurs: Wenn wir tiber Ungerechtigkeit oder Verletzungen sprechen, wird es immer auch solche geben, die sagen: ,,Ich glaube dir nicht. / War gar nicht so./ Selbst schuld.
/ Pech®. Sie versuchen, uns unsere Geschichte wegzunehmen oder sie kleinzureden, aber sie werden scheitern. Denn sobald wir selbst sprechen, gestalten wir mit. Wir nehmen etwas in die Hand. Es wird Leute
geben, die sagen: Lass das wieder los. Aber wir lassen nicht los. Wir sind viele, die nicht loslassen. Das Aussprechen war nur der erste Schritt. Im zweiten Schritt schmeiflen wir etwas um.

UF 196f Frauen, die Geschichten von Ungerechtigkeit, Diskriminierung oder Gewalt erzéhlen, wird oft vorgeworfen, sie wiirden sich - und andere Frauen gleich mit - zu bloRen Opfern machen. Opfer der Umstande,
Opfer des Patriarchats, Opfer einzelner Manner, Opfer der Medien. = Opfer sein ist mit Passivitat und Unschuld verbunden = Sprechen/Ent-Opfern ist mit Aktivitat verbunden.

UF 198 Die Leute sagen: Oh, du willst dich tber Diskriminierung definieren, na das ist ja mal so mittelcool, hm? Aber ich will mich nicht tiber Diskriminierung definieren. Ich will zeigen, dass es Probleme gibt, die
wegsollen. Das grofite Gesundheitsrisiko von Frauen weltweit ist Gewalt. In Europa erlebt jede dritte Frau als Erwachsene korperliche oder sexuelle Gewalt. In Deutschland erlebt jede vierte Frau Gewalt
durch den Partner oder Expartner. Man wiirde sehr lange brauchen, jeder dieser Frauen zu erklaren, dass sie ein Einzelfall ist, und wahrscheinlich wiirde man irgendwann merken, dass man jedes Mal dasselbe
sagt.

DBG 25 Wie ist es fir Frauen, in einer sicheren Umgebung zu leben und trotzdem zu wissen, wie sich Angst anfiihlt, einfach nur, weil sie einen weiblichen Kérper haben, der gegen ihren Willen entkleidet, begrapscht
und penetriert werden kann?

FSMN 12 (...) weil Frauen meist von Ménnern (sexuelle) Gewalt angetan wird, Transfrauen misshandelt und getdtet werden, die Genitalien von Frauen und Madchen verstimmelt werden, die Genitalien von Menschen
verstummelt werden, denen bei ihrer Geburt nicht eindeutig eines der beiden vorgegebenen Geschlechter zugeordnet werden kann,

FSMN 59 Der Ménnerhass, der Feministinnen vorgeworfen wird, steht diametral zu dem Hass, der Frauen - und gerade Feministinnen — entgegenschlégt. Es ist psychische Gewalt, der sie Tag fir Tag ausgesetzt sind.
(...) Findet psychische Gewalt online statt, wird sie oft nicht als solche angesehen.

FSMN 61 Wir miissen uns anhdren, dass wir dick sind und héasslich, dass wir es nicht wert sind zu leben, dass man uns den Uterus herausschneiden sollte, uns richten, uns ficken, bis es nur noch unsere sterblichen

Uberreste sind, die gefickt werden, dass man uns in fritheren Jahren erschossen hitte, und dass man es noch tun sollte.
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FSMN 62 Schriftstellerin Lindy West: ,,Natiirlich sind diese Nachrichten geschlechtsspezifisch. Sie sexualisieren mich, weil sie wollen, dass ich mich unwohl fiihle, weil sie mein Publikum, meine Kollegen und meine
Kritiker daran erinnern wollen, dass ich in erster Linie ein Sex-Ding bin und mein Menschsein sekundir ist.*

FSMN 63 Was als Gewalt empfunden wird, kann sich mit der Zeit andern. Beispiel: Vergewaltigung in der Ehe. In Osterreich jahrelang eine Diskussion. In den 1960er-Jahren musste die Ehefrau ohne Widerwillen
Opferbereitschaft beim Sex an den Tag legen.

4.2. Gleich- UF 41f Vor allem die Sache mit der Wut ist nicht so einfach. Es ist leicht zu sagen: Méadchen oder Frauen miissen lernen, wiitend zu sein. Ja, mussen sie. Aber der Rest der Welt muss auch lernen, mit dieser Wut
berechtigung umzugehen. Im Internet findet man Comics mit Dialogen wie diesem: Frauen: ,Hallo, wir hatten gern die Halfte der Macht. Méanner: ,Haha, vergesst es. Frauen: ,,Gebt uns die verdammte Halfte der
Macht!“ Manner: H4, geht’s noch? Konnt ihr mal ein bisschen freundlicher sein?

UF 192 Eine Haltung zu haben bedeutet auch, dass man nicht ,.eigentlich* fir etwas ist, sondern wirklich. Dass man seine Werte im Konfliktfall verteidigt und nicht ausblendet. Das heif3t nicht, dass man den ganzen
Tag mit Leuten streiten muss, denn das halt keine Sau aus, und man stirbt dann an einem Magengeschwiir, bevor die Revolution fertig ist. Genau wie Wissen ist Gesundheit eine Ressource, die man braucht,
um im Leben klar- und weiterzukommen, egal was fiir groe Ziele man hat.

UF 194 Es geht hier um Aneignung. Nicht in dem Sinne, dass man anderen etwas wegnimmt, sondern in dem Sinne, dass man sich mit den guten Dingen umgibt, mit Geschichten und Ideen. Man macht sich dadurch
nicht unangreifbar, aber man Gbernimmt Verantwortung fir sich und schiitzt die eigenen Grenzen.

DBG 320 Sexismus ist ein Dauerthema, auch wenn er heute nicht mehr ausschlieflich plump daherkommt, sondern weitaus subtiler eingesetzt wird: Sexuelle Gewalt wird auch in der westlichen Welt bagatellisiert. Die
Vereinbarkeit von Kindern und Erwerbstatigkeit ist bis heute vor allem fiir Frauen ein Problem. In der Berufswelt gibt es fiir Frauen eine glaserne Decke, die sie nur in seltensten Fallen durchbrechen. Die
strukturelle Benachteiligung wird mit der Rede von Gleichberechtigung oder der Frauenquote kaschiert und deshalb oftmals als persdnliches Versagen erlebt. Grundgesetz hin oder her - es gibt weitaus mehr
soziale als biologische Unterschiede zwischen den Geschlechtern, und die Gesellschaft misst nach wie vor oft mit zweierlei MaR.

DBG 327 Humor: Es scheint eine neue Regel fiir Frauen zu gelten, die sich in der Welt behaupten wollen: Kritik am Status quo und Gleichberechtigungsforderungen sollen lieber harmlos, witzig oder zumindest
zweideutig vorgetragen werden, um keine Aggression beim mannlichen Gegeniiber hervorzurufen . Wer zu klar, zu stark, zu deutlich ist, eckt als Frau immer noch an, und mitunter wird versucht, die
aufmiipfige Frau wieder in die gewiinschte Form zu manipulieren, und sei es {iber Komplimente.

FSMN 52 Sex wiegt alles auf: systematische Ausbeutung, Altersarmut, Teilzeitarbeit. Wer braucht Gleichstellung, wo es doch Penisse gibt? Nur die, die zu lange keinen gesehen haben. Enthaltsamkeit, einst von
Ménnern zur Tugend erhoben, wurde zu einer Zuweisung, zu einer Unterstellung, mit der man versuchte, Anliegen zu diskreditieren,

4.3. Scham UF 18 Bedeutung: Das Wort Scham hat verschiedene Bedeutungen - Bl6Re, Verlegenheit, Unangenehmes, duere Geschlechtsorgane, Vulva

DBG 22 Man kann beschamt werden: Obwohl Sonja mit ihrer Definition von sexueller Freiheit (promisk ohne Bindungswiinsche) gerade voll im Trend liegt, ist sie sich des Abgrunds aus Scham und Beschdamung
bewusst, in den Frauen noch immer leicht abrutschen konnen, denn tiber weibliche Sexualitat wird nach wie vor hart geurteilt. Selbst wenn man sich als Frau theoretisch sexuell befreit fihlt, lauern doch oft
unbewusste und deshalb umso tiefer verankerte gesellschaftliche Werturteile iber weibliche Sexualitat in den meisten von uns: Schlampig, pride, nuttig, verklemmt - es gibt viele Adjektive, die Frauen in ihrer
Sexualitét diskriminieren, hemmen oder ausbeuten und sie unmissverstandlich in ihre Schranken weisen.

DBG 116 Scham ablegen: Wahrend Frauen in den 1970er-Jahren in rein weiblichen Selbsterfahrungsgruppen ihre Kérper erforschten und versuchten, die jahrhundertealte Scham abzulegen, die weiblichen Kérpern und
ihrer Verfuhrungsmacht auferlegt worden war, wird Nacktheit heute vergleichsweise inflationdr gehandhabt. Aber heiflt das auch, dass Madchen ihren Korper besser kennen? Dass sie weniger schamvoll mit
sich umgehen? Und weniger Beschdmungen erfahren?

DBG 116f Weiblicher Kérper mit Scham belegt: Wie kommt es, dass das weibliche Genital im Vergleich zum ménnlichen weniger beliebt zu sein scheint? Dass Frauen oft weder Stolz noch Zartlichkeit fiir diesen
Teil ihres Korpers empfinden? Woran liegt es, dass die eigene Geschlechtlichkeit fiir Frauen oft und immer noch mit Scham belegt ist? Weibliche Scham - so wurden die &uferen weiblichen Genitalien von
Anatomen des Mittelalters genannt, und bis heute zeigt sich eine Sprachlosigkeit im Umgang mit dem weiblichen Geschlecht, die ihresgleichen sucht und zu denkwiirdigen Verwechslungen fiihrt.

DBG 122 Scham ablegen: ,,In den letzten Jahrzehnten haben viele Tausende meinen Gebarmutterhals gesehen®, freut sich die selbst ernannte sexpositive Feministin heute, die sich selbst entbl6Bt, um der Welt zu
zeigen, dass das weibliche Geschlecht nicht Angst einfléRend und schambesetzt sein muss, sondern im Gegenteil ein Wunderwerk der Natur ist, das sowohl Frauen als auch Mannern Lust verschaffen kann.

FSMN 21 Scham uber fridtheres Verhalten: Wenn ich mich so richtig fiir mein altes Ich schdmen mdchte, schaue ich hinein und &rgere mich, dass ich meine Energie damals nicht konstruktiv genutzt habe.

FSMN 25 Scham anerzogen: Zitat von Chimamanda Ngozi Adichie: Wir erziehen unsere Tdchter zur Scham = Weiblichkeit hat bereits durch sein Sein Schul aufgeladen.

UF 20 Keine Scham bei Mdnnern: Bsp. Manner sind sehr stolz auf ihren Penis, bei Frauen ist das nicht der Fall

DBG 116 Keine Scham bei Méannern: Wahrend Manner stets dahingehend sozialisiert wurden, stolz auf ihren Penis zu sein, ist bei Frauen eine andere Dynamik zu beobachten. Die US-amerikanische Sexologin
Meredith Chivers erzéhlt dazu gern folgende Anekdote: Als sie an einer Vorlesung mit etwa 600 Studierenden zum Thema Sexualitét teilnahm, warf der Professor diverse Dias an die Wand - unter anderem
Nahaufnahmen der weiblichen und der méannlichen Genitalien. Wéhrend das Bild des Penis bei den Zuschauer*innen keine Reaktion hervorrief, kam es bei Bildern des weiblichen Geschlechts zu
Ekelbekundungen und einem kollektiven , liiih!“ - vor allem bei den Studentinnen.

4.4. Schonheit/ NMB 127 Aussehen im Beruf: Ungleichheit im Film- und Theatergeschéft, da das Aussehen und die GréRe von Frauen einen wichtigen Stellenwert einnimmt.

Kérper NMB 130 Kdérper akzeptieren: Steh zu dir! Du trégst lieber Prada statt Achselhaar? Du willst nicht arbeiten und deine Kinder zu Haus betreuen? Du findest es geil, dich hochzuschlafen? Dann mach das. Feminismus
definiert sich nicht tiber Korperbehaarung und verbietet dir nicht, Sex mit deinen Vorgesetzten zu haben. Du kannst bossy sein und trotzdem sexy, Mutter* sein und trotzdem deine Traume verwirklichen.
Feminismus gibt dir mehr Freiheit, zu dir zu stehen, sein zu kdnnen, wie du bist — ohne gesellschaftlich dafir bestraft zu werden.

UF 9 Schénheitsnormen engen ein: Wir missen tber Schonheitsnormen reden, weil sie uns einengen.

UF 29 Sozialisation/Schonheit: Am Anfang ist es noch keine Arbeit und auch kein Wettbewerb. Ich will kein Ideal erreichen oder schoner sein als meine Schwester oder Lina oder sonst jemand. Wenn ich mir die
Blume ins Haar gesteckt habe, bin ich schén. Fertig. Egal, dass die Blume nachher beim Spielen wieder rausféllt.

UF 32f Anerkennung/Begehren durch Schonheit: Beispiel: Disney-Film Arielle: Die Sirene wird zum Objekt und Tauschobjekt zwischen zwei Ménnerwelten. Arielle gibt ihre Stimme her und muss durch ihre
Schénheit die Liebe ihres Lebens an sich binden.

UF 203 Fast tberall: Wir sind nur an wenigen Orten sicher davor, auf unser Aussehen angesprochen zu werden, und wir sind nicht immer gewappnet.

FSMN 12 Aussehen im Beruf: (...) weil Frauen ab einem gewissen Alter noch weiter aus der Offentlichkeit, aus Filmen, aus Nachrichtensendungen, der Politik, aus der Musikbranche gedrangt werden.

FSMN 25f Selbstoptimierung: Wir versuchen oftmals, das ménnliche Urteil stets vorwegzunehmen und einem Negativurteil zu entkommen, indem wir es uns selbst gegentiber bereits aussprechen, um dann alles zu

versuchen, dem entgegenzuwirken. Also scrollen wir wie besessen durch Fitnesshlogs und Instagram, lesen Magazine, die uns sagen, dass Cellulite eine Schande ist, geifeln uns selbst und suchen nach
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Mdglichkeiten der Optimierung.

FSMN 27 Bewertung des Aussehens: Weil mein Chef, als ich siebzehn bin, ungefragt sagt, dass ich besser aussehen wiirde, wenn ich ein paar Kilo weniger hatte. Weil derselbe Mann sagt, ich miisse am kommenden
Tag ein Dirndl anziehen, weil mir das bestimmt stehe und weil er am néchsten Tag dann seine Meinung revidiert und sagt, schon schon, aber bisschen mehr kénnte der Ausschnitt schon gefiillt sein und ich nur
lachle und nichts sage. + UF Arztin/Walross

4.5. Sexismus DBG 320/ Noch immer halten sich Alltagssexismen. Beispiel: Lebenslaufe von zwei fiktiven Personen, eine mannlich und eine weiblich. Die ménnliche Person bekommt in den meisten Fallen die Stelle und wird um
331 25% besser eingeschétzt als die weibliche Kandidatin. = Frauen werden bei gleicher Leistung schlechter beurteilt und schlechter bezahlt.

UF 36 Sexistische Sprache kommt ihr als Madchen normal vor. Sexy und sexistisch sind fiir das junge Mé&dchen Synonyme. Es hat noch kein Bewusstsein dafir entwickelt.

FSMN 61 Der Fall von der Grinen Nationalratsabgeordneten Sigi Maurer, die an sie gerichtete misogyne Nachrichten verdffentlichte, weil rechtlich keine Mdglichkeit bestand, gegen den Verfasser der Nachrichten
vorzugehen.

FSMN 61 75 Prozent der Frauen und Médchen geben an, Gewalt als Antwort auf verdffentlichte Meinungen im Netz zu erwarten. Betroffene berichteten unter anderem von Schlafstérungen, Angst, Panikattacken und
Selbstzensur.

4.6. UF 189 Es kann verfiihrerisch sein, die Realitét zu ignorieren, aber auf Dauer geht das nicht gut aus
Veranderung FSMN 14 ,Wir leben mit dem alltaglichen Horror und haben gelernt wegzuschauen®, erklérte einmal der portugiesische Nobelpreistrager Jose Saramago. Es ist ein schmaler Grat zwischen: ,,Nichts darf so bleiben, wie
es ist“ und ,,Bleibt, wie ihr seid“.

FSMN 53 Fir das Individuum ware es insgesamt einfacher, ohne sich aktiv firr feministische Forderungen. und eigentlich fiir jede Art von Bemihen — einzusetzen, dieser Einsatz raubt Zeit, Nerven und Energie.

UF 193 Es kann auch sein, dass die Frage, ,,Wozu noch Feminismus?*, nicht suggerieren soll, dass der jetzige Zustand das Paradies der Gleichheit ist, sondern dass sich das bisschen Ungleichheit mit der Zeit geben
wird. Aber auch das glaube ich nicht. Was ist das fiir ein Bild von Geschichte, in dem Ungerechtigkeiten von allein weggehen? Das wird nicht passieren, solange nicht ein Virus oder ein Meteorit die
Menschheit ausléscht. Also machen wir weiter, und wir brauchen keine Erlaubnis dafiir.

UF 8 Selbstbefreiung: Es geht um Freiheit, und trotzdem mochte dieses Buch niemanden befreien. Aus zwei Griinden: Erstens wollen einige Leute gar nicht befreit werden, und zweitens mussen alle, die frei sein
mochten, sich letztlich selbst befreien. Nattirlich gibt es Frauen, die gern unterwirfig sind und traditionelle Rollen mdgen, und es gibt Méanner, die sich wirklich, wirklich Uberhaupt nicht anders denken lassen
denn als im Stehen pinkelnde Grillexperten. Aber: Alles ist schéner, wenn es freiwillig ist und bewusst selbst gewéhlt, und dazu muss man die Alternativen zumindest kennen.

NMB 129 Es ist eine gewachsene Struktur, aber sie ist nicht mehr zeitgemaR. Wir brauchen neue Familienstrukturen und neue Rollenverteilungen.

UF 192 Mir ist kein einziger Fall in der Weltgeschichte bekannt, in dem ein schweigendes Lacheln eine Ungerechtigkeit abgeschafft hétte.

4.7. Subjekt/ UF 8 Subjekt/Objekt: Das ist okay, denn es geht um viel. Zum Beispiel darum, allen Menschen zuzugestehen, dass sie Subjekte sind und Objekte sein koénnen, wenn sie wollen. Das klingt abstrakt und wird am
Objekt Ende doch mit Grapefruits auf Penissen und Socken in BHs zu tun haben.
UF 197 Sprache — Aktivitat — Subjekt/Objekt: Erst mal bekommen wir tiberhaupt gar nichts, sondern wir nehmen etwas, wir ergreifen das Wort. Freiheit, schreibt Erich Mihsam, ist «nichts, was gewéhrt werden

kann: Freiheit wird genommen und gelebt.« Indem wir 6ffentlich sprechen, machen wir uns nicht zu Opfern, im Gegenteil: Wir ent-opfern uns. Opfer waren wir vorher, in dem Moment, in dem etwas passiert
ist. Aber sobald wir erzahlen, wechseln wir den Status: Wir werden vom Objekt zum Subjekt. Wir erlangen ein Stiick Kontrolle zuriick, wenn wir von einem ,nein, frag nicht, alles okay* zu einem ,,Scheife,
mir ist etwas passiert gelangen. Es ist ein Schritt aus der Ohnmacht heraus.
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