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1 Einleitung

Ernahrung ist ein wesentlicher Bestandteil unseres alltaglichen Lebens, ohne
Nahrung ware der Fortbestand der Menschheit nicht moglich. Trotzdem beschaftigen
wir uns normalerweise relativ wenig mit dieser Lebensgrundlage, was dazu fuhrt,
dass das Wissen um Ernahrung und damit zusammenhangenden Themen in der

Allgemeinbevolkerung recht bescheiden ist.

.Kurse, um etwas liber gesunde Erndhrung zu erfahren und dieses Wissen auch praktisch
umzusetzen, sind vielféltig. Zwar nehmen alle Schichten diese Angebote wahr, aber die
Teilnehmer sind zumeist weiblich, relativ qualifiziert, im mittleren Alter und sie wissen schon
viel liber Gesundheit* (Kirschner et al. 1995; cf. Deneke 2001, S. 15-16)

D.h., die Angebote zur Vertiefung des Wissens Uber gesunde Ernahrung werden
tatsachlich fast ausschlief3lich nur von einzelnen Bevdlkerungsschichten bzw. -
gruppen angenommen, welche aber schon in diesem Feld Uber eine gewisse Bildung
verfigen. Es gibt mittlerweile auch Empfehlungen flur die Ernahrung von Kindern und
Jugendlichen sowie allen weiteren Altersgruppen. Diese sind eine wichtige Hilfe fur
die Beurteilung der Nahrstoffzufuhr, haben aber oftmals das Problem, dass sie fir die
Anwendung in der Praxis erst in lebensmittelbezogene Richtlinien umgesetzt werden
mussen, damit sie von den Zielgruppen Uberhaupt verstanden werden. (Baerlocher
und Laimbacher 2001, S. 31) Hinzu kommen standig wechselnde Diat- und
Ernahrungstrends, welche durch Social Media, Fernsehen oder Printmedien flr
jedermann zuganglich sind und oftmals dubioses Halbwissen verbreiten. Dies betrifft
auch Kinder und Jugendliche, welche in ihrem Ernahrungsverhalten noch leichter
beeinflussbar sind als Erwachsene. Raithel beschreibt dieses Phanomen

folgendermalien:

,Lebensmittel und Getrdnke werden insbesondere aus Lust bzw. Appetit konsumiert,
Situationen des Essens und Trinkens werden immer mehr losgelést von der Notwendigkeit der
Nahrungsaufnahme aufgesucht. Trotz der Nahrungsmittelvielfalt und dem Uberangebot an
Lebensmitteln, spielt der Hunger heute in Form des freiwilligen Hungerns im Zusammenhang
mit entsprechenden Schénheitsidealen, insbesondere unter Madchen aber auch zunehmend
unter Jungen, eine gré3er werdende Rolle.“ (Raithel 2002, S. 58)

Um diesem Halbwissen entgegenzuwirken und die Bevodlkerung auf spezielle
Themenbereiche zu sensibilisieren, wurde im Rahmen des von der EU geférderten
Projekts ,BigPicnic” zwischen 2016 und 2018 eine Zusammenarbeit (u.a.) mit dem
Botanischen Garten der Universitat Wien ins Leben gerufen. Durch die Beteiligung

am BigPicnic wurden mit Mitarbeiterinnen des Botanischen Gartens der Universitat
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Wien verschiedene Projekte gestartet, welche auf lokaler, aber auch internationaler
Ebene umgesetzt wurden. Verschiedene Zielgruppen hatten dabei die Moglichkeit
einen tieferen Einblick in die Themen Erndhrung und Ernahrungssicherheit (engl.:
,food security) zu erhalten. Durch die Kooperationen auf nationaler und
internationaler Ebene mit insgesamt 19 Partnerlnnen in Europa und Afrika (s. Abb. 1)
wurden auch Rahmenbedingungen fir mehrere wissenschaftliche Arbeiten, so auch

die hier vorliegende, geschaffen.

| Project Number ' | 710780 | Project Acronym * | BigPicnic

List of Beneficiaries

Project | Project
No |Name Short name Country entry exit
month® | month

| Botamc_Gardens Conservation BGCI U!med | 6
International Kingdom

2 | UNIVERSITAET INNSBRUCK UIBK Austria 1 36

3 | UNIVERSITY COLLEGE LONDON | UCL St 1 36

Kingdom

AGENTSCHAP PLANTENTUIN y 0

4 MEISE APM Belgium 1 36

5 |STICHTING WAAG SOCIETY WAAG Netherlands 1 36

6 |COMUNE DI BERGAMO BERG Italy 1 36

7 | UNIVERSITEIT LEIDEN UL Netherlands 1 36

8 | UNIWERSYTET WARSZAWSKI UNIWARSAW | Poland | 36

9 | UNIVERSIDADE DE LISBOA ULISBOA Portugal 1 36
HELLINIKOS GEORGIKOS

10 ORGANISMOS - DIMITRA HAO-BBGK Greece 1 36
SOFIISKI UNIVERSITET SVETI ;

" K LIMENT OHRIDSKI thG Bilgada ! L
AGENCIA ESTATAL CONSEJO

12 | SUPERIOR DE INVESTIGACIONES | CSIC Spain 1 36
CIENTIFICAS

13 | UNIVERSIDAD DE ALCALA UAH Spain 1 36
LANDESHAUPTSTADT

14 HANNOVER SBZH Germany 1 36

15 | FREIE UNIVERSITAET BERLIN FUB-BGBM Germany 1 36

16 I‘\/J/VI'SSE,I\iSCI IAFTSLADEN BONN WILABONN | Germany | 36

17 | UNIVERSITETET 1 OSLO uio Norway 1 36

18 | TOORO BOTANICAL GARDENS TBG Uganda 1 36
ROYAL BOTANIC GARDEN : United ,

o EDINBURGH el Kingdom : g

Abbildung 1: Partnerinnen des BigPicnic.jpg (Bromley et al. 2016, S. 3)

Die nachfolgende Diplomarbeit behandelt Schulerinnenvorstellungen in Bezug auf
Ernahrung. Da es zu diesem Thema im deutschsprachigen Raum kaum Daten gibt,

befinden wir uns in einem sehr jungen und noch kaum erforschten Gebiet. Ziel war

2



es eine Stichprobe an Datensatzen zu gewinnen, welche als Grundlage fur weitere
darauf aufbauende Forschungen im Rahmen von Bachelor- oder Masterarbeiten
sowie von Dissertationen dienen kdénnen. Aullerdem werden in der vorliegenden
Arbeit theoretische Grundlagen, welche fur diese Diplomarbeit wichtig waren,

aufgearbeitet.

Innerhalb des Schuljahres 2017/2018 wurden zwei Gruppen (eine 3. Klasse und eine
4. Klasse der NMS Sacre Coeur in Wien) je zweimal mit Fragebdgen und
anschlie3end in einer Stichprobe von je acht Schuilerlnnen pro Klasse in vertiefenden
Interviews  befragt, um zu ermitteln, ob und inwieweit zusatzliche
Informationsveranstaltungen wie z.B. das BigPicnic-Projekt Einfluss auf das Wissen
und die Vorstellungen zum Thema Ernahrung von Schulerlnnen der Sekundarstufe |
haben. Die vorliegende Arbeit behandelt die Daten der 4. Klasse NMS, welche im

Gegensatz zur 3. Klasse NMS nicht am BigPicnic teilgenommen hat.



2  Das BigPicnic Projekt

Auf nur einen Satz reduziert Iasst sich BigPicnic wie folgt zusammenfassen:

,BigPicnic is a three-year, EU funded project that brings together the public,
scientists, researchers, food and agriculture industries and NGOs to talk about
food security.“ (Morgan 2019, S. 2)

Die insgesamt 19 Partnerlnnen des BigPicnic (18 in Europa und eine in Afrika) sind
Botanische Garten, Universitaten, ein Wissenschaftsladen, ein Institut fur Kunst,
Wissenschaft und Technologie und eine internationale NGO (Morgan 2019, S. 19)".
Doch was ist nun das genaue Anliegen dieses EU-Projekts? Bromley et al. fassen

das ubergeordnete Ziel folgendermalien zusammen:

,BigPicnic aims to create a movement around food security issues. A movement that will
enable people, groups, organisations to have a say in the future food research and innovation
and during that process the different stakeholders may also change individually or as groups
and work together for a society that food is secured.” (Bromley et al. 2016, S. 4)

Bevor nun weiter das BigPicnic Projekt erlautert wird, wird in diesem Kapitel erklart,
was genau die schon mehrfach erwahnte Ernahrungssicherheit (food security) ist. Es
ist wichtig diesen Terminus zu erlautern, da es sich um einen zentralen Begriff des

BigPicnic Projektes handelt.

.Food security exists when all people, at all times, have physical and
economic access to sufficient, safe and nutritious food to meet their dietary
needs and food preferences for an active and healthy life.“ (World Food
Summit 1996, http://www.fao.org/3/w3613e/w3613e00.htm)

Im Folgenden ist eine grafische Darstellung des Uberbegriffs ,food fecurity” zu
sehen, die in mehreren Berichten Uber das BigPicnic verwendet wurde, um den

Leserlnnen eine kurze, einpragsame und akkurate Erklarung des Begriffs zu liefern:

" Zur besseren Lesbarkeit wurden indirekte Zitate oder Zusammenfassungen von Berichten und anderen
Textsorten, welche im Original in Englisch verfasst sind, von Cornelia Heider ins Deutsche Ubersetzt. Die
Quellenangaben beziehen sich auf das jeweilige englische Original.
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Access

Ensuring all people across
the world have access to
sufficient food to meet their
dietary needs

Empowering people to
make their own choices
about the food they eat,
where it has come from
and how it has been
produced

Abbildung 2: BigPicnic Recommendations - Food Security (Morgan 2019, S. 2)

. Security

Sicherstellung, dass alle Menschen auf der ganzen Welt Zugang zu
ausreichenden Lebensmitteln haben, um ihre Erndhrungsbedirfnisse zu
erfullen.

. Safety

Sicherheit fur alle Menschen, dass sie Zugang zu gesunden, nahrstoffreichen
Lebensmitteln haben, welche weder kontaminiert noch in irgendeiner andern
Art und Weise schlechtere Qualitat aufweisen als in anderen Teilen der Welt.

. Sovereignty

Alle Menschen sollen dazu befahigt werden selbst zu entscheiden, welche
Lebensmittel sie essen, woher diese kommen und wie sie hergestellt werden.

. Heritage

Unterstutzung der kulinarischen Traditionen bei gleichzeitiger Anerkennung,
dass sie von personlichen und kollektiven Identitaten gepragt sind sowie zu

deren Pragung beitragen. (Morgan 2019, S. 2)

Da es sich beim BigPicnic um ein EU-Projekt mit Partnerinnen verschiedenster

Nationalitdten (inkl. einem nicht in Europa liegenden Partnerland — Uganda)

handelte, waren die Beteiligten vor verschiedenste Herausforderungen gestellt.

Diese sind ahnlich wie jene in anderen Bereichen (z. B. dem Gesundheitswesen):
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e Gewinnung des Interesses der verschiedenen inter-/nationalen
Interessengruppen an dem Projekt.

e Herstellung und Aufrechterhaltung von Vertrauen 2zwischen den
Projektpartnerlnnen und anderen Interessengruppen.

e Aufklarung der Interessengruppen Uber das Projekt und dessen Konzepte.

e Einbeziehung neuer Technologien und Verfahren, wie z.B. Co-Creation, ,team
based inquiry“ (TBI)? und Social Media.

e Ressourcenengpasse (sowohl fur die Beteiligten als auch fur das Projekt
selbst). (Bromley et al. 2016, S. 9)

2.1 Das erste BigPicnic-Partnermeeting im Juni 2016

Um sicherzustellen, dass alle beteiligten Projektpartnerinnen Uber den gleichen
Informationsstand bzgl. Erkenntnissen, Workshops und dergleichen verfigen, gab es
vor und wahrend der Laufzeit des Projekts regelmaRig sogenannte
.Partnermeetings®, in denen Vertreterinnen aus allen teilnehmenden Landern die
bisherigen Fortschritte und Erkenntnisse prasentierten, und man sich gegenseitig
austauschen konnte. Zusatzlich gab es regelmallige Skype-Meetings und einen
Austausch via Glasscubes?.
»The 15t Partner meeting created an opportunity for the Partners to exchange their plans for
engaging their main target groups and using various methods (co-creation session) and
reaching other regional/national/international institutions and policymaking bodies (network
analysis session). This process enabled Partners to share their ideas, identify best practices

but also gaps to the current types of stakeholders.” (BigPicnic, 2016; cf Bromley et al. 2016, S.
6)

Wie schon erwahnt, beruht das gesamte BigPicnic Projekt auf standiger

Zusammenarbeit der Projektentwicklerlnnen, -mitarbeiterlnnen und v.a. auch der

2 Team-Based Inquiry (TBI) ist ein systematisches Werkzeug, das Wissenschaftlerinnen und Vermittlerinnen (im
Projekt konkret Botanikerlnnen und Museumsfachleuten) bei der Bewertung ihres Projekts helfen soll. Einer der
Hauptaspekte von TBI ist, dass die Bewertung nicht von einem/einer externen Beraterln durchgefiihrt wird,
sondern durch einen Bewertungsprozess entsteht, der darauf abzielt, Praktikerinnen die Fahigkeit zu vermitteln,
ihre Projekte selbst zu bewerten. TBI wurde vom NISE-Netzwerk (Nanoscale Informal Science Education
Network) entwickelt, einer Gemeinschaft informeller P4dagoglnnen und Wissenschaftlerinnen mit Sitz in
Nordamerika, die sich der Férderung des 6ffentlichen Bewusstseins, des Engagements und des Verstéandnisses
fur die aktuelle Wissenschaft, Technologie, Ingenieurwissenschaften und Mathematik (STEM - Science,
Technology, Engeneering and Maths) widmet. Infolgedessen existieren bereits vorhandene Ressourcen in Bezug
auf TBI, darunter der TBI-Leitfaden, Workshops, Tipps und Tricks sowie Videoprasentationen, die alle unter
http://nisenet.org/ abrufbar sind. (Moussouri et al., S. 4)

3 Glasscubes ist eine Austauschplattform, die bei BigPicnic als virtueller Desk der Partner verwendet wurde.
Homepage: https://www.glasscubes.com/
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verschiedenen inter-/nationalen Interessenvertreterinnen (engl.: ,stakeholder/s®), die

flr dieses Projekt gewonnen werden konnten.

»The goal of the BigPicnic engagement strategy is not to involve the stakeholders and expect
that they automatically align with the food security movement it envisages to create. The goal
is to create ownership with existing and new stakeholders so that they can take things forward,
even after the project has finished. Hence this engagement strategy is about creating
opportunities for participation and collaboration but also about sharing competences and
knowledge, helping stakeholders for their future (rather than the project’s own sake).”
(Bromley et al. 2016, S. 4-5)

In einem Bericht, welcher auf der offiziellen Homepage des BigPicnic Projekts
veroffentlicht wurde, ist eine Grafik zu sehen, die die verschiedenen Stadien des

Engagements darstellt, welche flr die Beteiligten am Projekt eine Rolle spielten:

learn
have information
about the cause
continue engage
keep momentum and have conversations
pay forward about the cause
change situate
act in favour know about abilities
ofthe cause and limitations

Abbildung 3: stages of engagement expected from BigPicnic stakeholders (Bromley et al. 2016, S. 5)

Fur die Interessenvertreterinnen gab es ebenfalls spezifische Ziele in Bezug auf das

BigPicnic Projekt, welche im folgenden Absatz zusammengefasst sind:

e ,To create ownership of the food security movement with existing and new stakeholders.

e To share competences and knowledge between all stakeholders.

e To increase competitiveness and growth in the Food Security sector.

e Toinfluence policy and the direction of new research in the field of Food Security.

e To respond to relevant and important issues in the context of Food security for both individual
Partners and the EU.

e To ensure accessible and user friendly materials and resources for stakeholders.

o To maintain stakeholder trust and interest in the project.

e To reach the agreed audiences/stakeholders with project outcomes and outputs.

e To facilitate sustained action for and engagement with the food security movement post
project.“ (Bromley et al. 2016, S. 5)



Die jeweiligen Projektpartnerinnen des BigPicnic hatten unterschiedliche
Schwerpunkte, welche mit Expertinnengruppen und durch einen internationalen
Konsolidierungskreis (international Consolidation Group - ICG)* sowie durch
personliche Kommunikation, Co-Creation und in Beratungsgruppen fur
Ernahrungssicherheit (Food Security Advisory Groups — FSAG) erarbeitet wurden.
(Bromley et al. 2016, S. 10-11) Die Ergebnisse fanden sich u.a. in Ausstellungen

und als Themen flr Science Cafés® wieder.

Die Interessenvertreterlnnen wurden indirekt durch eine Reihe von Strategien in das
BigPicnic miteinbezogen, namlich durch digitale Medien, Networking und Austausch
auf internationalen, nationalen und regionalen Treffen, Veranstaltungen,
Konferenzen (sowohl akademisch als auch nicht-akademisch) und Festivals wie z.B.
die 4. CosmoFood Fair in Italien. Aullerdem gab es die Mdglichkeit der Online-
Kommunikation Uber die offizielle BigPicnic -Website und Social Media. Regionale
Netzwerke, insbesondere fir botanische Garten, akademische Forscher auf dem
Gebiet und Netzwerke fur die Nahrungsmittelproduktion/-verarbeitung/-verpflegung,
boten den Interessengruppen ebenfalls Partnerschaftsmoglichkeiten fur die
Verbreitung von Projekten. (Bromley et al. 2016, S. 12-13)

Die Zielgruppe/n fur den jeweiligen Schwerpunkt zu finden und die Moglichkeiten
diese auch zu erreichen und an das Projekt zu binden, waren vorab Kernthemen der
jeweiligen Partnerlnnen des BigPicnic. Am Beispiel der Universitat Wien soll im

Folgenden veranschaulicht werden, wie eine solche Planung aussehen kann:
Partner-Akronym: UNIVIE

Zielgruppen und Methode des Engagements:

4 Die International Consolidation Group (ICG) bestand aus sieben externen Expertinnen fir Ernahrungssicherheit
und zwei Partnermitgliedern des BigPicnic-Projekts. Diese Expertinnen standen mit Rat und Tat zur Analyse der
BigPicnic-Ergebnisse zur Verfigung und trugen dazu bei, dass die Ergebnisse verstandlich und aus
kommunikativer Sicht qualitativ hochwertig sind. Noch wichtiger ist, dass die ICG die Formulierung von
Empfehlungen fiir ethische, nachhaltige und erreichbare Forschung und Innovation sowie von Ldsungen zur
Unterstiitzung der Erndhrungssicherheit forderte. Auerdem wurde von der ICG ein Abschlussbericht (,Public
Views; RRI and Food Security”) erstellt, der an die EU und alle relevanten politischen Entscheidungstrager und
Interessengruppen verteilt wurde. Die Rolle der externen Experten der ICG bestand also darin, den
Konsortiumsmitgliedern ihre Expertise und Empfehlungen zur Verfligung zu stellen, um sie bei ihren jeweiligen
Leistungen und Aufgaben im BigPicnic -Projekt zu unterstiitzen oder zu verbessern. (Bromley et al. 2016, S. 59)

5 Ein Science Café dient dem Zusammentreffen von Wissenschaftlerinnen und Expertinnen mit Interessierten aus
der allgemeinen Bevdlkerung und einem gegenseitigen Austausch von Wissen. Eine genaue Beschreibung ist
unter nachfolgendem Link zu finden:

https://www.uibk.ac.at/projects/bigpicnic/science-cafe-tool-kit/index.html.de
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¢ Mitarbeiterlnnen von nahegelegenen Unternehmen - Entwicklung von
After-Work-Veranstaltungen

e Seniorlnnen/GrolReltern, die sich fur Gesundheit und Nachhaltigkeit
interessieren > Roundtable-Gesprache/Workshops mit Enkelkindern —
Vermittlung von Traditionen und Wissen

e Ubergewichtige Jugendliche = Uber Selbsthilfegruppen

e Junge Erwachsene/Schilerlnnen/Studentinnen - Essen muss
bezahlbar und einfach sein > Workshops und Kochkurse entwickeln
(Bromley et al. 2016, S. 15)

Die oben genannten Ideen zur Zielgruppenfindung wurden beim ersten
Partnermeeting bzw. dem ,Train the Trainer® in Leiden (im November 2016)
entwickelt, mussten im Lauf des Projekts aber verandert werden. Die Zielgruppen fur

das Osterreichische Team des BigPicnic waren:

e Schulklassen (Sekundarstufe | und Il) und
e ,general audience®, also Besucherlnnen des Gartens und Familien sowie

junge Erwachsene bzw. Studierende.

Wichtig war auch im Vorfeld eine Liste der potenziellen Interessengruppen und
interessierten Einzelpersonen® zu erstellen, um diese dann gezielt fiir das BigPicnic
Projekt gewinnen zu kdnnen. V.a. beim ,Train the Trainer‘-Meeting in Leiden wurde
der offene Prozess des ,Co-Creation® hervorgehoben, welcher beim BigPicnic eine
zentrale Rolle einnahm, um die Mitarbeiterlnnen flr neue Wege und kontinuierliches

Adaptieren von Ideen durch Einflisse der Stakeholder sensibilisieren sollte.

6 Auszug aus der Liste der potenziellen Interessengruppen und Einzelpersonen fiir das BigPicnic Projekt (auf
Osterreichischer Ebene):
+ Billa (Co-creation workshops/Sciences Cafés/personal communication/website)
¢ Arche Noah; Gesellschaft fur die Erhaltung der Kulturpflanzenvielfalt und ihre Entwicklung (Co-creation
workshops)
¢+ OGG; Osterreichische Gartenbaugesellschaft (Personal communications)
+ City Farm Augarten (friher: "City Farm Vienna"); (Personal communications)
¢ Bundesministerium fir Nachhaltigkeit und Tourismus (vor 2018: ,Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft* (BMLFUW)); (Personal communications)
+ Tiroler Landesregierung (FSAG)
Universitat Wien — Erndhrungswissenschaften (FSAG)
¢ Universitat Wien — Agrar- und Umweltpaddagogik (FSAG)
(Bromley et al. 2016, S. 36-56)

*
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2.2 Das zweite BigPicnic-Partnermeeting

Vom 17. — 20. Mai 2017 veranstalteten die Royal Botanic Gardens Edinburgh
(RBGE) das zweite BigPicnic-Partnermeeting. Auf der Tagesordnung standen
Schulungen und Datenanalyse sowie Moglichkeiten fur die Partnerinnen, Poster zu
prasentieren, um den Rest des Konsortiums Uber das zu informieren, woran sie
gearbeitet hatten. Partnerinnen aus den Botanischen Garten lieferten auch
vorbereitete Co-Creation-Sessions, an denen sie gemeinsam gearbeitet hatten
(Derewnicka, https://www.bigpicnic.net/updates/second-bigpicnic-partner-meeting/).
Die Universitat Wien prasentierte z.B. das Projekt ,Boden — darauf stehen wir” in Co-
Creation mit der HLUW Yspertal. Aullerdem gab es in Wien eine erste kleine

Ausstellung bei der Raritatenbdrse im Botanischen Garten der Universitat Wien.

2.3 Das dritte BigPicnic-Partnermeeting

Das dritte BigPicnic Partnertreffen fand vom 22. — 24. November 2017 in Belgien
statt. Diesmal war der Botanische Garten Meise Gastgeber. Es gab Gelegenheit,
Geschichten und Fortschritte zu teilen; man startete mit einem Blick auf das, was alle
gelernt hatten, aus organisatorischer und individueller Sicht. Die Partnerlnnen hatten
dann die Gelegenheit, das Erreichte in einer Sitzung zu prasentieren, in der die
bisherigen Ergebnisse untersucht wurden. Zu den besprochenen Fragen gehérten
u.a.: Wo haben Sie |hre Wanderausstellung hingebracht? Mit welchem schwer
erreichbaren Publikum arbeiten Sie zusammen? Wie sehen lhre Take-Home-
Aktivitaten, die lhre Ausstellung erganzen, aus? Wie kann man BigPicnic -
Ergebnisse nutzen und Responsible Research and Innovation” im Bereich der
Erndhrungssicherheit beeinflussen? Es gab viele Diskussionen uber die
Datenanalyse und die Entwicklung von Fallstudien, die von anderen Organisationen
genutzt werden kdnnen. Dies bot auch die perfekte Gelegenheit flir die erste Sitzung
der BigPicnic International Consolidation Group (ICG). Die ICG-Sitzung bot den
Mitgliedern die Mdglichkeit, sich zu treffen und Vorschlage fur die Zusammenarbeit
der beteiligten Organisationen aufzuzeigen. (Derewnicka,
https://www.bigpicnic.net/updates/third-bigpicnic-partner-meeting/)

7 ,Responsible Research and Innovation (RRI) is the on-going process of aligning research and innovation to the
values, needs and expectations of society. RRI requires that all stakeholders including civil society are responsive
to each other and take shared responsibility for the processes and outcomes of research and innovation.”
(Bromley et al. 2016, S. 4)
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2.4  BigPicnic in Osterreich

Da die hier vorliegende Diplomarbeit begleitend zu einem 18 Monate dauernden
Projekt innerhalb der spezialisierten Projekte der dsterreichischen Partnerlnnen des
BigPicnic realisiert wurde, soll im folgenden Abschnitt Uber eben jene genauere
Auskunft gegeben werden. Der Botanische Garten der Universitat Wien hat wahrend
der Planung und Umsetzung der BicPicnic Projekte eine zentrale Rolle fiur die
Partnerinnen aus Osterreich (Universitat Wien und Universitat Innsbruck bzw. deren
am BigPicnic beteiligten Mitarbeiterlnnen) gespielt. Dass Botanische Garten in allen
teilnehmenden Landern der Dreh- und Angelpunkt des BigPicnic Projektes waren, ist
auch auf der Homepage des BigPicnic (www.bigpicnic.net) deutlich zu erkennen.
Jeder der teilnehmenden Garten hat dort sein eigenes ,Profil, in welchem ein kurzer
Uberblick tber die Entstehungsgeschichte und die heutigen Aufgabenbereiche des
jeweiligen Botanischen Gartens gegeben wird, um dann die spezifische Rolle
wahrend des BigPicnic zu erlautern. So ist dort zu lesen, dass der Botanische Garten
der Universitat Wien heute eine zentrale Einrichtung der Fakultat far
Lebenswissenschaften ist. Seine Mission fur das BigPicnic-Projekt war den Begriff
"food security" im offentlichen Bewusstsein zu verankern und das Bewusstsein und
Interesse fur die Herkunft unserer Lebensmittel zu wecken. Dies soll langfristig
gesehen dazu fiihren, dass eine Anderung des Lebensstils der Bevélkerung erreicht
wird. Um ihr Publikum zu erweitern, wurden im ersten Ansatz altere Menschen und
ihre Enkelkinder, Schulerinnen der NMS Sacre Coeur, Jugendliche, Studierende und
junge Erwachsene (Altersgruppe 14 — 25 Jahre) ihre Hauptzielgruppen fir alle
Veranstaltungen, Projekte und Workshops im Rahmen des BigPicnics. (Botanical
Garden of the University Vienna, https://www.bigpicnic.net/partners/botanical-garden-

university-vienna/)

Dass der Botanische Garten Wien sowohl fur die Mitarbeiterinnen der Universitat
Innsbruck als auch der Universitat Wien wahrend dem BigPicnic der wichtigste Ort
zur Realisierung ihrer Projekte war, wird in den Berichten zu den einzelnen
Teilprojekten deutlich. Diese geben Auskunft Gber Projekte und Workshops, welche
zwischen 2017 und 2018 vorrangig im Botanischen Garten der Universitat Wien

stattgefunden haben, namilich:

e Workshops zu Hulsenfrichten; diese wurden in Anlehnung an das UN-Jahr

der Hulsenfrichte 2016 entwickelt
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e Ein Hochbeetprojekt mit Lehrlingen des Botanischen Gartens der Universitat
Wien und in weiterer Folge

e ein digitales Storytelling mit Gartnerlnnen des Botanischen Gartens der
Universitat Wien®

e Co-Creation zum Thema Boden im Jahr 2017 sowie zu den Themen
Superfoods und Foodtrends im Jahr 2018 mit Schulerlnnen der HLUW
Yspertal

e Eine Workshop-Reihe (insgesamt zehn einzelne Workshops) mit der NMS
Sacre Coeur inkl. eines Ernteworkshops aus dem die Erstellung einer
dystopischen Fotostory mit dem Titel ,Foodopia“ hervorging, welche auch Teil
der Abschlussausstellung im Juni 2018 war

e Ein Smoothie-Workshop wurde in Innsbruck entwickelt und spater auch als
Sonderveranstaltung im Rahmen der Ausstellung ,Vielfalt am Teller” in Wien
durchgefuhrt

e Weiters gab es drei Co-Creation-Termine, sowie sechs Science Cafés in Wien

und ein Science Café in Innsbruck

Von den oben genannten werden im Folgenden einzelne Projekte genauer erlautert,
um einen Eindruck zu vermitteln, wie die Ideen innerhalb des BigPicnic umgesetzt

wurden.

2.4.1 ,Boden — darauf stehen wir"

Aus dem Bericht Uber das erste Co-Creation-Projekt zum Thema ,Boden® der
Universitat Wien in Zusammenarbeit mit der HLUW Yspertal geht hervor, dass die
Schulerlnnen und der Botanische Garten vom 7. — 9. April 2017 die Maoglichkeit
hatten, bei der Raritatenbdrse die gemeinsam entwickelten Stationen (Poster,
Experimente, Spiele) zu prasentieren und die Vorteile des Co-Creation-Ansatzes zu
erlautern. Damit erreichten sie ein Publikum von rund 16.000 Besucherlnnen. Im
Dezember 2016 wurde der Prozess flir dieses Projekt eingeleitet, als die flr das
Projekt verantwortliche Mitarbeiterin des Botanischen Gartens der Universitat Wien
(Frau Mag. Birgit Schlag-Edler®) die HLUW Yspertal besuchte. Diese Schule mit den

8 Genauere Informationen dazu (inkl. einiger Kurzfilme) finden sich auf der Homepage des Botanischen Gartens
der Universitat Wien unter folgendem Link: http://www.botanik.univie.ac.at/hbv/index.php?nav=pro5.

9 Fr. Mag. Schlag-Edler ist Mitglied der Fakultat fir Lebenswissenschaften an der Universitat Wien im Team der
Core Facility Botanischer Garten. Von 2014 bis 2016 ibernahm sie die Leitung einer der Parallel-
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Schwerpunkten Umwelt und Wirtschaft war ein geeigneter Partner fur das Co-
Projekt. Die Schulerlnnen wurden eingeladen, an der Entwicklung einer Ausstellung
und von Experimenten zum Thema Boden fir Jugendliche in ihrem Alter mitzuwirken
und ihre Arbeiten wahrend der Veranstaltung vom 7. — 9. April 2017 im Botanischen
Garten der Universitat Wien zu prasentieren. Wahrend des gesamten Prozesses hielt
die Projektverantwortliche engen Kontakt per WhatsApp mit dem Klassenlehrer und
den Schulerlnnen. Die Ergebnisse dieses Prozesses waren aulderst vielfaltig und
ansprechend fur die Besucherlnnen, die eingeladen wurden sich die Resultate
anzusehen. Auch schlechtes Wetter stellte kein Hindernis dar, die neu geschaffenen
Aktivitaten ausprobieren zu kénnen. Die Stationen wurden in den darauffolgenden
Monaten mit einer externen Expertin (Fr. Dr. Schwarz, Umweltbundesamt/Universitat
fur Bodenkultur) evaluiert, sowie fur die Ausstellung ,Vielfalt am Teller® im Mai 2018
adaptiert und weiterentwickelt. (Schlag-Edler, https://www.bigpicnic.net/updates/

presenting-first-co-created-project)

2.4.2 Hangegarten-, Hochbeetprojekt und Ernteworkshop inkl. Fotostory

Laut dem Bericht von Fr. Mag. Schlag-Edler waren die verschiedenen Projekte
(Hangegarten-, Hochbeetprojekt und Ernteworkshop inkl. Fotostory) eng miteinander
verknupft (Schlag-Edler, https://www.bigpicnic.net/updates/follow-our-co-creating-
school-and-harvest-workshop/). Wahrend des Sommersemesters 2017 kam es zum
Erstkontakt von Schulerlnnen der NMS Sacre Coeur (zum damaligen Zeitpunkt eine
3. Klasse) und Fr. Mag. Schlag-Edler und Hr. Randa' wahrend der Raritatenborse
im Botanischen Garten der Universitat Wien. Die Schulerlnnen zeigten dabei grof3es
Interesse am Thema Ernahrung, wodurch die Idee geboren wurde, diese Klasse in
das BigPicnic miteinzubeziehen. Dem ersten Treffen folgten einige Besprechungen
mit den Verantwortlichen der Schule in Bezug auf die zuklnftige Zusammenarbeit
und die Einbettung des BigPicnic in das folgende Schuljahr. Der erste Workshop
unter der Leitung von Fr. Mag. Schlag-Edler und Hr. Randa fand relativ bald nach

dem ersten Kennenlernen der Schulklasse statt, namlich am 15.05.2017. Im Fokus

Lehrveranstaltungen mit dem Titel ,Theorie und Praxis der Fachdidaktik in Biologie und Umweltkunde®. Fr. Mag.
Schlag-Edler war wahrend der Laufzeit des Projektes an der Universitat Innsbruck als Projektkoordinatorin
angestellt. Sie und ihr Team Gibernahmen auch die Planung und Leitung diverser Workshops und Science Cafés
mit Fokus auf die Aufklarung und Sensibilisierung der Bevélkerung in Bezug auf die Bedeutung von Regionalitat,
Saisonalitat und Erhalt der Biodiversitat. Ein Teil dieser Workshops wurde in Zusammenarbeit mit der NMS Sacre
Coeur im 3. Wiener Gemeindebezirk abgehalten.

10 studentischer Projektmitarbeiter.
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lagen von vornherein Schulerlnnenvorstellungen und der Wissensstand der
Schilerlnnen zum Thema Ernahrung. Dieser Aspekt war auch ausschlaggebend fur
das Zustandekommen der vorliegenden Diplomarbeit. Am 25.05.2017 gab es einen
zweiten Workshop, diesmal zu den Themen Zucker, Foodtrends und
Schulerlnnenvorstellungen zu Zukunftsszenarien in Bezug auf unsere Ernahrung. Mit
Ende des Schuljahres im Juni 2017 gab es auch einen abschlielenden Workshop im
Botanischen Garten der Universitat Wien, bei dem eine Storyline flr eine zuklnftige
Fotostory entwickelt sowie die dazugehdrigen Fotos geschossen wurden. Aul3erdem
legten die Schulerlnnen zusammen mit Fr. Mag. Schlag-Edler und Hr. Randa ein
Hochbeet an und Mitarbeiterlnnen des Botanischen Garten Wien pflanzten vier
Kartoffeln in umgebaute Mulltonnen, welche Uber ein Sichtfenster verfligen (wodurch
eine ,Einsicht® in die unterirdisch wachsenden Teile ermdglicht wurde), damit im
darauffolgenden September die dort wachsenden Pflanzen bzw. Knollen geerntet
werden konnten. Die HLUW Yspertal, welche ebenfalls am BigPicnic teilgenommen
hat, verwendet seit einigen Jahren eine solche ,Bodentonne® im Biologieunterricht
um Kompostierung erlebbar und Bodenlebewesen fur die Schulerlnnen sichtbar zu
machen. Auch hier sind die ehemaligen Mulltonnen mit einem Sichtfenster
ausgestattet, das einen Blick ins Bodenreich ermoglicht. Die zuvor von den
Gartnerlnnen angelegten Bodenschichten sowie das Wurzelwachstum und das

Treiben der Bodenlebewesen sind dadurch beobachtbar.

Zum Abschluss wurde noch gemeinsam gepicknickt und die Schulerlnnen konnten
sich untereinander sowie mit Fr. Mag. Schlag-Edler und Hr. Randa Uber ihre eigene

Ernahrung austauschen.

Im Wintersemester 2017/2018, nachdem die Schule wieder begonnen hatte, gab es
ein erneutes Treffen zwischen der nun 4. Klasse der NMS Sacre Coeur und Fr. Mag.
Schlag-Edler, sowie Hr. Randa. Sowohl das Hangegartenprojekt als auch die

gepflanzten Krauter in den Hochbeeten, welche Uber die Sommerferien von den
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Gartnerlnnen des Botanischen Gartens Wien betreut worden waren, konnten nun
von den Schulerlnnen geerntet und zu Pesto verarbeitet werden. Eine
Blindverkostung mit Brot ermutigte sie, auf verschiedene Texturen und
Geschmacksrichtungen zu achten und scharfte das Bewusstsein fur die
verschiedenen kulinarischen Einflisse, die sie heutzutage auf unseren Markten
finden. Auch die vormals vier Kartoffeln, welche schon im Mai 2017, also vor dem
letzten Treffen im Juni 2017, von den Gartnerlnnen des Botanischen Garten Wien
gepflanzt worden waren, wurden von den Schulerlnnen bei diesem Ernteworkshop
geerntet. Insgesamt drei Kilogramm erntereifer Kartoffeln waren aus den vier
ursprunglichen entstanden. Die Bilder, welche im Juni 2017 fur die Fotostory
aufgenommen wurden, wurden bei dieser Gelegenheit gesichtet und ein
dazugehdriges Storyboard entwickelt. Die Bilder, die im Juni 2017 aufgenommen
worden waren, wurden bearbeitet und das Storyboard mit Worten der Schulerlnnen
geflllt, welche ein breites Spektrum ihres Interesses daran zeigen, wie die
Ernahrungssicherheit im Jahr 2050 erreicht werden kann. Insgesamt dauerte die
Bearbeitung des Storyboards von September 2017 bis April 2018. Die vollendete
Fotostory war in einer Ausstellung zum BigPicnic im Mai 2018 zu sehen und wurde in
einem eigenen Bericht erwahnt, welcher auf der Homepage des BigPicnic verfigbar

ist. (Schlag-Edler, https://www.bigpicnic.net/updates/our-future-food/)

All diese Aktivitaten lieRen die Kinder dariber nachdenken, woher ihr Essen kommt,
wie viel Zeit es vom Samling bis zur Ernte braucht und welche Herausforderungen
die Landwirtschaft bewaltigen muss, bevor es zu einer erfolgreichen Ernte kommen
kann. Wie schon erwahnt, bildete die dreiwdchige Ausstellung zum BigPicnic im Mai
2018, an der auch die Schulerlnnen der 4. Klasse NMS Sacre Coeur teilnahmen (u.a.
mit Arbeitsauftrdgen zu den verschiedenen Themenbereichen des BigPicnic sowie
ihrer Fotostory), den grof3en Abschluss dieser aul’ergewdhnlichen Zusammenarbeit
von Mitarbeiterlnnen der Universitat Wien bzw. des BigPicnic und Schulerlnnen der

Sekundarstufe |.

2.4.3 Smoothie-Workshop

Zum Smoothie-Workshop heif3t es in einem weiteren Bericht, dass am 28.05.2018 im
Botanischen Garten der Universitat Wien die teilnehmenden Schulerlnnen vier
verschiedene Smoothies sorgfaltig riechen, schmecken und inspizieren mussten.

Anschlie®end versuchten die Teilnehmerlnnen der Workshops, die Zutaten aus der
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Gemduse- und Obstbar zu finden, um den Smoothie, der ihnen am besten gefiel,
nachzumixen. Die Schilerlnnen sollten nur durch Verkosten und Riechen (ohne das
genaue Rezept zu kennen) die richtigen Zutaten flr ihren Lieblingssmoothie finden.
Die meisten Jugendlichen wussten nicht, dass Smoothies tlw. aus Lebensmitteln
bestehen, die wir gemeinhin als ,Essen” und nicht als ,Getrank” bezeichnen wurden.
Deshalb waren sie auch eher Uberrascht, dass z.B. Spinat gut und erfrischend

schmecken kann. Daruber hinaus diskutierten die Schulerlnnen in kleinen Gruppen.

e Die ernahrungsphysiologischen Auswirkungen von Smoothies

e Den Zucker- und/oder Ballaststoffgehalt

e Wo die Zutaten angebaut werden und wie diese nach oder in Osterreich
transportiert werden. Transportwege, Regionalitat und sogenannte Superfoods

wurden kritisch hinterfragt und diskutiert.

Dadurch wurde ein grundlegendes Verstandnis sowohl der globalen Nahrungskette
als auch der Aspekte einer nachhaltigen Ernahrung vermittelt. Die Schuilerlnnen
stellten auch Haselnussaufstrich mit Uberwiegend regionalen Zutaten und ohne
Elektrowerkzeuge her. Am Ende wurde der Unterschied in der Entfernung zwischen
regionalen Lebensmitteln oder (exotischem) Obst und Gemuse im Vergleich zu
kommerziell erhaltlichen Alternativen hervorgehoben. Darlber hinaus diskutierten die
Schulerlnnen Unterschiede in der dkologischen Produktion von Agrarprodukten und
der kommerziellen Produktion von Nahrungsmitteln sowie Themen wie Fair Trade.
Unterstutzt wurden die Innsbrucker Kolleginnen von Mitarbeiterinnen des
Botanischen Gartens der Universitat Wien und Lehrbeauftragten der Universitat
Wien. (Schlag-Edler und Sagmeister, https://www.bigpicnic.net/updates/smoothie-

workshop/)

2.4.4 Weitere Projekte des BigPicnic

Neben den eben genannten Projekten und Workshops gab es auch (in Wien) sechs
sogenannte Science Cafés, die zusammen mit den Ausstellungen v.a. die
Schwerpunkte Aufklarung und Wissensvermittlung zum Thema Erndhrungssicherheit
hatten. In den Diskussionen rund um die einzelnen Veranstaltungen wurde vieles
besprochen, u.a. Themen wie z.B. Lebensmittelabfalle, Erosion des Wissens Uber
den Anbau von Lebensmitteln, Bodennutzung, Identitat und Essgewohnheiten/

Ernahrungswahl, Insekten als Proteinquelle, die Rolle der Schulen fir die

16



Bewusstseinsbildung, Ernahrungstrends, gesunde Ernahrung u.v.m. (Morgan 2019,
S. 2) Die Ergebnisse dieser Workshops wurden in einem sogenannten ,policy brief*!"
veroffentlicht. Die gesammelten Daten zeigen, dass die Teilnehmerlnnen der
verschiedenen BigPicnic-Veranstaltungen nicht nur die Sensibilisierung fur
ernahrungsbezogene  Themen, sondern auch die Unterstitzung von
Verhaltensanderungen schatzen. Einige Punkte, die immer wieder positiv erwahnt
wurden, waren z.B. das Verstandnis dafur, wie man Informationen Gber Lebensmittel
erhalt, die Bedeutung der Lebensmittelkennzeichnung, der Erwerb von Kenntnissen
zu Lebensmitteln allgemein (d.h., wie man Lebensmittel anbaut, zubereitet, kocht und
handhabt), das Wissen dariber, woher Lebensmittel stammen und was eine
ausgewogene Ernahrung ausmacht. Es wurde auch Bewusstsein flr die negativen
Auswirkungen von Fettleibigkeit, Essstorungen und die Notwendigkeit einer

gesunden Ernahrung geschaffen, was gro3en Anklang fand.

Aulierdem waren die Teilnehmerlnnen der Meinung, dass die von den Medien und
Behorden angebotenen Informationen nicht vertrauenswirdig sind, was es immer
schwieriger macht, fundierte Entscheidungen zu treffen. Deshalb wurden die
geschaffenen MalRnahmen der Partnerinnen des BigPicnic Projekts in Bezug auf
Nachhaltigkeit, kulturell angemessene Lebensmittel und deren Verflgbarkeit sowie
die Forderung dieser Ideen sehr geschatzt, da sie die notwendige
Informationsversorgung fur verschiedene Gemeinschaften bilden. (Morgan 2019, S.
12)

Abschliel3end bleibt also zu sagen, dass sowohl der formale als auch der informelle
Bildungssektor Schlussel zur Verankerung der Konzepte der Ernahrungssicherheit in
der gesamten Gesellschaft sind, unabhangig von Alter oder Bildungsstand.
Inhaltswissen ist nicht ausreichend, die Lernbereitstellung muss auch
erfahrungsorientiertes Lernen umfassen, um die Konzepte und Werte der
Erndhrungssicherheit zu vermitteln. Botanische Garten spielen dabei eine
Schlusselrolle als Standorte fir die Forderung der Ernahrungssicherheit sowohl in
der Lehre als auch in der Forschung. In Verbindung mit dem Bereich der formalen
Bildung haben informelle Lernorte wie botanische Garten, Organisationen zur
Erhaltung des kulturellen Erbes und Museen die Moglichkeit, dieses Thema bei

einem breiten Publikum und in der Gesellschaft zu verankern. (Morgan 2019, S. 12)

" Kurz-/Dossier bzw. in diesem Fall ein Endbericht, nachzulesen unter folgendem Link:
https://www.bigpicnic.net/media/documents/BigPicnic_Recommendations.pdf.
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Bildung ist und bleibt der Schlissel zum gesellschaftlichen Wandel und in Bezug auf
die im Rahmen des BigPicnic Projektes genannten Aspekte. Ernahrungssicherheit
erfordert einen Ansatz, der emotional und kulturell relevant ist, aber dariber hinaus
sollte die Wissensversorgung uber einen umsetzbaren Ansatz verfugen, um die
Autonomie bei der Auswahl fundierter Lebensmittel zu gewahrleisten. Die Einbettung
des Konzepts und der Werte der Erndhrungssicherheit erfordert auch einen Ansatz
des lebenslangen Lernens, welcher wissensbasiert ist, sich in authentischen
Kontexten bewegt und soziale sowie kulturelle Unterschiede berlcksichtigt. Das
formale Bildungssystem muss daher einen breiteren und tieferen Lehrplan
entwickeln, der sich auf Themen im Zusammenhang mit der Ernahrungssicherheit
konzentriert. Informelle Bildungseinrichtungen, wie botanische Garten und Museen,
haben daher das Potenzial, eine vertrauenswuirdige Plattform fir die Unterstitzung
nachhaltiger Lebensmittelwahl mit einem breiten Publikum zu werden. Auch das ist
eine Erkenntnis des BigPicnic-Projekts'?. (Morgan 2019, S. 12)

Das folgende Kapitel befasst sich eingehend mit dem Lehrplan der 4. Klasse NMS in
Bezug auf erndhrungsrelevante Themen, um einen Uberblick Uber die vom
Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF)
vorgegebenen Richtlinien zur (Aus-/Weiter-/)Bildung der Schilerlnnen in diesem

Themenfeld zu geben.

2 Fir weitere Informationen oder Kontaktaufnahme mit Beteiligten des BigPicnic siehe:

a) Offizielle Website: www.bigpicnic.net

b) E-Mail: BigPicnic@bgci.org

c) Twitter: @BigPicnic_EU

d) Facebook (Osterreich):  https://www.facebook.com/BigPicnic-Austria-
268749183551502/

(Morgan 2019, S. 19)
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3  Lehrplan der 4. Klasse NMS, Unterrichtsfach Biologie

Im Folgenden sind Auszuge aus dem Lehrplan der 4. Klasse NMS fur die
Unterrichtsfacher ,Biologie“ und ,Erndhrung und Haushalt® zu sehen, welche auch
zum Thema ,Ernahrung (allgemein; Grundlagen)®, ,Ernahrungssicherheit oder damit
verwandten Themen Anweisungen zur Gestaltung des Unterrichts geben. Der
Lehrplan wird vom Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung zur
Verfligung gestellt und dient den in Osterreich angestellten Lehrpersonen als
Grundlage fir die Gestaltung ihrer Jahresplane bzw. detaillierteren (Monats-,
Wochen-, Tages-)Stundenplanen. Jede/r Lehrerin ist dazu angehalten die in den
Lehrplanen verfassten Ziele im Unterricht umzusetzen, wie das geschieht, ist

jedem/jeder Lehrerln selbst Uberlassen.

Im Lehrplan fir das Unterrichtsfach ,Biologie® fur die 4. Klasse NMS finden sich zwei
Abschnitte, die das Thema Ernahrung und damit verwandte Themen zwar nicht
explizit erwahnen, aber Interpretationsspielraum fur eine Stundengestaltung auch in
diese Richtung offenlassen. Die im folgenden Absatz angefihrten Passagen sind

Uberthemen, welche auch das Thema Ernhrung inkludieren kdénnten:

,»,Mensch und Gesundheit:

Die Kenntnisse (ber Bau und Funktion des menschlichen Kbrpers (einschlie8lich der
Themenfelder Gesundheit und Krankheit, Psychosomatik und Immunsystem) sind zu
erweitern und zu vervollsténdigen. [...]

Okologie und Umwelt:

[...] Positive wie negative Folgen menschlichen Wirkens sind hinsichtlich ihrer Auswirkungen
zu analysieren und zu hinterfragen. Umweltprobleme, deren Ursachen und
Lésungsvorschldge sind zu erarbeiten. Umwelt-, Natur- und Biotopschutz sollen an konkreten
Beispielen demonstriert werden. [...]* (Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung; RIS 01.09.2018, S. 76)

In das Uberthema ,Gesundheit und Krankheit* kénnen laut den obenstehenden
Auszugen aus dem Lehrplan die Folgen von Fehlernahrung, Diatligen/-trends und
genetisch bedingten Erkrankungen, die sich auf den Stoffwechsel auswirken,
miteinbezogen werden. Ebenso lasst sich das Wirken des Menschen auf seine
Umwelt in Bezug auf Erndhrung beleuchten (Massentierhaltung, Abfallproduktion

durch Uberproduktion von Nahrungsmitteln etc.).

Im Gegensatz zu den allgemein bildenden hoheren Schulen gibt es in den Neuen
Mittelschulen auch das Unterrichtsfach ,Ernahrung und Haushalt®. Der Lehrplan fur
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dieses Fach umfasst u.a. die folgenden Abschnitte, welche auf einzelne Passagen
reduziert wurden, die fir die Thematik der hier vorliegenden Diplomarbeit relevant

sein kdnnen.

~ERNAHRUNG UND HAUSHALT
Bildungs- und Lehraufgabe:

[...] Erndhrung und Haushalt [...] soll Entscheidungsgrundlagen fiir die Férderung des
seelischen, kérperlichen, sozialen und 6kologischen Wohlbefindens anbieten.

Die Zusammenhédnge zwischen Alltagsgestaltung und Lebensqualitat sollen aufgezeigt
werden, wobei Gesundheitserhaltung in allen Fragen der Lebensgestaltung ein zentrales
Anliegen sein muss. [...] die Schilerinnen und Schiiler (sollen, Anm. von C.H.) befdhigt
werden, sich fiir eine der Gesundheit dienliche Erndhrungsweise entscheiden zu kénnen. [...]
Der Themenbereich Verbraucherbildung und Gesundheit soll zu einem gesundheitlich,
6kologisch und 6konomisch orientierten Umgang mit Ressourcen im Haushalt [...] fiihren.

Der Themenbereich Lebensgestaltung und Gesundheit soll die Erarbeitung eines
gesundheits- und sozialvertréglichen Lebensstilkonzepts unterstiitzen.

Beitrag zu den Aufgabenbereichen der Schule:

Verantwortungsvolles Verbraucherverhalten durch nachhaltige Nutzung von Ressourcen;
Kultur des Zusammenlebens und partnerschaftliche Arbeitsteilung in Fragen der
Alltagsgestaltung; Orientierungen fiir die Entwicklung sozial- und gesundheitsvertréaglicher
Lebensstilkonzepte.

Beitrdge zu den Bildungsbereichen: [...]
Mensch und Gesellschaft:

Die Bedeutung der Erndhrungssicherheit erkennen; Einstellung fiir eine gesundheitsférdernde
und sozial vertragliche Lebensweise entwickeln;, soziokulturelle Einfliisse auf das
Ernédhrungsverhalten und die Gestaltung des Zusammenlebens im Haushalt erkennen; [...]

Natur und Technik:

Naturwissenschaftliche Erkenntnisse in den Bereichen Giiterbeschaffung, Ernéhrung,
Arbeitsorganisation, Hygiene und Sicherheit im Privathaushalt anwenden bzw. erproben;
O6kosoziale Zusammenhdnge bei der Lebensmittelproduktion erkennen; Einfliisse von Technik
und neuen Technologien im Haushalt erkennen. [...]

Gesundheit und Bewegung:

[...]; sich den Zusammenhang zwischen Erndhrungsgewohnheiten und Gesundheit bewusst
machen; Einblick in MaBnahmen zur Prophylaxe erndhrungsabhédngiger Erkrankungen
gewinnen; gesundheitsférderndes Verhalten und Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
entwickeln; [...]; 6kologische Erkenntnisse im Alltag nutzen.

Didaktische Grundsitze:

[...] Fur die praktische Erprobung von Haushaltsmanagement [...] empfiehit sich die Nutzung
von fachspezifischen Unterrichtsrdumen, [...] Bei der Nahrungszubereitung ist auf eine
lebensmittelgerechte, qualitdtsschonende Verarbeitung zu achten. Bei der Auswahl von
Lebensmitteln und beim Zusammenstellen von Speisenfolgen ist
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen Rechnung zu tragen.

20



Um den unterschiedlichen Wert- und Normvorstellungen zur Lebensgestaltung gerecht zu
werden, sind unterschiedliche Lésungsstrategien zuzulassen.

Neue Technologien und Kommunikationssysteme sind dem Lernanlass entsprechend sinnvoll
zu nutzen. [...]

Lehrstoff:
Kernbereich:
Erndhrung und Gesundheit:

[...] Verzehrsempfehlungen fiir die Lebensmittelgruppen kennen. Aufgaben der
Nahrungsinhaltsstoffe kennen.

Néhrstoffschonende Lebensmittelbearbeitung tben.

Erndhrungsphysiologisch sinnvolle Ergdnzung von Convenience Food anwenden. Einfliisse
auf das individuelle Erndhrungsverhalten reflektieren.

Zusammenhénge zwischen Erndhrung und Gesundheit reflektieren. Die Bedeutung der
Mabhizeiten fiir das individuelle Leistungsvermégen erkennen. [...] Abhéngigkeiten zwischen
Naéhrstoff- und Energiebedarf unter Beriicksichtigung der Lebensphase Jugend kennen lernen.

[.]
Verbraucherbildung und Gesundheit:

Einfliisse auf die Kaufentscheidung anhand eines Beispiels kennen lernen. [...] Kennzeichen
von Qualitdtsprodukten und Lebensmitteln erkennen.

Den Prozess von der Informationsbeschaffung zur Kaufentscheidung anhand eines Produkts
nachvollziehen. [...J* (Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung; RIS
01.09.2018, S. 106—109)

In den obenstehenden Textpassagen finden sich viele Themen/-punkte, welche flr
das BigPicnic Projekt und die Befragungen der Schulerlnnen im Rahmen dieser
Diplomarbeit von Belang sind. So wird im Unterpunkt ,Beitrdge zu den
Bildungsbereichen — Mensch und Gesellschaft® explizit der Begriff der
Ernahrungssicherheit erwahnt, Lebens- und Erndhrungsstil, sowie deren
Zusammenhang mit der eigenen Gesundheit, Leistungsfahigkeit und dem
Wohlbefinden. Diese Gebiete sind einige der Hauptanliegen des Lehrplans flr
»=Ernahrung und Haushalt® in der 4. Klasse NMS. Auch fur das BigPicnic Projekt
waren dies die Hauptthemen. Leider kann nicht garantiert werden, dass die
Vorgaben des Bundesministeriums fir Bildung, Wissenschaft und Forschung
hundertprozentig eingehalten werden koénnen, da oft schlichtweg einfach die Zeit
dafur fehlt. Betrachtet man die Stundentafeln im Lehrplan fir die NMS, so fallt eines
in Bezug auf das Unterrichtsfach ,Ernahrung und Haushalt* auf: Egal welche Form
der NMS betrachtet wird, es gibt maximal vier Unterrichtsstunden pro Woche fur

dieses Fach. Meistens ist es nur eine Unterrichtsstunde pro Woche und zwar in der
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2. Klasse NMS. Theoretisch konnen einzelne Schilerinnen aber mehr
Wochenstunden in ,Erndhrung und Haushalt* ansammeln, indem sie es als
sogenannte/n Freigegenstand oder unverbindliche Ubung wahlen, sofern dies
angeboten wird. (Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung; RIS
01.09.2018, S. 20-25) Ob dies praktisch dann auch moglich ist, oder das Angebot
einer zusatzlichen Lehrveranstaltung zum Thema Erndhrung von den Schulerlnnen
uberhaupt angenommen wird, ist jedoch eine andere Frage. Das BMBWF erwahnt

diese Optionen trotzdem mehrfach im Lehrplan:

.[...] Bemerkungen zu den Stundentafein: [...]

2) Fiir Schiilerinnen und Schiiler, die die allgemeine Schulpflicht in der 2. oder 3. Klasse
vollenden, kann in der 1. und 2. Klasse bzw. in der 2. Klasse ein bestimmtes Angebot an
zusétzlichen Freigegenstdnden vorgesehen werden (z. B. Erndhrung und Haushalt,
Berufsorientierung).“ (Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung; RIS
01.09.2018, S. 25)

»,Im Rahmen schulautonomer Lehrplanbestimmungen kénnen die in § 21b SchOG geregelten
Schwerpunktbereiche nédher ausgestaltet werden bzw. kénnen auch andere Schwerpunkte
gesetzt werden, wie z. B. [...]

— Schwerpunkt zur Gesundheit und Erndhrung” (Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung; RIS 01.09.2018, S. 15)

Nebst diesen Empfehlungen findet sich auch eine weitere erwahnenswerte Stelle im
allgemeinen Lehrplan der 4. Klasse NMS in Bezug auf Ernahrung und Schule:
»1eil der Freizeit ist das Mittagessen mit einem altersgerechten Speisenangebot und einem
abwechslungsreichen Speiseplan. Durch richtige Ernédhrung wird ein wichtiger Beitrag zur
kdrperlichen Gesundheit geleistet. Aspekte der Erndhrungspddagogik sind dabei zu

berticksichtigen.“ (Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung; RIS
01.09.2018, S. 20)

Dieser Punkt zeugt ebenfalls vom guten Willen, doch oft wird er in der Realitat
vernachlassigt. Schulbuffets oder -mensen stehen immer wieder in der Kritik kein
ausreichend breites Spektrum an Speisen und Getranken zu bieten, das den
Kriterien der fur Kinder und Jugendliche verfassten Ernahrungsempfehlungen und
Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr entspricht.

Lverbindliche Vorschriften fiir die Gestaltung oder Zusammensetzung der Verpflequng in
Einrichtungen flir Kinder existieren in Deutschland nicht. [..] Unverbindliche

Qualitétsstandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung entwickelt die Deutsche Gesellschaft fir
Ernéhrung [...].“ (Clausen und Kersting 2012, S. 1082)

,Die viel diskutierten Lésungsvorschlége erscheinen einfach — eine Kombination aus
ausgewogener Erndhrung und téglicher Bewegung. Dieses Wissen ist vorhanden, dennoch
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[...] es bleibt offen, wie Kinder und Jugendliche das Wissen umsetzen kénnen.” (Brandt et al.
2010, S. 207)

Clausen und Kersting (2012) sowie Brandt et al. (2010) sprechen diese Problematik
in Bezug auf Schulen in Deutschland an, jedoch kann man davon ausgehen, dass in
Osterreich eine &hnliche Problematik herrscht, immerhin sind sich diese beiden
Lander sowohl von der Demographie als auch von der Kultur her sehr ahnlich. Man
teilt nicht nur eine gemeinsame Sprache, sondern ebenfalls annahernd gleiche
Lebens- und Erndhrungsweisen. Deshalb Uberrascht es nicht, dass auch in
Osterreich Fehlerndhrung von Kindern und Jugendlichen bzw. deren Folgen ein

immer grolReres Problem werden.

.Jedes dritte Schulkind friihstiickt nicht, viele Kinder und Jugendliche essen wenig zum
Friihstiick oder trinken nur etwas. Es ist daher sehr wichtig, was am Schulbuffet angeboten
wird, damit die Schiilernnen ausgewogen versorgt werden und ihre Leistungsféhigkeit (iber
den Tag erhalten bleibt. Untersuchungen belegen, dass das Angebot an Schulbuffets klar
verbesserungswiirdig ist.“ (Bundesministerium fir Gesundheit, Radetzkystralle 2, 1030 Wien
2013, S. 28)

Ein nicht unwesentlicher Faktor ist dabei die soziale Ungleichheit und die damit
verbundene Adipositaspravalenz. Schon im Kindes- und Jugendalter ist der Faktor
der sozialen Ungleichheit bedeutend und manifestiert sich in einer ungleich héheren

Adipositaspravalenz bei NMS-Schulerinnen im Vergleich zu AHS-Schilerinnen.

,Die Differenzierung nach Schultyp ergibt vor allem fiir Kinder aus
Hauptschulen (heute NMS, Anm. von C.H.) eine signifikant hbhere Prédvalenz
von Adipositas und Ubergewicht als fiir Kinder aus Allgemeinbildenden
Hbéheren Schulen [...].“ (Zwiauer 2007, S. 9)

,4% der Berufsschiiler und 3% der AHS-Schiiler waren als stark tibergewichtig
(=adip6s) einzustufen und weitere 8% bzw. 6% als libergewichtig.” (ElImadfa et
al. 2009, S. 8)

,Der Anstieg von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter
stellt somit ein ernstzunehmendes Problem im Gesundheitssystem dar.“
(Bundesministerium fir Gesundheit, Radetzkystralle 2, 1030 Wien 2013, S. 5)

Deshalb gibt es mittlerweile die weiter oben erwahnten Referenzwerte und
Empfehlungen fiur die Nahrstoffzufuhr. Sie werden u.a. von verschiedenen
Verbdnden, wie der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernadhrung), OGE

(Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung) und SGE (Schweizerische Gesellschaft
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fur Erndhrungsforschung), verfasst und veroffentlicht. Die in diesen Referenzwerten
enthaltenen Nahrstoffzufuhrempfehlungen werden im deutschsprachigen Raum auch
als ,D-A-CH-Referenzwerte“ bezeichnet (in Anlehnung an die Landerkennzeichen
der beteiligten Lander) und richten sich an die gesamte Bevolkerung. Sie beinhalten
die empfohlene Zufuhr, Schatzwerte und Richtwerte fur alle bekannten Nahrstoffe
und wurden so ermittelt, dass sie sich auf die Mengen von Nahrstoffen beziehen,
welche sich zum Zeitpunkt des Verzehrs des Lebensmittels noch in diesem befinden.
Das Ziel der D-A-CH-Referenzwerte ist die Erhaltung und Forderung der
Lebensqualitat und Gesundheit der Allgemeinbevdlkerung; deshalb sind diese Werte
so berechnet, dass eine Zufuhr in empfohlener Hohe nahrstoffspezifischen
Mangelkrankheiten und -symptomen genauso wie einer Uberversorgung mit Energie
oder bestimmten Nahrstoffen (z.B. Fett) vorbeugt. (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e. V. (DGE) 2012, S. 5) Es wird dabei zwischen Sauglingen (0 — 24
Monate), Kindern (1 — 15 Jahre), Jugendlichen und Erwachsenen (15 — 65 Jahre und
alter) sowie Schwangeren und Stillenden unterschieden. (Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) 2012, S. 240-242) Diese Unterscheidung ist wichtig, da in
manchen Entwicklungsstadien und Lebenssituationen der Nahrstoffbedarf im
Vergleich zu anderen teilweise deutlich schwankt. In seinem Buch ,Ernahrungslehre®
beschreibt Univ.-Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa vom Institut fir Erndhrungs-
wissenschaften der Universitat Wien den Nahrstoffbedarf von Jugendlichen
folgendermalen:
»Die ndchste Phase schnellen Wachstums tritt wéhrend der Pubertét ein. [...] Der Energie- und
Néhrstoffbedarf Jugendlicher ist von allen Altersgruppen absolut gesehen am gréf3ten und
wird durch den enormen Wachstumsschub bestimmt. Angaben zum Néhrstoffbedarf sollten
sich eigentlich am individuellen Entwicklungsstand orientieren und nicht am Alter, da grof3e
Schwankungen existieren, sowohl zwischen den Geschlechtern als auch zwischen den
Individuen. [...] Die Néhrstoffverteilung sollte sich gegeniiber dem Schulalter nicht &ndern,
auller dass ab etwa 15 Jahren die Fettzufuhr auf die flir Erwachsene empfohlene Menge von
30% der Energie sinken sollte. Bedingt durch den wachstumsbedingten Mehrbedarf ist die

ausreichende Versorgung mit Calcium, Eisen und Zink besonders wichtig [...].“ (Elmadfa 2009,
S. 49-50)

Zahlreiche Studien zeigen, dass sich viele Jugendliche bezuglich ihres Verhaltens
immer mehr an Peergroups'® statt an ihrem Elternhaus orientieren. Hinzu kommt,
dass die familidaren Ernahrungsgewohnheiten ebenfalls einen enormen Wandel
durchlebt haben und daher die Schule zusatzliche Aufgaben in Bezug auf

Bemuihungen um die Gesundheitsforderung der Schulerlnnen Gbernehmen muss.

13 Altersgruppe/n, frither auch als ,Clique/n“ bezeichnet.
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Alleine theoretische Kenntnisse zu vermitteln ist nicht ausreichend, um ein
gesundheitsbewusstes Ernahrungsverhalten bei Kindern und Jugendlichen zu
fordern — ,learning by doing“ (engl.: ,Lernen durch Handeln/Tun®) sollte die Devise
lauten! (Baerlocher und Laimbacher 2001, S. 33) Dass die Schule eine tragende
Rolle in der Wissensvermittlung und der Beeinflussung des Ernahrungsverhaltens
spielt, ist mittlerweile auch wissenschaftlich durch mehrere Studien belegt. Kritische
Lebensphasen, in denen gezielte Pravention der Entwicklung von Ubergewicht und
Adipositas entgegenwirken kann, sind die Fetalzeit, das erste Lebensjahr, der
sogenannten ,Adiposity-Rebound” und die Pubertat. Da sich herausgestellt hat, dass
Kinder v.a. in der Zeit der Grundschule sehr aufnahmefahig und offen gegenuber
Themen wie Gesundheit sind, kann in dieser Lebensphase der Grundstein fur
lebenslang anhaltende Einstellungen bzgl. Ernahrungs- und Bewegungsverhalten
erfolgen. Gerade die Schule mit ihrer Infrastruktur, den Rahmenbedingungen aus
Unterricht, Hausordnung und Sozialverhalten sowie den Lehrpersonen als anleitende
Begleiterlnnen hat  grofes Potenzial Kindern ein positives und
gesundheitsorientiertes Verhalten zu vermitteln. (Brandt et al. 2010, S. 207)
Mittlerweile gibt es immer mehr Projekte wie das BigPicnic, die u.a. darauf abzielen,
dass Kinder und Jugendliche einen bewussteren Umgang mit Lebensmitteln und v.a.
gesunder Ernahrung ,lernen®. Ein solches Projekt ist der sogenannte ,Pausenkiosk®,
welcher in einem Artikel von Baerlocher und Laimbacher aus dem Jahr 2001 erwahnt
wird:
sDieses Projekt wurde in der Schweiz [...] gestartet. [...] Ziel ist es, die Schulkinder mit
gesunder Pausenverpflegung zu versorgen und damit auch ihre Konzentrations- und
Leistungsfédhigkeit zu verbessern. Der Pausenkiosk wird von den Schiilern vom Einkauf der
Lebensmittel liber die Zubereitung bis zum Verkauf zu glinstigen Preisen an die Mitschller
selber betrieben. Die Schiiler lernen parallel dazu die Grundlagen der Erndhrung, die
Zusammensetzung und Bedeutung der einzelnen Lebensmittel. Das Angebot umfasst
Vollkornprodukte, Salate, rohes Gemdiise, Friichte wie auch Milch und Kése. Das Projekt hat

sich bewéhrt und wird nun bereits in andern [sic] Kantonen durchgefiihrt. Auch die Schiler
selbst sind davon begeistert.“ (Baerlocher und Laimbacher 2001, S. 33)

So gut manche Projekte zur Verbesserung der Ernahrungsgewohnheiten von
Kindern und Jugendlichen funktionieren, so bleiben sie doch meist leider nur
Einzelfalle. Oft wird ein Projekt, auch wenn dieses erfolgreich war und Wirkung
gezeigt hat, nach dessen offiziellem Ende (also nach Ende der damit verbundenen
Studie) nicht mehr von der/den Schule/n, an der/denen es abgehalten wurde,
weitergefuhrt. Dabei ware gerade das Weiterfuhren bewahrter Interventionen wichtig

fur diese Altersgruppe (10 — 18/19 Jahre), denn ,die Zunahme von Adipositas ist ein
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beunruhigendes Zeichen des heutigen Erndhrungsverhaltens und Lebensstils. Die
Prévention dieser und anderer gesundheitlicher Risiken muss in der Kindheit

einsetzen.” (Baerlocher und Laimbacher 2001, S. 34)

Auch die vorliegende Diplomarbeit ist im Rahmen eines solchen
Interventionsprojektes in Zusammenarbeit der Universitat Wien und einer Schule
entstanden. Im nachsten Kapitel werden die Forschungsfragen und der
Forschungsprozess dieser Diplomarbeit genauer erlautert. Es werden die
Haupthypothese sowie die Teilhypothesen der Forschungsarbeit vorgestellt und
analysiert. Sie bilden die Grundlage zur Entwicklung des Fragebogens, welcher zur

Befragung der 4. Klasse NMS diente.
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4  Forschungsfragen und Forschungsprozess

Eine Forschungsfrage ist ,[...] eine den Forschungsprozess anleitende Fragestellung.
[...] So sollten Forschungsfragen mit Mitteln der empirischen Forschung beantwortbar
sein; [...] den vorhandenen theoretischen und empirischen Wissensbestand
berticksichtigen und zu seiner Erweiterung beitragen. [...]“ (Diaz-Bone und Weischer
2015, S. 142)

Da die vorliegende Diplomarbeit im Rahmen des BigPicnic konzipiert wurde, war es
von Anfang an Ziel eine Forschungsfrage zu entwickeln, die Bezug zu einem fur
dieses Projekt relevantes Thema hat. Nachhaltigkeit und Bewusstseinsbildung in
Bezug auf Ernahrung bei Jugendlichen wurde zum Hauptthema. Daraus entwickelten

sich die ersten zwei Vorlaufer von Forschungsfragen, namlich:

e Gibt es bei Jugendlichen im Alter von 13 — 14 ein Erndhrungsbewusstsein?

e Wie duBert sich dieses Bewusstsein?

Da Kinder und Jugendliche den Grofteil ihres Alltags in der Schule — einem Ort der
Wissensvermittlung in dem die Schulerlnnen auch ,fir's Leben lernen® sollen —
verbringen, wurden weitere Dimensionen miteinbezogen, die zu neuen Fragen
fGhrten:

e Hat der Biologieunterricht einen (positiven) Einfluss auf die
Bewusstseinsbildung?

e Was deckt der Biologie-Lehrplan in einer 4. Klasse NMS im Bereich
Erndhrung und Gesundheit ab?

e Koénnen Schiilerinnen im Alter von 13 — 14 Jahren realistische
Zukunftsszenarien zum Thema Erndhrung und Lebensmittelsicherung

entwickeln?

All diese Punkte wurden im weiteren Verlauf auf die folgenden beiden reduziert:
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1. ,Wie steht es um das Erndhrungsbewusstsein von Schiilerlnnen im Alter von
12 — 15 Jahren4?“

2. ,Wie beeinflussen aullerschulische Projekte wie das BigPicnic das
Erndhrungsbewusstsein und die Ernédhrungsvorstellungen von Schiilerlnnen

im Alter von 12 — 15 Jahren?“

FUr die hier vorliegende Diplomarbeit ist v.a. Punkt 1. relevant, da die Schulerinnen
der 4. Klasse NMS Sacre Coeur nicht an den Projekten des BigPicnic teilgenommen
haben. Trotzdem haben die oben genannten Forschungsfragen zur Entwicklung der

nun folgenden Hauthypothese beigetragen.

4.1 Die Haupthypothese

Eine Hypothese ist eine ,[..JAussage, deren Giiltigkeit auf Grundlage bereits
bekannter Fakten oder theoretisch fundierter Uberlegungen vermutet wird, die aber
noch nicht experimentell falsifiziert wurde. [...] auch (eine, Anm. von C.H.)
begriindete vorldufige Annahme im Rahmen eines Modells [...] oder einer neuen
wissenschaftlichen Theorie.” (Campbell et al. 2009, S. 1809)

Die Haupthypothese einer jeden wissenschaftlichen Forschungsarbeit leitet sich aus
der/den Forschungsfrage/n ab. Auch fur die vorliegende Diplomarbeit wurden zuerst
mehrere Forschungsfragen formuliert, die in einem nachsten Schritt zu einer
zentralen Forschungsfrage zusammengefasst wurde, welche wiederum die

Grundlage fur die folgende Haupthypothese bildet:

~Schilerinnen der vierten Klasse NMS im Alter von 13 — 14 Jahren besitzen
kein detailliertes Erndhrungsbewusstsein und haben keine zukunftsorientierten

Vorstellungen zum Thema Ernghrung.”

Aus dieser Haupthypothese lassen sich weitere Teilhypothesen ableiten, welche
mithilfe der zuvor formulierten Forschungsfrage/n zur Entwicklung des Fragebogens
und Interviewleitfadens beigetragen haben. Im folgenden Unterkapitel werden diese

Teilhypothesen vorgestelit.

14 Die Altersspanne betragt 12 — 15 Jahre, da die Schulklasse, welche von Hr. Randa befragt wurde, eine 3.
Klasse der NMS Sacre Coeur war und daher Schiilerinnen im Alter von 12-14 Jahren umfasste, wahrend Fr.
Heider eine 4. Klasse mit Schiilerinnen im Alter von 13 — 15 Jahren befragte. Da Hr. Randa und Fr. Heider
zusammen an der Entwicklung der Forschungsfrage beteiligt waren, wurde diese Altersspanne festgelegt, mit
der Absicht sie spater in den Arbeiten von Hr. Randa und Fr. Heider an die jeweilige Befragtengruppe
anzupassen. Die Arbeit von Herrn Randa ist allerdings noch nicht abgeschlossen.
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4.2 Die Teilhypothesen als Grundlage fur den Fragebogen

Der fur die Datenerhebung zu dieser Diplomarbeit verwendete Fragebogen gliedert
sich in drei Teile. Teil 1 befasst sich mit allgemeinen Fragen und Angaben, wie z.B.
Alter, Geschlecht, aber auch mit Ernahrungs- und Einkaufsgewohnheiten. Da die
Befragten noch minderjahrig waren, wurde auch die Familie und deren Einfluss
miteinbezogen. Im Folgenden sind jene Fragen aufgelistet, die sich mit
Ernahrungsgewohnheiten und  Einkaufsverhalten  beschaftigen, inkl.  der
dazugehdrigen Hypothesen (Anm.: die Nummerierung entspricht der jeweiligen

Fragennummer im Fragebogen).

1. Teilhypothese:

»Schilerlnnen im Alter von 13 — 14 Jahren richten ihre Erndhrungs- und
Einkaufsgewohnheiten aufgrund ihrer Minderjéhrigkeit und der daraus
resultierenden  Abhéngigkeit nach den  Gewohnheiten ihrer
Eltern/Familie .

Fragen zur 1. Teilhypothese:

8. Wer kocht bei Ihnen zu Hause die Mahlzeiten?

9. Mit wem nehmen sie hauptsachlich Ihre Mahlzeiten ein?

10.  Wie oft gehen Sie/geht Ihre Familie Lebensmittel einkaufen?

13.  Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten, wenn Sie Lebensmittel

einkaufen gehen (alleine oder als Familie)?

2. Teilhypothese:

~Schilerlnnen im Alter von 13 — 14 Jahren ernéhren sich hauptséchlich
in Form von fleischbetonter Mischkost, vegetarische oder vegane
Erndhrung ist ein Ausnahmefall.*

Fragen zur 2. Teilhypothese:

5. Wie ernahren Sie sich hauptsachlich?
14.  Was ist Ihr Lieblingsgericht?
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3. Teilhypothese:

,Die Anwesenheit in der Schule hat wesentlichen Einfluss auf die

Anzahl der eingehaltenen Mahlzeiten an den Wochentagen (Montag —

Freitag).”
Fragen zur 3. Teilhypothese:
6. Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (unter der Woche)?
7. Welche der folgenden Mahlzeiten essen sie taglich (am Wochenende)?

4. Teilhypothese:

~Schilerlnnen im Alter von 13 — 14 Jahren essen 6fter zu Hause (oder
von zu Hause mitgebrachte Speisen) als in Restaurants/in der
Cafeteria/beim Schulbuffet.”

Fragen zur 4. Teilhypothese:

11.  Gibt es in Ihrer Schule ein Schulbuffet und/oder eine Cafeteria?
12.  Wie oft bestellen Sie zu Hause Essen von einem Restaurant, bzw. wie

oft gehen Sie in ein Restaurant essen?
Teil 2 des Fragebogens steht unter der allgemeinen  Uberschrift
.Ernahrungsbewusstsein®. Die darin gestellten Fragen inkl. der dazugehorenden

Teilhypothesen lauten folgendermalien:

5. Teilhypothese:

~Jugendliche im Alter von 13 - 14 Jahren treffen ihre
Lebensmittelauswahl anhand von Geschmack und emotionalen
Griinden und nicht aufgrund eines bewusst gesunden Lebensstils.“

Fragen zur 5. Teilhypothese:

16. Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch & pflanzlich) achte ich auf die
Herkunft. (Sechsteilige Antwortskala von ,Trifft vollkommen zu“ bis
» 1rifft gar nicht zu®)

18. Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch & pflanzlich) achte ich auf Bio-
Siegel (Ja-naturlich, Zurick zum Ursprung, Spar Natur pur etc.).
(Sechsteilige Antwortskala von ,Gar nicht® bis ,Sehr®).

22. Ich achte auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung. (Sechsteilige

Antwortskala von ,Auf jeden Fall“ bis ,Nein, eigentlich nicht)
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23. Wie oft konsumieren Sie Fertigprodukte? (TK-Pizza, Nudelfertig-

gerichte, Fischstabchen, Mikrowellenprodukte, Dosenprodukte)

. Teilhypothese:

.Einschldgige  Begriffe = und deren Bedeutung aus dem
Lebensmittelbereich sind Jugendlichen aus der befragten Altersgruppe
nicht bekannt.*”

Fragen zur 6. Teilhypothese:

15.  Kreuzen Sie an welche dieser Begriffe in Bezug auf Lebensmittel Ihnen
bekannt sind: (Aufgelistet waren Begriffe wie ,Regionalitat’,
~superfood®, ,Bio" etc.)

17.  Wie konnen Sie uberprifen ob Lebensmittel nach Ablauf des

Mindesthaltbarkeitsdatums immer noch genief3bar sind?

. Teilhypothese:

.Schilerlnnen aus der befragten Altersgruppe verfligen nur lber ein
rudimentdres zukunftsorientiertes Vorstellungsvermégen zum Thema
Erndhrung und Lebensmittelsicherheit.”

Fragen zur 7. Teilhypothese:

19. Ist die Verschwendung von Lebensmitteln fur Sie ein Thema, welches
Sie beschaftigt? Wenn ja, warum?

20. Die Zukunft unserer Ernahrung macht mir Sorgen. (Sechsteilige
Antwortskala von ,Sehr* bis ,Uberhaupt nicht*)

21.  Ist es lhrer Meinung nach notwendig, dass die Menschen auf der Welt
ihre Ernédhrungsgewohnheiten andern? Warum/Warum nicht?

24. Wie denken Sie wird sich die Menschheit im Jahr 2050 ernahren?

In Teil 3 soll das Fachwissen der Schulerlnnen erfragt werden. Die dafur relevante

Teilhypothese lautet folgendermalien:

8. Teilhypothese:

.Schulerlnnen der befragten Altersgruppe verfiigen nur Uber

mangelndes Fachwissen zum Thema Erndhrung.”
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Fragen zur 8. Teilhypothese:

25. Nennen Sie die 3 Hauptbestandteile der menschlichen Ernahrung.

26. Was sind Kohlenhydrate?

27. Welche der folgenden Punkte sind Folgen von Fehlernahrung?

28. Was stellt die folgende Abbildung dar? (Anm.: zu sehen war eine
Abbildung einer Ernahrungspyramide)

29.  Warum mussen wir Kohlenhydrate zu uns nehmen?

30.  Woflr bendtigt unser Korper Fette?

31.  Woflr braucht unser Korper Proteine?

32. Welche der folgenden Begriffe kennen Sie? (es war eine Auswahl von
vier Fachbegriffen gegeben)

33.  Warum brauchen wir Vitamine?

4.3 Die Teilhypothesen als Grundlage fur den Interviewleitfaden

Im Laufe der Forschungsarbeiten zu der vorliegenden Diplomarbeit gab es mehrere
Meetings der Mitarbeiterinnen des BigPicnic. In einem dieser Meetings wurde
beschlossen, dass zur besseren Klarung der Fragestellungen und hoheren
Aussagekraft der Ergebnisse Interviews mit einigen Schulerinnen aus den zwei
teiinehmenden Klassen durchgefuhrt werden sollen, da der Fragebogen alleine

vielleicht nicht genugend Erkenntnisse generieren konnte.

Nachdem der Interviewleitfaden auf dem Fragebogen basiert, wurden dieselben
Forschungsfragen und Hypothesen herangezogen, welche in den vorangegangenen
Kapiteln erlautert wurden. Diesmal allerdings lag der Fokus darauf, das Interview als
ein abschlieRendes Gesprach zum Forschungsthema zu fuhren und zu ermitteln, ob
seit der ersten Befragung Unterschiede im Wissen um Erndhrung oder im
Erndhrungsbewusstsein aufgetreten sind. Drei Punkte standen dabei im Fokus und

waren der Ausgangspunkt fur ein bis mehrere Unterpunkte:

e Erndhrungsbewusstsein:
o Verdnderungen (positiv und negativ) seit Beginn der Befragung sollen
ermittelt werden.
o Wie wird gegessen, was wird gegessen, wann wird gegessen?
Welchen Stellenwert hat Essen innerhalb der Familie, bzw. fiir einen
selbst?
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Wie wichtig ist die eigene Ernédhrung in Bezug auf Gesundheit, Sport,

Lifestyle?

Die Schiilerinnen sollen dies in ihren eigenen Worten erkléaren!
Hervorzuhebende Antworten aus dem Fragebogen sollen néher
beleuchtet werden:

o Warum wurden bestimmte Antworten angekreuzt?
(Frage 13 und Frage 15)
Ideen zur Ernahrung der Zukunft:
o Allgemeine Ideen, wie es in der Zukunft mit Erndhrung aussehen
kdnnte, sollen von den Schilerlnnen in eigenen Worten wiedergegeben

werden.

Aus diesen drei Ausgangspunkten wurden die folgenden Fragen fur den

Interviewleitfaden erstellt:

1. Wie sieht ein typischer Erndhrungstag fiir dich aus?

9.

Erklére, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 15 auf dem
Fragebogen)!
Was ist Regionalitét fiir dich?
Erkldre, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 13 auf dem
Fragebogen)!
Wie findet das Einkaufen bei dir/in eurer Familie statt? (Wer, wann, wie offt,
wo, ...7) Ist Einkaufen koordiniert (Einkaufszettel)?
Mit den Einzelteilen der Erndhrungspyramide soll (a) 1x die eigene Erndhrung
und (b) 1x ,gesunde” Erndhrung dargestellt werden.
» Welche Unterschiede fallen dir auf?
> Wieso gibt es diese Unterschiede?
Wie sieht dein Friihstiick/Mittag-/Abendessen aus?
Welche Bedeutung haben die Mahlzeiten fiir dich?
Was heil3t fiir dich ,gesunde Erndhrung“?
Was ist gute/schlechte Erndhrung?
Worauf achtest du bei deiner Erndhrung?
Warum achtest du darauf?

Ist deine Erndhrungsform zukunftsfahig?

10. Wie informierst du dich (iber das Thema?
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Ist Ern&dhrung ein Thema in deiner Familie? (Wenn ja/nein, warum/nicht?)

11. Machst du dir Gedanken liber die Zukunft der Erndhrung?

12. Wie, denkst du, werden wir uns in Zukunft ernéhren?

Anmerkungen:

a) Zu Frage 5:

Die Ernahrungspyramide wurde von Cornelia Heider und Patrick Randa
ausgeschnitten und den Schilerlnnen vorgelegt. Die Schilerlnnen mussten
nun mit den ausgeschnittenen Teilen der Ernahrungspyramide einmal ihren
personlichen Ernahrungsstii und einmal einen idealisierten ,gesunden®

Ernahrungsstil nach ihren eigenen Vorstellungen auflegen.

b) Zu Frage 4:

Es sollte ein fiktiver Einkaufszettel von den Schulerlnnen erstellt werden, um
zu veranschaulichen, wie z.B. ein durchschnittlicher Wocheneinkauf der

Schulerlnnen und ihrer Familien aussieht.

Die einzelnen Interviewfragen wurden anhand der Forschungsfragen entwickelt und

zusammen mit Teilhypothesen zusammengefuhrt. Die folgenden Fragen beziehen

sich auf den Lebensstil und Alltag der Schulerlnnen. Hinterfragt wird dabei ob die

Jugendlichen sich bewusst mit ihrer Ernahrung bzw. den konsumierten Lebensmitteln

auseinandersetzen und ob dies auch auf die restliche Familie zutrifft. Die

Nummerierung der Fragen bezieht sich auf deren Reihenfolge im Interviewleitfaden

(s. Anhang 8.5 Interviewleitfaden blanko).

1.

Teilhypothese

»~Jugendliche im Alter von 13 — 14 Jahren treffen ihre Lebensmittelauswahl
anhand von Geschmack und emotionalen Griinden und nicht aufgrund eines
bewusst gesunden Lebensstils. AulRerdem wird der Lebensmitteleinkauf meist
von Erziehungsberechtigten durchgefiihrt.”

1. Wie sieht ein typischer Ernahrungstag fur dich aus?

2. Erklare, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 13 auf dem
Fragebogen)!

4. Wie findet das Einkaufen bei dir/in eurer Familie statt? (Wer, wann, wie
oft, wo, ...?)

Ist Einkaufen koordiniert (Einkaufszettel)?

6. Wie sieht dein Fruhstuck/Mittag-/Abendessen aus?
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Welche Bedeutung haben die Mahlzeiten fur dich?

Die folgende Frage bezieht sich auf Frage Nr. 15 im Fragebogen und v.a. deren
Beantwortung. Hier stand die Motivation hinter den Antworten im Mittelpunkt. Ziel war
es zu ermitteln, ob die angekreuzten Begriffe in ihrer Bedeutung korrekt verstanden

wurden bzw. tatsachlich bekannt waren.

2. Teilhypothese

.Einschlagige Begriffe und deren Bedeutung aus dem Lebensmittelbereich
sind Jugendlichen aus der befragten Altersgruppe nicht bekannt.*
3. Erklare, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 15 auf
Fragebogen)!
Was ist Regionalitat fur dich?

Als nachstes wurde hinterfragt, ob das Wissen, welches in der Schule vermittelt
wurde (s. Kapitel 3 Lehrplan der 4. Klasse NMS, Unterrichtsfach Biologie),
gespeichert und auch im Privatleben praktisch umgesetzt wird. Auflerdem wurden
schulexterne Informationsquellen, bzw. auch das Interesse an einem (gesunden)

Lebensstil thematisiert.

3. Teilhypothese

.Im Unterricht erworbenes Wissen wird nicht auf das eigene
Erndhrungsverhalten  Ubertragen.  Schiilerinnen  lassen sich  durch
LHalbwissen® aus externen (digitalen) Quellen, wie z.B. YouTube, Instagram,
Facebook, Influencer, Zeitschriften etc., beeinflussen.*
5. Mit den Einzelteilen der Erndhrungspyramide soll (a) 1x die eigene
Erndhrung und (b) 1x ,gesunde” Erndhrung dargestellt werden.
» Welche Unterschiede fallen dir auf?
» Wieso gibt es diese Unterschiede?
7. Was heildt fur dich ,gesunde Ernahrung“?
Was ist gute/schlechte Ernahrung?
8. Worauf achtest du bei deiner Ernahrung?
Warum achtest du darauf?
10.  Wie informierst du dich Uber das Thema?
Ist Ernahrung ein Thema in deiner Familie?

(Wenn ja/nein, warum/nicht?)
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Mit den folgenden Fragen wurde untersucht, ob sich Schulerlnnen in der befragten
Altersgruppe = Gedanken  Uber die  Zukunft bzgl. ,Ermmahrung und

Lebensmittelsicherheit® in Bezug auf sich selbst bzw. im Allgemeinen machen.

4. Teilhypothese

.Schilerlnnen aus der befragten Altersgruppe verfiigen nur (lber ein
rudimentdres  zukunftsorientiertes  Vorstellungsvermégen zum  Thema
Erndhrung und Lebensmittelsicherheit.”

9. Ist deine Ernahrungsform zukunftsfahig?

11.  Machst du dir Gedanken Uber die Zukunft der Ernahrung?

12.  Wie denkst du werden wir uns in Zukunft ernahren?

Nachdem die Interviewleitfaden erstellt worden waren, wurden sie an einer AHS und
an einer NMS einem Pretest unterzogen. Je drei Schilerlnnen — in derselben
Altersstufe wie die eigentlichen Teilnehmerinnen der Studie — waren Test-
Interviewpartnerinnen, um (a) den Interviewleitfaden komplett durchzuspielen, (b)
eventuelle Missverstandnisse bzw. Probleme vorab aufzudecken, und (c) den
Interviewern somit die Moglichkeit zu geben, den Leitfaden noch einmal zu
Uberarbeiten. AuRerdem wurden technischen Hilfsmittel'®, welche zur Aufzeichnung

der Interviews verwendet werden sollten, auf ihre Tauglichkeit gepruft.

Im nachsten Kapitel werden die Kriterien zur Auswahl der Interviewpartnerlnnen

erlautert.

4.4  Auswahl der Interviewpartnerinnen

Aus den insgesamt 22 infrage kommenden Schulerlnnen wurden acht ausgewahlt,
um an den Face-to-Face-Interviews'® teilzunehmen. Die Auswahlkriterien wurden wie

folgt bestimmt:

a) Die Schulerlnnen mussten an beiden Befragungen mit Fragebdgen am
24.11.2017 und am 25.05.2018 teilgenommen haben. Dadurch wurden neun
von 31 Schulerlnnen vorab ausgeschlossen, wodurch nur noch 22 potenzielle

Interviewteilnehmerlnnen Ubrig geblieben sind.

15 Apps auf den jeweiligen Smartphones der Interviewer.

16 Der Idee einer unmittelbaren, direkten Kommunikation folgend, sitzen sich bei einem Face-to-Face-Interview
(dt.: "Gesicht-zu-Gesicht-Interview") Forscher/in und Befragte/r gegeniiber. [...]* (Lidders 2016, S. 28)
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b) Das Geschlechterverhaltnis wurde mit 1:1 festgelegt, d.h., dass 50% weibliche
und 50% mannliche Schulerlnnen an den Interviews teilnehmen sollten.

c) Die Fragebdgen wurden daraufhin untersucht, wie ausfihrlich bzw. sparlich
die Antworten auf die offenen Fragen ausfielen. Das Verhaltnis ,(sehr)
detailliert beantwortet® zu ,(sehr) minimalistisch beantwortet” sollte bei
annahernd 1:1 liegen.

d) Der Ernahrungsstil — vegan oder vegetarisch bzw. Mischkost (fleisch- oder
pflanzenbetont) — sollte urspringlich ebenfalls eine Grundlage fur die Auswahl
sein. Allerdings war es nicht mdglich im Verhaltnis vegan/vegetarisch zu
Mischkost = 1:1 zu operieren, da es keine Veganerlnnen/Vegetarierinnen in
der Klasse gab. Auch das Verhaltnis fleischbetonte Mischkost zu
pflanzenbetonter Mischkost war keine gute Grundlage fur ein
Auswahlkriterium der Interviewteilnehmerinnen, da es gerade einmal zwei
Schilerlnnen  gab, die ,pflanzenbetonte Mischkost® als  ihre
Haupternahrungsform angegeben hatten (s. Auswertung der Interviews
Kapitel 6.5). Deshalb wurde im Endeffekt beschlossen diese Auswahlkategorie
zu verwerfen.

e) Da die Zeit sehr beschrankt war (Interviews waren nur wahrend der
Biologiestunden der kooperierenden Lehrerlinnen moglich) und das Schuljahr
sich dem Ende zuneigte, wurde beschlossen, sich auf insgesamt acht
Interviewpartnerinnen zu beschranken. Fur den Fall, dass ein/e Schulerln am
Tag des Interviews abwesend ware, wurden zwei ,Back-Up-

Interviewpartnerinnen“ ausgewahlt, die im Bedarfsfall einspringen konnten.

Nach Absprache mit der Biologielehrerin der 4. Klasse NMS Sacre Coeur wurden der
30.05.2018 und der 06.06.2018 als Interviewtage festgelegt. Wahrend des zweiten
Interviewtags kristallisierte sich heraus, dass noch ein weiterer Termin festgelegt
werden musste, da das letzte Interview zeitlich nicht mehr am zweiten Tag stattfinden
konnte. Somit war der dritte und letzte Interviewtermin der 13.06.2018.

Im folgenden Kapitel werden Material und Methoden behandelt. Da fir die
Datenerhebung sowohl qualitative als auch quantitative Methoden eingesetzt

wurden, ist beiden ein eigenes Unterkapitel gewidmet.
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5 Material und Methoden

5.1 Quantitative Methoden — Der Fragebogen

Quantitative Methoden eignen sich v.a. zur Erhebung grof3er Datenmengen in relativ

kurzer Zeit.

.Wéhrend in quantifizierenden Forschungsdesigns mit einer groBen Zahl von
vergleichbaren Féllen gearbeitet wird, zeichnen sich qualitative
Forschungsansétze durch relativ geringe Fallzahlen aus.”

(Diaz-Bone und Weischer 2015, S. 134)

Das am haufigsten genutzte Medium zur quantitativen Datenerhebung ist der
Fragebogen. Dieser ist ,[..] im Kontext standardisierter Befragungen die
systematische Zusammenstellung aller Fragen und Antwortvorgaben, mit denen die
zu Befragenden (meist von den Interviewerinnen) konfrontiert werden. [...]* (Diaz-
Bone und Weischer 2015, S. 144)

Eine Unterform der Fragebogenbefragung stellt die Paper- und Pencil-Befragung dar,

welche auch zur Datenerhebung fur die vorliegende Diplomarbeit verwendet wurde.

LsUnter einer Paper- und Pencil-Befragung wird eine schriftliche Befragung
mittels eines ausgedruckten Fragebogens und eines Stifts verstanden. Die

Probanden fiillen den Fragebogen somit per Hand aus.“ (Ludders 2016, S. 17)
Vor- bzw. Nachteile dieser Befragungsmethode (Ludders 2016, S. 17-18):

e Die Reprasentativitat kann vorab durch den Forscher kontrolliert
werden.

e Die Anzahl der Teilnehmerlnnen kann hdher ausfallen als bei
personlichen Befragungen, wie dem Interview.

e Sofern die Paper- und Pencil-Befragung in Anwesenheit des/der
Forschers/lnnen stattfindet, kann/kénnen diese/r kontrollierend
eingreifen, falls es z.B. zu Ablenkungen kommt.

e Ebenso kdnnen die Teilnehmerlnnen bei durch den/die Forscherlnnen
personlich durchgeflhrten Befragungen Ruckfragen bzw.
Verstandnisfragen stellen. Unklarheiten lassen sich dadurch sofort

aufklaren.
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e |Ist/sind der/die Forscher/Innen wahrend der Befragung personlich
anwesend, bedeutet das einen hoheren zeitlichen und finanziellen
Aufwand.

e Da die Fragebdgen fur die Befragung ausgedruckt werden und nach
der Befragung die Antworten handisch in ein Softwaresystem
eingelesen werden mussen, ergibt sich hier ebenfalls ein hoherer
zeitlicher und finanzieller Aufwand.

e Voraussetzung fur eine Paper- und Pencil-Befragung ist die Fahigkeit
der Befragten die Fragen und Antworten zu verstehen und diese auch
beantworten  zu konnen, einerseits  durch Lese- und
Rechtschreibkompetenzen sowie andererseits durch die bewusste und

gewissenhafte Beantwortung der Fragen.

5.1.2 Erstellung des Fragebogens

Bei der Konstruktion eines Fragebogens muss man auf zwei Dinge achten, namlich
(a) auf eine ,gute“ Frage- und Antwortformulierung sowie (b) auf den Aufbau des
Fragebogens. (Ludders 2016, S. 79). Fur beide Punkte existieren Richtlinien, an
denen sich der/die Forscherin orientieren kann. Bzgl. Punkt (a) - der
Frageformulierung — hat Lidders eine Checkliste erarbeitet, welche dabei behilflich
sein kann ,gute” Fragen zu formulieren:

FUr Punkt (b) sind die Richtlinien nur grob umrissen, da sich die Kriterien immer an
den Inhalten und der Zielgruppe orientieren miussen. Die folgende Auflistung zum
Aufbau eines Fragebogens nach Lidders stellt eine gute Grundlage fir

Forscherlnnen dar, die fur ihre Forschung einen Fragebogen konstruieren mussen:
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Selbst-Check des Forschers |

ja v

Sind die Fragen fiir die
Befragtengruppe verstand-
lich formuliert?

nein | Wenn nein,dann miissen die Fragen an den Wissensstand
und Erfahrungshorizont der Zielgruppe angepasst werden.
Auf Fremdwarter und seltene Begriffe sollte generell verzich-

tet werden.
nein v
Sind die Fragen zu unkon-
ja Wenn ja, dann miissen die Fragen noch weiter prazisiert

kret bzw. zu allgemein
werden. Zu abstrakte Begriffe sind zu vermeiden, weil sie

formuliert?

kaum zur Differenzierung eines Inhalts beitragen konnen.
Sind die Fragen eindeutig ja v
formuliert, d. h. beziehen e
e SIchanEelnen Sach Wenn nein, dann miissen so viele Fragen formuliert werden,
verhalt? wie es Sachverhalte gibt.

ja v

Sind die Fragen 5 g : A
grammatikalisch einfach nein | Wenn nein,dann sollte spra.chllch vereinfacht werde"n
formuliert? und z. B. auf doppelte Verneinungen und Schachtelsétze

verzichtet werden.
Sind die Fragen kurz for- ja v

muliert, d. h. besitzen sie

g nein | Wenn nein, dann die Frage kiirzen oder abwagen, ob der In-
weniger als 20 Worter?

halt so wichtig ist, dass er genauso abgefragt werden muss.

Sind die Fragen mit nein v
Wortern wie ,alle”,

iamalé® odar leina® ja Wenn ja, dann diese Worter moglichst vermeiden, weil durch
oLl sie kaum eine Differenzierung moglich ist.
nein v
Sind die Fragen so for-
ja Wenn ja, dann die Fragen mit hypothetischen Inhalten,

muliert, dass sie Befragte

herordenLonrtan? Zukunftsfragen und Fragen, die ein gutes Erinnerungs-

vermogen voraussetzen, moglichst gering halten.

ja v

nein | Wenn nein, dann die Fragen mit suggestiven Tendenzen
rausnehmen oder umformulieren.

Sind die Fragen neutral
formuliert?

Abbildung 4: Checkliste fiir die Frageformulierung bei schriftlichen als auch miindlichen Befragungen (Liidders 2016, S. 53)

Die Einleitung sollte motivierend gestaltet sein, d.h. der Text sollte so kurz wie
moglich und gleichzeitig informativ fur die Teilnehmerlnnen sein, um die
Motivation an der Partizipation zu steigern. Wichtige Informationen, die im
Einleitungstext enthalten sein sollten sind:

o Angabe des/der Forschers/Forscherln und Instituts, welche fur die Befragung
verantwortlich sind

o Uberblick Uber die Ziele der Befragung

o Knappe Erlauterung, warum die Teilnahme des/der einzelnen Befragten
wichtig fur das Erreichen der Ziele sind

o Die Bitte, dass wirklich alle Fragen so gut und gewissenhaft wie mdglich

beantwortet werden sollen
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o Ein Vermerk zur Anonymitat und Datenverarbeitung

o Dank fur die Teilnahme an der Befragung

Die Instruktionen, also die Hinweise zur Bearbeitung des Fragebogens, mussen
an die Zielgruppe angepasst sein und dementsprechend formuliert werden. Es
kbnnen auch Instruktionshinweise vor den jeweiligen Fragen stehen.

Standardinstruktionen sollten folgende Punkte beinhalten:

o Ein Hinweis darauf, dass alle Fragen in Ruhe und genau zu lesen sind

o Eine Erklarung dazu, wie die Fragen zu beantworten sind

o Die Aufforderung, dass die Fragen so gut wie mdglich zu beantworten sind
o Eine Klarstellung, dass es keine ,falschen® Antworten gibt

o Ein Hinweis zur Anonymitat der Teilnehmerinnen

Um die Beantwortung aller Fragen zu gewahrleisten, ist es wichtig, dass sie so
aufgebaut werden, dass die Teilnahme an der Befragung als interessant erlebt
wird. Daher empfiehlt es sich anregende Fragen (,Eisbecherfragen®) an den
Anfang zu stellen, wahrend demografische oder heikle Fragen eher zum Schluss

gestellt werden sollten.

Eine Gliederung in inhaltlich koharente Themenbloécke ist empfehlenswert, mit
Ausnahme von Testfragen, deren abwechselnde und unzusammenhangende

Anordnung einem zu dhnlichen Antwortverhalten vorbeugen soll.

Zur  Einflhrung in neue Themenblocke eignen sich  sogenannte

Uberleitungsfragen.

Der Halo-Effekt soll vermieden werden, d.h., dass sich Antworten auf
vorangegangene Fragen nicht negativ auf das weitere Antwortverhalten

auswirken sollen.

Fragen am Ende des Fragebogens (Abschlussfragen) sollten einfach zu

beantworten sein. Hier empfiehlt es sich demografische Details abzufragen.

Ein entscheidender Faktor flr die Motivation der Teilnehmerinnen ist die Zeit, die
es braucht um einen Fragebogen auszuflllen. Daher sollte die Konstruktion des
Fragebogens und die damit verbundene Ausfullzeit an die jeweilige Zielgruppe
angepasst werden. Im Allgemeinen lasst sich allerdings sagen, dass die

Bearbeitungszeit eines Fragebogens wenn moglich nie mehr als 40 Minuten in
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Anspruch nehmen sollte. Ein Problem bei Paper- und Pencil-Befragungen ist,
dass manche Teilnehmerlnnen friher fertig sind als andere. Damit die
verbleibenden Teilnehmerinnen nicht gestort werden, ist es ratsam, noch einige
fur das Forschungsziel nicht direkt relevante Fragen an das Ende des
Fragebogens zu stellen oder die Abschlussfragen etwas langer zu gestalten.
(Ludders 2016, S. 80—-88)

Nachdem diese grundlegenden Richtlinien zur Erstellung eines ersten
Fragebogenrohlings gefuhrt haben, sollte man sich mit den Feinheiten der
Fragebogengestaltung beschaftigen. Sollen offene oder geschlossene Fragen zum
Einsatz kommen? Wenn zweitere, dann Single- oder Multiple-Choice-Fragen? Ist es
sinnvoll offene und geschlossene Fragen zu kombinieren?
,Offene Fragen haben den Vorteil, dass sie den Befragungspersonen die Méglichkeit bieten,
So zu sprechen, wie sie es gewohnt sind (wie ihnen ,der Schnabel gewachsen ist‘); als
Nachteile offener Fragen gelten gemeinhin, dass die Ergebnisse sehr stark von der
Verbalisierungsféhigkeit der Befragungsperson abhdngen und dass Personen hé&ufig

Schwierigkeiten haben im Umgang mit offener Sprache (oder Schrift). Dazu kommt [...] ein
immenser Aufwand bei der spéteren Auswertung.” (Porst 2014, S. 57)

»Bei geschlossenen Fragen gibt es eine begrenzte und definierte Anzahl mdglicher
Antwortkategorien, in welche die Befragungsperson ihre Antwort einpassen (,formatieren®)
muss. Dabei ist zu unterscheiden zwischen Fragen mit nur einer zuldssigen Antwort
(Einfachnennung) (engl.: "single choice”, Anm. von C.H.), bei der sich die Befragungsperson
fiir eine der vorgegebenen Alternativen entscheiden muss und Fragen mit mehr als einer
zuldssigen Antwort (Mehrfachnennungen) (engl.: "multiple choice”, Anm. von C.H.), bei denen
sie mehrere der vorgegebenen Kategorien auswahlen kann.“ (Porst 2014, S. 53)

Es existiert allerdings auch eine Zwischenform von offenen und geschlossenen
Fragen: Die halboffenen Fragen. Sie definieren sich dadurch, dass an eine
geschlossene Frage eine zusatzliche Kategorie (z.B.: ,Sonstiges: ") angehangt
wird, wodurch die Befragungsperson die Mdoglichkeit hat sich mit eigenen Worten
auszudrlcken, falls sie sich nicht in eine der bereits vorgegebenen Antwortkategorien
einordnen kann oder mdchte. Diese spezielle Frageform ist aulRerdem zu empfehlen,
wenn der Umfang aller tatsachlichen Antworten zwar abgeschatzt werden kann
(geschlossener Teil der Frage mit vorgegebenen Kategorien), allerdings keine
endgultige Anzahl an Antwortmaoglichkeiten definiert werden kann (offene Kategorie).
Neben der Datengewinnung dient die als Restkategorie bezeichnete letzte Option
auch dazu die Motivation der Teilnehmerinnen aufrechtzuerhalten, indem sie sich mit

eigenen Worten mehr einbringen konnen. (Porst 2014, S. 57-59)
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Im Fragebogen, welcher fur die Datenerhebung der vorliegenden Diplomarbeit
verwendet wurde, sind sowohl offene, geschlossene als auch halboffene Fragen
enthalten. Aullerdem wechseln sich Single- und Multiple-Choice-Antworten ab. Um
den Teilnehmerlnnen die Beantwortung zu erleichtern bzw. die Fehlerquote durch
Item-Nonresponse'” zu senken, sind alle Fragen mit einem Hinweis versehen, um zu
verdeutlichen, dass es sich um eine Single- oder Multiple-Choice-Frage handelt. So
lasst der Satz ,Markieren Sie nur ein Oval“ auf eine Single-Choice- und ,Wéhlen Sie
alle zutreffenden Antworten aus“ auf eine Multiple-Choice-Frage schliellen. Offene
Fragen bzw. der offene Teil einer halboffenen Frage ist durch eine oder mehrere
Linien fUr die eigenstandig formulierte Antwort markiert (s. Anhang 8.2 Fragebogen

blanko). Ebenso kommen Fragen mit vorgegebener Antwortskala vor.

LAuch Fragen, zu deren Beantwortung Skalen vorgelegt werden, sind im Prinzip geschlossene
Fragen, weil die Skalenpunkte das Universum der méglichen Antworten abbilden. Man muss
sich fiir einen und nur einen der Skalenpunkte entscheiden, dariiber hinaus stehen (von
eventuell vorgegebenen Restkategorien wie ,weill nicht” abgesehen) keine legitimen
Antwortméglichkeiten zur Verfiigung.” (Porst 2014, S. 66)

Laut Lidders ist dabei jedoch von zwei moglichen Fehlerquellen auszugehen:

e Die Tendenz zur Mitte
Bei ungeraden Skalen (3/5/7/... Punkte) besteht immer die Gefahr, dass die
Befragten sich fur den Mittelwert entscheiden. Dies ist fur die spatere Auswertung
ein Problem, da nicht mit Sicherheit belegt werden kann, ob (a) der/die Befragte
tatsachlich einen neutralen Standpunkt vertritt oder aber (b) einfach
entscheidungsunwillig war und sich daher nicht zu einer eindeutigeren
Antwortkategorie bekennen wollte. Ebenso darf man nicht au3er Acht lassen,
dass eine Befragung durch Fragebdgen situationsbedingt einem Test gleicht und
die Befragten bewusst oder unbewusst der Meinung sein kénnen, dass sie mit

einer Antwort in der Mitte (vermeintlich) keine Fehler machen kénnen.

17 ,A distinction is made between individuals for which all responses are missing, i.e., unit nonresponse, and
'’

respondents for which only the responses to (a group of) particular items are missing, i.e., item nonresponse.”
(Huisman 1999, S. 3)

[...] (manchmal, Anm. von C.H.) sind die Befragten [...] recht ,kreativ” und kreuzen z.B. im Raum zwischen den
beiden ndmlichen Kategorien an; manche kreuzen auch beide Kategorien an oder verbinden die beiden
Kategorien durch Einkringeln oder Pfeile oder éhnliches. Das ist fiir die Daten natlirlich genauso wenig hilfreich
wie die Entscheidung, in einem solchen Falle liberhaupt kein Kreuz zu machen. Alles miindet letztendlich in item
nonresponse.”“ (Porst 2014, S. 56)
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e Einheitliches Antwortverhalten von Befragten

Das grol’e Problem von Skalen mit Mittelwert liegt darin, dass daraus ein
einheitliches Antwortverhalten der Befragten resultiert. Dies wird durch
einheitliche Antwortkategorien begunstigt — die Fragen mogen sich zwar
unterscheiden, die Antwortskalen jedoch nicht. Daher empfiehlt es sich die
unterschiedlichen Skalen mal in eine, dann wieder in die andere Richtung laufen
zu lassen. Durch diese Taktik werden die Befragten dazu gezwungen ihre
Antworten genauer zu uberdenken und Fragen sowie Antworten ebenso genauer
zu lesen. (Ludders 2016, S. 73—74)

Um Fehlerquellen von vornherein zu vermeiden, empfiehlt es sich einen oder

mehrere Pretests durchzufiihren.

.Unter einem Pretest versteht man — ganz allgemein gesagt — die Testung und Evaluation eines
Fragebogens oder einzelner seiner Teile vor ihrem Einsatz in der Haupterhebung. [...] Pretests
geben uns — im Vorfeld unserer Haupterhebung, [...] — Auskunft lber...

1. die Verstédndlichkeit von Fragen
die Reihenfolge der Fragen
Kontexteffekte
das Zustandekommen von Antworten
Haufigkeitsverteilungen der Antworten
Probleme der Befragten mit ihrer Aufgabe
Interesse und Aufmerksamkeit der Befragten bei einzelnen Fragen
das Wohlbefinden der Befragten

9. Probleme der Interviewer mit dem Fragebogen

10. Technische Probleme bei Fragebogen und Befragungshilfen

11. die Zeitdauer der Befragung
Diese Liste mit ihren sehr unterschiedlichen Zielrichtungen lasst erahnen, dass es den Pretest gar
nicht gibt. Und tatséchlich ist es so, dass wir zum Erreichen der einzelnen Ziele recht
unterschiedliche Arten von Pretests zum Einsatz bringen missen.“ (Porst 2014, S. 190-191)

NSO A WN

Es gibt allerdings laut Porst auch weitere, weniger aufwandige Verfahren, um die
Qualitat eines Fragebogenentwurfes zu prufen und somit vorab maogliche
Fehlerquellen aufzusplren. So ist es ratsam auf jeden Fall eine/n Kollegln einen
Blick auf den Fragebogenentwurf werfen zu lassen. Je mehr Kolleglnnen sich dafir
finden, desto besser. Ebenso kann es hilfreich sein den Fragebogenentwurf ein paar
wenigen potenziellen Befragungspersonen vorzulegen und damit eine
Befragungssituation zu ,simulieren®. Wahrenddessen oder danach kann man mit den
betreffenden Personen Rilcksprache halten, um zu ermitteln, wo es Probleme
gegeben hat, welche Fragen oder Begriffe ihnen unklar gewesen sind und warum,

welche Fragen anders und besser formuliert werden kénnen u.v.m.
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Neben mehr oder weniger aufwandigen Checklisten sollte aber auch die eigene
Kreativitat genutzt werden, um den Fragebogenentwurf zu verbessern. Egal welche
Strategie dabei verfolgt wird, alles, was in dieser Phase der Fragebogenentwicklung
getan wird, ist besser als nichts zu tun. (Porst 2014, S. 205).

Wurden alle moglichen Pretests durchgefuhrt und der Fragebogen gegebenenfalls
verbessert, kann die eigentliche Befragung mit den vorgesehenen Probanden

durchgefuihrt werden.

5.2 Qualitative Methoden — Das Interview

Im Gegensatz zu quantitativen Methoden werden qualitative Methoden nicht dazu
eingesetzt, um eine groRe Datenmenge zu produzieren, sondern die Aussagekraft
der erhobenen Daten zu verstarken. Eine der am haufigsten verwendeten
quantitativen Methoden ist das Interview, eine ,[..] 1. sozialwissenschaftliche
Forschungsmethode, bei der ein Interviewer (als Agent des Forschers) im direkten
Kontakt mit einem zu Interviewenden (Probanden) Fragen stellt, um unter
kontrollierten Bedingungen Informationen zu erhalten. In der theoretischen
Vorbereitung werden die Fragen als Operationalisierung der theoretischen Begriffe
so formuliert und so angeordnet, dal3 [sic] der Zweck der Informationsgewinnung
erreicht wird.“ (Reinhold 2000, S. 309)

Die Vorteile eines Interviews, im Falle der vorliegenden Diplomarbeit handelte es sich
um ein Face-to-Face-Interview, sind vielfaltig. Lidders beschreibt in ihrem Buch eine
Pro- und Contra-Liste in Bezug auf Face-to-Face-Interviews. So gibt es zum einen
durch die direkte Kommunikation standig die Moglichkeit von Aktion und Reaktion
zwischen Forscherln und Befragtem/Befragter. Durch diese Interaktion und der damit
verbundenen besseren Kontrolle Uber den Ablauf des Interviews und das
Verstandnis fur die Fragen, wird die Gultigkeit der nachfolgenden Auswertung positiv
beeinflusst. Ebenfalls positiv beeinflusst wird das Antwortverhalten der befragten
Person. Durch die direkte Kommunikation wird namlich eine Art Vertrauensverhaltnis
aufgebaut und dies fuhrt wiederum zu authentischeren Antworten als z.B. bei einer
postalischen oder Online-Befragung. Aullerdem kann man visuelle, auditive und
sensitive Reize in die Befragung inkludieren, was bei einer nicht personlichen
Befragungsform nicht moglich ist, allerdings zur detaillierteren Datengewinnung
beitragen kann. Im Fall der vorliegenden Diplomarbeit wurde beispielsweise eine

Ernahrungspyramide vor den Interviews in ihre einzelnen Bausteine zerschnitten und
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dann den Befragten vorgelegt, damit diese ihre eigene bzw. eine idealisierte
~.gesunde” Form der Ernahrung anhand einer selbst gestalteten Erndhrungspyramide
verdeutlichen konnten.

Neben den genannten Vorteilen gibt es aber naturlich auch Nachteile im
personlichen Interview. So haben schriftliche Befragungen den Vorteil, dass eine
groRe Menge an Teilnehmerinnen zur selben Zeit befragt werden kdénnen,
wohingegen bei mindlichen Befragungen immer nur eine Person nach der anderen
interviewt werden kann. Dies wirkt sich negativ auf finanzielle und zeitliche
Ressourcen der Forscherlnnen aus. So sehr die direkte Kommunikation den
Interviewverlauf und die Datenerhebung positiv beeinflussen kann, so sehr kann sie
sich aber auch negativ auf die Befragungssituation und/oder die Antworten
auswirken — eine Beeinflussung der Befragten durch die Forschenden ist nie
hundertprozentig auszuschlieBen. Da sich der/die Interviewerln durch den hohen
Grad der Standardisierung nur auf den Leitfaden stitzen kann, muss dieser
wiederum dementsprechend genau und sorgfaltig ausgearbeitet sein, aber das
asymmetrische Verhaltnis zwischen Befragungsperson und Forscherln kann durch
einen Leitfaden noch einmal mehr verstarkt werden. Um auf unvorhergesehene
Zwischenfragen eingehen zu koénnen, muss/missen der/die Interviewerlnnen
dementsprechend gut in die Thematik des Interviews eingelesen sein, denn es ist die
Aufgabe der Interviewenden, das Gesprach in Gang zu halten, d.h., es braucht ein
gewisses Mall an zwischenmenschlich-sozialen und kommunikativen Fahigkeiten,
um ein Interview durchzufihren. Dabei ist es auch wichtig, dass der/die Interviewerln

fahig ist, geeignet nachzufragen und zu konkretisieren. (Ludders 2016, S. 29-30)

Die oben genannten Punkte verdeutlichen noch einmal, dass ein Interview einen
Mehraufwand bzgl. zeitlicher und finanzieller Ressourcen bedeutet. Eventuell sind
Schulungen flr die zuklnftigen Interviewerlnnen vonnéten, um die Personen auf ihre
Rolle vorzubereiten. Der Erfolg eines Interviews hangt auch mit dem Willen und
Verstandnis der Befragungspersonen zusammen; wer keine Auskunft geben will oder
die Frage nicht versteht, wird keine brauchbaren Daten liefern. Die sprachlichen
Fahigkeiten der Befragungspersonen sind ebenso ein wichtiger Faktor, der nicht
unterschatzt werden darf. Probleme im Ausdruck oder bei der Formulierung
zusammenhangender Satze konnen spater fur die Auswertung problematisch
werden. AulRerdem verlangert sich die Interviewzeit in einem solchen Fall oft, was

wiederum mehr zeitliche und evtl. finanzielle Ressourcen in Anspruch nimmt.
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6  Auswertung, Datenanalyse und Interpretation

6.1 Quantitative und qualitative Inhaltsanalyse

Ebenso wie die Methoden zur Erhebung der Daten lasst sich auch die Auswertung
dieser Daten bzw. der Prozess, der dafur notwendig ist, in zwei Kategorien
unterteilen. So unterscheidet man die quantitative von der qualitativen
Inhaltsanalyse. Quantitative Inhaltsanalysen arbeiten mit einem Codebuch, dem
Instrument der Inhaltsanalyse, in welchen alle Regeln definiert werden, nach denen
die Kategorienbildung erfolgt. Kategorien sind die relevanten, operationalisierten
Merkmale des Materials, welche erfasst und codiert werden sollen. Die
Kategorienbildung kann theoriegeleitet (deduktiv) oder auch empiriegeleitet (induktiv;
anhand des Untersuchungsmaterials) erfolgen. Meist unterscheidet man bei der
quantitativen Inhaltsanalyse zwischen Frequenz-, Valenz- und Intensitatsanalyse.
Qualitative Inhaltsanalysen wiederum bewerten das Material auf eher induktive
Weise. Ein anderer Name flr die diversen unterschiedlichen Methoden der
qualitativen Inhaltsanalyse ist auch Textanalyseverfahren. Die bisher am besten
ausgearbeitete Beschreibung einer Art von qualitativer Inhaltsanalyse stammt von
Philipp Mayring. Quantitative Inhaltsanalysen beschaftigen sich, wie der Name schon
verrat, mit groRen Datenmengen, wahrend qualitative Inhaltsanalysen nur mit
beschrankten Mengen bzw. Stichproben arbeiten kénnen. (Diaz-Bone und Weischer
2015, S. 191-192)

Aufgrund der verschiedenen Methoden, die zur Datengewinnung fur die vorliegende
Diplomarbeit verwendet wurden, wurde flr die Datenauswertung ebenfalls auf
zweierlei Methoden zurtickgegriffen. Zum einen wurden die geschlossenen von den
offenen Fragen getrennt bearbeitet, da erstere gut Uber computergestutzte
Programme, in diesem Fall eine Excel-Tabelle, in Statistiken umgewandelt werden
konnen, wahrend zweitere, ebenso wie die Interviewtranskripte, einer genaueren
Analyse in Anlehnung an Mayrings qualitativer Inhaltsanalyse bedurfen. Die
Kategorienbildung ist ein wichtiger Teil dieses Auswertungsprozesses, denn im

J[...] Zentrum des inhaltsanalytischen Vorgehens steht fast immer die Anwendung
eines Kategoriensystems auf das zu untersuchende Material.“ (Albrecht 2012, S. 5)
Laut Mayring will Inhaltsanalyse im Allgemeinen Kommunikation systematisch,
regelgeleitet und theoriegeleitet analysieren, wobei das Ziel ist, Ruckschlisse auf
bestimmte Aspekte der Kommunikation zu ziehen. (Mayring 2015, S. 13) Dies erfolgt
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bei der qualitativen Inhaltsanalyse unter Miteinbeziehen eines Kategoriensystems.
Wie man sieht, spielt Kommunikation als Quelle des auszuwertenden Materials eine
wichtige Rolle. Die qualitative Inhaltsanalyse eignet sich dabei laut Albrecht v.a. flr
sprachliches Material, welches z.B. aus Leitfadeninterviews gewonnen wird. Die
Ausgestaltung der Analyse kann jedoch, im Vergleich zwischen den verschiedenen
Fallen ihrer Anwendung, sehr heterogen ausfallen. Manche Auswertungen werden
sich auf ein Verfahren spezialisieren, andere werden Vvielleicht verschiedene
Methoden kombinieren, auch eine Mischung aus qualitativem und quantitativem
Bereich ist dabei denkbar. (Albrecht 2012, S. 15) Fur die Auswertung durch

qualitative Inhaltsanalyse nennt Albrecht folgende elf Schritte:

Material festlegen

Analyse der Entstehungssituation des Materials

Material formal charakterisieren

Richtung der Analyse bestimmen

Fragestellung theoretisch differenzieren

Analysetechnik und das konkrete Ablaufmodell festlegen
Analyseeinheiten definieren

Material mithilfe des Kategoriensystems analysieren

© ©® N o s bdh-=

Das Kategoriensystem nochmal an Theorie und Material
ruckuberpriufen und ggf. Uberarbeiten

10.Ergebnisse in Richtung der Hauptfragestellung interpretieren
11.Inhaltsanalytische Gutekriterien an der Analyse Uberprifen (Albrecht
2012, S. 8-13)

Mayring beschreibt in seinem Buch wiederum die drei Grundformen des
Interpretierens als Zusammenfassung, Explikation und Strukturierung. Sie sind
voneinander unabhangige Analysetechniken, die je nach zu analysierendem Material
einzeln angewendet werden sollen, d.h. nicht nacheinander, aber auch nicht parallel.
Ziel ist es, die richtige Analysetechnik flir das vorhandene Material zu finden. Diese
drei Techniken lassen sich folgendermalen beschreiben:

e Zusammenfassung:
Das Material ist so zu reduzieren, dass durch Abstraktion ein

Uberschaubarer Corpus geschaffen werden soll, der gleichzeitig weiterhin
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ein Abbild des Grundmaterials ist. Wesentliche Inhalte sollen dabei
erhalten bleiben.

o Explikation:
Einzelne Textteile (Begriffe, Satze, Aussagen, ...) sollen durch zusatzlich
herangetragenes Material weiter erlautert, erklart bzw. (aus-)gedeutet
werden.

e Strukturierung:
Es werden vor der eigentlichen Auswertung sogenannte Ordnungskriterien
gebildet, welche helfen sollen, bestimmte Aspekte des Materials
herauszufiltern und dadurch (a) einen Querschnitt durch das Material zu
legen oder (b) das Material aufgrund bestimmter Kriterien einzuschatzen.
(Mayring 2015, S. 67)

Fur die Auswertung der Daten dieser Diplomarbeit wurden sowohl Aspekte der
zusammenfassenden als auch der strukturierenden Inhaltsanalyse angewendet,
denn wie bei Albrecht nachzulesen ist, kommt es bei der zusammenfassenden
Inhaltsanalyse zu einer Materialparaphrasierung, welche durch zwei Schritte (auch
genannt 1. und 2. Reduktion) herbeigefuhrt wird. Dies geschieht durch (a) Streichung
bedeutungsgleicher und/oder unwichtiger Passagen und (b) Bindelung ahnlicher
Phrasen. Hierdurch entsteht ein abstraktes Bild des auszuwertenden Materials. Die
strukturierende Inhaltsanalyse ist wiederum dafir geeignet mithilfe gebildeter
Kategorien einen Uberblick ber das gesamte Material zu verschaffen und/oder
dieses durch Filterung bestimmter Aspekte einzuschatzen. Gerade bei offenen
Interviews erweist sich diese Methode als glinstig, wenn in der Auswertung auf

einen/mehrere spezielle/n Aspekt/e eingegangen werden soll. (Albrecht 2012, S. 7)

Bevor jedoch mit der detaillierten Auswertung der einzelnen Fragebdogen begonnen
wurde, mussten die Fragebogen aussortiert werden, um die Ergebnisse nicht zu
verfalschen. Als erstes wurden jene Fragebdgen aussortiert, die von
Teilnehmerlnnen ausgefullt worden waren, welche nur an einem der beiden
Befragungstage anwesend waren. Dies geschah noch vor der Durchfuhrung der
Interviews, um sicherzugehen, dass die Teilnehmerlnnen der Interviews an allen
Tagen der Datenerhebung zugegen und ihre Angaben somit vergleichbar waren.
Deshalb konnten die Fragebdgen schlussendlich in drei verschiedene Kategorien

aufgeteilt werden:
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1. Schulerlnnen, welche nur an einem der beiden Tage, an denen eine
Befragung mit Fragebogen stattfand, anwesend waren.

2. Schuilerlnnen, welche an beiden Tagen, an denen eine Befragung mit
Fragebogen stattfand, anwesend waren, jedoch nicht als potenzielle
Interviewpartnerinnen ausgewahlt wurden.

3. Schilerlnnen, welche potenzielle Interviewpartnerlnnen sein konnten.

Insgesamt nahmen an der ersten Befragung 28 und an der zweiten Befragung 23
Schulerinnen teil. Durch den oben erwahnten Punkt 1. schieden noch vor der
Durchfihrung der Interviews neun Schulerinnen in Bezug auf die Datenauswertung
aus (drei hatten schon beim ersten Termin gefehlt, sechs beim zweiten Termin).
Somit blieben bis zum Abschluss der Datenerhebung (inkl. Interviewdurchfihrung) 22
Fragebogen flur die endgultige Auswertung ubrig. Die Klasse hatte im betreffenden
Schuljahr 31 Schilerinnen, von denen 22 Fragebdégen, die zur Auswertung
zugelassen wurden, ausgefullt haben. Dies entspricht einem Anteil von ~ 71% der
potenziellen Teilnehmerinnen. Die durch Punkt 1. fur die Auswertung irrelevanten

Fragebogen belaufen sich auf ~29%.

An den Interviews teilgenommen haben insgesamt acht Schuilerlnnen, davon vier
Madchen und vier Jungen. Es wurden allerdings mehr potenzielle
Interviewteilnehmerlnnen ausgewahlt fur den Fall, dass am Tag der Interviews ein/e
oder mehrere Schilerlnnen nicht anwesend waren oder nicht am Interview
teilnehmen wollten. Die acht Interviewteilnehmerlnnen entsprechen ~ 36,4% der 22

fur die Auswertung relevanten Teilnehmerinnen der Fragebogenbefragungen.

6.2 Erste Kategorien und deren Interpretation

Nach der eben beschriebenen Vorsortierung wurden die Fragebodgen und Interviews
noch einmal eingehend geprift, um daraus eine mdoglichst genaue Statistik
abzuleiten und fundierte Aussagen Uber die Erkenntnisse aus den Befragungen zu
formulieren. Deshalb wurden verschiedene Kategorien festgelegt, die fir die

endgultige Auswertung und Statistik von Relevanz sein kdnnten:

a) Ausfiihrlichkeit, Aussagekraft, Ernsthaftigkeit:
Ausfuhrlichkeit der offenen Antworten, ,Scherzantworten®, Zeichnungen und
andere Anzeichen fur Langeweile, idente Antworten bei verschiedenen
Fragebogen (moglicher Grund - evtl. handelte es sich um Sitznachbarn),
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Mehrfachangabe von ,Weil} ich nicht” bei offenen Fragen und Auslassen von
Fragen v.a. am Ende. Die beiden letzten Punkte wurden in der Statistik als
.tem-Nonresponse” gewertet.

b) Verstandnis der Fragen und Antworten:
~Veild ich nicht® o0.a. bei einzelnen Fragen sowie das Ignorieren von
vorgegebenen Skalen wurde jeweils als ,Item-Nonresponse” gewertet.

¢) In sich koharentes Antwortverhalten:
LAuch sollten Befragte, die in dem Gesamttestwert einen hohen Wert erzielt haben, Aussagen
inhaltlich sinnvoll beantworten. Beispielsweise sollten Personen mit einem insgesamt hohen
Gesundheitsbewusstsein die Aussage "Ich achte auf eine gesunde Ernéhrung" bejahen. Wenn
sie die Aussage verneinen, dann passt inhaltlich entweder das Item nicht zu dem gemessenen

Gesundheitsbewusstsein oder die Zielgruppe versteht die Aussage falsch.” (Ludders 2016, S.
76-77)

In Anlehnung an Ludders wurde Uberprift, ob es zwischen den Aussagen in

Bezug auf Ernahrungsverhalten und -bewusstsein groRe Unterschiede gab

oder nicht.

Die folgenden beiden Grafiken (Abb. 5 und Abb. 6) geben einen Uberblick lber

auffallige Merkmale, welche aus den oben genannten drei Punkten abgeleitet sind:

1. Befragung am 24.11.2017
Zusatzliche Markierung I 16
Aussagekraft/Ernsthaftigkeit I 7
Item-Nonresponse I 20

ausgewertete Fragebogen IEEEEE—————————————— 2

Abbildung 5

2. Befragung am 25.05.2018
Zusatzliche Markierung I 10

Aussagekraft/Ernsthaftigkeit I 14
ltem-Nonresponse I 12

ausgewertete Frageb6gen I 22

Abbildung 6
So wurden die 22 zur Auswertung zulassigen Fragebdgen auf die Iltems ,ltem-
Nonresponse®, ,Aussagekraft/Ernsthaftigkeit und ,zusatzliche Markierung“ hin
uberpruft. Wie oben erwahnt, wurden sowohl ausgelassene/nicht beantwortete

Fragen als auch ein zusatzlich angegebenes ,weil3 ich nicht® o0.a. als ,ltem-
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Nonresponse® gewertet. Gleichzeitig zahlten von den Schilerlnnen hinzugeflgte
,weil} ich nicht‘, aber auch andere im Fragebogen nicht vorgegebenen
Antworten/Markierungen als ,zusatzliche Markierung“. D.h., dass bei manchen
Fragebogen ein und dasselbe Merkmal auf zwei unterschiedliche Arten gewertet
wurde, denn es wurde (a) keine der vorgegebenen Antworten gewahlt (= Item-
Nonresponse) und gleichzeitig (b) eine zusatzliche Markierung gesetzt. Der Punkt
~2Aussagekraft/Ernsthaftigkeit* bezieht sich auf (a) Multiple-Choice-Antworten, bei
denen alle Antwortmdglichkeiten angekreuzt wurden und daher nicht klar ist, ob die
Teilnehmerlnnen tatsachlich alle Antworten als ihr eigenes Wissen angegeben haben
oder einfach alles angekreuzt haben, um ,zumindest eine richtige Antwort"
anzugeben. AulRerdem bezieht sich der Punkt ,Aussagekraft/Ernsthaftigkeit* auch auf
(b) offene Antworten, die sehr knapp ausfielen (d.h. aus ein bis vier Worten
bestanden), obwohl die Teilnehmerlnnen dazu aufgefordert waren, ihre Gedanken
etwas ausfuhrlicher zu Papier zu bringen. Wenn man nun die Fragebdgen der beiden

Durchgange miteinander vergleicht, ergibt sich folgendes Bild:

1. Bei der ersten Befragung gab es 20 Item-Nonresponse, bei der zweiten nur
mehr zwolf. D.h., beim zweiten Durchgang gab es um 40% weniger Item-
Nonresponse, als beim ersten.

2. Beim zweiten Befragungsdurchgang gab es hingegen einen Anstieg von
100% in Bezug auf ,Aussagekraft/Ernsthaftigkeit”.

3. Zusatzliche Markierungen wurden allerdings um 37,5% weniger beim zweiten

als beim ersten Durchgang gemacht.

Dies lasst folgende Interpretationen zu:

Weniger Item-Nonresponse beim zweiten Durchgang kénnten darauf hindeuten, dass
die Schulerlnnen die verschiedenen Fragen oder (Begriffe der) Antworten beim
zweiten Termin besser verstanden haben. Auch das Beachten bzw. Ignorieren von
Instruktionen zum Ausflllen kénnte ein Grund flr den Rickgang der Item-
Nonresponse sein. Auffallend ist namlich, dass besonders haufig Single-Choice-
Fragen wie Multiple-Choice-Fragen beantwortet wurden, also statt der geforderten
einen Antwort mehrere Antworten angekreuzt wurden, was in der Auswertung als
Item-Nonresponse gewertet wurde. Dies lasst vermuten, dass die Schulerinnen die
Instruktionen unterhalb der Frage und vor den Antworten beim ersten
Befragungstermin wahrscheinlich nicht (genau) gelesen haben.
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Bei der ersten Befragung ausfuhrlicher oder gar komplett anders beantwortete
Fragen mit offenem Antwortformat lassen darauf schlie3en, dass die Motivation den
Fragebogen beim zweiten Befragungstermin auszufillen, nicht so hoch war wie beim
Ausfullen des ersten Fragebogens. Dies konnte daran liegen, dass es sich um exakt
den gleichen Fragebogen handelte, was bei manchen Schilerlnnen vielleicht die
Frage nach der Notwendigkeit einer erneuten Befragung aufgeworfen hat.

Der Rickgang von zusatzlichen Markierungen lasst darauf schlielien, dass die
Fragen und (vorgegebenen) Antworten beim zweiten Durchgang wohl von ihrer
Bedeutung her klarer fur die Schulerinnen waren oder es zwischen der ersten und
zweiten Befragung zur Erweiterung des personlichen Wissensstandes gekommen ist.
Am meisten wurde namlich ,weil} ich nicht* als zusatzliche Markierung angegeben,
wenn z.B. nicht bekannt war, welche die hochste Schulausbildung der Eltern ist (s.
Frage 3 und 4 im Fragebogen) oder wenn ein/e Schilerln keinen der angegebenen

Begriffe in der Antwort kannte.

6.3 Antworten zu offenen Fragen im Fragebogen

Dieses Kapitel behandelt die Antworten der Schilerinnen auf offene Fragen im
Fragebogen, welche mit eigenen Worten formuliert werden mussten. Fur die

Auswertung wurde folgender Ablauf eingehalten:

1. Die nach der am Anfang von Kapitel 6 beschriebenen Vorgehensweise
aussortierten  Fragebdgen wurden nach Termin zusammengefasst
(24.11.2017 und 25.05.2018).

2. Die Schulerlnnen mussten zu Beginn der Befragungen einen personlichen
Code erstellen, der zur lIdentifizierung auf den Fragebogen geschrieben
wurde. Somit wurden die Fragebdgen des ersten Durchgangs in derselben
Reihenfolge abgeheftet wie die des zweiten Durchgangs, damit bei der
Auswertung die Antworten beider Durchgange des-/derselben Schilerln
zugeordnet werden konnten und dadurch der Vergleich erleichtert werden
konnte.

3. Die Antworten wurden nach ,offen“ und ,geschlossen® getrennt (s. Kapitel 6.3
und 6.4) und in Excel-Tabellen Ubertragen.

4. Die Antworten zu offenen Fragen wurden wortwortlich und mit allen
Rechtschreib-/Grammatikfehlern in die Excel-Tabellen Ubertragen.

5. Zum Schluss wurden zu jeder einzelnen Frage Antwortkategorien verfasst.
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Die Transkripte der Originalantworten sind in Anhang 8.6 zu sehen. Fur jede Frage
bzw. die dazugehorigen Antworten wurden eigene Kategorien gebildet, um eine
statistische Auswertung zu ermoglichen. Dies flihrte zu den im Folgenden erlauterten

Ergebnissen und deren Interpretation.

Anm.: In den folgenden Grafiken wurden Abklrzungen verwendet, um die Grafik
Ubersichtlicher zu gestalten. Eine Legende zu den verwendeten Abkurzungen

befindet sich jeweils unter den Grafiken.

Frage Nr. 14

NN

Keines/keine Angabe

Andere

N

w

Vegetarisch

w

(American) Fast Food

NN

Orientalische Kiiche

Kategorien

‘N
S

Balkankulche

|_\
N

Slawische Kiiche

w\
S

Italienische Kiche

Osterreichische Kiiche

|‘h
~

Anzahl der gegebenen Antworten
Abbildung 7

Abb. 7 zeigt die Antworten der an beiden Befragungen mit Fragebdgen
teiinehmenden Schilerlnnen in Bezug auf Frage Nr. 14 (,Was st Ihr
Lieblingsgericht?“). Die hellblauen Balken reprasentieren die Antworten vom ersten
Durchgang am 24.11.2017, die dunkelblauen jene vom zweiten Durchgang am
25.05.2018.

Zu den Kategorien:

Um die Kategorien zu bilden, wurden die Antworten vorab auf Ahnlichkeiten oder
Ubereinstimmungen hin untersucht. Wurde ein und dasselbe Gericht von mehr als
einer/m Schulerln angegeben, war dies eine gute Voraussetzung fir eine eigene
Kategorie. Aufgrund der genauen Benennungen von Gerichten mit ihrem
landestypischen Namen war eine Kategorisierung nach Region/Land ein weiterer

Schritt. ,(American) Fast Food” fasst dabei jene Begriffe zusammen, die typisch fur
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US-amerikanische Imbissketten sind, wie z.B. Burger, Chicken Wings, Pommes
Frites und dergleichen. Alle Angaben, die aus den eben genannten zwei Grinden
nicht eindeutig einer Kategorie zugeordnet werden konnten, mussten einer weiteren
Prufung auf Gemeinsamkeiten/Unterschiede unterzogen werden. So kristallisierten
sich zuletzt die Kategorien ,Vegetarisch® und ,Andere“ heraus. Da manche
Schdilerinnen ,Ich habe/keines” als Antwort auf die Frage nach ihrem Lieblingsgericht
angegeben haben, wurden diese Antworten mit denen jener Schulerlnnen
zusammengefasst, die gar keine Antwort angegeben hatten, da das Ergebnis im

Endeffekt dasselbe war — keine spezifische Angabe zu einer Kiche.

Interpretation:

Aufgrund der Benennung der Kategorien ist ersichtlich, dass die Teilnehmerlnnen
héchstwahrscheinlich verschiedene ethnische/kulturelle Hintergrinde haben oder
gerne internationale Gerichte essen. Beides ist denkbar und ohne zusatzliche
Befragungen ist nicht zu klaren, welche der beiden Uberlegungen =zutrifft, da
Osterreich in der Mitte Europas liegt und aufgrund seiner Geschichte seit
Jahrhunderten ein Schmelztiegel der Kulturen und eben auch Kuichen ist. Selbst die
auch hier als eigene Kategorie angegebene 0Osterreichische Kuche ist eigentlich eine
Mischung aus Gerichten, die aus unterschiedlichen (Nachbar-)Landern stammen. Als
Beispiel ware hier z.B. das Gulasch zu nennen, welches urspringlich aus Ungarn
kommt. Trotzdem wurden Gerichte der 0&sterreichischen Kuiche, wenn auch
ursprunglich internationalen Ursprungs, als solche kategorisiert und bei der ersten
Befragung lasst sich daher erkennen, dass sie mit Abstand die beliebteste ist. Die am
zweithaufigsten angegebene Kuche ist jene der Balkanregion mit verschiedenen
typischen Gerichten, wie z.B. Cevapdiéi, gefolgt von der italienischen Kiiche. Die
Kategorie ,Andere” wurde verwendet, um die Angabe eines/einer Schiulerln, welche
keiner anderen Kategorie zugeordnet werden konnte, zu kategorisieren. Dabei

handelt es sich um die Antwort ,Garnelen®.

Bei der zweiten Befragung am 25.05.2018 erkennt man eine deutliche
Homogenisierung der Antworten. Diesmal wurden die Osterreichische und
italienische Kiche zusammen am haufigsten genannt, dicht gefolgt von (American)
Fast Food und vegetarischen Gerichten. Am seltensten wurden Gerichte der

slawischen Kuche angegeben.
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Frage Nr. 19

Weiterverwendung von LM L 2

keine gerechten Léhne in der LM- g 1
Industrie 0

Abfallvermeidung 1 1

; ; I 10
global ungleiche Verteilung von LM 7

Kategorien

Lebensstil der Konsumgesellschaft(en) 5

i |
kein Interesse 2 7

keine Angabe .0 4

Anzahl der gegebenen Antworten

Abbildung 8

LM ... Lebensmittel

Abb. 8 zeigt die Antworten der an beiden Befragungen mit Fragebdgen
teilnehmenden Schulerinnen in Bezug auf Frage Nr. 19 (,/st die Verschwendung von
Lebensmitteln fiir Sie ein Thema, welches Sie beschéftigt? Wenn ja, warum?®). Die
hellgrinen Balken reprasentieren die Antworten vom ersten Durchgang am

24.11.2017, die dunkelgrunen jene vom zweiten Durchgang am 25.05.2018.

Zu den Kategorien:

Auch in diesem Fall wurden alle Antworten der Schilerlnnen vorab auf
Gemeinsamkeiten untersucht, um Kategorien zu bilden. Diesmal wurde ,keine
Angabe“ unabhangig von ,kein Interesse“ zu einer eigenen Kategorie bestimmt, da
im ersten Fall einfach keine Angabe(n) zur Frage gemacht wurde(n), wahrend im
zweiten Fall tatsachlich ,es interessiert mich nicht” 0.a. als Antwort genanntwurde.
Die Kategorie ,Lebensstil der Konsumgesellschaft(en)“ bezieht sich auf Antworten,
die auf die Verschwendung von Lebensmitteln in Industrielandern (auch im Vergleich
zu anderen Landern, deren Bevdlkerung tlw. an Hunger leiden) Bezug nehmen.
Verschwendung meint hier v.a. die Entsorgung von Lebensmitteln, die entweder (a)
noch genielRbar waren, allerdings das Mindesthaltbarkeitsdatum Gberschritten haben,
(b) noch geniellbar waren, aber aufgrund der derzeitig vorherrschenden
Hygienevorschriften nicht an z.B. Bedurftige weitergegeben werden durfen und (c)
Lebensmittel, welche in den Privathaushalten verderben, bevor sie verzehrt werden
konnen, weil zu viel eingekauft als tatsachlich gebraucht wird. Meist wurde in Zuge

dessen auch die spater zu einer eigenen Kategorie zusammengefasste ,global
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ungleiche Verteilung von Lebensmitteln® genannt. D.h., die beiden Kategorien
.Lebensstil der Konsumgesellschaft(en) und ,global ungleiche Verteilung von
Lebensmitteln wurden meist zusammen in einer Antwort genannt, allerdings als
getrennte Kategorien behandelt, da sie (a) nicht direkt miteinander in Bezug stehen
und (b) zwei unterschiedliche Probleme bezeichnen. Eine ebenso oft mit anderen
genannte weitere Kategorie wurde als ,Abfallvermeidung® betitelt. Sie bezeichnet
zwar eigentlich eine Folge der Kategorie ,Lebensstil der Konsumgesellschaft(en),
wurde allerdings auch als alleinstehende Antwort genannt und daher nicht mit dieser
zusammengefasst. Die Weiterverwendung von Lebensmitteln war ebenfalls ein
Thema, welches die Schilerlnnen beschéaftigt und wurde zu einer eigenen Kategorie,
da sich die Ideen, wie man Lebensmittel weiterverwenden konnte, zwischen den
Antworten unterschied. So gaben manche Schilerlnnen an, man konne doch
eigentlich Ubrig gebliebenes Essen an Obdachlose spenden, andere sahen eine
Weiterverwendungsmaglichkeit in der Tierfutterherstellung. Eine einzige Antwort fiel
komplett aus dem Rahmen, namlich die ungerechte Entlohnung fir Mitarbeiterinnen
der Lebensmittelindustrie, was zu einer eigenen Kategorie (,keine gerechten Lohne
in der LM-Industrie®) flhrte.

Interpretation:

Da bei der ersten Befragung am 24.11.2017 vier Schulerlnnen gar keine Angaben
gemacht haben, bei der zweiten Befragung jedoch jede/r Schilerin eine Antwort auf
diese Frage gegeben hat, ist zu vermuten, dass bei der ersten Befragung manche
nicht wussten, was sie antworten sollen. Das Interesse zu dieser Frage hat sich in
den sechs Monaten zwischen den Befragungen deutlich gewandelt. Gaben bei der
ersten Befragung nur zwei Schulerinnen an, dass das Thema sie nicht interessiere,
so waren es bei der zweiten Befragung sieben. Die beiden am haufigsten genannten
Kategorien der ersten Befragung waren einerseits der Lebensstil der
Konsumgesellschaft(en) der Industrielander, und andererseits die ungerechte
Verteilung von Lebensmitteln auf der Welt. Bei beiden Kategorien zeigt sich im
zweiten Befragungsdurchgang ein deutlicher Unterschied. Der Lebensstil wurde nur
noch funfmal genannt, wahrend die ungerechte Verteilung der Lebensmittel diesmal
zehn Schuilerlnnen beschaftigte. Auch das Argument der Abfallvermeidung wurde
beim ersten Mal haufiger angegeben, als beim zweiten Mal. So lasst sich aus der
Grafik ablesen, dass bei der ersten Befragung die haufigsten Antworten (1) den

Lebensstil der Konsumgesellschaft(en) und die global ungerechte Verteilung von
57



Lebensmitteln sowie (2) Abfallvermeidung umfassen. Bei der zweiten Befragung
sieht es anders aus, diesmal war das Top-Thema die ungerechte Verteilung der
Lebensmittel. Am zweithaufigsten wurde kein Interesse am Thema bekundet — 3,5-
mal haufiger als beim ersten Mal. Warum so ein drastischer Interessenschwund
stattgefunden hat, ist nicht eindeutig zu klaren, allerdings konnte eine Mdoglichkeit
sein, dass den Schilerinnen das erneute Ausflillen desselben Fragebogens nicht
sinnhaft erschien oder sie aus einem anderen Grund die Motivation daftr verloren

haben.

N

Frage Nr. 21

Ja, denn LM sind ungerecht verteilt

Io
N

Ja, man sollte offen flir Neues sein

Ja, weil sie die LE beeinflusst

—aa

Ja, unser Konsum ist umweltschadigend

! R
N
I

Ja, wir verschwenden zu viele LM

ww

Ja, wir werden zu dick

Kategorien

I
[¢)]

Ja, wir leben zu ungesund

Ja

1
N

Nein, EGW sind Privatsache

aa
w
[}

Nein

ww

keine Angabe

Anzahl der gegebenen Antworten

Abbildung 9

LM ... Lebensmittel
LE ... Lebenserwartung
EGW ... Ernahrungsgewohnheiten

Die obenstehende Abb. 9 zeigt die Antworten der an beiden Befragungen mit
Fragebogen teilnehmenden Schulerinnen in Bezug auf Frage Nr. 21 (,/st es lhrer
Meinung nach notwendig, dass die Menschen auf der Welt ihre
Erndhrungsgewohnheiten andern? Warum/Warum nicht?“). Die hellgrauen Balken
reprasentieren die Antworten vom ersten Durchgang am 24.11.2017, die schwarzen

jene vom zweiten Durchgang am 25.05.2018.
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Zu den Kategorien:

Bei der Betrachtung aller gegebenen Antworten war auffallig, dass in den meisten
Fallen ,Ja“ auf die Frage der Notwendigkeit einer Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten angegeben wurde, daher wurde zuallererst ,Ja“ als
Kategorie festgelegt. Allerdings war schnell ersichtlich, dass die teilweise
darauffolgenden Begriindungen oftmals eigener Kategorien bedurften, wodurch sich
sieben weitere Ja-Kategorien herauskristallisierten. So wurden als Begrtiindungen fur

eine Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten folgende Punkte genannt:

e Wir leben/erndhren uns zu ungesund.

e Wir werden zu dick (wenn wir so weitermachen wie bisher).

e Wir verschwenden zu viele Lebensmittel.

e Unser ubermafiger Konsum beeintrachtigt auch unsere Umwelt (es kommt zu
Artensterben, vermehrter Abfallproduktion u.a.).

e Unsere Lebenserwartung hangt mit unserer Erndhrung zusammen (und v.a.
ungesunde Ernahrung wirkt sich negativ auf diese aus).

e Eine Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten ist moglich, da man offen fir
Neues (gemeint waren wohl neue Arten von Lebensmitteln) sein sollte.

e Durch eine Umstellung unserer Ernahrungsgewohnheiten konnen wir die

ungleiche Verteilung von Lebensmitteln beeinflussen.

.,Nein“ wurde entweder alleinstehend angegeben oder mit zwei Arten von
Begrindungen, namlich (a) dass die Ernahrungsgewohnheiten die Privatsache einer
jeden einzelnen Person sind oder (b) auf personlichen Entscheidungen beruhen und
man sie deshalb nicht beeinflussen kann. Da beides in den Sektor der Privatsphare

fallt, wurden diese Begrindungen zu einer Kategorie zusammengefasst.

Interpretation:

Es ist auffallig, dass sich beim ersten Befragungsdurchgang die Mehrzahl der
Schiilerlnnen gegen eine kollektive Anderung der Erndhrungsgewohnheiten
ausgesprochen hat, v.a. mit der Begriindung, dass dies (a) Privatsache der einzelnen
Personen ist oder (b) auf persdnlichen Entscheidungen beruht, was von auf3en nicht
zu beeinflussen ist oder beeinflusst werden sollte. Unter den Antworten, die sich fur
eine Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten der Menschheit ausgesprochen

haben, war die am haufigsten angegebene Begrindung jene, dass wir uns im
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Allgemeinen zu ungesund erndhren. Am zweithaufigsten wurde erwahnt, dass wir

(also alle Menschen) zu dick werden, wenn wir uns so weiter ernahren wie bisher.

Bei der zweiten Befragung am 25.05.2018 war das Verhaltnis der Antworten ein
komplett anderes. So sprachen sich die meisten Schulerlnnen fur einen Wandel bzgl.
der Ernahrungsgewohnheiten aus, und zwar mit der Begrindung, dass wir uns zu
ungesund ernahren. Am zweithaufigsten wurde diesmal fur eine Umstellung pladiert,
weil wir durch unsere Ernahrungsgewohnheiten unserer Umwelt schaden. Grunde,
die dafur genannt  wurden, waren  Abfallproduktion (infolgedessen
Umweltverschmutzung) und das Aussterben von Tierarten (hier v.a. von Nutztieren,
die fur die Fleischproduktion vorgesehen sind). Auffallig ist, dass sich beim zweiten
Durchgang 50% weniger Schuilerlnnen gegen eine Umstellung der
Ernahrungsgewohnheiten aufgrund der Privatsphare des/der Einzelnen aussprachen
als beim ersten Durchgang. Unverandert war die Anzahl der fehlenden Antworten
(Kategorie ,keine Angabe“) und der Antwort, die aus einem einfachen ,Nein”
bestand. Warum sich die Meinungen in den sechs Monaten zwischen den beiden
Befragungen in Richtung ,Ja, wir sollten etwas andern, weil ...“ verschoben haben,
ist nicht eindeutig ersichtlich, allerdings kdonnte es sein, dass die Schilerinnen
untereinander Uber diese spezielle Fragestellung gesprochen haben oder im Laufe
des Schuljahres Hintergrundinformationen zu Themen wie Umwelt oder
Gesundheitsforderung bekommen haben, was ihre Meinung beeinflusst haben
konnte. Es ist jedenfalls positiv zu sehen, dass sich die Meinungen von Uberwiegend
,Nein, das ist Privatsache® zu ,Ja, wir sollten etwas andern® verschoben haben, da
dies darauf schlieRen lasst, dass manche Schuilerlnnen ein besseres Ursache-
Wirkungs-Verstandnis in Bezug auf die menschliche Erndhrung und ihre

Auswirkungen entwickelt haben.

60



Frage Nr. 24

Angst vor LM-Knappheit/Hunger - 2

Wie jetzt bzw. unverandert —

NN

mehr tierische Produkte g3 )

vegetarisch g2 5

ungesund/schlecht N5

Kategorien

3
gesund/gut _1
Insekten — 7

LM mit hohem Verarbeitungsgrad EEG_G_—_——————————

keine Angabe bzw. keine Ahnung _1 2

Anzahl der gegeben Antworten

Abbildung 10

LM ... Lebensmittel

In dieser Grafik sind jene Antworten zu sehen, welche sich auf Frage Nr. 24 (,Wie
denken Sie wird sich die Menschheit im Jahr 2050 erndhren?“) beziehen. Die gelben
Balken reprasentieren die Antworten vom ersten Durchgang am 24.11.2017, die

braunen jene vom zweiten Durchgang am 25.05.2018.

Zu den Kategorien:

Diesmal wurde ,keine Ahnung“ mit fehlenden Antworten zu ein und derselben
Kategorie zusammengefasst, da sie flir die weitere Interpretation keinen Mehrwert
haben. Alle anderen Kategorien ergaben sich aufgrund von Gemeinsamkeiten. So
wurden Antworten wie ,Wir werden uns schlecht/er ernahren® und ,Wir werden uns
ungesund/ungesuinder ernahren® in dieselbe Kategorie gegeben, da sie in ihrer
Kernaussage dasselbe meinen und ,schlecht/gut® in der Alltagssprache meist
synonym fur ,ungesund/gesund” verwendet wird, wenn man Uber Erndhrung spricht.
Die Kategorie ,Lebensmittel mit hohem Verarbeitungsgrad® ist entstanden, da oft
Antworten gegeben wurden, wie z.B. ,Nur noch von kiinstlich hergestellten Sachen®,
»mit vielen Chemikalien®, ,nur noch aus Atomen hergestellt oder aber auch ,nur noch
mit Fast Food". All diesen Antworten ist gemein, dass die Lebensmittel bis zu ihrem
Ubergang in den Handel einen langen Ablauf an Verarbeitung durchlaufen missen,

wodurch sie in eine gemeinsame Kategorie fallen. Die Kategorie ,Insekten® fallt ein
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bisschen aus dem Rahmen, da es eine sehr spezifische Antwort darstellt. Man hatte
diese Kategorie theoretisch zu ,mehr tierische Produkten“ zusammenfassen kdnnen,
allerdings war es fur die nachfolgende Interpretation der Daten aussagekraftiger,

diese Antwort zu isolieren und zu einer eigenen Kategorie zu machen.

Interpretation:

Auffallig ist bei der Befragung vom 24.11.2017, dass die meisten Schulerlnnen sich
dariber einig sind, dass wir uns im Jahr 2050 ungesund/ungesunder/
schlecht/schlechter ernahren werden. Fast genauso haufig wurde angegeben, dass
wir (nur noch) Lebensmittel konsumieren werden, die einen hohen Verarbeitungsgrad
aufweisen. Die Palette der Vorschlage reicht hier von bereits bekanntem Fast Food
bis hin zu einer Ernahrung, die ausschliel3lich aus Tabletten besteht. Bei der zweiten
Befragung am 25.05.2018 ist ein gewisser Wandel zu erkennen. So haben diesmal
sieben Schilerlnnen Insekten als Hauptnahrungsquelle fir das Jahr 2050
angegeben, wahrend es beim ersten Durchgang lediglich von einem/einer Schulerln
angegeben wurde. Dies kdonnte daran liegen, dass sich die Schulerlnnen nach der
ersten Befragung untereinander ausgetauscht haben oder aber sie haben im
Unterricht, durch digitale oder andere Medien etwas von Insekten als alternative
Proteinquelle erfahren. Wie auch immer es dazu gekommen ist, es scheint fir viele

eine durchaus plausible Moglichkeit zu sein.

Kaum verandert hat sich die Meinung bzgl. vermehrter Aufnahme stark bearbeiteter
Lebensmittel. Oft wurde ,kinstlich hergestellt® als beschreibendes Adjektiv flr
zukunftige Lebensmittel verwendet. Was genau die einzelnen Schulerlnnen darunter
verstehen, ist im Nachhinein ohne weitere Detailfragen nicht zu klaren. Es konnte
sein, dass sie im Labor erzeugtes Fleisch, Nahrung in Tablettenform oder aber die
bereits handelsublichen Fertigprodukte meinen. Zusammen wurden diese beiden
Punkte (,Insekten® bzw. ,Lebensmittel mit hohem Verarbeitungsgrad®) jedenfalls am

haufigsten genannt.

Am zweithaufigsten wird die Vorstellung, dass wir uns ungesund/ungesunder
ernahren werden, vertreten. Immerhin blicken jedoch zumindest drei Schuilerlnnen
etwas positiver in die Zukunft und geben an, dass wir uns gesund/gestinder ernahren

werden. Beim ersten Durchgang war nur ein/eine Schulerln dieser Meinung.

Besonders hervorzuheben ist die Kategorie ,Angst vor Lebensmittelknappheit/

Hunger®. Sie stellt eine absolute Ausnahmeerscheinung im Pool der Antworten dar,
62



da sie (a) sehr spezifisch ist und (b) vermuten lasst, dass der/die Schulerln, der/die
diese Antwort gegeben hat, vielleicht schon etwas von den Problemen der
Landwirtschaft und Lebensmittelindustrie mitbekommen hat (v.a. in Bezug auf
resistente Krankheitserreger bei Nutztieren und -pflanzen bzw. zu hohem Konsum
bestimmter Lebensmittelgruppen, v.a. Fleisch, und der damit zusammenhangenden
Probleme in der Tierhaltung sowie Fleischproduktion). Als Beispiel sind folgende
Antworten zu nennen (Anm.: eventuelle Rechtschreib-/Grammatikfehler wurden

ubernommen):

Wenn es so weitergeht wie jetzt, dann befiirchte ich das es zu einer

Lebensmittelknappheit kommen wird.”

,Hoffentlich nicht mit Fertigprodukten oder Dosenprodukte. Ich hoffe, dass es
im Jahr 2050 (berhaupt noch Lebensmittel gibt.*

Es kdnnte auch sein, dass die betreffenden Schuilerlnnen (es handelt sich hier um
zwei verschiedene Schilerinnen) vielleicht Familie oder Freunde in Landern haben,
in denen Hunger immer noch eine Rolle spielt. Oder aber sie haben durch
Nachrichten oder weitere Medien davon gehdrt, dass es in anderen Landern durch
Krieg, Ernteausfallen oder Naturkatastrophen immer wieder zu Hungersnéten kommt.

Was auch immer der Grund fur ihre Angst ist, es ist eine sehr reale und v.a. eine

gerechtfertigte.
Frage Nr. 25
mehr als drei Begriffe angegeben -0 !
alle Begriffe richtig — 12
C
2
S zwei von drei Begriffen richtig e 4
Q
g

einer von drei Begriffen richtig 3

kein richtiger Begriff I

8

Anzahl der gegebenen Antworten

Abbildung 11

Abb. 12 zeigt eine Statistik jener Antworten, welche sich auf Frage Nr. 25 (,Nennen

Sie die 3 Hauptbestandteile der menschlichen Ernédhrung:”) beziehen. Die hellroten
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Balken reprasentieren die Antworten vom ersten Durchgang am 24.11.2017, die

dunkelroten jene vom zweiten Durchgang am 25.05.2018.

Die Kategorien:

Die Anzahl der Kategorien wurde bei dieser Frage v.a. durch die Angabe in der
Frageformulierung limitiert. Nur ein einziges Mal wurden mehr als die gewlinschten
drei Begriffe angegeben, weshalb diese Option zu einer eigenen Kategorie formuliert
wurde. Ansonsten lag der Fokus auf der Anzahl der gegebenen richtigen Begriffe,
wodurch sich die Kategorien von ,kein richtiger Begriff* bis zu ,alle Begriffe richtig”

erstreckten.

Interpretation:

Die Datenreihe der ersten Befragung zeigt deutlich, dass die teilnehmenden
Schilerlnnen in drei Lager unterteilt werden koénnen. Der erste Teil fasst jene
Schulerlnnen zusammen, die keinen richtigen Begriff angegeben haben. Fast
genauso viele Schulerinnen haben jedoch alle Begriffe korrekt angegeben (wobei
kein Unterschied gemacht wurde zwischen Fachbegriffen oder ihren deutschen
Synonymen, z.B.: EiweiRe — Proteine). Der dritte Teil umfasst jene Schulerinnen, die
nur teilweise richtige Begriffe angegeben haben (ein oder zwei von drei). Es kam
auch immer wieder vor, dass die jeweiligen Synonyme als vermeintlich zwei
unterschiedliche Begriffe angegeben wurden, z.B.: Kohlenhydrate, Zucker und Fett;

oder Eiweil/e, Proteine und Kohlenhydrate.

Beim zweiten Termin ergibt sich schon ein ganz anderes Bild. Diesmal konnten fast
doppelt so viele Schilerinnen alle richtigen Begriffe angeben im Gegensatz zu jenen,
die keinen richtigen Begriff nennen konnten. Somit haben etwas mehr als die Halfte
aller Teilnehmerlnnen die drei Hauptbestandteile der Erndhrung mit den korrekten
deutschen oder Fachbegriffen benennen kdnnen. Teilweise wurden, wie auch bei der
ersten Befragung, deutsche und Fachbegriffe vermischt. So wurden Proteine und
Lipide selten als solche angegeben, sondern stattdessen Eiweil}/e und Fette
genannt. Kohlenhydrate wurden hingegen in den meisten Fallen als solche und nicht
als Zucker benannt. Auffallig ist auf jeden Fall, dass sich die Anzahl der
Schulerlnnen, welche alle Begriffe richtig benennen konnten, im Vergleich zum
ersten Termin fast verdoppelt hat. Wie sich wahrend eines Interviews, das einige
Tage nach der letzten Befragung mit dem Fragebogen stattgefunden hatte, gezeigt
hat, wurde die menschliche Ernahrung in den sechs Monaten zwischen den
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Befragungen im Biologieunterricht besprochen. Wahrscheinlich wussten die

Schilerlnnen deshalb besser Uber die drei Hauptbestandteile der Nahrung Bescheid.

6.4. Antworten zu geschlossenen Fragen im Fragebogen

Die Auswertung der geschlossenen Fragen erfolgte Uber einen Vergleich der
Statistiken, welche sich aus den in eine Excel-Datei eingegebenen Daten ergaben.
Verglichen wurden jeweils die Antworten auf dieselben Fragen des ersten und
zweiten Durchgangs. Die Anzahl der gegebenen Antworten war dabei die Grundlage
fur die statistische Auswertung.

Die folgenden Grafiken und ihre Interpretationen sind nach der Fragenabfolge im
Fragebogen geordnet und daher je einem von drei groRen Themenbldcken

(,Allgemein®, ,Ernahrungsbewusstsein“ und ,Fachwissen®) zugeordnet.

6.4.1 1. Block — Allgemein

Die im ersten der drei Teile des Fragebogens gestellten Fragen beziehen sich auf
allgemeine personliche Informationen. Einerseits wurden demografische Daten
abgefragt, andererseits wurden Fragen zum personlichen Ernahrungsverhalten
gestellt. Die demografischen Daten wurden an den Anfang des Fragebogens gestellt,
obwohl in der Literatur teilweise davon abgeraten wird (Hollenberg 2016, S. 21-22),
weil den Schuilerlnnen damit der Einstieg in die Befragung erleichtert werden sollte.
Man konnte nicht davon ausgehen, dass sie schon einmal an einer Befragung mit
Fragebogen teilgenommen haben und sie sollten deshalb durch die ersten Fragen
das Prozedere kennenlernen. Deshalb wurden die Fragen zu demografischen Daten
auf ein Minimum reduziert, wodurch die funfte Frage sich bereits dem eigentlichen

Thema des Fragebogens, Ernahrung, widmete.

6.4.1.1 Demografische Daten

Zufallig ergab sich ein Geschlechterverhaltnis von 50:50, welches aufgrund der
ausgeschiedenen Fragebdgen entstanden ist (s. Abb. 12). Wie auf den
nachfolgenden Grafiken ebenfalls zu sehen ist, hat sich das Alter der
Teilnehmerinnen zwischen November 2017 und Mai 2018 dahingehend verandert,
dass beim ersten Befragungstermin der Groliteil 13 Jahre (s. Abb. 13), beim zweiten
Befragungstermin 14 Jahre alt war. AuRerdem waren einige Schulerlnnen beim

zweiten Termin schon 15 Jahre alt (s. Abb. 14).
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1. Frage: Geschlecht

= Mannlich = Weiblich

Abbildung 12
2. Frage: Alter (24.11.2017) 2. Frage: Alter (25.05.2018)
13 =14 =15 13 =14 =15
Abbildung 13 Abbildung 14

Die nachfolgenden Fragen (s. Abb. 15 und 16) beschaftigen sich mit der hochsten
abgeschlossenen Ausbildung der Eltern der an den Befragungen teilgenommenen
Schdulerlnnen. Leider konnten die meisten Schilerlnnen keine Angabe dazu machen,
weil sie nicht wussten, welche Ausbildung(en) ihre Eltern gemacht haben. Da diese
Antwortmoglichkeit zuvor nicht bedacht worden war, fugten die Schulerlnnen einfach
kurzer Hand selbst die Antwort ,Weil} ich nicht* handschriftlich hinzu. Von den
Ubrigen gaben die meisten Schulerlnnen ,Lehre/Ausbildung® als hochste Ausbildung

der Eltern an (das ist sowohl bei der Frage zum Vater als auch zur Mutter gleich).

Diese Fragen wurden deshalb in den Fragebogen aufgenommen, da eine Korrelation
zwischen Bildungshintergrund der Eltern und Wissen um Ernahrung bzw.
Ernahrungsstil ihrer Kinder bestatigt oder ausgeschlossen werden sollte. Da mehr als
die Halfte bei der ersten Befragung keine Angabe dazu machen konnte, eignen sich
nur die Daten der zweiten Befragung fir eine Beurteilung in diese Richtung.
Aufgrund dieses Umstandes war es nicht mdglich eine Interpretation in diese

Richtung durchzufthren.
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3. Frage: Hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters

"Weil} ich nicht" I
(von Schiilerln hinzugefiigt) 13

Keine Angabe HH_1

Hochschulabschluss/ . 4
FH-Abschluss 2

Matura (AHS, BHS) % |,

Lehre/Ausbildung I

Pflichtschule N EGEG_G——— 5

Abbildung 15

4. Frage: Hochste abgeschlossene Ausbildung der Mutter

"Weil ich nicht" I ¢

(von Schilerln hinzugefiigt) 14
Keine Angabe -0 !

Hochschulabschluss/
FH-Abschluss

RGN

Matura (AHS, BHS) T 3

Lehre/Ausbildung I 11
Pflichtschule w2

Abbildung 16

In den obenstehenden Abb. 15 und 16 stehen die hellblauen bzw. -roten Balken fur
die Antworten bei der ersten Befragung am 24.11.2017, die dunkelblauen bzw. -roten
Balken symbolisieren jene Antworten, die beim zweiten Termin am 25.05.2018

gegeben wurden.

6.4.1.2 Fragen zur persénlichen Erndhrung

Ein Hauptaugenmerk der Forschung zu dieser Diplomarbeit lag darauf, eine
Momentaufnahme bzgl. der Ernahrung der teilnehmenden Schilerlnnen zu erstellen.
Die untenstehende Grafik zeigt, dass die meisten Schulerlnnen v.a. fleischbetonte
Mischkost bevorzugen. Dies hat sich in den sechs Monaten zwischen den

Befragungen nicht wirklich verandert.
67



5. Frage: Wie ernahren Sie sich hauptsachlich?

Sonstiges T2

Fleischbetonte Mischkost NES———————:

Pflanzenbetonte Mischkost NEG_—GEEEE 6
0
Vegan

Vegetarisch

Abbildung 17

Etwas anders sieht es bei pflanzenbetonter Mischkost aus. Gaben am 24.11.2017
(hellgrin) nur zwei Schilerlnnen an sich in dieser Art zu ernahren, so waren es am
25.05.2018 (dunkelgrin) sechs. Unter ,Sonstiges wurden v.a. Kommentare wie ,ich

esse eigentlich alles® angeben.

Die nachsten beiden Fragen sollten ermitteln, wie regelmallig die Schilerlnnen
essen und ob es diesbezlglich einen Unterschied zwischen Schultagen und dem

Wochenende gibt.
6. Frage: Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (unter der Woche)?

Sonstiges 2

|
Jause 8

]
Abendessen 20

Mittagessen 18

Frihstick N ©

Abbildung 18
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7. Frage: Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie tiaglich (am Wochenende)?

Sonstiges 3

Jause NN 3
Abendessen NI, 7
Mittagessen . 22

Frihstick NN 16

Abbildung 19

Die in Abb. 18 und 19 zu sehenden hellrosa Balken entsprechen den Angaben beim
ersten Befragungsdurchgang, die dunkleren jenen des zweiten Durchgangs. Wie sich
an den obenstehenden Grafiken ablesen lasst, sind v.a. Frihstick und Jause in
Bezug auf die Wochentage unterschiedlich. Nur sechs der insgesamt 22
Schulerlnnen essen an Schultagen ein Fruhstiuck. Am Wochenende sind es mehr als
doppelt so viele. Jause wird wiederum von den meisten nur an Schultagen
gegessen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Schilerlnnen an Schultagen das
Frihstiick ausfallen lassen, da die Schule in Osterreich sehr friih beginnt (i.d.R. um
08:00 Uhr vormittags) und aus unterschiedlichen Grinden zu wenig Zeit fir ein
FrUhstuck ist. Dies wirde auch erklaren, warum mehr Schulerlnnen unter der Woche
als am Wochenende eine Jause essen, da sie das entfallene Fruhstuck nachholen

mussen.

Mittag- und Abendessen werden fast jeden Tag eingenommen, hier kann man also
von einer Regelmaligkeit sprechen. Im Vergleich zum Frihstlick ist das positiv
hervorzuheben. Wenn Schilerinnen ,Sonstiges“ angegeben haben, wurde meistens
.~onacks“ hinzugefugt, der im Moment gelaufigere Begriff flur kleine

Zwischenmahlzeiten und/oder Knabbereien.
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8. Frage: Wer kocht bei lhnen zu Hause die Mahlzeiten?

Sonstiges N 3

Sie selbst _9 1
Bruder HEEE 2 .

Schwester N .

Opa

I >
Oma 3

I s
Vater 10

Mutter NN 20

Abbildung 20

Wie an der obenstehenden Abb. 20 zu sehen ist, ist bei fast allen Teilnehmerinnen
die Mutter diejenige Person, welche die Mahlzeiten zubereitet. Nur bei etwa der
Halfte der Schulerlnnen Ubernimmt auch der Vater diese Aufgabe. Etwas &fter als die
Vater kochen sogar die Schulerlnnen selbst. Geschwister und Omas Ubernehmen
ebenfalls ab und zu bzw. in manchen Fallen diese Aufgabe. Unter ,Sonstiges®
wurden Familienmitglieder angegeben, die vorab nicht gelistet waren (wie z.B.
»1ante®), aber auch (bei einem/einer Schilerin) eine (angestellte) Kéchin. Bei jeder
Antwortoption hat sich die Anzahl der Angaben zwischen den beiden Terminen leicht
verschoben, alleine bei den Antwortmodglichkeiten ,Mutter* und ,Oma“ blieb die
Anzahl der Angaben gleich. Warum dies so ist, kann viele Grinde haben. So kdnnte
immer noch die klassische patriarchische Rollenverteilung vorherrschend sein, oder
die Vater kochen einfach nicht so gerne wie die Mutter. Vielleicht stammen viele der
teilnehmenden Schulerlnnen aber auch aus Scheidungsfamilien oder der Vater bzw.
die Mutter ist aus anderen Grunden Alleinerzieherin. Dies kann einen unmittelbaren
Einfluss auf die Anzahl der von den jeweiligen Elternteilen zubereiteten Mahlzeiten
haben.

Bemerkenswert ist auf jeden Fall, dass ca. die Halfte der Schulerinnen selbst ihre
Mahlzeiten zubereiten, was dann oft der Fall ist, wenn keine anderen Personen zu
Hause sind, welche diese Aufgabe ubernehmen (konnen), weil sie z.B. noch in der
Arbeit sind. Naturlich kann es auch sein, dass die Eltern ihre Kinder auch einfach

selbst kochen lassen, weil sie wissen, dass es ihnen Spall macht und sie den
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Jugendlichen beim Arbeiten in der Kiche in Anbetracht der dort herrschenden

Gefahren vertrauen.

Warum zwar manche Omas aber keine Opas die Mahlzeiten fur ihre Enkel
zubereiten, ist nicht eindeutig zu klaren, aber es konnte sein, dass entweder
dieselben Grinde dahinterstecken, wie oben bei der Differenz zwischen Mutter und
Vater erwahnt wurden oder aber, dass es schlichtweg leider keinen Opa mehr gibt,

der in der Kiiche stehen konnte.

9. Frage: Mit wem nehmen Sie hauptsachlich lhre Mahlzeiten ein?

0

Sonstiges =

. I
Alleine 5
I s
Freunde 6

i N 20
Familie 21

Abbildung 21

An Abb. 21 kann man sehen, dass fast alle Schulerinnen ihre (Haupt-) Mahlzeiten
zusammen mit ihrer Familie einnehmen, ca. ein Drittel isst jedoch auch alleine oder
mit Freunden. Diese drei Optionen schliel3en einander naturlich nicht aus. Es kann
sein, dass Freunde beim Familienessen dabei sind oder das Mittagessen alleine, das

Abendessen jedoch in Gesellschaft (der Familie) eingenommen wird.

In der folgenden Abb. 22 ist zu sehen, dass die meisten Schulerlnnen bzw. ihre
Familien ein- oder zweimal wdchentlich einkaufen gehen, d.h., der sogenannte
klassische Wochen-Grof3einkauf ist auch bei den Schilerlnnen vorherrschend, die an
dieser Befragung teilgenommen haben.
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10. Frage: Wie oft gehen Sie/geht ihre Familie Lebensmittel einkaufen?

; 0
Keine Angabe 1

mehr als 3x wochentlich .

3x wochentiich EH_1 -

2x wochentlich — 12

1x wéchentlich NN 0

Abbildung 22

Frage 11 nach einem Schulbuffet oder einer Cafeteria war deshalb von Interesse,
weil sie ein Spektrum betrifft, welches vorab bei der Erstellung des Fragebogens als

,Ort des Essens” definiert wurde. Wo essen Schulerinnen hauptsachlich?

11. Frage: Gibt es in Ihrer Schule ein Schulbuffet und/oder eine Cafeteria?

ltem-Nonresponse M 1
Keines von beiden =3
Beides 1

Cafeteria (vorwiegend warme Speisen) 8

I (7
Schulbuffet o

Abbildung 23

Als drei Hauptkategorien wurden ,zu Hause®, ,in der Schule” und ,auswarts® (in
Restaurants, bei Freunden oder Verwandten, ...) festgelegt. ,In der Schule kann
allerdings in mehreren Wegen gedeutet werden. Zum einen kénnen die Schilerlnnen
ihre von zu Hause mitgebrachte Jause im Klassenzimmer essen, zum anderen
konnen sie bei einem Schulbuffet oder in einer Cafeteria Essen kaufen. Dazu muss
es aber eine dieser beiden oder beide Einrichtungen geben. Wie in Abb. 23 zu sehen
ist, haben fast alle Schilerlnnen angegeben, dass ihre Schule Uber ein Schulbuffet
verflugt. Nur einige wenige gaben eine abweichende Antwort. Man kann also mit
grolRer Sicherheit davon ausgehen, dass die NMS Sacre Coeur Uber ein Schulbuffet
verfugt, bei dem sich die Schulerlnnen gegebenenfalls eine Jause oder einen

sogenannten Snack kaufen konnen.
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12. Frage: Wie oft bestellen Sie zu Hause Essen von einem Restaurant, bzw. wie
oft gehen Sie in ein Restaurant essen?

Sonstiges  pe—— 3
Nur zu speziellen Anlassen (Geburtstag,
Weihnachten, ...) —— 5
Ofter als 1-2x monatlich ™

Weniger als 1-2x monatich o G

Ofter als 1-2x wochentlich * 5

Weniger als 1-2x wichentlich
Abbildung 24

Auswarts zu essen ist, wie an der obenstehenden Abb. 24 zu sehen ist, fur die
meisten Schuilerlnnen, welche an der Befragung teilgenommen haben, eher die
Ausnahme als die Regel. Es gibt zwar einige Schulerlnnen, die ofter als 1-2-mal
wochentlich essen gehen oder etwas aus einem Restaurant nach Hause bestellen,
aber genauso viele Schilerlnnen essen Uberhaupt nur zu speziellen Anlassen
auswarts. Die Mehrheit bezieht weniger als 1-2-mal monatlich Essen aus
Restaurants. Das hat sich auch in der Zeit zwischen den beiden Befragungsterminen
kaum geandert. Allerdings gaben sechs Schulerlnnen am 24.11.2017 an, ofter als 1-
2-mal monatlich essen zu gehen oder zu bestellen, sechs Monate spater wurde diese
Option kein einziges Mal angegeben. Was genau der Grund fur diese Veranderung

ist, ist leider nicht bekannt.

Die folgende Frage 13 (Abb. 25) war eine der wichtigsten Fragen in Bezug auf die
Erndhrungsgewohnheiten der Schulerlnnen. Da aufgrund ihres Alters davon
auszugehen ist, dass sie noch zu Hause wohnen und keine Selbstversorgerinnen
sind, hat die Familie und die Ernahrungsgewohnheiten ihrer Mitglieder

wahrscheinlich grof3en Einfluss auf die Teilnehmerinnen der Befragung.
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13. Frage: Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten wenn Sie Lebensmittel
einkaufen gehen (alleine oder als Familie)?

sonstiges

Io
N

N

weild ich nicht

l
o
N
N

Reis

Brot (weil3, das heif3t Toastbrot, Baguette,...)

-

w
-
(&)

G
[$316)]

Brot (dunkel, das heilt Schwarzbrot)

Teigwaren (Spaghetti, Penne, ...)

‘_\

o

-

-
—
N
-
~

Softdrinks (Cola, Fanta, Sprite, Eistee, etc)

NN
D

Safte (Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft, etc)

>

SuRigkeiten (Schokolade, Zuckerl, Gummizeug 0.3.)

-
(6]

||
-
[¢)]

N

Knabberein (Chips, Soletti, 0.a.)

Fertigprodukte (Pizza, Fischstabchen,
Potatoewedges, etc. )

I
N
-
w

Fisch

!

(9]
~
©

Gemise (tiefgekuhlt)

Obst (tiefgekiihit)

M
N

=

[O5]
-
[}

Gemuse (frisch)

Obst (frisch)

-

[ee]
N
=

Abbildung 25

Zwischen den Angaben vom 24.11.2017 (hellrosa) und jenen vom 25.05.2018
(dunkelrot) sind im Allgemeinen nur geringe Abweichungen zu erkennen. Am
gravierendsten unterscheiden sich noch die Angaben zu , Teigwaren®, welche bei der
ersten Befragung von 17 Schilerlnnen als durchaus haufig gekauftes Produkt
angegeben wurden, wahrend sie bei der zweiten Befragung nur noch von zwdlf
Schilerlnnen angegeben wurde. Ansonsten unterscheiden sich die Angaben um
maximal drei Schilerlnnen. Positiv zu erwahnen ist der gesteigerte Kauf von
frischem Obst und Gemuse (um je drei Angaben pro Schulerlnnen/Familien). Typisch
fur unsere Region ist, dass ca. zwei Drittel der Schulerlnnen angeben regelmalig
dunkles Brot zu kaufen. Etwa genauso oft wird aber laut der Angaben der
Schulerlnnen auch Weilbrot gekauft, dicht gefolgt von Reis, der immerhin in der

Halfte der Haushalte haufig im Einkaufswagen zu finden ist.

~
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Anhand der Grafik kann man auch erkennen, dass gut zwei Drittel der Haushalte
regelmaRig Safte, Suligkeiten, Knabbereien und Fertigprodukte kaufen, in der Halfte
der Falle werden auch Softdrinks wiederholt eingekauft. Fisch landet jedoch nur bei
jedem/jeder Dritten/Dritter (24.11.2017) bzw. Vierten/Vierter (25.05.2018) haufig im
Einkaufswagen. Es ist bekannt, dass die Osterreicherlnnen zu viel Fett und Zucker
zu sich nehmen, v.a. durch zu hohen Fett-/Zuckergehalt in Speisen bzw. Getranken.
So wird im ,Nationalen Aktionsplan Ernahrung“ aus dem Jahr 2013 Folgendes

festgehalten:

»In allen Teilkollektiven zeigt sich ein zu hoher Fettkonsum und ein zu hoher Konsum an
gesittigten Fettséuren. [...] Der Verzehr von SiiBwaren, Knabbereien und siiBem Gebéck, die
an der Spitze der dsterreichischen Erndhrungspyramide stehen und nur selten konsumiert
werden sollten, ist in allen Gruppen zu hoch.” (Bundesministerium fur Gesundheit,
Radetzkystrale 2, 1030 Wien 2013, 8-9)

Schon die traditionelle ésterreichische Kiche ist oftmals sehr fett- und zuckerhaltig
(als Beispiel waren hier u.a. Schweinsbraten, Palatschinken'® oder Powidlknédel'® zu
nennen). Der Ubermafige Konsum von Fertigprodukten, Softdrinks, Suligkeiten und
Knabbereien, wie z.B. Chips, tut sein Ubriges zu der bedenklichen Statistik tGiber die
Ernahrung der Osterreicherinnen. Fisch kann v.a. deshalb ein eher selten gekauftes
Produkt sein, da es in Osterreich traditionellerweise aufgrund der geografischen Lage
kaum Moglichkeiten gibt, an frischen Fisch zu kommen. Die wenigen Fischarten, die
in Osterreich heimisch sind, sind ausschlieBlich SuRwasserfische und nur in
bestimmten Regionen zu finden (Fluss-/Seegebiete). Das bedingt, dass Fisch (sofern
es sich um Frischware handelt) ein teures Produkt ist, umso mehr, wenn es sich um
Importware aus Landern handelt, die Uber Meerzugang verfligen und kommerziellen
Fischfang betreiben. Zusammengefasst kann man sagen, dass die Angaben zu
Frage 13 jene Statistiken bestatigen, welche den Durchschnittsésterreicherinnen

eine eher ungesunde, zu fettige und zuckerhaltige Ernéhrung attestieren.

6.4.2 2. Block — Erndahrungsbewusstsein

Da Ernahrungsbewusstsein bzw. Bewusstseinsbildung in Bezug auf Ernahrung ein
wesentlicher Punkt des BigPicnic Projekts war, wurde diesem Thema auch beim

Fragebogen ein grofl3er Teil gewidmet. Die Fragen 15 bis 23 sollten ermitteln wie

18 Sehr diinne Pfannkuchen, dhnlich den franzdsischen Crépes.

19 powidlknddel sind mit Zwetschkenmarmelade (Pflaumenkonfitiire) gefiillte Knédel (KI6Re) aus Germteig
(Hefeteig), welche kurz vor dem Verzehr mit geschmolzener Butter Gbergossen und einem Mohn-Zucker-
Gemisch bestreut werden. Dementsprechend kalorienreich ist diese beliebte Mehlspeise.

75



bewusst die Schulerinnen mit Lebensmitteln umgehen bzw. worauf sie achten, wenn
es um ihre Ernahrung geht, sei es Regionalitat, bestimmte Inhaltsstoffe 0.a. Auch

personliche Gedanken zum Thema Ernahrung waren Thema dieses Blocks.

6.4.2.1 Fragen zu Verwendung und Umgang mit Lebensmitteln im Alltag

Ziel der Frage 15 nach Begriffen, welche auf Lebensmitteln zu finden sind, war es
herauszufinden, ob die Schilerlnnen diese Begriffe beim Einkaufen Uberhaupt
beachten oder ob ihnen die Begriffe durch andere Situationen gelaufig sind.

15. Frage: Kreuzen Sie an, welche dieser Begriffe im Bezug auf Lebensmittel lhnen
bekannt sind:

ltem-Nonresponse 1

Zusatzstoffe (E-Nummern) 13

Freiland-/Bodenhaltung _5 18
Giitesiegel/Biosiegel | 12

Freivon"..." (z.B.: Laktose, Gluten, Zucker, N 13
kinstliche Aromen, etc) 14

Gentechnik (frei) ~EG_—_-—————————G 0
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)  EEE——SS—
Bio . 20
Superfood NN 5

Regionalitat I 15

Abbildung 26

Immerhin 21 von 22 (24.11.2017) bzw. 20 von 22 (25.05.2018) Schulerlnnen haben
angegeben, dass ,Bio“ ein fur sie gelaufiger Begriff ist. Da mittlerweile sogar
Discounter Bio-Produkte anbieten, ist das auch sehr plausibel. Fur Bio-Linien wird
viel Werbung gemacht, sei es im Fernsehen, Radio oder im Internet. Ahnlich viel
Bekanntheitsgrad geniel3en Begriffe wie ,Freiland-/Bodenhaltung®, ,Frei von...“ oder
das ,Mindesthaltbarkeitsdatum®. Dass diese Begriffe so gelaufig sind, kann v.a.
daran liegen, dass sie auf Produkten vorkommen, welche zu den sogenannten
Grundnahrungsmitteln gehoéren (Milch, Eier, Brot, ...) und daher bei fast jedem
Einkauf im Einkaufswagen landen. Auch die besser erforschten und leichter zu

diagnostizierenden  Nahrungsmittelunvertraglichkeiten  oder  -allergien  sind
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mittlerweile gelaufiger, was Themen wie gluten-/laktosefreie Nahrungsmittel mehr in
den Alltag einbringt. Es kdnnte auch sein, dass einige Schulerlnnen selbst von einer
solchen Nahrungsmittelunvertraglichkeit/-allergie betroffen sind und der Begriff ,Frei

von...“ deshalb vielen Jugendlichen gelaufig war.

Nur etwa zwei Drittel der Befragten gaben an ,Zusatzstoffe (E-Nummern)“ und Gute-
Biosiegel zu kennen. ,Regionalitat® schnitt bei der zweiten Befragung ahnlich ab,
wahrend bei der ersten Befragung weniger als die Halfte der Schulerlnnen mit
diesem Begriff etwas anfangen konnte. Ahnlich unbekannt war der Begriff
,Gentechnik (frei)‘, gefolgt von ,Superfood®, was Uberhaupt nur vier von 22
(24.11.2017) bzw. funf von 22 (25.05.2018) Schilerlnnen bekannt war. Dass der
Begriff ,Regionalitat doch um einiges weniger bekannt ist als ,Bio“ ist etwas
verwunderlich, da beide Begriffe oft zusammen erwahnt werden, z.B. in Werbungen
fur Bio-Produkte. Die anderen Begriffe — ,Gentechnik (frei)*, Zusatzstoffe (E-
Nummern)“ und ,Superfood“ — kdnnten v.a. deshalb noch eher unbekannt sein, weil
sich Schulerlnnen in diesem Alter (13 — 15 Jahre) wenig mit den verschiedenen Arten
von Nahrungsmitteln und deren Herstellung beschaftigen. Es ware interessant
weiterfihrende Studien mit anderen Altersgruppen zu unternehmen, um

Vergleichswerte bzgl. dieser Punkte zu eruieren.

16. Frage: Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch und pflanzlich)
achte ich auf die Herkunft.

6 (Trifft gar nicht zu) EEG—— 5
5 — 2
4 I 4
3 I — ;
o I >

1 (Trifft vollkommen zu) —— > 4

Abbildung 27

Abb. 27 zeigt die Tendenz der Schilerlnnen, Lebensmittel aufgrund ihrer Herkunft

auszuwahlen. Wie zu erkennen ist, haben die meisten Schulerlnnen den Wert ,3“

angegeben, also ein annahernder Mittelwert, der jedoch mehr Richtung ,Trifft

vollkommen zu“ geht. Obwohl absichtlich eine sechsteilige Skala gewahlt wurde, um
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die Tendenz zur Mitte zu verringern, ist es doch auffallig, dass die meisten
Schdilerlnnen sich fiur diesen Wert entschieden haben. Es kann nicht ausgeschlossen
werden, dass einige diesen Wert angegeben haben, um eine vermeintliche Mitte zu
wahlen. Abgesehen davon ist es auch erwahnenswert, dass die Tendenz auf die
Herkunft von Lebensmitteln zu achten, beim ersten Termin deutlich hoher war als
beim zweiten Termin. Die hellgrinen Balken zeigen die Angaben der ersten
Befragung, die dunkelgrinen jene der zweiten. Insgesamt 16 Schuilerlnnen hatten
beim ersten Termin angegeben, dass sie eher auf die Herkunft achten, beim zweiten
Termin waren es nur noch elf. Warum die Bereitschaft die Herkunft zu beachten
innerhalb der sechs Monate zurlickgegangen ist, kann hier nicht geklart werden, da

dazu keine Daten vorliegen.

Auch der Umgang mit Lebensmitteln war Thema der Befragung, da das Wissen um
die Handhabung verschiedener Lebensmittel zum Ernahrungsbewusstsein
dazugehort. Ein viel diskutiertes Thema ist die Haltbarkeit und dementsprechend
Geniel3barkeit von Lebensmitteln. Viele Lebensmittel werden noch vor oder sehr
knapp nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums entsorgt, weil davon
ausgegangen wird, dass das Lebensmittel nach diesem Datum nicht mehr verzehrt
werden darf, weil dies gesundheitsschadlich sein kénnte. Ziel der nachfolgenden
Frage (Abb. 28) war es herauszufinden, ob die Schulerlnnen wissen, woran zu

erkennen ist, dass ein Lebensmittel nicht mehr geniel3bar ist.

17. Frage: Wie kdnnen Sie tiberpriifen ob Lebensmittel nach Ablauf des
Mindeshaltbarkeitsdatums immer noch genieRbar sind?

|
Aussehen 15

; +
Konsistenz (Beschaffenheit) 12 16

Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind SN 5
Lebensmittel sofort zu entsorgen 9

I 14
Farbe 1

I
Schmecken 8 1

; Iy
Riechen 20

Abbildung 28

Es ist als durchaus positiv zu bewerten, dass weniger als die Halfte der Schilerlnnen

(beim ersten Befragungstermin) und sogar nur flinf von 22 (beim 2zweiten
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Befragungstermin) das Mindesthaltbarkeitsdatum als strikte Vorgabe zur Entsorgung
sehen, wahrend sich der Grofdteil der Schilerlnnen auf ihre Sinne verlasst, um die
Geniel3barkeit zu bewerten. Dies zeugt von einer realistischen Einstellung gegentber

der Verwertbarkeit schon abgelaufener Lebensmittel.

18. Frage: Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch und
pflanzlich) achte ich auf Bio-Siegel.

ltem- I
Nonresponse 1
6 (sehr) O 5

[
5 > 5

I
4 3
; I
I
2 0

1 (gar nicht)

Abbildung 29

Biosiegel spielen laut den Daten in Abb. 29 kaum eine Rolle flir Kaufentscheidungen
bei den Befragten. Auch diesmal ist beim ersten Termin eine hohe Tendenz zum
Wert ,3" zu verzeichnen. Bei der zweiten Befragung haben sich die Angaben ziemlich
gleichmalig auf alle Werte verteilt, ,gar nicht/1“ wurde sogar doppelt so haufig
angegeben wie beim ersten Mal. Der einzige Wert, der sich bei beiden Terminen
nicht verandert hat, war Wert ,4“ — er wurde immer von je drei Schulerlnnen
angegeben. Damit eine Tendenz zur Mitte verhindert werden konnte, wurde
entschieden, die Skala bei dieser Frage gegenlaufig zu machen (,1“ = ,gar nicht®, ,6*
= ,sehr’) und wieder eine gerade Anzahl an Antwortmdglichkeiten zu geben.
Zumindest beim zweiten Termin kann man behaupten, dass diese MalRnahme
Wirkung gezeigt hat. Beim ersten Termin wurde wieder am haufigsten der Wert ,3“
angekreuzt, was dem Versuch einer Positionierung in der Mitte entsprechen konnte.
Zahlt man die Angaben von 1-3 und von 4-6 zusammen, so ergibt sich folgendes
Bild:

Beim ersten Termin am 24.11.2017 gaben 13 Schulerlnnen an, Bio-Siegel bei ihrem
Einkauf wenig bis gar nicht zu beachten, wahrend acht Schulerlnnen angaben, schon

darauf zu achten. Am 25.05.2018 wiederum gaben zwodlf Schilerlnnen an kaum bis
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gar nicht auf Bio-Siegel zu achten, wahrend acht Schulerlnnen sehr wohl darauf
achteten. Die Anzahl der Item-Nonresponse ist von einem/einer beim ersten auf zwei
Schilerlnnen beim zweiten Termin angestiegen. An den Einstellungen zu Bio-
Siegeln als Kaufentscheidung hat sich also, trotz Umverteilung auf andere

Skalenwerte, im Wesentlichen nichts geandert.

Frage 20 im Fragebogen umfasst ein Thema, welches auch im BigPicnic eine Rolle
gespielt hat, namlich die Zukunft unserer Ernahrung bzw. etwaige Sorgen um diese
von Seiten der Bevolkerung. Ziel dieser Frage im Fragebogen war es
herauszufinden, ob sich Schilerlnnen im Alter von 13 — 15 Jahren darUber

Gedanken machen und sie eventuell negative Entwicklungen beflrchten.

20. Frage: Die Zukunft unserer Ernahrung macht mir Sorgen.

6 (Uberhaupt nicht) E— 1
5 _2 3
4 I 3
3 I 5
o I—

1 (sehr) NEE—

Abbildung 30

Wie an Abb. 30 zu sehen ist, unterscheiden sich die Angaben dazu zwischen den
beiden Terminen. Nur ein/e Schulerln hat bei beiden Terminen angegeben, dass
er/sie sich Uberhaupt keine Sorgen um die Zukunft unserer Ernahrung macht. Beim
ersten Termin am 24.11.2017 gaben die meisten, namlich insgesamt acht,
Schulerlnnen an, dass sie sich schon Sorgen machen, allerdings nicht standig oder
sehr grof3e. Das ist daran zu erkennen, dass am haufigsten der Wert ,3“ angekreuzt

wurde.

Beim zweiten Termin am 25.05.2018 haben sich die Angaben etwas verandert.
Diesmal wurde am haufigsten (némlich von insgesamt sieben Schulerlnnen) der Wert
,2" angekreuzt, was bedeutet, dass sie sich durchaus Sorgen machen. Zahlt man die
Angaben zu den Werten 1-3 und 4-6 zusammen, so sieht man, dass beim ersten
Termin 14 Schulerlnnen angaben, sich mehr oder weniger starke Sorgen in Bezug

auf die Zukunft unserer Ernahrung zu machen, wahrend nur acht Schulerlnnen sich
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kaum bis keine Sorgen diesbezlglich machen. Beim zweiten Termin gaben 15
Schilerlnnen an, sich Sorgen zu machen, wahrend sieben sich eher keine zu
machen schienen. Man kann also sagen, dass sich die Werte nur geringfligig
geandert haben, allerdings in eine Richtung, die zeigt, dass die Schulerlnnen die
Zukunft unserer Ernahrung durchaus kritisch betrachten.

22. Frage: Ich achte auf eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung.

ltem-Nonresponse S 1
6 (Nein, eigentlich nicht) = 2
5 N 1
|
4 y 5
I ————————— LY

o N 2

1 (auf jeden Fall) W= 1

Abbildung 31

Ob gesunde und ausgewogene Ernahrung eine Rolle fur die Schulerlnnen spielt,
sollte mit Frage 22 geklart werden. In Abb. 31 ist zu sehen, dass beim ersten Termin
von insgesamt 14 Schuilerlnnen angegeben wurde, dass sie darauf achten, wahrend
acht sich eher wenig bis gar nicht damit beschaftigen. Beim zweiten Termin gaben
nur mehr 13 Schilerlnnen an, auf gesunde und ausgewogene Ernahrung zu achten,
wahrend weiterhin acht wenig bis gar nicht darauf achten. Interessanterweise wurden
genau die beiden Extreme (,Ich achte auf jeden Fall darauf‘ und ,Nein, eigentlich
achte ich nicht darauf) bei beiden Terminen von derselben Anzahl von Schilerinnen
angekreuzt. Alle Abstufungen dazwischen haben Schwankungen von ein bis vier
Schulerlnnen zu verzeichnen. Trotzdem ist der Durchschnitt der Angaben in jeweils

eine der beiden Richtungen quasi unverandert.

Die Antworten zu Frage 23 sind daher in Zusammenhang mit jenen zu Frage 22
besonders hervorzuheben. Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung schliel3t den
haufigen Konsum von Fertigprodukten eigentlich aus, da diese besonders viele
ungesattigte Fettsauren und Kohlenhydrate in Form von Zucker beinhalten.
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AuRerdem sind in vielen Fertigprodukten diverse Arten von Konservierungsstoffen

enthalten.

23. Frage: Wie oft konsumieren Sie Fertigprodukte?

ltem-Nonresponse g2 1

Gar nicht g%

1-2 mal im Monat _5 7

; I
Mehrmals im Monat o8

1-2 mal pro Woche I 5

Mehrmals pro Woche NS >

Abbildung 32

Betrachtet man nun die Auswertung der Angaben zu Frage 23 in Abb. 32, so ist zu
erkennen, dass am 24.11.2017 nur ein/fe Schulerln angegeben hat, nie
Fertigprodukte zu essen. Ebenfalls nur ein/e Schulerln hat angegeben, diese
mehrmals pro Woche zu konsumieren. Am haufigsten, namlich von je sieben
Schulerlnnen, wurde angegeben Fertigprodukte entweder 1-2-mal pro Woche oder
mehrmals im Monat zu verzehren. Funf Schilerlnnen gaben an nur 1-2-mal pro
Monat zu Fertigprodukten zu greifen, wenn sie Hunger haben und ein/e Schulerln
gab keine verwertbare Antwort (ltem-Nonresponse). In den sechs Monaten bis zur
zweiten Befragung durfte sich eine Umstellung bzgl. der Ernahrungsgewohnheiten
ergeben haben, da am 25.05.2018 kein/e einzige/r Schulerln mehr angegeben hat,
nie Fertigprodukte zu konsumieren. Im Allgemeinen ist bei jeder Kategorie ein
Anstieg von Angaben zu verzeichnen, mit Ausnahme von ,1-2-mal pro Woche®. In
Summe lasst sich allerdings sagen, dass mehr als die Halfte der Schulerlnnen nur
ein- bis ein paarmal pro Monat Fertigprodukte konsumieren, wohingegen nur sieben
ein- bis mehrmals pro Woche darauf zurtickgreifen. Bei Frage 22 wurde von mehr als
der Halfte der Schilerlnnen angegeben, dass sie in verschiedenen Abstufungen auf
ihre Erndhrung achten. Da mehr als die Halfte der Antworten zu Frage 23 bzgl.
Konsum von Fertigprodukten bei 1-2-mal bzw. mehrmals im Monat liegen, lasst sich
das ganz gut mit den Angaben von Frage 22 vergleichen. Ob die Angaben wirklich
hundertprozentig korrekt sind, muss allerdings offen bleiben, da weitere Detailfragen

notig waren, um zu klaren, was Schulerlnnen genau unter Fertigprodukten verstehen.
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6.4.3 3. Block — Fachwissen

Mit den Fragen zu Block 3 sollte eine Momentaufnahme zum Wissensstand der
Schilerlnnen in Bezug auf Fachbegriffe und physiologische Grundlagen der
menschlichen Ernahrung stattfinden. Die meisten Fragen dieses Blocks wurden als
Single- oder Multiple-Choice-Fragen gestellt. Nur Frage Nr. 25 war eine offene Frage

und ist samt Interpretation in Kapitel 6.3 zu finden.

6.4.3.1 Fachwissenschaftliche Fragen zur Erndhrung der Schiilerinnen

26. Frage: Was sind Kohlenhydrate?

ltem Non-Response 0

; ; ]
Disaccharide 2 °
; |
Monosaccharide 2 6

I 11
Zucker 11

Lipide I 7

Abbildung 33

Wie an der obenstehenden Abb. 33 zu sehen ist, sollten die Schilerlnnen bei Frage
26 angeben, welche Begriffe unter den Uberbegriff ,Kohlenhydrate“ gestellt werden.
Elfmal wurde sowohl beim ersten-, als auch beim zweiten Termin angegeben, dass
es sich bei Kohlenhydraten um Zucker handelt. Nur je zweimal wurde beim ersten
Termin angegeben, dass auch Mono- und Disaccharide zu den Kohlenhydraten
gehoren. Ganze neunmal wurde behauptet, dass Lipide (= Fette) ebenfalls
Kohlenhydrate sind. Beim zweiten Befragungstermin wurden Lipide nur mehr
siebenmal zu den Kohlenhydraten gezahlt, wahrend Mono- und Disaccharide sechs-
bzw. flinfmal den Kohlenhydraten zugeordnet wurden. Das zeugt von einer
Wissenssteigerung innerhalb der sechs Monate, die zwischen den beiden
Befragungen lagen. Eine Ursache dafur konnte gewesen sein, dass die menschliche

Ernahrung in diesen sechs Monaten Thema im (Biologie-)Unterricht war.
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Die Folgen von Fehlernahrung waren Thema der Frage 27 im Fragebogen.

27. Frage: Welche der folgenden Punkte sind Folgen von Fehlerndhrung?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen I 5 10

i I
Diabetes Typ | 12
i I 10
Diabetes Typ Il 9
Magersucht _10 13

ibigkeit NN 15
Fettleibigkeit 17

. ; I 19
Ubergewicht 21

Abbildung 34

In der hier zu sehenden Abb. 34 kann man die Angaben der Schilerlnnen vom
ersten (hellblaue Balken) und zweiten Befragungstermin (dunkelblaue Balken) zu
dieser Frage sehen. Bis auf Diabetes Typ 1?° wéare jede der gegebenen Antworten
richtig gewesen. Zwischen erster Befragung am 24.11.2017 und zweiter am
25.05.2018 sind kaum Unterschiede bzgl. der Anzahl an jeweils gegebenen
Antworten zu erkennen. Am meisten unterscheiden sich noch die Angaben zu ,Herz-
Kreislauf-Erkrankungen®, zehn bei der ersten und nur sechs bei der zweiten
Befragung. Fast alle Schilerlnnen waren sich einig, dass Ubergewicht und
Fettleibigkeit eine Folge von Fehlernahrung sind. Etwa die Halfte hat angegeben,
dass auch Magersucht durch Fehlernahrung hervorgerufen werden kann.
Falschlicherweise hat genauso etwa die Halfte der Schilerlnnen angegeben,
Diabetes Typ | wurde durch Fehlernahrung induziert, jedoch nur neun bzw. zehn
waren der Meinung, dass dies auf Diabetes Typ Il zutrifft. Eine Mdglichkeit, warum so
viele Schuilerlnnen bei diesem Punkt falsch lagen, ist, dass sie den Unterschied
zwischen Typ | und Il nicht kennen oder gar nicht wissen, dass es zwei verschiedene
Arten von Diabetes gibt. Es kam auch vor, dass sowohl Diabetes Typ | als auch Typ
Il von ein und derselben Schilerin angekreuzt wurde. Das zeigt, dass der Person

20 Diabetes Typ | ist eine Autoimmunkrankheit und auch unter der Bezeichnung insulinabhéngiger Diabetes bekannt. Das
eigene Immunsystem greift dabei die B-Zellen des Pankreas an und zerstort diese. Die Betroffenen erkranken meist schon
im Kindesalter an dieser Form von Diabetes und kénnen daher in weiterer Folge kein korpereigenes Insulin mehr
produzieren. Um lebensbedrohlichen Situationen vorzubeugen, missen sie sich deshalb selbst ihr Leben lang mehrmals
taglich Insulininjektionen verabreichen. (Campbell et al. 2009, S. 1193)

84



nicht bewusst ist, dass es einen Unterschied zwischen den beiden Formen gibt

und/oder nur eine von beiden durch Fehlernahrung hervorgerufen wird.

Am seltensten wurde ,Herz-Kreislauf-Erkrankungen® angegeben. Aufgrund der
Haufigkeiten der verschiedenen Antworten kann man davon ausgehen, dass die
meisten Schuilerlnnen Fehlernahrung mit Adipositas in Verbindung bringen. Nur etwa
jede/r zweite kann damit auch Bulimie bzw. Anorexie oder Diabetes verbinden und
nur jede/r dritte weil}, dass sich Fehlerndhrung auch auf andere
Organe/Organsysteme, wie unser Herz-Kreislauf-System, auswirken kann. Auch in
den sechs Monaten zwischen den Befragungen hat sich das Wissen zu diesem
Punkt kaum verandert, was darauf hindeutet, dass die Teilnehmerlnnen weder in der
Schule noch im privaten Umfeld mehr Informationen zu diesem Thema bekommen
haben oder aber, sofern sie doch mehr daruber erfahren haben, das neue Wissen

nicht langerfristig abgespeichert wurde.

Frage 28 bezieht sich auf folgende Grafik des Bundesministeriums fur Gesundheit

und Frauen, welche die Osterreichische Ernahrungspyramide darstellt:

Abbildung 35: Osterreichische Erndhrungspyramide (Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, S. 1)
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Wie man an der nachfolgenden statistischen Auswertung in Abb. 36 zu dieser Frage
sehen kann, wurde fast immer richtig erkannt, dass es sich um die

Ernahrungspyramide handelt.

28. Frage: Was stellt die folgende Abbildung dar?

Ubersicht tiber alle Lebensmittel W ]

Ernahrungsempfehlung - s 6

Ernahrungstabelle 2

Ernahrungspyramide _20 22

Abbildung 36

Ob dies darauf zurtickzufiihren ist, dass die Schulerinnen die Pyramidenform der
Grafik erkannt und daraus ihre Schlisse auf die mdglichen Antworten gezogen
haben oder aber tatsachlich wussten, dass sich diese Abbildung
»-Ernahrungspyramide” nennt, ist leider nicht ersichtlich. Beide Varianten sind denkbar
und im Rahmen des Mdglichen. Nur sechs (24.11.2017) bzw. drei Schulerlnnen
(25.05.2018) haben angegeben, dass es sich (korrekterweise) auch um eine
Ernahrungsempfehlung handelt, jedoch ist es positiv hervorzuheben, dass diese
Antwort zumindest von einigen markiert wurde. Bei der Erstellung des Fragebogens
wurde nicht damit gerechnet, dass die Schilerlnnen diese Antwortmdglichkeit

(obwohl sie richtig ware) Uberhaupt in Erwagung ziehen wirden.

Die Fragen 29 — 31, deren statistische Auswertung in Abb. 37, 38 und 39 zu sehen
sind, beziehen sich auf je einen Hauptbestandteil der menschlichen Ernahrung
(Kohlenhydrate, Lipide und Proteine). In allen drei Fragen geht es darum, warum wir
diese Nahrungsbestandteile zu uns nehmen muissen und wie unser Korper sie
verwertet. Da es sich bei allen drei Fragen um Multiple-Choice-Fragen handelt,
wurden sie nur dann als Item-Nonresponse gewertet, wenn keine der vorgegebenen
Antworten angekreuzt wurde. Dies war je nach Befragungstermin mindestens zwei-
und hochstens funfmal pro Frage der Fall. Die helleren Balken zeigen jeweils die
Angaben am 24.11.2017, die dunkleren jene vom 25.05.2018.
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29. Frage:

|
Item-Nonresponse 3

Keine der genannten Griinde

Warum miissen wir Kohlenhydrate zu uns nehmen?

3

Energiespeicher NGEGEGEG— 5

Muskelaufbau I

Priméarer Energielieferant "

30

ltem-Nonresponse

Wasserspeicher

Energielieferant

Energiespeicher

Gewichtszunahme

Abbildung 37
. Frage: Wofiir benétigt unser Korper Fette?
I y
I

Abbildung 38

31. Frage: Wofiir braucht unser Korper Proteine?

Item-Nonresponse

Wasserspeicher

Energiespeicher

Energielieferant

Gewichtszunahme

Muskelaufbau

.

.

I 2

I 16
13

Abbildung 39
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Wie bei Frage 29 (Abb. 37) zu sehen ist, unterscheiden sich die Angaben des ersten
und zweiten Termins teilweise stark. Waren die meisten Schilerlnnen beim ersten
Termin noch der Meinung, dass man Kohlenhydrate v.a. zum Muskelaufbau benétigt
(zehn Angaben), so wurde beim zweiten Termin v.a. ,Primarer Energielieferant"
angekreuzt (elf Angaben). Die Antwort ,Energiespeicher wurde fast unverandert oft
angekreuzt (vier- bzw. finfmal). EImadfa erlautert in seinem Buch ,Ernahrungslehre®,
dass Kohlenhydrate v.a. deshalb ein besonders guter Energielieferant sind, weil
manche von ihnen extrem schnell vom Korper absorbiert werden und quasi direkt ins
Blut Ubergehen kdénnen. Die hochste Absorptionsgeschwindigkeit weisen Glukose
und Galaktose auf, gefolgt von Fructose (sowie Mannose, Xylose und Arabinose).
(Elmadfa 2009, S. 74-75) Aulierdem sollte der Grofteil der aus der Nahrung

bezogenen Energie aus Kohlenhydraten bezogen werden.

.Eine vollwertige Mischkost soll begrenzte Protein- und Fettenergieanteile und
>50% (bis maximal 75%) Energie aus Kohlenhydraten enthalten.“ (Elmadfa
2009, S.72)

Kohlenhydrate haben laut Feigenspan v.a. vier wichtige Funktionen. Erstens dienen
sie der Speicherung von Energie zur kurz- oder langfristigen Nutzung (beim
Menschen ist die Speicherform von Kohlenhydraten das Glykogen). Zweitens dient
Glucose als Transportform von Energie zur Versorgung von Korpergeweben. Die
dritte Funktion der Kohlenhydrate dient der Zellkommunikation; so sind sie als
Signalmolekiile an der Oberflache von Zellen zu finden. AuRerdem erflllen sie den
Zweck als Strukturmaterial. (Feigenspan 2017, S. 13) Die Antworten ,Primarer

Energielieferant® und ,Energiespeicher” waren daher richtig gewesen.

Elmadfa beschreibt auch die wichtigsten Funktionen von Korperfett in seinem
Lehrbuch. Fett ist ein Uberbegriff fiir verschiedene chemische Stoffe, von denen viele
fir den menschlichen Koérper wichtig sind. Triglyceride liefern z.B. Energie (bei 1g
Fett sogar mehr als doppelt so viel wie die gleiche Menge Kohlenhydrate oder
Protein). Ist der Korper einer langeren Periode des Hungerns oder Fastens
ausgesetzt, werden Fettsauren von der Leber aufgenommen und in Abwesenheit von
Kohlenhydraten in Ketonkdrper (das bevorzugte Energiesubstrat des Korpers)
umgewandelt. Als sogenanntes Speicherfett dienen Triglyceride aber auch als
Schutz vor Kalte oder mechanischen Belastungen. So sind lebenswichtige Organe
immer mit einer Fettschicht umgeben und Depotfett findet sich auch im
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Unterhautfettgewebe. Das oft falschlicherweise verteufelte Cholesterin ist ein
wesentlicher Bestandteil biologischer Zellmembranen, eine Vorstufe von Vitamin D,
Steroidhormonen und Gallensauren und wird aulRerdem fir den Fetttransport im
Korper bendtigt. Freie Fettsauren spielen eine wesentliche Rolle im Stoffwechsel. Bei
langeren Hungerperioden werden sie aus den Fettspeichern mobilisiert und so ihre
Konzentration im Blut angehoben. Dies passiert jedoch auch ungewollt bei adiposen
Personen, was dazu fuhrt, dass die Korperzellen weniger empfindlich flr Insulin
werden. Diesen Zustand nennt man Insulinresistenz und fuhrt zu einer Schadigung
der Bauchspeicheldrise, was das Risiko an Diabetes Typ Il zu erkranken drastisch
erhoht. (EImadfa 2009, S. 95-96) Auch flr die allgemeine Ontogenese bendtigt der

menschliche Korper Fett.

.,Das Korpergewicht hat als metabolisches Signal ebenfalls eine wichtige Funktion. Die
Adipozyten des Kérperfettgewebes bilden Leptin. [...] Steigende Konzentrationen signalisieren
dem Hypothalamus das Vorhandensein von ausreichenden Energiereserven und somit die
Féahigkeit zur Reproduktion.” (Do6rr 2013, S. 9)

Laut Heger ist v.a. fur den Pubertatsbeginn bei Madchen eine ausreichende
Energiereserve Voraussetzung fir die Induktion des Pubertatsprozesses. Das ZNS?'
bendtigt dafur Informationen Uber den Erndhrungs- und Gewichtszustand des
Individuums aus dem restlichen Korper. Diese erhalt das ZNS u.a. von klassischen
endokrinen Organen (z.B. Pankreas) und den dazugehdrigen Hormonen (z.B.
Insulin), aber auch Uber andere endokrine Organe wie z.B. das Korperfettgewebe mit
seinem Hormon Leptin. (Heger 2016, S. 234)

Abgesehen davon bendtigt der Mensch Fette auch um fettlésliche Vitamine (Vitamin
A, D, E und K) aus der Nahrung aufnehmen zu kdonnen. (Elmadfa 2009, S. 112-113)

Deshalb sind von den unter Frage 30 (Abb. 38) aufgelisteten Punkten alle bis auf
~Wasserspeicher” richtig, je nachdem unter welchen Umwelteinflissen der Korper
steht oder welche Entwicklungsphase er gerade durchmacht. Die Schulerlnnen
haben bei der ersten Befragung vorwiegend angegeben, dass Fett als
Energiespeicher dient. Auf Platz zwei folgte ,Gewichtszunahme®, dann
.Energielieferant und zum Schluss ,Wasserspeicher. Bei der zweiten Befragung
stand die Antwort ,Energielieferant® auf Platz eins der Angaben, gefolgt von
.Energiespeicher” und ,Wasserspeicher®. ,Gewichtszunahme® wurde diesmal von

keinem/keiner Schulerln angekreuzt. Ob die Teilnehmerlnnen im Endeffekt wussten,

21 Zentrales Nervensystem
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welche Rolle Fett fur unseren Korper spielt, ist aufgrund der stark abweichenden

Angaben zu den verschiedenen Befragungszeitpunkten eher zu bezweifeln.

Proteine gehodren, ebenso wie Kohlenhydrate und Fette, zu den Makronahrstoffen
und erflllen vielfaltige Funktionen im menschlichen Koérper. Darunter fallen die
Synthese von Korpergeweben (Muskel-, Organ- und Bindegewebe), von
korpereigenen Proteinen (v.a. Transportproteine, aber auch Hormone, Enzyme oder
Stoffe des Immunsystems) und Signalstoffen (Neurotransmittern und biogenen
Aminen) sowie von Glukose aus den glukogenen Aminosauren (nur bei Hunger im
Sinne von Unterernahrung). AuRerdem dienen Proteine als Energiequelle, denn sie
liefern immerhin 17 kJ (= 4 kcal) je Gramm Protein; allerdings werden Aminosauren
(die Bausteine der Proteine) nur in sehr geringer Menge zur Energiegewinnung
verwendet, sofern die restliche Energieversorgung ausreichend ist. (EImadfa 2009,
S. 84) Da im Muskelgewebe Energie in Form von Glykogen gespeichert werden
kann, sind die Antworten ,Energiespeicher” und ,Energielieferant* auf Frage 31 (Abb.
39) nicht falsch, ,Muskelaufbau® ist aber, wie auch von den Schulerlnnen angeben,
von allen gegeben Antwortmodglichkeiten die wichtigste. ,Gewichtszunahme® ware
nur bedingt richtig, da man mit seiner Muskelmalie sehr wohl sein Kérpergewicht
beeinflussen kann (Muskelmasse ist schwerer als Fettgewebe), was v.a. fir
(Leistungs-)Sportlerlnnen eine wichtige Rolle spielt, jedoch ist dies keine primare
Aufgabe der Proteine. Dass die Schulerlnnen bei Frage 31 v.a. ,Muskelaufbau®
angekreuzt haben, kénnte daran liegen, dass elf der 22 Schilerlnnen Jungen sind
und sich in einem Alter befinden, in dem die meisten beginnen sich intensiver mit
Sport zu beschaftigen. In der Pubertat durchlauft der Korper eine rasante Wandlung
und gangige Schonheitsideale werden auch flr Jungen immer wichtiger. Ein
trainierter Kérper und sichtbare Muskeln gelten als fit und attraktiv, weshalb gerade
bei Jungen und jungen Mannern, sofern sie sich sportlich betatigen, der Fokus auf
Leistungssteigerung und Muskelaufbau/-definition liegt. Dass man dazu eine
ausreichende Proteinzufuhr bendtigt wird durch verschiedene Kanale vermittelt. Es
ist daher nicht auszuschliel3en, dass dies ein Grund fur die Ubermalige Angabe der
Antwort ,Muskelaufbau ist“. Andererseits kann es auch sein, dass die Schilerlnnen

im Unterricht gelernt haben, dass Proteine v.a. zum Muskelaufbau beitragen.
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32. Frage: Welche der folgenden Begriffe kennen Sie?

0

Item-Nonresponse ’

Aminosauren 9
——
Vitamine 22
: ]
Nahrstoffe 21

Spurenelemente N NN

Abbildung 40

Mit Frage 32 sollte ermittelt werden, ob Fachbegriffe, die in Bezug auf Ernahrung
relevant sind, den Schulerinnen auch gelaufig sind. In Abb. 40 ist zu sehen, dass bei
der ersten Befragung fast alle Schilerinnen angaben, die Begriffe ,Vitamine® und
.,Nahrstoffe* zu kennen, weniger als die Halfte kannten ,Aminosauren® und
~opurenelemente“. Bei der zweiten Befragung am 25.05.2018 hatte sich das
erheblich geandert. Alle Schulerlnnen kannten den Begriff ,Vitamine®, 21 von 22
.,Nahrstoffe“ und 19 kannten den Begriff ,Aminosauren®. Mehr als die Halfte gab
aulRerdem ,Spurenelemente“ als bekannten Begriff an. Ob die Befragten allerdings
auch wissen, was man unter den Begriffen genau versteht, wurde nicht weiter erfragt
und bleibt daher offen.

Frage 33 bildete den Abschluss des Fragebogens. Die zwei Antwortvorgaben
,Brauchen wir gar nicht! Ist alles nur Fake!” und ,Weil die Medien es sagen® sollten
ein bisschen von den 2zwei richtigen Antworten ,um Mangelerscheinungen
vorzubeugen® und ,um lebenswichtige Funktionen des Koérpers aufrechtzuerhalten®
ablenken und die Motivation der Schilerlnnen ganz zum Schluss wieder etwas

erhohen.
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33. Frage: Warum brauchen wir Vitamine?

ltem-Nonresponse ™ 1 5

ietrs 3
Als Energietrager _1

Um Mangelerscheinungen vorzubeugen -o 1

Werden bendtigt um lebenswichtige . 7
Funktionen des Korpers aufrechtzuerhalten 15

Brauchen wir gar nicht! Ist alles nur Fake! g

Weil die Medien es sagen

Abbildung 41

Wie in Abb. 41 zu sehen ist, hat die Mehrheit der Teilnehmerlnnen sich fir die
mittlere Antwort mit der langsten Erklarung entschieden, entweder weil sie wussten,
dass dies die richtige Antwort ist, oder weil sie genauer ausformuliert war als alle
anderen Antworten und daher plausibler erschien. Nur einmal — und das auch nur bei
der zweiten Befragung am 25.05.2018 — wurde die ebenso richtige Antwort der
Vorbeugung von Mangelerscheinungen angekreuzt. Dies unterstitzt die Annahme,
dass die meisten Schulerlnnen sich fur die langste Antwortmdglichkeit entschieden
haben, weil in dieser mehr Information enthalten war und nicht, weil sie genau Uber
die Aufgabe und Wirkung von Vitaminen flr unseren Koérper Bescheid wussten.
.Energietrager ist in diesem Fall keine korrekte Antwort, wurde aber in Summe
haufiger angegeben als ,um Mangelerscheinungen vorzubeugen®. Immerhin wurden
die Iltem-Nonresponse von sechs beim ersten Durchgang auf nur eines beim zweiten

reduziert.

6.4.4 Zusammenfassung

Das Thema Ernahrung scheint flr die befragten Schilerlnnen im Alter von 13 — 15
Jahren ein nicht sonderlich relevantes zu sein. Im Allgemeinen lasst sich anhand der
fir diese Diplomarbeit erhobenen Daten sagen, dass die Schulerlnnen Uber ein
lickenhaftes Fachwissen bzgl. Ernahrung verfugen. AulRerdem spielt eine gesunde
und ausgewogene Ernahrung fur die meisten eher eine untergeordnete Rolle, was
man auch daran erkennt, welche Produkte i.d.R. gekauft und verzehrt werden. Zum
einen nehmen sie zu viel Zucker und Fett zu sich, zum anderen verfugen sie nicht
Uber das ndétige Hintergrundwissen zu gesunder Erndhrung bzw. zu den
Auswirkungen von Fehlernahrung und deren Pravention. Ob ihr ethnischer und
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kultureller Hintergrund bzw. der Bildungsstand der Eltern oder der Kernfamilie dabei
ebenfalls eine Rolle spielt, war nicht explizit Thema dieser Diplomarbeit und ist aus
den erhobenen Daten auch nicht herauszulesen. Aus einigen anderen Studien geht
hervor, dass die Ernahrung dieser Altersgruppe aber auf jeden Fall einer dringenden
Intervention bedarf. ,Alle zeigen den gleichen Trend, nédmlich eine Zunahme von
Ubergewicht, eine zu hohe Fettzufuhr und mangelnde Bewegung.“ (Baerlocher und
Laimbacher 2001, S. 25)

In Bezug auf Ernahrung und Schule wurde bei den Befragungen festgestellt, dass die
Schulerlnnen v.a. an Schultagen kein Fruhstick zu sich nehmen, was einerseits
bedenklich ist, aber andererseits anscheinend in ganz Osterreich durchaus haufiger
vorkommt (s. S. 23). In Anbetracht dessen, dass viele Schilerlnnen der befragten
Klasse ohne zu frihstlicken in den Schultag starten, bleibt zu hoffen, dass zumindest
von zu Hause eine Jause mitgenommen wird oder am Schulbuffet ein ausgewogenes
und v.a. auch leistungsférderndes Angebot an Nahrungsmitteln zur Verfigung steht,
welches die Schilerlnnen im Bedarfsfall in Anspruch nehmen kdnnen. Dies zu

untersuchen war allerdings nicht Teil dieser Diplomarbeit.

Um zusatzliche Erkenntnisse zu den aus den Fragebdgen gewonnen Daten zu
erlangen, wurden wenige Tage nach der letzten Befragung acht leitfadengestitzte
Interviews mit ausgewahlten Teilnehmerlnnen durchgefihrt. Diese werden im

folgenden Kapitel naher erlautert.
6.5 Auswertung der Interviews

Die im Anhang 8.6 befindlichen Transkripte der Interviews, auf welche sich die
folgende Auswertung bezieht, wurden in Vorbereitung auf die Auswertung auf
bestimmte Kategorien hin untersucht. Die Antworten der Schulerlnnen auf die ihnen

gestellten Fragen wurden deshalb nachfolgendem Muster geclustert:

e Ernahrungsverhalten und Bedeutung der Mabhlzeiten fir die einzelnen
Schilerlnnen

e Wissen zum Thema Erndhrung inkl. Informationskanale

e Erndhrungspyramidenvergleich — ,eigene Ernahrung® vs. ,gesunde
Ernahrung®

e Einkaufsverhalten
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e Zukunftsaus- und -ansichten

Wahrend der Transkription und auch danach, bei der Auswertung der
verschriftlichten Texte, kam es teilweise zu Schwierigkeiten, da es manchen
Schilerlnnen schwer fiel, zusammenhangende Satze zu formulieren oder ihre
Gedanken Uberhaupt in Worte zu fassen. Trotzdem zeichnete sich nach der
Bearbeitung aller acht Interviews ein gut zur Clusterung geeignetes Muster ab,
welches zu den oben erwahnten Punkten flhrte. Im Folgenden wird auf die einzelnen
Kategorien der Auswertung in derselben Reihenfolge eingegangen, wie diese oben
erwahnt sind. Ebenso befinden sich die dazugehoérigen Tabellen in derselben

Reihenfolge, einzusehen in Anhang 8.7.

6.5.1 Ernahrungsverhalten und Bedeutung der Mahlzeiten

Auffallig ist, dass nur zwei der acht Befragten regelmafRig, also fast taglich, ein
Frahstlick zu sich nehmen. Funf gaben an selten zu frihsticken, meistens nur am
Wochenende. Als Grund wurde u.a. angegeben, dass es in der Frih zu stressig
ware, um zu essen oder dass ein Teil der Jause, welche von zu Hause
mitgenommen wird, als Frihstick gleich nach Schulbeginn verzehrt wird. Ein/e
Schulerln gab an Uberhaupt kein Frihstick zu essen. Bei Mittag- und Abendessen
sieht es anders aus. Nur zwei Schulerlnnen haben erzahlt, dass sie selten ein
Abendessen zu sich nehmen, wahrend alle angaben, entweder zu Hause, in der
Schule oder in einem Restaurant ein Mittagessen zu essen. Zum Abendessen gaben
die meisten an, Kleinigkeiten, wie z.B. Suppe oder ein belegtes Brot, zu essen, d.h.,
dass eigentlich nur das Mittagessen fur fast alle Interviewteilnehmerinnen die
Hauptmahilzeit des Tages darstellt. Finf der acht Befragten gaben auch an, keine
Jause zu essen, wiederum funf greifen aber gerne auch mal zu einem Snack, um

den Hunger am Vormittag oder Nachmittag zu tGberbricken.

Bedenklich bei den Angaben der Schilerinnen ist, dass so viele auf ein Frihstlick
verzichten, da es anscheinend vom Zeitmanagement her nicht moglich ist, dieses in
Ruhe zu Hause einzunehmen, bevor man sich auf den Weg in die Schule macht.
Trotzdem gaben drei der Interviewteilnehmerinnen an, dass das Fruhstlck eine der,
wenn nicht sogar die wichtigste Mahlzeit des Tages sei. Es bleibt allerdings offen, ob
bei dieser Aussage nicht auf ein in der Gesellschaft sehr verbreitetes Sprichwort
zuruckgegriffen wurde, welches eben genau das aussagt, da die Schilerinnen,
welche das Fruhstuck als so wichtig eingestuft haben, selbst kaum eines essen.
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Dass v.a. das Fruhstick immer mehr von Schuilerlnnen ausgelassen wird, ist
allerdings schon langer bekannt und wird auch, wie auf S. 23 in Kapitel 3 dieser
Diplomarbeit erwahnt, u.a. im Nationalen Aktionsplan Ernahrung vom

Bundesministerium fur Gesundheit angegeben.

Eine weitere Aussage, welche im Zuge der Interviews mehrfach von verschiedenen
Schulerlnnen getatigt wurde, war, dass man zwar wusste, dass man sich derzeit eher
ungesund ernahrt und das teilweise auch andern mochte, dies aber v.a. an Tagen,
an denen man Nachmittagsunterricht hat, nicht moglich ist. Wenn es den
Interviewten nicht moglich ist in der Pause zwischen Hauptschultag und
Nachmittagsunterricht nach Hause zu fahren, gehen die meisten anscheinend in ein
Fast Food Restaurant, welches unweit der Schule liegt. Nach Aussage der
betreffenden Schulerlnnen entstand der Eindruck, dass es kaum eine andere
Moglichkeit gabe sich in der Pause eine Mahlzeit zu organisieren. Dass dem jedoch
nicht so ist, zeigt ein einfacher Blick auf Google-Maps. Neben besagtem Fast Food
Restaurant finden sich mehrere italienische und asiatische Restaurants, ein Heuriger,
einige Cafés, ein Kebap-Stand, aber auch Supermarkte. Mdglichkeiten fur ein
Mittagessen gabe es also genugend, warum entscheiden sich dann die meisten flr
das Fast Food Restaurant? Uber die Griinde kann hier nur spekuliert werden, da die
Schalerlnnen dazu nicht befragt wurden. Zum einen kann der Zeitfaktor ein
ausschlaggebender sein. Wenn man davon ausgeht, dass in den anderen
Restaurants die Speisen alle frisch zubereitet werden und um die Mittagszeit auch
einige Geschaftsleute oder Anrainer aus der Gegend zu Mittag essen, kann es
zwischen Bestellung und Verzehr der fertigen Mahlzeit schon zu einer langeren
Wartezeit kommen. Wenn die Pause zwischen Regel- und Nachmittagsunterricht
allerdings nur eine Schulstunde, also 50 Minuten, betragt, ist das viel zu knapp, um in
Ruhe essen zu konnen. Rechnet man noch die Wegzeit mit ein, wird es noch enger.
Da kommt man in einem Fast Food Restaurant wesentlich schneller an ein warmes
Mittagsmend, trotz der in etwa gleichen Wegzeit. Ein Ausweichen auf Supermarkte
konnte v.a. deshalb unattraktiv sein, weil diese i.d.R. keine warmen Speisen anbieten
und oftmals auch nur ein eher kleines Sortiment an vorbereiteten Lunchpaketen
anbieten. Bei Discountern fehlen solche Optionen meistens komplett. Ebenso kdnnte
Geld eine Rolle spielen. Ein durchschnittliches Mittagsmeni in einem Restaurant
kostet je nach Gegend und Kombinationsangebot um die 10€, oftmals exklusive

Getranke. Fast Food Restaurants bieten mit Menus, welche weniger als 10€ fur
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einen Burger plus Beilage und Getrank kosten, eine attraktive Alternative, v.a. welil
diese Menus meist in wenigen Minuten abholbereit sind und daher auch zeitlich einer

Bestellung in einem Restaurant uberlegen sind.

Auffallig ist, dass im Zuge der Interviews kein/e Schilerln angegeben hat, dass die
Mahlzeiten irgendeinen (emotionalen) Stellenwert fiur sie hatten, auller die drei
Schulerlnnen, welche wie gerade erwahnt, das Fruhstuck als wichtigste Mahlzeit am
Tag sehen. V.a. unter der Woche, also wahrend die Jugendlichen in der Schule sind
und ihre Eltern arbeiten gehen, kommt es kaum zu gemeinsam eingenommenen
Mabhlzeiten. In nur einem von acht Fallen war ein Elternteil nicht berufstatig — besagte
Mutter ist laut Angabe des/der Schulerin Hausfrau. Alle anderen leben entweder in
Scheidungsfamilien und/oder in Haushalten, in denen alle Elternteile berufstatig sind,
d.h. die einzige Mdglichkeit zusammen (zumindest mit Teilen der Familie) zu essen
gibt es nur am Wochenende. Ob und wie regelmafig an Samstagen und Sonntagen
gemeinsam gegessen wird, wurde kaum ausgefuhrt, allerdings erwahnten einzelne
Interviewteilnehmerinnen, dass sie am Wochenende gerne bis Mittag schlafen,
wodurch ein gemeinsames Fruhstuck nicht stattfinden kann und die erste Mahlzeit
am Tag das Mittagessen ist. Es ware interessant der Frage nachzugehen, ob ein
familiarer bzw. emotionaler Stellenwert von Mahlzeiten dazu beitragt, dass diese
auch eigenstandig regelmallig eingenommen und als wichtig erachtet werden oder

nicht.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Interviewten v.a. unter der Woche
unter Zeitdruck stehen und daher die Erndhrung oftmals weit unten auf der
Prioritatenliste steht. Kommen dann noch geringe finanzielle Mittel und wenig oder
ungenaue Kenntnisse Uber gesunde bzw. ausgewogene Ernahrung hinzu, ist es
nicht verwunderlich, dass die meisten auf Fast Food, Knabbereien und StRigkeiten
zurlckgreifen, wenn sie Hunger haben. Wie genau das Wissen zum Thema

Ernahrung in dieser Altersgruppe aussieht, wird im nachsten Punkt genauer erlautert.

6.5.2 Wissen zum Thema Ernahrung

Die Fragen 13 und 15 der Fragebdgen dienten als Grundlage fur die Befragung der
Schulerlnnen zu ihrem Wissen in Bezug auf Erndhrung. Frage 13 listet die
gangigsten Lebensmittel auf, welche bei einem durchschnittlichen Einkauf gekauft
werden. Die Schulerlnnen sollten aus diesen bei beiden Durchgangen auswahlen,
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welche Produkte von ihren Familien am haufigsten gekauft werden. Bei den
Interviews sollte anschlieBend hinterfragt werden, warum sich zwischen der ersten
und zweiten Befragung eventuelle Unterschiede ergeben haben. Etwa die Halfte der
Schulerlnnen konnte dazu keine genauen Angaben machen, u.a. weil sie z.B. selbst
nicht an den Einkaufen beteiligt sind. Drei der Befragten gaben an, dass der Grund
fur die Unterschiede zwischen erster und zweiter Befragung eine
Ernahrungsumstellung ware. Meistens war der Anlass fir diese Umstellung, dass die
Schulerlnnen oder ihre Eltern der Meinung waren, dass sie abnehmen mussen.
Teilweise wurde sogar zusammen als Familie versucht abzunehmen. Nur in einem
Fall ergab sich die Ernahrungsumstellung durch das Ziel, sich einige Zeit lang vegan

zu ernahren, ohne dass dabei das Korpergewicht eine Rolle gespielt hatte.

Frage 15 befasste sich mit Ausdricken, welche oft in der Lebensmittelindustrie
verwendet werden, um verschiedene Lebensmittel zu kennzeichnen oder zu
beschreiben. Ob die von den Schulerinnen angekreuzten Begriffe tatsachlich in ihrer
Bedeutung bekannt waren oder nur durch schlichtes Wiedererkennen ausgewahlt
wurden, war ein Aspekt der Befragung im Interview. Ein anderer konzentrierte sich
auf die Griinde, weshalb es teilweise unterschiedlich viele angekreuzte Begriffe beim
ersten und zweiten Durchgang gab. Die Frage nach der Bedeutung der Begriffe
wurde durch das Wort ,Regionalitat” eingeleitet. Bis auf eine/n Schilerln konnten alle
eine oder mehrere Erklarungen dazu abgeben. Oft wurde die Begriffsbedeutung im
Sinne einer geografischen Angabe genannt, jedoch genauso eine kulturelle Ebene
miteinbezogen, d.h. ,Regionalitat* bedeutet fir die Schulerinnen einerseits, dass das
Lebensmittel aus einer Region stammt, welche v.a. durch Staatsgrenzen definiert ist
und  andererseits  kulturellen  Einflussen  unterliegt. Bei  einem/einer
Interviewteilnehmerin wurden noch weitere Aspekte hinzugefligt, die allerdings eher
auf den Begriff ,Bio“ oder ,biologisch angebaut® zutreffen. So wurde zusammen mit
.im Umkreis von 30 km angebaut® und ,es kommt frisch vom Anbauort® auch ,ohne
Pestizide* genannt. Im Allgemeinen kann man jedoch sagen, dass die Schulerlnnen
die Begriffsbedeutung in ihren derzeitigen Definitionen relativ adaquat
wiedergegeben haben. Allerdings muss man dabei auch beachten, dass gerade der
Begriff ,Regionalitat” bis heute Uber keine genaue Definition verfigt. Nennenswerter
war daher v.a. der zweite Aspekt, der in Bezug auf Frage 15 hinterfragt werden
sollte. Bei fast allen Interviewteilnehmerinnen konnte ein Anstieg an angekreuzten

Antworten beim zweiten Befragungsdurchgang verzeichnet werden. Grund dafur
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waren verschiedene Faktoren. Zum einen gaben die Schulerlnnen an in der Schule
dazugelernt zu haben, wobei der Biologieunterricht und ein Workshop am haufigsten
erwahnt wurden. Bei diesem Workshop handelte es sich hochstwahrscheinlich um
einen Ernahrungsworkshop, zumindest laut Beschreibung der Interviewten. Ob
dieser Workshop zum Unterricht in Biologie dazugehorte oder aber einem anderen
Fach zugerechnet werden muss, ist nicht hinterfragt worden. Fakt ist, dass ein/e
Schilerin erwahnte, dass die Klasse verpflichtend Kochunterricht hatte und daher
alle Schulerlnnen abwechselnd fur diese Einheiten einkaufen gehen mussten. Auch
das war ein Grund fur die vermehrte Angabe von Begriffen, da die Schulerlnnen sich
selbst mehr mit den verschiedenen Kennzeichnungen auf den Lebensmitteln
auseinandersetzen mussten. Teilweise wurden die Bedeutungen einzelner Begriffe
hinterfragt, v.a. wenn besonders viele oder wenige Begriffe angekreuzt worden
waren. Bei denjenigen, welche viele Begriffe angekreuzt hatten, konnte eine im
Grolden und Ganzen zufriedenstellende Definition gegeben werden, teilweise gab es
bei einzelnen Schilerinnen allerdings Ausdrucksschwierigkeiten und/oder Fehler

bzgl. Einzelheiten der Definition.

Im nachsten Schritt in Bezug auf Wissen zum Thema Erndhrung sollten die
Interviewten ,gesunde/gute Erndhrung“ bzw. ,ungesunde/schlechte Ernahrung® in
ihren eigenen Worten beschreiben. Auch hier war die Ausdrucksweise teilweise ein
Problem, allerdings kann man zusammenfassend sagen, dass ein allgemeiner
Konsens unter den Schilerlnnen herrscht, was gesunde bzw. ungesunde Ernahrung
ausmacht. Bei ersterer wurde oft auf Ausgewogenheit hingewiesen, aber ebenso auf
ein Essen in MalRen. Fett und Kohlenhydrate waren, zumindest in Ubermaligen
Mengen, fur die Schulerlinnen oft ein wesentlicher Bestandteil ungesunder
Erndhrung, zusammen mit Fast Food, SuRigkeiten und Knabbereien. Der
Zusammenhang zwischen Fett- und Zuckerkonsum sowie Adipositas war daher den
meisten bewusst. Einzig ein/e Schulerln definierte gesunde Ernahrung als etwas, das
v.a. gut schmeckt, frisch und ,bio“ ist, egal aus welchen Lebensmitteln es besteht,
wahrend ungesunde Ernahrung aus Lebensmitteln besteht, die zwar gut schmecken,
aber ungesund sind. Dieses Beispiel ist exemplarisch fir das teilweise sehr
lickenhafte Wissen um das Thema Ernahrung bei den Befragten. Es wurden im
Zuge der Interviews auch diverse Aussagen getatigt, die zeigen, dass zwar ein
grobes Allgemeinwissen besteht, aber die Details oft unklar sind, wieder vergessen

oder falsch gemerkt worden sind. So kam es z.B. zu der Aussage, dass man von zu
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viel Zucker Diabetes oder Zuckerkrankheiten bekommt. Dass beide Bezeichnungen
eigentlich ein und dasselbe Krankheitsbild meinen, war dem/der Schilerin
anscheinend nicht klar. Auch die Ansicht eines/einer Schulers/Schulerin, man durfte
alles essen, auch wenn es ungesund ist, solange man fit und sportlich bleibe und
nicht zunahme ist in Bezug auf un-/gesunde Ernahrung nicht zutreffend. Dass die
Ernahrung einen wesentlichen Einfluss auf unsere Kérperfunktionen hat, ist dieser
Person anscheinend nicht bekannt, obwohl die Angaben der anderen Schulerinnen
vermuten lassen, dass im Laufe des Schuljahres genau dieser Aspekt mehrmals in

verschiedenen Fachern beleuchtet wurde.

Um zu klaren, woher die Schulerlnnen ihr Wissen zum Thema Ernahrung haben,
wurden sie explizit nach Informationsquellen gefragt. Die Schule, v.a. der
Biologieunterricht und der schon erwahnte Erndhrungsworkshop, sowie das Internet
wurden mitunter am haufigsten genannt. Bei etwa der Halfte der Befragten ist
Ernahrung auch ein Thema in der Familie, Gber das gesprochen wird. Kaum Einfluss
scheinen mehr Fernsehen und Printmedien zu haben. Ein Grund dafur kdnnte die
rasante Entwicklung der Smartphones in den letzten zehn Jahren sein, welche auch
von Schilerlnnen taglich genutzt werden und damit den standigen Zugang zum
Internet — und somit Informationen aus aller Welt — ermdglichen, wahrend ein

Fernseher nur zu gewissen Tageszeiten zur Verfugung steht.

Ganz gleich wie die Schulerlnnen an ihr Wissen Uber Ernahrung kommen, gibt es
doch Aufholbedarf in Teilaspekten, zumindest wenn man die Antworten auf die in
den Interviews gestellten Fragen genauer betrachtet. Bewusstseinsbildung zu
gesunder Ernahrung und ihrer Bedeutung fur den einzelnen Menschen sollte daher
auch in der Schule an oberster Stelle stehen, damit die Schilerlnnen das
theoretische Hintergrundwissen nicht nur stur auswendig lernen und bald wieder
vergessen, sondern auch in ihrem Alltag anwenden kénnen. Ein Sichtbar- bzw.
Erfahrbarmachen kdnnte dabei von Nutzen sein. Deshalb sollten die Schilerlnnen
wahrend der Interviews auch zweimal eine Ernahrungspyramide erstellen. Was die
Schulerlnnen dabei kreiert haben und zu sagen hatten, wird im nachsten Kapitel

genauer erklart.
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6.5.3 Ernahrungspyramidenvergleich — ,eigene Ernahrung®/,gesunde Ernahrung*

Das Ziel hinter der Aufgabe, selbst Ernahrungspyramiden zur jeweils eigenen
Ernahrung und zur personlichen Vorstellung von gesunder Ernahrung zu gestalten,
war, dass die Schulerinnen sich noch einmal eindringlicher mit den vorab
besprochenen Teilaspekten der Erndhrung beschaftigen sollten. AuRerdem sollte
Uberpruft werden, ob und in welchen Punkten die tatsachliche Erndhrung der
Schilerlnnen von ihrer idealisierten Vorstellung gesunder Erndhrung abweicht und
wieso. Auch das Verstandnis der wissenschaftlich entwickelten Ernéahrungspyramide

sollte im Zuge dessen Uberprift werden.

Abgesehen von zwei Teilnehmerinnen (zweites und viertes Interview) konnten die
Schulerinnen bei beiden Aufgaben eine ungefahre Pyramidenform konstruieren. Bei
dem/der Interviewpartnerln des zweiten Interviews wurde ,gesunde Erndhrung“
einfach in zwei Reihen dargestellt, wobei die obere Reihe Lebensmittel darstellte, die
man seltener und die untere jene, welche man oft konsumieren sollte. Bei dem/der
Teilnehmerin des vierten Interviews gelang eine Differenzierung in Richtung
Pyramide bei der ,eigenen Ernahrung“ nur unzureichend. Allerdings ist die
Darstellung mit den Angaben zu erklaren, die der/die Befragte dazu gemacht hat. So
finden sich Dinge, die diese Person nicht gerne isst, ganz oben, wahrend alles, was
regelmaflig auf dem personlichen Speiseplan steht, v.a. in den unteren zwei Reihen

anzutreffen ist.

Auffallend ist, dass in fast allen Fallen v.a. das Feld fur SuRigkeiten und Fast Food
bei der Pyramide fur eigene Ernahrung weiter unten angesiedelt war als bei
gesunder Ernahrung. Wenn es bei gesunder Ernahrung nicht sowieso an die Spitze
wanderte, so wurde es zumindest eine Reihe hoher gestellt als bei der eigenen
Erndhrung. Auferdem war fast allen Schilerlnnen bewusst, dass die eigene
Ernahrung ungesunder ausfallt als eine idealisierte gesunde Ernahrung vorgeben
wurde. Oft waren allerdings personliche Vorlieben oder Abneigungen bzgl. einzelner
Lebensmittelgruppen ausschlaggebend fir die Abweichungen. So wurde von
mehreren Teilnehmerlnnen angegeben, dass Milch und/oder Eier sowie Fisch nicht
gerne gegessen werden, weil sie entweder nicht schmecken oder nicht gut vertragen
werden. Sufigkeiten, Knabbereien und Fast Food erfreuen sich hingegen
allgemeiner Beliebtheit. Somit konnten die schon besprochenen Angaben der

Schulerlnnen zu ihrer Ernahrung noch einmal bestatigt werden und auch von jenen,
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die Probleme hatten sich auszudrucken, zumindest in bildlicher Form dargestellt

werden.

Des Weiteren sollten die Teilnehmerinnen das Einkaufsverhalten in der Familie
genauer beschreiben als es mit den Fragebdogen moglich war. Das nachste Kapitel

beschaftigt sich mit den dabei gewonnen Erkenntnissen.

6.5.4 Einkaufsverhalten

Um zu Uberprifen, inwieweit die Schulerlnnen bei der Planung und Auswahl der
Mahlzeiten, welche zu Hause zubereitet werden, involviert sind, wurde gefragt, wer
fur das Einkaufen verantwortlich ist. In nur einem der acht Falle geht die ganze
Familie gemeinsam einkaufen, ebenso in einem Fall die Eltern alleine und bei den
restlichen ist meistens die Mutter diejenige, die das Einkaufen erledigt. Bei der Halfte
der Interviewten sind auch sie selbst zumindest manchmal bei Einkaufen dabei oder

erledigen diese eigenstandig.

Die Halfte der Befragten gab auRerdem an, dass nur einmal wochentlich eingekauft
wird, bei zwei Schilerlnnen finden Lebensmitteleinkaufe ca. zweimal die Woche statt
und in weiteren zwei Fallen wird fast taglich nach Bedarf eingekauft. Allerdings ist
dies dadurch bedingt, dass in den letzten beiden Fallen entweder eine Angestellte
einkaufen geht, die sich auch um die Zubereitung der Mahlzeiten kimmert, um die
berufstatige alleinerziehende Mutter zu entlasten, und im anderen Fall die Mutter
nicht berufstatig ist, wodurch sie Uber die zeitlichen Ressourcen verfugt, selbst nach
Bedarf taglich einkaufen zu gehen. Auffallend ist auch, dass nur in einem der Falle
der Vater derjenige ist, der sich um den Lebensmitteleinkauf kiimmert. Eingekauft
wird meistens ohne Einkaufszettel und in wenigen Fallen nach Absprache mit den

anderen Familienmitgliedern.

Die Einkaufszettel, welche die Schilerlnnen diesmal handschriftich und ohne
Vorgaben verfassen sollten, spiegeln eine Momentaufnahme der zum Zeitpunkt des
Interviews regelmalig gekauften Lebensmittel wider. Diese decken sich im

Wesentlichen auch mit den zuvor gemachten Angaben.

6.5.5 Zukunftsaus- und -ansichten

Der letzte Punkt der Interviews befasste sich mit den Vorstellungen und Ansichten

der Schuilerlnnen zur Zukunft in Bezug auf Ernahrung. Die erste Frage dieser
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Kategorie richtete sich an ihre personliche Form von Erndhrung und ob diese
zukunftsfahig ist. Die Halfte gab an, dass sie zukunftsfahig ist, die andere Halfte
verneinte meist, weil sie der Meinung sind, dass sie sich zu ungesund ernahren.
Ein/e Schulerln gab an, dass Ernahrung etwas sehr individuelles ist und daher ihre
personliche Ernahrung nicht zu den Bedurfnissen eines jeden anderen Menschen

passt.

Auch Sorgen bzw. Gedanken zur Ernahrung der Zukunft fielen in einem exakten
50:50-Verhaltnis aus. Die Einen beschaftigte der hohe Fleischkonsum, entweder aus
Sorge um die weitere Versorgung mit Fleisch oder den erhéhten CO2-Ausstol} durch
die daflr nétige Industrie. Die Anderen gaben an, dass der vermehrte Einsatz von
chemischen Stoffen oder der allgemeine Klimawandel ein Grund zur Sorge sind.
Warum die andere Halfte sich keine speziellen Gedanken zu diesem Thema macht,

wurde nicht konkretisiert.

Bei der Frage nach zukunftigen Formen unserer Erndhrung lasst sich die Gruppe der
Interviewten in ein Verhaltnis von 2:2:2:1:1 aufteilen. Zweimal wurde angegeben,
dass unsere Ernahrung in Zukunft v.a. aus Dosengerichten bestehen wird, ebenfalls
zweimal wurden Insekten als Nahrungsquelle der Zukunft angegeben. Weitere zwei
Schulerlnnen gaben an, dass zukinftige Gerichte in Tablettenform eingenommen
werden oder aber durch Teleportation in unsere Magen gelangen werden. Inwieweit
man der letzten Aussage zuschreiben kann, dass sie ernst gemeint war, sei
dahingestellt. Neben einem/einer Schiilerin, der/die Uberzeugt war, dass wir uns in
Zukunft gesltnder ernahren werden (mit Ausnahme von Eiscreme und Keksen), gab
es auch eine/n Mitschuilerln, der/die genau das Gegenteil, namlich eine Fast Food-

lastige Ernahrung, als wahrscheinlich erachtete.

6.5.6 Zusammenfassung

Bei der Durchflihrung und Auswertung der Interviews zeichnete sich relativ deutlich
ein unterschiedlich starkes Interesse der beteiligten Schilerinnen am Thema ab. Die
Madchen interessieren sich im Allgemeinen mehr dafur als die Jungen, was sich u.a.
an der Ausfuhrlichkeit und Formulierung der Antworten zu den ihnen gestellten

Fragen festmachen lasst.

Fast alle Teilnehmerinnen wissen zudem, dass sie sich zu ungesund ernahren, was

u.a. an den Ernahrungspyramiden sichtbar und durch die Erklarungen dazu
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verdeutlicht wird; v.a. Fast Food und SuRigkeiten stellen fur die Schulerinnen
anscheinend einen grof’en Reiz dar, dem sie nur schwer widerstehen kénnen. Dass
sich die Schulerinnen zumeist auch geslnder ernahren sollten, ist zwar einigen
bewusst, wird aber eigentlich nur von denjenigen versucht umzusetzen, die auch mit
Gewichtsproblemen zu kampfen haben. Oft sind dabei die Eltern bzw. v.a. die Mutter
involviert und stellen die treibende Kraft hinter einer Erndhrungsumstellung dar. In
manchen Fallen nimmt die Familie aber auch gemeinsam ab. Das Fachwissen, das
gerade bei im Wachstum befindlichen Jugendlichen notig ware, um ein risikoarmes
Abnehmen zu gewahrleisten, ist, zumindest seitens der Schulerinnen selbst, nur
teilweise vorhanden. Es bleibt also zu hoffen, dass die Erziehungsberechtigten sich
eingehender mit dem Thema befassen, um Mangelerscheinungen bei ihren Kindern

vorzubeugen.

Abschlieliend kann man sagen, dass das Ernahrungsverhalten von Jugendlichen seit
einiger Zeit im Rahmen diverser Studien unter Beobachtung steht. Dabei ist
ersichtlich, dass es einem deutlichen Wandel unterliegt. Von den klassischen
Erndhrungsgewohnheiten (Fruhstuck, Jause, Mittag- und Abendessen) weicht es
mittlerweile stark ab, das konnten schon Baerlocher und Laimbacher in ihrer Studie

aus dem Jahr 2001 aufzeigen:

J.-.] vielfach kein Friihstiick mehr, zu Mittag meist ein kalter z. T. einseitig
zusammengesetzter Lunch (Fastfood vom Imbissstand) und wenn méglich abends eine
warme Mahlzeit, zusétzlich zahlreiche kleinere Zwischenmahlzeiten und meist ein Spéatimbiss.
[...] Die Einnahme von Zwischenmahlzeiten, meist in Form von Snacks, ist hdufig (>80%),
wobei v. a. am Nachmittag bis zu 20% der Kalorien aufgenommen werden. [...]“ (Baerlocher
und Laimbacher 2001, S. 28)

Die Ergebnisse der Interviews, aber auch die der Fragebdgen, decken sich
weitgehend mit dieser Aussage. Mehr und besser aufbereiteter, altersgerechter Input
waren eine Moglichkeit dieser Entwicklung gegenzusteuern und mehr Bewusstsein
fur die Rolle gesunder und ausgewogener Ernahrung als Grundlage fur Energie und

Leistung, auch im schulischen Bereich, zu schaffen.
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7. Conclusio

Bei der Recherche zu dieser Diplomarbeit war es auffallig, dass es zwar einige
Studien zur Ernadhrung im deutschsprachigen Raum gibt, sich die meisten allerdings
hauptsachlich mit dem Ernahrungsverhalten bzw. -status der Allgemeinbevolkerung
beschaftigen und die Vorstellungen einzelner Bevolkerungsgruppen, v.a. jene der
Kinder und Jugendlichen, dabei zu kurz kommen. Meist geht es in solchen Studien
um eine Bestandsaufnahme des Ernahrungsstatus sowie um die Haufigkeit etwaiger
,Volkskrankheiten“ wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes. Adipositas-
pravention ist dabei oftmals das Hauptziel der Verfasserinnen. Das Thema der
Schulerlnnenvorstellung in Bezug auf Ernahrung ist im Gegensatz dazu ein noch
weitgehend unerforschtes, weshalb die Diplomarbeit im Rahmen des BigPicnic
Projekts optimal geeignet war um einen ersten Schritt in diese Richtung zu machen.
Naturlich ist die Pravention ernahrungsbedingter Krankheiten wichtig und um zu
wissen, wie es um den Erndhrungsstatus und die damit verbundenen Risikogruppen
in der Bevolkerung steht, muss man regelmaRig Befragungen durchfiihren, die rein
darauf abzielen herauszufinden, wie gut oder schlecht es um die Gesundheit der
Zielgruppen steht. Das alleine fuhrt allerdings nicht zum Ziel, welches ware, dass die
verschiedenen Risikogruppen umdenken und durch eine eigenstandige

Ernahrungsumstellung ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen.

Neben Kindern sind v.a. Jugendliche durch ihr mangelndes theoretisches Wissen
und die noch groRRe Beeinflussbarkeit anfallig fur Falschinformationen, teilweise
gefahrliche Diattrends und natirlich die zeitabhangigen Schénheitsideale. Es ware
daher wichtig mehr in die Erforschung der Schilerlnnenvorstellungen zum Thema
Ernahrung zu investieren, damit man aufgrund der Ergebnisse Unterrichtskonzepte,
Workshops oder vielleicht sogar neue Unterrichtsfacher entwickeln konnte, die die
Bewusstseinsbildung positiv beeinflussen. Die hier vorliegende Diplomarbeit soll
deshalb dabei helfen einen Einblick in dieses grol’e noch zu erforschende Feld zu
geben und zu motivieren weiter an diesem Thema zu arbeiten, damit zuklnftige
Lehrerinnen die Mdglichkeit haben, aufgrund aktueller Forschungsergebnisse ihren
Unterricht besser an die Denkstrukturen ihrer Schilerlnnen anzupassen. Wahrend
meines Studiums wurde oft davon gesprochen, dass man als Lehrperson, egal in
welchem Fach, die Schulerlnnen da abholen muss, wo sie mit ihrem Wissen stehen.

Das qilt auch flr Initiativen zur Pravention ernahrungsbedingter Krankheiten und
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daflr reicht eine Statistik tber die Uber-/Unter-/Versorgung der Zielgruppe einfach
nicht aus. Je mehr man daruber wei3, wie Schilerlnnen in verschiedenen
Altersgruppen Informationen aufnehmen und verarbeiten, desto besser kann man
Lernziele formulieren und Unterrichtskonzepte gestalten. Oft fuhrt die immer noch am
haufigsten angewandte, jedoch veraltete Form der Wissensvermittiung mittels
Frontalunterricht im derzeitigen Schulsystem namlich dazu, dass die Schulerlnnen
den Grofdteil der gelehrten und gelernten Inhalte schnell wieder vergessen, dabei
haben ,Kinder [...] ein Anrecht darauf, dass sie nicht ,umsonst’ gelernt haben.”
(Demuth und Rieck 2005, S. 1) Auch wahrend der Zusammenarbeit mit den
Schilerlnnen, welche durch ihre Angaben bei dieser Diplomarbeit mitgewirkt haben,
konnte man beobachten, dass diese zwar in der Schule ernahrungsspezifisches
Wissen vermittelt bekommen, aber vieles davon in kurzer Zeit wieder vergessen oder
aber falsch erinnert wird. Grund dafur ist wohl v.a. auch mangelndes Interesse am
Thema selbst. Wenn dann auch noch langweilige und eher monotone
Unterrichtskonzepte hinzukommen, sinkt die Motivation weiter, sich mit dem Thema
Erndhrung auseinanderzusetzen. Die Grundannahme, welche fur die Konzeption
dieser Diplomarbeit getroffen wurde, namlich, dass sich Schulerlnnen in der
untersuchten Altersgruppe von 13 — 15 Jahren wenig bis gar nicht fir Erndhrung
interessieren, wurde durchaus bestatigt. Dass dieses Desinteresse durch die derzeit
vorherrschende Unterrichtspraxis nicht ins Gegenteil umgekehrt wird, liegt
wahrscheinlich v.a. daran, dass bis heute Unterricht, zumindest im Themenbereich
der vorliegenden Arbeit, nicht auf Schilerlnnenvorstellungen und -ansichten
aufgebaut wird, sondern sich an Faktenwissen, Forschungsergebnissen und
Veroffentlichungen orientiert, die von und fur Erwachsene konzipiert wurden, welche
dann aber auf Kinder und Jugendliche Ubertragen werden sollen, die eine vollig
andere Denkweise haben. Gerade Lehrpersonen sollten sich daher bewusst werden
J[-..], dass die subjektive Sichtweise des Einzelnen bedeutsam ist. Nicht die Welt, wie
sie der Forscher konzipiert, sondern so, wie sie der Beforschte sieht, ist wesentlich

zum Versténdnis flr dessen Handeln, Denken und Fiihlen.“ (Reinders 2012, S. 21)

In diesem Sinne werden sich hoffentlich noch mehr Forscherlnnen dem Thema
Schulerlnnenvorstellungen in Bezug auf Ernahrung annehmen, um weitere
Erkenntnisse darlber zu erlangen, wie man durch das Einbeziehen von
Schulerlnnen-Vorstellungen im schulischen Rahmen Bewusstseinsbildung und

Wissensvermittlung optimieren kann, damit man den Schulerlnnen eine gesunde
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Lebensweise vermittelt, die diese auch annehmen und umsetzen und nicht gleich
wieder vergessen. Dazu sollte auch diese Arbeit und die in ihr erhobenen und

diskutierten Daten beitragen.
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8 Anhang

8.1 Mindmap

( . ‘Wird pekoche? = =i Fruunden
L Waz/Wie wird gokecht? [Frischa ocicr fertige Produkte) * InRestaurants
2. werkocht? +  Streetfood (Keb W 3,
*  Wergeht einkaufon? *  Fast Food—Ketten
1. Sind dis lugendichen beim Enkaufan argabundan? ¢ AufSchulanctwoche
2. Was wird ergeksuft? s  andara
{Ann. © interomws. Erksufzetiel schreben lassen!) 2
3.  Wowird gingekautt? / L Manes
| * WArdEsson Dectallt? Wann 3, wie oft? [Taglch, wichentich, monatich, ) T Ot 1 Wie okt wrd ."e‘_ gogeszen?
. 2 Leblrggenchi?
\ : . schibufiet
/ 2u Hamk 1 Wi oft wird oz aufgesucht?
*  Mischiost 2 Wo wird gegessen? —_— Schule “——> 2 Wisnial wird pra Tapiwacha/Manat dafin
1. Feixchlastig - - . \ usgegeken?
Obst-/Gamisalistig 3. Was wird gekauft?
«  Vegetarsch 7 »  Cafsteras
1. Ovo/lactaVegetarier E"ﬁhruns von jmend[khen 1 S.MenzaSchubuttat
4= tadh = Hamenmum
. egan (12 -14 .Iahre) 1 Wird cin Lunchpzket von zu Mause mRgencmmen?
= Gluten-Mistamin/Fruciomm-/| actomsliei i AN - 2 Nur hai RBeanbanriung mit _la*
| * Andere Diatformen \ ] l/i \x_ a  Wer macht das Lunchpaket?
: b Wia oft wird sin Lunchpakat in dis Schula
b Emahrungsformen Wissen Zeit J mtpebract?
v 3 {1aghch, wochentlch, monatich?|
/ t. Wi it oin zoiches Lunchpaket
( ra TN, romslenasise auseenangestelt?
*  Weicha Erdhrungfomen git ea? = Wissdeks Mshlzmtan wardsn pia Teg srgenamemen? {Welkche Produkte werden dafar
*  Walche Fachbegri'a sind batannt (such In 1 Mt wemn werden diezs Mahlzazen weraendet?)
Ihrer ‘Mng? singanamman? (Allars, Familia, Freunds, |
¢ Waiche Farman der Fanlarnihrung und daren *  ‘Wieviel Zet steht pro Mahioeit our Verfugung?
Falgen kennen die Schilerinnen? 1 <30Min
*  Woche Erkrankungen, die 2u 7 I0Mn
FetinrrdhrungMergabeschninungen fubren T 45 MR
kornen sind bekannt? 4 CDMn
e Waters Fragen » 60 Min

\. >,

N 2

Diese Mindmap wurde von Hr. Patrick Randa und Fr. Cornelia Heider bei ihrer ersten

gemeinsamen Besprechung zur

Erstellung des Fragebogens, der fur die

Datenerhebung dieser Diplomarbeit verwendet wurde, kreiert. Sie ist die digitalisierte

Version der handschriftlichen personlichen Aufzeichnung von Fr. Heider und stellt ein

Beispiel fur Mindmaps als erste Vorstufe einer Ausarbeitung zu wissenschaftlichen

Fragestellungen dar.
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8.2

Fragebogen blanko

Fragebogen zum Thema Ernahrung

Sehr geehrte Teilnehmer,

im Folgenden finden Sie 33 Fragen rund um das Thema Emahmung.

Das Fiel dieser Umfrage ist, erste Erkenntnisse zum Wissensstand von 12- his 15-j3hrigen
Schilerinnen in Bezug auf das Thema Emahrung zu gewinnen. Die Ergebnisse der Auswertungen
der Fragehdgen dienen Fr. Comelia Heider und Hr. Patrick Randa als Grundlage fiir lhre
Diplomarbeit an der Universitat Wien. Wenn Sie mehr Uber den Ausgang dieser Studie erfahren
wollen oder Fragen haben, stehen Ihnen Fr. Heider bzw. Hr. Randa geme zur Verfligung.

Die Tellnahme an dieser Umfrage erfolgt freiwillig und anonym, Sie midssen daher weder lhren
Mamen noch Ihre Adresse, Telefonnummer oder dhnliches angeben!

Achtung:

Die Formulierung und das Antwortformat der Fragen variiert von offenen Fragen (selbststandig kurze
Antworten verfassen), Uber Single/Multiple Choice (gine bis mehrere Antwortmaglichkeiten sind
auszuwahlen) bishin zu Bewertungsskalen (wig sehr infft eine Aussage zu). Nehmen Sie sich daher
gendgen Zeit um die Fragen zu lesen und je nach Antwortformat zu beantworten. Es handelt sich
hierbei nicht um einen Test, d.h. es gibt keine richtigen oder falschen Antworten und die
Teilnahme/Beantwortung des Fragehogens ist auch nicht Teil der Gesamtnote fur eines Ihrer
Unterrichtsfacher.

Vielen Dank, dass Sie an dieser Studie teilnehmen!

* Erforderlich

Allgemein

Allgemeing Fragen zur Person, zu Emahrungsgewohnheiten und zum Lebensstil
1. Geschlecht: *
Wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.

|:| Mannlich
|:| Weiblich

2. Alter: *

3. Hochste abgeschlossens Aushildung des Vaters *
Markieren Sie nur ein Oval.

") Pflichtschule

() Lehre/Ausbildung

’_ Matura (AHS, BHS)
Hochschulabschluss/FH-Abschluss
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4. Hichste abgeschlossens Ausbildung der Mutter *
Markieren Sie nur ain Owval.

| Plichtschule
) LehrefAusbildung
() Matura (AHS/BHS)
() Hochschulabschluss/FH-Abschluss

5. Wie emdhren Sie sich hauptsachlich? *
Markieren Sie nur ein Oval.
”— Yegetarsch (alles auller Fleisch & Fisch)
-.”_' Yegan (nur pflanzlich, keine Fleisch und Milchprodukte)

re

._{, Fflanzenbetonte Mischkost (hauptsachlich pflanzliche Produkte aber gigentlich alles)

. 7| Fleischbetonte Mischkost (hauptsdchlich tierische Produkte aber sigentlich alles)

{ ) Sonstiges:

&. Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (unter der Woche)? *
Wahlen Sie alle zutreffenden Anfworten aus.

| | Frihstiick
|:| Mittagessen
|:| Abendessen

[ ] Jause
|:| Sonstiges:

7. Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (am Wochenende)? *
Wihlen Sie alle zutreffenden Anfwaorten aus.

| ] Frihstick
|:| Mittagessen
|:| Abendessen

| ] Jause
|:| Sonstiges:

£. Wer kocht bei lhnen zu Hause die Mahlzeiten? *
Wahlen Sie alle zufreffenden Anfworten aus.

Mutter
Vater
Oma

Opa
Schwester
Bruder

Sie selbsat

HEinninnnn

Sonstiges:
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9. Mit wem nehmen Sie hauptsachlich lhre Mahlzeiten gin? *
Wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.

|:| Familie

|:| Freunde

|| Alleine

|:| Sonstiges:

10. Wie oft gehen Sie/geht lhre Familie Lebensmittel einkaufen? *
Markieren Sie nur ein Oval.

i
RS

~ Y 1x wichentlich

';: 2% wichentlich

5,
e

-
o

:: 3x wichentlich

) Mehr als 3x wichentlich

", r

11. Gibt &s in lhrer Schule gin Schulbuffet und/oder eine Cafeteria? *
Markieran Sie nur ein Oval.

() Schulbuffet

‘ Cafeteria (vorwiegend warme Speisen)

L

) Beides

N

) Keines von beiden

12. Wie oft bestellen Sie zu Hause Essen von einem Restaurant, bzw. wie oft gehen Sie in ein
Restaurant essen? *

Markieren Sie nur ein Qval.

() Weniger als 1-2x wochentlich
"_ Ofter als 1-2x wichentlich
() Weniger als 1-2x monatlich
) Ofter als 1-2x monatlich

__‘_; Mur zu speziellen Anldssen (Geburistag, Weihnachten,...)

T

N

() Sonstiges:
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13. Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten, wenn Sie Lebenzsmittel einkaufen gehen
[alleine oder als Familie)? *

Wahlen Sie alle zutreffenden Antworfen aus.

[ | Obst (frisch)

| | Gemise (frisch)

| | Obst (tiefgekahit)

|:| Gemilse (tiefgkdhlt)

| | Fiseh

|:| Fertigprodukie (Fizza, Fischatibchen, Poatoe Wedges, etc.)
|:| Knablbersien (Chips, Soletti oder dhnliches)

|:| SOfigkeiten (Schokolade, Zucken, Gummizeug oder ahnliches)
|:| Séfte (Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft, efc.)

|:| Softdrinks (Cola, Fanta, Sprite, Eistee, etc.)

| | Teigwaren (Spaghetti, Penne,...)

|:| Brot {dunkel, d.h. Schwarzbrot)

|:| Brot (weilt, d.h. Toastbrot, Baguette, ..

[ ] Reis

[ ] weil ich nicht

[ ] Sonstiges:

14. Was ist lhr Lieblingsgericht? *

Ernahrungsbewusstsein

15. Kreuzen Sie an welche dieser Begriffe in Bezug auf Lebensmittel lhnen bekannt sind: ~
Wahlen Sie alle zutreffenden Antworien aus.

| | Regionalitat

| | Superfood

| | Bie

[ ] Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

| | Gentechnik (frei)

|:| Frei von "..." (z.B.: Laktose, Gluten, Zucker, kinstliche Aromen, efc.)
| | Gitesiegel/Biosiegsl

| | Freiland-Bodenhaltung

| ] Zusatzstoffe (E-Nummem)

16. Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch & pflanzlich) achte ich auf die Herkunift *
Markieren Sie nur ein Oval.

Trftvollkommenzu () (3 () () () () Tifftgar nichtzu
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17. Wie konnen Sie iiberprifen ob Lebengmittel nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums
immer noch geniebar sind? *

Wihlen Sie alle zutreffenden Aniworten aus.

|:| Riechen

|:| Schmecken

[ ] Farbe

|:| Mach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatum sind Lebensmittel sofort zu entsorgen
|:| Konsistenz (Beschaffenheit)

|:| Aussehen

18. Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch & pflanzlich) achte ich auf Bio-Siegel {Ja-natiirlich,
Zurick zum Urzprung., Spar Natur pur etc.) *

Markieren Sie nur ein Oval.

~ o Pt P /

Garnicht () () () (0 () () sehr

ps A L - L = p. - E &

14, Ist die Verschwendung von Lebensmitteln fir Sie ein Thema welches Sie beschaftigt?
Wenn ja, warum? *

20. Die Zukunft unserer Ermahrung macht mir Sorgen *
Markieren Sie nur ein Oval.

ser () () () (D (O () Uverhauptnicht

21. Ist es lhrer Meinung nach notwendig, dass
die Menschen auf der Welt ihre
Ernahrungsgewohnheiten andern?
Waram/Warum nicht? *

22 Ich achte auf eine gesunde und ausgewogene Ermahrung *
Markieren Sie nur ein Oval.

aufiedenfFall () () () (O (3 () Nein, eigentiich nicht
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23. Wie oft konsumieren Sie Fertigprodukte? (TK-Pizza, Nudelfertiggerichte, Fischstabchen,
Mikrowellenprodukte, Dosenprodukte) *

Markieren Sie nurein Oval.

) Mehrmals pro Woche
) 1-2 mal pro Woche
) Mehrmals im Monat
() 1-2 mal im Monat
) Gar nicht

24 Wie denken Sie wird sich die Menschheit im Jahr 2050 erndhren? *

Fachwissen
fachwissenschaftliche Fragen zu Emmahrung

25 Nennen Sie die 3 Hauptbestandteile der menschlichen Ermndhrung: *

26. Was sind Kohlenhydrate? *
Wahlen Sie alle zufreffenden Antworten aus.

[ ] Lipide

[ ] Zucker

[ ] Monosaccharide
| | Dissacharide

27. Welche der folgenden Punkte sind Folgen von Fehlermahrung? *
Wihien Sie alle zutreffenden Amfworten aus.

[ ] Ubergewicht

[ ] Fettieibigkeit

|:| Magersucht

| | Diabetes Typ

|:| Diabetes Typ |

|:| Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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28. Was stellt die folgende Abbildung dar? *

Wahlen Sie alle zutreffenden Anfworten aus.
| | Emahrungspyramide

|| Emé&hrungstabelle

|:| Emahrungsempfehlung

[ | Ubersicht iber alle Lebensmittel

29 Warum miizsen wir Kohlenhydrate zu uns nehmen? *
Markieren Sie nur ein Owal.

{ I Primarer Energielieferant
() Muskelaufbau

' | Energiespeicher

'L | keiner der genannten Grinde

30. Wofiar bendtigt unser Kdrper Fette? *
Markieren Sie nur ein Oval.

() Gewichtszunahme
() Energiespeicher
() Energielieferant
f) Wasserspeicher
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31. Wofir braucht unser Kdrper Proteine? *
Markieren Sie nur ein Owval.

) Muskelaufbau

) Gewichtszunahme
__;u Energielieferant
() Energiespeicher

(") Wasserspeicher

32. Welche der folgenden Begriffe kennen Sie? *
Wahlen Sie alle zuireffenden Anfworten aus.
|:| Spurenelemente
|:| Mahrstofie
|:| Yitamine
|:| Aminosauren

33. Warum brauchen wir Vitamine? *
Markieren Sie nur ein Owval.
() Weil die Medien es sagen
_J Brauchen wir gar nicht! Ist alles nur Fake!
-f_'_”_'u Werden bendtigt um lebenswichtige Funkticnen des Kirpers aufrechizuerhalen
k_fu Um Mangelerscheinungen vorzubeugen

::n Als Energiefrager
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8.3  Verschriftlichte Antworten zu offenen Fragen des Fragebogens

e Eventuelle Rechtschreib- und Grammatikfehler sowie die originale Grof3-/
Kleinschreibung wurden dbernommen.

e Die Antworten der Interviewteilnehmerlnnen sind grun unterlegt.

e Begriffe, welche evtl. nicht verstandlich sind, sind mit "*" gekennzeichnet und
unterhalb der jeweiligen Tabelle (alphabetisch geordnet) genauer erklart.

e "k.AA" steht fur "keine Angabe" und wurde tlw. als "ltem-Nonresponse"

gewertet.

Frage Nr. 14

Was ist Ihr Lieblingsgericht?

1. Befragung am 24.11.2017

2. Befragung am 25.05.2018

Antworten

Garnelen

Schokoladekuchen

Gulasch

Pizza

Ich hab keines

Ich habe keines.

Lasnge

Lasagne

cevapcici*

cevapcici

GrieRbrei, Gurken mit Salz

Lachsfilet, rohen Lachs

Palatschnken, Spagetti, Ngokie*

Spagetti Bolonese

Schnitzel Pizza

Sucuk* mit Eier Ei mit Sucuk!!!
Burek* Chicken Wings
Burek, Sarma* Obstsalat

Schnitzel mit Pommes

Chickenwings mit BBQ (scharf)

Kartoffeln

Vegetarischer Salat

Pita*

Schnitzel

Es gibt keinen deutschen Begriff dafir.

Es gibt keinen deutschen Begriff dafir.

Saftfleisch und einen fetten Hotdog

(Sucuk mit Ei) Saftfleisch mit noodles

Burger

Burger

Zigeunerbratten mit Pommes und Ketchup

Ziegeunerbraten mit Pommes

Miesmuscheln mit WeiRwein

Sushi

Kartoffelschnitzel

Platckizemniaczane*

Reis mit Gemiise

Reis mit Gemiise

Sarma = Krautrolnden

Serbische gerichte

Burek/Boérek = mit Fleisch/Kase gefiilliter Blatterteig
Cevapéi¢i = gegrillte Réllchen aus Faschiertem
.Ngokie“ = Gnocchi = italienische Nockerl

Pita = Fladenbrot aus Hefeteig
,Platckizemniaczane® = platzki siemniaczane = polnische Kartoffelpuffer
Sucuk = tlirkische Knoblauchwurst
Sarma = Krautrouladen




Ist die Verschwendung von Lebensmitteln fiir Sie ein Thema welches Sie beschaftigt? Wenn

Frage Nr. 19 | ja, warum?
1. Befragung am 24.11.2017 2. Befragung am 25.05.2018
Antworten k.A. nicht wirklich

Jal Weil manche Kinder aus anderen Landern
das essen wirden was wir in den Mull
schmeilen

Ja, da viele Menschen kein Essen haben.

Ja, ist es. Ich finde dass Menschen die genug
Nahrung haben einfach zu verschwenderisch
sind.

Ja, es ist ein Thema, das mich beschéftigt. Es gibt
manche Menschen die in ihren Landern Hungern.
Man sollte dies beachten und nicht all zu
verschwenderisch mit Lebensmitteln umgehen.

Es gibt sehr viele auf der Welt die nichts zum
Essen haben und die die Essen haben sollten
es auch aufessen und nicht

verschwenden

Ja, weil viele Menschen nichts zum essen haben
und dass was man hat sollte man essen

Andere Kinder haben kein essen wie z.B. in
Afrika.

Ja, weil andere Menschen kein essen haben und
essen brauchen.

Mir interessiert es nicht

Nein

Es ist mir nicht so wichtig. Man soll halt nicht
eine halbe Semmel oder so weg werfen

Ja, weil ich es schatze das ich so viel und unfang
reichs essen habe da viele weniger bis gar kein
essen haben

Ja, weil manche menschen nichts zum essen
haben.

Nein

Ja, denn es gibt viele Menschen die nicht
wissen wie wertvoll Essen sein kann.

Ja, denn vieles wird wegeschmissen, obwohl man
es auch den Tieren geben kann.

k.A.

Kein Plan moruk*!

k.A.

Ja weil man fir Lebensmittel Geld ausgiebt
deswegen und es sonst unnétig ist wenn man so
viel ausgiebt.

Ja, da ich oft leider zuhause reste
wegschmeille

Ja, weil manche Leute gar nichts haben und das
Essen kostbar ist

Ja, weil manche Menschen nichts zum essen
haben.

Da Menschen in armeren Landern nichts zu essen
bekommen

Man sollte schon Lebensmettel die man
gekauft hat auch essen. Es ware ja sonst
unnétige Verschwendung

Ich finde man sollte nur das Kaufen was man auch
isst

Ja, weil es einfach nur schade ist. Und mit den
Lebensmitteln kann man z.B. fertigprodukte
herstellen.

Ja, denn die Leute die Lebensmittel herstellen
bekommen meist nicht das richtige Geld dafiir.

Ja, weil ich finde wenn es einem nicht schmeckt
sollte man das essen nicht entfernen sondern
einem Obdachlosen geben.

Weil viele Leute schmeif3en Lebensmittel weg
wegen ihrem Ablauf Datum obwohl das Essen
noch gut ist.

Ja, weil manche Kinder nichts zum essen
haben und wir es einfach wegschmeilRen.

Ja, weil ihn Afrika haben sie nicht so viel zu
verfiigung!

Nein

Nein

k.A.

Ja, weil mansche Menschen haben nichts zu
essen

Nicht wirklich aber ich achte drauf

Nicht ganz aber ein bischen

Ja, ich finde wir verbrauchen zu viele
Lebensmitteln.

Nein. Ich weif} nicht was ich empfinden soll

Ja, weil Kinder in anderen Landern nichts zum
essen haben.

Ja weil in africa viele menschen taglich sterben

»moruk® (turk.) = Opa; wahrscheinlich war ,Alter“ gemeint, also: ,kein Plan, Alter!.
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Ist es lhrer Meinung nach notwendig, dass die Menschen auf der Welt ihre

Frage Nr. 21 | Erndhrungsgewohnheiten @ndern? Warum/Warum nicht?
1. Befragung am 24.11.2017 2. Befragung am 25.05.2018
Antworten Nein, da jeder flr sich entscheiden sollte was Ja, die Menschen werden immer dicker und

man isst

Fertigprodukte Schaden unserer Gesundheit.

Ja weil alle sehr ungesund leben und durch dick
werden.

Ja, da man nur sich selbst und der Umwelt schadet.

k.A.

Menschen ernahren sich immer ungesiinder, dies
kénnte ein Problem fir die Zukunft sein.

Ja, ich finde das sie es andern sollen, weil sie
geslinder essen sollen.

Ja, weil sehr viele Menschen ungesund leben.

Es ist nicht notwendig.

weild ich nicht!

Nein, Jeder hat seine eigene
Ernahrungsgewohnheiten

Ja, sie missen sich gesuinde rernahren, wegen
ihrem Koérper

Ein bisschen gesiinder essen

Ja, es ist wichtig das sie mehr darauf achten was sie
essen
und woher das essen ist.

k.A.

Nein, weil jeder wissen sollte was er essen soll.

Ja, denn wir gehen damit zu verschwanderisch
um

KeinPlan moruk :(

Nein jeder soll essen was er will

Ist mir egal

k.A.

Weil ein Mensch eigentlich alles Essen kann.

Ja, weniger Fleisch, da die Tiere dann
irgendwann austerben.

wir sollten weniger Fleisch essen.

Ja, weil sie sonst dick werden und das ist
ungesund

Weil sie sonst Uibergewichtig werden.

Wenn man sich gesiinder ernahrt lebt man ja
langer

Man sollte auf seine Gesundheit achten

Ja, weil das meiste wird weggeschmissen und
dann mussen Kinder aus armeren Landern im
Mull wiihlen.

Ja, weil sie sollen aufhéren das Essen so zu
verschwenden.

Ja, weil man nicht immer das gleiche essen soll
sondern auch was anderes ausprobieren

k.A.

Nein, das ist ihnen Uberlassen!

Nein, jeder soll es was er will!

Ja, da sie immer dicker werden

Ja, da sie immer dicker werden

Nein, denn jeder hat seine eigene

Ja, denn bald wird es kein Fleisch mehr geben und

Erndhrungsgewohnheit. wir mussten uns von Insekten ernahren.
(Nein) Es ist meine private sache. Ja dammit es sauberer ist.
Ja Ja

Ja weil Kinder in anderen Landern nichts zum
essen haben.

nein weil sie leben sollen wie sie wollen
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Frge Nr. 24 | Wie denken Sie wird sich die Menschheit im Jahr 2050 ernahren?
1. Befragung am 24.11.2017 2. Befragung am 25.05.2018
Antworten Ich denke, dass sie sich 2050 nur noch von Die Menschheit wird sich vielleicht nur mehr von

Fertigprodukten erndhren werden.

Fertigprodukten erndhren.

nurnoch mit Fast food!
- Mc*

- Burger King

- KFC

- USw.

Sehr ungesund!

Ich denke auf der einen Seite werden sie sich
ungesund ernahren. Auf der anderen Seite wird es
aber natirlich auch welche geben die gesund
leben.

Ich glaube, dass sich viele Menschen zu ungesund
ernahren werden. Auf der anderen Seite werden
viele sich fiir die

gesunde Erndhrung entscheiden.

Ich denke, dass sie sich von ungesunden Sachen
ernahren werden

Von Insekten

Sehr viel mit fettigen Lebensmitteln.

Kein Plan

Ich habe keine Ahnung

Insekten wie Drohnen, Maden (Eiweif3)
Weniger Fleisch
Mehr Pflanzen

Im Jahr 2050 glaube ich werden die Menschen viel
Fast Food essen aber auch Sport machen

Sie wird sich teiweise gut aber auch schlecht
ernahren. Viele werden auch dick senda wir immer
Fauler werden.

Sie werden sich schlecht erndhren.

Sie werden sich ungesunder ernahren.

Sehr ungesund zum teil.

Kein Plan

Normal wie jetzt

Mit Pillen

Ich glaube, sie werden sich schlechter erndhren

Mit Hightec geraten und mit neuen Gerichten bzw.
Spezialitaten

Ich denke wir werden uns alle vegetarisch ernahren

So wie Heute

Ich glaube sie werden sich nur ungestinder
erndhren

Nur Burger und Pizza. Fettige Sachen.

Man wird nur noch kiinstlich hergestellte gerichte
essen

Ich glaube das alles nur noch kunstlich hergestellt
wird

Ich denke es konnte zu einer Lebensmittel
knappheit kommen.

Wenn es so weitergeht wie jetzt, dann beflirchte ich
das es zu einer Lebensmittelknappheit kommen
wird.

Ich glaube die Menschen werden keine Burger
mehr essen sondern Tiere oder so.

Viele sagen mit getrocknen Tieren und ich glaub das
auch und ich hab selber schon sowas probiert und
mir schmeckt es gut.

Die meisten wahrscheinlich mit Fast Food. Meiner
Ansicht nach ist es das ich auch wenn wir Pause
haben nur Fast Food esse weil es nur Subway,
Burger King gibt neben der Schule. Im 2050 wird es
auch so.

Sie werden Fastfood essen!
Aber auch viel Siikes essen und trinken.

Nur noch durch kinstlich hergestellte produkte
ohne Landwirtschaft

Durch Nahrungsmittel dir kiinstlich mit Atomen
hergestellt werden.

von Teigwaren, Brot, Semmel...
vielleicht auch noch vom Fleisch

Von Insekten

Mit Tabletten.

Mit Tabletten.

Hoffentlich nicht mit Fertigprodukten oder
Dosenprodukte. Ich hoffe, dass es im Jahr 2050
Uberhaupt noch Lebensmittel gibt.

Sie werden Lebensmittel mit vielen chemikalien
haben

normal wie jetzt hoffe ich

Wie heute zu tage

,Mc“ = McDonalds'
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Frage Nr. 25

Nennen Sie die 3 Hauptbestandteile der menschlichen Erndhrung:

1. Befragung am 24.11.2017

2. Befragung am 25.05.2018

Vitamine Kohlenhydrate
Antworten | Fette Eiweilke
Kohlenhydrate Fette
- Zucker Eiweil}
- Fette Fette
- Kohlenhydrate Kohlenhydrate
Eiweil Kohlenhydrate
Fett Fette
Kohlenhydrate Eiweise
Gemiuse Kohlenhydrate
Fleisch Fette
Obst Eiweille
Gemiise Wasser
Obst Flelsc.‘:h
Fleisch Gemise
Eier
Kohlenhydrate
Fette, Eiweilde, Kohlenhydrate Eiweille
Fette
Proteine,
Kohlenhydrate, Eiweilde, Proteine Eiweil3,
Kohlenhydrate.
Eiweill
Obst, Brot, Eiweil} Kohlenhydrate
Fette Eier
Kohlenydrate Brot
Eiweis. Fleisch
Fleisch
Obst, gemdse, fleisch Gemduse
Obst
Kohlenhydrate
Zucker Weil} ich nicht
Eiweil}
Eiweille Kohlenhydrate
Protein Vitamine
Kohlenhydrate Fett
Wasser Teigwaren und Kartoffeln
Geback Obst und Gemiise
Obst/Gemiise Milch
Eiweill
Obst, Gemuse, Fleisch Fett
Kahlenhydrahte
Kohelhydrate Kholenhydrate
Proteine Proteine
Fette Lipide
Gesund
Fastfood Weil} ich nicht
Junkfood
Kohlenhydrate Kohlenhydrate
Eiweil} Eiweil}
Fett Fett
Protein Protein
Kohlenhydrate Libide
Fett Kohlenhydrate
Vitamine Kohlenhydrate
Fette Eiweilke
Proteine Fette
Fastfood
Kihlwaren Weis ich nicht
Servis*
Kohlenhydrate Kohlenhydrate
Eiweil} Proteine
Fett Fette
Fleisch Eweil}
Gemiise Kolenhydrate
Obst Fett

Evtl. war ,Service” gemeint, aber der Sinn dieser Antwort Iasst sich nicht nachvollziehen.
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8.4  Verschriftlichte Antworten zu geschlossenen Fragen des Fragebogens

1. Befragung mit Fragebogen

1. Block - Allgemein:

Allgemeine Fragen zur Person, zu Erndhrungsgewohnheiten, und zum Lebensstil
Datum: 24.11.2017

Teilnehmerlnnen gesamt: 28 (ausgeschieden: 6)

Fir Auswertung relevant: 22

davon Madchen: 11

davon Jungen: 11

1. Frage: Geschlecht >
Antwort: Mannlich 1M 50%
Weiblich 11 50%

2. Frage: Alter

Antwort: 13 12 55%
14 10 45%
15 0 0%

3.Frage: Hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters

Antwort: Pflichtschule 0 0%
Lehre/Ausbildung 4 18%
Matura (AHS, BHS) 1 5%
Hochschulabschluss/FH-Abschluss 2 9%
Keine Angabe 2 9%
"Weil} ich nicht" (von Schilerln hinzugeflgt) 13 59%

4. Frage: Hochste abgeschlossene Ausbildung der Mutter

Antwort: Pflichtschule 1 5%
Lehre/Ausbildung 4 18%
Matura (AHS, BHS) 2 9%
Hochschulabschluss/FH-Abschluss 1 5%
Keine Angabe 0 0%
"Weil} ich nicht" (von Schilerln hinzugefiigt) 14 64%

5. Frage: Wie erndhren Sie sich hauptsachlich?
Antwort: Vegetarisch (alles auf3er Fleisch & Fisch) 0 0%
Vegan (nur pflanzlich, keine Fleisch- und

Milchprodukte) 0 0%

Pflanzenbetonte _Mischkost (hauptsachlich pflanzliche 2 9%

Produkte, aber eigentlich alles)

Fleischbetonte l\_/IischI_<ost (hauptsachlich tierische 16 73%

Produkte,aber eigentlich alles)

Sonstiges 4 18%
6.Frage Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (unter der Woche)?
Antwort: Frihstlick 6 27%

Mittagessen 18 82%

Abendessen 20 91%

Jause 12 55%

Sonstiges 2 9%
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7. Frage Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie téaglich (am Wochenende)?

Antwort Frahstuck 17 77%
Mittagessen 19 86%
Abendessen 20 91%
Jause 4 18%
Sonstiges 3 14%

8. Frage Wer kocht bei ihnen zu Hause die Mahlzeiten?

Antwort Mutter 20 91%
Vater 10 45%
Oma 5 23%
Opa 0 0%
Schwester 6 27%
Bruder 3 14%
Sie selbst 9 41%
Sonstiges 2 9%

9. Frage Mit wem nehmen Sie hauptséachlich lhre Mahlzeiten ein?

Antwort Familie 21 95%
Freunde 6 27%
Alleine 5 23%
Sonstiges 0 0%

10. Frage Wie oft gehen Sie/geht Ihre Familie Lebensmittel einkaufen?

Antwort 1x wochentlich 10 45%
2x wochentlich 7 32%
3x wdchentlich 2 9%
mehr als 3x wochentlich 2 9%
Keine Angabe 1 5%

11. Frage Gibt es in Ihrer Schule ein Schulbuffet und/oder eine Cafeteria?

Antwort Schulbuffet 21 95%
Cafeteria (vorwiegend warme Speisen) 0 0%
Beides 1 5%
Keines von beiden 0 0%
Item-Nonresponse 0 0%

Wie oft bestellen Sie zu Hause Essen von einem Resturant, bzw wie oft gehen sie in ein

12. Frage Resturant essen?

Antwort Weniger als 1-2x wdchentlich 1 5%
Ofter als 1-2x wdchentlich 5 23%
Weniger als 1-2x monatlich 8 36%
Ofter als 1-2x monatlich 0 0%
(Geburtsiag, Wehnachten, .. 5 23%
Sonstiges 3 14%

122




13. Frage

Antwort

Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten, wenn Sie Lebensmittel einkaufen gehen
(alleine oder als Familie)?

Obst (frisch) 18 82%
Gemiuse (frisch) 13 59%
Obst (tiefgekihlt) 0 0%
Gemuse (tiefgekihlt) 3 14%
Fisch 9 41%
Fertigprodukte (Pizza, Fischstabchen, etc.) 12 55%
Knabberein (Chips, Soletti, 0.4.) 14 64%
SuRigkeiten (Schokolade, Zuckerl, Gummizeug o. &.) 15 68%
Safte (Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft, etc) 14 64%
Softdrinks (Cola, Fanta, Sprite, Eistee, etc) 11 50%
Teigwaren (Spaghetti, Penne, ...) 17 77%
Brot (dunkel, das heilt Schwarzbrot) 15 68%
Brot (weil3, das heil3t Toastbrot, Baguette, ...) 15 68%
Reis 10 45%
weild ich nicht 1 5%
sonstiges 2 9%
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2. Befragung mit Fragebogen

1. Block - Allgemein:

Allgemeine Fragen zur Person, zu Erndhrungsgewohnheiten, und zum Lebensstil
Datum: 25.05.2018

Teilnehmerlnnen gesamt: 23 (ausgeschieden: 1)

Fir Auswertung relevant: 22

davon Madchen: 11

davon Jungen: 11

1. Frage:

Antwort:

2. Frage:

Antwort:

3. Frage:

Antwort:

4. Frage:

Antwort:

5. Frage:

Antwort:

6.Frage
Antwort:

Geschlecht >

Mannlich 11 50%
Weiblich 11 50%
Alter

13 7 32%
14 12 55%
15 3 14%

Hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters

Pflichtschule 5 23%
Lehre/Ausbildung 7 32%
Matura (AHS, BHS) 0 0%
Hochschulabschluss/FH-Abschluss 4 18%
Keine Angabe 1 5%
"Weil} ich nicht" (von Schilerln hinzugeflgt) 5 23%
Hochste abgeschlossene Ausbildung der Mutter

Pflichtschule 0 0%
Lehre/Ausbildung 11 50%
Matura (AHS, BHS) 3 14%
Hochschulabschluss/FH-Abschluss 1 5%
Keine Angabe 1 0%
"Weil} ich nicht" (von Schilerln hinzugeflgt) 6 27%
Wie ernahren Sie sich hauptsachlich?

Vegetarisch (alles auler Fleisch & Fisch) 0 0%
Vggan (nur pflanzlich, keine Fleisch- und 0 0%
Milchprodukte)

Pflanzenbetonte _Mischkost (hauptsachlich pflanzliche 6 27%
Produkte, aber eigentlich alles)

Fleischbetonte Mischk_ost (hauptsachlich tierische 14 64%
Produkte, aber eigentlich alles)

Sonstiges 2 9%
Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie téaglich (unter der Woche)?
Frihstick 6 27%
Mittagessen 16 73%
Abendessen 20 91%
Jause 8 36%
Sonstiges 0 0%

124




7. Frage
Antwort

8. Frage
Antwort

9. Frage
Antwort

10. Frage
Antwort

11. Frage
Antwort

12. Frage

Antwort

Welche der folgenden Mahlzeiten essen Sie taglich (am Wochenende)?

Frihstiick 16 73%
Mittagessen 22 100%
Abendessen 17 77%
Jause 3 14%
Sonstiges 0 0%

Wer kocht bei ihnen zu Hause die Mahlzeiten?

Mutter 20 91%
Vater 8 36%
Oma 5 23%
Opa 0 0%
Schwester 4 18%
Bruder 2 9%
Sie selbst 11 50%
Sonstiges 3 14%

Mit wem nehmen Sie hauptséchlich lhre Mahlzeiten ein?

Familie 20 91%
Freunde 6 27%
Alleine 9 41%
Sonstiges 0 0%

Wie oft gehen Sie/geht Ihre Familie Lebensmittel einkaufen?

1x wochentlich 8 36%
2x wochentlich 12 55%
3x wochentlich 1 5%
mehr als 3x wochentlich 1 5%
Keine Angabe 0 0%

Gibt es in lhrer Schule ein Schulbuffet und/oder eine Cafeteria?

Schulbuffet 17 77%
Cafeteria (vorwiegend warme Speisen) 0 0%
Beides 3 14%
Keines von beiden 1 5%
Item-Nonresponse 1 5%

Wie oft bestellen Sie zu Hause Essen von einem Resturant, bzw wie oft gehen sie in ein
Resturant essen?

Weniger als 1-2x wochentlich 1 5%
Ofter als 1-2x wéchentlich 3 14%
Weniger als 1-2x monatlich 9 41%
Ofter als 1-2x monatlich 6 27%
Nu)r zu speziellen Anlassen (Geburtstag, Weihnachten, 3 149,
Sonstiges 0 0%
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13. Frage

Antwort

Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten, wenn Sie Lebensmittel einkaufen gehen
(alleine oder als Familie)?

Obst (frisch) 21 95%
Gemise (frisch) 16 73%
Obst tiefgekunhlt) 1 5%
Gemuse (tiefgekihlt) 5 23%
Fisch 7 32%
Fertigprodukte (Pizza, Fischstabchen, etc.) 13 59%
Knabberein (Chips, Soletti, 0.4.) 15 68%
SuRigkeiten (Schokolade, Zuckerl, Gummizeug 0.4.) 14 64%
Safte (Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft, etc) 14 64%
Softdrinks (Cola, Fanta, Sprite, Eistee, etc) 10 45%
Teigwaren (Spaghetti, Penne, ...) 12 55%
Brot (dunkel, das heilt Schwarzbrot) 15 68%
Brot (weil3, das heil3t Toastbrot, Baguette, ...) 13 59%
Reis 11 50%
weild ich nicht 1 5%
sonstiges 0 0%
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1. Befragung mit Fragebogen

2. Block - Erndhrungsbewusstsein:

Fragen zur Verwendung und zum Umgang mit Lebensmitteln im personlichen Alltag.
Datum: 24.11.2017

Teilnehmerinnen: 28

davon Madchen: 11

davon Jungen: 11

ausgeschieden 6

15. Frage Kreuzen Sie an, welche dieser Begriff im Bezug auf Lebensmittel lhnen bekannt sind:

Antwort Regionalitat 9 41%
Superfood 4 18%
Bio 21 95%
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) 16 73%
Gentechnik (frei) 8 36%
Freivon"..." (z.B.: Laktose, Gluten, Zucker, etc.) 14 64%
Gutesiegel/Biosiegel 16 73%
Freiland-/Bodenhaltung 15 68%
Zusatzstoffe (E-Nummern) 13 59%
Item-Nonresponse 0 0%

16. Frage Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch und pflanzlich) achte ich auf die Herkunft

Antwort 1 (Trifft vollkommen zu) 4 18%

2 5 23%
7 32%

4 2 9%
5 1 5%
6 (Trifft gar nicht zu) 3 14%

17. Frage W_ie konnen Sie ij_berprijfen pb Lebensmittel_nach Al?lauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums immer noch genieBbar sind?

Antwort Riechen 20 91%
Schmecken 11 50%
Farbe 11 50%
Nach Ablguf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind 9 41%
Lebensmittel sofort zu entsorgen
Konsistenz (Beschaffenheit) 12 55%
Aussehen 18 82%

18. Frage Beim Ka"uf_von Lel.).ensmitteln (tierisch und pflanzlich) achte ich auf Bio-Siegel
(Ja!-Natiirlich, zuriick zum Ursprung, SPAR Natur-Pur, etc)

Antwort 1 (gar nicht) 3 14%
2 0 0%
3 10 45%
4 3 14%
5 2 9%
6 (sehr) 3 14%
Item-Nonresponse 1 5%
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20. Frage
Antwort

22. Frage
Antwort

23. Frage

Antwort

Die Zukunft unserer Erndhrung macht mir Sorgen
1 (sehr)

2
3
4
5
6 (Uberhaupt nicht)

= N O 00 =~ O

Ich achte auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung

1 (auf jeden Fall)

2

3

4

5

6 (Nein, eigentlich nicht)
Item-Nonresponse

Wie oft konsumieren Sie Fertigprodukte?

O NN P~ NO -~

23%
5%
36%
23%
9%
5%

5%
27%
32%
18%

9%

9%

0%

(TK-Pizza, Nudelfertiggerichte, Fischstabchen, Mikrowellenprodukte, Dosenprodukte)

Mehrmals pro Woche
1-2-mal pro Woche
Mehrmals im Monat
1-2-mal im Monat
Gar nicht
Item-Nonresponse

1

- o g NN

5%
32%
32%
23%

5%

5%
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2. Befragung mit Fragebogen

2. Block - Ernahrungsbewusstsein:

Fragen zur Verwendung und zum Umgang mit Lebensmitteln im persénlichen Alltag.
Datum: 25.05.2018

Teilnehmerinnen gesamt: 23 (ausgeschieden: 1)

Fiir Auswertung relevant: 22

davon Madchen: 11

davon Jungen: 11

15. Frage
Antwort

16. Frage
Antwort

17. Frage

Antwort

18. Frage

Antwort

Kreuzen Sie an, welche dieser Begriff im Bezug auf Lebensmittel lhnen bekannt sind:

Regionalitat 15 68%
Superfood 5 23%
Bio 20 91%
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) 19 86%
Gentechnik (frei) 10 45%
Zr'(;r\]/g:, etc) (z.B.: Laktose, Gluten, Zucker, kiinstliche 18 82%
Gutesiegel/Biosiegel 16 73%
Freiland-/Bodenhaltung 18 82%
Zusatzstoffe (E-Nummern) 13 59%
Item-Nonresponse 1 5%

Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch und pflanzlich) achte ich auf die Herkunft

1 (Trifft vollkommen zu) 2 9%
2 2 9%
7 32%
4 4 18%
5 2 9%
6 (Trifft gar nicht zu) 5 23%
Wie konnen Sie liberpriifen ob Lebensmittel nach Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums immer noch genieRbar sind?
Riechen 17 77%
Schmecken 8 36%
Farbe 14 64%
Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind 5 239
Lebensmittel sofort zu entsorgen
Konsistenz (Beschaffenheit) 16 73%
Aussehen 15 68%

Beim Kauf von Lebensmitteln (tierisch und pflanzlich) achte ich auf Bio-Siegel
(Ja!-Natiirlich, zuriick zum Ursprung, SPAR Natur-Pur, etc)

1 (gar nicht) 6 27%
2 3 14%
3 3 14%
4 3 14%
5 5 23%
6 (sehr) 0 0%
Item-Nonresponse 2 9%
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20. Frage Die Zukunft unserer Erndhrung macht mir Sorgen

Antwort 1 (sehr) 3 14%
2 7 32%
3 5 23%
4 3 14%
5 3 14%
6 (Uberhaupt nicht) 1 5%

22. Frage Ich achte auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung

Antwort 1 (auf jeden Fall) 1 5%
2 2 9%
3 10 45%
4 5 23%
5 1 5%
6 (Nein, eigentlich nicht) 2 9%
Item-Nonresponse 1 5%

Wie oft konsumieren Sie Fertigprodukte? (TK-Pizza, Nudelfertiggerichte, Fischstiabchen,

23. Frage Mikrowellenprodukte, Dosenprodukte)

Antwort Mehrmals pro Woche 2 9%
1-2-mal pro Woche 5 23%
Mehrmals im Monat 8 36%
1-2-mal im Monat 7 32%
Gar nicht 0 0%
Item-Nonresponse 0 0%
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1. Befragung mit Fragebogen

3. Block - Fachwissen:
Fachwissenschaftliche Fragen zur Erndhrung

Datum: 24.11.2017
Teilnehmerlnnen: 2

8

davon Madchen: 11

davon Jungen: 11
ausgeschieden 6

26. Frage
Antwort

27. Frage
Antwort

28. Frage
Antwort

29. Frage
Antwort

30. Frage
Antwort

31. Frage
Antwort

Was sind Kohlenhydrate?
Lipide

Zucker

Monosaccharide
Disaccharide

Item Non-Response

Welche der folgenden Punkte sind Folgen von Fehlerndahrung?

Ubergewicht

Fettleibigkeit

Magersucht

Diabetes Typ Il

Diabetes Typ |
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Was stellt die folgende Abbildung dar?
Erndhrungspyramide

Erndhrungstabelle
Ernahrungsempfehlung

Ubersicht liber alle Lebensmittel

Warum miissen wir Kohlenhydrate zu uns nehmen?

Primarer Energielieferant
Muskelaufbau
Energiespeicher

Keine der genannten Griinde
Iltem-Nonresponse

Wofiir benodtigt unser Kérper Fette?
Gewichtszunahme

Energiespeicher

Energielieferant

Wasserspeicher

Item-Nonresponse

Wofiir braucht unser Korper Proteine?
Muskelaufbau

Gewichtszunahme

Energielieferant

Energiespeicher

Wasserspeicher

Item-Nonresponse
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41%
50%
9%
9%
5%

95%
77%
45%
41%
55%
45%

91%
9%
27%
5%

23%
45%
18%
0%
14%

23%
41%
14%
5%
18%

59%
0%
14%
0%
5%
23%




32. Frage
Antwort

33. Frage
Antwort

Welche der folgenden Begriffe kennen Sie?
Spurenelemente

Nahrstoffe

Vitamine

Aminosauren

Item-Nonresponse

Warum brauchen wir Vitamine?
Weil die Medien es sagen

Brauchen wir gar nicht! Ist alles nur Fake!

Werden bendtigt um lebenswichtige Funktionen des
Koérpers aufrechtzuerhalten

Um Mangelerscheinungen vorzubeugen
Als Energietrager
Item-Nonresponse

20
21

32%
91%
95%
41%
5%

0%
0%
68%
0%
5%
27%
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2. Befragung mit Fragebogen

3. Block - Fachwissen:

Fachwissenschaftliche Fragen zur Erndhrung
Datum: 25.05.2018

Teilnehmerinnen gesamt: 23 (ausgeschieden: 1)
Fir Auswertung relevant: 22

davon Méadchen: 11

davon Jungen: 11

26. Frage
Antwort

27. Frage
Antwort

28. Frage
Antwort

29. Frage
Antwort

30. Frage
Antwort

31. Frage
Antwort

Was sind Kohlenhydrate? )3
Lipide 7
Zucker 11
Monosaccharide 6
Disaccharide 5
Item Non-Response 0

Welche der folgenden Punkte sind Folgen von Fehlerndahrung?

Ubergewicht 19
Fettleibigkeit 15
Magersucht 13
Diabetes Typ Il 10
Diabetes Typ | 12
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 6
Was stellt die folgende Abbildung dar?
Erndhrungspyramide 22
Erndhrungstabelle 0
Ernahrungsempfehlung 3
Ubersicht (iber alle Lebensmittel 1
Warum miissen wir Kohlenhydrate zu uns nehmen?
Primarer Energielieferant 11
Muskelaufbau 3
Energiespeicher 5
Keine der genannten Griinde 0
Item-Nonresponse 3
Wofiir benodtigt unser Kérper Fette?

Gewichtszunahme 0
Energiespeicher 6
Energielieferant 12
Wasserspeicher 2
Item-Nonresponse 2
Wofiir braucht unser Korper Proteine?

Muskelaufbau 16
Gewichtszunahme 0
Energielieferant 2
Energiespeicher 2
Wasserspeicher 0
Item-Nonresponse 2
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14%
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14%

0%
27%
55%

9%

9%
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0%
9%
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32. Frage
Antwort

33. Frage
Antwort

Welche der folgenden Begriffe kennen Sie?
Spurenelemente

Nahrstoffe

Vitamine

Aminosauren

Item-Nonresponse

Warum brauchen wir Vitamine?
Weil die Medien es sagen

Brauchen wir gar nicht! Ist alles nur Fake!

Werden bendtigt um lebenswichtige Funktionen des
Koérpers aufrechtzuerhalten

Um Mangelerscheinungen vorzubeugen
Als Energietrager
Item-Nonresponse

14
21
22
19

64%
95%
100%
86%
0%

0%
0%
77%
5%
14%
5%
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8.5 Interviewleitfaden blanko

1. Wie sieht ein typischer Erndhrungstag fir dich aus?
l.  Wieoftisstdu?
. Wannisstdu?
. Wasisstdu?
2. Erkldare, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 13 auf Fragebogen)!
I.  Was ist Regionalitat fur dich?
3. Erkldre, warum du folgende Begriffe angekreuzt hast (Frage 15 auf Fragebogen)!
4. Wie findet das Einkaufen bei dir/in eurer Familie statt? (Wer, wann, wie oft, wo,...?)
I Ist Einkaufen koordiniert (Einkaufszettel/App)?
Il Geht ihr/Gehst du zwischendurch einkaufen oder geplant?
5. Mit EP =& 1x eigene Erndhrung, 1x "gesunde" Erndhrung auflegen lassen:
I.  Welche Unterschiede fallen dir auf?
Il Wieso gibt es diese Unterschiede?
6. Wie sieht dein Frihstiick/Mittag-/Abendessen aus?
I.  Welche Bedeutung hahen die Mahlzeiten flr dich?
7. Was heildt fir dich "gesunde Erndhrung"?
I Was ist gute/schlechte Erndhrung?
8. Worauf achtest du bei deiner Ernahrung?
I.  Warum achtest du darauf?
9. Ist deine Ernahrungsform zukunftsfahig?
10. Wie informierst du dich tiber das Thema?
I Ist Erndhrung ein Thema in deiner Familie? (Wenn ja/nein, warum/nicht?)
11. Machst du dir Gedanken tiher die Zukunft der Erndhrung?

12. Wie denkst du werden wir uns in Zukunft erndhren?

Anm.: EP = Erndhrungspyramide
Diese Version des in Kapitel 4.3 erlauterten Interviewleitfadens wurde wahrend der

Durchflhrung der Interviews dieser Diplomarbeit verwendet.
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8.6

8.6.1

Transkripte der Interviews

Anm.: Bei den folgenden Transkripten wurde zum Zweck der Anonymisierung ,.S* verwendet um Schilerinnenantworten zu

markieren und ,,C* fur Aussagen von Cornelia Heider.

Interview Nr. 1 — Transkript
Okay, fang ma an! Ahm, wie sieht ein typischer Ernahrungstag fiir
dich aus — sprich wie oft isst du? Wann isst du? Was isst du?

Auf jeden Fall ich starte meinen Tag von ca. 06:15 Uhr, ich hab nicht
wirklich ein Frihstlick sondern eher nur Jause.

Mhm.

Aber die ess' ich auch nicht unbedingt, sondern dann geh ich lieber
nach Hause und dann ess ich dort was um 13 Uhr sowas und dann
ahm snacke ich bisschen was und zu Abend ess’ ich dann wieder.

~Snacken" ist was flr dich?

Naja es ist unterschiedlich — manchmal da ess' ich eher sowas
SiRes, manchmal eher Obst oder Gemuse

Mhm.

Ja.

Was SufRes waren SuRigkeiten?
Ja.

Mhm, ahm... also Frihstick, ah, Mittagessen so um 13 Uhr hast du
gesagt?

Ja.
Und was isst du dann zum Fruhstick und zum Mittagessen?

Naja, Frihstiick hab’ ich ja nicht jeden Tag, da mach ich mir ein Brot
einfach und dann ess' ich das.

Mhm.
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Und zu Mittag ist dann halt eher Kohlenhydrate — zum Beispiel Reis
oder Nudeln.

Mhm.

Oder Kartoffeln.

Mit Sauce?

Ja.

Ja — Abendessen unter der Woche?
Selten.

Okay — warum?

Es... ich komm einfach nicht dazu.
Ok, zu viel zu tun fur die Schule?
Ja.

Am Wochenende aber...

Am Wochenende schon, ja.

Ok gut, dann... die zweite Frage bezieht sich auf deine Antworten
im Fragebogen, und zwar die Nummer 13 und zwar bei beiden (man
hort, wie Seiten umgeblattert werden) und da sollst du mir jetzt bitte
erklaren — das war der erste Durchgang, das war der zweite
Durchgang — ahm... warum du die Begriffe die hier gelistet sind, ah,
angekreuzt hast. Also, was sozusagen der ausschlaggebende Punkt
war. Die Frage war: ,Welche Produkte kaufen sie am hé&ufigsten,
wenn sie Lebensmittel einkaufen gehen, alleine oder mit der



Familie?* Also da kannst du jetzt erzdhlen, 8hm, ob du‘s alleine
kaufst, mit der Familie, wie oft ungeféhr...

Es ist ja eigentlich so dass eher meine Eltern einkaufen gehen.
Mhm.
Und, dass ich eher zu Hause bleibe.

Mhm.

Aber wenn wir einkaufen gehen, dann ahm kaufen wir auch eher
Brot also eher Weillbrot was ich also, meiner Meinung nach,
schlecht finde weil es ungesinder ist als dunkleres Brot und
Softdrinks hab ich da angekreuzt weil zum Beispiel wenn was in
Aktion ist, dann &h schauen meine Eltern schon dass meine Eltern
auch Softdrinks zu Hause haben, weil falls Gaste kommen oder so,
dass die was zu trinken haben.

Mhm.

Ja und Knabberein, das ist halt Chips und so, und Gemiuse ist eher
tiefgekihlt, aber wir kaufen auch frisches, aber tiefgekihlt auch und
Fisch ja.

Weildt du warum deine Eltern vor allem das tiefgekihlte Gemiuse
hauptsachlich kaufen?

Nein.

Nein, ok gut. Ok... dhm... Dann eine kleine Zusatzfrage, was ist
Regionalitat fur dich?

Regionalitat fur mich ist, wenn es zum Beispiel aus der Region
kommt.

Mhm.
Und wenn es nicht so einen weiten Weg da her hat.

Mhm, sehr gut... &hm... Dann zur nachsten Frage wo du Antworten
gegeben hast, Frage Nummer 15: ,Kreuzen Sie an welche dieser
Begriffe in Bezug auf Lebensmittel ihnen bekannt sind“ — warum
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hast du da die Antworten gegeben und, dhm, wie man sieht
zwischen dem ersten Durchgang und dem zweiten Durchgang hast
du einen Unterschied, namlich beim zweiten Mal hast du mehr
angekreuzt.

Also, beim ersten Mal war‘s so, dass ich die Begriffe noch nicht
wirklich kannte, weil wir wenig damit, ah, zu tun hatten.

Mhm.

Mit und da, ahm, sind mir die Begriffe dann schon besser
eingefallen.

Hast du recherchiert wegen der Befragung oder hast du im
Unterricht was dazu gelernt?

Nein, im — zum Beispiel — Workshops oder so da war das, da is das
auch vorgekommen da hab* ich mir das einfach gemerkt.

Okay, Workshops in der Schule?
Ja.

Mhm, gut, dass wars zum Fragebogen. (Pause) Ahm, Wie findet
Einkaufen bei dir oder in eurer Familie statt? Wer kauft ein? Wann,
ah, wie oft, wo?

Es ist meistens so, dass wir Samstag einkaufen gehen.
Mhm.

Und gleich einkaufen und jeden Tag oder jeden zweiten Tag im
Supermarkt rennen.

Mhm, also mehr so einmal die Woche.
Ja.

Groleinkauf — gut, 8hm, ist das Einkaufen koordiniert? Sprich, ah,
wird sich abgesprochen innerhalb der Familie? Habt ihr einen
Einkaufszettel? Eine App?

Nein.



Nein, Aber ihr geht meistens zusammen einkaufen?
Nicht wirklich.

Okay.

Einkaufen.

Das heildt, die Eltern kaufen flr die Familie ein und entscheiden was
gekauft wird!?

Ja.
Wenn sie dann im Supermarkt sind?
Ja.

Ok, ahm... gehst du oder geht ihr zwischendurch einkaufen? Sprich,
nach der Schule, nach der Arbeit eben spontan oder mehr geplant?

Es ist 6fters geplant.
Ok, Spontaneinkaufe eher nicht!?
Ja.

Gut. So, dann hab' ich dir was mitgebracht, ahm, die
Erndhrungspyramide kennst du schon. (Pause) Dann hatte ich
gerne einmal von dir — ich hab‘ da die Felder ausgeschnitten und in
Farbe — dass du deine eigene Erndhrung als Pyramide auflegst.
Unten sind die Dinge, die du ganz besonders oft isst oder trinkst und
oben eher selten.

Ja.

Und achte darauf dass du wirklich, &hm, deine alltdgliche Erndhrung
sozusagen, ahm, wiederspiegelst. Da gibt's auch kein Richtig oder
Falsch — es muss nur passen.

(Pause bis 06:48; Gerausche von Karten, die verschoben werden)

C:

Wenn du Fragen zu einem Feld hast, was das sein soll kannst du
gerne fragen.
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»

Mhm.

(Pause bis 08:06; Gerausche von Karten, die verschoben werden)

Beide:

S:
C:

Die anderen Dinge kommen gar nicht vor?
Also...

Mhm.

Tee auch.

Mhm, passt. Kase, Pflanzendle?

Die, ah, ich, auch nicht so oft.

Mhm, und das wéaren Gemuseséfte.

Die nicht.

Okay, passt. Ahm... méchtest du noch ein bisschen was umordnen?
Also dass etwas wirklich ganz selten ist? Dass das mehr eine
Pyramide ist oder méchtest du‘s so lassen?

Ich mach das noch so um.

Mhm — ist beim ersten Mal nicht so einfach.

(Pause bis 09:04)

C:
S:
C:

Okay.
Ja.

Zufrieden? Gut! Dann mach ich jetzt ein Foto davon.

(Pause bis 09:17)

C:

Mhm... So, schau ma mal ob‘s noch aufnimmt... Ja, sehr gut! Dann
mdchte ich jetzt, &h, dass du mir einmal, &h, gesunde Erndhrung
auflegst, also was du denkst, was gesund ware.

(Pause bis 09:40)



C:

Wieder unten die Sachen die man haufig, ahm, essen oder trinken
soll und oben eher selten.

(Pause bis 11:23; Gerausche von Karten, die verschoben werden)

C:
S:
C:

Mochtest du das noch dazu einordnen?
Mh... die sind glaub ich schon enthalten in Tee und so.

Mhm. Ahm und den Gemiisesaft? (Pause) Du musst nicht! (Pause)
Ja gut, dann mach ich wieder ein Foto (Pause). Muss mir nur
dazuschreiben, welches Interview — hab ich vergessen! (Pause) So.
Okay. Jap, kann man erkennen. Perfekt. Ahm... jetzt zeig ich dir das
Foto von deiner Erndhrung, ahm, schau's dir mal an, welchen
Unterschied kannst du erkennen?

(Pause bis 12:48)

S:

»

Also ich hatte ein paar gesindere Sachen in der zweiten Reihe von
unten.

Mhm.

Und jetzt ist es umgekehrt und zum Beispiel Spaghetti, die waren
zuerst ganz unten und jetzt sind die weiter oben.

Sprich das bedeutet in Bezug auf die Spaghetti?

Dass man sie weniger essen sollte.

Also, dass du denkst, dass man sie weniger essen sollte?
Ja.

Aber, dass du sie eigentlich haufiger isst!? Mhm, gut. Ahm... die
oberste Reihe ist gleich, &h, unten auch fast. Die Milch hast du ein
bisschen woanders hingegeben und die Pflanzendle auch.

Ja.
Mhm, warum?

Also, ich persénlich nehme nicht so viel Milch zu mir.
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Mhm.

Ich vertrag das einfach nicht ganz gut.

Mhm.

Und die Pflanzendle sind schon ein wichtiger Teil der Ernahrung...

Mhm, gut. Ahm... Reis ist bei dir ganz unten, sprich das isst du
haufig und bei der gesunden Erndhrung hast du‘s eher so in der
Mitte, das heil’t Reis ist fur dich im Vergleich zu Brot jetzt, zum
Beispiel, das ist bei beiden unten.

Mhm, ich find das ist nicht so gesund.

Mhm... Okay, gut. Magst du sonst noch etwas dazufligen?
Und die Kartoffeln sind auch verschoben worden!

Mhm.

Und es heifdt, dass man nicht zu viele Kohlenhydrate auch essen
sollte.

Mhm.

Weil sie Dickmacher sind, glaub’ ich.

Okay.

Ja.

Gut, das heil’t deswegen die Kartoffeln nach oben!?
Ja.

Gut, ahm... das Wieso haben wir eigentlich schon. Eine Frage, nur
weil du grad die Kartoffeln angesprochen hast, &hm, meinst du oder
weilt du welches Lebensmittel mehr Kohlenhydrate hat? Das Brot
oder die Kartoffeln, der Reis oder die Nudeln? Hast du dich damit
schon beschaftigt?

Nicht wirklich.



Q

Nicht wirklich, ok, gut. Das war noch zum Verstandnis, von dem wie
du es gelegt hast. Sehr gut, dann darf ich das wieder einsammeln
fur die Nachsten. Weiter geht’s! (Pause; Karten werden weggelegt.)
So, Moment... nimmt noch auf? Jap! Ahm, wie sieht dein Friihstiick,
Mittag-, Abendessen aus? Also das hatten wir am Anfang schon
kurz, jetzt im Detail!

Mein Frihstick, also, ich hab‘ das jetzt eher umgestellt, weil friher
bestand es eher aus WeilRbrot und Wurst und so, aber jetzt mach
ich mir eher Musli, weil ich das gerne esse und mein Mittagessen da
kocht eher meine Mutter und ich koch nur so ab und zu. Aber das
versuch® ich jetzt auch eher geslinder zu halten und wenig Fett zu
verwenden und mein Abendessen ist eigentlich fast wie das
Mittagessen.

Mhm... Wenn du kochst und versuchst es geslinder zu halten — hast
du gerade gesagt — mit weniger Fett!?

Ja.

Ah, was heiBt fir dich noch gesiinder? Im Vergleich jetzt zu
ungesunder?

Also ich esse auch weniger.
Weniger!?
Ja.

Okay, keine bestimmten Lebensmittel, die du weglasst oder dazu
gibst?

Nein, aber halt beim Frittieren oder so da verwend ich jetzt nicht
unbedingt das normale Sonnenblumendl, da verwend ich eher
Olivendl oder so.

Okay, gut. Ahm... Welche Bedeutung haben die Mahlzeiten fir
dich? Wenn du jetzt an Frihstlck, Mittag-, Abendessen denkst — ist
das fur dich wichtig, unwichtig?
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C:

Fruhstick ist eigentlich schon wichtig, weil es gibt dir ja auch
Energie fur den Tag ich find das ist wichtiger als zum Beispiel
Abendessen oder Mittagessen.

Mhm, gut. Ahm... Haben diese Mahlzeiten auch familidren
Stellenwert?
Ne.

Nein, okay. Was heifl3t fir dich gesunde Ernahrung? Oder gute,
schlechte Ernahrung?

Gesunde Ernahrung ist einfach, wenn man genug Kohlenhydrate,
Eiweif’e und Fette zu sich nimmt.

Mhm.
Und dass man's nicht Ubertreibt.
Mhm, und gute beziehungsweise schlechte Ernahrung?

Wenn man zum Beispiel zu viel Fett auch isst, dann schadigt das
den Koérper.

Okay und gut ware im Vergleich dazu?

(Pause bis 17:50)

S
C
S:
C

Muss ich jetzt Gberlegen!
(lacht)
(leise) Keine Ahnung...

Okay, wenn dir nichts einféllt, ist in Ordnung! Ahm... worauf achtest
du bei deiner Erndhrung?

Ich achte, dass ich mich wirklich ausgewogen auch erndhre und das
ich jetzt nicht zu viel Fett oder zu wenig Fett...

Also du achtest vor allem auf den Fettgehalt!?

Ja.



»

Andere Nahrungsbestandteile auch?

Naja, zum Beispiel bei StiBwaren, da schau ich auch, dass nicht zu
viel Zucker hineinkommt.

Mhm.

Ja.

Gut und warum achtest du darauf?
Weil's mir wichtig ist.

Okay... ahm, warum ist es dir wichtig?

Naja, Zucker — das ist halt — man kénnte Diabetes davon bekommen
oder Zuckerkrankheiten.

Mhm.

Und deswegen...

Also, dir geht’s wirklich um deine Gesundheit?
Ja!

Mhm, gut... 8hm... glaubst du ist deine Ernahrungsform
zukunftsfahig? Also so wie du dich taglich ernahrst?

Nein.
Nein? Warum nicht?

Weil ich finde, ich konnte noch mehr daran arbeiten, dass es besser
wird.

Mhm — besser fiir dich?
Ja.
Besser fur die Umwelt?
Ja.

Okay. Wie informierst du dich Gber das Thema? Also Ernahrung?
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»

Ich schaue YouTube-Videos an.

(Lacht) Okay!

Dariber, und die Workshops helfen mir halt auch.

Mhm. Die Workshops sind von der Schule angeboten, gell?
Ja.

Ja, mhm, ist das so im Rahmen eines Wabhlfachs, oder?
Nein.

Nein, einfach freiwillig? Ok, gut. Ist Erndhrung ein Thema in deiner
Familie? Wenn ja warum? Wenn nein warum nicht?

Also ich glaub nicht, dass es wirklich ein Thema in unserer Familie
ist, weil es ist irgendwie... wir erndhren uns unterschiedlich.

Mhm, also ihr sprecht eher nicht miteinander dartber!?

Meine Mutter fragt schon ab und zu was wir essen wollen und
manchmal kocht sie auch einfach so.

Mhm, okay. Ahm... machst du dir Gedanken Uber die Zukunft der
Erndhrung?

Schon.
Mhm.

Weil, wenn man zum Beispiel zu viel Rindfleisch isst, hab* ich hier
auch gehort, dass da ein gewisser Stoff auch in die Atmosphare
kommt, aber ich weil} grad nicht wie der Stoff heil3t.

Mhm. CO2-FuRabdruck vielleicht?

Kann sein, ja.

Gut, ahm... sprich, du denkst da auch wirklich dann global?
Ja.

Die ganze Welt betreffend? Oder jetzt nur Osterreich?



Nein, die ganze Welt.

Mhm, okay, ahm, und wie denkst du werden wir uns in Zukunft
erndhren?

(Pause bis 20:58)

S:

Das ist eine schwierige Frage. (Pause) Ich glaub schon, dass es
vielleicht eher Dosen, ahm, Gerichte gibt oder so.

Mhm.

Weil die langer haltbar sind.

Also mehr auf Haltbarkeit ausgelegt.
Ja.

Mhm... glaubst du, dass, &h, die Form der Nahrung anders sein
wird? Also abgesehen davon, dass es in der Dose sein wird, die,
ahm, Verarbeitung sozusagen?

Mhhh.

Nein, also eh so wie jetzt!?
Ja.

Nur mehr auf Haltbarkeit?
Ja.

Und auf Dosen abgefullt?
Ja.

Okay, gut. Das war‘s meinerseits, bitte den nachsten Schiiler!

142



8.6.2 Interview Nr. 2 — Transkript

C:

Q

Also, ich werde dir jetzt vertiefend zu dem Fragebogen, den du
ausgeflllt hast, ah, ein paar Fragen stellen und du beantwortest die
mir bitte nach bestem Wissen, es gibt kein Richtig, kein Falsch,
erzahl einfach was dir einfallt und wenn du nichts mehr weillt oder
auch so keine Antwort hast, dann einfach sagen, ok? Es kann sein,
dass ich dir zwischendurch ein paar Zwischenfragen stell bezuglich
Verstandnis eventuell — einfach ganz normal antworten.

Ja.

Gut fangen wir an. Ahm, wie sieht ein typischer Erndhrungstag fiir
dich aus - sprich wie oft ist du? Wann isst du und was isst du?

Also ich ess’ meistens in der Friih nichts weil ich im Stress bin vor
der Schule, zu Mittag ess’ ich in der Mittagspause.

Mhm.
Und abends nach dem Training ab und zu.
Okay, ahm, am Wochenende ist das anders?

Ja, am Wochenende Friuhstuck, Mittag ess’ ich und am Abend ess’
ich halt was anderes.

Okay, was isst du da so normalerweise?

Also wenn ich zu Hause bin schon etwas geslnder, aber bei der
Schule bisschen ungesund.

Okay! Jetzt geht's um deinen Fragebogen und zwar um die Frage
13. Das ist der Durchgang zwei, letzte Woche, und das war der
erste Durchgang im November. Ahm, kannst du mir erklaren warum
du die Begriffe angekreuzt hast und, ah, vor allem warum beim 2.
Durchgang weniger Kreuze sind?

Ahm, beim ersten Durchgang hab‘ ich halt, da war ich noch ein
bisschen dicker als ich jetzt bin.

Mhm.
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Und beim zweiten hab’ ich, also... ich mag, ich ess jetzt nicht mehr
so viel SURigkeiten und sowas, also Safte trink ich auch nicht mehr
so oft.

Ok, also du hast deine Ernahrung umgestellt und deswegen dhm ist
beim zweiten Durchgang weniger angekreuzt. Gut, &hm, dann noch
kurz schau’n, nein, 8hm, was ist Regionalitat fur dich?

Mhh... (Pause)
Wenn du es nicht weilt, is* es auch okay, kannst es einfach sagen.
Ich weil} es nicht.

Okay, gut. Dann zur nachsten Frage, ah, warum hast du die Begriffe
bei Nummer 15 angekreuzt beim ersten Durchgang? Bzw. beim
zweiten Durchgang hast du gar nichts angekreuzt.

Mhhh (Pause). Das weilf} ich grad nicht.

Sind dir die Begriffe, die du beim ersten Mal angekreuzt hast,
bekannt?

Ja.

Weildt du was das ist? (Zeigt auf eine angekreuzte Antwort im
Fragebogen)

Ja.
Kannst du'‘s erklaren?

Ja, Bio ist... (Pause). Das sind Sachen, die nicht, also... die etwas
gesunder produziert wurden.

Mhm. Und Superfood?

Und Superfood ist sowas wie... (Pause). Wenn man sich die ganze
Zeit was bestellt.



»

Okay, gut und beim zweiten Durchgang hattest du das wieder
vergessen?

Ja, ich hab das wahrscheinlich tGbersehen.

Oder Ubersehen. Okay, gut. Passt, das war's mit'n Fragebogen.
Ahm... dann will ich wissen, wie findet das Einkaufen bei dir bzw. in
eurer Familie statt? Wer kauft ein? Wann? Wie oft und wo?

Also meine Mutter kauft ein.
Mhm.

Also, meine Eltern sind geschieden und dann kauft halt meine
Mutter ein. Ich geh ab und zu am Wochenende Semmeln kaufen
und flrs Fruhstlck halt.

Wo kaufst du da die Semmeln flr's Frihstlck?
Beim Lidl.

Beim LidI?

Ja

Okay.

Und wie oft? Ah... vielleicht einmal in der Woche...
Mhm.

...geht meine Mutter einkaufen. Am Freitag.
Okay, ahm, Supermarkt oder?

Mhm.

Mhm.

Ahm, ist das Einkaufen koordiniert? Sprich gibt es einen
Einkaufszettel, eine App, eine Absprache?

Ja, meine Mutter schreibt sich immer einen Zettel was sie alles
braucht flir's Essen.

S:

Mhm.

Was sie kocht...

Spricht sie das mit dir ab, was gegessen wird?
Ja.

Okay, ahm... geht ihr oder gehst du zwischendurch einkaufen? Also
wahrend der Schule, nach der Schule, am Weg von der Arbeit —
wenn'‘s deine Mama ist?

Nein.
Nein, Also wirklich 1x die Woche GroRReinkauf!?
Mhm.

Okay, gut. Dann hab‘ ich hier mitgebracht, ah, von der
Ernadhrungspyramide, die du jetzt schon zwei Mal gesehen hast
beim Fragebogen, ah, die Felder nur ausgeschnitten und dann hatte
ich jetzt gerne von dir dass du mir einmal auflegst wie deine
personliche Ernahrung aussieht. Ganz unten sind die Dinge, die du
oft ist und ganz oben sind die Dinge, die du eher selten ist.

Soll ich jetzt auch eine Pyramide machen?

Ja, genau! Muss nicht unbedingt eine perfekte Pyramide sein
(Pause) aber dass man wirklich erkennt was du wirklich haufig isst
und was eher weniger.

Mh.

Pause bis 06:05

C:

Und wenn du irgendwas nicht erkennst, kannst du mich gerne
fragen.

Ja, was ist der Unterschied zwischen den drei?

Ahm, das ist glaub ich jedes Mal Wasser. Es ist nur relativ haufig
dabei, weil es die Empfehlungspyramide ist die ich ausgeschnitten
hab, das heillt es kommt 6fter vor. (Pause) Kannst es aber auch nur
einmal verwenden.



Pause bis 07:14; Gerausch von Karten, die verschoben werden

S: (nuschelt Unverstandliches)

C: Mhm, richtig erkannt!

Pause, 08:09

C: Mhm, magst du‘s nochmal umstellen oder bist du so einverstanden?
Unten die Dinge, die du haufig zu dir nimmst und oben das was eher
selten ist.

S: Ja, das wirde so passen.
Ja, gut. Dann mach ich jetzt ein Foto davon. (Pause) So, sehr gut!
Und jetzt darfst du mir das Ganze noch einmal auflegen und zwar,
ah, gesunde Ernahrung. Also, was du denkst was gesunde
Erndhrung ware in Form dieser Pyramide?

S: Also ganz vorn ist das Geslindeste.

Nein, also einfach unten was man haufig essen sollte oder trinken
sollte und oben was man eher selten essen oder trinken sollte, ob
links oder rechts ist egal, das hat keine Wertigkeit.

Pause bis 09:34; Karten werden verschoben

C:
S:
C:

Magst du‘s vielleicht ein bisschen umlegen oder passt das so?
Das passt.

Also in der oberen Reihe magst du nicht noch differenzieren
zwischen Dingen, die man haufiger essen soll als andere? Passt?

Ja.

Gut. So, nochmal ein Foto. (Kurze Pause) Ich zeig dir jetzt, ahm,
das was du aufgelegt hast, was deine personliche Ernahrung ist,
ahm, und du sagst mir bitte, &hm, ob dir Unterschiede auffallen und
wenn ja 8h warum es diese Unterschiede gibt.

Pause bis 12:07

S:

Mh, ja das sind halt die Gesunden und oben die nicht so Gesunden.
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Mhm und bei dir, bei deiner personlichen Ernahrung, ist das ja
wirklich fast eine Pyramide und jetzt bei der gesunden Erndhrung
hast du eigentlich zwei Balken gelegt.

Ja.

Kannst du mir erklaren warum?

Ahm, weil..., weil unten halt fiir mich das gesunde ist.
Und das hat alles den gleichen Stellenwert?

Ja.

Von Gesund?

Ja.

Mhm.

Und oben was man halt nicht so oft essen darf.

Und da gibt’'s auch eigentlich keinen Unterschied — etwas das man
ofter oder weniger oft essen sollte!?

Mhm.
Okay, gut. Magst du noch etwas dazu sagen?
Mh.

Okay, passt. Dann, dhm, wie sieht dein Frihstick, Mittag- und
Abendessen aus? Im Detail jetzt — also, wenn du frihstickst, was
frihstlckst du? Und dasselbe beim Mittagessen und Abendessen.

Also, Frihstlick ess ich immer, wie gesagt, Semmeln und mit
Gemuse also Paprika, ahm... also, Paprika schneid ich mir immer.
Dann mach ich mir danach immer ein Joghurt mit Erdbeeren,
Bananen und Musli.

Mhm.

Und ja, also ich ess’ generell nicht so viel in der Frih.



Mhm.

Mittagessen ess‘ ich meistens am Wochenende, wenn nicht mehr,
also nicht mehr zu Hause bin, sondern irgendwas mache, ess' ich im
Restaurant halt immer so ein Menu und Abendessen.

Und was ware bei so einem Menl meistens dabei? Was isst du da
hauptsachlich?

Kommt drauf an, auf das Restaurant.
Okay, also es ist total unterschiedlich, mhm...

Unterschiedlich, ja. Und Abendessen halt so eine Kleinigkeit. Halt
einen Toast oder so.

Mhm, warm, kalt?
Warm.

Warm, ah, unter der Woche, wenn du in der Schule bist, schaut das
anders aus?

Ja. Also, in der Frih vielleicht ein Kipferl oder so, aber sonst, also
ich ess’ fast gar nicht in der Frih.

Mhm.

Anhm, zu Mittag bisschen ungesund.

Zum Beispiel?

Burger King oder (Pause) McDonalds® was solche Fastfoodketten.
Sprich, was in der Nahe von der Schule ist?

Ja. Und am Abend hab‘ ich meistens fast jeden Tag Training, da
ess’ ich auch nur so eine Kleinigkeit, also ein so ein Misli oder ein
Toast.

Mhm, ahm, weil du gesagt hast Training, &hm, hat das Einfluss
darauf was du isst? Und wieviel du isst? Wenn du trainierst? Nein,
okay, gut, ahm, (summt) dimdimdim... Welche Bedeutung haben
diese Mahlzeiten fir dich? Fruhstick, Mittag-, Abendessen?
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Soll ich jetzt die drei in eine Reihenfolge bringen, was mir am
wichtigsten ist?

Was dir am wichtigsten ist, warum’s dir am wichtigsten ist, genau...

Also fir mich war das Abendessen das wichtigste, weil es halt die
letzte Mahlzeit ist vorm Schlafengehen.

Mhm.

Ahm, dann kommt das Friihstiick, wenn man mit Hunger aufsteht
und dann das Mittagessen.

Ok, aber du hast jetzt selbst gesagt, dass das Abendessen meist
eher nur eine Kleinigkeit ist.

Ja.
Und Frihstickessen, ah, Frihstlick lasst du meist aus.
Ja.

Das heildt, sie sind vom Stellenwert ein bisschen anders, als du's
meistens dann tust.

Ja.

Ahm...mhm. Gut. Hat das auch eine emotionale Bedeutung fiir
dich? Fruhstick, Mittag-, Abendessen? Eine familidre Bedeutung?

Mhh. (verneinend)

Okay, gut, dann erklar mir mal, was heil3t fir dich gesunde
Ernahrung?

Also, gesunde Ernahrung heildt fir mich, wenn ich jeden Tag
aufsteh' und zum Frihstick, Mittag- und Abendessen etwas
gesundes esse.

Mhm.

Also, zum Beispiel so wie in der Frih — Paprika aufschneiden, ein
Musli machen, dhm, ja...



Q

Was ware im Vergleich dazu ungesund?

Ah, wenn man aufsteht und von Kasten eine Chipspackung
rausnimmt oder Schokolade oder...

Mhm.
Ja.

Gut. Und eine etwas ahnliche Frage, ahm, was ist gute bzw.
schlechte Erndhrung fur dich?

Ahm, also wie gesagt, schlechte Erndhrung ist fiir mich, wenn man
sich etwa eine Chipspackung nimmt in der Frih und die zum
Frihstlck isst.

Mhm.

Oder zu Mittag jeden Tag zum Burger King geht.

Mhm.

Oder solche Dinge.

Okay, ahm, glaubst du, ist deine Erndhrung zukunftsfahig?
Mhhh... nein.

Warum nicht?

Weil man, weil ich das sicher andern kann, dass ich nicht jeden Tag
Fastfood esse.

Mhm wie stellst du dir das vor, wenn du mal zum Beispiel arbeiten
gehst, also nach der Schule?

Anhm, dass ich geslinder essen geh oder halt in der Arbeit wenn's
was gibt.

Mhm, gut. Ahm, wie informierst du dich (iber das Thema, sprich
Erndhrung als Ganzes?

Ich versteh die Frage nicht.
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Also wir ham ja jetzt das Thema Erndhrung im Fragebogen und
auch jetzt beim Interview... &hm, wenn du dich daruber informierst,
wo bekommst du die Informationen her oder woher hast du das
Wissen, das du bisher angehauft hast zum Thema?

Ahm, also von meiner Mutter...
Mhm.

Und bei uns war so eine Ernadhrungsfrau und die hat uns auch die
Ernahrungspyramide gezeigt und wir haben sogar mal mit der Dame
gefrihstickt. Da war auch so ein Musli-Paprika-Orangensaft.

Also, die hat euch ein bisschen was zu gesunder Erndhrung
beigebracht sozusagen?

Ja.

Hast du dich schonmal privat mit dem Thema beschaftigt?
Nein.

Nein, ahm, ist Erndhrung ein Thema in deiner Familie?
Ahm, nein.

Eher nicht, gut. Sprichst du nicht so oft mit deiner Mutter oder
Geschwistern darlber?

Nein.
Gut, ahm, weildt du vielleicht warum's kein Thema ist?

Wir essen in der Frih gesund und deswegen reden wir glaub ich
darutber nicht.

Okay.
Sonst fang ich das Thema nicht an.

Ok, @hm, machst du dir Gedanken tber die Zukunft der Erndhrung?



Ahm, ja, weil ich glaub, dass... keine Ahnung, in 20 Jahren vielleicht
nicht, ich meine, Burger King oder solche Fastfoodketten gibt
sondern vielleicht essen wir Heuschrecken oder so.

Mhm.
Dinge, also, auf Insekten umsteigen. Ja.

Hast du eine Idee, was es sonst noch fir alternative, ah,
Erndhrungsmethoden gabe? Nein?

Nein.

Okay, kannst du dir irgendwas Spezielles vorstellen? Wenn du dir
jetzt was ausdenken musstest, was du denkst, was gut ware in der
Zukunft?

Vielleicht so Brotchen und Insekten drinnen.

Mhm, okay, gut. Ah, wie denkst du werden wir uns in Zukunft
ernahren? Wird’s so sein wie jetzt? Wird’s anders sein?

Ich glaub, es wird anders sein.
Inwiefern?
Dass wir halt in Insekten umsteigen oder in andere Dinge.

Anhm, umsteigen, im Sinne von, wir werden Insekten anstelle von
was essen?

Ahm, Knabberzeug oder...
Also mehr so als Snack!?
Ja.

Mhm, gut. Ahm, magst du sonst noch was dazu sagen? Nein? Gut,
dann sag ich danke und du kannst die nachste Schiilerin holen!
Danke!
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8.6.3 Interview Nr. 3 — Transkript

Q

Gut, also wie sieht ein typischer Ernahrungstag fir dich aus?

Also, in der Fruh ess ich da eigentlich ein Joghurt, also mit Erdbeer
oder auch Kakao, dann in der Pause ess' ich eigentlich nichts, weil
ich kein Hunger hab. Zu Mittag, am Montag ess‘ ich zu Hause und
am Dienstag, Mittwoch muss ich hier essen weil
Nachmittagsunterricht hab und Donnerstag Freitag ess* ich auch zu
Hause, meistens ess‘ ich da Salat aber auch manchmal Schnitzel
und sonst am Abendessen ess' ich ein Brot mit Avocado.

Mhm, ist das unter der Woche anders als am Wochenende?

Ja, unter der Woche mach’ ich's mir selber, also schnell so Brot
oder Misli und am, am Wochenende macht's meine Mutter so was
Warmes.

Mhm, zum Frihstlck.
Ja.
Und Mittag, Abendessen ist am Wochenende auch anders?

Mittag, nein, ist dasselbe, aber Abendessen ess’ ich unterschiedlich
also ja.

Mhm ok, ahm, wann ungefahr esst ihr? Also wann ungefahr
Frihstick, Mittag, Abendessen?

Frihstick so um 7 Uhr, Mittag um 13 und Abendessen um 19.
Und das ist unter der Woche und am Wochenende immer gleich?
Ja.

OK, &hm, dann zu deinen Fragebdégen und zwar:
Das ist der erste Durchgang und das ist der zweite Durchgang, es
geht jetzt um Frage 13, ,Welche Produkte kaufen Sie am haufigsten,
wenn sie Lebensmittel einkaufen gehen?“. Ahm, kannst du mir
erklaren warum du die Sachen angekreuzt hast und vor allem, dhm,
hast du ein Paar Unterschiede zwischen ersten und zweiten.
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Also, Obst hab’ ich frisch ein, weil es mir schmeckt und gesund ist,
Gemise auch, ahm, ahm, dann hab ich Fertigprodukte. Da kauf ich
auch Fertigprodukte, weil‘'s schnell geht und ja, SiRigkeiten, ja, da
kauf ich auch Knabbereien, da kauf ich auch, ja, eigentlich ess’ ich
eher so Schokolade und Gummizeug. Chips manchmal aber, ahm,
dann trink ich Cola. Also Cola und Fanta, ja, manchmal aber ich
sollte mehr Wasser trinken. Spaghetti, ja, meine Mutter kocht oft
Spaghetti und Brot ess’ ich, ja, dunkel und weif3 unterschiedlich,
aber meistens dunkel und weil3.

Mhm gut, kannst du mir vielleicht erklaren was Regionalitat fur dich
ist?

Also, in Osterreich gibt's, &h... ist... gibt's jetzt... ist jetzt eine
Region und da gibt's so spezielle Sachen, zum Beispiel in einem
anderen Land gibt es andere also, zu Tradition zum Essen und so,
ich weild nicht ob das richtig ist.

Wie gesagt, es geht nicht um richtig oder falsch. Also du verbindest
Regionalitat mit Kultur und Landesgrenze, also was sich auf ein
Staatsgebiet beschrankt? Gut, was war‘ fur dich zum Beispiel was
typisch regionales dsterreichisches im Vergleich zu einem anderen
Land?

Kaiserschmarrn.
Kaiserschmarrn ok gut, &hm, dann Frage 15.
Ja.

Warum hast du diese Begriffe angekreuzt? Und vor allem sehe ich,
dass du beim zweiten Mal mehr angekreuzt hast. Kannst du mir
erklaren warum?

Ahm ja, also &hm, also weil ich, also in Biologie haben wir, sind wir
das durchgegangen und daher kenn ich die Begriffe und weil vor,
also, den ersten Test wusst’ ich noch nicht alle, aber wie wir dann
das Thema Ernahrung durchgegangen sind, hab ich die gekannt.



Mhm.
Wegen dem Unterricht.

Ok gut, sprich da kommt Regionaliat vor, Bio hast du bei beiden und
dann hast du nachher, nach, ah, quasi der Zusatzinformation durch
den Unterricht noch das Mindesthaltbarkeits-datum und ,frei von...*
diversen Stoffen. Ok gut, ahm, wie findet einkaufen bei dir bzw. bei
eurer Familie statt? Wer kauft ein, wann, wie oft und wo?

Also, ich und meine Mutter kaufen ein, also meine Mutter und ich
kaufen meistens ein zusammen, ah, da machen wir also keine
Einkaufsliste sondern nehmen was wir halt Lust haben und wir
kaufen so zwei Mal in der Woche ein.

Mh gut, also das heillt du hast gerade gesagt keine Liste, also kein
Einkaufszettel, keine App, ahm, gehst du oder geht ihr
zwischendurch einkaufen oder mehr geplant? Sprich nach der
Schule, nach der Arbeit oder mehr geplant?

Ja, mehr geplant.

Mehr geplant, zwei Mal die Woche. Gut, ahm, dann hab‘ ich hier
mitgebracht... Wir haben jetzt schon die Ernahrungspyramide
zweimal gehabt bei Fragebogen. Die hab‘ ich ausgedruckt und
ausgeschnitten und hatte jetzt gerne von dir, dass du die einmal
bitte deine eigene Erndhrung auflegst. Unten sind die Dinge, die du
haufig isst und oben sind die Dinge, die du eher selten isst. Wenn
du Fragen hast, bitte fragen.

Pause bis 07:52

Schau nochmal was gibt... ja. Na gut, und jetzt bitte hinlegen und
zwar so, dass du gesunde Erndhrung darstellst, auch wieder unten
die Dinge die man haufig essen und trinken sollte, oben das was
man seltener essen sollte.

Pause bis 10:19

Gut, passt. Dann zeig‘ ich dir jetzt das Foto von deinem, deiner
ersten eigenen Pyramide, ahm... gibt's Unterschiede und wenn ja
welche?
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Ahm, nein, eigentlich nicht also, &hm, zum Beispiel der Kése, &hm...
Unterschiede, ja... Kase, weil ich kein K&dse mag, deswegen, aber
es ist auf jeden Fall gesund.

Ok.

Ahm, Eier und, 8h, mag ich auch nicht, aber das sollte man schon
essen, deswegen probier* ich, also zum Beispiel, Palatschinken ess'
weil da welche drinnen sind.

Mhm.

Ahm, ja... ja, sind schon paar Unterschiede. Zum Beispiel, &hm,
eigentlich hab‘ ich jetzt Joghurt ganz nach oben gegeben, weil ich
glaub, es ist gesund.

Aber bei dir ist es eher weiter unten.
Ja.

Und zum Beispiel, wenn du dir die Spitze anschaust, wie es sein
sollte und wie es bei dir ist?

Ja.
Magst du was dazu sagen?

Also ich, aah... ich bin, probier nicht so viel StuRigkeiten zu essen
und Fast Food, aber hier gibts nichts, &hm, wo ich anders, also, wo
ich anders hingehen kann. Also am Mittwoch, Dienstag, ahm, da
muss ich halt Fast Food gehen, deswegen ess‘ ich halt, ja, Pommes.

Also, wenn du in der Schule bist geht's gar nicht anders sozusagen?
Ja.

Gut, ist sonst noch etwas was besonders auffallig ist? Ahm,
Kartoffeln und Brot sind da auch woanders, bei deiner eigenen ist es
ganz unten, sprich ganz haufig und...

Ja, ich glaub, manchmal tu ich zu viel Brot essen, ich weil jetzt nicht
ganz genau ob das stimmt oder nicht, aber sowas wie ich ess' und
Kartoffeln schon, weil Gemiuse.



Gut, passt dann hatten wir das. Hoppla, das ist nicht gut, so, dhm,
perfekt, ah wie sieht dein Frihstick, Mittag, Abendessen aus? Das
hast du mir am Anfang schon ein bisschen erzahlt, bitte nochmal im
Detail!

Also, Fruhstick ess’ ich meistens ein Joghurt mit Erdbeeren oder
Himbeeren, also mit Obst oder Cornflakes manchmal auch.

Ist das Obst frisch reingeschnitten?
Ja, frisch.

Naturjoghurt mit Friichten?

Ja.

Ok, gut.

Dann zum Mittagessen, also wie gesagt, ess' ich am Dienstag,
Mittwoch Fast Food, aber zu Hause versuche ich, ahm, mich besser
und geslnder erndhren als am Mittwoch und Dienstag. Deswegen
esse ich manchmal Salat, manchmal aber auch Schnitzel und
Spaghetti.

Mhm.

Und zum Abendessen ess' ich auch Cornflakes oder Brot, meistens
mit Avocado weil‘s mir schmeckt.

Mhm, ok, und das wars. Ahm, welche Bedeutung haben die
Mahlzeiten flr dich?

Ahm...

Also, einerseits wie wichtig sind dir die Mahlzeiten und andererseits
gibts da auch eine emotionale, familiare Bindung?

Also, ich finde Frihstick, ist, sollte man essen, weil es ist die
wichtigste Mahlzeit und, &h, so... ah, familidre Bedeutungen haben
eigentlich eher nicht.

Eher nicht?

Nein.

151

»

Q

Ok, was heif3t fur dich gesunde Erndhrung?

Gesunde Ernahrung heildt fir mich, Gemise, Obst also Frisches,
dann auch Fleisch, auch, ahm, auf jeden Fall so und, ahm, ja also,
Gemiise und so.

Mhm
Und sonst...
Und was ist gute oder schlechte Erndhrung?

Ahm, schlechte Erndhrung, &h, Fast Food, Pommes, Burger,
SiRigkeiten, Schokolade und...

Mhm, und gut ware dann was?

Ahm, das Gegenteil, also Salat und Tomaten und ja...
Mhm.

Gemise, Kartoffel...

Okay, ahm, worauf achtest du bei deiner Ernahrung?

Also, bei meiner Erndhrung, also, achte ich, dass es schon gesund,
klappt aber nicht immer aber also gesund eher.

Und warum?

Also, es klappt nicht immer, weil ich dann Lust auf was SuRes habe,
oder ja, auf Fast Food Lust hab, aber ja.

Aber wenn du jetzt zum Beispiel darauf achtest, ah, bei deiner
Erndhrung, auch jetzt bestimmte Dinge, warum achtest du darauf?

Ahm, ich achte darauf, &hm, weil ich mich gesund ernéhren will und
ja.

Fir dein Wohlbefinden und Gesundheit?
Ja, genau.

Mhm. Glaubst du, dass deine Ernahrungsform zukunftsfahig ist?



Q

Q

Anhm, ich glaub schon.

Ja?

Ich glaub schon.

Gut. Ahm, wie informierst du dich Uiber das Thema Ernéahrung?

Ahm, zum Beispiel im Biologieunterricht. Da kénnen wir immer
nachfragen, aber auch durchs Internet kann man auch viele
Informationen, ja, kriegen und ja.

Okay, ahm, wenn du‘s dann im Internet nachschaust, eher so
spezielle Seiten, Videos, Blogs?

Ja, Videos.

Videos, YouTube?

Ja.

Ahm, ist Ernahrung ein Thema in deiner Familie?

Ja, also jeder in meiner Familie, also die meisten, wollen sich
gesund ernahren und achten auch darauf, also, keine Sifigetranke,
sondern Wasser und kein Fast Food, ja.

Also, ihr sprecht auch ofter dartber?
Ja.

Okay, ahm, und warum, ach, also warum sprecht ihr dartiber? Also,
warum achtet ihr darauf?

Also, auch flr‘'s Wohlbefinden, also gesund ernahren und ja.
Aber es hat jetzt keinen speziellen Grund?
Nein.

Ahm, machst du dir Gedanken ber die Zukunft der Erndhrung?

»

Nein, eigentlich nicht, weil &hm, ich glaub sie wird gleich sein, also
manche Menschen werden sich gesund erndhren, aber manche
auch nicht, also Fast Food essen.

Ok, ah, und wie denkst du werden wir uns in Zukunft ernédhren?

Also, ja, die meisten Menschen mit Fast Food, aber auch manche,
die sich gesund ernahren aber zum Beispiel wie heute, so, ja.

Also, es wird kein groRer Unterschied sein?
Nein, ich glaub nicht.
Ahm, auch nicht in der Herstellung oder in dem was wir essen?

Doch, in der Herstellung kann sicher eine Veranderung sein, aber
das, ja das weil} ich jetzt nicht.

Ok, gut. Und dann hatt’ ich noch eine letzte Bitte, ich muss nur
schnell was nachschauen...

Pause bis 18:40

C:

Ja, genau. Kénntest du mir bitte ganz schnell aufschreiben, so einen
Einkaufszettel, auch wenn ihr das nicht wirklich machts, wie so ein
typischer Einkauf ausschaut bei euch!?

Soll ich auch Himbeeren oder Obst Giberhaupt schreiben?
Wie du méchtest, was ihr haufiger kauft.
Dann schreib ich Obst und dann eben was.

Mhm.

Pause bis 20:07

C:
S:
C:

Ahm, Mineralwasser?
Ja.

Kannst du‘s dazuschreiben? Danke, mhm.

Pause bis 20:42



Das war's eigentlich.
Das war’s?
Ja.

Super, danke. Dann hab ich eine Bitte und zwar kannst du den
ersten beiden sagen sie sollen nochmal kommen? Bei denen hab
ich das namlich vergessen und denen sagen sie sollen die nachste
Person schicken. Und, ah, frag bitte bei deiner Geschichtslehrerin
nach, ob sie eh informiert ist oder ob sie mich nochmal sehen
mochte wegen den Interviews!
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8.6.4

o

Interview Nr. 4 — Transkript
Gut beginnen wir und zwar wie sieht ein typischer Erndhrungstag fir
dich aus? Wie oft isst du, wann ist du und was isst du?

Also meistens halt steh ich, also, in der Schule esse ich meistens
hier beim Schulbuffet, kauf mir meistens so ein Brot mit Schinken,
Kase und Gurken drin und auch Salat ist drin und auch
Mozarellabrot mit Tomaten. Am Wochenende schlaf ich meisten bist
12 Uhr.

Mhm.

Und dann ess’ ich halt meistens zwei Semmeln so mit

Leberaufstrich oder, und Wurst.
Mhm.

Ja.

Mittagessen?

Ja, das Mittagessen hab‘ ich in der Schule, kommt drauf an was es
in der Schulkantine gibt.

Mhm.

Heute hatte es, ahm, gebratene Berner mit Kartoffelbrei gegeben
Aber, ah, Berner Knacker, aber weil wir heute auf Wanderschaft
waren, hab ich vorher schon, ah, zwei Leberkdssemmeln gegessen.

C: Okay, gut. Abendessen?

Ja, also ich versuch meistens jetzt im Sommer werden‘s Melonen
sein, Wassermelonen, aber auch ein, zwei Brotchen mit Wurst und
Aufstrich.

Und du hast gerade gesagt am Wochenende stehst du spater auf,
sprich, ah, verschiebt sich da Mittag-/Abendessen oder lasst du
eines von beiden aus?

154

S: Also eigentlich ist das mein Frihstick auch gleichzeitig mein
Mittagessen.
C: Okay.

S: Aber Abendessen ist normal.

C: Gut. Ahm, bezlglich deines Fragebogens und zwar Frage Nr. 13,

das war der erste Durchgang im November, das war der zweite vor
einer Woche, ahm, erklar mir mal warum du die Begriffe angekreuzt
hast, die du angekreuzt hast und wie ich sehe jetzt letzte Woche
hast du einige weniger angekreuzt. Kannst du mir sagen warum?

Ah, wir arbeiten daran, dass ich halt ein bisschen abnehmen, weil
ich bin ein bisschen zu dick.

Wer ist wir? Wer arbeitet daran?
Ich und meine Eltern, also hauptsachlich meine Mama.
Okay.

Also, wir schauen jetzt, dass wir nicht mehr so viele StuRigkeiten und
so Safte nehmen oder auch Chips, dass wir halt weniger nehmen.

Okay.

Und auch nicht so viele fettige Produkte nehmen, wie Pizza.

C: Okay, sprich, dh, was gleichgeblieben ist, sind Obst und Gemise

frisch. Trotzdem noch Knabbereien.

Ja, ab und zu.

C: Aber keine Fertigprodukte, &hm, die Safte sind auch noch

geblieben, Softdrinks auch noch.

Cola.

C: Cola und, ah, Brot.



Ja.

Also das dunkle Brot.

Ja.

Sonst. Teigwaren seh’ ich ist weggefallen, Weil3brot...

Wir kaufen schon ab und zu mal Teigwaren, aber wir haben schon
so viele, dass wir jetzt nicht mehr brauchen.

Pause eingelegt?
Ja
SiRigkeiten seh’ ich, habt ihr anscheinend weggelassen.

Ja, also friher hab‘ ich mehr gegessen, heute bin ich nicht so ein
Schokofan.

Okay, gut. Ahm, dann, 8hm, noch eine Zwischenfrage. Was ist
Regionalitat fur dich?

S: Also wenn's halt im Umkreis von 30km angebaut wird.

Mhm.

Und das halt dann auch frisch von dort kommt und ohne Pestizide
und so.

Okay, gut. Ah, Frage Nr. 15; ebenfalls erklaren warum du das
angekreuzt hast. Ich sehe im ersten Durchgang hast du, bis auf
eines, alles angekreuzt und beim zweiten Mal hast du sogar wirklich
alles angekreuzt.

Ah, ich hab‘ eine Doku angeschaut von Galileo und da hab ich den
Begriff dann gehort.

C: Okay, der Begriff war Super Food?

Ja.

Kannst du mir erklaren was das ist?
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Ohm, ich glaub, das ist so schnelle Energielieferant, der schnell fit
macht.

Mhm.

Und ja und der halt langer anhalt.
Mhm.

Diese Wirkung.

Und die anderen Begriffe kennst du auch? Regionalitat hast du mir
gerade erklart. Bio?

Das ist halt, wenn keine Pestizide da sind und gleich so wie's dort
angepflanzt wird auch gegessen wird.

Aha.
Oder keine Chemikalien sind.
Mhm. Mindesthaltbarkeitsdatum?

Wie lange man es halten darf, bevor man‘s weggeben, bevor's
ablauft, bevor's schlecht wird.

Gentechnik bzw. gentechnikfrei?

S: Also, dass das halt ohne irgendwelche Versuche da gemacht

worden ist, dass eine griine Karotte nicht blau ist oder so.
Mhm. Frei von Laktose, Gluten, Zucker und ahnliches?

Laktose weild ich, dass das Milchzucker ist, Aromen sind auch oft in
Chips dabei und Gummibarchen und ja.

Frage oder noch was dazu? Mhm. Gutesiegel, Biosiegel kennst du
welche?

Da, AMA Gutesiegel kenn ich, zahlt auch dieses Ja-Natlrlich? Ja,
das kenn ich auch, dann dieses Zurlick zum Ursprung von Spar
kenn ich auch, ja.



Okay, also prinzipiell weilt du, was das ist. Freiland/Bodenhaltung
sagt dir auch was?

Das halt die Hihnchen nicht in Kafigen, Brutkdstchen gehalten
werden, sondern halt frei herumlaufen konnen und die Eier in ihre
Nester legt.

Weilst du auch was der Unterschied zwischen Bodenhaltung und
Freilandhaltung ist?

Mhh, na das weil} ich leider nicht.

C: Okay, na is kein Problem. Und Zusatzstoffe? E-Nummern? Hast du

auch angekreuzt.

Also ich hab‘ sie oft gelesen.

C: Aber wirklich so was es ist, weif3t du nicht? Aber du kennst sie von

den Inhalten. Okay, d.h. du schaust dir auch oft die Inhaltstoffe an
bei Lebensmitteln. Gut, das wars zum Fragebogen. Soda. Ahm...
Wie findet einkaufen bei dir in eurer Familie statt? Wer kauft ein?
Wann? Wie oft und wo?

Also, meistens kaufen ich und die Mama ein.
Mhm.

Und, also, kommt drauf an, wahrscheinlich wenn wir heute
einkaufen gehen, weil morgen ein Feiertag ist und dann aber
meistens gehen wir am Freitag einkaufen, das wir halt Ubers
Wochenende haben und dann geh ich halt ab und zu mal zum Billa
Brot holen oder einen kleinen Aufstrich oder bisschen Gemuse oder
Obst, aber den groRten Einkauf haben wir so am Freitag immer.

Also ihr macht meistens einen Wocheneinkauf.
Ja.
Und dann ab und zu zwischendurch.

Ja, je nachdem was man braucht.
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Gehst dann nur du, nachdem was du brauchst oder kauft deine
Mama auch zwischendurch ein?

Nein, ich geh meistens fiir die Mama.

C: Okay, sehr brav! Ahm, ist das Einkaufen koordiniert, habt ihr einen

Einkaufszettel, eine App? Besprecht ihr was ihr einkaufen werdet?

Also, wir schauen halt meistens, naja eigentlich gehen wir, schauen
wir kurz nach Hause und schauen ob was fehlt oder wir gehen
gleich zum Billa und kaufen ein.

Mhm, mhm.

Ja.

C: Also keine Liste, ahm, zwischendurch war der Plan. Passend dazu

hatte ich gerne, dass du mir einen Einkaufszettel schreibst, was ihr
so bei einem typischen Einkauf einkauft. So wenn ihr jetzt zum
Beispiel heute einkaufen geht, was wiirdet ihr da einkaufen?

Pause bis: 09:20

C:

Wenn dir nichts mehr einfallt ist's okay.

Pause bis 09:32

C:

Super, danke schén! Dann ist die nachste Aufgabe:
Ich hab hier von der Ernahrungspyramide die auch schon auf euren
Fragebbgen drauf war, die Felder ausgeschnitten und hatte gern,
dass du mir einmal auflegst ein Pyramide von deiner eigenen
Erndhrung, alles was unten ist, isst du hdufig und alles was oben ist,
isst du eher selten. Ok?

Pause bis 12:20

S:
C:

So

Okay, sehr gut. Das ist deine Erndhrung. Unten das, was du oft isst
und oben das, was du selten isst. Ja?

Mhm.

Mochtest du was umstecken noch?



S:
C:

Was ist das da?

Tomatensaft, Gemuisesaft. Weil es gibt, ah, Obstséafte und es gibt
Gemisesafte. Okay, passt. Gut. Dann mach ich jetzt ein Foto
davon. So, und jetzt hatt* ich gerne dass du eine Pyramide legst von
gesunder Erndhrung. Unten das, was man oft essen soll und trinken
soll und oben das, was man nicht so oft essen soll

Pause bis 14:20

C:
S:
C:

»

Zufrieden?
Jo.

Ja, gut. Dann mach ich ein Foto. Gut. Und jetzt zeig ich dir das Foto
von deiner eigenen Ernahrung und du schaust bitte ob‘s einen
Unterschied gibt oder mehrere und wenn ja welche und warum.

Ahm, Gemiise ist weiter oben.
Mhm.

Weil ich zu wenig esse und Eier und Mayonnaise, weil ich fast gar
nichts esse

Ok, schmeckt's dir nicht?

Ich bin nicht der Eierfan.

Okay.

Und...

Und die Untere Reihe? Das was du haufig isst und trinkst!?
Das ist (unverstandlich).

Aber auch relativ weit unten, mhm. StRigkeiten, zum Beispiel?
Ja, die sind ganz schlecht.

Sind bei dir recht weit unten.

Ja.
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Ja, aber prinzipiell glaubst du, oder findest du, dass es bei einer
gesunden Erndhrung ganz oben sein sollte!?

Ja.
Ja, gut.
Weil‘'s schlecht ist. Ahm...

Weillt du, warum's schlecht ist? Oder warum glaubst du, dass es
schlecht ist?

Weil es sehr viel Zucker hat oder weil man den Zucker nicht
verbrennt, weil dann speichert das der Zucker in Fett.

Mhm, okay.

Ja.

Méochtest du sonst noch was dazu sagen?
Na.

Na, passt. Gut, dann die nachste Frage. Ahm, Wie sieht dein
Frihstlck, Mittag-, Abendessen aus? Also ein bisschen was hast du
schon erzahlt, ein bisschen im Detail erzahlt.

Also, wenn ich mit den Eltern esse am Sonntag ist mein Frihstick
meistens besteht aus Frankfurtern mit so frischen Geback, Semmel
oder Kornspitz.

Mhm.

Und mit Aufstrich, mit Leberpastete oder so Krauteraufstrich.

Mhm.

Mit Wurst.

Mhm

Und Tomaten oder Gurken dazu. Kase dazu und meistens ein Tee.

Okay und unter der Woche?



Unter der Woche ist halt meistens das gleiche wie, da ist meistens
ein Vollkornbrétchen mit Schinken, Kase, Salat und Gemiuse.

C: Okay, Mittagessen?

Also, das Mittagessen ist unter der Woche halt, kommts halt drauf
an, was will ich gern haben. Also es ist eigentlich sehr verschieden,
aber zu Hause eigentlich auch recht verschieden. Manchmal gibt’s
Lasagne manchmal Kartoffelpuree.

C: Ja, also abwechslungsreich. Ja und Abendessen?

Da schau ma, dass wir nicht so viel essen meistens. Vielleicht ein
Brot oder halt meistens ist dem Sommer tber Melonen.

C: Also eher kalt auch?

Ja.

C: Ja, ahm, welche Bedeutung haben die Mahlzeiten fiir dich? Gibt's

welche die wichtiger sind als andere? Hat's einen familiaren,
emotionalen Stellenwert?

Eigentlich keine.
Frihstick, Mittag-, Abendessen sind gleichbedeutend?
Ja.

Ok, was heildt fir
Ernahrung?

dich gesunde Ernahrung, gute/schlechte

Dass man wenige nicht fettige Sachen isst, ist gesund; dass man
wenige SuBigkeiten ist, dass man nicht so viel Chips isst. Nicht zum
Beispiel Burger King geht oder so. Und dass man mehr auf Gemuse
achtet, mehr Obst isst und auch so leichte Sachen wie Joghurt oder
SO.

Das ware jetzt gesunde, gute Ernadhrung?
Ja.

Und schlechte Ernahrung?
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Das waren zum Beispiel die Burger, die dann war’ glaub ich
SiRigkeiten, Chips, was gibt's noch? Also alles fettiges oder so
Sachen.

Mhm. Worauf achtest du bei deiner Ernahrung? Und warum?

Also, ich pass® schon auf, dass ich nicht so viel fettiges esse. Ich
muss auch abnehmen. Um auch, mein Traumberuf ist Pilot und ich
mochte abnehmen.

Schon, okay.

Ja.

Und du meinst, als Pilot muss man eine gewisse Figur haben?
Ja, sonst wiirde man ja nicht ins Cockpit passen.

Okay. (Lacht) Okay, gut. Ist deine Ernahrungsform zukunftsfahig?
Also, so wie du dich jetzt erndhrst, hat das Zukunft?

Nein. Also es werden halt immer mehr Menschen dicker, aber ich
werd's nicht empfehlen. Weil ist's schlecht.

C: Schlecht, warum?

Weil man halt nicht so gut in Sport ist, dass man weniger Ausdauer
hat und wenn man nicht aufpasst, kann man Herzinfarkt kriegen.

Also wirklich gesundheitliche Probleme. Mhm. Wie informierst du
dich Uber das Thema Erndhrung?

Ahm, wir haben Uber Biologie, also, Biologie haben wir jetzt viel
gelernt.

Aus der Schule?
Ja Schule, sonst.
Privat schaust du was nach, im Internet oder Fernsehen?

Eigentlich nicht.



Q

Eigentlich nicht, okay. Ist Erndhrung ein Thema in deiner Familie?
Und wenn ja warum? Wenn nein warum nicht?

Ja, weil wir missen alle abnehmen bisschen.
Okay.
Ja, aber und ja, wir haben ein bisschen zu viel.

Also ihr habt das gemeinsame Ziel abzunehmen, euch gesiinder zu
erndhren?

Ja.

Unterstitzt ihr euch auch gegenseitig?

Ja.

Machst du dir Gedanken Uber die Zukunft der Erndhrung?

Ja, dass ich halt nicht zu viel SiRes esse, oder nicht zu viel Chips
esse, oder Fettiges und mehr Gemise und Obst, also.

Also, fir deine personliche Zukunft, und jetzt allgemein gesehen?
Auch oder eher nicht?

Na, eher nicht.

Eher nicht... und wie denkst du werden wir uns in Zukunft erndhren?
Ich denk, das wird in den Magen teleportiert.

In den Magen teleportiert?

Das wird dann so ein Brei hineinteleportiert Also, ein Brei, der wird
dann gar nicht mehr aufgenommen tber den Mund, sondern so wie
in einer Mikrowelle aufgeldst und dann gleich im Magen ist.

C: Also so mit Teleportation wie man es aus Star Trek kennt?

Oder so kleine Pillen, das sind dann so ganze Mens.
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C:

S:
C:
Ide
S:
C:

Und die flllen dann auch den Magen aus gleich? Oder bleiben die
kleine Pillen?

Die bleiben dann kleine Pillen, aber man hat das Gefiihl man hatte
was Grolles gegessen.

Also Sattigungsgefihl und auch Nahrstoffe und alles wird durch die
Pille geliefert!?

Ja.

Wann glaubst du circa, dass das soweit sein wird? Hast du eine
e?

2100, 2050 vielleicht

Ok gut, wunderbar. Das wars, danke schon. Dein Soll ist erfiillt.



8.6.5 Interview Nr. 5 — Transkript

C:

Okay — also ich habe Fragen an dich. So. Genau. Wir fangen an.
Ahm, wie sieht ein typischer Ernahrungstag fir dich aus? Also wie
oft isst du, wann isst du und was isst du?

Drei Mal am Tag; Fruhstlick, Mittagessen und Abendessen und
zwischendurch Snacks.

Und das jeden Tag?

Ja.

Egal ob unter der Woche oder Wochenende?
Egal.

Okay, ahm, immer zu geregelten Zeiten? Immer die gleichen
Zeiten?

Nein.

Unterschiedlich... ungefahrer Zeitrahmen?

Anh, Friihstiick um 08:00 Uhr. Also, Friihstiick ist immer fix eigentlich.
Okay und Mittagessen? Ca. von wann bis wann?

Ahm, 13:00 — 14:00 Uhr.

Und Abendessen?

Eher um 19:00 oder 20:00 Uhr

Okay, gut. Ahm... das nachste bezieht sich auf deinen Fragebogen
oder deine beiden Fragebdgen besser gesagt.

Ja.

Das ware der erste und zwar hama da die Frage Nr. 13 und auch
beim zweiten die Frage Nr. 13. Ahm... erklar mal warum du die
Begriffe angekreuzt hast, ich schau jetzt ob es irgendwelche
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Diskrepanzen gibt, aber bei dir war das ziemlich einheitlich. Da,
beim zweiten Durchgang hast du ein bisschen weniger angekreuzt.

Ja.
Also, kaufen sie in letzter Zeit mehr Gemuse. Okay...
Ja.

Und die Dinge, die hier fehlen und beim ersten Durchgang noch
angekreuzt waren?

Mh...

Oder was hier dazugekommen ist zum Beispiel?
Teigwaren ist dazugekommen.

Na, die sind wegefallen.

Aja.

Das ist der zweite Durchgang. (Schulerin zeigt auf den richtigen
Begriff) Mhm, Brot.

Also, ich, wir versuchen, also ich versuche gerade vegan zu leben
aber...

Okay.

Aber ich versuche es.

Okay, das heif3t also Eier und so Dinge versuchst du wegzulassen!?
Ja.

Mh, spannend. Ahm... warum unbedingt vegan?

Weil so, wollt's ausprobieren.

Mhm.



»

Wollte probieren ob es mir gelingt oder nicht.

Aber du bist keine Vegetarierin?

Nein.

Der Sprung von Mischkost zu vegan war fur dich schwer?
Ja.

Ja. Okay, gut hast du es bis jetzt durchgehalten oder bist du schon
schwach geworden?

Eine Woche hab‘ ich bis jetzt.

Eine Woche, nicht schlecht! Ahm, dann hab‘ ich noch die Frage,
was ist Regionalitat fur dich?

Es kommt aus dem Land also Osterreich. Wenn ich, zum Beispiel,
ich als Osterreicherin kaufe Obst und da steht regional, dann
kommt's aus Osterreich.

Okay, dann ah... Frage Nr. 15 auf den Fragebogen. Ebenfalls,
warum hast du diese Begriffe angekreuzt? Ahm... da ist beim
zweiten Durchgang viel mehr zum Beispiel angekreuzt.

Ja, wir waren in einem Workshop, da haben wir Wérter halt erklart
bekommen.

Okay, d.h. dir war mehr bekannt beim zweiten Durchgang!?
Ja.

Okay, gut. Ahm... gut, das war‘s zu den Fragebdgen.

Ja.

Sehr gut. Ahm... wie findet eigentlich einkaufen bei dir bzw. in eurer
Familie statt? Wer kauft ein? Wann? Wie oft? Wo?

Ahm, wir kaufen... wir kaufen Obst und Gemiise eher auf einem
Bauernhof ein.

Mhm.
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In Niederosterreich, aber sonst die anderen Produkte kaufen wir im
Supermarkt ein und das macht die Mama oder manchmal die
Angestellte, die wir haben.

Mhm... Und das Gemise und Obst vom Bauernhof, fahrt ihr da
extra raus?

Ja, wir fahren da extra raus.
Also, ihr kriegt's das nicht geliefert?
Nein.

Okay, ahm... wie ist bei euch das einkaufen koordiniert? Habt ihr
einen Einkaufszettel, eine App?

Nein, wir... also, wir kaufen ein, was wir jetzt nétig haben, also nétig,
jetzt brauchen furs Essen. Also, wir gehen jeden Tag einkaufen, halt
furs Essen, was wir brauchen.

Okay. Ahm und wenn zum Beispiel nicht deine Mutter einkaufen
geht, sondern die Angestellte, die ihr habt?

Ja.

Sagt deine Mutter ihr dann, was sie kaufen soll? Oder macht sie das
selbststandig?

Sie fragt uns einen Tag davor was wir essen wollen.
Okay und kauft dann nach dem ein?
Ja.

D.h. sie wird sich im Moment auch daranhalten, dass du vegan
essen mochtest.

Ja.

Okay, ahm... geht ihr so zwischendurch einkaufen oder ist das
immer geplant?

Zwischendurch.



»

S:

Zwischendurch, deswegen auch taglich?

Ja.

Also, so groRe Wocheneinkadufe machts ihr schon auch oder?
Wir machen das so bei Festen, weil wir Leute haben.

Wenn ihr Besuch bekommt, gut. Also, dann hab ich hier
mitgebracht, ah... kennst du jetzt schon vom Fragebogen... die
Erndhrungspyramide, nur halt ausgeschnitten.

Mhm.

Und dann hatt’ ich gern von dir, dass du einmal bitte deine eigene
Erndhrung auflegst, also wie du dich ernahrst. Wobei du, ah, unten
Sachen hinlegst, die du haufig isst.

Ja.
Und oben Sachen, die du weniger oft isst, okay?
Okay.

Ich tu dir das so jetzt ein bisserl auseinander. Ist nicht so einfach,
genau. Wenn du irgendwas nicht erkennst, kannst du gerne fragen,
ja?

Ja.

Pause bis: 11:06

C:

Dann hatte ich jetzt gerne, dass wir uns das (Anm.: ,gesunde®
Erndhrung) gemeinsam anschauen im Vergleich zu deiner eigenen
Erndhrung.

Mhm.

Und dass du mir ein bisschen was zu den Unterschieden sagen
kannst.

Also, ahm... wir essen also, Reis essen wir halt ofters.

Mhm.
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Mit Fisch.

Mhm.

Und ich trinke ofters jetzt Tee, ich trinke keinen Saft mehr.
Mhm.

Und Wasser halt wegen Tee und die Snacks sind 6fter bei mir Obst
oder Gemise.

Trinkst du den Tee mit Zucker oder...?

Mit Honig.

Aber sonst auch Wasser?

Ja.

Mhm, ok.

Anhm, (unverstandlich), weil die werden, ah, fetten Fisch ja ein.
Mhm.

Braten?

Zum Kochen also.

Jaja, ahm... Paprika, Bananen und Fisolen. Haben wir auch &fters in
unseren Essen. Obstsalat auch oder halt so frisch. Und sonst
Apfelsaft. Ich habe® da gedacht so wegen dem, wegen Smoothies
halt.

Mhm, ja stimmt Smoothies sind bei der Erndhrungspyramide jetzt so
nicht wirklich drinnen.

Genau.

Aber du kannst ja... man kann‘s so sehen, auf jeden Fall,
Fruchtsafte in allen Varianten.

Ja, mhm. Zum Friihstiick und Tomatensaft. Ohm ich muss, ich
werde halt gezwungen Tomatensaft zu trinken bei meiner Oma.



Okay und die siehst du regelmanig?

Ja.

Okay.

Die hat eh einen eigenen Tomatensaft.

Okay, macht sie den selber?

Ja.

Ahja. Ahm... SiiBigkeiten sind so haufig wie die Tomaten.
Zwischendurch. Zwischendurch, weil wenn nix gescheites zu essen.

Mhm, okay und dass du von zu Hause eine Jause mitnimmst?
Kommt eher selten vor oder?

Kommt eher selten vor.
Okay.

Spaghetti, Nudeln... Ja, so...
Auch eher selten und Eier?
Mag ich keine Eier.

Fleisch, K&se... okay und da du dich ja jetzt vegan ernahrst sind die
ja jetzt ganz oben, weil...?

Ich mag auch keinen Kase.
Okay.

Bei Fleisch spur ich irgendwie die Fasern und das schmeckt mir
nicht.

Okay, also ist es jetzt fur dich gar nicht so schlimm dich
umzustellen?

Nein.
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Da eh viele Dinge wegfallen, die du nicht magst. Gut. Ahm, jetzt bei
gesunder Erndhrung. fir die Allgemeine hast du‘s ein bisschen
anders gelegt.

Ja.

Ich seh’ z.B., dass da Eier und Brot und Fleisch schon in der zweiten
untersten Reihe sind.

Ah, Eier wegen den Proteinen.

Mhm.

Und dann halt ganzes Gemuse und Obst als Obstsorten.
Mhm.

Reis hab* ich gehdrt ist sehr wichtig.

Mhm.

Ahm...

Weif3t du auch warum?

Ich weil nicht, welche Vitamine es is, es ist auch fur Ballaststoffe
wichtig.

Kommt auf die Reissorte an, aber ja, mhm.
Ich hab‘ so gehort, dass es wichtig ist.
Jaja, es gibt kein richtig oder falsch, was du weil}t, sag. Ja?

Fisch ist auch ein bisschen, weil Vitamin A, D glaub ich. Nein...
oder... nein.

Weil ich jetzt auch gerade nicht.
Vitamin D!

Omega-3-Fettsauren. Kommt auch auf den Fisch an. Ich mein,
natdrlich sind Vitamine auch irgendwo enthalten, haben wir im
Fleisch ja auch. Im Fleisch sind‘s welche? Weif3t du das? Was das



»

typische Fleischvitamin ist? Wo eben gerade Veganer und
Vegetarier aufpassen mussen?

Das Vitamin. F? Nein.
Fast.

E?

Nein.

Okay, vergess' ich’s.

B12. Das B12-Vitamin ist ein Vitamin, das eigentlich nur in Fleisch
vorkommt. Ahm... und grad‘ wenn man vegan lebt, muss man da
eben aufpassen...

Mhm.

..., dass man da eben keine Mangelerscheinung bekommt. Also
wenn du dich jetzt vegan ernahrst, ahm, warte einmal, ich muss
schauen ob das nicht eh auch eine Frage ist... da kommen wir noch
dazu, aber ich behalt das im Hinterstiibchen. Gut. Ah, und sonst,
ahm, ist es relativ dhnlich. Was jetzt so wirklich, ahm, grof’ ins
Gewicht fallt ist, dass du die SuRigkeiten bei gesunder Ernahrung
ganz oben hingetan hast, mit gleich darunter gefolgt Mayonnaise
und Kase und bei deiner eigenen Erndhrung hast du eben ganz
oben den Kase und die Eier sind dann gleich darunter und die
SuRigkeiten isst du sogar haufiger als Eier und Kase.

Ja.
Okay gut ahm magst du noch was dazu sagen?
Eigentlich nicht.

Okay, gut dann war‘s des. Mhm. Dann weiter zur nachsten Frage!
Ahm, wie sieht dein Frihstlick, Mittag-, Abendessen aus? Also, da
geht’s jetzt darum was du isst.

Ah, zum Fruhstiick haben wir jetzt 6fters Schwarzbrot.

Mhm.
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Oder eher Dinkelbrot.

Mhm.

Und mit Aufstrichen selbstgemachten.
Wer macht die?

Die Angestellte aber...

Okay. Also keine gekauften?

Nein. Ahm und dazu haben wir dann auch Tomaten, Tomatensalat,
also verschiedene Salatsorten und manchmal haben wir auch
Obstsalat als Salat.

Mhm, gut. Mittagessen?

Mittagessen ist verschieden, manchmal sind wir in Restaurants zu
Mittag.

Wann? Zu speziellen Anlassen oder...?
Wenn wir einfach keine Zeit, weil keine Zeit haben.
Mhm, okay.

Und sonst... Abendessen... es is eher gering das Essen, also nicht
so viel wie zu Mittagessen, sondern eher weniger.

Aber warm?

Warm, ja.

Mhm.

Suppe zum Beispiel.

Okay, ahm... deine Mama ist wahrscheinlich berufstatig!?
Ja.

Hat sie deswegen...
Angestellte?

und hat deswegen wahrscheinlich die



Q

Ja.

Damit ihr gut versorgt seid. Okay, gut. Nur damit ich mich auskenn’.
Welche Bedeutung haben die Mahlzeiten fir dich? Ham sie mehr
Bedeutung als jetzt sich nur zu erndhren? Gibt's da emotionalen
Bezug? Wichtig in der Familie?

Nein, eigentlich nicht.

Nicht, okay. Also, es kann auch vorkommen, dass ihr jetzt z.B.
Mittagessen ohne die Mama habt?

Ja.

Ja, ist aber nicht dramatisch?

Nein.

Gut. Ahm... was heilt fiir dich ,gesunde Erndhrung“?

Wie gesagt, Obst, Gemise, ahm, also mehr... Proteine halt... von
jedem, von Kohlenhydraten muss man nehmen, von Proteinen muss
man nehmen und von den Fetten auch ein bisschen.

Mhm, also ausgewogene Ernahrung.
Ja.

Mhm. Hast du da schon was gehort, &hm, was so empfohlen wird?
In welcher Zusammensetzung?

Anhm, Proteine werden fiir Muskelaufbau benétigt.
Mhm.

Kohlenhydrate fir... man wird eher, man bekommt Energie von
Kohlenhydraten.

Mhm.
Von bei Fetten, da gibt’s pflanzliche und tierische Fette.

Welche sind besser?

165

Die pflanzlichen.

Kommt eben sehr drauf an.

Also, z.B. die, das Fischfett, die...
Ja?

Omega3 Fettsduren sind auch gute Fette, aber sind halt tierisch,
aber prinzipiell kann man sagen, pflanzliche Fette sind die besseren.

Weif3t du warum?

An, Fette also, im Winter brauchen wir sehr viel Fett.
Mhm.

Wegen unser Kérper warmgehalten wird.

Mhm, so war's evolutionar gesehen.

Ja.

I_-_|eute haben wir unsere dicken Daunenmantel, Gott sei Dank. Gut.
Ah, was ist schlechte Erndhrung? Oder ungesunde Ernahrung?

Jeden Tag zum Mc Donalds oder Burger King zu gehen.
Okay, also viel Junkfood essen.
Ja.

Mhm. Und in Bezug, z.B. auf die Fette? Hast du da schon was
gehdrt? Was ist jetzt der Unterschied zwischen, dh, Fett, das in
Junkfood drinnen ist und z.B. Olivendl?

Olivenél ist das pflanzliche Ol und dort (Anm.: Fast Food/Junk Food)
wird tierisches Fett, glaub ich, verwendet.

Muss gar nicht sein.

Das glaub ich auch gar nicht, aber es sind, ah, erstens die
Durchgange, die das ah Fett erhitzt wird. Ja, und ahm, mh... grad im
Junkfood und so Fertigessen.



Ja?
So, ahm, eben anders gesattigte Fette.

Da gibt’s ungesattigte und gesattigte Fette und da gibt’'s eben einen
Unterschied. Ist jetzt nicht dramatisch.

Jaja.

Ahm, das war nur fir mich interessant zu wissen, ob du das weilt.
Jetzt mit der veganen Erndhrung. Gut, worauf achtest du bei deiner
Erndhrung?

Ahm, dass ich halt Fleisch und Eierprodukte und Milchprodukte
irgendwie rausbekomme aus meiner Erndhrung. Sonst ist... ess ich
eigentlich... ich esse eigentlich schon mein Leben lang, also, Obst
und Gemdse.

Mhm, von klein an dran gewohnt.
Mhm.

Und eben, warum achtest du drauf? Wir hatten‘s zwar schon, aber
jetzt nochmal explizit.

Also weil...

Und weil du jetzt vegan leben mdéchtest. Gut. Ahm... glaubst du, ist
deine Ernahrungsform zukunftsfahig?

Also, ich hoffe es.
Okay, was spricht daftr?

Ah, dass ich... &h... Milchprodukte wie, z.B. Palatschinken mit
Nutella, dass ich das halt vermissen werde und...

Mhm. Mh... und wenn du daran denkst, quasi dich in Zukunft so zu
ernahren, ahm... was spricht dafir das zu tun?

Ich glaube, jetzt in Zukunft werden wir uns sicher nicht so erndhren
wie heute.

Mhm.
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Weil z.B. ich glaub wir werden Insekten essen.
Mhm.
Mir sagen das sehr viele und ich glaub daran auch.

Okay dann greifen wir jetzt gleich vor. Ahm, auf die Frage 12. Wie
denkst du, werden wir uns in Zukunft erndhren? Also Insekten hast
du gesagt.

Ja, also ich hab' schon so eine Biene gegessen, also so eine
gekochte.

Okay?

Die fiir's Essen jetzt ist.

Okay, wo?

Die (Name unverstandlich) hat's mitgenommen von ihrer Freundin.
Mhm.

Und (belustigt) es ist... sehr nussig geschmeckt.

D.h., du weildt, dass es Lander gibt, in denen man Insekten isst?
Ja.

Und werden wir Insekten zusatzlich essen oder als Ersatz fir
etwas?

Zusatzlich.

Zusatzlich. Sonst bleibt's eher gleich? Wenn du dich jetzt so einmal
umschaust was wir zu uns nehmen, Tag ein, Tag aus...

Ich glaub, Fleisch wird es nicht mehr solang geben.
Warum?

Weil wir zu... wir haben eine Massenproduktion an Fleisch. Die
werden sehr viele... tonnenweise Fleisch am Tag halt verkauft und
die werden haufiger gegessen.



Mhm.

Und Tiere gibt’'s immer weniger und weniger.

Also du meinst, irgendwann sterben uns die Tiere weg und...?
Ja. Wir haben nicht mehr genug Fleisch.

Ok, ahm. Dann mach ma mit Frage 11 weiter, weil‘'s gut dazu passt.
Ahm... machst du dir Gedanken Uber die Zukunft der Ernahrung?
Allgemein. Nicht nur deine eigene.

Ahm, noch nicht.

Noch nicht? Glaubst du wird einmal ein Punkt wo du dir vielleicht
Gedanken machst? Und wenn ja, was muss da passieren?

Ahm... da... wenn's kein Fleisch im Supermarkt mehr gibt.
Okay, spatestens dann.
Ja.

Mhm, gut. Ah, und jetzt die letzte Frage. Nummer 10: Wie
informierst du dich Gber das Thema Erndhrung?

Mh... in Biologie, im Fach, da hatten wir mehrere Stunden, die wir
Uber Ernahrung halt gelernt haben.

Mhm.

Und dann sind wir letzte Woche zu einem Workshop gegangen,
auch Uber Ernahrung und da merkt man sich halt einfach was.

Okay. So Internetrecherche, eigenstandige...?
In der Zeitung, das Uberflieg ich halt.

Da liest du driiber, okay. Ahm, ist Ernahrung ein Thema in deiner
Familie?

Ahm... in letzter Zeit schon, denn wir alle, also, wollen uns gut
ernahren. Also, gut erndhren und gesund.
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Mhm.

Und, ahm, wir fasten auch ofters. Zu Weihnachten fasten wir, zu
Ostern...

Okay, also baut ihr da dann auch so ein bissl die religidsen Aspekte
ein?

Ja.
Okay. Seid ihr Christen?
Ja.

Okay, gut. Das tut jetzt so nichts so zur Sache, weil es gibt ja an und
fir sich — hast du sicher schon gehort — bei Moslems, die halten ja
Ramadan. Fasten gibt’s in vielen Religionen, auch die Buddhisten
fasten sehr oft.

Ja.
Okay, gut. Das war‘s von meiner Seite, vielen Dank.
Ich danke Ihnen auch!

Ja und die nachste Person kann kommen.



8.6.6 Interview Nr. 6 — Transkript

C:

Q

o

So, gut, starten wir. Ahm, wie sieht ein typischer Erndhrungstag fir
dich aus? Was isst du, wie oft isst du? Wann isst du?

Am Tag ess’ ich nur zwei Mal, am Tag, ich hab kein Fruhstick, weil
sich das mit der Zeit nicht ausgeht und in der Schule kauf ich mir
dann auch nichts, weil das ungesund ist und zu teuer fiir mich.

Mhm.
Weil ich in der Woche nur 10€ bekomm.
Mhm.

Das muss ich fir Nachmittag, weil wir zwei Mal Nachmittag in der
Woche haben, deshalb ess‘ ich nur mittags und abends.

Mhm und ist das am Wochenende auch so?
Nein, am Wochenende ess' ich schon manchmal drei Mahlzeiten.

Okay gut, ah... wann ungefahr isst du, also wenn du Frihstlck isst
am Wochenende, wann ungefahr?

Ahm, so um 12, also vor 12.

Vor 12, okay. Mittagessen unter der Woche und am Wochenende?
Wann circa?

Nach der Schule das ist, ahm, Mittagessen um 15 Uhr.
Mhm.
Und Abendessen ist dann etwas spater 20 Uhr oder so.
Mhm.

Und am Wochenende, da geh ich Frihsticken kaufen, nicht wie an
Wochentagen, da ess‘ ich friiher Mittagessen.

Mhm.

Um 14 Uhr oder so und Abendessen um 19 Uhr.
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Okay, ahm... dann bzgl. deines Fragebogens. Da hat's ja zwei
gegeben. Und zwar geht’s jetzt um die Frage Nummer 13, ahm...
und zwar hatt ich gern von dir, dass du mir erklarst warum du diese
Begriffe angekreuzt hast. Also, &hm, beim Einkaufen, ah, welche
Produkte ihr so einkauft. Ich schau jetzt nur... ihr habt's da
eigentlich ziemlich deckungsgleiche Antworten, also...

Also...
Also, erzahl ein bisschen!

Meine Mutter sie kommt aus Asien und sie kocht da jeden Tag
frisches Essen.

Mhm.
Dazu braucht sie frisches Obst und frisches Gemiuse.
Mhm.

Und wir haben auch 6fters Fisch zum Essen. Sie bratet es und Safte
wie Sirup Himbeersirup haben wir. Ahm...Teigwaren haben wir
auch, Spaghetti haben wir auch 6fters

Mhm.

Immer, wenn Freunde da sind, haben wir dann ofters bei uns und
Reis essen wir am meisten.

Mhm.

Und Brot auch, das ess ich manchmal auch zum Mittagessen, wenn
meine Mutter nichts kocht.

Ok, ahm dann eine Zwischenfrage, was ist Regionalitat fur dich?
Essen das in diesem Land, ahm... hergestellt wurde.

Mhm.

Und, also, gepflanzt wurde und auch geerntet.

Mhm, in diesem Land in dem du dich gerade befindest?
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Ja, in so ner... ich weil} jetzt nicht wieviel Kilometer.
Aber auf jeden Fall im Land!?
Mhm.

In er Landesgrenze, okay. Ahm... dann weiter zu Frage 15. Ah, das
ist sehr interessant, weil du da eigentlich auf beiden ziemlich viele
Begriffe angekreuzt hast. Ein Unterschied ist hier bei Regionalitat.

Ja.

Genau. Zusatzstoffe hast du beim zweiten Mal nicht angekreuzt,
dafir aber Regionalitdt. Ahm... hast du davor dich schon ein
bisschen mit den Themen auseinandergesetzt, bevor die erste
Fragerunde im November war?

Nein.

Nein!? Aber die Begriffe haben dir trotzdem was gesagt?

Mhm, weil ich gehe auch 6fters einkaufen fir unsere Mutter.
Mhm.

Ich sag unsere, weil meine Schwester auch auf dieser Schule ist.
Kein Problem.

Und deshalb seh® ich halt, das da &éfter auf den Verpackungen.
Okay und da achtest du dann auch drauf?

Mhm.

Was du kaufst? Und Regionalitat, &hm, ist neu gewesen dann?
Ja, erst nach dem Test hab ich...

Okay hast du nachgeforscht?

Ja.

Okay spannend gut. Ahm, wie findet bei euch einkaufen statt? In der
Familie, wer geht da einkaufen, wie oft und wo?
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Mein Vater geht einmal in der Woche einkaufen, kauft 6fters Sachen
wie Naturjoghurt, Obst wie Apfel Bananen, aber nicht so viele Apfel,
weil ich Apfel nicht so ertrage. Weil ich davon immer Halsschmerzen
und so bekomm.

Bist du allergisch auf Apfel?

Das glaub ich schon, aber ich habe keinen Allergietest gemacht.
Okay, aber du hast immer Beschwerden?

Mhm.

Wenn du welche isst.

Und er kauft schon paar Fertigprodukte, aber er kauft nicht viele
und...

Einfach weiterreden! Kauft immer nur dein Papa ein?

Ja, weil meine Mutter arbeitet ganztags.

Okay.

Und mein Vater nicht.

Okay, aber du kaufst auch manchmal ein, hast du gesagt!?

Ja, wenn meine Mutter zu Hause ist und etwas kocht und etwas
braucht was wir noch nicht im Haus haben.

Mhm. Ahm... wenn eingekauft,
Einkaufszettel oder App?

ist das koordiniert, also mit

Manchmal.

Manchmal, aber nicht immer?

Mein Vater schaut sich ofters an, was wir im Kihlschrank haben.
Mhm.

Und falls unser Kihlschrank diese Woche vielleicht noch voll ist,
geht er nicht einkaufen, wartet er...



S:

Mhm

...bis nachste Woche und ja, er schaut in den Kihlschrank und
schaut was wir noch nicht haben.

Mhm, gut.
Und das merkt er sich, aber aufschreiben tut er’s nicht.

Okay, gut. Ahm... und du gehst eben einkaufen, wenn deine Mutter
spontan noch was braucht?

Mhm.

Dann hab‘ ich jetzt mit der Ernahrungspyramide, die ich
ausgeschnitten habe, hatte ich gerne dass du einmal auflegst wie
deine Erndhrung ausschaut. Unten sind Dinge, die du oft isst und
oben Dinge, die du nicht oft isst.

Mhm.

Okay, da jetzt wirklich so wie du‘s wirklich isst. Da gibt’s kein Richtig
kein Falsch, kein Gut, kein Schlecht.

Wie viele dlrfen unten sein?

Es muss keine perfekte Pyramide sein, ok? Und wenn Dinge dabei
sind die du gar nicht isst, dann kannst du die auch weglassen. Also,
du musst nicht alles einbauen und wenn du Fragen hast die du nicht
erkennst, dann frag einfach.

Okay.

Pause bis 07:06

S:
C:

Ich kapier nicht wieso’s so viel Wasser gibt!

Okay. Ja, das ist halt eine Standard-Ernahrungspyramide mit der
Empfehlung.

Das ist wie viele Glaser oder Liter ich am Tag trink?

Das kommt auf jeden Fall ofter vor, weil man‘s halt wirklich oft
trinken sollte.
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Pause bis 08:17

S:
C:

Also, ich bin fertig!

Fertig? Super. Das wird® ich jetzt fotografieren. Sehr gut, dann darfst
du mir jetzt im zweiten Durchgang einmal gesunde Ernahrung
auflegen. Unten die Dinge, die man haufig essen und trinken sollte,
und oben die Dinge, die man nicht so haufig essen und trinken sollte

Also sehr viel Wasser!

(lacht) Zum Beispiel, genau!

Pause bis 10:04

C:

Und jetzt hatte ich gerne im Vergleich... zeig ich dir jetzt deine
eigene Erndhrung und, dass du mir ein bisschen was daruber
erzahlst, welche Unterschiede es gibt und warum es die gibt. Also
jetzt z.B. auf SuBigkeiten bezogen: Bei gesunder Ernahrung hast du
die ganz oben. In deiner eigenen ist es in der 2. Reihe gleichauf mit
Fisch und Butter und Milch.

Jetzt, da Sommer ist, stehe ich jetzt mehr auf SuRigkeiten.
Mhm.

Und ich finde ich brauche die.

Mhm.

Weil SuRigkeiten machen glucklich.

Mhm.

Und deshalb ess' ich sie mehr, aber nicht so viel, das kostet ja auch
Geld und wenn ich mir jetzt, dhm, versuche die gesunde
Erndhrungspyramide zu merken, da waren SuRigkeiten ganz oben.

Weildt du warum?

Weil sie ungesund sind.
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Mhm, okay. Ahm... das pflanzliche Ol hast du bei beiden ganz oben
eingeordnet, also bei deiner eigenen Ernahrung und bei der
gesunden Ernahrung. Ahm... verwendet ihr eher weniger OI?

Mhm.

Okay, was verwendet ihr sonst zum Kochen?
Eher... (kichert).

Wenn du's weifdt, wenn nicht, ist's kein Problem!
Ich weil} es nicht.

Ahm... ganz unten bei dir hama eben sehr viele Kohlenhydrate, also
Nudeln Reis Brot Kartoffeln. Das hast du bei der gesunden
Ernahrung eher so in die Mitte gegeben.

Ja, weil wir hatten auch, wir hatten so einen Erndhrungsworkshop.
Mhm.

Und die Getranke waren ganz unten.

Mhm.

Und die gesunden... keine Ahnung, wie das jetzt hergekommen ist.
Und dann eine Stufe héher waren Friichte, Bohnen und Gemduse.

Mhm.
Und davon sollte man mehr essen.

Okay, also du hast sozusagen einen Erndhrungsworkshop
schonmal gehabt, wo du Uber gesunde Ernahrung gelernt hast!?

Ja, in der Schule.

In der Schule!? Okay. Und deine, hat das deine eigene Ernahrung
beeinflusst ein bisschen?

Schon ein bisschen.

Okay.
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Sie hat uns gesagt wir sollen mehr Wasser...
Mhm.

...trinken, weil friher da hab ich nicht so viel Wasser getrunken,
wenn ich nicht durstig bin und sie hat gesagt, das ist wichtig fir das
Gehirn, dass wir uns mehr konzentrieren.

Mhm.

Deshalb trink ich jetzt mehr Wasser und nicht so viele Safte.
Mhm.

Und auch Tee.

Und Tee, okay. Gut dann geh ma weiterl Ahm, wie sieht dein
Frihstick, Mittag Abendessen aus? Also was isst du so? in der Friih
zu Mittag und am Abend

In der Frih wenn ich kann dann ess' ich Cornflakes.

Mhm.

Oder eine, oder eine Semmel.

Okay.

Mit Wurst.

Und zu Mittag?

Und zu Mittag ist es meistens Toast, oder etwas Asiatisches.
Mhm.

Keine Ahnung, wie es heif3t. Auch meistens Suppe oder letztens
haben wir auch sehr viel Salat zum Abendessen.

Mhm.

Da unsere Mutter auf unsere Ernahrung achten will, deshalb will sie,
dass wir gesiinder essen, kauft sie sehr viel Salat ein. Nicht nur
Salat sondern auch anderes und das wir in Salat reingeben kénnen.
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Mhm.

Und zum Trinken, ess’, trink ich hauptsachlich nur Wasser.
Okay.

Und manchmal Saft.

Okay, Saft dann verdinnt oder?

Ja.

Und so Dicksafte, die man aufspritzt, oder so einen Apfelsaft in der
Packung zum Beispiel?

Diesen Dicksaft.
Dicksaft. Okay. Welche Bedeutung haben die Mahlzeit fir dich?
Was soll das heil}en?

Ahm... ist das fir dich rein, damit du keinen Hunger hast, oder hat
das auch eine familiare Bedeutung, dass man zusammen isst? Ist
das wichtig oder nicht?

Das man mit der Familie zusammen isst?
Zum Beispiel, ja.

Frihstliick essen wir nicht zusammen, weil meine Mutter ist schon
ab 5 Uhr wach.

Mhm.
Und mein Vater ist da auch schon wach.
Mhm.

Wir sind erst viel spater auf, deshalb essen wir Abendessen ofters
gemeinsam. Mittagessen, da ist sie auch nicht zu Hause.

Mhm.

Deshalb... aber ich hab* zwei Geschwister.
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Mhm.
Wir essen meistens, ofter Mittagessen gemeinsam.

Ist dir das wichtig, dass du mit deinen Geschwistern zusammen
essen kannst?

Ja, schon.

Schon, okay. Ahm... was heift fiir dich gesunde Erndhrung bzw. im
Vergleich dazu schlechte Erndhrung?

Ahm... (Pause) Ich weil es nicht.
Okay. Also gibt’s fir dich nicht wirklich gesund oder schlecht?

Doch das schon, ahm... bei gesunderer Erndhrung kann man viel
von dem Essen als bei ungesunder Ernahrung.

Mhm.

Zum Beispiel, man isst was vom McDonald. Da kann man sich nur
wenig nehmen, weil das viele, ahm... viele Kohlenhydrate hat.

Mhm.

Und wenn man so etwas Gesunderes isst, was wenig
Kohlenhydrate hat, dann kann man mehr essen. Man wird auch
weniger satt.

Mhm.
Man hat auch weniger Kohlenhydrate aufgenommen.

Okay, also quasi das was drinnen ist, muss man sich anschauen
und dann abwéagen, ob man davon mehr oder weniger essen darf,
was die Inhaltsstoffe sind!?

Ja.

Mhm, gut. Ahm.... ist deine Erndhrungs-... &h, nein, hoppala.
Falsch! Eine Frage ubersprungen. Worauf achtest du bei deiner
Erndhrung und warum achtest du darauf, wenn du darauf achtest?
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Also, dieses Jahr hab ich begonnen auf meine Ernahrung zu achten.
Mhm.

Dann, das heifdt, ich geh weniger Fast Food essen und achte mehr
auf die frischeren Sachen.

Mhm.

Und ob ich das zu Hause auch nicht selber machen kann.
Mhm.

Gesunder.

Mhm und warum achtest du drauf?

Wegen meinem Gewicht.

Okay, ahm... ist deine Ernahrungsform zukunftsfahig?
Wie bitte?

Ist deine Erndhrungsform zukunftsfahig? Also denkst du, dass du
dich so wie du dich jetzt erndhrst, auch in Zukunft ernahren kannst?
Oder dass sich andere in Zukunft so erndhren kdnnen?

Das glaub ich nicht, weil Erndhrung ist fiir jeden anders. Meine
Freundin sollte sich anders erndhren als ich. Sie hat auch schon
einen anderen Korper. Sie vertragt auch nicht das gleiche wie ich.
So finde ich, jeder sollte, ahm, selber experimentieren mit der
Erndhrung und schauen was er essen soll und was nicht.

Mhm, gut. Ahm... wie informierst du dich (iber das Thema
Erndhrung? Ich mach die Fenster zu. Du kannst ruhig reden, es ist
nur laut. (Schliel3t die Fenster)

In der Schule, in Biologie, da haben wir nicht viel iber Ernahrung
gelernt. Wir haben nur Uber Vitamine gelernt, dhm, und Uber
Mineralstoffe. Deshalb musste ich mich sehr oft im Internet
informieren, weil wir nur die zwei Themen gemacht haben und die
Ernahrungspyramide, also drei Themen. Ahm... und zum Beispiel,
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musst ich mich informieren Uber die Erndhrung, also Félle von
schlechter Erndhrung zum Beispiel, wie Magersucht oder so.

Mhm.

Und was man essen, lieber essen sollte, davon hab ich auch sehr
viel im Internet gelernt. Und in der Schule haben wir gelernt, wie
man, was flr Vitamine es gibt und in welchen Essen, in welchen
Nahrungsmitteln sie enthalten sind. Die Mineralstoffe, ahm... und
die Erndhrungspyramide und die 3 Grundstoffndhr... ah,
Grundstufe...

Grundnahrstoffe.
Ja.

Okay, also das ist jetzt hauptsachlich Uber die Schule gelaufen. Du
hast aber schon auch Internet und andere Medien genutzt?

Ja.

Okay. Ist Erndhrung ein Thema in deiner Familie?
Mhm.

Warum?

Ahm... weil wir uns alle gesiinder Ernahren sollten.
Okay.

Auler meine Mutter, meine Mutter ist okay.

Geht’s da eher ums Gewicht verlieren oder geht's da ums gesund
erndhren?

Ums gesund ernahren.

Okay. Machst du dir Gedanken lber die Zukunft der Ernahrung?
Global gesehen! Also, wie die Erndhrung der Weltbevdlkerung ist?

Ja.
Wie die Zukunft ist? Was denkst du dir da dazu?



Ich finde, wir sollten nicht so viele chemische Produkte herstellen,
weil das nicht gut ist fir die Menschen und das bringt uns nichts.

Mhm.

Und es ist auch gesundheitsschadlich.

Mhm.

Vielleicht, ich bin kein Arzt. Und es kénnte auch gefahrlich sein.
Gut und wie denkst du werden wir uns in Zukunft erndhren?
Hoffentlich nur mit gesunden Sachen. Aulder Eiscreme. Das passt.
Eiscreme willst du beibehalten? (Lacht)

(Lacht) Ja und Kekse!

Und Kekse. Gut. Passt, dann hatt' ich zum Schluss noch eine Bitte!
Schreib mir zum Schluss noch einen Einkaufszettel, was ihr bei
einem typischen Einkauf einkauft!

Okay.
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8.6.7 Interview Nr. 7 — Transkript

C:

Kénnen wir anfangen? So... und zwar, wie sieht ein typischer
Erndhrungstag fur dich aus?

Ich, Frihstlck esse ich gar nix.
Okay.

Nachmittag geh ich meistens Fast Food und dann esse ich zu
Hause noch ein Zwischenbeilage.

Mhm.

Und am Abend ist ganz normal Abendessen. Meine Mutter kocht
immer flr mich.

Und ist das unter der Woche und am Wochenende gleich?

Ah... so, Samstag und Sonntag kocht immer meine Mutter, wenn wir
zusammen sind. Da ist so normal Frihstlck und alles.

Okay, da isst du dann auch Frihstick.

Ja.
Okay, &ahm... wann ungefdhr isst du? Frihstick, Mittag-,
Abendessen?

Frihstick ist so, es hangt ab von, wann ich aufsteh’, weil ich
frihstlck’ immer so, wenn ich zum Beispiel aufsteh’, geh ich um
zwei Stunden dann spielen oder so.

Mhm.

Verschiedene Sachen zu machen und ersten zwei Stunden geh ich
dann essen. Am Anfang hab ich so (unverstandlich).

Okay, gut. Und unter der Woche fallt Frihstick aus. Mittagessen?
Wann circa?

Ah, nach der Schule so Ende der Schule. 12 Uhr circa.
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Okay, und am Wochenende auch?

Am Wochenende, da hangt's ab, wann wir hungrig sind. So mit
meiner ganzen Familie.

Okay, dann wird gemeinsam entschieden. Ahm... und Abendessen?
Abendessen ist ca. zwischen 20 Uhr.

Um 20 Uhr herum, okay. Ahm... bei deinen Fragebdgen, &h, das ist
die erste Version, das ist die zweite Version, méchte ich jetzt bitte,
dass du erklarst warum du bei der Frage 13 Dinge angekreuzt hast,
bzw. beim zweiten Durchgang hast du eigentlich nur ,weil} ich nicht"
angekreuzt. Also im November warst du dir noch relativ einig, was
ihr so einkauft, wenn ihr einkaufen geht und, ah, jetzt vor zwei
Wochen auf einmal unsicher.

Mh, vorher war ich immer 6fter mit meiner Mutter einkaufen und jetzt
kocht, experimentiert meine Mutter mit kochen, weil wir haben
immer fixe Essen.

Mhm.

Wir hatten immer fixe, mh...
Gerichte?

Gerichte!

Mhm.

Und jetzt, wie ich gesagt habe, experimentieren wir so. Es ist
immer...

Unterschiedlich?

Ja.

Okay.

Man weil} einfach jetzt nicht mehr was kommt.

Okay, deswegen. Verstehe. Ahm... dazu habe ich noch eine
Zusatzfrage: Was ist Regionalitat fur dich?
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An...genau?

Was stellst du dir unter dem Begriff Regionalitat vor?
So das Essen von meinem eigenen Land ist.

Mhm.

Zum Beispiel (unverstandlich).

Okay, also landbezogen. Mhm, und wenn du jetzt in Osterreich
polnisches Essen isst, dann?

Schmeckt's erstens ein bisschen anders und es schmeckt nicht
mehr so, weil es auch ein anderes Land, so Gericht, essen auch
ganz anders.

D.h. sind sie dann noch regional?
Fir mich nicht mehr ganz, so die Halfte ist nicht mehr fir mich.

Okay, gut. Ah... Frage 15, &h, erklare warum du folgende Begriffe
angekreuzt hast! Das ist bei beiden gleich, nur Bio, 8hm... hast du
zwischen den beiden Fragebogenrunden was dazugelernt zu dem
Thema oder gehdrt oder gar nichts? Also ist...

Schon irgendwie.

Aber die Begriffe sagen dir jetzt so nicht viel?

Nicht viel, aber man kann sich jetzt schon mehr vorstellen.
Mhm.

Weil...

Kannst du mir erkléren was ,Bio* ist?

Wenn es auf jeden Fall gesund ist und es ist auch, ah, find ich, mit
Sprays oder so, es ist einfach ganz normal zuge...

Kein Stress, es ist keine Wissensuberprifung.

Ja.

176

»

Q

Es interessiert mich nur. Da du es bei beiden angekreuzt hast, ist da
eine Ubereinstimmung und deswegen geh' ich davon aus, dass du
dir unter dem Begriff was vorstellen kannst, was das jetzt ist. Ist was
anderes...

Weil ich, ah, es ist auch so, weil meine Mutter die ganzen Biosachen
kauft und ich bin auch schon mehr auf Bio fixiert,

Mhm.

Weil es auch naturaler, weil es ist gibt keine, es sollte keine
heimischen Substanzen drin sein.

Mhm.
Und ich stell mir das auch frischer irgendwie vor, weil...
Okay.

...weil es dem Korper irgendwie schadet, die Impfstoffe, so Fast
Food.

Du hast schon angesprochen, du achtest auf Bio, d.h. du siehst
sozusagen einem Lebensmittel an, dass es Bio ist, weil...?

An, durch die, so, durch die kleinen Kastchen, weil da ,Bio“ steht.
Durch die Gutesiegel!?

Und es schmeckt auch anders, wenn ich ehrlich sein soll.

Okay.

Naturaler oder frischer.

Okay, gut, passt. Ahm... das war's zu den Fragebdgen,
dankeschon. Ahm... wie findet das Einkaufen bei dir bzw. in eurer
Familie statt?

Meine Mutter, ah, wir wohnen genau Uber einem Merkur, darum
gehen wir immer frisch einkaufen.

Praktisch.



So, eigentlich meine Mutter, weil mein Vater geht arbeiten. Meine
Mutter ist Hausfrau.

Okay, ahm... ist das Einkaufen dann koordiniert, habt ihr einen
Einkaufszettel, eine App?

Sie nimmt sich manchmal Einkaufszettel mit oder einfach nur vom
Kopf, weil sie geht jeden Tag einkaufen, so sie weill schon, wo alle
Produkte sind.

Mhm.

Deswegen braucht sie nicht so viel Zeit.
Okay.

Sie ist schon koordiniert.

Okay, und ah, geht ihr, oder gehst du zwischendurch einkaufen oder
gibt’s...?

Ohm, meine Mutter krank ist, geh ich 6fters einkaufen und ich kauf
mir SiRigkeiten ein, weil beim Spielen, ahm ist dann manchmal
zuerst was SiRes, weil was... sonst geht meine Mutter immer, wenn
sie krank ist, dann geh ich.

Okay und &hm... oder ist das eher so

zwischendurch?

ist das geplant

Zwischendurch.

Spontan. Mhm, gut. Dann habe ich hier mitgebracht, kennst du
schon vom Fragebogen, die Erndhrungspyramide. Nur hab‘ ich sie
ausgeschnitten und ich hatte jetzt eine Bitte an dich, und zwar: Leg
mir bitte einmal auf, was fir dich deine eigene Ernahrung ist. Ah,
unten liegen die Dinge, die du haufig isst und oben die Dinge, die du
nicht so oft isst. Wenn Sachen dabei sind, die du gar nicht isst, dann
kannst du die auf die Seite geben, ja? Ich tu dir das ein bisschen
auseinander. Wenn da was dabei ist, was dir unklar ist, dann kannst
du mich gerne fragen.

Nein, es is schon schwer zu sagen, weil meine Mutter kocht die
ganze Zeit verschiedene Sachen.
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Genau, dann kannst du unten Dinge hinlegen, die wirklich
regelmalig am Tisch kommen und oben Sachen, die eher selten
sind.

Aso.

Zum Beispiel, wenn du in der Frih, ah, Brot isst, dann kannst du das
eben...

Ah, wir essen immer zur Suppe!

Mhh, mhm.

Das ist...?

Tomatensaft oder andere Gemdiseséfte!
Ja. Am Abendessen trinken wir eben.
Mhm.

Wasser ist dfter da:

Ja. (Nief3t)

Gesundheit!

Danke! (Niel3t nochmal)

Gesundheit!

Danke, ich bin ein bisschen allergisch...
Ja, Ich auch ein bisschen mit dem ganzen...
Pollen? Ja,...

Was ist eigentlich Gberall dabei?

Wie meinst du das?

So, eigentlich sollte Wasser Uberall dabei sein. Wir haben immer
Wasser.

Jetzt geht’s eben darum was du isst.



C:

Ja.

Und wenn du viel Wasser ftrinkst,
zwischendurch einbauen.

dann kannst du‘s gern

Pause bis 09:08

C:

S:

Und es muss auch keine perfekte Pyramide sein!
Gut. Kése ist auch sehr schwer, ja...

Zufrieden?

Ja.

Gut, dann mach ich jetzt schnell ein Foto davon. Mhh... Ja, sehr gut.
Und jetzt im zweiten Durchgang bitte, legst du mir auf, wie gesunde
Erndhrung aussieht. Unten die Dinge, die man haufig essen sollte
und oben die Dinge, die man nicht so haufig essen sollte.

Eigentlich ist hier alles richtig, auer Flade.

(Lacht) Aber vielleicht gibt's Dinge die wichtiger sind als andere,
oder die man haufiger essen sollte. Also es besteht ein Unterschied
zwischen Dingen, die man einmal wochentlich essen sollte, Dinge,
die man taglich essen sollte... vielleicht nach dem Muster einordnen.

Mhm.

Pause bis: 12:02

S:
C:

Jup.

Gut, dann wird ich das auch nochmal fotografieren. Hoppala... ah,
okay, gerettet! (Lacht) Gut und jetzt zeig ich dir, &hm, im Vergleich
dazu deine eigene Erndhrung. Das, wie du das dargestellt hast, ah,
im Vergleich zu gesunder Erndhrung, die du aufgelegt hast. Was fir
Unterschiede gibt's und warum gibt’s die? Kannst du mir das ein
bisschen erklaren?

Also, meine Mutter kocht sehr oft mit vielen Produkten, mit
gesunden Produkten, mit Bio. Da zahlen auch die gesunden
Produkte meistens dazu.
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Mhm.

Butter und so zahlt auch dazu ,obwohl es auch nicht sehr, &hm
viele... es hat schon viele Vitamine und zu viele ist auch nicht gut,
aber ich esse es jeden Tag so.

Mhm, und bei gesunder Ernahrung hast du Butter so in die Mitte
eingeordnet.

Ja, weil ich denke, es man sollte es damit nicht Gbertreiben.
Mhm.

Ich denke, meine Mutter Ubertreibt es auch mit Butter auch
manchmal so, deswegen.

Ja die polnische Kiche ist ziemlich heftig, das stimmt, ja. (Lacht)
Und du meinst ein bisschen weniger Butter ware...?

Ja, zum Beispiel (unverstandlich, wahrscheinlich ein polnisches
Gericht), ah... ah... da braucht man sehr viel Butter.

Mhm.

Und das ohne Butter, ist das fast kein Essen in Polen.
Mhm.

Deswegen.

Schmeckt halt auch anders. Habt ihr schonmal probiert statt Butter
was anderes zu verwenden? Ol zum Beispiel?

Ol schon, aber es ist gesiinder manchmal und manchmal auch nicht.
Von einer Seite sieht man, dass es auch anders, dass es auch
anders schmeckt, aber von anderer Seite ist es auch gesinder, so
dass es ist manchmal gemischt.

Mhm.
Es ist schwer zu sagen.

Okay, ahm... jetzt ist es dunkel geworden! (Anm.: der Bildschirm
des Smartphones) Miss ma uns nochmal anschauen. Ahm...



»
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andere Richtung. Ahm.... was bei beiden unten vorkommt ist
Fleisch, Brot Reis, Wasser, ahm, Tee und die pflanzlichen Ole. Also
da bist du der Meinung gesunde und deine Erndhrung ist da relativ
deckungsgleich. Das sollte man haufig verzehren. Ahm... was ein
grofRer Unterschied ist ist, dass du die SiRigkeiten bei der gesunden
Ernahrung ganz oben hast, und bei deiner eigenen ist es schon in
der zweiten untersten Reihe, also ist schon relativ haufig noch. So
haufig wie Kase und Eier und ein paar andere Dinge.

Ahm Eier werden oft bei mir als Salat benutzt zu, deswegen ess' ich
sehr oft Eier.

Mhm.

Obwohl ich es nicht gesund finde, schmecken sie mir auch nicht
wirklich sehr gut. Zu Salaten sind sie okay.

Mhm, Warum findest du Eier nicht gesund?
An...
Hat das einen Grund?

Eigentlich von den Geschmacksrichtung erstens, dass es mir nicht
schmeckt, gehoért es zu meiner Lieblingsphase nicht dazu.

Mhm.

Und vom Gesundheit, da hamma so einen Spruch in Polen, dass die
Eier manchmal nicht gesund sind. So, ich kanns jetzt genau nicht
erklaren.

Mhm. Aber hat das einen Grund?

Nicht wirklich so, ich glaub nicht, aber damals hat's sozusagen einen
Grund. Ich weil} es nicht mehr genau...

Aber es gibt ein Sprichwort, ein polnisches und das ist so ein bisserl
im Hinterkopf?

Ja, bei mir, bei meiner Oma wohnt in Polen auf einer Farm und da
reden viele Uber Eier obwohl sie eh Eier, Hihner haben.
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Mhm, hat das mit Krankheiten zu tun, die man vom Ei bekommt?

Ja, so damals haben sie mir auch erzahlt,
Huhnerkrankheiten.

es gab auch

Ja?

Und da haben sie keine Eier, es gab auch sagen so, es gab sehr
viele Sagen bei Hihnern.

Zum Beispiel? Ah, bzgl. Krankheiten, vielleicht Salmonellen, kann
das sein?

Genau kann ich das jetzt nicht sagen.

Kannst du nicht sagen, okay.

Weil es ist mir nicht genau erklart, ich war nur auf Besuch.
Okay, aber du...

Ich hab’s aber gehort.

Okay, gut na passt, 8h, kenn mich aus. Aber zuriick zu den
SuRigkeiten. Ahm... isst du selber dann doch relativ haufig, obwohl
du es bei der gesunden Ernahrung ganz oben hingetan hast.

Ja.

Sprich, da ist ein bisschen eine Diskrepanz zwischen ,ich weil} was
gesund ist® und ,ich tu was anderes®.

Ja.
Kannst du‘s erklaren?

Da ich mich sehr gut, das ich zufrieden bin, bei meiner Erndhrung
da glaub ich schon, dass ich mir ab und zu was SiiRes was essen
kann.

Mhm.



Und obwohl ich auch Sport mache und ich bis jetzt nicht dicker
geworden bin, bin ich eigentlich damit recht zufrieden und ich glaub
es kann, wenn es so bleibt, weiter gehen.

Also so als Belohnung?
Ja.

Fir das, dass du sonst gesund lebst und auch Sport machst, kannst
du auch Siil3es essen?

Genau!

So lang du deine Figur behéltst, ja? Okay, gut. Magst du sonst noch
was dazu sagen?

Relativ nicht.

Okay, passt. Dann war's das mit der Erndhrungspyramide, vielen
Dank. Weiter, ahm, im Fragebogen. Moment, ich muss das nur
schlieBen. So, also dhm... Genau! Nummer 6: Wie sieht dein
Frihstick, Mittag-, Abendessen aus? Sprich, was isst du, wenn du
Frihstick isst oder Mittagessen oder Abendessen?

Frihstiick meistens Brot oder Toast mit Eieraufstrich.
Okay. Da hamma die Eier wieder, okay, spannend. Und Mittag?

Mittag is mehr mit Fleisch oder Spaghetti und so mehr Gerichte wie
man in verschiedene Restaurants finden kann.

Mhm, gut und beim Abendessen?
Ah, Suppe und dann wieder wie im Restaurant Abendessen.
Geht ihr viel Essen oder kocht deine Mutter eher selber?

Meine Mutter kocht sehr viel, wird ich mal sagen. So, wir gehen
auch samstags, Sonntag, geht meine Mutter keine Lust hat, sie
krank ist, gehen wir oft in Restaurants, weil wir haben ein
Lieblingsrestaurant, wo sie gutes Essen kochen und wir denken, wir
kénnen dorthin gehen.

Und, ah, welche Art Restaurant ist das?
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Chinesisch.

Chinesisch okay, gut. Ahm... welche Bedeutung haben Mahlzeiten
fur dich?

Eigentlich hab ich wirklich keine Bedeutung zu Mahlzeiten oder ich
ess es einfach wenn ich hungrig bin oder...

Okay, keine emotionalen Beziehungen?
Nein.

Nichts, nichts familiar Bedeutsames? Okay, gut. Macht's fir dich
einen Unterschied, ob deine Mama kocht oder ob du wo auf3erhalb
isst, zum Beispiel?

Nichts aufder, dass es hausgemachtes essen ist. Da kann ich nicht
mehr sagen, das schmeckt mir nicht und im Restaurant sag ich das
einfach nicht, da glaub ich einfach, dass ich das falsche Essen
bestellt habe oder dass ich im falschen Restaurant bin.

Okay und das merkst du dir dann fiir die Zukunft?
Ja.

Ja, gut. Ahm... kannst du mir bitte erklaren, was heiRt fiir dich
gesunde Erndhrung?

Wie ich gesagt habe, Bio und auch, dass etwas schmeckt, das auch
nicht gesund ware, aber es soll halt schmecken.

Okay.
Es soll halt frisch sein.

Und es soll frisch sein... Und im Vergleich dazu, was ist schlechte
Erndhrung?

Schlechte, naja schlechte schmeckt gut, aber es ist leider nicht
gesund. Das ist ein Nachteil, aber auch wenn man zufrieden ist, wie
man ausschaut und wenn man so keine Probleme mit Gesundheit
hat so kann man sich erndhren wie man méchte. Man sollte einfach
Ziele haben wie man einfach sich prasentieren méchte.



D.h. wenn man sozusagen, das Wohlbefinden und das &aufere
Erscheinungsbild passen, gibt's sowas wie schlechte Ernahrung
nicht wirklich?

Mh, ja und nein, weil fir manche finden‘s schlimm, wenn manche
ein Paar Eiscremes essen und manche finden‘s okay so, wenn man
so ab und zu etwas isst, ist es ja nicht schlimm und wenn man'‘s
haufiger isst und man trotzdem in Form bleibt, ist es trotzdem fir
mich relativ okay, weil...

Mhm.

...wenn man gesund ist ,dann kann man eigentlich alles machen,
wie ein Fisch.

Okay, gut. Ahm... worauf achtest du bei deiner Erndhrung, und
warum?

Ah, ich achte so darauf, auf meine Form und das ich gesund bleibe.
So weil meine Mutter sagt immer, wenn ich viel Gesundes esse, darf
ich auch mehr SiRes essen, weil wenn man gesund bleibt und in
der Form ist, wieso darf man dann halt nichts SiiRes essen?

Mhm.

Das denk ich auch so, weil das relativ korrekt ist. Glaub ich
zumindest und ja.

Ahm, d.h. wann wiirdest du deine Erndhrung umstellen? Also wann
wirdest du zum Beispiel auf StiRes verzichten?

Wenn ich entweder Probleme, zum Beispiel Blut zu wenig, ah,
Vitamine habe.

Mhm.

Oder mich, ah, sehe, dass ich Ubergewichtig werde, da sollte ich
damit stopp.

Okay. Ahm... glaubst du, ist deine Erndhrungsform zukunftsfahig?
Also so wie du dich jetzt erndhrst, ah, glaubst du, dass das Zukunft
hat oder musst du in Zukunft was anders machen?
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Ich glaub es kann so bleiben, weil wenn ich die ganze Zeit auf
meine Form achte, dass ich keine Probleme habe mit meine
Gesundheit, dann bin ich relativ zufrieden.

Und wenn du jetzt z.B. dhm, ahm, an die Herstellung der
Lebensmittel und so denkst, glaubst du wird das in Zukunft auch
noch mdglich sein, dass du dich so weiter ernahrst?

Es wird schwieriger sein, weil jetzt sie haben, ahm, auch anders den
Lebensmitteln herzustellen und es ist auch heikel damit. Man weil}
einfach jetzt noch nicht genau, wie das alles ausschauen wird, weil
das alles noch Zukunft ist und Fantasien. Man kann sich das einfach
noch nicht wirklich gut vorstellen.

Mhm.
Weil so weit sind wir auch noch nicht.
Okay. Wie informierst du dich Gber das Thema Ernahrung?

Eigentlich informier ich mich nicht sehr viel, sondern ich schau
einfach was in meiner Umgebung passiert.

Mhm.

Und ja.

Und da haltst, da passt du dich dann an

Jo.

Ahm... ist Ernahrung ein Thema in deiner Familie?

Naja, so meine Mutter achtet schon auf meine Haut oder meine
Gesundheit, wie ich mich ernahre. Ab und zu lasst sie mich auch
Duarim kaufen oder so im Kino, oder aber sie schaut schon damit ich
mehr gesundes Essen.

Mhm, &h und sonst, mit Papa oder Geschwistern oder so, ist es kein
Thema?

Eigentlich nicht, nein. Meine Mutter achtet auf meinen Vater und
mich, was wir brauchen.
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Okay, passt. Ahm, machst du dir Gedanken Uber die Zukunft der
Erndhrung? Da geht’s jetzt so um das Globale...

Manchmal hab ich‘s mir schon gedacht, weil wenn man sich tber die
Olplantagen nachdenkt, das ist auch heftig fiir Klima, Warme und
so. Das alles, das macht mir schon ein bisschen Sorge, weil jetzt
denke ich schon, dass Winter wird mal Sommer kommen, weil jetzt
ist Winter sehr spat gekommen und ich glaub das wird immer so
zurickkommen.

Mhm.

Und ich glaub, das kann wirklich heftig werden in Zukunft, wenn das
so weiter geht.

Und das wird sich dann auf unsere Ernahrung auswirken?

Auf unsere Erndhrung auch, unsere...

Mhm, gut. Ahm... wie denkst du werden wir in Zukunft ernéhren?
Mit Tabletten, glaub ich auch ein bisschen.

Mhm.

In vielen Filmen hat man schon gesehen, dass das Essen einfach
geschrumpft wird.

Mhm.

Und ich glaube schon, dass das relativ méglich ware, dass man das
Essen einfach in kleine Tabletten umsetzen kénnte und man einfach
satt hat und alle Vitamine hat, die man braucht.

Sprich, irgendwie eine Technik finden, die entweder die Tabletten
aufgehen lassen im Magen oder quasi...?

Aufgehen lassen, ja. Noch schnell die Vitamine zu den
verschiedenen Kérperzellen hin, ja.

Aber auf jeden Fall technisch?

Ja.
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Ja? Okay. Gut. Ahm... dann hatt‘ ich gern zum Schluss von dir noch
einen Einkaufszettel geschrieben, auch wenn‘s im Moment ein
bisschen schwierig vielleicht ist, was ihr so bei einem typischen
Einkauf einkauft. Und das war's dann!



8.6.8 Interview Nr. 8 — Transkript

C:

Q

Gut, fangen wir an! Ahm... wie sieht ein typischer Ernahrungstag fiir
dich aus? Also wie oft isst du und was isst du?

Ungefahr drei- bis viermal.

Am Tag?

Ja.

Mhm, also Frihstiick, Mittag-, Abendessen?
Ja und dazwischen Snacks.

Ahm wann circa isst du?

In der Friih, wenn ich in der Schule komme, dann in der 15-Minuten-
Pause.

Mhm.

Dann, wenn wir zum Beispiel Freistunde haben und wenn ich hause
komme.

Ok, also Fruhstlick nicht zu Hause, sondern in der Schule.
Ja.

Okay, ahm... die nachste Frage geht gleich auf den Fragebogen
ein, ah, und zwar ist die Frage 13, die ist hier eh markiert, und zwar
war die Frage: ,Welche Produkte kaufen sie im, &hm, am H&ufigsten
wenn sie Lebensmitteln einkaufen gehen, alleine oder in der
Familie?* Ohm, da hast du ein bisschen unterschiedliche Sachen
angekreuzt, ahm, beim ersten Mal, ah, Gemuse, Safte, Teigwaren,
Brot, ah, weify und hell und dunkel und sonstiges Fleisch. Beim
zweiten Mal hast du angekreuzt, dh, zusatzlich Obst und das Fleisch
hast du weggelassen. Kannst du erklaren warum?

Nein.

Nein, okay also hast du nicht deine Erndhrung umgestellt auf vegan
oder vegetarisch?
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Nein.

Okay, gut. D.h. es spiegelt mehr den aktuellen Stand von damals
wieder.

Ja.
Okay, ahm... dann eine Zusatzfrage: Was ist Regionalitat fir dich?

Wenn ich Essen aus der Regierung kommt zum Beispiel aus
Osterreich.

Okay, gut. Dann die nachste Frage bezieht sich auf die Frage 15 am
Fragebogen. ,Kreuzen Sie an welche Begriffe in Bezug auf
Lebensmittel...“, ahm, da sollst du eben erklaren, warum du die
Begriffe angekreuzt hast. Das sind fast dieselben, beim zweiten
Durchgang hast du mehr angerkreuzt, namlich ,Regionalitat und
LZusatzstoffe/E-Nummern“. Kannst du ein bisschen was dazu
sagen?

Zu Regionalitat und...?

Genau! Also, ahm, warum du sozusagen beim zweiten Mal mehr
angekreuzt hast, ahm, was sich geandert hat, zwischen den beiden
Durchgangen.

Ich habe halt mehr erfahren zwischen den Jahren oder...
Und wie?

Ich hab halt, ich fahr 6fters alleine einkaufen.

Mhm.

Und hab mir halt die Sachen genau angeschaut.

Ok, war das, weil du, ah, da bei diesen Fragebdgen mitgemacht
hast?

Nein.

Nein, einfach so!? Okay. In der Schule ist was durchgenommen
worden, in Richtung Ernahrung oder so?



Q

Ah, Kochen.

Kochen? Ah, ihr habt ein Fach ,Kochen®!? Ist das Pflicht oder Wahl|?
Pflicht.

Pflicht okay, d.h. das haben jetzt alle gemacht?

Ja.

Okay, spannend. Und da habt ihr das durchgenommen?

Nein, wir haben gestinder gekocht. Wir mussten halt immer zwei
Personen eingeteilt, die waren halt einkaufen.

Ah und dann habt ihr darauf geschaut!
Ja, genau.

Ah, gut, verstehe. Perfekt, das war’s zum Fragebogen. So. Dann die
nachste Frage. Ahm... wie findet einkaufen bei dir bzw. in deiner
Familie statt? Wer kauft ein? Wann? Wie oft und wo?

Ok, in meistens immer alle zam.
Mhm.

Ahm... (rduspert sich) circa zwei Mal in der Woche oder weniger
sogar.

Mhm.
Ahm wo...in der N3he.

Mhm, musst jetzt auch keinen speziellen Supermarkt nennen.
Ahm... und alle zusammen heif3t, mit den Eltern und Geschwistern?

Ja.

Okay, ahm... ist das Einkaufen koordiniert? Habt ihr einen

Einkaufszettel?
Nein.

Nein, d.h. ...?
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S:
C:

Wir schauen einfach zu Hause, was wir haben und was uns fehlt
und das kaufen wir einfach ein.

Okay und wird vielleicht vorab besprochen was ihr essen wollt?
Ja.

Ja, also so wird das abgesprochen. Ahm... gehst du oder geht ihr,
also deine Familie oder teile deiner Familie, zwischendurch
einkaufen? Also ungeplant? Oder geht ihr wirklich immer nur die
ein-, zweimal die Woche?

Manchmal, selten ungeplant.
Okay, aber sonst eher...
Ja.

...regelmaRig? Mhm... gut das Nachste ist mit der Ernahrungs-
pyramide, die hast du jetzt zweimal schon gesehen beim
Fragebogen. Und zwar hab ich die Kastchen ausgeschnitten und
hatte jetzt gern von dir dass du mir mal eine Erndhrungspyramide
auflegst, so wie deine Ernahrung aussieht, sprich die Sachen die du
haufig isst bitte ganz unten und die Dinge die du eher selten isst
oder trinkst ganz oben. Ahm... wenn du irgendetwas nicht erkennst,
kannst du gerne fragen.

Ja.

Ist kein Problem, wenn Dinge dabei sind, die du gar nicht isst, ah,
dann kannst du die zur Seite geben. Ja? Gut. Und es muss auch
keine perfekte Pyramide sein.

Ja.

Es soll ungefahr deine Ernahrung wiederspiegeln.

Pause bis 07:10

C:

Mhm, gut, 8h, nochmal kurz anschauen. Wenn du was andern willst,
kannst du gern noch machen und wennst sagst, du bist so zufrieden
dann...



S:

Ja.

...passt, gut. Ich werd das nur ein bisschen da dazu schieben. Ich
mach jetzt namlich ein Foto davon. So, gut. Und dann hatt’ ich jetzt
gerne im Vergleich dazu, dass du, ah, mir einmal auflegst gesunde
Erndhrung. Also was du denkst, wie gesunde Ernahrung aufgebaut
ist. Eben auch in Pyramidenform.

Okay.

Pause bis 08:34

C:
S:
C:

Ahm... magst du vielleicht den Fisch und...
Ich ess keinen Fisch.

Okay. Findest du auch nicht, dass es fir gesunde Ernahrung dazu
gehort?

Eigentlich schon, aber ich mag's einfach nicht.

Okay, gut. Dann werde ich das so auch fotografieren. Dann hatt' ich
jetzt trotzdem gerne, dass du mir ein bisschen erklarst, ahm... quasi
warum ist das fir dich gesunde Erndhrung, was macht fir dich
gesunde Erndhrung aus? Wenn's eigentlich eh deiner Erndhrung
entspricht, ob du dann denkst, dass du trotzdem was verbessern
koénntest, oder ob du es so lassen wirdest.

Ich find, ich kann das so lassen, weil ich esse gesund und alles was
ich flr's Leben brauch.

Mhm.
Ja.

Wirdest du, ahm, von der Haufigkeit, Sachen umschlichten? Also
manche Dinge ofter essen? Manche weniger? Weil unten sind ja die
Dinge, die du haufig zu dir nimmst und oben die, die du eher selten
isst. Gibt's da was, was du umschichten wollen wiirdest oder wo du
dir denkst oder weil}t, gelernt hast, das gehort eher nach unten oder
nach oben?

Eigentlich nicht.
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Eigentlich nicht. Okay und Fisch, &hm , hast du gesagt, magst du
nicht und...

Ja.

Und schmeckt dir nicht, ahm...

Mir schmeckt es, ich hab friiher Fisch gegessen.
Mhm.

Und im Kindergarten.

Mhm, und warum magst du ihn jetzt nicht mehr?
Ich fihl mich halt Gbergeben und seitdem...

Ah ok, verstehe.

Ja.

Ahm, wenn ich jetzt sagen wiirde, Fisch gehért zu gesunder
Erndhrung dazu, wo wirdest du es einordnen?

Wiird ich eher oben, statt Kase.
Statt Kase oder einfach dazu in die Reihe?
Einfach dazu in die Reihe.

In die zweite Reihe von unten. Okay, passt. Ahm... gut. Dann héatten
wir das alles abgehakt. Dann die nachste Frage wéare: Wie sieht
dein Frihstick, Mittag-, Abendessen aus? Also, da geht's jetzt
wirklich darum, was isst du zum Frihstlck, Mittag-, Abendessen?
Musst jetzt nicht eine ganze Woche aufzahlen, aber so ungefahr.

In der Frith mach ich mir halt, mach ich, meine Mutter macht mir, ein
Schwarzbrot mit Wurst und Aufstrich fir die Schule.

Mhm.
Zu Mittag ich ess’ oft Hiihnerfleisch.
Mhm.



Q

Und zum Abend irgendwas leichtes, Obst oder auch so kleine
Sandwiches.

Mhm und, ah, zu Mittag das Hihnerfleisch, was isst du da dazu?
Reis oder Kartoffeln.

Okay, kaufst du dir das, oder gehst du nach Hause Mittagessen?
Oder ist das hier in der Schule, in der Mensa?

Ich geh Mittagessen, halt nach der Schule.
Mhm, okay. Aber nicht zu Hause sondern...?
Zu Hause.

Schon zu Hause!?

Ja.

Okay, gut. Ah, und wenn du zwischendurch sozusagen Snacks isst,
hast du erwahnt, was ist das meisten?

Keine Ahnung.

Was du... sind das mehr SuRigkeiten?

Ja, aber selten. Das echt nicht so oft.

Mhm, sonst eher Obst oder...?

Ja.

Sandwiches? Sowas?

Ja.

Okay und hast du die dann schon mit oder kaufst du die wo?
Ich hab sie mit. Die SuRigkeiten.

Also Uberhaupt so Snacks, wenn du‘s zwischendurch isst?

Die kauf ich.
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Okay, gut. Ahm... haben Mahlzeiten, also jetzt Friihstiick, Mittag-,
Abendessen eine Bedeutung fur dich?

Ja, das gehort zum Tag, zum Leben halt.
Mhm und familiar, emotional? Gibt's da auch eine Bindung?
Dasselbe.

Dasselbe, okay. Weil, es gibt Leute, die sagen Abendessen ist ihnen
wichtig, weil das ist mit der Familie zusammen und...

Ja, Wochenende frithstiicken wir halt immer alle zusammen.
Mhm und das ist dir auch wichtig, dass ihr das macht?
Ja, eigentlich schon.

Mhm, gut. Ah, genau, das ist dann die nichste Frage. Schaut deine
Ernadhrung am Wochenende anders aus, als unter der Woche?

Nein.

Auch nicht von der Zeit?

Oja, von der Zeit.

Von der Zeit schon, oder?

Ja, bisschen spater.

Aber trotzdem auch Fruhstuck, Mittag-, Abendessen?
Ja.

Gut, ahm... was heil’t gesunde Erndhrung fir dich?

Dass man sich gesund erndhrt zum Beispiel, nicht oft drauf3en isst,
sondern mehr zu Hause und gesunde Sachen, Obst, Gemdise,
Fleisch, halt nicht zu viel.

Mhm, gut. Und im Vergleich dazu, was ist schlechte Ernahrung?

Keine Ahnung. So Fastfood.
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Mhm, gut. Ahm... worauf achtest du bei deiner Ernahrung? Wenn
du auf etwas achtest.

Wo... ich komm nicht zu. Es soll bisschen geslinder sein also...
Also du versuchst SiiBigkeiten, Fastfood eher zu vermeiden?
Ja, genau.

Und warum? Warum achtest du darauf? Hat das einen Grund?
Ich geh in eine Sportschule nachstes Jahr.

Ah und quasi als Vorbereitung. Aber du machst jetzt keine spezielle
Diat?

Nein.

Gut, okay, ahm... hast du dich schon, dhm, irgendwie informiert
bezuglich... fir Sportler, weil das ist ja ein sehr spezielles Thema.

Nein.

Auch nicht. Okay, aber du mdchtest unbedingt dort auf diese
Schule?

Ich bin schon.

Bist du schon aufgenommen? Herzlichen Glickwunsch! Cool!
Anhm... denkst du, dass deine Erndhrungsform, so wie es jetzt ist,
zukunftsfahig ist? Also, dass du und andere Menschen sich in
Zukunft so ernadhren kénnen?

Ja.

Ja? Okay. Ahm... dann ware die nachste Frage, wie informierst du
dich Gber das Thema Ernahrung? Wenn du dich informierst?

Durch die Eltern.
Durch die Eltern? Mhm. Internet? Fernsehen? Schule?

Fernsehen seh’ ich fast nie.a
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Okay, aber auch kein nachschauen oder Googlen?
Das mach ich nicht.

Auch nicht? Okay. Weil du deine Eltern angesprochen hast: ist
Erndhrung ein Thema in deiner Familie? Wenn ja, warum? Wenn
nein, warum nicht?

Ja und bisschen ja, weil wir ja bisschen Ubergewichtiger sind und ja,
deswegen halt.

Und ihr setzt euch jetzt gemeinsam damit auseinander?
Ja.

Wollt ihr auch gemeinsam abnehmen?

Ja.

Habt ihr einen Plan?

Kein Plan, halt wir versuchen das halt gemeinsam.

Um euch zu motivieren? Mhm, sehr schén. Ahm... machst du dir
Gedanken Uber die Zukunft der Erndhrung?

Nein.

Okay, auch nicht auf globaler Ebene, wie es mit der Welterndhrung
aussieht? Mit der Nahrungsverteilung?

In manche Lander ist halt, haben die nicht so viel wie wir.
Mhm.

Zum Beispiel, Afrika haben die halt fast gar nix.

Mhm.

Ja.

Aber es ist jetzt nichts, was dich akut beschaftigt?

Nicht, aber Volksschule in Afrika, die Kinder sollten schon was
bekommen zum Essen, ja.



Mhm ahm... hast du schon mal driiber gehdrt, oder dir Gedanken
dariber gemacht, dass es alternative Wege geben wirde, sich zu
erndhren oder neue Arten von Lebensmitteln die vielleicht in der
Zukunft ofter...?

Hab ich schon mal gehort.
Zum Beispiel?

Essen in Dosen.

Mhm.

Nur, zum Beispiel, was man auf der Stra3e kauft, kann man jetzt in
Dosen kaufen.

Mhm, glaubst du, dass das in Zukunft haufiger werden wird?
Also ich nicht, aber vielleicht andere Leute.

Okay, gut. Ahm... und wie denkst du, werden wir uns in Zukunft
ernahren also, wenn wir uns jetzt grad so in diesen
Zukunftsszenarien drin sind? Die Allgemeinheit?

Eh wie jetzt, gleich eigentlich.
Kein grofer Unterschied?
Nein.

Mhm, gut. Dann als letzten Punkt, &hm, hatte ich gerne, dass du mir
einen Einkaufszettel schreibst und zwar ungefdhr mit den Dingen
die ihr, wenn ihr in der Woche einkaufen geht, so einkauft. Einen
typischen Einkauf. Mdulssen jetzt auch keine spezifischen
Produktnamen sein, also keine Marken, sondern einfach allgemein.

Pause bis 19:32

C:
S:

Fertig?
Ja.
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C:

Passt, dann sag ich vielen Dank! Ich schreib mir jetzt noch auf wer
du bist, damit ich das nachvollziehen kann. Super. Perfekt, dann sag
ich auf jeden Fall danke, du warst mein letztes Interview!



8.7

Anm.: ,S.” steht flir ,Schilerin”

Tabellen zur Auswertung der Interviews

Erndhrungsverhalten

Mahlzeiten

Wie oft/Wann

Was

Anmerkungen der Schiilerinnen

Interview Nr. 1

Fruhstick

(X)

nur am Wochenende

friiher WeiRRbrot + Wurst,
jetzt Msli

Mittagessen | X | zu Hause, ca. 13:00 Uhr Meistens kocht die Mutter, Schilerin kocht
auch manchmal und versucht dabei gesilinder
zu kochen, indem sie Oliven- statt
Sonnenblumenol zum Frittieren/Braten
verwendet

Abendessen | (X) | selten, v.a. am Unter der Woche oft keine Zeit fir

Wochenende Abendessen; hat seit 1. Befragung ihre
Erndhrung umgestellt - isst am Abend weniger
und geslinder

Jause (X) | nicht jeden Tag

Snacks X | v.a. am Nachmittag SiRes, Rohkost

Interview Nr. 2 Frihstick (X) | nur am Wochenende Semmel + Rohkost, danach zu stressig vor der Schule
Msli mit frischem Obst
Mittagessen | X | zu Hause um ca. 13:00 Uhr | In der Schule/unterwegs -
Fast Food;
zu Hause gestinder (keine
genaue Angabe)
Abendessen | (X) | selten, v.a. am Kleinigkeiten (Musli oder
Wochenende Toast), v.a. nach dem
Training
Jause
Snacks X
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Interview Nr. 3

Frihstick

Schulzeit - Cornflakes oder
Fruchtjoghurt (Naturjoghurt
mit frischen Friichten) oder
Kakao;

am Wochenende macht die
Mutter etwas Warmes

Mittagessen

Di, Mi = Fast Food
restl. Woche - verschieden

Di, Mi = Nachmittagsunterricht;
in der Umgebung gibt es nur Fast Food
Restaurants

Abendessen

Jause

Snacks

Interview Nr. 4

Fruhstick

unter der Woche keine Zeit (Schule);
am Wochenende schlaft er bis 12:00 Uhr

Mittagessen

je nachdem was es in der
Schulkantine gibt;
zu Hause auch abwechselnd

Am Wochenende ist das Friihstiick gleichzeitig
das Mittagessen und umgekehrt

Abendessen Kleinigkeit abhangig von Jahreszeit (Sommer > Melone,
Winter = belegtes Brot)
Jause Belegtes Brot (Schulbuffet) Ist Ersatz fir das entfallene Friihstiick
Snacks
Interview Nr. 5 Frihstick ca. 08:00 Uhr v.a. Schwarzbrot und

selbstgemachte Aufstriche

Mittagessen

13:00 - 14:00 Uhr

verschieden

manchmal geht sie mit der Mutter auch in ein
Restaurant

Abendessen 19:00 - 20:00 Uhr Suppe 0.4. auf jeden Fall weniger als beim Mittagessen
Jause
Snacks zwischendurch
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Interview Nr. 6

Frihstick

(X)

selten

Brot mit Aufstrich oder Toast

Mittagessen | X Fleischgerichte, Spaghetti
oder Chinesisch (Restaurant)

Abendessen | X Suppe 0.4. ,wie im Restaurant”

Jause

Snacks X

Interview Nr. 7 Frihstick (X) | selten (vor 12:00 Uhr) wenn, dann Cornflakes oder | unter der Woche keine Zeit, am Wochenende
Wurstsemmel auch nur manchmal (wenn, dann vor 12:00
Uhr)
Mittagessen | X | 15:00 Uhr (Schule) oder Toast oder etwas Asiatisches | Mutter ist Asiatin;
14:00 Uhr Wochenende oft zusammen mit Geschwistern
Abendessen | X | 20:00 Uhr (Schule) oder Suppe, Salat wird als einzige Mahlzeit 6fter mit der ganzen
19:00 Uhr (Wochenende Familie zusammen eingenommen
Jause
Snacks
Interview Nr. 8 Frihstiick (X) | =Jause, nach 08:00 Uhr Schwarzbrot mit Aufstrich am Wochenende frihstlickt die Familie

und Wurst gemeinsam

Mittagessen | X oft Huhn mit diversen in der Schule, zu Hause oder woanders
Beilagen (Restaurant?)

Abendessen | X ,was Leichtes” = Obst oder
kleine Sandwiches

Jause X | inder 15 Min.-Pause restl. , Frihstlick”

Snacks X SiRigkeiten (von zu Hause

mitgenommen) oder etwas
vom Schulbuffet
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Bedeutung der Mahlzeiten fiir die einzelnen Schiilerinnen

Interview 1 Das Frihstiick ist die wichtigste Mahlzeit am Tag, da es die Energie fiir den restlichen Tag liefert. Ansonsten haben die Mahlzeiten keine
Bedeutung.

Interview 2 Friihstlick ist die erste Mahlzeit nach dem Aufstehen und Abendessen die letzte vor dem Schlafengehen - Zusammenhang mit
Hungergefiihl. Ansonsten haben die Mahlzeiten keine Bedeutung.

Interview 3 Das Friihstiick ist die wichtigste Mahlzeit am Tag (= gefliigeltes Wort). Ansonsten haben die Mahlzeiten keine Bedeutung.

Interview 4 Die Mahlzeiten haben keine Bedeutung.

Interview 5 Die Mahlzeiten haben keine Bedeutung, aber die Schiilerin achtet auf vegane Erndhrung (probiert sie gerade aus). Tlw. spielt Religion
eine Rolle (Fasten zu Weihnachten und Ostern).

Interview 6 Die Mahlzeiten haben keine Bedeutung.

Interview 7 Das Mittagessen gemeinsam mit den Geschwistern ist der Schiilerin wichtig, ansonsten haben die Mahlzeiten keine Bedeutung.

Interview 8 Die Mahlzeiten haben keine besondere Bedeutung, aber am Wochenende friihstlickt die Familie gemeinsam.
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Wissen zum Thema Erndahrung

Interview 1

Interview 2

Interview 3

Interview 4

zu Frage 13:

Keine genaue Angabe,
da v.a. die Eltern alleine
einkaufen gehen.

1) Durch eine
Erndhrungsumstellung
des S. wurden zum
Zeitpunkt der 2. Befragung
weniger SuRigkeiten und
Safte gekauft

Keine wirkliche Erklarung
zu den unterschiedlichen
Angaben, sondern eher
eine Begrindung warum
manche Produkte gekauft
werden.

Die Unterschiede
zwischen 1. und 2.
Befragung ergeben sich
durch eine
Erndhrungsumstellung -
Mutter achtet darauf, dass
S. ein bisschen abnimmt

"Regionalitat” =

... Wwenn es aus der
Region kommt.*

»--- Wenn es nicht so
einen weiten Weg da her
hat.”

Begriff ist nicht bekannt,
wurde auch nicht
angekreuzt (beim 2.
Durchgang wurde die
Frage gar nicht
beantwortet).

Definiert sich durch
Staatsgrenzen und Kultur;
Bezug v.a. auf regionale
Kiche, nicht auf die
Herkunft der Lebensmittel

... wenn es im Umkreis
von 30 km angebaut wird.“

.... dass es frisch vom
Anbauort kommt.*“

Wenn beim Anbau auf
Pestizide verzichtet
wurde.

zu Frage 15:

Beim 2. Durchgang mehr
Begriffe angekreuzt
durch:

1) Workshop

1) Wurde nur bei der 1.
Befragung ausgefilllt; bei
der 2. Befragung
~wahrscheinlich
Ubersehen®.

2) Die Begriffe konnten im
allg. nicht sinngemaf
wiedergegeben werden
(Bsp.: Superfood mit Fast
Food verwechselt).

Beim 2. Durchgang mehr

Begriffe angekreuzt durch:

1) Workshop
2) Biologieunterricht

Beim 2. Durchgang waren
alle Begriffe bekannt, da
der S. eine Dokumentation
Uber Superfood im
Fernsehen gesehen hat.
Die Erklarung der Begriffe
war im allg. gut, tlw. waren
Einzelheiten nicht korrekt.

gesunde/gute Erndhrung =

1) genug Kohlenhydrate
2) genug Eiweil}

3) genug Fett

4) man darf es bei allem
nicht Ubertreiben

5) ausgewogene
Ernahrung

1) den ganzen Tag
gesundes Essen essen
(Bsp.: Misli, Rohkost,...)

Das Gegenteil von
ungesunder Ernahrung
(v.a. Salat, Tomaten,...)

1) wenig Fett

2) wenig Kohlenhydrate

3) wenig Chips

4) kein Fast Food

5) mehr Obst und Gemise
6) mehr ,leichte Sachen*
(Joghurt u.a.)
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ungesunde/schlechte Erndhrung =

1) zu viel Fett

1) den ganzen Tag
Knabbereien, SuRigkeiten
und Fast Food essen.

1) Fast Food
2) SiuRigkeiten

1) Burger

2) SuRigkeiten
3) Chips

4) fettige Sachen

Anmerkungen:

,von zu viel Zucker
bekommt man Diabetes
oder Zuckerkrankheiten®

»Zu viel Fett schadigt den
Koérper*

Bei ,ungesunder
Ernahrung” wurden
Uberbegriffe (z.B.: Fast
Food) zusammen mit
einzelnen Bestandteilen
(z.B.: Pommes, Burger,...)
genannt.

Infos zum Thema durch:

1) YouTube-Videos

2) Erndhrungsworkshop
in der Schule

3) nicht Uber die Familie

1) Mutter
2) Erndhrungsworkshop in
der Schule

1) Biologieunterricht
2) YouTube-Videos
3) teilweise durch die
Familie

1) Biologieunterricht
2) Fernsehen
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Wissen zum Thema Ernahrung

Interview 5

Interview 6

Interview 7

Interview 8

zu Frage 13:

S. erndhrt sich zum
Zeitpunkt des Interviews
seit einer Woche vegan,
deshalb die Unterschiede
in den Angaben zw. 1.
und 2. Befragung

Da die Mutter des S. bei
der 2. Befragung etwas
experimentierfreudig in
der Kiiche war, konnten
keine genauen Angaben
gemacht werden

Da die Mutter viel frisch
kocht, ergeben sich die
vielen Angaben

keine Erklarung fir die
unterschiedlichen
Angaben

"Regionalitat" =

.... WEnn es aus
Osterreich kommt.*

.... das Essen kommt aus
dem eigenen Land.”

Das Lebensmittel wird im
eigenen Land angebaut
und geerntet.

... Wenn es aus der
Regierung kommt, z.B.
aus Osterreich”

zu Frage 15:

Beim 2. Durchgang mehr
Begriffe angekreuzt
durch:

1) Workshop

Die Definition der Begriffe
fiel dem S. schwer. (Bsp.:
Bio = gesund, ,naturaler®,
frischer, durch Gutesiegel
erkennbar und es sollten
keine ,heimischen” Stoffe
drin sein.)

S. geht manchmal selbst
einkaufen und kennt daher
viele Begriffe

Im Unterrichtsfach
,JKochen“ mussen die
Schilerinnen selbst
einkaufen gehen, deshalb
kennt der S. jetzt mehr
Begriffe.

gesunde/gute Ernahrung =

1) ausgewogene
Erndhrung (von allem ein
bisschen)

1) Bio
2) es schmeckt gut
3) es ist frisch

1) davon kann man viel
essen

1) man isst v.a. zu Hause,
nicht oft auRerhalb

2) gesunde Sachen (Obst,
Gemlse, Fleisch in
MalRen)
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ungesunde/schlechte Erndhrung =

1) viel Fast Food

1) schmeckt gut, ist aber
nicht gesund

1) davon sollte man wenig
essen (wegen der vielen
Kohlenhydrate)

1) Fast Food

Anmerkungen:

In Bezug auf un-/gesunde
Erndhrung:

Auch wenn etwas nicht
gesund ist, ist es gut,
solange es schmeckt und
solange man fit ist und
nicht zu dick wird, ist alles
erlaubt.

Wie man an
.,Regierung“/“Region®
sehen kann, ist dem S.
teilweise nicht bewusst,
welcher Begriff welche
Bedeutung hat.

Infos zum Thema durch:

1) Biologieunterricht

2) Ernéhrungsworkshop
in der Schule

3) Familie (man méchte
gemeinsam gestinder
essen)

4) manchmal
Zeitungsartikel

k. A.

1) Biologieunterricht
(wenig)

2) Ernéhrungsworkshop
(viel)

3) Internet

4) Familie (alle auRer die
Mutter sollten sich
geslnder ernahren)

1) Eltern/Familie (wollen
zusammen abnehmen)
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Ernahrungspyramidenvergleich —

,eigene Erndhrung*“ vs. ,,

esunde Ernahrun

13

Interview 1

Interview 2

Interview 3

Interview 4

Anm.:

1) Spaghetti sollte man
laut S. seltener essen,
S. isst sie aber selbst
oft.

2) S. vermeidet Milch,
weil sie sie nicht gut
vertragt.

3) Pflanzendle sind ein
wichtiger Teil der
Erndhrung, sind daher
bei ihrer eigenen
Erndhrung weit oben,
bei gesunder
Erndhrung in der Mitte.

4) Man sollte
Lebensmittel mit vielen
Kohlenhydraten eher
meiden, da
Kohlenhydrate
,Dickmacher* sind.

1) 1) Der S. hatte
Schwierigkeiten bei der
Umsetzung der Aufgabe
und der Konstruktion
einer Pyramide.

2) Die
Erndhrungspyramide fir
die eigene Ernahrung ist
eine Pyramide, fir
gesunde Erndhrung
wurden einfach zwei
Reihen gelegt
(Trennung in
~gesund/gut” bzw.
»ungesund/schlecht*)

1) Die S. mag zwar
weder Kase, noch
Joghurt oder Eier,
weild aber, dass diese
Lebensmittel gesund
sind.

2) Die S. versucht sich
gesund und
ausgewogen zu
ernahren, scheitert
aber oft, v.a. wenn sie
Nachmittagsunterricht
hat (dann wird oft Fast
Food gegessen).

1) Der S. weil3, dass er
zu wenig Gemduse isst.

2) Auch Eier bzw.
Mayonnaise ist er
wenig, weil er sie nicht
mag.

3) Obwohl der S. weil3,
dass SufRigkeiten
schlecht sind, isst er viel
davon. Laut S. wird
Zucker als Fett
gespeichert, deshalb ist
er ungesund.

Interview 5

Interview 6

Interview 7

Interview 8

1) Die S. mag keine
Eier, keinen Kase und
kein Fleisch,
deshalb...

2)... sind SuRigkeiten
bei ihrer
Ernahrungspyramide
weiter unten als Eier
und Kase.

3) Durch die zum
Zeitpunkt des
Interviews vegane
Ernahrung, versucht S.
auf Fleisch, Eier und
Milch zu verzichten.

1) GroRer Unterschied
bei SuRigkeiten (bei
eigener Erndhrung
weiter unten), denn
solange der S. Sport
macht, fit bleibt und
nicht dicker wird, darf er
mehr SlURigkeiten essen
(laut seiner Mutter).

2) Eier mag der S. nicht,
isst sie aber trotzdem
oft.

1) Die S. weil, dass
SuRigkeiten nicht
gesund sind (bei
gesunder Erndhrung
sind sie ganz oben),
isst sie aber oft (bei
eigener Ernahrung
sind sie in der 2. Reihe
von unten).

(Anm.: laut der S.
machen SuRigkeiten
sie gliicklich)

1) Der S. ist der
Meinung, dass er sich
gesund ernahrt,
weshalb die
Ernahrungspyramide fir
gesunde Erndhrung
sich an seiner eigenen
Ernahrung orientiert.

2) Fisch wurde bei
beiden Pyramiden
weggelassen (s. Punkt
1); misste er ihn
allerdings hinzufligen,
dann in derselben
Reihe wie Kase (2.
Reihe von unten).
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Fotos der Ernahrungspyramiden fiir ,,eigene Ernahrung*
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Abbildung 45 - 4. Interview

Abbildung 47 - 6. Interview
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Fotos der Ernahrungspyramiden fiir ,,gesunde Erndhrung*

Abbildung 52 - 3. Interview
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Abbildung 56 - 7. Interview

Abbildung 57 - 8. Interview
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Einkaufsverhalten

Interview 1 Interview 2 Interview 3 Interview 4 Interview 5 Interview 6 Interview 7 Interview 8
) Vater;
Mutter und Mutter; S., falls Mutter meistens die
Wer? Eltern Mutter Mutter und S. Mutter und S. S. nur, wenn N ",
Angestellte . spontan etwas ganze Familie
Mutter krank ist
braucht
1x/Woche
. 1x/Woche 1x/Woche freitags; mehrmals die -
? ’ -
Wie oft? samstags freitags 2xfWoche bei Bedarf Woche bis taglich taglich 1x/Woche 1-24Woche
zwischendurch
Obst und
Gemilise vom
- Bauernhof;
keine Absprache; na};:z AbFSPF?I‘? h.e ke,'(? F'nkanS' keine Absprache; | restliche It it hmal mit na};:t; Ab.?pr_ache
Modus? | kein Einkaufs- mit der Familie; zetlel, . kein Einkaufs- Lebensmittel im seften mi manchmal mi mit Famiiie,
) mit Einkaufs- »auf was wir Lust . Einkaufszettel Einkaufszettel kein Einkaufs-
zettel Zettel haben* zettel Supermarkt; tiw. Zettel

mit Absprache;
kein Einkaufs-
zettel
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Interview Einkaufszettel

Wasser
Vollkornbrot Eistee
Brot Wourst Schokolade
Eier Aufstrich Fleisch
Wurst Obst (Bananen, Apfel, Melonen) Salami
Kése Gemise (Tomaten, Gurken, Paprika) Brot
Nr. 1 Eisbergsalat Nr. 4 Milch Nr. 7 Toast
Fruchtsaft (Orangen-, oder Apfelsaft) Softdrinks Milch
Toast Knabbereien Eier
Milch Joghurt Bananen
Mdsli, Cornflakes Frankfurter Apfel
Softdrinks (7up) Soletti
Joghurt
2L Milch
Hihnerfleisch 1 Pkg. Spaghettinudeln
Brot Tomaten Bananen
Gemlise Gurken Mandarinen
Waurst Salat Salat
Milch Ole (Kirbiskerndl) Toastschinken
Nr. 2 Fleisch Nr. 5 Brot Nr. 8 Gewlrze
Obst Joghurt Schwarzbrot
Wasser Mineralwasser Vollkornbrot
Soft Drinks Wourst Reis
Chips Joghurt
Wasser
Obst (Erdbeeren, Bananen)
Gemise (Salat, Tomaten, Gurken) Gemlise
Fleisch Obst
Milch Gewlrze
Joghurt Dinkelbrot
Nudeln Wasser in Glasflaschen
Nr.3 Brot Nr. 6 Reis
(Mineral) Wasser Fisch (Lachs, Forelle)
SuRigkeiten pflanzliche Butter
Musli
Eis
Fisch
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Zukunftsaus- und -ansichten

Interview 1

Interview 2

Interview 3

Ist deine Erndhrung
zukunftsfahig?

Nein, denn sie sollte
besser sein.

Nein, denn der S. isst zu
viel Fast Food.

Ja.

Interview 4

Nein, denn sie ist noch zu
ungesund, deshalb kommt
es zu Defiziten im Sport
und geringer Ausdauer.
Auflerdem steigt dadurch
das Herzinfarktrisiko.

Machst du dir

Sorgen/Gedanken um

die Zukunft unserer
Ernahrung?

Wir essen zu viel
Rindfleisch, dadurch
gelangt ein Stoff (Anm.:
COz2) in die Atmosphére,
was schlecht fiir die ganze
Welt ist.

k.A.

k.A.

Nein, keine speziellen
Gedanken oder Sorgen.

Wie ernahren wir uns
in Zukunft?

Hauptsachlich von
Dosengerichten.

Nahrungsmittel sollen v.a.

langer haltbar werden.

In ca. 20 Jahren essen wir
v.a. Insekten (als Belag fur
Brotchen oder Ersatz fiir
Knabbereien)

Die Ernahrung wird im
allg. gleich bleiben,
manche werden sich
ungesund und manche
gesund ernahren, doch
die meisten Menschen

werden Fast Food essen.

In Zukunft wird das Essen
in unseren Magen
teleportiert. Man gibt einen
Brei in eine Art Mikrowelle
und dann wird er in den
Magen teleportiert. Auch
Pillen, in denen ganze
Menis enthalten sind,
wird es geben. Beides
bringt auch

Sattigungsgefihl.
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Zukunftsaus- und -ansichten

Interview 5 Interview 6 Interview 7 Interview 8
Nein, ist sie nicht, denn
) . sie passt nicht zu
Ist deine Erndhrung Ja, hoffentlich. Einstweilen, ja. jedem/jeder. Jeder Ja.

zukunftsfahig?

Mensch sollte selbst
herausfinden, was zu ihm
passt.

Machst du dir
Sorgen/Gedanken um
die Zukunft unserer
Erndhrung?

Wenn wir weiterhin so viel
Fleisch essen, wird es
bald keine Tiere mehr
geben, aber Gedanken
macht sich die S. erst,

wenn es kein Fleisch mehr

im Supermarkt gibt.

Der S. macht sich
allgemeine Gedanken
zum Klimawandel, nicht
spezifisch zu unserer
Erndhrung.

Es gibt zu viele chemische
Produkte, welche
gesundheitsschadlich
sind.

Nein, keine speziellen
Gedanken oder Sorgen.

Wie ernahren wir uns
in Zukunft?

Die Ernahrung wird
sicherlich nicht so sein wie
heute; wir werden
Insekten essen.

In Zukunft werden wir uns
mit Tabletten ernahren.
Die Mahlzeiten werden

geschrumpft und in
Tablettenform
eingenommen.

In Zukunft wird unsere
Ernahrung gesund sein,
mit Ausnahme von
Eiscreme und Keksen.

Die Ernahrung der Zukunft
wird so sein wie heute,
aber wir werden mehr
Dosengerichte essen

(Streetfood wird ebenfalls

in Dosen verpackt).
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10 Abstract

2016 wurde das EU-geférderte BigPicnic Projekt ins Leben gerufen, an dem 19 verschiedene
Partnerinnen diverser europaischer (und nicht europaischer) Stadte mitwirkten. Im Zentrum dieses
dreijahrigen Projekts stand die Idee, die Offentlichkeit in Zusammenarbeit von Wissenschaftlerinnen,
NGOs und Verantwortlichen aus der Landwirtschaft fiir das Thema ,food security” zu sensibilisieren.
Es wurden verschiedene Unterprojekte entwickelt, um diverse Zielgruppen zu erreichen. Ein solches
Projekt, welches fir die vorliegende Diplomarbeit relevant war, entstand in der Zusammenarbeit von
Schilerinnen der Sekundarstufe Il und dem Botanischen Garten der Universitat Wien. Die vorliegende
Diplomarbeit befasst sich mit den Vorstellungen zum Thema ,Ernahrung” von Schiilerinnen im Alter
von 13 — 15 Jahren, welche nicht am BigPicnic Projekt teilgenommen haben. Anhand von
Befragungen mit Fragebdgen und Einzelinterviews wurde untersucht, ob die Schilerlnnen Uber ein
Ernahrungsbewusstsein verfigen, wie detailliert dieses ist, und ob sie zukunftsorientierte
Vorstellungen zum Thema Ernédhrung haben. Die Ergebnisse bieten einen ersten Uberblick tiber
Schiulerlnnenvorstellungen zum Thema Ernahrung und dienen als Vergleichsgrundlage fiir etwaige
Studienergebnisse der BigPicnic Projekte, welche in Zusammenarbeit mit Schilerinnen der
Sekundarstufe Il durchgefihrt wurden.

In 2016, the EU-funded BigPicnic project was launched, involving 19 different partners from various
European (and non-European) cities. At the heart of this three-year project was the idea of raising
public awareness for "food security", involving scientists, NGOs and agricultural leaders. Various sub-
projects were developed to reach out to various target groups. One such project, which was relevant
for this diploma thesis, dealt with the cooperation between students of the upper secondary school
and the Botanical Garden of the University of Vienna. The aim was to raise the awareness of the
pupils about "food security". This diploma thesis deals with the conceptions and the knowledge on
"food" of pupils aged 13 — 15 years who did not participate in the BigPicnic project. By means of
surveys with questionnaires and individual interviews it was examined whether the pupils have a
detailed nutritional awareness and whether they have future-oriented ideas on the topic of nutrition.
The results give a first overview of pupils' ideas about nutrition and serves as a basis for comparison
of possible study results of impacts of the BigPicnic projects carried out in cooperation with pupils of
secondary schools.
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