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Ein personliches Vorwort

Wie wichtig und ausschlaggebend das weibliche Begehren und die weibliche Lust nicht
nur flr mich, sondern fur die Frau ist, wurde mir erst 2016 bewusst. Das geschah durch
meine zufallige Teilnahme an einem Seminar, welches sich mit der weiblichen
Sexualitat beschéftigte. Die Leiterin des Seminars war Psychologin,
Familientherapeutin und Sexologin. Gekannt hatte ich sie nur vom Namen her durch
das bulgarische Fernsehen, wo sie in einer Late-Night-Show als Sexologin auftrat und
offen Uber Oralverkehr, Squirting und Selbstbefriedigung sprach — leider zusammen
mit einem sehr konservativen Moderator, der die Gesprache oft ins Lacherliche zog.
Durch ihre Fernsehauftritte gewann sie jedoch an nationaler Bekanntheit — wenngleich
ihre Worte oft zynisch kommentiert wurden, aber jede und jeder kannte sie. Zu Beginn
meines ersten Seminars bei ihr war ich deswegen skeptisch, was ihre Lehren und
Ansichten betraf — sie sprach Uber vieles, das ich zu dem damaligen Zeitpunkt nicht
verstand, weil niemand dartber sprach. Dennoch fand ich die Themen interessant und
wollte mehr daruber erfahren. Deswegen begann ich, eine Vielzahl ihrer Seminare zu

besuchen.

Im Laufe der Zeit konnte ich dann Folgendes erkennen und sehen, da es vor meinen
Augen in den Seminaren geschah: dass den meisten Frauen die Beziehung zu dem
eigenen sexuellen Erleben, zum eigenen sexuellen Kérper und zur eigenen Lust von
klein an ,ausgetriecben® wurde. Deswegen hatten und haben sie grolle
Schwierigkeiten, sich als Ganzes zu spuren, gelingende Beziehungen aufzubauen und
ein harmonisches Leben zu fuhren: Frauen, die sich das Begehren nicht erlaubten
bzw. welchen das Begehren nicht erlaubt wurde und ihre eigene Lust nicht kannten -
weil man oder frau nicht dartiber spricht, weil Mann das Bewusstsein daftir nicht hat
bzw. man oder frau meistens wenig Ahnung hat und weil man oder frau nicht lernt,
,wie das denn da eigentlich vor sich geht* mit der Libido der Frau — mit ihrer Lust. Als
Indikatoren einer medial vertriebenen ,erfullten Sexualitat® erfahrt man oder frau im
Alltag etwas Uber die Orgasmen, falls man oder frau es schafft, welche zu haben, sieht
dann irgendwann in der Pubertdt Pornos, dessen nachgeahmte Szenerie bei einer
Frau im echten Leben eigentlich nicht wirklich Lust aufkommen lasst und liest als
Madchen bzw. junge Frau vieles wie ,12 Dinge, die ein Junge / Mann attraktiv findet",

,9 Schritte, wie du ihn verflhren kannst® oder ,Das mogen Manner im Bett* in
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Madchen- und Frauenzeitschriften — Dr. Sommer lasst grif3en! — aber weit und breit
keine Aufarbeiten der Beziehung zu der eigenen Sexualitéat, weil dies nirgends als
Thema Platz hat: in der Familie nicht, im Schulunterricht nicht und im Freundeskreis
verlasst man oder frau sich auf das Schwarmwissen aus Pornos, Magazinen und
Medien. Wo waren die Artikel a la ,Zehn Dinge, die du fur deine Lust ausprobieren
solltest® jahrelang in den breiten Medien? Besonders in den Jahren ab 2010 finden sie
langsam mehr und mehr Platz in ausgewéhlten 6sterreichischen anti-mainstream
Magazinen, dank welchen Gender in Osterreich ein immer prasenteres Thema wird.
Jedoch erlangt die weibliche Leserschaft noch immer nicht diesen ,sexuellen® Fokus,
welchen sie verdient und wird auch weniger gesucht, im Gegensatz zu ihren auf die
mannliche Lust konzentrierten Pendants — weil die sexuelle Lust des Mannes rein
biologisch noch immer einfacher zu sehen ist und Frauen im allgemeinen Konsens
noch immer das Gefuhl vermittelt bekommen, fir die mannliche Befriedigung sorgen
zu mussen. Frau sei eine gute Liebhaberin, wenn der Mann glicklich ist — der
Anspruch an ,das mannliche Kénnen® im sexuellen Kontext in einer heterosexuellen
Liebesbeziehung wird meist darauf runtergebrochen, mdéglichst lange genug zu
~funktionieren“ oder eher nicht zu schnell den Liebesakt durch eine Ejakulation zu
beenden. Mit diesen ,sexuellen Bildern lebt ein Grof3teil der heranwachsenden
Frauen und Manner noch immer. Als Frau bekommt man kaum die Mdglichkeit, zu
erfahren, was selbst sexuell geféllt, was anregt oder gut tut. Wir werden fur unseren
Unterleib durch die eingetrichterte Scham taub gemacht, uns selbst zu berthren, durch
die grolde Mystifizierung der Jungfraulichkeit und den Warnungen vor ,dem ersten Mal“
und durch die Schmerzen, welche frau prognostiziert werden, bevor sie beginnt,
penetrativen Sex zu haben. Infolgedessen erlernen viele junge Frauen, dass ,Schmerz
zum Sex dazugehore®, was fur das Finden der eigenen Lust mehr als kontraproduktiv
ist. Und ein informierendes, normales, miteinander austauschendes Gesprach Uber
Sexualitat und Geschlechtsverkehr, bei welchem frau sich nicht peinlich berihrt fihlen
muss, findet kaum statt und kaum Platz — obwohl wir in einer entwickelten, aufgeklarten

und emanzipierten westlichen Welt im 21. Jahrhundert leben.

Denken wir — sowohl Manner als auch Frauen — daran, wie unsere Sexualitat in unser
Leben trat und langsam ,erwachte®. Irgendwas geschah mit uns, aber kein
Erwachsener, keine Erwachsene setzte sich mit uns hin und sprach einfach normal,
denn es ist etwas Normales, mit uns dartber. Die Madchen tuschelten miteinander

unter vorgehaltener Hand und die Burschen, die wetteiferten im Freundeskreis darum,
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wer ,das grofte Attribut und die meisten Frauen im Bett hat”. FUr mich als Frau und
vielleicht auch fur viele andere junge Frauen in der Pubertat war die Sexualitat etwas
Gefahrliches, Unbekanntes und vielleicht sogar etwas ,Dreckiges®, etwas, worlber
man nicht sprach und etwas, wovon man tat, als sehe und hére man es nicht. Es spielte
viel Scham mit: Scham, sich selbst zu bertihren, Scham, dass man etwas in sich spuirt,
aber nicht weil3, was es ist und Auskunft bekam man auch keine. In meiner Klasse im
Gymnasium — einer zufallig reinen Madchenklasse — war ich die Einzige, die auch
Lehrerinnen und Lehrer direkt fragte, ,wie das denn mit dem Sex so sei“, was sie uns
vielleicht dartiber erzahlen kdonnten aufl’er dem, was im Biologieunterricht trocken
unterrichtet wurde. Lehrerinnen reagierten irritiert und Lehrer meinten, hier im
Unterreicht sei kein Platz, dariiber zu sprechen, weil wir mit dem Stoff weiterkommen
mussen. Ich erntete viele entgeisterte Blicke und meine Mitschilerinnen ermahnten
mich ebenfalls, dass man ,sowas”“ doch nicht fragen konne — vor allem einen Lehrer,
eine Lehrerin nicht. Nebenbei bemerkt maturierte ich 2009 in Wien — Grol3stadt und
21. Jahrhundert. Meine Mitschilerinnen hatten auch ihre eigenen ,Kampfe® mit ihrer

Lust und dem Begehren. Man versteckte sie so gut es ging und hatte heimlich Sex,
manche warteten wirklich bis zur Ehe, weil ,es sich so gehdre” (streng glaubige

Familien), eine andere gab sogar dem Analsex mit ihrem Freund Vorzug, um ja guten
Gewissens sagen zu kdnnen, dass sie ,genau genommen® (vaginal) noch Jungfrau
sei. Wie kommen wir dazu, solchen absurden Zugangen zu unserer Sexualitat
ausgeliefert zu sein?! Uber eben diesen ,absurden Zugang“ zu der weiblichen
Sexualitdt und zu dem weiblichen Genital schrieb auch Simone de Beauvoir in ,Das
andere Geschlecht® — mit dem Unterschied, dass ihr Buch 1949 veroffentlicht wurde
und ich von 2001-2009 ins Gymnasium ging. In Sachen ,Zugang zu und Umgang mit
der weiblichen Sexualitat* waren meine Klassenkolleginnen und ich nicht viel weiter —
immerhin wussten wir, wie die Biologie unserer Vulva, Vagina und Gebarmutter
»funktionierte“. In den Seminaren von der Sexologin war all das, was ich selbst erlebt
hatte, was auch anscheinend alle anderen Frauen — zumindest alle, die gleichzeitig
mit mir an den Seminaren teilgenommen hatten — erlebt hatten, Thema und ich sah,
dass ich nicht alleine war, sondern fast alle diese bizarren ersten Erfahrungen mit der
Sexualitdt gemacht hatten, was natirlich zur Folge hatte, dass wir auch im
Erwachsenenalter ,taub“ und ,entfernt von unseren Lustorganen ,da unten“ waren
oder noch immer sind. Im Rahmen meiner Recherche zur Diplomarbeit sah ich mir
auch viele Dokumentationen Uber die weibliche Lust und die weibliche Sexualitat an,
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worin meine Beobachtungen von Paar- und Sexualtherapeutinnen und Therapeuten

und Ethnologinnen und Ethnologen bestatigt wurden.!

Ein groR3es Problem liegt darin, dass in den Medien vorwiegend die Klischees bedient
werden, die sich bereits im gesellschaftlichen Miteinander finden lassen. Also stellte
sich fur mich die Frage: Wo und wie kann frau denn Uberhaupt einen Bezug zur
weiblichen Sexualitéat, zu der weiblichen Lust und zum Begehren (er)finden? Wieso
werden die weibliche Lust und das weibliche Sexualorgan versteckt und verschwiegen,
wahrend wir von phallischen Gebilden unzensiert erschlagen werden? Wieso wird eine
sexuell lustvolle und aktive Frau noch immer ,Schlampe® genannt, wahrend Manner
fur ihre Eroberungen gefeiert werden? Und wie kann Frau ihre weibliche Lust
Uberhaupt erkennen, wenn sie kein vorgelebtes Vorbild dafir hat? Gibt es ein Narrativ,

in welchem die weibliche Lust sichtbar wird und Raum bekommt?

Das bewegte mich dazu, die neue deutsche Literatur als Schauplatz fur das weibliche
Begehren und die weibliche Lust unter die Lupe zu nehmen. Ich mochte wissen, wie
Autorinnen mit der weiblichen Lust umgehen, wie sie dartiber schreiben, aus welcher
Perspektive heraus sie schreiben. Bewusst habe ich nur weibliche Autorinnen gewahlt,
da ich so auch in gewisser Weise den méannlichen Blick umgehen will — ob es mir auch
wirklich gelingt, wird sich noch herausstellen. Die drei literarischen Werke, auf welche
sich meine Arbeit stltzen wird, sind: Elfriede Jelineks ,Die Liebhaberinnen® (1975),
Verena Stefans ,Hautungen® (1975) und Svende Merians ,Der Tod des
Marchenprinzen® (1980). Ich werde untersuchen, wie in den eben genannten Werken
einerseits diese Autorinnen Uber das weibliche Begehren schreiben und andererseits
auch darliber, in welchem gesellschaftlichen Diskurs sich die Sexualitat der
Protagonistinnen bewegt, womit ihre Lust und ihr Begehren zu kampfen haben,

inwieweit sie fremd- oder selbstgesteuert sind.

Diese Arbeit soll mein Beitrag zur Erforschung der weiblichen Sexualitat werden.

1 Siehe dazu: SCOBEL — ,,Die Lust der Frau” vom Kanal Quantum Healing. Eine Sendung von 3sat, die auf
YouTube veroffentlicht wurde. Darin diskutiert Gert Scobel mit Ulrich Clement (Paar- und Sexualtherapeut),
Susanne Schréter (Ethnologin) und Ann-Marlene Henning (Paar- und Sexualtherapeutin) tiber die weibliche
Lust, dartber wer und wie sie bestimmt wird und wie sie frei oder unfrei entfaltet wird. Einzusehen unter:
https://www.youtube.com/watch?v=v41w8ytosMw&t=1129s (Zugriff: 09.03.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=v41w8ytosMw&t=1129s

1. Einleitung

Seit dem Ausbruch der Pandemie im Jahre 2020 ist die Beschaftigung mit der
gesellschaftlichen Stellung der Frau? und ihren Rechten einmal mehr relevant
geworden — vor allem dann, wenn beobachtet wird, wer die sog. Systemerhalter und
Systemerhalterinnen sind3, welches Lohngeféalle immer noch existiert, welche
Erwartungen an die Familienmitglieder gestellt werden* und wer jedoch im Endeffekt
in Politik, Konzernen, Unternehmen und Institutionen die Entscheidungskraft hat.
Diese ungleiche Machtverteilung ist immer dort zu spuren, wo eine Frau in
Abhangigkeit von einen Mann oder wo sie in Konkurrenz zu einem Mann gestellt wird,
wo sie von einem Mann verlassen wird, Witwe wird oder in Rente geht — wie von der
Arbeiterkammer publiziert, sind es die 64% unbezahlte Arbeit, die Frauen in ihrem
Leben leisten und sie in der Pension in die Altersarmut fallen lassen.®> Wie wirkt sich
das drohende ,Frauenschicksal® auf die Freiheit, Selbstbestimmung, auf das
Selbstbewusstsein, Selbstwertgefihl und auf das eigene korperliche Erleben der Frau

aus?

Greift man die 6ffentliche Diskussion von Feminismus und Fairness der Geschlechter
auf, wird davon ausgegangen, dass sich gesetzlich vieles oder einiges im Vergleich zu
den 1970er Jahren in Osterreich und Deutschland geandert habe. Die Betrachtungen
und Denkstrukturen der Menschen, v.a. die von Mannern, sind jedoch zum Grol3teil
noch jenen von vor 50 Jahren ziemlich ahnlich und verfolgen hartnackig das
heteronormative patriarchale Rollenbild, wie es auf Kanalen in sozialen Netzwerken,
wie z.B. auf ,OIDAitssexism“® oder ,antiflirting2“’, oftmals zu sehen ist. Darin zeigen
Frauen, wie sie heute noch immer sexistische Ubergriffe erleben miissen. Befasst man

oder frau sich intensiv mit diesen Themen, wird vielleicht falschlicherweise behauptet,

2 |n dieser Arbeit ist als ,,Frau” und , weiblich” jener Mensch gemeint, der einen biologisch weiblichen Kérper
hat (sex) und sich selbst auch als ,,Frau” und ,,weiblich“ (gender) wahrnimmt und damit bezeichnet. Die
sexuelle Orientierung ist hier nicht relevant. Auf Trans- und Intersex-Menschen wird in dieser Arbeit nicht im
Speziellen eingegangen, da sich in den verwendeten Primarwerken die Protagonistinnen als cis-Frauen
wahrnehmen.

3 vor allem in Zeiten der Pandemie

4auch hinsichtlich der ,,Geschlechterrollen”

5 Arbeiterkammer Steiermark: Altersarmut von Frauen,
https://stmk.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/Altersarmut_der_Frauen.html (Zugriff:
23.01.2021)

6 Ott, Valerie, Steiner, Miriam (Hg.): OIDAitssexism, https://oidaitssexism.com/ (Zugriff: 23.01.2021)

7 Instagram: antiflirting2, https://www.instagram.com/antiflirting2/?hl=de (Zugriff: 23.01.2021)



https://stmk.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/Altersarmut_der_Frauen.html
https://oidaitssexism.com/
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dass Geschlechterrollen und ihre Verhaltnisse bereits viel bewusster wahrgenommen
und hinterfragt werden. Zieht man jedoch die mediale Betrachtung heran, welche
durch den Boom der sozialen Netzwerke vor allem fir Jugendliche identitatsstiftend
wirkt, bekommt man ein anderes Bild vermittelt. Geschlechterrollen, Erwartungen und
Anspruche an Manner oder Frauen ziehen die gleichen Bahnen wie zuvor weiter — sei
es Dank Medien wie Film und Trivia oder Role Models, die vertreten, was gefallt und
gebilligt wird. Zwar scheint die mediale Welt bunter und inklusiver zu sein, verdanken
kann man das aber nur dem Druck von Genderforscherinnen und Genderforschern,
die sich medial gegen Diskriminierung und eindimensionale Darstellungen von

Menschen, Beziehungen und Familiensystemen wehren.

Ein noch immer ungel6stes Problem scheinen die Rolle und die gesellschaftliche
Stellung der Frau zu sein. In einer von Mannern dominierten Welt soll sie sich ebenfalls
um Erfolg bemulhen, aber nicht zu sehr, das sei sonst ,zu mannlich“, und kdame sie
durch unwillkommene Frauenquoten in Fuhrungspositionen, dann habe sie es
eigentlich nicht verdient, diese Position zu haben; sie soll Mutter sein und sich um ihre
Kinder sorgen, unangenehm ist es jedoch fir das Unternehmen, in welchem sie
arbeitet, wenn sie ausfallt — deswegen sind Frauen in diesem ,gefahrlichen Alter, in
welchem sie wohl méglich einen Kinderwunsch haben, fir Firmen oftmals eine Last;
aber Kinder sollten sie dennoch bekommen, denn die Pensionen sollen ja gezahlt
werden und arbeitsfreudige Burgerinnen und Burger braucht der Staat. Die Frau soll
sich um sich selbst kimmern, soll auch Lebenspartnerin sein, soll eine Familie
grinden, soll einen Haushalt fihren, soll liebevoll sein und abends das Essen machen
— und nachts dann fiir erotische Erlebnisse sorgen. Eine Frau darf ja alles — und alles
wird dann bewertet, denn eigentlich hatte sie es ja auch anders machen kénnen. Was
dabei auf der Strecke bleibt, ist, ob sie das alles auch wirklich will — alles und nichts,
das Diktat, das ihr auferlegt wird. Wer oder was ist eine Frau wirklich? Wen oder was
will eine Frau wirklich? Diese Fragen wurden vor 50 Jahren von Simone de Beauvoir
(1908-1986) gestellt und werden heute in kritischen Dokumentationeng, Blogs,
Frauenquoten und politischen Diskussionen wieder gestellt. Deswegen werde ich in
dieser Arbeit immer wieder auf ,Das andere Geschlecht* (1949) von Simone de

Beauvoir zurtickgreifen und die damaligen Frauendarstellungen mit den heutigen

8 Siehe dazu: ARTE: ,,Der neue Feminismus®, 2020; https://www.arte.tv/de/videos/086901-000-A/der-neue-
feminismus/ (Zugriff: 24.11.2020) oder Videos von FUNK TV: https://www.funk.net/ (Zugriff: 23.01.2021)

10


https://www.arte.tv/de/videos/086901-000-A/der-neue-feminismus/
https://www.arte.tv/de/videos/086901-000-A/der-neue-feminismus/
https://www.funk.net/

vergleichen. U.a. auch deswegen, weil zwei der Autorinnen, mit welchen ich mich hier

befasse, selbst auf Simone de Beauvoir in ihren autobiografischen Werken eingehen.

In einer Zeit, in welcher Feminismus Frauen wieder auf die StralRen zum Protest
zwingt, protestiert die Frau dafir, das Recht auf ihren eigenen Kérper zu bekommen,;
selbst zu entscheiden, ob sie befruchtete Eizellen, einen Fotus, behalten oder
abtreiben will®; selbst zu entscheiden, ob sie von jemandem berihrt und mit
demjenigen intim werden will'%; selbst zu entscheiden, wie und womit sie ihren Kérper
verhillen will'l. Die Frau von 2020 kampft auf den StraRen um ihr Recht, ein
leidenschaftliches und sexuelles Wesen nach ihren eigenen Werten und Richtlinien zu
sein, ohne unfreiwillig instrumentalisiert, benutzt, Gewalt ausgesetzt und fir ihren
weiblichen Kérper beschimpft zu werden — wie die Aktivistinnen der Gruppe Femen??
zeigen: Wie kann eine nackte weibliche Brust so viel Gewalt hervorrufen und
provozieren, wenn gleichzeitig jeder Mensch von selbiger Brust genahrt wird?
Wenngleich jeder Mensch eine Frau als Mutter hat? Dieses Paradoxon des
lebensspendenden und stigmatisierten weiblichen Korpers wird hier zum Thema. Wie
steht es um die weibliche Identitat, die eigene korperliche Akzeptanz, die Annahme

des Frauseins, die weibliche Lust und das weibliche Begehren?

Zwar wurde in den vergangenen Jahren bereits viel an feministischer Forschung und
an Genderforschung betrieben, jedoch vorwiegend im gesellschaftspolitischen

Kontext, in Fragen der Gleichstellung und Gleichberechtigung.'®* Sexuelle

9 Siehe die Proteste in Polen 2020:

Der Standard: Neue Proteste gegen Verscharfung des Abtreibungsrechts in Polen. 2020;
https://www.derstandard.at/story/2000122466455/neue-proteste-gegen-verschaerfung-des-
abtreibungsrechts-in-polen (Zugriff: 23.01.2021)

10 Siehe Proteste gegen verharmloste Sexualstraftaten und Vergewaltigungen in Spanien 2019:

Der Standard: Anhaltende Proteste nach Urteil um Sexualverbrechen in Spanien. 2019;
https://www.derstandard.at/story/2000110708706/anhaltende-proteste-nach-urteil-um-sexualverbrechen-in-
spanien (Zugriff: 23.01.2021)

11 Siehe die Proteste in Teheran 2019:

Der Standard: Iranische Studierende protestieren gegen Kopftuchzwang. 2019;
https://www.derstandard.at/story/2000103064214/proteste-von-iranischen-studierenden-gegen-
kopftuchzwang (Zugriff: 23.01.2021)

12 Femen oder auch ®emeH ist eine globale Frauenbewegung, die 2008 in Kiew gegriindet wurde. Bekannt sind
die Aktivistinnen vor allem fiir ihre Protestaktionen, bei welchen sie Parolen auf ihren unbekleideten
Oberkorpern und Blumenkranze im Haar tragen. Mehr Informationen siehe unter: https://femen.org/ (Zugriff:
23.01.2021)

13 Beispiele fiir Werke beziiglich feministischer Forschung und Genderforschung, u.a.: Margarete Stokowskis
,Die letzten Tage des Patriarchats” (2018), Scarlett Curtis‘ ,The Future Is Female! Was Frauen {iber Feminismus
denken.” (2018), Jessica Bennetts ,Feminist Fight Club. Wie sich Frauen am Arbeitsplatz erfolgreich
durchboxen.” (2016), Chimamanda Ngozi Adichies ,,We Should All Be Feminists“ (2014), welches sogar fur
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Orientierungen wurden erforscht, voneinander differenziert und vom heteronormativen
Bild abgesehen.'* Im medialen Diskurs, vor allem durch die sozialen Medien, Blogs,
Vlogs, Podcasts haben gesellschaftiche Minderheiten bzw. unterreprasentierte
Menschengruppen vermehrt eine Bihne bekommen, die aktiv eingenommen wird. In
den vergangenen Jahren sind als Reaktion auf die MeToo-Bewegung zahlreiche
aufklarerische Sachbucher erschienen, die die weibliche Sexualitdt und den weiblichen
Korper in den Fokus stellen - viele davon auch im deutschsprachigen Raum. Der
deutsche online Radiosender Deutschlandfunk Kultur berichtet etwa von dieser grof3en
Bandbreite an neuen Blichern iber die weibliche Sexualitat.'® Eines dieser Biicher ist
»oie hat Bock“ (2020) von Katja Lewina (geb. 1984), worin die Autorin Uber das
weibliche Begehren und die Ungleichheit in der Sexualitat schreibt. Die weibliche
Sexualitat wird so zum Thema gemacht — selbst wenn mannliche Literaturkritiker diese
als ,Lifestylebucher” abtun (falls sie sich Uberhaupt dazu aufiern), wie Katja Lewina

berichtet.'®
Aber lesen wir von Autorinnen tber das weibliche Begehren in der Belletristik?

Auffallig ist, dass die universitare Bildung in der Germanistik bisher noch keinen Fokus
auf weibliche Lust oder weibliches Begehren gelegt hat. Frauenbilder und
Konstruktionen tber Weiblichkeit werden vielfach analysiert, wie jedoch die weibliche
Sexualitat in der Literatur ,lebt”, wurde bisher eher ausgeklammert. Ist das generell der
deutschen Literatur verschuldet? Wenn Uber weibliche Lust geschrieben wird, wer
schreibt dartiber? Und wie schreiben Frauen Uber sich? Woriber schreiben Frauen,
wenn sie feministische Kritik am heteronormativen Gesellschaftsbild betreiben? Den
Gender-Pay-Gap kennen wahrscheinlich die meisten — wie viele kennen aber den
Orgasm-Gap? Und wieso kennt man ihn nicht? Ist dieses Thema zu ,trivial, um
literarisch wertvoll zu sein? Denn Bucher wie Charlotte Roches ,Feuchtgebiete” oder

~ocholgebete”, die weltweiten Bestseller-Trilogien wie E. L. James® ,Fifty Shades of

einen modischen Hype durch weiRe T-Shirts mit dem Aufdruck ,,We Should All Be Feminitsts“ von der High-
Fashion-Modemarke DIOR sorgte, uvm.

14 Beispiele fiir Werke beziiglich LGBTQ-Menschen, u.a.: Angela Chadwicks ,XX: Was wire wenn“ (2018), Emilia
Roigs ,Why we matter: Das Ende der Unterdrickung” (2021), Susanne Kalkas , Lesbisch. Feministisch. Sichtbar”
(2020), uvm.

15 Scholl, Joachim: Deutschlandfunk Kultur. Neue Biicher tiber die weibliche Sexualitit. Von Vulva, Vagina und
der Sehnsucht nach Intimitat. 2020; https://www.deutschlandfunkkultur.de/neue-buecher-ueber-die-
weibliche-sexualitaet-von-vulva.1270.de.html?dram:article _id=469623 (Zugriff: 19.01.2021)

16 Scholl, Joachim: Deutschlandfunk Kultur. Marlene Streeruwitz (iber Frauen und Literatur. Die Frage nach dem
weiblichen Schreiben als Beschrdankung. 2020; https://www.deutschlandfunkkultur.de/marlene-streeruwitz-
ueber-frauen-und-literatur-die-frage.1270.de.html?dram:article id=472332 (Zugriff: 19.01.2021)
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Grey“ und Anna Todds ,After Passion®, die die weibliche Lust ins Rampenlicht stellen,
werden von (méannlichen) Kritikern als Schmuddelheftchen fur Hausmiutterchen oder
Teenie-Girls vernichtet.'’ 18 |st diese Kritik berechtigt, um damit auch zu zeigen, dass
die weibliche Sexualitat als Thema fur die Literatur uninteressant bzw. unrelevant ist?
Lasst sich vielleicht hier ein literarischer blinder Fleck finden? Eben jene Relevanz fir
weibliches Schreiben Uber ein bewusst wahrgenommenes weibliches Begehren soll

im Rahmen dieser Arbeit aufgezeigt werden.

Die vorliegende Arbeit beschéaftigt sich daher mit dem Diskurs des weiblichen
Begehrens und der weiblichen Lust in der neuen deutschen Literatur in den 1970er
Jahren und stellt dafiir drei Romane ins Zentrum der Untersuchung, namlich Elfriede
Jelineks ,Die Liebhaberinnen® (1975), Verena Stefans ,Hautungen® (1975) und

Svende Merians ,Der Tod des Marchenprinzen® (1980).

Anhand dieser Werke soll unter Zuhilfenahme der einschlagigen Forschungsliteratur
analysiert werden, wie die Autorinnen und/oder Protagonistinnen tber die eigene Lust
und das eigene Begehren schreiben, wie sie es einordnen oder unterordnen, wie es
sich entwickelt und wie sie dazu im Zeitgeist ihrer Gegenwart Stellung beziehen, falls

und wenn sie es tun.

Literaturnobelpreistragerin Elfriede Jelinek (geb. 1946) gehort zu den bedeutendsten
und erfolgreichsten Autorinnen im deutschen Sprachraum. lhre zahlreichen
Auszeichnungen untermauern die Bedeutung, die sie fur die Literaturwelt hat. Gerade
ihre Kritik und Reflexionen hinsichtlich der dsterreichischen Gesellschaft machen sie
fur die vorliegende Arbeit unabdinglich. Vor allem auch dadurch, da sie stetig in ihrer
schriftstellerischen Tatigkeit die durch patriarchale Machtsysteme konstruierte
Sexualitdt hinterfragt. ,Die Liebhaberinnen® illustriert auf pointierte Weise das
Schicksal zweier Frauen, welches vielleicht viele &hnlich geteilt haben oder noch

immer teilen.

17 Siehe dazu eine Kritik Giber Charlotte Roches ,Feuchtgebiete”: Moritz, Rainer: Welt.de. Charlotte Roche
verirrt sich im Feuchtgebiet. 2008; https://www.welt.de/kultur/article1678008/Charlotte-Roche-verirrt-sich-
im-Feuchtgebiet.html (Zugriff: 23.01.2021)

18 Siehe dazu eine Kritik Gber ,Fifty Shades of Grey” und , After Passion“: Faircloth, Kelly: Jezebel. Book Is
Sipposedly New 50 Shades, But Is Really Just Sloppy Fanfic. 2014;
https://www.welt.de/kultur/article1678008/Charlotte-Roche-verirrt-sich-im-Feuchtgebiet.html (Zugriff:
23.01.2021)
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Verena Stefan (1947-2017) ist zeitgendssischen Leserinnen und Lesern vielleicht weit
nicht so bekannt wie die eben genannte Elfriede Jelinek. Nichtsdestotrotz engagierte
sich Verena Stefan in den 1970er Jahren politisch fur die Frauenrechte, womit sie fur
die vorliegende Arbeit interessant ist. Mit ihrem Erstlings- und einzig weit verbreiteten

Werk ,Hautungen® trug sie einen bedeutenden Beitrag zur ,Frauenliteratur” bei.

Svende Merian (geb. 1955) ist wahrscheinlich den meisten Leserinnen und Lesern
nicht bekannt. Auch sie partizipierte wie Verena Stefan an der politischen Arbeit fur
Frauen. ,Der Tod des Marchenprinzen“ behandelt viele fur diese Arbeit relevante
Themen — angefangen damit, wie Frauen lernen, sich (in Beziehungen) zu verhalten,
bis dahin, welchen Platz sie in der Gesellschaft einnehmen dirfen oder sollen. Uber
Svende Merian als Autorin ist nicht viel bekannt, weswegen es umso spannender ist,

sich auch mit ihr und ihren Darstellungen auseinanderzusetzen.

Dazu werden hier Fragen nach der Definition des Begehrens und des Weiblichen am
Beginn gestellt, erlautert und aus verschiedenen Perspektiven dargestellt. Darunter
aus Sicht der Etymologie, Psychologie, aus dem Metaphysischen bzw.
Philosophischen und damit einhergehend aus dem Religiésen, Christlichen und
Literarischen. Dies soll der Leserin und dem Leser als Grundgerust fur ein Verstandnis
des Diskurses verhelfen, in welchem sich diese Arbeit beweqgt.

Daran anschliel3end folgt der Hauptteil der Arbeit. Es werden die Primarwerke und ihre
Schwerpunkte, Unterschiede und Gemeinsamkeiten gezeigt. Danach ein weiteres
Kapitel, in welchem konkret das weibliche Begehren in den drei Primarwerken
betrachtet wird: unter welchen Préamissen es beschrieben wird und welchen
gesellschaftlichen Normen es unterliegt. An dieser Stelle wird auch jeweils ein Exkurs
in das Leben der gegenwaértigen Frauen gemacht, um Ahnlichkeiten und Unterschiede
zu den Leben der Romanprotagonistinnen der 1970er Jahre zu identifizieren.

Mittels des hermeneutischen Verfahrens wird auf die Primarwerke mit bereits
vorhandener Literatur eingegangen, die sich entweder mit den Autorinnen, mit den
Themen Begehren und Weiblichkeit oder mit Sexualitdt und Machtverhaltnissen
befassen. Weiters wird der Zugang der Arbeit ein dekonstruierender sein, der die
Konstruktion des Weiblichen und der (weiblichen und heterosexuellen) Sexualitat
untersucht. Diskursanalyse und Diskursgeschichte werden hier genauso wichtig sein,
um die feministische Literaturwissenschaft zu stitzen, da diese Arbeit im Rahmen der

neuen deutschen Literatur(wissenschaft) entsteht. Unausweichlich sind auch Exkurse
14



in die Geschichte, Psychologie, Philosophie und weitere geisteswissenschaftliche
Disziplinen. Ebenso wird auf die Inhalte verschiedener Medienformen eingegangen,
Popkultur miteinbezogen und auf das Leben in der virtuellen Welt verwiesen, welche
2021 nicht mehr wegzudenken ist. Ich selbst lege Wert darauf, wahrend dieser Arbeit
einen feministischen und dekonstruierenden Blick fir meine Betrachtungen

beizubehalten.

Meine Hypothese ist, dass trotz der Stimmung der zweiten Frauenbewegung, in
dessen Zeit die Publikationen der oben genannten Werke fallen, das weibliche
Begehren und die weibliche Lust in der Literatur ménnlich determiniert sein werden.
Wichtig ist auch deswegen fur mich herauszulesen, mit welchem Ziel und mit welcher
Absicht sie zum Thema gemacht werden. Genaueres hoffe ich, mittels zusatzlicher
Forschungsliteratur herauszufinden — oder zumindest weitere Beobachtungen
aufzustellen und Fragen aufzuwerfen. Ich gehe davon aus, dass es primar wichtig ist,
dass die weibliche Lust und das weibliche Begehren Uberhaupt zum Thema gemacht
werden und gezeigt wird, dass sie da sind, dass sie existieren und dass sie es
verdienen, Uberhaupt gesehen, gehort und von ihnen gelesen zu werden.
Nichtsdestotrotz ein wichtiger Schritt, die Lust der Frau Uberhaupt zur Sprache und auf
Papier zu bringen. Mein Ziel ist, die weibliche Sexualitat in der Literatur als fur die
(literarische) Forschung wertvolles Feld zu prasentieren und damit hoffentlich weitere
Personen, v.a. Frauen, dazu zu ermutigen, sich damit zu beschéftigen, dartber zu

sprechen, zu hinterfragen und sich selbst zu erforschen.
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2. Begehren — eine Annaherung an einen Begriff

Am Beginn dieser Arbeit soll dem Begriff des Begehrens nachgegangen werden.
Dabei will ich den Begriff aus verschiedenen Perspektiven und Disziplinen beleuchten,
um ihn bestmoglich zu dekonstruieren. Damit soll ersichtlich werden, was einem oder
einer als Begehren zu verstehen gegeben wird. Was ist Uberhaupt ein Begehren? Wie
kommt es zu diesem Begriff? Was soll damit artikuliert oder beschrieben werden?
Naturlich geistert in unseren Kopfen eine Vorstellung davon herum, was ,unser
Begehren®, was ,begehrenswert® sei — entspringt das jedoch unserer eigenen
Definition, der eigenen Vorstellung oder dieser unserer Kultur und Gesellschaft, was
uns als ,begehrenswert” beigebracht wird? Als begehrenswert, somit als wertvoll und
erstrebenswert? Beginnend mit der Morphologie, auf der Ebene der Wortstruktur, gehe
ich in diesem Kapitel dem Begehren nach und beleuchte anschlieRend auch
philosophische, religiése, psychologische und andere Definitionen dieses Begriffs.
Das ist insofern wichtig, weil die Leserin oder der Leser in spaterer Folge ein klareres

Bild Gber das Konstrukt des Begehrens haben soll.

2.1. Die Etymologie des Substantivs ,,das Begehren“ und des Verbs , begehren”
Die etymologische Definition von ,begehren geht auf den mittelhochdeutschen Begriff

[be]gern und auf den althochdeutschen geron® zuriick, welche wiederum aus dem
mittelhochdeutschen und althochdeutschen ger?? hervorgehen, was ,begehrend” bzw.
,verlangend“ bedeutet. Das Substantiv Begehr wird aus dem mittelnochdeutschen
Beger und begehrlich aus dem mittelhochdeutschen begerlich, begern?! oder begirn?2

abgeleitet.?®

Folglich wird das Begehren?* in seiner Bedeutung als Bitte oder als Anliegen
beschrieben, welches jedoch mehr Dringlichkeit und mehr Kraft in seiner Intention

ausdruckt. Etwas, das begehrt wird, wird dringend gebraucht bzw. gewollt, wobei

1% Wolfgang Pfeifer: Etymologisches Wérterbuch des Deutschen. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag
20036, S. 111.

2 Ebd., S. 111.

21 Ebd., S. 111.

22 Ebd., S. 111.

23 Rygiert, Beate: Goethe Institut: Fokus: Begehren. Begehren — eine Einfilhrung. 2012.,
https://www.goethe.de/ins/cn/de/kul/mag/20733604.html (Zugriff: 05.01.2020)

24 Rygiert, Beate: Begehren — eine Einfiihrung. 2012.
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angemerkt wird, dass man sehr wohl auch etwas begehren kdnne, das nicht unbedingt
gebraucht wird. Oder wie Beate Rygiert treffend schreibt, dass ein begehrender
Mensch zu den Sternen greifen wolle.?> Das wird damit erklart, dass das italienische
Wort flir Begehren desiderare etymologisch betrachtet auf den lateinischen Begriff
sidus zurlckgeht, was so viel wie ,der Stern“ bedeutet und mit dem Prafix ,de-*
gleichzeitig als das in die Ferne entriickte Objekt beschrieben wird. In diesem Sinne
verlangt unser Begehren nach dem ,nicht vorhandene(n) [...], abwesende(n) [...] und

fehlende(n) Stern“?®.

Im Duden Online Nachschlagewerk?” werden zu der Bedeutung des Begehrens drei

Definitionen vorgeschlagen und folgende Beispiele dazu angefuhrt:

a. nachjemandem, etwas heftiges Verlangen haben; gern erreichen, haben wollen
e ein Madchen [zur Frau] begehren
e er hat alles, was das Herz begehrt, was sein Herz begehrt
e sie begehrten sich sehr (hatten ein gegenseitiges sexuelles Verlangen)
b. wollen, zu tun winschen
e er begehrte, mitihr zu tanzen
e sie begehrte zu wissen, was er beabsichtigte
c. erbitten, bittend fordern

e Einlass begehren?®

An dieser Stelle will ich aufzeigen, dass der Duden in erster Definition ein mannliches
Verlangen nach einer Frau und das sexuelle Verlangen als Begehren anfiihrt — das ist
insofern flr mich interessant, da ich in meiner Arbeit noch darauf eingehen werde.
Fraglich ist fur mich an dieser Stelle nur, wieso das erste Beispiel des Begehrens, ,ein
Madchen [zur Frau] begehren®, im Duden sofort ein heterosexuelles, vom Mann
ausgehendes ist, worin die Frau das zu begehrende Objekt darstellt. Mehr noch, das
— vielleicht jungfrauliche? — Madchen, das zur Frau begehrt wird. Wieso ein Madchen?
Wieso nicht gleich von Beginn an eine Frau? Hier schwingt fir mich Padophilie mit,

denn ein M&dchen — schon alleine aufgrund des Neutrums im Genus ungeschlechtlich

25 Vgl. Rygiert, Beate: Begehren — eine Einfiihrung. 2012.

26 Ebd., Rygiert, Beate: Begehren — eine Einfiihrung. 2012.

27 Duden.de: Begehren., https://www.duden.de/rechtschreibung/begehren (Zugriff: 05.01.2020)
28 Ebd. Duden.de
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— wird von Duden selbst in erster Instanz als Kind weiblichen Geschlechts definiert.2°
Und wieso macht erst das Begehren des Mannes das Madchen zu einer Frau? Weil
er mit ihr Geschlechtsverkehr haben will und sie infolge dieses Aktes zu einer Frau
macht? Oder will hier der Mann ein Madchen zur Ehefrau? Er will ein Madchen
besitzen? Und wieder: Wieso ein Madchen? Diese Definition von Duden wirft fir mich
sehr viele Fragen auf und lasst mich zweifeln, ob das ein gut gewahltes Beispiel fir
das Begehren ist. Was ware gewesen, wenn man geschrieben hatte ,einen Mann
begehren“? Ware das fur unseren Kulturkreis unverstandlich? Dass ein Mann als
Objekt in einer passiven Rolle begehrt werden kdonne? Es ware auf jeden Fall ein

Umdenken nétig.

In der Grammatik bzw. in der Syntax braucht ,begehren® immer zwei Komponenten —
ein Subjekt, das begehrt und ein Objekt, das begehrt wird. Also zwei Akteure — einen
aktiven begehrenden und einen passiven, auf den sich das Begehren des ersteren
richtet. Das heil3t also, dass das Ich nur Dinge aul3erhalb seiner selbst begehren kann,
die aber seinem Begehren dienen und zum Instrument gemacht werden. Das fuhrt in
weiterer Konsequenz zur Psychologie, die hier das Begehren konkret vom Wollen,

vom Drang und vom Trieb unterscheidet.

2.2. Das Begehren der Psyche / in der Psychologie

2.2.1. Eine allgemeine Definition des Begehrens in der Psychologie
Das ,Historische Worterbuch der Philosophie online“3® schreibt dazu, dass das

Begehren ,und Begierde [...] zu den grundlegenden motivationspsychologischen
Konzepten“ gehore, ,als Sammelbegriff fiur alles Antriebsgeschehen® und ein
»allgemeine(s) dynamische(s) Prinzip im Bereich des Seelischen®, welches ,den

Erkenntnisfunktionen und dem Fuhlen gegenubergestellt® wird, verstanden werde. So

2% Von Duden wird auch darauf hingewiesen, dass mit Madchen nur noch das weibliche Kind bezeichnet
werden soll, da alle anderen veralteten Bedeutungen des Madchens (eine junge/jingere weibliche Person, die
Freundin eines jungen Mannes, das Hausmé&dchen/die Hausangestellte/die Hausgehilfin) heutzutage als
diskriminierend gelten. Siehe: Duden.de: Maedchen., https://www.duden.de/rechtschreibung/Maedchen
(Zugriff: 05.01.2020)

30 schonpflug, Ute: Schwabe online. Begehren. In: Hg.: Joachim Ritter, Karlfried Griinder, Karlfried Griinder und
Gottfried Gabriel. Schwabe AG. Verlag. Basel., https://www.schwabeonline.ch/schwabe-
xaveropp/elibrary/start.xav?start=%2F%2F*%5B%40attr id%3D%27verw.begehren.begierde%27%5D (Zugriff:
05.01.2020)
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differenziert Michael Depner3?, ein Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie in
Deutschland, zwei Grundlagen des Begehrens: einerseits eine, die den Korper als
biologisches System definiert und somit physikalischen Naturgesetzen unterliegt.
Andererseits beschreibt er die zweite Grundlage als existenzielle Struktur der
menschlichen Psyche, welche sich in dem Ich als unvollstdndig erlebt und nach
Vollstandigkeit trachtet. Depner erklart das physikalische Begehren damit, dass der
menschliche Korper zu seiner Existenzsicherung einer regelméRigen Zufuhr von
Nahrung, Wasser und Sauerstoff ausgesetzt ist, damit die organischen Systeme des
Korpers gesichert und das Uberleben ermaglicht ist. Weiter beschreibt er, dass die
Psyche eines Menschen davon lebe, dass er sich als ein Ich, als ein Ganzes, in seiner
Existenz abgrenzt. Das Ich unterscheide dabei ganz konkret, wo die eigenen Grenzen
seien und wo das oder ein ,Nicht-lch® beginne, dessen Macht der Mensch furchtet. Die
Begierden helfen dabei, dass der Mensch in seinem Selbstbild vor

Bedeutungslosigkeit und Untergang geschitzt werde.3?

In diesem Sinne unterscheidet Depner auch funf verschiedene Felder des Begehrens
bzw. der Begierdes3;

e Materielle Begierden — die materielle Sicherheit, z.B. den Hunger zu stillen
und Besitz zu erlangen, um seine Existenz zu sichern

e Sexuelle Begierden — den sexuellen Vollzug, z.B. in der Entladung der Lust,
dem Uberleben der eigenen Gene/Nachkommenschaft dienend

e Narzisstische Begierden — die narzisstische Erhohung, die nach
Anerkennung, Bestatigung und Wertschatzung der eigenen Person durstet

e Erotische Begierde3* — die erotische Erganzung durch die Verschmelzung
mit einer begehrten Person

e Mystische Begierde — die mystische Erkenntnis, die danach strebt, sich

selbst als Wesen zu erkennen und die eigene Identitat zu erzielen

Depner erlautert, dass der Mensch als biologisches Wesen stets in einem

,Wechselspiel aus Leid und Lust“®> schwebt, wodurch er dank des Leides Angst und

31 Depner, Michael: Seele und Gesundheit. Informationen zu Psychiatrie und Psychotherapie. Begehren.,
https://www.seele-und-gesundheit.de/psycho/begehren.html (Zugriff: 05.01.2020)

32 pepner, Michael: Seele und Gesundheit. Begehren.

33 vgl. Depner, Michael: Seele und Gesundheit. Begehren.

34 Mit Absicht im Singular, da die erotische Begierde gezielt auf eine Person, auf ein Individuum gerichtet wird
und nicht flaichendeckend gilt.

35 Depner, Michael: Seele und Gesundheit. Begehren.
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dank der Lust Begierde von Fruh an erlernt und danach strebt, die Lust zu erlangen
bzw. das Leid zu umgehen. Jedoch kann der Mensch nicht nach seinen urspriinglichen
animalischen Affekten leben, da er sonst aus der Gemeinschaft, in welcher er lebt,
verstol3en werden wirde. Depner gibt hier als Beispiele, wenn man immerzu nur jene
Nahrung zu sich nehme, die einem schmecke, wirde man hdéchstwahrscheinlich friher
oder spater an Diabetes oder Adipositas leiden; wenn man in den Tag hineinlebe, ohne
sich zu ,unangenehmen® Tatigkeiten wie den Schulbesuch oder in die Arbeit zu
zwingen, ware es nicht moglich, seinen Platz innerhalb der Gesellschaft zu finden und
zu halten oder wiirde am Existenzminimum leben; oder wenn man jeder potenziellen
Affare nachgehe, kdnne man nie ein stabiles Familienleben aufbauen, da unsere
Gesellschaft zumeist monogame Partnerschaften erwartet. Nichtsdestotrotz seien es
laut Depner die Begierden, die den Homo Sapiens dazu brachten, sich von einem
Saugetier, wie dem Affen, in ein reflektives, rational operierendes und eine Metaebene
des Denkens besitzendes Wesen zu entwickeln. Und genau diese Begierden seien
auch daflr zustandig, dass im Menschen ein neurotisches Leid entstehe, wenn diese
Begierden nicht zu Genuge befriedigt seien, da sie immer dann entstehen, wenn ein
Ungenigen spurbar wird. In solchen Fallen drohe sogar das Begehren in Gier
umzuschwenken, je nachdem, wie stark sich dieses auf’ere und wie sehr das
Individuum dadurch zum Leiden gebracht werde und sich nach dem Fehlenden
verzehre. Diese Gier entstehe, so Depner, aus der Furcht des Egos, unterzugehen.
Das Ego versuche sich zu retten, indem es alles anhaufe, was es zum Uberleben
brauche. Das Anhaufen von dem Uberlebensnotwendigen fiihre jedoch nicht dazu,
dass sich das Ego sicher fiihle, denn ab diesem Moment muisse es darum firchten,
das Angehéaufte auch zu behalten und gegen AulRenstehende zu schitzen, was, so
Depner, sogar zur Besessenheit des Ego fuhren konne. Auf kurzer oder langer Sicht

schade die Hybris des Begehrens dem Ego — so Depner abschlieBend.3¢

Aus dem oben genannten Grund waren personliche Begierden ,im Zeitalter des
Glaubens"®’, erlautert Depner, gesellschaftlich verachtet, was so weit ging, dass das
Individuum  generell abgewertet und nur das zusammenschlieRende
Gemeinschaftsleben als Prioritdt gesehen wurde, fur welches natirlich viele Gebote
und Verbote aufgestellt wurden, um hier auch von Seiten der Glaubenslehrer genug
Kontrolle und Aufsicht Gber die Schafchen zu behalten. Deswegen fihrt in meiner

36 Depner, Michael: Seele und Gesundheit. Begehren.
37 Ebd., Depner, Michael: Seele und Gesundheit. Begehren.
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Recherche Uber das Begehren kein Weg daran vorbei, auch die Bibel bzw. die zehn
Gebote als Auskunftsquelle in den Fokus zu nehmen, welche das Begehren

thematisieren. Auf diese soll hier kurz eingegangen werden.

2.2.2. Das Begehren vs. der Trieb in der Psychoanalyse
Die Psychologie bzw. die Psychoanalyse setzt das Begehren oft auch mit der Begierde

und dem Trieb gleich. Der Begriff ,Trieb® als Ausdruck des Begehrens wurde von
Sigmund Freud, so llka Quindeau, erstmals in seinem Werk ,Drei Abhandlungen Uber
die Sexualtheorie“® eingefiihrt, um das Medizinische in den damaligen
Sexualwissenschaften beziiglich der menschlichen Sexualitat abzuhandeln. Das
Triebkonzept steht dabei im Fokus von Freuds psychoanalytischen Untersuchungen,
wobei er dieses nicht nur auf die Sexualitat beschrankt, sondern den Triebbegriff auch
hinsichtlich der ,Beweg- und Bestimmungsgrinde menschlichen Handelns“3®
untersucht.?® Wichtig zu erwahnen ist auch die Wirkung, die Sigmund Freuds
Triebtheorie in Folge hatte. Wie von llka Quindeau aufgezeigt, wurde diese zum

Fundament fir:

e die Forschung nach dem Unbewussten
e die Anthropologie und

e die Sozialisationstheorie,

womit das menschliche Seelenleben die wissenschaftliche Zuwendung in der Medizin

und Psychoanalyse gewann, die es heute noch immer hat.*!

An dieser Stelle ware es mdglich, eine eigens sich dem Trieb und dem Begehren in
der Psychoanalyse widmende Abhandlung zu schreiben, die aber zu sehr von dem
eigentlichen Thema dieser Diplomarbeit abschweifen wirde. Deswegen werde ich
grob die wichtigsten Definitionen aus der Psychoanalyse hier beschreiben, um der
Leserin und dem Leser ein paar Basis-Begriffe und Definitionen aus der
Psychoanalyse beziglich des Begehrens zu geben. Uber den Trieb hat Sigmund

Freud (1856-1939) viele berihmte Analysen geschrieben, die auch von anderen

38 Quindeau, llka: Verfiihrung und Begehren. Die psychoanalytische Sexualtheorie nach Freud. Stuttgart: Klett-
Cotta 2008.
39 Quindeau, llka: Verfiihrung und Begehren. Die psychoanalytische Sexualtheorie nach Freud. Stuttgart: Klett-
Cotta 2008. S. 36.
40 vgl. Quindeau 2008, S. 36f.
41 vgl. ebd., S. 41.
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Psychologinnen und Psychologen aufgegriffen, Gbernommen oder modifiziert wurden.
So auch Jacques Lacan, der daran erinnert, dass man Freuds Definition von Trieb
nicht mit dem Instinkt gleichsetzen dirfe, denn die Libido sei kein sexueller Instinkt.*2
Dazu schreibt llka Quindeau tber Freuds Unterscheidung zwischen Instinkt und Trieb:
,Im Unterschied zum Instinkt, der ein hereditar fixiertes Verhalten beschreibt, das im
biologischen Sinne flr die Erhaltung der Art notwendig ist, hat der Trieb weder ein
festgelegtes Objekt noch ein vorgegebenes Ziel.“4* Quindeau versucht auch Freuds
Begriff des Begehrens als ,Grenzbegriff zwischen dem Somatischen und dem
Psychischen“4“naher zu bestimmen. Weiter halt Lacan fest: ,Das Begehren ist
Begehren nach Begehren, [...].“°, was die Philosophin Lauriane Adam und der
Philosoph Raphael Enthoven aufgreifen und gleichfalls so erklaren, dass sich auf diese
Weise das Begehren am Leben hielte — auf ihre Ausfuhrungen gehe ich in dem
philosophischen Teil dieser Arbeit Uber das Begehren ein. Ebenso erklart Lacan, dass
Begehren existieren kdnne, ohne damit einem Trieb zu dienen, denn der Trieb trenne
das Begehren von dem begehrenden Subjekt*® — dem Menschen. Andreas Cremonini
fuhrt Lacans Gedanken weiter aus, indem er auf die wechselseitige Voraussetzung
von Trieb und Begehren hinweist. Cremonini bezeichnet diese wechselseitige
Voraussetzung als ,doppeltes Verhaltnis von Grund und Folge“’. So schreibt
Cremonini weiter: ,Der Trieb bezeichnet keinen Instinkt-Grund des Begehrens, er
,montiert’ lediglich die Elemente des Begehrens neu. So ist in gewisser Weise auch
das Begehren Grund des Triebs, da der Entzug des verlorenen Objekts erst Raum
schafft fir den Trieb.“*® Es ist also stets ein Fehlen, das Raum fiir Begehren 6ffnet und
somit einen Trieb aktiviert, der das Fehlen wieder erfillen méchte. Cremonini fligt noch

hinzu:

Der Trieb ist zum einen triebhafter Grund des Begehrens, er ist deshalb im Begehren immer
schon am Werk. Der Trieb ist zum anderen eine Folge des Begehrens und setzt Begehren
immer schon voraus, da erst das Begehren Raum schafft fir den Trieb. Zugleich ist der Trieb
Folge des Begehrens [...].

2 Lacan, Jacques: Uber den ,Trieb‘ bei Freud und das Begehren des Psychoanalytikers. In: Christian Kupke (Hg.)
Lacan — Trieb und Begehren. Berlin: Parados Verlag 2007, S. 13.
43 Quindeau 2008, S. 38.
4 Ebd., S. 39.
45 Lacan 2007, S. 14.
46 vgl. ebd, S. 15.
47 Cremonini, Andreas: Vom Realen des Mythos zum Mythos des Realen. Lacans Theorie des Triebs als
mythische Aufhebung des Begehrens. In: Christian Kupke (Hg.) Lacan — Trieb und Begehren. Berlin: Parados
Verlag 2007, S. 103.
4 Ebd., S. 103.
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[.]

Der triebhafte Grund des Begehrens erschlie3t sich, wenn wir uns die konstitutive Aporie des
neurotischen Begehrens noch einmal vergegenwartigen. Sie besteht kurz gesagt darin, dass
das, was das Subjekt begehrt, nicht das ist, was es haben will. Das Subjekt tduscht sich also in
einem entscheidenden Punkt Uber die Natur seines Begehrens. Es begehrt zwar durchaus
etwas Bestimmtes, doch erweisen sich alle empirischen Objekte, welche die Strukturstelle des
gesuchten Objekts besetzen kdnnen, als ungenigend, als enttauschend.

[.]

Die Wahrheit Giber das neurotische Begehren liegt deshalb nicht in den mdglichen (empirischen)
Objekten, sie liegt in einer Komplikation der Begehrensstruktur selbst. Das Subjekt strebt nicht
nach dem Genuss eines weltlichen Objekts, es geniel3t zu begehren. Lacan scheint sich also
relativ frih im Klaren dariiber gewesen zu sein, dass das eigentliche Ziel des Begehrens darin
liegt, sein Begehren aufrecht zu erhalten. [...]*°

Hier erklart Andreas Cremonini noch einmal genauer, dass das Begehren gar nicht so
sehr danach strebt, erfullt zu werden, sondern stets das Fehlen braucht, das es
weiterhin begehrend streben lasst und aufrechthalt. Cremonini erklart weiter, dass
Lacan in seiner Auffassung den Trieb als Gegenspieler zum Begehren sieht, wobei
Cremonini an dieser Stelle darauf besteht, eher die Bezeichnung Mitspieler als

Gegenspieler in der Beziehung von Trieb zum Begehren zu wahlen.>°

Andreas Kriwak beschreibt das Begehren aus Lacans Sicht anders und zwar als
Bedurfnis, ,das erst durch den Anspruch (an den Anderen) entsteht, und der Anspruch
verweist bereits auf die sprachliche Vermitteltheit des Bedirfnisses*. Mladen Dolar
fasst diesen Gedanken kurz zusammen als: ,Das Begehren ist Anspruch minus
Bediirfnis.“>? Andreas Kriwak halt mit den Worten von Peter Widmer fest: ,Es ist sogar
so, dass das Begehren ein Begehren nach Differenz oder nach Mangel ist.“>?
Abschliel3end erlautert Andreas Kriwak dazu: ,Das eigentliche Ziel des Begehrens ist
es namlich, nicht an ein Ziel, das Ding oder eben die endguiltige Befriedigung zu
gelangen, sondern das Begehren nach dem Begehren, es ist das Begehren nach
Nicht-Befriedigung.“®* Kénnte man also das Begehren als sadistisch bezeichnen?
Dazu will ich hier anschlieRend ein paar Gedanken von Philosophinnen und

Philosophen aufzeigen, wie sie dieses betrachten.

49 Cremonini 2007, S. 110f.
50 vgl. Cremonini 2007, S. 117.
51 Kriwak, Andreas: Lacan mit Kleist. Von der Marquise von O... zum Objekt klein a. In: Christian Kupke (Hg.)
Lacan — Trieb und Begehren. Berlin: Parados Verlag 2007, S. 141.
52 Dolar, Mladen: Die Maschine des GenieRens. In: Robert Pfaller (Hg.): Interpassivitdt. Wien/New York 2002, S.
98.
53 Widmer, Peter: Angst. Erlduterungen zu Lacans Seminar X. Bielefeld 2004, S. 85.
54 Kriwak 2007, S. 144.
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2.3. Der philosophische bzw. metaphysische Blick auf das Begehren
In der Philosophie bezeichnet der Begriff des Begehrens eine Vielzahl von

Phanomenen im Bereich des Korperlichen, des Psychischen und des Sozialen. Im
alltaglichen Sprachgebrauch wird mit dem Begehren in erster Instanz stets etwas
Korperliches verstanden, in der Philosophie kdnnen aber auch geistige Zustande wie
Erkenntnis oder auch das sittliche Streben als Begehren erlebt werden. Die Ethik, die
ebenfalls Teil der Philosophie ist, hat ein breites Konfliktfeld um das Begehren, da
dieses dafur verantwortlich gemacht wird, wenn zwischen Selbstbestimmung und
Gerechtigkeit aufgrund der biologisch korperlichen Komponente des Begehrens die
Balance nicht gehalten werden kann.®® Ludwig Siep erlautert in seinem Aufsatz

.Begehren, Autonomie und Gerechtigkeit‘, dass

der Streit um die positive und negative Bewertung des Begehrens bis in die Antike zurtick[geht].
Fir Platon, Aristoteles und die Stoa liegt im Begehren eine Geféhrdung der inneren
Ausgeglichenheit und Unabhéngigkeit sowie der sozialen Harmonie (,Freundschaft’). Fur
hedonistische Gegenkonzeptionen wie den Kynismus und den Epikurdismus setzen der
Lebensgenuss und die Seelenruhe eine, wenn auch — vor allem im Epikurdismus — gemaRigte,
Befriedigung des korperlichen und seelischen Verlangens nach lustvollen Gutern und
Zustanden voraus.5%

Hier ist bereits zu sehen, dass das Begehren als gegensatzliche Kraft zu
Ausgeglichenheit und Unabhéngigkeit gesehen wird. Das Begehren verhindert die
innere Balance und macht abhangig. Die antike Philosophie Uber das Begehren geht
anschlieend nahtlos in die christliche Moral- und Religionsphilosophie Uber, die sich
ebenfalls warnend und negativ Uber das Begehren ausspricht, wie im nachsten

Abschnitt dieser Arbeit anhand von Bibelstellen n&her gezeigt werden wird.

Fur das Christentum sind Askese und die ,Vorbereitung auf eine ,rein geistige'
Existenz*>’ wichtiger als die korperliche oder geistige Bedurfniserfillung wie z.B.
Nahrung, Sexualitiat, Unterhaltung oder Neugier, wie Ludwig Siep beschreibt.>® So
schreibt Siep weiter Uber die christliche Anschauung: ,Die asketische Vvita

contemplativa®® gilt als hochste Lebensform und Vorwegnahme der fir alle

55 vgl. Siep, Ludwig: Begehren, Autonomie und Gerechtigkeit. In: Dina Emundts und Sally Segwick (Hgg.):
Internationales Jahrbuch des Deutschen Idealismus. Begehren. Berlin/Boston: De Gruyter 2018, S. 206ff.
56 Ebd., S. 210.

57 Ebd., S. 210.

58 vgl. Siep 2018, S. 210.

%9 Leben in Abkehr von weltlichen Dingen wie z.B. Ruhm, Triebe, Macht und Reichtum — AnthroWiki: Vita
contemplativa. 2019, https://anthrowiki.at/Vita contemplativa (Zugriff: 07.03.2020)
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anzustrebenden visio beatifica®®, der Anschauung des immateriellen Gottes.“®* Das
beschreibt nochmal die christliche Einstellung, in Verzicht auf Lust oder Befriedigung
zu leben oder leben zu sollen, damit die Seele rein und ohne Siinde®? ins ewige

Himmelreich, ins Reich Gottes Ubergehen kann.

Zu Thomas Hobbes Anschauung Uber das Begehren des Menschen schreibt Ludwig
Siep, dass fur Hobbes der Antrieb nach ,immer groeren Gutern — materiellen, aber
auch Ehre und Macht -6 ausschlaggebend sei. Im Anbetracht dessen, dass jedes
menschliche Individuum danach strebe, wirde das zu gegenseitiger Zerstérung
fuhren, weswegen die Begehren der Einzelnen durch eine Kontrollinstanz gebandigt
und beobachtet werden muissen®4, was auch mit Hobbes' ,Leviathan“ auch so erlautert
wird. Siep erklart: ,Furcht vor Sanktionen ist der Zement der Gesellschaft.“®>, was
verdeutlicht, wieso nicht jede und jeder einfach seinem oder ihrem Begehren
nachgehen kann, wann und wie er oder sie es will. Mit Immanuel Kant und seinem
Glauben an die menschliche Vernunft andere sich die Anschauung uUber den
Menschen, dass er seinen Begierden und Trieben ausgeliefert sei, erlautert Ludwig

Siep weiter.

Seit Kant wendet sich die Philosophie vor allem in Deutschland gegen die ,Antriebstheorie’ von
Hobbes bis Hume, die auf einem korperlich gebundenen, nur unvollstandig kontrollierbaren
Begehren beruhen. Sie setzt sowohl auf die handlungswirksame Kraft der Vernunft wie auf die
Aneignung der dem Begehren innewohnenden spontanen und reflexiven Struktur.%6

Doch kann sich das Begehren verninftig steuern lassen? Oder nur durch die Angst
vor Konsequenzen beschranken lassen? Fir Kant sind diese ethisch-philosophischen
Fragen mit dem Anspruch an die eigene Vernunft, sich an die Maximen, nach welchen
die eigenen Handlungen zu einem potenziellen Gesetz fir alle ernannt werden kénnen
sollten, zu orientieren, mit dem kategorischen Imperativ zu erklaren, weswegen es
durchaus seiner Philosophie entspricht, das Begehren in der Hand des eigenen
Willens zu sehen. Jedoch stellt fir Kant der Trieb auch eine Art Naturanlage dar, in

welcher, so Ilke Quindeau, der Selbsterhalt, der Fortpflanzungstrieb und ein

60 Lebensweise zu welcher die Mitglieder der christlichen Gemeinschaft aufgerufen sind, um Seligkeit zu
erlangen — Kathpedia: Seligkeit. 2020, http://www.kathpedia.com/index.php/Seligkeit (07.03.2020)

51 Siep 2018, S. 210.

52 Dje sieben Todsiinden im Christentum nochmal zur Erinnerung: Stolz, Habsucht, Neid, Zorn, Unkeuschheit,
UnmaRigkeit, Tragheit oder Uberdruss; Siehe bei: Katholische Kirche. Erzdiézese Wien: Die 7 Hauptsiinden oder
Todsiinden. https://www.erzdioezese-wien.at/hauptsuenden-oder-die-7-todsuenden (Zugriff: 07.03.2020)

53 Siep 2018, S. 212.

64 vgl. Siep 2018, S. 212.

8 Ebd., S. 212.

% Ebd., S. 212.
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Gesellschaftstrieb als Urkraft im Trieb wirken.®” Uber Kants Ansichten schreibt Ludwig

Siep noch Folgendes:

Kant begegnet der Fremdbestimmung und der Tendenz zur Mallosigkeit des Begehrens auf
verschiedenen Ebenen, auf der grundsatzlichen durch eine Deutung menschlichen Strebens
(appetitus) als selbstreflexive Aktivitat. Gleichwohl ist die Bereitschaft des Individuum, sich
fremdbestimmen zu lassen und die Erfiillung der eigenen Wiinsche auf Kosten der Moral- und
Rechtsgesetze zur Maxime zu machen, so stark, dass sie nur durch gemeinsame
Moralisierungsbemiihungen und durch rechtliche Sanktionen in Schach gehalten werden kann.
Das ist die Ebene der Moralreligion und des Rechts. In deren Regeln muss allerdings dem
selbsthestimmten Handeln, das nicht nur Fahigkeit, sondern auch Bestimmung des Menschen
ist, moglichst viel Raum gegeben werden.®8

Ludwig Siep veranschaulicht, dass Begehren und Abscheu immer mit Lust und Unlust
zusammenh&ngen. Das Begehren erwahlt selbst und schafft fur sich selbst, was es
als begehrenswertes Objekt definiert — gleiches bestatigen auch der Philosoph
Raphael Enthoven und die Philosophin Lauriane Adam, Gber welche ich anschlieRend
noch schreiben werde. Dabei gibt es keine allgemeine Bestimmung, die besagt, was
genau fur jede und jeden begehrenswert ist, sein soll oder sein darf. Das Begehren ist
autonom und gibt sich selbst Gesetze, wobei selbst hier trotzdem auf eine allgemeine
gesellschaftliche Moral geachtet wird, um sich in den Rechtsnormen der Gemeinschaft

zu bewegen, so Siep zu Kants Anschauungen.®®

Uber das Begehren schreibt ,Das historische Wérterbuch der Philosophie online“?,
dass Aristoteles von Begehren ,als dem bewegenden Prinzip der Psyche® spreche und
.S [...] aus geflihlshaften Vorstellungen® entstehe. Damit meint Aristoteles die
Geflihle, Emotionen, die einem im Affekt als Motor zur Handlung dienen. So steht auch
weiters geschrieben, dass Christian Wolff, ,ein generelles Begehrensvermdgen
[annehme], welches er den Gefihlen und dem Erkenntnisvermdgen
gegeniiberstelle“.”* Denn Wolff sieht im ,niederen Begehren® eine Aktivierung von
irrefihrender Vorstellung von Gut und Bose.”? Um die Frage nach der Gut-Bose-
Dichotomie im Begehren bzw. im Trieb geht es auch Ilka Quindeau, die die Positionen

von einigen Philosophen’® vergleicht. Laut Quindeau vertritt hier Georg Wilhelm

57 Vgl. Quindeau 2008, S. 37.

%8 Ebd., S. 214f.

59 Siep 2018, S. 213f.

70 Schénpflug, Ute: Schwabe online. Begehren. In: Hg.: Joachim Ritter, Karlfried Griinder, Karlfried Griinder und
Gottfried Gabriel. Schwabe AG. Verlag. Basel., https://www.schwabeonline.ch/schwabe-
xaveropp/elibrary/start.xav?start=%2F%2F*%5B%40attr_id%3D%27verw.begehren.begierde%27%5D (Zugriff:
05.01.2020)

"1 Ebd., Schénpflug, Ute: Schwabe online. Begehren.

72 Siep 2018, S. 208.

73 Anmerkung Siana Prentner: Hier handelt es sich nur miannliche Philosophen.
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Friedrich Hegel die Position, der Trieb sei stets ein ,Streben nach Vernunft’4, wahrend
Arthur Schopenhauer und Friedrich Nietzsche im Trieb die ,dunkle Seite der

menschlichen Natur“’® sehen.

Um die Frage nach Gut und Bdse im Zusammenhang mit dem Begehren geht es auch
in der Diskussion ,Ist es absurd, Unmdgliches zu begehren?“’6, die von Raphael
Enthoven und Lauriane Adam gefihrt wird. Die Philosophin und der Philosoph halten

Folgendes fest:

Das Begehren erschaffe sich selbst den Gegenstand, auf den es sich richtet. Das
Begehren suche sich immer ein neues Objekt — immer jenseits des Erreichten und
suche das, was fehlt, wo es einen Mangel sehe. Raphael Enthoven und Lauriane
Adam definieren, dass das Begehren stets geflttert werden wolle wie ein Tier und
immerzu suche, was es nicht hat. Es kdnne nie ein zufriedenes Begehren geben, da
es dann nicht mehr existieren kdnnte. Enthoven und Adam sagen, der Wunsch nach
dem Unmoglichen sei jedoch nicht gesund und deswegen sei die Weisheit die

Zahmung des Begehrens.’’

Enthoven und Adam diskutieren auch die Frage, wie man sein Begehren bandigen
konne: durch Willenskraft und Entschlossenheit. Daftir bedirfe es einer Starke, sich
seinen Winschen zu versagen — so wie es in dem Stoizismus gelehrt wird, der
Gelassenheit und Freiheit von Neigungen und Affekten hervorhebt, wie auch Marc
Aurel diese Einstellung zum Begehren vertrat. An dem eigenen Begehren zu wachsen,
wie nach Baruch de Spinoza, sei durch die Umkehrung des Begehrens mdglich, indem
ich nicht begehre, was ich nicht habe, sondern das begehrenswert fir mich mache,

was ich bereits habe und mich allem voran auf Solidaritat und Liebe besinne.’®

74 Quindeau 2008, S. 37.

5 Ebd., S. 37.

76 Documentaries and Philosophy: Philosophie — Begehren. Online verfiigbar:
https://www.youtube.com/watch?v=mx6yzcvnegU&t=616s (Ldnge: 26’12. Zugriff: 05.01.2020)
Im Originaltitel auf Franzosisch: ,Est — il absurde de désirer I'impossible?”

77 Vgl. Documentaries and Philosophy: Philosophie — Begehren.

78 Ebd., Documentaries and Philosophy: Philosophie — Begehren.
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2.4. Das Christentum Uber das Begehren

2.4.1. Die zehn Gebote — das zehnte Gebot: Du sollst nicht begehren!
Als Personen, die in einer abendlandischen Kultur”® aufwachsen und vielleicht die

christliche Religion fir uns selbst angenommen haben oder Familienmitglieder,
Personen in der Verwandtschaft, im Bekanntenkreis haben, die sich zu den christlich
Glaubigen zahlen — egal welcher Konfession —, stoRen wir friiher oder spater auf die
Zehn Gebote, die der Bibel nach von Gott Mose gegeben wurden, um die Menschen

zu lehren, danach zu leben. So lautet das zehnte der zehn Gebote folgendermal3en:

Du sollst nicht begehren das Haus deines Nachsten! Du sollst nicht begehren die Frau
deines Nachsten, noch seinen Knecht, noch seine Magd, noch sein Rind, noch seinen

Esel, noch irgendetwas, das dein Nachster hat! (2. Mose 20:17)8°

Interessant ist hier, dass die Frau, die begehrt werden kann, zu den Besitzen eines
anderen (offensichtlich eines Mannes) gezahlt werden — so wie das Haus, der Knecht,
die Magd, das Rind und der Esel. Nachdem wir in der Bibel von einer strengen
Heterosexualitat®® ausgehen koénnen — in der Bibel wird Homosexualitat als
Partnerschaftssystem nicht thematisiert, es heildt nur an zwei Stellen, dass ,ein Mann
nicht mit einem Mann und eine Frau nicht mit einer Frau das Bett (hinsichtlich eines
sexuellen Aktes) teilen durfe®, da es als ,Grauel” gesehen werde (3. Mosebuch, 18:22,
20:13)% -, so musste das heil3en, dass die zehn Gebote fir Manner geschrieben
wurden, denn nur diese sind diejenigen, die Frauen begehren dirften. Demnach waren
die Frauen mit den zehn Geboten gar nicht als Adressatinnen angesprochen, da sie
hier nur als Besitztum und ,keine vollwertige Person® genannt werden? Sind Frauen in
dem Sinn des Begehrens im zehnten Gebot also nicht im Stande zu begehren, sondern

nur begehrt zu werden?

Das sind Fragen, die ich mir stelle, wahrend ich die Passagen in der Bibel durchdenke
und hinterfrage. Beachtet man, dass, rein historisch betrachtet, im Mittelalter die Bibel

7% Damit sind Gebiete gemeint, die sich von dem lateinisch gepragten westlichen Teil Europas bis zum
Bosporus, inklusive der christlich-orthodoxen Teile von Ost- und Slideuropa, erstrecken.

80 Suchen. Und Finden. Die Bibel. Stuttgart: Katholische Bibelanstalt 1980, S. 83.

81 J{irgen Ebach ging 2011 in einer Schrift fiir die evangelische Kirche dem Thema der Homosexualitit in der
Bibel nach und stellte fest, dass homosexuelle Praktiken als Sexualakt in der Bibel als negativ und bei Paulus
(Romer 1:26) als ,,gegen die Natur” betrachtet werden — gleichzeitig wird iber eine Homosexuelle
Partnerschaft als Lebensform nichts gesagt. Siehe: Ebach, Jirgen: evangelisch.de: Bibelauslegung:
Homosexualitdt — ein Grauel?. 2011., https://www.evangelisch.de/inhalte/91368/02-02-2011/bibelauslegung-
homosexualitaet-ein-graeuel (Zugriff: 05.01.2020)

82 Bibel 1980, S. 123 f. und S. 126.
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nur auf Latein zu lesen war und nur kirchliche Gelehrte lesen konnten, die zum Grol3teil
selbstverstandlich Manner waren, tUberrascht es nicht, wieso in der kanonisierten Bibel

nur von mannlichen Adressaten die Rede ist.

Uber das Begehren wird in der Bibel weiters gesagt: ,Ihr habt gehért, dass gesagt
worden ist: Du sollst nicht Ehe brechen. Ich aber sage euch: Wer eine Frau auch nur
lUstern ansieht, hat in seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.” (Matthaus,
5:28)8% Hier wird auf die Zehn Gebote Bezug genommen und besonders auf den
Ehebruch eingegangen, denn das ,listerne Ansehen® einer Frau seitens eines
Mannes beinhalt bereits ein sexuelles Begehren der betrachteten Frau, womit der
Mann schon in seinem Herzen Ehebruch begeht. Und was passiert, wenn eine Frau
jemanden ,lUstern ansieht*? Darf sie das Uberhaupt — als Frau? Hangt das von ihrem
Beziehungsstatus ab? Durften ungebundene Personen andere gebundene und/oder

ungebundene Personen ,llUstern ansehen®?

,0enn die Gebote: Du sollst nicht Ehe brechen, du sollst nicht téten, du sollst nicht
stehlen, du sollst nicht begehren! und alle anderen Gebote sind in dem einen Satz
zusammengefasst: Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Romer, 13:9)8
An dieser Stelle wird auch ganz konkret von dem Begehren gesprochen. Man solle
nicht begehren, denn das ware das Gegenteil davon, den N&achsten wie sich selbst zu
lieben. Also kann es so verstanden werden, dass das Begehren das Gegenteil von

Lieben ist? Dass man mit seinem Begehren jemanden gleichzeitig unterwirft?

,Das® aber geschah als warnendes Beispiel flir uns: damit wir uns nicht von der Gier
nach dem Bdsen beherrschen lassen, wie jene [die in der Wiiste umkamen] sich von
der Gier beherrschen lieken.“ (1 Korinther, 10:6)% Die Gier nach dem Bosen — wie
bereits oben erwahnt, hat das Begehren in der Bibel Ofter auch eine negative
Konnotation. Begehren hat mit Gier und Habsucht — siehe néchstes Beispiel — zu tun
und entspricht nicht der christlichen Morallehre, die Bescheidenheit als Tugend lehrt
und unter anderem auch auf Thomas von Aquin und seinen vier Kardinaltugenden

zuriickgeht.8” Und letztlich: ,Denn die Wurzel aller Ubel ist die Habsucht. Nicht wenige,

8 Bibel 1980, S. 1080.
84 Bibel 1980, S. 1263.
8 |n ,Israels Geschichte als Warnung” (Rémer, 10) lieR Gott viele Menschen in der Wiiste umkommen, weil er
keinen Gefallen an ihnen hatte.
8 Bibel 1980, S. 1275.
87 Bernd Roling: Das 'Moderancia'-Konzept des Johannes de Hauvilla. Zur Grundlegung einer neuen Ethik
laikaler Lebensbewaltigung im 12. Jahrhundert, In: Friihmittelalterliche Studien 37 2003, S. 167-258.
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die ihr verfielen, sind vom Glauben abgeirrt und haben sich viele Qualen bereitet.” (1
Timotheus, 6:10)%

Die Bibel als Wegweiser zum richtigen Leben - laut der christlichen Religionslehre - ist
natirlich ein metaphysisches Konstrukt, das verschiedenen Auslegungen unterliegt,
so wie der Rest der Metaphysik, in welcher es verschiedene Fronten und Theorien
gibt. Nichtumsonst bedient sich die Metaphysik einem so breiten Feld innerhalb der
Philosophie.

In der Bibel finden sich 38 Stellen®, an welchen in der deutschen Ubersetzung der
Lutherbibel das Begehren als Substantiv oder als Verb auftaucht. An den meisten
Stellen wird es als Synonym fur ,wollen®, ,winschen® (in der Verbform) oder ,Wunsch*
und ,Anliegen® (in der Substantivform) verwendet. Die Deutsche Bibel Gesellschaft
erklart in ,Das wissenschaftliche Bibellexikon im Internet*®, dass der Terminus
,begehren®in der Ubersetzung aus dem im westsemitischen Sprachraum verbreiteten
Hebraisch aus den Wortern mn chmd und nix ‘wh abgeleitet wird. Dabei wird Tan
chmd vorwiegend als ,begehren® oder ,etwas begehrenswert finden“ Gbersetzt, wobei
es an anderen Stellen auch ,Anmut/Schénheit”, ,Begehrenswertes/Kostbarkeit* oder
,Gegenstand des Begehrens/Anmut/Kostbarkeit oder ,Schatz‘ bedeutet. Ahnlich
verhalt es sich auch mit der Ubersetzung von nix ‘wh, die meistens
.begehren/wollen/winschen“ bedeutet. Weiter wird erklart, dass chmd und ‘'wh mit
dem Wort nin hawwah in der Bedeutung verwandt sind, was als ,Gier” und ,Begierde*®
in einem gottwidrigen Sinn, das bdse Verlangen, verstanden werden kann. Nachdem
in der Bibel ,das Begehren® als Verhalten/Handeln interpretiert wird, welches auf ein
als begehrenswert wahrgenommenes Objekt zielt, das man sich aneignen will, wird
dieses Begehren gleichzeitig als ,Begierde” und boses Begehren gesehen, welche als
Ursache fir jede Siinde und Quelle alles Gottungehorsams wahrgenommen wird.%:

Dazu steht in der Bibel:

.Heildt das nun, dass das Gesetz Siinde ist? Keineswegs! Jedoch habe ich die Stinde nur durch
das Gesetz erkannt. Ich hétte ja von der Begierde nichts gewusst, wenn nicht das Gesetz gesagt

88 Bibel 1980, S. 1329.

8 Bolsinger, Michael: Knowing Jesus. Lutherbibel 1912. Begehren., https://bible.knowing-
jesus.com/Deutsch/words/Begehren (Zugriff: 05.01.2020)

% Deutsche Bibelgesellschaft: WiBiLex. Begehren. 2017., https://www.bibelwissenschaft.de/stichwort/14804/
(Zugriff: 05.01.2020)

1 Deutsche Bibelgesellschaft: WiBiLex. Begehren. 2017.
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hatte: Du sollst nicht begehren! Die Stinde erhielt durch das Gebot den Anstol3 und bewirkte in
mir alle Begierde, denn ohne das Gesetz war die Siinde tot.“ (Rémer, 7:7f)%2

Die Deutsche Bibel Gesellschaft hélt fest, dass im Alten Testament Dinge wie kostbare
Gegenstande, Nahrungsmittel, Kleidung, Silber, Besitz, Land, Baume, Felder,
Weinberge, Schiffe, Menschen, ein Konig bzw. Kénigtum, Sexualitat, Jerusalem/Zion,
Gott, der Tag des Herrn, Fremdgotter und Boses als begehrenswerte Objekte

beschrieben werden.®3

2.4.2. Das Christentum Uber das sexuelle Begehren (einer — fremden — Frau)
Folgende Bibelstellen referieren auf die Sexualitat, auf die ich kurz eingehen will, da

diese als Vorwissen fur die weiteren Kapitel dieser Arbeit noch wichtig werden:

,Denn eine Leuchte ist das Gebot / und die Lehre ein Licht, / und ein Weg zum Leben die
Mahnung und Zucht. Sie bewahren dich vor der Frau des Nachsten, / vor der glatten Zunge der
Fremden.

Begehre nicht in deinem Herzen ihrer Schonheit, / lass dich nicht fangen durch ihre Wimpern!

Einer Dirne zahlt man bis zu einem Laib Brot, / die Frau eines anderen jagt dir das kostbare
Leben ab.” (Sprichworter, 6:23-26)%

An dieser Stelle ist ersichtlich, dass eine bereits mit einem anderen Mann verheiratete
Frau als sexuelle Begierde todbringend fir einen Mann sein kann, da sie ihn das Leben
koste, sollte jemand, der nicht ihr Ehemann ist, den Beischlaf mit ihr suchen oder sogar
vollziehen. Wohingegen da genauso steht, dass man flr den Beischlaf mit einer
Dirne/Prostituierten nur den Preis eines Laibes Brot zahlen misse, was in meinen
Augen als Argument mit zweierlei MalR gemessen ist, denn die Handlung ist die gleiche
— nicht ehelicher Sex ist auch aullerehelicher Sex. Es wird mit zweierlei Maf3
gemessen, mit welcher Frau der Mann den Beischlaf sucht — ob mit jener, die davon
lebt, ihren Liebesdienst anzubieten oder mit jener, die bereits mit einem anderen
verheiratet ist. Wieso ist der Beischlaf mit der Dirne akzeptierter und jener mit der
verheirateten Frau fur den Mann todbringend? Nebenbei bemerkt erfahren wir hier
nicht, ob der Mann, der zwischen Dirne und verheiratete Frau ,wahlen muss®, selbst
verheiratet oder Junggeselle ist — das wird offengelassen. Der Text geht wie folgt

weiter:

»---] Sag zur Weisheit: Du bist meine Schwester! / und nenne die Klugheit deine Freundin!

92 Bibel 1980, S. 1256f.
% Ebd., Deutsche Bibelgesellschaft: WiBiLex. Begehren. 2017.
% Bibel 1980, S. 695
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Sie bewahrt dich vor der Frau eines andern, / vor der Fremden, die verfiihrerisch redet. Vom
Fenster meines Hauses, / durch das Gitter, habe ich ausgeschaut;

da sah ich bei den Unerfahrenen, / da bemerkte ich bei den Burschen / einen jungen Mann ohne
Verstand:

Er ging Uber die StralRe, bog um die Ecke / und nahm den Weg zu ihrem Haus;

als der Tag sich neigte, in der Abenddammerung, / um die Zeit, da es dunkel wird und die Nacht
kommt.

Da! Eine Frau kommt auf ihn zu, / im Kleid der Dirnen, mit listiger Absicht;

voll Leidenschatft ist sie und unbandig, / ihre FuRRe blieben nicht mehr im Haus;

bald auf den Gassen, bald auf den Platzen, / an allen Straenecken lauert sie.

Nun packt sie ihn, kusst ihn, / sagt zu ihm mit keckem Gesicht:

Ich war zu Heilsopfern verpflichtet / und heute erfillte ich meine Gelubde.

Darum bin ich ausgegangen, dir entgegen, / ich habe dich gesucht und gefunden.

Ich habe Decken Uber mein Bett gebreitet, / bunte Tlcher aus agyptischem Leinen;

ich habe mein Lager besprengt / mit Myrrhe, Aloe und Zimt.

Komm, wir wollen bis zum Morgen in Liebe schwelgen, / wir wollen die Liebeslust kosten.
Denn mein Mann ist nicht zu Hause, / er ist auf Reisen, weit fort.

Den Geldbeutel hat er mitgenommen, / erst am Vollmondstag kehrt er heim.

So macht sie ihn willig mit viel Uberredung, / mit schmeichelnden Lippen verfiihrt sie ihn.

Betort folgt er ihr, / wie ein Ochse, den man zum Schlachten fihrt, / wie ein Hirsch, den das
Fangseil umschlingt,

bis ein Pfeil ihm die Leber zerreifdt; / wie ein Vogel, der in das Netz fliegt / und nicht merkt, dass
es um sein Leben geht.

Darum, ihr S6hne, hort auf mich, / achtet auf meine Reden!
Dein Herz schweife nicht ab auf ihre Wege, / verirre dich nicht auf ihre Pfade!
Denn zahlreich sind die Erschlagenen, / die sie gefallt hat; / viele sind es, die sie ermordet hat;

ihr Haus ist ein Weg zur Unterwelt, / er fihrt zu den Kammern des Todes.” (Sprichworter, 7:4-
27)%

Wie die Frau in dieser Bibelstelle beschrieben wird, ist besonders auffallig. Hier wird

vor einer verheirateten Frau gewarnt, die ,mit listiger Absicht und in den Kleidern einer

Dirne* den Mann ,wie einen Ochsen zum Schlachten fuhrt* — sie ,lauert* dem jungen,

unerfahrenen Mann auf und ,packt ihn wie ein Tier®, sodass er von ihr betért und

angeblich willenlos in ihr Haus folgt, welche den Mann ,zu den Kammern des Todes"

fuhrt. Diese Geschlechterrollen sind sehr spannend — Uberspitzt formuliert: der arme,

in die Irre gefuhrte, willenlose Mann und die lUsterne, leidenschatftliche, verfihrerische,

den Méannern todbringende Frau. Dass zu dieser Zeit, als die Bibel entstand, circa

% Bibel 1980, S. 696.
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1000 v. Chr., Frauen wahrscheinlich als Menschen zweiter Klasse gesehen wurden,
Besitz der Manner — Vater, Brider oder Ehemanner — waren, taglich vergewaltigt und
missbraucht wurden, scheint an dieser Stelle irrelevant zu sein. Nachdem die
Kirchenmanner, wahrscheinlich auch aufgrund dessen, weil sie selbst dieser
Lverfuhrung“ ausgeliefert waren, propagiert die Leidenschaften der Frauen als
gefahrlich und todbringend. Auf diesem Weg wurde der Grundstein dafir gelegt, wieso
in den folgenden Jahrhunderten die Lust der Frau als etwas Abnormes und Verbotenes
deklariert und somit von der Gesellschaft verpont wurde. Darauf gehen die weiteren

Kapitel dieser Arbeit besonders ein.

An einer weiteren Stelle — im ,Gleichnis von den schamlosen Schwestern Israel und

Juda“ — wird in der Bibel auf die weibliche Sexualitdt Bezug genommen:

Und des HERRN Wort geschah zu mir: Du Menschenkind, es waren zwei Frauen, Tochter einer
Mutter. Die wurden Huren in Agypten schon in ihrer Jugend; dort lieRen sie nach ihren Briisten
greifen und ihren jungen Busen betasten. Die grof3e hiefl3 Ohola und ihre Schwester Oholiba.
Und ich nahm sie zu Frauen und sie gebaren mir S6hne und Tochter. Ohola ist Samaria und
Oholiba Jerusalem. Ohola trieb Hurerei hinter meinem Ricken und entbrannte fir ihre
Liebhaber, fur die Assyrer, die zu ihr kamen, fir die Statthalter und Hauptleute, die mit Purpur
gekleidet waren, lauter junge hiibsche Leute, die auf Rossen ritten.

Und sie buhlte mit ihnen, lauter auserlesenen Séhnen Assurs, und bei allen, fur die sie
entbrannte, machte sie sich auch unrein mit ihren Goétzen. Dazu lie3 sie auch nicht von ihrer
Hurerei mit den Agyptern, die bei ihr gelegen hatten in ihrer Jugend und ihre jungen Briiste
betastet und schlimme Hurerei mit ihr getrieben hatten. Da Ubergab ich sie in die Hand ihrer
Liebhaber, der Séhne Assurs, fiir die sie entbrannt war. Die deckten ihre BI63e auf und nahmen
ihre S6hne und Tochter weg; sie selbst aber téteten sie mit dem Schwert, und sie wurde zum
Gespott unter den Frauen. So vollzogen sie das Gericht an ihr.

Als aber ihre Schwester Oholiba das sah, entbrannte sie noch viel mehr als ihre Schwester und
trieb die Hurerei noch schlimmer als sie. Sie entbrannte fiir die Séhne Assurs, Statthalter und
Hauptleute, die zu ihr kamen, herrlich gekleidet, lauter junge hiibsche Leute, die auf Rossen
ritten. Da sah ich, dass sie beide auf gleiche Weise unrein geworden waren. [...]. Als sie ihre
Hurerei so offen trieb und ihre Schande so enthiilite, da wurde ich auch ihrer tUberdriissig, wie
ich ihrer Schwester mide geworden war. [...]

Darum, Oholiba, so spricht Gott der HERR: Siehe, ich will deine Liebhaber, deren du mide
geworden bist, gegen dich aufstehen lassen und will sie von Uberall her gegen dich
zusammenbringen,[...] Und sie werden uber dich kommen, geristet mit Rossen und Wagen
und mit viel Kriegsvolk und werden dich ringsum belagern mit grof3en und kleinen Schilden und
Helmen. Denen will ich den Rechtsfall vorlegen, dass sie dich richten sollen nach ihrem Recht.
Ich will meinen Eifer gegen dich richten, dass sie unbarmherzig an dir handeln sollen. Sie sollen
dir Nase und Ohren abschneiden, und was von dir tbrig bleibt, soll durchs Schwert fallen. Sie
sollen deine S6hne und Tochter wegnehmen und, was von dir tbrigbleibt, mit Feuer verbrennen.
Sie sollen dir deine Kleider ausziehen und deinen Schmuck wegnehmen. So will ich deiner
Unzucht und deiner Hurerei, die du seit Agyptenland treibst, ein Ende machen, dass du deine
Augen nicht mehr nach ihnen aufheben und an Agypten nicht mehr denken sollst.

[...] Die sollen wie Feinde mit dir umgehen und alles nehmen, was du erworben hast, und dich
nackt und bloR liegen lassen. Da soll die Schande deiner Hurerei und deine Unzucht und deine
Buhlerei aufgedeckt werden. Das soll dir angetan werden um deiner Hurerei willen, die du mit
den Heiden getrieben, weil du dich mit ihren G6tzen unrein gemacht hast. Du bist auf dem Wege
deiner Schwester gegangen, darum gebe ich dir auch ihren Kelch in die Hand.
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[...] Ich aber dachte: Sie ist das Ehebrechen gewohnt von alters her, sie kann das Huren nicht
lassen. Denn man ging zu ihr, wie man zu einer Hure geht; so ging man zu Ohola und Oholiba,
den zuchtlosen Frauen. Darum werden gerechte Méanner sie richten nach dem Recht, das fir
Ehebrecherinnen und fiir Morderinnen gilt; denn sie sind Ehebrecherinnen und ihre Hande sind
voll Blut.

Denn so spricht Gott der HERR: Man berufe eine Versammlung gegen sie ein und gebe sie als
Raub und Beute preis, dass die Leute sie steinigen und mit ihren Schwertern erstechen und
ihre S6hne und Tochter umbringen und ihre Hauser mit Feuer verbrennen. So will ich der
Unzucht im Lande ein Ende machen, dass alle Frauen sich warnen lassen und nicht nach
solcher Unzucht tun. Und man wird die Strafe fiir eure Unzucht auf euch legen und ihr sollt
tragen, was ihr mit euren Gotzen gesindigt habt, und sollt erfahren, dass ich Gott der HERR
bin. (Ezechiel, 23:1-49)9%

In diesem Gleichnis Uber die ,zuchtlosen® Schwestern Ohola und Oholiba erfahren wir,
wie mit ihnen umgegangen werden soll bzw. wird, weil sie viele verschiedene, aus
diversen Landern stammende, Liebhaber haben. Hier steht, dass sie ,die Unzucht ins
Land gebracht hatten“, weswegen sie, ihre Kinder und ihre Hauser, von den
ehemaligen Liebhabern — ,von gerechten Mannern“ — vernichtet werden mussen. Ihr
Beispiel soll allen Frauen als Warnung dienen, dass sie nicht den gleichen Weg der
Siunde gehen und viele Liebhaber haben, bzw. ihrem Ehemann fremdgehen, indem

sie fremde Manner begehren und verfihren.

2.4.3. Religiose Ansichten Uber das weibliche Begehren heute
Die Steinigung, von welcher hier in der Bibel gesprochen wird, als Exekution

gegenuber Frauen, die Ehebruch begangen haben sollen, ist im 21. Jahrhundert noch
immer aktuell und findet laut des Jahresberichts 2017/2018 von Amnesty International
in Landern wie dem Iran, China, Saudi-Arabien, Pakistan und einigen anderen statt.®’
Auch auf der Seite des Telepolis®® wird tiber die noch immer verhangten Todesstrafen
bei Ehebruch von Frauen durch Steinigung in Iran und Saudi-Arabien berichtet. Ein
2010 erschienener Dokumentarfilm ,lran — Im Bazar der Geschlechter® von der
Osterreichischen Filmemacherin Sudabeh Mortezai zeigt sehr eindrucksvoll, wie im
Iran ein Schlupfloch fur Manner gefunden wird, die neben ihren laut des Gesetz des
Korans vier legitimen Ehen auch noch eine Vielzahl an Zeitehen haben dirfen, was
ihnen erlaubt, mit fast jeder von ihnen gewiinschten Frau eine sexuelle Beziehung zu

haben, um so auch den gestraften Ehebruch zu umgehen.®® Die Geschichte der

% Bibel 1980, S. 963f.

97 Amnesty International: Amnesty International Report 2017/18. The State of The World’s Human Rights.
London 2018., https://www.amnesty.at/media/2190/air201718 english 2018.pdf (Zugriff: 05.01.2020)

98 Khosrozadeh, Behrouz: Telepolis: Iran und Saudi-Arabien. 2019., https://www.heise.de/tp/features/Iran-und-
Saudi-Arabien-4473981.html?seite=all (Zugriff: 05.01.2020)

% Ebd., Khosrozadeh, Behrouz: Telepolis: Iran und Saudi-Arabien. 2019.
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Steinigung von Frauen und die Gewalt gegeniber Frauen reicht also sehr weit zurtick.
Und die Vorstellung, dass die Bibel dem Volke gepredigt wird und es erzogen wird,
nach den kirchlichen Lehren zu leben, schafft keine gute Basis fir generell jeglichen
gesunden Zugang zu der eigenen Sexualitat — vor allem dem der Frauen gegenuber
nicht. Mann und Frau lernen, dass Frauen, die begehren und vielleicht sogar Lust auf
Sex und Freude wahrenddessen empfinden, siindigen und dem Teufel geweiht sind —
man denke hier an die Hexenverfolgungen, die im spaten Mittelalter stattfanden, wenn
Frauen unter anderem ,zu freizlgig“ mit ihrer Sexualitat umgingen, weil sie, wie von
Johanna Schmeller geschrieben, durch den Teufelspakt zu diesen sexuellen
Ausschweifungen gefuhrt und verfihrt worden seien. Vielen Frauen, denen
nachgesagt wurde, ,Hexen“ zu sein, wurde vorgeworfen, Sex mit dem Teufel gehabt
zu haben.1% Ahnlich beschreibt auch Jérg Fehige in seinem Werk ,Sexualphilosophie*
die Theorien von Augustinus und Thomas von Aquin, die die leibliche Sexualitat als
,Folge der Erbslinde® und ,Verderben der Kérperlichkeit* bezeichnen, womit sie gegen
den in der Genesis ausgesprochenen ,goéttlichen Auftrag zum Geschlechtsverkehr

argumentieren.10t

Nicht minder relevant ist auch, dass die Bibel im westlichen Literaturkanon fest
verankert ist, weswegen ich auch die Frage aufwerfe, welche Rolle dem Begehren in
der Literatur zukommt. Wie &uRRert sich der literarische Kontext dazu? Welche
allgemeinen Beobachtungen kénnen Uber den literarischen Kanon gemacht werden?
In welcher Art und Weise wird das Begehren innerhalb der Literaturgeschichte

thematisiert?

2.5. Das Problem des Begehrens in der Literatur
Ausgehend von der These, dass der literarische Kanon nach wie vor mannlich

dominiert sei, untersucht Veronika Schichter ,die Wechselbeziehung von Lektire-
Erfahrung und Gender, von Kanon und Literaturkritik“'92 und restimiert, dass aufgrund

des mannlichen Geschlechts der meisten Literaturkritiker wiederum Manner

100 schmeller, Johanna: Welt: Geschichte. Was der Sex zum Hexenwahn beitrug. 2016.,
https://www.welt.de/geschichte/article865923/Was-der-Sex-zum-Hexenwahn-beitrug.html (Zugriff:
05.01.2020)

101 Fehige, Joerg H.: Sexualphilosophie: Eine einfiihrende Anndherung. Berlin: Lit Verlag 2007, S. 87f.
102 | jeske, Tanya: Der Kanon ist einfach ein mannlich dominierter. Deutschlandfunk, 2018.,
https://www.deutschlandfunk.de/gender-und-literatur-der-kanon-ist-einfach-ein-
maennlich.700.de.html?dram:article id=423310 (Zugriff: 08.01.2020)
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bestimmten, was ,lesenswert sei.'%3 Dies wirke sich so auf den literarischen Kanon
aus, dass Manner im Falle bei zwei von drei Buiichern mannliche Autoren rezensieren
wirden, da sie die Werke von Mannern bevorzugen — wohingegen weibliche
Literaturkritikerinnen in einem paritatischen Verhaltnis die Werke weiblicher
Autorinnen und mannlicher Autoren rezensieren, da Frauen automatisch damit
aufwlchsen, ,Blcher von Mannern zu lesen [und] sich in mannliche Figuren und
Narrative hineinzuversetzen®. Aus diesem Rezensionsverhalten resultiert, dass
Méannern in der Literatur mehr Anerkennung gezollt wird, womit auch hier — neben der
Filmbranche, der Musikindustrie, Wissenschaft und Politik — in der Literatur die Rolle
des Mannes gefestigt wird und Frauen nicht die gleiche Wertschatzung erfahren, wie
ihre mannlichen Kollegen.'% Das erklare auch, wie Schuchter argumentiert, wieso der

deutschsprachige Kanon zum Grol3teil aus Ma&nnern bestehe. Schuchter dazu:

Frauen sind es von klein auf gewdhnt, mannliche Perspektiven zu Ubernehmen, reale
Perspektiven, aber eben auch maf3geblich fiktive Perspektiven, wie wir sie im Film haben, wie
wir sie in der Literatur haben. Sie sind es gewdhnt, Texte von Mannern zu lesen, sie sind es
gewohnt, Texte zu lesen, in denen Themen relevant sind fur Jungen und Mannern, sie sind es
gewohnt, Texte zu lesen, in denen zwar Frauen die Hauptrolle spielen, wie ,Effi Briest®, wie
,Madame Bovary“, wie ,Anna Karenina®“, aber eben doch aus einer spezifisch mannlichen
Perspektive heraus.10

Uber ,Effi Briest*, ,Anna Karenina“ und ,Madame Bovary“ schreibt Dieter Wellershoff
in seinem Werk ,Der verstorte Eros. Zur Literatur des Begehrens®, indem er sie
hinsichtlich ihrer begehrenden Rolle als Ehebrecherinnen untersucht, was hier in
dieser Arbeit in Kiirze nochmal Thema wird. Ausschlaggebend am Beispiel dieser drei
Werke ist, dass sie von Mannern geschrieben wurden, die Uber die weibliche
Leidenschaft, Uber das Begehren ihrer weiblichen Protagonistinnen schreiben — der
mannliche Blick Uber die weibliche Lust, der sich hartnackig und immerwéhrend in den

Kopfen der Frauen halt, wie die weibliche Lust auszusehen hat.

In ihrer Studie konnte Veronika Schuchter auch feststellen, dass mannliche Kritiker
dazu tendieren, zwischen ,Frauenbuch® und ,Mannerbuch® zu unterscheiden, sobald
die Sexualitat in einem Werk ins Spiel kommt - vor allem dann, wenn dieses Werk von

einer Frau geschrieben wurde. Weibliche Kritikerinnen hingegen nahmen diese

103 Meier, Salomé: Was lesenswert ist, sagen immer noch die Mdnner. SRF Schweizer Radio und Fernsehen,
2019., https://www.srf.ch/kultur/literatur/wochenende-literatur/frauen-im-literaturbetrieb-was-lesenswert-
ist-sagen-immer-noch-die-maenner (Zugriff: 08.01.2020)

104 Meier, Salomé: Was lesenswert ist, sagen immer noch die Manner. 2019.

105 | jeske, Tanya: Der Kanon ist einfach ein mannlich dominierter. 2018.
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Differenzierung nicht vor.'°® Daran merke man, so Schuchter, dass das eigene
Geschlecht des Kritikers, der Kritikerin durchschlagt - und auch, wie in der Gesellschaft
eine eigene Position dazu bezogen wird.1%” Mit dem Geschlecht in der Literatur befasst
sich ebenfalls Birgit Dahlke in ihrem Aufsatz ,Literatur und Geschlecht: Von
Frauenliteratur ~ und  weiblichem  Schreiben  zur  Kanonkorrektur  und
Wissenschaftskritik“1%, worin es um die Debatte geht, ob die Rezeption und die
Produktion von Literatur ,geschlechtsneutrale Tatigkeiten“ seien. Sie schreibt darin,
dass Kunstlerinnen und Autorinnen dafiur einstinden, dass Kunst und Kiinstler als
androgyn verstanden werden sollten. Weil jedoch der ménnliche Blick auf die Kunst/-
produktion zu dominant sei, entschied man sich ab der Mitte der 1970er Jahre
.ragungen zu Themen wie ,Frauen — Weiblichkeit — Schrift oder

11

,Frauenkunstgeschichte. Zur Korrektur des herrschenden Blicks™ in Deutschland zu
organisieren.’®® Auch Birgit Dahlke beschreibt das Problem des mannlich
beherrschten Kanons, welchem durch die genderorientierten Literaturwissenschaften

besonders ab den 1990er Jahren entgegengewirkt wird.*10

Aufgrund der grof3en Mannerdominanz in der Literatur kann leicht daraus geschlossen
werden, dass tendenziell eher Manner als Frauen tUber das Begehren schreiben, wenn
sie daruiber schreiben. Insofern ist auch anzunehmen, dass in der Literatur eher von
einem mannlichen Begehren die Rede sein wird als von einem weiblichen — und selbst
bei dem weiblichen Begehren kann nicht automatisch davon ausgegangen werden,
dass eine Frau daruber schreibt, wie man in den folgenden bereits kurz erwahnten

Beispielen, sieht.

Dieter Wellershoff schreibt in seinem Werk ,Der verstorte Eros. Zur Literatur des
Begehrens® Uber Werke von 21 Autoren von Goethe, Schiller bis zu Houellebecq,

Ellis''! und lediglich einer Autorin, Jelinek. Diese ungleiche Gewichtung der zu

106 | jeske, Tanya: Im Feuilleton dominieren ménnliche Kritiker. Deutschlandfunk, 2018.,
https://www.deutschlandfunk.de/gender-in-der-literaturkritik-im-feuilleton-
dominieren.700.de.html?dram:article_id=418465 (Zugriff: 08.01.2020)

107 Ebd., Lieske, Tanya: Der Kanon ist einfach ein mannlich dominierter. 2018.

108 Dahlke, Birgit: Literatur und Geschlecht: Von Frauenliteratur und weiblichem Schreiben zur Kanonkorrektur
und Wissenschaftskritik. In: Ruth Becker u. Beate Kortendiek (Hgg.): Handbuch Frauen- und
Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften 2008, S.
759.

109 Epd., S. 759.

10 Epd., S. 762.

111 Folgende Autoren wurden in diesem Werk aufgenommen: Goethe, de Laclos, Schiller, Stendhal, Balzac,
Flaubert, Tolstoi, Fontane, Proust, Borchardt, Zola, Th. Mann, D. H. Lawrence, H. Miller, G. Bataille, Nabokov,
Joyce, Updike, Houellebecq, Brodkey, Jelinek und Ellis
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beleuchtenden Primarwerke von méannlichen und weiblichen Autoren bestatigt die
Forschungsergebnisse von Veronika Schuchter im Ubrigen paradigmatisch. In seiner
Analyse geht Wellershoff auf die Folgen des Begehrens der Romanfiguren ein, die die
Rollen des Verfuhrers, des AulRenseiters, des Gluckssuchers und Verlierers
innehaben; er geht auf die Tugend, auf Desillusionierungen, auf Untergdnge und
Entgrenzungen und auf die Ehebrecherinnen Madame Bovary, Effie Briest und Anna
Karenina ein. Wellershoff schreibt dartber, wie die Protagonistinnen und
Ehebrecherinnen (Madame Bovary, Effie Briest und Anna Karenina) aus dem steifen
Korsett der Vernunftehe ausbrechen und das Leben suchen wollen, indem sie
aulRereheliche Liebschaften beginnen, von welchen sie sich vorwiegend die
Leidenschaft und Emotion erhoffen, die sie in der eigenen Ehe nicht finden kénnen.
Die wird jedoch allen drei zum Verhangnis und kostet sie schlief3lich das eigene Leben.
Wellershoff untersucht die gesellschaftlichen Verhaltnisse, die Konventionen und die
Erwartungen, die an diese drei Romanfiguren als Ehefrauen gestellt werden. Er
beschaftigt sich mit den Auswirkungen der Einbul3en aufgrund ihres Ehebruchsauf die
fiktiven Charaktere, ihre Wahrnehmungen der Verhaltnisse und auf ihre psychischen
Dispositionen.,. Das sexuelle und lustvolle Begehren dieser weiblichen Romanfiguren
wird nicht in den Fokus der Analyse gestellt, da sich das Augenmerk eher auf die
schicksalhaften Folgen fur das Leben der Protagonistinnen richtet. Zu betonen ist,
dass die Werke ,Effi Briest®, ,Anna Karenina“ und ,Madame Bovary“ allesamt von
mannlichen Autoren stammen, die in ihrer eigenen Biografie, so Wellershoff in seinen
Analysen, mit dem gesellschaftlichen Konzept der Ehe zu kdmpfen hatten und durch
reale Ereignisse in ihrem Umfeld zu dem Schreiben des Romans tber den weiblichen

Ehebruch inspiriert wurden, wie er das am Beispiel von Tolstoi und Fontane erklart.'12

Nichtsdestotrotz war und ist noch immer das Begehren eines der Hauptmotive in der
Literatur, das die Kinstlerinnen und Kinstler zur kreativen oder generell zu einer
literarischen Schopfung treibt, da die Sehnsucht nach etwas Entferntem aber
Begehrtem die Fligel des Geistes ausbreitet und gewissermafl3en zu den Sternen
greifen lasst, wie schon im philosophischen Teil dieses Kapitels bereits zuvor
angemerkt wurde. In dem lexikalischen Werk ,Motive der Weltliteratur“''3 stellt
Elisabeth Frenzel zentrale Motive vor, die die archetypischen Konstellationen,

112 Dieter Wellershoff: Der verstérte Eros. Zur Literatur des Begehrens. Koln: Verlag Kiepenheuer & Witsch
2001, S. 155f.
113 Elisabeth Frenzel: Motive der Weltliteratur. Stuttgart: Kréner Verlag 2015.
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Rollenbilder und Fantasievorstellungen der Menschen und ihre literarische Produktion

durchziehen. Davon tragen folgende Motive dieses Begehren in sich:

e Der verliebte Alte!!4

e Blutrache

e Ehebruch

e Die verschmahte Frau, die verleumdete Gattin
e Frauenraub

e Freierprobe

e Inzest

e Keuschheitsgelibde

e Die Kurtisane

e Heimliche Liebesbeziehung

e Liebeskonflikt aus der Herkunft
e Mann zwischen zwei Frauen

e Der Nebenbuhler

e Verfiihrer und Verfiihrte!!®

e Die damonische Verfiihrerinl16

Laut Wellershoff ist jedoch in der Literatur zu beobachten, dass alles Sexuelle bis zum
Beginn der Belle Epoque ausgespart und nicht dargestellt wurde. Wellershoff erklart,
dass ,die erotische Leidenschaft so ins Ideale und Seelenhafte gehoben [wurde], dass
ihre korperlichen Aspekte den Makel des Derben und Gewohnlichen bekamen®, was
auch daran zu sehen ist, dass die oben kurz besprochenen Werke ,Effi Briest”, ,Anna
Karenina“ und ,Madame Bovary“ in den VerflUhrungsszenen genau dann abbrechen,
wenn der Moment kommt, wo das Sexuelle beginnen wirde. Der Leser, die Leserin
erfahrt nur durch den Zeitsprung im Nachhinein, dass etwas passiert sei, das die ganze
Geschichte wendet.''” ,In der birgerlichen Priiderie“, so Wellershoff weiter, ,wurde

daraus das Unanstdndige und Gemeine, das wie die anderen Funktionen des

114 Interessant wire, ob eine ,verliebte Alte” auch existieren kénnte oder wire es undenkbar, dass sich eine
Frau ,von Alter” auch noch verlieben kann?
115 Hier wird wiederum von einem ,,aktiv verfiihrenden Mann“ und einer ,passiv eroberten Frau“ ausgegangen.
116 Das hier erinnert an die Warnungen vor der ,teuflischen Frau”, die Manner in den Tod stiirzen will, aus der
Bibel.
117 Dieter Wellershoff: Der verstérte Eros. Zur Literatur des Begehrens. Koln: Verlag Kiepenheuer & Witsch
2001, S. 190.
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Unterleibes besser im Dunkeln blieb.“118 Es sei die Moral der Zeit, die den Schriftsteller,

die Schriftstellerin daran hindere,

die Sexualitat anders als im Kontext des Lasters wahrzunehmen. Der Leib war [...] immer noch
der suindige Leib der christlichen Tradition, von dem die unsterblich gedachte Seele am Ende
erlost werden musste. Ohne dass man sich dieses Hintergrundes bewusst war, lebte die
Spaltung weiter in der korperfeindlichen puritanischen Moral und in der profanen birgerlichen
Wohlanstandigkeit, fur die es zum guten Ton und zur Seelenhygiene gehérte, dass man die
Sexualitéat ins eheliche Schlafzimmer einsperrte oder in die exterritorialen Bereiche einer
heimlichen Liebschaft oder ins Bordell verbannte und im Ubrigen nicht dariiber sprach.1®

Das anschlieBend als Gegensatz zum formellen burgerlichen Alltag literarisch
inszenierte Nachtleben erreichte seinen Hohepunkt in den Jahren um 1900 und verlor
spatestens in den 1960er Jahren seine erotische Faszination.2°

Wie in diesem Kapitel der Diskurs Uber das Begehren eroffnet wurde, so will ich im
nachfolgenden selbiges mit dem Begriff des Weiblichen tun, um eine Verstandnisbasis

fir den Kern des Themas zu schaffen.

3. Das Weibliche — eine Annaherung an einen Begriff

Nun gilt es, mich dem ,Weiblichen“ zu widmen und auf dieses naher einzugehen.
Woher kommt ,das Weibliche*? Wie und von wem wurde es definiert? Was ist das
,Nicht-Weibliche“? Wie und warum wird hier ,kategorisiert*? Zu Beginn widme ich mich
der konstruktivistischen Begriffsdefinition des Weiblichen durch Simone de Beauvaoir,
die mir fur diese Arbeit besonders wichtig ist, weil sie von Verena Stefan und Svende
Merian ebenfalls gelesen und in den Texten, die hier behandelt werden, thematisiert
wird. AnschlieRend gehe ich auf das Weibliche als Sexualobjekt ein, welches
mannlicher Gewalt ausgeliefert ist. Ich behandle den weiblichen Kérper und seine
Besonderheiten fur die Menschen, die einen solchen besitzen und danach wie das
Christentum das Weibliche definiert und wie das Weibliche zwischen ,sex“ und
.gender” benannt werden kann. Abschliel3end widme ich mich dem ,doing gender“ und

wie Weiblichkeit in der zeitgendssischen Debatte aufgefasst wird.

118 Dieter Wellershoff: Der verstérte Eros. Zur Literatur des Begehrens. Kéln: Verlag Kiepenheuer & Witsch
2001, S. 190f.
119 Ehd., S. 193.
120 Ehd,, S. 194.
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3.1. Der Versuch einer Definition des Weiblichen durch Simone de Beauvoir
Da die Priméartexte dieser Arbeit selbst Simone de Beauvoir als Referenzquelle fir die

eigene Reflexion Uber das weibliche Geschlecht heranziehen, will ich ebenfalls mit

jener den Diskurs dazu eréffnen.

Diesen Fragen ging in den 1940er Jahren auch Simone de Beauvoir nach und brachte
nach mehrjahriger Recherche schliefldlich 1949 das Werk ,Das andere Geschlecht* —
im Original auf Franzdsisch ,Le Deuxiéme Sexe“ — heraus, das zum Fundament fur
die Genderforschung werden sollte. In diesem Werk &auf3ert de Beauvoir den
berihmten und vielzitierten Satz: ,Man kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es.“121
Weil die an diesen Satz anschlieRende Passage eine gute Erklarung bietet, jedoch
kaum so verbreitet ist, wie die oben genannte beriihmte AuRerung, will ich sie an dieser

Stelle zitieren:

Keine biologische, psychische oder 6konomische Bestimmung legt die Gestalt fest, die der
weibliche Mensch in der Gesellschaft annimmt. Die gesamte Zivilisation bringt dieses als
weiblich qualifizierte Zwischenprodukt zwischen dem Mann und dem Kastraten hervor. Nur die
Vermittlung anderer kann ein Individuum zum Anderen machen. Solange das Kind fir sich
existiert, vermag es sich nicht als geschlechtlich differenziertes Wesen zu begreifen. Fur
Méadchen wie flr Knaben ist der Korper zundchst die Ausstrahlung der Subjektivitat, das
Werkzeug zum Versténdnis der Welt: sie erfassen das Universum mit den Augen, mit den
Handen, nicht mit dem Geschlecht.1??

Also stellte sich bereits Simone de Beauvoir die Frage, ob der Mensch wirklich die
Kategorisierung der Geschlechtlichkeit brauche, wenn sie doch fur das Menschsein
und fur seine Welterfassung zumindest im Kindesalter keine erhebliche Rolle spiele.
Die ersten bewussten Unterschiede wirden laut de Beauvoir dem Kind erst beim
Urinieren klar werden — namlich, ob man sich im Sitzen oder im Stehen erleichtere, ob
sich gleich oder in unterschiedlicher Position erleichtert werde. Auch Sigmund Freud
nennt selbigen Moment als Bewusstwerdung des Madchens, dass ihm ein ,Organ
fehle“, was dieser anschliel}end mit dem Penisneid erklart. Da das Madchen kein fur
sich ,sichtbares” Genital hat und auch ein ,unterdriickter Onaniewunsch“1?® hierbei
eine Rolle spiele, weil die Jungen beim Urinieren ihr Geschlechtsteil stets bertihren

durfen, was fur das Madchen einer Erlaubnis zur Masturbation gleicht. Wahrend

121 De Beauvoir, Simone: Das andere Geschlecht. Sitte und Sexus der Frau. Hamburg: Rowohlt Verlag 2017, S.
334.
122 De Beauvoir, Simone: Das andere Geschlecht. Sitte und Sexus der Frau. Hamburg: Rowohlt Verlag 201, S.
334.
123 Quindeau, llka: Verfilhrung und Begehren. Die psychoanalytische Sexualtheorie nach Freud. Stuttgart: Klett-
Cotta 2008, S. 101.
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selbiges den Madchen untersagt wird — laut Freud liegt in dieser ersten erlebten
Benachteiligung des sich selbst Beruhrens der Ursprung ,einer Ablehnung der eigenen
Weiblichkeit“*?4. Dieses Erleben gibt den Keim fur die Annahme eines unterdriickten
Sexuallebens, wahrend Manner hierbei durchaus grof3ere Freiheiten genief3en
durfen.*?> Das kindliche Erleben sehe den Unterschied erst dort, wo es bemerkt, wie
es im Vergleich zu ,andersgeschlechtlichen“ Geschwisterchen oder Freundinnen und
Freunden von den Eltern und anderen Erwachsenen behandelt werde, namlich je nach
einer Gruppe von Kindern, die ,etwas” zwischen den Beinen haben und jenen, die
,hichts® zwischen den Beinen haben. Wahrend das mannliche Kind fur sein Genital
von Eltern und Ammen geschatzt werde, lie3e man das Madchen ohne Wertschatzung

stehen, weil bzw. als ob ,ihm ein Organ fehle".126

Das Schicksal des kleinen Madchens sieht ganz anders aus. Mitter und Ammen lassen seinen
Genitalien weder Ehrfurcht noch Zartlichkeit angedeihen. Sie lenken seine Aufmerksamkeit
nicht auf das verborgene Organ, von dem man nur das AuRere sieht und das man nicht in die
Hand nehmen kann. In gewissem Sinne hat das Madchen kein Geschlecht. Es empfindet dieses
Fehlen jedoch nicht als einen Mangel. Die Vollstandigkeit seines Korpers ist ihm
selbstverstandlich. In der Welt aber wird das weibliche Kind auf andere Art situiert als das
mannliche, und ein ganzer Komplex von Faktoren kann dazu fihren. Dass dieser Unterschied
sich in den Augen des Madchens in eine Minderwertigkeit verwandelt.12’

Sind die Frauen also selbst schuld an ihrem Schicksal? Weil sie es so weitergeben,
wie sie es erlebt haben? Damit ihre Tochter den gleichen Lebensweg gehen? De
Beauvoir schreibt im Anschluss tber verschiedene von ihr dokumentierte Frauen- und
Madchengeschichten: wie sie in der beginnenden Pubertat und auch wahrend dieser
die Verédnderungen des Korpers kennenlernen, mit welcher Furcht die erste
Menstruation verbunden sei und wie befremdlich, fantasievoll, illusionistisch und
erschreckend die jungen Frauen die ersten sexuellen Kontakte zu Mannern erleben;
wie sie versuchen, diese mit Freundinnen und Schwestern zu verstehen und wie sie
von den eigenen Muttern meist ihrem Schicksal tiberlassen werden, sich selbst zurecht
zu finden, weil diese Art von Gesprach zwischen Mutter und Tochter keinen Raum
habe.

124 Ehd., S. 102.
125 ygl. Quindeau 2008, S. 101f.
126 De Beauvoir 2017, S. 339f.
127 Ehd., S. 339.
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3.2. Das Weibliche als Sexualobjekt und Objekt von (erlittener) Gewalt
Renate Luca sieht die Adoleszenz von jungen Frauen als Gradwanderung zwischen

Akzeptanz und Abwertung des eigenen Korpers. Die Jugendlichen wollen ihren Kérper
kontrollieren und managen, da ihnen viele Bilder von ,dem perfekten Frauenkorper”
vermittelt werden — durch die sozialen Netzwerke noch viel mehr als zuvor. Vor der
Body-Positivity-Bewegung, die frau auffordert, ihnren Korper zu lieben, wie er ist, ohne
dabei Vorbilder aus den sozialen Netzwerken nachzueifern, bestand das Ideal des
weiblichen Kdorpers darin, einfach diunn zu sein und keine weiblichen Formungen

erahnen zu lassen.

Junge Frauen bekommen laut Luca vermittelt, dass ihr Kérper und ihr Aussehen ihr
Kapital seien, womit sie sich profilieren kdnnen — vor allem dann, wenn diese jungen
Frauen keine héhere Bildung haben oder nicht aus wohlhabenden Familie stammen,
die sie mit besseren Erfolgschancen in den ,Partnerschaftsmarkt“'28 einsteigen lassen
wirden. Hier lassen sich Parallelen zu Brigitte in Elfriede Jelineks Werk ,Die
Liebhaberinnen® ziehen, was spater noch ausflhrlicher beleuchtet werden wird.

Diesbezlglich schreibt Renate Luca noch:

Fir Madchen mit besserer Schulausbildung bleibt das Problem des ,body image” bestehen, da
die positiv bewertete gesellschaftliche Weiblichkeit sich nicht nur an beruflicher Kompetenz und
Erfolg mif3t, sondern immer auch an Kdrperlichkeit und Attraktivitat fur Manner. Gerade in der
Pubertat definiert sich der Erfolg der Madchen nicht Uber objektive Leistungen
(Schulleistungen), sondern erfolgreich ist die, die am meisten begehrt wird.12°

Dieser beschriebene ,Wunsch® der jungen Frauen, den Mannern oder generell
gefallen zu wollen, bringt jedoch auch die Gefahr mit sich, dass Manner Frauen als
Sexualobjekte betrachten. Hierbei will ich auf eine aktuelle Serie Bezug nehmen, die
beweist, dass die weibliche Problematik, als Sexualobjekt betrachtet zu werden, selbst
in popularwissenschaftlichen Medien thematisiert wird. Wie in der 2019 verdoffentlichen
Serie ,Sex Education“!®® zu sehen, ist die (sexuelle) Auslieferung der Frauen als
sexuelles Objekt gegentiber Mannern noch immer ein Thema. Hier werden sechs ganz
unterschiedliche Teenagerinnen aufgefordert, Gemeinsamkeiten zu finden. Sie
missen feststellen, dass dies die sexuellen Ubergriffe von Mannern sind: indem sie

gegen ihren Willen angefasst werden, ihnen sexistische und auf das Geschlecht oder

128 ygl. Luca, Renate: Medien und weibliche Identititsbildung. Kérper, Sexualitidt und Begehren in Selbst- und
Fremdbildern junger Frauen. Frankfurt/Main; New York: Campus Verlag 1998, S. 89ff.
129 | uca, Renate: Medien und weibliche Identitdtsbildung. Kérper, Sexualitit und Begehren in Selbst- und
Fremdbildern junger Frauen. Frankfurt/Main; New York: Campus Verlag 1998, S. 91.
130 | qurie Nunn, Ben Taylor und Kate Herron: Sex Education. Eleven Film fiir Netflix: 2020, Staffel 2, Folge 7.
(00:31:31)
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biologische Geschlechtsorgan reduzierende Bemerkungen zugerufen werden oder
Méanner sich vor ihnen im Schwimmbad ausziehen und masturbieren, wéhrend sie auf
die jungen Madchen bzw. jungen Frauen starren. Jede dieser jungen Frauen wurde in
Folge dieser Ubergriffe von den Eltern, bei welchen sie Schutz, Trost und
Unterstiitzung suchten, in der personlichen Freiheit eingeschrankt, um sie so vor
weiteren Ubergriffen zu beschiitzen. Doch gerade dadurch werden die jungen Frauen
unfreiwillig zum Opfer gemacht, obwohl eigentlich die Manner ihr Verhalten bestraft
und sanktioniert werden sollten. Auch hier will ich wieder auf ein
popularwissenschatftliches online Medienformat referieren: auf den Blog. Dass Frauen
Blogs zu dieser Problematik schreiben und ihre Stimme erheben, darauf hinweisen,
dass auch sie eine von jenen sind, die Sexismus ausgesetzt sind, sollte bewusst
machen, welche Dringlichkeit in diesem Problem steckt. In ihrem Blog

.Hauptstadtmutti“ dul3ert sich Isa Grutering zu genau diesem Dilemma in ihrem Blog:

~Schitzt eure Tochter!*? Ich wiirde es ganz anders formulieren: Liebe Miitter, erzieht eure
Sohne! Zu offenen, zu ehrlichen, zu toleranten, zu respektvollen Mannern, die Frauen nicht als
rosarote Puppchen wahrnehmen, sondern als ebenbirtige Partner. Und macht eure Tdchter
stark. Erzahlt ihnen nicht, dass Madchen dies uns das nicht kdnnen oder dass man dies und
das als Madchen nicht tut. Erzieht sie zu freien, selbstbestimmten Frauen, die unabhangig und
mutig sind. Lebt die Toleranz! Nur so bleibt unsere Gesellschaft eine freie, faire Gesellschaft.
#ausnahmslos13!

Die Frage nach der Gerechtigkeit wird immer wieder diskutiert und wurde noch immer
nicht beantwortet: wieso Frauen in Richtung Defensive gedrangt werden, anstatt aktiv
Mannern beizubringen, dass kein Mensch, egal ob mannlich oder weiblich,
missbraucht und mit ihm oder ihr gegen seinen/ihren Willen umgegangen werden darf.

Das MSD Manual sagt dazu, dass sich Manner durch diese Gewaltakte vorwiegend
Macht und Kontrolle aneignen oder aber beweisen wollen. Das alleine legitimiert fur
sie, Menschen, die ihnen zum Opfer werden, zu missbrauchen und zu vergewaltigen.
Da langst nicht alle Vergewaltigungen angezeigt werden, da die Scham und die Angst
vor Konsequenzen die Opfer daran hindern, wird dem Téater auch nicht vermittelt, dass
er eine Straftat begangen hat.'*2 Wie auch Gender Equality Media, eine online
Kampagne im Kampf gegen Sexismus in Medien, erklart, wird medial oft eine falsche

Message verbreitet, indem hier die falsche Sprache verwendet wird: etwa wenn statt

131 Griitering, Isa: Hauptstadtmutti. Miitter, erzieht eure Séhne! Berlin: 2016,
https://hauptstadtmutti.de/muetter-erzieht-eure-soehne/ (Zugriff: 22.01.2020)

132 Erin G. Clifton: MSD Manual. Ausgabe fiir Patienten. Vergewaltigung. Kenilworth, New Jersey, USA: 2018,
https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-frauen/gewalt-gegen-
frauen/vergewaltigung (Zugriff: 11.02.2020)
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des Gewaltaktes der Vergewaltigung sprachlich an dessen Stelle ,Sex“ gesetzt wird.
Denn Zweiteres (Sex)hat auf Einverstandnis beider Sexualpartner und
Sexualpartnerinnen zu geschehen hat, wahrend Ersteres (Vergewaltigung) von
vornherein kein Einvernehmen hat und eine Straftat ist. In Hinblick auf juristische
Belange der geschriebenen Sprache zitiert Gender Equality Media das im November
2016 von der Europaischen Kommission veroéffentlichte ,Spezial Eurobarometer 449

zu ,Geschlechtsspezifischer Gewalt®, dass

27% aller befragten Deutschen der Meinung [seien], ,Geschlechtsverkehr ohne Einwilligung*
kénne ,unter bestimmten Umstanden gerechtfertigt sein, etwa wenn das Opfer betrunken ist,
Drogen genommen hat, freiwillig mit jemandem nach Haus gegangen ist, ,freizlgige,
provozierende oder sexy Kleidung“ getragen hat, nicht deutlich ,nein“ gesagt oder sich
korperlich nicht deutlich gewehrt hat, nachts alleine drau3en herumgelaufen ist oder mehrere
Sexualpartner hat.133

An der eben zitierten Studie aus 2016 ist erkennbar, dass sexuelle Gewalt und
Missbrauch an bzw. gegeniber Frauen von einem Drittel der Manner nicht als solche
gesehen wird und den Frauen die ,Schuld“ gegeben wird, dass Mann von ihrer
.sexuellen Verfugbarkeit” ,Gebrauch macht®. Dass diese Zahl in den 1940er Jahren,
als Simone de Beauvoir geforscht hat, wahrscheinlich um einiges héher gewesen sein
mag, ist nicht verwunderlich, womit die Situation der Madchen und jungen Frauen
damals allem Anschein nach um Vielfaches furchtbarer und unertraglicher gewesen
sein muss. Auch Svende Merian schreibt in ihrem autobiografischen Werk ,Der Tod
des Marchenprinzen®, auf welches sich diese Arbeit unter anderem stitzen wird, Gber
ihre eigene Vergewaltigung, die nicht als solche betrachtet wurde, weil ,sie sich nicht
genug dagegen gewehrt habe“'®* oder, wie auch von ihr geschrieben: ,Deshalb
Uberwinde ich mich, ihm von meiner Vergewaltigung zu erzdhlen. Meiner
Vergewaltigung, die keine war. Weil ich mich ja nicht gewehrt habe. Wenn Frauen sich
nicht wehren, wollen sie ja.“!3® Sie schreibt auch tber ihre zuvor empfundene Angst
vor ihrer eigenen Nacktheit in Anwesenheit eines Mannes, da diese von Mannern in

ihrem Umfeld friher schon als Einladung fur Sex verstanden wurde:

Ich war schon im Bad. Komme nochmal zuriick, um ihm was am Plattenspieler zu zeigen. Setze
mich nackt auf den FuBboden. Stelle fest, dass Arne meine Nacktheit mit einem Seitenblick
registriert. Friher hatte ich...hatte ich in einer solchen Situation fein sauberlich alle
-anziglichen® Stellen meines Korpers bedeckt, um ,ihn“ nicht aufzureizen. Oder den Eindruck
zu erwecken, dass ich ihn aufreizen wolle. Weil der nackte Frauenkdrper als solcher ja schon

133 yvic Schulte: Die Dinge beim Namen nennen —warum eine Vergewaltigung kein Sex ist. Miinchen: 2018,
https://genderequalitymedia.org/warum-vergewaltigung-kein-sex-ist/ (Zugriff: 11.02.2020)

134 Merian, Svende: Der Tod des Mirchenprinzen. Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag 1983, S. 137.
135Ebd., S. 135.
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die Sunde verkorpert. Weil der nackte Korper einer Frau von vornherein mit Sexualitat
identifiziert wird. Ideologie, die sich auch in meinem Kopf festgefressen hat. [...]

Aber ich kann nichts daftr! Ich habe nun mal Busen, Beine und noch einiges andere. Und ich
bin nun mal nackt, wenn ich gerade in die Badewanne will. Ist der weibliche Korper so
vermarktet, dass ich meinen eigenen peinlich verstecken muss, um nicht den Eindruck zu
erwecken, ich wolle ,ihn* aufreizen?136

Svende Merians zitierte Sorgen in ihrem Roman, der 1980 veréffentlicht wurde,
werden von der oben erwahnten Studie des ,Spezial Eurobarometer 449 zu
,Geschlechtsspezifischer Gewalt® von 2016 bestatigt. Die Angst vor einer
Vergewaltigung oder generell vor Gewalt von Mannern wird von Merian mehrfach

dargestellt — so auch in der Szene, als sie sich zum ersten Mal mit Arne treffen will:

Hoffentlich regnet’s heut nachmittag [sic!] nicht. Wenn er vorschlagt, zu sich nach Hause zu
gehen...? Elbspaziergang und Altona ist ja naheliegend. (Geh nicht mit fremden Mannern in
ihre Wohnung!)

Die Freundin von Sabine hat auch 'n netten Typen in der Kneipe kennengelernt. Er schlagt dann
vor, bei ihm zu Hause noch 'nen Kaffee zu trinken, weil das billiger ist als in der Kneipe... Und
kaum hat er die Wohnungstur hinter ihr zu, geht er mit einem Kiichenmesser auf sie los und
vergewaltigt sie. (,Die meisten Frauen kennen ihren Vergewaltiger vorher.” — ,Die Frau wollte
ja! Sie ist ja mit ihm in seine Wohnung gegangen.)137

Obwohl Merians Roman 1980 erscheint, sind die (meistens von Mannern getatigten)
Argumente, die sie zitiert, etwa dass Frauen selbst daran schuld seien, vergewaltigt
worden zu sein, auch noch 40 Jahre spéter — 2020 — dieselben, die man im Volksmund
hort, wie auch gerade zuvor in der Studie des ,Spezial Eurobarometer 449 zu

,Geschlechtsspezifische Gewalt® von 2016 dargelegt.

3.3. Die Entsagung des weiblichen Korpers in der Pubertat
Renate Luca macht auch Analysen zur zuvor thematisierten Pubertét, in welcher

Madchen und junge Frauen oft auf sich selbst gestellt sind, die Verdnderungen ihres
Korpers und die der Reaktionen des Umfelds auf sich bzw. auch ihre eigenen
Reaktionen auf die Umwelt, zu verstehen. Sie schreibt dazu, dass ,gerade auf
weibliche Jugendliche bezogen, es wenig Sinn mache, das biologische Geschlecht
(,sex’) und das soziale Geschlecht (,gender”) als voneinander unabhangige
Kategorien zu betrachten“'38, da in dieser Zeit durch ,die korperlichen Veranderungen

hin zur Frau [...] die Korperlichkeit und das Bild von Weiblichkeit in eine Intensitat

136 Merian 1983, S. 191.
137 Ebd., S. 12.
138 Luca 1998, S.28.
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zusammenflieRen oder sich reiben bis hin zu pathologischen Befunden.“*° Mit
Zweiterem meint Luca Brtiche in der Psyche, die auf eine Diskrepanz im Erleben, Sein,
Schein, Erwartungen und Anpassung grinden, woraufhin diese in manchen Fallen
auch zu psychischen Erkrankungen oder, wie auch von ihr als Beispiel gegeben, zu
Bulimie fiihren kénnen. Uber die Bulimie bei jungen Frauen schreibt Barbel Wardetzki,
dass durch diese das korperliche Veréandern ins Weibliche in Angriff genommen wird,
da den Betroffenen ,die Betonung des mannlich-leistungsbezogenen Aspekts eine
Form der inneren Sicherheit und Aufwertung gibt, wogegen das Weibliche mit
Schwache und Wertlosigkeit assoziiert wird“4%, Fur die Patientinnen passiert eine
extreme Spaltung zwischen den Polen von ,mannlich-erfolgreich und selbstbewusst*
oder ,weiblich und wertlos®, weswegen manchmal Bulimie diese innere Zerrissenheit
zwischen Sex und Gender begleiten kann. Zur Bulimie als Verteidigung gegen das
Weiblichwerden schreibt Barbara Duden:

In den 1980er Jahren drangten Forscherinnen darauf, die Zurichtung des weiblichen Korpers
(feminine body) in den ,Korper der gesellschaftlich erwiinschten Weiblichkeit (body of
femininity) unter die Lupe zu nehmen. Susan Bordo (1989141, 1993142) konzentrierte sich auf
den ,geflgigen“, gelehrsamen Frauenkérper, den sie paradigmatisch in den
Hungerkinstlerinnen der anorektischen oder bulimischen Jugendlichen verkorpert sah.
Paradoxal verkehrt, so Bordo, verweigern und bestétigen diese Jugendlichen das Frausein
(,femininity“), insofern sie alle ,weiblichen* kérperlichen Zeichen an sich durch disziplinierte
Willensakte in einem Akt der Selbstbeherrschung auszuléschen suchen.143

Madchen und junge Frauen empfinden also ihre Weiblichkeit manchmal als fir sich
selbst gefahrlich, da der anbahnende Unterschied zwischen Mann und Frau fir das
weibliche Individuum spurbar und gefirchtet wird. Wie erklart Simone de Beauvoir
diese ,Verdammung“ der geschlechtlich weiblichen Menschen zu dieser Rolle der Frau
in der Gesellschaft und als Gegenpart zum Mann? Wieso gibt es das eine und ,das

andere“ Geschlecht?

139 Luca 1998, S. 28.

140 wardetzki, Barbel: Weiblicher Narzissmus. Der Hunger nach Anerkennung. Késel-Verlag: S. 7f.,
http://www.gestalttherapie.at/downloads/gt08 vortrag baerbel wardetzki.pdf (Zugriff: 11.02.2020)

141 Bordo, Susan R.: The Body and the Reproduction of Femininity. A feminist Appropriation of Foucaut. In:
Alison M. Jaggar und Susan R. Bordo (Hgg.): Gender/Body/Knowledge. Feminist Reconstructions of Being and
Knowing. New Brunswick: Rutgers University Press 1989, S. 13-33.

142 Bordo, Susan R.: Unbearable Weight. Feminism, Western Culture, and the Body. Berkeley: University of
California Press 1993.

143 Duden, Barbara: Frauen-,Kérper”: Erfahrung und Diskurs (1970-2004). . In: Ruth Becker und Beate
Kortendiek (Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden:
Springer Verlag 2008. S. 596.
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3.4. Reproduzierende Korper — die (biologische) Benachteiligung des Weiblichen
In ihrer geschichtlichen Analyse stellt de Beauvoir fest, dass ,im Zeitalter der Keule

und der wilden Tiere“!** die Frauen die gleichen Tatigkeiten ausfuihrten wie die
Ménner, sich jedoch aufgrund des Fortpflanzungsverfahrens zuriicknehmen mussten,
da die Schwangerschaft und die Entbindung eine Behinderung flr den jagenden und
kampferischen Alltag darstellte. Dadurch wurden die Frauen zur Passivitat
gezwungen, weswegen sie auf den Schutz und die Jagdbeute der Manner angewiesen
waren, um so auch den Nachwuchs sichern zu kénnen. ,Da es offenbar keine
Geburtenkontrolle gab und die Natur den Frauen keine Zeiten der Unfruchtbarkeit
gewadhrt wie den anderen weiblichen Saugern, mussten die wiederholten
Mutterschaften den groften Teil inrer Krafte und ihrer Zeit aufzehren.“14° Insofern kann
es so interpretiert werden, dass es ,das Pech” der weiblichen Menschen war, dass sie
nun einmal dieses eine von den zwei Geschlechtern sind, das schwanger wird und
gebart. Es war auch das Ressourcenproblem, mit welchem der Mensch zu kampfen
hatte, da ,die unsinnige Fruchtbarkeit‘'¢ der Frau sie davon abhielt, sich ebenfalls
aktiv um das Sammeln und Jagen zu kimmern und somit einen Beitrag zum Erhalten

und Erndhren des Nachwuchses zu leisten.

Das Gleichgewicht zwischen Reproduktion und Produktion wurde vom Mann aufrechterhalten.
So hatte die Frau nicht einmal das Privileg, gegeniber dem schopferischen Mann die
Lebenserhaltende zu sein; sie spielte nicht die Rolle des Eies gegeniber des Spermatozoon,
des Uterus gegenuber dem Phallus; sie hatte nur Anteil an dem Bestreben des
Menschengeschlechts zu Gberdauern, aber dieses Bestreben war nur dank dem Mann wirklich
erfolgreich.147

Weiter analysiert de Beauvoir, dass nachdem die Schwangerschaft und das Stillen des
Kindes ,keine Aktivitaten, sondern natlrliche Funktionen“!48 seien, den Frauen somit
keine Bestatigung fir ihre Leistung erbracht wurde, weswegen ihre Existenz keine

Wertschatzung erfuhr, da sie lediglich ihr ,biologisches Schicksal“ erflillten.

Die hauslichen Arbeiten, denen sie nachgeht, weil nur sie mit den Belastungen der Mutterschaft
vereinbar sind, halten sie in der Wiederholung und in der Immanenz gefangen. Diese Arbeiten
kehren Tag fur Tag in der gleichen Form wieder, die fast unverdndert von Jahrhundert zu
Jahrhundert fortbesteht; sie produzieren nichts Neues.14?

So ist die Frau damit ,verflucht®, von den Kriegszligen ausgeschlossen zu sein. Es ist

der Mann, der Hochachtung dafur gewinnt, sein Leben fur den Klan auf das Spiel zu

144 De Beauvoir 2017, S. 87.
145 De Beauvoir 2017, S. 87.
146 De Beauvoir 2017, S. 87.
147 De Beauvoir 2017, S. 88.
148 De Beauvoir 2017, S. 88f.
149 De Beauvoir 2017, S. 89.
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setzen, denn mit dem Einsatz des Lebens, nicht mit dem Gebéaren neuen Lebens,
.erhebt sich der Mensch Uber das Tier®. ,Deshalb wird innerhalb der Menschheit der
hdchste Rang nicht dem Geschlecht zuerkannt, das gebiert, sondern dem, das
totet.“50 Infolgedessen waren es die Manner, die Herr der Wirtschaft wurden, da durch
die Erfindung des Werkzeugs ,der Lebensunterhalt fir den Mann Tatigkeit und Entwurf
wurde.“ Wahrenddessen blieb ,die Frau durch die Mutterschaft an ihren Korper
gefesselt wie das Tier”. ,Weil die Menschheit sich in ihrem Sein in Frage stellt, das
heil3t Lebensgriinde héher bewertet als das Leben selbst, hat der Mann sich der Frau
gegenliber als Herr gesetzt“'®!, so de Beauvoir abschlieRend zu den Entwicklungen

unserer Vorfahren in der Steinzeit.

3.5. Die Gottin und Mutter — das andere Geschlecht
Simone de Beauvoir schreibt weiter Uber die Sesshaftwerdung und das Niederlassen

des Menschen in Gutergemeinschaften, worin dem Ackerbau eine zentrale Rolle
zukommt, da er somit als Besitz und Eigentum gilt. Dieses Eigentum verlangt folglich
nach Nachkommen, weswegen ,die Mutterschaft eine heilige Funktion wird."152
Dadurch erlangt die Frau in dieser Art von Gemeinschaft Prestige, da Uber die Frau
und Uber ihr Nachkommen der Gemeinschaftsbesitz, das heifdt in dem Fall ein Stiick
Land, vererbt wird. In diesem Zusammenhang wird eine ,mystische” Verbindung
zwischen der Frau und der Erde erschlossen, zeigt de Beauvoir auf, womit viele
Gottinnengestalten, Bildnisse von Fruchtbarkeitsgottinnen, ihren Ursprung in dieser
Zeit finden. De Beauvoir erklart: ,Die matrilineare Ordnung wird durch eine regelrechte
Gleichsetzung von Frau und Erde charakterisiert. In beiden erflillt sich Gber individuelle
Wechselfalle die Fortdauer des Lebens, das im wesentlichen Zeugung ist.“*®>3® Dem
Menschen dieser Zeit erscheint die ganze Natur als Mutter, weswegen auch die
Feldarbeit der Frau anvertraut wird, da die Frau ,imstande ist, die Geister der Ahnen
in ihren SchoB zu locken“, womit ,sie auch Macht hat, Friichte und Ahren aus den

eingesaten Feldern sprieRen zu lassen“.’>* Neben dem Ackerbau, so de Beauvoir,

150 De Beauvoir 2017, S. 89f.
151 De Beauvoir 2017, S. 91.
152 De Beauvoir 2017, S. 92.
153 De Beauvoir 2017, S. 94.
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eroffnet sich den Frauen auch das hausliche Handwerk, was dazu fiihrt, dass die

Frauen beginnen, Waren auszutauschen und damit zu handeln.

Durch sie [die Frauen] wird das Leben des Clans also erhalten und vermehrt. VVon ihrer Arbeit
und von ihren magischen Eigenschaften hangen Kinder, Herden, Ernten,
Gebrauchsgegenstande ab und damit der gesamte Wohlistand der Gruppe, deren Seele sie
sind. Soviel Macht fl63t den Mannern eine mit Schrecken vermischte Achtung ein, die sich in
ihrem Kult widerspiegelt. In den Frauen verdichtet sich eine ganze fremdartige Natur.

Wie bereits ausgefihrt, denkt der Mensch sich immer, indem er das Andere denkt. Er begreift
die Welt im Zeichen der Dualitat, die zunachst aber keinen geschlechtlichen Charakter hat. Da
die Frau aber vom Mann, der sich das Selbst setzt, verschieden ist, wird sie natirlich in die
Kategorie des Anderen eingeordnet. Das Andere umhiillt die Frau.1%5

De Beauvoir erlautert weiter, dass die Fruchtbarkeit in Form von weiblichen Géttinnen
verehrt wird, die die ,Grolze Mutter” und den Ursprung allen Lebens darstellen sollen.
Sie, die ,GroBe Mutter*, ,herrscht Uber die ganze Agais, Uber Phrygien, Syrien,
Anatolien, Uber ganz Vorderasien“.!®® |In Babylon heil3t sie Ischtar, bei den
semitischen Volkern Astarte und bei den Griechen Gaa, Rhea oder Kybele, in Agypten
findet man sie in den Zigen der Isis. Die mannlichen Gottheiten sind ihr
untergeordnet.“'>” Die weiblichen weit verbreiteten Gottinnenbilder und die hohe
Stellung der Frau lassen einen leicht annehmen, dass es sich hier um eine Zeit des
Matriarchats oder der Frauenherrschaft handle, was Simone de Beauvoir jedoch
verneint, denn so lange das Frauengeschlecht als ,das Andere® bezeichnet werde, so

lange konne von keiner Gleichstellung der Geschlechter gesprochen werden:

[...] als Erde, Mutter, Gottin war sie fir den Mann nicht seinesgleichen; ihre Macht behauptete
sich jenseits des Menschenreichs: das heil3t, sie war auRerhalb dieses Reichs. Die Gesellschaft
ist immer mannlich gewesen, die politische Macht lag immer in den Handen der Manner. [...]
Der gleiche, der andere, der auch ein gleicher ist, mit dem Wechselbeziehungen hergestellt
werden, ist fir den Mann immer ein mannliches Individuum. Die Dualitat, die in dieser oder jener
Form innerhalb der Gemeinschaften entdeckt werden kann, stellt zwei Gruppen von Mannern
gegenuber: die Frauen sind Teil der Guter, die den Mannern gehdren und die ein Tauschmittel
unter ihnen sind. [...] In dem Male, wie die Frau als das absolut Andere, das heil’t — ungeachtet
ihrer magischen Kréfte — als das Unwesentliche betrachtet wird, ist es gerade unmdglich, sie
als ein anderes Subjekt anzusehen.158

So unterstreicht de Beauvoir, dass die Frauen niemals eine eigene geschlossene
Gruppe bilden konnten, die sich als eigenes gegeniiber den Mannern behaupten und
,eine direkte, autonome Beziehung zu den Mannern“>® aufbauen konnte. Die
Abhéngigkeitsbeziehung der Frau zum Mann ist schon alleine daran deutlich zu

erkennen, dass sie stets unter seiner Vormundschaft steht — die des Vaters, des

155 De Beauvoir 2017, S. 95.
156 De Beauvoir 2017, S. 96.
157 De Beauvoir 2017, S. 96.
158 De Beauvoir 2017, S. 96f.
159 De Beauvoir 2017, S. 97.
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alteren Bruders oder des Ehemannes. Die Frau ist zwar Symbol seiner Erbschatft,
jedoch nie selbststéndig, was auch daran deutlich wird, dass in der Ehe der Mann stets
den Vorrang hat und die Frau zu ihm und zu seinem Clan oder seiner Familie ziehen
muss, wahrend sie ihren Clan oder ihre Familie verlassen muss, so de Beauvoir, was
auch heute bei EheschlieBungen oft noch gangig ist.1%° De Beauvoir halt weiter fest,
dass der Platz der Frau innerhalb der Gesellschaft stets durch den Mann zugewiesen
werde und sie, die Frau, niemals die Mdglichkeit habe, ihre eigenen Gesetze zu

schreiben.161

3.6. Eine Definition des Weiblichen im Christentum
In der weiteren Ausfiihrung beschreibt Simone de Beauvoir, dass in Folge des

Christentums die Vorstellung des ,tugendsamen Weibes®, der ,geweihten Jungfrau®
und der ,keuschen und gehorsamen Gattin® immer mehr an Bewunderung gewann
und als etwas Erstrebenswertes angesehen wurde.'®? Nichtsdestotrotz habe das
Christentum im groRen Ausmalfd zur Unterdriickung der Frau beigetragen, so de
Beauvoir.'%3 Es sei Paulus gewesen, der ,den Frauen bescheidenes Auftreten und
Zuruckhaltung gebiete” und ,auf das Neue und Alte Testament stltzend, das Prinzip
der Unterordnung der Frau unter dem Mann“ begrunde. De Beauvoir zitiert in dieser
Argumentation zwei Bibelstellen: ,Denn der Mann stammt nicht von der Frau, sondern
die Frau vom Mann. Der Mann wurde auch nicht fur die Frau geschaffen, sondern die
Frau fir den Mann.“*%4 (1. Korinther 11:8, 9) und ,Wie aber die Kirche sich Christus
unterordnet, sollen sich die Frauen in allem den Mannern unterordnen.“'%> (Epheser
5:24) Diese Bibelzitate sollen zeigen, welche Ansichten von Seiten der Kirche vertreten
werden und womit die Unterwerfung kanonisiert argumentiert werden soll. Als weitere
Quellen, die selbiges bestéatigen, nennt de Beauvoir noch weitere christliche
Anschauungen und Zitate von Kirchenvatern, so auch zum Beispiel, dass ,die Frau die

furchtbarste Versuchung des Teufels1% sei, dass Tertullian die Frau als ,Tor zur

160 \/g|. De Beauvoir 2017, S. 98f.
161 vgl. De Beauvoir 2017, S. 103.
162 \gl. De Beauvoir 2017, S. 107f.
163 vgl. De Beauvoir 2017, S. 125.
164 Suchen. Und Finden. Die Bibel. Stuttgart: Katholische Bibelanstalt 1980, S. 1276.
165 Ehd., S. 1307.
166 De Beauvoir 2017, S. 126.
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Holle“16” beschreibe, dass der HI. Ambrosius'®® behaupte, dass ,es nur gerecht sei,
dass Eva Adam als Herren bekame, da sie diejenige war, die ihn zur Stinde verleitet
hatte“ und dass der HI. Johannes Chrysostomos ,,das Weib als das schandlichste unter
den wilden Tieren“'®® bezeichne, was den Bibelstellen sinngemaR ahnelt, die bereits
im Kapitel zuvor vorgestellt wurden, die die begehrende Frau als listiges Biest
erscheinen lassen. Simone de Beauvoir schreibt dazu weiter, dass die Kirche im
Mittelalter zwei gegensatzliche weibliche Gestalten kennt und anhand dieser
differenziert: ,die Sunderin Eva“ und als Gegenpol dazu Maria, ,die Mutter des

Erlésers®.170

3.7. Das Weibliche zwischen ,sex” und ,gender”
An dieser Stelle will ich die Begriffe von ,sex” und ,gender” thematisieren, da diese

auch viel damit zu tun haben, wie ,das Weibliche“ gesehen oder definiert wird und wo
hier Differenzen in der normativen Geschlechterdualitat festgemacht werden. Anna
Babka und Gerald Posselt erklaren auf pointierte Art und Weise den Begriff ,Gender*

folgendermalden:

Gender ist eine zentrale sozial- und kulturwissenschaftliche Analysekategorie, die eng mit den
Kategorien Klasse und ,Rasse” (race) verbunden ist. Der Begriff stammt urspriinglich aus dem
Englischen und bezeichnet dort auch das grammatikalische Geschlecht. Der Begriff ,Gender®
wurde 1955 von dem US-amerikanischen Psychologen John Money in die
Sexualwissenschaften eingefuihrt, um die Diskrepanz  zwischen physiologischen
Geschlechtsmerkmalen und den soziokulturellen Bedeutungen von Weiblichkeit und
Mannlichkeit beschreiben zu kénnen. [...]

Feministische Theorien rekurrieren auf die Unterscheidung von Sex und Gender nicht nur, um
zwischen dem biologischen und dem sozialen Geschlecht zu differenzieren, sondern auch, um
den vermeintlich naturgegebenen Kausalzusammenhang zwischen dem biologisch fundierten
Geschlecht und den jeweils kulturell konstituierten, variablen Geschlechtszuschreibungen zu
problematisieren und in Frage zu stellen. Damit einher geht die Vorstellung, dass Gender im
Sinne einer sozialen und kulturellen Konstruktion stets der sozialen Inszenierung und
Ausagierung bedarf. In den 1980er Jahren haben in diesem Zusammenhang die
amerikanischen Soziolog*innen Candace West und Don Zimmermann den Begriff des ,doing
Gender” gepragt. ,Doing gender verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass Gender als
soziale Geschlechtsidentitat nicht einfach gegeben ist, sondern im Zuge sozialer
Interaktionsprozesse zugeschrieben und ausgehandelt wird. Scheinbar naturgegebene
Differenzen werden somit als Effekt routinemafiger und ritualisierter Selbstdarstellungs-,
Interpretations- und Zuschreibungsprozesse sichtbar. Gender ist in dieser Perspektive — im
Unterschied zu Sex — keine natirliche und starre Kategorie, sondern eine konstruierte und

167 Ehd., S. 126.
168 Ehd., S. 126.
169 Ehd., S. 126.
170 De Beauvoir 2017, S. 131.
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dynamische, die von historischen, sozialen und kulturellen Umstanden abhangig und folglich
veranderbar ist.171

Auf das ,soziale Gewordensein von Frauen (und Mannern)“172, wie bereits schon von
Simone de Beauvoir erklart wurde, bauen auch die (De)Konstruktion und die Diskurs-
Genealogie von Judith Butler auf. Dabei sieht Butler den Ursprung all dessen in der
Sprache und in dem symbolischen Diskurs, welche die Geschlechter und ihre Rollen
bestimmen. Dahingehend greift Butler ,auf poststrukturalistische, diskurstheoretische
und sprachtheoretische Argumentationen zuriick“!’3, mit deren Hilfe sie die Begriffe
von ,Subjekt, Kérper und Identitat“'’# in Frage stellt. Paula-Irene Villa sieht Butlers
Arbeiten deswegen als dekonstruktivistisch, da sie ,ihr Augenmerk immer wieder
darauf lenkt, dass vermeintlich stabile und eindeutige Begriffe und Diskurse (z.B. zur
Heterosexualitat) immanent und in ihren produktiven Effekten tatsachlich mehrdeutig,
instabil und inkohdrent sind.“?”> Diese Inkoharenz betreffe laut Villa auch die
Kategorisierung von ,Frausein® und ,Mannsein®. Deswegen bezeichnet Villa Butler als
eine der Begrinderinnen des ,linguistic turns®, da Butler damit erklart, dass ,unsere
Bezugnahme auf die Welt immer und unausweichlich ein ,linguistischer Rekurs“76 ist.
Diese Rekurse seien deswegen da, um unsere Welt, unser Denken und Sprechen von
der Welt fir uns zu ordnen und sinnvoll zu machen, so Villa. Gerade deswegen deckt
Butler in diesen Diskursen ein grof3es Geflecht von Macht und Unterdrtickung auf, wie
es auch vor ihr Michel Foucault in seiner Diskursanalyse gemacht hatte, welche die
Mechanismen von Kontrolle und Herrschaft behandelt. Weiter stiitzt sich Butler auch
auf John L. Austin, der in seiner Sprachakttheorie die performativen Sprechakte
bestimmt.}’” Darauf aufbauend erlautert Butler, dass die performativen Handlungen,
indem zum Beispiel das Geschlecht eines Neugeborenen benannt wird, diese dem
Leben des Kindes eine konkrete Richtung geben, in welcher es sich entwickeln ,muss®,
unabhangig davon, ob dieses Individuum spater mit dieser vorbestimmten
Geschlechtsrolle auch einverstanden ist. Paula-lrene Villa sieht auch den Begriff des

Subjekts als grof3en Forschungsschwerpunkt bei Judith Butler. Dazu analysiert Butler

171 Babka, Anna und Posselt, Gerald: Gender und Dekonstruktion. Begriffe und kommentierte Grundlagentexte
der Gender- und Queer-Theorie. Wien: Facultas 2016, S. 56f.
172 vjilla, Paula-lrene: (De)Konstruktion und Diskurs-Genealogie: Zur Position und Rezeption von Judith Butler.
In: Ruth Becker und Beate Kortendiek (Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie,
Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer Verlag 2008. S. 146.
173 Ebd., S. 147.
174 Ebd., S. 147.
175 Ebd., S. 148.
176 Ehd., S. 149.
177 ygl. Villa 2008. S. 149.
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die Subjektivationsprozesse folgendermalien: ,,Subjektivation’ bezeichnet den
Prozess des Unterworfenwerdens durch die Macht und zugleich den Prozess des
Subjektwerdung“.1’® Villa erklart Butlers Analyse so, dass Subjekte hier ,nicht
Personen oder Individuen seien, sondern diskursive Formationen bzw. ,sprachliche
Gelegenheiten“'’®, in welchen das Individuum anstelle des Subjekts tritt und
gleichzeitig eine sprachliche Verlautbarung bekommt.* Villa fuhrt anschlieRend die
Kritik Butlers diesbeziglich aus, denn diese Subjektivationsprozesse bzw. Anreden
und Anrufungen sorgen fir Identitdtskategorien, welche durch die Bestimmung stets
auch mit einem Ausschluss einhergehen und totalisierend wirken — deswegen wird
Jldentitdt immer auch das, was man nicht ist“'®1, so Butler. Weiter sagt Butler dazu:
,Frau-Sein ist nicht-Mann-Sein, homosexuelle Identitat beruht konstitutiv darauf, nicht
heterosexuell zu sein usw.“'®2, weswegen diese automatisch einhergehenden
Verwerfungen des ,nicht-anderen“ ein  ,Effekt der  Struktur‘'®® der
Identitatsbestimmung sind. Paula-Irene Villa erlautert dazu, dass im Rahmen dessen
Herrschaftsverhaltnisse wirken, welche ,eindeutige Geschlechtsidentitaten fordern184
und innerhalb diesen ,Heterosexualitat weiterhin die Norm“185 ist. AbschlieRend halt

Villa in Butlers Analysen Folgendes fest:

[...] Aus idealtypischen, meist diffusen, inkoharenten Normen von Weiblichkeit bzw.
Mannlichkeit, die diskursiv sind, werden konkrete Handlungsweisen, die — insbesondere als
Effekt zeitlicher Prozesse — auch Korper formen bzw. Korper nur in bestimmter Weise sichtbar,
also signifikant werden lassen. Allerdings verschleiern performative Akte durch die Logik der
Inszenierung einer angeblich nattirlichen Substanz ihren sozialen Charakter. Sie verschleiern,
dass sie die Natur produzieren, welche sie angeblich zum Ausdruck bringen. [...]

Anerkannte Geschlechtsidentitdten sind demnach solche, bei denen sex, gender und sexuelle
Orientierung in scheinbar koharenter Weise aufeinander bezogen sind. Anatomie, Lust und
Geschlechtsidentitat scheinen sich zu bedingen. [...] Die Kohérenz und Kontinuitat stellen sich
vielmehr durch politische Regulierungen, diskursive und kulturelle Praktiken und spezifische
.Gesetze" (z.B. Heteronormativitat) her. [...]186

Dahingehend wird klar, dass das von Geschichte und Gesellschaft indoktrinierte
~Weibliche“ ein Mensch mit biologisch weiblichem Geschlecht, ,als Frau® aussehendes
und sich so verhaltendes Wesen ist, das zu alledem auch noch heterosexuell ist und

somit das Ménnliche —seinen Gegenpart — begehrt. Eine Definition, die flr Butler so

178 villa 2008. S. 151.

179 Epd.,, S. 151.

180 vgl. Villa 2008. S. 151.
181 Ebd., S. 152.

182 Ebd., S. 152.

18 Ebd., S. 152.

184 Ebd., S. 152.

185 Ebd., S. 152.

186 villa 2008, S. 153f.

54



nicht richtig ist, da sie nur in zwei strengen Kategorien denkt und jede ,Abweichung”
von dieser Norm als ,ab-normal“ benennt, da sie die Vielfalt an Weiblichkeit,
Mannlichkeit, Inter-, Transsexualitat und Queer kastriert und in zwei Schablonen
presst, die niemals all das Menschenleben abbilden kénnen, die es tatsachlich gibt

und aufgrund dieser ,Normen*® versteckt und verleugnet werden mussen.

Die durch Judith Butler weltweit berihmt gewordene Unterscheidung in der Gender-
und Frauenforschung zwischen ,sex”, dem biologischen Geschlecht eines Menschen
und ,gender®, dem sozialen Geschlecht eines Menschen (innerhalb einer Gesellschaft)
wird auch von Renate Luca in ihrem Forschungswerk ,Medien und weibliche
Identitatsbildung“ aufgegriffen und fir ihre Analyse des Geschlechts ,als psychisch
bedeutsame Zuschreibungs- und Deutungsinstanz“'8’ herangezogen. Luca erforscht,
wie eine weibliche Identitat oder ,das Weibliche® medial und in Selbst- und
Fremdbildern definiert wird. Auch sie halt ahnlich wie Simone de Beauvoir fest, dass
,die Diskussion um das Geschlecht aus der biologischen Determiniertheit in den
Horizont des Gewordenseins zu heben“'88 ist. Wie gerade bei Babka und Posselt
zitiert, sieht im Rahmen der feministischen Diskussion auch Renate Luca, dass ,sex”
und ,gender® Produkte von sozialer Herstellung sind und in keiner Weise
,naturwiichsig gegeben sind“.1®® Wir haben keine Begrifflichkeit, die jenseits der
Dichotomie von Natur und Kultur, von Korper und Geist und Weiblichkeit und
Mannlichkeit steht.“!%°, so Luca. Luca sieht in den klischeehaft Uberzeichneten
Geschlechterrollen, die gegensatzlich gegliederte Darstellung von Mann versus Frau,
mannlich versus weiblich, die als soziales Konstrukt immerwahrend gefestigt werden,
anstatt sie weiterzuentwickeln.'%! Fir Renate Luca sind es die stereotypen Muster, die
einen Menschen in die eine oder in die andere Geschlechtergruppe zuordnen und
damit zeitgleich eine gesellschaftliche Gliederung vornehmen sollen, um somit soziale
Ungleichheitslagen, wie Regina Becker-Schmidt behauptet, zu rechtfertigen, da wir ,in

allen sozialen Bereichen geschlechtliche Hierarchien, Segmentationen und

187 Luca 1998, S. 27.
188 L uca 1998, S. 27.
189 Luca 1998, S. 28.
10 Ehd., S. 28.
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Marginalisierungen“'% finden.®2 Luca stellt fest, dass die Geschlechtspolarisierung so
tief in der Geschichte des Menschen verwurzelt ist, dass sie ,sich nur schwer aul3er
Kraft setzen 1aRt“194, was bedeutet, dass ,die lange Geschichte der Polarisierung der
Genus-Gruppen nicht nur die Konzepte von Weiblichkeit und Mannlichkeit
hervorgebracht hat, sondern diese auch bis in die Tiefendimension unbewul3ter

psychischer Strukturen verfestigt.“19

Joerg H. Y. Fehige diskutiert in seinem Werk ,Sexualphilosophie“ ebenfalls die
,Systematisch orientierten Verhaltnisbestimmungen von sex und gender“'®®. Darin
beschreibt er die allgemeine Erkenntnis der zweiten Welle des Feminismus, der in den
1970er Jahren stattfand, folgendermalen: ,Es hatte sich, vor allem auf Grund der
feministischen Kiritik, die Einsicht etabliert, dass die Rede von Frauen im Sinne einer
sozialen Rolle (gender) nicht logisch von der Rede von Frau im Sinne der Biologie
(sex) abhangt.“1®” Demgegenuber hatte laut Fehige die erste Welle des Feminismus
den Fokus noch auf das Abhéangigkeitsverhaltnis von Frauen zu Manner gelegt,
wodurch (den Frauen) gerade deswegen mehr Zugang zur Bildung gegeben wurde,
um ,besser ihre von Natur aus vorgegebenen sozialen Rollen als Hausfrau und Mutter
nachgehen [zu] koénnen“.!®® Dieses konventionelle System begann natlrlich zu
brockeln, erklart Fehige, als innerhalb der zweiten Welle des Feminismus die

Geschlechterrollen hinterfragt und kritisiert wurden. Dazu schreibt er:

Kulturwissenschaftliche Untersuchungen haben die Einsicht bedingt, dass zum gender im Sinne
eines sozialen Konstrukts auch bestimmte Gesten, Kleidungsformen, Praktiken, Begehren, etc.
zéhlen. Damit konnte die Uberlegung auf Zustimmung stoRen, was eigentlich vom sex noch
Ubrig bleibt, das nicht sozial konstruiert ist, wenn man alles abzieht, was das gender (also das
soziale Geschlecht) betrifft. Der sex erschien wie eine passive Realitdt von Koérpern mit
bestimmten anatomischen Eigenschaften, die irgendwie nicht so ganz erlaubten, eine
konsistente Geschichte iber den Zusammenhang von gender und sex zu erzahlen.1®®

Antje Schrupp macht sich auch auf die Suche nach ,dem Weiblichen®. Sie stellt sich
die Vorgangsweise der Dekonstruktion wie eine Zwiebel vor, die jeweils mit jeder

entnommenen Hiille weiter nach dem Kern des Weiblichen fragt und sucht. Ahnlich

192 Becker-Schmidt, Regina: Geschlechtsdifferenz — Geschlechterverhiltnis: soziale Dimensionen des Begriffs
,Geschlecht”. In: Zeitschrift fiir Frauenforschung, H. 142 1993, S. 44.
193 Luca 1998, S. 29.
1% Ebd., S. 30.
1% Ebd., S. 30.
1% Fehige, Joerg H. Y.: Sexualphilosophie. Eine einfiihrende Annaherung. Berlin: LIT Verlag 2007 (Einflihrungen
— Philosophie. Band 10). S. 125.
197 Ebd., S. 125.
198 Ebd., S. 125.
199 Fehige, Joerg H. Y.: Sexualphilosophie. Eine einfiihrende Anniherung. Berlin: LIT Verlag 2007 (Einfiihrungen
— Philosophie. Band 10), S. 126.
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wie Joerg H. Y. Fehige stellt auch Antje Schrupp die Frage, was am Ende ubrigbliebe,
wenn man jede Hulle der ,Konstruktion von Weiblichkeit“??© entfernt hat. ,Nichts von
dem, was wir weiblich nennen, hat einen natirlichen oder ontologischen Kern, nicht
einmal der Korper. Es ist alles ,gemacht’, es ist also alles veranderbar, es gibt nichts,
worauf wir uns berufen kénnen.“?%, stellt Schrupp fest. Schlussendlich zweifelt sie
auch die Existenz des Weiblichen an: ,Wenn es ums Definieren geht, um das
Herausfinden von Tatsachen und universellen Wahrheiten, dann gibt es nichts, womit
es zu rechtfertigen wéare, tiberhaupt noch von Weiblichkeit zu sprechen. Weiblichkeit
gibt es, so gesehen, nicht.“?°? AnschlieRend beleuchtet Schrupp die Perspektiven der
Moderne und der Postmoderne, wie sie die Abhangigkeit des Subjekts zur Kultur
sehen. Sie findet, dass beide félschlicherweise den Einfluss der Kultur auf das
Individuum als etwas Negatives betrachten, da Abh&ngigkeit fir die Moderne und
Postmoderne einer Unmuindigkeit und Gefangenschaft, als Fehlen von Freiheit,
gleichgestellt seien. Daruber schreibt Schrupp: ,Das ,wahre’ Ich, so die moderne
Philosophie, ist sozusagen das, was nicht von Anderen beeinflusst wurde.“?%® Schrupp
fasst den Befreiungsgedanken der Moderne und Postmoderne lber das Subjekt
gegenuber den Einflissen folgendermallen zusammen: ,Wahrend die Philosophen
der Moderne noch glaubten, dass das bis zu einem gewissen Grad mdglich sei, sind
die postmodernen Philosophen und Philosophinnen pessimistischer und behaupten:
Es geht nicht.“?%¢ AbschlieRend &uRert sich Schrupp Uber die Definition von
Weiblichkeit so:

Weiblichkeit ist weder eine ,Eigenschaft’, die aus einem bestimmten Kérper notwendig folgt,
noch kann sie unabhangig vom Korper Bestand haben. Weiblichkeit ist vielmehr ein
Zusammenspiel zwischen dem Blick der anderen auf mich und meiner eigenen Antwort auf
diesen Blick. Eine Frau bin ich dann, wenn diese Tatsache sowohl mir als auch den anderen
plausibel ist, und zwar nicht in der Theorie, sondern in der Realitat, im konkreten Alltag — wie
auch immer diese Plausibilitdt zustande kommt.

Und hiervon ausgehend kann Weiblichkeit dann etwas werden, das der freien Verhandlung
unter Frauen anvertraut wird. Faktisch ist Weiblichkeit ja genau das: Was eine jeweilige
Gesellschaft fur weiblich halt, ergibt sich maRgeblich aus dem, was die konkreten Frauen in
dieser Gesellschaft tun. Nur dann ist es namlich plausibel und real.2%

200 schrupp, Antje: Was wire wenn? Uber das Begehren und die Bedingungen weiblicher Freiheit.
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Heinz-Jurgen Vol3 stellt die Frage, ob Uberhaupt eine voneinander getrennte
Weiblichkeit und Mannlichkeit existiere oder ob sie eigentlich nicht etwas Anderes
seien, das nicht als ,mannlich" und ,weiblich® definiert werden kdnne. Vol kritisiert das

aus dem 18. Jahrhundert ausgehende ,Zwei-Geschlechter-Modell*:

Der Mann habe auch in dem ,Zwei-Geschlechter-Modell* als der Mensch schlechthin, die Frau
hingegen als naher zu untersuchende ,Abweichung® gegolten. Schlielllich seien
Merkmalskombinationen, die als Mischungen  ,weiblicher® und »-mannlicher*
Geschlechtscharaktere erkannt wurden, als ,Stdrungen® und ,Missbildungen® in Theorien
Lnhormalerweise“ in entweder ,weibliche* oder ,mannliche* Richtung verlaufender
geschlechtlicher Entwicklung integriert worden.2%

Vol3 argumentiert, dass sich sowohl ,mannliche“ als auch ,weibliche“ Merkmale in

jedem Menschen und in jedem Koérper finden liel3en:

[...] Es ist fur die ,modernen® biologisch-medizinischen Wissenschaften herausgearbeitet, dass
Theorien der Mischung ,weiblicher und ,mannlicher* Merkmale in jedem Menschen — sei es
nur in den ersten Phasen der Embryoentwicklung oder zeitlebens — einen basalen Bestandteil
der Geschlechterbetrachtung bildeten. Die meisten Wissenschaftler gingen davon aus, dass
zunachst bei jedem Menschen ein embryonaler Ursprung vorliege, der geschlechtslos sei oder
beide Geschlechter in sich vereinige, also ,hermaphroditisch” sei. [...]2%7

3.8. Das Weibliche als Mangel, Mischverhaltnis und , doing gender”
Sigmund Freud definiert ,das Weibliche” ganz anders als die zuvor genannten

Forscherinnen und Forscher. Fur Freud ,ist Weiblichkeit kein eigenstandiges
Geschlecht, sondern konstituiert sich durch einen grundlegenden Mangel: Die Frau
wird dadurch zur Frau, dass sie keinen Penis besitzt.“?® Doch selbst Freud wirft am
Rande die Frage nach einem Mischverhéltnis von ,mannlichen” und ,weiblichen®
Anteilen auf, welches Uber das Geschlecht entscheiden soll, jedoch verwirft er diesen
Gedanken in seinen weiteren Arbeiten und bekennt sich zu ,konventionellen
Geschlechtertypen®°, Mithilfe der eben genannten Mischung von méannlichen und
weiblichen Anteilen versucht Freud die Bisexualitéat zu erklaren, auf welche ich in dem
folgenden Kapitel ndher eingehen werde. Ilka Quindeau stellt in ihrer Forschung zu
Freuds Weiblichkeitskonzept fest, dass es in der Psychoanalyse viele
Definitionstheorien Uber ,die weibliche Entwicklung“ gibt, jedoch selten ,die mannliche

Entwicklung“ als Forschungsgegenstand herangezogen wird — allerhéchstens dafur,

206 \/oR, Heinz-Jirgen: ,,Weiblichmannlich®, ,Mannlichweiblich”. In: Martin Schneider und Marc Diehl (Hgg.):
Gender, Queer und Fetisch. Konstruktion von Identitdt und Begehren. Hamburg: Mdnnerschwarm Verlag 2011,
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209 Quindeau 2008, S. 94.
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um ,das Weibliche“ genauer abzugrenzen.?'? Als Psychoanalytikerin beobachtet llka

Quindeau, dass ,ldentitatsentwicklung ein lebenslanger dialektischer Prozess ist.“?'!

Ubertragt man diesen Gedankengang auf den Aufbau der Geschlechtsidentitat und betont den
Aspekt der psychischen (ldentitats-)Arbeit, l&sst sich folgern, dass sich die Geschlechtsidentitat
bei Mannern und Frauen in einem lebenslangen dialektischen Prozess zwischen den Polen
Mannlichkeit und Weiblichkeit formiert. Auch die Geschlechtsidentitat stellt somit keine ,stabile
Charakterformation“ dar, sondern wird im Lauf des Lebens fortwahrend umgeschrieben. Die
Zuschreibung der Geschlechtszugehdérigkeit, die spatestens bei der Geburt erfolgt, ist nicht als
fertiges (Gesamt-)Paket zu verstehen, das den Einzelnen Ulbergeben wird und das sie sich
aneignen mussen.212

Folglich stellt sich die Frage, welche Wirkung die eben hier angesprochenen
entscheidenden Worte bei der Geburt eines Menschen (,Es ist ein
Madchen/Junge/“etwas Anderes!“) auf die Zukunft des eben auf die Welt gekommenen
menschlichen Wesens haben. —Regine Gildemeister beschaftigt sich ebenfalls mit
dieser Frage und versucht mittels des Prozesses von ,doing gender, welcher besagt,
dass wir das ,soziale Geschlecht® immerwahrend reproduzieren und kopieren, eine
Antwort darauf zu finden.. In diesem Sinne sind ,Geschlechtszugehorigkeit und
Geschlechtsidentitat als fortlaufender Herstellungsprozess aufzufassen.“?'3 In diesem
Sinne wird das Geschlecht als Resultat von ,komplexen sozialen Prozesse“?'4
betrachtet. Gildemeister erklart, dass das Prinzip des ,doing gender® uUber den
Unterschied zwischen ,sex“ und ,gender” hinausgehe, da hier von drei Aspekten
ausgegangen wird:
o ,sex“: die Geburtsklassifikation des korperlichen Geschlechts aufgrund sozial verarbeiteter
biologischer Kriterien;
e ,sex-category“: die soziale Zuordnung zu einem Geschlecht im Alltag aufgrund der sozial
geforderten Darstellung einer erkennbaren Zugehdérigkeit zur einen oder anderen Kategorie.
Diese muss der Geburtsklassifikation nicht entsprechen;
e ,gender: die intersubjektive Validierung in Interaktionsprozessen durch ein
situationsadaquates Verhalten und Handeln im Lichte normativer Vorgaben und unter

Beriicksichtigung der Tatigkeiten, welche der in  Anspruch genommenen
Geschlechtskategorie angemessen sind.215

Die Theorie des ,doing gender geht von der sozialen Interaktion aus, aus welcher

heraus das Zuordnen zu einem Geschlecht und das Verhalten dahingehend bestimmt
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213 Gildemeister, Regine: Doing Gender: Soziale Praktiken der Geschlechterunterscheidung. In: Ruth Becker und
Beate Kortendiek (Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie.
Wiesbaden: Springer Verlag 2008. S. 137.
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215 Gildemeister, Regine: Doing Gender: Soziale Praktiken der Geschlechterunterscheidung. In: Ruth Becker und
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Wiesbaden: Springer Verlag 2008, S. 138.

59



werden. Diese Interaktion erfordert hierfir immer zwei koérperlich anwesende
Personen, welche implizit Zwangen ausgesetzt sind, die wiederum erfordern, die
Geschlechtszugehorigkeit des Gegenibers zu erkennen und sich dieser Person
gegenuber den Konventionen entsprechend zu verhalten. ,Jede Interaktion basiert auf
Typisierung und Klassifikation.“16, so Gildemeister dazu. Weiter sagt sie: ,Die
Binaritat/Zweipoligkeit der Geschlechterklassifikation stellt eines der grundlegenden
Typisierungsmuster dar, in denen die soziale Welt sich ordnet.“ Das erfordert, dass ich
mich als Mann oder Frau identifiziere oder so einordne und erkenne und auch mein
Gegenuber als méannlich oder weiblich kategorisieren kann — dann weil3 ich, wie ich
mich verhalten soll, wie es von mir erwartet wird. Etwas, was in vergangenen
Jahrhunderten stark reglementiert gewesen ist, wenn man zum Beispiel Werke von
Jane Austen, Gotthold Ephraim Lessing und anderer Zeitgenossinnen und
Zeitgenossen liest, worin diese strengen Regeln des zwischenmenschlichen Umgangs
nachzulesen sind. Die Zeiten und die Umstande haben sich geandert und die
Erwartungen, wie sich eine Frau oder ein Mann zu verhalten habe, ebenfalls, und
dennoch bleiben diese Schablonen ,Mann“ oder ,Frau“ bestehen, die in der
Auffassung des ,doing gender® automatisch weitergereicht werden und immerwahrend

existieren.

Ein ahnliches Schichtenmodell wie jenes von der Theorie des ,doing gender”
entwickelte auch Robert Stollers.. llke Quindeau schreibt, dass nach Stoller Kinder im
Alter von 18 bis 24 Monaten in der Lage waren, sich ihrem biologischen Geschlecht
zuzuschreiben und sich den gleichgeschlechtlichen Elternteil als Vorbild fur die
Identifizierung zu nehmen. An dieser Stelle fihrt Robert Stoller sein Dreischichtmodell
zur Geschlechtsrollenidentitat ein. Den Kern bildet ihm nach das Koérpergeschlecht
(sex), welches umhdllt wird von einer kdrpergestaltentsprechenden (isomorph) oder
korpergestaltwidersprechenden Schicht (anisomorph). Diese zwei Schichten
zusammen bilden einen neuen Kern, der sich Kerngeschlechtsidentitdt nennt (core
gender identity). Abschliel3end ist dieser in der Geschlechtsrollenidentitat (gender role
identity) gebettet, der eine ahnliche konventionelle Komponente hat, wie in den tbrigen
zwischen ,sex“ und ,gender“ unterscheidenden Beispielen.?!” Im Anschluss dieses
Dreischichtmodells zeigt llka Quindeau auf, dass dennoch Geschlecht als

Mischverhaltnis zwischen ,mannlich® und ,weiblich“ gesehen werden sollte, da oftmals

216 Epd., S. 138.
217 vgl. Quindeau 2008, S. 160.
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»=anatomische Besonderheiten, spezifische Hormonverhaltnisse oder widerspruchliche
,mannliche‘ oder ,weibliche' Verhaltensmerkmale“?18 auftreten kdnnen, die niemals alle
Komponenten, die einen Menschen ausmachen, diesen auf ein Geschlecht reduzieren
lassen. Hier fallt durch Quindeau das Schlagwort Geschlechtervielfalt, welches auch
von anderen hier bereits erwahnten Forscherinnen und Forschern, wie z.B. Judith

Butler, angestrebt wurde.

3.9. Die Debatte um das Weibliche heute
Kdénnen wir also nun genau sagen, was ,Weiblichkeit‘/,das Weibliche® ist? Unabhangig

von dem biologischen Geschlecht? Oder ist weiblich das, was sich als solches
bezeichnet? An dieser Stelle bin ich trotz langer Recherche und intensiver
Beschaftigung mit der Suche nach einer Definition fur ,das Weibliche®, noch immer
nicht sicher, ob sich dieses eindeutig definieren lassen kann. Im Rahmen dieser Arbeit
werde ich als ,weiblich® also das bezeichnen, was sich auch als weiblich erkennt. Im
Fall meiner drei Primarwerke aus der neuen deutschen Literaturhandelt es sich bei

den Protagonistinnen und Autorinnen auch um biologisch weibliche Personen.

Was jedoch bis heute bleibt - und fraglich ist, ob sich das jemals &ndern wird - ist die
Tatsache, dass ,das Weibliche® und ,die Frau® immerwahrend von auf3en bestimmt
sind und angewiesen werden, wie es oder wie sie zu sein hat. Angefangen von der
aulerlichen Erscheinung, Uber das soziale Verhalten, bis hin zu den ,Rollen®, die eine
Frau tUbernehmen oder erfillen ,muss®, um auch als solche zu gelten, wie zum Beispiel
die einer Ehefrau, Mutter, Partnerin, Liebenden, die den Mann Beglickende etc... Das
ist auch in einem in der breiten Offentlichkeit vielfach diskutierten Video von ,Girls.
Girls. Girls. Magazine“?*®, gesprochen von und dargestellt mit der amerikanischen
Schauspielerin und Politikerin Cynthia Nixon, zu sehen. Darin geht es ebenfalls um die
Frage nach der Definition von Weiblichkeit bzw. Femininitat. Der wiederholte Slogan
lautet ,Be a lady they said!“ (auf Deutsch: ,Sei eine Lady, so sagten sie!”), der zwischen
den Sequenzen gesprochen wird, in welchen klischeehatfte, sich widersprechende und
haufig gegeniber Frauen geéullerte Appelle verlautbart werden, wie eine Frau zu

,sein“ und wie sie sich zu verhalten habe

Your skirt is too short! Your shirt is too low!

218 Ehd., S. 161.
219 Girls. Girls. Girls. https://girlsgirlsgirlsmag.com/ (Zugriff: 29.02.2020)
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Don’t show so much skin! Cover up! Leave something to the imagination!

Don’t be a temptress! Men can’t control themselves. Men have needs.

Look sexy! Look hot! Don’t be so provocative! You're asking for it.

Wear black, wear heels.

You're too dressed up, you’re too dressed down, you look like you’ve let yourself go.

Be a lady they said.

[...]

Look young, old is ugly, men don’t like ugly.

Be a lady they said, save yourself, be pure.

Don’t be a whore. Don’t sleep around, men don't like sluts.
Don’t be a prude, don’t de so uptight and smile more.

Pleasure men, be experienced, be sexual, be innocent, be dirty.

[..]

Don’t get raped, don’t drink too much, don’t walk alone, don’t go out too late, don’t dress like
that, don’t get drunk. Don’t smile at strangers. Don’t go out at night, don’t trust anyone. Don’t
say yes, don’t say no, just be a lady they said.2?°

Die in diesem Text verwendeten Aufforderungen und generell der Text des Videos
basieren auf dem Gedicht ,Be A Lady They Said“??! von Camille Rainville, die den Blog
»Writings of a Furious Woman® fuhrt. Mit diesem Video soll veranschaulicht werden,
wie einer Frau durch die Gesellschaft diktiert wird, wie und was sie zu sein hat, wie sie
auszusehen hat, wie sie ihre Sexualitat leben soll und wie sie sich gegeniiber Mannern
verhalten soll. Es sind Séatze, die fast jede Frau im Laufe ihres Lebens von Eltern,
Erzieherinnen und Erziehern, Lehrerinnen und Lehrern, Gleichaltrigen, Medien,
Magazinen und Werbung gesagt bekommt; Satze, die aktuell im Jahre 2020 noch
immer gegenuber Frauen geaul3ert werden und auf diese Weise auch das weibliche
Geschlecht bzw. den Diskurs der Frau mitbestimmen und vor allem sind es Satze, die
sich widersprechen und sich gegenseitig verneinen. Ist Weiblichkeit ein
gesellschaftlicher Widerspruch? Allem Anschein nach finden sich Frauen in diesem
Video wieder, denn innerhalb klirzester Zeit generierte es eine enorme Reichweite im
Internet und ging viral, womit es bestétigt, den Nerv der Zeit getroffen zu haben. Wie

Sophie Aschenbrenner, eine Journalistin, schreibt: ,Das Video ist daher vor allem

220 Ehd., Girls. Girls. Girls.
221 Rainville, Camille: Writings of a Furious Woman. Be A Lady They Said.
https://writingsofafuriouswoman.wordpress.com/2017/12/09/be-a-lady-they-said/ (Zugriff: 29.02.2020)
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eines: frustrierend wahr.“?22 Auch Aschenbrenner zieht das Fazit, dass Frauen den
Anforderungen der Gesellschaft nicht gerecht werden kénnen und immerzu das Gefunhl
haben, es dennoch zu missen, woran letztendlich viele zerbrechen. Trotz des
Feminismus und der Bewusstseinsarbeit der Feministinnen, die genau diese
Missstande aufzeigen, hat sich der (gesetzliche) Rahmen im Vergleich zu den 1970er
Jahren natirlich spurbar gedndert — diese Veranderungen sind nur nicht in allen
Lebensbereichen angekommen, da Frauen noch immer aufgrund ihres Geschlechtes
benachteiligt werden, sei es, wenn es um Fihrungsposten, gleiche Entlohnung oder
um eine Anstellung geht. Deswegen ist es notig, dieses Thema und diese Divergenzen
immer und immer wieder anzusprechen, was ich mit dieser Arbeit ebenfalls
unterstitzen will, denn dieser Diskurs geht auch in die Literatur, worauf ich im

folgenden Kapitel genauer eingehen werde.

4. Uber die Primartexte dieser Arbeit

Diese vorliegende Arbeit befasst sich mit drei Werken der neuen deutschen Literatur,
die allesamt in den 1970er Jahren erschienen sind — zwei von ihnen 1975 und eines
1980. Alle drei befassen sich mit den Erlebnissen der Protagonistinnen, die sich, jede
auf ihre Art, in ihrer Rolle als sexuell begehrende Frau zurechtfinden muss, sowohl in
der Gesellschatft, in der sie sich befindet, als auch gegentber ihrem Partner bzw. ihrer
Partnerin. Die drei Werke sind allesamt von Frauen geschrieben, handeln von Frauen
und spielen alle in ihrer aktuell geschriebenen Zeit. Auf diese soll hier grob
eingegangen werden, wobei ich die pragnantesten Unterschiede in diesem Kapitel
ausfuhren werde und die grollen Gemeinsamkeiten, die fur die Arbeit vorwiegend
relevant sind, in den weiteren Kapiteln erlautern werde, um meine anfangs aufgestellte

These zu beweisen.

222 Aschenbrenner, Sophie: Frauen weltweit fiihlen sich durch das ,,Be a Lady they said“-Video verstanden.
Jetzt.de 2020 https://www.jetzt.de/gender/be-a-lady-video-von-girls-girls-girls-zeigt-welche-ansprueche-die-
welt-an-frauen-hat (Zugriff: 29.02.2020)
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An dieser Stelle folgen aber zundchst zur Orientierung kurze Zusammenfassungen
Uber die Handlungen der ausgewahlten Primarwerke, anhand deren die weibliche Lust

und das weibliche Begehren in der neuen deutschen Literatur untersucht werden soll.

4.1. Zusammenfassungen

4.1.1. Elfriede Jelinek — , Die Liebhaberinnen” (1975)
Dieser Roman handelt von zwei Frauen, von deren Leben abwechselnd erzahlt wird.

Auf der einen Seite geht es um die aus eher armlichen Verhéaltnissen stammende und
mit ihrer ledigen Mutter zusammenlebende Brigitte, die in einer Nahfabrik fir
Unterwasche arbeitet und sich erhofft, durch die Ehe mit dem unattraktiven und
langweiligen Elektroinstallateur Heinz ein besseres Leben zu erlangen. Brigitte will um
jeden Preis Heiz heiraten. Deswegen versucht Brigitte, fir Heinz attraktiv zu sein und
regelmaRig mit ihm den Geschlechtsverkehr zu vollziehen, um dabei von ihm
schwanger zu werden und ihn mit der Schwangerschaft zu erpressen, sie zur Frau zu
nehmen. Heinz ist von Brigittes sexueller Aufmerksamkeit sehr angetan, an ihr jedoch
nicht weiter interessiert, unter anderem deswegen, weil seine Eltern ihm davon
abraten, sich an eine mittellose Frau zu binden und stattdessen empfehlen, sich eine
Frau aus ,besserem Hause® zu suchen. Brigitte klammert sich jedoch an diese
Chance, die sie fir sich sieht und nimmt daftir auch den Ekel in Kauf, den sie wéhrend
der Intimitat mit Heinz empfindet. Brigittes Ziel ist namlich, dass sie Heinz heiratet, mit
ihm Kinder bekommt und an seiner Seite einen Elektroladen aufmacht, der ihnen ein
geregeltes Einkommen einbringt. Brigittes Plan ist am Ende erfolgreich und sie erreicht
ihr Ziel. Ihr Leben ist fur sie erfolgreich, da sie die Ehefrau von dem Elektriker Heinz

und somit auch Ladenbesitzerin wird.

Auf der anderen Seite geht es um die 15-jahrige Paula, die in einem kleinen Dorf
zusammen mit ihrem gewalttatigen Vater und ihrer Mutter lebt. Ihre beiden Schwestern
sind bereits verheiratet und ausgezogen. Paula muss sich in ihrem Alter entscheiden,
ob sie Verk&auferin oder sogleich Hausfrau und Mutter werden will — sie méchte jedoch
beides nicht und bevorzugt es, eine Ausbildung zur Schneiderin zu machen, was ihren
Eltern sehr missfallt, da sie es ,nicht besser als sie haben® sollte. Paula lernt den
Holzarbeiter Erich kennen und verliebt sich in ihn, weil er ein Uberaus hibscher junger

Mann ist. Erich hat jedoch keinerlei Interesse an Paula oder an sonst irgendetwas,
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aufl3er zu essen und (viel) Alkohol zu trinken. Paula setzt sich jedoch unermudlich dafir
ein, Erich besser kennenzulernen und ihn, wie in den Frauenmagazinen illustriert,
lieben, sich verlieben zu kdénnen. Taglich pilgert sie zu seinem Haus, wo sie jedoch
von Erichs Mutter wieder vertrieben wird. Nach einem Dorffest folgt Paula Erich,
woraufhin er sie betrunken in eine Scheune mitnimmt und mit ihr emotionslosen und
kurzweiligen Sex hat. Paula hatte noch nie zuvor Sex und weild weder, wie sich das
anfuhlen sollte, noch was die Konsequenzen fir sie sind oder sein kbnnen. Paula wird
unglucklicherweise schwanger, weswegen ihr Vater ihr fast das Leben aus dem Leib
prugelt. Paula wird zum Gespott des Dorfes und ihre Eltern fordern von Erichs Multter,

dass Erich Paula heiratet, weil er sie geschwangert hat.

Paula und Erich heiraten, so wie auch Brigitte und Heinz. Brigittes und Heinz* Ehe
Jfunktioniert — sie haben Kinder, leben zusammen und erdffnen ein gemeinsames
Geschaft. Paulas und Erichs Ehe- und Familienleben ist misslungen. Erich trinkt,
verschleudert das Geld und vernachlassigt seine Familie. Aus diesem Grund versucht
Paula selbst, Geld aufzutreiben und schlittert in die Prostitution. Erich erfahrt davon,
klagt Paula deswegen an, lasst sich von ihr scheiden und nimmt ihr die Kinder weg.

Letztendlich muss Paula, um zu Uberleben, in einer Fabrik als Naherin arbeiten.

4.1.2. Verena Stefan — ,Hautungen” (1975)
»,Hautungen® ist ein autobiographischer Text, der von den eigenen Erfahrungen der

Autorin handelt, welche Uber ihre sexuellen Erfahrungen (mit Mannern) schreibt;
davon, wie sie vermittelt bekommt, wie ihr sexuelles Begehren und Leben auszusehen
haben und davon, als sie feststellt, dass sie nicht nach diesem Schema funktioniert
und anders fuhlt. In ,Hautungen® wird die Selbstfindung der Ich-Erzahlerin erlautert,
die versucht, sich selbst zu definieren und neu zu erfinden, als sie sieht, dass sie nicht
wie der ,Mainstream* leben will. Durch die Symbolik der Hautung einer Schlange wird

illustriert, wie auch sie sich zu Neuem ,enthautet”.

Im Gegensatz zu den anderen Werken wird in diesem auch Homosexualitat
thematisiert, da die Protagonistin realisiert, dass ihr sexuelles Begehren nicht den

vorgestellten Normen entspricht und entdeckt, dass sie sich in eine Frau verliebt hat.
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4.1.3. Svende Merian — ,,Der Tod des Méarchenprinzen® (1980)
Wie ,Hautungen® von Verena Stefan ist auch ,Der Tod des Marchenprinzen“ von

Svende Merian ein autobiographischer Roman. Merian schreibt darin Uber die
gleichnamige Protagonistin Svende Merian, die mittels einer Zeitungsannonce auf der
Suche nach einem ,unmannlichen Mann® ist. Dadurch lernt sie Arne kennen, mit dem
sie eine komplizierte und verwirrende On-Off-Beziehung beginnt. Svende ist Uber alle
MalRe in Arne verliebt, weil sie zartlichen und fir sie wunderschénen Sex mit ihm hat,
den sie nie zuvor mit einem anderen Partner gehabt hat. Arne gibt ihr regelmé&lRig das
Geflhl, sie zu verstehen und ihre Ansichten zu teilen, obwohl er wahrenddessen fur
Svende unverstandlich handelt und sie mit seinen Gedanken im Dunkeln lasst. Unter
anderem dann, als er ihr sagt, dass er keine Gefuhle fur sie habe, sich dennoch gerne
weiterhin mit ihr flr Freundschaft und vielleicht mehr treffe und dann, wahrend er
versucht, die Beziehung zu seiner Ex-Freundin wiederaufleben zu lassen. Svende will
Arne in Besserung lehren, weil er sich ihrer Meinung nach wie ,ein Schwein“ verhalt
und sucht den Kontakt zu Arnes Ex-Freundin und zu Freunden von Arne, mit deren
Hilfe sie versuchen will, Arne zu erklaren, dass er sich ihr gegenuber, seiner Ex-
Freundin und generell Frauen gegenuber diskriminierend verhélt und doch nicht dieser
,unmannliche Mann® ist, fur den er sich halt. Diese mehrfachen Erklarungen lassen
Arne eher kalt und er reagiert nicht darauf. Svende gibt sich lange Zeit sehr viel Mihe,
Arne zu unterrichten und auf seine Weiterentwicklung zu setzen, bis sie einsieht, dass
sie denjenigen, den sie fur einen Marchenprinzen gehalten hat, gehen lassen und
alleine weiterziehen muss. Aufbauend auf ihren Erlebnissen mit Arne schreibt Svende

ein Buch, um das Erlebte verarbeiten zu kbnnen.

4.2. ,Hautungen” und ,Der Tod des Marchenprinzen”: Gemeinsamkeiten
Das weibliche sexuelle Begehren ist in ,Hautungen® und vor allem in ,Der Tod des

Marchenprinzen® eines der Kernthemen. Die zwei autobiographischen Werke setzen
sich ausfuhrlich damit auseinander, wie die Protagonistinnen bzw. Autorinnen fuhlen
und wie sie ihr Empfinden erleben. Diesbezlglich weisen ,Hautungen® und ,Der Tod
des Marchenprinzen“ mehr Ahnlichkeiten miteinander auf als mit Jelineks ,Die
Liebhaberinnen®, welches sich mehr der gesellschaftlichen Lage und der Abhangigkeit
der Frauen gegenuber den Mannern widmet, die gezwungen sind, ihr Schicksal an
einen Mann zu hangen, um ,ehrenvoll® (Uber-)leben zu kdénnen. Auf das weibliche

Begehren, welches in ,Hautungen® und ,Der Tod des Marchenprinzen® ganz markant
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ist, gehe ich spater in dieser Arbeit ausfihrlicher ein. Hier will ich noch kurz auf die mir
als wichtig erscheinenden Themen der Verhitung und der Frauenbewegung eingehen,
die ebenfalls in den Werken von Verena Stefan und Svende Merian diskutiert werden.
Meines Empfindens nach wird die weibliche Sexualitat ebenfalls malRgeblich
beeinflussen, mehr sogar als allgemein angenommen, jedoch seltener zur Sprache
kommen und meistens ,Frauensache® oder ,Frauenproblem® bleiben — als ob mann

daran ,unbeteiligt” sei.

Am Rande will ich noch erwahnen, aber nicht mehr genauer darauf eingehen, da es
den Rahmen meiner Arbeit sprengen wirde, dass Svende Merian und Verena Stefan
Gedichte in ihre Werke einbauen, die teilweise als Trennung der einzelnen Kapitel und
teilweise als Verdeutlichung ihrer Gefiuhle, als kiinstlerisches Element eingebaut

werden. Dergleichen lasst sich in Elfriede Jelineks ,Die Liebhaberinnen® nicht finden.

Was zusatzlich auffallt, ist, dass die Menstruation und Menstruationsschmerzen bei
Svende Merian und Verena Stefan auch zum Thema gemacht werden. Die Autorinnen
schreiben darlber, wie sich die Monatsblutung auf ihren Alltag auswirkt und welche
negativen Nebeneffekte — wie z.B. Krampfe, Ubelkeit und Durchfall — diese auf den
Korper sonst noch hat. Dies ist ein Thema, welches heute noch unter vorgehaltener
Hand zwischen Frauen angesprochen wird und in dessen Diskurs noch seltener ein
Mann involviert wird bzw. werden will. Auch Renate Luca benennt die monatliche
Blutung der Frau in ihrer Adoleszenz als ,weitere[n] Faktor, der sich verunsichernd und
abwertend auf das KorperbewuBtsein junger Frauen auswirken kann“.?23
Diesbezlglich wird auch ersichtlich, dass von der Antike bis 1958 geglaubt und
propagiert wurde, dass eine menstruierende Frau und das Menstruationsblut giftig
seien und die Frau deswegen an (fast) jedem weltlichen Ubel schuld sei, wenn sie sich
wahrend ihrer Monatsblutung in der Natur oder in der Nahe von Lebensmitteln und
Getranken wie z.B. Wein und Most aufhielt, die dank ihrer verdirben. Hier ist mir
wichtig eine Beobachtung anzufuhren, welche ebenso fir hdufige Diskussionen in der
medialen Welt sorgt: Allein der Fakt, dass die Social Media Plattform ,Instagram* Bilder
von offensichtlich menstruierenden Frauen (rotes Blut und rote Flussigkeit auf der
Kleidung — nicht wie in den Fernseh-Werbungen fir Binden, die blaue Flissigkeiten
auffangen) loscht, wie im Fall der Kanadierin Rupi Kaur im Jahre 2015, so berichtet

223 Luca 1998, S. 91.
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,Watson“, sagt schon viel dariiber aus, wie die Gesellschaft zur Menstruation steht.??4
Uber die Menstruation als Tabu-Thema unter Mannern schreibt auch Tim, der dafur
pladiert, dass Manner ihren Umgang mit der Monatsblutung der Frau andern und ,sich
locker machen® sollten, da sich laut einer von Sohr zitierten Statistik nur jeder funfte
damit innerhalb einer Beziehung (mit einer Frau) auseinandersetze.??® Die
Menstruation ist politisch und spaltet die Gesellschaft — noch immer. Schon alleine die
Tatsache, dass in Osterreich Menstruationshygieneprodukte mit 20% besteuert
werden, wie ,Der Standard® berichtet, spricht fur sich, wie es um die Gleichstellung der
Geschlechter geht und zwar jener, die menstruieren (und nicht drumherum kommen,
in irgendeiner Art und Weise Menstruationshygieneprodukte zu verwenden) und jener,
die es nicht tun, weil sie einen naturgegebenen biologischen ,Vorteil“ haben, der ihnen
das Menstruieren erléasst.??6 Verena Stefan und Svende Merian werfen in ihnren Werken

Diskurse auf, die sonst nicht diese Aufmerksamkeit bekommen.

An dieser Stelle werde ich einige Buchstellen aus ,Hautungen® und ,Der Tod des
Marchenprinzen® zitieren, welche die Verhitung oder die Frauenbewegung zum
Thema haben. Mittels unterstiitzender Literatur werde ich diese Themen auch kurz
untersuchen, da, wie schon oben erwahnt, diese genauso Auswirkung auf das

weibliche Begehren und auf die weibliche Lust haben.

4.2.1. Verhltung
Sowohl ,Hautungen® als auch ,Der Tod des Marchenprinzen® thematisieren die

Empfangnisverhitung: etwas, das das Leben der Frauen revolutionierte, nachdem sie
selbst ihre Mutterschaft bestimmen konnten — ob sie sie wollen und wann sie sie
wollen. Beide Romane sprechen dartber, dass die Protagonistinnen alleine auf sich
gestellt sind, innerhalb des sexuellen Vollzugs mit dem jeweiligen mannlichen
Geschlechtspartner auf die Verhitung zu schauen. Obwohl beide involvierte Personen

nicht an Nachwuchs interessiert sind, ist es die Frau, die alleine dafiir Sorge tragen

224 Anna Rothenfluh: Der Mythos Menstruation: Die ewige Angst der Mdnner vor dem bisschen Blut. Berlin:
Watson.ch 2018, https://www.watson.de/wissen/feminismus/221285556-der-mythos-mens-die-ewige-angst-
der-maenner-vor-dem-bisschen-blut (Zugriff: 13.02.2020)

225 Tim Sohr: Wir Mdnner missen uns endlich mal locker machen, was das Thema Menstruation angeht. Stern
Medien: Hamburg 2019, https://www.stern.de/neon/wilde-welt/politik/keinluxus/maenner-und-menstruation-
-wir-muessen-uns-endlich-mal-locker-machen--8720122.html (Zugriff: 13.02.2020)

226 Der Standard: RegelméaRig teuer: Wie viel die Periode kostet. Wien 2019,
https://www.derstandard.at/story/2000096186420/regelmaessig-teuer-wie-viel-die-periode-kostet (Zugriff:
14.02.2020)
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darf, so als ob der méannliche Sexpartner nicht daran beteiligt ware. Dieser Umstand

wird inbeiden Romanen stark kritisiert.

4.2.1.1. Verhiitung in: Verena Stefan ,,Hdutungen”
»1rotzdem bereitete ich mich sorgfaltig auf den ersten koitus vor. Die unerfahrenheit

konnte schliel3lich nicht ewig andauern. Die zeit stand still, als ich den weg zur
arztpraxis entlangging. Die &rztin hielt mir einen vortrag Uber mutterschaft und warf

mich hinaus. Bern, 1965, da war es noch schwierig, die pille zu bekommen.“?27

Verena Stefan illustriert hier ihre Erfahrung mit einer Arztin, die negativ auf das
Verlangen (und das Recht) der Zwanzigjahrigen auf das Verhutungsmittel reagiert.
Vielleicht spiegelt das die Haltung der Gesellschaft gegeniber jungen Frauen wider,
die verhiten und vorsorglich, ohne Bedenken, Sex haben wollen, was sich in den

Augen der 1960er Jahre flr unverheiratete Frauen ,nicht gehdre®.

Den entschluss, mir ein intrauterinpessar einsetzen zu lassen, traf ich nicht allein. Er entstand
bei der arbeit am ,Frauenhandbuch Nr. 1% Bis dahin hatte ich die pille geschluckt, vier Jahre
lang. Der arzt, der sie mir schlieRlich verschrieben hatte, machte mich darauf aufmerksam, daf}
ich zu krampfadern neigte. Ich machte regelmafRig eine pillenpause, schluckte sie aber
ansonsten unentwegt weiter bis zu dem abend in Berlin, an dem Samuel besuch bekam.?28

Stefan spricht in ,Hautungen® ofter das Problem mit den Nebenwirkungen der
hormonellen Anti-Baby-Pille an. Gleiches lasst sich auch bei Svende Merian
beobachten, die sich ebenfalls gegen die Pille entscheidet, da die Hormone — hierbei
muss sich immer vor Augen gehalten werden, dass die Werke in den 1970er Jahren
spielen, als die hormonelle Dosis der Anti-Baby-Pille um einiges héher gewesen ist als
wir sie heute 2020 kennen — hohere Auswirkungen auf den weiblichen Kérper zeigten,

welche noch nicht so lange erforscht und beobachtet gewesen waren.

Samuel wiihlte in seinen aktenordnern. Das ,pillenproblem® schien ihm gelaufig zu sein (er
interessierte sich fur die profite der pharmazeutischen industrie). Wieso sprach er nicht mit mir,
die ich die pille schluckte, dartber?

Ein paar monate spater stand mein entschluss fest, das neue plastik-T mit dem kupferdraht
auszuprobieren. Ich dachte an die krampfadern.?2°

Hier wird auch die ,alleinige Verhiutungsreise® verdeutlicht, die Frau 6fter unternehmen
muss, bis sie eine Verhitungsmethode findet, mit welcher sie gut und sicher leben

kann. Einerseits ist zu beachten, dass die Frau in den meisten Féallen alleine vor

227 Stefan 1994, S. 42.
228 Stefan 1994, S. 45.
223 Stefan 1994, S. 46.
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diesem Problem steht, obwohl es fir den Koitus immer zwei Personen braucht, und
dass andererseits die Unwissenheit Uber den eigenen Korper, wie im Anschluss zu

lesen ist, ebenfalls die Verhitungsfrage erschwert:

Ich konnte nie nachsehen, ob das pessar richtig lag. Die selbstuntersuchung kannten wir noch
nicht. Ich wusste nicht, wo der muttermund lag, wie er aussah, woran der penis manchmal stief3.
Die vagina — ein dunkler schlauch? Was kam danach? Gab es perlen in der tiefe des korpers,
korallenriffe?230

Die falschlich verbreitete Annahme, die Vagina sei anatomisch gesehen ,ein
Schlauch®, findet sich auch heute immer wieder. Das ist eine der Vorstellungen Uber
die Vagina, welche Sexologinnen und Sexologen, Sexualtherapeutinnen und
Sexualtherapeuten als aul3erst problematisch beschreiben, da die Vagina eher als
aneinander liegendes Schleimhautgewebe zu sehen ist. Als beschriebener Schlauch
bekommt die Vagina nicht diese Sensitivitat und Empfindung anerkannt, welche es
jedoch so dringend brauchen wirde, damit frau sich auch wahrend des penetrativen
Koitus splren konne.?3! Diese Bilder, die in den Kopfen Uber das weibliche
Geschlechtsorgan kursieren, weil die Vagina eben nicht so offensichtlich sichtbar ist
wie das mannliche Geschlechtsorgan, erschweren zusatzlich die Herausbildung einer
sexuellen Verbundenheit zum eigenen Korper, welcher dann auch noch medizinisch
,behandelt* werden muss, um ihn ,einsatzbereit” fur sexuelles Vergniugen zu machen,

was auch Verena Stefan kritisiert:

Wenn ich verhiite, werde ich noch kranker, als ich es schon bin. Um mit einem mann schlafen
zu kdnnen, mul3 ich patientin werden. Verhitung ist zu einem unlésbaren problem geworden.
Ich bin mir wichtiger als vereinigung mit dem penis. Ich bin von mir durchgedrungen.?232

Die ausgesprochene und berechtigte Kritik von Stefan macht deutlich, wie sehr sich
das Verhitungsproblem auf das sexuelle Erleben auswirkt. Die Angst vor ungewollter
Schwangerschaft macht es schwer, sich gedankenlos dem sexuellen Genuss
hinzugeben, da die Frau anschlieBend meist alleine die Konsequenzen tragen muss

und es somit ,ihr* Problem bleibt — Gleiches ist auch bei Svende Merian zu lesen.

230 Stefan 1994, S. 47.

231 ygl. Quantum Healing: Scobel — Die Lust der Frau. 2016. 00:14:30f.,
https://www.youtube.com/watch?v=v41w8ytosMw&t=5s (Zugriff: 05.03.2020)
232 Stefan 1994, S. 103.
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4.2.1.2. Verhiitung in: Svende Merian ,Der Tod des Mdrchenprinzen”
Das Gefuhl, das sie alleine mit der VerhlUtungsfrage zurechtkommen musse,

beschreibt auch Svende Merian, wobei es bei ihr noch tiefer geht als bei Verena

Stefan, weil sie mit Arne an einen ,chronischen Verhitungsverweigerer” gerat:

Eigentlich ist ja jetzt allmahlich der Zeitpunkt gekommen, wo auch dem jungen Mann mal
einfallen kénnte, dall es so was wie Empfangnisverhitung gibt und dal3 eine Frage nach
Verhitungsmitteln hier eigentlich am richtigen Ort ware. Oder gehdrt der etwa zu den Typen,
die selbstverstandlich davon ausgehen, daf? ich meinen Kérper mit Hormonen vollpumpe oder
mir ‘ne Spirale in die Gebarmutter einsetzen lasse, um allzeit bereit zu sein...damit mann [sic!]
sich keine Gedanken um so was zu machen braucht... ,Geburtenregelung ist in erster Linie eine
Angelegenheit der Frau® (Originalzitat aus der Gebrauchsanweisung von ,Pharma“ spermicides
Gelee).

[...] Ich will den Typen hier und jetzt darauf stoRen, dal’ wir beide dafiir verantwortlich sind und
nicht nur ich alleine, weil ich die Folgen zu tragen héatte.233

Die Angst, Arne mit einer weiteren Diskussion Uber Verhltung zu vergraulen und der
Frust, dass sie diejenige ist, die das Thema ansprechen muss, obwohl sie beide
miteinander schlafen wollen, gehen fir Svende auch in Wut tber:

Wie packe ich denn nun die Verhitungsmittel-Auseinandersetzung an? Da waren doch vor
kurzem zwei gute Artikel im Arbeiterkampf. Einer Gber Sterilisation und der andere von einem
Genossen, der schreibt, daf’ er auch vor kurzem mit einer Genossin geschlafen hat, ohne sich
um irgendwas zu kimmern. Und dal3 sie dann schwanger geworden ist. Und dal3 frau jeden
Typen aus dem Bett schmeif3en sollte, der nicht von sich aus danach fragt. Und in dem anderen
Artikel stand drin, dal3 das mindeste, was ein linker, ,frauenfreundlicher Mann zu bringen hat,
die Frage ist: ,Ich hab einen Préser dabei. Brauchen wir den?“ (Und dann naturlich hoffentlich
auch wirklich einen dabei haben!) Und dal3 viele Manner die Sterilisation fur sich Uberhaupt
nicht in Betracht ziehen, obwohl sie keine Kinder haben wollen.

[...] Es ist wirklich eine Unverschamtheit, dal Typen von sich aus nichts sagen. DaR sie warten,
bis frau sich traut, das Thema anzusprechen. Meinen die vielleicht, uns fallt sowas leicht? Wir
sind nur eher gezwungen, dieses Tabu zu durchbrechen. Gelernt haben wir das auch nicht
gerade. Im Gegenteil: Wir haben gelernt, die Pille zu fressen und uns ’'ne Spirale in die
Gebarmutter einpflanzen zu lassen, um jederzeit unkompliziert gebrauchsfertig zu sein. [...]?3

Svende Merian wehrt sich gegen die mannliche Betrachtungsweise, dass Frauen sich
um die Verhltung zu sorgen haben und dass es fur die Manner in ihrem Umfeld eine
Selbstverstandlichkeit ist, ohne Debatten, Diskussionen und Absprachen miteinander
Geschlechtsverkehr zu haben. Sie nimmt sich vor, dass sie Arne dahingehend

umerziehen will;

[...] MuR mit ihm [Arne] unbedingt Uber sein Verhalten neulich im Bett reden.

Ich fange schon an, mich zu &@rgern, daf3 nicht wir miteinander reden mussen, sondern daf} ich
mit ihm reden muf3. Er wirde nicht auf die Idee kommen. Fur ihn ist das ja kein Problem. Wir
haben 'ne Beziehung, und ich hab die Probleme. Ich als Frau bin mal wieder dafir zustandig,
das erste Problemgesprach unserer drei Tage alten Beziehung zu initiieren.

233 Merian 1983, S. 29.
234 Merian 1983, S. 33f.
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Er reagiert total unerwartet: Doch, das Problem kennt er. Seine letzte Freundin hat auch nicht
die Pille genommen. Und er kdnne das verstehen, daf3 Frauen sich weigern, die Pille zu
nehmen. [...]

Ich kritisiere an ihm, da’ er das Thema nicht von sich aus angesprochen hat. Dal3 ich von
fortschrittlichen M&nnern verlange, daf3 sie sich genauso verantwortlich daftr fuhlen. Auch beim
erstenmal [sic!]. Grade beim erstenmal [sic!]. Dal} sie grundséatzlich erst mal davon ausgehen
missen, dalR die Frau nicht gebrauchsfertig daliegt, sondern dal? man sich gemeinsam
Gedanken uber Verhutung machen muf3.

Dal diese Scheildtypen sich nicht Giber die Folgen Gedanken machen, bevor sie ihren Schwanz
irgendwo reinstecken! Wenn frau sie mit der Nase darauf stdf3t, dann sagen sie, ja, sie wissen
auch schon was uber Verhutung. Aber immer bin ich es, die dieses etwas peinliche, die Erotik
profan unterbrechende Thema ansprechen muf3.

Mit dem Tonfall der Entriistung flge ich noch hinzu, daf3 es erst ein halbes Jahr her ist, daf3 mir
ein Typ allen Ernstes angeboten hat [sic!] ,aufzupassen®!235

Svende ist enttauscht, dass sich Arne im Punkt Verhitung nicht wie ein ,fortschrittlicher
Mann“ verhalt, was sie jedoch von ihm angenommen hatte, da er sich ja auf ihre
Annonce nach einem ,unmannlichen Mann* bei ihr gemeldet hat, weswegen sie ganz
andere Erwartungen hatte. Erst spater stellt sie fur sich fest, dass Arne ein Chauvinist
ist, den Frauenrechte und Frauenthemen eher weniger interessieren. Arnes Passivitat
zur Empfangnisverhitung macht Svende ratlos und verargert, da sie einerseits
begehrt, mit ihm zu schlafen, sich aber andererseits dagegen wehrt, dass er sie bei
der Verhitung nicht unterstitzt und keine Verantwortung fur ihren gemeinsamen

Geschlechtsverkehr tibernimmt:

Aber wieder Uberlal3t der junge Mann sich seinem Verlangen und mir die Verhitungsfrage.
Wozu habe ich das denn mit ihnm diskutiert? ,Ai, du, ab heute ist es wieder gefahrlich“, sage ich
endlich, als es auch schon ganz schon gefahrlich ist. Ich hatte erwartet, dafl3 er diesmal das
Thema auf die Platte bringt. Aber nix da. Wieder mein Part.

Ja, was soll ich denn nun machen. lhn anschreien? Ihn aus dem Bett schmeil3en? Wie es eine
Frau mal fur sich formuliert hat? Jeder Mann, den nicht die Verhitungsfrage stellt, aus dem Bett
zu schmeif3en. Wo soll ich meinen Radikal-Feminismus hintun, wenn er mich aus seinen
dunklen, warmen Augen anpliert, wenn ich seine Haare auf meinem Arm spdre... [...]

Meine Glte, sitzt das tief. Immer noch ein Thema, dessen Nicht-Selbstverstandlichkeit uns
Frauen so oft zum Verhangnis wird. Immer noch meine Zaghaftigkeit. Aber wenn er sich
genauso dafir verantwortlich fihlen wirde, muf3te ich nicht die Planung Ubernehmen, wann ich
mdoglichst unbemerkt mein Pessar ins Schlafzimmer schmuggel!

L.

Er hatte mich doch weiterstreicheln kdnnen. Wir hatten doch zusammen unser Pessar einsetzen
kénnen... Zu fremd flr ihn. Ich bin in diesem Moment ,die Frau, das unbekannte Wesen* fur
ihn. Ich muR ihm Zeit lassen...236

Hier beschreibt Svende Merian ihr nachgiebiges Verhalten gegentiber Arnes Ignoranz

und Passivitat, welches kein Einzelfall ist, wie auch am Beispiel von Arnes Exfreundin

235 Merian 1983, S. 38f.
236 Merian 1983, S. 48f.
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Sabine ersichtlich wird. Um ihren grof3en Wunsch, die Intimitat mit Arne zu erleben,
verwirklich zu kénnen, Ubernimmt Svende die ganze Verantwortung, weil sie sieht,
dass sie diejenige sein muss, die Kompromisse eingehen muss, um zu bekommen,

was sie so sehr mochte:

In der Kneipe beginne ich eine Neuauflage der Verhiutungsmitteldiskussion. Diesmal allerdings
in einem etwas scharferen Tonfall. Dal3 er wieder gewartet hat, bis ich das Thema anschneide.
Und mir auch wieder nichts anderes brig blieb, weil ich unter dem Druck stand, nicht schwanger
werden zu wollen. Er mal wieder so lange keinen Gedanken darauf verschwendet, bis frau das
tut. Und daf3 ich mir unsicher bin, ob ich mich auf mein Pessar verlassen soll, wo jetzt die
gefahrlichste Zeit losgeht. [...]%%7

Arnes Kommentare, dass Svende ihren Termin mit der Frauenarztin wahrzunehmen
habe, erschuttern sie, weil er ihr damit noch einmal zeigt, dass es ,ihre Angelegenheit*
sei, sich um ihren Korper und um Kontrazeptiva zu kimmern, was sie noch witender

werden lasst:

[...] Ich freue mich darauf, dafl} ich hinterher mit Arne verabredet bin. Daf3 ich zu ihm fahren
werde. Weil ich nicht weif3, wann mein Termin zu Ende ist und er keinen Termin hat heute abend
[sic!]. Und daf3 es mir eigentlich gar nicht so lieb war, weil ich morgen friih 8 Uhr 15 einen Termin
bei der Frauenarztin habe und nicht abschéatzen kann, wie lange ich von Altona dahin brauche.

[.]

Aber was denkt der Kerl eigentlich, so 'ne bléde Bemerkung zu machen. ,Da [zur Frauenarztin]
solltest du dann auch hingehen!!'“ — Hatte lieber mal fragen kdnnen: Was machst denn da?
Dann hatt ich ihm namlich sagen konnen, dal ich einen Termin habe, um unsere
Verhttungsprobleme zu diskutieren.238

Uber ihre eigene Vernunft und Entscheidungen zweifelt Svende spatestens dann, als
sie sich zugunsten einer gemeinsamen Sexualitat sogar dafur entscheidet, Risiken

einzugehen, die sie vor Arne niemals in Kauf genommen hétte:

Bin etwas spat bei der Arztin. Frage noch mal nach der Sicherheit des Pessars. Und ob die
Wahrscheinlichkeit eines zweiten Eisprungs im Monat wirklich so gering ist, dal3 frau davon
ausgehen kann, dalR es nicht vorkommt. Ich beschlieRe, mich darauf zu verlassen, daf} nach
einem per Temperatur nachgewiesenen Eisprung nichts mehr passieren kann. EntschlieRRe
mich, dieses Risiko in Kauf zu nehmen, wozu ich friiher nie bereit war. Dieses geringe Risiko
dafir in Kauf zu nehmen, daf3 ich dann jeden Monat eine Woche ohne Pessar mit Arne schlafen
kann. Bin ich verrickt?

[.]

Das Risiko ist so gering und das Schlafen mit Arne so schén, daf3 ich es einfach will. Ohne
Préaser. Und nach dem Eisprung ohne alles. Einfach so. Ohne an irgend etwas denken zu
mussen, mit ihm schlafen kdnnen. Bei keinem anderen Mann hétte ich mich so entscheiden
konnen. Es ist das erste Mal, daR ich bereit bin, auch nur das geringste Risiko einzugehen. Bin
ich verriickt?23°

237 Merian 1983, S. 54.
38 Ehd., S. 68.
239 Merian 1983, S. 70f.
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Svende wird bewusst, dass es sich bei der Verhitung um mehr als nur geteilte
Verantwortung handelt: Es geht um Politik und um Frauenrechte. Ihre Kritik, dass
Verhutungsmittel vorwiegend fir den weiblichen Korper ausgelegt sind und somit in

den Verantwortungsbereich der Frauen fallen, macht sie hier deutlich:

Ich bin sauer. Wenn es die Pille fir den Mann gabe, waren das wenigstens andere politische
Voraussetzungen. Dann mifBten sich die Manner wenigstens mal Gedanken machen, ob sie
bereit waren, ihrem eigenen Korper solche unerforschten Belastungen zuzumuten. Dann
kdnnten mann/frau [sic!] gemeinsam immer noch die Entscheidung féllen, daf3 keine(r) von
beiden den Scheil fri3t. Aber dann wére es den Mannern vielleicht mal eher im Kopf, daf
Verhutung was ist, wofir sie auch was tun missen. Dann sollen sie erst mal zu der
Entscheidung stehen: Ich pumpe meinen Kérper nicht mit Hormonen voll. Aber was machen wir
denn nun statt dessen?24°

Hier werden all diese Ungerechtigkeiten zwischen den Geschlechtern fur Svende
spurbar, welche nicht nur auf die Sexualitdt Auswirkungen haben, sondern auch zu
den grundlegenden Fragen und Themen in Bezug auf die generelle Benachteiligung
von Frauen fuhren. Arnes ignorantes Verhalten gegeniber Frauen bestatigt auch
Arnes Exfreundin Sabine, mit welcher sich Svende anfreundet, um Rat zu bekommen,

wie Sabine in ihrer Beziehung mit Arne die Verhitungsfrage behandelt hat:

»Wir haben das [Verhutung] dann gar nicht diskutiert. Wir haben dann nur das diskutiert, mit
der Politik und so. Ich hab mich richtig von ihm an die Wand gedrangt gefuihlt. Das mit der
Sexualitat haben wir nie wieder diskutiert. Ich hab zu ihm gesagt: Ich nehme weder die Pille
noch die Spirale. Denk dir mal was aus... Schweigen... Arne hat nichts dazu gesagt. Damit war
die Diskussion beendet. Wir haben das nie wieder diskutiert.”

In mir fallt wieder die Klappe der Resignation. Natdrlich fallt es uns allen schwer, Uber Sexualitat
zu sprechen. Einfach ist das nie. Aber immer sind es wir Frauen, die darunter leiden, wenn nicht
darliber gesprochen wird. Immer sind es wir Frauen, fir die dieses Tabu letztendlich die
schlimmeren Folgen hat.24!

Die Unsicherheit, die frau hat, wenn es darum geht, tiber Sex, tber Verhitung, Gber
Zweifel und Angste zu sprechen, macht Svende Merian an dieser Stelle deutlich — vor
allem weil diese Unsicherheit und die offenen Fragen oft als Folge haben, dass Frauen
alleine die Last der Kérperlichkeit und des korperlichen Begehrens zu tragen haben,

was sich natirlich auch auf die weibliche Lust auswirkt.

Simone de Beauvoir widmet sich in ihrem Werk ,Das zweite Geschlecht® ebenfalls dem
Thema der Verhltung. Sie schreibt, dass ,eines der wesentlichen Probleme der Frau®
die Vereinbarung ihrer Fortpflanzung mit dem Beruf ist. Laut de Beauvoir sei die

Gebarfunktion der Frau daran schuld, dass ,die Frau seit Urzeiten zur Hausarbeit

240 Merian 1983, S. 158.
241 Merian 1983, S. 171.
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verurteilt und ,die Teilnahme an der Gestaltung der Welt” somit fur sie unterbunden
ist.?4> De Beauvoir vergleicht die Fortpflanzung der Frau mit jener der weiblichen
Saugetiere, wobei zweitere davon verschont sind, immerwéahrend gebarfahig zu sein,
da diese meistens nur einmal im Jahr schwanger werden kdnnen — etwas, was der
Frau nicht vergonnt ist, da sie von der ersten Menstruation in der Pubertét bis zur
Menopause durchgehend fruchtbar ist, weil sie keine natlrliche Regulierung ihres
Zyklus’ hat. In ihrer Forschung stellte de Beauvoir fest, dass ,die weibliche
Fruchtbarkeit” Uber viele Jahrhunderte hinweg nicht beeinflusst werden konnte.
,=Empfangnisverhitende Praktiken, die im allgemeinen von Frauen angewandt wurden,
gab es schon in der Antike: Tranke, Zapfchen, Vaginaltampons. Aber sie blieben das
Geheimrezept von Prostituierten und Arzten;“243, De Beauvoir schreibt, dass auch ,die
persischen Arzte im Mittelalter* Rezepte zur Verhiitung kannten — sie kannten
einunddreil3ig Verhitungsmethoden. Von den einunddrei3ig Methoden betrafen nur

neun den Mann — alle anderen die Frau.?*4

Jedoch war die Praxis der Verhitung im Mittelalter wieder verschwunden und blieb es
auch bis ins 18. Jahrhundert hinein, so de Beauvoir. ,In dieser Zeit war das Leben fur
eine Unzahl von Frauen eine ununterbrochene Folge von Schwangerschaften; auch
den Frauen mit lockeren Sitten brachte ihr freizligiges Liebesleben zahlreiche

Mutterschaften ein.“?4> Dazu schreibt de Beauvoir weiter:

In der Regel wurde jung geheiratet, und man bekam so viele Kinder, wie die Frau austragen konnte;
nur die Kindersterblichkeit verringerte die Anzahl der Nachkommen. [...] Aber im 18. Jahrhundert
breitet sich der Malthusianismus?4¢ in Frankreich aus. Zuerst setzt sich in den wohlhabenden
Klassen, dann in der Gesamtbevdlkerung die Ansicht durch, daf3 es verninftig sei, die Zahl der
Kinder je nach Einkommen der Eltern zu begrenzen, und empfangnisverhitende MalRnahmen
verandern allmahlich die Sitten.24”

Simone de Beauvoir diskutiert auch die ,Verhitungsmethode“ des ,Koitus
Interruptus“?8, welcher laut ihrer Analyse zuerst im Bilrgertum zu groRem Anklang

kam und dann anschlieBend unter der Landbevoélkerung und den Arbeitern verbreitet

242 De Beauvoir 2017, S. 163.

243 Ebd., S. 163.

244 Ebd., S. 163.

245 De Beauvoir 2017, S. 164.

246 Der Malthusianismus ist eine Bewegung in der Wirtschaftspolitik, welche sich auf die Lehre von dem
Engldnder Thomas Robert Malthus griindet. Er warnt vor einer Uberbevélkerung, welcher die Welt mittels ihrer
Ressourcen nicht gewachsen sei. Deswegen verlangt er ein héheres Heiratsalter und sexuelle Enthaltsamkeit.
Aus: Gaillard, Ursula: Historisches Lexikon der Schweiz HLS. Malthusianismus. Bern 2011, https://hls-dhs-
dss.ch/de/articles/017430/2011-03-02/ (Zugriff: 18.02.2020)

247 De Beauvoir 2017, S. 164.

248 \WWenn bei einem Geschlechtsakt zwischen Mann und Frau der Penis des Mannes vor der Ejakulation aus der
Vagina herausgezogen wird.
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wurde. So schreibt sie auch weiter, dass sich das Praservativ erst um 1840 als

Verhtungsmittel groRflachig verbreitet.?4°

Carol Cassell berichtet, dass durch die Erfindung und Legalisierung der Pille Frauen
endlich ein Mittel zur Schwangerschaftsverhitung hatten, das nicht von Mannern
abhing oder in ihrer Kontrolle lag.?>° Trotz der vorhandenen Instrumente zur Verh{itung
stellte Cassell im Rahmen eines Workshops zur Familienplanung fest, dass jede der
Besucherinnen bereits ungeschitzten Sex mit einem Mann hatte, obwohl keine von
ihnen zu diesem Zeitpunkt eine Schwangerschaft geplant oder gewtinscht hatte — nur
ein geringer Teil dieser Frauen verwendete regelmafiig Empfangnisverhitung, obwohl
jede einzelne uneingeschrankten Zugang zu diesen hatte. In ihren Analysen stellt
Cassell sogar fest, dass 40% der ungewollten Schwangerschaften genau deswegen
passieren — weil gar keine Verhutungsmittel verwendet wurden.?®! Als Grund flr die
Nichtverwendung der Verhitungsmittel erkennt Cassell das tief in der Psyche liegende
Tabu in den Frauen, dass ,anstandige Madchen keine Verhitungsmittel brauchten®,
da sie gar nicht erst auf den Gedanken kamen, unehelichen Sex zu haben. Indem sie
Verhitungsmittel gar nicht erst kaufen, fliehen die Frauen vor der Verantwortung, sich
als ,sexuelle Wesen“ zu outen und sich einzugestehen, dass sie die ,Sunde“ des
vorehelichen Geschlechtsverkehrs begehen wollen.?®> Es sei noch immer die
gesellschaftliche Stigmatisierung, die die Frauen in diese Rolle drange und welche
Frauen noch nicht ablegen konnten, weil sie Angst vor einer promiskuitiven
Verurteilung von Seiten des Mannes oder der Manner, von Seiten der Mitmenschen
hatten. Das Recht der Frau auf eine selbstgewahlte Schwangerschaft und auf
Abtreibung war nun endlich da — sie jedoch war noch nicht soweit, davon Gebrauch zu

machen.23

Das Praservativ und andere Verhutungsmittel wurden nicht mit offenen Armen freudig
von allen aufgenommen — vor allem von vielen Regierungs- und Kirchenmannern
nicht. So sprach sich die christliche Morallehre — teilweise noch immer — gegen

Empfangnisverhitung aus, da damit ,neues Leben“ und ,der Wille Gottes*

249 De Beauvoir 2017, S. 164.
250 ygl. Cassell, Carol: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit. Reinbek
bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag 1986. S. 97.
21 ygl. Cassell 1986, S. 130.
252 ygl. Cassell, Carol: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit. Reinbek
bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag 1986, S. 130f.
253 ygl. Cassell 1986, S. 140f.
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unterbunden wurden. Dies fuhrt nahtlos dazu Uber, dass Frauen deswegen dafur
kampften, selbst bestimmen zu wollen, wann und ob sie schwanger werden und Kinder
bekommen mochten. Sie wollten das Recht und die Selbstbestimmung Uber den
eigenen Korper, weswegen es unter anderem auch deswegen anschlie3end zu

Frauenbewegungen kam.

4.2.2. Die Frauenbewegung
Sowohl Svende Merian als auch Verena Stefan machen die Frauenbewegung der

1970er Jahre zum Thema in ihren Romanen. Beide Autorinnen und Ich-Erzahlerinnen
berichten in den Werken davon, dass sie sich linkspolitischen Organisationen
angeschlossen haben, um fur Frauenrechte zu kampfen. Beide Protagonistinnen
machen deutlich, dass die Gleichstellung von Mann und Frau nicht in dieser Art
existiere, in welcher sie dargestellt werde. Allem voran kritisieren sie die klischeehaften
Rollenbilder, mit welchen sie konfrontiert werden und den Umstand, dass Frauen von
Méannern nicht diese Achtung und diesen Respekt bekommen, der jedoch so wichtig

ware, um ein geschutztes und selbstbestimmtes Leben fihren zu kénnen.

Verena Stefan erwahnt an mehreren Stellen in ,Hautungen® ihr politisches
Engagement. Diese will ich hier vorstellen und anschliel3end mit jenen, die bei Svende

Merian ,Der Tod des Marchenprinzen“ zu finden sind, vergleichen:

Samuel war im urlaub, ich sprach mit ihm nicht viel dariber [Uber den Einsatz eines
Kupferdrahtes als Verhitungsmittel]. Die entscheidung traf ich mit den frauen von ,Brot @
Rosen®, mit denen ich inzwischen zusammenarbeitete. Am tag, an dem mir das pessar
eingesetzt werden sollte, fand in K6ln das Tribunal der frauengruppe gegen den 8218 statt. Die
beiden daten waren zufallig zusammengefallen. Da die wartezeiten im klinikum so lange waren,
wollte ich das einsetzen nicht hinausschieben. (Stefan 1994, S. 46f.)

Hier ist zu sehen, dass Verena sich in dem Verein ,Brot ¢ Rosen® beteiligt und an
Frauengruppen teilnimmt, welche frauendiskriminierende Gesetze diskutieren. Sie ist
offensichtlich Teil der Frauenbewegung in den 1970er Jahren in Deutschland, was an
folgender Passage deutlich wird:

Menschenfreundliche verdnderungen werden sich erst anbahnen, wenn frauen einzeln so stark
sind, dal® sie zusammen méchtig werden.

,Frauen sind die schwarzen aller vélker!* mit diesem schlachtruf brach ich auf, ,Das andere
Geschlecht* von Simone de Beauvoir und das ,Manifest zur Vernichtung der Manner* von
Valerie Solanas unter dem arm. Ich war unter die schrecken patriarchalischer sexualitat geraten,
lange bevor ich wusste, dald ich in einer gesellschaft lebte, die eine kapitalistische
wirtschaftsordnung hatte. Als ich in politkonomie geschult wurde, verringerten sich die
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sexistischen schrecken keineswegs. Obwohl ich begann, arbeit und arbeitsbedingungen,
bedirfnisse und konsum, revolte, befreiungskampfe und weltpolitik mit neuen augen zu sehen,
wurde ich persdnlich wie immer behandelt. [...] Ich war geprellt worden. Emanzipiert sein hief3
bis dahin nur, spiegelbild der mannlichen verkimmerung zu werden, meine gefiihle und
schmerzen und gedanken verachtlich als banal und sentimental zu verleugnen. [...] Ich war
ausgezogen, die welt zu erobern und dabei auf schritt und tritt iber ménner gestolpert. Ich kaufte
ein notizbuch und arbeitete ,Das andere Geschlecht® durch. Da stand endlich schwarz auf weif3,
was mich betraf. Ich kochte. Ich wollte den sofortigen umsturz. Wenn manner das nicht
einsahen, wirden sie eben in einen inneren birgerkrieg verwickelt werden — wie wollten sie
dann noch stark sein nach auR3en? (Stefan 1994, S. 67f.)

Verena Stefan spricht hier sogar von Birgerkrieg. Frauen gegen Manner. Frauen, die

von Mannern bevormundet und unterdriickt werden. Stefan lernt mit und durch die

Frauen und die Frauenarbeit. Durch sie findet sie zu einer neuen ldentitat:

Ich identifizierte mich mit der arbeit und den frauen von ,Brot ¢ Rosen*®. Seit jenem abend, da
eine der frauen zu Samuel gekommen war, um mit ihm tber die pille und die pharmazeutische
Industrie zu sprechen, gerieten meine verschiedene Leben durcheinander. Langst war die
gruppenarbeit mehr als ein termin in der woche geworden. Als ich anfing am ,Frauenhandbuch
Nr. 1“ mitzuschreiben, war ich ein vierteljahr lang arbeitslos, bevor ich meine erste stelle im
krankenhaus antrat. [...] Ich dachte, arbeitete, lernte und fiihlte mich wohl mit den frauen von
,Brot @ Rosen®. Die frauensache kam zu mir durch die frauen selber, war nicht getrennt davon,
nicht abgehoben. Die frauen zogen mich an, interessierten mich in ihrer ausstrahlung, ihren
unterschiedlichen, ausgepragten leben. (Stefan, 1994, S. 82.)

Verena Stefan veranschaulicht in ,Hautungen®, dass Sexualitat vor allem eines ist:

politisch. Durch ihren Kampf um Selbstbestimmung fir ihre Sexualitat wird

,=Hautungen® eines der bekannten Werke aus der Zeit der deutschen Frauenbewegung

in den 1970er Jahren. Auch Svende Merian beschreibt sich als linkspolitische Frau,

was an folgenden Beispielen zu sehen ist:

Svende macht in der Zeitschrift ,Oxmox“ eine Kontaktanzeige, worin sie schreibt:

Auf

linke frau, 24, méchte gerne
unmannliche manner, gerne
junger, kennenlernen.

chiffre 9003 254

diese meldet sich Arne, mit welchem sie sich

dann trifft:

Auf dem Spaziergang erzahle ich ihm, warum ich die Anzeige aufgegeben habe. DaR3 ich mich
im letzten halben Jahr selber aktiv isoliert habe. Vorher Frauenarbeit gemacht habe und dabei
natdrlich tausend nette Frauen kennengelernt habe aus allen méglichen Frauengruppen und
so. Aber eben nie Manner. Dal3 mein ganzer Bekanntenkreis aus Frauen besteht, weil ich in der
politischen Arbeit und im Studium eben lieber mit Frauen zusammenarbeite. Aber dal3 ich in der
Freizeit auch was mit Mannern machen mochte. Daf? ich dann auch noch meine Antifa-Arbeit
aufgegeben hab, weil ich wieder nicht mit den Typen in der Gruppe klargekommen bin. [...] Aber
sowie ich mit Mannern in einer Arbeitsgruppe bin, zwingen die mir ihre ,Arbeits“weise auf. Ich

254 Merian 1983, S. 10.
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habe gar keine Zeit mehr, meine eigene Arbeitsweise zu entwickeln, wenn die sofort anfange
[sic!] loszureden, Hauptsache, die reden. Ob da eine gemeinsame Diskussion draus wird, von
der alle was haben, scheint ihnen nicht so wichtig. Wenn ich dann mit Frauen am gleichen
Thema arbeite, traue ich mich viel mehr zuzugeben, was ich alles nicht verstehe, keinen
Ansatzpunkt weiy usw. Dann fangt die Diskussion meistens mit dem Backen viel ,kleinerer*
Brotchen an, aber im Endeffekt kommt da mehr bei raus, weil ich mir nur so was erarbeiten
kann, was wirklich auf festem Boden gebaut ist.255

Hier spricht Svende Uber die verschiedenen Handlungsanséatze, die Manner und
Frauen in Diskussionen pflegen. Wahrend Méanner sich aggressiv und vorpirschend
zeigen, halt sich die in Passivitat und Zurickhaltung gelernte Svende zurtick und wird
dadurch eingeschuchtert, sich zu beteiligen, welil ihr nicht das Gehdr gegeben wird,
das sich ein Mann selbstverstandlich nimmt. Deswegen bevorzugt sie die Diskussion
mit Frauen, die auf Augenh6he und mit einem gemeinsamen Ziel stattfindet. Manner-

Frauen-Klischees werden von Merian ebenfalls thematisiert:

Ich habe keinen Bock, daf ich in 'ner Beziehung wieder der weniger radikale, weniger mutige
Teil bin. Typische Rollenverteilung. Aber ich hab auch keinen Bock, mich unter Zugzwang
setzen zu lassen. Will mir nicht an ,ihm* ein ,Vorbild“ nehmen. Ich will meinen politischen Weg
gehen. Dabei hatte ich doch extra nach ,unmannlichen® Mannern verlangt. Ich will keinen
Helden als Mann! Auf Marlboro-Typen steh ich nicht. Drei Tage Beziehung. Die Probleme
beginnen.256

Svende betont noch einmal, dass sie sich einen ,unmannlichen Mann“ suchen wollte,
um nicht mehr mit den klischeehaften Rollenverteilungen konfrontiert zu werden. Sie
will sich nicht mehr von einem Mann sagen lassen, was sie denken solle, was richtig
und falsch sei, welche die richtige oder falsche Politik sei. Hier schreibt sie auch Uber

den kommunistischen Bund:

Die ganze Zeit denke ich: Scheil3e, dal3 er kein KB257-Genosse oder Sympathisant ist. Dann
hatte ich schon langst ganz unkompliziert fragen kénnen: ,Sag mal, hast du vor vier Wochen
nicht die beiden Artikel auf den Frauenseiten gelesen?“ Dann ware der Arbeiterkampf unsere
Informationsquelle. Dann konnte ich ihn viel lockerer darauf aufmerksam machen, daf} er da
wohl was ,Uberlesen” hat. Aber Arne ist ein ,Autonomer®, der den AK nur liest, um sich hinterher
besser vom KB abgrenzen zu kdnnen. Damit hat er mich sowieso schon oft genug genervt. Dald
er immer in knapper und pragnanter Kurzform abfallige Bemerkungen Uber die Politik des KB
macht. Und das, wo er doch weil3, daf3 ich schon einige Jahre mit dem KB sympathisiere. Die
Politik auch im wesentlichen richtig finde. Nur in der Frauenpolitik. Da war mir der KB immer
nicht radikal genug. Aber trotzdem bin ich Sympathisantin. Und das weil3 er. Und dann soll er
nicht dauernd auf so einer oberflachlichen Spruchebene solche Anmachen gegen den KB
loslassen. Und jedesmal ohne mich zu fragen, ob ich da vielleicht eine andere Position zu habe.
Er kotzt sein Statement raus und ist zufrieden. Und ich argere mich die Platze, dafl3 er den KB
so runtermacht. Immerhin identifiziere ich mich ja doch zu einem gewissen Grade damit.?%8 [...]

Arnes Ignoranz gegenuber der Politik des Kommunistischen Bundes und gegenuber

ihrer eigenen Position in politischen Fragen argert Svende ebenso, weil das von seiner

255 Ebd., S. 13.
6 Ehd., S. 41.
257 Der Kommunistische Bund
258 Merian 1983, S. 44f.
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Prapotenz gegenuber Andersdenkenden zeugt. Svende will ihre eigene politische
Selbststandigkeit ohne das Urteil eines Mannes dartiber. Sie sucht den Austausch und
den Dialog, vor allem bei Arne, der vorgibt, die Politik wie die Luft zum Atmen zu

brauchen:

Ich sitze einen ganzen Tag an der Schreibmaschine und mache mir Gedanken dariber, ob
Bicher schreiben eine sinnvolle politische Arbeit ist. Oder ob Literatur sowieso immer nur eine
kleine privilegierte Minderheit erreicht. Tippe fiinf Seiten damit voll. Als Arne wiederkommt, sage
ich ihm, daf3 ich ein Papier zu meiner politischen Perspektive geschrieben habe. Dal3 ich mit
ihm daruber diskutieren mdchte. In unseren ersten Diskussionen haben wir viel dartber
gesprochen, daf3 ich nach einem politischen Arbeitsfeld suche. Jetzt reagiert er iberhaupt nicht.
Fragt mich nicht einmal nach dem Papier. Vergif3t, daf3 ich mit ihm dariber reden mdchte. Arne,
der mir in einer unserer ersten Diskussionen gesagt hat, er brauche die politische
Auseinandersetzung in einer ,Beziehung“ wie Brot und Wasser. ,Wie Brot und Wasser brauche
ich die! Wie Brot und Wasser!*25°

Die Gedanken einer sich an Frauengruppen beteiligenden und das Urteil ihres
Freundes flurchtende Svende und eine Momentaufnahme am HOhepunkt der

Frauenbewegung in Deutschland werden hier illustriert:

1975. Die Frauenbewegung beginnt, sich zu bewegen. Ich hdére von meinem derzeitigen
Freund, daf3 sich an der Uni auch eine Frauengruppe griindet. Ich gehe heimlich mit meiner
Freundin zum ersten Termin. Ihm sage ich, wir gehen ,aus®. Es geht ihn gar nichts an. Er soll
es erst erfahren, wenn ich da war. Ich habe Angst. Was das wohl ist: Frauengruppe? Ich sag
da sowieso nichts. Seit ich an der Uni und auf politischen Terminen bin, sage ich nichts mehr.
Ich war auf einer Madchenschule. Da war ich im Mindlichen eine der Besten in der Klasse. Seit
ich an der Uni bin, unter Mannern, sage ich nichts. Ich gehe zur Frauengruppe. Ich habe Angst.
Auf politischen Terminen sage ich sowieso nichts. Ich sitze eine Stunde unter wildfremden
Frauen und fange an zu reden. Ich beteilige mich an der Diskussion. Ich wundere mich.

Es kursiert das Buch: ,Der kleine Unterschied”. Von Alice Schwarzer.260[...]
Auch Svendes Gedanken und Meinung Uber Alice Schwarzer werden in ,Der Tod des
Marchenprinzen“ verpackt. Die sexuelle Unterdrickung der Frau bekommt immer

mehr Aufmerksamkeit:

Plotzlich heifdt es, Alice Schwarzer sei politisch schadlich, weil sie den Geschlechterkampf tber
den Klassenkampf stelle. Ich lese nochmal im ,Kleinen Unterschied“ nach. Es ist tatsachlich
nicht so einwandfrei politisch hergeleitet, welche Funktion die Frauenunterdriickung hier hat. Es
fehlt tatsachlich die sozialistische Perspektive. [...] Aber die Protokolle von Frauen im ersten
Teil, die haben mir ganz enorm geholfen, mich gegen meine sexuelle Unterdriickung zu wehren.
Ich finde dieses Buch nicht ,politisch schadlich®. Sexuelle Unterdrickung sei ein
Nebenwiderspruch, wird mir gesagt. Alice Schwarzer stelle diesen Nebenwiderspruch zu sehr
in den Vordergrund, sagt mann [sic!] mir.261 [...]

Svende Merian fihrt weitere politisch beteiligte und arbeitende Charaktere an.
Frauensolidaritat und der Zusammenhalt von Frauen ist ebenso Teil einer

gedanklichen Abhandlung:

29 Ebd., S. 75.
260 Merian 1983, S. 87.
261 Ehd., S. 88f.
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Brigitte ist eine Frau aus Arnes BI?%2, Eine Frau, die mir eben angeboten hat, sich mit Arne und
mir zusammenzusetzen, um unsere Beziehungsprobleme mit uns zu bereden. Ich habe vier
Jahre Frauenbewegung hinter mir. Vier Jahre, in denen ich gelernt habe, in meinen
,Beziehungen“ nicht mehr alleine zu wurschteln. Nicht mehr zu privatisieren. Sondern mir
andere Frauen zur Unterstitzung dazu zu holen. Vier Jahre, in denen ich immer wieder
festgestellt habe, daf ,meine” Beziehungsprobleme nicht meine privaten Probleme sind. Daf3
sich in anderen Beziehungen das gleiche abspielt. Dall andere Frauen die gleichen
Auseinandersetzungen mit ihren Mannern haben wie ich. Daf3 wir Frauen nur gewinnen kénnen,
wenn wir diese Privatsphare o6ffentlich machen und die Gemeinsamkeiten in unseren
Beziehungskonflikten erkennen. DalR wir nichts zu verlieren haben aul3er unseren vergoldeten
Kafig.

Vier Jahre Frauenbewegung, in denen ich auch gelernt habe, dalR es immer Frauen geben wird,
die so ganz versteckt ablaufende Frauenunterdriickung nicht so schnell erkennen wie ich, weil
sie sich noch nicht so lange damit beschaftigen. Noch nicht so ,sensibilisiert” dafiir sind wie ich.
Und daR es sogar Frauen geben wird, die mir in den Riicken fallen.263

Letztendlich beschliel3st Svende, dass sie Arne mit Frauenpolitik konfrontieren muss,
um ihm sein abwertendes Verhalten gegeniber Frauen klarzumachen, was er jedoch

nicht sehen oder verstehen will, da er sich selbst in einem anderen Licht sehen mbéchte:

Dann seine Brot-und-Wasser-ldeologie. Da hab ich ihn mal gefragt, ob er eigentlich schon mal
mit 'ner Frau befreundet war, die in der Frauenbewegung aktiv war, daf ich das Gefiihl hatte,
ihn hat bisher noch keine so richtig rangekriegt. ,Wie meinst du das: Rangekriegt?*

,Na, dafd du noch nie mit 'ner Frau zusammen warst, die wirklich konsequent in Frauenthemen
an dich rangegangen ist. Die nicht lockergelassen hat. Die sich wirklich intensiv mit dir
auseinandergesetzt hat. Und selber in der Frauenpolitik sehr engagiert ist. Weil solche Frauen
auch immer mehr sehen, als welche, die sich nur nebenbei mit der Frauenfrage beschaftigen.
'ne Frau, die wirklich intensiv in der Auseinandersetzung der Frauenbewegung drinsteckt. Das
meine ich mit ,rankriegen”."264

Das Dilemma von Mannern und ihrem (Un-)Verstandnis fir Frauendiskriminierung -
ein Problem, das fir Svende Merian bis zum Ende ihres Romans ein Kampf bleibt. Ist

es jedoch ein Frauenproblem?

Um den Zeitgeist und das Lebensgefiihl von Verena Stefan und Svende Merian besser
greifbar zu machen und besser zu erklaren, werde ich an dieser Stelle auf die

Frauenbewegung eingehen, die zu dieser Zeit in Deutschland stattgefunden hat.

Ute Gerhard hat untersucht, woran in Deutschland ,Frauenbewegungen immer wieder
scheitern“?%5, wodurch ein Zusammenschluss von Frauengruppen begtinstigt wird und

beschreibt in ihren Analysen folgende Frauenbewegungen im heutigen Deutschland:

262 Biirgerinitiative
263 Merian 1983, S. 127.
264 Merian 1983, S. 147.
265 Gerhard, Ute: Die Téchter der Emanzipation. In: Sybille Becker, Gesine Kleinschmit, llona Nord und Gury
Schneider-Ludorff (Hrsg.): Das Geschlecht der Zukunft. Frauenemanzipation und Geschlechtervielfalt. KéIn:
Kohlhammer 2000, S. 21.
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e Die 1848erinnen, die sich nach dem Verbot der Frauenvereine im Deutschen
Bund in Gruppen organisierten, um die Fraueninteressen zu verteidigen und
den Allgemeinen Deutschen Frauenverein (ADF) griindeten.

e Die burgerliche und proletarische Frauenbewegung von 1890 bis zum Ersten
Weltkrieg.

e Etablierte Frauenorganisationen, die sich nach dem Erlangen des Wahlrechts
1918 in den 1920er zusammenschlossen und fur den ,Frauenstandpunkt® und
Pazifismus kampften26s.

e Die 1968erinnen aus der Bewegung der Studentinnen bzw. dem politisch linken
oder marxistischen Flugel: zentrale Themen waren die weibliche Sexualitat, die
Rolle der Frau in der Gesellschaft und die personliche Abhéangigkeit. Sie wurden
um das Jahr 1940 herum geboren und werden von Ute Gerhard als
,Grunderinnen“ bezeichnet.

e Die ,Projekte-Macherinnen®, die um 1955 geboren wurden, die sich fir
Frauenforschung und -politik einsetzen.

e Die ,Konsumentinnen“, welche nach 1960 geboren wurden?¢.

In den poststrukturalistischen, postmodernen und postkolonialen
Diskursentwicklungen hinsichtlich der feministischen Bewegung folgert Ute Gerhard:
»,An die Stelle der Geschlechterdifferenz als ausschlaggebender, die gesellschaftlichen
Verhéltnisse bestimmender Perspektive geht es nun um die Differenzen auch unter
Frauen neben vielfaltigen anderen sozialen Unterschieden wie Klasse, Milieu oder
Ethnie.“?¢® Als gemeinsamen Nenner der internationalen feministischen Diskussion
sieht Gerhard die Bezugnahme all dieser auf Judith Butlers ,Gender Trouble®, welche
von feministischen  Wissenschaftlerinnen regelmaRig als Ausgangsthese

herangezogen wird.259

llse Lenz unterteilt ebenfalls in ihrer Forschungsarbeit die von ihr sogenannten ,Neue

Frauenbewegung®, die in Deutschland stattgefunden hat, in drei Stadien:

¢ Die Bewusstseinswerdungs- und Artikulationsphase (1968-1976)

266 \/gl. Gerhard 2000, S. 17f.
267 ygl. Gerhard 2000, S. 20.
268 Gerhard 2000, S. 23.
269 ygl. ebd., S. 23.
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e Die Phase der thematischen Differenzierung, Projektbildung und institutionelle
Integration (1976-1988)

e Die Phase der Internationalisierung und Neuorientierung (1989-2000)%7°

Verena Stefan und Svende Merian sind in ihrem feministischen Engagement am
Ubergang von der ersten in die zweite von lise Lenz beschriebene Phase einzuordnen,
wenn man dem Erscheinungsjahr ihrer Werke ,Hautungen und ,Der Tod des
Marchenprinzen® folgt. Auf die ersten beiden Phasen will ich im Folgenden naher

eingehen.

Im Zeitraum von 1968 bis 1976 hat sich die Neue Frauenbewegung ,im
Zusammenhang der groRen antiautoritaren Studentinnen- und Jugendbewegung“?’*
formiert. Dabei ging die Initiative von den Studentinnen mit politisch sozialistischer
Orientierung  aus, welche durch die ,Bildungsrevolution und die
Studentinnenbewegung einen gestiegenen Anspruch auf gesellschaftliche
Partizipation und individuelle Selbstbestimmung“?’? hatten. Ihre AnliegenstieBen
jedoch gegen gesellschaftliche Normen, die fir den weiblich geschlechtlichen
Menschen, fur die Frau, eine Unterordnung und Fremdbestimmung von Seiten der
Manner vorgesehen hatte. Der Unmut Uber diese Situation schuf ,Netzwerke und
Gruppen“?73, die dadurch feministisch wurden und eine Anderung in der Gesellschaft
vornehmen wollten. Quer durch die gesamte Bevolkerung, unabhangig von
Bildungsgrad, Anstellung, Beziehungsstatus und sozialem Umfeld traten die Frauen in
Dialog miteinander und initiierten eine Lindividuelle partizipative
Bewusstseinsbildung“?’#4, die somit fir eine gesellschaftspolitische Mindigkeit fir

,ganz normale Frauen“?’® sorgte.

Nach 1975, in der als ,zweite Periode” definierten Zeitspanne von 1976 bis 1988,
unterteilten sich die Frauengruppen nach diversen Feldern und Schwerpunkten. ,Es
formierten sich eine Reihe von Frauenprojekten zunéchst in den Bereichen

Gesundheit/Korper/Sexualitat, Gewalt gegen Frauen, Frauenkultur und Bildung. Sie

270 | enz, llse: Frauenbewegungen: Zu den Anliegen und Verlaufsformen von Frauenbewegungen als sozialen
Bewegungen. In: Ruth Becker und Beate Kortendiek (Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung.
Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer Verlag 2008. S. 865.
271 Ehd.,, S. 865.
272 Ehd., S. 865.
273 Lenz 2008, S. 865.
274 Ebd., S. 866.
275 Ebd., S. 866.
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waren spezialisierte, aber flexible und in der Frauendffentlichkeit verankerte
Organisationen, die einzelne Fragen bearbeiteten.“?”® Mit dieser Entwicklung begann
eine langwirkende Festigung des feministischen Denkens in Deutschland, die ab Mitte

bzw. Ende der 1970er Jahre wirksam wird. llse Lenz schreibt dazu:

Das Geschlechterverhdltnis in der Moderne sei durch ungleiche Arbeitsteilung und Gewalt
gekennzeichnet. Durch die Ideologie der Privatheit und der natiirlichen Geschlechterrollen sei
die Geschlechterherrschaft in Lebenswelt, Medien und Wissenschaft legitimiert worden. Die
Frauenunterdriickung sei also ein grundlegender Widerspruch modernen Gesellschaften; sie
musse allerdings mit anderen Spaltungen nach Klasse und Ethnie und mit der Ausbeutung der
Natur vermittelt werden.??”

Was fir die Frau von 2020 selbstverstandlich ist, musste von den Generationen an
Frauen zuvor erst erkampft werden. llse Lenz fasst zusammen, dass die
Frauenbewegung allgemein ,den Ausschluss, die Abwertung und die Unterordnung
von Frauen und anderen Gruppen in der Moderne*?’® kritisiert. Lenz verortet die
Frauenbewegungen ,in verschiedenen Klassen-, ethnischen und kulturellen
Milieus“?’?, zu welchen sie Vertreterinnen der blrgerlichen, proletarischen, aber auch
antikolonialen Frauenbewegung z&hlt. In all diesen Frauenbewegungen setzen sich
die Akteurinnen, welche primar Frauen sind, ,flr einen grundlegenderen Wandel der
Geschlechterverhaltnisse und damit verbundener gesellschaftlicher Ungleichheiten
und Abwertung ein“?®. Sie kritisieren die herrschenden geschlechtlichen Leitbilder,
Normen und Diskurse und entwerfen Alternativen, die zu neuen Normierungen fiihren
konnen. Frauenbewegungen artikulieren sich in und zu Modernisierungsprozessen
und tragen auf vielfaltige Weise zu ihnen bei“?®!, so Lenz. Zu den Anliegen und

Transformationsvisionen von den Neuen Frauenbewegungen schreibt lise Lenz:

Frauenbewegungen sind keine ,neue” soziale Bewegung, sondern ihre Anliegen entspringen
den Grundgedanken der Moderne wie Freiheit, Selbstbestimmung, Gleichheit und Solidaritat.
Sie haben auch die Postmoderne mit angestof3en, da sie die ,grof3en Theorien“ der Moderne
wie den Marxismus kritisieren und auf der individuellen Autonomie der Subjekte und den Fragen
von Differenz und den ,Anderen® — den Migrantinnen, den Kolonialisierten, den sexuellen
Minderheiten — beharren. 282

Diese von Lenz beschriebenen Gedanken und Anliegen lassen sich bei Verena Stefan
und Svende Merian in ihren Werken auf ahnliche, wenn auch nicht gleiche Weise

finden. llse Lenz geht in dem hier zitierten Aufsatz ,Frauenbewegungen und

278 Ehd., S. 866.
277 Epd., S. 866.
278 Epd., S. 859.
279 Ebd., S. 859.
280 | enz 2008. S. 860.
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282 Ehd., S. 860.
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Gleichstellungspolitiken® auch naher auf die sexuelle Freiheit der Frau und auf
hausliche Gewalt von Mannern gegenuber Frauen ein. Diese Themen werden im

Laufe dieser Arbeit noch relevant werden.

Ute Gerhard auRert sich wiederum zum ,Kanon des Wissens“?83, auf den sich

Frauenbewegungen orientieren. Diesbeziiglich schreibt Gerhard Folgendes:

Dazu gehort insbesondere die grundlegende historische wie soziologische Kritik der
birgerlichen oder auch modernen Gesellschaft, ihrer Geschichte und Struktur. Dazu gehdort
aber auch der Nachweis ihrer geschlechtsspezifischen Strukturen in allen gesellschaftlichen
Bereichen, in der Familie, im Bereich gesellschaftlicher Produktion, in den Institutionen von
Staat und Gesellschaft. Zentral ist die Einsicht, dass der Ausschluss der Frauen aus dem
Bereich burgerlicher Offentlichkeit und der Einschluss der Frauen im Privaten, im Bereich der
Familie, mit einer ganz bestimmten, genau normierten ,Ordnung der Geschlechter” konstitutiv
war fUr die Funktionsweise der birgerlichen Gesellschaft, ja, auch noch die Voraussetzung fur
das Funktionieren und die Struktur der modernen Wohlfahrtsstaaten bildet.?84

Was jedoch Gerhard als Erfolg der Frauenbewegung sieht, ist der ,Zugang zu Wissen,
Bildung und Ausbildung“?®® firr Frauen - und dass Feminismus weltweit Gehor erlangt.
Jedoch sieht Gerhard den Geschlechterkonflikt nicht als aufgehoben, sondern als

verscharft:

Der Alltag ist deshalb vielfach problematischer geworden. Denn es gibt keinen eindeutig
dominierenden Lebensentwurf fir junge Frauen, weder den der durchgéangig erwerbstéatigen
Frau noch den der Ganztagshausfrau. Wesentlich ist aber, dass es zu den verschiedenen
Lebensmustern und der Vielfalt von Lebensentwuirfen auf Seite der Frauen bei den mannlichen
Partnern kein Aquivalent, in der Regel nicht einmal den Willen zu einer Veranderung gibt. Die
Mehrzahl der Manner orientiert sich noch immer an einer mannlichen ,Normalbiografie®, und
zwar des durchgangig erwerbstatigen, von Haushalt und Familie befreiten Mannes und Vaters,
obwohl die gesellschaftliche und erst recht die 6konomische Entwicklung langst in eine andere
Richtung weisen.286

Uber die Erfahrungen der Frauen und tber den Diskurs in den Jahren 1970 bis 2004
schreibt auch Barbara Duden fur das ,Handbuch der Frauen- und
Geschlechterforschung®. Ihr Ausgangspunkt ist die feministische Kritik der Biologie
nach 1970. Wie von Barbara Duden hier illustriert, fordert auch Verena Stefan in
,Hautungen“ die Macht Uber ihren eigenen Korper zuriick — zum Beispiel dann, wenn
es darum geht, dass sie selbst bestimmen will, ob und wann sie schwanger wird oder
mit wem sie korperliche Zartlichkeit erlebt. Barbara Duden sieht im Diskurs tber den
weiblichen Koérper und tber die Korperlichkeit drei Konfliktlinien: ,erstens die frauen-
politische Kritik an der ,Biologisierung® der Frau, zweitens die Ruckeroberung des

weiblichen Kérpers und drittens die Untersuchung der Geschichte der Korperpolitik

283 Gerhard 2000, S. 24.
24 Ehd., S. 24.
285 Gerhard 2000, S. 25.
286 Gerhard 2000, S. 25f.
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des 19. und 20. Jahrhunderts, um die Funktionsweise des Zusammenspiels von Staat,
Birokratie, Arzteschaft, Naturwissenschaft und Mutterschaft aufzuhellen.“28” Barbara
Duden stellt fest, dass sich ein Grof3teil der Forderungen der Frauenbewegung auf den
eigenen Kaorper konzentriert, welcher zuriickgefordert wird: ,Mein Bauch gehort mirl®
als Kampfansage fur Abtreibungsrecht, legal zugéngliche und selbstbestimmte
Empfangnisverhitung und ausreichend Informationen Gber die damals neu in Umlauf
gebrachte Anti-Baby-Pille, die unter politischen Druck Gbrigens das erste Arzneimittel
wird, welches mit Beipackzettel geliefert wird, um die K&uferin tGber mdgliche

Nebenwirkungen zu informieren. 288

Frigga Haug erlautert, dass die Frauen in der Frauenbewegung durch ,Staat und
Kirche von innen“?8 sanktioniert werden, zu der alten Ordnung, hin zur Verantwortung
fur die Kleinfamilie gedrangt werden, womit sie handlungsunféhig gemacht und in ihren
personlichen Winschen zerrissen werden.??© \DaR sie [die Frauen] beim Verdndern
sich selbst in Frage stellen missen, macht die Frauenbewegung, wo sie wirklich

vorankommt, zu einer Lernbewegung.“?%!, so Haug Uber die Frauenbewegung.

Die Soziobiologie und das Konzept eines Frauen-,Korpers“ gerieten laut Barbara
Duden in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg und besonders in den 1970er Jahren
in Bewegung. ,Die Frauenbewegung distanzierte sich von sentimentalen Konzepten
verkorperter Weiblichkeit und machte sich im Gestus der kritischen Abwendung von
der Medizin einen medikalisierten Frauenkorper zu eigen“?®?, so Duden dazu.
Feministische Autorinnen trieben es voran, ,das Erlebnis von ,Kdrper* in systemischen
Begrifflichkeiten*?®® aufzulésen — ahnlich wie auch Verena Stefan dasselbe in ihrem
Werk ,Hautungen® versuchte. Ziel war es, den ,Korper® ,zum reinen Effekt von

Diskursen zu dekonstruieren“?%4, Mit dieser Entwicklung ging auch die ,linguistische

287 Duden, Barbara: Frauen-,Kérper”: Erfahrung und Diskurs (1970-2004). In: Ruth Becker und Beate Kortendiek
(Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer
Verlag 2008. S. 593.
288 \/g|. Duden 2008. S. 594.
289 Haug, Frigga (Hg.): Erziehung zur Weiblichkeit. Alltagsgeschichten und Entwurf einer Theorie weiblichen
Sozialisation. (Argument-Sonderband 45) Hamburg: Argument-Verlag 1980. S. 137.
2%0 vgl. Frigga 1980, S. 138f.
291 Frigga 1980, S. 142
292 puden, Barbara: Frauen-,Kérper”: Erfahrung und Diskurs (1970-2004). In: Ruth Becker und Beate Kortendiek
(Hgg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer
Verlag 2008, S. 595f.
2% Ebd., S. 599.
2% Ebd., S. 599.
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Wende in den Geschlechterstudien“?% einher, welche das Denken, das iber und durch
Sprache gebildet wird, zur Kritik und zum Umdenken brachte. Barbara Duden sieht
hier das daraus folgende Resultat, dass der Kérper und ,sex“ letztendlich als ,instabile
Kategorie“?°¢ angesehen werden, welche ,in verschiedenen Zeiten verschieden“?’
variieren, da ,das ,anatomische Geschlecht’, das zunachst als geschichtsloses
Urgestein aus der Analyse ausgeklammert worden war“?®®,  rasch in seiner

Allgemeingiiltigkeit in Frage gestellt“?®° wird.

Zur Frauenbewegung in einer von vorwiegend Mannern gefuhrten Welt meint Ute
Gerhard, dass diese ,als autonome Bewegung, als alternative Form der politischen
Beteiligung“3 nicht mehr so wie in den 1970ern in der Offentlichkeit zu sehen sei,
wobei hier beachtet werden muss, dass ihr Essay ,Die Tochter der Emanzipation® im
Jahre 2000 veroffentlicht wurde. Gerhard erlautert weiter, ,Selbsterfahrungsgruppen,
bewegende Debatten und symbolische Aktionsformen sowie hart erkampfte
Separatismus gewisser Frauenrdume sind inzwischen Geschichte geworden“3%%, was
jedoch aus der Sicht im Jahre 2020 revidiert werden kann. Betrachtet man hier zum
Beispiel die #MeToo-Bewegung, die ab Mitte Oktober 2017 entstanden ist, als ein
ehemals berihmter und einflussreicher Hollywood-Produzent, angeklagt wurde,
jahrzehntelang seine Position ausgenutzt zu haben, um Schauspielerinnen sexuell zu
belastigen und zu vergewaltigen. Die US-amerikanische Schauspielerin Alyssa Milano
rief in den sozialen Medien unter dem Hashtag #metoo andere Frauen auf, ,ihre
Erfahrungen mit sexuellen Ubergriffen, Missbrauch und Diskriminierung zu teilen“302,
Nach einem zweijahrigen Prozess ist dieser Mann letztendlich am 24. Februar 20203%3
schuldig gesprochen worden und zwar erst, nachdem viele Frauen endlich den Mut
und die Kraft hatten, Uber die ihnen angetanen Gewalttaten zu sprechen, was auch
vielen weiteren Frauen als Vorbild diente, ins Bewusstsein gerufen zu bekommen,
dass sexuelle Ubergriffe Straftaten und Missbrauch, keine Kavaliersdelikte, sind und

jede einzelne Frau das Recht darauf hat, ein Leben in Sicherheit, ohne Angst, zu

255 Ehd., S. 600.

2%6 Epd., S. 600.

297 Ebd., S. 600.

28 Epd., S. 600.

29 Ehd., S. 600.

300 Gerhard 2000, S. 17.

301 Epd., S. 17.

302 pje Zeit Online: #METOO. Ein Hashtag und die Folgen., https://www.zeit.de/thema/metoo (Zugriff:
11.03.2020)

303 yg|. ebd., Die Zeit Online: #METOO. Ein Hashtag und die Folgen.
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fuhren. Manche Medienberichterstatter sehen als Folge der #MeToo-Debatte ,eine(r)
umfangreiche(n) Auseinandersetzung Uber den Stand der Gleichberechtigung von
Mann und Frau“. Seit jeher kdampfen Frauen erneut gegen Gewalt und gegen
korperliche Diskriminierung im Beruf, Alltag, in der Medizin uvm., wie Dagmar Leupold
fur ,Die Zeit” berichtet. Deswegen pladiert Dagmar Leupold am Ende fur #WeToo statt
#MeToo, da Frauenrechte Menschenrechte sind ,und fur Menschenrechte setzen sich

Menschen ein“304,

Die erneute Debatte, die Infragestellung der Umstande und das Aussprechen der
Missstande von Seiten der Frauen sind jene, die die feministische Bewegung wieder
spurbar machen. 2020 thematisieren Filme das Frauenschicksal, Schauspielerinnen
wie Scarlett Johansson®®® oder Natalie Portman3%® machen sowohl auf die
Benachteiligung von Frauen als auch auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam,
Sangerinnen wie Halsey3?’, Lizzo3%® und andere treten auf Frauenmarschen in
Amerika auf und machen sich stark fur die Rechte der Frauen. In weiteren Landern

wie Chile3%® und Mexiko3'° gehen die Frauen ebenfalls auf die StralRen und streiken.

2017 wurde von den Sexualtherapeutinnen Nina Brochmann und Ellen Stgkken Dahl
das Buch ,Viva La Vagina!“ veroffentlicht, die das weibliche Geschlechtsorgan in den
Fokus stellen, Gber das noch immer viele Mythen kursieren. Die Notwendigkeit dieses
Werks zeigt sich u.a. in seiner Reichweite, denn ,das Buch macht klar: Uber die Vagina
zu reden, ist wichtig. Wenn Frau ihren Koérper kennt und versteht, ist sie entspannter

und fuhlt sich sicherer beim Sex, beim Verhiten, im Gesprach mit dem Arzt und in

304 Leupold, Dagmar: #MeToo. Mit Zirtlichkeit gegen Weinsteins Welt. Zeit Online 2020.,
https://www.zeit.de/kultur/literatur/freitext/metoo-harvey-weinstein-feminismus-hollywood/komplettansicht
(Zugriff: 11.03.2020)

305 Bennett, Elizabeth: Scarlett Johansson’s Powerful Speech At The Women’s March In Washington. Grazia
2017., https://graziadaily.co.uk/celebrity/news/scarlett-johansson-women-march-washington/ (Zugriff:
11.03.2020)

306 Okwodu, Janelle: Natalie Portman Makes a Powerful Feminist Fashion Statement at the Oscars. Vogueworld
2020., https://www.vogue.com/vogueworld/article/natalie-portman-oscars-2020-dior-cape-female-directors
(Zugriff: 11.03.2020)

307 wWillingham, AJ: Halsey’s Women’s March speech moved people around the world. CNN 2018.,
https://edition.cnn.com/2018/01/22/us/halsey-womens-march-poem-speech-trnd/index.html (Zugriff:
11.03.2020)

308 Gross, Terry: Lizzo On Feminism, Self-Love And Bringing ‘Hallelujah Moments’ To Stage. NPR 2019.,
https://www.npr.org/2019/05/23/725704911/lizzo-on-feminism-self-love-and-bringing-hallelujah-moments-
to-stage (Zugriff: 11.03.2020)

309 Dpvorak, Cordelia: Chiles Widerstand ist weiblich. Zeit Online 2020., https://www.zeit.de/kultur/2020-03/las-
tesis-proteste-chile-suedamerika-ungleichheit-armut-gewalt-frauen-10nach8 (Zugriff: 11.03.2020)

310 Zeit Online: Millionen streiken gegen Gewalt an Frauen. 2020.,
https://www.zeit.de/gesellschaft/zeitgeschehen/2020-03/mexiko-gewalt-frauen-streik-demonstration (Zugriff:
11.03.2020)
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ihrer Partnerbeziehung, ganz gleich welche dies sein mag.“3'1, so die Kritiken darlber.
Manche 0sterreichischen Printmedien und Zeitschriften wie zum Beispiel die
~Wienerin“ oder ,Woman*“ werden ebenfalls feministischer und widmen sich vermehrt
dem weiblichen Publikum, indem fir Frauen gehaltvolle und relevante Themen,
abseits von Make-Up und Mode, eingehender behandelt werden. Vereine wie ,Viva la
Vulva™!? in Wien, Netzwerkgruppierungen wie ,Sorority“3'® ebenfalls in Wien, Blogs
wie ,Erdbeerwoche“34 und Dokumentationen wie ,Viva La Vulva“3'® (2017) werden ins
Leben gerufen und befassen sich mit dem Leben und den Hirden von Frauen, mit
dem weiblichen Korper und der weiblichen Lust. Diese Beispiele beweisen, dass der
Kampf der Frauen auf das Eigenrecht, auf das Recht des eigenen Kérpers heute noch
immer aktuell ist, so wie er es auch fur Verena Stefan und fiir Svende Merian und ihren

autobiografischen Romanfiguren vor vierzig bzw. funfundvierzig Jahren gewesen ist.

Was zeigt uns das? — Dass Frauen zwar wieder auf die Stral3e gehen, weil sie noch
lange nicht am Ziel der Gleichberechtigung sind. Mit den Worten von Andrea Gulnter
ausgedruckt: ,Das heil3t auch, dass es andere Initiativen als den Feminismus braucht,
damit das Patriarchat an seinem Ende durch etwas Taugliches und Annehmbares
ersetzt wird. Er hat durchaus neues Leiden hervorgebracht und altes, das wir dem
Patriarchat verdanken, verscharft.“31® Sje sieht als Ursprung des Patriarchats die
Unsicherheit der Vaterschaft, weswegen ein Mann bzw. der Mann ein Versicherungs-
und Kontrollsystem brauche, um die weibliche Gebarfahigkeit zu beherrschen und so
seine Vaterschaft zu sichern, wogegen sich Frauen in heutiger Zeit wehren, was fur
Gunter wiederum auch beweist, dass das Patriarchat auf sein Ende zugehe.3'" Fur
Andrea Gunter wird Feminismus selbst nach einem Ende des Patriarchats notig sein,
denn selbst in einem solchen Fall, wirden sich Frauen weiterhin von anderen Frauen

und/oder Manner unterscheiden wollen.318

311 Mischenich, Franziska: Nicht nur fiir Frauen. Spektrum.de 2018.,
https://www.spektrum.de/rezension/buchkritik-zu-viva-la-vagina/1564294 (Zugriff: 11.03.2020)

312 Website von Viva la Vulva: http://www.vivalavulva.at/ (Zugriff: 11.03.2020)

313 Website von Sorority: https://sorority.at/ (Zugriff: 11.03.2020)

314 Website des Blogs Erdbeerwochen: https://erdbeerwoche.com/ (Zugriff: 11.03.2020)

315 Arte: Viva la vulva. 2017., https://programm.ard.de/TV/arte/viva-la-vulva/eid 287241871779069 (Zugriff:
11.03.2020)

316 Guinter, Andrea: Postfeminismus, das Ende des Patriarchats, frauenbewegte Politik. In: Sybille Becker,
Gesine Kleinschmit, llona Nord und Gury Schneider-Ludorff (Hrsg.): Das Geschlecht der Zukunft.
Frauenemanzipation und Geschlechtervielfalt. KéIn: Kohlhammer 2000, S. 152.

317 ygl. Giinter 2000, S. 157.

318 ygl. Giinter 2000, S. 152.
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4.3. ,Hautungen” Uber Bisexualitat bei Frauen
Verena Stefan berichtet dariiber, wie sie von ihren Mitmenschen vermittelt bekommt,

dass es normal sei, eine sexuelle Beziehung mit einem gegengeschlechtlichen Partner
— in ihrem Fall mit einem Mann — zu beginnen. Deswegen beschliel3t sie, sich mit
einem Freund abzusprechen, damit sie ihre ,Defloration® in Angriff nehmen kann, da
es ihrer Meinung nach mit ihren 20 Jahren hdchste Zeit dafiir sei. Sie beschreibt ihre
schmerzhaften Erfahrungen mit Mannern, die sie verachtend behandeln, schreibt tGber
die furchtbaren sexuellen Beziehungen und sieht, dass sie den Umgang mit Frauen
bevorzugt, da diese einen liebevolleren Umgang miteinander pflegen. Diesbezuglich

schreibt sie Folgendes:

Wenn ich einen mann3?? liebte, tat ich es von vornherein verzweifelt. [...] Nadjenka lebte immer
noch in der BRD. Sie konnte sich nicht losrei3en. Wir hatten begonnen, uns zu kiissen. Andere
sexuelle erfahrungen hatte ich mit ihr nicht. Unsere erotik war wichtiger flr unsere
verstandigung, war wie luft eine voraussetzung zum leben.320

In einem weiteren Gespréch Uber ihre Beziehung zu ihrer Freundin Nadjenka wird sie
von Samuel, einer von ihren Partnern, gefragt, ob sie mit Nadjenka geschlafen habe,

wozu sie folgende Gedanken fir sich festhalt:

Ich wollte nur noch still liegen und sie [Nadjenka] einatmen. Diese wéarme, die nichts weiter
beabsichtigte als zu warmen, anhalten. So kénnen sich menschen also tatsachlich berihren,
dachte ich erstaunt. Unsere héande strichen versunken tber bauch und hiften, tber ricken und
beine, lange in allen mulden und rundungen verweilend. Die bettdecke wolbte sich in der
aufkommenden hitze. Aus dem dunst strahlten Nadjenkas ginsterhaare. Der flaum an ihren
gebraunten wangen wurde heller, als unsere lippen sich aneinander legten und sich von einem
mund winkel zum anderen tasteten. [...] ,Janein®, sagte ich zu Samuel, ,nicht so, wie du denkst.
Ich kann das nicht erklaren.“ [...] ,Am besten fande ich es, wenn wir bisexuell sein kénnten.”
[...] War es ein glaube an utopie, dal® bisexualitat jetzt schon lebbar ware, nicht nur als
vermarktete variation von sexualitat, sondern als neue art zu leben? (Stefan 1994, S. 85f.)

Verena, von Nadjenka liebevoll auch Veruschka genannt, erlebt mit Nadjenka eine
Zartlichkeit, die sie zuvor mit Mannern nicht erlebt hatte, da jede Berthrung von
Mannern immer auf das Ziel des Koitus' hinausging und nie ,ohne weitere Absichten
der Berlhrung wegen® stattfanden. Durch die neuen zartlichen Erfahrungen mit einer
Frau wird ihr das erstmals bewusst, weswegen sie die Frage, ob sie miteinander
geschlafen hatten, auch nicht beantworten kann — sie weil3 nicht, ,ab wann“ zwei

Frauen miteinander geschlafen haben kdnnen. Nichtsdestotrotz werden ihr die

319 yerena Stefan verwendet in ,,Hautungen” durchgéngig die Kleinschreibung auRer am Satzanfang und bei
Namen. Diese Schreibung von Stefan beriicksichtige ich in meinen Zitaten.
320 Stefan, Verena: Hautungen. Frankfurt/Main: Fischer Taschenbuchverlag 1994, S. 73.
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»<Qualitat* und der Unterschied in der Zartlichkeit mit Mannern und Frauen bewusst und
auch auf welche Art und Weise diese auch aussehen kann.
Als ich den koitus [mit Mannern] ausklammerte, fielen berihrungen, die nur als beiwerk zum
koitus erhaltlich waren, weg.

Die wege zu frauen sind verbarrikadiert. Uns sind hande und fuf3e gebunden, wenn wir zu uns
selbst gelangen mdchten. Erregte es mich mehr, einem mann zu gefallen als einer frau? Wir
sind abgerichtet, sagte ich laut. Dieses kiimmerliche wort sozialisation! Dieser beschdnigende
begriff konditionierung! [...]

.Nein“, sagte ich zu ihm.

»Ich will das anfassen nicht. Ich méchte Fenna [eine Frau, die sie spéater kennenlernt und mit ihr
eine Beziehung aufnimmt] auf eine uns eigene, selbstverstandliche art anfassen kénnen. Ich
kenne sie langer als dich. Sie ist mir vertrauter, als du es bist. Woher wachsen mir die vielen
arme und beine, wenn ich sie berihren will?¢

Zwischen Fenna und mir gab es die stillschweigende tbereinkunft, dal3 wir uns nicht mit dem
leben der anderen frau einlassen wollten. [...]

Allméahlich aber konnten wir die veranderungen, die in uns stattfanden, nicht mehr tbersehen.
Die zu neigung [sic!], mit der wir uns zeitweilig streiften, meinte ich mit handen greifen zu
kénnen. (Stefan 1994, 110f.)

Hier wird deutlich, dass die Protagonistin kein Vorbild flr eine homosexuelle
Beziehung hat und sich dessen nicht sicher ist, wie das richtig anzugehen sei. In der
eben zitierten Passage pladiert sie dafur, eine ,eigene, selbstverstandliche Art des
Beruhrens® und der Erotik zwischen ihr und Fenna finden zu wollen, die jedoch Zeit

braucht, um sich entwickeln und ordnen zu konnen.

In einem weiteren Gesprach zwischen der Protagonistin und einer Freundin berichtet
zweitere, dass sie mit Frauen besser reden, wohnen und leben kdénne als mit einem
Mann. Obwohl ihr das Zusammenleben mit einer Frau besser gefiele, pflege sie jedoch
der Anerkennung wegen eine Beziehung mit einem Mann — vor allem weil sie das
Sexuelle mit einer Frau, auch wenn ,kaum versucht®, nicht dringend besser empfinde

als mit einem Mann.32%

.Ich weill, was du meinst®, sagte ich, ,Fenna und ich hatten auch schwierigkeiten. Nicht, weil
wir die anerkennung von mannern wollten, sondern weil wir nicht wussten, wie wir eine neue,
uns eigene leidenschaft herstellen sollten — es gibt eine verbundenheit unter frauen, in der
anteilnahme, erotik...aufrichtigkeit und geborgenheit ineinander verwoben sind. Viele der
gefihle, die uns mit einem mann meistens zum verhangnis werden, sind gleichzeitig... ein
vorrat, aus dem wir uns selber und einander gegenseitig starken kdnnen. Frauen haben gré3ere
reserven. Bei einem mann setzt die menschliche verkimmerung meist so frihzeitig ein, dal3 er
weitgehend jeden menschlichen bezug verloren hat...[...]* (Stefan 1994, 113.)

Abschlie3end sagt Verena Stefan zur heterosexuell normierten Sexualitat:

»L.--] Es geht darum, daR frau nicht mehr einen anderen menschen braucht, um sich Gberhaupt
als ganzer mensch zu fuhlen. Das ist aber abhangig von der arbeit, die sie macht, von den

321 Stefan 1994, S. 113.
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kindern, die sie hat, von den ganzen belastungen, die ihr leben schon durchkreuzen — woher
nimmt sie die kraft, um auszubrechen? Um unnormal zu werden? Fir mich ist es inzwischen
richtig unnatirlich geworden, ja...unnatrlich, daf3 ich nur zu einem geschlecht zugang haben
soll, da3 ich die letzten — sechsundzwanzig jahre beispielweise ohne die briiste einer anderen
frau leben muBte... Wie hatte ich wissen kdnnen, wie es ist, mein gesicht in briste zu betten?
Ich erfahre etwas Uber mich selber, wenn ich mit einer anderen frau zusammen bin. Mit einem
mann erfahre ich nur, dal3 ich anders bin und daf} mein korper fur ihn da sein soll, nicht aber,
wie mein korper wirklich ist und wie ich bin -“ (Stefan 1994, 115.)

Die primare Kritik Stefans gilt der sexuellen Einschrankung, die in einer
heteronormativen Gesellschaft den Menschen aufgelegt wird. Wie sie schreibt, miisse
man, ,um normal“ zu sein, sein Begehren heterosexuell richten, womit aber einem
gleichzeitig alle Optionen zu anderen und weiteren sexuellen und lustvollen
Erfahrungen genommen werden, da sie konventionell tabuisiert werden. Die Wurzeln
des Verbotes jeglichen homosexuellen Begehrens, sind zu tief in der
Menschheitsgeschichte verankert, um sich ,ohne (Selbst-)Zweifel“ von ihnen zu I6sen
— vor allem wenn man beachtet, wie lange Homosexualitat mit Gefangnis oder

Todesstrafen exekutiert wurde bzw. in manchen Landern noch immer wird.

Es gibt zahlreicher Forscherinnen und Forscher, die versuchen, Bisexualitat oder
Homosexualitat als ,Erscheinung® zu erklaren, da diese, wie schon im letzten Kapitel
von Judith Butler kritisiert, als ,Normabweichung® gesehen wird. Auf einige
Forschungsergebnisse werde ich knapp eingehen, welche ich jedoch im Rahmen
halten will, da hier nicht der Ort fuir eine ausfuhrliche Analyse oder Debatte zur Bi- und
Homosexualitat ist. Wie bereits im vorhergehenden Kapitel kurz erwahnt, sieht
Sigmund Freud den Kern von Bisexualitat oder Homosexualitat in der Vermischung
von ,mannlichen“ und ,weiblichen“ Anteilen in einem Individuum.3?? Freud spricht
sogar in einem Aufsatz von ,bisexuellen Anlagen“3?3, da ein Mensch aus Mann und
Frau gezeugt wird. Diese bisexuelle Konstitution erklart er damit, dass sich das Kind
mit Mutter und Vater identifizieren will, weswegen Freud nach einer ,Vereinigung
beider Geschlechtspositionen“3?4 im Sexualobjekt sucht. Fir ihn spielt die Objektwahl
des begehrenden Individuums eine wichtige Rolle zur Ausbildung einer (Psycho-)
Sexualitat. Diese Objektwahl hat ihren Ursprung in den ersten kindlichen Erfahrungen

in der Mutter-Kind-Interaktion. Hierbei unterscheidet Freud zwischen einer

322 ygl. Quindeau 2008, S. 95.
323 Epd,, S. 107.
324 Epd., S. 244f.
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narzisstischen und einer infantilen oder pubertaren Objektwahl.3?> Nichtsdestotrotz
beschreibt er die Objektwahl nicht als etwas eindeutig Festzumachendes, da sich
diese im Laufe der Entwicklung, der Erfahrungen und unter verschiedenen
Bedingungen auch andern kann.32¢ Freud sieht in dem Odipuskomplex32” den Moment
der Strukturierung von einer Objektwahl, wobei er hier die umstrittene Benennung von
»positiver’ Objektwahl im Falle der heterosexuellen Orientierung und von ,negativer®
Objektwahl im Falle einer homosexuellen Orientierung verwendet.3?® Nach Freuds
Auffassung wird mit dem Ausgang des Odipuskomplexes auch die sexuelle
Orientierung festgelegt; in der frihen Kindheit wird sie gebahnt und in der Pubertat
endglltig fixiert.“3?°, erklart Ilka Quindeau. Als Gegenstimme flihrt Quindeau hier
Reimut Reiche an, der Freunds Annahme widerspricht und meint, dass der
Odipuskomplex im Laufe des ganzen Lebens iiber wirksam ist, was fiir Reiche die
Anderung der sexuellen Orientierung auch zu einem spateren Zeitpunkt im Leben
erklart.3¥ Sigmund Freud bezeichnet die Homosexualitat in seinem Werk ,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie® als ,Inversion“ (Umdrehung), wobei er hier zwischen
»=absoluter” (ausschliellich gleichgeschlechtlich), ,amphigener” (beide Geschlechter)
und ,okkassioneller® (durch &auRere Gegebenheiten bedingt und geandert)
Invertiertheit unterscheidet und man demnach seine Sexualpartnerinnen und

Sexualpartner erwahlt.331

Auch weibliche Bisexualitat erklart Sigmund Freud damit, dass die Libido ein Leben
lang ,zwischen dem mannlichen und weiblichen Objekt“33? schwanke. Je nach
temporarer Unterbrechung dieser Schwankung existiert eine gréf3ere Bevorzugung fur
das eine oder andere Geschlecht, so Freud, wobei es zu diesen
Entscheidungsmomenten entweder durch die gesellschaftlichen Konventionen oder

325 vgl. Quindeau 2008, S. 225.
326 ygl. ebd., 227f.
327 Der Odipuskomplex ist die von Sigmund Freud in der Psychoanalyse definierte Phase, in welcher ein Kind
circa um das 3. Lebensjahr herum seine psychische Sexualitat festigt. In dieser Phase ,begehrt” das Kind in den
meisten Fallen den gegengeschlechtlichen Elternteil und hat die Fantasie, diesen selbst zu heiraten und sieht im
gleichgeschlechtlichen Elternteil einen Rivalen oder eine Rivalin. Der Odipuskomplex bzw. Odipuskonflikt oder
die 6dipale Phase verdankt ihnren Namen der antiken mythologischen Figur Odipus, der unwissentlich seinen
Vater totet und seine Mutter heiratet, nachdem dieser in der Fremde aufgezogen wurde und in die
Heimatstadt seiner Eltern zuriickkehrt.
328 ygl. Quindeau 2008, S. 229.
329 Epd., S. 229.
330 vgl. Quindeau 2008, S. 229f.
31ygl. ebd., S. 243.
32 Ehd., S. 259.
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durch private starke Erlebnisse kame.332 Eine etablierte sexuelle Orientierung andere
sich nach Freud dann fur ein Individuum, wenn ,im Verlauf der Lebensgeschichte
unbewusste Konflikte auf eine Weise aktualisiert werden, die neue Formen der

Konfliktbewaltigung notwendig machen.“334

Jorg H. Y. Fehige diskutiert in seiner ,Sexualphilosophie® die Position von Jean-Paul
Sartrein Bezug auf Homosexualitat. Sartre sieht sexuelles Begehren als Akt des
.Fleischwerdens” und des sich Vereinigens und Begehrens eines ,anderen Fleisches®,
was die Geschlechtlichkeit des anderen obsolet und somit ,Homosexualitat als

gelingende Form menschlicher Sexualitat*33®> macht.

Die Metapher der Fleischwerdung spielt darauf an, dass aus dem objektiven Korper ein Leib wird.
Damit wird ein Bewusstsein gegenwartig. Die damit durchlebte wechselseitige Passivitat kann so
zu einer leiblichen Begegnung von zwei Personen werden. Sartre spricht nicht von Personen, er
spricht von Bewusstsein, das sich im sexuell erregten Leib inkarniert. [...] Daher kann man von
intersubjektiver Begegnung sprechen.336

Diese intersubjektiven Begegnungen sind fur Sartre der Schlissel dazu, wieso in der
Sexualitdt Menschen andere Menschen lieben und dies nicht davon abhéngig gemacht
wird, welches Geschlecht das Gegenuber einkleidet oder biologisch hat. Versteckt sich
vielleicht hier bereits ein Ansatz der Pansexualitdt? Es kann davon ausgegangen
werden, dass Sartre diesen Begriff nicht kannte. Pansexualitat wurde als Begriff -
angeblich bereits von Sigmund Freud geschaffen - jedoch anders definiert. Der Begriff
wurde erst 2016 als eine von zwolf weiteren Erganzungen zu der LGBT (lesbian — gay
— bisexual — transgender) Liste angefiihrt — im Anschluss LGBTTQQIAAP33" — und
steht dafiir, dass man/frau einen Menschen liebt und sich zu dem*derjenigen sexuell
angezogen fuhlt, egal welches Geschlecht oder Geschlechtsidentitat er*sie fiihrt.338

Heinz-Jurgen Vol} beschreibt in seinem Aufsatz ,Weiblichmannlich Mannlichweiblich*
die Position Karl Heinrich Ulrichs’, welcher ,gleichgeschlechtliches Begehren als
,natirlich*33° beschreibt, da dieser hinsichtlich des Geschlechts beim Menschen von

einer hermaphroditischen Anlage ausgeht, welche dann im Laufe der Entwicklung eher

333 ygl. Quindeau 2008, S. 259.

334 Ebd., S. 260.

335 Fehige 2007, S. 120.

336 Epd., S. 120.

337 Lesbian, gay, bisexual, transgender, transsexual, queer, questioning, intersex, asexual, ally und pansexual
338 Focus.online: Was ist das eigentlich Pansexualitit? 2017,
https://www.focus.de/gesundheit/praxistipps/pansexualitaet-was-ist-das-eigentlich_id 7828791.html (Zugriff:
03.03.2020)

339 Vol 2011, S. 20f.
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zum einen oder zum anderen Geschlecht an Gewichtung dazugewinnt. Dabei wirde
jedoch niemals ,das andere Geschlecht” verlorengehen.34° Ulrichs wollte mit seiner
Forschung und seinen Thesen homosexuelle Partnerschaften und Liebesbeziehungen
in den 1860er Jahren enttabuisieren, indem er dafir neue Begriffe suchte, welche
keine negative, abnormale und abwertende Konnotation haben, wie diejenigen, die
zuvor verwendet wurden, wie z.B. ,Knabenliebe“, Sodomie oder Paderastie. Mit seiner
Arbeit wollte Ulrichs, wie auch einige seiner Kollegen, beweisen, dass Homosexualitat

angeboren sei.3*

John Poltermann verdeutlicht in einem 2012 erschienen Artikel, dass bisexuelle
Menschen oft mit viel gréRerem Leidensdruck leben missen, als offiziell homosexuelle
Personen, weil Uber die Bisexualitdt — oder wie er es beschreibt eher Pansexualitat,
weil er auch von inter- und transsexuellen Personen in seinem Artikel spricht — nicht
so offenkundig gesprochen wird wie tber die Homosexualitat. Der Leidensdruck ergibt
sich auch daraus, dass bisexuelle Personen oft in einer Partnerschaft mit einer
anderen Person leben und dann sexuelle Beziehungen zu dem nicht in ihrer
Partnerschaft vertretenen Geschlecht im Geheimen fiilhren missen, was oftmals
Depression zur Folge habe, da man sich schnell in einem Konstrukt aus Ligen
verstricke. Die Vielschichtigkeit der Bisexualitat werde von der Gesellschaft nicht
verstanden, was deswegen auch zur Frustration bei Betroffenen fihre, so

Poltermann.342

4.4. ,Die Liebhaberinnen”: Unterschiede im Gegensatz zu den anderen zwei
Primarliteraturwerken
In ,Die Liebhaberinnen® liegt der Fokus des Romans auf den Entscheidungen und

Motiven der Frauen, wie sie ihr eigenes Schicksal und ihr Glick lenken wollen. Das ist

vielfach damit verbunden, ob und welchen Mann sie an sich binden kénnen, denn in

340 ygl. VoR, Heinz-Jirgen: ,,Weiblichmannlich“, ,méannlichweiblich” — Bisexuelle Konstitution als Basis
,moderner” biologisch-medizinischer Geschlechtertheorien. In: Martin Schneider und Marc Diehl (Hg.): Gender,
Queer und Fetisch. Konstruktion von Identitdt und Begehren. Hamburg: Mannerschwarm Verlag 2011, S. 20f.
341 ygl. Zimmermann, Andreas: Homosexualitit und Krankheit. Zur Genese eines kulturellen Zusammenhanges.
In: Wolfgang Eirund und Joachim Heil (Hg.): IZPP. Ausgabe 1/2012. Themenschwerpunkt ,Leben und Tod*“, S.
11f., http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe 6 1-2012/20 1-2012 A-Zimmermann.pdf (Zugriff:
05.03.2020)

342 ygl. Poltermann, John: Versteckte Liebe und Lust. Zeit.online 2012,
https://www.zeit.de/lebensart/partnerschaft/2012-12/leserartikel-bisexualitaet-comingout (Zugriff:
05.03.2020)
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ihrer Welt hangt ihr Leben ganz stark davon ab, dass sie Ehefrauen und Mdutter
werden, um dieses Leben fihren zu kénnen, welches sie fir erstrebenswert halten
bzw. als solches vermittelt bekommen, dass es fur eine Frau das ,richtige Leben® sei.
Das ist auch das einzige der drei Werke, welches sich speziell auf die Rolle der Frau
als Ehefrau und Mutter richtet, da sich die Motive der Protagonistinnen ganz darauf
konzentrieren. Brigitte und Paula denken gar nicht daran, wie und was sie sexuell
begehren. Sie erleben sich nicht als (sexuell) begehrende Wesen, sondern nur als
Frauen im Gesellschaftsrad, welche erst dann ,ganz” oder ,erfolgreich® sind, wenn sie
eine Beziehung zu einem Mann pflegen und ihn ehelichen. Der Status der Ehefrau ist

das, wonach sie streben. lhre Lust ist nicht einmal eine Erwahnung wert.

Simone de Beauvoir widmet sich in ihrem Werk ,Das andere Geschlecht® ein ganzes
Kapitel lang der verheirateten Frau. Da der Status der verheirateten Frau bei Jelineks
,Die Liebhaberinnen® eine erhebliche Rolle spielt, will ich kurz mit de Beauvoirs Worten
auf ,die Ehefrau“ eingehen und damit die Wertigkeit fur Brigitte und Paula, zweitere,

die vorwiegend an das Verliebtsein kennen und lieben lernen wollte, erlautern.

De Beauvoir schreibt, dass es in den meisten Gesellschaften das ,traditionsgemalie
Schicksal flr die Frau sei“®*3, in die Ehe einzugehen. Die meisten Frauen seien oder
waren laut de Beauvoir verheiratet, ,bereiten sich darauf vor oder leiden darunter, es
nicht zu sein“.34 Sie schreibt weiter, dass in einer Ehe sowohl der Mann als auch die
Frau aufeinander angewiesen seien, diese Angewiesenheit jedoch nie zu einer
Wechselseitigkeit fihre, weil der Mann stets ,gesellschaftlich ein autonomes und
vollstandiges Individuum“4> sei, was die Frau niemals war, weil sie keine
gleichberechtigte Gruppe mit den anderen Frauen bilden konnte, die ,Tausch- oder
Vertragsbeziehungen“3*¢ mit den Mannern abhandeln konnten. Es waren immer die
Vater (Manner), die ihre Tochter anderen Mannern ,zur Frau gaben® — ein Vertrag, der
,Zwischen Schwiegervater und Schwiegersohn abgeschlossen“34’ wird. Die ,freie
Partnerwahl“ sei flr die Frau kaum mdglich gewesen und die Ehelosigkeit bedeute
gleichsam entweder den ,Gang ins Kloster” oder ,den Status eines Schmarotzers“34®
flr die Frau, so de Beauvoir. ,Die Ehe ist ihr einziger Broterwerb, die einzige soziale

343 De Beauvoir 2017, S. 516.
344 De Beauvoir 2017, S. 516.
345 Ebd., S. 517.
346 Ebd., S. 517.
347 Ebd., S. 518.
348 De Beauvoir 2017, S. 518.
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Rechtfertigung ihrer Existenz, und sie wird ihr aus zwei Grinden auferlegt: die Frau
soll dem Staate Kinder schenken, [...] und nichts als Muttersein [wird] von ihr
verlangt.“**® AuRerdem soll die Frau weiter ,die sexuellen Bedirfnisse des Mannes
befriedigen und seinen Haushalt fiihren“3*°. De Beauvoir analysiert, dass die Ehe fir
beide Partner keine Symmetrie aufweist, denn ,flr junge Madchen ist die Ehe das
einzige Mittel, in die Gesellschaft aufgenommen zu werden; wenn sie ,sitzenbleiben,
sind sie gesellschaftlich nichts wert“*>!, Aus diesem Grund waren im 19. Jahrhundert
die Mutter darum bemuht, ihre Tochter ungeachtet ihrer eigenen Meinung, ,an den
Mann zu bringen®, indem sie versuchten, Ehen zu arrangieren, so de Beauvoir dazu.
Weil das Madchen, die junge Frau, von ihren Eltern verheiratet wird, wird sie in eine
Rolle der Passivitat gedrangt — anders als Jelineks Protagonistin Brigitte, die sich
eigens darum kummert, Heinz durch eine Schwangerschaft an sich zu binden.
Wahrend Brigitte auf diese Weise versucht, ihr Schicksal selbst zu gestalten, ist laut
Simone de Beauvoir die Ehe ,fur die Manner kein Schicksal, sondern eine
Lebensweise. Es steht ihnen frei, die Einsamkeit des Junggesellen vorzuziehen."352

Zu der Situation der verheirateten Frau sagt de Beauvoir abschliel3end:

Die Frau erhélt durch die Heirat ein Stiickchen Welt zum Leben. Gesetzliche Sicherheiten
schiitzen sie gegen die Launen des Mannes, aber sie wird ihm horig. Okonomisch ist er das
Oberhaupt der Gemeinschaft, und infolgedessen ist er es, der sie in den Augen der Gesellschaft
verkorpert. Die Frau nimmt seinen Namen an, sie tritt seiner Religion bei, sie wird in seine
Klasse, sein Milieu aufgenommen. Sie gehort seiner Familie an, sie ist seine eheliche ,Halfte®.
Sie folgt ihm, wohin seine Arbeit ihn ruft. Der Wohnort richtet sich im wesentlichen nach seiner
Arbeitsstelle. Mehr oder weniger abrupt bricht sie mit ihrer Vergangenheit und wird der
Lebenswelt ihres Gatten einverleibt. Sie gibt ihm ihre Person: sie schuldet ihm ihre Unschuld
und unverbrichliche Treue. Sie verliert einen Teil ihrer Rechte, die das Gesetz der Ledigen
zuerkennt. [...] Zu Beginn des 19. Jahrhunderts erklarte [Louis-Gabriel-Ambroise de] Bonald,
die Frau sei ihrem Ehemann, was das Kind der Mutter. Bis 1942 verlangte das franzosische
Gesetz von ihr Gehorsam gegeniiber ihrem Gatten. [...]3%3

Die zitierten Ausfihrungen von Simone de Beauvoir sollen verdeutlichen, wieso die
Heirat und die Ehe diese zentrale Rolle in Jelineks ,Die Liebhaberinnen® einnehmen.
Es wird im Folgenden jedoch nicht weiter darauf eingegangen werden, da diese Arbeit

das weibliche Begehren und die weibliche Lust in den drei Prim&rwerken untersucht.

Elfriede Jelineks ,Die Liebhaberinnen und Verena Stefans ,Hautungen“ haben in der

Orthographie eine grol3e Gemeinsamkeit: Anders als das dritte Primarwerk, Svende

34 Ebd., S. 518.
350 Epd., S. 518.
351 Ebd., S. 518f.
352 De Beauvoir 2017, S. 520.
353 Epd., S. 520.
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Merians ,Der Tod des Marchenprinzen® und anders als alle anderen Werke, Texte und
Quellen, die ich fur diese Arbeit verwende, sind ,Die Liebhaberinnen® und ,Hautungen®
durchgangig in Minuskel (Kleinschreibung) geschrieben, obwohl die deutsche
Rechtschreibung bei Substantiven, substantivisch verwendeten Adjektiven und
Verben und nach wenigen weiteren Regeln der Rechtschreibung am Anfang des
Wortes eine Majuskel (GroRBbuchstaben) verlangt. Jelinek und Stefan verwenden
ausschlief3lich am Satzbeginn, bei Namen, Stadtnamen und bei Titeln eine Majuskel.
Elfriede Jelinek sagt in einem Interview in der ,taz®, dass sie die Hierarchisierung der
Worte nicht akzeptiere und deswegen auf die Grofdschreibung von Substantiva

verzichte.3%4

Mit diesem Kapitel sollte ein Uberblick tiber die Handlungen und tiber die spezifischen
Themen in jedem der drei Primarwerke gegeben werden. Es wurden kurze
Zusammenfassungen der Romane gezeigt und Uber die grofien Gemeinsamkeiten
und Schnittmengen zwischen den Romanen diskutiert, sowie auch Unterschiede
klargestellt. Nachdem in den Kapiteln zuvor bereits eine Verstandnisbasis fur das
Begehren und das Weibliche gelegt wurde, geht es im nachsten Kapitel konkret
daruber, wie das weibliche Begehren in den jeweiligen Werken beschrieben wird.

5. Die weibliche Lust und das weibliche Begehren in den Primartexten

In diesem Kapitel werden die konkreten Textstellen in den drei Primarwerken
diskutiert, die von der weiblichen Lust und dem weiblichen Begehren der
Protagonistinnen handeln. Mdgliche Definitionen Uber das Begehren an sich wurden
bereits im ersten einfihrenden Kapitel dieser Arbeit gemacht. AnschlielRend wurde
auch das Weibliche aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet. An dieser Stelle soll
nun beides verknupft und in einen grol3eren Kontext gestellt werden. In einem Satz
kann Uber das Begehren in den Primérwerken dieser Arbeit zusammengefasst

werden, dass Jelineks Brigitte nur eines begehrt: Ehefrau eines wirtschaftlich

354 taz. die tageszeitung: Ja zur Kleinschreibung sagen. Berlin: 2004, https://taz.de/!713751/ (Zugriff:
12.02.2020)
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erfolgreichen Mannes zu werden; wahrend Jelineks Paula das Verliebtsein und einen
schonen Mann begehrt - eher jedoch als Idee, die sie von Freundinnen und Magazinen
vermittelt bekommt und unabhangig davon, was fir sie Lust oder lustvoll ist. Im
Gegensatz dazu gehen Verena Stefan und Svende Merian in ihren autobiografischen
Werken viel konkreter auf ihr lustvolles Begehren und auf ihre sexuellen Winsche ein.

Neben ihren Zweifeln und Sorgen erfahren wir auch von ihren Traumen und Fantasien.

Zuvor will ich darauf eingehen, wie Forscherinnen und Forscher, Expertinnen und
Experten uber das weibliche Begehren im Allgemeinen schreiben, zu welchen
Erkenntnissen sie kommen. Mit dessen Hilfe soll auch die psycho-soziale Ebene des
Erlebens der Protagonistinnen in den Priméarwerken fir die Leserin und den Leser

verstandlicher gemacht werden.

5.1. ,Ich gefalle, also bin ich!“
Die Medienpadagogin Renate Luca arbeitet in ihren Analysen zu den Darstellungen

des weiblichen Begehrens mit der Definition der Psychoanalytikerin Christiane Olivier:
.lch gefalle, also bin ich!“®®, Hier fallt natirlich die Referenz zu René Descartes’
,Cogito ergo sum.“3*¢ auf. Was soll damit zum Ausdruck gebracht werden? Gemeint
ist hier, dass Frauen bzw. Madchen ihren Wert und ihre Existenz dadurch
(kennen)lernen, dass sie von jemand anderem — hier wird heteronormativ von einem
Mann ausgegangen — begehrt werden. Dass sie also danach streben, einem Mann zu
gefallen. In dieser Theorie geht Olivier davon aus, dass Madchen bzw. Frauen das
Begehren als Begehrende gar nicht kennen oder kénnen, sondern sich nur als
objektifiziertes ,zu Begehrendes® als existent erleben. Luca erklart das damit, dass
gesellschaftlich Manner stets als aktive Begehrende auftreten, v.a. medial, und dies
auch von ihnen gesellschaftlich erwartet wird, schon allein deswegen, weil das
sexuelle Begehren koérperlich an ihnen leichter zu erkennen ist. Selbst wenn Frauen
begehren, wird von ihnen verlangt, das verdeckt und in Zurtickhaltung zu tun.3%” Luca
zeichnet hier auch einen weiteren wichtigen Gedanken, der die Lust von Madchen und

Frauen betrifft: Das Lustorgan von Frauen ist gleichzeitig jenes, das wegen des

355 Renate Luca: Medien und weibliche Identititsbildung. Frankfurt/New York: Campus Verlag 1998, S. 104.
356 L atein fiir ,Ich denke, also bin ich.”, eine durch den Philosophen René Descartes beriihmt gewordene
Aussage Uber das seelische Bewusstsein des Menschen. Mehr dazu in dessen Werk: ,,Meditationes de prima
philosophia (in qua Die existentia et animae immortalitas demonstratur)”, 1641.
357 ygl. Luca 1998, S. 104.
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Fortpflanzungszyklus monatlich ,blutet®. Da die Vagina wegen der negativen
Konnotation der Menstruation als ,schmutzig“ erachtet wird, wie in einem Kapitel zuvor
bereits erwahnt, wird sie regelmafig mit Hygienemaflinahmen tratiert. Frauen lernen,
die Menstruation im Verborgenen ,unter Kontrolle“ zu bringen, sich ,sauber” zu halten.
Mit diesem gesellschaftlich auferlegten Zwang zur ,Sterilhaltung” wird der Frau auch
gleichzeitig selbiges fur ihr Lustorgan vermittelt: ihre Lust zu zigeln und geheim zu

halten.3%8

Renate Luca erwahnt, dass in Medien wie Film und Literatur weibliches Begehren sehr
wohl sichtbar gemacht werde und zwar in der Figur der ,fatalen Frau“. Jedoch sei dies
eine patriarchale Konstruktion von weiblichem Verlangen. Ein Verlangen, das in den
meisten Figuren bzw. Rollen der ,fatalen Frau“ auch fatal fur sie endet, da in den
Medien ihr Schicksal von Tod, Verderben und Ausgrenzung gekennzeichnet sei. Die
Jfatale Frau“ erleide deswegen dieses Schicksal, weil sie nicht dem weiblichen Bild
entspreche, welches man auch von ihr sehen wolle, namlich jenes des braven

Méadchens oder der in Zurlickhaltung und Passivitat gelibten Dame und Lady.>°

Kann diese Beobachtung in den literarischen Primawerken dieser Arbeit bestatigt

werden? Wie geht das Schicksal der Protagonistinnen aus?

5.2. Zwischen Pragmatismus und Liebe: aktives Begehren bei Jelinek
Jelineks Brigitte in ,Die Liebhaberinnen“ begehrt aktiv. Sie begehrt jedoch nur, Ehefrau

zu werden. Die Intimitat, der Sex an sich, mit dem von ihr auserwahlten potentiellen
Ehemann Heinz widert sie eigentlich an. Ihn begehrt sie nicht. ,auch ekelt sich brigitte
vor heinz! auch brigitte ekelt sich vor heinz und seinem fetten weil3en elektrikerkérper,
der auch heinz heif3t. trotzdem ist sie auch wieder froh, so froh, todfroh, dal3 sie ihn
hat, weil er ihre zukunft ist.36%“ Deswegen geht ihre Geschichte auch gut aus — insofern
gut, dass Heinz sie heiratet, sie gemeinsam Kinder haben und den Elektrofachhandel
aufsperren; das ist Brigittes Ziel, das sie am Ende erreicht. Ob sie glucklich, erfullt oder
gerne in Heinz* Gesellschaft ist, ist nicht relevant — in Wahrheit hasst Brigitte Heinz,

aber er ist ein sicheres Los fir ihre Zukunft:

358 vgl. Luca 1998, S. 94.
39 vgl. Luca 1998, S. 104f.
360EIfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 32.
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es ist unglaublich, wie sehr man jemand hassen kann. brigitte braucht heinz nur anzuschauen
und schon hal3t sie ihn wieder. brigitte haf3t heinz unter anderen auch deshalb, weil er immer
dann ein korperliches gefuhl fur brigitte in sich hochkommen laf3t, wenn gitti gerade von ihren
seelischen problemen [...] plaudern méchte. [...] dann verhalt sich heinz so, als ob er kein hirn
hétte, sondern nur einen schwanz. heinz wird doch in brigitte nicht nur einen kérper sehen und
nicht die ganze vielfalt, die dahintersteckt? [...] mein gott, wie ich dich dafir hasse, denkt b.361

Hier folgen ein paar Beispiele zu Brigittes Ambitionen und Gedanken zu ihrem Leben.
Diese sollen dem Leser oder der Leserin Einblick in die Motivationen der Protagonistin
und ihrem Begehren geben. Am Beginn des Romans arbeitet Brigitte, die in einer
mittellosen Familie aufwéchst, als N&herin in einer Fabrik fur Unterwdsche. Die
Frauen, die dort arbeiten, sind in Brigittes Augen lebende Tote. Deswegen sehnt sich
Brigitte danach, aus der Fabrik auszubrechen, wofir sie einen Mann braucht, der fir
sie sorgen kann. Weil Brigitte sehr hiibsch ist, will sie ihren Kérper und ihre Schénheit
dafur einsetzen, dass sie zur Ehefrau genommen wird — um jeden Preis: ,viele
naherinnen scheiden aus durch heirat, kindesgeburt oder tod. brigitte hofft, dal3 sie
einmal durch heirat und kindesgeburt ausscheiden wird. brigitte hofft, dal3 heinz sie
hier herausholen wird. alles andere ware ihr tod, auch wenn sie am leben bleibt.*362
Bis dahin besteht Brigittes Leben nur daraus, taglich in die Arbeit zu gehen, ihre
Lebenszeit dort zu verlieren und das am nachsten Tag wieder zu wiederholen. Sie
sieht ihre Chancen, herauszubrechen, nur in Heinz, den sie an sich binden will, der
jedoch noch nicht daran denkt, sich binden zu lassen. ,brigitte und heinz haben keine
geschichte. brigitte und heinz haben nur eine arbeit. heinz soll die geschichte von
brigitte werden, er soll ihr ein eigenes leben machen, dann soll er ihr ein kind machen,
dessen zukunft wiederum von heinz und seinem beruf gepragt sein wird.“363 Hier wird
noch einmal deutlich, dass Brigitte ihr eigenes Schicksal an Heinz bindet und von ihm

abhéangig macht:

brigitte muf3 schauen, daf} sie einen mann bekommt, der nicht ins wirtshaus geht. sie muf3
schauen, daR sie eine schéne wohnung bekommt. sie muf3 schauen, daf3 sie kinder bekommt.
sie muf} schauen, daf? sie schone mébel bekommt. dann muR sie schauen, dal3 sie nicht mehr
arbeiten gehen muf. [...] heinz mu noch etwas im leben erreichen, bevor er an eine familie
auch nur denken darf. brigitte will heinz erreichen, der dann etwas fir sie erreichen soll, weil er
eine zukunft hat. die zukunft von heinz liegt in der elektrobranche, in der er tatig ist. die zukunft
von brigitte liegt in heinz. [...]364

Ihr Begehren widmet sich einem, fur eine Frau, ,schicklichen® Ziel — jenem, finanziell

abgesichert zu sein und gesellschaftlich eine bessere Stellung durch einen Mann zu

361 Epd., Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 54.
362 Epd., Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 9.
363 E|friede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 10.
364 E|friede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 24f.
101



bekommen. Man propagiert in ihrem Umfeld, dass es eine Aufgabe der Frau sei, sich
darum zu kimmern, einen Mann zu finden, der ihr das Leben sichert und mit dem sie
eine Familie griinden kann. Brigitte fokussiert sich zur Ganze nur auf Heinz, deswegen
ist sie kein ,leichtes Madchen‘ oder ,fatale Frau‘. Sie hat auch keine Liebhaber und
sucht auch keinen Liebhaber, der sie sexuell befriedigt. Brigitte will nur den

gesellschaftlich héheren Status als Ehefrau eines Geschaftsmannes.

Paula, die andere Protagonistin in Jelineks ,Die Leibhaberinnen®, begehrt ebenfalls
aktiv. Ihr Begehren hat jedoch ein anderes Ziel: Liebe. Hoffnung auf eine ideale Liebe,
darauf, verliebt zu sein und etwas Besonders oder Schénes dadurch zu erleben. Paula
will sich dem ihr von ihren Geschlechtsgenossinnen vorgezeichneten Schicksal nicht

beugen:

die hausfrauen im bus erklaren paula im chor, daf3 paula eine von ihnen ist. paula glaubt
heimlich far dich, dal3 sie eine Uber ihnen ist. die hausfrauen im bus erklaren paula
nachdricklich, daf3 sie nicht besseres ist. Gber allem ist die liebe, die das beste ist, sagt paula
darauf. paula ist besser, weil sie eine liebe in sich haben wird, wenn der richtige augenblick
gekommen sein wird. zuerst ist paula wegen der schneiderei besser, anschlie3end wird sie von
der liebe veredelt werden. die liebe wird die schneiderei ablésen. Ich freu mich schon so.365

Paula will das Schneidern lernen und keine Verkauferin wie all die anderen Frauen
sein, die von dort aus darauf warten, geheiratet zu werden und anschlie3end den
Haushalt von einem versoffenen und brutalen Mann zu fihren, so wie es Paulas Mutter

auch tun musste. Paula glaubt fest daran, dass sie ein anderes Leben fiihren kann.

da paula in ihren arbeitspausen immer mehr Uber die liebe erfahrt, meistens durch illustrierte
hefte, weild paula auch wahrend der arbeit schon, wie das zwischen ménnern und frauen vor
sich geht. jedenfalls neu und anders als sie es je gehort hat. was paula je gehort hat, das hat
sie von ihrer familie und den freundinnen. was kann man von solchen untermenschen schon
erwarten! paula ware ja irrsinnig, wenn sie sich mit den frauen ihrer familie, mit diesen armen
schuhabtretern, solidarisieren wiirde!366

Paulas Hochmut wird jener sein, flr den sie von ihrer Familie bestraft wird. Ihre Mutter
will auch gar nicht, dass sie es besser als sie selbst haben soll. Gegen diese
Unterdrickung und Gleichmacherei will sich Paula wehren, indem sie an die Liebe
glaubt, die sie erretten soll:

was entsteht daraus, wenn man sich etwas vorstellt, was es in der wirklichkeit der es sich
vorstellenden person nicht gibt? richtig: trAume entstehen aus dieser Ublen konstellation. paula
trAumt wie alle frauen von der liebe. viele ihrer friheren schulfreundinnen, viele ihrer jetzigen
arbeitskolleginnen, traumen ebenfalls davon, nur glaubt jede von ihnen ganz fets, dal® nur sie
alleine jene bekommen wird.367

365 Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 27.
366 E|friede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 28.
367 Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 29.
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Deswegen geht Paula strategisch vor, als sie denjenigen trifft, der ihr Auserwéahlter
und Liebesbringer sein kann. Sie will den hibschen, aber offensichtlich faulen und

,saufenden’ Erich fiir sich erobern.

wichtig ist nur, dal die liebe endlich gekommen ist, und daf} sie nicht zu einem hé&Rlichen,
abgearbeiteten, versoffenen, ausgemergelten, ordinaren, gemeinen holzarbeiter und ihr,
sondern zu einem schénen, abgearbeiteten, versoffenen, stdmmigen, ordindren, gemeinen
holzarbeiter und ihr gekommen ist. das macht das ganze zu etwas besondrem. die liebe an sich
ist schon etwas besondres, gewil3, aber wie besonders muf} sie erst sein, wenn die umstande
gerade erich und paula fir die liebe aussuchen. erich und paula gibt es nur einmal unter
tausenden, vielleicht sogar unter millionen!368

Lange weild Erich gar nicht, dass Paula eine Frau ist, die sich in ihn verliebt hat. Fur
ihn gibt es nur zwei Arten von Frauen: jene, die ihn wie seine Mutter n&hren und ihn
bedienen, also Frauen, die keine begehrenswerten Frauen sind; und jene, die als
Sommergaste kommen, die gerne mit vielen Mannern ohne Verpflichtungen Sex
haben wollen und die ein Mann nicht zur Frau nehmen kann, weil sie keine wirdigen
Heiratskandidatinnen fur ihn sind.3%® Deswegen fallt dem 23-jahrigen Erich die 15-
jahrige Paula gar nicht auf und er hinterfragt auch ihre Motivationen ihm gegeniber
nicht. Erst nachdem er sie betrunken vergewaltigt, weil3 er, wer Paula ist. Paulas
,Eroberung‘ von Erich, worin sie gehofft hat, die erfullende Liebe zu finden, wird ihr am
Ende zum Verhéangnis, als sie ungewollt schwanger, dann mit Erich verheiratet und
zum Schluss, um die Familie vor dem finanziellen Ruin zu bewahren, Prostituierte wird.
Fur ihr Begehren wurde sie bestraft. Sie wollte anscheinend zu viel. Paula ist keine
[fatale Frau’, sie ist lediglich eine naive und am Beginn sehr junge 15-jahrige Frau. Am
Beispiel von Paula kann das von Renate Luca oben skizzierte Schicksal, das einer
begehrenden Frau droht, bestétigt werden, weil sie die ideale Liebe und Leidenschaft
mit einem Mann ihrer Wahl erleben wollte. Dafir will Paula sogar die Schneiderei
aufgeben, die zuvor ihr grofRes Ziel war, um ja nicht Verkauferin werden zu mussen,
wie alle anderen Frauen in der Warteschleife zur Heirat: ,die gegenwart paulas ist nicht
mehr die schneiderei, die gegenwart paulas ist ihre liebe zu erich, die auch noch fir
die ganze zukunft ausreichen wird.“*’® Mit ihren 15 Jahren und ihren Traumen
katapultiert sich Paula in eine lllusion hinein, flr die sie ihre berufliche Zukunft
aufgeben mochte, um erst recht das Leben einer hart arbeitenden Hausfrau und Mutter

zu haben, was sie zu Beginn um jeden Preis vermeiden wollte. Der flr Paula grof3e

368 Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 38.
369 vgl. Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 57f.
370Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 50.
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Unterschied ist jetzt aber, dass sie verliebt ist und deswegen ihr zukiinftiges Familien-

und Hausfrauenleben mit Erich in ihren Augen ein besonderes sein wird:

du hast doch schon oft, erich, im kino gesehen, daf3 zwischen auRergewdhnlichen personen
aulRergewohnliche dinge wie zum beispiel eine auergewdhnliche liebe entstehen kann. wir
mussen also nur auf3ergewdhnlich sein und schauen, was passiert. gewdhnlich sind die leute
rundherum, die nichts als arbeiten und arbeiten. auRergewéhnlich sind wir, die wir nichts als
arbeiten, aber uns auch noch lieben dabei. wir missen nicht mehr nach dem
auRRergewohnlichen suchen, weil wir es schon haben: unsre liebe.371

In ihrer jugendlichen Naivitat erwartet Paula, dass sie ein Leben fihren kann, das sie
nur aus Zeitschriften und dem Kino kennt; reale Beispiele hat sie daflr nicht. Sie ist
davon Uberzeugt, dass sie dieses Leben mit Erich fihren kann, dessen einzige

Interessen sich allerdings auf Alkohol und Motoren beschréanken.

Was unterscheidet sich im Begehren der beiden Protagonistinnen? Brigitte akzeptiert,
dass sie nur in der Abhangigkeit eines Mannes ein erfolgreiches Leben fihren kann.
Sie handelt realistisch, mit Kalkll und weil3 genau, wo und wie ihre Chancen auf Erfolg
liegen. Paula hingegen traumt von Erfullung, von etwas ,GroRerem’, Liebe und
Leidenschaft und will sich nicht damit abfinden, das gleiche Schicksal wie ihre Mutter
und die anderen Frauen, die Verkauferinnen, zu haben. Indem sich Paula gegen ihre
,weibliche Bestimmung’, eine liebeslose und brutale Ehe zu flhren, wehrt, scheitert sie
und bekommt genau diese. Ist, sich einem Mann zu unterwerfen und als Frau
stillschweigend das Platzchen als Hausfrau und Mutter einzunehmen, der sichere(re)

Weg, um als Frau in einer patriarchalen Gesellschaft zu Uberleben?

5.3. Unterwerfung als Uberlebenstaktik
Die Unterwerfung als Uberlebenstaktik von Frauen thematisiert auch Renate Luca mit

den Erkenntnissen der Psychoanalytikerin Jessica Benjamin, die daruiber forscht, wie
Madchen zwischen Mutter und Vater psychisch in der Lage sind, ihre Identitat zu

finden:

Das Méadchen lernt, dal die Macht der Mutter aus ihrer Selbstaufopferung entspringt. Sich
davon abzugrenzen, mul? dem Madchen schwerfallen, weil die Mutter die einzige Stitze ihrer
Identitat ist. So verwandelt sie die Angst vor Trennung und Ablésung in Unterwerfung. Ein
Muster, das von Seiten der Madchen in der erotisch-sexuellen Liebesbeziehung wiedererlebt
wird.372

371 Ebd., S. 50.
372 L uca 1998, S. 109.
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Luca erklart die ,Neigung zur Unterwerfung‘ von Frauen gegenuber Mannern weiter
damit, dass sie durch die frihkindlichen Erfahrungen als Madchen, die ihre Mitter als
stellvertretende Reprasentanz ihrer selbst erleben, ihre Mdutter niemals als
Begehrende kennenlernen, weil das der gesellschaftlichen Rollenzuschreibung der
Mutter widerspricht. Matter opfern sich fir ihre Kinder und den Mann auf, Mitter haben
kein Begehren, aufRer die Kinder und den Mann gliicklich zu machen — so wird es
einem Madchen von der vorherigen Generation vorgelebt. Madchen lernen deswegen,
sich mit ihren Muttern zu identifizieren, die jegliche Sexualitat abgelegt haben — Mutter
sind keine sexuell begehrenden Subjekte. Einen Vertreter des Begehrens in der
Dichotomie zwischen den Geschlechtern finden Madchen in ihren Vatern — in den
Mannern. Deswegen lernen Madchen, dass die Manner diejenigen sind, die die Macht

innehaben, die begehren, verlangen und befehlen.

Die Neigung, sich einem Mann zu unterwerfen, ist auch bei den Protagonistinnen in
den autobiografischen Werken von Verena Stefan und Svende Merian zu beobachten.
Beide sind zu Beginn oder waren zuvor in heterosexuellen Beziehungen mit Mannern
und figen sich den Wiinschen und Anforderungen ihrer Partner. Verenas und Svendes
Begehren entwickelt sich im Laufe des Werks weiter und schickt sie auf eine Erlebnis-
bzw. auf eine Aufklarungsreise und auf eine Mission, sich fir ihre Rechte und Anliegen
einzusetzen. Anfangs passen sie sich den Mannern an — so, wie sie es ,gelernt' haben.
Sie Uberschreiten sogar ihre eigenen Grenzen, um sich den Wiinschen der Manner zu
beugen — selbst Svende, die sogar eine Annonce nach einem ,unmannlichen Mann“373
in der Zeitschrift,Oxmox“ geschalten hat; Verena Stefan ist ,,auf der Suche nach einem
menschlichen Mann“®74. Svende beschreibt ihnren Wunsch nach einem unmannlichen

Mann folgendermalien:

‘'ne Zweierbeziehung brauch ich im Moment nicht. Vielleicht 'n paar Typen, mit denen ich mich
ganz gut verstehe, und mit denen ich auch ab und zu mal schlafen kann. Friher hab ich in
solchen ,lockeren® Beziehungen meine Sexualitat nie einbringen kdnnen und mich nur benutzen
lassen. Und mir dann noch eingeredet, ich hatte die Typen aufgerissen. Ich sei emannzipiert
[sic!]. [...] Heute ware ich stark genug, meine sexuellen Bedirfnisse auch ein einer ,lockeren®
Beziehung auszuleben und mich jeglichem Leistungsdruck zu entziehen.37s

Svende hat vor dem Kennenlernen mit Arne schon einige unglickliche Beziehungen
erlebt, in welchen sie nicht genug Wertschatzung oder Humanitat erlebt hat. Weil fur

sie alle Manner ,gleich’ sind, will sie explizit einen Mann kennenlernen, der sich mit

373 Svende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 10.
374 \lerena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 73.
375 Svende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 10.
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den restlichen Mannesgenossen nicht solidarisiert und hoffentlich genug
Wertschatzung und Respekt einer Frau gegeniber erbringen kann — so Svendes
Wunsch. Eine schmerzhafte Erinnerung an eine Beziehung, in welcher sie wie ein

Stiick Fleisch behandelt wurde, halt Svende Merian so fest:

Und als ich mit sechszehn, siebzehn Uli kennengelernt hab, da war ich natdrlich froh, endlich
einen abgekriegt zu haben. Und dann noch ’'n erwachsenen Mann, der zehn Jahre alter war als
ich. Der drei Jahre Zeit gehabt hat, meine Sexualitat von Grund auf kaputtzumachen. Weil das
arme Schwein selber so kaputt ist. Heute tut er mir manchmal fast leid, weil er nie eine wirklich
schdne Sexualitat entwickeln kénnen wird. Er wird immer nur bumsen kénnen. Wird es nie
kénnen, wirklich mit einer Frau zu schlafen. Aber dann tut er mir auch wieder nicht leid, weil mir
allméhlich klargeworden ist, dal® meine ganzen heute noch vorhandenen Schwierigkeiten in
meiner Sexualitat alle ihre Wurzeln in diesen drei Jahren mit ihm haben. Ich mich in allen
mdoglichen Stellungen von ihm bumsen lassen mul3te, weil er das geil fand und ich ihn nicht
verlieren wollte...halt den Mund, Frau, und tu es ihm ,zuliebe”...meine Schuld? Daf} ich mich
nicht gewehrt habe?376

Der letzte Gedankengang, es ihm zu Liebe zu tun, kntpft an die Erkenntnis von Renate
Luca an, dass Frauen frih lernen, die Verantwortung fur das sexuelle Vergnigen des
Mannes zu Ubernehmen — die Verantwortung fir die eigene Sexualitét jedoch gar nicht
sehen. Auf Svendes Anzeige hin meldet sich Arne, mit dem sie zwei Wochen lang eine
fur sie wirklich marchenhafte Beziehung fuhrt - mit zartlichen und schonen Sex -, die
jedoch schnell viele Komplikationen aufweist:

Mir wird klar, wie ich Arne hochstilisiert habe: Der Mann, der eine ganz andere Sexualitat hat
als andere Manner! Einen Scheil3dreck hat er. Er geht genauso auf Aufreil3e wie andere Typen.
Er ist sehr viel zartlicher als andere Manner. Ja, das ist er wirklich. Aber ansonsten ist er ein
Mann wie jeder andere. Ein Mann. Und kein Marchenprinz. Und er ist sich auch dessen bewul(3t,
daR er mit seiner Zartlichkeit die Frauen auch reihenweise ins Bett kriegt.377

Selbiges reaktive Sexualverhalten beschreibt auch Verena Stefan von sich in den
Beziehungen, die sie mit Mannern gefiihrt hat. Sie erlautert, dass sie sich wahrend des
Beischlafs genauso verhalten habe wie die Manner — sie passte sich ihnen in ihren
Vorlieben an.3”® Rickblickend beschreibt sie das so: ,Wenn ich einen mann liebte, tat
ich es von vornherein verzweifelt. Ich winschte mir, von ihm fir gut befunden zu
werden. Tat er es, glaubte ich ihm nicht. Ich selber liebte mich weniger als friiher.“3"°
Das bestatigt die bereits zuvor in diesem Kapitel dargestellte These von Renate Luca

und Christiane Oliver: ,Ich gefalle, also bin ich!®

Am Beispiel des Verhitungsthemas wird das besonders sichtbar. Weil Arne Uber
Verhitung nicht sprechen und damit auch nicht konfrontiert werden mdchte, schlaft

376 Ebd., S. 77.
377 Svende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 336.
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Svende sogar ohne jegliche Verhitungsmittel mit ihm, obwohl sie mehrmals im Roman
schreibt, dass es falsch und fahrlassig ist, das zu tun. Diesen Gewissenskampf tragt
sie fur sich selbst aus und beugt sich Arnes Entschluss, ihn mit dem Thema nicht mehr
zu befassen. Auch Verena erlebt Ahnliches: Sie lasst sich von ihrem Partner sagen,
welches Verhitungsmittel sie nehmen soll, obwohl es ihr Kérper ist und sie selbst fur

sich entscheiden sollte, ob und welches Verhitungsmittel sie verwenden mochte.

Svende unterwirft sich auch Arnes Unzuverlassigkeit, als er zu den vereinbarten
Treffen mit ihr nicht erscheint und sie auch nicht in Kenntnis davon setzt, dass er nicht
kommen wird. Obwohl sie es respektlos findet, obwohl sie verletzt ist, protestiert sie
nur kurz, findet sich jedoch damit ab, von Arne so behandelt zu werden, was fur sie zu

einem grol3en Zwiespalt fuhrt.

5.4. Auswege aus der Unterwerfung
Die Protagonistinnen Svende und Verena fligen sich. Bis zu dem Punkt, an dem sie

es nicht mehr aushalten konnen. Beide Protagonistinnen brechen aus ihrer
Unterwerfung aus. Verena Stefan schreibt dazu: ,Die sehnsucht nach dem mann
meines lebens hatte sich bereits tief in mich eingefressen. Ines, mit der ich zu der zeit
viel zusammen war, war anders. Sie ging mit keinem, sie ging mit sich.“3® Verena
Stefan kehrt im weiteren Schritt im Gegensatz zu Svende Merian den Mannern und
heterosexuellen Beziehungen sogar génzlich den Ricken, well sie feststellt, dass das
eigentlich nicht die Art und Weise ist, wie sie ihr Leben und ihre Beziehungen leben
mochte. Sie hatte dieses Konstrukt jedoch bisher nicht in Frage gestellt und kannte

auch kein anderes:

Liebe ist oft nichts anderes als eine schreckreaktion. Eine reaktion auf den schreck, daf3 die
wirklichkeit so brutal anders ist als die vorstellung von ihr. Durch liebe a3t sich brutalitat eine
weile vertuschen. Liebe ist oft nur die beschichtigung von abhéngigkeiten aller art, von der
abhéngigkeit beispielsweise, die bestatigung durch einen mann zu brauchen. Eine schicht liebe
kann abhangigkeit eine weile verbramen. Liebe ist eine tausendfache verwechslung von begehrt
sein und vergewaltigt werden.

Ein mann, der im allgemeinen bedrohlich ist, soll im einzelnen liebens wert [sic!] sein. Ein
mannlicher korper, der im allgemeinen geféahrlich ist, soll im einzelnen lust voll [sic!] werden. Mit
diesen schizophrenien ist unser alltag bedeckt. Eine frau allein kann kaum tberleben, wenn sie
sich nicht verleugnen will. Unter der schirm herrschaft [sic!] eines einzelnen mannes kann sie
die bedrohlichkeit der anderen fir die dauer der schirm herrschaft [sic!] vergessen.38!

380 Verena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 41.
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Weil Verena Stefan so viel Demiutigung, Hass und Gewalt von Seiten der Manner
erlebt hat, die sie fur ein selbstverstandlich zu ihrer Verfligung stehendes Stiick Fleisch
gehalten haben, ist sie davon Uberzeugt, dass sie als Frau, aufgrund der Anatomie
ihres weiblichen Geschlechts, immerzu der Gefahr von ménnlichem Missbrauch
ausgesetzt sein und nur dann beschutzt wird, wenn sie ,zu einem Mann gehoért’, der
auf sie aufpasst. Andernfalls hat sie Angst, dass sie jederzeit von jemandem
vergewaltigt werden kdnnte, wenn sie alleine und ohne mannliche Begleitung ist. Diese
Angst und der Umstand, dass sie als Frau dazu abgerichtet wurde, nur mit einem Mann
die Choreographie von sexuellen Handlungen zu lernen, machen sie wutend: ,Die
muhsam gelernten handgriffe zur durchfihrung eines koitus waren mir entfallen. Der
taumel der ersten liebe weit zurtick mi3lungen, in hal’ verendet. Nie mehr wollte ich
mich so nahe mit einem menschen einlassen.“3®? Verena Stefan thematisiert mehrmals
in ,Hautungen® die Unterdrickung und Entmachtung der Frauen durch Manner. So
auch anhand des Beispiels von ihrem ehemaligen Partner Dave, einem
dunkelhautigen Mann, der gegen den Rassismus kampft und dennoch seinen Bedarf
an sexueller Befriedigung vor die Bedirfnisse seiner Partnerin stellt. Auch in dieser
Beziehung fuihlt sich Verena eher als Vagina und nicht als Mensch wahrgenommen. In
ihren Augen ist die heterosexuelle Sexualitat ein zerstorerischer Akt — vor allem fur

Frauen.383

5.5. Die weibliche Sexualitat zwischen Natur und Kultur
Hinsichtlich der weiblichen Sexualitdt beschreibt Renate Luca weiter, wie diese in

einem Spannungsverhéltnis zwischen Natur und Kultur zu verstehen ist. Viele
Theoretikerinnen und Theoretiker beschreiben zum Beispiel, dass Sexualitat ein reiner
Trieb, also eine natirliche Reaktion sei, wie auch von Sigmund Freud als
Geschlechtstrieb verbreitet®®4. Das erklare jedoch laut Luca nicht, wieso der Mensch,
egal ob Mann oder Frau, sexuelle Fantasien entwickle. Sexuelle Fantasien und
Verhaltensweisen seien somit nicht naturgesetzlich erklarbar fur Luca.38 ,Sexualtrieb
und sexuelles Verhalten, Hormone und soziales Lernen spielen zusammen bei dem,

was wir Sexualitat nennen. [...] [Es wird] das Zusammenwirken haufig als additiv, aber

382 Epd., S. 58.
383 ygl. Verena Stefan: Hiutungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 65.
384 Mehr dazu siehe unter: Sigmund Freud: Triebe und Triebschicksale. (1915). Psychologie des UnbewuRten,
Studienausgabe, Band lll, Fischer, Frankfurt am Main, Sonderausgabe 2000, S. 87.
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nicht als aktiver Prozess verstanden [...].“*8, so schreibt Luca tber die Definition von
Sexualitat anhand von Lydia Birke, die die Freiraume fir die Entwicklung der
weiblichen Sexualitat erst in der Symbiose von Natur und Kultur sieht.3®’ Weitere
Schwierigkeiten fur eine frei entwickelte weibliche Sexualitat sieht Renate Luca auch
darin, dass Frauen gesellschaftlich stets die Verantwortung fur die Sexualitat in einer
Beziehung und Gberhaupt die Pflege einer Beziehung tragen, um die sozialen Normen
zu erfullen. So missen Frauen einen Balanceakt zwischen Promiskuitat und
Mauerblimchen meistern, um die Anerkennung des sozialen Umfeldes nicht zu
verlieren. Das fuhrt fir Luca dazu, dass Frauen innerhalb dieser Verantwortung auch
erlernen, sich mehr fur die mannliche sexuelle Befriedigung zustandig zu fihlen als far
die eigene — junge Frauen erlernen deswegen frih, wie sie sich taktisch verhalten
mussen, um ihren Korper als sexuelles Warenmittel fiir Manner einzusetzen.8 Etwas,
das wir auch bei Jelineks Protagonistinnen Brigitte und Paula beobachten kdnnen.
Beide Frauen erleben sich jeweils nur als sexuelle Objekte, jedoch nicht als Subjekte.
Svende Merian und Verena Stefan hingegen beschreiben die Protagonistinnen ihrer
Werke als sexuelle Subjekte, die sich aus der Objektifizierung heraus zu einem
Subjektbewusstsein entwickeln. Svende Merian schreibt Gber ihren Ausbruch aus der

emotionalen Abhangigkeit von Arne folgendermalf3en:

Ich lebe allein, Und ich schreibe ein Buch. Ich schreibe ein Buch, um anderen Frauen Mut zu
machen. Mut, in dieser Welt mit M&nnern zu leben, statt zu Uberleben. Mit Méannern oder gegen
Manner, vielleicht ganz ohne Manner, oder aber auch trotz Mannern. Ich will Mut machen, indem
ich zeige, dal’ unsere privaten Probleme nicht unsere privaten Probleme sind. Ich selber habe
mich jahrelang mit diesen ,privaten“ Problemen alleine rumgeplagt. Bis ich in Frauengruppen
und in Gesprachen mit Frauen Uberhaupt festgestellt habe, dal3 es den anderen genauso geht.
Dal es leichter ist, meine Probleme zu l6ésen, wenn ich mit anderen daruber rede, die die
gleichen Probleme haben. Und dabei habe ich Mut gewonnen. Mut, auch meine intimsten
Probleme anderen zu offenbaren. Habe gelernt, daf3 mir das nicht schaden kann, wenn andere
solidarisch mit diesen Informationen tUber mich umgehen. Dal} es mir immer wieder geholfen
hat, andere zu Rate zu ziehen. [...] Aber ich habe auch gelernt, daB ich in vielen Situationen
erst mal mit Frauen reden muf3. Dal3 Frauen mich besser verstehen, weil sie oft das gleiche
erlebt haben. DaR ich in vielen Situationen von Frauen Unterstutzung bekommen kann, weil
Manner vor ihrem Erfahrungshorizont gar nicht begreifen kénnen, was ich sagen will.38°

Svende Merian fallt ihr Urteil Gber die Manner, tber die Erfahrungen, die sie gemacht

hat und Uber ihren Wunsch, wie sie eine Beziehung und Sexualitat gerne erleben

386 Luca 1998, S. 97.
387 ygl. Lydia Birke: Geschlecht und Sexualitat. In: Z.f. Sexualforschung (1991), H.4, S. 97-108.
388 Mehr dazu siehe bei: Renate Luca: Medien und weibliche Identitatsbildung. Frankfurt/New York: Campus
Verlag 1998, S. 98f.
38 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 324f.
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mdochte, weil sie sich nicht damit abfinden will, dass diese den immergleichen Verlauf

haben missen:

Fur diese Utopie kdmpfe ich. Ich bin nicht gegen Manner. Aber ich bin gegen das, was sie im
Kopf haben. Und manchmal bin ich auch gegen das, was sie in der Hose haben. Irgendeine
Frau hat mal geschrieben, daRR der Kopf des Mannes 24 Stunden am Tag um seinen Schwanz
kreist. Eine ganz lustige Vorstellung. Aber gar nicht mehr so lustig, wenn frau bedenkt, dal3 das
leider fur diverse Vertreter des mannlichen Geschlechts nicht unzutreffend ist. Der Stecken und
Stab, mit dem sie die Welt regieren méchten. Ich bin keine ,Schwanz-ab“-Feministin. Sie dirfen
ihn ruhig behalten. Aber ich bin dagegen, daR sie aus den paar Zentimetern, die sie mehr in der
Hose haben als wir, den logischen SchlulR ziehen, sie hatten auch mehr im Kopf. Diese Art von
Logik geht mir ab.390

Damit referiert Merian vor allem auf das Unverstandnis Arnes und das der anderen
Méanner in ihrem Leben fur ihr Empfinden und ihre Position — dass keiner der M&nner
sich vorstellen konnte, dass ihr Gegentber die Dinge vielleicht anders wahrnimmt und
anders spdrt als sie selbst. Auf dieses Unverstandnis musste Svende immer wieder
stof3en und will das fur ihr zukinftiges Leben nicht mehr so hinnehmen, dass nur sie
diejenige sein soll, die sich anpasst, zurtckrudert, vorsichtig und empathisch ist — sie
will selbiges von dem Mann, mit dem sie eine potenzielle Beziehung fuhren will,

bekommen.

5.6. Genderspezifische Erwartungen und Angste in Bezug auf Sexualitat
Die unterschiedlichen Erwartungen von Mannern und Frauen an Liebe, Beziehungen

und Sex untersuchte auch Carol Cassell anhand einiger 19783%°! in den USA
durchgefiihrten Umfragen. Dabei stellte sie fest, dass die soziobkonomische Herkunft
hierbei eine grol3e Rolle spiele. Fiur Personen, sowohl Manner als auch Frauen, vor
allem aus der Arbeiterklasse sei es ganz wichtig gewesen, dass Frauen keinen vor-
und aulRerehelichen Sex haben, da diese ansonsten an gesellschaftlichem Ansehen
verlieren. Selbiges lasst sich in Jelineks ,Die Liebhaberinnen® wiederfinden, worin
Paula und Brigitte beide aus der Arbeiterklasse stammen. In dieser
Gesellschaftsgruppe seien Frauen noch immer einem ,Wert* gleichgesetzt, der je nach
dem steige oder sinke, so Cassell. Auch die Frauen selbst beschreiben laut der
Umfrage, dass fur sie der Beischlaf eher als Mittel zur Befriedigung ihrer Méanner

gesehen wurde — die Frauen hétten mehr Interesse an der romantischen Beziehung

3% Ehd., S. 326.
391 Dje Umfragen stammen aus der Zeit, in welcher die drei Primarwerke dieser Arbeit veréffentlicht wurden.
Sie spiegeln die damalige Realitat wider.
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als an dem Sex geduRert.3% Sex als Instrument, um den Mannern einen Gefallen zu
tun, findet sich hier in den Literaturbeispielen in diesem Kapitel genauso in allen drei
Primarwerken ,Die Liebhaberinnen®, ,Hautungen“ und ,Der Tod des Marchenprinzen®.
Hier ist eine grol3e Parallele zu sehen. Cassell untersuchte in ihrer Studie auf3erdem
die gro3ten Sorgen und Probleme fur Manner und Frauen in der Sexualitat— nicht zu
vergessen, dass sich diese Umfragen auf die (US-amerikanische) Gesellschaft Ende
der 1970er Jahre bezieht. Diese sollen in nachfolgender Tabelle gegenlbergestellt

werden:

Die Probleme in der Sexualitat Die Probleme in der Sexualitat

fur Frauens393

fur Manner394

Angst vor Schwangerschaft

Angst vor Ablehnung, wenn sie sich
sexuell weigern

Verlust der Selbstachtung

Sexuelles Versagen; die Unfahigkeit,
einen Hohepunkt zu erreichen oder
den anderen zu befriedigen

Unter Druck gesetzt zu werden, mit
jemandem zu schlafen

und dann

Die Angst, verfuhrt

verlassen zu werden

Passive Frauen

Ubertrieben zuriickhaltende Frauen
Frauen, die ihre sexuellen
Bedlrfnisse ausnutzen oder mit
ihnen spielen

Frauen, die sich weigern, sich auf
sexuelle Experimente einzulassen
Dem Druck, standig auf der Jagd
nach einer Frau sein zu missen
Dem  Druck, Liebeserklarungen

machen zu missen, selbst wenn sie

geheuchelt sind
e Die Erwartung, dass sie alles Uber

Sex wussten

Betrachtet man die aufgezahlten Sorgen und Angste beider Geschlechter, lasst sich
feststellen, dass sich Frauen primar um ihrer selbst furchten. Sie flrchten aber auch

die damit einhergehen Auswirkungen auf ihre Beziehung und sorgen sich, wie sie den

392 ygl. Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit.
Hamburg: Rowohlt 1986, S. 64.
393 Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit. Hamburg:
Rowohlt 1986, S. 65.
394 Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitidt. Hamburg:
Rowohlt 1986, S. 65.
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schon zuvor in diesem Kapitel erwdhnten Balanceakt zwischen Frigiditdt und
Promiskuitat meistern sollen.. Die Manner hingegen flirchten eher um die eigene
mechanisch-sexuelle Funktionalitat und sorgen sich vor dem passiven,
zurlickhaltenden, nicht experimentierfreudigem Objekt Frau.3%® Vor einer Frau, die ihn
ausnitzen kénnte — in diesem Fall Brigitte —, flrchten sich Heinz und seine Eltern
auch.3° Brigitte will die Schwangerschaft — sie fiirchtet nur, dass Heinz und somit ihre
Zukunft von einer anderen weggeschnappt werden konnte. Paula flrchtet das
Schicksal, das alle Frauen in ihrem Umfeld teilen — ein unbedeutendes Leben zu
fuhren. Verena Stefan und Svende Merian firchten zu Beginn, den anderen nicht gut
genug befriedigen zu kénnen und am Ende, von einem Mann ausgenutzt und
vergewaltigt zu werden, nachdem sie sich der Verantwortung fir den anderen endlich

emotional entledigt haben.

Carol Cassell greift in ihren Untersuchungen ebenfalls das Postulat des ,Braven
Madchens* auf, das allen Frauen von ihren Mattern und Grol3muttern gepredigt wird —
sich nicht so leicht ,herzugeben’, sparsam mit der Sexualitat umzugehen, die Manner
nicht zu viel zu reizen und auf Abstand zu halten und allem voran, sexuelle Gefiihle zu
unterdriicken. Jungen Madchen wird beigebracht, dass Sexualitat etwas Schmutziges
sei und dartber nicht gesprochen werden soll.3%” Diesbezlglich greift Cassell die
Analysen von den Sexualforschern William Howell Masters und Virginia Johnson auf,
die dazu aufrufen, dass Frauen zu einer erfillten und normalisierten Sexualitat
ermutigt werden sollten. Die den jungen Frauen beigebrachte Unterdriickung der
naturlichen sexuellen Geflhle sei fur die Entwicklung einer gesunden Beziehung zum
eigenen Korper hinderlich.3%® Uber die weibliche Beziehung zum eigenen Korper
wurde bereits ausfuhrlich in den vorherigen Kapiteln berichtet.

5.7. Sexismus — (k)ein Relikt der Vergangenheit?
Cassell merkt kritisch an, dass bei Teenagerschwangerschaften mit dem Finger auf

die jungen Frauen gezeigt wird, jedoch dabei vergessen wird, dass bei jeder

3% vgl. ebd., S. 65.
3% vgl. Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 23.
397 ygl. Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit.
Hamburg: Rowohlt 1986, S. 71f.
3%8 Mehr dazu siehe unter: Karin Schoof-Tams: Therapie funktioneller Sexualstérungen nach Masters und
Johnson. In: Volkmar Sigusch (Hrsg.): Therapie sexueller Stérungen. Thieme, Stuttgart und New York 1975, S.
86—99.
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Teenagerschwangerschaft auch ein Teenager Vater geworden ist. Uber die Teilhabe
der jungen Manner blickt die Gesellschaft gerne hinweg und sucht die Verantwortung
in der jungen Frau allein.®%® Selbiges Verhalten zeigt sich auch in Jelineks ,Die
Liebhaberinnen® als Paula schwanger wird, von ihren Eltern mehrfach verprugelt und
von den Leuten im Dorf verspottet, ausgelacht und mit Steinchen beworfen wird. Sie
ist die Spottfigur — Erich hingegen, dem Kindsvater, wird gratuliert und auf die Schulter
geklopft.*%® War das nur in den 1970ern so? Oder nur im Roman? Dass heute haufig
gleich Uber Frauen geurteilt wird und sie demselben Sexismus, wie in den
Primarwerken beschrieben, ausgesetzt sind, lasst sich an einer im Juli 2020 von dem
Deutschen Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
durchgefihrten Untersuchung feststellen.4®r Darin lasst sich finden, dass bei
Nachfrage der Grof3teil der Manner und Frauen aus mehreren Aspekten wie Ethik oder
Moral Sexismus ablehnen, in Realitdt durch Beobachtung anhand ihres Verhaltens
jedoch festzustellen war, dass eine grof3e Kluft zwischen der verbal bestatigten und
dann gezeigten Haltung entsteht. Dabei wird deutlich, dass Sexismus vielfach
verharmlost wird, wenn man diesem nicht schon einmal selbst ausgesetzt war.
Aufgrund dessen wird kaum Empathie fur die von Sexismus betroffenen Personen
gezeigt und nur floskelhaft in der Kommunikation ein Wort des Bedauerns
ausgesprochen.*%? Es geht sogar so weit, dass 43% der Frauen und 49% der Manner,
die monatlich mehrmals sexistisches Verhalten in ihrem Umfeld gegentber anderen
beobachten, dieses ,nicht schlimm finden“. Aus der Sicht der von Sexismus
betroffenen Personen wird aber fir 74% der Frauen und 64% der Manner Sexismus
im Alltag als ,sehr schlimm® erlebt. Vor allem Frauen, die bereits Sexismus ausgesetzt
waren, teilen zum uberwiegenden Teil die Meinung, dass sie sich in solchen
Situationen offensiv verbal hatten wehren missen. Sie konnten es jedoch in diesen
Momenten aufgrund der Uberraschung, der kdrperlichen Unterlegung gegeniiber den
Mannern und dem Gefuhl, ohnméachtig zu sein, nicht. Bzw. sei es ihnen nicht méglich

gewesen, abwehrenden Handlungen zu setzten, um die Situation fur sich nicht zu

3 vgl.,, S. 73.
400 y/g|. Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 120.
401 Sjehe mehr dazu: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag.
Wahrnehmungen und Haltungen der deutschen Bevdlkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der
Bundesregierung 2020.
402 yg|. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und
Haltungen der deutschen Bevolkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der Bundesregierung 2020. S.
22.

113



verscharfen oder zu verlangern.*%3 Als Coping-Strategien werden hier ,Weitergehen,
Ignorieren, Ausblenden, Verdrangen, aber auch [...] Bagatellisierung der Situation“4%4
genannt. Im Alltag werde Sexismus auch oftmals als Ausrede, Grund fur Flirten oder
Komplimente verwendet: Insofern meinen 27% der Bevolkerung, dass Sexismus im
Flirt in Ordnung sei, um das ,erotische Spiel’ zu ermoglichen. 73% jedoch finden, dass
Sexismus im Flirt nichts zu suchen hat und Sexismus nicht verharmlost werden durfe
— hierbei sehen 78% der Frauen und 67% der Manner einen grof3en Unterschied
zwischen Sexismus und Flirten.*%® Selbiges Thema wird auch in Blogs und Initiativen
fur Bewusstseinsmachung auf sozialen Netzwerken behandelt, wie zum Beispiel in
,OIDAitssexism“4% und ,antiflirting2“4°”. Auf diesen Plattformen wird sichtbar gemacht,
welcher Sexismus 2021 fur viele Frauen noch immer alltaglich ist. In der Statistik des
Deutschen Bundesministeriums kommen die meisten sexistischen Ubergriffe von
Unbekannten bzw. Fremden oder von hierarchisch Ubergestellten Personen*®® - so
auch zu sehen in den Primarwerken ,Hautungen® und ,Der Tod des Marchenprinzen®.
Beide Protagonistinnen werden entweder auf der Stral3e oder im Zug von fremden

Méannern blod angemacht. Hier das Beispiel von Verena Stefan:

Ich stehe am Wittenbergplatz und warte auf das griin der ampel. In der linken hand trage ich
eine tasche, die mit lebensmitteln angefillt ist, in der rechten eine groRpackung mit
toilettenpapier. Ich spiire im riicken, dal zwei manner an mich herantreten und blicke Uber die
schulter zurtick. In dem moment fal3t der Mann links von mir voll in meine haare, die
hennagefarbt Uber den schultern liegen, 143t sie prifend durch die finger gleiten und sagt zu
seinem freund: Prima haare! Ich wirble herum und schleudere ihm die tite mit dem
toilettenpapier ins gesicht, ein guter, langer hebelarm. [...] Die beiden manner folgen mir, emport
fluchend und mich als sau beschimpfend, weil ich gewagt habe, mich zu widersetzen. [...] Ein

403 y/g|, ebd., S. 23.

404 Byndesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und
Haltungen der deutschen Bevolkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der Bundesregierung 2020. S.
25.

405 Byndesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und
Haltungen der deutschen Bevdlkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der Bundesregierung 2020. S.
28.

406 Sjehe mehr dazu auf der Website von ,,OIDAitssexism“: https://oidaitssexism.com/ (Zugriff: 31.01.2021)

407 Sjehe mehr dazu auf dem Instagram-Kanal von ,antiflirting2“, der in seiner ersten Form (,,antiflirting”) sogar
von der Plattform Instagram gel6scht wurde, weil er ,,triggernde Inhalte behandelte”. Darin schicken
(vorwiegend) Frauen anonym Screenshots von Chatunterhaltungen, die sie (vorwiegend) mit Mannern gefihrt
haben und die sexistische Aussagen beinhalten. Zensierte und nicht willkommene Dick-Pics (das sind ungefragt
verschickte Fotos von dem eigenen Penis) inklusive: https://www.instagram.com/antiflirting2/?hl=de (Zugriff:
31.01.2021)

408 y/g|. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und
Haltungen der deutschen Bevolkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der Bundesregierung 2020. S.
43,
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alltaglicher vorfall. Eine alltagliche behandlung einer kolonisierten®® in einer stadt der ersten
welt.410

Hier auch der sexistische Ubergriff von Svende Merian in der Schnellbahn, in welcher

ihr die beobachtenden Personen nicht zur Hilfe kommen:
[...] Und dann hatte ich auch Angst, durch meine Kleidung schon von weitem als Frau erkannt
zu werden. Angst vor der Vergewaltigung auf der Stral3e. Jeans und Parka als Selbstschutz.
Ich will nicht dauernd angemacht werden. Und plétzlich merke ich, daf3 ich mich stark genug
fuhle. DaR3 ich meine Weiblichkeit nicht langer zu verstecken brauche. Ich glaube, daf3 ich jetzt
auch im langen Rock durch mein Auftreten verkérpern kann, dalR man mich in Ruhe zu lassen
hat. Was ich schade finde, ist die Reaktion anderer Frauen. Ich registriere die Blicke, die
regelmaRig erst tber meinen Rock gleiten und dann auf mein Gesicht geheftet werden: Was ist

denn das flr eine? Was bildet die sich denn ein, so aus der Reihe zu tanzen? Die will wohl auf
sich aufmerksam machen. Die Blicke der Manner auf sich ziehen.

Besonders von bieder gekleideten Ehefrauen kommt diese Reaktion. Und von poppig
gekleideten Teenies. Ich weil3 nicht, was ich machen soll, Ich habe nun mal Bock, mich so
anzuziehen. Ich will anderen Frauen nicht die Manner wegschnappen. Was gucken die mich so
giftig an? Fraher habe ich nie solche Blicke geerntet. In Jeans und Parka war ich scheinbar
keine ernst zu nehmende Rivalin. Plétzlich diese abschatzenden Blicke anderer Frauen. 41!

Was Svende Merian hier beschreibt, ist ein Sexismus, den sie auch von Frauen erlebt.

Auch Jelineks Paula und Brigitte werden von diversen Frauen in ihrem Umfeld und von
den Schwiegermuttern abfallig behandelt — von den Schwiegermuttern wahrscheinlich
weniger wegen des Aussehens und eher wegen des Umstands, dass sie ihre S6hne
ehelichen wollen. Aber auch bei Jelinek sind Frauen manchmal die Feinde von
anderen Frauen. Bei Verena Stefan schwingt im Vergleich dazu eher mit, dass M&nner
die Gefahr fur Frauen sind und Frauen nur ,unter sich‘ echt und frei sein kdnnen. Dies
thematisiert sie in mehreren Gesprachen mit ihren diversen mannlichen Partnern und
Freundinnen*'?und offenbart, dass sie lieber von Frauen als von Mannern umgeben
ist. Svende Merian schreibt auch, dass sie lieber mit Frauen zusammenarbeitet, jedoch
nichts dazu, ob sie sich bei Frauen wohler flhle. Folgendermalien geht die Situation

in der Schnellbahn fir Svende weiter:

Hauptbahnhof. Schon auf der Treppe dumme Spriiche hinter mir. ,Haha, guck mal. So ’'n
Schlafanzug habe ich auch. Haha, und so 'ne Puschen. Hahaha.“ — Macker, die mal wieder ihre
Spriiche ablassen mussen. Scheikerle. Als ich auf dem Bahnsteig stehe, gucken mich zwei
Madchen in Jeans etwas scheel von der Seite an. [...]

403 Auf S. 67 schreibt Verena Stefan: ,Frauen sind die Schwarzen aller Vélker!“. In diesem Sinne sieht sie sich
und alle anderen Frauen als von den Mannern kolonisierte Menschen. Vor allem im Vergleich mit ihrem
dunkelhautigen Lebensabschnittspartner Dave, der zwar gegen Rassismus in Deutschland kampft, jedoch nicht
verstehen kann, wieso sich Verena als weilRe Frau in der GroRteils weiBen Bevolkerung Deutschlands in den
1970ern diskriminiert und unterdrickt fuhlt.
410 yerena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 51.
411 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 278.
412 Sjehe dazu mehr auf: Verena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 87 und S. 113-121.
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Als ich in den Zug steige, hore ich plétzlich die Stimmen im Vorbeigehen. ,Ach, guck mal. Da
ist sie ja wieder. Haha.“ Beim Vorbeigehen pldtzlich eine Mannerhand an meinem Rock. Und
genauso plétzlich saust meine Hand kraftvoll auf den dazugehérigen Mannerkopf nieder. Vorbei
bin ich. Setze mich einer alten Frau gegeniber hin. [...] Mein Adrenalin-Spiegel ist noch nicht
gesunden. [...]

Immerhin ist es das erste Mal. Ich bin 24, und es ist das erste Mal, daf3 ich einem Typen, der
mich angrabbelt, eine gescheuert hab. Und ich bin alleine. Ich bin alleine in der S-Bahn. Keiner
kennt mich hier. Keine Feministin in Sich, die eingreifen wirde, wenn der Typ zurtickschlagt.
Ich bin alleine und habe es gewagt, einem fremden Typen in der Offentlichkeit eine zu
scheuern.413

Wie in dem Beispiel mit Verenaso wehrt sich auch Svende hier gegen die sexuellen
Ubergriffe eines fremden Mannes. Und bei beiden sind es jeweils zwei Manner gegen
eine Frau. Diese Beispiele korrelieren mit den Ergebnissen aus der bereits vorher
vorgestellten Studie des Deutschen Bundesministeriums, worin auch gezeigt wird,
dass ,52% der Frauen und 31% der Manner von sexistischen Ubergriffen ihnen
unbekannter Taterinnen und Tater betroffen sind.“414 Die Studie zeigt auch, dass die
Mehrheit der Befragten, namlich 71%, es als schwer einschatzt, sich in ahnlichen
Situationen zu wehren, da den meisten ,keine Reaktionsmechanismen und kein
praktisches Wissen“4® vorliegt, wie sie sich verteidigen kdnnen. Auch das Stigma, ,ein
Opfer von Sexismus oder Vergewaltigung zu sein, ist ein grol3es Problem, wieso die
reale Ziffer dieser Ubergriffe und Missbrauche weiterhin nicht bekannt sein wird, da
man zum ,Opfer’ gemacht und seiner ,Wirde und Haltung als souveranes Subjekt

beraubt“416 wird.

5.8. Das weiblich-sexuelle Schuldbewusstsein
Das schlagt sich auch in der weiblichen Sexualitat und in dem weiblichen Begehren

nieder, weil sie sprachlich in Beziehung zur Sexualitat immer wieder in die Passivitat
gedrangt werden, wie Jelinek am Beginn von ,Die Liebhaberinnen® sarkastisch

aufzeigt:

die tochter soll bald gebraucht werden, sie braucht es schon nétig, und her damit mit dem neuen
besseren, als da sind pfarrer, lehrer, fabrikarbeiter, spengler, tischler, schlosser, uhrmacher,
fleischhauer! und selcher! und viele andere, u.v.a., und alle brauchen sie ununterbrochen frauen
und verwenden sie auch, aber selber wollen sie auf keinen fall eine schon gebrauchte frau
kaufen und weiterverbrauchen. nein. das wird dann schwierig. weil wo nimmt man ungebrauchte
frauen her, wenn frauen dauernd verbraucht werden? es gibt keine prostitution, es gibt aber

413 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 278f.

414 Byndesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und
Haltungen der deutschen Bevdlkerung. Pilotstudie. Berlin: Publikationsversand der Bundesregierung 2020. S.
44,

45 Ehd., S. 48.

416 Ehd., S. 50.
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eine menge unehelicher kinder, die, die hatte es nicht machen durfen, sie hat es aber gemacht,
dabei hat man es ihr gemacht, man hat es ihr griindlich besorgt, [...]. gebrauchte frauen werden
selten und wenn, dann vom erstverbraucher genommen. [...] sie soll warten, bis sie wer nimmt,
aber nachher, und sich dann nehmen lassen, aber erst nachher.4'7

Wie in ,Die Liebhaberinnen“ an diesem Beispiel zu sehen, werden Frauen von ihrer
Jugend an dazu erzogen, Moralapostel fur ihre und die Sexualitat des Mannes zu sein.
Manner werden insofern entschuldigt und aus der Verantwortung herausgenommen,
weil es ein Teil ihrer natirlichen Triebe ist, dass sie Sex haben wollen — der Mann
,muss‘ sich fortpflanzen, er ,kann nicht anders’. Die Frau muss deswegen die doppelte
Verantwortung tragen: den Mann zlgeln und aufpassen, dass sie ihn nicht zu sehr
reizt, vor allem so lange sie nicht verheiratet ist. Dieses Fazit zieht Carol Cassell aus
den Studien, die sie Uber die weibliche Sexualitdt gemacht hat. Im Folgeschluss sind
es auch die Frauen, die mehrfach unter Schuldgefiihlen leiden missen, wenn sie
diesen gesellschaftlichen Normen bzw. sexuellen Verhaltensnormen Folge leisten
muassen, um ,brave und anstandige Madchen‘ zu sein. Das fuhrt dazu, dass Frauen
unbewusst ihre Sexualitat und ihr Begehren stets mit Schuldgefihlen in Verbindung
bringen, die sich sehr schwer wieder abschutteln lassen.*'® Carol Cassell fuihrt weiter
aus, dass die katholische Kirche ebenfalls ihren Beitrag dazu leistet, dass junge
Madchen lernen, dass Sex aulerhalb einer Ehe oder ,nur zum Vergnligen‘ eine grol3e
Siunde sei. All jenen, die mit religiéser Erziehung oder mit religiosem Unterricht
aufwachsen, ist das bekannt und tief im Unterbewusstsein verankert. Die eigene
Sinnlichkeit und das, was sich fur den Korper und Geist gut anftihlt, zu leugnen und zu
unterdriicken, ist eine der Konsequenzen daraus.*® In einem der vorherigen Kapitel
wurde schon ausfuhrlicher auf das Begehren in den Augen der christlichen Religionen
eingegangen. Mit Elizabeth Janeways Worten schreibt Carol Cassell abschlieRend

Uber das weiblich-sexuelle Schuldbewusstsein:

Die gesellschaftlichen Einschrankungen, die die kulturellen Stereotypen den Frauen auferlegen,
haben uns eine ungeheure Menge psychischer Energie gekostet. Wieviel Talent und wie viele
Fahigkeiten mufiten darauf verschwendet werden, unsere Impulse niederzuhalten, unser
Verhalten einem Ideal anzupassen, das unser Bewuldtsein fur das einer guten Frau fur
angemessen halt! Wie oft und wie heftig haben wie mit uns gehadert, wenn wie einen Drang
spurten, uns in irgendeiner Weise undamenhaft zu benehmen und uns nach unserem eignen
Vergniigen zu richten.420

417 Elfriede Jelinek: Die Liebhaberinnen. Hamburg: Rowohlt 1975, S. 16f.
418 ygl. Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit.
Hamburg: Rowohlt 1986, S. 80f.
49 vgl. ebd., S. 82f.
420 Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitidt. Hamburg:
Rowohlt 1986, S. 84.
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5.9. Ein Mangel an (brauchbaren) Vorbildern
In einem weiteren Schritt zeigt Carol Cassell auf, dass das Wichtigste, was Frauen

fehlt, die ,brauchbaren‘ Vorbilder sind — Frauen, die selbstbewusst und selbstbestimmt
in ihrem Leben und in ihrer Sexualitdt handeln. Aufgrund der Veranderungen von
Generation zu Generation kann die Elterngeneration diese Vorbilder nicht mehr
adaquat darstellen. Cassell spricht sogar von einer ,Art Knigge flr Fragen der
sexuellen Etikette“+%, Positive Vorbilder im Umgang mit den Fragen nach Sexualitat
und dem ,Dialog der Korper“?? sind nétig. Bettina Stangneth, eine deutsche
unabh&ngige Philosophin, wirft die Frage auf, wieso es Menschen so schwerfallt, Uber
Sex Uberhaupt nachzudenken - geschweige denn, dariiber zu sprechen, sofern es
nicht um Missstande geht, die es zu diskutieren und zu regeln gilt. Ihre Antwort darauf:
Wir pflegen keine Sexkultur.#?® Auch trotz des Fortschritts der Globalitat und der
ansteigenden Bedeutung der sozialen Netzwerke fehlt weiterhin der Raum fur die
Entwicklung einer Sexkultur und fur adaquate Vorbilder. Frauen werden laut der
Malisa-Stiftung in sozialen Kanalen und in Filmen bzw. Serien von grof3en Online-
Streamingdiensten sogar konservativer und eindimensionaler dargestellt als heute
vielleicht vermutet. Im Vergleich zu Mannern bleibt die Darstellungsvielfalt von Frauen
eingeschrankt und die weiblichen Geschlechterstereotypen werden in Medien und
sozialen Netzwerken weiterhin bedient.*?4 Bei einer naheren Analyse der Themen, die
(junge) Frauen auf den sozialen Kanalen bedienen, wo theoretisch jede und jeder die
Inhalte frei wahlen kann, beschranken sich Frauen auf Beauty und Haushalt, also
Erndhrung und Do-It-Yourself-Basteln. Viele Frauen wirden sich gerne wie ihre
mannlichen Kollegen mehr in Comedy, Unternehmertum oder Politik online profilieren,
sehen jedoch, dass sie dafir kein Auditorium finden.#?®> Wie oder wo sollen dann junge

Frauen eine enttabuisierte Sexkultur und adaquate Vorbilder finden?

421 Epd., S. 100.

422 Bettina Stangneth: Sexkultur. Hamburg: Rowohlt 2020, S. 16.

423 yg|. Bettina Stangneth: Sexkultur. Hamburg: Rowohlt 2020, S. 16.

424 yg|. Malisa Stiftung: Auch Streaming-Serien spiegeln nicht die Gesellschaft wider. 2020;
https://malisastiftung.org/auch-streaming-serien-spiegeln-nicht-die-gesellschaft-wider/ (Zugriff: 31.01.2021)
425 yg|. Die Zeit online: Geschlechterdarstellung in sozialen Medien. Ndhen, Kochen, Schminken. 2019;
https://www.zeit.de/gesellschaft/2019-01/geschlechterdarstellung-soziale-medien-frauen-

studie?utm referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F (Zugriff: 31.01.2021)
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Die gleichen Fragen stellen sich auch Verena Stefan und Svende Merian. Verena
Stefan sucht eine flr sie natirliche Sexualitat*?® und Svende Merian sucht eine
Beziehung auf Augenhohe*?’. Beide Frauen suchen jemanden, der sie als Individuum,
als ganze Personlichkeit in einer partnerschaftlichen Beziehung wertschatzen und
lieben will. Und das ist ein Problem, die laut Carol Cassell die Frauenbewegung in den
1970er Jahren mit sich gebracht hat, denn ab da ,mussten‘ Frauen beweisen, dass sie
emanzipiert sind, indem sie unverbindlichen Sex mit Mannern hatten*?® — das
schuldbewusste ,brave Madchen’ blieb jedoch weiterhin im Innersten bestehen. Das
gleiche Problem, sich beweisen zu missen, fihrt auch Svende Merian ganz am Beginn
von ,Der Tod des Marchenprinzen“ an.*?° Folglich fuhlten sich die Frauen laut Cassell
sogar ,ruckschrittlich’, weil sie eine liebevolle, verbindliche Beziehung mit einem Mann
und Familie haben wollten. In Cassells Augen war die sexuelle Revolution der
Frauenbewegung vorwiegend zum Vorteil der Manner, die von da an mit jeder Frau
Sex haben konnten, ohne Verantwortung oder Verpflichtung fur die Frau Gbernehmen
zu missen. Fur viele Manner dieser Zeit waren nur jene Frauen emanzipiert, die
unverbindlichen Sex wollten. Umso gro3er war die Irritation so manches Mannes, wie
Cassell aus den Umfragen berichtet: ,Warum hangen Frauen, wenn man ihnen doch
die sexuelle Freiheit zugesteht, die wir jetzt haben, immer noch so ruckstandig an
Liebe und — groRgeschrieben — BEZIEHUNG? Die Frauen, die ich kenne, geniel3en
ihre Freiheit Gberhaupt nicht. Sie wollen alle zurtick zu der guten alten Zeit von Liebe
und Ehe.“%0 Diese Argumentation hatte genauso gut von Arne in ,Der Tod des
Marchenprinzen“ sein kénnen, da Svende von ahnlichen Diskussionen mit ihm

schreibt.431

5.10. Geschlechterkampf im Bett
Auch Elisabeth Camenzind sieht in der ,sexuellen Revolution‘ der 1970er Jahre eher

eine Entfesselung fir die mannliche sexuelle Befriedigung und weniger fur die

weibliche, denn mit dem Aufruf an Frauen, sie sollen ein aktives, ungehemmtes und

426 \g|. Verena Stefan: Hiautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 111.
427 \/g|. Svende Merian: Der Tod des Méarchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 341f.
428 yg|. Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit.
Hamburg: Rowohlt 1986, S. 104.
429 ygl. Svende Merian: Der Tod des Méarchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 10.
430 Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit. Hamburg:
Rowohlt 1986, S. 103.
431 ygl. Svende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 110ff.
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ungezwungenes Sexleben haben, wirkte sich das zu Gunsten der mannlichen Libido
aus — sie hatten ,freie Bahn'. Vor allem durch das Verkaufshoch der Anti-Baby-Pille
wurde der Frau suggeriert, jederzeit ,gebrauchsfertig’ sein zu mussen. Verweigerten
sie dies, bezeichnete man(n) sie als verklemmt, unemanzipiert, riickstandig. Diese
,Revolution’ hatte nichts mit der Befriedigung weiblicher Bedurfnisse zu tun. Schon
bald erkannten die Frauen, dass die ,Leibeslibungen in der Horizontalen' auf ihre
Kosten gingen — das Resultat war keine erfiillte weibliche Sexualitéat, sondern ein
Geschlechterkampf inklusive Brutalitatt und Sadismus im Bett.#3? Die salonfahig
gewordene Gewalt im Schlafzimmer sind auch fur Verena Stefan und Svende Merian
stark spurbar, was dazu fihrt, dass beide diese Form von Sexualitéat nicht mehr
weiterhin dulden wollen. Verena Stefan beschreibt die Sexualitéat zwischen Mannern
und Frauen als zerstorerisch*3® und ,Vagina-penis ist eine ersatzeinheit geworden, ein
ersatz fur alle auseinander gerissenen zusammenhinge.“*** Ich war
sexualitatsmiide.“*®>, lautet das Fazit von Verena Stefan. Elisabeth Camenzind
verweist auf Alice Schwarzer, die als eine der ersten Frauen auf das Ungleichgewicht
und den Machtmissbrauch zwischen den Geschlechtern in der heterosexuellen
Sexualitat aufmerksam machte: dass das weibliche Begehren in der gesellschaftlichen
Debatte keine Aufmerksamkeit bekdme und dass die Sexualitat ,mit mannlicher Macht
und Dominanz und mit weiblicher Ohnmacht und Erniedrigung gekoppelt* sein.*3
Svende Merian bezieht sich in ,Der Tod des Marchenprinzen ebenfalls auf Alice
Schwarzer und auf die gesellschaftspolitische Ignoranz gegeniber der weiblichen
sexuellen Ausbeutung, woflr sie von den Genossinnen und Genossen ihrer
kommunistisch-politischen Gruppe verspottet wird, weil ,Alice Schwarzer [...] den
Geschlechterkampf Giber Klassenkampf stelle“.#3” Dies fiihrt Svende in die Bedrangnis,
ihnen von ihrer Vergewaltigung und den auf aggressiven Sex reduzierte Beziehungen
erzahlen zu missen, um ihnen verstandlich zu machen, wieso sie in Alice Schwarzer
eine Frau erkennt, die ihre Probleme beschreibt. ,Ich mif3te denen alles das erzahlen,

wovon es mir so schwerfallt, dariiber zu reden. Ich will hier nicht in aller Offentlichkeit

432 yg|. Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitdt und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Kniisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 15f.
433 ygl. Verena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 65.
434 Ebd. S. 76.
435 Ebd. S. 87.
436 Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitit und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Knisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 45.
437 Svende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 88.
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losheulen, wenn die mir erzahlen, sexuelle Unterdrickung sei ein Nebenwiderspruch,
wir linken Frauen mufRten ,richtige® Frauenpolitik machen: [...] Selbsterfahrung ist
unpolitisch.“438, so Svende. Svende Merian erlebt den von Verena Stefan als ,Vagina-
Penis-Sexualitat” beschriebenen heterosexuellen Liebesakt als ,Mannersexualitat =
Schwanz-Loch-Sexualitat“4®®. Die Erlebnisse beider Autorinnen untermauern die
These von Elisabeth Camenzind, dass Frauen innerhalb und nach der
Frauenbewegung realisieren, dass die gebotene und geforderte Sexualitat keine ist,
die sie befriedigt — sie wollen sie nicht mehr. Die Autorinnen Svende Merian und
Verena Stefan kommen an den Punkt, an dem sie spiren, was sie nicht wollen, aber
noch nicht genau in Worte fassen kénnen, was sie wollen — weil dafir die Vorbilder,
der offene Austausch mit anderen Frauen, der Raum fir Debatte und die

gesellschaftliche Akzeptanz ihrer Bedurfnisse fehlt.

5.11. Die Ambivalenz der weiblichen Sexualitat
Trotz aller Emanzipation fallt es den meisten Frauen jedoch weiterhin schwer, sich

selbst zuzugestehen, dass sie sexuelle Wesen sind und auch ein Bedirfnis nach
Intimitat und korperlicher N&he haben. Caroll Cassell schreibt diesbeztiglich, dass es
.einer Frau auRerordentlich schwerfallt, ein Verhalten zuzugeben, fir das sie verurteilt
werden konnte.“44® Genau diese von Cassell dargestellte Ambivalenz wird in den

Worten Svende Merians in einem Gesprach mit Arne nachvollziehbar wiedergegeben:

Irgendwie ist es bestimmt alles sehr konfus, was ich sage. Habe ich nicht den Mut, das ganz
direkt zu sagen, was ich will: Daf3 ich eigentlich immer Lust habe, mit ihm zu schlafen. Und daR3
ich nicht verstehen kann, weshalb er so selten mit mir schlafen méchte. Es fallt mir unheimlich
schwer, nach seinen coolen Statements von ,Ich hab da nicht so 'n Interesse dran®, noch mal
direkt zu sagen, daf ich da aber ,ein Interesse dran habe*“. Bei aller Emanzipation regt sich jetzt
bei mir das schlechte Gewissen. Das schlechte Gewissen, da® ich als Frau ,sexuelle
Bedurfnisse“ habe. Und es auch noch wage, sie zu duflern. Und dann auch noch abgewiesen
zu werden. Sich angeboten haben und nicht ,genommen*“ zu werden. Er darf doch nicht denken,
daR ich ,so eine” bin. DaR ich eine sexbesessene, gefiihlskalte Frau bin.44

Nur in den 1970er oder 1980er Jahren ein Thema? Nein. In dem Podcast von ,Ist das
normal? — Der Sexpodcast” von der Sexualtherapeutin und Arztin Melanie Bittner und
dem Vizeressortleiter fur Wissen und Digitalitdt bei Zeit Online Sven Stockrahm

diskutieren sie mit der Psychologin, Sexualberaterin und Sexologin Ann-Marlene

438 Ebd., S. 89.
439 Ebd., S. 201.
440 Carol Cassell: Die Sehnsucht nach dem siebten Himmel. Frauen zwischen Liebe und Sexualitit. Hamburg:
Rowohlt 1986, S. 133.
441 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 108.
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Henning Uber die Geschlechterklischees, die noch immer unverandert pragend flr die
Sexualitat sind.**? Darin geht es um das von Svende Merian und Carol Cassell
beschriebene Problem der Ambivalenz der weiblichen Sexualitat. In einer
Podcastfolge sprechen die Expertinnen dartber, wie viele Frauen heute noch immer
so viel Scham verspuren, wenn sie Lust spiren. Sie wirden auch heute unter den
Geschlechterklischees, dass Manner ,immer Sex wollen* und Frauen lieber keinen

wollen sollen’, leiden.443.

Oftmals hétten Frauen die Angst, dass sie der Mann flr gierig, billig, egoistisch oder
triebhaft halten kénne, wenn sie ihre sexuellen Winsche auf3ern,— diese Angst vor
Beschamung ware fur Frauen teilweise so grof3, erklart die Psychotherapeutin
Rosmarie Barwinski Fah, dass viele Frauen lieber auf ihre eigene Befriedigung
verzichten, als darUber zu sprechen: ,FlUr viele Frauen scheint eine passive
Bedurfnisbefriedigung wesentlich einfacher zu sein, als aktiv fir die eigenen Wiinsche
einzustehen, [...]“4*4. Dieser Angst vieler Frauen lage unter anderem die Annahme zu
Grunde, dass ,wahre Frauen' ,keine triebhafte, wilde, auf Lustgewinn zielende
Sexualitat“44> hatten. Flur Barwinski Fah kdme dieses Gebot bzw. Verbot durch die
mannliche Sexualisierung der Frauen, die sie unbewusst als hemmungslose
Lustbesessene flirchten und sie deswegen in Schach halten miissen#4®. Barwinski Fah
nach sei dadurch auch das Unbehagen entstanden, anhand dessen Frauen sich
oftmals nicht erlauben, ihren Kdrper anreizend, kdrperbetont oder feminin zu kleiden,
da sie furchten, von ihrer Umgebung nicht mehr ernst genommen zu werden, wenn sie
offensichtlich als Frau auftreten, die zu ihrem lustvollen Kérper steht.— Sie flrchten,
als dumm, unseri¢s und triebhaft gesehen zu werden.**’ Selbiges Problem beschreibt
auch Svende Merian in einer schon genannten Textstelle.

442 Melanie Bittner und Sven Stockrahm: Zeit Online. Podcast: Ist das normal mit Ann-Marlene Henning. Frauen
brauchen Sex, Manner wollen Liebe. 2020; https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2020-05/ann-marlene-
henning-geschlechterklischees-sex-frauen-maenner-sexpodcast (Zugriff: 31.01.2021)

443 verfligbar unter Google Podcasts: Zeit Online: Ist das normal?,
https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6Ly9pc3RkYXNub3JtYWwucG9kaWdIZS5pby9mZWVkL2 lwMw
(Zugriff: 31.01.2021)

444 Rosmarie Barwinski Fih: Die Miihe mit dem Satz: ,,Ich hitte es gerne so”. In: Elisabeth Camenzind und
Kathrin Knisel (Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitdt und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994,
S.77.

45 Ebd., S. 80.

46 ygl. ebd., S. 80. Siehe mehr dazu im zweiten Kapitel dieser Arbeit, wo Bibelstellen dargestellt sind, die das
weibliche Wesen beschreiben.

47 ygl. ebd., S. 81.
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5.12. (Uber-)Persdnliche und unpersonliche Liebe
Der Ursprung der unzureichenden weiblichen Sexualitat wird ausftihrlich von Elisabeth

Camenzind behandelt. Elisabeth Camenzind zieht dazu die Beispiele von ,Amor und
Psyche“48 und der Affare zwischen ,Carl Gustav Jung und Sabina Spielrein“44° heran,
um ihre These zu verdeutlichen. Anhand dieser Paare als Beispiele und mithilfe der
Analysen und Thesen von Iris von Roben (,Frauen im Laufgitter. Offene Worte zur
Stellung der Frau®, 1958) erklart Elisabeth Camenzind das Konzept von
(Uber)personlicher (bzw. matriarchaler) und unpersonlicher (bzw. patriarchaler) Liebe.
Sie erklart, dass es in der Natur der Geschlechter lage, dass Frauen personlich liebten
(die Person wird als Individuum mit allen Aspekten geliebt) und Manner lieber
unpersonlich liebten*>® — dass flir zweitere kein groRer Unterschied darin bestehe, ob
sie mit ,Frau A.“ oder ,Frau B.“ eine Beziehung fuhren. Meinem Verstandnis nach
lieben Frauen diesen einen expliziten Menschen und wollen keinen anderen
Menschen, wahrend fir Manner die Frau angeblich ,austauschbar’ sei. Am Beispiel
von ,Amor und Psyche® veranschaulicht sie, dass Amor nur die Nacht bei Psyche
verbringe und nicht mehr von ihr wolle. Durch die Isolation, womit er zu ihrer einzigen
Bezugsperson wird, will er sie zu einer ,freiwilligen‘ personlichen Liebe zwingen;
Psyche soll von ihm abhangig werden. Als Psyche von Eros verlangt, dass sie sich bei

Licht sehen, sich als Personen erkennen, also persoénlich lieben, flieht er vor ihr.45!

Ahnlich kénnte man selbiges Szenario auf die Situation von Svende Merian und
Verena Stefan Ubersetzen — beide haben jeweils eine Beziehung zu einem Mann, der

sie unpersonlich liebt' und in der sie feststellen, dass dieses ,Beziehungskonzept’ von

448 Zur Mythologie: Psyche wird wegen ihrer tiberragenden Schénheit auf Rat des Orakels von Delphi von ihren
Eltern mit Amor, dem Liebesgott, zwangsverheiratet — sie wissen nicht, dass es der Liebesgott sein wird, der
Psyche heiratet. Psyche wird in Amors Schloss isoliert und darf ihn nicht bei Tag sehen — nur in der Nacht
kommt er zu ihr und vergewaltigt sie Nacht fiir Nacht, da Psyche dazu gendtigt wird, der ehelichen Pflicht mit
einem Fremden nachzukommen, den sie niemals gesehen hat und dessen Namen sie nicht kennt. Mit dem
Licht einer Ollampe erkennt Psyche, dass es sich bei ihrem Gemahl um den Liebesgott Amor handelt.
Erschrocken flieht er vor ihr zu seiner Mutter Venus. Psyche will ihn wiederfinden und zu sich zuriickholen.
Venus stellt ihr drei schwierige Aufgaben. Von der letzten verféllt sie in einen endlosen Schlaf. Amor, der
inzwischen realisiert, dass seine Liebe zu der sterblichen Psyche groRer ist, erweckt sie und bleibt mit ihr
vereint.
449 C.G. Jung verliebt sich in seine ehemalige Patientin und Schiilerin Sabina Spielrein. Er schligt ihr eine ,freie
Liebe” bzw. Affare vor. Angeblich fiihren sie eine Zeit lang eine leidenschaftliche Verbindung. Da Spielrein
anschlieBend den fir sich destruktiven Gehalt in einer einseitigen und fiir den Mann zum Vorteil geschaffenen
Affare erkennt, beendet sie die Affare mit Jung.
450 ygl. Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitdt und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Kniisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 31.
41lygl. ebd., S. 32.
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einer einseitigen Fursorge fur sie nicht gentigt. Svende Merian auf3ert sich Uber die

romantische Liebe zu Mannern folgendermal3en:

Da waren vielleicht mal Anflige von Romantik da. — Aber spéatestens im Bett horten sie auf,
wurden profan — Leistungsdruck — Mannersexualitat = Schwanz-Loch-Sexualitat — wir sind ja
nicht verklemmt — ich muf3 ihm sagen, was ich will — ich will nicht reden missen — warum
begreifen Manner nicht von alleine, daf? ich mit ihnen zusammensein [sic!] méchte und nicht nur
mein Loch fiur ihren Schwanz da ist? — Ach ja — und von Klitoris haben wir ja inzwischen auch
mal was gehort; wir sind ja emannzipiert [sic!].452

Hier beschreibt Merian ihr Unverstandnis daftir, dass jemand nicht verstehen kann,
dass man als ganze Person geliebt und anerkannt werden will. In ,Der Tod des
Marchenprinzen“ wird das einige Male zu einem zentralen Problem in ihren
Partnerschaften mit Mannern. Sie trifft somit mit ihren Gedanken den Nagel auf den
Kopf mit dem, was Elisabeth Camenzind meint, dass fur Frauen eine personliche Liebe
erst den Grundboden fur eine erflllte Sexualitat schafft. Die Bedurfnisse von M&nnern
und Frauen wirden jedoch hier aneinander ,vorbeigehen’, wahrend Manner in einer
Beziehung einen Mutterersatz suchen, so Camenzind, der sich voll und ganz auf ihre
Bedurfnisse und ihre Winsche einstellt und Frauen im Gegensatz dazu auf
Augenhdhe begegnen werden wollen — in einem Fireinander miteinander. Hier noch
einmal von Svende Merian in Worte gefasst, was ihr in der Sexualitat wichtig ist und

was in der (Uber)personlichen Liebe angestrebt wird:

Zu meinem Marchenprinzen gehorte auch immer, dal? ich ohne Angst mit ihm schlafen kann.
Ohne die Angst, daf3 ich meine sexuellen Bedirfnisse erst gegen ihn durchsetzen muf3, damit
es auch fur mich shcoén wird. Der Marchenprinz in meiner Phantasie hat sich immer mit mir
zusammen ins weiche Moos gelegt und genau das gemacht, was ich schon fand. Mit den
ganzen anderen Mannern war das immer so, dal3 ich erst stundenlange Diskussionen fiihren
mufte, um ihnen zu erklaren, was ich schdn finde. Und dann haben sie’s noch nicht mal
begriffen. Sexualitat hiel3 immer, erst mal einen Haufen Worte verlieren zu missen. Worte, um
gegen die mannliche Sexualitat anzukommen.453

Der zartlichere Sex ist fur Svende jener gewesen, der sie an Arne hangen liel3, mit
dem sie, wie bereits vorher in diesem Kapitel gezeigt, immer wieder und die ganze Zeit
Sex haben wollte — anders als ihre sexuellen Erlebnisse mit den anderen Mannern, die
sie rein als Werkzeug flr die Befriedigung ihres Penis‘ verwendeten. Einen, wie von
Elisabeth Camenzind aus der Mythologie illustrierten, in die Welt fliehenden und zur
Frau ins Schlafzimmer zurickkehrenden Amor hatte auch Verena Stefan in ihrem

Partner Samuel:

Mit mir schlief er. Sprechen denken diskutieren erforschen — das geschah mit anderen. Die alte
trennung war nicht aufgehoben. Unsere korperliche sprache erweiterte nicht etwas die
verstandigung, sondern war unsere einzige moglichkeit, iberhaupt aufeinander zuzugehen. Der

452 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 201f.
453 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 204f.
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rickzug in erotik und sexualitdt aus sprachlosigkeit und gefiihlsdngsten ergab eine
entsprechend sprachlose und gefiihlsgestorte sexualitat.*5

Die Parallelen sind eindeutig erkennbar. In der These von Elisabeth Camenzind geht
es darum, dass Frauen in der Uberpersonlichen Liebe eine hohe Qualitat der
Beziehung, des Miteinanders suchen, anstatt von einem quantitativen Malf3
auszugehen. Diese Qualitat umfasse dabei ,personliche, gesellschaftliche, sexuelle
und spirituelle Aspekte“.4>> Deswegen entstehen hier fiir sie die Diskrepanzen zu der
unpersonlichen bzw. patriarchalen Form von Liebe, weil diese vorwiegend von der
,Dynamik der Aggression“+*® lebe. Das Grundmuster des Patriarchats in Beziehungen
sei fur Camenzind namlich: ,Aggression, Spaltung und Ausbeutung. Die Dynamik der
Gewalt ergibt sich aus der kinstlich hergestellten Gegensatzspannung zwischen den
Geschlechtern. Das patriarchale Konzept erachtet mannliche Aggression im Verhaltnis
zum weiblichen Geschlecht bzw. fiir den heterosexuellen Akt als notwendig [...]“.#*" In
diesem Sinne sei die entsprechende Form von weiblicher Liebe jene, sich fir den

Mann aufzuopfern und ausbeuten zu lassen.*%®

Aus der Sicht von Camenzind wurde in den Beispielen von Psyche und Sabina
Spielrein das Verhalten des weiblichen Parts, dem mé&nnlichen Verlangen nicht zu
folgen, von diversen Psychologen wie z.B. von Erich Neumann als frigide und
verklemmt erklart, weil sie nicht zu Gunsten des Mannes sexuell aktiv sein wollen. Dem
kann Camenzind aus der feministischen Perspektive nicht zustimmen, weil die
weiblichen Figuren (Psyche und Sabina Spielrein) in diesem Fall sagen, womit sie nicht
einverstanden sind und dass sie diese Art von Beziehung nach den mannlichen
Vorstellungen nicht wollen. Das sei ein Zeichen von autonomem Selbstbewusstsein,
weil die Frauen die sexuell altruistische Rolle ablehnen.**® So auch Autorinnen Svende
Merian und Verena Stefan. ,Ich bin noch immer genesungsbeduftig. Die erholung, die
ich nach den schadigungen der letzten zehn jahre bendétige, dauert langer, als ich
vermutet habe. Ich versplre keine bedurfnisse nach sexualitat. Ich mdchte ruhe

haben, friedlichkeit und zeit zum schreiben.“4®°, so Verena Stefan. In diesen Worten

454 \lerena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 97.
455 Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitit und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Kniisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Ziirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 38.
456 Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitdt und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Knisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 39.
457 Ebd. S. 40.
458 vgl. ebd., S. 40.
49 vgl. ebd., S. 41.
460 \Verena Stefan: Hautungen. Frankfurt a. M.: Fischer 1994, S. 120f.
125



liest man die Entristung und Enttduschung von der Sexualitat bzw. davon, wie sie als
Frau die heterosexuellen Kontakte erlebt hat — als etwas, das sie schadigt, von dem
sie erst wieder genesen muss. Heterosexueller Geschlechtsverkehr — eine Krankheit

fur die Frau?

5.13. Eine andere Sexualitat
Wie jedoch diese andere Art von Sexualitdt und Liebe aussehen soll, kbnnen sie noch

nicht genau in Worte fassen. Svende Merian legt deswegen den Schwerpunkt ihres
Werks ,Der Tod des Marchenprinzen® auf die Sexualitat, die sie erlebt und darauf, wie

sie im Kern frauenverachtend sei:

Aber ich kdmpfe nicht nur gegen etwas. Ich kampfe auch fur etwas. Fir eine andere Sexualitat.
Ich kann und will keine theoretischen Worte dafir finden, wie diese ,andere Sexualitat”
aussehen soll. Es waren Schlagworte. Jeder kénnte sie unterschreiben und doch etwas anderes
damit meinen.

Wie diese ,andere Sexualitat* aussehen kann, habe ich in diesem Buch oft genug beschrieben.
Ich habe das bewuf3t gemacht. Ich wollte Lust machen. Lust auf diese andere Art von Sexualitat.

Frauen werden mich verstehen. Was bei Mannern angekommen ist, wird sich zeigen.

Mehr konnte ich nicht tun.46?
Elisabeth Camenzind fasst das so zusammen, dass sich die Gesellschaft von den
patriarchalen Erotikkonzepten befreien muisse, da in diesen der Fokus nur auf der
mannlichen Lust liege und dadurch der Irrglaube entstanden sei, dass die sexuellen
Bedirfnisse flir beide Geschlechter die gleichen seien.*6? Hierfiir miisse sich erst ein
neues Bewusstsein in der Gesellschaft entwickeln, in welchem Frauen einen Anspruch
auf ihren sexuellen Genuss stellen und selbstbewusst einfordern, dass dieser
gleichwertig wie der mannliche priorisiert werde. Die ersten Schritte in diese Richtung
wurden  bereits  unternommen, indem  Vergewaltigung, @ Zwang zum
Geschlechtsverkehr und sexuelle Ubergriffe auch in einer Ehe gesetzlich strafbar
geworden sind — kein Verkehr dirfe mehr ohne Konsens von beiden Seiten stattfinden.
Ebenso stellt die ,Ehe fur alle” eine weitere positive Entwicklung in der personlichen
Freiheit da, in der jeder Beziehung zwischen jeglichen zwei Personen vor Staat und

Gesetz die gleiche Legitimation und Wertschatzung entgegengebracht wird.

461 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1980, S. 323.
462 y/g|. Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitdt und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Kniisel
(Hrsg.): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitat und Autonomie. Zirich: Kreuz-Verlag 1994, S. 44.
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In Bezug auf die verschiedenen Konzepte von Sexualitdt spricht man in der
systemischen Sexualtherapie von Wirklichkeitskonstruktionen des sexuellen
Begehrens. Ulrich Clement, Professor flr Medizinische Psychologie an der Universitat
Heidelberg und Leiter des Instituts fur Sexualtherapie Heidelberg, sieht folgende

verfestigte Mainstream-Wabhrheiten kritisch:

Sex sei naturlich und damit gut.
Es gebe fundamentale Geschlechtsunterschiede zwischen Mann und Frau.

e Es gebe ein ,korrektes“ Niveau sexuellen Begehrens, nicht zu viel (Sucht), nicht zu wenig
(Lustlosigkeit).

e Manner seien einfach, Frauen kompliziert.

e Sexuelle Beziehungen seien zu Beginn heif3 und kihlten dann ab.

e Der Orgasmus muisse gut getimt sein: Manner sollten nicht zu frih kommen, Frauen
kénnten gar nicht zu friih kommen. 463

Dies seien jedoch nur kursierende Wirklichkeitskonstruktionen, die nicht selten zur
Annahme von sexuellen Stérungen fihren wirden. Dabei sehe man eine gesunde
Sexualitdt sowohl fur Manner als auch fir Frauen irgendwo zwischen den
gegeniberliegenden Polen Lustlosigkeit und Sexsucht*®*, wobei selbst diese nur als
Vergleich von einer subjektiven Sicht aus mittels eines Interviews bewertet werden. In
der Forschungsgeschichte der Psycho-Sexualtherapie, die ihren Anfang in den 1950er
Jahren mit William Howell Masters und Virginia Johnson nahm, verlagerte sich der
sexualtherapeutische Schwerpunkt von der objektivierenden Frage hin zur
subjektivierenden Frage — also weg von der Funktionalitdt des Geschlechtsverkehrs
hin zu der Qualitat fir das einzelne Subjekt.*®®> So komme man in der
Sexualwissenschaft auch zur Dekonstruktion des ,sexuellen Seins’ des Menschen und
zwar insofern, dass der Mensch nicht aufgrund eines ,Triebs’, wie zuvor Dank Sigmund
Freuds Analysen gedacht, sexuell aktiv sei, sondern wegen der ,kulturell praformierten
Skripte“4%, die einem in der Adoleszenz beigebracht werden bzw. welche man

aufgrund von Filmen, Medien und oftmals auch durch Pornos ,lerne’.

Ein Skript dazu kdnnte zum Beispiel sein: Zuerst kiisst man sich, dann zieht man sich

aus, danach folgt Petting und nach dem Petting der penetrative Sex bis zum

463 Ulrich Clement: Dynamik des Begehrens. Systemische Sexualtherapie in der Praxis. Heidelberg: Carl-Auer-
Systeme Verlag 2018, S. 20f.
464 ygl|. ebd., S. 23.
465 ygl. Ulrich Clement: Dynamik des Begehrens. Systemische Sexualtherapie in der Praxis. Heidelberg: Carl-
Auer-Systeme Verlag 2018, S. 30.
466 Ulrich Clement: Dynamik des Begehrens. Systemische Sexualtherapie in der Praxis. Heidelberg: Carl-Auer-
Systeme Verlag 2018, S. 31.
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Hohepunkt, der meistens an die mannliche Ejakulation gekoppelt ist. Diese kulturell
etablierten Skripte fur das Sexualverhalten werden jedoch nicht nur als Beschreibung
gelesen, sondern oftmals vorwiegend als Vorschrift, womit der Spielraum fur
Variationen von Sexualitat eingeengt wird. Eben jene seien auch ausschlaggebend
daflr, wieso es oftmals zum Missverstandnis und zu enttduschten oder falschlichen
Erwartungen zwischen den Geschlechtern kommt. Das mannliche Skript sei ndmlich
linear aufgebaut, was so viel bedeutet, dass Manner eher erwarten, wenn sie ein Date
haben oder eine Frau kissen, dass dann darauf der Sex folge. Weibliche Skripte
hingegen sind zyklisch aufgebaut, weswegen fir sie der Weg zum sexuellen Akt eher
verlaufsabhangig sei.*¢” Beim Lesen von Verena Stefans ,Hautungen“ und Svende
Merians ,Der Tod des Marchenprinzen® stelle ich fest, dass die Autorinnen auf diese
von Mannern bevorzugten linearen Skripte treffen, weswegen die Sexualitat fur sie
haufig eher zu einem Krampf als zu einem Genuss wird, etwa bei Svende und Ulli oder

Verena und Samuel.

5.14. Selbstbestimmung vs. Fremdbestimmung
In der Sexualtherapie ist das Mal3 an Selbstbestimmung vs. Fremdbestimmung in der

Sexualitat fur Frauen ebenfalls ausschlaggebend. Fremdbestimmung meint hierbei,
dass der Selbstwert und die Selbstliebe in Abhangigkeit zu der Reaktion des Partners
gestellt wird — man denke zum Beispiel daran, dass viele Frauen sich schlecht und
schuldig fuhlen, wenn sie ihrem Partner nicht den von ihm gewilnschten Sex
gewdahren. Sexualitat findet auf einer anderen Ebene statt, wenn diese aufgrund
beidseitiger und selbstbestimmter Lust geschiehtanstatt als Zeichen des
Liebesbeweises, dem Partner ,zu Liebe‘. Aufgrund von grofer Fremdbestimmung
entwickeln manchmal Frauen sogar sexuelle ,Funktionsstorungen’, die sie wiederum
als noch groRere Qual erleben und oftmals jegliche Lust an Sex verlieren.*%8 Von
Lustlosigkeit und ,Sexualitdtsmudigkeit’ klagen auch Svende Merian und Verena
Stefan in ihren Werken, als sie beschreiben, wie leer, sinnlos und schmerzhatft sich die
Sexualitdt mit manchen Mannern fur sie anfuihlt. Svende Merian klagt von

Magenschmerzen, Magenkrampfen, einem Bléahbauch und Durchfall, welche als

467 ygl. Ulrich Clement: Dynamik des Begehrens. Systemische Sexualtherapie in der Praxis. Heidelberg: Carl-
Auer-Systeme Verlag 2018, S. 85f.
468 y/g|. Diana Ecker: Die ,innere lustvolle Frau“ — eine sexualtherapeutische Intervention. In: Angelika Eck
(Hrsg.): Der erotische Raum. Fragen der weiblichen Sexualitat in der Therapie. Heidelberg: Carl-Auer-Systeme
Verlag 2018, S. 57.

128



psychosomatische Reaktionen gesehen werden kdnnen, wenn sie sich in Situationen
fand, in denen sie mit Ulli Sex haben ,musste’. Verena Stefan hat ebenfalls Schmerzen
wahrend des Koitus und fihlt sich durch ihre Exfreunde ihres eigenen Kérpers beraubt.
Verena Stefan beschreibt auch, dass Sex und Intimitat mit Mannern eher ein
Instrument zum Erschaffen von zwischenmenschlicher Nahe sei und nicht aus Lust
geschehe — in meinen Augen allem voran wegen der Skripte, die einem nahegelegt

werden.

Die Psychotherapeutin Elsbeth Freudenfeld stellt fest, dass sich Frauen oftmals
gezwungen fuhlen, sexuell ,funktionieren‘ zu missen, weil es von ihnen erwartet wird.
Da diese an Frauen herangetragene Erwartungshaltung jene unter Druck setzt,
entwickeln sie manchmal unbewusst ,Sexuelle Funktionsstérungen®, wie sie im ICD-
10 (Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme) klassifiziert werden, um sich dem sexuellen ,Funktionieren’ zu
entziehen. Das steht manchmal sogar im Widerspruch dazu, dass jene Frauen im
Bewusstsein gerne mehr Sexualitat leben méchten und auch sexuelle Lust unter
gewissen Umstanden empfinden kénnen.*%° Dabei sei es laut Freudenfeld besonders
wichtig, den Fokus ,auf die Bedingungen, die eine Basis flr lustvoll gelebte Sexualitat
bilden“4’® zu legen, anstatt sich auf die Wiederherstellung der sexuellen Funktion zu
stirzen, wozu sogar manche Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten zu
Beginn in der Arbeit mit betroffenen Frauen falschlicherweise eher tendieren wirden.
Freudenfeld sieht hier den geschitzten Raum flr die Frau als oberste Prioritat, worin
sie sich und ihre Lust nach ihren eigenen Bedurfnissen erkunden kann. Hierbei zieht
sie einen Vergleich zu einem Raum mit einer Tur, wo man selbst dartiber entscheiden
konne, ob, wann und wen man empfangen wolle — das als Allegorie zum Offnen des
,inneren Raumes’, in diesem Fall der Vagina, um jemand Fremden zu empfangen. Die

Autonomie der betroffenen Frau miisse neu geschaffen werden.*"*

Ich kann mir diesen Gedanken gut auf Svende Merian und Verena Stefan bezogen

vorstellen. Svende will eine zartliche Sexualitat erleben, eine Sexualitat, die sie bis

469 vg|. Elsbeth Freudenfeld: Raum fiir die eigene Lust — Was Frauen brauchen, damit sie wollen kénnen. In:
Angelika Eck (Hrsg.): Der erotische Raum. Fragen der weiblichen Sexualitadt in der Therapie. Heidelberg: Carl-
Auer-Systeme Verlag 2018, S. 72.
470 Epd. S. 73.
471 ygl. Elsbeth Freudenfeld: Raum fiir die eigene Lust — Was Frauen brauchen, damit sie wollen kénnen. In:
Angelika Eck (Hrsg.): Der erotische Raum. Fragen der weiblichen Sexualitat in der Therapie. Heidelberg: Carl-
Auer-Systeme Verlag 2018, S. 74-76.
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Arne nicht in dieser Form gekannt hat. Deswegen hatte sie den Wunsch, einen
;unmannlichen Mann‘, der Arne im Endeffekt nicht war, kennenzulernen — fir die
anderen Manner, die nur ihre Bedurfnisse in der Sexualitat befriedigen wollen, wollte
sie ihren inneren Raum nicht mehr o6ffnen, was (fir sie) auch an ihren
psychosomatischen Symptomen erkennbar war. Das sehen wir auch daran, dass sie
an Selbstbewusstsein gewinnt und sich sexistischen Mannern widersetzt. Sie gewinnt
Autonomie. Verena gewinnt ebenfalls Autonomie, indem sie sich entscheidet, nicht
mehr mit Mannern leben zu wollen, nicht mehr (sexuell) zerstért werden zu wollen.
Stattdessen zieht sie in eine Frauenwohnung und entdeckt ihre Sexualitat zu Frauen
neu, nach ihren eigenen Regeln, ohne Skripte. Beide Protagonistinnen haben eine
neue Wahl getroffen. Eben diese Wahl hilft ihnen auch dabei, in die Subjekthaftigkeit
zu wachsen.Die Subjekthaftigkeit wird von Elsbeth Freudenfeld als Fokus auf die
Fragen ,Wie flihle und erlebe ich mich als Frau“4’? und ,Was interessiert mich als
Frau?“4’® dargestellt, die die bisher zuvor relevante Frage in der Rolle der

Objektbeziehung, die sich auf das Wirken als Frau fokussiert, ersetzen.

5.15. Relationales autonomes Begehren
Miriam Strube setzt die relationale Autonomie in Beziehung zum weiblichen Begehren.

Im Gegensatz zu einigen Konstruktivistinnen bzw. Konstruktivisten und einigen
poststrukturalistischen Anschauungen, welche die Autonomie als Konzept ablehnen,
entsteht fur Strube ein Subjekt, d.h. ein autonomes Handeln, indem jenes in den
Diskursen handlungsfahig wird. Mit den Theorien der Philosophinnen Catriona
Mackenzie, Natalie Stoljar und Marily Friedman zeigt Strube auf, dass Frauen in der
Postmoderne befahigt werden, ein selbstbestimmtes Begehren zu entwickeln. Dazu
zieht Miriam Strube die Beispiele bekannter S&ngerinnen wie Madonna, Peaches und
der Performancekinstlerin Jennifer Miller heran, denn alle drei versuchen die
Vorstellungen von Gender und der Geschlechterrollen mittels ihrer Buhnenauftritte und

Inszenierungen in Frage zu stellen:

e Madonna zwar noch immer als cis-Frau, die sich mannliche sexuelle

Verhaltensmerkmale aneignet,

472 Elsbeth Freudenfeld: Raum fiir die eigene Lust — Was Frauen brauchen, damit sie wollen kénnen. In:
Angelika Eck (Hrsg.): Der erotische Raum. Fragen der weiblichen Sexualitadt in der Therapie. Heidelberg: Carl-
Auer-Systeme Verlag 2018, S. 81.
473 Ebd., S. 81.
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e Peaches mit provokativen mannlichen Sexualattributen (z.B. mit einem
Strap-On-Dildo auf der Buihne und Bart-Attrappen) und
e Jennifer Miller mit weiblicher Brust, echtem Bartwuchs und starker
Kdrperbehaarung, jedoch mit weiblich inszeniertem Auftreten z.B. durch
Kleidung.
Vor allem letztere sind fiur Miriam Strube Beispiele fur relationales autonomes
Begehren. An dieser Stelle will ich néher auf die Autonomie in der Betrachtung von
Miriam Straube eingehen, weil sie meiner Meinung nach die Entwicklung von
Autonomie bei Svende Merian und Verena Stefan nachvollzierbar macht — vor allem
dadurch, dass beide zum Schreiben beginnen. Uber das weibliche Schreiben will ich
jedoch erst im nachsten Kapitel eingehen. Dass ein Individuum durch Autonomie zum
Subjekt wird, ist besonders dann wichtig, wenn ,Unterdriickung, Unterwerfung und
Handlungsmacht“’# eine Rolle spielen. Im Gegensatz zu den Konzepten des ,doing
gender’ in den Gender Studies, worin man davon ausgeht, dass jede Konstruktion ein
Produkt der Sprache ist, sieht die relationale Autonomie die selbstbestimmte Handlung
eines souveranen Subjekts vor.4”> Als Subjekt handlungsféahig zu sein, gehe namlich
darauf zurick, wie jenes sich durch seine sprachliche Tatigkeit in den Diskursen
einbettet, was selbst bei einer Unterdriickung eine Art von autonomem Handeln in
einem kleineren oder groReren Spielraum ermoglicht, erklart Miriam Strube.*’® Strube
sieht fUr die relationale Autonomie die Kompetenz zur Selbstreflexion als besonders
wichtig an. Die Selbstreflexion ermdgliche ein kritisches Denken Uber sich und sein
Begehren, das wiederum das Selbst in sich sichtbar machen kénne:

Erstens missen autonome Entscheidungen zumindest teilweise auf der Reflexion oder
aufmerksamen Betrachtung der Wuinsche und Werte beruhen, die diese Person
charakterisieren. [...] Zweitens [...] spielt auch die Handlungsebene eine wichtige Rolle; sie ist
ja eine Ebene, in der sich die gesellschaftlichen Bedingungen ganz direkt widerspiegeln. [...]
Eine Person erreicht den groRten Grad an Autonomie, wenn sie im Anschluss an die
Selbstreflexion ihre Winsche und Ziele verfolgt, und zwar unter Umstédnden auch gegen
gesellschaftliche Widerstande und Hindernisse.*’”

Was genauso eine Autonomie und Selbstdefinition ermégliche, ist eine Fahigkeit zur

Imagination — Imagination in folgendem Sinne: ,Das kulturelle Imaginare besteht aus

474 Miriam Straube: Relationale Autonomie und weibliches Begehren. In: Bettina Bannasch und Stephanie
Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitadt in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm
Fink Verlag 2008, S. 61.
475 ygl. ebd., S. 62.
476 vgl. ebd., S. 63f.
477 Miriam Straube: Relationale Autonomie und weibliches Begehren. In: Bettina Bannasch und Stephanie
Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitat in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm
Fink Verlag 2008, S. 65.
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den dominanten Stereotypen, mit denen wir taglich durch Medien und Institutionen
(wie Familie, Kirche, Recht) konfrontiert sind.“4’® Hierbei kann Imagination als
Einbildungskraft oder, wie ich verstehe, auch als Fantasie verstanden werden.
Deswegen wird die Imagination im Zuge der relationalen Autonomie vor allem fur die
Sexualitat relevant, weil diese ,,eng mit dem Korper, der Lust und den Sinnen verknupft
ist“4’®. Man denke hierbei daran, dass selbst Fantasien als erregend und lustvoll fr
den Koérper empfunden werden. Insofern ist die Imagination ,ein Vermdgen, das
zwischen dem Korper, den Sinnen und dem Verstand vermittelt.“4®° Das Individuum
gewinne an Selbsterkenntnis, wenn es sich dabei beobachtet, wie es auf physischer,
psychischer und auf einer Geflihlsebene auf seine Imaginationsbilder reagiert. So
kann es auch passieren, dass man sich vielleicht als heterosexuell definiere, in sich
jedoch eine erregende Reaktion auf Personen seinesgleichen Geschlechts

erkenne.48!

Verena Stefan erlebt Ahnliches: Sie geht davon aus, dass sie Mann braucht, um in
partnerschaftlichen Beziehungen glicklich zu werden, erkennt aber, dass sie sich zu
Frauen wie Ines, Nadjenka und Fenna hingezogen fuhlt. Dadurch gewinnt sie die
Erkenntnis, dass sie sich niemals die Frage gestellt habe, ob eine heterosexuelle

Beziehung wirklich das ist, was sie will. Miriam Straube erklart das damit:

Selbstkonzeptionen sind in starkem Mall mit dem kulturellen Imaginaren verzahnt, da
bestimmte Lebens- und Liebesentwirfe mit gréRerer sozialer Anerkennung versehen werden.
Auch das koérperliche Lustempfinden kann von kulturellen Bedingungen beeinflusst werden und
ist nicht einfach im Gegensatz zur Selbstkonzeption als uneingeschrankt authentisch
einzustufen.*82

Selbst wenn politische, religiose und gesellschaftliche Systeme so manches Begehren
unterdriickt oder gar sanktioniert haben, hat die Imagination die Menschen durch alle
Zeiten hinweg dazu veranlasst, sich den ,Regeln‘ zu widersetzen, sobald sie etwas fur
sich als lustvoll und begehrenswert empfanden. Das Wissen Uber die eigene

Handlungsfahigkeit und den eigenen Handlungsspielraum, in der Psychologie als

478 Miriam Straube: Relationale Autonomie und weibliches Begehren. In: Bettina Bannasch und Stephanie
Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitdt in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm
Fink Verlag 2008, S. 66f.
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Selbstwirksamkeit benannt, kann durch Selbsterkenntnis zu Selbstwertgefuhl fihren
und letztendlich in eine Autonomie minden, welche das eigene Begehren als wertvoll
erachtet - und damit auch zu selbstbestimmter Sexualitat verhilft.482 Das ist etwas, das
anhand jeder der Protagonistinnen der Werke ,Die Liebhaberinnen®, ,Hautungen® und
,0er Tod des Marchenprinzen® auf die eine oder andere Weise ersichtlich wird: Paula
will Schneiderin werden und will dann Erich fir sich haben, fur beide Anliegen setzt sie
sich ein; Brigitte will Heinz* Frau werden, darum kampft sie bis zum Schluss; Svende
will endlich eine zartliche Sexualitat erleben, zumindest fir einen kurzen Zeitraum
gelingt ihr das; Verena will eine neue Sexualitat finden und schafft es auch am Ende.
Alle vier Protagonistinnen handelten bis zu einem gewissen Grad autonom und
ersehnten durch ihre Imagination eine andere Realitdt als ihnen am Beginn
gesellschaftlich vorgeschrieben war. Deswegen wage ich, zu behaupten, dass Paula,
Brigitte, Svende und Verena Frauen sind, die selbstbewusst inrem Begehren folgten,

ungeachtet dessen, wie ihre Geschichten ausgehen: Sie handelten.

5.16. Das weibliche Begehren als Neuanfang
Das weibliche Begehren kann als Starke und Schépfung eines Neuanfangs gesehen

werden. Selbst wenn es zumeist etwas ausdriickt, das fehlt, selbst wenn nicht ganz
klar definierbar ist, was genau es will - es bleibt dennoch eine Antriebskraft, die an
jedem Neubeginn steht. Manchmal motiviert das Begehren zu ,realistischen’ Zielen,
weil man etwas will, das andere bereits realisiert haben — denken wir hier an die 2.
Frauenbewegung, die sich dafir stark gemacht hat, dass Frauen viele Rechte
erlangen, besonders auch im sexuellen Bereich, die zuvor nur den Mannern
vorbehalten waren. Manchmal motiviert das Begehren jedoch zu Zielen, die ungewiss
sind, Ziele, wofur man noch kein Beispiel und kein Vorbild hat. ,Das Begehren 6ffnet
Wege fur das Unvorhergesehene. [...] Und alles ist erlaubt, auch das scheinbar
Unmogliche, das Unrealistische, auch das, was wir sowieso nicht erreichen kénnen
[...]“4®4, schreibt Antje Schrupp, eine feministische deutsche Politologin. Konzentriert
man namlich sein Begehren auf ein konkretes Ziel, engt das die Vorstellungskraft und
Moglichkeiten ein — an konkreten Zielen scheitere man deswegen ofter oder man

483 yg|. Miriam Straube: Relationale Autonomie und weibliches Begehren. In: Bettina Bannasch und Stephanie
Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitdt in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm
Fink Verlag 2008, S. 70f.
484 Antje Schrupp: Was ware wenn? Uber das Begehren und die Bedingungen weiblicher Freiheit.
K6nigstein/Taunus: Ulrike Helmer Verlag 2009, S. 168.
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resigniert. Aber Frauen, die sich sozusagen als Pionierinnen erweisen, sind meist dem
Begehren, das sie motivierte, den neuen Weg zu gehen, nachgegangen, ohne genau
zu wissen, wohin es sie fuhren wird. In diesen Anfangen liegt eine grolRe
Schopfungskraft. ,Im Begehren den Motor fur Veranderungen zu sehen und nicht in
den Zielen, die man sich setzt, das bedeutet ein radikales Umdenken. Es bewirkt eine
neue Sicht auf die Welt.“48%, so Antje Schrupp. Vielleicht braucht man diese neue Sicht
auch auf die weibliche Sexualitat. Eine weibliche erfullende Sexualitat, die im Moment
noch keine Vorbilder hat, die von ,Skripten® befreit werden mussen und die nicht mehr
in einem Machtdiskurs verhandelt werden. Svende Merian und Verena Stefan
versuchten das und fingen deswegen an, zu schreiben. Zuerst fir sich allein und
danach mit dem Wissen, dass auch andere ihre verschriftlichten Gedanken lesen
werden. Und diese Gedanken wurden von vielen anderen Frauen geteilt — bis heute.
Beide Romane, ,Hautungen® und ,Der Tod des Marchenprinzen®, horen damit auf,
dass die Protagonistinnen ein neues Begehren entwickeln und damit einen Neuanfang
verzeichnen — Svende publiziert ihr Buch, verabschiedet sich innerlich von Arne und
lernt einen neuen Mann kennen; Verena wirft ihre ,alte Haut® ab und lebt fortan als

Cloe.

Abschliel3end sollen die zentralen Erkenntnisse dieses Kapitels zusammengefasst
werden. Ich habe Theorien zur weiblichen Sexualitat bzw. zum weiblichen Begehren
herangezogen und diese mit den geschilderten Situationen der Protagonistinnen der
Primarwerke verglichen: Elfriede Jelineks ,Die Liebhaberinnen®, Verena Stefans
,Hautungen® und Svende Merians ,Der Tod des Marchenprinzen®. Es sollte anhand
von Textstellen in den Primarwerken Uberprift werden, ob die dargestellten Theorien
beziiglich der weiblichen Sexualitat auch fur die Protagonistinnen zutreffend sind oder
nicht. Diskutiert wurde das weibliche Begehren im Zusammenhang damit, (dem Mann)
gefallen zu wollen; was jede einzelne Protagonistin begehrt, wonach sie strebt.
Gezeigt wurde, wie die Protagonistinnen ihr Begehren erleben, beschreiben und ihrem
Umfeld vermitteln oder fir sich behalten. Wie sie sich dem ,weiblichen Schicksal* fligen
und den Méannern unterwerfen oder ihnen entsagen, wurde auch gezeigt. Es wurde

darauf eingegangen, wie die Protagonistinnen die Sexualitat erleben — wo und wie sie

485 Antje Schrupp: Was wire wenn? Uber das Begehren und die Bedingungen weiblicher Freiheit.
K6nigstein/Taunus: Ulrike Helmer Verlag 2009, S. 169.
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diese als Objekt oder als Subjekt erfahren. Wie die weibliche Lust an die ménnliche
Lust gekoppelt wird und wie Gewalt eine Rolle im heterosexuellen Koitus spielt, wurde
ebenso thematisiert. Die weibliche Sexualitat als Balanceakt zwischen Promiskuitat
und Frigiditat, Schuldgefiihle und Angste betreffend die Sexualitat und wie sich der
Sexismus im Alltag aul3ert, ist hier ebenfalls nachzulesen. Zum Thema wurden auch
Sexkultur, weibliche sexuelle Vorbilder, Geschlechterrollen, sexuelle Skripte und
sexuelle Stérungen gemacht. Wieso die Emanzipation eher zum sexuellen Vorteil fur
Méanner gesehen werden kann, wie Frauen Autonomie durch ihr Begehren entwickeln
und wieso ein Begehren als Neuanfang gesehen werden kann, ist ebenfalls hier zu

finden.

6. Das weibliche Schreiben und erotische Literatur zwischen dem
mannlichen und weiblichen Blick

In diesem letzten Kapitel will ich die Aufmerksamkeit auf das weibliche Schreiben
lenken und wie dieses durch die Dominanz des ,mannlichen Blicks“ beeinflusst ist. Das
ist insofern fir die vorliegende Arbeit, da die Priméartexte auf welchen sie basiert, von
Frauen geschrieben wurde. Ich habe bewusst gewahlt, um ein méglichst weibliches
literarisches Bild auf die weibliche Lust zu bekommen. Elfriede Jelinek schreibt einen
Roman, in welchem Brigitte und Paula die Hauptrolle spielen. Paula und Brigitte
schreiben nicht und hinterfragen nicht — sie sind nur die Protagonistinnen fur Jelineks
gesellschaftskritische Analyse, wie Frauen ,gebraucht® werden. Svende Merian und
Verena Stefan schreiben laut eignen Angaben einen autobiografischen Roman, worin
sie selbst die Hauptrolle spielen und worin sie ihre Entwicklung reflektieren — beide
Autorinnen schreiben tber das von ihnen erlebte, sie hinterfragen und wollen anhand
des Verschriftlichten den gewalttatigen Diskurs veranschaulichen, in welchem ihre
Sexualitat lebt und in welchem sie als Frauen uberleben wollen. In folgenden
Textstellen wird gezeigt, dass die Autorinnen sich dessen bewusst werden, dass ihre
Sprache nicht ihre eigene ist, sondern patriarchal ,geknechtet®:

Wenn ich Uber heterosexualitat schreibe, benutze ich die klinischen ausdriicke. Sie sind

neutraler, weniger beleidigend, verfremdender.

Die sprache versagt, sobald ich Uber neue erfahrungen berichten will. Angeblich neue
erfahrungen, die im geldufigen jargon wiedergegeben werden, kénnen nicht wirklich neu sein.
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Artikel und bicher, die zum thema sexualitét verfal3t werden, ohne dald das problem sprache
behandelt wird, taugen nichts. Sie erhalten den gegenwartigen zustand.

Ich zerstére vertraute zusammenhange. Ich stelle begriffe, mit denen nicht mehr geklart werden
kann in frage oder sortiere sie aus. — Beziehungen, beziehungsschwierigkeiten, mechanismen,
sozialisation, orgasmus, lust, leidenschaft — bedeutungslos. Sie missen durch neue
beschreibungen ersetzt werden, wenn ich neues denken eingeleitet werden soll. Jedes wort
muR gedreht und gewendet werden, bevor es benutzt werden kann — oder weggelegt wird.*

6.1. Die deutsche Sprache ist eine Mannersprache
Nachfolgend an der gerade abgebildeten Reflexion Verena Stefans tber die deutsche

Sprache kritisiert sie das Indefinitpronomen ,man” und leitet ein, dass sie stattdessen
Jfrau“ schreiben wird, weil ,>Man< hat als frau keine identitat.“*” Sie kiindigt auch an,
dass sie in ,Hautungen® Uberall dort auf die Lyrik zuriickgreifen werde, wo fir sie die
(deutsche) Sprache versagt. Dass die deutsche Sprache versage, wird auch von vielen
weiteren Personen kritisiert, die sich mit der deutschen Sprache, Sprachwissenschaft
und Linguistik beschaftigen.*® Man oder frau denke kurz daran, wie die deutsche
Sprache immerzu eine geschlechtliche Zuweisung ,verlangt‘ im Gegensatz zu z.B. der
englischen Sprache, worin es kein Genus gibt.*8 Oder die Problematik von
Berufsbezeichnungen im Deutschen, die auf ein Geschlecht konkretisiert sind und seit
dem Einzug des genderbewussten Gebrauchs der Sprache nach einem Aquivalent fiir
das andere Geschlecht gerungen wird: Krankenschwester und Krankenpfleger oder
Hebamme und Geburtshelfer, u.v.m. Es liegt daran, dass man im Deutsch das Genus
dem Sexus gleichsetze, womit das Geschlecht der Person eindeutig genannt werden
muss. Die feministischen Sprachwissenschaftlerinnen und Linguistinnen Luise F.
Pusch und Senta Tromel-Pl6tz gelten als die Begrinderinnen der Feministischen
Linguistik in Deutschland in den 1970er und 1980er Jahren — sie gehen sogar so weit,
dass sie proklamieren, dass das Deutsche eine ,Mannersprache” sei.**® lhre Kritik an
der deutschen Sprache lautet, dass diese Frauen geschlechterstereotypisch,

abhangig von Mannern, ihre personlichen Leistungen missachtend und sie auf

48 Verena Stefan: Hautungen. Frankfurt/Main: Fischer Taschenbuch Verlag 1994, S. 33f.

487 Ebd., S. 34.

488 Sjehe z.B. Werke und Publikationen von Sprachwissenschaftlerinnen, Sprachwissenschaftler und
Linguistinnen, Linguisten: Senta Tromel-Pl6tz, Luise F. Pusch oder Helmut Gliick

48 Der Satz ,/ am going to visit a friend.” auf Englisch bedeutet tibersetzt auf Deutsch, dass man eine/n
Freund/in besuchen werde. Und hier sieht man schon die Schwierigkeit: auf Englisch ist the friend eine
geschlechtlich unbestimmte Person. Auf Deutsch ist das nicht moglich — wir sind gezwungen, zu definieren, ob
wir einen Freund (méannlich) oder eine Freundin (weiblich) besuchen.

4%0 yg|. Christine Olderdissen: Luise F. Pusch und der Genderstern. Genderleicht.de 2020,
https://www.genderleicht.de/luise-f-pusch-und-der-genderstern/ (Zugriff: 09.02.2021)
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konkrete Charakteristiken degradierend darstelle.*%* Senta Tromel-Plotz duRert sich

folgendermalen:

Frauengerechte Sprache so verstanden ist ein Politikum. Frauen sprachlich sichtbar zu machen
verandert unsere Perspektive: Die kulturelle Leistung sowie die Arbeit von Frauen wird sichtbar,
wir sehen die ungleiche Bewertung und ungleiche Bezahlung von Frauen und Mannern. Wie
fordern gleiche Rechte. Aus der linguistischen Analyse sprachlicher Asymmetrien entsprangen
politische Forderungen fir gleiche Benennung, aber darliber hinaus flhrte uns die Sprachkritik
zur Kritik unserer patriarchalen Institutionen. 492

Dasselbe Problem wird in ,Hautungen® thematisiert. Der Sprachverlust Stefans geht
jedoch Uber das Unvorhandensein der Frau in der Sprache hinaus — was sie sucht,
sind adaquate Worte fir ihre Begehren, fir ihre Leidenschaft, fir eine weibliche
Sexualitat. Worauf sie jedoch sprachlich stéf3t, sich gewaltbeladene, unterdriickende
und patriarchale Sprachformulierungen. Diese Mannersprache ist jene, die zu
Uberwinden und eine eigene Sprache dafiir zu schaffen fiir Verena Stefan am
schwierigsten ist:

Beim schreiben bin ich auf die sprache gestof3en. Das klingt seltsam, doch es ist erstaunlich,
wie viele leute schreiben kénnen, ohne mit der sprache selber in beriihrung zu kommen. [...]
Ich mul3te erst den weg dazu freilegen, indem ich einen bruchteil meiner geschichte
abgearbeitet habe. Jetzt kann ich anfangen, systematisch Gber sexismus in der sprache, tber
eine weibliche sprache, eine weibliche literatur zu arbeiten und genauer Uber das leben unter
frauen zu berichten.*%3

Diese Uberlegung macht ziemlich deutlich, welchen Schwierigkeiten das weibliche
Schreiben, wohl mdglich auch Denken oder sogar sprachliches Sein gegenuber
gestellt ist. Im Prozess des Schreibens will Verena Stefan einen sprachlichen Raum
fur sich und ihre Empfindungen nach ihren eigenen Regeln schaffen. Dass die Begriffe
fur die weibliche Erotik und fir die weibliche Sexualitat in der deutschen Sprache
unzureichend sind, um das auszudricken, wonach Frauen sich sehnen, stellt auch
Elisabeth Camenzind, eine feministische Psychotherapeutin, in ihren Forschungen

fest.494

Svende Merians Motivation zum Schriftstellertum grindet auf anderen priméren

Motiven als Verena Stefans. Svende Merians Schreiben ist eher therapeutisch

491 ygl. Kristina Reiss: Linguistik: Von Feministischer Linguistik zu Genderbewusster Sprache. In: Ruth Becker
und Beate Kortendiek: Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie.
Wiesbaden: Springer Verlag 2019, S. 743.
492 Senta Trémel-Plétz: Sprache: Von Frauensprache zu frauengerechter Sprache. In: Ruth Becker und Beate
Kortendiek: Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer
Verlag 2019, S. 749.
493 yerena Stefan: Hiutungen. Frankfurt/Main: Fischer Taschenbuch Verlag 1994, S. 34f.
494 yg|. Elisabeth Camenzind: Weibliche Sexualitdt und Autonomie. In: Elisabeth Camenzind und Kathrin Kniisel
(Hrsg): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitdt und Autonomie. Zilrich: Kreuz Verlag 1994, S. 38.
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intendiert, denn darin will sie Uber die Unterdriickung der weiblichen Sexualitat und

Uber den Sexismus schreiben, dem sie taglich ausgeliefert ist. Sie formuliert das so:

Ich will ein Buch schreiben. Und wenigstens ehrlich soll es sein. Ich will ein Buch schreiben,
uber Arne. Uber meine Beziehung zu Arne. Uber mich. Warum ich ihn liebe. Damit ich aufhére,
ihn zu lieben. Beim Schreiben Klarheit gewinnen. Klarheit, warum ich ihn immer noch liebe,
obwohl ich schon seit einem Vierteljahr weil3, dafld er mich nicht liebt. [...]

Ich will ein Buch schreiben. Um Klarheit zu gewinnen. Uber Arne. Uber mich. Warum ich ihn
liebe. Damit ich aufhéren kann, ihn zu liebe. Kann ich aufhdren, ihn zu lieben? Wenn nicht, wird
mir darlber auch das Schreiben des Buches Klarheit bringen. Deshalb muf3 es ehrlich sein.
Ehrlich vor mir selber. [...]

Ich will ein Buch schreiben. Und wenigstens ehrlich soll es sein.4%
Svende wiederholt immer wieder die Ehrlichkeit, das Schaffen von Klarheit und dass
sie aufhéren will, Arne zu lieben. Dazu soll ihr das Schreiben des Buches ,Der Tod
des Marchenprinzen® verhelfen. In einigen Zeilen schrieb sie auch tber den Wunsch,
Arne solle ihr Buch lesen, realisieren, dass er Svende liebe und sie ihn liebt und
dadurch die Liebesbeziehung wieder neu entflammen lassen — schnell lenkt sie jedoch
ein, dass das wahrscheinlich nur ein Wunschtraum ist und das Schreiben ihres Buches
doch dazu dienen solle, dass sie aufhort, Arne zu lieben. Letztendlich liest Arne

Svendes Buch:

Ihm sei die absolute Dominanz der Sexualitat in meinem Buch aufgefallen. Er kritisiert das nicht.
Er sagt das einfach so. Aber frau*®® merkt doch, daR er da irgendwie nicht viel mit anfangen
kann. Dal} er das vielleicht ,politisch falsch* findet, auch wenn es das nicht sagt. Ich weif3 selber,
daR die sexuelle Unterdriickung der Frau ,nur‘ ein Nebenwiderspruch*®” ist. DaR die
Grundlagen der Frauenunterdriickung nicht in der Sexualitat liegen. Dal} die frauenverachtende
Sexualitat hier nur ein Instrument zur Unterdriickung der Frau ist. Das weil} ich alles selber.
Aber wenn frau jahrelang in diesem ,Nebenwiderspruch“ eine ganz besonders massive
Unterdriickung erfahrt, dann kann der Nebenwiderspruch zum Hauptwiderspruch werden. Dann
kann es flir mich erst mal der wichtigste zu lI6sende Widerspruch werden. Und Uberhaupt ist
Nebenwiderspruch  nicht gleichbedeutend Nebensache. Auch wenn in unserer
Gesellschaftsordnung die Unterdriickung der Frau ein Nebenwiderspruch ist. Fir mich bestimmt
dieser Nebenwiderspruch immerhin 24 Stunden meines Tagesablaufs.4%

[.]

Auch sexuelle Unterdriickung ist ein Nebenwiderspruch. Sicher. Aber mein Leben ist durch
diese Form der Unterdriickung beherrscht gewesen. Fir mich war das immer das Gebiet, wo
ich mich am wenigsten wehren konnte. Fir mich war das erst mal die Hauptfront geworden. Ich

495 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1983, S. 226f.

4% Hinweis: Auch Svende Merian verwendet fiir sich das Indefinitpronomen ,frau” statt ,,man“ — so wie es auch
bei Verena Stefan zu beobachten ist.

497 Zur Erkldrung: Svende und Arne sind links-politisch orientiert, Sympathisanten des Kommunismus. Der
Nebenwiderspruch betrifft Frauen, die sich in den kommunistisch politischen Forderungen nicht reprasentiert
fihlen. Dass sie mit der Frauenunterdriickung eine doppelte Belastung tragen mussen, wird mit dem
Hauptwiderspruch erklart, der sich gegen den Kapitalismus richtet — deswegen ist die Frauenunterdriickung
dieser Idee nach der Nebenwiderspruch, von dem auch hier die Rede ist. Siehe mehr unter:
https://www.deutschlandfunkkultur.de/feminismus-und-marxismus-warum-fehlende-teilhabe-
fuer.1005.de.html?dram:article id=415447 (Zugriff: 10.02.2021)

4%8 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1983, S.322.
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habe meinen Schwerpunkt auf den Kampf gegen jede Art von frauenverachtender Sexualitét
gelegt. Das ist mein Schwerpunkt. Ich ordne diesen Kampf in unser aller Kampf flr eine
menschlichere Gesellschaft ein. Ich ordne ihn ein. Aber ich ordne ihn nicht unter. Deshalb hat
in meinem Buch die Sexualitat die absolute Dominanz.*°

Anhand dieser Textbeispiele lasst es sich erkennen, warum sich die Autorinnen
Verena Stefan und Svende Merian in erster Linie entschlossen hatten, diese Werke zu
verfassen. Verena Stefan will erforschen, was eine weibliche Sexualitat ist, ob es diese
gibt, ob Frauen dazu im Stande sind, sich eine weibliche Sexualitdt anzueignen;
wahrend Svende Merian sich mit der Frage beschéftigt, wie und wodurch die weibliche
Sexualitat unterdrickt und beschnitten wird. Beide Fragestellungen gehen meiner
Meinung nach auf folgende Frage zuriick: Wer hat festgelegt, wie ich, eine Frau, meine
Sexualitat unter welchen Bedingungen und Umstanden erleben soll? Und was ist,

wenn ich mit diesen Bedingungen und Umsténden nicht einverstanden bin?

6.2. Der mannliche Blick greift durch
Wie schon im letzten Kapitel angekindigt, hat vieles mit den sexuellen Skripten und

mit den fehlenden Vorbildern zu tun. Diese hangen damit zusammen, wie unsere (hoch
weitestgehend patriarchale) Gesellschaft Sexualitat erklart, darstellt und im Endeffekt
auch gelebt wird — und so lange in Biologie Schulbichern auf die Darstellung der
Klitoris in ihrer Gesamtheit verzichtet wird®®, so lange wird indirekt suggeriert, die
weibliche Lust sei kein relevantes Thema in der (schulischen) Erziehung von
Jugendlichen jedes Geschlechts. Vorwiegend schuld daran ist: der mannliche Blick.
So wie die Sprache ist auch unsere Weltordnung in erster Linie fur den Erstverbraucher
Mann gedacht. Was interessiert es also den Mann, dass ich Schulblchern die Klitoris
noch immer nicht richtig dargestellt wird? Es sei kein relevantes Thema, so das Urteil
— aulRerdem stehe es den Schulbuchverlagen frei, ihre Lehrblicher so zu gestalten,
wie sie mochten, ohne Regelung von Seiten des Staates.?! Dieser grundlegende
heterosexuelle mannliche Blick ist dabei nicht nur in Institutionen,
Bildungseinrichtungen und Fernsehen zu finden, sondern auch in den sozialen

Netzwerken, wie bereits im letzten Kapitel anhand der Studien der Malisa-Stiftung

499 Syende Merian: Der Tod des Marchenprinzen. Hamburg: Rowohlt 1983, S. 323.

500 Einige Schulbiicher zeichnen den Kitzler ein — der Kitzler ist nur die an der Vulva auRen sichtbare ,,Spitze” der
Klitoris. Mehr dazu siehe unter: Julika Kott: GroRer, als du denkst. Klitoris in Lehrbiichern. Taz.de 2020,
https://taz.de/Klitoris-in-Lehrbuechern/15667301/ (Zugriff: 10.02.2021)

501 ygl. ebd.: https://taz.de/Klitoris-in-Lehrbuechern/!5667301/ (Zugriff: 10.02.2021)
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gezeigt.?%2 Gerade auf den sozialen Netzwerken, wo jede und jeder die Freiheit hat,
sich nach eigenem Ermessen in Szene zu setzen, ist auffallig, dass sich junge Frauen
noch immer so ins rechte Licht riicken, dass damit ein mannlicher Blick befriedigt wird
— Influencerinnen sind sexy, frech, jugendlich, feminin, glatt, sif3, perfekt geschminkt,
frisiert, retuschiert, mit grof3en Augen, grof3en Lippen, kleinen Naschen, langen
Haaren, prallen Pos und Kkleinen Taillen. Influencerinnen setzen die
Schonheitsstandards fir alle anderen jungen Frauen und werden kopiert. Dabei
versprechen die Influencerinnen ,Authentizitat®, wofur sie an grof3e Beliebtheit und
eine treue Followerbase gewinnen. Filter, Photoshop und weitere schnelle
,verschonerungs-Apps“ entfernen jedoch jegliches Anzeichen von Natlrlichkeit von
den geposteten Fotos. Wozu? Um einem patriarchalen Schonheitsideal zu genigen.
In einer 2019 verdffentlichten wissenschaftlichen Studie des Internationalen
Zentralinstituts fir das Jugend- und Bildungsfernsehen (1ZI) Uber die Nutzung von
Instagram stellte man folgendes Uber das Nutzverhalten von jungen Frauen im Alter

von 14-16 Jahren®% fest:

Die selbstbestimmte Inszenierung auf Instagram ist dabei gleichzeitig von einer vollen
Anerkennung des Systems gepragt. Kritische Fragen, ob es beispielsweise Uberhaupt sinnvoll
und ihrer Identitat zutraglich ist, einem so stereotypen Schonheitsideal geniigen zu wollen,
werden nicht gestellt. Auf die Idee, dass es eigentlich frauenfeindlich ist, ausschlieRlich das
Aussehen in den Fokus zu stellen und traditionelle weibliche Korperpraktiken, wie stets gerade
Zu sitzen, als notwendig anzuerkennen, kommen sie nicht. Die Madchen sind perfekt angepasst
und formulieren ihre Selbstinszenierung ausgesprochen kompetent im Sinne eines neoliberalen
Frauenbildes, bei dem die Selbstoptimierung und das sich und anderen Gefallen im Mittelpunkt
stehen.5%

Junge Frauen adaptieren das Schonheitsideal, das sie zu sehen bekommen und
fuhlen sich gezwungen, sich diesem anzunahern und somit zumindest fur die sozialen
Netzwerke ihre Korper zu ,perfektionieren”, um dem mannlichen Blick zu genugen, mit

dem sie die lernen, sich und andere zu betrachten.

Die ,richtige Frau“, heute vielleicht ,moderne Frau“, wird zum Kunstprodukt des Mannes, von
ihm neu geschaffen und damit sich entfremdet. Diese Entfremdung und die damit zwangslaufig

502 yg|. Melisa-Stiftung: Weibliche Selbst-Inszenierung in den neuen Medien. Geschlechterdarstellungen auf
Youtube, Instagram und in den Musikvideos., https://malisastiftung.org/geschlechterdarstellung-neue-medien/
(Zugriff: 10.02.2021)

503 pje Studie basiert auf Interviews mit 846 Jugendlichen (davon 442 minnliche und 404 weibliche Personen)
im Alter von 12-19 Jahren.

504 Maya Go6tz: Man braucht ein perfektes Bild. Die Selbstinszenierung von Madchen auf Instagram. In:
Televizion Digital 2019/1. S. 15.
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einhergehende weibliche Anpassungsleistung geht so weit, daf3 wir Frauen oft gar nicht mehr
wissen und spiiren, was unsere wirklichen Bediirfnisse sind.5®

So das Urteil von Rosmarie Barwinski Fah, Leiterin des Schweizer Instituts fir
Psychotraumatologie. Sie stelle fest, dass es dem weiblichen Geschlechterstereotyp
widerspreche, als Frau die eigenen sexuellen Bedurfnisse aufzuzeigen und
einzufordern. Frauen werde beigebracht, dass sie nicht egoistisch sein sollen — liebe
und nette’ Frauen seien jederzeit bereit, das Glick ihrer Kinder, ihres Mannes, ihrer
Mitmenschen vor ihr eigenes zu stellen. Ein sexuelles Selbstbewusstsein passe in

diesem Frauenbild nicht hinein.>%

Deswegen lasst sich auf den sozialen Netzwerken des Ofteren ein sehr begrenztes
Frauenbild finden, das wenig Diversitat aufweist. Seitdem diese Debatte mehr an
Gehor bekommt, versuchen manche Marken durch Werbekampagnen aktiv auf mehr
Diversitat bei der Darstellung weiblicher Kdrper zu setzen, um realere Frauen zu
zeigen, mit welchen sich die Konsumentinnen eher identifizieren kénnen.*®” Wie
wichtig die Reprasentation von einem vielfaltigen ,body image® ist, zeigt auch die
Medianwissenschaftlerin Renate Luca auf. Sie thematisiert, dass Madchen selten mit
ihrem AuReren zufrieden sind, da sie sich selbst an dem propagierten Schoénheitsideal
vermessen und bewerten bzw. entwerten. Der Korper sei fur junge Frauen oftmals das
Kapital, welches Uber Erfolg, Misserfolg, Gefallen und Nicht-Gefallen entscheide —
unter jungen Frauen sei diejenige am erfolgreichsten, welche am meisten méannliche
Bewunderer hat, also jene, die am meisten den Mannern gefallt.>%® An dieser Stelle
will ich nochmal an Elfriede Jelineks Brigitte aus ,Die Liebhaberinnen® erinnern, die
genauso ihren Korper als Kapital fir ein besseres Leben einsetzte, indem sie damit
Heinz verfuhrte. Ihr Korper und ihre Schonheit waren das Einzige, das ihr einen
Ausweg aus der Fabriksarbeit ermoéglichte. Die Komponente des weiblichen Den-
Mannern-Gefallen-Wollens wurde bereits im letzten Kapitel ausfuhrlicher dargelegt.

Medienwissenschaftlich basiere laut Renate Luca die Erfindung des Kinofilms und

dessen Rezeption auf der Befriedigung der mannlichen Schaulust. Anfangs seien nur

505 Rosmarie Barwinski Fih: Die Miihe mit dem Satz: ,,Ich hitte es gerne so”. In: Elisabeth Camenzind und
Kathrin Knisel (Hrsg): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitdt und Autonomie. Zirich: Kreuz Verlag 1994,
S.79.

506 ygl. ebd., S. 78.

507 Sjehe zum Beispiel: Gianluca Russo: Fashion Week. It’s Time To Fix Fashion Week’s Size Inclusivity Problem.
2021, https://www.thezoereport.com/fashion/fashion-week-size-inclusivity (Zugriff: 10.02.2021)

508 Renate Luca: Medien und weibliche Identititsbildung. Kérper, Sexualitit und Begehren in Selbst- und
Fremdbildern junger Frauen. Frankfurt/Main, New York: Campus Verlag 1998, S. 89ff.
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Manner in den Kinos erlaubt gewesen, weil es unschicklich gewesen sei, dass Frauen
in der Offentlichkeit in Raume gehen, worin die Schaulust befriedigt werde. Man habe
angeblich sogar lange Zeit den Blick der Frauen verschleiert, damit dieser nicht in
Verfuhrung gerate und damit auch sonst kein fremder oder unkeuscher Blick an den
jungen unschuldigen Frauen haften bleibe. Das Schauen sei eine Doméne der
Manner. Spater, als Frauen in den Kinos erlaubt wurden, mussten sie sich den
mannlichen Kamerablick aneignen, da ,der Film als Ausdruck des mannlichen
Unbewul3ten der Frau keine Projektionsflache bote, weder fir die Schaulust noch fur
Identifikation. Nur der Mann kénne Trager des Blicks sein, die Frau sei nur Bild.“5%°
Deswegen musse sich die Frau Coping-Mechanismen aneignen, um das Schauen der
Filme zu verarbeiten: entweder sie lasse sich ,vom Blick des Mannes verschlingen“>10
oder sie mache ,sich selbst zum Objekt der Begierde“>!!. Das alleine beweise schon
fur Luca, dass die Schaulust zumindest im Film eindeutig méannlich durch die
Zeitgeschichte konventionalisiert sei.>'? Das visuelle Wahrnehmen und das Schauen
sind also durch den mannlichen Blick dominiert — sowohl was den Film, als auch die
Bilder, die in weiterer medialer Entwicklung entstehen, betrifft. In Beiden sind Frauen
aufgefordert, sich dem mannlichen Blick zu unterwerfen, womit sie lernen, sich selbst

zu objektifizieren.

Dass Frauen lernen, sich selbst zu objektifizieren, hat einen interessanten Effekt auf
das Sexualleben, erklart der Sexualtherapeut und medizinischer Psychologe Ulrich
Clement. Darin treffen Frauen immer wieder auf eine Unwiderstehlichkeitsfantasie, in
welcher sie fir den Mann ,Objekt des Begehrens® werden, ohne jedoch als aktive
Verfuhrerin aufzutreten. In diesen Fantasien sehen sie sich oftmals entweder als
unschuldiges Madchen, das so sehr von einem alteren und sexuell erfahrenen Mann
begehrt wird, dass dieser jenes verfuhrt, weil er einfach nicht anders kann, oder sie
erleben sich als Opfer, das den sexuellen Handlungen eines Mannes ausgesetzt wird
und gegen welche sie sich  nicht widersetzen  konnen.  Diese
Unwiderstehlichkeitsfantasien vieler Frauen haben damit zu tun, dass sie einerseits
die Verantwortung und Kontrolle abgeben wollen und kénnen, dass sie ohne ihr Zutun

in sexuelle Handlungen verwickelt werden. Andererseits hat es mit der Befriedigung

509 Renate Luca: Medien und weibliche Identititsbildung. Kérper, Sexualitdt und Begehren in Selbst- und
Fremdbildern junger Frauen. Frankfurt/Main, New York: Campus Verlag 1998, S. 56.
510 Epd., S. 58.
511 Ehd., S. 58.
512 ygl. ebd., S. 59.
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einer narzisstischen Fantasie zu tun — die Frauen werden so stark begehrt und gewollt,
dass Manner gar nicht anders kénnen, als ihrem Impuls zu folgen, diese Frauen zu
verfuhren und in den sexuellen Genuss mit ihnen zu treten. ,Das objekthafte
Gesehenwerden wird dann nicht so erlebt, als Opfer ausgesetzt zu sein, sondern fir
die eigene Attraktivitat bewundert zu werden.“**® Das geht so weit, dass Frauen beim
Lesen von Magazinen, die speziell fir ein weibliches Publikum ausgerichtet sind,
automatisch den mannlichen Blick annehmen und die in dem Magazin abgebildeten
Frauen danach bewerten, ob diese fir einen Mann attraktiv (genug) sein kdnnen oder
nicht. Dabei versuchen sie ,wie Manner’ zu sehen — sowohl sich, als auch die anderen
dargestellten Frauen.>* Meiner Meinung nach ist das der gleiche Prozess, den Frauen
mittels sozialer Netzwerke erleben — sie bewerten die weibliche Attraktivitat durch den
mannlichen Blick. Laut Ulrich Clement spiele der mannliche Blick fur Frauen auch im
Schauen von pornografischen Filmen, die fur ein ménnliches Publikum ausgerichtet
sind, eine Rolle. Die Frauen wirden dabei nicht durch den filmisch dargestellten
sexuellen Akt erregt werden, sondern durch das erigierte mannliche Glied, welches sie
auf sich selbst und ihre eigene Attraktivitat beziehen — weil sie sich selbst als zu
begehrendes Objekt dabei erleben.>® Aus der feministischen Perspektive heraus
betrachtet, gibt es in pornografischen Filmen eine ganz klare Obijektifizierung und
Warenbehandlung von Frauen und weiblichen Kérpern, worin sie im Mainstream
niemals als Subjekt auftreten.5® Hier naher darauf einzugehen, wird jedoch den
Rahmen sprengen. Mehr Uber die feministische Haltung gegeniber Mainstream-
Pornographie kann u.a. in dem politischen Magazin EMMA?®Y’ | in Linda Williams' ,Hard
Core” (1995), Mandy Mercks ,The Sexual Subject (1992), Lynne Segals ,Sex
Exposed. Sexuality And The Pornograpy Debate“ (1992) und in vielen anderen
Werken nachgelesen werden. An dieser Stelle war mir lediglich wichtig, aufzuzeigen,
welchen Zugang das weibliche Begehren durch den mannlichen Blick wahlt, um die
Rezeption pornografischer Filme auch fir sich ertraglich oder annehmbar, wenn nicht

sogar attraktiv, zu machen. AbschlieRend sei hier noch einmal Rosmarie Barwinski

513 Ulrich Clement: Dynamik des Begehrens. Systemische Sexualtherapie in der Praxis. Heidelberg: Carl-Auer-
Systeme Verlag 2018, S. 149.

514 ygl. ebd., S. 148f.

515 ygl. ebd., S. 149.

516 ygl. Eva Kuntscher: PorNO versus PorYES — Lesben, Feminismus und Pornographie. In: Maria Froihofer, Elke
Murlasits und Eva Taxacher (Hg.). I[ileben und Begehren zwischen Geschlecht und Identitdt. Wien: Lécker
Verlag 2010. S. 215.

517 Seit 1977 ist Alice Schwarzer die Verlegerin und Chefredakteurin von EMMA. Siehe hier die Website von
EMMA: https://www.emma.de/ (Zugriff: 11.02.2021)
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Fah zitiert: ,Was die meisten Manner und Frauen unter Sexualitat verstehen, ist oft ein

mannliches Bild der Erotik.“18

Nachfolgend will ich der Frage nachgehen, ob der ménnliche Blick das weibliche
Schreiben beeinflusst. Nachdem ,male gaze® vor allem in den visuellen Medien
Auswirkungen auf das weibliche Auge hat, ist es interessant, in welcher Form er sich
im Schreiben zeigt. Wenn Frauen den méannlichen Blick annehmen und sich selbst in
ihrer Erotik entfremden, entfremden sie sich auch in ihrem Schreiben?

6.3. Gibt es ein weibliches Schreiben?
Bevor ich ndher auf die Frage des weiblichen Schreibens eingehe, will ich nochmal in

Erinnerung rufen, dass Frauen in Osterreich erst Ende des 19. Jahrhunderts die
Maglichkeit hatten, eine Universitat zu besuchen.>!® Bis dahin war es fuir Frauen nicht
einmal moglich, ein Gymnasium zu besuchen oder einen Maturaabschluss zu
absolvieren, da in Osterreich der Zugang zur hoheren Bildung nur Mannern genehmigt
war.520 In Betrachtung dessen, wie lange Frauen aus dem wissenschaftlichen Kontext
ausgeschlossen wurden, werden die folgenden Punkte des literarischen Kanons und
der Literaturproduktion verstandlicher sein, wieso diese kaum bzw. wenig weibliche
Historie aufweisen. Die groRte Hirde fur weibliches Schreiben und weibliche
Autorschaft stellte vor allem den Ausschluss von Frauen aus der 6ffentlichen Sphare
da. Sie waren fur die Familie und den Haushalt zustandig. Bildung war auch nur
wohlhabenden Frauen aus dem Birgertum zuganglich. Wie sollte ihnen der
Durchbruch zum Schreiben gelingen? Dass mannliche Autoren Utber Jahrhunderte
hinweg als Schriftsteller und literarische Kiinstler etabliert wurden, machte den Weg

fur das weibliche Schreiben nicht einfacher.52!

518 Rosmarie Barwinski Fih: Die Miihe mit dem Satz: ,,Ich hitte es gerne so”. In: Elisabeth Camenzind und
Kathrin Kniisel (Hrsg): Frauen wollen’s anders. Weibliche Sexualitdt und Autonomie. Zirich: Kreuz Verlag 1994,
S. 86.

519 ygl. Christa Ehrmann-Hammerle: Frauen an der Universitat Wien. 2015, Website der Universitit Wien:
https://medienportal.univie.ac.at/uniview/studium-lehre/detailansicht/artikel/frauen-an-der-universitaet-
wien/?cHash=439653949ca7b1320c88872ca7d2a6¢c7&no_cache=1 (Zugriff: 12.02.2021)

520 ygl. Wichtige Meilensteine und MaRnahmen zur Geschlechtergleichstellung im &sterreichischen
Bildungswesen. Website des Osterreichischen Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung.
2019, https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/gd/meilensteine.html (Zugriff: 12.02.2021)

521ygl. Birgit Dahlke: Literatur und Geschlecht: Von Frauenliteratur und weiblichem Schreiben zu
Kanonkorrektur und Wissenschaftskritik. In: Ruth Becker und Beate Kortendiek: Handbuch Frauen- und
Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer Verlag 2019, S. 761.
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Damit Frauen in ihrem Schrifstellertum Akzeptanz gewinnen, versuchten Autorinnen
in den 1970er und 1980er Jahren ihre Werke damit zu verteidigen, dass diese durch
ihr Geschlecht, dadurch, dass sie weibliche Autorinnen sind, nicht beeinflusst seien —
sie pladierten dafur, dass Kunstproduktion und Kinstlerinnen bzw. Kiinstler androgyn
seien. Damit wollten sie verhindern, dass ihre Werke als ,Frauenliteratur®
gebrandmarkt und somit abgewertet werden.>??2 Dass das Geschlecht der oder des
Schreibenden dennoch einen Unterschied mache, erklart Lena Lindhoff,
Literaturwissenschaftlerin, damit, dass dies ,Konsequenzen fur die Positionierung des
Autorsubjekts im Text und die Perspektive, die dabei eingenommen wird“, habe.>22 Der
Gedanke einer androgynen Autorschaft berge namlich ein kritisches Potenzial,
welches jedoch, um es freizusetzen, eine ,Umdeutung der mannlichen Tradition“5%
bedlrfe. Ein erfolgreiches Beispiel fiir eine Autorin, welcher eine harmonische
Kunstlerandrogynie gelungen sei, ist Virginia Woolf, die vielleicht unter anderem
deswegen als eine der wenigen Frauen im (englischsprachigen) Literaturkanon des
20. Jahrhunderts zu finden sei, obwohl ihre Werke teilweise als ,Flucht vor der eigenen
Weiblichkeit interpretiert?®> wurden. Wie und wieso eine androgyne Autorschaft
weiblicher Schriftstellerinnen gltickt, erklart Lena Lindhoff folgendermal3en:

Androgynie wird so nutzbar fur neue, weibliche Subjektivitatskonzepte, die die Stigmatisierung
durch die duale Geschlechterordnung tUberwunden haben, weil es ihnen gelungen ist, sich
Eigenschaften und Verfahren anzueignen, die bislang als mannlich deklariert waren.52¢

Bedeutet das, dass weibliches Schreiben nur unter dem Deckmantel einer
Androgynitat auf dem literarischen Markt Erfolg haben kann? Dass es sich verbiegen

muss, um nicht als ,weiblich‘ erkannt zu werden?

Der Kampf um das Ansehen von literarischen Werken weiblicher Autorinnen wird vor
allem in dem Literaturkanon sichtbar, in welchem noch immer mannliche Schriftsteller

die Mehrheit haben. Aufgrund der mannlichen Dominanz im Literaturkanon ist

522 yg|. Birgit Dahlke: Literatur und Geschlecht: Von Frauenliteratur und weiblichem Schreiben zu
Kanonkorrektur und Wissenschaftskritik. In: Ruth Becker und Beate Kortendiek: Handbuch Frauen- und
Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer Verlag 2019, S. 759.
523 Lena Lindhoff: Zwischen Hysterie und Androgynie. (Post-)Feministische Perspektiven und weibliche
Autorpositionen am Beispiel von Ingeborg Bachmann und Gertrude Stein. In: Sybille Becker, Gesine
Kleinschmit, llona Nor und Gury Schneider-Ludorff (Hrsg.): Das Geschlecht der Zukunft. Frauenemanzipation
und Geschlechtervielfat. Stuttgart: W. Kohlhammer 2000, S. 96.
524 Ebd., S. 107.
525 Lena Lindhoff: Zwischen Hysterie und Androgynie. (Post-)Feministische Perspektiven und weibliche
Autorpositionen am Beispiel von Ingeborg Bachmann und Gertrude Stein. In: Sybille Becker, Gesine
Kleinschmit, llona Nor und Gury Schneider-Ludorff (Hrsg.): Das Geschlecht der Zukunft. Frauenemanzipation
und Geschlechtervielfat. Stuttgart: W. Kohlhammer 2000, S. 107.
526 Ebd., S. 108.
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nachzuweisen, dass Madchen und Frauen von klein auf gewohnt sind, Biicher von
Mannern, mit mannlich relevanten Themen und durch die mannliche Perspektive, also
dem zuvor dargelegten mannlichen Blick, zu lesen.?’” Ein Kanon wirkt als
Traditionsbildung, die fur eine Gesellschaft identitatsstiftend ist, Werte formuliert und
dabei Normen festschreibt — in dem Kanon steckt eine Universalisierung, die allen
Leserinnen und Lesern vermittelt wird.>?® Wie wirkt sich das auf die spater
schreibenden Frauen aus? Kann sie dann Uberhaupt ein ,weibliches” Schreiben
entwickeln? Vor allem unter der Pramisse, dass die deutsche Sprache eine
.,Mannersprache” ist? Und kann eine Frau in diesem Sinne Uberhaupt Uber ihre Erotik

schreiben?

6.4. Erotik in der deutschen Literatur
Ich halte fest: Frauen in Osterreich sind heute seit knapp 100 Jahren in der hoheren

Bildung und an Universitaten zugelassen. Das ist ebenso die Zeitspanne, in welcher
Frauen wissenschaftlich in den verschiedenen Disziplinen mitarbeiten dirfen. Und
nachdem die Leserschaft den mannlichen Autor gewohnt ist, besteht der Kanon zum
Grof3teil aus mannlichen Autoren. Deshalb ist es nicht verwunderlich, dass die
Literaturwissenschaften im Hochschulbereich zum Grol3teil ebenfalls in mannlicher
Hand liegen, womit die Beitrdge von Frauen eher wenig objektiv dargestellt und
diskutiert werden — und worin Frauen wenig involviert sind.>?° Das beeinflusst vor allem
die Trennung von literarischen Werken in den Kategorien ,Literatur als Kunst® und sein
Pendant ,Groschenromane®“. Thomas Schneider, Literaturwissenschaftler an der

Universitat Osnabrick, vermerkt dazu kritisch:

Die deutsche Literaturwissenschaft wird im historischen Langst- wie Querschnitt fast
ausschlief3lich von Mé@nnern reprasentiert. Sie entscheiden dariiber und machen das auch jetzt,
womit man sich beschéftigen sollte und auch tut, wortber die Studierenden — heute meist
Frauen — gepriift wurden und werden.53°

527 Tanya Lieske: Gender und Literatur. Der Kanon ist einfach mannlich dominiert. Deutschlandfunk 2018,
https://www.deutschlandfunk.de/gender-und-literatur-der-kanon-ist-einfach-ein-
maennlich.700.de.html?dram:article id=423310 (Zugriff: 12.02.2021)

528 vgl. Birgit Dahlke: Literatur und Geschlecht: Von Frauenliteratur und weiblichem Schreiben zu
Kanonkorrektur und Wissenschaftskritik. In: Ruth Becker und Beate Kortendiek: Handbuch Frauen- und
Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie. Wiesbaden: Springer Verlag 2019, S. 761.

529 Thomas Schneider: Von dem Objekt der Begierde und der Armut derer, deren Gier Grund ihrer Armut ist.
Die strukturelle Negation weiblicher Erotik in der deutschen Literatur und Befestigung durch eine
Literaturwissenschaft mannlichen Blickes. In: Thomas Schneider (Hrsg.): Das Erotische in der Literatur.
Frankfurt/Main: Verlag Peter Lang 1993, S. 171.
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Dahingehend wird erotische Literatur eher zur zweiteren Kategorie gezahlt. Die grol3en
Worte der Liebe und der Sehnsucht werden in der Literatur geschéatzt, solange sie
platonisch sind — deswegen sind sie auch fester Bestandteil des literarischen Kanons.
Erotik wird jedoch getrennt betrachtet und hat literaturwissenschaftlich keinen Wert,
weil sie als zu fleischlich, schmutzig und triebhaft gesehen wird.>3! Thomas Schneider
sehe nichtsdestotrotz eine positive Entwicklung in der feministischen Bewegung, die
verstarkt den Fokus auf weibliche Literatur und der Thematisierung weiblicher Erotik

und Sexualitat legt — dieser werde jedoch lange nicht ausreichen:

Denn nur eine Minderheit dieser Minderheit beschéftigt sich mit dem so heiklen Thema
weiblicher Erotik und Sexualitéat in der Literatur. Noch weniger Institutionen verbleiben den
Autorinnen, wenn sie Uber das Fehlen ihrer geschlechtlichen Befindlichkeiten in der
sogenannten erotischen Literatur — und hier ist nur einmal die deutscher Sprache gemeint —
reflektieren und informieren wollen.53?

Thomas Schneider halt fest, dass die erotischen Quellen der deutschen Literatur
gering und vor allem durch méannliche Wahrnehmung durchdrungen sei.>3 Daniela
Gorke erforschte im Rahmen einer literaturwissenschaftlichen Arbeit die literarischen
Darstellungen von Sexualitat im westdeutschen Roman der spaten 1960er und friihen
1970er Jahre. In ihrer Arbeit stellte sie fest, dass in der Literaturwissenschaft kein
Konsens dariiber bestehe, ,wie Sexualitat und Erotik literarisch dargestellt werden“>34
sollen — &hnlich wie auch Thomas Schneider erkennt sie, dass sich in der Sprach- und
Literaturwissenschaft tatige Personen wenig damit auseinander setzen wirden und
das Thema der Sexualitat gerne der Sexualwissenschaft Uberlassen, ,da Linguistinnen

und Linguisten immer noch die Beflirchtung haben, dabei als unserios zu gelten“5.

Auch andere Literaturwissenschaftlerinnen und Literaturwissenschaftler haben
festgestellt, dass in der Literatur ein strikter Unterschied zwischen der Kunst ,der
hohen Liebe, der tiefen Gefuhle“ und zwischen der ,Erotik, Sexualitat gezogen wird.
In der Literatur findet die Liebe einen hohen Stellenwert und wird literarisch ganzlich
nur positiv behaftet. Dabei wird Liebe in vielen Facetten dargestellt — von
partnerschaftlicher bis freundschaftlicher Uber elterliche bis hin zu platonischer

531 ygl. Thomas Schneider: Von dem Objekt der Begierde und der Armut derer, deren Gier Grund ihrer Armut
ist. Die strukturelle Negation weiblicher Erotik in der deutschen Literatur und Befestigung durch eine
Literaturwissenschaft mannlichen Blickes. In: Thomas Schneider (Hrsg.): Das Erotische in der Literatur.
Frankfurt/Main: Verlag Peter Lang 1993, S. 173.
532 Ehpd., S. 174.
533 vgl. ebd., S. 173f.
534 Daniela Gérke: Sexualitit im westdeutschen Roman der spéten sechziger und friithen siebziger Jahre.
Tonning, Libeck und Marburg: Der Andere Verlag 2005, S. 29.
535 Ebd., S. 29.
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Liebe.>3¢ Die Literatur schuf sogar eigene Gattungen, die zur Ganze der Liebe
gewidmet waren, so wie z.B. Minnesang, Liebeslyrik oder der Liebesbrief. Dabei wird
die damit verbundene Romantik durch die Etablierung des Birgertums zu einem
,Phanomen der modernen Zeit*>3” erkoren. Im Zuge dessen wird Liebe in der Literatur
zu einem Kommunikationscode, der sich durch die Verbreitung der Literatur
gesellschaftlich festigt. Dieser Code drang tief in das Bewusstsein seiner Leserinnen
und Leser ein, sodass Menschen sich nach der literarisch dargestellten Liebe
sehnten.>3® Sexualitat und Erotik werden jedoch von der Liebe getrennt und nicht in
der Literatur behandelt — vor allem wegen der Verschleierung der Sexualitat ins
Tabuierte, welche aus der Moralinstanz und Schambehaftung des 18. Jahrhunderts
entspringt.>%® Jegliche Sexualitait wurde zur Ganze aus der Offentlichkeit
herausgenommen und in das eheliche Schlafzimmer, rein zur Fortpflanzung, nicht zur
Lust, versperrt. Zudem wurden Eltern oder eher Mutter beauftragt, die Fragen ihrer
Kinder, woher die Kinder kdmen, ins Schweigen zu hillen und die Wissbegier des
Nachwuchses in Grenzen zu weisen.>*° Da die Sexualitat und das Gesprach dariber
komplett aus der Offentlichkeit herausgenommen wurde, waren Menschen ,dazu
bereit, Geld daflr zu bezahlen, dass er/sie frei Uber Sexualitdt mit einer Person

sprechen kann, die ihm/inr Gehor schenkt.“>4!

Manche Literaturwissenschaftlerinnen und Literaturwissenschaftler meinen, dass
einige Autorinnen oder Autoren erotische Elemente in ihren Werken nutzen, um zu
provozieren. Das wird auch Elfriede Jelinek, von welcher ich in dieser Arbeit ein Werk

behandle, gesagt:

536 vgl. Andrea Seidler: Vertextlichte Erotik. Eine kurze Einfilhrung in die sozialgeschichtliche Forschung als

Voraussetzung der Textinterpretation. In: Herbert Van Uffelen und Andrea Seidler (Hrg.): Erotik in der

europaischen Literatur. Textualisierung, Zensur, Motive und Modelle. Wien: Praesend Verlag 2007, S. 12.
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Voraussetzung der Textinterpretation. In: Herbert Van Uffelen und Andrea Seidler (Hrg.): Erotik in der

europaischen Literatur. Textualisierung, Zensur, Motive und Modelle. Wien: Praesend Verlag 2007, S. 30.
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Die Provokation, die Jelinek in Szene setzt, erzahlt vom Tod der Erotik, versucht, eine Bilanz
der sexuellen Revolution zu ziehen, verbindet die sexuelle Gewalt mit der politischen und die
Sprache selbst wird mit ihrer Gewalt zur Protagonistin ihrer Buicher, zum eigentlichen Thema.542

Jelinek will auf diese Weise die gewalttatigen Mechanismen in ihrer Gesellschaft
provokativ enthiillen.>*® Sie verwendet die erotischen oder sogar pornographischen
Elemente nicht als Zeichen der Leidenschaft oder des Begehrens, sondern um die
grotesken Machtverhaltnisse von Gewalt, die in der Sexualitdt vorherrschen, zu
zeigen. Diese werden vor allem am Beispiel Paulas in ,Die Liebhaberinnen® eindeutig
sichtbar, wenn man ihre Geschichte betrachtet, so wie ich bereits an einigen

Textstellen in dieser Arbeit gezeigt habe.

6.5. Die weibliche Sexualitdt in der gegenwartigen Literatur
,Die zeitgendssische Literatur beansprucht also einen souveranen Umgang mit

herkémmlichen Weiblichkeitsbildern und Geschlechterstrukturen, indem sie diese
nicht nur subversiv unterlauft, sondern auch asthetisch reflektiert.“>*4, so Stephanie
Waldow, Professorin fur neuere deutsche Literaturwissenschaft and der Universitét
Augsburg. Damit will Waldow zum Ausdruck bringen, dass im Zeitalter des
Postfeminismus weibliche Autorinnen verstérkt darauf setzen, sich selbst eine Stimme
zu verleihen und innerhalb des mannlich dominierten Diskurses darauf erpicht sind,
sich zum weiblichen Subjekt mit selbstgegebener Identitat emporzuheben. Frauen
wollen nicht mehr ein beschriebenes Objekt im mannlichen Blick sein, sondern wollen
sich selbst beschreiben, selbst aktiv sein.>*® Die Entstehung des weiblichen Subjekts
findet vor allem Uber die Sprache statt, durch dessen Narrativ es sich herstellt.>*¢ Dabei
will sich das neue literarische weibliche Bewusstsein vor allem von dem
Phallogozentrismus befreien, von welchem es so viele Jahrhunderte hindurch
unterdriickt wurde.>*’ Waldow erlautert: ,Das weibliche Subjekt kann aus diesen
Mechanismen nur ausbrechen, indem es sich selbst beschreibt und damit die

signifikatorische Macht fur seinen Korper dbernimmt. Es entwirft selbst seine eigene

542 Barbara Agnese: Erotik als Provokation? Alberto Moravia und Elfriede Jelinek. In: Herbert Van Uffelen und
Andrea Seidler (Hrg.): Erotik in der européischen Literatur. Textualisierung, Zensur, Motive und Modelle. Wien:
Praesend Verlag 2007, S. 88.
543 ygl. ebd., S. 89f.
544 Stephanie Waldow: Vom Objekt der Lust zur Lust des (weiblichen) Subjekts: Authentifizierungsstrategien
weiblicher Sexualitdt in der gegenwartigen Literatur. In: Bettina Bannasch und Stephanie Waldow (Hrsg.): Lust?
Darstellungen von Sexualitat in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm Fink Verlag 2008, S. 39.
545 vgl. ebd., S. 39.
546 ygl. ebd., S. 40.
547 vgl. ebd., S. 41.
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Reprasentation und lasst ein diskursives Bild von sich entstehen.“**® Dabei sei laut
Waldow eine grol3e Diversitat verschiedener weiblicher Stimmen das Ziel, mit welchen
eine breite und bunte Sichtbarkeit fir das weibliche Subjekt erreicht werden soll. Erst
dadurch konne eine Dekonstruktion der patriarchalen Macht erreicht und
Herrschaftsverhaltnisse aufgebrochen werden, denn sobald Frau sich selbst
dekonstruiert, macht sie die Vielfalt inrer Existenz sichtbar.>*° Indem sich das weibliche
Subjekt in der Literatur asthetisch aufgreife und reflektiere, entwerfe es sich selbst und

unterliege damit nicht mehr dem mannlichen Diskurs.5°

Die Wichtigkeit, dass Frauen schreiben und weibliche Schicksale erzahlt werden, greift
auch die Schriftstellerin Marlene Streeruwitz auf. Auch ihrer Einschatzung nach ist die
heterosexuelle Sexualitat ein patriarchales Machtmittel, von welchem Lust klar
abgegrenzt werden kann®! — oftmals, wenn es um die weibliche Lust geht, was in
dieser Arbeit an den Beispielen der Protagonistinnen ebenfalls sichtbar wurde. Frauen
kénnen laut Streeruwitz erst dann ihre Lust zurlickerlangen, wenn sie lernen, ,ihren
eigenen Weg, ihre eigene Sprache und ihr eigenes Denken, sowie den eigenen klaren

Blick auf sich selbst zu finden.“552

Lust ist ein Gefluihl, das zwar angesichts der Geschlechterverhaltnisse bedroht sein mag, aber
doch der Frau eigen sein kann, sofern sie die Arbeit auf sich nimmt, an der ihr eigenen Lust zu
arbeiten und in der Lage ist, distanziert auf die gesellschaftlichen Strukturen zu blicken.553

548 Stephanie Waldow: Vom Objekt der Lust zur Lust des (weiblichen) Subjekts: Authentifizierungsstrategien
weiblicher Sexualitdt in der gegenwartigen Literatur. In: Bettina Bannasch und Stephanie Waldow (Hrsg.): Lust?
Darstellungen von Sexualitat in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen: Wilhelm Fink Verlag 2008, S. 46.
549 ygl. Stephanie Waldow: Vom Objekt der Lust zur Lust des (weiblichen) Subjekts:
Authentifizierungsstrategien weiblicher Sexualitdt in der gegenwartigen Literatur. In: Bettina Bannasch und
Stephanie Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitat in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen:
Wilhelm Fink Verlag 2008, S. 46f.
50 vgl. ebd., S. 47.
551 ygl. Ursula Kocher: Marlene Streeruwitz und der weibliche Blick auf die Welt. In: Bettina Bannasch und
Stephanie Waldow (Hrsg.): Lust? Darstellungen von Sexualitat in der Gegenwartskunst von Frauen. Miinchen:
Wilhelm Fink Verlag 2008, S. 90.
552 ygl. ebd., S. 90.
553 Ebd., S. 90.
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7. Conclusio

Im Zuge der Erstellung dieser Arbeit suchte ich nach hilfreichen Quellen, die mir bei
der Erforschung meiner Fragen und Themengebiete helfen konnten. Dabei stellte ich
fest, dass ich Uber die Autorin Svende Merian keinerlei wissenschaftliche Beitrage
finden konnte, Uber Verena Stefan einige wenige, jedoch eher den Feminismus und
die Unterdrickung durch Manner betreffend. Die meisten wissenschaftlichen
Schriftstiicke fand ich wie erwartet Uber Elfriede Jelinek, die innerhalb der Germanistik,
Literaturwissenschaft und einigen anderen Fakultaten grof3es Ansehen innehat. Das
fiel mir in der Arbeit mit den drei Autorinnen als signifikanter Unterschied auf, der in
mir auch die Frage entstehen lie}, wieso das so ist? Wieso ,Hautungen® zu den
angeblich meistgelesenen Buchern der ,Frauenliteratur® gehort>*4, dennoch seltener
zur wissenschaftlichen Betrachtung herangezogen wurde? Svende Merians ,Der Tod
des Marchenprinzen® soll ebenfalls in seinem Erscheinungsjahr ein Bestseller
gewesen sein®*® — jedoch ohne Spur in den Wissenschaften? Das ist zumindest mein
Eindruck. Ich fande es sehr spannend, wenn in der Literaturforschung innerhalb der
Germanistik verstarkt auf weibliche Autorinnen eingegangen werden konnte — selbst
oder gerade die eher unbekannten deutschsprachigen Autorinnen betreffend.
Vielleicht kommt die Forschung damit auf andere Erkenntnisse, anstatt nur diejenigen
zu bestatigen, die bereits belegtes Gedankengut sind. Was ich ebenfalls spannend
fande, ist, wenn sich die Germanistik bzw. die Literaturwissenschaft fur Blogs (oder
sogar Vlogs?) offnen kdnnte, da vieles, was vor dem Zeitalter der Digitalisierung in
Tagebuchern oder sogar in publizierten Blichern niedergeschrieben wurde, jetzt in die
Digitalitat verlagert wird. Ich gehe davon aus, dass man friiher oder spater auch diese
Formate miteinbeziehen muss — vielleicht hat die Sprachwissenschaft dahingehend
mehr Offenheit als die Literaturwissenschaft, die ihren Fokus schon im Namen tragt.
Ist aber ein Blog keine Literatur, obwohl darin das gleiche abgebildet wird, wie in den
vielen Tagebuchern, die wir von zahlreichen Autorinnen und Autoren als etablierte

Textgattung lesen? Ich kann mir vorstellen, dass die ,Realitat” in Blogs unverfremdeter

554 Sjehe dazu: Riki Winter: Verena Stefan. In: Munzinger 2018,
https://www.munzinger.de/search/klg/Verena+Stefan/540.html (Zugriff: 13.02.2021)

555 Sjehe dazu: Martina Sulner: Svende Merians Roman ,Der Tod des Marchenprinzen®. In: Hannoversche
Allgemeine 2010, https://bit.ly/3peZuQ7 (Zugriff: 13.02.2021)
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abgebildet wird als in zur Publikation fur gut befundene und fur ein kaufendes Publikum

ausgerichtete Blcher.

In meiner Arbeit konnte ich anhand der drei Primarwerke zeigen, welcher Gewalt
Frauen in einer heterosexuellen Sexualitat ausgesetzt sind und wie diese Gewalt und
Unterdrickung an Frauen durch Manner noch immer alltaglich ist. Ebenso habe ich
klar dargestellt, in welcher Ambivalenz eine Frau ihre Sexualitat leben muss — wie ihr
Begehren und ihre Lust zwischen gesellschaftlich geforderter Frigiditat bzw.
Unterdrickung und einer Sehnsucht nach Erotik, Berihrung und Zartlichkeit zerrissen
werden. Welche Schwierigkeiten die Entwicklung der weiblichen Sexualitat hat,
welchen Hindernissen sie gegenubergestellt ist und wie Frau die Moral und
Verantwortung fur die Sexualitat (zwischen Mann und Frau) tbernehmen muss — all
das sind Punkte, die die Protagonistinnen in den Prim&rwerken durchmachen mussten
und die ich aufgriff und diskutierte. Eine harmonische und lustvolle Sexualitat als Frau
in einer patriarchalen und von mannlicher Gewalt dominierten Gesellschaft, die sich
gegen das weibliche Geschlecht und gegen den weiblichen Korper richtet, zu
entwickeln oder zu erleben, ist fast unmdoglich, gar utopisch. Das zeigen die drei
Primarwerke eindeutig. Die Protagonistinnen darin unterwerfen sich diesem Umstand,
scheitern daran, wenden ihre Sexualitat von Mannern ab oder klammern sich an die
Hoffnung, irgendwo einen Mann zu finden, der ,nicht mannlich® ist, der vielleicht
Empathie fur eine Frau haben kann und sie als Mensch liebt, wenn er sie kdrperlich
liebt. Die Frauen verlangen nichts Unmdgliches — vielleicht sind jedoch die Manner die
falschen Personen, von welchen man diese fir eine Frau zartliche und schoéne
Sexualitat verlangen kann? Das groRte Ubel liegt dabei in den sexuellen Skripten, den
sich hartnackig haltenden Geschlechterrollen und in der wegen des méannlichen Blicks
phallozentristisch dargestellten Sexualitat. Wieso das so ist und warum das noch
immer so ist, habe ich in der vorliegenden Arbeit erlautert. Wie das geandert werden

kann, ware ein nachster Schritt, dem nachzugehen.

Wie wird die Welt aussehen, in welcher es keinen Sexismus und keine patriarchale
heteronormative Bestimmungsmacht fir die weibliche Sexualitat gibt? Wie wird die
menschliche Sexualitdt aussehen, wenn sie den Machtdiskurs verlasst? Ich weil3 es
nicht. Und ich weif3 auch nicht, ob wir jetzt Gberhaupt jemanden finden kdénnen, der
oder die eine Antwort darauf geben kann. Obwohl wir das nicht wissen, heil3t das nicht,

dass wir diese Zukunft nicht begehren kdnnen.
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Das sehen wir allem voran daran, dass Feminismus und Sexualitat immer mehr zum
salonfahigen Thema werden — online finden sich zahlreiche Blogs dazu, Frauen
vernetzen sich, tauschen Gedanken miteinander aus, grinden Initiativen, wollen ihren
Anliegen Gehort verschaffen, die Vulva und ihre Lust sichtbar machen, solidarisieren
sich mit Frauen weltweit und steigern so das Bewusstsein Uber die
Ungleichbehandlung von Frauen.®*® Bdse Zungen sagen sogar, dass Feminismus
trendy geworden sei, dass es sich um einen Popkultur-Feminismus handle, weil er
vorwiegend auf sozialen Netzwerken prasentiert werde. Feminismus als
Nischenprodukt? Vielleicht. Aber er ist da. Und er verbindet Frauen aller Ethnien, aller
sexuellen Orientierungen, aller Nationen, Religionen und Gesinnungen. Feminismus

betrifft uns alle.

556 Zahlreiche Beispiele habe ich bereits in dieser Arbeit angefiihrt.
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Abstract

Die vorliegende Arbeit beleuchtet das weibliche Begehren und die weibliche Lust,
generell die weibliche Sexualitat, in den folgenden drei literarischen Werken: Elfriede
Jelineks ,Die Liebhaberinnen® (1975), Verena Stefans ,Hautungen® (1975) und
Svende Merians ,Der Tod des Marchenprinzen“ (1980). Dabei wird auf die
Schwierigkeiten eingegangen, vor welchen die weiblichen Protagonistinnen in ihrer
Sexualitat gestellt sind. Anhand von Textstellen aus den hier genannten Primartexten
wird gezeigt, welche Geschlechterklischees das weibliche Begehren unterdriicken, wie
die Protagonistinnen heterosexuellen Koitus als Gewaltakt erleben und welchen

Angsten sie sich als Frauen in einer patriarchalen Gesellschaft taglich stellen missen.

In einem ersten Schritt werden ,das Begehren® und ,das Weibliche® dekonstruierend
durch die Definition verschiedener Disziplinen erlautert, um ein Basisverstandnis zu
schaffen und zu zeigen, dass es sich um willkirlich geschaffene Konstrukte handelt,
die durch Machtverhéaltnisse und Konvention das Leben von Frauen bestimmen. Im
zweiten Schritt werden die Gemeinsamkeiten und Unterschiede der thematischen
Schwerpunkte jedes der Priméarwerke gezeigt, um so ein naheres Verstandnis fur das
personliche Schicksal jeder Protagonistin zu schaffen. Im letzten Schritt wird konkret
auf die Darstellung der weiblichen Sexualitéat in den Primarwerken eingegangen.
Schlussendlich wird das weibliche Schreiben tber Erotik und Sexualitat analysiert, da
dieses der Problematik gegentbergestellt ist, dass die Literaturwissenschaft aufgrund
des mannlichen Blicks eine scharfe Trennung bzw. (Ent-)Wertung zwischen
Liebe/Geflihle und Erotik/Sexualitat macht.

Diese Arbeit folgt den feministischen Grundsetzen und erforscht dabei in welchen
destruktiven Machtverhaltnissen sich die weibliche Sexualitdt und das Schreiben

dartber befindet, v.a. wenn es eine Frau ist, die dartber schreibt.
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Abstract in english

This paper examines female desire and lust, and female sexuality in general, in the
following three literary works: Elfriede Jelinek's "Die Liebhaberinnen” / “Lovers” (1975),
Verena Stefan's "Hautungen" / “Skinnings” (1975) and Svende Merian's "Der Tod des
Marchenprinzen" / “The death of the fairy tale prince” (1980). The difficulties the female
protagonists face in their sexuality are discussed. Using passages from the primary
texts mentioned here, it will be shown which gender clichés suppress female desire,
how the protagonists experience heterosexual coitus as an act of violence and what

fears they have to face every day as women in a patriarchal society.

In a first step, "desire” and "the female" are explained in a deconstructive way through
the definition of different disciplines in order to create a basic understanding and to
show that they are arbitrarily created constructs that determine women's lives through
power relations and convention. In the second step, the similarities and differences of
the thematic focus of each of the primary works are shown in order to create a closer
understanding of the personal fate of each protagonist. In the last step, the portrayal
of female sexuality in the primary works will be specifically addressed. Finally, female
writing about eroticism and sexuality is analysed, as this is confronted with the problem
that literary studies makes a sharp division or (dis)valuation between love/feelings and
eroticism/sexuality due to the male gaze.

This thesis follows feminist principles and explores the destructive power relations of
female sexuality and of the writing about it, especially when it is a woman who writes

about sex, lust and desire.
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