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1 Theoretischer Hintergrund

Lasst man die ,naturlichen Verhatungsmethoden aufder Acht, so verbleiben 14
verschiedene Verhitungsmethoden, welche allein von Frauen angewendet werden
kénnen (Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
[BMSGPK], n.d.). Im Vergleich dazu stehen Mannern lediglich zwei Methoden zur
Verfigung, die sich als wirksam erwiesen haben. Allein aufgrund dieser
Gegenuberstellung zeigt sich ein massives Ungleichgewicht, welches verdeutlicht, dass
Frauen eine hohe Verantwortung in der Frage der Verhitung Ubertragen wird. Doch
wodurch lasst sich diese Diskrepanz begriinden? Dies lediglich dadurch zu erklaren, dass
nur Frauen schwanger werden kénnen, scheint in einer Zeit, in der Sexualitat unabhangig
vom Geschlecht frei gelebt werden kann, etwas durftig. Liegt es an einem Desinteresse
der Manner, die sich hier einfach nicht in der Verantwortung sehen, oder kann man die
Schuld hierfur den Pharmakonzernen zuschanzen, welche zu wenig potenziellen Umsatz

in diesem Bereich vermuten?

In der vorliegenden Studie wurde versucht, nicht nur die Einstellung der Manner
gegenuber einer hormonellen Verhitungsmethode zu erfassen, sondern auch, ob es
Faktoren gibt, wodurch sich diese Einstellung moglicherweise erklaren lasst. Zusatzlich
wurde erhoben, inwieweit Frauen bereit waren, die Verantwortung der Verhlitung auf die
Manner zu Ubertragen und welche Faktoren auf diese Entscheidung Einfluss nehmend

wirken konnten.

1.1 Aktueller Stand Verhutungsmittel fliir Manner

Obwohl allgemein bekannt, soll an dieser Stelle kurz der aktuelle Stand und die
damit einhergehenden Probleme an verfligbaren ,mannlichen* Verhutungsmitteln erlautert

werden.

Die Auswahl an wirkungsvollen Verhdtungsmethoden fir Manner ist im Moment

beschrankt auf Kondome und die Vasektomie.

Der Osterreichische Verhutungsreport (2012) zeigte, dass abhangig von der
Altersgruppe zwischen 45 % und 89 % aller Befragten mit Kondomen verhiten. Trotz
dieser ,Beliebtheit* berichteten 34 % Uber Probleme bei der Anwendung. Zusatzlich zu den

Anwendungsproblemen scheint es auch eine weit verbreitete Abneigung gegen Kondome
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zu geben. So berichteten Teilnehmer einer qualitativen Untersuchung von Flood (2003),
dass Kondome zum einen die korperlichen Empfindungen beim Geschlechtsverkehr
einschranken wiirden und zum anderen die Stimmung zerstdoren wirden. Ahnliches
berichten Teilnehmer einer qualitativen Studie von Davis et al. (2012). Die in dieser Studie
berichteten Vor- und Nachteile kdnnen grob in drei Gruppen zusammengefasst werden:
Wahrscheinlichkeit fur und Qualitat des Sex, physische Empfindungen sowie Krankheits-
und Schwangerschaftsvermeidung. So machten einige der Teilnehmer die Erfahrung, dass
Frauen oft ihre Meinung in der Pause, welche entsteht um ein Kondom anzulegen, andern
wurden. Des Weiteren bezeichneten sie Kondome als ,unsexy” und eigenartig riechend.
Es wurde auch die Schwierigkeit der Anwendung sowie die schlechte Passform
hervorgehoben. Am haufigsten wurde von den Teilnehmern die Reduzierung der

Empfindsamkeit bemangelt und dass oft zusatzliches Gleitgel bendtigt werden wiirde.

In einer weiteren qualitativen Studie von Fennell (2014) berichteten sowohl Manner
als auch Frauen gleichermal3en Uber ihre Abneigung gegenuber Kondomen. Die Griinde
hierflr decken sich mit den bereits genannten, so wurden die mangelnde Empfindsamkeit,
der Geruch, der Geschmack und die Unbequemlichkeit von den meisten Teilnehmerinnen

angesprochen.

Die andere Moglichkeit, mit der Manner wirkungsvoll verhiten kdnnen, welche aber
mit einem invasiven Eingriff verbunden ist, ist die Vasektomie. Hierbei handelt es sich um
eine ambulant durchgeflhrte Durchtrennung der Samenleiter. Im Anschluss an die
Durchtrennung wird von beiden Samenleitern ein Stiuck entfernt und die entstandenen
Enden im Anschluss vernaht, um eine spontane Rekanalisierung zu verhindern. Im
Gegensatz zu einer Tubenligatur (Sterilisation der Frau) kann eine Vasektomie aufgrund
den leichter zuganglichen Samenleitern unter Lokalanasthesie durchgefuhrt werden. In
seltenen Fallen fuhrt dieser Eingriff zu Komplikationen wie Hamatomen, Infektionen,
Granulomen und Schmerzen. Nach durchgefiihrter Vasektomie liegt das Risiko fur eine
madgliche Schwangerschaft bei 1:1000 (Wisard, Mateev & Leisinger, 2006) und zahlt damit
zu den sichersten Verhitungsmethoden. In Osterreich ist dieser Eingriff ab der Vollendung
des 25. Lebensjahres gesetzlich erlaubt (BMSGPK, 2019).



1.2 Hormonelle Verhutung fur Manner

Bevor im Anschluss auf die aktuelle Forschung zu hormoneller Verhitung flr
Manner und deren Wirkungsweisen eingegangen werden soll, ist es unumganglich,
zumindest kurz, die zugrundeliegenden biologischen Vorgange zu erlautern, um ein
Verstandnis fur die Wirkungsweise zu schaffen.

Die Bildung der Samenzellen, die sogenannte Spermatogenese, findet beim
erwachsenen Mann permanent statt. Dieser Vorgang wird kontrolliert durch das
Luteinisierende Hormon (LH), welches die Produktion von Androgenen in den Leydig-
Zwischenzellen im Hoden stimuliert und durch das Follikelstimulierende Hormon (FSH),
welches die Hodenkanalchen zur Produktion von Samenzellen anregt. Da Samenzellen
auch Androgene erfordern, stimuliert LH die Spermatogenese indirekt. Die Produktion
dieser beiden Hormone wird beeinflusst durch das Gonadotropin-Releasing-Hormon
(GnRH), welches im Hypothalamus synthetisiert wird. Der vollstandige Vorgang der
Spermatogenese dauert zwischen 65 und 75 Tagen und fuhrt dazu, dass bei jedem
Samenerguss 250 bis 400 Millionen Spermien freigesetzt werden (Campbell & Markl,
1997).

Somit muss fur ein hormonelles Verhutungsmittel fur den Mann zum einen die
standige Bildung von Spermazellen bedacht werden und zum anderen die grol’e Menge
an freigesetzten Spermien pro Ejakulat. Ziel eines hormonellen Verhitungsmittels ware ein
Zustand namens Azoospermie, welcher die vollige Abwesenheit von Spermazellen im
Ejakulat beschreibt und eine Befruchtung unmoglich macht (Amory, 2016). Obwohl man
vermuten kénnte, dass es sich bei dem Bestreben, ein hormonelles Verhiatungsmittel fir
Manner zu entwickeln, um ein neueres Phanomen handelt, gab es bereits in den 1970er
Jahren erste Testdurchlaufe, welche zu aufschlussreichen Ergebnissen fuhrten
(Steinberger & Smith, 1977).

Eine Ubersicht iber die aktuelle Forschung zu hormoneller Verhitung fir Manner
bieten Gava und Meriggiola (2019). lhrer Zusammenfassung nach lassen sich die
aktuellen Forschungen in drei Gruppen der Behandlungsmaoglichkeit einteilen:

1. Injektionen
2. Gel
3. Pille
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Am umfangreichsten und auch am weitesten zurlckreichend sind Studien zu einer
Verabreichung von Hormonen mittels Injektion. Diese lassen sich wiederum aufteilen nach
Art der Zusammensetzung. So zeigen alle Praparate bestehend allein aus Testosteron
eine sehr gute Wirksamkeit mit Schwangerschaftsraten zwischen 0.8 % und 2.3 %. Die
Verwendung von Testosteron als Bestandteil eines Verhutungsmittels unterdrickt die
Ausschuttung von LH und FSH aus der Hypophyse, womit die Hoden kein Signal mehr fir
die Spermaproduktion erhalten (Amory, 2016). Versuche mit Mischungen von Testosteron
mit anderen Molekllen wie Progestin oder dem Gonadotropin-Releasing-Hormon (GnRH)
sollten zum einen zu einer schnelleren Unterdriickung der Spermatogenese flihren und
zum anderen, durch die damit verbundene Reduzierung an Testosteron, die
Nebenwirkungen verringern.

Da Injektionen nicht die Methode der Wahl fir viele Manner darstellen (Martin et al.,
2000), wurden auch andere Methoden der Verabreichung untersucht. Zum einen besteht
die Mdoglichkeit der Behandlung mittels eines Gels, bestehend aus Testosteron und
Nestron (ein synthetisches Gestagen), bei dem die Wirkstoffe Uber die Haut aufgenommen
werden. Die Anwendung dieser Methode muss jedoch taglich erfolgen um eine adaquate
Reduzierung der Spermazahl aufrecht zu erhalten (llani et al., 2012). Die andere
Méglichkeit, und sicher auch in der breiten Offentlichkeit bekannteste, stellt die ,Pille fur
den Mann® dar. Obwohl diese Variante sicher am haufigsten in den Medien zu finden ist,
stellt sich die orale Verabreichung von Testosteron als problembehaftet dar. So musste in
einer Studie von Meriggiola et al. (1997) die Pille zweimal taglich in Kombination mit Essen
eingenommen werden, um die Wirksamkeit zu gewahrleisten. Zusatzlich zeigten sich nach
einiger Zeit der Anwendung veranderte Leberwerte. Aus diesen Grinden richten neuere
Studien ihr Augenmerk auf neue Androgene wie ein Derivat aus 19-Nortestosteron (ein

anaboles Steroid; Gava & Meriggiola, 2019).

Vorteile und Nachteile. Wie bereits erwahnt dauert der Vorgang der
Spermatogenese bis zu 75 Tage, weshalb ein effektiver Schutz durch ein hormonelles
Verhitungsmittel erst nach drei Monaten gegeben ist. Uber die Halfte der Manner in einer
Studie von Martin et al. (2000) bezeichneten dies, und die damit einhergehende
Notwendigkeit von mehrfachen Sperma-Analysen, als potenziellen Hinderungsgrund flr
eine Anwendung.

Wie bei jedem Medikament gibt es auch bei den bisher getesteten Mitteln
Nebenwirkungen. Abhangig von der Zusammensetzung der Mittel berichteten die

Probanden von Akne, einer veranderten Libido, Nachtschweil}, Gewichtszunahme und
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Stimmungsschwankungen. Zusatzlich zeigte sich auch ein Rickgang von HDL-Cholesterin
(Gava & Meriggiola, 2019). Bei einer Studie einer WHO-Arbeitsgruppe (World Health
Organization Task Force on Methods for the Regulation of Male Fertility, 1996) zeigten sich
zudem ethnische Unterschiede bei der Wirksamkeit der getesteten Mittel. Demnach
wiesen die getesteten Mittel bei Mannern aus Asien eine hohere Wirksamkeit auf, als bei
Mannern aus Europa, Nordamerika oder Australien.
Interessanterweise wies eine Placebo kontrollierte Studie von Mommers et al.
(2008) vergleichbare Inzidenzraten der Nebenwirkungen sowohl bei der Versuchs- als
auch der Kontrollgruppe auf, was daraufhin deutet, dass diese nicht ausschlieRlich auf die

Behandlung zurlckzufiuhren sind.

Die Vorteile dieser Moglichkeit waren zum einen eine Kontrolle Uber die eigene
Fruchtbarkeit, sowie zum anderen eine (geteilte) Kontrolle bei der Familienplanung. Auch,
dass sich die Fruchtbarkeit, anders als bei einer Vasektomie, ohne Probleme wieder

herstellen lasst, stellt einen klaren Vorteil dar (Gava & Merrigiola, 2019).
1.3 Waren Frauen bereit, die Verantwortung abzugeben?

Da es bei der Verwendung von hormonellen Verhitungsmitteln fast ausschlief3lich
um die Vermeidung einer Schwangerschaft geht, stellt sich naturlich die Frage, ob Frauen
bereit waren, auf ihre Verhitung zu verzichten bzw. ob sie ihren Partnern im Umgang mit

einem hormonellen Verhitungsmittel vertrauen wirden.

Glasier et al. (2000) konnten in einer grol3 angelegten Studie mit Uber 1800
Teilnehmerinnen  aus drei verschiedenen Landern (Schottland, Sudafrika und China)
zeigen, dass ein Grofdteil der Frauen (Uber 90 % in Sudafrika und Schottland und
zwischen 71 % und 87 % in China) hormonelle Verhitung fir Manner fir eine gute Idee
hielten. Nur 2 % der gesamten Stichprobe gaben an, ihrem Partner nicht zu vertrauen,
wenn dieser ein solches Mittel verwenden wirde. Von den momentan verfugbaren
Verhitungsmitteln stellte sich das Kondom als am unbeliebtesten heraus. 48 % der
Frauen aus Edinburgh, 31 % aus Hongkong und und 23 % aus Shanghai gaben an, mit
dieser Methode unzufrieden zu sein. Der am haufigsten genannte Grund hierfur war die
hohe Fehleranfalligkeit.

Aus dem Osterreichischen Verhatungsreport (Gynmed Ambulatorium, 2019) geht

hervor, dass 41 % der befragten Frauen (n = 881) ihrem Partner vertrauen wirden, wenn
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dieser ein hormonelles Verhutungsmittel anwenden wirde. Des Weiteren zeigte sich, dass
jungere Frauen weniger Vertrauen in ihren Partner hatten (31 %) als altere Frauen (46 %).
Auch die Bildung schien einen Einfluss darauf zu haben, ob Frauen ihrem Partner in
Sachen Verhitung vertrauen wiurden. So gaben 33 % der Frauen mit
Pflichtschulabschluss, 39 % mit Lehr- oder Fachschulabschluss und 47 % mit Matura oder
Universitatsabschluss an, auf ihre eigene Verhltung verzichten zu wollen. Als ein weiterer
Pradiktor fur die Entscheidung, auf die eigene Verhitung zu verzichten, erwies sich die
Beziehungsqualitat mit 44 % der Frauen aus ,stabilen® Beziehungen, im Vergleich zu 38 %
der Frauen aus ,instabilen“ Beziehungen und 27 % der Frauen, welche sich in keiner
Beziehung befanden. Es muss jedoch angemerkt werden, dass nur 8 % der
Gesamtstichprobe (Manner und Frauen; N = 1.782) angaben sich in einer ,instabilen®
Beziehung zu befinden. Auch wurde keine genaue Definition einer ,stabilen und
.instabilen“ Beziehung gegeben.

Eine in den letzten Jahren steigende Skepsis gegenuber hormoneller Verhitung bei
Frauen (Alspaugh, Barroso, Reibel & Phillips, 2019; Gynmed Ambulatorium 2015) lasst
einen Wunsch nach mehr Optionen im Zusammenhang mit der Familienplanung

vermuten.

Wie wichtig die Rolle der Frau bzw. der Partnerinnen auch in Bezug auf eine
madgliche Verwendung eines hormonellen Verhitungsmittel ist, zeigt die Studie von Martin
et al. (2000). Hier erwies sich nicht nur der Wunsch der Partnerin als wichtiger Pradiktor
fir die mdgliche Verwendung eines hormonellen Verhutungsmittels fir Manner, sondern
auch die Art, wie die Partnerin verhutet. So war in jenen Landern (Schottland und
Sudafrika), in denen ein Groldteil der Partnerinnen der befragten Manner die Pille
verwendeten, auch die Bereitschaft der Manner eine Pille zu nehmen hoher. In China
hingegen, wo 60 % angaben mit Kondom zu verhiten, war auch die Bereitschaft ein

hormonelles Mittel zu verwenden, am niedrigsten.

1.4 Bisherige Forschung zur Einstellung der Manner

gegenuber hormonellen Verhutungsmitteln

Martin et al. (2000) flhrten eine grof3 angelegte internationale Studie mit 1829
Mannern aus drei verschiedenen Landern (Schottland, Stdafrika und China) durch, in der

sich eine Mehrheit der Manner positiv gegenuber einer hormonellen Verhutungsmethode
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fur Manner aullerten. 44 % bis 83 % gaben an diese auch verwenden zu wollen (44 % in
Hongkong und 83 % in Sudafrika).

Im dsterreichischen VerhlUtungsreport (Gynmed Ambulatorium, 2019) sprachen sich
39 % der befragten Manner (n = 901) daflr aus, ein hormonelles Verhutungsmittel fur den
Mann einnehmen zu wollen. Es zeigte sich, dass Manner, welche in der Vergangenheit
bereits schlechte Erfahrungen mit der Kontrolle der Fruchtbarkeit in der Beziehung
machten, eher dazu bereit waren ein hormonelles Verhutungsmittel anzuwenden (53 %),
als Manner die keine derartigen Erlebnisse hatten (36 %). Wie auch bei den Frauen zeigte
sich ein Anstieg zur Bereitschaft, ein hormonelles Verhitungsmittel einzunehmen, mit

Anstieg des Bildungsgrades.

Diese positive Resonanz in Bezug auf hormonelle Verhitungsmittel fir Manner
dient als Hinweis auf einen madglichen empfundenen Mangel an alternativen

Verhutungsmethoden auf dem Markt.

1.5 Pradiktoren fur die Verwendung eines hormonellen

Verhutungsmittels

Wie oben bereits ausgefuhrt wurde, zeigen Manner eine durchwegs hohe
Bereitschaft fur die Verwendung eines hormonellen Verhitungsmittels (Gynmed
Ambulatorium, 2019; Martin et al., 2000). Aber gibt es auch Faktoren, aus denen sich eine

Verwendung vorhersagen lasst?

Martin et al. (2000) konnten in ihrer Studie bereits einige Pradiktoren fir die
Verwendung herausarbeiten. Der wichtigste schien in ihrer Studie der mogliche Wunsch
der Partnerinnen zu sein. Weitere Pradiktoren, welche herausgearbeitet wurden, waren
die Angst eines mdglichen Effektes auf die sexuelle Lust, das Alter und der Grad der
Bildung, wobei sich bei den zwei zuletzt genannten Unterschiede zwischen den Landern
zeigten. Als nicht geeignet, um eine Vorhersage bezuglich einer Verwendung zu machen,
erwies sich der Status der Familienplanung.

In einer qualitativen Untersuchung von Lloyd und Waterfield (2016) wurden 11
Manner zu den Themen sexuelle Gesundheit und Vertrauen in der Partnerschaft und
Wahlmdglichkeiten (in Bezug auf die Verwendung eines hormonellen Verhutungsmittels)

befragt. Punkte, die von den Mannern angesprochen wurden, waren die Lange einer
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Beziehung (so gaben sie an, eher ein hormonelles Verhutungsmittel zu verwenden, wenn
sie in einer stabilen Langzeitbeziehung waren), das Vertrauen zur Partnerin und der nicht
gegebene Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Unter dem Punkt
WahImdglichkeiten wurden besonders der Wunsch nach einer Vielfalt an Produkten
(vergleichbar mit der Produktvielfalt an hormonellen Mitteln fir Frauen), sowie die
Anwendungsfreundlichkeit betont. Fir alle Teilnehmer war auch die Frage der mdglichen
Kosten von Bedeutung, welche sich mit denjenigen Kosten fiur bereits erhaltliche
hormonelle Verhutungsmittel fur Frauen decken sollte. Ein weiterer wichtiger Punkt, der
angesprochen wurde, war das Alter als abhangiger Faktor flir die Verwendung eines
hormonellen Verhitungsmittels. So vermuteten die Teilnehmer, dass altere Manner
weniger bereit waren ein solches zu verwenden, als jungere.

Jungere Manner zeigten sich in einer qualitativen Untersuchung von Dismore, Van
Wersch und Swainston (2016) tatsachlich aufgeschlossener gegentber einer hormonellen
Verhatung fur Manner als altere Manner. Sie interviewten 22 Manner (M = 35 Jahre) zu
verschiedenen Szenarien im Zusammenhang mit hormoneller Verhitung fir den Mann.
Angesprochen auf die ,Mannlichkeit* einer Pille fir den Mann empfand die Gruppe der 19
bis 21-jahrigen diese als mehr ,machohaft®. Sie wurden dadurch Verantwortung zeigen
und waren mannlicher. Altere Manner gaben zwar an die Pille nehmen zu wollen, sie
wurden dies aber nicht in ihrem Freundeskreis ansprechen, da dieser sich moglicherweise
lustig machen wurde. Zusatzlich sahen die jungeren Manner eine Pille fir den Mann als
zusatzliche Absicherung bei One-Night-Stands, die verhindern wurde, dass ihre Partnerin
ungewollt schwanger werden konnte.

Wendt und Walper (2015) fuhrten eine Studie Uber die Pradiktoren konsequenter
Verhatung bei Jugendlichen durch und kamen dabei zu folgenden Ergebnissen. So zeigte
sich, dass das Verhutungsverhalten innerhalb fester Partnerschaften deutlich
konsequenter war, als bei Personen ohne feste Beziehung. Bei mannlichen Teilnehmern
hatte auch das Bildungsniveau Einfluss auf die Verhutung. Die Konsequenz bei der
Verhiutung stieg mit der Hohe des Bildungsniveaus.

Einen Zusammenhang zwischen Bildungsgrad und der Anwendung hormoneller
Verhutungsmittel fand auch Littlejohn (2012). Sie untersuchte Zusammenhange zwischen
Ethnie und Bildungsgrad auf die Art und Konsequenz der Verhitung in einer Stichprobe
aus Uber 4.400 Frauen. Obwohl sich sowohl Ethnie als auch Bildungsgrad als starke
Pradiktoren fur die Art der gewahlten Verhitung erwiesen, so war allein der Grad der
Bildung ein geeigneter Pradiktor flr die Weiterverwendung eines Verhlitungsmittels, trotz

Unzufriedenheit. Es zeigte sich, dass Frauen mit geringerer Bildung eher zu langerfristigen
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Verhutungsmethoden tendierten (Hormonspritze) und eher dazu neigten, die Verhitung
aufgrund von Unzufriedenheit abzubrechen als Frauen mit hdherem Bildungsgrad.

Feeney, Kelly, Gallois, Peterson und Terry (1999) untersuchten Zusammenhange
zwischen Bindungsstilen, Durchsetzungsfahigkeit und der Verwendung von Kondomen an
185 jungen Erwachsenen. Es zeigte sich ein negativer Zusammenhang zwischen
Angstlichkeit in einer Beziehung und der Verwendung von Kondomen. Die Vorhersagekraft
dieses Pradiktors wurde jedoch minimiert durch Kommunikation zwischen Partnern.
Wahrend sich der Zusammenhang zwischen Angstlichkeit in Beziehungen und der
Verwendung von Kondomen sowohl bei Mannern als auch Frauen zeigte, spielte die
Kommunikation nur bei den mannlichen Teilnehmern eine Rolle.

Einen Zusammenhang zwischen einem vermeidenden Bindungsstil und einer

gehemmten Kommunikation Gber sexuelle Bedurfnisse fanden auch Davis et al. (2006).

Die Wichtigkeit der Kommunikation zeigte sich auch in einer Studie von Stone und
Ingham (2002). Sie untersuchten die Einflussfaktoren auf die Verwendung von
Verhatungsmitteln beim ersten Geschlechtsverkehr unter 963 Jugendlichen im Alter
zwischen 16 und 18 Jahren. Als Uberschneidender Faktor sowohl bei jungen Mannern als
auch Frauen erwies sich die Kommunikation Uber Verhutung. Zusatzlich zeigte sich bei
den mannlichen Teilnehmern, dass Intimitat ebenfalls einen signifikanten Einfluss auf die

Entscheidung hatte ein Verhutungsmittel anzuwenden.

Aus diesen Ergebnissen lasst sich deshalb auf einen Zusammenhang zwischen der
Qualitat der Bindung und der Bereitschaft zur Verwendung eines hormonellen
Verhatungsmittels bzw. zur Bereitschaft auf Abgabe der Verantwortung uber die Verhiutung
in einer Partnerschaft schlielen. Der Faktor der Kommunikation, welcher ebenso haufig in
den genannten Studien auftaucht, wurde in dieser Untersuchung mit der Variable

Offnungsbereitschaft abgedeckt.

Der Einfluss von Vertrauen auf die Verhltung zeigte sich in einer qualitativen
Untersuchung von Flood (2003) uber die Benutzung von Kondomen bei jungen
heterosexuellen Mannern. Vertrauen war fur einen Grofdteil der Teilnehmer
gleichbedeutend mit Monogamie und Nahe und gleichbedeutend mit dem Wesen einer
sexuellen Beziehung. Auf Basis dessen berichteten viele der Teilnehmer, dass sie bereits
sehr frith beim Eingehen einer festen Bindung auf das Verwenden von Kondomen

verzichten warden. In einer weiteren qualitativen Untersuchung von Lemoine, Peters und
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Guiaghi (2016) zeigte sich ein Zusammenhang zwischen doppelter Verhltung (also das
gleichzeitige Verwenden eines hormonellen Verhutungsmittel und eines Kondoms) und
des erlebten Vertrauens innerhalb einer Beziehung. Je hoher das Vertrauen in die
Partnerschaft von den Teilnehmerinnen eingeschatzt wurde, desto mehr sank die Angst
vor einer ungeplanten Schwangerschaft und desto eher wurde auf die doppelte Verhutung
verzichtet.
Im Umkehrschluss ware es nur naheliegend, dass ein hohes Misstrauen eher zur

Verwendung eines Verhutungsmittels fuhren wurde.
2 Fragestellung

Auf Basis der bisher angefuhrten Literatur ergeben sich somit folgende

Fragestellungen und Hypothesen:

Forschungsfrage I: Welche Faktoren beeinflussen die Bereitschaft von Mannern ein

hormonelles Verhitungsmittel einzunehmen?
Dazu ergaben sich folgende Hypothesen:

Hypothese Ll.: Die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,

steigt mit Dauer der Beziehung.

Hypothese LIl.: Die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,

steigt mit der Qualitat der Bindung zur Partnerin.

Hypothese LIIl.: Die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,

steigt mit der Offnungsbereitschaft gegentiber der Partnerin.

Hypothese LIV.: Die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,

steigt mit einem ausgepragten allgemeinen Misstrauen.

Hypothese L.V.: Die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,

steigt mit dem Bildungsgrad.
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Hypothese L.VI.: Die Bereitschaft ein hormonelles VerhUtungsmittel zu verwenden,

sinkt mit steigendem Alter.

Forschungsfrage Il: Welche Faktoren beeinflussen Frauen, die Verantwortung fur

die Verhutung abzugeben?

Hypothese Il.l.: Die Bereitschaft die Verantwortung abzugeben, steigt mit Dauer

der Beziehung.

Hypothese ILIl.: Die Bereitschaft die Verantwortung abzugeben, steigt mit der

Qualitat der Bindung zum Partner.

Hypothese ILIIl.: Die Bereitschaft die Verantwortung abzugeben, steigt mit der

Offnungsbereitschaft gegeniiber dem Partner.

Hypothese ILIV.: Die Bereitschaft die Verantwortung abzugeben, sinkt mit einem

ausgepragten Misstrauen.

Hypothese II.V.: Die Bereitschaft die Verantwortung abzugeben, steigt mit

zunehmendem Bildungsgrad.

3 Methode

Befragung. Die Befragung wurde mittels Online-Fragebogen Uber das Portal
SoSciSurvey durchgefuhrt und fand im Zeitraum vom 11.01 bis 28.02.2020 statt.
Insgesamt wurde der Fragebogen 1.268 Mal angeklickt. In 379 Fallen davon handelte es
sich um tatsachlich bearbeitete Fragebdgen, wovon 312 vollstandig ausgeflllt wurden.
Von diesen 312 mussten sechs Fragebogen von der Auswertung ausgeschlossen werden.
Vier Personen gaben an, homosexuell zu sein, was nicht der erwinschten Stichprobe
entsprach. Eine weitere Person wurde ausgeschlossen, da sie im Kommentarfeld anflgte,
aufgrund ihrer polyamoren Beziehungssituation keine korrekten Angaben bei den
einfuhrenden Fragen machen zu koénnen. Die letzte Person wurde schlieldlich
ausgeschlossen, da sie bei jeder offenen Antwortmoglichkeit angab, dass sie sich nur

»durchklicke” um ein Feedback geben zu kdnnen. Somit ergibt sich eine Gesamtstichprobe
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von N = 306. Die Rekrutierung erfolgte Uber den Bekanntenkreis und den sich daraus
ergebenden Schneeballeffekt, sowie Uber verschiedene Gruppen in sozialen Netzwerken

und die Plattform SurveyCircle.

Soziodemografie. Das Durchschnittsalter der Stichprobe lag bei 28.56 Jahren. Die
Verteilung zwischen Mannern und Frauen war mit 126 Mannern (41.2 %) und 180 Frauen
(58.8 %) annahernd gleich verteilt. Bei der Frage nach der Nationalitat wurde explizit nicht
nach selbiger gefragt, sondern nach dem Land, in dem die Befragten ihren
Lebensmittelpunkt haben. Hier gaben 158 (51.7 %) Deutschland, 142 (46.4 %) Osterreich,
funf (1.6 %) die Schweiz und eine Person (0.3 %) Schottland als ihren Lebensmittelpunkt
an. Bei der Frage nach dem hochsten Bildungsabschluss gab der Grofteil (n = 190; 62.1
%) an, einen Fachhochschul- oder Universitatsabschluss zu haben. Die zweite grol3e
Gruppe war jene, die eine berufsbildende héhere Schule mit Matura abgeschlossen hatten
(n = 90; 29.4 %). Von den restlichen Teilnehmerlnnen gaben neun (2.9 %) an, einen
Pflichtschulabschluss, sieben (2.3 %) einen Lehrabschluss und zehn (3.3 %) einen

Abschluss einer berufsbildenden hoheren Schule ohne Matura zu haben.

Messinstrumente. Zu Beginn des Fragebogens bekamen die Teilnehmerinnen
folgende Einleitung:

,Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitidt Wien untersuche ich die
Einstellung von Ménnern und Frauen gegeniiber hormonellen Verhitungsmitteln fir
Ménner. In den letzten Jahren wurde die Entwicklung hormoneller Verhiitungsmittel fiir
den Mann (,Pille fir den Mann®) stark vorangetrieben. Erfolgreich durchgefiihrte Studien
legen nahe, dass diese Mittel bald in Produktion gehen kénnten.“

Des Weiteren wurde darauf hingewiesen, dass sich der Fragebogen ausschlief3lich
an Personen mit hetero- bzw. bisexueller Orientierung richte. Im Anschluss an die
Einleitung wurden die Teilnehmerlnnen nach ihrem Geschlecht gefragt, da in der
folgenden Befragung Manner und Frauen zum Teil andere Fragen bekamen. Vor den
Fragen zu Bindungsqualitat, Offnungsbereitschaft und Misstrauen bekamen die
Teilnehmerinnen noch folgenden Hinweis:

»,Nachfolgend finden Sie eine Reihe von Aussagen und Gedanken. Diese beziehen
sich zum Teil auf das Erleben innerhalb von Beziehungen. Sollten Sie sich im Moment in
keiner Beziehung befinden, denken Sie bitte an lhre Erfahrung aus friiheren Beziehungen

zurtick. Bitte lesen Sie diese Aussagen der Reihe nach durch und beurteilen Sie, inwieweit
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diese auf Sie zutreffen. Denken Sie nicht zu lange nach, sondern versuchen Sie, méglichst
spontan zu antworten.”

Am Ende des Fragebogens hatten die Teilnehmerinnen in einem offenen Feld noch

die Mdglichkeit eigene Gedanken oder Feedback hinzuzuflgen.

Bindungsqualitat. Die Qualitdt der Bindung zum Partner wurde mit einer
Uberarbeiteten Version des ,Experience in Close Relationships® (ECR; Brenk-Franz et al.,
2018) erhoben. Die Fragen teilen sich in die zwei Faktoren ,Bindungsbezogene Angst* und
,vermeidung“ und wurden mittels einer 7-stufigen Likert-Skala von 1 (,Stimme Uberhaupt
nicht zu“) bis 7 (,Stimme stark zu*) abgefragt. Fir eine bessere Ubersichtlichkeit wurden
die Werte im Rahmen der Analysen umkodiert, sodass hohe Werte auch fur ein hohes
Mal an Bindungsqualitdt stehen. Mit der Skala ,Bindungsbezogene Angst‘ wird das
Ausmal} erfasst, in welchem sich die befragten Personen sicher bzw. unsicher fuhlen in
Bezug auf die Verfugbarkeit und Ansprechbarkeit von Personen, mit denen sie sich in
einer romantischen Beziehung befinden. Die Skala ,Vermeidung“ beschreibt das Ausmal,
in dem sich Menschen unwohl in der Nahe anderer flhlen bzw. es als Sicherheit
empfinden, wenn sie von anderen abhangig sind. Die Items wurden von der Autorin dieser
Studie ins Deutsche Ubersetzt. Nach einer Reliabilitatsanalyse, welche einen Alpha-Wert
von o = .57 ergab, wurden zwei Items fur die weitere Analyse entfernt, worauf sich der
Wert auf a =.73 erhohte.

Offnungsbereitschaft. Die Offnungsbereitschaft wurde mit einer Skala des
Bielefelder Fragebogens zu Partnerschaftserwartungen (BFPE; Hoger & Buschkamper,
2002) erfasst. Bei diesem Fragebogen handelt es sich um eine Abwandlung des
Bielefelder Fragebogens zu Klientenerwartungen (BFKE; Hdger, 1999). Ziel des
Fragebogens ist es Bindungsmuster anhand der Skalen ,Akzeptanzprobleme®,
,Offnungsbereitschaft‘ und ,Zuwendungsbedirfnis“ zu identifizieren. Fir die vorliegende
Studie wurden sieben Items der Skala ,Offnungsbereitschaft verwendet. Die Items dieser
Skala sind gekennzeichnet durch ,die Fahigkeit bzw. Bereitschaft zu beschreiben, sich zu
offnen und dem Partner/der Partnerin Einblick in das eigene Erleben zu gewahren, Uber
sich selbst, seine Gefluhle und Bedurfnisse zu sprechen“(BFPE; Hoger & Buschkamper,
2002). Die Items wurden mit einer 5-stufigen Likert-Skala vorgegeben, von 1 (,Stimme
Uberhaupt nicht zu®) bis 5 (,Stimme stark zu“), wobei hohere Werte fur eine hohere

Offnungsbereitschaft stehen. Die Iltems mit den drei niedrigsten Faktorladungen wurden
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ausgeschlossen. Die Berechnung der internen Konsistenz ergab einen Alpha Wert von o =

.89, was als gutes Ergebnis gewertet werden kann.

Misstrauen. Fur die Ermittlung des generellen Misstrauens wurde ein Fragebogen
aus acht Items vorgelegt, welcher von Yamagishi (1988) zusammengestellt wurde. Die
acht Items lassen sich auf zwei Faktoren aufteilen. Der erste Faktor beschreibt den
Glauben, dass Menschen unehrlich sind und der zweite Faktor driickt die Sorge aus, dass
Vertrauen in andere ein Risiko darstellt. Jene zwei Items, die die niedrigsten
Faktorladungen aufwiesen, wurden nicht in den finalen Fragebogen aufgenommen. Die
Items wurden mit einer 5-stufigen Likert-Skala vorgegeben von 1 (,Stimme Uberhaupt nicht
zu“) bis 5 (,Stimme stark zu“), wobei héhere Werte fur ein hdheres Mal} an Misstrauen
stehen. Die Items wurden von der Autorin dieser Studie ins Deutsche Ubersetzt. Die

Reliabilitatsanalyse ergab einen Wert von a = .84.

Verhiitung. Vor den Fragen zur Verhitung bekamen die Teilnehmerinnen folgende
Information:

»,Im Moment stehen Ménnern zwei Mobglichkeiten der Empféngnisverhiitung zur
Verfiigung. Zum einen das Kondom, welches neben zahlreichen Vorteilen auch haufige
Anwendungsprobleme mit sich bringt, und zum anderen eine Vasektomie (Durchtrennen
der Samenleiter), bei der eine Wiederherstellung der Fruchtbarkeit nicht gewéhrleistet ist.
Ein hormonelles Verhiitungsmittel fiir den Mann wére eine wertvolle Ergdnzung.
Verschiedenste Studien haben einer hormonellen Verhlitung fiir den Mann eine &hnlich
hohe Wirksamkeit nachgewiesen, wie sie auch die bereits erhéltlichen Verhttungsmittel fiir
Frauen aufweisen. Auch die mdglichen Nebenwirkungen gleichen jenen der hormonellen
Methoden fir Frauen. Dazu z&dhlen eine mdégliche Gewichtszunahme,
Stimmungsschwankungen sowie ein erhéhter Cholesterinspiegel.”

Im Anschluss wurden den Teilnehmerinnen Fragen zur Dauer ihrer Beziehung bzw.
vorangegangenen Beziehung, ihrer Einstellung zu Vasektomie bzw. Sterilisation und ob

ein solcher Eingriff bereits in Erwagung gezogen wurde, gestellt.

Fur die Fragen zur Verhiitung wurden folgende Fragen aus dem Osterreichischen

Verhutungsreport (Gynmed Ambulatorium, 2019) verwendet:

Die Manner erhielten folgende Frage:
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~Angenommen, es gébe eine wirksame Verhlitungsmethode fiir Ménner, die wieder

riickgéngig zu machen ist, wie z.B. eine Pille fiir den Mann, wiirden Sie diese anwenden?*

Je nach gegebener Antwort (Ja oder Nein) wurden die Manner im Anschluss nach
ihren Grinden befragt. Gaben die Manner an, dass sie ein hormonelles Verhitungsmittel
verwenden wurden, konnten folgende Griinde ausgewahlt werden:

1. Bietet ein besseres Gefiihl beim Geschlechtsverkehr (als eine Verhitung mit
Kondom).
Solidaritét gegeniiber meiner Partnerin.
Bei spontanen sexuellen Bekanntschaften miisste ich mir keine Gedanken (iber
eine mogliche Schwangerschaft machen.

4. Ich misste nicht darauf vertrauen, dass meine Partnerin richtig verhditet.

Zusatzlich gab es auch noch ein Feld ,Sonstiges“, wo die Teilnehmer eigene
Gedanken ubermitteln konnten. Gaben die Manner an, dass sie kein hormonelles
Verhutungsmittel verwenden wirden, konnten sie aus folgenden Griinden auswahlen:

1. Ich méchte keine Nebenwirkungen.
Ich méchte generell keine Hormone nehmen.
Kein Schutz vor Geschlechtskrankheiten.

Anwendung wére mir zu umsténdlich.

O AN 0D

Langzeiteffekte sind noch nicht bekannt.
Auch hier gab es auch noch ein Feld ,Sonstiges®. Da davon auszugehen war, dass
fir eine Entscheidung mehrere Grinde zusammenspielen, konnten die Teilnehmer eine

Mehrfachauswahl treffen.

Die Frauen erhielten folgende Frage:

LAngenommen, Ihr Partner wiirde die Pille fiir den Mann nehmen. Wie wiirden Sie
vorgehen?*
Als Antwortmoglichkeiten standen zur Auswahl:

»Ich wiirde mich auf ihn verlassen und mit meiner Verhlitung aufhéren.” bzw.

»Ich wiirde meine Verhlitung weiter zusétzlich anwenden.“

4 Ergebnisse

Im Folgenden Abschnitt werden nun die Ergebnisse dargestellt.
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Fir den Vergleich der Mittelwerte wurden, je nach Fragestellung, ein Mann-
Whitney-U-Test bzw. ein Kruskal-Wallis-Test gerechnet. Fur die weitere Auswertung
wurden binare logistische Regressionen mit dem Programm IBM SPSS Statistics 26 fur
Mac gerechnet. Die Abhangige Variable (AV) bei den Mannern war deren Bereitschaft, ein
hormonelles Verhutungsmittel einnehmen zu wollen oder nicht. Demgegenuber war die AV
der Frauen, ob diese bereit waren, die Verantwortung der Verhutung an den Partner
abzugeben oder nicht. Als Unabhangige Variablen (UV) wurden die Bindungsqualitat (BQ),
die Offnungsbereitschaft (OB), das Misstrauen (MT), die Beziehungsdauer (BD), das Alter
und die Ausbildung angenommen. Zur Prifung der Voraussetzungen wurden die UV zu
Beginn miteinander korreliert, um Multikollinearitat auszuschlielRen (siehe Tabelle 1). Da
SPSS ausschlieBlich ungerichtet testet, es sich bei den aufgestellten Hypothesen aber um
gerichtete handelt, wurden die ausgegebenen Signifikanzwerte der binar logistischen

Regressionen halbiert.

Tabelle 1
Ubersicht der Korrelationen (Pearson) der UV untereinander

BQ OB MT BD Alter Ausbildung
BQ 1 -.52** .28** -.29%* -.24** -.03
OB -.52** 1 -21%* 5% 2% .09
MT .28** -21* 1 -.02 -.02 -.14*
BD -.29** 5% -.02 1 74 -.18**
Alter -.24** 12* -.02 4% 1 -11*
Ausbildung -.03 .09 -.14* -.18** =11 1

Anmerkung. Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft
(OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

**p<.01
*p<.05

Die UV weisen untereinander geringe bis mittlere Korrelationen auf. Einzig die
Korrelation zwischen der Beziehungsdauer und dem Alter ist héher, liegt aber mit .74 noch
im Rahmen, womit die Voraussetzungen fur eine binare logistische Regression (keine

Multikollinearitat und AV mit binarer Auspragung) erftillt waren.

In Tabelle 2 werden im Folgenden die Mittelwerte und Standardabweichungen der

UV von Mannern und Frauen gegenubergestellt.
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Tabelle 2
Mittelwerte und Standardabweichung der erwarteten Einflussfaktoren (Vergleich Ménner
und Frauen)

BQ OB MT BD Alter Ausbildung

m w m W m w m W m w m W

M 520 522 3.78 4.09 273 269 432 524 2834 2872 542 548
SD 0.89 089 0.72 0.77 0.79 0.76 547 6.25 6.34 7.63 0.98 0.84

Anmerkung. Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft
(OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

Aus dem Vergleich der Mittelwerte geht hervor, dass Frauen einen signifikant
héheren Wert bei der Offnungsbereitschaft (M = 4.09) aufweisen, U = 8212.50, Z = -4.12,
p <.001, r = -.24. Die restlichen Werte wiesen keine signifikanten Unterschiede zwischen
den Gruppen auf.

Beim angegebenen Misstrauen finden sich sowohl Manner (M = 2.73), als auch Frauen
(M = 2.69) im mittleren Bereich. Die erhobenen Werte der Bindungsqualitat liegen sowohl

bei Mannern (M = 5.20) als auch bei Frauen (M =5.22) in einem hdéheren Bereich.

4.1 Manner

Tabelle 3

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren,
auf die Bereitschaft ein hormonelles Verhlitungsmittel anzuwenden, fiir die Gesamtgruppe
der Ménner (n = 126)

95% Konfidenzintervall fur

B SE(B) Wald df Sig.  Exp(B) gyp

unterer Wert oberer Wert

BQ -0.21 0.21 0.01 1 .92 0.98 0.65 1.48
OB -0.22 0.26 0.67 1 .41 0.81 0.48 1.35
MT -0.74 0.24 0.09 1 .75 0.93 0.58 1.48
BD -0.01 0.03 0.01 1 .92 0.99 0.93 1.07
Alter -0.01 0.03 0.06 1 .81 0.99 0.94 1.05
Ausbildung -0.18 0.21 0.74 1 .39 0.84 0.56 1.26

Anmerkung. Werte aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB),
Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung
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Beim Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabellenverzeichnis A-1) der angenommenen
Einflussfaktoren auf die Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel zu verwenden,
zwischen jenen Mannern, die sich fur ein hormonelles Verhitungsmittel aussprachen, und

jenen, die es ablehnten, ergaben sich keine signifikanten Unterschiede.

Wie aus Tabelle 3 ersichtlich, ergaben die Berechnungen fur die Gesamtgruppe der
Manner keine signifikanten Ergebnisse fiur die angenommenen Einflussfaktoren fir die
Verwendung eine hormonellen Verhutungsmittels. Fur weitere Analysen wurden die
Manner nach folgenden Kriterien in folgende Gruppen aufgeteilt: Mitglied einer religidsen
Gemeinschaft, Stadt/Land, Kinderwunsch, Einkommen und Beziehungssituation. Im
Anschluss wurde wieder eine binare logistische Regression auf die angenommenen

Einflussfaktoren fur die Verwendung eines hormonellen Verhitungsmittels, durchgefuhrt.

Mitglied einer religiosen Gemeinschaft

Aus der Gesamtgruppe der Manner gaben 40 (31.7 %) an, Mitglied in einer
religiosen Gemeinschaft zu sein. Der Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabellenverzeichnis
A-2) der angenommenen Einflussfaktoren jener Manner, welche angaben, Mitglied in einer
religidsen Gemeinschaft zu sein, und jenen, die dies nicht waren, ergab keine signifikanten
Unterschiede. Die Mitgliedschaft in einer religiosen Gemeinschaft scheint ferner keine
Auswirkung auf die angenommenen Einflussfaktoren (siehe Tabellenverzeichnis A-3) zu
haben. Von einer weiteren Differenzierung bezuglich der Religion wurde abgesehen, da
sich der GroRteil der Gruppe (73.9 %) dem katholischen Glauben zugehdrig flhlte.

Stadt/Land
Tabelle 4
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Wohngebiet
BQ OB MT BD Alter Ausbildung

L S L S L S L S L S L S
M 530 517 4.05 3.71 299 268 8.05 3.56 32.55 27.49 4.95 5.51
SO 116 082 066 0.72 083 0.78 873 433 811 566 143 0.85

Anmerkung. Die Manner wurden aufgeteilt nach angegebenen Wohngebiet (erhoben
anhand der Einwohnerzahl), in Land (L, n = 20) oder Stadt (S, n = 104), Bindungsqualitat
(BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und
Ausbildung
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Die Aufteilung in Land bzw. Stadt erfolgte anhand der erhobenen Bevodlkerungszahl.
Manner, die fur ihren Wohnort eine Einwohner*innenzahl von < 10.000 angaben, wurden
der Kategorie Land zugeteilt (n = 20), der Rest der Kategorie Stadt (n = 7104). Unklare
Angaben wurden aus der Auswertung ausgeschlossen. Tabelle 4 zeigt die Mittelwerte und
Standardabweichungen der erwarteten Einflussfaktoren, aufgeteilt nach dem
angegebenen Wohngebiet. Demnach weisen Manner, die angaben, auf dem Land zu
wohnen, einen signifikant hdheren Wert bei der Offnungsbereitschaft auf (M = 4.05) als
Manner, die angaben, in der Stadt zu wohnen (M = 3.71), U =719.50, Z =-2.13, p = .03,
r =-.19. Signifikant héher sind sowohl die Beziehungsdauer (M = 8.05), U =693.00,
Z=-233,p=.02, r=-21, als auch das Alter (M = 32.55), U = 529.50, Z =-3.44, p = .001,

r =-.31 bei Mannern, welche am Land wohnen.

Tabelle 5

Ergebnisse der binéren logistischen Regression flir die angenommenen
Einflussfaktoren, auf die Bereitschaft ein hormonelles Verhiitungsmittel anzuwenden, in
Abhéngigkeit von der Wohnsituation

0

B SE(B) Wald df Sig. Exp(B) Konfidgr?z?ntervall
fur Exp(B)

unterer oberer
Wert Wert
BQ -0.49 043 1.33 1 25 0.61 0.26 1.42
OB -1.84 1.06 3.02 1 .08*a 0.16 0.02 1.27
MT 0.56 0.59 0.89 1 .34 1.75 0.55 5.59
BD -0.08 0.07 1.44 1 .23 0.92 0.81 1.05
Alter -0.05 0.06 0.72 1 .39 0.95 0.84 1.07
Ausbildung 0.05  0.32 0.03 1 .87 1.05 0.56 1.98

Anmerkung: Aus Griinden der Ubersichtlichkeit finden sich in dieser Tabelle nur die
Werte jener Manner, welche angaben, auf dem Land zu wohnen (n = 20), da es nur in
dieser Gruppe zu signifikanten Ergebnissen kam. Fiir eine Ubersicht jener Werte von
Mannern, welche angaben in einer Stadt zu wohnen, siehe Tabellenverzeichnis A-4; die
Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB),
Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

*p <.05

aR2 (Nagelkerke) = .05, -2LogLikelihood = 43.72.
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Die binare logistische Regression ergab fur die Gruppe der Manner, die angaben,

auf dem Land zu wohnen, signifikante Ergebnisse bei der Offnungsbereitschaft (p = .04).
Aufgrund der Verteilung der Konfidenzintervalle (beide Werte sollten entweder unter oder
Uber eins liegen, siehe Tabelle 5) muss man jedoch davon ausgehen, dass doch keine
signifikanten Ergebnisse vorliegen, weshalb von einer weiteren Interpretation der

Ergebnisse abgesehen wird.

Kinderwunsch

83 Manner (65.9 %) gaben an uber einen Kinderwunsch zu verfugen, 31 (24.6 %)
hatten keinen und bei 12 Mannern (9.5 %) war die Familienplanung bereits
abgeschlossen. Ein Kruskal-Wallis-Test zum Vergleich der Mittelwerte (siehe
Tabellenverzeichnis A-5) zeigte signifikante Unterschiede bei der Bindungsqualitat H(2) =
12.14. Manner, die keinen Kinderwunsch hatten, p = .035, r = .04, sowie jene Manner,
welche einen Kinderwunsch hatten p = .002, r = .04, zeigten signifikant niedrigere Werte
bei der Bindungsqualitat im Vergleich zu Mannern, bei denen die Familienplanung bereits
abgeschlossen war. Zwischen den gleichen Gruppen ergaben sich auch signifikante
Unterschiede beim Alter H(2) = 28.31 und bei der Beziehungsdauer H(2) = 24.29. Manner,
die keinen Kinderwunsch hatten, p < .001, r = -.62, und Manner, die einen Kinderwunsch
hatten, p < .001, r = -.54, waren signifikant jinger als Manner, deren Familienplanung
bereits abgeschlossen war. Die Beziehungsdauer war bei Mannern, deren
Familienplanung bereits abgeschlossen war, signifikant héher im Vergleich zu Mannern
ohne Kinderwunsch, p <.001, r =-.69 und Mannern mit Kinderwunsch, p <.001, r =-.49.

Bei der binaren logistischen Regression (siehe Tabellenverzeichnis A-6) machte es,
ebenso wie bei der Mitgliedschaft in einer religiosen Gemeinschaft, keinen Unterschied in
der Gruppe der Manner, ob ein oder kein Kinderwunsch besteht bzw. ob die
Familienplanung bereits abgeschlossen ist. Keine dieser drei Maoglichkeiten ergab

signifikante Ergebnisse.



22

Bunpjigsny

pun Ja}y ‘(gg) Jenepsbunysizeg ‘(LIN) ueneqssi|y ‘(gQ) yeyosyasaqsbunuyQ ‘(og) 1euenbsbunpulg ‘uswwonuig
(67 = U ‘y) wayoy pun (/¢ = U ‘w) uaigPiw ‘(0 = u ‘u) wabupaiu yoeu jj1Iv)}abine uapinm Jauue aiq bumuswuy

¢60 ¢l'L ¢80 €08 6cv 88¢ [LL'L 8¢ 98¢ LL0 GL0 /80 1.0 990 Z.0 /80 160 ¥.0 @S

€G6'G 826G V'S ¥6'0€ 99/Z LL'GZ 289 ¥O'E €2CZ 09CZ 88C 69C L6'€ 85E 8LE€ GG 26V GL'S W
y w u y w u y w u y w u y w u y w u
Bunpjigsny o)y ag 1N a0 od

uswiwoyuIg yoeu jjie}ebine usbunyolemqepiepue)s pun apsmiapin
9 9j|leqeL



23

Einkommen

Um zu erheben, ob es sich beim Einkommen um einen Einfluss nehmenden Faktor
handelt, wurden die Teilnehmer nach ihrem Nettoeinkommen gefragt, im Anschluss
wurden die Manner anhand ihrer Angaben in drei Gruppen eingeteilt. In der Gruppe mit
niedrigem Einkommen finden sich alle Manner mit einem Einkommen von 1.000 € oder
weniger, ein mittleres Einkommen liegt im Bereich zwischen 1.000 € und 2.500 € und ein

hohes Einkommen wurde mit 2.500 € oder mehr definiert.

Signifikante Ergebnisse ergaben sich bei der Offnungsbereitschaft H(2) = 7.02
(siehe Tabelle 6). Hier wiesen Manner mit hdherem Einkommen einen signifikant hoheren
Wert auf, als Manner mit einem mittlerem Einkommen, p = .03, r = -.27. Bei der
Bindungsqualitat H(2) = 10.26 ergaben sich fur die Manner mit mittlerem Einkommen
signifikant niedrigere Werte im Vergleich mit Mannern mit hdherem Einkommen, p = .01, r
= .32. Wenig Uberraschend zeigten sich auch hier signifikante Unterschiede beim Alter
H(2) = 19.89 und der Beziehungsdauer H(2) = 19.94. Manner mit niedrigem Einkommen

waren signifikant junger als Manner mit einem mittleren Einkommen, p = .02, r = -.31 und

Tabelle 7

Ergebnisse der binéren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren, auf die

Bereitschaft ein hormonelles Verhitungsmittel anzuwenden, in Abh&ngigkeit vom Einkommen

95% Konfidenzintervall

SE(B) Wald df Sig. Exp(B) fiir Exp(B)

unterer oberer

Wert Wert

n m n m n m n m n m n m n m
BQ 0.85 -0.13 055 0.36 237 012 1 12 72 234 0.88 0.79 043 691 1.79
OB 0.63 -045 052 051 147 078 1 .23 .38 1.87 0.64 0.68 024 513 1.73
MT -0.24 0.03 044 043 0.31 0.00 1 .58 .95 0.78 1.03 0.33 045 1.84 2.37
BD 0.09 0.34 0.14 0.19 043 3.13 1 .51 .08 1.09 141 0.83 096 1.44 2.05
Alter -0.12 0.14 011 0.09 119 263 1 27 .11 0.89 115 0.72 0.97 1.09 1.37
Ausb. -222 -01 093 029 574 0.00 1 .02* 97 0.11 0.99 0.02 0.56 0.67 1.75

Anmerkung. Zur besseren Ubersichtlichkeit werden in dieser Tabelle nur die Werte jener Manner
angezeigt, welche uber ein niedriges (n, n = 30) bzw. mittleres (m, n = 47) Einkommen verfugen; die
Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT),
Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung (Ausb.); fir eine Ubersicht Uber die Werte jener
Manner mit hohem Einkommen sei auf das Tabellenverzeichnis A-7 verwiesen

*p <.05

aR2(Nagelkerke) = .14, -2LogLikelihood = 52.47. bR2(Nagelkerke) = .32, -2LogLikelihood = 32.89.
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Manner mit hohem Einkommen, p < .001, r = -.50. Beziehungen von Mannern mit
niedrigem Einkommen, p <.001, r = -.47 und Mannern mit mittlerem Einkommen, p = .004,

r = -.33 waren signifikant kirzer als von Mannern mit hohem Einkommen.

Die Ergebnisse der binaren logistischen Regression fur die Gruppe der Manner in
einer mittleren Gehaltsstufe zeigen signifikante Werte fir die Beziehungsdauer (p = .04;
siehe Tabelle 7), sowie bei Mannern mit niedrigem Gehalt fur die Ausbildung (p =.01). Die
Konfidenzintervalle fur die Variable ,Beziehungsdauer” legen jedoch wieder Zweifel an der
Signifikanz nahe, weshalb eine weitergehende Interpretation nicht mdglich ist. Aus dem
Exp(B) Wert der Variable ,Ausbildung® (Exp(B) = 0.11) in der Gruppe der niedrigen
Gehaltsstufe Iasst sich berechnen, dass sich bei einer Erhdhung der Ausbildung um den
Faktor 1 die relative Wahrscheinlichkeit fur die Bereitschaft zur Einnahme eines

hormonellen Verhatungsmittels um 89 % sinkt.

Beziehungssituation

Zum Zeitpunkt der Befragung befanden sich 91 Manner (72.2 %) in einer
Beziehung. Im Vergleich (siehe Tabellenverzeichnis A-8) zwischen Mannern, welche sich
zum Zeitpunkt der Erhebung in einer Beziehung befanden und jenen, die angaben
alleinstehend zu sein, zeigten sich signifikante Unterschiede bei der Bindungsqualitat und
der Beziehungsdauer. Die Bindungsqualitat erwies sich bei alleinstehenden Mannern als
signifikant héher als bei Mannern, die sich in einer Beziehung befanden, U = 1118.0, Z =
-2.59, p = .01, r =-0.23. Die Beziehungsdauer zeigte sich bei alleinstehenden Mannern als
signifikant niedriger, als bei Mannern in einer Beziehung, U =787.5, Z =-4.42, p < .001,

=-0.39.

Hier sei angemerkt, dass jene Teilnehmerinnen, welche angaben sich in keiner
Beziehung zu befinden, im Anschluss nach der Dauer ihrer letzten Beziehung gefragt
wurden. Fur die Berechnungen wurde somit die Dauer der letzten Beziehung
herangezogen. Die angegebene Beziehungssituation hatte jedoch keinen Einfluss auf die

vermuteten Einflussfaktoren (siehe Tabellenverzeichnis A-9).
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4.2 Frauen

Tabelle 8
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach der Bereitschaft auf die
Verhltung zu verzichten

BQ OB MT BD Alter Ausbildung
j n j n j n j n j n j n
M 534 501 420 3.89 260 284 558 4.67 29.12 28.03 553 5.39
SO 085 093 065 0.89 0.78 0.72 6.14 643 7.61 7.68 0.77 0.95

Anmerkung. Die Frauen wurden aufgeteilt, nach deren Bereitschaft auf ihre eigene
Verhutung zu verzichten; JA (j; n = 113), NEIN (n; n = 67), Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und
Ausbildung

Beim Vergleich der Mittelwerte der angenommenen Einflussfaktoren (siehe Tabelle
8) zwischen jenen Frauen, die auf ihre Verhltung verzichten wirden und jenen, welche
ihre Verhitung weiter verwenden wurden, ergaben sich signifikante Unterschiede bei der

Offnungsbereitschaft, dem Misstrauen und der Bindungsqualitét.

Frauen, welche sich dafur aussprachen auf ihre Verhutung zu verzichten und auf
ihre Partner zu vertrauen, zeigten signifikant hdhere Werte bei der Bindungsqualitat (U =
3004.0, Z=-2.32, p =.02, r=-.17) und der Offnungsbereitschaft (U = 3071.5, Z =-2.12, p
= .03, r = -.16). Bei Frauen, welche angaben, ihre Verhltung trotzdem weiter verwenden
zu wollen, zeigte sich ein signifikant hdherer Wert beim Misstrauen (U = 3110.5, Z = -2.00,
p =.05,r=-15).

Im Gegensatz zu den Mannern ergaben sich fur die Gesamtgruppe der Frauen
signifikante Ergebnisse fir die Bindungsqualitat, die Offnungsbereitschaft und das
Misstrauen (siehe Tabelle 9). Auch die Werte des 95 % Konfidenzintervalls fur die
einzelnen Variablen lassen eine weitere Interpretation zu. Erhoht sich somit die
Bindungsqualitat (Exp(B) = 1.52) um den Faktor 1, steigt die relative Wahrscheinlichkeit fr
die Bereitschaft auf die eigene Verhutung zu verzichten um 52 %. Bei einer Erhéhung der
Offnungsbereitschaft (Exp(B) = 1.69), um den Faktor 1, steigt die relative
Wahrscheinlichkeit fir das Eintreten der AV um 69 %. Die relative Wahrscheinlichkeit,

beim Misstrauen (Exp(B) = 0.66) sinkt um 34 %.
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Tabelle 9

Ergebnisse der binéren logistischen Regression fiir die angenommenen
Einflussfaktoren, auf die Bereitschaft die eigene Verhlitung aufzugeben, fiir die
Gruppe der Frauen (n = 180)

(o) . . .
B SE(B) Wald df Sig. Exp(B) 95% Konfidenzintervall fir

Exp(B)
unterer Wert oberer Wert
BQ 042 018 565 1 .02*a 1.52 1.08 2.15
OB 0.52 0.21 6.41 1 .01 1.69 1.13 2.53
MT -0.42 0.21 406 1 .04* 0.66 0.44 0.99
BD 0.03 003 087 1 .35 1.03 0.97 1.08
Alter 0.02 002 08 1 .35 1.02 0.98 1.06
Ausbildung 0.19 0.18 119 1 27 122 0.86 1.73

Anmerkung. Werte aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft
(OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

*» <.05
**n <.01

aR2 (Nagelkerke) = .04, -2LogLikelihood = 231.85. bR2 (Nagelkerke) = .05,
-2LoglLikelihood = 230.95. cR2 (Nagelkerke) = .03, -2LogLikelihood = 233.49.

Ebenso wie die Manner wurden auch die Frauen fur weitere Analysen nach
folgenden Kriterien aufgeteilt: Mitgliedschaft in einer religiosen Gemeinschaft, Wohngebiet

Land oder Stadt, vorliegender Kinderwunsch, Einkommen und Beziehungssituation.

Religiose Gemeinschaft

Tabelle 10
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Zugehérigkeit zu einer
religibsen Gemeinschaft

BQ OB MT BD Alter Ausbildung
j n j n j n j n j n j n
M 5.30 5.19 4.09 4.09 2.89 2.62 6.35 4.83 29.67 28.37 5.27 5.55
SD 096 0.87 0.76 0.77 0.72 0.77 6.99 593 7.76 759 1.13 1.70

Anmerkung. Die Frauen wurden aufgeteilt nach der Zugeharigkeit zu einer
religiosen Gemeinschaft JA (j; n = 48) und NEIN (n; n = 132), Bindungsqualitat
(BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter
und Ausbildung
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Bei einem Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabelle 10) zeigte sich, dass Frauen,
welche Mitglied in einer religidsen Gemeinschaft waren, ein signifikant hdheres Misstrauen

aufwiesen, als Frauen welche dies nicht waren, U = 2383.50, Z =-2.54, p = .01, r =-.19.

Tabelle 11

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren, auf die
Bereitschaft die eigene Verhiitung aufzugeben, in Abhangigkeit von der Zugehdrigkeit zu einer
religibsen Gemeinschaft

95% Konfidenzintervall

B SE(B) Wald df Sig. Exp(B) fiir Exp(B)
unterer oberer
Wert Wert
J n J n j n ] n ] n J n J n

BQ 090 025 035 021 663 134 1 .01*a 25 247 128 1.24 0.84 4.92 1.94
OB 0.84 043 043 024 378 323 1 .05 .07* 232 153 0.99 0.96 5.39 2.44
MT -0.57 -0.32 043 024 174 179 1 19 18 0.57 0.73 024 045 1.32 1.16
BD 0.03 0.03 0.04 0.03 060 062 1 .44 43 1.04 1.03 095 0.96 1.13 1.09
Alter 0.04 0.02 0.04 003 083 042 1 .36 .52 1.04 1.02 0.96 0.97 1.13 1.07
Ausb. 0.13 0.19 026 0.26 0.26 057 1 .61 45 114 121 068 0.73 1.91 2.00
Anmerkung. Werte aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT),
Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung (Ausb.)

*» <.05
**n <.01

aR? (Nagelkerke) = .19, -2LogLikelihood = 5§8.54. PR? (Nagelkerke) = .11, -2LogLikelihood = 61.97. ¢
R2(Nagelkerke) = .03, -2LogLikelihood = 166.09.

Tabelle 11 zeigt die Ergebnisse der binar logistischen Regression nach
Zugehorigkeit zu einer religidosen Gemeinschaft. Bei Frauen, welche angaben, Mitglied in
einer religiossen Gemeinschaft zu sein (n = 48), ergab die Analyse signifikante Ergebnisse
fur die Variablen ,Bindungsqualitat (p = .01) und ,Offnungsbereitschaft‘ (o = .03). Frauen,
die sich zu keiner religidsen Gemeinschaft hinzuzahlten (n = 132) zeigten ein signifikantes
Ergebnis fiir die Variable Offnungsbereitschaft (p = .04). Die 95 % Konfidenzintervalle fir
Exp(B) lassen jedoch nur eine weitere Interpretation der Variable ,Bindungsqualitat® zu.

Aus dem entsprechenden Exp(B)-Wert flr die Bindungsqualitat (Exp(B) = 2.47) ergibt sich
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demnach, bei einer Erhéhung um den Faktor 1, eine Steigerung der relativen
Wahrscheinlichkeit fur das Eintreten der AV um 147 %.

Stadt/Land
Tabelle 12
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Wohngebiet
BQ OB MT BD Alter Ausbildung
L S L S L S L S L S L S

M 514 560 431 4.03 2.82 2.65 7.68 4.63 31.76 28.04 524 5.56
SD 088 0.78 0.70 0.79 0.79 0.77 756 586 954 7.02 083 0.82

Anmerkung. Die Frauen wurden aufgeteilt nach angegebenem Wohngebiet (erhoben
anhand der Einwohnerzahl), in Land (L, n = 37) oder Stadt (S, n = 136), Bindungsqualitat
(BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und
Ausbildung

Die Aufteilung in Stadt/Land wurde nach den gleichen Kriterien getroffen, welche
schon bei der Gruppe der Manner beschrieben wurden. 37 der Frauen (20.6 %) gaben an
auf dem Land zu wohnen, 136 Frauen (75.6 %) lebten zum Zeitpunkt der Erhebung in
einer Stadt. Aufgrund unklarer Angaben wurden sieben Frauen (3.8 %) aus der Analyse
ausgeschlossen. Der Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabelle 12) zeigt, dass Frauen,
welche angaben, auf dem Land zu wohnen, signifikant hdohere Werte bei
Offnungsbereitschaft (U = 1913.00, Z = -2.24, p = .03, r = -.17), Alter (U = 1871.00, Z =
-2.39, p = .02, r =-.18) und der Beziehungsdauer (U = 1856.50, Z =-2.46, p = .01, r=-.19)
aufwiesen als Frauen, welche in einer Stadt wohnen. Bei der Bindungsqualitat (U =
1748.00, Z = -2.85, p = .004, r = -.22), sowie dem Grad der Ausbildung (U = 1875.00, Z =
-2.78, p =.01, r = -.21) waren ihre Werte hingegen signifikant niedriger als bei Frauen aus
der Stadt.
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Tabelle 13
Ergebnisse der binéren logistischen Regression fiir die angenommenen Einflussfaktoren, auf die
Bereitschaft die eigene Verhiitung aufzugeben, in Abhdngigkeit vom Wohngebiet

95% Konfidenzintervall

B SE(B) Wald df Sig. Exp(B) fiir Exp(B)
unterer oberer
Wert Wert
L S L S L S L S L S L S L S

BQ 0.61 033 047 020 169 261 1 19 11 1.84 139 0.74 093 4.59 2.07
OB 1.14 039 058 0.23 3.82 3.08 1 .05 .08* 3.13 1.49 0.99 0.96 9.79 2.32
MT -0.35 -0.47 048 024 054 389 1 .46 .05 0.70 0.63 0.28 0.39 1.79 0.99
BD 0.10 -0.00 0.07 0.03 220 000 1 .14 96 1.11 0.99 0.97 0.94 1.27 1.06
Alter 0.08 -0.00 0.05 0.03 245 0.01 1 .12 .94 1.09 0.99 0.98 0.95 1.21 1.05
Ausb. 1.15 0.05 052 0.21 485 0.06 1 .03 .80 3.17 1.06 1.14 0.69 8.86 1.59

Anmerkung. Die Frauen wurden aufgeteilt nach angegebenem Wohngebiet (erhoben anhand der
Einwohnerzahl), in Land (L, n = 37) oder Stadt (S, n = 136), Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung (Ausb.)

*p <.05

aR2? (Nagelkerke) = .17,-2LogLikelihood = 40.42. PR? (Nagelkerke) = .03, -2LogLikelihood = 179.56.
¢R2 (Nagelkerke) = .04, -2LogLikelihood = 178.69. 9R2 (Nagelkerke) = .22, -2LogLikelihood =
38.87.

Wie auch bei den Mannern zeigen sich signifikante Ergebnisse fur die
Offnungsbereitschaft sowohl bei Frauen, welche angaben, am Land (p = .03), als auch in
der Stadt (p = .04) zu wohnen (vergleiche Tabelle 13). Des Weiteren erwies sich bei
Frauen aus der Stadt das Misstrauen (p = .03) und bei Frauen auf dem Land die
Ausbildung (p = .02) als signifikant.

Jedoch muss auch hier, aufgrund der Konfidenzintervalle, auf eine nahere
Interpretation der Offnungsbereitschaft verzichtet werden. Mit einem Exp(B) = 0.63 ergibt
sich somit fur das Misstrauen eine Reduzierung der relativen Wahrscheinlichkeit fur das
Eintreten der AV um 37 % bei Frauen, welche angeben, in einer Stadt zu wohnen und eine
Erhdhung um 217 % fur die Variable ,Ausbildung® (Exp(B) = 3.17) fur Frauen, welche

angaben, im landlichen Bereich zu wohnen.
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Beim Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabelle 14) ergab sich ein signifikanter
Unterschied bei der Bindungsqualitat H(2) = 10.64. Frauen, deren Familienplanung bereits
abgeschlossen war, zeigen signifikant hdhere Werte als Frauen ohne Kinderwunsch, p =
.01, r = .35. Wenig uUberraschend zeigten sich, wie auch bei den Mannern, signifikante
Unterschiede beim Alter (H(2) = 52.81), der Ausbildung (H(2) = 19.32) und der
Beziehungsdauer (H(2) = 37.39). So waren Frauen deren Familienplanung bereits
abgeschlossen war, signifikant alter als Frauen mit bestehendem (p < .001, r = -.61) und
ohne Kinderwunsch (p < .001, r = -.77). Bei der Ausbildung wiesen Frauen, deren
Familienplanung bereits abgeschlossen war einen signifikant niedrigeren Wert auf als
Frauen mit bestehendem Kinderwunsch (p <.001, r =.39) und ohne Kinderwunsch
(p =.003, r = .37). Die Beziehungsdauer war bei Frauen, deren Familienplanung bereits
abgeschlossen war, signifikant héher als bei Frauen mit bestehendem Kinderwunsch (p <

.001, r=-.51), sowie Frauen ohne Kinderwunsch (p <.001, r =-.65).

Tabelle 15

Ergebnisse der binéren logistischen Regression fiir die angenommenen
Einflussfaktoren, auf die Bereitschaft die eigene Verhlitung aufzugeben, fiir Frauen
ohne Kinderwunsch

o . ) .
B SE(B) Wald df Sig. Exp(B) 95% Konfidenzintervall fur

Exp(B)
unterer Wert oberer Wert
BQ 0.77 035 495 1 .03* 2.16 1.09 4.25
OB 1.41 047 9.12 1 .00**® 4.08 1.64 10.15
MT -0.59 035 295 1 .09% 0.55 0.28 1.09
BD 0.17 0.09 313 1 .08* 1.19 0.98 1.43
Alter 0.05 0.05 129 1 .26 1.05 0.96 1.15
Ausbildung 0.14 0.33 0.18 1 .67 1.15 0.61 2.18

Anmerkung. Zur besseren Ubersichtlichkeit werden in dieser Tabelle nur die Werte
jener Frauen angezeigt, welche keinen Kinderwunsch haben (n = 57); flr eine
Ubersicht Giber die Werte jener Frauen mit Kinderwunsch und jener, deren
Familienplanung bereits abgeschlossen ist, sei auf das Tabellenverzeichnis A-10
verwiesen; Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft
(OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung (Ausb.)

*p <.05
**n <.01

aR2(Nagelkerke) = .12, -2LogLikelihood = 71.39. bR?(Nagelkerke) = .27,
-2LogLikelihood = 64.26. °R?(Nagelkerke) = .07, -2LogLikelihood = 73.75.
dR2(Nagelkerke) = .10, -2LogLikelihood = 72.40.
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Tabelle 15 zeigt die Ergebnisse der binar logistischen Regression fur jene Frauen,
welche angaben, keinen Kinderwunsch zu haben. Nach Durchfuhrung der Analyse
ergaben sich lediglich fir diese Gruppe der Frauen signifikante Ergebnisse fir die
Variablen ,Bindungsqualitat (p = .02), ,Offnungsbereitschaft* (p = .002), ,Misstrauen® (p =
.05) und ,Beziehungsdauer” (p = .04). Aufgrund der Konfidenzintervalle ist jedoch nur eine
Interpretation der ersten beiden Variablen zulassig. Fur die Bindungsqualitat ergibt sich mit
einem Exp(B) = 2.16, eine Steigerung der relativen Wahrscheinlichkeit um 116 % und fur
die Offnungsbereitschaft (Exp(B) = 4.08) eine Erhdhung um 308 %.
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Der Vergleich der Mittelwerte (siehe Tabelle 16) erbrachte signifikante Unterschiede
beim Misstrauen (H(2) = 6.14), der Bindungsqualitat (H(2) = 6.82), dem Alter (H(2) =
37.84) und der Beziehungsdauer (H(2) = 15.24). Frauen mit hohem Einkommen zeigten

ein signifikant hoheres Misstrauen als Frauen mit niedrigem Einkommen (p =.06, r = -.22).

Bei der Bindungsqualitat zeigten Frauen mit hohem Einkommen ebenfalls signifikant

héhere Werte als Frauen mit niedrigem Einkommen (p =.06. r = .23). Wenig Uberraschend

stieg mit steigendem Einkommen auch das Alter signifikant an. So waren Frauen mit

mittlerem Einkommen signifikant alter als Frauen mit niedrigem Einkommen (p < .001, r =

-.37) und Frauen mit hohem Einkommen signifikant alter als Frauen mit mittlerem

Einkommen (p = .022, r = -.23). Ferner wiesen Frauen mit hohem Einkommen eine

signifikant hohere Beziehungsdauer auf als Frauen mit niedrigem Einkommen (p < .001, r

=-.37).

Tabelle 17

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren, auf die
Bereitschaft die eigene Verhlitung abzugeben, in Abhéngigkeit vom Einkommen

B SE(B)

n h n h n h

BQ 0.17 060 0.37 0.28 0.21 448 1
OB 0.11 119 047 043 0.05 7.86 1
MT -1.46 -0.51 0.55 0.37 6.91 1.89 1
BD 0.09 0.00 0.15 0.03 0.39 0.00 1
Alter 0.09 -0.01 0.12 0.03 0.62 0.03 1
Ausb. -0.04 0.37 045 0.29 0.01 1.59 1

Wald df

95% Konfidenzintervall

Sig. Exp(B) fiir Exp(B)

unterer oberer

Wert Wert

n h n h n h n h
.65 .03*2 1.18 1.82 0.58 1.05 2.41 3.18
.82 .01 1.11 3.30 0.45 143 2.76 7.60
.01**c¢ 17 0.23 0.60 0.08 0.29 0.69 1.24
.53 99 1.09 1.00 0.82 0.94 1.46 1.06
43 86 1.09 0.99 0.87 0.94 1.37 1.06
.94 21 097 145 0.39 0.81 2.34 257

Anmerkung. Zur besseren Ubersichtlichkeit werden in dieser Tabelle nur die Werte jener Frauen
angezeigt, welche uber ein niedriges (n, n = 41) bzw. hohes (h, n = 68) Gehalt verfligen; fur eine
Ubersicht Uber die Werte jener Frauen mit einem mittleren Einkommen sei auf das
Tabellenverzeichnis A-11 verwiesen; Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung (Ausb.)

*p <.05
**p <.01

aR2(Nagelkerke) = .03, -2LogLikelihood = 80.94. PR2(Nagelkerke) = .19, -2LogLikelihood = 75.28.

¢R2?(Nagelkerke) = .27, -2LogLikelihood = 43.93.
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Im Gegensatz zu den Mannern ergaben sich fur die Frauen keine signifikanten
Werte fur die mittlere Einkommensklasse. Frauen mit einem niedrigen Einkommen wiesen
jedoch eine Signifikanz der Variable ,Misstrauen“ (p = .01) auf und Frauen mit hohem
Einkommen hatten signifikante Ergebnisse der Variablen ,Bindungsqualitat® (p = .02) und
Offnungsbereitschaft (p = .01; vergleiche Tabelle 17). Beide Konfidenzintervalle aller drei
Faktoren liegen entweder unter oder Uber dem Wert 1, was eine vollstandige Interpretation
der Werte zulasst. Die relative Wahrscheinlichkeit der Variablen ,Bindungsqualitat” (Exp(B)
= 1.82) steigt um 82 %, wahrend sie fur das ,Misstrauen® (Exp(B) = 0.23) um 77 % sinkt.
Aus dem Exp(B) = 3.30 der Variable ,Offnungsbereitschaft* ergibt sich eine Steigerung der

relativen Wahrscheinlichkeit um 230 %.

Beziehungssituation

Tabelle 18
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Beziehungssituation
BQ OB MT BD Alter Ausbildung
j n i n i n i n i n i n

M 536 469 413 391 271 262 593 266 2898 27.74 545 5.58
SD 087 0.79 0.77 075 0.79 063 6.71 293 8.15 522 0.84 0.86

Anmerkung. Die Frauen wurden aufgeteilt nach der angegebenen Beziehungssituation
Ja (j, n =142) oder Nein (n, n =38), Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB),
Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

Tabelle 18 zeigt einen Vergleich der Mittelwerte der angenommenen
Einflussfaktoren zwischen Frauen, welche sich zum Zeitpunkt der Befragung in einer
Beziehung befanden und Frauen, welche angaben, alleinstehend zu sein. Frauen, die sich
wahrend der Befragung in einer Beziehung befanden, wiesen einen signifikant hoheren
Wert der Offnungsbereitschaft auf als Frauen, die sich in keiner Beziehung befanden U =
2142.50, Z =-1.95, p = .05, r = -.15. Auch bei der Bindungsqualitat wiesen Frauen, welche
sich in einer Beziehung befanden, signifikant hdhere Werte auf, als Frauen, welche sich in
keiner Beziehung befanden, U = 1518.50, Z = -4.14, p < .001, r = -.31. Wenig
uberraschend war auch die Beziehungsdauer bei Frauen, welche sich in einer Beziehung
befanden. Sie war signifikant hoher als bei Frauen, welche sich in keiner Beziehung
befanden, U =1773.50, Z = -3.26, p = .001, r = -.24.
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Tabelle 19

Ergebnisse der binéren logistischen Regression fiir die angenommenen Einflussfaktoren,
auf die Bereitschaft die eigene Verhiitung abzugeben, in Abhdngigkeit von der
Beziehungssituation

o . . .
B SE(B) Wald df Sig.  Exp(B) 95% Konfidenzintervall fur

Exp(B)
unterer Wert ~ oberer Wert
BQ 047 021 530 1 .02 1.61 1.07 2.40
OB 065 024 738 1 .01 192 1.19 3.07
MT -041 022 333 1 .07 0.67 0.43 1.03
BD 0.02 0.03 037 1 .54 1.02 0.96 1.07
Alter 0.02 0.02 072 1 .39 1.02 0.98 1.07
Ausbildung 040 021 359 1 .06 149 0.99 2.27

Anmerkung. Zur besseren Ubersichtlichkeit werden in dieser Tabelle nur die Werte jener
Frauen angezeigt, welche sich zum Zeitpunkt der Befragung in einer Beziehung
befanden (n = 142); fir eine Ubersicht Giber die Werte jener Frauen, welche angaben
alleinstehend zu sein, sei auf das Tabellenverzeichnis A-12 verwiesen; Werte wurden
aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT),
Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

*p <.05
**p <.01

aR2(Nagelkerke) = .05, -2LogLikelihood = 181.11. bR2(Nagelkerke) = .08,
-2LogLikelihood = 178.59. cR2(Nagelkerke) = .03, -2LogLikelihood = 183.15.
dR2(Nagelkerke) = .04, -2LogLikelihood = 182.79.

Signifikante Ergebnisse fir die Variablen ,Bindungsqualitat® (p = .01),
,Offnungsbereitschaft* (p = .01), ,Misstrauen” (p = .04) und ,Ausbildung” (p = .03) ergaben
sich nur in der Gruppe jener Frauen, welche sich zum Zeitpunkt der Studie innerhalb einer
Partnerschaft befanden (vergleiche Tabelle 19). Aufgrund der Konfidenzintervalle kénnen
nur die Variablen ,Bindungsqualitat und ,Offnungsbereitschaft* weiter interpretiert werden.
Aus dem Exp(B) = 1.61 der Bindungsqualitat ergibt sich eine Erhdéhung der relativen
Wahrscheinlichkeit um 61 % bei einer Erhéhung der Variable um den Wert 1. Erhéht sich
die Offnungsbereitschaft (Exp(B) = 1.92) um denselben Wert, erhdht sich die relative
Wahrscheinlichkeit fur das Eintreten der AV um 92 %.
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4.3 Griinde fiir bzw. gegen ein hormonelles Verhitungsmittel

82 Manner (65.4 %) geben an ein hormonelles Verhitungsmittel anwenden zu
wollen, wenn dieses verfligbar ware. Aufgeteilt nach den oben genannten Gruppen zeigen
Manner, welche Mitglied in einer religiossen Gemeinschaft sind, die héchste Bereitschaft
(75 %) zur Verwendung eines hormonellen Verhutungsmittels, Manner die auf dem Land
wohnen, zeigen die geringste Bereitschaft (50 %). lhre Griinde teilen sich wie folgt auf: ein
besseres Gefuhl beim Geschlechtsverkehr (72.3 %), Solidaritat gegenlber der Partnerin
(75.9 %), Sicherheit vor einer mdglichen Schwangerschaft (44.6 %), muss nicht auf
Partnerin vertrauen (37.3 %). Sechs Manner (7.2 %) wahlten das Feld ,Sonstige“ und
gaben folgende Grlinde an:

»,Bei spontanen sexuellen Aktivitdten mit der Partnerin miissten sich meine

Partnerin und ich keine Gedanken Uber eine mégliche Schwangerschaft machen*

,Ich wiirde persénlich keine hormonellen Verhiitungsmittel verwenden. Wenn es

aber ein nicht-hormonelles Verhitungsmittel, das wieder riickgdngig machbar ist,

dann wiirde ich das in Betracht ziehen.”

,Means partner doesn’t have to suffer hormonal side effects”

,mehr Sicherheit”

»,Volles Geflihlsempfinden beim Sex bei gleichzeitig niedrigerem Risikoverhalten®

,Weil es mir egal wére, wer verhiitet”

44 Manner (34.9 %) geben an, kein hormonelles Verhutungsmittel verwenden zu
wollen. Folgende Grinde werden genannt: Nebenwirkungen (70.5 %), generelle
Abneigung gegen Hormone (72.7 %), kein Schutz vor Krankheiten (31.8 %), Anwendung
ware zu umstandlich (13.6 %), keine Langzeiteffekte bekannt (70.5 %). Auch hier gaben 6
Manner (13.6 %) unter dem Feld ,Sonstige” noch weitere Grinde an. Diese waren:

,bin dran gewohnt so wie es ist”

»,Eine Schwangerschaft meiner Frau ist mit 55 Jahren eher unwahrscheinlich.”

,ES gibt auch gute Methoden hormonfrei zu verhliten®

,Kondome funktionieren doch*

,Vergleiche zwischen Kondomen inkl. Anwendungsfehler und hormonelle Verhiitung

bei Mé&nnern wére hier interessant um mich ggf. zu liberzeugen*

,Verlange umgekehrt von Partnerin auch nicht die Verwendung hormoneller

Verhiitungsmittel”
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In der Gesamtgruppe der Frauen (n =180) gaben 113 Frauen (62.8 %) an, auf ihre

Verhutung verzichten zu wollen und sich auf den Partner zu verlassen. In der Aufteilung

nach Gruppen zeigt sich die héchste Zustimmung bei Frauen auf dem Land (70.3 %, n =

37). Am geringsten ist die Zustimmung unter Frauen mit mittlerem Einkommen, aber auch
hier liegt die Zustimmung bei 56.3 % (n = 71).

4.4 Sonstige Ergebnisse

Das Feld fur sonstige Anmerkungen wurde von 29 Teilnehmerlnnen genutzt. Hier
wurde von vielen noch einmal auf eine generelle Abneigung gegen hormonelle Verhutung
hingewiesen:

»Ich bin bei Ménnern wie auch bei Frauen gegen hormonelle Verhiitung. Weil man

dadurch in den natirlichen Hormonhaushalt eingreift.”

,Die Frage WARUM man fiir/gegen hormonelle Verhiitung ist wére vielleicht noch

interessant gewesen? Ich lehne generell jede Art hormoneller Verhlitung ab, da ich

selbst und viele Bekannte durch sehr starke Nebenwirkungen jahrelang gelitten
haben. Mein Partner hat mich dabei sehr unterstiitzt die hormonelle Verhiitung
aufzugeben und eine passende Alternative fiir uns zu suchen und deshalb wiirde
ich ihm das nie antun wollen selbst so einen starken Eingriff in seinen

Hormonhaushalt vorzunehmen.“

»Ich bin generell auch gegen hormonelle Verhiitung bei Frauen.”

»Eine Antwortmaéglichkeit, welche zum Ausdruck bringt, dass man die Einfiihrung

einer Pille fiir Mdnner zwar grundsétzlich fair findet (als Pendant zur Pille fiir die

Frau), jedoch insgesamt nichts von hormonellen Verhiitungsmethoden hélt, wére

noch vielleicht noch ganz gut gewesen.

Da auch darauf hingewiesen wurde, dass die Mdglichkeit zur Angabe des dritten
Geschlechts fur Inter- und Nonbinare Personen fehlte, sollen hier noch kurz die Grinde
erklart werden. Bei Erstellung des Fragebogens wurde natarlich Uberlegt, auch die
Moglichkeit zur Angabe eines dritten Geschlechts zu schaffen. Diese Uberlegung wurde
aber aus zweierlei Grinden verworfen. Zum einen handelt es sich bei hormoneller
Verhitung um etwas, dessen Wirkungsweise auf einer binaren Vorstellung des
biologischen Geschlechts basiert, zum anderen wurden Mannern und Frauen in diesem

Fragebogen, basierend im Hinblick auf hormonelle Verhitung, unterschiedliche Fragen
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vorgelegt, weshalb der Einbezug eines Dritten Geschlechts logistisch kaum umsetzbar

gewesen ware.

5 Diskussion

5.1 Zusammenfassung

Ziel dieser Studie war es mdgliche Pradiktoren zu identifizieren, welche bei
Mannern die Bereitschaft ein hormonelles Verhutungsmittel einzunehmen bzw. bei Frauen
die Verantwortung uber die Verhitung abzugeben, vorhersagen. Auf Basis der
angefuhrten Literatur wurden die folgenden madglichen Pradiktoren ausgewahlt:
Bindungsqualitat, Offnungsbereitschaft, Misstrauen, Beziehungsdauer, Alter und
Bildungsgrad. Die Befragung wurde mittels eines Online-Fragebogens durchgefihrt, von
dem letztendlich 306 Fragebdgen fur die Auswertung herangezogen werden konnten. Die
Aufteilung zwischen Mannern und Frauen erwies sich als nahezu gleich verteilt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die Bereitschaft der Manner zur
Einnahme eines hormonellen Verhlitungsmittels mit Ergebnissen bisheriger Studien, in
denen die Werte zwischen 39 % und 83 % lagen, deckt (Gynmed Ambulatorium, 2019;
Martin et al., 2000). Auch die Bereitschaft der Frauen auf die eigene Verhutung zu
verzichten, sollte der Mann hormonell verhtten, deckt sich mit bisherigen Studien, wo sie
zwischen 41 % und 90 % lag (Glasier et al., 2000; Gynmed Ambulatorium, 2019). In der
Gesamtgruppe der Manner konnte kein Zusammenhang gefunden werden zwischen den
angenommenen Pradiktoren und der Bereitschaft zur Einnahme eines hormonellen
Verhutungsmittels. Jedoch zeigt sich bei Mannern mit niedrigem Einkommen, dass der
Bildungsgrad einen Einfluss auf die Bereitschaft zu haben scheint. Dieses Ergebnis ist
jedoch kritisch zu betrachten, da es sich bei dieser Untergruppe nur um eine kleine
Stichprobe handelt und die Gesamtstichprobe generell einen hohen Mittelwert bei der
Ausbildung aufweist. Obwohl sich bei den Mannern keine Pradiktoren feststellen lassen,
zeigt sich, dass die Bereitschaft der Frauen, die Verhitung dem Partner zu Uberlassen,
vorhergesagt werden kann durch die Offnungsbereitschaft, das Misstrauen und die

Bindungsqualitat.

Gefragt nach den Grinden, warum sich Manner fir ein hormonelles

Verhatungsmittel entscheiden wirden, wurde am haufigsten ein besseres Gefuhl beim
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Geschlechtsverkehr sowie Solidaritdt der Partnerin gegeniber genannt. Sicherheit vor
einer moglichen Schwangerschaft geben nur 44.6 % als einen Grund an, ein hormonelles
Verhatungsmittel einzunehmen. Etwas mehr als ein Drittel gibt als Grund an, nicht auf die
Partnerin vertrauen zu mussen. Die wichtigsten Grunde, welche gegen ein hormonelles
Verhatungsmittel genannt werden, sind die Nebenwirkungen, eine generelle Abneigung
gegen Hormone und dass bisher noch keine Langzeiteffekte bekannt sind. Nur ein Drittel
nennt den Schutz vor Krankheiten als einen Grund und nur etwas mehr als zehn Prozent
stellt sich die Anwendung als zu umstandlich vor. Im Anschluss an die Analysen kann fur
die Gesamtgruppe der Manner keine der zuvor aufgestellten Hypothesen bestatigt

werden.

Der Fokus in den bisher durchgeflihrten, quantitativen Studien lag hauptséachlich bei
der Frage, ob Manner uberhaupt bereit waren, ein hormonelles Verhitungsmittel
einzunehmen, als dass man gefragt hatte, warum sie dies tun wirden. Mdgliche Grinde
fanden sich vielmehr in den kleinen qualitativen Studien, welche aber aufgrund ihrer
Stichprobengrofle kaum Aussagekraft besitzen. Die in dieser Studie angenommenen
Pradiktoren stellen natirlich nur einen Bruchteil an Mdglichkeiten dar, um eine solche
Entscheidung zu begrunden. Auch lasst sich davon ausgehen, dass es sich um ein

Zusammenspiel vieler Faktoren handelt.

Es bleibt die Frage offen, warum trotz der hohen Zustimmung ein hormonelles
Verhutungsmittel einzunehmen, durch keine der angenommen Pradiktoren ein
aussagekraftiges Ergebnis zustandekam. Eine ahnliche Diskrepanz stellten Dismore, Van
Wersch und Swainston (2016) in ihrer qualitativen Untersuchung fest. Es zeigte sich, dass,
obwohl die Manner ebenfalls sehr positiv dieser Moglichkeit gegenlber eingestellt waren,
sie dennoch kaum Bereitschaft hatten, diese neue Technologie auch auszuprobieren.
Begrundet wurde dies mit den fehlenden Langzeitstudien bezuglich mdoglicher
Nebenwirkungen. Diese fehlende Bereitschaft etwas einzunehmen, das zwar in
Kurzzeitstudien geringe Nebenwirkungen aufwies, aber auf lange Dauer nicht erprobt ist,
fuhrt, wie die Autorinnen richtig festhielten, in einen Teufelskreis. Denn wenn sich keine
Manner finden, die sich sprichwértlich ,opfern® fir die Wissenschaft, kann die Forschung
nicht abgeschlossen werden und ein hormonelles Verhutungsmittel fur Manner wird nie auf
den Markt kommen, wodurch wiederum nie Langzeiteffekte erhoben werden konnen.
Interessanterweise kamen in den Interviews dieselben Vorurteile auf, welche auch schon

bei der Einflhrung der Pille fir die Frau in den 1960er Jahren verbreitet wurden. So
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berichteten einige der Manner von ihrer Befurchtung, dass eine Pille fir den Mann
promiskuitives Verhalten fordern wurde und dadurch familiare Werte nicht gefordert
werden. Dabei sprachen die Manner nie Uber sich selbst sondern immer Uber andere,
meistens jungere Manner. lhnen zufolge sei ein hormonelles Verhatungsmittel nur fur

sreifere®, besser situierte Manner geeignet.

Fur die Gesamtgruppe der Frauen konnen im Anschluss an die Analysen die
Hypothesen ILII, ILIII und I.IV bestatigt werden. Demnach kann mit der Qualitat der
Bindung zum Partner, der Offnungsbereitschaft gegeniiber dem Partner und dem
Misstrauen die Bereitschaft der Frauen auf ihre Verhltung zu verzichten und auf ihre
Partner zu vertrauen, vorhergesagt werden. Die Beziehungsdauer, das Alter und der Grad

der Ausbildung haben hingegen keinen Einfluss auf die Bereitschaft.

Im Gegensatz zur bisherigen Forschung (Martin et al., 2000) zeigt sich, dass der
Status der Familienplanung, wenn auch nicht als Pradiktor, doch zumindest als Moderator
in der Frage, ob Frauen auf ihre Verhltung verzichten wirden oder nicht, einen Einfluss
hat. So sind die Bindungsqualitat und die Offnungsbereitschaft bei Frauen, welche keinen
Kinderwunsch haben, starke Pradiktoren flir die angenommene Fragestellung. Als weitere
mogliche Moderatoren haben sich ein aktiver Beziehungsstatus, ein niedriges und hohes
Einkommen, ein Wohnort im landlichen Bereich, sowie die Zugehorigkeit zu einer
religiosen Gemeinschaft ergeben. Bei Frauen, welche sich in einer Beziehung befanden,
haben die Bindungsqualitdt und auch die Offnungsbereitschaft einen Einfluss auf die
Frage, ob Frauen auf die Verhltung verzichten wirden oder nicht. Einen besonders
starken Einfluss scheint die Offnungsbereitschaft bei Frauen mit hohem Einkommen zu
haben, aber auch die Bindungsqualitat zeigt hier einen Effekt. Bei Frauen mit niedrigem
Einkommen hingegen erwies sich das allgemeine Misstrauen als Pradiktor. Frauen,
welche angaben auf dem Land zu wohnen, stellen die einzige Gruppe dar, bei der die
Ausbildung einen Einfluss auf die Fragestellung zu haben scheint. Bezieht man jedoch mit
ein, dass Frauen aus dem landlichen Bereich auch die einzige Gruppe darstellen, bei der
sich der Grad der Ausbildung als signifikant geringer erweist, als bei den restlichen
Gruppen, so ergibt sich ein stimmiges Bild, welches sich mit den Ergebnissen des
Osterreichischen Verhltungsreports (Gynmed Ambulatorium, 2019) deckt. Demnach waren
Frauen mit hoherer Ausbildung eher dazu bereit, auf ihre Verhitung zu verzichten, als
Frauen mit niedrigeren Bildungsabschlissen. Dies konnte dadurch erklart werden, dass

sich Frauen mit hoherem Bildungsgrad mdglicherweise eher Uber die bestehenden
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Moglichkeiten in Bezug auf die VerhGtung informieren und sich auch mit den zugrunde
liegenden hormonellen Wirkungsweisen auseinandersetzen. Dieses erweiterte Wissen
wlrde zu einem besseren Verstandnis fuhren und damit einhergehend mit einem Abbau
von Angst bzw. Zweifeln an einer neuen Methode. Bei Frauen aus der Stadt erwies sich
das Misstrauen, bezogen auf die Fragestellung, als moglicher Pradiktor. Als ebenfalls
starker Pradiktor erwies sich die Bindungsqualitat in der Gruppe der Frauen, welche
angaben, Mitglied einer religiosen Gemeinschaft zu sein. Aufgrund der niedrigen

Stichprobengrofien sind diese Ergebnisse jedoch mit Vorsicht zu betrachten.

Die gefundenen Pradiktoren aus der Gesamtgruppe der Frauen erweisen sich als
konsistent mit der bisherigen Forschung, wonach die Qualitat der Bindung zum Partner,
Kommunikation und Vertrauen wichtige Einflussfaktoren in der Frage der Verhitung
darstellen (Davis et al., 2006; Feeney et al., 1999; Flood, 2003; Lemoine et al., 2016;
Stone & Ingham, 2002). Das das Alter ebenso wie die Ausbildung keine geeignete
Vorhersagekraft fir die Frage, ob Frauen auf ihre Verhltung verzichten wirden oder nicht,
haben, liegt womaoglich an der geringen Spannbreite der Stichprobe. So war ein Grofteil
der teilnehmenden Frauen (70,6 %) zwischen 22 und 30 Jahren alt und hatte zumindest
einen Abschluss mit Matura (92,8 %). Mdglicherweise haben diese zwei Faktoren flr sich
genommen auch nicht genug Aussagekraft, um als Pradiktoren fungieren zu kdénnen,
sondern wirken eher als Moderatoren auf die gegebene Fragestellung. Selbiges gilt fur die
Beziehungsdauer, da nicht davon ausgegangen werden kann, dass eine langere
Beziehungsdauer mit hoherer Bindungsqualitat, hoherem Vertrauen oder sonstigen
Faktoren einhergeht, welche einen positiven Effekt auf die Fragestellung haben konnten.
Es muss daher angenommen werden, dass die Dauer einer Beziehung lediglich einen

moderierenden Effekt hat.

FUr weitere Forschung interessant ware es zu erfahren, inwieweit Manner durch
eventuell negative Berichte bzw. miterlebte Situationen ihrer Partnerinnen in dieser Frage
beeinflusst sein konnten oder nicht. Ein Hinweis auf mogliche Aulieneinflisse findet sich
bei den von Mommers et al. (2008) gefundenen, ahnlichen Inzidenzraten, bezogen auf die
Nebenwirkungen, wo vergleichbar viele Manner aus der Kontrollgruppe Uuber
Nebenwirkungen berichteten, wie Manner aus der Versuchsgruppe. Ebenfalls flr die
weitere Forschung interessant ware es, den expliziten Wunsch der Partnerin an den

Mann, die Verhutung zu Ubernehmen, als Moderatorvariable miteinzubeziehen. Dies
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konnte dazu fuhren, dass es in Bezug auf die angenommenen Pradiktoren zu

aussagekraftigeren Ergebnissen kommen konnte.

5.2 Limitationen

Wie bei jeder Studie, lassen sich im Nachhinein einige Fehlerquellen feststellen,

welche hier nun aufgefuhrt werden sollen.

Erhebung. Obwohl Online-Erhebungen durch ihre hohe Reichweite und die
augenscheinliche Anonymitat einen grofl3en Vorteil bieten, weist diese Erhebungsmethode
auch einige Nachteile auf. So erreicht man durch eine Online-Erhebung automatisch
hauptsachlich jene Leute, die Uber einen regelmaligen Zugang zum Internet verfligen und
auch im Umgang mit diesem Medium vertraut sind. Da es sich bei dieser
Erhebungsmethode um eine ad-hoc-Stichprobe handelt, gibt es zusatzlich statistische

Mangel, da eine Randomisierung nicht gegeben ist.

Zusammenstellung des Fragebogens. Ruckblickend betrachtet, hatte bei der
Zusammenstellung des Fragebogens der Teil fur die Gruppe der Frauen erweitert werden
mussen, um generell deren Einstellungen zu hormonellen Verhutungsmitteln zu erfragen.
Auch ein Abschnitt, wo Frauen die Grunde fur ihre Entscheidung, in Bezug darauf, ob sie
die Verantwortung abgeben wirden oder nicht, angeben kdnnen, ware fur die

Untersuchung von Interesse gewesen.

Fragestellung. Besonders zu bericksichtigen bei dieser Studie ist, dass es sich bei
der Frage nach der Bereitschaft zur Einnahme einer Pille fir den Mann, um eine rein
hypothetische handelt. Man kann davon ausgehen, dass dies ebenso wie das fehlende
Wissen zu diesen Methoden in Bezug auf Anwendung, Wirkungsweise, Effektivitat und
madglicher Nebenwirkungen zu einer Verzerrung der Ergebnisse fuhrt. Im Gegensatz zu
Frauen, welche sich im Laufe ihres Lebens zwangslaufig mit diesem Thema konfrontiert
sehen, sind die Erfahrungen der Manner auf diesem Gebiet bestenfalls aus zweiter Hand.
Weiters besteht auch die Mdglichkeit, dass Manner, durch negative Erfahrungen ihrer
Partnerinnen mit hormoneller Verhltung, bereits eine negative Einstellung diesem Thema

gegenuber entwickelt haben.
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Verteilung der Stichprobe. Obwohl die Geschlechterverteilung bei dieser Studie
nahezu ausgeglichen ist, so muss doch festgehalten werden, dass es sich bei einem
Groliteil der Stichprobe um junge Erwachsene mit hohem Bildungsgrad handelt. Somit ist
diese Erhebung als nicht reprasentativ zu bewerten, da wichtige Bevodlkerungsschichten

nicht erreicht werden konnten.

Soziale Erwiinschtheit. Die Diskrepanz der Ergebnisse in der Gruppe der Manner
lasst vermuten, dass soziale Erwlnschtheit bei der Beantwortung des Fragebogens eine
Rolle spielte. Da es sich um ein Thema handelt, welches immer wieder Einzug in die
offentliche Berichterstattung findet, kann nicht ausgeschlossen werden, dass hier bereits

eine Beeinflussung der Manner stattgefunden hat.

Theoretischer Hintergrund. Festzuhalten ist auch, dass die theoretische Basis,
welche zur Erstellung der Hypothesen genutzt wurde, zu einem grol3en Teil auf
qualitativen Studien mit nur wenigen Teilnehmerinnen beruht. Aufgrund dessen besteht die
Moglichkeit, dass getroffene Aussagen in jenen Studien sich nicht auf die
Gesamtpopulation Ubertragen lassen. Weiters wurden einige der Hypothesen aus dem
Verhitungsverhalten von Frauen abgeleitet, da es aus bekannten Grinden keine Daten

von Mannern in diesem Bereich gibt.

5.3 Resiuimee

Schatzungen zufolge gibt es in Osterreich etwa 30.000 - 35.000
Schwangerschaftsabbriche pro Jahr (Gynmed Ambulatorium, 2015). Diese ungewollten
Schwangerschaften werden zu einem Grofdteil durch einen mangelhaften Umgang mit
Kondomen verschuldet. Die grol3e Zustimmung der Frauen, sowohl in dieser als auch in
anderen Studien (Glasier et al., 2000; Gynmed Ambulatorium, 2019), zeigt deren
Bedurfnis, die Verantwortung in Bezug auf Verhitung zumindest zu teilen. Auch wenn man
Gedanken an Fairness und Gleichberechtigung auf’en vor lasst, da diese fur die
Pharmaindustrie nicht von Interesse sind, bleibt doch eine grolde Gruppe Uber, welche z.B.
aufgrund von Unvertraglichkeiten oder Allergien auf diese Alternative der Verhutung
angewiesen waren. Trotzdem bleibt die Verwirklichung einer solchen Methode wohl noch
langer Zukunftsmusik und es bleibt zu hoffen, dass weitere Studien und Beitrage zu

diesem Thema bald zu einem Umdenken und einer Verwirklichung fuhren.
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7 Tabellenverzeichnis

Tabelle A-1
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach der Bereitschaft ein
hormonelles Verhiitungsmittel anzuwenden

BQ OB MT BD Alter Ausbildung

j n J n J n J n j n J n

M 519 521 3.74 3.85 2.71 2.76 4.28 4.39 2824 2852 537 5.52
SD 0.88 0.91 0.69 0.77 0.75 0.88 5.04 6.26 0.63 6.43 1.02 0.88
Anmerkung. Die Manner wurden aufgeteilt nach deren Bereitschaft ein
hormonelles Verhitungsmittel einnehmen zu wollen (j, n =82) oder nicht (n,
n = 44), Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT),
Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

Tabelle A-2
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Mitgliedschaft in einer
religibsen Gemeinschaft
BQ OB MT BD Alter Ausbildung

j n j n j n j n j n j n
M 533 514 3.77 3.78 2.75 2.72 535 3.83 27.7 28.64 557 5.35
SD 0.83 0.91 0.67 0.75 0.77 0.80 6.06 5.14 6.92 6.08 0.64 1.09
Anmerkung. Die Manner wurden aufgeteilt nach Mitgliedschaft in einer
religiosen Gemeinschaft JA (j, n = 40) und NEIN (n, n = 86), Bindungsqualitat
(BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter
und Ausbildung
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Tabelle A-4

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren,

auf die Bereitschaft ein hormonelles Verhiitungsmittel anzuwenden, in Abh&ngigkeit von der

Wohnsituation
B SEB) Wald df Sig. Exp(B) 95% Konfidenzintervall fur
Exp(B)
unterer Wert  oberer Wert
BQ -0.23 0.26 0.77 1 .38 0.79 0.48 1.32
OB -0.07 0.29 0.05 1 .82 0.93 0.52 1.67
MT 0.14 0.27 0.26 1 .61 1.15 0.68 1.95
BD -0.10 0.07 2.3 1 14 0.90 0.79 1.04
Alter -0.03 0.04 064 1 42 0.97 0.89 1.05
Ausbildung  0.51 0.34 2.31 1 13 1.67 0.86 3.24

Anmerkung. Werte jener Manner, welche angaben in einer Stadt (> 10.000 Einwohner) zu
wohnen (n =103); die Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung
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Tabelle A-7

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen Einflussfaktoren,

auf die Bereitschaft ein hormonelles Verhltungsmittel anzuwenden, flir M&nner mit hohem

Einkommen
B SEB) Wald df Sig. Exp(B) 95% Konfidenzintervall fur
Exp(B)
unterer Wert  oberer Wert
BQ -0.26 0.36 0.54 1 46 0.77 0.38 1.55
OB -0.68 048 2.04 1 15 0.51 0.19 1.29
MT -0.09 039 0.06 1 .81 0.91 0.42 1.98
BD -0.05 004 139 1 24 0.95 0.87 1.03
Alter -0.03 0.04 085 1 .36 0.97 0.89 1.04
Ausbildung 0.11  0.32 0.1 1 74 1.12 0.59 2.10

Anmerkung. Werte jener Manner welche angaben uber ein hohes Einkommen zu
verfugen (n = 49); die Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung

Tabelle A-8
Mittelwerte und Standardabweichungen aufgeteilt nach Beziehungssituation
BQ OB MT BD Alter Ausbildung
j n j n j n j n j n j n

M 268 3.10 3.85 3.60 277 262 535 1.63 28.96 26.74 5.51 5.20
SD 089 082 0.67 0.82 0.79 0.79 6.03 1.83 7.13 3.13 0.89 1.16
Anmerkung. Die Manner wurden danach aufgeteilt, ob sie sich zum Zeitpunkt der
Befragung in einer Beziehung befanden (j; n = 91) oder nicht (n; n = 35); die Werte
wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ), Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen
(MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und Ausbildung
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Tabelle A-11
Ergebnisse der binéren logistischen Regression fiir die angenommenen Einflussfaktoren,

auf die Bereitschaft die eigene Verhiitung aufzugeben, fiir Frauen mit mittlerem

Einkommen
B SEB) Wald o  Sig. Exp(B) 95% Konfidenzintervall far
Exp(B)
unterer Wert  oberer Wert

BQ 0.38 0.31 1.50 1 22 146 0.79 2.66
OB 0.27 0.30 0.80 1 37 0 1.3 0.72 2.38
MT 0.06 0.31 0.03 1 86 1.06 0.58 1.93
BD 0.09 0.07 1.66 1 19 1.09 0.95 1.25
Alter 0.05 0.04 1.67 1 19 1.05 0.97 1.14
Ausbildung 0.14 0.27 0.26 1 .61 1.15 0.67 1.97

Anmerkung. Werte jener Frauen welche angaben Uber ein mittleres Einkommen zu
verfugen (n = 71); die Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und
Ausbildung

Tabelle A-12

Ergebnisse der bindren logistischen Regression flir die angenommenen
Einflussfaktoren, auf die Bereitschaft die eigene Verhlitung aufzugeben, in Abhéngigkeit
von der Beziehungssituation

. 95% Konfidenzintervall fur
B SE(B) Wald df Sig. Exp(B)

Exp(B)
unterer Wert  oberer Wert
BQ 031 043 053 1 047 137 0.59 3.18
OB 0.05 045 002 1 .90 1.06 0.44 2.52
MT -0.50 055 083 1 .36 0.61 0.21 1.78
BD 0.18 013 174 1 19 1.19 0.92 1.55
Alter 0.02 0.07 011 1 .75 1.02 0.89 1.16
Ausbildung -0.74 062 141 1 024 048 0.14 1.61

Anmerkung. Werte jener Frauen, welche sich zum Zeitpunkt der Befragung in keiner
Beziehung befanden (n = 38); die Werte wurden aufgeteilt nach Bindungsqualitat (BQ),
Offnungsbereitschaft (OB), Misstrauen (MT), Beziehungsdauer (BD), Alter und
Ausbildung
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8 Anhang

8.1 Zusammenfassung/Abstract

Mit dieser Studie wurde untersucht ob die Variablen Bindungsqualitat,
Offnungsbereitschaft, Misstrauen, Alter, Ausbildungsgrad und Beziehungsdauer geeignete
Pradiktoren darstellen fur die Bereitschaft von Mannern ein hormonelles Verhutungsmittel
zu verwenden. Ebenso wurde untersucht, ob diese Variablen die Bereitschaft von Frauen
vorhersagen konnen auf ihre Verhitung zu verzichten und auf den Partner zu vertrauen.
Mittels eines Online Fragebogen wurden dazu die Daten von 126 Mannern und 180
Frauen erhoben. Es zeigte sich, dass mit keiner der vermuteten Variablen eine
Bereitschaft der Manner vorhergesagt werden konnte. Fir die Gruppe der Frauen
hingegen erwiesen sich die Bindungsqualitat, die Offnungsbereitschaft und das Misstrauen
als vorhersagekraftige Pradiktoren. Fir weitergehende Analysen wurden sowohl die
Manner als auch die Frauen nach folgenden Kriterien aufgeteilt: Zugehorigkeit zu einer
religiosen Gemeinschaft, Wohnsituation, Einkommen, Kinderwunsch und
Beziehungssituation. Obwonhl keine Indikatoren fir die Gesamtgruppe der Manner
gefunden wurden, sprachen sich Uber 65% fur die Verwendung eines hormonellen
Verhatungsmittels aus. Diese Diskrepanz lasst soziale Erwilnschtheit beim

Antwortverhalten der Manner vermuten.

This study was conducted to examine if the variables attachment quality, willingness
to open up, distrust, age, level of education and relationship duration pose as valid
predictors for the willingness of men to use a hormonal contraception. In addition to that, it
was investigated if these variables could predict the willingness of women to forego their
own contraceptive methods and trust in their partners. Therefore, data of 126 men and 180
women was collected via an online survey. It was shown, that willingness of men could not
be predicted by any of the presumed variables. For women, on the other hand, attachment
quality, willingness to open up and distrust could be identified as valid predictors. For
further analysis both men and women were sorted according to the following criteria:
affiliation to a religious group, housing situation, financial income, desire to have children
and relationship status. Even though no indicators could be found for the entirety of the
male sample, 65% of this group expressed a willingness to use hormonal contraceptives.

This discrepancy suggests social desirability in the men’s response behavior.
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8.2 Fragebogen

Vielen Dank, dass Sie sich entschieden haben an dieser Studie
teilzunehmen.

Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitat Wien untersuche ich die Einstellung
von Mannern und Frauen gegeniuber hormonellen Verhiitungsmethoden fiir Manner.
In den letzten Jahren wurde die Entwicklung hormoneller VerhGtungsmittel fur den Mann
("Pille fir den Mann") stark vorangetrieben. Erfolgreich durchgefiihrte Studien legen nahe,
dass diese Mittel bald in Produktion gehen kénnten.

Da das vorrangige Ziel hormoneller Verhutungsmittel in der Verhinderung einer
Schwangerschatft liegt, richtet sich dieser Fragebogen ausschlief3lich an Personen mit
hetero- bzw. bisexueller Orientierung.

Das Ausflillen des Fragebogens wird ca. 10 Minuten dauern.

Alle Daten werden im Sinne der Datenschutzverordnung (DSGVO) anonym erhoben,
streng vertraulich behandelt und ausschlieBlich fur wissenschaftliche Zwecke genutzt.

Nachfolgend finden Sie eine Reihe von Aussagen und Gedanken. Diese beziehen sich
zum Teil auf das Erleben innerhalb von Beziehungen.

Sollten Sie sich im Moment in keiner Beziehung befinden, denken Sie bitte an lhre
Erfahrungen aus friiheren Beziehungen zurick.

Bitte lesen Sie diese Aussagen und Gedanken der Reihe nach durch und beurteilen Sie,
inwieweit diese auf Sie zutreffen.

Denken Sie nicht zu lange nach, sondern versuchen Sie, moglichst spontan zu
antworten.
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In einer Beziehung habe ich oft Angst, dass mein Partner/meine O O O O O O O
Partnerin mich verlassen kénnte.

Wenn ich mich in einer Beziehung befinde, fihleichmichwonl O O O O O O O
dabei, von meinem Partner/meiner Partnerin abhangig zu sein.

Ich mache mir Sorgen, dass sich meine Partnerinnenwenigerum O O O O O O O
mich sorgen, als ich mich um sie.
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In einer Beziehung flihle ich ich wohler, wenn ich meinen Partner/ ()
meine Partnerin auf Distanz halte

O
O
O
O
O
O

Ich flihle mich unwohl dabei, wenn ein Partner/eine Partnerin mir (]
emotional sehr nahe sein méchte.

Ich habe das Gefiihl, dass meine Partnerinnen mir nie so O0000O0O0
emotional nahe sein wollen, wie ich das gerne hétte.
In einer Beziehung gehért es fir mich dazu, mitmeinemPartney O O O O O O O
meiner Partnerin Uber Dinge zu sprechen.
Ich habe Angst, dass ein Partner/eine Partnerindas Interessean O O O O O O O
mir verlieren kdnnte, sobald er/sie mich néher kennt.
Es drgert mich, wenn ich nicht die Zuneigungund Unterstitzung O O O O O O O
von meinem Partner/meiner Partnerin bekomme, die ich brauche.
Es fallt mir leicht einem Partner/einer Partnerin gegeniiber O00000O0
liebevoll zu sein.
N
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An sich fallt es mir leicht, mit meinem Partner/meiner Partnerin O000O0
Uber das zu sprechen, was in mir vorgeht.
Der Gedanke, mein Partner/meine Partnerin kénnte mich O00O0D~O0
tiefergehend auf meine Gefiihle ansprechen, ist mir eher
unangenehm.
Es fallt mir leicht, gegenliber meinem Partner/meiner Partnerin O000AO0
Uber meine Gefiihle zu sprechen.
Im Gesprach mit meinem Partner/meiner Partnerin rede ich lieber O000AO0
Uber sachliche Themen, als Uiber persénliche.
Ich kann mich meinem Partner/meiner Partnerin gegeniber leicht O000O0

offnen.



So wie ich mich kenne, bin ich meinem Partner/meiner Partnerin
gegeniber eher zurlickhaltend mit dem, was ich ihm/ihr von mir
zeige.

Mir fallt es relativ leicht, mit meinem Partner/meiner Partnerin
Uber mich und meine Geflihle, Wiinsche und Bedlrfnisse zu
sprechen.

Im Umgang mit Fremden sollte man solange vorsichtig sein, bis
sie sich als vertrauensvoll erwiesen haben.

In diesen auf Wettbewerb beruhenden Zeiten muss man
vorsichtig sein, um nicht von anderen ausgenutzt zu werden.

Anderen Menschen sollte man solange nicht vertrauen, bis man
sie gut kennt.

Wenn einem jemand in einer Aussage zustimmt, dann deswegen,
weil er oder sie etwas mdchte.

Bei einer gemeinsamen Arbeit wird man von den Teammitgliedern
nur ausgenutzt.

Menschen tendieren dazu unehrlich zu sein, wenn sich ihnen eine
Gelegenheit bietet.
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0O O O OO O

Im Moment stehen Mannern zwei Moglichkeiten der Empfangnisverhutung zur

Verfligung.

Zum Einen das Kondom, welches neben zahlreichen Vorteilen auch haufige
Anwendungsprobleme mit sich bringt, und zum Anderen eine Vasektomie (Durchtrennen
der Samenleiter), bei der eine Wiederherstellung der Fruchtbarkeit nicht gewahrleistet ist.

Ein hormonelles Verhitungsmittel fir den Mann ware eine wertvolle Erganzung.

Verschiedenste Studien haben einer hormonellen Verhitung fir den Mann eine @hnlich
hohe Wirksamkeit nachgewiesen, wie sie auch die bereits erhaltlichen Verhiutungsmittel

fur Frauen aufweisen.

Auch die moglichen Nebenwirkungen gleichen jenen der hormonellen Methoden fir
Frauen. Dazu zahlen eine mogliche Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen sowie

ein erhohter Cholesterinspiegel.
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Befinden Sie sich aktuell in einer Beziehung?
0O Ja Dauer lhrer aktuellen Beziehung Jahre Monate
O Nein Dauer lhrer letzten Beziehung Jahre Monate

(Sollten Sie bisher noch in keiner Beziehung gelebt haben, tragen Sie
bitte in beiden Feldern 0O ein)

Haben Sie sich schon einmal uUberlegt, eine Vasektomie (Durchtrennung der
Samenleiter) bzw. Sterilisation (Durchtrennung der Eileiter) durchfiihren zu lassen?

0O Ja
O Nein

Wenn Ja: Haben Sie eine Vasektomie bzw. Sterilisation durchfiihren lassen?

OJa Was waren lhre Griinde?

O Nein

Haben Sie sich bereits mit dem Thema ,,Hormonelle Verhiitung fiir Manner*
beschaftigt?

(P
O Nein

Wiirden Sie sich ein hormonelles Verhitungsmittel fiir Manner auf dem Markt
wiinschen?

O Ja
O Nein

Bitte beantworten Sie die folgenden drei Fragen nur wenn Sie mannlich sind!

Angenommen, es gabe eine wirksame Verhiutungsmethode fiir Manner, die wieder
riickgdngig zu machen ist, wie z.B. eine Pille fiir den Mann, wiirden Sie diese
anwenden?



Oua Aus welchen Griinden wiirden Sie ein hormonelles
Verhiutungsmittel verwenden?

O Bietet ein besseres Gefiihl beim Geschlechtsverkehr (als eine
Verhutung mit Kondom).

O Solidaritat gegeniiber meiner Partnerin.

O Bei spontanen sexuellen Bekanntschaften musste ich mir keine
Gedanken Uber eine mogliche Schwangerschaft machen.

O Ich miisste nicht darauf vertrauen, dass meine Partnerin richtig
verhuitet.

O Sonstiges:

O Nein Aus welchen Griinden wiirden Sie kein hormonelles
Verhitungsmittel verwenden?

O Ich méchte keine Nebenwirkungen.

O Ich méchte generell keine Hormone nehmen.
O Kein Schutz vor Geschlechtskrankheiten.

O Anwendung wére mir zu umstandlich.

O Langzeiteffekte sind noch nicht bekannt.

O Sonstiges:

Beantworten Sie diese Frage bitte nur wenn sie weiblich sind!

Angenommen, lhr Partner wiirde die Pille fiir den Mann nehmen. Wie wiirden Sie
vorgehen?

O Ich wiirde mich auf ihn verlassen und mit meiner Verhiitung aufhéren.
O Ich wiirde meine Verhiitung weiter zusatzlich anwenden.

Zuletzt mochte ich Sie bitten noch ein paar Fragen zu lhrer Person zu beantworten.

Sind Sie O Mannlich
O Weiblich

Wie alt sind Sie?
Jahre

In welchem Land haben Sie lhren Lebensmittelpunkt?
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Wie hoch ist in etwa die Einwohnerzahl an lhrem derzeitigen Wohnort?

Was ist lhre hochste abgeschlossene Ausbildung?

O Kein Pflichtschulabschluss

O Plichtschule

O Lehre

O Berufsbildende mittlere Schule ohne Matura (z.B. Handelsschule, 3-jahrige HBLA)
O Berufsbildende héhere Schule mit Matura (z.B. Gymnasium, HTL, HAK)

O universitat/Fachhochschule

Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen aller in lhrem Haushalt lebenden
Personen gemeinsam?

O unter 1.000 €
O zwischen 1.000 und 1.500 €
O zwischen 1.500 und 2.000 €
O zwischen 2.000 und 2.500 €
O zwischen 2.500 und 3.000 €
O uber 3.000 €

Gehoren Sie einer religiosen Gemeinschaft an?

OJa
O Nein

Wenn Ja: Empfinden Sie sich als glaubig?

OJa

O In manchen Aspekten
O Nein

Welcher Religion gehoren Sie an?

Haben Sie einen Kinderwunsch?

0 Ja
O Nein
O Familienplanung ist bereits abgeschlossen

Haben Sie Kinder?

O Nein

O Ja, ich habe ein Kind

O Ja, ich habe zwei Kinder

O Ja, ich habe drei Kinder

0O Ja, ich habe mehr als drei Kinder



Wie ist lhre aktuelle Lebenssituation?

O Ledig/ohne Partner oder Partnerin lebend
O Offene Beziehung

O Polygame Partnerschaft

() Monogame Partnerschaft

Was ist Ihre sexuelle Orientierung?

O Heterosexuell
O Bisexuell

O Homosexuell
O Sonstiges

Wenn Sie noch Anmerkungen haben oder das Gefiihl haben, dass etwas fur Sie
Wesentliches im Fragebogen nicht berlicksichtigt wurde, nutzen Sie bitte das
unterstehende Textfeld.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben diesen
Fragebogen auszufiillen!
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