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1 Einleitung

,,Zuriick zur Natur” — so lautete das Motto der Lebensreformbewegung, die sich um 1900 in
Deutschland und anderen deutschsprachigen Landern ausgebreitet hat. Als Reaktion auf die
neuen technischen Errungenschaften, die Industrialisierung und das VVoranschreiten der Mo-
derne entstand in der wilhelminischen Gesellschaft eine kulturorientierte, soziale Bewegung
— die Lebensreform. Die Lebensreformer*innen setzten daher, geleitet von diesem Motto,
bei der Erneuerung des eigenen Kdrpers und Geistes an, was zum Ziel fuhren sollte, die
gesamte zeitgendssische Gesellschaft zu einer lebensreformerischen Gemeinschaft umzuge-
stalten. Die Veranderung der wilhelminischen Zivilisation erhofften sich die Lebensrefor-
mer*innen durch ein naturverbundenes Leben in allen Belangen. Dies wurde vor allem durch
Selbstveranderung in Form von Vegetarismus, Naturheilkunde oder neuem Korperbewusst-
sein zum Ausdruck gebracht, um schlief3lich zu einem gesunden Kdrper und Geist zu gelan-
gen. Der Terminus ,, Lebensreform “ selbst kam aber erst um die Jahrhundertwende vom 19.
ins 20. Jahrhundert auf, als sich schon zahlreiche lebensreformerische Bewegungen etabliert
hatten. Aufgrund ihrer uniberschaubaren Breite lasst sich dieses Gesellschaftsphanomen

aber weder ortlich noch zeitlich genau identifizieren.

Ebenso ist die Forschung Uber die Lebensreform gepragt von Uneinigkeit tber die Breite
und genaue Zuordnung der Auslaufer dieser Bewegung. Somit ist keine einheitliche Ein-
grenzung dieser soziokulturellen Bewegung ermdglicht. Es ist zudem wichtig zu betonen,
dass es sich bei der Lebensreformbewegung keineswegs um eine allseits anerkannte Bewe-
gung handelte, denn die Lebensreformer*innen und Schriftsteller*innen, die sich den The-
men dieser Stromung annahmen, waren in der Regel keine gesellschaftlich bekannten Cha-
raktere, ,,ihre Publikationen besalien keine literarische Qualitat im Sinne einer Literatur der
,Hochkultur®, und ihre Ideologie galt als zu verschroben, um (wissenschaftlich) ernst ge-
nommen zu werden*!. Daher gab es auch bis in die 1980er Jahre auRer der sozialwissen-
schaftlichen Untersuchungen von Wolfgang R. Krabbe kaum wegweisende Forschung zu
diesem Gesellschaftsphdnomen. Erst ab 1990 etablierte sich die Lebensreformbewegung als
akademisches Forschungsfeld in der interdisziplindren Forschung. 1998 publizierten bei-
spielsweise Diethard Kerbs und Jirgen Reulecke das Handbuch der deutschen Reformbe-
wegungen 1871-1918, welches einen bedeutenden Uberblick iiber die Vielfalt der Lebens-

reform liefert. Die neueste Forschung zur Lebensreform prasentieren Carstensen und

! Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland. Darmstadt: Philipp von Zabern
2017, S. 12.



Schmied in ihrem Werk Die Literatur der Lebensreform. Kulturkritik und Aufbruchstim-
mung um 1900. Die beiden Autoren betonen darin vor allem die Relevanz der Literatur fur
die Rekonstruktion der Lebensreform und fiihren die Lebensreform somit in die Literatur-

wissenschaften ein.

Die meisten Anhdnger*innen lehnten unter dem Motto ,,Was du fiir gut und erstrebenswert
hiltst, das verwirkliche*? politische Reformen oder 6ffentliche Revolutionen ab. Doch nicht
alle Vertreter*innen der Lebensreform waren friedlich gesinnt. So entstand zeitgleich eine
besondere, kontrovers diskutierte Auspragung innerhalb der Lebensreform — die vélkisch-
lebensreformerische Bewegung. Sie vertrat bereits zu diesem friihen Zeitpunkt die spateren
NS-Ideologien, ebenfalls unter dem Motto ,,Zurilick zur Natur. Dass sich die Weltanschau-
ungen der volkischen Bewegung mit den Ideen der Lebensreform zu einem Zeitpunkt tiber-
schneiden wiirden, war zu erwarten, ,,denn beide verfolgten das gleiche Ziel, ndmlich den
,,neuen deutschen Menschen" zu schaffen®. Angetrieben von Kulturpessimismus und ihren
ideologischen Uberzeugungen entwickelten zahlreiche vélkische Reformer daher Vorstel-
lungen, wie ein naturgeméles Leben die stadtischen Verunreinigungen beseitigen, den Be-
stand der deutschen Bevolkerung sichern und den ,,deutschen Volkskorper zur vollen Ge-

sundheit geleiten konnte.

Am Hohepunkt der volkischen Bewegung kamen der Antisemitismus und der Kampf gegen
das ,,Fremdlandische* hinzu. In beiden sah die vélkische Anhangerschaft ein Problem in
Bezug auf das Streben nach einem neuen, deutschen Menschen. Somit wurde das judische
Volk in vielen Schriften um 1900 als Feindbild der Nation und als Inbegriff des Unnaturli-
chen dargestellt. Von den vélkischen Kreisen wurden sie als Sonderlinge betrachtet, die sich
in den deutschen Volkskdrper einnisten méchten. Da sie insbesondere als VVerkorperung der
Moderne aufgrund des hohen Bildungsgrades und der Emanzipation galten, sahen vor allem
die volkischen Lebensreformer*innen im Semitismus eine Bedrohung flr den Bestand des
deutschen Volkes. Neben dem Machtstreben wurden ihnen Geldgier und Habsucht unter-
stellt und ebenso der Kapitalismus, Liberalismus und die Industrialisierung zugeschrieben®.

Mit der volkischen Lebensreformbewegung beschéftigten sich weitaus weniger Forscher*in-

nen, denn das Hauptaugenmerk der Forschung lag entweder auf dem Nationalsozialismus,

2 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 23.

3 Krabbe, Wolfgang: ,,Die Weltanschauung der Deutschen Lebensreform-Bewegung ist der Nationalsozialis-
mus*: Zur Gleichschaltung einer Alternativstromung im Dritten Reich. In: Archiv fiir Kulturgeschichte
1989, 71 (2), S. 431461, S. 436.

4Vgl.: Hartung, Giinter: Vélkische Ideologie. In: Puschner, Uwe/ Schmitz, Walter/ Ulbricht, Justus H.:

Handbuch zur ,,V6lkischen Bewegung* 1871-1918. Berlin/Boston: K.G. Saur 2012, S. 22-41, S. 26.



der volkischen Bewegung oder auf der ,,reinen” Lebensreform. So setzten sich beispiels-
weise Uwe Puschner, Walter Schmitz und Justus H. Ulbricht 1996 in ihrem Sammelband
Handbuch zur »Voélkischen Bewegung« 1871-1918 mit der volkischen Bewegung, auch im
lebensreformerischen Kontext, auseinander und gaben somit einen umfassenden, soziokul-
turellen Uberblick tber die Entstehung, die Ursachen und die Vordenker*innen der volki-
schen Lebensreform. Die Verbindung dieser Bewegungen wurde, vor allem in den Anféangen
der Lebensreformforschung, wenig untersucht. Deshalb liegt der Fokus dieser Arbeit auf
dem rechten Fllgel der Lebensreform. Obwohl sich auch dieses Forschungsfeld mit der Zeit
erweitert hat, gibt es dennoch Forschungsbedarf. Insbesondere steht noch eine umfassende
literaturwissenschaftliche Analyse auf diesem Forschungsgebiet aus, denn literaturwissen-
schaftliche Analysen von Publikationen bedeutender, volkischer Reformer in Bezug auf vol-

kisch-lebensreformerisches Gedankengut gibt es nur in geringer Zahl.

Um daher diesen spezifischen Forschungsdiskurs zu erweitern, erfolgt in dieser Arbeit eine
literaturwissenschaftliche Auseinandersetzung mit den schriftlichen Zeugnissen ausgewéhl-
ter volkischer Lebensreformer*innen. Fir eine entsprechende Textanalyse wurden die
Werke des volkischen Kulturkritikers Heinrich Pudor ausgewahlt. Pudor wird hier herange-
zogen, da volkisch-rassische Uberzeugungen sowie die Kritik an Industrialisierung und Ur-
banisierung gepaart mit der lebensreformerischen Grundeinstellung einen grof3en Stellen-
wert in seinen Niederschriften Nackende Menschen. Jauchzen der Zukunft (1893), Jung-
brunnen. Offenbarungen der Natur (1894) und Deutschland fiir die Deutschen (1912) ein-
nehmen. Interessensschwerpunkt ist es auf’erdem, die genauen volkisch-lebensreformeri-
schen Ideen aus den Werken von Heinrich Pudor herauszuarbeiten und in den rechten Flugel
der Lebensreformbewegung einzuordnen. Die aus diesen Aspekten folgende Forschungs-

frage, die in dieser Arbeit ausfiihrlich beantwortet werden soll, lautet folgendermafen:

Inwiefern werden Anzeichen der reformerischen sowie volkischen Vor-
stellungen der Lebensreformer*innen um 1900 in ausgewahlten Wer-

ken von Heinrich Pudor sichtbar?

Im Zuge der Arbeit sollen zur Beantwortung der Forschungsfrage die Primartexte einer in-
haltlichen Analyse unterzogen und im vélkisch-lebensreformerischen Kontext verortet wer-
den. Bei der Textanalyse wird der Fokus auf die inhaltliche sowie sprachliche Ebene der
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Primartexte gelegt. Ausgehend von Michel Foucaults Diskurs-Begriff widme ich mich zu-
dem der Untersuchung der folgenden Begriffe, die sowohl fiir die Lebensreform als auch fir
die nationalsozialistische Ideologie wesentlich waren: Volk, Rasse, Reinigung, Reinheit,

Natur, Naturlichkeit, Kérper.

Die vielen problematischen Begriffe, die fiir die Darstellung und Analyse sowie zur Argu-
mentation und Interpretation der Werke von Heinrich Pudor verwendet werden, weil sie bei
ihm konstant vorkommen, werden stets unter Anflihrungszeichen gesetzt. Damit mochte ich
mich klar von dieser Wortwahl und allem, was damit zusammenhangt, distanzieren und den

Wortschatz des Autors eindeutig als solchen kennzeichnen.
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2 Der rechte Flugel der Lebensreformbewegung

Eine besondere Auspragung innerhalb der Lebensreform stellte die vélkisch-rassische Be-
wegung dar. Der volkische Diskurs und seine Auslaufer werden in diesem Kapitel naher
diskutiert, da beides eine hohe Relevanz fir das behandelte Thema und die nachfolgende

Textanalyse hat.

In der Forschung um die politische Gesinnung der Lebensreform ist man sich heutzutage
noch immer nicht einig, ob die Vertreter*innen der Lebensreformbewegung nun rechts, links
oder pazifistisch orientiert waren. So einfach lasst sich die Frage nicht beantworten, da man

sonst Gefahr lauft, die Vielschichtigkeit der Lebensreformbewegung auszublenden.

Einerseits erwéhnen Autor*innen den rechten Flugel der Lebensreform in ihren Forschungs-
arbeiten nicht, teilweise ist sogar die Rede von Pazifismus und politischer Zuriickhaltung.
So schlussfolgert beispielsweise Klaus Wolbert aus zahlreichen Untersuchungen zur politi-
schen Gesinnung der Lebensreform, dass der GroR3teil der lebensreformerischen Bewegung
grundsatzlich pazifistisch war und sich abseits der Politik gegen das auferlegte Korsett der
Staatspolitik wehrte. Der reformerische Gedanke der meisten Lebensreformer*innen sollte
alle Menschen zu einer naturgeleiteten Gesellschaft vereinen. In deren Augen waren alle
Birger*innen frei und gleich.> Andererseits gibt es laute Stimmen, die dem rechten Gedan-
kengut einen hohen Stellenwert in der reformerischen Bewegung zusprechen. Ausgehend
von dieser Tatsache geht Wolfgang R. Krabbe 1989 sogar der Frage nach, ob die Lebensre-
formbewegung einen der Vorlaufer fur den Nationalsozialismus darstellt und kommt zur
Erkenntnis, dass die Weltanschauung der deutschen Lebensreformer*innen jene des spateren

Nationalsozialismus war.®

Trotz kontroverser Ansichten diesbezlglich kam ein Teil der Lebensreform nicht ganzlich
ohne politische AuBerungen und Zuordnungen aus. Das ware laut Wedemeyer-Kolwe bei
solch einer Bewegung auch nicht méglich, denn ,,Weltverbesserung kommt kaum ohne po-
litische Stellungnahmen aus*’. Somit lasst sich ein Merkmal der Lebensreformbewegung
festhalten: Diese Bewegung ist weder der linken noch der rechten Gesinnung eindeutig zu-

zuordnen. Es steht aulRer Zweifel, dass das fur eine soziokulturelle Bewegung eine seltene

> Vgl.: Wolbert, Klaus: Die Lebensreform-Antrage zur Debatte, S. 13.

®Vgl.: Krabbe, Wolfgang: Die Weltanschauung der Deutschen Lebensreform-Bewegung ist der Nationalso-
zialismus. Zur Gleichschaltung einer Alternativstromung im Dritten Reich. In: Archiv fur Kulturgeschichte
1989, 71 (2), S. 431-462.

" Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 7.
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Erscheinung ist. Ulrich Linse versucht in seiner Arbeit die politische Vielseitigkeit der Le-
bensreformbewegung zu vereinen, indem er davon ausgeht, dass der Grofteil der Lebensre-
formbewegung demokratisch und internationalistisch gesinnt war und es nur eine kleine
Randgruppe gab, die volkischen und rassenhygienischen Fantasien unter dem Schleier der
Natdrlichkeit nachging. Der Autor ist ebenfalls der Ansicht, dass diese kleine Gruppe die
Lebensreformbewegung als Vorbereitung auf den 1. Weltkrieg sah und somit standen Au-
Rerungen wie ,,Dasjenige Volk wird den Sieg erringen, das die besten Nerven hat“8 auf dem
Tagesprogramm.® Natiirlich ist es hier von groRer Bedeutung, welche Lebensreformer*innen
und Werke in den Mittelpunkt der Untersuchungen gestellt werden, denn so unterschiedlich
die Lebensreform und ihre Vertreter*innen sind, so unterschiedlich fallt auch ihre politische

Zuordnung aus.

Der Begriff ,,volkisch *“ hatte vor der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts eine neutrale Be-
deutung, denn damit war bis dahin alles gemeint, was in irgendeiner Art und Weise mit dem
allgemeinen Volk zu tun hatte. Es grenzte aber keine einzelnen Personengruppen aus und
hatte keine rechte oder rassistische Konnotation. Erst ab den 1850er Jahren wurde in die
Bedeutung des Begriffs der Rassegedanke eingeschlossen. Somit wurde ,,volkisch “ immer
haufiger in Verbindung mit Ausgrenzung und Rassenhygiene gebraucht.'® Ab diesem Zeit-
punkt verstand man unter ,,volkisch “ Bewegungen von diversen Gruppen oder Personen, die
die Forderung stellten, die deutsche Bevolkerung von allem Nicht-Deutschen zu ,,reinigen*
und somit eine ,,griindliche deutsche Erneuerung —und zwar im Dienste der eigenen Rasse**!!

hervorzurufen. Daher war auch die Starkung des eigenen Volkes eines der Hauptanliegen

der volkischen Bewegung.

Des Weiteren spielten die Begriffe ,,Reinheit* oder ,,Reinigung* sowohl in der allgemeinen
Lebensreform, aber vor allem auch in der volkisch-rassischen Strdmung, eine groe Rolle.
Auf der einen Seite verstanden Lebensreformer*innen unter ,,rein“ das Unvermischte und
Unverfélschte, auf der anderen Seite war der Begriff mit physischer Sauberkeit verbunden.
Darunter fallen die Hygiene und die Sauberkeit des menschlichen Korpers, welche als Ge-

genreaktion zu dem angeblich ,,verkommenen® Korper des 19. und 20. Jahrhunderts galten.

8 Vgl.: Krabbe, Wolfgang R.: Die deutsche Stadt im 19. und 20. Jahrhundert: eine Einfiihrung, S. 397.
9Vgl.: Linse, Ulrich: Vélkisch-rassische Siedlungen der Lebensreform. War die Lebensreform vélkisch? In:
Puschner, Uwe/ Schmitz, Walter/ Ulbricht Justus H. (Hg.): Handbuch zur "Vélkischen Bewegung" 1871—

1918. Berlin; Boston: K. G. Saur 2012, S. 397410, S. 397.

10 vgl.: Retterath, Jorn: ,,Was ist das Volk?* Volks- und Gemeinschaftskonzepte der politischen Mitte in
Deutschland 1917 — 1924. Berlin/ Boston: DeGruyter Oldenbourg 2016, S. 39-40.

1 Dietwart: Regierung und vélkische Bewegung. In: Bismarck-Bund. Monatsschrift des Deutschen Bis-
marck-Bundes 1912, 10, S.115-118, S. 117.
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Im rechten Fligel dieser Bewegung gewann der Begriff der Reinheit im lebensreformeri-
schen Kontext an zuséatzlicher Bedeutung, denn die volkischen Denker*innen Ubertrugen
dieses Verstandnis auf die Zusammensetzung des Volkes und forderten biologische Reinheit
der Gesellschaft.*? Somit stehen auch Begriffe wie ,,Eugenik®, ,,radikalnationalistisch®, ,,an-
tisemitisch und ,,rassistisch in engem Zusammenhang zur volkischen Auffassung. All sol-
che Bewegungen, die die genannten Termini als Leitmotive sehen, werden unter dem Namen
,,Volkische Bewegungen ““ zusammengefasst, auch wenn die Ziele der Vereinigungen nicht

alle ident waren.

Unter dem Uberbegriff der ,,Volkischen Bewegung “ wurden schon vor 1900 die spateren
NS-Ideologien unter dem deutschsprachigen Volk verbreitet. Wedemeyer-Kolwe vertritt die
Meinung, dass die volkisch-rassische Lebensreform durch eine Verschmelzung der ur-
sprunglich lebensreformerischen Vorstellungen und der vélkischen Bewegung um 1900 ent-
standen ist. Demzufolge konnte ,, ,Natur als Norm* zu einem national ausgerichteten Natur-
konzept verengt werden [...]*!3. Die antisemitischen und vélkischen Kategorien legten sich
iiber die ,,dichotomisch angelegten Begriffspaare wie Natur und Kultur, Gefiihl und Logik
oder Rhythmus und Takt“!*, Aus dieser Kombination bildete sich um 1900 die vélkische

Lebensreform mit allen lebensreformerischen sowie rassisch-ideologischen Uberzeugungen.

2.1 ,Hoherziichtung* des deutschen Volkes als Ziel der volkischen Lebens-
reform

Im Gesamten war es das Ziel der volkisch-lebensreformerischen Bewegung, den deutschen

Menschen unter der Befolgung der lebensreformerischen Leitmotive und der ideologischen

Uberzeugungen einer ,,Hoherziichtung des Korpers und des Geistes zu unterziehen und

dadurch einen ,,Heroismus* der deutschen Rasse herzustellen. Um an sein Ziel zu gelangen,

setzte der rechte Fliigel bei den zentralen Bestrebungen der Lebensreform an.

Rohkrdmer betont, dass die Lebensreformer*innen, geleitet von dem Motto ,,Zuriick zur Na-
tur®, bei der Erneuerung des eigenen Korpers und Geistes begannen, was zum Ziel fiihren

sollte, die gesamte zeitgendssische Gesellschaft zu einer lebensreformerischen und von der

2 Weindling, Paul J.: Die Verbreitung rassenhygienischen/eugenischen Gedankengutes in biirgerlichen und
sozialistischen Kreisen in der Weimarer Republik. In: Medizinhistorisches Journal 1987, 22 (4), S. 352—
368, S. 352.

13 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 32.

14 Ebd., S. 32.
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Natur gepragten Gemeinschaft umzugestalten.’® Die voélkischen Lebensreformer*innen
wollten ihre Uberzeugungen in dieser Art und Weise umsetzen, denn nur durch ,,naturge-
méifBe* Selbstreform der Einzelnen konne der deutsche Volkskdrper erneuert werden. Die
Anhénger der (volkischen) Lebensreform gingen also davon aus, dass die Abkehr von einer
naturgebundenen Lebensweise die Schwachung des eigenen Kdrpers sowie Geistes und da-
raus resultierend die Schwachung des Volkskorpers zur Folge hatte. Krabbe weist jedoch
darauf hin, dass bei dem Motto ,,Zurilick zur Natur* nicht davon ausgegangen werden darf,
dass die Lebensreformer*innen ganzlich zu den Natururzustanden zurtickwollten, sondern,
dass das Individuum, und in Folge die ,,neue* Gesellschaft, im Einklang mit der Natur leben
und den Zustand der Selbstvervollkommnung erreichen sollte.*® Neben der Zuneigung zu
allem Naturlichen, waren auch Achtsamkeit, Gesundheit und Selbstbestimmung wichtige

Leitmotive der Lebensreform.

Nachdem das Volkische Einzug in die Lebensreform gefunden hat, gestalteten volkische
Lebensreformer*innen die Kernanliegen der liberalen Vertreter*innen der Lebensreform
durch rechtes Gedankengut um. Beispielsweise wurde aus Sport und Gymnastik die ,,deut-
sche Leibeszucht* und aus dem antiken Korperideal entwickelte sich um 1900 ein arisches
Rassenideal. Der Wandervogel, der schon vor 1900 als lebensreformerischer Prediger durch
das deutschsprachige Gebiet zog, wurde spater von der Hitlerjugend als Vorbild Gbernom-

men.t’

Der Hohepunkt der rassischen Lehre war in etwa 1914 zu verzeichnen, als von vélkischer
Seite flr einen Aufstieg Deutschlands aus dem ,,Germanentum® appelliert wurde. Krabbe
betont in diesem Zusammenhang, dass von den Reformer*innen zu dieser Zeit nur noch
diejenigen anerkannt wurden, die ,,gleiches* Blut in sich trugen und vom ,,gleichen* Boden
stammten.'® Darum sieht Wolbert die ,Mystifikation von Scholle und von Blut und Boden*t?

als essenzielles Leitmotiv der lebensreformerischen Rassenhygiene.

Puschner, Schmitz und Ulbricht konstatieren tber dies hinaus in ihrem Werk, dass Hitler die
volkisch-lebensreformerische Bewegung trotz dhnlicher Ansichten keinesfalls geschatzt

habe. Der Nationalsozialist lehnte das Vo6lkische zutiefst ab und hielt auch nichts von der

15vgl.: Rohkramer, Thomas: Modernisierungskrise und Aufbruch. Zum historischen Kontext der Lebensre-
form, S. 29.

16 vgl.: Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, S. 58.

17vgl.: Wolbert, Klaus: Die Lebensreform—Antrage zur Debatte, S. 15-18.

18 Vvgl.: Krabbe, Wolfgang R.: Die deutsche Stadt im 19. und 20. Jahrhundert: eine Einfiihrung, S. 440.

19 Wolbert, Klaus: Die Lebensreform-Antrage zur Debatte, S. 15.
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Anhangerschaft der volkisch-lebensreformerischen Lehre. Er instrumentalisierte die volki-
sche Seite lediglich fiir seine Zwecke. Es war bereits vor dem 2. Weltkrieg bekannt, dass
Hitler Begriffe wie ,,volkisch “ und auch das Motto ,,Zuriick zur Scholle verachtete. Auch
die lebensreformerischen Vorstellungen beziiglich der Nattrlichkeit in allen Lebensberei-
chen wurden von Hitler als lacherlich angesehen. Sogar als Feinde des neuen Regimes wur-
den die Vertreter*innen des Volkischen bezeichnet.?® Die Autoren erklaren damit das heute
noch vorherrschende Spannungsverhaltnis zwischen dem Vaélkischen und dem spéteren Na-
tionalsozialismus im wissenschaftlichen Diskurs. Dennoch ist es unbestreitbar, dass die vol-
kische Bewegung in der Hitler-Bewegung miindete. Doch es stellt sich weiterhin die Frage,
ob die volkischen Bestrebungen auch forderlich fir die Entwicklung des Nationalsozialis-

mus waren.

2.2 Kulturpessimismus als Folge von Modernisierung und Wachstum

Um nachvollziehen zu kénnen, weshalb die friihe wilhelminische Zeit Nahrboden fur die
Entstehung von volkisch-lebensreformerischen Gruppierungen war, muss beim Kulturpes-
simismus, den Folgen der Industrialisierung und der (GroR-) Stadtkritik angesetzt werden.
Diese Kritikpunkte waren ndmlich ausschlaggebend fiir die Entstehung der vélkisch orien-

tierten Gesellschaftsbewegung.

Kulturkritische und pessimistische Stimmung war am Ende des 19. Jahrhunderts weit unter
dem deutschsprachigen Volk verbreitet. Bollenbeck versteht unter Kulturpessimismus dieser
Zeit Klagen seitens der Bevolkerung ,,iiber falsches Verhalten, iiber den Verfall der Werte,
uber Entfremdung, Nivellierung, Mechanisierung, Vermassung, Zerstreuung und die unheil-
volle Macht der Medien“?!. Laut Stern waren die Befiirchtungen der deutschen Allgemein-
heit nicht vollig unbegriindet, denn zu dieser Zeit fand in Deutschland, Osterreich und in der
Schweiz ein nachweisbarer, gesellschaftlicher Umbruch statt. Der deutschsprachige Raum
war in dieser Epoche gepragt von Modernisierungsprozessen und den Erscheinungen der

Industrialisierung, die eine immer wichtigere Rolle in der Gesellschaft einnahmen.?

20v/gl.: Puschner, Uwe/ Schmitz, Walter/ Ulbricht, Justus H: Vorwort, S.10.

21 Bollenbeck, Georg: Kulturkritik: ein unterschatzter Reflexionsmodus der Moderne. In: Zeitschrift fur Lite-
raturwissenschaft und Linguistik 2005, 137 (1), S .41-53, S. 41.

22 \/gl.: Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutsch-
land, S. 2.
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Die Modernisierung brachte nicht nur technische Vorteile und euphorische Stimmung mit
sich, sondern bedingte auch heftige Kritik aus der deutschsprachigen Bevolkerung. Durch
die (Uber-) Industrialisierung und die Verstadtlichung im spaten 19. Jahrhundert dnderte sich
die Lebensweise der Bevolkerung im schnellen Tempo und jegliche Lebensbereiche, von
der Erndhrung bis hin zur Wohnungsfrage, waren von den sozio6konomischen Neuerungen
betroffen. Mit dem Bau der Eisenbahn, dem Stadtewachstum und dem Abbau von Naturres-
sourcen ging zusatzlich ein hohes Bevolkerungswachstum und eine immer weiter steigende
Nachfrage am Markt einher.? Die Gesellschaft des endenden 19. Jahrhunderts befand sich
somit in einem Wandlungsprozess, der durch die Modernisierung hervorgerufen wurde und
auf dessen Nebenwirkungen die Bevolkerung nicht vollends vorbereitet war. Rohkrdmer be-
zeichnet das Kaiserreich sogar als ,,Laboratorium der Moderne“?4, da hier die meisten ver-
botenen Trends der Moderne in Bezug auf Kulturelles, Kinstlerisches und Gesundheitliches
ihren Ausgang nahmen und schlieBlich in der Weimarer Republik auf Widerstand stieRen?°.

Neau schlussfolgert daraus, dass als Ausgangpunkte fiir die Kritik und den Pessimismus der
Bevolkerung die sozialen Missstdnde um 1900 dienten. Durch das hohe und vor allem
schnelle Bevolkerungswachstum wurde der Wohnraum in Stadten immer knapper und die
Arbeit nahm einen immer héheren Stellenwert im Leben der Bevélkerung ein.?® Dieser Miss-
stdénde nahmen sich die Lebensreformer*innen an und erhofften sich durch ihre Bestrebun-
gen eine ,,neue’ Gesellschaft sowie einen ,,neuen’ Lebensraum abseits der Kommerzialisie-

rung und der Industrialisierung zu erschaffen.

Die Lebensreformer*innen, aber vor allem auch die volkischen Zeitgenoss*innen, verstan-
den sich selbst oftmals als Prophet*innen, die die Antworten auf die sozialen Missstdnde
wussten und die Probleme der Bevolkerung durch eine mit der Natur in Verbindung stehende
Lebensweise losen konnten.?” Sie hatten genaue Vorstellungen davon, wie das Leben ausse-
hen koénnte, wenn man sich an die naturgeleiteten Grundsatze der Lebensreform hielt. Zu
betonen ist in diesem Zusammenhang, dass sich die ,,eigentlichen* Lebensreformer*innen

mit den volkischen Kulturkritiker*innen iber die Ursachen der Probleme um 1900 zwar

2 Vgl.: Carstensen, Thorsten/ Schmied, Marcel: Die Literatur der Lebensreform. Kontexte, Orte und Auto-
ren. In: Carstensen, Thorsten/ Schmied, Marcel (Hg.): Die Literatur der Lebensreform. Kulturkritik und
Aufbruchstimmung um 1900. Bielefeld: transcript 2016, S. 9-26, S. 10.

24 Rohkramer, Thomas: Modernisierungskrise und Aufbruch. Zum historischen Kontext der Lebensreform, S.
217.

% vgl.: Ebd,, S. 27.

2 Vvgl.: Neau, Patrice: Die deutsche Gartenstadtbewegung — Utopismus, Pragmatismus, zwiespaltige As-
pekte. In: Cluet, Mark/ Repussard, Catherine (Hrsg.): ,,Lebensreform*. Die soziale Dynamik der politi-
schen Ohnmacht. Tibingen: Narr 2012, S. 211-224, S. 212.

27vgl.: Krabbe, Wolfgang: Die Lebensreformbewegung, S. 25.
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einig waren, jedoch einen anderen Weg wahlten, um diesen Zustand zu andern. Dadurch
wird deutlich sichtbar, dass auch innerhalb der Lebensreformbewegung Uneinigkeiten
herrschten. Krabbe betont daher, dass die Lebensreform keine organisierte und einheitliche
Stromung war, sondern lediglich durch teilweise gemeinsames Gedankengut und zahlreiche

Vereinigungen verbunden war.?®

Durch ihre AuBerungen haben die Lebensreformer*innen oftmals das Gefiihl erweckt, an
Spiritualitdt und Religiositat anzuknipfen. Tatsachlich sind sich viele Wissenschaftler*in-
nen?® einig, dass die Lebensreform immer etwas Spirituelles und Religiéses an sich hatte.
Doch auch wenn es so scheint, waren die Lebensreformer*innen keineswegs lediglich Tréau-
mende, sie haben auf ein Problemfeld ihrer Zeit verwiesen und mit den ihnen entsprechenden
MaBnahmen darauf reagiert®®. Nicht selten waren die Vertreter*innen der Lebensreform ge-
zeichnet vom Leben, denn viele von ihnen hatten bereits Krankheiten und schwere Phasen
hinter sich und wandten sich aufgrund dieser Erfahrungen der Lebensreform zu. So schrieb

der Vegetarier Eduard Baltzer 1870 in seinem Vortrag Folgendes:

Aber ich kam an den Punkt, wo ich sah, dass ich das Schicksal der meisten Zeit-
genossen theilte, dass meine Zeit gemessen schien. Ich habe sehr viele Krankhei-
ten und Noth im Leben gehabt, fur Gemuth, Geist und Korper; um so mehr wird
es Ihnen begreiflich sein, dass ich sehr empfanglich sein musste fir die Frage:
was kann man da zum eigenen Heile thun?3!

An der AuRerung dieses Lebensreformers wird erkennbar, dass die Lebensreform meist als
Heilungsmoglichkeit eigener Unzufriedenheit gesehen wurde. Daher muss an dieser Stelle
besonders betont werden, dass sich die (volkischen) Lebensreformer*innen nicht lediglich

als Kritiker*innen, sondern oftmals auch als Leidtragende und Opfer dieser Zeit sahen.

Gesellschaftlich betrachtet hatten sowohl die liberalen als auch die vélkischen Lebensrefor-
mer*innen trotz ihrer Anhangerschaft eher die Rolle der AuRenseiter*innen, denn ihre Be-
strebungen waren nicht Anliegen der breiten Masse, sondern lediglich einer kleineren Rand-
gruppe. Vor allem aber lebten die volkischen Vertreter*innen zurtickgezogen und

28 vgl.: Krabbe, Wolfgang: Die Lebensreformbewegung, S. 25.

29 vgl.: Rohkramer, Thomas: Modernisierungskrise und Aufbruch. Zum historischen Kontext der Lebensre-
form, S. 32.

30'vgl.: Rohkramer, Thomas: Natur und Leben als MaRstabe fiir die Reform der Industriegesellschaft, S. 81.

31 Baltzer, Eduard: Eduard Baltzer's Vortrag tiber den Vegetarianismus. Niirnberg: Druck von G. Meyer
1870, S. 5.
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abgesondert, da ihre radikalen Ideen und Uberzeugungen in der Gesellschaft oftmals auf

Widerstand und Unverstandnis stieflen.

2.2.1 Auflehnung gegen den Liberalismus, den Intellektualismus und die Wissenschaft

In der volkischen Weltanschauung wurden vor allem der Liberalismus, der Intellektualismus
und die wissenschaftlichen Fortschritte zutiefst abgelehnt, da sie aus der volkischen Perspek-
tive stellvertretend fur das Voranschreiten der Moderne und einer pluralistischen Gesell-
schaft standen. Fur den rechten Flugel der Lebensreform waren diese liberalen Umsténde
ein Zeichen ,,von Fortschritt und Verdnderung im Sinne einer rationalen, aufgeklarten Mo-
derne*2. Dies bedeutete firr sie gleichzeitig eine Entfremdung von der Natur. Diesen Pro-

gress galt es durch eine lebensreformerische Lebensfiihrung aufzuhalten.

Fritz Stern geht von der Annahme aus, dass die liberale Politik das grol3e Feindbild der vol-
kisch-lebensreformerischen Anhdngerschaft darstellte, da solch eine Denkweise zumeist als
Voraussetzung flr die Entwicklung der Moderne gesehen wurde und zudem ein tolerantes
Menschenbild als Uberzeugung hatte. Des Weiteren sah der Liberalismus es nicht vor, stark
politisch in den Staat einzugreifen, was fur die volkische Bewegung einen fatalen Fehler
darstellte.®® Paul de Lagarde bezeichnete den Liberalismus sogar als ,,Ursache und Verkor-
perung allen Ubels“**. Somit kann man die volkische Lebensreform auch als einen Protest

gegen das bestehende liberale und kapitalistische System sehen.

Eine intellektuelle Bevolkerungsgruppe, oftmals jlidischer Abstammung, war der volkischen
Auffassung nach nicht dazu f&hig, lebensreformerische Anschauungen zu verfolgen und um-
zusetzen. Wedemeyer-Kolwe gibt in seinem Werk die Ansichten von Fidus und Duf3el, zwei
volkischen Zeitgenossen, wieder. Beide Lebensreformer teilten die Uberzeugung, dass le-
diglich ,reinrassige” Deutsche auch ,,echte” Lebensreformer*innen sein kénnten, mit der
Begriindung, dass nur diese ,,Rasse* Nacktheit, Niichternheit und pflanzliche Erndhrung zur
Ganze umsetzen konne.* Der Intellektualismus wurde von der volkischen Lebensreform zu

dieser Zeit mit dem sozialdemokratischen Denken in Verbindung gesetzt und abgelehnt.

32 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 34.

3 vgl.: Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutsch-
land, S. 2.

34 Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutschland, S.
3.

% vgl.: Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 33.
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Daher betrachteten sie die Weltanschauung, die nicht ihrer entsprach, als ,,sozialdemokrati-

schen Weltverbriiderungswahnsinn*®,

2.2.2 Das (stadtische) Judentum als Feindbild der volkischen Lebensreform

Die Juden stellten laut der rechten Weltanschauung neben den politischen und wirtschaftli-
chen Erscheinungen gleichermalRen den Siindenbock fur den korperlichen und geistigen
,»Verfall“ der Bevolkerung dar, da sie von den volkisch Gesinnten gleichzeitig als Verkor-
perung der Moderne und der Intellektualitat betrachtet wurden. Das waren aus Sicht der vol-

kischen Kreise ,,verabscheuende® Eigenschaften und stellten in ihren Augen das Bose dar.*’

Die judische Bevolkerung in Deutschland galt zudem als emanzipiert und gebildet. Dadurch
erlangten sie haufig Monopolstellung in Gewerbe, Presse und Handel.®® Die groRen Waren-
h&user waren fast alle im judischen Besitz und wurden daher von den Vertreter*innen der
Kapitalismus-Kritik als jidische Erzeugnisse betrachtet. Da die Wirtschaft aber vor allem in
den groBen Stiddten florierte, bezeichnete der rechte Fliigel insbesondere das ,,stddtische*
Judentum als gefahrlich.®® Das vélkische Programm sah den Kapitalismus als ,,jiidisch* und
schadigend fur Rasse und Volk an, mit der Begriindung, dass kapitalistische Verhaltnisse
,untypisch fiir die nordischen Volker, insbesondere fiir ,,germanische*, typisch hingegen fiir
den jidisch-orientalischen Geist“‘? seien. Die volkische Bewegung war der Meinung, dass
die judische Gesellschaft Erfinder der kapitalistischen Wirtschaft seien und mithilfe des Gel-
des die Macht Uber das deutsche Volk erlangen méchten. Deshalb wurde ihnen seitens der
volkischen Lebensreformer*innen Machtgier und Habsucht unterstellt. Aufgrund dieser Tat-
sachen wurde die gesamte jldische Bevolkerung im deutschsprachigen Raum zur Ziel-
scheibe dieser ideologiegeleiteten Gesellschaftsgruppe. Jedoch gab es auch in volkischen

Kreisen unterschiedlich radikale Meinung tiber das kapitalistische Wirtschaftssystem.*:

Allerdings war die volkisch-alldeutsche Bewegung nicht von Beginn an radikal antisemi-

tisch, sie standen dem Judentum anfangs eher neutral gegentber. Erst um 1900 verband sich

36 Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 33.
37vgl.: Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutsch-
land, S. 11.

% Hartung, Giinter: Vélkische Ideologie, S. 26.

39 vgl.: Hoffmann, Heike: Vélkische Kapitalismus-Kritik: Das Beispiel Warenhaus, S. 559-560.

40 Hoffmann, Heike: Volkische Kapitalismus — Kritik: Das Beispiel Warenhaus. In: Puschner, Uwe/ Schmitz,
Walter/ Ulbricht, Justus H.: Handbuch zur ,,V6lkischen Bewegung* 1871-1918. Berlin/Boston: K.G. Saur
2012, S. 558-571, S. 558.

41 vgl.: Hoffmann, Heike: Vélkische Kapitalismus-Kritik: Das Beispiel Warenhaus, S. 559-560.
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der Volkstumsgedanke mit dem rassischen Antisemitismus und den lebensreformerischen
Ideen. Diese konstituierte Weltanschauung wurde bis zum 1. Weltkrieg immer bedeutender

und gewann laut Bergmann eine immer groRere Anhangerschaft.*?

2.2.3 Stadtkritik seitens der Lebensreform um 1900

Die stark kritisierten politischen und 6konomischen Erscheinungen kamen vermehrt in stad-
tischen Gebieten zum Vorschein. Somit stellte sich schnell die Grof3stadt bzw. die Stadt im
Allgemeinen als Zielscheibe der Lebensreformer*innen, aber vor allem der volkisch Gesinn-
ten, heraus. Daher wurden Stadte, besonders GroRstédte, als Zentren von Liberalismus, In-
tellektualismus und wissenschaftlichen Neuerungen betrachtet und stellten somit ein weite-
res Feindbild fir die volkisch-lebensreformerische Bewegung dar.

Als weiteren Grund fur die GrofRstadtfeindlichkeit fuhrt Wedemeyer-Kolwe die volkische
Ansicht der Stadt als ,,Rassengrab‘ ein. Der rechte Fliigel der Lebensreform ging einerseits
davon aus, dass in der Stadt die Durchmischung der Bevolkerung viel schneller und leichter
vonstattenging und diese Tatsache eine ,,Degeneration des Volkes zur Folge haben wiirde.
Andererseits waren sie fest davon Gberzeugt, dass die urbanen Lebensbedingungen zu einem

Niedergang der deutschen Nation und einer Entfremdung von der Natur fithren wiirde.*3

Neau stellt in ihren kulturwissenschaftlichen Untersuchungen zusétzlich fest, dass bedingt
durch die industrielle Entwicklung bereits vor 1900 immer mehr Menschen in die stadtischen
Ballungsrdume zogen. Die Einwohnerzahl explodierte sprichwortlich innerhalb kirzester
Zeit und die Stadte wurden rdumlich zu klein fur die wachsende Anzahl an Menschen. Na-
turrdume, Walder und Felder mussten den Bauvorhaben der Kapitalisten und der Fabrikbe-
sitzer weichen.* Die Lebensreformer*innen kritisierten zudem den ansteigenden Larm, den
Gestank und die schlechten Umweltbedingungen, die durch den Platzmangel und die vielen
Arbeitsfabriken entstanden waren.*® Am Rande sei auch noch erwahnt, dass die Lebensre-
former*innen der festen Uberzeugung waren, dass es in den deutschen GroRstidten keine

freie Luft zum Atmen mehr gébe. Auch die Sonne sei nicht mehr zu sehen. Daher waren die

42'\vgl.: Bergmann, Werner: Volkischer Antisemitismus im Kaiserreich. In: Puschner, Uwe/ Schmitz, Walter/
Ulbricht, Justus H.: Handbuch zur ,,Vélkischen Bewegung® 1871-1918. Berlin/Boston: K.G. Saur 2012, S.
449-463, S. 456.

43 vgl.: Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 35.

4 Vvgl.: Neau, Patrice: Die deutsche Gartenstadtbewegung — Utopismus, Pragmatismus, zwiespaltige Aspekte.
In: Cluet, Mark/ Repussard, Catherine (Hrsg.): ,,Lebensreform*. Die soziale Dynamik der politischen Ohn-
macht. Tubingen: Narr 2012, S. 211-224, S. 211.

45 \gl.: Radkau, Joachim: Natur und Macht: eine Weltgeschichte der Umwelt. Miinchen: Beck 2002, S. 114.



21

sogenannten Luft- und Sonnentherapien oder auch die Sonnenanbetung der Lebensrefor-
mer*innen nur noch auflerhalb der Stadte moglich, ganz nach dem Motto ,,Wo die Sonne

hinkommt, kommt der Arzt nicht hin® ®.

Ausgehend von diesen Kritikpunkten prognostizierten die vélkischen Lebensreformer und
Lebensreformerinnen einen Niedergang Deutschlands. Sie sahen dabei die Gefahren der
Verénderung nicht nur im privaten Bereich, sondern sagten fur die nahe Zukunft in den Stad-
ten den Niedergang der Kinste, emotionale Abwesenheit und das Schwinden des gesell-
schaftlichen Zusammenhaltes vorher. Im Allgemeinen lasst sich daher sagen, dass die Le-
bensreform von der These ausging, dass der deutschsprachige Raum, vor allem die stadti-

schen Gebiete, an Bodenstéindigkeit verloren und an Wurzellosigkeit gewonnen hatten?’,

Ihre selbst auferlegte Mission war es, als kritische Stimmen die Schattenseiten der deutschen
Gesellschaft und Kultur aufzuzeigen und die angeblich zunehmende Macht des Judentums
zu verhindern. So beschreibt beispielsweise Paul de Lagarde in seinem Werk Die Grof3stadt-
krankheit das Leben in der Stadt aus seiner ,,typisch* volkisch-lebensreformerischen Sicht-
weise. Dabei betont er des Ofteren, dass in der Stadt unertragliche Umstande herrschen wiir-
den. Darunter verstand er vor allem die Schnelllebigkeit der Bevolkerung sowie die stei-
gende Verkehrsbelastigung. De Lagarde ging davon aus, dass durch diese Zustande das Le-
ben immer kiinstlicher werden wiirde. Seiner Ansicht nach waren Stidte lediglich ,,Stein-
haufen“.*® Ein Teil des Volkes gab den vélkischen Lebensreformer*innen Recht, denn sie

wurden um 1900 ,,als Zeitkritiker und Propheten deutschen Volkstums*°® gefeiert.

Als einzigen Weg aus diesem angeblichen Verfallszustand sahen die Vertreter*innen der
volkischen Lebensreform in der nationalen Wiedergeburt und einem neuen Volkstum. Aus
diesen geféahrlichen Ansichten entwickelte sich in volkischen Kreisen der Lebensreform
Rassismus auf nicht biologischer Grundlage und in schnellem Tempo wurden antisemitische
Vorstellungen verbreitet.>® Ihre Vorstellungen waren gleichzeitig immer Ideologien, aber
auch Lebensliberzeugungen, da sich die Predigten auch tatsachlich in der Lebensfiihrung

vieler widerspiegelten. Aufgrund dessen sollte man die Unzufriedenheit des VVolkes und die

4 Ebd., S. 114.

47 \Vgl.: Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, S. 28.

48 \Vgl.: Lagarde, Paul de: Die GroBstadtkrankheit. In: Der Kunstwart 1911, S. 569, zitiert nach: Wedemeyer-
Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 35.

49 Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutschland, S.
5.

50 Stern, Fritz: Ebd., S. 3.
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der volkischen Lebensreformer*innen als Wegbereiter des Nationalsozialismus nicht unbe-

riicksichtigt lassen.

Schon friih erhoben sich ebenfalls kritische, vor allem vélkische Stimmen, die die deutsche
Bevolkerung aus den verkommenen Zustéanden geleiten wollten. Sie forderten unter anderem
eine staatlich gelenkte Wohnungspolitik. Doch der Liberalismus weigerte sich lange Zeit, in
das Wohngeschehen politisch und staatlich einzugreifen. Somit verschlechterten sich die
Wohnverhéltnisse trotz der Kritik seitens des Volkes weiterhin rapide.® Die Lebensrefor-
mer*innen ergriffen, wie in vielen anderen Bereichen, Eigeninitiative und machten sich die
Wohnungsfrage zu eigen. Die Wohnungsangelegenheit war fiir sie ,,kein Zweck an sich, sie
war ein Hebel, um die Gesellschaft zu reformieren“®2. Eine ideale Mdglichkeit fiir die vol-
kischen Mitglieder, ihre utopischen Ideen der reinen Rasse aufleben zu lassen. Angestrebt
wurde im Allgemeinen eine ,,Verbduerlichung® der Gesellschaft und im rechten Fliigel der
L ebensreform zudem ein neues Menschentum am Land.* Fritz Stern fasst die Beanstandun-
gen seitens der volkischen Kritiker*innen in Bezug auf das stadtische Leben des 19. und 20.

Jahrhunderts folgendermafen zusammen:

Sie prangerten die geistige Leere des Lebens in einer verstadterten, kommer-
ziellen Zivilisation an und beklagten den Niedergang von Geist und Tugend
in einer Massengesellschaft. Die Presse stellten sie als korrupt hin, die politi-
schen Parteien als Ursache nationaler Zwietracht und die neuen Herrscher als
Reprasentanten der MittelmaRigkeit. Je schwarzer sie die Gegenwart malten,
desto heller strahlte die Vergangenheit, und sie schwelgten in wehmutigen Er-
innerungen an das unverdorbene Leben in den friiheren landlichen Gemein-
schaften, als die Menschen noch Bauern und die Kénige wirkliche Herrscher
waren.%*

Es wird sichtbar, dass im Gegensatz zum Stadtleben das Leben am Land als erstrebenswerte
Lebensweise gesehen wurde. In manchen ideologischen Werken ist sogar von einer volligen
Eliminierung der GroBstiddte die Rede. Die ,krankhaften Wucherungen* oder auch die
,,Krebsgeschwiire®, wie die stadtische jlidische Bevolkerung von den volkischen Lebensre-

former*innen in deren Schriften genannt wurde, mussten laut der volkischen Bewegung

51 vgl.: Feuchter-Schawelka, Anne: Siedlungs- und Landkommunenbewegung. In: Kerbs, Diethart/ Reule-
cke, Jirgen: Handbuch der deutschen Reformbewegung 1880-1933. Wuppertal: Hammer 1998, S. 227—
244, S. 229.
52 Neau, Patrice: Die deutsche Gartenstadtbewegung - Utopismus, Pragmatismus, zwiespéltige Aspekte, S.
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54 Stern, Fritz: Kulturpessimismus als politische Gefahr. Eine Analyse nationaler Ideologie in Deutschland, S.
11.
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vernichtet werden. Nur so kdnne sich die deutsche Bevolkerung vom angeblichen kulturellen

und gesellschaftlichen ,,Verfall* erholen.

Die meisten volkischen Lebensreformer*innen gingen gleichzeitig davon aus, dass es ger-
manische Volker gab, die in bestimmen Landschaften und auch Tiergestalten verwurzelt
waren und deren innere Uberzeugungen nun durch diese Landschafts- und Tierbilder zum
Ausdruck kommen wirden. Somit wurden nordeuropdische Gegenden, die durch Berge, Té-
ler, Seen und Walder gekennzeichnet sind, den nordischen und arischen Menschen zuge-
schrieben. Die warmeren Gebiete, die Stadte sowie die Wiste seien dagegen eher den judi-
schen Menschen, die als gebildet sowie rational und gleichzeitig als gefahrlich dargestellt
wurden, vorbehalten.>® Zernack fiigt zu diesen Erkenntnissen hinzu, dass vor allem der Nor-
den, wie etwa Skandinavien, eine besondere Faszination auf die volkische Bewegung aus-
ubte. Vor allem das erstrebenswerte Germanen- und Keltentum wurde mit den nordischen
Landern in Verbindung gebracht und gleichzeitig verherrlicht. ° Somit genoss der Norden
im 19. und 20. Jahrhundert in Deutschland grofe Aufmerksamkeit und fand in vielen Wer-
ken lebensreformerischer Schriftsteller*innen Einzug, so auch bei Heinrich Pudor.

2.3 Siedlungsprojekte als Reaktion auf Missstande der Zeit

Als Vorbilder fur die Anderung der Wohnverhéltnisse dienten den Lebensreformer*innen
aller politischen Gesinnungen Ebenezer Howard und die Arts and Crafts Bewegung, welche
Uberzeugt davon waren, dass die Arbeiter und Arbeiterinnen durch Disziplin erneut zum
traditionellen Gebrauch von Handwerkszeug herangefiihrt werden konnten. Ihrer Ansicht
nach wirde die Handwerksarbeit den Korper und den Geist starken. Doch die Stadt war kein
geeigneter Ort fir die Einfuhrung solcher Praktiken. Aufgrund dieser Tatsache entstanden
zahlreiche Gartenstadte, Kommunen und Siedlungen im englischsprachigen Raum, die zum
Ziel hatten, die ,,urspriingliche Handwerksarbeit wieder zu beleben. Es dauerte nicht lange
bis die Mitglieder der deutschen Lebensreformbewegung diese Uberzeugungen ebenfalls in
die Tat umsetzten und zahlreiche Siedlungen und Wohngemeinschaften auf dem Land griin-

deten.®” Aus diesem Anlass wurde 1902 die erste ,,Deutsche Gartengesellschaft “ gegriindet.
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Somit lasst sich sagen, dass Gartenstadte, Kommunen und Schrebergarten, die bis heute sehr
beliebt sind, als Ergebnisse der Grof3stadtkritik und der angeblich schlechten Lebensverhalt-

nisse gesehen werden kénnen.

In der Forschung wird die Siedlungsbewegung nach inhaltlichen und zeitlichen Merkmalen
getrennt, wobei vor allem die zeitliche Einteilung von Bedeutung ist. So wird zwischen den
lebensreformerischen (1900-1914), freideutsch-biindischen (1918-1923) und bundisch-ju-
gendbewegten (1923-1933) Siedlungen unterschieden. %8 Alle Siedlungen verfolgten tiber
all die Jahre hinweg ein gemeinsames Ziel, welches Wedemeyer-Kolwe wie folgt formuliert:
»Allen gemeinsam aber ist der Versuch, existentielle, genossenschaftliche und ideelle Werte

zu einem iibereinstimmenden Entwurf zu verbinden (...)**.

Zu vermerken sind auch die unterschiedlichen Bestandsformen der Siedlungsprojekte. Es
gab Einzelsiedlungen, in denen z. B. nur eine Familie hauste, aber auch Gruppensiedlungen
und Genossenschaftssiedlungen. Eine besondere Form der Siedlungen stellten Kommunen
dar, welche auf sdmtlichen Privatbesitz verzichteten, oder auch Robinsonaden, in denen nur
eine Person ein Einsiedlerleben fiihrte.®® Man darf aber nicht davon ausgehen, dass jeder,
der die Lebensreform lebte, solche Siedlungen bewohnt hat. Viele Verfechter*innen der Le-
bensreform blieben weiterhin in ihrem gewohnten stadtischen Umfeld und integrierten, so

gut es ging, die lebensreformerischen Forderungen in ihr bisheriges Leben.

Thematisch gesehen, hatte jede Siedlung trotz des breiten lebensreformerischen Spektrums
ein spezifisches Hauptanliegen, welches zum obersten Ziel in der jeweiligen Lebensgemein-
schaft ernannt wurde. So gibt es beispielsweise die 1893 gegriindete Vegetariersiedlung bzw.
Obstbausiedlung ,,Eden “ in der N&he von Berlin. An diesem Ort wurden Obst und Gemdse
eigenstandig angebaut, die Einwohner*innen verzichteten auf Fleisch und lebten die Kor-
perreform unter dem Motto ,,Zuriick zur Natur*, sodass ein autarkes Leben moglich war. 61
Neben dieser Gemeinschaft gab es noch zahlreiche andere Siedlungsbewegungen, wie die
Korperkultursiedlungen (z. B. Hellerau), die Frauensiedlungen (z. B. Schwarzerden, Lohe-
land etc.) und religios-christliche Siedlungen (z. B. Sannerz), auf die jedoch in dieser Arbeit

nicht niher eingegangen werden kann.52
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Besonders interessant fur die Geisteswissenschaftler*innen sind die Kunstlerkommunen,
wie beispielsweise die ,,Neue Gemeinschaft”, die aus dem Friedrichshagener Dichterkreis
nahe Berlin entstanden ist. Mitglieder waren bekannte Schriftsteller und zugleich Lebensre-
former, wie Bruno Wille, Gustav Landauer, die Briider Hart, Franz Oppenheimer, aber auch
Wilhelm Bélsche.®® So schreibt Bélsche 1904 Folgendes zum Aufenthalt in der lebensrefor-
merischen Siedlung: ,,Im Kiefernduft der endlosen einsamen Wilder, die man von da oben
bis zum Horizont fluten sieht wie einen blaugriinen Wollteppich, habe ich mir dann langsam
in langen Jahren die schwarze Briihe der Grol3stadt geistig und korperlich wieder herunter-
gewaschen, [...].“%* Durch Bélsches Worte wird deutlich, dass es Ziel des Land- und Sied-
lungslebens war, sich von dem Schmutz der Grol3stadt sowohl psychisch als auch physisch
zu regenerieren und durch eine naturverbundene Lebensweise die Poesie in ihren vollen Zi-

gen zu wecken.

Ortlich betrachtet, war die Umgebung rund um Berlin sehr beliebt bei den lebensreformeri-
schen Siedlern und Siedlerinnen. Daher wurden um 1900 viele Siedlungsbewegungen in
dieser Gegend, die aufgrund zahlreicher Wélder und Seen landschaftlich den Lebensrefor-

mer*innen profitabel erschien, aktiv.%®

2.3.1 Volkische Siedlungen als ,,Rassepflegestitten*

Eine Form der Siedlung, von der besonders die volkische Anhangerschaft Gberzeugt war,
waren die Kommunen. In diesen hatte man keinen Privatbesitz und die Selbstversorgungar-
beit wurde untereinander aufgeteilt. Da Privateigentum stark mit den kapitalistischen Ver-
hiltnissen und dem ,,jiidischen Reichtum* verbunden wurde, war es fiir viele Mitglieder der
volkischen Bewegung eine Schande, jegliche Art von materiellem Eigentum privat zu besit-
zen%. Somit erbaute die volkisch-lebensreformerische Anhingerschaft nahe der ,,Scholle “,
auf dem Land, sogenannte ,,Rassepflegestitten “, in denen ,,die deutsche Art gedeihen [soll],
weit von der verseuchten GroBstadt“®’. Fir die vlkische Bewegung waren landschaftliche
Merkmale wie Berge, Seen und Walder von groRer Bedeutung fiir die Umsetzung ihrer Ide-

ologien und somit lassen sich vor allem im Norden Deutschlands viele vélkische
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Siedlungsprojekte nachweisen.®® Man weif jedoch nicht genau, wie viele Siedlungen solcher
Art um 1900 existent waren, da viele bis heute nicht bekannt sind und einige nie erforscht
wurden. ®° In einem ist man sich jedoch sicher, und zwar, dass die volkische Lebensreform-
bewegung in den landlichen Ansiedlungen einen Weg gefunden hatte, ihr propagiertes Re-

generationsprogramm umzusetzen.

Wedemeyer-Kolwe betont jedoch, dass man nicht von der Tatsache ausgehen darf, dass dort
ausschlielRlich volkisches Gedankengut am Programm stand. Die Siedlungen vereinten
ebenso alle Vorstellungen der Lebensreform und lebten streng alle Arten des Vegetarismus,
der Nacktkorperkultur und der Kleidungsreform. Statt Privatbesitz wurde hingegen die ,,ur-
germanische® Erbpacht praktiziert und auch die Autarkie war ein wichtiges Element des
Alltags der volkisch-rassischen Siedelnden.”® Ebenso wurde auch die ,,Blut- und Bo-
denthese* in allen vlkischen Siedlungen mit Uberzeugung vertreten. Willkommen in ihren
Siedlungen und Kommunen waren jedoch ausschlieflich reinrassige Arier. Mischformen
jeglicher Art waren verboten, mit dem Ziel, dass sich die Lebensreformer*innen ,,zumindest
theoretisch — unter lebensreformerischen Bedingungen und ohne jiidische ,Mischformen’

hier fortpflanzen sollten, um Deutschland wieder zur ,reinen Rasse* zu fijhren“’!.

Deshalb wurden in voélkischen Siedlungen wie Klingberg, Donnershag, Hellauf, Vogelhof
und vielen mehr deutsche Feste gefeiert, um die deutschen Brauche, Volkslieder und Volks-
tanze zu pflegen. Besonders bekannt waren sogenannte Sommer- und Winterwendfeiern, die
viele Jugendliche in die Siedlungen brachten.”? Dadurch erhofften sich die vélkischen Le-
bensreformer*innen auch die reinrassige Zucht neuer Nachkommen innerhalb der Gemein-
schaften. In manchen Siedlungen wurde sogar die duf3erst umstrittene, germanische Mehrehe
praktiziert, um schnell ein ,,neues* und vor allem ,,reines” Volk zu schaffen. Die germani-
schen Namen der Siedlungen waren nicht zuféllig gewahlt, es war Pflicht, dass vélkische

Siedlungen keine ,,fremdlindischen* Namen trugen.”

Die volkische Siedlung ,,Donnershag™ in Hessen bewohnten beispielsweise anfangs viele
und fast ausschlie3lich unpolitische Lebensreformer*innen, die aber wahrend ihres Aufent-

haltes durch volkisches Gedankengut zur rechten Gesinnung umgepolt wurden. Ebenso
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erging es der Obstbausiedlung ,,Eden , die sich zu Beginn lediglich auf eine naturgemale
und autarke Lebensweise spezialisierte und im Laufe der Zeit von den rechten Mitgliedern

immer mehr vélkische Elemente iibernommen und in die Tat umgesetzt wurden.’

Wedemeyer-Kolwe merkt jedoch an, dass sogar innerhalb der volkisch-lebensreformermi-
schen Bewegung solche Siedlungen einiges an Kritik ernteten, da sie oftmals eine sehr radi-
kale Lebensfuhrung hatten. Aber nichtsdestotrotz erlebten diese Wohnprojekte genug Zu-
lauf, um immer weiter an Bedeutung zu gewinnen.” Den Hohepunkt erreichten solche Sied-
lungen trotz der heftigen Kritik nach dem 1. Weltkrieg und sie nahmen bis zum Ende der

nationalsozialistischen Zeit nicht ab.

Auch heute noch zieht es einige Menschen aufs Land, um dort selbstversorgend zu leben.
So begleitet Feuerbach 2015 einen Neonazi, den man um 1900 héchstwahrscheinlich als
volkischen Lebensreformer bezeichnet hatte, bei seinem Leben im Wendland. Er baut selbst-
stdndig Obst und Gemdse an, jedoch geleitet von dem Gedanken, das deutsche Volk zu rei-
nigen. Als Schuldige wird ebenso das Judentum gesehen, da vom ,,internationalen Juden-
tum‘ angeblich der gesamte deutsche Staat geleitet wird. Durch die Ackerwirtschaft am
Land strebt er eine Verdnderung an und aus diesem Grund ist die Landwirtschaft fur den
volkischen Siedler politisch gefarbt.”® Feuerbach driickt das Ziel der volkischen Siedler im
21. Jahrhundert folgendermalen aus: ,,Sie triumen von ,,intakten Volksgemeinschaften® auf
dem dlnnbesiedelten nord- und ostdeutschen Land, fernab multikultureller Stadte, versorgen
sich selbst und verkaufen zum Beispiel ,.echten deutschen Honig®“.”” Wenn man das mit den
Bestrebungen volkischer Lebensreformer*innen vergleicht, lassen sich zahlreiche Parallelen
finden, unter anderem das Vorhaben, das deutsche Volk unter dem ,,Schleier des Natiirli-

chen reinigen zu wollen.

Als Vorbilder dienen ihnen dabei tatsachlich die volkischen Lebensreformer*innen um
1900. An diesem Beispiel ist deutlich zu erkennen, dass die lebensreformerisch vélkischen
Siedlungen des 19. und 20. Jahrhunderts auch bis in die heutige Zeit noch einen grofRen
Einfluss haben und das Gedankengut bis heute unter den volkischen Siedelnden vertreten

ist.
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2.3.2 Volkisch-lebensreformerische Siedlungen als Verwirklichung schriftstellerischer
Utopien
Vielen volkisch-rassischen Siedlungen diente die illusionistische Siedlung Mittgart als VVor-
bild. Die literarische Utopie, die Willibald Hentschel 1911 in seinem Werk Mittgart: ein
Weg zur Erneuerung der germanischen Rasse’® beschrieben hat, wurde nie Realitét, da die
Vorstellungen des Verfassers so radikal waren, dass sie zumeist sogar den volkischen Ver-
treter*innen zu extremistisch waren.” In Mittgart sollten lebensreformerische Elemente, wie
Vegetarismus, Naturheilkunde, Autarkie und Bewegung mit dem Ziel der ,reinrassigen
Zucht“ von ,,neuen‘ Menschen gekoppelt werden. So wollte Hentschel die Degeneration der
deutschen Bevolkerung beseitigen und eine ,,neue volkische Schicht* schaffen. Die Mitglie-
der der Siedlung sollten ohne Privateigentum altruistisch leben. Die Beziehungen, die inner-
halb der Gemeinschaft gepflegt wurden, sollten lediglich zum Zweck der Fortpflanzung die-

nen.%0

Trotz einigen Anlaufen blieben die Versuche, die schriftstellerische Utopie in die Wirklich-
keit umzusetzen, ohne Erfolg. So erging es vielen schriftstellerischen und lebensreformeri-
schen Imaginatoren um 1900. Die Projekte, die von Hentschel und einigen Anhéngern ge-
grindet wurden, scheiterten nach nur wenigen Monaten. Obwohl der Erfolg ausblieb, wur-
den einige von Hentschels Ideen von der spateren Jugendbewegung iibernommen.®! Bei-
spielsweise zahlten Richard Ungewitter oder auch Gustav Simons zu den Zeitgenossen Hent-
schels und gleichzeitig zu den Verfechtern seiner Ideen. Beide haben sich in ihren Schriften
von Hentschel beeinflussen lassen und somit fanden auch hier seine Ideen Anklang.?

2.4 Lebensreformerische Arbeiten am volkischen (Volks-) Korper

Der Korper nahm im gesamten lebensreformerischen Diskurs eine wichtige Rolle ein. Aber
vor allem fir die volkische Bewegung innerhalb der Lebensreform war das Korperthema
sowie die Starkung des (Volks-) Korpers von groRer Bedeutung. Gesundheitliche Aspekte

wie Ernahrung, Bewegung und die Kleidungsfrage wurden von den volkischen

78 Hentschel, Willibald: Mittgart: ein Weg zur Erneuerung der germanischen Rasse. 4. Aufl. Leipzig: Erich
Matthes 1914.
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Lebensreformer*innen als Vorwand genutzt, um deren Praxen hinter dem ,,Schleier des Na-

tiirlichen® durchzufiihren und deren Ziel eines gesunden Volkskorpers zu erreichen.

Fur die genauere Auseinandersetzung ist die Unterscheidung zwischen den peripheren und
spezifischen Bestrebungen der Lebensreform zu beachten, denn sie unterscheiden sich in
ihrer Bestandigkeit. Zu den peripheren Stromungen zahlen laut Krabbe die Gartenstadtbe-
wegung sowie die Siedlungs- und Bodenreform. Kennzeichnend fir diese Art von Lebens-
reform ist, dass die Lebensreformer*innen aus allen Schichten der Gesellschaft kamen und
getrieben von der GroRstadtfeindlichkeit und vom Kulturpessimismus gegen die sozialen
Missstande vorgingen.®® Von der peripheren Lebensreform umschlossen, entstand die ei-
gentliche bzw. die spezifische Lebensreform und somit zugleich der Kern der Lebensreform.
Zu diesem gehdorten der Vegetarismus, die Naturheilkunde, die Nacktkultur und die Klei-
dungsreform. Im Gegensatz zur peripheren Lebensreform ist die spezifische zeitlos und so-
mit gehen ihre Bestrebungen iiber die Zeit um die Jahrhundertwende hinaus.®* Anhand des
Kapitels 2 wird deutlich, dass das rechte Gedankengut sowohl in den peripheren als auch
den spezifischen Bestrebungen Einzug gehalten hat, da die Uberzeugungen der vélkisch-
rassischen Lebensreform weit tber die spezifischen Grenzen der Lebensreform hinausgin-

gen.

2.4.1 Durch Ernadhrung und Vegetarismus zum starken Volkskorper

Als Reaktion auf die Herausforderungen des neuen, modernen Zeitalters entstand eine zent-
rale Bestrebung der Lebensreform, welche in alle anderen Stromungen eingeflossen ist und
beinahe in jeder reformerischen Publikation Erwéhnung gefunden hat: die Erndhrungsre-
form. Diese wurde um 1900 mit dem Vegetarismus gleichgesetzt, da die Reformbestrebun-
gen nicht ohne Verzicht auf Fleischprodukte auskamen. Auch diese Stromung beinhaltete
die typischen, fast schon religionsahnlichen Merkmale der lebensreformerischen Bewegung,
wie beispielsweise die Zivilisationskritik, die Selbstreform sowie eine naturnahe Lebens-

weise. Auch die vélkische Bewegung nutze die naturgeméale Ernahrung fiir ihre Zwecke.

Die Industrialisierung und die Modernisierung hatten ein UbermaR an Nahrung zu Folge, da

durch die neuen technischen Errungenschaften Lebensmittel erstmals in groRen Mengen

8 vgl.: Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, S. 27.
8 vgl.: Krabbe, Wolfgang: Die Lebensreformbewegung, S. 26.
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produziert werden konnten. Vor allem Zucker- und Weimehlprodukte waren beliebte Nah-
rungsmittel am Ende des 19. Jahrhunderts. Allein der Zuckerkonsum in Deutschland ist von
1850 bis 1900 um das Zehnfache pro Kopf gestiegen. Um 1900 wurden ebenfalls Fertigpro-
dukte mit neuartigen Konservierungsstoffen auf den Markt gebracht. Briesen geht davon
aus, dass sich dadurch die Erndhrungsweise der deutschsprachigen Bevolkerung rapide ver-
schlechtert hat. Die Folgen des Nahrungswechsels seien kdrperliche Vernachlassigung, Fett-
leibigkeit und verschiedene Krankheiten gewesen.®> Auf diese Umstinde reagierte eine
Randgruppe der Gesellschaft, die Lebensreformer*innen, mit strengen Malinahmen und pro-

pagierte eine naturgebundene Erndhrungsweise.

Die Vertreter der ,,vegetarischen* Lebensreform sahen den Korper als ,,zu Hause fiir Seele
und Geist* an.®® Der Vegetarismus sah sich ,.als die Quelle individuellen und sozialen
Heils“®”. Somit ging es auch bei der Erndhrungsfrage um ein einheitliches Leben des Ein-
zelnen, so wie es Baltzer bereits 1870 in seinem Vortrag erwahnt hatte. Er definierte Vege-

tarianismus folgendermalien:

Ich sage nemlich, es ist die Kunst des verniinftigen einheitlichen Lebens und
ich beziehe diese Einheitlichkeit auf die personliche Natur eines jeden Einzel-
nen. Wenn ich nemlich nicht irre, verdanken wir es der Jahrtausende lang herr-
schenden Orthodoxie verschiedener Bekenntnisnormen, dass wir an eine ge-
wisse Doppelnatur in uns geglaubt haben oder noch glauben, und an deren
Nachwehen in gewissem Sinne leiden.88

Diese alternative Erndhrungsweise hatte zudem die Idee der Selbstversorgung. Vor allem
Kommunen, welche spéter als Brutstatten der volkischen Rassenlehre gedient haben, eigne-
ten sich ideal fur dieses Vorhaben, da man dort gemeinsam lebensnotwendige Gliter anbauen
konnte. Obst und Gemiise sollten ausschlief3lich aus regionalem Anbau kommen. An diesem
Punkt Gberschnitt sich die Erndhrungsfrage mit der grof3en Stadt-Land-Diskussion der wil-

helminischen Zeit.%°
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1900 und Alternativmilieu um 1980. Kontinuitaten und Briiche in Milieus der gesellschaftlichen



31

Albrecht hélt fest, dass die Lebensreformer*innen die Nahrung bestenfalls roh zu sich ge-
nommen haben, gekocht sollte es nur werden, wenn der Verzehr anders nicht moglich war.
Streng ausgeschlossen war der Fleischkonsum und der Konsum von Reizstoffen wie Alko-
hol, Kaffee, Tee und Tabak. In den meisten Féllen wurde auch der Konsum von tierischen
Produkten ganzlich ausgenommen. Haferflocken, Nisse, Erdnussbutter, Reis und Frucht-
sdfte standen auf dem Erndhrungsplan vieler, denn nur so konnte der Mensch ,,rein* gehalten
werden.*® Diese Form der Erndhrung wurde dann ,,Vegetabilismus® genannt und beinhaltete

lediglich Pflanzenkost.

Aber nicht nur gesundheitliche Vorteile waren Beweggriinde fur die vegetarische Erndhrung,
sondern auch die 6konomische und die ethische Perspektive dienten als Argumente der Le-
bensreformer*innen. Volkswirtschaftlich betrachtet waren Tierprodukte viel teurer als
pflanzliche Nahrung und durch die hohe Nachfrage an Fleisch stiegen auch hier die Preise
massiv an. Dadurch gab es neben dem korperlichen auch einen finanziellen Verfall der Stadt-
bevolkerung. Ebenso wurden ethische Grinde, wie beispielsweise die Liebe zum Tier, in
den schriftlichen Zeugnissen der Lebensreformer*innen erwahnt. Die Mehrheit der damali-
gen Gesellschaft befolgte dennoch weiterhin die Fleischreligion. Die ,klassischen* Medizi-
ner propagierten ndmlich eine hohe EiweiRzufuhr durch den Verzehr von tierischen Lebens-
mitteln, da diese viel Energie fur Arbeiter und Arbeiter*innen liefern wirde. Somit blieben
die Lebensreformer*innen die AuRenseiter in der Bevolkerung und wurden oftmals als

,Kohlrabiapostel* oder ,,Salatfresser bezeichnet.*

Fur das Regenerationsprogramm der volkischen Bewegung innerhalb der Lebensreform
spielte die Ernahrungsfrage ebenfalls eine grof3e Rolle. Alkohol und Nikotin mussten aus
der Erndhrung ausgeschlossen werden, genauso wie der maBlose Verzehr von Fleisch. Der
Kern der Lebensreform lebte ausschliellich vegetarisch, doch der Grofiteil der volkischen
Lebensreformer*innen praktizierte keine vollig fleischlose Erndhrungsweise, ganz nach dem
Vorbild der Germanen. Bekannt aus dieser Zeit ist auch das ,,leicht verdauliche* Vollkorn-
brot, welches um 1900 auch ,,Simonsbrot “ genannt wurde, da es von Gustav Simons erfun-

den wurde. Er war einer der Pioniere der Erndhrungsreform und ein duBerst volkischer

Selbstreflexion im friihen und spéten 20. Jahrhundert. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 2019, S. 173—
192, S. 175.
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berg, Hans-Jurgen/ Neumann, Gerhard/ Wierlacher, Alois (Hg.): Essen und kulturelle Identitat. Européi-
sche Perspektiven. Berlin: Akademie-Verlag 1997, S. 438-455, S. 440.
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Zeitgenosse. % In rechten Kreisen war der Glaube verbreitet, dass durch eine gesunde und
naturgemafe Erndhrung das deutsche Volk zur Wiedergeburt und Sittlichkeit gefiihrt werden
wiirde. Das ,,einfache “ Essen und die einfachen Lebensmittel, wie das dunkle Brot und der
Haferbrei, wurden in Zeiten der lebensreformerischen Lehre wieder in den Mittelpunkt ge-
stellt. Da das aber Uber die Zeit hinweg betrachtet Mahlzeiten eher armerer Bevolkerungs-
schichten waren, lasst sich auch hier vermerken, dass sich die (volkischen) Lebensrefor-
mer*innen gegen den materiellen Wohlstand auflehnten.®® Lebensmittel wie Vollkornbrot
und Brei waren auch gut geeignet fir den heimischen Anbau. Dadurch sollte es dem deut-
schen Staat gelingen, eine unabhéngige Selbstversorgung herzustellen. Klotter geht ndmlich
davon aus, dass die volkische Lebensreformbewegung die These vertrat, dass nur ein autar-
ker Staat einen anstehenden Krieg gewinnen kénne. Denn nur diejenigen Lander, die ihr
Volk selbst erndhren kdnnten, wéren in Kriegszeiten nicht auf andere angewiesen, so der
rechte Fllgel der Lebensreform. Vor allem sollte damit aber auch der jidische Getreidehan-

del und die Abhangigkeit der Deutschen davon unterbunden werden.®*

2.4.2 Korperreform und Nacktkultur als Mittel zum Zweck

Eng mit der vegetarischen Erndhrungsreform war die Naturheilbewegung und die Korperre-
form verbunden. Im Gegensatz zum Vegetarismus hatte die Naturheilbewegung eine weitaus
groRere Reichweite in der wilhelminischen Bevolkerung erreicht und wurde dadurch bis zum
1. Weltkrieg als eine regionale Massenbewegung gesehen. Aufgrund der immensen Verbrei-
tung der Naturheillehre, gab es zahlreiche Gegner von Seiten der ,,klassischen® und wissen-
schaftlichen Medizin. Das ging so weit, dass mit Anklagen und Gerichtsverfahren gegen die
sogenannten Naturheiler*innen vorgegangen wurde. VVorgeworfen wurde ihnen Kurpfusche-

rei und Verleumdung der wissenschaftlichen Erkenntnisse im medizinischen Bereich. %

Tatsachlich hatten die Lebensreformer*innen, die sich mit Naturheilverfahren beschéftigten,
bei der Heilung den Gebrauch von arzneilichen Mitteln ausgeschlossen und die Wissen-
schaftserkenntnisse des 19. und 20. Jahrhunderts ignoriert. Unter der Naturheilkunde wurde

dagegen eine Gesundheitslehre verstanden, mit der man durch die Natur- und Pflanzenkraft

92'\vgl.: Puschner, Uwe: Mit VVollkornbrot und Nacktheit — Arbeit am vélkischen Kérper. Gustav Simons und
Richard Ungewitter-Lebensreformer und volkische Weltanschauungsagenten, S. 86.
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% vgl.: Ebd,, S. 131.

% Vgl.: Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, S.78.
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alle moglichen psychischen und physischen Krankheiten heilen konnte. VVor allem die innere
Lebenskraft, oder auch Selbstheilungskraft, wurde als Motor fur die Heilung des Korpers
gesehen. Somit verstanden die Anhdnger*innen Krankheiten als eine Disharmonie, welche
sich ,,als Ergebnis einer unnatiirlichen Lebensweise% zeigte. Die Vertreter*innen der Na-
turheillehre betrachteten daher eine Krankheit nie isoliert, es gab immer ein Zusammenspiel
zwischen allen Korperteilen und somit bezog sich die Heilung immer auf den gesamten Kor-
per und die Seele. Die Stérkung des eigenen Korpers stand somit im Fokus, denn nur dadurch

war es moglich auch einen starken, reinen VVolkskorper zu schaffen.

Der Kulturmensch® wiirde tiber den Hunger hinausessen und die korperlichen Aktivititen
befanden sich in einem Minimalbereich, davon waren die Lebensreformer*innen tiberzeugt.
Daher entwickelten sie Naturheilverfahren, welche ausreichend Schlaf, tdgliche Bewegung,
Spaziergéange an der frischen Luft und ein tagliches Waschen des Korpers mit kaltem Wasser
beinhalteten. Zudem griff man bereits um die Jahrhundertwende auf Hypnose oder auch
Suggestion als Behandlungsmethoden zuriick. Zusétzlich hat man den Behandelten Pflan-
zenerzeugnisse in roher oder getrockneter Form verabreicht. Synthetisch hergestellte Medi-
zin wurde als Gift fir Korper und Geist gesehen. Die Grundlage fiir die Lehre der Lebens-
reformer*innen dieser Stromung stellten volksmedizinische Weisheiten und die antiken

Vorstellungen, wie beispielsweise jene von Hippokrates, dar.%®

Aus diesen Uberzeugungen heraus wurden eine Menge Naturheil- und Badeanstalten ge-
grindet. Laut Krabbe wurden allein in Deutschland 1913 etwa 300 solcher Anstalten ge-
schaffen.®® An diesen Orten wurden neben zahlreichen Diitkuren, Hydrotherapie sowie Ba-
der in kaltem Wasser angeboten. Diese Kuren waren von langer Dauer, teilweise gingen
diese Uiber Monate, um sowohl Geist als auch Korper vollstandig zu heilen und zu reinigen.
So wurden Kulturmenschen durch ausgiebige Luft- und Sonnenbéder zu Naturmenschen ge-
macht. Vor allem sogenannte Lichtlufttherapien waren besonders beliebt bei der ,,erkrank-

ten* Stadtbevolkerung. 1%

Nach 1900 entwickelten einige Anhanger*innen der Naturheilbewegung sozialhygienische

und anschlieBend auch vélkische Ansichten zur Reinigung des Volkskorpers. Sie befolgten

% Ebd., S. 19.

%" Der Begriff ,,Kulturmensch* wurde in der Lebensreform fiir die stadtische und modernisierte Bevolkerung
verwendet. Der Gegenbegriff dazu ist ,,Naturmensch®.

% Vvgl.: Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveranderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialre-
formerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, S. 79-83.

%vgl.: Ebd,, S. 88.

100 \v/gl.: Merta, Sabine: Schlank! Ein Kérperkult der Moderne, S. 30.
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das Gebot der Reinheit aus einer anderen Perspektive als es die urspriingliche Naturheil-
kunde tat. Ahnlich erging es auch der Kérperreformbewegung um die Jahrhundertwende.
Dazu muss gesagt werden, dass fast alle Vertreter*innen der Nacktkultur ebenso Vegetarier
und Besucher von Naturheilanstalten waren.®* Vor allem waren polarisierende und auch
volkisch gesinnte Personlichkeiten wie Johannes Guttzeit, Richard Ungewitter oder der Ma-
ler Diefenbach wichtige Akteure innerhalb dieser Bewegungen und vereinten durch ihr Han-
deln und Denken Ernéhrung, Naturheilung sowie Korperreform miteinander. Daher kénnen

die einzelnen Strémungen auch nicht unabhéngig voneinander gesehen werden.

Ziel der Korperreform war es, durch naturbelassende Ernahrung, kérperliche Bewegung so-
wie Naturheilverfahren den verkommenen Koérper der modernen Gesellschaft aufzuristen
und diesem neue Fahigkeiten anzutrainieren. Beispielsweise schreibt einer der vielen Ratge-
ber um 1900 vor, jeden Morgen Sport zu treiben, nicht langer als 15 Minuten, dabei aber
stets das Fenster offen zu halten, um die kalte Luft am Leib zu spiren. Das Sportprogramm
war oftmals angepasst an den Tagesablauf der Stadtbevélkerung, daher war es so gestaltet,
dass es auch fiir die Arbeiter*innengesellschaft umsetzbar war.'% Der Kérper der/des Deut-
schen sollte schoén, gesund und nattrlich sein. Das Schonheitsideal, welches den antiken
Statuen nachempfunden wurde, war von grofRer Bedeutung flr die Lebensreformer*innen.
Klose-Lewerentz beschreibt, dass die Ménner bestenfalls kraftig und muskulds aussehen
sollten, die Frauen dagegen sollten idealerweise kleine Briste, eine schmale Mitte und brei-
tere Huiften besitzen.’®® Diese utopischen Vorstellungen der Lebensreformer*innen sorgten
flr einen Sport-Boom in Deutschland, vor allem Kraftsport erlebte zu der Zeit seine Anfange
in der modernen Gesellschaft. 1 Neben der Asthetik hatte die korperliche Betitigung noch
eine weitere Funktion, und zwar sollten die ,,neuen* Menschen lernen, ihre Neigungen und
Begierden zu kontrollieren. Das wére aber nur durch Gymnastik und andere Sportarten mog-
lich, so die Lebensreformanhanger*innen. So erhielt die Korperreform neben der korperli-

chen Ebene auch auf der geistigen Ebene Bedeutung.
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Im Zentrum der Korperreformbewegung stand die Nacktkultur. Die Nacktkulturbewegung
wurde als Gegenbewegung zu den priden Vorstellungen der wilhelminischen Zeit gesehen,
die wie ein Korsett um den einzelnen Blrger oder die einzelne Burgerin gelegt waren. Die
Lebensreformer*innen waren der Uberzeugung, dass sie sich durch das Abwerfen der Klei-
dung auch von allen gesellschaftlichen Zwangen befreien wiirden. Das Nacktsein sollte je-
doch nicht mit Sexualitit verkniipft sein und auch nicht mit den ,,Augen der Begehrlichkeit*
betrachtet werden.!® Zudem wurde der nackte Kérper so zur Génze der Sonne und dem
Licht gezeigt. Das sollte dazu fiihren, dass er an Vitalitdt und Starke gewinnt. Auch die
Schonheit des trainierten Korpers wirde so besser zum Vorschein kommen, denn in der
Kleidung ist der Mensch unwahr und unnatirlich. Zudem fiihre Kleidung zur Verweichli-
chung des Korpers. Das Wahre und Naturliche ware lediglich im nackten Zustand sicht-

bar. 1%

Die erste Phase der Nacktkulturbewegung, war eine dem lebensreformerischen Programm
entsprechende Bewegung, die sich literarisch zu vermarkten wusste. Die weitaus gefahrli-
chere Welle stellte die zweite Phase der Nachkulturbewegung dar, denn sie wurde gekoppelt
mit starren, rassenhygienischen Ideologien, die ein arisches Schonheitsideal zum Ziel hat-
ten.!%” Die naturgemaRe Arbeit am volkischen Korper war eines der Hauptanliegen der rech-
ten Lebensreformer*innen, da sie nur darin eine Moglichkeit sahen, die Bevolkerung zu star-
ken und zu reinigen. Durch ,,Drill, Askese und Eugenik“1%® wollten die Rasseerneuerer ihr

Ziel schnellstmdglich erreichen.

Aus der friedlichen FKK-Bewegung formte sich daher binnen kurzer Zeit eine darwinistisch,
national und volkisch gelenkte Lehre, da viele Vertreter und Vertreterinnen der Korperre-
form zeitgleich auch volkisch orientiert waren. Die volkische Weltanschauung drang bei-
spielsweise durch Protagonisten wie Ungewitter, Simons oder Pudor in die einzelnen Teil-
stromungen der Lebensreform ein. Sie waren der Meinung, dass lediglich ,,schone® Men-
schen ,,schone* Kinder zeugen kdnnten und so sahen sie das Schonheitsideal als Grundlage

fiir die Erzeugung von vollwertigen Nachkommen.
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Ungewitter ging sogar soweit, dass er in seinen Werken eine Zwangssterilisation fir Taube,
Stumme und Blinde einforderte. Dergleichen solle auch mit allem Nicht-Deutschen durch-
gefiihrt werden, so die volkischen Lebensreformer*innen. % Die korperliche Betéatigung und
Gymnastik dienten daher nicht mehr lediglich der Starkung der Gesundheit, sondern die
Verschonerung und Asthetik des Korpers riickte in den Vordergrund. Schneider kam in sei-
nen Untersuchungen zur Erkenntnis, dass ein schéner und nackter Korper als Grundstein des
sittlichen Lebens gesehen wurde, denn die volkischen Lebensreformer*innen war davon
Uberzeugt, dass durch die Nacktheit und das Fernbleiben der Kleidung das darwinistische
Prinzip seine vollkommene Umsetzung finden wiirde.''° Somit stellte Sport und Pflege des
AuBeren in den Augen der volkischen Lebensreformbewegung gleichzeitig eine Moglichkeit
zur ,,Zucht von schénen, rassereinen, gesunden Menschen“!!! dar. Orientiert haben sich die

volkischen Lebensreformer auch hier an den Ideologien der Germanen.

Als Pendant zu dem Begriff der ,,Schonheit* betrachteten die Lebensreformer*innen den
Begriff der ,,Hésslichkeit“. Ein hisslicher Koérper war deren Verstindnis nach fettleibig und
ungeformt, aber auch dunkelh&utig. Schonheit konnte nur blonde Arier verkorpern, denn nur
sie seien ,heroische Lichtmensch[en].“ Die Begriffe ,,schon“ und ,hédsslich® dienten im
Wortschatz der volkischen Lebensreformer*innen als Synonyme fiir ,,gut “ und ,,bése ““. So-
mit unterstellten die volkischen Korperreformer*innen in ihren Schriften der dunkelh&utigen
Bevoélkerung ebenso die Erfindung von Schneiderhandwerk und Mode.'!? Daran wird er-
kennbar, dass die Korperreform, und insbesondere die Nacktkultur, vom rechten Fligel der
Lebensreform als Instrument genutzt wurden, um die eugenische Lehre unter dem ,,Schleier

des Natirlichen" zu realisieren und zu verbreiten.

2.4.3 Die Kleidungsreform als Zeichen von Bewegungsfreiheit und nationalem Denken

Eine weitere Neuerung, die um 1900 sichtbar wurde, betrifft die Kleidung der deutschen
Bevolkerung. Méanner in breiten Hosen und wallenden Hemden, die tberwiegend aus wei-
Rem Leinenstoff hergestellt wurden, und Frauen in leichten und luftigen Kleidern zierten das
Bild der Lebensreformbewegung. Die Kleidung sollte vor allem praktisch, einfach und weit

sein, damit der verkommene Korper entlastet und die Bewegungsfreiheit sowohl bei Mann
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als auch bei Frau gewahrleistet werden wiirde.**® Als selbstverstiandlich wurde das in der
wilhelminischen Gesellschaft nicht gesehen, denn bei Frauen war das tagliche Tragen eines
Korsetts beinahe Pflicht. Auch die Manner mussten Krawatten und Stehkragen tragen, denn
nur so konnten die Sitten und Werte des Wilhelminismus erhalten werden. Doch die Lebens-
reformer*innen wollten sich diesen Vorschriften nicht beugen und so propagierten sie unter
dem Argument der Gesundheit und der Hygiene die praktische Reformkleidung. Die Klei-
dung sollte der Natur des Korpers entsprechen. Daraus entwickelte sich zwar keine Massen-
bewegung, da sie von vielen Seiten kritisiert wurde, aber immerhin gab es einige Anhé-
nger*innen, die die Ideen der Lebensreformer*innen umsetzten und somit zu einem Minder-

heitsphanomen machten.!'4

Als Argumente fur die Neuerung in der Kleidungsfrage nannten die Reformer und Reforme-
rinnen die gesundheitlichen Nachteile, die durch das Tragen von Stehkragen und Korsett
entstehen wiirden.!'® Beispielsweise filhrten sie Frauenleiden wie Bauchschmerzen oder
Atemnot und auch die Deformation des Korpers als Folgen der ,,alten” Kleiderordnung an.
Sie waren der Meinung, dass sich durch die neue Kleidung beide Geschlechter besser bewe-
gen konnten und damit auch den Sport in den Alltag integrieren wirden. Somit entstand um
1900 das Reformkleid, welches sich an den Kleidern der Antike orientierte.!® An dieser

Stelle hat sich die Kleiderreform mit der Freikdrperkultur und Korperreform verbunden.

Durch die volkischen Ansichten kommt es aber auch zu einer Verschmelzung von Klei-
dungsreform und dem rechten Gedankengut. Auch die Kleidungsreform fungierte im rechten
Fliigel der Lebensreform als politisches Instrumentarium, denn durch ,,deutsche* Trachten
und ,,deutsche “ Mode sollte das deutsche Volk zur Gesundheit und Kraft gefiihrt werden.
Das Korsett wurde als ,,undeutsch* betrachtet, da durch die gesundheitlichen Folgen des
Korsetttragens die ,,Aussicht auf gesunde Nachkommenschaft“!!’ schwinden wiirde. Daher
wurden die Frauen beispielsweise 1916 vom deutschen Frauenverband dazu aufgerufen,
durch das Tragen von praktischer Kleidung einen Beitrag zur Starkung des deutschen VVolkes
zu leisten.™® Somit wurde fir die Lebensreformer und Lebensreformerinnen auch die Klei-

dungsreform zur Legitimationsstrategie des nationalen und vélkischen Denkens.
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Durch das Aufzeigen der zahlreichen Eingriffe in private Lebensbereiche wie Nahrung,
Sport, Kérper und Kleidung seitens der (volkischen) Lebensreformer*innen lasst sich zei-
gen, dass der rechte Flugel der Lebensreform bei der Selbstreform der einzelnen Individuen

ansetzte und sich dadurch eine Verénderung des gesamten Volkskorpers erhoffte.
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3 Die Bedeutung von Literatur in der lebensreformerischen Be-
wegung

Aufgrund der mangelnden statistischen Erfassung der Lebensreform sind vor allem die
Werke und Beitrage von zahlreichen Schriftstellern und Schriftstellerinnen flr die Rekon-
struktion der Lebensreformbewegung bedeutsam. Diese liefern oftmals die einzigen Hin-
weise fur die lebensreformerischen Tatigkeiten und ldeen um 1900. Da dieses Gesell-
schaftsphanomen aber trotz der immensen Bedeutung der Literatur bis jetzt gro3tenteils aus
der kulturhistorischen und sozialwissenschaftlichen Perspektive untersucht wurde, ist es
umso bedeutender die charakteristischen Uberzeugungen der Lebensreformbewegung mit
der Literatur um 1900 in Verbindung zu bringen. So kann eine literaturwissenschaftliche
Auseinandersetzung mit der Lebensreform ermdglicht werden. Sprengel ist der Meinung,
dass eine ,,ernsthafte lebensreformerische Praxis und literarische Verarbeitung einschlagiger
Erfahrungen oder Ideen“!!® eher seltener im lebensreformerischen Diskurs zusammentrafen,
doch umso wichtiger sei es daher fur den Diskurs, diejenigen Publikationen zu untersuchen,

die diese beiden Ebenen vereinen'?,

Unter der Literatur der Lebensreform werden aber nicht lediglich Schriftstiicke verstanden,
die das Leben und Handeln eines Lebensreformers bzw. einer Lebensreformerin direkt wie-
dergeben und beschreiben. Darunter wird ebenso jegliche hohe Literatur gesehen, die in die-
sem historischen Diskurs entstanden ist und nicht auf den ersten Blick der Lebensreformbe-
wegung zuzuordnen wére. Im Allgemeinen l&sst sich daher festhalten, dass es ,,die eine*
lebensreformerische Literatur nicht gibt, denn die Teilaspekte der Lebensreform spiegeln
sich in vielen bekannten, aber auch weniger bekannten Veroffentlichungen dieser Zeit in
unterschiedlichsten Auspragungen und Arten wider. Daher ist aufgrund des unuberblickba-

ren Spektrums eine Kanonisierung dieser Literatur bis heute nicht vorhanden.!?

Sprengel fuhrt das aber auch auf die etwas andere Publikationspraxis der Jahrhundertwende
zuriick, denn die Lebensreformer*innen haben nicht ,,herkommliche Produktions- und Dis-
tributionsformen der Literatur*?? bevorzugt. Die tiefsten Einblicke in das Leben radikaler

Lebensreformanhanger*innen wurden nicht durch ihre eigenen Werke tberliefert, sondern

119 Sprengel, Peter: Nacktkultur mit Piriermaschine. Literatur und Lebensreform, S. 310.

120v/gl.: Ebd., S. 310.

121 \/gl.: Carstensen, Thorsten/Schmied, Marcel: Die Literatur der Lebensreform. Kontexte, Orte und Auto-
ren, S. 16.

122 gprengel, Peter: Nacktkultur mit Piriermaschine. Literatur und Lebensreform, S. 310.
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in Form von Literatur, die der Lebensreform tberwiegend kritisch gegeniberstand. Das sind
oftmals literarische Publikationen, die bis heute noch bekannt sind und zu den Klassikern
der Literaturgeschichte zahlen.? Beispiele dafiir sind Thomas Mann und Franz Kafka, die
weder Anhénger der Lebensreformbewegung waren noch die lebensreformerische Lehre of-
fenkundig verherrlichten. Doch genau solche Autoren zéhlen zu jenen, die durch ihre Kriti-
sche und teils negative Betrachtung der lebensreformerischen Ideen zur Tradierung der Le-
bensreform beigetragen haben. In Zauberberg beispielsweise griff Thomas Mann die Stim-
mung, die um 1900 herrschte, auf und versuchte in die Dialoge seiner Figuren, Themen wie
Korperreform und gesellschaftliche Kritikpunkte einzubauen.*?* Doch auch aus den weniger
bekannten Werken von lebensreformerischen Schriftsteller*innen lassen sich zahlreiche An-
satzpunkte zu deren Weltanschauung finden. Insbesondere die Kulturkritik und die kultur-

pessimistische Perspektive nehmen eine wichtige Rolle in deren Verschriftlichungen ein.

3.1 Zeitschriften und praktische Ratgeber als Wegweiser

Eine weitaus wichtigere Rolle als die fiir uns hohe Literatur und die literarischen Werke,
nahm in der Lebensreform das Zeitschriftenwesen ein. Um 1900 wurden die Anliegen der
Lebensreform weitgehend in Form von Beitrdgen in Zeitschriften oder Flugblattern verbrei-
tet. Eine sehr bekannte Zeitschrift aus dieser Zeit war die Vegetarische Warte, die erstmals
1895 erschienen ist. Durch die Veroffentlichung dieses Mediums erhofften sich zahlreiche
Lebensreformer*innen eine starke Verbreitung des Vegetarismus. Bis heute ist die Vegeta-
rische Warte eine der bekanntesten Zeitschriften der Lebensreformbewegung. Durch diese
und zahlreiche andere Publikationen erhalt man einen tiefen Einblick in die Ideen der Le-
bensreformbewegung. Ein Beispiel fir eine lebensreformerische, aber volkisch gefarbte
Zeitschrift ist Die Lebenskunst. Zeitschrift fiir persénliche Kultur'?, Darin wurde oftmals an
das Gesundheitsverstéandnis der Bevolkerung — weitgehend in Bezug auf den eigenen Korper
und den Volkskorper — appelliert. GroRRstadtkritik, Starkung der Rasse sowie der VVolkskraft
im prognostizierten ,,Lebenskampfe” und viele andere Anliegen der volkischen Lebensre-

former*innen fanden in der Monatsschrift Einzug.

123 \/gl.: Sprengel, Peter: Nacktkultur mit Piriermaschine. Literatur und Lebensreform, S. 310.
124 \/gl: Carstensen, Thorsten/Schmied, Marcel: Die Literatur der Lebensreform. Kontexte, Orte und Autoren,
S. 20-21.
125 \/gl.: Die Lebenskunst. Zeitschrift fiir personliche Kultur. Dresden: Verlag des Verbandes deutscher Ve-
getarier-Vereine.
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Der Umfang solcher Verdffentlichungen ist jedoch immens und der Zugang zu diesen Zeit-
schriften gestaltet sich schwer. Viele Zeitschriften sind in Eigenverlagen oder Spezialverla-
gen erschienen, was die Zuganglichkeit nachtraglich erschwert. Auch die volkischen Zeit-
genossen und Zeitgenossinnen publizierten groRteils in Privat- oder Eigenverlagen. 2 Daher
gibt es bis heute keinen ganzheitlichen Uberblick (iber das Zeitschriftenwesen der Lebens-

reformbewegung.

Bei genauerer Betrachtung von derartigem publizierten Material kann festgestellt werden,
dass solche Illustrierte eher praktisch gestaltet waren und durch empirische Statistiken ver-

sucht haben, die Rezipient*innen von ihren Ideen zu Uberzeugen.

Neben dem Zeitschriftenwesen erschienen um 1900 auch zahlreiche praktische Handbuicher,
Kochbicher und Ratgeber, die mit wenig literarischem Anspruch verfasst wurden. Trotz der
fehlenden schopferischen Anforderungen wurden diese Publikationen in hoher Auflage ver-
kauft. 127 Der Praktizismus spiegelte sich auch hier wider, doch das mag daran liegen, dass

die Lebensreform im Gesamten eher einer umsetzbaren und praktischen Bewegung glich.

3.2 Kulturkritische Werke als Legitimationsinstrumente

Fur diese Arbeit sind aber vor allem kulturkritische Publikationen von groRer Bedeutung. In
erster Linie nutzten volkische Lebensreformer*innen, die oftmals der schriftstellerischen Ta-
tigkeit nachgingen, ihre Schriften ,,zur Legitimierung und Rechtfertigung ihrer Gedanken-
konstruktionen**?8, Bei ihren Argumentationen und der Wortwahl lehnten sie sich zumeist
an kulturkritische Philosophen oder Politiker ihrer Zeit an. Als Hauptdenker dieser Zeit gel-
ten beispielsweise Friedrich Nietzsche, Richard Wagner oder auch Paul de Lagarde. Oftmals
wurden sie aufgrund ihrer Ausfithrungen von der Anhéngerschaft als ,,geistige Fiithrer der
Gegenwart“'?° betitelt. Wedemeyer-Kolwe begriindet die Popularitit solcher Personlichkei-

ten folgendermalien:

126 Bychholz, Kai: Lebensreformerisches Zeitschriftenwesen. In: Buchholz, Kai/ Latocha, Rita/ Peckmann,
Hilke/ Wolbert, Klaus: Die Lebensreform: Entwirfe zur Neugestaltung von Leben und Kunst um 1900:1.
Darmstadt: Haeusser-Media 2001, S: 45-51, S. 45.

127°\/gl.: Carstensen, Thorsten/ Schmied, Marcel: Die Literatur der Lebensreform. Kontexte, Orte und Auto-

ren, S. 22.
128 \Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 38.
129 Epd., S. 38.
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Sie waren deshalb so einflussreich, weil viele von ihnen ,eine (den Reform-
bewegungen verwandte) verallgemeinernde, ethisch orientierende und an die
Personlichkeit appellierende Gesamtdeutung der Welt* lieferten und héufig
Diagnosen mit ,Auswegszenarien‘ anboten, wobei sie ,wissenschaftliche Be-
funde mit metaphorischen und pauschalen Behauptungen® durchsetzten und
insgesamt die akademischen Disziplinen eher ignorierten.**

Ublich war zudem, dass in solchen Publikationen kultur- und zivilisationskritische AuRe-
rungen mit volkischen sowie lebensreformerischen Ideologien zu einem erstrebenswerten
Neuerungskonzept verbunden wurden. Der Stil war oftmals fiir die Allgemeinheit verstand-
lich, die Kernaussagen ihrer VVorbilder, wie beispielsweise von René Descartes, wurden auf-
grund der Komplexitit nicht in Originalsprache wiedergegeben®!. SchlieRlich war das
Hauptanliegen der volkischen Schriftsteller*innen, die Einsicht und Selbstreform der Biir-
ger*innen zu nutzen, um schnellstmoglich ein neues VVolkstum zu erschaffen. Diese kultur-
kritischen Wortmeldungen erschienen zumeist als Pamphlete, (politische) Manifeste oder
Ratgeber, die als Beitrage in Zeitschriften oder als Flugblatter unter dem Volk verteilt wur-
den. Selten wurde volkisch-lebensreformerisches Gedankengut um 1900 in Romanen oder

hochliterarischen Werken verpackt.

Zu solch einer Art von lebensreformerischen Schriftstellern zahlt auch Heinrich Pudor. Die
Texte des sogenannten ,,Volksaufklidrers® werden zur Textanalyse herangezogen, da in sei-
nen Schriften sowohl das Kulturkritische als auch das V6lkisch-lebensreformerische Einzug
gehalten hat. Durch die Ausarbeitung dieser Merkmale, aber insbesondere auch der sprach-
lichen Besonderheiten, ist es moglich, noch mehr Einblicke in die literarische Verarbeitung

volkisch-lebensreformerischer Diskurse zu gewinnen.

130 \Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 39.
131 \/gl.: Ebd., S. 39.
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4 Literaturanalyse von Heinrich Pudors Werken

Heinrich Pudor, einem vielseitigen, aber auch radikalen Lebensreformer und Schriftsteller,
wurde aus literaturwissenschaftlicher Perspektive bisher keine grofie Bedeutung beigemes-
sen. Nur wenige Autoren, wie beispielsweise Adam*® oder Peters**, widmeten sich der bi-
ographischen Darstellung seines Lebens. Auch in Bezug auf die literarischen Téatigkeiten im
Zuge der Lebensreform ist von diesem Schriftsteller nicht viel bekannt, die Veroffentlichun-
gen Pudors wurden nur in seltenen Fallen fiir Literaturanalysen herangezogen. Beispiels-
weise setzte sich aber Kai Buchholz in seinem Aufsatz Gegen Papageiennaturt® mit den
sprachlichen Besonderheiten in Pudors Werken auseinander. Nichtsdestotrotz bieten unter
anderem die gewahlten Werke Nackende Menschen. Jauchzen der Zukunft, Jungbrunnen.
Offenbarungen der Natur und Deutschland fur die Deutschen. Vorarbeiten zu Gesetzen ge-
gen die judische Ansiedlung in Deutschland tiefe Einblicke in die Vorstellungen und Uber-
zeugungen eines fanatischen und volkisch gesinnten Lebensreformers. Daher ist es flr die
Auseinandersetzung mit diesem Diskurs unerl&sslich, die drei ausgewéhlten Niederschriften

Pudors auf lebensreformerische sowie volkische Elemente zu analysieren.

Heinrich Pudor begann seine schriftstellerische Karriere unter dem Pseudonym ,,Heinrich
Scham®. Daher sind viele seiner Werke nicht unter seinem gebdrtigen Namen zu finden.
Ebenso griindete er, wie so viele seiner lebensreformerischen Zeitgenossen und Zeitgenos-
sinnen, seinen eigenen Verlag, in dem er als einziger Autor zahlreiche reformerische Schrif-
ten publizierte und sich damit eine rasante Verbreitung des lebensreformerischen Gedanken-

guts erhoffte. Der Verlag nannte sich ,,Verlag von Heinrich .

Die lebensreformerischen Uberzeugungen lebte der Schriftsteller selbst einige Jahre radikal
und intensiv aus, doch aufgrund gesundheitlicher Probleme musste er bereits vor 1894 die
meisten lebensreformerischen Ansatze, zumindest in der praktischen Umsetzung, aufge-
ben®®. Somit brachen seine Lehre und das Leben als eine erstrebenswerte Gesamtheit aus-

einander. Aufgrund dieser Tatsache versuchte er umso mehr seine lebensreformerischen

132 Adam, Thomas: Heinrich Pudor — Lebensreformer und Verleger. In: Lehmstedt Mark/ Herzog Andreas
(Hrsg.): Das bewegte Buch. Buchwesen und soziale, nationale und kulturelle Bewegungen um 1900. Wies-
baden: Harrassowitz 1999, S. 183-196.

133 peters, Michael: Pudor, Heinrich. In: Neue Deutsche Biographie (NDB). Band 20. Berlin: Duncker &
Humblot 2001, S. 759.

134 Buchholz, Kai: Gegen Papageiennaturen. Ethik und Asthetik der Sprache bei Heinrich Pudor. In: Carsten-
sen, Thorsten/ Schmied, Marcel (Hg.): Die Literatur der Lebensreform. Kulturkritik und Aufbruchstim-
mung um 1900. Bielefeld: transcript 2016, S. 137-152.

135 vgl.: Adam, Thomas: Heinrich Pudor - Lebensreformer und Verleger, S. 188.
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sowie volkischen Ansdtze in der Theorie zu verankern. Darum publizierte Pudor ab dem
Zeitpunkt seines Lebenswandels eine immense Anzahl an Schriften, die es bis heute unmdg-
lich gemacht hat, eine vollstdndige Bibliografie zu erstellen. Adam spricht von etwa 180

Publikationen, die sich allein gegen den Semitismus richten®,

Fur die Textanalyse werden die in der Theorie erarbeiteten Merkmale der lebensreformeri-
schen sowie volkischen Bewegung aus den drei genannten Werken herausgearbeitet und ka-
tegorisch in den volkisch-lebensreformerischen Kontext eingeordnet. Zudem werden die
Werke auf ihre sprachliche Beschaffenheit untersucht, da viele Schriftsteller*innen der Le-
bensreform, so auch Heinrich Pudor, einen prophetenhaften sowie pathetischen Schreibstil
aufweisen. Im Zuge dessen soll auch anhand des Diskurs-Begriffs von Foucault!®’ eine Un-
tersuchung folgender Begriffe stattfinden: Volk, Rasse, Reinigung, Reinheit, Natur, Nat(r-
lichkeit, Korper. Dadurch soll deutlich gemacht werden, welche Wirkung die Verwendung

dieser Ausdriicke auf den Diskurs hat.

Die Analyse in dieser Arbeit setzt beim revolutiondren Werk Pudors Nackende Menschen.
Jauchzen der Zukunft aus dem Jahre 1893 an. Dieses wurde bereits unter seinem Pseudonym
Heinrich Scham veroffentlicht. Mit dieser ersten deutschsprachigen Veroffentlichung zum
Nudismus setzte der deutsche Schriftsteller einen Meilenstein flr die Lebensreformbewe-
gung und ebnete somit den Weg fur die weitere Freikorperkultur. Doch nicht nur das natur-
gebundene Leben war Ziel seiner Bestrebungen, sondern auch die Starkung des deutschen
Volkskorpers. Somit sind schon zu diesem friihen Zeitpunkt volkische sowie antisemitische
Tendenzen, welche zu dieser Zeit noch diskret Ubermittelt wurden, erkennbar. Das Werk ist
am ehesten als eine Doktrin zu bezeichnen, da Pudor hierbei seine Ansichten mit einem
Anspruch, allgemein giltig zu sein, systematisch niederschreibt. Auch Jungbrunnen. Offen-
barungen der Natur, welches nur ein Jahr spéater ebenfalls unter seinem Pseudonym und in
seinem eignen Verlag erschienen ist, ist &hnlich einzustufen. Besonders deutlich wird hier,
dass Pudor die Jahre vor 1900 als Vorbereitung auf den bevorstehenden ,,Rassekampf*

nutzte, indem er besonders fiir die Starkung des Kdrpers und Geistes appellierte.

Etwa 20 Jahre nach seinen Werken Nackende Menschen und Jungbrunnen ist von der le-
bensreformerischen Romantik nicht mehr viel zu lesen. Seine Schriften waren kurz vor dem

1. Weltkrieg erfallt mit antisemitischen Anfeindungen, Kulturpessimismus und einer

136 \/gl.: Adam, Thomas: Heinrich Pudor - Lebensreformer und Verleger, S. 190.

137 Dabei handelt es sich um eine Analyse, die sich mit der Kausalit4t zwischen den sprachlichen Strukturen
sowie Gegebenheiten und den sozialen, gesellschaftlichen Strukturen auseinandersetzt. Somit werden die
vorkommenden Begriffe in den lebensreformerischen Diskurs eingeordnet.
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durchgéngigen Kritik an der deutschen Gesellschaft. Doch das ist ebenso eine Stromung der
deutschen Lebensreformbewegung, die bis in die heutige Zeit kontrovers diskutiert und oft
auch vernachlassigt wird. Beim Werk Deutschland flr die Deutschen handelt es sich um ein
politisches Manifest, welches die Absichten und Forderungen Pudors in Bezug auf die deut-
sche Bevdlkerung in den Vordergrund stellt. Deutschland fiir die Deutschen wurde 1912
nicht mehr unter seinem Pseudonym Heinrich Scham veroffentlicht, die Grinde dafur sind

jedoch nicht bekannt.

Der Einfluss von Heinrich Pudor in der lebensreformerischen Szene war héher als derjenige
in der volkischen. Durch das Werk Nackende Menschen wurde er zu einem Pionier der Le-
bensreformbewegung, insbesondere ebnete er den Weg fir die Nacktkultur. Seine aus-
schlieBlich volkischen und antisemitischen Werke wurden aber nur in geringer Zahl verkauft
und rezipiert, daher ist er in diesem Bereich eher als Randfigur mit kleiner Anhangerschaft

zu betrachten®®,

4.1 Kulturpessimistische Elemente in Pudors Werken

Die kulturpessimistische Stimmung, die um 1900 bei vielen (lebensreformerischen) Schrift-
steller*innen zum Ausdruck kam und zur Reformbewegung flihrte, macht sich auch in den
behandelten Werken bemerkbar. Der Autor beklagt vor allem den Verfall der Werte sowie
die Entfremdung des Menschen von Natur und Vaterland. So ist er der Meinung, dass die
wilhelminische Gesellschaft zu sehr der Kultur verfallen sei und nicht mehr wisse, wie ein
natiirlicher Zustand Gberhaupt aussehe.’®® Ebenso werden von ihm die Erscheinungen der
Mechanisierung, Industrialisierung und Technisierung nicht als Fortschritte der Moderne
betrachtet, sondern stellen fur den Lebensreformer ein Problem fir den Bestand des deut-
schen Volkes dar. Im Gesamten sieht er die Zusténde in allen Belangen um 1900 als proble-
matisch an und mochte daher die Gesellschaft durch seine lebensreformerischen sowie vol-

kischen Schriften reformieren und eine Weltverbesserung herbeifiihren.

Dementsprechend spricht sich Pudor bereits 1893 gegen den allgemeinen Ist-Zustand in der
deutschen Bevolkerung aus. So kritisiert er die Priiderie und Unnatirlichkeit der Menschen,
indem er schreibt: ,,Wie lacherlich ist doch das Zeitalter, das es sich verbietet, in Gesellschaft

138 \/gl.: Adam, Thomas: Heinrich Pudor — Lebensreformer und Verleger, S. 196.
139 vgl.: Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 13-15.
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vom Schwitzen, oder gar vom Mutterleibe und vom Mannesgliede zu sprechen, [...]*!. Mit
diesen Worten aufRert er sich kulturkritisch gegen die wilhelminische Gesellschaft, in der es
um 1900 nicht gestattet war, ber solche Begebenheiten 6ffentlich zu sprechen. Doch gerade
aufgrund der Tabuisierung war die Anderung dieses Zustandes ein Anliegen des Lebensre-
formers. Fir ihn sind die im Zitat angesprochenen Dinge alle natiirlicher Existenz und zu
Unrecht mit Scham belegt. Ebenso beklagt der Autor, dass die Menschen zu mechanisch
geworden seien und sich daher nicht mehr mit dem Wesentlichen, wie etwa dem Lesen oder

dem Denken, beschaftigen wiirden*.

Kulturpessimistische Elemente sind auch in Jungbrunnen um 1894 zu finden, denn der Ver-
fasser macht deutlich, dass er die deutsche Bevélkerung als ,,schwitzende[n] Idioten“'*? an-
sieht. Es wird deutlich spiirbar, dass Pudor eine negative Einstellung gegeniiber der Mehrheit
hat, denn im Text bezeichnet er die Bevolkerung zudem als ,,treulos unehrliches Menschen-
geziicht“}*3, Zu Beginn des Werkes spricht er die Leserschaft noch mit ,,meine Getreuen*'#*
oder , licbe Freunde*'*® an. Die pessimistische Stimmung gegeniiber der Gesellschaft spitzt
sich jedoch in diesem Werk immer weiter zu, bis der Schriftsteller nur noch beleidigende
Worte an seine Leserschaft richtet. Somit ist in Jungbrunnen eine Entwicklung von starker

Menschenliebe bis hin zur Verachtung der Mitbevdélkerung seitens des Autors beobachtbar:

Seid Ihr zu dumm oder zu furchtsam oder zu phlegmatisch oder zu versotten
oder zu verseucht — ach, Ihr Maulwiirfe, Ihr, Ihr licht-, luft-, himmellosen
Maulwirfe, Ihr, Ihr Bureaukratie-1gel, Ihr Biersalamander, Ihr versunkenen,
verstunkenen, vertrunkenen Paprikafresser, Ihr... Ihr ausgespieenen
Maulaustern, Ihr  zimperlichen  Salonlduse, lhr Bierrilpser, lhr
Zeitungsschmarotzer, lhr Bibliothekstidnker, Ihr Medicintrinker, Ihr
Kleiderpfauen, lhr zweibeinigen Mistkafer, lhr, Inr —ach Ihr ....... Geldiser,
Thr.. 146

In diesem Absatz wird abgesehen von den Beleidigungen offenkundig, dass Pudor alle mo-
dernen Erfindungen der Menschheit verabscheut. So ist er bereits 1894 gegen Birokratie,

Alkoholkonsum, Medizin und weitere Produkte des kulturellen Lebens, wie beispielsweise

140 Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 14.
141 vgl.: Ebd.,, S. 27.

142 5cham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 13.

143 Epd., S. 13.

144 Epd,, S. 5.

15 Ebd.., S. 6.

16 Epd., S. 14.
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Bibliotheken. Damit spricht er jedoch auch die Kernanliegen der Lebensreform an, die
ebenso in diesen Erscheinungen die Ursache aller Missstande und der Entfremdung von der
Natur gefunden zu haben schien. Insgesamt ist Heinrich Pudor davon lberzeugt, dass sich
das Menschengeschlecht in der modernen Welt verloren habe und daher auch nicht dazu
fahig sei, den Menschen durch das Abwerfen der Kleidung und das Losldsen von allen kul-
turellen Hilfsmitteln freizulassen*’. Darum ,,wiirde [es] dem Menschengeschlecht nichts
schaden, wenn man es einmal ein paar hundert Jahre zwischen Himmel und Erde aufhidngen
und so ordentlich durchliiften lassen wiirde...“'*®, Der Autor zielt im Gesamten darauf ab,
die Gesellschaft durch lebensreformerische Gedanken wieder seinem Ideal nédherzubringen

und sie von dem Ist-Zustand hin zur nattrlichen Lebensweise zu bekehren.

4.1.1 Industrialisierung und Modernisierung

Die neu aufkommende Industrie und die damit einhergehende Modernisierung der Lebens-
weise vor 1900 stellen fiir Heinrich Pudor ein groRes Problem dar. Er spricht bereits 1893 in
seinem Werk Nackende Menschen die Industrie direkt an und versucht zu beweisen, dass
durch die industrielle Lebensweise die Natirlichkeit des Menschen verloren gegangen sei.
So flhrt er beispielsweise an, dass ein Fernglas eine reine Erfindung der Industrialisierung
sei und ausschlieRlich bewirkt, dass das menschliche Auge schlechter werde'*®. Der Autor
geht ndmlich von der Annahme aus, dass die Augen von Natur aus gut genug und keinerlei
Eingriffe seitens der Kultur notwendig seien. Auch die Erfindung von Leuchtmitteln miss-
billigt er, denn dadurch ware es erst dazu gekommen, dass Menschen nicht mehr in der Nacht
sehen konnten: ,,Und wir sehen in der Nacht nichts, wir sind blind in der Nacht — haltet Ihr
das fiir natdrlich, fiir urspriinglich? So will ich”s Euch sagen: die Lampen sind d"ran schuld
— urspriinglich sahen wir, wie die Thiere, erst recht scharf in der Nacht...“*°, Daran wird
sichtbar, dass der Lebensreformer die Hilfsmittel der modernen Welt nicht annehmen und

den menschlichen Kdrper zu einem Naturzustand fihren mochte.

Des Weiteren betont er in Nackende Menschen, dass lediglich die Schneiderbranche sowie
der Kommerzialismus vom Kleidertragen profitieren wirden, der Mensch selbst wiirde aber

nur Nachteile daraus ziehen!®. Dementsprechend macht Pudor auch an dieser Stelle

147 vgl: Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 13.
148 Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 40.
149 vgl.: Ebd.,, S. 27.

150 Epd., S. 28.

51 Epd,, S. 6.
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abermals Klar, dass seine lebensreformerischen Uberzeugungen nicht mit dem industriellen
Leben vereinbar seien. Dinge, wie eine Badehose oder Hiite, sind fiir ihn an ,,Geschmacklo-
sigkeit“1>? sowie ,,Unsittlichkeit“'®® nicht zu tibertreffen und werden in den Werken daher

lediglich als Mittel des Kommerzialismus gesehen.

Zudem verbindet der Autor die industriell beeinflusste Lebensweise nahezu immer mit ei-
nem Leben im Uberfluss. Fiir Pudor als Lebensreformer ist ein UbermaR an Konsum und die
nie endende Herstellung etwas Krankhaftes™*. Lediglich die natiirliche Lebensart darf in das
Unendliche ausgelebt werden, denn ausschlieBlich aus diesem UbermaR wiirde die Gesund-

heit hervorgehen®,

Auch in der Industrie und im Handel sieht der volkische Autor die jidische Bevolkerung als
Feindbild. Fir ihn sind die 6konomischen Bereiche ebenfalls stark ,,Verjudet“156. Durch die
Modernisierung, den Bau von Eisenbahnen und die allgemeine Industrialisierung sei es nétig
gewesen, immer mehr Arbeitskréafte einzustellen und so hétten sich die Juden langsam in die
Wirtschaft eingeschlichen®™’. Dementsprechend gibt Pudor der Industrialisierung die
Schuld, dass sich die judische Bevolkerung in der Arbeitswelt etabliert hat und damit auch
an Reichtum gelangt sei. ,,In erster Linie also die zunehmende Industrialisierung Deutsch-
lands, die folgerichtig von den Liberalen propagiert wird und die dem Juden nicht nur als
Handler-, sondern auch als Rassentypus zugute kommt, [...].“**® Was jedoch genau damit
gemeint ist, wenn er davon spricht, dass der Jude als ,,Rassentypus davon profitiert, wird
nicht naher erlautert. Als moéglicher Erklarungsansatz kann jedoch der vorhergesagte ,,Ras-
senkampf* Pudors herangezogen werden (vgl. dazu Kap. 4.2). Denn er kdnnte davon ausge-
gangen sein, dass die judische Bevoélkerung umso bessere Aussichten auf einen Sieg im Falle
eines Kampfes haben konnte, je mehr Macht sie in Gewerbe und Handel erwerben wiirde.

Zudem Kkritisiert der Autor in Deutschland fur die Deutschen die Arbeitsverhéltnisse um
1900. Er setzt sich in seinem Werk stark fiir den ,,mittleren Stand®, die Gruppe der Arbei-
ter*innen ein. Die Lohnarbeit, die in diesem Zeitraum weit verbreitet war, betrachtete er als
volkischer Lebensreformer grundsétzlich negativ. Seiner Meinung nach ware es erstrebens-

wert, wenn die deutschen Arbeiter*innen die Mdglichkeit bekamen, sich selbststandig zu
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machen, um das Fremdnationale und Jiidische aus der deutschen Wirtschaft zu vertreiben*®,
Es ist erkennbar, dass fir Pudor die Starkung des Mittelstandes als funktionales Mittel gilt,
um die herrschenden Verhéltnisse zu verdndern und sein Eintreten fiir ein starkes deutsches
Bauerntum und einen gut funktionierenden nationalen Handel in die Tat umzusetzen. Selbst
gibt er ebenso an, dass er eine starke Mittelschicht als ,,Mittel im Kampf gegen die Sozial-
demokratie*!®° sieht. Aufgrund seiner Argumentationen wird deutlich, dass er die Sozialpo-
litik als liberal und die Mittelstandspolitik als konservativ betrachtet. Daher verstarkt sich

hier die Annahme, dass Pudor fiir einen Kulturkonservatismus pléadiert.

4.1.2 Kapitalismus, Intellektualismus und Liberalismus

Zu einem frihen Zeitpunkt spricht sich Heinrich Pudor bereits gegen kapitalistische Ver-
héltnisse, Materialismus und Reichtum aus. In Jungbrunnen sieht er das Kapital als Grund
fiir die seiner Meinung nach unguinstige Situation der deutschen Bevdélkerung. Im Gegensatz
dazu stellt der Schriftsteller eine utopische Forderung auf, die besagt, dass die Menschheit
lernen miisse, lediglich von Luft zu leben®®. Angefiigt an dieses Postulat, beschreibt Pudor,
dass er all sein ,,Geld in die Grube warf*1%? und seitjeher der Reichste unter allen Menschen
sei. Diese Aussage steht jedoch im Widerspruch zu seinen Angaben in Nackende Menschen.
Nur ein Jahr vorher schreibt er namlich, dass er reich sei und daher vieles geben konne®,
Wenn sich dieser Reichtum tatséchlich auf Geld und nicht auf den geistigen Besitz bezieht,
dann wirde der Autor eigentlich seinen eigenen Prinzipien widersprechen. Einerseits kann
es sein, dass Pudor die lebensreformerische Ablehnung von Kapital und Geld erst nach dem
Verfassen des Werkes Nackende Menschen tibernommen hat und diese daher erst 1894 zum
Vorschein kommt. Andererseits konnte das aber auch auf eine sprunghafte Personlichkeit
des Schriftstellers hindeuten, da er an mehreren Stellen seiner eigenen Haltung und Uber-
zeugung aufgrund besserer Argumentationsstrange widerspricht. Dennoch lasst er sich auf-
grund seiner Abneigung gegen materielles Besitztum in die lebensreformerischen Kreise
einordnen, denn in der Lebensreform hatte materielles Hab und Gut keinen hohen Stellen-

wert.
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Spéter werden seine Ausfuhrungen radikaler und die lebensreformerische Ablehnung von
Materialismus wird mit seinen nationalpolitischen Interessen verbunden. In Deutschland flr
die Deutschen geht er strikt gegen die Kapitalismusméchte vor und schreibt ihnen wortlich
judische sowie internationale Interessen zu: ,,die Banken sind international, sie sind meist in
judischen Handen, sie bevorzugen das Ausland, sie spekulieren mit fremdem Gelde, [...]«4,
Pudor appelliert anschlielend an die Bevdlkerung, da verhindert werden misse, dass der
Geldhandel ein Staatsmonopol werde. Auch an dieser Stelle schafft es der Autor, das Juden-
tum als Feindbild darzustellen, indem er schreibt: ,,Der Antisemitismus ist nicht nur ein
Wort, und ehe wir nicht diese jidische internationale gewissenlose Nur-Geldsucht und ihre
Mittel durchschauen, werden wir nicht heil und froh werden®!®®. Dabei schreibt der Autor
der judischen Bevélkerung in Deutschland zu, dass sie nur nach Geld streben wiirden. Es
macht den Anschein, als hatte der Schriftsteller Angst, dass die judische Bevolkerung durch
Kapitalwirtschaft Macht tber die deutsche Bevoélkerung erlangen konnte. Anhand dessen
wird sichtbar, dass er die Meinung vertritt, kapitalistische Verhiltnisse seien etwas ,,Jiidi-
sches® und, dass das ,,jiidische Kapital Volk und Rasse schaden wiirde*, wie es Pudor héchst-
wahrscheinlich formulieren wirde. Daher lasst sich Heinrich Pudor hier volkischen Kreisen
zuordnen, weil diese der Meinung waren, dass Kapitalismus nicht charakteristisch fir nor-

dische Volker, wie beispielsweise jenem Deutschlands, sei.

Doch nicht nur das Judentum sieht er in Verbindung mit der Kapitalfrage stehend, sondern
auch den Liberalismus. Der Autor ist Gberzeugt davon, dass die liberale Politik ebenso aus
dem Kapitalismus Profit schlagen wiirde!®®. Da er aber gleichzeitig davon ausgeht, dass Li-
beralismus und Judentum eng miteinander verbunden seien, ist es nicht tberraschend, dass

er beide als Schopfer der kapitalistischen Verhéltnisse versteht.

Die Losung im Kampf gegen den internationalen und ,,jiidischen* Kapitalismus sieht Pudor
hingegen in der Nationalisierung des Geldhandels. Es soll alles Kapital zu ,,rein“ Deutschem
gemacht werden. Dieses Ziel soll durch einheimische Produktion und die Bekdmpfung der-
jenigen, die hinter dem internationalen Kapitalismus stehen, erreicht werden.®” Deutlich
wird jedoch, dass Pudor hier nicht mehr von volliger Besitzlosigkeit und der Abwendung
von Materialismus spricht, sondern von einem nationalen Kapitalismus, der nur den Deut-

schen einen Vorteil bringen soll. Dementsprechend lasst sich sagen, dass ihm 1912 der
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Ausbau der deutschen Macht in allen Bereichen wichtiger war, als die lebensreformerischen

Bestrebungen, ohne materielle Dinge der Natur hingegeben zu leben.

Des Weiteren ist der Intellektualismus in Deutschland fir die Deutschen ebenso zur Ziel-
scheibe von Pudors Anfeindungen geworden. Hauptséachlich sieht der Autor aufgrund der
freigeistigen und aufklarenden Bestrebungen darin ein Problem. Fir ihn liegen diese Auf-
klirungsbestrebungen ,,stets und grundsitzlich jenseits des Nationalen oder Volkischen®1%8,
Intellektuellere Bevolkerungsschichten strebten im Grofen und Ganzen eine ,,neue Ethik,
[eine] ethische Kultur“!®® sowie die Vereinigung aller Menschen, unabhéngig von Herkunft,
in Deutschland an. Der Autor wehrt sich jedoch gegen dieses Bestreben, denn er sieht
dadurch sein Ziel der nationalen VVolksbildung geféhrdet. Demzufolge stellt der Intellektua-
lismus fiir ihn diejenige Haltung dar, die alles ,,Fremdlédndische® in das Volk einbringen

mochte. Das widerspricht jedoch den Vorstellungen des volkischen Lebensreformers an

sich.

Wie in allen anderen Belangen, sieht der Schriftsteller auch darin die Einflisse des Juden-
tums. So schreibt er, dass ,,die klugen, liberalen Semiten*"® durch den Intellektualismus
versuchten, sich des deutschen Volkes zu beméchtigen und ,,das Volk in ihre Gewalt zu
bekommen*!’, DemgemaR unterstellt Pudor der jiidischen Bevélkerung abermals eine
Machtgier, liefert aber an keiner Stelle empirische oder statistische Beweise, die diese an-
gebliche Tatsache in irgendeiner Form untermauern wirden. Beim Lesen erweckt es den
Anschein, als wirde der Autor von einer Verschwérung von jldischer Seite ausgehen, die
er Uberall, auler in volkischen Kreisen, vermutete. Somit tritt in seinem Werk selten das

Wort ,,Intellektualismus®, ohne einen Bezug zum Judischen herzustellen.

In enger Verbindung zu intellektuellen Kreisen angesiedelt sieht er auch das Zeitungswesen.
In seinem Werk Nackende Menschen (ibt der Autor lautstark Kritik an den aufkommenden
Medien des beginnenden 20. Jahrhunderts aus. Er mochte beweisen, dass fir die Starkung
des deutschen Volkstums die meisten Zeitungen in Deutschland nicht dienlich seien. Es wird
die Annahme aufgestellt, dass bis auf einige Ausnahmen die Presse fiir die Assimilation von
Juden und Deutschen pléadiert habe. Beispielsweise erwéhnt Pudor die Deutsche Warte, die

er zu Beginn als Lebensreformer geschitzt habe, doch dann ,.erfahren mufite, dal3 eine
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semitische Firma mit dem Titel ,Deutsche Warte* auf den Abonnentenfang ging“!’2, So un-
terstellt er in seiner Schrift vielen deutschen Wochenblattern und Zeitungen, dass sie ledig-
lich liberalen und , jiidischen Interessen dienend*'’® handeln wiirden. Das Assimilationsvor-
haben, zu welchem in vielen Publikationen angeblich aufgerufen wurde, sicht Pudor als ,,ge-

fahrliches Zeichen“!"* gegen seine vélkisch-lebensreformerischen Idealvorstellungen.

Den Liberalismus betrachtet er als verbindendes Element zwischen den wirtschaftlichen und
politischen Strdmungen in Deutschland und gleichzeitig als Feindbild des Patriotismus.

Es scheint, dall viele[sic!] heute das Wort Patriotismus spieSbirgerlich,
kleinlich oder gar reaktionar anmutet? Das hat der nomadenhafte Liberalismus
verschuldet, der die Kraft seiner Begeisterung flr internationale Probleme, fiir
Freihandel, Gewerbefreiheit, religionslose Kultur, Intellektualismus,
Uberindustrialisierung etc. entflammen lieR.t

In diesem Absatz bringt Pudor nochmals all jene Erscheinungen ins Spiel, welche teils
von der Lebensreformbewegung, teils von den voélkischen Kreisen als problematisch be-
trachtet werden. Als Dach spannt er uber all diese den Liberalismus. In Deutschland fiir
die Deutschen erweckt es daher den Anschein, dass all die angeblichen Verfallserschei-
nungen auf die liberale Politik zuriickgefiihrt werden kdnnen. ,,Demokratie, Freiheit, Auf-
klirung und jiidischer Intellektualismus passen gut zusammen.“'’® Hierbei kritisiert er
sowohl die Freiheit als auch die Aufklarung, fir die er jedoch zwanzig Jahre zuvor in
seinen Werken gek&mpft hatte. Pudor wollte damals noch die kdrperliche und geistige
Freiheit erringen, indem sich die Gesellschaft von dem strengen Korsett des wilhelmini-
schen Zeitalters I6sen sollte. Es wird zwar nicht definiert, was der Autor in dem obigen
Zitat unter Freiheit und Aufklarung versteht, doch es passt nicht mehr zu seinen eigentli-
chen Uberzeugungen vor 1900.

Den Liberalismus betrachtet er als gefahrlich, weil diese Politik ,,in nationaler Hinsicht ge-
maRigt und in religiéser Hinsicht freisinnig*!’” sei. Diese Motive passen in keiner Weise zu

seinen volkischen Bestrebungen, bei denen das Nationale im Mittelpunkt steht. Somit sieht
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der rechte Lebensreformer den Liberalismus am anderen Ende seiner politischen Haltung.
,,Wir wiederholen: das ist der Sinn der ganzen liberal-demokratischen Politik: das deutsche
Volk zu zersetzen von unten durch die Sozialdemokratie, in der Mitte durch Hansabundpo-
litik und oben durch den Kampf gegen angeblichen Feudalismus. Dann bleibt freilich nichts
mehr als das jiidische Hindlertum!*'’® Gleichzeitig spricht sich der Autor hiermit gegen die
Sozialdemokratie aus. An dieser Stelle bringt er auch das Judentum auf politischer Ebene
ins Spiel, indem er meint, ,,da} die Juden nicht nur die Gefolgsknappen sind, sondern daf3
[die Sozialdemokratie] aus dem zersetzenden Geiste des Judentums geboren ist“1’®. Dem-
entsprechend wird auch hier sichtbar, dass Pudor grolRe Angst davor hat, dass sowohl die
Sozialdemokratie als auch die judische Bevolkerung an der Zersetzung des deutschen Vol-
kes interessiert seien. Er steigert sich jedoch dermaRen in seine Judenfeindschaft hinein, dass
er die judische Bevolkerung hinter jeder Ecke, in jeder Institution vermutet und ihnen die
schlechtesten Absichten unterstellt.

4.1.3 Stadtkritik

In Heinrich Pudors Werken nimmt die Kritik an der Stadt einen grof3en Stellenwert ein. Be-
reits in Jungbrunnen macht der Autor deutlich, dass er das stadtische Leben verabscheut.
,»Pfui, sage ich Dir, riihre sie nicht an: diese Erde ist vom Strassenstaub vergiftet... Rieche,
mein Knabe, an der Rinde: was ist das fir ein Baum?... Lasst uns weichen von hier: ich
wittere eine Stadt: wie sie doch ausdiinstet wie eine schwindsiichtige Kuh...“®, Der Schrift-
steller steht in seinem Werk offen zu seiner Abneigung gegeniiber dem stadtischen Leben
und betont diese durch seine schmihende Wortwahl. Durch das ,,Pfui* wird zu Beginn be-
reits klar, dass er allen Respekt vor stadtischen Gebieten verloren hat. Zudem warnt er davor,
Erde, die sich in Nahe von Strallen befindet, anzurlhren, da sie aufgrund von Stralen ver-
giftet sei. Damit wird das Eingreifen der Kultur in die Natur kritisiert. Durch den Straenbau
sei die Erde nicht mehr naturbelassen und wirde durch die Abgase verunreinigt werden.
Pudor versucht mit diesen Worten der Ubertreibung die Leserschaft davon zu tiberzeugen,
sich unter keinen Umstanden einer Stadt zu ndhern und stellt diese ohne jegliche empirischen
Belege als gefahrlich dar. Doch diese Abneigung teilte er mit einem grof3en Teil der Lebens-

reformbewegung.
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Aus dieser Passage ist ebenso herauszulesen, dass Pudor die schlechte Luft, die angeblich in
Stddten um 1900 vorhanden war, fiirchtete. Indem er schreibt, dass die Stadt ,,ausdiinstet wie
eine schwindsiichtige Kuh“!8!, deutet er auf den angeblichen Gestank, Larm und die schlech-
ter werdenden Umweltbedingungen in Stadtgebieten um 1900 hin. Dies waren auch die gro-
Ren Kritikpunkte, die die Stadt als Metropole der Industrialisierung fur die meisten Lebens-
reformer*innen zum Feindbild machte. Indem er eine ,,schwindsiichtige Kuh*“!? zur Unter-
streichung seiner These verwendet, schafft er einen Natur- bzw. Tiervergleich, der jedoch

im Gegensatz zu den meisten anderen, eine negative Konnotation tragt.

Zuriickzufuhren ist die Grof3stadtkritik zu diesem Zeitpunkt jedoch noch nicht so sehr auf
politische und wirtschaftliche Formen, wie den Liberalismus oder den Kapitalismus, die ver-
mehrt in Stédten splrbar waren, sondern auf die wachsende Verstadterung, die immer we-
niger Wohnraum und eine mechanisierte Lebensweise mit sich brachte. Somit symbolisierte
das stadtische Leben fiir den Autor eine Entfremdung von der Natur. Umso mehr stellt die
Stadt fur Lebensreformer wie Heinrich Pudor einen unuberwindbaren Gegensatz zu seinen
lebensreformerischen, naturgebundenen Praktiken, fur die man viel natiirliche Umgebung

bendtigte, dar.

Anders sieht das jedoch bereits 1912 aus, als Heinrich Pudor deutsche Stédte vor allem den
Juden und dem Liberalismus sowie Kapitalismus zuschreibt. Der Autor bewegt sich bei sei-
nen Argumentationen gegen die Stadt nicht mehr ausgehend vom Bereich der Natur, sondern
stlitzt seine Aussagen durch ,rassehygienische Anschauungen®. In Deutschland flr die
Deutschen finden sich daher antisemitische Anfeindungen, die im Zusammenhang mit der
Stadt auftreten. Das stadtische Judentum nimmt in seinem Werk einen viel groReren Stellen-

wert ein als die rein lebensreformerischen Bestrebungen.

Die Juden setzen namlich dem Stadtleben genligend starken physischen
Widerstand gegenuber, sie vermehren sich trotzdem oder erst recht in den
Stadten, sie sind durch das Ghettoleben immun gegen die Stadte gemacht, sie
sind Stadtkreaturen, wie es Kellerpflanzen gibt. Wahrend der Deutsche nur
auf dem Lande gedeiht und die Stadte nicht vertrégt, vertragt der Jude das
Land nicht und gedeiht nur in Stadten.!83
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Pudor ordnet in diesem Absatz der jidischen Bevolkerung die Stadt und der deutschen Be-
volkerung das Land zu. Diese Annahme ist nicht uniblich in diesem Diskurs, da in volki-
schen Kreisen den jidischen Menschen um 1900 iberwiegend das Stadtleben zugeschrieben
wurde®*. Er geht laut dem obigen Zitat von der Annahme aus, dass die jiidische Bevélkerung
in stadtischen Gebieten besser zurechtkomme und dort besser ,,gedeihe* als der Rest der
deutschen Bevolkerung. Dementsprechend betrachtet er die Stadt als ,,Rassengrab® fiir das
deutsche Volk. Gleichzeitig fiihrt Pudor jedoch an, dass die ,,Semiten” in einem deutlich
besseren korperlichen Zustand seien als die Deutschen und daher mit den Erscheinungen der
Stadt, wie beispielsweise der Modernisierung oder dem Bevolkerungswachstum, die er so
heftig in seinen Werken kritisiert, besser umgehen kdnnten. Damit gesteht er jedoch eine
gewisse Schwiche ,,seines* Volkes ein, was seine Argumentation etwas unstimmig erschei-
nen lasst. Einerseits spricht er der jidischen Bevolkerung korperliche Starke zu, andererseits
nennt er sie ,,Stadtkreaturen“!®®, was einer Entmenschlichung gleichkommt. Ebenso ent-
menschlicht Heinrich Pudor die judische Bevélkerung, indem er schreibt, dass sie in Stadten
,.gedeihen“ wie , Kellerpflanzen“!®®. Diese Herabwiirdigung macht es ihm mdglicherweise
leichter, in seinen Schriften gegen das Judentum radikal vorzugehen. Er nutzt somit den Se-
mitismus als Argumentationspunkt gegen (GroR-) Stadte und bt damit auf seine Art und
Weise Stadtkritik aus.

Doch haben seine Argumentationen keinerlei belegbaren Bestand, denn Pudor fuhrt nicht
an, ob die judische Bevolkerung tatsachlich einen Geburteniiberschuss und der Rest einen
Geburtenriickgang in den Stadten zu verzeichnen hat. Ganz im Gegenteil — der Autor
schreibt sogar, dass eine ,,statistische Untersuchung“!®” noch ausstehe. Dennoch hélt ihn das
nicht davon ab, MutmaRungen und Thesen beziglich der Population aufzustellen und zu
verbreiten. Zudem ist es stark iberzogen, dass die deutsche Bevdlkerung nur auf dem Land
,heranwachsen* kann. Dennoch geht er von der Tatsache aus, dass ,,alles, was den Stddten
zugute kommt und dem Lande verloren geht, dem Juden hilft und niitzt'®, Der Autor ver-
sucht auf abwertende Weise das Judentum mit den Verfallserscheinungen der Stadt in Ver-

bindung zu bringen und bewegt sich damit auBerhalb der Realitatsebene. Dennoch ist es
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Pudor auch an dieser Stelle sehr bemiiht, seine Behauptungen als wirklichkeitsgetreue Le-

benswelt darzustellen.

In Deutschland fur die Deutschen spitzen sich seine Anschuldigung gegen die jidische Be-
volkerung in Bezug auf die Stadtfrage immer mehr zu. Gegen Ende schreibt Pudor in einer
abwertenden und verdchtlichen Art und Weise Folgendes: ,,In der Stinkeluft der heutigen
Industrie-Grol3stadt aber ist das Gedeihen der jldischen Schmarotzerpflanze passende Mi-
lieu gegeben. In diesem modernen Industrie-Ghetto gedeiht, sage ich, der Jude, wahrend der
Deutsche untergeht. Man sehe sich doch die heutigen Grofstadt-Juden an, wie sie fett und
speckig werden und Kinder zeugen, die sogar Sport treiben, [...]°!%. Hierbei bringt der
Schriftsteller wiederum seine lebensreformerisch bedingte Abneigung gegenuber Stadten
mit dem Judentum in Verbindung. Indem er die judische Bevolkerung als ,,jiidische Schma-
rotzerpflanze* betitelt, schreibt er ihnen die Eigenschaft zu, den deutschen Staat auszunut-
zen. Gleichzeitig ordnet er dem Judentum abermals die stadtische und industrielle Umge-
bung zu, wohingegen der ,,rein“ Deutsche nur auf dem Land zur vollen Entfaltung finden
wirde. Indem er die GroRstadt als Industrie-Ghetto bezeichnet, schreibt er den Juden einmal
mehr zu, dass sie als abgesondertes VVolk in einem abgesonderten Viertel zu leben héatten. Im
selben Atemzug Ubt er Kritik an der Industrialisierung und flihrt diese abermals argumentativ
mit dem Judentum zusammen. Pudor ist davon tberzeugt, dass die jldische Bevolkerung in
der Stadt zur vollen korperlichen Entfaltung gelangt, wohingegen die Deutschen immer
mehr unter den stadtischen Erscheinungen, wie beispielsweise der Industrie, leiden wir-
den.'® Es ist erkennbar, dass der Schriftsteller Angst davor hat, dass sich die jiidische Be-
volkerung besser an die Erscheinungen der Moderne anpassen und daraus einen Vorteil er-
zielen konnte. Fir seinen Rassegedanken ist das eine drohende Gefahr. Um dies zu verhin-
dern, versucht Pudor durch die Abwertung der Stadt und des Judentums die deutsche Bevol-
kerung aufzuwerten und somit das Vorankommen der jldischen Bevélkerung zu erschwe-

ren.

In seinen Werken lassen sich jedoch nicht nur Anfeindungen gegen Entwicklungen des 20.
Jahrhunderts und die ,,Semiten* erkennen, sondern auch gegen eigentlich lebensreformeri-
sche ldeale, die das Erscheinungsbild und die Fithaltung des Kdrpers in Bezug auf das Stadt-
leben betreffen. So ist Pudor der Meinung, dass die jlidische Bevilkerung zwar jetzt ,, fett

und speckig*!®® sei, doch durch ihre Anpassungsfahigkeit an die Stadt wiirde sich dieser
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kdrperliche Zustand zum Positiven dndern. Die nachste Generation wiirde dann sogar Sport
treiben®2. Fiir den Lebensreformer spielt der kérperliche Zustand eines Volkes eine sehr
grolRe Rolle und somit sieht er es als Gefahr, wenn judische Kinder Sport treiben und sich
kraftigen. Moglicherweise wittert der Autor darin aufgrund seines Rassegedankens ein Prob-
lem, denn ,,Juden® diirften als ,,Rasse“ seiner Meinung nach nicht stirker werden als die
Deutschen. Eine solche Tatsache wiirde fiir Pudor eine Bedrohung fiir den Bestand der ,,rein
deutschen Rasse*!®® darstellen. Zudem scheint es fiir den Schriftsteller als Lebensreformer

von absoluter Prioritat, das deutsche Volk — und nur das deutsche — korperlich fit zu halten.

4.1.4 Landleben, Handwerk und Landwirtschaft als ,,Kriiftereservoir

Resultierend aus der Stadtkritik entwickelt Heinrich Pudor in seinen Werken eine Vorliebe
fiirs Landleben und die landwirtschaftliche Arbeit. Unterschiedliche Aspekte bewegen den
Schriftsteller dazu, fur das Landleben und die handwerkliche sowie landwirtschaftliche Ar-
beit seine Stimme zu erheben. Neben ethnischen sowie naturbedingten Argumentationsli-
nien sind vor allem die nationalpolitischen Ausfiihrungen fir ihn von groRer Bedeutung. Das
Spektrum seiner Argumentation reicht in diesem Bereich von landwirtschaftlichem Nutzen

bis hin zu volkspolitischen und ,,volkshygienischen* Postulaten.

Alle diese Vorschlage machen wir, wie bemerkt, im Interesse nicht nur der
Landwirtschaft, sondern der Selbsterhaltung unseres Volkes, der
Volkshygiene, der Regeneration unseres Volkes. Denn wéhrend die
GroRstadte, um es einmal brutal auszudrticken, die Schlachthofe der Nation
sind, ist das Land immer und immer Jungbrunnen des Volkes, aus dem das
neue und das gesunde Blut kommt, es sich gesund erhalt und regeneriert.1%

In seinem Werk Deutschland flir die Deutschen stellt sich Pudor die Frage, durch welche
Mittel die deutsche Landbevoélkerung sesshaft gemacht werden und wie der Abzug in die

Stadte und somit die Vermehrung der Stadtbevélkerung verhindert werden kdnne'®s.
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Einen der spezifischen Lebensreform zugehdrigen Ansatz verfolgt Pudor, indem er die Vor-

teile einer naturverbundenen gegendiber einer industrialisierten Arbeitsweise betont:

Wir sind heute gottlob dazu gekommen, die Handarbeit und die Werkarbeit
wieder gebiihrend hoch einzuschdtzen und im Gegensatz dazu die
distribuierende des Handels entsprechend niedrig. Innerhalb der Hand- und
Werkarbeit steht aber die landwirtschaftliche Arbeit am hochsten, wie sie
nicht nur produktiv, sondern auch am meisten organisch ist, der Natur am
néchsten steht und in der Tat am vollkommensten die Kultur mit der Natur
versohnt, schlie}lich den ganzen Menschen mit allen Sinnen, mit Kérper und
die Vernunft beschéftigt.1%

Dabei ist besonders hervorzuheben, dass der Lebensreformer die landwirtschaftliche Arbeit
als organisch und der Natur am néchsten beschreibt. Es wird somit sichtbar, dass die lebens-
reformerischen Uberzeugungen nicht nur in Ernahrung und Fithaltung verankert waren, son-
dern sich auch in andere Gebiete, wie in etwa die Arbeitsweise, erstreckt haben. Das bedeu-
tet, dass es nicht nur wichtig war, gesund zu leben, sondern auch gesund, naturverbunden
und vor allem korperlich zu arbeiten. Daraus lasst sich schliel3en, dass Heinrich Pudor Hand-
werksarbeit am Land eher als erstrebenswert betrachtete und die Fabrikarbeit sowie all jene
Arbeitsformen, die mit der Industrialisierung aufgekommen sind, schlechthie. Schon 1893
sah Pudor die Landbevolkerung als lebensreformerisches Ideal, weil sie an der Luft und an

der Sonne korperlich arbeite und taglich Luft-, Licht- und Sonnenbéder durchlaufe!®’.

Die Kritik Pudors konnte darauf zurtickzufiihren sein, dass durch die Modernisierung und
Technisierung immer mehr Maschinen in Fabriken gebraucht wurden. Diese Tatsache richtet
sich gegen die lebensreformerischen Uberzeugungen und die Lebensreformer*innen behar-
ren weiterhin auf korperlicher Arbeit und Handwerk, da hierbei der Korper immer in Bewe-
gung bleiben wurde. Hier orientiert sich der Autor, sowie viele seiner Zeitgenossen, an der
englischen Arts and Crafts Bewegung, die ebenso fur traditionelle Landwirtschaft- und

Handwerksarbeit einstand und darin die Starkung von Kérper und Geist sah'%,

Zudem geht es bei alledem aber nicht nur um die korperliche Perspektive landwirtschaftli-
cher Arbeit, sondern ebenso um die geistige Entwicklung. Besonders auffallend ist, dass

auch die Vernunft eine bedeutende Rolle bei der Argumentation in Bezug auf die Arbeit auf
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dem Land spielt. Heinrich Pudor vertritt die Ansicht, dass Korper und Geist durch die land-
wirtschaftliche Arbeit in Einklang gebracht werden missten, um die lebensreformerische

Vervollkommnung von Korper und Geist zu erreichen.

Ein moglicher Ansatzpunkt, um Pudors Ansichten bezuglich landwirtschaftlicher Arbeit zu
erklaren, ist das Miteinbeziehen des urspriinglichen, sozusagen unbeeinflussten Zustandes
des Menschen. Der Autor schreibt ndmlich Folgendes: ,,Sie ist zugleich das[sic!] Prototyp
jeder Arbeit, da sie dem Menschen unmittelbar das gibt, was ihn erniihrt.“*%° Damit macht
er klar, dass er zu dem Zustand zurtick méchte, der den Menschen von Natur aus gegeben
wurde. Durch die ,,urspriingliche” Arbeit sei der Mensch in der Lage, sich autark zu ernah-
ren. Autarkie und Selbstversorgung wurden von der Lebensreform als wichtige Pfeiler der
Lehre betrachtet. Diese kdnne man aber nur durch das Landleben in die Tat umsetzen. Land-
wirtschaftliche Arbeit und ein Leben auf dem Land erganzen sich fur Pudor zu einem Ideal-

bild und er betrachtet beides als essenziell.

Als weiteren Punkt spricht Pudor die Arbeitsformen an, die seiner Meinung nach erstrebens-
wert seien, um die Sesshaftigkeit der Menschen auf dem Land zu fordern und den Abzug in
die Grol3stadte zu verhindern. Vor allem die Hausindustrie sollte den Bauern zuganglich
werden, denn nur durch diese Mdglichkeit seien sie nicht saisonabhéngig. Reine Saisonar-
beit fiihre ndmlich nicht zur Sesshaftigkeit am Land und wird daher von Pudor als nicht
wiinschenswert gesehen.?% Erfolgsversprechend sieht er allerdings eine Verbindung von In-

dustrie und Landwirtschaft.

Wir missen Industrie in der neuesten Phase ihrer Entwicklung auf das Land
hinaus tragen. Wir durfen nicht etwa die stadtische Industrie mit allen ihren
Schattenseiten auf das Land verpflanzen, um dem Lande auch die letzte Quelle
bauerlicher Kraft zu rauben, sondern wir missen ihm die neuesten
Errungenschaften industrieller Arbeitsméglichkeiten zum Ausgleich gegen
die Unstetigkeit seiner periodischen Saisonarbeit an die Hand geben. Mit
einem Wort, wir missen landliche Industrien schaffen, oder sie, wo sie waren,
wieder erwecken, zum Teil auch neue ins Leben rufen.?!

Dabei ist jedoch nicht die Rede von den modernen Erscheinungen der Industrie, sondern von

einer abgewandelten Form, welche gut mit landwirtschaftlichen und naturnahen Aspekten
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vereinbar sei. Es sollte dabei eine Art ,,alte Heimindustrie“?°? entstehen, die durch Spinnra-
der, Webstiihle etc. angetrieben werden sollte und durch die schlussendlich eine ,,neue In-
nenkolonisation“?® entstehen wiirde. Pudor sieht im Handwerk und der Landwirtschaft ein
Mittel, um die deutsche Bevolkerung an das Landleben zu binden. Nur durch die Moderni-
sierung, die Industrialisierung und das moderne Verkehrswesen sei es tUiberhaupt erst mog-

lich geworden, dass ein Abzug vom Land in die Stadt stattfinde, so der Autor?%,

Zusammengefasst l&sst sich sagen, dass Pudor uneingeschrankt fur das Leben am Land plé&-
diert, um durch Landwirtschaft sowie Handwerk zum urspriinglichen, natirlichen Zustand

zu gelangen und die Einheit aus Korper und Geist zu stérken.

Immer und (iberall schafft es Heinrich Pudor, seine volkischen und antisemitischen Uber-
zeugungen unterzubringen. Er schreibt: ,,Immer noch gilt das Bauerntum als Grundlage des
Volkstums nicht nur, sondern als nationales Kraftereservoir, aus dem die groRstadtische Be-
volkerung und das ganze Volk immer aufs neue gespeist und erginzt wird*?%. Fiir Heinrich
Pudor ergibt sich ,,jedes moderne Kulturvolk [...] aus seiner Landbevolkerung“?%. An dieser
Stelle wird deutlich, dass der Lebensreformer auch hier ein voélkisches Ziel verfolgt und
durch das Werben fur das Landleben das Nationalbewusstsein der Deutschen starken
maochte. Vor allem das Bauerntum erhalt bei ihm eine wichtige Rolle. Es erscheint so, als
wirde der Ursprung des deutschen Volkes in den Handen der Agrarwirtschaft liegen. Die
Stadtbevolkerung hingegen habe fir ihn keinen Nutzen bei seinen volkspolitischen Bestre-
bungen. Das Landleben und die Nationalpolitik stehen bei Heinrich Pudor in einem engen

Zusammenhang.

Heinrich Pudor geht in Deutschland flir die Deutschen sogar so weit, dass er in seinem Werk
die Forderung stellt, der Jugend das Arbeiten in Fabriken zu verbieten.?’” Der Grund dafiir
liegt fiir ihn in der ,,nationalen Selbsterhaltung“zoa, die nur dann erreicht werden kdnne, wenn
bereits die Jugend anfange auf dem Land zu arbeiten und nicht der Industrialisierung diene.
Zudem erhofft sich der Autor durch die Ackerwirtschaft eine Starkung der konservativen
Einstellung. Fiir ihn bedeutet ,,deutsch sein* auch gleichzeitig ,,konservativ sein“, denn ,,das

Konservative bedeutet die Erhaltung des Deutschtums auf ackerwirtschaftlicher
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Grundlage*?®. Pudor betont jedoch, dass diese Art von Konservatismus nicht mit Kultur-

konservatismus, welchem er liberale Einfliisse zuschreibt, verwechselt werden diirfe?°,

In diesem Werk spricht sich Pudor explizit gegen ,,fremdlédndische* Einfliisse aus und kriti-
siert, dass ,,der Mangel an Landarbeitern, der Mangel an seBhafter, landwirtschaftlicher Be-
volkerung [sie] dazu notigt, fremden Nationalitdten [...] deutsches Bauerntum auszulie-
fern?'t, Besonders wichtig fiir Pudor ist es, immer wieder zu betonen, dass es sich um ein
deutsches Bauerntum handle. Es macht den Anschein, als wére die Agrarwirtschaft fiir den
Autor ein essenzielles Charakteristikum der deutschen Bevolkerung. Gleichzeitig ist erkenn-
bar, dass er eine volkische Weltanschauung verfolgt, da er ,,fremde Nationalitdten* als Be-
drohung fur den Bestand der deutschen Bevolkerung sieht und die landwirtschaftliche T&-
tigkeit als Grundlage des Deutschtums und eines gesunden ,,Volkskorpers® betrachtet. Folg-

lich ist er sowohl der volkischen als auch der lebensreformerischen Bewegung zuzuordnen.

Der wichtigste Grund fur seine Vorliebe fir l&ndliches Leben und die Landwirtschaft kénnte
aber ebenso darin liegen, dass Heinrich Pudor das deutsche VVolk immer noch auf einen be-
vorstehenden ,,Rassekampf“212 vorbereitet wissen will. Wie bereits erwéahnt, war es fur die
volkischen Kreise der Lebensreform besonders wichtig, dass ein Land bzw. seine Bevolke-
rung selbstversorgend leben konnte. Im Falle eines Krieges wiirde das namlich die Unab-
hangigkeit von anderen Nationen und somit den Sieg bedeuteten?®. Auch Heinrich Pudor
sieht das nicht anders: ,,Land und Staat stehen nur dann auf festen und gesunden Grundlagen,

wenn sie imstande sind, sich unabhangig vom Auslande zu ernihren*?%,

Der Schriftsteller sieht daher in der Landpolitik und in der Handwerksarbeit ein Mittel, um
im Falle eines Krieges als ,,starkes Volk* dazustehen. Pudor ist der Meinung, dass das deut-
sche Volk nur weiterhin bestehen und an Stérke gewinnen kénne, wenn landliche Gebiete

als Lebensmittelpunkt gesehen wirden.

Nein, Deutschland braucht heute etwas ganz anderes, wenn es dem
kommenden Ansturm fremder Rassen siegreich begegnen will. Es braucht,
wiederum gerade herausgesagt, nicht Bildungsliberalismus, Aufklarung,
liberalen  Fortschritt, auch nicht Kulturkonservatismus, sondern
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Kulturfeudalismus! [...] Landpolitik ist es, die wir brauchen, um vieler
tausend Griinde willen, um der leiblichen und geistigen Gesundheit unseres
Volkskorpers willen. Wenn der jung bleiben will, jung wieder werden will,
wenn er gesunden und gesund werden, stark sein und eine Zukunft, nicht nur
eine Gegenwart haben will, dann missen wir Landpolitik treiben, Das Land
muB unsere Zuflucht, unser Jungbrunnen werden, [...]. So will es die Zukunft
Deutschlands und des deutschen Volkes.?%°

An dieser Stelle wird deutlich erkennbar, dass sich bei Heinrich Pudor die Lebensreform und
die volkische Bewegung kreuzen. Durch die lebensreformerischen Bestrebungen sowie das
Leben am Land glaubt er, dass sich Gesundheit und Verjiingung erreichen lieRen, um letzt-
endlich dem vdlkischen Ideal stetig ndher zu kommen. Er sieht in der Landpolitik sowie
Landbevolkerung den bestmdglichen Schutz vor einem ,,Ansturm fremder Rassen“?!®. Ein

naturverbundenes Leben bildet fiir ihn die Basis daftr.

All diese Ausfiihrungen zum Landleben deuten indirekt auf ein Leben in Siedlungen hin.
Siedlungen und Wohngemeinschaften waren besonders fir volkische Lebensreformer*innen
ein geeigneter Ort, um ihre Bestrebungen in die Tat umzusetzen. Daher pladiert auch Hein-
rich Pudor besonders fiir das Genossenschaftswesen auf dem Land. ,,Das Genossenschafts-
wesen wird auch noch in dieser Richtung helfen. Gerade fiir die Verbindung landwirtschaft-
licher mit industrieller Arbeit, fur die Erziehung der Gleichgewichtslage zwischen diesen
beiden Arbeitssphiren ist es geeignet.*?!” Genossenschaftssiedlungen oder auch andere For-
men von Siedlungen werden von Pudor als wirksame Mdglichkeit verstanden, um seine For-
derungen nach Landwirtschaft und Naturverbundenheit, aber auch die nationalen und volki-

schen Interessen in die Tat umzusetzen.

4.2 Die politische Gesinnung Pudors

Ausgelost durch Kulturpessimismus wird schon zu einem frihen Zeitpunkt Pudors Neigung
zum Volkischen und somit auch seine politische Position innerhalb der Lebensreform sicht-
bar. Bei seinen Bestrebungen geht es ihm vor allem um die Stirkung des ,,Volkskorpers*
und des Korpers im Sinne einer ,,Selbstreform®. In diesem Kapitel wird deutlich, dass er mit

der Zeit immer radikaler und fanatischer die volkische Lehre propagierte, mit dem Ziel, ein
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,kriftiges Volk* fiir den bevorstehenden ,,Rassekampf“?*8 durch lebensreformerische Ideal-
vorstellungen aufzubauen. Dabei geht es dem Autor vor allem darum, die deutschsprachige
Gesellschaft von allem ,,Fremdlidndischen* sowie ,,Jiidischen zu ,,reinigen®. Dementspre-
chend ist Heinrich Pudor dem rechten Fliigel der Lebensreformbewegung zuzuordnen. So
schreibt er 1912 {iber sich selbst: ,,Vor Jahren, als ich mich nicht soviel[sic!] mit Politik
beschaftigte, wurde ich, der ich von jeher streng national empfand, selbst einmal National-
sozialer, [...]. Bei den Demokraten fand ich nicht einmal das echte demokratische Bewuf3t-
sein, wohl aber zwischennationale Interessen und geldhandlerische Instinkte und jldische
Ziele: so bewegte ich mich wieder nach rechts zuriick“?'°, Zweierlei Erkenntnisse lassen sich
aus seiner Selbstbeschreibung gewinnen. Einerseits wird deutlich, dass er sich selbst dem
rechten Flligel der Lebensreform sowie dem Vélkischen zuordnet, andererseits erkennt man,
dass sich der Lebensreformer nicht seit jeher radikal rechts sah. Damit l&sst sich auch erkla-
ren, weshalb seine Werke von 1893 und 1894 im Gegensatz zu Deutschland fur die Deut-
schen noch keine extremistischen Uberzeugungen beinhalten. Vor allem ab 1912 macht er
deutlich, dass die linke Politik an dem angeblichen Verfall des ,,deutschen Volkskorpers®
verantwortlich sei und spricht sich somit abermals fur die rechten Kreise aus. Indem die linke
Politik mit dem ,,Judenthema®, der Sozialdemokratie und dem Liberalismus in Verbindung

gebracht wird, wird deutlich, dass er dieser politischen Richtung ablehnend gegenibersteht.

4.2.1 Volkische Elemente: ,,Starkung des Volkskorpers*

In Nackende Menschen spricht sich Heinrich Pudor fur die zahlreichen Vorteile der Nackt-
kultur aus. Doch nicht nur die rein gesundheitlichen Aspekte von Nudismus (vgl. Kap. 4.3.2)
sind fiir ithn von Interesse, sondern insbesondere die volkischen. So schreibt er: ,,Was werden
wir Neues sehen, wenn die Menschen nackend gehen? — Erstens: Menschen. Zweitens aber
werden wir sehen, dal} ganze Volksstdamme keine Huften, andere kein Rlckgrat, wieder an-
dere schwache Beine, noch andere feine Schultern haben — dann wird man ja auch sehen,
welches Volk die Kénige unter den Volkern stellt. 2% Anhand dieser Passage ist festzustel-
len, dass Pudor bereits 1893 den Nudismus in Verbindung mit der vélkischen Lehre brachte.
In den meisten Féllen war die Nacktkultur fir Lebensreformer*innen lediglich ein Mittel,

um den Korper ,,ausliiften” zu lassen, ihn frei fur Sonnenstrahlen zu machen und sich von
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den gesellschaftlichen Zwangen des Wilhelminismus zu befreien. Bei dem Autor kommt zu
den genannten Zielen ein weiterer Aspekt hinzu: der volkische Nutzen eines nackten Kor-
pers. Dementsprechend sieht er das Nacktsein als eine Art Offenbarung, welche dazu fihrt,
dass das starkste Volk anhand des Kdrperzustandes sichtbar gemacht wird. Das Abwerfen
der Kleidung wiirde das VVolk aber auch vor allen Krankheiten bewahren und so weit starken,
dass sie einen ,,Rassekampf??! tiberleben kénnten, so der Verfasser???. Daraus lasst sich
schlussfolgern, dass fur den Schriftsteller der nackte Korper preisgibt, welches Volk den
starksten Korperbau hat und somit den Krieg gewinnen konnte. Aus diesem Grund ist es fur
ihn so relevant, ,,seine Briider” zu stirken, um sich im Falle eines ,,nahenden Rassekamp-

fes“??® quch nackt beweisen zu kénnen.

Um die Dringlichkeit der Starkung des VVolkes immer wieder zu betonen, baut Heinrich Pu-
dor in seine Werke wiederkehrende, bekréftigende Naturvergleiche ein. So schreibt er: ,,So
kriftig und gesund wie Jahrhunderte alter Epheu miit Ihr werden®??*, Daraus lasst sich der
Schluss ziehen, dass es ihm wichtig war, der Leserschaft sein Hauptanliegen — die Kréfti-
gung des Volkes — immer wieder durch Anspielungen und Vergleiche mit der Natur vor
Augen zu fuhren. An seinen Forderungen wird aber ebenso erkennbar, dass er mit seinen
lebensreformerischen sowie volkischen Bestrebungen einen ,,neuen deutschen Menschen*

schaffen mochte.

Tatséachlich lassen sich in Jungbrunnen, welches nur ein Jahr spéter erschienen ist, deutliche
Hinweise darauf finden, dass der Autor von einem ,,bevorstehenden Rassekampf“225 aus-
geht. So legt er dar, dass er ,,seine Briider durch eine naturgebundene Lebensweise fiir die
Zukunft ,,unsterblich* machen mdchte. Die Unsterblichkeit soll durch ein natirliches Leben
abseits der Kultur und ohne ,,fremdléindische Einfliisse” erlangt werden??®. Im Anschluss
spricht er von einem ,,Steigen“??’, welches bald auf die Bevolkerung zukommen wird. Der
Begriff wird an dieser Stelle nicht genauer erlautert, jedoch kann dem Kontext entnommen
werden, dass es sich hierbei um das Aufsteigen des deutschen Volkes handeln konnte, wel-
ches er vorhersagt.
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In seinem Werk Deutschland fur die Deutschen werden die subtilen Hinweise zu auffor-
dernden Prophezeiungen. So schreibt Pudor: ,,Die Auseinandersetzung kommt, und recht-
zeitig laBt uns geriistet sein.*??® Er geht sogar so weit, dass er einen Aufruf startet, dass alles
was urspriinglich deutsch sei und im Ausland lebe, so schnell wie méglich nach Deutschland
zu ,,seinen Stammesbriidern??® zuriickmusse. Die Intention hierbei scheint zu sein, dass alle
»deutschen Krifte* gesammelt werden sollten und er ausdriicklich auf einen Tag vorbereitet,
an dem ,,alles, was germanisch heil}t, zusammenstehen muf}, um das Leben zu bestehen®>,
1912 ist er fest davon iliberzeugt, dass sich das deutsche Volk auf einen ,,Ansturm fremder
Rassen“?%! vorbereiten miisse. Dem lasst sich entnehmen, dass der Schriftsteller seine Idee
eines bevorstehenden Kampfes (ber viele Jahre hinweg verfolgt hat und in seinen friihen
Werken zwar weniger fanatisch, jedoch genauso liberzeugt auf den ,,Sieg des deutschen Vol-

kes* hinarbeitet. Damit wird das Ziel, welches sich hinter seiner lebensreformerischen Le-

bensweise verbirgt, mit den Jahren immer klarer.

Tatsachlich konnte Heinrich Pudor mit seinen Schriften bereits auf den 1. und 2. Weltkrieg
hingedeutet haben. Naturlich konnte man vor 1900 nicht genau wissen, was in den nachsten
Jahren und Jahrzehnten passieren wiirde, doch die VVorkriegszeit trug eine bestimmte Auf-
bruchstimmung mit sich, die sich in den behandelten Werken gut widerspiegelt. Infolgedes-
sen beteiligte sich der Schriftsteller ab 1912 tatsachlich aktiv in der DSP (Deutsch-Soziale
Partei) und hielt antisemitische sowie volkische Reden in Zwickau sowie Chemnitz?2, Dar-
aus ist zu schlieRen, dass er wohl ein aktiver Beftirworter des von ihm herbeigesehnten Krie-
ges war und sich nicht nur in seinen Werken theoretisch auf die Unruhen vorbereitet hat.
Aufgrund dessen werden auch die subtilen Hinweise in Nackende Menschen und Jungbrun-

nen vor 1900 als Andeutungen auf einen kommenden Krieg interpretiert.

Allerdings hat der volkische Reformer nicht nur die Absicht, das Volk fur einen bevorste-
henden Kampf zu kréftigen. Er hat bereits vor 1900 genaue Vorstellungen, wie ein ,,rein®
Deutscher in Zukunft aussehen miisse: ,,Goldenes Haar, blaue Augen, rothe Lippen, weille
Zahne und ein sammet-rothbrauner Leib — das ist die Farbenskala des Korpers der zukunfti-
gen Menschen in Europa“?3, Diese Beschreibung ist kritisch zu betrachten, denn sie ent-

spricht dem spater aufkommenden, arischen Rassenideal, welches auch im

228 pydor, Heinrich: Deutschland fiir die Deutschen, S. 3.

229 Epd., S. 5.

20 Epd., S. 5.

21 Epd., S. 47.

232 \/gl.: Adam, Thomas: Heinrich Pudor — Lebensreformer, Antisemit und Verleger, S. 191.
233 Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 10.



66

Nationalsozialismus vertreten wurde. Blonde Haare und blaue Augen waren fiir Pudor wich-
tig, um als deutscher, zumindest européischer, Mensch zu gelten. Der rotbraune Kérper wird
nicht zuféallig vom Autor genannt, denn hier gibt es eine Verbindung zur Lebensreform. Pu-
dor sowie die reformerische Bewegung sehen WeiB nicht als ,,Naturfarbe der Menschen“34,
Braun oder Braunrot sind flr ihn die nattrlichen Farben, weil nur Menschen diese Farbe

aufweisen wiirden, die ,,an der Luft, das heiBt an der Sonne sind“%®.

An dieser Stelle kommt er auch auf die Hautfarbe diverser V6lker zu sprechen und erldutert,
dass bei anderen, wie beispielsweise den ,,Indianern®, die Farbe der Haut ,,durch Luft, Licht
und Wirme*?*® bestimmt werde. Jedoch sei laut dem Verfasser die deutsche Bevélkerung
zu sehr der Kultur verfallen, um die Farbe der Naturmenschen zu besitzen. ,,Ihre weil3e Farbe
kommt daher, dass das Sonnenlicht sich auf ihrer Haut niemals brechen konnte. Sie haben
ja nicht umsonst Sonnenschirme, Féacher, Schutzdacher, Hauben, [...] Kleider, Hiite, Zim-
merwinde, Mauern, Hduser und Stidte.*?3” Pudor als Lebensreformer sieht diese Erfindun-
gen der Menschheit als Bedrohung fur den Naturzustand. Aufgrund dieser kulturbedingten
Gegenstande konne sich der Mensch niemals der Natur hingeben. Er ist in seinem Werk
dennoch davon Uberzeugt, dass auch der Deutsche durch geniigend Sonnenbéder und das
Abwerfen der Kleidung diese rotbraune Korperfarbe erlangen kénnte. So fordert er von der
deutschen Bevolkerung: ,,Wenn die Erde wieder einmal bratet unter der Sonne — nicht wahr,
liebe Mitmenschen, dann macht Thr’s Euch bequem und zieht Eure Kleider herunter?“?3 Es
erweckt den Anschein, als wiirde er von der Uberzeugung ausgehen, dass sobald das Ausse-
hen neben Kraft und Starke den volkisch-lebensreformerischen ldealen entspreche, das deut-
sche Volk zur Vervollkommnung finden wiirde. An dieser Stelle wird sichtbar, dass der Au-
tor das lebensreformerische Korperideal mit volkischen Vorstellungen kombiniert und somit
rechtes Gedankengut in die Lebensreform einbringt. Neben diesen Elementen schaffte er es

aber immer wieder auch Kulturkritik auszuiben.

Im Gesamten thematisiert Pudor die ,,Beschaffenheit des deutschen Volkes®, aber auch an-
derer ,,Volker* ausfiihrlich in seinen Werken. Er vertritt sogar die These, dass es ,,Volker*
gebe, ,,die noch gar nicht geboren sind“?®. Im Werk Nackende Menschen wird den unter-

schiedlichen Nationen ein Alter und ein Geschlecht zugeordnet und versucht, die
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Typisierung zu begriinden. Das ,,deutsche Volk* ist fiir den Autor noch sehr jung, denn sie
,horen es gern, wenn man sie schlecht macht. Sie machen sich selbst sogar gern schlecht
und werden dabei eingebildet. Und wenn sie im fremden Lande sind, und man schimpft ihr
Volk aus, so werden sie gar noch eitel — so jung sind die Deutschen noch...<?%°. Es wird
deutlich, dass Pudor das Alter dazu nutzt, um das Selbstbewusstsein und die Eitelkeit von
Menschengruppen zu analysieren. Ein niedriges Alter bedeutet fiir ihn offensichtlich, dass
das Nationalbewusstsein noch nicht stark ausgepragt sei. Interessant dabei ist, dass er dem
Judentum und der turkischen Bevolkerung das héchste Alter von allen Nationen zuschreibt
und sie somit als besonders eitel darstellt. Hierbei ist ebenso auffallig, dass neben italieni-
schen und franzosischen Biirger*innen die jiidische Bevolkerung als eigenes ,,Volk* und
nicht als Religionsgemeinschaft dargestellt wird.?** Im Gegensatz dazu spricht er vom Chris-

tentum als Religion.

Zwei Jahrzehnte spéter findet sich in Deutschland fir die Deutschen die Antwort darauf,
weshalb er das ,,Judentum‘ nicht als Religionsgemeinschaft anerkennen mochte. Seiner Mei-
nung nach iibten sie nimlich , sittenwidrige Kultushandlungen‘?*2, wie etwa das Schachten,
aus und daher wiirden sie dem ,,inneren Wesen des deutschen Staates* widersprechen. Und
auch, wenn sie diese Handlungen aufgeben wirden, ware die jldische Bevolkerung noch
immer nicht dazu berechtigt, als Religion in Deutschland anerkannt zu werden, da sie eine
abweichende Moral besitzen wiirde und die Menschen jidischen Glaubens somit fir immer
,.ein Volk im Volk bleiben werden“?*3, so Heinrich Pudor. Es wird der Eindruck geweckt,
dass er immer weitere Griinde findet, um die Anerkennung der jidischen Glaubensgemein-
schaft in Deutschland zu verhindern, auch wenn diese naturlich nicht an reale Gegebenheiten

geknpft sind.

Etwa 20 Jahre nach Erscheinen seiner naturalistischen Werke wird sein volkisches VVorhaben
allméhlich zur Besessenheit. 1912 versucht er nicht mehr durch Naturgleichnisse und Nu-
dismus ,,das Volk zu stiarken®, sondern appelliert mit direkten Aufforderungen an die deut-
sche Bevolkerung. Pudor setzt in Deutschland fiir die Deutschen bei der Jugend an, denn fur
ihn stellt diese Generation die Grundlage des Nationalbewusstseins dar. Schon im frithen
244 ZU

Alter sei es wichtig, eine ,,gesamtnationalistische und vaterldndische Begeisterung

besitzen und zu verinnerlichen. Doch merkt er auch an, dass diese Zuneigung zum
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,,Vaterland*“ zu diesem Zeitpunkt noch nicht weitverbreitet in der Gesellschaft sei und spricht
sich somit kulturpessimistisch gegen die aktuelle Lage und das herrschende System aus:
,»Wir haben seit vierzig Jahren Frieden, und es hat in dieser Zeit so gut wie ganz an grof3en,
vaterlindischen, das GesamtbewuBtsein des Volkes aufriittelnden Ereignissen gefehlt.*?%°
Daraus kann abgeleitet werden, dass der Autor den Frieden als Ist-Zustand beméngelt. Es
wird spurbar, dass fur ihn eher Ereignisse wie Krieg oder Unruhen dazu fiihrten, dass das
,vaterlindische® Bewusstsein gestirkt werde. Dieses Verstdndnis dient auch als mogliche

Erklirung fiir sein Verlangen nach einem ,,Rassekampf*®*®, da er sich durch die krisenhafte

Situation eine Vereinigung der ,,ausschlielich deutschen* Bevolkerung erhofft.

Ganz im Gegenteil zum Grofteil der Lebensreformbewegung bewegt sich Pudor daher nicht
auf der friedensliebenden, teilweise sogar pazifistischen Seite, sondern mdchte gestarkt
durch die Lebensreform zu einem Kampf flr sein Vaterland aufrufen. Er appelliert anschlie-
Bend, dass der Glaube an ,,die Kraft sowie die Grofle des Volkes* wiedergewonnen werden

miisse und propagiert in Folge einen ,,.kampffreudigen, lebensstarken Patriotismus*?*’.

In allem, was ,,nicht deutsch* sei, sieht Pudor eine mogliche Gefahr fiir die ,,deutsche Ein-
heit“. So schreibt er: ,,...im eigenen Korper unseres Vaterlandes [hat] sich soviel [sic!]
Fremdnationales eingefressen, dal’ uns die errungene Einheit wieder zerpfliicken zu werden
droht.*?*® Daraus lasst sich schlussfolgern, dass er nicht lediglich eine Abneigung gegen das
Judentum, sondern gegen alle Menschen, die aus seinem Verstindnis heraus keine ,,rein‘
Deutschen waren, versplrte. Zudem ist er der Meinung, dass die deutsche Bevolkerung nur
ein ,,Qualititsvolk™ bleiben bzw. werden konne, wenn ,,scharfe Grenzen“?*° zwischen den
Nationalititen gezogen wiirden. Somit sei es Aufgabe des ,,deutschen Volkes®, ,,das Eigene
[zu] stiirken, das Fremde ab[zu]wehren“?°. Dieser Argumentation lasst sich entnehmen, dass
der Autor alle Personen, die nicht sein voélkisches Ideal erfullen, als Bedrohung fiir den
»deutschen Volkskorper® ansieht. Somit ist er nicht nur den antisemitischen, sondern auch

den volkisch-rassischen Kreisen zuzuordnen.

Der Schriftsteller macht an vielen Stellen seiner Werke deutlich, dass die Intention zur Ver-

einigung aller ,,Rassen* und Religionen nicht ernst zu nehmen sei?®!. Pudor distanziert sich
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in seinem Werk von diesem Vorhaben und schreibt dem modernen und internationalen So-
zialismus diese Bestrebungen zu. Dass die Integration aller Gberhaupt diskutiert werde, be-
zeichnet Heinrich Pudor als die Folgen eines ,,vaterlandslosen Intellektualismus eines No-

madenvolkes“?2,

Dem Autor ist es besonders wichtig, zu betonen, dass sowohl ,,Juden* als auch alles ,,Nicht-
Deutsche* dazu fiihre, dass das deutsche Volk ,,unrein“ werde. Das grof3e Ziel, welches er
immer wieder fordert, ist eine ,,Reinigung des Deutschtums von fremdnationalen Bestand-
teilen“?®3, um eine ,,rassenreine, germanische“?>* Bevolkerung zu schaffen. Das Keltentum
und die slawischen Lander sind jedoch nicht im vollen AusmaR von seinen Anfeindungen
betroffen. Warum diese Kulturen verschont bleiben, wird im Werk Deutschland fur die
Deutschen jedoch nicht naher erklért. Es lasst sich eindeutig der volkischen Bewegung um
1900 zuordnen, doch Pudors Idealvorstellungen eines ,,neuen deutschen Menschen* steigern

sich ins Unermessliche und die vélkischen Ideen werden zu rassistischen Anfeindungen

4.2.2 Das ,,Germanentum* und die Orte des Volkischen

Heinrich Pudor fuhlt sich in seinen Werken zum Volk der Germanen hingezogen. In
Deutschlandland fiir die Deutschen spricht er von ,,wir Germanen“?® und deutet somit an,
dass er die deutsche Bevdlkerung als ,, Teil des Germanentums* sieht. Da die Germanen fiir
die volkischen Vertreter als VVorbilder und oftmals Ausgangspunkt ihrer Lehre fungierten,
war auch Pudors Faszination fir die Germanen zu dieser Zeit nichts AuBergewohnliches.
Fiir ithn war die ,,deutsche Einheit® eine tiberlebenswichtige Konstellation, doch noch wich-
tiger erschien ihm die Fusionierung mit den ,,germanischen Briidern in den Nord- und Nie-
derlanden, in den Schweizer Bergen und in Osterreich*?*®. Demzufolge war die Vereinigung
des deutschen Volkes relevant fiir den Autor, doch sein eigentliches Ziel war die Vereini-
gung aller deutschsprachigen und nordischen Vdélker, um ein ,,neues Germanentum® zu
schaffen, ,,denn ohne diese groBBere Einheit wird es uns nicht moglich werden, den kommen-
den Rassekampf zu bestehen“?’, wie er festhilt. Der Schriftsteller ist ebenso tiberzeugt da-

von, dass das ,,beste, reinste, kriftigste deutsche Blut“®®® in den skandinavischen Landern zu
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finden sei. Bei diesem volkischen Lebensreformer hat die Blut- und Bodenthese viel Rele-
vanz und diese Annahme iiber das ,,deutsche Blut* ist wohl als Geneigtheit zum Norden zu
verstehen. Auch hier wird wiederum sichtbar, dass er in dem angekiindigten ,,Rassekampf*
den Ausloser all seiner Bestrebungen sieht und bereits 1912 einen Wiederaufstieg eines
»Germanentums® fordert. Zudem fiigt Pudor hinzu, dass sich auch die ,,junggermanischen,
nordischen Volker“?®® gegen die Assimilation mit der jiidischen Bevélkerung wehren. Aus
diesem Grund verlagert er abermals seine Hoffnung darauf, das die Deutschen mehr Sinn
fir Nationalbewusstsein entwickeln wirden, wenn er ihnen den Blick auf die skandinavi-
schen L&nder présentierte. Es erweckt den Eindruck als ware fir den Autor der Norden ein

anzustrebendes Ideal, welches er sozusagen krampfhaft versucht als VVorbild zu etablieren.

Wie bereits erwahnt, teilte die volkisch-lebensreformerische Anhangerschaft die Uberzeu-
gung, dass der Norden Europas sowie nordische Wélder, Seen und Berge dem deutschen
bzw. germanischen Volk zugehdrig seien. Den judischen Birger*innen wurden dagegen

Stidte und die warmeren Gebiete wie die Wiiste oder der Orient zugeschrieben.2%°

Basierend auf diesen Zuschreibungen sieht der volkische Lebensreformer bereits vor 1900
Orte wie beispielsweise ,,wilde Wilder?®! des Nordens als »germanische Standorte®, die der
deutschen Bevolkerung zur Verjlingung helfen kénnten. Auch in Jungbrunnen ist zu lesen,
dass ausschlieBlich Orte wie ,,der hochste Berg auf dem hochsten Gebirge*“2%? von Pudor als
zur Ausubung der lebensreformerischen Lehrinhalte wiirdig verstanden werden. Lediglich
dort kénne man , jungfriuliche*?®® Luft tanken und Luftbader, die in der Lebensreform als
unerlasslich galten, durchfiihren. Seinen Texten lasst sich entnehmen, dass er vor allem Ort-
lichkeiten schatzt, die eher dem nordischen bzw. germanischen Landschaftsbild zuzuordnen
sind. Ebenso verwendet er immer wieder den Begriff ,,Scholle*?** in seinem Werk. Das ist
ein Zeichen fur seine Zugehorigkeit zu volkischen Kreisen, denn fir diese stand die deutsche
Scholle im Fokus ihrer Blut- und Bodenideologie. Insgesamt kann man sagen, dass Pudor
mit seinen Vorstellungen beziglich der Orte zur Ausiibung der volkisch-lebensreformeri-
schen Praktiken ebenso in das Bild der volkischen Bewegung, aber auch der lebensreforme-

rischen passt.
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Bei seinen Ausfiihrungen und Argumentationen orientiert sich Heinrich Pudor in Nackende
Menschen an Charles Darwin, indem er ihn mit ,,GroBer Darwin*?®> anspricht und seine
Evolutionslehre lobt. Demzufolge ist anzunehmen, dass der Lebensreformer ein Vertreter
der darwinistischen Anschauung war. Das war keine seltene Erscheinung in vélkischen Krei-
sen, denn das darwinistische Prinzip galt als Leitprinzip fiir das Uberleben einer ,,Rasse*.
Pudor nutzte daher den biologischen Grundsatz zur Unterstreichung seiner Beflirwortung
eines Uberlebenskampfes, indem er sich bei seiner Argumentation auf Darwin beruft. Er
argumentiert damit auch die Annahme, dass jedes Volk bestimmten Orten und deren Cha-
raktereigenschaften zugeordnet sei. Pudor ordnet dem deutschen Volk die nordischen Orte
und die Eigenschaften der Germanen zu und entwickelt somit eine eigene Blut- und Boden-
These auf biologischer Grundlage. Zusammengefasst l&sst sich sagen, dass auch bei Pudor
Schlisse aus der Biologie und Evolution gezogen wurden, welche dann auf die gesellschaft-
liche Beschaffenheit tbertragen wurden. Im Allgemeinen I&sst sich vor allem Deutschland
fur die Deutschen als ,,Blut-und-Boden-Literatur® bezeichnen, da der Inhalt stark fiir die
Rickkehr zur Natur und zum Bauerntum pladiert, mit dem Ziel, einen ,,deutschen Herois-

mus* zu schaffen.

Schliellich ist es auch nicht Giberraschend, dass Pudor fiir das Prinzip der biologischen Ver-
erbung pladiert. Er stellt die Forderung auf, dass die jiidische Bevolkerung sowie ,,fremd-
landische Nationen® kein Recht auf das ,,deutsche Geschlechtererbe*?%® hatten. Umso mehr
pladiert er fiir die Weitergabe auf Basis des Abstammungsprinzips. ,,Wir wollen moglichst
viele Vorrechte der angestammten deutschen Geschlechter zu erhalten suchen — sei's auch
nur um einer ,gewissen’ Verseuchung unseres Volkes zu wehren!“?” Dabei wird einmal
mehr deutlich, dass er Menschen aus dem Ausland als verseuchend fiir den ,,deutschen
Volkskdrper* betrachtet. Mithilfe von Naturgleichnissen stellt er das ,,Vererbungsprinzip der

Deutschen* dar, so wie es jede*r deutsche Biirger*in befolgen sollte:

Und dann folge den Linien von den Blattern abwarts den Zweigen und Asten
entlang, den Stamm hinunter bis zum Erdboden, da triffst Du auf Wurzeln, die
hundertfaltig sich verzweigen und tief greifen und im Mutterboden sich
festhalten. Das ist das deutsche Volkstum, das wir auf der rechten Seite —
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haben. Dort driiben aber — wurzellos! — Leute, die selbst kein Nest haben und
darum nach fremden Nestern greifen!268

Er versucht durch die Wurzel- und Erdmetapher die Verbundenheit der deutschen Bevol-
kerung zu Deutschland darzustellen und greift dadurch auf ein Prinzip des Urspringli-
chen und Natirlichen zurtick. Ebenso beruft er sich in seinem Gleichnis auf die Natur,
die ihm hierbei als Vorbild fur die tiefe Verbundenheit zwischen Volk und Land, die er
damit ausdriicken mochte, dient. Auf der anderen Seite spricht sich Pudor erneut gegen
die linke Seite aus und bezeichnet diese als ,,wurzellos®“. Damit dichtet er den links Den-
kenden an, dass sie keine Verbundenheit zu ihrem Heimatland h&tten und ihnen auch
nichts an dieser Verbindung liege. Zeitgleich unterstellt er den Nicht-Volksdeutschen
eine ,,Einnistung* in die deutsche Gesellschaft. An diesem Zitat wird erneut die Neigung
des Schriftstellers zur Lebensreform sowie zur volkischen Lehre sichtbar. Einmal mehr
schafft er es in seinem Werk eine Verbindung zwischen der lebensreformerischen Lehre

und den volkischen Uberzeugungen herzustellen.

4.2.3 Antisemitismus

Judenfeindlichkeit nimmt in Heinrich Pudors Leben und in seinen Werken einen grofRen
Stellenwert ein und wurde in etwa 200 seiner Niederschriften in VVerbindung mit volkischen

Uberzeugungen thematisiert sowie propagiert.

Als er jedoch Nackende Menschen im Jahre 1893 verfasst hat, war die Abneigung gegenuber
dem Judentum noch nicht deutlich erkennbar, da Pudor zu diesem friihen Zeitpunkt die Star-
kung des Kdrpers im Sinne der Lebensreform im VVordergrund sah. Dennoch lief3 Pudor auch
in diesem Werk bereits anklingen, dass er keine gute Meinung tber diese Bevolkerungs-
gruppe hat. Er schreibt: ,,Wir wollen es nicht leugnen: ein nackender Mensch ist fiir die
Menschen unserer Zeit eine Geschmacklosigkeit und wirft ein Schlag ins Gesicht — so un-
natdrlich sind wir geworden. Aber so kultiviert! hochnéselt der Jude, wenn Du ihm den vo-

269 Wie bereits erwihnt, wurde der Begriff ,, Kultur und was darunter

rigen Absatz vorliest
verstanden wird in der Lebensreformbewegung verachtet, denn all das, was kultiviert war

und jeder Mensch, der sich sozusagen als ,,Kulturmensch bezeichnen lief3, wurde von den
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Lebensreformer*innen als Gegenteil des Natirlichen gesehen. Durch seine Formulierung
merkt Pudor subtil an, dass die Juden seinem Anmalfen nach kultiviert und somit ,,unnatiir-
lich“ seien. Aus der lebensreformerischen Perspektive stellt der Autor das Semitische im
Sinne orientalischer Kultur als etwas Negatives dar. Durch ein Rufzeichen hinter dem Wort

wird das noch deutlich hervorgehoben.

Durch die explizite Nennung der judischen Bevolkerung als extrahierte Gruppe suggeriert
Pudor, dass er diese Bevolkerungsgruppe nicht als Teil der deutschen Kultur sieht. Sichtbar
wird das, indem Pudor in Nackende Menschen nahezu immer von ,,Wir* schreibt, wenn da-
mit das deutsche Volk gemeint ist. ,,Der Jude® ist nicht inbegriffen und stellt bei ihm etwas
»Abgesondertes®, ein eigenes Volk, dar. Und obwohl er die ,,eigene* Kultur in diesem Ab-
satz ebenso kritisiert und als ,,unnatiirlich bezeichnet, stellt er das Judentum nochmals auf
eine andere Stufe. Ihnen sagt er zusdtzlich nach, dass ihnen dieser ,,unnatiirliche* Zustand

sogar zusagen und sie seine Ausfiihrungen zur Nacktkultur hochnasig belicheln wiirden?°,

Alle antisemitischen AuRerungen sind bei Pudor in Nackende Menschen noch subtiler Art,
bei manchen ist kaum feststellbar, ob diese nun tatsdchlich gegen die jidische Bevolkerung
gerichtet sind, aber trotz allem kommt seine Weltanschauung bereits hier zum Ausdruck.
Beispielsweise schreibt er, dass ,,die deutsche Welt [...] ein lehmiges Erdreich [hat]**"* und
daher brauche sie ,,Mist, viel Mist.“?’2 Dabei hangt Pudor dem vorhergehenden Satz die
Frage ,,Wo sind die Juden??"3 an. Demzufolge lasst sich ableiten, dass der Autor hierbei die
jiidische Bevdlkerung als ,,Mist* fiir das ,,deutsche Erdreich* verstehen mochte. Die jlidische
Bevolkerung betrachtet er demgemaR nicht als Teil der deutschen Gesellschaft, sondern
weist ihnen einen Platz ,,unter der Erde zu und untersagt ihnen somit eine Gleichstellung.
Jedoch wird an dieser Stelle durch die wage Ausdrucksweise und die Zweideutigkeit die
Interpretation erschwert, da man nicht eindeutig feststellen kann, in welcher Verbindung
Heinrich Pudor tatsdchlich das Erdreich und die jldische Bevolkerung sieht. Die obige An-
nahme kann jedoch durch eine darauffolgende Schilderung gestutzt werden, in der er berich-
tet, dass er einem Juden einen Brief geschrieben habe und dieser ihn seit diesem Zeitpunkt
nicht mehr ansehe?’. Es ist anzunehmen, dass der Inhalt dieses Briefes ebenso antisemiti-

sche AuBerungen beinhaltet haben muss, vor allem weil er diese Schilderung an diejenige
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mit dem Erdreich anschliet. Allerdings ist sich der Autor an dieser Stelle keiner Schuld

bewusst und bezeichnet das Verhalten des Gegeniibers als ,,merkwiirdige[n] Fall*?">.,

In Jungbrunnen sind hingegen keine antisemitischen Anmerkungen zu finden. In diesem
Werk konzentrierte sich der Schriftsteller eher auf die Starkung und Verjiingung des (\VVolks)
Kérpers als Vorbereitung auf einen ,,Rassekampf*2’®, ohne die juidische Bevélkerung expli-
zit zu erwahnen. Jedoch kann man annehmen, dass er auch schon 1894 antisemitisches Ge-

dankengut verfolgte.

Die verdeckten und zuriickhaltenden AuBerungen von Pudor in Bezug auf jiidische Biir-
ger*innen vor 1900 lassen sich moglicherweise dadurch erkléren, dass Pudor selbst angibt,
sich erst ab der Jahrhundertwende dem radikalen Antisemitismus zugewandt zu haben. Er
heiratete trotz seines ansteigenden antisemitischen Gedankengutes 1891 eine judische Frau,
von der er sich jedoch scheiden lieR, als er erkannte, dass sie nicht zu seinen volkischen

Uberzeugungen passte?’’.

1912 wurde dann deutlich, welche Meinung Heinrich Pudor gegeniiber dem judischen Volk
vertrat. In Deutschland fiir die Deutschen kann man nicht mehr von subtilen Anspielungen
gegen die judische Bevodlkerung sprechen, sondern von radikalem Antisemitismus. Aus die-
sem Grund muss dieses Werk kritisch betrachtet werden.

Pudor thematisiert in Deutschland fiir die Deutschen die angeblich bevorstehende gesell-

«278

schaftliche ,,Assimilation von ,,Deutschen” und ,,Juden®. Er pladiert dafiir, dass diese

unter allen Umstanden verhindert werden musse, mit der Begriindung, dass lediglich die
»Semiten einen Vorteil aus dieser Verbindung ziehen wirden. Sie seien in der Hinsicht

schlauer als das deutsche Volk, so der VVerfasser.

[...] sie diskutieren die Frage der Zulassung der Juden zum Militdr, sie
gestehen ihre Rassenfehler offen ein, geloben aber Besserung und proponieren
die Vermischung mit deutschem Blut. [...] Wir wollen nicht ginzlich
undiskutierbare judenfreundliche Fragen diskutieren, sondern wir wollen es in
allen Fallen mit einem kurzen “Nein! — Niemals!” bewenden lassen.?7®
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Pudor sieht die judische Bevdlkerung auf jeden Fall als eine Art Bedrohung. Er spricht ihnen
einen ,,Rassenfehler zu, doch erlautert an keiner Stelle, um was es sich dabei genau handeln
soll. Damit stellt er die jldische Bevolkerung als Untergeordnete dar, die ihre Fehler vor den
Deutschen eingestehen und sich verbessern miissten. Pudor schreibt mit solch einer Uber-
zeugung, dass man glauben koénnte, es hatte sich tatsachlich so zugetragen. Doch, dass die
judische Bevoélkerung ihre angeblichen Fehler eingestehen wiirde und Besserung geloben
miusse, sind Worte, die ihnen der Autor lediglich in den Mund legt. Es gibt keinerlei nach-
weisbare Fakten, dass sich solche Dialoge tatsachlich in irgendeiner Art und Weise zugetra-
gen haben. Zudem betont er immer wieder, dass die ,,Semiten* versuchen wirden, sich wie
,rein” Deutsche zu verhalten?®. Es erweckt den Anschein als sehe der Schriftsteller das
deutsche Volk als erstrebenswerte Einheit, an die jedes andere Volk herankommen wolle
oder musse. Der Autor betrachtet das Judentum wiederholt nicht als Teil der deutschen Ge-
sellschaft, sondern sucht nach allen mdglichen Unterschieden, um sie als eigenes Volk zu

separieren.

Fur Heinrich Pudor als volkischen Lebensreformer stellt auch die die Vermischung der ji-
dischen Bevélkerung mit dem ,,deutschen Blut“?®! eine Bedrohung dar, denn wie so viele
volkische Lebensreformer*innen, plddierte auch er fiir die ,,Reinigung der deutschen Rasse

durch die Unvermischtheit von deutschem Blut*.

Schon 1893 versucht er auf subtilere Art und Weise, fiir ,,reines* Blut zu argumentieren und
empfichlt der Bevolkerung das Fasten mit den Worten ,,damit Euer Blut rein wird“??, Ro-
manische Volker waren aber im Gegensatz zum deutschen Volk dazu fahig, sich mit jidi-
schem Blut zu vermischen, so Pudor, weil der Unterschied zwischen ihnen nicht mehr grof3

1283

sei“®®. Die Angst vor der ,,Unreinheit* kommt an vielen Stellen seiner Texte zum Ausdruck.

“284 sowie »Zerma-

Immer wieder stellt er klar, dass die deutsche Bevdlkerung ,,rassenrein
nisch werden solle. Diese Ansichten entsprechen den Vorstellungen der volkischen Bewe-
gung, denn auch fiir sie war die ,,Unvermischtheit des deutschen Volkes* oberste Prioritét.
Vor allem in rassisch-lebensreformerische Siedlungen wurde unter Berlicksichtigung der na-

turnahen Lebensweise das ,,Vorankommen* der ,,deutschen Art?%® angestrebt.
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Auch was die biologische Vererbung in Bezug auf die jidische Bevolkerung betrifft, scheint
Pudor klare Ansétze zu verfolgen: ,,Schlédgt die jiidische Rasse durch? Man hat oft genug
daran erinnert, daf die judische Rasse immer durchschlagt und daf3, wenn z. B. ein Jude eine
Deutsche heiratet, die Kinder Juden werden*?®. Dabei betont der Schriftsteller, dass dieser
Vorgang zu ,,Ungunsten* der Deutschen und zum ,,Vorteil“ der jiidischen Bevolkerung aus-
fallen wirde. Damit beruft er sich bei seinen Argumentationen wieder auf angeblich biolo-
gische Prinzipien, die wissenschaftlichen Beweisen entbehren und lediglich als Konstrukte
seiner Fantasie Bestand haben. Immer wieder betont er, dass lediglich die Deutschen das
., Wirtsvolk*?®” seien und alle anderen sich in den ,,deutschen Volkskorper einnisten moch-
ten. E zeichnet ein Bild von ,,Parasiten* mit folgender Begriindung: ,,[...] sie greifen unser
Volk nicht offen an, mit ehrlichen Waffen in offenen Schlachten, sondern sie zersetzen es
von innen und von unten herauf und liefern es ihren internationalen und antinationalen Inte-
ressen aus*?%, Einmal mehr zeigt sich, dass Pudor einen Kampf bevorzugen wiirde und er

sich von dem starken Einfluss und dem Intellekt der judischen Bevdlkerung bedroht fiihit.

In seinem Manifest versucht er die Leserschaft davon zu tiberzeugen, sich gegen das Juden-
tum zu stellen und appelliert an die Rezipient*innen mit folgenden Worten: ,,Wir diirfen
nicht langer davor zurtickscheuen, den Juden unsere deutsche Gastfreundschaft zu kiindigen,
und es muf} unsere dringendste Sorge sein, zu erreichen, dal} kein Jude mehr im deutschen
Vaterlande anséssig ist, wenn unsere Kinder grof sind.*?% Es wird deutlich, dass der Autor
eine Vereinbarkeit der judischen Religion und Kultur weder mit dem Christentum noch mit
dem deutschen Nationalbewusstsein flir moglich hélt. Mit allen Mitteln méchte er den Ein-
fluss der judischen Bevdlkerung unterbinden sowie die Emanzipation des Volkes unterdri-

cken. Jedoch gleicht die Schrift hier eher einer Polemik als einer fundierten Diskussion.

Er liefert auch in Deutschland flr die Deutschen eine weitere Begriindung, weshalb seiner
Meinung nach die jidische Bevolkerung nicht in Deutschland anséssig werden bzw. bleiben
diirfe. Pudor bezeichnet sie nimlich als ein ,,Volk der Entartung*?*®°. Zudem stellt sie fir ihn
,,die nationalisierte Volksfiule*?® dar. Der Autor raumt ihnen demzufolge keinen Platz in

der deutschen Gesellschaft ein. Er hat einen Losungsvorschlag, was mit dem jidischen Volk
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passieren sollte: eine ,,zionistische Kolonisierung*?%2. Damit fordert er einen Umzug der Ju-

den nach Palastina.

Insgesamt l&sst sich zusammenfassen, dass der Autor eine ablehnende Haltung gegen die
judische Bevoélkerung in Deutschland eindeutig zum Ausdruck bringt und in seinen Werken
konkrete, durchaus radikale Pldne prasentiert, wie der ,,deutsche Volkskorper® von jiidischen
Einflussen befreit werden sollte. Aufgrund dessen ist Pudor in den rechten Fliigel der Le-
bensreformer einzuordnen, da sowohl lebensreformerische als auch voélkische Ideal als Le-

gitimationsargumente gegen die judische Bevolkerung nutzte.

4.3 Durch lebensreformerische Bestrebungen zum gesunden (,,Volks*-)
Korper
Schon bevor man die ersten Seiten des Werkes Nackende Menschen liest, fallt einem die
asthetische Gestaltung des Titelblattes und gleichzeitig die Neigung Pudors zur Lebensre-
form auf. Getreu dem lebensreformerischen Motto sind Naturelemente in Form von Zeich-
nungen und Kkleinen, blétterartigen Symbolen zu finden. Im Mittelpunkt steht hierbei eine
Illustration von zwei unbekleideten Menschen, die sich freudig mit der Natur verbinden.?®
Wenn man sich diese Personen jedoch genauer ansieht, merkt man, dass sie den lebensre-
formerischen Vorstellungen eines antiken Schonheitsideals nachempfunden wurden. Wie in
Kapitel 2.4.2 bereits erwahnt, war das bei Frauen eine schmale Mitte sowie eine breite Hiifte
und bei Mannern ein muskuldses, kréaftiges Erscheinungsbild. Daher ist an dieser Stelle an-
zunehmen, dass sich der Autor bei der Skizzierung von Mann und Frau an der lebensrefor-
merischen Ideologie des Korpers orientiert hat. Mit dieser Darstellung deute er aber ebenso
auf die korperbezogenen Kernaussagen seiner Niederschrift hin. So schreibt er beispiels-
weise darauffolgend, dass eine schlanke Figur und ein ,,edel gestalteter Korper“?** die ,,bil-

dende Kunst der Zukunft“?®® darstellten.

Ebenso werden ahnliche Naturelemente auf den ersten Seiten von Jungbrunnen erkennbar,
denn auch dort ziert ein nackter Mann die Titelseite des Werkes. Hierbei handelt es sich, wie
Pudor neben der Grafik vermerkt hat, um eine Zeichnung Hugo HOoppeners. Er war vor allem

unter dem Namen Fidus bekannt und war einer der einflussreichsten Maler der
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293 \/gl.: Scham, Heinrich: Nackende Menschen, Titelblatt.
294 Epd., S. 11.
2% Epd., S. 11.



78

Lebensreform. Eines seiner Bilder wurde in der Reformbewegung um 1900 zu einer
Ikone.?® Durch die Einbindung von Hoppeners Darstellungen gewinnt Jungbrunnen in der
Lebensreform zusatzlich an Aussagekraft. Der junge Mensch auf Pudors Titelblatt strotzt in
seinem ,,Lichtkleid®, also vollig nackt, nur so vor Kraft. Es wird sichtbar, dass er Gymnastik
betreibt und das ohne jegliche Bekleidung. Durch diese Darstellungsart lasst sich auch be-
reits bei diesem Werk vor dem Lesen erahnen, dass lebensreformerische Anliegen — vor

allem die Jugend, Nacktheit und ein gesunder Korper — zur Sprache gebracht werden.

Aus diesen Erkenntnissen lasst sich ableiten, dass Heinrich Pudor seine Inhalte flr soweit
relevant hélt, dass er sie auch in Form von grafischen Darstellungen auf den ersten Seiten
anfuhrt und dadurch nochmals unterstreicht. Dementsprechend erhalten die Rezipient*innen
bereits vorab eine lIdee von Pudors grofem Ziel — einem gesunden, kraftigen und nackten
Korper. Durch diese lebensreformerischen Bestrebungen wollte er die oben genannten Zu-

stdnde andern und ein neues, deutsches VVolk schaffen.

4.3.1 Naturverbundene Lebensweise: Wahrhaftigkeit, Natirlichkeit und Vegetarismus

In Nackende Menschen weist der Autor erneut darauf hin, dass das deutsche Volk durch die
kulturellen Erscheinungen ,,so unnatiirlich“?” geworden sei. Er geht sogar so weit, dass er
davon spricht, ,,dass [sie] einen von [ihren] fiinf Sinnen schon verloren haben, ndmlich den
Gefiihlssinn“?%. Fiir den Naturfanatiker ist das ein groRer Verlust, denn aus dem Kontext ist
zu entnehmen, dass er diesen Sinn als den wichtigsten ansieht. Zudem ist der Sinn flr die
Korperempfindung fur den Lebensreformer VVoraussetzung fiir alle weiteren Bestrebungen
der lebensreformerischen Lehre, da er den Menschen instinktiv und somit naturlich handeln

lasst.

Nicht nur das Nattrliche, sondern auch das Wahrhaftige sollte laut dem Autor den Kultur-
menschen zu einer naturverbundenen Lebensweise filhren.?®® Er ist vollig liberzeugt davon,
dass in seinen Worten die Wahrheit liegt und betont immer wieder, dass das an die Natur
angelehnte Leben ,,das Selbstverstindlichste, Natiirlichste von der Welt ist“3%, Die deutsche

Gesellschaft stellt er jedoch so dar, als sei sie noch nicht bereit, die Wahrheit zu erkennen.

29 \/gl.: Wermer, Ute: Deutsche Lebensreform und Fidus. In: https://www.woltersdorf-querbeet.de/ver-
schoenerungsverein/persoenlichkeiten/deutsche-lebensreform-und-fidus/ (25.02.2021).
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Die Begriindung dafiir lautet wie folgt: ,,[...] wenn das Unnaturlichste herrscht, dann ist es
freilich etwas Besonderes, das Natiirliche zu greifen“"!. Durch seine Darlegungen erscheint
es so, als seien die lebensreformerischen Bestrebungen der Weg zur Wahrheit und je mehr
man zum naturverbundenen Leben finde, desto ndher bewege man sich zum Wahrhaftigen.
An dieser Stelle stellt sich Pudor erneut als Prophet der Wahrheit dar. Als einzige Quelle des
Wahrhaftigen beschreibt er die ,,allwissende Natur %2, denn aus ihr gehe das Leben hervor.
Pudor geht sogar so weit, dass er der Natur die Fahigkeit zuspricht, Tote auferstehen zu
lassen, indem man sie mit Erde einreiben oder im Gras walzen wiirde®®. Uberzeugt von
seiner Auferstehungslehre spricht er der Natur tbernatlrliche Kréfte zu. Daher ist anzuneh-
men, dass er aullerhalb der Lebensreform vielleicht als sonderbarer und realitatsfremder
Zeitgenosse angesehen wurde. Mit Sicherheit 1dsst sich aber sagen, dass Begriffe wie ,,Wahr-
heit* und ,,Natiirlichkeit™ eine grofe Rolle in Pudors Werken und seiner lebensreformeri-

schen Tétigkeit gespielt haben.

Zudem kommt der Autor in Nackende Menschen auf die Erndhrung der Bevolkerung zu
sprechen. Auch dieser Aspekt hat eine grol3e Bedeutung fir die Erreichung seiner lebensre-
formerischen sowie volkischen ldeale. Er schreibt zwar nicht konkret vor, von welchen Le-
bensmitteln sich der Mensch bestenfalls erndhren musse, dennoch betont er mehr als nur
einmal, dass beispielsweise nur Friichte konsumiert werden sollten. ,,Wovon ndhrten sich
Adam und Eva im Paradiese? Von Thieren? Pfui. Von Friichten. Auch zu diesem Naturzu-
stand miissen wir auf der Riickreise durch das neue und alte Testament gelangen.“%** An der
Passage wird klar, dass sich Heinrich Pudor gegen den Verzehr von Fleisch stellt und fiir
eine pflanzenbasierte Erndhrung pladiert. Mit dieser Uberzeugung ist er in die spezifische
Lebensreform einzuordnen, in der Fleischkonsum zum gréiten Teil als widernatirlich be-
trachtet wurde. Vergleiche aus der Tierwelt nutzt er, um seine Thesen zu stiitzen: ,,Die Affen
sind Fruchtesser. Letzter Beweis fiir das Fruchtesserthum der Menschen**®. Im Winter hin-

gegen solle der Mensch nichts essen, denn da gebe es keine Friichte3.

Der Autor bezeichnet die deutsche Bevélkerung sogar als ,,Raubthier 3%, weil sie ihresglei-

chen esse. Selbst gibt er an, dass er sich von allem erndhre, was ihm ,,vom Baume reif als
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UberfluB und Ubervoll und Uberlaufen und Uberreif in den SchoB fallt3%, wie beispiels-
weise Birnen. Es macht den Anschein, als wirde Pudor aus den Friichten die Kraft und Fri-
sche beziehen, die er in der Reformbewegung als so wichtig empfindet. Bestimmte Krauter
und Lebensmittel sieht er als Rezept fur ewige Jugend. So schreibt er in Jungbrunnen, dass
beispielsweise an Kiimmelkraut riechen vor dem Altern bewahre3%. Der Schriftsteller greift
bei seinem Vorhaben, das VVolk zur ewigen Jugend zu flhren, auf rein natirliche Mittel zu-

rick.

Ihm ist aus der Sicht eines Lebensreformers wichtig, dass die Nahrung so weit wie méglich
unverarbeitet und natdrlich ist, denn nur so kénne man einen gesunden und kréftigen Kérper
fordern. Fleisch wird als schadlich fur die Verdauung betrachtet, Gemiise und Obst hingegen
als forderlich. Da die Verdauung in der Lebensreform auch ein wichtiges Thema war, betont

der Autor mehrmals, dass man stets auf seine Verdauung achten sollte®™.

Mit seiner volkischen Gesinnung pléadiert er 1912 hinter dem ,,Schleier des Natiirlichen* fiir
den Verzehr und Gebrauch von heimischen Lebensmitteln, wie beispielsweise von Getreide
sowie regionalem Obst und Gemdse. In Bezug auf die Erndhrungsfrage spricht sich der Au-
tor besonders fur die landwirtschaftliche und nationale Produktion von Nahrung und Giitern
aus, mit dem Ziel, einen unabhéngigen deutschen Staat zu schaffen (dazu Kap. 4.1.4).
Gleichzeitig lehnt er sich durch das Starkmachen des ,,einfachen* Essens gegen den materi-
ellen Wohlstand sowie den Kapitalismus auf, denn fur heimische Naturprodukte seien inter-
nationale Geschéfte nicht von Néten. Ob Pudor das Gepredigte in der Praxis tatsachlich tber

Jahre hinweg so gelebt hat, ist jedoch anzuzweifeln.

Doch nicht nur die Abhéngigkeitsthese kann als Erklarung flr seine Forderung nach natir-
licher Nahrung gesehen werden, sondern auch die Niitzlichkeit fiir das ,,vélkische Regene-
rationsprogramm®‘. Da Pudor in vlkischen Kreisen verkehrte, ist anzunehmen, dass er eben-
falls von der Annahme ausging, dass nur durch diese Art der Erndhrung das deutsche Volk

zur ,,Sittlichkeit* finden und eine ,,deutsche Wiedergeburt* stattfinden kdnne.
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4.3.2 Korper- und Kleiderreform

Die Hygiene und Fithaltung des Kdrpers spielen bei Heinrich Pudor als Lebensreformer be-
reits 1893 eine grolRe Rolle. Fur ihn zéhlen diese Aspekte zur essenziellen Basis eines voll-
wertigen und gesunden Menschen, den er fur die Umsetzung seiner Ideologie benétigte. Da-
her beschreibt er auch in Jungbrunnen einen beispielhaften Tagesablauf, der aber auch bei
vielen anderen Lebensreformer*innen verankert war. Ein idealer Morgen sieht fir Pudor als
Lebensreformer folgendermaBen aus: ,,Jeden Morgen eine Stunde vor Sonnenaufgang gehen
wir auf die Bergesspitze und erwarten niisternd das Kommen unserer liebevollen Mut-
ter...“3!!, Unter dem ,,Kommen der liebevollen Mutter* versteht der Autor das Aufgehen der
Sonne. Daran wird ersichtlich, dass die naturverbundene Lebensfiihrung eine groRe Rolle in
seinem Leben gespielt hat, aber auch, dass die Vorstellungen nicht immer mit der Realitét
vereinbar waren. Die Imagination, dass man schon vor Sonnenuntergang schlafen gehen und
vor Sonnenaufgang wieder aufstehen sollte®?, teilte er mit vielen anderen Vertreter*innen
der Lebensreformbewegung, denn nur so sei es schaffbar, das Meistmdgliche an Sonne zu
erleben und durch diese Kraft zu tanken. Gerade durch solche Passagen betont Pudor noch-

mals die Relevanz von Luft, Sonne und Bergen fiir die Lebensreform.

Besonders die frische Luft und die Behandlung der Haut stehen flr ihn im Mittelpunkt seiner
lebensreformerischen Lehre. Er schreibt: ,,Die Pflanze athmet durch die Haut, der Mensch
durch die Haut, nicht nur durch Mund und Nase. Denn die Haut hat Poren, und diese Poren
sind die Dentilationsapparate [sic!] des menschlichen Korpers, die die schlechte Luft aus
dem Karper heraus und die gute hinein lassen. Kénnen wir uns denn wundern, wenn wir an
Hautkrankheiten leiden?**'® Mit diesem Absatz spricht Heinrich Pudor zwei grundlegende
Aspekte der Lebensreformbewegung an — die Korperreform und die Kleiderdebatte. Er ver-
sucht durch einen Pflanzenvergleich die Funktion, aber auch die Relevanz der menschlichen
Haut zu beschreiben. Die Haut stellt fiir die Lebensreformer*innen den Ausgangspunkt aller
Bestrebungen dar. Damit kénnte auch der Ruf nach der Freikorperkultur in der Reformbe-
wegung erklart werden. Wichtig fir den Korper sei es, dass er immerzu mit frischer oder
»guter Luft versorgt werde, denn sonst sei die Gesundheit des Menschen gefdhrdet. Pudor
erklart in Nackende Menschen ebendarum, dass ein Mensch nicht nur durch Mund und Nase

atme, sondern auch iiber die Haut. Der Korper solle lieber ausliiften ,,wie ein Betttuch®3,
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wenn man Gesundheit und Stérke erlangen mdéchte. Durch die Luftbader solle aber auch der
Alterungsprozess, vor dem sich der Schriftsteller augenscheinlich flirchtet, gestoppt werden.
Daher strebt er in Jungbrunnen die Jugend der Menschheit an, aus der die Kraft fir weitere

Vorhaben gezogen werden solle3®,

Wenn das Volk jedoch einen nicht naturgemaflen Umgang mit der Haut pflege, so werde es
an Hautkrankheiten leiden, so Pudor. Die Furcht des Schriftstellers vor Krankheiten ist auch
in dieser Passage erkennbar. Er fihrt darum eine simple Erklarung an, welche seine lebens-
reformerische Weltanschauung gut widerspiegelt und den Zustand eines kranken Korpers
verhindern soll: ,,Warum sind denn die Menschen heute immer und ewig krank? Sehr ein-
fach: weil sie nicht ausdiinsten konnen*®!°, Die Ursache aller Krankheiten sei laut Pudor
sowie nach anderen Lebensreformer*innen auf das Bedecken des Korpers mit Kleidung zu-

rickzufihren.

Um nun Hautkrankheiten und anderen Verfall zu vermeiden, appelliert er fiir ein Abwerfen
der Kleidung. Er sieht darin eine Mdglichkeit, die Haut atmen zu lassen und die schlechte
Luft nach auen zu befordern. So lautet sein Rat in Bezug auf den Korper: ,,Aber verunzie-
ren, entstellen, verdecken, verhillen, bis blof} noch die Nasenspitze heraussieht, darf man
ihn nicht*3Y’. Erlaubt sei lediglich Naturbekleidung, wie etwa Johanneswedeln oder Wein-
laub, doch all jenes, was von der Kleidungsindustrie geschaffen werde, sei aus dem Leben
zu verbannen. Um nun die Gesundheit des menschlichen Korpers zu starken, fordert ein
GroRteil der Lebensreformer*innen, unter ihnen auch Heinrich Pudor, ausgiebige Luft- und
Sonnenbéder: ,,Schwimmbéder im Wasser, Luft und Sonnenfeuer — das ist es, was uns noth

thut318, Im besten Fall sollten diese nackt durchgefiihrt werden.

Der Autor geht sogar so weit, dass er einen angezogenen Menschen als ,,Kriippel“3!® be-
zeichnet und das Kleidertragen als ,,Siinde* ansieht. Er stellt auch die Behauptung auf, dass
es keine ,,schonen* Menschen mehr gebe: ,,Schone Menschen giebt es heute nicht mehr, nur
héiliche. Diese Halklichkeit kommt daher, dal? die Menschen ihre Natur verleugnen und ver-

zerren: ihre HiBlichkeit ist Verzerrung*3?°. Dem Kontext kann entnommen werden, dass
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unter dieser ,,Verzerrung* all jenes gemeint sein konnte, was seiner naturverbundenen Le-

bensweise widerspricht, wie beispielsweise alle Arten von Kleidungsstucken.

Zudem wirden laut Pudor mit dem Abwerfen der Kleidung weitere Vorteile einhergehen,
wie etwa der Verlust der Unsittlichkeit und der Verlust der Selbstschandung sowie ,,Weiber-
schiandung® 32!, Somit haben fiir den Lebensreformer nicht nur gesundheitliche und vélKki-
sche Motive Bedeutung, sondern auch die sittlich-kulturellen. Das bedeutet, dass Heinrich
Pudor mit dem Tragen von Kleidung unsittliches Verhalten sowie ,,Selbst- und Frauenschan-
dung® verbindet. Lebensreformer*innen gingen im Allgemeinen davon aus, dass der Sexu-
altrieb und das Begehren gestillt werden wirden, sobald der Kérper nicht mehr hinter der
Kleidung versteckt werde.3?? Somit verbanden sie die Freikérperkultur auch mit einer Ma-
Rigung der Triebe. Auch Heinrich Pudor macht dies in seinem Werk Nackende Menschen
deutlich.

Dass er nicht nur lediglich vom gesundheitlichen Nutzen des nackten Korpers spricht, wird
spétestens an dieser Stelle sichtbar: ,,Der hochste Vorwurf der Kunst ist der Mensch. Der
aber hat sich heute in den Kleidern verloren; da mufs man ihn suchen wie eine Stecknadel.*3?3
Hieraus geht hervor, dass sich der Mensch nicht wortwortlich in der Kleidung verloren habe,
sondern das Pudor hier auf die geistige Ebene der Gesellschaft hindeutet. Es wird an dieser
Stelle zwar nicht n&her ausgefuhrt, inwiefern sich der Mensch verloren habe, doch es ist
anzunehmen, dass Pudor damit den Verlust des Natlrlichen anspricht. Denn auf diese Pas-
sage folgen zahlreiche Beispiele, inwieweit Menschen naturgegebene Dinge wie Kinderbe-
kommen oder Nacktheit nicht mehr als natiirlich empfinden und mit Scham belegen wiir-
den®, In seinen Werken zeigt sich, dass die Lebensreform nicht lediglich den korperlichen
Zustand reformieren wollte, sondern auch den Geist in ihre Bestrebungen miteinbezogen

hat.

Die volkische Komponente in Bezug auf die Kleidung konnte bereits 1893 zum Vorschein
gekommen sein, indem der Autor sowohl das Korsett als auch das Nachthemd nicht nur als
geschmacklos, sondern sogar als ,,Weiberschande*** bezeichnet.3?® Schon allein aufgrund
der Bewegungsfreiheit, die Lebensreformer*innen forderten, stand er diesen Kleidungssti-

cken ablehnend gegenuber. Doch vor allem das nationale Denken kénnte grof3en Einfluss
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auf die Ansichten Pudors gehabt haben. So wurde in volkischen Kreisen stets ,,deutsche
Mode* gefordert. Im Gegensatz dazu wurde das Korsett als ,,undeutsch* betrachtet. Der
Grund lag in der Enge des Kleidungssttickes, welche dazu fiihren wiirde, dass Frauen mog-
licherweise keine gesunde Nachkommenschaft auf die Welt bringen kénnten.3?” Der Autor
selbst erwahnt seine volkischen Hintergedanken diesbeziglich in Nackende Menschen nicht
direkt, doch es ist aufgrund des konkreten Frauenbezugs anzunehmen, dass auch er das enge
Korsett als Gefahr fiir gesunde, ,,deutsche Nachkommenschaft sah. ,,Ein Weib, das sich
schniirt, ist — dumm.“3?® Das wire namlich eine groBe Gefahr fiir sein angestrebtes Ideal der

deutschen Bevolkerung.

Neben der Kleidungs- und Hautargumentation spielt auch die Bewegung eine grolRe Rolle
in der Lebensreform und somit auch bei Heinrich Pudor. Immer wieder beklagt er wehmlitig,
dass sich die deutsche Bevolkerung kaum bewege und nicht wisse, was Gymnastik ber-
haupt sei*?®. Sein Hauptanliegen war jedoch nicht, die Menschen korperlich zu starken, son-

«330 7 machen.

dern sie durch Bewegung und Sport zu ,,fliegenden Menschengeschdpfen
Durch diese ,,Ubernatiirlichkeit** deutet der Schriftsteller an, wie wichtig es fiir ihn sei, das
deutsche Volk dermalen zu starken, dass es Unmdgliches vollbringen kdnnte. Naher geht er

aber in den drei ausgewahlten Werken nicht auf die kdrperliche Betatigung ein.

327 \/gl.: Schneider, Uwe: Nacktkultur im Kaiserreich, S. 181.
328 Scham Heinrich: Nackende Menschen, S. 21.

329 \gl.: Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 186.
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5 Sprachliche Asthetik in den analysierten Werken

In Nackende Menschen spricht Heinrich Pudor seine Absichten, welche ihn zum Verfassen
des Werkes angetrieben haben, an. Indem er schreibt, dass er das Werk aus Liebe zum Men-
schengeschlecht geschaffen habe und durch seine Weisheit seine Brider aufklaren mochte,
driickt er sein Ziel aus.®3! Dabei strotzt der Autor nur so vor Selbstbewusstsein und schreibt
Folgendes tiber sein eigenes Wissen: ,,Und ich bin tief, man kann sich aus mir volltrinken.
Und ich bin groB, man kann sich an mir emporranken*>32, Immer wieder betont er, wie wich-
tig seine eigenen Gedanken seien, um ein naturgebundenes Leben zu erreichen. ,,Wie Wein-
beeren schlucken muit Ihr meine Gedanken, Stuck fur Stiick, mit Luft, mit Wollust, und
nach jedem halben Dutzend ein Glas frische Luft trinken.“®*® Auch in diesen Zeilen zeigt
sich, dass Heinrich Pudor zu denjenigen Lebensreformern gehort, die sich um 1900 als Pro-
pheten ihrer Zeit sahen und das Volk auf fast tiberhebliche Art und Weise aus den zeitge-
ndssischen Lebensumstéanden geleiten wollten. Obwohl der Schriftsteller an einigen Stellen
im Text beteuert, bescheiden zu sein, haben andere Passagen eine vollig andere Wirkung auf
Rezipient*innen. Beispielsweise rét er in seinem Werk, seine eigenen ,,Biicher als Tape-

ten*>** zu benutzen, um dadurch stets die Wahrheit vor Augen zu haben.

Darlber hinaus prasentiert er einen kurzen Ausspruch, dessen Grundgedanke fir die Lebens-
reform bezeichnend war: ,,Ich bin die Sonne, ich will Euch leuchten, ich will Euch warmen,
ich will Euch geben — das Licht!“**®. Durch diese Ausdrucksweise erhilt Pudors Botschaft
erneut etwas Prophetenhaftes. Er allein mochte durch das lebensreformerische Gedankengut
dem ,,Kulturmenschen* den Weg zum ,Naturmenschen“ zeigen. Dementsprechend wird
schon auf dem Titelblatt sichtbar, dass er die Leserschaft mit seinem Aufruf zur Natdrlich-
keit aufklaren und ihnen die wahren Werte abseits der modernen Gesellschaft aufzeigen
maochte. Seine Appelle richtet er immer direkt an die Leser*innen des Werkes und spricht
diese mit missionarischem Eifer in allen drei Werken an. Wie bereits in Kapitel 4.1 beschrie-
ben, sind Pudors Worte, die er an die Rezipient*innen richtet, mal positiver, mal negativer
Natur. Dennoch kann man den Schluss ziehen, dass er die Niederschriften gezielt fur sein

Publikum und die Verbreitung seiner Lehre verfasst hat.

331 vgl.: Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 24.
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Um nochmals die Darstellung des Autors selbst in den Fokus zu riicken, wird nun besonders
auf die Selbstauskunft in den gewahlten Werken Bezug genommen. Aufgrund seiner Selbst-
darstellung liegt die Annahme nahe, dass sich der Lebensreformer als eine Art Messias be-
trachtet. Einerseits gibt er sich als Mann groRer Erfahrungen, andererseits sind seine Nieder-
schriften gepragt von Selbstlob und angeblichen Heilungsgeschichten. So schreibt er in
Jungbrunnen, dass er seine Anhangerschaft zur ewigen Jugend und zur Quelle der Wahrheit
fiihren konnte, wenn sie ihm nun folgen wiirde®. Um seine Behauptungen zu unterstrei-
chen, flhrt er permanent Heilungsgeschichten an, in denen er als Lebensreformer die Men-
schen in allen Belangen heilt. ,,Gestern wurde ich zu einem Knaben gerufen, der hatte die
Cholera. Da nahm ich frische Erde und rieb ihm den Leib damit ein — da war schnell geholfen
...“337 Es macht den Anschein, als hatte Pudor durch die Hilfe der Natur regelrecht Wunder
vollbracht. Einmal mehr wird klar, dass der Schriftsteller der Natur eine immense Bedeutung
beimisst und beteuert, in ihr ,,das Lebenselixier*3*® gefunden zu haben. Gleichzeitig wirkt es
so, als habe der Schriftsteller jeglichen Bezug zur Realitét verloren. Er stellt Themen wie
Auferstehung und Heilung so selbstverstandlich dar, dass man glauben mdéchte, Pudor sei

selbst zweifelsohne davon tiberzeugt gewesen.

Sich selbst schreibt er jedoch keinen minder hohen Wert zu. Das wird schon allein daran
sichtbar, dass in seinen Werken das Wort ,,ich* auffallend oft verwendet und die lebensre-
formerische Lehre auf seinen Erfahrungen und Taten aufgebaut wird. Selbst beschreibt er
sich 1894 als ,,Meister>®, Die Blasiertheit spitzt sich gegen Ende seiner Werke immer mehr
zu, bis er berichtet, dass er Menschen die Auferstehung schenken konne3¥. Des Weiteren
vergleicht sich Pudor mit Christus: ,,Schon Christus weckte die Todten auf: Wisst Ihr wie er
dies machte? Durch seine Korperkraftausstrahlung. Aber freilich war er sich des Mittels
noch nicht bewusst...“***, Zudem betont er in dieser Passage, dass Christus sich seiner Mittel
nicht bewusst gewesen sei, doch er selbst sei bereits wissend und verfuge Uber diese soge-

nannten Mittel.

Und dieser Jungbrunnen soll der Prophet sein der Zukunft, der Zukunft, in der
ich Euch Alle, meine Brider, unsterblich machen will, indem ich an Euch riihre
[...] Man kann keine neue Wahrheit finden: Alles ist dagewesen — so habt Ihr

336 \gl.: Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S.4-5.
337 Ebd., S. 6.
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also auch im Mythus schon meine Auferstehungslehre. Aber sie war Euch ver-
schlossen — seht, ich gebe Euch nun den Schliissel ...34?

Dementsprechend kommt mehr als deutlich zum Vorschein, dass er sich als allwissender
Prophet betrachtet. Mit diesem Selbstbild ist Heinrich Pudor in die Lebensreform um 1900
einzuordnen, denn er war einer von vielen, die sich in ihren Schriften aber auch in ihrer
Lebensfuhrung selbst zu Propheten ernannt haben. Deshalb ist es nicht unbegriindet, dass
vielen Anhénger*innen der Lebensreform im Laufe des 20. Jahrhunderts seitens der Gesell-
schaft Namen wie ,,selbsternannte Heilande* oder ,,barfiiBige Propheten™ gegeben wur-

den343

5.1 Lebensreformerisches Pathos

Vor allem in Jungbrunnen, aber auch in Nackende Menschen fallt auf, dass der Schriftsteller
konstant wiederkehrend drei Punkte nach seinen Aussagen macht. Beispielsweise schreibt
er: ,,Die ersten Morgenstunden sind es, die den Menschen elektrisch machen, die ihn verjiin-
gen . . .“** Damit verleiht er dem Ganzen eine pathetische, teils sogar eine theatralische
Wirkung. Durch die Auslassungszeichen wirken die Séatze nicht in sich abgeschlossen. Es
macht den Anschein als misste noch etwas hinzugeftigt werden. Somit bleiben die meisten
Passagen offen. Durch dieses stilistische Mittel hat Pudor es geschafft, dass den Leser*innen
das Gefiihl vermittelt wird, es wirde noch einiges folgen. Der Autor transportiert zeitgleich
eine gewisse Scheu, die ihn daran hindert, die ganze Wahrheit auszusprechen. Im themati-
schen Kontext scheint das Auslassungszeichen sogar eine Erwartung an die Rezipient*innen
zu stellen, ndmlich dass sie die Ausfuhrungen in ihren Gedanken vervollstandigen sollten.
Das Offenlassen bewirkt eine Art geheimnisvolle Verhillung der Wahrheit, die aber durch
eigenes Denken und Handeln zu entlarven bzw. herauszufinden sei. Selbststandiges Denken,
Lesen und Handeln haben fiir Pudor tatséchlich gro3e Prioritét, denn er schreibt 1894: ,, Hore
mal, Leser: frage Dich einmal, ob du jetzt eben mechanisch blol? die Buchstaben lasest oder
mit Deinem Gedanken=0rgane meinen Gedanken folgtest. Und wenn Du letzteres dies Mal

gerade thatest, so frage ich Dich ein ander Mal dasselbe [...]***°. Die Anregung zum selbst

342 Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 3, 10.

343 vgl.: Wedemeyer, Kolwe: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 119.
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Nachdenken in allen Belangen ist fir den Lebensreformer eine wichtige Aufgabe, die er in

Nackende Menschen und Jungbrunnen anzuleiten versuchte.

Gegen Ende von Nackende Menschen gibt der lebensreformerische Autor an, dass er das
Werk von ,,Anfang bis zum Ende*®*® véllig nackt, ohne Kleider verfasst habe. Abgesehen
von seiner Neigung zur Freikdrperkultur gibt er mit dieser Aussage Einblicke in sein Schrift-
stellerdasein. Trotz der strengen, wilhelminischen Gesellschaft betont er abermals, dass er
nackt schreibe und lehnt sich damit gegen die Priiderie des 19. Jahrhunderts auf. Auch ein
Jahr spéater schreibt er in Jungbrunnen, dass er dieses Buch ,,in den Armen der Natur*34
geschrieben habe. Deutlich kommt Pudors lebensreformerischer Geist, der sich gegen die
Verhaltnisse um 1900 auflehnt, in seiner schriftstellerischen Téatigkeit zum Vorschein oft-

mals in Form von Ubertreibungen und Wiederholungen.

Im Gegensatz zu Deutschland fiir die Deutschen wird in den zwei alteren Werken vermehrt
mit Naturbegriffen gespielt. Die Forderungen, den Kdorper zu starken, werden mit Na-
turgleichnissen umschrieben, die Pudors lebensreformerische Ideale auch auf sprachlicher
Ebene untermalen. Man kann hier beinahe von einem stimmungsvollen, poetischen Schreib-

stil sprechen:

Wilst Ihr — man muss jede Frucht reifen lassen: die schéne Frucht, die Pfirsiche
zum Beispiel, die in meinem Garten wachst, ist die erste Pflanze im Frihjahr,
die bliiht und dabei die letzte sast, deren Friichte reif werden. Und im hohen
Sommer, wenn die Pflaumen blduen, die Aepfel réthen und die Birnen gelben,
sehen die Pfirsiche schmutzig=griin aus — gerade wie die Menschen kurz vor
der Reife. Aber im Herbst, in der Zeit der Mannes=Kraft — da werden die Pfir-
siche sammet=roth. — Ja, ja: der Mensch muss lernen, sich als Pflanze zu be-
trachten — dann wird er schon wieder wachsen ...3*

Durch die Verwendung der vielen Adjektive und die Umschreibung durch Naturgleichnisse

erhalt der Text eine lebensreformerisch-romantische Komponente.

346 \/gl.: Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S.46.
347 Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 17.
348 Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 40.
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5.2 Berufung auf kulturkritische Personlichkeiten

Viele Publikationen der Lebensreform teilen ein gemeinsames Merkmal, und zwar berufen
sich die meisten lebensreformerischen Autor*innen auf mehr oder weniger bekannte Per-
sonlichkeiten vor oder aus ihrer Zeit. Vor allem die Lehre von zeitgendssischen Philosophen

oder Kulturkritikern wurde haufig als Untermalung fiir die eigenen Thesen genutzt.3°

Heinrich Pudor gebraucht diese Form der Beweisflihrung ebenfalls in den analysierten Wer-
ken. Beginnend bei Nackende Menschen setzt sich die Bewunderung fir kulturkritische Per-
sonlichkeiten bis 1912 fort. So schreibt er bereits 1893: ,Nietzsche! Du grofler Mann! Du
brachtest uns die Idee des Lebens**°. Pudor sah Friedrich Nietzsche als philosophisches
Vorbild. Doch nicht nur in Bezug auf die Lebensansichten wurde er von dem bekannten
Philosophen inspiriert, sondern auch in seiner schriftstellerischen Ausdrucksweise spiegelt
sich der pathetische Stil Nietzsches wider. Als mégliche Erklarung fur die Bewunderung
Nietzsches auf allen Ebenen lasst sich folgende These anfiihren, die im lebensreformerischen

Kontext plausibel erscheint:

Nietzsche sah man in diesem Kontext nicht nur als Diagnostiker der Krisensi-
tuation; vor allem schien seine vitalistische Philosophie einen Weg aus dem
modernen Dilemma zu weisen. Sein antiblrgerlicher Ruf nach Erneuerung,
seine eugenische Kritik der Schwéche und die im Zarathustra formulierte Ma-
xime ,Bleibt der Erde treu” lieRen sich miihelos in den lebensreformerischen
Diskurs integrieren.3

Doch nicht nur Nietzsche fand in Pudors Werken Einzug, sondern auch Jean-Jacques
Rousseau. ,,[...] wirf den Schauspieler ab, werde natiirlich. Und wirf den Hegel ab, werde
ein Rousseau***2, DemgemaR driickt der Lebensreformer in Jungbrunnen aus, dass er
Rousseau als Vertreter der Natirlichkeit sieht, im Gegensatz dazu Hegel als unnattrlich
betrachtet. Somit gibt er indirekt eine Empfehlung an die Leserschaft ab, nach dem

rousseauschen Vorbild zu denken. Die Einbindung solcher Personlichkeiten nutzt Pudor

349 vgl.: Wedemeyer-Kolwe, Bernd: Aufbruch. Die Lebensreform in Deutschland, S. 38.

350 Scham, Heinrich: Nackende Menschen, S. 186.

31 vgl.: Carstensen, Thorsten/ Schmied, Marcel: Die Literatur der Lebensreform. Kontexte, Orte und Auto-
ren, S. 17.

352 Scham, Heinrich: Jungbrunnen, S. 8.
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aber gleichzeitig auch als Legitimationsinstrument fur seine Forderungen nach einer Ab-

kehr von einer kulturellen hin zu einer naturlichen Lebensfiihrung.

Als Pudor seine Werke eher als ,,Kampfplatz* betrachtete, zog er andere Personlichkeiten
als Beweismittel flir seine Ideen heran, wie beispielsweise Paul de Lagarde. De Lagarde
war ein bekennender Nationalist, der sich zeitlebens gegen den angeblichen Verfall der
deutschen Gesellschaft aussprach. Sein Ziel war es, wie auch bei Heinrich Pudor, einen
neuen ,,deutschen Menschen* zu schaffen. Die Verfolgung dieser Vorstellung fiihrte den
Kritiker zu einem stark ausgepragten Kulturpessimismus. Spater wurden seine Schriften
sogar von den Nationalsozialisten rezipiert und als Leitfaden verwendet.®>® Somit ist es
nicht liberraschend, dass sich Pudor bei seiner ,,Hetze gegen Fremdldndisches® auf de

Lagarde bezieht und ihn als geistigen Fihrer der volkischen Bewegung betrachtet.3*

5.3 Wirkung der Sprache fiir den volkischen Kontext

Pudor selbst betitelt sein Werk Deutschland fur die Deutschen als eine Vorarbeit zu den
Gesetzen gegen die judische Ansiedlung in Deutschland und fiihrt schon mit dem Titel da-
raufhin, dass das Werk politisch und vor allem nationalistisch gestaltet ist.3>® Das Schrift-
stuck ist in keiner Weise ausschweifend und poetisch verfasst, die Anweisungen und Forde-

rungen werden klar und ohne jeglichen moralischen und ethischen Gedanken ausgedrtickt.

Die Zeilen in diesem Werk sind emotionsgeladen, man spirt beim Lesen eine gewisse An-
spannung seitens des Autors. Einige Passagen erwecken sogar den Eindruck, als wirde
Heinrich Pudor die Leserschaft regelrecht anschreien: ,,[...] Vorwarts! heif3t es, nicht stehen
bleiben! Vorwirts auf deutscher Bahn!“3*®, Durch die Rufzeichen vermittelt der Autor eine
stdndige Aufforderung, aber auch eine Art Zeitdruck. Es erscheint so, als hatten die Leser*in-
nen dieses Manifests nicht mehr viel Zeit, um seinen Aufforderungen nachzukommen. Der
prognostizierte Rassekampf nahe und die Zeit wirde laufen, so die Botschaft. Somit schafft
es der Schriftsteller, den Inhalt durch die Typologie und den Sprachgebrauch an die Ober-
flache zu transportieren. Gleichzeitig betont er dadurch die Dringlichkeit, die er seinen vol-
kischen Bestrebungen beimisst, und verlangt von den Rezipient*innen, selbst etwas gegen

,,das Fremdldndische und Jidische* zu tun. Von lebensreformerischer Romantik ist 1912

3 vgl.: Stern, Fritz: Kulturpessimismus als Gefahr, S.29-30.
354 vgl.: Pudor, Heinrich: Deutschland fiir die Deutschen, ab S.4.
355 \/gl.: Ebd.

%6 vgl.: Ebd., S. 4.
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nicht mehr viel Gbriggeblieben. Lediglich in Kapitel Hie Landpolitik-hie Linkspolitik verfallt
der Autor in eine lebensreformerische Schreibweise zuriick und umschreibt durch Naturme-

taphern die Wurzeln des heimischen Volkes in Deutschland®®’.

Fur das Volkische ist aber vor allem die Verwendung bestimmter Begriffe, wie beispiels-
weise ,,Volk*, ,,Rasse* oder ,,Reinigung*, von grofler Bedeutung. ,,Wir miissen unser Volk
weiterbauen, unsere Briidervolker zusammenschweien und uns angliedern!“3*®, Diese Pas-
sage steht exemplarisch filir eine Reihe von Sétzen, die Worter wie ,,Volk®™ und ,,Briidervol-
ker* gehauft beinhalten. Immer wieder verwendet der Autor diese Begriffe, um die Leser*in-
nen daran zu erinnern, wie wichtig doch der Volksgedanke fiir den Bestand der deutschen

Einheit sei. Gesteigert wird das, indem den Begriffen Ausdriicke wie ,,Briider3*®

oder ,,Ver-
briidderung*®° hinzugefiigt werden. Somit schafft es Pudor, ein Gemeinschafts- und Zuge-
horigkeitsgefuhl hervorzurufen und die Leserschaft als eine Einheit darzustellen. Der ganze
Text ist zudem durchzogen mit Termini wie ,,Rasse®, ,,vaterldndisch®, ,,.Blut* und Ahnli-
chem: [...] kénnen wir sie nicht an die Staatsmaschine heranlassen, weil sie nicht unseres
Blutes, nicht unseres Volkes, nicht unserer Rasse sind*®*1. Durch das Verwenden der typisch
volkischen Ausdriicke wird auch auf der sprachlichen Ebene sichtbar, wie wichtig ihm die

Einbeziehung der volkischen Lehre fiir seine Weltverbesserungsthese ist.

Das Vorhaben der ,,Reinigung des deutschen Volkes* spricht der Lebensreformer an meh-
reren Stellen an, indem er laufend Begriffe wie ,,Reinigung® oder ,,reinigen* in Zusammen-
hang mit dem Judentum oder sonst ,,Fremdlindischem* benutzt.**? Zwar wurden diese Aus-
dricke ebenso im linken Fligel der Lebensreform gebraucht, doch in einem anderen Kon-
text. Was bei den liberalen Lebensreformer*innen eher die Kérperhygiene und die Sauber-
keit des Korpers umfasst, steht bei Pudor in einem Verhaltnis zur Rassenhygiene und bezieht

sich daher auf die ,,Zusammensetzung* bzw. ,,Unvermischtheit™ des deutschen Volkes.

Neben der erhofften Uberzeugungskraft dieser Ausdriicke wird augenscheinlich klar, dass
Pudor nicht mehr versucht, seine rassisch-voélkischen Ideale hinter dem Schleier des Natlr-
lichen zu verbergen. Im Gegensatz zu Nackende Menschen und Jungbrunnen spricht er di-

rekt aus, was sein VVorhaben ist.

%7 vgl.: Pudor, Heinrich: Deutschland fir die Deutschen, S. 43.
38 Ebd., S. 5.

39 Ehd., z.B. S. 5.

360 Epd., z.B. 8.

%1 Epd., S. 10.

%2 Epd., z.B. S. 5.
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Demgemal ist Deutschland fiir die Deutschen eindeutig als volkische Literatur zu betrach-
ten, in der nicht gescheut wird, Begriffe zu gebrauchen, die aulRerhalb von rechten Kreisen

negativ konnotiert waren.

Wenn man die Werke vor 1900 betrachtet, fallt auf, dass der Autor wesentlich vorsichtiger
mit der Verwendung der oben genannten Begriffe umgeht. Lediglich ,,Briider taucht ver-
mehrt in Jungbrunnen auf, jedoch in einem anderen Kontext. Zwar appelliert der Autor auch
hier fur den Zusammenhalt der Bevdlkerung, doch nicht ausdricklich in einem rassenhygi-
enischen Zusammenhang. Dennoch ist klar, dass ihm das Gemeinschaftsgefuhl seit jeher
wichtig ist. Nackende Menschen beinhaltet vermehrt Begriffe wie ,,Volk* oder ,,Volks-
stimme®, doch Ausdriicke, die stark mit Rassenhygiene zusammenhéngen, tauchen zu die-
sem frithen Zeitpunkt noch nicht auf. Daraus l&sst sich schlussfolgern, dass es Pudor bei all
seinen Werken wichtig war, das Inhaltliche auf der sprachlichen Ebene zu transportieren,

doch der ,,typisch* volkische Wortgebrauch kam gehauft erst nach 1900 zum Vorschein.
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6 Fazit und Ausblick

Unbestritten ist, dass Heinrich Pudor eine durchaus polarisierende Meinung in allen Berei-
chen der Lebensreform hatte. In den gewéhlten Werken liegt der Fokus vor allem auf der
Korperreform sowie auf der gesellschaftlichen und politischen Beschaffenheit des deutschen
Volkes. Die Zustande, sowohl sozialer als auch politischer Art, werden von dem Lebensre-
former einzeln diskutiert, kommentiert und mit volkisch-lebensreformerischen Aufforderun-
gen erganzt. Um nun auf die Forschungsfrage zuriickzukommen, kann gesagt werden, dass
in den gewahlten Werken in groBer Zahl sowohl vélkische als auch lebensreformerische
Elemente zu finden sind. Da jedoch kaum Sekundarliteratur zu diesem Autor und seiner
Lehre vorhanden ist, beruhen die Forschungsergebnisse in dieser Arbeit allein auf den Aus-
fihrungen in seinen Werken. Es ist ebenfalls anzumerken, dass es wenig Forschungsliteratur
und Analysen, die die Lebensreform sowie die volkische Bewegung als Einheit betrachten,
gibt. Nichtsdestotrotz bin ich zu dem Ergebnis gekommen, dass Pudor der lebensreformeri-
sche Schriftsteller schlechthin war und mit seinen Niederschriften eine Briicke zwischen der
Lebensreform und der voélkischen Bewegung gespannt hat. Dementsprechend zeigt diese
Arbeit auch, dass es tatséchlich rechtes Gedankengut in der Lebensreform gab und daher
auch diese Gesinnung trotz Einwéanden seitens der Lebensreformforschung mehr Beachtung
im Diskurs finden sollte.

In dieser Arbeit konnte ebenso gezeigt werden, dass der Autor ausgehend vom Kulturpessi-
mismus mit seiner volkisch-lebensreformerischen Einstellung eine Weltverbesserung an-
strebt. Die kulturpessimistische Anschauung spiegelt sowohl seine Unzufriedenheit als Le-
bensreformer, aber auch sein Streben nach einem neuen, deutschen Volk wider. Pudor be-
klagt den Verfall der Gesellschaft und die Entfremdung des Menschen von der Natur. Das
Klagen uber den Verlust des Natlrlichen ist auf seine lebensreformerische Gesinnung zu-
rickzufiihren. Die Unzufriedenheit beziuglich der ,,VVaterlandslosigkeit* hingegen lasst auf
seine volkische Gesinnung schlieRen. Dieser Ist-Zustand stellt fir seine volkischen Bestre-
bungen ein groRes Problem dar und wird daher schon 1893 stark kritisiert. Wie so viele
Anhanger*innen der Lebensreform beklagt auch er die Mechanisierung der deutschen Be-
volkerung. Die industrielle Lebensweise verdrange das naturnahe Leben und somit passen

fur den Autor die modernen Erscheinungen nicht zu seinen ideologischen Visionen.

Gleichzeitig spricht sich der Autor in allen drei Werken gegen Kapitalismus und materiellen

Wohlstand aus. Fiir ihn als Lebensreformer sind monetére Dinge nicht von Bedeutung und
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werden fur die Entfremdung von der Natur verantwortlich gemacht. Fir ihn als Vertreter des
Volkischen stehen Reichtum und Kapitalismus in engem Verhaltnis zum Judentum und zum
Liberalismus. Damit vertritt Pudor die These, dass Geld und Kapital eher dem Orientalischen
und somit auch dem Judischen zugeschrieben werden. Trotz allem appelliert er fur die Na-
tionalisierung des (Geld-) Handels und fordert, dass notwendiges Kapital den Deutschen
zugutekommt. Daher l&sst sich zusammenfassend sagen, dass der Schriftsteller mit seinen
Werken sowohl in den lebensreformerischen als auch voélkischen Diskurs einzuordnen ist,
da er aus beiden Gesellschaftsbewegungen Kernpunkte auf die zeitgendssischen Umsténde
Ubertréagt.

Auch der Intellektualismus, der Liberalismus und die Modernisierung werden in seinen Wer-
ken zu Beginn als Gefahr fur die Gesundheit und mit den Jahren als Gefahr fiir die Zusam-
mensetzung des ,,deutschen Volkskdrpers® betrachtet. Heinrich Pudor sieht die Schédlich-
keit dieser Positionen in ihrer weltoffenen, liberalen und ethisch neu orientierten Einstellung.
Diese Wertvorstellungen korrelieren nicht mit seinen nationalistischen Idealvorstellungen.
Somit lasst sich festhalten, dass er nicht, wie ein Grofteil der Lebensreformer*innen, nach
liberalen, friedlichen Lebensumstédnden strebte, sondern trotz seiner lebensreformerischen
Gesinnung volkisches Gedankengut verfolgte. Pudor zahlt demgemall zum rechten Fligel

der Lebensreform.

Die klassisch lebensreformerischen Anliegen spiegeln sich in seiner Stadtkritik und der For-
derung nach Landleben wider. Der Autor verachtet Stadte, vor allem GrofRstadte, aufgrund
der Entfremdung von der Natur. Fur ihn sind seine lebensreformerischen Bestrebungen nicht
mit dem st&dtischen Leben zu vereinbaren und deshalb fordert er einen Abzug aufs Land.
Dort sollten Autarkie, naturgebundene Lebensweise und die Starkung des Nationalbewusst-
seins zur vollen Entfaltung kommen. Doch nicht nur lebensreformerische Aspekte bewegen
ihn zu diesen Ansichten, sondern auch seine vélkische Gesinnung. Pudor war namlich der
Meinung, dass in Stddten ,,Fremdldndisches® und ,,Jiidisches* {iberhandgenommen hétten.
Er ist fest davon tberzeugt, dass Deutsche nicht in Stadten heranwachsen kénnten und somit
das deutsche Volk dem Niedergang entgegensteuere. Daraus resultiert, dass er das Landvolk
als ,,Kraftereservoire der Nation® betrachtet und umso mehr fiir Handwerksarbeit sowie fiir
ein Siedlungsleben appelliert. Das deutsche Bauerntum nimmt in seinen Argumentationen
grolRen Stellenwert ein. Auch an dieser Stelle wird deutlich, dass sich bei Pudor der lebens-
reformerische und volkische Diskurs tberschneiden, da beide das Ziel, die Zustdnde um

1900 zu &ndern, verfolgen.
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Im Gesamten lasst sich sagen, dass in den Werken Pudors seine politische Gesinnung gut
erkennbar wird. In jedem Aspekt, zu dem er sich schriftlich &ulert, wird deutlich, dass er
volkische Interessen vertritt. Dennoch ist zu betonen, dass er 1893 und 1894 noch keine
radikal nationalistische Weltanschauung verfolgt, sondern das naturliche Leben in den Vor-
dergrund stellt. Daraus lasst sich ableiten, dass die Umkehr zur Radikalitat bei ihm erst nach
1900 stattgefunden haben muss. 1912 ist Pudor bereits vollig dem Antisemitismus verfallen
und sieht die judische Bevolkerung in allen Belangen als Bedrohung an. Durch verachtende
und rassistische Botschaften macht er klar, dass die judische Bevolkerung nicht in sein ide-

ologisches Gesellschaftsbild passt.

Nichtsdestotrotz lassen sich auch schon im spaten 19. Jahrhundert leichte Ansétze seiner
volkischen Gesinnung feststellen. So bereitet Pudor in Nackende Menschen und Jungbrun-
nen die deutsche Bevolkerung auf einen bevorstehenden ,,Rassekampf* vor. Vor allem liegt
ihm die Starkung und Jungmachung der Menschen auf dem Herzen. Bei seinen Ausfiihrun-
gen stutzt er sich dafiir auf lebensreformerische Ideale und versucht, durch die naturverbun-
dene Lebensweise sowie den Nudismus das Volk zur vollen Gesundheit zu fiihren. Ein fitter,
schlanker Korper, aber auch dessen Pflege stehen im Fokus. Unter den Begriffen ,,Wahrhaf-
tigkeit, ,,Natiirlichkeit” und ,,Reinigung* wird versucht, fiir ein naturverbundenes Leben zu
argumentieren, mit dem Ziel, einen ,,gesunden Volkskorper* zu schaffen. In der Erndhrungs-
frage finden sich ebenfalls sowohl lebensreformerische als auch voélkische Ansatze, die hin-
ter dem Schleier des Nattrlichen dargestellt werden. Zusammenfassend betrachtet spricht
Pudor viele Aspekte der Lebensreform, z. B. die Korper-, Kleider-, oder Erndhrungsreform,
an. Dennoch erhalten all diese Bereiche einen negativen Beigeschmack, sobald man sich

vertiefend mit Pudors Einstellung auseinandersetzt.

Auf der sprachlichen Ebene lasst sich festhalten, dass der Schriftsteller einen pathetischen
Schreibstil aufweist. Vor 1900 spiegelt sich die lebensreformerische Romantik in seinen
Werken wider, nach 1900 hingegen wechselt der Stil zu einer geflihlsgeladenen Polemik.
Somit wird die Wandlung seiner Gesinnung auch anhand der Sprachebene sichtbar.

Alles in allem war Pudor sowohl ein Lebensreformer als auch ein Vertreter der volkischen
Bewegung. In seinen Werken lassen sich Elemente beider Richtungen erkennen und an vie-
len Stellen schafft es der Autor, diese miteinander zu verknipfen. Da die genaue Definition
dieser Gesellschaftsphdnomene erst Jahrzehnte nach Pudors schriftstellerischer Tatigkeit er-
folgte, ist anzunehmen, dass er diese Verschmelzung nicht bewusst herbeiftihrte, sondern

angetrieben vom Kulturpessimismus seine Meinung in seinen zahlreichen Werken frei und
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unsystematisch kundgab. Durch Pudors Ansichten zur Rassenhygiene und wegen der For-
derung nach einem ,,neuen deutschen Volk* ist anzunehmen, dass sich aus solchen Uberzeu-
gungen spater der Nationalsozialismus formte. Jedoch kann diese Frage auf Grundlage die-
ser drei Werke nicht eindeutig beantwortet werden. Doch klar wird, dass sich viele dieser

volkischen Denkansétze auch Jahrzehnte spater bei den Nationalsozialisten wiederfinden.

Fur zukinftige Forschungen ware es duf3erst interessant, noch tiefer in die volkische Thema-
tik einzutauchen und auch Werke anderer Lebensreformer*innen auf diese Elemente hin zu
untersuchen. Dadurch kénnte man feststellen, inwieweit der rechte Fliigel der Lebensreform

als Vorreiter fur nationalsozialistische Organisationen diente.
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7 Kurzzusammenfassung

Die vorliegende Masterarbeit gibt einen Einblick in die schriftlichen Téatigkeiten eines vol-
kisch-lebensreformerischen Kulturkritikers, Heinrich Pudor. Dabei wurde untersucht, in
welcher Form volkisches sowie rechtes Gedankengut in der Lebensreformbewegung um
1900 literarisch verarbeitet wurde. Zu Beginn wurde ein theoretischer Rahmen geschaffen,
der den rechten Flugel einer weniger bekannten Gesellschaftsbewegung, der Lebensreform,
um 1900 umreif3t. Auf Grundlage dessen wurden drei Werke von Heinrich Pudor ausgewahlt
und einer Literaturanalyse unterzogen. Es sollte in Nackende Menschen (1893), Jungbrun-
nen (1894) und Deutschland flr die Deutschen (1912) empirisch der Frage nachgegangen
werden, inwiefern sich volkisch-lebensreformerische Elemente in den Werken Pudors wi-

derspiegeln und mit welcher sprachlichen Asthetik diese ausgedriickt wurden.

Entgegen vielen Meinungen, die Lebensreform sei stets pazifistisch und friedliebend gewe-
sen, konnte in der Arbeit die Neigung des Autors zum Volkischen aufgezeigt werden.
Ebenso wurde sichtbar, dass die lebensreformerische und die rechte sowie antisemitische

Weltanschauung in Personlichkeiten wie Heinrich Pudor eine Vereinigung fanden.
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