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Zusammenfassung

Soziale Unterstutzung hat sich als bedeutsame Ressource fur die psychische und
korperliche Gesundheit erwiesen. Bisherige Studien beziehen sich jedoch meist auf
westliche Kulturen, wahrend eine interkulturelle Betrachtung bislang kaum stattfand. Da
sich das Verstandnis von Partnerschaften und die Konzeptionen des Selbst jedoch
interkulturell unterscheiden, versucht die vorliegende Arbeit diese Forschungsliicke zu
schlief3en. Ziel war somit die Erweiterung des wissenschaftlichen Kenntnisstandes zur
Bedeutung von sozialer Unterstutzung in romantischen Partnerschaften hinsichtlich
Stress, subjektivem Wohlbefinden und Selbstwertgeflhl sowie deren Zusammenhange
mit den Personlichkeitseigenschaften Extraversion und Neurotizismus.

In einem nicht-experimentellen Studiendesign wurden diese Konstrukte im
Rahmen eines Kulturvergleichs in zwei kulturell unterschiedlichen Ad-hoc-Stichproben
mittels Online-Fragebogen erhoben. Anhand der Daten von 158 viethnamesischen und
108 deutschsprachigen Personen (70,7% weiblich) konnte gezeigt werden, dass sich
soziale Unterstitzung in Partnerschaften, als Faktorscore aus Skalen der wahrge-
nommenen und erhaltenen Unterstutzung, allgemein positiv mit dem Wohlbefinden und
Selbstwertgefuhl korreliert. Vietnames:innen gaben an, mehr informationale und
instrumentelle Unterstlitzung als deutschsprachige Personen zu erhalten und der
positive Zusammenhang mit dem Wohlbefinden war fur diese auch signifikant starker.
In beiden Kulturraumen wurde dieser Zusammenhang partiell durch das
Selbstwertgefuhl mediiert. Der Stresspuffer-Effekt sozialer Unterstitzung sowie
Zusammenhange mit Stressempfinden und Neurotizismus konnten nicht gefunden
werden. Es gab keinen Interaktionseffekt zwischen Personlichkeit, sozialer Unter-
stutzung und Stressempfinden. Deutschsprachige Frauen gaben an, mehr emotionale
Unterstutzung von ihrem Partner als Manner von ihrer Partnerin zu erhalten, wahrend
dies bei Viethamesinnen fur instrumentelle Unterstutzung der Fall war.

Aufgrund der allgemeinen Relevanz sozialer Unterstitzung und deren interkul-
tureller Differenzen sollten die Befunde der Studie in die praktische therapeutische
Arbeit und in die Konstruktion paarbasierter Interventionen integriert werden. Eine
zukunftige Untersuchung weiterer Kulturraume und die Integration der Geberpers-

pektive erscheint zudem relevant.

Schlagwérter. soziale Unterstutzung, Partnerschaft, Kulturvergleich,
Wohlbefinden, Stress
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Abstract

Social support has been shown to be a significant resource for mental and physical
health. However, previous studies mostly refer to Western cultures, while an inter-
cultural consideration has hardly taken place so far. However, since understandings of
relationships and conceptions of the self differ across cultures, the present work at-
tempts to fill this research gap. Thus, the aim was to expand scientific knowledge on
the importance of social support in romantic relationships regarding stress, subjective
well-being and self-esteem, as well as their correlations with the personality traits
extraversion and neuroticism.

As part of a cultural comparison in a non-experimental study design, these
constructs were collected in two culturally different ad-hoc samples using online
questionnaires. Using data from 158 Vietnamese and 108 German-speaking
participants (70.7% female), it was shown that social support in relationships, as a factor
score from perceived and received support, is generally positively related to well-being
and self-esteem. Vietnamese reported to receive more informational and instrumental
support than German-speaking participants, and the positive association of these with
well-being was also significantly stronger for them. In both cultural areas, this
relationship was partially mediated by self-esteem. The stress-buffering effect of social
support as well as correlations with the perception of stress and neuroticism could not
be found. There was no interaction effect between personality, social support, and
stress. German-speaking women reported to receive more emotional support from their
partner than men did from theirs while this was the case for instrumental support in
Viethamese women.

Due to the general relevance of social support and its intercultural differences, the
findings of this study should be integrated into the practical therapeutic work and into
the construction of couple-based interventions. A future investigation of further cultural

areas and an integration of the support-giving perspective appears to be relevant.

key words: social support, relationship, cultural comparison, well-being, stress
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1 Einleitung

Einmal Uber der Armutsgrenze macht uns mehr Geld und ein hoherer Lebens-
standard nicht glucklicher, sondern hauptsachlich eine gute Qualitat der Familienbe-
ziehungen. Soziale Beziehungen und vor allem die Unterstutzung die daraus resultiert,
konnen die Lebensdauer besser vorhersagen als Risikofaktoren wie Rauchen, der
Konsum von Alkohol und mangelnde korperliche Bewegung zusammen (Holt-Lunstad,
Smith, & Layton, 2010). In einer sich standig verandernden Welt mit wachsenden
Anforderungen, stellt soziale Unterstitzung demnach eine bedeutsame Ressource fur
die eigene psychische und korperliche Gesundheit dar (Niemann, 2019). Gerade vor
dem Hintergrund einer globalen Pandemie und zu Zeiten der Isolation und Einsamkeit
hat sich die Relevanz sozialer Unterstutzung als Ressource erneut herausgestellt.

Vor allem eine Partnerschaft hat sich hierbei als bedeutender Resilienzfaktor
bestatigt. In einer Partnerschaft lebende Menschen besitzen einen gesunderen
Lebensstil (Duncan, Wilkerson, & England, 2006), ein geringeres Risiko fur akute und
chronische Krankheiten und eine niedrigere Mortalitat (Berkman & Breslow, 1983). Das
Konzept sozialer Unterstitzung wurde in westlichen Kulturen in zahlreichen
Forschungsarbeiten untersucht (Genkova, Ringeisen & Leong, 2013). Eine Betrach-
tung in kollektivistischen Kulturen hingegen fand bislang kaum statt. Aber auch
kulturibergreifend stellt die Partnerschaft ein extrem haufiges und relevantes Phano-
men fur die Weltbevdlkerung dar. So zeigen zum Beispiel die World Marriage Data der
United Nations (2019) die Daten samtlicher Mitgliedslander weltweit beinhalten, dass
im Laufe ihres Lebens Uber 90% der Menschen verheiratet sind. Um dem Anspruch
der Psychologie eine universelle Wissenschaft zu sein gerecht zu werden, mussen
demnach auch interkulturelle Perspektiven in der Untersuchung sozialer
Unterstutzung berucksichtigt werden (Genkova, 2013).

Die vorliegende Forschungsarbeit hat sich daher zum Ziel gesetzt, das Konzept
sozialer Unterstutzung in romantischen Partnerschaften bezlglich ihres Einflusses auf
die psychische Gesundheit genauer zu untersuchen. Zusatzlich sollte ein kultureller
Vergleich zwischen dem deutschsprachigen als mitteleuropaischen, und dem vietna-

mesischen als stiidostasiatischen Kulturraum durchzufihren.
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2 Theoretischer Hintergrund

Im theoretischen Teil der Arbeit wird zunachst darauf eingegangen, was unter dem
Konzept der sozialen Unterstitzung zu verstehen ist und welche verschiedenen
Formen unterschieden werden konnen. Mogliche Zusammenhange zwischen sozialer
Unterstutzung und Gesundheitsvariablen sowie inre Wirkmechanismen und Bedeutung
sollen anhand theoretischer Grundlagenarbeiten vorgestellt werden. Der Fokus der
Arbeit liegt dabei auf einem kulturellen Vergleich sozialer Unterstitzung in roman-
tischen Partnerschaften zwischen der deutschsprachigen und der vietnamesischen
Kultur. Daher wird die Rolle der Kultur eindrucklich beschrieben. Danach wird anhand
von bisherigen Forschungsbefunden der Einfluss sozialer Unterstutzung auf indivi-
duelles Stressempfinden, Wohlbefinden und dem Selbstwertgefuhl thematisiert. Im
Anschluss werden theoretische Annahmen Uber die Personlichkeitseigenschaften
Extraversion und Neurotizismus und ihre Auswirkungen auf soziale Unterstltzung

dargestellt. Im Zuge dessen werden zahlreiche empirische Befunde dargelegt.

2.1 Soziale Unterstiutzung

Als ein zentrales Konzept der Gesundheitspsychologie hat sich die soziale
Unterstltzung als eine der bedeutsamsten externalen Ressourcen im Umgang mit
belastenden Situationen manifestiert (Hobfoll, 2001). Den verschiedenen Definitionen
gemeinsam ist hierbei der Fokus auf einen qualitativ-funktionalen Aspekt von Sozial-
beziehungen. Soziale Unterstitzung beschreibt demnach einen komplexen Interak-
tionsprozess zwischen einem oder mehreren Unterstitzungsgebern und einem
Unterstltzungsrezipienten, der dabei helfen soll, einen leiderzeugenden Problemzu-
stand zu ertragen oder zu verandern (Knoll & Schwarzer, 2005; Kienle, Knoll &
Renneberg, 2006). Uber die Bedeutung sozialer Unterstiitzung im Zusammenhang mit
akuten Belastungssituationen hinaus, schlie3t sie zudem auch jene hilfeleistenden
Verhaltensweisen ein, die eine Person bei ihrer Aufgabenbewaltigung und Zielerrei-
chung unterstitzen (Fydrich & Sommer, 2003).

Soziale Unterstlitzung als psychosoziale Ressource kann nicht nur als inter-
personeller Interaktionsprozess, sondern auch als intrapersonales Merkmal aufgefasst
werden. Bereits das Wissen einer Person und ihre Uberzeugung darliber, dass sie
Fursorge, Wertschatzung und Liebe von anderen Personen erfahrt, stellt einen
wichtigen Teil dieses Konzepts dar (Cobb, 1976). Auf intrapersonaler Ebene beinhaltet
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soziale Unterstitzung somit auch subjektive Wahrnehmungs- und Bewertungs-
prozesse gegenwartiger und vergangener sozialer Interaktionen auf Seiten des
Unterstltzungsrezipienten, durch die er hilfeleistende Verhaltensweisen erlebt und
erwartet (Laireiter, 1993; Fydrich & Sommer, 2003).

2.1.1 Abgrenzung zu verwandten Konstrukten

Soziales Netzwerk. Durch Herausstellung des qualitativ-funktionalen Aspekts
von Sozialbeziehungen und sozialen Interaktionen ist das Konzept der sozialen
Unterstltzung inhaltlich klar vom Begriff des sozialen Netzwerks abzugrenzen
(Faltermaier, 2017). Soziale Netzwerke umfassen quantitativ-strukturelle Aspekte von
Beziehungen und beschreiben interpersonelle Beziehungsgeflechte zwischen ver-
schiedenen Personen, Gruppen und Organisationen, ohne ihre Funktion zu spezifi-
zieren (Laireiter, 1993). Dabei wird zwischen informellen Strukturen, wie z. B. Familie,
Freund:innen und Bekannte, und formellen Strukturen, wie z. B. kirchliche Gruppen
und Sportvereine, unterschieden (Niemann, 2019). Zur Beschreibung des Status
innerhalb eines sozialen Netzwerks konnen verschiedene Kriterien nach Knoll und
Schwarzer (2005) angefuhrt werden. Diese Indikatoren umfassen neben dem
Familienstand die GroRe des sozialen Netzwerks, die Dichte, die Homogenitat der
Netzwerkmitglieder innerhalb eines Netzwerks, die Haufigkeit von Kontakten, das
Gefuhl der Verpflichtung gegenuber den Netzwerkmitgliedern, die Dauer und
Reziprozitat der Beziehung und die Multiplexitat, die das Ausmal verschiedener
Formen und Ziele von Interaktionen innerhalb des Netzwerks meint. Die genannten
Indikatoren erlauben keine Quantifizierung oder qualitative Bewertung sozialer
Unterstitzung. Die GroRe und Vertrautheit des Netzwerks sowie die Haufigkeit der
personlichen Kontakte konnen jedoch grof3en Einfluss auf eine hilfreiche soziale
Unterstutzung haben (Seeman & Berkman, 1988).

Soziale Integration. Das Ausmal, zu welchem eine Person in ein soziales
Netzwerk eingebettet ist, wird als soziale Integration bezeichnet. Soziale Integration
betont, wie auch der Begriff der sozialen Netzwerke, den quantitativ-strukturellen
Aspekt interpersoneller Beziehungen und ist der sozialen Isolation gegenubergestellt
(Niemann, 2019). Knoll und Schwarzer (2005) setzen die beiden Begriffe inhaltlich
gleich, wahrend andere Definitionen die Indikatoren sozialer Netzwerke, wie bei-
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spielsweise die Haufigkeit und somit die Anzahl aktiv aufrechterhaltender Bezie-
hungen, als mogliche Male fur soziale Integration sehen und dementsprechend die
Begriffe voneinander abgrenzen (Kienle et al., 2006).

Soziale Unterstutzung setzt schliel3lich einerseits die Verfugbarkeit eines sozia-
len Netzwerks und zum anderen die Integration in dieses Netz sozialer Beziehungen

voraus (Knoll & Schwarzer, 2005).
2.1.2 Arten sozialer Unterstutzung

Am haufigsten werden in Abhangigkeit von der Art der hilfreichen Interaktion die
emotionale, instrumentelle und die informationale Unterstitzung unterschieden, die
auch im Rahmen dieser Forschungsarbeit erfasst werden (Niemann, 2019). Neuere
Studien differenzieren jedoch zwischen vier Formen der Unterstutzungsleistung und
erganzen die bewertende bzw. evaluative Unterstutzung (Berkman, Glass, Brissette,
& Seeman, 2000; Kienle et al., 2006; Knoll & Schwarzer, 2005). Im Folgenden werden
die verschiedenen Formen naher erlautert.

Emotionale Unterstiitzung. Besonders die emotionale Unterstitzung hat in der
bisherigen Forschung groRe Aufmerksamkeit erhalten. Sie ist durch Empathie,
Zuneigung, personliche Anteilnahme und durch eine Vermittlung von Warme und Trost
durch eine andere Person gekennzeichnet (Kienle et al., 2006; Knoll & Schwarzer,
2005). Emotionale Unterstitzung beschreibt die Liebe, Sympathie, das Verstandnis
oder den Zuspruch, den eine Person durch ihr soziales Netzwerk erhalt (Berkman et
al., 2000). In einer Metaanalyse konnten Schwarzer und Leppin (1989) zeigen, dass
die emotionale gegenuber instrumenteller Unterstutzung einen Vorteil im Stérungs-
verlauf von Depressionen besitzt.

Informationale Unterstutzung. Eine weitere Form sozialer Unterstutzung ist die
informationale Unterstitzung, deren Funktion es ist, der unterstitzungsempfangenden
Person relevante, problembezogene Informationen zu Ubermitteln und hilfreiche Rat-
schlage zu erteilen, die bei der Bewaltigung bestimmter Anforderungen und Probleme
helfen sollen (Berkman et al., 2000; Kienle et al., 2006; Knoll & Schwarzer, 2005).

Instrumentelle Unterstiitzung. Diese Form der Unterstitzung ist auf konkrete
Tatigkeiten bezogen, die einer Person bei der Erledigung des Alltags helfen sollen. Sie
beinhaltet so zum Beispiel finanzielle Unterstiitzungsleistungen oder die Ubernahme
von alltaglichen Arbeiten (Berkman et al., 2000; Berkman & Glas, 2000). Diese
Hilfeleistungen sind konkret beobachtbar und beschreiben auch die Beschaffung von



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 10

Materialien oder die Bereitstellung von materiellen Ressourcen, um bei der Alltags-
und Problembewaltigung zu helfen.

Bewertende bzw. evaluative Unterstitzung. Die vierte Form sozialer Unter-
stutzung ist die durch neuere Studien hinzugefugte, bewertende bzw. evaluative
Unterstutzung. Diese bezieht sich hauptsachlich auf das Selbstwertgefihl und die
Selbstwahrnehmung der unterstutzungserhaltenden Person. Anhand dessen wird ihr
ermoglicht, durch Rickmeldung in bestimmten Situationen gegebenenfalls eine
andere Perspektive einzunehmen und eigene Bewertungsvorgange und Verhaltens-
weisen umzudeuten (Kienle et al., 2006; Knoll & Schwarzer, 2005). Bewertende bzw.
evaluative Unterstutzung beinhaltet zudem bestimmte Einschatzungshilfen bei der
Entscheidungsfindung, aber auch Wertschatzung und Anerkennung einer Person
(Berkman et al., 2000).

Schlief3lich ist es moglich, diese allgemeinen Formen der sozialen Unterstitzung
durch krankheitsspezifische Unterstutzungsformen zu erganzen. Diese beziehen sich
auf konkrete Krankheiten, deren Symptome oder Therapie (Berkman & Glas, 2000).
Es konnte gefunden werden, dass soziale Unterstitzung so vor allem psychische
Storungen und ihre Entstehung, Aufrechterhaltung sowie ihre Bewaltigung stark
beeinflussen kann (Rohrle & Laireiter, 2009).

Eine Klassifizierung der unterschiedlichen Unterstitzungsformen erscheint ange-
messen und notwendig. Nach Laireiter (1993) treten die einzelnen Inhalte jedoch nicht
immer unabhangig voneinander auf und sind demnach nicht immer trennscharf.
Meistens sind soziale Beziehungsgeflechte nicht nur auf eine einzige Unterstut-
zungsform begrenzt. So ist es selten, dass z. B. eine Person, die emotionale Unter-
stutzung bietet, sich nur auf diese Form der Unterstitzung beschrankt ohne andere
Hilfeleistungen zu erbringen. Soziale Beziehungen sind multifunktional, sodass es im
Bedarfsfall meist zu vielen Unterstitzungsformen kommen kann (Diewald, 1990).
Dabei sollten jedoch stets auch die Quelle und die/der Rezipient:in der Unterstutzung
berucksichtigt werden. Informationale Unterstutzung kann zum Beispiel so in Form der
Ubermittlung eines hilfreichen Ratschlags bei der Lésung eines Problems helfen, aber
zur gleichen Zeit auch emotionalen Beistand und Empathie vermitteln (Laireiter, 1993).

Neben der funktionalen Klassifizierung sozialer Unterstitzung erfolgt eine
weitere Differenzierung, welche die intrapersonalen Wahrnehmungs- und Bewertungs-

prozesse der unterstitzungsempfangenden Person miteinbezieht. Dabei werden
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zwischen der wahrgenommenen oder erwarteten und der tatsachlich erhaltenen
Unterstutzung unterschieden (Fydrich & Sommer, 2003; Laireiter, 1993).

Wahrgenommene Unterstutzung. In der Forschung wurde haufig gezeigt, dass
bereits die wahrgenommene Unterstiitzung, welche die subjektive Uberzeugung einer
Person ist Uber potentielle Hilfeleistungen zu verfugen, positive Auswirkungen auf das
Wohlbefinden hat (Schwarzer, 2004). Demnach beinhaltet sie eine stabile Erwar-
tungshaltung einer Person, in bestimmten Not- oder Bedarfssituationen soziale Unter-
stutzung durch Personen ihres sozialen Netzwerks zu erhalten (Fydrich & Sommer,
2003). Sie fokussiert sich dabei auf die kognitive Komponente der unterstitzungs-
erhaltenden Person (Laireiter, 1993) und ist weniger von den Umweltfaktoren als von
intrapersonalen Faktoren beeinflusst (Brinkmann, 2014). Wahrgenommene Unter-
stutzung wird oftmals mit einem hoheren Wohlbefinden assoziiert als erhaltene Unter-
stutzung (Bolger, Zuckerman, & Kessler, 2000). Zudem konnte gezeigt werden, dass
wahrgenommene soziale Unterstitzung als bedeutsamer protektiver Faktor vor Stress
angesehen werden kann (Sarason, Sarason, & Gurung, 1997).

Erhaltene Unterstiitzung. Bei dieser Form der Unterstitzung steht die tatsach-
liche, beobachtbare Handlung einer sozialen Interaktion im Mittelpunkt (Laireiter,
1993). Sie lasst sich Uber die Wahrnehmung des Unterstitzungsgebers und —em-
pfangers sowie durch die Beobachtung Aul3enstehender beurteilen. Der Fokus liegt
dabei auf der Haufigkeit und der Wirksamkeit der geleisteten Unterstutzung durch eine
Person des sozialen Netzwerks. Erhaltene Unterstitzung wird meist retrospektiv
erfasst (Brinkmann, 2014).

Situationsbezogen sind jeweils verschiedene Formen sozialer Unterstutzung
angemessen. Unabhangig davon sollten aber stets die intrapersonalen Faktoren der
unterstitzungsgebenden und —empfangenden Personen als auch die interpersonalen
Faktoren zwischen den Interagierenden inkludiert werden, um eine erfolgreiche

Unterstltzung gewahrleisten zu konnen (Kienle et al., 2006).
2.1.3 Quellen sozialer Unterstiitzung

Neben der Art der Unterstutzungsleistung ist fur einen erfolgreichen Interaktions-
prozess ebenfalls entscheidend, von wem die Hilfe geleistet wird (Knoll & Schwarzer,
2005). Potentiell unterstitzungsgebende Personen aus einem sozialen Netzwerk
konnen dabei als Unterstutzungsquellen angesehen werden. In belastenden Situa-

tionen kann eine Person hierbei auf eine oder mehrere Unterstitzungsquellen
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zuruckgreifen (Schar, Hilpert, & Bodenmann, 2013). Unterstutzungsgebende Quellen
konnen dabei grundsatzlich in formelle und informelle Unterstitzungsquellen unter-
schieden werden. Informelle Unterstitzungsquellen beinhalten die Familie, die/den
Partner:in, Freund:innen, Bekannte sowie Kolleg:innen und Vorgesetze bei der Arbeit.
Unter formellen Unterstitzungsquellen hingegen werden professionelle Anbieter, wie
z.B. Psychotherapeut:innen, Arzt:innen, Beratungsstellen und Priester bezeichnet.

Eine Kategorisierung verschiedener Beziehungstypen wird von Badura (1981)
vorgenommen. Dabei differenziert er aufgrund der Intensitat und Qualitat der Be-
ziehungen zwischen vier Subtypen — Confidant-Beziehungen, enge Bindungen, ober-
flachliche Bekanntschaften und formelle Beziehungen. Confidant-Beziehungen, enge
Bindungen und oberflachliche Bekanntschaften zahlen hierbei aufgrund ihrer
qualitativen Funktion zu den informellen Beziehungen. Nachfolgend werden die
Beziehungstypen im Hinblick auf ihre Unterstutzungsleistung naher beschrieben.

Confidant-Beziehungen. Die hochste Intensitat und Qualitat der Bindung
besteht in Confidant-Beziehungen. Als informelle Unterstitzungsquelle beinhalten sie
dabei die/den Partner:in und enge Familienangehodrige wie Eltern, Geschwister oder
Kinder und sind durch starke Intimitdt und ein hohes gegenseitiges Vertrauen
ausgezeichnet (Badura, 1981). Potentielle Unterstitzungsleistungen durch Personen
aus Confidant-Beziehungen stehen aufgrund des haufigen und intensiven Kontakts
besonders oft und in verschiedenen Formen zur Verflugung und werden, insbesondere
in Notfallen, erwartet. In Partnerschaften und Ehe sind Hilfeleistungen im Vergleich zu
anderen sozialen Kontakten sehr verlasslich und dauerhaft, aber auch mit einem
hohen Ressourcenaufwand verbunden (Brinkmann, 2014). Allein schon die Tatsache
in einer Ehe befindlich zu sein, kann so bei Mannern beispielsweise schon positive
Auswirkungen auf ihr Wohlbefinden besitzen (Diewald, 1991).

Zahlreiche Forschungsbemuhungen konnten zudem zeigen, dass verheiratete
Menschen meist glucklicher und gestunder sind und weniger zu depressiven und
anderen psychischen Storungen neigen (z.B. Burman & Margolin, 1992; Galambos,
Barker, & Krahn, 2006). Die protektive Wirkung der Ehe auf die eigene Gesundheit
besteht nach Schwarzer, Taubert und Schulz (2002) sogar dann, wenn diese als nicht
zufriedenstellend oder konfliktreich beschrieben wird. Enge Familienangehorige
zahlen ebenfalls zu den Confidant-Beziehungen (Badura, 1981). Familiare Bindungen
sind meist von langerer Dauer und bieten Unterstutzungsleistungen Uber eine lange

Zeitspanne an. Zum Beispiel bei der Pflege chronisch kranker Verwandte stellen sie
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eine schutzende Instanz dar (Brinkmann, 2014). Im Vergleich zu anderen
Bindungstypen ergibt sich die Bedeutung familiarer Angehoriger auch allein schon
durch die Tatsache, dass eine gesetzliche Verpflichtung und ein Recht auf Unterhalt
besteht (§1601 ff. Burgerliches Gesetzbuch, Deutschland).

Enge Bindungen. Auch in engen Bindungen bestehen haufige Interaktionen,
hohe gegenseitige Wertschatzung und emotionale Nahe zwischen den Netzwerk-
mitgliedern. Freund:innen, die zu den Personen innerhalb enger Bindungen zahlen,
haben ebenfalls eine hohere Erwartungshaltung bezuglich Unterstitzungsleistungen
durch andere Mitglieder des Netzwerks (Badura, 1981). Ein Kriterium fur enge
Beziehungen ist die Beziehungsdauer, die ublicherweise lang ist (Bruns, 2013).
Freundschaften sind vor allem durch einen sozialen Austausch mit hohem Aufwand
und gegenseitigem Nutzen charakterisiert (Brinkmann, 2014).

Oberflachliche Bekanntschaften. Zum Beziehungstyp der oberflachlichen
Bindungen zahlen Bekannte, Nachbar:innen und das weitere soziale Umfeld einer
Person (Badura, 1981). Unterstitzungsleistungen erfolgen hierbei hauptsachlich
durch die Gemeinschaft, welche durch unterschiedliche Gemeinsamkeiten, wie der
Wohnort, gemeinsame Interessen oder Mitgliedschaften in bestimmten Organi-
sationen und Vereinen, gestutzt wird (Brinkmann, 2014). Oberflachliche Beziehungen
weisen wesentlich schwachere soziale Verpflichtungen unter den Netzwerkmitgliedern
auf als die bisher genannten Bindungstypen. Auch die emotionale Nahe innerhalb des
Netzwerks, die Haufigkeit der Interaktionen und deren Intensitat ist deutlich geringer
(Badura, 1981). Bestimmte Unterstutzungsleistungen erfolgen haufig durch spontane
Gelegenheiten oder Gemeinsamkeiten und basieren meist auf einer Reziprozitat. Um
eine oberflachliche Bekanntschaft aufrechtzuerhalten, ist jedoch auch nur ein geringer
Aufwand und Einsatz von Ressourcen notwendig, wodurch die erhaltenen Hilfe-
leistungen wiederum an Mehrwert gewinnen (Bruns, 2013). Bei Personen mit einge-
schrankter Mobilitat, wie zum Beispiel bei alteren Personen, kann die Hilfe von
oberflachlichen Bekanntschaften besonders bedeutend sein (Niemann, 2019).

Formelle Beziehungen. Zu formellen Unterstutzungsgeber:innen gehoren
soziale und staatliche Einrichtungen des Versorgungssystems, professionelle Hel-
fer:innen wie zum Beispiel Psychotherapeut:innen, als auch religiose Gemeinschaften
(Badura, 1981). Die Inanspruchnahme formeller Hilfen beruht nicht auf Reziprozitat
und im Gegensatz zu den informellen Beziehungen basiert das Verhaltnis zwischen

Personen hier nicht auf Intimitat oder emotionale Nahe (Bruns, 2013). Nach Cantor
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(1979) spielen diese Bindungen erst eine Rolle, wenn die praferierten informellen
Unterstitzungsquellen nicht vorhanden oder verfugbar sind.

Je nach Situation und Unterstutzungsempfanger:in konnen die Hilfeleistungen
durch die verschiedenen Quellen jedoch auch unterschiedlich protektiv bzw. nutzlich
sein (Brinkmann, 2014). So konnen formelle Beziehungen zum Beispiel besser flur
Aufgaben geeignet sein, die ein technisches Grundwissen voraussetzen. Informelle
Bindungen hingegen konnen vor allem in Situationen hilfreich sein, in denen schnelle
und flexible Entscheidungen getroffen werden mussen, sowie auch bei Aufgaben, die
eine bestimmte Kenntnis Uber die Biographie und den Charakter der betreffenden
Person voraussetzen (Kinemund & Hollstein, 2000). Relevant ist jedoch zudem, dass
sich im Zusammenhang mit den unterschiedlichen Unterstitzungsquellen die Kate-
gorien und ihre Funktionen im Alltag uberschneiden konnen (Gusy, 1995). Demnach
kann ein:e Nachbar:in oder Arbeitskolleg:in auch ein:e Freund:in sein und somit eine
enge Bindung zwischen den Personen bestehen (Niemann, 2019).

2.1.4 Modell des Unterstutzungsprozesses

Soziale Unterstutzung als komplexer Interaktionsprozess findet zwischen
Unterstitzungsgeber:in und —empfanger:in statt (Kienle et al., 2006). Dabei ist es
wichtig, sowohl die Perspektive des Empfangers als auch die des Unterstutzungs-
leistenden miteinzubeziehen (Laireiter, 1993). In der nachfolgenden Abbildung 1 ist
ein Modell der Unterstutzungsinteraktion nach (Niemann, 2019) dargestellt.

Unterstitzungsempfanger Unterstitzungsgeber

Mobilisienmg von Geleistete
Unterstiitzung ’ Unterstiitzung
Erhalt von
Unterstiitzung

Abbildung 1. Modell der Unterstitzungsinteraktion (Niemann, 2019, S. 64)
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Auf der Seite des Unterstutzungsempfangers befindet sich zunachst die
allgemeine Uberzeugung, dass potentielle Unterstiitzungsleistungen durch Personen
eines Netzwerks verfugbar sind (Schwarzer, 2004). In belastenden Situation besteht
zudem ein Bedurfnis nach sozialer Unterstutzung. Der Unterstutzungsempfanger kann
je nach Erwartung bzw. Wahrnehmung von potentieller Unterstitzung schlief3lich
Unterstutzungsleistungen mobilisieren (Kienle et al., 2006; Schar et al., 2013). Auf
Seite des Unterstutzungsgebers wird diese Mobilisierung im Idealfall wahrgenommen
und ein Unterstutzungsangebot getatigt, welches der Empfanger erhalt und schluss-
endlich moglicherweise auch als solches wahrnimmt (Schar et al., 2013).

Die kognitive Interpretation und Bewertung beider Interaktionspartner:innen
bestimmt, ob eine Interaktion als soziale Unterstutzungsleistung angesehen werden
kann oder nicht (Niemann, 2019). Dabei muss aber einerseits der Unterstutzungs-
geber seine Rolle als Quelle potentieller Hilfeleistungen erkennen und ausfuhren, der
Unterstutzungsempfanger jedoch auch seinen Bedarf an Unterstutzung verstandlich
kommunizieren konnen (Schwarzer, 2004). Ob eine soziale Unterstutzungsleistung
schlieBBlich als erfolgreich und hilfreich bewertet wird, hangt von den Motiven, der
Verfugbarkeit, der Art, dem Zeitpunkt, der Haufigkeit, der Dauer und dem Effekt der
Leistung ab. Der Sicht des Unterstutzungsempfangers kommt dabei besondere
Relevanz zu, da anhand der subjektiven Wahrnehmung dieser Person eine
Hilfeleistung als wirksam oder unwirksam bewertet werden kann (Dunkel-Schetter,
Bladband, Feinstein, & Herbert, 1992). Wie =zufrieden eine Person mit einer
bestimmten Unterstitzungsleistung ist, beeinflusst zudem weitere, zukulnftige
Bedurfnisse nach Unterstutzung und die Erwartung, diese zu erhalten (Schar et al.,
2013).

2.1.5 Wirkmechanismen und Bedeutung sozialer Unterstiutzung

Der Effektivitat einer Unterstutzungsinteraktion kommt demnach in der For-
schung zur sozialen Unterstitzung neben der Betrachtung von personellen und
situationsbezogenen Unterschieden eine besondere Bedeutung zu (Klauer, 2009). Um
die Frage nach der Starke und der Richtung von Unterstitzungseffekten in belas-
tenden Situationen zu untersuchen, haben sich vor allem zwei Kausalmodelle etabliert.
Hinsichtlich des Einflusses sozialer Unterstitzung auf Gesundheit bzw. Krankheit
werden vorrangig das Modell der direkten Effekte, auch Haupteffektmodell genannt,
und das Puffereffekt-Modell oder Stresspuffer-Modell genannt, unterschieden (Kienle
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et al., 2006; Klauer, 2009; Schar et al., 2013). Nachfolgend sind die beiden
Wirkmodelle sozialer Unterstutzung dargestellt und diese werden im Anschluss
diskutiert. In Abbildung 2 ist dabei das Haupteffektmodell und in Abbildung 3 das
Puffereffekt-Modell sozialer Unterstutzung abgebildet.

soziale > Gesundheit/
Unterstltzung Wohlbefinden

Abbildung 2. Haupteffektmodell sozialer Unterstiitzung (mod. nach Niemann, 2019, S. 66)

soziale
Unterstitzung

Gesundheit/
Wohlbefinden

Stress/

Belastung ¥

A\ 4

Abbildung 3. Puffereffekt-Modell sozialer Unterstitzung (mod. nach Niemann, 2019, S. 66)

Haupteffektmodell. Nach den Vorstellungen dieses Modells wirken sich Unter-
stutzungsleistungen durch das individuelle Netzwerk grundsatzlich positiv auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden des Unterstutzungsempfangers aus (Klauer, 2009).
Es wird davon ausgegangen, dass soziale Unterstutzung eine dampfende Wirkung flr
alle Belastungsniveaus hinsichtlich psychischer Beschwerden bzw. stressbedingter
Folgen hat, sich aber auch direkt positiv auf das Wohlbefinden und die Stimmung einer
Person auswirken kann (Kienle et al., 2006; Brinkmann, 2014). Somit bewirkt soziale
Unterstutzung, unabhangig davon, ob eine Stresssituation vorliegt oder nicht, eine
Belastungsreduktion und Gesundheitsforderung (Park, Wilson, & Lee, 2004). Vor
allem in alltaglichen Situationen profitieren Personen, die gut in ein breites, soziales
Netzwerk integriert sind, von diesen direkten Effekten (Brinkmann, 2014).

Der positive Effekt resultiert dabei daraus, dass einerseits beim Unterstit-
zungsempfanger gesundheitsforderliche Verhaltensweisen gestarkt, sowie das eigene

Selbstwertgefuhl gesteigert werden (Brinkmann, 2014). Andererseits werden durch die
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Wahrnehmung und den Erhalt von Unterstutzungsleistungen psychische und physi-
sche Funktionen positiv gestutzt. So werden z. B. weniger Stresshormone wie Kortisol,
Adrenalin und Noradrenalin ausgeschuttet, die zu einer reduzierten kardiovaskularen
Reaktivitat auf Stress fuhren (Brinkmann, 2014; Ditzen et al., 2008; Uchino, Cacioppo,
& Kiecolt-Glaser, 1996). In der gleichen Metaanalyse von Uchino et al. (1996) konnte
ebenfalls ein direkter, positiver Einfluss sozialer Unterstutzung auf das Hormon- und
Immunsystem bestatigt werden.

Puffereffekt-Modell. Beim Stresspuffer-Modell bzw. Puffereffekt-Modell, dar-
gestellt in Abbildung 3, wird davon ausgegangen, dass soziale Unterstlutzung psychi-
sche Belastungen reduzieren bzw. puffern oder moglicherweise ganz verhindern kann
(Brinkmann, 2014). Diese dampfende Wirkung sozialer Unterstitzungsleistungen
nimmt mit steigender Belastung zu (Klauer, 2009). Im Gegensatz zum Haupteffekt-
modell, das von einem direkten Effekt sozialer Unterstitzung ausgeht und somit
allgemeiner wirkt, ist der moderierende Effekt im Rahmen dieses Modells auf
belastende Situationen beschrankt, bei denen ein gewisses Stressniveau besteht.
Dementsprechend wirkt soziale Unterstutzung in diesem Zusammenhang einerseits
positiv auf physische Reaktionen unter Stress und andererseits mildert sie negative
Affekte ab (Brinkmann, 2014).

Eine maogliche Erklarung fur die puffernde Wirkung sozialer Hilfeleistungen ist,
dass sie die Wahrnehmung und Interpretation stressvoller Ereignisse der betroffenen
Person beeinflussen (Klauer, 2009). Durch die Erkenntnis einer Person, dass sie fahig
ist, durch Unterstutzungleistungen durch ihr soziales Netzwerk eine Belastungs-
situation zu bewaltigen, wird sie optimistischer auf kiunftige stressvolle Ereignisse
reagieren. Aber auch allein schon die Wahrnehmung des Unterstutzungsempfangers,
dass potentielle Unterstitzungsquellen verfugbar sind, kann dabei zu einer positiveren
Evaluation der Stresssituation und somit die Reaktion auf diese abmildern (Gusy,
1995). Die Unterstitzungsquellen konnen auf der einen Seite dabei helfen, eine
belastende Situation zu verandern und auf der anderen Seite den Unterstutzungs-
empfanger beim Umgang mit dieser unterstutzen (Niemann, 2019).

Bei der Untersuchung der Effekte sozialer Unterstutzung bezieht sich die
Forschung auf zahlreiche Indikatoren des psychischen Wohlbefindens und der
physischen Gesundheit. Neben retrospektiven Einschatzungen der Unterstutzungs-
leistung anhand von Befindlichkeits- und Symptomskalen durch ihre Rezipienten, sind
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auch physiologische, endokrinologische und immunologische Werte herangezogene
Indikatoren zur Untersuchung von dieser Effekte (Klauer, 2009).

Eine der bekanntesten Studien, welche die positiven Effekte sozialer Unter-
stutzung und Integration darstellt, ist die Alameda County Health and Ways of Living
Studie, die ursprunglich 1965 gestartet und 1983 von Berkman und Breslow (1983)
aufgearbeitet wurde. In dieser und weiteren Follow-Up Studien wurden gesund-
heitsbezogene Daten von fast 7000 Teilnehmenden aus Kalifornien in sechs ver-
schiedenen Jahren gesammelt und ausgewertet (Housman & Dorman, 2005). Dabei
konnte gezeigt werden, dass Personen, die nicht ausreichend sozial integriert waren,
ein doppelt so hohes Mortalitatsrisiko aufwiesen als Personen, die viele und qualitativ
gute Bindungen zu anderen besallen (Berkman & Breslow, 1983). Ein zusatzlicher
Befund war, dass soziale Beziehungen und Integration ein reduziertes Risiko fur
Krebserkrankungen vorhersagen konnten (Housman & Dorman, 2005).

In der aktuelleren, vielfach zitierten Metaanalyse von Holt-Lunstad et al. (2010)
wurde ebenfalls untersucht, inwiefern das Level der sozialen Integration verglichen mit
anderen gesundheitsprotektiven Verhaltensveranderungen die Mortalitat vorhersagen
kann. Die Veranderungen beinhalteten dabei u. a. sportliche Aktivitat, Nichtrauchen
sowie Alkoholabstinenz. Bei der Betrachtung von 148 Studien konnte gezeigt werden,
dass soziale Integration und Unterstutzung, vor allem, wenn sie neben dem Ehestatus
auch andere Variablen wie z. B. Freundschaften oder die Mitgliedschaft in einem
Verein inkludierten, die Lebensdauer besser vorhersagen konnten als samtliche an-
deren gesundheitsbezogenen Verhaltensweisen (Holt-Lunstad et al., 2010).

2.2 Uberblick iiber den Forschungsstand
2.2.1 Soziale Unterstiitzung in romantischen Partnerschaften

Romantischen Partnerschaften als intimster Beziehungstyp nach der Klassifi-
zierung von Badura (1981) kommt in der Forschung zur sozialen Unterstutzung eine
besondere Bedeutung zu. Wie bereits oben beschrieben, sind in dieser Form der
Confidant-Beziehung Unterstutzungsleistungen besonders verlasslich und dauerhaft
(Brinkmann, 2014). Im Vergleich zu freundschaftlichen oder familiaren Beziehungen,
stehen dem Unterstutzungsempfanger aufgrund der hohen Exklusivitat und Intimitat in
einer Partnerschaft zahlreiche Hilfeleistungen zur Verfugung (Cutrona & Suhr, 194;
Marquardsen, 2012). Ein weiterer Unterschied zu anderen Unterstitzungsquellen
besteht darin, dass in einer romantischen Beziehung Unterstutzungsleistungen auch
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aufgrund einer Regulation der Homdostase innerhalb der Partnerschaft stattfinden und
nicht nur altruistische Grunde haben (Bodenmann, 1995). Aufgrund der heraus-
ragenden Rolle von Beziehungspartner:innen im Zusammenhang mit sozialer Unter-
stutzung, liegt der Fokus dieses Konzepts in der weiteren Forschungsarbeit folglich
auf der interkulturellen Untersuchung innerhalb von romantischen Partnerschaften.

In belastenden Situationen, die ein Bedurfnis nach Unterstutzung hervorrufen,
konnte gezeigt werden, dass der/die Partner:in als favorisierte Quelle zur Mobilisierung
unterstutzender Interaktionen gewahlt wurde (Marquardsen, 2012). Dabei ist bei
mangelnder sozialer Unterstutzung durch die/den Partner:in eine Kompensation durch
Unterstutzungsleistungen anderer Quellen nicht moglich (Xu & Burleson, 2001).

Zahlreiche Befunde sprechen dafir, dass eine Partnerschaft oder Ehe mit einer
verbesserten psychischen und physischen Gesundheit einhergeht (siehe z. B. Ditzen,
Eckstein, Fischer, & Aguilar-Raab, 2019; Gouin et al., 2010; Niemann, 2019; Robles,
Slatcher, Trombello, & McGinn, 2014). In einer Meta-Analyse von Robles et al. (2014),
in der uber 126 Studien mit insgesamt ca. 70.000 Teilnehmenden untersucht wurden,
konnte ebenfalls ein Zusammenhang zwischen dem Befinden in einer qualitativ
wertvollen Partnerschaft und der Gesundheit gefunden werden. Personen, die dem-
nach in einer glucklichen Partnerschaft lebten, besallen eine hohere Lebenserwartung
als Personen in einer unglucklichen Beziehung. Die Zufriedenheit mit der sozialen
Unterstutzung durch die/den Partner:in geht au3erdem mit einer reduzierten Symp-
tombelastung von Depressionen einher. Die Symptome werden hierbei als eher
vorhersag- und kontrollierbar eingestuft (Dehle, Larsen, & Landers, 2001). Eine Studie
von Eisenberger und Cole (2012) zeigte so beispielsweise, dass Unterstutzungs-
leistungen in Partnerschaften, wie Beruhrungen, Zuneigung sowie Nahe, die
physiologische Reaktivitat des sympathischen Nervensystems und der Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse vermindern konnten. Diese beiden physiolo-
gischen Systeme sind ublicherweise fur Stressreaktionen und Erschopfungszustande
im Menschen verantwortlich und werden z. B. durch interpersonelle Konflikte ausgelost
(Eisenberger & Cole, 2012). Somit kann soziale Unterstutzung im Rahmen einer
Partnerschaft in diesem Zusammenhang indirekt die Gesundheit verbessern.

Die vielfach zitierte Studie von Kiecolt-Glaser et al. (2005) untersuchte den
Einfluss sozialer Unterstutzung auf die Wundheilung bei Paaren. Daflr wurden Paaren
in Laborexperimenten mehrere kunstliche Blasenwunden angelegt. Danach folgten
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zwei Untersuchungstermine, bei welchen einerseits eine soziale Unterstitzungs-
interaktion und andererseits eine Konfliktinteraktion initiiert wurde. Durch die Unter-
suchung der Geschwindigkeit, mit der die Wunden heilten und der Veranderungen der
proinflammatorischen Zytokinprodukion als physiologischer Indikator konnte gefunden
werden, dass die Wunden der Paare nach der Konfliktsituation deutlich langsamer
heilten als nach der Unterstutzungsinteraktion. Unabhangig von der Gruppe wurde
sogar festgestellt, dass alle Personen, deren Kommunikation offener, verstandnis- und
humorvoller sowie beziehungsforderlicher war, eine schnellere Wundheilung auf-
wiesen (Kiecolt-Glaser et al., 2005).

Positive Paarinteraktionen konnen weiterhin einen wichtigen Einfluss auf die
Entstehung und den Verlauf einer Erkrankung sowie auf die allgemeine Mortalitat
haben (Coyne et al., 2001; Ditzen et al., 2008). Personen in einer Partnerschaft weisen
demnach weitaus niedrigere Mortalitatsraten auf. Bei Frauen belauft sich dieser
Zusammenhang auf 50% und bei Mannern sogar auf 250% (Hughes & Waite, 2009;
Kiecolt-Glaser & Newton, 2001). Soziale Unterstutzung durch die/den Partner:in fuhrt
aullerdem zu einem gesunderen Lebensstil (Duncan et al., 2006). Fur akute und
chronische Krankheiten, wie z.B. Krebserkrankungen und vor allem kardiovaskulare
Erkrankungen, hat sich das Befinden in einer romantischen Partnerschaft als wichtiger
Resilienzfaktor erwiesen (siehe z.B. Carr & Springer, 2010; Coyne et al., 2001; Troxel,
2005). In Abhangigkeit von dem Beziehungsstatus konnte ein erhohtes Risiko fur
kardiovaskulare Erkrankungen bei Personen, die alleinstehend oder geschieden sind,
festgestellt werden (Troxel, 2005). Die langsschnittlich angelegte Michigan Herz-
infarkt-Studie von Coyne et al., (2001) untersuchte Personen in ihrem Heilungsprozess
nach einem Herzinfarkt. Dabei konnte festgestellt werden, dass nach 48 Monaten nach
einem Infarkt lediglich 42% der Patient:innen aus unglucklichen Partnerschaften uber-
lebten, wahrend bei Patienten aus glucklichen Partnerschaften zu 72% Uberlebten.

Die Befunde zeigen, dass eine Partnerschaft oder Ehe mit einer verbesserten
Gesundheit einhergeht und heben somit die Relevanz der Partner als wichtigste Quelle
sozialer Unterstutzung hervor (Ditzen et al., 2019). Ob dies auch auf Partnerschaften
aus der vietnamesischen Kultur zutrifft, ist noch ungeklart.
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2.2.2 Die Rolle der Kultur in sozialer Unterstutzung in Partnerschaften

Wie bereits dargestellt, konnten unzahlige Forschungsbeitrage der letzten
Jahrzehnte positive Effekte von sozialer Unterstutzung auf die psychische und phy-
sische Gesundheit nachweisen (siehe z. B. Eisenberger & Cole, 2012; Gouin et al.,
2010; Robles et al., 2014). Der Groliteil dieser Untersuchungen stammt jedoch aus
Nordamerika oder Westeuropa und betrachtet das Konzept sozialer Unterstutzung
demnach aus einer westlichen Perspektive (Schar et al., 2013). Lediglich weniger als
2% aller bisherigen Studien untersuchen kulturelle Unterschiede im Zusammenhang
mit sozialer Unterstitzung (Kim, Sherman, & Taylor, 2008). Die kulturvergleichende
Psychologie betont jedoch, dass sich Personen unterschiedlicher Kulturen darin
unterscheiden, wie sie sich selbst und wie sie sich in Bezug auf andere Personen
sehen (Kim et al.,, 2008). Aus diesem Grund, sollten Kulturperspektiven in die
Untersuchung sozialer Unterstutzung inkludiert werden.

Definition und Dimensionen von Kultur. Es gibt zahlreiche BemUhungen, das
Konstrukt Kultur greifbar zu machen und zu definieren (Genkova, 2013; Schar et al.,
2013; Thomas & Utler, 2013). Gangige Definitionen beschreiben Kultur als das
Orientierungssystem, welches innerhalb einer Gesellschaft, Organisation oder Gruppe
universell gultig und typisch ist (Thomas, 1993). Der Kulturbegriff beinhaltet demnach
die Gesamtheit aller Uberzeugungen, Annahmen, Werten, Verhaltensnormen und
Grundeinstellungen, die eine Gruppe untereinander teilt und die ihr Denken, Wahrneh-
men und Handeln beeinflusst (Thomas, 1993). Somit nimmt die Kultur eine wichtige
Funktion ein, indem sie ihren Mitgliedern eben mithilfe dieses Orientierungssystems
Richtlinien zur Verflgung stellt, die zur Bewaltigung komplexer Umweltanforderungen
und alltaglicher Probleme beitragen und ein erfolgreiches Funktionieren der Gruppe
gewabhrleisten (Thomas & Utler, 2013). Um einen sozialen Austausch innerhalb einer
Gruppe zudem uberhaupt ermdglichen zu kdnnen, sind auch eine gemeinsame
Sprache und geographische Lage wichtige Elemente bei der Betrachtung der Kultur
(Triandis, 1994)

Aufgrund der Komplexitat des Kulturkonzeptes sollte unabhangig von der
geographischen Lage und Sprache auch die Dimension bei einer kulturvergleichenden
Untersuchung inkludiert werden. Verschiedene Kulturen konnen anhand von
mehreren Dimensionen differenziert werden (Schar et al., 2013). Die vorliegende
Arbeit stutzt sich dabei auf eine der bestuntersuchten Dimensionen, die in Studien zur
Untersuchung kultureller Unterschiede haufig genutzt wurde. Diese ist die
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Individualismus-Kollektivismus Dimension, welche die Beziehung zwischen einzelnen
Individuen und einer Gruppe auf kultureller Ebene beschreibt (Hofstede, 2003, 2011).
Im Zusammenhang mit dieser Dimension nimmt die Konstruktion des Selbst, anderer
Personen und der gegenseitigen Interdependenz nach Markus und Kitayama, (1991)
eine bedeutende Rolle ein. Personen verschiedener Kulturen unterscheiden sich
hierbei darin, wie sie sich selbst und ihre Beziehung zu anderen konzipieren.

Individualismus. Individualistische Kulturen, wie beispielsweise die aus
Mitteleuropa, wie Deutschland, Osterreich und der Schweiz oder Nordamerika, stellen
den einzelnen Menschen als Individuum in den Fokus. Mitglieder dieser Kulturen
sehen sich als autonome, unabhangige Einheiten und besitzen eine Reihe selbst-
definierender Eigenschaften (Kihnen & Hannover, 2015). Sie handeln, um ihre
persénlichen Ziele zu erreichen und personliche Uberzeugungen zum Ausdruck
bringen zu konnen (Markus & Kitayama, 1991). Von Mitgliedern individualistischer
Kulturen wird erwartet, dass sie ihre Entscheidungen auf Grundlage des eigenen
Willens treffen, was in dem Zusammenhang ebenfalls ihre Beziehung zu anderen
beeinflussen kann (Adams & Plaut, 2003). So basieren Beziehungen zu anderen
Personen auch auf freiem Willen und unterliegen nur vergleichsweise wenigen Ver-
pflichtungen (Taylor, Welch, Kim, & Sherman, 2007). Im Vordergrund einer Beziehung
steht dabei stets die eigene Unabhangigkeit und es werden zusatzlich Kosten und
Nutzen abgewagt (Uchida, Norasakkunkit, & Kitayama, 2004).

Kollektivismus. Im Vergleich dazu wird in kollektivistischen Kulturen, wie in
weiten Teilen Asiens, wie zum Beispiel in China oder Vietnam, das Individuum als
Mitglied einer Gesellschaft gesehen (Schar et al., 2013). Das Selbst wird als rela-
tionale Einheit betrachtet, welches mit anderen verbunden und interdependent ist
(Markus & Kitayama, 1991). In kollektivistischen Kulturen stehen die Gruppeninteres-
sen im Vordergrund und das Verhalten wird von den sozialen Normen der Gemein-
schaft beeinflusst. Soziale Beziehungen zu anderen, die Aufrechterhaltung der
Gruppenharmonie und Ziele der Gruppe besitzen hierbei eine hdhere Prioritat als
personliche Uberzeugungen und Bediirfnisse (Hofstede, 2003, 2011; Kitayama, Duffy,
& Uchida, 2007). Das interdependente Selbst in Abhangigkeit zu anderen ist somit der
Ausgangspunkt jeglichen Denkens, Handelns und personlicher Motivation (Uchida et
al., 2004). Dabei kann das in kollektivistischen Kulturen vorherrschende Gefuhl der
Zugehorigkeit bereits soziale Unterstitzung auszeichnen (Taylor et al., 2007). Da-

durch nehmen auch romantische Beziehungen eine interdependente Form an, der
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freie Wille hat in diesen einen geringeren Stellenwert. Partnerschaften werden mehr
als gegeben erachtet und vermitteln somit ein starkeres Gefuhl der gegenseitigen
Verpflichtung als in individualistischen Kulturraumen (Adams & Plaut, 2003).

Soziale Unterstiitzung im kulturellen Vergleich. Aufgrund der Unterschied-
lichkeit des Selbstkonstrukts und der Beziehung des Selbst zu anderen in den beiden
Kulturdimensionen kann die angenommen werden, dass sich auch das Konstrukt der
sozialen Unterstutzung interkulturell unterscheidet (Genkova, 2013). Diese kulturellen
Unterschiede haben Auswirkungen auf das Bedurfnis nach und die Nutzung sozialer
Unterstitzung, die Art der Unterstutzung sowie darauf, wie effektiv die ihnen gegebene
Unterstltzungsleistung ist (Genkova, 2013; Kim et al., 2008). So konnte es
beispielsweise sein, dass Personen aus individualistischen Kulturen proaktiver soziale
Unterstltzung einfordern, da sie sich selbst als verantwortlich fur ihr eigenes Wohl-
befinden sehen. Zudem kdnnen dieser Ansicht nach, Unterstitzungsgebende ebenso
nach freiem Willen entscheiden, ob sie eine Person unterstiutzen wollen oder nicht
(Kim et al., 2008). In kollektivistischen Kulturen hingegen sind Personen nicht darauf
angewiesen, nach sozialer Unterstitzung zu fragen. Aufgrund ihrer starken
Gruppenzusammengehorigkeit, nimmt soziale Unterstutzung eine wichtige Rolle ein
und demnach erhalten sie auch mehr Unterstutzungsleistungen ohne diese explizit
einfordern zu massen (Kim et al., 2008; Taylor et al., 2004). In einer weiteren kultur-
vergleichenden Studie von Kitayama, Mesquita und Karasawa (2006) wurde so
beispielsweise durch einen Vergleich von Amerikaneriinnen und Japaner:innen
gezeigt, dass Japaner:innen eher Emotionen zeigen, die auf sozialer Einbindung
basieren, wie z. B. Freundlichkeit oder Schuldgefuhle. Im Gegensatz dazu erleben
Amerikaner:innen eher Emotionen, die auf ihrem unabhangigen Selbstbild basieren,
wie Arger oder Stolz. Dies kdnnte eine weitere moégliche Erklarung daflr sein, dass
Personen aus kollektivistischen Kulturen mehr soziale Unterstutzungsleistungen
erhalten.

Auch hinsichtlich der Mobilisierung sozialer Unterstutzung gibt es kulturelle
Unterschiede, die im Folgenden naher erlautert werden (Genkova, 2013). Die meisten
Studien beziehen sich dabei vor allem auf Asiat:innen, insbesondere Ostasiat:innen
aus China, Japan und Korea, und asiatisch-stammige und europaisch-stammige
Amerikaner:innen. Diese zeigen, dass Personen aus Kkollektivistischen Kulturen
weniger soziale Unterstutzung mobilisieren als Personen individualistischer Kultur-

raume (Kim et al., 2008; Taylor et al., 2004). Eine mogliche Erklarung dafur ist, dass
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Asiat:innen anderen Personen aus ihrem sozialen Netzwerk nicht zur Last fallen und
aus diesem Grund ihre Probleme nicht kommunizieren wollen. Zudem liegt im
asiatischen Kulturraum der Glaube vor, dass Personen selbst erkennen sollen, wann
nahestehende Personen Unterstutzung brauchen und diese demnach anbieten sollen
(Kim et al., 2008).

Allgemein scheint soziale Unterstutzung in romantischen Partnerschaften jedoch
Uber verschiedene Kulturen hinweg wichtig und das Bedurfnis danach universell zu
sein (Genkova, 2013; Pines & Zaidman, 2003). Zum Beispiel konnte in einer
kulturvergleichenden Studie von Xu und Burleson (2001) gezeigt werden, dass auch
im ostasiatischen Raum ein Mangel an Unterstitzung durch die/den Partner:in nicht
durch Unterstitzungsleistungen anderer Personen aus dem sozialen Netzwerk
kompensiert werden kann. Studien in Japan, China und Korea konnten ebenfalls die
positiven Effekte sozialer Unterstutzung bestatigen (Kitayama, Markus, & Kurokawa,
2000; J. Park et al., 2013; Uchida, Kitayama, Mesquita, Reyes, & Morling, 2008; Xu &
Burleson, 2001). Es scheint demnach, dass Menschen aus verschiedenen Kulturen
von sozialer Unterstutzung in romantischen Partnerschaften profitieren. In Anbetracht
der kulturabhangigen Ansichten bezuglich des Selbst und der Beziehung zu anderen
erscheint es jedoch relevant, mogliche Unterschiede hinsichtlich des Erhalts und der
Effektivitat dieser Unterstutzung bezlglich der eigenen Gesundheit und gesundheits-
bezogenen Variablen zu berucksichtigen.

2.3 Auswirkungen von sozialer Unterstitzung
2.3.1 Stress

Stress und die Bewaltigung von Stress sind im Rahmen der psychischen und
physischen Gesundheit von zentraler Bedeutung (Aldwin, 2007). Die Auswirkungen
von Stress sind so Hauptgrund fur zahlreiche Erkrankungen und in Deutschland
beispielsweise fur ca. 60% der Arbeitsunfahigkeitstage verantwortlich (Xu & Burleson,
2001). Als Risikofaktor fur die individuelle Gesundheit stellt Stress vor allem fur das
kardiovaskulare System, das Immunsystem im Sinne einer geschwachten Immun-
abwehr sowie einer gesteigerten Infektionsanfalligkeit, das zentrale Nervensystem und
fur psychologische Gesundheitsvariablen eine Gefahr dar (Chrousos, 2009).

Stress beschreibt hierbei ein Muster psychischer und physiologischer Reaktionen
einer Person auf interne oder externe Reize, welche das Gleichgewicht bzw. die
Homobostase storen, Bewaltigungshandlungen erfordern und eine Anpassung
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verlangen (Kohlmann & Eschenbeck, 2013). Diese Definition beinhaltet verschiedene
Konzeptionen von Stress.

Aus reizbezogener Sicht meint Stress alle externen Anforderungen, Situationen,
Umweltbedingungen und Reize, die sich unangenehm auf eine Person auswirken
(Bovier, Chamot, & Perneger, 2004; Kanner, Coyne, Schaefer, & Lazarus, 1981).
Diese sogenannten Stressoren bedrohen die Homoostase und fuhren dadurch zum
Empfinden von Stress (Chrousos, 2009). In Anbetracht dieser umweltbezogenen
Stressdefinition werden im Rahmen dieser Forschungsarbeit auch die Alltagsbelas-
tungen (daily hassles) nach Kanner et al. (1981) erhoben, die geeignet erschienen, um
tagliche Belastungen und Anforderungen zu messen.

Reaktionsbezogene Konzeptionen hingegen fokussieren hauptsachlich auf die
physiologischen Reaktionen bzw. stressbezogene Verhaltensweisen, die als Antwort
auf belastende Situationen auftreten (Bovier et al., 2004; Kohlmann & Eschenbeck,
2013).

Heutige Stresskonzepte gehen meist von einer relationalen Definition von Stress
aus. Hierbei werden vor allem die Umweltanforderungen betrachtet und wie sie vom
Individuum wahrgenommen werden (Bovier et al., 2004). Im Vordergrund steht somit
die Person-Umwelt-Beziehung als wechselseitiger, transaktionaler Prozess
(Brinkmann, 2014; Kohlmann & Eschenbeck, 2013). Die bekannteste Theorie, die
diese transaktionale Auseinandersetzung zwischen Person und Umwelt beschreibt ist
das kognitiv-transaktionale Stressmodell von Lazarus und Folkman (1984). Nach
diesem Modell ist Stress das Resultat einer durch verschiedene kognitive Bewertungs-
prozesse als bedrohlich empfundenen Anforderung (Aldwin, 2007). Verschiedene
Umweltreize und Situationen werden demnach zunachst von einer Person wahr-
genommen und in einem ersten, primaren Bewertungsschritt hinsichtlich ihrer Rele-
vanz bzw. potentieller Gefahrlichkeit interpretiert. Wird ein Stressor dabei als gefahrlich
erlebt, kann er zudem hinsichtlich seiner Bedrohlichkeit bewertet werden. Im sekun-
daren Bewertungsschritt werden schliel3lich die verfugbaren Ressourcen einer Person
gepruft, um diese belastende oder bedrohliche Situation zu bewaltigen. Werden die
eigenen Ressourcen zur Bewaltigung als nicht ausreichend angesehen, kommt es
schlieBBlich zu einer Stressreaktion (Lazarus & Folkman, 1984). Demnach hangt die
Entstehung von Stress von der wahrgenommenen Verfugbarkeit und subjektiven
Einschatzung von Ressourcen und Mitteln zur Stressbewaltigung ab (Hobfoll, 2001).
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Im Zusammenhang zwischen Partnerschaft und Gesundheit hat sich hierbei das
Konzept der sozialen Unterstitzung als wertvolle, universelle Ressource im Umgang
mit Stress herausgestellt (Taylor et al., 2007). Sozialer Unterstitzung kommt eine
immense Bedeutung im Schutz und Coping mit kritischen Lebensereignissen sowie
negativen psychischen und physischen Gesundheitsbeeintrachtigungen zu und kann
zudem die negativen Auswirkungen von Stress auf die Gesundheit reduzieren (Bovier
et al., 2004; Kim et al., 2008; Taylor et al., 2007). Dabei kann soziale Unterstutzung
als Prozess betrachtet werden, der die verschiedenen Stadien der Stressverarbeitung
nach Lazarus und Folkman (1984), hinsichtlich einer motivationalen Stutzung des
Durchhaltevermogens sowie Fremd- und Selbstverstarkungen, beeinflusst (Boden-
mann, 2009).

Zahlreiche Forschungsbefunde, auch mit multikulturellen Stichproben, konnten
den Nutzen sozialer Unterstutzung in Bezug auf eine Reduzierung des
Stressempfindens zeigen (Ditzen et al.,, 2019, 2008; Heinrichs, Baumgartner,
Kirschbaum, & Ehlert, 2003). In einer Studie von Heinrichs et al. (2003) wurde der
experimentelle Trier Social Stress Test an 37 mannlichen Probanden durchgeflhrt,
der einerseits psychosozialen Stress und andererseits eine physiologische Stress-
reaktion hervorruft. Es konnte durch Messung physiologischer Parameter gefunden
werden, dass das Vorhandensein sozialer Unterstitzung zu einer geringeren
Stressreaktion fuhrte und zusatzlich Kortisol als Stressindikator, gemessen im
Speichel, unterdruckte. Der Zusammenhang zwischen sozialer Unterstutzung und
verminderten physiologischen Stressparametern konnte auch in weiteren Studien
bestatigt werden (Ditzen et al., 2008; Kirschbaum, Klauer, Filipp, & Hellhammer, 1995).
In einer weiteren Untersuchung konnten Cohen und Hoberman (1983) zeigen, dass
Personen, die Uber soziale Unterstutzung verfugten, im Vergleich zu Personen ohne
soziale Hilfeleistungen wesentlich weniger unter Beschwerden wie Schlaflosigkeit oder
Kopfschmerzen litten und deutlich weniger Stress empfanden.

In kulturvergleichenden Studien zu sozialer Unterstutzung, die Amerikaner:innen
und Ostasiat:innen gegenuberstellen, wurde oftmals festgestellt, dass Ostaiat:innen
seltener soziale Unterstutzung zur Bewaltigung von Stress mobilisieren und auch
weniger durch diese profitieren (Chu et al., 2008; Kim, Sherman, Ko, & Taylor, 2006;
Kim et al., 2008; Taylor et al., 2004). In kollektivistischen Kulturen haben potentielle
negative Auswirkungen der Unterstutzungsleistung auf die hilfeleistende Person einen
bedeutenden Einfluss auf die Mobilisierung.
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2.3.2 Wohlbefinden

Wilson (1967) beschreibt in seiner vielfach replizierten Arbeit eine gluckliche
Person unter anderem als jung, gesund, gebildet, extrovertiert sowie selbstbewusst,
optimistisch, sorgenfrei und verheiratet. Das Befinden in einer romantischen
Partnerschaft und die soziale Unterstitzung durch die/den Partner:in wird in Anbe-
tracht dessen von zahlreichen Studien als positiver Faktor hinsichtlich des subjektiven
Wohlbefindens genannt (Ditzen et al., 2008; Kafetsios & Sideridis, 2006; Schwarzer &
Leppin, 1989; Walen & Lachman, 2000). Wohlbefinden beinhaltet dabei unterschied-
liche Dimensionen — die Haufigkeit positiver Affekte, die Intensitat des Erlebens und
die Lebenszufriedenheit als eine Evaluation des eigenen Lebens auf kognitiver Ebene
(Diener, 1984). Vor allem fur die wahrgenommene Unterstutzung besteht eindeutige
Evidenz bezuglich dieses positiven Zusammenhangs. Personen, die demnach in
belastenden Situationen erwarten, dass ihnen emotionale und praktische Hilfe-
leistungen zur Verfugung stehen, weisen bessere Befindlichkeiten auf (Klauer, 2009).
Aber auch fur den Erhalt sozialer Unterstitzung konnte z. B. von Sarason et al. (1997)
ein positiver Effekt auf das subjektive Wohlbefinden der unterstitzungsempfangenden
Person gefunden werden.

Durch die unterschiedliche Konzeption des Selbst in kollektivistischen und
individualistischen Kulturen (Kitayama, Markus, & Kurokawa, 2000; Markus & Kitaya-
ma, 1991) gehen Uchida et al. (2008) in ihrer Studie davon aus, dass wahrgenommene
soziale Unterstutzung jedoch mdoglicherweise nicht immer im Zusammenhang mit
Wohlbefinden steht. In individualistischen Kulturen kann die Wahrnehmung von
emotionalen Unterstltzungsleistungen so das Selbstwertgefuhl und Unabhangigkeit
des Selbst gefahrden und demnach auch schwachere, positive Effekte auf subjektives
Wohlbefinden haben (Park et al., 2013). Auch weitere Untersuchungen im westlichen
Kulturraum konnten teilweise keine positiven Auswirkungen sozialer Unterstitzung auf
Wohlbefinden finden (Bolger & Amarel, 2007; Bolger et al., 2000). Die Analyse im

Rahmen einer kulturvergleichenden Untersuchung erscheint demnach notwendig.
2.3.3 Selbstwertgefuhl

Auch das Selbstwertgefuhl nimmt im Zusammenhang mit sozialer Unterstutzung
eine wichtige Rolle ein. Es beinhaltet dabei eine Evaluation oder ein Gefuhl, welches
eine Person Uber sich selbst besitzt (Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter, & Gosling,
2001). Diese Evaluation kann hierbei einen positiven oder negativen Wert annehmen
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(Rosenberg, Schooler, Schoenbach, & Rosenberg, 1995) und fuhrt zu einem
subjektiven Urteil Uber die eigene Wertigkeit einer Person (Neff, 2011).

Es konnte in einigen Studien gezeigt werden, dass sich soziale Unterstutzung
zum einen direkt positiv auf das eigene Selbstwertgefuhl auswirken kann (DuBois et
al., 2002; Galambos, Barker, & Krahn, 2006; Kang, Shaver, Sue, Min, & Jing, 2003;
Uchida et al., 2008). Eine wichtige Theorie, die diesen Zusammenhang erklaren
konnte, ist die Soziometer-Theorie des Selbstwertgefuhls nach Leary und Baumeister
(2000). Nach dieser Theorie beruht das Selbstwertgefuhl auf internen Vergleichs-
prozessen und ist ein Resultat sozialer Akzeptanz und des Erfolgs in Beziehungen zu
anderen Personen. Dadurch sind Personen stets bemuht, durch Aufbau und Starkung
sozialer Beziehungen, ihre eigene Wertigkeit und Akzeptanz durch andere Personen
zu steigern (Leary & Baumeister, 2010). Positive Wertschatzung durch Personen aus
dem sozialen Netzwerk kann so dabei helfen, das Selbstvertrauen einer Person zu
starken (Leary & Baumeister, 2000; Leary, Terdal, Tambor, & Downs, 1995). In
kollektivistischen Kulturraumen ist dieser Effekt verstarkt zu finden, da soziale
Unterstutzung durch die/den Partner:in oder enge Bezugspersonen die fur Asiat:innen
relevante Konzeption eines interdependenten Selbst bekraftigt (Kang et al., 2003;
Uchida et al., 2008). Dies ist besonders bei unaufgeforderter Unterstutzung der Fall
(Uchida et al., 2008).

Das Selbstwertgefuhl kann zudem auch eine mediierende Rolle im Zusammen-
hang zwischen sozialer Unterstitzung und subjektivem Wohlbefinden einnehmen
(Uchida et al., 2008). Vor allem in westlichen Kulturen ist dies der Fall, da der Selbst-
wert eine wichtige Bedeutung fur die eigene Selbstwirksamkeit und das Wohlbefinden
einer Person hat (Diener & Diener, 1995; Uchida et al., 2008). Soziale Beziehungen
und deren dadurch gewonnene Unterstutzungsleistungen helfen so dabei, den
eigenen Selbstwert und in Folge dessen, das Wohlbefinden zu steigern (Leary et al.,
1995). Besonders in der Adoleszenz und der Phase des Emerging Adulthoods, in
denen Beziehungen eine hohe Relevanz bezuglich der Formation der eigenen Identitat
einnehmen, ist der Selbstwert ein Mediator subjektiven Wohlbefindens (Burwell &
Shirk, 2006). In kollektivistischen Kulturen hingegen, in denen das Konzept der
Emerging Adulthood nicht im gleichen Mal} vorhanden ist, ist der Selbstwert und die
Selbstwirksamkeit fur das eigene Wohlbefinden nicht so relevant, da Personen ihr
Gluck eher durch ihre Zugehorigkeit zur Gemeinschaft definieren (Uchida et al., 2008).
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2.3.4 Extraversion und Neurotizismus

In der Forschung lassen sich zahlreiche Befunde hinsichtlich verschiedener
Personlichkeitseigenschaften und deren Einflusse auf den Erhalt sozialer Unterstut-
zung finden (Cutrona, Hessling, & Suhr, 1997; Reis, Dornte, & von der Lippe, 2011; R.
J. Swickert, Rosentreter, Hittner, & Mushrush, 2002; R. Swickert & Owens, 2010). In
der Vergangenheit wurden Unterschiede in sozialer Unterstutzung oft als zufallig oder
als Variation in der Qualitat des Unterstutzungsnetzwerks betrachtet (Cutrona et al.,
1997). Ein soziales Netzwerk entsteht jedoch nicht unabhangig von einer Person,
individuelle Personlichkeitseigenschaften sind bedeutende Einflussfaktoren fur die
Quantitat und Qualitat sozialer Unterstitzung (Von Dras & Siegler, 1997). Dabei haben
sich vor allem zwei Personlichkeitsmerkmale, Extraversion und Neurotizismus, als
konsistente Determinanten sozialer Unterstitzung herausgestellt (Cutrona et al.,
1997).

Extraversion zeichnet sich neben zwischenmenschlichen Faktoren, wie Kon-
taktfreude und Geselligkeit, ebenso durch das Vorhandensein und den Ausdruck
positiver Emotionen aus (R. J. Swickert, Hittner, & Foster, 2010). So konnte in zahlrei-
chen Studien gefunden werden, dass Personen die extravertiert sind, gro3ere soziale
Netzwerke besitzen (Costa & McCrae, 1980; Sarason, Levine, Basham, & Sarason,
1983) und auch haufiger Kontakt zu Personen dieses Netzwerks haben (Bolger &
Eckenrode, 1991). Bisherige Forschungsbefunde konnten demnach einen positiven
Zusammenhang zwischen der eigenen Extraversion und sozialer Unterstltzung durch
Personen des sozialen Netzwerks zeigen (R. J. Swickert et al., 2002; Von Dras &
Siegler, 1997). Extraversion stellt auch einen signifikanten Pradiktor der Tendenz dar,
Unterstutzung in stressvollen Situationen zu mobilisieren (Amirkhan, Risinger, &
Swickert, 1995). Ein biopsychologischer Ansatz, der diesen Zusammenhang erklaren
konnte, ist Eysenck’s Aktivierungstheorie der Personlichkeit (Bullock & Gilliland, 1993).
In dieser wird davon ausgegangen, dass introvertierte und extravertierte Menschen
mit einem unterschiedlichen kortikalen Erregungsniveau arbeiten, wobei introvertierte
Personen generell ein hoheres Erregungsniveau besitzen (R. J. Swickert et al., 2002).
Dieses Erregungsniveau ist fur den hedonischen Tonus ausschlaggebend. Ein nied-
riges Erregungsniveau wird dabei z. B. mit einem unangenehmen Erlebnis assoziiert.
Da das Gehirn von extravertierten Personen weniger erregbar ist, tendieren sie oftmals
zu geselligeren, spontaneren und auch riskanteren Verhaltensweisen, die es ihnen

ermoglichen, ihr Erregungsniveau zu steigern und sie aktiv stimulieren. Introvertierte
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Menschen hingegen sind leicht Ubererregt und neigen dazu, solche Verhaltensweisen
aufzusuchen, die diese Ubererregung vermeiden. Dementsprechend sind sie oftmals
kontrollierter und ziehen sich eher aus sozialen Interaktionen zurtck (Bullock &
Gilliland, 1993). Durch Annahme dieser Unterschiede deuten Studien darauf hin, dass
extravertierte Personen, da sie vermehrt soziale Verhaltenstendenzen aufweisen, in
schwierigen Situationen eher die Unterstutzung durch ihr soziales Netzwerk aktivieren
als Introvertierte und folglich mehr von dieser profitieren (Amirkhan et al., 1995).
Neurotizismus hingegen beschreibt die Tendenz auf Belastungen, Frustrationen
und Verluste vermehrt mit negativen Emotionen zu reagieren (Amirkhan, Risinger, &
Swickert, 1995). Neurotizismus ist durch ein erhdohtes Stressempfinden gekenn-
zeichnet und demnach werden Gefuhle der Angst, Wut, Trauer und Sorge haufiger
erlebt (Barlow, Ellard, Sauer-Zavala, Bullis, & Carl, 2014; Lahey, 2009). Personen mit
ausgepragtem Neurotizismus fuhlen sich personlich unzulanglich und unfahig mit
schwierigen Situationen umzugehen. Zudem besitzen sie eine allgemeine
Unzufriedenheit und negative Ansichten uber sich selbst und andere (Watson & Clark,
1984). Im Zusammenhang damit wurde in einigen Studien gezeigt, dass Personen mit
neurotischer Personlichkeit kleinere soziale Netzwerke und generell weniger soziale
Unterstutzung wahrnehmen und diese auch negativer bewerten (Bolger & Eckenrode,
1991; Costa & McCrae, 1980). Neurotische Personen weisen auf3erdem eine hohere
Sensibilitat hinsichtlich potentieller negativer Auswirkungen des Unterstltzungserhalts
auf, was ein Grund dafur sein konnte, dass diese Personlichkeitseigenschaft den
Nutzen und den potentiellen positiven Effekt sozialer Unterstutzung durch die/den
Partner:in vermindert. Hoher Neurotizismus der Partner:innen in einer Beziehung wird
zusatzlich mit einem hoheren Risiko fur zuklnftige Trennung oder Scheidung in
Verbindung gebracht (Karney & Bradbury, 1995). Der negative Einfluss von
Neurotizismus auf soziale Unterstutzung und demzufolge auf die eigene Gesundheit
konnte auch von Park et al. (2013) bei einer japanischen Stichprobe gezeigt werden.
Da sich verschiedene Kulturen neben der Konstruktion des Selbst in Bezug auf
andere auch hinsichtlich der individuellen Personlichkeitsstruktur unterscheiden, und
somit in unterschiedlichen Kulturen auch Individuen variieren, sollten die Dimensionen
des Individualismus und Kollektivismus auch bezuglich dieser genannten Zusammen-

hange betrachtet werden (Migliore, 2011).
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2.3.5 Gender

Bezuglich des Genders wurden in der Forschung oftmals Unterschiede bezuglich
des Ausmalies sozialer Unterstutzung durch die/den Partner:in gefunden (Kienle et al.,
2006; Knoll & Schwarzer, 2005; Schar et al., 2013). So sehen Manner ihre eigene
Partnerin oftmals als wichtigste Unterstutzungsquelle wahrend Frauen eher Unter-
stutzungsleistungen durch andere Personen ihres sozialen Netzwerks, wie Freund:in-
nen oder Familie erfahren (Knoll & Schwarzer, 2005). In der Forschung wird hierbei
von einer support gap, einer Lucke sozialer Unterstutzung in heterosexuellen
Beziehungen, gesprochen (Cutrona, 1996). Diese beschreibt, dass Manner mehr von
den qualitativ wertvolleren Unterstutzungsleistungen der Partnerin profitieren. Die
Ursache dafur liegt darin, dass fur Manner, aufgrund der kulturellen Mannlichkeitsnorm,
eine Mobilisierung von Unterstutzung mit einer Verletzung der eigenen Unab-
hangigkeit und Unverwundbarkeit einhergeht und sie sich demnach aufgrund der
Vertrautheit eher gegenuber ihrer Partnerin 6ffnen (Johnson & Helgeson, 2002). Im
Vergleich zu Mannern erhalten Frauen in romantischen Partnerschaften demnach
weniger Unterstutzung (Antonucci & Akiyama, 1987). In einer langsschnittlichen
Untersuchung von Partner:innen mit tumorchirurgischen Eingriffen konnten Schulz
und Schwarzer (2004) zeigen, dass Frauen weniger Unterstitzungsleistungen von
ihren Partnern erhielten, wohingegen Manner ein hoheres Ausmall an erhaltener
emotionaler Unterstitzung durch ihre Frau anfuhrten. Hinsichtlich der Art der
Unterstltzung konnte zusatzlich gefunden werden, dass Frauen tendenziell direktere
Strategien der Unterstutzunsmobilisierung einsetzen und deutlich mehr instrumentelle
Unterstutzung im Alltag von ihren Partnern bekamen als umgekehrt (Wang & Repetti,
2016).

2.4 Relevanz des Themas

Eine erfullende Partnerschaft gehort zu den wichtigsten Ressourcen des
Menschen. Vor allem in Partnerschaften kann sich soziale Unterstutzung direkt auf die
Stressreaktivitat des Korpers auswirken und in diesem Zusammenhang auch indirekt
dabei helfen, positives Gesundheitsverhalten zu verstarken (Schar et al., 2013). Eine
Partnerschaft gilt somit als Schutzfaktor des Immunsystems und schutzt gegen
psychische Storungen und korperliche Erkrankungen (Bodenmann, 2000).

Umgekehrt wirkt sich partnerschaftsbezogener Stress, der als einer der proble-
matischsten Stressoren gilt, einerseits negativ auf die Partnerschaftszufriedenheit und
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deren Qualitat (Bodenmann, 2000) und andererseits auch negativ auf das psychische
und korperliche Befinden der Partner:innen aus. Paare mit andauernd hoher Stress-
belastung zeigten innerhalb von funf Jahren einen negativeren Verlauf der Partner-
schaft und wiesen zudem ein hoheres Scheidungsrisiko auf (Bodenmann & Cina,
2006). Die Scheidungsrate in Osterreich im Jahr 2019 bel&uft sich so z. B. auf 41%
und in Deutschland auf 36% (Statistisches Bundesamt, zitiert nach de.statista.com,
2020a, b). Es ist demnach relevant, das Konzept sozialer Untersttutzung innerhalb von
Partnerschaften zu betrachten, um Implikationen im Rahmen praktischer therapeu-
tischer Interventionen ableiten zu konnen (Bodenmann, 2009; Ditzen et al., 2019).
Herkdmmliche verhaltenstherapeutische Methoden zielen dabei vor allem auf
Kommunikations- und Probleml6seprozesse zur Konfliktbewaltigung bei Paaren ab.
Das Konzept der sozialen Unterstitzung jedoch hat im Bereich der modernen
Paartherapie bislang kaum Berucksichtigung gefunden und demnach fehlt eine
Inklusion von Methoden zur Forderung gegenseitiger Unterstitzung in einer
Partnerschaft (Bodenmann, 2009).

Obwohl zahlreiche Studien die Bedeutsamkeit sozialer Unterstitzung als
Ressource zeigen, ist jedoch auch zu beachten, dass die Mehrheit dieser Untersu-
chungen in westlichen Kulturen, vor allem in Nordamerika, durchgefuhrt wurde (Kim et
al., 2008). Das Konzept sozialer Unterstutzung sollte zusatzlich im Kontext kultureller
Unterschiede im Rahmen von Sozialbeziehungen betrachtet werden, da abhangig von
der jeweiligen Kultur die Unterstitzung durch die/den Partner:in unterschiedlich
genutzt werden und effektiv sein konnte (Kim et al., 2008; Taylor et al., 2007; Uchida
et al., 2008). Die Kultur stellt einen bedeutsamen Faktor dar, der Annahmen Uber
Beziehungen beeinflusst. Bisherige Versuche, soziale Unterstutzung kulturverglei-
chend zu betrachten, beschranken sich hauptsachlich auf Untersuchungen von US-
Amerikaner:innen und Ostasiat:innen aus China, Korea und Japan. Demnach ist es
von hoher Relevanz, zu analysieren, ob sich bisherige Befunde auch in anderen
Kulturen finden lassen, die ebenfalls interdependent sind.

Ziel der vorliegenden Studie ist somit, den Einfluss von sozialer Unterstutzung in
romantischen Partnerschaften im Rahmen eines Kulturvergleichs zwischen dem
vietnamesischen und dem deutschsprachigen Kulturraum zu untersuchen. In der
vorliegenden Studie soll geklart werden, welche Bedeutung das Ausmal} an sozialer
Unterstutzung durch die/den Partner:in fur die verschiedenen Aspekte der psychischen
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Gesundheit, Stressempfinden und Wohlbefinden, als auch auf das eigene Selbst-
wertgefuhl und die Personlichkeitseigenschaften Extraversion und Neurotizismus hat.
Kernpunkt der Untersuchung stellt dabei der kulturelle Vergleich dieser Variablen
zwischen deutschsprachigen und viethamesischen Teilnehmenden dar. Da das Kon-
zept der sozialen Unterstutzung in Partnerschaften in bisherigen Untersuchungen
vorwiegend nur in westlichen und ostasiatischen Kulturraumen vorgenommen wurde,
soll diese Facette hier explizit analysiert werden. AuRerdem ist der Frage nachzugehen,
inwieweit die Formen der sozialen Unterstutzung, wahrgenommen und erhalten, sich
hinsichtlich ihres Einflusses auf die oben genannten Variablen voneinander unter-
scheiden.

3 Fragestellungen und Hypothesen

Aus der Forschungsfrage zum Stellenwert der sozialen Unterstutzung in
romantischen Partnerschaften und ihrer Rolle in den verschiedenen Kulturraumen kon-
nen aus den im theoretischen Teil dargestellten Erkenntnissen zur Thematik, folgende
Fragestellungen (FS) abgeleitet werden. Sofern eine Fragestellung die Formulierung
einer entsprechenden Hypothese (Hi) erlaubt, sind im Folgenden die einseitig
gerichteten Alternativhypothesen formuliert.

FS 1: Unterscheiden sich deutschsprachige von vietnamesischen Personen
hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen sozialer Unterstutzung, im Sinne eines
Globalwertes aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung, und dem durch
Alltagsbelastungen (Daily Hassles) ausgeldsten Stress?

H1-1.1 Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen Alltagsbelas-
tungen (Daily Hassles) und empfundenem Stress in beiden Stichproben.

H1-1.2 Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der sozialen
Unterstutzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unter-
stitzung durch die/den Partner:iin und empfundenem Stress (Haupteffekt-
Hypothese).

H1-1.3 Der negative Zusammenhang zwischen der sozialen Unterstutzung als
Globalwert wahrgenommener und erhaltener Unterstitzung durch die/den
Partner:in und empfundenem Stress ist bei deutschsprachigen Personen signifi-

kant starker als bei Vietnames:innen.
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Die genannten Hypothesen basieren auf den oben genannten Forschungsbefunden,
die einen negativen Zusammenhang zwischen wahrgenommener, als auch erhaltener
sozialer Unterstiitzung und Stress nachweisen (siehe z.B. Bovier et al., 2004;
Kirschbaum et al., 1995; Taylor et al., 2007), sowie auf den Befunden zu kulturellen
Unterschieden von Chu et al. (2008), Kim et al. (2006; 2008) und Taylor et al. (2004).

FS 2: Inwiefern unterscheiden sich die beiden Stichproben hinsichtlich des
Zusammenhangs zwischen sozialer Unterstutzung, im Sinne eines Globalwertes aus
wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den Partner:in, und dem
eigenen allgemeinen Wohlbefinden?

H1-2.1 Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der sozialen
Unterstutzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unter-
stitzung durch die/den Partner:in und dem eigenen allgemeinen Wohlbefinden
(Haupteffekt-Hypothese; siehe z. B. Ditzen et al., 2019; Klauer, 2009).

H1-2.2 Der positive Zusammenhang zwischen der sozialen Unterstutzung als
Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den
Partner:in und dem eigenen allgemeinen Wohlbefinden ist bei Viethames:innen
signifikant starker als bei deutschsprachigen Personen (Bolger & Amarel, 2007; J.
Park et al., 2013; Uchida et al., 2008).

FS 3.1: In welchem Ausmal} unterscheiden sich die beiden Kulturraume hinsichtlich
des Zusammenhangs zwischen sozialer Unterstutzung, im Sinne eines Globalwertes
aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den Partner:in, und dem
eigenen Selbstwertgefuhl?

H1-3.1.1 Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der sozialen
Unterstutzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unter-
stutzung durch die/den Partner:in und dem eigenen Selbstwertgefuhl (siehe z. B.
DuBois et al., 2002; Galambos et al., 2006)

H1-3.1.2 Der positive Zusammenhang zwischen der sozialen Unterstitzung als
Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den
Partner:in und dem eigenen Selbstwert ist bei Vietnames:innen starker als bei
deutschsprachigen Personen (Uchida et al., 2008).

FS 3.2: Wirkt das eigene Selbstwertgefuhl als Mediator im Zusammenhang zwischen

sozialer Unterstitzung, im Sinne eines Globalwertes aus wahrgenommener und
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erhaltener Unterstitzung durch die/den Partner:in, und dem eigenen Wohlbefinden?
Unterscheiden sich die beiden Stichproben dahingehend?

H1-3.2.1 Der Zusammenhang zwischen der sozialen Unterstutzung als Globalwert
aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den Partner:in und
dem eigenen Wohlbefinden wird durch den eigenen Selbstwert mediiert (Uchida
et al., 2008)

Durch die Befunde von Taylor und Brown (1988) sowie Diener und Diener (1995), die
von einer hbheren Bedeutsamkeit des Selbstwerts flir das eigene Wohlbefinden
ausgehen, wird folgende Alternativhypothese formuliert.

H1-3.2.2 Bei deutschsprachigen Personen wird der Zusammenhang zwischen der
sozialen Unterstitzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung durch die/den Partneriin und Wohlbefinden starker durch den

eigenen Selbstwert mediiert als bei Viethames:innen.

Die Befunde von Burwell und Shirk (2006) deuten darauf hin, dass das Selbst-
wertgefihl, vor allem im Rahmen der Emerging Adulthood und in der Adoleszenz, eine
besondere Bedeutung in der Beziehung zwischen wahrgenommener sozialer
Unterstitzung und dem subjektiven Wohlbefinden zukommt. Da dieses Konzept in
kollektivistischen Kulturen eine geringere Relevanz besitzt (Uchida et al., 2008),

werden die entsprechenden Alternativhypothesen im Folgenden formuliert.

FS 3.3: Kommt dem Alter in den beiden Stichproben die Rolle eines Moderators im
Zusammenhang zwischen sozialer Unterstutzung, im Sinne eines Globalwertes aus
wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung und Selbstwertgefuhl zu?

H1-3.3.1 Der positive Zusammenhang zwischen der sozialen Unterstitzung, als
Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung durch die/den
Partner:in, und dem eigenen Selbstwertgefuhl nimmt mit dem Alter ab.

H1-3.3.2 Bei deutschsprachigen Personen nimmt der Zusammenhang zwischen der
sozialen Unterstutzung, als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung, und Selbstwertgefuhl mit dem Alter starker ab als bei

Vietnames:innen.

FS 4: Wirkt soziale Unterstutzung, im Sinne eines Globalwertes aus wahrgenommener
und erhaltener Unterstutzung, als Puffer in der Beziehung zwischen den
Alltagsbelastungen (Daily Hassles) und dem subjektiven Wohlbefinden? Inwiefern
unterscheiden sich die beiden Kulturraume hinsichtlich dieses Zusammenhangs?
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Hq-4.1. Das Ausmal an Alltagsbelastungen korreliert signifikant negativ mit dem
eigenen Wohlbefinden.

H1-4.2 Soziale Unterstutzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung durch die/den Partner:in wirkt als Moderator im Zusammenhang
zwischen dem Ausmald an Alltagsbelastungen und Wohlbefinden (Die soziale
Unterstutzung durch die/den Partner:iin hat einen stresspuffernden Effekt im
Zusammenhang zwischen Alltagsbelastungen und Wohlbefinden.).

H1-4.3 Der moderierende Effekt von wahrgenommener und erhaltener sozialer
Unterstutzung durch die/den Partner:iin im Zusammenhang zwischen
Alltagsbelastungen und Wohlbefinden ist bei Viethames:innen signifikant starker
als bei deutschsprachigen Personen. (Viethames:innen profitieren starker von
dem stresspuffernden Effekt von wahrgenommener und erhaltener sozialer
Unterstutzung im Zusammenhang zwischen dem Ausmal} an Alltagsbelastungen
und Wohlbefinden.)

Die genannten Hypothesen basieren auf den Forschungsbefunden zum Puffereffekt
sozialer Unterstiitzung, der davon ausgeht, dass wahrgenommene und erhaltene
soziale Unterstlitzung durch die/den Partner:in Stress reduzieren bzw. puffern kann
(Brinkmann, 2014).

FS 5.1: Besteht ein Zusammenhang zwischen Extraversion und sozialer Unterstutzung
im Sinne eines Globalwertes aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung in
romantischen Partnerschaften?

H1-5.1 Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen Extraversion
und der sozialen Unterstutzung als Globalwert wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung durch die/den Partner:in (Dras & Siegler, 1997; Swickert et al.,
2002).

Explorative FS 5.2: Unterscheidet sich der Zusammenhang zwischen Extraversion
und sozialer Unterstitzung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung, zwischen dem deutschsprachigen und dem vietnamesischen

Kulturraum?

FS 5.3: In welchem Ausmaly wirkt sich die soziale Unterstutzung, als Globalwert
wahrgenommener und erhaltener Unterstitzung, im Zusammenhang zwischen

Extraversion und Stressempfinden aus?
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H1-5.3.1 Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen Extraversion
und personlichem Stressempfinden.

H1-5.3.2 Der negative Zusammenhang zwischen der eigenen Extraversion und
personlichem Stressempfinden wird durch wahrgenommene und erhaltene

soziale Unterstutzung der/des Partnerin/Partners moderiert (Swickert et al., 2002).

Explorative FS 5.4: Unterscheidet sich der Zusammenhang zwischen Extraversion
und Stressempfinden unter BerlUcksichtigung des Moderators sozialer Unterstutzung
als Globalwert wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung in den beiden Kultur-

raumen?

FS 6.1: Besteht ein Zusammenhang zwischen Neurotizismus und sozialer Unterstut-
zung als Globalwert aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung?
H1-6.1 Es besteht ein negativer Zusammenhang zwischen dem eigenen Neuroti-
zismus und der wahrgenommenen und erhaltenen sozialen Unterstutzung (Bolger
& Eckenrode, 1991; Karney & Bradbury, 1995).

Explorative FS 6.2: Unterscheiden sich die beiden Kulturraume hinsichtlich des
Zusammenhangs zwischen eigenem Neurotizismus und sozialer Unterstutzung im

Sinne eines Globalwertes aus wahrgenommener und erhaltener Unterstutzung?

FS 6.3: In welchem Ausmal} wirkt sich soziale Unterstitzung, als Globalwert aus
wahrgenommener und erhaltener Unterstitzung, im Zusammenhang zwischen
eigenem Neurotizismus und Stressempfinden aus?

H1-6.3.1 Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem eigenen
Neurotizismus und dem Stressempfinden.

H1-6.3.2 Der positive Zusammenhang zwischen dem eigenen Neurotizismus und
personlichem Stressempfinden wird durch die wahrgenommene und erhaltene
soziale Unterstutzung der/des Partnerin/Partners moderiert (R. Swickert & Owens,
2010).

Explorative FS 6.4: Unterscheidet sich der Zusammenhang zwischen Neurotizismus
und Stressempfinden unter Berucksichtigung des Moderators soziale Unterstutzung als
Globalwert wahrgenommener und erhaltener Unterstitzung in den beiden

Kulturraumen?
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FS 7.1: Inwiefern unterscheiden sich die Zusammenhange hinsichtlich der wahrge-
nommenen und erhaltenen sozialen Unterstutzung durch die/den Partner:in im Kultur-
vergleich?

H4-7.1.1 Der negative Zusammenhang zwischen sozialer Unterstutzung und
eigenem Stressempfinden ist fur wahrgenommene soziale Unterstutzung
signifikant starker als fur erhaltene Unterstutzung.

H1-7.1.2 Der positive Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung und
eigenem allgemeinen Wohlbefinden ist fur wahrgenommene soziale Unter-
stutzung signifikant starker als fur erhaltene Unterstutzung.

H1-7.1.3 Der positive Zusammenhang zwischen sozialer Unterstutzung und dem
eigenen Selbstwertgefuhl ist fir wahrgenommene soziale Unterstitzung signi-

fikant starker als fur erhaltene Unterstutzung.

Die Hypothesen beruhen auf Ergebnissen von Bolger et al. (2000) und Sarason et al.
(1997). Im Rahmen dieser Fragestellung werden zudem explorativ Unterschiede

zwischen den beiden Kulturrdumen untersucht.

Explorative FS 7.2: Unterscheiden sich die Zusammenhange zwischen den verschie-
denen Arten erhaltener Unterstitzung und dem subjektiven Wohlbefinden zwischen

den beiden Kulturrdumen?

FS 8.1: Gibt es Genderunterschiede hinsichtlich der Art der erhaltenen sozialen
Unterstutzung?
H1-8.1.1 Manner erhalten mehr Unterstutzung von ihrer Partnerin als Frauen von
ihrem Partner.
H1-8.1.2 Manner erhalten signifikant mehr emotionale Unterstiutzung von ihrer
Partnerin als Frauen von ihrem Partner.
H1-8.1.3 Frauen erhalten signifikant mehr informationale Unterstutzung von ihrem
Partner als Manner von ihrer Partnerin.
H1-8.3.4 Frauen erhalten signifikant mehr instrumentelle Unterstutzung von ihrem

Partner als Manner von ihrer Partnerin.

Diese Befunde beruhen auf den Forschungsbefunden von Antonucci und Akiyama,
(1987), Cutrona (1996), Johnson und Helgeson (2002) sowie Schulz und Schwarzer
(2004). Zusétzlich wird in FS 8.2 explorativ ermittelt, inwiefern kulturelle Unterschiede
bestehen.
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Explorative FS 8.2 Gibt es Unterschiede zwischen deutschsprachigen und viet-
namesischen Personen hinsichtlich der Gendereffekte bezogen auf die Art erhaltener

Unterstutzung?

4 Methodik

In diesem Kapitel erfolgt die Darlegung der untersuchungsrelevanten Vor-
gangsweisen zur Datenerhebung und Operationalisierung. Dargestellt sind das
Untersuchungsdesign, das herangezogene Erhebungsinstrument, die Prozesse zur
Rekrutierung der Teilnehmenden und schliel3lich die angemessenen Analyseverfahren
im Zuge der Auswertung.

4.1 Untersuchungsdesign

Zur Beantwortung der vorliegenden Fragestellungen wird aus Ookonomischen
Grunden ein querschnittliches Design in zwei Kulturrdumen angelegt, womit eine
Statuserhebung zur Untersuchung von sozialer Unterstutzung in romantischen
Partnerschaften erfolgt. Die gewonnenen Daten der quantitativen Feldstudie beruhen
auf der Befragung von Ad-hoc-Stichproben. Befragt wird jeweils nur eine Person aus

der Partnerschaftsdyade, sodass von unabhangigen Daten ausgegangen werden kann.
4.2 Durchfuhrung

Die Datenerhebung erfolgte mittels eines Online-Fragebogens, welcher mittels
der Befragungssoftware SoSci Survey erstellt wurde und auf derselben Website unter
dem Link www.soscisurvey.de/sozunterstuetzung20/ abrufbar war. Die Datenerhebung
erfolgte in beiden Sprachraumen online im Zeitraum zwischen 30.04. bis 22.10.2020,
d.h. Uber etwa sechs Monate. Der deutsche Fragebogen wurde vorab anhand der
Methode der Gegenubersetzung ins Vietnamesische Ubertragen, sodass die
Teilnehmenden vor Befragungsbeginn zwischen den beiden Sprachversionen
auswahlen konnten. Der Befragungslink konnte auf dem Smartphone bzw. auf dem
Computer geodffnet und bearbeitet werden.

Im Informed Consent wurde zudem ausdrucklich darauf hingewiesen, dass der
Fragebogen nur von jeweils einer Person pro Paarbeziehung ausgefullt werden sollte,
um unabhangige Daten zu erheben. Des Weiteren wurde Uber die Freiwilligkeit und
Anonymitat der Teilnahme aufgeklart.
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4.2.1 Ein- und Ausschlusskriterien

Die Einschlusskriterien fur die nachfolgende Untersuchung waren das Befinden
in einer romantischen Partnerschaft und zudem deutsch oder viethamesisch als
Erstsprache. Anhand einer Filterfrage wurden demnach Proband:innen, welche die
notwendigen Einschlusskriterien nicht aufweisen konnten, von der Teilnahme ausge-
schlossen. Um eine mdoglichst gro3e und heterogene Stichprobe zu erzielen gab es

keine weiteren Ausschlusskriterien.
4.2.2 Stichprobenrekrutierung

Um fur die nachfolgende Untersuchung einen Kulturvergleich zu ermoglichen,
erfolgte die Rekrutierung der Teilnehmenden einerseits in der deutschsprachigen
DACH-Region und andererseits im viethamesischen Kulturraum. Dabei wurde der
Fragebogen-Link Uber personliche Kontakte im naheren und weiteren familiaren- und
Bekanntenkreis sowie Uber soziale Netzwerke weitergeleitet. Im deutschsprachigen
Raum wurde zusatzlich die Plattform SurveyCircle genutzt. Ebenso wurden zur
Rekrutierung von weiteren, potenziellen Teilnehmenden, alle Befragten ersucht, den
Fragebogen-Link im sogenannten Schneeballsystem zu teilen, um eine mdglichst
heterogen zusammengesetzte Stichprobe zu erhalten. Vor allem in Vietham konnten
anhand dessen, durch Teilen und Pushen uber Facebook, die meisten Befragten
rekrutiert werden. Das Rekrutierungsverfahren fluhrte zu einer anfallenden Stichprobe
(Bittrich & Blankenberger, 2011).

Aufgrund der angenommenen hohen Wahrscheinlichkeit von Antwortverhalten im
Sinne sozialer Erwlnschtheit in der viethamesischen Stichprobe wurde in den
Instruktionen die Anonymitat und Vertraulichkeit der Erhebung betont. Die Vollstandig-
keit der Daten wurde durch die Befragungssoftware selbststandig gepruft und bei
Auslassungen wurde ein Hinweis angezeigt. In der viethamesischen Stichprobe
wurden zudem, aufgrund einer anfanglich recht hohen Abbruchquote, einige
demographische Daten, wie das Alter und der Grad der Ausbildung nicht pflichtmafig
abgefragt.

4.3 Erhebungsinstrument

Zur Erhebung der studienrelevanten Variablen wurden, mittels eines Online-

Fragebogens, neben der Erfassung soziodemographischer Daten, die nachfolgend
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beschriebenen Messinstrumente herangezogen. Samtliche Skalen erfordern eine
Selbsteinschatzung der Teilnehmenden. Die verwendeten Messverfahren stellen somit
Indikatoren fur die zu untersuchenden Dimensionen (Extraversion, Neurotizismus,
Daily Hassles, Stressempfinden, erhaltene und wahrgenommene soziale Unter-
stutzung, Wohlbefinden und Selbstwertgefuhl) dar. Das vollstandige Erhebungs-
instrument (sowohl in der deutschen als auch in der viethamesischen Version) kann im
Anhang eingesehen werden.

Die Teilnehmenden wurden zu Beginn der Befragung im Informed Consent Uber
den Gegenstand der Untersuchung, die Ein- und Ausschlusskriterien sowie die
Freiwilligkeit und Anonymitat der Studienteilnahme aufgeklart und darauf hingewiesen,
den Fragebogen sorgfaltig und ehrlich auszufullen. Zur Bearbeitung des kompletten
Fragebogens war ein Zeitraum von ca. 15 Minuten vorgesehen. Fur Ruckfragen war
auf der ersten sowie letzten Seite des Fragebogens eine E-Mail-Adresse
(a0144877@unet.univie.ac.at) angegeben.

Big-Five-Inventory. (BFI, John, Donahue, & Kentle, 1991; Facettenstruktur von
Soto & John, 2009; deutschsprachige Fassung von Rammstedt & Danner, 2017) In
Anlehnung an die Facettenstruktur des weit genutzten NEO-PI-R von Costa und
McCrae (1992) wurde zur Erfassung der Personlichkeitseigenschaften Extraversion
und Neurotizismus das BFI herangezogen. Aus den insgesamt 44 Iltems wurden
jeweils die fur die Untersuchung notwendigen 8 Items der Subskalen Extraversion und
Neurotizismus vorgegeben. Extraversion beinhaltet dabei die Durchsetzungsfahigkeit,
Aktivitat und Kontaktfreude einer Person wahrend Neurotizismus vor allem die
Angstlichkeit und Depressionsneigung beschreibt. Anhand einer flnfstufigen Likert-
Skala von (1) sehr unzutreffend bis (5) sehr zutreffend sollten die Personen angeben,
wie sehr die jeweiligen Aussagen zu ihrer Personlichkeit auf sie zutreffen. Beispiel-
items sind dabei einerseits fur Extraversion ,Ich bin gesprachig, unterhalte mich gern.”
und fur Neurotizismus andererseits ,Ich reagiere leicht angespannt.”. Jeweils drei
ltems der Extraversions-Skala (z. B. ,Ich bin eher zurickhaltend, reserviert.“) und der
Neurotizismus-Skala (z. B. ,Ilch bin emotional ausgeglichen, nicht leicht aus der
Fassung zu bringen.”) sind invers kodiert. Anhand der Summierung aller ltemwerte,
wie von den Autoren empfohlen, wird ein Skalenwert und somit ein Globalwert der
Extraversion und des Neurotizismus gebildet. Mit Cronbach’s a zwischen a=.79 und
.90 ist die interne Konsistenz wie auch die konvergente Validitat als angemessen
anzusehen (Rammstedt & Danner, 2017).
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Daily Hassles Scale. (Kanner et al., 1981) Zur Erfassung der Alltagswidrigkeiten
und -belastungen wurden 14 ltems, die als global angemessen erschienen, aus der
117 Items umfassenden Hassles Scale herangezogen und ins Deutsche und
Vietnamesische Ubersetzt. Diese beinhalten alltagliche Unannehmlichkeiten und Sor-
gen, sowie auch groRere Belastungen und Probleme aus den Bereichen Arbeit,
Gesundheit, Familie, Freunde, Umwelt sowie auch praktische Uberlegungen. Die
Teilnehmenden sollten anhand einer vierstufigen Likert-Skala von (1) dberhaupt nicht
bis (4) sehr stark entscheiden, wie stark sie der jeweilige Stressor im letzten Monat
beeinflusst hat. Beispielitems sind dabei ,beunruhigende Gedanken Uber die Zukunft®,
,=Einsamkeit” und ,Sorgen uber aktuelle Nachrichten und Geschehnisse” sowie ,Sorgen
uber die eigene Jobsicherheit®. Als Mal} fur die interne Konsistenz wird ein Cronbach’s
a von .79 fur die Gesamtskala angefuhrt, was als akzeptabel zu werten ist (Kanner et
al., 1981).

Perceived Stress Scale. (PSS-10, Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983;
deutschsprachige Fassung von Schneider, Schonfelder, Domke-Wolf, & Wessa, 2020)
Die Perceived Stress Scale, als das am haufigsten verwendete psychologische
Instrument zur Erfassung von Stresswahrnehmung, wurde zur Erhebung, wie
unvorhersehbar, unkontrollierbar und Uberlastet die Befragten ihr Leben empfinden,
herangezogen. Die Teilnehmenden wurden bei den 10 Fragen der PSS-10 ersucht,
mittels einer funfstufigen Likert-Skala von (1) nie bis (5) sehr oft anzugeben, wie oft sie
wahrend des letzten Monats in entsprechender Art und Weise gedacht oder gefuhlt
haben. Die PSS-10 erfasst anhand von zwei Skalen empfundene Hilflosigkeit (z.B. ,Wie
oft haben Sie sich im letzten Monat nervos und gestresst gefuhlt?“) und Selbstwirk-
samkeit (z.B. ,Wie oft waren Sie im letzten Monat zuversichtlich, dass Sie fahig sind,
Ihre personlichen Probleme zu bewaltigen?). Zur Berechnung eines Gesamtscores
des Stressempfindens sind die vier Werte der Selbstwirksamkeitsskala zu invertieren.
Gemal Cronbach’s a von .84 kann eine zufriedenstellende Reliabilitat angenommen
werden. Auch wird die Konstruktvaliditat als hinreichend beschrieben (Schneider,
Schonfelder, Domke-Wolf, & Wessa, 2020).

Inventar zur sozialen Unterstiitzung in Dyaden. (ISU-DYA, Winkeler & Klauer,
2003) Zur Erfassung der erhaltenen sozialen Unterstlitzung durch die/den Partner:in
wurde die Skala der erhaltenen Unterstitzung der SUP-Skalen des ISU-DYAs
herangezogen. Dabei wurden anhand von insgesamt 34 ltems die erhaltene emotio-

nale, informationale und instrumentelle Unterstitzung durch die/den Partner:in erfasst.
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Da im Rahmen der vorliegenden Studie von keiner Krisensituation ausgegangen
wurde, wurde in den Anweisungen beschrieben, dass nachfolgend eine Reihe von Aus-
sagen zu bewerten seien, die Moglichkeiten beschreiben sollten, wie die Teilnehmen-
den von ihrer/ihrem Partner:in in schwierigen Situationen unterstutzt werden konnen.

Die erhaltene emotionale Unterstutzung mit 15 ltems umfasst dabei einerseits
nonverbale und verbale Bekundungen von Fursorge und Zuneigung, Verstandnis und
Trost verbunden mit einer Stutzung des Selbstwertgefuhls (z.B. ,Wann immer es mir
schlecht geht oder ich ein Problem habe, dann gibt sie/er mir das Gefuhl, wertvoll und
wichtig zu sein.). Informationale Unterstitzung wurde durch 12 ltems erhoben, die
einerseits die Bereitstellung von verbalen, I6sungsorientierten Unterstitzungs—
versuchen durch Erteilen von Ratschlagen, und zum anderen Unterstutzung durch
Aufzeigen von Bewaltigungsmaoglichkeiten und aktivierende Unterstitzung erfassen
(z.B. ,Wann immer es mir schlecht geht oder ich ein Problem habe, gibt sie/er mir
Ratschlage, was ich angesichts der Situation tun soll.“). Anhand von sieben Items
wurde die instrumentelle Unterstitzung erhoben, die praktische Unterstutzungs—
versuche beinhaltet, die den Unterstitzungsempfanger mit notwendigen Gegen-
standen oder Leistungen hilft (z.B. ,Wann immer es mir schlecht geht oder ich ein
Problem habe, erledigte sie/er Sachen fur mich, die ich allein nicht geschafft hatte.”).

Die Befragten wurden dazu angehalten, auf einer funfstufigen Likert-Skala von (1)
nie bis (5) sehr oft anzugeben, wie haufig ihr:e Partner:in sich ihnen gegenuber so
verhalten hat. Die interne Konsistenz der Skalen anhand Cronbach’'s Alpha wird
zwischen a=.70 und .88 angegeben, was als akzeptabel bis gut zu bewerten ist. Die
faktorielle Validitat wird von den Autoren als gegeben berichtet (Winkeler & Klauer,
2003).

Skala zur Erfassung wahrgenommener sozialer Unterstlitzung. (Social
Support Appraisal Scale SS-A von Vaux et al., 1986; deutschsprachige Fassung von
Laireiter,1996) Zur Erfassung der wahrgenommenen sozialen Unterstitzung durch
die/den Partner:in wurde die Subskala der Partnerunterstutzung der SS-A mit funf ltems
herangezogen. Anhand von funf Aussagen, die auf einer vierstufigen Likert-Skala von
(1) stimme dberhaupt nicht zu bis (4) stimme sehr zu bewertet werden, soll die
Verfugbarkeit emotionaler Unterstitzung durch die/den Partner:in (sich geliebt und
geachtet fuhlen, wichtig sein, sich verlassen konnen) erhoben werden. Zu beachten
war, dass vier der ltems sind positiv kodiert (z.B. ,Mein Partner liebt mich innig.“) und
ein Item invers kodiert ist (,Mein Partner respektiert mich nicht.“). Aus den ltems wird
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durch Summation ein Gesamtwert der wahrgenommenen emotionalen Unterstutzung
durch die/den Partner:iin berechnet. Die interne Konsistenz der Skala anhand
Cronbach’s Alpha wird zwischen a=.70 und .88, wie auch die faktorielle Validitat, als
akzeptabel bis zufriedenstellend erachtet (Laireiter, 1996).

Habituelle subjektive Wohlbefindensskala. (HSWBS, Dalbert, 1992) Um das
allgemeine Wohlbefinden der Teilnehmenden zu erfassen, wurde die in der
psychologischen Forschung haufig genutzte HSWBS herangezogen. Mittels 13 Items,
die auf einer sechsstufigen Likert-Skala von (1) stimmt liberhaupt nicht bis (6) stimmt
genau bewertet werden, wird durch Erfassung der allgemeinen Lebenszufriedenheit
und des Stimmungsniveaus das allgemeine habituelle subjektive Wohlbefinden
ermittelt. 11 der Items sind positiv (z.B. ,Ich fihle mich zumeist ziemlich frohlich® und
»,Ich bin mit meinem Leben zufrieden®) und zwei ltems invers kodiert (z.B. Ich bin selten
in wirklicher Hochstimmung®). Die interne Konsistenz anhand Cronbach’s a liegt
zwischen 0=.83 und .87. Ebenso wird die Konstruktvaliditat als zufriedenstellend
beschrieben (Dalbert, 1992).

Rosenberg-Self-Esteem-Skala. (RSES, Rosenberg, 1965; deutschsprachige
Fassung von Ferring und Filipp, 1996) Das Selbstwertgefuhl der Befragten wurde
mittels RSES erhoben. Dabei wurde anhand von zehn Aussagen, die auf einer
vierstufigen Likert-Skala von (1) trifft gar nicht zu bis (4) trifft voll und ganz zu bewertet
werden sollten, ein globaler Wert des allgemeinen Selbstwertgefuhls erfasst. Funf
ltems der Skala sind positiv (z.B. ,Alles in allem bin ich mit mir selbst zufrieden.”) und
die andere Halfte der Iltems sind negativ kodiert (z.B. ,Ich furchte, es gibt nicht viel,
worauf ich stolz sein kann.“). Anhand der Summierung aller Itemwerte, wie von den
Autoren empfohlen, wird ein Skalenwert und somit ein Globalwert des Selbstwert-
gefuhls gebildet. Mit Cronbach’s a zwischen a=.81 und .87 ist die interne Konsistenz
wie auch die konvergente Validitat als angemessen anzusehen (Ferring & Filipp, 1996).

4.3.1 Ubersetzung des Erhebungsinstruments

Um einen Vergleich beider Kulturraume zu ermoglichen, wurden samtliche
verwendete Skalen ins Vietnamesische ubersetzt. Zunachst wurden alle 108 ltems des
deutschen Fragebogens durch eine professionelle Ubersetzerin, die durch personliche
Kontakte im Verwandtenkreis kontaktiert wurde, in die vietnamesische Sprache
ubertragen. Dabei wurden sowohl die gesamten Skalen, als auch die dazugehdrigen
Instruktionen sehr sorgfaltig und prazise bearbeitet, um eine moglichst hoch valide
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viethamesische Version des Erhebungsinstruments zu erhalten. Eine zweite unab-
hangige Ubersetzung des Fragebogens erfolgte durch die Verfasserin selbst, welche
vietnamesisch und deutsch bilingual spricht. In dieser Version wurde besonders darauf
geachtet, die Items sinngemal} zu Ubersetzen. Demnach konnten einzelne Worter
durch inhaltlich besser geeignete viethamesische Begriffe ersetzt werden.

Im nachsten Schritt wurden die beiden unabhangig Ubersetzten, vietnamesischen
Versionen miteinander verglichen und anhand dessen uberlegt, welche Korrekturen an
der ersten Version vorgenommen werden mussen, um eine bestmogliche Verstandlich-
keit zu erzielen.

Eine dritte bilinguale Person erhielt schlie3lich den viethamesischen Fragebogen
vorgelegt und sollte diesen auf Verstandlichkeit prifen. Mittels einer Ruckubersetzung
ins Deutsche wurde mit dem Originalfragebogen verglichen und nochmals minimale

Veranderungen der vietnamesischen Sprachversion vorgenommen.
4.4 Auswertung
4.4.1 Statistische Analysen

Die deskriptiv- und inferenzstatistischen Auswertungen wurden mittels der
Statistiksoftware IBM SPSS® 22 fiir Mac OSX durchgefiihrt. Die Moderations- und
Mediationsanalysen wurden mithilfe des PROCESS-Tools 3.5.2 fur SPSS berechnet
(Hayes, 2018).

Im Rahmen der hypothesenprufenden Verfahren wurde das Signifikanzniveau,
entsprechend der Irrtumswahrscheinlichkeit, mit a = 5% festgelegt, sodass im Kontext
der schlieRenden Statistik ein Ergebnis mit p < .05 als signifikant bezeichnet wird. Zur
Interpretation der inhaltlichen Relevanz von Ergebnissen wurden dartber hinaus auch
die Effektstarkenmale gemall der Klassifikation nach Cohen angefuhrt. Demnach
werden fur die Effektgrofe d Werte = 0.20 als klein, = 0.50 als moderat und = 0.80 als
grof bezeichnet (Cohen, 1988).

4.4.2 Beschreibende Statistik

Zur Charakterisierung von metrischen Variablen wurden die Kennwerte arith-
metisches Mittel (M), Standardabweichung (SD), Minimum (min), Maximum (max)
sowie als alternatives Lagemal® der Median (Md) mit dem entsprechenden Inter-

quartilsabstand (IQR) ermittelt und angegeben. Zur Veranschaulichung der Verteilung
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der Variablen wurden gegebenenfalls Boxplots erstellt. Fir nominalskalierte Variablen
wurden die Haufigkeiten (n) und ihre entsprechenden Anteilswerte (%) angefuhrt. Um
auch den Bereich des wahren Werts von Wahrscheinlichkeiten in einer Grundge-
samtheit angeben zu kdnnen, wurde das entsprechende 95% Konfidenzintervall (Kl)

anhand des Ausdrucks

al2 n

berechnet. FiUr die 5%-Irrtumswahrscheinlichkeit des Konfidenzintervalls wurde

entsprechend der zweiseitige z-Wert von 1.96 eingesetzt (Weil}, 2013).

4.4.3 Inferenzstatistische Auswerteverfahren

Im Rahmen der schliellenden Datenanalysen kamen folgende Verfahren zum
Einsatz (vgl. Backhaus et al., 2006; Field, 2005; Zofel, 2001):

t-Test. Zur Prufung der Unterschiedlichkeit von Mittelwerten zweier unabhangi-
ger Vergleichsgruppen wurde der t-Test eingesetzt. Voraussetzungen dieses
Verfahrens sind Intervallskalenniveau, Normalverteilung der Daten, Homogenitat der
Varianzen und unabhangige Messwerte (Field, 2005). Die Verteilungsannahme von
metrischen Messwertereihen wurde mittels Kolmogorov-Smirnov-Test untersucht,
wobei fur Stichprobenumfange ab etwa 30 die Normalverteilung der Daten aufgrund
der Gultigkeit des zentralen Grenzwerttheorems angenommen werden kann (Ddring
& Bortz, 2006; Weil3, 2013). Bei Einschrankungen wurde als alternatives Verfahren
der Welch-Test, der sich vor allem gegenuber der Heterogenitat der Varianzen robust
erweist, herangezogen (Kubinger, Rasch, & Moder, 2009).

Varianzanalyse. Zur Prufung der Unterschiedlichkeit mehrerer, zumindest
intervallskalierter, metrischer Variablen wurde die zweifaktorielle (2x2), multivariate
Varianzanalyse (MANOVA) herangezogen. Hiermit kann die Wirkung zweier
unabhangiger Faktoren auf mehrere abhangige Variablen simultan untersucht werden.
Der Vorteil der MANOVA liegt darin, dass die Interaktion (Wechselwirkung) zwischen
den Faktoren untersucht werden kann. Bei einem signifikanten Interaktionseffekt ist
davon auszugehen, dass die beiden Faktoren in einer Uberadditiven Weise
zusammenwirken. In diesem Fall sind die beiden Haupteffekte differenziert zu prufen,
wahrend bei einer unauffalligen Interaktion die Haupteffekte ohne Einschrankung

interpretierbar sind. Bei Einschrankungen zu den Pramissen (Varianzhomogenitat,
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Normalverteilung) verhalt sich diese Inferenzstatistik robust und kann auf Grundlage
des zentralen Grenzwerttheorems angewendet werden (Backhaus et al., 2016).

Produkt-Moment-Korrelation. Um die Beziehung zwischen zwei oder mehrere
Variablen zu erfassen, wurden korrelationsstatistische Verfahren angewandt. Sofern
die Daten normalverteilt sind, ist eine Berechnung der Produkt-Moment Korrelation
nach Pearson maoglich. Der Korrelationskoeffizient r kann einen Wert zwischen -1 und
+1 annehmen und charakterisiert die Art (positive oder negative Relation) sowie die
Starke des Zusammenhangs zwischen den beiden Variablen. Ein Wert um 0 zeigt an,
dass zwischen den beiden Variablen kein Zusammenhang anzunehmen ist (Bortz &
Doring, 2006).

z-Transformation. Der Vergleich der Korrelationsstarken zwischen zwei
unabhangigen Stichproben erfolgte anhand Fisher's z-Transformation. Im Rahmen
dieses Verfahrens werden zunachst die Korrelationskoeffizienten in z-Werte anhand
des Ausdrucks I (1+r]

transformiert. In einem weiteren Schritt werden die Differenzen der beiden trans-

formierten Werte z4 — z

auf Signifikanz gepruft. Bei einem signifikanten Ergebnis ist von einem Unterschied
der beiden Korrelationsstarken auszugehen (Bortz & Doéring, 2006).

Fur den Vergleich zwischen Korrelationen innerhalb einer Stichprobe wurde
Olkin’s z herangezogen. Eine Moglichkeit im Rahmen dieser abhangigen Konstellation
ist, dass sich die beiden Korrelationen uberschneiden und daher eine Variable
gemeinsam haben (Meng, Rosenthal, & Rubin, 1992).

Diskriminanzanalyse. Die Teilnehmenden aus den Kulturraumen wurden
schlie3lich mittels Diskriminanzanalyse aufgrund ihrer Auspragungen in den einzelnen
Skalen zu Stressempfinden, Wohlbefinden, Neurotizismus, Extraversion, Selbstwert-
gefuhl und sozialer Unterstutzung zur Kontrolle der Zuordnung zu den beiden Sprach-
versionen bzw. Kulturraumen unter Berlcksichtigung des Wohnortes untersucht. Die
Aufstellung einer Diskriminanzfunktion ist das zentrale Kriterium einer Diskriminanz-
analyse und kann als strukturenprufendes Verfahren bezeichnet werden (Backhaus et
al., 2006). Ziel der Diskriminanzanalyse ist die Prufung, ob sich die Variablen dazu
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eignen, die Gruppen signifikant zu unterscheiden. Hierzu wird die Chi-Quadrat-verteil-
te TestgroRe Wilk’s Lambda herangezogen, d.h. es wurde untersucht, inwieweit be-
stimmte Variablen zur Unterscheidung der Kulturraume beitragen und diese erklaren
konnen. Im Rahmen der vorliegenden Studie wurde die Diskriminanzanalyse anhand
der Einschlussmethode, die alle Variablen gleichzeitig bertcksichtigt, durchgefuhrt
(Backhaus et al., 2006).

Mediation- und Moderationssanalyse. Als zentrales Verfahren der vor-
liegenden Studie wurden mittels des PROCESS Plug-In in SPSS Mediationsanalysen
unter Verwendung von Modell 4 sowie Moderationsanalysen mit Modell 1 berechnet.
Diese speziellen Formen der Regressionsanalyse waren zielfUhrend, um den
Zusammenhang eines Pradiktors (X) mit einem Outcome (Y) unter Berlcksichtigung
eines oder mehrerer Mediatoren (M) oder eines Moderators (W) zu untersuchen. Zur
Vermeidung von Artefakten erwies sich die Berlcksichtigung von einer oder mehreren
Kontrollvariablen als angemessen (Baron & Kenny, 1986; Hayes, 2018).

Im Rahmen einer Mediationsanalyse werden vermittelnde Prozesse einer
Mediators M untersucht. Dabei stellt der totale Effekt (c) den unmediierten Zusam-
menhang zwischen Pradiktor X und Kriterium Y dar. Nach dem Einschluss eines
Mediators verandert sich der totale Effekt (c) um den sog. indirekten Effekt (a*b), der
sich aus der Multiplikation der beiden Pfadkoeffizienten a und b errechnet. Der direkte
Effekt von X auf Y, der daraus resultiert, wird ¢’ benannt. Das Gesamtmodell (c = a*b
+ ¢’) ist additiv und linear. Eine partielle Mediation liegt vor, wenn nach dem Einschluss
des Mediators bzw. mehrerer Mediatoren der direkte und indirekte Effekt signifikant
sind, und der direkte Effekt zudem kleiner ist als totale Effekt (Preacher & Hayes, 2008).
Erreicht der direkte Effekt (c’) nach dem Einschluss des Mediators keine Signifikanz
mehr, liegt eine vollstandige Mediation vor. Im Rahmen der Mediationsanalysen in der
vorliegenden Studie wurde ein Bootstrapping mit wiederholten (n = 5000) Stichproben-
ziehungen, d.h. Iterationen angewendet, um signifikante Zusammenhange absichern
zu konnen. Der indirekte Pfad wird als signifikant bezeichnet, wenn die ent-
sprechenden 95% Konfidenzintervalle den Wert 0 nicht umschlief3en (Hayes, 2018).

Bei einer Moderationsanalyse wird analysiert, inwiefern der Effekt eines Pradik-
tors X auf einen Outcome Y durch Person- oder Situationsmerkmale beeinflusst wird
(Baltes-Gotz, 2020). Diese Merkmale stellen den Moderator W dar. Zur Beurteilung
der Signifikanz im Rahmen von Moderationen wird die Prufgrofie F als Quotient der
erklarten Varianz gegenuber der Residualvarianz herangezogen. Dabei wird anhand
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der entsprechenden 95% Konfidenzintervalle Uberpruft, ob ein signifikanter Interak-
tionseffekt zwischen dem Pradiktor X und dem Moderator Y vorliegt. Es liegt eine
signifikante Interaktion vor, wenn die Konfidenzintervalle den Wert O nicht einschlie3en.
Das Makro von Hayes (2018) verwendet die Bootstrapping-Methode, welche ein
robustes Verfahren darstellt und demnach generell keine Voraussetzungen bezuglich
der Verteilungseigenschaften macht.

4.4.4 Umgang mit fehlenden Werten

Bei fehlenden Messwerten wurden bei jenen Teilnehmenden, die jeweils mehr
als 20% der ltems in einer Skala nicht beantwortet haben, als Ubliche Vorgehensweise
die 80%-Regel zur Verrechnung eines Skalenwertes angewandt. Mit dieser Methode
konnen Auslassungen bei einzelnen Itembearbeitungen korrigiert werden. Die Analy-
sen im inferenzstatistischen Teil der Arbeit beruhen auf einem sog. listenweisen
Fallausschluss, sofern mehrere Variablen gleichzeitig zu bertcksichtigen waren, d.h.
es wurden nur Falle mit vollstandigen Datenprotokollen herangezogen und keine

Datenimputationen (Schatzung von fehlenden Messwerten) vorgenommen.
4.4.5 Datenschutz

Die durch die Online-Plattform SoSci-Survey erhobenen Daten wurden nach
Ende des Befragungszeitraum in eine SPSS Matrix transformiert. Da keine
personenbezogenen Daten von den Teilnehmenden erfasst wurde, kdnnen keinerlei
Ruckschlusse auf individuelle Personen gezogen werden. Die Datenprotokolle und
Analysen sind nur der Verfasserin der vorliegenden Studie zuganglich und auf einem
Endgerat mit Zugangsbeschrankung gespeichert. Die aktuellen Datenschutzrichtlinien
der DSGVO-EU kénnen demnach als erfullt betrachtet werden.

4.4.6 Rucklauf

Der Link zum Fragebogen wurde insgesamt 1422-mal aufgerufen; von diesen
wurden 305 Bearbeitungen begonnen und schlie3lich von N = 266 (87,2%) beendet.
Diese Fallzahl wird nachfolgend auch als Stichprobenumfang bezeichnet. Die
Abbildung 4 zeigt den Rucklauf sowie die Verteilung der beiden vorgelegten
Sprachversionen unter Berucksichtigung der beiden Kulturraume.
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Bearbeitete
Fragebdgen
(n=305)

Unvollstandige
Datenprotokolle

l (n=39)

Giltige Falle
(N=266, 100%)

\ 4

X 4

Sprachversion: viethamesisch Sprachversion: deutsch
(n=158, 59,4%) (n=108, 40,6%)
¥ W

Wohnort: Vietnam Wohnort: D, A, CH,
(n=99, 37,2%) andere (n=59, 22,2%)

Abbildung 4. Flussdiagramm zur Ubersicht des Riicklaufs sowie der Sprachversion mit
Wohnort

Die Erhebung wurde anhand der beiden Sprachversionen mit demselben Inhalt
durchgefuhrt, wobei insgesamt 108 Teilnehmende die deutsche und 158
Teilnehmende die vietnamesische Sprachversion ausfullten. Es fuhrten in der
deutschen Sprachversion 55 (50,9%) Befragte Osterreich, 50 (46,3%) Deutschland, 2
(1,9%) Schweiz und 1 (0,9%) einen anderen Ort als ihren Wohnort an. Innerhalb der
vietnamesischen Sprachversion sind zwei Gruppen zu unterscheiden; 99 (37,2%)
Befragte mit Wohnort in Vietnam und 59 (22,2%), die einen Wohnort im deutsch-
sprachigen Raum angaben.

4.4.7 Poweranalyse

Anhand einer Teststarkenanalyse mittels G*Power® 3.1.9.6 (Faul, Erdfelder,
Lang, & Buchner, 2007), unter Berucksichtigung des Stichprobenumfangs (N = 266),
des Signifikanzniveaus (a = 5%) und einer Testmacht (1 — ) von = 80%, wurde jener
Effekt errechnet, der bei einem Gruppenvergleich zweier Kulturrdume (nge = 108; nyie

= 158; Allocation ratio = 1 : 1.46) ein noch signifikantes Ergebnis erreicht. Diese
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Vorgangsweise erlaubt Hinweise auf die inhaltliche Bedeutsamkeit und den prakti-
schen Stellenwert von signifikanten Ergebnissen im Rahmen von t-Tests fur unab-
hangige Stichproben. Fur die EffektgroRe d wurde die Klassifikation gemafl® Cohen
(1988) herangezogen, wobei Werte 2 0.20 kleine, = 0.50 moderate und = 0.80 grol3e
Effekte reprasentieren. Unter diesen Rahmenbedingungen erreichen mittelgrol3e
Effekte (d) ab 0.36 ein signifikantes Niveau, wie auch der Abbildung 5 entnommen

werden kann.

t tests - Means: Wilcoxon-Mann-Whitney test (two groups)

Analysis: Sensitivity: Compute required effect size

Input: Tail(s) =  Two
Parent distribution = Normal
a err prob = 0.05
Power (1 - 3 err prob) = 0.80
Sample size group 1 = 108
Sample size group 2 = 158

Output: Noncentrality parameter & = 2.812
Critical t = 1.969
df = 252.01
Effect size d = 0.36

t tests - Means: Wilcoxon-Mann-Whitney test (two groups)
Tail(s) = Two, Parent distribution = Normal, a err prob = 0,05, Allocation ratio N2/N1 = 1,46296

A
[l Power (1-B err prob)
A =0,95
-]
[
‘ﬁn —g—- =09
©
2 =0,85
w
o =08
0 T T T T T T T T T T T T T T
50 100 150 200 250 300 350 400
Total sample size
Parameters
Plot (on y axis) = Effect size d T with markers displaying the values in the plot
as a function of Total sample size B from 50| in steps of 10| through to 400
Plot 4 [ graph(s) | interpolating points B
with | Power (1-8 err prob) ﬁ from 0,8 in steps of 0,05
and | qerr prob K at 0,05 Draw plo

Abbildung 5. EffektgroRe d gemal Cohen als Funktion des Stichprobenumfangs unter der
Annahme eines Signifikanzniveaus von a = 5% und unter Berticksichtigung der Power 1 — 3
zwischen 0.80 und 0.95
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4.4.8 Testtheoretische Analysen

Die Objektivitat im Sinne der Verrechnungssicherheit konnte aufgrund des
geschlossenen Antwortformats der Einstellungsfragen angenommen werden (Ku-
binger et al., 2009). Zur Beurteilung der Messgenauigkeit und Zuverlassigkeit der
herangezogenen Verfahren war zudem die interne Konsistenz der Skalen anhand von
Reliabilitatsanalysen zu untersuchen. Hierzu wurde der Alpha-Koeffizient nach
Cronbach, wobei jedes Item wie einen eigenen Testteil behandelt wird, herangezogen
(Rost, 2004). Als Faustregel fur eine angemessene interne Konsistenz werden Werte
= .60 und gemall Moosbrugger und Kelava (2020) = .70 angegeben, womit die zuge-
horigen, zumindest intervallskalierten ltems zu einem Score verrechnet werden
konnen. Zudem war die korrigierte Trennscharfe ri; der ltems zu beachten (Rost, 2004),
wobei als Faustregel Werte 2 .30 als Hinweis fur den ausreichenden Beitrag eines
Einzelitems zur Messgenauigkeit der Skala zu werten sind. Die Reliabilitat gilt als not-
wendige, jedoch nicht hinreichende Voraussetzung fur die Validitat einer
psychometrischen Skala.

Um auch Aussagen uber die Validitat der vorgelegten Skalen treffen zu konnen,
wurden Interkorrelationen und eine Faktorenanalyse durchgefuhrt. Faktorenana-
lytische Ansatze zielen auf eine Dimensionsreduktion ab, sodass latente Kompo-
nenten erkannt werden konnen. Im Rahmen der vorliegenden Studie wurde eine
Hauptkomponentenanalyse (PCA) mit orthogonaler Varimax-Rotation nach Kaiser
angewendet. Als Kriterium fur die Durchfuhrbarkeit dieser Art von Faktorenanalyse ist
der Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)-Koeffizient zu beachten, wobei Werte > .50 als Hinweis
fur einen ausreichenden Informationsgehalt der zugrundeliegenden Interkorrelations-
matrix gelten (Hatzinger & Nagel, 2009). Daruber hinaus wurden sog. Faktorscores
abgeleitet. Der Vorteil der Erstellung eines Faktorscores ist, dass jeder Faktorscore
eine perfekte Unkorreliertheit zu den anderen extrahierten Dimensionen aufweist. Des
Weiteren gilt fur Faktorscores, dass sie samtliche ltems gemafl ihrer Ladung
gewichten, d.h. es tritt kein Informationsverlust auf. Faktorscores sind zudem z-
standardisiert (4 = 0, 0 = 1; Backhaus et al., 2016).

4.5 Stichprobe

In diesem Kapitel erfolgen zunachst die soziodemographische Beschreibung der
Stichprobe und daran anschliefend die Darlegung der deskriptiven Ergebnisse der
Befragten hinsichtlich der erhobenen Variablen.
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4.5.1 Soziodemographische Merkmale der Stichprobe

Die Gesamtstichprobe fur die nachfolgenden Analysen setzt sich aus 266
Teilnehmenden zusammen. 108 (40,6%) Personen davon flllten die deutsche, 158
(59,4%) die vietnamesische Sprachversion aus.

Geschlecht. Tabelle 1 zeigt die Verteilung der Teilnehmenden bezuglich der

vorgegebenen Sprachversionen und ihres Geschlechts.

Tabelle 1
Héufigkeiten und Anteilswerte (Spaltenprozente) zur Verteilung des Geschlechts der
Teilnehmenden bezliglich der Sprachversionen

Sprachversion

Geschlecht deutsch vietnamesisch Gesamt
weiblich 82 (75,9%) 106 (67,1%) 188 (70,7%)
mannlich 26 (24,1%) 48 (30,4%) 74 (27,8%)
divers 0 4 (2,5%) 4 (1,5%)
Gesamt 108 (100%) 158 (100%) 266 (100,0%)

Insgesamt nahmen 188 (70,7%, 95% Kl [65,2%; 76,1%]) weibliche, 74 (27,8%)
mannliche und 4 (1,5%) Personen mit diversem Geschlecht an der Befragung teil.
Anhand der entsprechenden PrufgroRe der Kontingenztafel mit y? (korrigiert mittels
exaktem Test nach Fisher, c.F.) = 3.973, p =.126 war zwischen den beiden Sprach-
versionen kein signifikanter Verteilungsunterschied zum Geschlecht zu verzeichnen.

Lebensalter. Das Alter der Teilnehmenden zum Erhebungszeitpunkt wurde von
249 (93,6%) der Befragten angefuhrt. Die Tabelle 2 zeigt das mittlere Alter bezuglich
der beiden Sprachversionen und des Geschlechts der Teilnehmenden.

Tabelle 2
Kennwerte des Alters (M, SD) der Teilnehmenden beziiglich der Sprachversion und
Geschlecht

Sprachversion

Geschlecht deutsch (n=100) vietnamesisch (n=149) Gesamt (N=249)

weiblich (n=178) 25.1 (3.0) 31.6 (9.8) 28.7 (8.2), Md = 26.0

mannlich (n=67) 28.6 (7.2) 39.1(11.0)  35.7 (11.0), Md = 33.0

divers (n=4) 0 49.3 (1.0) 49.3 (1.0)

Gesamt 258 (4.5 34.4 (10.8) 30.9 (9.8)
)

)
Md (IQR) 25.0 (24.0; 27.0)

32.0 (26.5; 39.5 28.0 (24.0; 35.0)
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Das Durchschnittsalter der Stichprobe aus dem DACH-Raum betrug 25.8 (4.5) Jahre
und das der viethamesischen Stichprobe 34.4 (10.8) Jahre. Somit unterschied sich
das Alter der Teilnehmenden durchschnittlich um 8.6 (bzw. median um 7) Jahre
signifikant zwischen den beiden Sprachversionen, p <.001 (siehe Abbildung 6).
Ebenso war im Mittel zwischen weiblichen mit 28.7 (8.2) und mannlichen Teil-
nehmenden mit 35.7 (11.0) Jahren ein signifikanter Altersunterschied von 7 Jahren

festzustellen, p <.001.

701

o

60

50

40+

1 25,0
207
(o]

T T
deutsch (n=100) vietnamesisch (n=149)

Alter in Jahren

Abbildung 6. Altersstruktur der Teilnehmenden (mit Median) bezuglich der beiden
Sprachversionen (N=249 giiltige Falle)

Ausbildung. Die hochste abgeschlossene Ausbildung wurde in acht Kategorien
erfragt. Je eine Person in der deutschen und in der viethamesischen Sprachversion
machten hierzu keine Angaben. Tabelle 3 zeigt die Verteilung des Ausbildungsgrades

bezuglich der beiden Stichproben.
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Tabelle 3
Héufigkeiten und Anteilswerte (Spaltenprozente) zur héchsten abgeschlossenen Ausbildung

Sprachversion

hochste abgeschl. Ausbildung deutsch vietnamesisch Gesamt
Matura/Abitur 35 (32,7%) 83 (52,9%) 118 (44,7%)
Bachelor 41 (38,3%) 18 (11,5%) 59 (22,3%)
Master/Magister 25 (23,4%) 28 (17,8%) 53 (20,1%)
Doktor 1(0,9%) 2 (1,3%) 3(1,1%)
Lehre 1(0,9%) 12 (7,6%) 13 (4,9%)
Lehre mit Matura 0 4 (2,5%) 4 (1,5%)
Hauptschule/NMS 0 5 (3,2%) 5(1,9%)
Andere 4 (3,7%) 5 (3,2%) 9 (3,4%)
Gesamt 107 (100%) 157 (100%) 264 (100%)

Insgesamt wurde ein Anteil von 46,2% mit Maturaniveau verzeichnet und daruber

hinaus fuhrten 43,6% ein akademisches Level an.
4.5.2 Diskriminanzanalyse zur Unterscheidbarkeit zwischen den Kulturraumen

Anhand einer Diskriminanzanalyse wurden nachfolgend die studienrelevanten
Skalen dahingehend untersucht, ob und inwieweit sie zwischen den drei Gruppen
(Sprachversion deutsch, Sprachversion vietnamesisch mit den Untergruppen ,in
Vietnam lebend” und ,nicht in Vietham lebend®) differenzieren konnen. Das Verfahren
wurde anhand der Einschlussmethode, die alle Variablen zusammen berucksichtigt,
berechnet. Fur diese Prufung wurden die 10 Skalen (Daily Hassles, Stressempfinden,
wahrgenommene soziale Unterstltzung, erhaltene emotionale, informationale sowie
instrumentelle soziale Unterstutzung, Extraversion, Neurotizismus, Wohlbefinden,
Selbstwertgefuhl) herangezogen und 255 Teilnehmende berucksichtigt.

Hierzu wurde die inverse PrufgroRe Wilks Lambda herangezogen und es zeigte
sich anhand der Hohe der kanonischen Korrelation (Tabelle 4) sowie Uber die mittleren
Werte der Diskriminanzfunktion (Tabelle 5), dass die Variablen in signifikanter Weise
geeignet waren, zwischen den Gruppen zu unterscheiden. Im Rahmen der

Diskriminanzanalyse waren zwei Funktionen zu schatzen.
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Tabelle 4
Koeffizient  der  kanonischen Korrelation der  Diskriminanzfunktion fir die
Gruppenzugehérigkeit

Funktion Eigenwert Anteilswert der Varianz Kanonische
Korrelation

1 .764 86,1% .658

2 124 13,9% .332

Tabelle 5

Koeffizienten der Diskriminanzfunktionen mit Priifgré3e Wilks’ Lambda (N = 255)

Getestete Funktion(en)  Wilks Lambda X2 df p

1 bis 2 504 169.384 20 <.001”

2 .890 28.874 9 <.001”

” p<.01

Anhand der Chi-Quadrat verteilten PrufgroRe Wilks Lambda zeigt sich, dass sich die
mittleren Werte der Diskriminanzfunktion in den drei Gruppen signifikant unter-
schieden und eine optimale Trennung mit jeweils p <.001 zwischen den Gruppen
gegeben ist. Fur die eingesetzten Skalen kann demnach eine ausreichende
Trennscharfe angenommen werden. Die Klassifizierungsgute ist in Tabelle 6

dargestellt.

Tabelle 6
Klassifikationsmatrix: Haufigkeiten und Anteilswerte (Zeilenprozente) der Diskriminanzanalyse
zur Uberpriifung der Vorhersagegiite der herangezogenen Skalen (N=255)

Kulturraum & Vorhergesagte Gruppenzugehorigkeit Gesamt

Wohnort 1 2 3

1in Vie lebend 72 (80,0%) 7(7,8%) 11(12,2%) 90 (100%)
beobachtet S

2 nicht in Vie lebend 24 (41,4%) 20 (34,5%) 14 (24,1%) 58 (100%)
(Anteilswert)

3 deutsch 11 (10,3%) 6 (5,6%) 90 (84,1%) 107(100%)

Gesamt 107 33 115 255

Die gesamte Klassifikationsglte konnte anhand von 182 korrekt zugewiesenen
Teilnehmenden zu 71,4% ermittelt werden. Tabelle 7 zeigt die Koordinaten der
Gruppenmittelpunkte im Rahmen der Diskriminanzanalyse, die auch die Abbildung 7

veranschaulicht.
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Tabelle 7
Koordinaten der drei Gruppen fiir die Gruppenzentroide in den beiden Diskriminanzfunktionen

Gruppe Funktion

1 (X) 2 (Y)
1 in Vie lebend -.948 -.280
2 nicht in Vie lebend -.352 .629
3 deutsch .988 -.105

Kulturraum & Wohnort
@ in vie lebend (n=90)
4 o ( —Jnicht in Vie lebend (n=58)
deutsch (n=107)
Cruppenzentroid

Inicht in Vietnam leb)

2—

Funktion 2

1 N 1 N 1
-4 -2 0

Funktion 1

N o
<N

Abbildung 7. Kanonische Diskriminanzfunktion fiir die drei Gruppen bezlglich Sprachversion
und Wohnort mit Gruppenzentroiden (N= 255)

Das bivariate Streudiagramm veranschaulicht, dass in Vietnam lebende
Teilnehmende und Teilnehmende in der deutschen Sprachversion die vergleichsweise
grollte Distanz aufgrund der Gruppenzentroide aufweisen und daher als
LAntitypen® bezeichnet werden konnen. Aufgrund der geringeren Distanz zwischen
den beiden vietnamesischen Gruppen konnen diese im Prinzip als eine Gruppe
aufgefasst werden. Daher kann im Weiteren ein kultureller Vergleich zwischen den
beiden Antitypen, dem viethamesischen und der DACH-Region, vorgenommen

werden.
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4.5.3 Stichprobeneigenschaften in den psychometrischen Verfahren

Im Folgenden ist der Vergleich der beiden Teilstichproben auf Grundlage eines
listenweisen Fallausschlusses (N=255) in den verwendeten Testverfahren be-
schrieben. Tabelle 8 zeigt die Priufergebnisse der Unterschiedlichkeit anhand des
Welch-Tests bezuglich der/des

Extraversions- und Neurotizismusskala des Big-Five-Inventars (BFI)

Daily Hassles Scale (DH)

Perceived-Stress-Scale (PSS-10)

Unterstltzungsskala (SS-A)

Erfassung sozialer Unterstutzung in Dyaden (ISU-DYA)
Erfassung des habituellen subjektiven Wohlbefindens (HSWBS)

Erfassung des allgemeinen Selbstwertgefuhls (RSES) sowie

Tabelle 8
Kennwerte der Skalen beziiglich der beiden Kulturrdume mit Priifgréle und
Signifikanzbeurteilung sowie standardisierter Effektstdrke d (N = 255, listenweiser Fallaus-
schluss)

Kulturraum PrifgroRe Slgn. Effekt

Skala (Skalierung) DE (n=107) VIE(n=148) t(df) p d
1 BFI: Extraversion (1-5) 3.51(.72) 3.44 (.54) 0.874 (186.43) .383 0.11
2 BFI: Neurotizismus (1-5) 2.88 (.67) 2.69 (.66) 2.199 (226.23) .029* 0.28
3 DH: Daily Hassles (1-4) 2.06 (.44) 2.34 (.55) -4.490 (250.20) <.001** -0.57
4 PSS-10: Stress (1-5) 2.80 (.63) 2.69 (.64) 1.373 (229.55) A71 0.17
5 SS-A: Unterstitzung (1-4)  3.45 (.47) 3.14 (.58) 4.640 (249.44) <.001** 0.59
6 ISU-DYA: emo. Unt. (1-5) 4.14 (.60) 3.73 (.80) 4.686 (252.68) <.001** 0.59
7 ISU-DYA: info. Unt. (1-5) 3.07 (.52) 3.42 (.70) -4.548 (252.83) <.001** -0.58
8 ISU-DYA: instr. Unt. (1-5) 3.12 (.74) 3.44 (.78) -3.373(235.59) .001**  -0.43
ISU-DYA: gesamt (1-5) 3.55 (.47) 3.56 (.69) -0.114 (252.24) 910 -0.01
9 HSWBS: Wohlbef. (1-6) 4.66 (.63) 4.47 (.92) 1.912 (252.47) .0567° 0.24
10 RSES: Selbstwert (1-4) 3.15 (.49) 2.90 (.49) 4.055 (228.95) <.001** 0.51

Die Ergebnisse zeigen fur Neurotizismus eine signifikant hohere Auspragung in
der deutschsprachigen Teilstichprobe mit einem kleinen Effekt (d = 0.28). Ebenso
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weist die deutschsprachige Stichprobe ein signifikant hoheres Ausmal} in der
wahrgenommenen emotionalen Unterstutzung mit einem moderaten Effekt (d = 0.59),
gemessen anhand der SS-A, und auch in der erhaltenen emotionalen Unterstutzung
(d = 0.59), gemessen anhand des ISU-DYA, auf. Die viethamesische Teilstichprobe
zeigt sowohl eine signifikant hohere Auspragung der Alltagsbelastungen (Daily
Hassles) mit einem moderaten Effekt (d = -0.57) als auch in der erhaltenen informa-
tionalen Unterstutzung (d = 0.58). In der erhaltenen instrumentellen Unterstutzung ist
fur die viethamesische Stichprobe ein signifikant hOheres Ausmaf mit einem kleinen
Effekt (d = -0.43) zu verzeichnen. Fur das allgemeine Selbstwertgefuhl kann ein
signifikant, knapp moderater Effekt (d = 0.51) zugunsten der deutschsprachigen Teil-

stichprobe angenommen werden.

5 Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden zunachst die fur die Inferenzstatistik vorbereitenden
Analysen und danach die fur die Beantwortung der Fragestellungen relevanten in-
ferenzstatistischen Ergebnisse dargestellt.

5.1 Faktorenanalyse

Um einen globalen Wert der sozialen Unterstutzung durch die/den Partner:in zu
erhalten, wurde eine Faktorenanalyse zur Erstellung eines Faktorscores durchgefihrt,
der die Ladungen der 34 ISU-DYA-Items (emotional, informational, instrumentell)
sowie der 5 SS-A-ltems (wahrgenommene emotionale Unterstutzung) entsprechend
berucksichtigt.

Der Koeffizient nach Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) wies mit .926 darauf hin, dass
die vorliegenden Daten fur die Durchfuhrung einer Hauptkomponentenanalyse mit
nachfolgender orthogonaler Kaiser-Varimax-Rotation geeignet erschienen. Demnach
konnten sieben Komponenten extrahiert werden, die zusammen 63,7% der Varianz
erklaren, wie die Tabelle 9 zeigt. Ebenfalls ist die Zeilenquadratsumme der Ladungen
je ltem Uber die Faktoren als Kommunalitdt und die Spaltenquadratsumme der

Ladungen pro Faktor Uber die ltems als Eigenwert angegeben.



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH

Tabelle 9

Rotierte Matrix zur Hauptkomponentenanalyse mit den Ladungen der ISU-DYA und SS-A-

60

Items in den extrahierten Komponenten (N = 245 Teilnehmende mit vollstdndigem Protokoll)

ltemnummer mit Formulierung Komponente Kommunalitat
1 2 3 4 5 6 7 hi?

ISU-DYA emo. (10): hort sie/er mir zu, wenn ich .81 -04 .01 .07 .16 .15 A1.72

jemanden zum Reden brauche.

ISU-DYA emo. (15): Sie/er ist fur mich da, wenn ich sie .79 .07 .04 .01 .26 .00 A2 7M1

am dringendsten brauche.

ISU-DYA emo. (6): driickt sie/er aus, dass sie/er mich .78 12 13 .00 -03 .18 -13 .69

s$0 mag, wie ich bin.

ISU-DYA emo. (4): tréstet sie/er mich, indem sie/er mir .76 .01 .18 .27 .18  -00 .07 .72

Zuneigung zeigt.

ISU-DYA emo. (1): gibt sie/er mir das Gefiihl, wertvoll .75 -00 .11 .30 12 -04 .05 .68

und wichtig zu sein.

ISU-DYA emo. (14): Wenn ich mich schlecht flhle, .74 -05 .00 .03 .21 .01 14 .61

nimmt sie/er mich in den Arm.

ISU-DYA emo. (5): sagt sie/er mir, dass sie/fer immerda .71 1 .29 .25 .08 -02 .11 .67

sein wird, wenn ich Hilfe brauche.

ISU-DYA emo. (11): bestarkt sie/er mich darin, dass .70 .06 .08 .07 .10 .37 .18 .68

das, was ich tun will, richtig ist.

ISU-DYA emo. (12): zeigt sie/er groRRes Verstandnis fir .70 14 .16 A2 19 .34 .06 .70

meine Sorgen.

ISU-DYA emo. (3): geht sie/er auf mich ein, wenn ich .67 .04 .08 .30 .20 14 .03 .61

Uber meine personlichen Gefiihle spreche.

SS-A (5): Mein Partner liebt mich innig. .65 -03 .08 .02 49 -13 11 .70

ISU-DYA emo. (7): versichert sie/er mir, dass sich durch .64 .09 .28 .10 .07 37 -02 .15

meine Probleme zwischen uns nichts geéndert hat.

ISU-DYA emo. (13): gibt sie/er mir zu verstehen, dass .55 .09 11 22 A2 .35 .31 .60

ich eine Sachte recht gut mache.

ISU-DYA instr. (1): unterstutzt sie/er mich bei einer .54 07 .33 44 .07  -20 .20 .68

schwierigen Tatigkeit.

ISU-DYA emo. (9): zeigt sie/er mir, wo meine Starken .52 14 .10 42 .10 42 21 .M

liegen.

ISU-DYA info. (7): zeigt sie/er mir Mdglichkeiten, meine 44 13 A2 42 .08 .39 .09 .57

Situation auch positiv zu sehen.

ISU-DYA info. (12): Wenn ich deprimiert oder angstlich -03 77 -05 .08 -09 -17 .15 .66

bin, vermittelt sie/er mir, dass ich dagegen selbst etwas

tun muss.

ISU-DYA info. (8): fordert sie/er mich auf, mein Problem = .17 71 .08 .02  -06 .14 19 .60

selbst in die Hand zu nehmen.

ISU-DYA info. (10): fihrt sie/er mir vor Augen, dass es -07 .68 .27 .08 .04 .08 .10 .56

auf der Welt schlimmere Probleme gibt.

ISU-DYA info. (6): macht sie/er mir klarer, was andere -12 57 .36 .37 .18 .10 -.09 .66

von mir erwarten.

ISU-DYA info. (2): berichtet sie/er mir dartber, wie .04 .52 .15 49 -08  -01 -27 .61

andere Menschen mit Schwierigkeiten umgehen.

ISU-DYA info. (9): bringt sie/er mir bei, wie bestimmte .31 48 .38 .09 A2 .10 18 .19

Dinge zu machen sind.

ISU-DYA info. (1): sagt sie/er zu mir, dass ich mich nicht .04 46 .37 27  -04  -24 -42 .66

so gehen lassen soll.

ISU-DYA instr. (6): stellt sie/er mir eine .08 .10 .78 .01 .03 -05 .24 .69

Transportmdglichkeit zur Verfligung, als ich sie

bendtigte.

ISU-DYA instr. (3): erledigt sie/er Sachen fiir mich, die .26 18 72 .20 .02 -03 .15 .68

ich allein nicht schaffen wiirde.
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ISU-DYA instr. (5): versorgt sie/er meine Wohnung, .21 12 .65 .02 .03 21 -10 .54
wenn ich es nicht kann.
ISU-DYA instr. (4): gibt sie/er mir einen Gegenstand, 14 A7 .63 .18 A2 33 -11 .61

den ich brauche.

ISU-DYA: instr. (2) geht sie/er mit mir zu jemandem, der -.10 .37 42 .39 .05 19 0 -14 53
mir helfen kann.

ISU-DYA info. (4): schlagt sie/er mir eine Tatigkeit vor, .25 14 11 .68 .09 .20 A7 .63
mit der ich mich ablenken kann.

ISU-DYA emo. (2): drickt sie/er ihre/seine Sorge um .28 10 .16 .59 .20 .16 .02 .53
mein Wohlbefinden aus.

ISU-DYA info. (3): gibt sie/er mir Ratschlage, was ich .59 15 -06 .59 .01 -06 .21 .77
angesichts der Situation tun soll.

ISU-DYA info (5): sagt sie/er mir, was sie/er in einer .28 45 13 .52 .01 .06 .09 .58
Ahnlichen Situation gemacht hat.

SS-A (1) rec: Mein Partner respektiert mich nicht. .16 .07  -02 -05 .65 15 0 -17 51
SS-A (2): Mein Partner ist mir gegentber sehr .50 -08 .16 .18 .62 .04 .09 .7
fursorglich.

SS-A (3): Mein Partner achtet mich sehr. .52 -1 .01 .15 .61 .02 .04 .68
SS-A (4) Mein Partner bewundert mich. 36 -02 14 23 60 .01 21 .61
ISU-DYA emo. (8): versichert sie/er mir, dass meine 30 -03 .26 .25 .10 .64 A1 .65

Reaktionen ganz normal sind.
ISU-DYA instr. (7): Sie/er begleitet mich bei Situationen, .22 A7 .18 14 .02 .02 .68 .59
die mir unangenehm sind.

ISU-DYA info. (11): nennt sie/er mir Griinde, die fur .22 37 .00 10 0 -02 0 10 .60 .57
oder gegen ein bestimmtes Vorgehen sprechen.

Eigenwert (A) 9.12 336 3.27 325 224 182 1.79
erklarter Varianzanteil (%) 23,4 8,6 8,4 8,3 5,7 4,7 46 63,7

Anmerkung: Ladungen im ersten Faktor (Komponente 1) 2.30 sind hervorgehoben

Die Rotation konvergierte in 19 lterationen. Demnach konnte fur den ersten Faktor ein
erklarter Varianzanteil von 23,4% gefunden werden. Auf diesem Faktor laden 22 Items
2.30, darunter 4 SS-A-Items. Anhand der Marker-ltems mit den vergleichsweise hohen
Ladungen kann dieser Faktor als Globalwert der sozial-emotionalen Unterstitzung
durch die/den Partner:in charakterisiert und bezeichnet werden. Die Korrelations-
koeffizienten in Tabelle 10 zeigen die Zusammenhange des ermittelten Faktorscores,
der wesentliche Anteile der ISU-DYA und SS-A beinhaltet, mit den studienrelevanten
Skalen.
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Tabelle 10
Koeffizient r der Produkt-Moment-Korrelation fiir die Zusammenhénge des Faktorscores
Globalwert der sozial-emotionalen Unterstiitzung durch die/den Partner:in

Extra Neuro DH PSS SS-A  ISUemo ISUinfo ISUinstr HSWBS RSES

EX3 EX3 EX3 EX3 *%

FS 14" 06 -16  -09 54 .87 26 28 41 28
p 011 174 006 .068 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

**p £.01, *p .05

5.2 Reliabilitatsanalysen

Im Rahmen der Untersuchung der Testgutekriterien wurde neben der Objektivitat,
die im Sinne der Verrechnungssicherheit aufgrund des geschlossenen Antwortformats
angenommen werden konnte, auch die Reliabilitat der Items in den vorgelegten Skalen
uberprift. Anhand des Koeffizienten fur die interne Konsistenz, Cronbach’s a, wurde
die Messgenauigkeit der herangezogenen Items analysiert. Die Tabelle 11 zeigt die
Kennwerte der internen Konsistenz, wobei auch der Bereich der korrigierten Trenn-
scharfe je Skala sowie deren Median angefuhrt ist. Anzumerken ist, dass die Relia-
bilitatsanalysen auf vollstandigen Datenprotokollen (n) beruhen, d.h. Teilnehmende

mit missing values wurden demnach nicht berucksichtigt.

Tabelle 11
Kennwerte der internen Konsistenz zu den studienrelevanten Skalen

ltemanzahl  Cronbach  Trennscharfe Md vollstandig

Skala ‘ o i i .
BFI Extraversion 8 73 A7 - .54 44 255
Neurotizismus 8 .78 .36 - .62 48 251
Daily Hassles 14 .84 .23 - .58 51 257
PSS-10 10 .85 32-.75 52 255
SS-A 5 .83 40-.75 .69 266
ISU-DYA Gesamt 34 .94 23-.71 .58 245
emotional 15 .94 .45 - .80 74 255
informational 12 .84 .38 - .65 .50 253
instrumentell 7 .78 .28 -.70 .52 261
HSWBS 13 .90 .38 - .82 .68 250

RSES 10 .84 43 -.62 .53 255




SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 63

Fur alle herangezogenen Skalen konnten interne Konsistenzen = .73 verzeichnet

werden, womit jeweils eine ausreichende Zuverlassigkeit anzunehmen war.
5.3 Ergebnisse der inferenzstatistischen Hypothesenprifung

Vorab zeigt Tabelle 12 die Koeffizienten der Produkt-Moment-Korrelationen r far
die Skalenzusammenhange bezuglich der beiden Sprachversionen. Mit einbezogen
ist zudem der gewichtete Faktorscore, der faktorenanalytisch aus den ISU-DYA und
SS-A-ltems erstellt wurde, der als Indikator fur die soziale Unterstutzung heran-
gezogen wird. Fur die Beantwortung der Fragestellungen 1, 2, 3.1, 5.2 und 6.2 wird
jeweils auf die nachfolgende Tabelle Bezug genommen.

Tabelle 12
Interkorrelationsmatrix der Skalenzusammenhénge unter Berlicksichtigung der beiden
Sprachversionen (DE: n = 107 VIE: n = 148)

Skala 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
1 BFI Extravers. - -22° 02 -04 18 20 .00 .06 .41 23 32"
2 BFI Neurotiz. -47" - 427 48" -03 -01 .05 20 -36 -40 -08
3 Daily Hassl. -37 .36 - 707 -04 -06 .18 10 -417 -427 19
4 PSS-10 -437 60 597 - -03 -04 .08 .02 -54 -45" -14
5SS-A 12 -08 -07 -21 - 60" 10 24 26 13 .35
6 ISU-D emo. 04 -02 -02 -20 .70° - 377 45 337 13 | 797
7 ISU-D info. 07 -09 .03 -16 .45 727 - 457 05 -16 @ .16
8 ISU-D instr. 09 -13 -08 -24" 477 737 74 - 14 -07 .18
9 HSWBS 357 -35  -31 -52° 45 497 40" 50 - 46 397
10 RSES 407 -427 -407 -60° 317 297 19 247 61 - 18

11 Faktorscore -.02 06 -01 -13 |56 90 | .49 50 .41 23 -
**p <.01, *p <.05

In einem weiteren Schritt wurden die Korrelationsstarken der beiden Teil-
stichproben anhand der Fisher-z-Transformation auf Unterschiedlichkeit gepruft, wie
die Tabelle 13 zusammenfassend zeigt. Anzumerken ist, dass nur bei signifikanten
Unterschieden Ergebnisse angefuhrt sind. Die Tabelle 13 dient als Grundlage zur
Untersuchung der Kulturunterschiede.



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 64
Tabelle 13
Priifung der Unterschiedlichkeit der Korrelationsstérken zwischen DE und VIE
Interkorrelation der Skalen z-Wert  p-Wert  r(DE) r (VIE)
BFI: Extraversion
BFI: Neurotizismus 2.23 .026* -.22 -47
DH: Daily Hassles 3.23 .001** .02 -.37
PSS-10: Stress 3.23 .001** -.04 -43
SS-A: wahrgenomm. emot. Unterstlitzung 0.48 .631
ISU-DYA: erhalt. emot. Unterst. 1.21 .226
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. -0.51 .610
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. -0.20 .842
HSWBS: Wohlbefinden 0.56 576
RSES: Selbstwertgefihl -1.52 129
BFI: Neurotizismus
DH: Daily Hassles 0.51 .610
PSS-10: Stress -1.31 .190
SS-A: wahrgenomm. emot. Unterstlitzung 0.35 .726
ISU-DYA: erhalt. emot. Unterst. 0.02 .984
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. 1.14 .254
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. 2.59 .010** .20 -.13
HSWBS: Wohlbefinden -0.12 .905
RSES: Selbstwertgefiihl 0.20 .842
DH: Daily Hassles
PSS-10: Stress 1.49 .136
SS-A: wahrgenomm. emot. Unterstlitzung 0.27 787
ISU-DYA: erhalt. emot. Unterst. -0.31 757
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. 1.13 .259
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. 1.40 162
HSWBS: Wohlbefinden -0.95 .342
RSES: Selbstwertgefiihl -0.20 .842
PSS-10: wahrgenommener Stress
SS-A: wahrgenomm. emot. Unterstlitzung 1.39 .165
ISU-DYA: erhalt. emot. Unterst. 1.26 .210
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. 1.94 .052
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. 2.05 .040* .02 -.24
HSWBS: Wohlbefinden -0.23 .818
RSES: Selbstwertgefihl 1.67 .095
SS-A: wahrgenommene emot.Unterstutzung
ISU-DYA: erhalt. emot. Unterst. -1.45 147
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. -3.01 .003** 10 45
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. -2.10 .036* .24 A7
HSWBS: Wohlbefinden -1.71 087
RSES: Selbstwertgefihl -1.46 144
ISU-DYA: erhaltene emot.Unterstltzung
ISU-DYA: erhalt. informat. Unterst. -4.08 <.001** 37 g2
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. -3.48 .001** 45 73
HSWBS: Wohlbefinden -1.45 147
RSES: Selbstwertgefiihl -1.26 .208
ISU-DYA: erhaltene informat. Unterstitzung
ISU-DYA: erhalt. instr. Unterst. -3.55 <.001** 45 74
HSWBS: Wohlbefinden -2.92 .004** .05 40
RSES: Selbstwertgefihl -2.73 .006** -.16 .19

ISU-DYA: erhaltene instr. Unterstitzung
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HSWBS: Wohlbefinden -3.21 .001** 14 .50

RSES: Selbstwertgefihl -2.47 .014* -.07 24
HSWBS: Habituelles subj. Wohlbefinden

RSES: Selbstwertgefihl -1.56 119

**p <01, *p .05

5.3.1 Soziale Unterstutzung und Stressempfinden

FS 1. Zur Beantwortung der ersten Fragestellung wurde analysiert, ob ein
Zusammenhang zwischen dem Faktorscore der sozialen Unterstitzung durch die/den
Partner:in und einem durch Daily Hassles ausgelosten Stress besteht und inwiefern
sich deutschsprachige von viethamesischen Personen hinsichtlich dieses Zusammen-
hangs unterscheiden.

Vorbereitend wurde hierzu zunachst mittels einer Produkt-Moment-Korrelation
der Zusammenhang zwischen dem Empfinden von Daily Hassles und Stress unter-
sucht. Ein moderater bis deutlicher, signifikant positiver Zusammenhang zwischen
dem Ausmald an Daily Hassles und dem Stressempfinden in der Gesamtstichprobe
konnte zu r = .58 (p < .001 einseitig) ermittelt werden. Somit kann die Alternativ-
hypothese H1-1.1 angenommen werden. Getrennt nach den beiden Stichproben liefl3
sich fur die viethamesische Teilstichprobe ein signifikant positiver Zusammenhang von
r=.59 (p <.001 einseitig) und fur die deutsche Teilstichprobe ein signifikanter, deutlich
positiver Zusammenhang von r = .70 (p < .001 einseitig) finden.

Zusammenhang von sozialer Unterstutzung und Stressempfinden. Zwi-
schen den Variablen soziale Unterstutzung und Stressempfinden zeigte sich anhand
einer Produkt-Moment-Korrelation in der Gesamtstichprobe ein mit r = -.09 (p = .068,
einseitig) schwach negativer, nicht signifikanter Zusammenhang (dargestellt in Tabelle
10). Die Alternativhypothese H1-1.2 kann somit nicht angenommen werden. Auch bei
getrennter Analyse nach den beiden Sprachraumen war der Zusammenhang, wie
auch der Tabelle 12 zu entnehmen, fur die vietnamesische Stichprobe mit r = -.13 (p
= .072, einseitig) und fur die deutschsprachige Stichprobe mit r = -.14 (p = .059,
einseitig) schwach negativ und nicht signifikant.

Kulturvergleich. Mittels Fisher-z-Transformation wurde schlie3lich gepruft, ob
sich die beiden Korrelationsstarken unterscheiden. Mit z = 0.11 (p = .456) konnte kein
signifikanter Unterschied der Korrelationen zwischen der deutschsprachigen und der

vietnamesischen Stichprobe verzeichnet werden. Somit kann hier kein kultureller
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Unterschied festgestellt werden, und die Alternativhypothese H4-1.3 ist zurlck-
zuweisen. Der Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung durch die/den
Partner:in und eigenem Stressempfinden ist bei deutschsprachigen Personen nicht
signifikant starker als bei Viethames:innen.

5.3.2 Soziale Unterstutzung und Wohlbefinden

FS 2. Um die zweite Fragestellung zu beantworten, wurde gepruft, ob ein Zusam-
menhang zwischen sozialer Unterstutzung durch die/den Partner:in und dem eigenen
allgemeinen Wohlbefinden besteht und inwiefern sich dieser bei deutschsprachigen
und vietnamesischen Teilnehmenden unterscheidet. Dazu wurden der Faktorscore der
sozialen Unterstutzung und die HSWBS herangezogen.

Fir die Gesamtstichprobe konnte eine moderate, signifikant positive Korrelation
von r = .41 (p < .001, einseitig), wie auch in Tabelle 10 zu sehen, gezeigt werden.
Dieses Ergebnis weist auf einen positiven Zusammenhang zwischen der sozialen
Unterstltzung durch die/den Partner:in und dem eigenen subjektiven Wohlbefinden
hin. Die Alternativhypothese H1-2.1 kann daher angenommen werden. Die Beurteilung
der HOhe dieses bivariaten Zusammenhangs, in Abhangigkeit der untersuchten Kultur-
raume, wird in der Fragestellung 3.2 durch Hinzunahme von Mediatoren und Kontroll-
variablen relativiert bzw. zu erweitert.

Kulturvergleich. Getrennt nach den beiden Kulturraumen lief3 sich sowonhl fur die
vietnamesische Stichprobe mit r = 41 (p < .001, einseitig) als auch fur die
deutschsprachige Stichprobe mit r = .39 (p < .001, einseitig) ein moderater, signifikant
positiver Zusammenhang zwischen den Variablen soziale Unterstutzung und
Wohlbefinden ableiten (Tabelle 12). Anhand einer Fisher-z-Transformation konnte mit
z = 0.18 (p = .429) kein signifikanter Unterschied der Korrelationsstarken zwischen
den beiden Teilstichproben gefunden werden. Die Annahme der Alternativhypothese
H4-2.2, die von einem Unterschied in den beiden Kulturrdumen hinsichtlich des
Zusammenhangs zwischen sozialer Unterstutzung und subjektivem Wohlbefinden

ausgeht, ist demnach zurickzuweisen.
5.3.3 Soziale Unterstutzung und Selbstwertgefuhl

FS 3.1. Zur Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen der sozialen Unterstit-
zung durch die/den Partner:in und dem eigenen Selbstwert wurden der Faktorscore

der sozialen Unterstutzung und die RSES herangezogen. Zudem wurde gepruft,
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inwiefern sich die beiden Kulturraume hinsichtlich dieses Zusammenhangs unter-
scheiden.

Fir die Gesamtstichprobe konnte ein schwacher, signifikant positiver Zusam-
menhang von r = .28 (p < .001, einseitig) zwischen den Variablen soziale
Unterstitzung und Selbstwertgefuhl gezeigt werden. Die Alternativhypothese H1-3.1.1
kann daher angenommen werden. Je hoher die soziale Unterstutzung durch die/den
Partner:in, desto hoher schatzen Personen ihr eigenes Selbstwertgefuhl ein. In der
deutschsprachigen Teilstichprobe mit r = .18 (p = .003, einseitig) als auch in der
viethamesischen Teilstichprobe mit r= .23 (p = .003, einseitig) fiel der Zusammenhang
zwischen sozialer Unterstutzung und eigenem Selbstwertgefuhl ebenfalls signifikant
positiv aus.

Kulturvergleich. Um die Alternativhypothese H4-3.1.2 zu prufen, wurden die
Produkt-Moment-Korrelationen getrennt fur die beiden Kulturraume berechnet und
anhand einer Fisher-z-Transformation auf Unterschiedlichkeit analysiert. Mit z = -0.41
(p = .341) war kein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Teilstichproben
gefunden werden, weshalb die Alternativhypothese H1-3.1.2 zu verwerfen ist.
Demnach ist der positive Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung durch
die/den Partneriin und dem eigenen Selbstwertgefuhl im deutschsprachigen nicht

starker als im vietnamesischen Kulturraum.
5.3.4 Soziale Unterstutzung und Wohlbefinden mit Mediator Selbstwertgefihl

FS 3.2. Zur Beantwortung der nachfolgenden Forschungsfrage wurde in beiden
Kulturraumen der Einfluss sozialer Unterstitzung durch die/den Partner:in auf das
subjektive Wohlbefinden unter Berucksichtigung des eigenen Selbstwertgeflhls
untersucht. Mittels einer Mediationsanalyse wurde gepruft, ob soziale Unterstutzung
durch die/den Partner:in das subjektive Wohlbefinden vorhersagt und ob der direkte
Pfad durch das eigene Selbstwertgefuhl mediiert wird. Die Mediationsanalysen wurden
gemald Hayes (2018) durchgefuhrt, welche die lineare Regression verwenden, um
unstandardisierte Pfadkoeffizienten des totalen, direkten und indirekten Effekts zu
ermitteln. Die Berucksichtigung des Selbstwertgefuhls als Kontrollvariable erwies sich
als zielfUhrend, um eine Interpretation von Artefakten zu vermeiden.

Die entsprechenden, anhand einer z-Transformation standardisierten Variablen
der RSES und der HSWBS sowie der Faktorscore wurden in die nachfolgenden
Modellprifungen, getrennt nach Kulturraum, eingebracht. Die Abbildung 8 zeigt die
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entsprechende Mediationsanalyse gemaly Modell 4 nach Hayes (2018) fur die
deutschsprachige, Abbildung 9 fur die viethamesische Teilstichprobe.

Selbstwertgefihl
(RSES)
a=.21 b=.33"
F1 Sozioemotionale Wohlbefinden
Unterstitzung o= 20 > (HSWBS)

Abbildung 8. Ergebnisse der Mediationsanalyse (nach Andrew F. Hayes, Modell 4) in der
deutschsprachigen Teilstichprobe (n = 107) mit standardisierten Koeffizienten; signifikante
("p < .01, p < .05) Effekte sind gekennzeichnet

In der deutschsprachigen Teilstichprobe konnte fiur den Einfluss sozialer
Unterstutzung auf das subjektive Wohlbefinden ein mittelhoher, signifikant positiver,
totaler Effekt (c), ohne den Mediator Selbstwertgefuhl, mit r = .36, p < .001, 95 %-KI
[.20; .51] gefunden werden. Die standardisierten Pfadkoeffizienten ergaben fur den
direkten Effekt (c’) unter Berucksichtigung des Mediators Selbstwertgefuhl, r = .29, p
<.001, 95 %-KI [.13; .45] und fur den indirekten Effekt (a*b) mit r=.07, p <.001, 95 %-
KI [.00; .15] jeweils signifikante Ergebnisse. Der erklarte Varianzanteil erreicht in
diesem Modell R* = 31,1%.

Selbstwertgefiuhl
(RSES)
a=.23" b=.63"
F1 Sozioemotionale Wohlbefinden
Unterstitzung o= 30" > (HSWBS)

Abbildung 9. Ergebnisse der Mediationsanalyse (nach Andrew F. Hayes, Modell 4) in der

ke

vietnamesischen Teilstichprobe (n = 148) mit standardisierten Koeffizienten; signifikante ( p
< .01) Effekte sind gekennzeichnet

Fur die viethamesische Teilstichprobe lie3en sich anhand der standardisierten
Pfadkoeffizienten fur den direkten Effekt (c’) unter Berucksichtigung des Mediators
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Selbstwertgefuhl mit r = .32, p < .001, 95 %-KI [.18; .46] und fur den indirekten Effekt
(@*b) mit r= .14, p < .001, 95 %-KI [.01; .29] signifikante Ergebnisse finden. Der totale
Effekt (c), zeigte fur den Einfluss sozialer Unterstutzung auf das subjektive Wohlbefin-
den (ohne den Mediator Selbstwertgefuhl) mit r = .46, p < .001, 95 %-KI [.27; .65] ein
mittelhnohes bis bereits deutliches, signifikant positives Ausmal. Der erklarte
Varianzanteil lag im Modell des vietnamesischen Kulturraums bei R? = 44,3%.

In beiden Mediationsanalysen kann aufgrund signifikanter indirekter Effekte und
gemindeter, signifikanter direkter Effekte von einer partiellen Mediation ausgegangen
werden. Somit kann die Alternativhypothese H1-3.2.1 angenommen werden. In beiden
Kulturraumen wird der Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung und subjek-
tivem Wohlbefinden partiell durch den eigenen Selbstwert mediiert.

Kulturvergleich. Beim Vergleich beider Teilstichproben wird ersichtlich, dass sich
die jeweiligen Konfidenzintervalle Uberschneiden und somit kein interkultureller
Unterschied festgestellt werden kann. Bei deutschsprachigen Personen wird der
Zusammenhang zwischen den Variablen soziale Unterstutzung und Wohlbefinden
demnach nicht starker durch den eigenen Selbstwert mediiert als bei Vietnames:innen
und die Alternativhypothese H1-3.2.2 muss zurickgewiesen werden.

5.3.5 Soziale Unterstuitzung und Selbstwertgefiihl mit Moderator Alter

FS 3.3. Nachfolgend wird analysiert, inwiefern das Alter einen Einfluss auf die
Zusammenhange zwischen sozialer Unterstutzung durch die/den Partner:in und das
eigene Selbstwertgefuhl hat. Hierzu wurden die entsprechenden Variablen z-
standardisiert herangezogen und getrennt nach den beiden Kulturraumen mittels
PROCESS-Moderationen analysiert.

Das Gesamtmodell in der deutschsprachigen Teilstichprobe war mit F(3, 96) =
1.73, p = .166 und einer Varianzaufklarung von 3,3 % nicht signifikant. Ebenso war
das Gesamtmodell der vietnamesischen Teilstichprobe mit F(3, 143) = 3.75, p = .125
und einer Varianzaufklarung von 8,3% nicht signifikant. Demnach wird der
Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung und dem Selbstwertgefuhl in beiden
Kulturraumen nicht durch das Alter moderiert. Die Alternativhypothese H4-3.3.1 ist
somit zurickzuweisen.

Kulturvergleich. Aufgrund der nicht signifikanten Moderationseffekte und der
Verwerfung der Alternativhypothese H+-3.3.1, kann auch die Alternativhypothese Hs-
3.3.2 nicht angenommen werden. Es kann kein Unterschied hinsichtlich des Alterseffekt
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zwischen den beiden Kulturraumen angenommen werden. Bei deutschsprachigen
Personen nimmt der Zusammenhang zwischen sozialer Unterstutzung und

Selbstwertgefuhl mit dem Alter demnach nicht starker ab als bei Viethames:innen.
5.3.6 Puffereffektmodell sozialer Unterstutzung

FS 4. Diese Fragestellung befasst sich mit dem in der psychologischen
Forschung haufig untersuchten Puffereffektmodell sozialer Unterstitzung. Demnach
konnen Unterstutzungsleistungen durch die/den Partner:in das Stressempfinden in
belastenden Situationen abmildern (Brinkmann, 2014). Zur Beantwortung der Frage-
stellung, ob soziale Unterstutzung durch die/den Partner:in als Puffer in der Beziehung
zwischen Stress und Wohlbefinden wirkt, wurden die Daily Hassles Skala, die HSWBS
und der Faktorscore der sozio-emotionalen Unterstutzung herangezogen.

Zusammenhang von Alltagsbelastungen und eigenem Wohlbefinden. Vorab
ergab sich mit r = -.32 (p < .001, einseitig) ein moderater, signifikant negativer
Zusammenhang zwischen dem Ausmald an Alltagsbelastungen und subjektivem
Wohlbefinden in der Gesamtstichprobe. Beim Vergleich der beiden Kulturrdume
konnten fur die deutschsprachige Teilstichprobe mit r = -31 sowie fur die
vietnamesische Teilstichprobe mit r = -.52 ebenfalls moderate, signifikant negative
Zusammenhange gefunden werden. Je hoher das Ausmal} an Alltagsbelastungen von
Personen war, umso niedriger bewerteten sie ihr eigenes Wohlbefinden. Demnach
kann die Alternativhypothese H+-4.1. angenommen werden.

Soziale Unterstutzung als Moderator. Zur Beantwortung der Hypothese zum
Puffereffekt sozialer Unterstutzung im Zusammenhang zwischen dem Ausmal} an
Alltagsbelastungen und Wohlbefinden wurden die entsprechenden Variablen mittels z-
Transformation bei wiederholter Stichprobenziehung (Bootstrapping n = 5000)
standardisiert und mittels dem PROCESS-Tool in SPSS-Moderationen nach Hayes
(2018), getrennt nach den beiden Kulturraumen, analysiert.

Das Gesamtmodell in der deutschsprachigen Teilstichprobe war signifikant, F(3,
103) = 14.68, p < .001, mit einer Varianzaufklarung von 27.2%. Die Ergebnisse der
Moderationsanalyse konnten jedoch keinen signifikanten Moderationseffekt von so-
zialer Unterstutzung auf die Beziehung zwischen dem Ausmal} an Alltagsbelastungen
und Wohlbefinden, AR? = 0,1%, F(1, 103) = 0.577, p = .449, 95% KI [-0.220, 0.098]

zeigen.
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In der vietnamesischen Teilstichprobe war das Gesamtmodell ebenfalls signi-
fikant F(3, 144) = 16.01, p < .001, mit einer Varianzaufklarung von 25.6%. Die Ergeb-
nisse der Moderationsanalyse konnten jedoch ebenfalls keinen signifikanten Modera-
tionseffekt von sozialer Unterstutzung auf die Beziehung zwischen dem Ausmal} an
Alltagsbelastungen und Wohlbefinden, AR? = 0,1%, F(1, 144) = 0.001, p = .981, 95%
KIi[-0.164, 0.168] verdeutlichen. Es wurde gezeigt, dass der gefundene Zusammen-
hang zwischen dem Ausmal} an Alltagsbelastungen und dem Wohlbefinden in beiden
Kulturraumen durch die soziale Unterstutzung nicht signifikant moderiert wird. Somit ist
die Alternativhypothese H+-4.2 zuruckzuweisen.

Kulturvergleich. Aufgrund der nicht signifikanten Moderationseffekte und der
Verwerfung der Alternativhypothese H1-4.2, kann auch die Alternativhypothese H4-4.3
nicht angenommen werden. Es kann kein Unterschied hinsichtlich des Puffereffekts
sozialer Unterstutzung zwischen den beiden Kulturraumen angenommen werden.
Demnach profitieren Vietnames:innen nicht starker vom stresspuffernden Effekt
sozialer Unterstitzung im Zusammenhang zwischen Stressempfinden und Wohl-

befinden.
5.3.7 Personlichkeit und soziale Unterstilitzung

FS 5.1 & 6.1. Zur Uberprifung des Zusammenhangs zwischen den Persdn-
lichkeitseigenschaften Extraversion sowie Neurotizismus und der sozialen Unter-
stutzung durch die/den Partner:in wurden zur Beantwortung der Fragestellungen 5 und
6 das BFI und der Faktorscore der sozio-emotionalen Unterstitzung herangezogen.
Die Ergebnisse sind im Folgenden zusammengefasst.

Fir die Gesamtstichprobe konnte fur Extraversion mit r= .14 (p = .011, einseitig)
ein schwacher, signifikant positiver Zusammenhang mit sozialer Unterstutzung durch
die/den Partner:iin gefunden werden. Somit kann die Alternativhypothese H¢-5.1
angenommen werden. Je hoher die eigene Extraversion, desto mehr soziale
Unterstutzung erhalt man durch die/den Partner:in. Fur Neurotizismus hingegen konnte
mit r = .06 (p = .174, einseitig) fur die Gesamtstichprobe ein schwach positiver, jedoch
nicht signifikanter Zusammenhang gefunden werden, weshalb die Alternativhypothese
H1-6.1 zu verwerfen ist.

FS 5.2 & 6.2. Im Anschluss wurde explorativ untersucht, ob und inwiefern sich

die Zusammenhange zwischen Extraversion sowie Neurotizismus und sozialer



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 72

Unterstitzung durch die/den Partner:in zwischen den beiden Kulturraumen unter-
scheiden. In diesem Kontext liel® sich fur Extraversion getrennt nach den beiden
Kulturraumen fur die deutschsprachige Stichprobe mit r = .32 (p < .001, einseitig) ein
moderater, signifikant positiver Zusammenhang zwischen den Variablen Extraversion
und soziale Unterstutzung finden. Fur die viethamesische Stichprobe konnte mit r =
-.02 (p = .419, einseitig) kein signifikanter Zusammenhang gefunden werden. Die
vorher angenommene Alternativhypothese H1-5.1 kann daher nur fur die deutsch-
sprachige Stichprobe angenommen werden. Beim Vergleich der beiden Teilstich-
proben, konnte anhand einer Fisher-z-Transformation mit z=2.75 (p = .003, zweiseitig)
ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Kulturraumen gezeigt werden. Der
positive Zusammenhang zwischen Extraversion und sozialer Unterstutzung
unterscheidet sich signifikant in den beiden Kulturraumen und ist bei deutsch-
sprachigen Personen signifikant starker als bei Viethames:innen.

FUr Neurotizismus lieRen sich fur die deutsche Teilstichprobe mit r = -.08 (p
= .218, einseitig) als auch fur die viethamesische Teilstichprobe mit r = .06 (p = .220,
einseitig) keine signifikanten Zusammenhange finden. Demnach kann die
Alternativhypothese H4-6.1 nicht angenommen werden. Mit z = 1.09 (p = .138, zwei-
seitig) konnte gezeigt werden, dass sich die beiden Zusammenhange auch nicht

signifikant zwischen den Kulturraumen unterscheiden.
5.3.8 Personlichkeit und Stress mit sozialer Unterstiitzung als Moderator

FS 5.3 & 6.3. Die entsprechenden Fragestellungen thematisieren, inwiefern sich
soziale Unterstutzung durch die/den Partner:iin auf den Zusammenhang zwischen
eigener Extraversion bzw. Neurotizismus und Stressempfinden auswirkt. Um dies zu
beantworten, wurde die Wirkung sozialer Unterstutzung als Moderator im Rahmen des
Kulturvergleichs berucksichtigt.

Zusammenhange zwischen Extraversion bzw. Neurotizismus und Stress.
Zur Prufung der Alternativhypothesen H¢-5.3.1 und H¢-6.3.1 wurden vorab Produkt-
Moment-Korrelationen berechnet. Fur Extraversion konnte mit r = -.23 (p < .001,
einseitig) ein schwacher, signifikant negativer Zusammenhang gefunden werden. Je
hoher die eigene Extraversion ausgepragt ist, desto niedriger ist auch das personliche
Stressempfinden. Getrennt nach den beiden Stichproben liel} sich jedoch einerseits
fur die vietnamesische Teilstichprobe ein deutlich signifikanter, negativer Zusammen-
hang von r=-.43 (p < .001, einseitig) finden, andererseits konnte mit r = -.04 (p = .338,



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 73

einseitig) in der deutschen Teilstichprobe kein signifikanter Zusammenhang gefunden
werden. Somit kann die Alternativhypothese H¢-5.3.1 mit einem negativen
Zusammenhang zwischen Extraversion und personlichem Stressempfinden nur fur
Vietnames:innen idbernommen werden.

Fir Neurotizismus konnte mit r=.55 (p <.001, einseitig) ein deutlicher, signifkant
positiver Zusammenhang fur die Gesamtstichprobe gefunden werden. Auch getrennt
nach den beiden Stichproben lieRen sich sowohl fur die deutsche Teilstichprobe mit r
= .48 (p < .001, einseitig), als auch fur die vietnamesische Teilstichprobe mit r = .60 (p
< .001, einseitig) deutlich signifikante, positive Zusammenhange finden. Demnach
kann die Alternativhypothese H¢-6.3.1 angenommen werden. Je hoher der
Neurotizismus ausgepragt ist, desto starker ist auch das subjektive Stressempfinden.

Soziale Unterstiitzung als Moderator. Zur Uberpriifung der folgenden Hypo-
thesen wurden die entsprechenden Variablen des BFI und der PSS-10 sowie der Fak-
torscore mittels z-Transformation standardisiert berucksichtigt und getrennt nach
Kulturraumen in die Modellprifungen nach Hayes (2018) eingebracht.

FUr Extraversion war das Gesamtmodell in der deutschsprachigen Teilstichprobe
nicht signifikant, F(3, 103) = 1.19, p = .319, mit einer Varianzaufklarung von 2.0%. Die
Ergebnisse der Moderationsanalyse konnten keinen signifikanten Moderationseffekt
von sozialer Unterstutzung auf die Beziehung zwischen Extraversion und Stress-
empfinden, AR? = 0,1%, F(1, 103) = 0.002, p = .967, 95% Kl [-0.199, 0.191] zeigen.

In der vietnamesischen Teilstichprobe war das Gesamtmodell signifikant F(3, 144)
= 14.16, p < .001, mit einer Varianzaufklarung von 21.0%. Die Ergebnisse der
Moderationsanalyse konnten jedoch ebenfalls keinen signifikanten Moderationseffekt
von sozialer Unterstutzung auf die Beziehung zwischen Extraversion und
Stressempfinden, AR? = 0,1%, F(1, 144) = 0.219, p = .141, 95% KI[-0.261, 0.038]
verdeutlichen. Es wurde gezeigt, dass die Zusammenhange zwischen Extraversion
und Stressempfinden in beiden Kulutrraumen nicht durch die soziale Unterstutzung
moderiert werden. Die Alternativhypothese H+-5.3.2 ist daher zurlickzuweisen.

Zur Uberprufung der nachfolgenden Hypothese wurde der Einfluss von
Neurotizismus auf das subjektive Stressempfinden unter Berlcksichtigung der sozialen
Unterstutzung durch die/den Partner:in als Moderatorvariable untersucht.

In der deutschsprachigen Teilstichprobe war das Gesamtmodell signifikant, F(3,
103) = 11.99, p < .001, mit einer Varianzaufklarung von 24.0%. Die Ergebnisse der
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Moderationsanalyse konnten jedoch keinen signifikanten Moderationseffekt von so-
zialer Unterstutzung auf die Beziehung zwischen Neurotizismus und Stressempfinden,
AR?=0,1%, F(1, 103) = 0.006, p = .938, 95% KI [-0.243, 0.225] zeigen.

In der vietnamesischen Teilstichprobe war das Gesamtmodell ebenfalls signi-
fikant F(3, 144) = 36.34, p < .001, mit einer Varianzaufklarung von 38.8%. Die Ergeb-
nisse der Moderationsanalyse konnten jedoch ebenfalls keinen signifikanten Modera-
tionseffekt von sozialer Unterstitzung auf die Beziehung zwischen Neurotizismus und
Stressempfinden, AR? = 0,1%, F(1, 144) = 0.685, p = .409, 95% KI[-0.069, 0.170]
verdeutlichen. Es wurde gezeigt, dass die Zusammenhange zwischen Neurotizismus
und Stressempfinden in beiden Kulutrraumen nicht durch die soziale Unterstutzung
moderiert werden. Die Alternativhypothese H1-6.3.2 ist daher zurickzuweisen. Der
Zusammenhang zwischen dem eigenen Neurotizismus und subjektivem
Stressempfinden wird nicht durch die soziale Unterstutzung der/des Partnerin/Partners
moderiert.

FS 5.4 & 6.4. Im Rahmen der oben beschriebenen Moderationsanalysen sollten
anhand dieser beiden explorativen Fragestellung schliel3lich untersucht werden, ob
sich Unterschiede zwischen dem deutschsprachigen und vietnamesischen Kulturraum
hinsichtlich der Zusammenhange finden lassen. Da die Alternativhypothesen H1-5.3.2
sowie H1-6.3.2 jedoch zuruckzuweisen waren und der Zusammenhang zwischen
Extraversion bzw. Neurotizismus und personlichem Stressempfinden in beiden
Kulturraumen nicht durch soziale Unterstitzung moderiert wird, kann zudem kein

Unterschied angenommen werden.
5.3.9 Wahrgenommene und erhaltene Unterstiitzung

FS 7.1. Die entsprechende Fragestellung Uberpruft die bisherigen Ergebnisse
hinsichtlich eines Unterschieds zwischen wahrgenommener und erhaltener sozialer
Unterstutzung durch die/den Partner:iin. Zusatzlich wurden explorativ kulturelle
Unterschiede ermittelt. Fur die wahrgenommene Unterstitzung wurde hierbei die SS-
A und fur erhaltene Unterstitzung der Gesamtwert der ISU-DYA herangezogen.
Tabelle 14 zeigt die Ergebnisse der Produkt-Moment-Korrelationen im Rahmen der
nachfolgenden Hypothesenprufungen. Anzumerken ist, dass die fur die Fragestellung
relevanten, signifikanten Korrelationen (fett hervorgehoben) nachfolgend genauer

erlautert werden.
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Tabelle 14
Interkorrelationsmatrix der Zusammenhénge wahrgenommener und erhaltener Unterstlitzung
unter Berlicksichtigung der beiden Sprachversionen (DE: n = 107 VIE: n = 148)

Skala 1 2 3 4 5

1 PSS-10: Stressempfinden - -.03 .02 -54" -45"
2 SS-A: wahrgenommene Unt. -21 - 457 26~ 13

3 ISU-DYA ges: erhaltene Unt. -22" 63" - 25~ -.01

4 HSWBS: Wohlbefinden -52" 45" 50" - 46"
5 RSES: Selbstwertgefiihl -60" 317 24" 61" -

**p £.01, *p £.05, einseitig

Stressempfinden. Im Zusammenhang mit subjektivem Stressempfinden konnten
in der vietnamesischen Teilstichprobe fur die wahrgenommene, als auch fur die erhal-
tene Unterstltzung signifikante, schwach negative Zusammenhange mit r = -.21 und
-.22 gefunden werden. Zur Prufung der Unterschiedlichkeit konnte anhand Olkin’s z =
0.146 (p = .442) kein signifikanter Unterschied zwischen wahrgenommener und
erhaltener Unterstitzung im Zusammenhang mit dem Stressempfinden gezeigt
werden. In der deutschsprachigen Teilstichprobe liel3en sich mit r=-.03 und .02 keine
signifikanten Zusammenhange finden. Die Alternativhypothese H4-7.1.1 ist demnach
zuruckzuweisen. Wahrgenommene und erhaltene Unterstitzung unterscheiden sich
nicht hinsichtlich ihres Einflusses auf das subjektive Stressempfinden und der negative
Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung und eigenem Stressempfinden ist fur
wahrgenommene Unterstutzung demnach nicht signifikant starker als fur erhaltene
Unterstutzung.

Wohlbefinden. Fur die wahrgenommene Unterstutzung sowie fur die erhaltene
Unterstutzung konnten in der deutschen Stichprobe mit r = .26 und .25 schwache,
signifikant positive Zusammenhange mit dem subjektiven Wohlbefinden gefunden
werden. Mittels Olkin’s z = 0.103 (p = .459) lief3 sich jedoch kein signifikanter Unter-
schied zwischen den Korrelationsstarken nachweisen. In der viethamesischen Tei-
Istichprobe war der Zusammenhang sowohl fur wahrgenommene Unterstutzung als
auch fur erhaltene Unterstutzung mit r = .45 und .50 signifikant, moderat bis deutlich
positiv. Olkin's z = -0.826 (p = .796) zeigte auch hier, dass kein signifikanter
Unterschied zwischen den beiden Unterstutzungsarten zu finden war. Die Alternativ-
hypothese H1-7.1.2 ist demnach zu verwerfen. Der positive Zusammenhang zwischen
sozialer Unterstutzung und eigenem Wohlbefinden ist auch hier fir wahrgenommene

Unterstutzung nicht starker als fur erhaltene.
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Selbstwertgefuhl. Die Zusammenhange zwischen sozialer Unterstitzung und
eigenem Selbstwertgefuhl waren in der deutschen Stichprobe mit r = .13 und -.01
weder fur die wahrgenommene, noch erhaltene Unterstitzung signifikant. Fir die
viethamesische Teilstichprobe lie3 sich fur die wahrgenommene mit r = .31 ein
signifikanter, moderater und fur die erhaltene Unterstutzung mit r = .24 ein signifikanter,
schwach positiver Zusammenhang nachweisen. Mittels z = 1.039 (p = .149) konnte
festgestellt werden, dass sich die beiden Unterstutzungsarten nicht signifikant be-
zuglich des Zusammenhangs unterscheiden. Somit ist der Zusammenhang zwischen
wahrgenommener sozialer Unterstutzung und Selbstwertgefuhl im Vergleich zu
erhaltener Unterstutzung nicht signifikant starker. Die Alternativhypothese H1-7.1.3

kann folglich nicht angenommen werden.

5.3.10 Unterschiede zwischen den Arten der erhaltenen Unterstiitzung beziglich
Wohlbefinden

Explorative FS 7.2. Im Rahmen der kulturvergleichenden Untersuchung der
Zusammenhange zwischen den Arten (emotional, informational, instrumentell)
erhaltener Unterstutzung mit dem subjektiven Wohlbefinden wurden die Korrelations-
koeffizienten der beiden Teilstichproben mittels Fisher's z-Transformation jeweils
gegenubergestellt. Die nachfolgend dargelegten Analyseresultate beziehen sich auf
die Koeffizienten in Tabelle 12 und die entsprechenden Ergebnisse in Tabelle 13.

Wahrend fur den Zusammenhang der erhaltenen emotionalen Unterstltzung mit
dem Wohlbefinden in der deutschen Stichprobe mit r = .33 (p < .001, zweiseitig) und
jenem in der vietnamesischen Stichprobe mit r = .49 (p < .001, zweiseitig) kein
signifikanter Unterschied (p = .147) zu beobachten war, zeigte sich fur die
informationale Unterstutzung im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden in der
deutschen Stichprobe mit r = .05 und jenem in der viethamesischen Stichprobe r = .40
ein signifikanter Unterschied (p = .004). Ebenso lie} sich fur die erhaltene
instrumentelle Unterstitzung im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden in der
deutschen Stichprobe mit r = .14 und jenem in der viethamesischen Stichprobe r = .50
ein signifikanter Unterschied feststellen (p = .001). Demnach ist im viethamesischen
Kulturraum ein starkeres Einhergehen von erhaltener informationaler und instrumen-

teller Unterstutzung mit dem subjektiven Wohlbefinden anzunehmen.
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5.3.11 Genderunterschiede

FS 8.1 & explorative FS 8.2. Zur Prifung der Unterschiedlichkeit der Art der
erhaltenen Unterstutzung in FS 8.1 unter BerlUcksichtigung des Geschlechts sowie zur
explorativen Untersuchung in den beiden Kulturraumen wurde eine multivariate,
zweifaktorielle (2x2) Varianzanalyse durchgefuhrt. Anzumerken ist, dass im Rahmen
dieser Analyse funf Teilnehmende anhand der Angabe eines diversen Genders
auszuschlieBen waren. Demnach wurden die Berechnungen anhand von 261 Daten-
protokollen, davon in der deutschen Teilstichprobe 82 weiblich und 26 mannlich und in
der vietnamesischen Teilstichprobe 105 und 48 mannlich, vorgenommen. Tabelle 15
zeigt die Kennwerte der ISU-DYA-Skalen bezuglich Gender und Kulturraum.

Tabelle 15
Kennwerte der ISU-DYA-Skalen beziiglich erhaltener Unterstiitzung in Abhdngigkeit von
Sprachversion und Gender

DE (n=108) VIE (n=1583) | insgesamt (N = 261)

ISU-DYA Gender M SD M SD M SD
gesamt w 3.60 45 3.60 .71 3.60 .61
m 3.39 .52 3.44 .66 3.42 .61
insgesamt 3.55 A7 3.55 .70 3.55 .61
emotional w 4.17 .59 3.79 .83 3.96 .75
m 4.02 .63 3.55 73 3.71 73
insgesamt 4.14 .60 3.72 .80 3.89 .75
informational w 3.12 45 3.43 .70 3.30 .62
m 2.94 .69 3.36 71 3.21 72
insgesamt 3.07 .52 3.41 .70 3.27 .65
instrumentell  w 3.20 73 3.47 .83 3.36 .80
m 2.82 71 3.33 .65 3.15 71
insgesamt 3.1 74 3.43 .78 3.30 .78

FuUr die gesamte erhaltene Unterstutzung durch die/den Partner:in, gemaf} ISU-
DYA gesamt, zeigte die Interaktion der beiden Haupteffekte Gender x Kulturraum mit
F(1, 257) = 0.065, p = .799 kein signifikantes Ergebnis, sodass die beiden Faktoren
ohne Einschrankung zu interpretieren waren. Demnach war mit F(1, 257) = 4.668, p
=.032 (n? = .02) ein signifikanter Unterschied mit einem kleinen Effekt zugunsten von
Frauen zu beobachten, wahrend zwischen den beiden Kulturraumen mit F(1, 257) =
0.066, p = .798 keine signifikante Differenz vorlag. Die Alternativhypothese H4-8.1.1
war somit zurlickzuweisen. Manner erhalten nicht mehr Unterstitzung von ihrer

Partnerin als Frauen von ihrem Partner.
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Fir die erhaltene emotionale Unterstutzung durch die/den Partner:in zeigte die
Interaktion der beiden Haupteffekte Gender x Kulturraum mit F(1, 257) = 0.228, p = .633
ebenfalls kein signifikantes Ergebnis. Demnach war mit F(1, 257) = 3.796, p = .052 (n?
= .02) ein tendenzieller Unterschied mit einem kleinen Effekt zugunsten von Frauen
festzustellen. Die Alternativhypothese H+-8.3.2 war zu verwerfen. Manner erhalten
nicht mehr emotionale Unterstitzung durch ihre Partnerin als Frauen durch ihren
Partner. Zwischen den beiden Kulturraumen konnte zudem mit (1, 257) = 17.356, p
<.001 (n? = .06) eine signifikante Differenz mit einer moderat hdheren Ausprigung im
deutschsprachigen Kulturraum verzeichnet werden.

Far die erhaltene informationale Unterstutzung durch die/den Partner:in zeigte die
Interaktion der beiden Haupteffekte Gender x Kulturraum mit F(1, 257) = 0.341, p = .560
erneut kein signifikantes Ergebnis. Mit F(1, 257) = 2.048, p = .154 war kein signifikanter
Unterschied zu beobachten. Die Alternativhypothese H+-8.3.3, dass Frauen signifikant
mehr informationale Unterstutzung durch ihren Partner als Manner durch ihre Partnerin
erhalten ist demnach abzulehnen. Zwischen den beiden Kulturrdumen war zudem mit
F(1, 257) = 16.734, p < .001 (n? = .06) eine signifikante Differenz mit einer moderat
hoheren Auspragung im vietnamesischen Kulturraum festzustellen.

Far die erhaltene instrumentelle Unterstitzung durch die/den Partner:in zeigte die
Interaktion der beiden Haupteffekte Gender x Kulturraum mit F(1, 257) = 1.288, p = .257
ebenfalls kein signifikantes Ergebnis. Mit F(1, 257) = 5.921, p = .016 (n* = .02) war ein
signifikanter Unterschied mit einem kleinen Effekt zu beobachten. Frauen erhalten
demnach mehr instrumentelle Unterstitzung durch ihren Partner als Manner durch ihre
Partnerin. Die Alternativhypothese H;-8.3.4 ist somit anzunehmen. Zwischen den
beiden Kulturrdumen war dariiber hinaus mit F(1, 257) = 13.199, p < .001 (n? = .05)
eine signifikante Differenz mit einer gering hoheren Auspragung im vietnamesischen

Kulturraum festzustellen.

6 Diskussion

Die vorliegende Arbeit stellt neben der Untersuchung sozialer Unterstutzung in
romantischen Partnerschaften, einen wichtigen Beitrag zur Ermittlung kultureller
Unterschiede hinsichtlich dieses Konzepts dar. Sie basiert auf einer querschnittlichen
Erhebung von sozialer Unterstlitzung in romantischen Partnerschaften und deren
Einflusse auf Stressempfinden, Wohlbefinden und Selbstwertgefuhl sowie Zusam-
menhange zu Personlichkeitseigenschaften. Ziel dieser Forschungsarbeit war es
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dabei, den bisherigen wissenschaftlichen Kenntnisstand bezuglich sozialer Unter-
stutzung zu replizieren und die Erkenntnisse hinsichtlich eines Einbezugs kultureller
Dimensionen zu erweitern. Eine Betrachtung kulturspezifischer Ansichten bezlglich
der unterschiedlichen Konzeption des Selbst und der Beziehung zu anderen erschien
dabei notwendig. Dazu wurde das Konzept sozialer Unterstitzung im Rahmen dieser
Untersuchung in zwei kulturell unterschiedlichen Sprachraumen, dem deutsch-

sprachigen und dem viethamesischen Raum, analysiert.
6.1 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Im Folgenden werden die signifikanten Hauptbefunde zur Beantwortung der
Fragestellungen kurz zusammengefasst. Es konnte gezeigt werden, dass soziale
Unterstlitzung durch die/den Partner:in einen positiven Effekt auf das subjektive
Wohlbefinden besitzt. Dieser Zusammenhang wird in beiden Kulturraumen partiell
durch das eigene Selbstwertgefuhl mediiert. Hinsichtlich des direkten Effektes sozialer
Unterstutzung auf das Selbstwertgefuhl konnte in beiden Kulturrdumen ein positiver
Zusammenhang gefunden werden. Die Ergebnisse bezuglich der Personlichkeits-
eigenschaften zeigten einen kulturellen Unterschied. Fur die Extraversion lieen sich
demnach nur im DACH-Raum positive Zusammenhange mit sozialer Unterstutzung
durch die/den Partner:iin finden. Hinsichtlich der Untersuchung der Unterstit-
zungsarten zeigte sich bei Vietnames:innen im Vergleich zu deutschsprachigen Perso-
nen ein starkeres Einhergehen von erhaltener informationaler und instrumenteller
Unterstitzung im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden. Vietnames:innen erhalten
zudem generell mehr informationale und instrumentelle Unterstitzung wahrend
deutschsprachige Personen mehr emotionale Unterstitzung durch ihre:n Partner:in
erhalten. Zusatzlich zeigte eine Betrachtung der Geschlechtsunterschiede, dass
Frauen im Allgemeinen mehr soziale Unterstitzung durch ihren Partner erhalten als
Manner von ihrer Partnerin. Deutschsprachige Frauen erhalten mehr emotionale
Unterstlitzung wahrend vietnamesische Frauen mehr instrumentelle Unterstitzung
durch ihren Partner erhalten.

Ebenso wie in vorangegangen Arbeiten konnte in dieser Online-Studie in Anbe-
tracht eines Haupteffektmodells sozialer Unterstitzung ein direkter, positiver Effekt
zwischen dieser und dem eigenen Wohlbefinden gefunden werden (siehe z. B. Ditzen
et al., 2019; Kafetsios & Sideridis, 2006). Entgegen der Annahme, dass der positive
Effekt sozialer Unterstutzung hierbei bei deutschsprachigen Personen aufgrund einer
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Gefahrdung der Selbstwirksamkeit schwacher sei (Park et al., 2013; Uchida et al.,
2008), konnte in dieser Studie jedoch kein Unterschied zwischen den untersuchten
Kulturraumen gefunden werden. Mogliche Erklarungen hierfur konnten die im Zuge
der weltweiten Covid-19-Pandemie vorherrschenden Lockdowns und Aus-
gangsbeschrankungen sein. Zum Zeitpunkt der Befragung herrschten so sowohl im
deutschsprachigen Raum Kontakt- und Ausgangsbeschrankungen, die eine weitlau-
fige Unterstitzung durch das soziale Netzwerk einddmmten und vermehrt zum
Empfinden von Einsamkeit fuhrten. Die/der Partner:iin hat sich somit meist zur
alleinigen Quelle sozialer Unterstutzung herauskristallisiert.

Im Rahmen der untersuchten Fragestellung 3 konnte zusatzlich in beiden
Kulturraumen festgestellt werden, dass das Verhaltnis von sozialer Unterstutzung
durch die/den Partner:in und subjektivem Wohlbefinden partiell durch das eigene
Selbstwertgeflihl mediiert wird. Dies stimmt mit den Befunden von Leary et al. (1995)
und Burwell und Shirk (2006) uberein, die beschreiben, dass Unterstltzungsleistungen
dabei helfen, den Selbstwert und infolge dessen das Wohlbefinden zu steigern. Der
Mediationseffekt sozialer Unterstutzung unterscheidet sich jedoch nicht zwischen den
beiden Kulturraumen. Der unerwartet fehlende kulturelle Unterschied konnte daraus
resultieren, dass die Stichprobe ein relativ junges Lebensalter aufweisen. In vorigen
Studien wurde der Mediatoreffekt des Selbstwertgefuhls v.a. in individualistischen
Kulturen aufgrund der Relevanz dieses zur Identitatsbildung im Rahmen des Emerging
Adulthoods betont (Burwell & Shirk, 2006). Es wurde angenommen, dass dieses
Konzept in einem kollektivistischen Schwellenland wie Vietnam nicht im gleichen Malde
vorhanden ist. Aufgrund der recht jungen und auf3erst akademischen viethamesischen
Stichprobe konnte es jedoch sein, dass individualistische Ansichten und Werte im
Rahmen der Selbstwirksamkeit zunehmend relevant werden. Ein Alterseffekt konnte
diesbezuglich aber nicht nachgewiesen werden.

In der Forschung wird haufig zwischen wahrgenommener und erhaltener
Unterstutzung unterschieden und diesbezlglich werden unterschiedliche Ergebnisse
bezlglich des Wohlbefindens berichtet (Bolger et al., 2000). Die in Fragestellung 7.1
durchgefuhrten Analysen konnten jedoch, auch getrennt nach den Kulturraumen,
keinerlei Unterschiede zwischen wahrgenommener und erhaltener Unterstitzung im
Zusammenhang mit subjektivem Wohlbefinden zeigen. Eine mogliche Erklarung

hierfur liegt darin, dass die wahrgenommene Unterstutzung im Rahmen der vorlie-



SOZIALE UNTERSTUTZUNG IM KULTURVERGLEICH 81

genden Studie lediglich anhand der Subskala wahrgenommene emotionale Unter-
stiitzung durch den Partner der SS-A erfasst wurde. Diese besteht aus nur funf Items
im Vergleich zu den 34 ltems der ISU-DYA, die erhaltene Unterstutzung erhebt.
Zusatzlich misst die SS-A nur den emotionalen Anteil wahrgenommener Unterstutzung,
wahrend die ISU-DYA zwischen drei verschiedenen Formen sozialer Unterstitzung
unterscheidet. Es konnte weiterhin sein, dass das Antwortverhalten im Rahmen der
SS-A durch sozial erwunschte Verhaltensweisen verzerrt wird. In den Limitationen wird
noch genauer darauf eingegangen.

Im Einklang mit den Ergebnissen bisheriger Befunde konnte, bezogen auf das
Selbstwertgefuhl, ein schwach positiver Zusammenhang mit sozialer Unterstutzung
gezeigt werden. Dies steht im Einklang mit den bisherigen Forschungsbefunden, die
einen direkten Effekt sozialer Unterstitzung auf das Selbstwertgeflihl beschreiben
(DuBois et al., 2002; Galambos, Barker, & Krahn, 2006; Kang, Shaver, Sue, Min, &
Jing, 2003; Uchida et al., 2008). Begrundet wird dies durch die Soziometer-Theorie,
die beschreibt, dass das Selbstwertgefuhl als Resultat sozialer Akzeptanz angesehen
werden kann. Zudem wird durch soziale Unterstutzungsleistungen in kollektivistischen
Kulturen die relevante Konzeption eines interdependenten Selbst bekraftigt (Kang et
al., 2003; Uchida et al., 2008). Ein Alterseffekt konnte in beiden Kulturrdumen im
Rahmen der Analysen in Fragestellung 3.3 nicht gefunden werden, was durch das
junge Lebensalter der beiden Stichproben und dem hohen akademischen Niveau
beider erklart werden konnte.

Der in Fragestellung 1 untersuchte, negative Zusammenhang von sozialer Unter-
stutzung durch die/den Partner:in und individuellem Stressempfinden konnte nicht
bestatigt werden. Diesbezlglich konnen die bisherigen Forschungsbefunde daher
nicht repliziert werden (Ditzen et al., 2008; Heinrichs et al., 2003; Uchida et al., 2008).
Auch die Hypothesen zum Puffereffekt sozialer Unterstutzung mussen in dieser For-
schungsarbeit verworfen werden. Es konnte kein Moderationseffekt von sozialer
Unterstltzung auf die Beziehung zwischen dem Ausmal} an Alltagsbelastungen und
dem Wohlbefinden gezeigt werden. Ein Grund dafur konnte in der Tatsache liegen,
dass soziale Unterstutzung auch negative Auswirkungen fur die unterstutzung-
sempfangende Person mit sich bringen kann. So kann es sein, dass Unterstutzung
durch die/den Partner:in keinen positiven Zusammenhang mit personlichen Stress-
empfinden hat, da sie ein Gefuhl von Abhangigkeit vermitteln kann (Bolger & Amarel,
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2007; Gleason, lida, Bolger, & Shrout, 2003). So kann das Gefuhl, dass man zu viel
Unterstltzung erhalt, in erhohtem Stressempfinden resultieren (Gleason et al., 2003).

Im Rahmen der Untersuchung der Zusammenhange zwischen den Personlich-
keitseigenschaften Extraversion und Neurotizismus und sozialer Unterstutzung sowie
der Rolle sozialer Unterstutzung als Moderator in der Beziehung zwischen diesen
Personlichkeitseigenschaften und Stressempfinden in den Fragestellungen 5 und 6,
konnte nur fur Extraversion ein signifikantes Ergebnis gefunden werden. Im deutsch-
sprachigen Kulturraum konnte demnach ein signifikanter, positiver Zusammenhang
dieser mit sozialer Unterstutzung repliziert werden, was im Einklang mit Ergebnissen
von Dras und Siegler (1997) und Swickert et al. (2002) steht. Fur die vietnamesische
Teilstichprobe war dies nicht der Fall und ebenso zeigte Neurotizismus in beiden
Kulturraumen keinen Einfluss auf soziale Unterstitzung. Zwar hangen Extraversion
und Neurotizismus signifikant mit Stress zusammen, jedoch konnte kein
Moderatoreffekt sozialer Unterstutzung in diesem Zusammenhang gezeigt werden.
Weshalb die in der vorliegenden Literatur von u.a. Swickert et al. (2002), Bolger und
Eckenrode (1991) sowie Karney und Bradbury (1995) dargestellten Befunde nicht
repliziert werden konnten, kann moglicherweise darauf zurickzufuhren sein, dass die
Konzepte von Extraversion und Neurotizismus kulturell unterschiedliche Definitionen
beinhalten. Wahrend Extraversion im deutschsprachigen Raum positiv und
wunschenswert ist, kann diese Personlichkeitseigenschaft in Viethnam maoglicherweise
als aufdrangend und rucksichtslos angesehen werden.

Bei der explorativen Untersuchung der Unterschiede zwischen den beiden
Kulturraumen hinsichtlich des Zusammenhangs erhaltener Unterstitzung und deren
Arten und subjektivem Wohlbefinden zeigten sich relevante Unterschiede. Fur
Vietnames:innen konnte hinsichtlich erhaltener informationaler sowie instrumenteller
Unterstitzung durch die/den Partner:in ein starkeres Einhergehen mit subjektivem
Wohlbefinden festgestellt werden. Vietnames:innen erhalten zudem generell mehr
informationale und instrumentelle Unterstitzung wahrend deutschsprachige Personen
mehr emotionale Unterstitzung durch ihre:n Partner:in erhalten. Erhaltene Unter-
stutzung ist in individualistischen Kulturen wahrscheinlich weniger relevant, da sie eher
das Selbst als unabhangige Einheit infrage stellen. In Vietham werden instrumentelle
und informationale Unterstutzungsleistungen moglicherweise positiver eingeschatzt
und sind aufgrund interdependenter Sichtweisen und 6konomischen Grinden zudem

wunschenswert. Zusatzlich fuhrten die, im Gegensatz zu Vietnam, vorliegenden
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Beschrankungen im Zuge der Covid-19-Pandemie in Deutschland wahrscheinlich eher
zum Empfinden von Einsamkeit und dem Bedurfnis nach emotionaler Unterstutzung,
sodass diese auch vermehrt mobilisiert wurde. In Individualistischen Kulturen ist der
Austausch von Gefuhlen in Beziehungen zudem zentral.

Zusatzlich zeigte eine Betrachtung der Geschlechtsunterschiede, dass Frauen
im Allgemeinen mehr soziale Unterstutzung durch ihren Partner erhalten als Manner
von ihrer Partnerin und dies bei deutschsprachigen Frauen vor allem fur emotionale
Unterstutzung der Fall ist. Vietnamesische Frauen erhalten mehr instrumentelle

Unterstutzung durch ihren Partner.
6.2 Starken und Limitationen

Diese Studie liefert einen Beitrag zum Erkenntnisgewinn des Konzepts sozialer
Unterstltzung in romantischen Partnerschaften hinsichtlich inrer Zusammenhange mit
gesundheitsbezogenen Variablen. Die Facette der Kultur wurde dabei im Rahmen der
Studie explizit untersucht. Als alleinige Studie, die im Rahmen einer kultur-
vergleichenden Untersuchung dieses Konzepts, vietnamesische Personen befragt,
konnten vor allem hinsichtlich der Unterstutzungsarten kulturell relevante Unterschie-
de gefunden werden. Zusatzlich war es moglich, Ergebnisse bisheriger Studien
teilweise zu replizieren.

Zur Studie ist anzumerken, dass es sich bei der Untersuchung um eine
Statuserhebung handelt. Demnach lassen sich keine kausalen Schlussfolgerungen
ableiten. Zudem wurden subjektive Selbstberichte erhoben, womit lediglich eine
Fremdbeurteilung der/des jeweiligen Partner:iin vorliegt. Die Befragung erfasste
retrospektive Einschatzungen der Unterstutzungsleistungen in der Partnerschaft,
sodass es moglicherweise zu Erinnerungseffekten kam. Im Hinblick auf die ver-
wendeten Skalen ist anzumerken, dass diese ins Viethamesische Ubersetzt wurden
und dadurch vorab keine statistischen Kennwerte verfugbar waren. Die Messung von
bestimmten Konstrukten wie Extraversion, Neurotizismus sowie Stress und
Wohlbefinden in verschiedenen Kulturen ist aufgrund eines unterschiedlichen
Verstandnis der Konstrukte kritisch zu betrachten. Ein grundlegendes Problem der
kulturvergleichenden Forschung stellt in diesem Zusammenhang die Messaquivalenz
der Erhebungen dar (Leong, Leung, & Cheung, 2010). In Vietnam sind psychologische
Befragungen des Weiteren nicht im gleichen Malde verbreitet wie im deutsch-
sprachigen Raum, weshalb das Verstandnis fur solche eingeschrankt sein konnte.
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Da es sich um eine Anfallserhebung handelt, konnen die Stichproben der
vorliegenden Studie nicht als reprasentativ angesehen werden. Der Bildungsstand ist
demnach sowohl im deutschsprachigen als auch vietnamesischen Raum sehr hoch.
Dies konnte, vor allem in der viethamesischen Stichprobe, die Ergebnisse hinsichtlich
eines erhohten Unabhangigkeitsstreben und demnach verminderten Effekten sozialer
Unterstltzung durch die/den Partner:in verzerren. Zusatzlich besteht ein signifikanter
Altersunterschied zwischen den beiden Teilstichproben. Da romantische Partner-
schaften in Vietnam einen anderen Stellenwert besitzen und ab einem bestimmten
Alter eher als gegeben angesehen werden, ist es moglich, dass die Partnerschaften in
der durchschnittlich alteren viethamesischen Stichprobe im Rahmen dieser Studie
bereits von langerer Dauer und Qualitat sind. Zukunftige Forschung sollte daher die
Dauer und Qualitat der Beziehung sowie Familienstand hinsichtlich Ehe- und
Kinderstatus miteinbeziehen.

Weitere Limitationen der vorliegenden Forschungsarbeit betreffen ein verzerrtes
Antwortverhalten im Sinne der sozialen Erwunschtheit. Dies stellt vor allem in der
viethamesischen Stichprobe ein Problem dar, in der das Konzept ,des Gesicht-
wahrens® eine bedeutende Rolle einnimmt. Eine Starke der Studie ist zwar die
Erhebung von beidem, wahrgenommener und erhaltener Unterstiutzung durch die/den
Partner:in, jedoch wurde erstere nur anhand funf ltems aus der SS-A Unterstut-
zungsskala erfragt. Die Items dieser, wie z. B. ,Mein:e Partner:in respektiert mich
nicht” oder ,Mein:e Partner:in liebt mich innig.“ kdnnten vor allem in der vietna-
mesischen Stichprobe zu verfalschten Antworten gefuhrt haben. Zukunftige For-
schungsbemuhungen sollten soziale Unterstitzung anhand weiterer Skalen erfassen.
Zusatzlich wurden die Daten fur diese Studie wahrend der globalen Covid-19-
Pandemie erfasst, wodurch mit einer generell hoheren Stressbelastung gerechnet
werden muss. Im deutschsprachigen Raum konnten in diesem Zusammenhang durch
die Kontakt- und Ausgangsbeschrankungen psychologische Konstrukte wie Einsam-
keit bedeutend sein, wahrend Personen in Vietham im Rahmen der Pandemie vor

allem an den wirtschaftlichen Folgen und den verbundenen Angsten litten.
6.3 Praktische Implikationen und Ausblick

In Anbetracht dessen, dass sich ein immer noch grof3er Teil der Menschen

unzureichend durch die/den Partner:in unterstutzt fuhlt (Borgmann, Rattay, & Lampert,
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2017), sollten die Befunde dieser Forschungsarbeit in Paartherapien und paar-
zentrierte Interventionen integriert werden. Durch das gemeinsame Bewaltigen von
Belastungen innerhalb einer Partnerschaft, kann nicht nur das eigene Wohlbefinden,
sondern auch das Wohlbefinden und die Zufriedenheit der gesamten Dyade gesteigert
werden (Bodenmann, 2009). Die Starkung eines Wir-Gefuhls im Rahmen einer
Partnerschaft, welches zu einer mentalen Reprasentation der Beziehung als
unterstutzend und folglich zu einer erhohten Sicherheit und langerfristig stabileren
Partnerschaft fuhrt, sollte somit ein Ziel therapeutischer Arbeit sein (Bodenmann,
2009).

Methoden zur gegenseitigen Unterstutzung in der Partnerschaft sollten zudem
gefordert werden. Bei der Behandlung chronischer Schmerzen z. B. nimmt das
Konzept sozialer Unterstutzung durch die/den Partner:in ebenfalls eine signifikante
Bedeutung ein. Dabei wird versucht, durch kognitiv-verhaltenstherapeutische Ansatze,
die/den Partner:in in die Behandlung miteinzubeziehen (Frisch, Aguilar-Raab, Eckstein,
& Ditzen, 2017). Auch im Rahmen des modernen Ansatzes des Cognitively-Based
Compassion Training stellt soziale Unterstutzung ein wichtiges Tool der praktischen
Arbeit dar. Dieses beinhaltet unter anderem ein auf Mitgefuhl basierendes,
gruppentherapeutisches Programm fur Paare (Aguilar-Raab et al., 2018). Innerhalb
einer Partnerschaft beeinflussen sich beide Partner:iinnen stets gegenseitig in ihrer
Befindlichkeit und ihrem Verhalten (Leuchtmann & Bodenmann, 2017). Erkrankt ein:e
Partner:in, hat dies im Rahmen einer We-Disease negative Konsequenzen fur beide.
Bei vorliegender Alkoholabhangigkeit konnte so z. B. gezeigt werden, dass eine
Behandlung im Sinne der We-Disease zu besseren Erfolgen und einer Starkung der
Ressourcen fuhrte (Leuchtmann & Bodenmann, 2017). Eine Forderung der sozialen
Unterstutzung als Kompetenz im Rahmen einer romantischen Partnerschaft erscheint
daher notwendig.

Anhand der Befunde wird des Weiteren ersichtlich, dass sich soziale Unter-
stutzung interkulturell unterscheidet. Dadurch ist es aufRerst relevant in der therapeu-
tischen Praxis, ein gewisses Bewusstsein und Verstandnis fur kulturell unter-
schiedliche Normen und Weltanschauungen zu besitzen (Hwang, 2006; D. W. Sue,
2001; S. Sue, 2003). Es sollte Uberpruft werden, ob sich die in westlichen Kulturen
entwickelten, beraterischen und psychotherapeutischen Ansatze und Methoden auch
auf Personen und Partnerschaften anderer Kulturkreise Ubertragen lassen (Genkova,
Ringeisen, & Leong, 2013).
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Zukunftige Studien sollten demnach eine Untersuchung weiterer Kulturraume
miteinbeziehen. Eine Moglichkeit, um die Dimension der Kultur genauer zu erfassen,
ware das Erheben dieser als zusatzliche Merkmalsauspragung. Zudem ist es
wunschenswert, die Mobilisierung und die Perspektive der unterstutzungsgebenden
Person in die Untersuchung zu inkludieren, um exakte Schlussfolgerungen Uber die
Wirkmechanismen sozialer Unterstutzung ziehen zu konnen. Ebenfalls relevant

scheint der Einbezug von Variablen der Partnerschaftsqualitat und —zufriedenheit.
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Informed Consent

**Teilnehmerinneninformation und Einwilligungserklarung

zur Teilnahme an einer Studie im Bereich Klinischer Psychologie**

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent!
Ich freue mich sehr Uber Ihr Interesse und lade Sie ein, an meiner Studie zum Thema
»o0ziale Unterstutzung in romantischen Partnerschaften® teilzunehmen. Diese Studie
wird im Zuge einer psychologischen Masterarbeit an der Universitat Wien durchgefuhrt.
Der folgende Fragebogen beinhaltet verschiedene Fragen zu lhren personlichen
Einschatzungen bzw. Empfindungen. Bitte lesen Sie sich die Instruktionen des
Fragebogens genau durch und beantworten Sie die Fragen wahrheitsgemal3. Es gibt
weder richtige noch falsche Antworten.
Freiwilligkeit
Die Teilnahme an dieser Studie ist vollkommen freiwillig und kann jederzeit ohne
Angabe von Grunden abgebrochen werden.
Teilnahmevoraussetzung:
Teilnahmevoraussetzung ist das Befinden in einer romantischen Partnerschaft.
Vertraulichkeit
Ihre Daten sind anonym und werden strikt vertraulich behandelt. Es werden keine
personenbezogenen Daten erhoben.
Kontakt
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an folgende Kontaktpersonen wenden:
Anmerkungen:

Im Anschluss an die Untersuchung haben Sie die Moglichkeit, Anmerkungen, wie
beispielsweise unverstandliche Fragen, einzutragen.
Einverstandniserklarung:

Wenn Sie mit der Erhebung lhrer Daten einverstanden sind, dann klicken Sie bitte

unten auf "Weiter."
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Big-Five-Inventar (deutsche Version)

Die folgenden Aussagen beschaftigen sich mit Ihren personlichen Eigenschaften.
Bitte geben Sie dazu an, wie sehr die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. Es gibt
dabei weder richtige, noch falsche Antworten.

(1) sehr (2) eher (3) weder zutreffend (4) eher (5) sehr

unzutreffend unzutreffend noch unzutreffend zutreffend zutreffend

Ich ...

bin gesprachig, unterhalte mich gern.

mache mir viele Sorgen

bin eher zuruckhaltend, reserviert..

bin deprimiert, niedergeschlagen.

bin emotional ausgeglichen, nicht leicht aus der Fassung zu bringen.
bin voller Energie und Tatendrang.

gehe aus mir heraus, bin gesellig.

©® N o o bk~ wDdhd =

bleibe ruhig, selbst in Stresssituationen.

©

bin begeisterungsfahig und kann andere leicht mitreil3en.

-
o

. bin entspannt, lasse mich durch Stress nicht aus der Ruhe bringen.

-_
—

. bin eher der “stille Typ”, wortkarg.

N
N

. kann launisch sein, habe schwankende Stimmungen.

-
w

. bin manchmal schichtern und gehemmit.

RN
SN

. bin durchsetzungsfahig, energisch.

N
a

. werde leicht nervos und unsicher.

-
(o]

. reagiere leicht angespannt.

Daily Hassles Scale (Kanner et al., 1981; Ubersetzt)

Originalversion:

Im Folgenden sind einige Stressoren angegeben. Stressoren kdnnen dabei
alltagliche Unannehmlichkeiten und Sorgen sein, aber auch grof3ere Belastungen,
Schwierigkeiten und Probleme. Bitte geben Sie fur jeden Stressor an, wie stark er

Sie im letzten Monat beeinflusst hat.
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(1) Uberhaupt nicht (2) eher schwach (3) ziemlich stark (4) sehr stark

beunruhigende Gedanken Uber die Zukunft
Gesundheit eines Familienmitglieds

nicht gentgend finanzielle Mittel fur Unterkunft
zu viele Verantwortlichkeiten

Probleme, sich zu entspannen

Einsamkeit

Finanzielle Unsicherheit

©® N o a bk~ wDdh =

unzureichender Kontakt zu Personen

9. nicht genugend Erholung bekommen

10. Schlafmangel

11. zu viele Aufgaben, die erledigt werden mussen
12. Streitigkeiten mit Freund:innen

13. Sorgen uUber aktuelle Nachrichten/Geschehnisse
14. Sorgen Uber die eigene Jobsicherheit

Perceived Stress Scale (PSS-10, Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983;
deutschsprachige Fassung von Schneider, Schonfelder, Domke-Wolf, &
Wessa, 2020)

Bitte geben Sie fur jede Frage an, wie oft Sie im letzten Monat in entsprechender Art
und Weise gedacht oder gefuhlt haben.

(1) nie (2) fast nie (3) manchmal (4) ziemlich oft (5) sehr oft

1. Wie oft waren Sie im letzten Monat aufgewunhlt, weil etwas unerwartet passiert
ist?

2. Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefuhl, nicht in der Lage zu sein, die
wichtigen Dinge in Ihrem Leben kontrollieren zu kbnnen?

3. Wie oft haben sie sich im letzten Monat nervos und gestresst gefuhlt?

4. Wie oft waren Sie im letzten Monat zuversichtlich, dass Sie fahig sind, ihre

personlichen Probleme zu bewaltigen?
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5. Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefuhl, dass sich die Dinge zu lhren
Gunsten entwickeln?

6. Wie oft hatten Sie im letzten Monat den Eindruck, nicht all Inren anstehenden
Aufgaben gewachsen zu sein?

7. Wie oft waren Sie im letzten Monat in der Lage, argerliche Situationen in
Ihrem Leben zu beeinflussen?

8. Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefuhl, alles im Griff zu haben?

9. Wie oft haben Sie sich im letzten Monat Uber Dinge geargert, Uber die Sie
keine Kontrolle hatten?

10. Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Geflhl, dass sich so viele

Schwierigkeiten angehauft haben, dass Sie diese nicht Uberwinden konnten?

Skala zur Erfassung wahrgenommener sozialer Unterstiitzung. (Social Support
Appraisal Scale SS-A von Vaux et al., 1986; deutschsprachige Fassung von
Laireiter,1996)

Im Folgenden finden Sie Aussagen dazu, wie man seine Beziehung zum/r Partner:in
charakterisieren kann. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen
zustimmen. |Ihre Daten werden vollstandig anonym und vertraulich behandelt. Bitte
antworten Sie wahrheitsgemald und denken Sie daran, dass es keine richtigen oder
falschen Antworten gibt.

(1) stimme (2) stimme nicht zu (3) stimme zu (4) stimme

Uberhaupt nicht zu stark zu

Mein:e Partner:in respektiert mich nicht.

Mein:e Partner:in ist mir gegenuber sehr fursorglich.
Mein:e Partner:in achtet mich sehr.

Mein:e Partner:in bewundert mich.

b o

Mein:e Partner:in liebt mich innig.
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Inventar zur sozialen Unterstiitzung in Dyaden (ISU-DYA, Winkeler & Klauer,
2003)

Erhaltene Unterstiitzung (SUP-Skalen):

Sie finden nun eine Reihe von Aussagen, die Moglichkeiten beschreiben, wie Sie von
Ihrer/lhrem Partner:in in schwierigen Situationen unterstutzt werden konnen. lhre

Aufgabe ist es, bei jeder Aussage zu entscheiden, wie haufig sie/er sich lhnen

gegenuber so verhalten hat.

(1) nie

(2) selten (3) manchmal (4) oft (5) sehr oft

Wann immer es mir schlecht geht oder ich ein Problem habe, dann ...

w

©® N o o b

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

gibt sie/er mir das Gefuhl, wertvoll und wichtig zu sein.

sagt sie/er zu mir, dass ich mich nicht so gehen lassen soll.
berichtet sie/er mir daruber, wie andere Menschen mit ahnlichen
Schwierigkeiten zurechtkommen.

unterstutzt sie/er mich bei einer schwierigen Tatigkeit.

gibt sie/er mir Ratschlage, was ich angesichts der Situation tun soll.
schlagt sie/er mir eine Tatigkeit vor, mit der ich mich ablenken kann.
druckt sie/er ihre/seine Sorge um mein Wohlbefinden aus.

geht sie/er auf mich ein, wenn ich Uber meine personlichen Gefuhle
spreche.

geht sie/er mit mir zu jemandem, der mir helfen kann.

trostet sie/er mich, indem sie/er mir Zuneigung zeigt.

sagt sie/er mir, was sie/er in einer ahnlichen Situation gemacht hat.
macht sie/er mir klarer, was andere von mir erwarten.

erledigt sie/er Sachen fur mich, die ich allein nicht schaffen wirde.

sagt sie/er mir, dass sie/er immer da sein wird, wenn ich Hilfe brauche.

druckt sie/er aus, dass sie/er mich so mag, wie ich bin.

versichert sie/er mir, dass sich durch meine Probleme zwischen uns nichts

geandert hat.
zeigt sie/er mir Moglichkeiten, meine Situation auch positiv zu sehen.
versichert sie/er mir, dass meine Reaktionen ganz normal sind.

gibt sie/er mir einen Gegenstand, den ich brauche.
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20. zeigt sie/er mir, wo meine Starken liegen.
21. fordert sie/er mich auf, mein Problem selbst in die Hand zu nehmen.
22. versorgt sie/er meine Wohnung, wenn ich es nicht kann.
23. hort sie/er mir zu, wenn ich jemanden zum Reden brauche.
24. bestarkt sie/er mich darin, dass das, was ich tun will, richtig ist.
25. bringt sie/er mir bei, wie bestimmte Dinge zu machen sind.
26. zeigt sie/er grol3es Verstandnis fur meine Sorgen.
27. fuhrt sie/er mir vor Augen, dass es auf der Welt schlimmere Probleme gibt.
28. gibt sie/er mir zu verstehen, dass ich eine Sachte recht gut mache.
29. nennt sie/er mir Grinde, die fur oder gegen ein bestimmtes Vorgehen
sprechen.
30. stellt sie/er mir eine Transportmoglichkeit zur Verfugung, als ich sie
bendtigte.
31. Wenn ich deprimiert oder angstlich bin, vermittelt sie/er mir, dass ich
dagegen selbst etwas tun muss.
32. Sie/er begleitet mich bei Situationen, die mir unangenehm sind.
33. Wenn ich mich schlecht fuhle, nimmt sie/er mich in den Arm.
34. Sieler ist fur mich da, wenn ich sie am dringendsten brauche.
# erhaltene emotionale Unterstutzung:
# erhaltene informationale Unterstutzung:
# erhaltene instrumentelle Unterstitzung:

*Achtung, Items die mit * markiert sind, sind invers kodiert
Habituelle subjektive Wohlbefindensskala (HSWBS, Dalbert, 1992)

Im Folgenden geht es um Ihr allgemeines Wohlbefinden. Bitte geben Sie an, wie sehr
die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

(1) stimmt (2) stimmt (3) stimmt  (4) stimmt  (5) stimmt  (6) stimmt
uberhaupt weitgehend eher nicht ein wenig  weitgehend genau
nicht nicht

1. Mein Leben konnte kaum glicklicher sein, als es ist.
2. Ich fuhle mich meist ziemlich frohlich.

3. Ich glaube, dass sich vieles erflllen wird, was ich mir fur mich erhoffe.
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4. Wenn ich an mein bisheriges Leben zurickdenke, so habe ich viel von dem
erreicht, was ich erstrebe.

5. Ich halte mich fur eine gluckliche Person.

6. Ich bin mit meinem Leben zufrieden.

7. lch glaube, dass mir die Zeit noch einige interessante und erfreuliche Dinge
bringen wird.

8. Ich bin nicht so frohlich wie die meisten Menschen.

9. Ich bin mit meiner Lebenssituation zufrieden.

10. Ich bin selten in wirklicher Hochstimmung.

11.Ich sehe im allgemeinen mehr die Sonnenseiten des Lebens.

12.Wenn ich so auf mein bisheriges Leben zurlckblicke, bin ich zufrieden.

13.Ich fihle mich meist so, als ob ich vor Freude Ubersprudeln wirde.

Folgende ltems sind negativ kodiert: 8 & 10

Rosenberg-Self-Esteem-Skala (RSES, Rosenberg, 1965; deutschsprachige
Fassung von Ferring und Filipp, 1996)

Bitte geben Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. Bitte Uberlegen
Sie genau und antworten wahrheitsgemald. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten.

(1) trifft gar nicht zu (2) trifft eher nicht zu (3) trifft eher zu (4) trifft voll und ganz zu

. Alles in allem bin ich mit mir selbst zufrieden.
. Hin und wieder denke ich, dass ich gar nichts tauge.
. lch besitze eine Reihe guter Eigenschaften.

1

2

3

4. Ich kann vieles genauso gut wie die meisten anderen Menschen auch.

5. Ich furchte, es gibt nicht viel, worauf ich stolz sein kann.

6. Ich fuhle mich von Zeit zu Zeit richtig nutzlos.

7. Ich halte mich fur einen wertvollen Menschen, jedenfalls bin ich nicht weniger
wertvoll als andere auch.

8. Ich wunschte, ich kdnnte vor mir selbst mehr Achtung haben.

9. Alles in allem neige ich dazu, mich fur einen Versager zu halten.

10. Ich habe eine positive Einstellung zu mir selbst gefunden.
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Folgende ltems sind positiv kodiert (,Selbstwertgefuhl): 1, 3, 4, 7 & 10.
Folgende Items sind negativ kodiert (,Gefuhl der Wertlosigkeit): 2, 5, 6, 8 & 9.
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Anhang B (vietnamesische Version)

Informed Consent
Théng tin va chap thuan tw nguyén tham gia vao mét nghién ctru khoa hoc
trong linh vwrc tam ly hoc.
Toi vui mung Ve sy quan tdm cua Anh, Chj va m&i Anh, Chj tham dy vao nghién ctru
khoa hoc cla téi mang cha dé: “Sy hd tro trong nhirng quan hé Iang man“. Bang cau
héi dwéi day bao gdbm cac cau hdi khac nhau vé sy danh gia va cdm xdc ca nhan cla
Anh, Chi. Xin Anh, Chi vui long doc kj cac hwéng dan va cau hdi trén bang cau hoi
sau day va hay tra loi trung thwc. Anh, Chj lwu y la khéng cé cau tra 101 nao la dung
hay sai.
Tuyén bd bao mat
Nhirng sé liéu cia Anh, Chj la &n danh va sé dwoc gitr bi mat va dwoc xi ly
theo nguyén téc bao mat. Bang cau hai tiép theo khéng thu thap di liéu vé tén, dia
chi hoac cac théng tin cho phép két luan vé ngudi tra 1.
Sw tw nguyén
Viéc tham gia nay vao nghién ctru nay 1a hoan toan tw nguyén va cé thé chdm
dirt tv bd bat ctv luc nao.
Diéu kién tham gia
Diéu kién dé tham gia khoa hoc la sy tinh trang trong mét quan hé lang man.
Xin yéu cau chi mét nguwoi trong quan hé Iang man dién va tra I&i cac cau héi trong
bang cau hai tai mét thoi diém.
Lién hé
Khi Anh, Chj cé cau héi vé khoa hoc nay thi vui long lién hé
Chap thuan tham gia:
Néu Anh, Chj ddng y v&i s thu thap sb liéu thi d& nghi Anh, Chj nhan vao
“tiép tuc’.
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Big-Five-Inventar (ubersetzt)

Nhirng ndi dung trinh bay dwéi day lién quan dén déc diém ca nhan cta Anh, Chi. Vui
long cho biét nhirng ndi dung sau day ap dung cho Anh, Chi & mirc nao. Khéng c6
cau tra I&i dung hay sai.

(1) hoan toan (2) kha nhw (3) khdong dung (4) phan l&n (5) hoan toan
khéng dung khéng dung ma cling dung vai toi dung vai téi
v&i t0i v&i toi khong sai

hay chuyén tro, thich giao tiép.

hay lo lang nhiéu cho ban than.

kha gitr gin, kiém ché.

suy sup.

c6 cam xuc can bang, khéng dé buédn.
day nang lwong, thich ap lwc cong viéc.
la nguoi hda déng.

©® N o a bk~ wDdh =

gitv binh tinh, ngay ca trong nhirng ltic cang thang.
9. nhiét tam va c6 thé dé dang dong vién ngudi khac.
10.thw gian, khéng dé cang thang 1am phién toi.
11.kha im lang, it noi.

12.c6 thé G rd, c6 tam trang lang lang.

13.d6i khi ngai ngung, nhat va tc ché.

14.1a ngudi c6 sw quyét doan, hoat bat.

15.dé bi lo lang va bat an.

16.phan (rng hoi cang thang.

Daily Hassles Scale (Kanner et al., 1981; Ubersetzt)

Duéi day la mot sd van dé co thé gay cang thang. Nhirng van dé gay céng thang cé
thé 12 nhirng thr bét tién va lo 1dng hang ngay, nhwng ciing c6 thé 1a nhirng kho khan
va van dé I&n hon.

Dé nghi Anh, Chi cho biét méi tinh trang gay cang thdng dudi day da anh hwéng
dén Anh, Chj & mirc nao trong thang vira qua.
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(1) khéng anh (2) anh hwéng (3) anh huwéng (4) anh hwéng
hwdng ti nao kha yéu kha manh rat manh

Trong thang qua ...

1. Nhirng suy nghi dang lo ngai vé twong lai
Strc khdée cua mot thanh vién trong gia dinh
Khéng du diéu kien (tién) cho nha &

Qua nhiéu trach nhiém phai thwc hién
Kho thé thw gian
Cam giac cb don

Bao dam tai chinh, thiéu diéu kien cho tiéu dung sinh hoat

©® N o g bk w DN

Thiéu tiép xtc véi moi ngudi

9. Khéng dwoc nghi ngoi day du
10.Khéng ngu du giac

11.C6 qua nhiéu viéc phai thu xép
12.C6 kho khan véi ban be

13.Lo Iéng vi tin tire thoi sw hién tai

14.Lo l&ng vé bao 9am cdng viéc clia minh

Perceived Stress Scale (PSS-10, deutschsprachige Fassung von Schneider,
Schonfelder, Domke-Wolf, & Wessa, 2020; ubersetzt)

Péi véi mdi cau hoi sau ddy, Anh, Chi vui 1ong cho biét trong thang qua Anh, Chi
cam nhan theo ndi dung cau héi sau day & mtrc do thuong xuyén nhu nao.

(1)khong  (2) hau nhuw  (3) thinh thoang (4) kha thuong (5) rat thuong

bao gid  khong bao gio xuyeén xuyén

1. Trong thang qua, da bao nhiéu 14n Anh, Chij lo I&ng, budn ba vi cé diéu gi d6
bat ng& xay ra?

2. Trong thang qua, da bao nhiéu lan Anh, Chj cdm thay minh khéng c6 kha
nang dé kiém soat dwgc nhirng diéu quan trong trong cudc séng ctia minh?

3. Trong thang qua, da bao nhiéu l1an Anh, Chi cdm thay lo l&ng va cng thang?
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4. Pa bao nhiéu lan Anh, Chi ty tin rang Anh, Chi c6 thé giai quyét dwoc cac van
dé riéng ctia minh?

5. Anh, Chi cdm thay rang moi th&» dang phat trién theo Igi cho minh?

6. Da bao nhiéu lan trong thang qua Anh, Chi cé cdm giac la Anh, Chj khéng
hoan thanh dwoc nhirng nhiém vu ctia minh?

7. Trong thang qua, da bao nhiéu l1an Anh, Chi cé thé x& ly dwoc cac tinh hubng
gay phién trong cudc sbéng clia minh?

8. Trong thang qua, da bao nhiéu l1an Anh, Chi cdm thay rang tat ca nam dudi
sw kiém soat clia minh

9. Pa bao nhiéu lan trong thang qua Anh, Chi t&rc gian vi nhirng diéu Anh, Chi
khéng kiém soat dwoc?

10. Trong thang qua, da bao nhiéu 1an Anh, Chj cdm thay rang cé qua nhiéu kho
khan da chéng chat ma ban khéng thé vwot qua dwoc?

Skala zur Erfassung wahrgenommener sozialer Unterstiitzung. (Social Support
Appraisal Scale SS-A von Vaux et al., 1986; deutschsprachige Fassung von
Laireiter,1996; Ubersetzt)

Nhirng néi dung trinh bay dwdi day lién quan dén mbi quan hé cta Anh, Chi véi
vo/chdng/ngudi yéu ctia Anh, Chi. Xin Anh, Chi vui long cho biét la Anh, Chi déng y

v&i cac cau sau day & mirc nao.

Dir liéu cia ban s& dwoc x& ly hoan toan an danh va bao mat. Vi thé, xin Anh, Chi tra
|&i trung thwe va nhé rang khéng cé cau tré I&i ndo dung hay sai.

(1) hoan toan (2) khong déngy  (3)déngy (4) déng y
khéng déng y hoan toan
Vo/chdng/nguwdi yéu cla toi ...
1. khéng tbn trong to6i.
2. rAt quan tam tai toi.
3. rét ton trong toi.
4. r4t ngwdng mo toi.

5. yéu ti sau séc.
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Inventar zur sozialen Unterstiitzung in Dyaden (ISU-DYA, Winkeler & Klauer,
2003; Ubersetzt)

Céc cau sau day md ta nhirng cach ma vo/chéng/ngudi yéu ctia Anh, Chi cé thé hd
tro Anh, Chi trong nhirng giai déan khé khan. Xin Anh, Chj d&nh gia mirc d6 thwdng

xuyén ma vo/chéng/ngudi yéu ciia Anh, Chi cw xt& véi Anh, Chi trong mbi cau du i

day.
(1) khong (2) hiém khi (3) thinh (4) thwong (5) rat thwong
bao gi¢ thoang Xuyén Xuyén

Bét ctr khi nao t6i gdp mot van dé hoac téi cam thay tdi té, thi ...

.. anh/em 4y cho t6i cdm thdy minh 1a mét ngu®i quan trong va cé gia tri.
2. ... anh/em &y néi véi tdi rang minh khéng nén dé van dé dé anh hwéng dén
cudc sdng ctia minh nhw thé.
3. ... anh/em &y giai thich cho t6i rang moi ngudi khac xt ly nhirng khé khan
twong tw nhw thé nao.
.. anh/em 4y hé tro/gidp d& tdi trong mdt cdng viéc khé khan.
.. anh/em &y cho t6i 1&i khuyén 1a nén lam gi trong giai ddan kho khan.
.. anh/em 4y goi y vai thir ma téi c6 thé nghi vé diéu gi khac.
.. anh/em &y bay 4 v&i t6i sw quan tam t&i phuc loi cla toi.
.. anh/em &y lang nghe khi t6i néi vé& cdm xuc cla toi.
.. anh/em 4y di cung tdi dén mdt ngudi cé thé giup toi.

.. anh/em &y an (i t6i bang cach cho t6i tinh cam.

o2 © N o o bk
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.. anh/em &y cho t6i biét nhirng diéu gi anh/em Ay da lam trong tinh hudng

twong tuw.

—
N

.. anh/em 4y giai thich cho toi rd hon nhitng diéu gi ngudi khac mong doi toi
lam.
13. ... anh/em 4y sé& cham lo dén nhirng viéc cho t6i ma tdi khong thé tw minh lam
duwoc.
14. ... anh/em &y cho téi biét ring anh/em 4y sé ludn & bén cang tai khi t6i can
giup d&.
15. ... anh/em &y thé hién rang anh/em &y thich toi vi chinh con nguoi téi.

16. ... anh/em &y dam bao v&i t6i rang nhirng van dé cla riéng tdi khéng hé thay
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17. ...
18. ...
19. ...
20. ...
21. ...
22. ...

23. ...
24. ...
25. ...
26. ...
27. ...
28. ...
20. ...
30. ...

31

32.

ddi mbi quan hé gitra 2 nguoi.

anh/em éy chi cho t6i cach nhin nhan tinh hwéng t6i la tich cwc.

anh/em &y dam bao v&i t6i rang mirc do phan (rng cua ti 1a binh thuwdng.
anh/em 4y dwa cho t6i mot thir gi ma tai can.

anh/em &y cho t6i thiy diém manh cia minh & dau.

anh/em 4y muén t6i dwa van dé ctia minh vao tay cGa chinh minh.

anh/em &y sé& cham lo dén nhirng th(r li&n quan dén nha t6i néu t6i khéng
thé.

anh/em &y sé lang nghe khi t6i can mot ngudi dé tam sw.

anh/em Ay khuyén khich rang nhirng diéu ma téi mubn lam la dung.
anh/em &y sé day t6i cach lam mét sb viéc.

anh/em Ay rat théng cdm vi nhirng ndi lo cla toi.

anh/em &y cho t6i thay réng trén thé gi®i cé nhiéu van dé con I&n hon nira.
anh/em &y cho t6i biét rang t6i dang lam mot viéc rat tét.

anh/em &y cho t6i nhirng ly do déng cho hoac la chéng lai mét quyét dinh.
anh/em &y sé& cung cap cho t6i mét phuwong tién giao thong khi téi can thiét.

. Khi t&i chan nan hay lo 1ang, anh/em Ay ndi v&i t6i rang téi phai tw minh lam
diéu gi dé thay dbéi tinh trang dé.

.. anh/em 4y di cung t6i dén nhirng tinh hudng khién téi khong thoai mai.

33. Khi t6i cdm thay tdi té. anh/em &y 6m toi.

34. Anh/em &y ludn & bén cang t6i nhirng khi t6i can anh/em &y nhét.

Habituelle subjektive Wohlbefindensskala (HSWBS, Dalbert, 1992; Ubersetzt)

Nhirng ndi dung trinh bay dwdi day lién quan dén cdm giac hanh phuc ctia Anh, Chi.

Xin Anh, Chj danh dau la Anh, Chj ddng y mdi cau sau day & mirc ndo. Di liéu cla

Anh, Chj sé dwoc xtr ly hoan toan an danh va theo nguyén tac bdo mat.

(1)hoantoan  (2)khéng  (3)khanhu  (4) kha (5)ddngy  (6) rét
khong dongy khong dongy phan Ién dongy

dongy phan Ién dongy

1. Cudc sbng cla t6i khé co thé hanh phuc hon la bay gio.
2. Téi thuwdng xuyen cdm thdy kha vui mng.
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3. T6i tin rang rat nhiéu diéu téi luon hy vong cho ban than minh sé tré thanh
su that.
4. Khi t6i nght lai vé cudc sbng clia minh dén nay, thi t6i cdm nhan rang téi da
dat dwoc rat nhiéu diéu ma to6i da@ mong mudn.
. T6i coi minh la mét ngwoi hanh phuc.
. Toi hai long vé&i cude sbng cla minh.

. T6i tin réng twong lai s& mang cho t6i mét s diéu tha vi va hanh phuc.

0 N O O

. T6i khéng hanh phuc nhw nhirng ngudi khac.

9. Toi hai ldng véi tinh trang va diéu kién cudc sbng cua toi.

10. Téi it khi ¢ tam trang réat tbt.

11. Téi thworng suy nghi tich cuc vé cudc séng nhiéu hon.

12. Khi tai nhin lai cuéc sbng clia minh dén nay, thi t6i cdm thay hai long.

13. Téi thwong cdm thay nhw minh dang tran ngap niém vui.

Rosenberg-Self-Esteem-Skala (RSES, Rosenberg, 1965; deutschsprachige
Fassung von Ferring und Filipp, 1996; Ubersetzt)

Xin Anh, Chi doc ky nhirng néi dung sau day va danh dau vao méi cau la ap dung cho
Anh, Chi & mirc nao. Xin anh/ chj hay tra I&i trung thyc.

(1) khéng &p (2) ap dung kha it (3) 4p dung (4) hoan toan

dung ti ndo kha nhiéu ap dung

1. N6i chung, t6i hai long v&i ban than minh
2. Thinh thoang t6i nghi minh khéng gidi gi ca.
3. T&i co mot sb dac diém tét.

4. Téi co thé lam dwoc nhiéu viéc tbt bang moi ngudi khac.

5. Toi nght la téi khdng cé nhiéu diém dé tw hao vé né.

6. Nhiéu khi t6i cdm thay minh thwc sw vé dung.

7. T6i coi minh l1a mét nguwdi cé gia tri, it nhat tdi khdng kém gia tri so véi nhirng

nguoi khac.
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8. Toi wéc gi minh co thé tén trong ban than minh hon.
9. NO&i chung, t6i coi minh la mét nguoi that bai.

10.Toi da phat trién dwoc mot thai do tich cwe dbi vai ban than minh.



