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Vorwort

In meiner ersten Abschlussarbeit setzte ich mich mit dem sogenannten postfaktischen Zeitalter
und den zugehorigen Phinomenen auseinander. Motiviert von der Frage, wie derart viele
Falsch- und Desinformationen moglich seien, befasste ich mich eingehend mit unterschiedli-
chen menschlichen Urteilsfehlern (biases), Heteronomie und Uberwachungskapitalismus im
Internet sowie mit der Responsivitdt gegeniiber emotional aufgeladenen Medieninhalten. Der
daraus resultierende Befund, nimlich dass es ein einem Zeitalter der digitalen Uberinformation
deutlich einfacher ist, das zu tun, was Arendt die Umformulierung von Tatsachen zu Meinungen
nannte, fiihrte zu der Frage, was dies fiir unsere zukiinftigen Moglichkeiten in einer zunehmend
digitalen Offentlichkeit bedeuten konnte oder gar schon bedeutet.

Als tiberzeugter Demokrat, der in einem rechtsstaatlich verankerten Meinungspluralismus nicht
nur die Essenz, sondern gerade darin auch die Paradoxien eines demokratisch verfassten Ge-
meinwesens erkennt, sah ich an erster Stelle die von Kant und Arendt betonte individuelle Fa-
higkeit eines jeden Menschen, eine autonome Urteilskraft auszuiiben, d.h. im Urteilen eine sub-
jektive Allgemeinheit zu erzeugen, die keinem heteronomen Bestimmungsgrunde des Urteils

bedarf'

Die letzten Zeilen dieser Arbeit verfasste ich wenige Wochen bevor in Osterreich die ersten
Fille eines damals noch neuartigen und erst kiirzlich vermehrt aufgetreten Coronavirus regis-
triert wurden. Nur kurze Zeit spiter wurde das Auftreten von SARS-CoV-2 zu einer Pandemie
erklirt und ich absolvierte meine Abschlusspriifungen wihrend der ersten Tage einer in Oster-
reich damals bundesweiten verordneten Ausgangsbeschriankung, in einem mir bislang unbe-
kannten Format, der digitalen Videokonferenz. Wir wéahnten uns in einer kurzzeitigen Ausnah-
mesituation, mussten aber bald einsehen, dass uns diese Umstdnde anschlieend unter dem von
der Politik eingefiihrten Anglizismus ,,Lockdown* wiederholt heimsuchen sollten und man dem
rhetorischen Schlagwort der ,,neuen Normalitdt™ daher riickblickend tatsdchlich eine inhaltliche
Relevanz zuschreiben hitte konnen. Die Welt hatte sich binnen Tagen drastisch verdndert, doch
die oben beschrieben Probleme blieben nicht nur bestehen, sie exazerbierten in einem Ausmal
und einer Geschwindigkeit, wie ich es selbst zu Beginn der Arbeit nicht fiir moglich gehalten

hatte.

! Immanuel Kant: Kritik der Urteilskraft. Hg. v. Heiner F. Klemme. Hamburg 2009, 159.



Worauf Wissenschaftsfeindlichkeit aus historisch/gesellschaftlicher sowie aus wissenschafts-
theoretischer Perspektive zuriickzufiihren sind und weshalb Verschworungstheorien und
Schuldzuweisungen Durchschaubarkeit, Stabilitdt und Sinnstiftung in einer komplexen und
grundsitzlich sinnlosen Welt ohne Vorsehung bieten, wurde von mir in dieser Arbeit bereits
ansatzweise beantwortet. Die Komplexitdt und Tragweite der Ereignisse rund um die Pandemie
in Kombination mit den bereits erwdhnten Phinomenen, stellten das Urteilsvermdgen der Men-
schen abermals vor enorme Schwierigkeiten. Doch das politische und gesellschaftliche Klima
erhitzte sich derart schnell und drastisch, weshalb ich nun davon iiberzeugt bin, dass die Griinde
dafiir in erster Linie in den dynamischen Strukturen der menschlichen Psyche zu finden sind,
und dass diese in einer starken Wechselwirkung mit den kapitalistischen Strukturen unserer
Gesellschaft stehen. Das soll nicht bedeuten, dass externe Einfliisse wie Falschinformation und
Manipulation oder interne Féhigkeiten wie Urteilskraft keine Rolle spielen. Es bedeutet
schlicht, dass die Ursachen, die manche Menschen dafiir empfénglicher machen als andere, im
sprichwortlichen wie auch im buchstdblichen Sinne fiefer liegen, als von mir urspriinglich an-

genommen.
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1. Einleitung

Die menschliche Psyche beeinflusst das politische Geschehen. Dies mag zunédchst weder ver-
wundern, noch ein Grund zur Besorgnis sein, zumal das Politische ein Bereich menschlicher
Angelegenheiten ist und psychische Vorgédnge ein ausschlaggebender Teil dessen sind, was uns
iiberhaupt erst zu Menschen macht. Es scheint jedoch, als wére die der westlichen Welt ver-
trauteste Form eines politischen Gemeinwesens — die Demokratie — seit jeher in gewissen Pa-
radoxien verhaftet, die dazu flihren, dass sie just von einer Menge derer in Gefahr gebracht
werden kann, die den eigentlichen Kern ihrer Verfasstheit ausmachen — ihrer Biirgerinnen und
Biirger. Spétestens seit Platon wissen wir, dass das Fundament der Demokratie — die Freiheit —
auf wackeligen Beinen steht, wenn es ohne Gewaltenteilung dem Wankelmut des Demos aus-
geliefert ist. Dennoch erscheint sie einem Grofteil der Menschheit bis heute als die wohl am
besten geeignete Form eines liberalen Rechtsstaates. Die beiden Begriffe bezeichnen die Anti-
poden eines Spannungsfeldes, in dem die Paradoxien der Demokratie grundgelegt sind — Frei-
heit und Sicherheit.

Wiewohl dieses Spannungsverhéltnis ein immanenter und allgegenwirtiger Bestandteil der De-
mokratie ist, so kann es im alltidglichen Leben eines funktionierenden Staates so weit in den
Hintergrund treten, dass es den Biirger*innen gar nicht mehr bewusst sein mag. In Zeiten von
Krisen tritt es jedoch umso deutlicher hervor, so auch in der gegenwértigen Pandemie. Autori-
tarismus und Verschworungsdenken nehmen dabei eine besondere Stellung ein. Doch woran
liegt das? Ist es schlicht ein Mangel an Bildung, ist es ausschlieBlich auf die weltweit erstar-
kende populistische Politik zuriickzufiihren oder gar eine Kombination aus beidem? Mit Si-
cherheit. Doch eine mindestens ebenso gerechtfertigte Frage ist die nach den psychischen Pro-

zessen, die die Verbreitung dieser Phanomene begiinstigen.

1.1. Forschungsfrage

Die begriindete Annahme, dass die Demokratie eben nicht nur durch ihre eigene Bedingtheit
oder externe Bedrohungen, sondern vermutlich auch durch Dispositionen von Individuen ge-
fahrdet ist, welche in einer Wechselwirkung mit den sozio6konomischen Faktoren unserer Ge-
sellschaft stehen, erlaubt daher folgende Fragen nach den Ursachen und den Konsequenzen

dieser Dispositionen: Lisst sich Verschworungsdenken als autoritdre Charakterdisposition
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erkldren und inwiefern handelt es sich dabei um eine Demokratiegefdhrdung? Genauer: Lasst
sich die Projektion mithilfe der Psychoanalyse und den Theorien eines autoritiren Charakters
als der Hauptmechanismus des Verschworungsdenkens identifizieren und demzufolge ein Vor-
herrschen projektiver Denkmuster als die einer autoritidtsgebundenen Charakterstruktur zugrun-
deliegende Disposition zu Verschworungsdenken bezeichnen? Wenn es einen Zusammenhang
zwischen diesen Denkmustern und realen Gefahren fiir die Demokratie gibt, wie 14sst sich die-
ser Zusammenhang im Kontext der althergebrachten demokratischen Paradoxie von Freiheit

und Sicherheit einordnen?

1.2. Forschungsfeld

Sucht man nach Antworten auf diese Fragen, so sto3t man auf Erklarungsansitze, die insbeson-
dere in Zeiten der Pandemie wieder vermehrt Beachtung finden. Dabei handelt es sich um das
interdisziplindre Feld der Autoritarismus-Forschung im Allgemeinen sowie um Theorien und
Studien tiber die autoritdre Charakterstruktur im Speziellen, wo psychologische und soziologi-
sche Theorien und Methoden zusammenfinden. Der Katalysator Pandemie befeuert die autori-
tdren Dynamiken derart stark, dass es derzeit nicht nur zu einer Revision bestehender For-
schungsergebnisse des 20. Jahrhunderts, sondern auch zur Durchfiihrung neuer Studien kommt.
Autfbauend auf den Arbeiten des Frankfurter Instituts fiir Sozialforschung, insbesondere von
Erich Fromm, Leo Lowenthal und Theodor W. Adornos Studien zum Autoritiren Charakter,
wird in aktuellen Beitrégen das ,,Erklarungspotenzial einer psychoanalytisch informierten kri-
tischen Theorie des Autoritarismus angesichts verinderter gesellschaftlicher Bedingungen**?
neu diskutiert. Dieser Stofrichtung folgt grundsétzlich auch die vorliegende Arbeit.

Die Leipziger Autoritarismus Studie (im Folgenden abgekiirzt LAS) ist eine in Deutschland
bundesweit reprasentative Studie, die seit 2002 im zweijdhrigen Rhythmus Daten zu rechtsext-
remen Einstellungen erhebt.® 2020 wurden dabei auch Phinomene wie Verschwdrungsmenta-
litit und Aberglaube in der Pandemie untersucht.* Dabei baute man sowohl theoretisch als auch

bei der Erhebung der Daten auf Adornos Studien auf, mit dem Unterschied, dass der autoritére

2 Katrin Henkelmann, Christian Jickel, Andreas Stahl, Niklas Wiinsch, Benedikt Zopes (Hg.): Konformistische
Rebellen. Zur Aktualitiit des autoritiren Charakters. Berlin 2020, 2.

3 Vgl. Oliver Decker, Elmar Brihler (Hg.): Autoritire Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitiit. Leipzi-
ger Autoritarismus Studie 2020. Gieen 2020, 15.

4Vgl. ebd. 27-28.
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Charakter dort nun als ,,autoritires Syndrom* bezeichnet wird.

Ebenso vielversprechende Ansitze findet man im Bereich der kapitalismuskritischen Ausei-
nandersetzung mit Demokratie. Hier wiren beispielsweise Wilhelm Heitmeyers Autoritdire
Versuchungen und Wolfgang Streecks Gekaufte Zeit anzufiihren sowie der von Colin Crouch
gepragte Begriff ,,Postdemokratie. Sie stehen zwar nicht im Zentrum dieser Untersuchung,
erdffnen aber eine produktive Nebenperspektive auf die Zusammenhénge zwischen den sozio-
okonomischen Lebensbedingungen unserer Demokratien und autoritdren psychischen Disposi-
tionen, die sich dann mit Platon, Popper und Mouffe in einem allgemeineren demokratietheo-

retischen Kontext diskutieren lassen.

1.3. Methode und Aufbau

Ein GroBteil der Arbeit umfasst die Analyse ausgewéhlter psychologisch/sozialwissenschaftli-
cher Theorien und Studien der Frankfurter Schule zum Autoritarismus sowie deren Entste-
hungskontext, auf Basis einer fundierten Auseinandersetzung mit den zugrundeliegenden psy-
chodynamischen Theorien der Freud’schen Psychoanalyse. Sie war nicht nur namensgebend,
sondern auch grundlegend fiir die Untersuchungen der autoritdren Charakterstruktur. Dies ge-
schieht jedoch stets unter dem Vorbehalt einer kritischen Betrachtung eines Methodenprob-
lems, da in den Studien versucht wird mittels Fragebogen latente Konstrukte wie Charakterty-
pologien durch Selbstauskiinfte der Teilnehmer*innen empirisch zu belegen.

Darauf aufbauend erfahren Verschworungstheorien und Verschworungsdenken aufgrund ihrer
Aktualitit in der Pandemie besondere Beriicksichtigung. Hier stehen die aufgearbeiteten Theo-
rien im Hinblick auf die in der LAS erhobenen Daten zu Verschworungsmentalitidt im Vorder-
grund. Gleichzeitig erfahren aktuelle Werke von Michael Butter und Karl Hepfer sowie die
jiingst erschienene psychologische Studie zu Verschworungstheorien von Sebastian Bartos-
check Beriicksichtigung. Es wird argumentiert, dass es sich bei Verschworungsmentalitidt um
eine bestimmte psychodynamische Auspragung der autoritdren Charakterstruktur handelt, die
sich als eigene Charakterdisposition beschreiben ldsst. Ein Beispiel dafiir bieten die sogenann-
ten Coronaproteste in Deutschland und Osterreich, da es scheint, als wiire der autoritire Cha-

rakter oder das autoritire Syndrom das homogene Substrat einer heterogenen Masse, wenn bei

3 Oliver Decker, Julia Schuler, Alexander Yendell, Clara SchlieBer, Elmar Brihler: ,,Das autoritire Syndrom:
Dimensionen und Verbreitung der Demokratie-Feindlichkeit®, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar (Hg.): Autori-
tdare Dynamiken, 179.



diesen Protesten unterschiedlichste Individuen in derselben Dynamik aufgehen.

AbschlieBend wird mit Blick auf die empirischen Ergebnisse der LAS diskutiert, welche Gefah-
ren von diesem Befund fiir die Demokratie ausgehen. Dabei wird die politisch-philosophische
Paradoxie von Freiheit und Sicherheit in einer Demokratie ebenso in Betracht bezogen wie die

soziookonomischen Faktoren, die eine solche Demokratiegefdhrdung begiinstigen.

1.4. Desiderat

Ziel ist es, zu zeigen, dass Verschworungsdenken auf eine autoritire Charakterdisposition zu-
riickgefiihrt werden kann, deren Auspriagung durch soziodkonomische Faktoren begiinstigt ist
und dabei die in der Literatur gezogenen Riickschliisse auf die Freud’sche Psychoanalyse besser
nachvollziehbar zu machen. Letzteres scheint in neueren Arbeiten tiber Autoritarismus zu kurz
zu kommen, da dort zwar die Konzepte im Zuge der Anwendung teilweise erklért, teilweise
aber auch nur vorausgesetzt werden und ihnen keine entsprechende Auseinandersetzung mit
den grundlegenden Theorien der Psychoanalyse Freuds (Strukturmodell, Trieb-, Sexual- und
Kulturtheorie etc.) vorausgeschickt wird. Durch das Vorhaben soll ans Licht kommen, dass
diese Dispositionen selbst in etablierten Demokratien ein gewisses mobilisierbares Gefahr-
dungspotential darstellen, was auch heute noch auf zwei Griinde zuriickzufiihren ist: 1) Darauf,
dass basierend auf Freuds (Trieb-)Theorie von einer Wechselwirkung zwischen einer individu-
ellen und einer gesellschaftlichen autoritiren Dynamik auszugehen ist® und 2) auf eine Tatsa-
che, die Adorno bereits 1967 feststellte, ndmlich dass die Demokratie ,,ihrem eigenen Begriff
eben doch bis heute noch nicht voll gerecht wird*”’.

Trotz der Methodenproblematik scheint die Kombination aus Psychoanalyse und Sozialwissen-
schaft ein hierfiir geeignetes Mittel zu sein, da sie die Veranschaulichung individueller und
gesellschaftlicher Projektionsmechanismen ermoglicht. Die gesellschaftliche Relevanz der
Psychoanalyse ist ungebrochen und ihre Veranschaulichung durch entsprechende Daten steigert
das ihr immanente Erkldarungspotenzial, indem Zusammenhinge zwischen den frithen psycho-
analytischen Theorien des Autoritarismus und den sozialwissenschaftlichen Erhebungen der
letzten Jahre hergestellt werden konnen. Ein weiteres Anliegen ist daher, heute erneut auf das

Potential der Psychoanalyse im Hinblick auf gesellschaftskritische Theoriebildung zu

¢ Vgl. Decker et al.: Das autoritiire Syndrom, 195.
7 Theodor W. Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus. Ein Vortrag. Mit einem Nachwort von Volker
Weifs. Berlin 2019, 70.
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verweisen, da sie es ermdglicht, die Ursachen der angesprochenen Problematik nicht nur im
Individuum, sondern auch in der gesellschaftlichen Dynamik zu suchen.

Gleichzeitig soll aufgezeigt werden, dass die Ergebnisse dieser Studien allein nicht unreflektiert
in normativen oder institutionelle Handlungsmaximen miinden sollten. Diese miissen im Kon-
text einer demokratietheoretischen Auseinandersetzung diskutiert werden, da der Schutz eines
demokratischen Gemeinwesens vor sich selbst stets gegen die Integritit der Demokratie abge-
wogen werden muss. Die Problematik, die allein dadurch entsteht, dass je nach Diagnose bereits
eine Kluft zwischen den ,,einen* und den ,,anderen* aufbricht und mit Individuen, die eine po-
tentielle Gefahr fiir andere oder den Staat darstellen, irgendwie umgegangen werden muss —
sowohl privat als auch 6ffentlich/rechtlich —, verweist nicht zuletzt auf die politikphilosophi-
schen Dimensionen dieser Arbeit, die sich auch anhand der Paradoxien von Demokratie, Frei-
heit, Sicherheit und Toleranz veranschaulichen lassen. Es soll also durch die philosophische
Reflexion ein Problem diskutiert werden, das bei einer unter normativen Grundannahmen

durchgefiihrten sozialwissenschaftlichen Forschung unbeleuchtet blieb.



2. Autoritarismus — Ein interdisziplinares Forschungsfeld

Bei den in der Autoritarismus-Forschung vertretenen Disziplinen handelt es sich sowohl im
vergangenen als auch im gegenwirtigen Jahrhundert um Psychologie respektive Psychoana-
lyse, Soziologie, Philosophie und Politikwissenschaft. Eine besondere Rolle spielte dabei das
Frankfurter Institut fiir Sozialforschung. Es hatte die Psychoanalyse seit seiner Griindung in die
Forschung miteinbezogen, nicht nur durch die Arbeiten von Erich Fromm und Theodor W.
Adorno, sondern insbesondere auch durch den Kontakt zwischen dessen Leiter, Max Horkhei-
mer, und den Freud Schiilern Karl Landauer und Ernst Simmel.?

Die Erscheinungsdaten der beiden Studien, die in Kapitel 3 als Hauptvertreter empirischer Au-
toritarismus-Forschung dienen, liegen 70 Jahre auseinander. Beide bedienen sich sozialwissen-
schaftlicher Methodik, um Dynamiken in der Gesellschaft zu erheben, die auf psychoanalyti-
sche Theorien zuriickgehen. Dies gilt fiir die 1950 erschienenen Studien zum autoritiren Cha-
rakter im Allgemeinen und zumindest fiir das Kapitel iiber autoritire Dynamiken, der LAS
2020. In den Studien Adornos wird sogar betont, dass es erklértes Ziel war, Methoden der So-
zialpsychologie in den Dienst der Psychoanalyse zu stellen.’ Hierzu sei angemerkt, dass die
frithe empirische Sozialpsychologie der 1940er Jahre aus Freuds Massenpsychologie hervor-
ging. Die Autor*innen der LAS geben an, sich sowohl theoretisch als auch methodisch an
Fromms und Adornos Studien orientiert zu haben und somit an die urspriingliche Konzeption
des ,,Autoritiren Charakters* ankniipfen zu wollen.'”

Sowohl in den theoretischen Arbeiten als auch in den Studien wird ein umfangreiches Wissen
um die Psychoanalyse, insbesondere Freuds Theorien, implizit vorausgesetzt. Im Folgenden
werden daher einige davon vorgestellt, um die in den Studien gezogen Schliisse besser nach-

vollziehbar zu machen.

2.1. Begriffe und Konzepte der Psychoanalyse

Grundlage fiir Freuds Psychoanalyse als Therapieform waren fundamentale Erkenntnisse und
Konzepte in der theoretischen Betrachtung der menschlichen Psyche. Thr eigentliches Verdienst

war also nicht nur ihr therapeutischer Ansatz, sondern auch ihr Erkenntnisgewinn zur Zeit der

8 Vgl. Wolfgang Bock: Dialektische Psychologie. Adornos Rezeption der Psychoanalyse. Wiesbaden 2018, 159.
% Vgl. Theodor W. Adorno: Studien zum autoritiiren Charakter. Frankfurt a. Main 2016, 16.
10Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 179.
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Jahrhundertwende, insbesondere iiber die biirgerliche Gesellschaft. Laut Foucault hatte sie mit
der Symbolik der ,,alten Ordnung® (Vater, Gesetz, Tod) der neuen Problematisierung der Se-
xualitit als einzige etwas entgegenzusetzen,!! indem sie sich ,,den politischen und institutionel-
len Auswirkungen des Systems Perversion-Vererbung-Entartung hartnickig wiedersetzt hat!.
In weiterer Folge haben sie sich daher sowohl theoretisch als auch praktisch in direkter Geg-
nerschaft zu Rassismus und Faschismus befunden.'®> Wichtig fiir die Auseinandersetzung mit
der Psychoanalyse ist es, davon auszugehen, dass unsere Psyche stets dynamisch ist, allen voran

die Triebe.

2.1.1. Triebdynamik und Triebdualismus

Durch Triebe oder auch Triebreize entstehen nach Freud sogenannte Bediirfnisse. Beide Be-
griffe bedeuten fiir ihn dasselbe, nimlich, dass damit entgegen dem géngigen Verstindnis eines
physiologischen Reizes keine duflere, sondern eine innere Reizquelle gemeint ist, der man nicht
entkommen kann.'* Die Unterscheidung respektive die Beziehung von einer Innen- zu einer
AuBenwelt ist dabei nicht nur hier, sondern auch im Hinblick auf die autoritiren Dynamiken
von besonderer Relevanz.

Ziel eines Triebes ist immer seine Befriedigung und das Triebobjekt ist dasjenige, wodurch dies
erreicht, und der Reizzustand aufgehoben werden kann.'> Nicht ohne Grund zieht Freud in
Triebe und Triebschicksale explizite Vergleiche zur Physik, wenn er sein Verstdndnis des Trie-

“16 sondern als ,,konstante Kraft“!” bezeichnet. Auch der

bes nicht als ,,momentane Stofskraft
Begriff ,,Dynamik® verweist bereits etymologisch auf ein gewisses Kriftepotential (gr. dyna-
mis) und der Potentialbegriff wird uns im Zuge der Autoritarismus-Studien noch 6fter begeg-
nen. Wiewohl das Moment des dynamischen bei Freud tendenziell dazu dient, die Beziehungen
innerhalb des Seelenlebens insgesamt zu beschreiben,'® so ist dennoch offensichtlich, dass die-
ser Begriff ein konflikthaftes Dringen beschreibt, das letztlich von einem bestimmten Teil des-

sen, nimlich von den Trieben ausgeht.!®

'1'Vgl. Michel Foucault: Der Wille zum Wissen. Sexualitiit und Wahrheit 1. Frankfurt a. Main 1989, 175-179.

12 Ebd. 144.

13 Vgl. ebd. 179.

4 Vgl. Sigmund Freud: ,,Triebe und Triebschicksale*, in: Ders.: Das Ich und das Es. Metapsychologische Schrif-
ten. Frankfurt a. Main 2007, 82.

15 Vgl. ebd. 85.

16 Ebd. 82.

17 Ebd.

18 Vgl. Sigmund Freud: ,,Das Ich und das Es*, in: Ders.: Das Ich und das Es, 277.

19 Vgl. Jean Laplanche, Jean-Betrand Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse. Frankfurt a. Main 1998, 125.
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Freud ging davon aus, dass der Ablauf aller seelischen Vorgédnge zunédchst durch ein Prinzip
gesteuert wird, welches die Erzeugung von Lust und die Vermeidung von Unlust zur Aufgabe
hat. Anstof fiir diese Bewegung sei eine unlustvolle Spannung, die dadurch herabgesetzt oder
aufgelost wird, dass die Unlust vermieden oder Lust erzeugt wird. Dies nannte er das Lustprin-
zip.?® Aufmerksame Leser- und Hérer*innen, mdgen damals wie heute, vollig zurecht eine so-
wohl begriffliche als auch ideengeschichtliche Ndhe zu so manchen Philosophen der Antike
und der Neuzeit vermuten. Doch Freud hielt explizit fest, dass es fiir ihn nicht von Belang war,
zu untersuchen, inwieweit er sich ,,mit der Aufstellung des Lustprinzips einem bestimmten,
historisch festgelegten, philosophischen System angenihert oder angeschlossen‘?! hiitte, son-
dern, dass er durch die tiglichen Beobachtungen auf seinem Forschungsgebiet zu seinen An-
nahmen kam.??

Ein zweites, fiir unser soziales Zusammenleben sehr wichtiges Prinzip, ist das Realitdtsprinzip.
Dieses erlaubt Verzicht und Aufschub der Lustbefriedigung sowie die zeitweilige Duldung der
Unlust, um dann aber die Befriedigung der Lust auf Umwegen durchzusetzen.?* Anders ausge-
driickt: Um in einer bestimmten Umwelt leben zu konnen, miissen gewisse Triebe der Umwelt,
d.h. der Realitdt entsprechend angepasst werden. Dies kann mehr oder weniger gut funktionie-
ren, da die Prozesse wie gesagt stets dynamisch sind und sich erst im Zuge der Entwicklung
stabilisieren. Das Lustprinzip ist laut Freud die ,,primire Arbeitsweise des seelischen Appara-

tes“24

und als solche wird es spéater vom Realititsprinzip abgeldst. Dennoch kann es auch im
Erwachsenenalter immer noch zu Spannungen kommen.

Triebe, die nicht an ihr Ziel kommen, konnen von uns selbst abgewehrt werden und unter-
schiedliche Triebschicksale erfahren. Freud nennt derlei vier (Verkehrung ins Gegenteil, Wen-
dung gegen die eigene Person,?® Verdringung und Sublimierung)?® von denen hier nur die Ver-
drangung erwihnt sei, da dieser Mechanismus ihn zu Annahme uns unbewusster Bewusstseins-
inhalte veranlasste, welche er bereits in der Traumdeutung als Via Regia zur Kenntnis des Un-
bewussten verfolgte.?’

Sein Nachdenken dariiber, ob es nur einen oder gar zwei grundsétzliche Triebarten gibt, fiihrte

ihn zu der Annahme eines Triebdualismus, den er in das Ich und das Es noch einmal vereinfacht

20 Vgl. Sigmund Freud: ,,Jenseits des Lustprinzips®, in: Ders.: Das Ich und das Es, 1.

2l Ebd.

2 Vgl. ebd.

3 Vgl. ebd. 195.

24 Ebd.

2 Dieser Mechanismus wird sowohl im Abschnitt iiber Sadomasochismus als in den entsprechenden Kapitel
iiber Autoritarismus und autoritdre Dynamiken relevant sein.

26 Vgl. Freud: Triebe und Triebschicksale, 89.

¥ Vgl. Freud Sigmund: Die Traumdeutung. Frankfurt a. Main 1991, 594-595.
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darstellte. Zu unterscheiden sind demnach zwei Triebe. Der Eros oder Sexualtrieb, der — anders
als noch in Jenseits des Lustprinzips*® — nun auch den Selbsterhaltungstrieb miteinschloss und
der Todestrieb, als ein Streben, das organische Leben in den leblosen Zustand zuriickzufiihren.
Der Todestrieb kann als Destruktionstrieb gegen die AuBBenwelt gerichtet werden. Dies ge-
schieht vor allem dann, wenn er dem Eros zur Abfuhr dient.?” Das Leben selbst sei ,,ein Kampf
und KompromiB zwischen diesen beiden Stromungen**°. Freud hatte die Triebe jenem Bereich
des Psychischen zugeschrieben, den er zuerst das Unbewusste und spiter das Es nannte.®! Der
folgende Abschnitt behandelt diesen und zwei weitere beriihmt gewordene rdumlich oder —
freudianisch gesprochen — topisch angeordnete Bereiche seines dynamischen Strukturmodells,

das Ich und das Uber-Ich.

2.1.2. Das dynamische Strukturmodell der Psyche

Mit dem Strukturmodell stellte Freud 1923 ein Modell der Psyche vor, das seiner grundsétzlich
dynamischen Auffassung entsprach und welches er in den darauffolgenden Jahren auch noch
weiterentwickelte.’? Einen anschaulichen Beitrag zu dessen aktueller Aufarbeitung leistet Pat-
rizia Giampieri-Deutsch. Bevor es zu der Einteilung in die drei beriihmten Instanzen — Es, Ich
und Uber-Ich — kam, gab es zwei vorangehende Entwicklungen, die, wenngleich Freud selbst
sie nicht so bezeichnet hatte, riickblickend in Phasen eingeteilt werden kdnnen.

Zwischen 1886 bis 1897 entstand im Zuge seiner klinischen Forschung iiber die Hysterie das
Affekt-Trauma-Modell, welches er anschlieBend bis 1923 in ein topisches, also raumliches Mo-
dell des Geistes weiterentwickelte. Letzteres wies bereits eine Dreiteilung in die aus der Traum-
deutung bekannten Systeme auf: Wahrnehmung-Bewusstsein (W-Bw), System Vorbewusst
(Vbw) und System Unbewusst (Ubw). In einer dritten Phase entwickelte er dann das uns als
Strukturmodell bekannte und in drei Instanzen geteilte Modell, welches er dann in Das Ich und
das Es vorstellte.>> MaBgeblich fiir ein Verstindnis der Relationen, in denen diese drei Instan-
zen zueinanderstehen, ist der Begriff des Unbewussten. Zum diesem Begriff kam Freud allein

dadurch, dass er sich mit dem Bereich der Psyche auseinandersetzte, in dem die bereits

8 Vgl. Freud: Jenseits des Lustprinzips, 195.

2 Vgl. Freud: Das Ich und das Es, 278-279.

30 Ebd. 278.

3'Vgl. ebd.

32 Vgl. Patrizia Giampieri-Deutsch (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell des Mentalen im 21. Jahrhundert:
Einfiihrung in Freuds Schriften Das Ich und das Es und »Die Zerlegung der psychischen Persénlichkeit«.
Wien/Géttingen 2020, 9.

3 Vgl. ebd. 20.



mehrfach angesprochene ,,seelische Dynamik*** und das Verdringte eine Rolle spielen. Zu Be-

ginn des Werks veranschaulicht er die unterschiedlichen Bewusstseinsebenen:

Unseren Begriff des UnbewuBten gewinnen wir also aus der Lehre von der Verdran-
gung. Das Verdréangte ist uns das Vorbild des Unbewuflten. Wir sehen aber, dall wir
zweierlei UnbewuBltes haben, das latente, doch bewuBtseinsfahige, und das Ver-
dréngte, an sich und ohne weiteres nicht bewuBtseinsfdhige. [...] Wir heiflen das
Latente, das nur deskriptiv unbewuft ist, nicht im dynamischen Sinne, vorbewulft;
den Namen unbewuf3t beschrinken wir auf das dynamisch unbewuflte Verdréangte,
so daB wir jetzt drei Termini haben, bewuft (bw), vorbewulit (vbw) und unbewulf3t
(ubw), deren Sinn nicht mehr rein deskriptiv ist. Das Vbw, nehmen wir an, steht dem
Bw viel néher als das Ubw, und da wir das Ubw psychisch geheillen haben, werden
wir es beim latenten Vbw umso unbedenklicher tun.?

Die Strukturen in diesem Modell konnen entsprechend ihrer Dynamik untereinander interagie-
ren*® und der folgende Abschnitt zeigt binnen weniger Zeilen deutlich, wie schliissig Freud
damit an seine bereits bestehenden Theorien von Trieb, Realitits- und Lustprinzip ankniipft und
welche Rollen den beiden, nunmehr als Ich und Es bezeichnete Instanzen darin einnehmen,

insbesondere im Hinblick auf eine Vermittlung zwischen Innen- und Auflenwelt:

[D]as Ich ist der durch den direkten Einflul der AuBenwelt unter Vermittlung von
W-Bw verédnderte Teil des Es, gewissermalien eine Fortsetzung der Oberflachendif-
ferenzierung. Es bemiiht sich auch, den Einflufl der AuBBenwelt auf das Es und seine
Absichten zur Geltung zu bringen, ist bestrebt, das Realitétsprinzip an die Stelle des
Lustprinzips zu setzen, welches im Es uneingeschréankt regiert. Die Wahrnehmung
spielt fiir das Ich die Rolle, welche im Es dem Trieb zufillt. Das Ich reprédsentiert,
was man Vernunft und Besonnenheit nennen kann, im Gegensatz zum Es, welches
die Leidenschaften enthilt.’’

Der vom System-Wahrnehmung ausgehende Teil unserer Psyche ist also das Ich und der dem
Unbewussten entsprechende Teil das Es. Das Es enthélt allerdings auch das Verdréngte und das
Ich ist dagegen nicht scharf abgegrenzt, sondern flieBt mit dem Es zusammen.*® Das Ich hinge-
gen ,.entstand aus dem Es als Folge von dessen Interaktion mit der dueren Realitdt und stellt
somit eine Entwicklung des Es im Dienste der Selbsterhaltung dar**. Ferner ist nicht nur die
von auflen einwirkende, sondern auch die korperliche Selbstwahrnehmung mafgeblich an der

Entwicklung des Ichs beteiligt: ,,Der eigene Korper und vor allem die Oberflache desselben ist

34 Freud: Das Ich und das Es, 255.

35 Ebd. 255-256.

36 Vgl. Giampieri-Deutsch (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 23.
37 Freud: Das Ich und das Es, 264-265.

38 Vgl. ebd. 264.

3 Vgl. Giampieri-Deutsch (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 24.
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ein Ort, von dem gleichzeitig duBere und innere Wahrnehmungen ausgehen konnen. [...] zwei-

erlei Empfindungen, von denen die eine einer inneren Wahrnehmung gleichkommen kann.“*

Die Vorstellung einer dritten Instanz als eine Stufe des Ichs*!, des sogenannten Uber-Ichs,
scheint jedoch ein Stiickweit erratischer zu sein, als die der beiden anderen. Darauf, wie genau
die Ausbildung des Uber-Ichs mit der ersten Objektwahl des Es wihrend der entsprechenden
Phase der infantilen Sexualitit und mit einer darauf entweder erfolgreichen oder gescheiterten
Uberwindung des Odipuskomplexes zusammenhingt,*? wird weiter unten eingegangen.

In Massenpsychologie und Ich-Analyse hélt Freud bereits fest: ,,Es kommt immer zu einer
Empfindung von Triumph, wenn etwas im Ich mit dem Ich-Ideal zusammenfillt. Als Ausdruck
der Spannung zwischen Ich und Ideal kann auch das Schuldgefiihl (und Minderwertigkeitsge-
fiih]) verstanden werden.*** Offensichtlich wird bereits hier ein Zusammenhang zwischen dem
Uber-Ich, Schuldgefithlen und dem Gewissen hergestellt, was er in der Zerlegung der psychi-
schen Personlichkeit darauf zurtickfiihrt, dass das Ich das Uber-Ich als Teil von sich selbst ab-
spaltet**, es , kann sich selbst zum Objekt nehmen, sich behandeln wie andere Objekte, sich
beobachten, kritisieren, Gott weill was noch alles mit sich selbst anstellen. Dabei stellt sich ein
Teil des Ichs dem iibrigen gegeniiber.“*> Das Gewissen selbst wird hier allerdings nicht mit
dem Uber-Ich identifiziert, sondern viel mehr als Funktion desselben davon differenziert. Sel-
biges gilt fiir die Funktionen der Selbstbeobachtung und die Funktion Ideale und Vorbilder zu
entwickeln.*®

Der folgende Abschnitt aus Das Unbehagen in der Kultur erlaubt laut Patrizia Giampieri-
Deutsch deutsch weitere Riickschliisse auf die Theorie des Uber-Ichs. Diese Schrift, bildet ne-
ben Massenpsychologie und Ich Analyse ein bedeutendes kulturtheoretisches Bindeglied zwi-
schen Freuds Psychoanalyse und den frithen Theorien des Autoritdren Charakters, vor allem im

Hinblick auf Begriffe wie ,,Strafbediirfnis®, ,,Sadismus‘ und ,,Masochismus*.

Das Uber-Ich ist eine von uns erschlossene Instanz, das Gewissen eine Funktion, die
wir ihm neben anderen zuschreiben, die die Handlungen und Absichten des Ichs zu
iiberwachen und zu beurteilen hat, eine zensorische Tétigkeit ausiibt. Das Schuldge-
fiihl, die Hirte des Uber-Ichs, ist also dasselbe wie die Strenge des Gewissens, ist
die dem Ich zugeteilte Wahrnehmung, daf} es in solcher Weise iiberwacht wird, die

4 Freud: Das Ich und das Es, 265.

4 Vgl. Sigmund Freud: ,,Massenpsychologie und Ich-Analyse®, in: Ders.: Massenpsychologie und Ich-Analyse.
Die Zukunft einer Illusion. Frankfurt a. Main 2015, 91.

4 Vgl. Freud: Das Ich und das Es, 270-273.

4 Freud: Massenpsychologie und Ich Analyse, 93.

4 Vgl. Giampieri-Deutsch (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 28.

45 Sigmund Freud: ,,XXXI. Vorlesung. »Die Zerlegung der Psychischen Personlichkeit«“, in: Giampieri-
Deutsch, Patrizia (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 124.

46 Vgl. ebd. 125-129.
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Abschétzung der Spannung zwischen seinen Strebungen und den Forderungen des
Uber-Ichs, und die der ganzen Beziehung zugrunde liegende Angst vor dieser kriti-
schen Instanz, das Strafbediirfnis, ist eine TriebduBerung des Ichs, das unter dem
EinfluB des sadistischen Uber-Ichs masochistisch geworden ist, d. h. ein Stiick des
in ihm vorhandenen Triebes zur inneren Destruktion zu einer erotischen Bindung an
das Uber-Ich verwendet. Vom Gewissen sollte man nicht eher sprechen, als bis ein
Uber-Ich nachweisbar ist;[...].4

Wichtig um die Relevanz dieser Texte in obiger Hinsicht nachvollziehen zu kénnen, ist vor
allem die Aufgabe oder gar pathetisch gesprochen: Das Schicksal des Ichs in dieser Dynamik.
Es nimmt eine Art Vermittlerrolle zwischen der AuBenwelt, dem Es und dem Uber-Ich ein,*®
indem es die zeitliche Anordnung der seelischen Vorgénge herstellt, sie einer Realitétspriifung

t.49

unterzieht und gleichzeitig durch Denkvorginge die Motorik beherrscht.”” Kennzeichnend da-

fiir ist allerdings, dass dies keineswegs ein leichtes Unterfangen ist. Freud selbst bezeichnete

das Ich als ein ,,armes Ding*>°

, welches versucht drei Herren zu dienen. ,,Die drei Zwingherren
sind die AuBenwelt, das Uber-Ich und das Es. Es fiihlt sich von drei Seiten her eingeengt, von
dreierlei Gefahren bedroht, auf die es im Falle der Bedringnis mit Angstentwicklung rea-
giert.“>! Trotz dieser Analogien von Herrschaft und Knechtschaft betonte Freud ebenso, dass
es das Ich ist, welches eine gewisse Kontrolle iiber all die Partialvorgédnge der Seele ausiibt, und
dass daran unser Bewusstsein hiingt.>> Was also auf den ersten Blick wie eine missliche Lage
aussehen mag, ist keineswegs die Beschreibung einer seltenen psychischen Verfasstheit. Viel-
mehr ist es schlicht die Art wie sich unser Bewusstsein grundsétzlich zur Auflenwelt und zu
sich selbst, d.h. zu unserem eigenen seelischen Apparat als Ganzes verhilt. Dies gilt zweifels-

ohne fiir alle Menschen und muss nicht notwendigerweise problematische oder gar psychopa-

thologische Ziige annehmen.

2.1.3. Projektion und Introjektion

Ausschlaggebend fiir die Erkldarung der Dynamik unserer Psyche sind also die Triebe, die von
Freud eingefiihrte topische Anordnung des psychischen Apparates und die entsprechende Rol-

lenverteilung innerhalb desselben. Ebenso wichtig ist es, die potentiellen Spannungen zu

47 Sigmund Freud: ,,Das Unbehagen in der Kultur®, in: Ders.: Das Unbehagen in der Kultur. Und andere Kultur-
theoretische Schriften. Frankfurt a. Main 2007, 99.

4 Vgl. Giampieri-Deutsch (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 24.

¥ Vgl. Freud: Das Ich und das Es, 292.

50 Ebd. 293.

3! Sigmund Freud: ,,XXXI. Vorlesung. »Die Zerlegung der Psychischen Personlichkeit«*, in: Giampieri-
Deutsch, Patrizia (Hg.): Freuds dynamisches Strukturmodell, 141.

52 Vgl. Freud: Das Ich und das Es, 257-258.
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betrachten, die zwischen den einzelnen Instanzen und den Anforderungen der Au3enwelt ent-
stehen konnen. Wie Freud selbst anmerkte, kann das Ich dabei stark in Bedrdngnis kommen,
weshalb wir Mechanismen entwickeln, etwaige Spannungen abzubauen. Anders ausgedriickt:
Gerade weil das ich ein ,,armes Ding*>? ist und mit Angstentwicklung reagieren kann, braucht
es Abwehrmechanismen.

Die wohl wichtigsten Abwehrmechanismen zum Verstdndnis des Verschworungsdenkens, als
eine autoritire Charakterdisposition, sind die Projektion und die Introjektion. Freuds Tochter,
Anna Freud, unternahm in ihrer Schrift iber Das Ich und die Abwehrmechanismen den Ver-
such, die Andeutungen ihres Vaters iiber die unterschiedlichen Abwehrtechniken des Ichs zu
vervollstindigen und zu systematisieren. IThr zufolge finden sich Beschreibungen der Projektion
und Introjektion in seinen Arbeiten liber Eifersucht, Paranoia, Homosexualitit und die Wen-
dung gegen die eigene Person wird in der Trieblehre als ein gewisses Triebschicksal beschrie-
ben.>* Letztere wird uns im Abschnitt iiber Sadismus und Masochismus noch einmal begegnen.
Wiewohl er diesen Mechanismen keine eigene Abhandlung gewidmet hatte, so beschreibt er
sie dennoch explizit in einer Fallstudie {iber eine autobiographisch beschriebene Paranoia — den

Fall Schreber:

An der Symptombildung bei Paranoia ist vor allem jener Zug auffillig, der die Be-
nennung Projektion verdient. Eine innere Wahrnehmung wird unterdriickt, und zum
Ersatz fiir sie kommt ihr Inhalt, nachdem er eine gewisse Entstellung erfahren hat,
als Wahrnehmung von auflen zum Bewulftsein. Die Entstellung besteht beim Ver-
folgungswahn in einer Affektverwandlung; was als Liebe innen hétte verspiirt wer-
den sollen, wird als HaB3 von aufen wahrgenommen. [...] Auf der Hohe der Krank-
heit bildete sich bei Schreber unter dem Einflull von Visionen von »zum Teil grau-
siger Natur, zum Teil aber wiederum von unbeschreiblicher GroBartigkeit« die Uber-
zeugung einer grofen Katastrophe, eines Weltunterganges. [...] Der Kranke hat den
Personen seiner Umgebung und der Aullenwelt {iberhaupt die Libidobesetzung ent-
zogen, die ihnen bisher zugewendet war; damit ist alles fiir ihn gleichgiiltig und be-
ziehungslos geworden [...]. Der Weltuntergang ist die Projektion dieser innerlichen
Katastrophe [...] Eine solche Weltkatastrophe wéhrend des stlirmischen Stadiums
der Paranoia ist auch in anderen Krankengeschichten nicht selten.>

Auf den ersten Blick mag man fragen, weshalb die Untersuchung von psychopathologischen
Zustinden wie der Paranoia fiir diese Arbeit von Belang sind. Doch es bedarf keiner langen
Umschweife, um dies zu beantworten. Grundséatzlich handelt es sich auch hierbei um das bereits

mehrfach erwidhnte Spannungsverhiltnis zwischen Innen- und AuBenwelt, fiir das die

33 Freud: Das ich und das Es, 293.

>4 Vgl. Anna Freud: Das Ich und die Abwehrmechanismen. Frankfurt a. Main 1984, 35-36.

55 Sigmund Freud: ,,Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch beschriebenen Fall von Para-
noia (Dementia paranoides), in: Zwei Fallberichte. »Schreber« (Paranoia). »Haitzmann« (Teufelsneurose).
Frankfurt a. Main 1997, 154-158.
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Freud’sche Triebkonzeption das konstituierende Element ist.*® Doch was am Extremfall anhand
paranoider Wahnvorstellungen erkennbar wird, ist laut Freud kein grundsétzlich krankhafter,
sondern ein normaler Mechanismus unserer Psyche, der ,,nicht nur bei Paranoia, sondern auch
unter anderen Verhiltnissen im Seelenleben vorkommt“>’. Es sei sogar ein regelmiBiger Zug
von Menschen, sich so zur Aullenwelt zu verhalten, und zwar immer dann ,,[w]enn wir die
Ursachen gewisser Sinnesempfindungen nicht [...] in uns selbst suchen, sondern sie nach auflen

“38 Diesen Vorgang nannte er Projektion.

verlegen
Laplanche und Pontalis definieren sie im psychoanalytischen Sinne als ,,Operation durch die
das Subjekt Qualitdten, Gefiihle, Wiinsche, sogar »Objektes, die es verkennt oder in sich ab-
lehnt, aus sich ausschlieBt und in dem Anderen, Person oder Sache, lokalisiert”>. Auch sie
betonen, dass Freud wiederholt auf dem normalen Charakter der Projektion bestanden hatte.
Dabei handelt es sich um eine Abwehr, die eben nicht nur bei der Paranoia, sondern auch bei
Denkformen wie dem Aberglauben vorkommt. Demzufolge seien laut Freud auch gewisse My-
thologien eine Form der Projektion von menschlichen Qualitdten und Leidenschaften auf die

Naturkrifte, also das, was gemeinhin als Animismus®® bzw. Anthropomorphismus bekannt

ist.0!

Ich glaube in der Tat, dass ein grof3es Stiick der mythologischen Weltauffassung, die
weit bis in die modernsten Religionen hinein reicht, nichts anderes ist als in die Au-
Benwelt projizierte Psychologie. Die dunkle Erkenntnis psychischer Faktoren und
Verhiltnisse des Unbewussten spiegelt sich — es ist schwer, es anders zu sagen, die
Analogie mit der Paranoia muss hier zur Hilfe genommen werden — in der Konstruk-
tion einer libersinnlichen Realitit, [...]. Man konnte sich getrauen, die Mythen vom
Paradies und Siindenfall, von Gott, vom Guten und Bdsen, von der Unsterblichkeit
und dgl. in solcher Weise aufzuldsen, die Metaphysik in Metapsychologie umzuset-
zen.%?

Diese Formen der Projektion scheinen offensichtlich fiir eine Untersuchung von Verschwo-
rungsdenken relevant zu sein, insbesondere Freuds Feststellung, dass ,,[d]ie Kluft zwischen der

Verschiebung des Paranoikers und der des Abergliubischen*®®

weniger grof} ist, als sie auf den
ersten Blick scheinen mag. Im Vordergrund steht die historische Kontinuitét — insbesondere der

Frankfurter Schule — den Mechanismus der Projektion als Analysekriterium bei der

% Vgl. Jean Laplanche, Jean-Betrand Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse. Frankfurt a. Main 1998, 403.
57 Ebd. 400.

8 Ebd. 403.

% Vgl. ebd. 400.

0 Vgl. ebd. 402-403.

o' Vgl. Sigmund Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens. Uber Vergessen, Versprechen, Vergreifen,
Aberglaube und Irrtum. Frankfurt a. Main 2000, 322.

2 Ebd.

 Ebd.

14



Untersuchung gesellschaftlicher Dynamiken wie Faschismus, Autoritarismus und Rechtsextre-
mismus anzuwenden.

Bei der Introjektion hingegen handelt es sich einer gewissen psychoanalytischen Auffassung
zufolge um den symmetrischen Gegensatz zur Projektion, bei dem das Subjekt in seinen Phan-
tasien Objekte und deren Qualitdten von aullen nach innen verlegt. Sandor Ferenzi beschrieb
dies bereits 1909 als einen neurotischen Vorgang, einen moglichst groflen Teil der AuBBenwelt
in das eigene Ich aufzunehmen und zum Gegenstand unbewusster Phantasien zu machen. Laut
Laplanche und Pontalis iibernahm Freud diesen Ausdruck und stellte ihn 1915 in Triebe und
Triebschicksale der Projektion gegeniiber.®* Wie stark sich die Vorstellung beider Mechanis-

men in der Triebtheorie Freuds verankern lassen, zeigt seine folgende Uberlegung:

Wenn das Objekt die Quelle von Lustempfindungen wird, so stellt sich eine motori-
sche Tendenz heraus, welche dasselbe dem Ich annédhern, ins Ich einverleiben will;
wir sprechen dann auch von der »Anziehungs, die das lustspendende Objekt ausiibt,
und sagen, daB3 wir das Objekt >lieben<. Umgekehrt, wenn das Objekt Quelle von
Unlustempfindungen ist, bestrebt sich eine Tendenz, die Distanz zwischen ihm und
dem Ich zu vergroBern, den urspriinglichen Fluchtversuch vor der reizausschicken-
den AuBlenwelt an ihm zu wiederholen. Wir empfinden die » AbstoBung« des Objekts
und hassen es; dieser Hal3 kann sich dann zur Aggressionsneigung gegen das Objekt,
zur Absicht, es zu vernichten, steigern.®

Wenn nun aber die unlustvolle Reizquelle in unserem Inneren liegt, dann projizieren wir sie
nach aufen, um vor ihr fliechen oder sie hassen zu konnen, da wir grundsitzlich weder uns selbst
hassen wollen noch vor uns selbst flichen konnen. Wenn wir Objekte auBBerhalb von uns anzie-
hend finden oder gutheiflen, dann iibernehmen wir sie womdoglich in unser Ich-Ideal und begin-
nen uns damit zu identifizieren. Sofern man das Sich-Einverleiben oder Fressen wie Freud als
eine Vorstufe der Liebe eines vorliufigen Sexualzieles ansieht,® ist naheliegend, dass der Ge-
gensatz Introjektion-Projektion demnach auf die urspriinglichste Reizquelle zuriickgeht — die

orale — und somit den Gegensatz Essen-Ausspucken symbolisiert.

2.1.4. Sadismus und Masochismus

Dieses triebdynamische Gegensatzpaar wird von Freud als zwei Seiten derselben Perversion

verstanden,®” d.h. dass das Empfinden sexueller Lust zwingend an bestimmte #uBere

% Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 235-236.
% Freud: Triebe und Triebschicksale, 98.

% Vgl. ebd. 99

7 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 448.
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Bedingungen gekniipft ist, wie in diesem Fall das Zufiigen oder Empfinden von Schmerzen.®
Eine der ménnlichen Sexualitéit grundsatzlich beigemengten Aggression erklirt Freud dadurch,
dass darin eine biologische Bedeutung liegen diirfte. Sadismus wire dann aber eine iibertrie-
bene Verschiebung dieser Komponenten in den Mittelpunkt der Sexualitét bis zum Punkt, an
dem ohne Unterwerfung und Misshandlung keine Befriedigung erlangt werden kann.%® Dass
sich weiblicher Sadismus im Sexualleben dadurch nicht erkliren lédsst, scheint bei der Theorie-
bildung nicht gestort zu haben.

Masochismus wird anhand eines Triebschicksals erklirt, welches er ,,Wendung gegen die ei-

gene Person*’’

nennt. Zur Wiederholung: Triebschicksale sind ebenfalls Abwehrmechanismen,
die zur Anwendung kommen, wenn ein Triebreiz fortbesteht, aber nicht befriedigt werden kann.
Durch die Wendung gegen die eigene Person wird die Befriedigung durch Gewalttétigkeit nicht
mehr aktiv, sondern passiv vollzogen, wofiir ein anderes Objekt (Person) gesucht werden muss,
das diese Rolle ibernimmt. Seine urspriingliche Auffassung, dass es keinen Masochismus gibt,
der nicht auf diese Art entsteht, hatte Freud 1924 in Das ékonomische Problem des Masochis-

t.”! Dort spricht er dann von einem primiren und einem sekundiren Masochismus,

mus revidier
wobei es bei ersterem darauf ankommt, ob sich Todes- bzw. Destruktionstrieb in seinem Ver-
héltnis zur sexuellen Erregung eher nach innen oder nach auBlen richtet. Richtet er sich nach
aufen, kommt es zum Sadismus.’? Beim sekundiren Masochismus handelt es sich nach wie vor
um das oben beschriebene Triebschicksal.”

Bemerkenswert sind dort auch seine Uberlegungen zu einem moralischen Masochismus, den er
auf kulturelle Triebunterdriickung zuriickfiihrt. Er sieht darin die Spannung zwischen der Ge-
wissensfunktion des Uber-Ichs und dem Schuldempfinden des Ichs, wobei sich der Sadismus
des Uber-Ichs und der Masochismus des Ichs erginzen. Ausgehend von einem ersten Triebver-
zicht sei dies laut Fraud im Grunde genommen der Entstehungsprozess von Sittlichkeit.”* Oder
—wie Freud es im Sinne dieser Verschiebung auch ausdriickte: ,,Aus der Quélsucht wird Selbst-
quilerei, Selbstbestrafung“’®. Es sind die Freud’schen Theorien solcher Vorginge, auf denen

in weiterer Folge die Erforschung von unterschiedlichen Charaktertypen aufbaute.

% Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 378.

% Vgl. Sigmund Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Frankfurt a. Main 1991, 60.

70 Freud: Triebe und Triebschicksale, 89.

1'Vgl. ebd. 90.

72 Vgl. Sigmund Freud: ,,Das 6konomische Problem des Masochismus®, in: Ders.: Das Ich und das Es. Metapsy-
chologische Schriften. Frankfurt a. Main 2007, 303.

73 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 450.

74 Vgl. Freud: Das ékonomische Problem des Masochismus, 306-309.

5 Freud: Triebe und Triebschicksale, 90.
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2.1.5. Charaktertypologie und Aspekte der infantilen Sexualitét

Unter Typologie versteht man heute grundsitzlich eine Methode der sozialwissenschaftlichen
Forschung, die Strukturen in einem gewissen Bedeutungszusammenhang sichtbar machen
kann. Auch in der LAS, der immerhin jlingsten Studie zu autoritdren Dynamiken, verweist man
darauf, dass heute sogar unterschiedliche Wissenschaften auf einer langen Tradition der Typo-
logie aufbauen.”® Doch bevor man zu einer Typologie desselben iibergehen mag, stellt sich
zuallererst die Frage, was denn ein Charakter tiberhaupt sei. Nun, diese Frage — wenngleich sie
sich hier in einem psychologischen Kontext aufdriangt — war erst in der jiingeren Geistesge-
schichte der Psychologie vorbehalten. Davor hatten bekanntermaflen bereits Philosophen wie
Platon oder Aristoteles charakterliche Typologien entworfen’’ bzw. hatte Hippokrates versucht,
unterschiedliche Charaktere entsprechend ihren vorherrschenden Organséften physiologisch zu
erkldren.”

Fiir Freud stellte sich die Frage wohl in einem anderen Kontext. Obzwar er keine eigensténdige
systematische Charaktertypologie verfasst hatte, stellt er auf Basis seiner Trieb- und Sexualthe-
orie dazu grundlegende Uberlegungen an, die in weitere Folge das Fundament einer solchen
bilden sollten. So wie er die unterschiedlichen Ausprigungen von Perversionen in den Drei
Abhandlungen untersucht hatte, begann er auch dort unterschiedliche Charaktereigenschaften
an den jeweiligen erogenen Zonen festzumachen, welche die entsprechenden Entwicklungs-

phasen der infantilen Sexualitét reprasentieren.

In einer ersten, sehr frithen Phase steht die Oralerotik im Vordergrunde; eine zweite
dieser »préigenitalen< Organisationen wird durch die Vorherrschaft des Sadismus und
der Analerotik charakterisiert, erst in einer dritten Phase (die sich beim Kind nur bis
zum Primat des Phallus entwickelt) wird das Sexualleben durch den Anteil der ei-
gentlichen Genitalzonen mitbestimmt.”

Bei Ubergiingen und Ausgingen aus diesen Phasen machen Menschen unterschiedliche Ent-

wicklungsfortschritte. Diese — mehr oder weniger erfolgreichen — Entwicklungsschritte sind

76 Vgl. Oliver Decker, Johannes Kiess, Julia Schuler, Barbara Handke, Gert Pickel, Elmar Brihler: ,,Die Leipzi-
ger Autoritarismus Studie 2020: Methode, Ergebnisse und Langzeitverlauf™, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar
(Hg.): Autoritire Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitdt. Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 73.
77 Vgl. hierzu die charakterologischen Vergleiche zwischen Seele und Staatsform in Buch VIII der Politeia, so-
wie die Einteilung der Charaktertugenden in der Nikomachischen Ethik.

8 Vgl. Hans Jung: Persénlichkeitstypologie. Instrument der Mitarbeiterfiihrung. Mit Persénlichkeitstest. Miin-
chen 2009, 16.

7 Freud: Drei Abhandlungen zu Sexualtheorie. 132.
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kritische Punkte, deren Absolvierung in weiterer Folge sowohl die Sexualitit als auch das Er-
wachsenenleben im Allgemeinen stark pragen konnen.

Noch bevor es zur Objektliebe, also zur Wahl eines dufleren Liebesobjekts kommt, stellen Au-
toerotismus und Narzissmus eine sehr frithe Form der Organisation von Sexualtrieben dar. Ein
Kind, das beginnt sich selbst und bzw. als seinen eigenen Korper wahrzunehmen, kann sich
selbst zum Liebesobjekt nehmen. Daher die im Begrift der Selbstliebe enthaltene Anlehnung
and die griechische Sage des Narcissus. Wird der kindliche Narzissmus allerdings nicht iiber-
wunden, kann dies im spdteren Leben zur Ausbildung einer narzisstischen Neurose fiihren. In
diesem Fall handelt es sich beim Narzissmus nicht mehr um eine Entwicklungsstufe, sondern
um eine Libidostauung durch eine permanente libidindse Besetzung des Ichs.*

Einen weiteren dieser Durchgangspunkte bildet der sogenannte Odipuskomplex. Ausgehend
davon, dass wir als Kinder bei der ersten Objektwahl libidinse Beziechungen zu unseren Eltern
eingehen, kommt es zu einer Rivalitit zwischen Sohn oder Tochter und dem gleichgeschlecht-
lichen Elternteil, da das Kind das Liebesobjekt fiir sich beansprucht. Diese Phase bildet unge-
fahr im fiinften Lebensjahr eines Kindes den Ubergang in die phallische Phase.®! Nach einer
Latenzzeit wird der Odipuskomplex dann in der Pubertit durch die symbolische Kastrations-
angst iiberwunden und nur durch die vollstéindige Uberwindung kann es auch zur vollstindigen
phallischen Genitalorganisation eines Erwachsenen kommen.?? Freud betonte hinsichtlich die-
ser Uberlegungen, dass es sich dabei stehts um eine bisexuelle ausgerichtete Dynamik handelt,
d.h., dass dies sowohl fiir Méddchen als auch fiir Jungen und den jeweiligen gegengeschlechtli-
chen Elternteil gilt.%

Durch die Uberwindung des Odipuskomplexes entsteht das Uber-Ich. Seine ausiibende Funk-
tion als eine Art Gewissen, bildet sich durch diesen Vorgang der Uberwindung erst aus, da
dabei die Charaktere der jeweiligen Sexualziele, also Vater oder Mutter, nun introjiziert wer-
den.® Die bedrohliche Strenge des gleichgeschlechtlichen Elternteils, welche iiberhaupt erst
dazu gefiihrt hatte, vom 6dipalen Liebesobjekt abzulassen, wird nun nach Innen verlegt, wo es

<85

als Uber-Ich ,,ihre Macht, Strenge, Neigung zur Beaufsichtigung und Bestrafung*® reprisen-

tiert. Dementsprechend gibt es fiir Freud einen starken Zusammenhang zwischen der sexuellen

80 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 317-318.

81 Vgl. Humberto Nagera (Hg.): Psychoanalytische Grundbegriffe. Eine Einfiihrung in Sigmund Freuds Termi-
nologie und Theoriebildung. Frankfurt a. Main 1977, 151.

82 Vgl. ebd. 165.

8 Vgl. Ebd. 152.

8 Vgl. Freud: Das ékonomische Problem des Masochismus, 306.

8 Ebd.
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Entwicklungsphasen eines Kindes, an deren Ende das ,,sogenannte normale Sexualleben des

86

Erwachsenen®®® steht, und der spéteren erwachsenen Charakterstruktur.

Was wir den »Charakter< eines Menschen heiflen, ist zum guten Teil mit dem Mate-
rial sexueller Erregungen aufgebaut und setzt sich aus seit der Kindheit fixierten
Trieben, [...] und aus solchen Konstruktionen zusammen, die zur wirksamen Nie-
derhaltung perverser, als unverwendbar erkannter Regungen bestimmt sind. Somit
kann die allgemein perverse Sexualanlage der Kindheit als die Quelle einer Reihe
unserer Tugenden geschitzt werden, insofern sie durch Reaktionsbildung zur Schaf-
fung derselben AnstoB gibt.®’

Je nach Uberwindung des Odipuskomplexes kann das Uber-Ich in der Charakterstruktur auch
eine Steigerung erfahren. Das durch das Uber-Ich in Kraft gesetzte Gewissen entfaltet dann
gegeniiber dem Ich eine iibertriebene Hirte und Grausamkeit.®® Diese Theorie eines morali-
schen Masochismus, die erwidhnte These, dass darin der Entstehungsprozess von Moralitét
iiberhaupt liegt, veranlasste Freud vermutlich auch zu jener besonders spitzen Formulierung:
,Der Kategorische Imperativ Kants ist so der direkte Erbe des Odipuskomplexes*®’.

Einen charakterologischen Zusammenhang sah er offensichtlich auch in der Analerotik, der er
bereits friih die charakterologische Komponente des Sadismus zugeschrieben hatte, den wir im
vorigen Kapitel als eine im Erwachsenenalter entstandene Perversion kennengelernt hatten. Die
charakterliche Beschreibung des analen Typus verfolgte er in einem eigenen Artikel weiter.
Dort fiihrte er Ordentlichkeit, Sparsamkeit und Eigensinnigkeit als Eigenschaften auf eine ,,Re-
aktionsbildung gegen das Interesse am Unsauberen, Stérenden, nicht zum Kérper Gehorigen®®
zurlick.

Aus diesen und anderen Uberlegungen entstand letztendlich eine psychoanalytisch orientierte
Charaktertypologie, welche die unterschiedlichen Charaktere entweder von psychoneuroti-
schen Affektionen (zwanghaft, phobisch, paranoisch) oder von den sexuellen Entwicklungsstu-
fen (oral, anal, urethral, phallisch-narzisstisch, genital) ableitete.”’ Eine vollstindige Erwih-
nung aller Autor*innen, die die bestehenden Grundlagen um unterschiedliche Elemente erwei-
terten, ist in diesem Kontext nicht von Belang. Wichtig fiir das weitere Verstindnis sind in

erster Linie Erich Fromms auf Freuds aufbauende Theorie des autoritar-masochistischen Cha-

rakters. Da auch diese Theorien auf der Annahme einer Triebdynamik basieren, ist leicht

8 Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 98.

87 Ebd. 137-138.

8 Vgl. Freud: Das dkonomische Problem des Masochismus, 307.

8 Ebd.

% Sigmund Freud: ,,Charakter und Analerotik®, in: Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift 9, Nr. (52), 1908,
465-67, https://www.textlog.de/freud-psychoanalyse-charakter-analerotik.html (Zugriff 06.03.2022).

91 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 110.
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nachvollziehbar, dass es sich bei einem Charakter weder um ein zeitlich abgeschlossenes, noch
um ein statisches, sondern um ein wesentlich plastisches, d.h. um ein dynamisches Konstrukt
handelt, das aber dennoch gewisse Strukturen beschreibt, die eine relative Stabilitdt im Indivi-
duum aufweisen. Auch Freud merkte an, dass kindliche Entwicklungen nicht notwendigerweise
den Charakter eines gesamten Erwachsenenlebens determinieren.’> Der Widerspruch zwischen
einer strukturellen Charaktertypologie und einer individualpsychologischen Auffassung des
Seelenlebens auf der anderen Seite, bliebt nicht unbemerkt. So widmete Adorno seinen Studien
zum Autoritiren Charakter ein eigenes Kapitel tiber Typen und Syndrome, das unter anderem
auch dieser Kritik Rechnung tragen soll. Die Typentheorien, die zu seiner Zeit enormen Auf-
wind erfuhren, wurden von kritischen Stimmen insofern hinterfragt, als sie diesen zufolge nur
die Extreme einer Gaull’schen Normalverteilung abbildeten, weshalb immer wieder Zwischen-
typen vorgeschlagen wurden, um die Kluft zwischen den Extremen zu iiberbriicken. AuBBerdem
wurde der Vorwurf laut, dass man dadurch Menschen so etikettieren wiirde, wie es auch im
nationalsozialistischen Deutschland der Fall gewesen war. Wenngleich er dieser Kritik einen

eindeutig humanistischen Impetus zuschrieb,’® hielt er ihr dennoch folgendes entgegen:

Weil die Welt, in der wir leben, genormt ist und >typisiert« Menschen >produzierts,
haben wir AnlaB3, nach psychologischen Typen zu suchen. Nur wenn die klischee-
haften Ziige im modernen Menschen identifiziert, nicht, wenn sie geleugnet werden,
kann der verderblichen Tendenz zur alles durchdringenden Klassifizierung und Ein-
ordnung begegnet werden.”

Nicht die Typologien erschaffen Typen, typisieren die Menschen. Es sind die politischen und
soziobkonomischen Bedingungen der Gesellschaft, die das tun. Typentheorien kennzeichnen
nur, was ohnehin vorhanden ist. Im selben Gestus hédlt man auch heute in der LAS fest, dass
man sich sehr wohl im Klaren dartiber ist, dass es sich bei Typologien um die Betrachtung von
Extremfillen handelt, dass darin aber ein besonderer Erkenntniswert liegt, da diese die sprich-
wortlichen Ausnahmen sind, die die Regel bestitigen.”> Anders ausgedriickt: Je stirker und
isolierter gewisse Zlige einer Charakteristik in Extremféllen oder Individuen vorkommen, desto
besser konnen sie dort studiert und analysiert werden, um entsprechende Theorien dariiber zu
bilden. Diese erlauben es dann im Anschluss latente und schwicher ausgebildete Strukturen in

einer grofleren Menge zu erkennen, die aber demselben Muster entsprechen.

92 Vgl. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 140.

% Vgl. Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 304-305.

% Ebd. 307.

9 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 73.
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2.2. Kritische Theorie(n) des Autoritarismus

Die frithe Forschung ist gekennzeichnet von psychologisch und psychoanalytisch orientierten
soziologischen Betrachtungen. Mit Ausnahme eines Teils von Fromms Studien iiber Autoritdit
und Familie nahm diese groftenteils in den USA der dreifliger und vierziger Jahre des zwan-
zigsten Jahrhunderts ihren Ausgang, nachdem die Protagonisten des Frankfurters Institut fiir
Sozialforschung ihre Arbeit ins Exil nach New York verlegt hatten. Dort kam es ausgehend
vom Institut und auftbauend auf amerikanischer Propagandaforschung zur Analyse von Reden
und Radioaussendungen®® sowie zu empirischen Studien iiber Autoritit, Arbeiter, Antisemitis-
mus und Vorurteile.”” Im Zuge dieser Arbeiten begann man Autoritarismus als Konzept im
Kontext von soziodkonomischen Bedingungen zu erforschen, wobei ersichtlich wurde, dass
insbesondere kollektivistische und konformistische Orientierungen wie Unterordnung und au-
toritdre Aggressionen gegen bestimmte Gruppen nicht nur in Europa, sondern auch in Amerika
ein gesellschaftlich weit verbreitetes Phanomen waren. Das fiihrte zunichst zu der begriindeten
Annahme und letztlich auch zu der bekannten These der kritischen Theorie, dass all dies nicht
nur bestimmten politischen Lagern entsprungen oder auf politische Stromungen zuriickzufiih-
ren war, sondern dass es eine Signatur moderner Zivilisationen, ja sogar Staatsformen sei, die
entsprechenden charakterlichen Disposition von Individuen auf dieser Ebene zu verstirken.”®
In anderen Worten: Man war der Frage nachgegangen, ob Kapitalismus das Entstehen von Fa-
schismus begiinstigt. Diese Annahme fiihrte zur Verdffentlichung bedeutender und grundlegen-
der Werke im Feld der Autoritarismus-Forschung.

Die ersten Ansétze einer solchen Theorie finden sich in Erich Fromms Studien iiber Arbeiter
und Angestellte. Er hatte bereits 1929 begonnen die Psychoanalyse auf die Soziologie anzu-
wenden und fiihrte anschlieBend mit drei weiteren Forscher*innen eine Studie® iiber die ,,see-
lische Verfassung der deutschen Arbeiter und Angestellten in den Jahren 1930 und 1931!%°

durch, bei der mittels Fragebogen ein psychoanalytisches Gesprich simuliert wurde.'”" Von

% Vgl. Leo Lowenthal: Falsche Propheten. Studien zur faschistischen Agitation. Unter Mitarbeit von Norbert
Gutermann. Berlin 2021, 10-11.

97 Vgl. Wolfgang Bock: Dialektische Psychologie. Adornos Rezeption der Psychoanalyse. Wiesbaden 2018, 71-
78.

% Vgl. Lars Rensmann: ,,Die Riickkehr der falschen Propheten. Leo Lowenthals Beitrag einer kritischen Theorie
des autoritiren Populismus der Gegenwart®, in: Henkelmann, Katrin; Jickel, Christian; Stahl, Andreas; Wiinsch,
Niklas; Zopes, Benedikt (Hg.): Konformistische Rebellen. Zur Aktualitdt des autoritiren Charakters. 2. Aufl.
Berlin 2020, 25.

9 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 67.

100 Max Horkheimer, Erich Fromm, Herbert Marcuse, Karl Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie.
Forschungsberichte aus dem Institut fiir Sozialforschung. Hg. v. Max Horkheimer. Paris 1936, 240.

101'Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 68.
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den urspriinglich ausgesandten 3000 Fragebogen wurden 1150 ausgefiillt, wovon ungliickli-
cherweise nur 700 ausgewertet werden konnten'%?, da ein GroBteil davon im Zuge Fromms
Emigration 1933/34 verloren ging.!* Das verbliebene Material konnte ausgewertet werden und
erschien 1936 gemeinsam mit den Studien tiber Autoritdit und Familie. Wihrend der Studie kam
es zur Zusammenarbeit mit der Wiener Wirtschaftspsychologischen Forschungsstelle von Paul
Lazarsfeld, der mit Marie Jahoda 1933 die beriihmte Studie Die Arbeitslosen von Marienthal
verdffentlichte.!%4

Die Studie war trotz der Schwierigkeiten erfolgreich und die ersten Ergebnisse zeigten deutlich
die erwartete Diskrepanz zwischen den inneren autoritidren Einstellungen der Befragten und den
politischen Uberzeugungen. Dies deutete auf die psychischen Dispositionen der Grundannahme
hin, was Max Horkheimer dazu veranlasste, Zweigstellen des Instituts in Genf, Paris, Amster-
dam, London und New York zu erdffnen, um die Fortsetzung der Arbeit angesichts der drohen-
den Gefahr durch die Nationalsozialisten sicherzustellen.!®

1936 kam es schlieBlich zur Verdffentlichung der Studien iiber Autoritdt und Familie, in denen
Erich Fromm neben Max Horkheimer und Herbert Marcuse seine Charaktertypologie weiter-
entwickelte.!% Horkheimer hatte zwar sowohl in Frankfurt als auch in Emigration die Fiden
des Instituts in der Hand,'?” aber den Studien zu Autoritit und Familie iiberlieB er Fromm den

sozialpsychologischen Teil %

2.2.1. Autoritiat und Familie bei Fromm

In diesem Werk finden sich theoretische Uberlegungen zu einer Charakterstruktur, die direkt
an die Psychoanalyse Freuds ankniipfen. Zu deren Versténdnis sei noch einmal vorausgesetzt,
dass das Uber-Ich das Gewissen als eine Funktion zur Triebunterdriickung ausbildet, um soziale
Anpassung im Ich hervorzurufen. Das Ich steht dabei in einer konflikthaften Spannung zwi-
schen Es, Uber-Ich und AuBenwelt, weshalb es Abwehr und Verdringungsmechanismen ent-
wickelt. Dieses Freud’sche ,,arme Ding® ist ,,die am spétesten entwickelte und, wie Freud sagt,

,heikelste® Instanz des seelischen Apparates*!?’.

102 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritéit und Familie, 239.
103 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 67.

104 vgl. ebd. 68.

105 vgl. ebd. 69.

106 ygl. ebd. 76.

107 Vgl. ebd. 229-230.

108 Vgl. ebd. 76.

109 Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritit und Familie, 105.
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Ganz im Freud’schen Gestus steht auch bei Fromm die Entwicklung der Charakterstruktur in
direktem Zusammenhang mit den Entwicklungsstufen des Kindes insbesondere des Ichs, was
erklart, weshalb das Phinomen der Autoritidt im Kontext der Familie untersucht wurde. Ihm
zufolge kommt es durch Autoritit und das Uber-Ich zu Triebverdringung, was grundsitzlich
dem Abwehrmechanismus des Masochismus entspricht. Fromm fiigt allerdings hinzu, dass un-
terschiedliche soziale Gruppen je nach gesellschaftlichen Bedingungen unterschiedliche Im-
pulse Verdringen miissen und je groBer die Triebverdridngungen sind, desto eher helfen Auto-
ritdten und das Uber-Ich bei der Verdringung.'!°

Fiir ein noch in der Entwicklung befindliches Kind ist iiblich, dass das Ich noch nicht stark
ausgeprigt ist und es daher zur Triebabwehr die Hilfe von Uber-Ich und Autoritit in Anspruch
nimmt.''! Man denke dabei nur an erzieherische Verbote, die von Erwachsenen ausgesprochen
werden. Ein stirkeres Ich iibernimmt die Triebabwehr hingegen selbststdndig, ohne Beziehung
zur Autoritit.!'? Bei dieser Entwicklung spielen die Erwachsenen in der Familie laut Fromm

eine bedeutende Rolle.

Je mehr die Erziehung darauf abzielt, das verniinftige Denken und, im Masse [sic!]
der sich entwickelnden kindlichen Kréfte die aktive Tétigkeit des Kindes zu stirken,
desto mehr trigt sie dazu bei, das Ich des Kindes zu entfalten. Umgekehrt bedeutet
eine Erziehung, die das Kind tiuscht, statt es aufzuklaren, und die das Kind an aktiv
planender Lebensgestaltung im Rahmen seiner Moglichkeiten hindert, eine Storung
der Ich-Entwicklung.'"?

Das bei dieser Storung entstehende vermehrte Bediirfnis nach Autoritét, welches mit einer ent-
sprechenden Schwiche des Ichs einhergeht, sei laut Fromm nicht so sehr auf die biologische
Hilflosigkeit des Kindes, sondern vielmehr auf die soziale Hilflosigkeit des Erwachsenen zu-
riickzufiihren, die das Kind umso hilfloser werden lisst, wodurch Autoritit und Uber-Ich eine
iibersteigerte Bedeutung bekommen.!'!* Dies ist ein bedeutender Befund, da er die Triebdyna-
mik in ein bei Freud so noch nicht vorhandenes problematisches Verhiltnis zu den sozialen
Lebensbedingungen stellt. In Fromms Worten: ,,Die abhéngige Klasse muss in starkerem Masse

«l15

[sic!] als die herrschende ihre Triebe unterdriicken*' "> und ,,[d]ie Notwendigkeit der Triebun-

terdriickung, [...] und dies heisst [sic!] der Stiirke von Uber-Ich und Autoritit ist umso grofer,

je weniger Bediirfnisse in einer Gesellschaft oder in einer Klasse befriedigt werden kénnen‘!®.

110 vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritit und Familie, 98-99.
111 vgl. ebd. 100.

112 ygl. ebd. 99.

113 Ebd. 102.

14 ygl. ebd. 100.

115 Ebd. 101.

116 Ebd.
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Somit erweiterte er das okonomische Moment der Freud’schen Triebtheorie, ndmlich dass jede
Triebenergie entsprechend erhoht oder verringert werden bzw. anderen Energien dquivalent

sein kann'!’

, um einen soziologischen Gesichtspunkt, indem er die Triebdynamik in den Kon-
text einer realokonomischen Dynamik einbettete. Folglich stellte er auch riickblickend auf
Freud in Frage, ob sich die Verhaltensmuster von Menschen tatsidchlich entsprechend der ero-
genen Zonen (oral, anal, genital) entwickeln oder ob das Verhalten entsprechend dieser eine
Entwicklung ist, die in einer Wechselwirkung mit anderen Lebensbedingungen steht.''® Die
Charakterstruktur, die aus gesellschaftlichen Bedingungen entsteht, die von der Art sind, dass
sie die entsprechende Entwicklung respektive Stirke des Ichs verhindern und zu einem iiber-
miBigen Autorititsbediirfnis fithren, nennt er den ,,autoritir-masochistische[n] Charakter*!'!°.
Eine Definition, der er zwei bemerkenswerte Aspekte hinzufiigte, nimlich:

1. Dass es sich bei dieser Charakterstruktur — sofern sie nicht pathologisch in Erscheinung
tritt — um die Mehrzahl der Menschen handelt, und sie eben deshalb nicht wissenschaft-
lich untersucht worden sei, da man sie fiir ,,normal* halte.'?°

2. ,,Dass zu einer charakterologischen Struktur, die den Masochismus enthilt, notwendi-

121

gerweise auch der Sadismus gehort™ <, wobei der Begriff der Notwendigkeit offen-

sichtlich auf den von Freud urspriinglich als einzig angenommen, dann aber in seiner
revidierten Form als ,,sekundir“!??> bezeichneten Masochismus hindeutet.
Grundsétzlich sei also bei einem sado-masochistischen Charakter davon auszugehen, dass je

nach Struktur entweder die eine oder die andere Tendenz stirker ausgeprigt ist:'??

Die masochistischen Strebungen zielen darauf ab, unter Preisgabe der Individualitét
der eigenen Personlichkeit und unter Verzicht auf ihr eigenes Gliick das Individuum
an die Macht hinzugeben, sich in ihr gleichsam aufzuldsen, [...]. Die sadistischen
Strebungen haben das umgekehrte Ziel, einen anderen zum willen- und wehrlosen
Instrument des eigenen Willens zu machen, ihn absolut und uneingeschriankt zu be-
herrschen und in den extremen Fillen ihn zum Leiden und den damit verbundenen
GefiihlsduBerungen zu zwingen.'?*

Am héufigsten treten diese Mechanismen bei Gefiihlen von Minderwertigkeit, Ohnmacht und

f125

individueller Bedeutungslosigkeit au Wenn eine Gesellschaft diese Dynamik als

7'V gl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 357.

118 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritit und Familie, 105.

119 Ebd. 110.

120 yg. ebd. 113.

121 Ebd. 114.

122 Freud: Das 6konomische Problem des Masochismus, 303.

123 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 114-115.
124 Ebd. 115.

125 Vgl. Erich Fromm: Die Furcht vor der Freiheit. Stuttgart 1983, 126.
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Triebstruktur erzeugt, dann muss es in ihr laut Fromm auch notwendigerweise Befriedungs-
moglichkeiten dafiir geben. Dies sei in autoritiren Gesellschaftsformen der Fall.!?® Der beson-
dere Zug dieser Theorie ist daher eigentlich das, was er 1941 in Die Furcht vor der Freiheit den
,,Gesellschaftscharakter<!?’ nannte, also ,,den wesentlichen Kern der Charakterstruktur der
meisten Mitglieder einer Gruppe, wie er sich als Ergebnis der grundlegenden Erfahrungen und
der Lebensweise dieser Gruppe entwickelt hat*“'?%.

Unter diesen Annahmen gerdt zunehmend die moderne kapitalistische Massengesellschaft in
den Fokus einer fortschreitenden Autoritarismus-Forschung. Wahrend Horkheimer, Landauer
und Simmel oder auch Kurt R. Eisler den psychoanalytischen Zugang Freuds beibehielten und
weiterentwickelten, begann Fromm zunehmend Freud zu kritisieren und schloss sich auch der
entsprechenden Stromung an, was schlieBlich zu einem Zerwiirfnis und seiner Abkehr vom
Institut fiihren sollte.!? Nichtsdestotrotz war er zu Beginn wohl einer der prominentesten Per-

sonen dieses Umfelds, insbesondere hinsichtlich der Erforschung einer autoritiren Charak-

terstruktur in psychoanalytischer Tradition.

2.2.2. Adorno: zwischen Empirie und Kulturtheorie

Eines der groen Verdienste Adornos war es, der Psychoanalyse auch nach 1945 in Deutsch-
land 6ffentlich Geltung zu verschaffen, wihrend man sie in NS-Deutschland als ,,jiidische Wis-
senschaft® verunglimpft hatte. Wie bei Fromm, so fulten auch seine Studien auf der Basis einer
psychoanalytischen Theoriebildung.'*® Riickblickend habe er die Psychoanalyse als eine Dis-
ziplin verstanden, deren Programm es war, das Ich zu emanzipieren. Was ihm zufolge bei Freud
erkennbar wird, ist, dass sich einzelne Individuen im Hinblick auf ihr Unbewusstes gar nicht so
sehr unterscheiden, woraus C.G. Jung dann seine Theorie des kollektiven Unbewussten ablei-
tete.!3! Es sind Ansichten wie diese, die dazu fiihrten, dass die Psychoanalyse in der kritischen
Theorie ihren gesellschaftstheoretischen Platz zur Erklarung gewisser Phdnomene einnahm,

wenngleich Adorno bei entsprechenden Gelegenheiten selbst betonte, dass er diese Frage nicht

126 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritit und Familie, 117.

127 Fromm: Die Furcht vor der Freiheit, 237.

128 Ebd.

129 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 203.

130 Vgl. Christian Schneider: ,,Die Wunde Freud*, in: Klein, Richard; Kreuzer, Johann; Miiller-Dohm, Stefan
(Hg.): Adorno Handbuch. Leben — Werk — Wirkung. Berlin 2019, 338.

131'Vgl. Theodor W. Adorno: Philosophische Terminologie. Zur Einleitung. Band 1. Frankfurt a. Main 1973,
180.
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fiir primér psychologisch halte.!3? Eine gegenteilige Auffassung sei ein Missverstindnis, dem
auch seine 1949/50 erschienene Studie iiber den autoritdren Charakter ausgesetzt war, weshalb
er die Kenntnis der 1944 mit Max Horkheimer gemeinsam verdffentlichten Dialektik der Auf-
kldrung voraussetzte, um diesem vorzubeugen.'** Sie bildet sozusagen den , begrifflichen Rah-
men“!** seiner empirischen Arbeit.

In den Jahren wihrend und nach dem Krieg war die frithe Autoritarismus-Forschung stark mit
der Forschung zu Antisemitismus verkniipft, wovon auch die empirischen Arbeiten zeugen, an
denen Adorno mitgearbeitet hatte. Doch insbesondere das von ihm in der Dialektik verfasste
Kapitel Elemente des Antisemitismus zeigt, dass es ihm dabei nicht um eine rein sozialpsycho-
logische Erklirung dieses Phinomens ging.'*>> Wiewohl dieses Werk gemeinhin als philosophi-
sches Gegenstiick zu seiner Soziologie und eigentlicher Kern der kritischen Theorie begriffen
wird, steht hier nicht im Zentrum des Interesses. Man konnte also mit Recht behaupten, dass es
zwei Strange in Adornos Werk gibt, die sich zwar gesondert betrachten, aber nicht génzlich
voneinander isolieren lassen. Der eine wére der soziologische Zugang in den Studien und an-
deren empirischen Projekten, und der andere wire die Grundlegung einer dialektischen Philo-
sophie im Zeichen einer neomarxistischen Theorie, mit Werken wie die Dialektik der Aufkld-
rung und die Negative Dialektik. Das verbindende Element bildet dabei die kritische Theorie
der Frankfurter Schule als Kulturtheorie. Letztere versuchte er allerdings wéahrend seiner Arbeit
in den USA zu verbergen, insbesondere thren marxistischen Kern.

Die Studien zum autoritdren Charakter waren eine Kooperation des Frankfurter Instituts fiir
Sozialforschung mit der Berkeley Public Opinion Study Group. Man einigte sich auf den psy-
choanalytischen Theorieansatz des dynamischen Charaktermodells, lehnte jedoch gemeinsam
die metapsychologischen Schriften Freuds ab. Eva-Maria Ziege schreibt im Vorwort zu A-
dornos Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality(, dass diese Kritik an Freud nicht nur
ein zweckorientiertes Zugestindnis war, sondern auch intern bestehen blieb, wiahrend man nach
auBen eine orthodoxe Lesart der Freud’schen Psychoanalyse vermittelte.!*® Dieser Widerspruch
scheint dermaBen eklatant zu sein, dass es dazu einer besonderen Beriicksichtigung bedarf.
Offenbar ldsst eine solche Ambivalenz gegeniiber der Psychoanalyse an Adornos Leben und
Werk doch eindeutiger ablesen, als man auf den ersten Blick vermuten mag. Wéhrend er einer-

seits 6ffentlich behauptete, es sei ,,nur mittels psychoanalytischer Einsichten [...] moglich, sich

132 Vgl. Theodor W. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality«. und weitere Texte. Hg. v. Eva-
Maria Ziege. Berlin 2019, 91 und Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, 17.

13 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality¢, 91.

134 Bock: Dialektische Psychologie, 214.

135 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 11.

136 Vgl. ebd. 9-10.
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vom lastenden Erbe des Nationalsozialismus zu befreien und eine stabile demokratische Kultur
zu entwickeln*“!*” bezeichnete er sie in anderem Kontext als Teil menschenverachtender Ver-
dinglichung, da sie Menschen dazu trainiert sich dem System anzupassen, indem sie ihren Trieb
anerkennen.'*® Adornos Verhiltnis zur Psychoanalyse war insofern von instrumenteller Natur,
als er sich ihrer theoretischen Konzepte bediente, ohne dabei die praktische, d.h. auch die the-
rapeutische Relevanz als Medium der Selbstreflexion erfahren zu haben, da er — anders als
Horkheimer — nie eine Psychoanalyse gemacht hatte.!*® Dies fiihrte zu dem Vorwurf, dass er
das Emanzipationspotential der Psychoanalyse als Methode der Sozialwissenschaft zwar pro-
pagierte, aber ihre selbstreflexive Praxis scheute und somit zum verzerrten Bild einer in ,,gute*
und ,,schlechte* Aspekte aufgespaltenen Psychoanalyse beitrug.'*°

Es wire jedoch falsch, den durch Adorno auf theoretischer Ebene geschaffenen Mehrwert, der
aus der gesellschaftskritischen Anwendung der Psychoanalyse entstand, aufgrund solcher Un-
stimmigkeiten zu schmélern, da sie offensichtlich den Charakter einer personlichen Ambiva-
lenz in sich tragen. Die Schriften Freuds waren besonders fruchtbar fiir die kritische Theorie,
insbesondere auch fiir die Theorien zu Faschismus und Antisemitismus, die er zu einem Grof3-
teil aus Massenpsychologie und Ich-Analyse ableitete.'*! Ferner zeigt das Aufgreifen der
Freud’schen Massenpsychologie, dass diese Schrift trotz ihres kulturhistorischen und kultur-
theoretischen Einschlags einen sozialpsychologischen Kern hatte, der sich auch im pragmatis-
tischen Amerika der frithen fiinfziger entfalten lief3, obwohl Freud sie selbst nicht in den Kon-
text der friihen Soziologien des 20. Jahrhunderts gestellt hatte.'*> Adorno fiihrte also unweiger-
lich fort, was nicht nur Freuds Massenpsychologie, sondern auch die Psychoanalyse an sich
kennzeichnete, ndmlich mit der Erkenntnis und Kritik des Individuums eine erkenntnisorien-
tierte Gesellschaftskritik zu verbinden.'*?

Bereits die einleitenden Bemerkungen dieses Werks, die Freud mit Riickgriff auf Le Bons
Schilderung der Massenseele macht, konnen bis heute als kennzeichnend fiir autoritire Mas-
senbewegungen gefasst werden. Dass Menschen in Massen ihre Individualitdt und Personlich-
keit, somit auch ihr Verantwortlichkeitsgefiihl aufgeben, sind nach wie vor aktuelle Hauptmerk-
male derselben.!** Das Ich, welches grundsitzlich und — wie wir gesehen haben — bei sadoma-

sochistischen veranlagten Personen umso mehr in einer labilen Position ist, kann sich in einer

137 Christian Schneider: Die Wunde Freud, 338.

138 Vgl. ebd.

139 Vgl. ebd. 338-339.

140 Vgl. ebd. 339.

141'Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 218.

142 Vgl. Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse, 8.

143 Vgl. ebd.

144 Vgl. Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse, 37-39.
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Masse ginzlich aufldsen. Diese Auflosung — ,,das Laster der Freiheit loszuwerden“!*® — be-
zeichnete auch Fromm als das eigentliche Ziel einer autoritir masochistischen Charakterstruk-

tur. Sie ist eine ,,Flucht ins Autoritére !4

, aus der fiir sein Hauptwerk namensgebenden Furcht
vor der Freiheit — denn was bedeutet Freiheit, wenn nicht Verantwortung.

Was Freud in diesem Sinne unter Masse versteht ist ,,eine Anzahl von Individuen, die ein und
dasselbe Objekt an die Stelle ihres Ich-Ideals gesetzt und sich infolgedessen in ihrem Ich mit-
einander identifiziert haben*'%’. Zu dieser Auflosung des Ichs kommt es sowohl durch die Iden-
tifikation mit der Masse als Ganzes, als auch mit einem au3erhalb der Masse stehenden Objekt
— einem Fiihrer — wobei er den zweiten Vorgang mit der Hypnose vergleicht.!*® Dieser Vorgang
steht in engem Zusammenhang mit den oben beschriebenen Mechanismen Projektion und Int-
rojektion.'® Die Projektion ist dabei das Abtreten des eigenen Ich-Ideals an den Fiihrer, was
dann wiederum als Ideologie verinnerlicht werden kann.'*® Auch wenn Identifikation und Int-
rojektion nicht identisch zu sein scheinen und Freud selbst an dieser Stelle dem Bemiihen einer
Differenzierung einige Zeilen widmet, so ist dennoch nachvollziehbar, dass in dieser Dynamik
die ,,geliebten®, d.h. psychoanalytisch gesprochen libidinds besetzten Eigenschaften des Fiih-
rers in die Masse und somit in die Individuen selbst verlegt werden.

Es ist gut nachvollziehbar, dass Adorno diesen Text als den eigentlichen Kern einer Theorie
sah, auf der spitere Werke wie Wilhelm Reichs Massenpsychologie des Faschismus oder eben
Fromms Furcht vor der Freiheit aufbauten. Auch er argumentierte, sogar mit Riickgriff auf
Freuds mythologisches Bild der ,,Bruderhorde* als Volksmasse,'! dass diese faschistischen
Massenbewegungen durch Ich-Verlust und die darin stattfindende Freisetzung der Libido zu-
stande kimen, auch wenn Freud dabei noch an die Armee oder an die Kirche gedacht hatte.!>?

Fromm kritisierte zwar, dass in Freud Massenpsychologie die soziale Konstellation der Klassen
und ihr Verhiltnis zueinander nicht berticksichtigt wurde, betonte aber, dass seine Kultur und
gesellschaftstheoretischen Schiften durchaus eine marxistische Lesart zulieBen,'** was er an-
hand einer Stelle aus Die Zukunft einer lllusion verdeutlicht sah, an der Freud schreibt: ,,Es
braucht nicht gesagt zu werden, daB3 eine Kultur, welche eine so grolle Zahl von Teilnehmern

unbefriedigt 148t und zur Auflehnung treibt, weder Aussicht hat, sich dauernd zu erhalten, noch

145 Fromm: Die Furcht vor der Freiheit, 134.

146 Ebd. 125.

147 Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse, 77.

148 Vgl. ebd. 77-78.

149 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 235.
130 Vgl. Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse, 11.

151'Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 218.

152 Vgl. ebd. 269.

13 Vgl. ebd. 44.
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es verdient“!>*. Eine Ansicht, die wohl das Substrat einer gewissen Einigkeit mit anderen Insti-
tutsmitglieder bildete, ehe man sich in Sachen Freuds in Auseinandersetzungen verwickelte.
Als Kultur verstand Freud dasjenige, was uns hilft, mit den Ubermichten der Natur und des

“156 ynd zwar insofern,

,Schicksals* fertig zu werden.>® Sie ist auBerdem ,, Triebeinschrinkung
als sie ,,das Gebot aufgestellt hat, den Nachbar nicht zu toten, den man haft, [...] offenbar im
Interesse des menschlichen Zusammenlebens, das sonst undurchfiihrbar wire.“!'>” Zu dieser
,vieltausendjihrige[n] Kulturarbeit!*® gehdrt auch die Religion, die bestimmten in Phasen der
Menschheit wichtige Aufgaben erfiillte, aus heutiger Perspektive aber mit einer Zwangsneurose
zu vergleichen ist.!’

In einer spéteren, deutlich diistereren und nicht weniger spekulativen Schrift, ging Freud noch
einen Schritt weiter und versuchte in einer Kombination aus psychoanalytischem und histo-
risch-konstitutivem Zugang nicht nur den Entwicklungsprozess, sondern auch den eigentlichen
Sinn von Kultur und Gesellschaft zu verstehen. Aus Briefen an Lou Andreas-Salomé und Ro-
main Rolland geht hervor, dass er die Schrift gegen Ende seines Werkens einerseits aus Lang-
weile und Desinteresse am Lesen anderer Schriften, andererseits aber mit den Anspruch ver-
fasste, die Frage zu kldren, weshalb wir uns gegenseitig vernichten, wenn wir es doch ohnehin
schon schwer genug haben, die Fortdauer der Menschheit im Konflikt zwischen Natur und Kul-
tur zu sichern.'®® Diese Uberlegungen brachten ihn zuriick an einen Punkt, an dem auch diese
Untersuchung ihren Ausgang nahm, zum Dualismus von Eros und Todestrieb. In Das Unbeha-

gen in der Kultur definiert Freud sowohl ihren Sinn als auch die Kulturentwicklung selbst in

folgenden Zeilen:

Irgendeinmal im Laufe dieser Untersuchung hat sich uns die Einsicht aufgedrangt,
die Kultur sei ein besonderer Prozef3, der iiber die Menschheit ablauft, und wir stehen
noch immer unter dem Banne dieser Idee. Wir fiigen hinzu, sie sei ein Prozefl im
Dienste des Eros, der vereinzelte menschliche Individuen, spéter Familien, dann
Staimme, Volker, Nationen zu einer groen Einheit, der Menschheit, zusammenfas-
sen wolle. Warum das geschehen miisse, wissen wir nicht; das sei eben das Werk
des Eros. Diese Menschenmengen sollen libidinds aneinander gebunden werden; die
Notwendigkeit allein, die Vorteile der Arbeitsgemeinschaft werden sie nicht zusam-
menhalten. Diesem Programm der Kultur widersetzt sich aber der natiirliche Aggres-
sionstrieb der Menschen, die Feindseligkeit eines gegen alle und aller gegen einen.
Dieser Aggressionstrieb ist der Abkdmmling und Hauptvertreter des Todestriebes,
den wir neben dem Eros gefunden haben, der sich mit ihm in die Weltherrschaft teilt.

154 Sigmund Freud: ,,Die Zukunft einer Illusion®, in: Ders.: Massenpsychologie und Ich-Analyse. Die Zukunft
einer Illusion. Einleitung von Reimut Reiche. Frankfurt a. Main 2015, 116.

155 Vgl. ebd. 120.

136 Ebd. 140.

157 Ebd. 143.

158 Ebd. 137.

1599 Vgl. ebd. 146-147.

10 Vgl. Freud: Das Unbehagen in der Kultur, 12-18.
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Und nun, meine ich, ist uns der Sinn der Kulturentwicklung nicht mehr dunkel. Sie
muf} uns den Kampf zwischen Eros und Tod, Lebenstrieb und Destruktionstrieb zei-
gen, wie er sich an der Menschenart vollzieht. Dieser Kampf ist der wesentliche In-
halt des Lebens tiberhaupt, und darum ist die Kulturentwicklung kurzweg zu be-
zeichnen als der Lebenskampf der Menschenart. '®!

Dass Adorno auch von diesem Text beeinflusst war, kann nur schwer bezweifelt werden, auch
wenn kritischen Stimmen anmerken, er habe ihn als ,,biirgerlich* oder reaktiondr zuriickgewie-
sen.!®? Seine Ambivalenz hinderte ihn bekanntlich nicht daran, psychoanalytische Theorien auf
die Gesellschaft anzuwenden. Zumindest so viel liefle sich mutmallen, dass wenn er Freuds
Auffassung der Kultur als ein Programm, um die Menschheit zusammenzuhalten, teilte, es nur
nachvollziehbar wire, dass die Kulturindustrie in seinen Augen eine gefdhrliche Verdingli-
chung der Kultur war, die das Gegenteil bewirkt. Wollte man sich darauf einlassen, sie in eine
welthistorische Perspektive zu stellen, so wére sie laut Adorno als ,,die planméBige Ausbeutung
des uralten Bruchs zwischen den Menschen und ihrer Kultur zu definieren*!®*. Der Fortschritt
hitte sowohl Freiheit als auch Unterdriickung mit sich gebracht, doch der Zwang, den die Kul-
tur dabei auf die Menschen ausiibte, machte es ihnen unmoglich zu verstehen, inwiefern Kultur
iiber ebendiesen hinausgeht.'®* Die moderne Kultur- und Unterhaltungsindustrie ist also eine
Ausbeutung dieses Bruchs, indem sie gerade diejenigen Triebe im Menschen bespielt, welche
die eigentliche Zweckerfiillung der Kultur hindern. Ohne hier auf die genauen Ahnlichkeiten
und Unterschiede der beiden Kulturauffassungen eingehen zu wollen, wird dennoch ersichtlich,
wie stark Adorno in Uberlegungen wie diesen von der Idee einer Kultur als Zwang und Trie-
beinschrankung, die aber gleichzeitig mehr als das ist, beeinflusst war und der ,,Doppelcharak-

r“165

te von Freiheit und Unterdriickung, spiegelt dabei die Dialektik von Eros und Aggressions-

trieb wider, was nicht zuletzt auch das Thema der Dialektik der Aufkidrung wurde.

Adorno war sowohl in der empirischen Soziologie, als auch in der philosophischen Theorie
stark von Freud beeinflusst. Letzteres wird noch anhand gewisser Stellen aus der Dialektik der
Aufklirung ersichtlich werden. Doch auch sein aphoristisches Werk, die Minima Moralia, ist
an etlichen Stellen durchsetzt von psychoanalytischen Theorien und Termini wie ,,Projektion®,

»Sadismus® und ,,Masochismus*, wiewohl gerade dort vielerorts sein gespaltenes Verhiltnis zu

161 Freud: Das Unbehagen in der Kultur, 85-86.

162 Vgl. Wolfgang Miiller-Funk (Hg.): Das Unbehagen in der Kultur. Close Reading und Rezeptionsgeschichte.
Wien/Gottingen 2016, 34.

163 Theodor W. Adorno: Minima Moralia. Reflexionen aus dem beschiidigten Leben. 12. Frankfurt a. Main 2019,
167.

164 Vgl. ebd.

165 Ebd.
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Freud aufbricht und Kritik zu Tage fordert.!°® Dennoch sei es laut ihm aufklirerisch gewesen,
dass Freud die Verinnerlichung von dufleren Méchten wie Aberglauben auf Projektionen zu-
riickfiihrte, die von der AuBBenwelt ins Selbst {ibertragen wurden, da er davon ausging, dass
diese Michte ihre Kraft verlieren wiirden, wenn die Menschen die dahinterliegenden Mecha-
nismen erkennen.'®” Ersteres ist bereits eine Theorie des Verschworungsdenkens, doch ob letz-
teres tatsdchlich moglich ist und wenn ja, ob es auch anzustreben ist, muss nicht zuletzt im

Kontext einer Kritischen Theorie hinterfragt werden.

2.2.3. Leo Lowenthals ,,Falsche Propheten*

Trotz seines theoretischen Einflusses auf die Forschung des Frankfurter Instituts, wurde Lo-
wenthal lange Zeit als Randfigur deren Entwicklung betrachtet. In aktuellen Beitrdgen wird
jedoch argumentiert, dass es sich bei seinen Ansédtzen um wertvolle eigenstindige Ansétze zu
Autoritarismus und den entsprechenden Dynamiken handelt, die heute — insbesondere im Hin-
blick auf populistische Phinomene — eine neue gesonderte Beachtung finden.!%® Bereits 1934
hatte er in Autoritdt in der biirgerlichen Gesellschaft bedeutende philosophiegeschichtliche,
kultur- und gesellschaftstheoretische Uberlegungen zum Problem des Autoritarismus beigetra-
gen, wobei sich auch darin Freuds Theorien finden, allerdings vor einem marxistischen Hinter-
grund.'®’ So schopft beispielsweise sein Kulturbegriff seine Bedeutung aus der Psychoanalyse,
wenn er Kultur als ,,Inbegriff aller Momente, durch die die Einordnung der Individuen in das
gesellschaftliche Ganze sich vollzieht*“!7? beschreibt, die sich als Begriff aber nur dann zur Be-
schreibung gesellschaftstheoretischer Zusammenhinge eignet, wenn sie ,,in dynamischer
Weise verstanden wird“!”!. Kennzeichen seiner Theorie ist es, die Geschwindigkeit und Dyna-
mik dieses Prozesses auf die jeweilige Stellung der Individuen im Produktionsprozess zurtick-
zufiihren, d.h. dass die kulturelle Entwicklung zwar eine gewisse Einheit darstellt, sie sich aber
entsprechend der unterschiedlichen materiellen Produktionenverhiltnisse einer biirgerlichen
Klassengesellschaft verhilt.!”> Wihrend also bei Freud die Kultur ein Prozess war, der einge-

«173

schrieben in den Triebdualismus quasi ,,liber die Menschen ablauft waren es bei Lowenthal

166 Vgl. dazu beispielsweise die Aphorismen Ich und Es, Diesseits des Lustprinzips oder Tough Baby, in der Mi-
nima Moralia.

167 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 263.

168 Vgl. Rensmann: Die Riickkehr der falschen Propheten, 21-22.

169 Vgl. ebd. 22.

170 Leo Lowenthal: ,,Falsche Propheten. Studien zum Autoritarismus. Schriften 3%, in: Ders.: Schriften. 5 Biinde.
Band 3. Hg. v. Helmut Dubiel. Frankfurt a. Main 1990, 244.

171 Ebd.

172 Vgl. ebd. 248-249.

173 Freud: Das Unbehagen in der Kultur, 85.
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zusdtzlich Herrschaftsstrukturen und Produktionsprozesse, die diesen Ablauf deutlich mitbe-
stimmten. Den Ursprung der sadomasochistischen Struktur sieht er in der kleinbiirgerlichen
Moral, die sich im Zuge der Franzdsischen Revolution gleichermalen als Gewaltexzess gegen
Adel und Unterwerfung unter ein neues System zeigte.!’*

Inspiriert von der empirischen Autoritarismus-Forschung der 1940er Jahre begann Lowenthal
unter der Forderung des Institute for Propaganda Analysis die Agitationstechniken in politi-
schen Reden amerikanischer Demagogen zu untersuchen.!” Dabei ging es in erster Linie auch
um die Wirkung, die diese Personen auf ein Publikum hatten, wiewohl er einrdumte, sich dar-
iiber im Klaren zu sein, dass die ,,Interpretationen nicht den Anspruch erheben kénnen, tatsach-
liche Publikumsreaktionen zu reprisentieren“!’®. Die Originalausgabe von Falsche Propheten
— Studien zur faschistischen Agitation erschien erstmals 1949 unter dem englischen Titel Pro-
phets of Deceit. A Study of the Techniques of the American Agitator, als Teil der von Horkhei-
mer herausgegebenen Reihe Studies in Prejudice'’” und 1990 in Deutschland als Teil der Stu-
dien zum Autoritarismus, im dritten Band der Schriften. Die Mechanismen der antidemokrati-
schen und protofaschistischen Agitation zeigen sich darin wie folgt:

Der Agitator bespielt den Komplex Abhdngigkeit-Vorenthaltung-Angst-Desillusionierung, d.h.
sein Publikum ist abhdngig im Sinne der Hilflosigkeit, materielle Giiter werden ithm vorenthal-
ten, es hat Angst vor einer nahenden Katastrophe und es wird desillusioniert, indem es von ihm
die Wahrheit tiber geheime Machenschaften in der Politik erfdhrt. Voraussetzung fiir die Mo-
bilisierung dieser Emotionen ist der Grundzustand des modernen Lebens, den Lowenthal die
Malaise des Unbehagens nennt.!” Sie ist ein soziales Unbehagen, welches auf reale Probleme
hinweist, die aber vom Agitator verzerrt, iibertrieben und fixiert werden!” und dieser ,,MiB-
brauch des Unbehagens ist nur moglich, solange die Menschen sich nicht iiber seine Wurzeln
in der modernen Gesellschaft klarwerden!®". Ganz im Zeichen der kritischen Theorie bilden
psychodynamische Mechanismen eine funktionale Erkldrung, wihrend die Ursachen im Sozi-
alen liegen. Dabei steht nicht nur der Begriff des Unbehagens in der Freud’schen Tradition,
denn dieser Theorie zufolge spricht der Agitator die inneren autoritidren Tendenzen der Zuho-

¢ <181

rer*innen ,,mittels einer Art von ,umgekehrte[r] Psychoanalyse an und verspricht ihnen

174 Vgl. Rensmann: Die Riickkehr der falschen Propheten, 28-29.

175 Vgl.ebd. 22.

176 Lowenthal: Falsche Propheten, 12.

177 Vgl. ebd. 4.

18 Vgl. ebd. 35-37.

17 Vgl. ebd. 39.

180 Ebd. 44.

181 Leo Lowenthal: Adorno und seine Kritiker, zitiert nach Rensmann: Die Riickkehr der falschen Propheten, 34.

32



die Befriedigung unterdriickter Triebe.'®? Sie ist in dem Sinne umgekehrt, als sie das ,,Unbeha-
gen fortbestehen®!®* lisst, anstatt die Ursachen dafiir zu Tage zu fordern, denn es ist das Ziel
des Agitators, die Menschen iiber die wahren Griinde ihrer sozialen Lage im Unklaren zu las-
sen. Man flihre sich heute zur Veranschaulichung dieser These nur den Gestus vor Augen, mit
dem grundsitzlich oligarchisch veranlagte populistische Parteien in vielen Lindern dieser Welt
den Anschein erwecken wollen, sie vertreten die Arbeiter*innen oder ,,die kleinen Leute*, ob-
wohl sie im selben Atemzug sozialdarwinistisch/neoliberale Agenden propagieren. Dass diese
Widerspriiche im buchstéblichen Sinne unbewusst bleiben, ist das Ergebnis einer solchen um-
gekehrten Dynamik.

Auch Adorno griff bereits 1948 in einem Vortrag iiber Freuds Massenpsychologie auf Ergeb-
nisse von Lowenthals Studie zuriick, um zu beschreiben, wie es bei der faschistischen Agitation
zur gezielten Anwendung verdrehter Erkenntnisse der Psychoanalyse kommt. Dies geschieht,
indem der Agitator den ,,Kontrollverlust eines ohnehin schon geschwichten Ichs und [...] wei-
tere aggressive Momente aus dem Todestrieb*!8* stimuliert. Dieselbe Umkehr, dies invertierte
psychoanalytische Moment der Agitation, beschrieb er 1967 in Wien, wihrend seines Vortrags
iiber die Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, anhand weniger kurzer Bemerkungen iiber die
Propaganda, welcher ihm zufolge als Technik der Massenpsychologie stets das Modell des au-
toritdren Charakters zugrunde liegt.'® Er sagte: ,,Die unbewuBten Tendenzen, welche die auto-
ritdtsgebundene Personlichkeit speisen, werden also nicht etwa von dieser Propaganda bewul3t
gemacht, sondern im Gegenteil, sie werden noch mehr ins Unbewullte gedringt, sie werden
kiinstlich unbewuBt gehalten. 36

Mit diesen Aussagen bezog sich Adorno nach wie vor auf die Ergebnisse seiner Studien zum
Autoritdren Charakter. Dort findet sich iibrigens ebenfalls ein Abschnitt {iber Rundfunkreden
eines katholischen Predigers in den USA, namens Martin Luther Thomas, in dem er sich ganz
dhnlich wie Lowenthal einerseits mit der Selbstdarstellung dieses Herrn sowie andererseits mit
seiner Methode, —nimlich dass das Wie wichtiger ist als das Was — auseinandersetzt.'®” Auch
dieser Agitator sei wohlunterrichtet gewesen, in der Manipulation des eignen Ichs zu Propa-

gandazwecken, indem er von Hitler lernte und seine Technik dann den emotionalen

182 Vgl. Lowenthal: Falsche Propheten, 58.

183 Ebd. 44.

184 Bock: Dialektische Psychologie, 270.

185 Vgl. Adorno: Aspekte des neun Rechtsradikalismus, 41.
186 Ebd. 42.

187 Vgl. Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 383.
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Bediirfnissen seines amerikanischen Publikums anpasste, den dlteren religiosen Angehorigen

der unteren Mittelklasse.'®®

Die hier vorgestellten Theorien entwickelten sich im Laufe des 20. Jahrhunderts in gewissem
Sinne organisch aus der Psychoanalyse und der kritischen Theorie des Frankfurter Instituts fiir
Sozialforschung. In soziologischen Studien bilden sie damals wie heute das theoretische Sub-
strat empirischer Datenerhebung zu Einstellungsmustern und Weltanschauungen, die auf auto-
ritdre Personlichkeitsstrukturen hindeuten. Was all diese Theorien eignet ist, dass sie grund-
sitzlich einen normativen Begriff von Autoritit voraussetzen, der sowohl in den Theorien selbst
als auch in der Rezeption tendenziell/mehr oder weniger unreflektiert bleibt. Einer philosophi-
schen Kritik scheint es daher nur dienlich zu sein, der genauen Auseinandersetzung mit den

Studien eine begriffliche Kritik vorauszuschicken.

2.2.4. Zu den Begriffen ,,Autoritit* und ,,Autoritarismus*

«189

Unabhéngig davon, ob man Autoritit wie Lowenthal als ,,gesellschaftliches Verhéltnis*“'®” oder

wie Fromm in Bezug auf Familie als ,,Beziehung, bei der der eine den anderen als ihm tiiberle-

«190 yersteht, ist klar, dass Autoritdt etwas ist, dass man verlichen bekommt,

gen betrachtet
gleichsam damit ausgestattet wird, d.h. sie ,,ist keine Eigenschaft, die jemand >hat< in dem Sinn,
wie er Besitz oder kdrperliche Eigenschaften hat“!°!. In anderen Worten: Die performative Aus-
iibung von Autoritédt ist nicht gleichzusetzen mit Zwang. Vielmehr enthélt sie Aspekte von Frei-
willigkeit und Zwang, da Autorititsverhiltnisse auch Anerkennungsverhiltnisse sind.!®?> Die
Durchsetzung von Autoritdt ohne Anerkennung ist im Grunde reine Ausiibung von Zwang.
Fromm schreibt, dass ,,das Sichfiigen zwar auf Grund eines Zwanges erfolgen kann, dass wir
aber von Autoritdt nur dann sprechen, wenn dieser Zwang innerlich nicht rein als solcher emp-
funden wird, sondern wenn er durch gefiihlsméfBige Beziehungen ergénzt oder verstarkt
wird“!3,

Eine zum Zwecke der Differenzierung interessante und in diesem Kontext zuletzt auch wieder

rezipierte Auseinandersetzung des Autorititsbegriffs bietet ein Vortrag von Hannah Arendt aus

188 Vgl. Adomo: Studien zum autoritiiren Charakter, 362.

139 Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 254.

19 Fromm: Die Furcht vor der Freiheit, 145.

191 Ebd.

192 Vgl. Bjorn Milbrandt: ,,Was begreift der Begriff » Autoritarismus«?“, in: Henkelmann, Katrin; Jickel, Chris-
tian; Stahl, Andreas; Wiinsch, Niklas; Zopes, Benedikt (Hg.): Konformistische Rebellen. Zur Aktualitdt des auto-
ritdren Charakters. 2. Aufl. Berlin 2020, 55.56.

193 Horkheimer, Fromm, Marcuse. Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 79.
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dem Jahr 1955, dessen Frage auch den Titel bildet, unter dem er dann im ersten Band ihrer
Ubungen im politischen Denken erschien: Was ist Autoritit? Ohne Arendts Verstindnis von
Autoritét hier vollstdndig durchdringen oder teilen zu wollen, konnen einige Stellen des Textes
ein Schlaglicht auf die eigentiimliche Stellung werfen, die dieser Begriff inne hat. Auch Arendt
zufolge kann sich Autoritit weder durch Zwang, noch durch Uberzeugung mit Argumenten
durchsetzen.'** Wer mit Arendts Werk vertraut ist, weiB, dass Uberzeugung und Argumentation
hier das andere Extrem zweier Seiten bilden. Argumentation beruft sich auf die Vernunft und
es ist ihre stete Kritik an Platons antidemokratischer Haltung, die daran erinnert, dass auch die
Vernunft Zwang ausiibt.!”> Was Arendt mit dieser Gegeniiberstellung meint, ist das Folgende:
,Autoritdt und Freiheit sind keineswegs Gegensidtze, und einem Autoritdtsverlust entspricht
kein automatischer Freiheitsgewinn.“!”® Der dem Autoritéitsbegriff immanente Gesichtspunkt
der Freiwilligkeit wird bei Arendt zur Freiheit schlechthin, und zwar insofern, als es ihre Auf-
gabe ist ,,Freiheit zu begrenzen und gerade dadurch zu sichern“!®’. Doch wie ist das zu verste-
hen? Autoritét, auch wenn sie hierarchisch ist, liegt fiir Arendt zwischen Zwang und Gleichheit.
Diesen Platz teilt sie sich mit der Freiheit. Sie hat einen Begriff von Autoritit, der dlter ist, als
die hier bislang vorhandenen. Ihre Gedanken gehen von einer Autoritétskrise der 1950er Jahre
aus, die sie drei Jahre spéter auch in einem Essay iiber die Krise in der Erziehung behandelte.
Ihr traditioneller Begriff von Autoritdt lieBe sich der Autorititskritik dieser Zeit, die ja auch
eine Kritik an Tradition und Elterngeneration war, beinahe diametral gegentiberstellen. Den-
noch — und das kann bei Arendt 6fter vorkommen — muss man ihre Ansicht nicht vollstindig
teilen, um die wirklich fruchtbaren Elemente ihrer Theorie zu erkennen.

Autoritdt wiére in diesem Sinne etwas, dass man weder blindlings verleiht, noch leichtfertig
verliehen bekommt. Sie beruht auf Anerkennung und Legitimitit, gleichsam verleiht sie Aner-
kennung und legitimiert denjenigen, der sie innehat, indem er auf sie verweisen kann. Vor allem
aber ist es eine Form von Verantwortung.'”® Autoritit verweist auf den Autor.'” Der Autor
steht stellvertretend fiir das Gesagte, er steht Rede und Antwort, tibernimmt Verantwortung.
Wirkliche Verantwortung — das wurde bereits festgestellt — basiert aber auf Freiheit. Ein Despot

200

ist ebenso wenig frei, wie diejenigen, die er unterwirft,”™" so wie ,,eine autoritdre Staatsform

194 Vgl. Hannah Arendt: ,,Was ist Autoritit?*, in: Dies.: Zwischen Vergangenheit und Zukunft. Ubungen im poli-
tischen Denken I. Hg. v. Ursula Ludz. 4. Aufl. Miinchen 2016, 159.

195 Vgl. ebd. 172.

196 Ebd. 162.

197 Ebd.

198 Vgl. Hannah Arendt: ,,Die Krise in der Erziehung®, in: Dies.: Zwischen Vergangenheit und Zukunft. Ubun-
gen im politischen Denken I. Hg. v. Ursula Ludz. 4. Aufl. Miinchen 2016, 270.

19 Vgl. Milbrandt: Was begreift der Begriff »Autoritarismus«?, 54.

200 vgl. Arendt: Was ist Autoritit?, 171-172.
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ihre eigentliche Substanz verliert, wenn sie die Freiheit schlechterdings abschafft“?°!. Anders
gesagt: Wer sich mit Zwang und Gewalt durchsetzt, ist selbst Sklave dieser Umstédnde.
Angesichts dieser Uberlegungen kénnte man der Versuchung nachgeben, die Behauptung auf-
zustellen, es gdbe zwei unterschiedliche Arten von Autoritét, die sich darin unterscheiden, wie
sie verliehen wird. Entweder im Hinblick auf die Freiheit, d.h. mit dem Anspruch diese durch
Autoritét zu sichern oder aber, mit dem Ziel diese abzuschaffen. Letzteres ware Fromms Flucht
ins Autoritdre, als Auflosung des Ichs in der Masse, aus Furcht vor Freiheit und Verantwor-
tung.?%? Ersteres bestiinde doch aber genau darin, diejenigen Instanzen und Institutionen mit
Autoritdt auszustatten, die wir heute als Bestandteile der Gewaltentrennung verstehen. Eine
Verfassung, die Justiz, ein Parlament und die Exekutive sind Autoritdten, ohne denen wir uns
ein demokratisches Gemeinwesen nicht vorstellen konnen. Ein Umstand, den Fromm als die
,entscheidende Differenz zwischen der psychologischen Struktur der demokratischen Autoritdt
und derjenigen im totalitéren Staat***® bezeichnet. Im Erwachsenenalter konnten wir daher von
reflektierter und naiver Autoritét sprechen, die sich durch die eben getroffene Unterscheidung
differenzieren lassen.

Doch auch im Hinblick auf das Kindesalter, wihrend dem wir ja bekanntlich auf andere Auto-
ritdten angewiesen sind, stellt sich die Frage nach der Sinnhaftigkeit der vorausgesetzten Nor-
mativitit dieses Begriffs. Gerade beziiglich Fromms Problematisierung der Autoritdt in der Er-
ziehung, konnte man es wagen, folgende Frage nicht nur in philosophischer, sondern auch in
psychoanalytischer Hinsicht zu stellen: Wenn die Uberwindung des Odipuskomplexes ein
wichtiger Schritt hin zur Entwicklung einer unabhéngigen Ich-Struktur ist und die symbolische

t,2* wie

Angst vor der Kastration durch den Vater dabei eine nicht unscheinbare Rolle spiel
wire eine solche Entwicklung dann moglich, wenn der Vater keine Autoritdt hitte? Wére es
gar denkbar, dass auch ein gédnzlich antiautoritdrer oder autoritétsloser Vater ebenfalls die Ent-

stehung einer autoritdr-masochistischen Charakterstruktur seines Kindes begiinstigen konnte?

Es geniigt Fragen wie diese zu stellen, um im Sinne einer Kritik auf die Doppeldeutigkeit dieses
Begriffs hinzuweisen. In Theorien, wie den hier vorliegenden, muss allerdings notwendiger-
weise von einem sozionormativ geprigten Autorititsbegriff ausgegangen werden, um die Phi-
nomene, um die es sich dabei handelt sowohl begrifflich als auch theoretisch entsprechend

problematisieren zu konnen. Daher ist naheliegend, den Begriff ,,Autoritit” mit dem Suffix ,-

201 Arendt: Was ist Autoritcit?, 162.

202 Vgl. Fromm: Die Furcht vor der Freiheit, 125.

203 Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritit und Familie, 133.

204 Vgl. Humberto Nagera (Hg.): Psychoanalytische Grundbegriffe. Eine Einfiihrung in Sigmund Freuds Termi-
nologie und Theoriebildung. Aus d. Engl. v. Friedhelm Herborth. Frankfurt a. Main 1977, 165.
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ismus* zu versehen.?*> Diese Steigerung zeigt an, dass dabei das freiheitsbeschrinkende oder
naive Verstdndnis von Autoritdt vorherrschend wird. ,,Autorititsverhiltnisse schlagen also
dann in Autoritarismus um, wenn sie auf einer oder mehreren gesellschaftlichen Ebenen domi-

«“206 was aber nicht bedeutet, dass dies bereits durch Zwang geschieht, da es auch

nant werden
hierzu nach wie vor der Freiwilligkeit bedarf. Hervorzuheben wiére allerdings, dass es sich dabei
— unter der Annahme des bisher Gesagten — um jene ,,Freiwilligkeit handelt, die aus einem
gesteigerten Autorititsbediirfnis entspringt, welches auf autoritir-masochistische respektive
autorititsgebundene Personlichkeitsstrukturen zuriickzufiihren ist, da es die masochistischen
Strebungen sind, die darauf abzielen, sich selbst fireiwillig an die Macht auszuliefern.?’” Diese
Form eines soziologischen Autoritarismusbegriffs greift also auf psychologische Theorien zu-
riick, um die Uber- und Unterordnungsprozesse durch Symptome und Dispositionen zu erkli-
ren.?% Unter Beriicksichtigung ihrer individuell unterschiedlichen Ausprigungen findet sich
die Gesamtheit dieser dynamischen Struktur bzw. dieser Symptome dann in Adornos Studien
unter dem Begriff des Autoritiren Charakters und in der LAS als Autoritires Syndrom. Beide
Arbeiten werden im Folgenden als Beispiele empirischer Erforschung dieses Phianomens her-
angezogen. Die Begriffe ,,Autoritit* und ,,Autoritarismus* werden zum Zwecke dieser Unter-

suchung samt der dafiir iiblichen Konnotation und Normativitét {ibernommen, aber nicht unre-

flektiert verwendet.

205 Vgl. Milbrandt: Was begreift der Begriff »Autoritarismus«?, 54.

206 Ebd. 59.

207 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 115.
208 ygl. Milbrandt: Was begreift der Begriff »Autoritarismus«?, 60-61.

37



3. Empirische Autoritarismus-Forschung

Wihrend der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts kam es in den USA bereits zu unterschiedlichen
empirischen Ansitzen bei der Erforschung von Propaganda, Antisemitismus und Vorurteilen.
Bereits 1938 hatte Adorno mit Paul Lazarsfeld bei der Analyse von Rundfunkreden am Radio
Research Projekt teilgenommen.?%” Insbesondere zwischen ihnen beiden soll es bei empirischen
Arbeiten des Ofteren zu Dissonanzen gekommen sein.?!’ Horkheimer leitete bereits 1943 ba-
sierend auf den Fragebdgen aus Fromms Studien eine Pilotstudie zu Antisemitismus in die
Wege, an der unter anderen auch Adorno und Léwenthal beteiligt waren.?!! Die vom Jewish
Labor Committee finanzierte?'> Studie namens Antisemitism among American Labor kam zu
erschreckenden Ergebnissen beziiglich der Verbreitung von antisemitischen Vorurteilen in der
amerikanischen Arbeiterschaft, wurde aber wegen ihrer politischen Brisanz und aufgrund me-
thodischer Bedenken nur teilweise verdffentlicht.?!®> Die Arbeit an diesem Projekt miindete
dann von 1944-1949 in den vom American Jewish Committee finanzierten Studien zum autori-
tiren Charakter*'*, welche sich deutlich besser entwickelte.?!?

Zur Veranschaulichung der empirischen Erforschung des Phanomens ,,Autoritarismus* wurden
diese Studien und die Leipziger Autoritarismus Studie 2020 ausgewaihlt. Erstere, da darin das
Verschworungsdenken bereits ansatzweise als Teil der autoritdren Charakterstruktur erkennbar
wird und letztere da dieses explizit als Teil des Autoritdren Syndroms im Hinblick auf die Pan-
demie untersucht hatte und somit die aktuellsten Ergebnisse dieser Art liefert. Obwohl die bei-
den Arbeiten knapp 70 Jahre trennen, sind sie sowohl theoretisch als auch methodisch dhnlich
aufgebaut. Dies erlaubt einerseits eine datenbasierte Interpretation der hier zusammengetrage-
nen Theorien, da diese darin gleichermallen konzentriert und sich entfaltend zu Anwendung
kommen, andererseits erlaubt es Riickschliisse auf Reproduzierbarkeit und Vergleichbarkeit im
Hinblick auf eine historische Entwicklung dieses Phanomens in Demokratien — wenngleich es

sich dabei um zwei unterschiedliche Staaten handelt.

209 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 55.

210 vgl. Wolfgang BonB: ,,Kritische Theorie und empirische Sozialforschung — ein Spannungsverhiltnis*, in:
Klein, Richard; Kreuzer, Johann; Miiller-Dohm, Sefan (Hg.): Adorno Handbuch. Leben — Werk — Wirkung. 2.
erw. u. akt. Aufl. Berlin 2019, 298.

211 vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 217-220.

22 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 299.

213 Vgl. ebd. 299-300.

24 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 220.

215 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 300.

38



3.1. Die Studien zum autoritaren Charakter 1950

Die Studien zum autoritiren Charakter erschienen zuerst 1949/50 unter dem Titel The Autho-
ritarian Personality als Teil der fiinfbandigen, 1000-seitigen und aus 23 Unterstudien beste-
henden Studies in Prejudice*'®, deren Planung maBgeblich auf Horkheimer zuriickging.?!” Sie
war ein Gemeinschaftsprojekt von Adorno und Horkheimer, als Vertreter des Institute of Social
Research, des amerikanischen Zweigs des Frankfurter Instituts, und der Public Opinion Study
Group, zur der R. Nevitt Sanford, Daniel J. Levinson und die Wiener Psychoanalytikerin Else
Frenkel-Brunswik gehorte, die auch mit Paul Lazarsfeld und Marie Jahoda zusammengearbeitet
hatte.?!® Letztere entwarf in ihrer Studie Intolerance of Ambiguity and Domestic Violence das
Konzept der ,,Ambiguititstoleranz®, welches im weiterem Zusammenhang ebenfalls beriick-
sichtigt wird.

Wie schon bei Fromms Studien, waren die Fragebogen als Simulation eines psychoanalytischen
Gesprichs konzipiert.?!? ,, Adorno bevorzugt[e] die inhaltliche Interpretation der protokollierten

“220 was im Endeffekt ungefihr ein Sechstel des Textes ausmachte.??! Die

Interview-Ergebnisse
Kombination aus qualitativer und quantitativer Forschung sollte Kernelemente des Antisemi-
tismus in Individuen erforschen.?”> Wenngleich das Phiinomen des Antisemitismus hier nicht
in all seinen Facetten beriicksichtigt wird, ist klar, dass die Frage danach einen GroBteil des
theoretischen Rahmens und die StoBrichtung seiner Untersuchung ausmachte, nicht zuletzt
auch deshalb, da er ersteren im Kapitel iiber Antisemitismus in der Dialektik der Aufkldrung
grundgelegt wissen wollte.??*> Im Zuge des Unterfangens, die Urspriinge des Antisemitismus
sowohl kultur- und gesellschaftstheoretisch als auch individualpsychologisch zu erkléren, fo-
kussierte er also in dieser Studie zugunsten einer empirischen Perspektive seinen Blick zunichst
auf das Individuum. Dabei scheint die kritische Theorie auf den ersten Blick in den Hintergrund
zu treten, wenngleich er sich dieses Vorwurfs in seinen Bemerkungen zu »The Authoritarian
Personality« spiter erwehrte. Der psychoanalytische Blick auf das soziologisch erhobene Da-

tenmaterial forderte das zu Tage, was auch den Kern dieser weiteren Untersuchung bilden wird,

ndmlich die dynamischen FEinzelelemente eines strukturell autorititsgebundenen

216 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 222.

217 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 300.
218 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 220.

219 Vgl. ebd. 68.

220 Ebd. 222.

21 Vgl. ebd. 224.

222 BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 300.

223 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 136.
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Charaktertypus sowie dessen Dispositionen und Tendenzen fiir Faschismus, Demokratiefeind-
lichkeit und Verschworungsdenken. Gerade anhand der Untersuchungen zur Verschworungs-
mentalitdt wird auch heute noch ersichtlich, dass antisemitische Einstellungen grundséitzlich
sowohl eine latente als auch manifeste Auspragung einer solchen Charakterstruktur sein kon-
nen. Die Frage nach diesen Dispositionen flihrte ihn zu der Annahme eines bestimmten Cha-
raktertypus, des ,,potentiellen Faschisten®, der durch die Ambivalenz zwischen autoritérer Un-
terwiirfigkeit und autoritéirer Aggression, kurz: Sadomasochismus, entsteht.?>* Der autoritire
Charakter ist fiir Adorno also tendenziell antidemokratisch, ja sogar potentiell faschistisch.??’
Wie genau diese antidemokratischen Tendenzen zustande kommen und vor allem wie weit sie
in der Gesellschaft verbreitet sind, galt es in der Studie herauszufinden.??® Mehr noch: Er
schreibt, dass es gilt, die psychologischen Krifte, die den Faschismus begiinstigen, besser zu
kennen, um ihn dadurch besser bekidmpfen zu kénnen.??’ Inwiefern auch heute noch von einer
solchen Funktion der Psychologie ausgegangen werden kann, muss noch gekldrt werden.
Nichtsdestotrotz war es nicht Adornos Absicht, Phinomene wie den Antisemitismus oder die

sozialen Bedingungen, die ihn begiinstigen, auf psychologische Faktoren zu reduzieren.?*®

3.1.1. Empirische Soziologie vs. Psychoanalyse — Ein Methodenproblem

Die Methodik der Studien ist bis heute nicht unumstritten, was nicht zuletzt an Adornos eigenen
Bemerkungen — die einen wissenschaftlichen Bericht iiber die Arbeit an den Studien liefern —
und anhand seiner Beitrdge, zu einer Debatte erkennbar wird, in der es um das generelle Ver-
héltnis der Psychoanalyse zur Sozialforschung sowie um die seines Erachtens korrekte Lesart

Freuds ging. Im Methodenkapitel der Studien schreibt er:

[W]ir versuchten, Methoden der traditionellen Sozialpsychologie in den Dienst von
Theorien und Begriffen aus der neueren dynamischen Charakterlehre zu stellen und
bei diesem Versuch s>tiefenpsychologische« Phdnomene den statistischen Verfahren
zugénglicher und quantitative Erhebungen von Attitiiden und Meinungen psycholo-
gisch sinnvoller zu machen.?*

224 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 223-224.

225 Vgl. Adomo: Studien zum autoritiren Charakter, 2.

226 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 223.

227 Vgl. Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 1.

28 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 65.
229 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 16.
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Allein an der Formulierung lief3e sich eine Hierarchisierung der unterschiedlichen Forschungs-
ansétze vermuten, da es ja immerhin die Sozialpsychologie ist, die hier ihren Dienst versieht,
um die bereits als tiefenpsychologisch festgelegten Phinomene zu untersuchen. Genau in diese
Kerbe sollte auch die Kritik von Marie Jahoda schlagen, da sie meinte, dass der Studie eine
,konzise Formulierung des theoretischen Standpunkts fehle“?°.

Zur Anwendung kamen Fragebogen, Einzelinterviews und der Thematic Apperception Test
(T.A.T), bei dem die Teilnehmer*innen gewisse Handlungen zu Bildern erzdhlen sollten. Ers-
tere sollten die Teilnehmer*innen bei ithren Antworten auf gewisse Themen beschranken, wih-
rend letztere als projektive Verfahren eine deutlich freiere Assoziation zulassen und die Perso-
nen dazu bringen sollten, mdglichst selbstindig gewisse Gesprachsthemen zu wéhlen bzw. die
Bilder des T.A.T mit Bedeutung zu versehen.?*! Bei projektiven Verfahren, wie dem T.A.T
oder dem Rorschach Test, wird der Mechanismus der Projektion ,,verwendet, um anhand be-
stimmter manifester Verhaltensweisen Riickschliisse auf die Charakterstruktur zu ziehen. Als
Charakterstruktur bezeichnet Adorno einen ,,Begriff, der fiir etwas relativ Dauerhaftes ein-
steht“?*2, wobei zu betonen ist: ,,daB sie vor allem ein Potential, eher die Bereitschaft zu einem
Verhalten als selbst ein Verhalten ist; obwohl sie aus Dispositionen zu bestimmten Verhaltens-
weisen besteht, wird das tatsichliche Verhalten stets von der objektiven Situation abhiingen*>*>,
Eine Person wird also mehrdeutigen Reizen ausgesetzt und antwortet darauf gegebenenfalls mit
Projektionen, beispielsweise indem sie das Bild ihres Vaters auf das ithres Vorgesetzten proji-
ziert.?** In Kombination mit den anderen Erhebungen lassen sich daraus charakterologische
Merkmale ableiten. Ein Vorwurf, der dieser Methodenkombination gegeniiber laut wurde, war
der der Zirkelschliissigkeit, der laut Adorno nicht zu Unrecht von Marie Jahoda und Richard

Christie, welche selbst an der Studie gearbeitet hatten, vorgebracht wurde. Dazu hélt er in den

Bemerkungen selbst fest:

Wir haben die Theorie niemals einfach als Hypothese, sondern als ein in gewissem
Sinn Selbsténdiges betrachtet, darum auch nicht die Theorie, durch die Resultate be-
weisen oder widerlegen wollen, sondern nur aus ihr konkrete Forschungsfragestel-
lungen ableiten, die dann auf eigenen Fiilen stehen und gewisse durchgéngige sozi-
alpsychologische Strukturen erweisen.*

230 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality«, 18.

B vgl. Adomno: Studien zum autoritiren Charakter, 18-24.

232 Ebd. 9.

233 Ebd.

234 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 401.
235 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality<, 99.
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Die Formulierung des Theoretischen Standpunktes fehlt also deshalb, weil die Theorie nicht im
eigentlichen Sinne eines empirischen Experiments durch die Daten bewiesen werden sollte. Die
Psychoanalyse war als Theorie vorausgesetzt, um mit ihr, gleichsam durch sie weitere Theorien
iiber Charakterstrukturen aufzustellen, die sich dann abermals erforschen lassen wiirden. Wenn
mit projektiven Verfahren festgestellt wird, dass das, was die Menschen projizieren, ohnehin
ein Teil der bereits als tiefenpsychologisch vorausgesetzten Theorie ist, d.h. wenn die dabei
unbewussten Bewusstseinsinhalte zum Vorschein kommen, die ohnehin einem GroBteil der
Menschen attestiert werden miissen, um sie aufzudecken, dann scheint der Vorwurf der Zirkel-
schliissigkeit auf den ersten Blick gerechtfertigt. Dennoch brachte diese Vorgehensweise wert-
volle Einsichten ans Tageslicht. Die zusammenhingende Dynamik der unterschiedlichen Dis-
positionen, die Funktionsweise der Mechanismen anhand der Einstellungen zu gesellschaftli-
chen Themen, und dass die Einsicht dariiber als Gesamtkonstrukt eine Personlichkeitsstruktur
abbildet, die in psychologischer Hinsicht zumindest Ansatzweise Erkldrungen fiir Antisemitis-
mus und Faschismus als Einstellungen liefert, war trotz der methodologischen Problematik ein
bemerkenswertes Ergebnis. Es mag kein Ergebnis im Sinne eines Beweises der Theorie, wohl
aber im Sinne einer neuen Theorie gewesen sein, die sich dann trotz ihrer psychoanalytischen
Provenienz im soziologischen Spektrum zu behaupten versuchte, was das Problem vermutlich
auf den Punkt bringt. Naturgemi3 gab es im Laufe der Jahre auch Einwénde, dass bei einer
solchen Theorie relevante Aspekte einer soziologischen Betrachtungsweise auller Acht geblie-
ben waren. Dies zeigt nicht zuletzt eine Debatte zwischen Adorno und einer Gruppe von For-
scher*innen, die, wie bereits angedeutet, zu einem Zerwiirfnis innerhalb des Instituts und zu
Erich Fromms Abkehr gefiihrt hatte. Dazu nahm Adorno in einem bis vor kurzem unverdffent-

lichten Text selbst Stellung:

Waihrend der letzten Dekade ist in der Psychoanalyse eine Tendenz sichtbar gewor-
den, die — im Gegensatz zu einem Interesse an eher entlegenen Mechanismen des
Unbewussten — in einer Hinwendung zu soziologischen und kulturellen Faktoren be-
steht. Man kann von dem Versuch einer ,,Soziologisierung* der Psychoanalyse spre-
chen. Freud wird dabei vorgehalten, dass er die sozial und 6konomisch bestimmte
Wirklichkeit auf eine Reihe von psychologischen Bedingungen reduziert, die aus der
Triebausstattung des Menschen stammen sollen. So werde beispielsweise von ihm
eine psychologische Erklédrung von Kriegen aus dem Destruktionstrieb oder des ka-
pitalistischen Systems aus der analen Erotik versucht. Die offensichtliche Unzuléng-
lichkeit solcher Erkldarungen kann kaum bestritten werden. Dagegen wird betont,
dass die menschlichen Triebe einschlieSlich des Destruktionstriebs, des Narzissmus,
des Masochismus und des analen Syndroms von sozialen und Umweltfaktoren so-
wohl hervorgebracht werden, als auch vice versa diese wiederum bedingen. Nach
Ansicht dieser Kritiker Freuds hitten sich wirkliche wissenschaftliche Einsichten um
ein Zusammenspiel von sozialen und psychologischen Faktoren zu bemiihen. [...]
Auch wenn ich nicht annehme, dass ein theoretisch interessierter Psychoanalytiker
solche Zusammenhénge abstreiten wiirde, so ist es doch sicherlich ein grof3es
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Verdienst dieser Gruppe, den Finger auf das methodologische Problem des Verhilt-
nisses von Psychoanalyse und Soziologie gelegt zu haben.>*¢

Die auf den ersten Blick zugestdndnishaft anmutenden Zeilen sind allerdings verschriankt. Was
sowohl Fromm als auch Lowenthal bereits formuliert hatten, ndmlich eine Ergédnzung der
Freud’schen Triebdynamik um die Dynamik &uflerer soziodkonomischer Prozesse und Gege-
benheiten, wurde in weitere Folge zu einer Forderung, die zunehmend lauter wurde. Die Neo-
freudianer oder ,,Revisionisten®, wie Adorno sie auch mit eindeutig pejorativem Unterton
nannte und zu denen er allen voran Karen Horney zihlte, waren der Ansicht, dass Psychoana-
lyse iiber diejenigen Grenzen hinausgehen sollte, die ihr selbst durch die Triebtheorie gesetzt
sind.”*” Wiewohl er die Kritik an Freuds triebdynamisch konstituierter Kulturtheorie als pro-
duktiv bezeichnet und auch Psychoanalytiker*innen diese Perspektive im Allgemeinen zu-
schreiben wiirde, so bezweifelt er dennoch, dass die ,,Soziologisierung* der Psychoanalyse die

Einsichten in die Gesellschaft erweitern wiirde.>*?

Man muss gegen die Revisionisten daher daran festhalten, dass Freud dort Recht
hatte, wo er Unrecht hatte. Die Aufteilung zwischen Psychologie und Soziologie, die
von Freud vertreten wird, ist sicherlich die Folge der sozialen Prozesse, die Fromm
mit Verweis auf Hegel und Marx Selbstentfremdung des Menschen nennt. Aber
diese Trennung zwischen Innen- und AuB3enwelt kann nicht beliebig zuriickgenom-
men werden.?*’

Nach Adorno gilte es also, die Freud’sche Psychoanalyse unveridndert beizubehalten, da die
Trennung zwischen Innen- und AuBBenwelt nicht zugunsten einer Perspektive aufgegeben wer-
den darf, die diese Trennung in erster Linie iberhaupt notwendig gemacht hatte. Diese unter-
schiedlichen, ja gar paradoxen Zugéinge und Ansichten innerhalb des Frankfurter Instituts las-
sen sich abermals an den psychoanalytischen Erfahrungen der unterschiedlichen Protagonisten
abbilden. Fromm, der selbst Analytiker war, und Horkheimer, der eine Analyse bei Landauer
gemacht hatte, waren iiberzeugt von der praktischen Relevanz der Analyse, auch im Hinblick
auf die Gesellschaft. Adorno warf Fromm hingegen Sentimentalitit und einen Mangel an dia-
lektischem Begriff vor. Dieser Konflikt veranschaulicht die unterschiedlichen Auffassungen
der Psychoanalyse, von denen Adorno nur die ,,Strenge* gelten lieB.>** In seinen Bemerkungen

findet sich dazu ein deutlich rigiderer Passus als der obige:

236 Theodor W. Adorno: ,,Sozialwissenschaft und soziologische Tendenzen in der Psychoanalyse®, in: Bock,
Wolfgang (Hg.): Dialektische Psychologie. Adornos Rezeption der Psychoanalyse. Wiesbaden 2018, 643-644.
7 Vgl. ebd. 646.

28 Vgl. ebd. 645.

239 Ebd. 662.

240 vgl. Schneider: Die Wunde Freud, 340.
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Unsere gesamte Studie, auch wenn ihr Gegenstand in den Bereich der Sozialpsycho-
logie fillt, steht in vollem Einklang mit der Psychoanalyse in ihrer eher orthodoxen
freudianischen Variante. Unsere Gruppe hat sich aus theoretischen Griinden gegen
Versuche gewandt, die Psychoanalyse durch die Aufweichung ihrer Grundkonzepte,
also des Unbewulten, der frithkindlichen Sexualitét, der psychologischen Dynamik
der Monade usw., durch die Suche nach Umweltfaktoren, die auf der Ebene nicht
des UnbewuBten, sondern des Ichs zu verorten waren, zu »soziologisieren<. Wenn es
angesichts der Komplexitét unserer Studie unvermeidlich ist, daB3 solche psycholo-
gischen Umweltfaktoren eine wichtige Rolle spielen, so werden Antworten auf der
Ebene duBlerer >Einfliisse< doch nirgends als letztgiiltige Erkldrung von Charakterei-
genschaften bewertet; sie sind blof Etappen auf der Suche nach diesen und bediirfen
einer griindlichen psychoanalytischen Interpretation, wo immer wir in den Grenzen
der konventionelleren Sozialpsychologie verbleiben, hat dies nicht mit »revisionisti-
schen« Vorbehalten zu tun, sondern mit den unvermeidbaren methodologischen Be-
schriankungen unserer Studie.?*!

Hier kommen die beiden Ansitze offenkundig in einer Hierarchisierung zum Vorschein, wenn
Adorno in den Studien nur dort eine soziologische Perspektive einrdumt, wo ihn die eigene
Theorie vor das selbst eingestandene Methodenproblem stellte. Sowohl in der Einleitung der
Studien als auch in den Bemerkungen ist eine gewisse Geringschidtzung gegeniiber der empiri-
schen Sozialwissenschaft uniibersehbar, die einerseits eine grundsitzliche war und andererseits
von der Kontroverse um die richtige Auslegung der Freud’schen Psychoanalyse herriihrte. Zu
erster wire zu erwahnen, dass Adorno die Begegnung mit der empirischen Praxis in Amerika
als Kulturschock empfand.?*? In seinem Bericht iiber Wissenschafiliche Erfahrungen in Ame-
rika hielt er fest, dass er den fragenden Vorwurf,,Where is the evidence?*>** mehrfach zu horen
bekam und er bezeichnete die Methode statistischer Datenerhebung als ,,the other side of the
fence“?**. Er war jedoch nicht abgeneigt, die Psychoanalyse mittels Skalenerhebungen zu Fa-
schismus und Antisemitismus anzuwenden.?*> Vermutlich gerade deshalb, da er sie dazu auch
legitimiert sah, sofern es in der Theorie nicht zu soziologischen Einfliissen kam. Das wiirde
auch erklaren, weshalb seine Abneigung gegentiber der empirischen Arbeit im Falle der Studien
eine weniger grof3e Rolle spielte, da das psychoanalytische Datenmaterial in erster Linie keiner
soziologischen Interpretation bedurfte. Auch die typischen Elemente der kritischen Theorie,
wie Kritik an der Klassengesellschaft blieben dabei auBlen vor. Wahrscheinlich deshalb, da es
in den USA zu dieser Zeit tunlichst vermieden werden sollte, sich dem Vorwurf auszusetzen,

ein Kommunist zu sein. Mit Ausnahme von Else Frenkel-Brunswick war vermutlich keiner der

241 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 35-36.
242 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 298.
243 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 75.

24 Ebd.

285 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 300.
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Wissenschaftler*innen mit der kritischen Theorie vertraut. Dennoch liel} er sie subtil an unter-
schiedlichen Stellen einflieBen,?*® um sie dann in den Bemerkungen mit einer neuen marxis-
tisch-freudianischen Position zu akzentuieren und begriftlich mit der Dialektik der Aufkldrung
zusammenzudenken.?*” Grundsitzlich war Adorno aber sehr zufrieden mit der Kooperation
zwischen den unterschiedlichen Wissenschaftler*innen. Nicht zuletzt deshalb, da aus seiner
Sicht der Zugang aus Représentativitit und Einzeluntersuchung mit Riickbezug auf die
Freud’sche Triebtheorie den reinen Quantifizierungsanspruch einer solchen Studie {iberwinden
konnte.?*® Dennoch ergab sich ein weiteres methodisches Problem dadurch, dass Adorno die
Psychoanalyse genaugenommen dazu verwendete, die Rationalisierungen der Menschen bei
ihren Antworten als gewisse, ihren Dispositionen entsprechende Tendenzen zu entlarven.?*’ In

Adornos Worten:

Unser Verfahren bestand darin, eine Skala mit Sidtzen zusammenzustellen, die, ge-
mifB Hypothesen und klinischen Erfahrungen, als »>Enthiillungen< verhéltnismaBig
verborgener Ziige in der Charakterstruktur betrachtet werden konnten, und die eine
Disposition bezeichneten, faschistische Ideen — bei entsprechender Gelegenheit —
spontan zu duBern oder sich von ihnen beeinflussen zu lassen.>>°

Wenn Personen die eigentlichen Inhalte ihrer Aussagen zu relativieren begannen, dann deutete
dies auf die tiefer liegenden Einstellungen dieser Personen hin, und zwar insofern, als sie um
die grundsitzliche dffentliche Achtung ihrer Einstellung Bescheid wussten, und diese entspre-
chend abzuschwichen versuchten. Dies bedeutet aber, dass das eigentliche Moment der Entlar-
vung, ndmlich die Rationalisierung der Proband*innen, bereits ein inhadrenter Bestandteil des
Methodenproblems dieser Studie war. Diese bekannte Problematik von Fragebogenerhebungen
ist unter dem Begriff ,,soziale Erwiinschtheit“?*! bekannt. Wenn also grundsétzlich von einer
Anpassung der Antworten im Sinne der sozialen Erwiinschtheit auszugehen war, dann lieBen
sich auch grundsitzlich keine Schliisse aus den Antworten ziehen, da nicht nachweisbar ist,
inwiefern sie der tatsdchlichen individuellen Einstellungen entsprechen oder nicht, d.h. inwie-
weit die Personen in ihrem Antwortverhalten bereits durch die Frage selbst beeinflusst waren.
Dessen war sich Adorno durchaus bewusst, was in den Bemerkungen anhand seiner Auseinan-

dersetzung mit der Kritik seiner Methode ersichtlich wird:

246 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 10-11.

247 Vgl. ebd. 136-137.

25 Vgl ebd, 86-87.

249 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 222.

250 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 20.

231 Rainer Schnell, Paul B Hill, Elke Esser: Methoden der empirischen Sozialforschung. 9. akt. Aufl. Miinchen
2011, 384.
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Daf} allerdings die technische Idee der F-Skala: indirekt Neigungen zu ermitteln, die
man direkt nicht berithren mag, aus Angst vor sonst ins Spiel kommenden Zensurme-
chanismen, voraussetzt, da3 man sie erst selbst einmal durch jene offenen Meinun-
gen validiert, von denen man annimmt, die Versuchspersonen zdgerten, sie kundzu-
geben, ist der Kritik nicht abzustreiten. Insofern besteht das Argument der Zirkel-
schliissigkeit zurecht.?>?

Dagegen hélt er dasselbe Argument, das wir bereits oben als Rechtfertigung von Typologien
im Allgemeinen kennenlernten, nimlich dass extreme Typen die Ausnahme bilden, in denen
die Regel zu finden ist.>>* Anscheinend sei dieses Problem nur bei sehr hohen Einstellungswer-
ten anzutreffen, hochstwahrscheinlich, da diesen Personen die eigene Einstellung weitaus be-
wusster ist, als anderen. Durch den in Vortests gefundenem Zusammenhang zwischen offen-
sichtlichen und latenten Einstellungen, konnten deutliche Riickschliisse auf die Tendenzen bei
Personen mit weniger hohen Einstellungswerten gezogen werden, da diese auch weniger sozial
erwiinscht antworten wiirden. Dieses Argument darf nicht unterschétzt werden, da sich die ei-
gentliche Brisanz sowohl dieser als auch der Leipziger Autoritarismus Studie nicht aus den
Einsichten in extreme Einstellungen, sondern aus den in der Mitte der Gesellschaft weit ver-
breiteten latenten Zustimmungswerten zu derartigen Ansichten ergibt.

Was aber hier im Vordergrund steht, ist weder ein sozialwissenschaftliches Urteil {iber die Me-
thodik noch iiber die empirische Vergleichbarkeit der beiden Studien abzugeben. Vielmehr geht
es darum, die theoretische Basis der Psychoanalyse und Fromms Theorie des autoritér- maso-
chistischen Charakters hervorzuheben, um die Struktur eines solchen Charaktertypus sowohl
bei Adorno als auch in der LAS anhand der nunmehr zu Verfiigung stehenden Konzepte und
Begrifflichkeiten der vorigen Kapitel nachzuzeichnen. Dies ermoglicht es zu zeigen, dass selbst
mit den frithen psychoanalytischen Konzepten Freuds und Fromms eine gewisse Disposition
zu verschworungstheoretischem Denken innerhalb der Dynamik der autoritiren Charak-
terstruktur erkennbar ist. Es handelt sich also im Folgenden um eine Konkretisierung von A-
dornos psychoanalytischen Interpretationen im Hinblick auf Verschworungsdenken, welche
dann zu einer aktuellen Interpretation der Ergebnisse der LAS iiberfiihren, da Verschworungs-

mentalitit dort als Teil des autoritdren Syndroms in der Pandemie untersucht wurde.

232 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 99.

23 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 73.
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3.1.2. Die F-Skala und ihre Variablen

Bevor es zur Entwicklung der ,,Faschismus-Skala“ 234, der sogenannten F-Skala, kam, hatte man
gemeinschaftlich an der Entwicklung von und Erhebungen mit drei weiteren Skalen gearbeitet.
Levinson entwickelte die A-Skala, die E-Skala und die PEC-Skala, zur Erfassung von Antise-
mitismus, Ethnozentrismus und politisch-6konomischem Konservatismus.?>®> Durch Vortests
mit diesen Skalen war es moglich ,,spezifische Items als giiltige und zuverldssige Indikatoren
einer umfassenden latenten Charakterdisposition“>>® festzulegen. Aufbauend auf der Diskus-
sion dieser Ergebnisse machte Adorno 1945 die ersten Vorschlige fiir die F-Skala,>>’ die das

1“258

sogenannte ,,faschistische Potentia , welches im weitesten Sinne fiir antidemokratische Ten-

denzen stand, erheben sollte. Mit dieser Skala wurden Skalensétze mittels Fragebogen zu un-
terschiedlichen Themenkomplexen abgefragt, die von Testpersonen hoch oder niedrig zu be-
werten waren, um einen groben charakterologischen Uberblick iiber die Einstellungen und
Werturteile von Individuen zu gewinnen. Entsprechend der Auswertung wurde ein Meinungs-
und Einstellungsprofil erstellt, um herauszufinden, ob eine Testperson als ,,potentiell antidemo-

259

kratisch in der dynamischen Struktur“~” zu betrachten war. Anhand der Auswertung dieser

Skalen wurden dann Personen fiir die Einzelinterviews ausgewihlt. Der Faschismus wurde da-
bei also insofern zur Leitidee des Antidemokratischen, als der autoritdre Charakter als ,,poten-
tieller Faschist“ verstanden wurde, welcher die Demokratie unterlduft und gefihrdet.?** Wie
Adorno selbst anmerkte, trat der Antisemitismus als eigenstindiger Forschungsgegenstand zu-

nehmend in den Hintergrund:

Unsere Arbeit entwickelte sich aus spezifischen Untersuchungen liber den Antise-
mitismus. Je weiter sie jedoch fortschritt, desto mehr verschob sich allmdhlich ihr
Schwerpunkt. Das fiihrte schlieBlich dazu, dafl wir unsere Hauptaufgabe nicht darin
sahen, den Antisemitismus oder irgendein anderes Vorurteil gegen Minderheiten als
sozialpsychologisches Phanomen per se zu analysieren, sondern vielmehr darin, die
Beziehungen minoritétenfeindlicher Vorurteile zu umfassenderen ideologischen und
charakterologischen Konfigurationen zu untersuchen. So verschwand der Antisemi-
tismus nach und nach fast vollig aus unseren Fragebogen und war in unserem Inter-
view-Schema nur noch ein Thema unter vielen anderen.?¢!

254 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 40.

255 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 300-301.

256 Stefan Miiller-Doohm: Die Soziologie Theodor W. Adornos. Eine Einfiihrung. 2. Aufl. Frankfurt a. Main/New
York 2001, 89.
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Dementsprechend galt der Antisemitismus als eine bestimmte Erscheinungsweise autoritérer
Personlichkeiten, dessen Auspragung aber von der Eigenart der jeweiligen autoritdren Disposi-
tion und von vorherrschenden kulturellen Einfliissen abhing.?> Man konzentrierte sich fortan
darauf, auf Basis der zugrundeliegenden Autoritarismus-Theorien die F-Skala so konzipieren,

263 wobei Levinson und

dass sich die autoritdtsgebundene Charakterstruktur damit messen lief3e,
Sanford ihre empirische Erfahrung in der Arbeit mit Skalen einbrachten, wihrend Adorno eine
Klassifikation von neun Charaktervariablen entwickelte, die diese Struktur reprisentierten.?%
Diese Variablen werden zum besseren Verstindnis und der Vollstdndigkeit halber zur Génze
angeflihrt, da sie in weiterer Folge Riickschliisse auf die Dynamik einer entsprechenden Per-

sonlichkeitsstruktur ermdglichen sollen:

a) Konventionalismus. Starre Bindung an die konventionellen Werte des Mittelstan-

des
b) Autoritire Unterwiirfigkeit. Unkritische Unterwerfung unter idealisierte Autori-
titen der Eigengruppe.

¢) Autoritire Aggression. Tendenz, nach Menschen Ausschau zu halten, die konven-
tionelle Werte mi3achten, um sie verurteilen, ablehnen und bestrafen zu kénnen.

d) Anti-Intrazeption. Abwehr des Subjektiven, des Phantasievollen, Sensiblen.

e) Aberglaube und Stereotypie. Glaube an die mystische Bestimmung des eigenen
Schicksals; die Disposition, in rigiden Kategorien zu denken

f) Machtdenken und »Krafimeiereic. Denken in Dimensionen wie Herrschaft — Un-
terwerfung, stark — schwach, Fiihrer — Gefolgschaft; Identifizierung mit Machtge-
stalten; Uberbetonung der konventionalisierten Attribute des Ich; iibertriebene Zur-
schaustellung von Stédrke und Robustheit.

g) Destruktivitdt und Zynismus. Allgemeine Feindseligkeit, Diffamierung des
Menschlichen.

h) Projektivitdt. Disposition, an wiiste und geféhrliche Vorgéinge in der Welt zu glau-
ben; die Projektion unbewuBter Triebimpulse auf die Aulenwelt

i) Sexualitdt. iibertriebene Beschiftigung mit sexuellen »>Vorgingen<. 2%

Wichtig fiir das Verstdndnis der diesen Variablen entsprechenden Dispositionen ist nach wie
vor die auf der Triebtheorie basierende Grundannahme einer dynamischen Charakterstruktur
im tiefenpsychologischen Sinne, d.h. ,,die Charakterstruktur, obwohl Produkt der fritheren Le-
bensbedingungen, ist, nachdem sie sich einmal entfaltet hat, dennoch kein bloBes Objekt der
gegenwirtigen“?%®. Die Entfaltung dieser Struktur bedingt, wie sich das Individuum zu unter-
schiedlichen Einfliissen der Aullenwelt verhélt, dennoch bleibt die Auspragung eines Verhal-
tens situationsgebunden. Je nach der kindlichen Entwicklung in den Phasen der Freud’schen

Sexualtheorie, kommt es im Erwachsenenalter durch die grundsatzliche Spannung zwischen

262 Vgl. Miiller-Doohm: Die Soziologie Theodor W. Adornos, 86.

263 Vgl. ebd. 89.

264 Vgl. BonB: Kritische Theorie und empirische Sozialforschung, 301.
265 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 45.

266 Ebd. 8.
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den drei Instanzen des psychischen Apparates (Es, Ich und Uber-Ich) und der AuBenwelt zur
unterschiedlichen Auspriagung verschiedener Dispositionen. Das Interesse der Forschung galt

267

dabei diesen ,,dynamisch miteinander verbundenen*“*’ und vor allem ,,die im Unbewuf3ten wir-

kenden Charakterkriften*?®® im Hinblick auf ihre potentielle Demokratiefeindlichkeit.

3.1.3. Ich-Schwiéche, Projektion und Sadomasochismus: die autoritire Dynamik

Die F-Skala kam in unterschiedlichen Formen zum Einsatz, bestehend aus einem Fragebogen
mit zwischen 40 und 78 Aussagen, denen man zustimmen oder sie ablehnen konnte.?®® Dabei
war es moglich, die Aussagen mit Noten von ,,-3* bis ,,+3 zu bewerten und je nachdem, ob
eine Aussage grundsétzlich positiv oder negativ formuliert war, d.h. ob sie eine voreingenom-
mene oder unvoreingenommene Haltung wiederspielgelte, wurden die vergebenen Noten bei
der Auswertung dann als hoch oder niedrig bewertet.?’° Einzig ob auch der Wert ,,0° vergeben
werden konnte, geht nicht aus der Studie hervor. Dies wére deshalb interessant, da es ohne den
Wert ,,0° keine Mdglichkeit gibt, eine Aussage indifferent zu bewerten. Jeder Variable war eine
gewisse Anzahl an themenspezifischen Aussagen zugeordnet. Wie die entsprechenden Sétze
gewertet wurden, ergab nur unter Beriicksichtigung der Relation, in der sie zu anderen Aussa-
gen standen, ob eine Person insgesamt niedrig oder hoch auf der F-Skala einzustufen war, d.h.
ob sie ein niedriges oder hohes antidemokratisches Potenzial hatte. Folglich hétte sich aus ein-
zelnen fiir sich gestellten Sitzen kein Befund ableiten hitten lassen.?”! Die nachfolgenden Bei-

spielsitze der jeweiligen Variablen stammen aus unterschiedlichen Formen der F-Skala.

Unter der Variable Konventionalismus wurden Zustimmung zu sowie Bindung an konventio-
nelle soziale Normen erhoben.?’? Dabei wurde Sitze bewertet wie: ,,Man sollte in der Offent-
lichkeit Dinge vermeiden, die anderen falsch erscheinen, auch wenn man weil3, daf3 sie in Wirk-
lichkeit in Ordnung sind.*?”® Oder: ,,Gehorsam und Respekt gegeniiber der Autoritit sind die
wichtigsten Tugenden, die Kinder lernen sollten.*>’* Die Korrelation mit Vorurteilen und Vor-
eingenommenheit war zwar vorhanden, aber nicht sehr hoch. Bei besonders stark ausgepriagtem

Konventionalismus wire aber davon auszugehen, dass ein Individuum grundsitzlich dem

267 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 8.
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269 Vgl. ebd. 27-29.
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273 Ebd. 46.
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Druck einer Kollektivmacht nachgeben und den diktierten Normen einer d&ulleren Macht folgen
wiirden, weshalb auch diese Variable zur Erhebung antidemokratischer Tendenzen diente.?”
Eine solche Form des Konventionalismus konnte man daher bereits als Konformismus bezeich-
nen.

Autoritire Unterwiirfigkeit war interpretiert als ,,der Wunsch nach einem starken Fiihrer*?’®
und wurde in einen direkten Zusammenhang mit Faschismus respektive Nationalsozialismus
gestellt, wobei es allerdings wichtig war, diese Variable ohne direkte Anspielungen auf Dikta-
turen oder Personen abzufragen.?’’ Eine solch zweideutige Formulierung findet sich beispiels-
weise in dem Skalensatz: ,,Jeder Mensch sollte einen festen Glauben an eine iibernatiirliche
Macht haben, die iiber ihm steht, der er ginzlich untertan ist, und deren Entscheidungen er nicht
in Frage stellt.“?’® Eine weniger ambivalente Aussage wire: ,,Was dieses Land braucht, sind
weniger Gesetze und Amter, als mehr mutige, unermiidliche, selbstlose Fiihrer, denen das Volk
vertrauen kann.“?” Derartige Einstellungen fordern das antidemokratische Potential in hohem
MabBe, da sie Individuen fiir duBere Michte empfinglich machen.?®® An der hierbei ersichtlichen
Néhe zu einem rigiden Konventionalismus wird nicht zum letzten Mal die dynamische Verbin-
dung der unterschiedlichen Charaktervariablen erkennbar. Sie greifen und flieBen innerhalb der
autoritdren Struktur regelrecht ineinander. Wie bei Fromm, so wird auch die autoritdre Unter-
wiirfigkeit bereits in die Ndhe der autoritdren Aggression geriickt, wenn Adorno die Ursache
der ersteren auf eine fehlende eigene innere Autoritdt und ambivalente Gefiihle gegeniiber
Machtpersonen zuriickfiihrt.?%!

Autoritire Aggression ist demnach die sadistische Komponente dieser Charakterstruktur, die

aber selbst nicht ohne Verzicht und strenge Selbstbeschrinkung auskommt,?%?

ganz entspre-
chend dem dialektischen Gegensatzpaar von Sadismus und Masochismus. Sie wurde mit Sédtzen
wie ,,Homosexualitdt ist eine besonders verderbte Art von Vergehen und sollte strengstens be-

straft werden*%%3

, abgefragt. Bei der Beschreibung dieser Disposition verweist Adorno bereits
hier auf einen bekannten Mechanismus, der in dieser Dynamik derart ausschlaggebend ist, dass
er selbst als Charaktervariable erhoben wurde — die Projektion. Im selben Zug grenzt er das in

der Psychologie gemeinhin als ,,Siindenbock-Theorie“?** bekannte Phinomen, von dieser

275 Vgl. Adomo: Studien zum autoritiren Charakter, 47-48.
276 Ebd. 49.
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Disposition ab, da es ihm zufolge keine zureichende Erklarung und somit nicht die Ursache der
Aggression ist, wenn ,,die Aggression des Individuums durch Frustration — gewo6hnlich durch

«285 wird. Ganz im orthodoxen Stil erkennt er

Versagung 6konomischer Bediirfnisse — geweckt
die duBeren Einfliisse zwar an, will aber die triebdynamischen Aspekte der Freud’schen Ana-

lyse als die eigentliche und einzige Erkldrung verstanden wissen:

[D]er Theorie der Verdrangung zufolge muf3 der Autoritire seine Aggression aus
innerer Notwendigkeit gegen Fremdgruppen richten. Er muf} es, weniger aus Unwis-
senheit in Bezug auf die Ursache seiner Frustration, als vielmehr seiner psychischen
Unfihigkeit zufolge, Autorititen der eigenen Gruppe anzugreifen.?%6

Diese Projektion ist laut Adorno auf eine ,,Ich-Schwiiche*? zuriickzufiihren: , Der Autoritire
sagt gleichsam zu sich selbst: »Nicht ich bin so schlecht, daB ich Strafe verdiente, er ist es.¢?*®
An dieser Stelle wird deutlich, welch tragende Rolle das Strukturmodell spielt. Das schwach
ausgebildete Ich leidet in diesem Fall durch die Spannung zwischen Au3enwelt und der eigenen
inneren Struktur. Was wir bei Freud und Fromm bereits kennenlernten wird hier erneut in aller
Schirfe deutlich. Die iibersteigerte Besetzung des eigenen Uber-Ichs mit Autoritit und Strenge,
die im Zuge des Odipuskomplexes aus einer strengen Elternfigur ins eigene Uber-Ich {ibernom-
men wurde, libt Druck auf das schwach ausgebildete Ich aus. Dieser Druck wird dann im Zuge
der Abwehr des Ichs als Aggression auf die Fremdgruppe projiziert, d.h. gerade weil das Ich
sich im Falle einer Ich-Schwéche besonders bedroht fiihlt, greift es besonders oft zu Abwehr-
mechanismen. Das eigentliche, woran das Ich leidet, ndmlich die iiberméBige Autoritit des
Uber-Ichs, wird dabei aber als Idealvorstellung beibehalten, unter die es sich masochistisch
unterwirft. Fromm hatte diese Dynamik bereits auf den Punkt gebracht, als er schrieb: ,,Das
Verhiltnis Uber-Ich : Autoritit ist dialektisch. Das Uber-Ich ist eine Verinnerlichung der Au-
toritit, die Autoritit wird durch Projizierung der Uber-Ich-Eigenschaften auf sie verklirt und
in dieser verklirten Gestalt wiederum verinnerlicht.“?*° Mit Adorno kénnte man auch sagen,
wer ,,zu wirklicher Kritik an der akzeptierten Autoritit nicht imstande ist, wird vermutlich den
Wunsch haben, diejenigen zu verurteilen, abzuweisen und zu bestrafen, welche sie miBach-
ten.“?* Die masochistische Unterwerfung ist also genaugenommen eine Unfihigkeit der Re-
bellion gegen die eigene Autoritit, da sie nach der Verkldrung durch den nicht iiberwundenen

Odipuskomplex bereits als Idealvorstellung verinnerlicht vorliegt. Auch sie basiert auf einer
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Ich-Schwéche und deutet ganz wie beim Konventionalismus auf eine im Ich fehlende eigene
innere Autoritit hin.?"!

Grundsitzlich hat das Ich die Aufgabe die eigenen Triebe so zu regulieren, dass sie Befriedi-
gungen erlangen, ohne Bestrafung durch das Uber-Ich hervorzurufen. Es soll ein Gleichgewicht
zwischen AuBBenwelt, Trieben und Idealvorstellungen herstellen, das erlaubt, die dem Lustprin-
zip entstammenden Triebe in die Realitit zu integrieren. *? In diesem Fall wird aber das schwa-
che Ich zur Zielscheibe fiir das strafsiichtige Uber-Ich. Die autoritéire Aggression ist daher ei-
gentlich eine Reaktion des Ichs auf die Repression des eigenen Uber-Ichs. Aus Angst vor Be-
strafung, muss das schwache Ich projizieren. In anderen Worten: ,,Das Individuum projiziert
die eigenen, ihm unakzeptablen Triebe auf andere, um diese dann verurteilen zu konnen‘>%>,
Oder, um hier noch einmal die Worte Freuds in Erinnerung zu rufen: ,,Das Stratbediirfnis, ist
eine TriebduBerung des Ichs, das unter dem EinfluB des sadistischen Uber-Ichs masochistisch
geworden ist“***. Aufgrund dieser offenkundig starken Interdependenz von autoritiirer Aggres-
sion und autoritirer Unterwiirfigkeit sollten diese beiden Variablen also grundsitzlich sowohl
konzeptuell als auch begrifflich als Sadomasochismus zusammengedacht werden.
Projektivitiit ,,ist ein Mittel Es-Triebe Ich-fremd zu halten“*®, d.h. sie ermdglicht es den Indi-
viduen die eigenen unerwiinschten Triebe und Aggressionen aber auch Angste und Konflikte
in der AuBBenwelt zu sehen, weshalb ihr Denken um erotische Exzesse, Verschworungen, Kom-
plotte, kurz: Die bdsen Michte in der Welt kreist.*”® Antidemokratische respektive autoritire
Individuen projizieren die Konflikte ihrer eigenen Charakterstruktur also nicht nur auf Fremd-
gruppen, sondern auch auf die gesamte AuBenwelt. Dies steht in Ubereinstimmung mit Freuds
Erkenntnis, dass Projektion zwar ein alltdglicher Abwehrmechanismus des Ichs ist, der aber
grundsitzlich je nach Auspriagung auch pathologische Ziige annehmen kann, zumal er diesen
Mechanismus durch die Analyse von paranoiden Wahnvorstellungen erstmals beschrieben
hatte.

Was Adorno aullerdem festhilt, ist, dass eine starke Wechselwirkung zwischen allen anderen
Dynamiken und der Variable Sexualitdit besteht.?®” Sexualitiit wird hier als ,,ich-fremde Sexua-

«298

litdt verstanden“”°, was bedeutet, dass die verbotenen sexuellen Triebe nach auBlen projiziert

werden, um sie dort bekdmpfen zu konnen. Dies fithrt zu dem Wunsch ,Ubertreter des

21 Vgl. Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 49.-50.
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Sexualkodex zu ziichtigen (Homosexuelle, Sittlichkeitsverbrecher)® und kann sich sogar als
allgemeine Strafsucht duBern‘?®”. Die Strafsucht selbst muss aber nicht nur Produkt einer Pro-
jektion sein, sondern kann abermals auf eine sadomasochistische Disposition verweisen, die
sich ihrerseits wieder durch ein schwaches Ich angesichts eines autoritir idealisierten Uber-Ichs
erkldren lédsst. Selbst der zuerst genannte Konventionalismus impliziert die Moglichkeit einer
solchen Auspriagung: ,,So ist extremer Konventionalismus, gepaart mit der starken Tendenz,

300 ynd ,,Ich-Schwiche scheint mit Kon-

die Ubertreter der herkdmmlichen Normen zu strafen
ventionalismus und Autoritarismus zusammenzugehen**°!. Die Projektion kann also mit all
diesen Dispositionen wechselwirken und die Ich-Schwéche scheint dabei das eigentliche Kern-
problem einer autoritdren Charakterstruktur auszumachen.

Bei Aberglaube und Stereotypie, die spiter bewusst in die begriffliche Nihe von Verschwo-
rungsmythen gestellt werden, da sie dhnlich fatalistische Ziige aufweisen, handelt es sich um
»dem Vorurteil eng verwandte Denkgewohnheiten“302, die ebenfalls ,,zum Teil als Manifesta-

«303 yerstanden werden, d.h. das Ich verzichtet auf seine Selbstbestim-

tion einer Ich-Schwiche
mung, indem es sich dufleren Méachten und einem uniiberwindbaren Schicksal als unterworfen
begreift.*** Stereotypie kann als Disposition zur Einteilung in starre Kategorien, d.h. als das
sprichwortliche Schwarz-Weil-Denken verstanden werden. Auf diese Variable wird hier nicht
weiter eingegangen da sie weiter unten im Hinblick auf Verschworungsdenken besondere Be-
ricksichtigung erfahrt. Aberglaube, Stereotype, Sadomasochismus und Projektion stehen je-
denfalls ebenfalls in einer Wechselwirkung miteinander.

Die Variablen d), f) und g) werden hier zwar nicht weiter behandelt, doch erfahren im Hinblick
auf Verschworungsdenken ebenfalls Berticksichtigung. Es sei nur nebenbei bemerkt, dass auch
die unter f) erhobene ,,libermiBige Zurschaustellung von Robustheit [...] die Schwiche des Ichs
reflektieren kann“3%, Da Ich-Schwiiche, Projektion und Sadomasochismus aber am stérksten
ineinander- und auf die anderen Dispositionen iibergreifen sind sie die mit Abstand ausschlag-
gebendsten dynamischen Aspekte einer autorititsgebundenen Personlichkeitsstruktur und

konne deshalb zusammengenommen als die eigentliche autoritdre Dynamik von antidemokra-

tischen Individuen bezeichnet werden.

299 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 61.
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Alle Variablen ergénzen sich laut Adorno zu einem Syndrom, womit er aber nach wie vor eine

306 meinte, ,,die es fiir antidemokrati-

,mehr oder weniger dauerhafte Struktur im Individuum
sche Propaganda anfillig macht3’. Inwiefern der Syndrombegriff seiner Definition nach auch
im heutigen Kontext anwendbar ist, wird an anderer Stelle noch diskutiert. Vorerst scheint aber
klar, dass er in den Studien im Grunde dieselbe Definition erfiillte wie die einer autoritdtsge-
bundenen Charakterstruktur, deren unterschiedliche aber dynamisch verbundene Dispositionen
ein gewissen antidemokratisches Potential bilden. Dieses Potential hétte die F-Skala messen
sollen.>*® Im Diskussionsteil wurde aber anhand der Ergebnisse klar, dass dieser Zweck nur
zum Teil erfillt wurde. Was aber den eigentlichen Erfolg der Studie ausmachte, war dass der
Zusammenhang der einzelnen Variablen oder Dispositionen als Struktur — die autoritire Dy-
namik — anhand der Erhebungen mit der F-Skala ersichtlich wurde. Adorno schreibt: ,, Trotz der
mangelnden Einheitlichkeit darf jedoch mit Recht von einer F-Struktur oder von einem F-Syn-
drom gesprochen werden, denn die Sitze »hangen« insofern »zusammenc als jeder mit der Skala
als ganzer signifikant korreliert.*3%

Insgesamt wurde der Fragebogen von 2099 Personen aus einem sehr breiten Spektrum der ame-
rikanischen Bevolkerung ausgefiillt (Ménner und Frauen aus Mittelschicht, Arbeiterklasse und
Universititen).’!° Dabei wurden grundsitzlich hohe Mittelwerte auf der F-Skala festgestellt,*!!
wobei es dem Anschein nach einen groleren Zusammenhang zwischen der autoritdren Dyna-
mik und dem Ethnozentrismus gab als zwischen dieser und dem Antisemitismus sowie dem
politisch-6konomischem Konservatismus.*'? Diesen Zusammenhang herzustellen sei ebenfalls

ein Ziel der Studie gewesen. Was aber die eigentliche Messung des faschistischen oder antide-

mokratischen Potentials anlangt, musste folgendes festgestellt werden:

Ob wir den zweiten mit der F-Skala verfolgten Zweck erreicht haben — ein Instru-
ment zu schaffen, mit dem die in der Charakterstruktur begriindete Anfalligkeit des
Individuums fiir den Faschismus beurteilt werden kann —, muf} noch bewiesen wer-
den. Eine Anzahl Variablen aus gewdhnlich in Untersuchungen iiber politische, wirt-
schaftliche und soziale Ideologien nicht beriihrten Bereichen wurde hier direkt ein-
bezogen; es zeigte sich, dal} sie ein Syndrom bilden und signifikant mit antidemo-
kratischen Trends in den Bereichen korrelieren, welche die A-S-, E- und PEC-Skalen
erfassen. Mit diesem Resultat wird zumindest die Konzeption von der potentiell fa-
schistischen Denkstruktur erheblich erweitert und die Hypothese von den zentralen
Charakterdispositionen erhértet, die diese Struktur entstehen lassen.*'?
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Was methodisch bemingelt wurde, war also durch die Ergebnisse selbst ersichtlich. Weniger
war die Theorie durch die Methode bestitigt, als vielmehr konkretisiert worden oder wie A-
dorno eben selbst einrdumte: Es war zu einer Fragestellung gekommen, die nun auf eigenen
FiiBen stehen konnte.’'* Die eigentliche Erforschung der autoritiren Charakterstruktur respek-
tive des autoritdren Syndroms hatte also erst begonnen. Indem er sie aber in ihrer dynamischen
Form als Gegenstand erst erkennbar machte, lieferte Adorno eine bedeutende Grundlage zur

Erforschung dieser Struktur, auf der man auch im 21. Jahrhundert noch aufbauen konnte.

314 Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 99.
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3.2. Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020

Die urspriinglich als »Mitte«-Studien der Universitdt Leipzig (Leipziger Mitte-Studien) und seit
2018 unter als Leipziger Autoritarismus Studien bekannte Arbeitsgruppe untersucht seit 2002
rechtsextreme Einstellungen in Deutschland. Im Zeitraum von Mai bis Juni 2020 wurden dazu
in einer bundesweit repriasentativen Erhebung Daten von insgesamt 2503 Teilnehmer*innen in
Deutschland erhoben und ausgewertet, um politische Einstellungen, gruppenbezogene Men-
schenfeindlichkeit und einen ,rechtsextremen Typus* zu untersuchen.’'® Die Methode blieb
seit Beginn der Untersuchungen weitestgehend unverandert, weshalb die Studien eine sehr hohe

Vergleichbarkeit aufweisen.?!¢

3.2.1. Methode und Ergebnisse: ein Gesellschaftsbefund

Fiir die Erhebung suchten Interviewende des Meinungsforschungsinstituts USUMA im Ran-
dom-Route-Verfahren insgesamt 5.418 Haushalte auf und bestimmten Zielpersonen im Haus-
halt mit dem Schwedenschliissel. So ergab sich eine Stichprobe von insgesamt 2503 Personen,
in der Vertreter*innen von sieben Altersgruppen (zwischen unter 24 und bis maximal 75 Jah-
ren), der Geschlechter ménnlich/weiblich/divers, unterschiedlicher Partnerschaften, Bildungs-
abschliisse, Berufe und Berufstétigkeit in Wochenstunden, Kirchenzugehorigkeiten, der geo-
grafischen Lage auf deutschem Staatsgebiet (West/Ost) sowie unterschiedlicher Staatsangeho-
rigkeiten moglichst reprisentativ fiir die deutsche Gesamtbevodlkerung ausgewihlt wurden.®!’
Wie bei Adorno kam ein Fragebogen zum Einsatz, dessen Aussagen zu bewerten waren. Dieser
erhob die Einstellungen der Proband*innen in den folgenden sechs Dimensionen, welche wie-
derum in den in Klammern befindlichen zwei Uberkategorien zusammengefasst wurden: ,,Be-
flirwortung einer rechtsautoritiren Diktatur, Antisemitismus, Sozialdarwinismus und Verharm-
losung des Nationalsozialismus (Elemente einer Neo-NS-Ideologie) sowie Chauvinismus und
Auslinderfeindlichkeit (Elemente des Ethnozentrismus).**!®

Grundsitzlich stand der Rechtextremismus als zu untersuchendes Phinomen im Zentrum der

Studie, wenngleich der Begriff selbst dabei einer Kritik unterzogen wurde. Dies aber nur im

315 Vgl. Oliver Decker, Johannes Kiess, Julia Schuler, Barbara Handke, Gert Pickel, Elmar Brihler: ,,Die Leipzi-
ger Autoritarismus Studie 2020: Methode, Ergebnisse und Langzeitverlauf™, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar
(Hg.): Autoritdre Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitdt. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. Gie-
Ben 2020, 27.

316 Vgl. ebd. 28.

317 Vgl. ebd. 28-30.

318 Ebd. 34.
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Hinblick auf seine Verwendung zur Beschreibung des Verhiltnisses zwischen Gruppen an den
politischen ,,Randern* und einer politisch-gesellschaftlichen ,,Mitte, unter der Frage, inwie-
weit eine solche Kategorisierung bei der Erforschung weit verbreiteter Phinomene problema-
tisch sein konnte.>!* Dennoch wurde der Begriff beibehalten und es wurden unter der Annahme

einer dynamischen Verbindung auch die damit zusammenhingenden Aspekte untersucht:

Trotz der Schwierigkeiten, die mit der Verwendung des Rechtsextremismusbegriffs
verbunden sind, behalten wir ihn in der Studie weiterhin bei, da er préziser als andere
Begriffe das zu untersuchende antidemokratische Phédnomen bezeichnet (Kiess,
2011; Decker, 2018). Als dessen Grundlage nehmen wir allerdings eine autoritére
Dynamik in den Blick, die die Gesellschaft durchzieht und die von Menschen mit
autoritdren Orientierungen getragen wird (Decker et al., 2018a). Genau wie rechts-
extreme Finstellungen sind auch die Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und
die Verschworungsmentalitit Ausdruck dieser autoritiren Orientierung — wir spre-
chen daher von einem autoritdren Syndrom (vgl. Kap. 6). Den zentralen Platz unserer
Langzeitbeobachtung nimmt aber nach wie vor die Forschung zum Rechtsextremis-
mus ein.*?

Dass Adornos Erkenntnisse gleichsam die Grundannahme fiir die Untersuchung lieferten, wird
eingestanden. Was bereits in seinen Studien als F-Syndrom oder F-Struktur auftauchte — die
autoritdre Dynamik — wird in dieser Studie als autoritires Syndrom bezeichnet und in einem
entsprechenden Kapitel im Kontext von Demokratiefeindlichkeit gesondert behandelt.’?!
Gleichsam beschreibt dieses Syndrom aber wie bei Adorno eine Dynamik in der Gesellschaft,
welche unterschiedliche Auspriagungen annehmen kann. Das grundsétzliche Potential, das die-
ser Dynamik innewohnt, war bei Adorno ein antidemokratisches. Daher ist fraglich, weshalb
gerade der ,,Rechtsextremismus® begrifflich préziser sein soll, um das antidemokratische Phi-
nomen zu beschreiben. Er mag in der Forschung insofern besser erkennbar sein, als sich ,,ext-
reme* Einstellungen vermutlich am ehesten von anderen abheben. In dieser Hinsicht wurde
bereits der typenspezifische Zugang liberhaupt erst gerechtfertigt — sowohl bei Adorno als auch
in der LAS. Dennoch ist der Begriff,,Rechtsextremismus* gerade fiir die begriffliche Auseinan-
dersetzung wohl etwas eng gefasst. Anders ausgedriickt: Wiewohl Rechtsextremismus grund-

satzlich antidemokratisch ist, ist im Umkehrschluss nicht jede antidemokratische Haltung auch

rechtsextrem.

319 Vgl. Oliver Decker, Elmar Brihler: ,,Autoritire Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitdt“, in: Dies.
(Hg.): Autoritire Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitdt. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. Gie-
Ben 2020, 15-17.

320 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 31-32.

321 Vgl. Oliver Decker, Julia Schuler, Alexander Yendell, Clara SchlieBer, Elmar Brihler: ,,Das autoritire Syn-
drom: Dimensionen und Verbreitung der Demokratie-Feindlichkeit®, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar (Hg.):
Autoritdre Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Radikalitit. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. GieBen
2020, 179.
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Zudem scheinen die Forscher*innen vor einem methodischen Problem gestanden zu haben, wie
es bereits Adorno tat. Die Skalenwerte, die vergeben werden konnten, erstreckten sich von ,,1*
bis ,,5%, wobei der mittlere Wert, ,,3“, eine teilweise Zustimmung und teilweise Ablehnung
repréasentierte. Dies sei zwar vorteilhaft, da damit latentes Zustimmungsverhalten erhoben wer-
den konnte. Gleichsam erhohte er aber auch die Moglichkeit sozial erwiinscht zu antworten, da
so versucht werden kann, eine manifeste Einstellung durch den mittleren Zustimmungswert
abzuschwiichen.’?? Ein weiterer Verweis auf dieses Problem findet sich im Hinblick auf das
Verhiltnis von Bildungsgrad und geschlossen rechtsextremen Einstellungen. Grundsitzlich ist
iiber einen ldngeren Vergleichszeitraum ersichtlich, dass Menschen mit Abitur seltener rechts-
extrem eingestellt sind. Dennoch sei ,,mit einem hoheren Bildungsabschluss auch ein groBeres

323 711 erwarten. Was also in Adornos Studien bereits

Wissen um sozial erwiinschte Antworten
aufgrund einer generellen Einstellung gegeniiber dem Faschismus in Amerika wihrend und
nach dem Zweiten Weltkrieg angenommen wurde, miisste heute nach immerhin jahrzehntelan-
ger Aufarbeitung von Verbrechen und Griueltaten durch den NS-Staat noch mehr in Betracht
gezogen werden, da eine dahingehende Sensibilisierung vor allem in den Schulen stattfindet.
Das wirft erneut die Frage auf, wie prizise der Begriff , Rechtsextremismus* tatsachlich ist,
wenn es scheint, als wiren gerade die ,,Extreme* aus diesem Grund schwerer zu erheben. Dass
dies keine bloBe Annahme ist, wird auch in einer Schlussbemerkung ersichtlich. Dort wird zwar
eine Riickldufigkeit von geschlossen rechtsextremen Einstellungen seit 2002 festgestellt, die

aber einerseits durch Krisen beeinflusst wird und andererseits gleichzeitig mit einer starken

Polarisierung der Gesellschaft und einer Radikalisierung an den ,,Réndern* einherging, was

f‘324 t 325

»akuten Handlungsbedar anzeig

Die Dimensionen der rechtsextremen Einstellung, die wir dem Ethnozentrismus zu-
ordnen, erhalten insgesamt deutlich héhere Zustimmungswerte als die der Neo-NS-
Ideologie. Die Aussagen, die offen Bezug auf den Nationalsozialismus nehmen —
insbesondere seine Verharmlosung und der Antisemitismus, aber auch die Vorstel-
lung einer Ungleichwertigkeit von Menschen — werden hingegen von den meisten
abgelehnt. Offenbar wird ihre manifeste AuBerung durch die soziale Achtung, der
sie unterliegen, gehemmt. Latent wird ihnen aber dennoch Raum gegeben — diese
ressentimentgeladene Gesinnung ist also nicht aus der Welt.32

Inwiefern die Schlussfolgerung einer solchen Hemmung ,,offenbar* ist, kann angesichts des

empirischen Zugangs der Studie hinterfragt werden. Ein derartiger Zusammenhang ist zwar

322 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 35.
323 Ebd. 52.

324 Ebd. 80.

25 Vgl 79-80

326 Ebd. 80.
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plausibel, eine Aussage iiber dessen Umfang in der Gesellschaft, d.h. dariiber, wieviele Men-
schen eine manifeste rechtsextreme Einstellung verschleiern, indem sie sozial erwiinscht ant-
worten, gestaltet allerdings sich schwierig. Insofern aber zwischen den einzelnen Dimensionen
ein deutlicher Zusammenhang im Hinblick auf Ungleichwertigkeitsvorstellungen und Befiir-
wortung einer Diktatur etc. besteht, kann von einer starken Verbreitung eines antidemokrati-
schen Potentials ausgegangen werden, welches sich auch gut anhand der erhobenen Daten ab-
bilden ldsst, selbst angesichts der eingestandenen Unschirfe aufgrund sozial erwiinschten Ant-
wortverhaltens. Es wire deshalb vermutlich konsistenter, im Hinblick auf die gesamtgesell-
schaftliche Problematik bei dem Begriff zu bleiben, der bestmoglich beschreibt, um welches
Problem es sich dabei handelt, und das ist schlie8lich das antidemokratische Potential auf Basis
einer autoritdren Dynamik. Gerade darin scheint der eigentliche Vorteil der Leipziger Studie zu
liegen. Sie geht davon aus ,,dass in den latenten Zustimmungswerten ein gréferes, unter be-
stimmten historischen Umstéinden mobilisierbares Potenzial [H.d.V] steckt**?’. Da diese latente
Zustimmung zu antidemokratischen Aussagen auch erhoben werden kann — misst sie in gewis-
sem Sinne das Potential, von dem Adorno sprach.

In dieser Hinsicht stehen auch einzelne Ergebnisse aus den unterschiedlichen Kategorien des
Fragebogens in einem deutlichen Sinnzusammenhang mit Adornos Studien und den weiteren
Thesen dieser Arbeit. Einige davon werden zur besseren Anschaulichkeit samt ihrer grafischen
Aufarbeitung herangezogen. So ldsst sich beispielsweise anhand der folgenden Abbildung er-

328

kennen, welchen Einfluss eine gewisse ,,Krisenwahrnehmung auf die Zustimmungswerte in

der Kategorie ,,Befiirwortung einer rechtsautoritdren Diktatur* haben.

327 Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 50.
328 Ebd. 48.
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hraﬁk 7: Anteil der geschlossen manifesten Zustimmung zur Dimension
sBeflrwortung einer rechtsautoritaren Diktatur: 2002-2020 (in %)
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Pearsons Chi-Quadrat: **p < .01, signifikanter Unterschied zwischen Ost und West in 2020

Abbildung 1: Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 45 [H.d.V].

Was anhand der Prozentzahlen im zeitlichen Verlauf der Jahre 2002 bis 2020 ersichtlich wird,
ist, dass die Zustimmungswerte in den rot markierten Bereichen, d.h. sowohl im Jahr 2010 als
auch im Jahr 2016 in Deutschland bundesweit anstiegen. Dies legt nahe, dass ein deutlicher
Zusammenhang zwischen diesen Werten und den damals als ,.krisenhaft* empfundenen Ereig-
nissen — der Wahrungs- und Finanzkriese nach 2008 und der sogenannten Fliichtlingskrise
2015/16 — besteht.*?” Das 2020 beginnende Pandemiegeschehen scheint allerdings ausschlieB-
lich in Ostdeutschland, dort allerdings zu einem starken Anstieg der Zustimmungswerte gefiihrt
zu haben.

Aus den Erhebungen aller vier Kategorien ergibt sich fiir die gesamte Stichprobe und somit
reprisentativ fiir die Bevolkerung Deutschlands ein prozentueller Anteil von geschlossen
rechtsextremen Einstellungen von 4,3.33° Die Autor*innen betonen aber, dass ,,[aJuch eine hohe
Zustimmung in nur einer oder zwei Dimensionen [..] eine Gefihrdung der Demokratie***! dar-
stellt und dass keine der soziodemografisch unterschiedenen Bevdlkerungsgruppen ginzlich
frei von antidemokratischen Einstellungen ist.**> Im Gegenteil, gewisse Einblicke in das Ant-

wortverhalten zeigen offenbar weit verbreitete Skepsis gegeniiber der Demokratie und der

329 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 50.
30 Vgl. ebd. 51.

31 Ebd. 50.

32 Vgl ebd.
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realpolitischen Verfasstheit des Staates. Besonders anschaulich wird das anhand einer Gegen-
iiberstellung der Zustimmungswerte zu den Items ,,Demokratie als Idee®, ,,Demokratie, wie sie
in der Verfassung festgelegt ist* und ,,Demokratie, wie sie in der Bundesrepublik Deutschland
funktioniert”. Ersteres befiirworten 93,1% der Befragten, die letzteren beiden nur 76,9% bzw.
57,6%. Offenbar halten beinahe alle Menschen viel von der Demokratie als ,,Idee*.*3* Hier stellt
sich die Frage, wie ausgeprigt die verfassungsrechtliche Kenntnis bzw. die Kenntnisse der In-
stitutionen und Moglichkeiten der Teilhabe ist, um diese in ein analytisches Verhiltnis zu der
»ldee* von Demokratie zu stellen respektive welche ,,Idee” von Demokratie dabei vorausge-
setzt ist, die dann ein entsprechendes Urteil ermdglicht. Unter der Annahme, dass derartige
Deliberationen beim Beantworten der Fragebogen eher die Ausnahme bildeten, riickten zwei
weitere Begriffe in den Fokus, die ebenfalls untersucht wurden und in einem direkten Zusam-
menhang mit der Ausbildung eines positiven Demokratiebewusstseins stehen: Deprivation und
Anerkennung **

Dass ein GrofBteil der Menschen sich ohnméchtig und zuriickgelassen fiihlen, tragt gesellschaft-
lich einen mehr als nur symbolischen Beigeschmack dessen, was Lowenthal die Malaise des

335 und kann im Ubrigen auch fiir Osterreich angenommen werden. Depri-

Unbehagens nannte
vation und fehlende Anerkennung sind ohne Zweifel die grofiten Hindernisse fiir die Ausbil-
dung eines positiven Demokratiebewusstseins. Das allgemeine Prinzip der Demokratie ist
Gleichheit und als solches ist es allen Menschen verstdandlich und zugénglich. Deprivation und
fehlende Anerkennung werden als Verletzung dieses Prinzips empfunden, was in weiterer
Folge unweigerlich dazu fiihrt, dass Menschen, die defacto Trager*innen rechtlich verbriefter
demokratischer Freiheiten sind, dennoch das Gefiihl haben, dass ihre Rechte ,,nur auf dem Pa-
pier**3® bestehen. Nur in diesem Sinne kann iiberhaupt von einem Demokratiehewusstsein ge-
sprochen werden, ndmlich insofern, als in einer Demokratie zu leben und ein Demokratiebe-
wusstsein zu haben, nicht notwendigerweise miteinander einhergehen. Insgesamt 72,9% der
2020 Befragten Personen geben an, keinen Einfluss darauf zu haben, was die Regierung tut und

ganze 59,1% sind iiberzeugt davon, dass es sinnlos ist sich politisch zu engagieren.>*” Eine

Grafik iiber das empfundene Anerkennungsdefizit zeigt einen dhnlich problematische Situation:

333 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 60-62.

334 Vgl. Clara SchlieBer, Nele Hellweg, Oliver Decker: ,,Aberglaube, Esoterik und Verschwérungsmentalitit in
Zeiten der Pandemie®, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar (Hg.): Autoritire Dynamiken. Alte Ressentiments —
neue Radikalitdt. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. Gieflen 2020, 291.

335 Vgl. Lowenthal: Falsche Propheten, 35-37.

336 Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 71.

337 Vgl. ebd. 69-70.
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Tabelle 17: Empfundenes Anerkennungsdefizit als Blrgerin und Blrger (in %)

2018 2020

fiihle mich als Mensch zweiter Dist 336 331
Klassa™

West 28,2 25,5
meine Rechte bestehen nur auf Oist 40,0 40,5
dem Papier®*

West 336 31,2
fhle mich im Umgang mit Oist 37.8 39,1
Behorden ausgeliefert

West 34,7 352

Pearsons Chi-Quadrat: **p < .01, signifikante Unterschiede zwischen Ost und West in 2020

Abbildung 2: Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 71.

Zu diesen Deprivationserfahrungen kommt allerdings noch ein weiteres Problem hinzu, dass
in all diesen Zusammenhéngen wohl das gefahrlichste ist - die latente und manifeste Gewalt-

bereitschaft der befragten Personen:

Grafik 21: Gewaltbereitschaft und Gewaltakzeptanz 2020 (in %)
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anzuwendan, um maine Interessen die mal ihre Fausta sprachen lassan,
durchzusetzen. wenn's anders nicht mehr geht.
W gesamt Ost | West

Abbildung 3: Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 68.

Aus diesen Zahlen lasst sich als Konsequenz nur ein Befund ableiten: Wenn jede zehnte Person

grundsitzlich dazu bereit ist Gewalt anzuwenden und weitere knapp 17% einer Bevolkerung
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dabei bestenfalls indifferent, schlimmstenfalls aber affirmativ zuzusehen, ohne einzuschreiten,
dann ergibt sich aus latenten sowie manifesten Zustimmungswerten insgesamt ein Potential von
27% dieser Bevolkerung, das im Falle einer Mobilisierung unter bestimmten historischen Um-
standen durchaus problematisch fiir die Sicherheit eines demokratischen Gemeinwesens wer-
den konnte.

Von den 105 als geschlossen rechtsextrem eingestuften Personen geht mit einer Gewaltbereit-
schaft von 24,8% und einer latenten Zustimmung von 46,6% noch ein deutlich hoheres Risiko
aus.>*® Mit Verweis auf die von Fromm und Adorno grundgelegten Autoritarismus-Theorien
wird diese Gewaltbereitschaft in einen Zusammenhang mit einer realokonomischen Depriva-
tion gestellt,**” die ein Drittel der Rechtsextremen betrifft.>** Psychoanalytisch betrachtet steht
diese Feststellung in erster Linie in der Tradition einer von Fromm und Lowenthal angestrebten
Form einer soziodkonomisch verstandenen Triebtheorie. Auf Adorno liee sich mit Sicherheit
die Beobachtung zuriickfiihren, dass Meschen ihre unbewussten Wiinsche in der Politik verfol-
gen und gleichermafen ihre eigenen inneren Konflikte dorthin projizieren. Aus diesen Uberle-
gungen und eigens erhobenen Daten zu personlichen Befindlichkeiten wie Angst, Depression,
Einsamkeit etc. wurde in der LAS ein Psychogramm des geschlossen rechtsextremen Typus

vorgestellt:34!

Sie fithlen sich unsicher, gereizt, hoffnungslos und schwermiitig, aber ebenso zornig,
wiitend und verédrgert [...]. Ihr Alltag ist von dngstlichen Vorahnungen geprégt, sie
erwarten ein bald eintretendes schreckliches Ereignis und berichten von beunruhi-
genden Gedanken [...]. Zusammenfassend ldsst sich das psychische Befinden der
Befragten, die in unserer Erhebung ein geschlossen manifest-rechtsextremes Welt-
bild bekunden, als paranoid-schizoide Position beschreiben. Diese Befragten stehen
unter einer groflen innerpsychischen Spannung, die sie nicht zuordnen kénnen und
daher abspalten. Die Verfolgung anderer gestattet ganz real die Abfuhr dieser Span-
nung — als Beschimpfung oder korperliche Aktion — und die Moglichkeit, sich wie-
der selbst zu erleben — in der Wut und im Hass. Doch dadurch wird das Gefiihl der
eigenen Bedrohung nicht schwécher: Wieder und wieder werden Objekte gesucht,
auf welche die eigene, nicht zu bewiéltigende Aggressivitit geworfen werden kann.
Stehen keine Objekte zur Verfiigung, keine »anderen« oder »Fremden, richtet sich
die Aggressivitit auch gegen das eigene Selbst und kommt als Depressivitdt und
Entleerung zur Erscheinung.®*

Was hierbei in aller Deutlichkeit erkennbar wird, ist die bekannte und diesem Falle pathologi-

sche Auspriagung der autoritiren Dynamik als eine Wechselwirkung zwischen Ich-Schwiche,

38 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 77.
339 Vgl. ebd.

340vgl. ebd. 74.

31 'vgl. ebd. 77-78.

342 Ebd. 79.
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Projektion, Paranoia und Sadomasochismus. Kurz: ,,Das Ressentiment will Abfuhr**}. Je nach
Ausprigung finden sich all diese Dispositionen aber eben nicht nur bei manifest rechtsextrem
eingestellten Personen. Sie bilden das Substrat der autoritdtsgebundenen Charakterstruktur und

genau darin liegt das Problem:

Denn die Gefahrdung der Demokratie besteht nicht, weil 4,3% der Bevolkerung ein
manifestes und geschlossenes rechtsextremes Weltbild haben, sondern weil sie in
groflere politische Milieus eingebunden sind. Dort stoen sie auf einen Resonanz-
raum, denn was sie als geschlossenes Weltbild tragen, wird in vielen Punkten von
einer groBen Zahl anderer Menschen geteilt.>*

Was also grundsétzlich als Potential in der Gesellschaft vorhanden ist, kann mobilisiert werden,
nicht nur durch Krisenwahrnehmungen, sondern auch durch die ,,Normierung™ und Populari-
sierung extremer Ansichten oder durch Agitatoren*innen. Manifeste und latenten Einstellungen
bilden zusammen ein Potential, das weitaus groBer ist als nur das der Manifesten. Die Annahme
der grundsétzlichen Verbreitung dieses Phidnomens in der ,,Mitte der Gesellschaft* resultiert
nicht nur aus diesen Daten, sondern geht zuriick auf die theoretische Basis Freuds und der Au-
toritarismus-Forschung des vergangenen Jahrhunderts. Auch in der LAS setzte man sich damit
auseinander und es wurde festgehalten, dass Indexwerte grundsétzlich eine vertiefte Analyse
nicht ersetzen konnen.’* Dass dabei grundsitzlich ein Zusammenhang von Autoritarismus
bzw. Rechtsradikalismus und Verschworungsdenken erkennbar wird, trat bislang nur stellen-
weise zu Tage, wurde gleichsam nur insinuiert. Diesen Zusammenhang im Hinblick auf eine
Demokratiegefdhrdung zu untersuchen — insbesondere in der Pandemie — ist das eigentliche
Anliegen dieser Arbeit, weshalb es notwendig ist, sich dem Phdnomen der Verschworungsmy-
then zuzuwenden. Dabei wird keine vollstandige wissenschaftliche Aufarbeitung unterschied-
licher Erklarungsansétze dieses Phdnomens geliefert, sondern vielmehr aufbauend auf den bis-
her gewonnenen Einsichten eine von Freud, Adorno und der LAS inspirierte Theorie iiber indi-
viduelle und gesellschaftliche Funktion sowie iiber ursidchliche Faktoren der enormen Verbrei-
tung solcher Mythen vorgeschlagen. So wie Fake News und Verschworungsmythen nicht nur
auf das Internet selbst, sondern auf die iiberwachungskapitalistischen und gefiihlsékonomi-
schen Faktoren zuriickzufiihren sind, die innerhalb dieser Strukturen unsere psychischen Me-
chanismen instrumentalisieren, so sind antidemokratische Tendenzen und autoritdre Dispositi-
onen auch nur in Kombination mit den jeweiligen demokratischen und sozio6konomischen Dy-

namiken in einem Gemeinwesen erkldrbar. Besonders wenn davon auszugehen ist, dass dieses

343 Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 84.
34 Ebd. 73.
345 Vgl. ebd. 50.
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antidemokratische Potential unter bestimmten Einfliissen, wie von Krisen und Agitator*innen,
problematisch wird, gilt es die Wechselwirkung dieser Faktoren mit den psychischen Disposi-

tionen zu untersuchen.
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4. Verschworungsmythen und Verschworungsdenken

Verschworungsmythen haben seit geraumer Zeit wieder Hochkonjunktur. Nicht nur, dass es
scheint, als wiren diese Art von Reduktionismen ein immanenter Bestandteil der Erklarungs-
muster, in die Menschen verfallen, wenn sie komplexe Sachverhalte zu durchdringen versu-
chen. Philosoph*innen, Psycholog*innen, und vor allem Soziolog*innen des vergangenen Jahr-
hunderts, hatten sich bereits in unterschiedlichen StoBrichtungen der Frage nach der Genese
dieser omniprisenten politischen, d.h. im weitesten Sinne menschlichen Phinomene genéhert
und somit auch die Grundlage zu deren Erforschung geliefert. Angefangen bei Hannah Arendts
Analysen totalitdrer Herrschaftsapparate, iliber sozialpsychologische Aufklédrung der unter-
schiedlichsten menschlichen Urteilsfehler (Biases) bis hin zu politikwissenschaftlichen Studien
iiber Extremismus, Radikalisierung und Fakt-Checkern - sie alle leisten heute einen wertvollen
Beitrag zu Beantwortung der Frage, weshalb viele Menschen es mit der Wahrheit nicht so genau
nehmen und im Politischen eher dazu tendieren, gegensétzliche Ansichten anzufeinden als sie
dazu zu verwenden die eigene Perspektive zu hinterfragen.

Das Grassieren von Verschworungsmythen durch die Funktion von Urteilsfehlern und unter-
schiedlichen Effekten (Backfire effect, Media Bias, Confirmation Bias, Negativititsbias ect)**®
psychologisch zu erkldren ist zwar ein nachvollziehbarer und fraglos auch fruchtbarer Zugang.
Er ist aber insofern limitierend, als er keine gesamtgesellschaftlichen Zusammenhinge erkenn-
bar macht. Robin Forstenhdusler kritisiert in dieser Hinsicht gar einen ,,ontologischen Reduk-
tionismus***’, der dadurch zustande kommt, dass ,,[e]volutionspsychologische Erklirungsan-
satze versuchen die geschichtliche Kontinuitit von Verschwdrungstheorien weiter zu unter-
mauern‘>*. Ein Beispiel fiir einen solchen Zugang wire der in diesem Zusammenhang oft er-
wihnte , Negativititsbias**°, demzufolge es der Entwicklung der Menschheit einen evolutio-
ndren Vorteil verschaffte, negative Informationen aus der Umwelt eher zu verarbeiten als posi-
tive:>* Kurz gesagt, diejenigen Hominiden, die bei einem unbekannten Geriusch eher die
Flucht ergriffen, waren jene, die liberlebten und sich fortpflanzten, woraus dann eine Art gene-

tische Disposition ,,vom Gefahrlichen auszugehen* hervorgeht.

346 Vgl. Romy Jaster, David Lanius: Die Wahrheit schafft sich ab. Wie Fake News Politik machen. Stuttgart
2019, 50-56.

347 Robin Forstenhiusler: ,,Wundmale der Postdemokratie. Zur gesellschaftlichen Bedingtheit von Verschwo-
rungstheorien in der Pandemie®, in: Soziologiemagazin (23), 1-2021, 47-48.

348 Ebd. 47.

3% Jaster, Lanius: Die Wahrheit schafft sich ab, 52.
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Ein anderer Ansatz ist es, die Frage nach verschworungstheoretischem Denken in einen psy-
choanalytischen Kontext zu stellen und als Disposition einer Charakterstruktur zu erforschen.
Und wieder ein anderer ist es, das gesellschaftliche Gefdhrdungspotential, das aus der weiten
Verbreitung dieser Dispositionen emergiert, demokratietheoretisch zu problematisieren, wenn-
gleich sich das eine tendenziell organisch aus dem anderen ergibt. Solch einen Zugang finden
wir ansatzweise in Adornos Studien zum autoritiren Charakter und in etablierter Form in der
LAS.

Zweifellos mag man fragen, weshalb man an Konzepten wie Triebtheorie und Sadomasochis-
mus festhalten mochte, um dadurch gesellschaftliche Zusammenhénge zusitzlich soziodkono-
misch zu erkléren. Nun, dies ergibt sich schlicht aus der Plausibilitét, die diese Ansdtze sowohl
individuell als auch im Hinblick auf die soziookonomische Verfasstheit unserer Gesellschaft
aufweisen. Wenn das Ausmal} von Triebverzicht auf der einen und sublimierter Triebbefriedi-
gung auf der anderen Seite, genauer: Wenn Kulturentwicklung sich in einem historischen Sinne
nicht nur — wie Freud es annahm — iiber die Menschen hinzieht,**! gleichsam von selbst abliuft,
sondern sich auch durch die schiere Anzahl der Menschen auf Erden vermehrt, dann ist klar,
dass diesem kulturellen Drang die Notwendigkeit einer Steigerung der Produktionsprozesse
entsprang, was in weiterer Folge zu der Form des Kapitalismus fiihrte, wie wir ihn heute ken-
nen. Genau an diesem Punkt erwichst aus der industrialisierten Massenproduktion das, was wir
auch heute noch die soziale Frage nennen, mit dem Unterschied, dass die kulturelle Entwick-
lung dabei durch eine Schwundstufe ihrer selbst verdrangt wird, die Adorno ,,Kulturindust-
rie*3%? nannte.

Wenn also ein System wie der moderne Kapitalismus nicht nur aus unseren Bediirfnissen (Trie-
ben) entstand, sondern auch in immanentem Sinne auf sie zuriickgreift, um sich selbst perpetu-
ieren zu konnen, wenn dadurch aber die soziale Frage — ganz entgegen der Mér vom Trickle-
Down-Effect —nicht verschwindet, sondern ebenfalls perpetuiert wird, dann wir daran deutlich,
in welch starker Wechselwirkung unsere psychischen Bedingtheiten mit dem System stehen, in
dem wir leben. Die Psychoanalyse sollte sich der Erforschung dieser Einfliisse nicht verschlie-
Ben. Ein zeitgemiBer Zugang erfordert auch heute ,,das Verstindnis des gesellschaftlichen Gan-
zen“*3,

Durch die bisherige Untersuchung antidemokratischer Tendenzen wird klar: Weder sind es aus-

schlieBlich soziookonomische, noch ausschlieBlich ideologische Faktoren, die diese

31 Vel. Sigmund Freud: ,,Warum Krieg?, in: Ders.: Ders.: Das Unbehagen in der Kultur. Und andere Kultur-
theoretische Schriften. Einleitung von Alfred Lorenzer und Bernhard Gorlich. 10. unverén. Aufl. Frankfurt a.
Main 2007, 176.

352 Adorno: Minima Moralia, 78.

353 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 9.
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hervorrufen und dasselbe gilt heute augenscheinlich fiir den Glauben an Verschworungsmy-
then. Es ist eine Wechselwirkung dieser Faktoren mit den charakterlichen Dynamiken der Psy-
che. Das Begriffs- und Theoriewerk der Psychoanalyse entstand mit Blick auf eine Gesellschaft,
aus der sich die heutige erst langsam zu formieren begann. Dennoch hat dieser Blick wahrend
des letzten Jahrhunderts weniger an Schérfe verloren, als man es gemeinhin in einer schnellle-
bigen Welt wie der heutigen annehmen wiirde. Daher ist es vorteilhaft diesen Blick zu schulen,
um die Muster der individuellen charakterlichen Dynamiken in der Masse der Gesellschaft zu

erkennen, insbesondere auch in der Pandemie.

In den bisherigen Kapiteln wurden die Begriffe ,,Verschworungsmythen® und ,,Verschwo-
rungsdenken®, basierend auf den folgenden Uberlegungen bewusst verwendet. Der Begriff
,Verschwdrungsdenken*>**, den auch Karl Hepfer verwendet, wurde deshalb ausgewihlt, da
darin das performative Moment des Denkens gleichermallen zum Ausdruck kommt, wie das,
worum dieses Denken kreist. Somit beschreibt dieser Begrift die mentale Tdtigkeit des Denkens
insofern als ein Verhalten, als er auf die autoritire Charakterdisposition verweist, die ein Indi-
viduum zu solch einem Denken tendieren ldsst, wihrend die entsprechende Disposition ganz
im Sinne Adornos ,,cher die Bereitschaft zu einem Verhalten als selbst ein Verhalten ist“3>°.
In dieser Hinsicht lédsst sich dieser Begriff auch mit dem in der LAS treftlich gewéhlten Termi-
nus der ,,Verschworungsmentalitdt™ zusammendenken. Wahrend das ,,Verschworungsdenken*
also das eigentliche Verhalten beschreibt, und somit auf eine mdgliche Disposition verweist,
zeigt der Begriff Verschworungsmentalitit hingegen an, dass es sich dabei bereits um eine ge-
wisse Auspriagung des autoritdren Syndroms respektive der Charakterstruktur, hin zum Ver-
schworungsdenken handelt. Verschworungsmentalitdt ist dem Sinne eben nicht nur eine Be-
reitschaft zu einem solchen Verhalten, sondern eine verstirkte Tendenz dazu, da Personen, die
eine solche aufweisen, ,,geneigt sind, vielen verschiedenen, sogar sich wechselseitig widerspre-
chenden Verschwdrungsmythen Glauben zu schenken*3¢.

Der Begriff ,,Verschworungsmythos* muss einer anderen Kritik unterzogen werden. Er wurde
zum Zwecke der Differenzierung bewusst in Abgrenzung zu den heute auch gingigen Begriffen

,» Verschworungstheorie®, ,,Verschworungserzéhlungen® und ,,Verschworungsideologie® ge-

wihlt. Der Begriff ,,Verschworungserzidhlung® erscheint unpassend insofern, als er bei weitem

3% Karl Hepfer: Verschwirungstheorien. Eine philosophische Kritik der Unvernunfi. 3., aktualisierte und er-
génzte Aus. Bielefeld 2021, 159.

355 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 9.

3% Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 191.
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zu unscharf ist, um ein Phdnomen zu beschreiben, das immerhin eine gewisse Dynamik impli-
ziert, denn unter einem Erzihlen konnte man auch schlicht prosaisches Gerede verstehen.
Ohne jedweden Anspruch den Begriff ,,Ideologie* vollstdndig auseinandersetzen zu wollen,
kann festgehalten werden, dass es sich dabei fiir gewdhnlich um umfassende, konsistente und
geschlossene Systeme handelt, die grundsétzlich als das Gegenteil loser, verworrener und zum
Teil widerspriichlicher kruder Einzelideen bezeichnet werden konnen. Dieser Inkonsistenz ist
es verschuldet, dass der Begriff ,,Ideologie auch in Kombination mit dem Verschwdérungsbe-
griff keine Aufwertung im Hinblick auf seine Brauchbarkeit zur Erkldrung des Phdnomens er-
fahrt.
Der Begriff ,,Verschworungstheorien* kommt der Sache zwar schon néher, ist aber ebenfalls
unzuldnglich, aufgrund der eigentlichen Bedeutung des Wortes ,,Theorie*. Grundsétzlich kon-
nen sogenannte ,,Verschworungstheorien® und wissenschaftliche Theorien im Begriff ,,Theo-
rie eine Gemeinsamkeit haben, sofern sie unbestitigt sind bzw. noch tliberpriift werden miissen.
Wir stellen wissenschaftliche Theorien aber grundsitzlich so auf, dass sie sich auch iiberpriifen
lassen, beispielsweise mit mdglichst wenigen Grundannahmen.*’ Wiirde man die hier vorlie-
gende Arbeit der vielen einzelnen theoretischen Erklérungsstringe entledigen, dann bliebe als
Grundannahme wenig anderes {ibrig als Freuds Triebtheorie. Wenn in den Grundannahmen ei-
ner Theorie bereits mehrere sinnlose oder nicht iiberpriifbare, womdglich sogar krude und
wahnhafte Elemente enthalten sind, dann handelt es sich geméf diesen Kriterien eben nicht um
eine Theorie, sondern bestenfalls um Unsinn, schlimmstenfalls aber um wahnhaftes Verschwo-
rungsdenken. Der Theorienbegriff wird also deshalb abgelehnt, um die eigentlich redliche For-
schung von kruden Ideen zu unterscheiden.

Dagegen liefe sich einwenden, dass der Begriff gerade deshalb besonders brauchbar ist, da sich

tatsdchliche Theorien anhand dieser Kriterien besonders gut von ,,Verschworungstheorien un-

terscheiden und somit auch besser entlarven lassen.** Dass diese Herangehensweise erfolgver-
sprechend ist, muss aus zwei Griinden bezweifelt werden:

1) Weil sie bei den Anhdnger*innen von Verschworungsmythen wirkungslos bleibt, da Un-
bzw. Pseudowissenschaftlichkeit ein Kennzeichen ihrer Denkmuster ist, d.h. sie verwenden
bewusst das Gegenteil wissenschaftlicher Theorien und werden sich demnach durch einen
Verweis auf solche nicht vom Gegenteil iiberzeugen lassen. Das hat in der Vergangenheit

auch nicht funktioniert. Oder sie reien gezielt diejenigen wissenschaftlichen Elemente einer

357 Vgl. Hepfer: Verschworungstheorien, 29-30.
3% Vgl. ebd. 37-39.
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Theorie aus dem Kontext, die sich fiir die Bestitigung ihrer eigenen Ansichten instrumenta-
lisieren lassen.

2) Weil die Mehrheit der Menschen aller Voraussicht nach keine Affinitét zu wissenschaftsthe-
oretischen Argumentationen haben, d.h. selbst wenn dieser Zugang in dieser Hinsicht wir-

kungsvoll wire, bliebe er dem Grof3teil der Bevolkerung verschlossen.

Anders verhilt es sich mit dem Begriff ,,Verschworungsmythos®, der auch in der LAS Verwen-
dung findet. In wenigen Worten, aus folgendem Grund: Der Begriff ,,Mythos* enthélt aus psy-
choanalytischer Perspektive genau jenes Kernelement, das auch Freud und Adorno im Auge
hatten, wenn sie dariiber sprachen, ndmlich die bereits erwdhnte Freud’sche Ansicht, dass es
sich bei Mythen und Religionen um nichts anders handelt als ,,in die AuBlenwelt projizierte
Psychologie***°. Seine Beobachtung bezog sich darauf, dass Menschen in friiheren Zeitaltern
unfdhig waren, Naturkréfte anders zu begreifen als dadurch, dass sie ihre eigenen menschlichen
Eigenschaften auf die Natur projizierten. Er sprach sogar davon, dass dimonische Vorstellun-
gen eigentlich die unbewussten bdsen Wiinsche der Menschen selbst verkdrperten.*®® Dieser
Gedanke findet sich auch bei Karl Hepfer. Auch er rdumt ein, dass sich Mythen und ,,Ver-
schworungstheorien grundsatzlich sowohl ihrer Genese als ihrer Funktion nach dhneln, denn
,beiden gehts es darum, unbegreifliche Vorgénge, die Angst vor dem Fremden und neuen, das
Gefiihl der Fremdbestimmung und der Ohnmacht angesichts der dufleren Verhéltnisse durch

«361

einen erzéhlerischen Ordnungsrahmen tragbarer zu machen*®", wobei der Theoriebegriff aber

in obigem Sinne beibehalten wird.>¢?

Michael Butter verweist mit Popper auf die Entstehung
des Konspirationismus als ein Folge der Auftkldrung. Da die Sdkularisierung zu einem Sinnde-
fizit gefiihrt hatte und Menschen unfiahig waren mit Sinnlosigkeit und Zufall umzugehen, stell-
ten sie den Verschworungsglauben an die Stelle des religiosen Aberglaubens, die ,,Méchtigen*
and die Stelle der homerischen Gétter.>®

Auch dieser Hinweis ist durchaus vereinbar mit einer Freud’schen Lesart von Verschwdorungs-
mythen, da auch darin ersichtlich wird, dass sie die urspriingliche Funktion von Religion und
klassischen Mythen teilen. Ldsst man sich darauf ein, dann steht auch hier wieder die Projektion
im Zentrum der Argumentation. Zur Erinnerung: Die Projektion entdeckte Freud bei seiner Ar-

beit an einem Fall von Paranoia. Was er dabei eigentlich erkannte, war, dass es sich dabei um

einen normalen, alltdglichen psychischen Mechanismus handelt. Wir alle trennen zwischen

339 Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 322.

360 Vgl. Laplanche, Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 403.

361 Hepfer: Verschwirungstheorien, 127.

362 Vgl. ebd. 37-39.

363 Vgl. Michael Butter: »Nicht ist, wie es scheint«. Uber Verschworungstheorien. 5. Aufl. Berlin 2021, 142.
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Innen- und AuBBenwelt und projizieren unbewusst unangenehme oder ,,unangebrachte* Gefiihle,
Konflikte oder Bewusstseinsinhalte auf dulere Objekte als eine Form der Ich-Abwehr. Meis-
tens handelt es sich bei diesen Konflikten um Spannungen zwischen den Instanzen der eigenen
Psyche (Es/Ich/Uber-Ich). Daran ist grundsitzlich nichts Pathologisches. Nun kann man aber
die eigenen Konflikte nicht nur auf gewisse Objekte, sondern auch auf die gesamte Aullenwelt
projizieren. Wenn man dann dadurch Vorstellungen in der AuBlenwelt sieht, die derart bedroh-
lich sind, dass man sich von ihnen verfolgt fiihlt, dann leidet man je nach stirke und Auspragung
moglicherweise bereits unter paranoiden Wahnvorstellungen, auch, wenn man diese Vorstel-
lungen selbst in die Aullenwelt projiziert hat.

Unerklérliche Naturkrifte konnen bedrohlich sein, und das gilt auch fiir Krankheiten und Pan-
demien. Unerklérliche Kréfte erscheinen weniger bedrohlich, wenn man bekannte menschliche
Konzepte auf sie projiziert. So kommt es, dass hinter dem Aufkommen eines Virus, plétzlich
eine globales Bevolkerungsreduktionsprogramm oder die Geldgier eines einzelnen Mannes ste-
hen soll. Wenn Freud recht damit hatte, dass das, was projiziert wird, die eigenen unbewussten
,bosen“ Wiinsche sind und laut LA4S zusétzlich von einer gewissen Verbreitung autoritirer Cha-
rakterdispositionen auszugehen ist, dann ist naheliegend, dass Geldgier und Weltherrschafts-
phantasien heute zum Narrativ solcher Mythen werden. Kurz: ,,Der/die Verschworungsglau-
bige unterstellt der Verschworung exakt das, was er/sie selbst fiir sich wiinscht: grenzenlose
Kontrolle, unendliches Wissen und ungeziigelte Allmacht“*%*. Ein aktuelles und nicht weniger
psychoanalytisch geféarbtes Beispiel dafiir, dass diese Theorie keineswegs ein Alleinstellungs-
merkmal dieser Arbeit ist, findet sich in einem Beitrag von Samuel Salzborn fiir die Deutsche
Bundeszentrale fiir politische Bildung, in dem der Begriff ,,Verschworungsmythos* ebenfalls

zur Beschreibung eines wahnhaften Weltbildes verwendet wird.

Verschworungsmythen sind ihrer Struktur nach Fantasien, infantile, regressive Fan-
tasien, die — wiewohl in politisch gewendeter Form alles andere als ungefahrlich —
vor allem etwas iiber die Person sagen, die sie vertritt. Insofern ist in die politische
Dimension des Phdnomens stets auch eine zweite eingelagert, der nur mit einer so-
zialpsychologischen Perspektive beizukommen ist. Das heif3t, die politische Attrak-
tivitit von Verschworungsmythen wird durch einen Blick auf ihre psychische Funk-
tion besser verstandlich. Denn das, was den Kern von Verschwoérungsmythen aus-
macht, sind die zumeist unbewussten und verdringten, bisweilen aber auch bewuss-
ten Wiinsche und Sehnsiichte, die sich freilich nicht in einem individualpsychologi-
schen Sinn konkretisieren lielen, die aber sozialpsychologisch Ausdruck des Wun-
sches nach Teilhabe an und des Einswerdens mit einer als omnipotent fantasierten
Macht sind. Die antisemitische Fantasie einer "jiidischen Weltverschworung" ist

364 Samuel Salzborn: ,,Verschworungsmythen und Antisemitismus®, in: Bundeszentrale fiir politische Bildung,

27. August 2021, https://www.bpb.de/apuz/verschwoerungstheorien-2021/339288/verschwoerungsmythen-und-
antisemitismus (Zugriff 06.03.2022).
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wohl das deutlichste Beispiel eines solchen Wahnweltbildes, dem ein Impuls der
Vernichtung innewohnt.3%

Dass die sozialpsychologische Perspektive, von der hier die Rede ist, das vorliegende Phidno-
men aber offensichtlich keinesfalls ohne Riickgriff auf psychoanalytische Theorie durchdringen
kann, wird allein durch die Auswahl und Verwendung der Terminologie ersichtlich, weshalb
es naheliegend ist, die Antwort auf die Frage, warum Menschen auf solche Mythen zurtickgrei-
fen, obwohl es gleichzeitig andere, weitaus weniger fragliche oder gar abstruse Erklarungen
gibt, mit Verweis auf die bisher beschriebenen Charakterdispositionen zu beantworten. Das
Phianomen, das wir dabei untersuchen, muss durch denjenigen Begriff bezeichnet werden, der
einer Beschreibung der psychologischen Dynamik, die dabei am Werk ist, am néchsten kommt.
Dies ist der Begriff ,,Mythos* im Stande zu leisten, da sowohl Mythen des Altertums als auch
Verschworungsmythen auf denselben psychischen Mechanismus zuriickzufiihren sind. Da der
Begriff aber nicht geniigt, um dieses Phanomen génzlich zu durchdringen, muss anhand von
Beispielen geklirt werden, wie sich die Dynamik der unterschiedlichen autoritaren Charakter-

dispositionen zu der jeweiligen psychischen Funktionsweise eines Verschworungsmythos ver-

hilt.

4.1. Verschworungsdenken: eine autoritire Charakterdisposition?

Psychoanalytische Erklarungsansitze fiir Verschworungsdenken lassen sich bereits bei Freud,
Fromm und Adorno ansatzweise erkennen. Diese wurden in der LAS im Kapitel iiber das auto-
ritire Syndrom durch eine differenzierte psychoanalytische Auseinandersetzung konkretisiert
und gleichsam weiterentwickelt. Zwar bezeichnet es Freud weder als Disposition, noch stand
die Variable Aberglaube und Stereotype in genau demselben Kontext wie heutige Verschwo-
rungsmythen, aber dennoch beschreiben ihre Theorien mit bemerkenswerter Prizision auch das
heutige Phanomen, wenngleich es gewiss kein neues ist. Fakt ist, dass man sich dem Phéanomen
aus unterschiedlichen Perspektiven anndhern kann, wobei sich aber die immergleichen Dyna-
miken rekonstruieren lassen, ganz gleich, ob im Hinblick auf die friiheren oder die spiteren

Theorien des Autoritarismus.

365 Salzborn: Verschwérungsmythen und Antisemitismus, https://www.bpb.de/apuz/verschwoerungstheorien-
2021/339288/verschwoerungsmythen-und-antisemitismus (Zugriff 06.03.2022).
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Rein deskriptiv und ohne die dabei zugrundeliegenden psychologischen Mechanismen und
Funktionen zu beriicksichtigen, lassen sich das, was Verschworungsmythen eigentlich sind, in
aller Kiirze anhand von zwei Definitionen und drei Merkmalen festmachen. 1.) Kann es sich
dabei um #uBerst komplexe Erklirung fiir grundsitzlich einfach Sacherhalte handeln.*®¢ Oder:
2.) Um besonders einfache reduktionistische Losungen fiir deutlich vielschichtigere Prob-
leme.*¢” Dabei folgen sie drei konstitutiven Grundannahmen, die in den deutschsprachigen Aus-
einandersetzungen der letzten Jahre vor allem durch Michael Butter erneute Beachtung erfuh-
ren: ,,I.) Nichts geschieht durch Zufall. 2.) Nicht ist, wie es scheint. 3.) Alles ist miteinander
verbunden. 3%,

Unter genauer Betrachtung wir klar, dass diese Merkmale von Denk- und Erklarungsmustern
aus den dynamischen Elementen einer autorititsgebundenen Charakterstruktur entspringen. Al-
len voran lohnt es sich, dabei Begriffe wie ,,Aberglaube* und ,,Schicksal“ zu beleuchten, die in
den hier verhandelten Theorien eine bestimmte Rolle im Hinblick auf die autoritire Dynamik
(Ich-Schwdche, Projektion, Sadomasochismus) zu spielen scheinen.

Bereits in Freuds Schrift zur Psychopathologie des Alltagslebens findet sich ein gesamtes Ka-
pitel liber Aberglauben und Determinismus. Darin vergleicht sich Freud in einem Gedankenex-
periment selbst mit einer Abergldubigen Person und kommt zu folgendem Schluss: Beide wol-
len den Zufall nicht gelten lassen. Dies bezieht Freud allerdings auf innerpsychische Zufélle im
Hinblick auf Fehlleistungen. Reale dullere Zufdlle existieren. Aber was unser eigenes Verhalten
angeht, so kann uns unser Unbewusstes zu Verhaltensweisen motivieren, die zufdllig erschei-
nen, es aber nicht sind. Abergldubige sehen darin eine gewisse ,,Vorsehung®. Beide Elemente
haben den Aspekt des ,,Verborgenen an sich, nur dass Freud das Unbewusste eben nicht als
ginzlich unzuginglich erachtete.’® Der Unterschied zu Abergliubigen ist: ,.erstens projiziert
er eine Motivierung nach auflen, [...], zweitens deutet er den Zufall durch ein Geschehen®.3”°
Auch hier kann abermals das Verhiltnis zwischen Innen- und AuBlenwelt problematisch wer-
den. Die Projektion der Abergldaubigen bezieht sich grundsitzlich auf die AuBBenwelt als ein
Geschehen, d.h. als etwas, woran man ohnehin nichts dndern kann. Was Freud also rein im
Hinblick auf unbewusste psychische Mechanismen als Determinismus bezeichnete, duflert sich
beim Aberglauben insofern als Determinismus, als es Freud gesprochen auch keinen ,,dueren

(realen) Zufall*“*”! gibt.

366 Vgl. Jaster, Lanius: Die Wahrheit schafft sich ab, 37.

367 Vgl. Matthew d’Ancona: Post Truth. The war on truth and how to fight back. London 2017, 86.
368 Butter: »Nicht ist, wie es scheint«, 22.

3% Vgl. Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 321.
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Dieser Determinismus steht dem Zufall diametral gegeniiber. Anders gesagt: Hier kommt der
Begriff des Schicksals ins Spiel, denn Zufall und Schicksal miissen einander notwendigerweise
ausschlieBen. Wie der Glaube an ein Schicksal mit der Ausbildung einer autorititsgebundenen

Personlichkeitsstruktur zusammenhéngt, hatte Erich Fromm dann scharfsichtig analysiert:

Wie in der biirgerlichen Gesellschaft iiberhaupt so ist auch im autoritiren Staat das
Leben des Einzelnen umso mehr, je tiefer er in der Hierarchie steht, dem Zufall preis-
gegeben. Die relative Undurchschaubarkeit des gesellschaftlichen und damit des in-
dividuellen Lebens schafft eine schier hoffnungslose Abhingigkeit, an die sich das
Individuum anpasst, in dem es eine sado-masochistische Charakterstruktur entwi-
ckelt.>”

Dass dies aber keineswegs nur fiir autoritire Staaten und vor allem nicht nur fiir die Moderne
und Postmoderne gilt, zeigt ein Blick auf die Gegenwart. In kapitalistisch und neoliberal hie-
rarchisierten Massengesellschaften gibt es nach wie vor kausale Zusammenhinge im politi-
schen Geschehen. Diese sind aber fiir viele dermallen undurchschaubar, dass man sie — wie den
Zufall — gar nicht erst gelten l4sst. Stattdessen projiziert man die eigenen verpdnten Wiinsche
in Form von Machtphantasien nach aulen, um sie gleichermafen verurteilen und sich ihnen
unterwerfen zu konnen. Dieser Vorgang bildet also auch heute die individuelle Anpassung des
Individuums an die Gesellschaft ab, durch die Erzeugung einer sadomasochistischen Charak-

terstruktur, die dann wiederum den Schicksalsglauben begiinstigt.

Die masochistische Grundeinstellung, die in dieser Gesellschaft erzeugt wird, findet
ihren Ausdruck ausser [sic!] in dem oben erérterten Verhiltnis zu den Autorititen in
einer bestimmten Haltung zur Welt und zum Schicksal, in einem Lebensgefiihl und
in einer Weltanschauung, die man als masochistisch bezeichnen kann. Der maso-
chistische Charakter erlebt sein Verhiltnis zur Welt unter dem Gesichtspunkt des
unentrinnbaren Schicksals. Er liebt nicht nur jene Gegebenheiten, die das menschli-
che Leben einschrinken und die menschliche Freiheit begrenzen; er liebt auch das
Unterworfensein unter ein blindes allméchtiges Schicksal.*”

Je starker man sich diesem Glauben unterwirft, desto mehr fillt ihm dabei das individuelle

Selbst und die Freiheit anheim.’”* Denselben Fatalismus stellen auch Verschwdrungsmythen

«375

zu Verfligung, da das darin projizierte ,,Machtdenken — um hier auf eine Variable aus A-

dornos Studien zuriickzugreifen — ebenfalls den Nimbus der Unentrinnbarkeit tragt. Der

Schicksalsglaube wurde dort vorrangig unter der Variable ,,Aberglaube und Stereotypie*>’®

372 Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 118.
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thematisiert und erhoben. ,,Aberglaube bezeichnet eine Tendenz des Individuums, die eigene
Verantwortung duleren, der eigenen Kontrolle entzogenen Kriften zuzuschieben**’’, d.h. es
handelt sich dabei auch bei Adorno um einen Verzicht auf die Freiheit, denn er ,,ist ein Indiz,
daB das Ich bereits »aufgegeben«**’® hat.

Da hier bereits von einer Ich-Schwéche ausgegangen wurde, mussten die Aussagen des Frage-
bogens so formuliert werden, dass diese darin nicht ersichtlich wurde.?”® Die dazu verwendeten
Skalensétze lauteten unter anderem: ,,M06gen auch viele Leute spotten, es kann sich immer noch

380 ynd ,,Wissenschaften wie Chemie,

zeigen, dal} die Astrologie vieles zu erkldren vermag
Physik und Medizin haben die Menschheit sehr weit gebracht, aber es gibt viele bedeutsame
Dinge, die der menschliche Geist wahrscheinlich niemals verstehen kann.“*3! Oder: ,,Es ist
mehr als ein bemerkenswerter Zufall, dal Japan am Tage von Pearl Harbor, am 7. Dezember
1944, ein Erdbeben erlebte***2. Der Versuch, den radikalen Fatalismus dieser Aussagen in all-
tagstaugliche Ansichten einzubetten, um eine Zustimmung nicht vollig absurd wirken zu lassen,
mag mehr oder weniger gut gelungen sein. Nichtsdestotrotz ist er fiir kritische Leser*innen
offensichtlich. Die Aussage zur Astrologie und die zur Unmoglichkeit eines zufélligen Erdbe-
bens am Tag des Angriffs auf Pearl Harbour, verweisen auf die Ablehnung kontingenter Tatsa-
chen, die eine Grundlage fiir die Wirkmaéchtigkeit von Verschwdrungsmythen ist. Der Zufall
soll ausgemerzt werden, denn nichts geschieht zufillig.

Menschen haben augenscheinlich Schwierigkeiten, die Zufalligkeit eines komplexen Weltge-
schehens zu akzeptieren. Durchschaubarkeit und Vorhersagbarkeit bieten hingegen Sicherheit
und Stabilitit. Es ist dieses Bediirfnis nach Sicherheit und Stabilitit in den Individuen, welche
autoritdre Strukturen aufgreifen und instrumentalisieren konnen und Verschworungsmythen
konnen es zum Teil befriedigen. Dabei erscheinen sie oft im Gewand der Wissenschaftlichkeit.
Die Pseudowissenschaftlichkeit erfiillt dabei aber eben nicht den Zweck einer wirklich alterna-
tiven Erklirung, dann wire es ja nach wie vor Wissenschaft, nur eine Theorie unter vielen an-
deren. Man wiére angesichts der Ndhe sogar versucht, Hannah Arendt einen — mit Sicherheit
nicht intendierten — psychoanalytischen Unterton zu unterstellen, wenn sie in ihrem Buch iiber
Totalitarismus schreibt, dass ,,Pseudowissenschaftlichkeit [...] den Wiinschen [H.d.V] der Mas-

n“383

se entspricht, wenn ,,die Massenredner [...] unter ungeheurem Beifall auseinandersetzen,

377 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 55.

378 Ebd. 56.
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383 Hannah Arendt: Elemente und Urspriinge totaler Herrschaft. Antisemitismus, Imperialismus, totale Herr-

schaft. Berlin 2017, 734.
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daB sie die verborgenen Krifte entdeckt haben, welche ithnen und allen, die mit ihnen gehen,
unweigerlich Gliick bringen werden****. Doch genau um die Befriedigung dieser Wiinsche geht
es dabei, um das Entdecken der verborgenen Krifte oder das Erkennen des Schicksals, da nichts
ist, wie es scheint.

Der Zusammenhang zwischen Pseudowissenschaftlichkeit und autoritdren Strukturen ist also
nicht neu. Laut Arendt geht es dabei weder um Wahrheit noch um Liigen, sondern nur um ,,die
Konsequenz und Stimmigkeit frei erfundener Systeme, die sie [die Menschen] miteinzuschlie-
Ben versprechen*>®. Innerhalb dieser Systeme ist eben alles verbunden, insbesondere auch die
Menschen, die daran glauben. Gerade weil es nicht um Konsequenz oder Stimmigkeit geht,
konnen Menschen auch davon reden, dass die Pandemie diesen oder jeden Geheimzweck ver-
folge, es aber gleichzeitig eigentlich gar kein Virus gébe. Darauf, welch ausschlaggebende
Rolle Einzelpersonen als Agitator*innen hierbei spielen konnen, hatte bereist Lowenthal hin-

gewiesen:

Der Agitator nihrt die Idee einer permanenten Verschworung gegen die ewig Betro-
genen; er treibt sein Spiel mit ihnen und verstédrkt die Tendenz, das eigene Mil3ge-
schick geheimen feindlichen Machenschaften zuzuschreiben. Der entlassene Ange-
stellte, der Liebhaber, der einen Korb bekommen hat, der iiber Nichtbeférderung
unzufriedene Soldat, der durchgefallene Student, der kleine Krdmer, den die Kon-
kurrenz aus seinem Geschift gedriangt hat — all diese Leute werden nur allzugern
mysteridsen Kréften und einem obskuren bosen Willen die Schuld zuschreiben.

Die verschworungsmythisch-projektive Aggression gegen die imaginierten Verschworer*innen
und Siindenbodcke bildet dabei das Bindeglied zum Sadomasochismus, in Form einer Unterwiir-
figkeit gegeniiber der eigenen bei gleichzeitiger Aggression gegeniiber der Fremdgruppe. Da
die Projektionsinhalte iiblicherweise unerfiillte und inakzeptable eigene Wiinsche représentie-
ren, wundert es auch nicht, dass man Geldgier als einziges Motiv einer einzigen Person, in dem
Fall Bill Gates, unterstellt oder dass die eigenen destruktiven Ausloschungsphantasien zu der
Vorstellung werden, die Pandemie sei ein Bevolkerungsreduktionsprogramm.

Verschworungsmythen konnen also einfache oder komplizierte Erklarungen liefern und bereits
anhand einer kurzen Analyse von Schicksal- und Aberglauben ldsst sich zeigen, dass sich ihre
drei Hauptmerkmale auch aus psychoanalytischen Theorien rekonstruieren lassen. Im Zentrum
steht dabei die Projektion und das einer sadomasochistischen Struktur entsprechend schwache

Ich, welches unter einem sadistischen Uber-Ich leidet, unter das es sich aber bereitwillig

384 Arendt: Elemente und Urspriinge totaler Herrschaft, 734.
385 Ebd. 745.
386 Lowenthal: Falsche Propheten, 52.
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unterwirft, da die darin reprisentierte Autoritit im Zuge eines Ablaufs von Projektion in Intro-
jektion als Ideal internalisiert wurde. Diese Dynamik verbindet die unterschiedlichen Variablen
von Adornos F-Skala untereinander. Die Projektion bildet den ,,Hauptmechanismus® des
schwachen Ichs einer verschworungsglaubigen Person. Dass das Ich dabei — wie Adorno
schreibt — auch vollig aufgeben kann, und welche Konsequenzen das hat, wurde in der Leipzi-

ger Studie erkannt:

Allerdings ist das projektive Moment in der Verschworungsmentalitit und im Aber-
glaube zwar in Reinform zu finden, aber es gilt nicht mehr der Stabilisierung eines
abgegrenzten Ichs — wie noch beim klassischen Autoritdren Charakter. Psychodyna-
misch geht es nicht mehr um die Identifikation mit der véterlichen Autoritét, bei der
die Anerkennung der patriarchalen Realitdt noch mit der (teilweisen) Erfiillung der
Wiinsche verbunden gewesen war. Je stirker das projektive Moment wird, um so
mehr geht es auf Kosten der Realitit.*’

Eine weiterer Aspekt der in Adornos Studien gemeinsam in einer Variable mit dem Aberglau-
ben untersucht wurde, aber heute im Hinblick auf Verschworungsdenken besonders herzvorzu-
treten scheint, ist der Aspekt der Stereotypie. Die Neigung in rigiden Kategorien zu denken,
d.h. die Welt in ,,Gut* und ,,Bdse unterteilen zu wollen**® — das sprichwértliche Schwarz-
WeiB-Denken — ist ein spezifisches Kennzeichen von Verschwoérungsdenken und Verschwo-
rungsmythen. Eine derartige Disposition erinnert auch stark an das von der Psychoanalytikerin
Else Frenkel-Brunswick entwickelte Konzept der Ambiguititstoleranz. Ihr analytischer Zugang
war stark von Charlotte Biihler, Erich Fromm und Karen Horney beeinflusst.*® Ambiguitiits-
toleranz beschreibt die Féhigkeit, widerspriichliche und mehrdeutige Situationen oder Informa-
tionen aus der AuBlenwelt erfolgreich als Teil der eigenen Identitét und der personlichen Ent-
wicklung integrieren zu konnen. Ambiguitdtsintolerante Personen nehmen solche Situationen
jedoch als bedrohlich war, sind deshalb weniger offen gegeniiber unterschiedlichen Perspekti-
ven und meiden mehrdeutige Informationen. Dies ist ebenfalls auf innere Konflikte, man kdnnte
sagen, auf die eignen inneren Ambiguitdten zuriickzufiihren, die sich dann als stereotypisiertes
Denkverhalten auf die AuBenwelt verlagern.**® Sofern diese Fihigkeit auf die Identitditsbildung
bezogen wird, scheint hinter ihrer mangelhaften Ausbildung ebenfalls eine Ich-Schwdiiche zu

stehen. Menschen kénnen versuchen, &duBlere Ambivalenzen durch rigide Stereotypisierung

37 Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 188.

38 Vgl. Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 55.

389 Vgl. Adorno: Bemerkungen zu »The Authoritarian Personality, 9.

30 Vgl. Lothar Krappmann: Soziologische Dimensionen der Identitiit. Strukturelle Bedingungen fiir die Teil-
nahme an Interaktionsprozessen. Hg. v. Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung. 13. Aufl. Stuttgart 2021,
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abzuwehren, doch inneren Ambivalenzen kann man nicht entflichen.*! Dies wiirde auch erkla-
ren, weshalb Menschen Verschworungsmythen glauben, die einander gegenseitig widerspre-
chen. Jede Stereotypisierung innerhalb eines Mythos erfiillt als solche nur den Zweck einer
scheinbaren Eindeutigkeit. Insofern eben jeder Mythos nur diese Funktion gleichsam fiir sich
erfiillt, stehen unterschiedliche Mythen nicht als widerspriichlich zueinander in Beziehung. Die
Realitdt erfihrt bei einem derart ausgeprigten Verschworungsdenken in gewissem Sinne eine
doppelte Verkldrung, nimlich erstens, indem eine scheinbare Eindeutigkeit hergestellt wird,
die dann aber dennoch trotz ihrer eindeutigen Widerspriichlichkeit, geglaubt wird. Im Gewande
der stereotypen Eindeutigkeit erzeugt die ambiguitétsintolerante Person abermals Ambiguita-
ten, die aber fiir sich genommen, d.h. unabhéngig voneinander identititsstiftend sind.

Der Variable Sexualitdt mafl Adorno eine besondere Bedeutung bei, da eine enge Wechselwir-

d.**? Bedenkt man, welche Rolle die

kung zwischen dieser und allen anderen Variablen bestan.
Projektion in der autoritdren Dynamik grundsétzlich spielt, dann wird klar, dass eigene verponte
Wiinsche, die zum Inhalt von Projektionen werden, hdufig sexueller Natur sind und dies gilt
seit jeher auch flir Verschworungsmythen. Wie bereits erwihnt, handelt es sich dabei um eine
Ich-fremde Sexualitdt, die sich als Strafsucht gegeniiber vermeintlichen ,,Sittlichkeitsverbre-
chern duBert, was sich auch in Form von Homophobie duBert.>** Im Jahr 2016 kursierte wih-
rend des Prisidentschaftswahlkampfs in den USA eine als ,,Pizzagate-Verschworung*** be-
kannte Theorie, der zufolge Hillary Clinton und die Demokratische Partei einen Kindersexring
in einer Pizzeria betrieben hitten, was dazu fiihrte, dass ein bewaftneter Zivilist dort eindrang,
um nach dem Rechten zu sehen. Gliicklicherweise wurde dabei niemand verletzt.**> Die Kom-
bination aus Gewaltbereitschaft im Hinblick auf einen sexualisierten Verschwdrungsmythos
zeugt von dieser Strafsucht und veranschaulicht das Zusammenspiel der Variablen autoritdre
Aggression, Aberglaube, Sexualitdt und Projektion. Auch heute bedienen sich also Verschwo-
rungsmythen Sexuellen- und Kindesmisshandlungsphantasien, die an die vermeintlichen jiidi-
schen Ritualmorde des Mittelalters erinnern. Einem weit verbreiteten Mythos zufolge wurden

in den USA hunderttausende Kinder fiir einen Kinderhandel von prominenten weilen Frauen

entfiihrt, um ihr Blut trinken zu kénnen,**® Joe Biden sei pidophil und dunkle Michte arbeiten
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an der Zerstérung der USA.>*” Was man diesbeziiglich vermuten médchte, hilt Adorno allge-
mein fest: ,,Wo bereitwillig an »Sexorgien< geglaubt wird, besteht wahrscheinlich generell die
Tendenz, die Realitit durch Projektion zu verzerren.“*%®

Dass in Mythen von Kinderblut trinkenden Politikern offensichtlich antisemitische Aspekte im
Sinne der Ritualmordlegenden enthalten sind, ist ohne Zweifel. Es ist jedoch festzuhalten, dass
der Antisemitismus eine grundsitzlich verschworungsmythische Organisation ausweist.>*° Dies
wird bereits am mittelalterlichen Brunnenvergiftungsmythos ersichtlich, demzufolge eine Pe-
stepidemie darauf zuriickzufiihren war, dass Juden angeblich die Brunnen vergiftet hitten.**
Die antisemitischen Ausfille rund um das Protestgeschehen wéhrend der Pandemie miissen in
diesen Kontext gestellt werden. Die Kontinuitdt einer Problematisierung und Instrumentalisie-
rung der ,,Hygiene®, von einer Pestepidemie, liber nationalsozialistische ,,Rassenhygiene* bis
hin zu sogenannten ,,Hygienespaziergidngen® ist nicht von der Hand zu weisen.

Einen nicht minder problematischen Gesichtspunkt des verschworungsmythisch-fatalistischen
Denkens bildet sein Hang zum destruktiven Denken. Ein Muster in den Projektionen von para-
noischem Denken, das Freud erkannte, war, dass es in gewissen Stadien hiufig zu ,,Uberzeu-
gung einer grofen Katastrophe, eines Weltunterganges**! kam. Léwenthal beschreibt dies un-
ter dem Komplex Angst, als einen der Mechanismen, die sich faschistische Agitator*innen ,,in

<402

der allgemeinen Vorahnung der Katastrophe“** zunutze machen. Adorno sah darin dann auch

einen spezifischen Aspekt des neuen Rechtsradikalismus:

Mit diesem Wort, des Antizipierens des Schreckens, glaube ich nun wirklich etwas
sehr Zentrales beriihrt zu haben, [...] nimlich die sehr komplexe und schwierige Be-
ziehung, die herrscht, zu dem Gefiihl der sozialen Katastrophe. [...] Auf der einen
Seite wird nach der rationalen Dimension hin gefragt: yWie soll das weitergehen,
wenn es etwa einmal eine grofle Krise gibt?« — und fiir diesen Fall empfehlen sich
diese Bewegungen. Aber sie haben auf der anderen Seite etwas gemeinsam mit jener
Art von manipulierter Astrologie von heute, [...] daB sie ndmlich in gewisser Weise
die Katastrophe wollen [H.d.V], daf} sie von Weltuntergangsphantasien sich nihren,
so wie sie sie iibrigens, wie wir aus Dokumenten wissen, auch der ehemaligen Fiih-
rungsclique der NSDAP gar nicht fremd gewesen sind.**
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Derartige Einstellungsmuster wurden bereits in Adornos Studien unter der Variable Destrukti-
vitdt und Zynismus erhoben, beispielweise mit Skalensétzen wie: ,,Heute herrscht iiberall Unsi-
cherheit; wir miissen auf eine Periode stindigen Wechsels, stindiger Konflikte und Umwailzun-

«“404 oder ,,Nach dem Krieg miissen wir mit einer Welle von Verbrechen rechnen;

gen gefalit sein
die Kontrolle von Gangstern und Raufbolden wird eins der groflten gesellschaftlichen Probleme
werden®4?®. Das Bedrohliche an dieser Denkstruktur ist, dass sie — wie Adorno schreibt — not-

«406 in Kauf zu nehmen bereit ist, und dass der Ein-

wendigenfalls ,,den Untergang des Ganzen
fluss von Krisenwahrnehmungen auf die Beflirwortung rechtsautoritdrer Diktaturen anhand der
Daten der LAS deutlich erkennbar ist. Die paranoische Denkweise, die bei Freud als Projektion
und bei Adorno nur als ein Teil der autoritdren Dynamik erschien, kann in Kombination mit
blindem Fatalismus sowie mit Aggressivitit und Destruktivitit zu einem grundsétzlich antide-
mokratischen Moment von Verschwdorungsdenken werden. Dies wird bereits daran erkennbar,
dass die geschlossen rechtsextreme Einstellung in der LAS als ,,paranoid-schizoide Position®4"’
bezeichnet wird. Klar ist, dass dies nur 4,3% der Bevolkerung betrifft, was den Befund aber
nicht abschwicht, da bereits ersichtlich wurde, dass diese Extremfélle nur deutlicher abbilden,
was in der Gesellschaft in latenter Form weit verbreitet ist.

Der Vorwurf einer generellen Psychopathologisierung, der einem solchen Zugang in Hinblick

d,*%8 ist nur bedingt zuldssig bzw. wiire

auf den Aspekt des Paranoischen entgegengehalten wir
er es nur dann, wenn es sich dabei tatsdchlich um einen pauschalen Befund handeln wiirde, der
alle Auspriagungsformen dieses Phidnomens verallgemeinert. Da aber in der LAS explizit zwi-
schen manifesten und latenten Einstellungen unterschieden wird, liegt genau in einer solchen
Form der Pathologisierung ein gewissen Potential. Wenn gewisse Verhaltensstrukturen derart
drastisch sind, dass sie als pathologisch erachtet werden miissen, dann macht es die Sache auch
nicht besser, wenn man sie anders bezeichnet. Ein Problem, vor dem wir beziiglich Verschwo-
rungsdenken und Demokratie stehen, ist, dass wir womdoglich tatséchlich pathologische Denk-
weisen diskursfahig machen, wenn wir aus Angst vor einem solchen Vorwurf keine entspre-
chenden Kriterien mehr zu Anwendung bringen, die eine Differenzierung ermdglich wiirden.
Kurz: Wenn wir davor zurilickschrecken, Wahnvorstellung dann als solche zu bezeichnen, wenn

sie es tatsdchlich sind, dann miissen wir lernen im Politischen mit Wahnvorstellungen als Dis-

kursbeitrdge umzugehen. Gerade indem wir aber zwischen latenten und manifesten
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Auspriagungen unterscheiden, erdffnet sich hier Méglichkeit einer Demarkation. Was ebenfalls
gegen einen solchen Vorwurf spricht, ist, dass hier eben nicht eine individuelle Krankheit im
Vordergrund steht, sondern ein Syndrom, das zum Ausdruck einer nach wie vor bestehenden
gesellschaftlichen Malaise wird. Gleich der Agitation deuten Verschworungsmythen zwar héu-
fig mit einem Fingerzeig auf eine in gewissem Sinne real existierende Problematik in einer
Gesellschaft, verschleiern aber ihre eigentliche Ursache durch ihre Verklarung der Realitét. In
dieser Hinsicht gilte es auch, sich in theoretischer Hinsicht von Adorno zu trennen, wenngleich
er dieser Dynamik eine Wechselwirkung mit gesellschaftlichen Einfliissen attestierte, galt sie
fiir ithn in den Studien grundsétzlich als ein psychoanalytisch zu untersuchendes Phinomen,
welches in der Dialektik der Aufklarung kulturtheoretisch grundgelegt wissen wollte. Doch so-
wohl in der modernen Autoritarismus-Forschung als auch im Hinblick auf Verschworungs-
denken miissen soziookonomische Faktoren in der Theoriebildung mitbedacht werden, was der
Relevanz der Erkenntnisse der Studien zum autoritiren Charakter aber keinen Abbruch tut.

Was hier mit Freud, Fromm und Adorno nur angedacht wurde, konnte in der LAS konkret un-
tersucht werden. Der Zusammenhang von Sadomasochismus, Projektion, Aber- und Schick-
salsglaube fiihrte zur Annahme des Verschworungsdenkens als eigene autoritdre Charakterdis-
position. Mit der Verschworungsmentalitét als Dimension des autoritidren Syndroms konnte so-
wohl der Zusammenhang aller Variablen/Dimensionen untereinander, als auch die darin ent-
haltene antidemokratische Tendenz untersucht werden, was eine prézise Differenzierung der
Variablen, allen voran von Aberglaube und Verschworungsmentalitit ermoglichte, sowohl auf

Basis psychoanalytischer Theorie als auch durch Datenerhebungen.

4.2. Verschworungsmentalitit: Dimension des autoritiren Syndroms

In der gesamten Studie und besonders im Kapitel iiber das autoritire Syndrom hatte man sich
an Adornos Studien zum autoritiren Charakter orientiert. 2018 wurde erstmals der Begriff des
Syndroms fiir das individuelle Phdnomen eingefiihrt, wahrend man fiir den gesellschaftlichen
Aspekt die Bezeichnung ,,autoritire Dynamik* wihlte.*”® Darin sah man eine ,begriffliche
Schéirfung“‘”o, durch die man sich nicht ,,von den ersten Autoritarismus Studien abgrenzen,

w411

sondern vielmehr an ihr gesellschaftskritisches Potenzial ankniipfen wollte, da die

409 Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 179.

410 Ebd. 180.
411 Ebd.
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Psychoanalyse und mit ihr dieses Potential zusehends aus der Autoritarismus-Forschung ver-
dringt worden war.*'? Dieser Zugang kann angesichts der bis heute enormen Tragweite psy-
choanalytischer Grundlagen fiir Theorien des Autoritarismus nur begriilt werden, da eine
griindliche Auseinandersetzung mit diesem Phdnomen sich nach wie vor aus dieser theoreti-
schen Basis speist.

Dennoch ist gerade in dieser Hinsicht fraglich, ob dadurch auch im psychoanalytischen Sinne
eine produktive Trennschirfe der beiden Begriffe hergestellt wurde. Selbst wenn Adorno die
F-Struktur auch ein F-Syndrom genannt hatte, so verwendete er zeitgleich eine ganze Reihe an
Begriffen, die mehr oder weniger dasselbe beschreiben sollten. Darunter fallen ,,der autoritire

«413

Charakter®, ,,die autoritidtsgebundene Personlichkeit“*', | das potentiell faschistische Indivi-

duum‘ 414

oder ,,antidemokratisch in der dynamischen Struktur“*!>. All diesen Begriffen wohnt
ein gemeinsame Merkmale inne, die sich am besten als die oben und hier bereits erwédhnte au-
toritdre Dynamik zusammenfassen lassen. Sofern man also nach wie vor von einem dynami-
schen Strukturmodell der Psyche im Allgemeinen sowie von einer dynamischen Charak-
terstruktur und einer gesellschaftlichen Dynamik im speziellen ausgeht, dann zeigt die doppelte
Verwendung des Begriffs autoritire Dynamik das gesellschaftstheoretische Potential der Psy-
choanalyse.

Hinzu kommt eine Frage, die sich im Hinblick auf die grundsétzlich klinische Bedeutung des
Syndrombegriffs stellt. Gemél einer von mehreren géngigen Definitionen sind Syndrome in
psychologischer Hinsicht ,,Anhdufungen von miteinander zusammenhéngenden Symptomen,
d.h. von Kennzeichen oder charakteristischen Merkmalen fiir einen bestimmten Zustand oder
ein Storungsbild“*!®, wobei man aus einem Einzelsymptom nicht ,,schlieBen kann, um welche
Stérung es sich handelt“*!”. Sofern man also iiberhaupt mit solch einem klinisch normativen
Begriff arbeiten mochte, so gélte es dabei zweierlei zu beachten: 1) muss es zum Auftreten von
Symptomen kommen und 2) miissen alle in Zusammenhang stehenden Symptome gleichzeitig
so auftreten, dass daraus auf das zugrundeliegende Syndrom geschlossen werden kann. Dies
mag bei bestimmten Erhebungen des autoritdren Syndroms durchaus der Fall gewesen sein.
Dennoch wire es vermutlich ratsam, zugunsten der Prizision im Sinne der oben erwéhnten

Demarkation eine Differenzierung vorzunehmen. Solange man nidmlich von einem

412 Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 180.

413 Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, 69.

414 Ebd. 30.

415 Ebd. 21.

416 Rainer Dietrich, Ira Rietz: Psychologisches Grundwissen fiir Schule und Beruf. Ein Worterbuch. Hg. v. Jorg
Petersen u. Gerd-Bodo Reinert. Donauwdrth 1996, 415.

417 Ebd.
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gesellschaftlich antidemokratischen Potential spricht, muss es nicht notwendigerweise bereits
zu einer Symptombildung gekommen sein, zumindest nicht zu einer Ausbildung aller bekann-
ten Symptome. Adorno betonte ja stets, dass es sich bei einer Charakterstruktur um Dispositio-
nen zu einem bestimmten Verhalten handelt, nicht aber um das Verhalten selbst.*!® Kommt es
allerdings zu einem voll ausgebildeten Symptombild aller Dispositionen, so konnte mit Recht
von einem Syndrom gesprochen werden, nicht zuletzt deshalb, da es sich in solchen Fillen
durchaus bereits um pathologische Zustéinde handeln kann. Das wirft aber die Frage auf, ob ein
solches Syndrom dann nicht deckungsgleich mit dem geschlossen rechtsextremen Typus wire,
d.h. ob zwei unterschiedliche Begriffe fiir dasselbe Phanomen verwendet wurden oder ob der
Begriff des Syndroms etwas weiter gefasst wurde als hier vorgeschlagen.

Ungeachtet dieser Kritik ging es den Autor*innen aber ganz im Gestus einer kritischen Theorie
des Autoritarismus nicht nur ,,um das Verhalten der Menschen, sondern auch um die Verhilt-
nisse, unter denen sie leben**'’, da diese Verhiltnisse die Bediirfnisse der Menschen hervor-
bringen.*?

Bevor sie zu ihrer endgiiltigen Darstellung des Syndroms kommen, folgt ein ldngerer Abriss
iiber die bisherigen Entwicklungen in der Autoritarismus-Forschung, insbesondere wihrend der
zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts. Dabei sei die Erkldrungskraft der Dimensionen autoritdre
Aggression, autoritire Unterwiirfigkeit und Konventionalismus zwar unbestritten gewesen,*?!
dennoch gibt es auch den Trend die Forschungstradition ohne Beziige zur Psychoanalyse fort-
zufiihren.*?? Die Autor*innen der LAS hatten jedoch erkannt, dass gerade der Mechanismus der
Projektivitdt und die zugrundeliegende Ich-Schwiche, welche nachgerade in den Hintergrund
getreten waren, nicht nur den eigentlich ausschlaggebenden Teil dieser Dynamik ausmachen,
sondern, dass sie ,,helfen, die gegenwirtige Bedeutung von Verschworungsmythen zu erkla-
ren‘?3, Sie wird auch hier als Abwehrmechanismus hervorgehoben, ,.bei dem eigene Motive,
Wiinsche und Affekte in die AuBBenwelt verlagert werden®, der dadurch entsteht, dass das Indi-
viduum das eigene Ich nicht gelungen abgrenzen konnte und keinen entsprechenden Umgang
mit den eigenen Es-Trieben lernte. Dieser Vorgang stand bereits bei Adorno im Zentrum der
autoritdren Charakterstruktur und besonders in der Variable Aberglaube und Stereotype lag da-

bei bereits ein Erhebungspotential fiir Verschworungsmentalitét.

418 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 9.
419 Decker et al.: Das autoritiire Syndrom, 180.
420 Vgl. ebd. 180.
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422 Vgl. ebd. 189.

423 Ebd. 188.

&3



Im Zuge der weiteren Forschung kam es zu unterschiedlichen Weiterentwicklungen und vor
allem zu Kiirzungen der F-Skala, wobei grundsétzlich versucht wurde, dasselbe antidemokra-
tische Potential zu messen. Erhebungen mittels einer A-Skala (Autoritarismus Skala) sowie
mittels einer auf die drei obigen Dimensionen reduzierten F-Skala lieferten ebenfalls gute Er-
gebnisse, doch es fehlte an einer Auseinandersetzung mit den iibrigen Dispositionen, die Teile
der autoritéiren Struktur bilden.*?*

Neben der Erforschung des Zusammenhangs der Projektion mit den iibrigen Dimensionen der
F-Struktur, gerade im Hinblick auf Verschworungsmythen, bildet die trennscharfe Differenzie-
rung von Sadomasochismus, Aberglaube und Verschworungsdenken auf Basis der zugrunde-
liegenden psychoanalytischen Theorie ein weiteres besonderes Merkmal der Studie. Dabei han-
delt es sich nicht nur um eine Anwendung im Hinblick auf die Pandemie, sondern auch um eine
erfolgreiche Weiterentwicklung in der Erforschung dieser Dispositionen, die ohne einen empi-
rischen Reduktionismus auskommt. Hierzu wird der Begriff ,,Verschworungsmentalitdit**
verwendet, und zwar insofern, als dabei ,,nicht der Mythos selbst, sondern der Wunsch bezeich-
net werden soll, hinter komplexen politischen oder sozialen Ereignissen rational kalkulierende
Personen oder Gruppen auszumachen, etwa >die Eliten< oder >geheime Michte(*4?°,

Sowohl bei Sadomasochismus als auch bei Verschworungsmentalitét steht die Projektion im

Zentrum. Der Unterschied besteht allerdings darin wie das Individuum mittels der unbewussten

psychischen Mechanismen auf das Problem der Ich-Schwiche reagiert.

Anders als oder ergéinzend zu dem sadomasochistischen Wunsch zeigt sich hier je-
doch die Phantasie eines unmittelbaren Bezugs dieser Méchte auf die eigene Person.
Damit scheint etwas auf, was sich von der Projektion der eigenen Wiinsche und Ag-
gressionen auf >Sitindenbdcke« deutlich unterscheidet, denn beim Verschworungs-
mythos geht es nicht mehr darum, das Ich zu stirken, sondern um die Umformung
der Welt: In ihr soll das Realitétsprinzip nicht mehr gelten. Die Welt soll sich also
den eigenen Wiinschen anpassen. Psychoanalytisch gesprochen ist es der Sieg des
Narzissmus tiber den Trieb, im Sadomasochismus &ufert sich noch ein Begehren
nach Differenz, in der Projektion geht es nur noch um deren Beseitigung zugunsten
des Grandiositétserlebens.*?’

Diese psychoanalytische Theorie der Verschworungsmentalitit als Sieg des Narzissmus iiber
jegliche Differenz kann als endgiiltige libidinose Besetzung des eigenen Ichs als Reaktion auf
die im Odipuskomplex erfahrene und nicht iiberwundene Krinkung desselben verstanden wer-

den, welche der Ursprung der Ich-Schwiche war. Die Dynamik des Verschwdrungsdenkens

424 Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 189-190.
425 Ebd. 191.

426 BEbd.
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lasst sich wiederum vom Aberglauben differenzieren, und zwar auch durch dessen Bezugsrah-
men. Wie wir sahen, beziehen sich Verschworungsmythen grundsatzlich auf das Politische im
Sinne des Gesamtbereichs menschlicher Angelegenheiten. Was den Aberglauben angeht, so
wird allerdings folgendes festgehalten: ,,Wer annimmt, sein Schicksal in die Hénde von guten
Geistern legen zu konnen, hat nicht nur die Verbindung zur Realitit, sondern auch die zur Po-
litik aufgegeben.“** Nichts anderes lésst sich vermutlich fiir Menschen behaupten, die ihr Ver-
trauen auf Energetik, Naturheilkunde oder Nahrungsergénzungsmittel setzen, um sich gegen
ein todliches Virus zu schiitzen.

Der Aberglaube, der ebenfalls das projektive Moment enthilt, entfaltet seine Wirkung aber
erst nach der von Adorno aufgezeigten volligen Aufgabe des Ichs. Dabei riickt der zuvor be-
miihte Begriff des Schicksals erneut in den Fokus. In anderen Worten: Erst wenn das Ich, das
arme Ding, das ohnehin nie Herr im eigenen Haus war,** aufgegeben hat zu versuchen sich
selbst durch Autoritét in der Realitdt zu stabilisieren, gleichsam diese Realitét zu integrieren,
erst nach dem endgiiltigen Scheitern an dieser Aufgabe, tiberlésst es das Feld der Realitit dem
Aberglauben und tibergibt die fiir die Erkldrung der Welt notwendige Autoritdt an ein liberna-

tiirliches Schicksal.*3°

Beim Aberglauben spielt die autoritire Unterwerfung eine groflere Rolle als bei der
Verschworungsmentalitdt. [...] Unterworfen wird sich dabei weniger den klassi-
schen personifizierten Autorititen, sondern der abstrakten Autoritit des Schicksals.
Das Schicksal wird hier zum Ersatz der friihkindlichen Eltern (Freud, 1930), deren
Wohlwollen man sich mit der Einhaltung bestimmter Regeln und Rituale sichern
konnte. Und je weniger das Ich in der Lage ist, sich von den Elterninstanzen abzu-
grenzen, desto mehr wird die Sicherung des Wohlwollens zu einer Notwendigkeit.
Die autoritdre Losung besteht daher selbst beim Aberglaube in der Verschmelzung
mit der als allméchtig empfundenen Instanz des Schicksals und der Verleugnung der
eigenen Ohnmacht.**!

Die Reduktion auf nur drei Dimensionen sei aus Sicht der Autor*innen unzuldssig, weshalb sie

ein Strukturgleichungsmodell erstellten, um statistisch zu untersuchen, inwieweit ein Zusam-

432

menhang zwischen den fiinf Dimension des autoritdren Syndroms besteht,”~ genauer: ,,0b

durch die Einbeziehung der Dimensionen Aberglauben und Verschworungsmentalitdt das au-

433

toritdire Syndrom korrekter erfasst werden kann und ob auch sie sich dem

428 Decker et al.: Das autoritiire Syndrom, 192.

429 Vgl. Sigmund Freud: Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Biographisches Nachwort von Peter
Gay. Frankfurt a. Main 1991, 273.
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,Sadomasochismus und der Projektivitit zuordnen“*** lassen. Alle getiitigten Annahmen konn-
ten mithilfe dieses Modells bestdtigt werden und fiihrten zu folgender auch bildlich dargestell-
ten Veranschaulichung, wobei betont wird, dass die Giite der Ergebnisse als hoch einzustufen

ist:43

Grafik 1: Dimensionalitdt und Struktur des autoritdren Syndroms
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N = 2.503; standardisierte Beta-Werte; RMSEA = 037, LO = .022, HI = .053, PCLOSE = .908, CFl = .092;
folgende Korrelationen von Fehlertermen wurden beriicksichtigt: Verschwirungsmentalitat und
Sadomasochismus (.358), autoritidre Aggression und Konventionalismus (-.126); alle Koeffizienten
héchst signifikant (p <. 01)

Abbildung 4: Decker et al.: Das autoritdre Syndrom, 196.

Der Wert ,,R* zeigt den Korrelationskoeffizienten aller Dimensionen untereinander an, der
durchwegs ,,hochst signifikant* ist, wodurch sich nicht nur ihr Zusammenhang untereinander,
sondern auch ihre , Einheit als autoritires Syndrom**® bestitigen lisst, ,,[f]olglich lassen sich
unterschiedliche Auspriagungen [...] beobachten, und je nachdem, welche Symptome stérker in
den Vordergrund treten, indert sich das Erscheinungsbild“*’. Die mittlere Position des Auto-
ritdren Syndroms in der Grafik zeigt im Grunde die Kernproblematik der Ich-Schwiche an, die

alle Dimensionen gemeinsam haben und aufgrund derer sich das Ich entweder versuchen kann

434 Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 194.
435 Vgl. ebd. 195.

436 Ebd. 197.
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im Sadomasochismus zu stabilisieren oder sich aufgibt, indem es sich an die Projektivitit aus-

liefert, wohlgemerkt auf Kosten der Realitit. Wenngleich also die Projektion grundsatzlich ein

Mechanismus der autoritiren Dynamik ist, steht sie bei der Verschworungsmentalitét im Vor-

dergrund.*® Sie ist eine ,,Reaktion auf die Undurchschaubarkeit gesellschaftlicher Prozesse

[...], denn jeweils werden Sinn, Muster und Motive in der du3eren Umgebung gesucht und die

Welt in Schwarz und WeiB, Gut und Bése gespalten‘*®

, was auch den Aspekt der Stereotypie

in der Vordergrund riickt. Von den Ergebnissen der entsprechenden Erhebungen, bei denen alle

korrelierenden Dimensionen gesondert beriicksichtigt wurden, werden angesichts des Hauptin-

teresses dieser Arbeit die Dimension der Verschworungsmentalitdt hervorgehoben:

6. Das autorntire Syndrom

Tabelle 2: Zustimmung bzw. Ablehnung zur Verschworungsmentalitat 2020 (in %)

stimme nicht stimme zu

zu (1-3) (4) (5-7)
Die meisten Menschen erkennen nicht,
in welch?m Ausmal ulnser Let‘:;en drurlch 50,2 19,5 30,4
Verschwarungen bestimmt wird, die im
Geheimen ausgeheckt werden.
Es gibt geheime Organisationen,
die groBen Einfluss auf politische 43,8 18,0 38,1
Entscheidungen haben.
Politiker und andere Fihrungs-
persénlichkeiten sind nur Marionetten 47,5 19,1 334

der dahinterstehenden Machte.

Skalizrung: 1 = sstimme Gberhaupt nicht zu« bis 7 = sstimme voll und ganz zu«; Cronbachs Alpha

=.91

Abbildung 5: Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 201.
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Grafik 3: Manifeste Verschwérungsmentalitat 2012, 2016, 2018 und 2020 Gber drei
ltems zusammengefasst (in %)
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Signifikante Unterschiede zwischen Ost und West in den Jahren 2012, 2016 und 2020, Chi-Quadrat
p < .01; 2012 zu 2020, 2016 zu 2020 und 2018 zu 2020: signifikante Unterschiede fiir Gesamt-
deutschland, Chi-Quadrat p < .01

Abbildung 6: Decker et al.: Das autoritdre Syndrom, 202.

Auffillig ist dabei einerseits der nicht nur fiir das Pandemie-Jahr 2020, sondern konstant hohe
Anteil von manifester Verschworungsmentalitdt mit stets iber 30%, andererseits auch die rela-
tiv hohe latente Zustimmung, die 2020 in allen drei Items bei knapp 19% Prozent liegt. Eben-
falls anschaulich sind dazu die Zahlen aus Sebastian Bartoschecks Studie {iber die Zustimmung
zu bestimmten Verschworungsmythen. Bei unterschiedlicher Stichprobengréfie von 530 bis
680 Personen glauben immerhin 11,42%, dass Hitler lebt, 21,42% glauben an sogenannte
,»Nazi-UFOs*, 26,70% glauben, dass die Mondlandung nachgestellt wurde, 27,32% gehen nach
wie vor von einer jiidischen Weltherrschaft aus und ganze 45,53% halten den mittelalterlichen
Mythos der ,,Pépstin Johanna“ fiir wahr.*** Ebenso verhilt es sich beispielsweise mit autoritirer
Aggression, deren Zustimmungswerte in der LAS durchwegs liber 50% bisweilen sogar bei 67%
lagen.

Diese Zahlen ergeben zusammen das Bild eines in der Gesellschaft weit verbreiteten Hangs
zum Verschworungsglauben und die Ergebnisse des Strukturgleichungsmodells zeigen einer-
seits, dass die Projektivitdt dabei der Hauptmechanismus von Aberglauben und Verschwo-

rungsdenken ist, andererseits, dass die Ich-Schwiche in Form eines Autoritdren Syndroms

440 Vgl. Sebastian Bartoscheck: Bekanntheit von und Zustimmung zu Verschwérungstheorien — eine empirische
Grundlagenarbeit. 5. Aufl. Hannover 2020, 124-126.
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gleichsam den zentralen Ausgangs- und Durchgangspunkt aller fiinf dynamisch verbundenen
Hauptdimensionen bildet, von denen jede bereits bei Adorno als eine Variable der F-Skala zur
Anwendung gekommen war. Sie stehen nach wie vor alle in einer psychodynamischen Wech-
selwirkung, bei der es zu unterschiedlichen Auspragungen kommen kann, je nachdem, ob ver-
sucht wird, das Ich durch Autoritdtsbindung zu starken oder ob dessen Stabilisierung zugunsten
der Aufldsung in einem narzisstischen Allmachtgefiihl aufgegeben wird. Es kann also mit Recht
behauptet werden, dass es sich bei der Projektion tatsdchlich im psychologischen Sinne um den
Hauptmechanismus einer dynamischen Personlichkeitsstruktur handelt — die bei Adorno als
autoritirer Charakter bezeichnet wurde — bei deren Vorherrschen es sich um eine Disposition
zu Verschworungsmentalitit und Aberglauben handelt, die ihrerseits als eine bestimmte Aus-
priagung dieses Syndroms oder Charakters in Erscheinung treten.

Die Ergebnisse bestétigten auerdem die in der LAS vertreten These, dass es sich dabei um ein
Problem in der ,,Mitte* der Gesellschaft handelt, welches im Sinne der Auspriagungen des Syn-
droms durchaus eine an den Réndern zentrifugal starker werdende Kraft zu entfalten scheint.

Das Hauptaugenmerk gilt aber auch hierbei dem Potential, das in der Mitte vorhanden ist.

4.3. Verschworungsmentalitit in der Pandemie — Signatur einer hete-
rogenen Masse

In der LAS wurde betont, dass gerade im friihen Verstdndnis des Autoritarismus nicht nur die
individuelle Einstellung, sondern die gesamtgesellschaftliche autoritire Dynamik im Fokus
stand.*! Diese StoBrichtung lisst sich auch im Hinblick darauf beibehalten, dass die antidemo-
kratische Problematik von Verschwdrungsdenken in der Pandemie noch deutlicher hervortritt.
Letzteres liegt in erster Linie daran, dass die undurchschaubaren gesellschaftlichen Themen
und Probleme, einen selbst in der Pandemie deutlich stirker betreffen als wenn es nur darum
geht, ob die Amerikaner nun tatsdchlich auf dem Mond gelandet sind oder nicht. Kurz: Zur
Pandemie muss man eine Meinung haben.

Gleichzeit wird die Malaise des Unbehagens verstirkt,*** da es zu rapiden und abrupten gesell-
schaftlichen Anderungen kommt. Die ohnehin schon weit verbreitete Deprivation und das
Misstrauen in die Politik verstdrken sich durch weitere Undurchschaubarkeiten im Zuge der

Krisenwahrnehmung.443 Fromm hatte festgestellt, dass die ,niederen* Klassen mehr

41 Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 195.
42 Vgl. Lowenthal: Falsche Propheten, 35.
43 Vgl. Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 205.
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Triebverzicht leisten miissen als die herrschenden und das gilt umso mehr, angesichts der Mal3-
nahmen zur Einddmmung des Coronavirus. Unerwiinschte und verdringte Triebe sowie ver-
ponte Wiinsche verlangen plotzlich noch stirker nach Abfuhr und zu diesem Zwecke werden
sie mithilfe der Mythen in dasjenige duflere Geschehen projiziert, welches die derzeitige Situ-
ation bedingt. Diese Steigerung, der in der Gesellschaft als Disposition der autoritdren Dynamik
vorhandenen Bereitschaft zum Verschworungsdenken kann dann mit Recht als Verschwo-
rungsmentalitdt bezeichnet werden, d.h. als ,,die grundlegende Bereitschaft, hinter gesellschaft-
lichen und politischen Phdnomenen ein intendiertes und geheimes Handeln kleiner, méchtiger
Gruppen zu vermuten‘“**,

Die symptomatische Exazerbation des autoritdren Syndroms manifestiert sich dann durch eine
generalisiert verstirkte Auspragung unterschiedler Aspekte. 46,2 % der in der LAS 2020 be-
fragten Personen waren iliberzeugt, ,,[d]ie Hintergriinde der Corona-Pandemie werden nie ans
Licht der Offentlichkeit kommen*“**> und 30% glauben ,,Die Corona-Krise wurde so gro gere-
det, damit einige wenige davon profitieren kénnen“**®. Das groBte Problem dabei ist, dass Ver-
schworungsmentalitit eine Vermittlungsfunktion fiir Rechtextremismus einzunehmen

scheint.**

Am deutlichsten kommt dies durch die heterogene Masse der sogenannten ,,Corona-
proteste* zum Ausdruck. Sie zeigen bereits in gewissem Sinne eine Mobilisierung des antide-
mokratischen Potentials an. Die dort erkennbaren Verhaltensdispositionen wie Radikalisierung,
Gewaltbereitschaft, Antisemitismus und Holocaust-Verharmlosung — beispielsweise durch das

Tragen des sogenannten Judensterns mit der Aufschrift ,,ungeimpft:*4®

— sowie Aberglaube in
Form von Naturheilkunde und Erndhrungsideologien, bilden gleichsam ein Modell der einzel-
nen Dimensionen der autoritiren Dynamik ab. Bei den Teilnehmer*innen dieser Veranstaltun-
gen handelt es sich um Menschen aus vollig unterschiedlichen politischen Lagern beziehungs-
weise Anhdnger*innen unterschiedlicher Ideologien. Dort finden sich Berufstitige, Arbeitslose,
Junge wie Alte, Esoteriker*innen, Prominente, Rechtsextreme, Querdenker*innen, Vega-
ner*innen sowie Menschen des linken politischen Spektrums neben Biirger*innen, die keiner

besonderen politischen Ideologie verhaftet sind.**° In der LAS hilt man fest, dass vor allem in

Verschwdrungs- und Esoterik-Milieus ein Narrativ verbindet, ,,das Angst, Uberforderung und

444 Clara SchlieBer, Nele Hellweg, Oliver Decker: ,,Aberglaube, Esoterik und Verschworungsmentalitit in Zeiten
der Pandemie®, in: Decker, Oliver; Brahler, Elmar (Hg.): Autoritdre Dynamiken. Alte Ressentiments — neue Ra-
dikalitit. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. Gie3en 2020, 287.
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Standard, 15. Dezember 2020, https://www.derstandard.at/story/200012222107 1/hippies-nazis-und-verschwoe-
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Ohnmacht bindet und dem (regressiven) Wunsch Raum gibt, in einer als kontrollierbar emp-
fundenen Welt oder einem versdhnten (Ur-)Zustand mit der Natur zu leben*“*°. Nicht alle diese
Personen glauben an Verschworungsmythen, doch augenscheinlich gibt es eine Gemeinsam-
keit, die sie in Opposition zu den gegenwértigen Erkenntnissen der Wissenschaft und zu den
PandemiemaBnahmen treten ldsst.*>! Bedenkt man, dass sich alle hier verhandelten Theorien
des autoritiren Charakters und des autoritdren Syndroms ebenfalls nicht auf Ideologien oder
Ethnien beschridnken, sondern allgemeine antidemokratische Tendenzen erfasste, dann wird
diese These umso plausibler. Dass all diese unterschiedlichen Personen eine gewisse Sache eint,
schreibt Adorno konsequenterweise auch in der Dialektik der Aufklarung, ebenfalls mit einem

Verweis auf Mythos und Religion:

Die obskuren Systeme heute leisten, was dem Menschen im Mittelalter der Teufels-
mythos der offiziellen Religion ermdglichte: die willkiirliche Besetzung der Auflen-
welt mit Sinn, die der einzelgéingerische Paranoiker nach privatem, von niemand ge-
teiltem und eben deshalb erst als eigentlich verriickt erscheinendem Schema zuwege
bringt. Davon entheben die fatalen Konventikel und Panazeen, die sich wissenschaft-
lich aufspielen und zugleich Gedanken abschneiden: Theosophie, Numerologie, Na-
turheilkunde, Eurhythmie, Abstinenzlertum, Yoga und zahllose andere Sekten, kon-
kurrierend und auswechselbar, alle mit Akademien, Hierarchien, Fachsprachen, dem
fetischisierten Formelwesen von Wissenschaft und Religion. Sie waren, im Ange-
sicht der Bildung, apokryph und unrespektabel. Heute aber, wo Bildung iiberhaupt
aus 0konomischen Griinden abstirbt, sind in ungeahntem Mafstab neue Bedingun-
gen fiir die Paranoia der Massen gegeben. [...] Die paranoiden BewulBtseinsformen
streben zur Bildung von Biinden, Fronden und Rackets. Die Mitglieder haben Angst
davor, ihren Wahnsinn allein zu glauben. Projizierend sehen sie iiberall Verschwo-
rung und Proselytenmacherei. Zu anderen verhielt sich die etablierte Gruppe stets
paranoisch; [...] Jene, die ohne eigenen Willen von der Menschheit ausgeschlossen
waren, wullten es, wie jene, die aus Sehnsucht nach der Menschheit von ihr sich
selbst ausschlossen: an ihrer Verfolgung starkte sich der krankhafte Zusammenbhalt.
Das normale Mitglied aber 16st seine Paranoia durch die Teilnahme an der kol-
lektiven ab und klammert leidenschaftlich sich an die objektivierten, kollektiven,
bestitigten Formen des Wahns. Der horror vacui, mit dem sie sich ihren Biinden
verschreiben, schweiflt sie zusammen und verleiht ihnen die fast unwiderstehliche
Gewalt.*?

Grundsitzlich bedarf es angesichts dieser Zeilen keiner weiteren Interpretation, um zu unter-
streichen, dass es sich auch in dieser Zeitdiagnose um heterogene Massen handelt. Angesichts

des hier verhandelten Themas ist man geneigt, den Ausdruck prophetisch zu vermeiden. Eine

450 SchlieBer, Hellweg, Decker: Aberglaube, Esoterik und Verschworungsmentalitiit, 295.

41 Inwiefern die RegierungsmaBnahmen tatsichlich Grundrechte einschrinken, und dass dagegen jede Form des
friedlichen Protests legitim wire, sei zugestanden. Hier interessiert allerdings vorrangig die Tatsache, dass sehr
viele dieser unter schiedlichen Personen sehr wohl an krude Theorien glauben, was sie auch dffentlich und in
diversen Internetforen und Plattformen kundtun.

452 Max Horkheimer, Theodor W. Adorno: Dialektik der Aufklirung. Philosophische Fragmente. 16. Aufl.
Frankfurt a. Main 2006, 205-207.
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paranoide Wahnvorstellung ist gekennzeichnet dadurch, dass man nur selbst sieht, was andere
nicht sehen. Doch man kann sich auch dazu entscheiden, gemeinsam Dinge zu sehen, die nicht
existieren. Die kollektive Projektion der eigenen Konflikte auf die AuBBenwelt als mystisches,
undurchschaubares und bedrohliches Weltgeschehen fiihrt dann zu einer autoritidren Unterwiir-
figkeit gegeniliber den eigenen und zur autoritiren Aggressionen gegeniiber Fremdgruppen.
Diese sind sowohl die vermeintlichen Verschworer*innen — die Siindenbodcke — als auch die,
die nicht an Verschworungen glauben, mit Adorno gesprochen die, die sich nicht selbst von der
Menschheit ausschlieBen wollen. Was sie in ihrem unreflektierten Glauben an krude Theorien
und gleichsam in ihrer aggressiven gewaltbereiten Haltung verbindet, sind keine politischen
Uberzeugungen, sondern die Angst, den Wahnsinn alleine glauben zu miissen. Lowenthal war
nach den ersten Studien Fromms ebenfalls zu dem Schluss gekommen, dass auch Kommunisten
und Sozialdemokraten eine dhnliche autoritiire Tiefenstruktur wie Faschisten aufweisen.** Ent-
sprechend dem Zusammenhang von Krisenwahrnehmung — Adornos ,,Antizipieren des Schre-

Ckens“454

— und antidemokratischer Agitation, wird die Verortung dieses Problems in der Mitte
der Gesellschaft umso deutlicher, wenn es sich nicht nur um die Antizipation, sondern um das
tatsdchliche Eintreten von Krisen handelt. In der LAS wurde diesbeziiglich ein signifikanter
Zusammenhang zwischen Bedrohungsgefiihlen angesichts der aktuellen Krisenwahrnehmung
in der Pandemie und projektiver Verschworungsmentalitit festgestellt.*> Die grundsitzliche
Krisenantizipation ist aber kein ausschlieBliches Pandemiephédnomen, sondern ein Symptom
des demokratischen Spitkapitalismus. Auch diese These ldsst sich mit psychoanalytischen An-

sdtzen zu Verschworungsdenken in der Pandemie zusammendenken.

4.4. Verschworungsmentalitit und Kapitalismus — Eine vertagte Krise

Zwei aktuelle Beitrdge, die Verschworungsdenken auf Basis autoritdrer Charaktertheorien in
der Pandemie behandeln, sind die Aufsdtze Wundmale der Postdemokratie und Das Unbehagen
in der Kultur von Robin Forstenhédusler und Bruno Heidelberger. Forstenhédusler argumentiert
gegen den genetischen Ansatz einer evolutionspsychologisch informierten Erforschung von
Verschworungsdenken, da dadurch eine unzulédssige Ahistorizitit des Phdanomens erzeugt

wiirde.**® Er bezweifelt zwar nicht die grundsitzliche andauernde Existenz des Phiinomens,

453 Vgl. Bock: Dialektische Psychologie, 25.

454 Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, 19.

455 Vgl. SchlieBer, Hellweg, Decker: Aberglaube, Esoterik und Verschwérungsmentalitiit, 298-299.

456 Vgl. Robin Forstenhéusler: ,,Wundmale der Postdemokratie. Zur gesellschaftlichen Bedingtheit von Ver-
schworungstheorien in der Pandemie®, in: Soziologiemagazin (23), 1-2021, 47-48.
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doch im Hinblick auf die gegenwértige Dynamik gélte es laut ihm ,,moderne Verschworungs-
theorien als eine Abwehr der Undurchschaubarkeit kapitalistischer Vergesellschaftung**” zu
verstehen, d.h. ,,ihnen liegt ein gesellschaftlicher Gehalt zugrunde, der nicht auf eine wie auch
immer geartete Natur des Menschen zuriickfithrbar ist“**®, Im Gestus der kritischen Theorie
fiihrt er die reale Erfahrung von Sinnlosigkeit und Ohnmacht auf die kapitalistische Entfrem-
dung zuriick und erklért, dass insbesondere in der vermeintlichen Sinnstiftung durch die Ver-
kldrung einer romantisierten Natur im Aberglauben und in der Esoterik eine Abwehr gegen
ebendiese Entfremdung erkennbar ist.*° Mit Riickgriff auf Adorno und Fromm zeichnet auch
er deren Theorien eines autoritdren Charakters nach, um sie anschliefend auf die Situation in
der Pandemie, insbesondere auf die sogenannten Coronaproteste zu beziehen. Diese lassen sich
ihm zufolge ,,ohne Bezug auf die Psychoanalyse — als rationale Theorie des Irrationalen — ei-
nerseits und Gesellschaftstheorie andererseits nicht hinreichend begreifen“*®’. Die Projektion
wird dabei ebenfalls als Kernmechanismus identifiziert, allerdings insofern, als er mit Adorno
die pathische von der pathologischen Projektion differenziert, da es sich bei ersteren eben nicht

t,! sondern um ,,einen psychischen Me-

um individuelle paranoide Wahnvorstellungen handel
chanismus [...], der auch in Verschworungstheorien und Esoterik zum Einsatz kommt [...], die
kollektive Entfaltung dieses Mechanismus werde allerdings erst durch politische Steuerung
ausgeldst und durch Krisen in groBerem MaBe katalysiert.“*> Er bezieht sich hinsichtlich der
Projektion in weiterer Folge auf die Leipziger Autoritarismus-Studie, allerdings fligt er die be-
merkenswerte These hinzu, dass beim Verschworungsglauben die Stiitzfunktion des Massen-
fiihrers wegfillt, da stattdessen die AuBenwelt nach den eigenen Wiinschen umgeformt wird.*%3
Dieser, in der LAS als ,,Sieg des Narzissmus iiber den Trieb**** bezeichnete Prozess wird dort
allerding explizit als ,[a]nders als oder [H.d.V] erginzend zu dem sadomasochistischen
Wunsch*“4% beschrieben. Wenngleich es also genau an diesem Punkt zu unterscheiden wire, ob
sich ein Individuum eher fiir die mittelfristige ,,Stirkung® des Ichs durch sadomasochistische
Unterwerfung oder fiir die Aufgabe des Realititsprinzips durch die Projektion und Introjektion
narzisstischer Allmachtsphantasien ,,entscheidet®, so konnte man dennoch selbst in dieser Auf-

gabe der Realitit ein Moment der autoritdren Unterwerfung erkennen. Menschen, die sich

47 Forstenhdusler: Wundmale der Postdemokratie, 49.
48 Ebd. 48.

49 Vgl. ebd. 48-49.

460 Ebd. 47.

461 vgl. ebd. 52.

462 Ebd. 53.

463 Vgl. ebd. 55.

464 Decker et al.: Das autoritire Syndrom, 192.

465 Ebd.
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beispielsweise an gewisse Pandemiemalinahmen halten, unterziehen diese womdoglich dennoch
einer reflektierten Kritik. Sie fillen ein differenziertes Urteil und kommen zu dem Schluss, dass
einige der Mallnahmen Grundrechte einschrianken, es aber dennoch besser sei, sie vorerst zu
befolgen, als dies nicht zu tun. Verschworungsglaubige gehen allerdings anders vor. Sie suchen
sich eine neue Autoritdt, der sie unreflektiert folgen konnen und das sind in gewisser Hinsicht
die Verschworungsmythen selbst. Es scheint zutreffend, dass hierbei nicht mehr versucht wird
das Ich zu stabilisieren, aber im Diskurs wird dennoch auf diese Mythen und die damit verbun-
denen Protagonisten als Autorititen verwiesen, wenngleich diese Autoritdt von der eigenen
psychischen Struktur entkoppelt zu sein scheint. Auffillig ist, dass die Mythen dabei augen-
scheinlich auf dieselbe Weise auf ihr ,,Publikum* wirken, wie die faschistische Agitation in
Lowenthals Analysen, nimlich indem sie den Komplex Abhdngigkeit-Vorenthaltung-Angst-
Desillusionierung bespielen.**

Ein weiterer wichtiger Aspekt, den er neben der Massendynamik hervorhebt, ist die bereits
angesprochene Entfremdung. Verschworungsdenken hat ihm zufolge eine Funktion im Hin-
blick auf die ,,Undurchschaubarkeit der sachlichen Herrschaft des Kapitals“*¢” und die ,,Ohn-
machtserfahrungen, die die Subjekte in der Konkurrenz auf verschiedenen Mérkten immer wie-
der erleben***®. Ein Gedanke, der sich in dhnlicher Form bereits bei Lowenthal findet und auch
bei Fromm waren Undurchschaubarkeiten des gesellschaftlichen Lebens der Grund einer ,,hoff-

¢ 469

nungslose Abhédngigkeit aus der sich autorititsgebundene Charakterstrukturen entwickeln.

Sie lieBen sich heute wohl am besten unter dem subsumieren, was Wilhelm Heitmeyer die ,,ver-

«470

schirfte Ambivalenz der Moderne nennt, in der sich die ,,Unterschiedlichkeit und Wider-

spriichlichkeit von externen Anforderungen an den Menschen in der modernen Gesellschaft 7!
ausdriicken. Wahrend die Zahl der Entscheidungsmdglichkeiten steigt, steigt gleichzeitig der
Entscheidungszwang. Die Chancengleichheit wird tendenziell gréer, wodurch aber auch der
Konkurrenzdruck steigt. Aus mehr Autonomie folgt oft Orientierungslosigkeit und es geht so-
ziale Verortung verloren.*’

Wie wir gesehen haben, erzeugen Ambiguitidten und Ambivalenzen genau diejenigen Reaktio-

nen in Menschen, von denen hier vorrangig die Rede ist, ndmlich Abwehr. Zusitzlich werden

diese Ambivalenzen als Druck empfunden, da sie auf die individuelle Lebensplanung

466 Vgl. Lowenthal: Falsche Propheten, 35-37.

467 Forstenhdusler: Wundmale der Postdemokratie, 49.

468 Ebd. 56.

469 Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 118.

470 Wilhelm Heitmeyer: Autoritire Versuchungen. Signaturen der Bedrohung I. 2. Aufl. Berlin 2018, 78.
471 Ebd. 80.

42 Vgl. ebd. 79.
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einwirken.*’® Diese strukturellen Lebensbedingungen, von denen Heitmeyer spricht, sind das,
was Forstenhdusler die sachliche Herrschaft des Kapitals und ihr Resultat Entfremdung nennt.
Ihre Undurchschaubarkeit fiihrt zu dessen Mystifikationen in Individuen. Diese Mystifikation
des gesellschaftlichen Zusammenhangs und der Narzissmus sind fiir Forstenhdusler beides
strukturelle Aspekte der kapitalistischen Gesellschaft.*’* In anderen Worten: Der strukturelle
Narzissmus in kapitalistischen Konkurrenzgesellschaften ist eine Reaktion auf die durch die
autoritér-kapitalistischen Strukturen erzeugte Ich-Schwiéche in Individuen, d.h. die libidindse
Besetzung des eigenen Ichs erfolgt aufgrund der stindigen Infragestellung der Wertigkeit des
Ichs durch permanenten Konkurrenz- und Wettbewerbsdruck. Das kapitalistische Subjekt er-
fahrt eine narzisstische Kriankung, denn ,,das gesellschaftliche Diktat zur Einzigartigkeit trifft
auf reale Austauschbarkeit“?’®. Diese Problematik — die Ambivalenz der Moderne — wurde
durch die ,,neoliberale Entfesselung indes noch einmal potenziert und bildet nunmehr die Basis
fiir eine verstérkt narzisstische Subjektivierung**’®. Im Hinblick auf die Pandemie nimmt der
Konsum bei Forstenhéusler eine besondere Rolle ein, da dieser im nicht krisenhaften Zustand
des normalen Lebens die Entfremdung und Ohnmachtserfahrungen kompensiert. Forstenhéus-

ler stellt daher die These auf, dass diese Kompensationsmoglichkeiten wéhrend der Pandemie

fehlen.

Einerseits bricht durch die fehlende Mdoglichkeit des Konsums von Affektgiitern ein
wichtiger Baustein der narzisstischen Reparatur weg, [...] zentral erscheint hier vor
allem der Wegfall der Affektgiiter in Form von Ereignissen wie Urlaubsreisen, Live-
Konzerten und Restaurantbesuchen (vgl. ebd.: 120); andererseits bieten die Corona-
proteste samt ihrer ,,Festivalstimmung mit affektivem Potential (Nachtwey et al.
2020: 55) einen Ersatz fiir die vermissten Befriedigungsmoglichkeiten.*”’?

So naheliegend es sein mag, diese Problematik im Sinne der Kapitalismuskritik auf eine Form
des Konsums zuriickzufiihren, scheint es dennoch etwas zu kurz zu greifen. Deutlich zentraler
erscheint mir die auf Adorno bezogene Aussage, dass sich die ,,postdemokratisch-verschwo-
rungsaffinen Bewegungen* auf Wundmale von Demokratien zuriickfiihren lassen, die sich
heute ,,weniger als ,Steuerungsstaat* denn als ,Wettbewerbsstaat* begreifen und zusehends als
Sachwalterinnen eines neoliberalen Akkumulationsregimes auftreten**’8, Bei dieser Definition

des von Colin Crouch geprigten Begriffs der ,,Postdemokratie” gilte es meines Erachtens

473 Vgl. Heitmeyer: Autoritire Versuchungen, 79.

474 Vgl. Forstenhéusler: Wundmale der Postdemokratie, 56.
475 Ebd. 54.

476 Ebd.

477 Ebd. 58.

478 Ebd. 60.
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hervorzuheben, dass gerade weil Demokratien nicht mehr steuernd auftreten, es fiir die Men-
schen umso befremdlicher ist, wenn sie es in Zeiten der Pandemie durch Eingriffe in die Freiheit
zugunsten der Sicherheit plotzlich doch tun und sie womoglich deshalb verstiarkt mit Abwehr
reagieren.

Ein ebenfalls beriicksichtigenswerter Aspekt wére, das Problem des Konsumverzichts und den
damit einhergehenden Wegfall narzisstischer Reparaturmdglichkeiten stets in Relation zur
Konkurrenz zwischen Individuen und sozialen Schichten einer kapitalistischen Konkurrenzge-
sellschaft zu betrachten, aus denen dieses Problem in erster Linie {iberhaupt erst erwéchst.
Wenn wir mit Fromm davon ausgehen, dass die ,,unteren Klassen* im Kapitalismus ohnehin
mehr Triebverzicht leisten miissen als andere und sie aulerdem unter der Undurchschaubarkeit
dieses Systems leiden, dann ist es nachvollziehbar, dass dieser Druck umso groBer wird, wenn
durch Sicherheitsmaflnahmen einer Regierung zusétzlich noch narzisstische Kompensations-
moglichkeiten fehlen. Der ausschlaggebende Punkt dabei ist allerdings, dass — selbst wenn es
keine Klassen im herkdmmlichen Sinne des 19. Jahrhunderts mehr gibt — Menschen stets be-
wusst bleibt, dass andere Individuen oder Gruppen auf weniger verzichten miissen, als sie selbst
und das gilt auch in der Pandemie. Wir wissen bekanntlich alle von den im Verborgenen abge-
haltenen Feiern geschlossener Gesellschaften und dass Personen mit Zweitwohnsitzen selbst
wihrend der Ausgangssperren auf Urlaub fahren konnten. Auch Strafen waren fiir unterschied-
liche Personen unterschiedlich empfindlich. Davon abgesehen waren es die sogenannten sys-
temrelevanten Berufsgruppen, die sich groftenteils einem viel hoheren Gesundheitsrisiko aus-
gesetzt sahen, als Personen einer beruflich qualifizierten Mittelschicht, die ihren Beruf in Heim-
arbeit weiter ausiliben konnten und sich tdglich das Essen an die Tiir liefern lieBen. Diese Um-
stainde waren weit weniger undurchschaubar als die strukturelle Herrschaft des Kapitals. Hinzu
kommt die von Forstenhéusler erwdhnte ,,Angst vor sozialer Degradation [...], die im Zuge der
Pandemie weiter angefacht wird und in Paranoia umschlagen kann“*7°.

Diese realen Angste, gepaart mit Undurchschaubarkeit, erzwungenem Triebverzicht bei gleich-
zeitigem Wissen um diesbeziigliche soziale Ungleichheit flihrten in der Pandemie zu einer
Exazerbation der Malaise des Unbehagens, da es sich nicht mehr nur um eine Antizipation des
Schreckens, sondern um die reale Wahrnehmung einer handfesten Krise handelt. Laut Heit-
meyer fithren bei Krisenbedrohungen zwei Wege in die Entsolidarisierung: 1) wird die Wahr-
nehmung der eigenen Benachteiligung erhoht und 2) kommt es zur Einschéitzung, dass Fairness

und Gerechtigkeit in der Gesellschaft verloren gegangen seien.**’ Im selben Zusammenhang

479 Forstenhdusler: Wundmale der Postdemokratie, 56.
480 Vgl. Heitmeyer: Autoritire Versuchungen, 201.
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tritt fiir Forstenhausler die narzisstische Krankung in der gegenwirtigen Krise zu Tage, die aber
wohlbemerkt auch schon vor der Pandemie auf kapitalistische Entfremdung zuriickgefiihrt wer-
den konnte.

Interessanterweise verweist diese These auf genau jene Einstellung der Menschen, die in der
LAS unter den Items zu Anerkennungsdefiziten sowie wirtschaftlicher und politischer Depriva-
tion erhoben wurden. Fiir den starken Zusammenhang dieser beiden Ansétze spricht eine in der
LAS durchgefiihrte Mediationsanalyse, bei der diese drei Einstellungsmuster, die bei Rechts-
extremen vorherrschend sind, daraufhin untersucht wurden, ob sie ,,die Auspragung des Rechts-
extremismus vorhersag[en] und ob (2) dieser direkte Effekt durch die projektiven Elemente des

d“®!, wobei

autoritdren Syndroms, Verschworungsmentalitit oder Aberglaube, vermittelt wir
eine ,,grole Bedeutung von Verschwdrungsmentalitit und Aberglauben fiir das Zustandekom-
men der rechtsextremen Einstellung*“®?, belegt wurde. Das Hauptproblem von Verschworungs-
mentalitit ist also der Umstand, dass sie einen Ankniipfungspunkt fiir die Mobilisierung eines
antidemokratischen Potentials bildet, das auf Krankung und Deprivation in einer kapitalistisch
entfremdeten Gesellschaft zuriickzufiihren ist. Dies betrifft allerdings nicht nur Rechtsextreme.
Auch Bruno Heidelberger zufolge verbinden sich in der Pandemie ,,Rechte Staats- und System-
kritik, [...] mit libertdr anarchistischen und radikal antietatistischen Einstellungen (vgl. von Lu-
cke, 2021), wie sie von Menschen aus der Mitte der Gesellschaft — darunter iiberraschend viele
Arzte — vertreten werden“*®3. Mit Verweis auf Adorno, Reckwitz und Freud bezeichnet er ,,Ver-
schworungsdenken als eine Art Einstiegsdroge fiir antidemokratische Ideologien*“®*. Hervor-
zuheben ist seine Ansicht, dass die antidemokratische Haltung vieler Teilnehmer*innen von

«“485 erkennbar wird, den sie

Coronaprotesten grundsétzlich durch ihren ,,Pseudodemokratismus
dabei an den Tag legen, denn ihnen zufolge sind sie es, die die Demokratie verteidigen.*3® Die
pseudodemokratische Umkehr ist deswegen offensichtlich antidemokratisch, da diese Men-
schen eben nicht nur bereit sind die gegenwirtige Demokratie gegen eine vermeintlich ,,bes-
sere* oder direkte Demokratie auszutauschen, sondern potentiell gegen jegliches System, dass
ihnen Bediirfhisbefriedigung verspricht,**” da sie im Grunde genommen fiir Bediirfnisbefriedi-
gung demonstrieren, indem sie gegen Beschrankungen auftreten. Der Ruf nach direkter Demo-

kratie dient dabei als Vorwand zur Abschaffung des parlamentarischen Systems und weist

481 SchlieBer, Hellweg, Decker: Aberglaube, Esoterik und Verschworungsmentalitiit, 291.

482 Ebd.

483 Bruno Heidelberger: ,,Das Unbehagen in der Kultur. Alte Ressentiments — neue Radikalitit: Fluchten ins Au-
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Parallelen zur nationalsozialistischen Machtergreifung auf.**® Diese Umkehr, die iiberdies auch
in einem strukturellen Zusammenhang mit der zuvor erwéhnten Unterwerfung unter die Auto-
ritdt eines Verschwdrungsmythos steht, wird in der LAS mit Verweis auf Adorno als ,,Pseudo-

antiautoritarer Autoritarismus“**® bezeichnet:

Der »Rebell« gehe nur »pseudorevolutionir« (ebd., S. 328) gegen die Autoritéten vor,
die in seinen Augen schwach sind. In einer pluralen Demokratie sind das jene poli-
tischen Institutionen, die durch komplizierte demokratische Prozesse mit ver-
schiedensten Akteuren verhandeln, statt autoritir durchzuregieren.**°

Von daher riihrt der dialektische, besser gesagt widerspriichliche Begriff der sogenannten kon-
formistischen Rebellen, der den pseudolibertdren Widerstand gegen etablierte Mainstream-Au-
toritiren, bei gleichzeitiger konformistischer Anpassung an verschworungsideologische Auto-
rititen der Eigengruppen bezeichnet und im Ubrigen sowohl medial als auch in der Literatur zu
einem gingigen Begriff fiir die Teilnehmer*innen von Coronaprotesten wurde.*! Was Adorno
bereits erkannt hatte, scheint hier abermals einen neuralgischen Punkt der Untersuchung zu

treffen:

Es 14Bt sich nicht bestreiten, dafl die formale Demokratie unter dem jetzigen Wirt-
schaftssystem der Masse der Bevolkerung die Befriedigung der elementarsten Wiin-
sche und Bediirfnisse auf die Dauer nicht zu garantieren vermag, wéhrend doch zur
selben Zeit die demokratische Staatsform so dargestellt wird, als komme sie — um
einen Lieblingsausspruch unserer Versuchspersonen zu benutzen — einer idealen Ge-
sellschaft so nahe wie liberhaupt moglich. Das durch einen solchen Widerspruch er-
zeugte Ressentiment wendet sich bei denen, die seine 6konomischen Ursachen nicht
erkennen konnen, gegen die demokratische Staatsform selbst. Weil sie nicht hélt,
was sie verspricht, betrachten jene sie als Schwindel und sind bereit, sie gegen ein
System auszutauschen, das alle Anspriiche auf menschliche Wiirde und Gerechtig-
keit preisgibt, von dem sie aber vage durch bessere Planung und Organisation ir-
gendeine Garantie fiir ihr Leben erwarten.*?

Festzuhalten ist, dass der eigentlich demokratische Anspruch, den Adorno damals selbst als

«493 einer solchen Demokra-

unerfiillt sah, bis heute nicht eingeholt, stattdessen die ,,Wundmale
tie — wie er sie in Aspekte des neuen Rechtsradikalismus nannte — durch die neoliberale Entfes-
selung des Kapitals noch um ein Vielfaches tiefer wurden als von ihm urspriinglich angenom-

men.
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Die Ohnmachtserfahrungen, die aus diesen Wundmalen resultieren, finden allerdings nicht erst
auf dem Arbeitsmarkt statt, sondern beginnen bereits im Schulalltag von Kindern. Auch sie sind
bereits mit dem Widerspruch von Einzigartigkeit und Austauschbarkeit konfrontiert, allerdings
in abgeschwichter Form. Besonders anschaulich wird dies, in einem Text der Pddagogin An-
nedore Prengel, in dem sie den Widerspruch von Anerkennung und Leistungsbeurteilung in der
Schule diskutiert. Ausgangspunkt dafiir ist ihre These, dass ,,wenn die Perspektive verglei-
chend-hierarchiebildender Anerkennung allein zéhlt und die Perspektiven der Anerkennung der
Menschenrechte, der Mitgliedschaft und der individuellen Lernprofile vernachlissigt werden,
die schulische Sozialisation im Sinne der Demokratie gefdhrdet“*** ist. Teil ihres Anliegens ist
es, ,,Widerspriiche einer der Demokratisierung der Schule verpflichteten Pddagogik zu reflek-

tieren“4%>

, um dariiber hinaus zu fragen, ,,wie ein demokratisches Verstindnis von Leistungs-
hierarchien beschaffen sein konnte***®. Nun, dies ist naheliegend, zumal Schule den Auftrag
hat, Menschen zu miindiger politscher, d.h. zu demokratischer Teilhabe zu erziehen. Prengel
setzt die demokratische Idee der Gleichheit als oberstes Prinzip den schulischen Leistungshie-
rarchien entgegen und sieht Anerkennung mit Riickgriff auf Axel Honneth als ein Prinzip de-
mokratischer Pidagogik.*"’

Was ein kurzer Blick in diesen Text verrit, ist gleichermaBBen erstaunlich wie besorgniserre-
gend. Der neoliberale Widerspruch von Einzigartigkeit und Austauschbarkeit ist um Grunde
gleichbedeutend mit dem Widerspruch von Anerkennung und Leistungsbeurteilung in der
Schule und als solche verweisen beide auf einen grofleren, aber strukturell identischen Wider-
spruch, ndmlich den von Demokratie und Kapitalismus. Dieser Widerspruch ist also bereits in
der Schule grundgelegt und Menschen sind bereits im Kindesalter ihren Ambivalenzen und
Ambiguititen ausgesetzt. Wire es dann nicht naheliegend zu vermuten, dass Ich-Schwéchen
und Ambiguitétsintoleranzen bereits in diesem Sozialisationsstadium strukturell entstehen, zu-
mal wir bei Freud ja gesehen hatten, dass die Kernproblematik einer derart angeordneten Cha-
rakterstruktur tendenziell eher im Kindesalter als im Erwachsenenalter ihren Ausgang nimmt,
wenngleich der Charakter dadurch keineswegs vollig determiniert ist. Jedenfalls kann auch hier
wieder auf einen nicht nur theoretischen, sondern statistischen Zusammenhang hingewiesen
werden, ndmlich die Erhebung von Anerkennungsdefiziten und ihre Korrelation mit politischer

Deprivation und Demokratiefeindlichkeit bzw. Rechtsextremismus. Gerade weil wir bereits in

494 Annedore Prengel: ,, ,Ohne Angst verschieden sein?‘ Mehrperspektivische Anerkennung von Schulleistungen
in einer Pddagogik der Vielfalt®, in: Hafeneger, Benno; Henken-bor, Peter; Scherr, Albert Scherr (Hg.): Pddago-
gik der Anerkennung. Grundlagen, Konzepte, Praxisfelder, Schwalbach/Ts. 2007, 214.
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der Schule den Widerspruch zwischen Gleichheit und Leistungshierarchien erleben, beginnen
auch dort unsere Ohnmachtserfahrungen, die sich in der kapitalistischen Konkurrenzgesell-
schaft des Erwachsenenlebens fortsetzen. Oder, um es bewusst etwas pathetischer auszudrii-
cken: Wir geben einem Grofteil der Menschen systematisch das Gefiihl, Menschen ,,zweiter
Klasse“**® zu sein — laut LAS immerhin 33,1%*” —, beginnen damit bereits in der Schule und
stellen sie dann auf dem Arbeitsmarkt und im Zuge ihrer eigenen Lebensplanung vor reale Un-
gleichheiten, Undurchschaubarkeiten und Ambivalenzen. Wir {iben enormen Konkurrenzdruck
aufeinander aus und fordern aber gleichsam trotz dieser Einfliisse auf unser individuelles Leben
stets das demokratische Gemeingut aller im Auge zu behalten und wundern uns dann, wenn
Menschen als Reaktion eine Abwehr gegen all diese Forderungen entwickeln, die sie zu einer
potentiellen Gefahr fiir die Demokratie werden ldsst.

Der Widerspruch zwischen Demokratie und einer spétkapitalistischen Gesellschaft ist also
nicht nur evident, er ist dermaflen eklatant, dass er fiir Autoren wie Wolfgang Streeck unauf-
16sbar scheint. Am Ende seins Buches Gekaufte Zeit stellt er in Aussicht, dass wenn nicht ein-
mal mehr die Illusion eines gerecht geteilten Wachstums aufrechterhalten werden kann, der
Punkt gekommen ist, an dem sich Kapitalismus und Demokratie trennen miissen. Kapitalismus
ohne Demokratie wire die Vollendung der Diktatur des hayekianischen Neoliberalismus ohne
jegliche demokratische Korrektur.>® Die Alternative wire die uns vollig unrealistische erschei-
nende Idee einer Demokratie ohne Kapitalismus, in der es um die ,,Verbesserung der Lage der

vom neoliberalen Wachstum Ausgeschlossenen>’!

, ginge, d.h. ,,Marktgerechtigkeit durch so-
ziale Gerechtigkeit zu modifizieren oder gar zu ersetzen“>", da es heute nur in diesem materi-
ellen Zusammenhang iiberhaupt sinnvoll wire, von Demokratie zu sprechen.’*

Angesichts ihrer kapitalistischen Genese und im Hinblick auf die akuten Gefahren, die daraus
fiir die Demokratie resultieren, kann auch Verschworungsmentalitét als ein Teil der ,,vertagte[n]
Krise des demokratischen Kapitalismus*>* bezeichnet werden, die fiir das Individuum bereits
in der Schulzeit spiirbar wird und aus der spéter ein antidemokratisches Potential erwachsen
kann. Dieses ist eingebettet in eine demokratische Paradoxie von Freiheit und Sicherheit. Ob

es sich bei diesem Potential in Grundziigen ausschlieflich um ein Phdnomen der Spét- und

Postmoderne handelt, wird noch zu beantworten sein. Verschworungsmentalitét kann jedenfalls
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durchaus als ,,Einstiegsdroge*>® fiir geschlossen antidemokratische Weltanschauungen be-
zeichnet werden, vor allem im Hinblick auf die in der Pandemie damit einhergehenden Aspekte
von Agitation, Massendynamik und Gewalt. Thre Untersuchung muss aber in jeder Hinsicht
reflektiert und im Kontext eines offenen, demokratischen Meinungs- und Wertepluralismus
stattfinden, ohne dabei in ein Othering — in ein ,,Wir und die Anderen* — abzugleiten. Die
Schwierigkeiten und Gefahren, die daraus in einer und fiir eine Demokratie entstehen, lassen

sich im Folgenden als bestimmte Problemkomplexe subsumieren.

4.5. Masse und Agitation

Die durch die Freud’sche Massenpsychologie gewonnenen Erkenntnisse sind im Hinblick auf
Verschworungsdenken in der Pandemie besonders bedeutsam. Wie bereits mit Verweis auf
Forstenhdusler festgestellt wurde, kann die Fiihrerfunktion bei der Massendynamik von Ver-
schworungsgliubigen wegfallen.’*® Dies scheint naheliegend, zumal es sich bei Freuds Veran-
schaulichung des Herdentriebs um eine doppelte Identifizierung der Individuen einer Masse
handelt, die sich gleichzeitig mit einer Fiihrerfigur als d&ueres Objekt und mit der Masse selbst
identifizieren. Freud schreibt: ,,Eine solche primdre Masse ist eine Anzahl von Individuen, die
ein und dasselbe Objekt an die Stelle ihres Ichideals gesetzt und sich infolgedessen in ihrem
Ich miteinander identifiziert haben.“>” Wiewohl es einzelne, vollig unterschiedliche und mehr
oder weniger Aufmerksamkeit generierende Agitator*innen auf diesen Protesten geben mag,
scheint es grundsitzlich der Glaube an diese Mythen selbst zu sein, der in dieser Masse identi-
tatsstiftend fungiert. Oder mit Adorno etwas spitzer formuliert: In der Masse miissen sie den
Wahnsinn nicht alleine glauben.’® Fiir die Massendynamik, die durch Agitator*innen instru-
mentalisiert wird, gilt, dass das Bediirfnis zur Gruppe dazuzugehdren und die Angst von ihr
ausgeschlossen zu werden zu einer Regression im Sinne einer Identifikation der Gruppe mit
dem eigenen Vaterbild (oder Uber-Ich) und letztlich zu einer Projektion des eigenen Egos auf
die Fiihrerfigur fiihren kann.’®

An die Stelle des Fiihrers treten beim Verschworungsdenken in erster Linie die Verschworungs-

mythen selbst. Sie halten in Abhdngigkeit, schiiren Angst und bieten vermeintliche
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Desillusionierung, welche auf das hinweist, was den Verschwdorungsglaubigen vorenthalten
wird.>!® Mit dem Unterschied, dass es heute nicht ausschlieBlich das Ziel von Einzelpersonen
ist, das Unbehagen zu perpetuieren, um die soziale Lage der Menschen zu verschleiern respek-
tive Losungen zu verunmdglichen, sondern das Ziel — sofern es zu keiner direkten Instrumen-
talisierung kommt — ist oftmals einfach nur Klicks im Internet zu generieren, um Geld damit zu
verdienen. Das Internet und soziale Medien werden somit zu einer teilweisen durch Algorith-
men und Bots automatisierten Agitationsmaschinerie, die grundsétzlich der Logik des Kapita-
lismus folgt, da sie letztendlich auf Monetarisierung aus ist. Man konnte also behaupten, dass
es sich auch dabei um einen fiir viele vermutlich undurchschaubaren Prozess handelt, hinter
dem abermals die Herrschaft des Kapitals steht.

Auch bei den Coronaprotesten scheint sich die Agitation gewissermallen zu verselbststindigen
und zusétzlich findet sie zunehmend in Internetforen, sozialen Medien und geschlossenen Chat-
gruppen statt. Gleichzeitig kommt es sowohl in der physischen als auch in der digitalen Offent-
lichkeit durchaus zu Zugriffsversuchen sowohl von politischen Parteien, als auch von einzelnen
Interessensgruppen, insbesondere von extrem rechten Gruppierungen.’!! Es kommt also psy-
choanalytisch gesprochen zu projektiver Massendynamik, egal ob mit oder ohne Fiihrerfigur.
Je groBer diese Masse ist, desto problematischer wird das in ihr manifest und latent vorhandene
antidemokratische Potential. Fromm schreibt: ,,Indem man zum Bestandteil einer Macht wird,
die man als unerschiitterlich stark, ewig und bezaubernd empfindet, hat man auch Teil an ihrer
Starke und Herrlichkeit. Man liefert ihr sein Selbst aus [...], man verliert seine Integritét als
Individuum und verzichtet auf seine Freiheit.*>!> Sobald sich derartige Gefiihle mit Gewaltbe-
reitschaft paaren, besteht nicht nur eine unmittelbare Gefahr fiir die Demokratie als Ganzes,
sondern auch eine unmittelbare Gefahr fiir Leib und Leben all derer, die sich dieser Gewalt in

den Weg stellen.

4.6. Radikalisierung und Gewalt

Grundsitzlich bezeichnet der Begriff des Radikalen eine Randstellung in der politischen Land-
schaft. Inwiefern die Verwendung Begriffe ,,Links®, ,,Rechts* und ,,Mitte* sowie des Begriff

S10 1 swenthal: Falsche Propheten, 35-37.

S11'Vgl. Vanessa Gaigg: ,,FPO, MFG und Esoteriker: Allianz gegen die ,Diktatur des Systems® «, in: Der Stan-
dard, 27. November 2021, https://www.derstandard.at/story/2000131472369/fpoe-mfg-und-esoteriker-allianz-
gegen-die-diktatur-des-systems?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook#Echo-
box=1638073605 (Zugriff 06.03.2022).
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»Rénder* sinnvoll ist, wurde in der LAS hinterfragt und kritisiert. Dort wird festgehalten, dass
der Ubergang vom Volksbegriff zu einem inklusiven Begriff der politischen Mitte grundsétz-
lich ein historischer Fortschritt gewesen sei, da damit auch Minderheiten und andere Gruppen
beriicksichtigt wurden,>!® er aber dennoch problematisch ist aufgrund der Vorstellung, dass eine
klar erkennbare Grenze zwischen der Mitte und den Réndern gezogen werden kann, die es er-
laubt, Probleme als Randphinomene zu betrachten, welche die Mitte schlicht nicht betrifen.>!*
,.Die Erkenntnis, dass diese Grenze damals wie heute nicht existierte*>!>, habe sich mittlerweile
durchgesetzt. Nichtsdestotrotz wird der Begriff des Rechtsextremismus in der Studie verwen-
det, da er den Autor*innen zufolge ,,praziser als andere Begriffe das zu untersuchende antide-
mokratische Phinomen bezeichnet“>!®. Genau in dieser Hinsicht wurde auch hier der Begriff
der Mitte beibehalten, da er, selbst wenn es keine scharfen Grenzen geben mag, am besten mit
dem Umstand vereinbar ist, dass es manifeste und latente Einstellungen in der Gesellschaft gibt,
von denen letztere eben die Extreme bezeichnen. Anders ausgedriickt: Nur weil die Grenzen zu
den Extremen flieBend verlaufen, bedeutet dies nicht, dass es keine Mitte geben kann. Zutref-
fend ist allerdings, dass die Unterscheidung zwischen linkem und rechtem politischen Spektrum
fiir die Theorie einer autoritdren Charakterstruktur nicht von Belang ist. Das Verhéltnis von
Mitte zu den Extremen ist im Kontext einer solchen Theorie aber insofern relevant, als die Mitte
als Ort des antidemokratischen Potentials bezeichnet werden kann, da dieses Potential sich an
den Réndern ja zunehmend zu verwirklichen scheint und es dort demzufolge kein Potential
mehr ist. Was bedeutet in dieser Hinsicht also Radikalisierung?

Entsprechend dieser Vorstellung wiirde man gingigerweise davon ausgehen, dass eine Radika-
lisierung derart vonstatten geht, dass Individuen, sei es aus eigenem Antrieb oder motiviert
durch radikale Proponent*innen bestimmter Ideologien, sich selbst an die politischen Riander
begeben, da sie dort ihre Interessen vertreten sehen. Tatsdchlich ist aber die gegenteilige Bewe-
gung ebenso problematisch, d.h. wenn Proponent*innen bzw. Agitator*innen von den Réndern
vermehrt in der Mitte gehort werden und dies als Anlass nehmen, einen Versuch zu starten, ihre
radikalen Ansichten salonfdhig zu machen. Radikalisierung kann also durchaus auch in der
Mitte stattfinden und die durch die Pandemie ausgeloste Massendynamik zeigt das nur allzu

deutlich. Tatsache ist, dass sich geméBigte Personen auf Coronaprotesten radikalisieren und es

313 Vgl. Decker, Brihler: Autoritire Dynamiken, 17.

314 ygl. ebd. 15.
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316 Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 31-32.
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zu einer zunehmenden Gewaltbereitschaft kommt.’!” Die in der LAS erhobenen Zustimmungs-
werte fiir Gewaltbereitschaft und Befiirwortung von Gewalt zeigen, um welches Ausmal es
sich bei einem diesem Gefahrenpotential handelt und der sterreichische Verfassungsschutz
bezeichnete die Szene rund um die Coronaproteste erst kiirzlich als die derzeit ,,gro3te Bedro-

hung fiir die Sicherheit*'®

im Staat. Was diese Lage besonders gefahrlich macht, ist, dass die
Gewaltbereitschaft in der Massendynamik aufgehen kann und es somit durch die Projektion zu
einem Effekt kommt, der in invertierter Form Ahnlichkeiten mit dem aufweist, was in der So-
zialpsychologie als ,,Verantwortungsdiffusion“>!® bezeichnet wird. Riickwirkend kann dieser
Effekt ebenfalls zum Tragen kommen, beispielsweise als ein bestimmter Aspekt des ,,Schuldab-
wehrantisemitismus‘>?°. R4ul Paramo-Ortega erklirt diesen Vorgang aus psychoanalytischer

Perspektive folgendermal3en:

Die klassische Form, dem Schuldgefiihl auszuweichen, ist die Einreihung in die
Masse: ,Das Aufgehen seines Ichs in der Gruppe befédhigt ihn, seine tatséchlich in-
fantile Machtlosigkeit gegeniiber der Realitit zu iiberwinden ... und ermoglicht es
ihm, mit Hilfe einer Massenpsychose zur Realitdt zuriickzukehren, vor der der ein-
zelne Psychotiker fliehen mul3‘. Auf diese Weise gibt es keine personliche Verant-
wortung mehr; die Masse oder die Gruppe trigt sie. Auf der anderen Seite ersparen
wir uns das Schuldgefiihl, wenn wir andere anstatt uns selber anklagen konnen. Die
Anklage wirkt als Schutzmechanismus vor dem Wissen um unsere eigene Schuld.
Dies ist der Abwehrmechanismus, der als ,Projektion nach auflen‘ bekannt ist. Ge-
rade die Paranoia verwandelt den Konflikt zwischen Ich und Uberich in einen Kon-
flikt zwischen dem Ich und einem externen, phantasierten oder sogar halluzinierten
Objekt.>?!

Gerade durch Agitation und Massenphédnomene kann es also zu einem Zugriff auf das vorhan-
dene Projektionspotential und somit zu einer Senkung der Hemmschwelle kommen, da das
Verantwortungsgefiihl projektiv auf die Masse aufgeteilt wird und somit diffundiert. Adorno
hielt 1967 fest, dass es hysterisch wire, die extremistischen Gruppierungen, die zu dieser Zeit

vorhanden waren, als Massenbewegungen zu bezeichnen,’*? dass sie sich aber herausbilden

317 Vgl. Henrik Merker: ,,Der Neonazi-StoBtrupp der Corona-Leugner®, in: ZEIT ONLINE, 8. November 2020,
https://blog.zeit.de/stoerungsmelder/2020/11/08/der-neonazi-stosstrupp-der-coronaleugner 30315?utm_me-
dium=sm&utm_content=zeitde redpost zon_link sf&utm_source=facebook zonaudev_int&utm_term=face-
book zonaudev_int&wt_zmc=sm.int.zonaudev.facebook.ref.zeitde.redpost_zon.link.sf&utm_cam-
paign=ref&utm_referrer=facebook (Zugriff 06.03.2022).
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zember 2021, https://www.derstandard.at/story/2000131781201/verfassungsschutzchef-haijawi-pirchner-zu-
corona-leugnern-wir-sehen-was-sich?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook#Echo-
box=1639376376 (Zugriff 06.03.2022).
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konnen ,,wenn das durch die objektiven Bedingungen gegebene Potential ergriffen und in sich
zuspitzenden Situationen gesteuert wird“>?*, und ,,daB die extremistischen Gruppen nach einer

€524

Dynamik, die sich immer wieder in diesen Situationen zeigt, die Oberhand gewinnen‘>~*, wobei

er explizit hervorhebt, dass Wahnsysteme ein genuines Merkmal dieser Dynamiken sind.>?’
Wie schnell dieser Vorgang bei einer kritischen Masse zu Gewaltausbriichen fiihren kann, zeigt
der sogenannte Sturm auf das Kapitol, der am 6. Janner 2021 als Angriff auf die Demokratie

der Vereinigten Staaten in die Geschichte einging.

4.7. Pathologisch vs. Normal

Ein weiteres Problem, das in dieser Untersuchung angesichts der weit verbreiteten Verschwo-
rungsmentalitdt hervortritt, ist die Kategorisierung in normale und pathologische Verhaltens-
muster, wie beispielsweise Adornos damalige Unterscheidung der pathischen von der patholo-
gischen Projektion.’?¢ Diese Differenzierung ist zwar nachvollziehbar angesichts der Erkennt-
nis des Zusammenhangs von Projektion und Paranoia — wenngleich erstere ein alltiglicher psy-
chischer Vorgang ist — stellt uns aber heute vor die Schwierigkeit, dass wir bereits in einer Welt
von inflationérer psychiatrischer Diagnostik leben. Allen Frances wirft in diesem Kontext die
Frage auf, ob wir iiberhaupt mithilfe von Statistik eine psychische Normalitdt definieren kon-
nen.’?’ Thm zufolge ist ,,die Grenze zwischen psychischer Stérung und Normalitiit [...] derart
verschwommen, dass wir, wenn wir allzu schnell bereit sind, Storungen zu erkennen, Menschen
zu Unrecht als Psychiatriepatienten identifizieren*>*, Wiewohl diese Feststellung zweifellos
richtig sein mag, laufen wir ohne jegliche Grenze dennoch Gefahr, keine Kriterien vorweisen
zu konnen, auf deren Basis wir zwischen ,,normal‘ und ,,pathologisch* differenzieren konnen.
Dennoch ist fraglich, ob diese beiden Begriffe {iberhaupt in der Geschlossenheit ihrer Bedeu-
tung eine solche Dichotomie bilden. Freud selbst hatte bekanntlich auch im Hinblick auf Neu-
rosen und Psychosen die Vorstellung eines Kontinuums, das bei jedem Individuum anders in
Erscheinung treten kann. Fiir den gesundheitlichen Bereich lie3e sich der individuelle Leidens-

druck als Kriterium vorschlagen, das sich in der Psychologie bereits bewéhrt hat. Fiir den
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politischen Bereich stellt sich die Frage, welche Auswirkung eine derartige Differenzierung auf
den demokratischen Diskurs hitte. Wéhrend rechtlich gesehen eine offensichtliche Selbst- oder
Fremdgefihrdung Mallnahmen rechtfertigen, scheint dieses Kriterium im Falle von Verschwo-
rungsmentalitét fiir den politischen Diskurs ebenfalls unbrauchbar, es sei denn, es kommt im
Zuge eines Diskursbeitrags zu direkten Drohungen gegen sich selbst oder eine andere Person.
In der LAS werden hingegen die Einstellungsmuster von Rechtsextremen ohne Umschweife als
paranoid-schizoide Position bezeichnet.’?° Tatsache ist, dass manifestes Verschworungsdenken
zweifellos ebenfalls pathologisch-paranoide Auspragungen annehmen kann und man diese in
einem wissenschaftlichen Kontext auch so benennen sollte, da wir ohne die nétigen Begriffe
die Phanomene nicht begreifen konnen. Fraglich ist allerdings, wo hier die Grenze zu ziehen
wire. Oben wurde ersichtlich, dass Fromm bereits festhielt, dass die nicht pathologisch in Er-
scheinung tretende Form der autoritdren Charakterstruktur bei der Mehrzahl der Menschen vor-
handen ist und eben deshalb nicht untersucht wurde, da sie fiir ,,normal* gehalten wurde.>?
Was bedeutet Autoritarismus-Forschung also im Kontext dieser Feststellung? Ist es schlicht
fehlgeleiteter Alarmismus oder gar ein unzuldssiger Versuch einer Pathologisierung von nor-
malen, in einer Demokratie vorwiegend vorhandenen charakterlichen Dispositionen?

Laut Salzborn sollte sogar mehr Aufmerksamkeit ,,auf pathologische Dimensionen in der Nor-
malitét gelegt werden, da es sich bei den Verschworungsfantasien um etwas handelt, was mit

331 ynd man miisse

Isidor J. Kaminer als »yWahnsinn der ,Gesunden‘ < beschrieben werden kann
aullerdem darauf hinweisen, dass Verschworungsdenken den ,,gesamten (auf Vernunft gegriin-
deten) Pluralismus deshalb kategorial in Frage stellt, weil es schon dessen Grundannahme der
Rationalitit verwirft und insofern genuin antidemokratisch ist.“>*? Hier stoBen wir an einen
Punkt, den ich abschlieend hervorheben mdochte, ndmlich die Frage, ob ein rein rationalisti-
sches und auf Vernunft gegriindetes Verstdndnis der Demokratie uns in dieser Thematik nicht
vor unauflosbare Paradoxien stellt. Salzborn selbst scheint diesen Konflikt bewusst oder unbe-
wusst auszuklammern, da er sich mit den Verweisen auf den paranoiden Wahn selbst in die
psychoanalytische Erklarungstradition von Verschworungsdenken stellt, d.h. er stellt gesell-
schaftliche Erkldrungsansitze in einen rationalen Demokratiekontext, die aber von einer psy-
chischen Struktur ausgehen, welche grofitenteils als irrational bezeichnet werden kann. Tatsa-

che ist, dass auch Freud in seiner Untersuchung der Paranoia im Hinblick auf die Frage einer

Grenzziehung zwischen ,,normalen‘ und ,,pathologischen‘ psychischen Vorgéngen explizit von

329 Vgl. Decker et al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 79.

330 Vgl. Horkheimer, Fromm, Marcuse, Landauer et al.: Studien iiber Autoritiit und Familie, 113.

331 Salzborn: Verschwérungsmythen und Antisemitismus, https://www.bpb.de/apuz/verschwoerungstheorien-
2021/339288/verschwoerungsmythen-und-antisemitismus (Zugriff 06.03.2022).
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einem Kontinuum ausgeht, wenn er schreibt, ,,dal auch so absonderliche, so weit von dem ge-
wohnten Denken der Menschen abweichende Gedankenbildungen aus den allgemeinsten und

begreiflichsten Regungen des Seelenlebens hervorgegangen sind*>*>,

533 Freud: Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch beschriebenen Fall von Paranoia, 106.
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5. Demokratiegefihrdung oder demokratische Paradoxie?

Im Lichte der bisherigen Erkenntnisse stellt sich nun die Frage, inwiefern Verschworungs-
denken eine Demokratiegefahrdung darstellt. Sofern man von diesem als einer autoritdren Cha-
rakterdisposition ausgeht, wird klar, dass sowohl die Disposition dazu als auch das Vorhanden-
sein von Verschworungsmentalitét in der Gesellschaft strukturell mit den anderen Dimensionen
der Theorie einer autorititsgebundenen Personlichkeit verbunden ist. Der gesellschaftliche Zu-
sammenhang dieser Elemente besteht allerdings nicht nur in einer psychoanalytisch begriinde-
ten Charakter-Theorie, in der sich individuelle und gesellschaftliche Aspekte vereinen lassen,
sondern auch in einer dynamisch begriffenen Kulturtheorie,*** die sich bis in die Gegenwart
fortflihren und mit dem Widerspruch von Demokratie und Kapitalismus zusammendenken
lasst. Dieser wird durch die unterschiedlichen latenten und manifesten Einstellungsmuster in
der Gesellschaft ersichtlich, welche in der Leipziger Autoritarismus-Studie erhoben wurden.
Der vorherrschende und in der Pandemie umso deutlicher erkennbare projektive Zusammen-
hang von Verschworungsmentalitéit und Aberglaube sowie ethnozentristischen und sadomaso-
chistischen Tendenzen hat seinen Ursprung in einer Ich-Schwéche des postmodernen spatkapi-
talistischen Subjekts, die durch narzisstische Krankungen aufgrund von permanentem Konkur-
renzdruck noch verschirft wird. Die Fragebogenerhebungen der LAS 2020 und das Struk-
turgleichungsmodell des autoritiren Syndroms sowie die Mediationsanalyse der Deprivations-
Items zeigen: Okonomische und politische Deprivation fordern grundsitzlich die Krisenwahr-
nehmung, was im Falle real eintretender Krisen zu umso mehr Abwehr in Form von Projektion
und somit zu Verschworungsmentalitdt, der Suche nach Siindenbdcken, Stereotypisierungen,
Wissenschaftsfeindlichkeit und letzten Endes auch zur Befiirwortung einer Diktatur und Ge-
waltbereitschaft fiihrt.

Doch der GroBteil dieser sowohl individuellen als auch gesellschaftlichen Problematik besteht
in Form eines Potentials, als die in der Gesellschaft weit verbreiteten latenten Zustimmungs-
werte, welche die manifesten deutlich liberwiegen. Es ist dieses gewisse ,,antidemokratische*
Potential, das bereits Adorno im Blick hatte und von dem auch die gegenwirtigen Autor*innen
sprechen. Ganz im Sinne der Freud’schen Dynamik handelt es sich dabei aber eben um nur eine
Moglichkeit, aus der die Gefahrdung der Demokratie erwéchst. So wie die psychodynamischen
Charakterkrifte zwar autorititsgebunden angeordnet sein konnen, dahingehend aber keines-

wegs strukturell determiniert sind, so verhélt es sich auch mit dem daraus resultierenden

534 Vgl. Leo Lowenthal: Falsche Propheten, 244.
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Gefahrdungsszenario, da diese Mdglichkeit nicht notwendigerweise Wirklichkeit werden muss.

335 in antidemokra-

Verschworungsdenken wurde in diesem Kontext auch als ,,Einstiegsdroge
tische Ideologien bezeichnet. Dieser Befund scheint zutreffend, da der zugrunde liegende Pro-
jektionsmechanismus, wenngleich es sich dabei grundsitzlich um einen normalen psychischen
Vorgang handelt, im Falle einer autoritdren Charakterstruktur, konkrete Gefahren fiir die De-
mokratie birgt, je nachdem wie ausgeprégt er ist und nicht zuletzt deshalb, da er durch gezielte
Agitation, in einer Art Umkehr der Psychoanalyse instrumentalisiert werden kann. Verschwo-
rungsdenken fungiert daher gleichsam als Indikator fiir diese gesellschaftlichen Gefahren, da
darin die Projektion am deutlichsten erkennbar wird.

Heidelberger schreibt, es sei notwendig, die Spitmoderne als eine besonders konflikthafte Ge-
sellschaftsform zu verstehen, in der es gilt, Ambiguititstoleranz und ein Aushalten von Wider-
spriichen an die Stelle von Selbstoptimierung und Fortschrittsparadigmen zu setzen, da diese
Konzepte nicht nur an unsere psychischen, sondern auch an unsere 6kologischen Grenzen sto-
Ben.>*° Die ,,Ambivalenz der Moderne*>*’, der kapitalistische Widerspruch von Einzigartigkeit
und Austauschbarkeit stoft als narzisstische Kriankung des Subjekts auf Abwehr und diese pro-
jektive Abwehr ist umso stirker, wenn den Individuen zusétzlicher Triebverzicht abverlangt
wird, wie in Zeiten der Pandemie. Gerade in dieser Krise wird nicht nur der spitmoderne Wi-
derspruch von Kapitalismus und Demokratie deutlich, sondern auch die der Demokratie seit

jeher immanenten Widerspriiche.

5.1. Freiheit und Gleichheit: eine Utopie?

Beim Studium der Theorien des Autoritarismus fallt auf, dass damals wie heute stets ein Zu-
sammenhang zur Demokratie hergestellt wird, allerdings tendenziell ohne dabei eine Definition
oder eine Theorie von Demokratie vorauszuschicken. Heute wird angesichts unterschiedlicher
Gefahrdungsdebatten klar, dass die Diagnose einer Demokratiegefdhrdung nicht leichtfertig
oder gar inflationdr gestellt werden darf, d.h. dass es im demokratietheoretischen Kontext einer
genauen Differenzierung bedarf, wodurch Demokratie grundsitzlich gefdhrdet ist und weshalb
es sich im Falle spezifischer Gefdahrdungsszenarien um etwas anderes handelt, als um diese ihr

immanenten Gefahren.

335 Heidelberger: Das Unbehagen in der Kultur, 103.
336 Vgl. Heidelberger: Das Unbehagen in der Kultur, 108.
537 Heitmeyer: Autoritiire Versuchungen, 78.
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Forstenhdusler bezieht sich im Titel seines Aufsatzes sowie in seiner These als Ganzes auf Co-
lin Crouchs Begriff der Postdemokratie und verweist darauf als einen ,,Krisenzustand, der zum
Legitimitétsverlust etablierter Institutionen und zu einem steigenden Desinteresse an demokra-
tischer Partizipation fiihrt*“>*®. Diesen Krisenzustand, den er — ebenfalls im Titel — mit dem von
Adorno entlehnten Begriff der ,,Wundmale*“>*° bezeichnet, bezieht sich auf einen Idealzustand
einer Demokratie, der seinerseits aber nicht ndher definiert wird. Auch Adorno bleibt uns dies
schuldig, wenn er diese Wundmale ,,als die Narben einer Demokratie bezeichne[t], die ihrem
eigenen Begriff eben doch bis heute noch nicht voll gerecht wird*>*’. Ganz im Gestus der kri-
tischen Theorie scheint es ihm um die Kritik, nicht um das Entwerfen eines Idealzustandes oder
eines Systems zu gehen, da derartige Entwiirfe bekanntlich zu den groBen und folgenreichen
Experimenten des 20. Jahrhunderts gefiihrt hatten.

Doch auch die Demokratie hat es an sich, dass ihr in gewissem Sinne die Teilhaftigkeit eines
solchen Idealzustandes zugeschrieben wird. Dies wird bereits daran erkennbar, dass in der LAS

«341 ynd ,,.Demokratie,

bei den Befragungen zwischen Einstellungen zu ,,Demokratie als Idee
wie sie in der Verfassung festgelegt ist“>** bzw. ,,Demokratie, wie sie in der Bundesrepublik
Deutschland funktioniert*>** unterschieden wird, mit dem bemerkenswerten Ergebnis, dass die
Items zur ,,Demokratie als Idee* liberwiegend hohe Zustimmungswerte erhielten. Die Vorstel-
lung von Demokratie als Idealzustand scheint also auch in der Bevolkerung weit verbreitet zu
sein. Ohne genau darauf einzugehen, was Demokratie heute in ihrer formalen Konstellation in
unterschiedlichen Liandern dieser Welt ist, kann daher dennoch festgehalten werden, dass sie
mehr ist als nur das Treffen von Entscheidungen auf Basis einer statistischen Mehrheit.

In der klassischen Antike Griechenlands entstand die Demokratie aus einem Prozess, dem zu
Beginn mit historischer Sicherheit kein Bewusstsein und keine Idee des Begriffs der ,,Freiheit
und Gleichheit aller Menschen miteingeschrieben war. Ein demokratisches Bewusstsein der
Athener bildete sich erst sukzessive aus.>** Historisch gesehen hat Arendt Recht, wenn sie Frei-
heit in der griechischen Polis rein deskriptiv als eine Negation von den Zwingen der Arbeit,
der Erhaltung des organischen Lebens und dem Regime des Privathaushaltes als ein handelndes

und sprechendes Zusammentreffen der freien Biirger Athens rekonstruiert.>* Was sie bei der

538 Vgl. Forstenhdusler: Wundmale der Postdemokratie, 46.

339 Ebd. 45.

340 Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, 18.

341 Decker et. al.: Die Leipziger Autoritarismus Studie 2020, 60.

42 Bbd. 61.

343 Ebd. 62.

3% Jochen Bleicken: Die athenische Demokratie. 4. Aufl. Paderborn 1995, 55-60.

545 Vgl. Hannah Arendt: Vita activa. Oder vom titigen Leben. 15. Aufl. Miinchen 2015, 73-102.
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Herleitung ihrer eigenen Handlungs- — und d.h. mit Arendt gesprochen Freiheitstheorie®*® —

aber unterschlégt, ist, dass diese damals neue Art der Herrschaft keineswegs ein Produkt des
verniinftigen Nachdenkens iiber Freiheit und Gleichheit war. Der Kreis derjenigen, die in eine
gewisse Form der Gleichheit eingeladen wurden, sei es an Abstimmungsrechten, Diédten oder
an militdrischer Relevanz, wurde erst sukzessive erweitert und somit auch das grundsétzliche
Bewusstsein einer Gleichheit.

Die Tagelohner Athens, die Theten, waren die unterste von vier Zensusklassen der athenischen
Gesellschaft. Sie gelangten deshalb zu mehr politischer Teilhabe und Einfluss, weil sie Ruderer
auf Schiffen waren, die wéhrend der Perserkriege und spéter wéhrend des Peloponnesischen
Krieges enorm an Bedeutung gewannen, da dieser zunehmend als Seekrieg gefiihrt worden war,
indem Athen sich als die vorherrschende Seemacht positionieren konnte. Da es zu wenige
Staatssklaven gab, wurden beinahe ausschlieBlich Theten als Ruderer eingesetzt. Ruderer wa-
ren zwar diejenigen Soldaten, die keine eigene Riistung besalen, also die Mittelosen, doch sie
waren immer noch Soldaten und als solche waren sie wehrfahige Biirger. Was vorher unerhort
gewesen wire war nach der Seeschlacht von Salamis akzeptiert, nimlich die Teilhabe der The-
ten an auBlenpolitischen, d.h. militdrpolitischen Abstimmungen. Dadurch wuchs ihr politisches
Bewusstsein weiter und der politisch aktive Volkskorper Athens wurde um die bislang grof3te
Menge erweitert. Von da an war Demokratie tatséchlich eine Frage der Masse geworden.>*’
Selbst wenn dies aus strategischen Griinden geschah, entstand daraus also ein Bewusstsein von
Demokratie, als Freiheit und Gleichheit, das sukzessive mehr wurde, als die Negativfolie zur
spartanischen Monarchie oder zur moglichen Knechtschaft unter dem persischen Reich. Anders
ausgedriickt: ,,Die Demokratie ist nicht das Produkt einer geistigen Auseinandersetzung um die
beste Verfassung; erst als sie da war, hat man versucht, ihre Besonderheit durch abstraktere
Uberlegungen zu bestimmen“>**, Menschen wurden also nicht auf Basis einer quasi naturrecht-
lichen Vorstellung von Gleichheit in die Demokratie eingeladen, sondern um innerhalb der De-

mokratie eine ,,Gleichberechtigung®>*

zu erzeugen. Die naturrechtliche Vorstellung von
Gleichheit, so konnte man sagen, geht aber auf die durch diesen Prozess angestof3enen Delibe-
rationen zuriick. Das Erbe der attischen Demokratie ist demnach die Orientierung an dieser

Idealvorstellung, die aus ihrer Praxis entstand und das entsprechende griechische Wort npattewv

546 Vgl. Hannah Arendt: ,,Freiheit und Politik*, in: Dies.: Zwischen Vergangenheit und Zukunft. Ubungen im po-
litischen Denken I. Hg. v. Ursula Ludz. 4. Aufl. Miinchen 2016, 206.

347 Bleicken: Die athenische Demokratie, 61.

348 Ebd. 338.

34 Ebd.
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[prattein] kann in diesem Kontext sowohl im wortlichen wie auch im Arendt’schen Sinne als
politisches Handeln verstanden werden.>>°

Die Demokratie, verstanden als dieser Kreis, ist ein lebendiges Konstrukt, das mit unterschied-
lichem Erflog und in unterschiedlichen Fortschrittstadien in verschiedenen Léndern bis heute
mehr und mehr Menschen in diesen Kreis einlddt und somit ihn und sich selbst sukzessive
vergrofert. Was Demokratie ist, bedeutet auch in diesem Kreis dariiber zu sprechen was sie
sein konnte, ohne dabei notwendigerweise davon ausgehen zu miissen, dass man sie je voll-
standig auf ihren Begriff bringen kann. Sie ist der permanente, sich durch den Prozess seiner
Konstituierung perpetuierende Versuch einer Verwirklichung der idealisierten Vorstellung von
Freiheit und Gleichheit. Dieser performative Anspruch steht zu sich selbst im Widerspruch, da
Freiheiten eingeschriankt werden miissen, um Freiheiten zu sichern. Gleichzeitig erlaubt er es
aber, von diesen Idealen abgeleitete Formen von Freiheit und Gleichheit herzustellen, ohne
dabei den Anspruch auf Vollstdndigkeit eines abgeschlossenen Systems zu hegen.

Was ein solches Demokratieverstandnis mit einer politischen Utopie gemeinsam hitte, wére die
Orientierungsfunktion bei gleichzeitiger Nicht-Einholbarkeit des Ideals. Was es von einer uto-
pischen Konzeption unterscheidet, ist, dass das Ideal selbst kein abgeschlossenes System ist.
Als solches liee es sich in gewissem Sinne auch mit Chantal Mouffes Konzeption als ,,Raum
eines Paradoxons*>>! bezeichnen, ,,dessen Effekt es ist, sowohl totale SchlieBung als auch totale

552

Verstreuung zu verhindern“>>?, was aber gleichsam die ,,vollstindige Realisierung*>>* der De-

mokratie als ,,perfekte Freiheit und perfekte Gleichheit“>>*

verunmoglicht. Dieses Paradoxon,
die Nicht-AbschlieBbarkeit der Demokratie, bezeichnet einen Umstand, der bereits einem Zeit-
genossen der demokratischen Entstehungsgeschichte durchaus bewusst war, ndmlich Platon
und es war einer seiner wohl berithmtesten Rezipienten, Karl R. Popper, der ebenfalls Parado-
xien in der Demokratie ortete, wenngleich er daraus ginzlich andere Schliisse zog als Mouffe.
Auch wenn statistische Mehrheitsbeschliisse nicht alles sind, was eine Demokratie ausmacht,
so handelt es sich dabei dennoch um eine Grundbedingung derselben und es ist diese Grundbe-

dingung, der die Demokratie selbst zum Opfer fallen kann.

30 Vgl. Arendt: Vita activa, 23.

351 Chantal Mouffe: Das demokratische Paradox. Aus d. Engl. u. mit einer Einleitung v. Oliver Marchart. Wien
2008, 27

332 Ebd.

333 Bbd.
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5.2. Toleranz und Sicherheit: eine Paradoxie

Mit etwas interpretativer Freiheit konnte man behaupten, dass Platon selbst eine psychologische
respektive charakterologische Form der Demokratiegefédhrdung behandelt, wenn er in der Poli-
teia seinen Isomorphismus, also die Veranschaulichung durch den Vergleich von Einzelseele
und Staat, fiir die Erklarung der Entstehung einer Tyrannis heranzieht. In Buch VIII wir den
vier Arten von Verfassungen einer Charaktertypologie ihrer Herrscher vorangestellt, anhand
derer es nachvollziehbar werden soll, wie es zu einem Verfall der Verfassungen kommt, an
dessen Ende immer ein Tyrann die Macht im Staat ergreift. Platon zufolge gibt es jeder dieser
vier Verfassungen entsprechende Menschenarten.>*® Die vier Verfassungen, um die es sich da-
bei handelt, sind die Timokratie, die Oligarchie, die Demokratie und die Tyrannei. Jede dieser
Verfassungen birgt Fehler in sich, weshalb es zu einer notwendigen Abwirtsspirale von einer
zur niachsten kommt, wobei die ,,Fehler* den Leidenschaften in den Seelen der Herrscher und
der Menschen entsprechen. Kurz gesagt: Der Timokrat liebt die Ehre,**° der Oligarch liebt das
Geld,”” der Demokrat liebt die Freiheit>® und der Tyrann ist ein Mensch, der zum Wolf
wurde.>* In unserem Kontext bemerkenswert ist der Ubergang von Oligarchie zur Demokratie
sowie der Abstieg in die Tyrannei. Laut Platon werden durch Zinsen und Raffgier der Oligar-
chen ,,oft Menschen, die gar nicht unedel sind, in die Armut hineingetrieben“560. Die Verar-

mung der Gesellschaft fithrt zu Ressentiments gegen einen reichen Adel:

So entsteht daher [...] die Demokratie, wenn die Armen den Sieg davontragen, dann
von dem anderen Teil einige hinrichten, andere vertreiben, den {ibrigen aber gleichen
Anteil geben an Biirgerrecht und an der Verwaltung, so daf} die Obrigkeiten im Staat
grof3enteils durchs Los bestimmt werden. — Dieses, sagte er, ist wohl der Zustand der
Demokratie, mag sie nun durch die Waffen zustande kommen oder nachdem der
andere Teil aus Furcht sich zuriickgezogen hat.>®!

Demokratie entsteht laut Platon also durch Revolution. Was sie aullerdem kennzeichnet, ist eine

,Unersittlichkeit*>®? nach Freiheit ,,[d]enn von dieser wirst du immer in einer demokratischen

535 Vgl. Platon: Scimtliche Werke. Band 2. Ubers. v. Friedrich Schleiermacher u. hg v. Burghard Konig. 32. Aufl.
Reinbeck bei Hamburg 2008, 544e-545¢, 450-452.

336 Vgl. ebd. 549b-549d.

37 Vgl. ebd. 553¢-554a.

338 Vgl. ebd. 562c.

359 Vgl. ebd. 566a.
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Stadt horen, daB sie das Vortrefflichste sei*>%’. Diese Unersittlichkeit nach Freiheit nennt er

564

eine ,,Krankheit*** und es sind diese Stellen der Politeia, die wir bei Popper als das ,,Paradoxon

der Freiheit und Demokratie*>® finden:

Daher zeigt die allzu gro3e Freiheit die Tendenz, sich in nichts anderes als in allzu
grofle Sklaverei zu verwandeln, und das sowohl im Individuum als auch im Staate...
Es ist daher verniinftig, wenn wir annehmen, daf3 die Tyrannei durch keine andere
Regierungsform als durch die Demokratie in ihre Macht eingesetzt wird. Aus dem
groftmoglichen Uberschufl an Freiheit entspringt so die hirteste und furchtbarste
Form der Sklaverei.*®

Nun bedarf es allerding zwei weitere Instanzen, um diesen Befund auch heute noch nachvoll-
ziehbar zu machen. Popper fiihrt dazu zwei weitere Paradoxien an, das Paradoxon der Toleranz
und das Paradoxon der Demokratie. Ersteres besagt, dass ,,uneingeschriankte Toleranz [...] mit
Notwendigkeit zum Verschwinden der Toleranz*>®’ fiihrt. Hiergegen schliigt Popper vor, jegli-
che ,,Aufforderung zur Intoleranz und Verfolgung als ebenso verbrecherisch [zu] behandeln
wie eine Aufforderung zum Mord, zum Raub oder zu Wiedereinfiihrung des Sklavenhan-
dels“>%®, da die ,,Toleranten sonst vernichtet werden. Zweiteres bezeichnet genau den Selbst-
zerstorungsmechanismus, der hier bereits als der Demokratie immanent bezeichnet wurde und
im Ubrigen auch nicht anderes beschreibt, als das bereits zuvor erwithnte platonische Paradoxon
der Freiheit, also ,,die Moglichkeit, dal sich die Mehrheit zur Herrschaft eines Tyrannen ent-
schlieBen kann‘*®®. Dass es sich hier um ein systematisches Problem der Demokratie handelt,
hatte Platon bereits genau im Blick, wenn er schreib: ,,Die dritte Gattung nun wére also das
Volk, alle die mit eigenen Hénden arbeiten und sich der Staatsgeschéfte enthalten und deren
Besitz gar wenig bedeutet. Diese ist die zahlreichste in der Demokratie und die am meisten den
Ausschlag gibt, wenn sie zusammengebracht ist.“>’® Was Mehrheitsbeschliisse fiir die Demo-
kratie selbst bedeuten konnen, wird also bereits in der Politeia implizit klar, insbesondere
dadurch, dass die Entstehung der Tyrannei als eine Verwandlung von einem Volksvorsteher zu
einem Tyrannen beschrieben wird.>’! Offensichtlich hatte Platon hier bereits einen Agitator im

herkdbmmlichen Sinne im Auge. Im Hinblick auf Verschworungsdenken und

363 Platon: Politeia, 562b.

364 Ebd. 564b.

365 Karl R. Popper: Die offene Gesellschaft und ihre Feinde. Band I. Der Zauber Platons. 7. Aufl. mit weit. verb.
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Demokratiegefahrdung wére Mit Popper also die Frage zu stellen, was Agitator*innen zu Agi-
tator*innen macht, anders ausgedriickt: Wann sind sie intolerant und inwieweit miissen Men-
schen ihnen folgen oder ein dhnliches Verhalten zeigen, um als intolerant zu gelten. Das Auf-
treten gegen Toleranz als Demarkationslinie anzufiihren, scheint Gefahr zu laufen in einem
Zirkelschluss zu enden. Handelt es sich doch gerade deshalb um ein Paradoxon, da das Unter-
binden von Meinungen und Ansichten, die intolerant sein mogen, eben selbst als intolerant ver-
urteilt werden kann. Poppers Losungsvorschlag wire alles zu tolerieren, was nicht intolerant
ist. Doch diesen Vorschlag vorzubringen, ohne dabei die Grenzen von Toleranz und Intoleranz
genauer zu definieren, bedeutet nichts anderes als die Auflosung eines Paradoxons, indem man
es flir nicht paradox erklért. In welch gefahrliche Fahrwasser man sich begibt, wenn man vor-
schldgt, Aufforderungen zur Intoleranz als Aufforderungen zum Mord zu behandeln, wird heute
angesichts der Vielfaltigkeit und Verschrinkung dieser Debatte ersichtlich. Was als eine libe-
rale Reaktion auf eine autoritire Interpretation von Platons Idealstaat gedacht war, kann in be-
stimmten Zusammenhéingen einen durchaus reaktiondren Beigeschmack haben. Heidelberger
schreibt, die Moderne kennzeichne eine ,,Offenheit fiir Kritik und der Wille, sich immer wieder

372 was ein Idealzustand sei, ,,den Karl Pop-

von der empirischen Realitit korrigieren zu lassen
per als »offene Gesellschaft« bezeichnete*>’?. Doch dieser Idealzustand lésst sich eben nicht
durch einfache Formeln verwirklichen, wenn er sich {iberhaupt verwirklichen lésst.

Zusitzlich scheint die Entfremdung der postmodernen Gesellschaft im Spatkapitalismus ein
weiteres Problem hinsichtlich korrigierender Einfliisse zu bergen. Hierzu hatte Adorno bereits
folgendes festgehalten: ,,Stereotypie 148t sich durch Erfahrung nicht »korrigieren«; erst mufl
die Fihigkeit restituiert werden, Erfahrungen zu machen‘’*, denn sie dient als ,,Mittel zur Pseu-
dorientierung in einer entfremdeten Welt“>’”>. Die Entfremdung ist also auch bei Adorno ein
den tiefenpsychologischen Vorgidngen zugrundeliegendes Problem. Aufgrund der fortschrei-
tenden Entfremdung wird es fiir uns immer schwieriger, genuine Erfahrungen zu machen, wes-
halb Vorurteile gegen Gruppen auch nicht durch Kontakt mit der Fremdgruppe entkréftet wer-
den konnen. Dieser Befund spriache allerdings gegen die in LAS erwdhnte Kontakthypothese,
der zufolge die Interaktion zwischen unterschiedlichen Gruppen zur Korrektur von Vorurteilen

fithrt. Dass es heute aber vermehrt zum Gegenteil kommt, dafiir sprechen Phdnomene wie der

,Backfire Effect*>’¢ und der ,,Cofirmation Bias“>”’, die grundsitzlich erkliren, weshalb sich

572 Heidelberger: Das Unbehagen in der Kultur, 109.
573 Ebd.

374 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 122.
375 Bbd. 129.

376 Jaster, Lanius: Die Wahrheit schafft sich ab, 98.
17 Vgl. ebd. 54.
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Menschen in ihren Ansichten nicht leicht korrigieren lassen. Einerseits sucht man unbewusst
nach bestétigenden Informationen, andererseits 16sen Gegenevidenzen Widerstinde aus, wel-
che die eigene Position sogar verhérten konnen. Auch das Anerkennen von Fakten und Gegen-
evidenzen sind Erfahrungen und darauthin die eigenen Mafstidbe zu hinterfragen und gegebe-
nenfalls Urteile zu revidieren, sind es umso mehr. Im Falle von Stereotypie werden Menschen
laut Adorno allerdings viel eher den Kontakt zu denjenigen abbrechen, ,,die sie zur Differen-
zierung ihrer Formeln zwingen konnten>’®. Dies soll keineswegs bedeuten, dass man gar nicht
erst versuchen sollte, korrigierenden Einfluss auszuiiben oder dass moderne Demokratien keine
Grenzen der Toleranz haben sollten. Es bedeutet schlicht, dass sie nach wie vor in Paradoxien
verhaftet sind, die zwar durch den Kapitalismus verschérft werden, die aber in ihrer Entstehung
bereits grundgelegt waren. Dilemmata miissen nicht notwendigerweise aufgeldst werden. Aus
ithrer Unauflosbarkeit erwéchst der eigentliche Auftrag, den es gilt zu erfiillen. Oder mit Mouffe

gesprochen:

Ein solches Verstiandnis von liberaler Demokratie wird allerdings genau vom ratio-
nalistischen Ansatz ausgeschlossen, der, statt die Unausloschbarkeit dieser Span-
nung anzuerkennen, Wege zu finden versucht, um sie auszuloschen. Aus diesem
Grund muss man die Illusion aufgeben, ein rationaler Konsensus, in dem solch eine
Spannung aufgehoben wiire, sei jemals erreichbar.’”

Dieser Ansatz ldsst sich sowohl mit Platons frither psychologischer Problematisierung der Po-
litik als auch mit der Freud’schen Psychoanalyse vereinbaren. Die Paradoxie entsteht nicht nur
aus der Verfassung der Demokratie, sondern gleichsam aus der psychischen Verfasstheit ihrer
Biirgerinnen und Biirgern. Die konflikthafte Struktur unserer Psyche verweist auf eine dhnliche
unauflosbare Spannung, wie die eines agonalen Demokratieprinzips. Versucht man wie Popper
durch Konsens oder gar Ausschluss diese Spannung aufzuheben, wird sie sich entsprechend der

Theorie der Verdringung anderenorts entladen:

Abgedringt durch einen vermeintlich auf dem Weg des Dialogs hergestellten Kon-
sens sucht sich das unaufgearbeitete Konfliktpotential einen Ausweg in mitunter
nicht mehr steuerbare Situationen, eine Dialektik, die eben das befordern hilft, was
vermieden werden sollte: Dann erst werden Gegner zu Feinden, deren Konflikte wo-
moglich nur mehr durch Anwendung von Gewalt ausgetragen werden konnen.**

578 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 124.

579 Mouffe: Das demokratische Paradox, 27.

>80 Kurt Lenk: ,,Vom Mythos der politischen Mitte®, in: Bundeszentrale fiir politische Bildung, 10. September
2009, https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/31749/vom-mythos-der-politischen-mitte/ (Zugriff
06.03.2022).
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Popper hat Recht, dass Toleranz nicht uneingeschriankt gelten kann. Es ist aber ein Vorschlag
einer Grenzziehung, der unzufriedenstellend ist. So wie es keine vollige Toleranz geben kann,
kann es auch keine vollige Sicherheit geben. Die Grenzen der jeweiligen Bereiche sind zwar in
Grundziigen festgelegt, es muss aber dennoch von Fall zu Fall entschieden und stets mit Blick
auf das Allgemeine reflektiert werden. Die Konflikte, die aus solchen Paradoxien entstehen,
konnen nicht einfach gesetzlich aufgelost werden, da sie letztendlich auf Spannungen zuriick-
zuftihren sind, die — ganz wie bei Platon — nicht nur im Staat als abstrakte gesellschaftliche
Probleme, sondern auch in den Individuen selbst, in Form einer psychischen Dynamik vorhan-
den sind. Diese Dynamik wurde bereits bei Platon, und in anderer Form auch heute problema-
tisiert. Dass es aber grundsdtzlich einen Zusammenhang zwischen unseren individuellen in-
nerpsychischen Konflikten und den gesellschaftlichen Auswirkungen derselben als gesell-
schaftliche und politische Konflikte gibt, das haben Platon und die psychoanalytische Gesell-
schaftstheorie der Frankfurter Schule gemeinsam, wenngleich heute die spétkapitalistisch be-
dingten narzisstischen Kriankungen und Ich-Schwéchen in westlich geprigten Gesellschaften
als Kernproblem dieser Dynamik identifiziert werden konnen.

Nun konnte man ohne Weiteres fragen, weshalb sich ein agonales Demokratieverstindnis und
die Wettbewerbsorientierung einer neoliberalen Konkurrenzgesellschaft widersprechen. Auch

)81 als ein Sich-Auszeichnen®®? im Zwei-

Arendt verweist auf den griechischen Wettstreit (agon
kampf, wie er in der Aristokratie der griechischen Antike liblich war. Der ausschlaggebende
Punkt ist allerdings, dass es dabei nicht nur um Sieg oder Niederlage, sondern um das Erschei-
nen der Kontrahenten im Geschehen der Auseinandersetzung selbst ging.>®® In Arendts Inter-
pretation dient der Versuch sich auszuzeichnen also dem Hervorbringen der Identitdt beider
Wettstreitenden und nicht dem Aufstreben des einen durch das Herabsetzen des anderen. Es
handelte sich also um einen Zweikampf unter Gleichen,’®* und aus diesem Grund wurde der
Gedanke der Agonalitiit zu einem zentralen demokratietheoretischen Motiv.*®> Auch die Tatsa-
che, dass es sich dabei in der Antike um eine elitdre Auszeichnung im besten Wortsinne der
griechischen aristeia handelte, tut diesem Vergleichsmoment im Hinblick auf Demokratie kei-

nen Abbruch, zumal gezeigt wurde, dass Gleichheit zunichst in abgeschlossenen Kreisen er-

zeugt wurde, bevor man sie von dort aus erweiterte und im Zuge der Menschenrechtserklérung

31 vgl. Wolfgang Heuer, Bernd Heiter, Stefanie Rosenmiiller (Hg.): Arendt-Handbuch. Leben-Werk-Wirkung.
Stuttgart/Weimar 2011, 263.

382 Vgl. Arendt: Vita Activa, 53.

58 Vgl. Andreas Gelhard: Skeptische Bildung. Priifungsprozesse als philosophisches Problem. Ziirich 2018, 118-
119.

8 Vgl. ebd. 117.

585 Vgl. ebd. 118.
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letztlich verallgemeinerte. Dies gilt im Ubrigen nicht nur fiir die attische Demokratie, sondern
auch fiir die demokratischen Bewegungen in Kaffeehauszirkeln der Jahrhundertwende®®® und
somit flir die gesamte Demokratiegeschichte. Durch einen Verweis auf den grundsitzlich kon-
flikthaften Charakter der Demokratie ldsst sich der Widerspruch zwischen Demokratie und Ka-
pitalismus also nicht auflosen. Diesen Widerspruch im Sinne eines agonalen Demokratieprin-
zips zu affirmieren, fiihrt notwendigerweise in den folgenschweren Fehlschluss des hayekiani-
schen Neoliberalismus, ndmlich Marktgerechtigkeit und soziale Gerechtigkeit fiir ein- und das-
selbe zu halten.>®

Die Frage, die sich angesichts des prinzipiell agonalen Verstdndnisses von Psyche und Demo-
kratie aber tatsidchlich auftut, ist, ob es antidemokratisch ist die Demokratie zu schiitzen, wenn
die ihr immanenten Konflikte zwar eine Bedrohung sind, aber gleichsam ihr konstitutionelles
Fundament bilden. Wann immer in der politischen Kommunikation auf staatlicher Ebene von
einer Gefdhrdung gesprochen wird, ist klar, dass damit eigentlich schon die Moglichkeit einer
repressiven Sanktionsmacht angedacht wird, ganz gleich, ob es sich bei den Gefdhrder*innen
um Anhdnger*innen einer Verschworungsideologie, Terrorist*innen, Femizide respektive
Rechts- oder Linksextremist*innen handelt. Es stellt sich also die Frage, welche normativen
Schliisse tiberhaupt aus Gefdahrdungsszenarien gezogen werden konnen, ohne dabei die funda-
mentalen Rechtsprinzipien einer Demokratie irreparabel zu verletzen, da Menschen nicht fiir
Einstellungen, ,,Gesinnungen‘ oder ein antidemokratisches Potential belangt werden kénnen.
Dass dieses Potential eben nicht nur an den ,,Rdndern, sondern zum Grofteil in der ,,Mitte*
vorhanden, ist der Inbegriff dieser demokratischen Paradoxie. Demokratie selbst ist eine Dyna-
mik und indem sie das ist, beinhaltet sie womdglich notwendigerweise dieses antidemokrati-
sche Potential, frei nach der platonischen Einsicht, dass aus der groften Freiheit die groBte
Knechtschaft folgen kann. Der Demokratie ist also die Tatsache immanent, dass sie sich selbst
abschaffen kann, wihrend sie gleichzeitig ein Verweilen und Verhaftet-Sein mit und in diesem
Potential ist, ohne dass es zu dessen Aktualisierung kommen darf. Denn diese Definition be-
deutet eben nicht, dass wir jederzeit bereit sein miissten, die Demokratie im Sinne dieser Ago-
nalitit fiir sich selbst zu opfern. Sie bedeutet schlicht, dass sehr genau iiberlegt werden muss in
welchen Fillen und auf welche Konsequenzen hin in die Freiheit zugunsten derselben einge-
griffen werden kann. Diesbeziiglich gilt es stets die obigen Problemkomplexe wachsam zu be-
obachten, da die strukturelle projektive Dynamik, welche durch eine psychoanalytische Theorie

des Verschworungsdenkens ersichtlich wird, dieselbe ist, aus der nicht nur potentielles, sondern

386 Vgl. Jiirgen Habermas: Faktizitit und Geltung. Frankfurt a. Main 1992, 452.
387 Vgl. Streeck: Gekaufte Zeit, 235.

118



auch manifest antidemokratisches Verhalten entsteht. Oder mit Adorno gesprochen: ,,Je grof3er
das in der Masse des Volkes bereits vorhandene antidemokratische Potential, um so leichteres
Spiel hat faschistische Propaganda.“>®® Dass es sich bei diesem Potential eben nicht nur um ,,s0
einen Bodensatz von Unbelehrbaren oder von Narren, einen sogenannten [unatic fringe*>®® han-
delt, stellte Adorno dahingehend fest, dass dieses Potential in allen Demokratien zu finden sei,
und zwar insofern, als ,,die Demokratie eben bis heute nirgends wirklich und ganz sich konkre-
tisiert hat, sondern formal geblieben ist“>*°. Ausgehend von den obigen Analysen kann festge-
halten werden, dass dieser Befund Adornos, den er im Zuge seines Vortrags am Neuen Insti-
tutsgebdude in Wien, im Jahre 1967, stellte nach wie vor zutreffend ist. Mehr noch: Es driangt
sich gar der Verdacht auf, dass sich dieser Befund in ein Kontinuum einordnen lésst, das seit
der attischen Demokratie existiert. Bezeichnet er also die grundsitzliche Verfasstheit der De-
mokratie oder bezeichnet er diese eben nur insofern, als die Demokratie sich selbst noch nicht
vollig konkretisiert hat? Anders: Ging Adorno etwa davon aus, dass sich demokratische Para-
doxien doch auflgsen lassen und wie sdhe es aus, wenn sich ,,mittels psychoanalytischer Ein-

<91 entwickelt?

sichten [...] eine stabile demokratische Kultur
Vermutlich ist dies zumindest in Anbetracht der gegenwirtigen Problematik eine Vorstellung
einer Demokratie, in der Menschen sich grundsétzlich anerkannt fiihlen, in der ihre faktische
Einzigartigkeit, d.h. ihre durch die Dialektik von Gleichheit und Differenz grundgelegte Iden-
titdit nicht jederzeit im Sinne der Austauschbarkeit in einer neoliberalen Gesellschaftsordnung
in Frage gestellt wird, da andere identitétsstiftende Momente wie Religion oder Klassenzuge-
horigkeit weggebrochen sind. Eine Demokratie, in der die psychodynamische Konstitution von
Menschen nicht vom Kindesalter an strukturell in Richtung Ich-Schwéche, Narzissmus und
Ambiguitétsintoleranz gedringt wird, d.h. eine Demokratie, deren Paradoxien zwar in der A-
gonalitdt von unterschiedlichen Identitdten sowie im Widerspruch von Freiheit und Sicherheit

nach wie vor aufgehoben sind, deren Problematik aber ihrerseits nicht durch den krassen Wi-

derspruch von Kapitalismus und Demokratie um ein Vielfaches verschérft wird.

38 Adorno: Studien zum autoritiren Charakter, 13.

58 Adorno: Aspekte des neuen Rechtsradikalismus, 17.
% Ebd. 18.

91 Christian Schneider: Die Wunde Freud, 338.
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6. Konklusion

Die Auseinandersetzung mit Freuds Psychoanalyse und mit den daraus entstandenen kritischen
Theorien des Autoritarismus erlaubte es zu zeigen, dass Verschwdrungsdenken als eine autori-
tare Charakterdisposition bezeichnet werden kann. Die psychische Dynamik zwischen Innen-
und AuBlenwelt, aus der unser psychischer Apparat entsteht, ist nach wie vor als eine Dynamik
zwischen Individuum und Gesellschaft vorhanden. Aufbauend auf Freud leisteten Fromm, Lo6-
wenthal, Adorno und die Leipziger Autoritarismus Studie einen bedeutenden Beitrag zum Ver-
stindnis dieser Dynamik. Dadurch wird ersichtlich, dass die Psychoanalyse in dieser Hinsicht
auch heute noch enormes gesellschaftstheoretisches Erklarungspotenzial hat, nicht zuletzt des-

halb, da von einer ,,abstrakten Gleichheit des UnbewufBten“>%?

ausgegangen werden kann. Ei-
nerseits kann durch sie die urspriingliche Autoritarismus-Forschung ungeachtet ihres Metho-
denproblems besser nachvollziehbar gemacht werden, andererseits erlaubt sie die Perspektive
eines Kontinuums bis in die Gegenwart, sowohl in gesellschafts- als auch in demokratietheore-
tischer Hinsicht, da mit ihr der Kernmechanismus des Verschworungsdenkens — die Projektion
—und die zugrundeliegende Triebtheorie in einen nachvollziehbaren Zusammenhang mit Trieb-
verzicht, Ich-Schwéche und Narzissmus in kapitalistischen Demokratien gestellt werden kann,
insbesondere in der Pandemie. Die Triebtheorie bildet dabei die Grundannahme des Projekti-
onsprozesses, der als Abwehrmechanismus sowohl individuelle als auch gesellschaftliche Di-
mensionen aufweist, da Verschworungsmythen in einem gesellschaftspolitischen Kontext ste-
hen. Die Ich-Schwiche bezeichnet dabei die problematische Beziehung der eigenen Identitit
zur Uber-Ich-Autoritit, welche zu autoritirer Unterwiirfigkeit, autoritiirer Aggression sowie zu
ambiguitétsintoleranter Stereotypie und zu Aberglauben fiihren kann. Der spitkapitalistische
Narzissmus ist eine libersteigerte Selbstliebe aus Reaktion auf die subjektiv empfundene Ent-
wertung durch neoliberale Austauschbarkeit der Subjekte. Das Ich ist also nicht nur die hei-
kelste Instanz des psychischen Apparates, sondern gleichsam die heikelste Instanz der kapita-
listischen Demokratien.

Bei der Aufarbeitung von Theorien des autoritdren Charakters gilt es demnach, in gewissem
Sinne mit Adorno iiber ihn selbst hinauszugehen und eine orthodoxe Lesart Freuds hinter sich
zu lassen, um den gesellschaftstheoretisch fruchtbaren Zusammenhang von einer psychoanaly-
tischen Autoritarismus-Theorie, die sich einer soziologischen Interpretation nicht verschlief3t,

zugunsten des immanenten Emanzipationspotentials voll auszuschopfen. Einzig der Aspekt

2 Adorno: Philosophische Terminologie, 181.
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einer Pathologisierung muss im Kontext der Leipziger Autoritarismus Studie 2020 beriicksich-
tigt werden, zumal dort der Begriff des autoritdren Syndroms fiir die individuelle Auspriagung
einer demokratiefeindlichen Charakterstruktur verwendet wird, wahrend der entsprechende ge-
sellschaftliche Aspekt als autoritdre Dynamik bezeichnet wird. Sofern es sich aber wie bei A-
dorno auch in dieser Studie um ein antidemokratisches Potential handelt, was durch die Erhe-
bung der latenten Zustimmungswerte zu antidemokratischen Aussagen ersichtlich wird, scheint
es meines Erachtens sinnvoller bei dem Begriff der autoritdren Dynamik zu bleiben, da es sich
nur dann um ein Syndrom handelt, wenn mehrere Symptome gleichzeitig in Erscheinung treten.
Ohne weiter auf den Symptombegriff eingehen zu wollen, ldsst sich dennoch festhalten, dass
sich der Grofiteil des antidemokratischen Potentials nicht als ein zur Ginze in Erscheinung tre-
tendes symptomatisches Krankheitsbild einfassen ldsst. Daher wére davon abzusehen diesen
Begriff grundsétzlich fiir die individuelle Dynamik zu verwenden. Gerade weil dadurch die
Verbindung von Individuum und Gesellschaft besser erkennbar wird, gilte es meines Erachtens
den Begriff der autoritdren Dynamik fiir beide Aspekte beizubehalten.

Der paradoxe Umstand, dass projektive Verschworungsmentalitdt deshalb in den Kontext einer
Demokratiegefahrdung gestellt werden muss, weil die autoritire Dynamik der menschlichen
Psyche in spitkapitalistischen Gesellschaften durch den Widerspruch von Demokratie und ka-
pitalistischer Austauschbarkeit exazerbiert wird — was bereits im Schulalltag durch den Wider-
spruch von piddagogischer Anerkennung und Leistungshierarchien seinen Ausgang nimmt —
fiihrt einerseits zu der Frage nach der grundsétzlichen Bedingtheit politischer und gesellschaft-
licher Konflikte durch die menschliche Psyche, andererseits zu der Frage nach den realen Ge-
fahren, die davon fiir die Demokratie ausgehen.

Die Uberlegungen, dass Krisenwahrnehmung, Deprivation und grundsitzliche Gewaltbereit-
schaft durch Massendynamik und Agitation letztlich zur realen Verwirklichung eines antide-
mokratischen Potentials fithren kdnnen, scheint sich in Grundziigen bereits in den dltesten the-
oretischen Quellen tiber diejenige Staatsform zu finden, um die es sich dabei handelt. Bereits
bei Platon wird klar, dass die Demokratie stets durch sich selbst gefdhrdet ist. Doch selbst wenn
dem so ist, sollte auf diese Gefahren hingewiesen werden. Vor allem dann, wenn man meint,
die Demokratie mit einem System auf Dauer vereinbaren zu konnen, welches diese Gefdhrdung
noch verschirft. So wie es keine trennscharfe Grenze zwischen einer ,,normalen® und einer
»pathologischen* Psyche gibt, so ldsst sich das gesamtgesellschaftliche antidemokratische Po-
tential auch nicht vom Rest der Gesellschaft trennen. Dabei sollte es aber weder als durchwegs
pathologisch noch als ginzlich unproblematisch erachtet werden. Gleichsam miissen eindeutig

pathologische Verhaltensmuster als solche erkannt und bezeichnet werden, da wahnhafte
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AuBerungen in einer Demokratie nicht diskurstauglich sein sollten. Eine unscharfe Grenze be-
deutet nicht, dass es gar keine Grenze gibt und auch ein konflikthaftes Demokratieverstindnis
impliziert, dass Konflikte grundsitzlich gewaltfrei bleiben sollten und Gefdhrdungen an be-
stimmten Punkten Einhalten geboten werden muss, da sich die Demokratie sonst selbst zerstort.
Die grundsitzliche Konflikthaftigkeit der Demokratie ist bereits bei Platon durch die psychi-
schen Konflikte bedingt. Die Reaktion angesichts dieser Agonalitdt sollte aber weder die von
Platon noch die von Popper sein. Weder lassen sich die Konflikte durch eine Philosophen- res-
pektive Vernunftherrschaft, noch durch rein auf Vernunft und Rationalitét basierten Konsens
auflésen. Aus psychoanalytischer Perspektive lieBe sich also sowohl in individueller als auch
in gesellschaftlicher Hinsicht folgendes {iber Demokratie sagen, ndmlich dass es bei ihr nicht
um das Ausschalten, sondern um das Aushalten von Paradoxien und Konflikten geht. Das
Nicht-Aushalten der Widerspriichlichkeiten, die Ambiguititsintoleranz, welche in einem engen
Zusammenhang mit Verschworungsdenken, Ich-Schwiche und Identititsdefiziten steht, ist
gleichsam der Kern des Antidemokratismus. Die Ablehnung der Demokratie folgt aus Abwehr
gegen die ihr immanenten Ambivalenzen und Widerspriiche. Die Unfédhigkeit zu akzeptieren
und anzuerkennen, ,,dass pluralistische demokratische Politik in pragmatischen, prekidren und
notwendigerweise instabilen Formen der Verhandlung ihres konstitutiven Paradoxes be-
steht*>?> muss zu ihrer Ablehnung filhren. Was aber an der Demokratie grundstzlich schon
paradox und konflikthaft ist, wird es durch den Kapitalismus noch mehr und durch die Pande-
mie erst recht.

Es zeigt sich also durch die Diskussion dieser Probleme, dass es sich dabei nicht um eine De-
mokratiegefahrdung oder eine demokratische Paradoxie handelt, vielmehr is¢ diese Demokra-
tiegefahrdung eine demokratische Paradoxie. Sie ist es aber nur insofern, als die Demokratie
ithren eigenen Idealen noch nicht gerecht wird. Wer die eigenen inneren Widerspriiche nicht
aushilt, wird eine komplexe Demokratie auf Dauer ebenso wenig aushalten. Ein solcher
Mensch wird sich verschliefen und eine geschlossene Gesellschaft bevorzugen, was in weiterer
Folge zu Zynismus und Resignation sowie schlimmstenfalls zu Radikalisierung und Extremis-
mus fithren kann, unabhédngig vom politischen Spektrum. Die Frage nach einem Ideal ist daher

die Frage nach einer Gesellschaft, in der Menschen Widerspriiche besser aushalten kdnnten.

Demokratiebewusstsein ist das Bewusstsein in einer funktionierenden Demokratie zu leben.
Doch selbst bei aller formaler Demokratie und auch dann, wenn man ein agonales Demokratie-

verstdndnis affirmiert, ist es Kennzeichen einer gewissen Hybris, von Menschen die sich

393 Mouffe: Das demokratische Paradox, 27.
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grundsitzlich depriviert und stets im Krisenmodus sehen, zu erwarten, dass sie ein solches Be-
wusstsein ausbilden. Gerade fiir das Aushalten von Konflikten bedarf es einer gewissen Form
von Gleichheit und Anerkennung. Demokratiebewusstsein ist das, woraus unsere Idealvorstel-
lung von Demokratie entstand, weshalb es naheliegend ist, dass eine Demokratie ohne ein ent-
sprechendes Bewusstsein sich auch weitab von dieser Idealvorstellung bewegt. Die Idealvor-
stellung selbst scheint aber in den meisten Menschen vorhanden zu sein. Dariiber, was die vie-
len Menschen im Blick hatten, die in der Leipziger Studie mit iiberwiegender Mehrheit der
Demokratie als Idee zustimmten, kann man nur mutmaf3en. Es drdngt sich allerdings der Ver-
dacht auf, dass es — ganz im platonischen Sinne — eine abstrakte Form von Gerechtigkeit ist.
Dem steht die grundsitzliche Widerspriichlichkeit von demokratischer Gleichberechtigung und
kapitalistischer Hierarchisierung gegeniiber. Der Wettbewerb selbst ist dabei nicht das Prob-
lem. Das Problem entsteht dadurch, dass es von vorneherein kein Wettkampf unter Gleichen ist,
durch den Menschen zusitzlich noch abgewertet werden. Die Tatsache, dass Menschen in der
Demokratie nicht gleich sind, ist weder eine allhergebrachte philosophische Ansicht, noch stellt
sie die innerhalb dieser verbrieften Rechte oder gar die auch auBlerhalb dieser geltenden Men-
schenrechte in Frage, sondern bezeichnet die Widerspriichlichkeit der vermeintlichen kapitalis-
tischen Chancengleichheit. Die Frage, wie Menschen in einer Demokratie gleich sein kénnten,
und zwar in einem Ausmal, in dem sie sich auch gleich fiihlen respektive ob das im Kapitalis-

mus iiberhaupt moglich ist, wire eine Uberlegung wert.
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Abstract

In der Arbeit wird Verschworungsdenken als Disposition einer autoritdren Charakterstruktur
erklart und der Frage nachgegangen, inwiefern es sich dabei um eine Demokratiegefihrdung
handelt. Die Auseinandersetzung mit Freuds Psychoanalyse und den darauf basierenden kriti-
schen Theorien des Autoritarismus zeigt, dass die psychische Dynamik zwischen Innen- und
AulBlenwelt, aus der unser psychischer Apparat entsteht, gleichsam als eine Dynamik zwischen
Individuum und Gesellschaft vorhanden ist. Aufbauend auf Fromm, Lowenthal, Adorno und
der Leipziger Autoritarismus Studie 2020 wird der Kernmechanismus des Verschworungsden-
kens — die Projektion — und die zugrundeliegende Triebtheorie in einen Zusammenhang mit
Triebverzicht, Ich-Schwiche und Narzissmus in kapitalistischen Demokratien gestellt, der in
der Pandemie besonders stark hervortritt. Krisenwahrnehmung, Deprivation, Gewaltbereit-
schaft, Massendynamik und Agitation stehen in einer Wechselwirkung mit dieser autoritiren
Dynamik und bilden somit eine Gefdhrdung in Form eines antidemokratischen Potentials, wel-
ches aber grundsétzlich in der paradoxen Bedingtheit eines agonalen Demokratieverstandnisses
grundgelegt ist. GemaR dieser These folgt der Antidemokratismus aus der Abwehr gegen de-
mokratieimmanente Ambivalenzen und Paradoxien, die durch die strukturellen Bedingungen
einer spatkapitalistischen Gesellschaft, d.h. durch den Widerspruch von Demokratie und Kapi-
talismus verschérft werden. Die Tatsache, dass die Demokratie durch sich selbst gefdhrdet ist,
geht auf die platonische Einsicht zuriick, dass aus der grof3ten Freiheit die groBte Knechtschaft
entstehen kann, was sich allerdings nach wie vor auf eine Demokratie bezieht, die ihrer eigenen

Definition noch nicht zureichend gerecht wird.
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Abstract

This work explains conspirative thinking as a disposition of an Authoritarian personality and
investigates the extent to which it poses a threat to democracy. Dealing with Freud's Psychoa-
nalysis and the critical theories of authoritarianism show that the psychic dynamic between the
inner and outer world, from which our psychic apparatus arises, is present as a dynamic between
the individual and society. Building on Fromm, Lowenthal, Adorno and the Leipzig Authori-
tarianism Study 2020, the core mechanism of conspirative thinking - projection - and the un-
derlying Drive Theory is placed in a context of delayed gratification, weakness of ego and nar-
cissism in capitalist democracies, which is particularly evident in the pandemic. The perception
of crises, deprivation, readiness to use violence, mass dynamics and agitation interact with this
authoritarian dynamic and thus constitute a threat in the form of an anti-democratic potential,
which, however, is fundamentally based on the paradoxical condition of an agonistic under-
standing of democracy. According to this thesis, anti-democratism follows from the defence
against ambivalences and paradoxes inherent in democracy, which are exacerbated by the struc-
tural conditions of a late capitalist society, i.e., by the contradiction between democracy and
capitalism. The fact that democracy is endangered by itself goes back to the Platonic insight
that the greatest freedom can produce the greatest bondage, but this still refers to a democracy

that does not yet live up to its own definition.
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