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Vorwort

,Du schreibst also (ber etwas, das kein Mensch mehr kennt, geschweige denn
braucht?“ Diese - zugegeben - nicht sehr ermutigenden Worten eines Kollegen
standen am Beginn meines Dissertationsvorhabens im September 2018. Zumindest
der erste Teil dieser Aussage liel} sich bald widerlegen: Egal ob ich mit kirchennahen
oder kirchenfernen Personen, dartber ins Gesprach kam, wurde immer wieder sehr
schnell deutlich: die Beichte ist nach wie vor im doppelten Sinne des Wortes ein
Reizthema: Reiz im Sinne von Argernis aufgrund schlechter Erfahrungen,
Ressentiments gegen ein althergebrachtes kirchliches Kontrollinstrument, getarnt als
Sakrament. Andererseits Argernis (iber den modernen Glaubigen, der leider keine
Angst mehr vor den Sidndenstrafen in der Holle hat, zurickzufihren auf eine
Beschwichtigungspastoral durch zu sanftmutige Kleriker.

Reiz andererseits aber auch im Sinne einer Faszination fir ein Sakrament, das zwar
fur viele Glaubige selbst keine Rolle mehr zu spielen scheint und dennoch Neugier
weckt fur eine Praxis, die zuweilen wie ein Relikt aus langst vergangener Zeit wirkt.
Abgerundet wurde dies mit — zugegebenermalden - wenigen positiven Berichten, worin
die Beichte als befreiend und heilsam erlebt wird. Diese Diskrepanz wurde auch von
den Erfahrungen und Meinungen der Umfrageteilnehmerinnen dieser Studie untermailt:
wahrend die Beichte manch einem als ,unheimlich groRes therapeutisches Mittel“ gilt,
bleiben andere hingegen zum Thema Beichte auf Distanz, ,da eine
klerikalistisch/sexistisch-hierarchische Kirchenstruktur® dem eigenen Kirchenbild

widerspricht.

Der zweite Teil dieser Vermutung hingegen, wonach die Beichte nicht mehr gebraucht
wird, lie3 sich hingegen nicht ohne weiteres beantworten oder gar entkraften.
Gleichzeitig enthalt diese Vermutung eine gewisse Legitimitat, bedenkt man die wenig
schmeichelhaften Zuschreibungen des Beichtsakraments, das zwischen totem oder
vergessenem Sakrament changieren. Zumindest ob das Beichtsakrament in dieser
Form noch als gewinnbringend empfunden wird, gilt sicherlich als streitbar, wie ein
kurzer Streifzug durch die Literatur zeigt. Die vorliegende Arbeit mdchte hier ansetzten
und nachvollziehen, welchen Stellenwert die Beichte fur heutige Glaubige noch (oder
nicht mehr) hat und welche Bedurfnisse damit verbunden sind. Ein Umfrageteil-

nehmender formuliert seinen Wunsch an diese Arbeit so:

»(--) dass nicht an statistischen Ergebnissen herumgearbeitet wird, sondern pastorale
und pastoral-theologische Perspektiven sowie Schritte zu einer Neubesinnung fiir den

Schatz dieses Sakramentes erarbeitet und vermittelt werden.”



Die Erhebung méchte im besten Fall einen Beitrag zu beidem leisten: zum einen eine
Gegenwartsanalyse, aus der heraus zum anderen Handlungsoptionen erarbeitet

werden konnen.

Da ich die vorliegende Dissertation neben meiner beruflichen Tatigkeit geschrieben

habe, gibt es viele Menschen, denen ich fur ihre Unterstitzung danken mochte.

Meiner Familie und meinen Freunden, die mir auf ganz unterschiedliche Weise
Ruckhalt gegeben hat. Meinem Mann fur seine Unterstutzung auf so vielfaltige Art
durch Anregungen und Diskussionen zu meiner Arbeit. Meinem Sohn Valentin, der
mich in der Titelsuche und mit seinen eigenen Erfahrungen zur Erstbeichte unterstitzt
hat. Meiner Mama flrs Durchlesen und Bestarken. Meiner Oma, die sich Uber jeden

kleinen Fortschritt meiner Arbeit gefreut hat.

Meinen Kolleginnen und Kollegen. André, Gerlinde, Katrin, Josif, Nina, Otmar, Peter,
Josef, Markus, Dominic, Trajan, Henry und Ursula im Ordinariat, der kategorialen

Seelsorge und dartber hinaus, fir Ihr Mittragen, ihre Unterstlitzung und Verstandnis.

Meinem Chef, der der es mir stets ermdglich hat, mir Zeit fir Seminare und furs

Schreiben zu nehmen.

Ich danke all den Priestern und Seelsorgerinnen fur Ihr Mitwirken, |hre Offenheit und
das entgegengebrachte Vertrauen, ohne das diese Studie nicht durchfihrbar gewesen

ware.

Nicht zuletzt gilt ein grolRes Dankeschén meinem Betreuer, Prof. Dr. Johann Pock.
Sein Verstandnis und Mut machen in Zeiten, in denen ich kaum zum Schreiben
gekommen bin, sowie die vielen hilfreichen Riuckmeldungen haben wesentlich dazu

beitragen, dass ich mich gut unterstutzt gefuhlt habe.



Teil I: Hintergrund und Aufbau der Studie

,Das Sakrament der Versbhnung ist sicherlich im Moment das am meisten unterschétzte

Sakrament.“!

Die Beichte polarisiert wie wohl kaum ein anderes Sakrament.?2 Wahrend sie einerseits
als ,befreiend und heilsam® empfunden wird, empfinden andere Glaubige diese als
,hicht mehr zeitgeméR™“ und empfehlen der Kirche ein ,generelles Uberdenken der
sakramentalen Formen.“ Dabei wird mitunter die Sakralisierung der priesterlichen Rolle
als anmaRend empfunden, ,wenn doch so vieles in der Kirche falsch I&uft.
Gleichzeitig werden Anfragen an die Plausibilitat des Sakramentes im Speziellen
gestellt: ,Absolution. Wenn es so einfach wére. Rein in den Beichtstuhl, reden, raus
aus dem Beichtstuhl, beten (...) sich entschuldigen, alles wieder gut.® und den
Glauben im Allgemeinen: ,Der Glaube und die Glaubensvermittlung sind ortlos
geworden, gleichsam in eine universale Diasporasituation geraten.“ Insbesondere der
mutmalliche Plausibilitdtsverlust mindet in der Frage: Was macht ein gutes
Beichtgesprach aus und kann es Uberhaupt ein allgemein gultiges Pradikat ,gut*
geben, das den Bedirfnissen der Glaubigen gerecht wird?® Ein Umfrageteilnehmer

beschreibt seine Erfahrungen mit den Beichtenden so:

~Mehrfach wurde mir gesagt, dass dieses 'Gesetz' nur noch als Last empfunden wird (so
man es Uberhaupt ernst nimmt), Diejenigen, die noch 'pflichtgeméaR' regelméRig zur
Beichte kommen, legen zumeist nur kindische Beichten ab, wie es einem unreifen

Glauben eben entspricht. Hier besteht dringendster Reformbedarf im CIC.*

' Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden der Erhebung zur “Beichte in der
Erzdiézese Wien*. Dies wird im Folgenden in der Kurzform Persénliche Gedanken eines/einer
Umfrageteilnehmenden, wiedergegeben.

2 Die Literaturangaben in den FuBnoten werden als Kurztitel (Nachname des/der Autorin,
Kurztitel und Seitenzahl) angefiihrt. Ist der gesamte Beitrag gemeint, wird der Gesamttitel
(Nach- und Vorname des/der Autorinnen, Titel, Verlagsort und Erscheinungsjahr) zitiert.

8 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilinehmenden.

4 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

5 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

6 GLAS, Teresa ist tot, abrufbar unter: https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-
unfall-1.4283964?reduced=true [13.11.2022].

7 KASPER, Tradierung und Vermittlung als systematisch-theologisches Problem, S. 32.

8 Vgl. dazu beispielsweise: EGLAUER, Personliche Zeugnisse, S. 335. Die Katholikin beschreibt
darin ihre persoénlichen Erwartungen an die Beichte, bzw. an den Beichtvater so: ,Von der
Beichte erwarte ich heute Interesse und ein psychologisches Wissen um die Hintergriinde des
Scheiterns, ein Hin- und Zuhdéren von jedem Menschen, der zum Pfarrer kommt. Seine Not
sollte in erster Linie im Blick sein und nicht sein Versagen. Der Mensch soll scheitern und
trotzdem zu sich stehen diirfen. Das Vertrauen in sich selbst bei den Menschen zu férdern wére
wichtig und nicht, standig auf das Siindhafte zu starren.”

9 Personliche Gedanken eines Umfrageteilnehmenden.



https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-unfall-1.4283964?reduced=true
https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-unfall-1.4283964?reduced=true

Einerseits stimmen teilweise selbst kirchliche Mitarbeiterlnnen mit in den Abgesang
des Bullsakraments ein, andererseits werden Themen wie Schuld, Vergebung und
BuBe in nie dagewesener Weise in der medialen Offentlichkeit zelebriert."" Man denke
dabei nur an o6ffentliche Gerichtsverfahren mehr oder minder prominenter Personen,?

Entschuldigungspsalmen von Politikerlnnen nach beruflichen oder privaten Fehl-
tritten,”™ oder Formate, wie das ,PromibliRen”, in denen sogenannte Prominente zur
Primetime nicht nur ihre ,Stinden® einem Fernsehpublikum detailliert schildern, sondern
nach Abstimmung der anderen Prominenten, denen hier die Funktionen eines
Richters/einer Richterin zukommt, je nach Sindengrad eine entsprechende Bulle

vollziehen - selbstverstandlich ebenfalls im breiten Fokus der Zuseherlnnen.™

Gleichzeitig ist die Wahrnehmung der Beichte als krisengebeuteltes Sakrament nicht
neu'™ und seit Jahren quasi der Transformationsdauerbrenner unter den Hand-
reichungen fir Sakramentenvorbereitungen’® und Gemeindekatechesen,!” worin um
neue Modelle und innovative Methoden gerungen wird, um das schlechte Image dieses
etwas verstaubt anmutenden Sakraments aufzupolieren und den Kindern und
Jugendlichen einen positiven Zugang zur Beichte erfahrbar zu machen. Dennoch

bleiben insbesondere im Hinblick auf das Alter der Erstbeichte kritische Anfragen

10 Als Mittel der geschlechtergerechten Sprache wird in der vorliegenden Arbeit das Binnen-I
verwendet.

" Vgl. dazu: HERBST, Seelsorge und Beichte, S. 129ff.

12 Vgl. dazu exemplarisch den Fall des Fernsehmoderators Jérg Kachelmann, der im Jahr 2010
aufgrund von Vergewaltigungsvorwirfen festgenommen und spater dann freigesprochen wird in
einem dem medienwirksamsten Prozesse der 2010er Jahr in Deutschland. Noch bevor es zu
einem Prozess kommt, bezieht die Presse als ,Richterin der Offentlichkeit* eine klare Haltung in
Bezug auf die Schuldfrage: Entweder verteidigen die Journalisten Kachelmann, oder sie sind
auf der Seite der Anklagerinnen. Dabei kristallisiert sich bei den Gegnerlnnen von Kachelmann
schnell heraus: Hier solle nicht mehr die Unschuldsvermutung, sondern die Schuldvermutung
gelten. Vgl. dazu: [kachelmann]: ,Der Fall Kachelmann®, abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=7N9Ed3dZ190 [03.12.2022].

13 Vgl. dazu [rpo]: RHEINISCHE POST ONLINE: Falsche Freunde, Schicksalsinsel Mallorca, Plagiate
— die Rucktritte deutscher Politiker, abrufbar unter:
https://rponline.de/politik/deutschland/falsche-freunde-plagiate-die-ruecktritte-deutscher-
politiker aid-67933045 [03.12.2022]. Der Artikel beleuchtet berihmte Ruicktritte deutscher
Politikerlnnen in den letzten Jahrzehnten nach (vermeintlichen) Fehltritten. Auffallig ist, dass
hier die moralische Komponente meist schwerer wiegt als das Vergehen an sich, wodurch eine
Entschuldigung als nicht ausreichend in der 6ffentlichen Wahrnehmung gilt.

4 Vgl. dazu [promi]: Das groRe Promi-Blissen, abrufbar unter: https://www.prosieben.at/tv/das-
grosse-promi-buessen [03.12.2022].

15 Vgl. dazu: Kapitel 1 ErschlieBende Hinfiihrung.

16 \gl. dazu exemplarisch: Versohnung Feiern mit Firmkandidatinnen und Jugendlichen.
Verlorengehen und Heimkommen. Eine Verséhnungsfeier — nicht nur fir die Erstkommunion-
vorbereitung. Herausgegeben von der Junge Kirche der Erzdiézese Wien 2021.

7 ARNOLD, MARKUS: Wege der Versdhnung. Grundlagen und Modelle der BuRpraxis in Kinder-,
Familien- und Gemeindekatechese. Stuttgart 2004.



https://www.youtube.com/watch?v=7N9Ed3dZI90
https://rponline.de/politik/deutschland/falsche-freunde-plagiate-die-ruecktritte-deutscher-politiker_aid-67933045
https://rponline.de/politik/deutschland/falsche-freunde-plagiate-die-ruecktritte-deutscher-politiker_aid-67933045
https://www.prosieben.at/tv/das-grosse-promi-buessen
https://www.prosieben.at/tv/das-grosse-promi-buessen

bestehen, ob die Beichte Uberhaupt ein geeignetes Format fiir die Kinder darstellt.®
Bilstein sieht hier ein Versaumnis in Bereich der Religionspadagogik, wobei er
konstatiert, dass vor allem die Sozialwissenschaften in den vergangenen Jahrzehnten
das Thema Beichte unter verschiedenen Blickwinkeln'® betrachtet haben und festhalt.

dass

sdieser historischen und soziologischen Aufmerksamkeit eine bemerkenswerte Nicht-

Aufmerksamkeit, man kénnte auch sagen: Verlegenheit, auf der eigentlich zusténdigen Seite

gegeniiber — bei den Religionspadagogen. “?°

Neue Wege beschreitet die vatikanische Podnitentiarie derzeit, die interessierten
Lalnnen Kurse fir ein besseres Verstandnis fUr das von dieser so betiteltem
"Sakrament der Freude" anbietet und damit gleichzeitig vorherrschende Angste der
Glaubigen rund um die Beichte abbauen mdchte.?! Ebenso zahlreich ist die Literatur,
die sich mit dem Bedeutungsverlust des Bullsakraments beschaftigt,??> Beispiele von
gelungenen Beichtpraktiken offeriert und nach neuen Chancen der Beichte?® sucht.
Nach einem kurzen Blick durch die literarischen Angebote wird deutlich: es gibt nahezu
nichts, was nicht bereits zu diesem Thema gesagt, analysiert, reflektiert und hinterfragt

wurde. Viele neue Ansatze bieten Potential, um die ,Beichte neu zu entdecken.

18 \/gl. dazu [dreBing]: Kinderbeichte ist kein geeignetes Format,

abrufbar unter: https://www.katholisch.de/artikel/44539-psychiater-dressing-kinderbeichte-ist-
kein-geeignetes-format [15.04.2023]; vgl. dazu auflerdem den FAZ-Artikel:
FEUERBACH/SCHRORS: Ist die Beichte flur Kinder noch angemessen? Dieser Themenkomplex
wird in Kapitel 11 Beichte im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung behandelt.

9 Vgl. dazu: BILSTEIN, Die Beichte und ihre Bedeutung im Sozialisationsprozess, S. 610.
Zunachst unter der Perspektive der Frommigkeits- und Disziplinierungsgeschichte, gegenwartig
vor allem unter dem Aspekt der Rekonstruktion religiéser Praktiken.

20 BILSTEIN, Die Beichte und ihre Bedeutung im Sozialisationsprozess, S. 610. Bilstein flihrt im
Weiteren dann auch die wenigen theologischen wissenschaftlichen Arbeiten zu diesem Thema
wie Baumgartner und Silber an, die in den letzten Jahrzehnten entstanden sind und in dieser
Erhebung an verschiedenen Stellen aufgegriffen werden. Dass die Beichte in der
Gegenwartsliteratur abseits binnentheologischer Diskussionen vielfach verarbeitet wird
(vornehmlich im Kontext der Erstbeichte, zeigt auch Langenhorst auf in seinem Artikel
Literarische Spiegelungen von Beichte, S. 121-132.

21 \V/gl. dazu [va]: VATIKAN NEWS: Seminar (iber das ,Sakrament der Freude fiir Laien“, abrufbar
unter: https://www.vaticannews.va/de/vatikan/news/2022-10/vatikan-seminar-beichte-laien-
poenitentiarie-krzysztof-nykiel.html [30.12.2022].

22 \/gl. dazu bespielhaft: ZIMMERLING, PETER: Beichte. Gottes vergessenes Angebot. Leipzig
22015; SCHWARZ, Beichten kann ganz anders sein, S. 205-210.

23 \Vgl, dazu: DEMEL, SABINE/PFLEGER, MICHAEL [Hrsg.]: Sakrament der Barmherzigkeit. Welche
Chance hat die Beichte? Freiburg 2017; Pock, Verséhnen kann man sich nicht alleine, S. 19ff.
24 Ebd: PRULLER-JAGENTEUFEL, GUNTER/SCHLIESSER, CHRISTINE/WUSTENBERG, RALF K. [Hrsg.]:
Beichte neu entdecken. Géttingen 2016.
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Der Leser/die Leserin dieser Arbeit konnte sich also véllig zurecht fragen, ob der
Bedarf an Schriften Uber die Beichte nicht bereits gedeckt und deren Sinnhaftigkeit

nicht langst erschépfend disputiert wurde.

Das Ziel dieses Dissertationsvorhabens? ist jedoch nicht, einen Behelf oder dhnliches
fur ein weiteres Beichtmodell zu entwerfen. Die Grundintention liegt vielmehr darin,
einen Schritt zurlickzutreten und mittels quantitativer Studie einen Uberblick der
aktuellen ,Lage“ zu ermoglichen. Denn trotz Bemihungen um neue Ansatze und
kreativer Gestaltungsmdglichkeiten scheint die Beichte ihrem schlechten Ruf als

,Einmalsakrament¢

gerecht zu bleiben, welches die Erstkommunionkinder zunachst in
Aufregung versetzt, um dann meist unbemerkt in der sakramentalen Versenkung zu
entschwinden. Ein Teil dieses Problems dirfte auch darin begrindet sein, dass
gemeinhin eher mit Wahrnehmungen (,niemand geht mehr beichten®, ,die Leute haben
alle kein Schuldempfinden mehr®) argumentiert wird als mit zahlenbasierten
Fakten. Anders als bei den Initiationssakramenten, Trauungen oder Begrabnissen gibt

es keine (aktuelle) offiziellen Zahlen zum Sakrament der Beichte.?’

Dazu kommt, dass Vermutungen, wonach die sinkenden Beichtzahlen alleinig auf ein
abnehmendes Schuldbewusstsein der Glaubigen zuriickzufihren sind, eher als hilflose
KurzschlUssigkeiten gelten dirften, denn als wahre Ursachenforschung.?® Anzu-
nehmen ist vielmehr, dass der Umgang, aber auch das Verstehen rund um Schuld
mannigfaltiger und differenzierter geworden ist und dem die herkdmmliche Form des
BuRsakraments nicht mehr gerecht werden kann, um nur ein Erklarungsversuch von

vielen zu nennen.? Als Anknlpfungspunkt dieser Ursachenforschung soll im Rahmen

25 Vgl. dazu Kapitel 1.1 Theologische Relevanz, Kapitel 1.2 Zum aktuellen Forschungsstand
und insbesondere Kapitel 1.3 Bestimmung der Forschungsfrage.

26 \/gl. dazu Kapitel 11.5.3 Das ,Einmalsakrament” und Perspektiven nach der Erstbeichte.

27 \Vgl. dazu die Kirchenstatistik aus dem Jahr 2020, abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/dl/KsgmJmoJkkkKJgx4KJKIMMJIMKKm/Statistik 2020 Katholiken P
astoraldaten Version Amtsblatt pdf [03.12.2022]. Darin werden neben Firmungen,
Erstkommunionen, Weihen und Trauungen auch Begrabnisse, Wiederaufnahmen,
Gottesdienstbesucherlnnen am Zahlsonntag, etc. angefuhrt.

28 Diese Vermutung findet sich z.B. im Beschluss Unsere Hoffnung der Wiirzburger Synode von
1975 im Abschnitt 1.5, abrufbar unter: https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeins
ame_Synode/band1/03 Unsere Hoffhung.pdf [12.05.203].

29 Vgl. dazu: BoMMER Verséhnung als Befreiung. Arbeitsmaterialien zur Bu3- und Beichtpraxis,
S. 11. Bommer schreibt darin im Jahr 1980: ,So grotesk es scheinen mag: Nicht weil der
moderne Mensch kein Schuldbewul3tsein mehr hat, ist es zu Beichtkrise gekommen, sondern
weil der moderne Mensch ein gréBeres, und vor allem vielseitigeres, differenzierteres
Schuldbewulltsein hat, darum kam es zur Krise der Beichte.” Dabei ist, bei aller Zustimmung in
Bezug auf das differenzierte Schuldbewusstsein, dem die Beichte als starr und formelhaftes
Sakrament gegentibersteht, Vorsicht geboten bei der Verengung auf den modernen Menschen,
insbesondere weil die Zuspitzung insinuiert, dass Menschen a&lterer Generationen diese
Probleme nicht gehabt hatten.
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dieser Erhebung ein Blick in die Praxis erfolgen mitteln Empirie. Gemeint ist, genau
diejenigen Personen zu Rate zu ziehen, die teils tagtaglich oder zumindest immer
wieder mit der Beichte im Speziellen und Formen der Verséhnung im Allgemeinen zu
tun haben — die Priester und Seelsorgerlnnen.®® Dabei lassen sich mdgliche Frage-
stellungen wie folgt umrei3en: Von welchen Erfahrungen kénnen diese Berufsgruppen
in ihrem Tatigkeitfeld generell berichten? Erleben Priester einen veranderten Umgang
der Glaubigen der Beichte und welche negativen und/oder positiven Komponenten
bringt dies mit sich? Welche Formen der Versohnung lassen sich in Pfarren finden und
welche Erfahrungen manchen die Priester damit? Finden insbesondere im kategorialen
Seelsorgebereich beichtahnliche Gesprache statt, die als Indiz daflir dienen kdnnten,
dass Gesprache Uber Schuld und Vergebung inzwischen vermehrt auferhalb des
sakramentalen Rahmens gesucht werden? Welchen Stellenwert hat die Beichte fur

Priester und Seelsorgerinnen selbst (noch) und warum?

Ein Anliegen dieses Dissertationsvorhabens ist, einen Beitrag zur theologischen
Diskussion Uber eine angemessene Beichtpastoral in der Gegenwart zu leisten, indem
Erfahrungen von Beichtvatern und Seelsorgerlnnen der kategorialen Bereiche
untersucht werden soll, um auf Grundlage dessen uber die Chancen und Mdéglichkeiten
eines neuen Beichtverstandnisses diskutieren zu kdnnen. Der Duktus dieser Arbeit
folgt dabei der Annahme, dass der Wunsch nach Vergebung und Zuspruch nach wie
vor vorhanden ist, jedoch aufgrund verschiedener Entwicklungen vermehrt andere

»ventile“ zur Schuldbearbeitung genutzt werden.

Es weiteres Ziel dieser Arbeit ist, aus der Analyse der Fragebégen und der Verwertung
gelungener Beispiele aus der aktuellen Beichtpraxis, Handlungsoptionen flr eine
zukunftstrachtige Beichtpastoral zu entwickeln, die als Leitfaden fur alle Beichtvater,
Seelsorgerinnen, Pastoralassistenlnnen, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und all
denjenigen dienen kénnte, die damit im beruflichen Kontext in Berihrung kommen.
Dahinter steht das Anliegen, dass neue Denkanstdfe oder Erkenntnisse nicht als
Abwertung der bisherigen Beichtpraxis verstanden werden, sondern im besten Fall zu

einer Belebung beitragen sollen.

30 Wenn im Folgenden von Seelsorgerinnen in Abgrenzung zu Beichtvatern oder Priestern die
Rede ist, so geschieht dies zum Zweck der fir diese Arbeit notwenige Unterscheidung
zwischen beiden ,Seelsorgetypen®.



Der Aufbau dieser Arbeit entspricht folgender Struktur:

I.  Thematische Hinfihrung, Entwicklung der Forschungsfrage, Aufbau der
Erhebung, Prognose bezlglich Chancen und Grenzen der Erhebung.

II.  Die Umfrageteilnehmerinnen: Persdnliche Angaben, eigene Erfahrungen zum
Buflisakrament, Ausbildungselemente als Beichtpriester.

lll.  Erfahrungen mit Beicht- und Gesprachssuchenden aus der Perspektive der
Priester und Seelsorgerinnen: Darstellung der Beichtfrequenzen, Geschlechter-
verteilung, Erérterung rund den Sundenbegriff, Schuldempfinden und Inhalten
von Beichtgesprachen, Versuch einer Proflscharfung der Laienseelsorge.
Wahrnehmung der eigenen Rolle als Seelsorgerlnnen (Chancen und Heraus-
forderungen).

IV.  Beichterfahrungen vor Ort in der pfarrlichen Seelsorge, inklusive Beichte im
Rahmen der Sakramentenvorbereitung.

V. Die Beichte: Resiimee und geschichtlicher Streifzug.

Die Gliederung der Arbeit ist dem Bemuhen geschuldet, gemeinsame Themenkreise
zwischen Priestern und Seelsorgerinnen, sowie zwischen pfarrlicher und kategorialer
Seelsorge zu identifizieren, um an geeigneter Stelle bewusst Parallelelen oder
Unterschiede aufzuzeigen, was insbesondere in Teil I/ und Teil /Il zur Anwendung
kommt. Daneben gibt es zusatzliche Themenfelder, die aufgrund lhrer Spezifizitat nur
von den entsprechenden Personengruppen beantwortet wurden. Dazu gehort
insbesondere Teil 1V, der sich mit der Beichte im pfarrlichen Kontext beschaftigt. Dem
aufmerksamen Leser/der aufmerksamen Leserin wird nicht entgangen sein, dass die
Problematik des Missbrauchs in der Beichte nicht in einem eigenen Kapitel angefuhrt
wird. Dies ergibt sich aus dem Umstand, dass in dieser Erhebung von den
Umtrageteilnehemden kaum Angaben zu dieser Thematik gemacht wurden®' und
zugleich auch kaum offizielle Zahlen hierzu vorhanden sind. Dennoch wird das Thema

in Form eines Querschnitts in den einzelnen Kapiteln mehrmals einflieRen.3?

31 Vgl. dazu im Anhang die Umfrage im Wortlaut.

82 Siehe dazu beispielsweise Kapitel 5.2.1 Warum die Beichte abgelehnt wird, Kapitel 6
Erhebung zur Beichtpriesterausbildung, Kapitel 11 Beichte im Rahmen der Erstkommunion-
vorbereitung und Kapitel 12 Beichte im Rahmen der Firmvorbereitung.



1 ErschlieBende Hinflihrung

»In Bezug auf Schuld, Siinde, Bue und Vers6hnung gibt es, so finde ich, mehrere Ansichten
und Richtungen, die nicht nur eine streng katholische Schublade gesteckt werden kénnen, die
durch die Beichte sozusagen geleert wird. Solange man Schuld empfindet und sich fiir Stinden
schamt, ist das fiir mich ein Teil des eigenen Glaubens, da man durch Bul3e und die Bemiihung
um Verséhnung einen Teil zur Selbstverbesserung und Uberwindung beitrégt (...). Die Beichte,

wie sie in der Kirche praktiziert wird, spielt dabei fiir mich keine Rolle. "33

Dieser kurze Ausschnitt aus einem personlichen Zeugnis einer 16-jahrigen
Gymnasiastin illustriert einen offenbar nicht mehr aufzuhaltenden Trend, der sich seit
einigen Jahrzehnten bemerkbar macht: Das Sakrament der Verséhnung scheint
ausgedient zu haben. Die Zeiten, in denen sich Scharen frommer Katholikinnen vor
den Beichtstihlen versammelt haben, scheinen unwiderruflich der Vergangenheit
anzugehodren. Spatestens seit den 1970er Jahren ist nicht mehr von der Hand zu
weisen, dass die Beichte in der Krise steckt.>* Ja sogar von der Frage, ob die Beichte
ein ,totes Sakrament*sei, ist gegenwartig die Rede.*® So lange die Beichte als krisen-
haftes Sakrament identifiziert wird, so lange scheint parallel eine Ursachenforschung
stattzufinden. So prazisierte der Schweizer Kardinal und Theologie Koch die ,Krise der
Beichte” in den 1990er dahingehend, als dass er von der ,Krise einer Form des

Buf3sakramentes* 3¢

spricht, die den unterschiedlichen Bedurfnissen der Glaubigen zu
wenig Rechnung tragt. Bérsch fragt aus liturgiewissenschaftlicher Perspektive, ob nicht
gerade in den massiven Veranderungen, die das Sakrament der Verséhnung in den
vergangenen Jahrhunderten durchlebt habe, ein Hauptgrund fur den zunehmenden
Bedeutungsverlust der Beichte auszumachen sei.3” Andererseits lieRe sich fragen:
Bringt nicht gerade die hohe Flexibilitdt des Sakraments einen grof3en Vorteil mit sich?
Einen Vorteil, den gerade andere Sakramente nicht haben: Wiederholbar und an den

verschiedensten Orten empfangbar?3®

Dabei kann nicht vorschnell behauptet werden, die Kirche hatte die Zeichen der Zeit
(GS 4) nicht erkannt- zumindest in Ansatzen. Ausgehend vom Il. Vatikanischen Konzil,
das die ekklesiale Dimension des Sakraments hervorhob (LG 171), wurde 1973 der
neue Ordo Paenitentiae unter Papst Paul VI. in Kraft gesetzt, worin die

gemeinschaftlichen Bulfeiern ausgearbeitet und festgelegt wurden. Gleichzeitig

33 KESTLER, Personliche Zeugnisse, S. 266.

34 Vgl. dazu: ZIMMERLING, Zur Geschichte der Beichte, S.113.

35 Vgl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S.31.
36 KocH, Die eine Botschaft von der Verséhnung, S. 94ff.

87 Vgl. dazu: BARSCH, Umkehr und Verséhnung als Riickkehr zur Taufe, S. 254-474.

38 \/gl. dazu: KOHLHUBER, Flughafen, S. 234f.



werden die Ergebnisse, wie auch deren Umsetzung in der Auflierwahrnehmung als
enttduschend eingestuft: So bleibt die Ohrenbeichte als bevorzugte Form der
Sindenvergebung bestehen, was unter ekklesialen Gesichtspunkten als vertane
Chance gewertet werden kann. Alleinig die Absolutionsformel wird erneuert, wobei
MeRner kritische Uberlegungen anstellt, ob die Wahrnehmung Uberhaupt ,iber die
Verwendung einer neuen Absolutionsformel hinausgegangen® ist. Auch die
Absolutionsformel selbst bleibt hinter den Erwartungen zurick: Wahrend die
Vorbereitungskommission im Sinne eines 6kumenischen Dialogs neben der klassichen
Absolutionsformen zwei weitere vorsah, die einen betend-bittenden und
verkundigenden Charakter hatten, wurde dieser Vorschlag von der Glaubens-
kongregation schlussendlich nicht aufgenommen und beschrankte sich auf die
klassische Form.*® Im Jahr 1984 &auRerte sich Papst Johannes Paul Il. in seinem
Nachsynodalen Apostolischen Schreiben Reconciliatio et paenitentia®’ ebenfalls zur
bestehenden Problematik, worauf er auch 2002 im ,Motu proprio“ Misericordia Dei
verwies. All diese Bemuhungen zeugten von der Erkenntnis und dem Wunsch nach
einer Erneuerung des Bufisakraments*? und legten ein besonderes Augenmerk auf die
Ursachenforschung fiir die immer geringer werdende Anzahl der Pénitentinnen. Als
Hauptgrund dafiir wurde das schwindende oder mangelhaft ausgepragte Schuld— und
Siindenbewusstsein der Grofteils sakularisierten Gesellschaft verantwortlich gemacht
(Reconciliatio et paenitentia, Nr. 18). Ein Blick in die aktuelle Literatur zeigt, dass die
Ursachenforschung inzwischen um ein Vielfaches erweitert und langst nicht
abgeschlossen zu sein scheint: Die Grinde flr die Abkehr von der Beichte sind hierbei
vielfaltig und betreffen auch kirchennahe Christinnen, wie Glettler betont: Fur viele
Menschen mangelt es schlicht an Plausibilitdt ein Beichtgesprach wahrnehmen zu
wollen, die auch im obigen Zitat bereits angeklungen ist, Dazu kommt, dass es selbst

katholisch sozialisierten Glaubigen nicht mehr zeitgemal erscheint, einem oftmals

39 MEBNER, Feiern der Umkehr und Verséhnung, S. 226.

40 Vgl. dazu: PRULLER-JAGENTEUFEL, Absolution als Richterspruch, S. 166f. Im aktuellen Diskurs
werden Stimmen wieder lauter, die eine Adaptierung der Absolutionsformel fordern. So
beispielsweise Siebenrock im Sinne eines wechselseitigen Sindenbekenntnisses, insbeson-
dere um die Asymmetrie zwischen Spender und Emfangerin des Sakraments aufzubrechen.
Vgl. dazu: SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 294.

41 Das Schreiben bezieht sich auf die Resultate der Uberlegungen, im Rahmen der 6.
Ordentlichen Bischofssynode, die 1983 in Rom abgehalten wurde. Kernpunkte dabei enthielten
mogliche Handlungsoptionen fur eine neuerliche Beichtkultur.

42 \Vgl. dazu: JOHANNES PAUL II., Misericordia Dei, insb. Nr. 4, abrufbar unter: https://www.vatica
n.va/content/john-paul-ii/de/motu_proprio/documents/hf jp-ii_motu-

proprio 20020502 misericordia-dei.html [13.05.2023].



https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/motu_proprio/documents/hf_jp-ii_motu-proprio_20020502_misericordia-dei.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/motu_proprio/documents/hf_jp-ii_motu-proprio_20020502_misericordia-dei.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/motu_proprio/documents/hf_jp-ii_motu-proprio_20020502_misericordia-dei.html

fremden Priester die eigenen Sinden zu beichten.*® Erschwerend kommt hinzu, dass
Begriffe wie Siinde und Bul3e fir viele Menschen wie ein Relikt aus langst vergangener
Zeit klingen, die nur schwer in die heutige Lebenswelt zu passen scheinen.** Auf den
ersten Blick liegt der Eindruck nahe, dass die Beichte tatsachlich ein Auslaufmodell zu
sein scheint, das nur mehr von einzelnen Personen der Pfarrgemeinde
wahrgenommen wird und bei dem es nur eine Frage der Zeit zu sein scheint, bis
dieses Sakrament vollig in Vergessenheit geraten wird. Ein zweiter Blick auf die
derzeitige Buldpraxis offenbart dabei jedoch noch ein anderes, durchaus ambivalentes
Bild: Einerseits blickt die Kirche auf verwaiste Beichtstiihle,** andererseits erlebt die
Beichte gerade bei speziellen kirchlichen Events wie Weltjugendtagen, Pfingsttreffen
und Begegnungen in Taizé einen regelrechen Boom.*® Eine Erfahrung, von der ein
Schweizer Pfarrer mit Blick auf die Beichtgesprache berichtet, ist besonders
erwahnenswert: Friher hatten die Leute vergleichsweise einfache Sinden zu ihm getr-
agen, das Gesprach habe hochstens ein paar Minuten gedauert und sei sehr formal
gewesen. Wer ihn hingegen heute aufsuchebringe sein komplettes Leben mit, was die
Beichtgesprache zeitlich intensiver werden lieRe. Zwar wirden Beichtgesprache
insgesamt seltener in Anspruch genommen, die wenigen jedoch seien von besonderer
Qualitat, da der Wunsch nach einem persoénlichem Gesprach auf Augenhdhe im Vor-
dergrund stehe, wohingegen das schnelle Ableisten eines Siindenbekenntnisses in

den Hintergrund riicke.*’

Es scheint eine logische Konsequenz zu sein, dass gerade dieser Umstand ein Grund
ist, warum insbesondere Seelsorgerinnen in den kategorialen Bereichen heute
vermehrt beichtahnliche Gesprache fuhren: Sie haben die Mdglichkeit durch intensive
Gesprache eine vertrauensvolle Ebene zu schaffen - eine Grundvoraussetzung fur die
Beschaftigung mit intensiven Lebensfragen und - themen.*®

Insgesamt ist zu vermuten, dass das Verlangen nach Rechtfertigung, ebenso wie der

43 Vgl. dazu die Ergebnisse in Kapitel 5 Persénlicher Zugang zum Sakrament der Beichte:
Zwischen Gnade und Krise.

44 \/gl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
45 Vgl. dazu: KLEYBOLDT, Zur Beichte beim Weihbischof: ,Der innere Miill muss irgendwann
raus.”, abrufbar unter: https://www.welt.de/regionales/nrw/article 153651472/Der-innere-Muell-
muss-irgendwann-raus.html [05.09.2018].

46 \/gl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
47 \/gl. dazu: REISS, Ja, ich gehe noch zur Beichte, abrufbar unter:
https://www.migrosmagazin.ch/archiv/ja-ich-gehe-regelmaessig-zur-beichte [20.08.2018]:
Pfarrer Béni nimmt den Glaubigen seit Gber 40 Jahren die Beichte ab, wobei die Anzahl der
Pdnitenten mit den Jahren immer weniger geworden ist. Als Konsequenz wurde in seiner
Gemeinde St. Gallus, die zur Ziircher Pfarrei gehért und 7000 Mitglieder umfasst, vor zwei
Jahren die wdchentliche Moéglichkeit der Beichte abgeschafft. Er verzichtet dabei bewusst auf
die Ohrenbeichte, sondern empfangt die Glaubigen in einem Beichtzimmer.

48 \/gl. dazu: Pock, Versohnungsweg, Laienbeichte und PilgerbuRe, S. 201.
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Wunsch nach der Absolution fir das eigene Tun auch in einer Grofteils sakularisierten
Gesellschaft nicht verschwunden ist, sondern sich lediglich auf andere Bereiche
verlagert hat:*® Therapeutinnen, diverse Beratungsstellen und Lebensberaterinnen
sind gefragt wie nie zur personlichen Lebensbewaltigung.®® Als eine Art offentlicher
Beichtstuhl fungieren diverse Internetseiten®’ und ,Talkshows®, die als sakularisierte
Medienplattform die Mdglichkeit bieten, sein Gewissen vor einem sehr grof3en und
doch anonymen Publikum zu erleichtern.>?

Aus dem kurz dargelegten Aufriss lassen sich divergierende Beobachtungen
feststellen: Die Erkenntnis, dass sich das Sakrament der Verséhnung nach und nach

3 entwickelt hat, hat bereits vor Jahrzenten zu einem

zum ,vergessenen Sakrament
Ringen um die Frage: ,wie sollen wir damit tun?“ seitens der Amtskirche geflhrt, die
jedoch mitunter als reichlich hilflos kritisiert werden® und nicht zu dem gew{inschten
Anstieg der Poénitentinnen gefiihrt hat. Gleichzeitig gibt es nach wie vor Orte (sowohl
im kirchlichen als auch im sakularen Bereich), wo sich die Beichte nach wie vor grof3er
Beliebtheit erfreut. Diese Beobachtungen sollen im Dissertationsprojekt untersucht

werden.

1.1 Theologische Relevanz

Es ist durchaus zu konstatieren, dass, wie bereits kurz angedeutet, neuerdings ein
Ringen um die Frage nach der rechten Beichipraxis festzustellen ist, die sich bereits in
neuen Gestaltungsversuchen der Beichte niederschlagt. Gleichzeitig ist es bemerkens-
wert, dass sich die Praktische Theologie in ihren Lehrblchern der vergangenen
Jahrzehnte kaum der Beichte gewidmet hat,®® und zurecht von der Beichte als
L,pastoral(theologischem) Stiefkind®® gesprochen werden kann. Nun kénnte kritisch
hinterfragt werden, warum sich gerade die Praktische Theologie mit dieser Thematik
auseinandersetzen soll. Ware dies nicht vielmehr eine Frage, deren Beantwortung

unter ethischen und moraltheologischen Gesichtspunkten genlige getan ware?

49 Vgl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 30.
50 Vgl. dazu: SCHWARZ, ,Beichten” kann ganz anders sein, S. 205f.

51 Vgl. dazu exemplarisch die Internetseite [beichthaus], abrufbar unter:
https://www.beichthaus.com/?h=random [04.12.2022]. Darin kénnen Sinden nach Belieben den
unterschiedlichsten menschlichen Dimensionen des Vergehens zugeordnet (fir die
Beichtenden) und durch eine Suchfunktion (fir die Lesenden) abgerufen, kommentiert und je
nach ,Sundengrad® ,geliked” werden.

52 \/gl. dazu: ZIMMERLING, Beichte, S. 25ff.

53 LANGENHORST, Kinder brauchen Religion, S. 128.

54 Vgl. dazu: ZIMMERLING, Zur Geschichte der Beichte, S. 113.

55 Vgl. dazu Kapitel 1 ErschlieBende Hinfiihrung.

5% Pock, Versohnungsweg, Laienbeichte und Pilgerbule, S. 187.



https://www.beichthaus.com/?h=random

Darlber hinaus: ist es angesichts der aktuellen Herausforderungen lber-
haupt noch zeitgemal’ und dringlich, sich mit Fragen zur Bu3pastoral zu beschaftigen?
Die Begriindung folgt der Konzeption von Rahner, wie sie in seinem Werk Uber den
Selbstvollzug der Kirche von 1995 dargestellt wird: Er benennt die Kirche und die
Gegenwartssituation, in der die Kirche ihr bleibendes Wesen je neu aktualisiert als die
essenziellen Themen der Pastoraltheologie.’” An anderer Stelle greift er dieses
Anliegennochmal durch eine knappe Definition auf: ,Was muf3 die Kirche heute tun?
Diese Frage umfalit die ganze Aufgabe der Praktischen Theologie.®

Wenn nun die Kirche Gegenstand der Pastoraltheologie ist, so konnen auch
Erkenntnisse aus anderen theologischen Fachern stimulierend fur die
Pastoraltheologie sein.®® Dies ist insofern in Bezug auf dieses Forschungsprojekt
erwahnenswert, da vermutet werden darf, dass insbesondere Forschungserkenntnisse
aus der systematischen Theologie, insbesondere der Moraltheologie nutzlich sein
durften. Daneben ist vor allem die Analyse der Gegenwartssituation der maRRgebliche

Gegenstand der Pastoraltheologie:

.Diese Analyse bedeutet selbst so etwas wie die ‘Fundamentaltheologie’ der
Pastoraltheologie und ihre Ratio specifica, und zwar so, dal3 diese Analyse selbst auch als
solche ein Moment einer spezifisch theologischen Wissenschaft, ndmlich eben der

Pastoraltheologie selbst ist. 60

Wenn nun die Gegenwartsanalyse als das unterscheidende Kriterium gegentber den
anderen theologischen Disziplinen gilt, so ist es auch fur die vorliegende Arbeit
naheliegend, die gegenwartige Bul3praxis unter pastoraltheologischen Aspekten zu
erforschen. Als methodologische Hilfe fur diese Analyse sollen mit Rahner ,alle
profanen anthropologischen Wissenschaften®’ dienen. Auch hier lasst sich wiederum
unschwer ein Zusammenhang herstellen: So wird insbesondere ein Diskurs mit der
Psychologie und der Psychotherapie einen Teil dieser Arbeit beinhalten, da es gerade
hier immer wieder zu Diskussionen kommt, inwieweit der Beichtpriester eine gewisse
psychologische Kompetenz besitzen muss, ohne jedoch die Grenze zwischen seel-

sorgerlichem Gesprach und einer Psychotherapiesitzung zuverwischen.®?

57 RAHNER, Selbstvollzug der Kirche, S. 7.

58 Ebd.: S. 490f.

%9 Vgl. ebd.: S. 13.

60 Ebd.: S. 8.

61 Ebd.: S. 13.

62 \/gl. dazu: PFLEGER, Moderne Beichtvater, S. 633: ,Psychotherapie und Beichte kénnen in
ihren Kompetenzen voneinander profitieren, solange ihr jeweiligen Proprium gewahrt bleibt. Die
schlie8t nicht aus, dass sie beide Perspektiven vorsichtig fiireinander 6ffnen.”; Vgl. auch
BAUMGARTNER, Aus der Versohnung leben, S.61: ,Ein zum Beichtgesprdch bereiter Priester



Als weitere Begriindung, die fir eine pastoraltheologische Auseinandersetzung mit der
gegenwartigen Bulipraxis spricht, kann mit dem Sakrament der Versdhnung selbst
argumentiert werden: Gerade weil sich flir viele Menschen aus verschiedensten
Grunden der Sinn dieses Sakraments kaum mehr erschliel3t, mussen
Ursachenforschung betrieben und neue Handlungsoptionen erdrtert werden, um dem
ganzlichen Vergessen entgegenzuwirken. Insbesondere aufgrund des groflien
Spielraums in Bezug auf persodnliche Entscheidungen in nahezu allen
Lebensbereichen, welche die Spatmoderne mit sich gebracht hat,®® ist die Suche nach
Sinn und Orientierung der Menschen gro. Wenngleich die Kirche inzwischen ihr
Monopol verloren hat und nur mehr ein religidéser ,Anbieter” unter vielen ist, so tate sie
dennoch gut daran, das Sakrament der Verséhnung, das einst als ,das Herzstlick der

Seelsorge*® galt, nicht zu leichtfertig abzuschreiben.

1.2 Zum aktuellen Forschungsstand
Wie bereits erwahnt, fehlt es nicht an der Erkenntnis, dass im Umgang mit dem
Sakrament der Versbhnung eine Neuausrichtung unumganglich ist, um eine

Kehrtwende weg vom ,vergessenen Sakrament®®

vollziehen zu kdnnen. Gleichzeitig
liegt die letzte groRRere pastoraltheologische Studie zu diesem Thema nicht weniger als
einige Jahrzehnte zurick: Baumgartner hat in seiner 1978 veroffentlichten Studie zum
BuRsakrament Glaubige verschiedensten Alters anhand eines Fragebogens zu ihren
Erfahrungen mit dem BuRsakrament befragt.?® Sein Anliegen war es, neben den
diversen vorausgegangenen Veroffentlichungen zu dem schon damals bestehenden
Umstand der nachlassenden Zahl der Pénitentinnen, diese selbst als ,vox humana“®’
zu Wort kommen zu lassen. Die zusammenfassenden Thesen der Befragung sollen
hier kurz skandiert werden: Laut Umfrage hangen die Krise des Bul3sakraments eng

mit der persdnlichen Not der beichtenden Glaubigen zusammen, die den Beichtpriester

bendtigt also durchaus geistlich-psychologische F&higkeiten, eine entsprechende menschlich-
geistliche Kompetenz und damit eine fundierte Aus- und Fortbildung.

63 \VVgl. dazu: FRITZEN, Spatmoderne als entfaltete und reflexive Moderne, S. 17-27: Fritzen legt
darin dar, dass die Moderne von folgenden sechs Begleiterscheinungen gekennzeichnet ist:
L,Domestizierung der Natur, gesellschaftliche Ausdifferenzierung, Rationalisierung,
Pluralisierung, Individualisierung und Biographisierung, Sékularisierung.” \Vgl. dazu auch:
LAUMER, Pastoraltheologie, S 214-222.

64 Pock, Versohnungswege, Laienbeichte und Pilgerbufte, S.189.

65 _ANGENHORST, Kinder brauchen Religion, S. 128.

66 \/gl. dazu: BAUMGARTNER, KONRAD: Erfahrungen mit dem BuRRsakrament (Berichte, Analysen,
Probleme, Bd. 1). Miinchen 1978, sowie: BAUMGARTNER, KONRAD: Erfahrungen mit dem Bul3-
sakrament (Theologische Beitrdge zu Einzelfragen, Bd. 2). Miinchen 1979

67 Ebd.: S. 11.



vor allem als Richter und nicht als solidarisches Gegeniber wahrnehmen. Viele
Glaubige winschen sich ein Beichtgesprach auf Augenhéhe. Baumgartner empfahl
bereits damals, die unterschiedlichen Mdglichkeiten an Bufl3formen in den Pfarren zu
ermoglichen, um den unterschiedlichen Bedirfnissen der Glaubigen gerecht zu
werden. Darlber hinaus ist fur ihn der Austausch mit den Humanwissenschaften
unumganglich: Beichtvater mussen besser in Bereichen der Psychotherapie und
Psychologie ausgebildet werden.?® Sicherlich werden die Ergebnisse und Thesen auch
fur diese Arbeit von grolem Wert sein, wenngleich die Resultate der damaligen
Untersuchung auf die derzeitige Situation nicht ohne weiteres Ubertragbar sein werden,
nicht zuletzt aufgrund der seitdem verganener Zeit und der damit verbundenen veran-
derten Lebenssituation.

Aufschlussreiche Momentaufnahmen bietet die umfangliche empirische Studie von
Silber,®® die vor allem auf autobiographischen Zeugnissen von Frauen und deren
Erfahrungen mit dem Bulisakrament griindet. In diesem Kontext ist zudem Scheules
Studie Beichte und Selbstreflexion zu nennen, die sich anhand von persoénlichen
Darstellungen von Glaubigen mit der Sozialgeschichte katholischer Bulipraxis im 20.
Jahrhundert auseinandersetzt.”® Im Konnex der breit angelegten MHG-Studie”" sind
die Themen rund um den Missbrauch in der Beichte in der aktuellen Literatur wieder
haufiger zu finden.”? Als aktuelles Konvolut aus autobiographischen Zeugnissen von
Glaubigen, Erfahrungsberichten von Personen, die in ihrem Beruf (kirchlich und
dartber hinaus) mit der Beichte zu tun haben, sowie theologischen Beitragen zum
Buldsakrament ist der Sammelband Sakrament der Barmherzigkeit: Welche Chance
hat die Beichte? von Demel und Pfleger zu nennen.”® Im Zuge neuerer

pastoraltheologischer Untersuchungen soll zudem auf die Arbeit von Reus hingewie-

68 \/gl. ebd.: S. 388ff.

69 SILBER, URSULA: Zwiespalt und Zugzwang. Frauen in Auseinandersetzung mit der Beichte
(SThPS, Bd. 20). Wirzburg 1996.

70 \/gl. dazu: SCHEULE, RUPERT: Beichte und Selbstreflexion. Eine Sozialgeschichte katholischer
BuBpraxis im 20. Jahrhundert (Campus Forschung, Bd. 843), Frankfurt am Main 2000.

71Vgl. dazu den Projektbericht zur interdisziplindren Studie zum Thema sexueller Missbrauch in
der rémisch-katholischen Kirche. FRINGS/GRORBOLTING/GRORE KRACHT [Hrsg. u.a.], durchgefihrt
in den Jahren 2014-2018, abrufbar unter:
https://www.unimuenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht und_sexueller missbr
auch_im_bistum_muenster.pdf [28.10.2022].

72 \Vgl. dazu: KARL, KATHARINA/WEBER, HERBERT [Hrsg.]: Missbrauch und Beichte. Erfahrungen
und Perspektiven aus Praxis und Wissenschaft; HASLBECK, BARBARA: Erzahlen als Widerstand.
Berichte Uber spirituellen und sexuellen Missbrauch an erwachsenen Frauen in der
katholischen Kirche. Miinster 2020. Haslbeck umfasst darin ein breites Spektrum an
Missbrauchsorten. Gleichsam stellt das Beichtinstitut auch bei ihr einen sowohl klassischen, wie
auch grof3en Bereich der Missbrauchs dar.

73 DEMEL, SABINE/PFLEGER, MICHAEL [Hrsg.]: Sakrament der Barmherzigkeit. Welche Chance hat
die Beichte? Freiburg 2017.



https://www.unimuenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht_und_sexueller_missbrauch_im_bistum_muenster.pdf
https://www.unimuenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht_und_sexueller_missbrauch_im_bistum_muenster.pdf

sen werden, die sich mit dem geschichtlichen Wandel der Erstbeichte und neuen

Mdglichkeiten fiir eine fruchtbringende Kinderbeichte beschaftigt.”

Um jedoch statistisch einigermalien valide Aussagen zur gegenwartigen Beichtpraxis
machen zu kénnen, mangelt es an empirischen Daten. Auch stellen Beichterfahrungen
aus der Perspektive der Priester und Seelsorgerlnnen ein Desiderat dar und dies im
doppelten Sinne: Zum einen die Erfahrungen der Beichtehdérenden und ihre
Einschatzung zum ,Ist-Stand®, zum anderen der persdnliche Zugang der Priester und
Seelsorgerinnen zum Beichtsakrament. Zwar gibt es Studien,” die zeigen, dass auch
unter den Klerikern und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen die Beichte im Vergleich zu
anderen seelsorgerlichen Moglichkeiten wenig genutzt wird — jedoch fehlt eine
genauere Ursachenforschung. Einerseits warum die Beichte weniger oder nicht mehr
genutzt wird, andererseits, ob und welche Angebote stattdessen genutzt werden und
welche Grunde dazu gefuhrt haben. Diese Ergebnisse kdnnen hilfreich sein fur eine
genaue Gegenwartsanalyse, aus der heraus bestehende Zugange erneut diskutiert

werden konnten.

1.3 Bestimmung der Forschungsfragen

Aus den bisher aufgeflhrten Streiflichtern lassen sich bereits einige Erkenntnisse
aufzeigen, gleichzeitig tauchen jedoch viele ungeklarte Fragen auf, die auf Grundlage
der Erfahrungen, die Beichtpriester mit den Pdnitentinnen machen, evaluiert werden
sollen, um eine mdoglichst prazise Darstellung der gegenwartigen Situation zu
erhalten: Welches Verstandnis von Beichte bringen Glaubige, die sich ein
Beichtgesprach winschen, heutzutage mit? Inwiefern haben sich die Zugange zur
Beichte geandert, inwiefern fallt die persdnliche Beziehung zwischen Beichtvater und
Pdnitentin mehr als friher ins Gewicht? Welches Selbstverstandnis in Bezug auf ihre
Funktion haben Beichtvater heute? Welche Rolle spielen nach wie vor alter
Ressentiments (Machtmissbrauch, unpersonliche Atmosphéare, dunkler Beichtstuhl)
gegenuber der Beichte, selbst wenn diese womaoglich gar nicht personlich so erlebt,

aber aufgrund von Erzahlungen beispielsweise innerhalb der Familie manifestiert

74 Vgl. dazu: REUS, JULIANE: Kinderbeichte im 20. Jahrhundert. Pastoralgeschichtliche
Untersuchung zum Wandel der Erstbeichtvorbereitung in Deutschland (SThPS 78). Wiirzburg
20089.

75 Vgl. dazu: BAUMANN, KLAUS/BUSSING, ARNDT/JACOBS, CHRISTOPH [Hrsg. u.a.]: Zwischen Spirit
und Stress. Die Seelsorgenden in den deutschen Diézesen. Wirzburg 2017; ZULEHNER, PAUL
M./RENNER, KATHARINA: Ortsuche. Umfrage unter Pastoralreferentinnen und Pastoralreferenten
im deutsch-sprachigen Raum. Ostfildern 2006.



wurden? Welche neuen Zugange zum BulRsakrament lassen sich entdecken, die die
befreiende Botschaft der Verséhnung in den Mittelpunkt stellen? Muss das
Schuldbewusstsein des Einzelnen (wieder) mehr als Sindenbewusstsein erfahrbar
gemacht werden?’® Welche neuen Wege der Versdhnung gibt es bereits in den
Pfarren und wie kdénnen diese fir einen neuen Zugang zum Bul3-
verstandnis fruchtbar gemacht werden?’” Welche Unterschiede hinsichtlich der

Beichthaufigkeit gibt es im stadtischen und landlichen Raum? Rekurrierend auf diverse
n Erfah-rungswerten, die Priester sowie haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in
der kategorialen Seelsorge gleichermalen teilen, wonach eine Aussprache immer
ofters (bzw. wieder éfters) in Form einer sogenannten Laienbeichte’ geschieht, sollen
auch Seelsorgerinnen, die in unterschiedlichen kategorialen Bereichen tatig sind, in die
Forschung miteinbezogen werden. Ausgehend von der These, dass fir die Mehrheit
der Menschen im Beichtgesprach eine personliche Beziehung und eine vertrauensvolle
Ebene zum Gesprachspartner wichtiger sind’®, als das Ableisten eines Siinden-
katalogs, ergeben sich auch in diesen Bereichen neue Fragestellungen: Wie haufig
sind Seelsorgerinnen tatsachlich mit Laienbeichten konfrontiert, bzw. wie gestalten sich
diese? Lassen sich auch bei unterschiedlichsten Gesprachen in verschiedensten
Lebenssituationen dennoch ahnliche Gesprachsleitfaden finden? Was bedeutet diese

Entwicklung flr das pastoraltheologische Verstandnis des Bulisakraments?

Das Hauptaugenmerk des Dissertationsvorhabens soll dabei auf folgenden

Forschungsfragen liegen:

76 \Vgl. dazu: WERNER, Vergib uns unsere Schuld wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
S. 160. Werner sieht genau darin die eigentliche Herausforderung fiir die Praktische Theologie:
Die Wiederentdeckung und Erfahrbarmachung eines Siindenverstandnisses in Abgrenzung
eines profanen Schuldempfindens.

7Vgl. dazu ARNOLD, Wege der Verséhnung, S.7: Arnold verweist darin auf die diversen
Méglichkeiten vom Umgang mit dem Sakrament der Verséhnung im Laufe der Kirchen-
geschichte, die nur wiederentdeckt und belebt werden mussen.

78 \Vgl. dazu das Kapitel 9 Die Laienbeichte: Eine Begriffs- und Spurensuche.

®Vgl. dazu u.a. den Erfahrungsbericht von Seidl, einem langjahrigen Priester, der in der
Krankenhausseelsorge tatig ist: ,In den Palliativ-Care-Kursen werden viele Fallbeispiele erzahlt
von ‘Beichten’ gegeniiber denen, die nicht ausdricklich zur ‘Seelsorge’ bestellt sind. Sie werden
es durch das Vertrauen der Patientinnen. Auf die Frage, ob noch ein Pfarrer geholt werden soll,
lautet die Antwort oft: ‘Nein danke, ich wollte es nur mal jemandem erzahlen, zu dem ich
Vertrauen haben kann’™, SEIDL, Krankenhaus und Hospiz, S. 175f.



Welche Beichterfahrungen machen Priester und Seelsorgerinnen in der Erzdibzese
Wien und lassen sich daraus pastoralen Handlungsoptionen fiir die Zukunft ableiten?

Konkret sollen dabei folgende Kernfragen beleuchtet werden:

a) Welchen Stellenwert hat die Beichte fur die Umfrageteilnehmerinnen selbst und
welche Griinde kénnen hier sichtbar gemacht werden?

b) Wie beurteilen die Priester und Seelsorgerinnen ihre eigene Rolle als
Gesprachspartnerlnnen/Zuhérende? Von welchen Veranderungen koénnen
insbesondere langjahrige Beichtpriester und Seelsorgerinnen berichten?

c) Welche Erfahrungen machen Seelsorgerinnen im kategorialen Bereich mit
sogenannten ,Laienbeichten?*

d) Wie gestalten sich Vers6hnungsfeiern und Beichte in den Pfarren, ins-
besondere im Kinder- und Jugendbereich?

e) Wohin haben sich Schuldbewaltigung im kirchlichen Kontext verlagert und was
kann dies fur zukunftige Versdhnungsmodelle bedeuten?

f) Lassen sich neue Wege der Beichtpastoral aus den oben genannten
Fragestellungen ableiten und was bedeutet dies fir die Zukunft in Hinblick auf

das Sakrament der Vers6hnung?

Die Befragung richtet sich dabei gezielt auf folgende Personengruppen:
Priester in der pfarrlichen Seelsorge, Priester in der kategorialen Seelsorge und

Seelsorgerinnen in der kategorialen Seelsorge der Erzdiézese Wien.

Wenngleich eine quantitativ-empirische Erhebung im gesamten deutschsprachigen
Raum interessant ware, muss die Befragung mittels Fragebdgen dennoch aus
pragmatischen Beweggriinden (Zugang zum Feld) auf die Erzdiézese Wien beschrankt
werden. Im Sinne des Okumenischen Diskurses sollen zudem Beitrdge aus der

evangelischen Theologie in die Arbeit miteinflieRen.

2 Zur Studie

Der folgende Abschnitt soll einen Einblick geben in die Voruberlegungen, die Methodik
der Erhebung, das verwendete Umfragetool und die Struktur der Fragebdgen.
Daneben wird der Erhebungszeitraum und die Ruicklaufquote erdrtert. Abschlielend
wird auf die Chancen und Herausforderungen der Erhebung eingegangen. Die
einzelnen Umfragen im Wortlaut sind im Anhang einsehbar, sowie das

Abbildungsverzeichnis zu den einzelnen Graphiken.



2.1 Messinstrument

Wie bereits erwdhnt, wurde die Iletzte grélRere quantitative Studie aus
pastoraltheologischer Sicht zur Beichte im Jahr 1978 von Konrad Baumgartner
durchgefihrt,® weswegen die gegenwartige Situation zur Beichtpraxis in der
Erzdibzese Wien im Rahmen dieser Arbeit erneut erhoben werden soll. Dies geschieht
mit Hilfe quantitativ-empirischer Methoden:®' Durch Fragebdgen, die an die Priester
und Seelsorgerinnen der Erzdibzese Wien online verschickt werden, soll ein
realistisches Bild der Beichtpraxis gewonnen werden. Quantitativ-analytische
Verfahren zeichnen sich durch standardisierte Beobachtungen und Interviews aus, der
Fokus liegt auf vielen Menschen und breiten Analysen.®? Ziel ist die ,Erfassung von
Meinungen, Einstellungen, Positionen zu Themen oder Sachverhalten®|..], wobei diese
,bei allen Kritikpunkten dieser Methode® gegeniiber, hohe praktische Relevanz und
vielféltige Einsatzméglichkeiten hat*“%

Darin soll ein Ziel die Deskription von aufieren Sachverhalten sein, das ein Kernstlick
der quantitativen Untersuchung darstellt: Alter, Einsatzort, usw. der Priester und
Seelsorgerinnen, ob und welche Unterschiede es zwischen Stadt und landlicher
Umgebung gibt, ob Pfarren noch regelmaRige Beichten anbieten, oder dies nur mehr
auf konkrete Nachfrage der Glaubigen geschieht. Neben der Deskription soll zudem
eine explikative Untersuchung durchgefiihrt werden, die vor allem auf der ,Erforschung
von Wirkungen, Ursachen bzw. Zusammenhdngen® rekurriert und durch die
Formulierung von ,spezifischen Hypothesen®® geschehen soll. Ein weiterer
signifikanter Punkt ist die Auswahl der Items (Fragen), ebenso wie die Klarung nach
der Art der Fragen, die gestellt werden soll: ,Die Auswahl der Fragen und deren
Gestaltung miissen Hand in Hand mit Auswertungsiiberlegungen gehen.“®’ In dieser

Arbeit werden unter- schiedliche Antwortformate verwendet: Zum einen dichotome,

80 \/gl. dazu: BAUMGARTNER, KONRAD: Erfahrungen mit dem Buf3sakrament (Berichte, Analysen,
Probleme, Bd. 1). Miinchen 1978, sowie: BAUMGARTNER, KONRAD: Erfahrungen mit dem Bul3-
sakrament (Theologische Beitradge zu Einzelfragen, Bd. 2). Miinchen 1979.

81 Eine ausflhrliche Einflihrung zu den unterschiedlichen Zugangen qualitativer und quantiativer
Forschung findet sich bei MATTISSEK/PFAFFENBACH/REUBER: Methoden der empirischen Human-
geographie. Braunschweig. Westermann 2013.

82 Anders gestaltet sich dies bei interpretativ-verstehen Verfahren (qualitativ). Hier liegt der
Fokus auf teilnehmender Beobachtung, die in der Regel durch offene, leitfadengestitzte
Interviews erzielt werden. Der (befragte) Mensch ist Experte und durch diese Expertise sollen
Hypothesen erst gefunden werden.

83 Vgl. dazu: 5.6 Herausforderungen und Chancen der Erhebung.

84 STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 47.

85 Ebd.: S. 42: ,Wéhrend eine unspezifische Hypothese nur behauptet, dass ein ‘irgendwie’
gearteter Effekt vorliegt und allenfalls noch die Richtung des Effekts angibt, konkretisiert eine
spezifische Hypothese auch den Betrag des Effektes bzw. die Effektgréf3e.”

8 Ebd.: S. 42.

87 Ebd.: S. 52.



bzw. nominale Skalenniveaus,® daneben metrische Skalenniveaus (Alter,
Haufigkeitsangaben, etc.) und ,Ratingskalen mit verbaler Skalenbezeichnung“®® Fiir
diese Studie hat sich die Mischform als geeignete Methode herausgestellt, ,worunter

Fragen zu verstehen sind, die vorgegebene Antwortkategorien haben, aber zusétzlich

eine offene Kategorie enthalten.”®® Dadurch bleibt zudem der Vorteil von offenen
Fragen erhalten, der darin besteht, dass die antwortende Person ihre Gedanken selbst
verbalisieren kann, jedoch nicht muss, falls Sie durch die Fragestellung gehemmt ist,

was speziell im Hinblick auf das Beichtgeheimnis ein Problem darstellen konnte.®’

Die Verarbeitung und Auswertung der Datengeschiet mit Hilfe von LimeSurvey, einem
Programm zur Analyse von Daten.?? Die Arbeit orientiert sich dabei am bewahrten

methodischen Dreischritt Sehen — Urteilen — Handeln:

,Der Situationsbezug christlich-kirchlicher Praxis macht eine individual- und sozial-
analytische Vermittlung erforderlich (Sehen); die fiir sie immer wieder neu zu findende
Orientierung an Jesus Christus als ihrem Ausgangspunkt und Erméglichungsgrund
geschieht in hermeneutischer Vermittlung (Urteilen); ihre Prioritdten flir Gegenwart und
Zukunft gewinnt sie in der praktisch-pastoralen Vermittlung des in Analyse und Reflexion

Erarbeiteten (Handeln).“3

2.2 Verwendetes Umfragetool

* abgewickelt. Der

Die Umfrage wurde (iber das Online Umfragetool ,LimeSurvey™
Vorteil an diesem Tool liegt insbesondere darin, dass keine fundierten
Programmierkenntnisse zum Erstellen einer Umfrage vorliegen mussen. Gleichzeitig
bietet dieses Tool flr diese Arbeit zwei gewinnbringende Aspekte: Zum einen kénnen
Graphiken auf optisch ansprechende Weise dargestellt werden,®® zum anderen bietet
LimeSurvey die Moglichkeit, Umfragen nochmals in Untergruppierungen zu gliedern

und sozusagen Umfragen in einer Umfrage zu erstellen. Dies ist in der vorliegenden

88 Darunter sind Antworten zu versehen, die mit ,ja“ oder ,nein“ beantwortet werden konnen.
Vgl. dazu STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 58.

89 Ebd.: S.61. Hierbei handelt es sich um Zustimmungen von ,gar nicht — sehr starke
Zustimmung* zu einem gestellten Fragekomplex.

% Ebd.: S. 53.

91Vgl. ebd.: S. 52f.

92 \Vgl. dazu Kapitel 2.2 Das verwendete Umfragetool.

93 METTE, Einflihrung in die katholische Praktische Theologie, S. 41.

9 Vgl. dazu das Umfragetool [limesurvey], abrufbar unter: https://www.limesurvey.org/de
[13.12.2021].

% Eine Alternative zu LimeSurvey bietet die speziell fiir psychologische Studien entwickelte
Statistiksoftware [jamovi] (https://www.jamovi.org/) [13.12.2021], die jedoch bei graphischen
Darstellungsmdglichkeiten vergleichsweise wenig Tools zur Verfligung stellt.



https://www.limesurvey.org/de
https://www.jamovi.org/

Arbeit insbesondere flr die Befragung im kategorialen Bereich nétig, um die Umfrage
entsprechend der Auswahlmdglichkeiten in Priester und Seelsorgerinnen
aufzugliedern. Dies war in der vorliegenden Arbeit insbesondere fir die Befragung im
kategorialen Bereich noétig, um die Umfrage entsprechend der Auswahlmdglichkeiten

aufzugliedern und an den notwendigen Stellen wieder zusammenfihren zu kénnen.

2.3 Konstruktion und Pretests

Voraussetzung fir die Ausarbeitung der Fragebdgen ist die vorherige Sichtung
evidenter Literatur auf deren Grundlage Hypothesen®® erarbeitet werden, die dann
mittels Erhebung Uberpriift werden. Insbesondere die Uberpriifung von Hypothesen
entspricht einem quantitativen Forschungszugang, wohingegen das Finden von
Hypothesen einem qualitativen Zugang entspricht.”” Eine besondere Herausforderung
in der Konstruktion der Fragebdgen lag insbesondere darin, drei verschiedene
Umfragen zu erarbeiten, die den unterschiedlichen Realitdten der Umfrage-
teilnehmenden in Bezug auf die Beichte Rechnung tragen sollen — so berichtet ein
Priester in der pfarrlichen Seelsorge vermutlich von anderen Erfahrungen, als ein/eine
Seelsorgerln im Spital, usw. Gleichzeitig sollte die Konstruktion jedoch einen spateren
Vergleich der unterschiedlichen Erfahrungen ermdglichen, um entsprechende

Hypothesen Uberpriifen zu kdnnen.*

Nach der Fragebogenkonstruktion ist die Uberpriifung in einer Form von Vortests nétig,
eine Art ,Probelauf*.®® Jeder noch so sorgsamen Vorbereitung liegt automatisch eine
.introspektive* des Fragebogenkonstruierenden zu Grunde, der sich mit dem Thema in
der Regel schon langer befasst hat und dadurch naturgeman eine andere Perspektive
einnimmt, die unter Umstanden fir Adressatinnen des Fragebogens unlogisch/nicht
nachvollziehbar erscheinen. Wichtig sind die Rickmeldungen im Rahmen von Pretests
insbesondere zu folgenden Fragen: Sind die gestellten Fragen verstandlich und wirkt

der Aufbau des Fragebogens logisch? Gibt es Fragen, die gesteigertes Interesse

9 Vgl. dazu auch Kapitel 2.7.2 Die Methodik der Erhebung und Giitekriterien der Befragung.

97 Vgl. dazu: STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 41.

98 Gemeint ist hier beispielsweise der Vergleich, ob sich Themen in der klassischen Beichte
unterscheiden von Themen in beicht-(&hnlichen) Gesprachen. Weiteres, ob sich die eigenen
Beichtgewohnheiten und Priestern und Seelsorgerinnen unterscheiden und wenn ja, inwiefern.
9 Vgl. dazu: PORST, Fragebogen, S. 191. Wenngleich es laut Porst nicht den ,einen Pretest
gibt, der von allen Fragebogenkonstruktkeuren verwendet wird,” so lassen sich laut Porst
zumindest zwei Hauptgruppen definieren Den Standardbeobachtungspretest und kognitive
Pretesttechniken, wobei sich Arbeit grob den Standardbeoabachtungstest zuordnen lasst, aber
auch Elemente kognitiver Pretesttechniken enthalt.



wecken und andererseits Fragen, die auf Ablehnung stoflen? Wie viel Zeit nimmt das
Ausfiillen des Fragebogens in Anspruch?'® Die Pretests konnen dabei zudem als
Anhaltspunkt, ob das Forschungsdesign und die damit einhergehenden Gitekriterien

den Anforderungen entsprechen.’”!

Bei den flr diese Arbeit verwendeten Fragebdgen wurden zwei Probelaufe gemacht,
wobei jeder Fragebogen pro Durchlauf vier Personen zur Beantwortung gegeben
wurde. Nach dem ersten Durchlauf wurde der Fragebogen gemalt den
Rickmeldungen'®? adaptiert und in einem zweiten Durchlauf einer anderen
Personengruppe zur Beantwortung zur Verfigung gestellt, woraufhin nochmal

geringfugige Veranderungen vorgenommen wurden.

2.4 Gliederung der Fragebodgen
Die Umfrage im Wortlaut ist im Anhang abgebildet. Der Aufbau lasst sich dabei grob in

vier Teile aufgliedern:

I.  Personliche Angaben
II.  Erfahrungen mit Ponitentinnen und Gesprachspartnerinnen
lll.  Selbstreflexion als Seelsorgerin und Priester

IV.  Personliche Erfahrungen mit dem Beichtsakrament

Wie bereits kurz dargestellt ist die Aufteilung dem Bemihen geschuldet, gemeinsame
Themenkreise zwischen Priestern/Seelsorgerlnnen und zwischen pfarrlicher und
kategorialer Seelsorge zu identifizieren, um an geeigneter Stelle bewusst Parallelelen
oder Unterschiede aufzuzeigen. Daher soll sich auch der Aufbau dieser Arbeit an den

obigen Themenfeldern orientieren.

Daneben gibt es zusatzliche Themenfelder, die aufgrund lhrer Spezifizitdt nur von den

entsprechenden Personengruppen beantwortet wurden. Dazu gehéren:

V.  Vergleich zwischen Beichterfahrung in der pfarrlichen und der kategorialen
Seelsorge (befragt hierzu wurden Priester, die in beiden Bereichen tatig sind

oder waren)

100 \V/gl. dazu: PORST, Fragebogen, S. 191.

101 Vgl. dazu: STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 42 ff.: Mit den Gitekriterien ist die Objek-
tivitat, Reliabilitat, Validitdt und Reprasentativitdt gemeint. Vgl. dazu auch Kapitel 2.7.2 Die
Methodik der Erhebung und Glitekriterien der Befragung.

102 Die Riickmeldungen fanden in personlichen Einzelgesprachen statt.



VI.  Beichterfahrungen vor Ort in der pfarrlichen Seelsorge (befragt wurden hierzu

naturlich diejenigen Priester, die in der Pfarre tatig sind)

2.5 Umfrageteilnehmerinnen

Befragt wurden einerseits die Priester der Erzdidzese Wien, wobei hier nicht nur die
Priester im aktiven Dienst befragt wurden, sondern auch pensionierte Priester.
Daneben wurden die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen der Erzdiézese, die in der

kategorialen Seelsorge tatig sind, befragt.

Im Fragebogen war zudem vorgesehen, dass Priester, die sowohl in der kategorialen
als auch in der territorialen Seelsorge tatig waren, sich hier flr die erste Variante
entscheiden sollten, wenn diese mindestens 20 Stunden in der Kategorialen Seelsorge

tatig waren.'%

2.6 Erhebungszeitraum und Rucklaufquote

Die Erhebung von Mai 2021 bis Juni 2021 in einem Zeitraum von ca. vier Wochen statt.
Ausgeschickt wurde der Fragebogen an 1072 Priester und Seelsorgerinnen der
Erzdiézese Wien und von insgesamt 282 Personen beantwortet. Die Rucklaufquote der
Fragebogen betragt insgesamt 26,30%.'% Die Ricklaufquoten in den einzelnen

Kategorien stellen sich wie folgt dar:

2.6.1 Priester in der territorialen Seelsorge
In dieser Umfrage wurden insgesamt 183 Fragebdgen ausgefillt von 941, die an

territorial eingesetzte Priester versendet wurden. Davon sind 140 vollstandige

103 Diese Zuordnung wurde erbeten, da in der kategorialen Seelsorge der Erzditzese Wien
weniger Priester eingesetzt sind als in der pfarrlichen Seelsorge. Dementsprechend war zu
vermuten, dass die Rucklaufquote unter den kategorial eingesetzten Priestern ebenso niedriger
ausfallen wirde.

104 Der angegebene Wert zeigt die Bruttoriicklaufquote an, dh. auch diejenigen Personen
werden mit einberechnet, die nicht alle Antworten ausgefillt oder den Fragebogen vorzeitig
beendet haben. Werden zur Berechnung nur die vollstdndig ausgeflliten Fragebogen
herangezogen, ergibt sich eine Nettorlicklaufquote von 13,99%. Vgl. dazu auch: [qual]
Ruicklaufquote: Definition, Berechnung und Erhéhung, abrufbar unter: https://www.qualtrics.com
/de/erlebnismanagement/marktforschung/ruecklaufquote/ [22.12.2021].



https://www.qualtrics.com/de/erlebnismanagement/marktforschung/ruecklaufquote/
https://www.qualtrics.com/de/erlebnismanagement/marktforschung/ruecklaufquote/

Antworten'® und 89 unvollstandige Antworten'® eingegangen. Die Bruttoriicklaufquote
betragt demnach 23,63%. Die Nettortcklaufquote entspricht 14,44%.

2.6.2 Priester, Seelsorgerinnen und Seelsorger im kategorialen Bereich
Von 131 versendeten Fragebdgen, wurde dieser insgesamt 99 Mal ausgefillt. Davon
sind 53 vollstandige Antworten und 46 unvollstandige, enthalten. Die

Bruttortucklaufquote betragt somit 75,57%, die Nettorlicklaufquote entspricht 40,45%.

2.7 Herausforderungen und Chancen der Erhebung

Im folgenden Abschnitt soll, wie in der Uberschrift angezeigt, auf die Heraus-
forderungen und Chancen der Erhebung eingegangen werden. Ziel dabei soll sein,
dem/der Leserln ein méglichst realistisches Bild dessen zu geben, was diese Umfrage
zu leisten vermag und wo die Grenzen der Befragung liegen. Diskutiert werden diese
Aspekte anhand der Empirie in der Praktischen Theologie generell,'”” sowie
klassischen Merkmalen der Fragebogenkonstruktion und dessen Auswertung im

speziellen.'®

2.7.1 Reichweite der Befragung

Die Umfrage wurde in der Erzdi6zese Wien durchgefiihrt, was insbesondere zwei
Grinde hatte: zu einen der Zugang zum Feld, einerseits durch die Nahe zu Universitat
Wien und andererseits durch den Zugang zur Erzdidzese Wien, die die ent-
sprechenden Daten der Priester und Seelsorgerlnnen bereitgestellt haben, um die
Umfrage durchfiihren zu kénnen. Gleichzeitig war eine Begrenzung der Reichweite
notig, um die Auswertung auf einem ,leistbaren® Niveau zu halten. Gleichzeitig bietet
die Erzdibzese Wien eine interessante Kombination aus Grof3stadt und landlicher
Regionen, was ein spannendes Feld erdffnet und somit die verschiedenen ,Lebens-
wirklichkeiten“ abbildet. Zudem deuten die Ricklaufquote und erbrachten Antworten

auf eine brauchbare Auswertung und Interpretation der vorliegenden Daten hin.

105 Unter vollstandigen Antworten ist zu verstehen, dass diese Fragebdgen ganzlich ausgefiillt
wurden und keine Frage, bzw. Kategorie unbeantwortet blieb. Nicht einberechnet ist hier die
abschlieRende Frage: ,Gibt es lhrerseits Gedanken/persénliche Anmerkungen, die Sie zum
Thema Beichte abschlielend mitteilen wollen?” die bewusst als offene Antwortkategorie
formuliert wurde.

106 Unter unvollstandigen Antworten ist zu verstehen, dass diese Fragebdgen nicht vollstandig
ausgeflllt und Antworten teilweise ausgelassen wurden. Zu den Vor- und Nachteilen dies-
bezuglich siehe Kapitel 2.7.3 Die Methodik der Erhebung und Glitekriterien der Befragung.

107 Vgl. dazu: ZIEBERTZ, Empirische Forschung in der Praktischen Theologie als eigenstandige
Form des Theologie-Treibens, S. 48ff.

108 \/gl. dazu u.a.: KIRCHHOFF/KUHNT/LIPP, Der Fragebogen, S. 19-27.



2.7.2 Empirische Forschung in der Praktischen Theologie

Praktischen Theologie versteht sich in Rekurs auf Lechner als ,Wahrnehmungs-
wissenschaft, in der Polaritét von Erkennen und Tun.“'% In dieser so verstandenen
Konzeption wird die Wahrnehmungswissenschaft vor die Handlungswissenschaft
gesetzt. Dahinter steht auch der Anspruch, gelebte Religion abbilden zu wollen, ins-
besondere aufgrund der zunehmenden Pluralitdt von Ausdrucksformen gelebten

Glaubens. Im Zuge der Fokussierung auf die Wahrnehmung sprechen Theologlnnen

«110 «ll

auch von der ,asthetisch Praktischen Theologie oder ,Empirischen Theologie.
Dabei macht es sich die empirische Theologie zum Ziel, einerseits den wissen-
schaftlichen Standards der Sozialforschung zu folgen und andererseits die Ergebnisse
im Sinne einer theologischen Hermeneutik zu deuten.'? Nun finden sich zurecht
kritische Anfragen an dieser Verschrankung beider wissenschaftlichen Disziplinen:
Zum einen, wenn die Empirie zur Hilfswissenschaft degradiert wird und Ergebnisse
hermeneutisch isoliert, jedoch ohne Gesamtkontext gedeutet werden. Mit anderen
Worten: wenn Ergebnisse selektiv zur Unterstltzung eigener Pramissen herangezogen
werden."® Zum anderen, wenn der umgekehrte Fehschluss begangen wird und
Ergebnisse hauptsachlich empirisch-soziologisch gedeutet werden und theologische
Inhalte die Empirie nur vervollstandigen, jedoch nicht mehr als eigenstandige Disziplin
behandelt werden."* Bucher und Fuchs sprechen in diesem Zusammenhang von der
Gefahr des ,institutionalistischen, methodischen und dogmatischen Positivismus.“'"®
Dementsprechend kann jede empirische Theologie ,das Verhéltnis zur Wirklichkeit

immer nur approximativ*'®

abbilden. Fur die vorliegende Arbeit kann nichts anderes
gelten, insbesondere da nicht nur eigene Erfahrungen der Umfrageteilnehmenden
erortert werden, sondern auch deren Wahrnehmungen Uber andere Personen. So
versteht sich, mit Ziebertz gesprochen die vorliegende Studie nicht als Spiegel der

Wirklichkeit, die Anspruch auf Vollstandig erhebt, sondern vielmehr als ,Diskursraum,

109 | ECHNER, Pastoraltheologie als Wissenschaft, S. 242.

10 Vgl. dazu beispielsweise: SEIP, JORG: Der weile Raum. Prolegomena einer asthetischen
Pastoraltheologie. In: Praktische Theologie und Kultur (Nr. 21). Freiburg im Breisgau 2009;
GROTZINGER, ALBRECHT: Praktische Theologie und Asthetik. Ein Beitrag zur Grundlegung der
Praktischen Theologie. Minchen 1987.

11 Vgl. dazu: DINTER, ASTRID/HEIMBROCK, HANS-GUNTER/SODERBLOM, KERSTIN [Hrsg.]:
Einflhrung in die empirische Theologie. Gelebte Religion erforschen. Géttingen 2007.

12 Vgl. dazu: RITZER, Praktische-theologische Empirie, S. 329.

113 \Vgl. dazu: LAUMER, Pastoraltheologie, S. 142f.

14 Vgl. ebd.: S. 142,

15 FucHs/BUCHER, Wider den Positivismus in der Praktischen Theologie, S. 24f. Zitiert bei:
Ritzer, Praktisch-theologische Empirie, S. 329.

116 RITZER, Praktisch-theologische Empirie, S. 331.



in dem mogliche Interpretations- und Deutungsschematata zur Verfiigung gestellt

werden sollen.“!"”

2.7.3 Methodik der Erhebung und Gutekriterien der Befragung
Fur die vorliegende Ergebung wurde die ,standardisierte schriftliche Befragung

«118

(Fragebogenmethode) gewahlt. Wie jedes Forschungsinstrument bring auch diese
Form der Empirie gewisse Vor- und Nachteile mit sich. Vergleicht man die schriftliche
Befragung z.B. mit einem personlichen Interview, zeigen sich folgende kurz umrissene
Unterschiede: Bei einem anonymen Fragebogen ist mit einer deutlich hdheren

Ausfallquote bei gleichzeitig ,deutlich reduzierter Aktivitdt der Beteiligten“'’ z

u
rechnen, als bei personlichen Interviews, so dass es eine gewisse ,Planungs-
unsicherheit® gibt. Ebenso wenig lassen sich externe Einflisse ermitteln, bzw. ob der
Fragebogen tatsachlich von der jeweiligen Zielperson ausgeflllt wurde. Hier sei
angemerkt, dass insbesondere der letzte Punkt in der hier vorliegenden Arbeit als
unwahrscheinlich angesehen werden kann, da die jeweiligen Personen personlich
mittels Mailadressen angeschrieben wurden. Bei allen Kritikpunkten bietet diese Art der
Befragung auch einige Vorteile: So kann die in jedem Fall zu gewahrleistender
Anonymitat als besonders glaubwirdig erachtet werden, was in der Konsequenz
Folgen firr eine aufrichtige Beantwortung der Fragen nach sich ziehen kann.'?
Gleichzeitig kann mit durchdachten Antworten gerechnet werden, da das Ausfullen in
Ruhe und ohne vermeintlichen Druck durch den/die Interviewerln geschehen kann.'?’
Insbesondere im Hinblick auf teils sehr persdnliche und provokanten Fragen zur
Beichte und dem sensiblen Arbeitsumfeld der befragten Personen, kommt der
Anonymitat der schriftlichen Befragung ein besonderer Stellenwert zu. Aufgrund des
Wissens um teils sensible und private Fragen wurden in der Umfrage alle Antworten so
generiert, dass sie uUbersprungen werden konnten. Dadurch ist zu erwarten, dass
manche Fragen nur mit weniger Antworten ausgewertet werden kdnnen. Gleichzeitig
ist ein ganzlicher Abbruch des Ausflllens zu befurchten, wenn Fragen nicht

beantwortet werden wollen und zudem nicht Ubersprungen werden koénnen.

"7 ZIEBERTZ, Empirische Forschung in der Praktischen Theologie, S. 55.

118 STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 47.

119 GERL/PEHL, Evaluation in der Erwachsenenbildung, S.41.

120 Zur Problematik speziell bei dieser Erhebung siehe Kapitel 2.7.4 Neigungen der Verfélsch-
barkeit durch soziale Erwiinschtheit und Tendenz zur Mitte.

121 Vgl. dazu: GERL/PEHL, Evaluation in der Erwachsenenbildung, S. 15-80.



Schlussendlich darf durch die schriftliche Befragung naturgemafl eine hohere

Stichprobe erwartet werden aufgrund der hoheren Reichweite.'??

Neben der Methodik ist zu hinterfragen, ob die klassischen Testgutekriterien in der
Befragung erfiillt werden kénnen.'?® Das Kriterium der Objektivitat ist indirekt bereits
angeklungen: als objektiv kann eine Befragung dann eingestuft werden, wenn davon
auszugehen ist, dass unabhangig der fragenden Person bei ahnlichen Bedingungen
und gleicher Methode vergleichbare Ergebnisse entstehen. In dieser Studie ist von
einer Obijektivitdt auszugehen, da die befragten Personen nicht beeinflusst wurden
durch z.B. eine anwesende fragende Person und davon auszugehen ist, dass der
Fragebogen ahnliche Ergebnisse geliefert hatte, ware er durch einen anderen
Forscher/eine andere Forscherin ausgeteilt/verschickt worden.

Die Reliabilitat ist dann gewahrleistet, wenn davon auszugehen ist, dass bei
wiederholter Befragung &hnliche Ergebnisse zustande kommen wiirden.'?* Dies kénnte
z.B. der Fall sein, wenn eine fingierte Befragung zum Thema ,Wie oft gehen Sie in die
Kirche?“ gerade um Weihnachten oder Ostern herum ein anderes Ergebnis liefern
wirde, als wenn die Frage z.B. zur Urlaubszeit im Juli oder August gestellt wirde. Nun
liegt dieser Arbeit die Besonderheit zugrunde, dass die Erhebung wahrend der Corona-
Pandemie (Mai/Juni 2021) stattfand. Da dies auch immensen Einfluss auf das
kirchliche Leben'?® hatte und die Umfrage nicht zum Ziel hatte, die pastorale Situation
rund um Corona zu beleuchten, wurden die befragten Personen ausdricklich darum
gebeten, ihre vor-pandemischen Erfahrungen (soweit mdglich), zu teilen,
um die Reliabilitat zu gewahrleisten.

Die Validitat gehort sicherlich zu den schwieriger interpretierbaren Giitekriterien.'?® Es
geht hierbei darum, ob mit den Fragen das erfragt wird, was auch tatsachlich
gemessen oder erfahren werden soll. Schwierig messbar sind z.B. Fragen nach der
Zufriedenheit, leichter messbar sind metrische Fragen (wie z.B. die Frage nach der

Schulnote). Nachdem in der Arbeit der Fokus auch auf den Erfahrungen und

122 \/gl. dazu: SCHNELL/HILL/ESSER, Methoden der empirischen Sozialforschung, S. 335ff.

123 Zu den Gutekriterien zahlen Objektivitat, Validitat, und Reliabilitat, wobei darauf hingewiesen
sei, dass sich die hier vorliegende Arbeit Grofteils an den Gutekriterien der Sozial-
wissenschaften orientiert und andere Fachrichtungen mitunter andere Gutekriterien aufweisen.
Vgl. dazu: RENNER/JACOB, Das Interview, S. 85-93.

124 \/gl. ebd.: S. 87f.

125 So waren aufgrund der strengen MaRBnahmen die Sakramentenvorbereitung Uber weite
Strecken nur virtuell méglich und wurden in vielen Pfarren daher ganzlich ,auf Eis gelegt® und
verschoben, um nur ein Beispiel zu nennen.

126 Die Validitat lasst sich in ihrer Komplexitat in eigene Unterkategorien gliedern. Zum naheren
Verstandnis siehe auch RENNER/JACOB: Das Interview, S. 88-91;

Vgl. auRerdem: GERHOLD/HOLTMANNSPOTTER, Standards und Gutekriterien der Zukunftsfor-
schung, S. 17-81.



Meinungen. der Befragten gelegt wurde, ist hier davon auszugehen, dass die
Messbarkeit schwieriger ist als bei Uberwiegend metrisch (Grole, Alter, etc.) gestellten
Fragen.'?” Gleichzeitig besteht wie dargelegt ein wesentlicher Bestandteil der
Pastoraltheologie darin, Erfahrungen der Menschen zu deuten, um eine Gegenwarts-

analyse zu bestimmen Themen erstellen zu kénnen.

Der Vollstandigkeit halber soll an dieser Stelle noch kurz auf das Merkmal der
Reprasentativitat eingegangen werden.'?® Erhalten Studien das Pradikat reprasentativ,
so gelten diese flr gemeinhin als besonders aussagekraftig und solide. Gleichzeitig
gibt es auch hier unterschiedliche Auslegungen dariiber, ab wann eine Studie als
solche bezeichnet werden darf.'?® Ein zumindest in Teilen irrtimliches Kriterium
bemisst sich an der Anzahl der Umfrageteilnehmerinnen. So wird immer wieder die
Zahl ,1000“ als Referenzwert fur eine reprasentative Studie angesehen. Gleichzeitig ist
die Umfrage trotz hoher Ricklaufquote nicht automatisch reprasentativ, denn die Re-

prasentativitat einer Umfrage setzt immer eine passende Stichprobe voraus.'® Natir-

lich haben zahlenmaRig kleinere Umfrage auch ihre Tlcken. So steigt das Risiko flr
statistische Fehler, je kleiner die Umfrage ist. Die Genauigkeit der Ergebnisse
hingegen nimmt generell zu, je mehr (fir die Umfrage richtige) Personen befragt

wurden. '3’

Es soll nun kurz erdrtert werden, was diese Erkenntnisse fir die vorliegende Arbeit und
eine mogliche Reprasentativitat bedeuten kann. Dabei ist zunachst zu bedenken, dass
hier zwischen den Priestern und Seelsogerlnnen unterschieden werden muss. Dazu
kommt, dass die Umfrageteilnehmerinnen der Seelsorge nochmals in eigene
Kategorien gemaR ihres Einsatzortes unterteilt wurden. Dies hatte zu Folge, dass ein
Grofteil der Befragten in der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge zugeordnet

werden konnte und wenige andere Teilnehmerlnnen sich auf die anderen beruflichen

127 \gl. dazu: STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 42ff; Vgl. auRerdem die unter Kapitel 2.7.2
Die empirische Forschung in der Praktischen Theologie dargelegten Problematik.

128 \/gl. dazu: FORSTER, Umfragen, Studien & Co.: Wann ist eine Erhebung eigentlich reprasen-
tativ?, abrufbar unter: https://www.rnd.de/wissen/reprasentative-umfrage-wann-ist-eine-
erhebung-serios-und-aussagekraftig-diese-faktoren-sind-relevant-
DD2S6UPTKJE33PSDCTEL23MKGM.html [12.12.2021]; Vgl. aulerdem HADER/HADER: Stich-
probenziehung in der quantitativen Sozialforschung, S. 283-297.

129 Vgl. ebd.

130 Die Stichprobe gilt als passend, wenn sie die Grundgesamtheit der befragten Personen
abbildet. Soll z.B. das Rauchverhalten der Osterreicherinnen befragt werden, dabei aber nur
der Anteil der mannlichen Befragten ausgewertet wird, bildet die Stichprobe keine Grund-
gesamtheit ab, auch wenn 1000 Personen befragt wurden.

131 \Vgl. dazu: BORTZ/SCHUSTER, Stichprobe und Grundgesamtheit, S. 79-95.



https://www.rnd.de/wissen/reprasentative-umfrage-wann-ist-eine-erhebung-serios-und-aussagekraftig-diese-faktoren-sind-relevant-DD2S6UPTKJE33P5DCTEL23MKGM.html
https://www.rnd.de/wissen/reprasentative-umfrage-wann-ist-eine-erhebung-serios-und-aussagekraftig-diese-faktoren-sind-relevant-DD2S6UPTKJE33P5DCTEL23MKGM.html
https://www.rnd.de/wissen/reprasentative-umfrage-wann-ist-eine-erhebung-serios-und-aussagekraftig-diese-faktoren-sind-relevant-DD2S6UPTKJE33P5DCTEL23MKGM.html

Bereiche (Gefangnis, Telefonseelsorge, etc.) verteilt haben.'3? Zwar spiegelt dies
gewissermalen die reellen Zahlen gemal Einsatzort wider, gleichwohl war es damit
unmodglich, valide Aussagen in den Bereichen wie der Gefangnis- oder

Telefonseelsorge zu gewinnen.

2.7.4 Neigungen der Verfalschbarkeit und Datenlage

Im letzten Punkt dieses Abschnitts sollen exemplarisch'?® zwei ,Tendenzen der
Verfélschbarkeit“’** umrissen und auf diese Arbeit hin gedeutet werden: Die Soziale
Erwiinschtheit (Social Desirability) und die Akquieszenz oder ,Ja-Sage-Bereitschaft” %

Diesoziale Erwinschtheit kann als

»eine Darstellungsweise definiert werden, durch die eine Testperson versucht, positives

Verhalten, besonders glinstige Eigenschaften oder Merkmale in den Vordergrund zu stellen und

gleichzeitige unerwiinschtes Verhalten, Eigenschaften oder Merkmale zu verbergen.“136

Bei aller gebotenen Vorsicht'’ Iasst sich dieses Merkmal auf zumindest einige der
gestellten Fragen umdeuten. Exemplarisch sei hier die Frage nach der eigenen
Beichthaufigkeit genannt oder auch die Frage, ob Seelsorgerinnen bereits in die
Situation gekommen sind, in denen die sakramentale Lossprechungsformel
gesprochen und damit eine Form gewéhlt wurde, die als sakramentale Beichte hétte
verstanden werden kénnen.”® Ersetzt man hier nun das Konstrukt der sozialen

Erwiinschtheit durch die kirchenrechtliche Lehrmeinung der katholischen Kirche'®, so

132 \/gl. dazu Kapitel 2.6 Erhebungszeitraum und Riicklaufquote.

133 Exemplarisch, da die Bandbreite an Merkmalen der Verfalschbarkeit so weitreichend ist,
dass an dieser Stelle nur die fur diese Arbeit als relevant vermuteten erértert werden kénnen.
Fur diese Arbeit wurde z.B. die Tendenz der absichtlichen Verstellung ausgeklammert, die
insbesondere im Bereich der psychologischen Diagnostik anzusiedeln ist. Da der Fragebogen
anonym und ganzlich freiwillig ausgefillt werden konnte, waren absichtlich falsche Antworten
schlichtwenig nicht gewinnbringend fir die ausflllende Person. Ebenso wenig ist den
Umfrageteilnehmerinnen eine mutwillige Verfalschung aus reiner Boshaftigkeit zu unterstellen.
Es ist vielmehr davon auszugehen, dass diese Personen ein gesteigertes Interesse an der
Thematik haben und aufgrund dessen ihre ehrlichen Erfahrungen hier geteilt haben. Vgl. dazu:
KIRCHHOFF/KUHNT/LIPP, Der Fragebogen, S. 33-36 und STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S.
64ff.

134 \/gl. dazu: STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 64ff.

135 \Vgl. ebd.: S. 65f.

136 BORTZ/DORING, Forschungsmethoden und Evaluation fiir Human und Sozialwissenschaftler,
S. 230ff.

187 Kritikerlnnen bemangeln hier die subjektive und schwammige Begrifflichkeit, denn schlieflich
lasst sich kaum verallgemeinern, was Uberhaupt unter erstrebenswerten Eigenschaften zu
verstehen ist. Vgl. dazu auch: BORTZ/DORING, Forschungsmethoden und Evaluation fir Human
und Sozialwissenschaftler, S. 233f.

138 \Vgl. dazu im Anhang den Fragebogen im Wortlaut.

139 Vgl. dazu den entsprechenden kirchenrechtlichen can. 1379 im CIC 1983.



muss zumindest in Betracht gezogen werden, dass die angegebenen Zahlen nicht

ganzlich der Realitat entsprechen kdnnten.

Die zweite hier erwadhnte Tendenz zur Verfalschbarkeit wird auch als Tendenz zur Mitte
bezeichnet. Hier werden bei verschiedenen Antwortkategorien oder -alternativen
zumeist die mittleren Bereiche der Skala verwendet. Dem liegt zu Grunde, wenn die
befragten Personen ihre Informationen eher zurtickhalten wollen,'° oder aber (ber
Inhalte der Frage und dazugehdrigen Antwortkategorien unsicher sind.'*' Der Effekt
wird dadurch verstarkt, wenn Mittelkategorien angeboten werden,'*? weswegen in der
vorliegenden Arbeit dann bewusst darauf verzichtet wurde, wo es inhaltlich maéglich

war.

Mit wenigen Ausnahmen kann diese Erhebung kaum auf vergleichbare Zahlen in
Bezug auf die Beichtfrequenz zurtickgreifen. Dies muss nicht unbedingt ein Nachteil im
Zuge einer Gegenwartsanalyse sein — schliedlich sagt ein zahlenbasierter Vergleich
zwar etwas Uber das Wie, jedoch nicht Uber das Warum eines quantitativen Vergleichs
aus. Gleichzeitig gilt insbesondere hier umso mehr eine gebotene Vorsicht

Komparationen jeglicher Art.

3 Hinweise zur Darstellung

3.1 Graphische Darstellungen

Fur die graphischen Darstellungen werden Balkendiagramme und Kreisdiagramme
verwendet. In den Antwortkategorien werden, wo nétig, in den Diagrammen ,Keine
Antwort“ oder ,Nicht beendet oder nicht gezeigt‘ angefihrt, wobei diese aquivalent
ausgewertet und/oder zusammengefihrt werden, wenn beide unter den
Antwortkategorien ausgefihrt wurden. Wo sinnvoll, werden die prozentualen Zahlen
von nicht beantworteten oder nicht gezeigten Antworten herausgefiltert, um bei den
ubrigen  Antwortkategorien keine Verzerrung der VerhaltnismaRigkeiten zu
verursachen. Werden Antworten der Priester entsprechend der Alterskategorien
dargestellt, so wird als Richtwert das Durchschnittsalter zum Vergleich herangezogen.
Fur eine detailliertere Aufgliederung wird das Alter in drei Abschnitte unterteilt: Unter

40jahrige Priester, Priester zwischen 40-60 Jahre, uber 60jahrige Priester. Diese

140 Diese ahnelt dem Merkmal der sozialen Erwiinschtheit.
141 \Vgl. dazu: STEINER/BENESCH, Der Fragebogen, S. 66.
142 BOGNER/LANDROCK, Antworttendenzen in standardisierten Umfragen, S. 4-5.



Aufgliederung entspricht der Absicht, die Altersgruppen quantitativ. mdglichst

gleichmaRig aufzuteilen.

3.2 Datenbereinigung

Wo nétig, wurden an den Rohdaten Datenbereinigungen/-anderungen vorgenommen.
Insbesondere bei metrischen Daten (Altersangabe, Jahreszahlen, Wochenarbeitszeit,
etc.) kdnnen sich bei der Eingabe dieser durch den jeweiligen Teilnehmer/die jeweilige
Teilnehmerin unbeabsichtigt fehlerhafte Eingaben eingeschlichen haben, sei es durch
einen Tippfehler oder Missinterpretation der Angabe.' In diesem Fallen kann es notig
sein, die fehlerhaften Daten zu entfernen, um keine falsche Auswertung zu generieren,
die nicht dem realen Bild der Erhebung entspricht.

In Fallen, wo eine fehlerhafte Eingabe vorliegt, aber klar erkennbar ist, was die
jeweilige Person zum Ausdruck bringen wollte, kann auch eine Datendnderung
vorgenommen werden. Hier ist jedoch gréfte Vorsicht geboten, um jedwede Tendenz
einer Verfalschung zu vermeiden und bei unklarer Auswertung ist der Daten-

bereinigung der Datenanderung immer der Vorzug zu geben. '

In der Arbeit werden entsprechende Datenbereinigungen- und anderungen in den

Fulnoten als solche gekennzeichnet.

Resumee des ersten Abschnitts

Die Diskussionen rund um das Sakrament der Beichte erleben seit Jahren eine
literarische Hochkonjunktur. Die Inhalte drehen sich dabei meist um das weite und
theologielbergreifende Feld der Ursachenforschung, innovative Methoden fir eine
zeitgemale Beichtpastoral in der Sakramentenvorbereitung, kirchenrechtliche Abwa-

gungen und Beispiele gelungener Beicht-modelle. Da mit wenigen Ausnahmen viele
~Wiederbelebungsversuche“ der Beichte eher fruchtlos geblieben sind, entstand
ausgehend von dieser Faktenlage die Idee, diese vielfaltigen Erfahrungen, Zugange
und Inhalte bestmdglich zu bundeln und durch die Augen derjenigen Personen
betrachten zu lassen, die damit am ehesten in ihrem Alltag konfrontiert sind und somit

ihre Erfahrungen teilen konnen: Die Priester und in weiterer Folge auch die

143 Dies geschieht zum Beispiel dann, wenn nach dem Geburtsjahr gefragt wird, aber
stattdessen das Alter in Jahren angegeben wird.
144 \/gl. dazu: LUcK, Mangel im Datensatz bereinigen, S. 81-108.



Seelsorgerlnnen des kategorialen Bereiches, wobei eine Hypothese lautet, dass
letztere aufgrund ihrer Einsatzorte auch mit sog. beicht-(&hnlichen) Gesprachen, bzw.
Laienbeichten in Berlhrung kommen. Dabei ist der Begriff der Erfahrung weit zu
fassen: Zum einen wird untersucht, welche Erfahrungen mit Ponitentinnen und
Gesprachspartnerlnnen in den unterschiedlichen Bereichen gemacht werden, zum
anderen sollen persdnliche Erfahrungen mit der Beichte erhoben werden, sowie die
eigene Rolle als Priester und Seelsorgerin hinterfragt werden, etc. Die quantitative
Erhebung fand mittels Fragebogen statt, der sich trotz Schwachen (Datenlage,
Neigung der Verfalschbarkeit, Approximative Anndherung an die Wirklichkeit) fir diese
Erhebung (grof3e und homogene Gruppe, Anonymitat bei einer sensiblen Thematik,
praktikable Untersuchungsvariante) als besonders zweckmafig erwiesen hat. Die
Rucklaufquote deutet auf eine brauchbare Auswertung der erhobenen Daten hin. Das
Ziel der Studie ist der Versuch einer Gegenwartsanalyse zur Beichte anhand der
Beichterfahrungen der Priester und Seelsorgerinnen der Erzdiézese Wien, die im
besten Fall einen Beitrag zu einer Diskussion um eine zukunftsfahige Beichtpastoral

leisten soll.



Teil Il: Die Priester und Seelsorgerinnen dieser Erhebung

,Beichte ist ein Geschenk, um jedes Mal mehr das Doppelgebot der Liebe (Mt 22,37-40)
leben zu kénnen. Es kostet mich selbst mehrmals im Monat eine Uberwindung, zur

Beichte zu gehen, jedoch ist es befreiend. 14

Der zweite Teil der Arbeit widmet sich nach einer kurzen Erlduterung zur
Datenaufbereitung und graphischen Darstellungsweise ausschlieRlich den Umfrageteil-
nehmerlnnen — den Priestern und Seelsorgerinnen. Inhaltlich lasst sich dieser
Abschnitt drei Schwerpunkten zuordnen: Der erste Teil widmet sich den
persdnlichen Angaben, wobei unter anderem Berufsstand, Geschlecht, Alter, Einsatz-

ort und Einsatzart abgebildet werden.

Nach der Darstellung der Angaben der teilnehmenden Personen folgen die
persdnlichen Beichterfahrungen der befragten Personen. Dabei soll untersucht werden,
welcher Stellenwert das Sakrament der Beichte fir die hier befragten Personen hat —
ob es einen wichtigen Bestandteil im ,Glaubensalltag” darstellt, oder ob es an
Relevanz verloren hat, bzw. nie eine hatte. Hinterfragt werden zudem die Ursachen,
die zum jeweiligen Umgang (oder umgekehrt nicht-mehr-Umgang) mit der Beichte
gefuhrt haben, bzw. was ihrem Erleben nach, ein gelungenes Beichtgesprach aus-

macht. Der dritte Teil beschaftigt sich ganzlich mit den Priestern und deren
Ausbildungsmodulen zur Beichte, zu denen die Priester ergdnzend um eine

Selbsteinschatzung gebeten wurden.

Dabei werden insbesondere das Kapitel 4 Persénliche Angaben, aber auch teilweise
das Kapitel 5 Persénlicher Zugang zum Sakrament der Beiche deskriptiver Natur sein.
Diese hier erhobenen Informationen sollen an geeigneten Stellen in der Erhebung als

Querverbindungen dienen.

4 Demographische Angaben
Das Kapitel Uber die personlichen Angaben der befragen Personen nimmt den roten
Faden zum Kernstiick der Arbeit auf, der Auswertung und Interpretation der Antworten.

Die in den folgenden Kapiteln angefihrten Hinweise auf reale Zahlen bezuglich

145 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.



MitarbeiterInnen und Einsatzort werden mit den Daten der Personenstandsdatenbank

(PSD) der Erzdiozese Wien abgeglichen.'®

4.1 Zuordnung der Umfrageteilnehmerinnen

Ein erster Einblick zur Ricklaufquote unter den Priestern und Seelsorgerinnen konnte
bereits im ersten Teil gewonnen werden.'” Insgesamt haben 94 Weltpriester, 85
Ordenspriester, 1 Ordensmann (im nichtpriesterlichen seelsorgerlichen Dienst),'*® 16
Seelsorgerinnen, 3 Ordensfrauen im seelsorgerlichen Dienst'® und 10 Seelsorger an

der Umfrage teilgenommen.'°

Die nun folgenden 4 Graphiken betten die Zahlen gemalR ihren Kategorien bildlich ein

und ordnen die Personen lhrem jeweiligen Einsatzort zu:

4.1.1 Verteilung Welt- und Ordenspriester in der territorialen Seelsorge

Graphik 1, Zugehorigkeit Welt- und
Ordenspriester in der territorialen
Seelsorge

blau = Weltpriester (43,72% = 80N)
rot = Ordenspriester (29,51% = 54N)
grun = keine Antwort (26,78% = 49N)
NA = 134; Al = 183; N = 134

Das Tortendiagramm zeigt, dass die Weltpriester in der durchgefihrten Umfrage mit
43,72% am haufigsten in der territorialen Seelsorge'' vertreten sind. Die Ordens-
priester stellen mit 29,51% die zweitgréfite Gruppe dar. Nicht beantwortet wurde diese

Frage von 26,78% der befragten Priester.’®? Ein Vergleich mit der PSD der Erzdiézese

146 Stand der Auswertung der PSD ist das Jahr 2021/2022.

147 \/gl. dazu Kapitel 2.6 Erhebungsreitraum und Riicklaufquote.

148 Der Ordensmann wird in der Auswertung mit den Ordenspriestern zusammengefiihrt.

149 Die Ordensschwestern werden, wo geeignet, mit den Seelsorgerinnen zusammengefiihrt.

150 26 Personen haben keine Angaben beziiglich ihrer Zugehorigkeit gemacht.

151 Der Begriff territorial ist ident mit pfarrlich zu verstehen.

152 Es wurde bewusst auf weitere Unterkategorien (Dechant, Pfarrer, Kaplan, etc.) verzichtet, da
hieraus keine aussagekraftigen Ergebnisse erwartet wurden, die einer tiefergehenden
Interpretation dienlich sind. Stattdessen sollen an anderer Stelle in Bezug auf Alter und
Erfahrung Rickschliisse und Verbindung hergestellt werden.



Wien zeigt, dass an dieser Erhebung mehr Ordenspriester (36,17% derzeit beschaftigt)

und weniger Weltpriester (63,82% derzeit beschaftigt) reprasentiert werden. %

4.1.2 Geschlechterverteilung

Graphik 2, Geschlechterverteilung insgesamt
kategoriale Seelsorge

blau = weiblich (19,19% = 19N)

rot = mannlich (56,57% = 56N)

grin = keine Antwort (5,05% = 5N)

gelb = nicht gezeigt (19,19% = 19N)

NA =80; Al =99; N = 80

Das hier dargestellte Diagramm zeigt die Geschlechterverteilung in der kategorialen
Seelsorge, wobei in dieser Graphik nicht zwischen Laien, Ordensleuten oder Priester
unterschieden wird. Dementsprechend ergibt sich folgende Aufteilung: 56,57%
Ménner, 19,16% Frauen. Von 24,24% (keine Antwort und nicht gezeigt) der befragten
Personen wurde hierzu keine Angabe gemacht.

Eine Aufschlisselung der mannlichen Personen in der kategorialen Seelsorge ergibt
folgendes Bild:

Graphik 3, Verteilung Manner kategoriale
Seelsorge

blau = Weltpriester (25,00% = 14N)

rot = Ordenspriester (55,36% = 31N)

grin = Seelsorger (17,86% = 10)

gelb = Ordensmann im nicht-priesterlichen
seelsorgerlichen Dienst (1,79% = 1N)

NA = 56; N = 56

153 Diese Ungleichheit kann sich jedoch auch dadurch ergeben, dass in dieser Erhebung auch
pensionierte Priester zu ihren Erfahrungen befragt wurden.

[41]



Bei diesem Diagramm fallt auf, dass die Ordenspriester mit 55,36% mehr als doppelt
so haufig vertreten sind, als die Weltpriester mit 25,00%. Das tatsachliche Verhaltnis
der eingesetzten Welt- und Ordenspriester der Erzdiézese Wien in der kategorialen
Seelsorge stellt sich hingegen wie folgt dar: 65,95% sind Weltpriester und 34,04% sind

Ordenspriester. Die Seelsorger sind mit 17,86% vertreten.

Die Darstellung der weiblichen Personen in der kategorialen Seelsorge ergibt folgende

Aufschlisselung:

Graphik 4, Verteilung Frauen kat. Seelsorge
blau = Seelsorgerin (84,21% = 16N)

rot = Ordensfrau (15,79% = 3N)

NA=19; N =19

Die Uberwiegende Mehrheit der Frauen (84,21%) ist als Seelsorgerin téatig, die
Ordensfrauen machen 15,79% aus. Sofern in der Arbeit nicht anders angegeben,
werden Ordensschwestern und Laienseelsorgerinnen unter der Beschreibung Seel-

sorgerinnen zusammengefuhrt und gemeinsam dargestellt.

Bei einem abschlielRenden Vergleich zwischen dem Verhaltnis von mannlichen und
weiblichen Seelsorgern zeigt sich, dass 30,43% aus mannlichen Teilnehmern besteht
und 69,56% aus weiblichen Teilnehmerinnen besteht. Damit geben die Zahlen ein
reales Bild des Geschlechterverhaltnisses wieder, wie ein Vergleich mit den
Mitarbeiterlnnen der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge zeigt.">* Zu beachten ist,
dass in den Graphiken 3 Verteilung Ménner kategoriale Seelsorge und 4 Verteilung
Frauen kategoriale Seelsorge nur diejenigen Teilnehmerinnen angezeigt werden, die

diese Frage beantwortet haben.®®

154 In der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge der Erzdiézese Wien sind 24,27% mannliche
und 75,72% weibliche Seelsorgerinnen tatig, wie ein Auszug aus der PSD 2021 ergeben hat.
155 Somit bleiben 24 Personen keiner Kategorie zugeordnet.



4.2 Altersstruktur

Nachfolgend sollen Geburtsjahr, Jahr der Priesterweihe und Beginn der pastoralen
Tatigkeit der Seelsorgerlnnen kurz dargestellt und verglichen werden. Dabei ist zu
beachten, dass hier der Stand der Erhebung im Mai/Juni 2021 ausschlaggebend fur
die Auswertung des Alters, etc. ist. Im Verlauf der Auswertung und Aufarbeitung der
Daten sollen diese Zahlen weiteren Vergleichen mit anderen Ergebnissen dienen. So
kdnnte es beispielsweise aufschlussreich sein, die Erfahrungen/Einstellungen/etc.

alterer Personen mit denen jungerer Personen zu vergleichen.

4.2.1 Geburtsjahr
Das Durchschnittsalter aller Priester betragt in dieser Umfrage 60 Jahre. Bei der
Miteinbeziehung von Einsatzort und der Zuordnung Welt/-Ordenspriester zeigen sich

unterschiedliche Altersangaben, daher sollen auch diese dargestellt werden:

Priester, die territorial eingesetzt sind, sind durchschnittlich 56 Jahre alt und somit
junger als der Gesamtdurchschnitt in dieser Umfrage. Nehmen wir hier nur die
Weltpriester, so ergibt sich ein Durchschnittsalter von 52 Jahren, bei den Ordens-

priestern ergibt sich ein Durchschnittsalter von 60 Jahren.

Priester, die kategorial eingesetzt sind, haben ein Durchschnittsalter von 63,5 Jahren.
Die Weltpriester ergeben ein Durchschnittsalter von 66 Jahren, die Ordenspriester ein
Durchschnittsalter von 61 Jahren. Damit unterscheiden sich die beiden Kategorien um
7,5 Jahre im Durchschnitt.

Die Seelsorger und Seelsorgerinnen der kategorialen Seelsorge lassen sich
folgendermalen aufteilen: Die Manner sind im Durchschnitt 52 Jahre alt, die Frauen 54

Jahre. 156

Blickt man auf den Gesamtaltersdurchschnitt der Umfrageteilnehmerlnnen,'” so ergibt
sich ein Durchschnittsalter von 56 Jahren'®, wobei die jiingste Person 27 Jahre und

die alteste Person 89 Jahre alt ist.

156 Nicht einberechnet wurden hier die Ordensschwestern, da diese Frage nur einmal beant-
wortet wurde und somit nicht aussagekraftig genug ist.

157 Gemeint ist hier jede Person, die ihr Alter angegeben hat, unabhangig einzelner Zuord-
nungen.

158 |n Bezug auf den Altersdurchschnitt kann bei den vorliegenden Daten von einer Normal-
verteilung, also einer idealtypischen Verteilung, ausgegangen werden. Diese liegt vor, wenn
Mittelwert und Median ident (+/-1 Werteinheit) sind.



4.2.2 Beginn der pastoralen Tatigkeit der Priester und Seelsorgerinnen
Das Durchschnittsjahr der Weihe aller Priester ist das Jahr 1991. Auch hier werden die

Zahlen wieder anhand der jeweiligen Kategorien dargestellt:

Die Auswertung'® der territorial eingesetzten Priester zeigt, dass der Durchschnitt der
Weihejahrgange im Jahr 1995 liegt. Im Bereich der Weltpriester liegt das durch-
schnittliche Weihejahr bei 1998, bei den Ordenspriestern im Jahr 1992.

Bei den kategorial eingesetzten Priestern liegt das Weihejahr der Weltpriester im
Durchschnitt im Jahr 1985, bei den Ordenspriestern im Jahr 1992. Damit ergibt sich

insgesamt ein Durchschnitt fir das Jahr 1988.

Damit entsprechen diese Zahlen den Geburtsjahren insofern, als dass das
Durchschnittsalter in der kategorialen Seelsorge um 7,5 Jahre hoher lag als in der

territorialen Seelsorge.

Beim Blick auf den Beginn der pastoralen Tatigkeit der Seelsorgerinnen ergeben sich
folgende Zahlen: Die Frauen sind durchschnittlich seit 1993 tatig,'®® die mannlichen
Kollegen seit 1996. Damit entspricht der Abstand genau dem festgestellten
Altersabstand beider Geschlechter und lasst den durchschnittlichen Tatigkeitbeginn auf
das Jahr 1994/1995 datieren.

Bei einer Zusammenschau der Priesterweihe und den Beginn der pastoralen Tatigkeit
aller teiinehmenden Personen lassen sich die Jahre 1992/1993 als durchschnittlicher
Wert zusammenfassen. Dabei ist der friiheste Wert eine Priesterweihe im Jahr 1956,

die jingste Priesterweihe auf das Jahr 2020 zu datieren.

4.3 Einsatzort nach Vikariat der Erzdiozese Wien

Im folgenden Punkt soll umrissen werden, in welchem Vikariat die Studienteil-
nehmerlnnen pastoral tatig sind. Der Erzdidzese Wien liegt dabei die Besonderheit
zugrunde das das Bistum einerseits die Stadt Wien, sowie den &stlichen Bereich des
Bundeslands Niederdsterreich umfasst. Dabei ist die Erzdidzese Wien in drei Vikariate
(territoriale Verwaltungseinheiten), aufgeteilt. Die Vikariate Nord und Sid gelten dabei

gemeinhin als ,landliche* Vikariate, wobei das Vikariat Nord (,unter dem

159 Bei der Abfrage zum Weihejahr wurde eine Datenbereinigung vorgenommen: Eine Antwort
konnte nicht sinnvoll zugeordnet oder abgeandert werden, so dass sie herausgenommen
wurde.

160 Worunter Seelsorgerinnen, inklusive Ordensfrauen zu verstehen sind.



Manhartsberg“) das Weinviertel umfasst und das Vikariat Sid (,Unter dem
Wienerwald“ die Viertel stdlich der Donau bis in die Bucklige Welt hinein. Das Vikariat

Stadt umfasst dabei die Stadte Wien und Klosterneuburg.®!

Dabei zeigt sich, wie erwartet, dass ein Grof¥teil der Personen im Vikariat Stadt tatig

ist. Dabei zeigt sich bei den territorial eingesetzten Priestern folgende graphische

Einteilung:
70
60 Graphik 5, Vikariate, territorial
20 blau = Vikariat Nord (12,26% =19N)
40 rot = Vikariat Stadt (39,35% = 61N)
30 grin = Vikariat Sud (23,23% = 36N)
20 gelb = Sonstiges (5,81% = 9N)
10 grau = keine Antwort (19,35% = 30N)
0 NA = 125; Al = 155, N = 155
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Dem Vikariat Stadt lassen sich in dieser Umfrage 39,35% Personen zuordnen, 23,23%
dem Vikariat Siid, 12,36% dem Vikariat Nord. 5,81% haben Sonstiges angegeben'®?
und 19,35% der Priester haben diese Frage nicht beantwortet.'®® Ein Vergleich mit der
Personenstandsdatenbank der Erzdidzese zeigt: Im Vikariat Stadt sind 45,40% der
Priester eingesetzt, damit néhern sich die Werte der Umfrage den realen Werten an.
Im Vikariat Sud sind laut PSD 25,69% der Priester eingesetzt, dh. auch hier wird eine
reale VerhaltnismaRigkeit erreicht. Im Vikariat Nord sind 21,16% der Priester tatig, in

dieser Umfrage wird das Vikariat Nord immerhin mit 12,26% reprasentiert.

161 \/gl. dazu: [vik] Vikariate/Dekanate/Pfarren der Erzdiézese Wien, abrufbar unter:
https://www.erzdioezesewien.at/site/menschenorganisation/pfarrenordengemeinschafte/vikariat
edekanatepfarren [31.12.2022].

162 Darunter fallen beispielsweise gesamtditzesan eingesetzte Priester, die keinem Vikariat
zugeordnet sind.

163 Dementsprechend wurden die Kategorie ,nicht beantwortet* auch nicht herausgefiltert, um
keine Verzerrung der Darstellung gemaR Einsatzort zu provozieren.



https://www.erzdioezesewien.at/site/menschenorganisation/pfarrenordengemeinschafte/vikariatedekanatepfarren
https://www.erzdioezesewien.at/site/menschenorganisation/pfarrenordengemeinschafte/vikariatedekanatepfarren

Addiert man die beiden landlichen Vikariate (Sid und Nord) zusammen, so ergeben
sich 35,49%, Dieser Wert liegt nahe dem des Vikariat Stadt und kann daher gut als
Referenzwert fiur weitere Untersuchungen betreffend ewaitiger Unterschiede zwischen

Stadt und Land herangezogen werden.'®*
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Eine ahnliche Verteilung der Vikariate zeigt sich auch beim Einsatzort der kategorialen
Priester und Seelsorgerinnen, wobei hier insbesondere das Vikariat Stadt mit 52,50%
hervorsticht. Die restlichen Personen lassen sich dem Vikariat Siid mit 12,50% und
dem Vikariat Nord mit 2,50%, zuordnen. Nicht beantwortet wurde die Frage von
32,50%.%%

Diese recht eindeutige Verteilung ist wenig Uberraschend, was sich am Beispiel der
Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge gut verdeutlichen lasst: Eine Gegentber-
stellung der Krankenhausselsorgerinnen und Pflegeheimseelsorgerinnen in Wien und
NiederOsterreich ergibt folgendes Verhaltnis: 16,84% der Mitarbeiterlnnen sind in

Niederosterreich, 83,15% in Wien tatig.'®

164 Interessante Ergebnisse konnen beispielsweise Vergleiche zwischen Stadt und Land
hinsichtlich des Beichtalters, der Beichthaufigkeit, neuen Beichtmodellen, usw., ergeben.

165 Um hier keine Verzerrung der Daten zu verursachen, wurde die Kategorie keine Antwort in
diesem Fragekomplex beibehalten.

166 Die Daten basieren auf den aktuellen Ausziigen der PSD der Erzdiézese Wien, Stand
2021/2022.



4.3.1 Tatigkeitsbereiche in der kategorialen Seelsorge
Das hier angeflihrte Kreisdiagramm'®’ zeigt die Zuordnung gemaR den Tatigkeits-

bereichen der jeweiligen Einsatzorte in den kategorialen Seelsorgebereichen:

Graphik 7, Tatigkeitsbereiche kategoriale
Seelsorge

blau = Krankenhaus- und
Pflegeheimseelsorge (35,00% = 28N)

gelb = Ehe- und Familienseelsorge (7,50% =
6N)

braun = Sonstiges (41,25% = 33N)

creme = keine Antwort (16,25% = 13N)

NA = 67; Al = 80; N = 67

Mitarbeiterlnnen in der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge'® sind in dieser
Umfrage mit 35,00% vertreten und stellen somit die gréf3te homogenen Gruppe dieser
Erhebung dar. Dies spiegelt die reale Verteilung der kategorialen Seelsorgebereiche
der Erzdi6zese Wien wider: Auch dort stellen die Mitarbeiterinnen der Krankenhaus-
und Pflegeheimseelsorge mit 51,30% die groRte Gruppe dar.'®® Der Wert in der
Kategorie Sonstiges betragt 41,25% und stellt in dieser Fragekategorie die grofite
Antwortkategorie dar, was auf die Vielfalt an Tatigkeitsbereichen in der kategorialen
Seelsorge hindeutet. 7,50% der Umfrage- teilnehmerinnen sind in der Ehe- und
Familienseelsorge tatig. Dies sind weniger Personen, als tatsachlich in diesem Bereich
der Erzdidzese Wien beschéaftigt sind (24,60%).

Innerhalb der einzelnen Seelsorgekategorien stellt der Bereich der Krankenhaus- und
Pflegeheimseelsorge mit 35,00% den grofRten homogenen Bereich dar. Daher wird
dieser Bereich fir weitere Auswertungen und Querverbindungen als wichtiger
Referenzwert dienen, wenn es um die Darstellung von Vergleichen zwischen
territorialer und kategorialer Seelsorge geht, auch dann, wenn ein einzelner

kategorialer Bereich naher Dbeleuchtet wird. In der Krankenhaus- und

167 In der vorliegenden Graphik wurden alle Personen (Priester und Seelsorgerinnen) mitein-
berechnet.

168 \Worunter Seelsorgerinnen und Priester zu verstehen sind.

169 Entsprechend der Daten der PSD, Stand 31.12.2020.



Pflegeheimseelsorge sind rund 69.23% der kategorial eingesetzten Priester dieser

Umfrage tatig, 92,86% der Seelsorgerinnen und 85,71% der Seelsorger.

Die Kategorie Sonstiges stellt mit 41,25% das hochste Ergebnis dar. Demzufolge soll
an dieser Stelle kurz dargestellt werden, um welche Bereiche es sich hier handelt:
Telefonseelsorge, Studentenseelsorge, Exerzitienseelsorge, Priesterausbildung,
Militarseelsorge, Schuldienstgeistliche, Gesprachsinsel, Universitatsseelsorge, Seel-
sorge fur Menschen mit Behinderung, Notfallseelsorge, Erneuerungsbewegungen,
Polizeiseelsorge, Berufungspastoral, Wallfahrtsseelsorge, Sozialseelsorge und

Psychiatrieseelsorge.

Aus dieser abwechslungsreichen Aufzahlung lasst sich schlussfolgern, dass hier ganz
unterschiedliche Erfahrungswerte aus unterschiedlichen Bereichen zusammen-
getragen werden kénnen, die hilfreich flr die Deutung der vorliegenden Daten sein

werden.

4.4 Zusammenfassung

Ruckblickend lasst sich in Bezug auf die persénlichen Angaben nachfolgend festhalten:
Das Verhaltnis zwischen Ordens- und Weltpriestern ist in dieser Erhebung insgesamt
sehr ausgewogen, wobei im territorialen Bereich mehr Welt- und im kategorialen
Bereich mehr Ordenspriester tatig sind.

Bei den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen bestehen zwei Drittel der teilnehmenden
Seelsorgerinnen aus Frauen und rund ein Drittel aus Mannern, was auch dem realen
Geschlechterverhaltnis entspricht.

Die Priester dieser Umfrage sind durchschnittlich 60 Jahre alt, wobei es auch
statistische Ausreiser gibt und die Bandbreite der Priester von 27 bis 89 Jahre reicht.
Offiziell tatig in den jeweiligen Berufen sind die Priester und Seelsorgerinnen
durchschnittlich seit den Jahren 1992/1993 und bringen damit eine Berufserfahrung
von rund 30 Jahren mit. Sowohl in der territorialen als auch in der kategorialen
Seelsorge sind die jeweiligen Personen lberwiegend im Vikariat Stadt tatig, wobei die
»otadt-Land-Diskrepanz in der kat. Seelsorge hdher ist. Am Beispiel der Krankenhaus-
und Pflegeheimseelsorge zeigt sich, dass auch hier die tatsachliche Verteilung

abgebildet wird.

Die Auswertung innerhalb des kategorialen Bereichs hat ergeben, dass 35,00% der
Umfrageteilnehmerinnen in der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge tatig sind,

7,50% in der Ehe- und Familienseelsorge und die restlichen Personen (soweit



beantwortet) sich auf viele verschiedene kategoriale Felder verteilen, sofern eine

Angabe gemacht wurde.

5 Personlicher Zugang zum Sakrament der Beichte

slch persénlich bin fiir die Beichte sehr dankbar und habe immer wieder erfahren, wie
befreiend die Lossprechung fiir Menschen sein kann. Die traditionellen moral-
theologischen Anspriiche habe ich als junger Priester sehr belastend erfahren. Im Laufe
vieler Jahre konnte ich mich davon innerlich frei machen und erfahre so die befreiende

Giite Gottes.“170

Eine im Jahr 2006 durchgeflihrte Umfrage unter Pastoralreferentinnen und Pastoral-
assistenlnnen im deutschsprachigen Raum'”! setzte sich das Ziel, die kirchliche Arbeit
und den personlichen Glauben dieser Berufsgruppe zu untersuchen. In einem Bereich
wurde der Frage nach der personlichen Spiritualitat nachgegangen und welche
Bereiche gelebter Spiritualitat flr ein lebendiges geistliches Leben als besonders
hilfreich erscheinen."”? Hierbei bildet das BuRsakrament gemeinsam mit dem
Breviergebet das Schlusslicht (lediglich 4% erachten diese Form der Spiritualitat als
sehr hilfreich)."” Insgesamt stellen die Autorlnnen heraus, dass es kaum eine

Unterscheidung hinsichtlich der Einsatzart, des Einsatzortes und spiritueller Praxis gibt.

Zu ahnlichen Ergebnissen kommt auch die Seelsorgestudie ,Zwischen Spirit und
Stress” aus dem Jahr 2017."* In dieser Studie wurden Gemeinde- und Pastoral-
referentinnen, sowie Diakone und Priester, befragt. Aus den Umfragen wird deutlich,
dass die Beichte in allen Berufsgruppen kaum genutzt wird, wobei Gemeinde- und

Pastoralreferentinnen Grofdteils weniger als einmal pro Jahr das Beichtsakrament

170 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmerin.

71Vgl. dazu: ZULEHNER, PAUL M./RENNER, KATHARINA: Ortsuche. Umfrage unter Pastoral-
referentinnen und Pastoralreferenten im deutschsprachigen Raum. Ostfildern 2006: Die
Erhebung, gestutzt durch das Institut fir Pastoraltheologie an der Katholisch-Theologischen
Fakultat der Universitdt Wien lief im Zeitraum vom 16. Janner bis 27. Februar 2006 in
Osterreich, der Schweiz und Deutschland. Insgesamt wurden 2500 Fragebdgen ausgeschickt,
von denen 1412 ausgewertet werden konnten. Die hohe Ricklaufquote (56%) erlaubt es,
Ruckschlisse aus den Ergebnissen zu ziehen und als Grundlage fir diese Arbeit zu nehmen.
72 \/gl. ebd.: S. 70.

173 Im Vergleich dazu wird der ,Dienst am Menschen* (78%) und die alltagliche pastorale Arbeit
(65%) als besonders wertvoll angesehen. Darauf folgen personliche Formen wie spontanes
Gebet (75%), Schriftlesung (68%) und Einkehrtage (65%). An dritter Stelle folgen liturgische
Feiern mit der Gemeinde und theologische Reflexionen (jeweils 65%). Vgl. dazu: ZULEHNER/
RENNER, Ortsuche, S. 69.

174 Vgl. dazu die gleichnamige Studie: BAUMANN/BUSSING/JACOBS, Zwischen Spirit und Stress,
S. 232-235.



empfangen, jeder zweite Diakon nur noch weniger als einmal pro Jahr beichten geht. In
der Gruppe der Priester gehen der Studie zur Folge 50% einmal pro Jahr oder weniger
zur Beichte. Als bemerkenswert wurde betont, dass selbst die Beichtvater dem Buf3-
sakrament so wenig Bedeutung beimessen. Die Autoren vermuten hier ursachlich,

dass die Priester moglicherweise nichts Nennenswertes zu beichten hatten.'”®

Diese Ergebnisse lassen vermuten, dass die Krise des Bulisakraments langst nicht nur
auf kirchenfernere Menschen zurlickzuflihren ist, sondern selbst bei hauptamtlichen
Mitarbeiter- Innen immer greifbarer wird. Offen bleiben neben einigen Vermutung die

Grlnde, die zu dieser Entscheidung fiihren.'7®

In diesem Kapitel stehen die personlichen Erfahrungen zum BufRsakrament der
Priester und Seelsorgerinnen im Fokus. Ausgangspunkt dieser Erhebung war die
Frage nach der personlichen Beichtfrequenz der Umfrageteilnehmerlnnen wobei
angenommen wurde, dass selbst fur kirchliche Mitarbeiterinnen das Sakrament der
Beichte an Stellenwert verloren hat, was im Folgenden noch naher beleuchtet wird.
Ausgehend von dieser Annahme gilt der zweite Aspekt dieses Kapitels der
Ursachenforschung flr die abnehmende Beichtpraxis. Gleichzeitig soll thematisiert
werden, welche Aspekte nétig sind, um ein gelungenes Beichtgesprach als solches zu
empfinden. Hintergrund dieser Frage ist zum einen die Annahme, dass die Beichte
nicht per se als Uberholt bewertet wird, gleichzeitig, aber nicht mehr (allen) Anspriichen
der Beicht- oder Gesprachssuchenden gerecht wird. Dies wiederum wirft wie in so
vielen kirchlichen Kontexten, insbesondere in Bezug auf die Sakramentenspendung,
die Frage auf, ob die Beichte als solche den Anspriichen von heutigen Poénitentinnen

Uberhaupt noch gerecht werden kann.

Ziel dieses Kapitels ist es, einen Einblick in den persénlichen Umgang mit dem
BulRsakrament zu erhalten, wobei dieser Komplex einen kleinen Teilbereich der

Umfrage ausmacht und daher bewusst kurzer gehalten wurde.

5.1 Darstellung der Beichtfrequenz
Die unter Punkt 5 kurz skizzierten Ergebnisse aus zwei Studien/Umfragen bestatigen
beide, dass die Beichte auch bei hauptamtlichen Mitarbeiterinnen auf der

.Beliebtheitsskala der Sakramente® nicht sonderlich hoch rangiert. Da nun in den

175 \V/gl. ebd.: S. 233f.
176 GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 30-35.



folgenden Seiten dieser Arbeit die Beichtfrequenz der Priester und Seelsorgerlnnen
dargestellt, diskutiert und auch verglichen werden soll, sind einige Erlauterungen nétig,
um Missverstandnissen oder Fehlinterpretationen vorzubeugen. Nur so kénnen
gleichzeitig Hypothesen aufgestellt werden, ohne falsche Kurzschlisse zu ziehen. Den
Anfang soll ein in dieser Umfrage getatigter personlicher Gedanke zur Beichte bilden,
der als Beispiel der Interprationsfreude und deren Grenzen in Bezug auf die Auswer-

tung dienen soll:""” ,Man sieht Priester selten als Empfanger des Sakramentes der

BuRe.“1"®

Diese Aussage scheint pradestiniert fur eine Fulle an Deutungsversuchen, die hier
umrissen werden sollen: Zunachst stellt sich einmal ganz pragmatisch die Rickfrage,
wie diese Beobachtung zustande kommt, die sich im Grunde mit Jacobs
Seelsorgestudie deckt und das BuRsakrament als wenig relevant fir den heutigen
Priester klassifiziert.'® Anzunehmen wére natlrlich, dass es sich hier um eine Person
handelt, die sich viel im Austausch mit anderen Priestern befindet. Allerdings scheint
diese Hypothese wenig glaubwirdig, da die Person explizit von ,man sieht* schreibt.
Hypothese zwei kdnnte also lauten, dass es sich hier um eine Person handelt, die ihre
eigene Wahrnehmung teilt, die sie zum Beispiel erlebt, wenn sie im Dom beobachtet,
wer beichten geht und dabei bemerkt, dass sich Priester eher selten unter den
Ponitentinnen befinden — sofern sich Priester Uberhaupt als solche identifizieren
lassen. Obwohl das nicht ausgeschlossen werden kann, klingt es doch wenig plausibel.
So oder so, keine der beiden Hypothesen verhilft in diesem Fall zu einem
Erkenntnisgewinn dartber, wie die betreffende Person zu ihrer Aussage gekommen ist.
Interessanter scheint eher die Frage zu sein, was damit ausgesagt werden soll,
sozusagen der tiefere Sinn. Auch hier lassen sich einige Hypothesen entdecken:
Steckt in diesem Satz nicht eine Anklage? Wird hier z.B. eine Art von Klerikalismus
angeprangert, der impliziert, dass Priester es nicht fir nétig befinden, beichten zu
gehen? Oder wird eher bemangelt, dass Priester sich womdglich verstecken, anstatt
offensiv als gutes Beispiel voranzugehen, wie Papst Franziskus, der sich ostentativ bei
seinen personlichen Beichten fotografieren asst?'® Natirlich lassen sich auch

Vermutungen in die entgegengesetzte Richtung anstellen: Geht es hier gar nicht um

77 Dies gilt selbstredend nicht nur fiir dieses Kapitel der Arbeit, wird aber aufgrund der
inhaltlichen Ubereinstimmung hier angefiihrt.

178 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

79 Vgl. dazu die gleichnamige Studie: BAUMANN/BUSSING/JACOBS, Zwischen Spirit und Stress,
S. 233f.

180 \/gl. dazu KRONTHALER, Franziskus beichtet alle vierzehn Tage, abrufbar unter:
https://www.erzdioezesewien.at/site/glaubenfeiern/sakramentefeiern/beichteversoehnung/article
/64437 .html [04.11.2022].
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eine Anklage, sondern vielmehr um einen Hinweis darauf, wie ,kaputt® das
Bulisakrament ist, da nicht einmal Priester mehr beichten gehen? Moéglich ware auch,
dass implizit angezweifelt wird, Priester verstinden etwas vom ,Handwerk der
Beichte, wenn sie diese selbst nicht in Anspruch nehmen. Oder handelt es sich
schlichtweg um eine Rechtfertigung der eigenen Beichtmudigkeit? Vermutlich lassen
sich die Hypothesen an dieser spannenden Aussage bis ins Unendliche spinnen und
keine kann den Anspruch erheben, mit der tatsdchlichen Intention des Verfassers/der

Verfasserin zu tun zu haben.

Zweck dieses Gedankenspiels ist der Hinweis auf die gebotene Vorsicht hinsichtlich
der Auswertung der Daten, speziell an dieser Stelle in Bezug auf die Beichthaufigkeit.
Damit ist gemeint, dass die Grenzen der Auswertung an dieser Stelle eng zu fassen
sind und uUberwiegend deskriptiv geschehen sollen. Es soll vermieden werden, dass
falsche und zu kurz gegriffene Rickschlisse aus dieser Erhebung gezogen werden,
z.B. dass sich die Qualitat der priesterlichen Arbeit oder die persénliche Frommigkeit
an der jeweiligen Beichthdufigkeit bemessen. An dieser Stelle sei auf Rahner
verwiesen, der resUimiert: ,Es ist kein Attentat gegen das opus operatum, wenn man
sagt: eine gute Beichte ist besser als drei gewohnheitsméBlige, auch sakramental

gesehen.“'®!

5.1.1 Priester in der territorialen und kategorialen Seelsorge

Wenngleich wie angekindigt, insbesondere in Bezug auf die Beichtfrequenz die
deskriptive Methode im Vordergrund steht, sollen dennoch einige Hypothesen
uberpruft werden: In Bezug auf die allgemeine Beichthaufigkeit der Priester wird
vermutet, dass diese bezugnehmend auf die in Kapitel 9 genannten Studien eher im
mittleren Bereich anzusiedeln sind, dh. eine Beichthaufigkeit von 1-2mal pro Jahr, bzw.

weniger als 1mal pro Jahr aufweisen:

181 RAHNER, Zur Theologie des geistlichen Lebens, S. 229. Ahnlich argumentiert Rosenberger,
der hinsichtlich aller Erneuerungen des Bu3sakraments vor allem vor allem die Wichtigkeit der
Qualitatssicherung durch gut ausgebildete Priester betont, jedoch ausdriicklich vom Anspruch
Abstand nimmt, aufgrund dessen quantitative Zuwachse an Pdnitentinnen zu erhoffen, gerade
weil die katholische Kirche dem Siindenbekenntnis eine unvergleichlich hohe Bedeutung
zugemessen habe. Vgl. dazu: ROSENBERGER, Gottes Versdéhnung den Weg bereiten, S. 510.
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Graphik 8, Beichtfrequenz Priester

mind. 1mal pro Monat (37,09% = 46N)

3-4mal pro Jahr (31,45% = 39N)

1-2mal pro Jahr (17,74% = 22N)

gelb = weniger als 1mal pro Jahr (11,29% = 14N)
Nie/nicht mehr (2,41% = 3N)

NA =124, N = 124

Das Balkendiagramm zeigt hier folgendes Ergebnis: Die Balkenkurve verlauft links sehr
steil, was auf eine ausgepragte Beichtpraxis der Priester schlieBen Iasst. Dabei ist die
Verteilung zweigipflig: mit jeweils &ahnlichen Werten gehen die Priester mind.
1mal/Monat (37,09%), oder zumindest 3-4mal/Jahr (31,45%) beichten. Nach einem
gréReren Abstand gaben 17,74% der Priester an, 71-2mal/Jahr beichten zu gehen und
weniger als 1mal/Jahr gehen 11,29% der Priester beichten. 2,41% gaben an, nie/nicht
mehr beichten zu gehen. Wirft man nochmal einen Vergleich auf Jacobs’
Seelsorgestudie, wo rund 50% der befragten Priester 1mal/Jahr oder weniger beichten
gehen, so zeigt sich ein Unterschied von rund 20% zu dieser Erhebung gemessen an
der Frequenz der Beichthaufigkeit >1mal/Jahr.'8? Deutungsversuche sollen an spéaterer

Stelle erfolgen.

82 Ein Vergleich in Bezug auf andere Frequenzen kann nicht gezogen werden, da aus der
vorliegenden Studie von Jacob nicht hervorgeht, ob und falls ja, wie oft die anderen 50% der
befragten Priester beichten gehen. Vgl. dazu: BAUMANN/BUSSING, Zwischen Spirit und Stress, S.
233.



Um die Daten besser zu verstehen, werden hier die Daten nochmal anhand folgender
Kategorien aufgegliedert: Alter und Zuordnung Welt- oder Ordenspriester:'® Die
Seelsorgestudie von Jacobs ist zu dem Ergebnis gekommen, dass die Beichthaufigkeit

unter den Priester mit zunehmendem Alter abnimmt. '8

In folgenden Graphiken wurde das Durchschnittsalter der Priester (56 Jahre) als
Schnittpunkt genommen, um zwei Gruppen zu erstellen: Priester unter 56 und Priester
alter als 56 Jahre, um die Beichthaufigkeit zu untersuchen. Der blaue Balken stellt

dabei die jingeren, der orangene Balken die alteren Priester dar:

Beichthaufigkeiten nach
Altersdurchschnitt der Priester

nicht/nicht mehr .
<Imal/jahr g Priester >60 Jahre

1-2mal/jahr _

3 Ml A o — .

ind : Priester <60
N, 1m0t Jahre
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graphik 9, Beichtfrequenz Priester Altersdurchschnitt
Blau: Jingere Priester (N = 71)

Orange: Altere Priester (N = 48)

NA =119, N =119

Der Vergleich beider Balken in den jeweiligen Antwortkategorien deutet darauf hin,
dass die jlingeren Priester (blauer Balken) haufiger beichten gehen als ihre alteren
Mitbrider. So haben 47,88% (34N) der Priester angegeben, mind. 1mal/Monat das
Angebot der Beichte wahrzunehmen, bei den alteren Priestern (orangener Balken)

nutzen dies noch 18,75% (9N). Die Variante, 3-4mal/Jahr beichten zu gehen ist in

183 Auf eine Aufteilung gemaR Nationalitat wird verzichtet, da hier nur marginale Unterschiede
sichtbar wurden.
184 \/gl. dazu die gleichnamige Studie, S. 234f.



beiden Gruppen relativ ausgeglichen. So wahlten 30,89% (22N) der jungeren Priester
dieser Kategorie aus und 31,25% (15N) der alteren Priestergeneration. Unterschiedlich
gehauft ist wieder die darauffolgende Kategorie, 1-2mal/Jahr beichten zu gehen: Hier
sind die alteren Priester mit 35,41% (17N) haufiger vertreten als ihre jlngeren
Mitbriider mit 7,04%. Die beiden darauffolgenden Kategorien sind dann wieder
ausgeglichen: Weniger als 1mal/Jahr gehen 11,26% (8N) der jlingeren Priester
beichten, 12,50% (6N) die alteren Priester. Nie/nicht mehr gehen 2,81% (2N) der jling-

eren Priester beichten und 2,08% (1N) der alteren Priester.

Ein Vergleich beider Graphiken zeigt, dass die Beichthaufigkeit bei der jlingeren
Priestergruppe zwar gestaffelt héher ist als bei der alteren Priestergruppe, zumindest
was die Haufigkeit bei mind. 1mal/Monat angeht. Ein Vergleich in Bezug auf eine mind.
1mal jahrlich stattfindende Beichte zeigt jedoch eine Ausgeglichenheit beider Gruppen,
so gehen 85,41% der alteren Priester mind. 1mal/Jahr beichten, bei den jungeren
Priestern sind dies 85,81%.

Damit ist dieses Ergebnis Jacobs Studie in Teilen ahnlich: zwar nimmt die
Beichtfrequenz mit zunehmendem Alter ab, richtungsweisend ist jedoch der zeitliche
Faktor der Beichthaufigkeit: Je grozligiger die Beichtfrequenz bemessen wird (mind.
1mal/Jahr), desto haufiger nehmen auch &ltere Prieser das Beichtsakrament in
Anspruch und es entsteht eine Ausgeglichenheit beider Altersgruppen. Je kirzer diese
bemessen wird (mind. 1mal/pro Monat) desto eher nutzen vor allem jlingere Priester

das Bulysakrament.

Wie lasst sich dieser Unterschied nun zu Jacobs Seelsorgestudie erklaren?
Ausgeschlossen werden kann wohl, dass Priester in deutschen Didzesen allgemeinhin
wenig fromm waren, was sich auf die Beichtzahlen auswirken wiirde.'®® Denkbar ist
hier die soziale Erwinschtheit, wonach Priester das geantwortet haben koénnten,
wovon sie denken, dass dies erwartet wird.'® Die Zeitspanne von vier Jahren, die
zwischen Jacobs Studie aus dem Jahr 2017 und dieser Erhebung aus dem Jahr 2021
liegt, scheint zu kurz um daraus abzuleiten, dass die Beichte in den letzten Jahren ein

,LCcomeback"® erfahren haben kénnte. Ein Anknilpfungspunkt kénnte sein, dass in dieser

185 Ein Vergleich deutscher und Osterreichischer Nationalitaten scheint wenig sinnvoll. Erstens
zeigt eine Auswertung in dieser Studie kaum Unterschiede — so gaben 77,49% der
Osterreichischen Priester an, mindestens 1mal/Jahr zu beichten. Priester deutscher Nationalitat
haben dies mit 78,57% angeben. Zweitens ist dieser Vergleich fragwurdig, da natlrlich auch in
deutschen Ditzese Priester unterschiedlicher Nationalitdten tatig sind, so dass eine
Eingrenzung auf die beiden Nationalitaten wenig hilfreich erscheint.

186 \/gl. dazu: Kapitel 2.7.4 Neigungen der Verfédlschbarkeit und Datenlage.



Erhebung explizit die Thematik rund um das Bufdsakrament erhoben wurde — in Jacobs
Studie war dies eher ein Randthema. Méglich ist, dass sich dementsprechend eher
diejenigen Priester flir diese Studie interessieren, die auch selbst ein Interesse an der
Beichte haben.'® Am wahrscheinlichsten scheint jedoch der Altersfaktor zu sein: So
zeigt sich in dieser Studie eine andere Altersverteilung: In Jacobs Studie gibt es zwei
Altersgipfel: so ist ein GrofRteil der Priester 60 Jahre oder aber mind. 80 Jahre. Zwar
liegt in dieser Studie der Altersdurchschnitt ebenso bei 60 Jahren — jedoch ist das
Verhaltnis zu der jungeren Priestergeneration ausgeglichener: Ein prozentualer
Vergleich der Altersgruppen der unter 40jahrigen Priester und rund 60jahrigen Priester
in beiden Studien zeigt, dass in Jacobs Studie rund 10% dieser jlingeren
Priestergruppe vertreten ist, in dieser Studie rund 37%, was einen hoheren Anteil
jungerer Priester darstellt. Nachdem in Graphik 9 Beichtfrequenz Priester Altersdurch-
schnitt dargestellt wurde, dass insbesondere die jungere Altersgruppe eine hohere

Beichtfrequenz aufweist, kénnte dies den prozentualen Unterschied erklaren.

Als zweiter Vergleich in dieser Kategorie soll die Beichthaufigkeit zwischen Ordens-
und Weltpriestern dargestellt werden. Dabei wird vermutet, dass die Beichthaufigkeit
unter Ordenspriestern aufgrund der jeweiligen Lebenssituation etwas héher ausfallt als
unter den Weltpriestern: Im monastischen Alltag ist die Beichte sehr im alltaglichen
Rhythmus verankert, sie gehort — zumindest theoretisch - selbstverstandlich dazu.'8®
Gleichzeitig muss naturlich mitbedacht werden: Die Ordenspriester, die hier teil-
genommen haben, erleben durch ihren territorialen und kategorialen Dienst wohl nicht
den klassisch monastischen Alltag. So befindet sich der moderne Priester heutzutage
oft in einer Managementposition: Priester missen inzwischen zunehmend die Leitung
von mehreren Pfarren gleichzeitig bewaltigen. Zulehner schreibt dazu an anderer
Stelle: ,Beruflich attraktiv wird der Priesterberuf weniger flir Seelsorger, sondern mehr
fiir Organisationsfreudige.“'® Bucher tendiert in eine &hnliche Richtung, indem er den

Priester unter dem Druck sieht, zwischen der Rolle als sakral legitimierter

187 Allerdings wirde demzufolge das Interesse des Bufisakraments nur in der Gruppe der
Priester auch mit dem persdnlichen Beichtverhalten zusammenhangen. In der Berufsgruppe der
Seelsorgerinnen ist die Ricklaufquote héher als bei den Priestern, jedoch wird sich zeigen,
dass dort wesentlich mehr Personen Uberhaupt nicht mehr beichten gehen. Demzufolge hangt
ein Interesse am Sakrament der Beichte nicht notwendigerweise mit dem eigenen
Beichtfrequenz zusammen (s. dazu Kapitel 5.2.2 Seelsorgerinnen und Seelsorger in der
kategorialen Seelsorge)

188 So sieht die Benediktsregel, ,Bulle tun“ bei alltdglichen Vergehen als integralen Bestandteil
des Lebens, vgl. dazu: HERNDL, Die Benediktsregel, S. 119f. Vgl. zudem als allgemeine
Einfihrung zum monastischen Leben am Beispiel der Benediktiner in St. Gallen: NIEDEN,
ANDREA: Der Alltag der Monche. Studien zum Klosterplan von St. Gallen. Hamburg 2008.

189 ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, S. 171.



Heilsvermittler, den Anforderungen als ,regionaler Filialleiter* einer weltweiten
Religionsinstitution und dem Erwartungsdruck der einzelnen Glaubigen hinsichtlich
therapeutischer Lebenshilfe zu bestehen.'® Es ist denkbar, dass dieser Stress auch
Auswirkungen auf den eigenen spirituellen Haushalt hat, insofern, dass schlicht die

notwendige Zeit dafir fehlt.

Folgende Unterschiede in der Beichtfrequenz zwischen Welt- und Ordenspriestern

koénnen sichtbar gemacht werden:

Beichtfrequenz Welt- und
Ordenspriester

nie/nicht mehr -

<Imal A —
Weltpriester
1-2mal/jahr I

3-Amal T
mind. Tmal/Monat
0% 10% 20% 30% 40%

Ordenspriester

Graphik 10, Beichtfrequenz Welt- und Ordenspriester
Grin: Weltpriester (N = 69)

Blau: Ordenspriester (N = 55)

NA =124, N =124

Die Beichtfrequenz beider Gruppen zeigt, dass Ordenspriester haufiger in kirzeren
Abstanden die Beichte wahrnehmen. So nutzen 40,00% der Ordenspriester die Beichte
mind. 1Mal/Monat, bei den Weltpriestern nutzen dies 34,78%. Auch in der Kategorie 3-
4mal/Jahr sind die Ordenspriester haufiger mit 36,36% haufiger vertreten als die
Weltpriester mit 27,53%. Anders wird die Verteilung dann bei der Kategorie 1-
2mal/Jahr: hier haben 24,63% der Weltpriester zugestimmt und 9,09% der
Ordenspriester. Weniger als1mal/Jahr gehen 10,90% der Ordenspriester beichten, was
ungefahr der Anzahl der Weltpriester mit 11,59% entspricht. Gar nicht mehr beichten

gehen 3,63% der Ordenspriester und 1,44% der Weltpriester.

190 \/gl. dazu: BUCHER, wenn nichts mehr bleibt, 118.



Da die Ordenspriester durchschnittlich rund 7,5 Jahre alter sind als die Weltpriester,
durfte sich diese Unterscheidung insbesondere in Bezug auf die kirzeren Intervalle

nicht alleine durch das Alter begriinden lassen.

Somit lasst sich insgesamt festhalten: Jiingere Priester und Ordenspriester nehmen
das Beichtsakrament in kirzeren Abstanden haufiger wahr. Bemisst man die
Verteilung auf mind. 1Mal/Jahr in Bezug auf den Empfang des Beichtsakraments, so
zeigt sich eine deutlich ausgeglichenere Verteilung zwischen der jliingeren und alteren
Priestergeneration. In Bezug auf den Einsatzort (territorial oder kategorial) lasst sich
keine signifikante Unterscheidung der Beichthaufigkeit feststellen, ebenso wenig bei

der Unterscheidung unterschiedlicher Nationalitaten.

5.1.2 Seelsorgerinnen und Seelsorger in der kategorialen Seelsorge
Nach den Priestern wird in diesem Abschnitt die Beichthaufigkeit der Seelsorger-

innen'" und Seelsorger untersucht:

Beichtfrequenz Seelsorgerinnen
und Seelsorger

— [
nie/nicht mehr

Seelsorgerinnen

<1mal/jahr

—
Tzmal e e ——

Bmal o —

mind. 1mal/Monat .

0% 10% 20% 30% 40%

Seelsorger

Graphik 11, Beichtfrequenz Seelsorgerinnen
Rot: Seelsorgerinnen (N = 13)

Blau: Seelsorger (N = 5)

NA =18, N=18

91 Bei den Seelsorgerinnen sind in dieser Kategorie nur die Laienseelsorgergerinnen, nicht
aber die Ordensschwestern dargestellt.



Rekurrierend auf die zu Beginn dieses Kapitels erwahnten Studien ist die
Beichthaufigkeit der Seelsorgerinnen ist wie erwartet niedriger ausgefallen, als bei den
Priestern. Am Haufgsten wurde die Antwortkategorie (weniger als 1 Mal pro Jahr) mit
38,38% angegeben, gefolgt von der Antwortkategorie (Nie oder nicht mehr) mit
30.77%. 15,38% der Seelsorgerinnen nutzen das Angebot der Beichte 1-2 Mal pro
Jahr. 3-4 Mal pro Jahr oder sogar mind. 1 Mal pro Monat nutzen jeweils 7,69% der

Frauen die Beichte.

Die Beichthaufigkeit der Seelsorger unterscheidet sich hiervon ein wenig. Bei den
mannlichen Seelsorgern wurde die Antwortkategorie (Nicht oder nicht mehr) mit
40,00% und somit am Haufgsten ausgewahlt. Gleichmaliger verteilt sind hingegen die
Kumulationen in den ersten drei Kategorien, so gehen jeweils 20,00% der Priester
mind. 1 Mal/Monat, 3-4 Mal/Jahr oder 1-2 Mal/Jahr zur Beichte.

Auffallig ist, dass die Prozentzahl der Seelsorgerinnen, die nicht oder nicht mehr
beichten gehen, merklich hoher ist als bei den Priestern, so gehen rund 39% der
Seelsorgerinnen (berhaupt nicht mehr beichten. Diesbezlgliche Deutungsversuche
sollen an spaterer Stelle erfolgen. Wie Eingangs erwahnt, ist es zudem schwierig,
allein aus der Beichhaufigkeit Begrindungszusammenhange zu entdecken. Was an
dieser Stelle jedoch mdglich ist, ist der Vergleich von diesen Daten mit den bereits
erwdhnten Studienergebnissen aus der im Jahre 1978 getatigten Umfrage von
Baumgartner.'®? Baumgartner befragt hier zwar nicht Seelsorgerinnen, sondern

sozusagen die ,breite Bevélkerung,

was die Aussagekraft des Vergleichs aber nicht
mindert. In seiner Umfrage stellt Baumgartner in einem Abschnitt auch die Erhebung
zur Beichtfrequenz,'®* wobei er diese in zwei Fragen gliedert: Er hinterfragt zum einen
das fruhere Beichtverhalten der Umfrageteilnehmenden (also in den Jahren vor seiner
Erhebung im Jahr 1978) und zum anderen das jetzige Beichtverhalten der
Teilnehmenden (also rund um das Jahr 1978), wobei Baumgartner bereits in den 1978
Jahren eine Veranderung hingehend zu einer geringerwerdenen Beichthaufigkeit

vermutet, was er an spatere Stelle vorrangig mit der fehlenden Plausibilitdt der Beichte

192 \/gl. dazu die in der Einleitung bereits erwahnte Studie: BAUMGARTNER KONRAD, Erfahrungen
mit dem BuRsakrament (Berichte, Analysen, Probleme, Bd. 1). Miinchen 1978.

193 Dabei finden sich alle Altersgruppen, sowie Frauen und Manner unterschiedlicher Berufe in
dieser Erhebung.

194 Der Wortlaut der Frage heiRt: ,Wie oft haben Sie sich zum Empfang [der Beichte]
entschlossen? Und Wie halten Sie es derzeit mit der persénlichen Beichte? In: BAUMGARTNER,
Erfahrungen mit dem Bufisakrament (Bd.1), S.63.



begrindet.' Die Antworten werden bei Baumgartner in unterschiedliche
Kateogorien'® und finf Alterskategorien aufgefachert. Am Rande sei bemerkt, dass
die Bul¥feier in der genannten Studie in allen Alterskategorien einen Aufschwung erlebt

— darauf wird an spaterer Stelle néher eingeganen.

Fir den Vergleich der Beichthaufigkeit aus den Jahren 1978 und 2021 wird die
Altergruppe 46 bis 58 Jahre'®” herangezogen. Der Grund liegt auf der Hand — da die
Seelsorgerinnen in dieser Umfrage durchschnittlich 54 Jahre als sind, bietet sich eine
altersadaquete Vergleichsgruppe besonders an. Hierfir wurden die Durchschnitts-
ergebnisse der Seelsorgerinnen aus den Graphik 11 Beichtfrequenz Seelsorgerinnen
und Seelsorger berechnet. Fir den Vergleich beider Gruppen dient Baumgartners

Einteilung als Orientierung und wird der Ubersichtlichkeit halber tabellarisch dargestellt:

Baumgartner 1978 Beichtfrequenz Seelsorgerinnen 2021
23,52% Mehr als 4Mal/Jahr 13,84%
17,64% Bis zu 4 Ma/Jahr98 31,53%
11,76% Nicht (mehr) 35,38%
41,17% Buf¥feier statt Einzelbeichte -

Einige Aspekte stechen bei den Vergleichwerten ins Auge: Die ersten beiden
Kategorien scheinen sich gegenseitig sozusagen ,aufzuwiegen®: Zwar reduziert sich
die Beichthaufigkeit in der ersten Kategorie Mehr als 4Mal/Jahr bei den
Seelsorgerinnen im Vergleich zu den befragten Glaubigen in den 70er Jahren —
gleichzeitig nimmt die Haufigkeit in der zweiten Kategorie Bis zu 4 Mal/Jahr bei den
Seelsorgerinnen jedoch zu und liegt tber dem Wert der friheren Studie. Die Zahlen

derer, die Uberhaupt nicht mehr beichten gehen, hat sich laut dieser Erhebung im Jahr

195 Dabei verwendet er 11 Antwortmdglichkeiten die sich grob in 5 Kategorien zusammen-
fassen lassen: Mehrmals pro Jahr, regelmafig, Nicht mehr, zurzeit nicht, Bufifeier statt
Einzelbeichte, (Vgl. dazu. S. 67). Ein wenig sperrig scheint die Kategorie ,regelmanig“ zu sein,
die undefiniert bleibt. Mdglicherweise kann davon ausgegangen werden, dass die damalige
Zielgruppe eine genaue Zahl (Advent- und Fastenzeit, somit 2-mal pro Jahr) vor Augen hatte.
Gleichzeitig kann mit regelmalig jeder Rhythmus gemeint sein, was natlrlich auch ein
Untersuchungsmerkmal darstellen kdnnte.

196 Folgende Alterskategorien verwendet Baumgartner in allen seiner Fragen: bis 21 Jahre, 22-
32 Jahre, 33-45 Jahre, 46-56 Jahre, 57-68, 69 und alter, ohne Altersangabe.

197 Vgl. dazu: BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRRsakrament (Bd. 1), S. 73ff.

198 Da Baumgartner zwischen genau 1Mal und bis 4Mal/Jahr unterscheidet, werden in dieser
Kategorie bei unseren Seelsorgerinnen alle Beichthaufigkeiten von mehr als 1Mal pro Jahr
erfasst.



2021 verdreifacht. Insgesamt zeigt sich aber bereits bei Baumgartner, dass die
Einzelbeichte an Attraktivitat verliert, BuRerfeiern hingegen mit 40% regen Zulauf

erfahren. 1%

5.2 Ablehnende und beflirwortende Faktoren gegentiber der Beichte

Die Darstellung der Beichtfrequenz unter den Priestern und Seelsorgerinnen soll
neben der deskriptiven Ubersicht als Ubergang zu einem weiteren wichtigen Aspekt
dienen. In diesem Abschnitt geht es darum, die im vorherigen Kapitel evaluierte
Kategorie ,ich gehe nie oder nicht mehr zur Beichte®, naher zu beleuchten. Ziel ist,
darzustellen, welche Grinde dazu geflihrt haben, dass die Beichte nicht (mehr) in
Anspruch genommen wird. Im Vordergrund stehen hier insbesondere folgende Fragen:
Welche Grinde werden angegeben, wenn das BuRRsakrament nicht mehr empfangen
wird? Unterscheiden sich die angegebenen Grunde zwischen Klerikern und Laien und
gibt es insbesondere hinsichtlich des Geschlechts Unterschiede zwischen den
Angaben? Zuriickgreifend auf diese Fragen lassen sich im Vorfeld Uberlegungen
formulieren: Es ist davon auszugehen, dass die Griinde, die zu einer Ablehnung der
Beichte flhren, einerseits auf den Plausibilitdtsverlust des Bulisakraments
zurtckzufihren sind und andererseits auf ein Unwohlsein (auch basierend auf
schlechten Erfahrungen), Verfehlungen vor einer anderen Person zu bekennen, wobei
es speziell fur Frauen als Problem empfunden werden kann, ihre Siinden, Sorgen und

Note vor einem Mann zur Sprache zu bringen.?®

Beleuchten wir diese Vermutungen genauer: Der Plausibilitatsverlust stellt ein so
weites Feld dar, dass fir diese Arbeit der Fokus auf das personliche ,Nutzen-
Empfinden® gelegt wurde. Wenn sich Glaubige zu einer Beichte entschliefen, so durfte
dies heutzutage daran liegen, dass diese Personen neben positiven Erfahrungen
schlicht und ergreifend das Gefuhl haben, dass es ihnen guttut, ihnen hilft oder sehr
plakativ gesprochen: ,etwas bringt“.?°! Dazu passt die Beschreibung der Anspriiche an

die Beichte einer Katholikin:

199 Welchen Stellenwert BuRfeiern in den Pfarren der Erzditzese Wien 2021 einnehmen, wird in
Kapitel 10 Beichte im pfarrlichen Kontext vor Ort und dariiber hinaus, beleuchtet.

200 \/gl. dazu insbesondere die Ergebnisse aus Ursula Silbers Studie: SILBER, URSULA: Zwiespalt
und Zugzwang. Frauen in Auseinandersetzung mit der Beichte (SThPS 20). Wirzburg 1996.

201 Anhnliche Uberlegungen diesbezuglich finden sich bei Rees: ,Letztlich geh es im Falle des
BulB3sakraments nicht so sehr um rechtliche Fragen als vielmehr darum, den Gldubigen einen
neuen Zugang zu diesem Sakrament zu eréffnen.” Vgl. ebd.: Sakramente und Kirchenrecht, S.
249.



,Von der Beichte erwarte ich heute Interesse und ein psychologisches Wissen
um die Hintergriinde des Scheiterns, ein Hin- und Zuhéren von jedem Menschen, der
zum Pfarrer kommt. Seine Not sollte in erster Linie im Blick sein und nicht sein Versagen.
Der Mensch soll scheitern und trotzdem zu sich stehen diirfen. Das Vertrauen in sich
selbst bei den Menschen zu férdern wére wichtig und nicht, sténdig auf das Siindhafte zu

starren.“202

Dem gegenulber stehen Erfahrungen, die nicht unbedingt als schlecht zu bezeichnen
sind, aber doch dazu gefuhrt haben, dass die Beichte als wenig gewinnbringend

empfunden wird:

,Die Erfahrung, dal3 die ‘kindl. Form ‘des Beichtens nichts mehr einbringt, dal3 fiir ein
Gesprédch die Zeit zu kurz und die Umgebung sehr ungemiitlich ist, da8 man immer
wieder dieselben Fehler macht und da8 man heute nicht mehr alles das als Siinde
ansieht, was man friiher gelernt hatte. Deshalb gehe ich zur Zeit nicht zur Beichte.” (22-
jahrige Studentin im Jahre 1978).203

Interessant scheint an dieser Stelle, dass beide Erfahrungen, bzw. Erwartungen an die
Beichte einige Berlihrungspunkte aufweisen, wobei zwischen beiden Aussangen rund
40 Jahre liegen. Der Aspekt rund um die Erwartungen an die Beichte und etwaige

Veranderungen diesbezliglich werden im dritten Teil dieser Arbeit erortert.2%4

Bezugnehmend auf das Argument des Plausibilitatsverlustes wurden fir diese Frage

folgende Antwortkategoriegen angeboten:

- Ich empfinde es als liberfliissig, da ich meine Siinden lieber persénlich vor Gott
bringe (im Gebet, Meditation, etc.).

- Ich spiire keine Erleichterung nach dem Beichten

Rekurrierend auf das Argument des Unwohlseins, sich einem Priester anzuvertrauen
und schlechter Erfahrungen wurden fur diese Frage folgende Antwortkategoriegen

angeboten:

- Ich habe schlechte Erfahrungen mit einem Beichtvater gemacht.
- Ich empfinde es als unangenehm, meine Verfehlungen einem Priester

anzuvertrauen.

202 EGLAUER, Personliche Zeugnisse, S. 335.

203 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRsakrament (Bd. 1), S. 186.

204\/gl. dazu insbesondere die Kapitel 7 Das Sakrament der Beichte: Anndherung an ein
komplexes Sakrament und Kapitel 8 Vergib uns unsere Schuld.



5.2.1 Warum die Beichte abgelehnt wird

Da lediglich 2,41% der Priester angegeben haben, Gberhaupt nicht mehr beichten zu
gehen, ist es wenig verwunderlich, dass die Begriindung der ,Beichtabstinenz® unter
den Priestern mager ausfallt: Von denjenigen Priester, die nicht mehr beichten gehen,
gaben 100% in der Beantwortung®® folgende Begriindung an: Ich empfinde es als
Uberfllissig, da ich meine Sinden lieber persénlich vor Goft bringe (im Gebet,

Meditation, etc.).

Ein Blick auf die mannlichen Seelsorger zeigt ein etwas differenzierteres Bild: Die

Seelsorger haben diese Fragen mit jeweils 50%2% wie folgt beantwortet:2%”

- Ich empfinde es als liberfliissig, da ich meine Siinden lieber persénlich vor Goft
bringe (im Gebet, Meditation...).

- Ich habe schlechte Erfahrungen mit einem Beichtvater gemacht.

- Ich empfinde es als unangenehm, meine Verfehlungen einem Priester

anzuvertrauen.

Die weiblichen Seelsorgerinnen®® haben diese Frage am differenziertesten beant-

wortet,?® wobei sich folgende Aufteilung ergibt:

Ich empfinde es als (berfliissig, da ich meine Stiinden lieber persénlich vor Goftt
bringe (im Gebet, Meditation...) mit 50,00%.

- Ich spiire keine Erleichterung nach dem Beichten mit 25,00%.

- Ich sehe rein kirchenrechtlich keine Notwendigkeit dazu mit 25,00%.

- Ich empfinde es als unangenehm, meine Verfehlungen einem Priester
anzuvertrauen mit 75,00%.

- Ich habe schlechte Erfahrungen mit einem Beichtvater gemacht mit 25,00%.

Insgesamt lassen sich die schlechten Erfahrungen der Seelsorger und Seelsorgerinnen

mit dem Beichtvater folgendermafen begriinden:21°

- Er hat mir nicht wirklich zugehért und ich fiihlte mich nicht ernstgenommen.

- Er ist verbal (bergriffig geworden, indem er nach (zu vielen) Details gefragt
hat.?"

205 \Wobei in dieser Abfrage 3 Bruttoantworten enthalten sind.

206 \WWobei Mehrfachnennungen maglich waren.

207 Wobei in dieser Abfrage 8 Bruttoantworten enthalten sind.

208 Ohne Ordensschwestern, da die Frage von dieser Gruppierung nicht beantwortet wurde.
209 \Wobei in dieser Abfrage 8 Bruttoantworten enthalten sind.

210 \Wobei in dieser Abfrage 5 Bruttoantworten enthalten sind.



- Er hat sich verurteilend und herablassend verhalten

Die Frage, warum es als unangenehm empfunden wird, Verfehlungen einem

Priester anzuvertrauen, wurde einmal wie folgt beantwortet:
- Ich habe Angst, dass er mich dafiir verurteilt.

Da die Datenlage wie erwahnt auf wenigen Umfrageteilnehmerinnen beruht, ist eine
Evaluierung schwierig, wenngleich nicht unmdglich. Zumindest einige Schlaglichter
lassen sich zusammenfassen: Die Praferenz, Sidnden in unterschiedlicher Form
(Gebet, Meditation, etc.) lieber personlich vor Gott zu bringen, als ein personliches
Beichtgesprach wahrzunehmen, das als Uberflliissig empfunden wird, zieht sich durch
die Aussagen der Kleriker wie Lalnnen, wenngleich sie in dieser Umfrage unter den
Klerikern verschwindend gering ist. Schlechte Erfahrungen betreffend den Beichtvater
gibt es sowohl bei mannlichen als auch bei weiblichen Seelsorgerinnen, wobei diese
vor allem auf die Art der Gesprachsfuhrung abgezielt haben, sei es durch mangelndes
Ernstnehmen des Gegenlibers, ein verurteilender Umgang in Bezug auf die
anvertrauten Verfehlungen durch den/die jeweiligen/jeweilige Beichtenden/Beichtende

oder verbal Ubergriffiges Verhalten durch kontinuierliches Nachfragen.

Ausgehend von diesem Fragekomplex werden zwei Themenkreise offensichtlich, die
zu einer Ablehnung der Beichte bei den Priestern und Seelsorgerinnen gefiihrt hat:
Zum einen ein Geflihl der Uberflissigkeit, das wohl gleichsam mit einem Mangel an
Plausibilitat beschrieben werden kénnte. Das aufdert sich zum einen auf einer sehr
personlichen Ebene, indem Sinden lieber direkt vor Gott gebracht werden, ohne die
Rolle des Priesters als Vermittler.?'> Dazu kommt auch das fehlende Empfinden der
Erleichterung.?'® Auf einer zweiten, eher allgemeinere Ebene wird die Uberfliissigkeit
mit kirchenrechtlichen Argumenten in Verbindung gebracht, wonach es keine
kirchenrechtliche Notwendigkeit fir eine Beichte gabe. Dass dies im Vergleich eher
selten als Grund angefiihrt wurde, scheint die Annahme zu verstarken, wonach sich
eine Entscheidung fir oder gegen eine Beichte sich kaum mehr an kirchenrechtlichen

Vorgaben orientiert, sondern an personlichen MaRstdben. Der zweite und noch

211 Dies wurde nur von den Seelsorgerinnen bestatigt, nicht von den Seelsorgern.

212 Probleme rund um das Modell des Vermittlers werden in dieser Arbeit an mehreren Stellen
nochmal aufgegriffen, so z.B. in Kapitel 8.2 Die neue Schuldvergessenheit des Menschen.

213 Dieser Aspekt bleibt virulent und doch letztlich schwer auflésbar, obwohl vielfach diskutiert,
da sich daran immer wieder die Frage entziindet: Entsteht Erleichterung aufgrund der
Siindenvergebung oder des ,hin sich haben“ der Beichte und kénnen diese beiden Faktoren
Uberhaupt ganzlich isoliert voneinander betrachtet werden.



haufiger ausgewahlte Themenkreis in diesem Fragekomplex zeigt sich als sehr
personenzentriert. Dies bedeutet, dass schlechte Erfahrungen mit Priestern dazu
fuhren konnten, von Beichtgesprachen Abstand zu nehmen. Diese schlechten
Erfahrungen sind alle auf der Gesprachsebene anzusiedeln, wie bereits dargestellt
wurde. Die so benannte personenzentrierte Ablehnung kann sich jedoch auch aus
einem ursachlichen Unwohlsein ergeben, sich generell einem Priester anzuvertrauen,
auch ohne eigene schlechte Erfahrungen. Dieses Problem oder diese Ablehnung
betrifft weibliche Seelsorgerinnen am haufigsten, ist jedoch ebenso bei den mannlichen

Seelsorgern vorhanden.

Am Schluss dieser Erhebung wurde folgende offene Frage an die Umfragteilneh-
menden formuliert: ,Gibt es lhrerseits Gedanken/persénliche Anmerkungen, die Sie
zum Thema Beichte abschlieBend mitteilen wollen?“?’* In diesem Kontext wurde von
einigen Umfrageteilnehmenden nochmal aufgegriffen und ausgefiihrt, welche
Schwierigkeiten diese mit der Beichte, bzw, mit Silber gesprochen mit der ,/nstitution
der Beichte”' haben, bzw. welche Griinde zu einer Ablehnung der Beichte gefiihrt
haben, sowie einige Vorschlage fur neue Ansatze. Wichtig scheint hier die Erganzung,
dass folgende Auflistung sowohl die Meinung von Priestern wie Seelsorgern und
Seelsorgerinnen beinhalten. Da einige personliche Statements, die eben dargestellten

Ergebnisse untermalen und prazisieren, werden diese hier abgebildet:

,ES wére m.E. wichtig, dass auch geeignete Frauen die sakramentale Lossprechung
geben kénnten. Frauen haben oft ein besseres "Gefiihl" fiir die Verletzungen, die durch
die Siinde geschehen. Wir Méanner neigen dazu, die Verletzungen eher oberflachlich zu

sehen.”

»Ilch habe leider - neben manchen guten - schon einige sehr negative Erfahrungen mit
(Beicht-)priestern gemacht. Auch aus (Kindheits-)Erzdhlungen von anderen hére ich
davon. Durch verstérende Erlebnisse mit einem neu geweihten Priester habe ich jetzt
mein Vertrauen in die Priesterausbildung ziemlich verloren. Viele Priester sind auch
psychologisch schlecht ausgebildet. Zum Gliick kann ich mit Seelsorgerinnen gute
Gespréche fiihren, auch wenn sie (leider noch) nicht lossprechen diirfen. Es genligt
nicht, dass Priester im Beichtstuhl sitzen und auf Pénitenten warten. Wenn sie mehr
inmitten der Menschen wéren und mehr Zeit hétten, wiirden sich viel eher Gesprdche
ergeben, die in befreiende Beichtgesprdche miinden kénnten. Viele Priester sind viel zu

weit weg vom echten Leben...”

214 Siehe dazu im Anhang: Die Umfrage im Wortlaut.
215 SILBER, Zwiespalt und Zugzwang, S. 88.



,Das verdrdngte Sakrament. Leider auch mitverursacht durch Priester, die sich als

Richter, nicht als Diener sehen.”

»Mich irritiert die Sakralisierung der priesterlichen Rolle, ich empfinde es als Anmal3ung,
wenn doch so vieles in der Kirche falsch lauft, ich suche mir einen Menschen meines

Vertrauens, wenn ich (iber meine Siinden sprechen méchte.”
~Wenn es Priesterinnen gébe, wére die Sache sicher anders!!”

,Eine klerikalistisch/sexistisch-hierarchische Kirchenstruktur widerspricht meinem
Kirchenbild, weshalb ich innerlich zum Thema "Beichte" auf Distanz bleibe. Die
personzentrierten Qualitéten in der Gesprdchsbegleitung (Echtheit, Respekt, Einflihlsam-

keit) werden von vielen Beichtpriestern nicht erreicht.”

Ausgehend von den ,Statements“ der Umfrageteilnehmenden lassen sich mehrere
Themenkreise identifizieren, wobei ein Aspekt besonders hervorsticht: Bei allen hier
aufgeflhrten Beweggrinden, die zu einer Ablehnung der Beichte fiihren, geht es nicht
um das Sakrament als solches. Vielmehr stehen hier personliche Erfahrungen und
Empfindungen im Vordergrund, die zu einer Ablehnung oder auch Empfehlungen
hinsichtlich des Umgangs mit der Beichte fihren. Man kann also schlussfolgern: Wenn
die persdnliche Beziehung oder Ebene mit dem Spender des Sakramentes nicht passt,
dann wird eher auf das Sakrament verzichtet. Das wiederum bedeutet: Die
Entscheidung flr oder gegen ein Beichtgesprach scheint heutzutage wesentlich mehr
am jeweiligen Priester, also personenzentriert, festgemacht zu werden, als am
Sakrament der Bulle selbst. Die hierfur genannten Grinde lassen sich grob in
folgendes Schema aufgliedern: Geschlecht, Rollenverstandnis/Klerikalismus und
Qualitat, bzw. Qualifikation als Beichtvater. Betreffend das Geschlecht lassen sich
verschiedene Wahrnehmungen zusammenfassen: Zum einen die Aussage eines
Priesters, der fiur sich selbst feststellt, dass geeignete Frauen das Beichtsakrament
spenden dirfen sollten, weil sie insbesondere im Hinblick auf durch die Beichte
entstandene Verletzungen besser geeignet scheinen, das Bulisakrament zu spenden.
Dieser Priester sieht (oder steht womdglich sogar selbst) vor der Problematik, dass die
Beichte womdglich besser auch bei Frauen aufgehoben ware, insbesondere, wenn es
um Verletzungen geht, bei deren Thematisierung sich Manner offenbar schwerer tun
(kdbnnen). Es ergibt zumindest an dieser Stelle wenig Sinn, die kirchenrechtlichen
Normen ein weiteres Mal von Grund auf zu beleuchten, vielmehr geht es hier um die
Darstellung einer persoénlichen Meinung, die im Grunde das spiegelt, was auch in
anderen Zitaten angemerkt wird: es wird als Mangel empfunden, dass Frauen nicht das

Beichtsakrament spenden dirfen.



Der Wunsch nach weiblichen Gesprachs- oder besser gesagt ,Beichtpartnerinnen® ist

dabei kein Spezifikum dieser Studie wie die Erfahrungen einer Seelsorgerin zeigen:

,Flr manche Mé&nner und Frauen ist ein Grund, nicht zur Beichte zu gehen, dass sie
nicht bei einer Frau beichten kénnen. Ein Religionslehrer erzéhlte mir, dass er in seinen
Klassen auf die 'Nacht der Verséhnung' hingewiesen habe. Die erste Frage der jungen

Frauen war: 'Wie viele Frauen sind als Ansprechpartnerinnen dort'?“216

Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt Silber in ihrer Studie in den 1990er Jahren, die
Frauen zu ihrer Erfahrung mit der Beichte befragt hat.?'” Dabei lautet ihr Resultat zu
den Beichtvatern: ,Die Beziehung zu (mannlichen) religibsen Autoritéten ist ambivalent:
Priester sind 'Heilige Médnner' und Versager zugleich. Gemessen werden sie nicht an
ihrer Weihe, sondern an ihrer kommunikativen Kompetenz.“?’® Aus den Erzahlungen
bei Silber wird deutlich, dass die Priester zwar nach wie vor als Autoritdtsperson
wahrgenommen werden, diese ,formale Zustdndigkeitskompetenz® jedoch gegenuber
Kommunikation und Sozialkompetenz in den Hintergrund tritt. Offenkundig wird, wie
schwer sich einige Frauen tun, die Kinder eines paternalistischen Zeitgeistes sind, hier
ihr Bild einer Autoritatsperson — in diesem Fall der Priester - aufgrund mangelnder
Kompetenz infrage zu stellen.?'® Dabei zeigt die Studie von Baumgartner in den 1970er
Jahren, dass der Wunsch nach einem kommunikationsfahigen Gegenuber zum einen
bereits langer besteht und zum anderen auch von Mannern gedulert wird, da
Baumgartner — anders als Silber — beide Geschlechter befragt hat. Insgesamt sind die
Winsche der Glaubigen an den Beichtvater sehr kompetenzorientiert, dies ist heute
nicht anders.?® Neu und offensiver scheint hingegen der Wunsch nach einer
weiblichen Ausspracheperson zu sein,??! blickt man auf die personlichen Meinungen

der Priester und Seelsorgerinnen.

216 KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 240.

217 Vgl dazu: SILBER, URSULA: Zwiespalt und Zugzwang. Frauen in Auseinandersetzung mit der
Beichte (SThPS 20). Wirzburg 1996.

218 Ebd.: S. 426.

219 Ebd.: S. 427.

220 |nwieweit dies auch eine Uberforderung an den Beichtvater darstellen kann, wird in Kapitel 6
Erhebung zur Beichtpriesterausbildung aufgegriffen.

221 Dieser Wunsch wird teilweise bereits bei Silber deutlich, wenn auch in wesentlich
abgeschwachter Form, wo sich die befragten Frauen im Erwachsenenalter andere Gesprachs-
partnerinnen winschen. Teilweise wird die als zusatzliche Mdglichkeit gesehen, teilweise
ersetzen diese den Beichtpriester, teilweise wird diese Ausweitung zwar angedacht, aber doch
als nicht vereinbar mit dem christlichen Glauben gesehen. Dabei ist allen Ansatzen gemein,
dass es hierbei immer um profane Formen der Unterstitzung geht (Therapeutinnen,
Freundinnen, Familie, etc.), vgl. dazu: SILBER, Zweispalt und Zugzwang, S. 405ff.



Das zweite Schema, aufgrund dessen die Beichte abgelehnt wird, wurde unter den
Begriffen ,Rollenverstandnis/Klerikalismus® zusammengefasst. Bemerkenswert ist,
dass sich die Probleme in den letzten Jahrzehnten nicht mafigeblich geandert
haben.??? Angefiihrt werden immer wieder das richterliche Verhalten, fehlende
Qualitaten in der Gesprachsfuhrung, wenig Vertrauen, etc. Auf den ersten Blick scheint
es frappierend, dass sich offenbar die Probleme der Vergangenheit nicht I6sen lielRen
und manch einer kdnnte sich fragen, ob die Ausbildungsleitung der Priester in den
letzten Jahren nichts gelernt und gerade im Bereich der ,Beichtausbildung® nicht
nachgescharft hat. Aufgrund der Komplexitat dieses Themas wird es dazu ein eigenes

Kapitel geben, das diese Fragen naher beleuchtet.??

Bleibt man zunachst bei den Begriffen ,Rollenverstandnis/Klerikalismus®, so wird
einmal mehr deutlich, dass die persoénliche Ebene gerade beim Beichtsakrament eine
besonders wichtige Rolle zu spielen scheint. Dies ist kaum verwunderlich, so
beschreibt Engel in Rekurs auf die MGH-Studie den Klerikalismus im Beichtinstitut als
.Systemimmanente Machtverhéltnisse, die Ungleichverhéltnisse im Sinne fehlender
bzw. beschrénkter Partizipationsrechte festschreiben.“??* Auf das Ungleichgewicht in
der Beichte wurde bereits hingewiesen. Es liegt — zumindest in Ansatzen — in der Natur
der Sache, dass dies nicht ganzlich aufzulésen ist, so wie in jeder Gesprachsform, wo
sich eine Person der anderen 6ffnet. Umso wichtiger ist jedoch ein Bewusstsein
dariber und das genuine Auftreten des Priesters ins seiner Rolle aus Zuhoérender:
Bringt der jeweilige Beichtvater Eigenschaften mit sich — hier u.a. beschrieben als
Jrichterliches Auftreten“??® — die im Gegeniiber Unbehagen auslésen, so wird sich
daran in der Regel die Entscheidung ,fur* oder ,gegen® den Sakramentenempfang
zeigen, insbesondere dann, wenn das Sakrament der Verséhnung mehr als den reinen
BuRakt beinhalten soll. Scheule spricht demzufolge auch nicht von Beichterfahrungen,

sondern von ,Beichtvétererfahrungen. %%

Erwahnenswert ist an dieser Stelle, dass insbesondere hinsichtlich des
Rollenverstandnisses die Eigen- und Fremdwahrnehmung auseinanderdriften kann. So

wurde, wie aufgezahlt, ein eher richterliches Auftreten seitens der Priester durch die

222 \/gl. dazu: BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRsakrament (Bd. 1), S. 283-287.

223 |n der Erhebung wurden die Priester um eine Einschatzung ihrer Ausbildung hinsichtlich der
Beichte, bzw. des Beichthdrens gebeten. Siehe dazu Kapitel 6 Erhebung zur Beichtpriester-
ausbildung.

224 ENGEL, Strukturell missbrauchsanfallig, S. 127.

225 Andererseits kénnen auch Lailnnen nicht pauschal von diesem Vorwurf freigesprochen
werden, wie nachfolgend gezeigt wird.

226 SCHEULE, Beichte und Selbstreflexion, S. 281ff.



hier befragten Seelsorgerinnen konstatiert und als negativ empfunden. Die in dieser

Studie teilgenommenen Priester jedoch schatzen sich selbst ganzlich anders ein:??’

Rollenbeschreibung Beichtvater

100
61%
80
60
40
23% Z1%
20
: B
0
Richter Arzt/Therapeut Hirte/vaterliche Sonstiges
Figur

Graphik 12, Rollenbeschreibung
Beichtvater

Richter (0% = ON)

Arzt/Therapeut (23% = 23N)
Hirte/vaterliche Figur (60,62% = 77N)
Sonstiges (21,25% = 27N)

NA =127; N =127

So wurde auf die Frage Welcher Rollenbeschreibung wiirden Sie sich selbst als
Beichtvater am ehesten zustimmen? Die Antwortmdglichkeit Richter wurde Uberhaupt
nicht gewahlt, am haufigsten hingegen wurde diese Frage mit Hirte/Véterliche Figur
(60,62%) beantwortet. 23% haben der Beschreibung als Arzt/Therapeut zugestimmt.
Die ubrigen 21,25% haben unter Sonstiges eigene Erganzungen angegeben. So
wurden dort insbesondere Begriffe wie Zuhérer, Ratgeber, Begleiter, Freund, als
Bruder in Christus, genannt. Lediglich zweimal wurde die Aufzahlung Richter, (Arzt)
und Hirte in einem genannt.??® Nun lieBe sich unter exegetischen Aspekten viel liber
das alttestamentliche Gottesbild des strafenden Richters um der Gerechtigkeit und

Ordnung willen diskutieren, das dem/der modernen Glaubigen ahnlich wie die

227 Beide Gruppen sind im Sinne einer Stichprobe zu verstehen.

228 Diese Aufzahlung entspricht im Grunde den kirchenrechtlichen Grundsatzen, an der sich
auch die Auswahlméglichkeiten dieser Frage orientiert haben: Der Priester soll beim
Beichthéren dessen eingedenk sein, dal3 er in gleicher Weise die Stelle eines Richters wie die
eines Arztes einnimmt und von Gott zugleich zum Diener der géttlichen Gerechtigkeit wie auch
Barmherzigkeit bestellt ist, der der Ehre Gottes und dem Heil der Seelen dient. (can. 978 §1
CIC 1883)



Konnotation des ziirnenden Gottes, eher fremd geworden ist.??° Auch durch seine
profanen Konnotationen erscheint diese Zuschreibung flr viele nicht mehr zeitgeman,
vor allem, weil damit ein bestimmtes priesterliches Verhalten in Verbindung gebracht
wird, was abgelehnt wird. So sehen sich die Priester selbst — anders als in manchen
Zuschreibungen durch die Seelsorgerinnen - nicht (mehr) als Richter in ihrer Funktion
des Beichtvaters. Naturlich gilt es hier mitzubedenken, dass das eigene
Rollenverstandnis, bzw. die Selbstwahrnehmung in der Theorie ein ganz anderes sein
kann, als es sich dann in der Praxis — mdglicherweise unabsichtlich — dul3ert, bzw. in
der Fremdwahrnehmung durch das Gegeniiber véllig anders wahrgenommen wird.?*°
Ein Problem der Fremdwahrnehmung oder der Fremdbilder besteht zudem darin, dass
diese in der Regel erst gar nicht mitgeteilt werden. Es ist zu vermuten, dass das fir
den Bereich der Beichte zwischen Ponitentin und Priester nicht anders ist. Offen bleibt,
was dieses fehlende Korrektiv fur die Beichtpriesterausbildung bedeuten kann.
Méogliche Supervisionen, die hier dienlich sein konnten, stellen nach wie vor ein

Desiderat dar.?®

Insgesamt sind daneben noch zwei Aspekte erwahnenswert: Trotz der notwendigen
Diskussion rund um wichtige Gesprachskriterien, ist es unerldsslich, unterschiedliche

negative Konnotationen auseinander zu dividieren. Dies ist daher so wichtig, damit

229 \/gl. dazu: FOHRER, Das Gottesbild des Alten Testaments, S. 170ff.

230 \gl. dazu: PFAB, Entstehung von Selbst- und Fremdbildern. S. 17-26. Pfab beschreibt darin,
wie Fremdwahrnehmung entsteht, wobei an dieser Stelle nur auf ein paar Indikatoren
hingewiesen werden soll: Zum einen entstehen Fremdbilder selektiv, so dass gewisse Dinge
bewusst wahrgenommen und anderen ,unwichtige“ Dinge durch das Gehirn quasi heraus-
gefiltert werden, wodurch das Gehirn einer permanenten Reiziberforderung vor-
beugt. Fremdbilder fullen dazu insbesondere auf ersten und letzten Eindricken, sowie auf

der Reihenfolge, genannt Sequentialitat, der entstandenen Eindricke.

MaRgeblich sind zudem implizite Personlichkeitstheorien, so dass wir aus einer Eigenschaft
andere folgern. Demnach wird einem scheinbar gutig wirkenden Priester wohl eher
seelsorgerliches Gespur zugesprochen als einem streng wirkenden Priester. Dazu kommen
Stereotypen, diese bezeichnen die Orientierung an uns bekannten Dingen und Einschatzungen.
Stereotypen sind beispielsweise Vorurteile, die wir bestimmten Eigenschaften oder Menschen
aufgrund einer in der Vergangenheit gemachten Erfahrung mit einer Person derselben
Kategorie zuschreiben, dh. wenn ein Priester im Rahmen eines Beichtgesprachs in der
Vergangenheit richterlich, herablassend, verurteilend, etc. gewirkt hat, so ist die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass Gesprachssuchende dieses Muster auch bei anderen Priestern
vermuten — und in der Konsequenz dann womdglich ganz auf ein Beichtgesprach verzichten.
Das Selbstbild des heutigen Priesters und der damit einhergehenden Verneinung der
richterlichen Rolle mit all seinen Attributen durfte darliber hinaus davon gepragt sein, was
Foucault urspringlich mit dem Begriff der Pastoralmacht einzufangen versucht. Vgl. dazu:
FoucAuULT, Warum ich die Macht untersuche, S.23-26. Im heutigen Kontext scheint sich — etwas
salopp formuliert — der Umgang mit der Macht auf die Ebene des ,es existiert nicht, was nicht
existieren darf“ verlagert zu haben. Dass die Macht dadurch nicht verschwindet, zeigt sich auch
an der hohen Selbstzuschreibung der Priester als ,Hirte/véterliche Figur®, dem ebenso
paternalistische Machtverhaltnisse zugrunde liegen, wenn auch in abgeschwachter Form.

231 Vgl. dazu Kapitel 6 Erhebung zur Beichtpriesterausbildung.



Debatten nicht Gefahr laufen, nur anhand Geschlechterstereotypen gefihrt zu werden.
Da die Beichte wie beinahe jede Form der Sakramentenspendung seit Jahrhunderten
in mannlicher ,Absolutionshand® liegt, werden naturgemaf negative Attribute mit dem
mannlichen Geschlecht verzahnt. So ist es naheliegend, klerikales und richterliches
Verhalten, sowie empathieloses und im schlimmsten Fall verurteilendes Zuhéren im
Zuge der Beichte an mannlichen Personen festzumachen. Bei aller Berechtigung
dieser Kritik sollte ein gewisses Mall an Vorsicht bestehen bleiben: Viele Zuschrei-
bungen insinuieren unterschwellig, dass Lailnnen davon ganzlich frei seien, was

kurzschlUssig Schil3ler bezweifelt:

»Die Unterscheidung vom konservativen Priester und progressiven Laien funktioniert in
der Wirklichkeit nicht (...). Als erkenntnisleitende Vermutung Ildsst sich deshalb
formulieren: Nicht (berall, wo Kleriker sind, ist auch Klerikalismus zu finden. Und nicht

tiberall, wo Laien sind, ist die Gefahr des Klerikalismus gebannt.“?32

Natdlrlich, so kdnnte man argumentieren, spricht nichts dagegen, bei einer Frau
geistliche Begleitung oder ahnliches in Anspruch zu nehmen. Ein Blick auf die
Homepage der Erzdibzese Wien zeigt, dass zumindest die dort angefiihrten und
derzeit zur Verfligung stehen Begleiterinnen mehrheitlich aus Frauen bestehen.?*® Der
Bedarf und das Angebot scheint also gegeben zu sein — gleichwohl andert dies nichts
an der Tatsache, dass die rein sakramentale Form der Beichte Priestern vorbehalten
ist. Aus den oben genannten Streiflichtern scheint es jedoch Uberlegenswert, Frauen
als Gesprachspartnerinnen in dafir geeigneten Kontexten neben den ,klassischen®
Beichtvatern zu Verfliigung zu stellen. In Pfarren, die beispielsweise aufwandig
gestaltete Verséhnungsabende mit der Méglichkeit fir eine seelsorgerliche Aussprache
oder Beichte anbieten, kénnte dies ein Uberlegenswerte Variante sein. Dabei soll es
nicht um eine Form der ,Simulatio Sacramenti“ (vgl. can. 1379)** gehen, sondern
vielmehr um eine Mdglichkeit, den Bedurfnissen der Glaubigen entgegenzukommen,

die von einem Pfarrer so zusammengefasst werden:

232 SCHURLER, Klerikalismus im Volk Gottes, S.6.

233 \/gl. dazu die entsprechende Ubersicht: [geistbeg]: Informationen iber geistliche Begleitung,
abrufbar unter:
https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/a
rticle/44861.html [10.10.2022]. Die Unterschiede und Chancen, die in der Beichte und
geistlichen Begleitung gegeben sind, werden in Kapitel 10.3 Beichte — entritualisiert,
niederschwellig, situativ dargestellt.

234 Wer [...] eine Sakramentenspendung vortduscht, soll mit einer gerechten Strafe belegt
werden.

235 Gleichzeitig ist es ein wenig latentes Problem, dass manche Pastoralassistentinnen es als
belastend empfinden, in ihrem Handeln eingeschrankt zu sein: ,/ch will nicht unbedingt Priester



https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/44861.html
https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/44861.html

,Sein Scheitern auszubreiten, seine Not darzulegen, seine Angste zu offenbaren, das
alles ist zu einem enormen emotionalen Akt geworden. Beichte ist heute alles andere (bis
auf einige rituelle Ausnahmetéterinnen) als ein Herunterleiern von Sétzen, ein
Formelstakkato mit eingebautem Erlésungsautomatismus oder eben eine Schuldigkeit,
die man der Kirche gegeniiber zu erbringen hat. Beichte ist in héchstem Male zur
Selbstoffenbarung geworden und Ausdruck der echten Suche nach wirklicher

Lebenshilfe.“236

Zusammengefasst ist festzuhalten: Offenkundig ist der heutige Ponitent/die heutige
Ponitentin  anspruchsvoll in dem, was er/sie sich vom Bulisakrament erwartet.
Erganzend sei hier erwahnt, dass die vielfaltigen Bedirfnisse der Glaubigen kein
Novum der letzten Jahre darstellen. So wurde der Beichtrickgang bereits in den
1950er Jahren festgestellt, selbst bei den in der Herder-Korrespondenz aus dem Jahr
1953 so betitelten ,eifrigsten Glédubigen.“?” Diese Erwartungen passen oftmals nicht
mit dem Angebot zusammen, das auch oft daher rihrt, dass der jeweilige Beichtvater
nicht das geeignete ,Ristzeug” mitbringt. Daher entscheiden sich in der vorliegenden
Studie vorwiegend weibliche, aber auch mannliche kirchliche Mitarbeiterinnen eher
daflir, auf das Bulissakrament zu verzichten. Als zweiter Aspekt wird die Beichte als
Uberflissig benannt, da Siinden lieber personlich vor Gott gebracht werden. Indirekt
hangen wohl beide Begrindungsmuster miteinander zusammen, denn wenn der
Priester in seiner Rolle als zuhérender Seelsorger scheitert, dann wird unter

Umstanden die Rolle als Vermittler generell infrage gestellt.

5.2.2 Notwendigkeiten flr ein gelingendes Beichtgesprach

Wahrend der Fokus im vorherigen Kapitel auf den negativen Erfahrungen der
Studienteilnehmerlinnen lag, sollen an dieser Stelle die Erwartungen der jeweiligen
Personen in den Blick genommen werden. Dabei wurden verschiedene Antwort-
kategorien zu Verflgung gestellt, anhand derer die persoénlichen Gewichtungen und
Erwartungen in einem Beichtgesprach gemessen werden sollen. Grob lassen sich
dabei folgende Kategorien darstellen: Die personliche Beziehung zum Beichtvater
(,fester Beichtvater®), die Gesprachskultur (,Gesprdch auf Augenhbhe, Probleme

ansprechen kénnen, nicht verurteilt werden®), die aufleren Umstande des Gesprachs

sein, aber einige priesterliche Aufgaben lbernehmen diirfen: taufen, beerdigen, trauen. Grund:
Begegnungen mit Menschen an Knotenpunkten im Leben; spirituelle und rituelle Begleitung
hilft.“ In: ZULEHUNER/RENNER, Ortsuche, S.129. Dieser Aspekt wird erneut aufgegriffen im Kapitel
9.2 Chancen und Herausforderungen von Seelsorgerinnen und Seelsorgern in der kategorialen
Seelsorge.

236 SCHIERLER, Volksfest, S. 225.

237 Ebd.: Unser Anteil am Sakrament der BuBe, S. 515. Zitiert bei: Rie3, Feier der Busse und
Versbéhnung, S. 18.



(,vertraute Umgebung, kein Zeitdruck®, die Beziehung zu Goitt (,Stindenvergebung vor
Goitt erfahren®), sowie kirchenrechtliche Aspekte (,Pflicht, als Katholikin erflillen®).

Ausgehend von den dargestellten Erfahrungen dieser Umfrageteilnehmenden, aber
auch in Bezug auf altere Erhebungen®® wird erwartet, dass insbesondere die
personliche Ebene und die Gesprachskultur als besonders wichtig fir ein gelingendes
Beichtgesprach als nétig erachtet werden. Dies entspricht im Wesentlichen dem, was
Hartmann mit der ,Authentizitit der Rollentréger*innen“®® beschreibt, das als
maRgebend fiir oder gegen die Entscheidung der Beichte erachtet wird.?*° Gleichzeitig
durfte der kirchenrechtliche Aspekt nur noch eine sehr untergeordnete Rolle spielen.
Zudem sollen die Daten der Seelsorgerinnen, mit denen der Priester verglichen
werden, wobei erwartet wird, dass die personlichen Gewichtungen und Erwartungen
bei den Priestern ahnlich deren der Seelsorgerinnen sind, mit einem starkeren Fokus

auf der Pflicht, beichten zu gehen.?*!

Folgende Graphik stellt die Erwartungen der Seelsorgerinnen im Zuge eines

Beichtgesprachs dar:
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Graphik 13, Gewichtungen Beichte
der Seelsorgerinnen

blau = fester Beichtvater (28,57% = 4N)
rot = Stndenvergebung (50% = 7N)
gelb = Probleme ansprechen/ beraten
werden (42,86% = 6N)

grau = Gesprach auf Augenhdhe
(71,43% = 10N)
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BA=54,N=14

238 \/gl. dazu auch die Studien von Baumgartner und Silber.

239 HARTMANN, Versohnung geht (Teil 1), S.5.

240 |In diesem Zuge raumt Hartmann mit dem Missverstéandnis auf, der Beichtschwund hénge vor
allem mit der pauschalen Aberkennung der priesterlichen Autoritat zusammen, wohl aber mit
dessen Kompetenzen. Vgl. dazu ebd.: S. 5.

241 Die beide Berufsgruppen wurden hier fiir einen Vergleich aufgrund der unterschiedlichen
Rollenbilder, sowie aufgrund geschlechterspezifischer Anfragen ausgewahit.



Die Graphik der Seelsorgerinnen?*? zeigt eine breite Streuung der Antworten, was zum
einen auch der Mdglichkeit geschuldet sein dirfte, aus mehreren Antworten auswahlen
zu kénnen. Zum anderen kénnte dies ein Indiz daflr sein, dass die Erwartungen an ein
Beichtgesprach tatsachlich vielfaltig sind. Dies ergibt sich aus dem Verhaltnis der
Antworten zu den Umfrageteilnehmerinnen, wonach jede Seelsorgerin im Durchschnitt
vier Antworten ausgewahlt hat. Das Balkendiagramm zeigt trotz Streuung einen Gipfel:
»Ein Gespréch auf Augenhéhe zu flihren“ wurde mit 71,43% am haufigsten angegeben,
gefolgt von ,nicht be- oder verurteilt zu werden“ mit 57,14%. Darauf folgt mit 50,00%:
~Slndenvergebung vor Gott zu erfahren®. ,Keinen Zeitdruck zu verspliren® und
,Probleme ansprechen zu kbnnen/beraten zu werden® ist fur jeweils 42,86% der
Seelsorgerinnen ausschlaggebend fir ein gutes Beichtgesprach. Danach folgen mit
jeweils 28,57% die Kategorien: ,Einen festen Beichtvater zu haben®, ,getrostet zu
werden* sowie wahrend des Gesprachs in einer ,vertrauten Umgebung® zu sein. Die
persdnlichen Anmerkungen spiegeln grundsatzlich die obigen Antwortkategorien
wider??3, wobei eine Person den therapeutischen Gesprachen grundsatzlich den
Vorzug vor der Beichte gibt.?** Wenig tUberraschend liegt die Kategorie Pflichterfiillung
weit hinten — diese wurde Uberhaupt nicht ausgewahlt und liegt somit bei 0%. Die
Fragestellung (Welche Aspekte sind [oder wéren] Ihnen bei einem Beichtgesprdch/
einer Beichte wichtig?) hat bewusst den Konjunktiv als hypothetische Fragestellung
miteinbezogen, weil im Vorfeld davon ausgegangen wurde, dass nicht jede/jeder
Umfrageteiinehmde das Angebot der Beichte noch wahrnimmt, gleichwohl aber ein
Bewusstsein hat, was fur ein Beichtgesprach nétig ware. Dies spiegelt sich auch in den
Antworten unter ,Sonstiges” wider. Darin wurde neben dem nochmalig verschriftlichten
Wunsch, auch bei einer Frau beichten gehen zu kdnnen, mehrmals berichtet, dass die
Beichte derzeit in Form einer geistlichen Begleitung stattfindet, bzw. so stattfinden
sollte. Die Seelsorger weisen in allen dargestellten Kategorien sehr ahnliche Werte auf
und haben insbesondere noch zusatzlich auf das nétige Vertrauensverhaltnis zum

jeweiligen Beichtpriester hingewiesen.

242 Bestehend aus Ordensschwestern und Seelsorgerinnen.

243 Personliche Gedanken einer Umfrageteilnehmenden: ,ein authentisches, wertschatzendes
und empathisches Gegeniber”; ,Mit der existentiellen Wahrheit einen schiitzenden und
bejahenden Raum bekommen*; ,Beichtpriester muss Vertrauensperson sein.”

244 personliche Gedanken einer Umfrageteilnehmenden: ,Therapeutische Gesprdche sind
wichtiger; Beichte durch ausschlielich ménnliche Vertreter einer autoritdren Institution sind
vollkommen an der Zeit vorbei.”



Insgesamt zeigt sich, dass die Gesprachsfiihrung- und Atmosphare zu den wichtigsten
Kriterien zahlen und diesen sogar ein hdherer Wert beigemessen wird als der
L~sundenvergebung®. Gleichzeitig ist es bemerkenswert, dass der Ausséhnung vor und
mit Gott wiederum ein wesentlich hdherer Stellenwert als die Pflichterflllung als
Katholikin zukommt, also kirchenrechtlichen Vorgaben zu entsprechen. Daran ist
erkennbar: Ob sich jemand vor Gott aussohnen mochte, ist in diesem Ergebnis vollig
losgelést von der Verpflichtung des jahrlichen Beichtempfangs (Can 989). Ob sich
jemand vor Gott und im Beisein eines Priesters aussbhnen mdchte, hangt wiederum

vom Umstand des Gespraches und der Qualitat des Beichtvaters ab.

Ein Blick auf die Priester der kategorialen Seelsorge?*® zeigt ein wenig anderes, wenn

auch nicht véllig unterschiedliches Bild:

?g Graphik 14, Gewichtungen Beichte der
16 Priester, kat. Seelsorge
14 blau = fester Beichtvater (38,71% = 12N)
12 rot = Stindenvergebung (64,52% = 20N
10
é griin = Pflicht als Katholik (3,23% = 1N)
6 gelb = Probleme ansprechen/ beraten
4 werden (41,94% = 13N)
£
o grau = Gesprach auf Augenhdhe (38,71% =
£, K - - O - - - o
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violett= vertraute Umgebung (12,90% = 4N)
pink = Sonstiges (9,68% = 3N)
BA =92, N = 31

Wahrend die Prioritét der Seelsorgerinnen auf dem Gesprédch auf Augenhéhe liegt, ist
der ,Spitzenwert® der Priester bei der ,Sindenvergebung vor Gott* mit 64,52%
angesiedelt. AulRerdem wird dem Umstand, einen ,festen Beichtvater” zu haben, mit
38,71% ein hoéherer Wert beigemessen als bei den Seelsorgerinnen. Nicht ,be- oder

verurteilt zu werden®, ist mit 45,16% rund jedem zweiten Priester wichtig. Insgesamt ist

245 Hierfiir wurden die Daten der Welt- und Ordenspriester zusammengefiigt.



diese Kategorie flr die Priester jedoch etwas unwichtiger als andere Komponenten und
auch als den Seelsorgerinnen. Andere Kategorien wie ,Probleme ansprechen und
beraten werden” und ,getréstet werden” sind zwischen den beiden Personengruppen
sehr ausgewogen. Einzig der Zeitfaktor, also ,keinen Zeitdruck® zu verspuren, ist den
Seelsorgerinnen beinahe doppelt so wichtig wie den Priestern. Ebenso verhalt es sich
mit der ,vertrauten Umgebung“ — hier gaben wieder rund doppelt so viele
Seelsorgerinnen als Priester an, dass dies ein wichtiger Faktor sei. Im Gesamt-
vergleich fallt diese Kategorie im Vergleich zu anderen eher zurtick. So haben rund ein
Drittel der Frauen dies als wichtig hervorgehoben. Interessant ist, dass auch hier die
Kategorie der Pflichterfiillung als Katholikin mit 3,23% zwar minimal hoher als bei den
Seelsorgerinnen ist, jedoch weit abgeschlagen hinter den anderen Antwortkategorien

liegt.

Insgesamt koénnte hier ein Resiimee lauten: Die Siindenvergebung vor Gott wird als
wichtig erachtet, aber dies geschieht ganz losgelést von mdéglichen Pflichterfullungs-
vorstellungen, sowohl bei Priestern als auch bei Seelsorgerinnen. Hier zeigt sich eine
Veranderung der letzten Jahrzehnte, wie ein Vergleich mit Silbers Studie zeigt. Sie
kommt darin unter anderem zu dem Ergebnis, dass die Zugehorigkeit zur Kirche mit
den damit verbundenen Pflichten, wie Beichte, bei den Frauen eine Kombination aus
,Zugzwang und Zwiespalt” auslose.?® So wisse man um die gewinschte
Pflichterflllung = Zugzwang (wie beichten gehen), merke jedoch, dass man diesem
nicht (mehr) vorbehaltlos nachkommen kénne (aufgrund schlechter Erfahrungen oder
anderen Erwartungen an das Sakrament), sich aber dennoch verpflichtet fuhle, was
dann zu einem Zwiespalt flhre.?4” Vergleicht man dieses Ergebnis mit den
Ergebnissen dieser Erhebung, so scheint es, als ware der Zwiespalt geblieben, der

Zugzwang im Sinne einer Pflichterfullung jedoch nur noch marginal vorhanden.

Rund um die Uberlegungen beziiglich einer Erneuerung des Bufsakraments soll noch
auf folgenden Aspekt hingewiesen werden, der in gegenwartigen Diskussionen eher
vernach- lassigt wird: Ein Vergleich dessen, was Frauen und Manner als gewichtig in
einem Beichtgesprach erachten, fuhrt teils zu einer unterschiedlichen
Verhaltnismaligkeit, was am Beispiel des Gesprédchs auf Augenhdéhe und des
Zeitdrucks dargestellt wurde. Eventuell wurden bei weiterfihrenden Fragen noch mehr
Unterschiede offenkundig werden. Ebenso ist man gut beraten keine voreiligen

geschlechter- spezifischen Bedurfnispauschalisierungen vorzunehmen.

246 \/gl. dazu: SILBER, Zwiespalt und Zugzwang, S. 431.
247 \/gl. ebd.: S. 431.



5.3 Zusammenfassung

Rekurrierend auf zwei Seelsorgestudien aus den Jahren 2006 und 2017, die beide zu
dem Ergebnis gekommen sind, dass das BuRsakrament nicht einmal mehr fur
hauptamtliche Priester und Seelsorgerlnnen von grof3er Bedeutung ist, bergen die
Ergebnisse dieser Erhebung (zumindest in Bezug auf die Priester) Uberraschungen:
Immerhin 60% der territorial eingesetzten Priester gaben an, mindestens 3-4mal pro
Jahr beichten zu gehen. Insgesamt werden die Abstdnde zwischen den
Beichtintervallen grofier mit zunehmendem Alter der Priester. Umgekehrt lasst sich
festhalten: Jingere Priester und Ordenspriester nehmen das Beichtsakrament in

kiirzeren Abstanden haufiger wahr.

Die Auswertung der Seelsorgerinnen und Seelsorger hat ergeben, dass die
Beichthaufigkeit insgesamt niedriger als bei den Priestern ausfallt, untereinander
jedoch recht ausgeglichen ist. Die Anzahl der Seelsorgerinnen und Seelsorger, die
Uberhaupt nicht (mehr) beichten gehen liegt bei durchschnittlich 27%. Ein Vergleich mit
Glaubigen derselben Altersgruppe aus den 1970er Jahren hat gezeigt, dass sich die
Anzahl der ,nicht mehr* Beichtenden verdoppelt hat, abgesehen davon hat sich die

Haufigkeit und Verteilung der ,noch® Beichtenden nicht wesentlich verandert.

In einem nachsten Schritt wurden die Grinde dargelegt, warum sich die
Seelsorgerinnen und Seelsorger dieser Studie von der Beichte abgewandt haben. Als
Ursachen haben sich neben dem Plausibilitdtsverlust der Beichte und Erwartungen an
ein Beichtgesprach, denen die herkdmmlichen Mdglichkeiten nicht entsprechen,
schlechte Erfahrungen mit dem Beichtvater herauskristallisiert. Dabei zeigt sich
insbesondere bei den Seelsorgerinnen der Wunsch, auch bei Frauen ein Beicht-

gesprach fuhren zu kénnen.

Im dritten Teil wurden wichtige Rahmenbedingungen flr ein gelingendes
Beichtgesprach untersucht. Dabei wurden die Daten der Seelsorgerinnen und Priester
miteinander verglichen. In beiden Gruppen sind zwischenmenschliche Komponenten,
wie ein Gesprach auf Augenhdhe zu fluhren und Probleme ansprechen zu
kdnnen/beraten zu werden, ein wichtiger Ausgangspunkt fir ein gelingendes
Beichtgesprach. Daneben hat sich gezeigt, dass weder fur Priester noch fur
Seelsorgerinnen die Pflichterfullung als Katholikin eine Rolle spielt. Der Wunsch nach
Sundenvergebung durch Gott ist davon vdllig unabhangig und ihm kommt eine

wesentlich hohere Bedeutung zu, als kirchenrechtliche Vorgaben zu erfillen.



Die hier dargestellten Ergebnisse sollen im dritten Teil als Referenzwert fiir die dortigen

Ergebnisse der Ponitentinnen und Gesprachspartnerinnen dienen.

6 Erhebung zur Beichtpriesterausbildung

Das letztes Kapitel im zweiten Teil widmet sich génzlich den Priestern und deren
Ausbildung im Bereich des BufRsakraments. Hier soll nach einer Einleitung Uber die
Entwicklung der Priesterausbildung insgesamt, der Fokus auf die dezidierte
Vorbereitung auf das Beichte héren gelenkt werden. Ziel ist, neben einem Uberblick
Uber die Inhalte der Ausbildung, auch eine Darstellung dessen, wie die Priester selbst
die Qualitat ihrer Ausbildung bewerten und in welchen Bereichen eine vertieftere

Aufbereitung nétig gewesen ware, als tatsachlich stattgefunden hat.

Zimmerling stellte unlangst fest, dass der moderne Christ andere Wege beschreitet als
die der Beichte, um sein Gewissen zu erleichtern. Hierfur wirden heutzutage
vornehmlich  Therapeutinnen, Psychoanalytikerinnen oder Beraterlnnen einer
diakonischen Einrichtung aufgesucht. Er begriindet dies durch die Annahme, dass die
Kompetenz aufgrund ihrer fundierten Ausbildung besser sei, als es bei einem
Theologen, vorzugsweise einem Priester, der Fall sei und diese sich dementsprechend
mit dem Seelenleben der Patienten besser auskennen wirden.?*® Auch Schieller
beschreibt — hier aus der Perspektive des Beichtvaters - dass es wahrend der
Beichtgesprache immer wieder Momente gibt, wo ihm bewusst wird, dass eine
Ausbildung im Bereich der Psychotherapie fehlt und er sich immer wieder damit
konfrontiert sieht, dass seine Moglichkeiten, ,Rat zu geben“ an Grenzen stoft.+°
Siebenrock sieht es demzufolge als selbstverstandlich an, dass in eine Ausbildung der
Beichtpriester profane Wissenschaften und deren aktuelle Erkenntnisse zu
therapeutischen Ansatzen wie Humanwissenschaften zu integrieren seien.?*° Bucher
und Kérner verweisen auf die Wichtigkeit heutiger Priesterausbildung die ,,.(...) nicht

251 gollte.

langer auf die Reprdsentanz der Machtposition in der Kirche (...) vorbereiten
Rosenberg verweist auf das Instrument des Qualitatsmanagements, das sich im

profanen Kontext als ganzheitlicher Ansatz versteht.?®> Dabei gilt zu bedenken: All

248 ZIMMERLING, Beichte, S. 13f.

249 \/gl. dazu: SCHIERLER, Volksfest, S. 225.

250 \/gl. dazu: SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 295.

251 BUCHER/KORNER, Priestertum und Anerkennung, S. 153.

252 \/gl. dazu: ROSENBERGER, Gottes Versohnung den Weg bereiten, S. 513-532. Rosenberger
schlagt dabei in Anlehnung an die spezielle Form der Qualitatssicherung in der Psychologie



diese verhaltnismalig aktuellen Schlaglichter sind kein Novum der Beichtgeschichte.
So weist der Schweizer Theologe und Priester Bommer bereits im Jahr 1980 darauf
hin, dass die gangige Beichtpraxis zu wenig RUcksicht auf die dynamischere
Entwicklung des menschlichen Schuldgeflhls und Schuldempfindens nehme. Als ein
Problem identifizierte er hier die Vernachlassigung der therapeutischen Dimension des

Beichtgesprachs gegeniliber dem Aspekt des Gerichtshandelns durch den Priester.?%3

Was lasst sich aktuell hinsichtlich der Priesterausbildung sagen? Am ehesten liel3e
sich der Status Quo wohl unter der Floskel ,es ist kompliziert* veranschaulichen. Fur
ein besseres Verstandnis soll eine allgemeine Anndherung zunachst Uber die
Ausbildung der Seelsorgetatigkeit im Rahmen der Krankenhausseelsorge geschehen.
Zum einen, weil die Seelsorgetatigkeit insgesamt als elementarer Bereich fur den
priesterlichen Dienst anzusehen ist, zum anderen, weil sowohl die Seelsorge-
ausbildung fur das Krankenhaus, sowie die Priesterausbildung Parallelen aufweisen in
der Entstehung der Ausbildung, wie auch einer Grundskepsis, Seelsorge ,lernen zu
kénnen.” In einem zweiten Schritt wird die Ausbildung der Seminaristen im
Priesterseminar insbesondere am Beispiel der Erzdiézese Wien allgemein beleuchtet,

sowie die Vorbereitung auf das Beichte horen im speziellen.

Zunachst ist festzuhalten: Die seelsorgerliche Tatigkeit unterliegt inzwischen
Ausbildungskriterien und beruflichen Voraussetzungen, was jedoch keine seit jeher
bestehende Selbstverstandlichkeit darstellt. So gibt es im Bereich der Krankenhaus-
und Pflegeheimseelsorge seit den spaten 1980er Jahren in Osterreich eine
verpflichtende und durchaus zeitintensive Ausbildung (Klinische Seelsorge-Ausbildung
Osterreich, kurz KSA),?* die von Priestern und Laientheologlnnen zu absolvieren ist,
unabhangig ihrer theologischen Grundausbildung. Diese pastoralpsychologische
Ausbildung umfasst dabei zwdlf Wochen, die in unterschiedliche Module aufgeteilt ist.

Zu den Inhalten gehoren Praxisorientierung, Theoriebildung und Spiritualitt.?®> Nach

eine adaptiere Normierung fir die Dienstleistung der Beichte vor. Was zunachst sehr technisch
klingt, legt Rosenberger dann anschaulich auf die Beichte um und klart zunachst die Parameter
einer qualitativ guten Beichte: Prozessqualitdt, Rahmenbedingungen, Raumlichkeiten, moral-
ische Qualitaten, etc.

253 \/gl. dazu: BOMMER, Versohnung als Befreiung, S. 11.

254 Vgl dazu: [ksa] Urspriinge, abrufbar unter: https://www.klinische-
seelsorgeausbildung.at/institution/9900/information/article/96359.html [19.11.2022]. Die
Urspriinge diese Ausbildung lassen sie auf die 1920er Jahre in den USA datieren und
schwappte in den 1970er Jahren nach Europa Uber, wo sie inzwischen teilweise
landertbergreifend gelehrt und praktiziert wird.

255 \/gl. dazu: [curriculum] Curriculum zur Klinischen Seelsorge Ausbildung Osterreich, S. 2-10,
abrufbar unter: https://www.klinischeseelsorgeausbildung.at/dl/KsnoJKJKKNLnkJgx4KJK/Curric
ulum KSA- 2019 pdf [19.11.2022]. Auch ehrenamtliche Bewerberinnen durchlaufen hier ein



https://www.klinische-seelsorgeausbildung.at/institution/9900/information/article/96359.html
https://www.klinische-seelsorgeausbildung.at/institution/9900/information/article/96359.html
https://www.klinischeseelsorgeausbildung.at/dl/KsnoJKJKKNLnkJqx4KJK/Curriculum_KSA-__2019_pdf
https://www.klinischeseelsorgeausbildung.at/dl/KsnoJKJKKNLnkJqx4KJK/Curriculum_KSA-__2019_pdf

Beendigung der Ausbildung finden verpflichtende Fortbildungen und monatliche
Supervisionen statt. Dabei stellt diese Professionalisierung der Seelsorge keine
Selbstverstandlichkeit dar. Der Pastoralpsychologe Michael Klessmann weist zu
Beginn der 2000er Jahr darauf hin, dass die Frage einer gewissen Qualitatssicherung
in der Seelsorge bis in die 1960er Jahre geradezu als unanstandig oder zumindest
streitbar gegolten habe, ,(...) ob Seelsorge liberhaupt lehr- und lernbar sei, ob man sie
irgendwie methodisieren kbnne oder ob sie nicht ganz und gar kontingent als Wirken
des Heiligen Geistes betrachtet werden miisse.“?*® Die alleinige Qualitatssicherung der
Seelsorgenden durch das Wirken des Heiligen Geistes - so fremd dies dem
aufgeklarten Menschen erscheinen mag, so selbstverstandlich wird andererseits eine
profane Qualitatssicherung in der Krankenhausseelsorge teilweise immer noch
beléachelt.?®” Dabei miisste sich beides, dialektisch verstanden, nicht ausschlieRen.?%®
Andererseits vertreten auch Priester eine gegenteilige Meinung und finden
rickblickend sehr klare Worte in Bezug auf die jeweilige eigene priesterliche
Ausbildung, wie an diesem Beispiel aus einer Befragung unter Priestern in den

Di6zesen Graz-Seckau und Rozfava aus den Jahren 2003 bis 2008 hervorgeht:

sDie spezifische Priesterausbildung, die das Seminar vielleicht leisten sollte, war zu
wenig. Man hat das alles im Prinzip der Universitét (iberlassen. Man hat schon spirituell
geschaut, dass es Kreise gibt, dass man sich mit Jahrgangsgruppen trifft, aber dass es
Jetzt eine Vorbereitung auf den praktischen Dienst wére...? Das hat man alles entweder
an die Uni geschoben oder auf das Praktikum. Die Uni will das aber dezidiert nicht
leisten, weil sie sich eher als Ort der Theologie versteht. Das war jedenfalls die Antwort
der Professoren auf unsere Anfragen, warum wir das dort nicht héren. Und im Praktikum
sieht man halt nur einen sehr kleinen Bereich, in der jeweiligen Praktikumspfarre. Also
das, ich sag einmal, die praktische Ausbildung da, ist, glaube ich, ein Manko, das
aufgrund dieser geteilten Ausbildung entsteht — einerseits an der Uni und andererseits

das Leben im Priesterseminar. Dazwischen drinnen fehlt etwas. Also da fehlt einiges.

intensives Programm: [ehrenamt], abrufbar unter: https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14
431059/seelsorgeausbildung/article/33522.html [19.11.2022].

256 KLESSMANN, Qualitatsmerkmale in der Seelsorge oder: Was wirkt in der Seelsorge, S. 145.
257 \/gl. dazu: Mucks-BUKER/BURKOWSKI, Qualitdtshandbuch und Krankenhausseelsorge —
Beispiel fur einen gelungenen Versuch, S. 33.

258 \/gl dazu: KRIEGER, Qualitatskriterien in der Pastoral, S. 51ff. Krieger weist darin zunachst
auf die Relevanz der Personlichkeit des/der jeweiligen Seelsorgenden hin, wobei er in einem
zweiten Schritt deutlich macht, dass dies keine Ausbildungsgtiter und Fortbildungen ersetzen,
sondern nur vervollstandigen kénne.



https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14431059/seelsorgeausbildung/article/33522.html
https://www.erzdioezesewien.at/pages/inst/14431059/seelsorgeausbildung/article/33522.html

Sicher wird das dann mit der Praxis, mit der Zeit wahrscheinlich aufgefangen, aber auch

nur wahrscheinlich. 259

Offenkundig fuhlt sich der Priester riickblickend nicht gut genug auf seine praktische
Tatigkeit vorbereitet, wobei er hier als eine Ursache vor allem die unklaren
Zustandigkeiten zwischen Priesterseminar und Universitat benennt. Fehlende Inhalte
werden seiner Meinung nach bestenfalls durch die Praxiserfahrung im Laufe der Jahre

eingeholt.

Was lasst sich aktuell Gber die Ausbildung der Priester im Priesterseminar sagen? Hier
soll aufgrund der verflUgbaren Quellen- und Datenlage vor allem auf das
Erzbischofliche Wiener Priesterseminar Bezug genommen werden Die Ausbildung der
Seminaristen erstreckt sich insgesamt Uber rund sieben Jahre, wobei inhaltliche
Module in sechs Phasen eingeteilt werden.?® Die Inhalte sind dabei sehr vielfaltiger
Natur und erstrecken sich von Berufung/Spiritualitdt Uber Personlichkeitsentwicklung
bis hin zur Stimmbildung und Akolythenkurs, neben vielen weiteren inhaltlichen
Ausbildungsmodulen. Diese Struktur entspricht der Vorgabe der Osterreich-
ischen Bischofskonferenz, die im Jahr 2007 verabschiedet wurde und die fiirganz Oste
rreich die geltende Ausbildungsordnung darstellt.?6' Seit 2016 gibt es zudem die Ratio

Fundamentalis Instituationes Sacerdotalis, eine neue fir die Gesamtkirche geltende Au
sbildungsordnung von der Kongregation fiir den  Klerus.?®> Damit erging 2017 der
Auftrag der romischen Kongregation fir den Klerus an die Bischofs- konferenzen, eine
nationale Ordnung der Priesterausbildung auf Grundlage der gesamtkirchlichen
Ausbildungsordnung zu erarbeiten. Als ein wichtiges Zwischen- ergebnis wurde auch

dort die Qualitatssicherung, verbindliche Kriterien und Standards genannt, die unter

259 KMET/JIMENEZ, Wenn es den Priestern schlecht geht, geht es auch der Kirche schlecht, S.
68.

260 \/gl. zur genauen Auflistung das Curriculum fir das Forum externum, unverdffentlichtes
Manuskript.

261 \/gl. dazu: [priesterordnung] Rahmenordnung flir die Ausbildung der Priester, abrufbar unter:
http://www.wienerpriesterseminar.at/dl/rKogJmoJNJgx4KJKJIKJKkO/rationationalis.pdf
[20.11.2022]. Diese Ausbildungordnung geht auf das biblische Modell des Ausbildungsweges
im Priesterseminar zurtick, das Papst Johannes Paul Il. im Jahr 1992 in seinem Nachsynodalen
Apostolischen Schreiben Pastores dabo vobis, Nr. 42. dargelegt hat. Abrufbar

unter: https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/apost exhortations/documents/hf jp-
ii_exh 25031992 pastores-dabo-vobis.html [20.11.2022].

262 \/gl. dazu: KLERUSKONGREGATION, Das Geschenk der Berufung zum Priestertum, abrufbar
unter: http://www.clerus.va/content/dam/clerus/Ratio%20Fundamentalis/Das%20Geschenk%20
der%20Berufung%20zum%20Priestertum.pdf [20.11.2022].



http://www.wienerpriesterseminar.at/dl/rKoqJmoJNJqx4KJKJKJKkO/rationationalis.pdf
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031992_pastores-dabo-vobis.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031992_pastores-dabo-vobis.html
http://www.clerus.va/content/dam/clerus/Ratio%20Fundamentalis/Das%20Geschenk%20der%20Berufung%20zum%20Priestertum.pdf
http://www.clerus.va/content/dam/clerus/Ratio%20Fundamentalis/Das%20Geschenk%20der%20Berufung%20zum%20Priestertum.pdf

Einbezug verschiedener Expertisen ausgearbeitet werden sollten. Die endglltige

Fassung wird 2023 erwartet.?5?

Noch unklar scheint, was diese Neuordnung derzeit fir die 6sterreichische Ausbildung
bedeutet — so gibt es keine offiziellen Stellungnahmen, die eine Uberarbeitung der
jetzigen Ausbildung vermuten lassen wurden. Dabei lage in der Ratio Fundamentalis
durchaus Potential der Veranderung, insbesondere in den Hinweisen auf Fortbildungen
fur Priester, (auch) nach der Weihe (vgl. dazu insbesondere Nr. 79-82). Aktuelle
FortbildungsmalRnahmen sind zwar auch in der 6sterreichischen Ausbildungsordnung
der Bischofskonferenz zu finden — diese beziehen sich jedoch lediglich auf die
Seminarleitungen.?®* Diese Streiflichter sollen als Einstieg zunachst genigen.
Insbesondere der Bereich der Fortbildungen wird jedoch in Kapitel 6.2 Resimee

hinsichtlich einzelner Ausbildungsfaktoren noch einmal aufgegriffen.

In den folgenden Kapiteln sollen zunachst die Priester selbst zu Worte kommen und
ihre Erfahrungen zur Ausbildung als Beichtpriester, sowohl zu den inhaltlichen
Gewichtungen wie auch zu einer resumierenden Rickschau auf diese Ausbildungs-

einheiten insgesamt.

6.1 Inhaltliche Ausbildungsmodule
Zu Beginn des Fragekomplexes rund um die eigenen Erfahrungen hinsichtlich der
Beichtausbildung wurde folgende Frage gestellt:?5® Unter welchem Fokus haben Sie

die Ausbildung vor allem erlebt?

263 \/gl. dazu: DIe DEUTSCHE BISCHOFSKONFERENZ, Entwicklungen im Prozess zur Neuordnung
der Priesterausbildung, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/presse/aktuelles/meldung/entwicklungen-im-prozess-zur-neuordnung-der-
priesterausbildung [20.11.2022].

264 \/gl. dazu: [priesterordnung] Rahmenordnung fiir die Ausbildung der Priester, abrufbar unter:
http://www.wiener-priesterseminar.at/dl/rKogdmoJNJax4KJKJKJIKkO/rationationalis.pdf, S. 27
265 Zu beachten ist, dass in diesem gesamten Fragekomplex nur diejenigen Priester befragt
wurden, die ihre Ausbildung in einem &sterreichischen Priesterseminar absolviert haben.



https://www.dbk.de/presse/aktuelles/meldung/entwicklungen-im-prozess-zur-neuordnung-der-priesterausbildung
https://www.dbk.de/presse/aktuelles/meldung/entwicklungen-im-prozess-zur-neuordnung-der-priesterausbildung
http://www.wiener-priesterseminar.at/dl/rKoqJmoJNJqx4KJKJKJKkO/rationationalis.pdf
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Graphik 15, Ausbildungsinhalte Beichtvater
Moraltheologie (16,80% = 20N)

Psychologie (4,20% = 5N)

Gesprachsfihrung (20,16% = 24N)
Kirchenrecht (11,76% = 14N)

Eigene Rolle (31,89% = 37N)

Sonstiges (16,37% = 19N)

NA =119; N =119

Obwohl es im Balkendiagramm einen Spitzenwert unter den Priestern gibt — so haben
rund ein Drittel der Priester die Ausbildung vor allem unter dem Fokus ihrer eigenen
Rolle als Beichtvater erlebt — scheint der Verlauf eher ausgeglichen zu sein, mit
Ausnahme der Psychologie als Schlusslicht, welche von 4,20% der Priester
angegeben wurde. Die Gespréchsfiihrung folgt insgesamt mit 20,16% an zweiter
Stelle. 16,80% der Priester haben die Ausbildung vor allem unter dem Fokus der
Moraltheologie erlebt, 11,76% der Priester unter dem Kirchenrecht/rechtlichen
Rahmen. Unter Sonstiges lassen sich zwei inhaltliche Schwerpunkte herausstellen:
Zum einen wurde die Sakramententheologie haufig benannt, zum anderen wurde
dargelegt, dass im Zuge der Ausbildung speziell zu dieser Thematik keine relevanten
oder spezifischen Inhalte behandelt wurden, es zudem kaum oder gar keine
Ausbildung gab, bzw. diese als unzureichend qualifiziert wurde. Dabei zeigt sich, dass
die unter Sonstiges angefiihrte marginale oder nicht vorhandene Ausbildung in den
Altersgruppen der 40-60jahrigen Priester und der Uber 60jahrigen Priester erganzt

wurde, wobei sich diese Antworten in einem Verhaltnis von 60:40 darstellen lassen.



Sieht man sich die Ausbildungsinhalte insgesamt gemafl der bereits mehrfach
verwendeten Altersgruppierung an, so ergeben sich folgende Unterschiede: Unter
40jahrige Priester erlebten die Ausbildung vor allem unter dem Fokus der eigenen
Rolle (41,56%), Gesprachsfiihrung (25,00%) Moraltheologie 16,67%, Psychologie
8,33%. Uber 60jahrige Priester, sofern hier eine Angabe gemacht werden konnte,
weichen hier kaum von den jlingeren Priestern ab.?®® Der einzig merkliche Unterschied
besteht darin, dass die Psychologie als Teilbereich der Ausbildung Gberhaupt nicht

ausgewahlt wurde.

Welche Malistabe werden nun aktuell an die Ausbildung der Priester im Bereich der
Beichtvater-Ausbildung gelegt? Besieht man sich das Curriculum?7 naher, so wird das
Thema ,Feier der BulRe® in der 6. Phase der Priesterseminarausbildung erstmals
behandelt — zu einem Zeitpunkt in dem die Seminaristen bereits die Diakonenweihe
empfangen haben.?®® Der Thematik werden in Summe zweieinhalb Tage gewidmet,
wobei eine pastorale Einflhrung zum Buflissakrament zunachst in Form eines
Selbststudiums erfolgen soll. Danach folgen die Inhalte: Eigene Erfahrungen, sowie
Vorbereitung auf die Erstbeichte und die Beichte im Rahmen der Firmung, eine Einheit,
die gemeinsam mit den Pastoralassistentinnen absolviert wird. Zum Ritus der
Einzelbeichte inklusive Buligottesdienste ist des Weiteren ein halber Tag vorgesehen.
Rollenspiele inklusive Schulbeichten und psychische Krankheiten sind ebenso fiir eine
Tageseinheit vorgesehen. Daneben gibt es im Laufe der Ausbildung thematische
Uberschneidungen, die zwar nicht dezidiert auf die Rolle des Beichtpriester
zugeschnitten sind, jedoch im weitesten Sinne mit Gesprachsfluhrung,
Umgangsformen, Nahe und Distanz, Machausibung zu tun haben. Eine
Zusammenfassung aller Einheiten, die im weitesten und engeren Sinne mit der
Vorbereitung auf die Beichte zu tun haben, ergibt das in Summe eine Vorbereitung von
ungefahr zwei Wochen. Dies ist selbstverstandlich als Fortschritt zu sehen, bedenket
man, dass es noch vor wenigen Jahrzehnten diesbezuglich keinerlei Ausbildung gab.
Diese Zahl sollte dennoch in dreierlei Hinsicht nachdenklich stimmen: Einmal, welcher
Stellenwert dieser Vorbereitung insgesamt zugemessen wird, bedenkt man, dass die
Seminarzeit in Summe rund sieben Jahre betragt. Zum anderen, wenn man diese Zahl

in eine VerhaltnismaRigkeit mit anderen vergleichbaren Ausbildungsformen setzt: Als

266 S0 gab diese Altersgruppe folge Gewichtung an: Eigene Rolle als Beichtvater (45,45%),
Gesprachsflihrung (27,27%), Moraltheologie (18,18%), Kirchenrecht (9,09%).

267 \/gl. zur genauen Auflistung das Curriculum fiir das Forum externum, unveroffentlichtes
Manuskript, Stand 12/2019.

268 \/gl. ebd.



Beispiel aus dem profanen Kontext Ildsst sich das Curriculum der psycho-
therapeutischen Ausbildung zur systemischen Therapeutin/systemischen Therapeuten
heranziehen: Hier sind in Summe rund 46 Wochen Ausbildung nétig, bevor ein
Klient/eine Klientin allein betreut werden darf.?%® Sicherlich ist dieser Vergleich um
.Zwei Ecken“ gedacht — Therapeutinnen haben andere Anforderungsprofile als
Seelsorgerinnen. Dennoch sind seit der aufkommenden Seelsorgebewegung in den
1970er Jahren aufkommende Qualitatsstandards im Bereich der Seelsorgeausbildung
auch mit Einbeziehung der Psychotherapie grundlegend, wobei Klessmann konstatiert:
»S0lche Ansétze sind lehrbar, kbnnen in der Seelsorgeausbildung eingelibt und dann

auch (iberpriift werden.?7°

Die Ausbildung als didzesan anerkannte geistliche Begleitung belduft sich meist auf
Einheiten, die Uber 1-2 Jahre verteilt sind und in der Summe rund sechs Wochen
dauern.?”! Auf die Dauer der KSA-Ausbildung von rund 12 Wochen wurde eingangs
bereits hingewiesen.?’? Gleichzeitig darf nicht im Umkehrschluss der Fehler begangen
werden, statt mit Wahrnehmungen nur mit zahlen basierten Fakten zu argumentieren —
allein daran Iasst sich die Qualitat der Ausbildung wohl nicht messen. Dennoch, und
das fuhrt zum dritten Punkt, ist es durchaus erstaunlich, dass die so viel beschriebene
Krise des Beichtsakraments, offensichtlich in keinen Zusammenhang mit einer nach
heutigen Mal3staben fragwlrdig kurzen Ausbildung der Beichthérenden gebracht wird.
Erstaunlicher noch, da darauf seit Jahren von beiden Seiten — Beichtsuchenden und

Beichtvatern — hingewiesen wird.

Die Beichtpriester wurden demzufolge in dieser Erhebung auch zu ihren eigenen
Erfahrungen hinsichtlich ihrer Ausbildung befragt, was im folgenden Kapitel dargestellt

wird.

269 Damit gehort diese spezielle Ausbildungsform insgesamt zu den kiirzeren Psychotherapie-
Ausbildungen. Auch nach Beendigung der Ausbildung bleibt eine dauerhafte Supervision
verpflichtend. Vgl. dazu aulerdem: [ams] Psychotherapieausbildung, abrufbar unter:
https://www.ams.at/arbeitsuchende/topicliste/psychotherapieausbildung [12.04.2023].

270 KLESSMANN, Pastoralpsychologische Perspektiven in der Seelsorge, S. 55.

271 Die Ausbildungsmodule variieren dabei je nach Ausbildungsstatte, hier am Beispiel des
Bildungshauses St. Michael dargestellt: Sehnsucht Spiritualitat. Lehrgang Geistliche Begleitung
2022-2023, abrufbar unter: [geistl] https://www.erzdioezese
wien.at/dl/mOrMJKJLLInoJgx4mJK/Sehnsucht-Spiritualit t LG Geistliche Begleitung 2022-23-
web_pdf [24.11.2022].

212 \/gl. dazu Kapitel 6 Erhebung zur Beichtpriesterausbildung.



https://www.ams.at/arbeitsuchende/topicliste/psychotherapieausbildung

6.2 Resuimee hinsichtlich einzelner Ausbildungsfaktoren
In einem weiteren Schritt wurde erhoben, wie die Priester ihre Beicht-Ausbildung
ruckwirkend einordnen wurden: Ob die Ausbildung als gut/gentigend empfunden

wurde, oder ob die Ausbildung als ungenigend in Erinnerung geblieben ist.

Dazu wurde folgender Fragekomplex allen Priestern zur Disposition gestellt: ,Welchen

Aussagen wiirden Sie riickblickend auf Ihre Ausbildung zustimmen?*

Graphik 16, Bewertung
Ausbildungsinhalte Beichtvater
blau = Ungentigende Vorbereitung
(54% = 61N)

grun = Genugende Vorbereitung (46%
= 42N)

NA = 103; N = 103

Das Ergebnis weist leicht auf eine ungenligende Vorbereitung hin.: Mehr als jeder
zweite Priester befindet die Ausbildung als ungenligend, knapp die Halfte der Priester
zeigt sich mit der Vorbereitung =zufrieden. 54% der Priester gaben an: Die
Ausbildungseinheiten zum Thema Beichte waren zu kurz und/oder zu oberfléchlich fiir
eine angemessene Vorbereitung auf die Rolle als Beichtvater. 46% der Priester gaben
an: Die Ausbildungseinheiten zum Thema Beichte haben mich gut auf das
Beichtehéren vorbereitet. Interessant sind zweierlei Aufsplittungen: zum einen halten
sich die jungeren Priester (>40 Jahre) fir am besten ausgebildet (60,00%). Diese
Einschatzung wird mit zunehmendem Alter geringer. So halten sich rund 55,00% der
40-60jahrigen Priester fur gut genug vorbereitet auf ihre Rolle als Beichtpriester. Bei
der Altersgruppe der uber 60jahrigen sind dies ,nur‘ noch 50,00%. Moglich ist, dass die
inzwischen bestehenden Ausbildungseinheiten hier zu dem Ergebnis geflihrt haben,
dass sich die jlungere Priestergeneration (zurecht) als besser vorbereitet und
ausgebildet sieht. Zudem wurde im letzten Kapitel dargestellt, dass altere
Generationen oftmals Uberhaupt keine Vorbereitung hierzu erfahren haben — wie dann



auch von den Priestern selbst angegeben wurde.?”® Aufschlussreich ist zudem eine
Aufteilung der Antworten gemaf Einsatzort: So halten sich rund 61,54% der kategorial
eingesetzten Priester fur nicht gut genug ausgebildet, bei den territorial eingesetzten
Priestern haben dies rund 51.72% angegeben. Nun kénnte eine Begrindungs-
mdglichkeit jene sein, dass die in der kategorialen Seelsorge tatigen Priester um
durchschnittlich 7,5 Jahre alter sind als die territorial eingesetzten Priester, wodurch
sich der hohere Wert erklaren lieRe.?’* Mdglich scheint jedoch auch der genau
umgekehrte Begrindungszusammenhang: weil Priester in der kategorialen Seelsorge
tatig sind, halten sie sich fur nicht ausreichend ausgebildet. Das Alter ware dann eher
ein zufdlliges Muster. Wie lieBe sich dieser Zusammenhang begrinden? In der
Krankenhaus- und Pflegeheimseeslsorge sind rund 69,23% der kategorial eingesetzten
Priester tatig. Dort tatige Priester, wie auch Seelsorgerlnnen absolvieren unabhangig
ihrer vorherigen Ausbildung den bereits erwahnten KSA-Kurs Dies koénnte eine
Vergleichsmaoglichkeit mit der Ausbildung zum Beichthoren bilden, insbesondere da
beiden ahnliche Ausbildungselemente in Bezug auf seelsorgerliche Gesprache
innewohnen. Denkbar ware auch, dass die Gesprachsinhalte gerade in Spitalern und
somit auch schwierigen Lebenssituationen als besonders herausfordernd empfunden
werden und somit die Qualitdt der Vorbereitung einen noch héheren Stellenwert

zukommt.

273 Dabei gilt es dennoch zu bedenken, dass jlingere Priester sich aufgrund ihrer kirzeren
Erfahrung moglicherweise verhaltnismalig schwertun koénnten, hier eine abschlieRende
Bewertung abzugeben.

214 \/gl. dazu die dargestellte Altersstruktur in Kapitel 4.2.



In Bezug auf mogliche zukulnftige Ausbildungsmodule wurde dann gefragt: In welchen
Bereichen wére Ihrer Meinung nach eine intensivere Vorbereitung oder Begleitung

hilfreich?

Wichtige Inhalte der Ausbildung zum
Beichtpriester

Kriterien fr andere Hilfe | 759
pPersénliche Belastung | NNRBNEEE :3%

Kinder/Jugendliche | NNRNREGEG :2%

0 20 40 60 80 100

Graphik 17, Wichtige Inhalte Beichtpriester Ausbildung
Kriterien anderweitige Hilfe (75% = 78N)

Personliche Belastung (48% = 49N)

Kinder/Jugendliche (54% = 42N)

BA =169; N =114

Kriterien hinsichtlich der Frage, wann ein Pbénitent/ eine Pdnitentin anderweitige
professionelle Hilfe bedarf (z.B. psychologischer Art) gaben insgesamt rund 75% der
Priester an. Der Umgang mit Beichten, die sich zu einer persénlichen Belastung
entwickeln kénnen (wie z.B. bei Mord/Missbrauch/...) befinden rund 48% der Priester
fur wichtig. Beichtgesprdche mit Kindern/Jugendlichen wurde von rund 42% der
Priester ausgewahlt.?’> All die genannten Elemente kommen in mehr oder weniger

ausgepragter Form im derzeitigen Ausbildungscurriculum vor — mit Ausnahme des

275 |n dieser Antwortkategorie gab es keine nennenswerten Unterschiede hinsichtlich des Alters
oder Einsatzortes. Interessant ist jedoch, dass in dieser Antwortkategorie Optimierungs-
vorschlage auch von denjenigen Priester angegeben wurden, die ihre eigene Ausbildung als
»-gut’ befunden haben. Dies zeigt ein Vergleich der Anzahl der Personen beider Graphiken: N =
103 in Graphik 16 Bewertung Ausbildungsinhalte Beichtvater und N = 114 in Graphik 17,
Wichtige Inhalte Beichtpriester Ausbildung.



Umgangs einer personlichen Belastung®® - so gibt es eine inzwischen eintagige
Einheit zum Thema ,Grundwissen Psychologie“ und die Thematik der psychischen
Krankheiten, die im Rahmen der Rollenspiele, ebenfalls eintdgig, behandelt wird.
Insgesamt sehen auch diejenigen Priester, die sich selbst als gut vorbereitet sehen, in
allen Kategorien Verbesserungsbedarf, insbesondere in der Kategorie Kriterien
hinsichtlich der Frage, wann ein Pénitent/ eine Pénitentin anderweitige professionelle
Hilfe bedarf (z.B. psychologischer Art), diese wurde mit 68,88% am haufigsten

ausgewanhlt.?’”

Welche Erkenntnisse kdnnen aus den Ergebnissen gezogen werden? Zum einen ist es
insgesamt als positive Entwicklung zu werten, dass es inzwischen verbindliche
Ausbildungsinhalte in der Priesterausbildung insgesamt, wie auch im Bereich der
Vorbereitung auf die Rolle als Beichtpriester gibt. Fraglich ist aber, ob die derzeitige
Ausbildung einerseits den Ansprichen der Glaubigen noch gerecht wird und
andererseits den Priestern hier das nétige Ristzeug mitgibt. Natirlich, so kénnte man
argumentieren, sieht man fur die Feier der Bulde mit zweieinhalb Tagen genauso viel
oder wenig Zeit vor wie fir die Zelebration der hl. Messe als Ubungseinheit. Fraglich ist
jedoch, ob an beide Sakramentenfeiern dieselben Mal3stdbe gesetzt werden konnen.
Tatsachlich sieht das Priesterdienstrecht der Erzdidzese Wien auch einen ,strengeren®
Umgang mit der Beichtfakultat, die an die Priester vergeben wird, vor. So erhalten
geweihte Priester zunachst eine auf drei Jahre befristete Beichtfakultat, die in eine
unbefristete Ubergeht. Voraussetzung hierfir sind zweierlei Dinge: Zum einen darf es
keine Vorkommnisse in diesem Bereich geben, die Probleme mit Nahe/Distanz,
geistlichem Missbrauch und &hnlichem vermuten lassen. Zum anderen sieht das
Priesterdienstrecht seit 2017 — zumindest in der Theorie - eine verpflichtende
Fortbildung vor, die im Zeitraum der Befristung zu absolvieren ist. In der Praxis sucht
man diese Fortbildung derzeit noch vergeblich. 28 Dies fiihrt dazu, dass der Ubergang
von befristet zu unbefristet ein flieRender ist — sofern es keine wie eben dargestellte

Vorkommnisse gab.

276 Moglich ist natirlich, dass dies einen Teilbereich im Rahmen der Einfiihrung des
seelsorgerlichen Gesprachs (findet im Rahmen einer dreistiindigen Einheit statt) darstellt. Dies
ist jedoch zumindest aus den fur diese Erhebung vorliegenden Daten nicht ersichtlich.

277 Beichtgesprache mit Kindern/Jugendlichen 37,77%, Der Umgang mit Beichten, die sich zu
einer personlichen Belastung entwickeln kénnen (wie z.B. bei Mord/Missbrauch/...) 33.33%.

278 | ediglich im Triennalkurs, ein fiir Weltpriester und Pastoralassistentinnen verpflichtender
Fortbildungskurs in den ersten Berufsjahren wird ein entsprechendes Modul alle paar Jahre
angeboten. Vgl. dazu: [triennalkurs]: Triennalkurs der Erzdidzese Wien, abrufbar unter:
https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/14428019/weiterbildung/ausbildung/article/90127.html [13.042023].



https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14428019/weiterbildung/ausbildung/article/90127.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14428019/weiterbildung/ausbildung/article/90127.html

Nun stellt sich die Frage: Warum fallt es offensichtlich so schwer, in diesem Bereich
nachzujustieren? Im Folgenden soll insbesondere ein Argumentationsstrang diskutiert
werden, der immer wieder vorgebracht wird, wenn es um Fortbildungen im Bereich der
Beichte geht: Die Sorge vor dem Dammbruch des Beichtgeheimnis: Damit werden
Fortbildungen, Supervisionen, etc. als schlicht unmdglich umsetzbar gesehen, da sie
alle das Beichtgeheimnis unterwandern wuarden. Diese Besorgnis hat ihre
grundsatzliche Berechtigung — nicht umsonst ist ein Bruch desselbigen flr den
Beichtpriester mit hohen Sanktionen verbunden. So stellt das Kirchenrecht die
Unverletzlichkeit des Beichtgeheimnisses heraus (can. 983 §1), das bei Verletzung im
schlimmsten Fall die Exkommunikation des Priesters nach sich ziehen kann (can. 1386
§1). Ein Thema, das auch medial immer wieder hochkocht mit der Frage: Sollte es
nicht bei Ausnahmefallen — wie Kindesmissbrauch, Mord, etc. eine Ausnahmeregelung
geben? Hier positionieren sich jedoch selbst Strafrechtler zumeist recht eindeutig und
sprechen sich fur die Beibehaltung des Beichtgeheimnisses aus — es scheint, als
wohne diesem noch ein letzter Zufluchtsanker in einer glaserneren Welt inne, in der
beinahe nichts mehr privat scheint.?”

So ernst diese Sorge zu nehmen ist, so wenig darf sie als Ausrede einer
Bequemlichkeit gelten, die unter dem Deckmantel des Beichtgeheimnisses jedwede
Form der Fortbildung sofort im Keim erstickt. Letztlich steht diese Begriindung auf
brichigem Fundament. Schlielich gibt es genug vergleichbare Berufsgruppen, sowohl
im kirchlichen, wie auch im profanen Bereich, die ebenfalls — zwar nicht dem
Beichtgeheimnis — aber dem Berufsgeheimnis unterliegen, was in seinen
Auswirkungen letztlich dasselbe bedeuten kann. Zu diesen Berufsgruppen gehdren
beispielsweise Psychotherapeutinnen und Psychologlnnen, die trotz (oder gerade)
wegen hohem Ausbildungsstand an wiederkehrenden Supervisionen und
Fortbildungen verpflichtend teilnehmen missen. Auch Krankenhausseelsorgerinnen —
die der Verschwiegenheitspflicht unterliegen — nehmen auch nach ihrer einjahrigen
Ausbildung an fortlaufenden Supervisionen teil, ebenso wie diézesan anerkannte
geistliche Begleiterinnen.?®° Rosenberger geht hier noch einen Schritt weiter und
schlagt im Sinne eines Qualitdtsmanagements zudem eine Evaulation durch die

Ponitentinnen vor, die am Ende ihrer Beichte einen Fragebogen ausgehandigt

279 \/gl. dazu: SCHWAIGHOFER, Beichtgeheimnis: Lockerung ware ein Fehler, abrufbar unter:
https://www.diepresse.com/694136/beichtgeheimnis-lockerung-waere-ein-fehler [13.04.2023].
Der Strafrechtler weist darin zudem auf einen pragmatischen, wenngleich richtigen
Zusammenhang hin: es ist anzunehmen, dass dann erst recht nichts mehr gebeichtet wird,
wenn nicht klar ist, ob das Anvertraute geheim bleibt. So hat der Beichtvater zumindest
irgendeine Mdglichkeit der Einwirkung auf das Gewissen des/der Beichtenden.

280 Diese werden in Teil IV dieser Arbeit ndher dargestellt.



https://www.diepresse.com/694136/beichtgeheimnis-lockerung-waere-ein-fehler

bekommen sollten und deren Erfahrungen schematisiert und einer entsprechenden
diozesanen Stelle zur Verfigung gestellt werden sollte.?®" Sicher kdnnte man dem
entgegenstellen, dass die Beichte ja etwas ganz anderes sei und hier mit zweierlei
Mall gemessen wirde. Dem ist unter grolem Vorbehalt zuzustimmen - solange
Glaubige ihre Sinden schematisiert entlang des Gewissenspiegels vortragen und
nichts weiter erbeten als die Absolution, mag dies stimmen. Viele autobiographische
Berichte, wie auch die Winsche der Seelsorgenden dieser Erhebung lassen jedoch
vermuten, dass diese Variante fur viele Glaubige nicht (mehr) die geeignete Form des

Beichtens darstellt. Schie3ler beschreibt dies so:

,Sein Scheitern auszubreiten, seine Not darzulegen, seine Angste zu offenbaren, das
alles ist zu einem enormen emotionalen Akt geworden. Beichte ist heute alles andere (...)
als ein Herunterleiern von Sétzen, ein Formelstakkato mit eingebautem
Erlbsungsautomatismus oder eben eine Schuldigkeit, die man der Kirche gegenliber zu
erbringen hat. Beichte ist in héchstem MaRe zur Selbstoffenbarung geworden und

Ausdruck der echten Suche nach wirklicher Lebenshilfe. 282

Damit wird die Beichte vielleicht zum anspruchsvollsten Sakrament — sowohl fir die
Glaubigen als auch fir die Beichtpriester.?8® In diesem Sinnzusammenhang spricht Kar/
von der ,Verletzlichkeit als Schliisselkategorie in der Seelsorge.”%* Verpflichtende
Fortbildungen und Supervisionen kénnen daflr eine notwendige Unterstlitzung fir die
Priester sein, jedoch auch ein wichtiger Anknupfungspunkt, um dem Sakrament eine
Chance zu bieten, auf die unterschiedlichen Bedurfnisse der Glaubigen angemessener

eingehen zu kénnen.?%

281 \/gl. dazu: ROSENBERGER, Gottes Versohnung den Weg bereiten, S. 532f.

282 SCHIERLER, Volksfest, S. 225.

283 Ahnlich driickt dies ein Katholik resiimierend auf deine eigenen Beichterfahrungen aus:
.Beichten ist Schwerarbeit.“ Vgl. dazu: MORAWETZ, Beichten ist Schwerarbeit, S. 62f.

284 KARL, Verletzlichkeit als Schliisselkategorie in der Seelsorge, S. 169-182. Karl weist darauf
hin, dass die Beichte durch das eigene Offenlegen von Fehlern eine Verletzlichkeit des/der
Bekennenden evoziert, die durch das Beziehungsgefalle zwischen Priester und Pdnitentin noch
verstarkt werden. Gleichzeitig muss die Beichte Raum geben, um Verletzlichkeiten zuzulassen.
Gerade deswegen missen Herausforderungen rund um asymmetrische Beziehungsmuster
benannt werden.

285 Ejne fortdauernde Qualitatssicherung im Bereich der Beichte wirft zudem die Frage auf, ob
dies auch eine ,sorgféltigere Auswahl der Beichtpriester” beinhalten kdénnte. ROSENBERGER,
Gottes Verséhnung den Weg bereiten, S. 510.



6.3 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde versucht, einen Uberblick (iber die Beichtpriesterausbildung zu
geben, wobei neben diesem spezifischen Ausbildungsmodul auch die Priesteraus-
bildung insgesamt sowie deren Entwicklung dargestellt wurde. Aufgrund des Zugangs
zum Feld der Befragung wurde hier insbesondere auf Daten der Erzdidzese Wien
zuruckgegriffen. Daneben wurden andere seelsorgerliche Ausbildungen am Beispiel
der geistlichen Begleitung und der Ausbildung zum/zur Krankenhausseelsorgerin
dargestellt, wodurch Vergleiche moglich waren, insbesondere in Bezug auf Inhalt und

Umfang der Ausbildung.

So ist eine professionelle Ausbildung im Bereich der Seelsorge eine Errungenschaft
der letzten Jahrzehnte, wobei hier insbesondere die Krankenhausseelsorge und
geistliche Begleitung zu nennen sind. Auch im Rahmen der Priesterausbildung der
Erzdibzese Wien gibt es ein standardisiertes Ausbildungs- curriculum fur die
angehenden Priester. Dies ist insgesamt eine positive Entwicklung, ebenso, dass der
Ausbildung auch in lehramtlichen und offiziellen Dokumenten in den letzten Jahren
vermehrt Aufmerksamkeit geschenkt wurde. Dabei wurde insbesondere auf die
Ausbildungsordnung Ratio Fundamentalis verwiesen, die neben der Ausbildung der
Priester insbesondere die Fortbildung in den Blick nimmt. So wird deutlich, dass es
sich mit der Weihe um keinen abgeschlossenen Weg handelt. In Bezug auf die
spezielle Beichtschulung im Rahmen der Ausbildung ist es als positiv zu bewerten,
dass nicht nur Kinder und Jugendliche in den Blick genommen werden, sondern auch
profane Wissenschaften, wie eine Psychologieeinheit zum Inhalt gehdren. Die
Befragung hat hierzu ergeben, dass sich jlungere Priester tendenziell besser
ausgebildet einschatzen als ihre alteren Mitbrider, die teilweise noch keine inhaltliche
Vorbereitung erlebt haben. Dennoch ist fraglich, ob der derzeit zeitlich anberaumte
Ausbildungsumfang als ausreichend angesehen werden kann. Zum einen haben mehr
als die Halfte der Priester in dieser Erhebung selbst angegeben, sich nicht gut genug
auf das Beichte horen vorbereitet zu sehen — dies deckt sich mit anderen
Erfahrungsberichten anderer Erhebungen in Bezug auf die Priesterausbildung
insgesamt. Dazu kommt, dass selbst diejenigen Priester, die sich selbst als gut
ausgebildet einschatzen, Bereiche genannt haben, in denen eine intensivere
Vorbereitung nétig ware, auch dann, wenn diese Inhalte grundsatzlich im Curriculum
behandelt werden, so zum Beispiel psychologische Inhalte oder Beichte hdren bei
Kindern und Jugendlichen. Ein Vergleich mit anderen seelsorgerlichen Ausbildungen

hat gezeigt, dass flr das Sakrament der Beichte verhaltnismalig wenig Zeit anberaumt



wird, wobei Elemente wie Gesprachsfihrung, Nahe- und Distanzverhaltnis im

seelsorgerlichen Gesprach, etc.. hier bereits inkludiert sind.

Problematisch ist zudem, dass es nach wie vor keine Fortbildungen flir Priester im
Kontext des Beichte Horens gibt, obwohl dies im Priesterdienstrecht zumindest
einmalig vorgesehen ist. Wahrend in ahnlichen Kontexten des seelsorgerlichen
Gesprachs Fortbildungen sowie Supervisionen langst eine Selbstverstandlichkeit

darstellen, fallt ein Nachjustieren in diesem Bereich offensichtlich schwer.

Resumee des zweiten Abschnitts

Der zweite Teil dieser Arbeit hat in einem ersten Schritt die persénlichen Angaben der
Priester und Seelsorgerinnen zu Alter, Zugehdrigkeiten gemal Berufsstand, Einsatzort
und Einsatzart dargestellt. Sofern entsprechende Daten vorlagen, wurden die
jeweiligen Verhaltnismaligkeiten mit realen Daten abgeglichen. Dies konnte
beispielsweise beim Geschlechterverhaltnis der Seelsorgenden im kategorialen
Bereich dargestellt werden, wo rund zwei Drittel der Beschéftigten aus Frauen besteht.
Ebenso der Einsatzort gemal den einzelnen Vikariaten (Stadt, Sud, Nord) bildet am
Beispiel der Krankenhausseelsorgenden die tatsachliche Verteilung ab, wobei diese
Personen Uberwiegend im Vikariat Stadt tatig sind. Im kategorialen Tatigkeitsfeld
wurde insgesamt eine hohe Vielfalt an Einsatzarten identifiziert, wobei die
Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge den grof3ten homogenen kategorialen Bereich
darstellt und sich in seiner Gesamtheit daher gut als Referenzwert nachfolgender

Vergleiche in dieser Erhebung eignet.

Das Verhaltnis zwischen Ordens- und Weltpriestern ist in dieser Erhebung insgesamt
sehr ausgewogen, wobei im territorialen Bereich mehr Welt- und im kategorialen
Bereich mehr Ordenspriester tatig sind. Dies bildet somit nicht die reale Verhaltnis-
mafRigkeit ab, ist jedoch dienlich flir méglich Vergleiche beider Gruppen. Die Priester
dieser Umfrage sind durchschnittlich 60 Jahre alt. Die Priester und Seelsorgerinnen
bringen eine Berufserfahrung von rund 30 Jahren mit, was einen positiven Effekt
hinsichtlich der Erfahrungen und zudem Vergleiche aus langer zurtckliegenden

Berufsjahren mit aktuellen Eindricken ermdglicht.

In einem zweiten Abschnitt wurde der eigene Zugang zum Beichtsakrament der
Priester und Seelsorgerlnnen anhand der Beichtfrequenz, Griinden flr eine Ablehnung

der Beichte und Voraussetzung fur eine Beichte dargestellt. Im Vergleich zu anderen



Studien gehen die Priester dieser Erhebung vergleichsweise oft beichten, was jedoch
auch auf die Altersverteilung zurlickzufiihren sein dirfte. So konnte dargestellt werden,
dass die Abstande zwischen den Beichten mit zunehmendem Alter der Priester grofier
werden. Jingere Priester und Ordenspriester nehmen das Beichtsakrament in
kirzeren Abstanden haufiger wahr. Je groRer die Zeitabstande bemessen wurden,
desto ausgeglichener wurden auch die Beichtfrequenzen in den unterschiedlichen

Altersgruppen.

Die Beichthaufigkeit der Seelsorgerinnen und Seelsorger fallt insgesamt niedriger aus
als bei den Priestern, ist unter den Geschlechtern jedoch recht ausgeglichen. Ein
Vergleich der Seelsorgerlnnen mit einer Studie aus den 1970er Jahren hat gezeigt,
dass sich die Anzahl der ,nicht mehr‘ Beichtenden verdreifacht hat, wobei sich die

Haufigkeit und Verteilung der ,noch” Beichtenden nicht wesentlich verandert hat.

Die Darstellung der Beichthaufigkeiten dient als erste Einschatzung dahingehend, ob
das Sakrament der Beichte unter den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen eine Bedeutung
in ihrem Alltag hat. Gleichwohl wohnt den Zahlen, trotz interessanter Vergleiche mit
friheren Generationen die Problematik inne, falsche oder voreilige Schllisse
hinsichtlich der Absichten oder der inneren Disposition der jeweiligen Person zu
ziehen. Daher wurde in einem weiteren Schritt eine Ursachenforschung im doppelten
Sinne angestrengt: Zum einen sollten Grunde sichtbar gemacht werden, warum
Glaubige nicht mehr beichten gehen. Zum anderen sollten Bedurfnisse der Glaubigen
aufgezeigt werden, die mit einem gelungenen Beichtgesprach verknlpft sind. So ist es
mdglich, die Ursachen flir einen Rickgang der Beichtenden nicht nur qualitativ zu
bemessen, sondern inhaltlich zu erfassen. Dabei lassen sich bei den hier befragten
Personen insbesondere zwei Argumentationslinien nachvollziehen: Zum einen ein
gewisser Plausibilitdtsverlust, bzw. einen fehlenden Mehrwert eines Beichtgesprachs
gegenuber dem personlichen Gebet, in dem die eigenen Verfehlungen Gott anvertraut
werden oder dem fehlenden Gefuhl der Erleichterung nach dem Beichten. Zum
anderen hangt die Ablehnung stark an der Erfahrung mit Beichtpriestern selbst
zusammen, wobei insbesondere Seelsorgerinnen hiervon berichten. Im Umkehrschluss
sind allen befragten Personen zwischenmenschliche Komponenten wichtig, wie
Probleme anzusprechen, aber auch beraten werden, oder aber ein Gesprach auf
Augenhdhe zu fuhren, was wiederum den weiblichen Seelsorgerinnen sehr wichtig ist,
oder ware. Der Wunsch nach Sundenvergebung durch Gott ist in allen Gruppen
gleichermalien ausgepragt, auch dann, wenn entsprechende Personen nicht mehr

beichten gehen. Daraus lassen sich drei Erkenntnisse schlieffen: Wird die Beichte



abgelehnt, so hangt dies nicht mit einem schwindenden Schuldbewusstsein
zusammen, sondern vielmehr mit zwischenmenschlichen Faktoren, die im Gegenuber
oder der eigenen Person selbst begriindet liegen. Zur Sindenvergebung werden
dementsprechend andere Wege gesucht. Beichten zu gehen im Sinne einer

Pflichterfullung ist somit fur den Grolteil der befragten Personen keine Option mehr.

Im dritten Kapitel konnten Defizite in der Beichtpriesterausbildung dargestellt werden,
die zumindest in Teilen schlechte Erfahrungen der Pdnitentinnen mit Beichtpriestern
erklaren durften. So hat sich gezeigt, dass die Ausbildung — trotz Nachjustierung in den
letzten Jahren — nach wie vor nicht den Standards vergleichbarer Seelsorge-
ausbildungen entspricht, wobei insbesondere Fortbildungen und Supervisionen nach

wie vor ein Desiderat darstellen.

Dass der Empfang eines Sakramentes auch mafgeblich mit dem jeweiligen Spender
des Sakramentes zusammenhangt, dirfte nicht sonderlich Uberraschen. Schlieflich
wird insbesondere bei Taufen und Trauungen hier durch die Eltern, bzw. das Brautpaar
oftmals viel Wert auf einen ,guten“ Priester gelegt. Als mindestens genauso
verstandlich sollte dieser Wunsch im Rahmen der Beichte angesehen werden. Dies
wird umso nachvollziehbarer, bedenkt man, dass es vielen Glaubigen schon lange
nicht mehr um die reine Absolution, sondern ein Gesprach auf Augenhoéhe geht, in dem
das eigene Scheitern vorurteilsfrei ausgebreitet werden darf. Ob ein Ansprung der
Qualitat sich auch auf die Quantitat der Beichtenden auswirkt, sollte dabei als sekundar

betrachtet werden.



Teil lll: Die Ponitentinnen und das Beichtsakrament

,Die kirchenamtlichen moralischen Bewertungen spielen flir nur sehr wenige Gldubige
eine Rolle. Fiir die meisten Katholiken spielt die Beichte liberhaupt keine Rolle mehr. Die

Erfahrung des Heiles durch die Beichte ist vielen fremd. “286

In diesem Abschnitt sollen drei Schwerpunkte beleuchtet werden: Zu Beginn dieses
Kapitels soll zundchst der Versuch einer Problembeschreibung und Auseinander-
setzung rund um sakramententheologische Anfragen im Allgemeinen und das
Buldsakrament im speziellen erfolgen. Dies scheint deswegen sinnvoll, da die Begriffe
zwar im theologischen Diskurs, kirchlichen Kontext oder auch profanen Zusammen-
hangen ganz selbstverstéandlich verwendet werden. Gleichzeitig lauft diese
Selbstverstandlichkeit jedoch Gefahr zu uUbersehen, dass die Begrifflichkeiten
unterschiedlich gefullt werden kdnnen und zudem terminologischen Veranderungen im
Wandel der Zeit unterliegen konnen. Ziel ist an dieser Stelle keineswegs eine
letztguiltige Definition, sondern vielmehr ein Sichtbar- machen der Komplexitat. In diese
Uberlegungen soll der Versuch unternommen werden, die heutigen P&nitentinnen
naher kennenzulernen. Wer geht heute eigentlich noch beichten? Sind es
insbesondere die ,wenigen besonders Frommen oder - als Entlastung — (...) psychisch

Belasteten?®”

oder auch ganz andere ,Beichttypen“? In diesem Kontext sollen die
Ergebnisse zu den Beichtfrequenzen, Geschlechterverhaltnis und Altersstruktur der
Glaubigen dargelegt werden. Ausgehend davon wird dargelegt, welche Aspekte den
Glaubigen aus der Erfahrung der Priester in einem Beichtgesprach wichtig sind.
Ebenso wird dargestellt, welche Grinde dazu filhren kénnen, dass Glaubige nach

langerer Beichtpause wieder ein Beichtgesprach in Anspruch nehmen méchten.

Der zweite Abschnitt entspricht der Logik des ersten: Zunachst erfolgt ein begrifflicher
Annaherungsversuch an die Begriffe Schuld und Stinde. Auch hier geht es weniger um
eine Definitionssuche, denn eine Zusammenschau heutiger Diskussionen rund um die
sog. Schuldvergessenheit und bzw. das mangelnde Sindenbewussten des modernen
Menschen. Ebenso hier werden im zweiten Schritt wieder die Ergebnisse der Studie
einflieBen, insbesondere entlang der Fragen, ob Begrifflichkeiten wie Sinde und
Schuld im kirchlichen Kontext noch verwendet werden und welche Erfahrungen die
Umfrageteilnehmenden mit der Annahme des schwindenden Schuldbewusstsein teilen

konnen.

286 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.
287 HARTMANN, Versohnung geht (Teil 1), S. 9.



Im dritten Abschnitt wird ein spezieller ,Teilbereich® der Seelsorge behandelt: Die
Laienbeichte. Anders als in den ersten beiden Abschnitten soll hier der Versuch einer
Definition, bzw. Profilscharfung erfolgen — zwar gibt es die Laienbeichte (mit leichten
Veranderungen) seit dem frGhen Mittelalter, dennoch erfahrt sie auch in der
innenkirchlichen Wahrnehmung kaum Aufmerksamkeit — obwohl anzunehmen ist, dass
sie vielfach genutzt wird, ohne diese explizit als solche zu benennen. Dazu werden
zunachst die besonderen Chancen und Herausforderungen der beruflichen Tatigkeit
Seelsorgerinnen im kategorialen Bereich dargestellt. Dies dient als Einstieg und
zugleich Bewusstseinsschaffung, in welchem lebensweltlichen Kontext Laienbeichten

entstehen konnen.

Neben der Deskription der Haufigkeiten wird auch untersucht, welche Alters- und
Geschlechtergruppe Laienbeichten am haufigsten wahrnehmen und durch welche
Abgrenzungsmerkmale die Seelsorgerinnen Laienbeichten von ,normalen® Seelsorge-
gesprachen unterscheiden. Dadurch wird nochmals der Faden zur eingangs erwahnter
Problematik einer generellen Begriffsdefinition aufgenommen. Es soll auRerdem
nachvollzogen werden, welcher Umgang durch die Seelsorgenden in Bezug auf
beichtahnliche Gesprache offenkundig wird: gibt es Ansatze von rituellen Zeichen-
handlungen zur Abrundung dieser Art von Gesprachen, wird in diesen Féllen das
Hinzuziehen eines Priesters offeriert, zeigen sich thematische Unterschiede zu
klassischen Beichtgesprachen und gibt es Gesprachspersonen, die dies bewusst als
Alternative zu den klassischen Beichten fir sich selbst sehen? Schlussendlich: was

bedeutet dies fir die Zukunft des Beichtsakraments?

7 Das Sakrament der Beichte: Annaherung an ein komplexes

Sakrament

,Wichtig scheint mir eine theologische Durchdringung, was Beichte ist: Vers6hnung ist

mehr als nur Vergebung. 288

Zu Beginn dieses Kapitels soll eine Konvergenz an das Buflsakrament unter
Beleuchtung verschiedener Herausforderungen und Problemstellungen selbst erfolgen.
Bereits in der Einleitung wurden hierzu einige Schlaglichter angefuhrt. So wurde

deutlich, dass die sogenannte Krise des Bullsakraments unterschiedliche

288 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.



Antwortversuche und Begriindungsmuster hervorgerufen hat. Zu den wohl
~popularsten gehdéren Machtmissbrauch in der Beichte, Schuld- und Glaubensverlust
seitens der Glaubigen, Vertrauensverlust in die Kirche als Institution und die Beichte
als Kontrollmittel, was Scheule als ,Instrument der Kirche zur Machausiibung (ber die
Glaubigen® klassifiziert. Im Folgenden soll nun der rote Faden, der in der Einleitung
aufgenommen und sich bereits an verschiedenen Stellen durch diese Arbeit gezogen
hat, weitergesponnen werden, wobei zum besseren Verstdndnis, bzw. einer ein-
gehenden Problemskizzierung versucht wird, das ,grofle Ganze“ rund um das
Sakrament der Beichte in den Blick zu nehmen und Ergebnisse der Umfrage zu

diskutieren.

Zu Beginn stellt sich die Frage, was kirchenrechtlich unter der Beichte zu verstehen ist.
So schreibt der CIC 1983 in can. 959:

»,Im Sakrament der Bul3e erlangen die Glaubigen, die ihre Siinden bereuen und mit dem
Vorsatz zur Besserung dem rechtméfligen Spender bekennen, durch die von diesem
erteilte Absolution von Gott die Verzeihung ihrer Siinden, die sie nach der Taufe
begangen haben; zugleich werden sie mit der Kirche verséhnt, die sie durch ihr Stindigen

verletzt haben.”

Der Can. 987 geht auf den/die Poénitentin selbst ein:

»sDamit ein Gldubiger die heilbringende Hilfe des BuBBsakraments empfdngt, mul3 er so
disponiert sein, dal3 er sich unter Reue (iber seine begangenen Siinden und mit dem

Vorsatz zur Besserung Gott zuwendet.”

Insgesamt ist in den Canones — wie kirchenrechtlich Ublich — eine rein technische

Definition dessen ausgedrtickt, was unter Beichte zu verstehen ist. Anders verdeutlicht:

SWenn man sagt: im Sakrament der Bul3e vergibt Gott uns in der Gnade Christi durch
das Wort der Kirche unsere Schuld, dann hat man zweifellos das Wichtigste gesagt, was
liber dieses Sakrament zu sagen ist. Aber die Werke Gottes sind nun einmal reicher an
Wirklichkeit, als dal3 dieser Reichtum durch eine kurze Formel wiedergegeben werden

kénnte, mag diese auch noch so klar und gewichtig sein.“2%

Beide Canones verweisen stark auf die rechte Disponiertheit des/der jeweiligen

Pdnitentin, die sich im Bekennen, Bereuen und dem Vorsatz zur Besserung aufert.

289 SCHEULE, Beichten, S. 250. Etwas spezifischer wird Exeler, der sich hier vor allem auf die
Beichte als ,Mittel der Lenkung, um nicht zu sagen der Géngelung (...) der Gldubigen in
moralischen Fragen (...)% bezieht. Vgl. dazu: EXELER, Zur gegenwartigen Situation der
Beichtpraxis, S. 23.

290 RAHNER, Personale und Sakramentale Frommigkeit., S. 144.



Zusatzlich wird in can. 959 die ekklesiale Komponente der Vergebung angesprochen,
wenn der Gesetzgeber von der Verséhnung mit der Kirche schreibt, die durch die
Sinden verletzt wurde. Damit scheint der Kirche eine personelle Funktion
zuzukommen, die in ihrem Wesen nach verletzt werden kann. Dieses Verstandnis
durfte heute eher sonderbar anmuten.?®' Dazu kommt, dass der ekklesiale Charakter
immer mehr in den Hintergrund ruckt, was jedoch auch ein Schicksal anderer
Sakramente zu sein scheint. So beschreibt Faber, dass Taufen zwar nach wie vor
einen Stellenwert im Leben der Glaubigen einnehme, jedoch die damit einhergehende
Berlihrung mit der Kirche eher als notwendiges Ubel gesehen und am liebsten ganzlich
vermieden werde.?®> Nun scheint die ekklesiale Komponente langt nicht mehr die
einzige Herausforderung der Sakramentenlehre und in weiterer Folge der pastoralen
Praxis zu sein. Der katholische Glaube, bzw. das Sakramentenverstandnis wurzelt in
der Uberzeugung: ,Wo Sakramente gefeiert werden, ist Gott selbst am Werk.?%

Demel beschreibt dies in Referenz auf das Sakrament der Beichte so:

L»Ausgangspunkt fiir die Idee und Ausgestaltung des Bul3sakraments ist die christliche
Uberzeugung, dass Gott uns Menschen nahe ist, dass er uns durch Jesu Worte und
Taten zur Gemeinschaft mit ihm und damit zugleich zu unserem wahren Selbst ruft. Ohne

diese Uberzeugung gébe es das Sakrament der Bul3e nicht.“294

Damit wird der christologische Gehalt des Bulisakraments auf zweifache Art sichtbar:
Zum einen verkiindet Jesus selbst nicht nur das neue Leben und die Vergebung
Gottes, die durch seine immer schon zuvorkommende Barmherzigkeit prasent wird,
sondern durch sein Leben und Wirken wird sie selbst zur erfahrbaren Realitat, wodurch
Umkehr (vgl. Mk. 1,15) und Versbhnung erst moglich werden.?®® Dazu kommt die
soteriologische Dimension der Beichte, die von den Kirchenvatern auch als ,zweite
Planke nach dem Schiffbruch® bezeichnet wird. Die Metapher spielt mit dem Bild der
ersten Rettung der Menschen aus der Unheilsflut durch die Taufe und erlaubt eine
nochmalige Rettung in ,Seenot‘ durch die Beichte.?®” Der Grundgedanke, dass
Sakramente Ereignisse sind, die die Glaubigen mit hinein nehmen in die

christologische Dimension, scheint immer schwerer vermittelbar zu sein. Faber

291 Vgl. dazu: LERCH, Kirche als Grundsakrament, S. 115f.

292 \/gl. dazu: FABER, Einflihrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 13.

293 Ebd.: S. 13.

294 DEMEL, Gott und sich selbst neu vertrauen kénnen, S. 25.

295 \/gl. dazu: KORNER, Christus will ich kennen, S. 11-29.

296 NoCcKE, Sakramententheologie, S. 187.

297 \/gl. ebd.: S. 187. Durch diese Anlehnung an die Taufe kommt dem Bufsakrament eine
besondere Stellung im Anschluss an die Initiationssakramente Taufe, Firmung und Eucharistie
Zu.



beschreibt dies so:,Denn wenn viele Menschen heute nur schwer Zugang zur
sakramentalen Praxis finden, so wurzelt dies oftmals in tiefer liegenden
Glaubensfragen.“?*® Eine weitere Herausforderung lage zudem in der ,fortschreitende
Transzendierung Gottes, die in ein deistisches miindet, d.h. Gott von der Welt
fernhaltendes Gottesbild, welches mit der spezifischen Zusage des Sakramentes, dass
Gott sich in personaler Weise Menschen zuwendet, unvereinbar ist.?*° Dies
widersprache — zumindest in Teilen — den Ergebnissen der Bertelsmannstiftung aus
dem Jahr 2021 zur Religiositat der Deutschen, die zum Ergebnis der Entikirchlichung
kommt, die jedoch nicht mit einem generellen Glaubensverlust gleichzusetzen sei.%
Dennoch besteht insbesondere im katholischen Milieu die bleibende Herausforderung,
dass ,christlicher Glaube in rébmisch-katholischer Tradition in hohem Male kirchlicher

Glaube ist. %"

Folgt man trotz der Ergebnisse der Bertelsmannstiftung zunachst der Hypothese, dass
es dem modernen Menschen immer schwerer fallt, an die Existenz Gottes zu glauben,
diese wahrzunehmen, oder gar eine personliche Beziehung zu Gott zu leben, so ist es
nur eine logische Konsequenz, dass dies auch seinen Tribut im Bul3sakrament fordert,
was als ein weiterer Punkt fir die Rucklaufigkeit der Beichte konstatiert werden kann.
Dies lasst sich dann in weiterer Folge auf die BuBpraxis, die Christologie und
Soteriologie umlegen, denen alle dhnliche Verstandnisprobleme nachgesagt werden.302
Was kann daraus geschlossen werden? Brauchten die Menschen lediglich eine
katechetische Unterweisung oder Einfihrung in die Sakramentenlehre, um jegliches

Un- oder Missverstandnis zu beseitigen und das Problem ware geldst?

So einfach durfte die Lésung nicht sein, insbesondere weil sie mehrere
Problemstellungen Ubersieht: Ein Aspekt wurde in dieser Arbeit bereits mehrfach
angesprochen und bezieht sich auf die in vielen Diskussionen latent mitschwingende
Verallgemeinerung zwischen ,friher und ,heute, wobei implizit vorausgesetzt wird,

dass es friher ein qualitativ wesentlich besseres Verstandnis in Bezug auf die

298 FABER, Einflihrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 13.

29 Ebd.: S. 15.

300 \/gl. dazu: FINGER, Jeder glaub flr sich alleine, abrufbar unter:
https://www.zeit.de/2022/52/religionsmonitor-bertelsmann-stiftung-kirche-
umfrage?utm_referrer=https%3A%2F %2Fwww.bing.com%2F [18.12.2022]. Laut Studie der
Bertelsmannstiftung erleben wir keine Sakularisierung, sondern eine Entkirchlichung.

301 KNOP, Anders katholisch werden, S. 30. Knop weist in ihrem Artikel auf Faktoren hin, die die
Kirchenkrise mit verstarkt haben, wie ,Klerikalismus, Sexismus und eine Gehorsams(un)kultur.”
Dabei konstatiert sie, dass eben diese Faktoren als systemversagend gelten, die eine
Neuordnung und Veranderung der aktuellen Situation erforderlich machen, auch weil sie diese
eigentliche Systemkrise verlagert und zu einer Glaubenskrise wird.

302 \/gl. dazu: FABER, Einfilhrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 123.



https://www.zeit.de/2022/52/religionsmonitor-bertelsmann-stiftung-kirche-umfrage?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
https://www.zeit.de/2022/52/religionsmonitor-bertelsmann-stiftung-kirche-umfrage?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F

Glaubenslehre gegeben hatte. Dies mag zum Teil stimmen — so mussten altere
Generationen noch im Schlaf Gebete zu den Geboten im Rahmen katechetischer
Unterweisungen aufsagen, die wohl der jingeren Generation eher fremd geworden
sind.3® Insbesondere in den Kapiteln Uber die Beichte im Rahmen der Erst-
kommunion und Firmung wird der Aspekt der Glaubensunterweisung nochmal
thematisiert. Legt man die dort vergleichenden Erfahrungen ubereinander, so liegt
jedoch der Schluss nahe, dass es fruher eine Form von Unterweisung gab, die im
heutigen Verstéandnis von Wissensvermittiung und Wissenserfahrung als wenig
zielfUhrend erachtet wird und nicht unbedingt zu einem besseren Verstehen geflhrt
hat. Pottmeyer beschreibt diese scheinbare Diskrepanz — hier auf den Versuch einer

Definition fur Schuld und das Bdse zu generieren so:

»~Man mag bedauern, dal3 wir keine festgefiigten Antworten mehr auf diese Fragen [Anm:
hier bezugnehmend auf: Was ist das Bése, was ist Schuld, was ist Gewissen] haben wie
vielleicht noch vor Jahrzehnten. Denn mit den festen Antworten ist bei vielen auch das

BewuBtsein fiir manches geschwunden, was gestern noch als Bése und Schuld galt. “04

Wenngleich sich hier wohl ein gewisses Bedauern Uber den Verlust der festen

Antworten feststellen lasst, so konstatiert er dennoch:

LAber auch dieses hat wie jedes Ding seine andere Seite. Die fixen Antworten haben oft
dariiber hinweggetéduscht, dall all diese Fragen ein Feld beriihren, das seinem Wesen

nach dunkel ist und bleibt.3%°

Dabei sind die nur die komplexen Antwortversuche nach Schuld, Bése und Gewissen
als Segment des BulRsakramentes, sondern die Frage nach dem Wesen der
Wirkmachtigkeit des Sakraments selbst. So stellt sich Rahner die Frage: ,Ist es

moglich, die Wirkung eines Sakramentes (res sacramenti) auch ohne das Sakrament
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zu empfangen?**° anhand eines seiner verschriftlichen Gedankenspiele:

,Was geschieht eigentlich, wenn ein Christ z.B. einmal im stillen Kémmerlein seine
Siinden bereut, ein andermal eine ,Devotionsbeicht macht? Geht er in beiden Féllen
zwei verschiedene Wege zum selben Ziel, oder wie? Kann man sagen: Geh den ersten

Weg, denn die Wirkung ist dieselbe, den zweiten Weg kannst du dir schenken -? Oder

303 Vgl. dazu: Reus, Kinderbeichte im 20. Jahrhundert, S. 84f. Bis zum Beginn des 20.
Jahrhundert und daruber hinaus liegt der Fokus der katechetischen Unterweisung vor allem auf
dem korrekten Auswendiglernen und wiedergeben theologischer Inhalte.

304 POTTMEYER, Heutige Schulderfahrung und das christliche Sprechen von Schuld und Siinde,
S. 93.

305 Ebd.: S. 94.

306 RAHNER, Personale und Sakramentale Frommigkeit, S. 118.



soll man sagen: Im ersten Fall bist du nur mit dir beschéftigt, das ist alles blof3 ‘subjektiv’,
im zweiten Fall aber, da ist die Gnade Gofttes an dir wirksam -? Oder soll man blo3

sagen: Tu beides, denn zwei ist eben mehr als eins?“307

Rahner warnt hier im Zuge seiner Uberlegungen vor allzu leichtfertigen Antworten.3%®
Dabei steht flr ihn weniger die Frage nach der Wirkung der Sakramente im
Vordergrund, sondern die Frage, ob es eine Gnade gibt, die auch ohne das Sakrament
erlangt werden kann. Rahner halt eine Verneinung dieser Annahme fur strittig, da die
Sakramententheologie zwar die Wirkung der einzelnen Sakramente als Abgrenzung
untereinander unterscheide, damit aber nicht ausgeschlossen wird, ,dal8 sie eine

Gnade vermitteln, die sonst schlechterdings nicht zu haben wére. “®*®

Im Zuge der Corona-Pandemie und der damit einhergehenden Reduzierung des
(kirchlichen) Lebens und der Moglichkeit zur Beichte auf ein Minimum erlangte
insbesondere die rechte Disponiertheit des/der Pénitentin besondere Wichtigkeit: so
verwies Papst Franziskus auf die vielen Mdglichkeiten der Verséhnung mit Gott auch
abseits einer regularen Beichte: ,Wenn du keinen Priester zum Beichten findest, dann
sprich mit Gott — er ist dein Vater —, sag ihm die Wahrheit und bitte ihn aus ganzem
Herzen um Vergebung.“"° Nichtsdestotrotz bleibt auch hier die Anforderung bestehen,
,bei der ersten sich bietenden Gelegenheit die Beichte abzulegen.'" Papst Franziskus
scheint in Bezug auf Rahners zitierte Uberlegungen zur Wirkung des Sakraments eine
eindeutige Antwort zu haben: ,Tu beides! Jedoch bleibt auch hier ein gewisses
Unbehagen bestehen: Eine personliche Beichte vor Gott, egal wie aufrichtig sie sein
mag, muss durch eine ordentliche Beichte vor einem Priester nachgeholt werden.
Offen bleibt, wie und ob in einer nachgeholten Beichte in der inneren Disponiertheit als

Pdnitentin nochmal dasselbe Mal® an Reue, Besserung, etc. hervorgerufen werden

307 Ebd.: S. 135.

308 \gl. ebd.: S.115f.: Mit Rahner unter Verweise auf die Lehre des Tridentinums (DH 799)
gesprochen hangt das Mal} der Wirksamkeit des Sakraments von der persdnlichen Disposition
des Empfangers ab, wenngleich die Disposition nicht ausschlaggebend fir die Ursache des
faktischen Wirkens ist. Damit schlief3t er ebenso einen direkten Zusammenhang zwischen der
Haufigkeit des Sakramentenempfang und einer so scheinbar vermehrten Gnadenentfaltung
aus.

309 Ebd.: S. 116.

310 [va]: VATIKAN NEWS, Beichten ohne Priester? Papst Franziskus erklart, wie's geht, abrufbar
unter: https://www.vaticannews.va/de/papst/news/2020-03/papst-franziskus-corona-virus-
beichte-priester-katechismus-sakra.html [07.03.2023].

311 Ebd.



https://www.vaticannews.va/de/papst/news/2020-03/papst-franziskus-corona-virus-beichte-priester-katechismus-sakra.html
https://www.vaticannews.va/de/papst/news/2020-03/papst-franziskus-corona-virus-beichte-priester-katechismus-sakra.html

kann, so dass die Beichte nicht zu einem sakramentalen, aber doch inhaltsleeren

LAmtsakt“ wird.312

Den Dogmatiker Wandinger beschaftigt einige Jahrzehnte nach Rahner die Frage, ob
dem Menschen die Gnade des Sakraments tatsachlich durch den Empfang
desselbigen zuteil- werden kann und somit eine sehr ahnliche Problemstellung
aufweist.®"®* Allerdings entziindet sich Wandinger Problematik hinsichtlich der
Sakramente vor allem am Verdachtsmoment der Magie (,ist das nicht nur fauler
Zauber?*), mit dem die Sakramente immer wieder konfrontiert werden. Diese Frage
fuhrt ihn dabei zunachst in ein Dilemma: So lieRe sich der Vorwurf der Magie nicht
ausraumen, wenn Gott die Gnadenhaftigkeit nur durch das Sakrament schenken
konnte.** Wenn nun aber das Sakrament nur eine Moglichkeit von vielen zum
Gnadenempfang ware, so wirde das die Notwendigkeit und die Bedeutung der
Sakramente stark nivellieren, wie Wandinger ausfuhrt.®'®* Wandinger schlieBt eine
alleinige Gnadenvermittlung durch die Sakramente aus, wobei er neben der bereits
angefuhrten Souveranitat Gottes, auf die kirchliche Lehre seit dem 16. Jahrhundert
verweist und dies am Bufsakrament aufzeigt: Bei einer rechten Disponiertheit des
Empfangers/der Empfangerin (Reue) werden die Sunden bereits vor der tatsachlichen

Beichte vergeben.3'®

Aus dem komprimierten Aufriss zeigt sich die Komplexitat, aber zum Teil auch
Widerspriichlichkeit sakramententheologischer Uberlegungen. Das Fehlen fester

Antworten scheint dabei im theologischen Kontext zu einer zunehmenden Anstrengung

312 Jperlegungen zu den Mdglichkeiten und Grenzen der ,Fernspendung“ von Sakramenten teilt
der Kapuziner Terwitte, der mit der Zeit geht und Online-Seelsorge anbietet. Trotz der Grenzen,
die eine Kommunikation im Internet mit sich bringt, vermitteln ihm die Personen, die mit ihm per
Mail Kontakt haben und einmal alles, was sie bedruckt, loswerden konnten, dass sich bei ihnen
nach der schriftlichen Aussprache ein Gefihl der Erleichterung einstellt. Einen Segen vermittelt
er gerne online, bei sakramentaler Lossprechung zdgert er und fragt nach Antworten bei der
Theologie insbesondere in Bezug auf die Leibhaftigkeit. Vgl. dazu: TERWITTE, Internet, S. 247.
Berger diskutiert die Mdglichkeiten und Grenzen sakramentaler Vollzlige online am Beispiel der
Eucharistie, wobei sie vor allem die vor allem die fehlende Prasenz, das Fehlen der Materie und
das Erleben sakramentaler Gnade benennt. All diese Hindernisse werfen gleichzeitig neue
Fragen auch: wo genau verlauft im digitalen Raum eigentlich die Trennlinie zwischen ,Prdsenz
und Absenz?“-vgl. dazu: BERGER, Sakramentale Vollzlige online, S. 100f.

313 Vgl dazu: WANDINGER, Ein Sakrament wirkt, was es bezeichnet, S. 29.

314 Ware dem so, wiirde dies aulRerdem laut Hérle die gottlichen Attribute Souveranitat und
Allmacht in Frage stellen, die allein Gott zukommen. Vgl. dazu: HARLE, Dogmatik. S. 260.

315 WANDINGER, Ein Sakrament wirkt, was es bezeichnet, S. 29.

316 DH 1677.



insbesondere der Legitimation sakramentaler Praxis zu geflhrt haben, wie Faber

ausfiihrt:®"”

,Die Reflexion [Anm. der Sakramente] darf (...) zum Stachel fiir die sakramentale Praxis
ebenso wie fiir katechetische Bemiihungen u, die Hinfiilhrung zu den Sakramenten
werden. Im Schnittfeld von Reflexion und Praxis warten aber auch Problemstellungen,

welche die Sakramentenlehre von der Pastoral her herausfordern (...)“318

Dabei muss sich sowohl die kirchliche Institution wie auch der theologische Diskurs -
zumindest im Bereich des Bufisakraments - den Vorwurf gefallen lassen, hier trotz
bekannter Krisenmerkmale (zu) lange untatig geblieben zu sein. Die entspringt
sicherlich der langen Vormachtstellung der Kirche, sich lange keinem Diskurs stellen
musste. Wurden Fragestellungen Problemfelder doch behandelt, so kreisten die
Diskussionen haufiger um die Frage, wie Erneuerung ohne Veranderung gelingen

kann, denn um eine wirkliche Ursachenforschung.3'?

Wahrend dieses Stillstands seitens der kirchlichen Entscheidungstrdger scheint
dennoch eine Art Neuvermessung des Sindenbegriffs durch die Glaubigen
stattgefunden zu haben, der nicht notwendigerweise mehr einem Raster entsprecht,
sondern verschiedenste Fragestellungen auslost: Was [0st das Buflsakrament bei mir
aus? Brauche ich das noch? Was empfinde ich Uberhaupt als Schuld?®*?° Kann das
Sinden- verstandnis der Glaubigen als deformiert gelten oder doch eher das der
Kirche, das vielen Glaubigen nicht mehr zeitgemafy erscheint? Faber spricht im Zuge
der vermeintlichen Reduzierung des Sundenbewusstsein jedenfalls lieber von

«321

verdnderten ethischen Sensibilitédten, wobei sie schlussfolgert:

,Die traditionellen Themen kirchlicher Rede von Siinde entsprechen nicht mehr ohne
weiteres den Bereichen, in denen Menschen heute fiir Schuld sensibel sind. Ohne der

Ausblendung von bestimmten Dimensionen der Siinde nachzugeben, muss auf die neue

317 Vgl. dazu: FABER, Einflhrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 19.

318 Ebd.: S. 13.

319 Vgl. dazu: Johannes Paul Il., Reconciliatio et paenitentia. Insbesondere Nr. 18 beschaftigt
sich ausfuhrlich mit dem Verlust des Siindenbewul3steins und gesteht dabei ein, dass falsche
Schuldgefiihle krank machen kénnen. Gleichzeitig lasst das Schreiben ernsthafte Neuerungen
vermissen.

320 | ECHINGER, Pflege der Seele — Beichte — Psychotherapie, S. 180. Die Uberschrift dieses
kurzen Ausschnitts aus dem personlichen Zeugnis eines Diakons nennt sich: ,Selbst-
Erkundung statt Siindenkatalog.”

321 FABER, Einfiihrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 123.



Wachheit in anderen Bereichen eingegangen werden. Nur so kann die Bul3praxis als

Herausforderung und als wirkliche Hilfe zu christlichem Leben erfahren werden. 322

Faber macht deutlich, dass es hierbei mitnichten um eine leichtfertige Aufgabe
katholischer Moralprinzipien gehe, jedoch um eine Ausbalancierung zwischen Tradition
und Neuinterpretation des Stndenbegriffs, nimmt man die Bedlrfnisse der Glaubigen

ernst.323

Dass Menschen nicht mehr explizit das beichten (sofern sie Gberhaupt noch beichten
gehen), was die Morallehre der Kirche als Slinde klassifiziert, sondern Hilfe und
Zuspruch auf Probleme erwarten, wird zuweilen leicht abschatzig als Ersatztherapie
deklariert.®* Auf die Relevanz einer gewissen Sensibilitdt, wann eine
gesprachssuchende Person Hilfe auRerhalb des Beichtgesprachs bendtigt, wurde
bereits in Teil Il dieser Arbeit hingewiesen.3?> Auf diese ,Unterscheidung der Geister”
weist auch Dieterich hin, der im Miteinander und Nebeneinander der Psychotherapie
und Seelsorge von ,,Ganzheitlicher Hilfe in drei [Anm: somatischen, psychischen und

pneumatischen] Bereichen*?°

spricht. Dabei bleiben alle drei Professionen verbunden:
Arzt, Therapeut und Seelsorger missen die jeweils andere Hilfestellung im Blick
haben, was er am Beispiel von Schuld und Sinde erklart: so kénne Stlinde, christlich
verstanden, nicht durch die Verhaltenstherapie losgesprochen werden. Ebenso wenig
kénnen Angststorungen als Sunde im engeren Sinn verstanden werden, was
therapeutische Hilfe bendtige und nicht durch die Absolutionsformel zu I6sen
sei.??” Dieses Verstandnis von Seelsorge fordert ein Wissen um die eigenen Grenzen

und Madglichkeiten, was selbstredend herausfordernd sein kann. Dennoch ware es

322 Ebd.: S. 123.

323 Dieses Spannungsgefiige wird an einem Dialog entnommen aus einer Dokumentation: 7
Tage... unter radikalen Christen. [17.4.2019, 23:50 bis 00:20 Uhr]. Darin unterhalten sich der
Reporter und die Gemeindeverantwortliche einer charismatischen Bewegung Uber sindhaftes
Verhalten. Aus dem Gesprach wird schnell deutlich, dass die Vorstellung dessen, was fur die
jeweiligen Protagonisten Suinde darstellt, weit auseinandergehen. Bezeichnend wird dies an der
Diskussion Uber vorehelichen Geschlechtsverkehr, wo der Reporter restumiert: ,Mal
angenommen, ich geh davon aus, (...) dass Sex vor der Ehe keine Siinde ist, wenn ich da
liberhaupt kein Problem darin sehe, dann gibt’s ja hier eine Lésung fiir ein Problem, das ich gar
nicht habe.”

324 ROEDIG, Geheime Beichte und 6ffentliche Abbitte, abrufbar unter:
https://www.woz.ch/1349/schuld-und-geheimnis/geheime-beichte-und-oeffentliche-abbitte
[06.03.2019]. Dem widerspricht Baumgartner, der den Sakramenten eine heilende und
therapeutische Dimension zuspricht, die diesen als ,Ausdruck der Leidenschaft Gottes fiir den
Menschen®“immer schon innewohnt. Vgl. dazu: BAUMGARTNER, Pastoralpsychologie, S. 630ff.
325 \/gl. dazu Kapitel 6.2 Resiimee hinsichtlich einzelner Ausbildungsfaktoren.

326 DIETERICH, Einflihrung in die Allgemeine Psychotherapie und Seelsorge, S. 140f. Der
Seelsorge kommt hier der pneumatische Bereich zu, wobei flir Dieterich voraussetzend ist,
dass die Leiden des Gegentbers nicht durch die anderen Bereiche (somatisch und psychisch)
erklarbar sind.

827 \/gl. ebd.: S. 141ff.



https://www.woz.ch/1349/schuld-und-geheimnis/geheime-beichte-und-oeffentliche-abbitte

verheerend, wenn gesprachs- oder hilfesuchende Menschen mit dem Hinweis
weggeschickt wirden, sie mogen erst einmal lernen, was ,rangemesse Inhalte einer
richtigen Beichte“ seien.®?® Dass sich Seelsorge und Beichte nicht vermischen diirfen,
widerspricht dabei nicht nur den Anfangen des BuRsakraments,®° sondern lauft zu
Ungunsten heutiger Diskussionen rund um eine Erneuerung des Beichtsakraments.
Dieser Faktor verstarkt sich insbesondere dann, wenn der Fokus stark darauf liegt,
klare Grenzen zu definieren und gleichzeitig die Bedlrfnisse der Menschen aus dem
Blick verliert. Dazu kommt, dass ein  Sichtbarmachen und Diskutierten der
Unterschiede fur die Praxis nutzvoller ist, denn einer restriktiven Trennung, die letztlich
immer theoretisch bleibt und so in der Praxis kaum durchfihrbar ist, ungeachtet

dessen Sinnhaftigkeit.33°

Biblisch gesehen ist die Umkehr eine immerwahrende Forderung an den Menschen,
wo nicht die Genugtuung im Vordergrund steht, sondern die Wiederherstellung der
gottgewollten Beziehung zwischen ihm und den Mitmenschen. Dabei geht es vor allem
um die Gnade und den Glauben an Gott, durch den der Mensch gerecht gemacht wird
(Rém 1,17;3,22). Kasper verweist dabei auf die Wichtigkeit, dass alle Bemihungen
nach Erneuerung des BulRsakraments nicht nur die Umkehr der Menschen befdrdern,

sondern auch den personlichen Glauben an Gott starken konnen.3!

Solange die Kirche der einzige ,Anbieter am Markt“ war und demzufolge die Zahl der
Messbesucherinnen deutlich héher lag als heute, wurden bestehende Ablaufe, Inhalte
und Rituale wenig bis gar nicht infrage gestellt. Dies hat sich Uber die Jahrzehnte
gewandelt und flhrt heute dazu, dass Glaubige, die keinen Zugang mehr zu den
gefestigten Ablaufen finden, sich umorientieren — denn das kirchliche Angebot ist
keineswegs alternativios. Ahnlich verhalt es sich, wenn die Hirden der Teilnahme an
christlichen Ritualen im Rahmen der Liturgie als zu hoch empfunden werden®3? und
aus einer Angst, etwas falsch zu machen, generell gemieden und Alternativen

werden.?*® Wenn sich Glaubige dementsprechend heutzutage zu einer Beichte

328 Ungeachtet dessen bleibt die katholische Lehre selbst vorsichtig beim Ausdeuten einer
schweren Siinde, wie in Kapitel 8 Vergib uns unsere Schuld dargelegt wird.

329 \/gl. dazu: FRANZEN, Kleine Kirchengeschichte, S. 131.

330 VVgl. dazu: HARTMANN, Versdhnung geht (Teil1), S. 12.

331 KASPER, Die Liturgie der Kirche, S. 339.

332 Vgl. ebd. S. 11. Ahnlich argumentiert Silber, die von dem ,Bul3sakrament als Institution*
spricht, dem mit Misstrauen begegnet wird. Vgl. dazu: SILBER, Zweispalt und Zugzwang, S. 88f.
333 Vgl. dazu: SCHWEIGHOFER, Wieviel Verstehen braucht/vertragt ein Ritual, S. 129. Vgl. auch
FABER, Einfuhrung in die katholische Sakramentenlehre, S. 15: ,Wéhrend in Ritualen heute eher
Stabilisierung und Bestétigung des Menschlichen erwartet wird, wollen die Sakramente das
Menschsein gerade dadurch zur Vollendung bringen, dass sie es (ber sich hinausfiihren.”



entschlielen, so durfte dies vielmehr daran liegen, dass diese Personen neben
positiven Erfahrungen schlicht und ergreifend das Gefiihl haben, dass es ihnen guttut,

ihnen hilft oder sehr plakativ gesprochen: ,etwas bringt“.3%

Was diese Zusammenschau zeigt, ist zum einen die Komplexitat des Buf3sakraments
selbst. Gleichzeitig soll diese Skizzierung als Ein- und Uberleitung zu den Glaubigen
selbst dienen, die heute Beichtgesprache wahrnehmen, worauf im folgenden Kapitel

eingegangen wird.

7.1 Daten zu Beichtfrequenzen, Geschlechterverteilung und Alter

LAls Beichtvater erlebe ich im wéchentlichen Beichthéren, dass Menschen hauptséchlich
sich wirklich mit Goftt verséhnen wollen. Ein kleiner Prozentsatz kommt téglich zur
Beichte mit demselben Wortlaut; auch diese nehme ich ernst. Flir einen Therapeuten zu
wenig, fiir einen Beichtpriester manchmal zu viel. Trotzdem die Gite Gottes

aussprechen. “35

In der Erhebung wurden die territorial eingesetzten Priester befragt, in welchen
Frequenzen sie schatzungsweise Beichtgesprache flihren, wobei neben einer
allgemeinen Darstellung auch detaillierte Aufgliederungen gemaly Vikariat,
Zugehdrigkeit Welt- und Ordenspriester und Alter angefiihrt werden. Sofern inhaltlich
passend, werden Ergebnisse territorial und kategorial eingesetzter Priester
zusammengeflhrt. AuRerdem wurde in einem zweiten Schritt erhoben, wie sich die
Geschlechterverteilung zwischen den Podnitentinnen verhalt. Zusatzlich wurde
hinterfragt, welche Altersgruppierung am haufigsten Beichtgesprache in Anspruch
nimmt. Wo maéglich, sollen neben einer deskriptiven Darstellung, Kausalitaten entdeckt
und Vergleiche zu anderen Ergebnissen dieser Arbeit gezogen werden.®*® Da sich
dieses Kapitel, wie bereits Kapitel 5.1 Darstellung der Beichtfrequenz mit den
Beichthaufigkeiten beschaftigt, soll der Nachvollziehbarkeit und Vollstandigkeit halber
noch einmal auf die generell fehlende Datenlage zu Beichtzahlen und dies daraus
resultierende Schwierigkeit der Komparation hingewiesen werden, anders als bei

Hochzeiten, Erstkommunion, Firmungen, etc. Dass die Zahl der Beichtgesprache seit

334 Ahnliche Uberlegungen diesbeziiglich finden sich bei REES: ,Letztlich geht es im Falle des
BuB3sakraments nicht so sehr um rechtliche Fragen als vielmehr darum, den Gléubigen einen
neuen Zugang zu diesem Sakrament zu er6ffnen.” Vgl. ebd.: Sakramente und Kirchenrecht, S.
249.

335 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

336 Als Referenz gelten insbesondere die Ergebnisse aus Teil /I, in dem Priester und
Seelsorgerinnen zu ihren ,Beichtgewohnheiten* befragt wurden.



der 2. Halfe der 20. Jahrhunderts konstant rlcklaufig sind, basiert also vor allem auf

Wahrnehmungen und Erfahrungen der Verantwortlichen vor Ort in den Pfarren.

In der folgenden Graphik wird dargestellt, wie viele Beichten die Priester pro Jahr
héren. Zu bedenken ist, dass in diesem Fragenkomplex bewusst auf die Darstellung

der Beichten im Rahmen der Sakramentenvorbereitung verzichtet wurde.®”

Graphik 18, Anzahl gehorter
Beichten/Jahr
Min. = 5 Beichten/Jahr
- Durchschnitt = 144,7 Beichten/ Jahr
_ Max. = 1500 Beichten/Jahr
I Med. = 50 Beichten/Jahr
& NA =121; N = 121

. I s
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Die Graphik weist eine hohe Schwankungsbreite auf: So bewegen sich das Minimum
und Maximum der Beichten zwischen 5 Beichten/Jahr und 1500 Beichten/Jahr.3®
Aufgrund der hohen Differenz zwischen dem Durchschnitt mit rund 145 der
Beichten/Jahr und dem Median mit rund 50 Beichten/Jahr ergibt sich hier keine
Normalverteilung, was die graphische Darstellung im Balkendiagramm veranschaulicht.
Nimmt man fur die weitere Berechnung den Medianwert mit rund 50 Beichten/Jahr, so

ergibt das 0,96 Beichten/Woche flr jeden Priester im territorialen Bereich.

In einer weiteren Graphik soll dargestellt werden, wie sich die Beichtfrequenzen
zwischen dem Vikariat Stadt und dem Vikariat Sid unterscheiden — das Stadt-Land-

Gefalle also:

337 Der Themenbereich der Sakramentenpastoral wird als eigener Komplex in Teil IV behandelt.
Ein Miteinberechnen der Erstkommunionkinder und Firmlinge kénnte eine Verzerrung der
Ergebnisse hervorrufen, weil das Anliegen dieses Fragekomplexes darin besteht, die
Altersgruppe zu identifizieren, die ganzlich freiwillig und losgelést von der Sakramenten-
vorbereitung beichten gehen.

338 |In diesem Antwortkomplex wurde eine Datenbereinigung vorgenommen: Ein angegebener
Wert lag im flinfstelligen Bereich, was moglicherweise auf einen Eingabefehler hindeutet.
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Graphik 19, Anzahl gehorter
Beichten/Jahr je Vikariat
links = Vikariat Stadt (198,71/Jahr)
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Das Ergebnis deutet auf eine unterschiedlich hohe Beichtfrequenz zwischen Land und
Stadt hin: So horen die Priester im Vikariat Sid rund 117 mal/Jahr Beichte und 2,25
mal/Woche, in der Stadt rund 199 mal/Jahr und 3,82 mal/Woche. Faktoren, die hier
eine Rolle spielen dirften, liegen einerseits in demographischen Gegebenheiten: So
herrscht in der Stadt eine hohe Fluktuation an Besucherlnnen und Angestellten, die auf
die in einigen Kirchen hoher RegelmaRigkeit angebotenen Beichtzeiten insbesondere
in der Innenstadt zuriickgreifen kdnnen.®* Positiv dirfte sich zudem die zentrale Lage
und leichte Erreichbarkeit der Kirchen im Zentrum auswirken. Nicht unterschatzt
werden darf wohl auch der Faktor der Anonymitat, der in Grof3stadten gegeben ist.
Diese Faktoren noch besser zu nutzen hat sich das Erzbistum Koln in seinem

«340

spastoralen Zukunftsweg®™*” verschrieben. Im Zuge einer innovativen Neuausrichtung

sollen Beicht- und Versbhnungszentren errichtet werden und in einer Art
LDoppelfunktion“ nicht nur fir den eigenen Umgang mit Schuld, sondern auch selbst

I“341

erfahrenem Unrecht dienen, wobei ,qualifiziertes Seelsorgepersona den

Besucherlnnen zur Verfugung stehen soll.

339 \V/gl. dazu zum Beispiel den Stephansdom mit taglichen und durchgehenden Beichtzeiten
zwischen 07:00 Uhr und 21:45 Uhr: [dom] Beichte&Aussprache, abrufbar unter:
https://www.dompfarre.info/Seelsorge/Sakramente/Beichte und Aussprache/ [14.04.2023].

340 \/gl. dazu den Entwurf [koIn]: Zielbild 2030 — Arbeitsfassung Il im Rahmen des Kdlner
Zukunftsweg, abrufbar unter: https://www.zukunftsweg.koeln/zukunftsweg.koeln/wp-
content/uploads/2021/01/Entwurf-Zielbild-2030 _Kapitel-1-3.pdf [26.02.2023].

341Vgl. ebd.: S. 10. Die Formulierung ,Seelsorgepersonal” legt nahe, dass es sich hierbei
sowohl um Priester und Diakone wie auch um Laienpersonal handeln dirfte. Dabei wird zudem
eine Professionalisierung der Seelsorgenden nach spezieller Auswahl dieser, stattfinden: ,Die
Priester, die an diesen Beichtzentren tétig sind, sowie die kleinen Teams, die an diesen Orten
den Menschen ein Zeichen des Willkommens und der weiteren Orientierung geben wollen,
sollten in den Stadt- und Kreisdekanaten ausgewéhlt werden und auf Bistumsebene geschult
werden.” Vgl. hierzu Punkt 4.3 Vorschlag 2: Errichtung und Qualifizierung regionaler Beicht-
zentren, Pastoraler Zukunftsweg Koln.
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Das nachfolgende Diagramm soll Aufschluss geben hinsichtlich einer méglichen
unterschiedlichen Frequenz des Beichte héren zwischen Weltpriestern und Ordens

priestern:

Beichten/Jahr
Vergleich Ordens- und Weltpriester

Ordenspiester - 16518]

Weltpriester - 1245

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

H Beichten/Jahr Durchschnitt M Beichten/Jahr Median

Graphik 20, Anzahl Beichten/Jahr Ordens- und Weltpriester
Ordenspriester = durchschnittlich 165,18/Jahr, Median 55/Jahr (N=54)
Weltpriester = durchschnittlich 124,5/Jahr, Median 40/Jahr (N=80)
NA = 134; N = 134

Der Vergleich zwischen Ordens- und Weltpriester zeigt, dass die Ordenspriester etwas
haufiger Beichtgesprache fuhren, als die Weltpriester: So hdren Ordenspriester
durchschnittlich 3,77 Beichten/pro Woche, die Weltpriester horen durchschnittlich 2,39
Beichten/Woche. Die Unterschiedlichkeit scheint geringfigig zu sein, wenn auch
vorhanden. Mogliche Grinde hierfur koénnten sein, dass Ordenskloster und
Ordensniederlassungen das geeignete ,Setting® im Rahmen von Wallfahrten,
Exerzitien oder &hnlichem fir ein Beichtgesprach bieten.?*2 Ob die eigene
Beichtfrequenz der Ordens- und Weltpriester, die in Kapitel 5.1.1 Priester in der
territorialen und kategorialen Seelsorge dargelegt wurde, hier als Einflussfaktor fir die
Beichtfrequenz der Glaubigen geltend gemacht werden kann, lasst sich nur vage
vermuten. Zwar nehmen Ordenspriester das Beichtsakrament in kiirzeren Abstanden

haufiger wahr und hoéren gleichzeitig selbst mehr Beichten. Aufgrund der vorliegenden

342 \/gl. hierzu Kapitel 10.3 Beichte — entritualisiert, niederschwellig, situativ. Darin werden die
im obigen Text genannten Aspekte genauer behandelt.



Daten kann hier jedoch keine nahere Evaluation erfolgen, die einen Zusammenhang

nachweisen wurde. Hierlber konnten weitere Studien Aufschluss geben.

Bevor die Daten der Pénitentinnen hinsichtlich Geschlechts, Themen und Anliegen an
die Beichte dargestellt werden, sollen in einem letzten Schritt die Beichten der Priester
pro Jahr gemaf Alter dargestellt werden. Fir die Aufgliederung werden wieder die drei

Altersgruppen herangezogen (Priester <40, Priester zwischen 40-60, Priester >60):

Anzahl Beichten/Jahr gemaR Altersgruppen der

Priester

, 71 |

Priester >60 Jahre 72 ]
Priester zwischen 40 und 60 Jahren gi
50

Priester <40 Jahre 152 |

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Bl Median @ Durchschnitt

Graphik 21, Anzahl Beichten/Jahr gemaR Altersgruppen der
Priester

Priester <40 Jahre = 152,39 Beichten/Jahr (21N)

Priester 40 — 60 Jahre = 50,71 Beichten/Jahr (61N)

Priester >60 Jahre = 72,36 Beichten/Jahr (44N)

NA = 126; N = 126

Das Balkendiagramm zeigt, dass bei der Altersgruppe der Priester, die junger als 40
Jahr sind, die Schwankungsbreite der gehoérten Beichten am hdchsten ist: So hort
diese Altersgruppe rund 152 Beichten/Jahr, wobei der Median hier einen wesentlich
geringeren Wert von 50 aufweist. Bei den anderen beiden Altersgruppen (40-60 Jahre
und alter als 60 Jahre), liegen Durchschnittswert und Median eng zusammen, was in
jedem der beiden Gruppierungen auf eine Normalverteilung hindeutet: Die Priester
zwischen 40 und 60 Jahren horen durchschnittlich rund 57 Beichten/Jahr, Priester die
alter als 60 Jahre sind, rund 72 Mal. Ein Abgleich je Vikariat schlie3t hier eine
Unterschiedlichkeit, die auf dem territorialen Einsatzort (Vikariat Stadt, Vikariat Sud,

Vikariat Nord) fuRen koénnte, aus. Wahrscheinlicher scheinen hier zwei andere



Faktoren fur die unterschiedlichen Angaben zu sein: Zum einen wurde dargelegt, dass
Ordenspriester haufiger Beichtgesprache fihren. Da in Kapitel 4.2.1 Geburtsjahr
dargelegt wurde, dass die territorial eingesetzten Ordenspriester durchschnittlich 8
Jahre alter sind als die Weltpriester, konnte sich hieraus der Unterschied zwischen
dem Ergebnis der 40 — 60jahrigen (rund 51 Beichten/Jahr) und der Uber 60jahrigen
Priester (rund 72 Beichten/pro Jahr) erklaren. Ein weiterer Faktor konnte darin liegen,
dass mit dem steigenden Alter Verantwortungen im Leitungsfunktionen der Pfarre
weniger werden, wodurch mehr Zeit fir seelsorgerliche Tatigkeiten, wie z.B. Beichte

horen zu Verfigungen stehen durfte.

Erwahnenswert ist zudem, dass ein Zusammenhang besteht zwischen der
Beichtfrequenz der Priester und der Haufigkeit, in der sie selbst Beichte hoéren. Je
haufiger Priester selbst das Bulsakrament empfangen, desto haufiger spenden sie

dieses auch selbst, wie folgendes Diagramm zeigt:

Beichtfrequenz Priester/Anzahl der
Beichtgesprache pro Jahr

nie/nicht mehr  28J33
<1mal/Jahr
mind. 1-2mal/Jahr
mind. 3-4mal/Jahr

24,09
. 558
L 145,59
mind. 1mal/Monat 256y e T

o

50 100 150 200 250 300

Graphik 22, Beichtfrequenz Priester
/Anzahl Beichtgespréache pro Jahr
mind. 1mal pro Monat (35N)

3-4mal pro Jahr (31N)

1-2mal pro Jahr (15N)

gelb = weniger als 1mal pro

Jahr (11N)

Nie/nicht mehr (3N)

NA = 95; N = 95



In der linken Spalte sind die Abstande der Beichtfrequenzen dargestellt, denen sich die
Priester zuordnen konnten,**® denen rechts die Balken bzgl. Anzahl der
Beichtgesprache/Jahr zugeordnet sind. So hodren Priester, die mind.1mal/Monat
beichten, selbst rund 257 Beichten/Jahr, bzw. 21 Beichten/Monat. Priester, die mind. 3-
4 Mal/Jahr beichten, hdéren selbst rund 146 Beichten/Jahr, bzw. rund 12
Beichten/Monat. Priester, die mind. 1-2 Mal/Jahr beichten, héren rund 56
Beichten/Jahr, bzw. rund 5 Beichten/Monat. Priester die selbst weniger als 1mal/Jahr
beichten, hoéren rund 24 Beichten pro Jahr, bzw. rund 2 Beichten/Monat. Diese
kontinuierliche Abnahme verlagert sich dann in der letzten Kategorie: Gehen Priester
nicht (mehr) beichten, so horen sie dennoch rund 28 Beichten/Jahr, bzw. rund 2,5
Beichten/Monat und somit etwas mehr als ihre Mitbrider, die weniger als 1mal/Jahr

beichten gehen.

Dieser Zusammenhang mag insgesamt wenig Uberraschend sein: Je mehr ein
(sakramentales) Angebot personlich fur wertvoll erachtet wird, bzw. genutzt wird, desto
eher wird dies auch an die Glaubigen weitergegeben.®** Das hielRe im Umkehrschluss:
FUr einen neuen Zugang zur Beichte und zur Erneuerung des Bulisakraments kénnte
ein Ansatzpunkt sein, den Fokus auf die Priester als Pdnitenten zu legen und deren
Grlinde, warum diese wenig bis gar keine Beichte horen.3* So lasst die Koharenz
vermuten: das eigene Interesse am Bulissakrament durfte auch Auswirkungen auf die
Rolle als Beichthérende haben und in weiterer Folge auf haufigeres Beichte hoéren

insgesamt.

343Vgl. dazu die Ergebnisse aus Kapitel 5.1 Darstellung der Beichtfrequenz, denen die
Ergebnisse zum Beichtverhalten der Priester dargelegt und erdrtert wurden.

344 Aus dem Zusammenhang des personlichen Interesses des Priesters an der Beichte und
dem daraus folgenden Angebot, erwachst in einem weiteren Zusammenhang sodann auch eine
Koharenz zwischen Angebot und Nachfrage der Beichte, wie in Kapitel 10 Pfarrliche Beichte:
Beichte vor Ort und dariiber hinaus dargestellt wird.

345 Einige Tendenzen hierzu sind in den Ergebnissen aus Kapitel 5 Persénlicher Zugang zum
Sakrament der Beichte bereits angeklungen.

Vgl. dazu auch: BAUMANN/BUSSING/JACOBS, Zwischen Spirit und Stress, S. 234. Dort vermuten
die Autoren, dass die Priester moglichweise einfach nichts Nennenswertes zu beichten haben
konnten.



Im Folgenden wird nun der Fokus auf den Poénitentinnen selbst liegen. Dabei wurde in

einem ersten Schritt erhoben, wie sich das Geschlechterverhaltnis darstellen lasst:

GESCHLECHTERVERHALTNIS
BEICHTEN

W Frauen | Manner

Graphik 23,
Geschlechterverhiltnis Beichten
rot = Manner 34% (N=37)

blau = Frauen 66% (N=71)

NA =108; N = 108

Das Kreisdiagramm zeigt folgende Aufteilung: Zu 66% bestehen laut Erfahrungen der
Priester die Beichtsuchenden aus Frauen und zu 34% aus Mannern. Damit liegt der
Frauenanteil bei rund Zweidrittel und der Manneranteil bei rund einem Drittel. Welche
Ursachen kénnten diese Unausgewogenheit begiinstigen? Hierzu liegen aus anderen
Studien im Bereich der Beichte keine Daten vor, die fur einen sachdienlichen Vergleich

herangezogen werden kénnen.

Welche anderen Ansatze kdnnten erklaren, warum Frauen haufiger Beichtgesprache
wahrnehmen? Ein Blick in die profanen Wissenschaften der Verhaltensanalyse und
Psychologie kdnnte — zumindest teilweise — Aufschlussreich sein: So suchen sich
Frauen nachweislich eher professionelle Hilfe bei Problemen als Manner, anders
gesagt: ,warum Ménner nicht iiber Gefiihle reden*:**® was wie ein Klischee klingt, 1asst
sich wissenschaftlich begrinden und nachweisen: Im Bereich der Psychotherapie
bestiinden die Klientlnnen laut Experten zu rund zwei Drittel aus Frauen und rund ein
Drittel aus Mannern. Ursachen hierfir liegen in einem traditionellen Mannerbild, wo

Schwéche zeigen oder um Hilfe bitten kein Platz haben®” oder eher auf andere Weise

346 POTSCH, das Schweigen der Manner, abrufbar unter:
https://www.derstandard.at/story/2000140305328/das-schweigen-der-maenner-schweigen-
warum-maenner-nicht-ueber-gefuehle [12.12.2022].

347 Zwar zeigt sich hier ein Wandel, der aber nur langsam greift. Ein dhnliches Ergebnis auch im
Bereich der Psychologie zu verorten: [arzteblat] Umfrage: Frauen nehmen haufiger
psychologische Hilfe inAnspruch, abrufbar unter: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/51421/
Umfrage-Frauen-nehmen-haeufiger-psychologische-Hilfe-in-Anspruch [12.12.2022].
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als Gesprache oder dhnlichem gelost werden.**® Sicherlich kdnnen die Ergebnisse der
Profanwissenschaften nicht 1:1 auf die Situation der Beichte umgelegt werden.
Dennoch wurden in den Ergebnissen der Seelsorgerinnen und Priester aus Kapitel
5.2.2. deutlich, dass gesprachstherapeutische Aspekte wie ,,Probleme ansprechen und
beraten werden®, ,nicht be- oder verurteilt werden®, oder ,ein Gesprdch auf Augenhéhe
zu fiihren” in beiden Gruppen als wesentlich erachtet wird. Dieser Wunsch ist, wie
dargelegt wurde bei jungeren Priestern etwas ausgepragter vorhanden als bei ihren
alteren Mitbridern, was zumindest auf leisen Sohlen auf einen Generationenwandel
hindeuten konnte.**® Was damit jedoch noch nicht erklart ist und nach wie vor ein
Desiderat profanwissenschaftlicher Forschung darstellt ist die Frage nach
mdglicherweis geschlechter- unterschiedlichen- und spezifischem Schuldempfinden.
So finden sich zwar immer wieder Hinweise, dass Frauen und Manner unterschiedlich
Schuld empfinden und die Annahme herrscht, Frauen sind tendenziell anfalliger fir ein
pathologisches Schuldempfinden — in der Forschung wird dieses Thema jedoch nach
wie vor stiefmutterlich behandelt. Dies ist insofern bedauerlich, als dass dies

interessante Hinweise flir den christlichen Umgang mit Schuld liefern kénnte.

Die Unausgewogenheit zwischen den mannlichen und weiblichen Pdnitentinnen konnte
zudem interessant sein fur ein derzeit unterforschtes Feld mit der Fragestellung:
Koénnte die Konstellation, dass mannliche Ponitentinnen wiederum nur bei Mannern
beichten kdnnen, ein Hinderungsgrund fir den Empfang der Beichte sein? Dies
wiederum konnte die Hirden fir eine Beichte noch erhdhen und gleichzeitig erklaren,
warum andere Seelsorgeangebote wie der geistlichen Begleitung, in der eine Auswahl

des Geschlechts maglich ist, regen Zuspruch erfahrt.3%°

In der Fragegruppierung rund um die Ponitentinnen wurde in einem fortlaufenden
Fragekomplex nach der Altersgruppe gefragt, die am haufigsten ein Beichtgesprach
wahrnehmen. Hierfir wurden flinf Gruppierungen zur Auswahl gestellt, wie in dem

dargestellten Balkendiagramm ersichtlich ist:

348 | ANDSCHEK, Nur ein kleiner Unterschied, S. 40.: ,Wenn es Ménnern schlecht geht, psychisch
oder kérperlich, genehmigen sie sich erst mal einen Schnaps. Ménner teilen nur selten mit,
dass es ihnen nicht gut geht. Sie schweigen, fluchen oder prigeln sich. Depressionen werden
bei ihnen schlechter erkannt, das Risiko fiir einen Suizid ist bei M&nnern grél3er, weil sie wegen
ihrer Niedergeschlagenheit nicht zu einem Arzt gehen. Sie schlucken ihre Beschwerden runter.”
349 In den Ergebnissen wurde deutlich, dass insbesondere bei den (iberdurchschnittlich alteren
Priestern das Bedrfnis, nicht be- oder verurteilt zu werden, verhaltnismafig hoch ausgepragt
ist. Dies entspricht auch dem sich langsam wandelnden Mannerbild zwischen friher und heute
und kénnte zudem ein Hinweis auf schlechte Beichterfahrungen der friiheren Generationen
sein.

3% Die spezielle Seelsorgeform der geistlichen Begleitung wird aufgegriffen in Kapitel 10.3.3 Im
Zuge anderer Gesprédche am Beispiel der Geistlichen Begleitung.
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Das Balkendiagramm verlauft dabei rechtssteil und links abfallend. Die Gruppe der
Uiber 80jahrigen stellt damit mit 0,96% die kleinste Altersgruppe dar.’®" Wenig
Uberraschend stellt zudem die Gruppe der unter 20jéhrigen eine marginale Gruppe mit
nur 2,88% dar. Hier wurde, wie eingangs erwahnt, explizit nur nach Altersgruppen
aullerhalb der Sakramentenvorbereitung gefragt, um ein realistisches Bild der
Beichtwilligen ohne Schema zu bekommen. Die Altersgruppe der zwischen 20 bis
40jdhrigen wurde mit 14,42% ausgewahlt. Am zweithaufigsten sind die 40 bis
60jahrigen Glaubigen mit 36,54% vertreten. Am haufigsten nimmt mit 45,19% die
Altersgruppe der zwischen 60 bis 80jdhrigen Glaubigen die Beichte in Anspruch.
Interessant ist, dass die Alterskurve der Ponitentinnen diametral zu Alterskurve der
Priester verlauft: Wahrend bei den Priestern die Beichtfrequenz in den jingeren Jahren
am hochsten ist und mit dem Alter abnimmt,*®? so nimmt die Beichtfrequenz der
Ponitentinnen laut Graphik scheinbar mit dem Alter zu. Aus der Genese und
Entwicklung des Beichtsakraments ist jedoch zu vermuten, dass es sich hier weniger
um einen tatsachlichen Anstieg der Beichtfrequenz im Alter handelt, sondern eher um
eine Generation, die noch sehr katholisch sozialisiert aufgewachsen ist und ein hohes
Traditionsbewusstsein besitzt. Interessant ware in jedem Fall eine erneute Befragung

in rund 10-20 Jahren. Zu erwarten ware wohl eine merkliche Abflachung der Kurve. Die

351 Aufgrund der Alterskurve lasst sich eine unterschiedliche Sterblichkeit zwischen Manner und
Frauen, die als Hinweis fiir das Geschlechterverhaltnis dienlich sein kdnnten, ausschlief3en.

Vgl. dazu [wko]: Statistik zur Lebenserwartung, abrufbar unter:
https://wko.at/statistik/Extranet/Langzeit/Lang-Lebenserwartung.pdf [17.04.2023].

352 \gl. zur Veranschaulichung die in Kapitel 5.1.1 Priester in der territorialen und kategorialen
Seelsorge, dargestellte Kurve und Erlauterung.



https://wko.at/statistik/Extranet/Langzeit/Lang-Lebenserwartung.pdf

Balken beinhalten dariiber hinaus einige positive Uberraschungen: So werden
Beichtgesprache auch in den jlungeren Generationen wahrgenommen. Welche
Hintergriinde kdnnten ausschlaggebend fir eine hohe Beichtfrequenz der Altersgruppe
der 20 bis 40jahrigen sein? Wenngleich sich aus der gestellten Frage zur
Beichtfrequenz selbst zunachst nichts Naheres (ber die Motivationen oder
Hintergrinde der PoOnitentinnen sagen lasst, so lassen sich aus anderen Ergebnissen
dieser Erhebung nennenswerte Querverbindungen herstellen: In Kapitel 10.2
Regelméllige Beichtangebote und besondere Angebote zur Advent- und Fastenzeit
wird, wie die Uberschrift verrat, dargelegt, welche Angebote generell und zur
besonderen Zeiten wie Advent- und Fastenzeit in den Pfarren der Erzdiézese Wien zu
Verfligung stehen. So haben 71,55% der hier befragten Priester angegeben,
zusatzliche Beichten in unterschiedlicher Form zur Fasten- und/oder Adventzeit
anzubieten.®>® Diejenigen Priester, welche die Altersgruppe der 20 bis 40jahrigen als
beichtstarkste Gruppe angegeben haben, ist zudem die Gruppe, die mit 86,67%
uberdurchschnittlich viel zuséatzliche Angebote zu Advent- und Fastenzeit schafft3** und
Beichtgesprache insgesamt Uberdurchschnittlich viel zu regelmaRigen Beichtzeiten
anbietet.>® Diese ,Priestergruppe“ bietet zudem vergleichsweise haufig BuRgottes-
dienste fur Familien an.®*® Daraus lasst sich positiv folgern: Ein Beichtangebot schafft

Nachfrage, wenn es gelingt, sich auf die Bedurfnisse der Glaubigen einzustellen.

353 \Vgl. dazu die Ergebnisse in Kapitel 10.2 RegelméaRige Beichtangebote und aulBerordentliche
Angebote in geprdgten Zeiten des Jahreskreises.

354 Zum Vergleich: in der Gruppe der 60-80jahrigen fallt das Ergebnis mit 69,57% geringer aus.
355 Zum Vergleich: in der Gruppe der 60-80jahrigen werden Beichtgesprache 62,22%
regelmafig angeboten. in der Gruppe der 20-40jahrigen werden Beichtgesprache 85.71%
regelmalig angeboten. Durchschnittswert in Kapitel 10.2 RegelméaRige Beichtangebote und
besondere Angebote zur Advent- und Fastenzeit, wobei roter Balken = regelmafige Zeiten
(66,38% = 77N), gilt.

3% Zum Vergleich: In der Gruppe der 60-80jahrigen werden BuBgottesdienste fir Familien nur
mit 11,76% angeboten, bei 20-40jahrigen zu rund 41,46%. Dies ist zwar ausbaufahig, aber
immer noch Uber dem Durchschnitt bedenkt man, dass blau = Nein (71,25% = 57N) der
befragten Priester gar nichts anbieten.



7.2 Suche der Glaubigen in der Beichte

~Menschen, die regelmal3ig zur Beichte gehen, scheinen oft eher eine depressive oder
eine zwanghafte Persénlichkeitsstruktur zu haben. Flir sie ist es wichtig, dass sie die
Regeln der Kirche erfiillen oder die Vergebung durch einen Priester, einen ,Heiligen

Mann*, zugesagt bekommen.“357

In den nachsten Schritten soll dargestellt werden, warum Glaubige aus der Perspektive
der Priester beichten gehen und welche Themen ihnen dabei wichtig sind. Wo mdglich,

werden Ergebnisse mit denen anderer Kapitel verglichen.

Zunachst wird im Balkendiagramm dargestellt, was Glaubige im Beichtgesprach
suchen. Hierzu wurden sowohl territorial wie auch kategorial eingesetzte Priester

befragt, wobei bei diesem Fragetyp Mehrfachantworten mdéglich waren:

Suche der Glaubigen im Beichtgesprach
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Graphik 25, Suche der Glaubigen im
Beichtgesprach
BA =395; N =140

Aus der Graphik geht folgendes hervor: Die Erfahrung der Sindenvergebung ist laut
Einschatzung der Priester fur viele Glaubige mit 89% nach wie vor ein malfigeblicher
Grund fir ein Beichtgesprach. Davon losgelost scheint die kirchenrechtliche
Pflichterfiillung als Katholikln zu sein, die von 30% der Priester als Grund angefihrt

357 KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 240.



wurden.®*® Dies entspricht im Wesentlichen den Ergebnissen der Priester und
Seelsorgerinnen, die in Kapitel 5.3 Zusammenfassung dargelegt wurden. Dort wurde
dargestellt, dass der Wunsch nach Sindenvergebung vor Gott nach wie vor hoch,
jedoch losgel6st ist von kirchenrechtlichen Verpflichtungen. Dass im Rahmen des
Beichtgesprachs der Wunsch nach Sindenvergebung nach wie vor hoch ist, wirde
zudem Vermutungen widerlegen wonach das Modell des Priesters als Vermittler
veraltet sei und Siinden in heutiger Zeit eher direkt vor Gott gebracht werden.3*® Nach
der Sundenvergebung scheint die Moglichkeit, sich Probleme von der Seele reden zu
kénnen (75%) ein wichtiger Aspekt im Rahmen des Beichtgesprachs zu sein, gefolgt
von einen Rat zu erhalten (56%) und getréstest zu werden (48%). Aus den
Mehrfachantworten, die sowohl auf die Wichtigkeit der Sindenvergebung wie auch den
Wunsch nach Problembesprechung oder einen Rat zu erhalten, hindeuten, zeigt sich:
Die immer wieder aufkeimende Sorge, dass das genuine Eigene einer Beichte nicht
mehr wichtig ist und es eine klare Trennlinie zwischen dem Beichtsakrament und
anderen therapeutischen Gesprachen brauche, kann hier nicht bestatigt werden. Auch
wenn Aspekte wie ,auf Augenhbéhe angehért werden®, ,beraten werden” als wichtig
empfunden werden, bzw. als wichtig deklariert werden, wird die Beichte nicht zu einer

Art Ersatztherapie.

Diese Trennlinie wird dabei auch im profanen Therapiebereich teils zu vorschnell
gezogen, wie Gummel und Segel im Feld der Transaktionsanalyse zum Thema Schuld
und Schuldempfinden, bzw. Schuldgefihl in ihrem Artikel: ,Vergib uns unsere Schuld —
ein unerhértes Thema?!”*® berichten. Darin stellen die Autorinnen die Frage, ob
Schuld kein Thema flr Beraterlnnen und Therapeutlnnen sei. Viel eher werden
Thematiken rund um Schuldgefiihle, insbesondere dann, wenn diese unangemessen,
bzw. als Ersatzgefuhle auftreten, behandelt. So wird eine klare Trennlinie zwischen
Seelsorge/Kirche und Therapie/Beratung getroffen: Wahrend die Seelsorge fir die
Schuld und Vergebung verantwortlich ist, ist die Therapie fur das Bearbeiten des

Schuldempfindes verantwortlich. Das Pladoyer der Autorinnen: beide Bereiche sollen

388 \/gl. dazu auch das Ergebnis der Frage: ,Zu welchem Anteil drehen sich die Gesprédchs-
inhalte um den , Tun-Ergehen-Zusammenhang®, indem der aktuelle Zustand als Strafe Gottes
fiir das eigene Verschulden gewertet wird?“, wurde geantwortet: Durchschnitt liegt bei 14,94%,
Median bei 5%, Maximum bei 90% und Minimum bei 0% (47N). Der strafende Gott ist damit
beim Durchschnitt der Glaubigen nicht mehr virulent, jedoch bei einigen wenigen Glaubigen
noch ein sehr intensiver Teil des Glaubens.

359 \V/gl. dazu die Anfrage an das Modell des Vermittlers: Kapitel 5.2 Ablehnende und befiir-
wortende Faktoren gegeniiber der Beichte und Kapitel 10 Beichte im pfarrlichen Kontext vor Ort
und dartber hinaus

360 GUMMEL/SEGL, Vergib uns unsere Schuld — ein unerhértes Thema, S. 319-331.



voneinander lernen, wodurch die Glaubigen, Gesprachssuchenden und Klientinnen in

beiden Bereichen profitieren kénnten.

Nach der Frage, was Glaubige im Beichtgesprach suchen, wird im Folgenden
dargestellt, welch Themen die Glaubigen in der Beichte beschaftigen und mit welcher
Intensitat. AuBerdem sollte hinterfragt werden, ob sich Beichtgesprache nach wie vor,
wie in den Ublichen Beichtspiegeln so vorgesehen, an den zehn Geboten orientieren

oder ob dies ein ,Auslaufmodell“ zu werden scheint.

In der dargestellten Graphik finden sich die Antworten der territorial und der kategorial

tatigen Priester.3®"

Gesprachsinhalte der Glaubigen in der Beichte
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Graphik 26, Gesprachsinhalte Beichte
BA =598; N = 140

Aus dem Balkendiagramm wird ersichtlich, dass familidre Probleme (Schuldgefiihle

gegentiber dem Partner/der Partnerin und den Kindern, etc.) mit 83,57% ein wichtiges

361 In den beiden Kategorien gab es kaum Unterschiede in der Gewichtung der Antworten, so
dass eine Zusammenfihrung beider Ergebnisse mdglich war. Einzig die Kategorie Die
Beziehung zu sich selbst (auf sich selbst achten, gesunder Lebensstil...) wurde bei den
kategorial eingesetzten Priestern mit rund 20% haufiger ausgewanhlt als bei ihren territorial
eingesetzten Mitbriidern. Der Unterschied kdonnte sich aus der jeweiligen Lebenssituation der
Ponitentinnen erklaren. So sind die kategorial eingesetzten Priester (berwiegend in der
Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge tatig, wo dieser Aspekt besonders virulent sein durfte.



Thema im Rahmen der Beichte darstellt. Darauf folgt die persénliche Gottesbeziehung
mit 76,42%. Neid/Missgunst gegeniiber anderen kommen 64,28% zu und scheint damit
ein relevantes Thema flr viele Pdnitentinnen zu sein. Die Beziehung zu sich selbst (auf
sich selbst achten, gesunder Lebensstil, etc.) scheint mit 54,28% fur rund jede zweite
Person ein Beichtthema zu sein. 44,28% der befragten Priester gaben an, dass die
Inhalte sich (berwiegend an den zehn Geboten orientieren. Sexualitdt und sexuelle
Orientierung sind in 39,28% der Gesprache Inhalt, gefolgt von Suchtverhalten (Alkohol,
Drogen) mit 30,71%. Der Umgang mit der Schépfung, Bewusstsein fir die Umwelt
scheint mit 18,57% keine allzu grol3e Relevanz im Rahmen der Beichte zu besitzen,
ebenso maogliche Suizidabsichten mit 7,14%. Ein geringer Prozentsatz erhalt kriminelle
Tétigkeiten mit 2,85%. Unter Sonstiges wurden ganz unterschiedliche Themen
angefuhrt, die sich den allgemeinen Antwortkategorien nicht zuordnen lielen wie:
Probleme anderer Personen, eigene Berufung, Sorgen, Neue Hochzeit nach
Scheidung/Kommunionszulassung, Kirchenbeitrag  Ablehnung, Verhalten am

Arbeitsplatz und im Beruf: zum Glauben stehen, wenn andere ihn ldcherlich machen.*%?

Welche Rickschlisse koénnen aus diesem Ergebnis gezogen werden? Insgesamt
scheinen die zehn Gebote als Anknupfung fur die Selbstreflexion nach wie vor
relevant, jedoch fiir sich genommen irrelevanter als andere Themen zu sein.
Interessant ist jedoch die Gewichtung der ersten vier Antworten, welches das
Beziehungsdreieck: Beziehung zu sich selbst, Beziehung zu den Mitmenschen und die
Beziehung zu Gott — verwirklicht und im Grunde den aktuellen Empfehlungen der
Gewissensforschung entspricht.®®® Auch wenn die zehn Gebote als solche geringer
werden im Beichtgesprach, so scheinen diese in Form von Einzelthemen nach wie vor

eine hohe Relevanz zu besitzen.

Interessant ist zudem, dass das Thema Sexualitdt und sexuelle Orientierung nach wie
vor prasent scheint. Hier wurde in den letzten Jahrzehnten immer wieder mit Ruckgriff
auf dltere Generationen auf die Problematik der ,Uberbetonung des sechsten Gebots*

durch die kirchliche Obrigkeit hingewiesen.®4 Auffallig ist jedoch, dass diese Thematik

362 Was in dieser Kategorie fehlt, ist: finanzielle Sorgen und Probleme. Da dies von den
Umfrageteil- nehmenden aber auch unter Sonstiges nicht angefuhrt, ist die méglicherweise kein
virulentes Thema im Rahmen der Beichte oder aber Teil anderer Kategorien wie familidre
Probleme/Neid/Missgunst.

363 \Vgl. dazu Nr. 593 im GL; Vgl. auBerdem: WALLNER KARL, Was soll ich beichten?, Hilfe zur
Gewissensforschung. Heiligenkreuz 192001.

364 Gleichzeitig ist auch in aktuellen Beichthilfen und Gewissenspiegeln diese Uberbetonung
nach wie vor zu finden. So nimmt Praventionsbeauftrage und Referentin Birkemeyer Bezug auf
einen Beichtspiegel fir die Erstbeichte aus dem Jahr 2012 Bezug, der nicht nur von
zweifelhaften Aussagen trotzt (,Gott will, dass wir schamhaft und keusch sind“), sondern Kinder



kein Uberbleibsel kirchlicher Erziehung der &lteren Generation zu sein scheint: Ein
Vergleich der Inhalte mit den Altersgruppen der Pénitentinnen zeigt, dass diejenigen
Priester, die am haufigsten bei 20-40jahrigen Glaubigen Beichte hdren, dem Thema
der Sexualitat und sexuellen Orientierung mit 73.33% wesentlich hohere Signifikanz als
der Durchschnitt zuweisen.*®® Aus dem Ergebnis lasst sich lediglich darstellen, dass
dieses Themenfeld in der jingeren Altersgruppe scheinbar von héherer Bedeutung als
in allen anderen Altersgruppen ist, jedoch nicht, wer Initiatorin dieses Themas ist.
Aufgrund der Relevanz dieses Themas soll jedoch auch an dieser Stelle nochmal auf
die Wichtigkeit der Schulung der Beichtvater in diesem sensiblen Themenfeld

hingewiesen werden.3%¢

7.3 Aspekte der Wiederentdeckung

»~Manchmal frage ich nach - wenn jemand nach langer Zeit zum Beichten kommt -, ob
eine schlechte Erfahrung vorlag. Dies wurde immer verneint. Nicht Beichtende sind
schwer flir die Beichte zu gewinnen, Beichtende schétzen die Beichte sehr und ziehen

groBBen Gewinn daraus. Das ist dann auch eine gro3e Freude fiir mich (...)“%7

In einem letzten Schritt wurde erhoben, welche Grinde dazu gefiuhrt haben, dass
Glaubige nach langerer Beichtpause wieder zum Sakrament der Verséhnung
,zuruckgekehrt* sind. Dieser Aspekt ist aus zweierlei Hinsicht interessant: Einerseits
kénnen diese Hintergrinde gut aufzeigen, in welchen Situationen die Beichte
unabhangig von Normen oder Vorgaben als notwendig und hilfreich erachtet werden
und andererseits konnen angefuhrte Griinde einer Abkehr der Beichte lehrreich sein.
Die Antworten konnten in Form von Mehrfachantworten gegeben werden, wobei in
einer zusatzlichen Kategorie ,Sonstiges“ eigene Erfahrungen der Priester abgefragt

wurden:

mit Aussagen konfrontiert, die einer Ubergriffigen Befragung gleichen und Kinder gleichzeitig
allein durch die Wortwahl uberfordern durften (,hast Du freiwillig Unkeusches an dir tun
lassen?”). Vgl. dazu: BIRKEMEYER, und dann steckt mir mein Onkel immer die Zunge in den
Mund, S. 23f.

365 |m Bereich der Altersgruppe der 60—-80-Jéhrigen lediglich mit 24,44%.

366 \/gl. dazu die Ergebnisse aus Teil /l.

367 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.



80 Graphik 27, Griinde Riickkehr zur Beichte nach
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Die Graphik lasst sich wie folgt deuten: als Schwerpunkt kann die Erste Kategorie Die
Gléubigen haben sich aufgrund eines Auslésers (z.B. Schicksalsschlag,
einschneidendes Erlebnis, etc.) wieder mit ihrem eigenen Glauben und ihrer
Glaubensbiografie beschiftigt gelten, die von 80,20% der Priester bejaht wurde. Die
anderen drei vorgegeben Antwortkategorien entsprechen einander in ihren
prozentualen Ergebnissen: mit 45,54% wurde angegeben: Die Gldubigen haben nach
einer schlechten Beichterfahrung Vertrauen zu mir als Person gefasst, was einen
neuerlichen Versuch erméglicht hat. 46,53% der Priester berichten von der Erfahrung
In Krankheit bzw. Todesgefahr eine Ruckkehr zum Sakrament der Beichte erlebt zu
haben und 43,56% erleben dies im Zuge der Vorbereitung auf ein Sakrament (z.B.
EheschlieBung). Unter Sonstiges haben 18,81% der Priester persdnliche Erfahrungen
erganzt, die sehr unterschiedlicher Natur sind: Zum eine scheint die Sakramenten-
vorbereitung des eigenen Kindes, insbesondere im Rahmen der Erstkommunion-
vorbereitung, Anlass fur die Eltern, selbst wieder einmal beichten zu gehen. Mehrmals
erwahnt wurden zudem gute Beichterfahrungen Diritter, die sich auf die eigene
,Beichtlust’ Ubertragen hat. Aufgefiihrt wurde zudem die Entstehung einer Beichte im
Verlauf eines Gespréachs oder geistlichen Begleitung, im Rahmen von Weltjugendtagen

oder Wallfahrten, etc.%®

Aus diesen Ergebnissen lassen sich unterschiedliche Schlisse ziehen. Zum einen
zeigt sich, dass das Beichtsakrament insbesondere an besonderen Lebenswenden
und -punkten der Glaubigen attraktiv wird und wieder in Anspruch genommen wird.

Dies kénnen im Extremfall Schicksalsschlage in Form von Krankheit und Todesgefahr

368 Diese Aspekte werden in Kapitel 10 Pfarrliche Beichte: Beichte vor Ort und dariiber hinaus,
behandelt.



sein.3®® Moglicherweise kann damit eine Umdeutung der Beichte als Krisensakrament
stattfinden: Weg vom Sakrament in der Krise und hin zu einem Sakrament fir die

Krise.

Nicht zu unterschatzen ist zudem der Fakt, dass eine Rickkehr zur Beichte gelingen
kann — wenngleich hier aus den Rickmeldungen der Priester ganz unterschiedliche
Erfahrungen sprechen. Nicht Beichtende sind schwer fir die Beichte zu gewinnen, wie
oben angefihrtes Zitat verdeutlicht. Auch viele autobiographische Zeugnisse tendieren
dazu, wenn einmal von der Beichte insbesondere aufgrund schlechter Erfahrungen
Abstand genommen wurde, so gibt es selten eine Wiederkehr. Umso besser ist es,

dass hier offensichtlich von positiven Beispielen berichtet werden kann, wo das gelingt.

7.4 Zusammenfassung

Im Fokus dieses Kapitels stand zunachst das Beichtsakrament und dessen
Komplexitat selbst. Einleitend wurden kirchenrechtliche Aspekte beleuchtet, aus denen
heraus deutlich wurde, wie schwer greifbar einige Aspekte der Beichte heutzutage sein
dirften. So ist im Zuge der Versohnung nicht nur die Verséhnung mit Gott oder dem
Mitmenschen relevant, sondern auch die Verséhnung mit der Kirche. Gerade dieser
Aspekt durfte fur viele Glaubige immer schwerer verstehbar sein. So wird mit der
Kirche kaum mehr eine ekklesiologische Dimension, sondern vielmehr eine
institutionalisierte Einrichtung verbunden, die als kritik- und distanzierungswurdig gilt.
Diese Ausganglage verursacht zunehmend auch in der Sakramentenpastoral
Kopfzerbrechen: So werden Taufen oder Erstkommunionen zunehmend zu einem
einmaligen Familienevent, wo die Kirche zur einmaligen (oder zweimaligen)
Anlaufstelle wird. Die damit einhergehende Entkirchlichung kann zwar nicht
pauschalisiert mit einem Glaubensverlust gleichgesetzt werden. Dennoch birgt dies
Herausforderungen, insbesondere weil der katholische Glaube vor allem auch ein
kirchlicher Glaube ist. Lehnt man die Kirche als solche ab, wird man nur schwerlich ein
kirchliches Angebot annehmen, vor allem wenn es eines mit einer derart schlechten
Reputation wie die Beichte ist. Ahnlich der Titulierung der Beichte als Krisensakrament

wird der Glaube insgesamt im Zustand der Krise gesehen. Dabei kdnnte das kritische

369 Dies entspricht dem Schreiben der DBK: Umkehr und Verséhnung im Leben der Kirche, S.
40: ,Es gibt auch Beobachtungen, dal3 z.B. im Zusammenhang mit Beichtgesprdchen (...) in
Lebenswenden und Lebenskrisen, in Situationen von Krankheit und Trauer (...) die Beichte in
ihrer Bedeutung wieder neu erkannt wird. Sie gewinnt dabei nicht selten an Tiefe und Qualitat.“
Interessant ist, dass dieser Wert anerkannt wird, aber trotzdem keine Auswirkung hat auf die
Bemessung der Beichte, die in der kirchlichen Wahrnehmung krisenhaft bleibt.



Hinterfragen von Glaubensinhalten und sakramentaler Zugange rund um die Beichte
und Themen wie Schuld und Siinde als notwendiger Entwicklungsschritt gesehen
werden — heute werden Inhalte eher hinterfragt, die auch friiher nicht unbedingt klarer
waren. Schlielllich hat es auch in der Rezeption der Theologie immer wieder
Veranderungen, kritische Anfragen, etc. gegeben. So kann eine Neuvermessung des

Sundenbegriffs angezeigt sein.

Im Zuge dieses Kapitels wurden in weiterer Folge Ergebnisse zu Beichtfrequenzen,
Geschlechterverteilung und Alter der Pobnitentinnen aus der Perspektive der
Beichtpriester dargestellt. Die Resultate zu den Beichtfrequenzen haben eine hohe
Schwankungsbreite aufgezeigt, was auch an der hohen Differenz zwischen
Durchschnittswert und Median der Beichten in einem Jahr sichtbar wurde: So horen die
Priester der Erzdi6zese Wien durchschnittlich rund 145 Beichten pro Jahr, bzw. rund 3
Beichten/Woche. Nimmt man Bezug auf den Medianwert, als das Ergebnis ohne
Extremwerte, so ergeben sich genau 50 Beichten/Jahr, bzw. rund 1 Beichte/Woche.
Aus den Zahlen geht darlber hinaus hervor, dass Ordenspriester im Vergleich zu
Weltpriestern geringfiigig mehr Beichtgesprache flihren (rund 0,78 Beichten/Woche).
Ein moglicher Faktor hierfir kénnten die Kloster als beliebter Ort flr Beichten sein.
Gemessen am Durchschnittwert flihren jungere Priester (<40Jahre) die meisten
Beichtgesprache, die mittlere Altersgruppe der Priester (40-60 Jahre) am seltensten
Beichtgesprache und mit zunehmendem Alter der Priester (>60 Jahre) nehmen die
Beichten wieder zu. Hier kdnnte eine — bereits an anderer Stelle — vermutete Erklarung
greifen wonach die Priester zwischen 40 und 60 Jahren aufgrund pfarrlicher
Leitungsverantwortung weniger Zeit fir seelsorgerliche Tatigkeiten, u.a. Beichte hdren
haben. Darin kénnte gleichzeitig eine Chance liegen, Priester mit mehr Zeit dafur zu
.rekrutieren“ oder Synergien zu schaffen, wo einander ausgeholfen wird. Nachdem
aufgrund des Priestermangels hier eher eine Zunahme der Problematik zu erwarten ist,
sollten hier neue Konzepte dringend angedacht werden, auch Uber die Beichtthematik
hinaus.

Darlber hinaus konnte ein Zusammenhang nachgewiesen werden zwischen der
eigenen Beichthaufigkeit der Priester und der Frequenz, in denen diese Beichte hoéren:
Je haufiger die Beichte selbst in Anspruch genommen wird, desto haufiger werden
auch Beichten gehdrt. Selbst wenn diese Korrelation wenig Gberraschend ist, so spielt
diese Tatsache derzeit noch wenig bis gar keine Rolle in der Ursachenforschung zur

Krise der Beichte.



Aus einem Vergleich zwischen landlicher und stadtischer Gegend geht hervor, dass in
der Stadt rund 63% der Beichten stattfinden und im Iandlichen Bereich rund 37% der
Beichten. Somit kann von einem gewissen Stadt-Land-Gefélle ausgegangen werden,
was insbesondere auf die hohe Fluktuation der Besucherlnnen insbesondere in
Ballungszentren der Stadt zurUckzufuhren ist, das dichte Beichtangebot gerade in
~prominenter Umgebung®“ wie der Stephansplatz und nicht zuletzt die insgesamt hohe
Anonymitat, die sich hieraus ergibt. (Diese lokalen Vorteile sollen im Erzbistum Koln als
ein Punkt im Zuge des ,pastoralen Zukunftswegs® in Form von ,Beicht- und
VersOhnungszentren® bewusst genutzt werden als Anlaufstelle flr gesprachs-

suchende Menschen.)

Bezugnehmend auf die Geschlechterverteilung zwischen weiblichen und mannlichen
Pdnitentinnen wurde dargelegt, dass laut Erfahrung der Priester mehr Frauen als
Manner Beichtgesprache wahrnehmen. Hier ergab sich ein prozentuales Verhaltnis
von 66% Ponitentinnen und 34% Ponitenten. Statistische Unterschiede wie die
unterschiedliche Lebenserwartung konnten als nicht aussagekraftig genug
ausgeschlossen werden. Wahrscheinlicher ist ein Phanomen, dass auch profane
Gesprachsangebote und Therapien kennen, wonach Frauen rund zwei Drittel der
Klientinnen ausmachen. Als Grunde hierfur wurden traditionelle Geschlechterrollen
angefuhrt, wonach es Mannern immer noch schwerer fallt, Hilfe anzunehmen oder tber
Probleme zu sprechen. Dieses Bild scheint sich zwar in den letzten Jahren langsam zu
wandeln und hat sich auch in dieser Erhebung bereits gezeigt. So sind insbesondere
jungeren Priestern Aspekte wie ein Gesprach auf Augenhdhe zu flihren wichtiger als
ihren alteren Mitbridern, bzw. so wichtig, dass sie diese in der Erhebung artikulieren.
Dennoch ist dieser Zeitabschnitt zu kurz, um sich bereits in der Statistik bemerkbar zu
machen. Im Zuge eines traditionellen Mannerbildes waren weitere Nachforschungen
interessant, die sich mit der Frage auseinandersetzen, ob die Tatsache, dass Manner
bei Mannern beichten gehen missen dieses Problem eher verstarkt oder darauf keinen

Einfluss nimmt.

Des Weiteren wurde dargestellt, dass die Beichte am haufigsten in der Altersgruppe
der 60 bis 80-jahrigen Glaubigen wahrgenommen wird und diese Kurve mit
absteigendem Alter verflacht. Hier kann aus der Entwicklung des Beichtsakraments in
den letzten Jahrzehnten leider nicht von einer Zunahme der Beichtfreudigkeit mit
steigendem Alter ausgegangen werden. Wahrscheinlicher scheint eher, dass diese
Gruppe im katholisch traditionellen Milieu aufgewachsen ist und hier noch ein hohes

Traditionsbewusstsein in Bezug auf die Beichte besteht, so dass mit dem Wegbrechen



dieser Altersgruppe von einem weiteren Abflachen dieser Kurve auszugehen ist.
Allerdings haben einige Ergebnisse auch Positives aufgezeigt: so konnte aufgezeigt
werden, dass diejenigen Priester, die selbst einen héheren Aufwand an
Beichtangeboten durch konstante und regelmalige Beichtzeiten, Familien-
bulRgottesdienste oder besondere Beichtangebote zur Fasten- und Adventzeit
betreiben, gleichzeitig angegeben haben, dass ihre beichtstarkste Altersgruppe bei den
20- bis 40-Jahrigen liegt. Damit wird klar: bei den entsprechenden Angeboten ist das
BuRRsakrament auch bei den jungeren Glaubigen mitnichten ein vergessenes

Sakrament.

In einem weiteren Schritt wurde dargelegt, dass auch Sicht der Priester insbesondere
der Wunsch nach Sindenvergebung der wichtigste Grund flr ein Beichtgesprach der
Pdnitentinnen ist. Damit kann zumindest hier nicht bestatigt werden, dass das Modell
des Priesters als Vermittler zur Slindenvergebung generell veraltet sei. Weit weniger
wichtig ist hingegen die Pflichterflllung kirchenrechtlicher Beichtvorgaben. Dieses
Ergebnis entspricht im Wesentlichen dem der Seelsorgerinnen und Priester. Neben der
Sindenvergebung scheinen den Ponitentinnen zudem Aspekte wie Probleme
loswerden oder beraten werden wichtig im Beichtgesprach zu sein. Damit bestatigt sich
nicht nur die Vermutung, dass Beichte mehr ist als ein ,Slndenvergebungs-
mechanismus®, sondern darlber hinaus eine Maoglichkeit darstellt, seelsorgerlich
begleitet zu werden. Die enge Verflechtung aus dem Wunsch nach Sindenvergebung
und dem Bedurfnis, Probleme zudem aktiv besprechen zu kbénnen, zeigt, dass die
Stilisierung der Beichte zur rein profanen Ersatztherapie nicht zutrifft. Fir zuklnftige
Ausbildungen sollte hier der Fokus mehr darauf liegen, welche Aspekte
therapeutischer Ansatze lehrreich fur Beichtgesprache sind. Ungeachtet dessen bleibt
eine Kriteriologie, wie auch von den Priestern selbst gefordert, notwendig, wann ein

Pdnitent/eine Ponitentin generell therapeutische Hilfe bedarf, wichtig.

Fir die Inhalte der Beichtgesprache ist eine bewusste Orientierung an den zehn
Geboten zwar nicht mehr maRgeblich, jedoch bleiben die Inhalte daran angelehnt. Dies
spiegelt sich auch darin wider, dass die haufigsten genannten Gesprachsthemen dem
klassischen christlichen Beziehungsdreieck aus der Beziehung zu Gott, den
Mitmenschen und sich selbst entsprechen: Familiare Probleme, Gottesbeziehung,
Neid/Missgunst, Beziehung zu sich selbst wurden in dieser Erhebung als haufigste

Gesprachsinhalte angegeben.

In einem letzten Abschnitt wurde dargelegt, welche Grinde dazu gefiihrt haben, dass

Glaubige nach einer langeren Beichtpause wieder begonnen haben, Beichtgesprache



wahrzunehmen. Hierfir wurden sehr unterschiedliche Griinde angeflihrt, wobei am
haufigsten ein spezieller Ausléser in Form eines Schicksalsschlags (Krankheit, Tod in

der Familie) oder eines anderen einschneidendes Erlebnisses genannt wurde.

8 Vergib uns unsere Schuld

~Spannend finde ich auch die Verdnderung des Bewusstseins im Bezug auf 'Siinden’
und ‘Fehler' und zwar so, dass sie zu existentiellen Lebens-Erfahrungen gehéren und

dabei die Frage entsteht, wie sie verarbeitet werden kénnen. (...)*370

»...wie auch wir vergeben unseren Schuldigern® (Mt 6,12). Diese wechselseitige
Vergebungs- bitte umrandet das Vaterunser (Mt 6,9-13). Das Bekennen der eigenen
Schuld, eingebettet in die Vergebung der Schuld anderer — mitnichten eine einfache
Aussage und noch weniger eine einfache Aufgabe. Joest stellt diesem Zusammenhang

zurecht die Frage:

LAber kbnnen wir uns so, wie wir uns da bekennen, auch erkennen? (...) Mache ich Goft
da nicht eine Betroffenheit vor, die ich so vielleicht nur in ganz seltenen Stunden meines
Lebens wirklich empfinde, in die ich mich jedenfalls nicht auf Abruf selbst versetzen
kann? Gerdt da das Bekenntnis nicht in Gefahr, zur bloBen deklamatorischen

Pflichtiibung zu werden?“371

872 auf, vor

Joest zeigt dabei in seinem Aufsatz ,Schuld erkennen — Schuld benennen
welch grol3e Herausforderung uns der christliche Glaube im Umgang mit Schuld stellt.
Es ist eine Schuld, von der wir uns selbst nicht einmal durch gute Taten und richtiges
Verhalten bewahren kénnen, anders als im Strafrecht, das dann eingreift, wenn
Rechtsordnungen nicht eingehalten oder Ubertreten werden. Joest beschreibt diese
Schuld als eine, ,die das ganz Leben betrifft, nicht nur das, was wir je und dann und
vielleicht sehr oft tun, sondern das, was wir sind.“”® Sicherlich ist Joest rechtzugeben,
wenn er das Strafrecht hier in Abgrenzung zu christlicher Schuld als greifbarer und vor
allem abgrenzbarer einordnet. SchlieBlich ist Schuld laut Jurist Fischer im juristischen

Sinne keine neurologische sondern eine normative Eigenschaft, die einem Menschen

370 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

871 JOEST, Schuld erkennen — Schuld benennen, S. 16. Joest zeigt in seinem Aufsatz auf, vor
welch groRe Herausforderung uns der christliche Glaube im Umgang mit Schuld stellt. Es ist
eine Schuld, von der wir uns selbst nicht einmal durch gute Taten und richtiges Verhalten
bewahren kénnen, anders als im Strafrecht, das dann eingreift, wenn Rechtsordnungen nicht
eingehalten oder Uibertreten werden.

872 Ebd.: S. 16.

873 Ebd.: S. 16.



zugeschrieben wird. Daher wird aus rechtlicher Sicht Uber Schuld gesprochen,
wohingegen im Rahmen von psychologischer Hilfe eher der Terminus Schuldgefihl
verwendet wird. Schuldunfahig ist hingegen, wer nicht steuerungsfahig ist, also keine

bewusste Handlung vollzieht.3"4

Was aber meine Sinde, Schuld, Vergebung und Gewissen in einem christlichen
Verstandnis und wie kann darliber verantwortbar in der Gegenwart gesprochen
werden? Diese Uberlegung scheint deswegen sinnvoll, da die Begriffe zwar im
theologischen Diskurs, dem kirchlichen Kontext oder auch in profanen
Zusammenhangen ganz selbstverstandlich definiert und verwendet werden, dadurch
jedoch nicht automatisch vorausgesetzt werden kann, dass jede Person darunter
dasselbe versteht. Die Begrifflichkeiten werden unterschiedlich gefllt.>”> Nocke knUpft
mit Rekurs auf die eingangs erwdhnte Vergebungsbitte an die Verbindung zwischen

der Vergebung durch Gott und der Verséhnung in sozialer Hinsicht an:

,Vergebung von Gott her bedeutet eine Verdnderung des Siinders. Dieser soll zu einem
verséhnten Menschen werden. Nur wenn der Mensch sich auf die vers6hnende
Bewegung Gottes (konkret im Verhéltnis zu seinen Mitmenschen) einldl3t, kann Gottes

Vers6hnung ihn ergreifen und verwandeln.“376

Aus theologischer Perspektive qualifiziert Pottmeyer die Schuld als das sittlich Bose.
Unter dem religidsen Aspekt wird die Schuld sodann zur Siinde vor Gott, wobei die
Ursiinde Uberhaupt der Wurzelgrund fur jede Schuld darstellt. Was aber ist dann das
Gewissen? Dieses bezeichnet Pottmeyer als das persénliche Forum, wo Schuld als

Schuld eingeklagt wird.“*’” Folgt man seinen Ausfiihrungen so entsteht der Eindruck,

374 FISCHER/SCHMIDT: Tddlicher Wahn. Der Schwertmérder von Stuttgart vom 01.11.2021. In:
Sprechen wir Uber Mord, SWR2 True Crime Podcast [12.12.2022]. Vgl. dazu auflerdem:
WIESNET/GAREIS, Schuld und Gewissen bei jungen Rechtsbrechern, S. 13f.: Darin gehen die
Autoren aus einer pastoraltheologischen Perspektive dem interdisziplinaren Sprachgebrauch zu
Begriffen wie Schuld und Suhne in den 1970er Jahren nach und konstatieren: ,(...] dal3 die
Grundworte in jiingster Zeit, wie wenig andere theoretische Begriffe, ihre Bedeutung in ihren
gegenseitigen Stellenwert verdndert, erhéht oder auch verloren haben.”

375 So beschaftigt sich der Germanist Ekkehard Felder mit der Frage, was die Liebe bzw. das
Erleben der Liebe mit Sprache zu tun hat. Dazu schreibt er: ,Ein groBer Teil unseres
individuellen Wissens griindet nicht nur auf eigenen Erfahrungen, sondern vielmehr auch auf
der Rezeption und Produktion von Sprachzeichen, wie sie sich in miindlichen und schriftlichen
AuBerungen manifestieren. Dabei ist Folgendes zu bedenken: Einzelne Sachverhalte
verarbeiten wir Menschen nicht hermetisch isoliert, sondern stets verkniipft mit anderen
Sachverhalten — quasi im Kontext von Wissens- und Sachverhaltsverkniipfungen
(Wissensrahmen, Wissensnetzen).” Vgl. dazu: FELDER, Einfilhrende Bemerkungen zur Sprache,
S. 1.

376 NOCKE, Sakramententheologie, S. 191.

377 POTTMEYER, Heutige Schulderfahrung und das christliche Sprechen von Schuld und Siinde,
S. 93.



dass Versuche von Begriffsbestimmungen dennoch etwas nebulés bleiben: So

78 als das Geheimnis der Bosheit.

bezeichnet er das Boése als ,Mysterium iniquitatis,
Die Urschuld qualifiziert er als Geheimnis des Glaubens und das Gewissen als
geheimen Teilaspekt jedes Menschen, das durch die anthropologische Forschung eher
gréBer geworden als erklért worden ist.*”° Nicht zu Unrecht betitelt Reuter das
Gewissen als ,ebenso vertrauter wie zugleich besonders umstrittenen Begriff unserer
Moralsprache.“®®® Von der komplexer gewordenen Wirklichkeit schreibt Bommer bereits
in den 1980er Jahren,®' was sich auch auf vormals unerschiitterliche Wahrheiten
erstreckt und in mancherlei Hinsicht eine Neubewertung theologischer Aussagen nach
sich zieht, bzw. ziehen sollte.® So war es lange Zeit unbestritten, dass das

menschliche Gewissen als ,apriorisches Urteil*®

und ,unverdnderbare Stimme
Gottes*® angelegt sei, die zwar Uberhért werden kdnne, jedoch nicht ausldschbar sei.
Inzwischen ist Dank der Psychoanalyse deutlich geworden, dass sich das Gewissen im
Laufe des Lebens aufgrund soziokultureller Griinde und personlicher Entwicklungen
verandern kann.’® Fraglich bleibt dabei jedoch, ob die Wirklichkeit tats&chlich
komplexer geworden ist, oder ob diese Komplexitat nicht seit jeher gegeben war,
jedoch in der Vergangenheit zu selten Gegenstand von Diskussionen sein durfte.
Unbestritten ist natlrlich, dass es heute aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse
Uberhaupt erst Kategorien gibt wie: Schuldunfahigkeit, Strafunmundigkeit, etc. Jedoch
sollte nicht der Fehlschluss begangen werden, dass friher ein ganzlich rudimentares

Verstandnis von Schuld, Sinde und Gewissen geherrscht habe. Sicherlich, so

378 \Vgl. dazu auch: RAHNER/VORGRIMLER, Kleines Theologisches Worterbuch, S. 395f. Das sog.
Geheimnis der Bosheit wird bei Rahner und Vorgrimler dann noch genauer definiert als die von
Gott gegebene Freiheit des Menschen, die sich dann auch gegen denselben wenden kann.

879 Vgl. dazu: POTTMEYER, Heutige Schulderfahrung und das christliche Sprechen von Schuld
und Siinde S. 94.

380 REUTER, Gewissen, S. 292. Reuter befasst sich in seinem Artikel mit dem Konzept des
Gewissens, das heutzutage als umstritten gilt: So ist das Gewissen den einen die Stimme
Gottes, den anderen der gesellschaftlich strukturierte Moralismus und gleichzeitig das eigene
Bauchgefiihl als ,tber ich®.

381 Vgl. dazu: BOMMER, Versohnung als Befreiung, S. 11. Bommer schreibt darin im Jahr 1980:
»S0 grotesk es scheinen mag: Nicht weil der moderne Mensch kein SchuldbewuB3tsein mehr
hat, ist es zu Beichtkrise gekommen, sondern weil der moderne Mensch ein gréBeres, und vor
allem vielseitigeres, differenzierteres SchuldbewuBltsein hat, darum kam es zur Krise der
Beichte.”

382 \/gl. dazu: KLEIN, Wenn Rache der Vergebung weicht, S. 20.: ,Die Auffassung, 'es darf bei
aller Streitgewandtheit die GewilRheit nicht untergehen, dall hinter den verschiedenen
Meinungen und Positionen immer die eine klare und unerschiitterliche Wahrheit steht’, ist heute
in der pluralistischen Gesellschaft, in der wir uns befinden, so einfach nicht mehr aufrecht zu
erhalten, aber vor allem angesichts des biblischen Wahrheitsversténdnisses, das der
‘objektiven’ die 'existenzielle' und beiden die 'theologische' Wahrheit entgegenstellt.”

383 KLESSMANN, Pastoralpsychologische Perspektiven in der Seelsorge, S. 61.

384 Ebd.: S. 61.

385 Ebd.: S. 61.



klassifiziert Paulus alle Menschen als Siinder (,Denn es ist hier kein Unterschied: Alle
Menschen sind Siinder”; Rom 3, 22f) und gleichzeitig wird bereits in der Erzahlung vom
Sindenfall (Gen 3,1-24) deutlich, dass die Fahigkeit zur Unterscheidung zwischen
einer guten und schlechten Handlung vorausgesetzt werden muss, um erst schuldig zu
werden. So essen Adam und Eva die Frichte vom Baum der Erkenntnis im vollen
Bewusstsein, gegen den goéttlichen Willen zu verstolRen (Gen 2,9; 2,17). Der
charakteristische Zwiespalt zwischen Individualitdt und Allgemeinheit, Subjekt und
objektiver Wahrheit und der Frage, wie dieser aufzulésen sei, beschaftigt bereits

Thomas von Aquin (1225-1274) und die katholische Gewissenslehre.38¢

Im Alten Testament findet sich diese begriffliche Klarheit noch nicht: die ,Facetten des

Siindenbegriffs“®”

werden durch andere Worte wie Verbrechen, Verfehlung, Verkehrt-
heit, Schuld, Unrecht und vielen weiteren um- und beschrieben. Laut Koch deutet dies
darauf hin, dass das Alten Testament weniger einen moralisch durchdachten Begriff
oder eine systematisch durchdachte Siindentheorie zugrunde lag, sondern vielmehr als
,Verhéltnisbegriff*® diente, der eine personelle Untat gegeniiber Gott (z.B. durch das
Vergehen des Bundesbruches), oder dem menschlichen Gegentber klassifiziert.
Anders ausgedrickt mit den Worten von Kaiser lasst sich bereits im Alten Testament

eine ,Binnenethik, Gemeinschaftsethik und Bruderschaftsethik &

entdecken, die auf
das gemeinsame Wohl ausgelegt war und Verfehlungen zu vermeiden versuchte.
Denkt man an die Komplexitat des Schuld- und Suindenbegriffs, die einleitend bereits
angeklungen ist, so ist zu fragen, ob diese Vielschichtigkeit des Alten Testaments der
heutigen Verflochtenheit von Schuldempfinden nicht eher gerecht wird als zu knappe

Definitionen:

sDer Klarheit halber benennen wir die allgemeine Verfasstheit des Menschen mit dem
theologischen Begriff Stinde, und die individuelle, konkrete Erfahrung bezeichnen wir als
Schuld.“3%

38 Die ausfiihrlichste Darlegung der Gewissenslehre des Thomas findet sich in den
Quaestiones disputatae de veritate 16 und 17. lhre Themen sind die Unterscheidung zwischen
Urgewissen (synderesis) und Gewissensakt (conscientia), deren inhaltliche Bestimmung, die
Lehre vom Naturgesetz, die Bindekraft des Gewissens sowie die Lehre vom irrenden Gewissen.
Vgl. dazu: HERZBERG, Die thomanische Deutung des Gewissens, S. 189.208.

387 KocH, Die Slinde im Alten Testament, S. 25.

388 Ebd.: S. 26.

389 KAISER, Der Gott des Alten Testaments, S. 414f.

390 GUMMEL/SEGL, Vergib uns unsere Schuld — ein unerhértes Thema, S. 319f.



So verstandlich diese Ausflihrung in der Theorie klingen mag, so schnell stof3t dies in
der Praxis an seine Grenzen, mochte man nun anhand dieser Kriterien eine konkrete

Sinde bewerten, was Koncsik so ausfiihrt:

,Doch wer mag schon festzustellen, inwiefern ein Mensch flir seine Siinde verantwortlich
ist und inwiefern diese nicht unmittelbar durch ihn bedingt ist? Es ist sich kein Mensch
vollig bewul3t, was er warum tut, weil sich niemand in seiner Unendlichkeit vollig im

aktuellen Modus selbst durchdringen und absolut besitzen kann. “9

Mit anderen Worten: was ein Mensch tut und inwieweit er sich dessen selbst bewusst
ist, ist niemals bis ins Letzte zu ergriinden, da sich niemand selbst vollkommen zu
verobjektivieren vermag. Dabei geht es nicht um eine Abwiegelung der menschlichen
Schuld im Sinne eines Determinismus, wonach niemand mehr fir sein Handeln
verantwortlich ist. Eine solche Negierung ist ebenso fragwirdig wie jegliche
Uberbetonung der Sindhaftigkeit des Menschen. Dennoch scheint eine gewisse
Vorsicht im Umgang mit der Siindenthematik angemessen, wobei Pauschalisierungen
(,schwindendes Sinden-/Schuldbewusstsein“) der Komplexitat der Thematik nicht
gerecht werden und dabei auch Ubersehen, dass selbst im innerkirchlichen Terminus
vorsichtige Definitionen zu finden sind. Dies zeigt sich beispielsweise an der Definition
dessen, was als schwere Sinde gilt: So werden die Kriterien dessen, was als schwere
Sinde zu bezeichnen ist, nicht alleine an Taten, sondern den Umstidnden dazu
bemessen: Die schwere Siinde setzt ,Wissen und Freiheit voraus und vollzieht sich am

konkreten ,Material“*%.

Dies entspricht im Wesentlichen den Ausfuhrungen des
Katechismus, der von einer ,schwerwiegenden Materie, der vollen Erkenntnis und
freiwilligen Zustimmung“®® schreibt. In eine ahnliche Richtung tendiert Pratl, die von

der Schuld ,als Kategorie der Deutung“®®*

schreibt in Abgrenzung zu einem ,objektiv
feststellbaren Sachverhalt.**® Diese zusammenfassenden Uberlegungen kénnen die
komplexe Verflechtung zwischen theologischen Deutungen und menschlichem

Empfinden rund um Schuld und Sinde nur andeuten.

In den folgenden Kapiteln soll nun einerseits aufgezeigt werden, ob Begriffe wie Schuld
und Sunde im Rahmen der Beichte tatsachlich keine Verwendung mehr finden und

falls doch, bei welchen Themen die Begriffe noch Verwendung finden. Dartber hinaus

391 KoNcsIK, Die Ursiinde — ein philosophischer Deutungsversuch, S. 230.

392 \/gl. dazu: RAHNER/VORGRIMLER, Kleines Theologisches Worterbuch, S. 395.

393 KKK, Nr. 395: Die schwere Siinde wirkt sich gravierend auf die Gottesbeziehung aus,
wohingegen die leichte Siinde die Beziehung zu Gott belastet, jedoch nicht zerstort.

394 PRATL, Von der Schuld zum Neubeginn, S. 5.

395 Ebd.: S. 5.



soll thematisiert werden, wie die Umfrageteiinehmenden das heutige Schuld-
bewusstsein beurteilen auf Grundlage ihrer Erfahrungen mit Gesprachssuchenden und

Ponitentinnen.

8.1 Ein semantisches Problem

»Vielleicht sollten wir mehr vom 'Sakrament der Verséhnung' oder 'Sakrament der neuen

Chance’ sprechen. “96

Im obigen Zitat klingt an, was immer wieder diskutiert wird: brauchte man in Bezug auf
die Beichte und Sinde nicht eine neue Wortschépfung, die einerseits zum besseren
Verstandnis des Sakramentes beitragen konnte und andererseits negativen
Konnotationen, die mit dem BufRsakrament in Verbindung gebracht werden, vorbeugen

koénnte. So schreibt ein Umfrageteilnehmer:

sDa die Wahrmehmung des Beichtsakraments weitestgehend verschwunden ist
(Osterreichisches religiéses Phdnomen!), sagt mir meine Erfahrung, dass der Begriff
"Beichte" sehr negativ konnotiert wird; so plédiere ich fiir eine neue Begriffsschdpfung,
die den konkreten existenziellen Erfahrungen der Menschen entspricht: DIE FEIER DER
VERSOHNUNG, und zwar als eine EIGENE GOTTESDIENSTFORM!397

Hier ist anzumerken, dass der KKK bereits unterschiedliche Maoglichkeiten zur
Benennung des Sakraments vorschlagt: ,Es wird Sakrament der Bulle, der

Vers6hnung, der Vergebung, der Beichte oder der Umkehr genannt.“3%

Das Ringen um eine angemessene Sprache in Bezug auf die Beichte stellt sich
dennoch als kein neues Phanomen dar. Darauf deutet auch Werner hin, die konstatiert,
dass Themenkomplexe rund um Schuld und Vergebung zwar behandelt werden,
jedoch ,ohne der begrifflichen Kldarung der Vergebung einen systematischen Raum zu

gewéhren. %

Dabei ist eine Zugangsweise die Ruckbesinnung auf die Urspriinglichkeit des Begriffs
im Neuen Testament, der sich bei Jesu Aufforderung an seine Jinger findet: ,Kehrt um

und glaubt an das Evangelium!“ (Mk 1,15). Im Sakrament der Verséhnung ist damit

3% Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

397 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

398 KKK, Nr. 296. So finden sich auch in Firmbehelfen Anleitungen fiir BuBgottesdienste, die
dezidiert als ,Umkehrgottesdienste” bezeichnet werden. Vgl. dazu: LAUTENBACHER, Wirke in
uns, Heiliger Geist, S. 26-35.

399 WERNER, Die Freiheit der Vergebung, S. 65.



verdichtet, was die grundsatzliche Perspektive des christlichen Lebens ist. Im
griechischen und urspriinglichen Text findet sich an dieser Stelle der Ausdruck
ueravoia, der gemal dem griechisch-deutschen Lexikon Gemoll als Bufle und
Sinnesénderung Ubersetzt werden kann.*®® Diese Umkehr als Handlung ist laut Fuchs
dabei eng mit dem Umdenken als Sinneswandel verschrankt, der der Umkehr letztlich
vorausgeht und diese begleitet.*°' Ein Sakrament der Umkehr also, das bewirkt, was

es bedeutet.

Baumagartner hingegen empfiehlt im Reslmee seiner Erhebung im Jahr 1978, das
theologische Sprechen lber Bulte mehr an der Wortwahl der Glaubigen zu orientieren:
und schlagt dabei den Terminus ,Neuanfang® vor, wobei er in seiner Deutung bei der
~Weg-Metapher bleibt: ,Denn meist entspricht ihre Situation nicht einem falschen Weg,
der des Umkehrens bedarf, sondern eher einem Unterwegs-miide-Werden, einem

“02  Ein Sakrament des

Inkonsequent-Sein, dem ein neuer Anfang entspricht.
Neuanfangs also, oder in inhaltlicher Anlehnung an seine Schlussfolgerung des ,Mude
Werdens® ein Sakrament der Starkung. Daran angelehnte Versuche, von der Beichte in

Metaphern zu sprechen, z.B. der Millmetapher,*® bleiben bis heute gegenwartig.

Klein hingegen &ulert sich hinsichtlich der Wortneuschépfung rund um das Sakrament
der Bule skeptisch. Er beflrchtet neue Probleme, insbesondere weil auch
Begrifflichkeiten wie Verséhnung etc. etwas Missverstandliches innewohnt, das neue
Diskussionen nach sich zieht und damit die Problematik nur beschreibt, aber nicht
I6st.*%* Dies scheint die Beobachtung von Knobling im Hinblick auf den Aspekt
Versdhnung der heutigen Gesellschaft zu stlitzen: Der Wunsch nach Verséhnung sei
allerseits grofd und auch von der Kirche erwiinscht. Im Zuge dessen nimmt jedoch das
Bedurfnis nach einer Beschleunigung und effizienten Verséhnung zu: Es scheint fir
viele Menschen ein Bediirfnis zu sein, dass der Ubergang von einer Verletzung zur
Vers6hnung nahtlos geschieht. Damit stellen sich verschiedene Fragen: Ist es fur die

Mehrheit der Menschen unertraglich geworden, das Moment der Wut, der Krankung,

400 GEMOLL, Griechisch-Deutsches Schul- und Handwoérterbuch, S. 530.

401 FycHs, Heilen und befreien, S. 99.

402 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRsakrament (Bd.1), S. 268.

403 \/gl. dazu: Pock, Miill und Abfall aus busstheologischer Sicht, S. 281.

404 \/gl. dazu: KLEIN, Wenn Rache der Vergebung weicht, S. 15. Klein flihrt hier neben der Fiille
an literarischen Deutungen und Ausgestaltungen vor allem fiir den Bereich der Theologie die
hermeneutisch isolierte Einzelbetrachtung der je eigenen Fachdisziplinen in Bezug auf das
Thema an, dem jedoch eine ,Gesamtschau“ fehle. Verséhnung ist denn auch ein grofes
.profanes® Thema der Politik und gesamtgesellschaftlich in den Disziplinen Psychologie und
Psychotherapie. Dadurch zeigt sich umso mehr: eine gesamtheitliche fur alle giltige Definition
bleibt utopisch.



des Hasses fiir einen gewissen Zeitraum auszuhalten?4%® Steckt dahinter ein groRes
Harmoniebedurfnis oder eine Unsicherheit, diese ,Licke" zwischen Verletzung und
Vers6hnung aushalten zu muissen? Dies ahnelt der Wahrnehmung von Priiller-
Jagenteufel, Uber die gesellschaftliche Entwicklung der letzten Jahre wonach Konflikte
im ldealfall Gberhaupt zu vermeiden seien und falls es doch dazu kommt, muissten
sofort konzeptionelle Konfliktldsungsstrategien umgesetzt werden.*%® Paradoxerweise
entsteht gerade dadurch ein Druck, Schuldgefiihle erst gar nicht entstehen zu lassen
und Versohnung selbst ,machen zu mussen“. Niemand wird wohl bestreiten, dass jede
Person selbst einiges zur Aussohnung beitragen kann. Gleichzeitig scheint dabei
immer mehr in Vergessenheit zu geraten, dass Verséhnung daneben auch ein
Geschenk Gottes ist, dass ein unverfigbares Moment enthalt: Ich kann nicht selbst
entscheiden, wann mir dieses Geschenk zuteilwird.*®” Versohnung, die ,gemacht
werden muss® kann hingegen schnell zu einer Unmoglichkeit werden: ,Wenn es so
einfach wére. Rein in den Beichtstuhl, reden, raus aus dem Beichtstuhl, beten...sich

entschuldigen, alles wieder gut.“%

Als ,Zwischen-Pladoyer” kann festgehalten werden: Es gibt gute Grinde, die fir einen
anderen Wortgebrauch als ,Beichtsakrament® sprechen. Dennoch sollte bedacht
werden, dass auch Wortneuschdpfungen jedweder Art neue Herausforderungen mit
sich bringen kénnen. Unabhangig davon ist fraglich, ob alleinig eine Wortneuschépfung

zum Aufblihen der Beichte filhren kann.

Ungleich hoher jedoch sind die Skrupel, wenn es sich um den zunehmenden
Sprachverlust zu Begriffen, wie Sinde handelt, das oftmals mit einem abnehmenden
Schuldbewusstsein der Glaubigen gleichgesetzt wird. So hat Nocke bereits Ende der
1970er Jahre, rekurrierend auf Baumgartners Studie von der Schwierigkeit
gesprochen, noch nachvollziehen zu kénnen, was mit BuBe und Siinde gemeint ist.
Dabei attestiert er den Glaubigen ein deformiertes Verstandnis von Siinde, was durch
eine auf Verbote und Bestrafung ausgerichtete Verkiindigungspraxis nur noch verstarkt
wird. Demnach wird Stnde zu einer Tat, die dem Menschen durchaus begehrenswert
scheint, aber leider aufgrund des Reglements der Obrigkeit verboten ist.*?® Es ist

anzunehmen, dass sich dieses Verstandnis bei den Glaubigen Uber die letzten vierzig

405 \/gl. dazu: KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 238.

406 \Vgl. dazu: PRULLER-JAGENTEUFEL, Schuld und Verséhnung, S. 133.

407 \/gl. dazu: KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 238 f.

408 GLAS: Teresa ist tot, abrufbar unter: https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-
unfall-1.4283964?reduced=true [13.11.2022].

409 \Vgl. dazu: NoCKE, Korrekturen der BuRkatechese, S. 451.



https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-unfall-1.4283964?reduced=true
https://www.sueddeutsche.de/bayern/niederbayern-tod-unfall-1.4283964?reduced=true

Jahre eher verstarkt hat, insbesondere da auch traditionelle Regeln zunehmend in ihrer

Sinnhaftigkeit hinterfragt werden.

In eine ahnliche Richtung tendiert die Bischofssynode im Herbst 1983, die sich
ansatzweise mit der Frage beschaftigt hat, inwiefern die kirchliche Verkiindigung
Schuld an der mangelnden Sinnerkenntnis hat.*'® Auch Glettler verweist aktuell auf die
Schwierigkeit, Gber die Themen wie Schuld und Bufe verantwortbar und anschaulich
zu sprechen. Das liegt fur ihn zum einen in den Fehlern der Vergangenheit, wo zu
konzentriert und auf moralisierende Weise die Stindenthematik in den Fokus gerlickt
wurde. Dass diese Nachwirkungen bis heute spurbar sind und der Kirche oftmals den
Stempel des Moralapostels gerade Uber das sechste Gebot eingebracht haben, ist
selbstredend.*!" Andererseits, so Block, erfordere es auch von den Akteuren ,Mut (...),
weil das eingefleischte Tatsiindendenken, das mit Siindenkatalogen orientiert und mit
dem Etikett der Tugenhaftigkeit belohnt, an Gewicht und Deutungskraft verliert.“?
Somit ist es auch kaum verwunderlich, dass heute seitens der Priester, Diakone,
Pastoralassisteninnen undSeelsorgerinnen grolde Verunsicherung dartber besteht, wie
die Schuldthematik in der Verkindigung gut behandelt werden kann. Glettler weifldt
weiterfuhrend auf den nur schwierig zu schaffenden Spagat hin, verantwortungsvoll
von Schuld und Sinde zu sprechen: Einerseits droht die Gefahr, wieder in alte
ubermoralisierende, alte Muster zurickzufallen und dabei — mit H6hn gesprochen - in
eine ,religibse Drohbotschaft“’® zu verkehren - laut H6hn steckt in diesen Begriffen
eine durch und durch repressive Moral und freudlose Padagogik, was eine
Rehabilitierung  dieser  Begriffe ~ verunmdgliche.*' Andererseits ~ droht  ein
Bagatellisieren, ein Schénreden der Thematik, was selbstredend ebenso wenig der
Realitat gerecht wird, wo es nun einmal zu Fehlern im Kleinen wie im GroRen kommt.
Glettler spricht sich demensprechend fiur eine Erneuerung der Verkiindigungspraxis
aus, die sich weder auf ihrer Tradition ausruhen darf, noch auf experimentellen

Neuerungen, die ins Leere laufen. Denn beiden kontraren Varianten attestiert er keine

410 \V/gl. dazu: JOHANNES PAUL Il, Reconciliatio et paenitentia, insb. Nr. 18 Uber den Verlust des
Siindenbewultseins.

411 Vgl. dazu: GLETTLER, Beichte neu entdecken, S.31.

412 BLock, Die Rede von Siinde in der Predigt der Gegenwart, S. 5.

413 HOHN, spulren. Die asthetische Kraft der Sakramente, S. 103.

414 Ebd.: S. 103. ,Belastet sind aber auch die Begriffe, die fiir solche Grenzerfahrungen stehen:
Schuld, Scham, Siinde, Bul3e. Vielen Zeitgenossen erscheinen sie als Relikt einer repressiven
Moral, als Ausdruck einer freudlosen P&dagogik der Entsagung und sozialen Anpassung, als
lust- und leibfeindlicher Treibsatz einer religiésen Drohbotschaft. Oft ist daher das Pléadoyer zu
héren, um des Menschen willen auf ihren weiteren Gebrauch zu verzichten. Zuviel
unaufgeklartes und woméglich unaufkldrbares Verfiihrungspotential scheint im Reden von
Schuld und Siinde, von Téatern und Opfern zu stecken, als dal83 nicht auch vorsichtige
Rehabilitierungsversuche scheitern miil3ten.



Langlebigkeit.#’> Ausganglage und Fundament einer gelungenen, aber gleichzeitig
erneuerten Verklindigungspraxis bilden fur Glettler eine Seelsorgepraxis, die ,Umkehr-
prozesse von Menschen anregt und diese begleitet.“® Dabei spricht sich Glettler fiir
eine Verkindigungspraxis aus, die sowohl verstandlich wie auch berihrend sein soll.
Gleichzeitig macht er deutlich, dass es nicht damit getan sein kann, den einzelnen
Glaubigen in der Predigt als einen ,,Gutmenschen® zu prasentieren, der alles richtig
macht und was von ihm als ,Beschwichtigungspastoral“’’ bezeichnet wird. Auf der
anderen Seite bleibt die begriindete Sorge, dass eine Uberbetonung des Begriffs,
insbesondere beim Reden Uber Todsinde oder schwere Sinde den Begriff
Uberstrapaziert oder bei den Glaubigen je nach Veranlagung, Angste erzeugt, die nicht
der Wahrheit entsprechen. Insgesamt wird deutlich, dass Glettler fir eine
Ausgewogenheit zwischen der Fixierung auf die Sinde und der ganzlichen
Ausblendung dieser pladiert.#'® Ob die Problematik damit ganzlich gelost werden kann,
bleibt offen, zumal auch dem Pladoyer flir Ausgewogenheit naturgemal} eine gewisse

Subijektivitat dessen innewohnt, was als ,ausgewogen® angesehen wird.

Nach dieser Einleitung zur semantischen Problematik sollen sich nun
autobiographische Erfahrungen von Seelsorgerlnnen mit den Ergebnissen der
Erhebung zu der Frage verbunden werden, bei welchen Themeninhalten nach wie vor

von Sunde gesprochen wird.

8.1.1 Verwendung der Begriffe Schuld und Sunde

Eine Telefonseelsorgerin schreibt: ,Der Begriff 'Stinde’ wird bei Gesprdchen am
Telefon duBlerst selten gebraucht, Er wird vor allem beim Sprechen (iber Abtreibung
oder bei Suizidabsichten verwendet.” Abgesehen davon wird Schuld oftmals mit
anderen Begrifflichkeiten umschrieben wird, wie ,Fehler”, ,Mist bauen®, ,schief
gehen“*"® Ahnliches berichtet ein katholischer Flughafenseelsorger in Miinchen. So
tritt seiner Erfahrungen nach die Frage nach Schuld und Sinde vor allem im

Zusammenhang mit Todesfallen (Suiziden, plétzliches Herzversagen) in Erscheinung.

415 \/gl. dazu: GLETTLER, Beichte neu entdecken, S. 31f.

418 Ebd.: S. 36.

417 Ebd.: S. 36, FuRnote 9.

418 \/gl. dazu auch KASPER, Die Liturgie der Kirche, S. 76ff.: ,Fiir eine erneuerte Bu3praxis
jenseits von Rigorismus und Laxismus®, Kasper spricht sich fir eine Erneuerung der Buf3praxis
aus, die fur ihn das angemessene Verhaltnis zwischen Gerechtigkeit und Barmherzigkeit
wahren muss, was er am Beispiel mit dem rechten Umgang, der wiederverheiratet
Geschiedenen verdeutlicht und der Frage, wann und ob diese wieder zu den Sakramenten
zugelassen werden sollten.

419 KNOBLING, Zuhdren, ohne zu verurteilen, S. 237.



Konkret geht es den Angehérigen dabei oft um die Sorge, sich nicht mehr mit dem

Verstorbenen ausgesohnt oder ihm zu Lebzeiten nicht gerecht geworden zu sein.*?°
Eine Seelsorgerin in der Schwangerenberatung beschreibt ihre Erfahrungen so:

.Die Themen Schuld — Sinde — BuBle — Verséhnung sind in meiner Arbeit
allgegenwaértig, wenn auch die Begriffe 'Sinde' und 'Bulle' selten aufgegriffen werden.
Schuld und Verséhnung wird von den Kilientinnen und Klienten héufig selbst

angesprochen und sind Bestandteile eines Prozesses in einem Beratungsverlauf.

All diesen Erfahrungen ist etwas gemein: Wenngleich Begriffe wie Schuld und Stinde
nur selten explizit von den Ratsuchenden genannt werden, so scheint es im Verlauf
des Gesprachs dennoch klar erkennbar zu sein, dass es letztlich oftmals genau darum
geht. Die Begriffe werden jedoch mit anderen Wortern/Metaphern be- und
umschrieben. Um hier eine Eingrenzung vornehmen zu kénnen, wurden die Priester in
der kategorialen Seelsorge zu lhren Erfahrungen befragt, in welchen Kontext explizit
von ,Sunde“ gesprochen wird. Hierfur wurden folgende Antwortkategorien zur

Verflifung gestellt, wobei Mehrfachantworten moglich waren:

- Familidre Probleme (Schuldgefiihle gegeniiber dem Partner/der Partnerin und
den Kindern

- Neid/Missgunst gegenliber anderen

- Suizidgedanken

- Betrug

- Sexualitédt und sexuelle Orientierung

- Tétungsdelikten

- Der Terminus Siinde meist nur noch in anderen, profanen Kontexten verwendet

wird, wie ,beim Essen gesiindigt”

Folgendes Ergebnis ergibt sich bei Priestern im kategorialen Bereich:

420 KOHLHUBER, Flughafen, S. 230-235.
421 SCHILLER, Schwangerenberatung, S. 251f.
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Graphik 28, Verwendung Begriff
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Das Balkendiagramm bestatigt einerseits die Vermutung, dass laut den Erfahrungen
der Priester der Terminus Siinde meist nur noch in anderen, profanen Kontexten
verwendet wird, wie ,beim Essen gesindigt® (61,82%). An zweiter Stelle folgt
Sexualitdt und sexuelle Orientierung mit 40,00%. Ein ahnlich hoher Wert erreicht die
Kategorie Familidre Probleme (Schuldgefiihle gegeniiber dem Partner/der Partnerin
und den Kindern) mit 38,18%. Danach folgt Abtreibung mit 34,55% und Neid/Missgunst
gegentiber anderen mit 32,73%. Weniger haufig kommt der Begriff der Sinde in
Zusammenhang mit Tétungsdelikten (16,36%), Suizidgedanken (12,73%) und Betrug
(10,91%), vor. Welche Uberlegungen kénnen aus diesem Ergebnis geschlossen
werden? Zum einen scheint sich die Vermutung zu bestatigen, dass der Terminus
Siinde inzwischen haufig in profanen Kontexten verwendet wird, also au3erhalb eines
Beichtgesprachs.*?? Nichtsdestotrotz wird der Begriff jedoch nach wie vor mit
unterschiedlicher Intensitdt auch im Kontext der Beichte verwendet. Es ist
anzunehmen, dass die drei am wenigsten genannten Kategorien (T6tungsdelikten,
Suizidgedanken und Betrug) eher dem Umstand geschuldet sind, dass dies im Alltag
der Menschen (glicklicherweise) weniger vorkommt als beispielsweise familiare
Probleme. Gleichzeitig bleibt der Wert von 16,36% im Bereich Tétungsdelikt fur sich
genommen hoch und deutet an, dass es durchaus ein Sindenbewusstsein

insbesondere im Bereich von schweren Siinden gibt.

422 7Zu beachten bleibt dennoch: Selbst wenn der Begriff der Siinde im profanen Kontext
verwendet wird, kann nicht automatisch eine augenzwinkernde/humorvolle Verwendung dessen
angenommen werden.



Die Ergebnisse zeigen auRerdem: Als sundhaft werden ebenso zwischenmenschliche
Thematiken/Probleme kategorisiert, wie auch innermenschliche Konflikte und

Sachkonflikte (wie Betrug).

Was aus diesem Ergebnis nicht abgeleitet werden kann, ist: wird die Beschreibung als
,sundhaft“ verwendet, da von der Kirche so vorgegeben (insb. Sexualitat und sexuelle
Orientierung, Abtreibung, Suizidabsichten), oder aus einem personlichen inneren
Impuls/Bedurfnis/Verstandnis heraus?*?® Insbesondere in Rickgriff auf die einleitende
Darstellung dieses Kapitels wird hier fir Vorsicht im Hinblick auf Interpretationen oder
generellen Zuschreibungen pladiert: Nicht jede Eigenzuschreibung als ,stindig“ muss
dem Inhalt nach auch eine Sinde im theologischen Sinn sein, ebenso wenig wie die
Umschreibung von ,Sinde“ mit anderen Worten wie ,Fehler” oder ,schiefgelaufen®

gleichzusetzten ist mit einem ,deformierten Stindenbewusstsein.*

Ganz im Gegenteil: wird Sinde im ,Schatten eines ebenso repressiven wie

depressiven Moralismus™?*

verwendet, so ist zu fragen, ob eine Abkehr von dieser
Begrifflichkeit nicht zu beflrworten ist, insbesondere wenn ihr etwas Angstbesetztes
innewohnt. Laube schreibt zurecht von einem kurzschlissigen Ruckgriff, der Moderne
einen generellen Sprach- und Bedeutungsverlust hinsichtlich des Siindenbegriffs zu
unterstellen, denn insbesondere ,unterstellt eine solche These (...), in frilheren Zeiten
seien der Stindenbegriff versténdlicher und ein durchgebildetes Sindenbewusstsein

die Regel gewesen. “?°

Daraus ergibt sich eine neue Fragestellung, namlich wie Gewissen heutzutage gebildet
wird und was das fir die Kirche bedeutet.*?® Im nachsten Kapitel soll nun der Fokus
weg von der reinen Begrifflichkeit, hin zur behaupteten Abnahme des
Schuldbewusstseins in der heutigen Zeit gelegt werden. Diese Zusammenschau ergibt

sich aus dem Umstand, dass beides in der Bewertung zusammenzuhangen scheint.

423 Daran angelehnt stellt sich die Frage, wie sich das Gewissen heute (berhaupt bildet und
moglicherweise verandert hat.

424 |_auBe, Die Unbegreiflichkeit der Siinde, S.1.

425 Ebd.: S.1.

426 Aufgrund des inhaltlichen Zusammenhangs wird dieses Thema am Ende des folgenden
Kapitels nochmal aufgegriffen.



8.2 Die neue Schuldvergessenheit des Menschen

,Die Beichte ist meiner Meinung nach in der Krise (...) weil in unserer Zeit und
Gesellschaft das Siindenbewusstsein stark geschwunden ist. Meine Erfahrung: Wenn
Menschen die Beichte einmal positiv als Befreiung erlebt haben, gehen sie O&fter

beichten.“27

,Schuld sind immer die Anderen” - So lautet der Artikel,*?® der vor einigen Jahren in
Der Presse erschienen ist und sich mit dieser Thematik unter psychotherapeutischen
Gesichtspunkten nahert. Der Wiener Neurologe, Psychiater und Psychotherapeut
Bonelli charakterisiert diesen Typus als ,Selbstbetriiger” und zwar in einem doppelten
Sinn: Menschen mit narzisstischem Einschlag Uberschatzen oftmals ihre eigenen
Fahigkeiten um ein vielfaches, haben ein hohes Idealbild von sich selbst vor Augen,
das seiner Meinung nach mit der Realitdt oftmals nicht gemein hat. Aus dieser
Selbstliberschatzung folgt neben der Eigen- auch die Fremdtauschung: So suggerieren
diese ihrer Umwelt das Bild eines perfekten und im Grunde fehlerfreien Menschen, der
Widerspruch nur schwer duldet und infolgedessen gerne in eine Opferrolle kippt (,Du
verstehst mich einfach nicht”) oder dies mit deutlichen Abwehrreaktionen, gar
Aggressionen zu kompensieren versucht. Daran wird mit Bonelli gesprochen ein
interessanter Fakt sichtbar: Wenngleich narzisstisch veranlagte Menschen ein
Ubersteigertes Selbstwertgefihl haben, so ist dieses dennoch sehr fragil und muss vor
auleren Angriffen beschutzt werden. Ein Eingestehen der eigenen Schwache fallt
dabei in den Bereich des Unmdglichen, vielmehr tritt nach Bonellis Einschatzung der

bereits benannte Fakt der Opferrolle ein: ,Die Einstellung ‘die bésen anderen' gehért

“29 so Bonelli. Dies entspricht der

heutzutage schon fast ein bisschen zum Zeitgeist
Wahrnehmung, dass, sofern Entschuldigung vorgebracht werden, diese oftmals lapidar
ohne Verantwortungsbewusstsein fiir das eigene Fehlverhalten vorgebracht werden.*3°
Folgt daraus wiederum der bereits bekannte Umkehrschluss: Fruher war alles
besser?**! Die Existenz dieses Menschentypus ist wohl nicht zu leugnen. Gleichzeitig

darf nicht vergessen werden, dass insbesondere das narzisstische Persdnlichkeitsbild

427 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

428 RICHTER, Selbstbetriiger. Schuld sind immer die Anderen, abrufbar unter:
https://diepresse.com/home/panorama/gesundheit/641820/Selbstbetrueger Schuld-sind-immer-
die-anderen [02.04.2019].

429 Epd.

430 HEYEN/ZONNE, Heute von Siinde sprechen/nicht sprechen, S. 11.

431 Diese Vermutung findet sich z.B. im Beschluss Unsere Hoffnung der Wirzburger Synode
von 1975 im Abschnitt 1.5. Immer wieder wird in Bezug auf den Rickgang der Beichten das
zunehmend als mangelhaft beschriebene Schuld- und Sindenbewusstsein des modernen
Menschen verantwortlich gemacht



https://diepresse.com/home/panorama/gesundheit/641820/Selbstbetrueger_Schuld-sind-immer-die-anderen
https://diepresse.com/home/panorama/gesundheit/641820/Selbstbetrueger_Schuld-sind-immer-die-anderen

erst aufgrund heutigen wissenschaftlichen Standards als Qualifizierung eines solchen
Uberhaupt erst mdglich und je nach Auspragung als eigenes Krankheitsbild anerkannt
ist. Die Bosen anderen — ein Symptom des modernen Menschen? Offen bleiben bei
dieser Zuschreibung zwei Punkte: Zum einen bleibt ungeklart, ob es diesen sog.
,1ypus des Selbstbetriigers*, der jegliche Schuld von sich weist und diese bei allen
anderen sucht, nicht seit jeher gibt, auch wenn er womdglich nicht als solcher benannt
wurde. Es braucht nur einen kurzen Streifzug durch die Geschichte der Menschheit,
um hier ernsthafte Zweifel zu bekommen. Man denke nur an die ,Stindenbockmaterie®,
die wohl so alt wie das Menschengeschlecht: Christenverfolgungen oder der in der
Antike erstmals aufgekommene Antijudiaismus, der fehlende Gesetzestreue, Schuld an
Katastrophen und &hnliche Beweggriinde hatte, insbesondere in Krisenzeiten.*3? Dazu
kommt: die Kategorisierung der heutigen Gesellschaft als ,schuldlos® bleibt letztlich
eine subjektive Wertung und ist keine metrische GroRe, die als solche gemessen

werden konnte.*3® Fir Prat/ hingegen ist klar:

»(...) der Mensch ist offenbar mit einem deutlichen Gefiihl fiir Schuld ausgestattet (..)
unabhéngig davon, wie fehlgeleitet es im Einzelfall sein mag — soll zunédchst genligen,
dass wir (...) keinem Phantom nachjagen, sondern einem real existierenden

Phdnomen.“434

Dieses Bewusstmachen ist flr jegliche Diskussionen dariber wichtig, damit
Wahrnehmungen nicht als Tatsachen dargestellt werden. Dass daruber hinaus die
subjektive Empfindung nicht mit objektiver Beobachtung Ubereinstimmen muss, ist in

zudem vielen gesellschaftlichen Bereichen sichtbar.43®

Unbestreitbar bleibt: aus dem Umgang mit Schuld scheint ein gewisses Spannungsfeld
zu wachsen ausgehend von den unterschiedlichen Wahrnehmungen, wie heute mit

Schuld umgegangen wird: Einerseits wird die heutige Generation mit Rekurs auf

482 \/gl. dazu: JuNG, Kirchengeschichte, S. 27f. Vgl. dazu auRerdem: Suche nach dem
Slindenbock, In: SIEVERNICH/SEIF [Hrsg.], Schuld und Umkehr in den Weltreligionen, S. 23.

433 Auf diese weist auch Hartmann mit Referenz auf seine Kollegen Lammers und Mestel hin.
Kritisiert wird vor allem einerseits die Unscharfe des Begriffes ,Narzissmus® selbst, sowie die
fehlende empirische Datenlage, die eine Zunahme an narzisstischer Persénlichkeitsstérungen
belegen kdnnte. Vgl. dazu: HARTMANN, Narzissmus und narzisstische Persdnlichkeitsstérungen,
S.12.

434 PRATL, Von der Schuld zum Neubeginn, S. 5.

435 \/gl. dazu [kfv]: Einbruch: Mythos und Realitat zwischen subjektiver und objektiver Sicherheit,
abrufbar unter:https://www.kfv.at/einbruch-mythos-und-realitaet-zwischen-subjektiver-und-
objektiver-sicherheit/ [15.03.2023]. Die Uberschrift beschreibt den Inhalt des Artikels treffend: In
diesem konkreten Fall handelt es sich um die subjektive Angst vor einem Einbruch, der sich
jedoch mit den offiziellen niedrigen Einbruchszahlen nicht in Einklang bringen lasst. Diese
Widersprichlichkeit lasst sich mutmaRlich auf mehrere Bereiche des alltaglichen Lebens
umlegen.



https://www.kfv.at/einbruch-mythos-und-realitaet-zwischen-subjektiver-und-objektiver-sicherheit/
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Bonelli den Ruf einer schuldlosen oder bagatellisierenden Gesellschaft nicht los, die
bestenfalls mit dem Finger auf andere zeigt. Andererseits sind offentliche
Schuldzuweisungen und darauffolgende Entschuldigungspsalmen ,en vogue®,
insbesondere wenn es sich um Personlichkeiten des offentlichen Lebens handelt.
Gleichzeitig werden Fehltritte in der Offentlichkeit nur selten verziehen und ein Riicktritt
von Amtern und Posten oftmals unumganglich. Grund dafiir ist laut Kratzer die
Unaufrichtigkeit, die einerseits in den Entschuldigungen vermutet wird und der Aspekt,
dass der Mechanismus des sich selbst Entschuldigens nicht funktioniere, sondern
maximal um Vergebung gebeten werden kdnne, die erst dann auch eintritt, wenn das
betroffene Gegenuber diese angenommen hat.: ,wie auch wir vergeben unseren

Schuldigern. “*

Das flhrt zur Frage: Gibt es Uberhaupt ein Raster, wie Menschen Schuld empfinden
und daruber hinaus mit Schuld umgehen? Telefonseelsorgerin Christiane Knobling
kann dies bejahen und unterscheidet dabei vier verschiedene Schuldtypen in Bezug
auf den Umgang mit Schuld in ihrer Tatigkeit als Seelsorgerin: Die
Schuldverweigernden, welche die Schuld stets bei anderen Personen/Umwelt/Gott
suchen und sehen. Im Zuge dieser Sichtweise ist es logisch, dass auch immer der
andere sich andern musste, um Probleme aus der Welt zu schaffen. Die
Schuldsuchenden, die kontrar zum ersten Beispiel die Schuld stets bei sich selbst
suchen, bzw. sich schuldig fuhlen. Interessanterweise kommt dieses Phanomen wohl
uberwiegend bei Frauen vor. Knobling weist folgerichtig darauf hin, dass es bei diesem
Schuldtyp wichtig ist, ,zwischen Schuldgefiihl und Schuld genau zu unterscheiden.“*>’
Auch wenn die Autorin hier auf eine genaue Ausdifferenzierung beider Begriffe
verzichtet, so wird dennoch deutlich, dass das Schuldgefiihl hier auf einen
pathologischen Ursprung abzielt, wohingegen Schuld ein tatsachliches, ein faktisches
.vergehen“ meint. Die dritte Gruppe konnte man wohl als Schuldaufarbeitende
bezeichnen: hier geht es klar um die differenzierte Aufarbeitung, z.B. nach einer
Trennung, wo auch der personliche Anteil der Schuld gesehen und bearbeitet wird. Der
letzte Typus, die Schuldkompensierenden ist dem ersten nicht undhnlich: hier wird
zwar eine Eigenschuld gesehen, jedoch mdchte man daraus keine Konsequenzen
ziehen, z.B. nach dem Begehen einer Straftat, da das Seelsorgegesprach als
ausreichend bewertet wird.*®

Die von Knobling als Schuldverweigerer charakterisierte Personengruppe entsprechen

436 KRATZER, Nicht richten, sondern die Vergebung Gottes zusprechen, S. 145f.
437 KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 238.
438 \/gl. ebd.: S. 237f.



wohl Bonellis Ausfiihrungen des narzisstischen Menschentyps am ehesten. Die
dargestellten ,Schuldtypen® sollen an dieser Stelle keiner vergleichenden Bewertung
unterzogen werden, jedoch folgende Beobachtungen zusammengefasst werden:
Selbst diejenigen Personen, die sich keiner Schuld bewusst sind, suchen offensichtlich
nach einem entlastenden Moment und irgendeiner Form der Rechtfertigung des
eigenen Tuns durch den Anruf bei der Telefonseelsorge. Letztlich handelt es sich dabei
weniger um eine Verweigerung, sondern Rechtfertigung der eigenen Schuld. Dieses
Paradoxon stellt auch Ho6hn fest, der auf der einen Seite von einer radikalen

Verabschiedung von religiés-moralischen Schuldkomplexen™®

spricht, wobei die
Realitat zeigt, dass gleichzeitig Schuldbewaltigungsmechanismen oder Fremdzu-
schreibungen bestehen bleiben.**° Als pessimistisches Zwischenresiimee lieRe sich
mit Hohn festhalten: das Be- und Verurteilen ist nicht weniger geworden, sondern hat
sich nur in gesellschaftliche Strukturen verschoben, ohne das christliche Angebot einer

Vers6hnung durch die Barmherzigkeit Gottes.

Dass es uberhaupt erst zu dieser sog. Verabschiedung von religids-moralischen
Schuldkomplexen gekommen ist, beschreiben Gummel und Segl/ als Folge der
dauernden kirchlichen Uberbetonung von Schuld und Siinde, die im Laufe der Zeit zu

einer Nivellierung im gesellschaftlichen Kontext gefiihrt habe.**'

Was aber, wenn Schuld nicht mehr gesellschaftskonform und einem perfektio-
nstischen Anspruchsdenken zum Opfer gefallen ist? Diesen Eindruck hat der
Dominikaner Brogl und stellt die Krise der Beichte in eine anthropologische Dimension,
so dass von einer Krise des Menschen gesprochen werden konne.**? Seiner Erfahrung
nach ist die grol’e Herausforderung einer modernen Beichte die, den Menschen gut
zuzureden und sie darin zu bestarken, dass sie trotz Fehler angenommen und gut sind.
Darin zeigt sich fir ihn ein Symptom des Perfektionismus der heutigen Zeit: Versagen,
Misserfolg oder menschliches Fehlverhalten wird heutzutage nur noch schwer oder gar
nicht mehr geduldet.**® Dadurch erhalt ein Beichtgesprach im Grunde eine wichtige
Aufgabe: Dem Menschen, die Barmherzigkeit zu schenken, die ihm in seinem
lebensweltlichen Kontext scheinbar immer mehr verwehrt bleibt. In eine &hnliche

Richtung geht Grom, der aus religionpadagogischer Perspektive mit Rickgriff auf Oser

439 HOHN, splren, S. 104.

440 \gl. ebd.

441 Vgl. dazu: GUMMEL/SEGL, Vergib und unsere Schuld — ein unerhértes Thema, S. 321.

442 \/gl. dazu: BROGL/PFLEGER, In der Beichte kann sich das Herz weiten, S. 110. Vgl. dazu
auch: SCHLEMMER, KARL: Krise der Beichte — Krise des Menschen? Okumenische Beitrage zur
Feier der Vers6hnung. Wiirzburg 1998.

443 BROGL/PFLEGER, In der Beichte kann sich das Herz weiten, S. 110ff.



und Kolhlberg fordert, dass die Beichte nicht nur eine Selbstkritik, sondern ein

Selbstlob beinhalten sollte, was seiner Ansicht nach rituell verankert gehort. 444

Damit wird ein weiteres Feld offenkundig: auch der heutige Perfektionismus fordert

seine Opfer, indem das Vertrauen fehlt, Schuld tGberhaupt bekennen zu durfen.

Welche Erfahrungen die Priester und Seelsorgerinnnen dieser Erhebung**® in ihren

Tatigkeitsfeldern machen, wurde durch folgende Frage umrissen:

,Dass das Sakrament der Beichte an Bedeutung verliert, wird auch mit einem
scheinbar schwindenden  Schuldbewusstsein der Gldubigen in  Verbindung
gebracht. Welche Erfahrungen haben Sie in Ihrem Tétigkeitsbereich diesbezliglich

gemacht?“
Folgende Mehrfachantworten wurden zur Verfugung gestellt:

- Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen, Fehler werden aber vermehrt
in einem Gesamtkontext eingeordnet

- Das Schuldbewusstsein hat eher abgenommen, Fehler werden vermehrt bei
anderen gesucht.

- Das Schuldbewusstsein hat eher zugenommen. Viele Pénitentinnen sind sehr
unbarmherzig mit sich selbst und brauchen dementsprechend eher Zuspruch
als eine ,Zurechtweisung*

- Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen, jedoch das Siinden-
bewusstsein, d.h. Menschen stellen ihre kleineren und gréBeren Vergehen
seltener in einen Zusammenhang mit Gott oder dem christlichen Glauben.

- Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen, jedoch werden zur
Bewiltigung vermehrt andere Wege gesucht (mit sich selbst ausmachen, einen

Therapeuten aufsuchen, usw.)

444 \/gl. dazu: GROM, Religionspadagogische Psychologie des Kleinkind-, Schul- und
Jugendalters, S. 228. Naturlich kann dieser Aspekt des Selbstlobs in einigen Beichtgesprachen
sowieso bereits stattfinden. Gleichzeitig wiirde dies ein besonderes Gewicht bekommen bei
einer offiziellen Verankerung in einem Rituale oder Gotteslob, was derzeit fehlt (Vgl. Nr. 593 im
GL).

445 Da es hier in den Einzelergebnissen der Priester und Seelsorgerinnen kaum Unterschiede
gab, wird das Ergebnis in einer Graphik dargestellit.
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Ahnlich vielschichtig wie die Einflihrung zum Schuldbewusstsein zeigen die die
Antworten der Umfrageteilnehmerinnen: Am haufigsten gaben die befragten Personen
mit 54,77% an: Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen, jedoch das
Siindenbewusstsein, d.h. Menschen stellen ihre kleineren und gré3eren Vergehen
seltener in einen Zusammenhang mit Gott oder dem christlichen Glauben. Danach folgt
die Antwortkategorie: Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen, jedoch werden
zur Bewidltigung vermehrt andere Wege gesucht (mit sich selbst ausmachen, einen
Therapeuten aufsuchen, usw.) mit 43,31%. Rund ein Viertel (25,47%) gaben an: Das
Schuldbewusstsein hat eher abgenommen, Fehler werden vermehrt bei anderen
gesucht. Vergleichsweise seltener (16,56%) wurde ausgewahlt: Das Schuld-
bewusstsein hat nicht abgenommen, Fehler werden aber vermehrt in einem
Gesamtkontext eingeordnet und Das Schuldbewusstsein hat eher zugenommen. Viele
Pénitentinnen sind sehr unbarmherzig mit sich selbst und brauchen dementsprechend

eher Zuspruch als eine ,,Zurechtweisung“ mit 10,82%.

Aus den Ergebnissen lassen sich folgende Schlaglichter formulieren: Dem heutigen
Menschen kann nicht pauschal ein mangelndes Schuldbewusstsein unterstellt werden.
Ob die Tatsache, dass Vergehen weniger in einen Zusammenhang mit Gott gestellt
werden, gleichsam auf eine mangelnde oder defizitdre Gottesbeziehung hindeutet,



kann hier nicht beantwortet werden.*4¢ Auf die Vermutung, dass zur Schuldbewaltigung
vermehrt andere Wege gesucht werden, wurde in der Erhebung immer wieder
aufgegriffen**” und entsprechen den Beobachtungen, worin der Beratungsbedarf nicht
nur differenzierter geworden ist entsprechenden den vielfaltigen Lebensentwirfen und
Problemen der heutigen Gesellschaft.**® Die Ergebnisse bestatigen jedenfalls, dass
das Schuld- und Sundenbewusstsein vielfaltiger geworden ist. Dies muss jedoch nicht
von Nachteil sein, ganz im Gegenteil: Wenn in mancherlei Hinsicht eine
Neubestimmung oder Unterscheidung von Schulderfahrung stattfindet, weil eine aus-
schlieflich individuell ausgerichtete Sichtweise zu kurz greift, wenn sie
gesellschaftliche und ahnliche Aspekte ausschliet, so ist dies zu beflirworten.
Wolkinger spricht diesbeziglich von einer ,strukturellen Schuldverflochtenheit des
Menschen.“* Méglicherweise fiihrt diese Sichtweise in logischer Konsequenz dazu,
dass Schuld(bewusstsein) seltener in einen Glaubenszusammenhang gestellt wird.
Dazu kommt, dass eine differenzierte (und hoffentlich ehrliche) Auseinandersetzung
mit Schuld gegenuber einer oberflachlichen Siindenabhandlung zu bevorzugen ist, die
womaglich nur aus leeren Worthilsen besteht, aber eine innere Dynamik von Reue
behindert. Mit anderen Worten: Das Siunden- und Schuldbewusstsein kann nicht
alleine am Gebrauch eben dieser Worte gemessen werden. Denn es ist unmdglich
festzustellen: liegt derjenigen Person ein durchgebildetes Sindenverstandnis
zugrunde, die explizit von Sunde spricht und ist dieses Verstandnis jeder Person

abzusprechen, die anstatt Stinde von Fehlern spricht?

Dabei geht es nicht um eine Leugnung von Schuld. Hier ist Sievernich und Seif Recht
zu geben, die von einer Entmindigung des Menschen sprechen, wenn Schuld ganzlich
ausgeklammert wird,*®® und dabei vergessen wird, dass jeder Unschuldswahn
oberflachlich bleibt. Dazu kommt, dass der Wunsch nach Rechtfertigung des

Menschen bleibt, wie aufgezeigt wurde. Dennoch ist es ein Trugschluss anzunehmen,

446 Dieser Zusammenhang wurde immer wieder von den Priestern im Zuge der personlichen
Gedanken zur Disposition gestellt.

447 \/gl. dazu z.B. die ErschlieRende Hinfiihrung und die Ergebnisse aus Kapitel 5 Persénlicher
Zugang zum Sakrament der Beichte. Darin durfe ein grof3er Verlust liegen, weil fraglich ist, ob
fur diese Menschen eine Ruckkehr zur Beichte denkbar ist.

448 \/gl. dazu: KLESSMANN, Pastoralpsychologische Perspektiven in der Seelsorge, S. 43ff.

449 WOLKINGER, Geistliche Begleitung — Vergebung der Schuld, S. 27. In eine ahnliche Richtung
tendiert Priiller-Jagenteufel, der hinsichtlich der gesellschaftlichen und innerkirchlichen
Extreme, alle Verantwortung oder gar keine Verantwortung fir die Anderen Gbernehmen zu
wollen, von den ,Strukturen der Sinde“ spricht. Vgl. dazu: PRULLER-JAGENTEUFEL
Parochialismus und Elitismus Uberwinden, S. 97.

450 \/gl. dazu: SIEVERNICH/SEIF, Schuld und Umkehr in den Weltreligionen, S. 9ff.



dass friher der Siindenbegriff versténdlicher und ein durchgebildetes

Siindenbewusstsein die Regel gewesen.“’

Was kann daraus geschlossen werden? Die unterschiedlichen Antworten der
Umfrageteilnehmerlnnen zum Thema Schuldbewusstsein geben einerseits Anlass zur
Hoffnung, hinterlassen andererseits aber auch einen schalen Beigeschmack: aber es
bendtigt ein (langst Uberfalliges) Umdenken, wie mit diesen Differenzierungen
umzugehen ist und letztlich eine Verkiindigungsherausforderung darstellt: Dabei gibt
es durchaus eine innerkirchliches Bewusstsein dafiir, selbstkritisch auf die Fehler der
Vergangenheit zu blicken, in der die Glaubigen durch die malllose Rede von Sinde
und Schuld entmiindigt oder unterdrickt wurden. So pladiert die Wirzburger Synode
dafir, die erkdmpfte Mindigkeit der Gesellschaft auch in Bezug auf das jeweilige
Schuldbewusstsein ernst zunehmen, ohne dasselbige zu nivellieren.**? Ein
realistisches Festhalten an unserem SchuldbewuRtsein“®® bedeutet aber auch, Inhalte

zu hinterfragen und , Tradlition (..) kritisch zu rechtfertigen.“4>*

8.3 Zusammenfassung

Wie heute angemessen von Bufle, Schuld und Sinde im christlichen Kontext
gesprochen werden kann, stellt ein Blindel an Herausforderungen dar. Dies ergibt sich
zum einen aus der Geschichte der BuRpastoral, die zeigt, dass der Umgang mit
(vermeintlichen) Sunderlnnen, bzw. das Sprechen Uber sundhaftes Verhalten stets

einem Moralisierungsmechanismus zugrunde lag.

Aus den Antworten dieses Kapitels lasst sich bestatigen, dass laut den Erfahrungen
der Priester Begriffe wie ,Sinde“ oft in einen profanen Kontext abgewandert sind,
jedoch nicht ausschlieRlich: Die Verwendung des Sindenbegriffs wird dabei mit
unterschiedlicher Intensitdt in nahezu allen Kontexten (familiare Probleme,
Suizidabsichten, Abtreibung, Sexualitat und sexuell Orientierung, etc.) nach wie vor
verwendet. Dazu kommt, dass ein objektives Verstandnis von Schuld nie ganz
loszuldsen ist von einem subjektiven Empfinden von Schuldbewusstsein. Wenn aus

diesem subjektiven Empfinden Begriffe eher anders benannt werden, z.B. als Fehler

451 LAUBE, Martin: Die Unbegreiflichkeit der Siinde, S.1. Dies suggeriert z.B. der Titel des
Sammelbands von BRAND, SIGRID/BERGER, KLAUS [Hg.]: Stinde. Ein unverstandlich gewordenes
Thema. Neukirchen-Viuyn 1997.

452 \/gl. dazu: DBK, Unsere Hoffnung, Nr. 94.

453 Ebd.

454 KASPER, Evangelium und Dogma, S. 477.



oder Missgeschick, so entspricht das unter Umstanden eher einem inneren
Verstandnis, als wenn Sunde lediglich als leere Worthlilse oder gar angstbesetzt
verwendet wird. So sollte nicht der Fehlschluss begangen werden, allein durch die
Verwendung oder Nichtverwendung dieses Begriffes auf die innere Dynamik oder das
Bewusstsein einer Person zu schlieRen. Interessanterweise wird die abnehmende oder
profane Verwendung des Sindenbegriffs dennoch nach wie vor in einen
Zusammenhang mit einem generellen abnehmenden oder zumindest bagatellisieren-
den Sundenverstandnis in Zusammenhang gebracht, wohingegen beim Terminus
Beichte/Bulte viel Sympathie fir eine Wortneuschdépfung herrscht, wie
Versohnung/Umkehr/usw. Dies ist generell zu befurworten, insbesondere wenn es zu
einem besseren Verstandnis seitens der Glaubigen beitragt. Dabei sollte jedoch nicht
ubersehen werden, dass alleinige Wortneuschépfungen Probleme moglichweise nur
verschieben und neue Herausforderungen mit sich bringen, was am Beispiel des
Terminus ,Verséhnung“ angedeutet wurde. Eine Verengung der Diskussion bzgl.
Verwendung oder nicht Verwendung von bestimmten Begriffen [&uft zudem Gefahr, zu

technisch und abstrakt zu bleiben.

In einem zweiten Ergebnis wurde erhoben, ob der Bedeutungsverlust der Beichte mit
einem mutmalfilich abnehmenden Schuldbewusstsein in Verbindung gebracht werden
kann. Dabei hat sich herausgestellt, dass eine Abnahme des Schuldbewusstseins
durchaus festgestellt wird (25%), andererseits jedoch von einer Zunahme des
Schuldbewusstseins (11%) ausgegangen wird, oder aber Schuld eher in einem
Gesamtkontext eingeordnet wird (17%). Die restlichen Antworten sprechen sich gegen
die Erfahrung einer Abnahme des Schuldbewusstseins auf, werfen jedoch teilweise
neue Schwierigkeiten auf: Zur Bewéltigung werden andere Wege (wie therapeutische
Hilfe) beschritten (43%) oder nicht mehr in einen Glaubenszusammenhang gestellt
(55%).

Eine gesamtgesellschaftliche Abnahme des Schuldbewusstseins Iasst sich aus diesen
Antworten nicht ableiten. Dazu kommt, dass wenn Menschen sich selbst seltener als
suindig verstehen, dies nicht pauschal als mangelndes Schuldbewusstsein diskreditiert,
werden kann und in weiterer Folge Auswirkung auf die sog. Krise der Beichte hat, die
hier zumindest teilweise unsachgemaf mit einem schwindenden Schuldbewusstsein in
Verbindung gebracht wird. Dieser Umstand hangt auch mit einer veranderten
Auffassung menschlichen Handelns zusammen, wobei Fehler in einen Gesamtkontext
eingeordnet werden. Damit einhergehend ist zu fragen, ob diese Sicht nicht auch

logischerweise Auswirkungen auf einen Glaubenszusammenhang haben kann.



Als herausfordernd ist die Tatsache anzusehen, dass Menschen andere Wege der
Schuldbewaltigung wahlen. Fir eine zukunftsfahige Beichtpastoral sind daher mehrere

Punkte ausschlaggebend:

- Jede differenzierte Neubewertung oder Auseinandersetzung sollte Vorsicht
walten lassen in Bezug auf kurzschlissige Vergleiche mit der Vergangenheit:
Vergleichsweise hohe Beichtzahlen friherer Generationen kénnen ebenso
wenig mit einem durchgebildeten Sindenbewusstsein gleichgesetzt werden,
wie der heutigen Generation dieses Bewusstsein aufgrund niedriger
Beichtzahlen pauschal abgesprochen werden kann. Letztlich bleiben diese
Wahrnehmungen immer Zuschreibungen und keine messbare Einheit.

- Pladoyers der letzten Jahre sprechen sich oftmals flir eine Ausgewogenheit in
Bezug auf den Umgang und das Reden von Schuld/Sinde im kirchlichen
Kontext aus: Weder ein Kleinreden von Schuld noch eine Uberbetonung
derselbigen ist zielfihrend. Auch wenn dieses Anliegen generell zu befurworten
ist, so besteht auch hier die Gefahr der wenig nachvollziehbaren Subjek-
tivierung.

- Gewichtiger werden eher eine Gesamtschau und Ursachenforschung, die u.a.
beinhaltet, auf welcher Grundlage sich das Gewissen heutzutage entwickelt,
welche Aspekte dazu beitragen, dass sich das Schuldbewusstsein im Laufe der
Zeit andern kann und wie darauf Seiten der Amtskirche angemessen reagiert
werden kann.

- Fur eine zukunftsfahige Beichtpastoral sollte mit Hilfe der Profanwissenschaften
erhoben werden, auf welcher Grundlage sich das Gewissen bildet und inwiefern

sich Schuld und Siindenbewusstsein andern kann.



9 Die Laienbeichte: Eine Begriffs- und Spurensuche

,Die Kirche sollte méglichst zu den Anfdngen (Wiistenvéater/Wiistenmditter) zuriickkehren,
als es noch spirituell/psychologisch geschulte Menschen gab, die vom Leben eine

Ahnung hatten und in den wenigsten Féllen Theologen oder Kleriker waren. “%%

Das beicht(&hnliche) Gesprach, im theologischen ,Volksmund® besser bekannt als
Laienbeichte,**® versucht eine Art ,informelles Beichtgespréch™®” zu beschreiben.*5®

Im Grundsatz entspricht die Laienbeichte der neutestamentlichen Uberzeugung,
wonach die Seelsorge Aufgabe aller Gemeindeglieder ist und nicht alleine dem
Amtstrager vorbehalten ist: ,Darum tréstet und ermahnt einander und einer sichte den
andern auf, wie ihr es schon tut.“ (1.Thess 5,11)*° So halt Kasper fest, dass dieses
Vorgehen dem Subsidiaritatsprinzip der damaligen Gemeinde entspricht (vgl. dazu die
Gemeinderegel in Mt 18, 15-18), wobei das ,briiderliche Gespréch“®® zur Lésung von
Konflikten einer amtlichen Form der Bul3e vorzuziehen sei und laut Kasper lediglich als

Lultima ratio“ behandelt wird.*¢"

Auch wenn dieser Form der Beichte keine Sakramentalitat innewohnt, so wird sie im
Verlauf des frihen Mittelalters ein wichtiges Instrumentarium fir die Vergebung
lasslicher Sunden ausgehend von dem Verstandnis der furbittenden Gemeinde und der
Monche als Stellvertretung flr den einzelnen Siinder.*%? Thomas v. Aquin (1225-1274)
benennt die Mdoglichkeit der Laienbeichte als Moglichkeit im Notfall, analog zur

Nottaufe und begriindet dies mit der Heilsnotwendigkeit beider Sakramente.’®® Eine

455 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

456 Als Fachterminus wird der Begriff Laienbeichte in dieser Arbeit nicht gegendert.

457 Pock, Vers6hnungsweg, Laienbeichte und PilgerbuRe, S. 201.

458 Dabei ist die Laienbeichte kein genuin christliches Thema. So findet sich diese Form auch im
uigurischen Buddhismus, welcher daneben auch die ,eigentliche“ Beichte kennt. Interessant ist
dies vor allem deshalb, da der Hinayana-Buddhismus keinen stindenvergebenden Gott kennt,
wohl aber die moralischen und gemeindebildenden Aspekte der Beichte schatzt. Vgl. dazu:
WEBER, Buddhistische Beichten in Indien und bei den Uiguren, S. 123-151.

459 Eine ahnliche Weisung findet sich in Jak 5, 16.19f: ,Darum bekennt einander eure Siinden
und betet flireinander, damit ihr geheilt werdet! Viel vermag das instdndige Gebet eines
Gerechten (...) Meine Briider und Schwestern, wenn einer unter euch von der Wahrheit abirrt
und jemand ihn zur Umkehr bewegt, dann soll er wissen: Wer einen Sinder, der auf einem
Irrweg ist, zur Umkehr bewegt, rettet ihn vor dem Tod und deckt viele Siinden zu.“

460 KASPER, Die Liturgie der Kirche, S. 341.

461 \Vgl. ebd.: S. 341. Dazu gehoren Ausschluss und Wiederaufnahme in die Gemeinschaft.

462 Nocke sieht hier deutliche Unterschiede zwischen der Ostkirche und Westkirche: Wahrend in
der Ostkirche der Laienbeichte durch den Seelenfihrer in Form eines Mdnchs eine stark
therapeutische Funktion zukommt, versteht sich die Westkirche eher juridisch durch das
Subsidiaritatsprinzip, wie eingangs dargelegt. Vgl. dazu: NOCKE, Sakramententheologie, S. 203.
463\/gl. dazu: THOMAS VON AQUIN, Der Beichtvater, Frage 8 (Art. 2), S. 268f.
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Laienbeichte bleibt fir ihn ,irgendwie sakramental und damit ,unvollsténdig.
Albertus Magnus (um 1200-1280) sieht bei den Laien die nétige Vollmacht zum Beichte
héren gegeben, zur Wahrung der Einheit der Kirche. Dies entspricht dem
frihmittelalterlichen Verstandnis, worin das persdnliche Bekenntnis als Leistung des
BiRers/der BiiRerin als ausschlaggebend fiir die Siindenvergebung erachtet wird.46®
Trotz dieses Zuspruchs sehen beide Theologen hier keine eigentliche Sakramentalitat
der Laienbeichte gegeben.*®” Die Laienbeichte, zwar ,realistischer Ausdruck des

“68 yerharrt dennoch in einer Art sakramentalem Vakuum, wird aber

,votum sacramenti,
ausdricklich zur Tilgung der leichten Sinden empfohlen und enthalt beratende
Elemente durch den Seelsorgenden.*®® Ungeachtet theologischer Uberlegungen bleibt
das Beichtmonopol bis ins 12./13. Jahrhundert Uberwiegend bei den Mdnchen und
Abtlssinen, was auch den Namen Laienbeichte bestimmt. Demzufolge stellt sich fir
MeBner die Frage, ab wann Priester ihrerseits aufgrund ihres Amtes — und ,nicht
aufgrund ihrer geistlichen Vollmacht“’® begonnen haben, die Deutungshoheit der
Beichte fiir sich zu beanspruchen.*’" Anlass hierfur wird die zunehmend Fokussierung
auf die priesterliche Absolution und ein verandertes Sakramentenverstandnis,*’

welche die Laienbeichte sukzessive verdrangt.4”

Insgesamt scheint die Laienbeichte dariber hinaus in der Literatur eher sparlich
vertreten. So lassen sich die letzten groReren Untersuchungen, bzw. vorliegende
Rezensionen auf die Jahre 1912/1913 datieren, worin die griechische Laienbeichte
untersucht wird.4’* Im Lexikon der Pastoraltheologie von 1972 wird auf die
Laienbeichte bezuggenommen und einleitend als  ,neuerdings wieder

w475

vorgeschlagen eingeordnet. Es scheint, als ware es hier bei einem Vorschlag

geblieben — so finden sich abgesehen davon wenig Praxisbeispiel und Hinweise in der

464 Ebd.: S. 269

465 Ebd.: S. 269.

466 \/gl. dazu: NOCKE, Sakramententheologie, S. 203.

467 \/gl. dazu: KASPER, Die Liturgie der Kirche, S. 341f.

468 KLOSTERMANN/RAHNER/SCHILD, Lexikon der Pastoraltheologie, S. 77.

469 \Vgl. dazu: STEINRUCK, BuRe und Beichte in ihrer geschichtlichen Entwicklung, S. 62.

470 MERNER, Feiern der Umkehr und Versohnung, S. 149, hier zitiert bei: Unterburger,
Selbsterkenntnis und Fremdkontrolle, S. 479.

471 Ebd.: S. 479.

472 30 werden mit Johannes Duns Scotus (ca. 1266-1308) die Merkmale der Reue und des
Bekenntnisses nicht mehr als Bestandteil des Sakraments, sondern lediglich als Voraussetzung
fur den Empfang erachtet. Vgl. dazu: NOCKE, Sakramententheologie, S. 204.

473 \/gl. dazu: KASPER, Die Liturgie der Kirche, S. 342.

474 \/gl. dazu: HORMANN, Untersuchung zur griechischen Laienbeicht, S. 575-582. Hérmann
vergleicht in dieser Rezension zwei kirzlich stattgefunden Untersuchungen zur obigen
Thematik.

475 KLOSTERMANN/RAHNER/SCHILD, Lexikon der Pastoraltheologie, S. 77.



Literatur, die hier einen Aufbruch vermuten lieRen. Eine Ausnahme stellt hier Pock dar,
der nach Moglichkeiten fir die Laienbeichte in der katholischen Kirche fragt,
ausgehend von der Erfahrung, dass viele Seelsorgegesrpache durch Lalnnen geflihrt
werden, woraus sich wiederum beichtéhnliche Gesprache entwickeln koénnen.*’®
Siebenrock geht hier noch einen Schritt weiter und fordert mit Blick auf die
Gesamtkirche, die Ohrenbeichte nur noch fir schwere Sinden vorzusehen und
gleichzeitig die Laienbeichte als zusatzliche Moglichkeit der Vergebung wiederzu-

entdecken.*’”

Heutzutage scheint sich die Laienbeichte in einem inoffiziellen Schattendasein
zwischen sakramentaler Beichte und Seelsorgegesprachen zu befinden. Dies ist
vermutlich auch dem Umstand geschuldet, dass Laienbeichte kein definiertes oder gar
offizielles Profil (mehr) hat, bzw. sich maximal aus negierenden Abgrenzungs-
merkmalen zu sakramentaler Beichte speist.4’® Allerdings so, kbnnte man entgegen,
findet sich ebenso wenig fir den Ubergeordneten Terminus Seelsorge selbst eine
allgemein giiltige Definition.*’® Eine Definition, die dieser Entzogenheit Rechnung tragt,
findet sich bei Theolbold der Seelsorge als ,weder Psychotherapie noch
Alltagsgespréch“® klassifiziert sondern als einen ,Ort 'Dazwischen’, das nicht einfach
nur 'Weniger-als-Therapie' oder 'Mehr-als-Alltagsgespréch’ effiillt, sondern ein eigener
Ort ist. %!

Der Umstand, dass fur diese Gesprachsform der Laienbeichte wenig Bewusstsein

476 PocK, Versdhnungsweg, Laienbeichte und PilgerbuRe, S. 201f.

477 SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 294f.

478 So zum Beispiel im Artikel Sich in guten Handen wissen von Odendahl: ,Oft haben sie schon
bei einem Laienseelsorger oder einem freiwilligen Sterbebegleiter eine 'Lebensbeichte’
abgelegt. Auch wenn darin die alte kirchliche Tradition der Laienbeichte wieder auflebt, kann
erst der Priester mit der sakramentalen Lossprechung die Sicherheit vermitteln, dass Gott die
Schuld wirklich vergeben hat.“ Abrufbar unter: https://www.katholisch.de/artikel/8765-sich-in-
guten-haenden-wissen [28.03.2023].

479 So findet sich beispielsweise im kleinen theologischen Worterbuch von Rahner/Vorgrimler
kein Hinweis auf die Laienbeichte.

480 THEOBOLD, Zwischen Smalltalk und Therapie, S. 23. Auffallig ist, dass auch hier wieder vor
allem Abgrenzungsmerkmale zur Definition helfen.

481 Ebd.: S. 23. In eine ahnliche Richtung tendiert Van der Geest, der jedoch Seelsorge in einem
weiteren und engeren Sinn zu unterscheiden versucht. Dabei klassifiziert er den ,weiteren Sinn*
als ,Haltung, die jeden Menschen qualifiziert, wenn er mit Mitmenschen in irgendwelcher Not
zusammentrifft.“ Diese Definition, so Van der Geest, sei jedoch keinesfalls ausreichend und
bendtige eine Definition im engeren Sinn. Dieser engere Sinn, so wird im Verlauf seiner
Ausfihrungen Klar, ist keineswegs leicht einzugrenzen. Es entsteht der Eindruck, dass die
Zuschreibungen wie Authentizitat, Aufmerksames und initiatives Handeln oder die
Thematisierung des Glaubens doch wiederum einen offenen Seelsorgebegriff bedingen, denn
ein engeres Verstandnis, wie er selbst konstatiert. Vgl. dazu: VAN DER GEEST, Unter vier Augen,
S. 223-243.
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herrscht, bedeutet jedoch nicht, dass sie nicht stattfindet. Ganz im Gegenteil - je nach
Definition und Auslegung kann sie mdglicherweise verwurzelt im alltaglichen
Gebraucht sein, ohne dass von den handelnden Personen notwendigerweise ein
Bewusstsein darUber herrscht. Man denke beispielsweise an (Rechtfertigungs-
Jgesprache in den profanen Gefilden wie dem Friseurbesuch, aber auch im Kontext der
kategorialen Seelsorge, insbesondere im Bereich der Krankenhaus- und
Pflegeheimseelsorge.*®? Dies ergibt sich auch aus dem pragmatischen Hintergrund,
wonach Seelsorge in diesem Bereich oftmals von haut- und ehrenamtlichen
Seelsorgerlnnen angeboten wird*® — auch weil es dazu nicht mehr genug

Priesterpersonal gibt.*®*

Andererseits wurde in der Erhebung mehrmals aufgezeigt, dass die Beichte ein
Sakrament fir die Krise ist, die insbesondere in existentiellen Noten, die u.a. im
Krankenhaus zu verorten sind, wertvoll sein kdnnen, wie in Kapitel 7 dargelegt wurde.

Die Seelsorgerinnen befinden sich damit in einer komplizierten Situation:

,Ilch habe bei einer Frage vorher geantwortet, dass ich nicht die Lossprechungsformel
spreche. Es gab schon oft Situationen, wo sich Menschen dies gewiinscht hétten und es
fallt mir sehr schwer, das nicht zu tun. Ich hére manchmal Frauen zu, die Dinge erleben
mussten, die meist nur Frauen kennen... Sie wollen auf keinem Fall einen ménnlichen
Priester die Dinge erzéhlen. Ich bete dann fiir die Menschen und bitte Gott fiir sie um

Vergebung und rufe Gottes Liebe, Erbarmen und Giite auf sie herab und segne sie. “8

Dies entspricht der Wahrnehmung, wonach das ,Verstdndnis von BuBle und
Verséhnung im Kirchenvolk hé&ufig schon weiter ist als in der theologischen

Wahrnehmung. “%

Die Ausgangslage scheint verworren: Der in der kirchlichen Tradition fundierten
Laienbeichte wird insgesamt wenig Beachtung geschenkt und scheint dennoch in

verschiedensten Kontexten wie selbstverstandlich stattzufinden — vielleicht ist es sogar

482 Als eine Sonderform benennt Kasper die Versohnungsbeichte, als Form der unmittelbaren
Entschuldigung gegeniber dem Nachsten. Diese kann natlrlich auch im profanen Kontext
geschehen, als Christ immer im Zuge des Heils. Vgl. dazu: KASPER, Liturgie der Kirche, S. 343.
483 Diese ,Laisierung” der Krankenhausseelsorge bring laut Nauer neue Herausforderungen mit
den Begrifflichkeiten mit sich: so bieten Ausdriicke wie pastoral insbesondere in diesem Kontext
wenig |dentifikationspotential, da dieser Begriff zu stark mit klerikalen Rollenbildern assoziiert
werde. Vgl. dazu: NAUER, Glaubwirdige Seelsorge im Team, S. 239.

484 Hier wurde geminzt auf die Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge der Erzdiézese Wien
dargestellt, dass die Seelsorge wie folgt aufgeteilt ist: 56,68% durch Ehrenamtliche, 31,98%
durch Hauptamtliche und 11,33% durch Priester.

485 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

486 PocK, Versdhnungsweg, Laienbeichte und PilgerbuRe, S. 201.



diese Selbstverstandlichkeit, die dem Schattendasein Vorschub leistet, wenn die
Laienbeichte ein geeignetes Instrumentarium fir alle diejenigen darstellen koénnte, die
keine Beichte im klassischen Sinne erbitten. Eine Anndherung an diese Seelsorgeform
soll in den folgenden Kapiteln anhand zweier Themenkreise erfolgen, die sich beide
einander bedingen: Zum einen wird das Tatigkeitsfeld der kategorialen Seelsorger-
Innen mit den Herausforderungen und Chancen ihrer Arbeit dargestellt. Dabei wird
insbesondere die Tatigkeit in der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge hinsichtlich
der Herausforderungen naher beleuchtet. Dieses kategoriale Tatigkeitsfeld scheint
aufgrund zweierlei Grinde hierflr geradezu pradestiniert zu sein: Zum einen lasst sich
ein Groldteil der Seelsorgerlnnen dieser Umfrage der Krankenhaus- und
Pflegeheimseelsorge zuordnen, zum anderen dirfte sich gerade in diesem Umfeld eine
forderliche Umgebung fur Laienbeichten finden. Dieser erste Themenkreis hangt zwar
nur unmittelbar mit der Laienbeichte zusammen, scheint jedoch evident fir das
Verstandnis eines eher unbekannten Tatigkeitsfeldes und fir eine Ursachenforschung,
warum die Laienbeichte moglichweise dort stattfindet.

Der zweite Themenkreis beschaftigt sich mit verschiedenen Gesichtspunkten der
Laienbeichte (Unterscheidungsmerkmale zur sakramentalen Beichte, Kumulationen,

etc.) und moéchte im besten Fall zu einer Scharfung des Begriffes beitragen.

9.1 Annaherung an das Tatigkeitsfeld der kategorialen Seelsorge

In einem ersten Schritt soll dargelegt werden, ob Seelsorgerinnen und Priester in ihrem
Tatigkeitsfeld ihrer Erfahrung nach von AuRenstehenden oder Gesprachssuchenden
als Vertreterlnnen der katholischen Kirche wahrgenommen werden.*®” Damit
einhergeht die Frage, wie in diesem Kontext Uberhaupt eine Kontaktaufnahme
geschieht und welche Unterschiede es moglichweise in den einzelnen kategorialen
Seelsorgebereichen gibt. Dieser Einstieg scheint evident fir eine Bewusstseins-
schaffung, welche Rahmenbedingungen den einzelnen Tatigkeitsfeldern zugrunde
liegen und was dies konkret fir diese Arbeit und dartuber hinaus fir die Laienbeichte

bedeuten kann.

487 Zu Vergleich wurden nachfolgende Graphiken teilweise um die Resultate der Priester
erganzt.
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Eine Aufteilung gemaR Geschlecht zeigt eine minimal anders gelagerte Verteilung: Die
Frauen haben mit 76,47% angeben, dass Ihren Gesprdchspartnerinnen und
Gespréchspartnern in der Regel bewusst ist, dass Sie ein Vertreter/ eine Vertreterin
der katholischen Kirche sind. Als hin und wieder bewusst nehmen 17,65% der Frauen
dies wahr und fur 5,88% der Frauen ist dies nicht beurteilbar. Zu einem sehr dhnlichen
Ergebnis gelangen die mannlichen Seelsorger, die zu 71,43% den Eindruck haben,
meist oder immer als Vertreter der katholischen Kirche wahrgenommen zu werden. Hin
und wieder haben 28,57% bejaht. Die Antworten liegen hier somit unter dem Durschnitt
von 90% in der Kategorie den Gesprédchspartnerinnen und Gesprachspartnern ist
meistens oder immer bewusst, dass Sie ein Vertreter/ eine Vertreterin der katholischen
Kirche sind. Demzufolge sind die Priester als Reprasentanten der katholischen Kirche
wohl unverkennbar, was eine Stichprobe unter den Weltpriestern und Ordenspriestern
bestatigt, die in dieser Kategorie jeweils zu 100% angegeben haben, meistens oder
immer als Vertreter der katholischen Kirche wahrgenommen zu werden. Da diese
Fragestellung keine Begrindung implizierte, lassen sich die Grinde hier lediglich
vermuten. Allerdings ist anzunehmen, dass die Priester durch die Kleidung (Collar,
Habit, etc.) wohl eindeutig zuordenbar sind. Erwartbar abweichend in der Gewichtung
fallen die Antworten gemafR den unterschiedlichen Einsatzkategorien aus: Wahrend in
der Krankenhaus- oder Pflegeheimseelsorge rund 80% der befragten Personen
unabhangig ihres Geschlechts oder Standes angegeben haben, meistens oder immer
als Vertreterin der katholischen Kirche erkannt zu werden, haben dies in der
Telefonseelsorge 100% der befragten Personen bestatigt. In beide Kategorien ist die
~Erkennbarkeit‘ hoch. Dass die Zuordnung dennoch unterschiedlich ausfallt, Iasst sich
wohl unter anderem auf die Art des ,Angebots® zurlckfihren: Wahrend es im

Krankenhaus zum Alltag eines Seelsorgers/einer Seelsorgerin gehdért, auch unverhoffte



Besuche am Krankenbett zu offerieren in einem zudem meist systemfremden Bereich
(mit Ausnahme von dezidiert katholischen Spitdlern), so wenden sich Gesprachs-
suchende bei der Telefonseelsorge ausschliellich selbst an die jeweiligen
Mitarbeiterlnnen. In letzterem Fall darf davon ausgegangen werden, dass eine Kontak-
aufnahme wohl nicht ohne vorherige Recherche geschieht, so dass dem jeweiligen
Anrufer/der jeweiligen Anruferin die Verknipfung mit der katholischen Kirche bewusst
sein durfte. Dieses Sichtbarmachen der &aufleren Wahrnehmung als katholische
Mitarbeiterinnen scheint deswegen sinnvoll, da langst nicht mehr vorausgesetzt

werden kann, dass jeder/jede Gesprachssuchende(r) dies mdchte.

Dieser Vermutung soll nun im Zuge der Frage, wie Uberhaupt ein Erstkontakt zustande
kommt, ndher auf den Grund gegangen werden. Hier ist, wie bereits kurz umrissen
wurde, davon auszugehen, dass je nach kategorialem Einsatzort die Kontaktaufnahme
sehr unterschiedlich gelagert sein kann. Dementsprechend wurde folgende Frage zur
Disposition gestellt, wobei die vorgegebenen Antwortkategorien Mehrfachantworten
zulieRen: Wie entsteht typischerweise ein Erstkontakt im Vorfeld eines Gespréchs

zwischen lhnen und einer anderen Person?

45
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Am haufigsten geschieht die Kontaktaufnahme beiderseits, wie 68,33% der
Seelsorgerinnen und Priester angegeben haben. Am zeithdufigsten geschieht die
Kontaktaufnahme in der hier angegeben Kategorie durch vermittelnde Personen
(Verwandte(r), Kollege/Kollegin, Einrichtungspersonal) mit 48,33%. Die beiden linken

Balken sind sehr ahnlich im Ergebnis: 26,67% der Priester und Seelsorgerlnnen haben



angegeben, dass die Kontaktaufnahme ausschliel3lich durch sie selbst erfolgt. 25%
haben geantwortet, dass die Kontaktaufnahme ausschlie8lich durch die gespréachs-

suchende Person erfolgt.

Je nach kategorialem Einsatzort verschieben sich die Antworttendenzen in den
Ergebnissen leicht: So ist in der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge die
Kontaktaufnahme ausschlief3lich durch Seelsorgende oder Priester mit 50,00%
Uberdurchschnittlich hoch,*®® in der Telefonseelsorge*®® hingegen kommt diese Form
der Kontaktaufnahme gar nicht vor (0,00%). Eine Kontaktaufnahme durch vermittelnde
Personen (Verwandte(r), Kollege/Kollegin, Einrichtungspersonal) geschieht in der
Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge Uberdurch- schnittlich haufig (70,83%), in der

Telefonseelsorge seltener (25,00%).

Dieser Einstieg in das Kapitel dient einer Art Bewusstseinsschaffung, wie
Seelsorgerinnen in ihrer Funktion wahrgenommen werden und wie eine Kontakt-
aufnahme generell geschieht, die sich als dynamisch durch die oftmals beiderseitige

oder vermittelnde Kontaktaufnahme darstellt.

9.2 Chancen und Herausforderungen der kategorialen Seelsorge

»Ich méchte in meiner Arbeit als Klinikseelsorgerin nicht immer wieder an der fehlenden
Befdhigung zur Sakramentenspendung scheitern. Z.B.: manche psychisch kranken
Frauen méchten mit einer Seelsorgerin lber ihre Schuld (oder Schuldgefiihle) sprechen
und mdchten die sakramentale Lossprechung, die ich ihnen dann leider nicht geben

kann. “490

Das angefluihrte Zitat gibt eine Herausforderung wieder, mit der sich diese Seelsorgerin
offenbar immer wieder konfrontiert sieht: In lhrem Alltag flhrt sie immer wieder
Gesprache Uber Schuld, die einem Beichtgesprach gleichkommen, jedoch die
sakramentale Lossprechung als Hurde empfunden wird. An den Schilderungen der
Seelsorgerin wird deutlich, dass die potentiellen Poénitentinnen sich zudem in einer

Situation befinden, die es schlicht verunmoglicht, den Frauen einen womdglich

488 Bei N = 24.

489 Bei N = 5.

4% ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, S. 130. Ahnliches beschreibt Mette, der von Sakramenten als
sInstrument zur Legitimation unterdriickerischer Machtausiibung“ schreibt, wobei ,Frauen, die
sich immer an Médnner wenden mussten, um Sakramente gespendet zu bekommen, nicht selten
darunter gelitten haben.“ METTE, Sakramente — Instrumente der Unterdriickung und Symbol der
Befreiung, S. 318.



fremden Priester fir den sakramentalen BufRakt ,vorbeizuschicken“, nachdem die
Seelsorgerin die ,Vorarbeit” geleistet hat. Klar wird auch: es geht hierbei vor allem um
eine pastorale Notwendigkeit, die nicht erflllt werden kann und somit als belastend
empfunden wird und weniger um eine innere Berufung — die natlrlich ebenso
vorhanden sein kann, aber zumindest an dieser Stelle nicht im Vordergrund steht. An
dieser Erfahrung anknipfend soll diese Hausforderung auch in der Erhebung
beleuchtet werden. Es ist davon auszugehen, dass dieser Aspekt besonders im
kategorialen Bereich, wo sich Menschen oftmals in besonderen Lebenssituationen
befinden, eine reale Herausforderung fir die jeweiligen Seelsorgerinnen bedeuten
kann. Damit kann nichtsdestotrotz neben dieser Herausforderung auch eine
empfundene Herabsetzung gegenlber Priestern zusammenhangen. Ein Pastoral-

assistent beschreibt diese folgendermafen:

sIch bin gern Pastoralassitent; leide aber darunter in meiner Arbeit, dass presbyterale
Tétigkeiten mir von der Kirchenleitung nicht bewilligt werden, obwohl meine spirituelle,

pastorale und fachliche Kompetenzen besser sind als die der meisten Priester. 497

Naturlich mag der Hinweis auf die insgesamt besseren Kompetenzen subjektiv sein.
Denn insbesondere im kategorialen Bereich gelten jedoch fir alle Gruppen dieselben
Ausbildungsmodule, so dass hier zumindest fir diese speziellen Bereiche wohl keine

gravierenden Unterschiede anzunehmen sind.*9?

Neben diesen introspektiven Herausforderungen kann gerade die Rolle als Seelsorger
und Seelsorgerin und somit Vertreterln der katholischen Kirche in einem
systemfremden Bereich (wie zum Beispiel im Spital/Pflegeheim) als problematisch
empfunden werden — langst nicht jede(r) ,weltliche” Mitarbeiter/Mitarbeiterin hat
Verstandnis flr systemfremde Seelsorgerlnnen, denen bisweilen ein missionarischer
Ruf vorauseilt und zumindest im der Binnenlogik eines Krankenhauses zunachst
Uberfliissig scheint,*® was Klessmann als ,strukturelle Bedeutungs- losigkeit“®*
klassifiziert. Dazu kommt, dass das gesamte Gesundheitswesen dkonomisiert wird

und auch die Seelsorge zunehmend unter der Forderung steht, ergebnisorientiert zu

491 Vgl. dazu: ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, 2006, S. 92.

492 \/gl. dazu die in Teil Il dargestellten Ausbildungsmodule der Krankenhausseelsorge.

493 Andererseits belegen Studien, dass das Krankenhauspersonal der seelsorgerlichen Arbeit
hohe Bedeutung zumisst. Vgl. dazu: SCHNEIDER-HARPPRECHT, Seelsorge — christliche Hilfe zur
Lebensgestaltung, S. 38-47. Vgl. dazu aulRerdem: KLESSMANN, Pastoralpsychologische
Perspektiven in der Seelsorge, S. 211.

494 KLESSMANN, Die Stellung der Krankenhausseelsorge in der Institution Krankenhaus, S. 31.



arbeiten, ohne die Zweckfreiheit des Dienstes am Menschen zu rationalisieren.*%
Gleichzeitig kann diese ,Systemfremdheit® auch Probleme ganz praktischer Art bergen:
wo Patientlnnen behandelt/untersucht/besucht werden, was natirlich gegentiber dem
Seelsorgegesprach immer Vorrang hat, missen Gesprach zwanglaufig immer wieder
abgebrochen werden. Dies kann belastend sein — fir den/die Gesprachssuchenden/
Gesprachssuchende, wie den Zuhorer/die Zuhdrerin. Nicht immer ergibt sich dann
auch eine weitere Anknupfungsmadglichkeit und nicht jedes Gesprach, insbesondere
bei schweren Themen, kann ohne weiteres ein anderes Mal fortgefiihrt werden.4%
Dabei ist durch die Gesamtsituation der kategorialen Seelsorge in einem
systemfremden Bereich oft unklar, wie die jeweilige Person auf die hauptamtlichen
Seelsorgernden reagiert. Dementsprechend wird Seelsorge als christliches
Unterstutzungsangebot bemessen, dem eine doppelte Dimension innewohnt: ,Die
Zumutung der Orientierung am Christentum gilt in der Seelsorge zuallererst denen, die

Seelsorge iiben, und erst in zweiter Linie denen, die Seelsorge erfahren.“*”

Andererseits kdnnen in der besonderen Rolle der Seelsorgerlnnen gerade besondere
Chancen liegen. In diesem Zusammenhang wurden die Umfrageteilnehmerinnen zu
mdglichen vertrauensbildenden Umstanden befragt anhand folgender Frage: Welche

Umsténde sorgen dafiir, dass Personen Vertrauen zu lhnen fassen?

Hierbei konnten folgende Antworten angegeben werden: Die besonderen
Lebensumsténde, aufgrund deren das Gesprdch entsteht, Die Anonymitit des
Gesprédchs/ die Unbekanntheit meiner Person, mein Geschlecht, Meine Rolle als
Vertreterin der katholischen Kirche, Der Umstand eines (womdglich) einmaligen
Gespréchs/ eine gewisse Unverbindlichkeit, sowie Sonstiges als Mdglichkeit fur eigene

Angaben:

495 \/gl. dazu: KoHLI REICHENBACH, Krankenhausseelsorge im Fokus der Qualitatssicherung, S.
299f. Vgl. dazu auch Nauer, die diesbezuglich von einer ,Systemintegration“ spricht: NAUER,
Glaubwirdige Seelsorge im Team, S. 239.

496 \/gl. dazu: KLESSMANN, Pastoralpsychologische Perspektiven in der Seelsorge, S. 211f.

497 SCHNEIDER-HARPPRECHT, Seelsorge — christliche Hilfe zur Lebensgestaltung, S. 91. Damit
wird deutlich: Seelsorge ist aus einem christlichen Verstandnis der Nachstenhilfe fiur alle
Personen, die dies erbeten da, unabhangig der personlichen Religion oder Haltung zum
Christentum des Gegenlbers.
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Graphik 32, Vertrauensbildende Umstédnde
Seelsorgerinnen
BA=73;N=23

Auf die Frage, Welche Umsténde sorgen dafiir, dass Personen Vertrauen zu lhnen
fassen? ergeben sich folgende Antworten der Seelsorgerinnen: Die besonderen
Lebensumsténde, aufgrund deren das Gesprach entsteht mit 91,30%. Am
zweithaufigsten mit 56,52% angegeben: Die Anonymitdt des Gesprdchs/ die
Unbekanntheit meiner Person. Mit jeweils 47,82% wurden die Kategorien Meine Rolle
als Vertreterin der katholischen Kirche, Der Umstand eines (womdglich) einmaligen
Gesprédchs/ eine gewisse Unverbindlichkeit und Sonstiges, ausgewahlt. Als eher
unbedeutend wird das eigene Geschlecht mit 26,08% eingeschatzt, wobei es hier
Unterschiede in der Wahrnehmung zwischen den weiblichen und mannlichen
Seelsorgerinnen gibt: wahrend die Seelsorger diese Kategorie Uberhaupt nicht
ausgewahlt haben, haben die Seelsorgerinnen dies mit rund 30% bestatigt. Unter der
Kategorie Sonstiges lassen sich unterschiedliche Themen zusammenflgen: so wird
insbesondere der Aspekt, Zeit zu haben und die Verschwiegenheit der
Seelsorgerinnen als vertrauensfordernd benannt. Dass im kategorialen Bereich in der
Regel viel Zeit zur Verfigung steht, ist ein Kriterium, das die Priester neben der
Spontanitat als groRen Vorteil der kategorialen Seelsorge hinsichtlich der Entstehung
von Beichtgesprachen benennen.*® AuBerdem wird immer der Aspekt des

4% |n diesem Fragekomplex wurden Priester, die sowohl in der kategorialen als auch in der
territorialen Seelsorge tatig sind oder waren dazu befragt, welche Vorteile flr ein



Vertrauensvorschusses benannt, der den Seelsorgerlnnen entgegengebracht wird,
aber auch die Persénlichkeit und ein empathisches Auftreten, welches die
Seelsorgerlnnen mitbringen. Der Aspekt des Verfrauens wurde auch in einer
weiterfuhrenden Fragestellung Uber die Chancen als Seelsorgerinnen als maf3geblich

erachtet. Gefragt wurde in diesem Kontext:

Welche Chancen bietet andererseits [Anm. in Abgrenzung zu den Herausforderungen]

Ihre Rolle als Seelsorgerin bzw. Seelsorger (im nicht-geweihten pastoralen Dienst)?

Chancen Seelsorgerinnen

Turoffner NI 74%
Gesprach auf Augenhdhe NN 61%
schlechte Erfahrungen auffangen [N 70%
Vertrauen IS 100%

0 5 10 15 20 25

Graphik 33, Chancen Seelsorgerinnen kat. Seelsorge
BA=70;N=23

Hier wurde am haufigsten von allen Seelsorgerinnen (100,00%) bestatigt: Obwohl die
Kirche als Institution oftmals abgelehnt/kritisch eingeordnet wird, bauen die Menschen
schnell Vertrauen zu mir als Einzelperson auf. 74% der befragten Seelsorgerlnnen
gaben an: Ich bin ein , Ttr6ffner” fiir Personen, die sich durch meine Begleitung wieder
mit dem Glauben auseinandersetzen. Ahnlich haufig wurde mit 70% ausgewahlt, dass
durch ihre Tatigkeit die Moglichkeit besteht, schlechte Erfahrungen, die bei einem
Priester gemacht wurden, aufzufangen. 61% der Seelsorgerinnen gaben an: Ich werde
eher als Gespréchspartnerin auf Augenhéhe wahrgenommen als ein Priester, der als
weltfremd gilt. Alle diese Bereiche sprechen bewusst eine Beziehungsebene zwischen

Beichtgesprach sie im jeweiligen ,Einsatzbereich® sehen. Darin wurden fir den kategorialen
Bereich das spontane Entstehen der Beichte im Verlauf eines Seelsorgegesprachs und der
Zeitfaktor (64,52%) verhaltnismaRig haufig benannt, wobei sich beide Faktoren hier wohl
gegenseitig bedingen. Dazu gehoért zudem der Faktor, dass der Zugang insgesamt
niederschwelliger ist, als z.B. in einer Pfarrkirche (45,16%). BA = 95; N = 31.



Seelsorgendem und gesprachssuchender Person an und verdeutlichen, was
Schneider-Harpprecht meint, wenn er konstatiert: ,Das wichtigste Instrument der

9

Seelsorge ist die eigene Person.*”® Schneider-Stengel spricht in diesem

Zusammenhang umgemunzt auf die Pastoralreferentinnen auch von einer

«500

,Pastoraltranszendenz®"", als eine Schnittstelle zwischen Klerikern und Glaubigen und

zugleich an den Schnittstellen des gesellschaftlichen Lebens prasent.

Daneben wurde in einem weiteren Fragekomplex nach den Herausforderungen
gefragt, denen sich die Seelsorgenden konfrontiert sehen. Im Folgenden werden die

Angaben der Seelsorgerinnen und Seelsorger dargestellt:

Graphik 34, Herausforderungen
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Bei den Seelsorgerinnen fallt auf, dass die Antwortkategorie ,/ch bin in meinem
Handeln zuweilen eingeschréankt, da ich z.B. keine Sakramente wie Krankensalbung
und/oder Beichte spenden darf“ mit 86,67% die Mehrheit darstellt. Hier ist zu beachten,
dass 92,86% (13N) der Seelsorgerinnen, die eine Angabe zum Einsatzort gemacht

haben, diesen als Krankenhaus/Pflegeheim identifiziert haben. Die Uberwiegende

499 SCHNEIDER-HARPPRECHT, Seelsorge — christliche Hilfe zur Lebensgestaltung, S. 11.
Schneider-Harpprecht sieht dies als einen Grundkonsens der pastoralpsychisch gelagerten
Seelsorge an und weist gleichzeitig darauf hin, dass die Annahme des/der Seelsorgenden
selbst als dem wichtigsten Werkzeug der Seelsorge eine Errungenschaft der Neuzeit sei und
langst keine seit jeher bestehende Betrachtungsweise darstellt.

500 SCHNEIDER-STENGEL, Pastoraltranszendenz, S. 301-314.



Mehrheit der Seelsorgerinnen ist somit in einem Bereich tatig, in dem die Sakramente
der Bulde und der Krankensalbung scheinbar nach wie vor gefragt sind. Zulehner und

Renner beschreiben dies so:

,Die Presbytalisierung geschieht zugespitzt in den Ortgemeinden, die von
Pastoralrefereninnen (faktisch) geleitet werden, weniger in kategorialen Aufgabenfeldern.
Eine bedrdngende Ausnahme ist die Krankenhausseelsorge, wo inselhaft die Feier der

Krankensalbung und des Bul3sakraments verortet sind.“®01

Jeweils 53,33% der Seelsorgerinnen haben den Eindruck, gegeniiber Priestern eine
Geringschétzung zu erfahren und ebenso viele Frauen sind es gewohnt, als
Blitzableiter der katholischen Kirche zu fungieren. Den Eindruck, dass der
systemfremde Bereich die Seelsorge erschwert, teilen 40,00%. Weniger problematisch
wird die situative Belastung empfunden (20,00%) und Schlusslicht mit 6,67% bildet das

Fehlen der Privatsphére im Kontext der seelsorgerlichen Arbeit.

40
35 Graphik 35, Herausforderungen Seelsorger
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Das Balkendiagramm der Manner zeigt teilweise &hnliche, teilweise andere
Ergebnisse. Hier ist zu beachten, dass 85,71% (6N) der Seelsorger, die eine Angabe
zum Einsatzort gemacht haben, diesen als Krankenhaus/Pflegeheim identifiziert haben
und somit einen ahnlichen Wert wie die Kolleginnen haben. Zum anderen scheint hier
mit 50,00% die Herausforderung ,/ch bin in meinem Handeln zuweilen eingeschrénkt,
da ich z.B. keine Sakramente wie Krankensalbung/Beichte spenden darf* weniger

gegeben zu sein. Eine empfundene Geringschétzung gegendiiber Priestern wurde von

501 ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, S. 170f.



den Seelsorgern gar nicht ausgewahlt und wird dementsprechend anders als bei den
Seelsorgerinnen im Diagramm nicht angezeigt. Daher gaben rund 7% mehr Manner als
Frauen an, zuweilen als Blitzableiter der katholischen Kirche zu fungieren und mit
einem etwas hoherem Wert gaben die Seelsorger an, die fehlende Privatsphére
(16,67%) als problematisch zu empfinden. Ahnliche Werte zu denen der
Seelsorgerinnen ergeben sich bei der Problematik der erschwerten Seelsorge durch
die Arbeit im systemfremden Bereich (33,33%) und dem belastenden Arbeitskontext
(16,67%).

Fur die weitere Thematisierung wird der Fokus auch aufgrund der hohen Zustimmung
durch die Seelsorgerinnen im folgenden Unterkapitel auf dem Aspekt des
eingeschrankten Handelns entsprechend der Antwortkategorie ,Ich bin in meinem
Handeln zuweilen eingeschrénkt, da ich z.B. keine Sakramente wie Krankensalbung

und/oder Beichte spenden darf*, liegen.

Dabei ist nicht gesagt, dass sich diese Herausforderung nicht auch in der territorialen
Pastoral®® oder anderen kategorialen Seelsorgebereichen’®® verorten lasst. Die
Eingrenzung auf den kategorialen Bereich der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge
ergibt sich fiur diese Arbeit jedoch vor allem aus der Uberdurchschnittlichen
Rucklaufquote in diesem Seelsorgebereich. Dazu kommt, dass in den Ausfuhrungen
deutlich wurde: Beichte ist ein Sakrament fiir die Krise,®** das sich somit gleichsam

inselhaft®® im Krankenhaus vorfinden lieRe.5%

502 \/gl. dazu: ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, S. 126: ,Von entscheidender Bedeutung ist mir,
dass ich in meinen verschiedenen Aufgabenbereichen Dinge ganz (!) tun kann. Wenn ich (iber
ein Jahr einen Weg mit Kommunionkindern in ihren Eltern/Familien gehe, méchte ich auch den
Kommuniongottesdienst mit ihnen feiern, (mit) ihnen das Evangelium auslegen und mit ihnen
Mahl halten. Ich kann nicht damit leben, dass ein Priester mir erklért, ich miisste bei diesem
Gottesdienst nicht dabei sein bzw. mir alle Aufgaben in diesem Gottesdienst aus der Hand
nimmt, wie ich es schon erlebt habe. Ahnlich Beichtvorbereitung, Tauf- und Traugespréche,
Krankenbesuche...“

503 Vgl. dazu: KNOBLING, Zuhoren, ohne zu verurteilen, S. 236f: ,Gleichzeitig wurde mir klar,
dass es fehlt, dass auch Frauen oder nicht geweihte Ménner, die geistlich begleiten, von der
Kirche beauftragt die Absolution spenden diirfen.*”

504 Vgl. dazu auch die Zusammenfassung in Kapitel 7.4 Zusammenfassung.

505 ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, S. 170f.

506 Dies entspricht der Zuordnung von Sakrament und Wirklichkeit bei Fuchs, der die
Sakramente der BufRe und Krankensalbung dem Bereich der diakonischen Zuwendung
zuordnet. Dies Einordnung hatte sodann auch fir die Praxis folgen: so kdnnten Diakone hier zur
Sakramentenspendung ermachtigt werden. Vgl. dazu: FucHs, Amter fir eine Kirche der
Zukunft, S. 86f.



9.2.1 Besondere Herausforderungen der Krankenhaus- und

Pflegeheimseelsorge

»,Meine Vorstellung: sakramentale Vers6hnungsfeier mit Befreiungsritual (Spendung

durch Seelsorger*innen und Priester.)“07

Im folgenden Abschnitt soll insbesondere der Aspekt des eingeschrédnkten Handelns
naher beleuchtet werden. Die Graphiken haben ergeben, dass es bei einer Aufteilung
nach Geschlechtern zu einer unterschiedlichen Bewertung dieses Umstandes kommt —
die Frauen sehen dies verglichen mit den mannlichen Kollegen mit Uber 87% beinahe
doppelt so haufig als Problem an. Allerdings muss bertcksichtigt werden, dass gerade
die Einschrankung in Bezug auf die Spendung der Krankensalbung und Beichte eine
besondere Herausforderung im Bereich der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge
darstellten dirfte. Daher soll insbesondere dieser kategoriale Bereich nochmal naher
beleuchtet werden: Wie bereits erwahnt haben 43,40% und die somit prozentual grofite
Personengruppe der Seelsorgerinnen hat angegeben, in der Krankenhaus- und
Pflegeheimseelsorge tatig zu sein. Davon sehen sich 83,33% Frauen und 60% der
Manner eingeschrankt in lhrem Handeln — was in beiden Kategorien die prozentualen
Angaben nochmals erhéht hat. Besonders auffallig ist dies bei den mannlichen
Seelsorgern mit rund 17%. Wenig Uberraschend steigt in diesem Bereich zudem der
Aspekt der belastenden Begleitung, eine Abgrenzung ist zuweilen nur schwer méglich,
wobei dieser bei den Seelsorgerinnen bei 25% und bei den Seelsorgern bei 20% liegt.
Erwahnt sei an dieser Stelle auch, dass der Aspekt als Blitzableiter der katholischen

Kirche zu fungieren bei den Mannern in der Krankenhausseelsorge auf 80% steigt.

Beleuchtet man insbesondere den Aspekt ,Ich bin in meinem Handeln zuweilen
eingeschrénkt, da ich z.B. keine Sakramente wie Krankensalbung/Beichte spenden
darf“ naher, so zeigen sich mehrere Problemfelder, die nun umrissen werden sollen.
Der Fokus dieser Kategorie sollte, wie bereits kurz erwahnt, auf dem eingeschrankten
Handeln der jeweiligen Seelsorgerinnen liegen, dh. dass diese ihrer Arbeit nicht
(immer) so nachgehen kdnnen, wie es von Ihnen erbeten wird. Diese Herausforderung
zeigt sich zudem an personlichen Gedanken der Seelsorgenden, die zu diesem Thema

erganzt wurden:

»S0 wie ich eine geistliche Begleiterin /'Beichtmutter' habe, sehen mich vor allem Frauen,
aber auch homosexuelle Menschen als geistliche Begleiterin/'Beichtmutter', die eben

keine Absolution geben kann oder auch nicht braucht, weil ja Gott die Sinden vergibt.

507 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.



Manche Frauen (aus meiner Erfahrung), die geschieden wurden oder sich scheiden
haben lassen, oder homosexuelle Menschen sehnen sich nach einem Beichtgesprédch
und werden enttduscht, dass der Priester ihnen keine Lossprechung gegeben hat/ geben
konnte, weil sie in einer neuen oder kirchlich nicht erlaubten Beziehung leben. Nach der
Verletzung durch den Partner und der Sehnsucht nach 'Frieden im Herzen’, fiihlen sie
sich noch einmal zutiefst verletzt und vor allem auch schuldig und schlecht - vor allem
auch Gott gegeniiber. Gesprache mit den verantwortlichen Priestern (ich kenne diese ja)
machen mir nur deutlich, dass sie sich auf das Kirchenrecht 'klammern’, auch wenn sie
mir gedanklich folgen kénnen: 'Ich verstehe deine Einwénde und die Situation der Frau,
aber ich bin verpflichtet!" Manchmal ist auch Abtreibung in der Jugend ein Thema, diese

Menschen gehen gar nicht (mehr) zum Priester. “08

JAber es gibt im Krankenhaus auch Situationen, in denen Menschen vor dem Sterben
ihre Lebensbilanz machen. Das hat den Charakter einer Lebensbeichte und ist oft sehr
bewegend. Schade, dass es in der Kirche nicht die (auBerordentliche) Mdglichkeit der
Lossprechung der Siinden durch ausgebildete und gesendete Laien gibt. Schade auch,
dass es nicht die (auBerordentliche) Méglichkeit der Krankensalbung im Notfall durch
ausgebildete und gesendete Laien gibt. Viele Menschen verlieren den Bezug zu den
Sakramenten, wenn die von der Kirche angestellten Laien diese nicht in den Situationen,
in denen sie so nétig wéren, spenden diirfen. Wenn uns als Kirche Sakramente wichtig
wéren, wirden wir doch alles dafiir tun, diese auch an alle Menschen in der jeweiligen
Notlage spenden zu kénnen. Die allerwenigsten Menschen gehen nach einem guten
Gespréach und Gebet mit mir noch zu einem Priester zum Sakrament, weil sie es sonst
auch nicht tun wirden. Ich erreiche sozusagen jene Menschen, die normalerweise nicht
zur Beichte gehen wiirden, aber dennoch in der Tiefe des Herzens an Gott glauben und

sich nach der Vergebung Gottes sehnen. “509

Neben einer spurbaren Frustration wird deutlich, was auch bei Fuchs anklingt, wenn er
von Sakramenten als unterstitzende Sinnhaftigkeit in besonderen Lebenskomplexen
schreibt.“5'% Dabei stellt die Beichte als Hilfsmittel ein klassisches Rité de passage im

kirchlichen Kontext fiir die Zeiten der Krise dar.5"" Wenn die Entscheidung fiir ein

508 Personliche Gedanken einer Umfrageteilnehmerin.

509 Personliche Gedanken einer Umfrageteilnehmerin.

510 Vgl. dazu: FucHs, Sakramente — immer gratis, nie umsonst., S. 12. Zu einem ahnlichen
Ergebnis kommt Schatzler, der sich mit Ritualen in der Postmoderne beschaftigt und zu dem
Ergebnis kommt, dass viele Menschen zwar nach wie vor ein grof3es Bedirfnis nach Riten
haben, er aber vor der Schlussfolgerung warnt, dies mit dem grundsatzlichen Bedurfnis nach
Religion gleichzusetzen. Vgl. dazu: SCHATZLER, STEPHAN: Riten und Rituale der Post- moderne.
Am Beispiel des Bistums Erfurt. Hamburg 2013.

51 Vgl. dazu: GARTNER, Zwischen Schweigsamkeit und Sprachgewirr, S. 64. Wenn wir
rekurrierend der Rituale an die genuinen Rite de passage im kirchlichen Kontext denken, so
sind diese eng mit den Sakramenten verbunden: Taufe am Lebensbeginn, Kommunion im



kirchliches Angebot situativ ist, so scheint dies pradestiniert fir Menschen, die sich im
Krankenhaus und damit in einer besonderen Lebenssituation befinden.’'? Diese
besonderen Umstande, gepaart mit moglicherweise Zeit, das eigene Leben zu
reflektieren (auch mit Hilfe seelsorgerlicher Begleitung) kann den Wunsch nach einer
Beichte bestarken. Kunz bezeichnet diese besondere Verortung im Krankenhaus und

Pflegeheim als Gemeinde auf Zeit: 573

LW]enn die Krankenhausseelsorge als wandernde Profession keinen Ort hat, schafft
sie doch einen Zeitraum fiir Begegnungen, indem sie Handlungsroutinen unterbricht. In

beiden Dimensionen setzt die Seelsorge ein Signal fiir ein anderes Paradigma. "4

Mit Stefan Gértner und den Rité de passage gesprochen kamen gerade im
Krankenhaus der Beichte als Ritual in Zeiten der Krise und der Krankensalbung in
Zeiten der Krankheit eine besondere Bedeutung zu. Dies wird auch indirekt von den
kategorial eingesetzten Priestern und Seelsorgerinnen bestatigt, die insbesondere die
besonderen Lebensumsténde (64,84%), die Spontanitét (64,52%) und der Faktor, Zeit
zu haben (64,52%) als evozierende Begleitumstande fur ein Beichtgesprach definiert

haben.?'®

Dem gegenlber steht eine unter personellen Gesichtspunkten prekare Ausgangslage,
da die Zahl der Priester abnimmt, bzw. im Vergleich zu den hauptamtlichen
Kolleginnen wenig in der kategorialen Seelsorge eingesetzt werden.’'® Fir die
Entwicklung der nachsten Jahre wird vordringlich zu bedenken sein, dass auch die
Anzahl der hauptamtlichen Theologlnnen und somit hauptamtlichen Seelsorgerinnen
zurlickgeht, bei gleichzeitig aus demographischen Grinden zu erwartenden
ansteigenden Bewohnerlnnenzahlen in Pflegeheimen und Krankenhdusern.

Klessmann weist zurecht auf die zunehmende Wichtigkeit ehrenamtlicher
Krankenhausseeslsorgerlnnen hin.5'7 Darliber hinaus werden insbesondere die

mannlichen Seelsorger auch zuweilen in ihrer Wahrnehmung der des Priesters

Volksschulalter, Firmung im Jugendalter, Hochzeit im Erwachsenenalter, Krankensalbung in
Zeiten der Krankheit/Gebrechlichkeit, Beichte in Zeiten der Krise

512 Vgl. dazu: ROSER, Seelsorge im Krankenhaus, S. 13-33.

513 KUNz, Spiritualitat im Diskurs, S. 551.

514 Ebd. S. 551.

515 Bei N=54; BA= 95.

516 In der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge der Erzdiozese Wien sind rund 11% der
Seelsorgenden Priester.

517 KLESSMANN, Seelsorge im Krankenhaus und Alten(pflege-)heim als Aufgabe der Gemeinde,
S. 95. Hier ist anzumerken, dass die Krankenhausseelsorge der Erzdiézese Wien bereits auf
einem guten Weg ist, wie bereits darlegt wurde.



gleichgestellt®'® und gleichzeitig teilen Seelsorgerinnen die Erfahrung, dass es
,Beichten“ gibt, die ihnen nur aufgrund ihres Geschlechts liberhaupt erzahlt werden.5'
Das alles sollte jedoch nicht darlber hinwegtauschen, dass es hier offenbar
Handlungsbedarf besteht. Dies wird umso virulenter, bedenkt man, dass
Krankenkommunion und Beichte nach wie vor eng zusammenhangen. So wurden die
Priester befragt, in welchen Kontexten sie haufig/weniger haufig um den Empfang der
Beichte gebeten werden, worunter in einem Fragekomplex auch das Feld der

Krankenkommunion zu Disposition gestellt wurde:%?°

30

Graphik 36, Beichte im Rahmen der
2 Krankenkommunion

blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu“

(9,46%)
® rot = ,trifft eher nicht zu“ (17,57%)
grin = ,trifft teilweise zu“ (16.22%)

20

gelb = trifft Gberwiegend zu“

(18.92%)

. grau = ,triff voll zu* (37.84%)
- NA = 74: N =74

Aus der Graphik lasst sich vermuten, dass der Bereich der Krankenkommunion nach
wie vor ein ,beichtaffines* Umfeld darstellt: So zeigen die Interquartielsabstéande, dass
rund 57% der Priester (berwiegend, bzw. voll zustimmen kdénnen, im Rahmen der
Krankenkommunion um ein Beichtgesprach gebeten zu werden. Teilweise kdnnen hier
rund 16% der Priester zustimmen, 27% der Priester stimmen eher nicht oder (iberhaupt

nicht zu.

518 Die Personen, die ich in der Klinik seelsorglich begleite und fiir die ich verantwortlich bin,
sehen mich eh als ihren Pastor, an den sie sich in religibsen und menschlichen Fragen wenden
und spirituelle Impulse erzielen.“ VVgl. dazu: ZULEHNER/RENNER, Ortsuche, 2006, S. 72: Der
grundsatzliche Hintergrund bei dieser Aussage ist die Rolle der Lebensform bei
Pastoralassistenten. Hierbei wurde deutlich, dass die Entscheidung, als Pastoralreferentin zu
arbeiten, oftmals mit der Mdglichkeit der Familiengrindung begriindet wird.

519 Personliche Gedanken einer Umfrageilnehmenden: ,In der Klinikseelsorge mache ich
manchmal auch die Erfahrung, dass Menschen mit Dinge erzéhlen, die nach kirchlicher Lehre
nicht in Ordnung sind (...) Dabei handelt es sich um Patient*innen, bei denen ich nicht den
Eindruck habe, dass sie auf das Angebot der Beichte eingehen wiirden, weil sie diese Dinge
zwar als Verstol3 gegen die kirchliche Lehre, nicht aber als Fehler oder Siinde sehen.”

520 \/gl. dazu die anderen Ergebnisse in Kapitel 10.3 Beichte — entritualisiert, niederschwellig,
situativ.



Hier ist zu Uberlegen, wie in den kommenden Jahren damit umgangen wird, wenn
einerseits die Krankenkommunion (noch) verflochten scheint mit dem Wunsch nach
Beichte, andererseits gerade im Komplex der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge
die Priester nur sparlich vertreten sind. Zu befiirchten ist, dass die Nachfrage der

Beichte auch in diesem Feld wegbrechen konnte.

9.3 Laienbeichte als seelsorgerliche Erganzung

In diesem Kapitel soll nochmal eine Art ,Rickschritt* und Gesamtschau zu den
vorherigen  Uberlegungen erfolgen. Zundchst wurde dargelegt, welchen
Herausforderungen die Seelsorgerinnen insbesondere im Bereich der Krankenhaus-
seelsorge zuweilen ausgesetzt sind. Darin wurde deutlich, dass es zuweilen
herausfordernd sein kann, (68,33%) Ich bin in meinem Handeln zuweilen
eingeschrénkt, da ich z.B. keine Sakramente wie Krankensalbung und/oder Beichte
spenden darf, wobei Unterschiede zwischen weiblichen und mannlichen
Seelsorgerinnen sichtbar wurden. Untermauert wurde dies durch Erfahrungsberichte
der Seelsorgerinnen dieser Erhebung. In einem nachsten Schritt sollen einerseits die
Rahmenbedingungen dargelegt werden (Haufigkeit der Laienbeichten im Vergleich zu
Seelsorgegesprachen, Geschlechterverteilung), aber auch der Versuch einer
Profilscharfung: anhand welcher Kriterien wird die Laienbeichte als solche qualifiziert,
wie wird von Seiten der Seelsorgenden und der Gesprachspartnerinnen damit
umgegangen und welche Handlungsoptionen kdnnen sich daraus ergeben? Dabei soll
ein Ziel sein, die innere Dynamik der Entwicklung vom Seelsorgegesprach hin zur
Laienbeichte zu begreifen, denn es ist davon auszugehen, dass die Laienbeichte nicht
als eigenstandige Gesprachsform erbeten wird (mit wenigen Ausnahmen), sondern
sich vielmehr aus einem Seelsorgegesprach heraus entwickelt. Dabei soll erhoben
werden, ob die Laienbeichte Uberhaupt als solche definierbar ist. Aus diesem Grund
wurde fur die Fragetypen auch explizit nach beicht(ahnlichen) Gesprachen anstatt
Laienbeichte gefragt, um einerseits auch die Priester dazu befragen zu kénnen und
andererseits aus der Sorge, dass der Begriff der Laienbeichte nicht jedem/jeder

Seelsorgenden als solcher gelaufig ist.



Dargestellt werden soll zunachst, wie sich Alter und Geschlechterverteilung in der
Laienbeichte bemerkbar macht, bzw. ob hier Unterschiede zur sakramentalen Beichte

identifiziert werden kénnen.5?!

9.3.1 Daten zu Frequenz, Geschlechterverteilung und Alter
Zunachst wurde erhoben, welche Geschlechterzuordnung sich in der Laienbeichte

abzeichnet:

GESCHLECHTERVERHALTNIS LAIENBE

HFrauen M®Manner

Graphik 37, Geschlechterverhiltnis

Laienbeichte

rot = Manner (32,04%)
blau = Frauen (67,96%)
N =29

Aus dem Kreisdiagramm geht hervor, dass rund 68% der Laienbeichten von Frauen
und rund 32% der Laien von M&nnern wahrgenommen werden. Dieses Verhaltnis ist
dem der sakramentalen Beichten sehr dhnlich, wo die Priester ein Verhaltnis von 66%
Frauen und 34% Mannern angegeben haben.’?? Weitere geschlechterspezifische
Unterschiede kénnen in dieser Auswertung nicht sichtbar gemacht werden, so zeigt
sich bei den Seelsorgerinnen folgendes Verhaltnis: 69,50% Frauen und 30,50%
Manner (N = 19). Die Seelsorger gaben folgende Aufteilung an: 66,43% Frauen und
33,57% Manner. (N = 10).523

Damit zeigt sich ein gleiches Verhaltnis von Frauen und Manner im Rahmen von

Laienbeichten, wie auch bei sakramentalen Beichten. Da die Anteile so ahnlich sind

521 Vgl. dazu die Ergebnisse aus Kapitel 7.1 Daten zu Beichtfrequenzen, Geschlechterverteilung
und Alter.

522 \/gl. dazu die Ergebnisse aus Kapitel 7.1 Daten zu Beichtfrequenzen, Geschlechterverteilung
und Alter.

523 Dieses Verhaltnis wird auch bei den Priestern fortgesetzt: 59,91% Frauen und 41,91%
Manner (N= 45).



und eben nicht diametral verlaufen, kann nicht vorschnell resimiert werden: Frauen
bevorzugen generell Laienbeichten aus geschlechterspezifischen Griinden. Es ist zu
vermuten, dass hier ahnliche Griinde schlagend sind, wie in Kapitel 7 Das Sakrament
der Beichte: Anndherung an ein komplexes Sakrament dargelegt wurden: So nehmen
auch in profanen Bereichen mit rund zwei Drittel Uberwiegend Frauen profane
Gesprachsangebote- und therapien wahr. Als Grinde hierfir wurden traditionelle
Geschlechterrollen angefuhrt, wonach es Mannern immer noch schwerer fallt, Hilfe
anzunehmen oder Uber Probleme zu sprechen. Offen bleibt auch hier, ob Frauen und
Manner unterschiedlich Schuld empfinden, was Auswirkungen auf ein solches

Gesprach haben konnte.

In diesem Zuge wurde zudem nach dem Verhaltnis von seelsorgerlichen Gesprachen

und Laienbeichten erhoben:

VERHALTNIS GESPRACHE

MW seelsorgerlich W beichtahnlich

Graphik 38, Verhiltnis
Seelsorgegesprach und Laienbeichte
NA = 29; N=29

Das Kreisdiagramm weist ein Verhaltnis von rund 27% Laienbeichten zu 73%
Seelsorgegesprachen auf. Damit wird deutlich, dass diese spezielle Seelsorgeform in
gewisser RegelmalRgikeit stattfindet. Leichte Unterschiede machen sich auch zwischen
den Seelsorgerinnen bemerkbar: Seelsorgerinnen fihren durchschnittlich 18,75
Gesprache/Woche. Sie flhren darlber hinaus 4,56 Laienbeichten/Monat. Das macht

1,14 Laienbeichten/Woche (N = 19) Seelsorger fliihren durchschnittlich 18 Gesprache/



Woche und 18 Laienbeichten/Monat. Das macht 4,5 Laienbeichten/Woche (N=10). Ob
hier eine intuitive ldentifikation der mannlichen Seelsorger als eine Art Priester eine
Rolle spielt wie im vorherigen Kapitel angeklungen und dementsprechend haufiger
Laienbeichten anbieten, kann hier nur vermutet werden. Das Ergebnis verstarkt
zumindest fur diese Erhebung obig genannte Annahme, wonach Seelsorgerinnen im

Bereich der Laienbeichte besonders gefordert sind.

Ob dieses annahernde Verhaltnis von rund ein Drittel zu zwei Drittel als quantitativ viel
oder wenig zu bemessen ist, ist schwer zu verifizieren. Als Vergleichswert kann das
Verhaltnis von Seelsorgegesprachen und Beichten nur bedingt weiterhelfen: Hier zeigt
sich ein ahnliches Verhaltnis mit rund 68% Seelsorgegesprachen und rund 32%
Laienbeichten. Fir weiterfihrende Uberlegungen wurde in einem weiteren Schritt
erhoben, wie sich dieses Ergebnis bei den Priestern darstellen lasst, wenn neben
deren Seelsorgegesprachen und beichtahnlichen Gesprachen, zu dem der prozentuale

Anteil der sakramentalen Beichten miteinberechnet wird:5%*

VERHALTNIS
BEICHTEN/SEELSORGEGESPRACH,
LAIENBEICHTEN

MW Seelsorgegesprach M Laienbeichte M Beichte

Graphik 39, Verhaltnis
Beichte/Seelsorgegesprach
und Laienbeichte der Priester
NA =178; N=178

524 Die Priester dieser Erhebung fiihren durchschnittlich 12,88 Seelsorgegesprache pro Woche
(N = 45). Laienbeichten pro Monat 23,33 (N = 33). Das macht 5,83 Laienbeichten/Woche.
Beichten insgesamt: 144 Beichten/Jahr (N = 100). 2,78 Beichten/Woche:



Das Diagramm zeigt, dass Seelsorgegesprache wenig uberraschend am haufigsten
(59%) stattfinden. Interessant scheint hier, dass selbst bei Priestern die sog.
Laienbeichte, die hier als Begriff eigentlich per Definition schon Schwierigkeiten
bereitet, oder das beicht(dhnliche) Gesprach haufiger in Anspruch genommen wird als

die Beichte selbst.

Die Ergebnisse zeigen, dass Laienbeichten, oder beicht(ahnliche) Gesprache sowohl

bei Seelsorgerlnnen, wie auch bei Priestern in ahnlich hoher Auspragung vorkommen.

In einem nachsten Schritt wurde analog zu den sakramentalen Beichten die Alters-
gruppierungen der Laienbeichten erhoben. Hier ergibt sich ein ahnliches Bild wie bei

den sakramentalen Beichten:
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Aus der Graphik geht hervor, dass die Alterskurve ahnlichen der sakramentalen
Beichten verlauft:3% Am haufigsten werden Laienbeichten in der Altersgruppe der 60
bis 80 Jéhrigen (55,49%) in Anspruch genommen, mit einem gréReren Abstand
folgenden dann die 40 bis 60 Jdhrigen und 20 bis 40 J&hrigen mit jeweils 14,83%. Die
Kategorie der dber 80 Jéhrigen (10,99%) folgt darauf und Uberhaupt nicht ausgewahit
wurde die Altersgruppe der unter 20 Jahrigen (0,00%). Als nicht beurteilbar haben
3,86% der Seelsorgerlnnen eine Angabe gemacht. Bei dieser Auswertung ist zu
bedenken, dass die Mehrheit der Seelsorgerinnen bei dieser Antwort der

Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge (N=20) zuzuordnen ist, wodurch sich der

525 \gl. dazu auch: Graphik 24 Altersgruppierung Beichtgespriache: Die Altersgruppe der
zwischen 20 bis 40jahrigen wurde mit 14,42% ausgewahlt. Am zweithaufigsten sind die 40 bis
60jahrigen Glaubigen mit 36,54% vertreten. Am haufigsten nimmt mit 45,19% die Altersgruppe
der zwischen 60 bis 80jahrigen Glaubigen die Beichte in Anspruch.



etwas hoéhere Altersdurchschnitt im Vergleich zu den ,allgemeinen® Beichten erklaren
lieRe. Im Umkehrschluss kann vermuten werden, dass in anderen kategorialen
Seelsorgebereichen die Verteilung ein wenig anders ausfallt. So ist im Bereich der
Ehe- und Familienseelsorge (N=4) die Altersgruppe der 40 bis 60 J&hrigen mit 50,00%
am haufigsten vertreten. Danach folgend mit jeweils 25,00% die 20 bis 40 J&hrigen und
die 60 bis 80 Jé&hrigen. Nimmt man an, dass insbesondere die hier abgebildeten
Altersgruppen im Bereich der Ehe- und Familienseelsorge annahrend die realen
Altersgruppen abbilden,%?® so lieRe sich schlussfolgern, dass sich die Entscheidung fiir
eine Laienbeichte eher an den dufleren Umstanden, orientiert, denn ausschlie3lich am
Alter selbst.

Nach dieser Hinfihrung der ,auf3eren® Indikationen rund um die Laienbeichte soll im
nachsten Abschnitt die ,nnere® Dynamik erhoben werden: Wie entsteht diese
Gesprachsform, anhand welcher Merkmale wird die Laienbeichte als solche identifiziert
(sofern sie Uberhaupt so wahrgenommen wird) und wie wird damit im

Gesprachsverlauf umgegangen?

9.3.2 Merkmale und Versuch einer Definition

Kasper identifiziert fur die Laienbeichte drei Merkmale mit Rekurs auf die
Gemeinderegel (Mt. 18, 15-17): Das wechselseitige Ermahnen und auf Fehler
hinweisen,%?’ der Zuspruch Gottes und aufmunternde Worte, sowie die stellvertretende
Firbitte fur den anderen. Letzteres sieht Kasper als grundlegend um nicht
selbstgerecht zu werden.5?® Das Lexikon der Pastoraltheologie schreibt dazu: ,Die
Laienbeichte setzt ein hohes Mal3 an gegenseitigem Vertrauen, an Lebenserfahrung u.

an christl. Spiritualitét voraus.“?°

Anzunehmen ist zudem, dass sich die Laienbeichte situativ aus einem
Seelsorgegesprach entwickelt und weniger als eigenstandige Seelsorgeform praktiziert
wird. Dies kann eine Abgrenzung erschweren, dennoch soll im Folgenden versucht

werden, Unterscheidungsmerkmale herauszuarbeiten.

526 Hier liegen keine offiziellen Zahlen vor. Die These ergibt sich aus der Annahme des dafiir
pradestinierten Alters der Familiengrindung.

527 Diese Wechselseitigkeit schlagt auch Siebenrock als Erganzung in der Absolutionsformel
vor, insbesondere um die Asymmetrie zwischen Spender und Emfangerin des Sakraments
aufzubrechen. Vgl. dazu: SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 294.

528 KASPER, Liturgie der Kirche, S. 243.

529 KLOSTERMANN/RAHNER/SCHILD, Lexikon der Pastoraltheologie, S. 77. Dieser Hinweis fehlt im
Abschnitt Giber die sakramentale Beichte.



Zu Beginn soll nochmal ein kurzer Rekurs, neben der bereits dargestellten Situation, in
der Seelsorgegesprache entstehen, geschehen anhand der Frage: Welche Themen
beschéftigen die Menschen, mit denen Sie ins seelsorgerliche Gesprdch kommen?
Dargestellt werden die Antworten am Beispiel der Erfahrungen der Seelsorgerinnen

und Priestern:

Inhalte Seelsorgegesprache

KONFLIKTE MIT DER KIRCHE
EINSAMKEIT
FINANZIELLE PROBLEME

FAMILIARE PROBLEME

EXISTENZIELLE THEMEN WIE KRANKHEIT,
TOD USW.

® Inhalte Seelsorgegesprache Seelsorgerin m Inhalte Seelsorgegesprache Priester

Graphik 41, Inhalte Seelsorgegespréache
Beichte/Laienbeichte
BA =227; N =53

Die Graphik deutet an, dass die Inhalte der Seelsorgegesprache vielschichtig sind,
wobei insbesondere familidre Probleme mit den Seelsorgerinnen haufig besprochen
werden (100,00%), bei den Priestern kommt dieses Thema etwas weniger vor, scheint
aber auch fur diese Berufsgruppe ein alltdgliches Thema zu sein (75,00%). Ein
klassischer Inhalt stellt existentielle Themen wie Krankheit und Tod dar, was von
94,12% der Seelsorgerinnen und 80,56% der Priester bestatigt wurde. Insbesondere
die Seelsorgerinnen (82,35%) machen die Erfahrung, dass die Problematik der
Einsamkeit ein wichtiges Thema darstellt. Rund jeder zweite Priester (55,56%) kann
dies bestatigen. Rund drei Viertel der Seelsorgerinnen (76,47%) berichten von
Konflikten mit der Kirche, die besprochen werden. Auch jeder zweite Priester (50,00%)
teilt diese Erfahrung. Weniger gelaufig sind finanzielle Probleme, wie die Ergebnisse

der Seelsorgerinnen (35,29%) und der Priester (11,11%) vermuten lassen.

Wichtig fur eine Interpretation der Ergebnisse ist der Hinweis, dass die Umfrage im
kategorialen Bereich mehrheitlich von Seelsorgerlnnen und Priestern der

Krankenhausseelsorge und Pflegeheimseelsorge ausgefillt wurde. Dadurch ist zu



vermuten, dass insbesondere existentielle Themen und Einsamkeit hier pragend sind.
Ausgehend von diesen allgemeinen Inhalten, die ein klassisches Beichtgesprach
umranden, wurde folgende Frage hin auf beicht(ahnliche) Gesprache/Laienbeichte
gestellt: Anhand welcher Merkmale wiirden Sie ein beicht(dhnliches) Gesprdch von

einem ,klassischen” seelsorgerlichen Gesprédch unterscheiden?

66,07%

Graphik 42, Unterscheidung
Beichte/Laienbeichte
BA =46; N =23

Fur einen GroRteil der Seelsorgerinnen (80,35%) ist der Ubergang zwischen einem
sklassischen“ Gesprédch und einem beicht(dhnlichem) Gesprdch oftmals zu flielend,
um diese klar voneinander unterscheiden zu kénnen. Dies spiegelt die Wahrnehmung
wider, dass die Laienbeichte neben anderen Faktoren wenig als eigenstandige
Seelsorgeform wahrgenommen wird, wenngleich sie stattfindet. Als ausschlaggebend
werden zudem die Inhalte (66,07%) des Gesprachs angegeben: Die Inhalte kreisen
viel um Themen wie Schuld/ Siinde/ Vergebung/ Reue/ Wiedergutmachung. In diesem
Zusammenhang konstatiert ein/eine Umfrageteilnehme(r): ,Es geht meist um eine
Lebensbilanz, worin alles Platz hat. 'Schuld, Siinde' sind vollkommen unzuldngliche
Begriffe in solch einem Zusammenhang.“ Dieses Ergebnis dient an dieser Stelle nicht
nur fur eine Elaboration mdglicher Abgrenzungen, sondern zeigt zudem, dass die
Themen nach wie vor einen Stellenwert besitzen, auch abseits des klassischen
Beichtgesprachs. Wahrend der flieBende Ubergang und die Inhalte eher introspektiv zu

bewerten sind, kann die Kategorie ,Mein Gegenliber benennt das Gespréch selbst so,



bzw. bittet aktiv .um ein Beichtgesprach® (26,78%) recht offensichtlich als auflieres
Merkmal gedeutet werden.®*° Dazu gehoren laut Seelsorgerinnen auch Anmerkungen
durch die gesprachssuchende Person wie: Berufung auf Schweigepflicht oder direktes
Ansprechen: 'Das ist jetzt wie bei der Beichte', oder die Themen, bei denen die
Gespréchspartnerinnen sagen: 'Das habe ich noch nie einem Menschen erzéhlt', 'Das
bleibt unter uns’, 'Das sage ich Ihnen, weil Sie der Seelsorger sind'(...).“ Obwohl
Seelsorgegesprache generell der Schweigepflicht unterliegen,®' scheint das explizite
Daraufhinweisen durch das Gegenuber ein Indikator einerseits fur die Wichtigkeit
derselbigen zu sein und andererseits eine Art ,Auftakt” fir besonders private,
emotionale und intime Inhalte. Dieser Gesprachseinstieg mit der Bitte um besondere
Verschwiegenheit ist wohl niemandem auch abseits professioneller seelsorgerlicher
Gesprache ganzlich unvertraut. mit jeweils 17,41% wurden eigene Gedanken unter
Sonstiges erganzt, was bereits in den FlieRtext eingeflossen ist und aullerdem
angegeben ,Das Gesprdch enthélt zumindest Elemente, die einer sakramentalen

Beichte entsprechen.”

In weiterer Folge sollte erhoben werden, wie Seelsorgerinnen, aber auch
Gesprachssuchende damit umgehen, wenn sich ein Seelsorgegesprach zu einer
Laienbeichte entwickelt. Hierfir wurden drei Varianten im Rahmen der Erhebung zur
Auswahl gestellt: Ein moglicher Umgang damit konnte sein, anzubieten, einen Priester
dazu zu holen oder andersherum um einen Priester zu bitten, um die Laienbeichte in
die sakramentale Beichte ,zu Uberfuhren®. Eine Méglichkeit kbnnte darin bestehen, die
Laienbeichte selbst ,durchzufihren® und mdglicherweise mit einer rituellen
Zeichenhandlung (z.B. Segen) abzurunden. Als dritte Variante wurde zur Disposition
gestellt, ob die Seelsorgerinnen bereits in Situationen gekommen sind, in denen Sie
die sakramentale Lossprechungsformel gesprochen und damit eine Form gewdéhit
haben, die als sakramentale Beichte héatte verstanden werden kénnen. Dabei ist zu
bedenken, dass sich diese unterschiedlichen Zugange nicht ausschliellen missen —ein

Segensgebet kann auch erfolgen, obwohl ein Beichtpriester organisiert wird.

530 Andererseits kann diese Benennung auch von der seelsorgenden Person ausgehen, wie
unter Sonstiges von einem/einer Seelsorggenden angegeben wurde: ,Ich benenne es: Sie
haben mir viel erzahlt, Riickschau gehalten, das wiirde ich gern Gott anvertrauen. Passt das fiir
Sie?*

531 So verweist Schnurr auf die Unbedingtheit der Schweigepflicht im Rahmen der Seelsorge,
der nochmal eine besondere Bedeutung zukommt, ist sie in einen institutionellen Kontext
eingebettet. Schnurr beschreibt dies am Beispiel der Schweigepflicht der Seelsorgenden im
Kontext psychiatrischer Einrichtungen. Vgl. dazu: SCHNURR, Seelsorgerliche Verschwiegenheit,
insb. S. 412-415.



Dazu wurden die Seelsorgenden zunachst gefragt: Wenn sich seelsorgerliche
Gesprédche zu einem Beichtgesprach entwickeln: Haben Sie in solchen Situationen
angeboten, einen Priester hinzuzuholen? Die Ergebnisse werden in einem

Balkendiagramm dargestellt:

g
; Graphik 43, Angebot Organisation
6 Priester
5 blau = unpassend (14,29% = 3N)
4 rot = ja, wenn als angemessen empfunden
3 38,10% = 8N)
2 grun = ja, wird aber in der Regel abgelehnt
1 (19.05% = 4N)
0 _ _ . . . s . gelb = Angebot teilweise angenommen
féﬂ @;“ @b\ 3?@ é’@ & ;‘“’0 §0 Sf (4,76% = 1N)
{@\} @,@"’ &Qfo O\é\ @0'3 \t:@@ {ﬁ“} & bé\:o grau = Angebote wird gerne angenommen
«-_\é‘ & gf’ Cf‘&@cs@ Iy %@@é‘ (9,52% = 2N)
& @::O BF"'QQ?F ra.-b@ ?SQQ;;Q" ‘_@ rosa = bislang nicht ergeben (14,29% = 3N)

NA=21;N=21

Die Ergebnisse fallen wie folgt aus: 38,10% gaben an: Ich biete dies an, wenn es mir in
der Situation angemessen scheint. Auch dieses Ergebnis weist eine situative
Handhabung auf, die ein gewisses Mal} an Fingerspitzengefuhl erfordert. Woraus sich
die Angemessenheit hier speist, kann an dieser Stelle nicht nachvollzogen werden. In
das situative Moment fallen auch die Antworten mit jeweils 14,29%: Nein, ich halte dies
flir unpassend und mdchte den Gespréachsfluss nicht unterbrechen und Das hat sich
aus den Gesprdchen bislang nicht ergeben. Wenn diese Méglichkeit offeriert wird,
fallen die Ruckmeldungen durch die Gesprachssuchenden eher durchwachsen aus:
19,05% der Befragten gaben an: Ja, aber dies wird in der Regel abgelehnt. 9,52%
gaben an: Ja, das Angebot wird gern angenommen und 4,76% kdnnen berichten: Das
Angebot wird teilweise angenommen. Nicht ausgewahlt (0,00%) wurde die Kategorie

Auf diese Idee bin ich noch nicht gekommen.

Aus dem Ergebnis wird deutlich: Es herrscht unter Seelsorgerinnen ein Bewusstsein
daflir, einen Priester im Zuge eines Seelsorgegesprach/einer Laienbeichte
hinzuzuziehen. Die Entscheidung daflr bemisst sich in der Regel intuitiv und situativ.
Das Angebot wird teilweise angenommen, jedoch haufiger abgelehnt. In diesem
Kontext wurde dann auch nach der Bitte um Organisieren eines Beichtpriester gefragt,

die explizit von den Gesprachssuchenden ausgeht mit folgender Frage: Gibt es



Situationen, in denen Sie explizit um das Organisieren eines Beichtpriesters gebeten

werden?

=

Graphik 44, Explizite Bitte um Priester
durch Glaubige

blau = Nein (53,85% = 7N)

rot = ja, vor Extremsituationen (23,08% =
3N)

grun = ja, im Verlaufe des Gesprachs
(33,77% = 4N)

& o @ & <& gelb = Ja, bei der Krankenkommunion

‘ (23,08% = 3N)

@@‘Q & & grau = Sonstiges (15,38% = 2N)

° BA=19;N=13
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Die Ergebnisse zeigen folgende Antworten: Rund jeder/jede zweite Befragte verneint
diese Frage (53,85%). Danach folgt: Ja, nachdem durch meine Begleitung Themen
aufgekommen sind, die mein Gegenliber in einem Beichtgespréach ,bearbeiten” wollten.
(33,77%). Immer wieder entsteht diese Bitte vor schwierigen Situationen: Ja, als mein
Gegenliber sich in einer Extremsituation (z.B. vor einer OP) befand (23,08%) und
ebenso haufig im Zuge der Spendung der Krankenkommunion. Unter sonstiges wurde
konstatiert: ,Immer wieder als direkter Wunsch und erste Kontaktaufnahme seitens des
Patienten/in“ und ,Beichte nach Wunsch ist gelegentlich Praxis im Haus, bei mir ist der

Wunsch noch nicht gedul3ert worden.

Aus diesen Ergebnissen lassen sich mehrere Zwischenergebnisse bundeln: Zum einen
kbnnen Laienbeichten eine Art Briickenfunktion®®? hin zur sakramentalen Beichte
erfullen, wenn auch in begrenztem Ausmal. Erstaunlich ist dabei, dass es moglich ist,
einen Raum zu schaffen, wo aus der Dynamik eines Zweiergesprachs eine dritte

Person sich einzufligen vermag- eine Sonderform kooperativer Pastoral.>** Dabei zeigt

532 Das Merkmal der Briickenfunktion wird in Kapitel 10.3.3 Im Zuge anderer Gesprdche am
Beispiel der Geistlichen Begleitung wieder aufgegriffen.

533 Der Begriff der kooperativen Pastoral wirkt zunachst etwas sperrig, so wird er doch meist im
Kontext der Bildung von Seelsorgeraumen und Pfarrgemeinschaften verwendet und meint das
Zusammenwirken aller haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, Vgl. dazu: ECKARD,
Pfarrgemeinderat und kooperative Pastoral, S.194-206. Gleichzeitig findet sich diese
Begrifflichkeit in abgewandelter Form auch in der Krankenhauseelsorge als kooperatives



sich: das Angebot schafft zuweilen eine Nachfrage.®®** Andererseits hat die
Laienbeichte fiir sich genommen eine entlastende Funktion und bietet zudem eine
Méoglichkeit der Schuldbearbeitung flr diejenigen  Menschen, die keine
Beichtgesprache im klassischen Rahmen wahrnehmen.®®®  Zusatzlich koénnen
Laienbeichten eine sinnvolle Erganzung neben der klassischen Beichte fur Glaubige
darstellen— beides schlief3t sich laut Erfahrungswerten der Seelsorgerinnen nicht
aus.>* Die Verschrankung zwischen Beichte und Krankenkommunion bleibt auch hier
bestehen und verlangt immer wieder nach der Organisation eines Beichtpriesters — auf
das herausfordernde Merkmal der eingeschrankten Handlung wurde bereits in Kapitel
9.2.1 Besondere Herausforderungen der Sakramentenspendung in der Krankenhaus-
und Pflegeheimseelsorge eingegangen. Mitzubedenken ist hierbei zudem, dass eine
Organisation desselbigen nicht immer gewahrleistet werden kann oder aber viel Zeit in
Anspruch nimmt und losgelést wird von der geschaffenen Atmosphare der
Krankenkommunion. Es zeigt sich zudem, dass die Seelsorgerinnen mit ihrer
Wahrnehmung der Extremsituation des Gesprachssuchenden und der daraus
resultierenden Bitte um einen Beichtpriester die Erfahrungen der Priester bestatigen:
So wurde in Kapitel 7.3 Riickkehr zur Beichte deutlich, dass Schicksalsschlage,
Krankheit und ahnliches von den Priestern haufig als Ausléser zur Riickkehr zu Beichte
benannt werden. Auch die kategorial eingesetzten Priester (35,29%) bestatigen, dass
sie im Rahmen von Extremsituationen (z.B. vor einer OP) personlich um ein
Beichtgesprach gebeten werden oder auch nach einem langen Gespréch, das in eine
Lebensbeichte mindet. (29,41%) Damit lasst sich hier nochmal — analog zu den
Ergebnissen aus Kapitel 7 - zusammenfassen: Das Sakrament der Beichte ist weniger

als Sakrament in der Krise, sondern als Sakrament fir die Krise zu sehen. Gerade in

Selbstverstandnis der Hauptamtlichen mit Blick auf die ehrenamtlichen Seelsorgenden. Vgl.
dazu: FISCHER, Selbstverstandnis hauptamtlicher Seelsorger, S. 314-328.

534 Dies bestatigen im Ubrigen rund ein Viertel der kategorial eingesetzten Priester auf die
Frage, ob auf ein Beichtangebot ihrerseits durch die Glaubigen eingegangen wird (24,24% =
8N). 15,15% (5N) der Priester machen immerhin die Erfahrung, dass ein Angebot zur Beichte
gerne angenommen wird. Aus den Antworten der Priester wird generell eine hohe Sensibilitat
fur einen sorgsamen Umgang damit deutlich: jeder 2. Priester bietet dies generell nur an, sofern
es passend erscheint (51,52% = 17N).

535 Auf die Frage: ,Welcher Anteil der Personen, die Sie begleiten, flihren beicht(ahnliche)
Gesprache, die das wohl im klassischen Rahmen nicht tun wirden?“, wurde geantwortet:
Durchschnitt liegt bei 44,44%, Median bei 50, Minimum bei 0, Maximum bei 100%. (50N)

536 Auf die Frage: ,Welcher Anteil der Personen, die Sie begleiten, nehmen Beichtgesprache im
klassischen Rahmen wahr?“, wurde geantwortet: Durchschnitt liegt bei 28,58%, Median bei
20%, Minimum bei 0 und Maximum bei 100%. (52N) Auf die Frage: ,Welcher Anteil der
Personen, die Sie begleiten, empfinden eine klassische Beichte als nicht mehr zeitgemalf3, bzw.
erkennen dieser keinen ,Mehrwert“ gegeniber einem seelsorgerlichen Gesprach zu?“ ergibt
sich folgende Auswertung: Durchschnitt liegt bei 42,3%, Median bei 35%, Maximum bei 99%
und Minimum bei 0%. Std. Abw. liegt bei 36,25%. (47N)



besonderen Lebenssituationen (situativ) bietet sie eine Hilfestellung und bedingt dann
aus der speziellen inneren Disponiertheit des/der Glaubigen mdglichweise eine

Qualitat, die sonst nur schwer zu erreichen sein duirfte.5”

Wird eine Laienbeichte durch die seelsorgende Person beendet, so ist denkbar, dass
hier analog zu anderen Seelsorgegesprachen ein ritueller Abschluss gewahlt wird.
Dementsprechend wurde gefragt: Runden Sie beicht(dhnliche) Gesprédche durch eine

rituelle Zeichenhandlung ab?

Rituelle Zeichenhandlungen

0,00%

Nein Ja, sofern Immer
angemessen

Graphik 45, Rituelle Zeichenhandlung
N=19

Folgende Angaben haben die Seelsorgerlnnen hierzu gemacht: 85,71% der Personen
gaben an: Ja, wenn es der Situation angemessen scheint. 14,29% der Seelsorgernden
gaben an: Ja, das ist fiir mich fester Bestandteil. Die Antwort Nein, ich sehe dazu keine
Notwendigkeit, wurde nicht ausgewahlt (0,00%). Auch hier bleibt die personliche
Einschatzung das ausschlaggebende Kriterium fur die Entscheidung fir oder gegen
eine rituelle Zeichenhandlung. Falls eine rituelle Zeichenhandlung verwendet wird,
werden folgende Elemente gewahlt:>*® Gemeinsames Gebet (81,25%), Kreuzzeichen
mit Segensformel (68,75%), Bibelvers (6,25%), Lied (25%). Damit bekommt eine

537 Darauf verweist auch das Kleine Rituale fiir besondere pastorale Situationen im Kontext
Beichte und Krankheit, wenngleich mit zweifelhafter Begriindung: Krankheit als Zeichen dafiir,
dass Beziehung zu Gott und Welt gestort sind, durch Schuld und Siinde und bleibt damit sehr
im Tun-ergehen-Zusammenhang verhaftet, Vgl. dazu: Nr. 103.

538 Bei N = 16.



Laienbeichte einen rituellen Rahmen, wie generell in jedem seelsorgerlichen Gesprach

madglich.
In einem letzten Fragekomplex wurde folgende Frage zur Disposition gestellt:

Sind Sie bereits in Situationen gekommen, in denen Sie die sakramentale
Lossprechungsformel gesprochen und damit eine Form gewéhlt haben, die als

sakramentale Beichte hétte verstanden werden kbnnen?

14 Graphik 46, Spendung Laienbeichte

12 blau = Nein (87,50% = 14N)

10 rot = Ja, auf explizites Bitten hin (0,00% =
ON)
griin = Ja, in einer Extremsituation (6,25% =
1N)
gelb = Ja, wenn schlechte Erfahrungen mit
Priester gemacht wurden (12,50% = 2N)

& P o L grau = Ja, wenn kein Priester organisiert

£ N werden konnte (6,25% = 1N)

& < & . BA=18;N=16

[#5]
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Die Frage wurde folgendermaflen beantwortet: Ein Grofteil der Seelsorgenden
(87,50%) verneint diese Frage. Allerdings gibt es auch Griinde, aus denen heraus der
Fragekomplex bejaht wurde: Ja, wenn der Person die Beichte sehr wichtig ist, aber
gleichzeitig so schlechte Erfahrungen mit einem Priester gemacht wurden, dass dies
fur die betroffene Person keine Option mehr war (12,50%). Ja, als mein Gegeniiber
sich in einer Extremsituation (z.B. vor einer OP) befand (6,25%). Ja, wenn es nicht
mdéglich war, einen Priester zu organisieren (6,25%). Nicht ausgewahlt (0,00%) wurde

die Begrundung Ja, wenn ich explizit darum gebeten wurde.

Vor einer Deutung des Ergebnisses sei vorweggenommen: Die Fragestellung ist
bewusst heikel gewahlt, wobei nicht ausgeschlossen werden kann, dass dies auch
Einfluss auf die Beantwortung der Frage hatte. Insgesamt scheint dies fur den Grof3teil
der Seelsorgenden kein Thema zu sein, wenngleich es vereinzelt Grinde gibt, warum

Seelsorgerinnen sich hier fur die Verwendung der entschieden haben. Fir diesen



Komplex scheint es wenig sinnvoll, kirchenrechtliche Hintergriinde zu diskutieren im

Sinne der Erlaubtheit, sowie Grenzen und Mdglichkeiten der Seelsorgenden.53°

Positiv zu bewerten ist, dass im kategorialen Kontext ein Raum geschaffen wird, der
diese Form der Seelsorge ermoglicht, gerade weil in der Ilebensweltlichen
Kommunikation das Reden Uber den (christlichen) Glauben schwieriger wird: ,Was
Menschen innerlich religiés bewegt, erfahren Fremde selten und oft auch diejenigen
nicht, die ihnen nah sind.* Dabei ist die Laienbeichte an besonderen
Lebenssituationen verortet und entwickelt sich im Grunde so, wie Klessmann dies fir
die sakramentale Beichte vorschlagt: aus einer Gesprachssituation hin zur Beichte.%*'
Dabei kann die Laienbeichte als sinnvolle Erganzung oder Alternative zur
sakramentalen Beichte dienen, die nicht als Konkurrenz zu verstehen ist. Kasper ist
rechtzugeben, dass sich Spannungen noch vermehren kénnen, wenn andere Formen
der Beichte kirchlicherseits nicht ernstgenommen werden.>*? Denn klar ist: auch ein
differenziertes Seelsorgeangebot spiegelt eine fortschreitende Pluralisierung der
Gesellschaft wider und entspricht in Bezug auf die Laienbeichte den Anfangen der

neutestamentlichen Gemeinde.

9.4 Zusammenfassung

Die Laienbeichte, als realistischer Ausdruck des votum sacramenti ist bis ins 13
Jahrhundert eine gelebte Praxis der Vergebung lasslicher Sinden. Die Grundlage
findet sich im Neuen Testament (1. Thess 5,11; Mt 18,15-18), wobei allen
Gemeindemitgliedern die Aufgabe des gegenseitigen Ermahnens und Aufbauens
zukommt. Durch die Fokussierung auf die priesterliche Absolution und das veranderte
Sakramentenverstandnis geht das Beichtmonopol der Mdnche sukzessive auf die
Priester Uber und lasst die Laienbeichte in Vergessenheit geraten. Diese
Vergessenheit schlagt sich auch in der eher rar vorhandenen Literatur Uber diese Form
der Seelsorge nieder. Im Zuge dieses Kapitels sollte am Beispiel der kategorialen
Seelsorge und insbesondere der Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge die These
Uberprift werden, ob die Laienbeichte dennoch nach wie vor stattfindet, auch wenn

diese selten so genannt wird, ob und wie diese zu definieren ist und welche

539 vgl. dazu can. 151.

540 FECHTNER, Diskretes Christentum, S. 24.

541 Vgl. dazu: KLESSMANN, Pastoralpsychologische Perspektiven in der Seelsorge, S. 74f.
542 \/gl. dazu: KASPER, Liturgie der Kirche, S. 343.



Handlungsoptionen sich daraus ergeben. Zur Laienbeichte koénnen folgende

Ergebnisse festgehalten werden:

- Rund ein Drittel der Seelsorgegesprache werden von den Seelsorgerinnen als
Laienbeichte definiert, wobei rund ein Drittel der Laienbeichtenden Mannern
und zwei Drittel Frauen sind. Dies entspricht dem Geschlechterverhaltnis der
sakramentalen Beichten, aber auch dem Verhaltnis von profanen Hilfe- und
Gesprachsangeboten.

- Die Entstehung einer Laienbeichte hangt malfigeblich von den &aufleren
Umstanden und dem jeweiligen Kontext ab, in dem diese entstehen und
weniger vom Alter der Gesprachssuchenden. So suchen im Bereich der
Krankenhausseelsorge Uberdurchschnittlich viele Personen im Alter zwischen
60-80 Jahren diese Seelsorgeform, im Bereich der Ehe- und Familienseelsorge
vor allem im Alter zwischen 40-60 Jahren. Damit kommen der Laienbeichte die
Merkmale ,situativ‘ und ,ortlos“ zu.

- Die Ubergange zwischen Seelsorgegesprach und Laienbeichte werden von den
Seelsorgenden Uberwiegend als flieBend bewertet. Dennoch lassen sich
Merkmale fur eine Profilsscharfung definieren: Es wird seitens der
Gesprachssuchenden direkt so genannt, enthalt Elemente und Inhalte einer
klassischen Beichte und im Abschluss rituelle Zeichenhandlungen. Im Rahmen
dieser Dynamik bieten die Seelsorgenden situativ auch das Hinzuziehen eines
Beichtpriesters an, was teilweise angenommen wird.

- Daneben berichten die Seelsorgenden vom umkehrten Fall, wonach sie explizit
um das Organisieren eines Beichtpriester gebeten werde. Dies geschieht im
Rahmen der Krankenkommunion, vor Extremsituationen (z.B. vor einer OP)
oder generell im Verlauf eines Gesprachs. Hier verstarkt sich der Eindruck des
Beichtsakraments als Sakrament fir die Krise.

- Geschlechterspezifische Unterschiede, wonach verhaltnismaRig viele Frauen
diese Variante wahlen, oder als Seelsorgerlnnen um ein Beichtgesprach

gebeten werden, kénnen in dieser Erhebung nicht bestatigt werden.

Als positiv zu bewerten ist, dass die Laienbeichte eine Briickenfunktion ist: Zum einen
zwischen einem Seelsorgegesprach und der sakramentalen Beichte. Dabei bietet die
Laienbeichte fur sich genommen entlastendes Moment, kann aber auch der
Ausganspunkt fur den Wunsch nach einer sakramentalen Beichte darstellen. Dadurch
entsteht zudem eine Schnittstelle zwischen Gesprachssuchendem, Seelsorgendem

und Priester.



Folgende Herausforderungen sind zu benennen:

- Rund zwei Drittel der Seelsorgerlnnen sehen sich in ihrem Handeln dennoch
zuweilen eingeschrankt, da sie keine Sakramente spenden durfen. Dieser
Herausforderung liegen mehrere Dynamiken zu Grund: zum einen wird eine
Form der Lossprechung seitens der Beichtsuchenden erbeten, die ihrerseits
aus verschiedenen Griinden jedoch einen Priester ablehnen. Andererseits kann
diesem Wunsch nicht Folge geleistet werden, da es nicht immer mdglich ist,
einen Priester zu organisieren. Beides kann dazu fihren, dass Seelsorgerinnen
selbst die Absolutionsformel in besonderen Fallen sprechen. Insbesondere das
Problem des Priestermangels dirfte sich in den nachsten Jahren noch
verstarken: bereits jetzt sind Priester in den kategorialen Bereichen nur
marginal vertreten.

- Der Argumentation, wonach gerade die Beichte ohnehin kaum mehr erbeten
wird, verlauft nicht nur zu Ungunsten der Glaubigen, die dies gerade in
Krisensituationen erbitten, sondern widerspricht auch den Ergebnissen dieser

Erhebung, wonach Beichtangebote durchaus Nachfrage schaffen.

Ob es in Zukunft eine kirchenrechtliche Grundlage fur eine Form der ,Not-Beichte®,
analog zur ,Nottaufe® geben wird, die nicht an das geweihte Priestertum gebunden ist,
darf bezweifelt werden. Winschenswert fur die Zukunft ist dennoch ein hoheres
Bewusstsein dafir, dass die Beichte und/oder Laienbeichte in Zeiten menschlicher Not
genutzt wird und ihren schlechten Ruf nicht verdient. Uberlegenswert ist die
Erarbeitung einer entsprechenden Handreichung fir speziell diese Seelsorgeform, was

nicht zuletzt einer breiteren Bewusstseinsschaffung dienen kénnte.



Resiimee des dritten Abschnitts

Die Sakramente haben’s schwer, die Beichte noch viel mehr, mdchte man kalauern
und doch ist dem bedauerlicherweise — zumindest in Teilen — zuzustimmen. Die Kirche
als méglicherweise einmalige Anlaufstelle fir Tauffeiern, Erstkommunionen, etc. ist
keine neue Wahrnehmung. Die Beichte — untauglich fir Familienfeiern im kirchlichen
Kontext wird zudem wie kaum ein anderes Sakrament mit der schlechten
Rezeptionsgeschichte der katholischen Kirche in Verbindung gebracht. Der gangelnde
Moralismus der Vergangenheit wirft seinen Schatten voraus und weckt den Argwohn
vieler Glaubiger. Dennoch — ob es hilfreich ist, das Sakrament auch in aktuellen
theologischen Diskussionen auf seinen krisenhaften Zustand zu verengen, mag
dahingestellt sein. Problematisch bleibt hier neben der vor allem auf quantitative
Spekulationen gemilnzte Vergleiche eine gewisse ,Abnutzungsgefahr®, die sich vor
allem mit der Anbetung des Problems und weniger mit dessen Lésung beschéaftigt.
Zwar konnten in friheren Kapiteln Stichproben mit alteren Studien aufzeigen, dass die
Beichthaufigkeit zurickgegangen ist — gleichzeitig ist das Sakrament und die
Herausforderungen, die dies mit sich bringt zu komplex, als dass alleine aufgrund
quantitativer Beichthaufigkeiten Schlisse auf dessen Krisen gezogen werden kdnnen.
Einschneidende Erlebnisse, Schicksalsschlage wie Krankheiten oder belastende
Situationen zeigen sich als Ausldoser, Beichtgesprache (auch nach langerer
Beichtpause) wieder wahrnehmen zu wollen. Damit verschieben sich sprachliche
Nuancen rund um die Begrifflichkeit der Krise, die inhaltlich jedoch zu einer
Neubewertung flihren kdnnten: Das Sakrament der Beichte ist weniger ein Sakrament
in der Krise, vielmehr ein Sakrament flr die Krise. Durch die Erkenntnis wird man
jedoch die Quantitdt noch weniger als alleinig ausschlaggebendes Kriterium fur eine

Krisenzuschreibung behandeln kdnnen.

Der Wunsch nach Sindenvergebung bleibt ein wichtiges Merkmal fur die
Pdnitentinnen, wenngleich dies Groldteils losgeldst ist von kirchenrechtlichen
Bestimmungen. Die inhaltliche Orientierung an Themen vollzieht sich inzwischen
immer weniger bewusst an den zehn Geboten, wenngleich die Inhalte daran angelehnt

bleiben, insbesondere in Beziehungsfragen zu den Mitmenschen, Gott und sich selbst.

Als positiv zu bewerten ist der Umstand, dass Beichtangebote wie Bul¥feiern, Abende
der Verséhnung auch ein jlingeres Publikum erreichen. Als bleibende Herausforderung
stellt sich der zunehmende Priestermangel dar, der sich bereits jetzt in kategorialen
Bereichen, die als “beichaffin” gelten kénnen, bemerkbar machen. Hier leistet die

Laienbeichte Entlastung in mehrfacher Hinsicht: zum einen bietet sie eine Alternative



fur diejenigen Personen, die aus verschiedenen Grinden keine sakramentalen
Beichten wahrnehmen moéchten oder kénnen und stellt dabei selbst ein Merkmal der
Umkehr dar. zum anderen bietet sie eine Moglichkeit, falls die Organisation eines

Priesters nicht moglich ist. Auf diesem Hintergrund ist eine offizielle Profilscharfung der
Laienbeichte Uberlegenswert.



Teil IV: Beichte im pfarrlichen Kontext

,Es braucht eine liturgische Neufassung des Sakraments der Verséhnung mit anderen
Formen als des persénlichen Beichtgesprdches und eine Entmoralisierung mit Betonung
des Erfahrens der Heilung der Beziehungen dadurch. Neu wichtig geworden ist mir die
Anregung, die Beichtgesprdche mit dem DANK an Gott zu beginnen fiir alles Gute im

Leben und dann hinzusehen, wie ich darauf in meinem Leben antworte.... %3

Der vierte Teil dieser Arbeit widmet sich der Beichte im pfarrlichen Kontext, wobei der
Begriff der Pfarre hier insbesondere mit Blick auf das erste Kapitel Beichte im
pfarrlichen Kontext und dartiber hinaus weiter gefasst ist, wie der Titel erahnen lasst.
Befragt wurden in diesem Abschnitt die in der pfarrlichen Seelsorge tatigen Priester.
Folgende Themenfelder sollen dargestellt werden: Allgemeine und spezielle Beicht-
moglichkeiten vor Ort und dariber hinaus, sowie Beichte im Rahmen der

Erstkommunion- und Firmvorbereitung.

Der erste Abschnitt unternimmt den Versuch, ausgehend von der Frage nach den
Beichtorten und Beichtmoglichkeiten in den Pfarren vor Ort, dartber hinaus andere
Kontexte flir ein Beichtgesprach einerseits sichtbar zu machen und andererseits
Kriterien zu identifizieren, warum sich Beichtgesprache beispielsweise im Rahmen von

Wallfahrten und geistlicher Begleitung einer gewissen Beliebtheit erfreuen.

Wenngleich die Beichte in vielen Kontexten kaum mehr eine Rolle zu spielen scheint,
so ist sie doch eine stabile Konstante im Bereich der Sakramentenvorbereitung und die
Kinder und Jugendlichen (mehr oder weniger) freiwillige treue ,Konsumentinnen® der
Beichte. Dabei ergeben sich fir beide Bereiche spezifische, aber teils auch
Uberlappende Fragestellungen:

Der zweite Abschnitt nimmt zunachst die Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion-
vorbereitung in den Blick, wobei folgende Aspekte diskutiert werden sollen: wichtige
Indikatoren der Vorbereitung (Verantwortlichkeiten, Einbezug der Eltern, usw.), Wahr-
nehmungen der Priester hinsichtlich viel diskutierter Problematiken rund um die
Erstbeichte (z.B. Alter, Sinnhaftigkeit, Einmalsakrament, Zwang) und ein mdgliches
missionarisches Bestreben in Bezug auf spezielle Bulifeiern fir Kinder und deren

Familien auch nach der Erstbeichte.

Der Schwerpunkt in der Firmvorbereitung und somit dritte Abschnitt dieses Kapitels

orientiert sich an den teilweise ahnlichen Fragestellungen der Erstkommunion-

543 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.



vorbereitung. So werden aktuelle Diskussionen zur Altersfrage thematisiert, die dann
im Verlauf des Kapitels wiederum mit anderen Fragestellungen zu geeigneten Formen
der Beichte und der des Reflexionsvermdgens der Jugendlichen verknlpft werden und
sich somit wie ein roter Faden durch das gesamte Kapitel ziehen sollen. Ebenso wie im
zweiten Abschnitt stellt sich auch hier die Frage nach einem mdglichen Bestreben der
Pfarren, spezielle Bul¥feiern fir Jugendliche abseits der Firmvorbereitung anzu-
bieten. Ein zweiter Themenkomplex nimmt, ausgehend von der starkeren Fokus-
sierung auf das Sakrament der Firmung insgesamt, mdgliche Veranderung der
Firmvorbereitung (didaktisch, inhaltlich, etc.) in den letzten Jahrzehnten in den Blick,
wobei zudem mogliche schlechte Erfahrungen der heutigen Firmlingsgeneration mitein-

bezogen werden sollen.

Ziel dieses Abschnittes ist zum einen die Darstellungen der gegenwartigen Situation in
den Pfarrern, wobei in Bereichen, wo die Datenlage dies erlaubt, Veranderungen zu
friheren Generationen sichtbar gemacht werden sollen. Ebenso verhalt es sich mit
aktuellen Diskursen, wie bereits in den Aufzahlungen kurz angesprochen. Dabei
stehen die Kriterien im Vordergrund, die grundlegend flir eine gelingende und
zukunftsfahige Beichtpastoral sind, weniger organisatorische oder inhaltliche

Detailfragen.



10 Beichte im pfarrlichen Kontext vor Ort und dariiber hinaus

,In den meisten Pfarren werden keine Beichtzeiten angeboten; auch diirfte das
Vertrauen in den jeweiligen Ortspfarrer fiir das vertrauliche Gesprdch im BulBsakrament
gering sein; die Priester in Pfarren werden doch mehr als (gestresste) Organisatoren

erlebt und zu wenig als Pastores. “544

Die eigene Heimatpfarre, ausgestattet mit dem Beichtstuhl, war viele Jahrhunderte flr
die glaubigen Kirchgangerlnnen®® der naturgemaf lbliche Ort, um beichten zu gehen.
In der heutigen Zeit erscheint der Beichtstuhl (wie die Beichte im Allgemeinen) vielen
Kirchenbesucherlnnen als bestaunenswertes Relikt aus langst vergangener Zeit, der in
manchen Pfarren nur noch als zusatzlicher Abstellort genutzt wird.>*¢ Gleichzeitig gibt
es wohl kaum eine Person — glaubig oder nicht — die nicht irgendwelche Assoziationen

47 verbindet. Immer wieder hat die geschichtliche

mit dem braunen ,Holzkasten
Aufarbeitung gezeigt, dass diese Assoziationen oftmals auf schlechten persénlichen
Erfahrungen, oder zumindest auf schlechten Erfahrungen anderen Glaubiger griinden,
die rezipiert werden.>*® Auch deswegen erinnert Papst Franziskus in Evangelii
Gaudium die Priester daran, ,dass der Beichtstuhl keine Folterkammer sein daff,
sondern ein Ort der Barmherzigkeit des Herrn, die uns anregt, das mégliche Gute zu
tun.“* Er (ibt damit einen selbstkritischen Blick auf die vergangene Beichtpraxis, die
vor allem Machtinstrument, aber kaum Heilssakrament war und eng in Verbindung mit
einer moralisierend-richterlichen Beichte gebracht wird, die Wolkinger wie folgt

beschreibt:

»Eine formalisierte hoheitlich-richterliche Beichte ist derzeit ziemlich out, und dies mit
gutem Grund. Denn eine traditionell vorherrschende rechtlich-richterliche und
herrschatftlich-autoritdre Behandlung des unter Stinde und Schuld leidenden Menschen

erzeugt nur Angst, schafft neue Abhéngigkeit und macht letztlich krank. “5%0

544 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

545 Handelte es sich dabei um einen einfachen Stuhl, auf dem der Geistliche salt und dem
knienden Beichtenden die Ohrenbeichte abnahm. Manner beichteten an den Altarstufen oder
hinter dem Altar, Frauen bei einem Gitter, das den Altar umgab. Seit dem Konzil von Trient
(1545-1563) gibt es den noch heute bestehenden Beichtstuhl. Vgl. dazu: PROCK,
Kirchenrundgang Beichtstuhl, abrufbar unter:
http://kirchenrundgang.antonprock.at/beichtstuhl.htm [17.07.2022].

546 \/gl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
547 Ebd. S. 31.

548 Dies wurde insbesondere in Teil /Il dieser Arbeit thematisiert.

549 FRANZISKUS, Evangelii Gaudium, Nr. 44, abrufbar unter:

https://www.dbkshop.de/media/files public/896126416bebad0b94ac1f13213320fe/DBK 2194.p
df [12-05.2023].

550 WOLKINGER, Geistliche Begleitung — Vergebung der Schuld, S. 271,



http://kirchenrundgang.antonprock.at/beichtstuhl.htm
https://www.dbkshop.de/media/files_public/896126416bebad0b94ac1f13213320fe/DBK_2194.pdf
https://www.dbkshop.de/media/files_public/896126416bebad0b94ac1f13213320fe/DBK_2194.pdf

Wolkingers Aussage lasst sich in zwei Abschnitte gliedern: Zunachst kritisiert er die
formelle Beichte, die richterlich und autoritar ,abgehalten” wird, als ,out* — vermutlich
im doppelten Sinne des Wortes: zum einen ist diese Form veraltet/rlickstandig und
zum anderen wird sie als Folge dieser unzeitgemalen Form derzeit gemieden, auch
weil diese den Menschen krank mache, wie er im zweiten Satz folgert. Ob diese
fragwirdige Form der Beichte bei den Glaubigen jemals ,in“ war, darf bezweifelt
werden, insbesondere, wenn man sich Studienergebnisse und Zeitzeugenberichte der
vergangenen Jahrzehnte vor Augen halt.>®" Der kirchen-kritische Zeitgeist fiihlt sich
womoglich durch Nietzsche (1844-1900) bestatigt, fur den die Rede von Sunde eine
~Selbst-Schidndungsform des Menschen par excellence war, nur erfunden, ,um
Wissenschaft, um Kultur, um jede Erhéhung und Vornehmheit des Menschen

unméglich zu machen; der Priester herrscht durch die Erfindung der Siinde. %

Unbestritten ist die Provokation in beinahe jeder einzelnen Silbe, die hier die Stinde als
reine Fiktion erachtet, um dem Priester eine Vormachtstellung vor dem einzelnen
Menschen und dartber hinaus vor jeglichen Errungenschaften der Menschheit zu
bewahren, oder diese sogar ganzlich zu torpedieren. Eine detaillierte Erdrterung dieser
Aussage wirde den Rahmen dieses Abschnitts sprengen, dennoch soll auf einen
Aspekt naher eingegangen werden, da dieser auch im weiteren Verlauf dieses Kapitels
relevant sein wird: Insbesondere die fingierte Siinde, die dem Menschen aus niederen
Beweggrinden eingetrichtert wird, jedoch im Grunde ein rein gedankliches Konstrukt
darstellt, von dem sich der gelduterte Mensch befreien kann. Blickt man auf die
Ergebnisse der Befragung im dritten Teil dieser Arbeit, so wirde sich Nietzsche wohl
im Grab herumdrehen: Auch rund 50 Jahre nach diesem Zitat ist das Thema
allgegenwartig, selbst wenn dafur eher alternative Begrifflichkeiten wie Schuld, Fehler,
etc. verwendet werden. Eine Erkenntnis liegt darin, dass das Schuldbewusstsein
entgegen mancher Vermutungen nicht abgenommen hat, jedoch nicht (mehr)
zwingend notwendig in einen Zusammenhang mit Gott oder dem christlichen Glauben
gestellt wird.>*® Dass die Menschen sich unverandert eine Rechtfertigung ihres eigenen
Handelns wiinschen, kann wohl der Friseur des Vertrauens, dem Kundinnen ihr Herz
ausschutten ebenso bestatigen wie zahlreiche Therapeutinnen, oder auch Priester wie

Boni, der feststellt: ,Die Menschen sind in viel komplexeren Situationen. Und sie wollen

551 Vgl. dazu die bereits mehrfach erwahnte Studie von BAUMGARTNER, Autobiographien bei
SILBER und SCHEULE.

552 NIETZSCHE, Der Antichrist, Nr. 49.

%53 \/gl. dazu die Ergebnisse in Teil Il dieser Arbeit.



nicht nur ihr Gewissen erleichtern, sondern konkrete Ratschldge. “% Diese Wahr-

nehmung teilt auch eine Katholikin in ihren Wiinschen an die Beichte:

,Von der Beichte erwarte ich heute Interesse und ein psychologisches Wissen
um die Hintergriinde des Scheiterns, ein Hin- und Zuhéren von jedem Menschen, der
zum Pfarrer kommt, Seine Not sollte in erster Linie im Blick sein und nicht sein Versagen.
Der Mensch soll scheitern und trotzdem zu sich stehen diirfen. Das Vertrauen in sich
selbst bei den Menschen zu férdern wére wichtig und nicht, stdndig auf das Siindhafte zu

starren. %5

w556

Mit anderen Worten: ,Das Wort, das dir hilft, kannst du dir nicht selbst sagen.

Andere Wahrnehmungen hingegen stellen zwar nicht das Schuldbewusstsein des
heutigen Glaubigen infrage, jedoch die Rolle des Priesters als Vermittler, was Knobling

so beschreibt:

»Viele Menschen unserer Zeit regeln ihre wichtigen Angelegenheiten direkt mit dem oder
der, die es betrifft. So gehen gldubige Menschen mit ihren Fragen und ihrer Schuld direkt
zu Gott ('das mache ich direkt mit ihm/ihr aus'). Das Modell eines Vermittlers zwischen

Mensch und Gott ist fiir viele eine veraltete Struktur.55”

Dazu kommt: In der Beichte — wie in jedem seelsorgerlichen Gesprach - in dem ein
Mensch sich selbst offenbart, entsteht grundsatzlich ein Ungleichgewicht: Derjenige,
der sich o6ffnet, macht sich verletzbar und liefert sich damit seinem Gesprachspartner
auf verschiedenen Ebenen aus, was der sich 6ffnenden Person einiges
abverlangt. Daneben gibt es auch nach wie vor Befurworterlnnen der klassischen
Beichte im Beichtstuhl, sei es aus Traditionsbewusstsein, dem Wunsch nach Privatheit
in einer scheinbar glasernen Welt®*® oder aus atmosphérischen Griinden, die der

Beichtstuhl mit sich bringt.5%®

Diese — bei weitem nicht vollstdndige — Aufzahlung zeigt ein Konglomerat an
unterschiedlichen Bedurfnissen, Erfahrungen und Herangehensweisen von Glaubigen,
Priestern und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen zum Thema Schuld, Beichte, Beichtort,
usw. FuBt moglicherweise genau hierauf die Krise der Beichte? Kann das

BuRsakrament in seiner derzeitigen Form den unterschiedlichen Ansprichen der

584 REISS, Ja, ich gehe noch zur Beichte, abrufbar unter:
https://www.migrosmagazin.ch/archiv/ja-ich-gehe-regelmaessig-zur-beichte [20.08.2018].

585 EGLAUER, Personliche Zeugnisse, S. 335.

556 Sprichwort aus Athiopien.

557 KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 240.

558 \/gl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
559 Dieser Aspekt wird in Kapitel 10.1 Beichtorte naher beleuchtet.
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Glaubigen gerecht werden? Die Meinung eines Umfrageteilnehmers hierzu scheint

sehr Kklar zu sein:

,Das Beichtsakrament in der heutigen Form ist kaputt. Es ist sehr erneuerungsbedlirftig.
Es miissen neue Formen gefunden werden, wie mit eigener Schuld umgegangen werden

kann und es zu einer Verséhnung kommt.“

In eine ahnliche Richtung tendiert der Schweizer Kardinal Koch, der die ,Krise der
Beichte* im Jahr 1995 dahingehend prazisiert, als dass er von der ,Krise einer Form

des BuBRsakramentes %

spricht. Dabei geht er davon aus, dass gerade die Vielfalt des
Bufldsakraments einen grolien Schatz darstellt. Gleichzeitig bemisst er die Krise
dahingehend, dass das BuRsakrament auf eine Form verengt ist und somit eben fir
viele Glaubige nicht mehr als die fir sie zeitgemalie, angemessene, hilfreiche Form
empfunden wird und auch anhand der verschiedenen Wahrnehmungen wider-
gespiegelt wird, wie anfangs dargestellt wurde. Inzwischen, so méchte man meinen, ist
diese Verengung langst aufgebrochen — so gehoren die Zeiten des klassischen
Beichtstuhls als ausschlieRlicher Ort der Beichte der Vergangenheit an.%®" Das
Gotteslob (2013) bietet hier beispielsweise im Abschnitt ,Die Feier der Sakramente*
(GL 570-606) Ablaufe fir unterschiedliche Verséhnungsfeiern an.*®?2 Neben dem
Beichtgesprach fur Einzelne finden sich auch Ablaufe fur gemeinschaftliche
Versdhnungsfeiern und BuRRgottesdienste. Es gibt dartiber hinaus vielfaltige Behelfe fiir
die Erstbeichte und der Beichte fir Jugendliche mit unterschiedlichen Ansatzen und

Gestaltungsmaoglichkeiten.®%?

Zusammenfassend kann man sagen: das Buflsakrament hatte einiges in seinem

,Bauchladen*®®, das unterschiedliche Bediirfnisse ansprechen kénnte. Konjunktiv, weil

60 KocH, Die eine Botschaft von der Verséhnung, S. 94ff. Ahnliches beschreibt Silber, die
weniger die Beichte selbst in der Krise wahnt, sondern vielmehr die ,Institution der Beichte.
SILBER, Zwiespalt und Zugzwang, S. 88.

51 Eine Offenheit seitens des kirchlichen Lehramtes fiir neue Buf3- und Verséhnungsformen
gibt es bereits seit den 1970er Jahren, hier sei auf den Ordo Paenitentiae verwiesen, den 1973
unter Papst Paul VI. in Kraft gesetzt wurde.

562 Diese lassen sich bereits auch im Vorgangermodell aus dem Jahr 1975 finden, gleichzeitig
folgt die Einleitung eher einem pastoralen Duktus, dem eine personelle Dimension weg von der
alleinigen Zentrierung auf die Stinde gelingt. Vgl. dazu im GL: Das Sakrament der Bul3e und der
Verséhnung, Nr. 593.

563 Vgl. dazu die Behelfe der Jungen Kirche Erzdiézese Wien, abrufbar unter:
https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/26098454/angebote/sakramente/erstkommunion/article/85920.html
[08.10.2022].

564 Finger schreibt in einem 2014 erschienen Artikel von den ,Bauchlédden des Glaubens®, aus
denen sich der Konsument, gleichsam Christ das herausnimmt, was ihm gefallt, ohne jedoch
dariiber hinaus eine Verantwortung fiir die ihm zugehérige Glaubensgemeinschaft zu
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auch dieses Angebot augenscheinlich ein Ladenhuter bleibt und ein wenig Ratlosigkeit
auslost. Die Situation scheint verzwickt, auch deshalb, da vielerorts eher mit
Wahrnehmungen (,die Leute gehen nicht mehr in den Beichtstuhl®, ,kaum wer geht
noch beichten®, ,die Glaubigen haben kein Schuldbewusstsein mehr®, etc.) als mit
Fakten und Zahlen argumentiert wird. Reaktionen schlagen sich in Resignation nieder
oder in einer Materialflut an Behelfen mit neuen Ansatzen und Gestaltungs-
moglichkeiten, die sich um neue Formen der Verséhnung bemuahen, mit
mehr oder weniger durchschlagendem Erfolg.

Dass dieser Befund derzeit so ist und in den nachsten Jahren mit Blick auf die
Kirchenaustritte noch verscharft wird, kann wohl — wenn Uberhaupt — nicht ohne
weiteres geandert werden. Was hier in den folgenden Kapiteln jedoch erarbeitet
werden soll, ist der Versuch einer Ursachenforschung anhand einer

Bestandsaufnahme entlang folgender Fragestellungen:

- Welche Orte flr Beichtgesprache werden durch die Glaubigen praferiert
(Beichtstuhl/Aussprachezimmer/Kirchenbank/auferhalb des Kirchenraums) und
I&sst sich in den Antworten eine Verschiebung ,weg vom Beichtstuhl® hin zur
,Vielfalt der Beichtmdoglichkeiten® erkennen? Gibt es zwischen landlichem und
stadtischem Bereich signifikante Unterschiede?

- Wann werden Beichtgesprache angeboten (zu festen Zeiten, nach
Vereinbarung, etc.), sowie: gibt es in der Advent- und Fastenzeit spezielle
Beichtangebote fir die Glaubigen und wie gestalten sich diese? Werden hier
neue Wege gegangen und ansprechende Angebote geschaffen?

- Gibt es Kontexte abseits des Beichtstuhls (z.B. bei Wallfahrten/Pilgerreisen/
seelsorgerlichen Gesprachen), in denen Beichtgesprache situativ und spontan
entstehen, bzw. in denen die Glaubigen explizit darum bitten? Welche Vorteile
bringen diese mit sich und lassen sich daraus Handlungsimpulse fir die Beichte

ableiten?

Ubernehmen. Vgl, dazu: FINGER, Die Zeremonienmeister, abrufbar unter:
https://www.zeit.de/2014/24/zeremonien-ohne-kirche [29.03.2022].
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10.1 Beichtorte

,Das Angebot des Beichtsakramentes ist ein wertvolles Geschenk fiir alle, die wirklich
unter einer belastenden Schuld leiden und Hilfe brauchen. Diese "Gnade" verkehrt sich
ins Gegenteil, wo den Gldubigen eine kirchenrechtliche Verpflichtung zum jéhrlichen
Empfang dieses Sakramentes auferlegt wird. Mehrfach wurde mir gesagt, dass dieses
"Gesetz" nur noch als Last empfunden wird (so man es (berhaupt ernst nimmt).
Diejenigen, die noch "pflichtgemaR" regelmélig zur Beichte kommen, legen zumeist nur
kindische Beichten ab, wie es einem unreifen Glauben eben entspricht. Hier besteht
dringender Reformbedarf im CIC. %65

Werfen wir zu Beginn des Kapitels nochmal einen Blick auf die Studienergebnisse von
Baumagartner, so zeigt sich, dass die damals befragten Personen sich Uberwiegend flr
eine ,Ubersiedelung” des Beichtortes vom Beichtstuhl weg hin zu einem Beicht/- oder
Aussprachezimmer ausgesprochen haben. Mit diesem Wunsch verbunden war zudem
die Hoffnung, dass durch die veradnderte R&umlichkeit eher ein Gesprach auf
Augenhdhe mdglich sei. Ebenso kam vermehrt der Wunsch auf, dass Bul¥feiern in den
Pfarren angeboten werden sollten.®®® Diesem Wunsch wurde von lehramtlicher Seite
im Ordo Paenitentiae nur zaghaft stattgegeben.’®’ Die Gemeinsame Synode der
Bistiimer weist 1976 auf die ,vielen Wege der BuRe und Siindenvergebung® hin.5¢® Der
unter Papst Johannes Paul Il. zehn Jahre spater eingesetzte ,neue“ CIC von 1983

wirkt hier vergleichsweise ruckstandig:

can. 964 §2: Was den Beichtstuhl anbelangt, sind von der Bischofskonferenz Normen zu
erlassen, dabei ist jedoch sicherzustellen, dal3 sich immer an offen zugdnglichem Ort
Beichtstiihle befinden, die mit einem festen Gitter zwischen Pénitenten und Beichtvater
versehen sind, damit die Glaubigen, die dies wiinschen, frei davon
Gebrauch machen kénnen.

§3: AuBerhalb des Beichtstuhls diirfen Beichten nur aus gerechtem Grund entgegen-

genommen werden.

Die Variante der gemeinschaftlichen Buf¥feiern wird nicht einmal erwahnt, selbst eine
Beichte auRerhalb des Beichtstuhls scheint eher als ,ultima ratio” behandelt zu werden,
die zudem einen ,gerechten Grund“ bendtigt — was zumindest den Anschein einer

subjektiven Ausgangssituation erweckt, in der der jeweilige Podnitent/die jeweilige

565 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilinehmenden.

566 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BufRsakrament (Bd.1), S. 288-310.

567 VVgl. dazu: RIER, Feiern der Bufte und Verséhnung, S. 126ff.

568 \/gl. dazu SYNODENBESCHLUSS: Schwerpunkt heutiger Sakramentenpastoral, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame _Synode/band1/07 _Sakramenten
pastoral.pdf [12.05.2022], S. 258.
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Ponitentin den Wunsch nach einer Beichte aufllerhalb des Beichtstuhls nicht nur
begriinden muss, sondern auch vom Votum des Priesters als ,gerechtem Grund*

anhangig ist.

Die in §2 urgierten Normen sind dann auch 1991 von der Osterreichischen Bischofs-

konferenz%®° dekretiert worden und beinhalteten die hier angefiihrten Bestimmungen:

§1: In allen Pfarrkirchen sowie in Kirchen und Kapellen, wo Sonntagsgottesdienst gefeiert
wird, ist wenigstens ein Beichtstuhl in herkémmlicher Form vorzusehen.57°

§2: Die zusétzliche Einrichtung von Aussprachezimmern, gegebenenfalls in Verbindung
mit dem Beichtstuhl, wird empfohlen. Das Sakrament der Verséhnung kann in diesen
Aussprachezimmern gespendet werden, wenn die sakramentale Beichte mit einer
Aussprache verbunden ist oder der Pénitent begriindete Schwierigkeiten hat, in dem

unter §1 genannten Beichtstuhl die Beichte abzulegen.

Darin wird die Einrichtung eines Aussprachezimmers zumindest empfohlen, wobei die
Benutzung dessen dann sogleich verengt wird auf den bereits erwahnten gerechten
Grund, den die Bischofe mit ,begriindeten Schwierigkeiten“ deklarieren. Interessant
scheint mir hier zudem, dass die Bischdfe das Aussprachezimmer tGberhaupt nur dann
fur rechtmaRig benutzbar halten, wenn der jeweilige Ponitent/die Ponitentin im
Zusammenhang der Beichte gern eine Aussprache hatte. Nicht bedacht ist offenbar die
umgekehrte Moglichkeit eines Gesprachs, aus dem heraus mdglicherweise eine
sakramentale Beichte entstehen kann. Natirlich, so lieRe sich entgegnen, wahrt der
Beichtstuhl die Anonymitat in besonderer Weise, wie es in einem Aussprachezimmer
nicht moglich ware. Laut Bilstein gleicht die Anonymitat des Beichtsuhl jedoch einer
Utopie, insbesondere zu Zeiten, in denen wartende Menschen einander im 6ffentlichen

Kirchenraum genau beobachten:

JJeder achtet genau auf das Murmeln der anderen und auf die Zeit, die sie brauchen: Die
soziale Wahrnehmung und Aufsicht funktioniert nicht nur im Beichtstuhl, sondern auch
um ihn herum. Zum Personal der Institution Beichte gehéren dementsprechend alle, die

dabei sind, miteinander verwoben in einem komplizierten Geflecht. %"

569 \/gl. dazu: AMTSBLATT DER OSTERREICHISCHEN BISCHOFSKONFERENZ, Nr. 6 vom 9. Dezember
1991, Il. 4, abrufbar unter: https://www.bischofskonferenz.at/dl/OmkIJKJKKoKKIlJgx4koJK/Amts

blatt Nr_ 06 pdf [13.05.2023].

570 Obgleich dieser Bestimmung lassen sich auch in der Erzdibzese Wien inzwischen
neugebaute Kirchen finden, in denen kein klassischer Beichtstuhl mehr eingebaut wurde, zB. in
der Pfarrkriche Cyrill und Method im 21. Wiener Gemeindebezirk. Der Kircheninnenraum
verflgt stattdessen Uber zwei integrierte Beichtzimmer. Verséhnungsabende wahrend der
Fasten- und Adventzeit werden dort dennoch erfolgreich angeboten.

571 BILSTEIN, Beichte und ihre Bedeutung im Sozialisationsprozess, S. 614.
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Im Jahr 1994 spricht sich ehemalige Erzbischof Schick fiir eine Uberarbeitung der
geltenden Vorschriften dahingehend aus, dass neue Uberlegungen hinsichtlich des
Beichtstuhls als alleinigen Beichtort angestellt werden mussen.>”? Anuth und Odenthal
zeigen sich mit Verweis auf die 2011 erschiene Arbeitshilfe fur Beichtvater von der
Kongregation fir den Klerus wenig optimistisch diesbezliglicher Veranderungen. Die
Wahrung der Beichtstuhl als einzig rechtmafigem Beichtort wird ausdricklich als
priesterliche Angemessenheit im Umgang mit dem Bullsakrament gewertet, wobei auf
die Ponitentinnen nur wenig eingegangen wird.%”® Bei aller der Skepsis rund um
Veranderungen des Beichtortes wird Ubersehen, dass der Beichtstuhl selbst einigen
optischen Umwandlungen im Laufe der Jahrhunderte unterlag. Bis ins 15. Jahrhundert
werden buchstablich hdélzernere Beichtstiihle flir das personliche Bekenntnis
verwendet, die aus je nach Gestaltung mit breiten Armlehnen ausgestattet sind und
dem Priester vorbehalten sind. Die Glaubigen knien dabei auf dem seitlich
angebrachten Podest, wahrend sie ihre Vergehen beichten.’”* Daneben entwickeln
sich in besondere in Klostern Beichtkammern, in welches vergitterte Beichtfenster
eingebaut werden. Dies Variante entpuppt sich jedoch nicht nur um Mittelmeerraum
aufgrund des Klimas und der Hitzeentwicklung innerhalb der Kammer fr unpraktikabel
— auch Kreuzzeichen oder Handauflegung, die bereits im 13. Jahrhundert wahrend des

Aussprechens der Absolutionsformel (iblich war, wurde dadurch unméglich.>”

Nun liegt aufgrund diverser autobiographischer Zeugnisse®”® und Studienergebnisse®”’
der Verdacht nahe, der Beichtstuhl an sich sei ein Auslaufmodell, der, wenn Uberhaupt,
von einigen wenigen ,rituellen Ausnahmetéterinnen®®’® aufgesucht wird, wie Schiel3ler
pointiert bemerkt. Doch kann daraus generell geschlussfolgert werden: Der Beichtstuhl
ist obsolet, es brauchte lediglich engagierte Hauptamtliche, die neue Formen des
Beichtgesprachs anbieten und die sogenannte Krise ware gebannt? So einfach durfte
die Gleichung nicht sein. So beschreibt der Kaplan Lorenz, dass seine Bemuhungen

um andere Beichtformen als die der Ohrenbeichte und der damit einhergehende

572 \/gl. dazu: ANUTH/ODENTHAL, Zur Topographie des Beichtrituals, S. 236f.

573 Vgl. ebd.: S. 237; Vgl. dazu auBerdem: KONGREGATION FUR DEN KLERUS, Der Priester.
Diener der Géttlichen Barmherzigkeit, Nr. 41-47, abrufbar unter:
http://www.clerus.org/clerus/dati/2011-05/20-13/Sussidio_per Confessori_de.pdf [13.05.2023].
574 Vgl. dazu: ScHLOMBS, Die Entwicklung des Beichtstuhls in der katholischen Kirche, S. 20-23.
575 Vgl. ebd.: S. 30-36.

576 \/gl. dazu: SCHEULE, RUPERT: Beichte und Selbstreflexion. Eine Sozialgeschichte katholischer
BuRpraxis im 20. Jahrhundert (Campus Forschung, Bd. 843), Frankfurt am Main 2000.

577 Vgl. dazu: SILBER, URSULA: Zwiespalt und Zugzwang. Frauen in Auseinandersetzung mit der
Beichte (SThPS 20). Wiirzburg 1996; BAUMGARTNER, KONRAD: Erfahrungen mit dem
BuRsakrament (Berichte, Analysen, Probleme, Bd. 1). Minchen 1978. Ders.: Erfahrungen mit
dem Bufisakrament (Theologische Beitrage zu Einzelfragen, Bd. 2). Minchen 1979.

578 SCHIERLER, Volksfest, S. 225.
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héhere Zeitaufwand eher fur Irritationen bei den Glaubigen gefiihrt hat — mit wenigen
Ausnahmen®’®, auch deswegen, da die kompakt vorgetragenen ,Beichtspiegelsiinden®,
wie er diese nennt, innerhalb weniger Minuten ,abgehandelt werden kénnen, wohin-

gegen ein intensiveres Beichtgesprach naturgemaR mehr Zeit in Anspruch nimmt.%8°

Ahnlich beschreibt die Autorin Roehig ihre Vorliebe zum Beichtstuhl in ihrem Artikel
zum Thema Schuld und Geheimnis, veroffentlicht in einer Schweizer Wochenzeitung
im Jahr 2013.%8" Dabei bricht sie nicht nur eine Lanze fiir die Beichte generell, sondern
sie spricht sich darliber hinaus auch flir die Benutzung des Beichtstuhls aus, auch
wenn dieser in vielen Pfarren immer weniger Verwendung findet, weil das Vier-Augen-
Gesprach in einem Beichtzimmer die Ohrenbeichte langst abgeldst hat. Dabei geht es
ihr einerseits um eine Charakterisierung des Beichtsuhls als einen selten gewordenen
Ort, der dem Beichtenden fernab jeder offentlichen Be- und Verurteilung erlaubt, seine
Suinden vor Gott zu bringen®®? - ein Aspekt, der wie erwahnt, auch von Glettler als sehr
positiv empfunden wird.5® Die Autorin beschreibt recht anschaulich ihre Gefiihle und
Wahrnehmungen, die sie im Beichtstuhl empfunden hat. Dabei schildert sie die Enge
der dunkeln Kabine, wodurch nicht nur Schwindelgeflhle aufkamen, sondern sogar die
Angst vor moglichen Ohnmachtsanfallen. Der ihr eigentliche bekannte Priester
erschien ihr in diesem Kontext (auch aufgrund der Trennwand) als ein Fremder, den
sie nur schwer verstehen konnte. Am Ende dieser Beschreibung wartet der Leser/die
Leserin automatisch auf den nun sicher folgenden Aufschrei, welche Unertraglichkeit
und Zumutung dies fur sie als Kind gewesen sei. Doch das Ergebnis Uberrascht:
Gerade diese flr viele Menschen veraltet wirkende Beichtpraxis hat sich auf eine fir
den Leser eigenartig positive Weise in ihr Gedachtnis eingepragt. Die Autorin

beschreibt diese Erfahrung so:

579 LORENZ, Wallfahrtsorte, S. 210. Lorenz spricht hierbei von einem ,Gewinn der Qualitét
mancher Beichtgesprdche durch Tiefe. Diese Wahrnehmung wird auch von anderen Priestern
geteilt, wie bereits dargelegt wurde, beispielhaft sei nochmal auf Pfarrer Béni (s. Einleitung,
Kapitel 10) verwiesen.

580 \/gl. ebd. S. 210ff.

%81 ROEDIG, Geheime Beichte und 6ffentliche Abbitte, abrufbar unter:
https://www.woz.ch/1349/schuld-und-geheimnis/geheime-beichte-und-oeffentliche-abbitte
[06.03.2019]

582 Roedig verweist darin auf die problematische Entwicklung der offentlichen Zurschaustellung
prominenter Eskapaden durch die zunehmende Medienprasenz. Dadurch werde der Zuschauer
nicht nur zum Zuhoérer, sondern auch zum Richter dariber, ob dem jeweiligen Sinder nach
einem ebenso O6ffentlichen, wie demditigen Reueakt, vergeben wird oder eben nicht. Dabei
kommt sie zum Fazit, dass die Gesellschaft viel gnadenloser als Gott sei: Wahrend Gott dem
Menschen seine Siinden vergibt, ist die Offentlichkeit erst zufrieden, wenn der Schuldige in
einem Malte demontiert ist, das oftmals in keinerlei Verhaltnis zu seinem ,Vergehen* stehe.

583 \/gl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
Glettler geht es darin vor allem um das Geflihl, von der AuRRenwelt ,abgeriegelt‘ zu sein. Eine
positive Intimitat - geschaffen durch den Beichtstuhl.



https://www.woz.ch/1349/schuld-und-geheimnis/geheime-beichte-und-oeffentliche-abbitte

»,Mit mir aber hat die Beichtpraxis der alten Form etwas gemacht. Das Knien vor dem
Gitter mit gesenktem Kopf, das Fliistern im Halbdunkel, die Aufregung vor dem Ritus und
die Erleichterung danach, all das hat in mich einen Reflex des Bekenntnisses eingesenkt

und einen Reflex der Demut. “5%4

Fir Roedig scheint die leicht distere Atmosphare des Beichtstuhls eng mit einer
gelungenen Beichte verbunden zu sein. Die Aufregung, die demitige Kérperhaltung,
das leise Sprechen hat ihr zum Bekennen ihrer Sinden geholfen. Die aktuelle Praxis
des Beichtgesprachs in einem Beichtzimmer hingegen, den Einbezug von
psychologischen Komponenten in das Gesprach, die neuerlichen Begriffe wie
L~Sakrament der Verséhnung“ scheinen ihr ein Dorn im Auge zu sein, die sie als
Laufgeweichte Tradition“®®® bezeichnet. Insgesamt entsteht der Eindruck, als ware eine
Beichte nur dann ordentlich und gewinnbringend, wenn diese mit einem gewissen
Leidensdruck, sei es psychisch oder physisch einhergehen wirde, was nur durch die
Ohrenbeichte erreicht werden kénne. Dass auch bei einem Beichtgesprach Aufregung,
vielleicht sogar gewisse Angste eher die Regel als die Ausnahme sind, wird hier
meines Erachtens zu leicht- fertig Gbergangen.®® Ob diese Haltung auch unter
psychologischen Gesichtspunkten nicht zumindest als fragwurdig eingeordnet werden
kann, soll hier nicht weiter thematisiert werden. Insgesamt scheint der Aspekt der
Erleichterung als Unterstitzung des Geflihls der Vergebung bei der Schilderung im
Fokus zu stehen. Unabhangig davon zeigt dieser Erfahrungsbericht, dass der
Beichtstuhl aufgrund seiner besonderen Atmosphare nach wie vor gerne aufgesucht

wird.

Nun soll anhand der Fragestellung: ,Welche der folgenden Orte fiir ein Beichtgespréch
gibt es in der Pfarre, in der Sie tétig sind?“ in der folgenden Graphik aufgezeigt

werden, wie sich die Situation in der Erzdi6zese Wien darstellt:

584 ROEDIG, Geheime Beichte und &ffentliche Abbitte, abrufbar unter:
https://www.woz.ch/1349/schuld-und-geheimnis/geheime-beichte-und-oeffentliche-abbitte
[06.03.2019].

585 Ebd.

586 \/gl. dazu auch: SCHIERLER, Volksfest, S. 225: ,Sein Scheitern auszubreiten, seine Not
darzulegen, seine Angste zu offenbaren, das alles ist zu einem enormen emotionalen Akt
geworden. Beichte ist heute alles andere (...) als ein Herunterleiern von Sétzen, ein
Formelstakkato mit eingebautem Erlésungsautomatismus oder eben eine Schuldigkeit, die man
der Kirche gegeniiber zu erbringen hat. Beichte ist in héchstem Malle zur Selbstoffenbarung
geworden und Ausdruck der echten Suche nach wirklicher Lebenshilfe.”
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Graphik 47, Beichtmoglichkeiten vor Ort
blau = Beichtstuhl (65,22% = 75N)

rot = Beichtzimmer/Aussprachezimmer
(93,04% = 107N)

griin = Kircheninnenraum (z.B. in den Banken)
(36,52% = 42N)

gelb = Sonstiges (20,00% = 23N)
BA=247;N=114

Die Ergebnisse zeigen, dass das Beichtzimmer/Aussprachezimmer mit 93,04% am
haufigsten angeben wurde. An zweiter Stelle folgt mit 65,22% der klassische
Beichtstuhl. Interessant ist, dass auch andere Varianten (s. griiner und gelber Balken)
abseits des Beichtstuhls oder Beichtzimmers mit rund 57% haufig ausgewahlt
wurden.®®” Unter der Kategorie Sonstiges finden sich einerseits pfarrliche
Raumlichkeiten, die in den festen Antwortkategorien nicht ausgewahlt werden konnten,
wie Pfarrbliro, Pfarrsaal oder Sprechzimmer. Daneben ist eine Verlagerung der Beichte
,nach draulen“ erkennbar — so berichten Priestern von Beichtgesprdchen bei
Spaziergdngen/vor dem Pfarrhofe/im Pfarrgarten oder ,wo die Menschen wollen®. Die
Beantwortung dieses Fragekomplex durch die Priester lasst vermuten, dass weniger
mdégliche Orte fur ein Beichtgesprach angeflhrt wurden, sondern mehr diejenigen
Varianten, die gerne genutzt werden — es ist nicht davon auszugehen, dass nur
65,22% der Pfarren Uberhaupt tber einen Beichtstuhl verfligen.® So auch unter der
Kategorie Sonstiges, in denen explizit Ort angefuhrt wurden, die flir ein Beichtgesprach
genutzt werden. Sollte diese Annahme stimmen, ware der Beichtstuhl mit 65,22%
sogar der am zweithaufigsten genutzte Ort fUr eine Beichte und jedenfalls besser als

sein Ruf als ,Abstellkammer. %

587 Zu beachten ist, dass andere Raumlichkeiten, wie Sakristei und Kirchenraum zwangslaufig
genutzt werden missen, wenn z.B. mehrere Priester vor Ort sind oder die Beichte zu
StolRzeiten angeboten wird.

588 \/gl. dazu: AMTSBLATT DER OSTERREICHISCHEN BISCHOFSKONFERENZ, Nr. 6 vom 9. Dezember
1991, Il. 4. Beschlossen von der OBK am 6. November 1990; Recognitio durch die
Kongregation fiur die Bischdfe am 26. Oktober 1991. Darin wurde festgehalten, dass §71: In allen
Pfarrkirchen sowie in Kirchen und Kapellen, wo Sonntagsgottesdienst gefeiert wird, ist
wenigstens ein Beichtstuhl in herkbmmlicher Form vorzusehen ist.

589 HERWIG, Im Anfang war das Wort, abrufbar unter: https://sz-
magazin.sueddeutsche.de/glaube-und-religion/im-anfang-war-das-wort-80214 [01.09.2022]
oder BURGMER, Der Beichtstuhl heute, abrufbar unter: https://www.horizonte-
aargau.ch/beichtstuhl-heute-abstellraum-und-notausgang/ [01.09.2022].
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Ein Vergleich zwischen Land und Stadt zeigt, dass der Beichtstuhl im Vikariat Std mit
78,12% haufiger Verwendung findet als im Vikariat Stadt mit 56,14%. Grinde hierflr
kénnen im landlichen noch starker verankertem Traditionsbewusstsein und dem
demographischen Wandel liegen.’® BegriBenswert ist, dass die Moglichkeit der
Beichte in einem dafur vorgesehenen Zimmer sowohl im landlichen (100% im Vikariat

Sid) als auch im stadtischen (96,49%) Bereich gleichermal3en hoch ist.

In Teil Ill der Befragung wurde nach der Frequenz der Beichthaufigkeit entsprechend
unterschiedlichen Alterskategorien (>20, 20-40, 40-60, 60-80 und <80) gefragt. Ein
Vergleich der einzelnen Alterskategorien mit dem Beichtort zeigt, dass sich die in
Graphik 47 prozentuale Aufteilung mit wenigen Nuancen bei beinahe allen
Altersgruppierungen der Ponitentinnen finden lasst. Abweichungen zeigt lediglich die
Alterskategorie der unter 20jahrigen: Hier liegt der Beichtort zu 100% beim
Beichtzimmer/Aussprachezimmer. Da die unter 20jahrigen Ponitentinnen zumeist im
Rahmen der Sakramentenvorbereitung beichten gehen, wird dieses Ergebnis in den
folgenden Kapiteln zur Beichte im Rahmen der Erstkommunion- und Firmvorbereitung
aufgegriffen und mit den dortigen Ergebnissen abgeglichen, wenngleich der Schluss
nahe liegt, dass eine zeigemafle Vorbereitung, insbesondere auf die Erstbeichte, auf

den Beichtstuhl verzichtet.

10.2 RegelmiaRige Beichtangebote und auBerordentliche Angebote in

gepragten Zeiten des Jahreskreises

,Leider erlebe ich als Christ, dass in deutschsprachigen Landen wenig von der
befreienden Wirkung der Beichte gesprochen wird. Papst Franziskus hat gerade im Jahr
der Barmherzigkeit viele schéne Gedanken gefunden, um zur Beichte einzuladen. Ich
denke, dass Priester bewusst Beichtzeiten auch unter der Woche anbieten sollten, damit
die Glaubigen merken, dass dieses Sakrament scheinbar fiir das christliche Leben

wichtig ist. Als ich kurzzeitig Pfarrer war, habe ich auch nach mehreren Jahrzehnten

590 Der demographische Wandel zielt in diesem Fall insbesondere auf die ,Landflucht* der
jungeren Generationen ab, siehe auch: [orf]: Verein will Landflucht stoppen, abrufbar unter:
https://salzburg.orf.at/stories/3145201/ [08.10.2022]. Zwar zeichnet sich seit der Corona-
Pandemie im Marz 2020 eine kleine ,Gegenbewegung“ aus der Stadt raus hin zum Land ab.
Inwiefern diese sich jedoch auch in den demographischen Strukturen langfristig niederschlagen
wird, ist derzeit schwer abschatzbar.
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wieder feste Beichtzeiten eingefiihrt, und es gab kaum eine Beichtzeit, in welche nicht

zumindest eine Person gekommen wére. “%97

Nach den dargestellten raumlichen Beichtmoglichkeiten in den Pfarren (und aul3erhalb
der Pfarren) wird nun der Fokus auf die Ausgestaltung der Angebote vor Ort gelenkt
werden. Damit soll einerseits erhoben werden, ob Beichtgesprache zu regelmaRigen
Zeiten angeboten werden und/oder (nur) noch nach Vereinbarung. Ziel dieser
Fragestellung ist zudem die Klarung, ob regelmafige Beichtzeiten Auswirkungen auf
die Beichtfrequenz haben. Dariber hinaus soll erhoben werden, ob es in den Pfarren
der Erzdidzese Wien in den ,klassischen® Beichtzeiten wie Advent- und Fastenzeit
zusatzliche Angebote geschaffen werden, wie diese gestaltet sind und wie die
Resonanz der Glaubigen auf diese Varianten ist. Ebenso sollen Grunde identifiziert

werden, warum Pfarren darauf verzichten, sofern zusatzliche Angebote nicht bestehen.

Zu den regelmaligen Beichtangeboten wurde folgende Frage gestellt: "Welche der
folgenden Angaben trifft auf Sie zu?, " wobei die Priester in Form von Mehrfach-

antworten aus folgenden Maéglichkeiten auswahlen konnten:

- Ich biete Beichtgesprédche nach Vereinbarung an

- Ich biete Beichtgesprdche zu regelméliigen Zeiten an

- Ich biete wéhren der Fasten- und /oder Adventzeit zusétzliche Méglichkeiten
zur Beichte an

- Ich biete liberhaupt keine Beichtgespréache an

Das Ergebnis stellt sich graphisch wie folgt dar:

591 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteiinehmenden. Insbesondere der Aspekt, ein
regelmaliges Angebot an Beichtzeiten zu schaffen, wurde mehrfach in der Umfrage benannt,
so auch ein weiterer Priester, der schreibt: ,Man sollte regelméRBige, fixe Beichtgelegenheiten
anbieten.”
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90 Graphik 48, Beichtangebote vor Ort

80 blau = Beichtgesprache nach Vereinbarung (81,90% =
o 95N)
50 rot = regelmaRige Zeiten (66,38% = 77N)
;E grin = zusatzliche Angebote zur Fasten- und/oder
20 Adventzeit (71,55%)
12 gelb = kein Beichtangebot (0,86%)
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Im Balkendiagramm fallt auf, dass insbesondere die ersten drei Antwortkategorien
ausgeglichen ausfallen: Beichtgesprdche nach Vereinbarung bieten 81,90% der
Priester an, Beichtgesprédche zu regelméaBigen Zeiten bieten 66,38% an, zusétzliche
Angebote zur Fasten- und/oder Adventzeit haben 71,55% der befragten Priester
angegeben. Lediglich 0,86% der Priester haben angegeben, Uberhaupt keine Beichte
in irgendeiner Form anzubieten. Ein Blick explizit auf die in der Stadt Wien tatigen
Priester zeigt etwas andersgelagerte Zahlen: Insgesamt bieten mit 75,44% der Priester
weniger als der Durchschnitt Beichtgesprache nach Vereinbarung an, dafiir bieten mit

71,93% durchschnittlich mehr Priester Beichtgesprache zu regelmafiigen Zeiten an.

Etwas mehr als ein Drittel der Priester gaben an, keine Beichtgesprache zu festen
Zeiten anzubieten, sei es wahrend des ,normalen® Kirchenjahrs oder auch zu
besonderen Zeiten wie der Fasten- und/oder Adventzeit, ein Umstand, der im oben
angefuhrten Zitat eines Umfrageteilnehmers auch indirekt kritisiert wird, in dem er daftr
pladiert, Beichtgelegenheiten zu fixen und regelmaRigen Zeiten anzubieten. Kann der
Umstand, Beichtzeiten nur nach Vereinbarung anzubieten, moglicherweise eine Art
Brandbeschleuniger der ,Beichtkrise“ sein? Oder braucht es die festen Beichtzeiten
ohnehin nicht mehr, da die Glaubigen sich bei Bedarf auch ohne festes Angebot

melden, der aber kaum mehr vorhanden ist?

Ein Vergleich zwischen den Priestern, die Beichtgesprache nach Vereinbarung und
denjenigen, die Beichtgesprache zu fixen Zeiten anbieten zeigt: Diejenigen Priester,
die fixe Zeiten anbieten, fihren durchschnittlich rund 45 mehr Beichtgesprache als
diejenigen Priester, die Beichtgesprache (nur) nach Vereinbarung anbieten.
Wenngleich die Korrelation an dieser Stelle nicht dahingehend geklart werden kann, ob
es feste Beichtzeiten aufgrund hdherer Nachfrage, oder aber eine héhere Nachfrage

aufgrund fester Beichtzeiten gibt, ist ein Zusammenhang erkennbar.



Wiederkehrende spezielle Beichtmdglichkeiten zur Fasten- und/oder Adventzeit korres-
pondieren hier im Grunde mit den regelmalligen Zeiten — wenngleich in gréReren

Abstanden, was jedoch nicht von Nachteil sein muss, wie Rahner zusammenfasst:

,ES ist kein Attentat gegen das opus operatum, wenn man sagt: eine gute Beichte ist

besser als drei gewohnheitsméRige, auch sakramental gesehen. 92

72,17% der Priester haben angegeben, zusatzliche Angebote wahrend der Fasten-

und/oder Adventzeit zu schaffen. In einem nachsten Schritt soll nun dargestellt werden,

- welche Méglichkeiten (hdufigere Beichtangebote, Bul3feiern, etc.) es speziell an
diesen Tagen gibt?

- welche Elemente die Buflfeiern beinhalten, werden diese angeboten, bzw.
welche Griinde angegeben wurden, warum keine Bulfeiern angeboten
werden?

- welche Erfahrungen damit gemacht werden?

Graphik 49, Beichtangebote Fasten-/Adventzeit
blau = héheres Angebot an Beichtgesprachen als
N ublich (77,22% = 61N)
rot = Ich biete BuRfeiern wie ,Nacht der

v Vers6hnung* oder ,Abend der Barmherzigkeit® an

20 (62,03% = 49N)
10 griin = Sonstiges (8,86% = 7N)
0 BA=117;N=79
fz_@Q . & \\‘S&
.:}"\\Cb & ac\'\v
o 2 J
&® ©
\.}\ ‘\'\\“ﬂ
0 )

Das Balkendiagramm zeigt, dass 62,03% der hier angeflhrten Priester angegeben
haben, Buflfeiern anzubieten. 77,22% der Priester bieten mehr Beichtgesprdche als
gewobhnlich an und 8,86% der Priester bieten unter Sonstiges angeflhrt Einkehrtage,

Vers6hnungsfeiern fiir Jugendliche, etc., an.

Ein Blick auf die Homepage, in die Pfarrzeitung oder den Schaukasten Wiener Pfarren
zur Fasten- und Adventzeit verrat: Werden Moglichkeiten zur Beichte gerade in dieser

speziellen Zeit angeboten, so laden diese oftmals nicht mehr nur mit dem schlichten

592 RAHNER, Zur Theologie des geistlichen Lebens, S. 229.



Hinweis zur Beichtmdglichkeit ein, sondern wahlen eine ,kreativere Beschreibung wie
LAbend der Barmherzigkeit “, ,Nacht der Verséhnung®, ,Café der Verséhnung“ oder
Anhnliches.’® Dass Beichte viele Formen haben kann und sich nicht auf ein
Beichtgesprach im Beichtstuhl oder in einem Aussprachezimmer beschranken muss,
ist bereits seit vielen Jahren ein breit diskutiertes Thema, spatestens seit dem II.
Vatikanischen Konzil, das die ekklesiale Dimension des Sakraments hervorhob (LG
11). Die Wichtigkeit, den Blickwinkel auf andere Formen der BulRe zu weiten, betont
Baumgartner im Resiimee seiner Studie zur Beichtpastoral,®*®* um den verschiedenen
Ansprichen der Gemeindemitglieder gerecht werden zu kénnen. Dass diese Vielfalt
einer lebendigen Kirche entspricht, wurde auch 1997 von den deutschen Bischdfen
einer Handreichung zur BuRRpastoral betont.*® Dabei wird ausdriicklich betont, wie ein
Handeln und Leben in Verséhnung geschehen kann, wobei zwischenmenschliche
Verséhnung ebenso in den Blick genommen wird, wie die verschiedenen Formen der
BuRfeiern.%%

Trotz all der Grinde, die fur dieses Angebot sprechen, haben Priester andererseits
angegeben, dass sie diese Form der Buldfeiern nicht oder nicht mehr anbieten, was

hier dargestellt wird:

593 \Vgl. dazu die verschiedenen Homepages in der Erzdiézese Wien insbesondere zur Fasten-
und Adventzeit.

594 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuBsakrament (Bd.1), S. 389: ,Die christliche
Gemeinde wird angesichts der vielschichtigen, zum Teil gegenldufigen Erfahrungen und
Erwartungen ihrer Glieder das breite Spektrum von kirchlichen und liturgischen Bul3formen
pflegen miissen. Es diirffe keine Gemeinde geben, welcher ihr 'Pfarrherr' selbstherrlich die
gemeinsame BulYfeier vorenthélt, aber auch keinen Seelsorger, der die Mdglichkeit zu
Einzelbeichte und Beichtgesprdch auf ein Minimum [bis hin zur totalen Verweigerung — auch
das gibt es!] reduziert.”

595 \V/gl. dazu: DBK, Umkehr und Versohnung im Leben der Kirche,
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/veroeffentlichungen/deutsche-bischoefe/DB58.PDF
[23.05.2023], S. 42.

5% \/gl. ebd. S. 42-50.
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Graphik 50, Griinde gegen BuRfeiern
blau = mangelnden Interesses seitens der Glaubigen
(30% = 12N)

rot = zu oft das Geflihl einer ,Vorbereitung® auf das

8

eigentliche Sakrament vermittelt (10% = 4N)

grin = notwendige Ressourcen daflr fehlen

(22,50% = 9N)

gelb = Ablehnung dieser Art von BuBfeiern (20% = 8N)
grau = ausschlief3lich Bufdfeiern (30% = 12N)

braun = Unbekanntheit dieser Art von BufRfeiern
(2,50% = 1N)

BA =46; N=40

Der am haufigsten angefihrte Grund, Buf¥feiern nicht (mehr) anzubieten, ist mit 30%
Ich habe dies angeboten, aber aufgrund mangeinden Interesses seitens der Glaubigen
wieder eingestellt.**” Ebenso hoch ist der Anteil derjenigen Priester, die ausschlieB3lich
diese Art der Aussprache anbieten, weil sie von den Gldubigen gerne angenommen
wird. Mit 22,50% folgt Ich wiirde diese Beichtabenden gerne anbieten, dazu fehlen mir
Jjedoch die Ressourcen und der Aufwand ist zu gro. 20% der Priester haben
angegeben, diese Variante bewusst nicht anzubieten, weil sie den wahren Charakter
des Bul3sakraments konterkariert. 10% der Priester fuhren als Grund an, die Gldubigen
sind vermehrt ausgeblieben, da ihnen zunehmend das Gefiihl vermittelt wurde, dass
ein ,Bullgottesdienst” lediglich eine Vorbereitung flir den eigentlichen Empfang des
Bu3sakraments sei. 2,50% der Priester gaben an, diese Form des BuB3gottesdienstes

nicht zu kennen.

Aufschlussreich ist an dieser Stelle die Trennung entlang der bereits mehrfach
erwdhnten und angewandten Altersgruppe hinsichtlich folgender Antwortkategorie: Ich
halte prinzipiell nichts von dieser Mdglichkeit, weil sie den wahren Charakter des
Bu3sakramentes konterkariert. Hier zeigt sich, dass die Ablehnung dieser Form bei der
jungsten Altersgruppe (unter 40jahrige Priester) mit 50% am hochsten ist und mit

steigendem Alter geringer wird: Bei den 40-60jahrigen Priestern lehnen 20% diese

597 Dem entspricht die Aussage eines Umfrageteilnehmenden: ,Viele Christen/Christinnen
sehen die Notwendigkeit der Beichte gar nicht so ein. Beichte wird ‘altmodisch’, nicht
relevant/praktisch betrachtet und gehen zur heiligen Kommunion mit dieser Mentalitat. Sicher ist
eine Krise in der Praxis der Beichte in der Kirche, obwohl von Seiten des jetzigen Papstes
Franziskus vieles wird unternommen Beichte attraktiv zu machen. Man diskutiert (iber dieses
Thema kaum in den Pfarreien und nicht viele sind dartiber besorgt. Auch wenn Méglichkeiten
fiir Beichte in der Pfarrei angeboten wird z.B. in der Karwoche, viele nehmen es nicht ernst und
machen keinen Gebrauch davon. Es ist eine traurige sogar schockierende Situation um die
Beichte insgesamt besonders in dem europdischen Raum.“ Offen bleibt an dieser Stelle, welche
Mdoglichkeiten der Beichte hier offeriert werden, bzw. auf welche Weise dies kommuniziert wird.



Form ab, bei den uber 60jahrigen nur noch 6.67%. In Kapitel 5.1 Darstellung der
Beichtfrequenz wurde die Beichtfrequenz der Priester und Seelsorgerlnnen untersucht,
die an dieser Umfrage teilgenommen haben. Hier hat sich gezeigt, dass die
Beichthaufigkeit der Priester mit steigendem Alter abnimmt, gleichzeitig scheint die
Toleranz gegentber unterschiedlichen Beichtformen mit dem Alter zu steigen oder in

der alteren Priestergeneration aufgrund anderer Faktoren eher vorhanden zu sein.

In einem dritten Schritt soll nun noch ,tiefer gegraben® und hinterfragt werden, welche

Elemente die Bul’feiern enthalten, wenn Priester diese anbieten:

35 Graphik 51, Elemente BuRfeiern

blau = gemeinsame BufRfeiern mit Méglichkeit zur
Einzelbeichte (82,98% = 39N)

15 rot = Mehrere Priester stehen fir eine Aussprache
zur Verfigung (65,96% = 31N)

i griin = Asthetik (65,96% = 31N)

& o . & gelb = Zusammensein mit Agape (25,53% = 12N)
& g \\’ o + ) \\,-:; X
& 3 grau = Sonstiges (2,13% = 1N)
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Die Priester haben in dieser Kategorie folgendes angegeben: 82,98% bieten
gemeinsame BulBfeiern mit Méglichkeit zur Einzelbeichte an. 65,96% der Priester
haben angegeben, dass mehrere Priester fiir eine Aussprache zur Verfiigung stehen.
In 65,96% der Falle werden die Kirchen fir diesen Anlass entsprechend &sthetisch und
atmosphdrisch einladend gestaltet (z.B. mit Kerzen, Musik). 25,53% der Priester haben
angegeben, dass es danach die Mdéglichkeit fir ein Zusammensein in Form einer

gemeinsamen Agape oder &hnlichem gibt.

Nun drangt sich womoéglich die Frage auf: Ist so ein Aufwand Uberhaupt gerechtfertigt
und wirde der simple Beichtstuhl nicht genauso genligen? Dabei lassen sich
unterschiedliche Argumente anflihren, die fir diese Art der Bul¥feiern sprechen.
Beinahe alle Sakramente werden mit einem grofleren Fest/ mit gréReren
Feierlichkeiten begangen. Lediglich anders verhalt es sich bei der Krankensalbung,

wobei selbst diese teilweise im Rahmen der Messfeier angeboten wird und in



Erscheinung tritt. Wie wichtig eine Verdichtung in Bezug auf den ekklesialen Charakter

der Beichte ist, beschreibt Rahner so:

,Wo ein Mensch von heute den spezifisch-christlichen und ekklesialen Charakter des
Sakramentes nicht sieht, wird er (ber kurz oder lang auf den Gedanken kommen, er
kénne die Frage seiner Siinden mit Gott allein abmachen, wenn darin der ganze Sinn des

Sakraments gelegen sei. “%

Rahners Befurchtungen werden von Bérsch geteilt, der einen Grund fur diesen
Bewusstseinsverlust in der ,rituellen Gestalt der Beichte sieht, die als geheimes
Gespréach zwischen Pénitentin und Beichtvater die einst so bedeutungsvolle ekklesiale
Dimension erfahrungsméRig nicht mehr einzuholen vermochte.®*°

Diese Thesen scheinen durch die Erfahrungen einer Christin bestatigt zu werden, die

sie folgendermalien beschreibt:

»Seit Jahren schon gehe ich nicht mehr zur Beichte, habe aber nicht das Gefiihl, dass mir
eine Vergebung meiner Siinden fehlt. Die finde ich im persénlichen Dialog mit Gott, im
Gebet und in der Auseinandersetzung, vor allem gedanklich und im Gesprdch mit mir

wichtigen Menschen. “6%0

Vor diesen Hintergrund kénnten Buf¥feiern eine Chance sein, die ekklesiale Dimension
einzuholen. Problematisch ist, dass hier in der Vergangenheit wohl nicht mehr ganz
einholbare Aussagen getatigt wurden: Wahrend in die 1970er Jahren die Mdglichkeiten
der BufR¥feiern und von den Glaubigen regen Zulauf erfahren haben, wurde diese
Variante von den kirchlichen Verantwortlichen schnell als ,Beichte zweiter Klasse®
degradiert. Nun hatte diese Degradierung jedoch nicht den erwinschten Effekt, dass
die Glaubigen wieder ,gehorsam® in den Beichtstuhl zurlickgekehrt sind, sondern dass
die ,Beichtfreudigen® weniger und weniger geworden sind — ein hausgemachtes

Problem.®%' Bérsch unterstreicht dies:

,Denn wenn der Eindruck nicht tduscht, gehéren Bul3gottesdienste zwar weiterhin zum
liturgischen 'Programm’ vieler Pfarrgemeinden, vor allem in der Advents- und Fastenzeit,

aber ihren einst regen Zuspruch haben auch diese Feiern oft lédngst eingebiifit. “692

Dazu kommt: gemeinsame Bul¥feiern mit oder ohne anschlieBende Moglichkeit zur

Einzelbeichte kénnen ein Angebot fir diejenigen Glaubigen sein, denen die Hirden flr

598 RAHNER, Mensch und Sinde, S. 239.

599 BARSCH, Umkehr und Versohnung als Rickkehr zur Taufe, S. 453.

600 SCHILLER, Schwangerenberatung, S. 252.

601 \gl. dazu: Pock, Versdhnungsweg, Laienbeichte und PilgerbulRe, S. 192f.
602 BARSCH, Umkehr und Versdhnung als Rickkehr zur Taufe, S. 454.



ein klassisches Beichtgesprach zu hoch sind. In diesem Sinne kénnten Bul¥feiern als
Turoffner verstanden werden, jedoch ohne hier Fehler der Vergangenheit zu
wiederholen und den Glaubigen - mit Pock gesprochen - zu suggerieren: ,Was wir hier

feiern, zahlt noch nicht wirklich; ihr miisst erst noch zur Einzelbeichte. %

Wie dargelegt wurde, werden in 65,96% der Falle die Kirchen fir diesen Anlass
entsprechend asthetisch und atmosphéarisch einladend gestaltet (Kerzen, Musik, etc.),
wie dargelegt wurde. Auch hier stellt sich wiederum die Frage: muss dieser rein
Lasthetische“ Aufwand betrieben werden und welche Griinde kénnen daflirsprechen?
Hb6hn meint hierzu: ,In einer Zeit, da den Menschen nur noch in den Sinn kommt, was
ihre Sinne anspricht, sind Theologie und Pastoral gut beraten, wenn sie sich um eine
entsprechende Glaubensésthetik bemiihen.®** Gleichzeitig warnt er vor den Risiken
einer zu unhinterfragten Ubernahme von Riten, wenn die Asthetik dazu fiihrt, dass

Glaubenssatze durch die Asthetik ausgehohlt werden.5%

Am Beispiel der Agape®® zeigt sich jedoch der positive Aspekt der Glaubensasthetik:
Die Tischgemeinschaft mit den Siinderlnnen ist bereits bei Jesus ein Zeichen der
Versohnung Gottes als realisierende Zeichenhandlung.®®” Das gemeinsame Essen
kann diesen Aspekt auch heute noch verdeutlichen und einen schénen Abschluss der

liturgischen Feier darstellen.

Im Zuge der Erhebung wurden die Priester resimierend zu den Bul¥feiern anhand

folgender beider Aussagen befragt:

- Die Fokussierung liegt nicht nur auf der Beichte und bietet so einen
niederschwelligen Zugang, der als positiv empfunden wird.

- Durch dieses Angebot wird ein kirchenferneres Klientel erreicht.

Der ersten Aussage konnten 46,67% dberwiegend oder sogar voll zustimmen.
Teilweise haben dieser Aussage 24,44% und weniger bis gar nicht 28,89% der Priester
zugestimmt. Hier zeigt sich eine Tendenz weg von einer Uberkonzentration auf die
Enzelbeichte hin zu einer Offnung auf andere Formen, die als positiv wahrgenommen

werden. Weniger optimistisch lassen sich die Antworten auf die zweite These deuten,

603 Pock, Versohnungsweg, Laienbeichte und Pilgerbulle, S. 192f.

604 HOHN, Fremde Heimat Kirche, S. 142.

605 \/gl. ebd.: S. 142.

606 siehe dazu Graphik 51: 25,53% der Priester, die BuRfeiern anbieten, laden danach auch zu
einer gemeinsamen Agape ein.

607 \/gl. dazu: NOCKE, Sakramententheologie, S. 191: ,Fiir Jesus hat die ,persénliche
Aussbhnung Vorrang vor kultischen Riten (...) der irdische Jesus scheint auch (..) keinen
bestimmten rituell-zeichenhaften Ausdruck der BuRBe gefordert zu haben.*



wonach durch dieses Angebot ein kirchenferneres Klientel erreicht werden kann.
Dieser Aussage konnten 24,44% der Priester voll oder Uberwiegend zustimmen.
Teilweise zugestimmt haben 17,78% dieser Aussage und wenig bis gar nicht
zustimmen konnten hier 57,78% der Befragten, was den groRten Anteil in dieser
Antwortkategorie ausmacht.®® Als Zwischenfazit kann somit festgehalten werden:
Buldfeiern werden insgesamt als positiv empfunden und gerne wahrgenommen, da die
Engfuhrung auf die Einzelbeichte aufgebrochen wird. Diese ,Niederschwelligkeit®

erreicht dabei jedoch eher wenig der Kirche fernstehende Personen.

10.3 Beichte - entritualisiert, niederschwellig, situativ

sIch glaube es ist ein Sakrament, das viel Potential fiir eine Wiederentdeckung hat. Es
gibt auch schon in vielen Kreisen einen neuen Zustrom zum Beichtsakrament. Wenn es

gut gespendet wird, ist es ein gutes Mittel zur Pflege der Gottesbeziehung. %%

In den letzten Kapiteln wurde immer wieder versucht, in einer Art Ursachenforschung
dem massiven ,Beichtschwund“ naher auf den Grund zu gehen. Dabei hat sich
bestatigt, dass man aufgrund der Komplexitdt des Themas gut beraten ist, von
voreiligen Schlissen Abstand zu nehmen. Jedenfalls funktioniert die Gleichung
.Beichtschwund, da den Glaubigen generell ein Schuldbewusstsein abhanden-
gekommen ist* ebenso wenig wie ,Beichtschwund, weil alle Priester moralisierend auf
der Ohrenbeichte beharren.“ In diesem Abschnitt soll nun der Frage nachgegangen
werden, ob sich das Beichtgesprach im weitesten Sinne des Wortes abseits des
Beichtstuhls nicht einfach andere Orte, Gegebenheiten, Situationen gesucht hat. Es ist
langst bekannt, dass die Beichte einerseits im profanen Bereich aufgegangen ist,%'° -
Therapeutlnnen, diverse Beratungsstellen und Lebensberaterinnen sind gefragt wie nie
zur personlichen Lebensbewaltigung.’"' Gleichzeitig darf vermutet werden, dass die
Beichte auch im innerkirchlichen Bereich noch gefragt ist, jedoch abseits des gangigen
Beichtritus. Einen Grund dafiir bringt Odenthal zur Sprache, indem er im Vorwort
seiner Arbeit ,Liturgie als Ritual®®'? die Frage aufwirft, ob die Hiirden der Teilnahme an
christlichen Ritualen im Rahmen der Liturgie nicht einfach zu hoch sind und

dementsprechend immer mehr gemieden werden, obwohl gleichzeitig das Bedurfnis

608 Die Antworten wurden hier im Sinne der Interquartielsabstande dargestelit.
609 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

610 \/gl. dazu: GLETTLER, Beichte neu entdecken, S. 30.

611 \Vgl. dazu: SCHWARZ, Beichten kann ganz anders sein, S. 205f.

612 ODENTHAL, Liturgie als Ritual, S.10f.



nach Ritualen auch (oder besonders) in verschiedensten profanen Bereichen grof3

ist:813

»In der Ablehnung einer kirchlichen Verpflichtung zur Beichte ist auch das (in einer
weitgehend verwalteten Gesellschaft gewachsene) Bedlirfnis wirksam, die Intimsphére
gegeniber dem Zugriff 6ffentlicher Institutionen zu schiitzen. Dieses Bedlirfnis verbindet
sich oft mit dem Unbehagen an vorgegeben Riten: Blockieren sie nicht eher den Weg zur

persénlichen Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten?“64

Diesem Unbehagen kann durch szenisches Verstehen der Symbolhandlung

entgegengewirkt werden, wie Werbick beschreibt:

»In der sakramentalen Szene vollzieht sich eine Symbolhandlung, die mit ihren
erfahrungsgeséttigten Bildern den Glaubenden bewegen will, beim Vollzug des Ritus eine
gang bestimmte Rolle zu (bernehmen und in sein Rollenspiel das eigene Leben mit all
seinen Moglichkeiten und Konflikten einzubringen (...) Der heilsame Vollzug des

Buf3sakraments setzt deshalb ein szenisches Verstehen voraus (...).""°

Was aber, wenn dieses Verstehen nicht mehr vorausgesetzt werden kann, nicht mehr
vorhanden ist oder sich der/die Glaubige nicht mehr in die ihm/ihr zugedachte Rolle
einfigen moéchte? Manch einer mag darin sogar einen Vorteil einen: Dass die alten
Beichtstuhlriten abnehmen und damit eine grundsatzliche Entritualisierung der Beichte
festzustellen ist, beflrwortet Schiel8ler, der von Beichtgesprachen an dem doch eher
ungewodhnlichen Ort eines Festzelts im Rahmen eines Volksfests berichtet und diese

Ungewohnlichkeit der Ortswahl folgendermalen begriindet:

»Nichtsdestotrotz laden allein schon die Atmosphére, die Gemiditlichkeit, die Distanz vom
Alltag und seinen Sorgen, die lebensbejahende Umgebung und die Festsaalstimmung
ein, zu reflektieren, darzulegen, vorzulegen, auszupacken ohne Zwang und Hektik.
Genau das, was wir im seelsorglichen Angebot der Beicht- und Bul3praxis eigentlich den
Menschen ja anbieten wollen: einen Schutzraum, der einladt, sein Leben von innen nach

aullen zu kehren. 616

Dieses Beispiel beinhaltet alle in der Uberschrift zur Diskussion gestellten Begriffe:
entritualisiert, niederschwellig und situativ, wobei das situative auch immer das
Moment eines ,weg aus dem Alltag“ beinhaltet. Dies kann eine Moglichkeit abseits des

klassischen Sonntagskirchganger/der klassischen Sonntagskirchgangerin sein, aber

613 Vgl. ebd. S. 11. Ahnlich argumentiert Silber, die von dem ,Bul3sakrament als Institution”
spricht, dem mit Misstrauen begegnet wird. Vgl. dazu: SILBER, Zweispalt und Zugzwang, S. 88f.
614 NOCKE, Sakramententheologie, S. 187.

615 WERBICK, Schulderfahrung und BufRsakrament, S. 127.

616 SCHIERLER, Volksfest, S. 224.



auch flr kirchlich sozialisierte Glaubige, denn langst nicht mehr funktioniert die
Gleichung: Glaubige Katholikinnen gehen — sofern sie noch beichten gehen in der
Kirche beichten und kirchenferne Personen gehen berhaupt nicht beichten und falls
doch, wahlen sie den profaneren Weg abseits des Beichtstuhls. Dies bestatigt auch ein
Ergebnis in dieser Umfrage, in der folgende Aussage zur Auswahl gestellt wurde: /In
der Pfarre sind vor allem Kkirchlich sozialisierte Gldubige beheimatet, die das
Beichtsakrament regelmé&f3ig in Anspruch nehmen. Dieser Aussage haben lediglich

19,35% der befragten Priester zugestimmt.®'”

Dieser diffusen Situation entsprich auch der ambivalente Befund, dass die Kirche
einerseits auf verwaiste Beichtstiihle blickt,®'® andererseits gerade bei speziellen
kirchlichen Events wie Weltjugendtagen und Wallfahrten, etc. nach wie vor gerne

gebeichtet wird.619

Ausgehend von diesen unterschiedlichen Wahrnehmungen wurde folgende Annahme

zur Disposition gestellt:

Beichten oder Beichtgesprdche kénnen sich neben dem ,klassischen“ Rahmen auch
spontan auf Bitten der Glaubigen oder aber durch Einladung des Priesters ergeben.
Welchen der folgenden Aussagen kénnen Sie zustimmen, wenn es darum geht, wann

Sie um ein Beichtgesprédch gebeten werden?

Im Folgenden wurden mehrere Aussagen prasentiert, denen die Priester im Form einer
verbalen Skalenbezeichnung anhand von fiinf Skalenniveaus®? (,trifft (iberhaupt nicht
zu“ bis L trifft vollkommen zu“) um ihre Haltung gebeten wurden. Die nun

anschlielenden Unterkapitel beschaftigen sich mit:

- Beichten vor Ort: nach dem Gottesdienst oder ,zwischen Tur und Angel®.
- Beichten weit weg: Pilgerreisen, Wallfahrten, etc.
- Beichten im Kontext von seelsorgerlichen Gesprachen am Beispiel der

geistlichen Begleitung.

617 VVgl. dazu die Ergebnisse aus Teil /ll.

618 KLEYBOLDT, Der innere Mull muss irgendwann raus, abrufbar unter:
https://www.welt.de/regionales/nrw/article153651472/Der-innere-Muell-muss-irgendwann-
raus.html [05.09.2018].

619 VVgl. dazu: GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.
620 \/gl. dazu: STEINER/BENESCH, der Fragebogen, S. 60f. Der Vorteil dieser Ratingskala liegt
einerseits in der sprachlichen Beschreibung (anders als bei numerischen
Skalenbezeichnungen) und der ,intersubjektiven Vereinheitlichung*” fur alle
Umfrageteilnehmenden. Schwierigkeiten ergeben sich durch die Herausforderung,
gleichmafige und in ihrer Rangordnung eindeutig zuordbare Beschreibungen zu finden, im
Gegensatz zur numerischen Skalenbezeichnung.



https://www.welt.de/regionales/nrw/article153651472/Der-innere-Muell-muss-irgendwann-raus.html
https://www.welt.de/regionales/nrw/article153651472/Der-innere-Muell-muss-irgendwann-raus.html

Zu beachten ist hier, dass die Fragestellung hier explizit auf Gesprache abzielt, in
denen Priester um ein Beichtgesprach gebeten wurden, der Impuls also von der

jeweiligen Person ausgegangen ist.

10.3.1 Im Kontext des pfarrlichen Alltags

Exemplarisch wurde hier fir die Beichte vor Ort in der Pfarre die Mdglichkeit eines
Beichtgesprachs nach dem Gottesdienst ausgewahlt und die Variante eines
Beichtgesprachs ,zwischen Tur und Angel“, worunter z.B. ein Termin im Pfarrbiro zu

verstehen ist. Beides stellen gewohnliche Alltagssituationen dar.
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Graphik 52, Beichte nach dem Graphik 53, Beichte zwischen Tiir und Angel
Gottesdienst blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu“ (28,57% = 26N)
blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu* (9,35% = rot = ,trifft eher nicht zu“ (23,08% = 21N)
10N) grun = ,trifft teilweise zu“ (19,78% = 18N)
rot = ,trifft eher nicht zu“ (15,89% = 17N) gelb =, trifft Uberwiegend zu“ (12,09% = 11N)
grun = ,trifft teilweise zu® (27,10% = 29N) grau = ,triff voll zu“ (16,48% = 15N)
gelb = trifft Gberwiegend zu“ (18,69% = NA =91; N=91
20N)

grau = riff voll zu* (28,97% = 31N)
NA = 107; N=107

Die linke Graphik zeigt die jeweiligen Zustimmungen zu einem Beichtgesprach nach
dem Gottesdienst. Werden die Antworten wieder nach den entsprechenden
Interquartielsabstanden geclustert, ergibt sich gestaffelt folgendes Bild: Keine bis wenig

Zustimmung findet diese Aussage bei 25,23% der Priester. Teilweise zustimmen



kénnen 27,10% der Priester, lberwiegend bis vollkommen stimmten 47,66% der
Priester dieser Aussage zu. Nicht berlcksichtigt wurde in der Fragestellung, dass die
jeweiligen Umstande vermutlich ausschlaggebend sind, ob jemand aktiv um ein
Beichtgesprach bittet — wirkt der Priester gestresst oder hat wenig Zeit, da er unter
Umstanden bereits zur ndchsten Gemeinde fir die nachste Messe fahren muss, wird
wohl kaum jemand diesen Umstand als passend empfinden fir die Bitte um ein
Beichtgesprach. Berlcksichtigt man diesen Sachverhalt, so scheint entsprechend der
Antworten diese Beichtmoglichkeit nicht zu unterschatzen zu sein - braucht jedoch

einen prasenten Priester, der ausstrahlt, Zeit zu haben.

Weniger Raum scheint eine Beichte zwischen Tiir und Angel, z.B. zu den Kanzleizeiten
zu haben (s. dazu die rechts abgebildete Graphik). Hier verlagern sich die jeweiligen
Antworten trifft nicht zu oder trifft eher nicht zu mit 51,65%. Teilweise Zustimmung
findet diese Aussage bei 19,78% der Priester und (berwiegend/vollkommen
zustimmen kdénnen 28,57% der Priester dieser Aussage. Zu vermuten ist, dass hier das
Setting moglicherweise zu sehr im Alltags- stress verhaftet ist, um die ndétige
Atmosphare fir ein Beichtgesprach zu schaffen. Gleichzeitig Uberrascht das Ergebnis
doch, da auch hier immerhin rund 30% der Priester dieser Aussage mindestens

Uberwiegend zustimmen kdnnen.

Beide Bereiche kdénnen mitnichten als ,Hotspot® fir Beichtgesprache betrachtet
werden. Dennoch zeigen beide kontextuell sehr verschiedene Bereiche, dass die

Beichte aus dem ,angestammt pfarrlichen® Setting nicht ganzlich verschwunden ist.

10.3.2 Im Kontext von Pilgerreisen, Wallfahrten, Weltjugendtagen

Als letzte ,Bastion der Beichtwilligen werden oftmals die Pilgerlnnen, Wallfahrerlnnen
oder Teilnehmerlnnen an gréReren Kirchenevents wie dem Weltjugendtag bezeichnet,
die fern vom Alltag das Angebot der Beichte nutzen.®?' Diese ,Bastion“ dient dabei
gleichzeitig als kirchenamtliche Begrundung, die Beichte vom Stigma der Krise
befreien, oder aber diese zumindest nivellieren zu wollen.??? Gleichzeitig stellen
validen Zahlen zur Beichte, auch im Bereich besonderer Events oder Pilgerreisen nach
wie vor ein Desiderat dar. Es liegt daher nahe, die Erfahrungen der Priester zu diesem
Themenkomplex zu erértern, wobei in diesem Kapitel die inhaltliche Fokussierung auf
den Wallfahrten liegen soll. Die Ergebnisse zu den Events, wie Weltjugendtag werden

zwar kurz andiskutiert, aufgrund der altersspezifischen N&he der dortigen

621 \/gl. dazu: Pock, Versdhnungsweg, Laienbeichte und PilgerbulRe, S. 186-202 und LORENZ,
Wallfahrtsorte, S. 210-218.
622 \/gl. dazu: Pock, Neue Orte der Vergebung, S. 46.



Teilnehmerlnnen zu denen der Firmvorbereitung jedoch in Kapitel 12 Beichte im

Rahmen der Firmvorbereitung, erneut aufgegriffen.

Zu Beginn dieser Ausflihrungen soll auRerdem nicht unerwahnt bleiben, dass das
Walllfahrten und Pilgern fir sich genommen bereits ein Merkmal der Bulte und der
Umkehr (vgl. Mk 1,15: ,Bekehrt euch und glaubt an das Evangelium*) darstellen
kann,®2® als einen der vielen Wege, um Vergebung zu erbitten (und zu erhalten),
worauf die Gemeinsame Synode der Bistimer 1976 hinweist und unter anderem
,Gebet, Lesung der Heiligen Schrift, glaubiges Hbéren auf Gottes Wort, Mitfeier der
Eucharistie, Werke der Né&chstenliebe und Formen des Verzichts, Aussbhnung mit

“24 anfiihrt. Die Formen der BuRe auf einer Pilgerreise oder Wallfahrt

anderen (...)
kénnen hierbei neben dem ,Gehen* darlber hinaus der spezifischen Typologie des
Pilgerortes entspringen: Das Trinken aus der Quelle in Lourdes, das Ablegen eines
Steines als versinnbildlichtes Ablegen der personlichen Last in Santiago de
Compostela, die kniende Bestreitung des Prozessionsweges in Fatima und viele

mehr.625

Wie erlautert, kdbnnen die hier erhobene Zahlen nicht mit realen Zahlen abgeglichen
werden, sondern beschranken sich auf die Wahrnehmungen der Priester, die hier ihre

Erfahrungen teilen.5%

Die hierfir gewahlten Rahmenbedingungen — Wallfahrten und Jugendevents —
ergeben sich einerseits aus dem bereits erwahnten Umstand, dass beides auf3erhalb
des Alltags stattfindet. Auflerdem bietet die Miteinbeziehung des Weltjugendtags,
sowie generell christlicher Jugendevents, die Mdglichkeit, den Blick spezielle auf

jungere Glaubige zu richten:

623 Baumgartner pladiert daflr, beim theologischen Sprechen (ber die Bufte sich mehr an der
Wortwahl der Glaubigen zu orientieren, da er die Bezeichnung ,Umkehr® fur nicht treffend
befindet, ,denn meist entspricht ihre Situation nicht einem falschen Weg, der des Umkehrens
bedarf, sondern eher einem Unterwegs-miide-Werden, einem Inkonsequent-Sein, dem ein
neuer Anfang entspricht.“ Vgl. dazu: BAUMGARTNER, S. 268. Auch die von ihm vorgeschlagene
Metapher des ,Unterwegs-miide-werden* entspricht dem Pilgern/Wallfahrten auf buchstabliche
Weise.

624 SYNODENBESCHLUSS: Schwerpunkt heutiger Sakramentenpastoral, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame Synode/band1/07 Sakramenten
pastoral.pdf [12.05.2022], S. 261.

625 \/gl. dazu: ALBERT, Pilgerreisen, S. 208.

626 \/gl. dazu: LAUMER, Pastoraltheologie, insb. S. 139-145 zu Praktisches Theologie als
Wahrnehmungswissenschaft.



https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame_Synode/band1/07_Sakramentenpastoral.pdf
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame_Synode/band1/07_Sakramentenpastoral.pdf
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Graphik 54, Beichte bei Wallfahrten, Graphik 55, Beichten beim Weltjugendtag

Pilgerreisen oder dhnlichem und dhnlichen Events

blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu* (12.37% blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu“ (25,00% =

= 12N) 20N)

rot = ,trifft eher nicht zu“ (15.46% = 15N) rot = ,trifft eher nicht zu® (6,25% = 5N)

grin = ,trifft teilweise zu* (14.43% = 14N) grin = ,trifft teilweise zu“ (10,00% = 8N)

gelb = ,trifft Uberwiegend zu® (21.65% = gelb = ,trifft Uberwiegend zu“ (17.50% = 14N)
21N) grau = ,triff voll zu“ (41.25% = 33N)

grau = ,triff voll zu* (36.08% = 35N) NA = 80; N=80

NA = 97; N=97

Im linken Balkendiagramm sind die Antworten bezugnehmend auf Wallfahrten und
Pilgerreisen oder ahnlichem dargestellt, im rechts abgebildeten Balkendiagramm sind
die Antworten zu Beichten beim Weltjugendtag oder &hnlichen Events dargestellt. Auf
den ersten Blick fallt auf, dass die Extremwerte trifft (iberhaupt nicht zu und trifft voll zu
in der rechten Graphik augenscheinlich am héchsten sind, wobei in der linken Graphik
zu den Wallfahrten, etc. hier ebenso der Wert trifft voll zu am haufigsten ausgewahlt
wurde und alle anderen Werte sich ungefahr auf derselben Ebene einpendeln. Eine
Auswertung der Interquartielsabstande glattet hier die scheinbaren Unterschiede: So
konnten der Aussage Beichten oder Beichtgesprédche kbénnen sich neben dem
sklassischen“ Rahmen auch spontan auf Bitten der Gldubigen oder aber durch
Einladung des Priesters ergeben. Welchen der folgenden Aussagen kénnen Sie
zustimmen, wenn es darum geht, wann Sie um ein Beichtgespréch gebeten werden? —
Beichte bei Wallfahrten etc. 27,84% der Priester liberhaupt nicht bis wenig zustimmen.
Ein vergleichbarer Wert ergibt sich bei derselben Fragestellung bezugnehmend auf

Jugendevents mit 31,25%. Uberwiegend bis vollkommen zustimmen bei der Frage



nach Wallfahrten und Beichtgesprachen konnten 57,73%, was dem Wert der Beichte

im Rahmen von Weltjugend- tag, etc. sehr nahe kommt mit 58,75%.

Es zeigt sich also, dass die Beichte in diesem Setting tatsachlich noch einen gewissen
Stellenwert hat. Welche Griinde kénnen hierflr geltend gemacht werden? Nun kénnte
ein Begrindungszusammenhang folgendermalien aussehen: Pilgerreisen sind seit
jeher eine Mdglichkeit, um Sindenvergebung zu bitten, wenngleich nicht das alleinige
Ziel der Pilgerreise eines glaubigen Menschen und zudem kein Alleinstellungsmerkmal
christlicher Religionen.®?” Damit scheint es evident, dass auf Pilgerreisen mehr
gebeichtet wird, weil dies gewisser- malen Teil des ,Wesenkerns® dieser religidsen
Praxis ist. Allerdings langst nicht jede(r) Pilgerin fuhlt sich heutzutage noch Uberhaupt
einer Religion zugehorig, vielmehr scheint es, als sei Pilgern das neue ,Ritual der
Selbsterfahrung,®®® dem Promiente ebenso zugetan sind,®?® wie der normale
Durchschnittsbirger/die normale Durchschnittsburgerin. Grundler charakterisiert den

modernen Pilger/die moderne Pilgerin folgendermalen:

,Wie sieht nun der heutige, eher westlich geprdgte Pilger aus? Obwohl quantitative
Auswertungen und Studienbefunde zu libergreifenden Pilgerreisen gering sind, lassen
sich zumindest bezliglich des Jakobsweges einige Ergebnisse analysieren. Hier zeigen
Studien, dass der heutige Camino-Pilger (iberdurchschnittlich gebildet ist (80 % mit Abitur
oder héherem Bildungsabschluss), grundsétzlich nicht besonders sportlich oder
wanderaffin ist und im jungen und mittleren Erwachsenenalter pilgert. Die zentralen
Motive umfassen die Suche nach Sinn oder sich selbst, psychische Regeneration und
innere Klédrung, wohingegen religiése Griinde fiir die Reise klar zweit- bzw. drittrangig
werden (Brédmer, 2005). Ein &hnliches Bild zeigt Haab (2000) auf: Der GroBteil der
Camino-Pilger ist zwar christlich sozialisiert, praktiziert jedoch die Religion nicht (mehr)

oder fiihlt sich gar keiner Religion zugehdrig. “630

Diese Veranschaulichung bestatigt einmal mehr, was bereits an anderer Stelle schon
aufgezeigt wurde: Die Entscheidung fir ein religidses Angebot erfolgt heutzutage vor
allem bedurfnisorientiert®!, wobei religiose Motive des Pilgerns keinen exklusiven
Stellenwert mehr haben. Man kénnte demnach zusammenfassen: Pilgern als Ritual der

Selbstfindung und/oder der Suche nach Spiritualitat bietet einen hohen Anreiz flr

627 \/gl. dazu: FUHRMAN, Rituale zur Schuldbefreiung, S. 249f.

628 GRUNDLER, Pilgern, S. 134.

629 \/gl. dazu: KERKELING, HAPE: Ich bin dann mal weg. Meine Reise auf dem Jakobsweg. Piper
2009.

630 GRUNDLER, Pilgern, S.137.

631 \/gl. dazu: BUCHER, Geistliche Vaterschaft, S. 166.



(Nicht-)Glaubige aller Art, eine Form von sakularisiertem Pilgern steht hoch im Kurs.3?
Dazu kommt, dass das Buflisakrament auch von Glaubigen immer weniger genutzt
wird, wie auch in dieser Erhebung dargestellt wurde. Die hdhere Beichtfrequenz
ausschliel3lich den beichtfreudigen Katholikinnen zuzuordnen zu wollen, scheint daher
zu kurz gegriffen. So kann laut dem Wallfahrer Albert und als Priester zudem Begleiter
von Wallfahrten und Pilgerreisen, diese Form von ,unterwegs sein“ als idealer
,Nahrboden“ fur Beichtgesprdche gelten. Dies gelte sowohl bei jlingeren
Teilnehmerlnnen, als auch bei Glaubigen, die im Alltag wenig in das pfarrliche Leben
involviert sind oder gar an Gottesdiensten teilnehmen.®® In der Uberschrift wurde
anhand der Begrifflichkeiten entritualisiert, niederschwellig, situativ der Versuch
unternommen, die Beichte in diesen Kontext einzubetten. Mit ahnlichen Begriffen

bestatigt Albert dies, indem er schreibt:

»Es ist die Disposition des Unterwegs-Seins, dass mit der Herauslésung aus dem Alltag
manch ungekldrte Frage oder auch das Eingestehen persénlicher Schuld an die

Oberfldache des Bewusstsein gespiilt wird (...) unterwegs und nebenbei (...)"634

1

Der ,pilgernde Beichtstuhl®® als Umschreibung fiir das BuRsakrament ,to go*
beschreibt dabei sehr gut, welch grol3er Vorteil gerade die hohe Flexibilitdt des
Sakramentes mit sich bringt: wiederholbar, an den verschiedensten Orten empfangbar
— ,sogar bei einer Wanderung auf dem Gipfel der Tiroler Alpen.“®*® Die Vorteile, die
Beichte zudem in einen besonderen situativen Kontext einzubetten, lasst sich an zwei
unterschiedlichen gelagerten Komponenten zeigen: zum einen die zeitliche Dimension
und die innere Disponiertheit, die sich im Grunde gegenseitig bedingen. Die zeitliche
Dimension zielt hier, wie die Beschreibung vermuten lasst, auf das ,Fern des Alltags
sein“ ab. Es ist kein Geheimnis, dass wenigstens 2-3Tage fernab des Alltags von

Néten sind, um Krafte zu sammeln und abschalten zu kdnnen.®¥” Daher ist es evident,

832 Wer von 'Religion’ spricht, verbindet damit in der Regel ein Ensemble von Uberzeugungen,
Praktiken und Einstellungen; die Rede von der 'Sékularisierung’ dagegen bezeichnet nicht etwa
ein alternatives Set an Sétzen, Ritualen und Haltungen, sondern vielmehr eine gesellschaftliche
Dynamik, die offenlegt, dass die Religion keineswegs alternativios ist.“ SCHMIDT/PITSCHMANN,
Religion und Sakularisierung, S.1.

633 \Vgl. dazu: ALBERT, Pilgerreisen, 206f. Dass das Pilgern ein Tiroffner der Beichte ins-
besondere fur die jingeren Pilgerinnen darstellt, bestatigt auch der Priester Lorenz, ebenso,
dass Beichtgesprache mit Gottesdienstfernen Personen stattfinden. Vgl. dazu: LORENZz,
Wallfahrt, S. 210.

634 ALBERT, Pilgerreisen, S. 207.

635 LoRENZ, Wallfahrt, S. 211.

636 KOHLHUBER, Flughafen, S. 234 f.

637 \Vgl. dazu: REIF/SPIER, Erholung, S. 131-138 und KASTNER/SCHWEDEN/RAU, Der Verlauf
kurzfristiger Beanspruchungsfolgen und ihre vermittelnde Rolle fir den Zusammenhang
zwischen Arbeitsintensitat und Erholung — Eine Tagebuchstudie, S. 262-273.



dass mehrere Tage am Stlick den Weg fiir eine Auseinandersetzung mit sich selbst
und belastenden Themen, eine Rickschau auf das Miteinander mit Familie/Freunden
und Kollegen, viel eher ebnen, als dies wenige Minuten oder Stunden vermoégen.
Langst nicht alle Wallfahrerlnnen seien offen fur eine Gewissenforschung, was aber
laut Lorenz neben der mangelnden Ermunterung vor allem an der Kirze einiger
,Buswallfahrten® lage, die bedauerlicherweise zunahmen und in den wenigen Stunden
eher eine stressige Atmosphare ausstrahlen, denn zum besinnlichen Innehalten
einladen wiirden.®® Ob (Halb)tageswallfahrten auch in dieser Erhebung in Zusammen-
hang stehen mit dem bereits dargestellten Ergebnis, wonach rund 30% der Priester
angaben, Uberhaupt nicht bis wenig im Rahmen von Wallfahren um ein Beichtgesprach

gebeten zu werden, kann hier nicht geklart werden.

Der zweite als Vorteil erkennbare Aspekt wurde als innere Disponiertheit beschrieben.
An unterschiedlichen Stellen wurde dargestellt, wie wichtig das Herausgenommen sein
aus dem Alltag sein kann, um dberhaupt in einen Zustand zu gelangen, der es
ermoglicht, sich mit dem eigenen Leben auseinanderzusetzen. Wird dieser Zustand
durch das Gehen/Gesprache/Stille/Impulse von Wegbegleiterinnen erlangt, so 6ffnet
sich fur den einen oder anderen Pilgernden auf unverfalschte und ungekinstelte Weise
eine moglicherweise langst verschlossen gedachte Tur fur ein Beichtgesprach oder
eine Aussprache. Naturlich ist auch dies kein Garant fur ein gelingendes Gesprach,
aber der moglicherweise wichtigste Ausgangspunkt fur eine ehrliche Auseinander-
setzung mit der eigenen Biografie, die eben nicht Gefahr lauft. ,zur bloBen

deklamatorischen Pflichtiibung zu werden (...). %

Kehren wir nochmal an den Beginn dieses Kapitels zurlick mit der Frage: ist der
Amtskirche in ihrer Einschatzung nicht zuzustimmen, um das Sakrament der Beichte
stiinde es gar nicht so schlecht? Betrachtet man lediglich diesen Bereich, fernab des
Alltags, der ,auBergewdhnliche Chancen bietet, sich (...) aus Lebens-Routinen
heraustransportieren zu lassen, um zeitweilig an symbolisch vermittelten,

“640

mehrkanaligen Sinnenfreuden zu partizipieren, so ist dem zuzustimmen. Diese

temporaren Erfahrungen bilden jedoch nur einen kleinen Ausschnitt aus der

638 \/gl. dazu: LORENZ, Wallfahrt, S. 214.

639 JOEST, Schuld erkennen — Schuld benennen, S. 16. Wilfried Joest zeigt in seinem Aufsatz"
auf, vor welch grof3e Herausforderung uns der christliche Glaube im Umgang mit Schuld stellt.
Es ist eine Schuld, von der wir uns selbst nicht einmal durch gute Taten und richtiges Verhalten
bewahren kénnen, anders als im Strafrecht, das dann eingreift, wenn Rechtsordnungen nicht
eingehalten oder Ubertreten werden. Joest beschreibt diese Schuld als eine, ,die das ganz
Leben betrifft, nicht nur das, was wir je und dann und vielleicht sehr oft tun, sondern das, was
wir sind.”

640 H|TZLER, Sinnrekonstruktion, S. 403.



Beichtrealitdt und kdnnen keineswegs leichtfertig auf den alltaglichen Umgang mit dem
BuRsakrament umgelegt werden.®*' Noch problematischer wird es, wenn der
Fingerzeig auf die verhaltnismalig haufigen Wallfahrtsbeichten als Argument gegen
dringend notwenige Diskussionen und Uberlegungen hinsichtlich einer Erneuerung des

Buldsakraments verwendet wird.
10.3.3 Im Zuge anderer Gesprache am Beispiel der Geistlichen Begleitung

,Bedlrfnis nach Beichte sinkt Bed(irfnis nach persénlichem Gespréch steigt. 642

Im dritten Kapitel stehen Beichtgesprache, die sich aus anderen seelsorgerlichen
Gesprachen ergeben, im Fokus. Hierfur wurde exemplarisch die spezielle Form der
Geistlichen Begleitung herangezogen, auch, weil sie seit jeher in einem besonderen
Verhaltnis zu Beichte steht, wobei die Konnotationen sowohl positiver (,Geistliche
Begleitung als Briickenfunktion zur Beichte“%4®) also auch negativer (,Scharlata-

nerie“®**) Natur sind.

Zu Beginn dieses Kapitels soll Uberblickshaft die Entwicklung der Geistlichen
Begleitung und die des Bulsakraments dargestellt werden.®*> So lasst sich bereits in
den Anfangen der geistlichen Begleitung eine Verknlpfung mit der Bul3e herstellen, die
Klemens von Alexandrien (um 150-215 n.Chr.) den Sindern empfahl und zu dessen
Zweck ein Seelenfiihrer herangezogen werden sollte, der den Sinder auf dem Weg
zur Umkehr begleiten sollte.®*® Diese besondere Form der Seelsorge, die sowohl von
Wistenvatern, als auch Wustenmittern ausgelbt wurde, findet schnell groflien
Anklang bei den Glaubigen. Gleichzeitig wird diese Tatigkeit mit einiger Sorge
beobachtet. So sieht es Gregor von Nazianz (um 329 — 390 n. Chr.) als hdchste Kunst,
als Konigsdisziplin unter den Wissenschaften, sollte es tatsachlich gelingen, den
Menschen mit all seinen Imperfektionen fiihren zu vermégen. Ahnliche Vorbehalte teilt
auch Papst Gregor der Grofle (um 450-604), der mit Blick auf die grof3en
Anforderungen eines Seelenfuhrers vor allem die Quacksalber und Schwindler vor

Augen hat, die damit einhergehen kénnen.54”

641 Vgl. dazu auch: Pock, Neue Orte der Vergebung, S. 46f.

642 Personliche Gedanken einer/eines Umfrageteilnehmenden.

643 SCHAUPP, Beichte — Ort der Vergebung, Ort der Heilung, S. 56f.

644 KIERLING, Geistliche Begleitung, S. 9.

65 Einen biindigen Uberblick Uber die Entwicklung beider ,Bereiche* findet sich beim
Moraltheologen WOLKINGER: Geistliche Begleitung — Vergebung der Schuld. Versuch eines
kurzen Durchblicks durch die Geschichte. In: Kérner, Bernhard [Hg.]: Geistliche Begleitung und
BuRsakrament. Impulse fiur die Praxis. Wurzburg 2007, S. 11-28.

646 Ebd.: S. 11f.

647 \V/gl. ebd.: S. 12.



Unter welchem Fokus wird heute auf die geistliche Begleitung geblickt? Der
Pastoralpsychologe Kief3ling verweist in der Diskussion um die geistliche Begleitung
auf zwei kontrare Meinungshaltungen in Bezug auf den Stellenwert dieser: Wahrend
die eine Seite wohlwollend auf die erfahrungs- und traditionsreiche Geschichte der
geistlichen Begleitung blickt, sehen Skeptiker darin ein mit anderen seelsorgerlichen
Angeboten konkurrierendes Offert, das nur auf wenig klar umrissene profunde
Ausbildungen zurickgreifen kdénne, was schnell den Verdacht der Scharlatanerie
erwecke.’® Den Skeptikern ist hier insofern recht zu geben, als dass der Titel
,Geistlicher Begleiter/Geistliche Begleiterin® als solcher nicht geschutzt ist. Daher
durfen nur entsprechend ausgebildete Personen®® den Titel ,Diozesan erkannter
geistlicher Begleiter/anerkannte geistliche Begleiterin® fihren, wer die erforderlichen
Ausbildungsstandarts  erflllt, die aus einer 1-2jahrige Ausbildung, sowie

verpflichtenden Weiterbildungen, besteht.5%°

Gleichzeitig geht es Kiellling darum, die geistliche Begleitung nicht als irgendein
Beiwerk neben der eigentlichen, der ,richtigen“ Seelsorge zu verstehen, sondern als
einen wichtigen Bereich in der Seelsorge selbst.®®" Er sieht in der Geistlichen
Begleitung eine ,Wachstumsbranche,®*? die vor allem auf die Begleiterscheinungen
der Spatmoderne zurickzufihren sei. So habe der Pluralismus eine Multireligiositat
innerhalb von Religionsgemeinschaften beglinstigt,®>® aber auch das Miteinander
verschiedenster religidsen Orientierungen aufderhalb einer Religionsgemeinschaft.

Dieser Pluralismus wird dann in der individuellen Entscheidung des Einzelnen ver-

648 \/gl. dazu: KIERLING, Geistliche Begleitung, S. 9.

649 Eine aktuelle Liste mit Informationen zu den einzelnen Begleiterinnen ist online abrufbar
unter: [geistbeg]:https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/44861.html
[10.10.2022]. Derzeit sind 41 geistliche Begleiterinnen in der Erzdiézese Wien offiziell tatig,
wobei rund dreiviertel der Begleiterinnen weiblich sind. Rund 60% der Frauen sind Laien, 40%
gehdren dem Ordensstand an. Bei den Begleitern ist das Verhaltnis umgekehrt: rund dreiviertel
der Begleiter sind Priester oder Ordensmanner.

650 Eine Liste dieser Standards ist abrufbar unter: [geiststandart] https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/35886.html
[10.10.2022]. Vgl. hierzu auch Kapitel 6 Erhebung zur Ausbildung.

651 VVgl. dazu: KIERLING, Geistliche Begleitung, S. 9.

652 Ebd.: S. 17.

653 Dementsprechend wird heute oftmals von der ,Patchwork-Religion“ gesprochen, wo es kein
Hindernis mehr ist, prinzipiell verschiedene religidse Angebote wahrzunehmen. Das Leitmotiv
dahinter kann als ,ich nehme mir, was mir guttut* bezeichnet werden. Vgl. dazu: PAAR, Der
heutige Glaube ist wie eine Patchwork-Religion, abrufbar unter:
https://www.luhze.de/2021/12/03/der-heutige-glaube-ist-wie-eine-patchwork-religion/
[15.05.2023]. Eine etwas davon abgewandelte, jedoch hier sehr passende Beschreibung ist die
der ,Patchwork-Spiritualitat,“ die insbesondere den Bereich der Esoterik aufgreift. Vgl. dazu:
AKA, Ich bin meine eigene Sekte, S. 9ff.



https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/44861.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/44861.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/35886.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14431715/informationenueber/geistlichebegleitung/article/35886.html
https://www.luhze.de/2021/12/03/der-heutige-glaube-ist-wie-eine-patchwork-religion/

wirklicht, der die Wahl hat, sich fiir ein religidses Angebot aus vielen zu entscheiden.®%
Diese Verwirklichung suchen die Menschen jedoch laut Wolkinger in der
Psychotherapie und vergleichbaren Gebieten. Den nachvollziehbaren Grund hierflr
sieht der darin, dass die Beichte in ihrer schematischen und juridikalen Form, die
geistliche Begleitung, die auch einst eine Form der Beichte war, verdrangt habe, aber
den Bedirfnissen des heutigen Menschen nicht mehr entspreche.®® Dieser

Wahrnehmung widerspricht Kérner, der die aktuelle Situation ganz anders beschreibt:

,Die Nachfrage nach Spiritualitdt steigt. Man sucht 'nach mehr'. Der Wunsch nach
geistlicher Begleitung ist gré8er als unsere kirchlichen Angebote, die von vielen gerne
angenommen werden. Auf der anderen Seite hélt sich in nicht wenigen Gebieten die

Nachfrage nach der Beichte in Grenzen. 6%

Dabei ist eine Hinwendung zur geistlichen Begleitung statt der Beichte nicht
gleichzusetzen mit einer Verabschiedung der eigenen Schuldreflexion, die im Kontext
von Lebens- und Glaubensfragen allgegenwartig ist.%®” Wenn nun aber die Vergebung
Gottes auch in der geistlichen Begleitung erfahrbar ist ,,(...) dann nur noch wegen der
Absolution beichten gehen?“°® Laut Schaupp kommt der geistlichen Begleitung hier

@59 zu zwischen der traditionellen Beichte und

eine Art ,Briickenfunktion
therapeutischen Ansatzen: wahrend die Beichte ein punktuelles Ereignis der Bulie
darstellt, unterstitzt die geistliche Begleitung einen ,ldngeren und bewusst
vollzogenem Prozess der Umkehr.®*® Diese Reflexion der eigenen Lebens- und
Schuldgeschichte und der eigenen Praxis durch geistliche Begleitung und/oder
Supervision®’ stellt laut Schaupp eine attraktive Alternative zur herkdmmlichen Beichte

sowohl fiir kirchennahe, wie fiir kirchenfernere Personen dar.?®? Diese Erfahrungen

654 \/gl. dazu: KIERLING, Geistliche Begleitung, S.18.

655 \/gl. dazu: WOLKINGER, Geistliche Begleitung — Vergebung der Schuld, S.25.

656 KORNER, Geistliche Begleitung und BuRsakrament, S. 7. Ahnliche Schlagzeilen
bezugnehmenden auf den gesteigerten Bedarf an geistlichen Begleiterinnen wurden im Marz
2022 auf katholisch.at veroffentlicht, worin eine didézesantibergreifende Homepage mit allen
Begleiterinnen und Angeboten vorgestellt wurde, um auf ,den gesteigerten Bedarf* zu
reagieren. Der gesamte Artikel ist abrufbar unter:

[kathpress]: https://www.katholisch.at/aktuelles/137999/geistliche-begleitung-neue-website-
reagiert-auf-gestiegenen-bedarf [10.10.2022].

657 \/gl. dazu: KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 236f. Dementsprechend beschreibt ein
Umfrageteilnehmender seinen Wunsch wie folgt: ,(...)mehr Bewusstseinsbildung, dass das
allgemeine Reuebekenntnis oft in Seelsorgegespréachen genligt.“

658 Ebd.: S. 236f.

659 SCHAUPP, Beichte — Ort der Vergebung, Ort der Heilung, S. 56f.

660 Ebd.: S. 56f. Schaupp verweist sodann darauf, dass diese Form der geistlichen Begleitung
unter Einbezug psychotherapeutischer Zugange insbesondere bei traditionalistischen
kirchlichen Gruppierungen abgelehnt wird.

661 \/gl. dazu: KNOBLING, Zuhoéren, ohne verurteilen, S. 242.

662 \/gl. dazu: SCHAUPP, Beichte — Ort der Vergebung, Ort der Heilung, S.57.



https://www.katholisch.at/aktuelles/137999/geistliche-begleitung-neue-website-reagiert-auf-gestiegenen-bedarf
https://www.katholisch.at/aktuelles/137999/geistliche-begleitung-neue-website-reagiert-auf-gestiegenen-bedarf

lassen zunachst einmal vermuten, dass die Beichte als punktuelles Ereignis wenig
Platz in der geistlichen Begleitung hat. Zur Disposition wurde folgende Aussage

gestellt, die zur Veranschaulichung noch einmal abgebildet wird:

Beichten oder Beichtgesprdche kénnen sich neben dem ,klassischen® Rahmen auch
spontan auf Bitten der Glaubigen oder aber durch Einladung des Priesters ergeben.
Welchen der folgenden Aussagen kénnen Sie zustimmen, wenn es darum geht, wann

Sie um ein Beichtgesprédch gebeten werden?

G0

Graphik 56, Beichte in geistlicher

* Begleitung
blau = ,trifft Gberhaupt nicht zu“ (9.35% = 10N)
rot = ,trifft eher nicht zu® (8.41% = 9N)

40

30 grun = ,trifft teilweise zu“ (14.07% = 15N)
gelb = trifft Gberwiegend zu“ (19.63% = 21N)
0 grau = ,triff voll zu“ (48.60% = 52N)

NA =107; N=107

Das Ergebnis weist eine eindeutige Tendenz auf, wobei im Folgenden die Auflistung
wieder entsprechend der Interquartielsabstande erfolgt: 68,22% der befragten Priester
gaben an, dass es ,liberwiegend oder voll zutrifft’, im Zuge einer geistlichen Begleitung
um ein Beichtgesprach gebeten zu werden. 14,07% der Priester teilen diese Erfahrung
zumindest teilweise”. Fur 17,67% der Priester trifft diese Aussage ,lberhaupt nicht

oder eher nicht zu*“.

Die geistliche Begleitung scheint hier eine Brickenfunktion nicht nur zwischen Beichte

und therapeutischen Ansatzen, sondern eindeutig zur Beichte selbst zu bauen.

Warum aber scheint die Form der geistlichen Begleitung fur einige Glaubige der
geeignete Rahmen fir ein Beichtgesprach zu sein? Hier kdnnte ein Zusammenspiel
aus unterschiedlichen Faktoren ausschlaggebend sein: zum einen findet die geistliche
Begleitung mit einem festen Begleiter/einer festen Begleiterin statt, die im besten Falle
eine Vertrauensperson darstellt und — wie in auch in anderen seelsorgerlichen und
Beichtgesprachen der Schweigepflicht unterliegt. Die Gesprachsintervalle sind

entsprechend dem eigenen Bedirfnis und zeitlichen Maoglichkeiten mit dem



Begleiter/der Begleiterin abzustimmen, jedoch wird in der Regel ein 4-woéchiger Turnus
als sinnvoll erachtet. Auch diese RegelmaRigkeit dirfte dazu beitragen, dass die eine
Vertrauensbasis festigen kann. Wie wichtig dies ist, zeigen auch Ergebnisse aus einem
anderen Fragekomplex, der speziell an diejenigen Priester gestellt wurde, die
Erfahrung in der Beichte sowohl in der pfarrlichen als auch in der kategorialen
Seelsorge gesammelt haben und zu den jeweiligen Vorteilen befragt wurden. Folgende

Ergebnisse kénnen hierbei auch auf die geistliche Begleitung Ubertragen werden:

Auf die Frage Welche Vorteile sehen Sie bei der Beichte im Rahmen der pfarrlichen

Seelsorge? gaben die Priester an:

- Durch die regelméfigen Begegnungen ist eine Verwurzelung im Alltag der
Glaubigen méglich. (63,85%)

- Eine Begleitung ist Uber einen langeren Zeitraum mdglich, so dass ein
Vertrauensverhéltnis entsteht. Dies wiederum ist fiir viele Gldubige die

Voraussetzung fiir ein Beichtgespréch. (69,23%)

Beide Ergebnisse liegen weit vor den anderen Antwortmoglichkeiten®? und deuten auf
die Wichtigkeit der RegelmaBigkeit und des Vertrauensverhaltnisses hin — beides

Merkmale, die ein fester Bestandteil der geistlichen Begleitung sind.

Ein weiterer Faktor, der die beiden oben angefihrten gewissermafien ,umschlief3t”, ist
das grundlegende und womdglich banal klingende Kriterium ,Zeit“. Wie wichtig dies ist,
zeigt zudem das Ergebnis einer Frage an die kategorialen Priester: Welche Vorteile
sehen Sie bei der Beiche im Rahmen der kategorialen Seelsorge? bei der 64,54% der

Priester angaben:

- Ich habe in der Regel genug Zeit fiir I&ngere und intensive Gespréche, die

oftmals die Voraussetzung flir eine Beichte sind.

Natdrlich ist hier die Situation nicht eins zu eins Ubertragbar — die geistliche Begleitung
hat in der Regel auch einen zeitlich vorgegebenen Rahmen. Jedoch wird einmal mehr

deutlich, wie ausschlaggebend der Zeitfaktor im Allgemeinen ist.

Ebenso viele Priester gaben mit 64,54% als Vorteil die Spontanitdt des
Beichtgesprachs an, ein Umstand, der in der Uberschrift mit den Worten

Lhiederschwellig und situativ® versucht wurde zu umschreiben:

663 \/gl. dazu das Ergebnis in Kapitel 10.3.1 Im Kontext des pfarrlichen Alltags.



- Beichtgesprache ergeben sich oft ungeplant im Laufe eines seelsorgerlichen
Gespréchs. Diese Spontanitét setzt die Hemmschwelle gegentiber der Beichte

herab.

Diese scheinbar wichtige Voraussetzung lasst sich auch auf die geistliche Begleitung
Ubertragen. Zwar kommt der geistlichen Begleitung bereits ein Weg der Umkehr zu,
wie dargestellt. Dennoch ist die Beichte als Sakrament mitnichten ein integraler und

selbstverstandlicher Bestandteil jedes begleitenden Gesprachs.

Abschlielend kann festgehalten werden: die geistliche Begleitung sollte weder als laxe
Alternative verunglimpft noch als konkurrierendes Angebot gegeniber der Beichte
eingeordnet werden. Vielmehr bietet die geistliche Begleitung einiges an Werkzeug an,
von dem die Beichte lernen kann — ohne das Sakrament auszuhdhlen und kann bereits
heute eine wertvolle Brickenfunktion fir die Beichte sein, ohne der geistlichen

Begleitung ihre unabdingbare Eigenstandigkeit abzusprechen.

10.4 Zusammenfassung

Ziel dieses Kapitels war der Versuch eines Dreischritts: zunachst sollte dargestellt
werden, welche Orte fir ein Beichtgesprach innerhalb der Pfarre seitens der Glaubigen
gerne gewahlt werden, wobei sich der vielzitierte Abgesang auf den Beichtstuhl als
ausgedienten Beichtort in dieser Erhebung nicht bestatigt werden konnte. Bei diesem
Ergebnis ist mitzubedenken, dass ein Grolteil der Beichtenden der Altersgruppe
zwischen 60 und 80 Jahren zuzuordnen ist, was somit einem Traditionsbewusstsein
und der Nutzung des Beichtstuhls entsprechen konnte, wobei der Beichtstuhl am Land
mit rund 78% haufiger genutzt wird als in der Stadt mit und 56%. Gleichzeitig zeigt sich
mit Uber 90% eine deutliche Orientierung hin zu den Beicht-/und Aussprachezimmern.
Positiv ist jedenfalls eine Bewegung weg vom eher statischen Setting des Beichtstuhls
hin zu anderen Moglichkeiten, wie Beichtgesprache drauf’en zu fihren, bzw. die
Wahlmoglichkeit auch den Glaubigen zu Uberlassen. Als Zwischenergebnis kann

festgehalten werden:

- Gesprachszimmer als Ort fir ein Beichtgesprach werden zwar am haufigsten
ausgewahlt, aber die Bedurfnisse bleiben vielfaltig: so wird auch der Beichtstuhl
ebenso genutzt, wie die Natur als Ort fur ein Beichtgesprach.

- Voraussetzung hierfir ist die Offenheit des jeweiligen Priesters, auf die unter-

schiedlichen Bedurfnisse einzugehen.



- Winschenswert ist eine Erneuerung der kirchenrechtlichen Bestimmungen
dahingehend, dass Orte abseits des Beichtstuhls — wie in der Praxis inzwischen
Ublich — als gleichwertig angesehen werden und auch in der Theorie keiner

expliziten Begrindung mehr bedurfen.

In einem zweiten Schritt wurde erhoben, welche zeitlichen Rahmenbedingungen in den
Pfarren flr ein Beichtgesprach zur Verfligung stehen (nach Vereinbarung, fixe
Beichtzeiten, etc.) und ob es zur Fasten- und Adventzeit zusatzliche Angebote in den
Pfarren gibt und wie deren Ausgestaltung aussieht. Eine Erkenntnis ist, dass
zusatzliche Angebote zur Fasten- und Adventzeit mit 72% inzwischen haufiger
angeboten werden als regelmafRige Beichtzeiten im Ubrigen Kirchenjahr (67%).
Aufschlussreich ist ein Vergleich zwischen regelmaligen Beichtangeboten und
Beichtangeboten nach Vereinbarung. Hier hat sich gezeigt, dass Priester, die
regelmafige Zeiten fur Beichtgesprache anbieten insgesamt mehr Beichtgesprache
fuhren (rund 45 Gesprache mehr pro Jahr), als diejenigen Priester, die Gesprache nur
nach vorheriger Vereinbarung anbieten. Auch wenn der Begrindungszusammenhang
nicht abschlieRend geklart werden kann, so liegt die Vermutung nahe, dass ,,Angebot
Nachfrage schafft* und bestehende Beichtzeiten die Hemmschwelle, explizit
nach einem Gesprach zu fragen, nochmal herabsetzten kdnnte.

Werden zusatzliche Angebote in der Fasten - und Adventzeit geschaffen, so bestehen
diese zu rund 67% aus Bulfeiern wie ,Nacht der Verséhnung®, ,Abend der
Barmherzigkeit* oder mit weiteren 9% Einkehrtagen und speziellen Verséhnungsfeiern
fur Jugendliche. Als positives Ergebnis kann festgehalten werden: gibt es zusatzliche
Angebote und Feierformen fir die Beichte, so werden durchgehend Alternativen zur
klassischen ,Beichtstuhlbeichte” angeboten, die in ihrer Ausgestaltung (asthetische
Gestaltung des Kirchenraums, Agape, mehrere Beichtpriester, etc.) durchaus
aufwendig sind. In der Wahrnehmung der Priester werden diese Formen von
Glaubigen gerne genutzt, da einerseits die Engfihrung auf die Einzelbeichte wegfallt
und andererseits der Zugang niederschwelliger ist. Trotz Niederschwelligkeit kénnen
mit diesem Angebot jedoch wenig kirchenferne Personen erreicht werden. Unbekannt
sind diese Art von Bulifeiern lediglich noch 2,5% der Priester, wobei es daneben
andere Grinde gibt, weshalb auf diese Art der Feiern verzichtet wird, wobei
mangelndes Interesse der Glaubigen, fehlende zeitliche und personelle Ressourcen
der Pfarren, sowie eine grundsatzliche Ablehnung dieser Art von Bul¥feiern bei
Priestern zu den haufigsten gehdren. Diese Ablehnung, begriindet aus der Sorge den
wahren Charakter des Buflsakramentes zu konterkarieren, ist bei den jlngeren

Priestern héher und nimmt mit dem Alter ab. Demgegeniber steigt insgesamt die



Toleranz gegentber unterschiedlichen Beichtformen mit zunehmendem Alter, wie auch

bereits in anderen Kapiteln dargestellt wurde.
Zusammenfassend kann festgehalten werden:

- Regelmalige Beichtangebote scheinen sich positiv auf die Beichtzahlen
auszuwirken.

- Zusatzliche Bul¥feiern werden Uberwiegend als positiv bewertet, insbesondere
als niederschwelligere Alternative zur Ohrenbeichte, die zudem den ekkelsialen
Charakter der Vergebung betont. Bedauerlicherweise sehen sich einige Priester
aufgrund zeitlicher und/oder personeller Ressourcen nicht imstande, Bul¥feiern
jeglicher Form anzubieten. Hier konnten pfarriibergreifende Angebote Abhilfe
schaffen und gleichzeitig neue Verbindungen entstehen.

- Auffallig ist, dass insbesondere jungere Priester Bul¥feiern ablehnen. Diesen
Vorbehalten auf den Grund zu gehen, kénnte im Rahmen von Fortbildungen

geschehen, bestenfalls bereits wahrend der Ausbildungszeit.

In einem dritten und letzten Schritt wurde erhoben, ob sich die Beichte andere
(un)bekannte Wege gebahnt hat, fernab der klassischen Ohrenbeichte oder im
Rahmen eines Bulgottesdienstes. Die Ergebnisse dienen an einigen Stellen eher einer
Bestatigung, denn einer Uberraschung: so ist das Phanomen des Beichtens bei
Wallfahrten oder Pilgerreisen kein neues —rund 60% der Priester gaben an, dass sie
slberwiegend, bzw. voll zustimmen® kénnen, bei dieser Art von Unternehmungen um
ein Beichtgesprach gebeten worden zu sein. Auch dass rund 47% der Priester
Luberwiegend, bzw. voll zustimmen®, nach dem Gottesdienst um ein Beichtgesprach
gebeten zu werden, scheint wenig Uberraschend. Mit rund 70% und somit am
haufigsten konnten die Priester ,lberwiegend, bzw. voll zustimmen®, im Laufe einer
geistlichen Begleitung um ein Beichtgesprach gebeten worden zu sein.

Weniger attraktiv — wenngleich nicht ausgeschlossen — scheinen fur die Glaubigen
hingegen Varianten ,zwischen Tar und Angel®, z.B. im Zuge einer Erledigung in der
Pfarre zu sein. In dieser Kategorie haben die Priester mit rund 30% ,liberwiegend, bzw.
voll zugestimmt®, um ein Beichtgesprach gebeten worden zu sein.

Befragt zur ,geistlichen Begleitung® gaben 70,27% der Priester an, dass es
sUberwiegend oder voll zutrifft, im Zuge einer geistlichen Begleitung um ein
Beichtgesprach gebeten worden zu sein. Folgende Merkmale der Geistlichen
Begleitung, die hier fur einen verhaltnismaRigen hohen Wert sprechen, konnten

identifiziert werden: Die RegelmaRigkeit der Gesprache, das Vertrauensverhaltnis zum



jeweiligen Begleiter, der ,Zeitfaktor, der Umstand der Spontanitat, aus der ein

Beichtgesprach entstehen kann.
Folgende Schlisse kdnnen aus diesen Ergebnissen gezogen werden:

- Wallfahrten, Pilgerreisen und geistliche Begleitung scheinen fur viele Glaubige
ungebrochen einen geeigneten Rahmen fiir Beichtgesprache zu bieten.

- Insbesondere der Aspekt der Zeit mit der Moglichkeit, dem Alltag entrissen zu
sein — wenn auch nur fur ein Gesprach — sind malfigeblich fir den Wunsch nach
einem Beichtgesprach.

- Der geistlichen Begleitung kommt eine wichtige Briickenfunktion hin zur Beichte
zu, die zugleich auch selbst ein Merkmal der Umkehr darstellen kann.

- Kriterien der Geistlichen Begleitung selbst kénnen fruchtbar gemacht werden
fur eine Wiederentdeckung des Beichtsakraments, ohne dieses ,auszuhdhlen®.

- Insgesamt scheint das BulRsakrament ortloser und gestaltungsreicher

geworden zu sein.

11 Beichte im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung

,Mich erstaunt immer, mit welcher Ehrlichkeit und Offenheit die Kinder zu Jesus mit dem

kommen, was sie belastet. “664

Die Erstbeichte - wie ein Damoklesschwert hangt sie seit vielen Generationen Uber den
Erstkommunikanten. Zahlreiche Berichte der heutigen (Ur-)GroReltern- und wohl
teilweise auch noch Elterngeneration haben ein Bild der Beichte und speziell der
Erstbeichte gepragt, das unter heutigen religionspadagogischen und entwicklungs-
psychologischen Aspekten hdchst fragwirdig erscheint. So lassen sich nicht wenige
autobiographische Berichte finden, die nach heutigen Malstdben als zumindest
grenzwertig oder grenziiberschreitend bewertet werden konnen.®%® Aktuell werden
Stimmen von Entwicklungspsychologlnnen wieder lauter, die das Konzept der Beichte
fur Kinder unter 14 Jahren generell als nicht altersgerecht empfinden, wobei die

Begrundungen vielfaltig sind: Zum einen werde in sehr frihen Alter unangemessen

664 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

665 Exemplarisch sei hier auf gesammelte autobiographische Erfahrungen verweisen bei SILBER,
URSULA: Zwiespalt und Zugzwang. Frauen in Auseinandersetzung mit der Beichte (SThPS 20).
Wirzburg 1996 und ScCHEULE, RUPERT: Beichte und Selbstreflexion. Eine Sozialgeschichte
katholischer Buf3praxis im 20. Jahrhundert (Campus Forschung, Bd. 843), Frankfurt am Main
2000.



Druck auf die Kinder ausgelibt, die Beichte empfangen zu missen - so ein in der FAZ
erschienener Beitrag im April 2023.%%¢ Die Resonanz darauf war gro. Der ehemalige
deutsche Politiker Theo Waigel beschreibt in einem Leserbrief seine eigene Erinnerung

an die Erstbeichte so:

~Heute weil3 ich: Alles, was ich in meiner ersten Beichte 1948 bekannt habe, war keine
Stinde. Heilige Namen leichtsinnig ausgesprochen, in der Kirche unandéchtig gewesen,
das Morgen- und Abendgebet vergessen, lber Unkeusches geredet; das als Siinde zu

deklarieren war theologischer Unfug. 667

Nicht zuletzt seien Kinder in diesem Alter entwicklungspsychologisch noch nicht in der
Lage vollumfassend zu begreifen, was Schuld und Siinde seien.’® Trotz dieser
Bedenken gibt es daneben auch Erfahrungen, die sich davon abheben und ein
positiveres Bild der Erstbeichte zeichnen. Eine in den 1960er Jahren geborene Frau

erinnert sich an folgende Eindriicke:

»Persénlich verbinde ich meine Erstbeichte besonders mit Aufgeregtheit, Neugierde und
dem Gefiihl der Unklarheit. Ich war mir nicht sicher, was ich wirklich machen soll und was
mich erwartet. So richtig verstanden habe ich nicht, warum wir da alle die Gebote
auswendig lernen sollten, uns der Reihe nach in einer finsteren und kalten Kirche
anstellen miissen und eine nach der anderen unserem Pfarrer etwas — was auch immer —

sagen soll. Die Unsicherheit war grol3 — die Neugierde genauso. “66°

Eine heute knapp 50jahrige Telefonseelsorgerin beschreibt Ihre Erfahrungen mit der

Erstbeichte folgendermalien:

666 \/gl. dazu: FEUERBACH/SCHRORS, Ist die Beichte fiir Kinder noch angemessen, S. 4.

667 WAIGEL, Zweifelhaftes Instrument, abrufbar unter: https://www.faz.net/aktuell/politik/briefe-an-
die-herausgeber/briefe-an-die-herausgeber-vom-25-april-2023-18844760.html [10.05.2023]. Die
Méoglichkeit der Entflechtung von Erstbeichte und Erstkommunion wird von Seiten im Beschluss
der Wiurzburger Synode festgehalten. Zwar sollte beides im Idealfall verbunden bleiben,
dennoch wird mit Rekurs auf die unterschiedlichen Entwicklungsstufen der Kinder diese
Méglichkeit eingerdumt, sowie darauf hingewiesen, dass jede katechetische Unterweisung zur
Gewissenbildung betragen solle und keine Angst der Kinder hinsichtlich Sinde und Schuld
fordern duarfe. Vgl. dazu: SYNODENBESCHLUSS, Schwerpunkt heutiger Sakramentenpastoral,
abrufbar unter:

https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame Synode/band1/07 Sakramenten
pastoral.pdf [12.05.2022], S. 266f.

668 \/gl. dazu [dreRing]: Kinderbeichte ist kein geeignetes Format,

abrufbar unter: https://www.katholisch.de/artikel/44539-psychiater-dressing-kinderbeichte-ist-
kein-geeignetes-format [15.04.2023].

669 SCHILLER, Vergebung im Verstehen, S. 252.
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~An meine erste Beichte denke ich gerne, wohl, weil der Pfarrer erschrak, als ich mich auf
das Kniebrett stellte und neugierig in 'seinen Teil' reinschaute. Spéter fand ich die Beichte

im 'Schrank’ und dabei das Aufsagen der immer gleichen Siinden langweilig.“®7°

Die beiden Zitate weisen ein Konglomerat an flir die damalige Zeit typische Art der
Erstkommunionvorbereitung und dem Umgang mit der (Erst-)beichte auf: Beide Frauen
erinnern sich an ein Geflihl der Neugierde in Erwartung ihrer Erstbeichte, aber auch an
L2Unklarheit“. Zwar fand im Zuge der Vorbereitung das obligatorische Auswendiglernen
der zehn Gebote statt — eine altersgerechte Auseinandersetzung mit dem Thema
Schuld und Verséhnung scheint jedoch nicht stattgefunden zu haben. Dement-

sprechend hoch und nachvollziehbar wirkt die spirbare Uberforderung am Tag der
Erstbeichte. Im zweiten Zitat beschreibt die Autorin, wie sich nach der ersten
aufregenden Erstbeichte ein routinierter Umgang wohl auch aufgrund der fir die
damalige Zeit Ublichen regelmalligen Beichten einstellt, wobei das ,Aufsagen der
immer gleichen Siinden“ als ,langweilig“ erlebt wird.®”" Vermutlich spielt der
Kirchenhistoriker MeBner genau auf diese Art von Zeugnissen an, wenn er die Krise
des Beichtsakraments bereits in jene Zeiten ansiedelt, als die Beichtzahlen noch
wesentlich hoher waren.®”? Seine Kiritik richtet sich gegen die fehlende Qualitat der
Beichten, in denen Glaubige die kirchliche Obrigkeit durch regelmafRiges Beichten

zufrieden stellten, seien diese auch noch so unaufrichtig gewesen.”3

Sowohl in der Erstkommunionvorbereitung als auch bei der Erstbeichte hat es in den
vergangenen Jahren einen Wandel in der inhaltlichen Gestaltung, sowie der
didaktischen Heranfihrung der Kinder an die Themen im Kontext von ,Schuld und
Versdhnung“ gegeben. Biesinger beschreibt, mit Kiefer gesprochen, wie sich diese
Veranderung auch in der Terminologie der Erstkommunionvorbereitung nieder-

geschlagen hat: Sprach man friher vom Erstkommunionunterricht,®”* so wird

670 KNOBLING, Zuhoren, ohne zu verurteilen, S. 236.

671 Vgl. dazu exemplarisch: ZARNCKE, Schuld und Umkehr in der inneren Erfahrung des Kindes,
S. 59.

672 Einen guten Uberblick tber die Griinde, warum die Beichtzahlen insbesondere bis in die
zweite Halfte des 20. Jahrhunderts unangefochten hoch waren, findet sich bei: REUS, Kinder-
beichte im 20. Jahrhundert, S. 231ff.

673 Vgl. dazu: MERNER, Feiern der Umkehr und der Verséhnung: Gottesdienst der Kirche, S. 231
hier zitiert bei: Unterburger, Selbsterkenntnis und Fremdkontrolle, S. 479. Mel3ner hinterfragt
darin bereits in den 1990er Jahren kritisch, ob die Krise des Buflsakraments nicht an
fragwirdigen Parametern festgemacht wird, wenn die Fokussierung alleinig auf die Quantitat
der Beichtenden (oder eben nicht mehr Beichtenden) verengt wird. So siedelt er die Krise des
Beichtsakraments nicht erst in der heutigen Zeit, sondern bereits friher, im 20. Jahrhundert an.

674 Der Terminus ist auch dem Umstand geschuldet gewesen, dass die Vorbereitung friiherer
Generationen eher in Form eines Frontalunterrichts und weniger in dialogfreudiger und



heutzutage stattdessen der Terminus Erstkommunionkatechese verwendet, also die
LZielgerichtete Unterweisung im christlichen Glauben und die Einfiihrung in gelebte

Glaubenspraxis, ©7°

wobei Biesinger in Anbetracht der vielfaltigen Vorbereitungs-
module, die in den Pfarren zu Anwendung kommen, lieber von Erstkommunion-
katechesen im Plural spricht.?”® Diese Entwicklung in der Erstkommunionvorbereitung
wird auch von Eltern bestétigt, die selbst eher eine autoritdre und auf Wissens-
vermittlung fokussierte Vorbereitung erlebt haben.®’” Dieser neue Zugang hat auch in
der Vorbereitung zur Erstbeichte  Niederschlag gefunden, wobei die
verschiedensten Vorbereitungsmodelle auf dem kirchlichen Markt angeboten

werden.’”® Daneben haben sich in den Dibzesen Aus- und Weiterbildungen fiir
ehrenamtliche und/oder hauptamtliche Erstkommunionverantwortliche etabliert, um
Inhalte besser weitergeben zu kénnen und um Anregungen zu den unterschiedlichen
Gestaltungsmoglichkeiten zu vermitteln.”® Diese Fokussierung und Intensivierung in
der pfarrlichen Sakramentenvorbereitung wird mitunter auch kritisch gesehen:

Verweyen stellt sich aus fundamentaltheologischer Sichtweise der Frage: ,Warum

Sakramente ?“6%°

und sieht ein grundsatzliches Misstrauen, das der Kirche
entgegengebracht wird, woraus er folgert, dass darunter auch die Sakramentenpraxis
leidet und zurlickgeht. Gleichzeitig sind gerade die Sakramente oftmals noch der letzte
Anhaltspunkt, der eine Verbindung zwischen kirchenfernen Glaubigen und den
jeweiligen Pfarren darstellt. Um diese fragile Verbindung wenigstens eine gewisse
Zeitlang aufrechtzuerhalten oder im idealen Fall zu festigen, werden ,entsprechend
verkrampft wirkende seelsorgerliche Versuche unternommen, diese verbliebene

“681

Chance zu nutzen®®', resimiert Verweyen. Symptome dieser Verkrampfung lassen

spielerischer Vermittlung der Inhalte geschah. Vgl. dazu: KocH, Durchfihrung, Transkription
und Auswertung leitfaden- gesteuerter Interviews, S. 15 (Fazit).

675 JakoBs, Neue Wege der Katechese, S. 29.

676 Vgl. dazu: BIESINGER, Religidse Sozialisation im Rahmen der Erstkommunionkatechese —
Theorien und Stand der Forschung, 2015. S. 15.

677Vgl. dazu: KocH, Durchfihrung, Transkription und Auswertung leitfadengesteuerter
Interviews, S. 15 (Fazit).

678 Diese Fiille an Handreichungen wird auch kritisch gesehen, was in Kapitel 12 Beichte im
Rahmen der Firmvorbereitung aufgrund der ahnlichen Problemlage nochmals aufgegriffen wird.
679 VVgl. dazu die Homepage der Jungen Kirche der Erzdiézese Wien mit den entsprechenden
Angeboten: [juki], abrufbar unter: https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/26098454/angebote/sakramente/erstkommunion/article/85906.html
[07.06.2022].

680 \/gl. dazu seine gleichnamige Monographie: VERWEYEN, HANSJURGEN: Warum Sakramente?
Regensburg 2001. Verweyen geht darin dem Phanomen nach, dass Menschen nach wie vor
auf der Suche nach etwas ,Sakramentalem® sind, wenngleich kirchliche Sakramente gemieden
werden. Hier zeigt sich ein weiteres Beispiel, verdichtet im Kontext sakramentaler Beziige,
wonach sich Religiositat im Transformationsprozess befindet und weniger in einer generellen
Abnahme des Wunschs nach Sinnhaftigkeit und Ausdeutung des eigenen Lebens.

681 VERWEYEN, Warum Sakramente, 2001, S. 7.
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sich an einer Art Uberkonzentration in den sonntaglichen Gottesdiensten auf die
Erstkommunionkinder, Konfirmanden und Firmlinge messen, was auf die restlichen
Kirchenbesucher wie eine Geringschatzung ihrer regelmalligen Prasenz wirken

kann.682

Doch trotz vieler pfarrlicher und di6zesaner Bemuhungen ist auch die Zahl der Erst-
kommunionkinder in Osterreich seit Jahren riicklaufig. Zwar sind die Erstkommunionen
im Jahr 2019 im Vergleich zu 2018 leicht angestiegen: Gab es 2019 genau 48.405
Erstkommunionkinder, waren es im Jahr 2018 ,nur® 48.072. Allerdings sind die Zahlen

Uber einen langeren Zeitraum betrachtet leicht riicklaufig.5%®

Parallel dazu lasst sich ein ahnliches Bild von der Erstbeichte zeichnen: Auch hier gibt
es in den letzten Jahren viele neue Ansatze, die einerseits den Kindern einen
altersgerechten Zugang zum Thema Beichte ermdglichen, andererseits versuchen,
Eltern in die Erstkommunionvorbereitung und mitunter auch in die Vorbereitung zur
Beichte bestmdglich zu einzubeziehen, nicht nur um die ,,Familienkommunikation“® zu
fordern, sondern auch um womoglich Ressentiments der Eltern gegentber der
Erstbeichte ihrer Kinderentgegenwirken zu konnen. Trotzdem scheint das

“685 7zu werden, das nach

Beichtsakrament immer mehr zu einem ,Einmalsakrament
einmaligem Empfang im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung fast ganzlich aus

dem Leben der jungen und spater erwachsenen Glaubigen verschwindet.

682 \/gl. ebd.: S. 7. Dieses Beispiel verdeutlich meines Erachtens recht gut, dass es einer Utopie
gleicht, bei den gegenwartigen pastoralen Herausforderungen den einen Spagat zu schaffen,
mit dem es gelingt, jeden zufrieden zu stellen. Selbstverstandlich ist es problematisch, wenn in
Jleiligen* Kirchenbesucherinnen das Gefuhl erweckt wird, um sie misse man sich nicht mehr
bemihen, da sie bereits etablierter Teil der Gemeine sind. Viel wichtiger sei der missionarische
Fokus auf die ,Neuen“ und noch ,Kirchenfernen®. Gleichzeitig sendet diese Fokussierung
gerade unsicheren Kindern, Jugendlichen und ihrer Familie ein wichtiges Signal: lhr seid
willkommen.

683 \/gl. dazu: [kathstatistik], abrufbar

unter: https://www.katholisch.at/aktuelles/132833/kirchenstatistik-2019-weniger-messbesucher-
mehr-erstkommunionen [19.05.2022]. Vgl. dazu exemplarisch folgende Jahre: 2017: 48.734,
2016: 49.423, 2015: 50.183, 2014: 51.138 Erstkommunionkinder.

684 \/gl. dazu die Ergebnisse aus der Evaluationsstudie zur Erstkommunionkatechese,
BIESINGER u.a.: ,Ein wesentliches Ergebnis der Studie liegt in der empirisch gesicherten
Erkenntnis, dass die Kinder im Prozess der Erstkommunionvorbereitung nicht nur in der
Katechesestunde, sondern auch im familidren Umfeld einen Kommunikationsraum brauchen,
wo die Themen aufgenommen und auf andere Weise nochmals besprochen werden kbénnen. Ist
ein solcher Raum bereits vorhanden, verstérken sich die Wirkungen der
Kommunionkatechese®, S. 334.

685 SCHIERLER, Volksfest, S. 225.
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Viele Aspekte rund um die Erstbeichte werden nach wie vor kontrovers diskutiert und
das ,Fur und Wider“ wird in verschiedenen Kontexten immer wieder abgewogen®®. Alle
Diskussionsansatze rund um dieses sehr breite Spektrum auffangen zu wollen, wirde
den Rahmen dieser Arbeit bei weitem sprengen, daher hat sich die Befragung der

Priester in Bezug auf die Erstbeichte auf folgende Gesichtspunkte konzentriert:

- Die Anzahl der Erstkommunionkinder, die durch die jeweiligen Priester im
Durchschnitt pro Vorbereitungszyklus werden und mogliche Unterschiede
zwischen landlichen und stadtischen Pfarren.

- Die Zustandigkeiten durch haupt- und/oder ehrenamtliche Personen
bezugnehmend auf die Vorbereitung zur Erstbeichte.

- Kriterien, die den befragten Priestern in der Vorbereitung wichtig erscheinen mit
weiterfuhrenden Konkretisierungen in Bezug auf die Involvierung der Eltern in
die Vorbereitung zur Erstbeichte, deren Einstellung zu dieser Thematik im
Allgemeinen und mdgliche Auswirkungen der Involvierung der Eltern in Bezug
auf das eigene Beichtverhalten.

- Die Sinnhaftigkeit der Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion,
insbesondere unter den Gesichtspunkten des Alters, der sog. Charakterisierung
als ,Einmalsakrament®, der Frage der Leistungserbringung im Vorfeld der
Erstkommunion.

- Beicht- und/oder Verséhnungsangebote fiir Kinder und deren Familien nach der

Erstkommunion.

Der Fokus liegt hierbei bei allen Fragestellungen auf den Erfahrungswerten der
Priester, anhand derer Chancen und Herausforderungen der Erstbeichte benannt
werden sollen, auch unter Einbezug anderen Studien. Dabei steht insbesondere
die Frage der Sinnhaftigkeit der jetzigen Praxis im Fokus und weniger die Frage,
was erlaubt/unerlaubt ist — wenngleich die einzelnen Kriterien Bezug nehmen auf

das Kirchenrecht, was im Folgenden kurz umrissen wird.

686 Als Beispiel sei hier auf den Sakramentenprozess der Erzdidzese Wien (Beginn im Jahr
2018) verwiesen, der unter anderem eine Diskussion Uber das Alter der Erstkommunionkinder,
sowie eine Entkoppelung der Erstbeichte von der Erstkommunion angestoflen hat. Beides
wurde jedoch ohne nennenswerte Resultate abgeschlossen.



11.1 Kirchenrechtlicher Exkurs

sIlch wiirde mir wiinschen, dass die Beichte mehr und mehr von der kasuistischen
Gerichtsverhandlung zur lebenseréffnenden Wirklichkeit: Gott braucht die Beichte nicht,
um vergeben zu kénnen - aber wir haben sie als grole Chance, um die Vergebung

Gottes tiefer erleben zu k6nnen!“687

Zu Beginn des Kapitels soll in den Grundziigen nun kurz umrissen werden, was die
kirchlichen Bestimmungen zur Erstbeichte beinhalten. Wenngleich der Fokus dieser
Arbeit nicht auf der Diskussion und Interpretation von Rechtsnormen liegt, so ist doch
eine kurze Skizzierung hilfreich, um auch im Verlauf des Kapitels entsprechende
Referenzen herstellen zu konnen. Die Grundlage flr den Empfang der Erstbeichte vor

der Erstkommunion regelt insbesondere can. 914 im CIC von 1983:6%8

,Pflicht vor allem der Eltern und derer, die an Stelle der Eltern stehen, sowie des Pfarrers
ist es, dafiir zu sorgen, dal3 die Kinder, die zum Vernunftgebrauch (usum rationis) gelangt
sind, gehérig vorbereitet werden und mdéglichst bald, nach vorheriger sakramentaler
Beichte, mit dieser géttlichen Speise gestérkt werden. Der Pfarrer hat auch dariiber zu
wachen, dal3 nicht Kinder zur heiligen Kommunion hinzutreten, die den Vernunftgebrauch
noch nicht erlangt haben oder die nach seinem Urteil nicht ausreichend darauf vorbereitet

sind.”

Der Gesetzgeber sieht hier die Vorbereitung der Kinder hauptsachlich in der
Verantwortung der Eltern, sowie des Pfarrers, dem die Befugnis obliegt, Kinder auch
vom Empfang der ersten heiligen Kommunion auszuschlieen, sollte dem Kind der

entsprechende Vernunftgebrauch fehlen oder aber die notige Vorbereitung.®® Der

687 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

688 Zu erwahnen ist, dass den Regelungen im ,neuen” CIC von 1983 bereits rege Diskussionen
rund um das richtige Alter und damit einhergehenden Uberlegungen, die Erstbeichte von der
Erstkommunion zu entkoppeln, vorausgegangen sind. Die entsprechenden Dokumente sind
dabei bereits in die spaten 1960er Jahre zu datieren. Beispielhaft ist ein Beschluss der
Bayerischen Bischofskonferenz, die die Feier der Erstkommunion ins zweite Schuljahr legt, den
Empfang der Erstbeichte jedoch erst im vierten Schuljahr verortet. Vgl. dazu: NASTAINCZYK,
Aktuelle Probleme der BulRerziehung, S. 40.

689 \WWenngleich ein Bemiihen um eine bestmogliche Vorbereitung der Kinder uneingeschrankt
zu beflrworten ist, 1duft dieser Canon Gefahr dahingehend missinterpretiert zu werden, dass
der Priester eine Art ,Wachter” Uber das Sakrament sei, da nur nach erforderlicher Leistung,
deren Festlegung wiederum eine personliche Ermessenssache ist, ,erworben® werden kann.
Fuchs schreibt dazu: ,Wenn eine Leistung erbracht werden muss, um ein Sakrament zu
empfangen, dann vernichtet diese Anforderung die Grundlage aller Sakramente, ndmlich
Gnade vor aller Leistung erfahren zu lassen. Es geht nicht darum, Sakramente wie einen
kostbaren Schatz abzusichern, sondern sie fiir die zu verteilen, fiir die sie gedacht sind: fiir alle
Menschen, die die Gnade Gottes erfahren méchten.” In: FUCHS, Sakramente — immer gratis, nie
umsonst, S. 5.



Aspekt der Vorbereitung und dessen Wichtigkeit wird auch in zwei weiteren Canones

noch eigens festgehalten, worin betont wird,

,dall die Kinder, mittels einer sich (ber einen bestimmten Zeitraum erstreckenden
katechetischen Unterweisung, ordnungsgeméal3 auf die Erstbeichte und die
Erstkommunion und auf die Firmung vorbereitet werden;” (can. 777 §2 CIC) und ,die
katechetische Unterweisung unter Verwendung all jener Hilfsmittel, didaktischen Hilfen
und sozialen Kommunikationsmittel zu erteilen ist, die als besonders wirksam anzusehen
sind, damit die Glaubigen, entsprechend ihren Anlagen und Fahigkeiten, ihrem Alter und
ihren Lebensbedingungen, die katholische Lehre voller zu erlernen und besser in die

Praxis umzusetzen vermégen.” (can. 779).

Neben den Bestimmungen zur Vorbereitung der Kinder stellt sich die Frage, wann
Kinder laut dem Gesetzgeber Uber Vernunftgebraucht (usum rationis) verfliigen, was
der can. 97 §2 regelt: ,(..) nach Vollendung des siebenten Lebensjahres aber wird
vermutet, dal8 er [Anm: der Minderjéhrige, bzw. das Kind] den Vernunftgebrauch

erlangt hat.“¢%°

Eine der ,Gretchenfragen® der Erstbeichte ist zweifelsohne die Frage nach dem
~Warum®: warum miussen Kinder berhaupt vor der Erstkommunion beichten gehen?
Diese Frage ist insofern brisant, als dass zwischen den kirchenrechtlichen
Bestimmungen zur Erstbeichte vor dem Empfang der Erstkommunion und der
generellen Beichtpflicht eine gewisse Schieflage besteht: Der Gesetzgeber verweist in
can. 916 auf die Pflicht der sakramentalen Beichte vor dem Empfang der heiligen
Kommunion, sofern dem Glaubigen die Schwere seiner Siinde bewusst ist.®®' Diese

Bedingung gibt es in can. 194 nicht — hier werden alle Kinder gleichermallen zum

690 Wobei der Vernunftgebraucht (usum rationis) synonym mit dem in can. 989 angefiihrten
Unter- scheidungsalter (annos discretionis) zu verstehen ist.

691 \/gl. dazu: NOCKE, Sakramententheologie, S. 204: Der Kernpunkt kirchenrechtlicher Bestim-
mungen hinsichtlich des Buf3sakraments gehen auf das IV. Laterankonzil (1215) zurtck, worin
alle Glaubigen verpflichtet werden, ,wenigstens einmal im Jahr alle Siinden dem zusténdigen
Priester aufrichtig zu bekennen und sich zu bemiihen, die auferlegte BulRe nach Kréften zu
erfiillen.” (DH 812) Dabei ist eine genauere Definition dessen, was unter dem Begriff ,Stinden”
zu verstehen ist, hilfreich: Die lateinische Bezeichnung peccata ist irrefihrend, wird sie mit
~ounden® anstatt mit ,schweren Sinden“ (Todsiinden) Ubersetzt. Damit wird die jahrliche Pflicht
auf die schweren Sinden eingegrenzt und noch ein weiteres Faktum muss berucksichtigt
werden: Nicht allein die begangene Tat der schweren Sinden verpflichten zur Beichte, sondern
das volle Bewusstsein dartber, ebensolch eine Todslinde begangen zu haben, wobei Nocke
auf die entsprechenden Bestimmungen im CIC/1983 verweist, ist notwendig. Nocke weil’t
hierbei auf zwei elementare Erlauterung des Gesetzestextes hin: CIC/1883, Can 988 - § 1. ,Der
Glaubige ist verpflichtet, alle nach der Taufe begangenen schweren Siinden, derer er sich nach
einer sorgféltigen Gewissensforschung bewullt ist, nach Art und Zahl zu bekennen, sofern sie
noch nicht durch die Schliisselgewalt der Kirche direkt nachgelassen sind und er sich ihrer noch
nicht in einem persénlichen Bekenntnis angeklagt hat.“



Empfang der Beichte vor der Erstkommunion verpflichtet, unabhangig ihres

»~Sundengrades.*

Argumentiert wird hier zum Beispiel damit, dass es um eine Bewusstseinsbildung geht,

“92 ynd um die

»in welcher Disposition die heilige Eucharistie empfangen werden sollte
vorhandene Sensibilitdt der Kinder in Bezug auf ihr kindliches Schuldbewusstsein,
wodurch es als sinnvoll erachtet wird, den Kindern hier ,erste Erfahrungen mit dem
Sakrament zu ermdéglichen.®®® Diesem Anliegen ist grundsatzlich zuzustimmen.
Dennoch bleiben Probleme rund um den Verpflichtungscharakter davon unberthrt, die

an spaterer Stelle dieses Kapitels diskutiert werden.

11.2 Angaben zu Anzahl der Erstkommunionkinder

Die Priester dieses Fragekomplexes (N=88) gaben dazu an, durchschnittlich 26,71
Kinder pro Vorbereitungszyklus zu haben, wobei die niedrigste Zahl bei 0 und die
hochste bei 120 liegt. Filtert man die Extremwerte heraus, so gibt es in jeder Pfarre

rund 20 Erstkommunionkinder pro Vorbereitungszyklus.

Vergleicht man dieses Zahlen mit den Zahlen der dsterreichischen Kirchenstatistik
ergibt sich folgendes Bild: Insgesamt gab es im Jahr 2019 rund 9.888
Erstkommunionen in der Erzdiézese Wien.®®** Die Erzdiozese besteht aus rund 660
Pfarren, was bedeutet, dass es statistisch pro Pfarre rund 15 Erstkommunionkinder im
Jahr 2019 gab. Nachdem die hier befragten Priester die Zahlen zum einen aus der
Erinnerung abgerufen haben und zum anderen nach dem Durchschnittswert der
vergangenen Jahre gefragt wurde, ergibt sich dennoch eine grole Ubereinstimmung

der Zahlen. Im Jahr 2009 beispielsweise kamen durchschnittlich rund 17

692 \/gl. dazu: REUS, Kinderbeichte, S. 273.

693 DBK, Umkehr und Verséhnung im Leben der Kirche, S. 57. Es ist bemerkenswert, dass
dieses Dokument eher pastoral als kirchenrechtlich argumentiert und gleichzeitig festgehalten
wird, dass Kinder auch ohne vorherigen Empfang der Beichte zur Eucharistiegemeinschaft
zugelassen werden kdnnen, weil nicht davon auszugehen sei, ,dass sich Kinder in der Regel
weder Gott noch ihren Mitmenschen auf eine so umfassende Weise verweigern (..)".

694 [stat2019], abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/dI/mOrpJmoJKmnOJgx4KJKIMMJIMKKm/Statistik 2019 Katholiken
Pastoraldaten pdf [21042023] [21.04.2023].
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Erstkommunionkinder auf eine Pfarre®®, im Jahr 2003 gab es rund 21 Kinder je

Pfarre.5%

Im Vikariat Stadt (N=61) gibt es im Schnitt 31 Erstkommunionkinder pro
Vorbereitungszyklus in den stadtischen Pfarren.’®” Im Vikariat Stid (N=36) gibt es im

Schnitt 25 Erstkomunionkinder pro Vorbereitunszyklus.6%

11.3 Angaben zur Vorbereitung der Kinder auf die Beichte in den Pfarren
Die folgenden beiden Unterkapitel gehen im Wesentlichen zwei Grundfragen nach:
Zum einen soll hinterfragt werden, wer derzeit in den Pfarren der Erzdidzese Wien fur
die Vorbereitung der Kinder auf die Erstbeichte zustandig ist (Priester,
Pastoralassistenin, Ehrenamtliche), welche Vorteile oder Herausforderungen sich
dadurch eventuell ergeben und ob sich hier wieder Unterschiede zwischen Stadt-
und Landpfarren zeigen.

In einem zweiten Schritt sollen Kriterien untersucht werden, die von den befragten
Priestern im Rahmen der Vorbereitung auf die Erstbeichte als wichtig erachtet werden,
z.B. den Kindern einen angstfreien Zugang zu ermoglichen oder aber die Eltern in die
Vorbereitung miteinzubeziehen, um nur zwei Beispiele zu nennen. Dabei soll zum
einen untersucht werden, ob es in den verschiedenen Altersgruppen der Priester
unterschiedliche Gewichtungen in Bezug auf genannte Kriterien gibt und welche
Schlisse daraus gezogen werden koénnen. Die darauffolgenden Kapitel beschaftigen
sich einerseits mit der Rolle der Eltern im Rahmen der Erstbeichte und andererseits mit

der Frage nach der Sinnhaftigkeit der Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion.

695 [stat2009], abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/dl/krtNJmoJMMJax4KJKImMMJIMKKm/Statistik 2009 KatholikenPastor
aldaten pdf [19.05.2022].

696 [stat2003], abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/dI/mNOOJmoJIMJgx4KIKIMmMMJIMKKm/Statistik 2003 pdf
[19.05.2022].

697 Da in dieser Auswertung der Mittelwert und der Median eng zusammenliegen, kann trotz
statistischer Ausreiser in beide Extreme von einer Normalverteilung hinsichtlich der Erst-
kommunionkinder ausgegangen werden.

698 Die befragten Priester aus dem Vikariat Siid (N=36) haben hier angegeben, zwischen 4 und
70 Erstkommunionkinder pro Vorbereitungszyklus zu betreuen. Aus dieser Differenz wird
deutlich, dass die Streuung hoher ist und keine Normalverteilung vorliegt. Der Median gibt einen
Wert von 20 Kindern pro Pfarre an und liegt somit um 5 Kinder unter dem Durchschnitt.
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11.3.1 Datenlage zu den Vorbereitenden auf die Erstbeichte

»...mein groBer Bruder erzahlte mir, dass er eben irgendetwas gesagt habe [Anm: im
Kontext seiner Erstbeichte], nicht das, was ihm echt am Herzen lag. Dafiir war ihm sein
Gegenlber zu fremd und das kann ich echt verstehen. Wie soll ich denn einem fremden
Menschen so echte Herzensdinge sagen? Das féllt mir ja manchmal sogar bei meiner

Mama schwer, “699

Aus diesem kurzen Zitat lassen sich zwei Erkenntnisse gewinnen, die eine nahere
Betrachtung verdienen: Der hier zitierte Junge hat offenbar ein groRes Problem damit,
ein ihm fremdes Gegenuber, ins Vertrauen zu ziehen. Es bleibt fir den Leser offen,
wodurch genau er dieses ,fremd” kategorisiert oder definiert wird. Nur, dass ihm seine
Schwester fir dieses Verhalten grotes Verstandnis entgegenbringt: Auch ihr fallt es
selbst bei ihrer Mutter, also einer fir sie engstehenden Vertrauensperson, schwer, tber
manche Herzensangelegenheiten zu reden. Der Verweis auf die Herzensdinge, ver-
bunden mit der Aussage, er habe eben irgendetwas gesagt, aber nicht das, was ihm
eigentlich wirklich wichtig ware (wegen des fremden Gegenubers), zeigt noch eine
weitere interessante Begebenheit: Dieser Junge hat sich offenbar im Zuge seiner
Erstkommunionvorbereitung mit dem BuRlsakrament auseinander- gesetzt und er
wulsste auch, was er gerne besprechen wirde (was ihm eigentlich wichtig ware), was
er eventuell gern loswerden wirde. Hier zeigt sich eine bedauernswerte Diskrepanz:
Der Junge als Empfanger des Buflsakraments scheint diesem Sakrament prinzipiell
offen und reflektiert gegeniberzustehen, scheut aber zurlick, dem Priester sein
Innenleben anzuvertrauen, da er ihm fremd ist und greift daher auf ,irgendwas” zurtck,
wobei nicht klar ist, ob damit ein generell fingierter Sachverhalt gemeint ist oder etwas,
das ihn allgemein nur peripher beschaftigt. Daneben bleibt zudem unklar, wie genau
.fremd* hierbei klassifiziert wird, was einige Fragen offenlasst: Warum erscheint der
Beichtvater dem Jungen hier als fremd? Hat dieser sich nicht’kaum in die
Sakramentenvorbereitung eingebracht? Bzw. wurden andere Mdglichkeiten verpasst,
um eine Beziehungsebene zu schaffen?

Tatsachlich liegt die Sakramentenvorbereitung und somit auch die Vorbereitung auf die

Erstbeichte in vielen Pfarren in den Handen der Pastoralassistenlnnen’® und/oder

699 SCHRENKER, Personliche Zeugnisse, S. 257. In dieser Schilderung handelt es sich um den
Austausch zweier Geschwister uUber die jeweiligen Erfahrungen/Sorgen/etc. rund um die
Erstbeichte.

700 |n diesem Kontext fallt ein Urteil eines Umfrageteilnenmers eher vernichtend aus: ,Motivation
brauchen die Pastoralassistenten von der diézesanen Leitung, damit sie in ihre Sakramenten
Vorbereitungen fiir Erstkommunion und Firmung die Wichtigkeit der Beichte einbeziehen sollen.
Viele Pastoralassistenten haben keine Ahnung oder Interesse fiir das Sakrament der Beichte.”



ehrenamtlicher Mitarbeiterlnnen, wie z.B. der Tischeltern. Diese Entwicklung der
Erstkommunionvorbereitung — weg von einer meist schulhaften Unterweisung durch
den Priester hin zur zeitgemaleren und kindgerechten Form der Vorbereitung, mitunter
unterstitzt durch die Eltern der Erstkommunikanten ist erfreulich und wird im nachsten
Unterkapitel anhand erhobener Daten dieser Studie und Heranziehung anderer
Studien, naher ausgefiihrt, Darliber hinaus kann die Ubertragung der
Verantwortlichkeit der Sakramentenvorbereitung auch eine deutliche Entlastung fir
den jeweiligen Priester darstellen, insbesondere da die Vorbereitung heutzutage mehr
als eine katechetische Kurzunterweisung darstellt’®' und viel Zeit in Anspruch nimmt.
Es ist inzwischen mehr die Regel als die Ausnahme, dass Priester inzwischen
zunehmend die Leitung von mehreren Pfarren gleichzeitig bewaltigen mussen. Eine
Folge davon, so Zulehner, ist eine veranderte Wahrnehmung des Priesters durch die
Glaubigen: Das Bild vom Seelsorger verwandelt sich somit in das Bild eines Managers,
der vor lauter Verwaltung, Leitung, Management kein Ansprechpartner in seelsorger-

lichen Themen zu sein scheint und dies vermutlich auch gar nicht immer sein kann.”®?
Somit ist es unter vielen Aspekten auch rein aus pragmatischen und zeitlichen
Gesichtspunkten wenig verwunderlich, wenn die Erstkommunionvorbereitung und
somit auch Erstbeichtvorbereitung weg vom Priester hin zur Pastoralassistentin oder
dem Tischvater gewandert ist — sofern es daflir die personellen Ressourcen gibt — bei

gleichzeitig zeitaufwandigen Katechesen im Rahmen der Vorbereitung.”

Gleichzeitig scheint diese Rechnung, trotz aller Bemihungen und positiver Aspekte
nicht ganzlich aufzugehen, wenn wir uns die eingangs zitierter Erfahrungen des Buben
nochmal ins Gedachtnis holen. Bevor darauf naher eingegangen wird, soll nun
zunachst jedoch das Diagramm erlautert werden bezugnehmend auf die Frage ,Wer ist

in Ihrer Pfarre fiir die Vorbereitung auf die Erstbeichte zustandig?*:

701 ygl. dazu: METTE, Probleme der Firmvorbereitung und Firmung, S. 416f. Mette beschreibt
hier den Wandel der Firmvorbereitung, der sich jedoch in vielen Punkten mit der Erst-
kommunionvorbereitung deckt.

702 Dass gerade der Priestermangel und die daraus resultierte die Betreuung von mehreren
Pfarren zu einer Uberforderung und einer gleichzeitigen Reduzierung der Einzelseelsorge fiihrt,
bestatigt Zulehners Studie. Vgl dazu: ZULEHNER, Priester im Modernisierungsstress, S. 178ff.

703 Der zeitliche Aufwand rund um die Erstkommunionvorbereitung in der Erzdiézese Wien weist
eine hohe Bandbreite auf, wie EVELYN GOLLENZ in ihrer Arbeit ,Eltern und Familien erfolgreich in
die Vorbereitung auf die Erstkommunion einbinden. Eine empirische Untersuchung in der
Erzdibzese Wien®, Wien 2020, S. 22ff. aufgezeigt hat: Darin haben Erstkommunioneltern
angegeben, dass die sich je nach Pfarre zwischen max. 10 Treffen und mehr als 25 Treffen
belauft, wobei mit 38,2% die meisten Treffen zwischen 11 bis 15 Mal verortet wurden.
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10 rot = Die Pastoralassistentin/ der
0 Pastoralassistent (34,07% = 31N)
ﬁ% (}@“" .“Q‘,.-' Q@ griin = Ehrenamtliche (z.B.
& & @«%“V & Tischmiitter/Tischvéter) (62,64% = 57N)
Q{}d §“§ H,\s\“’“@ gelb = Die Vorbereitung findet auf3erhalb
& & <

der Pfarre statt (z.B. in einer Schule)
(8,79% = 8N)
BA=151;N=91

Das Balkendiagramm zeigt, dass die Vorbereitung mit 62,44% von ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen bewaltigt wird und somit die grote Kategorie darstellt. Danach folgen
mit 60,44% die hier befragten Priester. Die Pastoralassitentinnen scheinen mit 34,07%
verhaltnismaRig unterreprasentiert.”** 8,79% der Priester haben zudem angegeben,

dass die Vorbereitung aulRerhalb der Pfarre stattfindet.”

Die Kirchenstatistik aus dem Jahr 2019 zeigt, dass die Erzdidzese Wien in diesem Jahr
auf 2.001 ,Erstkommunionbegleiterinnen” zurtickgreifen konnte. Dies stellt im Vergleich
zu den derzeit rund 700 aktiven Priester der Erzdiozese Wien’ die ungleich hoéhere
Personengruppe dar, so dass wiederum der Anteil der Priester, die sich selbst als
verantwortlich fur die Vorbereitung auf die Erstbeichte zeigen, gemessen an den

absoluten Zahlen, hoher erscheint.

Ein Blick auf das Alter der jeweiligen Priester, sowie deren Einsatzort fordert in Bezug

auf die eingangs gestellte Frage folgende Unterschiede zu Tage, die kurz skizziert

704 Diese geflhlte Unterreprasentation entspricht den realen Zahlen, da im pfarrlichen Bereich
der Erzdi6ézese Wien rund dreimal so viele Priester wie Pastoralassistentinnen eingesetzt sind:
685 aktive Priester kommen auf 238 Pastoralassistentinnen in der Erzdiézese Wien. [PSD,
Stand 13.06.2022].

705 Dies deckt sich mit Mettes Erfahrungen, der konstatiert, dass sich die Sakramenten-
vorbereitung ,weitgehend aus den Schulen in die Gemeinden hinein verlagert hat.“ Dies sei
insofern zu beflrworten, weil dadurch erstens der schulische Unterrichtscharakter leichter
aufgebrochen werden kann und zudem die Freiwilligkeit des Einzelnen/der Einzelnen, sich fir
oder gegen die Vorbereitung zu entscheiden eher in den Vordergrund riickt. Vgl. dazu: METTE,
Probleme der Firmvorbereitung und Firmung, S. 416ff.

706 \/gl. dazu: [stat2019], abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/dI/mOrpJmoJKmnOJgx4KJKIMMJIMKKm/Statistik 2019 Katholiken
Pastoraldaten pdf [21042023] [21.04.2023].



https://www.katholisch.at/dl/mOrpJmoJKmnOJqx4KJKJmMJMKKm/Statistik_2019_Katholiken_Pastoraldaten_pdf%20%5b21042023
https://www.katholisch.at/dl/mOrpJmoJKmnOJqx4KJKJmMJMKKm/Statistik_2019_Katholiken_Pastoraldaten_pdf%20%5b21042023

werden sollen. Werden die Priester in zwei Altersgruppen’®’ (jinger als 40 Jahre und

alter als 40 Jahre) geteilt, ergeben sich folgende Unterschiede:
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Graphik 58, Zusténdigkeit der
Vorbereitung auf die Erstbeichte, Priester
jliinger als 40 Jahre

blau = Ich selbst [diese Angabe bezieht sich
auf die Priester, die an der Umfrage
teilgenommen haben] (58,82% = 10N)

rot = Die Pastoralassistentin/ der
Pastoralassistent (41,18% = 7N)

grin = Ehrenamtliche (z.B.
Tischmutter/Tischvater) (58,82% = 10N)
gelb = Die Vorbereitung findet aul3erhalb der
Pfarre statt (z.B. in einer Schule) (11,76% =
2N)

BA=29;N=17

\p‘} IS &
& & > .
< oF & &
(%) ] @ o
= N N &
@ & &
=& & b
S & §
: 3 8]
® & X
@ & @
& & Q

Graphik 59, Zustéandigkeit der
Vorbereitung auf die Erstbeichte, Priester
40-60 Jahre

blau = Ich selbst [diese Angabe bezieht sich
auf die Priester, die an der Umfrage
teilgenommen haben] (76,92% = 30N)

rot = Die Pastoralassistentin/ der
Pastoralassistent (25,64% = 10N)

grun = Ehrenamtliche (z.B.
Tischmutter/Tischvater) (64,10% = 25N)
gelb = Die Vorbereitung findet auf3erhalb der
Pfarre statt (z.B. in einer Schule) (7,69% =
3N)

BA=68; N=39

Auffallig ist, dass sich zum einen die Priester in der Alterskategorie 40-60 Jahre mit
76,92% am héaufigsten selbst verantwortlich zeigen fir die Vorbereitung auf die
Erstbeichte und gleichzeitig der Anteil der Pastoralassistentinnen mit 25,64% geringer

ist als in der Gruppe der unter 40-jahrigen Priester.

Ein Blick auf den Stadt - Land — Vergleich zeigt, dass es hier Gefalle hinsichtlich der

Verantwortlichkeiten in Bezug auf die Vorbereitung der Erstbeichte: Wahrend im

707 Bei den (iber 60-jahrigen Priestern (N=90) zeigen sich 60,00% der Priester hauptverant-
wortlich fur die Vorbereitung.



Vikariat Stadt ,nur‘ rund 41.86% der Priester hier selbst tétigt, werden, sind es im

Vikariat Nord (Land) 7100%.7%

Die Verantwortlichkeit wird in der Stadt

Uberdurchschnittlich oft durch Ehrenamtliche (72,09%) Ubernommen, wohingegen am

Land 46,15% der Ehrenamtlichen fur diesen Bereich verantwortlich sind:

Graphik 60, Zustandigkeit der
Vorbereitung auf die Erstbeichte, Vikariat
Stadt

blau = Ich selbst [diese Angabe bezieht sich
auf die Priester, die an der Umfrage
teilgenommen haben] (41,86% = 18N)

rot = Die Pastoralassistentin/ der
Pastoralassistent (37,21% = 16N)

grun = Ehrenamtliche (z.B.
Tischmutter/Tischvater) (72,09% = 31N)
gelb = Die Vorbereitung findet auRerhalb der
Pfarre statt (z.B. in einer Schule) (13,95% =
6N)

BA=71;N=43
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Graphik 61, Zustéandigkeit der
Vorbereitung auf die Erstbeichte, Vikariat
Nord

blau = Ich selbst [diese Angabe bezieht sich
auf die Priester, die an der Umfrage
teilgenommen haben] (100% = 13N)

rot = Die Pastoralassistentin/ der
Pastoralassistent (46,15% = 6N)

grin = Ehrenamtliche (z.B.
Tischmutter/Tischvater) (46,15% = 6N)

gelb = Die Vorbereitung findet auRerhalb der
Pfarre statt (z.B. in einer Schule) (0,00% =0N)
BA=25N=13

Die Graphiken lassen insgesamt einige positive Ruckschlisse zu: zum einen sind viele
Ehrenamtliche in die Vorbereitung involviert, was selbstverstandlich zu beflrworten ist.
Auch, dass immerhin rund 60% der hier befragten Priester angegeben haben, sich
(mit-)hauptverantwortlich fur die Vorbereitung auf die Erstbeichte zu zeigen. Es gibt

sicher nachvollziehbare Grinde, warum nicht mehr Priester in die Vorbereitung

708 Diese Unterschiedlichkeit ist vermutlich auch auf die Verteilung der238
Pastoralassistentlnnen in der Erzdiozese Wien zurlickzuflihren, wonach 152 der
Pastoralassistentinnen im Vikariat Stadt und 36 der Pastoralassistentinnen im Vikariat Nord
tatig sind [PSD, Stand 13.06.2022].



involviert, sind: Einer wurde bereits an anderer Stelle benannt und bezieht sich vor
allem auf das hohe Arbeitspensum der gegenwartigen Priester, was ein Einbringen in
die Sakramentenvorbereitung nicht immer zuldsst.”® Daneben herrscht wenig
Bewusstsein uber die Wichtigkeit der Involvierung, damit die Kinder eine Moglichkeit
haben, zumindest ein Mindestmald an Vertrauen und Beziehung zu lhrem Beichtvater
aufzubauen. Dies bestatigt auch ein Blick ins nachste Unterkapitel, wo nach ,wichtigen
Kriterien beziglich der Erstkommunionvorbereitung” gefragt wird: Lediglich 28,57% der
befragten Priester halt eine persénliche Beziehung des Erstkommunionkindes zum
Beichtvater fur wichtig. Hier ist den Priestern jedoch kein Vorwurf zu machen — der
Bereich der Entwicklungspsychologie, insbesondere mit Fokussierung auf Bezugs- und
Bindungspersonen wird in fast allen Diskussionen rund um eine kindgerechte
Hinflhrung an das Sakrament der Versdhnung schmerzlich vernachlassigt. Dies
schlagt sich in weiterer Folge auch auf die Behelfe und Handreichungen nieder, die
hier die Beziehungskatechese vor allem auf der Beziehungsebene mit den Eltern
verortet,”'® die kindlichen Entwicklungsstufen des Glaubens und des jeweiligen
Gottesbildes bericksichtigen, sowie auf kindliche Bedirfnisse nach Erlebnis und
Bewegung eingehen. All diese Kriterien sind unabdingbar und ein grof3er Fortschritt in
der Entwicklung hin zu einer gelungenen Beichtvorbereitung. Dennoch kann auch die
padagogisch wertvolle, projekt- und erlebnisorientierte Vorbereitung spatestens dann
nicht den gewunschten Effekt hat, wenn das Kind vor einer ihm (fast) ganzlich
unbekannten Person sein nnerstes“ offenbaren soll. Durch die Entwicklungs-
psychologie ist inzwischen vieles Uber die Entwicklung der Kinder bekannt. Dazu
gehodrt, dass insbesondere im Volksschulalter Eltern und Lehrerlnnen wichtige
Bezugspersonen sind, die bei Problemen am ehesten zu Rate gezogen werden.”' Im
Firmlingsalter &ndert sich das, wie das nachste Kapitel zeigen wird.”'? Insbesondere

deswegen verwundert es, dass diese Uberlegung nicht langst in den vielen Materialien

709 Einige Dibzesen, bzw. Bistlimer (z.B. Bistum Augsburg) versuchen diesem Problem
inzwischen entgegenzuwirken, so dass Verwaltungsleiter in die jeweiligen Pfarren eingesetzt
werden und die Priester wieder mehr Ressourcen haben, sich Ihrer eigentlichen Kernarbeit, der
Seelsorge zu widmen. Vgl. dazu: [verwaltungsl], Die rechte Hand des Pfarrers, abrufbar unter:
https://bistum-augsburg.de/Generalvikariat/Abteilung-Oeffentlichkeitsarbeit-und-
Medien/Videoarchiv/Die-rechte-Hand-des-Pfarrers-Verwaltungsleiterin-Tanja-

Strobel id 237680 [21.04.2023].

710 Vgl. dazu: Reus, Kinderbeichte im 20. Jahrhundert, S. 337.

1 Vgl. dazu: MIETZEL, Grundschulalter: Korperliche und sozial-emotionale Entwicklung, S. 293-
298.

712 Bereits gegen Ende der Volksschulzeit nimmt die Bedeutung von Freundschaften in
Peergruppen zu und I6st nach und bietet den Kindern ein wichtiges soziales Netz fir ihre
Entwicklung. Vgl. dazu: HAUG-SCHNABEL/BENSEL, Grundlagen der Entwicklungspsychologie, S.
154ff.



https://bistum-augsburg.de/Generalvikariat/Abteilung-Oeffentlichkeitsarbeit-und-Medien/Videoarchiv/Die-rechte-Hand-des-Pfarrers-Verwaltungsleiterin-Tanja-Strobel_id_237680
https://bistum-augsburg.de/Generalvikariat/Abteilung-Oeffentlichkeitsarbeit-und-Medien/Videoarchiv/Die-rechte-Hand-des-Pfarrers-Verwaltungsleiterin-Tanja-Strobel_id_237680
https://bistum-augsburg.de/Generalvikariat/Abteilung-Oeffentlichkeitsarbeit-und-Medien/Videoarchiv/Die-rechte-Hand-des-Pfarrers-Verwaltungsleiterin-Tanja-Strobel_id_237680

mitbedacht wurde.””® Ein Umstand, der meines Erachtens einer dringenden
Bewusstseinsschaffung bedarf.”'* Naturlich sind die Kinder sehr unterschiedlich in
ihrem Wesen und es wird Kinder geben, die keinen besonderen Wert darauflegen
werden, ob der Priester bekannt ist oder nicht — was jedoch nach gangiger Forschung
eher die Ausnahme als die Regel darstellen dirfte. Hier hat das Kirchenrecht
(vermutlich unbeabsichtigt) bereits die Basis geschaffen, indem es den Glaubigen
zugesteht, eine Wahlmaoglichkeit in Bezug auf den Beichtvater zu haben (vgl. dazu can.
991),”"® wobei durchaus die Moglichkeit bestiinde, die Kinder zwischen einem

bekannten und eher unbekannten Beichtvater wahlen zu lassen.

11.3.2 Wichtige Kriterien im Zuge der Vorbereitung auf die Erstbeichte

Das zu Beginn dieses Kapitels erwahnte Damoklesschwert in Bezug auf die
Erstbeichte hangt heutzutage langst nicht mehr alleinig Uber den Erstkommunion-
kindern, sondern auch tber dem jeweiligen Vorbereitungsteam und deren Eltern. Dabei
geht es im Gegensatz zu den Kindern weniger um Aufregung, Sorgen oder Angste, die
der ,grolRe Tag“ vielleicht mit sich bringt, sondern viel eher um die Geister der
Vergangenheit, die die Beichte nicht recht loslassen wollen, gepaart mit Sorgen jener
Eltern, die der Beichte womdglich skeptisch bis ablehnend gegenuberstehen. Dazu
kommt der Wunsch, den Kindern jenseits aller Vorbehalte eine gelungene Erstbeichte
ermdoglichen zu wollen. Hier scheint die Fallhdhe unweigerlich sehr hoch, wobei viele
Stolpersteine aufgrund neuer Ansatze und einer Vielzahl an Behelfen aus dem Weg

geraumt werden konnten.”

Ziel dieses Abschnitts ist zum einen die Darstellung und Diskussion jener Kriterien, die

von den befragten Priestern als relevant im Zuge der Vorbereitung erachtet wurden.

713 Als eine Ausnahme ist das Werkbuch von Hartmann zu nennen, der explizit auf die
Wichtigkeit der Involvierung des od. der Beichtpriester in die Vorbereitung hinweist, neben
anderen haut- oder ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, sowie den Eltern als Vertrauenspersonen.
Vgl. dazu: HARTMANN, Verséhnung geht (Werkbuch 2), S. 17f.

714 \/gl. dazu auch die Ergebnisse in Teil I, worin die Seelsorgerlnnen ebenso von dem Problem
auch erwachsener Patientinnen, etc. berichten, wenn sie im Rahmen der Begleitung Zutrauen
zum jeweiligen Seelsorger/der jeweiligen Seelsorgerin aufgebaut haben und dann von
Schwierigkeiten und inneren Widerstanden berichten, wenn sie aber bei einem fremden Priester
beichten gehen sollen.

715 \V/gl. dazu den entsprechenden Gesetzestext: ,Jedem Glaubigen steht es frei, die Siinden
einem rechtméBig bestellten, auch einem anderen Ritus zugehérigen, Beichtvater seiner Wahl
zu bekennen.” In der Praxis wird dies oft anders gehandhabt, zum einen aus Personalmangel,
zum anderen, da dieser Canon nicht unter allen Seelsorgerinnen bekannt ist.

718 \Vgl. dazu exemplarisch den Schweizer Verséhnungsweg, der in den 1990er Jahren seinen
Anfang genommen hat und diesen Weg auch buchstablich umsetzt, indem ein Teil darin
besteht, im Gehen mit Seelsorgerinnen Uber das eigene Leben ins Gesprach zu kommen. Vgl.
dazu: ARNOLD, MARKUS/GRAF, KARL/LOTTAZ, ANGELO [Hrsg. u.a.]: BuRwege und VersGhnungs-
feiern: Praxisbuch Gemeindekatechese, Luzern 2010.



Fur diese Erhebung wurden vorab zwei Themenkreise identifiziert: die Vorbereitung
der Kinder auf die Erstbeichte, wobei nach der Wichtigkeit des angstfreien Zugangs zur
Erstbeichte, der personlichen Beziehung des Beichtvaters zum jeweiligen
Erstkommuionkind, der Betonung der Freiwilligkeit der Erstbeichte und der
Verwendung der Begrifflichkeiten in Bezug auf Schuld und Wiedergutmachung gefragt
wurde. Der zweite Themenkreis befasst sich mit den Eltern. Einerseits entlang der
Frage, ob diese mit in die Vorbereitung auf die Erstbeichte involviert werden und
andererseits, ob die Involvierung daruber hinaus auch eine Einladung zu einem

Beichtgesprach an die Eltern beinhaltet.

Die Ergebnisse werden anhand von Balkendiagrammen dargestellt, wobei das erste
Diagramm die Antworten aller territorial eingesetzten Priester beinhaltet. In den
darauffolgenden drei Balkendiagrammen wurden die Antworten nochmals nach
Einordnung in unterschiedliche Altersgruppen der territorial eingesetzten Priester
gefiltert (Priester, die jinger als 40 Jahre sind, Priester, die zwischen 40 und 60 Jahren
alt sind und Priester, die alter als 60 Jahre sind),”’” um zu untersuchen, ob sich anhand
dieser Einteilung die Ergebnisse altersspezifisch anders darstellen. Dementsprechend
werden in den nach Alterskategorien aufgeteilten Diagrammen auch nur diejenigen

Antworten nochmal hervorgehoben, die auffallig sind:

:g Graphik 62, wichtige Aspekte bei der
70 Vorbereitung, alle Priester
&0 blau = angstfreier Zugang (90.11% = 82N)
50 rot = Eltern in die Vorbereitung involvieren
40 (52.75% = 48N)
S’D grun = Eltern zu einem Beichtgesprach
jg einladen (21.98% = 20N)
o B gelb = persénliche Beziehung zum
& o p @ \\C\_--' N\Q--' Beichtvater (28,57% = 26N)
§§ &‘S@ ’Jé@g’k F\\OQ}Q} é\-éf @L‘\f’\ grau = Begrifflichkeiten wie ,Siinde,Schuld®,
A@*“ Q{{\z@ @\,{}\“ &\Q‘\'.S (bg:“' ({@-‘S’ etc.“ durch ,Gewissen, Wiedergutmachung*
F o e g & ersetzen (28,57% = 26N)

()

v violett = Freiwilligkeit der Beichte betonen
(34,07% = 31)
BA =233; N = 91

717 Die hier gewahlte Einteilung in die jeweilige Altersgruppe entspricht der Absicht, die
Altersgruppen moglichst gleichmaRig aufzuteilen.



Die Graphik zeigt, dass sich die beiden linken Balken deutlich abheben: Zum einen
wurde die Antwortkategorie den Kindern einen angstfreien Zugang zur Erstbeichte
ermoglichen von 90,11% der befragten Priester ausgewahlt. Das Ergebnis deutet
darauf hin, dass es ein hohes Bewusstsein in Bezug auf dieses Thema und dessen
Prioritat im Rahmen der Vorbereitung auf die Erstbeichte unter den Priestern gibt,
wobei an dieser Stelle offen bleibt, welche Methodiken des angstbefreiten Zugangs in
den einzelnen Vorbereitungsteams zur Anwendung kommen.”’® Mit Hilfe des roten
Balkens wird ersichtlich, dass rund jedem zweiten Priester die Involvierung der Eltern
in die Vorbereitung wichtig erscheint, wobei die Mdglichkeit, Eltern im Zuge dessen
selbst zu einem Beichtgespréch einzuladen nur jeder funfte Priester nutzt. Die
Freiwilligkeit der Beichte betonen 34,07%. In der Vorbereitung auf Begriffe wie
,Gewissen®, anstatt ,Siinde*“ zuriickzugreifen, erachten 28,57% als sinnvoll. Die
Maoglichkeit, eine persédnliche Beziehung zwischen Erstkommunionkind und Priester

entstehen zu lassen, erachten 28,58% der befragten Priester fir wichtig.

In der Altersgruppe, der unter 40jahrigen Priester lassen sich zwei erwahnenswerte

Nuancen aufzeigen:

Graphik 63, wichtige Aspekte bei der

14 Vorbereitung, Altersgruppe unter 40
12 blau = angstfreier Zugang (94.44% = 17N)
10 rot = Eltern in die Vorbereitung involvieren

N (33.33% = 6N)

0

4 grun = Eltern zu einem Beichtgesprach
2 einladen (44.44% = 8N)
0

E— gelb = personliche Beziehung zum

,j‘ _;P" ; & | S\{‘\ K Beichtvater (33,.33% = 6N)
«.-;3,\\“% H\\Q\k} ,‘Q\Q _\;\b"‘f} (ié:“\ §§ grau = Begrifflichkeiten wie ,Stinde,Schuld®,
_\Q&'\'\ Q/@\ Q@@ . @""’\‘— R@E&L z_({'\f etc.” durch ,Gewissen, Wiedergutmachung*
3@’.“]‘_ RS S N ersetzen (16,.67% = 3N)

violett = Freiwilligkeit der Beichte betonen
(27,27% = 5N)
BA=45N=18

8 Trotz des erfreulicherweise hohen Wertes sei an dieser Stelle nochmal auf die
Verfalschbarkeit der Antworten gemaR sozialer Erwiinschtheit hingewiesen. Die hier gestellte
Frage birgt zumindest ein gewisses Risiko dahingehend, die Frage zwar nach bestem
Gewissen mit ,ja“ zu beantworten, da es in der Theorie evident scheint, jedoch ohne eine
Uberpriifung in der Praxis gewahrleisten zu kénnen.



Zum einen liegt der Fokus des angstfreien Zugangs in dieser Altersgruppe mit 94,44%
nochmal etwas hoher als der durchschnittliche Wert von 90,11%. Offensichtlich ist sich
insbesondere die jlingere Generation der Priester sehr bewusst darlber, welche
Verantwortung die Erstbeichte mit sich bringt. Es konnen an dieser Stelle lediglich
Mutmallungen daruber angestellt werden, warum dieser Aspekt insbesondere in dieser
Altersgruppe so wichtig erscheint. Moglich ist, neben einer Intervention der heutigen
Elterngeneration speziell in Bezug auf angstfordernde Elemente, zum einen ein
besonders hohes Bewusstsein daruber, aus Fehlern der ,alteren“ Priestergeneration
gelernt zu haben,”"® in der die sog. ,schwarze Padagogik® auch in der religidsen
Erziehung zur Normalitat gehort hat.”?  Aufféllig ist, dass diese Alterskategorie mit
44,44% den héchsten Wert aufweist in der Kategorie Eltern zu einem Beichtgespréch
einladen aufweist, wobei die grundsatzliche Involvierung der Eltern mit 33,33%

insgesamt am niedrigsten ausfallt.”?’

Nachfolgend wird die Graphik der Altersgruppe der zwischen 40 und 60jahrigen

Priester dargestellt:

719 Dies spiegeln auch die Ergebnisse von Reus wider, aus denen hervorgeht, dass Gehorsam
und Drohbotschaft eines richterlichen Gottes noch integraler Bestandteil der Katechese waren.
Vgl. dazu: REUS, Kinderbeichte, S. 277ff.

720 Eine allgemeine Einfiihrung zu diesem Thema findet sich bei SEICHTER, Das ,normale” Kind:
Einblicke in die Geschichte der schwarzen P&adagogik, Weinheim/Basel/Beltz 2020. Eine
spezifischere auf religiose Erziehung gemiinzt bei BRODBECK, Religion der Angst — Gottes
schwarze Padagogik, S. 211-215.

721 Eine weiterflihrende Untersuchung, warum die Werte unterschiedlich hoch sind und welche
Grunde dazu geflihrt haben, dass mehr Priester die Eltern zu einem Beichtgesprach einladen,
als diese in die Vorbereitung zu involvieren, ware interessant, jedoch aufgrund des vor-
liegenden Datenmaterials nicht moéglich.



Graphik 64, wichtige Aspekte bei der
Vorbereitung, Altersgruppe 40 bis 60
Jahre

blau = angstfreier Zugang (86,84% = 33N)
rot = Eltern in die Vorbereitung involvieren
(63,16% = 24N)

grun = Eltern zu einem Beichtgesprach
einladen (26,32% = 10N)

. gelb = persénliche Beziehung zum

& & Beichtvater (31.85% = 12N)

g:‘? & grau = Begrifflichkeiten wie ,Stuinde, Schuld*,
etc.” durch ,Gewissen, Wiedergutmachung*
ersetzen (28,95% = 11N)

violett = Freiwilligkeit der Beichte betonen
(21,05% = 8N)

BA=98; N=38

Einige Antwortkategorien, wie der angstfreie Zugang, Eltern zu einem Beichtgespréch
einladen und die persénliche Beziehung zum Beichtvater sind annahrend
deckungsgleich mit dem Durchschnitt, bzw. mit den jingeren oder alteren Kollegen.
Interessant scheinen hier jedoch folgende Unterschiede: Insbesondere die Relevanz
Eltern in die Vorbereitung involvieren hat in dieser Altersgruppe einen
Uberdurchschnittlich hohen Wert mit 63,16%.72? Eine mogliche Erklarung hierfiir kdnnte
darin bestehen, dass diese Altersgruppe zum einen bereits auf mehrjahrige Erfahrung
in der territorialen, bzw. pfarrlichen Seelsorge zurlckblicken kann, die mitunter
Méoglichkeiten schafft, die Sakramentenvorbereitung zu Uberdenken. Interessant ist,
dass die Involvierung der Eltern in die Vorbereitung einen hohen Stellenwert einnimmt
(63,16%), wobei die Moglichkeit, Eltern selbst zu einem Beichtgesprach einzuladen

dann verhaltnismafig wenig genutzt wird (26,32%).

AbschlieRend soll der Blick nun auf die Altersgruppe der Uber 60jahrigen Priester
gelenkt werden:

722 Die Graphik der unter 40- jahrigen zeigt hier einen Wert von 33,33%. Die Graphik der lber
60- jahrigen weist hier einen Wert von 43,39% auf.



Graphik 65, wichtige Aspekte bei der
Vorbereitung, Altersgruppe iiber 60

20 blau = angstfreier Zugang (90,32% = 28N)
15 rot = Eltern in die Vorbereitung involvieren
10 (48,39% = 15N)

grun = Eltern zu einem Beichtgesprach
einladen (6,45% = 2N)

gelb = personliche Beziehung zum
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ersetzen (32,26% = 10M)

violett = Freiwilligkeit der Beichte betonen
(58,06%)

BA =80; N = 31

Die hier abgebildete Graphik verdient aufgrund zweier Ergebnisse eine nahere
Betrachtung: Auffallig ist zum einen der niedrige griine Balken (,Eltern zu einem
Beichtgespréch einladen®), sowie der violette Balken (,Die Freiwilligkeit der Beichte
betonen®). Die Auffalligkeit resultiert hier vor allem aus dem Vergleich mit den
Antworten der beiden anderen Altersgruppen. Aus den drei altersspezifischen
Graphiken wird deutlich, dass die Option, ,Eltern selbst zu einem Beichtgesprdch
einzuladen“ mit dem hoher werdenden Alter signifikant abnimmt. Wahrend die unter
40jahrigen Priester immerhin mit 44,44% davon Gebrauch machen,’? tun dies unter
den Priestern zwischen 40 und 60 Jahren nur noch 26,32%. Bei den Uber 60jahrigen

Priester halten dies lediglich noch 6,45% flr ein wichtiges Kriterium.

Da das Thema ,Eltern und Erstbeichte® unter verschiedenen Gesichtspunkten im
nachsten Kapitel eigens naher untersucht wird, werden die hier dargestellten
Ergebnisse zur Kategorie Eltern selbst zu einem Beichtgesprdch einzuladen an dieser
Stelle nicht naher interpretiert, sondern erst im nachsten Unterkapitel (77.4.1 Die

Haltung der Eltern zur Erstbeichte ihrer Kinder) erneut aufgegriffen.

Um rund 20% hoéher als in den beiden anderen Altersgruppen fallt in dieser Graphik der
violette Balken (Die Freiwilligkeit der Beichte betonen) aus — jeder zweite Priester tUber

60 Jahre halt dies fur einen wichtigen Aspekt der Vorbereitung auf die Erstbeichte. Hier

723 \Wobei sich in dieser Antwortkategorie eine gewisse Inkoharenz zeigt: Rund 40% der Priester
laden die Eltern selbst zu einem Beichtgesprach ein, wobei lediglich rund 30% die Eltern selbst
auch in die Vorbereitung involvieren.



lassen sich zwei mdgliche Grinde finden, die sich zum einen aus dem eigenen

Beichtverhalten dieser Altersgruppe, sowie dem Alter der Priester selbst folgern lassen:

In 5.1.1 Priester in der territorialen und kategorialen Seelsorge wurde die Beicht-
frequenz der territorial eingesetzten Priester dargestellt, wobei auffallig war, dass die
Beichthaufigkeit mit dem Alter abnimmt. Ein Sachverhalt, der auch in anderen Studien
bereits herausgestellt wurde, wie die Seelsorgestudie von Jacobs zeigt.”?* Nun scheint
es eine gewisse Koharenz zwischen dem eigenen Beichtverhalten und der Betonung
der Freiwilligkeit der Beichte dahingehend zu geben, dass diejenigen Priester, die
selbst weniger beichten gehen, diese auch eher als freiwillig betonen. Der zweite
Aspekt referenziert auf das Alter der Priester selbst. Es ist anzunehmen, dass
insbesondere die altere Generation der Priester selbst auf eine — vorsichtig
ausgedrickt — andere Art der Beichterziehung- und geschichte zuriickblickt. Bis in die
zweite Halfte des 20. Jahrhunderts war es noch Ublich, dass die Glaubigen sehr
regelmafig die Beichte empfangen haben und viele Zeitzeugen keinen Zweifel daran
lassen, dass dies oftmals aus elterlichem und kirchlichem Zwang geschah und weniger
aus personlichem Bedurfnis. Méglicherweise tragen eigene Erinnerungen dazu bei,
einerseits den Aspekt der Freiwilligkeit als besonders wichtig zu erachten und dies in

weiterer Folge auch den eigenen Erstkommunionkindern so zu vermitteln.”?

Die Ergebnisse zeigen, dass insbesondere das Thema ,Eltern im Rahmen der
Erstbeichte einer noch genaueren Betrachtung verdient. Ein wichtiges erstes Resultat
ist, dass es rund der Halfte der Priester wichtig ist, die Eltern in die Vorbereitung zu
involvieren, wobei rund 20% dies auch als Chance sehen, die Eltern selbst zu einem

Beichtgesprach einzuladen.

11.4 Rolle der Eltern in der Vorbereitung auf die Beichte

In Kapitel 13.1 Kirchenrechtlicher Exkurs wurde bereits can. 914 CIC zitiert, der unter
anderem die ,Pflicht vor allem der Eltern (..) dal3 die Kinder (..) gehérig vorbereitet
werden®, beinhaltet. Nun ist anzunehmen, dass diese Pflicht zum einen den wenigsten
Eltern bekannt ist und zum anderen fraglich ist, ob Eltern heutzutage diese
Unterweisung noch leisten kénnen oder wollen. Ansatze und Uberlegungen hin zu

Familienkatechesen gibt es bereits seit langerem. Die Resultate des vorherigen

724 \/gl. dazu die gleichnamige Studie: BAUMANN/BUSSING/JACOBS, Zwischen Spirit und Stress,
S. 234 f.
725 \/gl. dazu: REUS, Kinderbeichte, S. 194ff.



Kapitels zeigen, dass es von den Priestern mehrheitlich als wichtig erachtet wird, die
Eltern in die Vorbereitung zu involvieren, wobei dieses Kapitel untersuchen soll,
inwieweit die Involvierung der Eltern in die Vorbereitung moglichweise auch ein
neuerliches (oder auch erstmaliges) ,Andocken® der Eltern an das Beichtsakrament
sein kann, wobei in einem ersten Schritt zu klaren ist, ob aus der Wahrnehmung der

Priester die Eltern generell einverstanden sind mit der Erstbeichte ihrer Kinder.

11.4.1 Haltung der Eltern zur Erstbeichte ihrer Kinder

Ein Grund, Eltern mit in die Vorbereitung auf die Erstbeichte einzubeziehen kann darin
bestehen, den Eltern mdgliches Unbehagen rund um die Erstbeichte zu nehmen, ihnen
gleichzeitig das Gefuhl zu geben, dass ihre Kinder in ,guten Handen“ sind und diese
selbst wieder in Form von Familienkatechesen fur das Sakrament der Verséhnung zu
begeistern (wobei das eher die Ausnahme zu sein scheint). Nun stellt sich die Frage,
welchen Zugang die Eltern Uberhaupt zu diesem Part der Erstkommunionvorbereitung
haben. So lassen einige Behelfe und Erfahrungen seitens der Verantwortlichen
durchblicken, dass es regelmaflig zu Diskussionen zur Sinnhaftigkeit rund um die
Erstbeichte kommt, die als Machtinstrument klassifiziert wurde und nicht mehr
zeitgemal scheint. Da es hier sehr unterschiedliche Erfahrungswerte gibt,”?® wurden
die Priester hierzu dahingehend befragt, wie die Eltern ihrer Meinung nach der
Erstbeichte gegeniiberstehen, wobei als Antwortkategorien zwischen ablehnend,

neutral und befiirwortend gewahlt werden konnte:

60
50
40
Graphik 66, Meinung der Eltern zur
Erstbeichte
20 blau = ablehnend (5,56% = 5N)
rot = neutral (61,11% = 55N)
grin = befurwortend (33,33% = 30N)
& NA =90; N=90

30

10

Das Diagramm zeigt hier ein recht eindeutiges Ergebnis: 61,11% gaben an, dass die

Eltern der Beichte neutral gegenitberstehen. Immerhin 33,33% sprechen sogar von

726 Die unterschiedlichen Beispiele werden in Folge des Kapitels entwickelt.



befiirwortend und nur 5,56% beschreiben die Eltern als ablehnend in Bezug auf die

Erstbeichte inrer Kinder.

Werden nur die Antworten der Priester des Vikariats Stadt (N=43) als Beispiel fir die
stadtische Vorbereitung herangezogen, so erhoht sich die Ablehnung auf 9,30%.
Gleichzeitig bleiben die Befiirworter mit 30,23% jedoch ahnlich dem Gesamtdurch-
schnitt von 33,33%. Die Antworten der Priester des Vikariats Sid (N=23) als Beispiel
fur den landlichen Bereich zeigen, dass 3,70% der Eltern der Beichte ablehnend
gegenuberstehen, gleichzeitig ist der Prozent- satz der Beflrworterlnnen mit 40,74%

héher, sowohl im Vergleich zu den Stadtern als auch zum Gesamtdurchschnitt.

Nun mag diese Graphik den Leser/die Leserin zunachst einmal Uberraschen: Laut
diesem Ergebnis scheint es wenig bis gar keine Ablehnung und andererseits sogar
Zustimmung durch die Eltern zur Erstbeichte zu geben. Wie lasst sich dies erklaren?
Dass es kaum Ablehnung gibt, lasst sich auf verschiedene Weise begriinden: Zum
einen ist anzunehmen, dass die Anzahl derjenigen Eltern, die in ihrer eigenen Kindheit
schlechte Erfahrungen mit der Beichte gemacht haben, eher ricklaufig ist und die
Beichte aufgrund dessen auf wenig Ablehnung stoRt.”?” Dies bestatigt auch der
Pastoralreferent Dimpfl, der aus seiner Uber 20 Jahrigen Erfahrung der
Beichtvorbereitung Uber ein ,Umdenken® der Eltern in Bezug auf die Erstbeichte
berichtet: Wahrend in den friher 2000er Jahren der Widerstand der Eltern grof3
gewesen sei, so spricht Dimpfl von einer Entwicklung hin zur ,Neutralitat mit Tendenz
zu einer vorsichtig positiven Neugierde®, die sich 6fters in Aussagen der Eltern wie: ,Es
schadet den Kindern nicht, wenn sie es einmal erlebt haben, niederschlagt.”?® Dazu
kommt die Vermutung, dass diejenigen potentiellen Erstkommunioneltern, die die
Beichte kategorisch aus diversen Griinden ablehnen, ihre Kinder moglicherweise gar
nicht zur Erstkommunion schicken wirden, sofern sie selbst noch Mitglieder der

katholischen Kirche sind.”?® Ein weiterer Aspekt ergibt sich aus dem was die

727 So ist, wie mehrfach dargestellt, seit den 1970er Jahren ein Aufbruch durch Buffeiern etc.
spurbar, der sich womdglich auf die eigenen Erfahrungen dieser Elterngeneration
niederschlagen hat.

728 \/gl. dazu: DIMPFL, Beichterziehung als lebenslange Aufgabe, S. 164.

729 \/gl. dazu: GOLLENZz, Eltern und Familien in die Vorbereitung auf die Erstkommunion
einbinden, S. 32ff: Gollenz zeigt in ihrer Untersuchung, in der Eltern zu diversen Inhalten
bezlglich der Erstkommunionvorbereitung ihrer Kinder befragt wurden, dass es einen
Zusammenhang gibt zwischen dem religidsen oder durch religiése Rituale gepragtem
Familienleben und der als sinnvoll empfundenen Erstkommunionvorbereitung. Darin wird
deutlich: je hoher der Stellenwert der Religion innerhalb der Familie ist, umso mehr
Sinnhaftigkeit wird der Vorbereitung beigemessen. Dazu kommt, dass lediglich 2,24% der
befragten Eltern angegeben haben, dass Religion im familidaren Kontext keine Rolle spielt. Das
unterstreicht die Vermutung, dass Eltern ohne Glaubensbezug oder kirchliche Anbindung ihre



Religionssoziologin Hervieu-Léger als ,Schwund des kollektiven Gedachtnisses”
bezeichnet und den Zusammenbruch des Wissens um religiése Traditionen meint.
Infolgedessen bleibt das Wissen um religidse Riten etc. sehr oberflachlich verhaftet
und inhaltsleer.”?® Diese insgesamt eher diistere Prognose kann jedoch vielleicht
gerade beim Sakrament der Beichte und dessen mitunter schwieriger Reputation als

Vorteil gesehen werden. Hier kdnnte quasi von Neuem begonnen werden.

Auf der anderen Seite ist es erfreulich, dass rund 33% der Erstkommunioneltern der
Beichte sogar beflirwortend gegeniliberstehen. Diese Einschatzung durch die befragten
Priester korreliert auch an dieser Stelle mit der Erhebung von Gollenz. In ihrer
Erhebung 2019/2020 stellt sie dar, dass 36,57% (2019), bzw. 25,4% (2020) der
Eltern™' angeben haben, dass ,Religion und/oder religiése Rituale eine Rolle
spielt/spielen.“”? Hier scheint es einen Zusammenhang dahingehend zu geben, dass
Familien, in denen Religion eine Rolle spielt, auch eher eine befurwortende Haltung

gegenuber der Erstbeichte einnehmen.

Gemal der Wahrnehmung der Priester haben durchschnittlich rund 61,11% der Eltern
eine neutrale Einstellung zur Beichte, wobei hier zwischen landlichen Pfarren (am
Beispiel des Vikariat Sid mit 55.56%) und stadtischen Pfarren (Vikariat Stadt mit
60,47%) kaum Unterschiede sichtbar werden. Nun lasst der wohl zunachst sehr
harmlos scheinende Terminus neutral verschiede Schlussfolgerungen zu, je nach
Akzentuierung der Wortbedeutung. Selbstverstandlich ist es positiv zu sehen, dass der
Anteil der ablehnenden Kategorie wesentlich geringer ist als der Anteil der ,neutralen®
Kategorie. Gleichzeitig ist zu vermuten, dass die neutrale Haltung auch daher rihrt,
dass die Eltern diesen Teil der Erstkommunionvorbereitung zwar akzeptieren im Sinne
von ,es gehort halt dazu“, ohne dieser naheren Aufmerksamkeit zu schenken.”3
Schwierig wird eine Einbeziehung insbesondere dann, wenn die Neutralitdt eher
Gleichgultigkeit ausdrickt, die einen Dialog eher erschweren kann, als bei einer klaren
Ablehnung. Gleichzeitig kann eine neutrale Haltung ein Fundament sein, auf das im
Zuge der Erstkommunionvorbereitung dann aufgebaut werden kann, wenn es den

vorbereitenden Personen hier gelingt, die Eltern ,mit ins Boot“ zu holen.

Kinder generell nicht (mehr) zur Erstkommunion anmelden und die Anzahl derer, die u.a. die
Erstbeichte als Teil dieser Vorbereitung ablehnt, sinkt.

730 Vgl. dazu: HERVIEU-LEGER, Religion pour mémoire. Zitiert bei: AKKILIG, Die Konstruktion des
religidsen Gedachtnisses zwischen Kollektivitat und Authentizitat, S. 1.

731 Zur naheren Erlauterung der pandemiebedingt unterschiedlichen Resultate, Vgl: GOLLENZ,
Eltern und Familien in die Vorbereitung auf die Erstkommunion einbinden, S. 33f.

732 Ebd.: 32ff.

733 \Was der bereits zitierten Wahrnehmung des Pastoralreferenten Dimpfl entspricht.



11.4.2 Partizipation der Eltern im Zuge der Vorbereitung

Bereits in Kapitel 11.3.2 Wichtige Kriterien im Zuge der Vorbereitung auf die
Erstbeichte wurden verschiedene Attribute hinterfragt, die dem jeweiligen Priester und
dessen Vorbereitungsteam bezugnehmend auf die Erstbeichte wichtig erscheinen.
Dabei hat die Kategorie ,Die Eltern in die Vorbereitung involvieren“ mit 52.75% den
zweithdchsten Wert®* nach ,Den Kindern einen angstfreien Zugang zur Beichte

ermdglichen® mit 90,11% erreicht.

Dieses Feld des angstfreien Zugangs ist in einer weiteren Frage noch einmal
konkretisiert worden, auch um mehr Uber die Grunde der Priester zu erfahren, die ihrer
Ansicht nach fur oder auch gegen eine Einbeziehung der Eltern sprechen. Zur
Beantwortung konnte zwischen drei Antwortkomplexen gewahlt werden, wie das

folgende Diagramm inklusive Erlauterung zeigt:

Graphik 67, Einbeziehung der Eltern in die
Erstbeichte

blau = Ja, die Erfahrung zeigt, dass die
Involvierung der Eltern Vorbehalte und Angste
rund um das Thema Beichte schmalert
(61,63% = 53N)

rot = Nein, ich sehe dafur keine Notwendigkeit.
(5,81% = 5N)

grun =lch befiirworte eine Involvierung, aber die
Eltern zeigen hierfur kein Interesse oder haben
zeitlich keine Mdglichkeit fur die Vorbereitung
(32,56% = 28N)

NA =86, N = 86

Die Antworten entfallen hier mehrheitlich mit 61,63% auf: Ja, die Erfahrung zeigt, dass
die Involvierung der Eltern Vorbehalte und Angste rund um das Thema Beichte
schmélert. An zweiter Stelle mit 32,56% folgt die Antwort: Ich befiirworte eine

Involvierung, aber die Eltern zeigen hierfiir kein Interesse oder haben zeitlich keine

734 Die Kategorie Eltern zu einem Beichtgespréch einladen haben dann noch 21.98% der
befragten Priester bejaht.



Méglichkeit fiir die Vorbereitung. Nur 5,81% der befragten Priester gaben hingegen an:

Nein, ich sehe dafiir keine Notwendigkeit.

Auffallig ist, dass zumindest die Intention der Priester hier sehr hoch ist, Eltern
involvieren zu wollen — wird die blaue und griine Antwortkategorie unter dem Aspekt
der ,Beflrwortung“, unabhangig des Interesses oder Desinteresses der jeweiligen
Eltern zusammengezahlt, so ergibt sich ein — zumindest theoretischer — Zuspruch

seitens der Priester von 94,19%.

Bei den 5,81% der Priester, die keine Notwendigkeit einer Einbeziehung der Eltern
sehen, kénnen keine Bezlige zu anderen Ergebnissen (a&hnliches Alter, Einsatzort,
Nationalitat, etc.) hergestellt werden. Ubereinstimmend mit anderen Antworten ist hier
lediglich, dass die Einstellung der Eltern bezuglich der Erstbeichte lhrer Kinder als
neutral eingestuft wurde und infolgedessen hier moglicherweise kein zusatzlicher

Handlungsbedarf gesehen wird, die Eltern miteinzubeziehen.

Ein interessantes Resultat zeigt das grine Tortenstick (Ich befiirworte eine
Involvierung, aber die Eltern zeigen hierflir kein Interesse oder haben zeitlich keine
Méglichkeit fiir die Vorbereitung), das von 32,56% der Priester ausgewahlt wurde. Dies
ist insbesondere deswegen aufschlussreich, weil die hier angegeben Werte eindeutig
mit den Ergebnissen aus Gollenz Erhebung korrelieren.”S Darin wurde unter anderem
der Zusammenhang zwischen der Anmeldung der Kinder zur Erstkommunion und dem
personlichen Wunsch der Eltern untersucht, in die Vorbereitung involviert zu werden.
68% der befragten Eltern haben hier angegeben, ,dass sie eine Einbindung (...) fir
eine gelungene Vorbereitung auf die Erstkommunion ihrer Kinder als wichtig

erachten. 3¢

Ein Vergleich dieser beiden Ergebnisse kann aufgrund der formulierten
Antwortkategorien hier lediglich auf den ersten Teil der Antwortmoglichkeiten
rekurrieren, wonach ,Eltern kein Interesse zeigen®. Gleichzeitig ist aber durchaus
anzunehmen, dass Eltern hier zeitlich keine Mdglichkeit fir die Beteiligung an der
Erstkommunionvorbereitung haben.- Auch dies wird in der Referenzstudie von Gollenz
bestatigt, wonach 22,38% der Eltern von einem hohen und 4,9% der Eltern sogar von
einem zu hohen Zeitaufwand der Vorbereitung berichten. Vereinbarkeit der

Vorbereitungstermine mit dem Familienalltag empfinden 7% der Eltern als schwierig

735 \/gl. dazu: GOLLENZ, Eltern und Familien in die Vorbereitung auf die Erstkommunion ein-
binden, S. 28f.
736 Ebd.: S. 28.



und 2,13% der Eltern als sehr schwierig. Méglich ist, dass der zeitliche hohe Aufwand
unweigerlich in einer Art ,Desinteresse* mindet, wenn der Alltag sehr stressig ist oder

als solcher empfunden wird.

Wichtig ware, hier Ansatze zu schaffen, die flir Familien in den Familienalltag
integrierbar sind, z.B. anhand von ,Hauskatechesen®, die gemeinsam als Familie

gestaltet, reflektiert und erlebt werden kénnen.”?’

11.4.3 Erstbeichte als Chance fir die Wiederentdeckung durch die Eltern

Die vorherigen Unterkapitel haben versucht darzustellen, mit welcher Hoffnung die
Eltern einerseits der Erstbeichte ihrer Kinder begegnen, andererseits sollte
herausgearbeitet werden, ob Pfarren die Eltern in die Vorbereitung involvieren und
welche Griinde dazu flihren, dass Eltern dieses Angebot der Einbeziehung annehmen
(oder nicht).

Eine noch nicht beantwortete Frage besteht darin, ob der Einbezug der Eltern zur
Folge hat, dass diese sich selbst (wieder) fiir ein Beichtgesprdch interessieren oder

dies sogar wahrnehmen?

Graphik 68, Beichtverhalten der Eltern infolge
der Einbeziehung in die Vorbereitung

blau = Giberhaupt nicht (7,84% = 4N)

rot = selten (62,75% = 32N)

grin = immer wieder (27,45% = 14N)

gelb = haufig (1,96% = 1N)

NA =51; N =51

Am haufigsten wurde hier die Antwortkategorie selten mit 62,75% ausgewahlt, gefolgt

von immer wieder mit 27,45%. Laut 7,84% der Priester fuhrt die Involvierung der Eltern

737 Eine Handreichung fir Kinder und ihre Familien gibt es z.B. von der katholischen Jungschar
der Di6zese Innsbruck: [jungschar] Kraftquelle Freundschaft, abrufbar unter:
https://innsbruck.jungschar.at/fileadmin/ji/3_Kinderliturgie/2020 02 04 GrulLei-

Heft KraftquelleFreundschaft.pdf [09.06.2022]. Dies entspricht auch prinzipiell dem
kirchenrechtlichen Grundsatz, dass sowohl Pfarrer als auch Eltern fiir die Vorbereitung ihrer
Kinder zur Erstkommunion zustandig sind.



https://innsbruck.jungschar.at/fileadmin/ji/3_Kinderliturgie/2020_02_04_GruLei-Heft_KraftquelleFreundschaft.pdf
https://innsbruck.jungschar.at/fileadmin/ji/3_Kinderliturgie/2020_02_04_GruLei-Heft_KraftquelleFreundschaft.pdf

liberhaupt nicht zu einem Interesse oder einer Beichte, hdufig gaben hingegen lediglich

1,96% an und sehr hdufig wurde Uberhaupt nicht ausgewahit.

Offen bleibt bei dieser Frage, ob es hier seitens der Pfarre Uberhaupt ein
grundsatzliches (missionarisches) Engagement gibt, die Eltern explizit fir eine
mogliche (Wiederentdeckung) der Beichte zu begeistern.”® Die Zahlen lassen
zumindest darauf schlieRen, dass ein Potential seitens der Eltern vorhanden ist — wenn
auch nicht in Uberwaltigender GroéfRRe. Dies stellt die Beichte als ,Einmalsakrament® vor
eine zusatzliche Herausforderung: Wenn die Eltern ihren Kindern nicht als gutes
Beispiel vorangehen, scheint eine Fortfihrung der Beichte nach der Erstbeichte fast

unmoglich.”°

11.5 Die Sinnhaftigkeit der Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion

In dem Buch ,Was macht Jesus mit dem Brot? Wissen rund um Kirche, Glaube,
Christentum. Kinder fragen — Forscherinnen und Forscher antworten“, das von
Biesinger und Kohler-Spiegel herausgegeben und bereits in der dritten Auflage
erschienen ist,’° stellen Kinder Fragen zum Christentum’'. Diese Fragen werden
darin mit vielen anschaulichen Beispielen untermalt und kindgerecht von Theologlnnen
beantwortet. Die Frage eines Kindes darin bezieht sich auch auf die Beichte und lautet
folgendermaRen: ,Was sagt man dem lieben Gott im Schrank?’** Kohler-Spiegel
antwortet darauf gekonnt mit vielen Beispielen und auch fur Kinder in nachvollziehbarer
Weise auf wichtige Punkte: Wie gehen wir mit inneren Konflikten um? Wie lernen wir,
Gut und Bose zu unterscheiden und was hat tberhaupt Gott mit all dem zu tun? Vor

allem macht sie deutlich, was fir ein wunderbares Geschenk wir durch das

738 An spaterer Stelle dieses Kapitels wird die Frage insofern aufgegriffen, in dem nach
speziellen Beichtangeboten fur Familien nach der Erstkommunionfeier gefragt wird.

739 \Vgl. dazu: LANGENHORST, Kinder brauchen Religion, S. 140-143. Langenhorst geht hierbei
auf die Unabdingbarkeit der Familien als ,ersten Lernort der Gottesbeziehung” (S.140). Dabei
wird deutlich, wie schwer es den heutigen Eltern oftmals fallt, neben vielen Verpflichtungen
auch noch Sorge um die religidse Bildung der eigenen Kindern tragen zu sollen, auch weil er
davon ausgeht, dass die Familien selbst unsicherer werden in dem, wie sie religiése Inhalte
unterbreiten sollen und dies gerne den ,Pfarrprofis“ oder Religionslehrerlnnen tberlassen.
Damit fallt jedoch ein wichtiger Ankerpunkt fiir einen gemeinsames Glaubensalltag weg, was in
der Folge ein familiares Andocken mit der Heimatpfarre erschwert.

740 \/gl. ebd.: BIESINGER/KOHLER-SPIEGEL, Was macht Jesus in dem Brot? Wissen rum um
Kirche, Glaube, Christentum. Kinder fragen — Forscherinnen und Forscher antworten. Minchen
32013. Neben dieser Ausgabe sind in dieser Reihe ,Kinder fragen — Forscherinnen und
Forscher antworten” noch vier weitere Blicher erschienen.

41 Hier eine kurze Auswahl der Fragen aus dem oben genannten Buch: Was macht Jesus in
dem Brot? Warum wird man bei der Taufe nassgemacht? Ist Heiligsein anstrengend?

742\/gl. ebd.: S. 75-82.



Bufldsakrament haben: Immer wieder von Neuem beginnen zu dirfen und warum
kleinen wie groften Menschen diese Zusage Gottes helfen kann, nach einem Fehler
wieder gut mit sich, den anderen und Gott zu sein.

Dabei erklart sie auch, dass der jeweilige Priester nach dem ,Sich alles von der Seele
reden” sein Gegenuber von den Sinden freispricht, aber dies nur stellvertretend fir
Gott macht, der letztlich jedem Einzelnen vergibt: ,Darum sagt der Priester am Ende
der Beichte, nachdem wir erzahlt haben, was wir falsch gemacht haben: 'So spreche
ich dich los von deinen Sinden.' Dann macht er das Kreuzzeichen. Und weil nicht er,
sondern Gott derjenige ist, der vergibt, sagt der Priester dazu: ''m Namen des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen Geistes."”* Dabei stellt sich jedoch die Frage, ob
gerade Kinder im Alter zwischen sieben und neun schon in der Lage sind, den
Stellvertretergedanken zu begreifen, wenn bedacht wird, dass das Bild des In Persona
Christi handelnden Priesters gerade in Bezug auf das Beichtsakrament auch bei
erwachsenen Glaubigen fraglich erscheint.”#* Dazu kommt, dass Kinder in diesem Alter
wohl nur in den wenigsten Fallen schwere Sinden zu beichten haben, worauf
Siebenrock hinweist und damit in eine ahnliche Tendenz votiert wie der einleitend
erwahnte Entwicklungspsychologe Dref3ing.”* Oder Uberwiegt dabei der Aspekt des
,Einlbens der Beichtsituation“ gegeniber einem ,nicht vollkommen Verstehen“? Die
Fragestellungen verdichten die Problematik um die Anfragen an die Erstbeichte und

wurden in einer eigenen Antwortkategorie erhoben:

Ausgehend von diesen Uberlegungen wurde in diesem Abschnitt zun&chst gefragt, ob
die Priester mit dem Alter der Erstbeichte, das derzeit in der Regel bei rund 8 Jahren

liegt, einverstanden sind oder fiir eine Neuerung dieser Regelung pladieren:

743 Vgl. ebd.: S. 80.

744 \/gl.dazu KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 240.

745 \/gl. dazu: SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 294f. Siebenrock stellt demzufolge
infrage, ob die Ohrenbeichte Uberhaupt noch das geeignete Mittel der Wahl im Rahmen der
Beichte sei und lenkt den Fokus auf den Freiheitsgedanken, der die freie Wahl des Beichtortes
sowie des Beichtpriesters impliziert. Infolgedessen halt er die Schule als Pflichtinstitution fir
ungeeignet fir die Vorbereitung des Sakraments, da sie gerade diesen Freiheitscharakter
unterlauft.



Graphik 69, Beichtalter der Kinder
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70,87% der Priester gaben an: Die Erstbeichte sollte bei diesem Alter bleiben. Werden
die Kinder altersgerecht an das Sakrament herangefiihrt, verstehen sie dessen Sinn
und Zweck durchaus. Andererseits sind nur 14,56% der Priester der Meinung, dass
,das Alter der Beichte angehoben werden sollte“. An zweiter Stelle, mit 34,95% und
einigem prozentualen Abstand folgt das sakramententheologische Argument, dass die
Erstbeichte eng mit dem Empfang der Eucharistie verknlipft ist. Diese Verbindung darf
nicht aufgehoben werden. Zwei weitere Antwortkategorien stellen das Sakrament im
Rahmen der Erstkommunionvorbereitung nicht aufgrund des Alters, sondern aufgrund
des Aufwands und des ,Leistungscharakters® in Frage: 16,50% der Priester haben
angegeben: Die Erstbeichte verkommt trotz vieler innovativer Bemihungen
zunehmend zum ,Einmalsakrament”, Dementsprechend ist zu (berlegen, ob sich der
intensive Aufwand der Vorbereitung lohnt. 18,45% der Priester pladieren dafir, die
Erstbeichte von der Erstkommunion zu entkoppeln, da die Verbindung den Charakter
einer Leistungserbringung verstérkt. Addiert man alle Antworten, die sich kritisch oder
ganz ablehnend gegenuber der Beichte auRern, dann ergibt sich trotz hoher
Zustimmung zur Beibehaltung des Alters eine ambivalente Summe von 49,51% mit
kritischen Anfragen. Auf drei Aspekte sollen in den folgenden Unterkapiteln nun naher
eingegangen werden: Zum einen der Frage nach dem geeigneten Alter der
Erstbeichte, zum anderen der Frage nach der Beichte als Leistungserbringung vor der
Erstkommunion und der Frage nach der Erstbeichte als Einmalsakrament. Zwar
wurden die in Graphik 69 Beichtalter der Kinder darauf bezugnehmende Resultate
vergleichsweise wenig ausgewahlt (Préferenz eines héheren Alters mit rund 16%,
Beichte als Leistungserbringung vor der Erstkommunion mit rund 20%, Problematik

des Einmalsakraments mit rund 18%) — alle drei ,Problemfelder sind jedoch immer



wieder Gegenstand aktueller Diskussionen und verdienen daher eine nahere
Betrachtung, insbesondere weil die Einschatzung der Priester hier anders ausfallt als

gegenwartige Uberlegungen hinsichtlich eines héheren Beichtalters.
11.5.1 Abwagungen rund um Altersfragen

sEin zehnjéhriger Junge gestand mir, seine kleine Schwester mit einer gefangenen
Spinne die Treppe hochgejagt zu haben. Da habe ich zundchst geschmunzelt und ihn
beruhigt und gesagt: 'Du das ist nicht tragisch, das war nichts weiter als ein
Dummerjungenstreich...' - Doch er wollte davon nichts wissen: 'Nein, nein' sagte er 'ich
weill ja, welche Angst meine Schwester vor Spinnen hat. Es hat mir einfach Spal3

gemacht, meiner Schwester Angst einzujagen, und das ist Siinde'.746

Wirft man zu Beginn dieses Abschnittes nochmal einen Blick auf die Ergebnisse in
Kapitel 11.4.1 Die Haltung der Eltern zur Erstbeichte ihrer Kinder und Kapitel 11.5 Die
Sinnhaftigkeit der Erstbeichte im Rahmen der Erstbeichte, so lasst sich ein Bild
zeichnen, wonach die Eltern wie die Umfrageteilnehmer mehrheitlich der Ansicht sind,
dass nichts gegen das derzeitige Alter der Erstbeichte spricht, da die Kinder das
Sakrament der Beichte durchaus verstehen bei geeigneter Hinfiihrung.
Interessanterweise deckt sich hier die Erfahrung der Priester nicht mit den Ergebnissen
aus Kochs Studie, in der die Eltern sowie der Studienleiter insgesamt flir ein héheres
Erstkommunionalter der Kinder pladieren, worauf am Ende dieses Unterkapitels
nochmal eingegangen wird.”*” Andererseits entspricht die Antwort der Priester nicht nur
der Erfahrung im oben angeflhrten Zitat und dem Kirchenrecht, welches das
Unterscheidungsalter auf sieben Jahre datiert (vgl. can. 989) und damit ein geeignetes
Beichtalter impliziert’*®, sondern auch mit der Entwicklungspsychologie nach. Erikson

(1902 — 1994), der die ,Phase der Gewissensbildung“ im Spielalter, also noch vor dem

746 \/gl. dazu: WoLF, NOTKER: Worauf warten wir? Ketzerische Gedanken zu Deutschland.
Hamburg 2006, S. 77-78, zitiert bei: NIEMANN, ULRICH SJ: Das Boése und die Krankheit.
Nervenarztliche, tiefenpsychologische und psychosomatisch-anthropologische Aspekte des
Bosen, S. 103-120, In: BERGER, KLAUS/NIEMANN, ULRICH/WAGNER, MARION (HRSG.): Das Bose
und die Sprachlosigkeit der Theologie. Regensburg 2007.

747 \Vgl. dazu: KocH, Durchfiihrung, Transkription und Auswertung leitfadengesteuerter
Interviews, S. 15 (Fazit) und S. 16 (Reflexion).

748 Auch die Deutschen Bischéfe pladieren dafiir, den Kindern ,erste Erfahrungen mit dem
Sakrament zu ermdglichen”, da diese bereits in jungen Jahren ein Bewusstsein flr ihre
,Kindersiinden® hatten. Vgl. dazu das Schreiben: Umkehr und Verséhnung im Leben der Kirche,
S. 57ff.



Volksschulalter verortet, was ausschlaggebend ist, um Uberhaupt zwischen richtig und

falsch unterscheiden zu kdnnen.”*?

Dennoch ist es zu kurz gegriffen, ausgehend von der Erikschen Theorie
verallgemeinernd Uber alle Kinder bestimmen zu wollen, dass sie im Volksschulalter
Uber die notige Reife einer Erstbeichte verfligen. Jedes Kind bringt eigenes
.Rustzeug“, familiaren Hintergrund, etc. mit. Dementsprechend unterschiedlich fallen
auch aktuelle autobiographische Zeugnisse und Erinnerungen an die eigene
Erstbeichte aus: Von ,Gllicksgefiihlen” nach der Erstbeichte, einem ,Beichtvater, der
das rechte Ma3 gefunden und die kindlichen Siinden ernstgenommen hat“’*° bis hin

zum Empfinden, dass

»(-..) der Druck und das Ausmal3 des Beichten fiir mich als Neunjéhrigen einfach zu viel
gewesen waren. Kann man eine verantwortungsvolle Selbstreflexion von einem
Drittkldssler erwarten? Kann man als Kind (iberhaupt schon wissen, was Siinde ist? Ich

wiirde das filir mein neunjéhriges Ich verneinen.“7%

Nun lasst sich aus beiden Erfahrungsberichten nicht rekonstruieren, inwieweit eine
altersgerechte und insgesamt ausreichende Vorbereitung stattgefunden hat, wobei der
zweite Bericht insgesamt eher auf eine marginale Vorbereitung schlielen lasst. Klar
erkennbar ist, dass die gelungene Erstbeichte im ersten Bericht viel oder sogar
ausschlieBlich mit dem positiven Erleben des Beichtvaters zu tun hat, der in diesem
Fall offenbar genau das richtige Mal} gefunden hat. Einmal mehr wird jedoch deutlich,
dass es vieler verschiedener Faktoren bedarf, um von einer gelungenen Erstbeichte zu

sprechen und davon ist der ,richtige“ Beichtvater ein ganz wesentlicher.

Wahrend die befragten Priester mit rund 76% mehrheitlich fir eine Beibehaltung der
Erstbeichte votieren, haben sich rund 16% dagegen ausgesprochen.”? Hierfir war in
der Erhebung eine Folgefrage vorgesehen, um die Griinde, die fir eine Erhdhung des

Alters sprechen, naher umreifen zu kénnen:

749 Vgl. dazu: BUTTNER/DIETERICH, Entwicklungspsychologie in der Religionspadagogik, S. 71-
74.

750 SCHMIDT, Personliche Zeugnisse, S. 299f.

751 HARTINGER, Personliche Zeugnisse, S. 284.

752 Dabei hat sich in der Auswertung gezeigt, dass die Praferenz fiir ein héheres Alter in allen
Altersgruppen der befragten Priester ahnlich ausgepragt ist.



]

2
p I & - R N & B & - TN R &= T < T

Graphik 70, Griinde fiir ein hoheres Alter der
Erstbeichte
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Die Graphik zeigt, dass der rote Balken Weil in einem héheren Alter auch ein héheres
Verstadndnis fiir die Thematik vorausgesetzt werden kann mit 66,67% die meiste
Zustimmung gefunden hat.”®® Die beiden anderen Antwortkategorien erreichen jeweils
40%, wobei folgende Antworten zur Verfigung standen: Weil die Kinder im Alter der
Erstkommunion teilweise oder generell Uberfordert sind mit der Thematik und weil die
Kinder in diesem Alter erfahrungsgemal erfundene Probleme erzéhlen, aber nicht das,

was sie wirklich bewegt.

Die Problematik der erfundenen Probleme wurde bereits im Kapitel Uber die
Vorbereitung der Kinder auf die Erstbeichte und die Frage, wer (Priester,
Pastoralassistenlin, Tischeltern, etc.) dafiir verantwortlich ist, umrissen. Eine Hypothese
im Zusammenhang mit den erfundenen Geschichten bestand darin, dass
angenommen wurde, dass Kinder in diesem Alter Schwierigkeiten und Hemmungen
haben, einer ihnen fast ganzlich unbekannten Person, in diesem Fall dem Priester,
persdnliche Dinge in einem Beichtgesprach anzuvertrauen. Daraus resultierte die
zweite Annahme, dass insbesondere deswegen eine gelungene Beichtvorbereitung,
bzw. Erstkommunionvorbereitung auch eine Prasenz des jeweiligen Priesters erfordert,
um hier eine vertrauensvolle Ebene zu schaffen, auf Grundlage dieser die Kinder eher

bereit sein werden, dariiber zu sprechen, was sie beschaftigt.”>

783 F{ir die Heraufsetzung des Alters der Erstbeichte pladiert mit 66,67% am haufigsten die
jungste Altersgruppe der unter 40-jahrigen Priester.

754 \gl. dazu: SIEGLER/SAFRAN/GERSHOFF [Hrsg. u. a.]: Die Entwicklung von Kindern, S. 18f. Die
Autorlnnen beschreiben dabei den soziokulturellen Kontext, worunter auch diejenigen Personen



Wendet man in diesem Fall nun die bivariate Statistik an, um beide Hypothesen zu

Uberprifen, zeigt sich ein interessantes Ergebnis:

Graphik 71, Zusammenhang zwischen
Verantwortlichkeit der Vorbereitung und
erfundenen Problemen der Kinder
blau = Ich selbst (befragter Priester) (30% = 2N)
rot = Die Pastoralassistentin/Der Pastoralassistent
(30% = 2N)
grin = Ehrenamtliche (z.B.

& - Tischmdtter/Tischvater) (83,33% = 5N)
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Von denjenigen Priestern, die von erfundenen Problemen ihrer Erstkommunionkinder
berichten, ist der Anteil derer, die die Erstkommunionvorbereitung durch Ehrenamtliche
und/oder Pastoralassitentinnen organisieren, bzw. diese in der Schule stattfindet, in
allen drei Kategorien hoéher als beim Durchschnitt (Die Pastoralassistentin/ der
Pastoralassistent. 32,26%), Ehrenamtliche (z.B. Tischmiditter/Tischvéter: 59,14%,) die
Vorbereitung findet aulBer- halb der Pfarre statt, (z.B. in einer Schule: 7,53%).
Gleichzeitig ist der Anteil der Priester, der selbst in die Vorbereitung involviert
sind, niedriger als der Durchschnitt (56,99%). Diese Zusammenfihrung zeigt, dass
eine Korrelation besteht zwischen dem Engagement des Priesters in die

Erstkommunionvorbereitung und dem, wie Kinder bei der Erstbeichte erlebt werden.

Unter denjenigen Priestern, die ein héheres Alter aufgrund des zu erwartenden
héheren Versténdnisses fiir die Thematik der Beichte praferieren, zeigen sich folgende
interessante Unterschiede in den Ergebnissen zwischen den Priestern, die Eltern in die
Vorbereitung involvieren (66,67%, BA = 5) und denen, die es nicht tun, bzw. wo die
Eltern nicht kénnen oder wollen (87,50%, BA= 13). In beiden Fallen zeigt sich immer
noch ein hohes Ergebnis, gleichzeitig ist davon auszugehen, dass die Involvierung der
Eltern hier ein Verstandnis durch die Kinder positiv beeinflussen kann. Es ist

anzunehmen, dass das Thema in den Familien generell mehr thematisiert wird, wenn

zu zahlen sind, mit denen Kinder am meisten zu tun haben; Darauf wird auRerdem in Kapitel
Bindung und die Entwicklung des Selbst, insbesondere S. 459-461, eingegangen.



Eltern aktiv involviert werden, was das Verstehen rund um die Beichte positiv

beeinflussen kann.”®®

Was lasst sich diesem Ergebnis hinsichtlich der Diskussion rund um das Alter der
Erstbeichte mit einem Seitenblick auf das Alter der Erstkommunionkinder generell
entnehmen? Zum einen zeigen sich Tendenzen, dass Herausforderungen rund um die
Erstbeichte, wie z.B. den erfundenen Problemen durchaus entgegengewirkt werden
kénnen. In diesem zum Beispiel mit dem Wissen, wie wichtig eine gewisse Vertrauens-
basis zum Beichtpriester ist.”® Sicherlich kénnen damit nicht alle Probleme gelost
werden, aber wie wichtig dieser Aspekt rund um die Altersdiskussionen ist, soll an
einem anderen Beispiel verdeutlicht werden: In der in dieser Arbeit mehrfach
erwahnten Studie von Koch’™ spricht sich der verantwortliche Studienleiter in seiner
Reflexion auf Basis der Interviews mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern flr ein
Heraufsetzen des Alter der Erstkommunionkinder aus,”® weil die Kinder mehrheitlich
von Brotbacken als Inhalt der Vorbereitung berichten und dies nicht Sinn der Sache
sein kénne. Somit sei es nur logisch, dass in einem hdheren Alter auch mit einem
padagogisch hoheren Mehrwert der Vorbereitung zu rechnen sei.”® Dazu soll auf zwei
kritische Punkte hingewiesen werden: Der Verweis auf einen padagogischen Mehrwert
bei einem hoheren Alter insinuiert, den Kindern wirde es im Alter von 7-8 Jahren an
der Kompetenz mangeln, dargelegte Inhalte aufnehmen und verarbeiten zu kénnen.
Das scheint eine sehr kurzschlissige Verallgemeinerung, bedenkt man, wie lernfahig
Kinder in diesem Alter sind. Dies fuhrt zu einem zweiten Kiritikpunkt dieser
KurzschlUssigkeit: Wenn Kinder ,nur® vom Brotbacken berichten, so ist es nicht
ausgeschlossen, dass die Vorbereitung eben hauptsachlich daraus bestand. Das hat
jedoch nichts mit dem Alter der Kinder zu tun, sondern mit der Qualitat der

Vorbereitung, an die hier vielmehr kritische Ruckfragen zu richten waren.

785 Dieses Ergebnis deckt sich auch mit der zu Beginn dieses Kapitels erwahnter Evaluations-
studie zur Erstkommunionkatechese von BIESINGER, die zu folgendem Fazit gelangen.: ,Ein
wesentliches Ergebnis der Studie liegt in der empirisch gesicherten Erkenntnis, dass die Kinder
im Prozess der Erstkommunionvorbereitung nicht nur in der Katechese stunde, sondern auch
im familidren Umfeld einen Kommunikationsraum brauchen, wo die Themen aufgenommen
und auf andere Weise nochmals besprochen werden kénnen. Ist ein solcher Raum bereits
vorhanden, verstérken sich die Wirkungen der Kommunionkatechese.*, S. 334.

786 \/gl. dazu auch das Ergebnis in Kapitel 11.3.1 Datenlage zu den Vorbereitenden auf die
Erstbeichte.

757 \Vgl. dazu: KocH, Durchfiihrung, Transkription und Auswertung leitfadengesteuerter
Interviews, insbesondere S.15 (Fazit) und S.16 (Reflexion).

758 Ebenso beim Firmalter, auf das jedoch im dafiir vorgesehen Kapitel 12 Beichte im Rahmen
der Vorbereitung auf die Firmung nochmal Rekurs genommen wird.

759 \/gl. dazu: KocH, Durchfiihrung, Transkription und Auswertung leitfadengesteuerter
Interviews, S.16 (Reflexion).



Dieses Exempel verdeutlicht meines Erachtens recht anschaulich, dass bei der
Antwortsuche auf aktuelle Probleme in der Sakramentenvorbereitung oftmals zu
vorschnell auf die Altersfrage fokussiert wird, was jedoch meist nur Symptome

adressiert und tieferliegende Ursachen umschifft.

11.5.2 Erstbeichte als Leistungserbringung vor der Erstkommunion

In diesem und dem nachsten Unterkapitel sollen zwei weitere Antwortkategorien, die
sich kritisch zur Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion verhalten, noch genauer
untersucht werden. Neben dem bereits diskutieren Alter der Erstkommunionkinder
wurde zum einen das Verhaltnis der Erstbeichte als ,Einmalsakrament® und dem
Aufwand hinterfragt, was im nachsten Abschnitt genauer eruiert wird, wobei der Fokus
auch auf die Zeit nach der Erstkommunion und dem Angebot, das Pfarren fir die
Kinder schaffen, gelenkt wird.

In diesem Unterpunkt soll zunachst der Aspekt der ,Leistungserbringung® dargestellt
werden. 19,79% der Priester befiurworten, die Erstbeichte von der Erstkommunion zu

entkoppeln, da die Verbindung den Charakter einer Leistungserbringung verstarkt.

Insbesondere bei dieser Fragestellung lohnt sich wieder ein kurzer Blick auf die
verschiedenen Altersgruppen der Priester: Die Gruppe der Gber 60 jahrigen Priester
sprechen sich mit 35,29% am haufigsten fir eine Entkoppelung der Erstbeichte von der
Erstkommunion aus, bei der Altersgruppe der zwischen 40 und 60-jahrigen Priester
stimmen diesem lediglich 10,00% der Priester zu, bei den Priestern unter 40 Jahren
befurworten 16,67% eine Entkopplung der Erstbeichte und Erstkommunion aus den
genannten Grunden. Hier zeigt sich eine gewisse Kongruenz mit der bereits an
frGherer Stelle in diesem Kapitel gestellten Frage nach wichtigen Kriterien der
Erstkommunionvorbereitung dahingehend, dass bei jeder Frage die ,Betonung der
Freiwilligkeit der Beichte" in der Altersgruppe der Uber 60jahrigen Priester Uberdurch-
schnittlich hoch war. Mit anderen Worten: Diejenigen Priester, die am ehesten fir eine
Freiwilligkeit der Beichte pladieren, sprechen sich auch Gberdurchschnittlich oft fir eine
.Entkoppelung der Erstbeichte von der Erstkommunion aus, um dem Charakter der

Leistungserbringung entgegenzuwirken.

Warum aber ist das Moment der Leistungserbringung ein problematisches? Ein
Zusammenhang, der sich auch aus den sich erganzenden Antworten der
Alterskategorie des Uber 60-jahrigen Priester schlieRen lasst, ist der Wegfall der
Freiwilligkeit, oder anders gesagt — das Hinzukommen eines gewissen Zwangs, im
Rahmen der Erstkommunionvorbereitung auch zur Erstbeichte zu gehen. Hier gibt es

also ein ,padagogisches” Problem, das anfragt, ob diese ,Leistungserbringung® im



Sinne eines ,wenn Du beichten gehst, darfst Du zur Erstkommunion® nicht im Grunde

kontraproduktiv ist.

Die Beantwortung dieser Frage ist aus theologischen, entwicklungspsychologischen,
kirchenrechtlichen, etc. Perspektiven ein hochst komplexes, das vermutlich eine eigene
wissenschaftliche Arbeit problemlos fiillen wirde, insbesondere weil sie sich im Grunde
auf dem extrem schmalen Grat bewegt, der da heilt: Wo endet die Freiwilligkeit und
wo beginnt der Zwang? Die Problematik der Leistungserbringung benennt auch
Langenhorst, der zudem dazu pladiert, die Katechese mehr auf das Sakrament der
Eucharistie zu fokussieren.”®°

An dieser Stelle soll es genugen, einige Nuancen zu benennen und zu diskutieren,
ohne einen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben zu wollen und zu vermégen. Eine
Ruickschau auf Kapitel 11.71 Kirchenrechtlicher Exkurs und can. 9147%" bietet hier einen
guten Ankndpfungspunkt. Darin wird die Pflicht sowohl der Eltern als auch des
jeweiligen Pfarrers festgehalten, die Kinder einerseits auf die Erstkommunion
vorzubereiten und dass diese nach der Vorbereitung das BulRsakrament empfangen
soliten. Eine Entkoppelung ist demzufolge zumindest rein kirchenrechtlich nicht
vorgesehen. Zu einem anderen Schluss kommt Reus, die davor warnt im
Umkehrschluss die Beichte als Zulassungsvoraussetzung vor dem Erstkommunion-
empfang zu manifestieren — wirde ein Kind vernlnftig auf die Beichte vorbereitet
werden, aber dann beim Beichtgesprach selbst eben nichts beichten kdnnen oder
wollen, so sei man dem can. 914 dennoch gerecht geworden und das Kind misse zur
Erstkommunion zugelassen werden.’®> Ganz abgesehen davon, dass es ein sakra-

mententheologisch problematisches Verstandnis beinhaltet, was Fuchs so beschreibt:

SWenn eine Leistung erbracht werden muss, um ein Sakrament zu empfangen, dann
vernichtet diese Abforderung die Grundlage alle Sakramente, nédmlich Gnade vor aller
Leistung erfahren zu lassen. Es geht nicht darum, Sakramente wie einen kostbaren
Schatz abzusichern, sondern sie fiir die zu verteilen, fiir die sie gedacht sind: fiir alle

Menschen, die die Gnade Gottes erfahren méchten. “763

760 | ANGENHORST, Kinder brauchen Religion, S. 132f.

781 Can. 914: ,Pflicht vor allem der Eltern und derer, die an Stelle der Eltern stehen, sowie des
Pfarrers ist es, dafiir zu sorgen, dal3 die Kinder, die zum Vernunftgebrauch gelangt sind,
gehoérig vorbereitet werden und méglichst bald, nach vorheriger sakramentaler Beichte, mit
dieser goéttlichen Speise gestéarkt werden. Der Pfarrer hat auch dariiber zu wachen, dal3 nicht
Kinder zur heiligen Kommunion hinzutreten, die den Vernunftgebrauch noch nicht erlangt haben
oder die nach seinem Urteil nicht ausreichend darauf vorbereitet sind.*

762 \/gl. dazu: REUS, Kinderbeichte im 20. Jahrhundert, S. 274.

763 FUcHs, Sakramente — immer gratis, nie umsonst, S. 5. Damit einhergeht die diskussions-
wirdige Bezeichnung des Spenders und Empfangers eines Sakraments, wozu Julia Knop



Es lasst sich aus der Antwortkategorie nicht exakt rekonstruieren, worin das Gefiihl der
Leistungserbringung grindet. Wahrscheinlich zum einen in der Tatsache, dass die
Verknipfung beider Sakramente in der zeitlichen Abfolge einen Zusammenhang
insinuiert, selbst wenn er nicht explizit so benannt wird und dementsprechend Druck
bei den Kindern erzeugen kann, insbesondere eine Art ,Gruppendruck®, weil ,ja alle
Kinder gehen®. Moglich ist zudem, dass sich die Einstellung der Eltern zur Beichte bis
zu einem gewissen Grad auf die Kinder auswirkt — sowohl, wenn Eltern eine
ablehnende Haltung gegentber der Beichte haben (was eher die Ausnahme zu sein
scheint, wie diese Erhebung zeigt), aber auch wenn Eltern diese beflirworten und den
Leistungsdruck womoglich noch dahingehend verstarken, dass die Beichte ,eben
hinter sich gebracht werden muss, um ein schones Fest zu feiern®, bis hin zu den
bereits erorterten Problemen, wenn der Beichtvater den Kindern unbekannt ist, etc. Als
Zwischenergebnis kann festgehalten werden: Beide Extreme — eine Entkoppelung
beider Sakramente, sowie ein rigoroses Bestehen auf der Beichte vor der
Erstkommunion l6sen ein Unbehagen aus, denn ware eine generelle Entkoppelung
nicht zwar eine gut gemeinte Intention, aber doch eher ein unnétig vorauseilender
Gehorsam im Sinne von ,bevor wir etwas falsch machen, lassen wir es lieber?“
Gleichzeitig durfen Kinder (wenn auch unbeabsichtigt) keinem Beichtzwang ausgesetzt

werden.

Aus den Ergebnissen der Umfrage, in der die Priester mehrheitlich fur ein Beibehalten
des derzeitigen Alters votieren, wenn die Kinder entsprechend vorbereitet wurden,
scheint sich hier meine Erachtens eine Verschiebung der Fragestellung abzuzeichnen
von ,sollte man die Erstbeichte generell von der Erstkommunion entkoppeln, um dem
Leistungscharakter entgegenzuwirken?“, hin zu ,verfigen wir Uber das zeitliche,
personelle und didaktische Werkzeug, um Kinder altersgerecht vorzubereiten, gege-

benenfalls zu erkennen, wenn ein Kind sich gedrangt fuhlt und entsprechend darauf zu

reagieren?*

Auch wenn das Ergebnis eine klare Tendenz zur Beibehaltung des jetzigen Alters
zeigt, scheint es Kinder zu geben, die in diesem Alter mit der Thematik Uberfordert
sind. Hier ist im Einzelfall pastoral klug zu entscheiden, denn keineswegs durfen Kinder

uberfordert oder gar gezwungen werden. So gibt es genlgend andere

schreibt: ,/m Rahmen einer von der Liturgie der Sakramente her entwickelten Sakra-
mententheologie werden Sakramente nicht empfangen oder gespendet, sondern gefeiert, und
Gnade nicht verwaltet oder ausgeteilt, sondern verhei3en und erbeten.” Vgl. dazu auch: KNOP,
Sakrament und Segen, Recht und Religion, S. 349.



Vers6hnungsmodelle statt der Einzelbeichte, auf die stattdessen zuritickgegriffen

werden konnen.

11.5.3 Das ,Einmalsakrament® und Perspektiven nach der Erstbeichte

,Die Beichte ist meiner Meinung nach in der Krise, weil (...) viele nach der Erstbeichte

kaum eine weiterfliihrende Katechese erhalten haben (...).“764

Der letzte Abschnitt dieses Kapitels dient der Auseinandersetzung mit der
Begrifflichkeit der Beichte als ,Einmalsakrament”, wobei einerseits dargestellt werden
soll, woher diese wenig schmeichelhafte Begrifflichkeit rihrt und andererseits, ob es in
Pfarren Bestrebungen gibt, dem damit beschriebenen Phanomen gegenzusteuern.
Trotz intensiver Vorbereitung und Heranfihrung an die Erstbeichte in aufwendig
gestalteten Katechesen, kann die Erstbeichte durchaus treffend als ,Einmal-
Sakrament“’®® bezeichnet werden, das bei erwachsenen Christen und Christinnen fast
keine Rolle mehr zu spielen scheint. Daraus ergibt sich folgende Beobachtung:
Offensichtlich verschiebt sich das Sakrament der Versohnung immer mehr zu einem
,Kindersakrament’®®, das rekurrierend auf den Rechtsnormen und Traditionen
empfangen wird und danach fast ganzlich aus dem Bewusstsein verschwindet. Den
nachsten Kontakt mit dem Beichtsakrament haben die meisten Kinder dann erst wieder
Jahre spater, falls sie zur Firmung gehen und falls sie wahrend der Firmvorbereitung
nochmals auf die Beichte vorbereitet werden. Der Gemeindepfarrer Waltermann sieht
in dem abrupten Abbruch, verbunden mit dem Alter der Kinder, ein grundlegendes
Problem: Selbst wenn die Erstbeichte eine schoéne Erfahrung war, an die als
Erwachsener gerne zuriickgedacht wird, so wlrde man spater dennoch keinen
Anknupfungspunkt mehr finden, weil erstens die Zeit zu lange zurlckliegt und zweitens
die in der Erstbeichte aufgezahlten ,Kindersiinden nichts mehr gemein haben mit

womaglich inhaltlich andersgelagerten Siinden einer erwachsenen Person.“’®” Ein

764 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

785 SCHIERLER, Volksfest, S. 225.

766 Der Begriff Kindersakrament wird in diesem Zusammenhang nur unter quantitativen
Gesichts- punkten verwendet: Es darf vermutet werden, dass die Erstkommunionkinder in
zahlreichen Gemeinden tatsachlich die grofite Gruppe der Empfanger des Sakraments sind.
Nicht gemeint ist hiermit die in den 1960er Jahren aufgekommene Thematik durch
Psychologlnnen wie ZARNCKE, die den Begriff als Warnung verstanden wissen wollte, wenn
Kinder zur Strafe von lhren Eltern zur Beichte geschickt wurden, obwohl die Eltern selbst [Anm.:
bereits damals] immer weniger beichten gegangen sind. Vgl. dazu: ZARNCKE, Schuld und
Umkehr, S. 56ff.

767 \/gl. dazu: WALTERMANN, Ist Beichten Kindersache, S. 309f. Mit dieser Meinung ist
Waltermann langst nicht allein. So kommt der Leiter der Missbrauchsstudie zu dem Schluss,
dass die Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunion kein geeignetes Format fir Kinder sei und
Kinder unter 14 Jahren noch kein Verstandnis fur Begriffe wie Stinde entwickeln kdnnen. Vgl.



Erwachsener wirde demzufolge nicht mehr auf die Idee kommen, von dieser
Méoglichkeit Gebrauch zu machen, weil ihm die Weiterentwicklung seines Sinden-
verstandnisses in den verschiedenen Altersstufen fehlt. Dies bedeutet im
Umkehrschluss: Es brauchte eine Kontinuitat seitens des Pdnitenten, ein Wachsen am
und mit dem BuRsakrament, um davon im ,Notfall® Gebrauch machen zu kénnen. Da
dies immer mehr zu einem frommen Wunsch wird, der in der Realitat jedoch nicht
verwirklicht wird, stellt sich die Frage, ob der Aufwand der Erstbeichte den ,Ertrag®
noch rechtfertigt — was in dieser Erhebung auch rund 17,71% der Priester als

problematisch sehen.

Abseits einer sakramententheologischen Argumentation, wonach Sakramente ex opere
operato wirken, ist eine gewisse Frustration der Verantwortlichen durchaus
nachvollziehbar: In wohl kaum einer Epoche wurde so viel an Zeit, neuen
Uberlegungen, personellen Ressourcen in die Vorbereitung der Erstkommunion und
der Erstbeichte investiert.”® Eine problematische Entwicklung ware gegeben, wenn
das Pendel von ,kurzer katechetischer Unterweisung“ bis ,aufwandige Vorbereitung*
wieder zurlckschwingen wirde, weil Pfarren entscheiden, dass die einmalige
Erstbeichte auch ohne gute Vorbereitung durchzufilhren sei. Die Desillusionierung
beginnt vermutlich in vielen Pfarren bereits nach der Erstkommunionfeier, wenn in
vielen Gemeinden spurbar weniger Familien mit ihren Kindern den sonntaglichen
Gottesdienst besuchen und noch viel weniger Familien und Kinder Uberhaupt in
Erwagung ziehen, eine gewisse Kontinuitat in die FortfUhrung der Beichte zu legen.
Dies weist auf eine Schieflage hin, wonach sich das Interesse am
Sakramentenempfang seitens der Glaubigen nicht notwendigerweise auch in einem
Zugehorigkeitsgefiihl zur Kirchengemeinde widerspiegelt.”®® Durch diese partielle
Teilhabe wird Religion zwar nicht ganzlich subjektiviert und privatisiert, im Sinne einer
Lunsichtbaren Religion.“m Dennoch 16st dies das Problem nicht, wenn Religion abseits
von wenigen partiellen Unterbrechungen hauptsachlich abseits von institutionellen

Formen der Religion“’"!

praktiziert wird. Nun wird durch die Attribute der Privatisierung
und Subjektivierung deutlich, dass Religion nicht in einer Art Nebelwolke verdunstet,

sondern sich andere Formen des Ausdrucks sucht. In eine dhnliche Richtung tendiert

dazu: [siddeutsche] Leiter von Missbrauchsstudie warnt vor Kommunionsbeichte flir Kinder,
abrufbar unter: https://www.sueddeutsche.de/panorama/katholische-kirche-missbrauch-ostern-
beichte-kommunion-1.5796394 [21.04.2023].

768 \/gl. dazu: REUS, Kinderbeichte, S. 373-353.

789 \/gl. dazu: FucHs, Sakramente — immer gratis, nie umsonst, S. 12. Ausfiihrlicher beschrieben
wurde diese Problematik in Teil Il dieser Erhebung.

770 KNOBLAUCH, Die Sichtbarkeit der unsichtbaren Religion, S.179-202

771 KNOBLAUCH, Populéare Religion, S. 25f.



https://www.sueddeutsche.de/panorama/katholische-kirche-missbrauch-ostern-beichte-kommunion-1.5796394
https://www.sueddeutsche.de/panorama/katholische-kirche-missbrauch-ostern-beichte-kommunion-1.5796394

August Laumer, der hier in Abgrenzung zu der vielbeschriebenen Sakularisierung von

einer , Transformation von Religiositét“’? spricht.

Diese scheinbar Gbermachtige Herausforderung lasst sich keineswegs kleinreden oder
durch allzu leichtfertige Lésungsansatze kompensieren. Dennoch schwingt in dem
Wissen um ,(...) offenbar bleibendes Bedlirfnis nach Spiritualitdt und nach religiéser

Deutung von Welt und eigenem Dasein*’"

auch begriindete Hoffnung mit, wonach
auch kirchliche Angebote — seien auch nur ein Angebot unter vielen — einen Bedarf

adressieren konnen.

Auf dieser Grundlage stellt sich die Frage: gibt es Pfarren in der Erzdiézese Wien, die
ein weiterfihrendes ,Beicht-Angebot® fir die Familien und Kinder nach der
Erstkommunionfeier anbieten? Dieser Frage wurde in der Erhebung mit folgendem

Resultat nachgegangen:

% Graphik 72, Beichtangebote fiir Kinder nach

50 der Erstbeichte
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71,25% der befragten Priester verneinten die Frage: ,Gibt es in Ihrer Pfarre spezielle
Beicht-Angebote fiir Kinder und deren Familien nach der Erstkommunion?“. \Weitere
13,75% verneinten die Frage ebenso, gaben aber an: ,Der BuRakt im Gottesdienst

wird in besonderer Weise als Reflexionsangebot an alle Generationen gestaltet.”

72 | AUMER, Pastoraltheologie, S. 215f. Dazu kommt, dass sich die Alltagsgestaltung und damit
auch das personliche Glaubenslebens, bzw. die personliche Glaubenspraxis auch aufgrund
verschiedener Arbeitswelten- und Kontexte zwangslaufig geandert hat in den letzten
Jahrzehnten. Darauf muss auch durch unterschiedliche Gottesdienstzeiten und -formen
Ricksicht genommen werden, méchte man den unterschiedlichen Lebenswelten der Glaubigen
Rechnung tragen und Anknipfungspunkte schaffen. Vgl. dazu: HARTMANN, Was kommt nach
der Pfarrgemeinde, S. 50f.

773 | AUMER, Pastoraltheologie, S. 215.



“

15,00% der Priester gaben an, dass sie ,Bufgottesdienste fiir Familien anbieten.
Interessant ist hier wiederum, dass die unter 40jahrigen Priester mit 23,23%
angegeben haben, einen ,Bul3gottesdienst flir Familien® anzubieten und somit Gber
dem Durchschnitt liegen — wenngleich auch in dieser Altersgruppe der Wert
ausbaufahig scheint. So liegt auch das Vikariat Stadt im Vergleich zu den landlichen

Pfarren mit immerhin 20,00% uUber dem Durchschnitt.

Es wird aufgrund der vorgegeben Antwortkategorien nicht deutlich, warum die Anzahl
der Bulgottesdienste flr Familien so gering ist. Eine mogliche Erklarung ergibt sich
aus den personlichen Anmerkungen der Priester, die von guten Erfahrungen mit den
Schulbeichten berichten und vermuten lassen, dass die Beichten hier von den Pfarren
in die Schulen abgewandert sind und sich interessanterweise disproportional zu
Erstkommunionvorbereitung verhalt, die sich weg von den Schulen in die Pfarren

verlagert hat.””*

,Das Thema Schulbeichten wurde nicht beriihrt. Ich habe damit sehr positive
Erfahrungen. Vor allem nach der Erstkommunion, aber auch in héheren Schulstufen sind
diese Beichten nach wie vor eine wichtige Hilfe fiir die Kinder und Jugendlichen und auch
eine sinnvolle pastorale Vertiefung und Weiterfiihrung. Zum Angebot von
BuBgottesdiensten und &hnlichen Formen: in den Landvikariaten ist dieses Angebot
meiner Meinung nach nicht in jeder einzelnen Pfarre sinnvoll, sondern in gréeren
Einheiten (mehr Beichtpriester, bessere Gestaltungsmdglichkeiten, Angebot in grél3erer

RegelméBigkeit méglich, ...). Danke*.77°

Die Schulbeichten konnten aufgrund der nétigen Eingrenzung des Themas hier nicht
bearbeitet werden. Auch wenn die Schulbeichten sicherlich viele positive Aspekte mit
sich bringen, so darf nicht vergessen werden, dass dieses Angebot einerseits den
Charakter des ,Kindersakraments® wiederum insofern verstarkt, dass die Kinder ohne

ihre Eltern zum Beichten geschickt werden, die hier weder als Vorbilder fungieren

774 Ausgenommen sind hiervon sind die Privatschulen in katholischer Tragerschaft. Der Anteil
der Privatschulen in katholischer Tragerschaft der Volksschulen bemisst hierbei laut Auskunft
der eb. Schulamts 8,69% im Rahmen aller Volksschulen auf dem Gebiet der Erzdidzese Wien.
778 ygl. dazu noch zwei weitere Erfahrungsberichte aus dieser Erhebung: ,/n meinen
Pfarren gibt es noch die "flachendeckende" Schulbeichte zu Ostern und zu Weihnachten in
Volksschule und NMS. Gelegentlich halte ich zusammen mit den Religionslehrerinnen in einer
Stunde davor eine thematische Hinfiihrung.*;

»In den Volksschulen in meiner Pfarre organisieren die engagierten Religionslehrerinnen die
Méglichkeit zur Schulbeichte fiir die Kinder der 3. und 4. Klasse im Advent und in der
Fastenzeit.”



kénnen, noch besteht die Moglichkeit, die Familien als Ganzes im Sinne eines

Versb6hnungsweges anzusprechen.

Ein anderer, bereits mehrfach angesprochener Punkt ist, dass ein zusatzlicher
Gottesdienst womdglich fir manche Priester aus zeitlichen Grinden schwer zu
realisieren ist — hierin lage aber auch eine Chance, Verséhnungskatechesen in Form
eines Wortgottesdienstes, Segensfeier, etc. zu gestalten, die auch von ehrenamtlichen
oder hauptamtlichen Mitarbeiter- Innen geleitet werden kénnen und dies oftmals gerne
tun wollen. Vermutlich liegt die Fokussierung der Pfarren insgesamt eher auf speziellen
Kindergottesdiensten, die je nach Tagesevangelium Themen wie Streit und Ver-

s6hnung inhaltlich aufgreifen, wenngleich es keine Bul¥feiern im strengen Sinne sind.

Am Ende dieses Kapitel kann die Frage, ob es derzeit ein ernsthaftes Bemiihen in den
Pfarren der Erzdidzese Wien gibt, die Beichte vom Vorwurf des Einmalsakraments zu
befreien, nicht bejaht werden. Es deckt eine gewisse Ambivalenz auf, in der es zwar
ein Bedauern Uber das vergessene Sakrament gibt — andererseits wird genau dem
Vorschub geleistet, wenn abseits der Sakramentenvorbereitung Uberwiegend auf

Angebote fur Familien und Kinder verzichtet wird.

11.6 Zusammenfassung

Die Erstbeichte ist fur die meisten Katholikinnen ein sehr pragendes Ereignis, an das
sich auch erwachsene Glaubige bis ins hohe Alter immer noch erinnern, wie in vielen
autobiographischen Zeugnissen zu lesen ist. Umso erfreulicher ist es, dass es
inzwischen viele Bemihungen gibt, den Kindern mit Hilfe von altersgerechten
Katechesen einen angstbefreiten Zugang zum Sakrament der Beichte zu ermdglichen,
die immer wieder auch die Eltern einbeziechen und so das Modell der
Familienkatechese férdern. Eine Veranderung hinsichtlich der Einstellung zur
Erstbeichte 1asst sich auch bei den Eltern feststellen — hatten die Eltern vor 20 Jahren
eine ablehnende Haltung, so hat sich diese hin zu einer Uberwiegend neutralen, bis
sogar beflrwortenden Einstellung gewandelt. Jedoch einer Einladung durch die
Pfarrer, selbst wieder ein Beichtgesprach zu fiihren, kommen nur wenige Eltern nach.
Dies bestarkt einerseits den Charakter des ,Kindersakraments/Einmalsakraments®,
andererseits zeigen die Pfarren auch wenig Engagement, nach den Erstkommunionen
spezielle BuRgottesdienste fiir Familien zu initiieren. Die Ergebnisse zu den ,heilten
Eisen® der Erstbeichte, wie der Alterfrage, dem Verhaltnis zwischen Aufwand der

Vorbereitung und dem bescheidenen Ertrag (,Einmalsakrament), der Entkoppelung



beider Sakramente aufgrund des Drucks haben ergeben, dass die Priester zwar
Uberwiegend fiir die Beibehaltung des Alters pladieren, jedoch jeder zweite Priester
entweder Probleme mit dem Alter (Uberwiegend jlingere Priester), dem vermuteten
Druck der Erstbeichte (Uberwiegend altere Priester) oder dem verhaltnismafig grofien
Aufwand sieht, der ins Leere zu laufen scheint. Die Verantwortlichkeit der Vorbereitung
variiert zwischen dem stadtischen und landlichen Bereich, wobei in der Stadt die
Vorbereitung ofters durch Ehrenamtliche geschieht und am Land mehr durch den
Priester. Insgesamt zeigt sich jedoch, dass die Ehrenamtlichen hier mit durchschnittlich

rund 60% eine starke Gruppe ausmachen.

Folgende Aspekte scheinen fir eine weitere Behandlung der Thematik besonders

wichtig:

- Die seit Jahrzehnten immer wieder aufkommende Diskussion um das ,richtige*
Alter der Erstbeichte wirkt bisweilen so ausufernd, dass sie Gefahr lauft, am
eigentlichen Problem vorbeizudiskutieren. Jedes Alter bringt seine eigenen
Herausforderungen und Chancen mit sich. Dementsprechend ware der Fokus
weg von der Frage ,Welches Alter ist das Richtige®, hin zu ,welches Alter
bendtigt welche Vorbereitung“ zu lenken. Ein guter Ansatzpunkt ist das hohe
Bewusstsein der Priester, den Kindern einen angstfreien Zugang zum
Sakrament ermdglichen zu wollen. Gleichzeitig braucht es Entwicklungs-
pychologie, die hier unterstitzend tatig ist

- Voraussetzung hierflr ist, in den entsprechenden Leitlinien und Behelfen neben
der Glaubensentwicklung der Kinder auch auf die Entwicklungspsychologie,
insbesondere das Bindungsverhalten der Kinder Ricksicht zu nehmen. Es hat
sich gezeigt, dass es ein Problem ist, wenn Kinder keinerlei Beziehung zum
jeweiligen Beichtvater haben (weil diese aus unterschiedlichen Grinden z.B.
nicht in die Vorbereitung involviert sind) jedoch ein Beichtgesprach mit dem
Priester fuhren sollen. Eine Konsequenz ist, dass Kinder dann vergleichsweise
haufig ,erfundene Probleme® erzahlen.

- Die Einbeziehung der Eltern macht neben vielen bereits diskutierten und
bekannten Aspekten auch unter dem Gesichtspunkt Sinn, dass die Kinder ein
héheres Verstandnis fir die Thematik rund um die Beichte erwerben als ohne
Einbeziehung der Eltern.

- Die Fokussierung auf ein bestimmtes Alter muss trotzdem diejenigen Kinder im

Blick haben, die sich nicht alterstypisch verhalten, um im Einzelfall



Vorkehrungen oder Entscheidungen zu treffen, damit das Kind nicht tberfordert
wird.

- Ist eine altersgerechte Vorbereitung in einer Pfarre aus verschiedenen Griinden
(z.B. zeitliche oder personelle Ressourcen) nicht gewahrleistet, so sollte
ernsthaft in Erwagung gezogen werden, die Erstbeichte in Form der
Einzelbeichte nicht stattfinden zu lassen, bevor Kinder unvorbereitet und unter
Umstanden sorgenvoll das Sakrament der Beichte empfangen.

- Die priesterliche Ausbildung sollte in den Bereichen der ,Beichtausbildung®
nachscharfen, worauf die in Teil /I dargestellten Ergebnisse hinweisen: rund
jeder zweite Priester fuhlt sich nicht gut genug auf ihre Rolle als Beichtpriester
vorbereitet und 43,94% der befragten Kleriker haben angegeben, dass
insbesondere bei Beichtgesprachen mit Kindern und Jugendlichen eine

intensivere Vorbereitung und Begleitung noétig ware.

12 Beichte im Rahmen der Firmvorbereitung

»,Mit dem Stichwort Authentizitdt méchte ich zum Ausdruck bringen, dass es wichtig ist,
den Menschen, besonders den jungen Menschen, die Schénheit und die Pflege dieses
Sakramentes ans Herz zu legen und vorzuleben. Es ist eine einzigartige Méglichkeit, die
Liebe Gottes fiir das eigene Leben zu entdecken und zu erfahren. Ich persénlich
versuche in den Gesprdchen mit den (jungen) Menschen, gerade diese Dimension der
barmherzigen, bedingungslosen und unendlichen Liebe Gottes zu jedem und jeder
einzelnen sichtbar und splrbar zu machen - was schlie3lich die grundlegende Bedeutung

eines Sakramentes sein soll.“776

In diesem Kapitel steht die Beichte im Rahmen der Firmvorbereitung im Fokus. Als
Pessimist konnte man hier von der Vereinigung zweier sakramentenpastoraler
Sorgenkinder sprechen: wahrend die Firmung mitunter als ,missverstandenes
Sakrament“’’” bezeichnet wird, changiert die Einordnung der Beichte zwischen einem

“78 oder gar ,totem Sakrament.“’”® Keine dieser Zuschreibungen sind

Lvergessenem
schmeichelhaft oder gar hoffnungsvoll. Aber es |asst sich auch nichts beschénigen —

beide Sakramente gehdren zumindest quantitativ gesehen nicht mehr zu den

776 Personliche Gedanken eines/einer Umfrageteilnehmenden.

777 \/gl. dazu den gleichnamigen Artikel von Lukassek, abrufbar unter:
https://www.katholisch.de/artikel/4876-missverstandenes-sakrament [28.03.2022].

78 \/gl. dazu das gleichnamige Werk: ZIMMERLING, PETER: Beichte. Gottes vergessenes
Angebot. Leipzig 22015.

779 GLETTLER, Die katholische Beichte — Verlustanzeige oder Neuentdeckung, S. 31.



https://www.katholisch.de/artikel/4876-missverstandenes-sakrament

beliebtesten kirchlichen Angeboten. Bereits in den friihen 1990er Jahren bezeichneten
die deutschen Bischofe in lhrem Dokument der Pastoralkommission die Firmung als
das ,Abschiedsfest”® der Jugendlichen von der Kirche. Nicht nur dem Bufsakrament,
sondern auch dem Firmsakrament laufen die Glaubigen weg, was ein Blick in die
osterreichweite Kirchenstatistik bestatigt.”®" Ein kleiner Hoffnungsschimmer besteht
immerhin darin, dass in der katholischen Kirche in Osterreich die Zahlen zwischen
Erstkommunikanten und Firmlingen relativ ausgewogen sind, was keine
Selbstverstandlichkeit darstellt. Dieses Ergebnis entspricht den Antworten in dieser
Erhebung, worin die Priester angaben, durchschnittlich 25,28 Firmlinge pro
Vorbereitungszyklus zu betreuen.”®? Laut dieser Erhebung gehen rein rechnerisch rund
98,57% der Erstkommunionkinder spater auch zur Firmung. Dies entspricht nicht
ganzlich dem realen Verhaltnis, wonach rund 80% der Erstkommunionkinder auch zur
Firmung gehen.”® Noch breiter verlauft die Spanne zwischen Erstkommunikanten und
Firmlingen in der katholischen Kirche in Deutschland, wo sich nur rund zwei Drittel der

Erstkommunionkinder noch firmen lassen.”®

Auch wenn Herausforderungen rund um die Firmung selbst nicht Kernthema dieses
Abschnitts ist, sollen nachfolgend zumindest einige Aspekte wie Anfragen an das
Sakrament der Firmung selbst, Herausforderungen der Firmvorbereitung und
Diskussionen zu neuen Ansatzen, insbesondere der Altersfragen, dargestellt werden.
Zwar birgt jedes Sakrament seine eigenen ,Probleme®, aber so lasst sich doch an
einem kurzen Aufriss gut darstellen, dass beide Sakramente Ahnlichkeiten im Umgang

und der Bewertung dieser Probleme aufweisen — sei es in Bezug auf das Erkennen

780 \/gl. dazu: DBK, Sakramentenpastoral im Wandel, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/veroeffentlichungen/kommissionen/ko_12.pdf
[22.05.2023], S. 48. Eine ahnliche Bezeichnung findet sich bei HILDEBERATH/SCHARER, die in
Bezug auf die Feier der Firmung von einem ,Sakrament des feierlichen Kirchenaustritts*
sprechen. In: Firmung — wider den feierlichen Kirchenaustritt. Theologisch-praktische
Orientierungshilfen. Mainz/Innsbruck 2000.

781 \/gl. dazu: [stat2020], abrufbar unter:
https://www.katholisch.at/aktuelles/136941/kirchenstatistik-2020-strukturen-stabil-rueckgaenge-
bei-sakramenten [24.03.2022]. 2019 gab es noch 42.861 Firmungen, 2020 waren es hingegen
coronabedingt nur 26.625. Im Jahr 2015 gab es noch 47.146 Firmungen.

782 |n der Erhebung wurde als niedrigste Zahl 0 angegeben und als héchste 200. Filtert man die
Extremwerte heraus, so gibt es 19 Firmlinge pro Vorbereitungszyklus je Pfarre.

783 Die Unscharfe ist vermutlich darauf zurlickzufiihren, dass die Zahlen wohl GroRteils aus dem
Gedachtnis wiedergegeben wurden. Die aktuelle Statistik, sowie die Zahlen der
Erstkommunionen und Firmungen in der Erzdiézese Wien, sowie von ganz Osterreich sind
unter: [statallg]: https://www.katholisch.at/statistik [13.11.2022] abrufbar.

784 \/gl. dazu: DBK: Katholische Kirche in Deutschland, Zahlen und Fakten 2013/14. Bonn 2014,
S.14; Vgl. auBerdem: DBK: Katholische Kirche in Deutschland, Zahlen und Fakten 2019/2020,
Bonn 2020, S. 75. Jeweils abrufbar unter: https://www.dbk.de/kirche-in-zahlen/kirchliche-
statistik/ [22.05.2023].
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dieser Problemlage durch die Amtskirche und deren Ursachenforschung, oder dem

pastoralen Ringen um eine Neuausrichtung.

In einem zweiten Abschnitt werden, neben einer knappen Zusammenfassung kirchen-
rechtlicher Bestimmungen, personliche Erfahrungen von Eltern und Firmlingen in
Bezug auf ihre eigene Firmvorbereitung skizziert, wodurch insbesondere aufgezeigt
werden soll, ob es Anderungen in der Firmvorbereitung gegeben hat (,Neuaus-
richtung“) und welche Aspekte nach wie vor moglicherweise als problematisch in der
Firmvorbereitung erachtet werden, insbesondere hinsichtlich eigener Erfahrungen mit
der Beichte. Diese Erfahrungen dienen zugleich als Ausgangspunkt fir die Antworten
der Priester zu den Themen Beichtorte und Beichtarten, sowie deren Einschatzung zur
Haltung der heutigen Firmlinge zu Beichte und Schuldthematik. Hierbei geht es konkret
um zwei Themenkomplexe: zum einen soll dargestellt werden, ob und wenn ja, welche
Formen der Bulfeiern im Rahmen der Firmvorbereitung in den Pfarren angeboten
werden, oder welche Grinde dazu geflhrt haben, dass davon womdoglich insgesamt
Abstand genommen wird. Zum anderen geht es um die Frage, wie (un)belastet die
Firmlinge heutzutage an das Thema ,Beichte® herantreten und ob die Firmlinge von

negativen Erfahrungen in der Beichte berichten.

In einem dritten Abschnitt soll das Reflexionsvermégen der Firmlinge bezugnehmend
auf eigene Fehler dargestellt werden. Darlber hinaus wird thematisiert, ob es nach der
Firmung selbst noch spezielle ,Beicht-Angebote flr Jugendliche in den Pfarren der
Erzdidzese Wien gibt. In diesen letzten Abschnitt flieBen dann noch einmal die

Ergebnisse aus Kapitel 10 Pfarrliche Beichte vor Ort und dartiber hinaus ein.

12.1 Firmung - ein Sakrament auf Bestimmungssuche

Die gegenwartige Liturgie, so Kranemann, stehe vor vielen pastoralen, wie auch
theologischen Herausforderungen. Auf der einen Seite erbeten Glaubige (z.B.
wiederverheiratet Geschiedene) ein Sakrament, deren Spendung die Kirche fur
unmoglich halt, auf der anderen Seite bietet die Kirche Sakramente an, die immer
weniger angenommen werden (z.B. Trauung, Firmung und BuRe).”®® Insgesamt
attestiert Fuchs den Sakramenten trotz allem nach wie vor eine Wettbewerbsfahigkeit
auf dem Markt: ,Im kirchlichen Bereich gehéren die Sakramente zu den wichtigsten

Ritualen. Sie sind nach wie vor mehr gefragt als die Kirchen und ihre Gemeinden

78 V/gl. dazu: KRANEMANN, Sakramentliche Liturgie — ein liturgietheologisches Programm, S.
139.



selbst.“’%¢ Wenn wir an die genuinen Rites de passage im kirchlichen Kontext denken,
so sind diese eng mit den Sakramenten verbunden: Taufe am Lebensbeginn,
Kommunion im  Volksschulalter, Firmung im Jugendalter, Hochzeit im
Erwachsenenalter, Kranken- salbung in Zeiten der Krankheit/Gebrechlichkeit, Beichte
in Zeiten der Krise. Die zunehmende Marginalisierung der Glaubenspraxis, bzw.
Verengung auf die Sakramente bringt laut Gértner neue Probleme mit sich. Er geht in
seinem Artikel ,Zwischen Schweigsamkeit und Sprachgewirr. Gottesrede in der
Moderne“’®” der Herausforderung nach, wie in heutiger Zeit von Gott zu sprechen sei,
bzw. in welchen Kontexten Uberhaupt noch von Gott gesprochen wird. Dabei macht er
folgende Beobachtung: Wahrend es lange Zeit trotz fortschreitender Sakularisierung
zumindest bei den wichtigen Lebenswenden, den sogenannten Rites de passage,
einen fur die Gottesrede Ublichen und bevorzugten Anlass bot, so scheint selbst in
diesem klassisch religiossen Rahmen die Gottesrede nach und nach leiser zu
werden.”® Wenn nun, wie Gartner sagt, diese Riten immer mehr ohne Gottesrede
auskommen, dann scheint die Firmung letztlich verzichtbar.”®® Diese Verzichtbarkeit
zeigt sich als vergleichbares Phanomen beim Sakrament der Beichte, das jedoch eher
durch profane Hilfen zur Schuldbewaltigung ersetzt wurde.”®® Zu einem &hnlichen
Ergebnis kommt Schatzler, der sich mit Ritualen in der Postmoderne beschaftigt’®' und
zu dem Ergebnis kommt, dass viele Menschen zwar nach wie vor ein gro3es Bedurfnis
nach Riten haben, er aber vor der Schlussfolgerung warnt, dies mit dem grundsatz-
lichen Bedirfnis nach Religion gleichzusetzen.”®?

Damit wird eine gewisse Schieflage offenkundig: Das Interesse am Sakramenten-

empfang seitens der Glaubigen spiegelt sich nicht notwendigerweise auch in einem

78 FycHs, Sakramente — immer gratis, nie umsonst, S. 12.

787 Ebd.: S. 64-83.

78 Die Gottesrede verdunste laut Gértner dabei nicht einfach, sondern verlagere sich
zunehmend auf sakulare Bereiche wie Medien, Werbung, Popmusik.

789 Ahnliches beschreibt KeBler in dem Artikel ,Aber ist doch egal, was man macht“ auf das
Verhaltnis von Konfirmation und Jugendweihe in Ostdeutschland gemiinzt.

790 \/gl. dazu: ZIMMERLING, Beichte. Gottes vergessenes Angebot, S. 13f. Zimmerling stellt fest,
dass der moderne Protestant andere Wege beschreitet als die der Beichte, um sein Gewissen
zu erleichtern. Hierfir werden vornehmlich Therapeutinnen, Psychoanalytikerinnen oder
Beraterlnnen einer diakonischen Einrichtung aufgesucht. Begriindet wird dies durch die
Annahme, dass die Kompetenz aufgrund ihrer Ausbildung bei ihnen héher sei, als es bei
einem/einer Theologln der Fall sei und sie sich mit dem Seelenleben der Patienten besser
auskennen wirden.

791 Vgl. dazu: SCHATZLER STHEPHAN, Riten und Rituale der Postmoderne. Am Beispiel des
Bistums Erfurt. Hamburg 2013.

792 \/gl. ebd.: S. 152. Vgl. dazu auch: SCHMIDT/PITSCHMANN [Hrsg.], Religion und
Sakularisierung, S. 1: ,Wer von 'Religion’ spricht, verbindet damit in der Regel ein Ensemble
von Uberzeugungen, Praktiken und Einstellungen; die Rede von der 'Sékularisierung’ dagegen
bezeichnet nicht etwa ein alternatives Set an Sé&tzen, Ritualen und Haltungen, sondern vielmehr
eine gesellschaftliche Dynamik, die offenlegt, dass die Religion keineswegs alternativlos ist.”



Zugehdrigkeitsgefuhl zur Kirchengemeinde wider — eine schwierige Ausgangslage fur
die Firmvorbereitung, bzw. pfarrlicher Jugendarbeit, die vor allem durch das
Gemeinschaftsgefiihl Identitat stiftet.”®®* Dazu kommt, dass kirchliche Angebote
vermehrt beddrfnisorientiert ausgewahlt werden, unabhangig vom eigenen religidsen

Hintergrund.”*

Vielleicht liegt hierin eine Ursache, warum es die Sakramente im Allgemeinen und die
Firmung im Speziellen so schwer haben. Wird hier ein Angebot geschaffen, flr das es
einfach keine Nachfrage/kein Bedurfnis mehr gibt? Ein Teil des Problems dirfte
zumindest darin liegen, dass die theologische Begriindung nach der Sinnhaftigkeit der

Firmung schwerfallt, wie Brosseder ausfuhrt und folgende Schwierigkeiten identifiziert:

,Wie jemand nach Taufe, Bulle und Eucharistie (...) anschlieBend durch das Sakrament
der Firmung (...) vollkommener der Kirche verbunden und mit einer besonderen Kraft des
Heiligen Geistes ausgestattet” werden kann (...) ist unklar, weil sie die beiden
Hauptsakramente Taufe und Eucharistie entwertet. In der Vorstellung einer nur in der
Firmung verliehenen besonderen Gabe des HI. Geistes kommt eine weitere
problematische Vorstellung zum Tragen, diejenige ndmlich, die Gaben des HI. Geistes
kdnnten portionsweise ausgeteilt werden...Schliel8lich und endlich ist die Vorstellung,
dass an jeder Eucharistiefeier zweierlei Christengruppen teilnehmen, solche nédmlich, die
durch die Taufe unvollkommen, und solche, die durch die Firmung vollkommener mit der
Kirche verbunden sind, in sich unsinnig, weil eine in der durch die Eucharistie gewéhrte
Gemeinschaft mit Christus nicht zweierlei (Kirchen-)Gemeinschaften aus sich heraus

entlassen kann, eine unvollkommenere und eine vollkommenere. “79%

Brosseder spricht hier gleich im ersten Satz ein Kernproblem an, indem er von der
Gefahr der Nivellierung der Taufe und Eucharistie spricht. In der Praxis scheint sich
daraus aber eher ein entgegengesetztes Problem zu ergeben: Wenn prinzipiell die
Teilhabe am katholischen Leben (Eucharistie, Trauung, Beerdigung, etc.) auch ohne
Firmung zu haben ist, wozu sollte diese dann noch von Wert sein?%® Brosseder selbst
halt daher die Praxis der Ostkirchen fir die beste aller Varianten.”®” In weiterer Folge
spricht er von der Problematik der Vorstellung einer portionierten Ausgabe des Hl.

Geistes. Interessant ist, dass andere Argumentationen genau dies als Vorteil sehen:

793 \Vgl. dazu auch die Ergebnisse aus KocHs Studie in Kapitel 14.3 Vergleichende Erfahrungen
und Erwartungen zwischen Elterngeneration und heutiger Jugend.

794 \/gl. dazu: BUCHER, Geistliche Vaterschaft‘, S. 166f.

795 BROSSEDER, Taufe/Firmung. Zitiert bei: METTE, Probleme der Firmvorbereitung, S. 414f.

7% Eine Anfrage, die sich auch auf das BuRsakrament (ibertragen lasst, wobei der
Umkehrschluss — eine Exklusion aus dem katholischen Leben - ebenso fragwirdig scheint.

97 \/gl. ebd. S. 415.



Hoff spricht sich fur eine Neuerung des Sakraments dahingehend aus, dass eine
Mehrfachspendung des Sakraments anzudenken sei, ahnlich wie bei der Eucharistie
oder der Krankensalbung. Er argumentiert, dass die Firmung in einer Zeit der Lebens-
wende kein einmaliges Ereignis sein muss, da auch die Ubergénge des Lebens
dynamisch und nicht starr seien — so geht es nicht um eine einmalige Entscheidung,
sondern um eine immer wieder bestarkende Entscheidung fur das eigene Leben an
speziellen Wendepunkten.”®® Hoff raumt in weitere Folge selbst ein, dass die Variante
keinen neuerlich Ansturm auf die Firmung auslésen werde, jedoch ,liee sich damit die
kirchliche Bedeutung der Firmung theologisch wie pastoral anders akzentuieren.“’°
Dieser Unbestimmtheit kann daneben auch etwas positives innewohnen: So
klassifiziert Fuchs die Firmung als ,Weberschiffchen unter den Sakramenten, das sich
Jjeweils in unterschiedlichen Menschen, Zeiten und Situationen unterschiedlich ver-

netzen darf, 6%

Dieser kurze Aufriss an sakramententheologischen Anfragen an die Firmung ist bei
weitem nicht vollstandig, zeigt jedoch Uberblicksartig, wie vielschichtig und auch
kontrér die einzelnen Uberlegungen sind. Neben diesen unterschiedlich gelagerten
sakramententheologischen Diskussionen gibt es seit den letzten Jahren vermehrt
Diskussionen, die sich mit dem geeigneten Alter der Firmlinge auseinandersetzen, was

im folgenden Kapitel erlautert wird.

12.2 Abwagungen rund um Altersfragen

Wie eingangs erwahnt, haben die deutschen Bischdfe in lhrem Schreiben Uber die
,Sakramentenpastoral im Wandel“ im Jahre 1993 Ihre ,Uberlegungen zur Praxis der
Feier der Sakramente — am Beispiel von Taufe, Erstkommunion und Firmung®’
geschildert. Hintergrund dieses Schreibens war die Wahrnehmung der damaligen
Situation: Zum einen befand sich die Kirche auch in den frihen 1990er Jahren bereits
in einem Transformationsprozess — es war (und ist) nicht mehr selbstverstandlich,

kirchlich sozialisiert aufzuwachsen, bzw. dies zu bleiben. Der Wandel der Volkskirche

798 \/gl. dazu: HOFF, Im Geist Gottes leben, S. 265f. Offen bleibt, ob diese Variante nicht neue
sakramententheologische Probleme hervorruft: Wenn die Firmung in Zusammenhang mit der
Taufe die dauernde Zuwendung Gottes und Starkung vermittelt, so stellt sich die Frage, ob dies
in weiterer Folge nicht die Eucharistie und in Teilen die Krankensalbung abwerten wurde.

799 Ebd.: S. 265.

800 FycHs, lhr aber seid ein priesterliches Volk, S. 109

801 \/gl. dazu: DBK, Sakramentenpastoral im Wandel, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/veroeffentlichungen/kommissionen/ko 12.pdf
[22.05.2023], S. 35-55. Zur Firmung Vgl. insb. die Seiten 48-55.



https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/veroeffentlichungen/kommissionen/ko_12.pdf

machte sich auch an den Mitgliederzahlen bemerkbar und gleichzeitig entstanden die
inzwischen nur allzu bekannten Extreme der Antwort- und Reaktionsversuche:
Laxismus oder Rigorismus? Dabei fallt das Pladoyer der Bischofe sehr gemanigt aus —
weder ein rigoroses Einfordern noch der von den Bischéfen als ,Auswahlmentalit&t*®
bezeichnete Laxismus, nach dem sich jeder sozusagen die Glaubenshappchen
herauspickt®®® wird von den Bischdfen gutgeheilen. Anzustreben sei vielmehr ein
verstandnisvolles Eingehen auf die Glaubigen, wobei der Wunsch nach der
Sakramentenspendung ernst zu nehmen sei und bestenfalls als AnknlUpfungspunkt

dienen konne, den Glaubensweg weiterzuentwickeln.®%

So schreibt die Pastoralkommission auf die Firmung gemulnzt, dass die klassische
jahrgangsweise erfolgte Firmung im Klassen- oder Schulverband zu einem
Auslaufmodell werde und das aus gutem Grund, wolle man zukunftig die Freiheit der
Jugendlichen in ihrer Entscheidung zum Sakrament der Firmung bestarken.8%
Gleichzeitig wurde damit in Kauf genommen, dass die Zahl der Jugendlichen
abnehme, aber die freie Entscheidung der Jugendlichen und ihrem Interesse an dem
Glauben eine neue Qualitdt der Vorbereitung ermdglicht, die eingebunden in die
pfarrliche Gemeinde stattfinden soll. Dabei sind die Gemeinden nun Uberwiegend

selbst gefordert, den Jugendlichen ,Erfahrungsréume des Glaubens anzubieten. 6%

802 Ebd.: S.13.

803 Finger schreibt in einem 2014 erschienen Artikel von den ,Bauchlédden des Glaubens®, aus
denen sich der Konsument = Christ das herausnimmt, was ihm gefallt, ohne jedoch dartber
hinaus eine Verantwortung fur die ihm zugehdrige Glaubensgemeinschaft zu tbernehmen:
FINGER, Die Zeremonienmeister, abrufbar unter: https://www.zeit.de/2014/24/zeremonien-ohne-
kirche [29.03.2022].

804 Ein Blick in die aktuelle Literatur zeigt, dass die Diskussion um eine Angemessenheit
zwischen ,Minimalismus und Rigorismus® nach wie vor aktuell ist. Vgl. dazu RAHNER, Die Taufe
heute — zwischen tragendem Fundament und sakramentaltheologischer Dauer-Baustelle, S.
235. Darin beschreibt Rahner das Dilemma folgendermalen: ,Freilich, keine der géngigen
Alternativen — weder Minimalismus noch Rigorismus — geht mit den damit verbundenen
Herausforderungen wirklich angemessen um, noch kénnen sie das Problem wirklich I6sen.”

805 Wenngleich die Betonung der Freiheit der Jugendlichen richtig ist, birgt auch die Firmung im
Schul- oder Klassenverband Vorteile, insbesondere hinsichtlich des starkenden Gemeinschafts-
charakter als Klassengemeinschaft, etc. Natirlich ergeben sich auch hier wieder Probleme,
wenn z.B. Kinder in der Klasse nicht gefirmt werden (wollen). Gleichzeitig scheint es ein
falscher Ruickschluss zu sein, Sakramentenfeiern im Schulverband generell mit Druck
gleichzusetzen, insbesondere weil es insinuiert, dass Kinder und Jugendliche, die in einer
Pfarre an der Sakramentenvorbereitung teilnehmen, von diesem Druck ganzlich befreit waren,
was Koch in seiner Erhebung widerlegt: So wird zwar durch die Eltern die freie Entscheidung
ihrer Kinder als solche verbalisiert und beflirwortet, ,dennoch besteht eine gewisse Art von
Druck aufgrund der Erwartungshaltung der Eltern.” Vgl. dazu: KOCH, Sakramentenpastoral im
Kindes- und Jugendalter gemeinsam neu denken, Reflexion, S. 16.

806 DBK, Sakramentenpastoral im Wandel, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/veroeffentlichungen/kommissionen/ko_12.pdf
[22.05.2023], S. 49ff.
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Die hier bereits anklingende intensive Vorbereitung der Firmlinge in den Pfarren kann —
in kirchlicher Zeitrechnung gesprochen — auch heute noch als Novum bezeichnet
werden. Der Ausgangpunkt fir diese pastorale Praxis ist bereits einige Jahre friher zu
finden — ausgehend vom Zweiten Vatikanischen Konzil, in dessen Folge der Firmritus
im Jahre 1971 erneuert wurde, rickte das Sakrament mit Betonung seiner
Eigenstandigkeit in den Fokus.®” Bis dahin fristete die Firmung oftmals ein
Schattendasein, das sich auch in einer kurzen und belehrenden Form der Katechese
niedergeschlagen hat. Nun mag es vereinzelt Pfarren geben, die nach wie vor an
dieser etwas antiquiert anmutenden Vorbereitung festhalten — sei es aus Uberzeugung
oder Ressourcenmangel. Allerdings deuten die Leitlinien, Behelfe, Materialen und
Literatur rund um die Firmvorbereitung an, dass es in Bezug auf die ,Angebote” fur die
Firmlinge im Rahmen auf lhre Firmung wohl selten mehr Engagement seitens der
Ehren- und Hauptamtlichen gegeben hat als derzeit. Dies wurde auch durch die
Erhebung im letzten Kapitel zur Mithilfe durch Ehrenamtliche in der
Erstkommunionvorbereitung gezeigt, wenngleich die Corona-Pandemie diese
Bemuhungen zumindest teilweise torpediert, aber auch neue digitale Vorbereitungs-

formen hervorgebracht hat.8®

Gleichzeitig gab es in den letzten Jahren verschiedene Ansatze und Bemuhungen, die
Firmvorbereitung weg von einer kurzen, lehrhaft anmutenden Katechese hin zu einer
erlebnisorientierten Firmvorbereitung zu verandern, die je nach Ressourcenmdglichkeit
der Pfarren mehr oder weniger aufwendig gestaltet wird, z.B. mit Firmwochenenden,
Jugendevents, spezieller Betreuung des Firmlings durch ein Gemeindemitglied, etc.8%

Daneben gibt es eine Fiille von Handreichungen und Behelfen,®° die den haupt- und

807 Anhand dieser sakramententheologischen Neuerungen lassen sich wiederum Parallelen
zum Bullsakrament ziehen, wo 1973 anhand des neuen Ordo Paenitentiae gemeinschaftlicher
BuRfeiern ausgearbeitet und festgelegt wurden.

808 \/gl. dazu: REINPRECHT, VIKTORIA: Digitale Medien im Firmunterricht und in der Firmliturgie.
Graz 2020. Dabei kénnen digitale Medien auch nach Corona eine Chance fiir den

Firmunterricht sein, insbesondere da Jugendliche als besonders medienaffin gelten. Ganz auf
Digitalitat zu setzen ware jedoch fatal, worauf Johann Pock in einem Interview mit der Wiener
Kirchenzeitung, dem ,Sonntag® hinweist. Zum einen lebt der Glaube von der Begegnung
untereinander, zum anderen wirde so die Vorbereitung ganzlich von pfarrlichen Strukturen
entkoppelt werden. Die Pfarre hatte dann (noch) weniger die Chance, Heimat fiir die
Jugendlichen zu werden: Theologe: "Nur digital" geht bei Sakramentenvorbereitung nicht,
abrufbar unter: https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/article/91041.html
[01.11.2022].

809 \/gl. dazu: HOFRICHTER, Firmvorbereitung mit Esprit. Beobachtungen und Perspektiven fiir
die Zukunft, S. 10-15, zitiert bei: METTE, Probleme der Firmvorbereitung und der Firmung, S.
417.

810 Bjesinger spricht — in Bezug auf die Erstkommunionvorbereitung in Anbetracht der
vielfaltigen Vorbereitungsmodule, die in den Pfarren zu Anwendung kommen, daher lieber von
-Erstkommunionkatechesen” im Plural. Vgl. dazu: BIESINGER, Religidse Sozialisation im



https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/article/91041.html

ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen zu Verfigung stehen, sowie Firmbegleiterlnnen-
seminare®!" als Unterstiitzung fir die Vorbereitung mit den Jugendlichen.8'? Die Fille
an Handreichungen birgt jedoch auch Probleme, worauf Biesinger und Boschki
hinweiesen, die hier zwar auf die Erstkommunionvorbereitung abzielen, jedoch in
Anbetracht der ebenso zahlreichen Behelfe in der Firmvorbereitung auch fir diesen

Bereich der Sakramentenvorbereitung gelten kann:

»(...) da die Gefahr besteht, in der Praxis Unmengen an Material anzubieten, was in der
Theorie niemals oder nur marginal (berpriift wurde. Klar ist: Die Buntheit der
theoretischen Elemente, Konzeptionen und praktischen Realisierungsformen muss kein
Nachteil sein. Sie entspricht dem notwendigen Trend zur Vielfalt angesichts pluraler
Lebenswelten der Menschen heute (...) Dennoch darf und muss nach der leitenden Idee
und den theologisch-religionspddagogischen Prinzipien sowie der (religions-)
didaktischen Grundlagen von Erstkommunionkatechese gefragt werden, damit das Feld

nicht der Beliebigkeit oder gar der Zufélligkeit (iberlassen wird.8'3

Insbesondere unter religionspadagogischen und entwicklungspsychologischen
Aspekten ist der Jugend-Glaube (wobei dieser Begriff zur besseren Veranschaulichung
hier als sehr weit gefasst zu verstehen ist und Gottesbilder, moralische Entwicklung,
Spiritualitat, usw. vereint) ein kniffliges Thema. Wie komplex dieses Thema ist, lasst

eine Skizzierung ausgehend von Osers Stufenmodell®'*: Vom moralischen zum

Rahmen der Erstkommunionkatechese — Theorien und Stand der Forschung, S. 15. Dieser
Terminus lieRe sich wohl auch auf die Firmvorbereitung anwenden, bedenkt man die
Vielfaltigkeit der ,Angebote” auch in diesem Bereich der Sakramentenvorbereitung. Auffallig ist,
dass aktuellere Handreichung das Thema der Beichte im Rahmen der Firmvorbereitung
generell nicht mehr behandeln, oder in weitgefasster Themeneinheit zu den eigenen Starken
und Schwéchen, jedoch ohne Bezug zum Beichtsakrament. So zum Beispiel: WALDAU/BETZ/
KRAUR, Abenteuer Firmung, S. 97-104. Innovative Ansatze (Kunstprojekte in der Firmkatechese,
Firmlinge gestalten Taufgesprache) finden sich im Behelf von HOFRICHTER/STRIFLER,
Firmovrbereitung mit Esprit (Praxismodelle, S. 138-143; S.182-189), jedoch ohne Vorschlage
fur Versdhnungseinheiten oder ahnliches.

811 \Vgl. dazu exemplarisch die Seminare der Erzdidzese Wien: [firmung]:
https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/26098454/angebote/sakramente/firmung/article/75839.html [29.06.2022]. Ziel
ist es, den Begleiterlnnen theologische Grundlagen zu vermitteln und praktische
Orientierungshilfen fir die Arbeit mit den Jugendlichen an die Hand zu geben.

812 Diese allgemeine Form der Unterstiitzung in der Firmvorbereitung beinhaltet dabei auch
spezielle Tipps und Umsetzungsmdglichkeiten im Bereich der Beichtvorbereitung, so z.B.
FRIEDRICH, BENEDIKT: Handbuch Firmvorbereitung: Ein Leitfaden fiir Begleiterinnen. Minchen
2009 oder MEUSER, BERNHARD/BAER, NILS [Hrsg. u.a.]: Youcat. Firmbuch. Augsburg 2012.

813 Vgl. dazu: BIESINGER/BOSCHKI, Erstkommunionkatechese — ein komplexes, heterogenes
Feld, S.16.Diese Wahrnehmung kann zudem auf die Behelfe der Beichtvorbereitung
Ubertragen werden, die meist integraler Bestandteil in den Behelfen zur Sakramenten-
vorbereitung sind.

814 Den Grundstein fiir eine schematische Darstellung religiéser Entwicklung legt der Schweizer
Psychologe Jean Piaget (1896-1980), wobei er durch seine langjahrige Forschung
unterschiedliche Entwicklungsstufen von Geburt bis zum jungen Erwachsenenalter identifiziert



https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/26098454/angebote/sakramente/firmung/article/75839.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/26098454/angebote/sakramente/firmung/article/75839.html

religiosen Urteil erahnen.8’™ Dabei soll es an dieser Stelle nicht um eine kritische
Auseinandersetzung mit Osers Ansatz selbst, sondern anhand dieses Beispiels um
eine Veranschaulichung einer aullerst komplexen Gemengelage insbesondere in
dieser Altersgruppe - ein Umstand der im Ubrigen auch oftmals als ein Kritikpunkt fir
die Firmung in diesem Alter angefiihrt wird.®'® Die fiir die Ausflihrungen an dieser Stelle
relevante Stufe bewegt sich hauptsachlich auf Stufe 3 (Autonomie der Person durch
Abtrennung des ultimaten vom genuin humanen Bereich — Deismus), der in diesem
Schema 14-15jahrigen Jugendlichen zugeordnet wird.?'” In dieser Stufe kristallisiert
sich die Souveranitdt des Menschen heraus, wobei Gott nicht mehr wie in Stufe 2 als
,<Verhandlungspartner (do ut des) erkannt wird. Gott ist darin ganzlich auferhalb des
Weltgeschehens angesiedelt, der, abgesehen von der Erschaffung der Welt — sofern
daran (noch) geglaubt wird — nicht mehr Teil der Welt ist, oder gar in deren Geschehen
eingreift.2’® Nun gibt es neben dem mangelndem ,Entwicklungsdruck® in dieser Stufe
weitere Schwierigkeiten, wie die der linearen Entwicklung, die individuelle Spriinge
oder auch Ruckschritte nicht berlicksichtigt,®'® ebenso wie sie eine eindimensionale
Sicht auf den Menschen evoziert, begrenzt man sich alleinig auf die kognitive Reifung.
Neue Studien erkennen zwar den Deismus im Jugendalter an, gehen aber davon aus,
dass dieser sich ganz anders bemerkbar macht als von Oser dargestellt: So sei es fur
viele Jugendlich durchaus méglich, dass ein vom Weltgeschehen getrennter Gott
dennoch fir den einzelnen Menschen da sein kann, quasi ein Hilfsangebot trotz
sonstiger Autonomie.®?° Dies lasst die Einordnung der Jugendlichen als ,klassische*
Deisten brockeln. Vielmehr gibt es unterschiedliche wund teils auch sich
widersprechende Glaubensansatze. Dazu kommen Ergebnisse, wonach Jugendliche

zwar mehrheitlich an einen Gott glauben, wobei die Vorstellungen von ,persénlichem

hat. Wenngleich sich die heutige Forschung bewusst ist, dass einige Resultate neuen
Erkenntnissen angepasst werden missen, so ist das Stufenkonzept nach wie vor ein wichtiger
Ausgangspunkt zur Veranschaulichung unterschiedlicher Spezifika gemaf den Altersgruppen.
Vgl. dazu: IMHOF, Das Entwicklungsmodell von Piaget, S. 28-34 und BUTTNER/DIETERICH,
Entwicklungspsychologie in der Religionspadagogik, S. 14-17.

8150ser zeigt dabei anhand von Dilemmata auf, dass sich Gottesvorstellungen nicht wie
teilweise angenommen ,ad hoc* und zufallig andern, sondern das Erkennen von Defiziten einen
sogenannten ,Entwicklungsdruck” auslésen, wodurch eine Veranderung im Kind/Jugendlichen
hin zu einer neuen Stufe geschieht. Vgl. dazu: OSER/GMUNDER, Der Mensch — Stufen seiner
religidsen Entwicklung, S. 80ff.

816 Dennoch ist es problematisch, wenn aufgrund der spezifischen Herausforderung dieses
Alters mit einem Heraufsetzen des Firmalters generell argumentiert wird. Gerade dann muissten
passende Anreize schaffen, um den Jugendlichen eine ,Andockmdglichkeit® zu ebnen.

817 Diese Stufe lost die Stufe 2 (Sicht der Beeinflussbarkeit alles Ultimaten durch Riten,
Erflllung, Gebete usw. Erste Subjektivitat (do ut des)) ab. Das gesamte Schema findet sich bei
OSER/GMUNDER, Der Mensch — Stufen seiner religiosen Entwicklung, S. 80.

818 \/gl. dazu: BUTTNER/DIETERICH, Entwicklungspsychologie in der Religionspadagogik, S. 571.
819 Dieses Problem wohnt jedem Stufenmodell inne und nicht nur exklusiv der Stufe 3.

820 \/gl. ebd. S. 63f.



“

Gott“ Uber ,lberirdische Macht® bis hin zu ,ich bin mir unsicher, woran ich glauben soll
oder ,ich glaube an gar keinen Gott“ reichen.t?' Ein gemeinsames Merkmal vereint die
meisten Jugendlichen dabei: Die Schwierigkeit, eigene Gottesvorstellungen zu
konkretisieren und zu verbalisieren.??? Dazu kommt die generelle Sensibilitat dieses
Alters, das von biographischen Umbrichen gepragt ist und vormalige Autoritdten
(Eltern, Lehrerlnnen) nicht mehr ohne weiteres anerkennt.®2® Diese Aufzahlung lieRe
sich noch durch viele weitere kontrare Beispiele fortfUhren. Was jedoch unbestritten
scheint, ist die Herausforderung, vor der jeder/jede in die Firmkatechese Involvierte

steht, will man den teils unterschiedlichen Glaubensformen Rechnung tragen.

Die Ausgangslage scheint nach wie vor herausfordernd, da es einerseits vor Ort viele
Bemudhungen hinsichtlich einer altersgemafen Vorbereitung gibt, andererseits die
Firmlingszahlen nicht zur Euphorie veranlassen und der ,Deismus® der Jugendzeit sein

Ubriges tut, um eine komplexe Ausgangslage zu schaffen.

Am Beispiel der Altersfrage der Firmlinge I8sst sich dennoch gut zeigen, dass es in
diesem Bereich ein ernsthaftes Bemihen gibt, ausgehend von verschiedenen
entwicklungspsychologischen, pastoralen und soziologischen Herausforderungen, hier
eine im Sinne der Jugendlichen ,richtige” Entscheidung zu treffen, die einerseits die
Freiwilligkeit der Jugendlichen fir eine eigenstandige Entscheidung zum Sakrament
der Firmung betont und damit gleichzeitig in Kauf nimmt, dass dadurch weniger

Jugendliche gefirmt werden.82*

Grundsatzlich geregelt sind die kirchenrechtlichen Bestimmungen zum Sakrament der
Firmung in den cc. 879-896. Das Alter regelt can. 891, worin festgehalten wird, dass
die Firmung ab dem Unterscheidungsalter gespendet werden darf, wobei das
Unterscheidungsalter naher zu definieren ist: Wahrend die Deutsche Bischofkonferenz
dies gar nicht geregelt hat, hat die Wirzburger Synode (1971-1975) das Mindestalter

auf 12 Jahre festgelegt.8°Das Bistum Passau hat im Jahr 2018 unter Bischof Oster im

821 SHELL DEUTSCHLAND, Jugend 2010, S. 207f.

822 \/gl. dazu: ZIEBERTZ, Vorsehung — ein Aspekt in der Weltbildkonstruktion Jugendlicher, S.
12ff.

823 \/gl. dazu: HARTMANN, Versohnung geht (Teil 2), S. 43f.

824 Die Altersfrage lasst sich dabei wiederum bis zur Erstbeichte zurlickspinnen, wo ebenso
kontrovers unter verschiedenen entwicklungspsychologischen, theologischen und péada-
gogischen Gesichtspunkten um das geeignete Alter gerungen wird, wie auch im vorhergien
Kapitel dargestellt wurde.

825 \WURZBURGER SYNODE, Beschliisse der Vollversammlung, abrufbar unter:
https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame Synode/band1/synode.pdf, S.
256. Gleichzeitig halt die Synode fest, dass in begrindeten Ausnahmefallen ein friher oder
aber auch ein héheres Firmalter moglich ist. [30.03.2022]



https://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame_Synode/band1/synode.pdf

Zuge des ,Passauer Wegs“®?* das Mindestalter auf 16 Jahre ange- hoben. Die OBK
hat festgelegt, dass das Sakrament ab dem Alter von 12 Jahren gespendet werden
darf, wobei die einzelnen Didzesen eigene Regelungen festsetzen durfen, was an den
Didzesen Feldkirch und Wien veranschaulicht wird: Die Diézese Feldkirch hat im Jahr
2017 das Firmalter auf 17 Jahre angehoben. Dies soll bis 2027 in allen Pfarren,
Pfarrverbdnden, Seelsorgerdumen, etc. umgesetzt werden. Als Griinde hierflr werden
genannt: Gesellschaftliche und kirchliche Entwicklungen, die dazu fuhren, gewohntes
in Frage zu stellen — letztlich eine Antwort auf die viel diskutierte Endtraditionalisierun
und  entwicklungspsychologische  Aspekte, aufgrund derer eine reifere
Auseinandersetzung mit dem Glauben, freie Meinungsbildung und eine andere
,2Qualitat* der Vorbereitung in einem hdheren Alter mdglich scheint. Damit verbunden
ist auch die Chance und gleichzeitig Herausforderung, junge Menschen an der
Schwelle zum Erwachsenwerden in einer wichtigen Entwicklungsphase gut zu
begleiten. Die Firmung wird hier klar als Auftrag artikuliert: Wer sich in hdherem Alter
auf dem Firmweg begibt, zeigt Interesse und Ubernimmt Verantwortung — so zumindest

die These.?%

All diese Uberlegungen haben auch in der Erzdidzese Wien im Rahmen des
Sakramentenprozesses im Jahr 2018 Eingang gefunden, wobei in verschiedenen
Phasen Uberlegt wurde, die Sakamrentenvorbereitung zeitgemaler zu gestalten. Ein
Ergebnis beinhaltete, den Pfarren mehr Flexibilitat und Gestaltungsmoglichkeiten im
Rahmen der Sakramentenvorbereitung zu geben, insbesondere in Bezug auf das Alter
rund die Dauer der Firmvorbereitung.8?® Sollte sich eine Pfarre nach ausreichender
Abwagung dementsprechend fir z.B. ein hoheres Firmalter entscheiden,®?® wird diese

Pfarre als ,Experimentierraum® fur die Dauer des Prozesses weiterhin begleitet. Nach

826 \/gl. dazu: OSTER, Das ist unser Konzept fiir eine Firmpastoral, abrufbar unter: https://stefan-
oster.de/firmung-mit-16-das-ist-unser-konzept-im-bistum-passau/ [26.04.2023]. Das Passauer
Konzept zeichnet sich durch eine kontinuierliche Begleitung der Firmlinge anschlieRend an die
Erstkommunion aus, die sich in drei Phasen an den unterschiedlichen Altersgruppen und damit
einhergehenden angepassten Inhalten orientieren.

827 \/gl. dazu die entsprechenden Leitlinien: ONGARETTO-FURXER, Firmung ab 17 im
Seelsorgeraum Bregenz, abrufbar unter: https://www.kath-kirche-
vorarlberg.at/bregenz/organisation/jugendteam-bregenz/links-dateien/firmkonzept-
seelsorgeraum-bregenz [31.03.2022].

828 (Jberlegt wurde zudem, die Reihenfolge der Initiationssakramente dahingehend zu éndern,
dass die Firmung wieder vor der Erstkommunion gespendet werden sollte. Dies blieb jedoch ein
theoretisches Gedankengeflecht.

829 Die Abwagung geschieht zunachst innerhalb der Pfarre und benétigt in weiterer Folge dann
einen gemeinsamen Beschluss der Dekanatskonferenz, sowie eine Genehmigung durch das
Erzbischofliche Ordinariat. Vgl. dazu: Sakrament der Firmung. Leitlinien fiir die Vorbereitung
und Feier. Junge Kirche der Erzdi6zese Wien. Verodffentlichung im Di6zesanblatt 01/2022. 2.
Auflage, Wien 2022, S. 2f.
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Abschluss des ,Experimentierraums“® gibt es eine Evaluation anhand deren
entschieden wird, ob das Versuchsmodell als regulares Modell der Vorbereitung
implementiert wird. Nun laufen die derzeit angemeldeten Prozesse in der Erzdiézese
Wien zu kurz, um hier eine abschlielende Bewertung vornehmen zu kdénnen, zumal
die Corona-Pandemie ihr Ubriges getan hat, um zumindest die Méglichkeiten der

Firmvorbereitung in Préasenz einzuschranken.

Dennoch zeigt sich hier: Die Pfarren und Di6zesen zeigen ernsthafte Bemihungen
unter Einbeziehung entwicklungspsychologischer und sozialer Aspekte, neue Wege in
der Sakramentenvorbereitung zu beschreiten, um den Jugendlichen eine
angemessene Vorbereitung zu ermoéglichen und scheuen dabei auch keinen

personellen und zeitlichen Aufwand.

Das pastorale Ringen rund um das richtige Alter der Firmlinge ist begriflenswert,
schon deswegen, weil sich die Verantwortlichen vor Ort oder auf di6zesaner Ebene
etwas ,trauen“.®¥' Auf folgende kritische Aspekte soll dennoch hingewiesen werden:
Die Begriundung des hoheren Firmalters mit der besonderen Betonung der
Freiwilligkeit insinuiert eine Unabhangigkeit der Jugendlichen von ihrem familidren und
sozialen Umfeld, die bei 16-17jahrigen Heranwachsenden zumindest in Frage zu
stellen ist. Gleichzeitig ist es wohl trotz aller anzuerkennenden Bemuhungen nicht
mdglich, das ,perfekte Firmalter zu identifizieren zu kdnnen — allein schon, weil jeder
Jugendliche anders ist in seiner Entwicklung. Es kann ebenso gute Grinde geben, das
Firmalter flexibel zu gestalten, ebenso wie es Grinde gibt, ein konkretes Firmalter
festzulegen, denn jedes Alter bringt seine eigenen Herausforderungen mit sich. Eine
Verengung der Diskussionen auf das ,beste” oder ,ideale® Firmalter lauft Gefahr, das
grole Ganze aus dem Blick zu verlieren (Lebensrealitat der heutigen Jugendlichen,
Eingehen auf die entsprechenden Entwicklungs- und Glaubensstufen, geschulte

Firmbegleiter, etc.).

Im folgenden Unterkapitel soll dargestellt werden, inwiefern die Bemuhungen der
letzten Jahre ,Frichte getragen haben“ und die Vorbereitung ,heutiger Firmlinge
positiver bewertet wird als noch bei deren Eltern. Darin wird auch das Bu3sakrament
im Rahmen der Vorbereitung thematisiert, was somit den Ubergang zum Kernthema

dieses Kapitels markiert.

830 Dieser belauft sich in der Regel auf rund 2 Jahre.

831 Wobei das ,Versuchsmodell“ der Erzdiézese Wien, das ein hdheres Firmalter ermdglicht, fur
eine abschlieBende Evaluation aufgrund der Kirze der ,Laufzeit* noch nicht herangezogen
werden kann.



12.3 Generationeniubergreifende Erfahrungen

Ein Uberblick (ber die (aktuelle) Literatur zeigt, dass es insgesamt wenig
Datenmaterial hinsichtlich Erfahrungen in der Altersgruppe der Jugendlichen mit der
Beichte gibt. Zwar gibt es einige autobiographische Berichte von Glaubigen,?*? die sich
jedoch eher mit der oftmals als sehr prdgend empfunden Erstbeichte
auseinandersetzen,®® oder aber mit der Beichte (oder Nicht-mehr-Beichte) im
Erwachsenenalter.®®* Auf folgende Erfahrungen und Daten wurde fiir dieses Kapitel
insbesondere zurlickgegriffen: Der Sammelband Sakrament der Barmherzigkeit,2® in
dem auch Jugendliche vor oder nach der Firmung ihre Eindriicke insbesondere zur
Beichte schildern.®3® Weitere Erfahrungen konnen aus der Studie von Baumgartner
identifiziert werden, in der Jugendliche in der Alterskateogorie 15-21 Jahre zur lhren
Beichterfahrungen befragt wurden.®3” Neben diesen beiden Werken sind fir dieses
Kapitel insbesondere die von Koch durchgeflihrien, leitfadengestiitze und auf
qualitativer Methode basierenden Interviews grundlegend.®3® Durchgefiihrt wurden
diese im Rahmen des bereits erwahnten Projekts der Jungen Kirche
~Sakramentenpastoral im Kindes- und Jugendalter gemeinsam neu denken®, das im
September 2018 initiiert wurde. Dazu wurden ausgewahlte Kinder und Jugendliche
nach deren Erstkommunion/Firmung sowie deren Eltern befragt. Ausgangpunkt des
Interviews war zum einen die Leitfrage, wie die derzeitige Sakramentenvorbereitung
von den Befragten aus ihrer jeweiligen Perspektive wahrgenommen wird und inwieweit
die Sakramentenpastoral einer Anderung bedarf. Bei den Jugendlichen hat eine

Person im Alter von 14 Jahren teilgenommen, die sich zum damaligen Zeitpunkt in der

832 \gl. dazu die bereits erwahnten und zitierten Studien von SILBER, SCHEULE und BAUM-
GARTNER.

833 \/gl. dazu beispielsweise die personlichen Zeugnisse von Glaubigen im Sammelband
Sakrament der Barmherzigkeit von DEMEL/PFLEGER [Hrsg.], insbesondere ab S. 319.

834 \/gl. dazu beispielsweise: LUCKING-MICHEL, Ein Sakrament, das mir abhanden gekommen ist,
S. 360-363.

835 \/gl. dazu das gleichnamige Werk: DEMEL, SABINE / PFLEGER, MICHAEL [Hrsg.]: Sakrament der
Barmherzigkeit. Welche Chance hat die Beichte? Freiburg 2017.

836 \/gl. dazu beispielsweise: KESTLER, Personliche Zeugnisse. S. 264-270.

837 \/gl. dazu: BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem Buf3sakrament (Bd.1), S. 16-19. Wenngleich
die Studie in den 1970er erhoben wurde und somit nicht mehr ganz aktuell scheint, wurde diese
aufgrund des insgesamt wenig verfiigbaren Materials dennoch verwendet, wo als sinnvoll
erachtet.

838 \/gl dazu: KocH, DANIEL: Durchflihrung, Transkription und Auswertung leitfaden-

gesteuerter Interviews. Forschungsprojekt: Sakramentenpastoral im Kindes- und Jugendalter
gemeinsam neu denken. Durchfiihrende Institution: Junge Kirche der Erzdidzese Wien 2018.
Hierbei handelt es sich um ein unverdéffentlichtes Manuskript.



Firmvorbereitung befand, sowie zwei Jugendliche (15 und 17 Jahre), deren Firmung

zum Zeitpunkt des Interviews rund ein Jahr zurticklag.8*®

Die Erfahrungen der damals befragten Eltern lassen sich wie folgt skizzieren: Die
Vorbereitung wurde als sehr ,streng® und gleichzeitig wenig personlich
wahrgenommen. Die Katechese war dabei insgesamt dem Schulunterricht sehr &hnlich
— so wurde auch der Pfarrer eher als Lehrer wahrgenommen und von den Kindern und
Jugendlichen wurde Gehorsamkeit gefordert.34° Die Entscheidung, an der Vorbereitung
teilzunehmen, wurde weitestgehend von den Eltern getroffen. Wenig verwunderlich
lagen auch damals die Kerninteressen der Kinder und Jugendlichen eher auf dem
Gruppengeschehen und sozialem Miteinander, weniger auf den Inhalten der
Vorbereitung. Erganzend zu den eigenen Erfahrungen wurden die Eltern gefragt, ob
sich ihrer Einschatzung nach, der Unterricht seit ihrer eigenen Vorbereitungszeit
geandert hat. Hier waren die Rickmeldungen zwiespaltig: Als positiv wurde der
Umstand bewertet, dass die heutige Vorbereitung weniger ,schulhaft® und auf
gehorsamem Auswendiglernen fullt. Ebenso, dass kritische Ruckfragen und Dialoge
nun moglich seien, wurde als positives Zeichen gewertet. Andererseits wurde kein
grolRer Unterschied festgestellt und bemangelt, dass die Thematisierung und
Fokussierung auf die Beichte die Vorbereitung geradezu ,lberfrachtet’ hat.®*' Dazu
kommt, dass der Umgang mit der Beichtthematik als antiquiert und demzufolge wenig
zeitgemall wahrgenommen wird. Die unterschiedlichen Meinungsbilder der Eltern
lassen sich folgendermalien zusammenfassen: Positive Veranderungen wurden fest-
gestellt, wenngleich noch ,Luft nach oben® erkennbar ist. Dies gilt insbesondere in
Bezug auf den Umgang mit dem Buflsakrament — was dann auch vom Interviewer
selbst resimiert wird, der sich in Bezug auf die geltende Regelung zur Beichtpraxis
uberrascht zeigt, die ,mehr einen MalBnahmenkatalog darstellt und weniger die eigene

Reflexion iiber 'richtiges' und ‘falsches' Verhalten fordert” 8%

839 \/gl. ebd.: S. 4.

840 Aus den Daten geht das Alter der Eltern nicht hervor. Er ist jedoch zu vermuten, dass die
Eltern aufgrund des Alters der Kinder und des Zeitpunkts der Erhebung in den 1970/1980er
Jahren die erste hl. Kommunion erhalten haben, bzw. gefirmt wurden.

841 Aus den Interviews geht nicht hervor, was genau mit ,(iberfrachtet gemeint war. Denkbar ist,
dass die heute oftmals lange und gut gemeinte Vorbereitungszeit auf die Beichte (inhaltliche
Vorbereitung, behutsames Annahern, Angste nehmen; etc.) hier als subjektiv lberfrachtet,
sprich als zu viel Vorbereitungszeit einnehmend empfunden wurde.

842 KocH, Durchflihrung, Transkription und Auswertung leitfadengesteuerter Interviews.
Reflexion, S. 16. Insgesamt kommt der Interviewer zu dem Schluss, dass ein hdheres Alter der
Firmlinge zu beflrworten sei. Als Grinde nennt er zum einen den Schulstress und die
Entwicklungsphase der Jugendlichen, die sich mitten in der Pubertat befinden und somit
anderen Themenschwerpunkte haben. AuRRerdem teilt er seine Wahrnehmung, dass die freie



Die Erfahrungen der Jugendlichen lassen sich folgendermalien darstellen: Wichtige
Themen waren neben personlichen Erfahrungen mit der Kirche, Vorstellungen zu
Unterricht und zur Feier der Firmung selbst, sowie tatsachlichem Erleben (sofern die
Firmung bereits stattgefunden hat), wie auch Anderungswiinsche in Bezug auf die
jeweils gegebene Firmpraxis. Als ein verbesserungswirdiges Element wurde hier unter
anderem die Beichte genannt: ,Reformierung der Beichte.“®** Dabei wurde zum einen
die als ,riickstandig“ empfundene Art der Firmbegleiterinnen kritisiert,®* die sich
negativ auf die Vorbereitung der Beichte ausgewirkt habe. Zur Beichte selbst auliert

sich ein weiterer Jugendlicher so:

~Was ich ein bisschen seltsam fand ist — jetzt bei meiner Firmvorbereitung — gabs dann
S0 einen A4-Zettel, das war, bevor wir zur Beichte gegangen sind. Da gabs einen Zettel
von Dingen die man gemacht hat, fiir die man dann beichten sollte und das fand ich dann
ein bisschen zwanghaft. Da war sowas wie Sesselriicken und das fand ich dann schon
ziemlich drastisch. Die Bul3e sollte doch bis zu einem gewissen Grad etwas persénliches
sein nicht dass man dazu genétigt wird sich etwas zu suchen wofiir man biiBen kénnte.

Die Beispiele am Zettel fand ich dann schon recht konservativ. “645

Es ist anzunehmen, dass der Zettel mit den aufgefiihrten Beispielen einem klassischen
Gewissenspiegel entsprochen hat. Insgesamt wirkt die hier dargestellte Wahrnehmung
des Jugendlichen sehr reflektiert. Es wird deutlich, dass der Jugendliche die Beichte
nicht per se ablehnt, wohl ab die Art und Weise, wie die Firmlinge beichten gehen
sollten: Es gab eine Vorgabe mittels Beichtspiegel, die aber offensichtlich zumindest
fur diesen Jugendlichen wenig mit seiner Lebenswirklichkeit und Problemen zu tun
hatte. Insgesamt scheint die Beichte hier eher als zwanghaft empfunden worden zu
sein, was, wie die betroffene Person ganz richtig erkennt, nicht Sinn der Sache sein

kann.846

Kdénnen aus unterschiedlichen Erfahrungsberichten Anhaltspunkte identifiziert werden,
was sich Jugendliche im Zuge einer Beichte winschen? Insgesamt lassen aus-

gewahlte Meinungen von Jugendlichen der letzten Jahrzehnte ein Konvolut an

Entscheidung der Kinder und Jugendlichen hin zum Sakrament zwar so verbalisiert wird,
gleichzeitig aber doch mehr von der familidren Erwartungshaltung getragen scheint.

843 Ebd.: S. 11. Daneben wiinschten sich die Firmlinge zudem ,mehr Teambuilding wahrend der
Firmvorbereitung und mehr Auseinandersetzung zu den Inhalten der Bibel.

844 \/gl. ebd.: Interview 8, Anhang, S.1.

845 Ebd., S. 2 (Anhang). Trotz des negativen Resiimees ist dieser Antwort auch etwas Positives
abzugewinnen: Der Jugendliche scheint sehr reflektiert im Umgang mit der Thematik und
vermittelt darlber hinaus auch keine grundsatzliche Ablehnung gegentiber der Beichte.

846 Zur Problematik des ,Beichtzwangs® siehe auch die ahnliche Problematik rund um die
Erstbeichte in Kapitel 11.5.2 Die Erstbeichte als Leistungserbrinung vor der Erstkommunion.



Bedurfnissen vermuten, das in seiner Vielfaltigkeit an die Ergebnisse aus Kapitel 70.2
Beichtorte erinnert: So scheiden sich bereits am Beichtstuhl als Beichtort seit
Generationen die Geister, wie auch die Berichte der Jugendlichen aufzeigen: So
beschreibt eine 17jahrige Schulerin in den spaten 1970er Jahren die Atmosphare des
Beichtstuhls als ,beklemmend®*’ und die dadurch erzeugte Anonymitat als bedriickend
und wenig hilfreich.2*® Damit einher ergeht der Wunsch nach personlichen
Gesprachen, wobei explizit darauf hingewiesen wird, dass man ,demjenigen
[Anm. Priester] gegentibersitzen solite.®* In eine ahnliche Richtung geht ein

aktuelleres Statement eines Firmlings, der meint:

»(-..) mir wirde die Beichte um einiges leichter fallen, wenn ich mit dem Pfarrer
Augenkontakt haben kénnte. Das Sprechen durch das Gitter fiihlt sich irgendwie komisch

an und lenkt sogar ein wenig ab. Augenkontakt wiirde helfen."8%0

Jedoch finden sich auch kontrare Meinungen, wie zum Beispiel das einer 17jahrigen

Schiulerin, die sich fir die Beichte im Beichtstuhl ausspricht:

»,In meiner Heimatgemeinde gibt es keinen Beichtstuhl, und solche empfinde ich schon
als angenehm, da man dem Priester zwar gegenlibersitzt, jedoch eine gewisse Distanz
herrscht, und er mir so leichter féllt, (iber Fehler zu sprechen, als beispielsweise in einem

Beichtzimmer, 651

Daneben finden sich auch Zitate, die mit der teils damals in den 1970er Jahren vor-
herrschenden Beichtpraxis, meist einer Mischform oder Wahimdglichkeit aus Buf3-
gottesdienst und Ohrenbeichte, sehr zufrieden sind.®%? Eine Begriindung hierfir liefert
ein 13jahriger Ministrant aus dem Jahr 2015, der seinen Wunsch nach Bul¥feiern

formuliert:

»,Die Kommunikation und Aussprache bei Jugendlichen und Kindern findet zu allererst

mit Bezugspersonen im Rahmen persénlicher Gesprdche statt, wie zum Beispiel mit

847 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem Bufisakrament (Bd.1), S. 271.

848 \/gl. ebd.: S. 270.

849 BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem Buflsakrament, S. 290.

850 \WWALTA, PersoOnliche Zeugnisse, S. 262. Dazu gehdren auch personlich unter schiedliche
Praferenzen hinsichtlich der eigenen Anonymitat gegentiber dem Beichtpriester. Dieses aktuelle
Zeugnis lasst sich auf das Jahr 2015 datieren. Auch in den 1970er Jahren finden sich jedoch
ahnliche Erfahrungen von Schilerinnen, die beanstanden: ,Man sollte sich sehen®, in
BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRsakrament (Bd.1), S. 270.

851 MAIER, Personliche Zeugnisse, S. 272.

852 \/gl. dazu: BAUMGARTNER, Erfahrungen mit dem BuRsakrament (Bd.1), S. 289.



Eltern, Verwandten oder der besten Freundin (...). Ich zweifle die Beichte nicht an, aber

ich méchte Gott lieber direkt um Vergebung bitten. “653

Dreierlei Aspekte werden hier wieder deutlich, die auch bereits in Teil lll dieser Arbeit
thematisiert wurden: Eine Aussprache, unabhangig von ihrer Form, wird nicht pauschal
abgelehnt. Voraussetzung fiir eine solche Aussprache ist jedoch eine Vertrauens-
person. Die Rolle des Priesters als Vermittler im Zuge der Vergebung wird damit
jedoch obsolet, oder zumindest in Frage gestellt. Das Thema der Vertrauens- person
kann dabei zudem ein geschlechterspezifisches Thema sein, dass zwar spatestens
seit Silbers Studie im Jahr 1996 aufgezeigt wurde, dem aber dennoch nur wenig
Beachtung geschenkt wird. Nicht jede/jeder Glaubige/Glaubiger mochte bei einem

Mann beichten:

»Flr manche Mé&nner und Frauen ist ein Grund, nicht zur Beichte zu gehen, dass sie
nicht bei einer Frau beichten kénnen. Ein Religionslehrer erzéhlte mir, dass er in seinen
Klassen auf die 'Nacht der Verséhnung' hingewiesen habe. Die erste Frage der jungen

Frauen war: 'Wie viele Frauen sind als Ansprechpartnerinnen dort?'“654

Auch in diesem Kapitel zeigt sich, dass die Bedurfnisse rund um die Beichte bereits im
Jugendalter sehr unterschiedlicher Natur sind — wahrend auch hier eine Tendenz weg
vom Beichtstuhl hin zu den Beichtzimmerm oder Ahnlichem erkennbar ist. So gibt es
auch in der heutigen Generation Firmlinge, die den Beichtstuhl aus unterschiedlichen
Beweggrinden préaferieren. Gewilnscht wird — entsprechend einem Gesprach auf
Augenhdhe, jedoch am ehesten der Kontakt mit einer Vertrauensperson, die aulRerdem
vorzugsweise im Familien- und/oder Freundeskreis angesiedelt und weniger im
Priester gesehen wird. Dazu kommt, dass es fir manche Jugendliche (wie auch
Erwachsene) unabhangig ihres eigenen Geschlechts ein Problem darstellt, sich einer

mannlichen Person anzuvertrauen.

Nicht alle Wiinsche, unabhéngig deren Uberprifung auf Substanz und Sinnhaftigkeit,
werden sich in naher Zukunft im Hinblick auf das bestehende Kirchenrecht realisieren

lassen. Gleichzeitig lassen die unterschiedlichen Bedlrfnisse vermuten, dass ein

853 KESTLER, Personliche Zeugnisse, S. 264.

854 KNOBLING, Zuhoren, ohne verurteilen, S. 240. Vereinzelt gibt es Firmbehelfe, die hierzu
bereits Médglichkeiten im Zuge eines Versdhnungsabends anbieten und Gesprache mit
Firmlingen untereinander oder Firmbegleiterinnen ermdglichen. Zu nennen ist hier FRIEDRICH,
Handbuch Firmvorbereitung, S. 126-131. Hofrichter sieht Uberhaupt in der geschlechter-
spezifischen Firmvorbereitung (Madchen bei weiblichen, Jungen bei mannlichen
Firmbegleiterinnen) viele altersspezifische Vorteile, bietet jedoch keine Vorschlage fir
Beichtgesprache oder ahnliches an. Vgl. dazu: HOFRICHTER, Madchen brauchen Frauen,
Jungen brauchen Manner, S. 76-86.



moglichst breites Beichtangebot im Rahmen von Firm-/Jugendbeichten den vielfaltigen
Erwartungen der Jugendlichen am ehesten entsprechen dirfte. In einem nachsten
Schritt soll, nach einem kurzen kirchenrechtlichen Exkurs zur Beichte vor der Firmung,
daher dargestellt werden, welche Beichtmoglichkeiten in der Erzdidzese Wien generell

offeriert werden, bzw. welche Orte hierfur zur Verfugung gestellt werden.

12.3.1 Kirchenrechtlicher Exkurs

Anders als bei der Erstbeichte im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung, wo die
Vorbereitung auf die Beichte und deren Empfang relativ klar geregelt sind (vgl. dazu
can. 777 und can 914), statuiert can. 889 §2 CIC recht allgemein einige Bedingungen
fur den erlaubten Empfang der Firmung. Darin wird, neben der katechetischen
Vorbereitung, die Bereitschaft und Fahigkeit verlangt, das Taufversprechen persdnlich
zu bekraftigen. Die Beichte als Voraussetzung fur den erlaubten Empfang der Firmung
wird jedoch nicht explizit angeflihrt,®% wird jedoch aufgrund der ,rechten Disposition”
Uber die der Firmling verfligen sollte,®® virulent. Bei der Gewissenerkenntnis einer
schweren Sinde und somit fehlender ,rechter Disposition® muss rein kirchenrechtlich
die sakramentale Verséhnung erfolgen. Fur die Eucharistie regelt can. 916 dies
eindeutig — fur die Firmung dirfte dementsprechend hier nichts Anderes gelten. Im
Umkehrschluss bedeutet dies jedoch: solange kein Bewusstsein Uber das Vorliegen
einer schweren Sunde vorliegt, besteht zumindest kirchenrechtlich keine Notwendigkeit
fur eine Beichte. Dass die Beichte dennoch vielerorts scheinbar nach wie vor ganz
selbstverstandlich mit der Firmvorbereitung verwoben ist, scheint sich eher aus der
traditionellen Genese des letzten Jahrhunderts zu ergeben, in der die Beichte
zumindest bis in die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts selbstverstandlich in
regelmaflligen Abstdnden wahrgenommen wurde — so auch vor der Firmung. Dies
entspricht den Empfehlungen des Gesetzgebers, wonach das Beichten der Iasslichen

Sunden zumindest Empfehlungscharakter besitzt (can. 988 §2).

855 Denkbar ware eine partikularrechtliche Bestimmung und Definition durch den Ditzesan-
bischof, in der festgelegt wird, was unter ,rechter Disposition* zu verstehen ist. Dadurch wéare es
moglich, den Empfang der Firmung an den vorherigen Empfang des BuRsakramentes zu
binden, wenngleich es sich nicht um eine Giiltigkeitsvorrausetzung handelt. Von dieser Pflicht
koénnte auch dispensiert werden.

8% Da diese fiir den Empfang jedes Sakraments Voraussetzung ist (vgl. can. 843 §1), hatte der
Gesetzgeber dies nicht noch zuséatzlich regeln missen. Mdéglicherweise wird hier somit in
besonderer Weise auf die Eigenstandigkeit der Firmlinge in ihrer Entscheidung hingewiesen.



Nun entspricht diese Arbeit eben nicht dem Duktus, ausgehend von kirchenrechtlichen
Vorgaben eine pastoraltheologische Notwendigkeit abzuleiten.®5” Dazu kommt, dass
sich Glaubige zunehmend weniger aufgrund von Rechtnormen durch die Amtskirche
beeinflussen lassen. Im Fokus mussen viel eher geeignete Formen und eine
Neugestaltung des Sakraments an sich stehen, die den Bedurfnissen der Glaubigen
entspricht, ohne das Sakrament ,auszuhdhlen®. So gibt es viele gute Griinde, die
Schulung eines mundigen Gewissens als integralen Bestandteil der Firmkatechese zu
sehen — ohne Einreden von Schuld oder erzwungener Reue, wie es heute in vielen

Materialien zur Vorbereitung auch selbstverstandlich ist.®%®

Dennoch scheint mir dieser kurze Einschub belangvoll, weil auch in aktuellen Behelfen
und Leitlinien kirchenrechtlich nach wie vor unsauber hinsichtlich der ,Beichtpflicht”
argumentiert, bzw. Canones zur Erstbeichte (vgl. dazu can. 777 und can. 914) eins zu
eins auf die Firmung angewendet werden.?*® Dabei gibt auch ohne kirchenrechtliche
Notwendigkeit genug Aspekte, die flr eine Auseinandersetzung mit dem
Bufldsakrament und den Themen rund um Verséhnung sprechen, wie auch diese Arbeit

aufzeigen mdchte.

12.3.2 Beichtmdglichkeiten und Beichtorte

In diesem Kapitel soll dargestellt werden, welche Beichtformen im Rahmen der
Firmvorbereitung der Erzdiézese Wien derzeit angeboten werden. Dabei liegt das
Hautaugenmerk zum einen auf den Buf¥feiern und der Frage, inwieweit diese genutzt
und eventuell mit der Form der Einzelbeichte kombiniert werden kann. Daneben soll
dargestellt werden, welche Varianten der Einzelbeichte in Bezug auf die Ortlichkeit
(Beichtstuhl, Beichtzimmer, etc.) den Firmlingen zur Verfigung gestellt werden.

AulBRerdem beschaftigt sich dieser Fragekomplex mit der Vermutung, dass es

857 \/gl. dazu KNOBLOCH, Lebenszeichen, S. 64.: Knobloch schreibt darin in Bezug auf das
BuBsakrament: ,Doch (...) darf das Wesentliche, gerade im Horizont der Kirche als
umfassendem Heilssakrament, nicht aus dem Blick geraten, das Perioritédre, das allen rechtlichen
Regelungen vorausliegt: Das Volk Gottes ist (...) der Raum der Vergebung (...).”

8%8 |nsgesamt wird der Fokus mehr auf den verséhnenden und befreienden Charakter des
BuRsakraments gelegt. Aus den Ergebnissen der Sakramentenprozesses der Erzdiézese Wien
geht hervor, dass Versdhnungsfeiern generell ,die liturgische Form der Wahl“ sind. Vgl. dazu:
Movi. Sakramente gemeinsam neu denken, hrsg. von der Jungen Kirche der Erzdiézese Wien,
S. 15.

859 \/gl. dazu JUNGE KIRCHE WIEN (HG.): Sakramente gemeinsam neu denken, Handreichung
und Arbeitshilfe zur Sakramentenpastoral im Kindes- und Jugendalter, Wien 2022, S. 46. Die
hier erwahnten Canones beziehen sich jedoch explizit auf die Erstbeichte und auf die
Vorbereitung der Firmung allgemein. Insgesamt fallt auf, dass die Leitlinien keine inhaltlichen
Unterschiede zwischen der Beichte im Rahmen von Kommnion- und der Firmvorbereitung
machen, was an mancher Stelle problematisch sein kann, wie in diesem Kapitel noch
aufgezeigt wird



inzwischen auch Pfarren gibt, die aus verschiedensten Griinden Uberhaupt keine
Beichte mehr im Rahmen der Firmvorbereitung anbieten. Zunachst werden die

Madglichkeiten der Beichte graphisch dargestellt:

Graphik 73, Beichtmoglichkeiten im
50 Rahmen der Firmvorbereitung
blau = BuRgottesdienst ohne Einzelbeichte
(5,97% = 4N)
rot = Bul3gottesdienst mit Moglichkeit zur
20 Einzelbeichte (76,12% = 51N)
grun = Beichte wird nur in den Firmstunden
thematisiert (14,93% = 10N)
gelb = Beichte wird Uberhaupt nicht
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Das Balkendiagramm zeigt, dass der Bul3gottesdienst mit Méglichkeit zur Einzelbeichte
mit 76,12% am haufigsten genannt wird. Auffallig niedrig ist hingegen die Variante des
BuBgottesdienstes ohne Mdbglichkeit der Einzelbeichte mit lediglich 5,97%. Es zeigt
sich, dass Bulgottesdienste auch im Bereich der Jugendbeichten gerne genutzt
werden. In Kapitel 10.2 RegelméBige Beichtangebote und aulerordentlich Angebote
zu geprégten Zeiten des Jahreskreises wurden die positiven Aspekte der Bulfeier
dargelegt. Ein nennenswerter Faktor war hierbei die ekklesiologische Dimension der
Vergebung. Die gemeinschaftliche Feier der Versbhnung mit anschlieRender
Maoglichkeit zur Einzelbeichte lasst damit den Firmlingen einen Entscheidungs-
spielraum, ohne jedoch beide Varianten im Sinne einer Ab- oder Aufwertung gegen-

einander auszuspielen.®®® Durch Gesang und Gebet laden BuRfeiern zudem in das

860 Dennoch haben Ergebnisse aus Kapitel 10 gezeigt, dass BuRfeiern insbesondere bei den
jungeren Priester nach wie vor abgelehnt werden. Dazu schreibt ein Umfrageteilnehmer: ,Die
Katechese zur Beichte muss wieder verstdrkt werden - BuB3gottesdienste als Hinflihrung zur
Beichte, aber kein Beichtersatz (...)“



“861

sKlima des liturgischen Geschehens ein, was Bérsch als Chance fir die Bul¥feier

anflhrt.862

Aus der Graphik geht auRerdem hervor, dass die Beichte in immerhin 14,93% der
befragten Falle nur noch im Firmunterricht thematisiert wird, jedoch nicht im Angebot
oder Empfang des Bulissakraments mindet. Von 2,99% der befragen Priester wird das
Bu3sakrament gar nicht mehr thematisiert. Gerade hier tut ein naheres Hinsehen und
Ursachenforschung not, wenngleich die rund 18% der ,Beichtabganger nicht
gravierend wirken. In dieser Studie wurden als Folgeantwort diese Beantwortungs-
kategorien vorgesehen: ,Es fehlen die personellen und zeitlichen Ressourcen fiir

dieses Angebot”, ,Die Eltern haben sich dagegen gewehrt“ und/oder ,dieses Angebot

ist meines Erachtens nicht sinnvoll.“ Beantwortet wurden die einzelnen Kategorien wie

folgt:
Es fehlen die personellen und zeitlichen Ressourcen fur dieses 85,71% (N=6)
Angebot.
Die Eltern haben sich dagegen gewehrt. 0% (N=0)
Dieses Angebot ist meines Erachtens nicht sinnvoll. 14,29% (N=1)

Die erste Antwortmdglichkeit wurde mit 85,71% als haufigster Grund angegeben, auf
das Angebot der Beichte zu verzichten, oder diese gar nicht mehr in der Vorbereitung
zu thematisieren. Die Frage nach den Ressourcen zieht sich insgesamt wie ein roter
Faden durch die gesamte Erhebung: Auch in Kapitel 10.2 wurden mit 22,50% u.a.
mangelnde Ressourcen als Grund, keine Bul¥feiern anzubieten, angegeben (Graphik

50 Griinde gegen Bul3feiern).

Uberhaupt nicht ausgewahlt wurde hingegen die Antwortkategorie Die Eltern haben
sich dagegen gewehrt. Denkbar ist natirlich, dass sich mdglich Beschwerden der
Eltern eher an die Firmbegleiterlnnen direkt richten wirden als gegen den jeweiligen
Priester. Andererseits korrespondiert dieses Ergebnis mit dem &hnlichen
Fragekomplex zum Thema Einstellung der Eltern zu Beichte im vorherigen Kapitel

Beichte im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung.8® worin die befragten Priester

861 BARSCH, Umkehr und Versohnung als Riickkehr zur Taufe, S. 469. Dazu kommt, dass
insbesondere der gemeinschaftliche Aspekt, der ein Merkmal jeder liturgischen (Bul-)feier
darstellt, fir diese Altersgruppe besonders wichtig ist, wie an spatere Stelle aufgegriffen wird.

862 \/gl. ebd., S. 469.

863 siehe dazu Kapitel 11.4.1 Haltung der Eltern zur Erstbeichte ihrer Kinder.



die Eltern lediglich mit 5,56% die Eltern als ,ablehnend® in Bezug auf die Erstbeichte

ihrer Kinder beschreiben.8*

Fur nicht sinnvoll halten 14,29% der Priester das Beichtangebot, was dann auch naher
ausgefuhrt wurde: ,Die Beichte wiirde nur als Zwang empfunden und béte keinen

Mehrwert flir die Jugendlichen.*

Aufschlussreich ist auch in diesem Themenfeld die Splittung der Priester in die
entsprechenden Alterskategorien (>40 (N=12), 40-60 (N=27), <60 (N=25)). So wurde
die Kategorie Bei uns wird das Thema nur in den Firmstunden thematisiert (s. griner
Balken) mit zunehmendem Alter haufiger ausgewahlt: Wahrend die unter 40jahrigen
Priester diesem mit 8,33% zugestimmt haben, steigt der Wert bei den 40-60jahrigen
Priestern auf 14,81% an und erreicht bei den Uber 60jahrgen Priester einen Wert von
20%. Ahnlich verhalt es sich mit der Kategorie Die Beichte findet im Rahmen eines
BuBgottesdienstes mit allgemeinem Schuldbekenntnis, aber ohne Einzelbeichte statt.
(s. blauer Balken): Wahrend dies fur die jlingeren Priester unter 40 keine Option

darstellt, haben immerhin 12% der Uber 60jahrigen Priester diese Variante ausgewahlt.

Die nachste Graphik entspringt der Folgefrage an all diejenigen Priester, die
angegeben haben, dass es ein Einzelbeichtangebot im Rahmen der Firmvorbereitung
gibt, was rund 76% der Priester bejaht haben (s. Graphik 73). Im Folgenden wurde

gefragt, welche Orte fiir ein Beichtgesprdch den Firmlingen zur Verfiigung stehen:

20 Graphik 74, Orte der Einzelbeichte, Firmlinge
95 blau = Beichtstuhl (9,80% = 5N)
20 rot = Beichtzimmer/Gesprachszimmer (64,71% =
15 33N)

10 grun = Wahlmaoglichkeit der Jugendlichen zwischen

5 Beichtstuhl und -zimmer(25,49% =13N)

] N =51, NA = 51
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864 61,11% gaben an, dass die Eltern ihrer Wahrnehmung nach der Beichte neutral gegeniiber-
stehen. Immerhin 33,33% der Priester gaben an, dass die Eltern eine ,befiirwortende Haltung®
gegeniber der Erstbeichte annehmen.



Die Beichte findet im Beichtstuhl statt wurde von 9,80% der Priester ausgewahlt. Am
zweithaufigsten wurde mit 25,49% angegeben: Die Jugendlichen kénnen zwischen
Beichtstuhl und Beichtzimmer wéhlen. 64,71% der Priester gaben an: Die Beichte
findet in einem Beichtzimmer/Gesprdchszimmer staft. In diesem Antwortkomplex
zeigen sich Unterschiede in den jeweiligen Alterskategorien bei der Antwortmaoglichkeit
Die Jugendlichen kénnen zwischen Beichtstuhl und Beichtzimmer wéhlen: Hier zeigt
sich, dass diese Moglichkeit bei den unter 40jahrigen Priestern unterdurchschnittlich oft
(20,00%) gegeben ist. Bei den Uber 40jahrigen Priester bieten hingegen 36,36% eine

Wahlmoglichkeit bezuglich des Beichtortes an.

Aus den eingangs erwahnten Erfahrungsberichten der Jugendlichen lasst sich eine
Tendenz Richtung Beicht- oder Gesprachszimmer vermuten, wodurch Gesprache auf
Augenhdhe ermoglicht werden kénnen. Diesen Winschen entspricht die Beichtrealitat
der Erzdidzese Wien insofern, als dann Beichtgesprache in Aussprachezimmern
heutzutage eine Selbstverstandlichkeit geworden sind und als solche auch in Behelfen
und Leitlinien als einzig adaquate Art zu beichten dargestellt wird.®%° Wichtig scheint
dennoch mit Ruckblick auf die Bedurfnisse der Jugendlichen eine Wahlmdglichkeit zu
haben,?® was immerhin rund 25% der Priester auch angegeben haben, denn auch
unter Jugendlichen gibt es Befurworterinnen des Beichtstuhls, der eine Anonymitat
vermitteln kann, die (auch im Jugendalter) mitunter als positiv empfunden wird.” Auf
die Wichtigkeit der Wahlfreiheit des Beichtortes weil3t auch Siebenrock hin und
benennt dies als ,unverzichtbaren Aspekt in der Sozialen Einbettung des
Sakraments.”®®®  Anhnlich argumentiert ein Umfrageteilnehmer der schreibt:

»(-..Janonyme Beichte erhalten - besonders jiingere Leute nehmen dies eher wahr.*”

865 \/gl. dazu beispielsweise: JUNGE KIRCHE WIEN (HG.): Sakramente gemeinsam neu denken.
Problematisch ist zudem, dass Kinder- und Jugendbeichten zu oft in einem ,Guss* dargestellt
werden. Dabei gibt es genug Hinweise, wonach die Bedurfnisse von Jugendlichen im Alter von
14-16 Jahren anders gelagert sind als die Bedurfnisse von 8-9jahrigen Kindern, die sich auf die
Erstbeichte vorbereiten. Sofern Firmbehelfe Vorschlage fir Verséhnungsfeiern beinhalten,
bieten diese zumeist Orientierung fur allgemeine Versdéhnungsfeiern, jedoch wenig Impulse fur
die Einzelbeichte. So zum Beispiel: EHEBRECHT-ZUMSANDE/KASSENS, Wie das perlt, S. 169-173.
Auffallig ist hier zudem, dass das Thema rund um Schuld/Verséhnung nicht angeflihrt wird.

866 Oder zumindest die jeweiligen Bedlrfnisse im Rahmen der Firmvorbereitung zu erfragen.

867 Dieser Wunsch nach Anonymitdt entsprache auch dem verstarkt aufkommenden
Schamgeflhl in der Adoleszenz und insgesamt das Bedurfnis nach Privatheit verstarkt. Vgl.
dazu beispielsweise: GUNTER, Ach Papa, du Bist so Peinlich...« Schamabwehr, Affektkontrolle
und Narzitische Stabilitat in der Adoleszenzentwicklung, S. 887-904.

868 SIEBENROCK, Ecclesia semper reformanda, S. 294f. Siebenrock halt dariiber hinaus
Wallfahrtsorte fiir viele Glaubige gerade deshalb fiir attraktiv, da sie eine ,strukturell garantierte
Diskretion” aufweisen kdnnen, anders als pfarrliche Orte.



12.3.3 Herausforderungen der Beichte Jugendlicher

Im zweiten Unterkapitel rund um die Beichten der Firmlinge sollen anhand
verschiedener Ergebnisse der Erhebung mehrere Hypothesen Uberprift werden.
Befragt wurden die territorial eingesetzten Priester zu folgenden Themen: Die
Unbefangenheit der Firmlinge im Umgang mit der Beichte und negative Erfahrungen
der Firmlinge mit der Beichte. Untersucht werden soll zum einen, mit welchen Gefihl
von Befangenheit oder Unbefangenheit die heutigen Jugendlichen an die Beichte
herantreten. In einem zweiten Schritt werden die Priester gebeten, ihre
Einschatzungen zu mdglichen negativen Erfahrungen der Firmlinge hinsichtlich der
Beichte zu teilen. Beide Fragestellungen wurden bewusst positiv formuliert: Die
Jugendlichen gehen liberwiegend unbelastet an das Thema der Beichte heran und die
Jugendlichen berichten kaum (iber negative Erfahrungen hinsichtlich der Beichte.
Aufgrund der heutigen Vorbereitungsmdéglichkeiten, Praventionsmalinahmen, etc.
sollte beiden Aussagen in Uberwiegender Mehrheit zuzustimmen sein. Gleichzeitig
wohnt beiden Fragestellungen eine Problematik inne: Einerseits liegt eine
augenscheinliche Unbefangenheit seitens der Firmlinge natlrlich im Ermessen des
jeweiligen Priesters und in der Offenheit des Firmlings. Es ist mdglich, dass nicht jeder
Firmling eine Befangenheit auch als solche benennt oder erkennbar werden lasst.
Ahnliche Probleme ergeben sich bei der zweiten zu Uberprifenden Aussage
hinsichtlich moéglicher negativer Erfahrungen. Zum einen setzt diese Hypothese voraus,
dass generell Uber diese Thematik gesprochen wird, zum anderen braucht es
insbesondere bei diesem sensiblem Themenkomplex ein gewisses Vertrauen, dass ein
Berichten Uber mogliche negative Erfahrungen erst ermdglicht. Dazu sind beide
Thesen bewusst allgemein formuliert worden, um eine mdglichst hohe Rucklaufquote
der Antworten zu erhalten.?®® Der Nachteil einer umfassenden Frage liegt auf der
Hand: Uber Griinde oder genauere Details hinsichtlich schlechter Erfahrungen, kann
nur gemutmalfdt werden. Aufgrund der Bedeutsamkeit dieser Thematik wurden die

Fragen trotz der erlauterten Probleme zur Disposition gestellt.

Zunachst wurde die Aussage getroffen: Die Jugendlichen gehen (berwiegend

unbelastet an das Thema der Beichte heran, deren Einschatzung die Priester anhand

869 Ein weiterer Vorteil allgemeiner Fragestellungen ergibt sich aus niedrigeren Tendenzen
hinsichtlich einer absichtlichen Verstellung seitens der Umfrageteilnehmenden, ebenso wir der
Beantwortung der Frage hinsichtlich der sozialen Erwlnschtheit, also eine Frage so zu
beantworten wie der/ die Befragte glaubt, dass es der sozialen Norm entsprache. Vgl, dazu
auch: STEINER/BENESCH, der Fragebogen, S. 64f.



von funf Skalen- niveaus angeben konnten (von ,ich stimme (liberhaupt nicht zu“ bis

»Stimme voll und ganz zu®). Die Ergebnisse werden im Balkendiagramm dargestellt:

Graphik 75, Unbefangenheit der Firmlinge
blau = ,stimme Uberhaupt nicht zu“ (9,76% =
8N)

15 rot = ,stimme eher nicht zu“ (9,76% = 8N)

grin = ,stimme teilweise zu“ (29,27% = 24N)

10 gelb = ,stimme iiberwiegend zu* (26,83% =
. 22N)
’ grau = ,stimme voll und ganz zu“ (24,39% =
0 20N)
~ v > ks & NA = 82; N=82

Die Antworten zeigen, dass der obigen Einschatzung rund 80% mindestens teilweise
zustimmen. Werden die Resultate anhand der Interquartielsabstdnde gesplittet,
ergeben sich folgende Zuordnungen: 19,51% der Priester stimmen der Vermutung
tiberhaupt nicht oder eher nicht zu. Eine zumindest teilweise Zustimmung konnen
29,27% der Priester geben. Uberwiegend oder sogar voll und ganz stimmen 51,22%
der befragten Priester der Aussage zu. Wirde man die Antworten der ,teilweise
zustimmenden® Priester nochmals zu je 50% zum unteren (keine bis wenig
Zustimmung) und oberen (liberwiegende bis vollkommene Zustimmung) aufteilen, so
kénnten rund 35% der Priester der Aussage eher bis gar nicht zustimmen und rund
65% der Priester der Aussage Uberwiegend bis vollkommen zustimmen. Nun ist aus
den dargestellten Antworten durchaus eine positive Tendenz erkennbar, gleichzeitig
haben rund 20% der Priester dieser Aussage gar nicht oder eher nicht zugestimmt,

was kein alarmierender, aber doch ernstzunehmender Wert ist.

In der weiterfiihrenden Kategorie wurde wie bereits erwahnt die Zustimmung der
Priester zu folgender Aussage hinterfragt: Die Jugendlichen berichten kaum (iber ne-
gative Erfahrungen hinsichtlich der Beichte, wobei das Diagramm folgendes Ergebnis

zeigt:



Graphik 76, Negative Erfahrungen der

-0 Firmlinge
. blau = ,stimme Uberhaupt nicht zu“ (9,88% =
)
8N)
20 . .
rot = ,stimme eher nicht zu“ (6,17% = 5N)
' grun = ,stimme teilweise zu“ (11,11% = 9N)
10 gelb = ,stimme uUberwiegend zu® (27,16% =
5 22N)
0 ) . grau = ,stimme voll und ganz zu“ (45,56% =
LN 9\ iy b= o] é\‘\
& 37N)
sl
zl@“"’ NA = 81; N=81

Auffallig ist hier der graue Balken, womit 45,56% und somit beinahe jeder zweite
Priester der Aussage zustimmt, wonach die Jugendlichen kaum Uber negative
Erlebnisse mit der Beichte berichten.8° Werden die Ergebnisse wieder gemal den
Interquartielsabstanden zusammengefasst, ergeben sich folgende Resultate: 16,05%
kodnnen der Aussage eher oder liberhaupt nicht zustimmen. Teilweise stimmen der
Aussage 11,11% der Priester zu, liberwiegend oder vollkommen stimmen der Aussage
72,84% zu.

Eine Verknupfung der eben dargestellten Diagramme mit den jeweiligen Antworten
ergibt eine Ahnlichkeit hinsichtlich folgender Aussagen: 19,51% der Priester stimmen
tberhaupt nicht oder eher nicht zu, dass die Jugendlichen unbelastet an das Thema
.Beichte“ herangehen. Gleichzeitig gaben 16,05% der Priester an, dass sie der
Aussage tlberhaupt nicht oder eher nicht zustimmen konnen, wonach die Jugendlichen
kaum von negativen Erfahrungen hinsichtlich der Beichte berichten. Wenngleich die
Zahlen nicht deckungsgleich sind, wird dennoch ein Zusammenhang ersichtlich.
Sollten Jugendliche demnach vorbelastet sein, so ist es nicht auszuschlie3en, dass der
Grund dafir Uberwiegend in vorherigen schlechten Erfahrungen mit dem Sakrament

der Beichte liegt.

Da messbare Zahlen zu negativen Erfahrungen in der Beichte (wie Grenzuber-
schreitungen jeglicher Art, etc.) nach wie vor ein Desiderat darstellen, kénnen

zumindest aus den graphischen Ergebnissen keine komparablen Schlisse gezogen

870 Zu beachten ist hier, dass nur die Ergebnisse aufgelistet werden, wonach Priester auch
tatsachlich Uber negative Erlebnisse unterrichtet wurden, so dass die ,Dunkelziffer* hier
womaoglich héher ist.



werden, sondern stehen als Resultat fiir sich selbst. Ebenso, ob die Dunkelziffer hier
nicht hoher liegt, bedenkt man die Anfalligkeit des ,Beicht-Settings® fir grenz-

Uberschreitendes Verhalten. ¢

Andererseits ist anzunehmen, dass nur diejenigen Priester auf diese Hypothesen
geantwortet haben, die dazu auch verlassliche Erfahrungen teilen konnen.87
Insgesamt illustrieren die Ergebnisse folgendes: Jugendliche berichten nach wie vor
von schlechten Erfahrungen in der Beichte. Aullerdem attestieren die Priester ihnen
eine fehlende Unbefangenheit rund um die Beichtthematik — beides scheint weniger
haufig vorzukommen, als das Gegenteil (keine schlechten Erfahrungen und
Unbefangenheit), was ermutigend ist, wenngleich hier die bereits erwahnte Problematik
der Dunkelziffer besteht. Inwiefern die Befangenheit mit vorherigen schlechten
Erfahrungen zusammenhangt, kann nicht geklart werden. Da beide Werte jedoch
ahnlich hoch sind, liegt eine Korrelation nahe. Als positiv ist der Umstand zu bewerten,
dass Firmlinge sich generell im Stande fihlen, Uber negative Erfahrungen zu sprechen,
bzw. sich hier auch anderen Priestern anzuvertrauen. Folgende Anregungen kdnnten
hier Uberlegenswert sein: Es ist wichtig, Mdglichkeiten zu er6ffnen, in denen
Jugendliche Uber ihre (negativen) Erfahrungen sprechen kdnnen, denn sie sind nach
wie vor vorhanden. Es ist wichtig im Rahmen der Firmvorbereitung, auf die vielfaltigen
Méoglichkeiten an Hilfsangeboten zu verweisen, die bei Gesprachsbedarf zur Verfigung
stehen — so werden inzwischen auch Onlineangebote insbesondere von jlingeren
Personen haufig genutzt.”? Denkbar ware, auch Jugendlichen einen Leitfaden zu

Verfugung zu stellen, in dem klar umrissen ist, welches Verhalten im Rahmen von

871 Vgl. dazu den Projektbericht zur interdisziplindren Studie zum Thema sexueller Missbrauch
in der rdmisch-katholischen Kirche. FRINGS/GRORBOLTING/GRORE KRACHT [Hrsg. u.a.],
durchgefiihrt in den Jahren 2014-2018, abrufbar unter: https://www.uni-
muenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht und sexueller missbrauch im_bistu
m_muenster.pdf [28.10.2022], S. 134f. Darin wird deutlich, dass rund jeder vierte Fall von
missbrauchlichem Verhalten im Rahmen der Beichte stattfindet. An anderer Stelle wird deutlich,
dass diese Zahlen jedoch nicht verglichen werden kénnen: ,Da die Beichte in den letzten vier
Jahrzehnten massiv an Bedeutung fiir die Glaubenspraxis verloren hat, ist zu vermuten, dass
auch die absolute Zahl von Missbrauchstaten, die durch dieses Setting angebahnt und in
diesem Kontext begangen wird, zurlickgegangen ist.“ Ebd. S. 344. Was optimistisch formuliert
ist, heil3t konkret libersetzt: aktuelle Zahlen tber den Ist-Stand zum Thema Missbrauch in der
Beichte liegen nicht vor. Bedenklich bleibt zudem der hier angeflihrte mutmalliche
Zusammenhang beider Faktoren: nicht, weil mdgliche Schutzkonzepte o.A. besser greifen
wirden, sei ein Ruckgang der Missbrauchstaten in der Beichte zu vermuten, sondern weil die
Beichtzahlen insgesamt rticklaufig seien.

872 Darauf deutet die Auswertung hin, wonach 39,34% der Priester diese beiden Antwort-
komplexe beantwortet haben.

873 \/gl. dazu: [edw]: Telefonseelsorge berat seit 10 Jahren auch online, abrufbar unter:
https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/article/105873.html [26.10.2022].
Natirlich besteht immer die Méglichkeit, sich an Ombudsstellen zu wenden, die aber fiir
Jugendliche oftmals einen zu ,weiten“ Weg darstellen



https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht_und_sexueller_missbrauch_im_bistum_muenster.pdf
https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht_und_sexueller_missbrauch_im_bistum_muenster.pdf
https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/journalisten/macht_und_sexueller_missbrauch_im_bistum_muenster.pdf
https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/article/105873.html

seelsorgerlichen Gesprachen inakzeptabel ist.874 Zuletzt soll nochmal auf eine fundierte
und dringend notwendige Ausbildung der Priester verwiesen werden. Diese wird auch
von rund 40% der Priester selbst als notwendig erachtet, wie in Teil Il erlautert wurde.
Hierbei geht es nicht nur um das Reflektieren des eigenen Verhaltens, sondern auch
um das Erkennen, wann eine negative Erfahrung, Uber die berichtet wurde, als
grenziberschreitend eingestuft werden kdnnte und eines weiteren Nachverfolgens
bedarf.

12.3.4 Chancen der Beichte Jugendlicher

Ziel dieses letzten Unterkapitels sind zwei unterschiedlich gelagerte Aspekte, die beide
das Merkmal der Chance vereint: Zum einen soll das Reflexionsvermdgen der
Firmlinge in Bezug auf eigene Fehler/Verfehlungen dargestellt werden. Hier wurde die
Aussage wie in den vorherigen wieder bewusst positiv formuliert: Die Jugendlichen
gehen sehr reflektiert mit eigenen Verfehlungen um. Der Versuch dieser Hypothese
liegt darin, einen unterschwellig immer wieder gedufRerten Vorwurf zu entkraften: die
Jugendlichen, wie auch die Erwachsenen, haben kein Schuldempfinden mehr, was das
Hauptproblem der viel beschriebenen Beichtmiidigkeit sei.®”® Gegen diese Vermutung
sprechen zum einen die Erfahrungen der Priester bezugnehmend auf Beichten bei
Jugendevents, wie in Kapitel 710.3.2 Im Kontext von Pilgerreisen, Wallfahrten,
Weltjugendtagen aufgezeigt wurde und auch hier noch einmal aufgegriffen werden soll.
Zum anderen insinuiert dieser Vorwurf, dass es diese Probleme ,friiher” nicht gegeben
hatte.

Der andere Aspekt geht der Frage nach, ob und wenn ja in welcher Form es
Beichtangebote speziell fir Jugendliche auch aulierhalb der Firmvorbereitung in den
Pfarren gibt. Auch wenn an dieser Stelle das Verhaltnis von Angebot und Nachfrage
nicht aufgeklart werden kann, so kann eine Ubersicht dennoch einen Ansatzpunkt flr
Reflexionen dahingehend bieten, ob es Uberhaupt pfarrliche Bestrebungen in diese

Richtung gibt, oder ob diese Form der Chance wenig genutzt wird.

Bereits in Teil /Il wurde der Komplex rund um das ,Schuldbewusstsein“ behandelt.
Ausgangspunkt war, dass immer wieder versucht wird, die Beichtmudigkeit mit dem

schwindenden Schuldbewusstsein in einen Zusammenhang zu stellen. Die Komplexitat

874 Bislang gibt es diese Form der Leitfaden lediglich fiir hauptamtliche- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen, so zum Beispiel der Behelf der Erzdidzese Wien: Unter 4 Augen. Verant-
wortungsvoller Umgang mit Nahe und Macht im Seelsorgegesprach, im Beichtgesprach und in
der Geistlichen Begleitung. 2., Giberarbeitete Auflage. Wien 2019.

875 V/gl. zu dieser Problematik insbesondere die in Teil |l dargelegten Positionen.



des Themenfeldes hat jedoch gezeigt, dass Antwortsuche und Antwortversuche
vielschichtiger und verzweigter sind, als dass hier eine einfache ,schwarz-weil3-
Antwort® dem komplizierten Beziehungsgeflecht aus Mensch, Mitmensch, Gott,
Umwelt, Schuld, Sinde, etc. gerecht werden konnte (auch wenn dies manchem
Betrachter der gegenwartigen Situation wohl angenehm waére.)?® Zwar haben rund ein
Viertel (25,47%) der Priester (25,47%) angegeben: Das Schuldbewusstsein hat eher
abgenommen, Fehler werden vermehrt bei anderen gesucht. Viel haufiger jedoch mit
rund 71% wurde die Antwortkategorie Das Schuldbewusstsein hat nicht abgenommen,
Jjedoch das Siindenbewusstsein, d.h. Menschen stellen ihre kleineren und gréReren
Vergehen seltener in einen Zusammenhang mit Gott oder dem christlichen Glauben,
was der Beobachtung von Gaértner entspricht, die zu Beginn dieses Kapitels skizziert
wurde — wenn die Riten immer mehr ohne Gottesrede auskommen, so werden sie
letztlich austauschbar. Eine nicht minder grolte Herausforderung, wie in Teil lll

dargelegt wurde.

Ahnlich gelagert war nun die Frage nach dem Reflexionsvermogen der Firmlinge in
Bezug auf die eigene Schuld, wobei die Meinung der Priester zu folgender Annahme

befragt wurde: Die Jugendlichen gehen sehr reflektiert mit eigenen Verfehlungen um.

Graphik 77, Reflexionsvermégen der
35 Firmlinge in Bezug auf die eigene Schuld
blau = ,stimme Gberhaupt nicht zu“ (8,43% =
20 7N)
_ rot = ,stimme eher nicht zu“ (14,46% = 12N)

15
grin = stimme teilweise zu“ (33,73% = 28N)
10 gelb = ,stimme uberwiegend zu“ (26,51% =
22N)
7 grau = ,stimme voll und ganz zu* (16,87% =
0 14N)
"~ v = = o & NA = 83; N=83
vi‘\\
o)
o

Interessant ist, dass diese Graphik das bislang am wenigsten eindeutige Ergebnis

dieses Kapitels zeigt, wobei rein optisch aufgrund des glockenférmigen Verlaufs

876 Vgl. dazu: POTTMEYER, Heutige Schulderfahrung und das christliche Sprechen von Schuld
und Siinde, S. 93ff.



zunachst auf eine Normalverteilung der