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1. Einleitung

,.Dass es so etwas wirklich gibt wie eine Wiirde des Menschen und
was sie bedeutet, wird uns nirgendwo eindriicklicher erfahrbar als in
den Grenzsituationen ihrer duBersten Infragestellung® ! Maihofer

1.1. Ausgangssituation

Meine Mutter

Seit der Demenzerkrankung meiner Mutter habe ich begonnen, mir Fragen zum Thema Wiirde
zu stellen. Insbesondere als sie bettldgerig wurde und sie Erkldrungen fiir PflegemaBBnahmen
aufgrund der fortgeschrittenen Erkrankung nicht mehr oder kaum mehr verstand. Als ihre
Erwachsenenvertreterin musste ich alle MaBBnahmen zur Betreuung und Pflege gemeinsam mit
den Pflegerinnen entscheiden sowie alle finanziellen Belange tibernehmen. Praktischerweise
wohnte sie da schon mit 24-Stunden-Betreuung in meiner unmittelbaren Nihe. Ich befand mich
in einer Situation, in der einerseits aus medizinischer Sicht z.B. das Aufsetzen eines
bettldgerigen Patienten notwendig war, um ihre Lungen zu entlasten und andererseits meine
Mutter diesen Vorgang angsterfiillt {iber sich ergehen lieB (sie konnte sich nicht mehr wehren),
weil sie ihn nicht verstand. Es ergaben sich immer wieder Situationen, die aus medizinischer
Sicht gelost werden mussten, wie z.B. Hygienemallnahmen und das permanente Zureden zu
trinken und zu essen. Von all diesen Maflnahmen waren wir iiberzeugt, dass sie richtig sind.
Eine liebevolle Zuwendung war fiir uns selbstverstindlich. Gleichzeitig driangte sich mir mehr
und mehr die Frage auf, wie ich meine Mutter wiirdig behandeln und ihr trotz dieses hilflosen
Zustandes weiterhin Wiirde verleihen konnte. Ich begann mich zu fragen, wo und wie zeichnet
sich ein Mensch mit Wiirde aus und bemerkte, dass die Nachfrage nach Wiirde in meiner Welt

bis dato nicht existierte.

Seit ich das Studium Generale im Sommersemester 2019 begonnen hatte und das Modul
Philosophie besuchte, habe ich mich mehr und mehr mit philosophischen Gedanken
auseinandergesetzt. Ich hatte begonnen, mir Fragen zur Wiirde eines Menschen in bestimmen
Ausnahmesituationen zu stellen. Je mehr Fragen ich mir stellte, umso vielseitiger wurde das
Thema. Es wurde mir zum Bediirfnis, mich mit der damaligen Situation meiner Mutter (sie
verstarb im Sommer 2020) auf philosophischer Ebene auseinanderzusetzen und nach

Antworten zu suchen. Den medizinischen, psychologischen, moralischen und theologischen

!'Wetz (1998, S. 151): Wetz zitiert den ehemaligen deutschen Innenminister Maihofer, der sich hier auf
grausame Unterdriickung durch Willkiir des Staates bezieht. Diese Aussage passt meiner Meinung nach auch
auf die Situation der Menschen, die sich krankheitsbedingt nicht ,,wehren‘ kénnen.



Aspekt lasse ich ausdriicklich weg, da ich mich auf den philosophischen Hintergrund
konzentrieren mochte. In diesem Rahmen gehe ich auch nicht auf den rechtlichen Begriff der

Menschenwiirde ein und auf dessen Bedeutung im gesellschaftlichen Kontext.

Es wurde der Versuch, mich dem Begriff Wiirde zu néhern; und zwar dieser Art von Wiirde,
die Menschen zugeschrieben werden kann — oder eben nicht —, die kein selbstbestimmtes Leben

mehr fithren kénnen und die von der Fiirsorglichkeit anderer Personen abhéngig sind.

Die Betroffenheit, als Kind seine Mutter in einem hilflosen Zustand zu sehen, ist hochemotional
und wollte verarbeitet werden. Die Methoden der Psychologie, wie sie sich moralischen
Grundsétze sowie gesellschaftlichen Erwartungshaltungen néhert, sind mir in diesem Fall nicht
ausreichend. Ich mochte iiber die Gefiihle hinausgehen und das Thema ,,in die Reichweite der
Tatigkeit der Vernunft bringen, sie vom Herzen in den Verstand verlagern“.2 Es war nicht die
Suche nach Griinden und Ursachen von Krankheiten und ihren Bedeutungen sowie deren
Folgen, die mich beschéftigte. Ich mochte keine Bewertungen abgeben, sondern unter der
Pramisse, dass Wiirde existiert, dieser in ihrer Bedeutung unter den beschriebenen Umsténden
nachgehen.

Die Frage, wann und mit welchen Zuschreibungen die Wiirde des Menschen in der Philosophie

“3 des

besprochen wurde, interessiert mich. Ich mochte eine Ahnung von der ,,Weltweisheit
Philosophen, der sich mit dem Universum der menschlichen Lebensformen auseinandersetzt,
bekommen. Den theoretischen Zugang der Philosophie erkldrt Konrad Paul Liessmann nicht
nur mit dem Beschreiben was man sieht, sondern auch mit dem Versuch, auch das zu erfassen,
,was gleichsam hinter den Dingen liegt*.* Er fiihrt weiter aus, dass durch das Betrachten der
Dinge die Theorie genau die ,,Bedeutung der Dinge erkennen will, die an diesen selbst nicht
direkt ablesbar ist.“” Fiir mich ist dies der passende Zugang zu meinem Thema, da Wiirde in
Betracht der besonderen Umstinde von mir nicht direkt ablesbar ist. Liessmann weist auf den
Bedeutungskern des Theoretischen in der Philosophie hin: das absichtslose Schauen, das
Erkennen und Nachdenken sowie den Anspruch, tiefergehende bzw. iibergeordnete

Zusammenhidnge zu erfassen. Marcus Tullius Cicero hat theoria mit contemplatio iibersetzt,

dem verinnerlichtem Schauen, dem Versenken in die Dinge.°

2 Rosenberg (2009, S. 17)

3 Liessmann (1997, S. 20) bezieht sich auf Adorno, der damit das Menschsein an sich und den Ausdruck einer
bestimmten Lebenshaltung und Lebensfiihrung ausdriickt.

4 Liessmann (1997, S. 21)

5 Liessmann (1997, S. 21)

6 Liessmann (1997, S.21)



Aristoteles hatte darin die ideale Lebensform, vita contemplativa, gesehen. Dies steht im
Gegensatz zu unserer heutigen Lebensform, in der das Dynamische vorherrscht und sich stindig
etwas tun muss; es ist ein von Aktivititen gekennzeichnetes Leben, eine vita activa. Das ,,be-

schauliche* Leben ist nicht modern und muss von mir neu entdeckt werden.

Der Mut der Wahrheit, der Glaube an die Macht des Geistes ist die erste Bedingung der
Philosophie. Der Mensch, da er Geist ist, darf und soll sich selbst des Hochsten wiirdig achten;’
[Hervorhebungen im Original] Hegel

Die Herangehensweise an dieses Thema aus philosophischer Sicht ermoglicht ein freies
Nachdenken und ist von vornherein weniger beeinflusst als die Anndherung von einer
psychischen, soziologischen oder medizinischen Seite. Die letztgenannten Wissenschaften
unterliegen ,,state of the art” -Anforderungen, die im praktischen Umgang den Betreuenden

mehr Erleichterungen bei Entscheidungen, Sicherheit und Unterstiitzung ermoglichen.

Ich habe einen philosophischen Zugang gewéhlt, da er mir die Mdglichkeit bietet, die
emotionale Betroffenheit gegen mehr gedankliche Freiheit zu tauschen. Im philosophischen
Denken muss nicht Riicksicht auf ,,das derzeit Ubliche®, auf Erwartungshaltungen, die im
taglichen Leben ihre Berechtigung und Notwendigkeit haben, genommen werden. Philosophie

schlieBt Moral und Ethik nicht aus, sondern es sind zwei Aspekte neben anderen.

In meiner Arbeit stelle ich die hier besprochene Wiirde immer in den besonderen Kontext von
Menschen, die sich in einer krankhaften, weitgehend nicht mehr selbst bestimmbaren Situation

befinden, auBer ich erweitere den Begriff der Wiirde ausdriicklich.

1.2. Relevanz, These, Forschungs- und Bedeutungsfragen, Methodik

1.2.1. Relevanz

Aufgrund gestiegener Lebenserwartung gibt es immer mehr hochbetagte Menschen. Trotz des
medizinischen Fortschritts nehmen Erkrankungen wie Demenz zu. Der Pflegebedarf steigt.
Fiirsorgliche Pflege, eine breite medizinische Versorgung und soziale Unterstiitzung
ermdglichen es auch bettlagerigen Menschen noch lange am Leben zu bleiben. Die Frage,
inwieweit all die moglichen und angewandten Pflege- und Unterstlitzungsmallnahmen in
Beziehung zur subjektiv empfundenen Wiirde der zu pflegenden, hilflosen Person stehen, die
sich nur noch zum Teil oder gar nicht mehr ausreichend artikulieren kann, ist ethisch-moralisch,

religids, soziologisch und psychologisch immer wieder betrachtet und diskutiert worden. In der

7 Hegel (2019, S. 152)



philosophischen Debatte wurden grundsétzliche und zentrale Fragen zur Wiirde schon vielseitig
abgehandelt. Es gibt verschiedenen Facetten, die das Thema beriihren wie Alter, Krankheit,
Tod und Sterben ebenso wie die rechtsphilosophische Auseinandersetzung mit Menschenwiirde

und Menschenrechten im Kontext eines Staates und der Gesellschaft.

Doris Pfabigan® weist auf Strémungen innerhalb eines philosophischen Diskurses hin, die
wegen der Schwierigkeit den Begriff Wiirde zu definieren, raten, auf den Begriff moglichst zu
verzichten, um Missbrauch vorzubeugen. Als Beispiel dient eine utilitaristische Position mit
der Ansicht, die Verwendung des Wiirdebegriffs sei so beliebig geworden, dass man ihn besser
nicht verwendet. Norbert Hoerster bezeichnet die Verbindung von Menschenwiirde mit
Handlungen bzw. deren Verbote als wertlos, da Wiirde - auch in Zusammenhang mit
Selbstachtung - nicht exakt definiert werden kann. Seiner Meinung nach sind Verbote im
Namen der Menschenwiirde von ethisch verurteilten Handlungen nur eine Bestitigung des
bereits gefassten Urteils und kénnen somit keine Forderung nach Menschenwiirde nach sich
ziehen, da sie inhaltslos sind. Er bezieht die Frage der ,,Normalitdt™ und des damit verbundenen
Lebensrechts und Uberlebensinteresses mit ein’. Im Themenkreis von Wiirde finden sich auch
immer wieder Begriffe wie Achtung, Selbstachtung und Wertschédtzung, ohne die eine
Erfahrung von Wiirde nicht mdglich scheint. In den unterschiedlichen Zu- und Beschreibungen
von Wirde und den daran gekniipften Bedingungen zeigt sich die Bedeutung vom
Themenkomplex Wiirde, der unmittelbar Auswirkungen auf die Gesellschaft und ihr
normatives Verhalten sowie auf die Rechtsprechung hat. Auch im historischen Ablauf lassen

sich deutliche Verinderungen ablesen. '

Im Diskurs um Wiirde spielt der Personenbegriff !! eine zentrale Rolle, denn je nach Definition

wird dem menschlichen Wesen Wiirde zu- oder abgesprochen.

Griinde, Menschenwiirde einzufordern, sind ausgehend von der Interpretation unterschiedlich.
Es kann sich dabei um Fragen der Vernunft, der Moral oder auch des Rechts handeln. Peter
Singer ist der Meinung, dass nur dann das Rufen nach Menschenwiirde laut wird, wenn den
Menschen keine Argumente mehr einfallen.!? Fiir mich sind Griinde relevant, wenn sich in

Situationen der absoluten Hilflosigkeit die Frage nach Wiirde aufdrangt.

8 Pfabigan (2010, S. 15)

% Pfabigan (2010, S. 22)

10 Ein historischer Uberblick iiber die Veriinderungen des Wiirdebegriffs findet sich in Kapitel 2.2.
' Ein Uberblick zum Personenbegriff findet sich in Kapitel 1.4.3.

12 Pfabigan (2010, S.21)



Ein Altern in Wiirde wird zwar immer wieder im privaten und 6ffentlichen Raum gefordert,
was genau darunter zu verstehen und wie dies umzusetzen ist, bleibt in der Diskussion offen.
Die erlebte Praxis zeigt, dass die konkrete Realisierung bei den handelnden Personen liegt.
Tatsdchlich sind es die Betreuenden, die mit oder ohne theoretisches Wissen sowie mit oder
ohne personlichen Anspruch die zu pflegende Person aus ihrer subjektiven Sicht mehr oder
weniger wiirdevoll behandeln. Ist es der Patientin nicht mehr moglich, sich verstindlich zu
artikulieren, liegt jedenfalls die gesamte Verantwortung beim Pflegepersonal. Das subjektive
Empfinden von Wiirde der kranken Person trifft auf das subjektive Empfinden von Wiirde der
Betreuungsperson. Vielleicht ist das ein Grund, warum es in der philosophischen Debatte
(noch) keinen direkten Bezug zum gemeinsamen Themenkomplex Wiirde im hohen Alter,

Pflegebediirftigkeit und Demenz gibt.'?

1.2.2. These

Was unter menschlicher Wiirde verstanden wird, hat sich im Laufe der Philosophiegeschichte
gedndert. Je nach den Konzepten der Philosophie wurde ausdriicklich auf die Wiirde des
Menschen hingewiesen oder aus der allgemeinen Betrachtung des Menschen in seinem sozialen
Umfeld abgeleitet. Die Verdnderung des Wiirdebegriffs geht einerseits mit der Koppelung an
eine soziale Rolle und andererseits mit der Betrachtung des Menschen als Subjekt mit Verstand
und Vernunft einher. Die Frage nach Wiirde von Personen, die in einem hilflosen, abhéngigen
und moglicherweise geistig beeintrichtigten Zustand leben, wurde bedingt durch das
allgemeine Alterwerden der Bevodlkerung immer hiufiger in der Gegenwart gestellt. Als
Beispiel dient Peter Bieri, der den Wiirde-Begriff konkret in eine Situation des Vergessens und

des hohen Alters stellt.

1.2.3. Forschungs- und Bedeutungsfragen

Aus diesen Gedanken heraus ergibt sich meine Forschungsfrage: Welche Aspekte von Wiirde
finden sich in philosophischen Konzepten beim Nachdenken iiber Menschen mit Demenz,

Bettlagerigkeit und hohem Alter?

13 Zumindest ist mir eine solche Abhandlung nicht bekannt.



Daraus formuliere ich folgende Bedeutungsfragen, die ich versuche im Zuge meiner Arbeit zu

beantworten:

e Wann stellt sich die Frage nach Wiirde?

e Hat sich der Wiirdebegriff in der Philosophiegeschichte verdndert?
e Was ist das Wesentliche von Wiirde?

e Macht es Sinn, die Frage nach Wiirde zu stellen?

e Lisst sich Wiirde objektiv beschreiben?

e Wann ist Wiirde in Gefahr?

e Besteht ein Zwang, Wiirde zu haben?

e Wer stellt fest, ob jemand Wiirde ,,verdient*?

¢ Von welchen Bedingungen hingt Wiirde ab?

1.2.4. Methodik

Methodisch werde ich anhand einer Auswahl von relevanten Philosophen und Philosophinnen
die Stromungen der Philosophie hinsichtlich dieses Themas herausarbeiten und Hinweise auf
Wiirde fiir den betroffenen Personenkreis beleuchten. Ich habe Philosophen und
Philosophinnen ausgewihlt, mit denen ich mich im Zuge meines Philosophiestudiums im
Rahmen des Studium Generale an der Universitit Wien beschiftigt hatte, und die Uberlegungen
zum Thema anstellen. Dies ist eine beispielhafte Auswahl, die ich im Rahmen dieser Arbeit
treffen musste. Durch Literaturarbeit und Nachdenken mochte ich Beziige zu Begriffen
herstellen, die Wiirde in Zusammenhang mit kranken, hilflosen und alten Menschen

beschreiben und Bedeutung fiir den konkreten Fall meiner Mutter haben.

1.3. Beschreibung des Aufbaues

Es folgt ein kurzer Uberblick iiber die Begriffe von Wiirde, Alter, Demenz, Person und
Menschenwiirde als Menschenrecht. Der Wiirdebegriff ist eng mit dem Personenbegriff
verbunden. Was als Person gilt, wird verschieden diskutiert. Gedanken von Peter Bieri, Norbert
Hoerster, Eva Illouz, Niklas Luhmann, Annemarie Pieper und Barbara Schmitz flieBen in meine
Uberlegungen ein. Beschreibungen des Alters von Aristoteles, Marcus Tullius Cicero, Michel
de Montaigne und Arthur Schopenhauer nehme ich fiir mich als Ausgangspunkte meiner Arbeit.
Je nachdem, wie Person interpretiert wird, l4sst sich Wiirde im Krankheitsbild der Demenz

finden.



Im theoretischen Teil (Kapitel 2) gehe ich auf zwei Aspekte von philosophischem Denken ein,
um herauszuarbeiten, wie sich diese konkret auf die Situation der beschriebenen Gruppe und
ihre Wiirde auswirken. Frei in Gedanken zu sein, ermdglicht, sich einem emotionalen Thema
auf andere Weise zu ndhern. Die Frage nach der Wahrheit hat philosophisches Denken immer

beschiftigt, so bin auch ich auf der Suche nach der ,,wahren* Wiirde.

Der ideengeschichtliche Uberblick zeigt Verinderungen im historischen Verlauf. Philosophie
ist ein Kind ihrer Zeit, neue philosophische Strémungen entwickeln sich, setzen sich durch oder
kehren zu fritheren zuriick. Philosophie bietet daher einen historischen Riickblick und eine
Einschitzung einer bestimmten Gedankenwelt bis zum heutigen Tag. Auch der Begriff von

Wiirde und seine Bedeutung hat sich immer wieder verdndert.

Im 3. Kapitel stelle ich Beziige von bestimmten Aspekten der Wiirde anhand relevanter
Philosophen und Philosophinnen her, um Zusammenhédnge herauszuarbeiten, die sich im

Umgang mit der beschriebenen Personengruppe ergeben.

Ich habe Uberlegungen zu Eigenschaft und Wert im Hinblick auf Wiirde gestellt und dazu die
Ausfithrungen von Peter Bieri, Jean Améry und Annemarie Pieper als Beispiele genommen.
Eine besondere Bedeutung hat Immanuel Kant, der dem Wiirdebegriff eine Wertzuschreibung
hinzufiigt und eine klare Abgrenzung von Dingen, die einen Preis haben, formuliert.

Schopenhauer kritisiert dies, da Wert nur relativ gedacht werden kann.

Wiirde in Zusammenhang mit Freiheit verlangt einerseits bestimmte Fahigkeiten, andererseits
ist es moglich, die innere Freiheit auch unter widrigen Umstdnden zu erreichen. Epiktet lehrt
uns, an nichts zu hiangen, was nicht in unserer Macht steht. Giovanni Pico della Mirandola
propagiert den freien Willen des Menschen, der entscheiden kann, sich Gott zu néhern. Bieri
stellt das Verspielen von Wiirde als Freiheitsakt dar. Sven Hillenkamp sieht im Zwangssystem

der Freiheit Wiirde in Gefahr.

Der Zeitaspekt stellt sich beim Thema Wiirde auf verschiedene Weise. Wiirde auf Zeit ist an
eine Rolle gebunden, Wiirde ein Leben lang ist im Verstindnis der allgemeinen
Menschenwiirde zu finden. Ob fiir ein Leben in Wiirde im Voraus gesorgt werden kann, wenn
man selbst dazu nicht mehr in der Lage ist, wird unterschiedlich diskutiert. Wiirdevoll in den
Tod zu gehen, wurde v.a. von den Stoikern empfohlen. Die Kultur der Totenwiirde und
Totengedenken versucht, Wiirde iiber den Tod hinaus zu erhalten. Gedanken von Aristoteles,
Cicero, Michel de Montaigne, Arthur Schopenhauer, Bieri, Sven Hillenkamp und der stoischen
Philosophie sind hier fiir mich inspirierend. Améry setzt sich intensiv mit dem Alter, seinen

Herausforderungen und dem sozialen Charakter auseinander.



Um die Aspekte von Verhalten, Empfinden, Vertrauen und Respekt auszuleuchten, nehme ich
Uberlegungen von Aristoteles, Cicero, Kant, Bieri, Barbara Schmitz und Peter Schaber heran.
Vertrauen und Abhéngigkeit bzw. Ohnmacht stehen in einem engen Verhiltnis, das sich je nach
Beziehung unterschiedlich gestalten kann. Die Frage nach dem Selbstbildnis und Fremdbildnis
stellt sich im Alter und Krankheitsfall vielleicht vehement. Ich arbeite die Kriterien von Macht

und Ohnmacht und die Nuancierungen der Demiitigung heraus.

Im Kapitel Wiirde und Scham gehe ich anhand von Aristoteles, Friedrich Nietzsche, Max
Scheler, Jean-Paul Sartre, Giinther Anders, Bieri, Schmitz und Hillenkamp den Ursachen von
Scham auf den Grund. Robert Pfaller und Ulrich Greiner haben sich im Besonderen mit den
Unterschieden von Schuld und Scham beschéftigt. Intimitét kann auch zwischenmenschliche
Beziehungen betreffen, wie Aristoteles und Montaigne beschreiben. Bieri legt das Augenmerk
auf die Beweggriinde der Intimitdt und bezieht eine rdumliche und kérperliche Komponente

mit ein.

Im Krankheitsfall ist Wiirde in Gefahr, verloren zu gehen, sei es durch das eigene Empfinden
oder durch die Sicht der anderen. Bieri hat sich damit auseinandergesetzt, wie es gelingen kann,
Wiirde auch unter schwierigen Bedingungen zu erhalten. Epiktet, Seneca und Cicero als
Anhénger der stoischen Philosophie raten, Krankheit zu akzeptieren und den freien Willen nicht
durch korperliche Gebrechen einzuschranken. Auf die Schwierigkeiten die eigene Krankheit zu
akzeptieren, weisen Améry und Hillenkamp hin. Die Akzeptanz seitens der Angehdrigen von
kranken Personen ist moglicherweise schmerzlich und macht vielleicht einen Rollenwechsel
notig. Wenn Hilfsbediirftigkeit in der Aufgabe von Selbstédndigkeit miindet, kann Wiirdeverlust
besonders stark empfunden werden. Wie weit Tauschung hilfreich ist und eine Schutzfunktion
haben kann, beleuchte ich anhand der Gedanken von Montaigne, Kant, Nietzsche, Pfaller und

Beate Rossler.

Personliche Reflexionen und Schlussfolgerungen erfolgen in Kapitel 4. Ich versuche,
Antworten zu den anfianglich gestellten Fragen zu finden und offene Fragen herauszuarbeiten.
Personliche Riickschliisse und Verédnderungen von Betrachtungsweisen in Bezug auf meine

Erfahrungen mit der Situation meiner Mutter werden in das Resiimee einflie3en.
In Kapitel 5 erfolgt die Zusammenfassung der Masterarbeit.

Die mit » gekennzeichneten Zeilen sind Gedanken zu den davor geschriebenen Textteilen, die
ich unmittelbar in Zusammenhang mit meiner Mutter sehe und die daher einen direkten

Riickschluss ermdglichen.
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Im Sinne einer Gender-gerechten Sprache verwende ich abwechselnd die weibliche und die

ménnliche Form.

1.4. Begriffliche Ab- und Eingrenzungen

Die folgenden Begriffe wurden bereits in der philosophischen, medizinisch-ethischen, sozialen
und psychologischen Literatur ausfiihrlich beschrieben. Im Rahmen dieser Arbeit gebe ich nur
einen groben Uberblick, tiefergehende und ausfiihrliche Gedanken, Uberlegungen und

Definitionen dazu finden sich in entsprechender Fachliteratur.'*

1.4.1. Wiirde

Der Begriff Wiirde ist Bestandteil der Philosophiegeschichte, Inhalt und Verstidndnis dafiir
haben sich immer wieder gedndert.

Waurde in der Antike mit Wiirde ein spezielles Rollenbild in der Gemeinschaft verstanden, das
sich durch eine hohe soziale Stellung ausgezeichnet hat, hat sich der Wiirdebegriff allméhlich
zum Rechtsbegriff der Menschenwiirde hin veréndert. Eine andere Betrachtung bezieht sich auf
eine bestimmte Art von Einzigartigkeit des Menschen, der in sich ruht und besonnen agiert. Ein
moralisch hoher Anspruch und eine gewisse GroBartigkeit werden mit Wiirde in Verbindung
gesetzt. Ebenso konnen auch Erscheinungen in der Natur wie ein Baum oder ein Tier, die eine
besondere Erhabenheit ausstrahlen, mit Wiirde in Zusammenhang gebracht werden. Bauwerke
mit einer gewissen Monumentalitit und dsthetischem Anspruch sowie positiver Bedeutung, wie
eine Kathedrale oder ein Schloss, werden als wiirdevoll beschrieben.

Eindeutig ldsst sich bei allen unterschiedlichen Konnotationen zu Wiirde sagen, dass der Begriff
Wiirde immer positiv besetzt ist und mit moralisch Gutem bewertet wird. Die philosophische

Debatte um Bedeutung und Status der Menschenwiirde hat nie aufgehort.

14 Faltermaier, Mayring, Saup, Strehmel (2002): Entwicklungspsychologie des Erwachsenenalters. Stuttgart:
Kohlhammer Verlag.
Tudor-Sandahl Patricia (2010): Das Leben ist ein langer Fluss. Uber das Alterwerden. Freiburg i. Breisgau:
Herder Verlag
Schmidhuber Martina, A. Frewer, S. Klotz und H. Bielefeldt (2019): Menschenrechte fiir Personen
mit Demenz: Soziale und ethische Perspektiven. Bielefeldt: Transcript Verlag
Fischer, Johannes (2009): Menschenwiirde und Menschenrechte. Uber die Normativitit der sozialen Welt.
Universitét Ziirich. Institut fiir Sozialethik.
(http://www.ethik.uzh.ch/ise/publikationen/publikationen1/200906 MenschenwuerdeMenschenrechte2.pdf)
[19.8.2023]
Eibach Ulrich (2000): Menschenwiirde an den Grenzen des Lebens. Einfiihrung in Fragen der Bioethik aus
christlicher Sicht. Neukirchen-Vluyn: Neukirchner Verlag Haus
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Franz Josef Wetz sieht ,,Wissensliicken !> beim Thema Wiirdebewusstsein, da es oft nur um
Behauptungen geht, statt Bestimmungen und Begriindung vom Vorhandensein der Wiirde

anzufiihren.

So wie Kant den Menschen als Vernunftwesen versteht, hat er das philosophische Denken
nachhaltig beeinflusst. Er leitet aus der Vernunftbegabung des Menschen seine

Existenzberechtigung und daraus seine Wiirde ab.

Von anderen Philosophen wie z.B. George Mead'® wird Wiirde unabdingbar in Zusammenhang
mit dem Menschen als Person gesehen, wobei sich die Person als sprach- und handlungsfahiges
Subjekt innerhalb einer Gesellschaft definiert. Die von allen Menschen geteilte Verletzlichkeit
und Leiblichkeit und nicht die Vernunftfahigkeit stellen den Bezug zu moralischen Handlungen

dar und damit zu einem wiirdevollen Umgang miteinander.!”

Der Ruf nach Menschenwiirde ist heute im tiglichen Sprachgebrauch héufig anzutreffen.
Hoerster sieht besonders die Behauptung eines Verstofles gegen die Menschenwiirde bereits
inflationédr gebraucht:

,»Da dieser Begriff [...] ein normativ besetztes Schlagwort ohne jeden
deskriptiven Gehalt ist, legt man das jeweilige Menschenbild mit seinen
ethischen Postulaten einfach in den Begriff hinein.* '® Hoerster

Er argumentiert, dass das Menschenwiirdeprinzip fiir sich genommen kein Mafstab fiir
legitimes Verhalten ist, da es dazu ein normatives Werturteil, was als legitim zu gelten hat,
bendtigt. Hoerster sieht die Besonderheit von Wiirde in Gefahr, wenn mit dem Ruf nach

Menschenwiirde alle moralischen Anspriiche gemeint sind.

Fiir Bieri ist die Frage nach Wiirde wichtig. Wenn Wiirde als Eigenschaft verstanden wird, hat
sie
,,den Charakter eines Anrechts [...]: des Anrechts, auf eine bestimmte Art und Weise

geachtet und behandelt zu werden. [...] ein Anrecht [...], das jedem Menschen
innewohnt, [...] das man ihm nicht nehmen kann“. '° Bieri

Bieri wihlt einen anderen Zugang und versteht Wiirde als eine bestimmte Art und Weise, ein

menschliches Leben zu leben. ,,Sie ist ein Muster des Denkens, Erlebens und Tuns.*“?°

Menschenwiirde kann als Grenze gesehen werden, die den Menschen zeigt, wie im

15 Wetz (1998, S. 10)
16 Pfabigan (2010, S. 16)
17 Der Personenbegriff wird in Kapitel 1.4.3. ausfiihrlicher behandelt.
18 Hoerster (2019, S. 306)
19 Bieri (2020, S.11)
20 Bieri (2020, S.12)
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Wesentlichen miteinander umzugehen ist. Menschen-unwiirdige Handlungen gefdhrden das
Miteinander. Es ist eine Grenze zwischen den erlaubten, das Menschsein ermdglichenden, und
verwerflichen Handlungen, die das Menschsein gefihrden.?! Wiirde formuliert sich so als Akt
des Anerkennens und der Erwartung von etwas moralisch Positivem im Kontext eines sozialen
Systems. Wer Wiirde einfordert, hilt es fiir sinnvoll, an ein Miteinander (und nicht

Gegeneinander) in der Gesellschaft zu glauben.

Schmitz stellt einen Zusammenhang von Resonanz und Wiirde her. Sie beschiftigt sich primér
mit der Frage von lebenswertem Leben und zeigt eine mogliche Diskrepanz zwischen Aullen-
und Innenperspektive eines Lebens: ,,Ein Leben, das aus der Auflensicht miserabel und leidvoll
zu sein scheint, kann aus der Innenansicht ein erfiillendes lebenswertes Leben sein.“??> Der
Mensch hat lebenslang den Wunsch nach Resonanz, er mochte beriihrt werden und damit in
eine Beziehung zur Welt treten. Auf welche Weise ist unterschiedlich moglich, ein spezielles
kognitives Vermdgen ist nicht Voraussetzung. Auch Demenzkranke sind resonanzfihig. Wer

sich dieser Ansicht anschlief3t, unterstellt der Person Wiirde.

Illouz vertritt die These, dass in unserer Gesellschaft das Streben nach Selbstverbesserung als

Leben mit moglichst viel Gliick angesehen wird.

,,Gliick ist ndmlich nicht die Abwesenheit des Negativen, sondern kontinuierliche
Verbesserung des Positiven, kein besonderes oder gar Endstadium, sondern ein
kontinuierlicher Prozess der Selbstgestaltung, dem die Annahme zugrunde liegt, dass
es immer noch besser geht.“? Illouz

Ein gelungenes Leben bezieht sich nicht darauf, so Illouz, sich wiirdevoll zu verhalten, sondern
moglichst viel Gliick zu haben. Die Gliicks6konomie des 21. Jhd. trigt wesentlich dazu bei, den
Wert des Individuums neu zu denken. Wieviel Gliick zu erreichen ist und mit welchen Mitteln
hat sich als wichtiger wirtschaftlicher Faktor etabliert. Statt ein Leben in Wiirde anzustreben,
wird das Erreichen von Gliick zum Lebensstil, zu einer geistigen und seelischen Gewohnheit.
Es wird, prézisiert Illouz, zum Modell der Individualitit des Psychobiirgers, der liberzeugt ist,
sein Wert und seine Funktionsfahigkeit hdngen von der permanenten Selbstoptimierung durch
psychologische Mittel ab. Dieses Modell der Individualitdt folgt 6konomischen Geboten in
Bezug auf emotionale Selbststeuerung und konstante Selbstverbesserung. Umformuliert in eine

psychologische und emotionale Sprache wird aus dem Gliick weniger ein Gefiihl, sondern eine

21 pfabigan (2010, S. 26)
2 Schmitz (2022, S. 143)
23 |llouz (2019, S. 134)
13



Norm. So wie auch Wiirde als normativer Begriff verstanden werden kann.?* Ich schlieBe

daraus, dass in diesem Fall die Suche nach Gliick die Suche nach Wiirde ersetzt.

Pieper sieht als eine von drei Ursachen fiir den Wertewandel den Ersatz einer Norm durch eine
andere Norm. Der Wert des Gliicks tritt an die Stelle des Wertes von Wiirde. 2 Illouz gibt eine
mogliche Begriindung auf die Frage nach der Ursache fiir diesen Wandel: Gliick kann ein

Gefiihl der Hoffnung, der Macht und von Trost vermitteln.

,,Fiir immer mehr Menschen, ist das Versprechen, das Streben nach Gliick werde
ihnen einen Ausweg aus ihrer unsicheren und benachteiligten Lage weisen, von
zentraler Bedeutung.“? Illouz

Ein Streben nach Wiirde erfiillt scheinbar dieses Versprechen nicht (mehr).

1.4.2. Alter

,»Man kann [...] das Leben mit einem gestickten Stoffe vergleichen, von welchem
jeder in der ersten Halfte seiner Zeit die rechte, in der zweiten aber die Kehrseite zu
sehn bekdme: letztere ist nicht so schon, aber lehrreicher; weil sie den Zusammenhang
der Fiden erkennen 14Bt.“?’ Schopenhauer

Das Alter hat keine eindeutige Definition. Je nach Wissenschaft und gesellschaftlicher
Relevanz werden Deutungsversuche unternommen und immer wieder neu verfasst. Allen
gemeinsam ist das Anerkennen von groBer werdenden Defiziten sowie Einschrinkung von
korperlichen und geistigen Fahigkeiten. Zusdtzlich wird versucht, positive Effekte wie
Erfahrung, Kompetenz und Gelassenheit ,,gegenzurechnen®, um dem Alter einen gewissen
Schreck zu nehmen. Ob im Alter eher positive oder eher negative Faktoren zum Einsatz
kommen, hédngt von der gesellschaftlichen Struktur und der damit verkniipften
Erwartungshaltung ab. In der Antike war die Weisheit des Alters geschétzt und gewiirdigt,
einem alten Menschen wurden besondere Kompetenzen zugesprochen. Aristoteles beschreibt

“28 geprigt von ihren Erfahrungen und erscheinen

,,... die Alteren als maBvoll und feige.
besonnen, da ,,... sie nicht nach Mallgabe ihrer Begierden, sondern ihres Vorteils trachten und
handeln.*?° Cicero hat in seiner Abhandlung De Senectute iiber das Alter und seine Freuden
geschrieben. Er empfiehlt darin eine weise Lebensfiihrung, die durch positive Einstellung,

klares Denken und mafvolles Geniellen erreicht werden kann.

24 Darauf wird in Kapitel 1.4.4. niher eingegangen.
2 Eine ausfiihrlichere Beschreibung findet sich in Kapitel 3.2.
2 {llouz (2019, S. 206)
27 Schopenhauer (1989, S. 574)
28 Aristoteles (2019, 11, 1390b14)
2 Aristoteles (2019, 11, 1390a13)
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Montaigne, selbst in fortgeschrittenem Alter, beschreibt den Verstand in dieser Lebensphase

... dass er derselbe geblieben ist, wie ich ihn im liederlichsten Alter [in
jungen Jahren] hatte, auler dal er wahrscheinlich beim Altwerden
schwiicher und untiichtiger geworden ist;**® Montaigne

Montaigne vertritt die Ansicht, dass der Verstand Hand in Hand mit dem Alter geht und im
Vergleich zu frither nicht mehr oder weniger verurteilen muss: ,,... meine Versuchungen sind
so matt und kraftlos geworden, daB es sich fiir den Verstand nicht lohnt, ihnen
entgegenzutreten; 3! Der Verstand bringt die Moglichkeit der Einsicht eines natiirlichen
Lebenszyklus, wenn akzeptiert wird, dass die Verdnderungen (Montaigne bezieht sich auf
korperliche Verdnderungen) jeweils zu ihrer Zeit eintreten: ,, ... ich habe das junge Griin und
die Bliiten und die Frucht erlebt, und jetzt sehe ich, wie alles vertrocknet: so ist es begliickend,
weil es natiirlich ist.“ 3 Das Alter ist mit Leid und M#Bigung charakterisiert, dies sei mit der
Erinnerung an das lange Gliick friiherer Jahre leichter zu ertragen. Der Kdrper mahnt im Alter
zu Enthaltsamkeit, die allen Schwung nimmt und zur {ibertriebenen Vernunft fiihren kann.
Montaigne kdmpft dagegen an, denn er mochte weiterhin in jeder Beziehung Herr {iber sich
sein. Gesundheit befliigelt die Sinne, aber ,,..., wenn durch einen entgegengesetzten
Ké&rperzustand mein Geist sich gedriickt und vernagelt [...] fiihlt, sei es doch kein Wunder.**3
Die Gefahr, im Alter verdrielich zu werden, ist gro3, denn ,,das Alter grabt uns mehr Falten in

den Geist als in das Gesicht;***

Altern sei eine Krankheit, die sich von selbst und unbemerkt einschleicht. Es ist nach Ansicht
Montaignes mdglich, ihr durch Sorgfalt und Vorsicht moglichst lange auszuweichen oder sie

zumindest zuriickzudrangen. Allerdings ist ungewiss, wie lange ihr standgehalten werden kann.

Schopenhauer, grundsitzlich ein eher pessimistischer Philosoph, beschreibt das Alter mit der
moglichen Einsicht, nicht mehr nach Gliick und Genuss zu streben, sondern die Gegenwart zu
genieBen und sich an kleinen Dingen zu erfreuen. Seine Ausfiihrungen weisen auf die
Lebenserfahrungen hin, die ermoglichen, das wirklich Wichtige im Unscheinbaren und

Unauffilligen zu erkennen.

,Demzufolge kann man sagen, dal in der Kindheit das Leben sich uns darstellt
wie eine Theaterdekoration von weitem gesehen; im Alter, wie dieselbe in der
groBten Nihe.“* Schopenhauer

30 Montaigne (2008, S. 292)
31 Montaigne (2008, S. 292)
32 Montaigne (2008, S. 293)
33 Montaigne (2008, S. 302)
34 Montaigne (2008, S. 294)
35 Schopenhauer (1986, S. 572)
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In unseren westlichen Industriegesellschaften sind wir geprdgt von Funktions- und
Leistungsfahigkeit. Die Gesundheit ist dabei ein wesentlicher Faktor. Da Gesundheit eher in
der Jugend als im Alter gegeben ist, wird Alter als negativ empfunden trotz aller Versuche, die
riistigen Pensionistinnen und Pensionisten ,,aufzuwerten®. Die angestrebte ,,Aufwertung* hat
wirtschaftliche Ursachen, da die ,,unternehmungslustigen* Alten ein wichtiger 6konomischer
Faktor geworden sind. Ganze Industriezweige unterstiitzen diesen Zugang mit Fitness-,
Schonheits- und Weiterbildungsprogrammen. Diejenigen, die keinen wirtschaftlichen Beitrag
leisten, sei es aus gesundheitlichen oder finanziellen Griinden, sind nicht interessant und
unterliegen keiner ,,Aufwertung®, da keine Produktivitit und somit keine Niitzlichkeit zu

erwarten ist.

1.4.3. Demenz und Personenbegriff

1.4.3.1. Demenz

Demenz ist eine besondere Art von Erkrankung, bei der erworbene Féhigkeiten wieder verloren
gehen. Aus dem Lateinischen iibersetzt bedeutet dementia ,,ohne Geist™ zu sein, da es im
Krankheitsverlauf zu einem Abbau von kognitiven, emotionalen und sozialen Funktionen

kommt.

Im Internationalen System der Codierungen von Krankheiten wird Demenz mit den Codices
F00-F0033¢ bezeichnet und gehdrt zu den psychischen chronischen oder fortschreitenden
Erkrankungen. Sie ist gekennzeichnet durch das gemeinsame Auftreten von Storungen vieler
kortikaler Funktionen wie Gedéchtnis, Denken, Orientierung, Auffassung, Rechnen,
Lernfahigkeit, Sprache und Urteilsvermdgen. Das Bewusstsein ist grundsitzlich nicht getriibt.
Die kognitiven Beeintrachtigungen werden gewdhnlich von Verdnderungen der emotionalen
Kontrolle, des Sozialverhaltens oder der Motivation begleitet. Dies wirkt sich auch auf die
Fahigkeit, Alltagsprobleme zu l6sen, aus. Am haufigsten tritt Demenz in Form der Alzheimer-

Erkrankung auf.

Neben dem Kurzzeitgedédchtnis verlieren an Demenz erkrankte Menschen ihre Sprache und
Motorik. Es ist daher nicht nur ein besonders hoher Grad von Vergesslichkeit, sondern kann in
unterschiedlichem Ausmal eine Verdnderung der Personlichkeit nach sich ziehen. Demenz ist

keine einheitliche Erkrankung, tritt oft in Kombination mit anderen Krankheiten auf und hat

36 Verzeichnis der Codices www.sozialministerium.at
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einen individuellen Krankheitsverlauf. Ein gewisser Verlust von Nervenzellen ist zwar im Alter

iiblich, bei Demenz aber weitaus rascher und stéirker.

Lt. Alzheimer Forschung wird intensiv an Alzheimer-Medikamenten gegen die Erkrankung

geforscht, bis dato ist sie nicht heilbar. 3’

Wenn Wiirde aus philosophischer Sicht an den Personen-Begriff mit bestimmten Fahigkeiten
gekniipft ist, und nicht jedem Lebewesen an sich zusteht, stellt sich die Frage, ob ich den an

Demenz erkrankten Menschen noch als Person erkenne, dem ich Wiirde zugestehe.

1.4.3.2. Personenbegriff

Was eine Person ausmacht, wird in unterschiedlichen philosophischen Denkmodellen
verschieden betrachtet.*® Es kann die Zuschreibung aufgrund der Individualitit eines konkreten
menschlichen Lebens sein oder an bestimmte Fihigkeiten v.a. die Fihigkeit, Vernunft zu

gebrauchen oder ein Selbstbewusstsein zu bilden, gekniipft werden.

Der Begriff Person wird unterschiedlich im ethisch-wissenschaftlichen Diskurs gegeniiber der
Alltagssprache verwendet. In der Ethik wird Wiirde in engem Zusammenhang mit Person
gesehen, die allen zusteht und einen eher verbindenden Charakter aufweist. In der
Alltagssprache geht es eher um eine Differenzierung zwischen Menschen (mit teilweiser
negativer Bedeutung wie ,,schreckliche Person®) und Abstand von anderen Menschen (,,diese*
Person hat etwas gemacht) bzw. um eine Unterscheidung zwischen Mensch und Sache (,,Nimm

es doch nicht personlich®).

In der urspriinglichen Bedeutung aus dem Lateinischen ist persona eine Maske, die im Theater
getragen wurde. Dieses Verstiindnis hat sich auf die Rolle, die man in der Offentlichkeit hat
(spielt), libertragen. Darunter wird ein Verhaltenskodex im 6ffentlichen Raum verstanden, der
den Unterschied zum Privatbereich verdeutlicht, wo keine Rolle mehr gespielt werden muss. In
dieser Deutung ist Person positiv besetzt, da die ,,Maske* mit ihrer Rolle einen zivilisierten

Umgang miteinander in der Offentlichkeit ermédglicht, solange sich alle an den Kodex halten.

John Locke, Philosoph des 17. Jdh., definiert Person als Wesen, welches in der Kontinuitét des
Bewusstseins das Zusammenspiel seiner Handlungen erfasst. Er kniipft Identitdtserfahrung eng

an das Bewusstsein sowie Denken an das Selbstbewusstsein.

37 https://www.alzheimer-forschung.de/forschung/aktuell/ [07.11.23]
3 Was ,,Person® ist, wurde und wird in der Philosophie unterschiedlich verhandelt. Im Rahmen meiner Arbeit
kann ich nur einen groben Uberblick zu einigen mir wichtigen Aspekten geben.
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,Denn da das Bewuftsein das Denken stets begleitet und jedem zu dem macht, was er sein
Selbst nennt und wodurch er sich von allen anderen denkenden Wesen unterscheidet, so
besteht hierin allein die Identitét der Person [...]. Soweit nun dieses BewuBtsein riickwérts
auf vergangene Taten oder Gedanken ausgedehnt werden kann, so weit reicht die Identitit
dieser Person. 3 Locke

Locke fiihrt in seinen Uberlegungen den Zeitaspekt von Vergangenheit iiber Gegenwart und
Zukunft des Bewusstseins in die Definition von ,,Person und Unterscheidung von ,,Mensch*
ein. Als Erklarung dient z.B. der Ausdruck ,,auf3er sich sein®. Locke argumentiert, dass es sich
dabei immer noch um denselben Menschen handelt, aber nicht mehr um dieselbe Person, denn
sie hat ihr ,,Ich* verloren. Person ist daher gleichzusetzen mit dem ,,Ich-Selbst* und besitzt ein
Bewusstsein ihrer vergangenen, gegenwairtigen und zukiinftigen Handlungen. Um ,,Person* zu

sein geniigt das Bewusstsein.

Als Konsequenz daraus ergibt sich fiir die Person Verantwortlichkeit der eigenen Handlungen.
Von der ,,Person kann Rechenschaft verlangt werden, der Mensch wird zum Rechtssubjekt

und -objekt. Die Zurechenbarkeit von Menschen wird verhandelt.

Kant geht von der Personendefinition von Locke aus, bezieht aber einen moralischen Aspekt
und den Autonomiegedanken mit ein. Er unterscheidet Mensch von Person, indem letztere {iber
eine praktische Vernunft verfiigt, die sich nicht ausschlieBlich auf sich selbst, sondern auch auf
moralische Gesetze auBlerhalb ihrer selbst bezieht. Daraus erwichst eine Freiheit, die zur
Pflichterfiillung befdhigt und die es zu befolgen gilt. Diese Autonomie des Selbstbewusstseins,
geprigt von Vernunft und Moral, zeichnet das Personsein aus, nicht mehr das Bewusstsein
allein: ,,... woraus folgt, da3 eine Person keinen anderen Gesetzen, als denen, die sie [...] sich

selbst gibt, unterworfen ist. *°

Auf den Personenbegriff von Locke aufbauend ist fiir Peter Singer, als Vertreter des
Utilitarismus, das Bewusstsein der eigenen Identitit {iber Ort und Zeit hinaus der entscheidende
Faktor. Person ist, wer sich seiner selbst bewusst, empfindungsfiahig und autonom ist sowie
einen Begriff von seiner eigenen Zukunft hat. Allein die Tatsache, ein menschliches Wesen mit
Vernunft und Selbstbewusstsein zu sein, geniigt fiir das Personsein nicht, denn theoretisch

konnen auch nicht-menschliche Wesen Person sein.

,,Wir fragen also, ob irgendwelche Tiere vernunftbegabt und selbstbewult sind, ob sie sich
ihrer selbst als distinkter Entititen mit einer Vergangenheit und Zukunft bewuBt sind.“!
Singer

% Locke (1999, S. 79)
40 Kant (1999, S. 101)
41 Singer (1999, S. 200)
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Der Personenbegriff von Singer beinhaltet ein kontinuierliches Identitdtsbewusstsein iiber die
Zeit hinweg (,,distinkte Entitdt in der Zeit™), in der Bedeutung, dass eine Person eine
Vorstellung und Erwartung an die Zukunft hat. Die Argumentation von Singer hat pragenden

Einfluss auf den Umgang (v.a. das Toten) mit Wesen jeglicher Art.

» Der an Demenz erkrankte Mensch ist weder nach Lockes noch Singers Auffassung eine
Person. Er kann nicht zur Rechenschaft gezogen werden, besitzt aber auch keinen

besonderen Schutzstatus.

Die Auslegung des Personenbegriffs flieBt in die Beantwortung der Frage ein, ob die
Demenzkranke Wiirde besitzt. Der Personenstatus eines Menschen mit Demenz hat nicht nur
Auswirkungen auf den moralischen Effekt, inwieweit Wiirde zusteht, sondern hat auch
Relevanz im Hinblick auf die subjektive Einstellung jedes einzelnen diesem Personenkreis
gegeniiber. Moglicherweise besteht auch Einfluss auf die tégliche Praxis und
Ressourcenaufteilung im Pflegebereich. Die Einstellung Demenzkranken gegentiber ist eine

gesellschaftlich gepréigte, mit weitreichenden politischen und 6konomischen Folgen.

Die Interpretationen, was genau unter Person zu verstehen ist und wie sich das Verstédndnis von
Person vom Menschsein bzw. dem menschlichen Wesen abgrenzt, unterliegen Verédnderungen,
die Gesellschaften in ihren sozialen, moralischen und ethischen Normen sowie in der
Rechtsprechung formen. Auswirkungen zeigen sich im tédglichen Miteinander, v.a. im
Pflegebereich, im Umgang mit Abtreibungen sowie in der Einstellung anderen Lebewesen

gegeniiber.

1.4.4. Menschenwurde als Menschenrecht

,Da die Anerkennung der allen Mitgliedern der menschlichen Familie
innewohnenden Wiirde und ihrer gleichen und unverdusserlichen Rechte die
Grundlage der Freiheit, der Gerechtigkeit und des Friedens in der Welt bildet.“
Priambel zur allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte 1948 42

Pieper definiert Menschenwlirde als normativen Begriff, mit dem sie ein bestimmtes Verhalten
verbindet, das aber nicht erzwungen werden kann - so wie Freiheit. Diese Werte sind mittels
naturwissenschaftlicher Methoden nicht nachweisbar. Normativ bedeutet It. Pieper vielmehr,
dass es sich nicht um ,,einen faktisch antreffbaren und jederzeit nachpriifbaren Sachverhalt*

oder ,.eine objektiv vorhandene Eigenschaft 4’ handelt, die beschrieben werden konnen, da

42 humanrights.ch [07.11.23]
43 Pieper (2016)
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sonst Wiirde ein empirischer Begriff wire. Normen beschreiben ein bestimmtes Verhalten mit

Inhalten wie Freiheit, Gerechtigkeit und Wiirde. Der Inhalt der Norm stellt einen Wert dar.

Erst ab der Mitte des 20.Jhd. fand sich der Rechtsbegriff der Menschenwiirde in den
verschiedenen Verfassungskodizes. In der Charta der Vereinten Nationen 1945 wird im
Griindungszweck ,,to reaffirm faith in fundamental human rights, in the dignity and worth of

“4 als Ausrichtung angefiihrt. In der Allgemeinen Menschenrechtserklirung

the human person
1948 wird bereits in der Prdambel Wiirde allen Menschen zuerkannt. Der Begriff der
Menschenwiirde wurde damit zu einem rechtswissenschaftlichen und rechtsphilosophischen

Thema, dessen juristische und ethische Deutung bis heute an Traditionen gebunden ist.

Die Debatten dariiber sind geprdgt von individuellen und gesellschaftlichen
Wiirdevorstellungen und von Interpretationen, inwieweit Menschenwiirde unantastbar und
unverlierbar ist. Sie bezieht sich in Abgrenzung zum Menschenrecht auf den Themenkreis
Selbstachtung, Erniedrigung und Demiitigung. Ein Gebot, die Menschenwiirde zu achten heif3t

nicht, dass jeder so behandelt werden soll, wie er es selbst fiir seiner wiirdig erachtet.

Der Gestaltungsauftrag von Wiirde ist in den Menschenrechten verankert. Es wurde ein
Grundwert definiert, der nicht von staatlicher Setzung abhédngig ist, sondern es besteht ein

Achtungs- und Schutzanspruch aller Menschen dem Staat gegeniiber. Luhmann fiihrt dazu aus:

,,Wiirde muB} konstituiert werden. [...] Sie ist eines der empfindlichsten menschlichen Giiter
[...] Eine einzige Entgleisung, eine einzige Indiskretion kann sie radikal zerstoren. [...]
Gerade wegen ihrer Exponiertheit ist sie einer der wichtigsten Schutzgegenstinde unserer
Verfassung. Dal} sie zahlreiche Sicherungen bendtigt, in gewissem Umfang mit rationalen
Mitteln geschaffen und erhalten werden kann, [...] sollte AnlaB sein, [...] hdher von ihr zu
denken.“ % Luhmann

Hoerster sieht im Begriff der Menschenwiirde kein Wesensmerkmal, sondern eine normative

Leerformel und damit keine Losung fiir rechtsethische Probleme. Er anerkennt aber die

Notwendigkeit des in der Verfassung verankerten Prinzips der Menschenwiirde:

,--- €8 soll [...] daran erinnern, dass der Mensch mit seinesgleichen nicht nach Belieben
umgehen darf, [...]. Und es soll [...] in eindringlicher Form auf die verfassungsrechtliche
Bedeutung der einzelnen »nachfolgenden Grundrechte« hinweisen, insoweit sie als
»Menschenrechte« so etwas wie den unverzichtbaren Kernbestand der Menschenwiirde
ausmachen.[Hervorhebungen im Original]“4® Hoerster

Wenn wir von einer alltdglichen Wiirde des Menschen sprechen, flieBen verschiedene Aspekte

ein. Es geht um Positionen in einer Gesellschaft, es geht um Anforderungen und

4 Stoecker (2011)
4 Luhmann (2019, S. 301)
46 Hoerster (2019, S. 306)
20



Herausforderungen in den sozialen Rollen, es geht um Verhalten sich selbst und anderen
gegeniiber. All das macht die individuelle Personlichkeit aus, an ihr hingt die subjektive Wiirde
des Menschen. Handlungen werden moralisch als wiirdig oder unwiirdig bewertet. Jedenfalls

scheint es bedeutsam zu sein, Wiirde zu haben.

2. Theoretischer Teil
2.1. Was macht philosophisches Denken in Bezug auf Wiirde aus?

,,Philosophie ist keine Lehre, sondern eine Titigkeit.* ¥ Wittgenstein

Jay F. Rosenberg*® formuliert, dass das Philosophieren meist dann eintritt, wenn sich Staunen
oder Beunruhigung einstellen, Gefiihle, die nicht mit Theoriebildungen der
Naturwissenschaften erklirt werden konnen. Er untermauert dies mit Aristoteles, der meinte,
dass die Philosophie mit dem Staunen beginnt. Platon l4sst Sokrates zu einem Nichtwissenden
sagen: ,,.Dein Zustand, die Verwunderung, ist recht typisch filir einen Philosophen. Es gibt
niamlich keinen anderen Anfang der Philosophie als die Verwunderung*.*’ Das Staunen und die
Verwunderung setzen ein bestimmtes Nicht-Wissen voraus. Die Herausforderung besteht darin,
das angeblich ,,Selbstverstindliche* (Mitleid, Demut, Verantwortung, sozialer Kontext) nicht
als sich selbst-verstehend zu betrachten, sondern Klischees zu erkennen und sich ihnen

entgegenzustellen.

Welchen Sinn macht es, die Frage nach Wiirde zu stellen? Epiktet hat sich neben den Grenzen
der Erkenntnis auch mit der Frage nach dem Nutzen von Wissen beschéftigt. Er vertritt die
Ansicht, dass es geniigt, das Wesen des Guten und Bosen zu erkennen und mit dem Wissen
iiber unsere Begierden und Abneigungen das Leben sinnvoll gestalten zu kdnnen: ,,Denn wenn
das wahre Wesen des Guten zu dem gehort, woriiber wir gebieten, dann ist weder Neid noch

Eifersucht am Platz.* *°

Es geht ihm nicht darum, iiber Moglichkeiten des Seins zu spekulieren, sondern um das eigene

Ausloten und das Erkennen der eigenen Grenzen.

,,Verlange nicht, da} das, was geschicht, so geschieht, wie du es wiinscht, sondern
wiinsche, daB} es so geschicht, wiec es geschicht, und dein Leben wird heiter
dahinstrémen.*>! Epiktet

47 Wittgenstein zitiert nach Liessmann (1997, S.11)
48 Rosenberg (2009, S.22)
4 Platon zitiert nach Liessmann (1997, S.25)
50 Epiktet (2019, S. 22)
51 Epiktet (2019, S. 14)
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Epiktet sicht den Menschen, der sich selbst erkennen will, als Teil der Gemeinschaft, d.h. der
Mensch soll sein Selbst in der Gemeinschaft finden. Sinngemal3 konnte Epiktet das so erkldren:
Wenn man einen Menschen nach seiner Wiirde oder nach der Wiirde einer anderen Person
fragte, hitte er dann nicht seine Aufmerksamkeit auf seine Mitmenschen und seine Tatigkeiten
in Harmonie mit ihnen gerichtet? Der Mensch ist fiir die Gemeinschaft geschaffen — von der
Natur. Was die Natur ist und wie sie die Welt verwaltet und ob sie wirklich existiert oder nicht:

das sind Fragen, mit denen man sich nicht mehr abzumiihen braucht.

Die eigentlichen Fragen, so Epiktet, die wir uns stellen sollen, sind Fragen, wie wir mit unseren
Wiinschen, Angsten und Neigungen, mit dem was wir wollen, im Zusammenhang mit unseren
Mitmenschen leben konnen. Die Suche nach dem Sinn in dieser Fragestellung beinhaltet fiir
mich auch die Frage, ob Wiirde Teil eines guten Lebens ist. Nicht nur im aristotelischen
Versténdnis eines gelungenen Lebens, sondern auch in einem heute individuellen Verstdndnis
von Gliick und Zufriedenheit unter dem Aspekt der Moral. Solche Fragen konnen jedenfalls
nur von sozialen Wesen gestellt werden, denn wiren wir tatséchlich isoliert, wiirde sich das

Problem der Moral nicht stellen.

Die Wiirde ist beim sozialen Wesen in der Gemeinschaft zu suchen, wobei mindestens zwei
Personen daran beteiligt sind. Wenn Gemeinschaft etwas Wichtiges ist und Fragen zur Qualitit
von Beziehungen eine Bedeutung haben, sehe ich eine Bejahung der Frage, ob es Sinn macht,

sich mit Wiirde auseinanderzusetzen.

» Seit die Frage nach Wiirde in Bezug auf meine Mutter aufgetaucht ist, befinde ich mich
in einem permanenten Prozess des Hinterfragens und des Suchens nach Antworten,
wobei sich daraus immer wieder neue Themen ergeben. Ich empfinde es als Reise in fiir
mich neue Gedankenwelten. So erstaunte es mich, dass die Suche nach der Wiirde eines
Menschen erst mit der zunehmenden Erkrankung meiner Mutter begann. Nicht Fragen,
die sich mit dem Tod beschéftigten, drangten sich auf, sondern Fragen zum Leben unter

diesen auBBergewohnlichen Umstdnden.

Philosophie ist kein statisch einmal erreichter Zustand, sondern zeichnet sich durch die stindige
Tatigkeit des reflektierenden Denkens aus. Die ausgeiibte Praxis in verniinftigem (d.h. von
Vernunft determiniertem ) Denken ist ein wesentlicher Bestandteil im philosophischen Zugang.
Hier sehe ich einen spannenden Unterschied zu einer psychologischen und rein moralischen

Herangehensweise, da die Gefiihle weitgehend in den Hintergrund gestellt werden.
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2.1.1. Freiheit im Denken

Um sich in der heutigen Zeit mit dem Thema Wiirde eines hilflosen, vollkommen abhidngigen
alten Menschen auseinander zu setzen, ist geistige Freiheit hilfreich. Die beschriebenen
Attribute sind moralisch stark besetzt und bewertet. In der Kultur, in der ich aufgewachsen bin,
kommen noch ein religioser Aspekt und familidre Gewohnheiten hinzu.

Wie kann es trotzdem gelingen, sich im Nachdenken mdglichst frei zu bewegen? Aristoteles
hat die philosophisch-theoretische Lebensform als die dem Menschen angemessene
Lebensform betrachtet, er bezeichnet sie als bios theoretikos, vita contemplativa. Als
Voraussetzung fiir den theoretisch lebenden Menschen sieht er die Freiheit, die es ihm

ermOglicht, durch nichts genotigt zu werden.

Fichte zeigt in seiner ,,Ich-Philosophie* den engen Zusammenhang zwischen Freiheit und den
moralischen Pflichten auf: ,, Nur derjenige ist frei, der alles um sich herum frei machen

will “. °? Er war iiberzeugt, dass nur die Freiheit uns erlaubt zu wihlen, wie wir handeln und
uns verhalten. Die Freiheit ermoglicht die Uberwindung von Angst und Gier und geht mit ihrer

moralischen Verpflichtung einher.

» Wir kennen heute diese Freiheit des selbstbestimmten Ichs, sie ist fiir uns
selbstverstidndlich in unserem Denken, Bewerten und Beurteilen. Allerdings haben
inzwischen viele andere moralische Anforderungen und Verpflichtungen diese Freiheit
wieder eingeschrénkt. Ich mochte mich in dieser Arbeit mdglichst von tradierten Werten
,freli machen‘ und mich einem moralisch und psychologisch stark besetzten Thema neu

nahern.

Sich von etablierten Werten einer Gesellschaft zu 16sen, also ,,freizumachen® fordert dazu auf,
das eigene Denken zu ,iiberdenken®. Hegel ermutigt, konkret zu denken. Dieses Denken
verlangt im Gegensatz zum abstrakten Denken ein genaues Hinschauen, wobei die Vielfalt
einer Wirklichkeit erfasst werden soll. Es gilt Dimensionen zu erkennen, Facetten
auszuleuchten und eine mogliche Komplexitit auszumachen. Seiner Meinung nach ist es die
Vielfalt, mit der man sich selbst und die anderen betrachten kann, um menschliche Wiirde zu
erreichen. Konkretes Denken heiBt fiir Hegel: etwas auf seinen Begriff bringen’?, also die
Komplexitit darstellen und die Verdnderungen der Gedanken durch das Denken selbst

nachvollziehen. Das abstrakte Denken verkiirzt und vereinfacht nach Hegels Meinung die

2 Wulf (2022, S. 414)
33 Liessmann (1997, S. 34)
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Betrachtung unserer Welt. Das Abstrahieren bedingt eine gewisse Reduktion der
Betrachtungsweise auf nur eine oder wenige Perspektiven. Abstrakte Begriffe sind oft als
Gegenpaar zueinander angelegt wie z.B. gut/schlecht, fleiBig/faul oder wiirdig/unwiirdig. Wir
finden uns damit schnell zurecht, machen uns damit ein ,,Bild von der Wirklichkeit* und konnen
unsere eigene Position und die der anderen rasch festlegen. Es ist eine Form von

Lebensbewiltigungsstrategie, die hilft, den Alltag leichter zu bewiltigen.

» Um die beiden Denkweisen zu veranschaulichen, nehme ich das Beispiel meiner
Mutter: Das abstrakte Denken reduziert meine Mutter auf eine hilflose und alte Frau,
die nicht mehr weill, was um sie herum geschieht. Ich empfinde nur Mitleid und eine
gewisse Abscheu, die mich moralisch bedriickt.

Das konkrete Denken ermoglicht ein genaues Hinschauen und die Vielfalt eines
menschlichen Wesens zu erforschen. Ich erkenne meine Mutter auch als tiichtige
Geschiéftsfrau, pflichtbewusste Mutter und Ehefrau, als attraktiven, an Kultur
interessierten Menschen, als begeisterte Gastgeberin, reiselustige Gefdhrtin usw. In
dieser Vielfiltigkeit stellen sich neben Mitleid auch Bewunderung, Dankbarkeit und

Trauer ein.

Die Unterscheidung zwischen einem abstrakten und einem konkreten Denkprozess ist eine
Form von Freiheit. Das Bewusstsein, den einen oder anderen Ansatz wihlen zu konnen, fordert

die Flexibilitdt im Nachdenken.

2.1.2. Die Suche nach der Wahrheit

Die Frage nach der Wahrheit im allgemeinen Sinn ist keine philosophische Fragestellung, denn

die Frage “Was ist Wahrheit?* ist fiir sich genommen bereits eine philosophische.**

Platon hat in seiner Ideen-Lehre mit dem Ho6hlen-Gleichnis das als Wahrheit bezeichnet, was
hinter den moglichen Tduschungen der Sinnesorgane liegt, das An-sich-sein. ,,Wahrheit* hat
Platon mit ,,Idee* (griechisch idéa bedeutet Aussehen, Gestalt, Erscheinung) und als Urbild
bezeichnet, wihrend die sinnlichen wahrnehmbaren Dinge Abbilder des Urbildes sind.>® Die
Idee, d.h. das Urbild soll das Wahre der Dinge zeigen. Dieses Wahre ist bei Platon

unverdnderlich und ewig. Es bedeutet, dass Wahrheit nur durch Denken erkannt werden kann,

3 Da das Thema Wahrheit in der Philosophie duBerst komplex ist, kann ich hier keine erkenntnistheoretische
Abhandlung verfassen, sondern nur einen groben Uberblick zu einigen mir wichtigen Aspekten geben.
35 Liessmann (1997, S. 64)
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die Sinnesorgane sollten weggelassen werden, da sie uns eine ,,andere Wirklichkeit®

vortdauschen konnen.

Die Frage, was die Idee von Wiirde ist, l4sst sich nicht einfach beantworten. Das An-sich-Sein,
das Platon mit Wahrheit gleichsetzt, ist nur durch das Denken, aber nicht sinnlich erfahrbar,
weil die Wirklichkeitserfahrungen nur Beispiele oder Abbilder sind. Wir erfahren also mogliche
Varianten, die wir heute mit Begriffen besetzen konnen. In der platonischen Ideenlehre geht
das Wahre mit dem Guten einher, denn nur im Guten ist Erkenntnis und somit Wahrheit zu

finden.

» Im Falle von Wiirde auf die Situation meiner Mutter bezogen wihle ich Begriffe wie:
Menschlichkeit, Schutzbediirftigkeit, Dankbarkeit, Achtung, Wertschitzung und
Unterstiitzung. Es sind Begriffe, die ich aufgrund meiner Lebenserfahrung und sozialen

Pragung mit dem Begriff Wiirde verbinde und die ich moralisch als ,,gut* interpretiere.

Ob Wiirde als solche erlebt oder Wiirdeverlust empfunden wird, bleibt eine subjektive
Beurteilung, der ein individueller ,,Wahrheitsgehalt* gegeniibersteht. Messbar ist das subjektive
Leid von Betroffenen, die die schmerzliche Erfahrung machen, dass ihre Wiirde verletzt wurde.

Dieses Leid wird als ,,wahr* empfunden.

Im Fall der Verletzung von Wiirde stellt sich die Wahrheitsfrage am vehementesten. In die
Beantwortung, ob wahr oder nicht wahr, flie3t die Deutung des Wiirdebegriffs ein. Wird Wiirde
als inhdrentes Attribut verstanden, das allen zusteht, betrifft Wiirdeverletzung den Menschen
an sich. Dann ist es wahr, dass der Mensch in seiner Wiirde verletzt wurde. Menschenwiirde im

Sinne der Menschenrechte wird allgemein so interpretiert.

Ist Wiirde an eine Person mit bestimmten Fahigkeiten (Vernunft, Einsicht, Selbstbewusstsein
u.d.) gekniipft, muss nicht unbedingt Wiirde verletzt werden. Wenn der Mensch nicht iiber die
zum Personsein notwendigen Fihigkeiten verfiigt, ist eine Wiirdeverletzung nicht wahr. Dies

kann z.B. Menschen, die an Demenz erkrankt sind, betreffen.

» Ob Wiirde erkennbar, also wahr ist, oder ob ein Wiirdeverlust vorliegt, bleibt flir mich
ein subjektives Empfinden. Aus meiner Erfahrung habe ich eine Vorstellung davon, was
Wiirde und ihre mogliche Verletzung bedeuten kann, wobei das moralische

Pflichtbewusstsein weiterhin groBes Gewicht hat.
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2.2. Ideengeschichtlicher Uberblick
2.2.1. Antike

,,Die Hochsinnigkeit hat als Bereich, wie schon der Name sagt, das GroB3e und Hohe.
[...] Als hochsinnig gilt, wer sich hoher Dinge fiir wert hilt und es auch wirklich ist.
Unangemessene Selbsteinschitzung ist toricht, aber niemand, dem Trefflichkeit des
Charakters eignet, ist toricht oder ohne Verstand. Damit ist der Hochsinnige
charakterisiert.“ 3 Aristoteles

In der Antike wurde der Mensch als Wesen der Gemeinschaft betrachtet, Beschreibungen von
Wesensmerkmalen haben daher immer einen Bezug auf den Menschen in seiner Gemeinschaft

und dort in seiner Rolle und Position.

Im griechischen Altertum wurden Begriffe wie Wert, Ehre oder Ansehen mit unserem
Verstidndnis von Wiirde bezeichnet. Es waren keine angeborenen Wesensmerkmale, sondern

Ergebnis von Verdienst und tugendhaftem Verhalten, also eigener Leistung.

Aristoteles kennt die Idee der Wiirde als unverlierbare Wesenseigenschaft nicht. Wiirde in
unserer heutigen Auffassung wird von ihm als ,,Hochgesinntheit* bezeichnet und verlangt ein
bestimmtes Verhalten und Handeln, wobei neben der sozialen Stellung auch eine bestimmte
duBere Form in Bezug auf Korperpflege und Kleidung gehdrt. Eine Schutzwirkung wie in
unserer modernen Auffassung findet sich nicht. Wiirde war im eigentlichen Kern eine

Verpflichtung, auf eine bestimmte Art und Weise zu handeln.

Aristoteles begreift den Menschen als zoon politikon, als Gemeinschaftswesen, das als Ziel
seines Tuns das gute Leben hat. Dazu gehort das Gliick: ,, So erweist sich denn das Gliick als
etwas Vollendetes, fiir sich allein Geniligendes: es ist das Endziel des uns mdglichen
Handelns*’”. Um dieses Gliick anstreben zu kénnen, empfiehlt Aristoteles entsprechend seiner
Mesotes-Lehre °® das Prinzip des rechten MaBes einzuhalten. Der Hochsinnige ist weder
aufgeblasen noch prahlt er, ist weder kleinmiitig noch stapelt er tief. Er bewahrt das rechte Mal3
von Reichtum und Macht. Diese Besonnenheit ist das Gegenteil der Ziigellosigkeit und der

grenzenlosen Ausschweifung.

Im romischen Sprachgebrauch der Antike bezieht sich dignitas (lat. Wiirde) auf ein Amt, auf

eine politische Leistung, soziale Stellung, Selbstbeherrschung im Handeln und &uBleres

56 Aristoteles (2003, 1123a28-b13)

57 Aristoteles (2003, 1097b5)

38 Aristoteles beschreibt in seiner Nikomachische Ethik, Buch II — V die ethischen Tugenden, die es den
Menschen ermdglichen, die Mitte (griech. mesotes) zwischen zwei Extremen zu finden, um ein gelungenes
Leben fiihren zu kénnen.

26



Erscheinungsbild. Dignitas im romischen Verstédndnis kann gesteigert oder vermindert werden

oder ginzlich abhandenkommen.

Cicero deutet dignitas einerseits als politische Wiirde, die an bestimmte Verhaltensmuster
geknlipft ist. Sie dient zur Differenzierung der rémischen Biirger untereinander und gegentiber
anderen Staaten. Andererseits sieht er auch erstmalig eine allen Menschen innehabende Wiirde,
eine Wesenswiirde, die auf Vernunftfahigkeit zuriickzufiihren ist und den Menschen vom Tier
unterscheidet:

,-.. Immer vor Augen zu haben, wie sehr die Natur des Menschen das Vieh [...] iibertrifft;
[...] der Geist des Menschen aber wichst durchs Lernen und Denken ...“ [und] ,,... wenn
wir bedenken wollen, eine wie iiberlegene Stellung und Wiirde in (unserem) Wesen liegt,
dann werden wir einsehen, [...] wie ehrenhaft ...« > [Hervorhebung im Original] Cicero

Es ist eine Art von Minimalwlirde, auf der weitere Wiirden aufgrund der gesellschaftlichen

Position aufgebaut werden kénnen.

2.2.2. Christliches Mittelalter

In der stoisch-christlichen Tradition steht allen Menschen eine eigene Wiirde als
Wesensmerkmal zu und wird mit einem Gestaltungsauftrag verbunden. Die Wiirde, als
Gnadenakt von Gott verliehen, ist eine Art Hilfestellung, um die von Natur aus bestehende
Schwiche und Unwiirdigkeit des Menschen zu iiberwinden. Eine allgemeine Schutzfunktion

von Menschenwiirde entsprechend unserer heutigen Auffassung findet sich aber nicht.

Im Christentum wird die Wiirde des Menschen durch Gott verliehen und wird auf das Ebenbild
Gottes sowie die Schopfung durch Gott zuriickgefiihrt. Sie wird dem Bereich der Seele
zugesprochen und hohergestellt als der Korper. Die Wiirde der Seele iiberragt alles Korperliche.

,-..- denn alles ist auf seinen rechten Platz gestellt-, wieviel torichter ist es
dann, so etwas von irgendeiner Seele zu sagen, die, mag sie von ihrer Zier auch
noch soviel eingebiilt haben, immer noch ohne allen Zweifel alle Korper an
Wiirde stets {iberragen wird!“*® Augustinus

Der Mensch nimmt damit eine Sonderstellung in der Natur ein. Wiirde ist eine Art hochster
Auszeichnung, die Ahnlichkeit und Nihe zu Gott ausdriickt und nur dem Menschen und keinem
anderen Lebewesen zukommt. Da Wiirde ausschlieBlich von Gott und ausschlieflich dem
Menschen verliehen wird, spielen intellektuelle Fahigkeiten keine Rolle, auch wenn mit Wiirde

die Erwartung einhergeht, danach zu streben, Gott dhnlicher zu werden.

% Cicero De officiis (2019, S. 35)
0 Augustinus (2019, S.55)
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Thomas von Aquin verbindet den Begriff von Wiirde in seiner christlich-mittelalterlichen
Auffassung mit dem Begriff von Person, die vernunftbegabt und selbstméichtig handelt, sowie
in ihrer Wahl frei entscheiden kann: ,,... so wurde dieser Name Person gewihlt zur Bezeichnung

«61 ° Person bringt Wiirde mit sich.“®> Dem Geist der so

solcher, die eine Wiirde innehaben
verstandenen Person als Gottes Ebenbild kommt diese besondere Wiirde zu, die zugleich den

Menschen zu moralischem Handeln verpflichtet.

,,und weil es eine hohe Wiirde bedeutet, in vernunftbegabter Natur fiir sich zu bestehen,
so wird jedes Einzelwesen vernunftbegabter Natur Person genannt. Die Wiirde der
gottlichen Natur aber iiberragt jede Wiirde und dem entsprechend gebiihrt Gott im
héchsten Grade der Name Person.“ % Th. v. Aquin

Die von Gott verliehene Wiirde ist per se existens, aus sich heraus da, und in der menschlichen
Natur daher etwas fiir sich Seiendes. Hinzu kommt der Aspekt des per se agere, die Freiheit
des Handelns. Thomas von Aquin bezieht die Wiirde auf die ganze Person, auf die
Zusammengehorigkeit von Seele und Leib. Nicht nur eine wiirdevolle Geisteshaltung, sondern
auch ein wiirdevolles Verhalten und Handeln wird gefordert. Wiirde kann also auch wieder
verloren werden, wenn entsprechendes tugendhaftes Verhalten nicht vorliegt. Bestimmte
,Abstufungen der Wiirde sind aber zu finden, wenn es um den Grad der Intelligenz, des

gesellschaftlichen Engagements und den sozialen Rang geht.

2.2.3. Humanismus und Renaissance

»Alles zusammengenommen: manche Lebewesen sind stirker als der Mensch,
manche schneller, manche haben schérfere Sinne, aber an Wiirde iiberragt ihn keines;
es gibt keines, auf das der Schopfer die gleiche Sorgfalt verwendet hatte.“  Petraca

Bedeutende Philosophen der Renaissance arbeiten die Gro3e und Wiirde des Menschen heraus
und wenden sich so gegen die Betonung der Armseligkeit und Nichtswiirdigkeit der
menschlichen Natur, wie sie im christlichen Mittelalter zu finden ist. Sie fithren zwar weiterhin
die menschliche Wiirde auf das Ebenbild Gottes zuriick, beziehen sich aber auch auf die
Vernunftfahigkeit und die Freiheit, sich einen Platz im Kosmos selbst wéhlen zu konnen. Sie
heben die Sonderstellung des Menschen in der Natur, die Unsterblichkeit der Seele und die
wohlgeformten Korper hervor. Wiirde bedeutet nicht mehr ein Gnadenakt zu sein, der den

Menschen aus seiner Unwiirdigkeit und seinem Elend erldst, sondern streicht die GroBartigkeit

¢ Th.v.Aquin (2019, S. 68)
% Th.v.Aquin (2019, S. 69)
& Th.v.Aquin (2019, S. 68)
64 Petraca (2019, S. 76)
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und Ahnlichkeit mit Gott heraus. Auch hier findet sich kein Hinweis auf die Schutzfunktion

von Wiirde.

Mirandola sieht in der freien Entscheidung des Menschen, der selbstbestimmt und auf keine
vorgegebene Weise festgelegt ist, den wesentlichsten Aspekt von Wiirde. Der Mensch
entscheidet frei, wozu er sich gestalten will. Dies ist ihm moglich, da der Mensch selbst alles,
was die Welt ist, in sich enthédlt. Er muss eigenschopferisch titig sein, da er nicht ontologisch
bestimmt ist. Der menschliche Geist vollendet die Welt kraft seiner schopferischen Tatigkeit
und schafft sie dadurch neu. Diese Féahigkeit spiegelt in der Renaissance den Grundgedanken

der menschlichen Wirde wider.

2.2.4. Neuzeit

,uUnsere ganze Wiirde besteht also im Denken. [...] Nicht im Raum muf ich meine
Wiirde suchen, sondern in der Ordnung meines Denkens. [...] Durch den Raum erfasst
mich das Weltall und verschlingt mich wie einen Punkt, durch das Denken erfasse ich
es.“ % Pascal

In der Neuzeit nimmt Wiirde immer weniger Bezug auf den Menschen als Ebenbild Gottes und
seine Stellung als Mittelpunkt des Universums, sondern mehr und mehr auf seine Vernunft und
Freiheit. Die Begriindung von Wiirde aufgrund von ko&rperlichen Merkmalen wird
zuriickgenommen, die Féhigkeit zu Denken wird fiir die menschliche Wiirde zum
bestimmenden Faktor. Der aufrechte Gang ist nicht mehr nur wesentliches Merkmal der Wiirde,

sondern auch Zeichen eines aufgeklérten Biirgertums.

Kopernikus und Galilei, die das Universum neu entdecken und damit die Stellung des
Menschen in der bisherigen Form in Frage stellen, sehen die menschliche Wiirde in der

Fahigkeit, als einzige Wesen die Welt erforschen zu konnen.

Im 17. und 18. Jhd. iiberwiegen zwei Begriindungen, die Menschenwiirde zu erkennen:
entweder weil alle Menschen von Gott gleich und frei erschaffen wurden, oder man hélt alle
Menschen von Natur aus fiir frei und gleich. Darin liegt ein politischer Anspruch auf Freiheit
und Gleichheit begriindet. Die Gedanken der Aufklarung, die durch die Erkenntnisse der
Naturwissenschaften entziindet wurden, verdanderten die Einstellung der Menschen zu sich
selbst. Ein langsames Herausschidlen aus einer absolutistisch-unumstoBlichen und
gottgewollten Ordnung forderte Eigeninitiative. Wer sich selbst ,,erkennen* wollte, musste

aktiv werden, Feigheit und Faulheit hinter sich lassen und selbsterlegte Pflichten erfiillen.

% Pascal (2019, S. 92)
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Kant, als wichtigster Vertreter dieser philosophischen Stromung, fordert Mut, sich seines
eigenen Verstandes zu bedienen. Er richtet das Augenmerk auf das Individuum und seine

66 711 befreien.

Subjektivitit und ruft dazu auf, sich aus der ,,selbstverschuldeten Unmiindigkeit
Der freie Wille, das Ich in den Mittelpunkt eigener Uberlegungen zu stellen, setzte einen
Prozess der Selbstreflexion ein, der unser Denken bis heute nachhaltig pragt. Kant hat in den
philosophischen Diskurs zur Wiirde den Aspekt des Willens eingebracht. Der Mensch ist
aufgrund seines Willens und seiner Vernunft fahig, sich sittlich zu verhalten, in dieser Hinsicht
ist er autonom. Als Vernunftwesen ist der Mensch zwar frei, unterwirft sich aber auch freiwillig
dem Gesetz der Sitte. Das Sittengesetz zu achten ist gleichbedeutend mit der Achtung des

Menschen als Vernunftwesen.

Alle Menschen sind aufgrund ihrer Wesenswiirde gleich und sollen sich auch als Gleiche achten
und behandeln. Menschenwiirde findet damit Einzug in eine rechtsphilosophische

Auseinandersetzung mit Menschenrechten.

David Hume stellt die Wesenswiirde in Frage. Er argumentiert, dass der Mensch nicht an sich
wiirdevoll ist oder nicht, sondern es ist die Meinung iiber einen anderen Menschen, die durch

das Vergleichen gewonnen wird, die Wiirde zuschreiben ldsst oder nicht:

»-.. konnen wir erkennen, dass die ehrenwerten Bezeichnungen von »weise und
tugendhaft«[Hervorhebung im Original] in keiner Hinsicht den Ideen von Weisheit und
Tugendhaftigkeit nahekommen, sondern dass sie lediglich durch den Vergleich entstehen,
den wir zwischen dem einen und dem anderen Menschen ziehen.*®” Hume
Ein riicksichtsvolles und tugendhaftes Verhalten ist ma3gebend, auch im Sinne der Eigenliebe
— denn es ist dann immer noch soziales Verhalten und somit wiirdevolles Verhalten. ,,Wir
miissen dieser Art von Eigenliebe, welche sich selbst in der Freundlichkeit gegeniiber anderen

duBert, groBen Einfluss auf das menschliche Handeln zuschreiben.“ ®® Hume hilt am

Gestaltungsauftrag von Wiirde fest.

Johann Georg Adam Forster ° bringt einen sozialpolitischen Aspekt ein, indem die
Menschenwiirde nur durch Bildung von Vernunft gewéhrleistet ist. Wenn Bildung mangels

Gelegenheit nicht moglich ist, so ist auch keine Wiirde erreichbar.

66 Wulf (2022, S. 34)
67 Hume (2019, S. 279)
68 Hume (2019, S. 282)
6 Wetz (2019, S. 128)
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Friedrich Schiller als Philosoph erklart die Menschenwiirde mit der Féhigkeit, Korper und Trieb
mit Geist und Vernunft beherrschen zu konnen.’ Schillers Ansicht nach wird Wiirde als
Freiheit empfunden, die der Geist mit seiner Macht und Selbstindigkeit {iber die rohen
sinnlichen Triebe hat. Dieser ,,wahren* Wiirde ist mit Achtung zu begegnen. Der Verdnderung
in der Gesellschaft entsprechend, die sich auf dem Weg zu einem aufgeklarten Biirgertum hin
entwickelt, erkennt Schiller die ,,falsche® Wiirde, die sich hinter Periicken und kiinstlichem

Firlefanz versteckt und nicht den Anspruch der sinnlichen Freiheit erhebt.

Im Ubergang zum 19. Jhd. hebt Johann Gottlieb Fichte anschlieBend an Kant noch stirker das
Selbstbewusstsein als Besonderheit hervor. Der Mensch existiert unabhidngig von der Welt, die
er begriindet und gestaltet. Als solcher ist er erhaben, besitzt Wiirde und hat dadurch Ehrfurcht
vor sich selbst. Mit dem Vermdgen, zu sich selbst ,,Ich® zu sagen, steht er iiber allen anderen
Lebewesen und Dingen. Die Frage der Sittlichkeit spielt keine Rolle, der religiose Kontext wird

aufgelost und vernunftphilosophisch betrachtet.

Wilhelm von Humboldt stellt die These auf, dass die Wiirde des Menschen an der Beantwortung
der Frage: ,, [...] was ist dasjenige, wonach, als nach einem allgemeinen Maassstabe [sic!] [...]
der Werth der Menschen gegen einander bestimmt werden kann?“’! hiingt. Er konturiert Wiirde
als Geist der Menschheit, das Hochste, dem alles Menschliche unterzuordnen ist. Nicht nur die
Freiheit des Geistes, sondern auch Bildung, Moral und Gelehrsamkeit zéhlen dazu. Humboldt
sieht zur Erreichung dieses Zieles sowohl einen Erfahrungs- als auch einen Vernunftweg. Aus
der Erfahrung heraus kann man grofle Taten und Werke aus der Geschichte vergleichen und
ihren besonderen Wert erkennen. Der Weg der Vernunft tragt den Geist der Wiirde in der
Bildungsfahigkeit des Menschen, wenn er sich mit Wissenschaft, Philosophie, Moral und Kunst

beschiftigt. Wiirde verlangt, den Geist zu bilden.

Im Ubergang zum 20. Jhd. konzentriert sich die Wertedebatte auf Liberalismus und
Sozialismus: was ist hoher zu bewerten? Individuelle Freiheit oder soziale Chancengleichheit
und materielle Sicherheit? Pierre-Joseph Proudhon 7> fordert ein Normensystem der
Gesellschaft ein, welches dem Menschen ermoglicht, seine ihm anhaftende Wesenswiirde im
Alltag zu verwirklichen. Diese individuelle Wiirde zeichnet sich durch Selbstachtung und durch
Achtung der Wiirde des anderen aus. So konne es gelingen, die personliche Wiirde mit der

sozialen gesellschaftlichen Wiirde in Einklang zu bringen.

70 Wetz (2019, S. 131)
7! Humboldt (2019, S. 154)
72 Wetz (2019, S. 159)
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2.2.5. Gegenwart

Bis heute gibt es verschiedene philosophische Richtungen, die auf unterschiedliche Weise
menschliche Wiirde ableiten und die dafiir erforderlichen Voraussetzungen beschreiben.

Christliche Kirchen bleiben bei der Begriindung, dass aufgrund der Ebenbildlichkeit mit Gott
der Mensch Wiirde hat. Die katholische Kirchenlehre streicht die Freiheit der vernunftbegabten
Geistseele in der Wiirdebegriindung heraus. Die evangelische Auslegung sieht die

Gottesebenbildlichkeit in der Unverfiigbarkeit des Menschen als Kreatur.

Die philosophische Stromung des Naturalismus betrachtet den Menschen als eines von vielen
anderen Naturwesen, da alles Organische und die Natur insgesamt fiir sich selbst sind und fiir
sich stehen. Daher steht der Natur Wiirde zu und darf keiner willkiirlichen Behandlung
unterworfen werden. Eine herausragende Stellung des Menschen in der Natur und seine Freiheit

als Vernunftwesen werden nicht anerkannt.

Als Vertreter des sikuldren Naturalismus stellt Camus’ die Frage nach Wiirde, ohne Gott
miteinzubeziehen. Er ist der Meinung, dass nur noch die Politik und Rechtsordnung den
Menschen Wiirde geben konnen, wenn wir uns vermehrt von der Natur determiniert fithlen. Die
naturalistische Stromung, die die Naturwissenschaften als endgiiltige Erkldrung fiir das
menschliche Sein heranzieht, stellt weiterhin die Forderung nach Wiirde auf, da wir ,,.... noch
nicht wissen, was wir mit uns anfangen wollen.“’* Je mehr sich der Mensch nur noch durch
Naturprozesse bestimmt, umso weniger wird die erstrebte Freiheit und Selbstbestimmung

moglich. Dieser Diskurs hilt bis heute an.

Hans Wagner”® gehort zu den Kritikern der Philosophie des Naturalismus und lehnt sich an die
Idee der Aufklarung und Philosophie Kants an. Er begreift den Menschen nicht nur als reales
Naturwesen — ein hoher entwickeltes Lebewesen unter anderen Lebewesen —, sondern auch als
Wesen, das zu Erkenntnissen fahig ist. Der Mensch kann nach Ansicht Wagners nicht Teil der
Natur sein, da er objektiv giiltiges Wissen erzeugen und wahre Gedanken entwickeln kann.
Dadurch ist er den {iibrigen Lebewesen iiberlegen und besitzt absolute Wiirde, die zur
Selbstaufkldrung und Bildung verpflichtet. Gleichzeitig sieht er darin eine Pflicht, die

materiellen Mittel fiir Selbstaufkldrung und Bildung bereitzustellen.

7 Wetz (1998, S. 156)
74 Rotry zitiert nach Wetz (1998, S. 157)
7S Wetz (2019, S. 237)
32



Sdkuldrer Pluralismus und wissenschaftlicher Naturalismus dndern den Gedanken der Wiirde
grundlegend. Wiirde wird nicht mehr als von der Natur gegeben oder als Wert, den der
Menschen an sich hat, betrachtet, sondern muss vom Menschen selbst gesetzt werden. Wiirde
wird zugeschrieben, ist leicht verletzbar und kann schnell zerstort werden. Luhmann macht das
deutlich:

»--- 1St »Wiirde« ein Wunschbegriff, der [...] die gelungene Selbstdarstellung bezeichnet.
Die Wiirde des Menschen ist keineswegs eine Naturausstattung [...]. Sie ist auch nicht
einfach ein »Wert«, den der Mensch wegen einer bestimmten Naturausstattung »hat« [...].
Wiirde muB konstituiert werden.[Hervorhebungen im Original]* 7 Luhmann

Nach Luhmanns Auffassung erhilt ein Mensch erst Wiirde, wenn er ausreichend Selbstachtung,

Selbstwertgefiihl, Selbstbeherrschung und selbstbewusstes Auftreten hat.

Im philosophischen Diskurs wird in Bezug auf soziale Not und naturwissenschaftliche
Erkenntnisse weiter die Frage behandelt, ob es eine Wesenswiirde gibt und wenn ja, an welche

Bedingungen sie gekniipft ist.

Der ontologische Ansatz siecht Wiirde an die Person gebunden, die sich durch Eigenstandigkeit,
Einheit, Selbstbeziiglichkeit und Handlungsméchtigkeit auszeichnet. Unterschiedlich
interpretiert wird die Frage, ob das Personsein an bestimmte Eigenschaften gebunden und
Wiirde daher mit einer bestimmten ,Leistung® verbunden ist. Oder ist Wiirde ein
Wesensbestand des Menschen, die daher nicht verloren gehen kann, solange der Mensch als
Person erkannt wird? Verlust und Verletzbarkeit der Wiirde stellen sich daher einer ethischen
Betrachtung und der Bestimmung des Menschen als sittliches Wesen. Das Wesen Mensch muss
sich und seine Welt gestalten und entsprechend handeln. Diese Selbstbestimmungsmdglichkeit
gilt es zu schiitzen, da es grundlegende Bedingung zum Menschsein-Konnen ist. Weitere
Diskussionen iiber die Wiirde des Menschen folgen ethisch-normativen Ansitzen, die sich um

die Frage nach sittlichem Verhalten drehen.

Die Schutzfunktion und damit einhergehende Forderungen nach Menschenrechten prigen bis
heute die philosophische Debatte zur Menschenwiirde und fiihren den Gestaltungsauftrag von

Wiirde weiter.

76 Luhmann (2019, S. 301)
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3. Verschiedene Aspekte der Wiirde
3.1. Wiirde als Eigenschaft

? Ist Wiirde ein soziales Phdnomen?
? Ist Wiirde situationsabhédngig?
? Wer hat Macht zu entwiirdigen?

Eigenschaften in meinem Verstdndnis sind individuelle, auf bestimmte Subjekte anwendbare
Zuschreibungen. Sie gelten nicht grundsitzlich fiir alle und kdnnen nicht objektiv beschrieben
werden. In diesem Sinne ist Wiirde an etwas gekniipft. Das kann eine Erscheinung oder ein
Verhalten sein, welches eine bestimmte Art von Achtung nach sich zieht. Mit Wiirde werden
bestimmte Zuschreibungen verbunden, die positiv gesehen werden und eine Art
Vorbildwirkung haben. Dem wiirdevollen Menschen begegnen wir mit einer gewissen Achtung
und Ehrfurcht und wir zollen Respekt. Ehrwiirdig bedeutet, der Person mit besonderer

Hochachtung entgegenzutreten bzw. dieser besondere Ehren zukommen zu lassen.

Eigene Erfahrungen und Wahrnehmungen lassen jemand anderen aufgrund seines Verhaltens
als wiirdevoll erscheinen. Es ist eine Eigenschaft, die nur zum Vorschein kommen kann, wenn
sie von anderen als solche erkannt wird. Ebenso ist es notwendig, dass derjenige, der einen
anderen als wiirdevoll bezeichnet, selbst cine Idee von Wiirde haben muss. Ohne sozialem
Rahmen von mindestens zwei Personen kann Wiirde nicht entstehen. Der Mensch, der allein
und ohne sozialen Kontakt lebt, kann nicht wiirdig sein, denn wer soll ihm die Wiirde

zuschreiben. Wiirde ist eine Eigenschatft, die erst durch Zuschreibung eines anderen entsteht.

» Es erscheint mir unsinnig, dass ein Mensch sich selbst (ohne Bezug zu anderen) als
wiirdevoll beschreibt, da die damit verkniipfte Achtung der anderen fehlt. Das wire
dann nur ein Wunschdenken, ein Ausmalen dariiber, wie ihm andere voll Achtung
begegnen und wiirdevoll behandeln sollten. Es wire Hoffnung auf etwas

Zukiinftiges, das positiv ausgehen soll (einmal als wiirdig erkannt zu werden).

Wiirde als Eigenschaft kann ich jemand anderem zuschreiben, ohne dass diese Person es weil3
oder zustimmen muss. Ich kann mich selbst bemiihen, ein wiirdevolles Leben zu fithren und
mich in bestimmten Situationen als wiirdig einstufen. Ich nehme mir als Vorbild einen
Menschen, den ich mit der Eigenschaft ,,wiirdig* verbinde. Diese Einschidtzung beruht auf der
Erfahrung, die ich im sozialen Kontakt mit anderen Menschen gemacht habe, d.h. der Bezug
zum sozial anderen ist auch da gegeben. Die Eigenschaft ,,wiirdig* wird immer eine subjektive
sein, da sie im Ermessen der zuschreibenden Person liegt. Voraussetzung dafiir ist die eigene
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Vorstellung und Erfahrung von Wiirde. Das ist die ,,Messlatte”, die befdhigt, Wiirde

einzuordnen.

Wiirde hat mit uns als Subjekt zu tun. Im Kant’schen Verstindnis will das Subjekt als
Selbstzweck und nicht als Mittel zum Zweck, als Objekt, betrachtet werden. Ist dies nicht

gegeben, fiihlen wir uns als Subjekt missachtet und verachtet. Wiirde wird uns genommen.

Das Gegenteil von wiirdig ist unwiirdig. Wenn jemand einen anderen als unwiirdig bezeichnet,
geht ein Akt von ,,entwiirdigen® voraus. Es kann der eine dem anderen Wiirde zuschreiben oder
absprechen. Mal3geblich ist die eigene Erfahrung, was Wiirde sein kann. Die Entwiirdigung
setzt aber nicht nur die Erfahrung mit Wiirde der handelnden Person voraus, sondern auch eine
entsprechende Einstellung der betroffenen Person. Ich muss dem anderen eine gewisse Macht
(auch unfreiwillig) zugestehen, mir Wiirde nehmen zu kénnen. Die Entwiirdigung, der Entzug
von Wiirde, bedingt also eine individuelle Einstellung zu der Person, die den Akt der
Entwiirdigung vornimmt. Von jemandem, den ich geringschétze, werde ich mich nicht in

meiner Wiirde verletzt fihlen.

Wenn die Definition von ,,Person*’’ direkt mit dem Zugestehen von Wiirde zusammenhéngt,
iiben diejenigen Macht aus, die die Definition festlegen. Philosophen, wie Hoerster und
Singer’®, haben aus ihrem Moralverstindnis heraus ,,Normalitit“ und die dazugehdrigen
Eigenschaften definiert, die eine ,Person ausmachen. Es sind dies Eigenschaften wie
Selbstbewusstsein, Orientierung in der Zeit, Wunschvorstellungen und Leidensfdhigkeit, die,
wie Pfabigan’® ausfiihrt, subjektiv und nicht immer uneingeschrinkt erkennbar sind. Irrtum ist
daher moglich. Wer den Anspruch auf die Definitionsbeschreibung von ,,Person® erhebt, iibt

eine Verfiigungsmacht iiber diejenigen aus, die diesem Leitbild nicht gerecht werden.

Bieri deutet darauf hin, dass die Einschidtzung von Wiirde nicht nur vom Tun, sondern auch
situationsbedingt unterschiedlich ausfallen kann. Die Beurteilung von Wiirde, d.h. ob ein
Mensch ,,wiirdevoll* auf mich wirkt, kann bei der gleichen Handlung, bei dem gleichen
Verhalten unterschiedlich ausfallen: ,,Je bedringender und auswegloser eine Situation ist, desto

groBer ist unsere Toleranz im Urteil {iber verspielte Wiirde. 8

Vertrauenswiirdig bedeutet, jemanden so wiirdig zu erachten, dass ich thm mein Vertrauen

schenken kann und eine gewisse Kompetenz zuschreibe, die mir in dem gewlinschten Ausmal3

"7 Der Personenbegriff wird in Kapitel 1.4.3. ausfiihrlicher behandelt.
78 Pfabigan (2010, S.24)
7 Pfabigan (2010, S.24)
80 Bieri (2020, S.32)
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fehlt. Jemandem Vertrauen schenken, bedeutet, einen bestimmten Machtbereich abzugeben im
Vertrauen darauf, dass sich die andere Person als wiirdig erweist. Wenn ich mich
vertrauenswiirdig an jemanden wende, tue ich das, um meine Wiirde moglichst zu behalten.
Eine Situation, in der sich die Patientin Fremden gegeniiber unwiirdig vorkommt (inkontinent
sein, gefiittert werden, entbloft sein, unzusammenhidngende Sitze sprechen usw.), muss bei
arztlichen und pflegerischen Fachkriften nicht zum empfundenen Wiirdeverlust fiihren, soweit

sie zu diesen ein Vertrauensverhéltnis aufgebaut hat.

Der Mensch ,,erscheint dem anderen, ohne in Erfahrung bringen zu kénnen, wie er an-sich-
ist. Die Wirkung auf jemand anderen ist ein Phdnomen, das der Mensch nur partiell, gefiltert
durch seine Interessen und Gefiihle wahrnimmt. Die Riickspiegelung erscheint beim Gegeniiber
aber auch gefiltert. Wiirde als zuschreibbare Eigenschaft bleibt eine ,,Erscheinung®, die Spuren

in unserem Wahrnehmungs- und Vorstellungsvermogen hinterlassen hat.

Um den Spuren ,,auf die Spur zu kommen®, miissen wir permanent uns selbst und die
Wirklichkeit mit Hilfe des Verstandes tberpriifen. Wenn ich jemand anderem Wiirde
zuschreibe, der selbst nichts mehr aktiv dazu beitragen kann, dann braucht es die Erinnerung
an die Zeit, als dies noch moglich war. Gleichzeitig muss ich aber auch selbst die Erfahrung

von Wiirde gemacht haben, um diese Eigenschaft dem anderen zuschreiben zu kénnen.

» Die Auswirkungen der multiplen Erkrankung meine Mutter in ihrem letzten
Stadium, hitte sie selbst in fritheren Jahren als unwiirdig eingestuft. Es hétte sie
selbst und mich abgesto3en, verletzt und enttduscht. Erst mit dem Anerkennen der
Krankheit und aus der Notlage heraus hat sich die Einstellung dazu geédndert. Es
gelang, ein Vertrauensverhiltnis aufzubauen, das mit zunehmender Erkrankung
stairker wurde. Meine Mutter konnte mich als ,,wiirdig® anerkennen, mir ihr
Vertrauen zu schenken und mehr und mehr Fihigkeiten und Entscheidungen
abzugeben, die ihr immer weniger mdglich wurden. Wiirde war bald im gewohnten
Blick nicht mehr sichtbar, so verlagerte sie sich auf Erinnerungen und eigene
Einstellung. Alle, die wir meine Mutter noch aus ,,besseren Zeiten* kannten, trugen

somit aktiv zum Wirdeerhalt bei.
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3.1.1. Exkurs Peter Bieri iiber die Dimensionen der Wiirde und Jean Amérys Ausfiihrungen

,,Wie behandeln mich die anderen? Wie stehe ich zu den anderen? Wie stehe ich
zu mir selbst? Drei Fragen, drei Dimensionen der Erfahrung und drei Dimensionen
der Analyse. Sie alle flieBen im Begriff der Wiirde zusammen.* 8! Bieri

Bieri befasst sich mit verschiedenen Erfahrungen der Lebensform Wiirde. Da er keine genaue
Definition von Wiirde findet, beschreibt er Bedingungen, die Wiirde moglich machen oder die
Wiirdeverlust nach sich ziehen. ,,Die Lebensform der Wiirde ist deshalb nicht irgendeine
Lebensform, sondern die existentielle Antwort auf die existentielle Erfahrung der Gefahrdung®.

[Hervorhebung im Original]

Es geht darum, Gefahren zu vermeiden bzw. ihnen mit Haltung
begegnen zu konnen. Bieri bedient sich der Metapher des Gleichgewichts und sieht Wiirde als
Teil des Gleichgewichts, der Gefdhrdungen und Verlusten entgegenwirkt. Eine verlorene
Wiirde gefihrdet das Gleichgewicht des Lebens und ist im schlimmsten Fall nicht wieder

herstellbar.

Es gibt die Art von Wiirde, die eng an Féhigkeiten und Mdéglichkeiten gekniipft ist und einen
bestimmten Grad an Freiheit voraussetzt und garantiert. Er definiert eine Art von ,,stiller*
Wiirde, die Personen ausstrahlen, die trotz Verlust von bestimmten Féhigkeiten Haltung
bewahren. Es ist die Eigenschaft, sein Schicksal in Wiirde zu ertragen und seine Schwéchen zu
akzeptieren. Gerade bei alten und kranken Personen findet sich auch eine Art von
,ubertragener® Wiirde, die von anderen zugeschrieben wird. Dies tritt dann ein, wenn die
Person selbst nicht mehr in der Lage ist, etwas zur Wiirde beizutragen und es an den anderen

liegt, Wiirde aus der Erinnerung heraus zuzuschreiben.

Bieri bezieht sich auf drei Dimensionen der Wiirde, die in unterschiedlicher Weise auftreten:

Die Art, wie ich von anderen Menschen behandelt werde.

In dieser Dimension geht es darum, was andere tun, damit meine Wiirde gewahrt bleibt oder
zerstort wird. Wiirde wird von anderen bestimmt, die Verantwortung liegt nicht bei mir. Hier
unterstellt Bieri, dass der Mensch von vornherein Wiirde besitzt und diese génzlich vom

anderen abhingig ist.

Améry beschéftigt sich auch mit dem sozialen Alter (siche auch Kapitel 3.4.1.) und den sozialen
Rollen. Die Zuschreibung, ob jemand ein ,,sinnvolles* Leben lebt oder gelebt hat, birgt ein

Urteil {iber Wiirde in sich, denn wire man mit einem ,,sinnlosen* Leben iiberhaupt wiirdig, zu

51 Bieri (2020, S.13)
%2 Bieri (2020, S.15)
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leben? Die Frage, was sinnvoll ist, beurteilt die Gesellschaft. Trotz dem Anerkennen von
Hilfsbediirftigkeit und der Bereitstellung von Unterstiitzung legt das soziale Urteil fest, ob der
Mensch in Wiirde altert und wiirdig seinem Schicksal entgegenblickt. ,,Denn dem Blick und

dem Urteil der Anderen entgehen wir nicht.*®?

In seiner negativen Grundstimmung sieht Améry selbst im Sprachgebrauch, d.h. wie iiber das
Alter gesprochen wird, eine Ver-Nichtung und Un-Féhigkeitserkldrung den Alten gegeniiber.
Es sind die Adjektive, die mit ,,un-* beginnen (wie ungeschickt, untauglich, unbelehrbar usw.)
und das Nichts als Vorbote des endgiiltigen Verfalls. Vor diesem Nicht-Sein haben die Jungen
Angst, daher ,,ver-nichten‘ sie die Alten, indem sie sie ,,unsichtbar* machen, d.h. den Blick
abwenden. Die Ehrwiirdigkeit der Alteren wire dann nicht mehr gegeben. Améry geht noch
weiter und macht im Respekt vor der Leistung der Alten eine Geringschiatzung aus, da sie
ausdriickt, an weitere Leistungen des anderen nicht mehr zu glauben. Er sieht im Versuch, sich

dem Blick der anderen zu beugen und deren Erwartungen zu erfiillen, Wiirde gefahrdet.

In Wiirde zu altern scheint ihm nur méglich zu sein:

... wie die Gesellschaft das verordnet: was er ist, ein Nichts, und eben in der
Anerkennung des Nicht-Seins noch ein Etwas. Er macht die Negation durch den
Blick der Anderen zu seiner Sache und erhebt sich gegen sie.* ¥ Améry

Améry ist vom Existentialismus beeinflusst und vertritt die Ansicht, dass die Losung nur im
Akzeptieren und Bejahen des Unausweichlichen liegt, wobei die Ver-Nichtung durch andere

nicht zugelassen wird.

> Den Zwiespalt, der aus Amérys Uberlegungen spricht, konnte ich selbst
wahrnehmen bei der Frage, inwieweit Erwartungshaltungen erfiillt werden sollen.
Das Unsichtbarmachen betrifft die Entscheidung, ob die Person den Gésten
zumutbar ist oder zum Familienkreis gehort. Ab wann die Kranke vielleicht selbst
,unsichtbar* bleiben wollte, konnten wir nur erahnen. Erwartungshaltungen kénnen
Mut machen, aus festgefahrenen Ansichten auszubrechen. Sie bergen aber auch die

Gefahr in sich, vorschnell aufzugeben und sich dem Urteil der anderen auszuliefern.

Im Riickblick bewegte sich meine Mutter lange Zeit zwischen dem Versuch der Anpassung
an das von der Gesellschaft vorgegebene ,,Normale* und dem zu sich-Stehen, dessen volle

Auspriagung in der Demenz fiir mich zum Ausdruck kam.

83 Améry (1971, S. 57)
8 Améry (1971, S. 86)
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Die Art, wie ich anderen begegne und sie behandle.

In dieser Dimension geht es um meinen Standpunkt anderen Menschen gegentiber, wie ich zu
ithnen stehe und wie ich sie behandle. Mit meiner Einstellung trage ich selbst die
Verantwortung, Wiirde zu wahren, bei mir selbst und in meinem Tun und Handeln dem anderen
gegeniiber. Ich bestimme selbst, inwieweit Wiirde zum Tragen kommt. Hier wird Erkenntnis-

und Handlungsfihigkeit vorausgesetzt.

Die soziale Komponente (bei Améry das soziale Ich) formt den Gedanken der Normalitdt und
bestimmt iiber Wiirde- und Nichtwiirde-Erfahrung. Daraus kann eine Spannung entstehen,
wenn das soziale Ich nicht mit dem (It. Améry) Leibes-Ich, der Hiille, in die der Kranke
moglicherweise schliipft, iibereinstimmen. Diese Dissonanz iibertrdgt sich auf die Art von
Wiirde, von der Bieri hier spricht. Meine Verbindung zu mir selbst beeinflusst unmittelbar
meine FEinstellung anderen gegeniiber. Je besser es gelingt, mit der Spannung zwischen
Selbstentfremdung und Selbstvertrautheit umzugehen, um so wiirdevoller kann meine

Einstellung und Handlungsféhigkeit anderen gegeniiber sein.

» Bei Menschen, die nicht mehr fahig sind, aktiv zu einem wiirdevollen Verhalten
beizutragen, kann die Zuschreibung nur noch von jemand anderem erfolgen. Es ist
moglicherweise die Erinnerung und das Wunschdenken der Angehdrigen. In jedem
Fall ist es ein sozialer Akt, der eigene Wiirde-Erfahrung voraussetzt. Inwieweit
meine Mutter eine Dissonanz zwischen ithrem sozialen Ich und ihrem Leibes-Ich
erlebte und wie sie dariiber dachte, weil3 ich nicht. Ich habe eine Vorstellung davon,
wenn ich an ihren Riickzug aus dem sozialen Leben denke. Auf meine Person
bezogen stand ich in einer wechselhaften Beziehung zu mir selbst, die zwischen dem
Vertrauen in mich und einer Entfremdung schwankte, die aber im Laufe der Zeit

meine Selbstvertrautheit starkte.

Die Art, wie ich selbst zu mir stehe.

In dieser Dimension entscheide ich fiir mich selbst, wie ich mich selbst sehe, bewerte und
behandle, um die Erfahrung der Wiirde iiberhaupt machen zu konnen. Ich als Subjekt habe eine
Vorstellung davon, wie ich sein mdchte und wie mich die anderen sehen sollen. Erst die
Féhigkeit, mich selbst zu bewerten, ermoglicht die Erfahrung der Wiirde und die Zuschreibung

bei anderen.
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,Die Ich-Dissoziation im Alternsprozef3 besteht [...] darin, daB3 das [...] durch
Erinnerung seine Identitdt sich bewahrendes Ich — daB also dieses BewuBtseinsego,
gleichsam die Hiillen abstreifen mdchte, um wieder es selbst zu werden. 3% Améry

Das Selbst-Werden prazisiert Améry als das, was sich durch Erinnerungen konstituiert hat. Er
sieht im Alterungsprozess eine besondere Herausforderung. Das Spiegelbild (real und
metaphorisch gedacht) kann zur Selbstentfremdung fiihren: ,,... diese Unstimmigkeit von dem
durch die Jahre mitgebrachten jungen Ich und dem Ich der alternden Spiegelfrau.“%® Diesem
Spiegelbild in Wiirde zu begegnen birgt die Moglichkeit in sich, sich selbst ndher zu kommen.
Fir Améry bedeutet es, Mut und Geduld zu haben vor dem Spiegelbild auszuharren, um aus

der moglichen Entfremdung von sich selbst zu einer Art Neuinterpretation zu sich zu finden.

» In der Demenzerkrankung meiner Mutter kann ich die Metapher des Spiegelbildes
und der Hiillen wiederfinden, da sie, je weiter die Erkrankung fortschritt, die sie
umgebenden Schutzhiillen nicht mehr aufrechterhalten konnte und fiir mich ihre
,wahre® Identitit zum Vorschein kam. Sie selbst konnte diesen Prozess

wahrscheinlich nicht mehr wahrnehmen.

3.2. Wirde als Wert

? Gibt es eine Messlatte der Wiirde?
? Unterliegt Wiirde einem Wertewandel?
? Ist Wiirde ein Selbstzweck?

Menschenwiirde ist bei Annemarie Pieper ein Wert, den ich dem anderen Ich unaufgefordert
gebe, weil es ein Mensch ist und als menschliches Individuum existieren soll. Das Wort Wiirde
ist etymologisch mit dem Wort Wert verwandt. Der Mensch hat einen Eigenwert, den seine
Wiirde ausmacht. Ich schreibe einem Menschen einen gewissen Wert zu, wenn ich ihn als
wiirdig beschreibe. Dabei ist es bedeutungslos, ob die andere dies anerkennt oder nicht. Wenn
es ein intrinsischer Wert ist, einen Wert, den sie aufgrund ihres Seins hat, dann muss jemand
oder etwas diesen Wert geben. Je nach Wissenschaft und Denkmodell kann es ein Schopfergott

oder eine evolutionsbiologische Entwicklung sein.

55 Améry (1971, S. 49)
8 Améry (1971, S. 42)
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Vom Standpunkt der philosophischen Ethik aus wird nicht Gott als wertende Einheit gesehen,
sondern es ist der Mensch selbst, der die wertende Instanz darstellt. Wertschétzung ist daher

etwas typisch Menschliches.

,»Das Schétzen ist ein kreativer Akt, durch den Werte erzeugt werden. Werte entstehen
im Vollzug des Schétzens, etwas hat Wert fiir uns, wir sind es, die als Schitzende einer
Sache Wert zuschreiben, weil wir sie als fiir uns wertvoll erachten®. 87 Pieper

Zum Begriff Wert gehort auch das Verb werten. Um etwas zu ,,be-werten® benétige ich eine
Messlatte, einen MaBstab, der zur Orientierung und Einordnung dient. Fiir Wiirde gibt es so
etwas nicht. Es gibt zum Begriff der Menschenwiirde mehr oder weniger allgemein giiltige
Zuschreibungen, eine dariiberhinausgehende = Wiirde bendétigt eine  individuelle
Auseinandersetzung damit. Ich habe die Idee eines Stufenmodells, in dem als Basis die
Menschenwiirde steht, ohne der eine weitere individuelle Entwicklung der Wiirde als Wert

nicht moglich ist.

» Die Menschenwiirde als allgemein giiltiger Wert, der jedem zusteht, ist mir fiir die
Uberlegungen zur Situation meiner Mutter nicht genug. Ich bin auf der Suche nach
der individuellen Wiirde, die ich nicht jedem Menschen automatisch zugestehe.
Dieser besondere Wert, den ich meiner Mutter zuschreibe, ist eine Art zusitzlicher

Wiirde.

Pieper setzt sich mit dem Wertewandel auseinander, der unsere Gesellschaft priagt und auch in
gewisser Weise destabilisiert, wenn Werte und Normen verloren gehen, die das Kollektiv
zusammenbhielten. Sie zeigt mdgliche Griinde fiir Anderungen von Wertiiberzeugung auf,®® zu

denen ich Beispiele anfiihre:

Anstelle einer Norm tritt eine neue Norm mit anderem Wert

wenn z.B. der Wert des Gehorsams durch den Wert der Emanzipation, oder der Wert der
Achtung der Mitmenschen durch den Wert der Selbstentfaltung ersetzt wird. Wilhelm Schmid
fiihrt aus, dass der Wert des Gliicks weniger auf die Freude des Zufalls gelegt wird, sondern
Gliick bedeutet sich Wohlfiihlen, das jede Person selbst herbeifiihren kann. Das ,,Gliick der
Fiille*®, welches eng mit der positiven Bejahung der Sinnfrage verkniipft ist, geht mehr und

mehr in der modernen Gesellschaft verloren.

87 Pieper (2016, S. 3)
88 Pieper (2022, S. 111)
% Schmid (2022, S. 178)
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Ich kann mir vorstellen, dass, wenn es wieder gelingt, den Wert des Gliicks auf das
Ausbalancieren des gesamten Lebens mit seinen Hohen und Tiefen zu fokussieren, also das

Gliick der Fiille anzustreben, sich mehr Wiirde im Umgang miteinander einstellt.

Der Wertinhalt der Norm bleibt bestehen, aber Handlungsmuster oder Sachverhalte dndern sich

Heldentum wird eher nicht mehr auf das Verhalten im kriegerischen Kontext gesehen, sondern
wurde in der Pandemie dem Pflegepersonal und Supermarktkassiererinnen zugesprochen, die
unter auBlergewohnlich schwierigen Bedingungen gearbeitet hatten. Freiheit bedeutet nicht
mehr das Ablegen von strengem Regelwerk und einengenden Konventionen, sondern die Qual

der Wahl einer uberbordenden Auswahl an Convenience Giitern.

Die Negation einer Norm und ihres Wertes bleibt ohne Ersatz

Pieper bezeichnet diese Variante als radikal. Als Beispiel wiéhlt sie den Schutz der Privat- und
Intimsphire, wenn dafiir Schutz und Anspruch aus der Offentlichkeit aufgegeben werden. In
diesem Zusammenhang sehe ich die Tendenz, den Menschen fiir seine Gesundheit immer
starker zur Verantwortung zu ziehen, d.h. ihn ausschlieBlich selbst verantwortlich zu machen,
ob er gesund oder krank ist. Der moralische Wert, von der Gesellschaft im Falle der
Bediirftigkeit und Krankheit selbstverstandlich aufgenommen zu werden, muss erst wieder liber

soziale Abgaben in einem strengen Regelwerk erkauft werden.

3.2.1. Exkurs Kant und der Unterschied zwischen Wert und Preis

,,Im Reiche der Zwecke hat alles entweder einen Preis oder eine Wiirde. Was einen
Preis hat, an dessen Stelle kann auch etwas anderes als Aquivalent gesetzt werden;
was dagegen iiber allen Preis erhaben ist, mithin kein Aquivalent verstattet, das hat
eine Wiirde.* [Hervorhebungen im Original]*® Kant

Kant untersucht die Frage nach Wiirde und beginnt nach der Natur von Werten zu fragen. Er
kommt zum Schluss, dass alles, was wir als wertvoll empfinden, immer einen Zweck fiir uns
hat, somit wertvoll erscheint. Nur der Mensch ist sich Selbstzweck genug, daraus schopft er
seine Wiirde, er ist an sich wertvoll. Nur der Mensch hat die Freiheit, sich selbst einen Zweck
zu setzen. Wiirde fordert vom Menschen, sich niemals nur als Mittel zum Zweck oder als Sache
zu gebrauchen, sondern sich selbst gut, d.h. wert zu sein. Selbst wenn wir einen Menschen als
Mittel sehen, um zu unserem Ziel zu kommen, miissen wir ihn dem Gesetz der Sitte folgend als

Mensch achten. Der Mensch hat einen inneren Wert, den Kant mit Wiirde gleichsetzt. Alles

% Kant (2022, S. 71)
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andere hat einen relativen Wert, einen Preis, der verrechenbar ist und damit eine Sache darstellt.
Fiir Kant hat Wiirde keine Bedingung und keinen vergleichbaren Wert. Kant geht von einem
Menschenbild aus, das einerseits mit seinen Sinnen dem Eigeninteresse, andererseits der
sittlichen Vernunft folgt. Hier verortet Kant die Wiirde, die der Mensch als Vernunftwesen

gegeniiber allen anderen Wesen hat, und die einen unbedingten und absoluten Wert darstellt.

Schopenhauer kritisiert diese Formulierung, indem er die Relativitit von Wert herausstreicht:

,Jeder Wert ist die Schéitzung einer Sache im Vergleich mit einer andern, also ein
Vergleichsbegriff, mithin relativ, und diese Relativitidt macht eben das Wesen des
Begriffes Wert aus.*“! Schopenhauer

Das Unvergleichbare und unbedingt Absolute von Wert kdnne nicht gedacht werden, ebenso
wenig wie die Vorstellung der hochsten Zahl oder des grofiten Raumes. Kant spricht sich mit
seiner Definition von Wiirde gegen die Erniedrigung durch Unterdriickung der Freiheit aus. Fiir
Kant ist der Mensch ein Vernunftwesen und als solches frei, darf aber der sittlichen Vernunft

(d.h. dem Sittengesetzt) folgend nicht beliebig iiber sich verfiigen:

»[---]; daB3, ob wir gleich unter dem Begriffe von Pflicht uns eine Unterwiirfigkeit
unter dem Gesetze denken, wir uns dadurch doch zugleich eine gewisse Erhabenheit
und Wiirde an derjenigen Person vorstellen, die alle ihre Pflichten erfiillt.*“*? Kant

Die Forderung, dass der Mensch nicht als Mittel eingesetzt werden darf, um einen Zweck zu
erreichen, ldsst sich in unserem Alltag schwer verwirklichen. Wir ,,ge-brauchen® stindig
Menschen im Sinne von ,,um zu“, d.h. um zu einem Ziel zu gelangen (das medizinische
Personal, um gesund zu werden; das Lehrpersonal, um zu lernen; das Verkaufspersonal, um ein
Bediirfnis zu befriedigen usw.). Wesentlich scheint im Sinne Kants zu sein, dass die Achtung
vor den Menschen um ihrer selbst Willen dabei nie verloren gehen darf. Achtung ist bei Kant
die innere Haltung, die mit dem inneren Wert, der Wiirde, einher geht. Da Wiirde jedem

Einzelnen zusteht, impliziert Verachtung eines anderen die Selbstverachtung.

Kant sieht die Wiirde des Menschen nicht aus einem theologischen Kontext heraus, sondern
bestimmt sie aus der Fiahigkeit zu verniinftigem und moralischem Handeln. Daraus ergibt sich
der innere Wert, der ,,unvergleichlich® und daher nicht verrechenbar ist im Unterschied zu
anderen Lebewesen, die ,,vergleichbar und verrechenbar sind und daher einen Preis haben. Da
Personen wertvoll sind, miisste man sie gegen andere Personen verrechnen, was dem

kategorischen Imperativ (,,handle nur nach derjenigen Maxime, durch die du zugleich wollen

! Schopenhauer (2019, S. 285)
92 Kant (2022, S. 78)
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kannst, daB sie ein allgemeines Gesetz werde* **) widerspriche, da sie dann nur Mittel zum
Zweck wiren. Der Wert von Personen hat keinen Preis, daraus definiert Kant die Wiirde des

Menschen.

» Der Gedanke, die Begriffe ,,Wiirde® explizit mit ,,Wert“ und ,,Schitzen zu
verbinden, ist fiir mich gut anwendbar, da ich zwar grundsétzlich jedem Menschen
die Menschenwiirde zuerkenne, aber eine Art zusétzlicher individueller Wiirde in
Bezug auf bestimmte — also nicht alle — Menschen empfinde. Diese Menschen, wie
z.B. meine Mutter, haben fiir mich einen besonderen Wert, den ich aber ebenfalls
nicht messen, sondern nur fithlen kann. Es ist mein Schétzen, das den Wert
ausmacht. Die Wertschitzung anderen Menschen gegeniiber zeigt Achtung vor der
Person und vor ihren Taten, auch wenn sie klar und deutlich einen Zweck erfiillen.
Die Pflegerinnen wurden geholt, um meine Mutter zu versorgen. Das Berufsbild war
der Zweck ihrer Anstellung, als Menschen wurde ihnen héflich begegnet, sie wurden

geachtet und geschatzt.

3.3. Wiirde und Freiheit

? Entscheidungsfreiheit {iber die eigene Wiirde?
? Freiheitsverlust als Wiirdeverlust?
? Innere Freiheit als Wiirdegarant?

Was Freiheit genau meint, ist immer wieder Gegenstand philosophischer Diskurse. Ob ein
Mensch frei sein kann, wird von verschiedenen Gedankenstromungen unterschiedlich bewertet.
Ich beziehe mich auf die philosophische Richtung, die dem Menschen das Potenzial der freien
Wahl zugesteht und lese aus dem Begriff der Freiheit in erster Linie das Vorhandensein von
Wahlmoglichkeiten heraus. Die Wahl zu haben bedeutet, (mehr oder weniger) frei entscheiden
zu konnen, was sich unmittelbar auf ein Gefiihl und die Zuschreibung von Wiirde auswirken
kann. Freiheit des Handelns Ich kann tun, was ich will setzt Freiheit des Willens Ich kann
wollen, was ich will voraus. Freiheit ermoglicht, seine Handlungen gestalten zu kénnen. Wenn
die psychischen, physischen und Okonomischen Fahigkeiten den Handlungsspielraum

nachhaltig eingrenzen, kann dies als Verlust von Freiheit empfunden werden.

% Kant (2022, S. 52)
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Fiir Bieri ist ein Aspekt von Wiirde an das zur Verfligung stehen von Fahigkeiten gekoppelt.
Gehen diese Fahigkeiten verloren, wird ein Verlust an Wiirde erlebt. Die Moglichkeit des freien
Entscheidens ist eine Wiirdeerfahrung in Bezug auf Selbstindigkeit. Allerdings bedeutet die
Freiheit der Entscheidung nicht an sich bereits Wiirde, da das, wofiir man sich entschieden hat,

nicht unbedingt wiirdevoll sein muss: wie

113

.. wichtig, die Moglichkeit des freien Entscheidens fiir die Erfahrung der
Wiirde als Selbstindigkeit ist. Wenn sie eingeschriankt oder vernichtet wird, ist
die Wiirde in Gefahr. Freies Entscheiden ist eine notwendige Bedingung fiir
Wiirde.“[Hervorhebung im Original]** Bieri

Eine hinreichende Bedingung macht Bieri darin nicht aus, da Freiheit auch das Verspielen
seiner Wiirde bedeuten kann. Wenn ,,verspielen® im Sinne einer bewussten Handlung definiert
wird %°, ist die Freiheit der Entscheidung mit Wiirde vereinbar, denn ,,unsere Urteile iiber Wiirde
hingen nicht nur vom Tun ab, sondern auch von der Situation.“[Hervorhebungen im Original]’®
» Die Situation meiner Mutter kann als ausweglose Situation, in der es keine oder nur
mehr geringe Entscheidungsmoglichkeiten gibt, Wiirde selbst zu verwalten,
beschrieben werden. Sie befand sich in einer Notlage und konnte nicht anders
handeln, sich nicht anders verhalten. Sie konnte ihre Wiirde nicht verspielen, da nach
Bieris Entwurf daflir Entscheidungsfreiheit Voraussetzung ist, die sie nicht mehr

hatte.

Hillenkamp weist auf die Problematik unserer Zeit hin, in der eine scheinbar unbegrenzte
Freiheit zu scheinbar unbegrenzten Moglichkeiten fiihrt. Als sich der Mensch noch gegen eine
gesellschaftliche oder gottliche Ordnung stellen musste, wurde miteinander gegen etwas
Hoheres gekdmpft. Jetzt ist der Mensch allein: ,,Die Ordnung hat sich so gewandelt, dass es im
Bewusstsein des Menschen jetzt ausschlieflich auf ihn ankommt.“[Hervorhebung im

Original]®” Der Mensch ist auf sich selbst gestellt, genau darin liegt die Gefahr:

,Der Mensch scheint frei, sich selbst zu wihlen, [...] die eigene Ordnung zu
bestimmen. Er scheint unbegrenzte Moglichkeiten zu haben. Doch jeder Mensch
versagt vor seinen unbegrenzten Moglichkeiten. Keiner erreicht, was er erreichen
mochte.“[Hervorhebung im Original]*® Hillenkamp

% Bieri (2020, S. 31)

% Bieri nimmt dafiir das Beispiel des Zwergenwurfs heran, indem sich ein kleinwiichsiger Mann im Rahmen
von Zirkusvorfiihrungen freiwillig als ,,Kanonenfutter” zur Verfiigung stellt. Dieses Vorgehen wird von vielen
Menschen als nicht wiirdig empfunden, unabhédngig vom Gedanken der Freiwilligkeit.

% Bieri (2020, S. 32)

97 Hillenkamp (2017, S. 30)

% Hillenkamp (2017, S. 30)
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Alles, was nicht erreicht wird, schreibt sich der Mensch selbst zu und sieht darin das eigene
Versagen. Auch die Kranken sehen sich selbst schuldig fiir ihre Erkrankung. Der Mensch glaubt
nicht mehr an ein Schicksal, fiir das er nicht verantwortlich ist und fiir das er sich nicht schimen

muss. Hillenkamp bezeichnet dieses System als ,,Zwangssystem der Freiheit*’

, in dem die
Macht von den scheinbar unendlichen Moglichkeiten ausgeht und nicht mehr von Gesellschaft
oder totalitirem Regime. Die Menschen nennen sich frei und glauben an die Unendlichkeit (der

Moglichkeiten, der Alternativen, der eigenen Macht), aber:

,.Sie leiden, weil sie hinter den unendlichen Moglichkeiten zuriickbleiben. Sie leiden, weil
sie diesen Riickstand allein sich selbst anlasten. Sie glauben, schuld zu sein an ihrer
Endlichkeit. Sie leben im Zustand permanenter Sehnsucht und permanenter Scham.*!%
Hillenkamp

Hillenkamp zeichnet hier ein diisteres Bild einer Gesellschatft, in der die Psyche als Macht des
Ich und des Selbst die Menschen beherrscht und die erreichte Freiheit nicht dem Gliick und der
Zufriedenheit dient, sondern meist zu einem Gefiihl des Versagens und Schiamens fiihrt. Das
permanente Hoffen (in Bezug auf die nicht erreichten unendlichen Moglichkeiten), so
Hillenkamp, fiihrt zu Leid und Frust. Wer stindig auf Besseres hofft, verliert sich selbst und

seine Wiirde: ,,Thre Hoffnung nimmt ihnen die Wiirde*!"!

Epiktet wurde als Sklave geboren und gewann Kenntnisse der stoischen Philosophie, der er sich
nach erlangter Freiheit vollstaindig zuwandte. Fiir ihn war die Unterscheidung, was wir
beeinflussen kénnen und was nicht, von Bedeutung. Neben dem Urteilen und dem Trieb zu
handeln ist das Begehren bzw. das Vermeiden das, was in unserer Macht steht und zur
moralischen Selbstbestimmtheit fiihrt. Alles den Korper und materielle sowie immaterielle
Giiter betreffend sind Dinge der &uBeren Welt und somit von uns nicht ausschlieBlich
beeinflussbar. Die Fihigkeit, diese Unterscheidung treffen zu konnen, ist die innere Freiheit

und die damit einhergehende moralische Autonomie des Menschen.

,Wenn du aber den Willen hast, das Ziel deines Strebens nicht zu verfehlen, so steht das in
deiner Macht. In dem also iibe dich, was dir moglich ist. [...]. Wer also frei sein will, soll
weder etwas erstreben noch etwas meiden von dem, woriiber andere gebieten; sonst wird er
zwangslidufig zum Sklaven.“ 2 Epiktet

Die Freiheit ermoglicht dem Menschen, sich auf das zu konzentrieren und um das zu sorgen,
was tatsdchlich in seiner Macht steht. Von allem anderen soll er sich nicht beriihren lassen und

als gegeben anerkennen. Das Innerste des Menschen stellt seine Freiheit dar, die thm auch durch

% Hillenkamp (2017, S. 33)
100 Hillenkamp (2017, S. 38)
191 Hillenkamp (2017, S. 59)
192 Bpiktet (2019, S. 18)
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duBere Unfreiheit nicht genommen werden kann. In meinem Verstédndnis beinhaltet das innere
Freisein Wiirde, da durch die Entscheidung des Handelns im Sinne Epiktets ein moralischer

Aspekt hinzukommt.

» Die Thematik duBerer Freiheiten und vielfaltiger Moglichkeiten hatte sich fiir meine
Mutter nicht mehr gestellt. Ein Gefiihl des Versagens und sich Schidmens ist
wahrscheinlich, solange sie ihre Situation noch einschétzen konnte. Wenn sich Wiirde
nicht nach dem Grad der duf3eren Freiheit richtet, sondern nach dem Freisein im Inneren,
ist die Kranke nicht gefdhrdet. Fiir mich ist dies ein trostender Gedanke, da innere
Freiheit auch durch schwere Erkrankung wie Demenz nicht ausgeschlossen werden
kann. Niemand kann beurteilen, inwieweit die Kranke sich im Innersten frei fiihlte, da
ein Gesprich dariiber nicht stattfinden konnte und das Deuten &uBlerer Anzeichen

letztlich nur eine Interpretation des Beobachters ist.

3.3.1. Exkurs Pico della Mirandola und der freie Wille

,»Nach ihrer Wiirde und nach ihrem Ruhm wollen wir trachten, [....]. Wir werden
ihnen in keiner Weise unterlegen sein, wenn wir es nur wollen.“!® Mirandola

Mirandola, Philosoph des 15. Jhd., der neben Philosophie auch Theologie, kanonisches Recht
und Literatur studierte, sowie die griechische Sprache erlernte und sich intensiv mit der
hebréischen und arabischen Philosophie und Kultur beschiftigte. Sein Menschenbild ist geprégt
durch die Auffassung, dass der Mensch — im Gegensatz zur bis dahin vorherrschenden Ansicht
— nicht in seinem Wesen vorbestimmt ist, sondern dass es ihm mdglich sei, ,, das zu haben, was
er wiinscht und das zu sein, was er will.“!** Die Bedingungen, unter denen wir geboren sind,
implizieren, ,,dass wir das sind, was wir sein wollen,'!% formuliert er in seiner Rede Uber die

Wiirde des Menschen und prazisiert:

,,Mogen wir daher nicht die huldvolle Giite unseres Vaters mi3brauchen, durch die er uns
jene freie Wahl gab, und mdgen wir uns nicht aus unserem Heil selbst Schaden zufiigen,
[...,] dass wir [...] dem Hochsten nachjagen und mit allen Kréaften uns um jenes bemiihen.
Denn das kdénnen wir, wenn wir nur wollen.“!%® Mirandola

103 Mirandola (1996, S.15): bezieht sich hier auf Seraphim, Cherubim und die Throne, deren Art zu
leben der Mensch anstreben soll.

104 Mirandola (1996, S.11)

105 Mirandola (1996, S.14)

196 Mirandola (1996, S.15)
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Nach Mirandolas Auffassung soll der Mensch danach streben, Gott so nahe d.h. so dhnlich wie
moglich zu werden. Hilfreich dafiir sind mystischen Wesen als oberste Geister wie Seraph (fiir

das Feuer der Liebe), Cherub (fiir Weisheit) und Thron (fiir die Urteilsfahigkeit).

Mirandola hebt die Philosophie hervor, nur durch sie allein kann der Mensch Gott-dhnlich
werden und Frieden in der menschlichen Seele schaffen. Der Mensch ist hin und her gerissen
zwischen der Macht, die ihn in den Himmel hebt und der Macht, die ihn in die Unterwelt stiirzt.
Dafiir steht in Mirandolas Beschreibung die Jakobsleiter, auf der der Mensch frei ist, zu den
Tieren hinab- oder zu Gott hinaufzusteigen. Der Philosoph preist den Menschen als
wunderbares erhabenes Wesen, jede Art von Elend und Krankheit wird dabei ausgeblendet. Er
bewundert den schonen Korper mit seinem aufrechten Gang, der den Blick zum Himmel

ermdglicht. In all den menschlichen Féhigkeiten sieht er die gottliche Vollkommenbheit.

»Wer wiirde da nicht alles Menschliche hintansetzen, die Giiter des Gliicks
verachten, sich um seinen Korper nicht mehr kiimmern und wiinschen [...] zum Gast
der Gotter zu werden...“!9” Mirandola

Nur ein vollkommener Korper ist der unsterblichen Seele angemessen. Die menschliche Wiirde
wird auf das Géttliche ausgedehnt, indem der Mensch als ,,Gott* betrachtet und zum Herrn und
Eigentiimer der Welt erklart wird. In der Freiheit zur Selbstbestimmung kommt ein Autonomie-

Gedanke zum Tragen.

Mirandola beschreibt ausfiihrlich, mit welchen Schwierigkeiten der Mensch - weil er eben
,hur® Mensch ist — zu rechnen hat und gibt Anleitungen, wie damit umzugehen ist. Der freie
Wille ist der Schliissel dazu, der alles ermdglicht. Der Mensch, ,,Er ist sein eigener, vollkommen
frei und ehrenhalber schaltender Bildhauer und Dichter* !%. Mit Hilfe der Philosophie und der

Theologie ist es moglich, den Seelenfrieden zu finden.

Ich kann mir vorstellen, dass damit menschliche Wiirde gemeint ist, d.h. wiirdig zu sein, um
Gott nahe kommen zu konnen. Dies erfordert aber ein aktives Handeln der Seele und des
Geistes. Er nimmt nicht direkt Bezug auf menschliche Tragddien bzw. menschliche
Schicksalsschldge und gibt keine Hilfestellung, wie diese zu ertragen sind. Sein Weltbild
vermittelt, dass es mit Hilfe der Philosophie moglich ist, ein wiirdiges Leben zu fithren (wenn
ich annehme, dass die Wiirde mit dem Seelenfrieden gleichzusetzen ist), selbst wenn die

Lebensumstinde miihevoll oder sogar schrecklich sind.

197 Mirandola (1996, S.26)
108 Mirandola (1996, S.94)
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» Fir die an Demenz Erkrankte findet sich keine Losung. Wer nicht (mehr) ausreichend
iiber geistige Kapazititen verfligt, ist offenbar von dieser Entwicklung ausgeschlossen
und Seelenfriede nicht mehr zu erreichen. Wenn alles durch Entscheidungsfreiheit
moglich wére, hitte meine Mutter diesen Zustand fiir sich nicht gewéhlt. In dieser
Auffassung des Menschenbildes und seiner Entwicklung sehe ich keinen Hinweis, wie
der Mensch mit Lebenssituationen, die er sich nicht gewliinscht hat, umgehen soll.
Meine Mutter hatte ab dem Moment, wo sie die Demenzerkrankung ihrer Nachbarin

miterlebte, groBe Angst ebenfalls daran zu erkranken.

3.4. Wirde und Zeit

? Wiirde mit Ablaufdatum?
? Wiirdeverlust durch Rollenwechsel?
? Wiirde auf ,,Vorrat*“?

Wiirde verschrinkt sich in Gegenwart und Vergangenheit und hat keine Dimension der
Zukunft. Soll Wiirde auf Zukiinftiges fortgeschrieben werden, braucht es die Hoffnung und
Erwartung dafiir, aber eine Sicherheit, ob Wiirdevolles tatsdchlich dann sein wird, gibt es nicht.

Dies lasst sich nur im Jetzt und im Rickblick feststellen.

Wenn Wiirde mit der Dimension Zeit verbunden wird, sehe ich verschiedene zeitrelevante
Facetten, die sich auf unterschiedliche Weise auswirken: Wiirde ein Leben lang oder auf einen
Lebensabschnitt bezogen, Wiirde auf Zeit, Wiirde auf Vorrat, Ende der Wiirde mit dem Tod
und Wiirde nach dem Tod.

Obwohl Aristoteles die Idee der Wiirde nicht kennt, ist im anzustrebenden guten Leben (das
wir heute mit wiirdevoll gleichsetzen konnen) der ,,Zeitfaktor” von vornherein auf das volle
Menschenleben ausgedehnt. Wenn es um Vorschldge geht, wie ein gegliicktes Leben zu
erreichen ist'”, miissen diese daher fiir ein ganzes Menschenleben gelten. Wird Wiirde als Teil
des gegliickten Lebens verstanden, so bezieht sich die Dimension Zeit auf das gesamte Leben.
Auch in der Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte heif3t es in Artikel 1: Alle Menschen
sind frei und gleich an Wiirde und Rechten geboren.“!'°. Das Wesen Mensch wird mit Wiirde
bezeichnet, es ist das, was den Menschen zum Menschen macht. In Folge bedeutet es, dass

solange der Mensch existiert, er Wiirde besitzt.

1Djes beschreibt Aristoteles in seiner Nikomachischen Ethik

110 hitps.//www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/english [07.10.2023]
49



Wenn Wiirde sich auf einen Lebensabschnitt bezieht, kommt dem Alter eine besondere

Bedeutung zu. Aristoteles charakterisiert betagte Menschen als vorsichtig:

,,Weil sie namlich schon [...] 6fter enttduscht worden sind, dfter Fehltritte begannen
haben und die Mehrzahl der menschlichen Unternehmungen schlecht ausgeht, legen
sie sich auf nichts endgiiltig fest, [...]. Sie glauben nur, wissen jedoch nichts mit
Sicherheit.“!"'! Aristoteles

Sie handeln aufgrund ihrer positiven und negativen Erfahrungen bewusst, konnen mit Fehlern
und dem Scheitern umgehen und wissen um das Wesentliche in ihrem Leben Bescheid. Er
beschreibt sie mit vorsichtig bis argwohnisch, kleinmiitig, knausrig und kiihl. Das klingt in
unserem heutigen Sprachgebrauch nicht sympathisch, bei nédherer Betrachtung aber als passend.
Im Alter Wiirde zu behalten, heiflt aus dem Erlebten lernen, sich an Situationen anpassen und

fiir sich zu sorgen, solange dies moglich ist.

Montaigne bezieht die Zeit und das Alter in einen natiirlichen Lebensverlauf mit ein, der aber
nicht vielen vergdnnt ist. An Krifteverfall im Greisenalter zu sterben und diesen als natiirlichen
Tod =zu bezeichnen sei nahezu mnaiv in Anbetracht der vielen Unfall- und
Erkrankungsmoglichkeiten im Laufe des Lebens. ,,... da soll man doch lieber natiirlich nennen,
was iiblich, gewdhnlich und allgemein ist.*“''> Montaigne, der sich selbst alt empfindet,
empfiehlt uns bewusst zu machen, dass das gerade erreichte Alter nicht vielen vergonnt ist und

uns an das Ziel, den Tod, immer néherbringt.

,,Der Durchschnitt ist doch das richtige MaB3 fiir unsere Lebensdauer; da wir diesen
Durchschnitt, diese Erfahrungsgrenze, schon iiberschritten haben, diirfen wir kaum
hoffen, noch viel weiter zu kommen.“!!3 Montaigne

Er ermahnt, sich dariiber im Klaren zu sein, bisher Gliick gehabt zu haben und dass sich das
Schicksal jederzeit andern kann. Er fiigt hinzu, die uns in Gesundheit gegebene Zeit nicht zu
vergeuden, sondern sinnvoll zu niitzen. Ich lese hier eine Anleitung heraus, wie ein Leben in
Wiirde im Hinblick auf das Ende gelingen kann. Es ist eine Wertschitzung dem Leben

gegeniiber und die Anerkennung des Todes als Ende des Lebens.

Schopenhauer bezieht als eines der typischen Merkmale des Alters den gefiihlten Zeitfaktor mit
ein; d.h. wie lange etwas scheinbar dauert. Je dlter man wird, umso weniger gelangt ins
dauernde Bewusstsein, die Zeit scheint schnell dahin zu gehen. Das Leben wird als kurz erlebt,
weil aus der Erinnerung das Unbedeutsame und Unangenehme herausgefallen ist. ,,Indem nun

also das Leben immer unbewulter wird, je mehr es der génzlichen BewulBtlosigkeit zueilt, so

1 Aristoteles (2019, 1389b13)
12 Montaigne (2005, S. 153)
113 Montaigne (2005, S. 153)
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wird ebendadurch sein Verlauf auch immer schleuniger.“!'* Das Gedichtnis konzentriert sich
auf Wichtiges, das eher in jungen Jahren passiert. Fiir Unwichtiges hat es keine Kapazititen
mehr. Je weniger Neues erlebt wird, umso kiirzer wird die Zeit, entgegensteuern kann man

durch stindiges Setzen neuer Reize. Das Trostliche ist:

,,Durch diese Beschleunigung des Laufes der Zeit fallt also in spéteren Jahren meistens
die Langeweile weg, und da andererseits auch die Leidenschaften mit ihrer Qual
verstummen; so ist, wenn nur die Gesundheit sich erhalten hat, im ganzen genommen
die Last des Lebens wirklich geringer als in der Jugend ''> Schopenhauer

Es ist im Grunde eine gute Zeit, solange korperliche Beschwerden nicht dominieren.
Schopenhauer beschreibt, dass es mdglich ist, wiirdig dem Alter zu begegnen, da das Alter die
Zeit der Ruhe ist, ,,weil Erfahrung iiber den Wert der Dinge und den Gehalt der Geniisse
aufgeklért hat, [....]so daB3 man jetzt alles richtiger und klérer erkennt und es nimmt fiir das,

was es ist ...<16

Hillenkamp benennt in der von ihm beschriebenen Welt der unbegrenzten Moglichkeiten die

Zeit als letzten Zwang, da die Zeit das einzig Uniiberwindbare und Unverriickbare bleibt.

,Die freien Menschen versuchen immer, ihre unbegrenzten Mdglichkeiten zu
verwirklichen — bis sie an die Zeitgrenze riihren, die Zeitgrenze iiberschreiten.
Alles, was sie tun, tun sie ausschlieBlich unter dem Zwang der Zeit.“!'” Hillenkamp

Die freien Menschen sind von der Zeit beherrscht und leben in stindiger Todesangst, da sie ihre
unendlichen Mdéglichkeiten noch nicht ausgeschopft haben. Der Tod beendet die unendliche
Suche und Selbstentwicklung, die die Menschen aus der Sehnsucht und Scham erldsen sollte.
Die Todesangst bezieht sich auf die Angst vor der nicht mehr erfiillbaren Sehnsucht und der
nicht mehr heilbaren Scham. Hillenkamp geht in diesem Zusammenhang nicht ausdriicklich auf
das Thema Wiirde ein. Ich sehe darin aber eine Unmdglichkeit, Wiirde zu bewahren, da sich
der Mensch im Widerspruch von unbegrenzten Moglichkeiten und begrenzter Zeit zerrissen
fiihlen muss. Jede Verdnderung, die Ausdruck von Zeit ist (z.B. Verdnderungen im

Alterwerden), versetzt in Eile und Panik und fiihrt zu keiner Reflexion und Akzeptanz.

» Unter den erschwerten Lebensumstinden, denen meine Mutter in den letzten
Lebensjahren ausgesetzt war, ist ein wiirdiges Leben im Sinne Aristoteles moglich, da
das gegliickte Leben nicht unbedingt ein fiihlbar gutes Leben sein muss. ,,So erweist

sich denn das Gliick als etwas Vollendetes, fiir sich allein Geniigendes: es ist das Endziel

114 Schopenhauer (1989, S. 580)
115 Schopenhauer (1989, S. 581)
116 Schopenhauer (1989, S. 586)
"7 Hillenkamp (2017, S. 270)
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des uns moglichen Handelns.“!'® Das bisher tugendhafte Streben trigt zum Gliick (als
gelungenes Leben) bei und wird nicht im Moment von &uBleren Schwierigkeiten

zunichte gemacht.

Wiirde auf Zeit ist mir bewusst, wenn die verlichene Wiirde mit einer bestimmten Rolle und
Aufgabe verbunden ist. Wiirde hort auf, wenn die Rolle nicht mehr erfiillt und die Aufgabe
erledigt ist.

» Mit diesem Verstindnis von Wiirde bleibt eine allgemeine, allen Menschen gleiche
Wiirde. Solange meine Mutter ihre Rollen (als Mutter, Ehefrau, Gastgeberin usw.)

erfiillen konnte, habe ich sie darin wiirdig erlebt.

Bieri schlieBt zum Verstindnis von Wiirde mit ein, fiir die Zeit vorzusorgen, ,,wo es keine
Selbstidndigkeit mehr geben wird, sondern wachsende Abhéngigkeit, und wo es auch keine

Begegnungen mehr geben wird, sondern nur noch Dankbarkeit fiir die Pflege®.!!”

» In diesem Punkt hat sich meine Mutter nicht als sehr ,,wiirdig* erwiesen. Bis auf die
Bitte, niemals in ein Heim zu miissen, hat sie sich mit diesem Thema uns gegeniiber nie
beschiftigt. Sie hat in diesem Sinne nicht vorgesorgt, sondern uns Kindern von heute
auf morgen vor die Situation gestellt, fiir sie sorgen zu miissen. Dieses Verhalten
empfinde ich noch heute als ,jihrer nicht wiirdig®“ — ich trenne hier deutlich die
wiirdevolle Person von einem un-wiirdigen Verhalten, da dieses Verhalten nur ein

Teilaspekt ihres Lebens ist.

3.4.1. Exkurs Améry und das Alter

Beim Nachdenken tiber die Dimension Zeit stellt sich neben der physikalisch messbaren Zeit
auch die Lebenszeit ein. Es ist ein subjektives Gefiihl von Zeit, dass im Moment der Gegenwart
intensiv erlebt wird, verloren im Riickblick wirken kann oder Freude bzw. Angst auf
Zukiinftiges richtet. Diese Zeit ist nicht fassbar, nur erlebbar und erzéhlbar: ,,... Zeit, die immer
nur unsere ist, der gelebten Zeit, der ,,temps vécu.[Hervorhebung im Original]*“!?° Das Alter ist
nicht definierbar, nur beschreibbar, ist Améry iiberzeugt. Menschen reagieren und entwickeln
unterschiedliche Kompetenzen in verschiedenen Lebensphasen. Améry beschreibt die beiden

wichtigsten Komponenten des Alters mit Zeit und Raum: ,,Die Zeit ist immer in uns, so wie der

118 Aristoteles (2019, 1097b12-34)
119 Bieri (2020, S. 345)
120 Améry (1971, S. 16)
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Raum um uns[Hervorhebungen im Original].“!?! Der junge Mensch, der in der Gegenwart lebt,
hat keine Zeit, denn er ,,steckt™ in der Zeit, ihm steht die Welt offen. Dem, der in die Welt

hineinlebt, dem ist die Zeit kein Problem, die Komponente Raum ist die treibende Kraft.

Demzufolge macht Améry als Zeichen des Alterns die Art von Bewusstseinsverdnderung aus,
wenn die Zeitachse zur Hauptachse wird: ,Wir finden die Zeit im Altern...“.'** Auch
Schopenhauer sieht im Alter die Dominanz von Zeit, wenn wir uns zwar nach einem Ort sehnen,
im Grunde aber die Zeit meinen, als wir jiinger und frischer waren: ,,So tduscht uns alsdann die
Zeit unter der Maske des Raumes.“!?> Améry beschreibt die Vergangenheit und den Riickblick
als immer wichtiger werdend; es bleibt weniger Raum fiir die Zukunft: ,,Er hat, er ist ganz Zeit,

denn an die Welt und das Zukommende glaubt er nicht mehr so recht.*!?*

» In der Demenz, in der die kranke Person mehr und mehr Teile ihrer Personlichkeit
verliert, verliert sie auch die Zeit. Der Raum und die Ortlichkeit haben vielleicht schon
lange keine Bedeutung mehr, danach wird auch die Zeitachse Schritt fiir Schritt
schwécher. Wenn die Erinnerung erlischt, gibt es auch die Zeitdimension der

Vergangenheit nicht mehr.

Améry leuchtet die Fragen des sozialen Alters aus, das nicht genau definierbar und bestimmbar
ist. Gesellschaftliche Strukturen und das Beziehungsfeld, in dem sich der Mensch befindet,
bestimmen diesen Alterungsprozess, der, wie Améry ausfiihrt, ab einem gewissen Alter
akzeptiert wird. Die Gesellschaft verdandert die Einstellung zum Gegentiber, der Mensch wird

als das gesehen, was er ,,ist“ und was er ,,schon getan hat*:

,Die Moglichkeiten, von denen er doch glaubte, sie seien ihm noch gewdhrt, blendet die
Gesellschaft nicht mehr ein in das Bild, das sie sich von thm macht. Er findet sich — nicht aus
eigenem Urteil, sondern als Spiegelbild des Blicks der Anderen, das aber alsbald von ihm
interiorisiert wird — als Geschdpf ohne Potentialitit.*“!? Améry

Ubrig bleibt eine Art Saldo, den die Gesellschaft aufgrund der ihr eigenen ,,Rechengiinge*
ermittelt: Der Mensch wird danach beurteilt, was er gesellschaftlich bereits eingebracht hat.
Wenn nichts weiter mehr dazu kommen kann, ist er alt, da die zugeschriebene soziale Rolle das

Ende bestimmt.

21 Améry (1971, S. 22)
12 Améry (1971, S. 22)
123 Schopenhauer (1989, S. 578)
124 Améry (1971, S. 25)
125 Améry (1971, S. 65)
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Um von der Gesellschaft in Amérys Sinn als ,,alt“ zu gelten, muss der Mensch die oben
erwahnten Zuschreibungen akzeptieren. Setzt er sich dagegen zur Wehr und verhélt sich anders,
in dem er Aktivititen setzt, die nicht dem géngigen Bild der Alten entsprechen, gelingt es, das
soziale Alter hinauszuschieben oder niemals zu erreichen. Diese Menschen akzeptieren das
Altsein in Amérys Sinn nicht, sondern steuern bewusst dagegen an. Auch in diesem Verhalten
kann Wiirde liegen, sich selbst zu motivieren, um fiir das eigene Wohlbefinden zu sorgen. Es
ist nicht die Akzeptanz, dem Bild, das die Gesellschaft geformt hat, zu entsprechen, sondern
die liebens-wiirdige Einstellung zu sich selbst, um verantwortungsvoll fiir das eigene Wohl zu

sorgen und mdoglichst lange unabhédngig zu sein.

» Die Rolle der Mutter ist sozial alterslos, die Rolle der Reisegefdhrtin nicht. Ich
interpretiere in der Akzeptanz des sozialen Alters und Alterungsprozesses auch den
Versuch, Wiirde zu bewahren. Statt Energie in den Widerstand zu legen, bleibt Kraft,

das aus der personlichen Sicht Bestmogliche zu machen.

3.4.2. Wiirde im Tod und Totenwiirde
,»... der Tod [hebt] den Sinn jeglicher Vernunft auf.“ 12¢ Améry

Ich beziehe mich auf die philosophische Auffassung, dass sich der Tod auf die Person bezieht,
die Wiirde hat, unabhéngig von ihren Fidhigkeiten und ihrem Selbstbewusstsein. Schumacher
beschreibt auch andere philosophische Denkweisen, die z.B. zwischen dem Tod einer Person

und dem Tod eines Menschen als biologische Dimension unterscheiden.

Der Tod wird in unterschiedlicher Weise definiert und je nachdem ist ein moglicher Anspruch
von Wiirde zu finden oder nicht. Schumacher schldgt vor, die korperliche Dimension als
wesentlichen Teil der menschlichen Person zu betrachten und deren Zerbrechlichkeit,

Verletzbarkeit und Abhédngigkeit anzunehmen.

Korper und Geist in ihrer jeweiligen Funktionalitdt sind notwendig, damit die Person ihre
Aufgaben in der Welt erfiillen kann, denn

,,der Korper ist nicht etwas, was zur menschlichen Person hinzugefiigt wird, wie dies der Fall
fiir einen Gegenstand ist, den man in Bezug auf seine Funktion und seine Mechanik analysiert
und der nur dann einen Wert hat, wenn Personen daran interessiert sind. Der Korper ist ein
wesentlicher Bestandteil des Subjektes und besitzt so eine Wiirde.“ 1?7 Schumacher

126 Améry (1971, S. 27)
127 Schumacher (2012, S. 115)
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Der ,,natiirliche* Tod wird oft als der ,,gute* Tod bezeichnet, somit wire ein wiirdevolles Ende
automatisch gegeben. Im Unterschied dazu wird der Tod, hervorgerufen durch Krankheit,
Unfall oder Gewalt von vornherein nicht als wiirdevoll eingestuft. Der Kranke und die ihn
umgebenden Personen versuchen, den Sterbeprozess wiirdevoll zu gestalten und somit einen
wiirdevollen Tod zu inszenieren. Bei einem gewaltsamen Tod ist dies nur im Falle eines

Mirtyrer-Status moglich.

In der antiken Tradition geht es um die Einstellung, wie das Leben gestaltet wird und damit
einhergehend, wie sich die Lebenden zum Tod verhalten und ob der Tod iiberhaupt ein Ubel
ist. Die Frage nach der Bedeutung des Todes wird bis heute in der Philosophie diskutiert. Die
antike Philosophie lehrt, von der Todesfurcht abzulassen, da der Tod nicht erfahrbar ist, damit
nichts Schlechtes in ihm sein kann und uns im Grunde nichts angeht. Die stoische Philosophie
empfiehlt, nicht am Leben zu héngen, da es dem Menschen bewusst sein soll, dass er keine
letzte Verfiigungsgewalt dariiber hat im Wissen {iber den einmal eintretenden Tod. Die antiken

Haltungen zum Tod bewegen sich zwischen Todesverachtung und Einiiben in den Tod.

Platon sieht die Trennung von Korper und Seele nach dem Tod als Argument, dass dem Tod

nichts Schreckliches anhaftet, da die Seele eine Reise an einen anderen Ort antritt.

Fiir Epikur stehen furchterregende Jenseitsvorstellungen dem Ziel, ein erfiilltes Leben zu
fiihren, entgegen: ,,.Der Tod betrifft uns nicht. Denn das Aufgeldste ist ohne Empfindung, und
das Empfindungslose betrifft uns nicht.“'?® Er beschreibt den Tod als absolutes Ende des
Individuums, denn die Seele und der Korper kénnen nur gemeinsam existieren, um
Wahrnehmung zu ermdéglichen. Wenn keine Empfindung mehr moglich ist, braucht man sich
auch um den Tod nicht zu kiimmern. Wenn im Tod also nichts Schlechtes steckt, kann auch

nichts Unwiirdiges dabei sein. Es geht um das Annehmen des Todes, ohne damit zu hadern.

Cicero beschreibt den Tod als letzten Akt im Drama des Lebens, gefiihrt von der Natur, der wie

einer Gottin zu gehorchen ist. Die Natur habe bisher alle Akte sorgsam geplant, so

,»ist es unwahrscheinlich, dass sie eine ungeschickte Dichterin ist und den letzten Akt
verdirbt. [...] Ein weiser Mensch weil3 das und nimmt es in Wiirde an.“ '?° Cicero

Seneca folgt der These, dass man sich nur iiber das Ungewisse fiirchten soll, da der Tod aber

sicher ist, gibt es somit keinen Anlass zum Fiirchten. Man soll ihn sogar begriilen, da er den

128 Epikur (2011, S.63) Die Herausgeber schreiben als FuBnote zu Das Aufgeldste: der tote Korper in Verwesung
129 Cicero (2019, S. 31)
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Menschen von seinen Problemen befreit. Den Tod moglichst nicht zu beachten, scheint der

Versuch zu sein, ihm mit Wiirde zu begegnen. Er konturiert die stoische Ansicht zum Tod:

“Der Tod verschlingt uns entweder oder erldst uns. In die Freiheit entlassen, bleibt
unser besserer Teil {ibrig, da uns eine Last abgenommen ist, werden wir verschlungen,
bleibt uns nichts weiter, Gutes wie Schlimmes ist gleichermaBen dahin.*!3° Seneca

Mit dieser Einstellung wird mit dem Tod ein klares Ende der Wiirde gesetzt, denn das
existierende Subjekt kann keine subjektiven Erfahrungsmoglichkeiten mehr machen. Der Tod
beendet das Gefiihl und somit auch die Erfahrung von Wiirde. So betrachtet schlieB3t sich daraus,
dass der Mensch, der nicht mehr existiert, also tot ist, keine Wiirde mehr haben kann. Das

Andenken an eine Person konnte dann kein ,,wiirdiges* Andenken mehr sein.

In der antiken Welt war aufgrund der geringen Heilmethoden der Sterbeprozess wahrscheinlich
meist weitaus kiirzer und die Angst davor geringer als in der heutigen Zeit. Heute wird aufgrund
der vielen medizinischen Moglichkeiten und ethischer Grundsitze das Leben oft verldngert. Ob
es sich dabei immer noch um ein wiirdevolles Leben handelt, wird subjektiv unterschiedlich
empfunden und diskutiert. Viele Menschen machen sich daher heute eher Gedanken um ein

Sterben in Wiirde als um den Tod.

» Genau diese Erfahrung habe ich gemacht, da ein langer Prozess der schwindenden
geistigen und korperlichen Krifte die Wiirde des kranken Menschen in Frage stellen
kann. Ist Wiirde in der stoischen Lehre mit dem Tod obsolet, wire das wiirdige

Andenken an die Verstorbene ebenso hinfillig.

Im Christentum steht die Unsterblichkeit der Seele und die Erlosung der Menschen durch
Christus im Mittelpunkt der Glaubenslehre. Die Menschen werden nach dem Tod fiir die guten
Taten belohnt, fiir die bosen bestraft. Die Seele ist dafiir zustindig, wenn die Seele weiter
existiert, konnte ihr auch Wiirde zugeschrieben werden. Das Bestehen vor dem Jiingsten
Gericht kann im positiven Fall Wiirde fiir die Seele bedeuten. Der zeitliche Aspekt von Wiirde
kann im Gegensatz zur stoischen Lehre in die Ewigkeit iiberfiihrt werden. Descartes greift im
16. Jhd. die Idee von der unsterblichen Seele wieder auf, sucht aber eine natiirliche Begriindung
dafiir. Seiner Ansicht nach sind die vollkommene Trennung von Kd&rper (res extensa) und Seele
(res cogitans) Grund dafiir, dass nur der Korper verfallen, also sterben kann, die Seele aber
nicht, da sie nicht materiell ist. So betrachtet kann die Seele auch nach dem Verfall des Korpers

weiterhin Wiirde haben.

130 Seneca (2007, 24. Brief, S. 143)
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Eine wiirdevolle Begegnung mit dem Tod ermoglicht Montaigne, in dem er den Prozess des
Alterns als Vorbereitung auf den Tod bezeichnet. Die Natur lehrt uns dadurch, den Tod als Teil
des Lebens zu verstehen, denn das eine ist ohne dem anderen nicht moglich. Das ganze Leben

ist eine kontinuierliche Bewegung auf das Sterben hin.

Philosophen und Philosophinnen haben immer wieder versucht, sich dem Tod auf verschiedene
Art und Weise zu ndhern und eine Begriindung und den Umgang mit dem Tod zu erfassen. Es
sind Uberlegungen'?! zum absoluten Nicht-Sein (wie bei Schopenhauer), zum Bestimmtsein
fiir den Tod (wie bei Heidegger), als Enteignung des Menschen (wie bei Sartre) und Verlust
seiner Moglichkeiten (wie bei Williams und Rosenberg) und zum natiirlich biologischen Ende

(wie bei Naturphilosophen).

» In all diesen Gedanken sowie bei den Befiirwortern der Sterbehilfe und des
selbstgewdhlten Todes finde ich den Versuch, dem Tod mit Wiirde zu begegnen. Es ist
eine Auseinandersetzung mit dem Tod, der man sich selbst stellen muss und die keine
Stellvertretung zulésst. Ob tatsdchlich Wiirde im Moment des Todes erlebt wird, 14sst

sich dann doch letztlich in der Praxis von anderen selten beurteilen.

Wiirde im Tod bedingt noch nicht automatisch Totenwiirde. Erstere liegt moglicherweise noch
im Ermessen der betroffenen Person, die sich in einer wiirdevollen Art dem Tod nédhert und sich
so ihrem Schicksal ergibt. Wiirde auf die Toten bezogen kann nur von Uberlebenden vermittelt
und erhalten werden. Totenwiirde wird in verschiedenen Kulturen und in besonderen
Situationen eingemahnt. Ein bestimmtes Verhalten der Lebenden gegeniiber den Toten soll
damit erreicht werden.

In der Antike sind auch die unsterblichen Seelen am Totengedenken beteiligt:

,,Der Ruhm bedeutender Ménner wiirde nach ihrem Tod nicht fortdauern, wenn nicht ein
Teil in der Seele iiberlebte, um das Andenken an sie unter uns wachzuhalten.* 132 Cicero

Soll dem Toten in Wiirde gedacht werden, setzt das einen Bezug zur toten Person voraus, wobei
es keine Rolle spielt, ob tatsdchlich eine Begegnung stattgefunden hat. Ein wiirdiges
Totengedenken bedeutet eine, {iber den Tod hinausgehende Auseinandersetzung mit dem
verstorbenen Lebewesen. Es handelt sich um eine Einflussnahme, was vom Toten ,,am Leben

erhalten werden soll. Im Allgemeinen wird es die Achtung vor dem sein, was das Leben der

131 Lacina (2009)
132 Cicero (2019, S. 173)
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Toten ausmachte und vor dem, was sie fiir uns spiirbar hinterldsst. Hermann Hesse schreibt,

dass er neben seiner Familie am liebsten Umgang mit Toten habe:

»-.., Tote aller Jahrhunderte, Musiker, Dichter, Maler. Ihr Wesen, verdichtet in
ihren Werken, lebt fort und ist mir viel gegenwartiger und realer als die meisten
Zeitgenossen.“ '3 Hesse

Menschen inszenieren den Tod, indem sie ein wiirdevolles Begridbnis organisieren und
Abschiedsreden halten, in denen auf das Positive — auf die menschlichen und beruflichen
Erfolge - der verstorbenen Person hingewiesen wird. Man will ein wiirdiges Abschiednehmen
ermoglichen und ein wiirdevolles Andenken schaffen, damit den Hinterbliebenen die
Verstorbene mdglichst ehrwiirdig im Gedéchtnis bleibt. Auch Gedenkstitten und Denkmaler,
sowie literarische und musikalische Werke konnen diesen Zweck haben. Durch solche
Inszenierungen werden moglicherweise soziale Unterschiede, denen der Tote Zeit seines
Lebens unterlag, weitergefiihrt. Je groBer die Gedenkstitte, je ldnger die
Verabschiedungszeremonie, je pomposer die Zurschaustellung der Werke, umso mehr Wiirde
wird dem Verstorbenen zugeschrieben. Die Hinterbliebenen fiihlen sich verpflichtet, ihn

wiirdig fiir die Nachwelt zu vertreten und im Gedéchtnis zu behalten.

Selbst die modern gewordenen Naturbestattungen wie Baumfriedhofe oder Seebestattungen
setzen die Wiirde-Graduierung fort: ein dlterer Baum, ein prichtigeres Schiff lassen gewollt
oder ungewollt eine Unterscheidung zu, wer im Leben wiirdevoller war. Dies fiihrt zum
Schluss, dass finanzielle Mdglichkeiten der Wiirde auch nach dem Tode durchaus zutriaglich

sind.

Hinterbliebene konnen {iiber einen langen Zeitraum hinweg durch das immer wieder in
Erinnerung-Rufen von speziellen Zuschreibungen an Verstorbene das wiirdevolle Andenken
am Leben erhalten. Dies konnen tiberlieferte Werke, die zur Auffiihrung gelangen, besondere
Leistungen, iiber die berichtet wird oder Episoden, die erzihlt werden, sein. Die Behandlung
des toten Korpers, wie Einbalsamierungen, Totenmasken, Reliquienkult sind Ausdruck
besonderer Wiirde-Zuschreibungen. Die Erinnerungskultur nach tragischen Unfillen,
Naturereignissen oder gewaltsamen Todesursachen tragt dazu bei, Wiirde der Toten zu erhalten,

auch wenn zu Lebzeiten dazu kein Anlass bestand.

133 Hesse (2002, S. 136)
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3.5. Wiirde in Zusammenhang mit Verhalten und Empfinden

? Innere Haltung als Schutz vor Wiirdeverlust?
? Unterschied Ohnmacht und Demiitigung?
? Selbstachtung trotz Abhingigkeit?

Im griechischen Altertum wurden Begriffe wie Wert, Ehre oder Ansehen mit unserem
Verstdndnis von Wiirde bezeichnet, der Begriff selbst war nicht bekannt. Es waren keine
angeborenen Wesensmerkmale, sondern Ergebnis von Verdienst und tugendhaftem Verhalten,
also eigener Leistung. Aristoteles fordert auf, das rechte MaBl (Mesotes-Lehre!**) im Handeln
zu finden, um tugendhaft zu leben. Die Tugendhaftigkeit ist durch die Gabe der Vernunft
moglich und erlaubt den Menschen, mit ihren Begierden, Affekten und Angsten rational

umzugehen. Der Einsatz von Vernunft ist Voraussetzung fiir ein tugendhaftes Leben.

,-.. Tichtigkeit des Charakters. Denn diese entfaltet sich im Bereich der irrationalen
Regungen und des Handelns und da gibt es das Zuviel, das Zuwenig und das Mittlere. [...]
diese Regungen zur rechten Zeit zu empfinden und den rechten Situationen und Menschen
gegeniiber sowie aus dem richtigen Beweggrund und in der richtigen Weise — das ist jenes
Mittlere, das ist das Beste, das ist die Leistung der sittlichen Tiichtigkeit.“!3® Aristoteles

Das rechte Mall zwischen Unterwiirfigkeit und Selbstgefdlligkeit kann als Interpretation von
Wiirde verstanden werden (Aristoteles spricht Wiirde nicht konkret an). Ebenso inhaltlich dem
Wiirde-Begriff #hnlich ist die ,,Hochsinnigkeit /*% bei Aristoteles, gemeint als geistige
Souverdnitit, die sich als mittleres Ma3 zwischen Aufgeblasenheit und Engstirnigkeit ergibt.
Eine innere ,,wiirdevolle* Haltung allein reicht aber fiir ein gutes, gliickliches Leben nicht,
tugendhaftes Handeln gehort dazu. Ich sehe darin die Notwendigkeit von wiirdevollen

Handlungen fiir ein gelingenden Leben.

Ein Aspekt des Verhaltens betrifft auch die Einstellung und das Empfinden sich selbst
gegeniiber. Wenn der Mensch sich als Person'’ identifiziert, hat er die Mdglichkeit, sich durch
Selbstachtung als wiirdig zu erleben. Die Erfahrung von gewahrter oder verlorener
Selbstachtung hat Einfluss, wie Wiirde erlebt wird und zeigt sich durch Grenzen des Handelns

und moralischen Grenzen.

,,Die Grenzen, die zu iliberschreiten den Verlust der Selbstachtung bedeuten, sind von
der betroffenen Person gesetzt. Es geht beim Urteil tiber Selbstachtung und Wiirde nicht
um Grenzen, die ein fremder Betrachter setzt.!3® Bieri

134 Aristoteles Nikomachische Ethik, Buch I — V
135 Aristoteles (2003, 1106b3-27)
136 Aristoteles (2003, 1123a28 — b13)
137 Zum Begriff der Person finden sich ein Uberblick in Kapitel 1.4.3.2.
138 Bieri (2020, S. 243)
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Bieri zieht den Schluss, dass es keine objektiven Grenzen und keinen objektiven Maf3stab fiir
Selbstachtung gibt, da das subjektive Rollenverstindnis, kulturelle Prigungen, soziale
Phinomene und Projektionen unser Selbstbild ausmachen und veréndern konnen. ,,Nichts, was
einer tut, ist ... in sich wiirdelos. Die Frage der Wiirde stellt sich immer nur bezogen auf ein

Selbstbild und die Grenzen, die es dem Tun setzt.[Hervorhebung im Original]*!*°

Ein weiterer Aspekt von Selbstachtung bedeutet, Verantwortung fiir sich zu iibernehmen. Diese
Verantwortung bezieht sich auf das Verstindnis fiir das eigene Leben und dessen
Verinderungen. Dies heiit, zu seinen Gefithlen und Uberzeugungen zu stehen und das
einzufordern, was von anderen Anerkennung verdient. Besteht hier ein Versdumnis, wird
Selbstachtung verletzt und Wiirde verloren. Selbstverantwortung bezieht sich auf ein inneres

Geschehen, das Verdnderungen akzeptiert und als Teil des Lebens verstanden wird.

» Diese Form der Selbstachtung und Selbstverantwortung konnte ich bei meiner Mutter
erkennen. Sie hat sich ihre Grenzen gesetzt, gekannt und akzeptiert und konnte sich so

ein Selbstbild schaffen, dem sie im Groflen und Ganzen treu bleiben konnte.

Selbstachtung hiangt im Sinne des Empfindens auch von Achtung und Wertschéitzung durch
andere ab. Die innere Werthaltung dazu muss sich nach auen zeigen und kann dann als Wiirde

sichtbar werden.

Wie kann man dieses Bild von sich selbst entwickeln? Eine Moglichkeit ist die positive
Erfahrung in der Beziehung zu anderen, die sich als Teil des Selbstbildes entwickelt. ,,Das
Selbstbild, das wir als Subjekte haben, ist nicht nur ein Bild davon, wie wir sind, sondern auch
eine Vorstellung davon, wie wir sein méchten und sein sollten.[Hervorhebungen im Original]* '4°
Die Vorstellung der eigenen Wiirde kann als inneres Empfinden beschrieben werden, das
Menschen hilft, ihr Leben und ihr Zusammenleben so zu gestalten, dass man es selbst als gut

bezeichnen kann.

Wenn physische und/oder psychische Verletzungen bestehen, wird Wiirde leicht in Frage
gestellt und damit die innere Anerkennung zu sich selbst geschmélert. Wenn diese innere
Anerkennung gefdhrdet ist, besteht durch wiirdevolles Verhalten der anderen eine
Schutzmoglichkeit von auflen, Wiirde zu erhalten. Die Mitmenschen sind aufgefordert, Wiirde

zu sichern, wenn dem Menschen selbst wiirdevolles ,,Auftreten* nicht mehr gelingt.

139 Bieri (2020, S. 244)
140 Bieri (2020, S. 22)
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3.5.1. Macht und Ohnmacht
,,Wiirde ist das Recht, nicht gedemiitigt zu werden®. 4! Bieri

Wer sich gedemiitigt fiihlt, erlebt sich ohnméchtig. Aber nicht jede Ohnmacht fiihrt zur
Demiitigung. Ohnméchtig im Krankheitsfall zu sein, kann bedeuten, sich nicht mehr
ausreichend bewegen zu kdnnen, Schmerzen ertragen, eine Pflegerin akzeptieren zu miissen,
nicht ernst genommen zu werden. Aber: ,,Eine Ohnmacht, die uns nur zustoft, ist keine
Demiitigung®.'** Bieri fiihrt dazu aus, dass es zur Demiitigung ein Opfer-Titer-Verhiltnis
braucht, wobei der Téter offen und sichtbar handelt. Im Pflegebereich sind diese Unterschiede
von wesentlicher Bedeutung, wie Kranke behandelt werden und wie sie sich dabei fiihlen. Die
Demiitigung setzt dort ein, wo der Kranken stindig vor Augen gefiihrt wird, wozu sie nicht
mehr fahig ist, auf ihre Empfindungen nicht Riicksicht genommen wird und ein grundsétzlich

unfreundlicher Ton herrscht.

An der Ohnmacht kann bei bestimmten Krankheitsbildern wenig gedndert werden, die
Demiitigung ist in jedem Fall aber ein Akt der Herabsetzung von Wiirde. Wie nahe die Grenzen
von Riicksichtnahme und Demiitigung beieinander liegen, kann sich im alltdglichen Umgang
mit Kranken zeigen. Spricht man iiber die Kranke, die daneben im Bett liegt, aus
Riicksichtnahme sie nicht allein zu lassen oder fiihlt sie sich gedemditigt, Inhalt eines
Gespriches zu sein, ohne sie miteinzubeziehen? Ist es Riicksichtnahme, leise zu sprechen oder
Demiitigung, sie vom Gesprich auszuschlieBen? Will man aus Riicksichtnahme ihre Muskeln
und ihre Koordination trainieren, oder fiihlt sie sich gedemiitigt, da ihre Defizite im Zentrum
der Aufmerksamkeit stehen? Die Grenzen, was noch Sorgfalt und Riicksicht oder schon
Demiitigung ist, werden nicht nur einmal gezogen, sondern miissen permanent an neue

Situationen angepasst werden.

» Das Bemiihen, nicht zu demiitigen ist nicht unbedingt gleichbedeutend, ob sich die
Kranke gedemiitigt fiihlt. In Bezug auf Absicht ist Krankheit, obwohl sie zur Ohnmacht

fiihrt, keine Demiitigung, da sie niemand absichtlich in diese Situation gebracht hat.

Eine Person, die sich in einer ohnméchtigen Situation befindet, kann einer moglichen
Demiitigung entgehen, indem sie den Weg in die innere Immigration geht. Bieri bezeichnet dies

als ,,innere Festung“143. Auch wenn nach auflen hin die Situation nicht nur ausweglos scheint,

141 Bieri (2020, S. 35)
142 Bieri (2020, S. 34)
143 Bieri (2020, S. 35)
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sondern auch ist, kann der Mensch sich nach innen zuriickziehen, sich nicht beriihren lassen:
,.Dort, wohin ich jetzt gehe — dort erreicht ihr mich nicht!* '** Dies setzt aber wiederum einen
willentlichen Akt im Denken und Uberlegen voraus, der sich im Lauf einer Demenzerkrankung
verdndert. Das Bewusstsein iiber die Erkrankung ist fiir die Patientin im Anfangsstadium
verstorend und beunruhigend. Aber vielleicht ist der Weg in die innere Festung dann noch

moglich.

Wenn es gelingt, den anderen in seiner ohnméchtigen Situation, wo er seine Wiirde nicht mehr
selbst ,,verwalten* kann, immer noch als Subjekt zu betrachten, das Anspruch auf bestimmte
Rechte hat, ist es moglich, seine Wiirde an seiner statt zu verwalten. Der Mensch hat dann noch
den Mitmenschen, um seine Ohnmacht zu iiberwinden, also seine Wiirde zu verteidigen, wenn
er dazu nicht mehr selbst in der Lage ist. ,,Doch es liegt in unserer Hand, die anderen so zu
unterstiitzen, daB3 sich die Ohnmacht nicht in Demiitigung und eine Bedrohung der Wiirde
verwandelt.“ '¥ Trotzdem stellte sich die Frage, wo die Grenze zwischen Fiirsorge,

Bevormundung und Demiitigung liegt.

»Am schwierigsten ist es, wenn wir glauben, jemand gegen seinen bekannten Willen
bevormunden zu kénnen, ohne seine Wiirde zu beschiddigen. Wenn wir das glauben,
dann deshalb, weil wir Ubel vermeiden und Leid abwenden wollen.!*¢ Bieri

Deutlich zeigt sich das beim Thema Sachwalterschaft, bei dem es um Bevormundung einer
Person geht. Bis vor kurzem war die Bezeichnung dafiir ,,die Vormundschaft iibernehmen®. Im
rechtlichen Sinn gibt es dazu klare Regeln, inwieweit die besachwaltete Person darin einen Akt
der Fiirsorge sieht oder sich bevormundet bzw. gedemiitigt fiihlt, wird unterschiedlich

ausfallen.

In der fiirsorglichen, pflegenden Rolle besteht das Bestreben, sich in die Lage der Patientin zu
versetzen und auszuloten, was ihr Wille wire. Beim dementen Menschen ist der Wille vielleicht
nicht mehr erkennbar. Bieri bezieht sich auf die an Demenz Erkrankten und stellt stellvertretend
fiir uns Angehorige die Frage: ,Inwieweit ist es noch das Fiihlen und Wollen, wie wir es
kannten? Wird in dieser Innenwelt noch etwas entschieden?“ ¥’ Wiirde, die aus der
Selbstindigkeit der Patientin heraus bestand, gibt es nicht mehr. Aus dem Bediirfnis zu
beschiitzen sind die Pflegenden auf der Suche nach einer anderen Art von Wiirde. Es ist der

Versuch einer Bevormundung, ohne Wiirde zu beschédigen.

144 Bieri (2020, S. 36)
145 Bieri (2020, S. 332)
146 Bieri (2020, S. 45)
147 Bieri (2020, S. 333)
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Bieri schlégt vor, ein anderes Rollenbild mit einem anderen Inhalt fiir Wiirde zu finden: z.B.
die Rolle der Kranken, um Wiirde zu sichern. Respekt und das Bemiihen, Leid zu lindern treten
anstelle der Selbstindigkeit als Inhalt von Wiirde. Bieri macht somit Wiirde von einer sozialen

Rolle abhingig.

» Einer generellen Reduktion auf die Erfiillung einer sozialen Rolle bei der Frage von
Wiirde mochte ich nicht folgen. Ob jemand seine ,,Aufgabe gut oder schlecht macht®,
ist mir fiir die Zuschreibung von Wiirde zu wenig. Ich meine damit, dass ich jemanden
als wiirdevollen Menschen erleben kann, auch wenn ich nicht mit all seinem Tun
einverstanden bin. Wenn andere Inhalte von Wiirde wie Vernunftfahigkeit,
Selbstbewusstsein, Reflexionsmoglichkeit der Person abhandengekommen sind, kann
es aber fiir die um Wiirde Bemiihten eine gute Losung sein, der Kranken eine andere,
neue Rolle zuzuschreiben, die es ihnen erleichtert, ihre Wiirde fiir sie zu beschiitzen.

Meine Mutter in der Rolle der Kranken wurde als Person in ihrer Wirde beschiitzt.

3.5.2. Abhingigkeit und Offentlichkeit

Der Mensch, der etwas mochte, kann darum bitten. Mit der Erfiillung dieser Bitte konnen
Bediirfnisse befriedigt werden, die die Person selbst nicht im Stande ist, zu erfiillen. Ein
Wunsch wird gedufBert und als solcher erkannt. Gleichzeitig zeigt die Person damit, dass sie
sich abhdngig macht, d.h. in diesem Fall einen Teil ihrer Selbstindigkeit aufgibt. In der Macht

des anderen steht es, diesem Bediirfnis gerecht zu werden.

Bieri sieht Wiirde grundsitzlich noch nicht gefihrdet, wenn jemand auf Hilfe angewiesen ist.
Die Beziehung zwischen dem Bittsteller und demjenigen, der die Bitte erfiillen kann, ist
ausschlaggebend. Die Begegnung zwischen Menschen, die sich als Subjekt - nicht als Objekt -
gegeniibertreten, ist geprdgt durch Symmetrie und Gegenseitigkeit. Wird die Symmetrie
verletzt, weil ein asymmetrisches Machtverhiltnis einer Person die Moglichkeit gibt, den
anderen ,,zur Schau zu stellen” wird dessen Wiirde verletzt: Abhédngigkeit und Hilflosigkeit

werden gegen den Willen der Betroffenen 6ffentlich gemacht.

Schmitz bringt den Aspekt von sozialer Autonomie in das Thema Abhdngigkeit und sieht darin
keine Schwiche, ,,sondern als selbstverstindlicher Teil des Menschseins“.!*® So betrachtet,

kann es Verschiebungen im autonomen Handeln im Laufe eines Lebens geben, die Wiirde nicht

148 Schmitz (2022, S. 148)
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verletzen. Es dndert sich nur die Form der Abhingigkeit. Wiirde, so beschreibt sie, ist Ausdruck
dieser Abhingigkeit und somit Anerkennung der Verletzlichkeit der Menschen und ist nicht auf

besondere Fahigkeiten bezogen.

Ich stelle im Falle von Abhéngigkeit fest, dass zwei Faktoren mafBgeblich sind, ob Wiirde
verletzt wird oder nicht. Zum einen ist die Handlungsabsicht entscheidend, ob Wiirde in Gefahr
ist, selbst wenn ein Eingriff in die Freiheit gerechtfertigt erscheint. Die Absicht spiegelt die

innere Haltung der handelnden Person wider.

Weiters ist die Einstellung des Patienten bedeutend, wie die eigene Schwiche, die zur Situation
der Bittstellung gefiihrt hat, bewertet wird. Diese Einstellung driickt sich in der inneren
Selbstindigkeit aus, die es ermoglicht, zu hinterfragen, wie wir zu unseren Ansichten
gekommen sind. Sich im Klaren zu sein, was prigend fiir die eigene Haltung ist, ist ein

wesentliches Kriterium fiir ein Leben in Wirde.

» Wenn Wiirde bei einem Abhéangigkeitsverhéltnis auch von der inneren Haltung
bestimmt wird, kann ich sagen, ich wollte meine Mutter beschiitzen, ihr so viel Leid wie
moglich ersparen. Meine eigene Wiirde verlangte, meine Mutter nicht ,,aufzugeben®
und ihr die Anerkennung als selbstidndige Person (im Sinne der inneren Selbstindigkeit)

zu erhalten.

Schaber schreibt, dass ,,unsere Wiirde erst dann bedroht ist, wenn nichts mehr von dem, was
uns wichtig ist, von uns erreicht werden kann*“'*’. Wenn wir nicht mehr fihig sind, das fiir uns
Wichtige zu verfolgen. Es handelt sich dann nicht mehr um unser eigenes Leben, sondern um
ein fremdes Leben, das wir leben. Es driickt die Bedeutung der Frage aus, was im Leben wichtig
ist, um das Leben, das uns widerfahrt, noch als wiirdevolles Leben zu betrachten. Ob ein Leben

in Wiirde gelingt, ist somit nicht in erster Linie eine Frage der Abhingigkeit.

3.5.3. Exkurs: Cicero iiber Pflichten und Ratschlédge fiir das Alter

Cicero fiihlt sich der stoischen Philosophie nahe und stellt die Vernunft und Méglichkeit zur
Einsicht in den Mittelpunkt des menschlichen Zusammenlebens. Der Weg dazu fiihrt zur
Selbstsorge, um sich selbst im Griff zu haben mit dem Ziel der Selbstbeherrschung. Nur

dadurch ist es moglich, seinen angemessenen Platz in der Gesellschaft einzunehmen.

149 peter Schaber
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Cicero beschreibt dazu die Verpflichtungen des Menschen, die sich auf sein Verhalten
beziehen.!® Diese Verhaltensregeln ergeben sich aus den vier verschiedenen Rollen, die der
Mensch innehat: Die Rolle, die aus seiner Herkunft resultiert, die Rolle der korperlichen
Ausstattung mit ithren Talenten und Anlagen, die selbstgewihlte Rolle im Leben und die Rolle

als Mensch im Unterschied zum Tier.

Er greift die Idee von Menschenwiirde auf und bezeichnet den als wiirdig, der sich in seiner
Rolle angemessen benimmt. Menschliche Wiirde bedeutet Verpflichtung im Verhalten und
nicht Schutz vor schlechter Behandlung. Cicero unterstellt, dass der Mensch die Féahigkeit hat,
zu denken und verniinftig zu handeln. Somit steht ihm Wiirde zu. Der Mensch ist wiirdig, wenn
er sich verniinftig verhélt. Cicero gesteht zwar allen Menschen eine bestimmte Wiirde zu, die
aber nur einen minimalen Status einnimmt und in ihrer Bedeutung weit hinter den von den

verschiedenen Rollen bestimmten ,,Spezialwiirden* zurtick liegt.

Cicero stellt Verhaltensregeln auf, um den Menschen einen Weg fiir ein wiirdevolles Leben
zu zeigen. Um dem Alter in Wiirde begegnen zu konnen, gibt er Ratschlége: .,... es gibt eine
andere Form des Alters, das friedliche und heitere Ende eines ruhigen, anstdndig und

wiirdevoll gelebten Lebens.* !°!

Der Philosoph macht Mut, die moglicherweise negativen Aspekte des Alters im Einzelnen zu
iiberpriifen und aktiv dagegen zu steuern. Nichts davon ist neu, seine Ratschlige sind im
Wesentlichen bis heute giiltig. Wichtig sind regelméBige Aktivititen, Korper und Geist fit zu
halten und das Akzeptieren seiner Mdglichkeiten und Einschrankungen: ,, Torichte Menschen
machen das Alter fiir ihre Fehler und Unzuldnglichkeiten verantwortlich.“ > Weiters
notwendig ist das stindige Interesse an den anderen v.a. an den Jungen, um mit ihnen im

«153 als Austausch von

Austausch bleiben zu konnen; das convivium, das ,,zusammen leben
Gedanken ist die Essenz einer gesellschaftlichen Zusammenkunft und nicht das Essen und
Trinken. Hilfreich ist die dazu passende innere Einstellung, die schon in der Jugend erworben
werden soll; im Alter soll man sich nicht aufgeben, sondern fiir sich einstehen und keine Angst
vor dem Tod haben. Wem das gelingt, der tritt verniinftig, ausgeglichen und freundlich auf und

ertragt das Alter gut. Ich impliziere damit einen wiirdevollen alten Menschen.

150 Ralf Stoecker bezieht sich auf Ciceros Schrift De officiis — Uber die Pflichten, die er in Form eines
Mabhnbriefes an seinen Sohn Marcus geschrieben hat.
151 Cicero (2019, S. 45)
152 Cicero (2019, S. 47)
153 Cicero (2019, S. 107)
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Cicero vertritt die These, dass Altern in Wiirde niemals Selbstaufgabe sein darf ,,..., sondern
gegen das Alter ankdmpfen. Wir miissen seine Schattenseiten durch bestindige Fiirsorge
ausgleichen und seine Gebrechen wie eine Krankheit behandeln.* '** Er fordert auf, den Kérper
durch MiaBigung mdéglichst gesund zu erhalten, den Verstand aber stindig weiter zu schirfen.
Diese Einstellung hat sich in der heutigen Zeit etwas gedndert, wo ein moglichst schoner,
durchtrainierter Korper oft die geistige Fitness in den Hintergrund stellt. Cicero legt im Alter
den Schwerpunkt auf Geist und Seele und bezeichnet diese Aktivitdt als ,,geistige Gymnastik*

auf der ,,Rennbahn des Verstandes®. '>°

» Ciceros Vorschlige zeigen bis heute auf, wie ein wiirdevolles Altern gelingen kann.
Voraussetzung allerdings ist ein erhebliches MaB3 an korperlichen und geistigen
Fahigkeiten und ein hoher Grad an Selbstidndigkeit. Fiir Menschen in der Situation

meiner Mutter sind diese Ratschldge nicht anwendbar.

3.6. Wiirde in Zusammenhang mit Vertrauen und Respekt

? Ist Respekt ohne Vertrauen mdglich?
? Wie eng ist Vertrauen mit Verantwortung verbunden?
? Wer verdient Respekt?

Vertrauenswiirdig, glaubwiirdig, ehrwiirdig, nachahmungswiirdig, sehenswiirdig sind Begriffe,
die etwas Spezielles aus der Normalitdt hervorheben, sie lassen etwas aus der Masse des
Gewohnlichen herausragen. Was das Spezielle ist, wird in jedem Fall unterschiedlich sein. Es
ist immer subjektiv, auch wenn durch Konventionen eine allgemein giiltige Regel aufgestellt
wird: z.B. welches Bauwerk betrachtet, welcher sportlichen Leistung nachgeeifert, welche
Personlichkeit verehrt, welcher Quelle vertraut werden soll. Konventionen als nicht formale
soziale Normen haben sich entwickelt und verdndern sich. Letztlich entscheidet aber jeder

einzelne dariiber, wem er vertraut und was er glaubt.

Vertrauen muss durch ein bestimmtes Verhalten erworben werden, um vertrauenswiirdig zu
sein. Der Ausdruck ,,vertrauenswiirdig* beinhaltet die Notwendigkeit des Zusammenspiels von
Vertrauen und Wiirde; das ldsst den Schluss zu, dass Vertrauen ohne einen Wiirdeaspekt nicht
moglich ist. Wenn jemand einem anderen etwas, sich oder eine dritte Person anvertraut, gibt er

einen Teil seiner Kompetenz ab. Er setzt einen bestimmten Teil von seiner Macht, seinem

154 Cicero (2019, S. 87)
155 Cicero (2019, S. 91)
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Einfluss nicht ein und iibergibt diesen Teil einer anderen Person. Diese wird als
vertrauenswiirdig angesehen, ihr wird Vertrauen geschenkt; das Vertrauen, wiirdevoll

behandelt zu werden.

Hilflosigkeit und Abhéngigkeit stehen in der Praxis oft in Zusammenhang mit Vertrauen, das
aber keine notwendige, aber wiinschenswerte Bedingung ist. Je hilfloser der Mensch ist, umso
abhéngiger wird er im ,Vertrauen“ auf andere. Wenn die Abhdngigkeit nicht bewusst
herbeigefiihrt wurde, kann im Kontext einer funktionierenden Betreuung das Vertrauen darauf

angenommen werden.

Wer Achtung verdient, wird sozial anerkannt und respektiert. In der philosophischen Debatte
werden die Bedingungen, unter denen der Mensch als Person oder Subjekt anerkannt wird,
unterschiedlich bewertet.'* Ich beziche mich auf Menschen, wie meine Mutter, die als Person
sozial anerkannt wurde und als Subjekt ihre eigene Identitdt gefunden und diese trotz ihrer
Erkrankung bis zum Tod gelebt hat. Soziale Anerkennung ist ein gesellschaftliches Phdnomen,
das Veranderungen unterliegt und eng mit dem Erfiillen sozialer Rollen verkniipft ist. Kulturell
anerkannte Eigenschaften und Fahigkeiten werden von einer Gesellschaft geprigt und bedingen

das kulturelle Selbstbildnis.

,,Die Krone des Alters ist der Respekt.“!3”  Respekt kann man nicht verlangen, nur
weil man Falten und graues Haar hat. Nur wer die jungen Jahre gut gelebt hat, kann
im Alter die Friichte der Bewunderung ernten.“!*® Cicero

Cicero ist der Uberzeugung, dass dem Alter nur dann Respekt zugeschrieben wird, wenn schon
in der Jugend der Grundstein dafiir gelegt wurde. Nach unserem heutigen Verstindnis kann
man diesen Respekt, der dem alten Menschen gegeniiber gezeigt wird, mit Wiirde, die ihm
verliehen wird, gleichsetzen. Zuerst muss ich mir den Respekt selbst verdienen, damit mir

danach Wiirde zugesprochen wird.

Die Gesellschaft, in der ich heute lebe, ldsst das nur mehr zum Teil zu. In unserer Kultur deckt
sich gerade bei alten und besonders bei alten kranken Menschen dieses Selbstbildnis nicht mit
einem positiven Selbstverstindnis — wie bereits in Kapitel 1.4.1. angefiihrt. Um dies zu dndern,
bedarf es nicht nur des Einsatzes und Verstindnisses der Pflegenden und Betreuenden, sondern
der ganzen Gesellschaft. Menschen werden respektiert, wenn sie schwierige Situationen ,,mit
Wiirde* meistern; in der Alltagssprache heif3t es z.B.: sie ertrigt tapfer ihre Krankheit. Es wird

damit ein Verhalten beschrieben, das sich von der Mehrheit der anderen unterscheidet, welches

156 Pfabigan (2010) bringt dazu einen ausfiihrlichen Uberblick in Kapitel 3.2.
157 Cicero (2019, S. 139)
158 Cicero (2019, S. 141)
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man sich selbst vielleicht nicht zutraut. Ein Verhalten, das Respekt einflofit und das
nachahmungswiirdig ist. Es zeigt sich, dass Wiirde und Respekt eng miteinander verbunden
sind, aber nicht in einer sine-qua-non-Beziehung stehen. Im Gegensatz zu Wiirde und

Vertrauen, da das eine ohne dem anderen nicht denkbar ist.

Ich kann eine Person respektvoll behandeln, auch wenn ich sie nicht ,,wiirdig®“ bzw.
,wiirdevoll“ empfinde. Es liegen dann andere Kriterien vor, z.B. Anerkennung einer sozialen
Rolle oder einer Handlung, die mir Respekt abverlangt. Einem Waiirde-ausstrahlenden
Menschen gegeniiber werde ich mich respektvoll verhalten. Respekt zeige ich mit meiner
Einstellung und mit meinem Handeln; Respekt bedeutet daher ein Verhalten einem Lebewesen
gegeniiber; das Menschsein ist dafiir nicht notwendig, da ich auch Tiere mit ihren Bediirfnissen

respektieren kann.

Wer einen anderen wiirdevoll behandeln mdchte, trigt in seinem Handeln dafiir die

Verantwortung, ob dies gelingt oder nicht. Bei Menschen, denen es nicht mehr moglich ist, in

threm Auftreten und Verhalten ein wiirdevolles Ansehen auszustrahlen, haben die anderen die

Wahl, zu dieser Wiirde beizutragen:

e Es verlangt dafiir ein respektvolles Handeln, in dem der Person Respekt gezollt wird.

e Es verlangt dafiir ein vertrauensvolles Verhalten, um wiirdig zu sein, Vertrauen zu
bekommen.

e Es verlangt ein Anerkennen von Intimitit der anderen Person, um die Grenzen des
Intimbereiches abzustecken, wenn es die andere Person nicht mehr kann.

e Esverlangt, Schamgefiihle der anderen wahrzunehmen, ohne sie zur Diskussion zu stellen.

» Auch meine Mutter hat mir in den Anfangen ihrer Erkrankung mehr und mehr Vertrauen
geschenkt, da sie begonnen hatte, Teile ihrer Kompetenz an mich abzugeben. Sie

vertraute darauf, dass ich ihr weiterhin ein wiirdevolles Leben ermdglichen wiirde.

3.6.1. Intimitat

Bei Intimitét geht es um etwas Innerstes, ganz Enges und Vertrautes; etwas, was nur fiir wenig
andere zuginglich sein soll und nicht fiir die Offentlichkeit bestimmt ist. Intimitit ist ein
Zustand innigster Vertrautheit, der sich nur im Rahmen einer Intimsphére entwickeln ldsst.
Dieser intime Bereich kann sich auf eine geistig-seelische Komponente, auf einen definierten

Raum beziehen oder betrifft Korperlichkeit und Sexualitit. Intimitét ist ein sozialer Akt, denn
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wer allein ist, kann mit niemandem intim sein. In der Intimitét stecken positive Gefiihle, die

aber von der Angst vor dem Entdecktwerden getriibt sein kdnnen.

Fiir Aristoteles gehdren tiefe und innige Beziehungen zu einem erfiillten und gelingenden
Leben. Intime Verbundenheit ldsst Freundschaft wachsen, die Freunde entwickeln sich
gemeinsam weiter. Es ist eine Tugend der biirgerlichen Gemeinschaft, die ein Gefiihl der

Zusammengehorigkeit schafft.

Montaigne sah in der tiefen innigen Beziehung zu seinem Freund die Erfiillung seines Lebens;

die Freundschaft

,--- hat mich gezwungen, in sein Wesen einzutauchen und sich darin zu verlieren [...] denn
es blieb uns nichts Eigenes, nichts, was nur sein oder was nur mein gewesen wire ...“!>
Montaigne

Wer Intimes mit dem anderen teilt, gibt etwas von sich Preis, das vor anderen versteckt bleiben
soll; es ist eine Art von Selbstoffenbarung. Intimitét kann einen Schutzcharakter annehmen,
wenn es sich um bewusste Ausgrenzung handelt. Diese Ausgrenzung kann sich auf den
Adressatenkreis beziehen, der den Unterschied zu den anderen, die nicht in die Intimsphére
eingeladen werden, deutlich machen soll. Etwas Positives soll in seiner Exklusivitit erhalten
bleiben. Die Schutzfunktion der Intimitdt kann sich auch auf etwas richten, das von der
Betroffenen grundsitzlich versteckt und bedeckt werden und moglichst niemandem gezeigt
werden soll. Das, worum es dabei geht, wird als Makel empfunden und ist mit einer negativen

Emotion verbunden.

Bieri sieht in dem Bediirfnis nach Intimitit zwei Beweggriinde: Einerseits besteht die Sorge,
dass ein Makel entdeckt werden konnte, denn die Entlarvung zieht moglicherweise den Verlust
von Anerkennung und Achtung nach sich; es ist die Angst, Wiirde zu verlieren. Ein Makel ist
nicht objektivierbar und wird subjektiv erlebt. Makel ist immer negativ bewertet und soll
verschwinden. Ob etwas als Makel erlebt wird, hidngt von der Einstellung der betroffenen
Person ab. Der Makel muss nicht real sichtbar sein, es reicht der bedrohliche Gedanke, dass
andere etwas bemerken, das selbst nicht bewusst ist. Wie intensiv der Makel erlebt wird, kann
in seiner Ursache liegen. Wenn Pech als Ursache akzeptiert werden kann, wird das Erleben
weniger belastend sein, als wenn die Ursache im eigenen Handeln oder Versdumen gesehen

wird.

159 Montaigne (2008, S. 104)
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Andererseits besteht das Bediirfnis, sich gegen andere abzugrenzen; das Bediirfnis, sich selbst
als selbstindiges Individuum erleben zu konnen. Dies gelingt, in dem nicht alles, was erlebt
wird und bewegt, nach aullen dringt. Etwas bleibt den anderen verborgen, sie wissen davon
nichts, die Grenzziehung erfolgt durch einen selbst. Der Verlust von Wiirde entsteht, wenn diese
Grenze von anderen gegen den Willen verletzt wird. Der Blick eines Fremden, der sich auf
jemand anderen richtet und ihn mustert, ldsst die Person zum Objekt werden. Schon die

Beobachtung kann die Grenze der Intimitét verletzen.

Bei bestimmten Krankheitsbildern ist Intimitit in groer Gefahr. Im Falle der
Pflegebediirftigkeit wird die Grenze zum korperlichen Intimbereich aufgebrochen. Im Falle der
Demenz iiberschreitet die Kranke unbewusst ihren innersten Riickzugsort, indem sie Dinge von
sich preisgibt, die sie in gesundem Zustand fiir sich behalten hitte. Intimitdt kann geteilt werden
- auch im Krankheitsfall -, wenn Menschen mit anderen in eine intime Beziehung treten und sie
in ihre inneren Rdume blicken lassen.

Wechselseitige Achtung und Vertrauen in diese Achtung sind Grundvoraussetzungen fiir eine

intime Beziehung.

,»Es sind diese Achtung und dieses Vertrauen, welche die intime Beziehung zu etwas so
Kostbarem machen. Dazu gehort die Erwartung, die Beziehung moge, was den Umfang und
die Tiefe der intimen Kenntnisse anlangt, symmetrisch sein.“!®° Bieri

Die Forderung nach Symmetrie ldsst sich im Pflegebereich nicht vollstindig erfiillen, ich
betrachte Vertrauen als wichtigeres Element. Der Pflegebediirftige vertraut dem Pfleger in
seiner Kompetenz und professionellen Vorgangsweise und teilt mit ihm die Intimitét seiner
korperlichen Befindlichkeit oder seiner innersten Gedanken. Der Pfleger wird dies seinerseits
nicht tun. Trotzdem besteht Vertrauen und es kann sich eine intime Beziehung entwickeln.
Besteht dieses Vertrauen nicht, ist die Frage der Symmetrie hinfallig, die Intimitit wird nicht

geteilt, sondern es findet eine Grenziiberschreitung statt.

Im Falle der Demenz ist die Symmetrie in der Beziehung nicht gegeben, Vertrauen jedoch
moglich. Menschen, denen die Demenzkranke vertraut, werden indirekt in den inneren Bereich,

,,in den innersten Bezirk des Denkens, Fiihlens und Wiinschens* '®!

eingeladen. Intimes kann
geteilt werden, ohne einer Grenziiberschreitung. Nur unter diesen Voraussetzungen ist

liebevolle Fiirsorge erreichbar.

160 Bieri (2020, S. 159)
161 Bieri (2020, S. 194)
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» Fiir Menschen in einer dhnlichen Situation wie meine Mutter richtet sich das Vertrauen
neben der finanziellen Situation in erster Linie auf den Bereich der Offentlichkeit und
den Bereich der Intimitdt. Intimitét bezieht sich in diesem Fall auf den korperlichen
sowie einen rdumlichen Bereich. Die mogliche Scham vor fremder Korperpflege gehort
genauso dazu wie die grundsitzliche Angst vor allem Fremden und Neuem. Jede
Ortsverdnderung beunruhigt, jede neue Person, die in das Leben der Kranken tritt, muss
erst ihr Vertrauen gewinnen. Um wiirdevoll diesen Angsten zu begegnen, ist in erster

Linie deren Anerkennen nétig und ein behutsamer Umgang damit.

3.7. Wiirde und Scham

? Scham als Versuch, Wiirde zu behalten?
? Schamlosigkeit als Merkmal der Gesellschaft?
? Schamgefiihl als Reflexionsprozess?

Scham und Schande sind etymologisch verwandt. Schande bezieht sich auf einen Ehrbegrift,
der historisch und kulturell bedingt ist. Wer Schande iiber sich bringt, wird beschdmt. Scham
ist ein subjektives Gefiihl, das mit einem empfundenen Makel (siehe Kapitel 3.6.1.)
einhergeht. Das Schamgefiihl kann unabhédngig von &uBleren Gegebenheiten auftreten.
Bedingung ist ein Gegeniiber, das ebenfalls mit seinen Sinnen etwas entdecken kann, was
verborgen bleiben soll. Bei Scham spielt Vernunft keine Rolle. Beim Phidnomen des
Fremdschamens ergreift den Beobachter Scham, weil der Beobachtete kein Schamgefiihl hat
oder zeigt. Der Beobachter identifiziert sich in einer bestimmten Weise und iibernimmt das

,,sich Schiamen‘ an seiner statt.

Das Beschdmende ist im dsthetischen und iibertragenen Sinn niemals schon, sondern

unisthetisch, hésslich, ekelig.

Greiner trifft eine Abgrenzung von Peinlichkeit und Scham: Scham ist die Verletzung
ethisch-sittlicher Normen, wéhrend Peinlichkeit nur die Abweichung von sozialen
Konventionen ist. Peinlichkeit entsteht mit der unterstellten Fremdbewertung, Scham

entspringt aus der Selbstbewertung. '

Scham unterliegt dem Wandel von Gefiihlskultur und gesellschaftlichen Konventionen.

Ende 18. /Anfang 19. Jhd. gehorte zum Idealbild kultivierter Méanner und Frauen, Gefiihle

162 Greiner (2014, S. 66)
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zu offenbaren. Scham- und Schuldgefiihle zu zeigen, war erwiinscht. In der modernen
Leistungsgesellschaft wird durch Disziplin und Selbstverleugnung ein hohes MaB} an
Individualisierung angestrebt. Der Drang zur Selbstoptimierung ldsst keine Scham mehr zu.
,Das Zeitalter der Schamlosigkeit*!®* bedeutet nicht, dass es keine Scham mehr gibt, sondern
sie darf nicht mehr gezeigt werden. Schamlos wird das Verhalten in dem Versuch, nicht

beschamt werden zu kdonnen.

Aristoteles sah in der Scham etwas, was nicht sein soll. Scham sei die Folge, sich vor
Schande zu fiirchten, da diese auftrete, wenn eine nicht-tugendhafte Handlung oder kein
tugendhaftes Verhalten vorliegt. Scham habe daher einen moralischen Inhalt, der sich v.a.

auf junge Menschen bezieht, die aufgrund ihrer Leidenschaften leicht Fehler begehen.

,,und wir loben die jungen Leute, wenn sie schamrot sind. Einen Mann im reifen Alter
aber wird niemand mehr loben, weil er zu diesem Gefiihl der Scham neigt. [...], es diirfe
bei ihm gar nicht vorkommen,|[...] nachdem es eben bei schlechten Handlungen sich
einstellt — solche sollten ja iiberhaupt nicht vorkommen®. ' Aristoteles

Die Furcht vor der Schande bewahrt daher, so Aristoteles, diese Fehler zu begehen. Er betont,
dass der Riickschluss aber nicht zuldssig ist, anzunehmen, dass empfundene Scham eine
schlechte Handlung in eine gute umwandeln koénne. Der rechtschaffene Mensch, der
freiwillig handelt, begeht keine unrechtmifige Handlung, daher ist Scham keine Tugend,
denn Tugenden stellen keine Bedingungen. Wer sich schidmt, erkennt und bereut seine
schlechte Tat. Aristoteles stellt einen direkten Zusammenhang mit schlechtem Verhalten und

moglicher Scham her und weist auf die mégliche Schutzwirkung der Scham hin.

Einen anderen Aspekt von Scham beschreibt er bei den Alten, die sich wenig um die
Meinung der anderen kiimmern, sondern auf ihren Vorteil aus sind: ,,... sind sie eher
schamlos als beschdmt. Weil sie sich um das Edle nicht in demselben Malle wie um das
Vorteilhafte kiimmern, ...“!®> Scham ist im aristotelischen Denken eine mdgliche Folge von
unrechtméfigem, d.h. unwiirdigem Verhalten und hat eine moralische Seite. Keine Scham
zu empfinden sei charakteristisch fiir alte Menschen, die aufgrund ihrer Lebenserfahrung

diese Schutzfunktion nicht mehr bendtigen.

Max Scheler nimmt den Gedanken der Schutzwirkung von Scham auf: ,,...ist Scham [...]

eine schiitzende, bewahrende Gebirde auf das individuelle Selbst...<.'® Bei Scheler sind

163 Greiner (2014, S. 189)
164 Aristoteles (2003, 1128b15)
165 Aristoteles (2019, 1390a)
166 Scheler (1957, S. 82)
72



Schamgefiihle ,,Selbstgefiihle, die durch einen Riickbezug auf sich selbst entstehen konnen,
wenn eine Spannung zwischen Individualitit und Offentlichkeit besteht. Er weist darauf hin,
dass nur der Mensch sich schimen kann, nicht aber Gott oder ein Tier. Scheler beschreibt
bildlich die Scham als eine Aura, die uns als Grenze der Unverletzlichkeit und

Unberuhrbarkeit umhiillt.

Fiir Sartre ist die Grundbedingung zur Entstehung von Scham, die soziale Komponente, d.h.

der Mensch steht in Beziehung zu anderen, wobei der Wille nicht Bedingung ist.

,.Die reine Scham ist nicht das Gefiihl, diese oder jenes tadelnswerte Objekt zu sein,
sondern iiberhaupt ein Objekt zu sein, das heiBit, mich in diesem verminderten,
abhingigen und erstarrten Objekt, das ich fiir den Anderen bin,
wiederzuerkennen.[Hervorhebung im Original]*“!®’ Sartre

Scham ist fiir Sartre nicht das Gefiihl von Minderwertigkeit aus einem personlichen, evtl.
schuldhaften Verhalten heraus, sondern liegt in der Tatsache der Existenz, der nicht zu

entrinnen ist. Scham entsteht, weil dem Blick des Anderen nicht zu entkommen ist.

Greiner macht den Ursprung aller Schamgefiihle in der ,,Zwietracht zwischen dem
eigentlichen, [...] Ich und dem sozialisierten Ich, das wir auch Selbst nennen kénnen‘!6®,
aus. Darin liegt der Schutzcharakter der Scham, da sie nicht unbedingt auf ein Gefiihl des
erlebten Ich zuriickzufiithren ist, sondern sich auf einen Sachverhalt beziehen kann, der
unabhéngig vom individuellen Ichzustand ist. Das hat zur Folge, dass das Schamgefiihl einen

Reflexionsprozess in Gang setzen kann, der zur moralischen Verbesserung (darin wird der

Schutz gesehen) und zum besseren Erkennen des Selbst fiihrt.

Die Reflexion ist fiir Scheler ein Spiegelbild, in dem das Ich aus einer anderen Position, d.h.
aus der Position des Betrachters, gesehen wird. Sich selbst im Spiegelbild zu erkennen und
sich bewusst zu machen, dass man so von anderen gesehen wird, ist ein Perspektivenwechsel,

den Scheler als ,,Anfangsbedingung des Schamgefiihls“!®° bezeichnet.

»Etwas wie eine Disharmonie des Menschen zwischen dem Sinn und dem
Anspruch seiner geistigen Person und seiner leiblichen Bediirftigkeit gehort also
zur Grundbedingung [...] dieses Gefiihls [Hervorhebung im Original]“.!”® Scheler

Scheler bezieht dabei die geistige sowie die leibliche Komponente des Menschen in die

Moglichkeit des Schamgefiihls mit ein und nimmt damit eine Gegenposition der

167 Sartre zitiert nach Greiner (2014, S. 150)
168 Greiner (2014, S. 128)
169 Greiner (2014, S. 100)
170 Scheler zitiert nach Greiner (2014, S. 101)
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naturalistischen Philosophie ein, die den Ursprung der Scham ausschlieBlich im
geschlechtlich-erotischen Leben sieht. Er spricht von einer ,,leiblich-sinnlichen Scham [...

und] geistig-seelischen Scham®!”!

. Der Perspektivenwechsel kann Scham erzeugen, wo
vorher kein Anlass dazu bestand, ausschlaggebend ist die Frage der gefiihlten Intention.
Wenn die eigene Intention und die gefiihlte Gegenintention des anderen nicht harmonieren,

kann Scham entstehen.

» Am Beispiel meiner Mutter war die Scham {iber ihre Inkontinenz (leiblicher Aspekt)
sich selbst, dem Pflegepersonal oder anderen Personen gegeniiber, unterschiedlich
stark ausgeprigt, je nachdem, welche Intention sie im Spiegelbild des Betrachters sah

oder vermutete (geistiger Aspekt).

Sartre beschreibt Scham als Gefiihl, wenn etwas von drinnen nach auflen gekommen ist. Es
ist Ausdruck einer Selbstreflexion, die erst im Bezug zum anderen entsteht. Die Reflexion
als Subjekt mit den Augen des anderen fiihrt dazu, sich als Objekt wiederzuerkennen, das

vom anderen geringgeschétzt wird und abhéngig ist.

Im philosophischen Diskurs der Gegenwart wird ein Zusammenhang von Scham und Wiirde
aus einem sozialen Verstindnis heraus betrachtet. Hillenkamp zeigt eine grenzenlose
Gesellschaft, die sich unbegrenzten Moglichkeiten gegeniiber sieht und die den Glauben an
eine hohere Macht abgelegt hat. ,,Die Einsicht ist verschwunden, dass es ein Schicksal gibt,
fiir das der Mensch nicht verantwortlich ist, fiir das er sich nicht schimen muss;*“'’> Die
Menschen glauben jetzt an die Macht der Psychologie und fiirchten, dass es an ihnen liegt,
wenn sie etwas aus der unendlichen Fiille an Mdglichkeiten (weil keine Grenzen mehr da
sind) nicht erreichen. Da sie nicht alle (unendlichen) Moglichkeiten ausschopfen konnen,

bleibt immer ein Gefiihl von Versagen, ein Schdmen iiber die eigene Unzulédnglichkeit.

Hillenkamp vertritt die Theorie, dass psychologisches Denken starken Einfluss auf das
psychische Erleben und die damit verbundenen Gefiihle hat, denn jedes Gefiihl wird in einer
Theorie zu diesem Gefiihl aufgelost (das Gefiihl habe ich, weil...). Er erkennt darin einen
Zwiespalt zwischen der Ohnmacht, gesteuert zu werden (Gefiihl), und der Uberlegenheit,

dariiber Bescheid zu wissen (Theorie). Daraus entwickelt sich die Realitdt zum Schein und

17! Scheler (1957, S. 78)
172 Hillenkamp (2017, S. 32)
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die Wirklichkeit wird zur Moglichkeit reduziert. Das Wissen um die Kiinstlichkeit, um die

Rolle und Prigung und der ,,passenden® Theorie fithrt zur Erkenntnisscham.

,Die Scham der freien Menschen entsteht aus der Kluft zwischen ihrem
Freiheitsanspruch und ihrem Bewusstsein, das die Freiheit permanent als frommen
Wunsch blofBstellt. Es ist eine psychologische Scham — iiber die eigenen Neurosen
und Blockaden; eine soziologische Scham — iiber die eigenen Anpassungen und
Fassaden; und eine 4&sthetische Scham — {iber das eigene Kopieren und
Wiederholen.[Hervorhebungen im Original]*“!”* Hillenkamp

Scham betrifft auch Lebensumstinde, die von der Gesellschaft als ,richtig* eingestuft
werden, aber von der betroffenen Person nicht erreicht werden kdnnen. Das zeigt sich, wenn
mit dem Alter Gedanken von Ekel in Verbindung gebracht werden, weil der
Alterungsprozess als Verfall gedeutet wird. ,,Dies fiihre bei alternden Menschen zu Gefiihlen
von Scham, wenn sie ihren eignen Kérper wahrnehmen.“!’* Im Falle von Demenz zeigt sich

diese Scham besonders deutlich.

Wenn der Mensch an sich einen Makel (etwas, was er selbst flir sich so definiert und
unabhingig, wie es von anderen gesehen wird) entdeckt, mochte er diesen vor den Blicken der
anderen verstecken. Wird dieser Makel aber doch von anderen entdeckt, d.h. das eigene

Verhalten des Versteckens und Verbergens wird entlarvt, schdmt er sich dafiir.

Glinther Anders prézisiert: ,,Was die Scham intendiert, ist weder, ihre Instanz zu sehen noch
diese nicht zu sehen, sondern von ihr nicht gesehen zu werden.“ !> Zur Scham kommt ,,die
Scham iiber die Scham “!”¢ dazu. Die Folge ist, dass weder der Makel noch man selbst versteckt
werden soll, sondern die Scham. Reaktionen koénnen, so Anders, ein Uberspielen,
Unverschdamtheit oder Wurschtigkeit sein, in jedem Fall ist es Selbsttduschung. Der Beschédmte
hat Angst vor dem Verlust von Anerkennung und Wertschédtzung, sollte der Makel entdeckt

werden.

Fiir Bieri ist die Scham des Entlarvten nicht fliichtig und voriibergehend, sie ist nicht abhéngig
von bestimmten Situationen, sondern bleibt dem Beschidmten, er kann sie nicht vergessen. Sie
kann von aktuellen Ereignissen kurzfristig iiberdeckt werden, aber sie bleibt bestehen. Der
Makel, der aufgedeckt wurde, hat die Person entlarvt. Die Macht der Scham, die die Wiirde
nimmt, kommt aus der eigenen Mitwirkung. Die Person unterwirft sich dem Urteil der anderen

und macht sie zum eigenen Urteil iiber sich selbst. Die Person fiirchtet nicht nur die Entlarvung
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ihres Verhaltens, mit dem sie versuchte, den Makel zu verbergen. Sie fiirchtet auch um die
Grenzen ihres Innersten, sie fiirchtet die Verletzung der Intimitit. Der Makel soll nicht sichtbar
werden, um vor Ubergriffen geschiitzt zu sein. Bieri bezieht sich bei der Beschreibung von

Scham in erster Linie auf eigenes Verhalten und eingeschétzte Fehlleistung.

» Ich habe festgestellt, dass man sich auch fiir einen Makel schimen kann, der sich auf
eine korperliche ,,Fehlleistung® bezieht wie z.B. Inkontinenz. Wenn die Person dies fiir
sich selbst als Makel deutet, mochte sie es verbergen. Sie nimmt die Wertung der
Gesellschaft als gegeben und unumstoBlich an — ob diese Beurteilung tatséchlich
besteht, wird nicht hinterfragt. Wird der Makel gegen den Willen offentlich, also
entlarvt, so schamt sich die Person dafiir. Sie hat dann das Gefiihl, Wiirde verloren zu

haben.

Der Versuch einer Gegeniiberstellung von Wiirde und Scham zeigt sich in der Verletzlichkeit
der Scham, der nichts entgegenzusetzen ist. Die Verletzbarkeit der Wiirde kann hingegen durch
einen Perspektivenwechsel oder durch die Intention der anderen aufgehoben bzw. gemildert
werden. Die gewiirdigte Person wird aus der Normalitdt herausgehoben, man blickt zu ihr auf
— sie wird gesehen. Der Beschdmte wird von sich selbst oder anderen herabgesetzt, der Blick
wird gesenkt oder abgewandt. Wiirde fordert Selbstvertrauen, Scham wirkt in die
entgegengesetzte Richtung. Wiirde wird von anderen verliechen, Scham bereitet man sich selbst.
Das Zusammenspiel von beiden zeigt sich in der Schutzwirkung der Scham, die ermdglicht,
Wiirde zu wahren, wo sie gefdhrdet ist. Als einziges Mittel, um Scham leichter ertragen oder

lindern zu konnen, sehe ich das Vertrauen.

» Scham und die Angst vor dem Verlust von Wiirde im Bewusstsein ihrer Situation und
ihrer Beeintrachtigungen hatten meine Mutter die letzten Lebensjahre begleitet.
Allerdings gelang es ihr im Laufe der fortschreitenden Erkrankung mehr und mehr
Vertrauen in die Pflegerinnen zu fassen, womit ihre Schamgefiihle etwas gelindert

wurden.

3.7.1. Scham und Schuld

Pfaller und Greiner haben Unterschiede in Kulturen, die von Scham oder Schuld geprégt sind,

herausgearbeitet und betrachten diese aus einem gesellschaftlichen Blickwinkel heraus.

Pfaller beschreibt eine Schamgesellschaft als System, das sich durch das Prinzip der Ehre
auszeichnet. Scham ist eine Frage des Augenscheins, der Offentlichmachung, wenn Ehre
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verletzt wurde. Das oberste Prinzip besteht darin, nicht Opfer zu sein und als solches in den
Augen der anderen zu gelten. Sanktionen werden eigenhindig gesetzt, eine allgemeine
Verhaltensnorm gibt es dafiir nicht. Beispiel hierfiir ist eine ritterliche Gesellschaft, in der die
Ehre verteidigt wird, wobei der Ehrbegriff individuell ausgelegt wird. Das Ansehen, das

Augenscheinliche steht im Vordergrund.

Greiner sieht in der Schamkultur die Furcht vor Liebesentzug oder Strafe als Grund,
unerwiinschtes Verhalten zu unterlassen.'”” Um Schande zu vermeiden, vertrauen Menschen,
die in Schamkulturen leben, auf externe Sanktionen wie Ausgrenzungen oder Missachtung,
damit man sich richtig verhilt. Die Wirkung nach auBlen und die Kontrolle der Offentlichkeit
sind dazu maf3geblich. Ein ent-schdmen ist nicht moglich; es muss die Ursache der Scham
zuerst erforscht werden, um eine Verédnderung der inneren Einstellung zu erreichen, damit keine

Scham mehr aufkommt.

Schuldgesellschaften charakterisiert Pfaller, indem er sich auf ein System der Wiirde bezieht.
Die Absicht, die innere Intention eines Verhaltens oder einer Handlung, steht im Vordergrund.
Heutige biirgerliche Gesellschaften in der westlichen Welt beruhen im Wesentlichen auf diesem

System. Wer Schuld auf sich 14dt, hat mit Restriktionen bzw. Sanktionen zu rechnen.

Fiir Greiner ist in einer Schuldkultur das Gewissen mafB3geblich, denn das Gewissen unterlésst
die unerwiinschte Handlung.!”® Das Merkmal der Schuld ist die von innen kommende
Uberzeugung von Fehlerhaftigkeit, dafiir bedarf es auch kein Publikum. Ubertretungen haben
Gewissensbisse und Selbstverurteilung zur Folge, evtl. auch Reue. Durch Sanktionen kann

Schuld wieder gut gemacht werden, eine Ent-schuldigung ist mdglich.

Scham- und Schuldkulturen sind nicht klar abgrenzbar. Keine Gesellschaft lasst sich nur von

dem Gefiihl der Scham leiten, Gewissens- und Schuldfragen spielen immer auch eine Rolle.

Wer sich moralisch richtig verhilt, also seinem Gewissen folgt, wird sich nicht schimen.
Umgekehrt ist es aber moglich, sich entgegen seinem Gewissen zu verhalten, und sich trotzdem
nicht zu schimen. Es ist moglich, die Schuld von sich zu weisen, sich nicht schuldig zu fiihlen,
die Scham aber bleibt. Gesellschaftliche und kulturelle Verdnderungen zeigen sich auch in einer
Verschiebung von einer Gewissens-(Schuldkultur) hin zu einer steigenden Bedeutung der
Anpassungs- (Schamkultur), die Greiner in den sich rasch dndernden Anforderungen des

Kapitalismus ausmacht.
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3.8. Wiirde und Krankheit

? Innere Gelassenheit als Ausdruck von Wiirde?
? Schutzwirkung von Akzeptanz?
? Wieviel Wahrheit braucht die Wiirde?

Das Verlieren von Fahigkeiten durch Krankheit und Alter bringt Wiirde in Gefahr. Mogliche
Erfahrungen von Abhingigkeit und Ohnmacht lassen das eigene Erleben wiirdelos erscheinen.
Der Mensch verliert seine Selbsténdigkeit als Subjekt und stellt seinen Wert in Frage. Er erfiillt
die zugeschriebenen Rollen nicht mehr und kann immer weniger aktiv zu einem wiirdevollen
Auftritt beitragen. Krankheiten konnen sich auf Physisches beziehen und sich auf die Seele
auswirken. Wesensverdanderungen bei der erkrankten Person wie z.B. bei Demenz sind eine

zusitzliche Herausforderung fiir die um den Wiirdeerhalt besorgten Personen.

,,Dann priife und begutachte den Eindruck nach den Regeln, die du kennst, vor allem nach
der ersten Regel, ob der Eindruck zu tun hat mit den Dingen, tiber die wir gebieten oder nicht
gebieten, und wenn er mit etwas zu tun hat, iiber das wir nicht gebieten, dann habe die
Antwort zur Hand: »Es geht mich nichts an.«* " Epiktet

In der Auffassung der stoischen Lehre kann der Mensch nur das beherrschen, was in seiner
Macht steht und tiber das er verfiigen kann. Das ist der Mensch nur selbst. Alles andere, ob
andere Menschen oder Dinge, konnen wir nicht beherrschen. Wir sollen daher unser Herz nicht
allzu sehr daran hingen und die Moglichkeit des Verlustes immer im Kopf behalten. Nur die
innere Freiheit, die innere Ruhe und Gelassenheit sind souverdn verfiigbar. Dies macht die
innere Freiheit aus. Alles andere liegt auch in der Verfiigungsgewalt eines anderen und kann
daher verloren gehen. Seneca ermutigt, sich nicht nur von den Zwingen, die wir selbst
bestimmen konnen, sondern auch von denen, die nicht in unserer Macht stehen, in seiner
inneren Ruhe nicht stéren zu lassen: ,,Ubel ist es, unter Zwang zu leben, doch unter Zwang zu

leben, dazu zwingt uns nichts.* 1%

Die Krankheit bezeichnet Seneca als Verfall des Korpers, aber {iber den Korper steht der Geist,
der es ermoglicht, sich durch innere Stirke und Freiheit nicht von Krankheit und Schmerz
beschrianken zu lassen. Er betont, dass der Weise nicht von der Angst vor Krankheit und
Schmerz beeinflusst wird, sondern dass er seinen Geist und seine Seele stiarkt, um sich auf die
mogliche Krankheit vorzubereiten. Er argumentiert, dass die Fdhigkeit, mit Krankheit

umzugehen, Teil der Tugend des Weisen ist. In Senecas Auffassung ist alles auszuhalten, was
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einem geschieht, da es unverniinftig wére, sich an etwas zu binden, von dem man weil3, dass es

zu Ende gehen kann oder muss — die geistige und korperliche Gesundheit.

» Wenn ich den Wiirde-Begriff von duBleren Gegebenheiten losldse und mich auf den
inneren Aspekt konzentriere, kann ich Seneca so interpretieren, dass ein Mensch dann
ein Leben in Wiirde fiihrt, wenn es ithm gelingt, zur inneren Einstellung von Freiheit
und Gliick zu gelangen und duBlere Umsténde, wie geistiger und korperlicher Verfall,
auler Acht ldsst. In diesem Sinne hétte es meiner Mutter gelingen konnen, den
korperlichen Verfall als etwas zu akzeptieren, was man aushalten kann, solange das
Bewusstsein es ermoglicht, d.h. das Gliick in der inneren Freiheit zu finden. Wenn der
an Demenz erkrankte Mensch diese innere Gelassenheit erlangt, weil er moglicherweise
spiirt (das Wort erkennen passt meiner Meinung nach in diesem Zusammenhang nicht),
dass nichts um ihn herum mehr in seiner Macht steht, konnte das ein Stadium der Wiirde
sein, denn er hitte das angestrebte Ziel der Stoa erreicht, nimlich zu akzeptieren: ,, Das
eine steht in unserer Macht, das andere nicht. “ '®' und hitte damit das hochste MaB der

Freiheit erreicht.

Bieri weist darauf hin, dass es in der Hand der anderen liegt, Gefiihle von Ohnmacht und
Demiitigung nicht aufkommen zu lassen, um so die Wiirde der Kranken zu schiitzen. Wiirde
verteidigen und sichern bedeutet in diesem Fall, all das zu erkennen, was in der Interaktion
noch moglich ist, d.h. die Erkrankte als Person wahrnehmen und sie dies spiiren lassen, auch

wenn Worte nicht mehr moglich sind.

Bieri geht der Idee von einem Naturwesen nach, womit es leichter sein konnte, den
Verfallsprozess bei Krankheit und Altern in Wiirde zu akzeptieren. Er nennt es die ,,natiirliche
Sicht [Hervorhebung im Original]* 82, bei der der Mensch als biologisches Wesen betrachtet
wird und nach einem langen und langsamen Prozess zur biologischen Reife gelangt. Am Ende
dieses Prozesses erlebt sich der Mensch in seiner seelischen und personlichen Identitdt, wobei
Geist und Korper in ithrem Entwicklungsprozess eng miteinander verkniipft sind. Aus dieser
Sicht birgt das Verwelken und Verfallen keinen Wiirdeverlust in sich, da es als natiirlicher

Vorgang verstanden wird. Der Lauf der Natur wird akzeptiert.
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3.8.1. Akzeptanz
3.8.1.1. Akzeptanz seitens der Kranken

Seneca ermutigt, alles zu akzeptieren, was verginglich ist und nicht ausschlieflich im eigenen
Wirkungsbereich liegt. ,,Willst du gegeniiber diesem Kdorper frei sein, wohne in ihm, als ob du
gleich ausziehen wolltest.« '*% Damit driickt er eine Geisteshaltung aus, die von innerer Freiheit
geprégt ist, sich durch nichts einschrianken ldsst und sich so von jedem Zwang befreit. So
konnten moglicherweise schlechte duBlere Bedingungen durch die innere Haltung leichter

ertragen werden.

Epiktet ermahnt, korperliche Befindlichkeiten nicht iiber das Gute, das Sittliche zu stellen und

kann damit auch Wiirde gemeint haben:

,.Krankheit ist hinderlich fiir den Korper, fiir die sittlichen Grundsitze aber nicht, falls sie
selbst es nicht wollen. Ldhmung ist hinderlich fiir das Bein, fiir die sittlichen Grundsétze
aber nicht. Sag dir das bei allem, was dir zust6Bt. Du wirst ndmlich finden, da8 es fiir irgend
etwas anderes hinderlich ist, nicht aber fiir dich.*!%* Epiktet

Die Philosophie der Stoa weist den Weg der inneren Distanz, mit der es gelingen kann, das zu
akzeptieren, was nicht (oder nicht gidnzlich) in unserem Einflussbereich liegt. Die Vernunft hilft
zu erkennen, dass nicht die Dinge selbst die Menschen beunruhigen, sondern ihre Meinungen
iiber diese Dinge. Nur die Vorstellung, dass etwas furchtbar ist, sei das Furchtbare. Wenn wir
also an etwas gehindert wiirden oder verédrgert oder gekriankt sind, sollten wir niemals anderen

die Schuld geben, sondern uns selbst — also unseren Meinungen. '%

Cicero beschreibt, wie es gelingen kann, das Alter erfiillt und gelassen zu erleben und lehnt sich
an die stoischen Lehren von Tugend, Ordnung und gottlicher Vorsehung an. Er setzt das
Akzeptieren der von der Natur und von den Goéttern vorbestimmten Lebensabfolge mit
wiirdevollem Verhalten gleich, womit auch das Akzeptieren seiner Grenzen eingeschlossen ist.
Cicero bezieht sich ausschlieBlich auf Ménner, denen es bis ins hohe Alter gelungen ist, sich
geistig fit zu halten und deren korperlicher Zustand vielleicht geschwécht, aber nicht von
Krankheiten schwer gezeichnet ist. Uber die Mdglichkeit, die geistige Gesundheit zu verlieren,
spricht er nicht. Er trennt deutlich das Alter von Krankheit und gesteht dem gebrechlichen
Korper zwar Verletzlichkeit zu, meint aber: ,,... derlei Probleme des Alters konnen durch einen

anstindigen Charakter und eine aufgeklirte Sicht gelindert werden*.!%
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Cicero betont, dass man korperliche Gebrechen nicht dem Alter zuschreiben kénne, sondern
dies Ergebnis eines schwachen Charakters oder einer allgemeinen schlechten Gesundheit ist.
Eine Krankheit wie Demenz entspricht nicht seiner Einstellung: ,,Die spezielle Frucht des Alters

ist, ..., die Erinnerung an die Fiille der vorher erworbenen Giiter.* '8’

» Wenn eine Erinnerung nicht mehr moglich ist, wo bleibt dann der ,,Gewinn* des Alters?
Die Akzeptanz einer Erkrankung ist in der stoischen Lehre moglich, solange ein
Bewusstsein dariiber besteht. Die Demenzerkrankung stellte sich bei meiner Mutter
schleichend ein, ob und wie lange ihr ein Akzeptieren moglich war, ist im Riickschluss
schwer feststellbar. Lange Zeit gelang ihr ein Uberspielen des Gedéchtnisverlustes, das
ich heute als Selbstschutz bezeichne und als eine Form von innerer Festung
interpretiere. Die empfohlene innere Freiheit und Gelassenheit erkenne ich heute im
Riickblick nicht, da jede korperliche Verdanderung als Verlust, vielleicht auch unbewusst
mit einem Verlust von Wiirde von ihr empfunden und solange wie moglich verdrangt

wurde.

Améry bringt einen Aspekt von Akzeptanz in das Thema Wiirde ein, welches in unserer Zeit
eine wichtige gesellschaftliche Rolle spielt. Krankheit wird als Fehlen von Gesundheit und das
Altern als Krankheit verstanden. Die Gesellschaft erwartet daher zumindest ein wiirdevolles
Kranksein, in dem man den ,,zur Vernichtung sich hinbewegenden Kérper '*® moglichst den
Augen der Offentlichkeit entzieht: ,,...sie sind der Ehre sicher, die eine Gesellschaft ihnen zollt,
die nicht behelligt werden will mit dem Schauspiel des Niedergangs.“!%® Alten Menschen wird
das in-Wiirde-Altern am ehesten zugesprochen, wenn moglichst alles ver- und iiberdeckt wird,
was den korperlichen und geistigen Verfall sichtbar machen konnte. Wer diese Maxime
akzeptiert, ist Kundin der Schonheitsindustrie und -chirurgie, der Freizeit- und
Bildungsindustrie. Akzeptiert wird hier die gesellschaftliche Norm, wie sich ein alter oder durch

Krankheit gezeichneter Mensch verhalten soll.

Auf der anderen Seite ist Améry nicht sicher, ob das Akzeptieren von Krankheit und Alter zum
wahren Ich fiihrt, denn dann miissten die Menschen formlich danach streben, in diesen Zustand
zu kommen. Aber die Erfahrung zeigt anderes. Der Mensch strebt nach Normalitit und was als

,hormal“ bezeichnet wird, ist ein sozial-6konomischer Begriff. Er sieht allerdings auch die
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Chance, sich mit sich selbst intensiv zu beschéftigen und dabei auf eine neue Weise zu sich zu
finden, wenn das Annehmen des Alters und der Krankheit gelingt. Ob es fiir die Gesellschaft
vorteilhafter ist, ihre Mitglieder zu einer moglichst langen ,,Normalitit* zu motivieren oder
kranke und alte Personen in ihrer Selbstfindung zu unterstiitzen, kann Améry nicht beantworten.
Hillenkamp zieht Schliisse aus der Metaebene und blickt auf den Menschen, der sich in einer
Welt der unbegrenzten Freiheit und unendlichen Mdglichkeiten begreift. Dort sieht er die
Akzeptanz der Krankheit in Gefahr, da der Mensch auf sich selbst und seine ,,Macht*

zuriickgeworfen ist.

,,Die Kranken glauben, sie hétten sich selbst krank gemacht: [...].Sie glauben, sie konnen
sich selbst heilen, durch die richtige Einstellung, die richtige Methode, Konzentration
und Selbstdisziplin. [...]. Jeder glaubt, er konne es schaffen.“!*° Hillenkamp

Schicksal ist nicht mehr unabinderlich, sondern soll mit eigener Kraft iiberwunden werden.
Wer krank ist, ist selbst schuld, er hat versagt. Als gelungenes Leben gilt ein intensives, aktives
und selbstverwirklichtes Leben. Krankheit passt nicht in dieses Bild, da es etwas Nicht-
Erreichtes — ndmlich die Gesundheit und das Fitsein — ausdriickt. Anstelle der Akzeptanz tritt

die Unzufriedenheit, nicht geniigend (fiir sich) getan zu haben.

» Fir mich bleibt die Frage offen, ob sich die beiden Ansatzpunkte der Akzeptanz
gegenseitig ausschlieBen oder ob eine beiderseitige Hilfestellung im Umgang mit
Krankheit und Alter moglich ist. Das Anpassen an eine vorgegebene Normalitit kann
einen wichtigen Impuls zur Gesunderhaltung geben und Freude vermitteln, solange es
gelingt. Diese Erfahrung habe ich bei meiner Mutter gemacht. Es kdnnte gelingen, den
Verlust von Fahigkeiten und duBeren Verdnderungen zu akzeptieren, wenn der
personliche Einsatz als eigene Leistung anerkannt wird und Gesundheit nicht von

vornherein als gegeben vorausgesetzt wird.

3.8.1.2. Akzeptanz seitens der Angehorigen

Angehorige, die einen kranken Menschen um sich haben, tun sich teilweise schwer, die Person
in ihrem Kranksein zu akzeptieren. Die Akzeptanz der Krankheit aber ist noch nicht die
Akzeptanz der Beziehung, die sich moglichweise aufgrund der Krankheit &ndert. ,,Wiirde hat
mit der Bereitschaft zu tun, sich durch eine Beziehung verdndern zu lassen, bis hin zu der

Bereitschaft, sie zu beenden.“!'!
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Bei schweren oder dauernden Krankheitsverlaufen verandern sich die Beziehungen zwischen
den sich nahestehenden Personen. Die Mutter kann ihre Mutterrolle nicht mehr einnehmen,
sondern schliipft unfreiwillig in die Kind-Rolle. Bisher fremde Personen nehmen neue, wichtige
Rollen in den Beziechungen zwischen Kranken und Angehdrigen ein und treffen
Entscheidungen. Bis das Kind, das in eine ,,Mutter-Rolle* versetzt wird, diese neue, nicht
herbeigewiinschte, sondern aus moralischem Pflichtgefiihl eingenommene Position annehmen

kann, vergeht vielleicht viel Zeit.

Ein langsames HineingewOhnen in die Umkehrung der ,,von der Natur vorgegebenen* Rolle
verlangt Reflexion und die Bereitschaft, sich in mancher Hinsicht in Wiirde zu verabschieden,
lange bevor das Abschiednehmen durch den Tod notwendig wird. Es ist der Abschied von der
bisherigen Rollenverteilung und ein Abschied von der Mutter, die die Rolle der Mutter und
selbstindigen Frau nicht mehr in der Lage ist, zu erfiillen. Abschied muss auch genommen
werden von der Symmetrie der Beziehung, wenn Abhingigkeit, Hilflosigkeit und das
Verschwinden von Kommunikation der Beziehung ein vollig neues Erscheinungsbild geben.
Die bis dahin geltende Bedeutung der eigenen Person fiir die Kranke tritt hinter die emotionale
Bindung der Kranken zur Pflegerin. Der Prozess des sich daran Gewohnens kann mit
Enttauschung, Besserwissen und Vorwiirfen einhergehen: die Enttduschung, dass die Pflegerin
der Kranken ndhersteht als das Kind; rechthaberisches und vorwurfsvolles Verhalten hilft, das
bis dahin Unvorstellbare nicht zu ,,sehen, solange die Krankheit nicht vollends toleriert ist.
Erst wenn erkannt und akzeptiert wird, dass es nie mehr so wie frither sein kann, ist ein

wiirdevoller Umgang miteinander wieder moglich.

Bieri verkniipft Wiirde mit Versohnung als Chance, das ruhen zu lassen, was nicht mehr
mdglich ist, und eine positive Erinnerungskultur zu entwickeln. Dies tragt zum Akzeptieren der

verdnderten Beziehung bei.

» Die Verdnderungen der Rollen im Umgang miteinander waren fiir mich ein
schmerzlicher Prozess, fiir meine Mutter in bestimmten Situationen eine Erleichterung,
da sie vertrauensvoll Verantwortung abgeben konnte. Das Gliick, von Beginn an sehr
gute Pflegerinnen zu haben, hat es mir erleichtert zu sehen, welch innige Beziehung sie
zu ihnen aufbaute. Erst als ich realisierte, dass die Verdnderungen nicht mehr
riickgdngig zu machen sind, ist meinerseits so etwas wie Versohnung gelungen und die

Frage von Wiirde wurde virulent.

83



3.8.2. Verlust der Selbsténdigkeit

Im Alter oder bei Krankheit verliert der Mensch Selbstdndigkeit als Subjekt, der Kranke ist
dann moglicherweise kein Partner von Begegnungen mehr. Fiir Bieri ist der Verlust von
Sinneserfahrungen wie z.B. Sehen oder Horen oder Kréfteverlust ,,...nicht von sich heraus
schon etwas, was die Wiirde zu bedrohen vermdchte.“!°? Er vertritt die Ansicht, dass es dann
in der Hand der anderen liegt, die Ohnmacht nicht in Demiitigung und Verlust von Wiirde
miinden zu lassen. Die eigene Unsicherheit ldsst den Kranken das Erleben, was mit ihm und
um ihn herum passiert, nicht mehr verstehen: verhalten wir uns diesem Kranken gegeniiber
noch richtig? Die Frage nach Wiirde wird neu gestellt, es gibt kein Vorbild dafiir. Bieri !
warnt, dass wir dem anderen dadurch Wiirde nehmen konnen, wenn wir ihn mit unseren
festgelegten Erwartungen ersticken.

Diese Unsicherheit tritt deutlich im Krankheitsfall auf, wenn der Mensch, den man sein Leben
lang als dynamisch, selbstindig und unabhingig kennt, in den Zustand der Hilflosigkeit
»abgleitet.

» Es ist eine Reduktion, die ich hier wahrnehme, eine Ungeduld, dass es nicht mehr so ist
wie vorher. Erst in dieser Situation ist die Wiirde meiner Mutter geféhrdet, nicht durch
sie selbst, sondern durch meine festgesetzten Erwartungen an sie. Im Falle ihrer
Demenzerkrankung gibt es keine Beschonigungen mehr, Demiitigung wére leicht

moglich. Die Art von Wiirde, die sie vorher hatte, ist nicht mehr fiir mich erkennbar.

Das Ansprechen der Hilfsbediirftigkeit zu Beginn ihrer Erkrankung hat die Beziehung zwischen
uns gedndert. Es wurde immer deutlicher, dass sie die in sie gesetzten Erwartungen nicht mehr
erfiillen konnte. Gespriache dariiber horten daher bald auf, denn mit jemandem zu sprechen, der

den Sinn ihrer und meiner Worte nicht oder nicht mehr ganz erfassen konnte, geht ins Leere.

» Worte an sie gerichtet konnen Wiirde nicht mehr aufrechterhalten, es sind ausschlielich
meine Gedanken, mein Verhalten und Handlungen, die ich fiir sie setze, die ihre Wiirde
erhalten. Worte an Dritte bekommen allerdings eine besondere Bedeutung. Wie ich iiber
meine Mutter spreche, zeigt meine Einstellung zu ihr und meine Erwartung an das

Gegeniiber. Hier kann ich die Wiirde meiner Mutter auch mit Worten verteidigen.

192 Bieri (2020, S 331)
193 Bieri (2020, S 231)
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3.8.3.Tauschung als Schutz

Im Falle einer ,,unangenehmen® Erkrankung einer nahestehenden Person, die eine Art
Riickentwicklung des Menschen bedeutet, wie im Falle der Demenz, sehe ich Wahrheit bzw.
Nicht-Wahrheit und Wiirde eng miteinander verflochten. Die Wahrheit ist unangenehm, das
Eingestehen vor sich selbst und den anderen wird méglicherweise in dem Glauben vertuscht,

der erkrankten Person Wiirde zu erhalten. Eine Tduschung ,,in bester Absicht* findet statt.

Die Tduschung kann Hand-in-Hand mit einer Selbsttduschung gehen bzw. in einer solchen
miinden. ,,Wir konnen uns selbst tduschen, und zwar nicht nur {iber die eigenen Fihigkeiten,
sondern etwa auch iiber das Handeln anderer.*'** Wer tiuscht, hat bereits in der Wertung, was
,mehr und was damit ,,weniger werden soll, fiir sich und den anderen ein gewisses Framing
vorgenommen: Ein ,mehr” von Ruhe gegen ein ,,weniger von Auseinandersetzung. Ein
,mehr von eigenem gutem Gewissen, alles richtig zu machen, gegen ein ,,weniger” von
Riicksichtnahme auf die Verwirrtheit der Patientin. Beate Rdssler fithrt das auf unsere
Identititen zuriick, in denen sich Rollen widersprechen konnen. Wir sind, so Rossler, ,,keine
einheitlichen Wesen, die sich stets harmonisch auf eine einfache, rationale Weise entscheiden,
was sie tun sollen“. Der Widerspruch, der sich in Rollenbildern ausdriickt und der zur
Selbsttduschung fiihren kann, liegt z.B. in der Patientin und der selbstindigen Frau, in der
Tochter und der Entscheidungstrdgerin. Framing im Sinne der Bewertung erleichtert
Entscheidungen, die getroffen werden miissen, Téduschung und Selbsttduschung untermauern

diese. Die Tduschung, so Nietzsche, ist Verfiihrung des Intellekts und

,,... tauscht sie [Wesen] also iiber den Werth des Daseins, dadurch dass er {iber
das Erkennen selbst die schmeichelhafteste Werthschitzung in sich trigt. Seine
allgemeinste Wirkung ist Tduschung...*!%> Nietzsche

Pfaller unterscheidet die Téduschung von der Liige, da, um jemanden tduschen zu kénnen, die
Person bekannt sein muss. (Dies trifft auch auf die Selbsttduschung zu.) ,,Die Tduschung setzt
eine Riicksichtnahme auf den anderen voraus.[Hervorhebung im Original]*“!*® Ich muss in einer
gewissen Weise auf die andere eingehen, mich mit ihr auseinandersetzen, um in der Lage zu
sein, ihr eine ,,andere Wirklichkeit* als ihre sein konnte, vorzuspielen. Im Prinzip muss ich den
zu Téuschenden achten und beachten sowie als Person wiirdigen. Die Wahrheit hat all das nicht

notig. Wahrheit ist unabhéngig von der Person, an die sie gerichtet ist und oft eine Form der

194 Rossler (2017) [ 9.11.23]
195 Nietzsche (2018, S. 10)
196 Pfaller (2022[2002], S. 97)
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Bequemlichkeit, bringt Pfaller auf den Punkt, da man sich nicht mit dem anderen beschiftigen

muss. So kann die Wahrheit auch verletzen.

»--- Will der Mensch auch nur die Wahrheit. Er begehrt die angenehmen, Leben
erhaltenden Folgen der Wahrheit; gegen die reine folgenlose Erkenntnis ist er
gleichgiiltig, gegen die vielleicht schadlichen und zerstérenden Wahrheiten sogar
feindlich gestimmt* 7 Nietzsche

Die Liige ist das Gegenteil von Wahrheit mit der Absicht, einen eigenen Vorteil zu lukrieren.

Die Liige bedingt das Wissen um die Wahrheit, wobei diese im philosophischen Diskurs

unterschiedlich gedeutet wird.!*®

»Wenn die Liige nur ein Gesicht hitte wie die Wahrheit, da wére es nicht so
schlimm; denn wir konnten das Gegenteil von dem, was der Liigner sagt, als richtig
annehmen; aber die Gegenseite der Wahrheit hat hunderttausend Gesichter und
einen unendlich weiten Spielraum.*“!® Montaigne

Unter der Pramisse, dass Tduschung vorliegt, die sich auf eine Bezichung zu einer Kranken

begriindet und einen subjektiv positiven Effekt haben soll, konnen von beiden Seiten (Kranke

und Angehorige bzw. Gesundheitspersonal) unterschiedliche Tduschungsabsichten vorliegen.

Die Kranke schiitzt sich selbst vor den anderen, weil sie sich vielleicht nicht der Trauer
der Mitmenschen aussetzen will oder unangenehme Therapiemallnahmen vermeiden
mdchte: z.B. Schmerzen nicht zeigen, Vergesslichkeit iiberspielen. Nietzsche beschreibt
dies als ,,... Verstellung, denn diese ist das Mittel, durch das die schwécheren, weniger
robusten Individuen sich erhalten.“??* Die Beziehung zum Umfeld ist nicht stark genug,
Angste zu iiberwinden.

Die Kranke erliegt einer Selbsttduschung, da sie einem Ideal von Gesundheit und Fit-
Sein nicht mehr entsprechen kann. Sie unterwirft sich einer Beurteilung von auflen und
erlebt etwas Mangel- und Makelhaftes an sich selbst: z.B. Sport betreiben oder
Stockelschuhe anziehen, obwohl Schmerzen und Abniitzungen der Gelenke gréBer
werden. Die gute Beziehung zur Umgebung spielt keine Rolle.

Die Angehdrige tduscht sich selbst, da sie die Wahrheit iiber den Zustand der Patientin
nicht ertragen will: Die Mutter ist ja ,nur vergesslich! Dieser Versuch der

Selbsttduschung wird wahrscheinlich nicht lange aufrechterhalten werden kdnnen.

197 Nietzsche (2018, S. 12)
198 Wie in 2.1.2. angemerkt.
199 Montaigne (2008, S. 45)
200 Nietzsche (2018, S. 10)
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e Der Angehdrige tiuscht den Patienten aus Uberzeugung, ihn nicht noch mehr zu
beunruhigen und um Trost zu spenden: Das ist nicht so schlimm, nimm das Pulver und

es wird wieder gut! Hier wird die Schutzwirkung der Tauschung am deutlichsten.

Den Drang zur Wahrheit beschreibt Nitzsche

,-.-als Gefiihl der Wahrheit [...], dem verpflichtet zu sein [etwas] zu bezeichnen,
erwacht eine moralische auf Wahrheit sich beziehende Regung: aus dem Gegensatz des
Liigners, dem niemand traut, den alle ausschlieBen, demonstriert sich der Mensch das
Ehrwiirdige, Zutrauliche und Niitzliche der Wahrheit.« 2°! Nietzsche

Im ersten Impuls wird nach Wahrheit verlangt, unabhéngig davon, woraus sie erwéchst. Im
Verhiltnis Arzt und Patient bittet dieser ,,um die ganze Wahrheit* aus Sorge dariiber, dass er
belogen werden konnte. Vielleicht wiirde der Arzt ihn ,,nur tduschen, da er befiirchtet, sein

Patient ertrdgt die ,,ganze Wahrheit* nicht.

Tauschungen sind in unserem sozialen Leben oft geduldet oder sogar erwiinscht. Wir gehen
davon aus, dass bestimmte Tauschungen das soziale Leben erleichtern kénnen. Viele
Téuschungen sind fiir die Betroffenen durchschaubar und trotzdem akzeptiert. Kant hat z.B. die
Hoflichkeit als Tauschung definiert, von der letztlich niemand getduscht ist. Hoflichkeit wird

als Regel eingesetzt, um das gesellschaftliche Miteinander ertraglicher machen zu kénnen.

Die Frage, ob man Kranken die ,,ganze* Wahrheit {iber ihren Zustand sagen soll, kann aus
unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet werden. Jedenfalls muss ich mich intensiv mit der
Person auseinandergesetzt haben und es weiterhin tun, um der Tduschung eine positive
Wirkung geben zu konnen — eine Schutzwirkung. Wo sind die Grenzen zwischen Zumutbarem
und Zerstorendem? Antworten darauf konnen nur in einem engen vertrauensvollen Verhiltnis
aller Beteiligten entwickelt werden, wobei aber auch dann keine Garantie auf Erfolg gegeben

werden kann.

» Niemand hat in Gegenwart meiner Mutter das Wort Demenz ausgesprochen. Wir haben
ihre mentalen Ausfélle und Fehlleistungen stillschweigend zur Kenntnis genommen
oder sie mit anderen Worten {iberspielt. Téduschungen haben aus Sorge um ihre
Gesundheit und aus Riicksicht um ihre Verletzlichkeit vielfach stattgefunden. Wir
haben uns zur Téduschung bekannt, um sie zu schiitzen und ihre Wiirde zu bewahren.
Die Selbsttduschung, das Nicht-Wahrhabenwollen der Erkrankung meinerseits, konnte

ich nur eine gewisse Zeit aufrechterhalten.

201 Nietzsche (2018, S.15)
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4. Personliche Schlussfolgerungen

Die Beschiftigung mit Wiirde in der Situation meiner Mutter hatte mir rasch klar gemacht, dass
es fur mich keine systematische Vorgehensweise gab, anhand derer ich mich dem Thema
ndhern konnte. Ich bekam eine Idee davon, was Wiirde nicht nur sein kann, sondern auch ist.
Ich versuchte, individuell Erlebtes in einen philosophischen Kontext zu setzen und eigene, ganz
subjektive Riickschliisse zu ziehen. Eine objektivierbare Schlussfolgerung kann ich nicht
ziehen. Es war mir aber moglich, eigenes und fremdes Verhalten aus einem philosophischen

Blickwinkel zu betrachten und dabei ethisch-moralische Aspekte etwas zurlickzudridngen.

Wiirde wird umso eher nachgefragt, je verletzbarer sie scheint.

Aus meinem personlichen Erleben heraus habe ich festgestellt, dass Wiirde vielleicht immer
schon da ist, aber unbemerkt. Erst wenn sie in Frage gestellt wird, gewinnt sie an Bedeutung.
Ich habe Wiirde unabhingig von Macht, dullerer Freiheit und Féhigkeiten gesplirt, wenn die
innere Haltung eines Menschen erkennbar ist oder zumindest fiir jemand anderen einmal
sichtbar war. Sie ist umso verletzbarer und wichtiger, je weniger ein Mensch selbst aktiv daran
arbeiten kann. Um Wiirde dem hilfsbediirftigen, abhéngigen Menschen, der nach auB3en hin
selbst dazu nichts mehr beitragen kann, zu erhalten, muss der andere aktiv werden. Das
Gegeniiber muss sich bemiihen, diese Person kennenzulernen und zu erkunden, was hinter der
duBeren Schale verborgen liegt. Wiirde ist also irgendwann mdéglicherweise eine ,,Holschuld*.
Ich muss mir die Informationen holen, um erkennen zu kénnen, ob und wieviel Wiirde ein

Mensch hat.

Verianderungen des Wiirdebegriffs und das Wesentliche der Wiirde

Veranderungen der Bedeutung von Gemeinschaften, Beziehungen zu etwas Goéttlichem und
Erkenntnisse der Naturwissenschaften nehmen auf unser Leben Einfluss und verdndern unser
Weltbild. Wenn die Metaphysik als Erkldrungsmodell des menschlichen Lebens wegfillt,
miissen wir selbst Antworten auf die Frage finden, wieviel wir uns selbst wert sein mochten.
So stellt sich die Frage, was wesentlich fiir die menschliche Wiirde ist. Ich stelle fest, dass es
keinen klar definierten Begriff von Wiirde gibt. Es ist ein normativer Begriff, der ein Verhalten
beschreibt und nicht objektivierbar ist. Es geht immer um eine Art von Erhohung, um etwas
Besonderes, das Anerkannt werden soll. Es bedingt ein respektvolles Miteinander als wichtigen
Beitrag fiir ein Zusammenleben. Ausschlaggebend ist die innere Haltung, die sich im

Bewusstsein und Selbstbewusstsein manifestiert.

88



Die ,,Messlatte* der Wiirde kann nur die eigenen Wiirde-Erfahrung sein. Der Begriff ist immer
positiv besetzt und gilt im Allgemeinen als erstrebenswert. Wiirde hat mit Achtung und
Selbstachtung zu tun und ist ein fiir unser Leben wichtiger Wert, da er ohne gesetzliche

Verpflichtung das Zusammenleben formt.

Menschen wurden von Philosophen immer wieder unterschiedlich, auch als schlecht, egoistisch
und riicksichtslos, beschrieben. 2°? Es gibt aber auch die andere Seite: die Erkenntnis, dass der
Mensch ein soziales Wesen ist, das gelernt hat, seinen Verstand einzusetzen und sich um seine
Mitmenschen zu kiimmern. Die Erfahrung zeigt, dass beide Seiten vorhanden sind und es einer
stetigen Diskussion und Institutionen bedarf, die gewéhrleisten, dass Egoismus,
Riicksichtslosigkeit und Habgier nicht iiberhandnehmen, um Wiirde auch in prekdren

Situationen zu erhalten.

Es macht Sinn, nach Wiirde zu fragen.

Als Muster des Denkens und Handeln sind Gesetze und ethische Anforderungen fiir alte, kranke
Menschen besonders notwendig, um ein wiirdiges Leben zu ermdglichen. Wiirde zu suchen
muss jedem selbst iiberlassen sein. Es bleiben Ideen und Vorstellungen dariiber, die sich mit
dem Zeitgeist verdndert haben und vielleicht weiter verdndern werden. Wiirde zu ermoglichen,

spiegelt die Anerkennung des Menschen als soziales Wesen wider.

Ob es Sinn macht, die Frage nach Wiirde iiberhaupt zu stellen, beantworte ich mit einem
eindeutigen ,Ja“, da sich Wiirde als Leitmotiv des Lebens erwiesen hat, ohne die ein
gesellschaftliches Miteinander nicht mdoglich ist. Ich sehe darin ein Schutzmotiv, bei dem

Vertrauen zu einem wesentlichen Kriterium gehort.

Wiirde ist nicht génzlich objektivierbar.

Der individuelle Zugang und nicht Verallgemeinerung haben sich bei den Uberlegungen als
wichtige Punkte herausgestellt. Ob ich mich selbst als wiirdevoll empfinde ist genauso
subjektiv, wie das Empfinden des anderen, der mich als wiirdig einschétzt. Wiirde ist ein Wert,
den ich bereit bin, jemandem zuzugestehen. Der tugendhafte Mensch (hier als wiirdevoll
verstanden) ist weder unterwiirfig noch selbstgefillig, formuliert Aristoteles. In diesem Sinne

definiert sich Wiirde als Form der Selbstachtung.

202 Wetz (1998, S. 184)
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Ob meine Mutter dies jemals in ihrer schwierigen Lage so erlebt hat, kann ich nicht
beantworten, sie hatte jedenfalls solange es ihr moglich war, um diese Selbstachtung gerungen.
Wenn sich Wiirde im Selbstverstindnis gegenseitiger Akzeptanz und Selbstachtung als
Ausdruck der Achtung des anderen finden lésst, kann ich die Frage, ob jemand einem anderen
Menschen Wiirde verleihen kann, bejahen. Fiir mich ist Wiirde ein individueller Begriff, den
ich von Menschenwiirde als allgemeinen Begriff unterscheide. Individuelle Wiirde hat mit

besonderem Verhalten von Menschen zu tun und den Intentionen ihrer Handlungen.

Was Wiirde in Gefahr bringt.

Ich stimme Peter Schaber nicht zu, der Wiirde erst dann bedroht sicht, wenn wir nichts mehr
realisieren kdnnen, was uns wichtig ist. Gefahr besteht bereits im Verlieren von bestimmten
Fahigkeiten und der Verschlechterung duflerer Umstédnde, in einer Diskrepanz von Selbst- und

Fremdbildnis, in Verdnderungen von Macht-Symmetrien und Rollenwechsel.

Der alte, hilflose und abhédngige Mensch kann sein Leben nicht mehr selbst gestalten. Beim
Anblick meiner Mutter stellte ich mir unmittelbar und direkt die Frage nach wiirdevollem
Leben. Wiirde in meiner damaligen Vorstellung konnte ich auf den ersten Blick nicht erkennen.
Erst ihre Bediirftigkeit hat mich auf die Suche nach Wiirde getrieben. Es hat sich gezeigt, dass
das eigene Hinterfragen der Motivation notwendig ist, um iiber Wiirde nachzudenken, v.a. wenn

sie sich auf jemand anderen bezieht.

Ich kann Wiirde nicht von moralischen Anforderungen und Einstellungen trennen, die sich auf
mich selbst beziehen. Ich folge Bieri nur teilweise, der im Alter und bei Demenz zwar vieles
verlorengehen und Leid hervorrufen sieht, daraus aber auf keinen Wiirdeverlust schlie3t. Diese
Gefahr sehe ich schon, aber andere konnen beitragen, den Verlust zu vermeiden. ,,Nun ist es
die Aufgabe der anderen, ihre Wiirde als Kranke [...] zu sichern.“?? Es liegt vielmehr in der
Verantwortung der Menschen, Wiirde denen zu verleihen, von denen sie iiberzeugt sind, dass

ihnen Wiirde gebiihrt.

Zwang zur Wirde ist moglich.

In diesem Zusammenhang stelle ich die Frage, warum wir in Wiirde altern wollen. Ist dann die
Suche nach Wiirde und der Anspruch darauf ein Deckmantel fiir die Schwichen und den Verfall
von Geist und Korper, die wir nicht sehen wollen? Unsere Gesellschaft nimmt als ,,gutes

Beispiel” fiir das Altern die fitten und fréhlichen Pensionisten her. Wer dem Bild nicht

203 Bieri (2020, S.334)
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entspricht, ist auBerhalb der gewiinschten Norm. Und aus diesem Defizit heraus wird der Ruf
nach Wiirde laut. Es konnte der Versuch sein, das Negative des Verfalls mit dem Positiven von
Wiirde auszugleichen. Ob dies unserer Gesellschaft einmal gelingen wird, kann ich nicht sagen.
Es bleibt der individuelle Versuch jedes einzelnen, dem es wichtig ist, wiirdevolles Leben unter

allen Umsténden zu ermdglichen.

Die Gefahr, die Hillenkamp in einer Gesellschaft der scheinbar unbegrenzten Moglichkeit sieht,
kann ich nachvollziehen. Der Zwang, immer nach besseren Losungen zu suchen gekoppelt mit
der absoluten Eigenverantwortung, reduziert in einem gewissen Sinn Freiheit, die ohne
gesellschaftliche Einschrinkungen mdglich wére. Dem Zwang, einem Bild als Ideal zu
entsprechen, ist nicht immer leicht zu entkommen. Dies bezieht sich auf pflegerische und
medizinische MafBnahmen, auf soziale und psychologische Empfehlungen sowie auf die
Erwartung, wie gesund und fit man in welchem Alter zu sein hat. Die Erwartungshaltungen an

sich selbst konnen zu zwanghaftem Handeln fiihren.

Fragen der allgemeinen Menschenwiirde und der Menschenrechte fordern ein wiirdevolles

Verhalten, dem sich zu entziehen, mit Verachtung begegnet wird.

Wiirde geben und nehmen

In fritheren Jahren hatte ich mich mit der Frage, ob meine Eltern ein wiirdevolles Leben fiihren,
nicht auseinandergesetzt. Erst im Moment der Gefahr, dass Wiirde verloren gehen konnte,
dréngte sich diese Frage auf. In dem, wie sich meine Mutter ihr aktives Leben lang verhalten
hatte, gab es nichts ,,Unwiirdiges*. Wieso sollte das jetzt verlorengegangen sein? Ich habe es
als selbstverstdndlich angesehen, dass Handlungen und innere Haltung - unabhéngig davon, ob
ich sie teilte — in meiner Familie immer von wiirdevollen Gedanken getragen wurden. Es waren
Uberlegungen, die wiirdig waren, befolgt zu werden, auch wenn ich sie natiirlich nicht immer
befolgt hatte. Wenn ich beim Anblick meiner Mutter zuletzt nichts Entsprechendes im AuBeren
mehr erkennen konnte, so habe ich mir die Frage gestellt: Wieso sollte sie jetzt andere
Gedanken und Ansichten haben, also ,,unwiirdige — nur weil ich sie nicht horen, nicht

verstehen und sie sich nicht verstindlich ausdriicken konnte?

Solange meine Mutter noch {iber einige sprachliche und kognitive Fihigkeiten verfiigte, fuhr
ich wochentlich zu ihr zum ,,Spielen®. Meine Motivation war, ihr Geddchtnis zu ,,trainieren®.
Riickblickend sehe ich als Angehdrige zwei Aspekte von Akzeptanz, die mich dazu geleitet
hatten: einerseits konnte ich die Krankheit nicht akzeptieren und wollte mit meiner Mutter

moglichst lange so umgehen, wie mit einem gesunden Menschen. Andererseits akzeptierte ich
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die Demenzerkrankung und betrachtete das Spielen als Art Zuwendung, um ihr meine

Zuneigung zu zeigen. Darin versuchte ich, ihrer Wiirde gerecht zu werden.

Bedingungen von Wiirde

Da wir soziale Wesen sind, konnen wir uns den Blicken der anderen nicht entziehen, aber wir
konnen eigene Riickschliisse daraus ziehen und miissen uns nicht hilflos dem Urteil ausliefern.
Die eigene Wiirde selbst zu gestalten, bedingt eine Freiheit, die so lange gegeben ist, solange
wir uns selbst bewusst sind. Wiirde kann aber auch von den anderen zuerkannt werden,
unabhdngig von der eigenen Beschaffenheit. Dieser Aspekt ist trostlich und erschreckend
zugleich, natiirlich nur im negativen Fall. Gehen die dufleren Bedingungen von Wiirde wie
Freiheit und das Verfiigen tliber bestimmte Féhigkeiten verloren, bleibt noch die Chance auf

innere Freiheit und die Intention der anderen.

Weitere Erkenntnisse

Wenn eine nahestehende Person schwer erkrankt, leiden die Angehdrigen unter der
Personlichkeitsverdnderung. Die Patientin ist nicht mehr so, wie sie einmal war. Es herrscht
Ungewissheit, wie es weiter gehen wird. Im Falle der Demenzerkrankung und Bettlagerigkeit
meiner Mutter musste ich mir irgendwann eingestehen, dass dieser Verlust endgiiltig war, und

machte mich auf die Suche, damit umzugehen. Bis heute.

Die Rollen hatten sich im Verlauf der Erkrankung verdndert, das Erkennen und Akzeptieren
war beidseitig immer wieder konfliktbehaftet, aber letztlich von der Einsicht der Notwendigkeit
getragen. Dies war nur moglich, da es gelang ein gegenseitiges Vertrauensverhiltnis zu

bewahren und neu zu bewerten.

Der alternde Mensch verliert den Bezug zu Raum und Ort (er will nicht mehr ,,in die Welt
hineinleben‘), sondern die Zeitkomponente wird zum Hauptthema. Die Zukunft verliert an
Bedeutung, Gegenwart und vor allem die Vergangenheit werden zentral. Améry betrachtet das
Altern nicht als Normalzustand fiir den alternden Menschen, sondern als ,,Norm*, die jedes
Subjekt als ,,objektive Einsicht* erfasst.?* In seiner grundsitzlich negativen Einstellung zum
Altsein und Tod bezeichnet er das Altern als unheilbare Krankheit, die im medizinischen Sinn
immer wieder versucht wird, zu heilen, aber letztlich nie zur Heilung, d.h. zum Gesundwerden

fithrt.

204 Améry (1971, S. 43)
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Teilweise unbeantwortet bleiben Fragen, inwieweit meine Mutter ihre Wiirde im Laufe der
Erkrankung selbst in Gefahr sah. Wie ihre innere Einstellung dazu war, als sie zu Beginn ihrer
Erkrankung ihre Abhédngigkeit erkannt hat. Es gab kein Opfer-Téater-Verhiltnis, niemand hat
sie mit Macht und Willkiir in diese Situation gebracht, aus meiner Sicht lag keine Demiitigung

vor, vielleicht hat sie diese aber in manchen Situationen empfunden.

5. Zusammenfassung

Ausgehend von der Situation meiner Mutter, die in ihren letzten Lebensjahren hochbetagt,
bettldgerig und an Demenz erkrankt war, stellte sich mir die Frage, ob hier noch Wiirde
vorhanden war. Der philosophische Zugang ermoéglichte eine neue Sichtweise auf dieses
Thema. Sich mit Fragen von Wiirde zu beschiftigen, beinhaltet das Hinterfragen des eigenen

Lebens und die Chance, neue Perspektiven zu entwickeln.

Wiirde als normativer Begriff ist immer positiv besetzt und zeigt sich erst in einer sozialen
Beziehung. Es findet sich keine fiir alle giiltige und objektivierbare Definition, die
Interpretation ist geprigt von gesellschaftlichen Konventionen, die einem Wandel unterliegen.
Als wesentliche Merkmale haben sich Vernunft, Selbstachtung und Achtung den anderen
gegeniiber herausgestellt. Ob Wiirde an eine Person mit bestimmten Fahigkeiten gebunden ist
oder allen zusteht, wird weiterhin unterschiedlich diskutiert. Was unter dem Personsein
verstanden wird, hat sich von der antiken Rolle, die mit einer Maske (persona) gespielt wurde
hin zu einem Merkmal des Bewusstseins und der Vernunft entwickelt und wird mit bestimmten
Féhigkeiten versehen. Eine Unterscheidung besteht im Verstdndnis von Wiirde. Wird sie als
Wesenswiirde verstanden, kommt sie generell allen Menschen als Wesen zu. Wird ein
Gestaltungsauftrag herausgelesen, sind bestimmte Voraussetzungen an die Person gebunden.

Was unter Person zu verstehen ist, hat dann grof3e Bedeutung.

Im Alter oder Krankheitsfall, wenn Anforderungen nicht mehr erfiillt werden kénnen, kann
Wiirde verloren gehen. Wann ist jemand alt oder hochbetagt? Definitionsversuche fallen je nach
wissenschaftlicher oder personlicher Ausrichtung unterschiedlich aus. Als gemeinsamen
Nenner kann ein defizitirer Zugang festgehalten werden, der einen Abbauprozess beschreibt,
verbunden mit Verlust und Einschrinkungen. Améry fiigt diesen Uberlegungen noch die

Dimensionen von Raum und Zeit hinzu.

Viele Jahrhunderte hindurch galt der Mensch als metaphysische Wesensnatur. In der Antike

beruhte dies auf der Uberzeugung, dass der Mensch eine alle anderen Lebewesen iiberragende
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Stellung habe und Ebenbild Gottes sei. Obwohl es die Idee von Wiirde nicht gab, kann darin so
etwas wie Wiirde gesehen werden, da tugendhaftes Handeln zu einem gelungenen Leben fiithren

konnte.

Im Mittelalter und beginnenden Neuzeit wurde der Mensch als Vernunftwesen betrachtet, das
aus der Natur heraus bestand. In der Renaissance war die Gott-Ahnlichkeit des Menschen die
Begriindung fiir den freien Willen, der es ihm erlaubte, das zu werden, was er mdchte, solange

er danach strebte, Gott moglichst dhnlich zu werden.

Die deutschen Idealisten sahen im absoluten Ich die Wiirde begriindet. Es herrschte die
allgemeine Auffassung zu wissen, was der Mensch seinem Wesen nach ist und dass er sich nach
seinem inneren Wesen zu richten hat, das unterschiedlich ausgerichtet sein konnte: in der
Hinwendung zur Vernunft oder zu Gott, zur Triebhaftigkeit oder zur Kasteiung. Freiheit

bedeutete Selbstbestimmung.

Seit der metaphysische Ansatz, in dem der Mensch als Ebenbild Gottes oder als Kronung der
Schopfung gesehen wurde, an Giiltigkeit verloren hat, leitet sich der Wiirdebegriff tendenziell
eher von der Bediirftigkeit und Unvollkommenheit des Menschen ab. Diesem gilt es, ,,aktiv*
Wiirde zu verleihen, da er sich wiirdevoll verhélt oder verhalten hat. Wiirde ist somit ein
soziales Konstrukt, das erst im Umgang mit anderen geleistet und gestaltet werden muss. Wiirde
zu verleihen steht dann in Zusammenhang mit einer Art von Schutzbediirftigkeit. Die Ethik tritt

gewissermallen an die Stelle Gottes.

Im Zusammenhang mit Menschenrechten, bei denen dem Menschen von Grund auf ohne
Einschrinkungen Wiirde zugestanden wird, gewinnen wieder metaphysische Uberlegungen an

Bedeutung und dienen als Erkldrungsmodell.

Der soziale Aspekt stellt die Beziehung her, die mit der Zuschreibung von Wiirde Hand in Hand
geht. Die eigene Erfahrung von Wiirde ist Bedingung, um jemand anderen als wiirdig zu
erkennen. Situationsbedingt bzw. je nach eingenommener Perspektive kann Wiirdeerfahrung

verschieden ausfallen.

Die Grundvoraussetzungen, um jemanden wiirdig behandeln zu konnen, liegen nicht nur bei
der als wiirdevoll betrachteten Person, sondern auch bei der Person, die dem anderen wiirdig
entgegentreten mochte. Ausschlaggebend ist die Intention, d.h. die innere Haltung sowie

Empfindsamkeit und Selbstbeherrschung.

Freiheit im Handeln und freie Entscheidung sind wichtige Grundbedingungen fiir Wiirde. Es

bedeutet aber nicht, dass Wiirde verloren ist, wenn diese Bedingungen nicht gegeben sind. Den
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anderen kann es gelingen, Wiirde zu sichern, wenn die Betroffenen dazu selbst nicht mehr in
der Lage sind. Die innere Haltung als innere Festung ist fiir den Kranken vielleicht die letzte
Zufluchtsstitte, um seine Wiirde zu wahren. Die Stoa lehrt, nur an dem festzuhalten, was man
wirklich beeinflussen kann: das ist der Wille und die Einstellungen zu den Verdnderungen des

Lebens. Alles andere liegt letztlich nicht in unserer Macht.

Wiirde und Zeit erstrecken sich auf ein ganzes Leben, sind mit der Erfiillung einer Rolle
verkniipft, beziehen sich auf einen bestimmten Lebensabschnitt oder bewahren ein Andenken
an Verstorbene. Kulturelle Prigungen und eigenes Erleben sind dafiir ausschlaggebend. Im
Alter verschieben sich Raum und Zeit. Die Dimension Zeit wird zur Hauptachse, die rdumliche
Dimension verliert an Bedeutung. Das soziale Alter wird von der Gesellschaft vorgegeben, die
dlter Werdende fiigt sich diesem Bild oder ergreift die Chance, sich selbst besser
kennenzulernen. Beides schlief3t sich nicht aus, das eine motiviert, fiir sich zu sorgen, das andere
schafft eine neue Beziehung zu sich selbst. Wenn es gelingt, den Tod als natiirliches Ende des

Lebens zu akzeptieren, wird ein Sterben in Wiirde eher gelingen.

In der antiken Weltanschauung starb der Mensch am Ende seines Lebens, weitere
Uberlegungen wurden nicht gestellt. Mit dem Christentum trennt sich die Seele vom Kérper
und ist unsterblich. Was nach dem Tod passiert, bekommt Bedeutung. In bestimmten Kulturen
wird dem Gedenken der Toten besonderes Augenmerk geschenkt, eine Erinnerungskultur zeigt,

wie bedeutsam die Verstorbene war und bleiben soll.

Wie ein tugendhaftes Leben gelingen kann, hat Aristoteles mit seiner Ethiklehre vermittelt. Die
Idee von Wiirde war in der Antike nicht bekannt, in unserem heutigen Verstdndnis konnen wir

aus dem angestrebten gliicklichen Leben ein Leben in Wiirde herauslesen.

Verhalten ldsst Wiirde zu oder nicht. Es geht dabei um die Einstellung zu sich selbst und den
eigenen Erfahrungen mit Wiirde sowie der Intention im Tun. Wiirde als soziales Phdnomen ist
nicht einseitig, sondern verlangt gegenseitigen Respekt und Vertrauen. Dies ist auch moglich,
wenn die Kranke von Hilfe abhéngig wird, da sie im Vertrauen, wiirdevoll behandelt zu werden,
eigene Macht abgibt. Besteht dieses Vertrauensverhéltnis nicht, ist ein wiirdevoller Umgang
miteinander nicht moglich. Respekt und Riicksichtnahme sowie Achtung und Selbstachtung

sind wesentliche Bedingungen fiir Wiirde.

Demiitigung setzt ein Opfer-Tater-Verhéltnis voraus, die Symmetrie in der Beziehung stimmt
nicht mehr. Abhingigkeit zieht nicht automatisch den Verlust von Wiirde nach sich, da Verlust
von Fihigkeiten als natiirlicher Prozess gesehen werden kann. Die Handlungsabsicht

entscheidet dartiber, ob Wiirde erhalten bleiben kann. Je nach Perspektive kann in der gleichen
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Situation im Vertrauen auf den anderen, Wiirde gesichert bleiben oder verloren gehen. Die
zugewiesenen Rollen sind dabei von Bedeutung. Werden moralische oder korperliche Grenzen

iiberschritten, wird der intime Raum verletzt und Verlust von Wiirde empfunden.

Schamgefiihle kdnnen unabhéngig von dulleren Gegebenheiten auftreten und kommen aus dem
Inneren, da etwas nach auBlen gedrungen ist, was nicht 6ffentlich werden sollte. Scham ist die
Verletzung einer ethisch-sittlichen Norm, Peinlichkeit die Verletzung einer Konvention. In der
Scham kann eine Schutzwirkung gesehen werden, die moglicherweise einen Reflexionsprozess
in Gang setzt. Scham entsteht dann, wenn die Person das Gefiihl hat, etwas, was zu erreichen
wiére, nicht geschafft hat. Ob die anderen und die Gesellschaft das auch so sieht, ist fiir das
Schamgefiihl nicht unbedingt von Bedeutung. Scham kann nicht wie Schuld wieder gut
gemacht werden. Sie bleibt beim Beschédmten. Schuld ist eine Gewissensfrage, wenn Regeln

verletzt wurden. Durch Reue und Sanktionen ist eine Schuldbefreiung moglich.

Im Alter oder Krankheitsfall ist Wiirde leicht in Gefahr, verloren zu gehen. Die Akzeptanz der
Krankheit unterstiitzt, Wiirde zu wahren. Ob dies dem Kranken gelingt, liegt in seiner inneren
Einstellung. In unserer Gesellschaft wird Krankheit eher als Mangel gesehen, ein Verlust von
Féahigkeiten oder Kompetenzen steht im Fokus. Industrien leben davon, Menschen zu
iiberzeugen, dass sie nicht ,,alt oder krank* sein miissen, wenn sie dieses oder jenes kaufen, sei
es Schonheit, Fitness oder geistige Vitalitit. Ob die Befolgung der eigenen Motivation

entspricht oder ein Beugen des Diktates ist, muss jede fiir sich entscheiden.

Fiir Angehorige kann das Akzeptieren von Krankheit ein langer Weg sein, der mit einem
Wechsel der bisherigen Rollenverteilung einhergeht. Das Eingestehen von Unveridnderbarem,
von der Aussichtslosigkeit, das frithere Verhéltnis wieder herzustellen, ist ein wichtiger Schritt

zur Versohnung und zum Gelingen eines wiirdevollen Umgangs miteinander.

Wenn Selbsténdigkeit verloren geht, ist oft Bevormundung notwendig und die Grenze zur
Demiitigung sehr schmal. Es gibt keine Vorbilder, wie damit umzugehen ist. Je freier und
flexibler wir mit unseren Erwartungen sind, umso leichter gelingt es, Wiirde fiir sich und andere
zu schiitzen. Welche Wahrheit der Patient vertragt, wird individuell beurteilt. Die Téuschung
im positiven Sinn kann ein Schutz sein und setzt ein Wissen um die andere Person voraus. Liige

als Gegenteil der Wahrheit benétigt keine soziale Komponente.

Ein wiirdevoller Umgang miteinander setzt eine gute Beziehung zu sich selbst und den anderen
voraus. Der Ruf nach Wiirde wird vor allem dann laut, wenn Wiirde Gefahr lauft, verloren zu

gehen.

96



6. Kurzfassung/Abstract

Anhand der Erfahrungen, die ich in der Zeit der Demenzerkrankung meiner Mutter machte, die
gegen Ende hochbetagt und bettldgerig war, ging ich der Frage nach, inwieweit Wiirde unter
diesen Bedingungen zu finden ist. Wer nicht mehr selbstbestimmt leben kann, ist von der
Fiirsorge anderer abhingig. Objektive Kriterien in medizinisch-pflegerischer, sozialer und
moralischer Hinsicht sind gesellschaftlichen Stromungen unterworfen und gehen nicht immer

Hand in Hand mit der subjektiven Einstellung Betroffener.

Was unter dem Begriff Wiirde verstanden wird, hat sich immer wieder verdndert. Von einem
bestimmten Rollenverstindnis in der Antike {iber eine Gottédhnlichkeit bis hin zu einer Person
mit Vernunft, moralischem Verstindnis und kontinuierlichem Identitdtsbewusstsein tiber die
Gegenwart hinaus. Welche Bedingungen und Fahigkeiten an das Personsein gekniipft werden,
betrifft unmittelbar die Zuschreibung von hilflosen, abhéngigen und dementen Personen und

den Umgang mit ihnen.

Wiirde ist immer subjektiv, Messlatte ist die eigene Erfahrung und Vorstellung von Wiirde.
Wiirde kann situationsbedingt von anderen ,,libertragen‘ werden, wenn die Person selbst nicht
mehr in der Lage ist, sich wiirdevoll zu verhalten. Die Wertzuschreibung von Wiirde hat v.a.
Kant geprigt, der in dem Selbstzweck des Menschen seinen Wert und damit seine Wiirde

erkennt.

Ist die duBBere Freiheit beschrinkt, kann Wiirde trotz widriger Umstdnde bewahrt bleiben, wenn
es gelingt, sich Freiheit im Inneren zu sichern. Die stoische Philosophie lehrt, an nichts zu

héngen, was nicht in unserer Macht steht.

Wiirde kann auf das Erfiillen einer Rolle eingegrenzt werden oder sich auf das ganze Leben
beziehen, wie es im Verstdndnis der allgemeinen Menschenwiirde zu finden ist. Es ist moglich,

dem Tod wiirdevoll zu begegnen und den Verstorbenen ein wiirdiges Andenken zu bewahren.

Das Empfinden von Wiirde und wiirdevolles Verhalten sind geprigt von Selbstachtung und
Selbstverantwortung, wobei Abhédngigkeit nicht automatisch zu Wiirdeverlust fiihrt,
Demiitigung und das Uberschreiten von Intimititsgrenzen aber schon. Ein subjektiv

empfundener Makel kann zu Scham fiihren, aus der Angst heraus, entdeckt zu werden.

Besonders im Krankheitsfall besteht Gefahr, dass Wiirde verloren geht. Akzeptanz seitens der
Kranken und seitens der Angehorigen trigt zum Schutz von Wiirde bei. Ob in der Téduschung

der Kranken eine Schutzfunktion liegt, bedingt eine klare Abgrenzung zur Liige.
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Je verletzbarer Wiirde ist, umso eher wird sie eingefordert, worin auch eine Gefahr von
,Inflation des Wiirde-Anspruchs® liegt. Wiirde ist ein Wert, den ich jemand anderem zugestehe
und kann nur in einem sozialen Rahmen erlebt werden. Wiirde zeigt sich als Leitmotiv des

Lebens, ohne das es kein gesellschaftliches Miteinander gébe.

Abstract

Based on the experiences I had during my mother's dementia, who was very elderly and
bedridden towards the end, I explored the question oft he extent to which dignity can be found
under these conditions. People who can no longer live autonomously are dependent on the
care of others. Objective criteria in terms of medical, nursing, social and moral aspects are

subject to social trends and do not always align with the subjective attitudes of those affected.

The understanding of dignity has changed over time. From a specific understanding of roles in
ancient times to god-like status and then to a person with reason, moral understanding and a

continuous sense of identity beyond the present. The conditions and abilities attached to being
a person directly concern the attribution of helpless, dependent and demented people and how

they are treated.

Dignity, as a quality, is always subjective; the benchmark is one's own experience and idea of
dignity. Dignity can be "transferred" by others in situation where the person is no longer able
to behave with dignity itself. The ascription of value to dignity has been influenced primarily

by Kant, who recognizes the value and thus the dignity of humans in their self-purpose.

Even when external freedom is restricted, dignity can be preserved despite adverse
circumstances if one is able to secure its freedom internally. Stoic philosophy teaches us not

to cling to anything that is not in our control.

Dignity can be limited to the fulfilment of a role or can be related to one's entire life, as can be
found in the understanding of universal human dignity. It is possible to face death with

dignity and to preserve a dignified memory of the deceased.

The perception of dignity and dignified behaviour are characterised by self-respect and self-
responsibility, whereby dependence does not automatically lead to a loss of dignity, but
humiliation and crossing of intimacy boundaries do. A subjectively perceived flaw can lead to

shame for fear of being discovered.
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There is a particular risk of dignity loss in case of illness. Acceptance from both the patient
and the relatives contributes to protect dignity. Whether deception of the sick person serves a

protective function requires a clear distinction from lying.

The more vulnerable dignity is, the more it is demanded, which also poses a risk of "inflation
of dignity claims." Dignity is a value that I grant to someone else and can only be experienced
within a social framework. Dignity is evident as a guiding principle of life, without which

there would be no social coexistence.
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