versitat

MASTERARBEIT | MASTER'S THESIS

Titel | Title
Let’s talk about Menstruation

Enteignungsprozesse des Korperwissens und ihre Auswirkungen auf das heutige
Verstandnis und Empfinden der Menstruation

verfasst von | submitted by

Nora Pider BA

angestrebter akademischer Grad | in partial fulfilment of the requirements for the degree of

Master of Arts (MA)

Wien | Vienna, 2024

Studienkennzahl lt. Studienblatt | UA 066 808
Degree programme code as it appears on the
student record sheet:

Studienrichtung lt. Studienblatt | Degree Masterstudium Gender Studies
programme as it appears on the student

record sheet:

Betreut von | Supervisor: Dr. Patricia Zuckerhut Privatdoz.






DANKSAGUNG

Mein besonderer Dank gilt Dr." Patricia Zuckerhut fiir ihre professionelle und zugleich
herzliche Betreuung wéhrend der Entstehung dieser Arbeit. Ihre Geduld, die vielen wertvollen
Inputs und Literaturvorschldge haben mich stets inspiriert und vorangebracht. Sie hat es
verstanden, stets den Uberblick zu bewahren und mir die nétige Unterstiitzung zu geben — dafiir

bin ich ihr sehr dankbar.

Auch meiner Mutter mochte ich danken, die mich mit unermidlichem Einsatz beim
Formatieren der Arbeit unterstiitzt hat. Ihre Hilfe hat mir enorm viel bedeutet und mich vor

allem in stressigen Momenten sehr entlastet.

Meinem Freund Julian danke ich fir seine Geduld und die zahlreichen Male, die er meine Arbeit
durchgesehen und verbessert hat. Sein Beistand und sein ehrliches Feedback waren fur mich

eine grofRe Hilfe.

Auch meiner Freundin Kathrin gilt mein Dank fiir das genaue Durchlesen und die vielen

hilfreichen Anmerkungen. Ihre Unterstiitzung hat mir in dieser intensiven Phase sehr geholfen.

Besonders danke ich den menstruierenden Personen, die bereit waren, mir im Rahmen meiner
Interviews ihre Zeit und personlichen Erfahrungen zu schenken. lhre Offenheit und ihr
Vertrauen haben den empirischen Teil dieser Arbeit erst mdglich gemacht und sie maRgeblich

bereichert.


http://dr.in/




INHALTSVERZEICHNIS

LLEINIEITUNG ..t b bttt b et b b n e 1
1.0 AUSGANGSIAGE ...ttt 2
Y=t o] [T TR P PSPPSR 3
1.3 AUTDAU ABF AFDBIT.. ... ittt e et ste e e enes 5
A T o T N - | SR 6
1.5. FOrsChUuNgSMETNOTEN .......viiiiiciie b 7

1.5.1. Autoethnographische Erzahlungen ..........cccoiiiiiiiieieiccs s 7
1.5.2 NAITALIVE INTEIVIBWS ....eeviiiiiciiiiesie ettt sttt ettt st nne e 10
1.5.2.1 Auswahl und Charakterisierung der Interviewpartner*innen..........ccccccoevevvevevineineennn, 10

1.5.2.2 DUrchfihrung der INTEIVIEWS..........coviiiiic et 13

1.5.3 Auswertung nach der qualitativen Inhaltsanalyse............cccooveveieiieeiiiieiic e 14

2. Sichtweise der Menstruation in der europdischen Geschichte...........ccccooeviiiiii i, 16

3. Theorien zum Ausschluss menstruierender Personen im Christentum: von der GroRRen

Muttergéttin zur Annahme einer Unreinheit der menstruierenden Frau..........c.ccccoeveveiviienneane. 23
3.1. Matriarchale Gesellschaftsformen und die Grofe GOLIN...........cocvrererererieieieese e 23
3.2 Theorien zur Abwertung der Frau und des Menstruationsbluts .............ccccocvveiiiicicie e, 24

3.3 Differenziertere Darstellungen des Umgangs mit dem weiblichen Geschlecht und Menstruation

N G S O NEUM .ottt e et e ettt e e et e ee ettt teeeeesa et eteeeeaeae e areeeeeenansenreeeeeens 26

4. Silvia Federici und die Bedeutung der Akkumulation von Arbeit und die damit Verbundene

Herabsetzung des menstruierenden Korpers (Der Ubergang vom Feudalismus zum Kapitalismus)

4.1 Von Heilerinnen zur medizinischen Marginalisierung: Die Evolution der Frauenmedizin und die

Konstruktion des weiblichen Korpers bis ins 20. Jahrhundert ... 30
5. Korperliche An- und Enteignungsprozesse in Zusammenhang mit der Wahrnehmung und
Betrachtung der MENSTIUATION. .........coiiiie et seeenes 36

5.1 Korperliche Konstruktionen und gesellschaftliche Narrative: Die Menstruation als Spiegel

kultureller und 6konomischer MaChtSTTUKIUNEN ........vvvviie ettt ettt e e e e e e e e e e s 37

5.2 Die Dichotomie von Korper und Selbst: Ein Beitrag zur Enteignung von Kdérperwissen und

SEIDSTWANTNENMUNG ...t sttt este s e stesneeeesaeeneeneenneas 40



6. Reinheit und Hygieneartikel im Spiegel gesellschaftlicher Normen und 0konomischer

INEEIESSEN .. 44

6.1 Die politische Okonomie der Menstruation: Kontrolle und Kapitalisierung des weiblichen

Kérpers durch MenstruationshygieneWerbUNQ ...........ccoviiiiieieieee e 45

7. Analyse und AUSWErtUNG der INTEIVIEWS ........ccoiviic e 49
7.1 Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*in zu ihrer Menstruation ...........c.ccccoeeveiveieveciesennas 50
7.2 DI €ISIE BIULUNG ..ottt et st sa e te et s beebe e besbeebesbeeseesteenaenrenreas 51
7.3 KOIPEIWISSEN ..veveeiecteetee ettt ettt s e te et e st e e te et e s te et e s teeseesbeebeesbesbeese e beaseebesteeneesteeteenbesreas 52
T4 AUTKIAIUNG. ...ttt et e et e s b e s te e be s beeseesbeeseesbesbeeseesteeteenresreas 54
7.4.1 AUTKIAIUNG SCRUIE ... st sreees 54
7.4.2 Aufklarung zu Hause in der Familie, insbesondere durch die Mutter .............ccooocvveiennne. 56

7.5 Peergroup und Freund™ inneN ... ..o 57
7.8 VEINULUNG ...ttt bbbttt e bbbttt nen e 58
7.7 Erfahrung mit Frauenarzt inNen ..........oovoiiiiiiieeeeee e 60
ARSI 1= 2 o USSR 62
7.9 Aufzeichnungen der MENSIIUATION ........cvoiiiiiiieieiee e 65

7. 00 SBX ettt bR bbb bR £ b £ bR R R Rt R bR Rt bbb Rt n bt 66
7.11 MenStrUuAtiONSANTIKEL ........ecviiiiiieieiecie sttt e e e ste e saeereenresres 67
7.12 Pramenstruelles SYNdrom (PIMS) ........coiiiiiiiiiiieeieee e 68
7.13 Tabuthema Korper und MenSErUALION. ... ........ooveiiiiiieiieeeie et 69

8. ANalyse UNd INTEIrPretation ...........cooiiiioiiiiii ettt ere et sne e e e e 70
9. Beantwortung der FOrsChUNGSTIage ......c..ooiiieiiiece et 74
10. Schlussfolgerung und AUSDICK ........cooiii e 75
O I 2 = U Y =] 7= (o o SRS 77

12, ANNANG ettt r e r e n s 82



1.Einleitung

Ich erinnere mich, dass ich als Kind nie viel dartiber nachgedacht habe, ob ich menstruiere oder
nicht. Vielleicht habe ich mal kurz in der Schule etwas Uber das Thema gehért, aber es hat mich
nicht wirklich interessiert. Zu Hause sprachen wir nie darlber. Ich kann mich also noch gut
daran erinnern, wie es war, als ich plétzlich, unerwartet und tiberraschend das erste Mal geblutet
habe. Es war bei meiner besten Freundin zu Hause. Wir waren verabredet, um miteinander
abzuhangen, wahrscheinlich wollten wir Gber unsere Schwérmereien reden und auf
irgendwelche SMS warten. Ich war zwolf oder vielleicht dreizehn Jahre alt, ich weil3 es nicht
mehr genau. Als ich irgendwann am Nachmittag auf der Toilette saB, sah ich es. Blut. Meine
Unterhose war voll, und ich dachte: ,,Oh nein, was mache ich jetzt? Also ging ich hinaus,
irgendwie freudig, aber auch peinlich bertihrt, und beichtete meiner Freundin das Ereignis. Sie
holte ihre Mutter. Sehr routiniert gab die Mutter mir eine Binde, ich klebte sie in meine blutige
Unterhose, es war ein sehr kleiner Fleck und das war's. Danach sprachen wir nicht mehr

daruber. Ein ereignisloser Tag also.

Dann erinnere ich mich auch daran, dass ich danach sehr oft Riickenschmerzen hatte. Damals
konnte ich die Schmerzen noch nicht richtig einordnen, aber es waren Menstruationsschmerzen.
In der Schule war es mir total unangenehm und ich konnte sie kaum aushalten. Ich setzte mich
ins Kammerchen der Hausmeister*innen und fragte mich, was mit mir nicht stimmt, woher
dieser komische Schmerz wohl kommen mag. Ob meine Mutter glaubte, ich sei krank, fragte
ich sie. ,,Nein®, sagte sie. Also nahm ich die Schmerzen hin oder bekdmpfte sie mit Aspirin. Da

war ich immer noch zwdlf, dreizehn oder vielleicht vierzehn. Jung halt.

Mein Umgang mit meiner Menstruation in meiner Jugend war also folgender: Sie war fir mich
eigentlich inexistent. Es schien auch niemanden zu geben, wirklich niemanden, der sich dafur

interessierte.

Diese Erinnerungen und Ereignisse haben mich letztlich dazu gebracht, die Menstruation zu
meinem Abschlussthema zu machen. Ich mdchte unterschiedliche Erlebnisrealitdten zum
Wissen und Erleben der Menstruation beleuchten und miteinander vergleichen. Nach langerer
Recherche bin ich dann durch die Arbeit von Silvia Federici (2020) auf mein Hauptinteresse

und auf meine Forschungsfrage gestolRen, welche ich in dieser Arbeit bearbeiten mdchte.

Wie wirken sich die Enteignungsprozesse der Frauen vom Korperwissen auf das Wissen

und Empfinden Uber Menstruation heute aus?



Die Schlisselbegriffe und Hauptinteressen dieser Forschung in Bezug auf meine
Forschungsfrage sind die ,,Enteignungsprozesse und ,,Korperwissen®, welche ich im Sinne des
Konzepts von Silvia Federici untersucht und analysiert habe. Sie sieht Enteignung von
Korperwissen nicht nur im Gesichtspunkt ,,spezifischer Ausbeutungssysteme* (Federici 2020: 7),
sondern auch im Zusammenhang mit ,, der Reproduktionssphdire als Quelle von Wertschopfung und
Ausbeutung “ (ebd.: 7). Federici setzt mit dem Buch Caliban und die Hexe (2020) der ,, Marxschen
Analyse der urspriinglichen Akkumulation aus feministischer Perspektive (ebd.. 9) eine neue
Sichtweise entgegen, die vor allem den Korper der Frauen in den Mittelpunkt riickt (vgl.
ebd.: 9). In den verschiedenen Kapiteln dieser Arbeit werde ich fortlaufend auf die Theorien
von Silvia Federici Bezug nehmen und aufzeigen, in welchem Zusammenhang die historischen
und gesellschaftlichen Enteignungsprozesse von Korperwissen zu meinen Untersuchungen
stehen. Insbesondere im Kapitel sechs Uber Reinheit und Hygienevorstellungen wird
verdeutlicht, wie die modernen Fortsetzungen der urspriinglichen Akkumulation vor allem den
weiblichen Korper der Kontrolle und Kapitalisierung unterwerfen. In Kapitel vier wird zudem
der Ubergang vom Feudalismus zum Kapitalismus thematisiert, wobei die damit verbundenen

Enteignungsprozesse in verschiedenen Lebensbereichen eingehend analysiert werden.

Die Entfremdung der menstruierenden Personen von ihrem Korperwissen beginnt bereits in der
Kindheit, wie auch meine personlichen Erfahrungen zeigen, welche ich in Form von
autoethnographischen Erzéhlungen in die Arbeit einbringe. Insgesamt zielt diese Arbeit darauf
ab, die komplexen Zusammenhéange zwischen der Enteignung von Kdrperwissen und dem
aktuellen Erleben und Wissen Uber die Menstruation zu beleuchten und die vielféltigen
Faktoren aufzuzeigen, die zu einer Entfremdung von menstruierenden Personen von ihrem

eigenen Korper flhren.
1.1. Ausgangslage

Mehr als die Halfte aller Menschen menstruieren. Die Menstruation ist ein Teil der
Reproduktion und somit ein wesentlicher Teil allen menschlichen Lebens. Dennoch wird die
Menstruation weder geliebt, verehrt, noch wird ein immer respektvoller und gesunder Umgang
dariiber gelehrt. Uber die Menstruation wird weitgehend geschwiegen. Eine meiner
Ursprungsfragen zum Thema war, wieso wird das Wissen Uber dieses Ereignis nicht mit Freude
und Begeisterung weitergegeben? Durch diese Fragestellung bin ich auf das Thema dieser
Masterarbeit gestolRen. Wie kann es sein, dass ein Thema, das mehr als die Halfte der
Weltbevélkerung betrifft, nicht die notwendige Aufmerksamkeit bekommt, die erforderlich

waére? Das Gegenteil ist der Fall.



Im Laufe der européischen Geschichte sind die unterschiedlichsten Annahmen zur und tber die
Menstruation und den damit verbundenen Korper entstanden. Ein Teil dieser Arbeit wird sich
deshalb mit der Geschichte, welche wesentlich mitverantwortlich ist, wie Menstruation heute
beschrieben wird, befassen. Die historischen Sichtweisen widerspiegeln die Stellung der Frauen
in den jeweiligen Zeitabschnitten (vgl. Hohage 1998: 11). Der menstruierende Kérper wird in
allen Epochen zum Schauplatz unterdrickerischer Ideologien und der Zementierung
gesellschaftlicher Werte, die zur patriarchalen Machterhaltung dienen.

Auch aufgrund meiner eigenen Erfahrungen als Ténzer*in und Schauspieler*in, in denen ich
mich intensiv mit dem Korper, seinen Funktionen, Grenzen und Ausdrucksmdglichkeiten
beschéaftigt habe, ist das Thema meiner Masterarbeit entstanden. Diese Arbeit untersucht die
Beziehung menstruierender Personen zu ihrer monatlichen Blutung und wie sie zu ihrer
aktuellen Einstellung gelangt sind. Ich beabsichtige zu erforschen, wie sich die Haltung und
Empfindungen gegentber der Menstruation entwickelt haben, in welchem Zusammenhang dies
mit gesellschaftlichen und patriarchalen Strukturen steht und wann die patriarchal-repressive
Darstellung von Weiblichkeit in Europa Einfluss zu nehmen begann. Darliber hinaus werde ich
die Darstellung und verbreiteten Uberzeugungen iiber den menstruierenden Korper kritisch

beleuchten und hinterfragen und der feministischen Forschung gegeniiberstellen.

,,Feministische Forschung entdeckte, wie sehr Frauen durch die heutige Sprache und Denkstruktur
eliminiert werden. Ich bin eine Frau und schreibe als Frau und habe als Frau einen anderen Zugang
zu zentralen weiblichen Werten, denn mein Leib und meine Leibeserfahrung sind die einer Frau“ (Voss
1988: 20)

1.2. Verortung

Es geht um das Aufzeigen verborgener Herrschafts- und Ausbeutungsstrukturen der
patriarchalen Gesellschaft gegenliber dem, was wir als den weiblichen Koérper bezeichnen.
Dabei mochte ich kurz auf die Entstehung und Verschiebung dieser Herrschafts- und
Ausbeutungsstrukturen eingehen, um damit die Entwicklung des Verhéltnisses zur
Menstruation zu verstehen. Danach méchte ich mit meiner zentralen Fragestellung ins Jetzt
verweisen und herausfinden, wie sich die historische Unterdriickung des Frauenkorpers und das
(Nicht) Wissen dartber auf das Wissen und Empfinden menstruierender Personen von heute
ausgewirkt hat, und wie sie mit dieser Thematik umzugehen im Stande sind.

Die Restriktion von Frauen auf ihre Reproduktionsfahigkeit deutet auf die Verwurzelung

patriarchaler Korpernormen im eurozentristischen mannlichen Blick hin, der die weibliche



Sichtweise in der Forschung stets Ubergeht. Historisch war die Wissenschaft stark von
méannlicher Dominanz gepragt, wodurch die Erforschung des weiblichen Korpers, insbesondere
der Menstruation, in den letzten Jahrhunderten stark vernachl&ssigt wurde. Diese
Vernachlassigung spiegelt sich in der Geschichtsschreibung und Wissensvermittlung wider, die
uberwiegend von mannlichen Perspektiven geprégt ist und bis in die spaten 1960er Jahre wenig
Brauchbares tiber die Menstruation liefert. Erst mit der zweiten feministischen Welle begannen
die offentlichen Kémpfe fir die Gleichstellung. Ausschlaggebend fur diese Kémpfe war das
Werk von Simone de Beauvoir mit dem Titel: Das andere Geschlecht (1951), ,,in der sie die
ideologische und soziale Unterordnung und Alterisierung (Andersmachen) der Frau aufzeigte
(Kortendiek et al. 1992: 235). Bis in die 1990er Jahre entwickelte sich dadurch eine verstarkte
Aufmerksamkeit um die Erforschung des weiblichen Korpers. Dies wird unter anderem in den
Werken von Wissenschaftler*innen wie Mary Douglas (1985), Joan Cadden (1993), Sabine
Hering und Gudrun Maierhof (2002), Silvia Federici (2020) und Judith Butler (2020), auf die
ich mich in der Arbeit auch beziehe, deutlich. Sie alle untersuchen den Zusammenhang
zwischen Korper und Weiblichkeitsbild. Durch ihre Forschung wird der mannliche Blick

herausgefordert und eine differenziertere Perspektive eingenommen.

,, Gerade, weil ,,weiblich** nicht linger als feststehender Begriff erscheint, ist seine Bedeutung
ebenso verworren und unfixiert wie die Bedeutung von, Frau ** (Butler 2020: Klapptext)

Ich mochte die Bedeutung dieser Formulierung von Judith Butler, die sie im Klapptext zum
Buch Das Unbehagen der Geschlechter anfiihrt, kurz in Bezug zu meinem Thema erldutern.
Vor Beginn meiner Masterarbeit habe ich sehr viel darliber nachgedacht, wie ich mit den
Begrifflichkeiten der Geschlechterzuordnung umgehen soll. Keine Person soll sich in dieser
schriftlichen Arbeit ausgeschlossen fiihlen. Ich spreche sehr oft iiber ,,menstruierende
Personen® oder ,,Personen mit Periode* und jede Person, egal welchem Geschlecht sie sich
zuordnet, kann eine menstruierende Person sein. Jedoch werde ich in dieser Arbeit sehr viel
historisch aufarbeiten und in den meisten Biichern und Werken, die sich mit der VVergangenheit
beschiftigen, wird der Begriff ,,Frau® und ,,weiblich® mit dem Begriff der ,,menstruierenden
Person® gleichgesetzt. Beispiele hierfiir sind Biicher wie Das Schwarzmond Tabu (1988) von
Jutta VVoss, Reinheit und Gefahrdung (1985) von Mary Douglas oder Auf den Leib geschrieben
(1992) von Thomas Laqueur, nur um einige zu nennen. Wenn ich also die Begriffe ,,Frau®,
,Madchen* oder ,,weiblich* verwende, gebe ich die Sprache der zitierten Forschung wieder
oder hebe damit die patriarchale Struktur unserer Gesellschaft hervor, die zu solchen exklusiven

Begrifflichkeiten fuhrt. In meiner Arbeit werde ich versuchen, so oft wie mdglich auf Pronomen



zu verzichten, um keine Ausschlisse zu provozieren und meine Position in Bezug auf
Geschlechtlichkeit zu behaupten. Mir ist bewusst, dass sich nicht jeder menstruierende Korper
als Frauenkorper versteht und nicht jede Frau als menstruierender Korper. Mit diesem Absatz
maochte ich aber gezielt darauf hinweisen, dass ich keinen menstruierenden Korper ausschliefe,
und dass meine Sprachauswahl den Anspruch hat, durchdacht und sensibel das Thema der

Menstruation zu veranschaulichen.
1.3 Aufbau der Arbeit

Diese Arbeit gliedert sich in mehrere Teile, beginnend mit einem einleitenden Kapitel, in dem
die Ausgangslage, die wissenschaftliche Einordnung, der Aufbau und das Ziel der
Untersuchung sowie die angewendeten Forschungsmethoden beschrieben werden.
AnschlielRend folgen ein theoretischer und ein empirischer Teil. Die ersten sechs Kapitel sind
theoretisch fundiert und reflektieren den aktuellen Forschungsstand zum Thema. Kapitel 2
untersucht die Sichtweise der Menstruation in der europdischen Geschichte. Verschiedene
Perspektiven werden analysiert und theoretische Ansétze betrachtet, um die Komplexitét der
Enteignungsprozesse zu verstehen und unterschiedliche Positionen zu beleuchten.

In Kapitel 3 wird die Exklusion menstruierender Personen im Christentum thematisiert. VVon
der GrofRen Muttergéttin bis zur Vorstellung der Unreinheit menstruierender Frauen.
Unterpunkt 3.1 behandelt matriarchale Gesellschaftsformen und die GrolRe Muttergottin,
wahrend Unterpunkt 3.2 Theorien zur Abwertung der Frau und des Menstruationsblutes
beleuchtet und die Frage untersucht, wie es im Verlauf der Entwicklung der Religionen zu
dieser Abwertung kam. Unterpunkt 3.3 geht auf differenziertere Darstellungen des Umgangs
mit dem weiblichen Geschlecht und der Menstruation im Christentum ein und stellt
Gegenpositionen vor, die sich gegen die historische Abwertung der Menstruation richten.
Kapitel 4 widmet sich der aktuellen Forschung und der Bedeutung der Akkumulation von
Ubergang vom Feudalismus zum Kapitalismus, basierend auf der Theorie von Silvia Federici
(2020) in Caliban und die Hexe. lhre Argumentationsstraénge werden im Kontext der
Forschungsfrage analysiert und verknupft.

Unterpunkt 4.1 behandelt die Evolution der Frauenmedizin und die Konstruktion des
menstruierenden  Korpers bis ins 20. Jahrhundert. Dabei werden Frauenarbeit,
Industrialisierung, die Herausbildung von Arbeiter*innenbewegungen und deren
Zusammenhang mit der Unterdriickung menstruierender Personen und der Kontrolle der

Reproduktion beleuchtet.



Kapitel 5 geht konkret auf die Forschungsfrage ein und untersucht die Enteignung
menstruierender Personen von ihrem Korperwissen. Es wird die Konstruktion von Geschlecht
analysiert, und Unterpunkt 5.1 thematisiert korperliche Konstruktionen und gesellschaftliche
Narrative, wobei die Menstruation als Spiegel kultureller und 6konomischer Machtstrukturen
betrachtet wird. Unterpunkt 5.2 beschéftigt sich mit der Dichotomie von Koérper und Selbst und
bezieht sich auf historische systematische Prozesse.

Kapitel 6 beschreibt die Standards korperlicher Reinheit und die dazugehérigen Hygieneartikel.
Es wird der Frage nachgegangen, wie die Monatsblutung im Kontext von Hygieneartikeln
konzipiert, vermarktet und verstanden wird. Unterpunkt 6.1 untersucht die politische Okonomie
der Menstruation, wobei der Fokus auf den Narrativen tuber Menstruation und Hygiene und

deren Auswirkungen auf menstruierende Personen liegt.

Im 7. Kapitel prasentiere ich die Auswertungen und Ergebnisse meiner Interviews. Diese
Analyse ist in 13 Abschnitte unterteilt. Zuerst sprechen die Interviewten in Teil 7.1 Gber ihre
personliche Einstellung zur Menstruation. Daraufhin geht es in Abschnitt 7.2 um ihre
Erinnerungen an die erste Blutung. In Einheit 7.3 wird das Wissen lber den eigenen Korper
thematisiert, wéahrend Teil 7.4 die Aufklarung Uber korperliche Funktionen behandelt. Dieses
Kapitel ist in zwei Abschnitte unterteilt: die Aufklarung zu Hause, insbesondere durch die
Mutter, und die schulische Aufklarung. Abschnitt 7.5 behandelt den Einfluss der Peer Group
auf das Erleben der Menstruation. In Einheit 7.6 wird das Thema Verhitung behandelt. Punkt
7.7 schildert die Erfahrungen der Teilnehmer*innen mit Frauendrzt*innen, bevor in Abschnitt
7.8 die Schmerzen besprochen werden, die im Zusammenhang mit der Menstruation auftreten
kdnnen. Im Abschnitt 7.9 geht es dann um die Aufzeichnung des Menstruationszyklus, wobei
die Nutzung von Zyklus-Apps zur Sprache kommt. Sex wéhrend der Menstruation wird in Teil
7.10 thematisiert, und in Abschnitt 7.11 stehen die verwendeten Menstruationsprodukte im
Mittelpunkt. Einheit 7.12 beleuchtet das Phdnomen des prdmenstruellen Syndroms (PMS),
bevor in Abschnitt 7.13 das Tabuthema Koérper und Menstruation vertieft wird.

SchlieBlich analysiere und interpretiere ich im 8. Kapitel die Interviews umfassend. Im 9.
Kapitel folgt die Beantwortung der Forschungsfrage, bevor das 10. und abschlieRende Kapitel

einen Ausblick und Schlussfolgerungen bietet.
1.4 Ziel der Arbeit

Ich wollte mit dieser Arbeit den Fokus vermehrt auf den Kérper riicken und wie sich gewisse

Enteignungsprozesse in ihm internalisiert haben und uns heute natiirlich vorkommen. Der



korperliche Aspekt hangt eng mit den Reinheits-, Moral- und Normvorstellungen einer
Gesellschaft zusammen (vgl. Douglas 1981: 108-109) und dadurch kénnen wir viel tber den
Umgang mit dem menstruierenden Korper ablesen. Alles, was sich ber Jahrhunderte in die
menstruierenden Korper an Glaubenssatzen und gesellschaftlich anerzogenen Vorstellungen
internalisiert hat, wirkt sich auch heute noch auf den Umgang mit der Menstruation aus (vgl.
Zinn-Thomas 1997: 27). Ich mochte in dieser Arbeit menstruierende Personen zu Wort
kommen lassen, sie Uber das korperliche Erleben und Wissen ihres Zyklus sprechen lassen.
Dadurch soll deutlich werden, welche Rolle die Menstruation und ihr Kérper im Leben der
Betroffenen spielen und inwiefern dies mit der Enteignung ihres Wissens darlber

zusammenhangt.
1.5. Forschungsmethoden

Durch die Beschaftigung mit dem Thema Menstruation und der damit verbundenen
Literaturrecherche, hat sich gezeigt, dass Enteignungsprozesse als wesentliches Phanomen in
Bezug auf die monatliche Blutung im feministischen Diskurs ein viel besprochenes Thema sind.
Schlagworte wie Kdrper, Korperlichkeit, menstruierende Korper, Umgang mit Menstruation
und das Erleben der Blutung waren richtungsgebend flr die Literaturrecherche und die
Vorgehensweise. Ausschlaggebend fiir die gesamte Arbeit und die Erstellung der

Forschungsfrage war das Buch von Silvia Federici (2020) Caliban und die Hexe.

Der Methodenapparat dieser Arbeit ist eine Verflechtung von autoethnographischen
Erzahlungen, narrativen Interviews nach Fritz Schitze (1983) und deren Auswertung mit der

qualitativen Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring (2002).
1.5.1. Autoethnographische Erzahlungen

Die Anwendung autoethnographischer Erz&hlungen steht in enger Verbindung zu meinem
Verstandnis von feministischer Forschung und Objektivitat und einhergehend der Bedeutung

von Positioniertheit, Reflexivitat und Subjektivitat.

Uber die Methode der Autoethnographie stelle ich mich selbst als Forschungsobjekt zur
Verfugung und setze den géngigen, sogenannten, objektiven Forschungsmethoden einen
feministischen Standpunkt entgegen. , Eine feministische Wissensproduktion, so Haraways
Annahme, bendtigt ein Konzept von Objektivitat, welches die Verkdérperung jeder Wissensproduktion
anerkennt* (Hoppe 2022: 37).



Diese Verkorperung nimmt die Autoethnographie wortlich und so kénnen nicht nur Argumente
unterstitzt werden, sondern es stellt sich ein sehr lebens- und praxisnaher Bezug zum Thema
ein. Als gleichermaBen Forscher*in und zu erforschendes Subjekt werde ich in dieser Arbeit
eine doppelte Erfahrung machen und somit Beziige zwischen den Aussagen der Teilnehmenden
und meinen eigenen Erlebnissen verknipfen. Dabei werde ich mich nach Haraway (1988) an
den von ihr gepréagten Begriffen der Positioniertheit und Reflexivitat orientieren und meine
eigenen Erfahrungswelten und Annahmen, sowie meine Situation kritisch betrachten und
mitdenken. Mir ist klar, dass auch meine Subjektivitéat gepragt ist von den Umstéanden, in denen
ich lebe und aufgewachsen bin, und mit den Machtverhaltnissen in dem Kulturkreis, in dem ich
mich befinde, in Verbindung stehen. ,, Which face of our subjectivity we choose or are forced to

accept as a defining identity can change, depending on the context and the prevailing vectors of power”

(Narayan 1993: 677).

Als ich erstmals auf die Methode der Autoethnographie stie}, war ich erfreut Gber die
Madglichkeit, meine eigene Perspektive als Forschende in ein fur mich personlich relevantes
Thema einbringen zu kdnnen. Es féallt mir oft schwer, als Subjekt eine rein objektive Position
einzunehmen, da jede Person durch ihre eigene Geschichte, Erfahrungen, ihren Bildungsstand
und Hintergrund gepragt ist, was eine vollstandig objektive Haltung unméglich macht. Durch
meinen Hintergrund als Kiinstler*in und Musiker*in! betrachte ich meine wissenschaftliche
Arbeit dhnlich wie ein Kunstwerk. Mein Ziel ist es, eine verstandliche Sprache zu verwenden
und die Leser*innen auf eine wissenschaftliche Reise mitzunehmen. Dieser Ansatz soll
Inklusivitat fordern, sodass jede Person, die meine Arbeiten liest, nachvollziehen kann, woruiber
ich spreche. Die Methode der Autoethnographie erscheint mir daher als geeignete Erganzung

zu den anderen in dieser Arbeit angewandten Methoden.

Die autoethnographischen Schilderungen umfassen sowohl persdnliche Erinnerungen, die im
Verlauf meiner Recherche, der Interviews und der Beschaftigung mit dem Thema aufgeblitzt
sind, als auch Situationen, die ich erst kiirzlich durch gezielte Selbstbeobachtung und Reflexion
im Umgang mit meiner eigenen Menstruation erlebt habe. Sobald eine Erinnerung durch das
Lesen eines Textes oder eine andere Situation in mir ausgeldst wurde, habe ich sie sofort in den

Notizen meines iPhones festgehalten, das ich immer bei mir trage. Dasselbe gilt flr die

! Ich bin ausgebildete zeitgendssische Tanzerin, Schauspielerin und Musikerin. Ich beschéftige mich seit vielen
Jahren mit dem Korper und seiner Ausdruckskraft und toure als Performerin und Musikerin quer durch Europa.
Durch die intensive Auseinandersetzung mit dem Thema Korper ist Gender Studies und diese Arbeit eine
konsequente Weiterfiihrung meines Schaffens.



unmittelbaren Erfahrungen und Selbstbeobachtungen. Einige autoethnographische Teile habe
ich bereits zuvor in Form von Tagebucheintragen verfasst, die ich in meinen Notizen gesucht
und in den Text integriert habe. Das autoethnographische Arbeiten hilft mir, Theorien und
Inhalte besser zu verstehen und anzuwenden. Es ermdglicht mir, eine gewisse Nahe zu den
Teilnehmer*innen meiner Interviews aufzubauen, und verleiht der Arbeit eine zusatzliche

Ebene, die Diskussion und kritische Auseinandersetzung zul&sst.

Autoethnographie ist eine qualitative Methode, die ihre Urspriinge in der Anthropologie hat.
Sie ist ein Versuch, narrative Texte oder Erinnerungen in die eigene Forschung zu integrieren.
Diese Form der teilnehmenden Forschung verbindet und vergleicht somit die Erfahrungen der
Forscher*in mit der Realitat der anderen Akteur*innen der Forschungsarbeit. Als Verfasser*in
der Forschungsarbeit ist man somit gleichzeitig Teil des Forschungssettings als auch
Erzdhler*in, die durch die Forschung flhrt (vgl. Koblitz 2017: 90). Ellis C. beschreibt
Autoethnographie in ihrem Buch The Ethnographic I: A methodological novel about
autoethnography wie folgt:

., [...] research, writing, story, and method that connect the autobiographical and personal to the
cultural, social and political. Autoethnographic forms feature concrete action, emotion, embodiment,
self-consciousness, and introspection portrayed in dialogue, scenes, characterization, and plot. Thus,
autoethnography claims the conventions of literary writing” (Ellis 2004: 19)

In dieser Arbeit werde ich die Methode der evokativen Autoethnographie anwenden, welche
mir den grofiten Spielraum erlaubt. Evokative Autoethnographie kann nach der Beschreibung
von Ellis/Bochner (2011) sowohl Prozess als auch Produkt sein (vgl. Koblitz 2017: 92). Das

Prozesshafte beschreiben Ellis und Bochner wie folgt:

., Autoethnography is an autobiographical genre of writing and research that displays multiple layers
of consciousness, connecting the personal to the cultural. Back and forth autoethnographers gaze, first
through an ethnographic wide- angle lens, focusing outward on social and cultural aspects of their
personal experience; then, they look inward, exposing a vulnerable self that is moved by and may move
through, refract, and resist cultural interpretations. “ (Ellis/Bochner 2000: 739)

Das Produkt ist der Text selbst, der auf sehr unterschiedliche Art und Weise entstehen kann und
meist verschiedene Formate der narrativen Erzahlung beinhaltet (vgl. Koblitz 2017: 93).
Autoethnografie ermoglicht  Forscher*innen einen  kreativen Umgang mit dem

Forschungsinhalt und eine Inklusion der Leser*innen.



1.5.2 Narrative Interviews

Um meine Forschungsfrage zu beantworten, wende ich neben der autoethnographischen
Erzdhlung die Methode des narrativen Interviews nach Fritz Schiitze (1983) an. Diese gibt den

Befragten die Chance ihre personlichen Lebensrealitaten zu schildern.
1.5.2.1 Auswahl und Charakterisierung der Interviewpartner*innen

In der Auswahl meiner Interviewpartner*innen habe ich mich entschieden, auf mein
personliches soziales Umfeld zu fokussieren. Voraussetzung fiir die Anfrage war, dass sich die
betreffenden potenziell menstruierenden Personen intensiv. mit ihrem Korper
auseinandersetzen. Die befragten vier Personen waren zur Zeit der Interviews zwischen 20 und
33 Jahre alt. Alle Personen sehen sich selbst als cis-weiblich. Alle sind dhnlich sozialisiert und
stammen aus ldndlichen Gebieten in Osterreich bzw. Siidtirol.

Es handelt sich um eine bewusst kleine Gruppe, was eine tiefgehende Auseinandersetzung mit
individuellen Erfahrungen ermdoglicht. Durch die personliche Verbundenheit zu meinen
Interviewpartner*innen kann ich dariiber hinaus ihre Erlebnisse und Empfindungen unmittelbar
mit meinen eigenen vergleichen, welche ich in den autoethnografischen Teilen beschreibe. Auf
diese Weise kann iiberpriift werden, ob meine personlichen Erfahrungen Einzelfille darstellen

oder ob dhnliche Erfahrungen von den befragten Personen geteilt werden.

Die Interviews wurden alle in intimer Atmosphdre gefiihrt. Es war mir sehr wichtig, dass wir
wihrend der Gespriche ungestort blieben, um fiir Entspanntheit zu sorgen. Da keine der
Teilnehmer*innen in Wien war, fanden die Interviews via Zoom statt. Um die Kdorperlichkeit
der Teilnehmer*innen dennoch zumindest ansatzweise erfassen zu konnen, habe ich alle
Interviews filmisch aufgezeichnet. So konnte ich mir die Videos immer wieder anschauen und
analysieren. Allerdings findet sich auf den Videos nur Kopf und Oberkorper, was die
Wahrnehmung der Korperlichkeit massiv einschrinkt. Die Methode des Films hat mir dennoch
geholfen, da ich nicht nur eine Stimme hatte, sondern auch Mimik und (zumindest teilweise)

die Korperhaltung.

Im Folgenden werden die Teilnehmer*innen kurz vorgestellt, und anschlielend erléutert,
warum und wie die einzelnen Personen fiir diese Forschung ausgewahlt wurden. Dabei werden
die spezifischen Auswahlkriterien und die Grinde flr die Berticksichtigung jeder Person im
Kontext der Forschung vorgestellt. Die Namen wurden gedndert, um die Privatsphére der
Teilnehmer*innen zu schiitzen.

10



Beginnen mochte ich meine kurze Vorstellung mit Jutta, die sich zur Zeit des Interviews in

Spanien authielt. Jutta ist Sprachlehrerin, und ihr grotes Hobby ist Leistungssport.

Selma, eine weitere meiner Gesprachspartnerinnen, war zur Zeit des Interviews in Siidtirol; sie
studiert Jura an der Universitdt Innsbruck. Sie gibt an, dass sie immer schon sehr sensibel war,
was ihren Korper anbelangt. Das geht ihr zufolge so weit, dass sie ohnméchtig wird, sobald sie

ein Krankenhaus betritt oder medizinisch behandelt wird.

Doris war zur Zeit des Interviews ebenfalls in Siidtirol. Sie ist selbststindige Sportevent-

Managerin und hat einen Gastbetrieb zu Hause.

Hilda hingegen hielt sich zur Zeit des Interviews in Graz auf. Sie ist Physiotherapeutin, Chin-

Gong-Lehrerin und ausgebildete Tanzpddagogin.

Die Vielfalt an Berufen und Studienrichtungen meiner Gesprachspartner*innen, die alle mit
intensiver Korperarbeit oder Kdrperbewusstsein verbunden sind, bietet eine interessante
Grundlage fir die Untersuchung, wie berufliche Téatigkeiten und akademische Studiengéange

Kdrperwahrnehmung beeinflussen.

Wie bereits erwahnt, stammen alle Teilnehmer*innen aus landlichen Gebieten in Osterreich
bzw. Sudtirol, was eine ahnliche Sozialisation und kulturelle Pragung impliziert. Diese
Gemeinsamkeit konnte Rickschliusse auf die Einflisse des landlichen Lebensstils und der
landlichen Gemeinschaften auf ihre Korperwahrnehmung und -erfahrungen ermaglichen.

Als Forscherin bringe ich eine personliche Verortung in die Untersuchung ein, die sowohl
geografisch als auch biografisch relevant ist. Ich stamme aus Sudtirol und befinde mich im
gleichen Alter wie die Teilnehmer*innen meiner Studie. Seit vielen Jahren lebe ich in einer

Partnerschaft mit einem Mann und habe bewusst keinen Kinderwunsch.

Meine intensive korperliche Wahrnehmung und Beschéftigung mit dem Kdérper resultieren aus
meinem Studium in den Bereichen Schauspiel, Tanz und Gesang, durch die ich meinen Korper
kontinuierlich fordere und stark wahrnehme. Diese korperliche Auseinandersetzung hat mich

nachhaltig beeinflusst.

Es war fur mich von entscheidender Bedeutung, mich selbst in die Forschung einzubeziehen,
um meine eigenen Erfahrungen im direkten Vergleich zu bewerten und analysieren zu kénnen.

Durch diese Selbstreflexion erhoffe ich mir, tiefere Einsichten zu gewinnen und die
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Perspektiven der Teilnehmer*innen besser zu verstehen. Diese methodische Einbindung der
eigenen Person ermdglicht eine fundierte und authentische Analyse, die personliche
Erfahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse in einen produktiven Dialog treten Iasst.

Die ausgepragte Sensibilitat gegenuber dem Korper, als zentrales Auswahlkriterium, kommt
folgendermallen zum Ausdruck: Selma wird wie erwédhnt ohnméchtig bei gréReren
korperlichen Eingriffen und im Krankenhaus. Im Falle von Jutta als Leistungssportlerin und
Doris als Sportevent-Managerin, sowie Hilda als Tanzpadagogin und Chin-Gong-Lehrerin

zeigt sich die zentrale Rolle von koérperlicher Fitness und Korperbewusstsein.

Die Fokussierung auf Personen im Alter zwischen 20 und 33 Jahren ermdglicht es,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Wahrnehmung und Erfahrung der Menstruation und

anderer korperlicher Phanomene speziell in dieser Altersgruppe zu untersuchen.

Eine wichtige Gemeinsamkeit der Interviewteilnehmer*innen ist, dass sie alle nicht verheiratet
sind und keine Kinder haben. Es ist wichtig zu betonen, dass sich die befragten Personen derzeit
keine Kinder winschen. Dies fiihrt uns zum Thema Verhiitung sowie zur Bedeutung der
Menstruation als Indikator fir eine (Nicht-)Schwangerschaft. Die Menstruation spielt hierbei
eine zentrale Rolle, da sie ein verldssliches Zeichen dafir ist, dass keine Schwangerschaft

vorliegt.

Drei der vier interviewten Personen leben in Partnerschaften und eine ist Single. Eine befindet
sich noch in einer Ausbildung alle anderen stehen am Beginn ihrer beruflichen Karriere. Sie
haben alle die Pflichtschule abgeschlossen und sind aufgrund ihres Alters erwartungsgemal fit
und aktiv. Diese Altersgruppe zeichnet sich durch eine aktive Menstruationsphase aus, was
bedeutet, dass sie regelmallig menstruieren und gleichzeitig mit den damit verbundenen
Herausforderungen, insbesondere im Zusammenhang mit ihren korperlichen Aktivitaten,

konfrontiert sind.

Die Interviewpartner*innen sind durch ihre beruflichen und privaten Hintergriinde interessante
Gespréachspartner*innen. Die Verbindung von korperlicher Aktivitdt und Menstruation stellt
fir Frauen dieser Altersgruppe eine spezifische Herausforderung dar, die es wert ist, genauer
untersucht zu werden. Die Kombination aus jugendlicher Fitness und den Anforderungen der
Menstruation macht sie zu einer besonders relevanten Gruppe fur die Untersuchung der

Auswirkungen von Menstruation auf den Alltag und das Wohlbefinden.
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Das berufliche und personliche Verhéltnis zu Sport und korperlicher Aktivitat bei allen
Teilnehmer*innen deutet darauf hin, dass sie moglicherweise &hnliche Ansichten und
Erfahrungen bezuglich der korperlichen Selbstwahrnehmung und Gesundheitsbewusstsein
haben. Durch die Untersuchung dieser gemeinsamen Merkmale wird vermutet, dass tiefe
Einblicke in die Wechselwirkungen zwischen Beruf, kulturellem Hintergrund, kérperlicher
Sensibilitat und geografischer Umgebung gewonnen werden kdnnen. Diese Einblicke kdnnten
erste wertvolle Erkenntnisse fur das Verstandnis der Korperwahrnehmung und -erfahrungen

von Frauen dieser Altersgruppe und Sozialisierung liefern.
1.5.2.2 Durchfiihrung der Interviews

Ich habe die potenziellen Interviewteilnehmer*innen tber WhatsApp sowie in personlichen
Gespréachen kontaktiert, um ihre Bereitschaft zur Teilnahme an meiner Forschung zu erfragen.

Alle Angefragten erklarten sich umgehend zur Teilnahme bereit.

Jedes Interview begann mit einer Frage zur Aufklarung tiber die Menstruation (siehe Anhang
,Fragenkatalog®), um den Einstieg zu erleichtern und die Befragten zum Sprechen zu bringen.
Im Verlauf des Interviews wurden die nachfolgenden Fragen aus dem Fragekatalog (siehe
Anhang ,,Fragenkatalog®) flexibel an die jeweiligen Aussagen der Interviewten angepasst, um
den Redefluss nicht zu unterbrechen. Dabei wurde auf eine strikte Reihenfolge verzichtet, und
die Interviews wurden so selten wie mdglich unterbrochen. Alle Interviews dauerten etwa eine
Stunde und begannen mit einem lockeren, offenen Gesprach Uber Alltagsthemen, um eine

entspannte Atmosphére zu schaffen.

Zunachst wurde eruiert, wo und wann die Aufklarung zur Menstruation stattfand, wobei sich
herausstellte, dass das sowohl in der Schule als auch zu Hause erfolgte, im Falle von letzterem
insbesondere durch die Mutter oder andere Familienmitglieder. Es wurde ermittelt, wie diese
Informationen vermittelt wurden und wie hilfreich sie fur die Befragten waren. Weiterhin
wurde thematisiert, ob und wie die Teilnehmer*innen ihre Menstruation dokumentieren, zum
Beispiel durch ein Periodentagebuch oder eine App am Smartphone, und welche Bedeutung
diese Aufzeichnungen fur sie haben. Zudem wurde ihre allgemeine Einstellung zur

Menstruation und deren personliche Bedeutung besprochen.

Die erste Menstruation stellte einen weiteren wichtigen Punkt dar, wobei die Erinnerungen und
Erlebnisse der Teilnehmer*innen im Fokus standen. Es wurde untersucht, wie gut die Befragten

ihren Korper und den Menstruationszyklus kennen und welche Erfahrungen sie mit
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Menstruationsschmerzen gemacht haben, sowie wie sie damit umgehen. Auch der Einfluss der
Menstruation auf das Sexualleben der Teilnehmer*innen wurde thematisiert, ebenso wie die
verwendeten Verhitungsmethoden und Menstruationsprodukte. Daruber hinaus wurde das
Thema Menstruation als Tabuthema in ihrem Umfeld beleuchtet und welche Rolle die

Peergruppe und Freund*innen im Umgang mit der Menstruation spielen.

Ein weiterer Aspekt war, wie die Teilnehmer*innen Stimmungsschwankungen und PMS
wéhrend ihres Zyklus erleben und welche Erfahrungen sie mit Frauenarzt*innen bezlglich ihrer
Menstruation gemacht haben. Diese Themenbereiche ermdglichten eine umfassende und
tiefgehende Analyse der Erfahrungen und Einstellungen der Teilnehmer*innen zur
Menstruation. Ein detaillierter Fragenkatalog befindet sich im Anhang dieser Arbeit.

Die Interviews wurden von mir wortlich transkribiert, wobei ich die Aufzeichnungen mehrfach
Uberprifte. Dabei habe ich die Aussagen der Teilnehmer*innen exakt bernommen, ohne

Inhalte zu kiirzen oder zusammenzufassen.

1.5.3 Auswertung nach der qualitativen Inhaltsanalyse

Fur die systematische Auswertung und Strukturierung der Interviewdaten wurde die qualitative
Inhaltsanalyse nach Philip Mayring (2002) angewandt. Diese Methode ermdglicht es, durch
eine strukturierte inhaltliche Analyse Kategorien und Themen aus den Interviews zu entwickeln
und das Material interpretativ zu erschlieBen. Ein zentrales Merkmal der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring ist die induktive Erarbeitung von Kategorien direkt aus dem
empirischen Datenmaterial, wodurch die Analyse flexibel und theoriegeleitet gestaltet wird
(vgl. Mayring 2002: 10).

Im ersten Schritt der Analyse wurde das zu bearbeitende Material, in diesem Fall die
Transkripte der Interviews, definiert und systematisch aufbereitet. AnschlieRend wurden
Analyseeinheiten gebildet, die sich durch die spezifischen Interviewfragen ergaben. Diese
Einheiten bestehen aus mehreren Absétzen, die thematisch zusammenhéngen. Die folgende
Phase der Analyse umfasste die Kodierung der Daten durch farbige Markierungen, wobei jede
Farbe einer bestimmten Kategorie zugeordnet wurde. Beispielsweise wurden alle Aussagen zu
Menstruationsartikeln tirkis markiert. Durch diese systematische Kodierung wurden relevante
Themen und Kategorien identifiziert, die eine tiefere Interpretation der Interviews

ermoglichten.
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Die Kategorien, die sich aus der Kodierung ergaben, umreif3en zentrale Themenbereiche wie
Menstruationsartikel, Verhiitung, und Aufklarung. Dieser strukturierte Ansatz ermdglichte es,
Muster und Zusammenhange innerhalb der Daten zu erkennen und die Ergebnisse in einen

theoretischen Kontext einzuordnen (vgl. ebd.: 115).

,,Die Starke der Inhaltsanalyse ist, dass sie streng methodisch kontrolliert das Material schrittweise
analysiert. Sie zerlegt ihr Material in Einheiten, die sie nacheinander bearbeitet. Im Zentrum steht dabei
ein theoriegeleitet am Material entwickeltes Kategoriensystem; durch dieses Kategoriensystem werden
diejenigen Aspekte festgelegt, die aus dem Material herausgefiltert werden sollen. “ (ebd.: 114)

Im Folgenden sind die entwickelten Kategorien zusammen mit den entsprechenden

Subkategorien, soweit vorhanden, aufgelistet.

e Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*innen zu ihrer Menstruation
e Die erste Blutung

o Korperwissen

e Aufklarung

e Aufklarung Schule

e Aufklarung zu Hause in der Familie, insbesondere durch die Mutter
e Peergroup und Freund*innen

e Verhitung

e Erfahrung mit Frauenarzt*innen

e Schmerzen

e Aufzeichnung der Menstruation

o Sex

e Menstruationsartikel

e Pramenstruelles Syndrom (PMS)

e Tabuthema Korper und Menstruation

Die Kategorien flieRen in den einzelnen Kapiteln meiner Arbeit mit ein und ich erarbeite die
Theorie und den Forschungstand der Arbeit immer unter Bertcksichtigung derselben. Es stellen
sich Zusammenhénge zwischen den von mir gebildeten Kategorien und den historischen und
kulturellen Enteignungsprozessen von Korperwissen in jedem Kapitel heraus und sorgen so fr

einen schlissigen Zusammenhang der Arbeit.

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2002) wurde also verwendet, um die

Interviewdaten systematisch auszuwerten und zentrale Themenbereiche zu identifizieren, die
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fiir das Erleben und Empfinden der Menstruation relevant sind. Durch die induktive Erarbeitung
von Kategorien konnten Schliisselthemen wie Menstruationsartikel, Verhitung, und
Aufklarung herausgearbeitet werden. Diese Themenbereiche sind eng mit der Enteignung von

Korperwissen und der Bedeutung von Koérperempfindungen verknipft.

Insbesondere zeigt die Analyse, dass historische und kulturelle Prozesse der Enteignung von
Korperwissen zu einer Abwertung von Frauen und der Menstruation gefiihrt haben. Dennoch
gab es auch immer wieder Gegenbewegungen und Widerstand, die diese Prozesse in Frage
stellten und zu einer Neubewertung des weiblichen Korpers beitrugen. Solche Dynamiken
spiegeln sich auch in den personlichen Erfahrungen der Interviewteilnehmer*innen wider, die
die vielfaltigen Einstellungen und Wahrnehmungen zur Menstruation und ihrer Rolle im

eigenen Leben aufzeigen.

Die angewandten Methoden erstellen ein umfassendes Bild, wie das Erleben der Menstruation
durch historische Enteignungen gepragt wird und welche aktuellen Reaktionen und
Widerstande es gibt. Die Autoethnographie ermdglicht es die eigene Perspektive in die
Untersuchung einzubringen und die Theorie durch personliche Erfahrungen in Form von
Erinnerungen und Reflexionen zu ergénzen. Die narrativen Interviews geben den Befragten die
Maglichkeit ihre Erlebnisse und Erfahrungen bezliglich der Menstruation zu schildern und
umfassend darzustellen und mit der qualitativen Inhaltsanalyse wird eine systematische

Strukturierung und Auswertung der Interviewdaten erreicht.
2. Sichtweise der Menstruation in der europaischen Geschichte

In der européischen Geschichte lassen sich mehrere Diskussionsstrange und Darstellungen zur
Thematik der Menstruationssichtweisen identifizieren. Die im Zuge der Recherchen gesichtete
Literatur gibt zum groRen Teil den mannlichen Blick Gber den menstruierenden Korper wieder.
Die ,,europdische ldeengeschichte der Menstruation“ (Ausserer 2003: 5) wird in den Forschungen
oft zitiert und die Menstruation und Korpergeschichte der menstruierenden Personen von der
Antike Uber das Mittelalter, in die Neuzeit bis hin zum 20. Jahrhundert besprochen. Dabei wird
deutlich, wie abwertend diese Geschichtsschreibungen und Uberlieferungen den
menstruierenden Korper darstellen. Caroline Ausserer beschreibt es in ihrem Buch

Menstruation und weibliche Initiationsriten (2003) wie folgt:

,Die Geschichte der Menstruation zeigt deutlich, welche Stellung der Frau in der Geschichte
eingeraumt wird, wie stark Ideologie und Wissenschaft miteinander verbunden sind und wie sehr
wissenschaftliche Forschung politische Zwecke verfolgen kann: Frauen werden aufgrund der

16



Physiologie als mindere Menschen eingestuft. Es wird behauptet, sie existieren hauptsachlich zum
Gebaren und Muttersein. Der weibliche Kdrper wird dazu verwendet, um die Unterlegenheit der Frau
zu beweisen, die als ,gottgewollt “ und ,natirlich ‘ dargestellt wird. “ (ebd. 53-54)

Hier werde ich auf unterschiedliche Darstellungen eingehen. VVorauszuschicken ist, dass die
frihen Menstruationslehren sehr viel Uber die Stellung der menstruierenden Personen und das

Bild, das dartiber herrschte und gezeichnet wurde, aussagen (vgl. Hering/Maierhof 2002: 13).

,,Die Geschichte der Menstruationslehren und der daraus abgeleiteten Hygienevorschriften und -
praktiken ist deshalb auch eine Geschichte der ldeologien und Erkenntnisse Uber den ,weiblichen
Korper “und ,das weibliche Wesen ‘, den weiblichen Charakter ‘. ““ (ebd.: 14)

In der Antike wurde der menstruierende Korper tberwiegend von Gelehrten und Philosophen
beschrieben, die sich mit der menschlichen Biologie auseinandersetzten. Ihre Schriften Gber
den weiblichen Kérper und dessen Funktionen fiihrten zu verschiedenen Definitionen und
Vorstellungen Uber die Menstruation. Deutlich wird, dass keine Einigkeit tber die
beschriebenen Vorgange vorherrscht (vgl. ebd.: 17). Im Folgenden werde ich einige dieser

Definitionen anfiihren und auch Gegendarstellungen erlautern.

Der Mathematiker Pythagoras (580 v. Chr.) sah Menstruation als eine Entleerung von Uberfluss
und Blut, das aus dem Korper transportiert werden musste (vgl. Hering/ Maierhof 2002: 17).
Er betrachtete Sexualitdt als gesundheitsschadlich fiir den Mann, da der Samenverlust ihn
schwach macht. Hippokrates (460 v. Chr.) vertrat die Annahme, dass die Blutung der Frau eine
Krankheit sei und stattfinden misse, um diese gesund zu halten (vgl. Voss 1988: 35). Auch

Aristoteles hatte eine eigene Theorie zur monatlichen Blutung.

., Aristoteles sah die Menses als einen Vorgang an, der nétig war, um den Uberschuss an Blut, das sich
im Korper der Frau angesammelt hatte, loszuwerden. Diese Auffassung wurde noch Jahrhunderte
spater von dem bedeutenden arabischen Arzt Averrdes (1126-1198) unterstiitzt. “ (Pischel 1988: 16)

Die Ansicht des romischen Schriftstellers Plinius (24-79 n. Chr.), dass Menstruationsblut
schadlich und toxisch sei, hat bis heute im Volks- und Aberglauben Bestand (vgl. Forstner-
Schauersberger 1999: 12). Zahlreiche Theorien haben sich von diesem Mythos Uber das
Menstruationsblut abgeleitet. Auch wahrend der Periode der groRen europdischen Femizide,
die sich Gber zwei Jahrhunderte erstreckte, wurde auf diese Behauptung Bezug genommen (vgl.
Voss 1988: 36).

Waéhrend des Mittelalters galten sexuelle Handlungen als verpdnt, und unterlagen den strengen
Vorschriften der christlichen Kirche. Allerdings ist hier zu erwédhnen, dass die ,,mittelalterliche
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Gesellschaft im sich herauszubildenden Westeuropa insgesamt jedoch &uRerst inhomogen war*
(Zuckerhut 2018). Joan Cadden beschreibt diese Heterogenitat in ihrem Buch Meaning of sex
difference in the Middle Ages (1993) wie folgt:

“Medieval society in western Europe was not homogeneous: it was peasant and noble; north and south;
rural and urban; Christian, heretic, and Jew. Furthermore, in the period from the late eleventh through
the fourteenth century, with which this study is concerned, it underwent enormous economic, social, and
cultural changes. There is no coherent set of concepts that can be said to constitute the medieval gender
framework. ” (Cadden 1993: 2)

Die Gelehrten hatten widerspruchliche und vielféltige Ansichten zu kérperbezogenen Themen
wie Sex und/oder Gender. Daher existieren unterschiedliche Auffassungen und Erklarungen
dazu (vgl. Cadden 1993: 55).

Die Kirchenvéter und Philosophen orientierten sich dabei weitestgehend an den Lehren des
Aristoteles, darunter auch Thomas von Aquin (1226-1274) und Albertus Magnus (1193-1280)
(vgl. ebd.: 36). Die Misogynie wurde zelebriert und verfestigt. Alle weiblichen Attribute galten
als das Andere, Schwache und Unreine (vgl. Forstner-Schauersberger 1999: 13).

Der Arzt Paracelsus (1493-1541) behauptete in seinen Schriften, dass das Menstruationsblut
. kein Gift auf Erden gleichen mag, schadlicher und strenger* (Puschel 1988: 23).

Die Menstruation, die von den damaligen Kirchenvéatern auch als Verunreinigung oder Fluch
angesehen wurde, ist einer der Hauptgrinde, die zu dieser Verdrangung beitrugen (vgl.
ebd.: 17). ,, Zugleich wurde der Gificharakter des Menstrualblutes weiter verstirkt* (ebd.: 18). Im
Zusammenhang mit diesem Glauben stand auch der Glaube an den ,bdsen Blick® der

menstruierenden Personen, welcher spéter dann mit den Hexenverfolgungen einhergeht.

Hierzu ein kurzer Exkurs zu Brigitte Fuchs Buch ,,Rasse”, ,, Volk*, Geschlecht* (2003), das
sich mit der Konstruktion verschiedener nicht-christlicher und daher als feindselig betrachteter
Gruppen beschéftigt, wobei besonderes Augenmerk auf Jud*innen und Frauen gelegt wird (vgl.
Fuchs 2003: 32-33). Im Gegensatz zu den Christ*innen war es den Jid*innen im
mittelalterlichen Europa gestattet, im Bereich des Finanzwesens und Geldhandels tétig zu sein,
allerdings war ihnen dafiir aber die Bewirtschaftung von Land untersagt (vgl. ebd.: 32). Diese,
aus christlicher Perspektive, ,,,ungerechte Form der Bereicherung* (ebd.: 32) missfiel, daher
wurden Jad*innen im Mittelalter der Anthropophagie beschuldigt und dies ging sogar so weit,
dass ihnen rituelle Kindermorde zugeschrieben wurde, da sie das Blut von Kindern trinken
wirden (ebd.: 32).
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,Als Grund fiir den angeblichen jiidischen Durst nach Christenblut wurde vermutet, dass Juden als
Strafe fir ihre Gottlosigkeit wie Frauen menstruierten und daher ihren Blutverlust ausgleichen missten
(...) ,Die Juden ‘ werden als homogene, exklusiv mannliche Gruppe imaginiert, der eine ,dadmonische
Weiblichkeit, ja sogar weibliche Korperlichkeit — die ,mannliche Menstruation * — zugeschrieben wird,
um ihren anti-christlichen Charakter zu unterstreichen. ““ (ebd.: 32)

Die Anschuldigungen fuhrten ab dem dreizehnten Jahrhundert zur Verfolgung und Vertreibung
von Jid*innen, sowie zur Etablierung der antijiidischen Inquisition — ab dem 15. Jahrhundert
breitete sich diese Inquisition auch auf die Gruppe der sogenannten ,Hexen‘ aus, denen
ahnliches wie den Jud*innen vorgeworfen wurde (vgl. ebd.: 33). Auch ihnen wird
Anthropophagie an Kindern und das Trinken von deren Blut unterstellt, auRerdem wurde das
weibliche Geschlecht und weibliche Sexualitat mit der Erschaffung des Narratives ,,Hexe*

damonisiert (vgl. ebd.: 33).

Die historische Praxis der Hexenverfolgung wurde maRgeblich durch die Veroffentlichung des
Werks Malleus Maleficarum im Jahre 1484 geprédgt, das von den Dominikanermdnchen
Heinrich Kramer und Jakob Sprenger verfasst wurde und umgangssprachlich als
"Hexenhammer" bekannt ist. In dieser Schrift wurden die vermeintlichen Handlungen von
Hexen definiert sowie die Methoden zu ihrer Verfolgung und Verurteilung detailliert festgelegt
(vgl. Shuttle/Redgrove 1980 218).

., Auch wenn die Zahlen nur schwer korrekt zu belegen sind, kann man sagen, dass dieses Buch, vom
Datum der papstlichen Bulle an bis zum Ende des 17. Jahrhunderts, fir neun Millionen Tote
verantwortliche war. Die Verurteilten — wir sprechen hier grundsatzlich nur vom europaischen
Kontinent — wurden wegen Hexerei verbrannt. “ (ebd.: 218)

Silvia Federici analysiert in ihrem Buch Caliban und die Hexe (2020) die Enteignungsprozesse
der Selbstbestimmung Uber Korper und Lebensweise, insbesondere im Zusammenhang mit
dem Aufkommen des Kapitalismus. Sie sieht in den zunehmend misogynen Tendenzen mit
Hoéhepunkt in den Hexenverfolgungen einen Ausdruck der ,,Krise des Spatmittelalters®,
resultierend aus der Unfahigkeit der Feudalwirtschaft sich weiter zu reproduzieren. (vgl.
Federici 2020: 79-80).

Sie schreibt, dass es in den feudalen Systemen des friihen Mittelalters keine Unterscheidung in
der Wertung zwischen méannlicher und weiblicher Arbeit gab (vgl. ebd.: 34). Jede Tatigkeit,
von der Bestellung der Landereien bis zur Hausarbeit oder Kindererziehung, wurde als
notwendige und wertvolle Arbeit angesehen; alle Aktivitaten trugen zum Erhalt und
Lebensunterhalt der Familie bei. Zwar unterlagen die Frauen auch in diesem System gewissen

Zwangen und Unterdrickungsformen, doch es gab keine Form der Isolierung oder Anbindung
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an das Haus, wodurch spater ein selbstandiges Einkommen verhindert wurde (vgl. ebd.: 35). In
ihrem Buch Autoritat und Macht in Nahua-Haushalten (2016) beschreibt Patricia Zuckerhut,
wie gesellschaftliche Verdnderungen die urspriingliche Ordnung des Einkommens einer
Familie aus dem Gleichgewicht bringen und allmahlich eine neue Ordnung schaffen (vgl.
Zuckerhut 2016: 61). Diese Entwicklungen geht einher mit der Trennung zwischen dem
Offentlichen und dem Privaten und der Schaffung einer Dichotomie zwischen den
Geschlechtern (vgl. ebd.: 64). Somit wurde im Verlauf des Mittelalters der Status der Frau
immer weiter herabgesetzt. Obwohl vor den Anféangen der modernen Medizin meist Frauen als
Heiler*innen Uber alle medizinischen Kenntnisse verfligten, wurden sie als Folge ihrer
Herabsetzung aus dieser Position verdréangt. Die Uberlieferte medizinische Lehre der Antike,
mit dem aristotelischen Bild der Frau, die sehr haufig zitiert wurde und wird, trug dazu bei (vgl.
Schlehe 1987: 15), sowie die misogynen frihchristlichen Varianten theologischer Glaubens-
sétze, wie weiter oben beschrieben. Die Disziplinierung und Aneignung des weiblichen Kdrpers
durch gezielte jahrhundertelange patriarchale Unterdriickungs- und Ausbeutungssysteme,
beginnend im europaischen Mittelalter im Ubergang vom Feudalismus zum Kapitalismus sind
wesentlich an der Enteignung dieses Wissens Uber den weiblichen Korper beteiligt (vgl.
Federici 2020: 12). Federici flhrt auch aus, dass in den historischen Aufarbeitungen des
Kapitalismus sehr selten tber die Disziplinierung des weiblichen Kdrpers als nicht entlohnte
Reproduktionsmaschine gesprochen wird.

Denn nicht nur die Anfange der modernen Medizin des 18. und 19. Jahrhunderts verstéarkten
und zementierten den Glauben an eine natiirliche Minderwertigkeit von Frauen, sondern auch
die besondere Unterdriickung der Frauen im Kapitalismus beginnt mit der Erkenntnis, dass
Frauen diejenigen sind, die als einzige im Stande sind, Arbeitskraft zu produzieren und zu
reproduzieren (vgl. Federici 2020: 8). Die Frau muss unterdriickt werden, um tber die Kérper
der Arbeiter*innen verfiigen zu kénnen. Laut Federici spielt der Ubergang vom Feudalismus
zum Kapitalismus, der durch sehr viele Aufstande und gesellschaftliche Verédnderungen gepragt
ist, dabei eine wesentliche Rolle.

In ihrem Artikel German and Mexican Hegemonic Constructions of Masculinities and
Feminities (2018) beschreibt Patricia Zuckerhut einen weiteren Aspekt der Degradierung des
weiblichen Geschlechtes. Zuckerhut stellt dabei fest, dass es einen Zusammenhang der Dualitat
von geschlechterspezifischen Korpern, hegemonialer westlicher Mannlichkeit und der
Herausbildung der Nationen (Nationalismus) gibt und verweist darin auf Nagel Joane
Masculinity and Nationalism. Gender and Sexuality in the Making of Nations (1998). Dies geht
einher mit der hierarchischen und ideologischen Unterscheidung der Geschlechter, die im
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Wesentlichen durch eine definierte Mischung aus Biologie und Schicksal charakterisiert war
(vgl. Zuckerhut 2016: 64). Dennoch muss laut Zuckerhut betont werden, dass auch hier eine
Heterogenitat nicht ausgeschlossen werden darf. ,, it must, however, be underscored that there are

always other, albeit marginalized and sometimes hidden, femininities and masculinities as well as other
genders “ (Zuckerhut 2018: 527).

In der Recherche hat sich gezeigt, dass die Geschichtsschreibung betreffend den Umgang mit
Menstruation weitgehend frauenfeindlich und negativ besetzt ist, obwohl auch Theorien
existieren, die sich emanzipatorisch mit dem Thema auseinandersetzen. Die unten genannten
Autor*innen beschaftigen sich mit matriarchalen Gesellschaftsformen und Lebensweisen.
Dabei wird der Korper und dessen Verehrung von einer anderen Perspektive betrachtet. In
weiterer Folge werde ich naher auf Theorien von Heide Gottner-Abendroth in Matriarchat:
Forschung und Zukunftsvision (2004), Jutta Voss in Das Schwarzmond Prinzip (1988) sowie
von Gerda Weiler Der enteignete Mythos (1991) eingehen.

, Das elementare Symbol matriarchaler Energie ist das leuchtende Rot. Rot signalisiert Warme und
stromende Lebenskraft. Rot geht die Sonne unter am westlichen Horizont. Am Morgen férbt sich der
Osthimmel rot, wenn sie wiedergeboren wird. Rot ist das Blut, der Saft des pulsierenden Lebens. Rot
bedeutet Lebensenergie. “ (Weiler 1991: 72)

Bei der Erforschung matriarchaler Mythen und Symboliken besetzt Gerda Weiler in ihrem
Buch Der enteignete Mythos (1991) das Blut positiv. , Ebenso wie das Geburtsblut galt dem
matriarchalen Bewusstsein das Menstrualblut als heilig “ (Weiler 1991: 75). lhrer Auffassung nach
wurden kultische Riten der Frauen und matriarchale Mythen von den Mannern gewaltvoll
enteignet und negativ besetzt (vgl. ebd.: 76). Was in ihren Beschreibungen auch sehr interessant
ist, ist die Behauptung, dass Manner in Beschneidungsritualen versuchten die natirliche
weibliche Blutung zu imitieren und sie so eine Machtaneignung erzwingen wollten (vgl.
ebd.: 78-79). Eine ahnliche Theorie entwickelt Klaus E. Mdller in seiner Abhandlung Die
bessere und schlechtere Halfte. Ethnologie des Geschlechterkonflikts (1984). Er beschreibt eine
Form der mannlichen Diskriminierung gegenuber weiblichen (menstruierenden, gebérenden)
Korpern. Nach ihm dufert sich diese Herabsetzung durch die ,,Mystifizierung der Exosphare, die
eine besondere Bedeutung erlangte “ (Miller 1984: 171). Konkret interpretierten die jagenden
Manner die AuBenwelt so, dass sie fur bestimmte Ph&nomene, einschlieBlich der Zeugung eines
Kindes, wesentlich mitverantwortlich sind. Sie beanspruchten die exklusive Féhigkeit, diese
geistige Dimension zu deuten, da sie sich als Jager in dieser Welt bewegten und machten die

Frauen auf diese Weise von ihren Deutungen abhangig (vgl. ebd.: 168-169).
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Im Matriarchat wird Zeit anders konzeptualisiert als im (kapitalistischen) Patriarchat. Das
zyklische Bewusstsein fur die Zeit, lasst darauf schlielen, dass sie den Phasen des Mondes und
somit auch dem Verlauf der Menstruation angepasst ist und diese Zyklen als Mal3 bzw.
Messung diente (vgl. Voss 1988: 46). Auch Heide Gottner- Abendroth beschreibt den Umgang
mit Leben und Tod in der matriarchalen Gesellschaft als zyklisch. ,,Frauen werden dafiir geehrt,
dass sie die Wiedergebarerinnen des Clans sind, Tod also in Leben umwandeln kénnen“ (Goéttner-
Abendroth 2004: 25). Die Verehrung des gebdrenden Koérpers stand somit im Mittelpunkt des
gesellschaftlichen Zusammenlebens.

Jutta VVoss bringt in ihrem Buch Das Schwarzmond Tabu (1988) eine radikale Gegendarstellung
zur mannlichen Geschichtsschreibung tber menstruierende Korper. Sie beschéftigt sich dabei
mit dem Matriarchat, ausgehend von uberlieferten Bildern, Symbolen und Mythen.

., Um unserer Zukunft willen, miissen wir zu den matriarchalen-mythischen Quellen zurlickgehen, um
von dort frisches Wasser des Lebens zu holen und unseren Durst nach ganzheitlichem Leben zu stillen.
Diese heilsame Riickkehr zu den weiblichen Werten in Politik und Religion ist kein Rickfall, sondern
eine Umkehr zum Leben fur Baume, Flisse, Luft und Menschen, eine innere Umkehr zu einer Haltung,
die Gesetze der Natur héher zu achten als unser Bedirfnis nach Herrschaft tiber sie und Gewinn aus
ihr und die Materie zu heiligen, anstatt sie zu schanden und zu entehren. “ (Voss 1988. 12-13)

Jutta Voss vertritt die Ansicht, dass subjektive Erfahrungen ein objektives Nachdenken
ermdoglichen (vgl. ebd.: 21). Sie stellt das personliche Erleben und die materielle Welt dem rein
rationalen und geistigen Ansatz gegeniiber. ,,Die Struktur matriarchaler Wissenschaft ist diese Art
der ,mythischen Erfahrbarkeit‘ im Gegensatz zur kausal-abstrakten Beweisbarkeit heutiger Wissen-
schaftsart” (ebd.: 21). Diese, meinem eigenen Zugang entsprechende Auffassung und
Interpretation des Wissensbegriffs hat mich in der Anwendung der Methode der

Autoethnographie bestérkt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Betrachtung der patriarchalen Enteignung in der
wissenschaftlichen  Diskussion unterschiedliche  Schwerpunkte aufweist. Wahrend
Matriarchatstheoretiker*innen den Ursprung dieser Enteignung in einem friiheren historischen
Kontext sehen und ihn eng mit der Machtergreifung durch das Patriarchat verknlpfen, legt
Federici (2020) den Fokus auf die Herausbildung des Kapitalismus. Sie argumentiert, dass die
kapitalistische Entwicklung maRgeblich zur Unterdriickung und Ausbeutung beitrug (vgl.
Federici 2020: 79-80). Diese unterschiedlichen Perspektiven verdeutlichen die Komplexitét der
historischen Prozesse und unterstreichen die Notwendigkeit, verschiedene theoretische Ansétze

in die Analyse einzubeziehen, um ein umfassenderes Verstandnis der patriarchalen Enteignung
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und ihrer weitreichenden Folgen zu erlangen. Diese Gegenentwirfe zu den zuvor dargelegten
Perspektiven verdeutlichen, dass die Darstellung des menstruierenden Korpers vielféltig ist und
das Wissen uber den Korper eine bedeutende Rolle spielt. Mit der Herausbildung des
Kapitalismus in Europa gingen Enteignungsprozesse einher, die darauf abzielten, viel von
diesem urspriinglichen Wissen zu verdrangen und zu eliminieren. Eine eingehende Betrachtung
der Frauengeschichte in Europa offenbart, dass Enteignungsprozesse in jeder ihrer Facetten
prasent sind. Es muss jedoch betont werden, dass es kein einheitliches Patriarchat und keine
einheitliche Menschheitsgeschichte vom Matriarchat zum Patriarchat gibt. In anderen
Weltregionen existieren unterschiedliche Hintergriinde und Entwicklungsverlaufe, die jeweils

eigene historische und kulturelle Dynamiken aufweisen.

3. Theorien zum Ausschluss menstruierender Personen im Christentum: von der Grol3en

Muttergéttin zur Annahme einer Unreinheit der menstruierenden Frau

In diesem Abschnitt werde ich auf Theorien eingehen, die davon ausgehen, dass menstruierende
Personen systematisch aus dem Christentum (als in Osterreich lange Zeit vorherrschender
religidser Strdomung) und somit vom , Kirchgang, vom Beten oder von kirchlichen Amtern
ausgeschlossen*“ (Dumont du Voitel 1994: 165) wurden. Ausgangspunkt ist in der Regel die
Annahme einer vorangegangenen Epoche matriarchaler Pragung, charakterisiert durch die

Verehrung einer grof3en Muttergottin.
3.1. Matriarchale Gesellschaftsformen und die GrofRe Gottin

,Als die Menschheit begann, grofie Symbolsysteme zu schaffen, die die Welt und das Universum
erklaren sollten, waren Frauen schon so weit dem Mann untergeordnet, dal ihre Teilnahme an diesem
auRerst wichtigen kulturellen Schritt begrenzt werden konnte. Die mannliche Version von Geschichte,
die als universelle Wahrheit legitimiert wurde, drangte die Frauen an den Rand der Zivilisation.
(Dumont du Voitel 1994: 149-150)

Zwischen 1000 und 500 v. Chr. zeigen sich im Alten Testament erste Tendenzen zur
Unterordnung und Einschréankung der Frau. Das Neue Testament, das zwischen 50 und 120
n. Chr. verfasst wurde, ist hingegen ein ausschlielich von Ménnern geschriebenes Werk, das
stark frauenfeindliche Zige tragt (vgl. ebd.: 150-151). Auch der uns bekannte Gott ist ein neues
frauenfeindliches Phanomen (vgl. Walker 1999: 188). Zuvor dominierte laut Walker (ebd.) die
Verehrung der GroRen Gottin, ,,als Gebdrerin des Universums, als Quelle der miitterlichen Energie
der Frauen, als Schopferin von Sonne, Mond und Sternen, aber auch als diejenige, die in einer Welt, in
der jede Lebensform nur zeitweilig lebt und dazu vorbestimmt ist, im Zyklus anderer Leben aufzugehen,
auch als diejenige die den Tod bringt“ (ebd.: 188). In ihrem Buch Go6ttin ohne Gott (1999) stellt
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Barbara G. Walker die Theorie auf, dass alle Religionen ihren Ursprung in der Verehrung einer
Gaottin haben, da jede menschliche emotionale Bindung mit der Mutter beginnt (vgl. ebd.: 188).
In den matriarchalen Gesellschaftsformen und Kulturen, die sich von der Jungsteinzeit bis zur
Bronzezeit und teilweise auch noch bis in die Gegenwart erhalten, gilt die Urgéttin, die GroRe
Mutter, die GroRe Go6ttin, als Schopferin allen Lebens (vgl. Gottner-Abendroth 2004: 23, 25).

,,Der matriarchale Begriff von Géttlichkeit ist immanent, denn die gesamte Welt wird als gottlich
betrachtet, und zwar als weiblich gottlich. Deshalb besitzen alle Erscheinungen der Natur Gottlichkeit:
Frauen wie Manner, Tiere wie Menschen, die Elemente genauso wie die Lebewesen. “ (ebd.: 25)

Die Mutter-Gottin taucht unter verschiedenen Namen in unterschiedlichen Landern und
Kulturen auf. Im antiken Mesopotamien war sie unter den Namen Mammetum bekannt, in
Indien sprach man von der Gottin Kali-Ma (vgl. Walker 1999: 190), und bei den Indigenen
Nordamerikas von der Gottin Wakan (vgl. Getty 1993: 6-7). ,,In der griechisch-romischen Welt
besall die Mutter der Gotter viele Namen und Eigenschaften, die sich aus einer Kombination und
Verschmelzung von friithen Stammesreligionen entwickelt hatte” (ebd.: 191). Diese Beispiele
verdeutlichen, dass Gottinnen in religidsen Traditionen stets prasent waren und erst durch das
Aufkommen patriarchaler Kulturen sukzessive durch die Verehrung méannlicher Figuren —eines

Mannes, eines Vaters, eines Gottes — verdrangt wurden (vgl. ebd.: 188-189).

,Die letzte Station auf dem Wege zum Sieg des Patriarchats ist der Muttermord, die endgiiltige
Abschaffung der Grof3en Goéttin. Der Mann verbindet sich kultisch mit dem Vatergott und legitimiert
durch seine , Gottesbildlichkeit patriarchale Mdnnermacht auf Erden. (Weiler 1991: 82)

3.2 Theorien zur Abwertung der Frau und des Menstruationsbluts

Ausgehend von derartigen Theorien einer Wertschatzung von Frauen und Fruchtbarkeit in
matriarchalen Gesellschaften, stellt sich fur eine Reihe feministischer Forschender (z. B. Weiler
1991; Dumont de Voitel 1994) die Frage, wie es im Verlauf dieser Entwicklungen dazu kam,
dass Frauen und insbesondere das Menstruationsblut in fast allen grolRen Religionen wie dem

Christentum, dem Islam und dem Hinduismus abgewertet wurden.

,Da im Verlauf der Patriarchalisierung der Gesellschaften alles, was zur Weiblichkeit gehort,
abgewertet werden mufite, um den mannlichen Dominanzanspruch in der Gesellschaft rechtfertigen zu
koénnen, erfuhr in diesem Zusammenhang wahrscheinlich auch das Menstruationsblut, als Zeichen der
Furchtbarkeit der Frau, besonders in den Weltreligionen, eine Abwertung “ (Dumont du Voitel 1994:
164).

Waltraud Dumont du Voitel argumentiert in ihrem Buch Macht und Entmachtung der Frau

(1994), dass die Menstruation bewusst tabuisiert wurde, um sie kontrollierbar zu machen. Sie
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stellt fest, dass die Menstruation mit hoher Wahrscheinlichkeit bereits vor der Entstehung
religitser Systeme eine Herabsetzung erfahren hat (vgl. ebd.: 164-165). Ebenso argumentiert
auch Gerda Weiler in ihrem Buch Der enteignete Mythos (1991). Sie schreibt, dass Manner von
irrationalen Angsten vor dem menstrualen Blut zu phantasieren beginnen (vgl. Weiler
1991: 83). ,, Wiirde der Mann mit Menstrualblut in Beriihrung gebracht, so wiirde er kraftlos und alt*
(ebd.: 83).

Andere Autor*innen verweisen auf eine der friihesten Quellen zur Abwertung der Menstruation
im Christentum, zu finden im Alten Testament. Im Buch Mose, Kapitel 15, Verse 19 bis 24, ist

folgendes zu lesen:

., Wenn aber eine Frau einen Ausfluss hat, und zwar ihren gewdhnlichen Blutfluss. So soll ihre
Unreinigkeit 7 Tage lang dauern und jeder, der sie wahrend dieser Zeit berthrt, soll bis zum Abend
unrein sein. Alles worauf sie wahrend ihrer Unreinigkeit liegt, wird unrein, ebenso alles worauf sie
sitzt; und jeder, der ihr Lager beriihrt, soll bis zum Abend unrein sein. (...) Und wenn etwa ein Mann
ihr beiwohnt und etwas von ihrer Unreinigkeit an ihn kommt, so ist er 7 Tage lang unrein und jedes
Lager, auf dem er liegt, wird unrein. “ (Ploss/ Bartels 1902: 412)

Bemerkenswert sei die aufiergewohnlich lange Dauer der Unreinheit, die ganze vierzehn Tage
betrage. Wéhrend der gesamten Periode von sieben Tagen, sowie zusatzlichen sieben Tagen
danach, werde der Korper der menstruierenden Person als unrein betrachtet. In dieser Zeit sollte
auch kein sexueller Kontakt stattfinden (vgl. Forstner-Schauersberger 1999: 33).

Im Christentum galten in Folge menstruierende Frauen als unrein und sollten weder die Kirche
besuchen noch an der Heiligen Kommunion teilnehmen, ihre Vertreter*innen befassten sich
mit dem Thema und vertraten folgende Meinung: ,, Sie hielten die Menstruation fiir ein Zeichen der
Sundhaftigkeit und Minderwertigkeit der Frau, die wahrend der Blutungszeit selbst unrein war und
Kontaktpersonen unrein machte (Puschel 1988: 7). Wahrend der Blutung war sexuelle Aktivitat

untersagt; letztere sollte grundsatzlich nur zur Fortpflanzung genutzt werden.

Es ist zu betonen, dass Forstner-Schauersberger (1999) und Puschel (1988) voraussetzen, dass
die Kirche einen bedeutenden Einfluss austibte. Es ist jedoch wichtig anzumerken, dass zu
diesen Theorien immer auch Gegenpositionen existieren, worauf unter anderen Joan Cadden
(1993) wie auch Wolf-Graaf (1983) verweisen. Innerhalb des Christentums gab es
unterschiedliche Stromungen, die in der hegemonialen Geschichtsschreibung oft tbersehen

wurden.
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3.3 Differenziertere Darstellungen des Umgangs mit dem weiblichen Geschlecht und

Menstruation im Christentum

Joan Cadden widmet in diesem Zusammenhang insbesondere Hildegard von Bingen (1098-
1179 n. Chr.) in ihrem Buch Meanings of Sex Difference in the Middle Ages (1993) ein eigenes
Kapitel. Hildegard von Bingen war eine Abtissin, die sich intensiv fir Naturheilkunde
interessierte und mehrere Abhandlungen zu diesem Thema verfasste. Dabei reflektiert sie zwar
in Teilen die damals vorherrschenden Ansichten zu Geschlecht, Gender, Reproduktion und

Dichotomie, geht jedoch Uber diese hinaus. Zwei Beispiele lassen sich hier anfiihren:

,,Second, her version of Creation allows her to set out some basic principles of the natural world, such
as the relationship between the human body and the four elements, which serve later in the sections on
diseases and their cures. For example, when she prescribes a bath and an unguent made of several
herbs and menstrual blood as a remedy for the sort of leprosy which arises from excessive libido, she
explains the recipe by the relationship of hot and cold in the ingredients, as well as by the specific
operation of each.” (Cadden 1993: 72)

Und in einem weiteren Beispiel geht es um den Zusammenhang zwischen der Reproduktion
und den Mondphasen, eine Theorie, die schon in matriarchalen Gesellschaftsformen bekannt

war.

“But unlike many of her predecessors and contemporaries who were writing similarly wide-ranging
works encompassing numerous aspects of natural philosophy or medicine, Hildegard undertakes a
significant exploration of the nature of female and male. Her interest in reproduction surfaces early in
the work, when she is surveying inanimate Creation: the elements, meteorological effects, the waters of
the earth. In a section on the heavenly bodies she pauses in her discussion of the moon to warn that we
ignore its influence at our peril. The example she chooses is the effect of the moon’s phases on the
conception of children. The choice is unexceptional, given the strong association of astrology with
nativities even before the influx of Arabic texts leads to the full development of that science.” (ebd.:
72-23)

Aber nicht nur Hildegard von Bingen sondern auch die Beginen sind hier zu erwahnen. Die
Beginen sind eine sehr interessante religiése Frauenbewegung, die sich im Europa des 12. und
13. Jahrhundert etablieren (vgl. Wolf-Graaf 1983: 51). Wie Anke Wolf-Graaf in dem Buch Die
verborgene Geschichte der Frauenarbeit (1983) beschreibt, entwickelt sich diese
Schwesterngemeinschaft als Stromung und eigene religiose Lebensform parallel zu den
kirchlichen Klostern (vgl. ebd.: 51).

, Der Machthunger und die Habgier der Kirchenmdnner und die Verfilzung von weltlicher und
geistlicher Macht stoRen auf scharfe Kritik bei den Frauen. In der sich langsam herausbildenden
Beginenbewegung wird gefordert: ,Eine jede mége sich durch ihrer eigenen Hdinde Arbeit erndhren
konne' (...) Die Kritik an der Institution Kirche ist untiberhorbar.“ (ebd.: 51)
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Beginen fanden grofRen Zuspruch, da sie Frauen eine gewisse Freiheit und Selbstbestimmung
ermoglichten. Frauen konnten die Beginengemeinschaft jederzeit verlassen, um beispielsweise
zu heiraten oder eigenes Geld zu verdienen (vgl. ebd.: 52). Im Laufe der Jahrzehnte wuchsen
die Beginengemeinschaften in GroRe, Starke und Unabhangigkeit derart an, dass die Kirche
und ihre Vertreter*innen gezwungen waren, Mallnahmen zur Sicherung ihres Machterhalts zu
ergreifen. Dies fuhrte schlieBlich dazu, dass die Beginen als Ketzerinnenbewegung verurteilt
wurden (vgl. ebd.: 57).

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die Enteignung von Korperwissen und die Abwertung
menstruierender Personen im Christentum tief in der Geschichte patriarchaler Gesellschaften
verwurzelt ist (vgl. Dumont du Voitel 1994: 164). Die urspriingliche Verehrung der grofRen
Muttergéttin in matriarchalen Gesellschaften und die positiv besetzen kdrperlichen Phdnomene,
wie die Fruchtbarkeit und Menstruation wurden mit dem Aufstieg von patriarchalen Religionen
und Kulturen radikal abgewertet. Schon mit dem Alten Testament begann die Stigmatisierung
der Frau und ihrer Korperlichkeit, die im neuen Testament weitergefuhrt wurde und diente zum
Ausschluss, zur Kontrolle, zur Marginalisierung und zur Abwertung menstruierender Personen
(vgl. ebd.: 150-151).

Waltraud Dumont du Voitel und Gerda Weiler argumentieren, dass die Tabuisierung und
Abwertung der Menstruation dazu dienten, die mannliche Dominanz zu festigen. Diese
Abwertung basiert auf irrationalen Angsten und Vorurteilen gegeniiber dem Menstrualblut, das
als gefahrlich und entkréftend flr Manner betrachtet wurde (vgl. Weiler 1991: 83). Durch die
Erklarung zur Unreinheit wurden Menstruierende von religiosen Aktivitaten ausgeschlossen
(vgl. ebd.: 83).

Trotz dieser Enteignungsprozesse gab es aber auch immer wieder Gegenbewegungen und
Widerstand. Die Enteignungsprozesse erfolgten nicht so problemlos, wie oft angenommen.
Joan Cadden (1993) hebt die Arbeiten von Hildegard von Bingen hervor, die sich im Mittelalter
intensiv mit Naturheilkunde und den natlrlichen Zyklen von Frauen beschéftigte und auch die
Beginenbewegung des 12. und 13. Jahrhunderts zeigte Widerstand gegen die Kirchliche
Autoritat.

Diese historischen Prozesse zeigen, dass die Abwertung und Enteignung von Menstruation und
weiblichem Kdrperwissen zwar weitreichend und tiefgreifend waren, aber nie vollstandig und

ohne Widerstand erfolgten. In der Forschung tGber Menstruation ist es daher wichtig, sowohl

27



die historischen Abwertungen als auch die widerstandigen Bewegungen zu bericksichtigen,

um ein umfassendes Bild der kulturellen und sozialen Dynamiken zu erhalten.

4. Silvia Federici und die Bedeutung der Akkumulation von Arbeit und die damit
Verbundene Herabsetzung des menstruierenden Korpers (Der Ubergang vom
Feudalismus zum Kapitalismus)

In diesem Kapitel widme ich mich der Theorie von Silvia Federici in ihrem Werk Caliban und
die Hexe (2020), insbesondere dem Kapitel ,, Akkumulation der Arbeit und die Herabsetzung
der Frauen, die Konstruktion der 'Differenz’ im 'Ubergang zum Kapitalismus'* (Federici 2020:
82). Federici argumentiert, dass die Entwicklung des Kapitalismus auch eine Krise des
Feudalismus widerspiegelt. Sie beschreibt, dass es eine ,, Verschiebung der Machtverhdltnisse
zwischen Arbeitern und Herren “ gab, und dass ,, die Feudalwirtschaft nicht in der Lage war, sich selbst
zu reproduzieren“ (ebd.: 80). Diese Krise fuhrte zu einem langsamen Umbruch und zu einer

fortwéhrenden Verénderung des ursprunglichen Systems (vgl. ebd.: 80-81).

. In Reaktion auf die Krise ldutet die herrschende Klasse Europas jene globale Offensive ein, die im
Laufe von mindestens drei Jahrhunderten die Geschichte des Planeten veréndern sollte, indem sie —
durch unermidliche Versuche, neue Wohlstandsquellen zu erschlielen, die 6konomische Basis
aufzuweiten und neue Arbeiter unter ihr Kommando zu bekommen — die Grundlage des kapitalistischen
Weltsystems schuf. “ (ebd.: 80)

Damit einher ging auch die ,, Verwandlung des Kérpers und die Unterordnung der Frau “ (ebd.: 82).

. Es steht jedenfalls aufler Zweifel, dass Frauen im Zuge des ,Ubergangs vom Feudalismus zum
Kapitalismus' einen einzigartigen Prozess der Degradierung erlitten, der flr die Akkumulation des
Kapitals von grundlegender Bedeutung war und bis heute geblieben ist. “ (Federici 2020: 95)

Federici postuliert, dass die Reproduktion ein zentraler Faktor fiir die Unterdriickung der Frau
darstellt. Frauen werden systematisch aus dem o6ffentlichen Leben ausgeschlossen, um eine
leichtere Kontrolle Uber sie zu ermdglichen und ihre Mitspracherechte einzuschranken. Zudem
hebt Federici in ihrem Werk die gezielte Trennung der Geschlechter hervor (vgl. Federici, 2004:
82). Diese Geschlechtertrennung betrachtet sie als essenziell fur die Stabilitdt des
kapitalistischen Systems (vgl. ebd.: 82). Um dessen Fortbestand zu sichern, musse die
Vereinigung der Geschlechter verhindert werden. Bereits im Ubergang vom Feudalismus zum
Kapitalismus diente die Spaltung dazu, eine Einigung des Proletariats zu verhindern (vgl. ebd.:
82). Diese grolRe Disharmonie wurde mithilfe der zuvor beschriebenen Hexenverfolgungen

installiert. Das Narrativ hielt sich Gber mehrere Jahrhunderte und forderte nicht nur tausende
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Leben, sondern fihrte zur Vertreibung der Bauer*innen von den gemeinschaftlichen Felder und
Landern (vgl. ebd.: 82). Sexismus, Reproduktion und Kapital stehen somit in einem sehr engen
Verhéltnis, das sich durch sehr komplexe Zusammenhénge miteinander verflochten hat und
immer wieder neu entschlisselt werden muss. Denn durch seine Entschliisselung wird es
leichter zu verstehen, warum sich das Korperwissen der Frauen als grolRe Macht herausstellt,
die gebrochen werden musste (vgl. ebd.: 82). AuRerdem wird meine These, dass die Enteignung
von Kdrperwissen immer noch einen groRen Einfluss auf das Empfinden und Erleben der
Menstruation hat, damit verstarkt. Hierbei kdénnen verschiedene Argumente herangezogen
werden die auf historischen, kulturellen und sozialen Aspekten basieren und durch die
qualitative Analyse der Interviews gestltzt werden. Silvia Federici argumentiert, dass die
Kontrolle und Unterdriickung von Frauen, einschlieRlich ihrer Reproduktion, zentral fir die
Aufrechterhaltung des kapitalistischen Systems ist. Diese historische Kontrolle hat zur
Marginalisierung des weiblichen Korperwissens gefuhrt, was sich bis heute auswirkt (vgl.
Federici 2020: 82).

Das Fortschreiten des Kapitalismus im 16. und 17. Jahrhundert, verschlimmert die Situation
der Arbeiter*innen. Landprivatisierungen machen den Lohn zum Druckmittel, durch
Preissteigerungen und Lohnsenkungen ist ein Uberleben kaum mehr moglich, damit verbunden
entsteht ein Bevolkerungsriickgang (vgl. ebd.: 110-111). Aufgrund des Bevolkerungsriickgangs
und des damit verbundenen Mangels an Arbeitskraften sah sich der Staat gezwungen,
MalRnahmen zur Kontrolle und Forderung der Reproduktion der Arbeitskréfte zu ergreifen (vgl.
ebd.: 110-111).

,,Die wichtigste Initiative, die der Staat ergriff, um die gewiinschte Bevilkerungsgrofie herzustellen,
bestand jedoch in einem genuinen Krieg gegen die Frauen. Er zielte darauf ab, der Kontrolle, die
Frauen Uber ihre Kdrper und die Reproduktion ausgeibt hatten, ein Ende zu setzen. Wie wir spater
noch sehen werden, wurde dieser Krieg hauptséachlich durch Hexenverfolgung betrieben. Dabei wurden
samtliche Formen von Verhitung und der nicht-generativen Sexualitdt buchstablich déamonisiert,
wahrend den Frauen zugleich vorgeworfen wurde, dem Teufel Kinderopfer zu bringen. “ (ebd.: 111)

Zusammenfassend gab es laut Federici also eine ,, kapitalistische Reproduktionspolitik* (ebd.:
111), die zu einer Uberwachung der Frauen, Herabsetzung der Hebammen, Bestrafung von
jeglichem Fehlverhalten im Kontext des Gebérens und/oder Erzeugens von neuen Leben und
zu einer Ausbeutung und Unterdriickung gebarenden Korper fuhrte (vgl. ebd.: 112-113). Noch
im 18. Jahrhundert wurden Frauen, die der Kindstétung beschuldigt wurde, hingerichtet (vgl.

ebd.: 113).
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4.1 Von Heilerinnen zur medizinischen Marginalisierung: Die Evolution der Frauenmedizin
und die Konstruktion des weiblichen Korpers bis ins 20. Jahrhundert

Heilerinnen, Hebammen und weiblichen Medizinerinnen wurden im Europa des 16. und 17.
Jahrhunderts zunehmend ihre Féhigkeiten abgesprochen und sie wurden von mannlichen
Arzten verdrangt (vgl. ebd.: 112). Die medizinische Sicht und das medizinische Verhalten
gegentiber gebédrenden Korpern verénderten sich dadurch. Die einhergehenden medizinischen
Entwicklungen in Europa fuhrten dazu, dass die Menstruation sehr lange mystifiziert und eine
gute Ausrede war, Frauen ihre Rechte abzuerkennen und sie fur unselbstandig und krankhaft
zu erkldren. Das ,,immer kranke Weib®, im 19. Jahrhundert, geplagt von Hysterie und
monatlichen Beschwerden, war und ist nicht dazu geschaffen, an der Arbeitswelt als
vollwertiges Mitglied teilzunehmen, hieR es (vgl. Hering/Maierhof 2002: 45-46). An dieser
Stelle ist auch zu erwahnen, dass Silvia Federici feststellt, dass Frauen bereits ab dem 16.
Jahrhundert als ,, Nicht-Arbeiterinnen (ebd.: 116) definiert wurden. Dieser Ausschluss
erschwerte den Weg in die Unabhéngigkeit und diejenigen, die sich dagegenstellten oder auch
keine andere Wahl hatten, wurden durch ihre physische Beschaffenheit als geistig angeschlagen

deklariert.

Bis zum 16. Jahrhundert gab es in Europa zahlreiche Arztinnen und Heilerinnen (vgl. Wolf-
Graaf 1983: 69). Anke Wolf-Graaf beschreibt in dem Buch Die verborgenen Geschichte der
Frauenarbeit (1983), dass es unterschiedlich heilkundige Frauen gab, die ihr Wissen teils durch
das Studium, teils durch die familiare Weitergabe oder autodidaktisch erwarben (vgl. ebd.: 69).

In Italien gab es eine Hochschule in Salerno, die auch von Frauen besucht wurde (vgl. ebd.: 69).

., Die bekannteste italienische Arztin, die einige entscheidende medizinische Werke verfal3t hat, ist eine
Frau namens Trotta, Trota, oder Trotula. Sie taucht in der Literatur unter allen drei Namen auf und hat
Mitte des 11. Jahrhunderts gelebt. Eines ihrer Blcher handelt von den Leiden der Frau vor, wahrend
und nach der Entbindung. “ (ebd.: 69)

Es ist anzunehmen, dass die medizinische Wissenschaft auf dem Wissen von Frauen aufbaute,
wobei diese aufgrund ihrer Degradierung aus der Wissensweitergabe verdrangt wurden.
Dennoch sind einige Beispiele wie Hildegard von Bingen und Trotula von Salerno erhalten
geblieben. Die Fortschritte in der Gynakologie basierten auf dem alten Wissen der Frauen,
welches oft totgeschwiegen und verdrangt wurde. Das zuvor bestehende Wissen uber

Frauenheilkunde wurde weitgehend ignoriert oder geleugnet.
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Neben den Arztinnen gibt es noch Frauen wie zum Beispiel Elisabetha de Held (S. 68, Nr. 77), die
medizinische und chemische Kenntnisse besitzt und auf Geschlechtskrankheiten spezialisiert ist. Solche
Frauen werden in den Biichern immer wieder als , Quacksalberinnen * tituliert haben aber offensichtlich
bis ins 18. Jahrhundert eine wichtige Funktion in der Krankenbehandlung ausgetibt. “ (ebd.: 69)

Die Gynékologie macht ab den 18. Jahrhundert grof3e ,,Fortschritte”, obwohl ihre
Vorgehensweisen teilweise sehr grausam und erfolglos waren und viele Frauen z. B. unnétig
oder zu rein wissenschaftlichen Zwecken kastriert wurden. Doch die Faszination flr den
weiblichen Kérper und die damit verbundene Menstruation war gro8 und ermutigte Mediziner
zu den wildesten Experimenten und Behandlungsmethoden, um die monatliche Blutung zu
regulieren (vgl. Hering/Maierhof 2002: 31). Die Monatsblutung wurde sehr oft pathologisiert
und die Frauen flr permanent krank erklart. Dies fuhrte so weit, dass Menstruierende bei
Straftaten mit juristischer Milde behandelt wurden.

Die Entdeckung der Eizelle 1827 gilt als Meilenstein in der Gynékologie. Es hiel3, sie ebnete
den Weg zu einem ,,vernunftigeren“ Umgang und der Entmystifizierung der Vorgénge im
weiblichen Korper. Durch die Eizelle konnte bewiesen werden, dass nicht allein der mannliche
Samen fur das Entstehen neuen Lebens im Korper der Frau verantwortlich war (vgl. Hohage
1998: 88). Im Mittelalter gab es allerdings bereits medizinische und philosophische Ansichten,
die die Rolle des mannlichen und weiblichen Samens bei der Empfangnis und Fortpflanzung
betonten. Joan Cadden erklart im Buch Meaning of Sex Difference in the Middle Ages (2003)
wie Galens Theorien von mittelalterlichen Gelehrten aufgenommen und weiterentwickelt
wurden, die oft Galens Ansichten, mit denen von Aristoteles kombinierten und vertraten, dass
sowohl mannlicher als auch weiblicher Samen notwendig sind, um neues Leben zu erzeugen
(vgl. Cadden 2003: 196f.). Auch Hildegard von Bingen geht von einem weiblichen Samen aus

und erklart Geschlecht als verschmolzen (vgl. ebd.: 192).

Gleichzeitig veranderte sich durch die Industrialisierung die Struktur des Zusammenlebens, und
viele Frauen aus dem Proletariat waren dazu gezwungen, einen Beruf zu ergreifen, um zu
uberleben. Andererseits wurden die Frauen der oberen Schichten in eine fir sie langweilige und
einschrankende Abhangigkeit gebracht (vgl. Hering/Maierhof 2002: 31).

,,Die Technisierung hat ihnen gewohnte Aufgabenbereiche im Haushalt entzogen, da friher
selbsterzeugte Produkte nun industriell gefertigt werden. So sitzt sie miRig am Klavier, paukt
franzosische Vokabeln, plagt sich mit langweiligen Handarbeiten und wartet auf den Mann, der sie
heiratet und versorgt (...) Sie ist rechtlos und kann nur auf eine gute Partie hoffen. ““ (Hering/Maierhof
2002: 31)
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Im Folgenden werde ich die historische Entwicklung der Arbeitsbedingungen und der
Wahrnehmung des weiblichen Korpers sowie die damit verbundenen sozialen und

wissenschaftlichen Veranderungen erortern.

Mit der Industrialisierung im 19. Jahrhundert entstanden zahlreiche neue Arbeitsplatze,
allerdings unter oft sehr schlechten Bedingungen fur die Arbeiter*innen, wie Gerhard Schildt
in seinem Buch Frauenarbeit im 19. Jahrhundert (1993) feststellt (vgl. Schildt 1993: 22). Ein

Bereich, in dem fast ausschlieRlich Frauen tétig waren, war die Spinnerei (vgl. ebd.: 22).

,,Die Frauen und Mddchen der Unterschicht waren zu einem grof3en Teil beschaftigt, fir Hungerléhne
arbeitsintensive Kleidungsstiicke herzustellen, die die Frauen einer immer zahlreicheren Oberschicht
offenbar ohne Einschrankungen ihres sonstigen Lebensstils bezahlen konnten. “ (Schildt 1993: 24)

In der ersten Hélfte des 19. Jahrhunderts herrschten groRe Armut und Elend, und viele
Menschen verhungerten (vgl. ebd.: 24-25). Zudem spaltete sich die Gesellschaft zunehmend in
Arme und Reiche (vgl. ebd.: 135).

Frauen hatten seltener eine fachspezifische Ausbildung und wurden daher in der Industrie selten
fur spezialisierte Arbeiten eingesetzt (vgl. ebd.: 23). Ulla Knapp beschéftigt sich in
Frauenarbeit in Deutschland zwischen 1850 und 1933 Teil 1l (1984) mit den ,, globalen Mustern
des Strukturwandels weiblicher Erwerbsarbeit“ (Knapp 1984: 3) und stellt dabei fest:

,,Fur die Frauenarbeit beschrankte sich der industrielle Strukturwandel auf eine Umschichtung
innerhalb des vorwiegend landwirtschaftlichen Bereichs vom halbfeudalen Gesinde hin zum ,modernen
Tagelohnerstatus. An der Expansion stadtisch-industrieller Arbeitsformen hingegen partizipierten sie
kaum. Ihr Anteil an allen Gewerbsgehilfen und Lehrlingen ging deutlich zuriick, und in der
Fabrikarbeiterschaft konnten sie ihre Position nur bis 1849 ausbauen, wahrend ihr Anteil an allen
Fabrik- und Bergarbeitern zwischen 1849 und 1861 sank, um dann bis in die 80er Jahre konstant zu
bleiben. “ (Knapp 1984: 3)

Frauen nahmen im Zuge der Modernisierung zwar Arbeitsplatze ein, jedoch Ubernahmen sie
dabei nur die schlecht bezahlten Posten und ermdglichten den Ménnern somit den Aufstieg in

bessere Positionen (vgl. ebd.: 5).

Die Entstehung der organisierten Arbeiterinnenbewegung im 19. Jahrhundert war eine direkte
Reaktion auf die tiefgreifenden Veranderungen in der Arbeitswelt (vgl. Wenzel 2024). Durch
die Industrialisierung verschlechterten sich die Lebensbedingungen der arbeitenden
Bevolkerung erheblich, wodurch immer mehr Erwerbstétige aus der Unterschicht in Armut
gerieten (vgl. ebd.: 2024). Um selbst die grundlegendsten Bedrfnisse zu decken, mussten nicht

nur Manner, sondern auch Frauen und hdufig auch Kinder, deren Arbeitskraft bereits in den
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vorangegangenen Jahrhunderten ausgebeutet worden war, in Fabriken arbeiten (vgl. ebd.:
2024).

Vor dem ersten Weltkrieg waren Frauen weiterhin denselben Unterdriickungsmechanismen
ausgesetzt wie im Jahrhundert zuvor. Es gab kaum Mdglichkeiten, finanziell und
gesellschaftlich unabhangig zu Uberleben und mit der zunehmenden Not wuchs die

Unzufriedenheit in groRen Teilen der Bevolkerung (vgl. Hering/Maierhof 2002: 55).

,,Die Zahl der Prostituierten wdchst unaufhorlich, viele Arbeiterinnen sind aufgrund ihrer niedrigen
Lohne gezwungen, der Gelegenheitsprostitution nachzugehen. Die Sauglingssterblichkeit ist hoch,
jegliche Empfangnisverhitung verboten. Lehrerinnen und Telefonistinnen — Gberhaupt alle Beamtinnen
— unterliegen einem Zolibat. ** (Hering/Maierhof 2002: 56)

Unter diesen Umstanden entstanden auf allen Ebenen Widerstandsbewegungen (vgl. ebd.: 55).
Helene Stocker griindete 1905 in Deutschland den "Bund fiir Mutterschutz" und setzte damit
wichtige Forderungen, um die Unterdriickung des weiblichen Korpers zu mildern (vgl.

ebd.: 56).

Der Mutterschutz forderte vor allem MalRnahmen zur sexuellen und koérperlichen Befreiung der
Frauen, wie z.B. Sexualerziehung und legale Empfangnisverhitung (vgl. Hering/Maierhof
2002: 56). Zur gleichen Zeit kam es in der Gynékologie zu intensiven Forschungen und
Weiterentwicklungen der chirurgischen Fahigkeiten und Untersuchungsmethoden (vgl.
ebd.: 57). Walter Stockel bemerkte die teils unhygienischen Verhaltensweisen der Arzte
wahrend chirurgischer Eingriffe und erreichte durch seine Schilderungen eine Verbesserung

der sanitaren Vorschriften im Operationssaal (vgl. ebd.: 57).

Wahrend des Ersten Weltkrieges &nderten sich die gesellschaftlichen Verhéltnisse radikal.
Frauenbewegungen wurden aufgeldst und ihre Vertreterinnen verfolgt (vgl. ebd.: 70). Frauen
wurden nun aufgefordert, jegliche Arbeit zu verrichten, und es gab keine Diskussion mehr tiber
die ,, schiidigenden Einfliisse der weiblichen Berufstitigkeit“ (ebd.: 71). Frauen waren in dieser Zeit
mehrfach belastet durch Arbeit, Kindererziehung und Haushaltsfiihrung, was zur Entwicklung
eines Krankheitsbildes fuhrte, das als Kriegsamenorrhoe bezeichnet wurde (vgl. ebd.: 71). Bei

vielen menstruierenden Frauen blieb die Menstruation (iber Monate aus.

Die politische und wirtschaftliche Lage des 20. Jahrhunderts hat die Einstellung und
Wahrnehmung der korperlichen Funktionen der Frauen geprdagt (vgl. ebd.: 36). Die

Menstruation wird in die private Sphare verdrangt und zu einer Einzelangelegenheit. Jede
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menstruierende Person muss selbst mit der Blutung zurechtkommen und ihren Zugang dazu
finden (vgl. ebd.: 36).

Menstruation wird im 20. Jahrhundert vor allem medizinisch und wissenschaftlich untersucht.
Dies bewirkt, dass menstruierende Personen ihr individuelles Empfinden nicht erforschten,
sondern zu Rationalisierung und Abstrahierung neigten (vgl. Schlehe 1987: 34). Die Weltkriege
legitimierten die weibliche Arbeit in z. B. Fabriken auch wahrend der Menstruation, weil die
Arbeitskraft notwendig war. Deshalb wurde nach Begrindungen gesucht, weshalb die

Menstruation keinerlei Einschrankung flr die menstruierende Person bedeute.

Um mit den Mythen (iber die Menstruation endgltig abzuschlieRen, waren zwei Entdeckungen
wichtig. Der Arzt Burger bewies 1958, dass es kein Menstruationsgift gibt, wie mehrere
Jahrzehnte, ausgehen vom Wiener Professor Schick, angenommen wurde (vgl. Hering/
Maierhof 1991: 76), und 1931 konnte Zodek beweisen, dass Follikel-Hormon und Gelbkdrper-
Hormon der Direktion des Hypophysenvorderlappens unterliegen (vgl. ebd.: 77). Dieses neue
Wissen war ausschlaggebend fir die neuen Ansichten Uber den weiblichen Kdérper und
veranderte die Einstellung zur Menstruation und den menstruierenden Personen langfristig (vgl.
Hohage 1998: 101).

Unter diesen historischen Bedingungen wird der Korper der Frau der Hauptschauplatz des
Kampfes um die Ermé&chtigung uber ihn und der damit verbundenen Bedeutung fir das, was
wir heute als Weiblichkeit bezeichnen (vgl. ebd.: 23). Der weibliche Korper ist somit ein

einendes Feld und ein wichtiges Thema in der Erfassung der ,,Frauengeschichte®.

., Uber alle ideologischen Differenzen hinweg haben Feministinnen begriffen, dass eine hierarchische
Klassifizierung menschlicher Fahigkeiten und die ldentifizierung der Frauen mit einem abgewerteten
Verstandnis der Realitéat des Korpers historisch als Mittel gedient habe, um die patriarchale Macht und
die mdnnliche Ausbeutung der Frauenarbeit zu festigen (ebd.: 21).

Der Diskurs um das, was als der weibliche Korper bezeichnet wird, ist in wissenschaftlichen
Aufzeichnungen immer auf das Unvollkommene beschrénkt. Ab dem 19. Jahrhundert gibt es
ein biologistisches bindres Korpermodell (vgl. Laqueur 1992: 16). Es gibt eine Dichotomie
zwischen einem maénnlichen und einem weiblichen Korper, der in unserem patriarchal
bestimmten, bindren System fest verankert ist. Das, was als der mannliche Kérper bezeichnet
wird, gilt als Norm, und alles, was von dieser als mannlich beschriebenen Korperlichkeit
abweicht, als Ableitung davon. Diese Unterdriickung eines Korpers, der nicht als die Norm
betrachtet wird, hat sich im 19. Jahrhundert wissenschaftlich verfestigt und wird seit Ende des
20. Jahrhunderts langsam wieder aufgebrochen. Doch die Unwissenheit und Verunsicherung
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rund um das Thema, der als die weibliche, mit den verbundenen Funktionen bezeichnete

Korperlichkeit, wie zum Beispiel die Menstruation, bleibt erhalten.

Zusammenfassend widme ich mich in diesem Kapitel der Theorie von Silvia Federici, wie sie
in ihrem Werk Caliban und die Hexe (2020) dargelegt wird. Federici argumentiert, dass die
Entwicklung des Kapitalismus eng mit der Krise des Feudalismus verknlpft war, was eine
Verschiebung der Machtverhaltnisse zwischen Arbeitern und Herren zur Folge hatte und zur
Entstehung des kapitalistischen Weltsystems fiihrte (vgl. Federici 2020: 80f). Zentral in diesem
Prozess war die systematische Herabsetzung und Kontrolle der Frauen, insbesondere im
Hinblick auf ihre Reproduktionsfahigkeit (vgl. ebd.: 110-111). Diese Kontrolle manifestierte
sich in der Verdrangung weiblichen Korperwissens und der Marginalisierung von Heilerinnen
und weiblichen Medizinerinnen zugunsten mannlicher Arzte. Die Reproduktion wurde zur
Grundlage der Unterdriickung, wobei die Spaltung der Geschlechter (vgl. ebd.: 82) und die
Hexenverfolgungen als Instrumente dienten, um die Stabilitat des kapitalistischen Systems zu

sichern.

Die Industrialisierung verschlimmerte die Situation der Frauen weiter, indem sie sie in schlecht
bezahlte und marginalisierte Arbeitspositionen dréngte, wéhrend Méanner bessere Positionen
einnahmen (vgl. Knapp 1984: 5). Trotz dieser Unterdriickung entstanden im 19. Jahrhundert
Widerstandsbewegungen, die sich gegen die schlechten Arbeitsbedingungen und die
gesellschaftliche Unterdriickung der Frauen richteten (vgl. Wenzel 2024). Fortschritte in der
medizinischen Wissenschaft und Gynékologie trugen zwar zur Entmystifizierung der
Menstruation bei (vgl. Hohage 1998: 101), doch das Wissen tber und das Erleben der
Menstruation blieb stark durch patriarchale Strukturen und historische Marginalisierung

beeinflusst.

Grundsatzlich zeigt das Kapitel, dass die Kontrolle und Unterdriickung von Frauen,
insbesondere ihrer Reproduktion, zentral fur die Aufrechterhaltung des kapitalistischen
Systems waren (vgl. Federici 2020: 82) und dies bis heute nachwirkt. Diese historische
Enteignung des Korperwissens hat tiefgreifende Auswirkungen auf das heutige Erleben und
Wissen uber die Menstruation, indem sie das weibliche Kdrperwissen marginalisierte und
pathologisierte. Die Erforschung dieser Zusammenhange verdeutlicht, warum die Kontrolle
uber den weiblichen Koérper und das damit verbundene Wissen ein zentrales Element in der

Geschichte und Gegenwart der kapitalistischen Gesellschaften ist.
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5. Kérperliche An- und Enteignungsprozesse in Zusammenhang mit der Wahrnehmung
und Betrachtung der Menstruation

Um wissenschaftlich darzulegen, warum in dieser Arbeit und in der Forschungsfrage von
Enteignungsprozessen von Korperwissen die Rede ist, beziehe ich mich auf die zuvor erfolgten
Ausfihrungen zu Federici. In diesem Kontext wird der Begriff der Enteignung von
Korperwissen verwendet, um die historischen und systematischen Prozesse zu untersuchen,
durch die Wissen iber den Korper und seine Empfindungen kontrolliert und exkludiert wurde.
Diese Enteignung ist eng verbunden mit der Differenzierung zwischen ,,Korper* und ,,Leib*
sowie der kartesianischen Trennung von Kérper und Geist.

Durch die Einbeziehung dieser Differenzierungen wird deutlich, dass Korperwissen und
Korperempfindungen nicht nur wissenschaftlich untersucht, sondern auch als wesentlicher
Bestandteil der Erkenntnisgewinnung anerkannt werden missen. Die Betrachtung des Korpers
als Subjekt, das eigene Empfindungen und Erfahrungen hat, er6ffnet neue Perspektiven fir das
Verstandnis von Wissen und dessen Enteignung. Dies ermdglicht einen Ubergang zur
Bedeutung der eigenen Empfindungen als Teil der wissenschaftlichen Erkenntnisgewinnung,
insbesondere in Bezug auf die Themen Kdérper, Embodiment und Erinnerung.

Schon in vorhergegangenen Kapiteln wurde auf die Zusammenhange zwischen Anderungen im
Umgang und Wissen zur Menstruation und den damit verbundenen Gender-Sichtweisen
hingewiesen. Darauf aufbauend werde ich nachfolgend (iber die Konstruktion von Geschlecht
sprechen. Fur diese Arbeit ist es notwendig, tber diese Theorie nachzudenken, da die
Konstruktion von Geschlecht maRgeblich fiir das Empfinden und Wissen iber das, was wir als
eigenen Korper bezeichnen, beteiligt ist und uns damit gewisse Zuschreibungen Uber einen

menstruierenden Korper formulieren lasst.

Die Konstruktion von Geschlecht steht in engem Zusammenhang mit der Konstruktion des
Korpers und der damit verbundenen Sozialisation einer Person. Diese Aspekte beeinflussen die
Fahigkeit, korperspezifische Phdnomene und Empfindungen zu benennen, und bestimmen,
welche Gefiihle durch die erlernte Selbstbetrachtung in der Gesellschaft damit verbunden
werden. In diesem Abschnitt wird untersucht, wie korperliche Aneignungs- und
Enteignungsprozesse mit der Wahrnehmung und Betrachtung des eigenen Korpers sowie den
damit verbundenen Phanomenen zusammenhédngen. Die Bedeutung von Korperwissen und
Korperempfindung ist eng verknlpft mit erlernten Betrachtungsweisen. Thomas Fuchs
beschreibt das im Artikel Collectiv Body Memories (2017) wie folgt:
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“Human bodies are similar all over the world, but their habits, postures, and comportment are to a
large extent shaped by culture. Cultures preordain and suggest certain ways of sitting, standing,
walking, gazing, eating, praying, hugging, washing, and so on. In so doing, they induce certain
dispositions and frames of mind associated with these bodily states and behaviors: for example, attitudes
of dominance and submission, approximation and distance, appreciation and devaluation, benevolence
or resentment, and the like.” (Fuchs 2017: 333)

Fuchs sagt mit seinem Text, dass kulturelle Normen und Erwartungen das Korperwissen und
die Kdrperempfindungen von Personen formen (vgl. ebd.: 333). Die kulturelle Abwertung von
bestimmten Kdrperzustdnden kann sich somit auf die gesamte Wahrnehmung und Erfahrung
des Korpers ausuben. Wenn Erfahrungen nicht in den kulturellen Diskurs integriert werden,
kdnnen sie auch nicht richtig benannt werden (vgl. ebd.: 333f) und dies wirkt sich auf das

gesamte Korpererleben aus.

Waltraud Dumont du Voitel schreibt in ihrem Buch Macht und Entmachtung der Frau (1994)
dass ,, Mcnnern und Frauen eine jeweils unterschiedliche Wahrnehmung der Welt beigebracht werde,
die mit der traditionellen Sozialforschung, die insgesamt auf einem mannlichen Paradigma aufbaue,
weitgehend nicht betrachtet worden sei“ (Dumont du Voitel 1994: 245) und verweist darauf diese
Unterscheidungen wahrzunehmen. Die Entwicklung einer Person hangt von ihrer Sozialisation
ab, dazu gehort auch die korperliche Entwicklung (vgl. ebd.: 245-246). Durch die
unterschiedliche Art der Sozialisation bilden sich unterschiedliche Wahrnehmungen des

eigenen Selbst.

Waltraud Dumont du Voitel stellt fest, dass die korperlichen Erfahrungen und Wahrnehmungen
von Frauen, einschlieBlich der Menstruation, oft nicht adaquat reprasentiert oder verstanden
werden konnen (vgl. ebd.: 245-246). Dies tragt zur Enteignung von Kdorperwissen bei, da die

Benennung von korperspezifischen Phdnomenen nicht ausreichend berlcksichtigt wird.

5.1 Korperliche Konstruktionen und gesellschaftliche Narrative: Die Menstruation als Spiegel
kultureller und 6konomischer Machtstrukturen

Der Korper und die damit verbundenen Glaubenssdatze sind und waren immer ein
gesellschaftlicher Spiegel. Die Konstruktion und die Narrative ber den weiblichen Kdérper
lassen sich mit dem Empfinden korperlicher Begebenheiten und den Raum, den er
gesellschaftlich berhaupt einzunehmen imstande ist, verbinden. In Bezug auf die Menstruation
zeigt dies, dass menstruierende Personen ihre Erfahrungen und Wahrnehmungen oft durch die

Linse kultureller und geschlechtsspezifischer Normen und Erwartungen sehen. Diese Normen
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konnen dazu fuhren, dass bestimmte Aspekte der Menstruation marginalisiert oder stigmatisiert

werden, was zur Enteignung von Korperwissen beitréagt.

,,Die mit biologischen Argumenten begriindete Vorstellung, die Frau sei passiv, der Mann sei aktiv, hat
die historische Schwache der Frau im aktiven Umgang mit der Welt massiv gefordert. Denn die
Polarisierung der Geschlechtscharaktere ist nicht nur eine Ideologie, die in den Kopfen sitzt und durch
Umdenken zu tiberwinden wdre, sondern ist, [...] etwas, das sich im Unbewussten und — d.h. auch —im
Kdérper eingeschrieben hat. Demnach ist die Behinderung der Frau, aktiv mit der Welt umzugehen und
Objekte zu bilden, nicht nur eine historische, sondern auch eine kérperliche Schwdche.“ (Waldeck
1993: 200)

Der Korper und wie er benutzt und gesehen wird, steht also in Zusammenhang mit dem
Weiblichkeitsbild, das in unsere Gesellschaft eingeschrieben, aber fluide ist, und lasst auch
immer auf die hierarchische Position, die er besitzt, zurtickschlieR3en.

Auch Mary Douglas (1921-2007) beschreibt in ihren Bilchern Ritual, Tabu und Kdorper-
symbolik (1981) und Reinheit und Gefahrdung (1985) den Kdrper als nicht unabhé&ngig von
Gesellschaft.

,, Der menschliche Korper ist das mikrokosmische Abbild der Gesellschaft, ihrem Machtzentrum
zugewandt und in direkter Proportion zum zu- bzw. abnehmenden gesellschaftlichen Druck, sich
zusammennehmend ‘bzw. ,gehenlassend ‘. “ (Douglas 1981 :109)

Douglas verdeutlicht insbesondere durch die "Reinheitsregel” die gegenseitige Beeinflussung
von sozialem und individuellem Korper. Dies bedeutet, dass es im zwischenmenschlichen
Umgang gebréuchlich ist, ungewollte oder unerhebliche kérperliche Ablaufe auszuschlieRen
(vgl. ebd.: 109). Von klein auf lernen wir, unsere korperlichen VVorgénge unter Kontrolle zu
bringen, um kein Aufsehen zu erregen oder die moralischen Vorschriften nicht zu stéren, das
gilt bei ndherer und genauerer Betrachtung auch fiir den Ausdruck und das Empfinden der
Menstruation.

Simone de Beauvoirs beobachtet in ihrer Analyse der europdischen Gesellschaft, dass das
Weibliche stets der Korperlichkeit und das Ménnliche dem Geist zugeordnet wird. Dies
bedeutet, dass der weibliche Koérper immer eine Einschrankung fir das weibliche Geschlecht
darstellt, wéhrend der mannliche Korper paradoxerweise als genaues Gegenteil fungiert und
dem ménnlichen Geschlecht eine universelle von Kdorperlichkeit entbundene Freiheit bietet
(vgl. Butler 2020: 31). Der Korper ist somit als ein weibliches Attribut konstruiert und
beschrieben, als etwas, das mit all seinen Funktionen stets das weibliche Geschlecht beherrscht

oder zumindest in seinem Sein und Tun beeinflusst.
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Diese Unterscheidung produziert eine Hierarchie der Geschlechter (vgl. ebd.: 31), die, so
nehme ich in meiner These an, immer noch einen groRBen Einfluss darauf hat, wie
menstruierende Personen zu ihrer Blutung und ihrem Zyklus stehen und diese empfinden
konnen. Gleichzeitig wird Kklar, wie die Enteignung des Kdrperwissens als ein zentrales
Machtinstrument zur Herabsetzung und Unterdriickung des weiblichen Geschlechts
funktioniert, da das weibliche Geschlecht stets dem Korper zugeteilt wird und eine Enteignung
des Wissens dartiber zur volligen Verfugbarkeit und Kontrolle Gber diesen Korper fihrt. Die
Reproduktion kann somit besser gesteuert und kontrolliert werden und wird gleichzeitig als
gegebenes Selbstverstandnis, das fern vom Arbeitsbegriff liegt, abgewertet. Hinzu kommt ,, die
bindre Regulierung der Sexualitit” (ebd.: 41), die die Selbstbestimmung des Geschlechts
nochmal mehr einschrankt und die Reproduktion zu einem zwingenden Bestandteil jeder

geschlechtlichen Beziehung macht.

Die Entfremdung menstruierender Personen von ihren Korpern fiihrt dazu, dass sie die Ansicht
vertreten, dass Menstruation etwas ist, das einem widerfahrt (vgl. Zinn-Thomas 1997: 27).
Menstruierende empfinden oft keine enge Verbundenheit mit ihrer Menstruation und betrachten
ihren Korper nicht als das erstaunliche Instrument, das er ist. Stattdessen neigen sie dazu,
korperliche Symptome ihrer Periode zu unterdriicken oder zu bekampfen. Dies zeigt sich in
ihrer Art, Uber ihre Monatsblutung zu sprechen.

., In der Woche vor das ich die Regel kriege, da muss ich mich richtig zwingen, da merke ich, dass
irgendwie die Luft drauBen ist oder auch emotional, da ist alles scheif3e und ja, und da ist die ganze
Situation dann nochmal schlimmer und ja. Ich ertappe mich oftmals immer noch, dass ich mir denke,
was ist nur los mit dir“ (Transkription 3: 7)

Dabei beeinflusst die medizinische Darstellung der Menstruation wesentlich ihre
Wahrnehmung, indem der menstruierende Korper vorrangig als pathologisch betrachtet wird.
Frauen wird Schwdche verordnet, gleichzeitig werden sie wegen dieser Schwiche
behandlungsbedurftig, weil ihre Schwiiche zu einer Krankheit gemacht wird* (Moss 1988: 33). Die
Beschreibung medizinischer Symptome beeinflusst malgeblich die Wahrnehmung der
Menstruation. Wie treffend von Jutta VVoss in ihrem Buch Das Schwarzmond-Tabu beschrieben,
wird das ,,Krankheitsbild* jeder menstruierenden Person mit dem Einsetzen der ersten Blutung

eingeleitet.

,,Mit der Menarche beginnt die Patienten-Karriere der werdenden Frau. lhre Erziehung zur
Schwachen, Hilfsbedirftigen wird von Seiten der Medizin und Pharma-Industrie stark beeinflusst, denn
ihr Schwache ist ein lukratives Geschéft fiir Arzte, Apotheken und Industrie-Konzerne, die nach dem
marktwirtschaftlichen Prinzip von Wachstum und Gewinnmaximierung funktionieren und auch nicht
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vorhandene Bedurfnisse durch Werbung zu wecken in der Lage sind. Der medizinisch-industrielle
Bereich kann kein Interesse an einer Frau haben, die stark, selbstbestimmt und gesund ist. “ (ebd.: 33)

Hier konstituiert sich die Enteignung von Korperwissen, indem der menstruierende Kérper von
Beginn an als krankhafter bezeichnet werden. Dies wirkt sich im weiteren Verlauf auf die
Psyche und das Erleben der Menstruation aus und auch auf die positive oder negative
Einstellung zum eigenen Kdrper. Im Prozess der Selbstbestimmung spielt die Einstellung zum
eigenen Korper aber eine wichtige Rolle. In diesem Zusammenhang gibt es in der Wissenschaft
auch einige Erklarungsversuche zum pramenstruellen Syndrom (PMS). Bis heute ist ungeklart,
woher die Symptome kommen und wie sie sich behandeln lassen (vgl. Zinn-Thomas 1997: 10).
Die moderne Medizin versucht die Symptome meist mit Beruhigungsmittel oder Hormonen zu
behandeln (vgl. Shuttle/Redgrove 1980: 42), was die Beschwerden zwar unterdriicken kann
und damit kurze Hilfe leistet, sie aber nicht therapiert oder beseitigt. Jutta VVoss findet dafir
treffende Worte:

,, Eine Medizin, die das Blut der Frau eliminieren will um sie von einer Krankheit zu heilen, die von
eben dieser Medizin mitverursacht wird, ist keine wirklich gynékologische Medizin. Sie ist nicht
frauengemaR und daher nicht human. Bei heftigen Diskussionen um die humanen Motivationen von
Gynakologen wird ein elementarer Argumentationsfehler gemacht. Um die Frauen wirklich von ihren
enormen pramenstruellen Belastungen zu erldsen, muss nicht die Menstruation, sondern ihre
dreitausend Jahre alte patriarchale Verteufelung abgeschafft werden. “ (Voss: 1988: 30)

Seit Jahrtausenden wird, VVoss zufolge, der Fokus auf die Ausléschung der Blutung gelegt (vgl.
ebd.: 30). Die Frau und ihr Korper werden auf ,,immer neue Krankheitsbilder festgelegt® (ebd.: 31)
und sie verliert dadurch jeglichen Bezug zu sich selbst und ihrer kérperlichen Konstitution (vgl.
ebd.: 31).

Sprache erzeugt Realitdt und Behauptungen Uber einen Koérper und dessen Verhalten, der
vermeintlich zu einem Geschlecht gehort, internalisieren sich in das Glaubenssystem einer
Gesellschaft und werden zu dessen Wahrheit. ,, Nun sind von den korperlichen Zurichtungen, die
die Verinnerlichung von Herrschaftsprinzipien ermdglichen, Frauen wie Manner betroffen *“ (Douglas
1981: 206).

5.2 Die Dichotomie von Korper und Selbst: Ein Beitrag zur Enteignung von Koérperwissen und
Selbstwahrnehmung

Ute ROschenthaler schreibt in Der nackte und der dekorierte Korper. Performative

Ausdrucksformen von Frauen im Cross River Gebiet, Kmerun (1998), dass in der
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abendlandischen Philosophie die Diskussion um den Korper ,, nach der Qualitiit einer Dichotomie

zwischen Korper und Selbst “ (Roschenthaler 1998: 12) geprégt ist.

,,-0b der Korper nun geliebt oder gehaldt, ob er als Grab (Plato), als Tempel des Geistes (Saint Paul),
als Maschine (Descartes) oder als Selbst (Sartre) interpretiert wird. Die Interdependenz von Korper
und Selbst wird dabei nahezu im ganzen Spektrum mdglicher Bewertungen interpretiert: sei es als
tragische Terrorisierung des Geistes durch den Korper (Christentum), sei es als Entfremdung von Selbst
und Kérper (Psychoanalyse), oder existenzialistisch als deren vollige Untrennbarkeit. “ (ebd.: 12)

Rdschenthaler stellt fest, dass Korper und Geist in jedem Fall und trotz der Spaltung
aufeinander reagieren (vgl. ebd.: 12). Das Selbst reagiert sowohl auf biologische
Verdnderungen wie zum Beispiel einer Schwangerschaft, aber auch auf von auflen
herbeigefiihrten Verdnderungen wie ein Tattoo oder ein chirurgischer Eingriff (vgl. ebd.: 12).
So wie Ute Rdschenthaler in ihrem Text beschreibt, kann die Dichotomie zwischen Koérper und
Selbst zur Enteignung von Kdrperwissen fuhren, da sie eine Trennung zwischen korperlicher
Erfahrung und intellektueller Erkenntnis suggeriert (vgl. ebd.: 12). Dies kann dazu beitragen,
dass korperliche Phanomene wie die Menstruation weniger im Kontext der personlichen
Erfahrung und mehr durch externe, oft medizinische Diskurse definiert werden. Weiters stellt
sie fest, dass korperliche Verédnderungen stets in einem Wechselspiel mit der
Selbstwahrnehmung stehen und auf jegliche Verdnderung im Korper reagiert wird (vgl.
ebd.: 12). Korperwissen besteht laut der Aussage des Textes von Rdschenthaler nicht nur aus

intellektuellen, sondern auch aus emotionalen und psychischen Erfahrungen (vgl. ebd.: 12).

In meiner Forschung habe ich &hnliches festgestellt und bin zur Erkenntnis gekommen, dass
die Ignoranz dieser Wechselwirkungen durch dominierende medizinische oder
wissenschaftliche Diskurse zur Enteignung dieses Wissens fiihren kann. Deshalb war es mir
auch so wichtig meine personlichen Erfahrungen zu beobachten und in dieser Arbeit zu
beschreiben und zu vergleichen. Denn, die Art und Weise, wie menstruierende Personen das
Bild und die Wahrnehmung ihrer Menstruation in Bezug auf ihren eigenen Korper konstruieren,
ist stark von ihrer Selbstwahrnehmung und ihrem Weltbild geprégt. Dabei spielen sowohl die
Lebensphase als auch das Alter der Person eine wesentliche Rolle. In dieser Arbeit wird die
Annahme vertreten, dass es keine einheitliche Rezeptur oder Definition fir die Menstruation
und die damit verbundene Korperwahrnehmung sowie Einstellung gibt. Daher kann die
Beschreibung der monatlichen Blutung nicht uniform erfasst werden. Zwar existieren in der

Schulmedizin prazise Definitionen, die den biologischen VVorgang der Menstruation und die
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Entstehung des Blutflusses erklaren, jedoch wird dadurch die individuelle Wahrnehmung und

Bedeutung der Menstruation nicht vollstandig abgebildet.

Interessant in Hinblick auf die Trennung Korper-Geist ist womadglich der Text von Radhika
Mohanram Imperial White. Race, Diaspora, and the British Empire (2007). Sie schreibt, dass
die Entkdrperlichung des ménnlichen britischen Kérpers des 19. Jahrhunderts im Kontext der
Trennung von Geist und Korper zu sehen ist (vgl. Mohanram 2007: 21). Diese Trennung
manifestiert sich entlang rassistischer und geschlechtsspezifischer Linien (vgl. ebd.: 21). Nach
Radhika Mohanram forderte der Diskurs der Aufklarung des 19. Jahrhunderts nicht nur die
Trennung von Kdorper und Geist, sondern auch von 6ffentlich und privat und wurde durch

Nationalismus und Rassenwissenschaft durchgesetzt (vgl. ebd.: 21).

W If we read the dominant ideology of bourgeois Britain and its desire for disembodiment, then the
cultural injunction against the body is compensated by the overinvestment in the embodiment, the lost
manly British body. Nineteenth-century discourses of race science functioned as a screen, a formation
that was produced as a compromise wrought by the repressed white bourgeois body and its desire to
maintain the cultural injunction of excising the body” (ebd.: 22)

Radhika Mohanram stellt in ihrem Text fest, dass die durch die Aufklarung und den
Nationalismus geforderte Trennung von Korper und Geist zur Enteignung von Koérperwissen
beitrégt, indem sie korperliche Erfahrungen und Empfindungen abwertet und sie von der
intellektuellen Sphére trennt (vgl. ebd.: 21). Dies hat direkte Auswirkungen auf die
Wahrnehmung und das Verstandnis von korperlichen Prozessen, die oft medizinisch und nicht
im Kontext personlicher oder kultureller Erfahrungen betrachtet werden. Korperliche Prozesse
werden laut Mohanram oft nur im Zusammenhang mit bestimmten rassistischen oder

kulturellen Ideologien betrachtet (vgl. ebd.: 21).

In diesem Kapitel wird die Enteignung von Kérperwissen als ein zentraler Prozess beschrieben,
der tiefgreifende Auswirkungen auf das Wissen und Erleben der Menstruation heute hat. Dabeli
beziehe ich mich auf historische und systematische Prozesse, die das Wissen tber den Kdrper
und seine Empfindungen kontrollieren und marginalisieren, basierend auf den Theorien wie
zum Beispiel von Silvia Federici (2020), Mary Douglas (1981) oder Simone de Beauvoir (2024)

und anderen.

Die Konstruktion von Geschlecht wird als mal3geblich fur das Empfinden und Wissen tber den
eigenen Korper dargestellt. Diese Konstruktion beeinflusst, wie bestimmte korperliche
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Ph&nomene, wie die Menstruation, wahrgenommen und benannt werden. Kulturelle Normen
und Erwartungen formen das Korperwissen und die Kérperempfindungen von Personen, was
zur Marginalisierung bestimmter Aspekte der Menstruation fuhren kann (vgl. Fuchs 2017:
333). Thomas Fuchs betont, dass kulturelle Abwertungen die gesamte Wahrnehmung und

Erfahrung des Korpers beeinflussen.

Waltraud Dumont du Voitel beschreibt, wie traditionelle Sozialforschung, die auf einem
méannlichen Paradigma basiert, die unterschiedlichen Wahrnehmungen von Mannern und
Frauen vernachlassigt (vgl. Dumont du Voitel 1994: 245). Dies tragt zur Enteignung von
Korperwissen bei, da korperliche Erfahrungen von Frauen, einschlieBlich der Menstruation, oft
nicht adaquat repréasentiert werden (vgl. ebd.: 245-246).

Mary Douglas (1981) und Simone de Beauvoir (2024) diskutieren, wie gesellschaftliche
Normen und Machtstrukturen die Wahrnehmung des Kdrpers und damit das Wissen tber ihn
pragen. Douglas betont, dass der menschliche Korper als Abbild der Gesellschaft fungiert und
dass gesellschaftliche Reinheitsregeln die korperlichen Abldufe beeinflussen (vgl. Douglas
1981: 109). De Beauvoir zeigt auf, dass der weibliche Korper oft als Einschrankung dargestellt
wird, was zur Unterdriickung des weiblichen Geschlechts beitragt (vgl. Beauvoir 2024: 334).

Die medizinische Darstellung der Menstruation beeinflusst wesentlich die Wahrnehmung und
das Erleben der Menstruation. Die Menstruation wird oft pathologisiert, was zu einer negativen
Einstellung gegenliber dem eigenen Kdorper fuhrt. Jutta VVoss kritisiert, dass Frauen von der
Medizin als schwach dargestellt und ihre korperlichen Beschwerden als lukratives Geschaft fir
die Pharmaindustrie betrachtet werden (vgl. Voss 1988: 33). Diese Pathologisierung tragt zur
Enteignung von Korperwissen bei, indem sie menstruierende Personen von einem positiven

Bezug zu ihrem Koérper und ihrer Menstruation entfremdet.

Ute Roschenthaler (1989) und Radhika Mohanram (2007) diskutieren die Dichotomie von
Korper und Geist, die zur Enteignung von Korperwissen beitrégt. Diese Trennung flhrt dazu,
dass korperliche Ph&nomene wie die Menstruation weniger im Kontext personlicher
Erfahrungen und mehr durch externe, oft medizinische Diskurse definiert werden (vgl.
Rdschenthaler 1998: 12). Réschenthaler betont, dass korperliche Verdnderungen stets in einem
Wechselspiel mit der Selbstwahrnehmung stehen, was in der Ignoranz dieser
Wechselwirkungen durch dominierende Diskurse zur Enteignung des Wissens fuhren kann
(vgl. Roschenthaler 1998: 12).
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Die Enteignung von Korperwissen hat somit tiefgreifende Auswirkungen auf das Wissen und
Erleben der Menstruation heute. In diesem Kapitel stelle ich fest, dass die kulturellen,
medizinischen und gesellschaftlichen Diskurse dazu beitragen, dass menstruierende Personen
oft keine enge Verbundenheit zu ihrem Kdérper und ihrer Menstruation empfinden und aufbauen
konnen. Die Pathologisierung und Marginalisierung der Menstruation flihren zu einer negativen
Wahrnehmung und erschweren die Selbstbestimmung und das positive Korperbewusstsein

menstruierender Personen.

6. Reinheit und Hygieneartikel im Spiegel gesellschaftlicher Normen und 6konomischer
Interessen

, Wir miissen unsere Geschichten erzihlen, denn es sind vor allem Gesprdche, die die
Menstruationsbewegung voranbringen. Je haufiger wir Uber unsere Erfahrungen und Probleme
sprechen, umso weniger lassen sie sich ignorieren. Es ist nicht hinnehmbar, dass Menstruationszyklen
ausgeblendet oder abqualifiziert werden, weil sie nur eine Halfte der Bevolkerung betreffen. Menschen
mit einer Gebarmutter sind keine Randgruppe. “ (Hill 2019: 18)

Um den selbstverstandlichen und realen Umgang mit Menstruation wird immer noch gekampft
(vgl. Hohage 1998: 184). Die Hygieneartikel fur die monatliche Blutung sind so konzipiert,
dass sie die Blutung auferlich nicht wahrnehmbar machen. Menstruierende Personen sind
darauf trainiert, ihre Blutung nicht mit der Offentlichkeit zu teilen, da Menstruation nach wie
vor als schmutzig konnotiert wird (ebd.: 182). Der Zugang zu Information und Bildung ist an
das Interesse des einzelnen Individuums zum Thema gekoppelt. Viele Tabuthemen, die mit der
Regelblutung zusammenhangen, sind nicht beseitigt. Es gibt sehr viele Menstruationsartikel fir
alle mdoglichen Altersstufen, die menstruierende Personen dabei unterstlitzen, sich immer
sauber und sicher zu fihlen (ebd.: 155). Die Werbung zu den verschiedenen
Menstruationsartikeln tragt viel dazu bei, wie sich menstruierende Personen zu ihren Korpern
positionieren.

., ... So wird den Frauen erklart, dass sie sich, bei der Verwendung der Produkte oder Préaparate, flr
die geworben wird, frei und uneingeschrankt fihlen kdnnen, dal? sie keine Angst haben miissen und sich
deshalb mit oder trotz ihrer Periode sicher fuhlen kdnnen. So wird einerseits zwar der Kontrollaspekt
durch das Tragen der Werbeartikel betont, gleichzeitig wird die Menstruation jedoch mit Entbl6Rung,
Schmutz und Kompromittierung, das heilt mit Kontrollverlust assoziiert, so daf Frauen mit
Menstruationsbeschwerden durch Werbeeinflisse erheblich verunsichert werden kénnen.“ (Hohage
1998: 155)

Hierbei spricht die Autorin Kristina Hohage (ebd.) von der Mainstreamwerbung in
Zeitschriften, Fernsehwerbungen oder auf Plakatwanden. Geworben wird vor allem fur

Wegwerfartikel wie Monatsbinden und Tampons, obwohl in den letzten Jahren einige
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alternative Produkte auf den Markt gekommen sind und auch in verschiedenen Geschaften
angeboten werden. Ich verwende zum Beispiel eine Menstruationstasse aus Silikon, die ich
mehrere Jahre lang verwenden kann, indem ich sie nach jeder Blutung auskoche. Durch das
Verwenden dieses espressotassenartigen Silikongefalles komme ich auch in Berlihrung mit
meinem eigenen Blut. Die Tasse, auch bezeichnet als Menstruationscup, muss alle paar Stunden
entleert werden. Die Beruhrung mit meinen Korperflussigkeiten hilft mir dabei, meine
Menstruation anders zu erleben. Ich bin nicht mehr so sehr davon entkoppelt wie in den Jahren,

als ich nur Tampons benutzt habe.

., Tatsdchlich ist es nicht selbstverstindlich, dafy sich Frauen auf taktile und sinnliche Weise mit ihrem
Koérper oder ihren Kdrperfllssigkeiten auseinandersetzen und somit ein eigenes Verhaltnis zu ihnen
aufbauen. Durch die Wegwerfprodukte kénnen die Frauen eine Distanz zu ihrem Blut aufrechterhalten,
indem sie die Binden und Tampons nach Gebrauch einfach entsorgen. “ (Hohage 1998: 187)

So wie Mary Douglas in ihrem Buch Ritual, Tabu und Kdrpersymbolik beschreibt, unterliegt
jeder Korper gewissen Regeln, die ein Bildnis des Sozialsystems sind, in dem sich dieser
Korper bewegt (vgl. Douglas: 1981: 108).

., Flr den sozialen Umgang ist es wesentlich, dall unbeabsichtigte oder irrelevante kérperliche
Vorgange aus ihm ausgeschlossen werden. Diesem Erfordernis wird durch Relevanzkriterien Rechnung
getragen, die in ihrer Gesamtheit die universelle Reinheitsregel bilden. “ (ebd.: 109)

Diese Reinheitsregeln tragen zu einer Darstellung der Kdérperfunktionen bei, die den Umgang
und die Wahrnehmung des Korpers wesentlich beeinflussen und die Entfremdung der Frauen
von ihren Kdrpern fordern (vgl. Zinn-Thomas 1997: 27). Der Umgang mit Hygieneartikeln
wird so inszeniert, dass sich menstruierende Personen vor ihrer eigenen Verunreinigung
schiitzen und sich ,,sauber und ,,rein halten. Der korperliche Aspekt wird dabei meist vollig
ausgeblendet, und der Fokus liegt allein auf den Funktionen der Hygieneartikel. Dies
beeinflusst in hohem Male die Ausdrucksweise und das Erleben der Menstruation (vgl.
ebd.: 27). Der Korper der menstruierenden Person wird zu etwas inszeniert, vor dem sie sich
selbst schiitzen soll, und dies wird durch die stdndige Wiederholung tiber Generationen hinweg

internalisiert.

6.1 Die politische Okonomie der Menstruation: Kontrolle und Kapitalisierung des weiblichen
Korpers durch Menstruationshygienewerbung

Charlotte Ullrich beschaftigt sich im Buch Reflexive Korper? Zur Modernisierung von
Sexualitdt und Reproduktion (2004) mit der Frage wie Weiblichkeit in der
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Menstruationshygienewerbung dargestellt wird und wie der menstruierende Korper und die
dazugehdrige Person (Frauen) dazu inszeniert werden (vgl. Lenz, Mense, Ullrich 2004: 85).
Dabei stellt sie fest, dass die Sorge um die Monatshygiene weitaus grofRer und wichtiger
dargestellt wird als die erste Mense selbst (vgl. ebd.: 86). Die Werbung legt somit den Fokus
klar auf die zu verkaufenden Produkte und entfernt sich dabei vom Kdorper (vgl. ebd.: 86). Auch
Sabine Zinn-Thomas stellt in ihrem Buch Menstruation und Monatshygiene (1997) in ihren
Untersuchungen fest, dass flr die Menstruierenden beim Thema Monatshygiene die Sauberkeit
im Mittelpunkt steht (vgl. Zinn-Thomas 1997: 176).

,,Im Zusammenhang mit der Monatshygiene sind zum einen Vorstellungen im Sinne von Angsten
vorherrschend, nach denen andere die Menstruation sehen oder riechen kdnnten. Zum andern sind es
Vorstellungen, nach denen man durch die Monatshygiene den Kérperablauf beeintrachtigen oder sich
innerlich verletzten kénnte. “ (ebd.: 176)

Die politische Okonomie der Menstruation analysiert Menstruation als Instrument der
Kapitalakkumulation. Je mehr Hygieneprodukte als notwendig gelten, desto profitabler wird es
fiir die produzierende Industrie (vgl. Zuckerhut, persdnlicher Kommentar 23.05.24). Diese
Theorie lasst sich mit Aspekten aus Silvia Federicis Werk Caliban und die Hexe (2020)
verbinden. Federici beschreibt im Kapitel Der groRe Caliban. Der Kampf gegen den
rebellischen Korper (dies. 2020: 167-203), wie der weibliche Korper diszipliniert und
kontrolliert werden musste (vgl. Federici 2020: 167f.). Bereits in friiheren Kapiteln betont sie,
dass der weibliche Korper unterdriickt wurde, um ihn als reproduktive und produktive Kraft

gefugig zu machen (vgl. ebd.: 30-80).

In diesem Zusammenhang lasst sich feststellen, dass die politische Okonomie Menstruation als
moderne Fortsetzung der Disziplinierung und Kontrolle des weiblichen Kdrpers nutzt und den
menstruierenden Korper kapitalistisch verwertbar macht, indem Hygieneartikel als wichtige
und unliberwindbare Notwendigkeit inszeniert werden. Auf der anderen Seite wird durch den
Verkauf von Hygieneartikel auch sichergestellt, dass die Arbeitsfahigkeit von menstruierenden
Personen nicht eingeschrénkt wird. Federicis Ausfuhrungen unterstiitzen diese Sichtweise,
indem sie die historischen Bemihungen zur Kontrolle des weiblichen Koérpers und dessen
Einbindung in kapitalistische Produktionsverhéltnisse aufzeigt (vgl. ebd.: 269f.).

Ein weiteres Beispiel bringt Kuntala Lahiri-Dutts in der Arbeit Medicalising menstruation: a
feminist critique of the political economy of menstrual hygiene management in South Asia
(2014). In dieser Studie wird untersucht wie Menstruation und die mit ihr assoziierten

Hygieneprodukte als Erweiterung des vorhandenen Kapitals genutzt werden und gleichzeitig
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die Kontrolle Uber den Frauenkdrper/ menstruierenden Korper und dessen Arbeitskraft
uberwacht wird (vgl. Lahiri-Dutts 2015: 1169-1170).

“By pathologising menstruation, development agencies are creating a dual perception of menstruation.
On the one hand, menstruation has been normalised as a biological process of the body for all women,
while on the other hand it has been pathologised by health and hygiene experts and professionals.
Reissman (Citation1983) suggests that not only menstruation but women's fertility and menopause in
general have also been usurped because of the inter-affective needs established by the medical and
economic structures of society. Thus, menstruation is seen as a problem that can be fixed by the use of
sanitary products, creating a situation during which no rest is required, and the body can undertake
everyday functions. ” (ebd.: 1169-1179)

Die Darstellung und Werbung fur Menstruationshygieneprodukte tragen zur Entfremdung von
menstruierenden Personen von ihren Kdrpern bei, indem sie Sauberkeit und Hygiene in den
Vordergrund stellen und die natrlichen biologischen Prozesse der Menstruation ausblenden
(vgl. Lenz, Mense, Ullrich 2004: 86). Die historische Kontrolle und Disziplinierung des
weiblichen Korpers setzt sich in der modernen politischen Okonomie der Menstruation fort,
indem Menstruationsprodukte als essenzielle Artikel dargestellt werden, die die
Arbeitsfahigkeit von menstruierenden Personen sicherstellen (vgl. ebd.: 86). Dies flhrt zu einer
dualen Wahrnehmung der Menstruation als normalem biologischen Prozess und gleichzeitig
als pathologischem Zustand, der behandelt werden muss (vgl. Lahiri-Dutts 2015: 1169-1170).
Insgesamt zeigt sich, dass die Enteignung von Kdrperwissen einen groRen Einfluss auf das
Empfinden und Erleben der Menstruation hat, da Menstruierende durch die
Kommerzialisierung der Menstruation und die vorherrschenden Reinheitsregeln von ihrem

eigenen Korper entfremdet werden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass gesellschaftliche und wirtschaftliche Faktoren nach
wie vor die Einstellung zur Menstruation pragen und so auch die Wahrnehmung und den
Umgang mit den menstruierenden Korpern beeinflussen. Menstruierende Personen werden
dazu aufgefordert die Blutung zu verbergen, da sie in der Offentlichkeit als schmutzig
konnotiert ist (vgl. Hohage 1998: 182). Hygieneartikel, die fur die Menstruation gebraucht
werden, sind so konzipiert, dass sie die Blutung unsichtbar machen die Person sauber halten
und sozusagen vor der Verunreinigung ,,schiitzen (vgl. Zinn-Thomas 1997: 27). Auch die
Werbung und die Darstellung in der Offentlichkeit tragen zu diesem Bild bei.
Menstruationshygieneprodukte sind Mittel der Kapitalakkumulation, da die Halfte der
Bevolkerung auf sie angewiesen ist und die Werbung so genutzt wird, um auf die unbedingte

Notwendigkeit der Produkte hinzuweisen. Dadurch werden die natirlichen Vorgange der
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Menstruation kontrolliert und pathologisiert (vgl. Lenz, Mense, Ullrich 2004: 85-86). Die
zentralen Themen dieses Kapitels umfassen die Entfremdungsprozesse menstruierender
Personen von ihren Korpern infolge der Betonung von Reinheit und Hygiene sowie die durch
kapitalistische Prozesse geférderte Pathologisierung der Menstruation. Die Enteignung von
Korperwissen vollzient sich somit (ber ©6konomische Interessen und dem was als

gesellschaftliche Norm in Bezug zur Menstruationshygiene gilt.

Hierzu passend eine Erinnerung aus meiner VVergangenheit:

In der Werbung wird immer suggeriert, dass Periode etwas Dreckiges ist und verschiedene
Hygieneprodukte menstruierenden Personen helfen, "rein™ zu bleiben und sich "sauber" und
"frisch” zu fhlen. Meist wird eine wunderschone tlrkisfarbene Flissigkeit von einem kleinen
Glasgefal tber eine samtene weille Binde gegossen, oder ein Tampon saugt sich mit dieser
Flussigkeit voll. Alles ist sehr steril.

Das Nachdenken uber diese Darstellung bringt mich auf einen Gedanken. Ich habe ndmlich vor
sehr vielen Jahren, kurz nachdem ich meine Periode bekommen habe, etwas sehr Absurdes
gemacht, und jetzt in diesem Moment, wo ich daruber lese, wie absurd diese Werbungen fir
weibliche Hygieneprodukte doch sind, kommt mir die dunkle Ahnung, dass mein Verhalten
damals etwas damit zu tun haben kdnnte. Ich war so um die dreizehn oder vierzehn Jahre alt,
und wir machten einen Klassenausflug nach Lienz oder Wien.

Jedenfalls salen wir sehr lange in einem Bus. Die Stimmung war aufgeladen und ausgelassen,
so wie es eben ist, wenn ein Bus voll von Teenagern auf Klassenfahrt ist. Ich hatte meine
Periode auf dieser Klassenfahrt, und es war ja schon noch neu fiir mich. Ich kann mich erinnern
an dieses unangenehme Gefuhl, diesen vollgesaugten, dick aufgeblasenen Tampon. Kein
schoner Gedanke war das, zumindest dachte ich das damals. Ich habe die Tampons, glaub ich,
zu selten ausgewechselt.

Na ja, jedenfalls haben wir irgendwann eine Rast gemacht, damit alle aufs Klo gehen konnten.
Ich und meine damalige beste Freundin sind ausgestiegen, haben uns Pringles gekauft und
Gummitiere, das kauft man halt so mit dreizehn oder vierzehn, und sind dann runter auf die
Toilette. Ich in die eine Kabine und meine Freundin in die neben mir. Es waren so Kabinen, wo
man, wahrend man sein Geschéft verrichtet, miteinander plaudern konnte.

Also haben wir das gemacht. Wahrend wir geredet haben, habe ich mein Tampon aus meiner
Vagina rausgezogen und habe es angeschaut. Irgendwie war ich plétzlich sehr stolz. Es war so
schwer und so voller Blut. Es hat sich so angefihlt, als hatte ich etwas ziemlich GroRartiges

48



geleistet. Dann habe ich zu meiner Freundin gesagt: ,,Hey streck mal deine Hand unter der
Wand durch, ich muss dir was geben®. Sie hat das naturlich gemacht, war ja meine beste
Freundin, und dann habe ich ihr den vollgesauten Tampon einfach in ihre Handflache gelegt.
Sie hat die Hand zuriickgezogen und volle laut geschrien: ,,Oh mein Gott, Nora warum machst
du das? So ekelig. Igitt. Du bist so gestort. Hihi, ich fand es irgendwie lustig, habe mich tber
meine Impulshandlung aber auch geérgert und ein bisschen geschdmt. Wir haben es naturlich
gleich allen anderen Méadchen in unserer Klasse erzéhlt. Alle fanden die Aktion gestort, aber
auch nicht weiter schlimm.

Das ist jetzt Jahre her und heute, als ich die Artikel zum Umgang mit Werbung und
Menstruation gelesen habe, ist mir diese Geschichte wieder eingefallen. Vielleicht wollte ich
einfach dagegen gehen, gegen diesen Reinheitswahn. Spiren was es wirklich ist. Diese
Substanz. Das Blut.

7. Analyse und Auswertung der Interviews

In den nachfolgenden Kapiteln liegt der Fokus auf der Auswertung und Analyse der von mir
durchgefiihrten Interviews. Zu Beginn gebe ich einen kurzen Uberblick tiber die entwickelten
Kategorien und deren Inhalte. Bei der Auswertung orientiere ich mich eng an der Sprache der
Teilnehmer*innen, um deren Perspektiven prazise zu erfassen und sowohl Gemeinsamkeiten
als auch Unterschiede herauszuarbeiten. Die Auswertungen und Ergebnisse der Interviews

werden im Kapitel 7 mit Unterkapiteln in meiner Arbeit dargestellt.

Kapitel 7.1 widmet sich der personlichen Einstellung zur Menstruation, die haufig sehr
individuell und emotional geprégt ist. Die Erinnerungen an die erste Menstruation werden in
Kapitel 7.2 analysiert, wobei viele der Befragten berichten, sich schlecht vorbereitet gefiihlt zu
haben. In Kapitel 7.3 wird das Wissen Uber den eigenen Korper untersucht, das oft
autodidaktisch erworben wird, da gesellschaftlich nur wenig Wissen weitergegeben wird.

Kapitel 7.4 befasst sich mit der Aufklarung uber korperliche Funktionen, sowohl im
schulischen Kontext als auch im h&uslichen Umfeld, insbesondere durch die Mutter. Die
Interviews zeigen, dass in beiden Kontexten h&ufig nur unzureichende und oberflachliche
Kenntnisse vermittelt werden. Der Einfluss der Peer Group auf das Erleben der Menstruation
wird in Kapitel 7.5 behandelt. Kapitel 7.6 widmet sich dem Thema Verhiltung, wobei
hervorsticht, dass hormonelle Verhitungsmethoden haufig auch zur Linderung wvon

Menstruationsschmerzen eingesetzt werden. In Kapitel 7.7 werden die Erfahrungen der
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Teilnehmer*innen mit Frauenarzt*innen diskutiert, die oft als unsicher und unzureichend

wahrgenommen werden. Kapitel 7.8 untersucht den Umgang mit Menstruationsschmerzen.

Im Kapitel 7.9 wird die Praxis der Aufzeichnung des Menstruationszyklus durch die
Teilnehmer*innen thematisiert. Es zeigt sich, dass alle Teilnehmer*innen Apps zur
Zyklusverfolgung nutzen, um ihre Verhitung zu kontrollieren und Stimmungsschwankungen
besser einordnen zu kénnen. Kapitel 7.10 beleuchtet das Thema Geschlechtsverkehr wahrend
der Menstruation. Die Verwendung von Menstruationsartikeln wird in Kapitel 7.11 besprochen,

wobei Tampons als das am haufigsten verwendete Produkt identifiziert wurden.

Kapitel 7.12 befasst sich mit den verschiedenen Phasen des Menstruationszyklus und deren
Auswirkungen auf die Stimmung der Frauen, wahrend Kapitel 7.13 das Tabuthema
Menstruation und Kdorperwissen thematisiert, das in vielen Lebensbereichen noch immer

prasent ist.

7.1 Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*in zu ihrer Menstruation

Die Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*innen zu ihrer Menstruation ist etwas sehr Intimes
und Sensibles. Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und dessen Befindlichkeit
erzeugt teilweise Widerstand, aber auch grofRes Interesse. Die Haltung zur eigenen
Menstruation und zum eigenen Zyklus ist bei allen Teilnehmer*innen unterschiedlich. Das
Thema polarisiert und hier dringen Verletzungen, Verdrangungen, Scham und Schuld aus der
Vergangenheit durch. Alle Teilnehmer*innen haben tber ihre bisherige Haltung zum Thema
nachgedacht und dartber reflektiert, wie sie mit verschiedenen Herausforderungen
umgegangen sind. Besonders spannend ist die Beobachtung, dass es Jutta nach eigenen
Angaben in ihrer Jugend eigentlich ganz und gar nicht interessiert, was, ob und wie ihre
Menstruation funktioniert (vgl. Transkription 1: 2), wéhrend Selma oder Doris sich hingegen

komplett in das Thema vertief(t)en.

Jutta hat sich nie ernsthaft fur das Thema interessiert und deshalb auch nicht damit beschaftigt
oder viel darlber nachgedacht (vgl. Transkription 1: 2). Selma war sehr interessiert an der
eigenen Menstruation und hat eine sehr offene und angstbefreite Art, Gber das Thema zu
sprechen. Durch ihr Interesse hat sie selbst auch viel Recherche betrieben und konnte sich somit
aufkommende Fragen selbst beantworten (vgl. Transkription 2: 4). Doris hatte ebenfalls immer
eine offene und interessierte Einstellung zum Thema. In ihrer Vergangenheit fehlte ihr aber der

Zugang zu Information und erst im Laufe der Jahre konnte sie sich gentigend Wissen aneignen,
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um ihren eigenen Korper selbst besser zu verstehen (vgl. Transkription 3: 5-6). Hilda spdirt sich
und ihren Korper gerne und hat einen offenen Umgang mit ihrem eigenen Zyklus. Allerdings
spurt sie teilweise noch eine gewisse Scham, die mit der Tabuisierung des Themas einhergeht.
Diese Scham bringt sie dann dazu, weniger offen mit dem Thema umzugehen (vgl.

Transkription 4: 8).

Hier ist es sehr deutlich, dass die Empfindungen sehr unterschiedlich sind und sich somit auch
die Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*in unterscheidet. Obwohl alle aus &hnlichen
Kontexten kommen und ahnlich sozialisiert wurden, wirken hier die personlichen Erlebnisse
und Erfahrungen besonders stark ein und erzielen somit ein unterschiedliches Ergebnis bei der
Einstellung zu der jeweils eigenen Menstruation und auch zum Korperempfinden. Je mehr
Wissen die Teilnehmer*innen tber ihren eigenen Korper haben, desto weniger fiihlen sie sich
den Vorgéangen des Korpers ausgeliefert. Besonders deutlich wird das bei Doris. Umso mehr
Wissen sie sich angeeignet hatte, umso selbstbewusster und offener ist sie mit ihrem Kdorper
und der Menstruation umgegangen.

7.2 Die erste Blutung

Alle Teilnehmer*innen kdnnen sich an das Eintreten ihrer ersten Menstruation erinnern,
allerdings teilweise nicht an das genaue Datum oder das genaue Alter. Alle haben zwischen
zwolf und vierzehn Jahren das erste Mal menstruiert und haben sich nicht wirklich darauf
vorbereitet gefuhlt. Es kommt klar hervor, dass in der Zeit vor der ersten Menstruation zu wenig
uber den Prozess und die korperlichen Verlaufe aufgeklart wurde. Die menstruierenden
Personen wurden mit dieser Erfahrung allein gelassen und waren teilweise auf sich gestellt. Es
war ihnen allen auch nicht 100 Prozent klar, wie oder was sie als Hygieneartikel benutzen
konnen und wie man z. B. ein Tampon korrekt verwendet. Grundsétzlich sind sich alle einig,

dass die Menarche ein wichtiges Ereignis ist.

Jutta hat nach eigener Aussage erst spat das erste Mal menstruiert und hatte sich gewdinscht,
dass es schon friiher passiert ware. Ihre erste Menstruation ist genau mit ihrem ersten Mal Sex

zusammengefallen (vgl. Transkription 1: 1).

,, Ich habe mir gewiinscht, dass ich die Regel friiher bekomme, und was wirklich krass ist - was ich bis
jetzt auch noch nie wen erzahlt habe — ist, dass meine erste Regelblutung genau an dem Tag gekommen
ist, wo ich zum ersten Mal Sex hatte. Danach, also nach dem Sex, hatte ich dann meine Regel, und es
ist ja normal, dass du beim ersten Mal Sex blutest, wenn das Jungfernhdutchen reif3t. Aber bei mir hat
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das einfach nicht mehr aufgehdrt fur vier oder funf Tage (lacht). Und ich habe auch sofort gewusst, dass
das jetzt meine Regel ist. “ (Transkription 1: 1-2)

Selma hat mit zwolf Jahren ihre erste Monatsblutung gehabt und findet, dass das sehr friih war.
Sie kann sich nicht genau erinnern, wie sie damit umgegangen ist, aber dass sie das unter
Freunden schon auch abgesprochen haben (vgl. Transkription 2: 1). Doris war Ende dreizehn
und mit der Situation sehr iberfordert. Sie erzahlt, dass bei ihr von Anfang an die Menstruation
mit sehr grolRen Schmerzen verbunden war, und sie deshalb auch keine grof3e Empathie dafr
hatte (vgl. Transkription 3: 1). Hilda war zwischen zwolf und vierzehn Jahren alt und hat ihre
erste Blutung nachts bekommen, sodass am nachsten Tag ein Blutfleck am Leintuch war. Da
ihre Mutter nicht zu Hause war, musste sie dann alles mit ihrem Vater besprechen. ,, Papa, da
ist tiberall Blut, wie sollen wir jetzt tun? “ (Transkript 4: 2). Ihr Vater hat sehr gut reagiert und sie
damals gut unterstiitzt und beraten. Fir sie war es aber spannend, das mit ihm besprechen zu

mussen, da er ein Mann ist. Aber in dem Moment ging es nicht anders (vgl. ebd. 2).
7.3 Korperwissen

Korperwissen bezieht sich auf das Verstandnis aller grundlegenden korperlichen Prozesse und
umfasst damit auch das Wissen Uber die Menstruation. Unter Kdrperwissen fasse ich hier das
Wissen Uber alle wesentlichen Aspekte des eigenen Korpers und seiner Funktionen zusammen.
Das Wissen uber die Menstruation ist daher ein integraler Bestandteil dieses Korperwissens.
Aus diesem Grund war es mir wichtig, dieses Thema in einem eigenen Kapitel ausfihrlich zu

behandeln.

Zwei Aspekte sind mir besonders aufgefallen. Alle Teilnehmer*innen sind in einem Alter und
einem geistigen Zustand, in dem sie sich schon relativ viel Wissen tiber ihren Kérper angeeignet
haben. Der zweite Aspekt ist, dass dieses Wissen von allen auf eigene Faust recherchiert, erfragt
oder ersplrt wurde. Es wird sehr wenig Wissen uUber den menstruierenden Korper
selbstverstandlich gesellschaftlich weitergegeben. Die Menstruation wird nicht offen diskutiert,
und der Umgang damit bleibt somit in der eigenen Verantwortung der jeweiligen
menstruierenden Person. Alle Teilnehmer*innen, inklusive mir, sind aber unzufrieden mit dem
eigenen Korperwissen, winschen sich gesellschaftlich mehr Verstdndnis und fur sich selbst

einen lockereren Umgang mit der Menstruation.

,.Ja, doch, das haben wir schon auch geredet, tiber den Eisprung und wie das alles aufgebaut ist, aber
man ist halt mitgekommen, dass man auch als Frau trotzdem nicht so viel Ober sich selber weil3, wie
man eigentlich wissen sollte. Was ich jetzt immer noch nicht weill und was ja im Endeffekt so schade
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ist, weil das ist ja dein Korper, nicht...und ahm, es ist ja dann bei jeder Frau dieser Zyklus wieder
anders, aber man kennt sich halt trotzdem nicht so aus. “ (Transkription 2: 3)

Doris beantwortet mit dieser Aussage eine meiner Fragen. Diese Aussage ist fur mich
bezeichnend und eine Bestétigung, dass Forschung und Auseinandersetzung auf diesem Gebiet
besonders wichtig sind. Die Menstruation ist derart tabuisiert und negativ konnotiert, dass
menstruierende Personen ein fehlendes Korperwissen feststellen. Es besteht ein allgemeiner
Pessimismus und Bedauern dariiber.

Obwohl menstruierende Personen die Empfindungen ihres Korpers oft sehr genau
wahrnehmen, fuhrt der neoliberale Kapitalismus dazu, dass diese Wahrnehmungen als
Schwéche angesehen und daher hdufig abgetan oder verleugnet werden. Da es kein Verstandnis
und keinen Raum fur die Menstruation gibt, werden korperliche Empfindungen nicht nur

ignoriert, sondern die betroffenen Personen neigen auch dazu, sie nicht wahrhaben zu wollen.

., Heute war ich Laufen, und ich war gestern und heute volle fertig. Schon auch, weil die Woche streng
war und ich viel gemacht habe, aber heute habe ich es extra nochmal gemerkt, ich habe mir gedacht,
was ist heute los, ich packe es heute einfach nicht, und dann habe ich gerade vorhin meine Regel
gekriegt. “ (Transkript 1: 3)

Das fiihrt dazu, dass menstruierende Personen oft nicht selbstbewusst mit dem Thema umgehen

konnen und sich stark unter Druck setzen.

., Weil einmal habe ich solche starken Menstruationsbeschwerden gehabt, dass ich mit dem Taxi zur
Arbeit fahren musste. Mittlerweile dirfte man ja sogar daheimbleiben und in den Krankenstand gehen,
wenn man seine Tage hat usw., aber ich habe immer das Gefuhl als wére ich so unverzichtbar und sag
dann zu mir selbst: ,Ja, das sind ja nur meine Tage, das wird schon wieder werden ‘. Jetzt habe ich halt
geschaut, dass ich mir einfach selber helfe. Ich habe eine Warmflasche in die Arbeit getan und ich kann
auch Tee kochen, und ja und a Kollegin war auch mal voll nett und ich bin da voll in Tranen
ausgebrochen und habe gesagt: ,Mah, ich habe gleich eine Sportgruppe und packs nicht und aaah , und
dann hat sie gesagt: ,Leg dich mal auf die Liege, und wenn‘s nicht geht dann ibernehme ich deine
Gruppe. * Und dann ists auch irgendwie schon besser geworden. “ (Transkription 4: 6)

Diese Aussage verdeutlicht in Bezug zu meiner Forschung, dass wir von unserem Korperwissen
immer noch zu groRen Teilen abgeschnitten sind. Die Unterdriickung des menstruierenden
Korpers und die jahrhundertelange Tabuisierung der Menstruation haben unsere Einstellung
gegentiber dem weiblichen Korper nachhaltig gepragt. Dies betrifft jedoch nicht nur die
Menstruation, sondern allgemein alles, was als "Krankheit,” "Schwache," oder Einschrankung
der Leistungsfahigkeit gilt (vgl. Hering/ Maierhof 2002: 44-45). Menstruierende Personen
stehen unter dem Druck, Schmerzen und Unwohlsein nicht zuzugeben, wodurch sie oft ihre

Beschwerden und Bedurfnisse verschweigen.
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Selma veranschaulicht mit folgender Aussage noch einmal ihr groRRes Interesse am eigenen
Korper und den VVorgangen und das Staunen dartiber, dass sie bis dato nichts dartiber gewusst
hat und erst in der Selbstrecherche gewisse Dinge uber ihren eigenen Korper lernt.

., Und weifst du, ich habe volle lange nicht gewusst, weil mir das auch nie wer gesagt hat, ich habe
wirklich erst jetzt getscheckt, dass eigentlich das Zeichen vom Kdérper, dass die Ausflisse von der
Gebarmutter oder von der Scheide, dass die alle einen Sinn haben und alle ein Zeichen sind, das man
da jeh nach Farbe alles aufschliisseln kann. Das volle weil? und klebrig der Eisprung ist, und dass ja so
braun ist, ist altes Blut und rot ist die Regel. Dann gibt es auch noch rosarot, das ist dann glaub ich
kurz vor der Regel oder so. Oder eben ich hatte erst jetzt rosa Ausfluss, das ist auch, wenn der Kérper
hormonell durcheinander ist. Das ist volle interessant, und ich finde das zach, dass ich das nicht gewusst
habe. “ (Transkript 2: 4-5)

7.4 Aufklarung

Das Thema Aufklarung habe ich in zwei Kategorien unterteilt. Die Aufklarung, die in der
Schule stattfindet, und die Aufklarung zu Hause. Die Teilnehmer*innen sind darauf auf
unterschiedliche Art und Weise eingegangen und haben ihre Erlebnisse geschildert. Es zeigte
sich, dass sowohl die Schule als auch das eigene Zuhause nur unzureichende und oberflachliche
Kenntnisse Uber Kdrperwissen vermittelten. Die entsprechenden Themen wurden in beiden
Kontexten oft nur sehr kurz und knapp behandelt. Diese Erfahrung liberschneidet sich bei fast
allen Teilnehmer*innen. Korperwissen wird nur sehr wenig und in kurzen Zeitspannen

vermittelt (vgl. Transkript 1: 1).
7.4.1 Aufklarung Schule

Die Aufklarung Uber die Menstruation in der Schule erfolgte bei allen (ber den
Biologieunterricht und wurde in einem Atemzug mit den Verhltungsmethoden kurz
angesprochen. Alle Teilnehmer*innen erinnern sich, dass sie dabei das zwolfte Lebensjahr
bereits Uberschritten hatten. Das kann problematisch sein und sich auf die Entwicklung
einzelner Personen auswirken, da es menstruierende Korper gibt, die schon mit zehn oder elf
Jahren die geschlechtliche Reife erlangt haben. Der Kdrper und seine Funktionen sollten bereits
in der Grundschule ein Thema sein. Auch sollte das Thema in der Schule so behandelt werden,
dass sich keine menstruierende Person fur ihre Blutung schdmen muss oder sich nicht trauen

kann, offen im Unterricht dartiber zu sprechen. Doris erz&hlte dazu eine Geschichte:

. Jetzt fallt mir eine Story ein. In der Mittelschule wollte eine Klassenkollegin austreten, aber es war
schon kurz vor Ende der Stunde und der Lehrer hat es ihr nicht erlaubt, weil es waren nur noch zehn
Minuten Ubrig. Dann hat sie gesagt, okay. Aber kurz danach hat sie nochmal gefragt und dann hat er
wieder gesagt, sie soll warten. Sobald der Unterricht aus war, ist sie aufgestanden und wollte rausgehen
und in dem Moment schaut ihr Sitznachbar auf ihren Stuhl und auf dem Stuhl war Blut. Sie hat
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wahrscheinlich gemerkt, dass es durchgeht und wollte, austreten und hat nicht gedurft und ja. Dann
kannst du dir vorstellen, der Sitznachbar hat draufgezeigt und rumgeschrien, da ist Regelblut und ja so
wie Jungs in dem Alter sind. Er war richtig gemein und ich kann mich erinnern, der Lehrer hat einfach
nichts gesagt. Sie ist vom Klo nicht mehr zuriickgekommen. Sie hat geweint am Klo. Sie wollt nicht mehr
zuriickkommen und der Lehrer hat die Klasse einfach verlassen. Ich finde es immer noch schwach, dass
er damals einfach die Klasse verlassen hat. Weil die Jungs sind ja durchgedreht logisch, und haben
wirklich mit dem Finger auf sie gezeigt, sie ist grausig und was weil ich. “ (Transkription 3: 8-9)

Auch ich erinnere mich an einige Erlebnisse in der Schule, die mit der Aufklarung im
Zusammenhang stehen. Flr mich gehort zu einer umfassenden Aufklarung auch, dass
Menstruationsschmerzen angesprochen werden. Die folgende Erinnerung von mir befasst sich
mit diesem Thema.

Als ich in der Mittelschule war, ist mir so etwas Ahnliches passiert. Da war ich wahrscheinlich
so dreizehn Jahre alt, und ich hatte erst seit kurzem meine Monatsblutung. Ein oder zwei Tage
bevor meine Blutung einsetzte oder auch kurz davor, bekam ich dann sehr oft extreme
Kreuzschmerzen. Manchmal passierte das auch in der Klasse, und ich hatte solche Schmerzen,
dass ich meine Lehrer*innen bitten musste, mich ins Krankenzimmer legen zu diirfen. Weder
meine Lehrer*innen noch die Schulkrankenpfleger*innen haben mich jedoch aufgeklért und
mir gesagt, dass diese Riickenschmerzen mit meiner Menstruation zusammenhéngen konnten.
Ich machte mir in dieser Zeit grofBe Sorgen iiber meine Gesundheit und erkannte erst Jahre
spiter, dass man von der Menstruation auch Kreuzschmerzen bekommen kann. Die
Krankenpfleger*innen gaben mir zwar immer ein Aspirin und lieBen mich dort liegen, aber
niemand fiihrte ein Gesprdch mit mir oder versuchte, auf mich einzugehen oder mich zu

verstehen.

Jutta kann sich sehr gut daran erinnern, zum ersten Mal tiber den Sexualkundeunterricht in der
Schule tiber die Funktion der Menstruation gehdrt und auch aktiv dartiber gesprochen zu haben.
Fur sie war der vermittelte Inhalt aber sehr theoretisch, und sie konnte sich nicht viel darunter
vorstellen (vgl. Transkription 1:1). Im Falle von Selma ist eine Sexualpddagog*in in der
Unterstufe in ihre Klasse gekommen und hat tber Verhutungsmittel und Hygieneartikel
aufgeklart. Dabei hat sie besonders das Verhalten ihrer mannlichen Klassenkameraden gestort,
die mit der Situation nicht wirklich umgehen konnten. Auch in der Oberstufe ist nochmal eine
Sexualpadagog*in gekommen, und hat teilweise sehr persdnliche Dinge tiber Sex gefragt, was
die Klasse auch ziemlich tberfordert hat (vgl. Transkription 2: 2).

Doris zeigt sich eher frustriert Giber ihre personliche Aufklarung in der Schule und sagt darlber

folgendes:
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,.In der Schule, mmh, ganz ehrlich. Ja, in der Mittelschule ganz kurz Sexualkunde. Vielleicht mal zwei
Wochen in Naturkunde, und da muss ich ganz ehrlich sagen, kann ich mich nicht erinnern, dass das
irgendwie thematisiert worden ist. Aber in dieser Zeit, bevor ich die Regel bekommen habe, wahrend
ich die Regel bekommen habe und bis kurz danach, &h, Aufklarung Null. “ (Transkription 3: 2)

Bei Hilda wurde das Thema Menstruation im Sexualkundeunterricht gar nicht thematisiert. Sie
hat Uber den Biologieunterricht und Schularzt Infos zum Thema bekommen und welche
Maoglichkeiten es in diesem Feld gibt. Nach Aussagen von ihr war es eine Mischung aus
sexueller Aufklarung und dem weiblichen Zyklus (vgl. Transkription 4: 2).

Alle Teilnehmer*innen wurden in der Schule zum Teil Gber die Menstruation aufgeklart oder
haben zumindest ansatzweise davon gehort. Keine der Teilnehmer*innen hat sich von Seiten
der Schule oder des Unterrichts zu diesem Thema wirklich gut beraten oder informiert gefuhlt.
Auffallig ist, dass die jingste Teilnehmer*in, Selma, zweimal eine Sexualpaddagog*in in der
Schule zu Besuch hatte, was darauf hindeuten kdnnte, dass immer mehr Wert auf das Thema

Aufklarung und Korperwissen gelegt wird.
7.4.2 Aufklarung zu Hause in der Familie, insbesondere durch die Mutter

Die Aufklarung Gber die Menstruation zu Hause und vor allem durch die eigene Multter ist ein
sehr sensibles Thema und I6ste bei allen befragten Teilnehmer*innen sehr viele Gefiihle aus.
Dies auRerte sich durch die Veranderung der Stimme im Erzédhlen oder durch sehr lange
Ausschweifungen zum Verhéltnis zur eigenen Mutter. Hier konnte ich beobachten, dass die
eigene korperliche Wahrnehmung und Reflexion dartber, mit dem Verhaltnis zusammenhangt,
wie das in der Ursprungsfamilie behandelt und gehandhabt wurde. Besonders, dass nicht
dariiber gesprochen und nicht aufgeklart wird, hat die Teilnehmer*innen gestért und den
Wunsch hervorgerufen es bei den eigenen Kindern (sollte es in Zukunft welche geben) anders
und besser zu machen.

Jutta ist von ihrer Mutter nicht aufgeklart worden, und das Thema war in ihrer Familie generell
ein Tabuthema. Obwonhl sie eine Zwillingsschwester hat, haben die beiden sich nie tber ihre
Menstruation ausgetauscht. Auch mit ihren dlteren Geschwistern hat sie nie darlber
gesprochen. ,,Die OB's waren einfach immer da, das wars* (Transkription 1: 8). Sie hétte sich
gewunscht, mit ihrer Mutter oder ihrer Familie Uber das Thema reden zu kénnen, um die
Beziehung und Verbindung zu vertiefen (vgl. Transkription 1: 8). Selma hat von ihrer Mutter
ein Aufklarungsbuch geschenkt bekommen. Trotzdem hat sie nie offen mit ihrer Mutter oder
in ihrer Familie Uber das Thema Menstruation gesprochen (vgl. Transkription 2: 1). Sie
vermutet, dass es am groRen Altersunterschied zwischen ihr und ihrer Mutter liegt und ihre
Mutter diese Themen tabuisiert. Sie wére gerne von ihrer Mutter aufgeklart worden und steht
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dem Thema offen gegendber (ebd. 2). Doris konnte mit der Aussage ihrer Mutter: ,,Gratuliere,
jetzt bist du halt eine Frau* (Transkription 3: 1), beim Ausbruch ihrer Menstruation nicht viel
anfangen und hat es auch eher verstérend in Erinnerung (vgl. Transkription 3: 1). Ihre Mutter
hat ihr gratuliert und gesagt, es brauche die Regel, damit sie spater einmal Kinder bekommen
kann. Doris hatte groRe Schmerzen, und das hat sie vor allem sehr stark in Erinnerung. Auch,
dass sie vorher schon dasselbe Gesprach bei ihrer grofien Schwester mitgehort hat (ebd. 1).
Hilda hat keine aktive Erinnerung an ein Aufklarungsgesprach zum Thema Menstruation zu
Hause. Da ihre Eltern beide Arzt*innen sind, gab es eine generelle Offenheit fiir das Thema,

aber so wirklich behandelt wurde es auch nicht.
7.5 Peergroup und Freund*innen

Bei allen Interviews ist mir aufgefallen, dass die Freundschaften und Gleichaltrigen auf den
ersten Blick nicht so einen grof3en Einfluss auf das Erleben und Empfinden des eigenen Kérpers
und der Menstruation haben. Doch auf den zweiten Blick I&sst sich zwischen den Zeilen immer
wieder der, manchmal auch unbewusste, Einfluss herauslesen. Dabei geht es sowohl um
Informationsweitergabe als auch um Scham und Unbehagen beztiglich der Menstruation. Die
Freundschaften beeinflussten die Teilnehmer*innen vor allem in der Auswahl der
Hygieneartikel. Auch Medien, die in einem gewissen Alter konsumiert wurden und verstérkt
auch durch die eigene Peer Group wahrgenommen wurden, hatten auf alle Teilnehmer*innen
einen Einfluss.

Mich personlich haben meine Freund*innen sehr wohl und sehr oft in Bezug auf mein
Korperwissen und das Wahrnehmen meiner Menstruation beeinflusst. VVor allem haben sie mir
oft gewisse Angste und Sorgen genommen. Wenn ich z. B. groBe Schmerzen hatte, konnte ich
mit meinen Freund*innen daruber sprechen, und durch ihre Erzéhlungen und Erfahrungen habe
ich gemerkt, dass solche Korperempfindungen haufig sind und ich nicht die einzige Betroffene
bin. Ich habe meinen Freund*innen immer viele Fragen gestellt. Wie gehen sie mit ihren
Tampons beim Schwimmen um? Was fur eine Art von Hygieneartikeln verwenden sie? Was
spuren sie, wenn sie menstruieren? Wie viel Blut kommt wann? usw. Durch diese Fragen und
das Darlber-Sprechen konnte ich immer sehr viele Informationen erlangen, und ich habe mich
dann insgesamt als Frau und als menstruierende Person in meinem eigenen Korper sicherer
gefiihlt. Ich hatte auch nie die Menstruationstasse benutzt, hatten meine Freund*innen das nicht
vorher ausprobiert und mir dann dazu geraten und mir geschildert, wie sie diese benutzen und
ausleeren oder reinigen. Fur mich war meine Peer Group somit wesentlich an meiner

Aufklarung und meinem Wissenserhalt Giber die Menstruation beteiligt.
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Doris kann sich erinnern, dass sie mit ihrer Peer Group eher Uber solche Themen wie Schmerz
geredet hat oder auch tber die Pille. Die hat sie Anfangs in ihrer Klasse sehr angepriesen, weil
sie ihr den Schmerz genommen und ihre Haut reiner gemacht hat (vgl. Transkription 3: 5).
Selma kann sich auch daran erinnern, dass sie sich mit Gleichaltrigen und &lteren
menstruierenden Personen Uber ihre Blutung und Koérperempfindungen ausgetauscht hat und
dabei auch sehr viele Fragen gestellt hat (vgl. Transkription 2: 4). Jutta hat bemerkt, dass sie
mit ihren Sportler*innen und Kolleg*innen h&ufig Gber Menstruation spricht, da diese direkt
mit der sportlichen Leistung in Verbindung steht. Zudem sind die menstruierenden Frauen in
den Sportvereinen alle in etwa im gleichen Alter. Ihr fiel auch auf, dass der Austausch Uber
dieses Thema je nach Land, in dem sie gelebt hat, unterschiedlich intensiv war. Besonders in
Spanien wurde das Thema sehr offen und ausfuhrlich diskutiert. Jutta fragt sich, ob dies mit

den verschiedenen kulturellen Herangehensweisen zusammenhéngt (vgl. Transkription 1: 9).
7.6 Verhitung

Verhitung wird flr menstruierende Personen ein relevantes Thema, sobald sie sexuell aktiv
werden, was auch auf alle meine Interviewpartner*innen zutraf. Sie haben sich intensiv mit
verschiedenen Verhutungsmethoden auseinandergesetzt und dabei unterschiedliche
Erfahrungen gemacht. Die meisten Verhltungsmethoden, die menstruierenden Personen
angeboten werden, beeinflussen auch die Menstruation. Hormonelle Verhitungsmittel wie die
Pille, der NuvaRing oder die Spirale verandern den Korper erheblich und fuhren oft dazu, dass
die Menstruation kirzer und weniger stark ausfallt. Aufféllig ist, dass diese Verhitungsmittel
nicht nur zur Schwangerschaftsverhiitung eingesetzt werden, sondern, wie im Falle von Selma
und Doris, auch zur Linderung von Schmerzen und anderen menstruellen Beschwerden

verschrieben und verwendet werden.

Jutta verhutet seit einigen Jahren mit der Hormonspirale, und seit sie das macht, hat sie ihre
Menstruation nur mehr fir drei Tage relativ leicht, obwohl diese zuvor funf bis sechs Tage
gedauert hat und wirklich stark war (vgl. Transkription 1: 5). Selma hat auch einige Jahre
hormonell verhitet und sehr schlechte Erfahrungen damit gemacht. Auch nach dem Absetzen
der Hormone ist ihr Zyklus noch nicht im Gleichgewicht, und sie hat nicht wirklich Kontrolle
uber ihren Korper. Das verunsichert sie stark (vgl. Transkript 2: 3).

., Ich habe drei Jahre die Pille genommen. Ich hatte immer mega Beschwerden, immer Bauchweh und
sehr, sehr stark die Regel, und dann mit der Pille hatte ich sie sehr wenig, also fast gar nicht, und auch
nicht Bauchweh, und ich habe dann 3x die Pille gewechselt, also drei verschiedene Préaparate
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genommen, weil ich nie wirklich eine vertragen habe, und das habe ich dann auch nicht vertragen, dann
habe ich zum Schluss dann noch den Hormonring genommen. Ich habe so extrem negative Erfahrungen
mit hormoneller Verhitung gemacht, dass ich es glaub ich gar nicht mehr anrihren wirde. Weil ich
habe die schlimmsten Nebenwirkungen bekommen, was nur auf diesen Zettel draufsteht. Ich hatte
Migrane und ich hatte richtig, aber wirklich richtig aggressive Stimmungsschwankungen. Ich habe
plotzlich geweint aus dem nichts und nicht gewusst wieso. Ich habe richtig gespirt, dass ich das nicht
selbst bin, wie wenn ein Damon in mir drinnen wére. Volle schlimm. ““ (Transkription 2: 3)

Auch Doris hat fir einige Jahre die Pille genommen und mit ihr sehr schlechte Erfahrung
gemacht, was zu Verunsicherungen uber den eigenen Kdorper gefihrt hat (vgl. Transkription
3: 3).

., Was mich schockiert hat, dass es eineinhalb Jahre dauerte, bis die Schmerzen wieder zuriickgekommen
sind. Was flir mich in nachhinein bedeutet, dass man sieht, wie lange das noch nachwirkt. Und wie lange
man das alles noch in seinem Kdérper hat, das ganz Zeug. Und ja eben. Ich hatte immer schon einen
regelmafigen Zyklus. Aber ich habe es nicht gewusst. Wegen der Pille. Aber als ich sie absetzte hat sich
das nicht verandert. Ich bekomme sie (Anm. die Regel) auf den Tag, fast auf die Stunde genau.“
(Transkription 3: 3)

Auch Selma hat, genauso wie Doris, das Absetzen der Pille als etwas Schockierendes und
Bedngstigendes erlebt, da sie gemerkt hat, wie sehr die Pille ihren Korper und dessen natirliche

Prozesse verandert hat und das Erleben der eigenen Menstruation.

,,Also auch wenn man dann die Pille absetzt, dass da auch oft mal ein Jahr die Periode ausbleiben kann.
Das der Zyklus unregelmé&Big wird, dass du nur alle zwei, drei Monate die Regel kriegst, oder dass du
sie zu fruh kriegst, zu spat kriegst. “ (Transkription 2: 4)

Hier wird sehr deutlich, dass das Eingreifen in den menstruierenden Kérper durch Hormone ein
Unbehagen auslést und die Art von Verhlitung mit der modernen westlichen medizinischen
Beratung in Zusammenhang steht. Alle Verhutungsmittel wurden von Frauendrzt*innen
empfohlen und verschrieben. Doris beschreibt, dass die Pille nicht nur Einfluss auf ihren Korper

hatte, sondern auch auf ihre Geflihle und ihren Gemidtszustand (vgl. Transkription 3: 3).

,Also wie sehr sie deinen Gemiitszustand beeinflusst und wie du eigentlich bist und dein ganzes Sein
und das man irgendwie... Ich habe, als ich sie abgesetzt habe, gemerkt, dass ich eigentlich ein anderer
Mensch bin wie mit Pille. Ich glaube, ich bin viel, wo ich sie abgesetzt habe, bin ich viel emotionaler
geworden. Es hat sich angefiihlt, als hétte die Pille diese Seite von mir unterdrickt. Ich habe mich nach
dem Absetzen einfach besser gefiihlt. Ich war, ja ich wei8 auch nicht. Ich glaube, ich habe mich so
gefiihlt, als hatte es so einen Teil von mir unterdriickt. Kann das auch nicht so gut beschreiben.
(Transkription 3: 3)

Auch Hilda erzéhlt, dass sich ihr Zyklus durch die Verhutung mit der Kupferspirale sehr stark

verandert hat. Im Gegensatz zu den Erzahlungen der anderen Teilnehmer*innen hat sich ihre
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Blutung verstarkt und verldngert (vgl. Transkription 4: 4). Auch die hormonelle
Verhutungsmethode NuvaRing hat sie ausprobiert, aber sehr schnell psychische Veréanderungen

gespurt und dann wieder abgesetzt (vgl. Transkription 4: 4).

Ich habe in meinem Leben nur einmal flr etwa sechs Monate lang hormonell verhitet, und es
war eine sehr unschone Erfahrung. Ich habe gemerkt, wie die Hormone mich und mein Sein
Stlck fur Stick veréndert haben und ich plétzlich auf alles Mégliche sehr emotional reagiert
habe. Damals habe ich mich nicht wie ich selbst geflihlt und teilweise wie besessen. Als ich die
hormonelle Verhiitung wieder abgesetzt habe — ich habe mit dem NuvaRing verhitet — ging es
mir Schritt fir Schritt wieder besser. Ich habe ein gutes und gesundes Verhaltnis zu meiner
Menstruation aufgebaut und geniele seitdem meinen natlrlichen Zyklus. Das kinstliche
Eingreifen hat mich, ohne dass ich es wollte, von meinem Kdrper entfremdet, und ich bin froh,
dass ich das sehr schnell gemerkt habe. Durch die Interviews wurde deutlich, dass meine
Interviewpartner*innen teilweise gleiche oder sehr dhnliche Erfahrungen mit verschiedenen
hormonellen Verhutungsmitteln gemacht haben. Alle legen groRen Wert darauf, ihre
Menstruation so natlrlich wie mdglich zu erleben und sie frei flieRen zu lassen. Sie streben
danach, ihren Korper so zu akzeptieren, wie er ist, und den Menstruationszyklus in ihren Alltag

zu integrieren.
7.7 Erfahrung mit Frauendrzt*innen

Das Thema Frauenarzt*innen ist in Bezug auf das Korperwissen und den Zyklus der
menstruierenden Personen ein sehr wichtiges und viel diskutiertes Anliegen. Von den
Arzt*innen erwarten wir uns in erster Linie Beratung und Sicherheit. Aber die
Realitatserfahrungen schauen anders aus. Meine Interviewpartner*innen sowie auch ich haben
dazu unterschiedliche Erfahrungen gemacht, die in der einen oder anderen Weise mit der An-

und Enteignung von Kérperwissen zu tun haben.

Ich habe nie gute Erfahrungen mit Frauenérzt*innen gemacht. Seit ich mich erinnern kann, war
es immer ein Kampf, Gberhaupt einen Termin oder Platz zu bekommen. Und wenn es mir dann
gelungen ist, fihlte ich mich oft wie ein Objekt, das einfach schnell durchgecheckt wird. Meiner
Erfahrung nach sind die meisten Frauendrzt*innen wenig einfiihlsam und scheinen nicht zu
verstehen, wie sensibel und schmerzhaft diese Untersuchungen sein kénnen. Der Besuch bei
ihnen ist fir mich immer eine groRe Uberwindung, da ich Angst habe, durch oberflachliche

Aussagen oder unsensible Behandlungen verletzt zu werden. Die einzige positive Erfahrung,
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die ich bisher gemacht habe, war bei einer privaten Arzt*in. Sie nahm sich Zeit fiir mich, horte
mir zu, versuchte, mein Anliegen zu verstehen, und vermittelte mir ein starkes Gefihl von
Sicherheit und Respekt. Leider konnte ich mir diesen Luxus bisher nur zweimal leisten. Bei
allen anderen Besuchen, ob im Krankenhaus oder bei Kassendrzt*innen, flhlte ich mich wie
ein Objekt am Flieband. Daher gehe ich lieber nur im Notfall hin, als mich freiwillig wieder

dieser Erfahrung auszusetzen. So sollte es eigentlich nicht sein...

Selma erzéhlt von ihren Erfahrungen mit Frauendrzt*innen, die sie sehr verunsicherten. Sie

flihlte sich nicht ausreichend aufgeklart oder beraten (vgl. Transkription 2: 4).

., Also ich weild nicht, ob es sonst super Frauendrzt*innen gibt, aber denen, die ich begegnete bin, die
waren immer so eingebildet, so ein bisschen: Warum weift du das jetzt nicht? Sie haben da ihr Studium
und wissen das alles und &h, als ware man halt zu bléd dafiir. Dann haben sie einfach mal die Pille so
verschrieben und passt schon. Aber sie hat nichts gesagt von Nebenwirkungen, wirklich null, weil hatte
ich das gewusst, wie schlimm das alles ist. Also auch wenn man dann die Pille absetzt, dass da auch oft
mal ein Jahr die Periode ausbleiben kann. Dass der Zyklus unregelméafig wird, dass du nur alle zwei,
drei Monate die Regel kriegst, oder dass du sie zu frih kriegst oder zu spét kriegst. Sie hat NICHTS
gesagt. Deshalb ja, ich weil nicht, ist es bei den Arzt*innen auch ein bisschen ein Fehler, dass sie nicht
so offen mit Patient*innen dartber reden. “ (Transkription 2: 4)

Weiters erklart Selma im Interview, dass sie erst nach vermehrtem Nachfragen die
Informationen bekommen hat, die sie bendtigte, um sich mit den verschriebenen Produkten
sicher zu fithlen. Sie empfand es so, als wiirden die Arzt*innen Information aus Unlust der
Erklarung vor ihr zurtickhalten und hat sich sehr im Stich gelassen geftihlt (vgl. Transkription
2: 5). Doris erzédhlt von ganz anderen Erfahrungen, die sie bei ihrem Frauenarzt gemacht hat.

., Ich hatte immer den gleichen Arzt und der ist supernett und alt und ja, ich bin den halt gewohnt und
kenn ihn auch seit ich 14 bin. Er war nett und meine Schwester und ich hatte auch nie was Groberes
und dann waren nur so Sachen wie Papptest und es hat immer alles gepasst. Er hat auch erklart, was
er macht und so, unten und bei der Brust. Aber es war immer alles in Ordnung, deshalb war das auch
immer alles easy. ““ (Transkription 3: 10)

Auch Hilda flhlte sich bei den Frauenarzt*innen, die sie aufgesucht hat, stets gut aufgehoben
und beraten. Sie hatte immer den Eindruck, dass man auf ihre Bedurfnisse einging und ihr den
eigenen Korper verstandlich erklarte. Sie betont, dass alle Arzt*innen sehr verstandnisvoll
waren, wobei sie ausschliellich von Frauen behandelt wurde und nie von einem Mann (vgl.

Transkription 4: 9).

Dies zeigt, dass die Erfahrungen mit Arzt*innen stark variieren: Wahrend einige sehr positive
oder sehr negative Erlebnisse schildern, gibt es kaum Berichte Uber neutrale Erfahrungen. Ein

Mittelweg scheint selten zu sein.
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7.8 Schmerzen

Die Analyse zeigt, dass zwei Teilnehmer*innen in sehr jungen Jahren von Frauenérzt*innen
die Antibabypille verschrieben bekamen, nachdem sie Uber starke Menstruationsschmerzen
berichtet hatten.

Die Hintergrunde fir die Verschreibung der Pille im Falle von Menstruationsschmerzen bzw. -
unregelmaRigkeiten finden sich u.a. in der ,, Darstellung der Menstruation in der Medizingeschichte
und eine damit einhergehende Medikalisierung der Menstruation* (Zinn-Thomas 1997:30). Wie
Esther Fischer-Homberger im Buch von Sabine Zinn-Thomas (1997) Menstruation und
Monatshygiene ausfihrt, wird die monatliche Blutung als Fehlfunktion betrachtet und gehort
somit behandelt (vgl. ebd.: 31). Die Ausfiihrungen meiner Interviewpartner*innen lassen darauf
schlielen, dass sich dieses Phdnomen bis heute durchgesetzt hat und die Antibabypille ,, als
hormonelles Allheilmittel “ (Zuckerhut 2024, personlicher Kommentar 23.05.24) gegen jegliche

hormonellen Beschwerden verschrieben wird.

Die hormonellen Veranderungen, die durch die Einnahme der Pille verursacht werden, kénnen
jedoch zu erheblichen Verunsicherungen und Beeintrachtigungen der menstruierenden Person
fiihren. Diese Verunsicherungen scheinen Symptome zu sein, die die Arzt*innen nicht wirklich
interessieren. Obwohl die Teilnehmer*innen, denen die Pille verschrieben wurde, alle sexuell
inaktiv waren, haben sie dennoch der Einnahme der Pille zugestimmt. Eine weitere generelle
Beobachtung ist, dass alle Teilnehmer*innen bei Schmerzen auf die Einnahme von Pillen
zuruickgreifen und dass es keine wirkliche Alternative dazu gibt. Auch dies kdnnte meiner
Vermutung nach als allgemeines Phdnomen betrachtet werden, das auf die 6konomischen
Interessen der Pharmaindustrie zuriickzufthren ist: Wenn eine Person nicht funktionsféhig ist,
werden Medikamente verschrieben, was einen doppelten Vorteil zur Folge hat. Die
Funktionalitat der Person wird wiederhergestellt, und die Pharmaindustrie erzielt dadurch
Gewinne.

Es mangelt an Information oder Zeit, um seine Schmerzen mit anderen Mitteln zu lindern. Die
Beschaftigung mit der Menstruation hangt in jungen Jahren, nach Aussagen der
Teilnehmer*innen, auch mit dem jeweiligen Grad ihrer Beschwerden zusammen In diesem
Zusammenhang mochte ich auf Sabine Zinn-Thomas hinweisen, die sich folgendermalien zu

Menstruationsschmerzen auflert:
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., Zusammenfassend ist festzustellen, daf3 in den letzten 20 Jahren sowohl in der Medizin als auch in der
Psychologie die Suche nach den Ursachen der Menstruationsbeschwerden im Mittelpunkt der
Forschung stand. ** (Zinn-Thomas 1997: 18)

Medizinisch liegt der Fokus eher auf der Behandlung von Symptomen als auf einer

ganzheitlichen Betrachtung.

Jutta hatte nie sehr groRe Schmerzen oder Beschwerden und war bis vor kurzem davon
uberzeugt, dass die Menstruation keinen gro3en Einfluss auf sie hat. Doch durch ein spezielles
Erlebnis und die Offenheit, ihren Kdrper wahrzunehmen und zu beobachten, hat sich ihre
Meinung dazu verandert (vgl. Transkription 1: 2-3). Selma hatte und hat immer sehr viele
Beschwerden und starke Schmerzen und deshalb hat sie auch seit sie flinfzehn Jahre alt ist die
Anti-Baby-Pille genommen. Leider hatte sie trotz Pille immer noch Beschwerden, da sie keines
der Praparate wirklich vertragen hat (vgl. Transkription 2: 3). Doris hat einen sehr langen und
sehr schwierigen Weg hinter sich. Von Anfang an hatte sie groRe Schmerzen und grofRe

Probleme mit ihrer Menstruation.

., Anfangs mit Schmerzmittel. Dann waren wir beim Frauenarzt und der hat dann gesagt, das Einzige,
was wirklich hilft, ist die Pille. Damit geht der Schmerz weg. Dann habe ich mit 15 die Antibabypille
verschrieben bekommen und habe eigentlich ja, natiirlich weil3 man, wofir sie da ist und so, wegen
Schwangerschaft, logisch das weil man in dem Alter und bekommt das gesagt, aber wenn ich jetzt
zurlickdenke, finde ich das schon heftig, dass ich mit 15 schon die Antibabypille verschrieben bekommen
habe, obwohl ich gar nicht sexuell aktiv war. ““ (Transkription 3: 3)

Doris nahm viele Jahre lang die Pille, die sie dann mit Anfang 30 absetzte. Seitdem leidet sie

unter starken Schmerzen.

,Also an dem Tag, wo ich sie bekomme, ist es ja immer am schlimmsten. Und dann ist flr mich am
besten, mit der Bettflasche in F6tus Stellung im Bett liegen und mich nicht bewegen den ganzen Tag,
wenn ich mir das leisten kann, also wenn es halt geht und ich nicht arbeiten muss oder so. Dann schau
ich immer, dass ich nicht viel ausmache. Auf3er es ist halt was, was ich unbedingt tun will oder muss.
Dann ja, ist halt Pillenparty, weil anders geht es halt nicht. “ (Transkription 3: 4)

Hilda hat auch immer Schmerzen und nimmt in der Regel bis zu zwei Schmerzmittel pro
Blutung (vgl. Transkription 4: 5).

Generell ist mir aufgefallen, dass alle Teilnehmer*innen gerne ihren Korper spuren und
wahrnehmen und so gut es geht versuchen, ohne Schmerzpillen auszukommen. Wann immer
es geht und wann ihr Alltag es erlaubt, versuchen sie die Schmerzen auszuhalten und ihrem
Korper das zu geben, was er braucht. Ich beobachte ein intuitives Wissen dem Korper

gegenuber.
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., Letzten Dezember habe ich einmal geschafft, keines (Anm. Schmerzmittel) zu nehmen, da habe ich
einfach versucht, meinen Koérper zu bewohnen und voll viel Tee getrunken und hab mir auf den
Unterbauch ein Tape raufgepickt und Warmeflasche und mit der Black Roll das Kreuzbein ausgerollt
und das hat voll geholfen.“ (Transkription 4: 5)

Ich selbst bin zu folgender Erkenntnis gekommen, dass mit Zeit, Ruhe und
Einfihlungsvermdgen auch wirklich starke Schmerzen aushaltbar sind und der Korper
Linderung durch die Beschéftigung mit ihm erfahrt. Sobald sich die menstruierenden Personen
mit ihrem Korper auseinandersetzen, lindern sich Symptome und Schmerzen. Dazu mdchte ich

auch kurz eine Geschichte tiber meine Erfahrung mit Schmerzen erzéhlen.

Vor kurzem war ich in Bozen, wo ich als Musiker*in und Schauspieler*in in einer
Theaterproduktion auf der Biihne stand. Es war eine besondere Woche, nicht nur wegen der
Aufflihrungen, sondern auch wegen des Vollmonds, der meine Menstruation einleitete. Leider
war ich die Woche zuvor stark erkaltet und hatte taglich Schmerzmittel genommen, um bei den
Endproben fir das Stuck durchhalten zu kdnnen. An dem Tag, an dem meine Blutung einsetzte,
bekam ich plétzlich starke Magenkrampfe, weil ich mir mit den vielen Medikamenten den
Magen verdorben hatte.

Panik erfasste mich. Ich wusste, dass ich die Blutung ohne Ibuprofen nicht tiberstehen wiirde,
und die Angst, wahrend einer Auffiihrung plétzlich Krdampfe zu bekommen, machte mich
nervos. Die Furcht vor den Menstruationsschmerzen war riesig, denn in der Vergangenheit
hatte ich schon einige Male keine Medikamente zur Hand und litt dann unter unertraglichen

Beschwerden.

An diesem Abend stand unsere zweite Auffiihrung des Tages bevor, und ich wusste, dass ich
wegen der Magenbeschwerden kein lbuprofen oder dergleichen nehmen konnte. Pl6tzlich
machte es in mir Klick. Ich beschloss, einfach loszulassen. Wenn ich Bauchweh haben sollte,

dann sei es ebenso. Was konnte schon Schlimmes passieren?

Die Auffiihrung verlief reibungslos, und danach ging ich noch kurz auf eine Party. Dort setzten
meine Regelschmerzen ein. Anstatt eine Pille dagegen zu nehmen, begann ich intuitiv einfach
zu tanzen. Drei Stunden lang bewegte ich mich vor dem DJ-Pult hin und her, und die
Beschwerden wurden dadurch nicht wirklich schlimm. Es schien, als hatte mein Korper diese
alternative Behandlungsmethode sehr begriit. Diese Erfahrung lehrte mich, mich nicht immer
von der Angst treiben zu lassen, sondern auf die leise Stimme meines Kdrpers zu hdren.

Seitdem habe ich kein Schmerzmittel mehr genommen.
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7.9 Aufzeichnungen der Menstruation

Den Zyklus aufzuzeichnen und zu verfolgen ist allen Teilnehmer*innen wichtig. Aufféllig ist,
dass alle dhnlich damit umgehen und flr die Aufzeichnung eine App zur Hilfe nehmen. Das
Aufzeichnen dient vor allem zur zusatzlichen Kontrolle der Verhiitung und um Gefiihls- und
Stimmungsschwankungen besser einschatzen und zuordnen zu konnen. Auflerdem
kontrollieren die Teilnehmer*innen so die RegelméaRigkeit ihres Zyklus. Mittlerweile gibt es
sehr viele verschiedene Menstruations-Apps, die sehr genau sind und es menstruierenden
Personen ermdglichen, ihren gesamten Zyklus zu protokollieren. Analog ware das auch
maoglich, aber die Apps schicken anhand von ,,Push-Benachrichtigungen Erinnerungen und
Warnungen aus und generieren so die Aufmerksamkeit der Benutzer*innen. Alle
Teilnehmer*innen nutzen diese Apps unterschiedlich intensiv und auf ihre spezielle Art,

dennoch werden sie von allen benutzt, mir inklusive.

Jutta benutzt ihre Menstruations-App erst seit kurzem und kann noch nicht richtig damit
umgehen, deshalb wird sie sich noch intensiver damit auseinandersetzen (vgl. Transkription
1: 11). Selma benutzt ihre App sehr gewissenhaft und beobachtet damit nicht nur ihren Zyklus,
sondern auch ihren Ausfluss, ihre Stimmung, ihr Gewicht und ihr Sexualverhalten, also alle
korperlichen und auch seelischen VVorgéange. Sie nutzt die App teilweise wie ein Tagebuch, wo
sie ihre jeweilige Tagesverfassung protokolliert. Zusétzlich trégt sie die Tage, an denen sie
effektiv blutet, noch in ihren Tischkalender ein (vgl. Transkription 2: 5). Doris hat sich bei der
App, die sie benutzt, den Premium-Account gekauft, da sie die App wirklich super findet und
sehr intensiv und viel nutzt. Sie verfolgt damit nicht nur ihren Zyklus, sondern auch ihren
Alkoholkonsum, ihr Schlafverhalten und ob sie viel oder wenig Stress hat (vgl. Transkription
2: 6).

,,ES ist mega interessant, weil ich auch durch die App gesehen habe, dass man tscheckt, ich habe es
davor nicht getscheckt, aber dass du wirklich einfach im Laufe deines Zyklus so Phasen durchmachst
und in gewisse Phasen produktiver bist und mehr Energie hast und mehr Leistung bringst und so. Was
ich zum Beispiel habe, die Woche vor der Regel volle HeilRhunger Attacken und ich habe gelernt, dass
das auch hormonell bedingt ist. Das ist volle die mega gute App, weil sie gibt dir Tipps, was du tun
kannst und so. Und was cool ist, ist auch wenn du dann die Regel bekommst und sie dann wieder
eintragst, dann gibt es einen Assistenten, der dann alles mit dir bespricht. “ (Transkription 3: 6)

Hilda benutzt erst seit kurzem eine App. Sie hat ihren Zyklus zundchst auf Anraten der
Frauenarzt*in handisch mit einem Notizbuch verfolgt. Spater machte sie sich digitale Notizen
am Smartphone. Die App findet sie sehr praktisch (vgl. Transkription 4: 4). Doris und Hilda
haben beide auch noch besonders hervorgehoben, dass sie es sehr gut finden, dass die App auch
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ihre fruchtbaren Tage anzeigt und ihren Eisprung, und sie somit noch mehr Kontrolle und

Wissen tber ihren Kérper haben.
7.10 Sex

In diesem Kapitel mochte ich den Fokus nun auf einen weiteren Aspekt, der im Zusammenhang
mit Menstruation haufig vorkommt, legen: Sex wahrend der Menstruation.

Wie auch schon im Verlauf dieser Arbeite erwéhnt wurde existier(tjen Mythen und
Missverstandnisse dartiber, dass Sex wahrend der Menstruation unangemessen oder gar
schadlich sei. Dies tragt zur Tabuisierung des Themas bei und beeinflusst auch die
Wahrnehmung und das Verhalten vieler Personen in Bezug auf ihre Sexualitat wahrend der

Menstruation.

Interessanterweise wurde das Thema in den bisherigen Diskussionen und Interviews kaum
angesprochen. Es stellt sich die Frage, ob dies auf eine fehlende Auseinandersetzung mit dem
Thema oder auf eine bewusste Ausklammerung zurtickzufihren ist. Besonders bemerkenswert
ist hierbei, dass auch die Konfrontation der Partner*innen — insbesondere eines méannlichen
Partners — mit Menstruationsblut wéhrend des Geschlechtsverkehrs kein Thema war. Dies

deutet mdglicherweise auf tief verankerte gesellschaftliche Tabus und Unsicherheiten hin.

Durch die Aufnahmen dieses Kapitels in meine Arbeit soll der Tabuisierung entgegengewirkt
werden. Ich habe schon &fter die Erfahrung gemacht, dass mein Lustempfinden, besonders in
den Tagen vor dem Eintreten meiner Menstruation, steigt und meine Geschlechtsorgane aktiver
sind. Auch ist es mir schon ofter passiert, dass durch Geschlechtsverkehr meine Menstruation
eingeleitet wurde, und dieser Ubergang fiir mich immer ein sehr schones und befreiendes

Gefihl war.

Besonders auffallig ist, dass keine der Teilnehmer*innen, obwohl ich danach gefragt habe,
wirklich liber Sex spricht oder einen Zusammenhang zur Menstruation herstellt. Die sexuelle
Aktivitat wird also nicht in Zusammenhang mit den korperlichen Funktionen gebracht und es
gibt keinerlei Beobachtung dazu.

Obwohl das Thema nicht ausfiihrlich mit den Teilnehmer*innen besprochen wurde, halte ich
es fur relevant, diesen Aspekt in meine Arbeit einzubeziehen. Meiner Ansicht nach steht dies
in engem Zusammenhang mit der Enteignung des Kdrperwissens. In Gespréchen tber Sex wird
allgemein mehr Wert auf Verhitung gelegt, wéhrend der eigentliche Akt selbst kaum

thematisiert wird.
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7.11 Menstruationsartikel

In diesem Kapitel wird untersucht, welche Menstruationsprodukte von den
Interviewteilnehmer*innen bevorzugt und verwendet werden und wie sich diese
Entscheidungen im Laufe der Zeit entwickelt haben. Die Wahl eines bestimmten
Menstruationsprodukts basiert hdufig auf familidren Erfahrungen und wird erst spéter durch
eigene Recherchen und eine bewusste Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper hinterfragt.
Die Bereitschaft, alternative Produkte auszuprobieren, wird oft durch fehlende Informationen
und Unsicherheiten gehemmt. Die Interviews zeigen deutlich, dass sich insbesondere der
Tampon als bevorzugtes Menstruationsprodukt durchgesetzt hat. Alle Teilnehmer*innen,
einschlieBlich mir selbst, haben seit ihrer ersten Menstruation Tampons verwendet. Erst durch
die intensivere Auseinandersetzung mit dem eigenen Kdorper und das bewusste Erspiren
dessen, was der Korper benétigt, haben die befragten menstruierenden Personen andere
Hygieneprodukte entdeckt. Dabei wird deutlich, dass die Besch&ftigung mit dem eigenen

Korper und das bewusste Wahrnehmen seiner Bedurfnisse zu neuen Herangehensweisen fiihrt.

Die fehlende Verfligbarkeit von Informationen hat dazu gefuhrt, dass die Teilnehmer*innen
erst spat auf alternative Produkte gestolRen sind, wobei diese Informationen grofitenteils selbst
recherchiert wurden. Zudem gibt es gewisse Beruihrungsangste gegentiber Produkten, ber die

die sie wenig wissen und kaum Erfahrungen haben.

Jutta wusste, dass man Binden und Tampons benutzen kann. Die gab es auch bei ihr zu Hause
auf Vorrat. Binden hat sie fir sich selbst allerdings sofort ausgeschlossen, da ihre Blutung am
Anfang sehr stark war (vgl. Transkription 1: 5). Auch bei Selma waren Tampons von Beginn
an das Hygieneprodukt ihrer Wahl, sie kann sich an nichts anderes erinnern (vgl. Transkription
2: 7). Ebenfalls fiir Doris waren Tampons ihre erste Wahl, da ihre Mutter das auch gemacht hat

(vgl. Transkription 3: 5).

., Das war ganz klar, sie hat immer OB ‘s verwendet und meine Schwester auch, und dann hat man mir
ein OB in die Hand gedrickt und erklart, wie man es einflihrt. Ja, aber nein, keine irgendwie
anderweitigen Vorschlage oder so. Das war so ein Weitergeben von dem, was meine Mamma auch
getan hat. ““ (Transkription 3: 5)

Hilda hatte sich schon vor ihrer ersten Menstruation Mini-Tampons gekauft, da sie einmal in
einer Zeitschrift etwas darliber gelesen hatte und hat somit auch von Anfang an Tampons

benutzt (vgl. Transkription 4: 2). Jutta erzahlt, dass es ihr auch an Alternativen gefehlt hat, bis
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sie angefangen hat, selbst dartiber nachzudenken und alternative Hygieneartikel zu verwenden

(vgl. Transkription 1: 5).

., Das war mit Mitte Zwanzig, 24/25. Bis dahin habe ich immer OB ’s genommen und ich habe das auch
gar nie in Frage gestellt. Also Uberhaupt nicht. Ich habe erst spater bei Stiftung Warentest gelesen, dass
da eigentlich volle viele Chemikalien drinnen sind und ja logisch, es trocknet die Scheide ja auch sehr
aus. Aber ehrlich gesagt gab es keine gute Alternative, deshalb habe ich das nie in Frage gestellt. Dann
habe ich den Mooncup gekauft und dann habe ich mit dem weitergemacht. “ (Transkription 1: 5)

Doris hat sich auch schon oft iberlegt, die Menstruationstasse auszuprobieren, aber ihre Sorge
daruber, dass sie auslaufen konnte oder irgendwas nicht funktioniert, ist zu gro3 (vgl.
Transkription 3: 5). Auch Hilda hat zwar (Uberlegt, ihre Gewohnheiten mit den
Menstruationsartikeln zu &ndern und auf eine gestindere und nachhaltigere Variante als

Tampons umzusteigen, aber ihre Hemmschwelle ist zu grof (vgl. Transkription 4: 3).
7.12 Pramenstruelles Syndrom (PMS)

Mit der Menstruation verandert sich nicht nur das korperliche Befinden, sondern auch die
Geflhlswelt. Die unterschiedlichen Phasen in einem Zyklus sind von unterschiedlichen
Hormonen dominiert und haben somit einen wesentlichen Einfluss auf die Stimmung der
menstruierenden Person. Der Zyklus wird in die Menstruation, Follikelphase, Eisprung und
Lutealphase eingeteilt und auch oft mit den vier Jahreszeiten Winter, Frihling, Sommer und
Herbst verglichen (vgl. Hill 2019: 67-69). In diesen vier Phasen empfinden menstruierende
Personen verschiedene Stimmungen und mal mehr und mal weniger Energie. Sehr dominant
und oft besprochen ist dabei das prdmenstruelle Syndrom. "Die kérperlichen und seelischen
Symptome, die im Pramenstruum auftreten kdnnen" (Hill 2019: 397).

Doris sagt folgendes uber ihre Stimmungsverédnderungen kurz vor ihrer Blutung.

. In der Woche, vor der ich die Regel kriege, da muss ich mich richtig zwingen, da merke ich, dass
irgendwie die Luft draufRen ist oder auch emotional, da ist alles scheil3e, und ja und da ist die ganze
Situation dann nochmal schlimmer und ja. Ich ertappe mich oft dabei, dass ich mir denke, was ist nur
los mit dir? Was hast du jetzt plotzlich wieder? Depressive Verstimmungen, bis ich dann checke, welche
Zeit von Zyklus ist und dann ist es fir mich wieder klar, weil ich weiB, dass es wirklich nur hormonell
ist, und wenn die Regel dann vorbei ist, dass dann alles wieder gut ist. Das habe ich in dieser Zeit
gemerkt. Eben auch das Emotionale, weil ich so viel allein bin. Da merke ich die Woche vor meiner
Regel Gedankengange, wo man sich im Nachhinein einfach nur denkt, was hast du gehabt. Ja sowas
wie PMS ist das dann. “ (Transkription 3: 7)

Auch Selma beschéftigt sich mit ihrer Stimmung wahrend ihres Zyklus. Sie erz&hlt, dass sie
ihre Stimmungen beobachtet und aufschreibt, um besser damit umgehen zu koénnen (vgl.

Transkription 2: 5). Jutta kennt PMS oder Stimmungsschwankungen kurz vor der Menstruation
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nur von Erzéhlungen ihrer Freund*innen, sie hat es bei sich selber nie wirklich gespirt und
auch nie beobachtet oder sich einfach nicht damit auseinandergesetzt. Sie hatte nie Probleme
damit (vgl. Transkription 1: 7). Hilda beobachtet bei sich selbst auch groRe Veranderungen in

der Zeit, kurz vor dem Einsetzen ihrer Menstruation (vgl. Transkription 4: 4).

,Was mir stark auffallt bei meinem Zyklus sind vor allem dieses Stimmungs- und
Gesamtkdrperveranderung, bevor ich meine Tage kriege. Einfach so, dass ich einfach spir, die
Einstellung zu gewissen Dingen verandert sich voll, und dass ich gewisse Dinge so dramatischer
betrachte, oder dass ich sehr, sehr feinfihlig bin, oder dass meine Haut, also dass ich einfach
dunnhautiger bin, oder die Haut unreiner wird, und dass ich sehr leicht emotional werde.“
(Transkription 4: 4)

Drei von vier Teilnehmer*innen sind sich dariiber bewusst, dass ihre Stimmung mit ihrem

Zyklus zusammenhangt, und nehmen dies auch bewusst wahr.
7.13 Tabuthema Korper und Menstruation

Alle Teilnehmer*innen sind sich einig, dass die Menstruation in verschiedenen Bereichen
unseres Lebens noch ein Tabuthema ist. Die Stimmung dariber ist nicht besonders erfreulich;
allen ist klar, dass in der Vermittlung des Kdérperwissens von menstruierenden Personen grof3e
Licken herrschen und jede einzelne Person damit selbst zurechtkommen muss. Der folgende
Ausschnitt aus dem Transkript 3 macht die Situation sehr deutlich.

"Ja, ich glaube, gesellschaftlich groftenteils schon, aber es hangt halt davon ab, in welchen Kreisen
man sich bewegt und mit welchen Leuten man unterwegs ist, und das hat bestimmt was mit der
Aufklarung zu tun. Und das sollte schon viel friiher passieren und ausgedehnter und nicht mit zwei
Wochen, wo man kurz die Geschlechtsorgane bespricht. Ich kann mich genau Null erinnern, das Thema
wurde vielleicht kurz erwéhnt, aber sicher nicht erklart. Ich weil ja auch nicht, wie es jetzt ist, ob das
jetzt anders gehandhabt wird, oder ob sich was gedndert hat. Ich hoffe es, weil wenn man schaut, der
Groliteil der Méadels werden immer jlnger. Meine kleine Cousine war elf, da spielt man noch mit
Barbies. Bist aber eigentlich schon zeugungsféhig und du hast keine Ahnung, was da passiert. Deshalb
finde ich, dass es eigentlich schon friilher Thema werden sollte, irgendwie, irgendwo. Ich verstehe nicht,
warum man das nicht ein fur alle Mal in den Unterricht einbinden kann. Man hat ja auch Naturkunde
und Biologie. Das sollte einfach Lernstoff sein. Ich finde, dass es zum Unterrichtsstoff gehort. Das soll
dann auch so behandelt werden. Es kommt irgendein Beauftragter oder Spezialist (iber dieses Thema
zu reden, das macht es ja dann schon so, als ware es nicht normal. Ich finde es krass, dass jemand
kommen muss, um Uber dieses "unangenehme™ Thema zu sprechen. Ich verstehe nicht, wieso das nicht
einfach der Lehrer tun kann, als normalen Unterrichtsstoff." (Transkription 3: 9)

Jutta ist sich unsicher, wo Uberall das Thema Menstruation noch ein Tabuthema ist. Im privaten
Bereich verschwimmt es fir sie teilweise, aber beim Sport merkt sie, dass es schon tabuisiert
ist (vgl. Transkription 1: 7-8). Auch fir Selma scheint die Tabuisierung sichtbar und spurbar

zu sein, und sie merkt es vor allem im privaten Bereich (vgl. Transkription 2: 8).
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,,Aber man findet nur wenige Leute, also auch in meinem Alter, also die so offen dartber reden. Also
nicht jeder kann das so. Da miisste man einfach friiher anfangen, man merkt das ja jetzt immer noch bei
den kleinen Kindern, dass man das vielleicht, auch wenn man es nicht will, irgendwie tabuisiert.
(Transkription 2: 8)

Far Doris ist es im privaten Bereich kein groRes Tabuthema, aber sie empfindet es
gesamtgesellschaftlich als schwieriges und verschwiegenes Thema (vgl. Transkription 3: 8).
Auch Hilda nimmt das Tabu rund um die Menstruation wahr. Sie merkt es vor allem in der
Arbeit, da sie im Gesundheitsbereich arbeitet und somit das Thema Koérper eine zentrale Rolle

spielt (vgl. Transkription 4: 8).

“Jaa, also ich finde schon. z. B. kommen dfter Patient*innen zu mir und sagen ganz leise, dass sie ihre
Tage gekriegt haben und deshalb jetzt nicht mitmachen kénnen. Aber es ist ihnen total unangenehm,
das zu sagen, vor anderen, oder eben auch vor mannlichen Mitpatienten zu sagen, und da wiirde ich
mir wiinschen, dass es was Normales ist. So wie man sagt, man hat Muskelkater oder sonst irgendwas.
Also ja, ich finde schon, dass es ein Tabuthema ist. “ (Transkription 4: 8)

8. Analyse und Interpretation

In dieser Arbeit habe ich untersucht, wie eine ausgewéhlte Gruppe menstruierender Personen
ihr Wissen uber den Zyklus und die Menstruation erlangt und verarbeitet. Im Vergleich zu
meinen eigenen Erfahrungen nahm ich an, dass signifikante Wissensliicken bestehen, und dass
die Tabuisierung des Themas nach wie vor weit verbreitet ist. Meine theoretische
Auseinandersetzung mit dem Thema und die Recherche relevanter Literatur haben zudem
gezeigt, dass die Menstruation ein weitgehend unerforschter Bereich ist, der trotz seiner
Relevanz flir mehr als 50 Prozent der Bevolkerung durch patriarchale Strukturen marginalisiert
wird. Die untersuchte Gruppe besteht aus privilegierten Frauen, die aus stabilen sozialen und
finanziellen Verhéltnissen stammen und keine wirtschaftlichen Sorgen haben. Abgesehen von
einer Person haben alle das Abitur und einen Hochschulabschluss erworben. Sie haben eine
vergleichbare Bildungs- und Informationszugangserfahrung gemacht und ihr Wissen aus

ahnlichen Quellen bezogen.

Meine Untersuchung ergab, dass das Wissen tber den eigenen Korper vor allem durch
Gesprache mit Gleichgesinnten, durch die Beobachtung des eigenen Korpers und durch
Selbstrecherche im Internet erworben und weitergegeben wird (Kapitel 7.5). Es zeigt sich, dass
ein gewisses Mal} an Offenheit erforderlich ist, um sich mit dem eigenen Kérper beschéftigen
zu wollen oder zu konnen. Diese Offenheit ist in unserer Gesellschaft, insbesondere fir

menstruierende Personen, nicht selbstverstandlich (Kapitel 7.13).
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Die Abwertung der Menstruation kann den Eindruck erwecken, dass menstruierende Personen
ein geringes Selbstbewusstsein in Bezug auf ihren Korper haben, obwohl dies nicht
zwangslaufig zutrifft. Herausgestellt hat sich das durch verschiedene Aussagen der
Teilnehmer*innen zum Empfinden ihrer Menstruation und zur oft verzweifelten Suche nach
Erklarungen, die den eigenen Korper betreffen (Kapitel 7.1/7.3/7.13) Darunter bestétigt auch
der theoretische Rahmen zum Thema diese Annahme. Das gesellschaftliche Schweigen uber
den weiblichen Zyklus zeigt sich auch in meinen Forschungsergebnissen, und dass die

historische Enteignung von Kérperwissen auch 2024 noch nicht berwunden ist.

Die Teilnehmer*innen versuchen sich alle ein positives und selbstverstandliches Verhaltnis zu
ihrer eigenen Blutung aufzubauen (Kapitel 7.3), jedoch wurde ihnen das weder so vermittelt
noch gelehrt (Kapitel 7.4). Die Menstruation wurde in der Vermittlung eher als nerviger
Begleiter, etwas Schamvolles, das es zu verstecken gilt, als Tabu oder eine
Selbstverstandlichkeit, die nicht der Rede wert ist, abgetan (Kapitel 7.4). Keine der Befragten
kennt das Datum ihrer ersten Menstruation, auch das Alter wird teilweise geschatzt
(Kapitel 7.2).

Bei der Frage, wie die Wissensvermittlung zur Menstruation erlebt wurde, spielte fiir alle
Teilnehmer*innen der Biologieunterricht in der Schule eine zentrale Rolle, da dort die Inhalte
sehr wissenschaftlich und anatomisch vermittelt wurden. Auch die Weitergabe von Wissen
innerhalb der eigenen Familie war bedeutsam (Kapitel 7.4). Diese erfolgte nicht immer nur
durch Gespréache, sondern auch durch das Weiterreichen von Hygieneartikeln (Kapitel 7.4).
Eine gesamtgesellschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema ist keiner der von mir
interviewten Personen aufgefallen (Kapitel 7.4). Obwohl die Menstruation durch Werbung fiir
Hygieneprodukte allgegenwartig erscheint, zeigt sich paradoxerweise eine starke Tabuisierung,

die das Thema trotz seiner stdndigen Prasenz weiterhin marginalisiert.

Die personliche Auseinandersetzung mit der Menstruation fand bei allen Teilnehmer*innen in
Form von Aufzeichnungen statt. Jede der befragten menstruierenden Personen, mich
eingeschlossen, verwendet eine App, um den eigenen Zyklus zu verfolgen (Kapitel 7.9). Diese
Apps wurden durch eigene Recherchen und die personliche Beschaftigung mit dem Thema
entdeckt (Kapitel 7.9). Nur einer Person wurde von der Frauendrzt*in empfohlen, die
Menstruation zu protokollieren, und eine weitere wurde von ihrem Sporttrainer darauf
hingewiesen (Kapitel 7.9). Das Aufzeichnen der eigenen Menstruation ist fur alle

Teilnehmer*innen von grofl3er Bedeutung, da es ihnen ein Gefiihl der Sicherheit gibt und sie
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durch die Analyse ihrer Aufzeichnungen mehr Gber ihren Zyklus und ihren Korper lernen
konnten. Moderne Technologien, wie Apps, erleichtern diese personliche Auseinandersetzung
mit einem sehr intimen Thema. Die App erinnert ihre Benutzer*innen an die verschiedenen

Phasen des Zyklus, wodurch Kdrperfunktionen entdeckt und analysiert werden kdénnen.

Auch Menstruationsschmerzen sind fir alle Befragten ein wichtiges Thema (Kapitel 7.8). Im
Zusammenhang mit diesen Schmerzen wird haufig die Antibabypille erwahnt (Kapitel 7.8). Es
fallt auf, dass es an Alternativen zur Schmerzlinderung wahrend der Menstruation mangelt und
dass Frauenérzt*innen schnell zur Verschreibung der Hormonpille greifen. Diese Hormone
haben laut den Beschreibungen der Teilnehmer*innen oft einen erheblichen, meist negativen
Einfluss auf ihren Gemditszustand (Kapitel 7.8).

In Bezug auf Menstruation und Korperwissen spielt das Thema Verhutung eine zentrale Rolle.
Alle Teilnehmer*innen setzen sich intensiv mit verschiedenen Verhutungsmethoden und deren
Anwendung auseinander (Kapitel 7.6). Alle befragten menstruierenden Personen haben bereits
hormonelle Verhitungsmittel verwendet, was in allen Féllen, bis auf einen, spater bereut wurde
(Kapitel 7.6). Dies verdeutlicht, wie die patriarchalen Strukturen und die Unterdriickung des
weiblichen Kdorpers dazu fuhren, dass Verhitung als Problem des menstruierenden Kdorpers
betrachtet wird. Die Befragten haben dieses Konzept teilweise tief verinnerlicht und

ubernehmen die Verantwortung fiir Verhitung als selbstverstandlich.

Durch die starke Vermarktung hormoneller Verhitungsmethoden und die unzureichende
Aufklarung tber deren schwerwiegende Nebenwirkungen, die sowohl den Korper als auch den
Gemutszustand erheblich beeinflussen, haben alle Teilnehmer*innen irgendwann auf
hormonelle Verhiitungsmittel zurlickgegriffen (Kapitel 7.6). Nach der Anwendung haben
jedoch alle, bis auf eine, diese Form der Verhutung fir sich ausgeschlossen, da die kdrperlichen

und psychischen Veranderungen zu gravierend waren (Kapitel 7.6).

Eine weitere Erkenntnis aus der Analyse der Interviews ist die positive Entwicklung der
Hygieneprodukte, die Menstruierenden zur Verfligung stehen (Kapitel 7.11). Durch das
Ausprobieren verschiedener Produkte konnten die Befragten ihren Bezug zum eigenen Koérper
und zur Menstruation positiv beeinflussen, was zu einem verbesserten Verhaltnis zu sich selbst
und ihrem menstruierenden Korper flhrte (Kapitel 7.11). Verlassliche Hygieneartikel geben
den Teilnehmer*innen ein Geflhl der Sicherheit und ermdglichen ihnen ein befreiteres Leben
(Kapitel 7.11).
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In den Interviews wurde auBerdem deutlich, dass die Menstruation fiir alle Beteiligten weiterhin
auf unterschiedliche Weise tabuisiert ist (Kapitel 7.13). Jede der interviewten menstruierenden
Personen hat diese Tabuisierung auf ihre eigene Art erlebt, aber alle empfinden sie und
bedauern sie (Kapitel 7.13). In diesem Zusammenhang wurde auch die gesellschaftliche
Stellung der Menstruation und der menstruierenden Personen thematisiert und reflektiert
(Kapitel 7.10). Es zeigt sich, dass die Tabuisierung der Menstruation eng mit dem Korperwissen
verknupft ist, wie verschiedene Aussagen der Teilnehmer*innen andeuten (Kapitel 7.3/7.13).
Eine Teilnehmer*in berichtete von einer inneren Zensur aufgrund der Tabuisierung des

Menstruationsblutes, die in ihr Schamgefihle ausloste.

,,Ich muss ehrlich sagen auch bei mir selbst gibt es Momente, wo ich das Tabu spiire. Zum Beispiel,
wenn ich in die Sauna gegangen bin und ich hatte meine Tage, da habe ich versucht dieses tiirkise
Schniirl zu verstecken, weil ich mir gedacht habe, ja, das muss jetzt ja nicht jeder wissen, dass ich meine
Tage habe. Es ist absurd, es ist eine Kopfsache, aber da habe ich selbst auch noch meine Scham
irgendwo. “ (Transkription 4: 8)

Dieses Zitat fuhre ich an, um die These zu unterstreichen und zu verdeutlichen. Auch die
Freund*innengruppe oder sogenannte Peer Group beeinflusst das Erleben und Wissen der
Teilnehmer*innen Gber ihren Korper und die Menstruation erheblich (Kapitel 7.5). Besonders
auffallig ist, dass die Bedeutung der Freund*innen und deren Kommentare oft nur zwischen
den Zeilen deutlich wird (Kapitel 7.5).

Keine der Befragten hat ein intensives, intimes Gesprach mit ihrer Mutter tiber die Menstruation
gefiihrt (Kapitel 7.4), hingegen fanden solche Gesprache haufiger mit Freund*innen statt
(Kapitel 7.4).

Es stellte sich auch heraus, dass das pramenstruelle Syndrom (PMS) fir alle
Interviewpartner*innen eine Rolle spielt (Kapitel 7.12). Alle nehmen es wahr und haben
versucht, ihren eigenen Umgang damit zu finden, da das Thema in der Gesellschaft noch nicht
offen besprochen wird (Kapitel 7.12). Die Wahrnehmung von Frauenérzt*innen variiert stark
unter den befragten menstruierenden Personen (Kapitel 7.7). Obwohl die Erfahrungen sehr
unterschiedlich sind, zeigt sich deutlich, dass es an ausreichendem Informationsfluss mangelt

und zu wenig Uber Kdrperfunktionen und Befindlichkeiten gesprochen wird (Kapitel 7.7).
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9. Beantwortung der Forschungsfrage

Das Ziel dieser Arbeit war es, zu untersuchen, inwiefern das Wissen und Empfinden der
Menstruation durch die historische Enteignung von Kdérperwissen bis heute beeinflusst wird

und ob es heutzutage maglich ist, eine positive Beziehung zur Menstruation aufzubauen.

Die Ergebnisse sind gemischt. In meiner Forschung habe ich sehr selbstbewusste
menstruierende Personen getroffen, die gezeigt haben, dass ein positives Verhaltnis zum
eigenen Korper vor allem durch Selbstreflexion und die aktive Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper entstehen kann. Da die Aufklarung sowohl in der Schule als auch in den meisten
Familien oft unzureichend war, mussten sich die Teilnehmer*innen ihr Wissen eigensténdig
aneignen. Dies gelang ihnen hauptséchlich durch Gespréache mit anderen menstruierenden
Personen und durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen Aspekten der Menstruation. Ein
positives Korperverstandnis ist jedoch keine Selbstverstandlichkeit und erfordert bewusste
Arbeit. Die Herrschafts- und Ausbeutungsstrukturen der patriarchalen Gesellschaft in Bezug
auf den menstruierenden Korper sind nach wie vor prasent. Dennoch lasst sich eine positive
Tendenz zur starkeren Eigenwahrnehmung der Forschungsteilnehmer*innen feststellen. Je
mehr Wissen weitergegeben wird und je mehr Wissen eine menstruierende Person Uber ihren
eigenen Korper hat, desto selbstverstandlicher wird der Umgang mit der Blutung, den
Schmerzen und dem Zyklus. Durch die Riickaneignung von Korperwissen, den Austausch mit
anderen und personlichen Erfahrungen kdénnen menstruierende Personen einen positiveren
Umgang mit ihrem Korper entwickeln. Diese positive Einstellung entsteht vor allem durch
offene Gesprache und Diskussionen Uber die Menstruation und alle damit verbundenen
Aspekte.

In dieser Arbeit wurde auch die gesellschaftliche Konstruktion der Menstruation deutlich.
Innerhalb des kapitalistischen und patriarchalen Systems werden die Menstruation und der
Zyklus als l&stig und einschrankend wahrgenommen und inszeniert. Wie Silvia Federici (2020)
in ihrer These darlegt, halt sich das Narrativ hartndckig, dass die Menstruation als Storfaktor
betrachtet wird, der die menstruierenden Personen moglichst wenig in ihrer Arbeit
einschranken soll. Menstruationsprodukte werden dabei als grundlegende Notwendigkeiten
dargestellt, um die Arbeitsfahigkeit der menstruierenden Personen sicherzustellen (vgl. Lenz,
Mense, Ullrich 2004: 86).

Nach wie vor werden Ausfalle durch Menstruation in der Arbeitswelt kaum akzeptiert, und es

gibt kaum Raume, um offen dariiber zu sprechen. Alle interviewten Personen berichten davon,
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dass sie ihre Beschwerden eigenstandig bewaéltigen mdissen, da in unserem linearen,
patriarchalen System kein Verstandnis fur zyklische Phd&nomene existiert. Der menstruierende
Korper wird weiterhin vom Patriarchat unterdriickt und als weniger funktionsfahig angesehen.
Die Menstruation wird nach wie vor als Makel konstruiert, was sich auch darin zeigt, dass viele
Betroffene versuchen, ihre Menstruation so gut wie mdglich zu ignorieren. Das Tabu ist noch
immer nicht Gberwunden, und die Scham rund um das Menstruationsblut ist tief in den Képfen
und Korpern verankert. Es gibt zwar eine leichte Tendenz hin zu gréRerer Offenheit, doch diese
ist noch weit entfernt von einem selbstverstandlichen Umgang mit der Menstruation. Diese

Dynamik spiegelt sich auch in meiner aktuellen autoethnografischen Untersuchung wider.

Bei meiner letzten Menstruation habe ich eine Woche lang selbstbewusst eine weil’e Hose
getragen. Ich ging damit ins Theater und ins Cafeé, fest entschlossen, meine Menstruation als
etwas Reines und Reinigendes zu betrachten und dies auch nach auf3en zu zeigen. Ich bin mir
nicht sicher, wie ich reagiert hatte, wenn tatsachlich ein Fleck entstanden ware, aber ich habe
mich so weit entwickelt, dass ich bereit war, das Risiko einzugehen. Ich bin entschlossen, mich
nicht langer zu schamen. Fir mich ist es ein kleiner Akt des Protests, wahrend meiner Periode
eine weilBe Hose zu tragen. Dabei ist mir bewusst, dass ich ein grofles Vertrauen in die
Menstruationstasse habe, die ich seit mehreren Jahren benutze und gut handhaben kann. Doch
jede Periode ist anders, und man weil nie genau, wie stark die Blutung sein wird oder ob die
Tasse tatsachlich zu 100 Prozent dichthalt. Das Tragen der weillen Hose war fiir mich ein
revolutiondrer Schritt, auch in Gedanken an diese Arbeit, und ich hoffe, dass ich diese Haltung

auch nach aufen tragen kann.

10. Schlussfolgerung und Ausblick

Die menstruierenden Personen, die ich interviewt habe, haben alle einen individuell neutralen
Umgang mit ihrer Menstruation und ihrem Korper entwickelt. Dieses Wissen und diese
Einstellung wurden ihnen weder anerzogen noch durch gesellschaftlich-strukturelle
Vermittlung nahegebracht. Vielmehr haben sie sich selbst um ein positives Bild und ein
weitgehend angenehmes Erleben der Menstruation bemuht. Dies gelang ihnen durch die
intensive Beschéftigung und Auseinandersetzung mit ihrem eigenen Korper.

Die Ergebnisse dieser Arbeit verdeutlichen, dass die Wissensvermittlung allein nicht ausreicht,
um ein selbstbewusstes Verhaltnis zur Menstruation zu entwickeln, da sie nach wie vor sehr
luckenhaft ist. Positiv hervorzuheben ist jedoch die Entwicklung von Hygieneprodukten, die

zunehmend auf die unterschiedlichen Bedirfnisse menstruierender Personen eingehen. Auch
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ist zu beobachten, dass sehr viel Arbeit beziglich einer Selbstverstandlichkeit der Blutung
unternommen wird. Mir ist bewusst, dass diese Arbeit einen sehr kleinen Rahmen abdeckt und
eine weit groRere und genauere Forschung dringend bendtigt wird. Dennoch konnte ich in
dieser Arbeit feststellen, dass sich die Befragten alle sehr dhnlich fiihlen und meine Annahme,
dass die Enteignungsprozesse vom Korperwissen sich heute noch auf das Empfinden und
Wissen Uber Menstruation auswirken, teilweise bestdtigen. Die Untersuchung zeigt, dass
bereits zahlreiche Schritte in die richtige Richtung unternommen werden. Dies umfasst sowohl
gesellschaftliche MalRnahmen als auch individuelle Erfahrungen. Der selbstverstandliche
Umgang mit Menstruation erfordert jedoch auch einen inneren Prozess, bei dem die
Auseinandersetzung und Beobachtung des eigenen Korpers eine zentrale Rolle spielen, um
Erfahrungen und Wissen zu sammeln. Die Ergebnisse dieser Arbeit verdeutlichen, dass die
bloRe Wissensvermittlung nicht ausreicht, um ein selbstbewusstes Verhaltnis zur Menstruation
zu entwickeln, da die Informationen nach wie vor liickenhaft sind. Positiv hervorzuheben ist
jedoch die fortschreitende Entwicklung von Hygieneprodukten, die zunehmend auf die
unterschiedlichen Bedirfnisse menstruierender Personen eingehen. Zudem ist zu beobachten,
dass verstarkt daran gearbeitet wird, die Menstruation als Selbstverstandlichkeit zu etablieren.
Die Untersuchung zeigt, dass bereits zahlreiche Schritte in die richtige Richtung unternommen
wurden, sowohl auf gesellschaftlicher Ebene als auch durch individuelle Erfahrungen. Der
selbstverstandliche Umgang mit Menstruation erfordert jedoch auch einen inneren Prozess, bei
dem die Auseinandersetzung und Beobachtung des eigenen Korpers eine zentrale Rolle spielen,

um Erfahrungen und Wissen zu erweitern.

Die jlngste Teilnehmer*in meiner Befragung hat bereits eine deutlich umfassendere
Auseinandersetzung mit dem menstruierenden Kérper durch die Schule erfahren als die alteren
Befragten, wobei der Unterschied etwa zehn Jahre betrdgt. Auch die Technologie tragt zur
Vermittlung und Verbreitung von Wissen uber Menstruation bei, insbesondere durch die
Entwicklung von Apps, die speziell fir die Zyklusverfolgung und die Dokumentation der

Blutung konzipiert wurden.

Diese positiven Entwicklungen sind aus einem eurozentrischen Blickwinkel zu betrachten und
beziehen sich auf die von mir untersuchte Gruppe. Die weltweite Situation kann davon
abweichen. Die vorliegende Arbeit vermittelt einen Einblick in die Lebensrealitat
menstruierender Personen in Osterreich und Siidtirol und zeigt sowohl die positiven als auch

die negativen Entwicklungen auf, die in diesem Kontext zu beobachten sind.
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12. Anhang
Fragebogen Interviews:

e Einstellung der jeweiligen Teilnehmer*innen zu ihrer Menstruation: Wie empfindest du
deine Menstruation und welche Bedeutung hat sie fur dich?

e Die erste Blutung: Kannst du dich an deine erste Menstruation erinnern und wie hast du sie
erlebt?

o Korperwissen: Wie gut kennst du deinen Kérper und den Menstruationszyklus?

e Aufklarung: Wie und wann wurdest du zum ersten Mal tber die Menstruation aufgeklart?

e Aufklarung in der Schule: Welche Informationen zur Menstruation hast du in der Schule
erhalten, und wie hilfreich waren diese fir dich?

e Aufklarung zu Hause in der Familie, insbesondere durch die Mutter: Welche Rolle spielte
deine Mutter oder andere Familienmitglieder bei der Aufklarung Uber die Menstruation?

e Peergroup und Freund*innen: Welche Rolle spielen deine Freund*innen und deine Peergroup
im Umgang mit deiner Menstruation?

e VerhiUtung: Welche Methoden der Verhitung nutzt du und wie beeinflusst das deine
Menstruation?

e Erfahrung mit Frauendrzt*innen: Welche Erfahrungen hast du mit Frauendrzt*innen
beziiglich deiner Menstruation gemacht?

e Schmerzen: Welche Erfahrungen hast du mit Menstruationsschmerzen gemacht und wie gehst
du damit um?

e Aufzeichnung der Menstruation: Notierst du deine Menstruation, und wenn ja, wie und
warum machst du das?

e Sex: Wie beeinflusst deine Menstruation dein Sexualleben?

e Menstruationsartikel: Welche Menstruationsprodukte verwendest du und warum?

e Pramenstruelles Syndrom (PMS): Welche Erfahrungen hast du mit Stimmungs-
schwankungen oder PMS wéhrend deines Zyklus gemacht?

o Tabuthema Kdrper und Menstruation: Hast du das Gefiihl, dass die Menstruation in deinem

Umfeld ein Tabuthema ist, und wenn ja, warum?
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Ubersicht Transkripte:

Nr. Pseudonym Alter Dauer Medium

1 Jutta 32 53:14 Videoaufzeichnung
2 Selma 20 51:56 Videoaufzeichnung
3 Doris 32 57:18 Videoaufzeichnung
4 Hilda 32 38:51 Videoaufzeichnung
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Abstract:

Diese Arbeit beschaftigt sich mit den Zusammenhdangen der historischen Enteignung von
Korperwissen und aktuellen Erfahrungen und Empfindungen menstruierender Personen. Der
Forschungsstand wird auf die theoretische Grundlage von Silvia Federici‘s Buch Caliban und
die Hexe (2020) aufgebaut und zielt darauf ab die historischen und gesellschaftlichen
Enteignungsprozesse zu beleuchten und einen Zusammenhang mit dem aktuellen Wissen und
Wahrnehmung der Menstruation herzustellen. Es werden die patriarchalen Strukturen und ihre
Entwicklungen untersucht und wie diese das heutige Erleben der Menstruation prégen. Dabei
wird ein Zusammenhang mit den auf personlichen Erfahrungen basierenden Interviews
hergestellt. Die Arbeit gliedert sich in einen theoretischen und einen empirischen Teil,
beginnend mit einer historischen Analyse der Menstruation und der Darstellung
menstruierender Korper in verschiedenen Epochen und Glaubenssystemen. Der empirische Teil
basiert auf Interviews, die verschiedene Aspekte der Menstruationserfahrung untersuchen,
darunter personliche Einstellungen, Aufklarung, Schmerzen, Verhitung und gesellschaftliche
Tabus. Ziel der Arbeit ist es, zu zeigen, wie sich historische Enteignungsprozesse in der
heutigen Wahrnehmung und dem Umgang mit der Menstruation manifestieren und welche
Rolle der menstruierende Korper in diesem Kontext spielt.

Abstract:

This thesis explores the connections between the historical expropriation of bodily knowledge
and the current experiences and perceptions of menstruating individuals. The research is built
upon the theoretical framework of Silvia Federici's book Caliban and the Witch (2020) and
aims to examine historical and social processes of expropriation while linking them to
contemporary knowledge and perceptions of menstruation. The study investigates patriarchal
structures and their development, analyzing how they shape today's experience of menstruation.
A connection is drawn between these structures and the interviews based on personal
experiences. The thesis is divided into a theoretical and an empirical section, beginning with a
historical analysis of menstruation and the representation of menstruating bodies across various
epochs and belief systems. The empirical part is based on interviews that explore different
aspects of menstruation, including personal attitudes, education, pain, contraception, and social
taboos. The aim of the thesis is to demonstrate how historical processes of expropriation
manifest in today's perception and management of menstruation, as well as the role that the
menstruating body plays in this context.
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