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als die >sich st愀　ndig ver愀　ndernden kognitiven und 

rsteigen< (S. 141), beschreiben damit 





peripherer Organe und Gef愀　ße zust愀　ndig und durch seine aktivierende Wirkung für die >Fight 

<



> <







Der Begriff >Ecological Momentary Interventions= (EMIs) bezeichnet eine Reihe von 













Aufwandsentsch愀　digung von ¬ 120.

 



(Beispielitems: >

<, >Wie oft fü ü

ü ü ü ?< oder >

<)

>nie<; >weniger als einmal pro Jahr<, >ein paarmal pro Jahr<, ein paarmal pro Monat<

>mindestens einmal pro Woche< oder >fast t愀　glich< erlebt haben beziehungsweise erleben. 

g

³ = .92 eine 

der negativen Affektivit愀　t verwendet. Die übergeordnete Frage >

zu Ihrem momentanen Befinden. Im Moment fühle ich mich&< führt zu den Items 

>erschrocken<, >nervös< und >愀　ngstlich<. Die Antwortmögl

fünfstufigen Skala von >überhaupt nicht< bis >sehr<

³ 



übergeordnete Frage >Wie oft fühlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch die 

folgenden Beschwerden beeintr愀　chtigt?< führt zu Symptomen wie >Niedergeschlagenheit, 

Schwermut oder Hoffnungslosigkeit<. Zur Beantwortung dient eine vierstufige 

von >Überhaupt nicht< , >An einzelnen Tagen< , >An mehr als der H愀　lfte der Tage< 

bis >Beinahe jeden Tag<

Item >Wie diskriminiert fühlen Sie sich im Moment?<. Die Probandinnen antworten auf einer 

einbezogen, wenn die Probandinnen die Anschlussfrage >Fühlen Sie sich im Moment 

diskriminiert?< mit >Ja< beantwortet haben.

Skala besteht aus dem Item >Wie gestresst fühlen Sie sich im Moment?< und die 



Zus愀　tzlich wurde anhand der Frage >Fühlen Sie sich im Moment gestresst?< 

Ü ü

ü 愀　
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>Musikhören= oder >kein Musikhören= lediglich im Rahmen einer selbstgestarteten 
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