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Abstract

In den letzten Jahren haben Dating-Apps die Art und Weise, wie Menschen potenzielle
Partner:innen kennenlernen, revolutioniert. Diese Technologien bieten eine noch nie
dagewesene Vielfalt an Auswahlmoglichkeiten, die sowohl Chancen als auch
Herausforderungen fir die romantische Entscheidungsfindung mit sich bringen. Vor
diesem Hintergrund untersucht die vorliegende Arbeit, wie die scheinbar unbegrenzten
Moglichkeiten von Dating-Apps das Entscheidungsverhalten, die Erwartungen an
potenzielle Partner:innen und die Einstellung zu langfristigen romantischen Bindungen

beeinflussen.

Die zentralen Forschungsfragen widmen sich den Auswirkungen der grof3en Auswahl auf
das Entscheidungsverhalten, den moglicherweise unrealistischen Erwartungen an
potenzielle Partner:innen und den Auswirkungen auf die Einstellung zu langfristigen
Beziehungen. Die Hypothesen umfassen unter anderem die Annahme, dass
Intensivnutzer:innen Dating-Apps als Uberfordernder wahrnehmen, unrealistischere
Erwartungen an Partner:innen entwickeln und eine negativere Einstellung zu

langfristigen Beziehungen haben.

Zur Beantwortung dieser Fragen wird eine quantitative Methode auf der Basis eines
Online-Fragebogens eingesetzt. Ziel ist es, zu untersuchen, inwieweit die standige
Verfligbarkeit potentieller Partner:innen und die Illusion einer unbegrenzten Auswahl

das Verhalten und die Zufriedenheit der Nutzer:innen beeinflussen.

Die Ergebnisse der Studie sollen wertvolle Einblicke in die Auswirkungen digitaler
Technologien auf romantische Beziehungen liefern und das Verstandnis dafir vertiefen,

wie Dating-Apps die moderne Partner:innensuche pragen und verandern.
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1. Einleitung
1.1 Einfiihrung in das Thema

Die Dating-Kultur hat sich in den vergangenen zehn Jahren erheblich gedndert, da ein
wachsender Anteil an Menschen dazu tendiert, online nach einem Partner oder einer
Partnerin zu suchen (Bauman, 2003). Noch nie hatten Menschen so viele Moglichkeiten,
eine:n Partner:in zu finden. Die rund 10 Millionen Individuen, die taglich die bekannte
Online-Dating-App Tinder nutzen, erhalten im Durchschnitt 140 Dating-Angebote pro
Tag (Aimojo, 2024). Diese signifikante Zunahme an Optionen wirft die Frage auf, wie sich
die Vielzahl an Wahlmoglichkeiten auf das Entscheidungsverhalten der Nutzer:innen

auswirkt.

Obgleich eine Zunahme an Moglichkeiten zur Suche nach einem Partner oder einer
Partnerin zu einer Zunahme an romantischen Beziehungen fiihren konnte, lasst sich
empirisch das Gegenteil beobachten. Die Zunahme des Online-Datings ging mit einem
Anstieg der Zahl der Singles in der Gesellschaft einher (Centraal Bureau voor de
Statistiek, 2018). Dieses scheinbare Paradoxon kann durch das Konzept des ,,Choice
Overload” erklart werden. Dieses Konzept beschreibt, dass eine zu groe Auswahl an
Optionen zu einer Uberforderung filhren kann, welche die Entscheidungsfindung
erschwert und die Zufriedenheit mit der getroffenen Wahl verringert (lyengar et al.,
2000; Schwartz, 2004).

In diesem Kontext stellt sich die Frage, inwiefern die Vielzahl an Auswahlmaglichkeiten
die Entscheidungsprozesse sowie das emotionale Wohlbefinden der Nutzer:innen von
Dating-Apps beeinflusst. Ein zunehmendes Forschungsinteresse gilt der Untersuchung
der Auswirkungen einer wahrgenommenen ,Wahliberforderung” auf die Nutzer:innen
von Online-Dating-Plattformen. Dabei werden sowohl die Zufriedenheit mit der
Partner:innenwahl als auch die langfristige Beziehungserwartung und -haltung
betrachtet. In Studien konnte nachgewiesen werden, dass eine umfangreiche Auswahl
an Optionen zu einer Beeintrachtigung der Entscheidungsfindung fihrt und die

Zufriedenheit mit der letztendlich getroffenen Wahl verringert (lyengar et al., 2000).

Die vorliegende Arbeit widmet sich der Untersuchung der Auswirkungen des



sogenannten ,,Choice Overload” bei der Nutzung von Dating-Apps. Die Untersuchung
konzentriert sich auf die Frage, inwiefern die Fillle an Optionen das
Entscheidungsverhalten beeinflusst und ob dadurch unrealistische Erwartungen oder
negative Einstellungen zu langfristigen Beziehungen geférdert werden. Das Ziel dieser
Untersuchung besteht in der Gewinnung eines vertieften Verstandnisses dariber, in
welcher Weise Dating-Apps die Partner:innenwahl und die Beziehungserwartungen der

Nutzerinnen und Nutzer pragen.



1.2 Zielsetzung

Die vorliegende Arbeit hat das Ziel, die Auswirkungen der scheinbar unbegrenzten
Auswahlmaoglichkeiten in Dating-Apps auf das Entscheidungsverhalten, die Erwartungen
an potenzielle Partner:innen und die Einstellung zu langfristigen Beziehungen zu

untersuchen.

Dabei liegt der Fokus auf folgenden Aspekten:

¢ Die Untersuchung, wie eine Vielzahl an Auswahlmoglichkeiten auf Dating-Apps
das Entscheidungsverhalten der Nutzer:innen beeinflusst, insbesondere
hinsichtlich wahrgenommener Uberforderung und Beziehungszufriedenheit.

e Die Analyse, ob die unbegrenzten Moglichkeiten auf Dating-Apps zu
unrealistischen Erwartungen an potenzielle Partner:innen fihren und wie dies
potenziell negative Auswirkungen auf die Beziehungsdynamik haben kann.

e Die Untersuchung, wie die Nutzung von Dating-Apps Einstellungen zu

langfristigen romantischen Beziehungen pragt.

Die Arbeit zielt darauf ab, die theoretischen Grundlagen des ,Choice Overload”-
Phdanomens und dessen spezifische Auswirkungen im Kontext von Online-Dating zu
beleuchten. Dabei wird erortert, wie diese Dynamiken das emotionale Wohlbefinden
der Nutzer:innen und deren Zufriedenheit mit Partnerschaften beeinflussen kénnen.
Ziel ist es, einen Beitrag zur Optimierung von Online-Dating-Prozessen zu leisten und die

Entscheidungsfindung in digitalen Partner:innenvermittlungen besser zu verstehen.

1.3 Relevanz der Studie

In der wissenschaftlichen Literatur finden sich Belege dafiir, dass eine grofSere
Auswahl an potenziellen Partner:innen auch negative Konsequenzen haben kann. In
einer Studie von Yang und Chiou (2009) wurde untersucht, inwiefern sich ein groReres
Angebot an potenziellen Partner:innen auf die Suche nach dem optimalen Partner

bzw. der optimalen Partnerin auswirkt. Die Resultate der Untersuchung deuten darauf



hin, dass mit einer erweiterten Auswahl an Partner:innenprofilen eine Zunahme der
Suchvorgdnge, eine intensivierte Evaluierung der inkorrekten Optionen sowie eine
Reduktion der Woahrscheinlichkeit, eine Praferenz adaquat zu reflektieren,
einhergehen. Dies resultiert in einer verminderten Zufriedenheit mit der finalen
Partner:innenwahl und einer erhéhten Tendenz, die eigene Meinung zu andern
(D'Angelo & Toma, 2017).

Diese Erkenntnisse zum ,,Choice Overload” sind besonders relevant, wenn man die
Auswirkungen von Dating-Apps betrachtet, die Nutzer:innen eine Vielzahl potenzieller
Partner:innen prasentieren. Eine Zunahme an Auswahlmaéglichkeiten kann nicht nur
zu einer Uberforderung bei der Entscheidungsfindung fiihren, sondern auch
unrealistische Erwartungen an potenzielle Partner:innen fordern. Dies steht im
Einklang mit der Hypothese, dass Intensivnutzer:innen von Dating-Apps
unrealistischere Erwartungen an ihre potenziellen Partner:innen haben. Es kdnnte
ebenfalls die Einstellung zu langfristigen Beziehungen beeinflussen, indem
Nutzer:innen moglicherweise aufgrund der lllusion unbegrenzter Alternativen eher
geneigt sind, Optionen abzulehnen.

Die paradoxen Auswirkungen der modernen Partner:innensuche, die durch Begriffe
wie , Tinder-Midigkeit” (Beck, 2016) und ,Dating-Burnout” (Blair, 2017) beschrieben
werden, kénnen als Anzeichen dafiir gewertet werden, dass eine zu groRe Auswahl
nicht nur die Entscheidungsfindung erschwert, sondern auch die Zufriedenheit mit
Partnerschaften negativ beeinflusst. Die vorliegende Untersuchung beleuchtet daher
nicht nur die Auswirkungen der Vielzahl an Auswahlmoglichkeiten, sondern auch
deren potenzielle Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden und die
Beziehungszufriedenheit der Nutzer:innen.

Die innovative Gestaltung dieser Untersuchung ermoglicht die Beobachtung der
Partner:innenwahl unter der Pramisse, dass potenzielle Partneriinnen den
Proband:innen nacheinander statt gleichzeitig prasentiert werden. Diese
Vorgehensweise wird als ,sequentielles Vorgehen” bezeichnet (D'Angelo & Toma,
2017; Yang & Chiou, 2009). Diese Methodik erlaubt eine vertiefte Analyse der

Entscheidungsfindung in Online-Dating-Umgebungen sowie eine Untersuchung der



weitreichenden Auswirkungen der Auswahlimoglichkeiten auf die

Nutzer:innenerfahrungen und -einstellungen.



2. Theoretische Grundlage

2.1 Ein Blick in die Welt der Online-Dating-Apps

Dating-Apps wie Tinder, Bumble und Hinge bieten heutzutage eine innovative
Moglichkeit, potenzielle Partner:innen auf Grundlage eines einfachen Swipe-
Mechanismus zu finden. Die Bewertung von Profilen erfolgt mittels einer Wischgeste,
wobei ein nach rechts ausgerichteter Wisch Interesse an einer Person signalisiert,
wahrend ein nach links ausgerichteter Wisch Ablehnung zum Ausdruck bringt. Bei
gegenseitigem Interesse der Nutzer:innen werden sogenannte ,,Ubereinstimmungen®
angezeigt. Studien belegen, dass derartige Interaktionen die Stimmung deutlich
verbessern und positive Erwartungen an zukinftige Beziehungen fordern kdnnen
(Blair, 2017). Es wurde jedoch darauf hingewiesen, dass die Gefahr einer
Suchtentwicklung beim Online-Dating besteht, da die Ubereinstimmungen mit
anderen Nutzer:innen zunehmend angenehmer werden und die Apps eine haufige
und intensive Nutzung férdern. Algorithmen neigen dazu, Profile zu bevorzugen, die
haufig online sind, und einige Apps verlangen von Nutzer:innen, dass sie sie 6ffnen,
um nach neuen Nachrichten und Interaktionen zu suchen (Bauman, 2003). Die
Nutzung von Dating-Apps durch Singles hat sich haufig zu einem festen Bestandteil
ihres Alltags entwickelt. Im Durchschnitt wenden sie taglich 55 Minuten dafiir auf
(Engels, 2023). Untersuchungen zeigen zudem, dass neun von zehn Nutzer:innen
zugeben, stichtig nach Apps wie Tinder, Bumble und Hinge zu sein. Vier von zehn
Uberprifen ihre Daten jeden Morgen direkt nach dem Aufwachen, wahrend fast die
Halfte dies kurz vor dem Schlafengehen tut. Expert:innen argumentieren, dass eine
solche Sucht ein Hinweis auf die ernsthaften Auswirkungen von Apps auf das

psychologische Wohlbefinden ist (Finkel et al., 2012).

Im Rahmen einer neuen Studie, verdffentlicht in der Fachzeitschrift , Telematics and
Informatics”, untersuchten Lenton et al. (2008) die moglichen unerwiinschten
Konsequenzen der Nutzung von Dating-Apps. Die Forscher:innen stellten die

Hypothese auf, dass die Betrachtung einer Vielzahl von Profilen auf diesen Apps

10



Geflihle von Unsicherheit und Verwirrung hervorrufen kann. Fiir die Studie wurden
junge Proband:innen im Alter von 16 bis 25 Jahren eingeladen, die regelmaRig diese
Apps nutzen. Die Teilnehmer:innen wurden zu ihrer Nutzungshaufigkeit von Dating-
Apps und zur Praxis des ,exzessiven Swipens” befragt (Match.com & Chadwick
Martin Bailey, 2010). Im Anschluss wurden die Teilnehmenden ersucht, den Grad ihrer
Zustimmung zu Aussagen zu bewerten, welche soziale Vergleiche, die Angst vor dem
Singledasein sowie die Uberlastung bei der Partner:innenwahl betreffen. Die Items
lauteten wie folgt: ,Andere sind beliebter als ich”, ,Ich fiihle mich dngstlich, wenn ich
daran denke, fiir immer allein zu sein” und ,,Ich habe das Gefiihl, dass ich so viele
potenzielle Partner:innen auf Dating-Apps sehe, dass ich die Informationen kaum noch
Uberblicken kann”. Des Weiteren wurde eruiert, ob die Versuchsteilnehmer:innen
beim Wischen auf dem Display den ,Bewegungsmodus” oder den
,Bewertungsmodus”“ verwendeten. Der erste Modus der Entscheidungsfindung
basiert auf Intuition oder ersten Eindriicken, wahrend der zweite Modus auf
Informationen im Profil und selbstdefinierten Kriterien basiert. Die durchgefihrte
Analyse ergab, dass eine moderate Nutzung von Dating-Apps keinen signifikanten
Einfluss auf einen der drei untersuchten emotionalen Faktoren hat. Jedoch konnte
nachgewiesen werden, dass eine langere Nutzungsdauer von Dating-Apps mit einer

verstarkten emotionalen Beteiligung einhergeht (Gebauer, 2022).

,, Ich muss einfach weiterklicken, weil es keinen anderen Ausweg gibt““ (Match.com
& Chadwick Martin Bailey, 2010).

2.2 Choice Overload

In der heutigen Welt sehen sich Menschen mit einer Vielzahl von Entscheidungen
konfrontiert, die ihre Leben beeinflussen. Dies beginnt bei der Auswahl von
Lebensmitteln im Supermarkt und endet noch lange nicht bei der Suche nach dem

perfekten Partner oder der perfekten Partnerin. In den letzten Jahrzehnten wurde das
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Phanomen ,,Choice Overload” zunehmend von Forschenden untersucht, wobei sich
zeigte, dass es wesentliche Auswirkungen auf das Verbraucher:innenverhalten hat.
Infolge der Zunahme der Zahl verfligbarer Waren und Dienstleistungen sehen sich
Menschen vor die Notwendigkeit gestellt, Entscheidungen zwischen einer Vielzahl von

Optionen zu treffen.

Das Konzept der ,Choice Overload” bezeichnet ein kognitives Phdanomen, bei dem
eine zunehmende Anzahl verfligbarer Wahlmoglichkeiten zu einer Verringerung
der Entscheidungszufriedenheit flihrt oder die Fahigkeit, eine Entscheidung zu treffen,
beeintrachtigt (Schwartz, 2004). Erstmals beschrieben wurde dieses Phdnomen im
Jahr 2000 in einer Studie der amerikanischen Psycholog:innen Sheena lyengar und
Mark Lepper. In ihren Experimenten konnten die Autor:innen nachweisen, dass die
Konfrontation mit einer groBeren Anzahl an Optionen dazu fiihrt, dass Menschen eher
dazu neigen, eine getroffene Entscheidung aufzugeben oder mit ihrer Wahl weniger

zufrieden zu sein.

Man geht davon aus, dass das Phdnomen ,,Choice Overload” eng mit dem Konzept der
begrenzten menschlichen kognitiven Kapazitdt zusammenhéangt. Das menschliche
Gehirn kann nur eine begrenzte Menge an Informationen gleichzeitig verarbeiten, und
wenn die Anzahl der verfligbaren Optionen diese Kapazitat libersteigt, beginnen wir,

eine kognitive Uberlastung zu erleben. Dies kann folgende Auswirkungen haben:

e Eine der kritischsten Auswirkungen von Uberlastung durch Entscheidungen ist
eine verminderte Zufriedenheit mit den getroffenen Entscheidungen. Es wird
begonnen, die Entscheidungen zu hinterfragen und die Annahme zu
entwickeln, dass bessere Wahimaglichkeiten vorhanden gewesen waren, was
schlieBlich zu einer gewissen Enttduschung flhrt.

e Eine groRere Anzahlan Optionen flihrt zu einer geringeren Wahrscheinlichkeit,
eine Entscheidung zu treffen. Dies konnte in verschiedenen Studien
nachgewiesen werden. Die Ergebnisse zeigen, dass Menschen, denen eine
Vielzahl an Maoglichkeiten zur Auswahl steht, eher dazu neigen, eine

Entscheidung zu verschieben oder ganz darauf zu verzichten. Dies kann sich in
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sozialen und romantischen Kontexten manifestieren, wenn es einer Person
schwerfillt, eine:n Partner:in zu wahlen.

e Ein geringeres Vertrauen in die eigenen Entscheidungen ist bei Menschen zu
beobachten, die sich in einer Umgebung mit einer Vielzahl an
Wahlmoglichkeiten befinden. Diese Tendenz fiihrt dazu, dass Menschen ihren
eigenen Entscheidungen weniger vertrauen und stattdessen mehr auf den Rat
anderer, automatischer Algorithmen und Zufallsfaktoren zurtickgegriffen wird

(Lenton et al., 2008).

Das Phanomen der ,,Choice Overload” stellt ein wesentliches Thema in der modernen
Gesellschaft dar, welches sich auf diverse Aspekte des menschlichen Daseins auswirkt.
Dies umfasst sowohl das Konsumverhalten als auch soziale und romantische
Entscheidungen. Die Experimente von lyenger et al. (2000) konnten nachweisen, dass
die Konfrontation mit einer grofReren Anzahl an Optionen dazu fiihrt, dass Menschen
eher dazu neigen, eine getroffene Entscheidung aufzugeben oder mit ihrer Wahl
weniger zufrieden zu sein. In der von lyenger et al. durchgefiihrten Studie (2000)
wurde den Teilnehmer:innen die Moglichkeit angeboten, entweder aus 6 oder aus 30
verschiedenen Sorten Marmelade zu wahlen. Die Ergebnisse zeigten, dass die grofRere
Auswahl zwar mehr Aufmerksamkeit auf sich zog, aber die tatsachlichen
Verkaufszahlen der Marmelade unter den Bedingungen der grofReren Auswahl
geringer waren. Die Teilnehmenden, die aus der groReren Auswahl wahlen konnten,
waren weniger wahrscheinlich bereit, einen Kauf zu tatigen, und berichteten dariiber
hinaus (ber geringere Zufriedenheit mit ihrer getroffenen Entscheidung. Dieses
Experiment illustriert, wie eine Uberflutung mit Optionen nicht nur die
Entscheidungsfindung verkomplizieren kann, sondern auch das Gefihl der

Zufriedenheit beeintrachtigt.

Im Jahr 2004 leistete Barry Schwartz, ein amerikanischer Psychologe und Autor des
Buches ,The Paradox of Choice: Why More is Less“ (2004), ebenfalls einen
wesentlichen Beitrag zur Untersuchung dieses Phdanomens. Schwartz gelangte in

seiner Untersuchung zu wesentlichen Schlussfolgerungen, welche die Problematik
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einer (bermaBigen Auswahl hervorheben. Die Forschungsergebnisse von Schwartz
legen dar, dass die Vielzahl an Optionen nicht nur zu einer ,Analyseparalyse” fihrt,
bei der es Menschen schwerfillt, eine Entscheidung zu treffen, sondern auch die
allgemeine Lebenszufriedenheit verringert. In seiner Publikation unterstreicht er, dass
eine Fllle von Optionen oft zu ,Fear of Missing Out” (FOMO) (Przybylski et al., 2013)
und Geflihlen des Bedauerns dariiber, moglicherweise die ,perfekte” Wahl verpasst

zu haben, flhrt.

Eine weitere Forscherin, Ruth Chang, Professorin fir Recht und Philosophie, hat sich
auf die philosophischen Aspekte von Entscheidungen und Wahlmoglichkeiten
spezialisiert. Ihr Forschungsschwerpunkt liegt auf den moralischen und ethischen
Aspekten von Entscheidungen sowie deren Einfluss auf die subjektive Wahrnehmung
von Entscheidungen. Chang fiihrt aus, dass die Uberlastung mit Entscheidungen
dadurch entsteht, dass viele Entscheidungen nicht objektiv als ,besser” oder

,Schlechter” bewertet werden kénnen (Piegsa, 2014).

Dies macht sie moralisch komplex und kognitiv anstrengend. Des Weiteren flihrt sie
das Konzept der ,,Rechtfertigung von Entscheidungen” ein und betont, dass es fir die
Menschen von grolRer Bedeutung ist, das Gefiihl zu haben, dass ihre Entscheidungen
gerechtfertigt sind, anstatt einfach eine zufallige oder uniiberlegte Entscheidung zu

treffen (Stanford University, 2017).

,, The more choices you have, the more you want to have, and the less satisfied you are

with the choices you do make “(Schwartz, 2004).

2.3 Choice Overload im Sinne von Dating-Apps

Mit dem Aufstieg digitaler Technologie und sozialer Plattformen haben sich Dating-
Apps zu einem festen Bestandteil der modernen Kultur entwickelt. Sie bieten den

Nutzer:innen die Moglichkeit, zwischen einer Vielzahl potenzieller Partner:innen zu
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wahlen, was theoretisch die Chancen auf ein erfolgreiches Match erhéhen sollte. Die
Forschung zeigt jedoch, dass zu viele Optionen den gegenteiligen Effekt haben kénnen
und das sogenannte ,Choice Overload-Phanomen” verursachen (Schwartz, 2004).

In der heutigen Zeit ist fiir viele Menschen der Wunsch, eine romantische
Partnerschaft zu finden, nach wie vor von groRer Relevanz. Gleichzeitigist jedoch auch
das Bewusstsein vorhanden, dass die Suche nach einem solchen Partner:innen eine
anspruchsvolle Aufgabe darstellen kann. Das Aufkommen und die weite Verbreitung
des Internets haben jedoch zu einer grundlegenden Veranderung der Art und Weise
gefiihrt, wie wir damit umgehen. GemaR aktuellen statistischen Erhebungen verfligen
rund 80 % der sieben Milliarden Menschen weltweit Uber einen Internetzugang
(Kemp, 2021). Die Moglichkeit, mit rund 5,6 Milliarden Menschen in Kontakt zu treten,
eroffnet Personen, die auf der Suche nach einem Partner oder einer Partnerin sind,
theoretisch groRere Moglichkeiten, mit einer Vielzahl potenzieller Partner:innen in
Kontakt zu treten. In der Vergangenheit war das Spektrum an potenziellen Personen,
mit denen eine Person in Kontakt treten konnte, auf das direkte soziale Umfeld
beschrankt. Das Internet erweitert dieses Spektrum, indem es den Zugang zu mehr
potenziellen Partnerschaften ermoglicht, die zuvor eventuell nicht verfiigbar oder
unbekannt waren (Kerckhoff, 1964). Laut Fischer (2024) war die Moglichkeit der
Interaktion zwischen potenziellen Partner:innen in der Vergangenheit mafigeblich von
ihrer physischen Nahe abhdngig. Mit dem Aufkommen des Internets hat sich dies
grundlegend gewandelt, sodass eine Vielzahl von Kommunikationskanalen — darunter
Textnachrichten, Sprachanrufe, Bilder und Videos — eine nahezu unmittelbare
Kommunikation erlaubt. Die Partner:innenwahl basierte in der Vergangenheit in
erster Linie auf Intuition und personlichen Vorlieben. Mit der Entwicklung des
Internets sind jedoch neue Instrumente entstanden, die Daten von Millionen von
User:innen nutzen, um passende Partner:innen zu finden. Das Potenzial dieser
Technologie ist auch von kommerziellen Websites erkannt worden, sodass Menschen,
die auf der Suche nach romantischen Beziehungen sind, entsprechende

Dienstleistungen in Anspruch nehmen kénnen (Windmdiller, 2020).
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Moderne Dating-Apps bieten den Nutzer:innen einen umfangreichen Zugang zu einer
Vielzahl von Profilen, wobei in der Regel keine nennenswerten Einschrankungen bei
der Anzeige und Auswahl bestehen. Diese scheinbar grenzenlose Auswahl erweckt auf
den ersten Blick einen Vorteil. In der Praxis kann eine derartige Fiille an Optionen
jedoch zu gewissen Schwierigkeiten fliihren. Zu den mafigeblichen Einflussfaktoren,

die zu einer Uberlastung der Auswabhl in solchen Anwendungen beitragen, zihlen:

e Eine Ubermalige Anzahl von Optionen kann zu einer Beeintrachtigung des
Entscheidungsprozesses flihren. Die Nutzer:innen sehen sich mit einer Vielzahl
potenzieller Kandidatinnen und Kandidaten konfrontiert, was zu einer
erhohten kognitiven Belastung und einer erschwerten Entscheidungsfindung
fihrt (Franssen, 2024).

e Empfehlungsalgorithmen nutzen vergangene Interaktionen, um passende
Empfehlungen zu erstellen. Obgleich verbesserte Methoden dazu beitragen,
die Anzahl potenzieller Suchvorgange zu reduzieren, zeigen Nutzer:innen nach
wie vor Schwierigkeiten bei der finalen Entscheidungsfindung (Match.com &
Chadwick Martin Bailey, 2010).

e Der Vergleich- und der Kontrasteffekt spielen beim Auswahlprozess eine
entscheidende Rolle. Menschen neigen dazu, verschiedene Optionen zu
vergleichen, was die Auswirkungen des Auswahlphanomens verstarkt und die
Zufriedenheit mit jedem einzelnen Partner oder jeder einzelnen Partnerin
verringert. Der Kontrasteffekt duRert sich darin, dass nach der Betrachtung
mehrerer Profile jede:r nachfolgende Partner:in weniger attraktiv oder
interessant erscheint als der oder die vorherige, was ein Geflihl der
Unzufriedenheit hervorruft (Tierney, 2008).

e Die standige Verfligbarkeit potenzieller Partner:innen auf Dating-Plattformen
kann dazu fiihren, dass Nutzer:innen weniger motiviert sind, langfristige
Beziehungen aufzubauen. Die Moéglichkeit, stets die ,,beste” Option zu finden,
kann dazu beitragen, dass Nutzer:innen sich nicht voll und ganz auf eine

bestehende Beziehung einlassen (Match.com & Chadwick Martin Bailey,
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2010).

In der heutigen Gesellschaft, die durch eine schnelle Kommunikation und eine Fiille
an verfigbaren Bekanntschaften gepragt ist, hat das Thema ,Choice Overload”
besondere Bedeutung erlangt. Der ,Choice-Overload-Effekt” beschreibt eine
Situation, in der zu viele Optionen zu einer lahmenden, stressigen und infolgedessen
zu komplexen schwierigen Entscheidungsfindungen fiihren kénnen. Dieses Problem
ist im Dating-Kontext besonders ausgepragt, wo moderne Anwendungen und
Plattformen den Nutzer:innen viele Moglichkeiten zur Interaktion bieten (Cheek et al.,

2022).

In ihrer Publikation aus dem Jahr 2005 erldutert Dr. Rachel Vanderbilt, eine Expertin
flir Beziehungen, dass eine umfangreiche Auswahl in Dating-Apps zu einer
verminderten Zufriedenheit mit der jeweiligen Partnerschaft fihren kann. Eine zu
grole Auswahl an potenziellen Partner:iinnen kann bei Menschen zu einer
Uberwiltigung fiihren, was die Verarbeitung von Informationen erschwert und
letztlich zu Unzufriedenheit in Beziehungen beitragt. Es empfiehlt sich, sich bei der
Suche nach einer langfristigen Beziehung mehr Zeit zu nehmen, um jede Person als
Individuum zu betrachten, anstatt sie lediglich als eine Option in einer Dating-App zu

sehen (Coontz, 2005).

Obgleich es auf den ersten Blick paradox erscheinen mag, kann die Fille der
Moglichkeiten unsere Zufriedenheit mit den getroffenen Entscheidungen verringern.
Die Annahme, dass eine groflere Auswahl an potenziellen Partner:innen die
Wahrscheinlichkeit erhoht, die ,,perfekte” Person zu finden, ist weit verbreitet. Dies
sollte zu einem gesteigerten Vertrauen in die eigenen Entscheidungsfahigkeiten

flhren, da man durch die Kenntnis Uber ,ungeeigneter”
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Optionen in der Lage ist, diese zu verwerfen. Allerdings kann die Fille an Moglichkeiten
auch zu einer Uberlastung des Denk- und Gefiihlssystems fiihren, was letztlich zu einer
geringeren Zufriedenheit mit der eigenen Wahl beitragt (Granovetter, 1973).

Die uUbergroRe Auswahl wurde zundchst im Kontext des Marketings sowie des
Verbraucher:innenverhaltens untersucht. Experimente mit Ausstellungsstiicken wie
Marmelade und anderen Supermarktprodukten haben gezeigt, dass Menschen mit
ihrer Wahl zufriedener sind, wenn sie weniger Optionen haben. Die Teilnehmer:innen
waren bei der Wahl zwischen sechs oder flinfundzwanzig Marmeladensorten eher
zufrieden, wenn ihnen weniger Optionen zur Verfliigung standen (Ellison et al., 2006).
Die Hypothese der Forscher:innen besagt, dass ein dhnlicher Effekt auch beim Online-
Dating auftreten konnte. Die Funktionsweise von Swipe-Dating-Apps lasst sich wie folgt
beschreiben: Potenzielle Partner:innen werden als Ware im Regal prasentiert. Die
Prasentation erfolgt in Form einer kurzen Beschreibung, welche aus einer
Zusammenfassung der personlichen Eigenschaften sowie einigen Fotos besteht.
Unsere Wahrnehmung ist zunehmend dadurch gepragt, dass wir uns bei der Suche
nach einem potenziellen Partner oder einer potenziellen Partnerin nicht mehr von den
individuellen Eigenschaften und Charakteristika der jeweiligen Person leiten lassen,
sondern vielmehr die Frage stellen, welche Anzeige am besten zu uns passt. Dieser
Prozess der Kommerzialisierung von Beziehungen, bei dem potenzielle Partner:innen
wie Konsumguter betrachtet werden, wurde als ,,Relationsshopping” bezeichnet, was
als problematisch erachtet wird (Engels, 2023).

Die Moglichkeit, zwischen einer Vielzahl potenzieller Partner:innen zu wahlen, kann bei
Menschen zu einer Uberforderung fiihren. Dies duRert sich in einer Vielzahl von
Reaktionen, darunter Gefiihle der Ablenkung, Uberforderung und Schwierigkeiten bei
der Verarbeitung von Informationen (Willeke, 2023). Eine Studie von lyengar et al.
(1999) weist darauf hin, dass eine groRere Anzahl von Wahlméglichkeiten zu
Entscheidungsstress flhrt, da die Nutzer:innen eine Vielzahl von Optionen abwagen
missen. Diese Uberforderung kann das Vertrauen in die eigene Entscheidung und die
Zufriedenheit mit den getroffenen Entscheidungen verringern, was letztlich die

Entwicklung langfristiger und stabiler Beziehungen erschwert.
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Um den Herausforderungen im Dating-Bereich zu begegnen und die Dating-Erfahrung
zu optimieren, wurden verschiedene Ansatze entwickelt, die darauf abzielen, die
negativen Effekte von Uberangeboten zu mindern. Im Folgenden werden Strategien
vorgestellt, die dazu dienen, die negativen Auswirkungen einer zu grolRen Auswahl in

Dating-Apps zu reduzieren:

e Die Begrenzung der Anzahl der angebotenen Optionen stellt eine MaRnahme
dar, die in einigen Apps bereits implementiert wurde. Diese Funktion
beinhaltet die Einschrankung der Profile, die pro Tag angezeigt werden.
Dadurch wird den Nutzer:innen die Mdglichkeit gegeben, den einzelnen
Angeboten mehr Aufmerksamkeit zu schenken und griindlichere Analysen
durchzufiihren.

e Die Basis personalisierter Empfehlungen bildet eine Analyse der Praferenzen
und des Verhaltens der Nutzer:innen durch Algorithmen, welche die Auswahl
an moglichen Ubereinstimmungen eingrenzen und lediglich die am besten
geeigneten Optionen prasentieren. Des Weiteren besteht fiir die Nutzer:innen
die Moglichkeit, eigene Suchkriterien durch die Erstellung von Kategorien und
Filtern festzulegen. Dies flihrt zu einer Reduktion der zu beriicksichtigenden
Optionen sowie einer Verringerung der kognitiven Belastung.

e Unterstitzung des Bewusstseins: Apps kdnnen Lernelemente enthalten, die
den Nutzer:innen dabei helfen, eine fundierte Herangehensweise an die
Partner:innenwahl zu entwickeln. Dies erfolgt durch die Hervorhebung
derjenigen Eigenschaften und Merkmale, die fir die Nutzer:innen von

Relevanz sind (Ellison et al., 2006).

Die Autorin Marina Thomas postulierte, dass Nutzer:innen von Dating-Apps, die ein
ernsthaftes Interesse an einem personlichen Treffen hegen, versuchen sollten, die
Anzahl der Swipes zu begrenzen und sich nicht von In-App-Sofortbenachrichtigungen

wie , Like“- und ,,Match“-Benachrichtigungen ablenken zu lassen (Blair, 2017).

,Die Anwendung zielt darauf ab, die zwischenmenschlichen Beziehungen zu

verbessern. Allerdings besteht die Gefahr, dass der gewiinschte Effekt verfehlt wird,
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wenn die Funktionen zu haufig genutzt werden” (Rosenfeld & Thomas, 2012).

Im Rahmen einer Studie von Lenton et al. (2008) wurde die Fragestellung analysiert,
inwiefern eine umfangreiche Anzahl von Optionen den Prozess der
Entscheidungsfindung sowie die Zufriedenheit mit der getroffenen Wahl beeinflusst.
Dabei zeigte sich, dass Menschen, die sich einer grofen Zahl an Optionen
gegenibersehen, zunehmend anspruchsvoller werden und in der Lage sind, ihre
Praferenzen in einer differenzierteren Weise wahrzunehmen. Die Ergebnisse der
Studie belegen zudem, dass eine Fiille von verfligbaren Wahlmaglichkeiten nicht per
se zu zufriedenstellenderen Resultaten fuhrt, sondern bei den

Entscheidungstrager:innen zu Zweifeln und Stress fihren kann (Lenton et al., 2008).

,, Die Leute horen nicht auf zu suchen, nur weil sie eine passende Option gefunden
haben. Sie versuchen vielmehr, den Nutzen dieser Option zu maximieren ““ (Finkel et
al., 2012).

Im Rahmen einer weiteren Untersuchung, fiir die 1.001 Brit:innen interviewt wurden,
die Dating-Apps nutzen, wurde deutlich, dass ein signifikanter Anteil der Befragten
nicht nach romantischen Verbindungen sucht. Circa 44 Prozent der Befragten gaben
an, dass ihr primares Ziel bei der Nutzung der Dating-App das Kniipfen zwangloser
Kontakte sei. Unter den weiblichen Befragten gaben 27 Prozent an, die Dating-Apps
in erster Linie zur Starkung ihres Selbstbewusstseins zu nutzen (Match.com &
Chadwick Martin Bailey, 2010). Es gibt ebenfalls eine signifikante Anzahl an Singles,
die ihre potenziellen Partner:innen in ihren Dating-Profilen tauschen. So gibt jeder
Flinfte an, veraltete Fotos zu verwenden, wahrend jeder Zehnte falsche Angaben zu
GroRe oder Alter macht. Dariiber hinaus gestehen acht Prozent, dass sie Kinder haben,
die sie vor ihren Dating-Partner:innen verschwiegen haben, und fiinf Prozent sind

tatsachlich nicht Single (D’Angelo & Toma, 2017).
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., Wir betriigen uns lieber selbst, als die Wahrheit einzugestehen und uns dadurch in

den Augen anderer lacherlich zu machen* (Vogel, 1913).

2.4 Die lllusion unbegrenzter Wahlmoglichkeiten

Die Frage nach der lllusion der unbegrenzten Wahlmoglichkeiten gewinnt in unserer
modernen Gesellschaft zunehmend an Bedeutung. Dies zeigt sich insbesondere in
einer digitalisierten Welt, in der den Menschen scheinbar unbegrenzt viele Optionen
zur Verfligung stehen. Diese Vorstellung pragt zahlreiche Lebensbereiche,
beispielsweise die Auswahl von Konsumgitern, Karrierewegen oder romantischen
Partner:innen. Das Phdanomen des Online-Datings verdeutlicht die Illusion des
Uberflusses besonders anschaulich. Nutzerinnen und Nutzer begegnen unzihligen
Profilen und erliegen der lllusion, eine unbegrenzte Auswahl an potenziell perfekten
Partner:innen zu haben. Dies kann dazu fiihren, dass Entscheidungen immer wieder
aufgeschoben werden oder Frustration entsteht, da die Vielzahl an Optionen die Wahl
erschwert. Die lllusion des Uberflusses kann paradoxerweise dazu fiihren, dass die
Vielzahl an Moglichkeiten nicht zufriedenstellt, sondern die Entscheidungsfindung
erschwert und die tatsachliche Qualitat der Wahl verringert (Rosenfeld & Thomas,

2012).

Die Art und Weise, wie Menschen nach Partner:innen suchen, hat sich durch soziale
Medien und Online-Dating-Plattformen grundlegend verandert. Im Gegensatz zu den
traditionellen Modellen, welche durch soziale Kreise und geografische Faktoren
gepragt waren, eroffnet das digitale Zeitalter nahezu unbegrenzte
Auswahlmoglichkeiten. Dadurch entstehen neue Erwartungen und Strategien im
Rahmen des Dating-Prozesses. Die Vielzahl an potenziellen Partner:innen erleichtert
die Suche nach dem , perfekten” Partner oder der ,perfekten” Partnerin jedoch nicht
zwangslaufig. Studien zeigen, dass Menschen in Kontexten mit begrenzten
Auswahlmoéglichkeiten, wie beispielsweise in sozialen Institutionen oder in
geografischer Nahe, oft bewusster und verantwortungsvoller Beziehungen eingehen.

Daher ist es von entscheidender Bedeutung, den Einfluss dieser Faktoren auf die
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Partner:innenwahl und die damit verbundenen Erwartungen zu untersuchen (Morth,
1998).
In einer Untersuchung von Finkel et al. (2012) wird deutlich, dass die digitale Welt und
die Unmenge an Auswahlmoglichkeiten die Art und Weise verandern, wie Menschen
Beziehungen eingehen. Die Verfligbarkeit von zahlreichen potenziellen Partner:innen
fUhrt dazu, dass Menschen Beziehungen weniger intensiv pflegen und stattdessen nach
,besseren” Optionen suchen. Diese stiandige Suche nach Alternativen erschwert haufig

die Entwicklung tiefer und stabiler Bindungen.

Diese These lasst sich mit der sogenannten ,Theorie der schwachen Bindungen”
(Granovetter, 1973) erklaren, der zufolge die Bekanntschaft durch enge Freunde oder
die Familie zwar als glaubwirdiger wahrgenommen wird, jedoch den Kreis der sozialen
Kontakte erheblich einschrankt. Im Gegensatz zu Online-Dating-Apps, bei denen
Bekanntschaften weniger durch bestehende soziale Kreise vermittelt werden und
somit auch weniger an die Wahrnehmung von Glaubwiirdigkeit oder sozialem Status
gebunden sind, ermoéglichen diese Plattformen eine weitaus grofRere Auswahl an
potenziellen Partner:innen. Wahrend dies die Chancen auf romantische Verbindungen
erhoht, kann es jedoch auch zu einer oberflachlicheren Wahrnehmung der anderen

Personen kommen.

Die Studie von Fiore & Donath (2005) verdeutlicht, dass die Wahrnehmung von
limitierten Optionen im realen Leben einen Einfluss auf die Suchstrategien fir
Partnerschaften ausiibt. Diese vorsichtige Herangehensweise kdnnte dazu fihren, dass
Menschen intensiver investieren, um eine tiefere Verbindung zu einer Person
herzustellen, bevor sie sich entscheiden, eine Beziehung einzugehen. Dieser Aspekt
steht in Kontrast zum Verhalten auf Online-Dating-Plattformen, wo die umfangreiche
Auswahl an potenziellen Partner:innen haufig zu einer schnelleren und weniger

grindlichen Entscheidungsfindung fiihrt (Lenton et al., 2008).

Die Vorstellung, dass es ,immer noch jemanden Besseren geben kénnte”, resultiert in
einer Art von Entscheidungsparalyse und kann dazu fiihren, dass Menschen weniger

bereit sind, sich auf eine Person festzulegen. Diese Beflirchtung flihrt dazu, dass viele
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Nutzer:innen von Dating- Apps in einem standigen Zustand der Unsicherheit verharren,

da sie beflirchten, eine bessere Option zu verpassen (D'Angelo & Toma, 2017).

Die Partner:innenwahl im realen Leben vollzieht sich in der Regel (iber einen langeren
Zeitraum und basiert auf wiederholten Interaktionen. Diese Interaktionen bieten die
Moglichkeit, die Personlichkeit, den Charakter sowie die Lebensziele des potenziellen
Partners bzw. der potenziellen Partnerin kennenzulernen. Die gemeinsame Ausiibung
von Aktivitditen und das Erleben von Ereignissen fordern das Entstehen einer
emotionalen Bindung, die in der Regel zu einer tieferen und stabileren Beziehung fihrt.
Untersuchungen belegen, dass solche Beziehungen langfristig zufriedenstellender sind,
da sie auf einem soliden Fundament von Vertrauen, gegenseitigem Verstandnis und

geteilten Werten basieren (Huston & Houts, 1998).

Im Gegensatz zu der Partner:innenwahl im Online-Dating verlassen sich Nutzer:innen
vor allem auf visuelle Reize und kurze biografische Informationen, um eine schnelle
Entscheidung zu treffen, ob sie an einer Person interessiert sind oder nicht (Ward,
2016). Dies kann sich nachteilig auf die Qualitat der ersten Begegnungen und damit auf
die Tiefe der entstehenden Beziehungen auswirken. In der Regel wird der Fokus auf die
duBere Erscheinung sowie auf leicht zugangliche Informationen gelegt, welche nur

begrenzt Aufschluss tber die Personlichkeit oder Kompatibilitat geben.

In der modernen Welt des Online-Datings sehen sich zahlreiche Menschen mit der
[llusion einer einfachen und unkomplizierten Interaktion konfrontiert. Bei einer ersten
Betrachtung scheint es, dass gegenseitige Likes und schnelle Nachrichten unweigerlich
zu einer erfolgreichen Beziehung fiihren werden. Die Realitat zeigt jedoch ein anderes
Bild: Etwa 20—-30 % der gegenseitigen Likes miinden nie in einem aktiven Dialog. Selbst
wenn ein Austausch von Nachrichten beginnt, wird dieser in etwa 20 % der Falle schnell
wieder abgebrochen, da er in der Fiille an Alternativen, die die Apps bieten, untergeht
und sich zwischen vielen anderen Gesprachen verliert. Auch wenn der Dialog in der
Anfangsphase der Kommunikation erfolgreich aufrechterhalten wird, stehen die
Beteiligten einer Reihe von Schwierigkeiten gegeniiber. Dabei kann die Kommunikation

bereits vor der ersten personlichen Begegnung allmahlich ab- und zunehmen. In der
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Regel stellt sich das Interesse an der Fortfiihrung des Dialogs einige Tage spater ein,
wenn die fur die jeweilige Persodnlichkeit des Gegenlibers wesentlichen Aspekte bereits
thematisiert wurden und der Dialog dadurch an Neuartigkeit verliert. Zudem kann es
zu einer Verdanderung der Gesprachsfiihrung kommen, sodass der Dialog entweder
routinemaRig oder in fragmentarischen Einheiten weitergefiihrt wird. Selbst im Falle
eines erfolgreichen Ubergangs zu einem lang erwarteten persénlichen Treffen besteht
die Moglichkeit einer Enttduschung. Die Person entspricht moglicherweise nicht dem
idealisierten Bild, das sich wahrend der Online-Interaktion gebildet hat. Unbewusste
und physische Barrieren kdénnen dazu beitragen, dass Interaktionen, die in der
virtuellen Umgebung als erfolgreich wahrgenommen werden, in Wirklichkeit

unwirksam sind und die Erwartungen nicht erfillen (Pikabu.ru, 2023).

Es steht die Frage im Raum, ob es Gberhaupt moglich ist, den ,perfekten” Partner oder
die ,perfekte” Partnerin zu finden, indem man die Profile auf einer Dating-Website
durchblattert. Die Annahme, dass man jederzeit auf eine Dating-Plattform gehen und
dort eine:n passende:n Partner:in finden kann, ist eine lllusion. Der Eindruck entsteht,
dass der oder die perfekte Partner:in fiir die eigene Person gefunden werden kann. Dies
impliziert, dass die betreffende Person die Komplexitdt einer Beziehung nicht langer
berlcksichtigt, sondern davon ausgeht, dass eine Beziehung ein einfaches Konstrukt
ist, in das man lediglich investieren muss. Beziehungen sind als Konstrukt zu
betrachten, bei dem ohne personliche Anstrengung und Investition nur wenig erreicht

werden kann.

Die Vorstellung, dass es , etwas Perfektes flir mich“ gibt, d. h. eine Person mit idealen
Eigenschaften, kann bei vielen Menschen zu Verwirrung fihren. Dies flihrt oft dazu,
dass Menschen so lange suchen, bis sie das vermeintliche Ideal gefunden haben. Dieses
Verhalten dhnelt dem Perfektionismus — dem Streben nach einem Ideal, das in der
Realitat nicht existiert. Ein zentrales Problem von Dating-Plattformen ist, dass jede
Unzufriedenheit mit dem oder der aktuellen Partner:in dazu fiihrt, die Plattform erneut
aufzusuchen, ohne dass der Versuch unternommen wird, eine Beziehung zu einer

Person aufzubauen, die grundsatzlich zu dem oder der jeweiligen Nutzer:in passt, jedoch
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nicht das , Ideal” darstellt (Myschew, 2021).

,,Man braucht eine Weile, um festzustellen, dass die Nonperfektion die eigentliche
Perfektion ist* (Lenz, o. D.).
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3. Hypothesen & Forschungsfragen

Auf Grundlage der vorangehend dargelegten theoretischen Uberlegungen wurden im
Rahmen dieser Arbeit drei zentrale Forschungsfragen entwickelt. Die Forschungsfragen
zielen darauf ab, die Auswirkungen der Nutzung von Dating-Apps auf verschiedene
Aspekte des romantischen Entscheidungsverhaltens zu erforschen. Im Rahmen dieser
Untersuchung wird analysiert, inwiefern die Vielzahl an Auswahlmoglichkeiten an
Personen auf Dating-Apps das Entscheidungsverhalten der Nutzer:innen beeinflusst,
welche Rolle diese Auswahlmoglichkeiten bei der Entstehung unrealistischer
Erwartungen an potenzielle Partner:innen spielen und wie sich die Nutzung von Dating-
Apps auf die Einstellung zu langfristigen Partnerschaften auswirkt.

Die erste Forschungsfrage zielt auf die Untersuchung der Wirkung der Vielzahl an
Auswahlmoglichkeiten auf das Entscheidungsverhalten der Nutzer:innen. In diesem
Kontext werden zwei Hypothesen formuliert: Erstens wird angenommen, dass
Intensivnutzer:innen die Auswahlmoglichkeiten auf Dating-Apps als Uberfordernder
wahrnehmen als weniger aktive Nutzer:innen (H1). Zweitens wird vermutet, dass
Intensivnutzer:innen eine geringere Zufriedenheit mit ihrer Partnerschaft zeigen als

Nutzer:innen, die Dating-Apps weniger intensiv nutzen (H2).

FF1: Wie wirkt sich die Vielzahl an Auswahlmaoglichkeiten auf das
Entscheidungsverhalten aus?

H1: Intensivnutzer:innen bewerten die Auswahlmaoglichkeiten an Personen in Dating-
Apps als tberfordernder als andere Nutzer:innen.

H2: Intensivnutzer:innen haben eine geringere Zufriedenheit mit ihrer Partnerschaft

als andere Nutzer:innen.

Die zweite Forschungsfrage zielt darauf ab, den Einfluss scheinbar unbegrenzter
Moglichkeiten auf Dating-Apps auf die Entstehung unrealistischer Erwartungen an
potenzielle Partner:innen zu untersuchen. In diesem Kontext wird die Hypothese

aufgestellt, dass Intensivnutzer:innen im Vergleich zu weniger aktiven Nutzer:innen
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eine hohere Neigung zu unrealistischeren Erwartungen an ihre potenziellen

Partner:innen aufweisen (H3).

FF2: Fihren die scheinbar unbegrenzten Modoglichkeiten auf Dating-Apps zu
unrealistischen Erwartungen an potenzielle Partner:innen?
H3: Intensivnutzer:innen neigen im Vergleich zu anderen Nutzer:innen zu

unrealistischeren Erwartungen an potenzielle Partner:innen.

Die dritte Forschungsfrage zielt darauf ab, die potenzielle Auswirkung der scheinbar
unbegrenzten Moglichkeiten auf Dating-Apps auf die Einstellung der Nutzer:innen zu
langfristigen romantischen Bindungen zu untersuchen. Es wird die Hypothese
aufgestellt, dass eine negativere Einstellung zu langfristigen romantischen Beziehungen
bei Intensivnutzer:iinnen im Vergleich zu weniger intensiven Nutzer:innen zu

beobachten ist (H4).

FF3: Inwiefern verdndern die scheinbar unbegrenzten Moglichkeiten von Dating-Apps
die Einstellung der Nutzer:innen zu langfristigen romantischen Bindungen?
H4: Intensivnutzer:innen haben eine negativere Einstellung zu langfristigen

romantischen Beziehungen als andere Nutzer:innen.
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4. Methodisches Vorgehen

4.1 Studiendesign

Die Untersuchung basiert auf einer quantitativen Erhebungsmethode in Form einer
Online-Umfrage. Diese Methode wurde gewadhlt, um eine heterogene Stichprobe zu
erreichen, da Online-Umfragen eine hohe Zuganglichkeit und Flexibilitdt bieten
(Qualtrics, 2022). Die Wahl dieser Methode ermoglicht es, Daten standardisiert zu
erheben, was fiir eine statistische Analyse unerlasslich ist. Die Befragung wurde so
konzipiert, dass sowohl allgemeine als auch spezifische Aspekte der Nutzung von Dating-
Apps erfasst wurden. Besonderes Achtsamkeit wurde auf die Formulierung der Fragen
gelegt, um Verzerrungen (z.B. soziale Erwiinschtheit) zu minimieren und die
Verstandlichkeit zu gewahrleisten (siehe Fragebogen im Anhang).

Die Datenerhebung wurde im Zeitraum vom 10.11.2024 bis 18.11.2024 (iber die
Plattform SoSci Survey durchgefiihrt, wobei die Teilnehmer:innen Gber verschiedene
Kanale rekrutiert wurden. Dazu gehorten soziale Netzwerke wie Facebook, Instagram,
universitare Verteiler sowie personliche Netzwerke. Die Teilnehmer:innen wurden zu
Beginn der Umfrage Uber die freiwillige Teilnahme, den Datenschutz und die
Moglichkeit, jederzeit abzubrechen, informiert. Es wurde sichergestellt, dass alle
Antworten anonym erhoben wurden. Die Umfrage verzeichnete nahezu 200
Teilnehmer:innen aus verschiedenen Altersgruppen, mit unterschiedlichem
Beziehungsstatus und variierenden Erfahrungen mit Dating-Apps.

Um sicherzustellen, dass die Fragen klar formuliert sind und die technische
Funktionalitdt der Umfrage gewabhrleistet ist, wurde ein Pretest mit einer kleinen
Gruppe von Personen durchgefiihrt. Das Feedback aus dem Pretest wurde genutzt, um
Anpassungen vorzunehmen und mogliche Schwachstellen im Design zu beheben.

Die Zielgruppe der Befragung umfasste Personen unterschiedlicher Altersgruppen,
Beziehungsstatus und Erfahrungen mit Dating-Apps. Um eine breitere Zielgruppe zu
erreichen und auch internationale Teilnehmer:innen anzusprechen, wurde der
Fragebogen in deutscher und englischer Sprache angeboten. Der Fragebogen gliederte
sich in mehrere Abschnitte, die verschiedene Aspekte der Nutzung und Wahrnehmung

von Dating-Apps beleuchteten:
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e Soziodemografische Daten: Alter, Geschlecht, Bildung und Beziehungsstatus.

e Nutzung von Dating-Apps: Haufigkeit der Nutzung, Art der genutzten Apps und
Dauer der Nutzung.

e Einstellungen zu romantischen Beziehungen: Likert-Skalen-Aussagen zur
Bedeutung von Beziehungen und der Wahrnehmung von romantischen
Partnerschaften.

e Erfahrungen mit Dating-Apps: Einschatzung der Vor- und Nachteile sowie der

Auswirkungen auf Erwartungen und Beziehungen.

Die Fragen wurden als Multiple-Choice- und Likert-Skalen-ltems formuliert, um eine
standardisierte und benutzer:innenfreundliche Beantwortung zu ermoglichen.

Die Studie wurde gemaR den ethischen Richtlinien der Universitat Wien durchgefihrt.
Eine Datenschutzerklarung wurde den Teilnehmer:innen vorgelegt, in der alle

relevanten Rechte gemaf DSGVO erldutert wurden.
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5. Statistisches Vorgehen

Die deskriptiven und inferenzstatistischen Analysen wurden mithilfe des
Statistikprogramms SPSS durchgefiihrt. Um die interne Konsistenz der verwendeten
Skalen zu bewerten, wurde Cronbach's Alpha berechnet. Dieser Wert gibt an, wie
zuverlassig die Skalen die zugrundeliegenden Konstrukte messen. Werte oberhalb einer

festgelegten Schwelle weisen dabei auf eine gute Zuverlassigkeit hin (Datatab, n.d.).

Die Verteilung der metrischen Variablen wurde mit dem Shapiro-Wilk-Test untersucht.
Der Shapiro-Wilk-Test ist fur kleinere Stichproben praziser und wird haufig als
Standardtest verwendet, um die Annahme einer Normalverteilung zu prifen.
In der Nullhypothese geht das Verfahren von normalverteilten Werten aus. Je nach
Ergebnis dieser Tests wurde entschieden, ob parametrische oder nicht-parametrische
Verfahren fir die weiteren Analysen eingesetzt werden (Walther, 2023). Die
Hypothesentests umfassten Vergleiche zwischen Gruppen, die nach Geschlecht,
Altersgruppen oder Beziehungsstatus unterschieden wurden, um mogliche
Unterschiede zu identifizieren. Dabei wurde auf die Verteilung der Daten geachtet, um
geeignete statistische Tests auszuwahlen, wobei fir die nicht-normalverteilten Werte

der Mann-Whitney-U-Test (Datatab, n.d.) angewendet wurde.

Um Zusammenhdnge zwischen verschiedenen Variablen zu untersuchen (z.B.
Nutzungsdauer von Dating-Apps und deren wahrgenommene Effektivitat), wurden
Korrelationsanalysen durchgefiihrt. Diese ermdglichten Einblicke in die Starke und
Richtung der Beziehungen zwischen den Variablen. Wahrend negative Korrelationen
einen diskonkordanten Zusammenhang anzeigen, deuten positiven Korrelationen auf

konkordante Zusammenhange hin (Datatab, n.d.).
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6. Datenauswertung

6.1 Deskriptive Statistiken

Zunachst erfolgt eine tabellarische Darstellung der Eigenschaften der Stichprobe, was

mittels der Angabe relativer und absoluter Haufigkeiten geschieht:

Merkmal n % Merkmal n %
Geschlecht Bildungsgrad
Mannlich 42 26.42 Kein Abschuss - -
Weiblich 104 65.41 Volksschule/Hauptschule - -
Divers 12 7.55 Lehre/Berufsausbildung 12 7.55
Keine Angabe 1 .63 Matura (AHS/BHS) 37 23.27
Altersklassen Fachhochschulreife 5 3.0
<18 Jahren 4 2.52 Bachelorabschluss 61 38.37
18-24 Jahre 50 31.45 Masterabschluss 43 27.04
25-34 Jahre 87 54.72 Doktorat/PhD 1 .63
35-44 Jahre 14 8.81
45-54 Jahre 3 1.89
> 55 Jahre 1 .63

Aktueller Beziehungsstatus

In einer Beziehung 43 27.04
Verheiratet 72 45.28
Single (seit bis zu 3 5 3.16
Jahren)

Single (seit tiber 3 20 12.58
Jahren)

Ich hatte noch nie 19 11.95

eine Beziehung

Tabelle 1: Soziodemografische Eigenschaften der Stichprobe

Es wird deutlich, dass der GroRteil der Befragten weiblich ist (65,41 %). Zudem ist die
Stichprobe relativ jung, da die 18-24- und die 25—-34-Jdhrigen ca. 85 % der Befragten

ausmachen. Des Weiteren ist von Bedeutung, dass der GroRteil der Befragten in einer
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Beziehung (27,04 %) oder verheiratet (45,28 %) ist. Bezliglich des Bildungsgrades kann
festgestellt werden, dass die Mehrheit der Befragten einen Hochschulabschluss besitzt,
wobei 38,37 % der Befragten einen Bachelor- und 27,04 % einen Masterabschluss

besitzen.

Merkmale n %

»Wie lange nutzen Sie Dating-

Apps?“
Seit einem Jahr 26 16.35
Seit zwei Jahren 9 5.66
Seit liber zwei Jahren 61 38.37
Ich habe noch nie Dating- |29 18.24
Apps genutzt
Ich verwende Dating-Apps |34 21.38
nicht mehr

,Wie oft nutzen Sie Apps?“

Taglich 21 13.21
Wochentlich 26 16.35
Monatlich 13 8.18

Selten 27 16.98
Nie 72 45.28

Tabelle 2: Nutzungsverhalten Dating-Apps

Bezliglich des Nutzungsverhaltens von Dating-Apps kann festgestellt werden, dass die
grofte Gruppe an Befragten (38,37 %) seit liber 2 Jahren Dating-Apps nutzt. Insgesamt
nutzen etwa 60 % der Befragten mindestens eine Dating-App. 18,24 % der Befragten
haben noch nie Dating-Apps verwendet und 21,38 % haben in der Vergangenheit von
Dating-Apps Gebrauch gemacht. Die Nutzungsfrequenz von Dating-Apps zeigt, dass
13,21 % der Befragten Dating-Apps taglich und 16,35 % wochentlich nutzen.
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Genutzte Apps n %
Tinder 99 62.26
Bumble 78 49.06
Hinge 48 30.19
OkCupid 22 13.84
Parship 7 4.40
Badoo 18 11.32

Tabelle 3: Genutzte Dating-Apps

Die genutzten Dating-Apps weisen unterschiedliche Popularitat auf: Wahrend 62,26 %
der Befragten Tinder nutzen oder genutzt haben, geben 49,06 % Bumble und 30,19 %
Hinge an. Teurere Plattformen wie Parship werden nur von 4,40 % der Befragten

genannt.

6.2 Beschreibung der Skalen

Im Folgenden werden die Skalen untersucht, welche im Fragebogen verwendet wurden.
Dabei wird zunachst auf die interne Konsistenz eingegangen, welche ein Indikator fiir
die Reliabilitat einer Skala sein kann. Um entsprechend hohe Werte des Males

Cronbach's Alpha zu erhalten, werden bei einigen Skalen Items weggelassen.

Skala Anzahl Items/negativ Cronbach's Alpha
gepolte Items

Zufriedenheit mit 3/1 (Exklusion Item 4) .614

Beziehung

Einstellung gegeniiber 5/5 .781

Beziehung

Einstellung gegeniiber 3/0 (Exklusion Item 1) .697

Dating-Apps

Tabelle 4: Interne Konsistenz der Skalen

Die Items werden anschlieRend zu einem Skalenmittelwert zusammengefasst, welcher
einer Verteilungsanalyse unterzogen wird. Hier besteht der Fokus auf der Tatsache, ob
die Skalen normalverteilt sind. Die Normalverteilung wird mit dem Shapiro-Wilk-Test

untersucht, welcher in der Nullhypothese von normalverteilten Werten ausgeht.
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Abbildung 1: Histogramm Zufriedenheit mit Partnerschaft

Die Skala ,Zufriedenheit mit Partnerschaft” weist laut Shapiro-Wilk-Test keine
normalverteilten Werte auf (S-Wilk=.875, p<.001). Das Histogramm der Werte
(s. Abb. 1) weist eine asymmetrische Verteilung mit einer links-schiefen und rechts-

steilen Form auf.
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Abbildung 2: Histogramm Einstellung gegeniiber romantischen Beziehungen

Die Werte der Skala ,Einstellung gegeniiber romantischen Beziehungen” weisen laut
Shapiro-Wilk-Test Normalverteilung auf (S-Wilk=.974, p=.090). Das Histogramm

(s. Abb. 2) zeigt eine unimodale, jedoch asymmetrische Verteilung.
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Abbildung 3: Histogramm Einstellung gegeniiber Dating-Apps
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Die Werte der Skala Einstellung zu Dating-Apps weisen keine Normalverteilung auf (S-

Wilk=.968, p=.034). Das Histogramm zeigt eine bimodale und asymmetrische Verteilung.

In einem weiteren Schritt werden die Skalen mit einigen Merkmalen auf bivariate

Korrelationen untersucht:

Zufriedenheit Einstellung Einstellung Summe Nutzungsfreque
mit Beziehung |gegeniber gegeniber verwendeter nz Apps
romantischer Dating-Apps Apps
Beziehung
Einstellung -.056
gegenilber
romantischer
Beziehung
Einstellung .185* 132
gegeniber
Dating-Apps
Summe .059 .087 129
verwendeter
Apps
Nutzungsfreque |-.272** .061 -.108 -.323%*
nz Apps
Alter (in Jahren) |-.157 -.159 .067 .132%* .193**
p<.05* p<.01**

Tabelle 5: Bivariate Korrelationen nach Pearson, Signifikanzniveau 5 %

Anhand der Korrelationsmatrix wird deutlich, dass die Zufriedenheit mit der Beziehung
einen positiven Zusammenhang mit der Einstellung gegenliber Dating-Apps aufweist
(r=.185, p<.05). Zudem zeigt die Zufriedenheit eine negative und signifikante Korrelation
mit der Nutzungsfrequenz (r=-.272, p<.01), was bedeutet, dass bei abnehmender
Nutzungsfrequenz die Beziehungszufriedenheit zunimmt. Das Alter der Befragten zeigt
sowohl eine positive und signifikante Korrelation mit der Summe der verwendeten Apps
(r=.132, p<.05) als auch mit der Nutzungsfrequenz von Dating-Apps (r=.193, p<.01).

Die Korrelationen sind in ihrer Starke allesamt als mittelstark bis schwach zu

interpretieren.
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6.3 Uberpriifung der Hypothesen

H1: Intensivnutzer:innen bewerten die Auswahlmoglichkeiten an Personen in Dating-
Apps als Uberfordernder als andere Nutzer:innen.

Fir H1 werden 3 Variablen dichotomisiert, um eine weitere dichotome Variable zu
bilden, welche Intensivnutzer:innen und Nicht-Intensivnutzer:innen unterscheidet. Die
Variable ,Summe der Dating-Apps“ wird in eine neue Variable transformiert, welche
indiziert, ob in der Summe 0-2 oder lber 2 Dating-Apps genutzt werden. Die Variable
,Nutzungsfrequenz von Dating-Apps” wird so transformiert, dass eine neue Variable
anzeigt, ob Dating-Apps taglich, wochentlich oder seltener genutzt werden. Des
Weiteren wird die Frage zur Nutzungsdauer von Dating-Apps ebenfalls umgewandelt,
wobei eine neue Variable anzeigt, ob die Befragten Dating-Apps seit mehr als 3 Jahren
oder seit kiirzerer Zeit nutzen. In einem letzten Schritt werden die Werte dieser drei
Variablen aufsummiert, wobei ein Wert iber Null anzeigt, ob ein:e Befragte:r laut einer
oder mehrerer der hier verwendeten 3 Variablen als Intensivnutzer:in eingestuft werden
kann.

Fir die Uberpriifung von H1 wurde nun untersucht, ob sich Intensivnutzer:innen und
Nicht-Intensivnutzer:innen  hinsichtlich des Items ,Man ist durch die
Auswahlmoglichkeiten an Personen bei Dating-Apps tUberfordert” unterscheiden. Dieses
Item wird mittels einer 5-er Likert Skala gemessen und stellt somit ein ordinales
Merkmal dar. Die Hypothese wird dadurch mittels des Mann-Whitney-U-Tests
untersucht, welches die nicht-parametrische Alternative zum T-Test ist. Dabei kann
ermittelt werden, dass Intensivnutzer:innen und Nicht-Intensivnutzer:innen sich nicht
signifikant hinsichtlich ihrer Zustimmung zu dem Item unterscheiden (Mann-Whitney-

U=569.50, p=.090). Somit muss H1 abgelehnt werden.

H2: Intensivnutzer:innen haben eine geringere Zufriedenheit mit ihrer Partnerschaft als
andere Nutzer:innen.

Fur H2 wird untersucht, ob sich Intensivnutzer:innen hinsichtlich ihrer Zufriedenheit mit
ihrer Partnerschaft von Nicht-Intensivnutzer:innen unterscheiden. Da die aggregierten

Werte der Skala der Zufriedenheit nicht normalverteilt sind (S-Wilk=.875, p<.001), wird
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auch hier auf den Mann-Whitney-U-Test zurlickgegriffen. Laut dem Test unterscheiden
sich Intensivnutzer:innen nicht signifikant hinsichtlich ihrer Zufriedenheit mit ihrer
Partnerschaft von Nicht-Intensivnutzer:innen (Mann-Whitney-U=655.50, p=.194). Somit

muss H2 abgelehnt werden.

H3: Intensivnutzeriinnen neigen im Vergleich zu anderen Nutzer:innen zu
unrealistischeren Erwartungen an potenzielle Partner:innen.

Fir H3 wird untersucht, ob Intensivnutzer:innen sich signifikant hinsichtlich ihrer
Zustimmung zu dem Item ,,Dating-Apps erschaffen realistische Erwartungen fir
potenzielle Partner:innen“ von Nicht-Intensivnutzer:innen unterscheiden. Jedoch
existieren hier ebenfalls keine signifikanten Unterschiede (Mann-Whitney-U=723.50,

p=.885). Somit muss H3 abgelehnt werden.

H4: Intensivnutzeriinnen haben eine negativere Einstellung zu langfristigen
romantischen Beziehungen als andere Nutzer:innen.

H4 untersucht, ob sich Intensivnutzer:innen hinsichtlich ihrer Einstellung gegeniber
romantischen Beziehungen von Nicht-Intensivnutzer:innen unterscheiden. Da die Werte
der Skala zur Einstellung gegeniliber romantischen Beziehungen nicht normalverteilt
sind (S-Wilk=.974, p=.090), wird hier ebenfalls der Mann-Whitney-U-Test angewendet.
Jedoch existieren auch hier keine signifikanten Unterschiede (Mann-Whitney-U=664.00,

p=.324). Somit muss H4 abgelehnt werden.

6.4 Uberpriifung der zusitzlichen Hypothesen

Im Rahmen der weiteren Untersuchung werden zusatzliche Hypothesen Uberpriift,
welche spezifische Aspekte des Verhaltens und der Einstellungen von
Intensivnutzer:innen von Dating-Apps im Vergleich zu Nicht-Intensivnutzer:innen
betreffen. Die hier vorgestellten Hypothesen zielen darauf ab, tiefere Einblicke in die
Wahrnehmungen und Uberzeugungen der beiden Nutzer:innengruppen zu gewinnen.
Dabei wird ein besonderes Augenmerk auf die Ansichten zu Partnerschaft sowie den

Einfluss von Dating-Apps auf die Partner:innensuche gelegt. Im Folgenden werden die
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folgenden Hypothesen einer detaillierten Priifung unterzogen, um zu ermitteln, ob sich
Intensivnutzer:innen in  bestimmten  Bereichen signifikant von  Nicht-

Intensivnutzer:innen unterscheiden.

H5: Intensivnutzer:innen unterscheiden sich von Nicht-Intensivnutzer:innen hinsichtlich
der Ansicht, dass man ohne Partnerschaft unabhangig leben kann.

Fiir das Item ,,Man kann unabhdngig ohne Partnerschaft leben” konnten signifikante
Unterschiede zwischen Intensivnutzer:innen und Nicht-Intensivnutzer:innen festgestellt
werden (Mann-Whitney-U=529.50, p=.015). Somit kann H5 angenommen werden. Es
wird deutlich, dass Intensivnutzer:innen eher dieser Ansicht zustimmen, da die
Haufigkeitsverteilung bei dieser Gruppe eine groBere Anzahl an Zustimmungen zeigt,

was an den hoher werdenden griinen Saulen erkennbar ist:

0 |
2 3 4 5

Abbildung 4: Gruppiertes Balkendiagramm: Zustimmung zum Item ,Man kann unabhdngig ohne
Partnerschaft leben.” (5 = stimme vollkommen zu, griin = Intensivnutzer:innen, gelb = Nicht-
Intensivnutzer:innen)

H6: Intensivnutzer:innen unterscheiden sich von Nicht-Intensivnutzer:innen hinsichtlich

der Ansicht, dass Dating-Apps die Suche nach einer Partnerschaft erleichtern.
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Intensivnutzer:innen unterscheiden sich signifikant von Nicht-Intensivnutzer:innen in
der Ansicht, dass Dating-Apps die Suche nach einer Partnerschaft erleichtern (Mann-
Whitney-U=518.50, p=.023). Dabei stimmen die Intensivnutzer:innen der Aussage

starker zu, was im Balkendiagramm deutlich wird. Somit kann H6 angenommen werden.
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Abbildung 5: Gruppiertes Balkendiagramm: Zustimmung zum Items Dating-Apps erleichtern die Suche
nach einer Partnerschaft.” (5 = stimme vollkommen zu, griin = Intensivnutzer:innen, gelb = Nicht-
Intensivnutzer:innen)

6.5 Fazit der Uberpriifung der Hypothesen

Die Uberpriifung der Hypothesen zu Verhalten und Einstellungen von
Intensivnutzer:innen im Vergleich zu Nicht-Intensivnutzer:innen von Dating-Apps ergab
keine signifikanten Unterschiede in den Bereichen Wahrnehmung von
Auswahlmoglichkeiten, Partnerschaftszufriedenheit, Erwartungen an potenzielle
Partner:innen und Einstellung zu langfristigen Beziehungen. Diese Ergebnisse legen
nahe, dass die Nutzungshaufigkeit von Dating-Apps nicht zwangslaufig zu signifikanten
Veranderungen in diesen Bereichen fiihrt. Insbesondere konnten keine signifikanten
Unterschiede zwischen den Gruppen hinsichtlich der Hypothesen H1 bis H4 festgestellt

werden. Dies deutet darauf hin, dass die Nutzung von Dating-Apps keinen direkten
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Einfluss auf die genannten Faktoren hat und moglicherweise andere Einflussfaktoren
eine grofRere Rolle spielen.

Die zusatzlichen Hypothesen filihrten hingegen zu signifikanten Ergebnissen.
Intensivnutzer:innen von Dating-Apps neigen starker dazu, zu glauben, dass ein Leben
unabhéangig von einer Partnerschaft moglich ist (H5), und sind eher der Meinung, dass
Dating-Apps die Partnersuche erleichtern (H6). Diese Erkenntnisse deuten darauf hin,
dass Intensivnutzer:innen eine groBere Unabhadngigkeit in ihrem Denken beziglich
Partnerschaften und ein starkeres Vertrauen in die Funktionalitdten von Dating-Apps
haben.

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse, dass Intensivnutzer:innen sich zwar in einigen
Wahrnehmungen und Uberzeugungen von Nicht-Intensivnutzer:innen unterscheiden,
jedoch keine signifikanten Unterschiede in den untersuchten Verhaltensweisen und
Einstellungen festgestellt wurden. Daraus kann gefolgert werden, dass die Unterschiede

in der Nutzung der Apps geringer ausfallen konnten als urspriinglich angenommen.
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7. Diskussion

7.1 Reflexion der Hypothesen und Ergebnisse

Die deskriptiven Statistiken zeigen, dass die Mehrheit der Teilnehmer:innen weiblich
(65,41 %) und zwischen 25 und 34 Jahre alt ist (54,72 %). Das Bildungsniveau ist
Uberwiegend hoch, 38,37% der Teilnehmer:innen verfligen ({ber einen
Bachelorabschluss. Dies deutet auf eine akademisch gepragte Stichprobe hin.

Was den Beziehungsstatus betrifft, so sind 45,28 % der Befragten verheiratet, wahrend
nur 12,58 % seit mehr als drei Jahren ledig sind. Bei der Nutzung von Dating-Apps zeigen
die Daten eine klare Trennung: 38,37 % nutzen Apps seit mehr als zwei Jahren, wahrend
45,28 % noch nie eine Dating-App genutzt haben. Die am haufigsten genutzten Apps sind
Tinder (62,26 %) und Bumble (49,06 %). Diese Ergebnisse geben einen Einblick in die
Demografie und das Nutzungsverhalten, wobei zukiinftige Studien eine breitere Alters-

und Bildungsgruppe einbeziehen sollten, um die Reprasentativitat zu erhohen.

Im Rahmen dieser Studie wurden vier Hypothesen formuliert, welche den
Zusammenhang zwischen der Vielfalt an Auswahlmoglichkeiten in Dating-Apps und
verschiedenen Aspekten der Nutzer:innenerfahrung untersuchen. Im Folgenden werden
die Ergebnisse sowie mogliche Erklarungen fir die Ablehnung jeder Hypothese
zusammengefasst.

Die Ergebnisse stehen im Widerspruch zur Theorie ,,Choice Overload” (Schwartz, 2004),
die besagt, dass eine (bermaRige Auswahl Menschen (berfordern und ihre
Zufriedenheit mit getroffenen Entscheidungen verringern kann. Vor diesem
theoretischen Hintergrund hatte erwartet werden kdnnen, dass Intensivnutzer:innen,
die haufiger und mit einer gréBeren Auswahl konfrontiert sind, ein héheres Mal an
Uberforderung wahrnehmen.

Die Studie ergab jedoch keine signifikanten Unterschiede zwischen Intensivnutzer:innen
und weniger intensiven Nutzer:innen in der Wahrnehmung von Uberforderung durch
die Vielzahl an Auswahlmoglichkeiten (H1). Eine mogliche Erklarung dafiir konnte sein,

dass erfahrene Nutzer:innen durch ihre Expertise besser in der Lage sind, relevante
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Optionen aus der Vielzahl der Moglichkeiten zu identifizieren, wodurch die empfundene
Uberforderung reduziert wird. Diese Interpretation wird von Forschungsergebnissen
gestitzt, die zeigen, dass Gewohnung und Erfahrung in digitalen Umfeldern dazu
beitragen konnen, die kognitive Belastung durch eine groBe Auswahl zu minimieren
(lyengar & Kamenica, 2010). Zudem spielt moglicherweise die subjektive Bewertung der
Auswahlmoglichkeiten eine Rolle. Nutzer:innen, die Dating-Apps regelmafig nutzen,
konnten die Vielzahl an Optionen weniger als Belastung, sondern vielmehr als Chance
zur Erweiterung ihrer Auswahl und zur gezielteren Suche nach passenden Matches
wahrnehmen. Deci und Ryan (2000) argumentieren in ihrer Theorie der
Selbstbestimmung, dass die Wahrnehmung von Wabhlfreiheit individuell unterschiedlich
ist und stark von intrinsischen Faktoren wie der Autonomie, Entscheidungen zu treffen,

und den personlichen Zielen abhangt.

Es konnten auch keine signifikanten Unterschiede in der Zufriedenheit mit der
Partnerschaft zwischen Intensivnutzer:innen und anderen Nutzer:innen festgestellt
werden (H2). Eine mogliche Erklarung hierfiir knnte darin liegen, dass andere Faktoren,
wie etwa die Qualitat der Beziehung oder externe Einfllisse, wie der soziobkonomische
Status, eine groRere Rolle fiir die Zufriedenheit spielen als die Vielfalt an
Auswahlmoglichkeiten in Dating-Apps. Dariiber hinaus konnte die Art der Partnerschaft
einen entscheidenden Einfluss haben. In Partnerschaften, in denen beide Personen mit
der Nutzung von Dating-Apps einverstanden sind oder diese sogar gemeinsam nutzen,
konnte die wahrgenommene Zufriedenheit weniger negativ beeinflusst werden. Es
konnte die Zufriedenheit stabilisieren oder sogar erhéhen, wenn beide Partner:innen
die Nutzung von Dating-Apps als unproblematisch oder sogar forderlich fir die
Beziehung ansehen. Diese Annahme wird durch die Beziehungsforschung gestiitzt, die
die Bedeutung von Kommunikation und gegenseitiger Akzeptanz betont. Laurenceau et
al. (2005) betonen, dass Intimitdat und Zufriedenheit in Beziehungen durch offene
Kommunikation und das Teilen von Gefiihlen und Bedirfnissen gestarkt werden. In

Partnerschaften, in denen ein solches Klima der Akzeptanz und des Verstandnisses
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herrscht, wird die Nutzung von Dating-Apps als weniger storend empfunden, was zu

einer stabilen und zufriedenen Partnerschaft fuhrt.

Die Hypothese, dass Intensivnutzer:innen unrealistischere Erwartungen an potenzielle
Partner:innen haben (H3), konnte ebenfalls nicht bestatigt werden. Es zeigte sich keine
signifikante Neigung zu unrealistischeren Erwartungen bei Intensivnutzer:innen. Ein
moglicher Erklarungsansatz fir dieses Ergebnis konnte darin liegen, dass
Intensivnutzer:innen mit wachsender Erfahrung realistischere Erwartungen entwickeln.
Durch die regelmaRige Nutzung und die damit verbundene Vielzahl an Begegnungen
sammeln Intensivnutzer:iinnen mehr Wissen (ber ihre eigenen Praferenzen und
Grenzen. Diese Entwicklung kann durch die Selbstbestimmungstheorie (Self-
determination theory, n.d.) gestiitzt werden, die beschreibt, dass Individuen ihre
Strategien anpassen, und Erfahrungen aus friiheren Interaktionen kénnten auch dazu
beitragen, Uberzogene Erwartungen abzubauen und die Auswahl realistischer zu

gestalten.

Die Hypothese H4 musste ebenfalls verworfen werden, da keine signifikanten
Unterschiede in der Einstellung zu langfristigen Beziehungen zwischen
Intensivnutzer:innen und anderen Nutzer:innen festgestellt werden konnten. Eine
mogliche Erklarung fiir das Fehlen eines signifikanten Zusammenhangs kénnte in der
starken Rolle individueller Wertvorstellungen, friiherer Beziehungserfahrungen sowie
personlicher Lebensziele liegen, die alle die Einstellung zu langfristigen Partnerschaften
stark beeinflussen. Diese Faktoren kénnten die wahrgenommenen Effekte der Nutzung
von Dating-Apps auf die Einstellung zu Beziehungen (berlagern. Die Forschung zur
Selbstbestimmungstheorie (Deci & Ryan, 2000) unterstitzt die Idee, dass intrinsische
Motivation und personliche Werte entscheidend fir die Gestaltung

zwischenmenschlicher Beziehungen sind.

Die Ablehnung der Hypothesen kann auf verschiedene Ursachen zuriickgefiihrt werden.

Zum einen kann die Verwendung adaquater Messinstrumente, welche in der Lage sind,
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subtile Unterschiede in den Wahrnehmungen von Intensivnutzer:innen und weniger
aktiven Nutzer:innen zu erfassen, nicht gewahrleistet werden. Des Weiteren ist es
moglich, dass individuelle Unterschiede, wie personliche Werte, Erfahrungen oder die
Art der genutzten Dating-Apps, eine groBere Rolle gespielt haben als urspriinglich
angenommen wurde. Des Weiteren ist denkbar, dass die Nutzer:innen die
Auswahlmoglichkeiten als weniger belastend empfinden, da ihnen durch die App-
Algorithmen eine gezieltere Auswahl bereitgestellt wird, wodurch der Effekt des ,,Choice
Overload” gemindert werden koénnte.

Diese Ergebnisse eroffnen jedoch interessante Perspektiven auf die Theorien zu Choice
Overload sowie die Auswirkungen von Online-Dating auf Beziehungsdynamiken. Die
Forschungsliteratur legt nahe, dass Choice Overload zu einer Uberforderung und
unrealistischen Erwartungen fiihren kann (Schwartz, 2004). Die Ergebnisse dieser Studie
deuten jedoch darauf hin, dass solche Effekte weniger stark ausgepragt sein kdnnten als
angenommen. Es ist denkbar, dass Nutzer:innen durch ihre Erfahrung mit Dating-Apps
oder andere Faktoren in ihrer Einstellung gegenliber Beziehungen weniger anfallig fir

die negativen Effekte von Choice Overload werden.

7.2 Limitation

Wie jede wissenschaftliche Arbeit ist auch die vorliegende Masterarbeit gewissen
Limitationen unterworfen, die bei der Interpretation der Ergebnisse zu berlicksichtigen
sind.

Obwohl angestrebt wurde, eine moglichst breite Gruppe zu erreichen, war die
Teilnahme nur fir Personen moglich, die nicht langer als drei Jahre Single waren. Dies
schrankt die Repradsentativitat der Stichprobe zusatzlich ein und fuhrt dazu, dass
Nutzer:innen mit anderen Beziehungsbiografien, wie beispielsweise langerer Single-
Phasen, nicht in die Analyse einbezogen wurden.

Die Berticksichtigung kultureller Faktoren stellt eine wesentliche Limitation dieser Studie
dar, da Beziehungsmuster und -erwartungen in unterschiedlichen kulturellen Kontexten

erheblich variieren kénnen. Diese Unterschiede kénnen die Ubertragbarkeit der
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Ergebnisse auf andere kulturelle Kontexte einschranken. Insbesondere kdnnten
Begriffe, die in einem kulturellen Umfeld als selbstverstandlich gelten, in einem anderen
falsch interpretiert oder missverstanden werden. Bei der Gestaltung der Umfrage wurde
versucht, die Fragen so neutral wie moglich zu formulieren. Dennoch ist es
wahrscheinlich, dass einige kulturelle Nuancen unbeabsichtigt unberiicksichtigt blieben,
was die Vergleichbarkeit der Antworten zwischen verschiedenen kulturellen
Hintergriinden einschranken kdénnte.

Ein wichtiger Punkt ist auch die geringe interne Konsistenz einiger Skalen, die durch
niedrige Cronbach's Alpha-Werte angezeigt wird. Dies deutet darauf hin, dass die
Zuverlassigkeit der verwendeten Messinstrumente nicht optimal war, was die
Genauigkeit der Ergebnisse beeintrachtigen koénnte. Darliber hinaus konnte die
StichprobengroRe die Verallgemeinerbarkeit einschranken. Eine gréBere und
vielfaltigere Stichprobe hatte moglicherweise zu differenzierteren Ergebnissen gefihrt.
Zukiinftige Studien sollten daher auf eine hoéhere Reliabilitdt der Skalen und eine
groflere Stichprobe achten.

Die Verwendung selbstberichteter Daten stellt eine Herausforderung bei der
Auswertung von Fragebogen dar (Wirtschaftspsychologische Gesellschaft, n.d.). Diese
basieren auf den subjektiven Erfahrungen und Eindriicken der Teilnehmenden, wobei
eine Verfalschung der Daten durch bewusste oder unbewusste Einflussnahme nicht
ausgeschlossen werden kann. Ein wesentlicher Aspekt ist dabei die soziale
Erwinschtheit, die dazu fihrt, dass die Befragten ihre Antworten so anpassen, dass sie
den gesellschaftlichen Normvorstellungen entsprechen und nicht negativ beurteilt
werden. Obwohl das Betonen der Anonymitat der Umfrage ein essenzieller Schritt war,
um den Teilnehmenden ein sicheres Umfeld zu bieten, in dem sie ehrlich antworten
koénnen, bleibt die Mdglichkeit, dass die Befragten ihre Antworten aus dem Wunsch nach
sozialer Akzeptanz verandern, ein potenzielles Problem. Dies kdnnte die Validitat der
gesammelten Daten beeintrachtigen und sollte bei der Auswertung der Ergebnisse

bericksichtigt werden.
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8. Conclusio

8.1 Fazit

Die vorliegende Arbeit hat zum Ziel, die Auswirkungen der Nutzung von Dating-Apps auf
romantische Entscheidungen und Partnerschaften zu untersuchen. Im Rahmen der
Untersuchung wurde insbesondere der Frage nachgegangen, inwiefern die Nutzung
dieser Plattformen das Beziehungsverstandnis und die Wahrnehmung von
Auswahlmoglichkeiten beeinflusst. Die Ergebnisse der Studie legen nahe, dass
Intensivnutzer:innen von Dating-Apps eine positivere Einstellung gegeniiber den
Plattformen entwickeln und diese als eine Erleichterung bei der Partner:innensuche
wahrnehmen. Allerdings konnten keine signifikanten Unterschiede in Bezug auf
Auswahllberforderung, Partnerschaftszufriedenheit oder langfristige Erwartungen an
Beziehungen festgestellt werden.

Ein weiterer wesentlicher Befund der vorliegenden Arbeit ist die Erkenntnis, dass es
insbesondere differierende Einstellungen zur Unabhéangigkeit in Beziehungen gibt. Es
lasst sich feststellen, dass Intensivnutzer:innen von Dating-Apps eine héhere Praferenz
fiir die individuelle Entscheidungsfreiheit in romantischen Partnerschaften aufweisen.
Die aufgezeigten Unterschiede in der Nutzung und Einstellung zur Partnerschaft deuten
darauf hin, dass die Auswirkungen von Dating-Apps eher von der individuellen Nutzung
und personlichen Einstellungen abhangen als von einer grundlegenden Veranderung der

Wahrnehmung romantischer Beziehungen insgesamt.

In der Gesamtschau lasst sich konstatieren, dass die intensive Nutzung von Dating-Apps
eine Transformation der Wahrnehmung und Einstellungen in Bezug auf Beziehungen
und die Partner:innensuche bedingt. Von besonderer Relevanz sind dabei die Aspekte
Unabhangigkeit und Erleichterung, die durch digitale Plattformen erzielt werden.
Allerdings manifestiert sich, dass in anderen Bereichen, wie der Auswahllberforderung
oder der Zufriedenheit in bestehenden Partnerschaften, keine signifikanten
Unterschiede eruierbar sind. Die Resultate legen nahe, dass die Verwendung von Dating-

Apps nicht zwangslaufig zu einer substanziellen Veranderung der Sichtweise auf
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romantische Beziehungen fiihrt. Entscheidende Faktoren sind demgemald individuelle

Nutzungsgewohnheiten und persodnliche Einstellungen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Dating-Apps vor allem als Hilfsmittel zur

Partner:innensuche dienen. Dabei variieren die Auswirkungen auf die Nutzer:innen je

nach Haufigkeit der Nutzung.

Dating-Apps bieten keine Antwort auf die Frage nach der Liebe, sondern regen uns

dazu an, uns zu fragen: Was suchen wir wirklich?
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12. Anhang

Fragebogen

(2004

Liebe Studienteilnehmer®innen!

Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitit Wien untersuche ich Ihre
Erfahrung mit Dating Apps und ich freue mich iiber Ihre Teilnahme!

Alle Angaben, die Sie beim Ausfiillen des Fragebogens machen, sind
natiirlich anonym und werden streng vertraulich behandelt. Da es um Ihre
persdnliche Einschitzung geht, gibt es keine richtigen oder falschen
Antworten. Ich bitte Sie darum, den Fragebogen ehrlich und vollstandig zu
beantworten.

Das Ausfiillen des Fragebogens wird etwa 5 Minuten dauern. Wenn Sie auf
»Weiter® klicken, bestitigen Sie die Teilnahme an der Studie.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Dear participants!

As part of my Master's thesis at the University of Vienna, I am investigating
your experiences with dating apps and I am looking forward to your
participation!

AllL the information you provide in this questionnaire will of course be kept
anonymous and strictly confidential. As this is your personal assessment,
there are no right or wrong answers. Please be honest and complete.

It will take about 5 minutes to complete. By clicking ,Continue* you will
confirm your participation in the study.

Thank you very much for your cooperation!

O Weiter (deutschsprachiger Fragebogen)
() Continue (English survey)

]
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Datenschutzerkliarung

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist mir in dieser Befragung sehr wichtig.
Ihre Daten werden daher ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen
Bestimmungen (§ 2f Abs 5 FOG) erhoben und verarbeitet.

Diese Befragung wird im Zuge der Abfassung einer Masterarbeit an der
Universitidt Wien erstellt. Die Daten konnen von der Lehrveranstaltungs-
Leitung bzw. von dem/der Betreuer/in bzw. Begutachter/in der
wissenschaftlichen Arbeit fiir Zwecke der Leistungsbeurteilung eingesehen
werden. Die erhobenen Daten diirfen geman Art 89 Abs 1 DSGVO
grundsétzlich unbeschrankt gespeichert werden.

Es besteht das Recht auf Auskunft durch den/die Verantwortlichen an dieser
Studie liber die erhobenen personenbezogenen Daten sowie das Recht auf
Berichtigung, Léschung, Einschrankung der Verarbeitung der Daten sowie ein
Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf
Dateniibertragbarkeit.

Wenn Sie Fragen zu dieser Erhebung haben, wenden Sie sich bitte gern an
den Verantwortlichen dieser Untersuchung: ELMIRA BILONOH
(a12116041@unet.univie.ac.at), Studentin der Studienrichtung Publizistik- und
Kommunikationswissenschaft (Master), an der Universitat Wien, Wahringer
Str. 29, 1090 Wien.

Fiir grundsatzliche juristische Fragen im Zusammenhang mit der DSGVO/FOG
und studentischer Forschung wenden Sie sich an den
Datenschutzbeauftragen der Universitiat Wien, Dr. Daniel Stanonik, LL.M.
(verarbeitungsverzeichnis@univie.ac.at). Zudem besteht das Recht der
Beschwerde bei der Datenschutzbehérde (bspw. liber dsb@dsb.gv.at).

Data Protection Notice

The protection of your personal data is very important to me. Therefore, your
data will only be collected and processed according to the legal regulations
(§ 2f Abs. 5 FOG).

This survey is part of a master thesis at the University of Vienna. The data
may be viewed by the course instructor or the supervisor or assessor of the
academic work for the purpose of performance assessment. The data
collected may be stored for an unlimited period of time in accordance with
Article 89(1) of the GDPR.

You have the right to obtain from the person responsible for this study
information about the personal data collected, as well as the right to
rectification, erasure, restriction of the processing of the data and the right
to object to the processing and the right to data portability.

If you have any questions regarding this survey, please contact the person in
charge of this study: ELMIRA BILONOH (a12116041@unet.univie.ac.at),
student of Journalism and Communication Studies (Master) at the University
of Vienna, Wahringer Str. 29, 1090 Vienna.

For basic legal questions regarding the GDPR/FOG and student research,
please contact the data protection officer of the University of Vienna, Dr
Daniel Stanonik, LL.M. (verarbeitungsverzeichnis@univie.ac.at). You also have
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the right to file a complaint with the data protection authority (e.g. via

dsb@dsb.gv.at).

Ich stimme der Verarbeitung meiner anonymen Daten im Rahmen dieser

O Studie zu/ I consent to the processing of my anonymous data as part of this

study.

Zuniichst méchte ich einige allg ine Inf . biragen.

LA

Wie alt sind Sie?

Unter 18 Jahren
18-24

25-34

35-44

45-54

55 und alter

ONONORONONO

Welchem Geschlecht fiihlen Sie sich zugehorig?

() Mannlich
() Weiblich

() Divers

() Keine Angabe

ADD1

ADDZ

ADDS
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Was ist Ihr hochster Bildungsabschluss?

Kein Abschluss

Volksschule, Hauptschule

Lehre / Berufsausbildung

Matura (AHS oder BHS)
Fachhochschulreife

Bachelorabschluss (FH ader Universitit)

Masterabschluss (FH oder Universitit)

O0O000O00OO0

Doktorat / PhD

Sie sind aktuell...

In einer Beziehung
Verheiratet
Single (seit bis zu 3 Jahren)

Single (seit liber 3 Jahren)

ONONONONO

Ich hatte noch nie eine Beziehung

Seit wann nutzen Sie Dating Apps?

(O Seit einem Jahr

() Seit zwei Jahren

(O Seit Uber zwei Jahren

O Ich habe noch nie Dating Apps genutzt
O Ich verwende Dating Apps nicht mehr

| ooz
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O

O
O

Welche der folgenden Dating Apps/ Webseiten nutzen Sie/ haben Sie

oft nutzen Sie Dating-Apps?

Taglich
Waochentlich
Maonatlich
Selten

MNie

genutzt?

(Mehrere Nennungen moglich)

O 0O 000ddd

Tinder
Bumble
Hinge
Okcupid
Parship
Badoo

Sonstiges:

Keine
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B0

‘zBO01

Bitte nehmen Sie Stellung zu den folgenden Aussagen beziiglich IThrer
aktuellen Beziehung

(Personen, die in der Verganheit eine Beziehung hatten, versuchen die Aussagen
auf diese zu beziehen).

Stimme Stimme
gar nicht  Stimme Stimme vollkommen
zu weniger zu Teils teils  eher zu Zu

Meine:r Partner:in hat O O O O O

gute Eigenschaften.

Wir haben oft O O O O O

Missverstindisse in
dieser Beziehung.

Wir werden selten (:) O O O O

Zusammen gesehen,
aber unsere Beziehung
lduft gut.

Ich koemmuniziere oft O O O O O

mit meinem:r
Partner:in.
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2802 ]

Bitte nehmen Sie Stellung zu den folgenden Aussagen zu romantischen
Beziehungen.

Stimme Stimme
gar nicht  Stimme Stimme vollkommen
Zu weniger zu Teils teils  eher zu zu

Man kann unabhingig O O O O O

ohne Partnerschaft
leben.

Das Leben ist ohne O O O O O

romantische
Beziehungen
vollstandig.

Romantische O O O O O

Beziehungen
einzugehen ist nicht
wichtig.

Man braucht nicht O O O O O

romantische
Beziegungen
einzugehen, um im
Leben gliicklich zu sein.

Heutzutage ist es nicht O O O O O

notwendig, in
romantischen
Beziehungen zu sein.



zB03

Bitte nehmen Sie Stellung zu den Aussagen beziiglich Online Dating/ Dating-
Apps.

Stimme Stimme
gar nicht  Stimme Stimme vollkommen
Zu weniger zu Teils teils  eher zu zu
Dating Apps erschaffen O O O C} O
realistische
Erwartungen fir
potenzielle
Partnerinnen..

Dating Apps erleichtern O O O O O

die Suche nach einer
Partnerschaft.

Man ist durch die O O O O O

Auswahlmoglichkeiten
an Personen bei Dating
Apps Uberfordert.

Die Nutzung von Dating O O O O O

Apps ermoglicht
langfristige
Beziehungen.



Letzte Seite

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme! Ihre Antworten wurden erfolgreich gespeichert!
Thank you for your participation! Your responses have been successfully saved!

Méchten Sie in Zukunft an interessanten und spannenden Online-Befragungen
teilnehmen?

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie Ihre E-Mail-Adresse fiir das SoSci Panel anmelden und
damit wissenschaftliche Forschungsprojekte unterstiitzen.

E-Mail:

Die Teilnahme am SoSci Panel ist freiwillig, unverbindlich und kann jederzeit widerrufen
werden.

Das SoSci Panel speichert Ihre E-Mail-Adresse nicht ohne Ihr Einverstandnis, sendet Ihnen
keine Werbung und gibt Ihre E-Mail-Adresse nicht an Dritte weiter.

Sie konnen das Browserfenster selbstverstandlich auch schlieBen, ohne am SoSci Panel
teilzunehmen.
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