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Einleitung 1

1 Einleitung

Im Folgenden wird der Zugang zum Forschungsthema, Zielsetzungen,
Fragestellungen sowie die Methodik mit der diesed@n vorliegenden Arbeit

beantwortet werden, dargestellt.
1.1 Prolog

Im Rahmen meiner Mitarbeit beim ,Sozialkreis Gealgerg” betreute ich
jugendliche Strafgefangene im Jugendgefangnis Génasangen Gesprachen
wahrend der Besuchszeiten und im Zuge meiner déolgénden Tatigkeit in der
Nachbetreuung von jugendlichen Straftdtern konnote @inen Einblick in die
Lebensgeschichte dieser jungen Menschen gewinnggre8sion und Gewalt
waren dabei Themen, die in ihren Geschichten haufiinden waren und einen
pragenden Einfluss auf das Leben dieser Heranwadbeseaustibten. Manche der
Erzahlungen haben mich tief berthrt und mein Issgegeweckt, mich auf
wissenschaftlicher Ebene mit den Ursachen und émisgsgrinden fur die

Gewaltbereitschaft von Kindern und Jugendlichebeaschaftigen.
1.2 Zielsetzung, Fragestellung und Methodik

Die vorliegende Arbeit hat es sich zum Ziel gemadktuelle Befunde und
Forschungsergebnisse aus den Bereichen der Saeiottey Psychologie und der
Padagogik zu bindeln und der Erziehungswissensahafirem Verstandnis als
Reflexions- und Handlungswissenschaft (Bernha&€07) zugéanglich zu machen.
Die Untersuchung bewegt sich dabei im Spannungsfedder Doppelrolle der
Erziehungswissenschaft als Reflexions- und Handiwigsenschaft. Zum einen
untersucht sie - als Reflexionswissenschaft - dietueBildungs- und

Erziehungszusammenhénge im Bereich der schulischbed familidren

Gewaltentwicklung zum anderen entwirft sie - alsnélangswissenschaft -

! Armin Bernhard ist Professor fiir Allgemeine Padzigoan der Universitat Duisburg-Essen.
Seine Forschungsschwerpunkte sind die kritischeieRungs- und Bildungstheorie sowie
demokratische Reformpadagogik.
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Vorschlage, wie Bildungs- und Erziehungsprozessemigrt werden kodnnen.
Erziehungswissenschaft wird dabei als Schnittstedie Padagogik, Psychologie
und Soziologie verstanden und greift auf aktueltes@ze und Erklarungsmodelle
aus diesen Fachbereichen zuriick. Auf soziologiséieme werden dabei jene
gesellschaftlichen = Rahmenbedingungen  berlcksichtigtie  westliche
Gesellschaften in den letzten Jahrzehnten malRgdidieinflussen. In erster Linie
sind dies Wertepluralismus und Individualisieruegstenzen, die Kindern- und
Jugendlichen vermehrte eigenstandige soziale @grenigsleistungen und
selbststandige Wertebildungen abfordern. Hier werdeor allem die
Forschungsergebnisse von Wilhelm Heitmeyer und Kleurrelmann, die in
ihrer Forschung auf die Gefahr von Desintegratiow UDesorientierung von
Kindern- und Jugendlichen, verursacht durch obenagete gesellschaftliche
Veranderungsprozesse, hinweisen, beriicksichtigt. e Diunreflektierte
Begriffsverwendung der Begriffe ,Aggression“ und e@®alt, die aus der
Tradition psychologischer beziehungsweise sozistdwr Forschung stammen,
soll in dieser Arbeit vermieden werden. Ziel istdés beiden Begriffe, und ihre
Abgrenzungslinien, far die Anwendung im Kontext der
erziehungswissenschatftlichen Forschung zugéangliaghachen.

Dariiber hinaus hat es sich diese Arbeit zum Zielaght das Forschungsdeffzit
im Bereich der Gewaltanwendung von Lehrern an SchHdil beheben und diesen
Sachverhalt zu untersuchen. In den Mittelpunkt desflektierenden
Herangehensweise wird somit die Frage gerickt,eweit und in welcher Form
die Institution Schule und vor allem auch das damerende Lehrpersonal
Gewalt im Schulalltag verursacht bzw. fordert.

Wie bereits erwahnt ist die Erziehungswissenscladét,Handlungswissenschaft
gefordert, Ansatze zur Verfigung zustellen, dieedrarische Praxis gestalten und
verbessern. Aufbauend auf die genannten soziologmsdErkenntnisse, sollen
dabei jene Anséatze beriicksichtigt werden, die Kinded Jugendliche befahigen,
auf oben angefiihrte gesellschaftliche und sozialefoderungen hin

angemessene Handlungsweisen und Orientierungspeozes entwickeln. Hier

2 Vgl. Krumm, Volker: Gewalt in der Schule — auchnvbehrern, Online im WWW unter URL:
http://www.sbg.ac.at/erz/salzburger_beitraege/krdnmtm [Stand: 09.01.2006].
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hat es sich die Arbeit zum Ziel gemacht, Ansatzedeziehen, die auf diese
neuen gesellschaftlichen, sozialen und padagogiseleeausforderungen unserer
Zeit angemessene Antworten finden kénnen. Im Sdereobigen Argumentation
missten diese Anséatze vor allem die eigenstandigatewtwicklung, die
Wahrnehmung der eigenen Person als selbstandigeades Individuum und
eigenstandige (soziale) Orientierungs- und Abgregzleistungen von Kindern-
und Jugendlichen fordern. Inwieweit die vorgestellt Konzepte diese
Anforderungen erfillen und was sie hinsichtlich gépraventiver Mal3hahmen

im Kontext Schule leisten kdnnen, wird im Anschldsskutiert.

Methodisch flieRen zivilisationstheoretische Ubgulegen und Grundannahmen
sowie Theorien der humanistischen Psychologie énAdbeit ein. Zum Teil wird
auch tiefenpsychologisch (vor allem psychoanalfdisaind lerntheoretisch

argumentiert.

Der logische und argumentative Aufbau der vorliegen Arbeit wird im

folgenden Kapitel (s. u.) entwickelt und beschriebe
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2 Konzeptionelle und begriffliche Grundlagen

»(-..) Und der Herr sah gnéadig an Abel und sein Opéérer Kain und
sein Opfer sah er nicht gnadig an. Da ergrimmtenksghr und senkte
finster seinen Blick. Da sprach der Herr zu Kainandm ergrimmst du?
Und warum senkst du deinen Blick? Ist's nicht aM&hn du fromm bist,
so kannst du frei den Blick erheben. Bist du alentriromm, so lauert die
Sunde vor der Tar, und nach dir hat sie Verlangenaber herrsche tber
sie. Da sprach Kain zu seinem Bruder Abel: LaRauis Feld gehen! Und
es begab sich, als sie auf dem Felde waren, elbblKsin wider seinen
Bruder Abel und schlug ihn tot.” (Die Bibel, Gersedi 4-8)

Dieses Kapitel dient der Hinfihrung zu den ThenmtjkFragestellungen und
Begrifflichkeiten, die mit dem Thema ,Aggressionsad Gewaltentstehung bei
Kindern und Jugendlichen unter besonderer Berllokging erzieherischer
Verhaltensweisen in den Institutionen Familie unthi#e” in Zusammenhang
stehen. Dabei geht es zum einen um Begriffsklaninge zum anderen werden
allgemeine Fragen, die insbesondere den Begriff gsAgsion* betreffen,
aufgeworfen, strukturiert und diskutiert. Anhancesd#ir aufgeworfenen Fragen
und Betrachtungen erfolgt eine Konzeption wie imhiRan dieser Arbeit
vorgegangen wird, um das Thema eingehend zu béambei

Mit dem Phé&nomen Aggression ist eine grol3e Zahl wvmdglichen
Fragestellungen verbunden. Welcher Art ist diesscliginung beschaffen?
Gehort Aggression zwangslaufig zum menschlichened@slst sie angeboren
oder erwirbt der Mensch im Laufe seiner Sozialati aggressive
Verhaltensweisen? In wie weit gibt es ,die Aggressiin einer Form oder tritt
sie vielmehr in verschiedenen Formen, Spielarteth Marbreitungen auf. Wie
stehen die Begriffe ,Aggression” und ,,Gewalt* zuander?

Das folgende Kapitel versucht der qualitativen fakldes Begriffs ,Aggression”
gerecht zu werden und einen ersten theoretischeng8eahmen zu schaffen. Es
wird eine erste Annaherung an das Phanomen Aggressrsucht. Grundlegend
ist die Frage, inwieweit Aggression als rein negegi Phdnomen verstanden
werden kann oder ob sie auch positive Aspekte dir denschen beinhaltet. Der
Begriff ,Aggression” wird dabei moéglichst ausdiféaziert dargestellt. Ebenso

wird auf verschiedene Bedeutungsebenen dieses flésghingewiesen. Diese
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ersten Uberlegungen werfen dariiber hinaus eine Folh neuen Fragen auf, die
in den folgenden Kapiteln in systematischer Reiblgaf abgehandelt werden.

Der Verhaltensforscher Konrad Lorenz, der als eider Begrinder der
vergleichenden Verhaltenskunde gilt, bezeichneseimen Theorien Aggression
als einen Antrieb zum Kampf ums Uberleben, zur Ansmmdersetzung um
Reviere oder um die Rangordnung in der Grubbwohl Lorenz’ Position
hierzu bei weitem nicht unbestritten ist und voleml die Ubertragung von
Erkenntnissen der Tierbeobachtung auf menschlicrerhaltensformen im
Zentrum von Diskussionen steht, bietet seine Rwsivichtige Denkanregungen
und Beobachtungen. Es gilt hier zu bedenken, dass ®lensch
evolutionsgeschichtlich gesehen von Tieren abstammt damit Uber
evolutionare und genetische Grunddispositionen Ugerf die bei aller
Verschiedenheit zu den tierischen Mitkreaturen au@emeinsamkeiten
beinhalten. Lorenz geht davon aus, aggressivenkistiauch beim Menschen
annehmen zu konnen. Aggressives Verhalten liegtitiiirin den Genen des
Menschen begriindet. Folgt man seiner Auffassurdgutet das, dass ein Mensch
— egal in welcher Umwelt er lebt oder welche Ertedgen er macht oder gemacht
hat — auf jeden Fall friher oder spater aggresgrden wird. Lorenz nimmt an,
dass sich aggressive Impulse so lange ansammaealreibiMensch zunehmend
unter Druck gerat; zuletzt reichen selbst nichég#inlasse aus, um die
angestauten Energien explosionsartig zu entladen. sdiche unkontrollierten
Entladungen zu vermeiden, sollte man seiner Thenrfelge rechtzeitig seine
Aggressionen abbauen, indem man z.B. Sport betgelgen einen Sandsack boxt

oder sich in Arbeit stiirt. Lorenz postuliert in seinem Modell, dass die

% Die Theorien von Konrad Lorenz stehen in der Tradivon trieb- und instinkttheoretischen
Erklarungsanséatzen zur Entstehung von Aggressigh @®iedermann / Plaum, 1999). Diese
Ansatze werden weiter unten ausfuhrlicher dargéestébnrad Lorenz selbst, ein studierter
Mediziner und Biologe, ist einer der Begrinder Hiassischen vergleichenden Verhaltenskunde
(Ethologie). Er war Direktor am Max-Planck-Instifiiir Verhaltenspsychologie in Seewiesen bei
Starnberg. Obwohl fir seine Forschungen vielfaclsgameichnet, war er aufgrund seiner
ideologischen Anschauungen und seiner Karriere evithr des Nationalsozialismus in
Forscherkreisen umstritten (vgl. online im WWwWWwW unte URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Konrad_Lorenz [Star@2.02.2006]).

* Sigmund Freud, Begriinder der psychoanalytischeeofiéy, bezeichnet eine solche (Trieb)
Energie-Umleitung mit dem Begriff ,Sublimierung“dl, Mentzos, 1999).
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Aggression beim Menschen zwar gefahrlich sein kaber viele positiv besetzte
menschliche Verhaltensweisen mit dieser ,EnergieZusammenhang stehen.

~Wir wissen (...), dass intraspezifische Aggressiomnler menschlichen
Begeisterung steckt, die obzwar gefahrlich, dennocrlaRlich zur
Erreichung hochster Menschenziele ist. (...) Wir erssicht, in wie
vielen und wie wichtigen Verhaltensweisen des MbascAggression als
motivierender Faktor mit enthalten ist. (...) Das gkgdi’ im
ursprunglichsten und weitesten Sinne, das Anpaekeer Aufgabe oder
eines Problems, die Selbstachtung, (...) alles, was Ehrgeiz,
Rangordnungsstreben zu tun hat, und unzéahliges res)deebenso
Unentbehrliches wirde wahrscheinlich mit der Aua#icimg des
Aggressionstriebes aus dem menschlichen Lebenhweirsden” (Lorenz,
1998, S. 247f.).

Ohne das Uberlaufmod2tu tibernehmen, das impliziert, dass es beim Memsch
in regelm&Rigen Abstdnden zu aggressiven Ausbri&oemmen muss, bleibt
vorerst festzuhalten, dass der Mensch aufgruncesdiimlogischen Disposition
Uber eine ,Energie”, die im Folgenden Aggressionagat wird, verfugt, die ihn
befahigt, das Leben aktiv zu bewaltigen, Dinge mgAff zu nehmen und eigene
Interessen durchzusetzen. Der Begriff ,Aggressiast dabei im bisher
dargestellten Zusammenhang weder positiv noch ivegegetzt.

Im Gegensatz zur bisher gezeichneten Argumentditiogs postuliert der
Psychoanalytiker Erich Fronth{1994, S. 20), dass es beim Menschen zwischen
zwei grundsatzlich verschiedenen Arten von Aggoessiu unterscheiden gilt.
Die eine bezeichnet er als defensive Aggressivild@se Art von Aggression hat
der Mensch mit allen Tieren gemeinsam. Fromm beduohrsie als einen
phylogenetisch programmierten Impuls, der das Meranlasst anzugreifen
beziehungsweise zu fliehen, sobald lebenswichtiggrdéssen bedroht sind. Diese

Form der Aggression tritt nur solange auf, wie @edrohung unmittelbar

> Dieses ist aufgrund der Reduktion komplexer Zuseniringe auf einen einfachen
mechanistischen Funktionszusammenhang zu kritisidder Mensch wird zu einer Marionette
seiner genetischen Veranlagung.

® Erich Fromm (1900 - 1980) ist ein deutsch-ameiig@rer Psychoanalytiker, Philosoph und
Sozialpsychologe jldischer Abstammung, dessen fBamrpsychologische, soziologische und
philosophische Untersuchungen und Aussagen emth&@st den spaten 20er Jahren war Fromm
mit der Frankfurter Schule und dem Frankfurteritasfir Sozialforschung verbunden. Fromms
sconditio humana“ beruht in erster Linie auf DarwiBrkenntnis der naturlichen Bedingtheit des
Menschen, der Erkenntnis der sozio-6konomischeringdtkit des Menschen (Karl Marx) und
Freuds Erkenntnis der Bedingtheit durch das Unbstguévgl. online im WWW unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Erich_Fromm [Stand:.0&.2006]).
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vorhanden ist. Fromm sieht diese defensive FormAdgression als ,gutartige”
Aggression an, die dem Uberleben des Individuun seiner Art dient. Von
dieser Art der Aggression grenzt Fromm eine andete/on Aggression ab, die
er als ,bosartige” Aggression bezeichnet. Im Urdieiesd zur ersten Art ist sie von
Destruktivitat und Grausamkeit gekennzeichnet. ®igdsartige® Form der
Aggression ist dabei fuir den Menschen kennzeichnded aus der Austbung
aggressiver Handlungen einen Lustgewinn schopft:

,Die andere Art, die ,bosartige’ Aggression, dagielie Destruktivitat
und Grausamkeit, ist spezifisch fur den Menschesh fehlt praktisch bei
den meisten Saugetieren; sie ist nicht phylogertetmogrammiert und
nicht biologisch angepasst; sie dient keinem Zwaokl, ihre Befriedigung
ist lustvoll.” (Fromm, 1994, S. 20)

Im Unterschied zu Lorenz, der Aggression in erstanie auf die
Triebveranlagung des Menschen zurickfihrt, geht mRro in  seinen
Uberlegungen davon aus, dass die menschliche Agigressowohl durch
biologische Veranlagung als auch durch Umweltegd#éiientsteht. Er nimmt als
Anlagefaktor verschiedene menschliche Grundbediséni (z.B. Erfolg,
Sicherheit, Geborgenheit) an. Im Zuge der Sozidtisaeines Menschen werden
diese Bedurfnisse mehr oder weniger erfullt undg@naso den individuellen
Charakter eines Menschen aus. Der Mensch als Gsohafiswesen tritt jedoch
auch mit der ihn umgebenden Gesellschaft in Kontdldser wird dabei als
sozialer Charakter bezeichnet. Das heil3t der iddalle Charakter tritt in einen
Auseinandersetzungsprozess mit dem sozialen Cleard&éi der Verarbeitung
von Umweltfaktoren spielt nun die qualitative Audgung des individuellen
Charakters durch die vorangegangenen Sozialisaiidhssse eine entscheidende
Rolle. Ist der individuelle Charakter genigendlstusgepragt, kann er negative
Umwelteinflisse (z.B. Frustrationen) positiv verdten, als negativ erkannte
Vorbilder werden nicht ohne weiteres akzeptiertd wias Individuum versucht
seine Ziele und Intentionen auf anderem Weg zuickea. Ein schwacher
individueller Charakter jedoch — die Grundbediudeis wurden durch
Erziehungsfehler mangelhaft befriedigt — verhalthsin einem aggressiven
Umfeld ebenfalls aggressiv. Kurz zusammengefassinflessen somit sowohl

Sozialisationsfaktoren als auch biologische Gegebiéen den Charakter eines
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Menschen und bestimmen auch seine Neigung zu figs&rAggression (vgl. in
diesem Zusammenhang Kap. 4).

Es bleibt festzuhalten, dass Lorenz und Frommgz tibter unterschiedlichen
wissenschaftlichen Theorienansatze, Aggression ziebengsweise bestimmte
auftretende Formen von Aggression - als korpedielisches Antriebsgeschehen
benennen, das dem Uberleben des Individuums bewristugise seiner Art dient.
Im positiven Sinn dient Aggression damit der Sealdsltung und der
Durchsetzung von (lebenswichtigen) Interessen keem und Menschen. Dies ist
eine Ansicht, die neben Lorenz und Fromm in &helickorm von anderen
Experten geteilt wird, die sich mit dem Phanomen ggression®
auseinandersetzéma der Begriff ,Aggression® jedoch sehr haufig mégativen
Bedeutungszusammenhangen in Verbindung gebract stellt sich die Frage,
welche Kategorien ausschlaggebend sind, die Aggresds negativ-destruktives
Phanomen erscheinen lassen. Eine erste Antwoetfisidh in den Uberlegungen
der neomarxistischen Philosophin Agnes Héll8ie (1977 zit. nach: Lévy, 2000,
S. 165ff.) halt Aggression als allgemeinen Begriiir undefinierbar und
argumentiert, dass es gemein-wesentliche Merkmedeicht, um Aggression
definieren zu kénnen. Im allgemeinen Sinn ist Aggien in ihrem Verstandnis
somit nicht existent. Es handelt sich um einen Mgriff mit negativem
Akzent®, der durch Erfahrungen mit Kriegen, Verllren, atomaren
Vernichtungswaffen usw. geschaffen wurde. Fir Helgellt der Begriff
LAggression“ keine Kategorie dar, sondern eine ytaive theoretische ldee".
Aus ihrer Sicht charakterisiert der Begriff Handlsn und Verhaltenstypen, die
auf die menschliche Entwicklung einen hemmendemadigenden oder

einschrankenden Einfluss austben. Fur Heller ddabei die Aufdeckung der

" (Hurrelmann / Briindel, 2007); (Meves / lllies, BY8(Essau / Conradt, 2004); (Deegener, 2002).
® Die 1929 in Budapest geborene Schiilerin von Geaigics iibernahm nach einer Soziologie-
Professur an der La Trobe Universitéat in Melbousmn 1978 bis 1983 im Jahr 1986 den
Lehrstuhl fur Philosophie an der New School fori8bResearch in New York. Ausgangspunkt
ihnres Denkens sind Bedirfnisse, Konflikte und Peoi# des taglichen Lebens und die
Auseinandersetzung mit dem Schicksal der Modernaneben steht die Frage, wie das
menschliche Naturverhéltnis als gesellschaftliaimes historisches zu begreifen ist im Mittelpunkt
ihrer Uberlegungen (vgl. online im WWW unter URILttgy/de.wikipedia.org/wiki/Agnes_Heller
[Stand: 19.02.20086)).
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psychischen und sozialen Hintergrinde von solcheramwicklungshemmenden
Faktoren im Vordergrund.

Hellers Auffassung, dass es sich bei dem Begrifiggfession* um einen
~Wertbegriff mit negativem Akzent* handelt, ist mseit zu kritisieren, als dass
der Begriff ,Aggression” keiner Wertdefinition epticht und somit keinen
Wertbegriff darstellt. Allgemein ist dazu festzdkte, dass Aggression in der
heutigen westlichen Gesellschaft Uberwiegend neggéisehen wird und im
alltaglichen sprachlichen Bedeutungskontext nedagisetzt ist. In diesem Sinne
kann man von (negativen) Wertzuschreibungen spredhesitive Aspekte und
die Bedeutung der Aggression fir (menschliche) kkwngsprozesse stehen in
weit geringerem Ausmall im Zentrum der gesellsabb#th Aufmerksamkeit.
Dies ist umso mehr bedenkenswert als doch Verlsdiganschaften wie
.Durchsetzungsfahigkeit®, ,Zielstrebigkeit* und ,gebnisorientiertheit” in der
durch liberale Marktwirtschaft und Kapitalismus gagen Lebens- und
Arbeitswelt positiv besetzte Eigenschaften damstell Einen mdoglichen
Erklarungsansatz stellt hier die Theorie von Nadrkgias (1981) dar, der in
seinen beiden Banden ,Uber den ProzeR der Ziiibisatein komplexes
Entwicklungsmodell fur die (west)europaische Gaesblhft vom Mittelalter bis
ins zwanzigste Jahrhundert entwirft. Fir Norberagheht mit dem Prozess der
Zivilisierung der westlichen Kultur ein langfrisdg Wandel der
Personlichkeitsstrukturen einher, den er auf eiMandel der Sozialstrukturen
zuruckfuhrt. Durch eine laufende Differenzierungr deesellschaften, einen
kontinuierlichen technischen Fortschritt sowie durcden anhaltenden
Konkurrenz- und Daseinskampf  zwischen einzelnen  ddiean,
Menschengruppen und Gesellschaften als wesentli€famoren des sozialen

Wandels, kommt es zu einer vermehrten Zentralisgeruder einzelnen

° Norbert Elias (1897 - 1990) war ein Soziologe, I6¥tiph und Dichter deutsch-judischer
Herkunft, der heute als einer der einflussreich&eniologen des 20. Jahrhunderts gilt. In seinen
Arbeiten verfolgt er einen interdisziplindren Arsatund (berwindet die traditionelle
wissenschaftliche Trennung zwischen PsychologigidBmie und Geschichtswissenschaft. In
seinem Paradigma entwirft er ein (neues) kompléMesschenbild und vertritt den zentralen
Ansatz, dass fir eine wirklichkeitsgerechte thescbe Abbildung sozialer Prozesse, Menschen
und die komplexen gesellschaftlichen Verflechtungetie sie miteinander eingehen im
Mittelpunkt jeder soziologischen Forschung stehdissan (vgl. online im WWW unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Norbert_Elias [Stan2.02.20086]).
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Gesellschaften. Die Zentralisierung findet ihrenséwck in der Errichtung
staatlicher Gewalt- und Steuermonopole sowie der onzi€ntration der

Geldwirtschaft. Diese sozialstrukturellen Veranagen fuhren zu einer
Zunahme der gegenseitigen Abhangigkeiten von Iddem innerhalb einer
Gesellschaft. Die Interaktionsablaufe, in welchee d@inzelnen Individuen
eingebunden sind, gewinnen zunehmend an KompleXitiit Elias erzwingt

diese Tatsache eine zunehmende Selbst- und Impiteke der Menschen.
Spontane Affekte missen durch Selbstdisziplin Z«gébalten werden. Zwischen
dem eigentlichen spontanen Impuls und der tatsdedti Handlung tritt eine
Reflexionsphase. Die Handlung und deren mdglicheswhkung werden

Uberdacht und im Bedarfsfall realisiert. Diese Hiaff des Menschen wird durch
Verstarkung des Uber-Ichs (hier greift Elias aud gisychoanalytische Theorie
und Terminologie zurtick) verinnerlicht und verfgstiDie oben angeflhrten
sozialstrukturellen Veranderungen fihren mit eirggwissen zeitlichen Abstand
zur Veradnderung der Personlichkeitsstrukturen, e Wesentlichen durch

folgende korrelierende Faktoren gekennzeichnet sind

e Vorricken der "Schamschwellen" - mehr eigene Hamgkan sind
angstbesetzt;
* Vorricken der "Peinlichkeitsschwellen® - Handlungemderer sind

vermehrt angstbesetzt;

» "Psychologisierung”, damit ist die Steigerung da&higkeit, die Vorgange
innerhalb anderer Menschen zu verstehen gemeint;

« "Rationalisierung” im Sinne einer Steigerung dehigkeit die Folgen
eigener Handlungen Uber immer viele Glieder eingudélkette voraus zu

denken

Elias nimmt an, dass sich diese Veranderungen len &alerhaltensbereichen
niederschlagen. Nach seiner Theorie sinkt daheh alie Gewaltbereitschaft
gegenuber Mitgliedern der eigenen Gesellschaft.

Denkt man Elias Theorie weiter und stellt sie inndeben angefiihrten

Zusammenhang so scheint es denkbar, dass Aggréssioer Form als plotzlich
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hervorbrechende (ursprungliche) Impulsenergie im davilisierten und sich
selbst kontrollierenden  Menschen der westlicherselschaft Angst und
Abwehrmechanismen ausldst. Das eigene (impulsigréssionspotential wird
verdrangt und negativ besetzt. Im Sinne der psywigaschen Sublimierung
wird es in Folge in gesellschaftlich anerkanntend¥@usagiert.

Agnes Hellers Betrachtungsweise der Aggressiorials ,regulative theoretische
Idee” (siehe oben) ist dariber hinaus dahingehemdebkenswert, als dass ihre
Definition eine Reihe von weiteren Uberlegungen limgrt. Wie oben bereits
erwahnt stellt der Begriff ,Aggression“ flr Hell&eine Kategorie dar, sondern
eine ,regulative theoretische ldee“. Darunter \ehstsie, dass dem Begriff
LYAggression“ - aus einer funktionalen Perspektieedus - die Aufgabe zukommt,
menschliche Entwicklung hemmende, schadigende undscleénkende
Handlungs- und Verhaltenstypen zu charakterisieBamit braucht es Ideen,
Wissen und Kategorien dartber, welche Faktorenemntwicklungshemmend auf
menschliche Individuen auswirken. Ebenfalls isnesvendig tber ein Bild von
einem ,idealentwickelten* menschlichen Individuumn zerfiigen. Wesentlich ist
in diesem Zusammenhang aul3erdem zu prifen, welakorén im Gegenzug
menschliche Entwicklung fordern und ermdglichen.Rahmen dieser Arbeit, in
der Aggression (und Gewalt) bei Kinder und Jugehain im Vordergrund steht,
geht es nach Einbezug der Uberlegungen Hellers auwtdrum,
entwicklungshemmende Faktoren zu benennen, die lsictiraproduktiv auf
Kinder und Jugendliche auswirken und hemmende, dsgbdde und
einschrankende Handlungsweisen und Verhaltenstigpdern. In Bezug auf das
Thema dieser Abhandlung stehen hierbei aggressieehatenstypen und
Handlungsweisen im Zentrum der Aufmerksamkeit. Eddén missen die
psychischen und sozialen Hintergriinde far die Ehtstg
entwicklungshemmender und im Sinne Fromms ,bdsartigggression benannt
werden.

Obwohl Hellers Aussagen zum Begriff ,Aggression“ idie bisherigen
Uberlegungen aufgenommen werden sollen, ist ihrfadsung von Aggression
dahingehend zu kritisieren, dass die oben angefiUDefinition den Begriff zu

sehr einschrankt. Eine solche enge Definition Hesigbtigt die oben angeflhrten
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positiven Aspekte der menschlichen Aggression nmirreichend. Es waren
daher Begriffe einzufiihren, um die fehlgeleitetésartige” Aggression im Sinne
von entwicklungshemmender Aggression in Abgrenzzingnderen Entwicklung

férdernden Aggressionsauspragungen benennen zekonn

Im Zusammenhang mit den bisherigen Ausfuhrungends/uegine Fulle von
Themen angesprochen, die in den folgenden Kapitettiefend betrachtet und
ausgefuhrt werden. Daraus ergibt sich der logisciteargumentative Aufbau der

vorliegenden Arbeit.

Wie oben bereits erwahnt leitet sich aus dem bislestgehaltenen ab, dass es
Begrifflichkeiten braucht, um qualitative Auspragen von Aggression (in ihrer
Leben bejahenden beziehungsweise verneinenden Hassgn zu kdnnen. Im
Kapitel 3 werden deshalb eingangs die Begriffe #ggion“ und ,Gewalt"
geklart und voneinander abgegrenzt. Es wird detfinia welchem Sinn diese
Begriffe in der vorliegenden Arbeit verwendet werdm weiterer Folge wird ein
Uberblick tiber Formen und Auspragungen von Aggoessind Gewalt gegeben.
AulRerdem werden die qualitativen Unterschiede zvescden verschiedenen
Auspragungen herausgearbeitet, um einen begréflicrund theoretischen
Bezugsrahmen fir die folgenden Kapitel zu schafleas Weiteren wird die
Entwicklung (nattrlicher) aggressiver Verhaltenseeai von der frihen Kindheit
bis ins Jugendalter untersucht. Auferdem wird deagé nachgegangen,
inwieweit die Entwicklung von Aggression und dienfienz zu Gewalt mit dem

Geschlecht eines Kindes in Zusammenhang stehen.

Implizit wurden im vorigen Kapitel verschiedene ®herichtungen benannt und
angefuhrt. Kapitel 4 beschéftigt sich mit den ustlredlichen theoretischen
Ansatzen und Erklarungsmodellen, die entwickeltdear um die Entstehung und
Entwicklung von Aggression und Gewalt zu erlautekn.diesen Theorien wird
untersucht, welche Grundannahmen mit den jeweiliggklarungsansatzen
verbunden sind und welche Faktoren der Aggressmwseklung sie in den

Vordergrund stellen.
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Gewalthemmende und férdernde Faktoren werden imité&dap beschrieben.
Ausgehend von der Annahme, dass bei der Entsteluamy Gewalt ein
mehrdimensionaler Ursachenzusammenhang angenomerelerwkann, werden
biologische, gesellschaftliche und familidre Eis8& dahingehend untersucht,
inwieweit sie am Auftreten von Aggression und Gewlagteiligt sind. Ein
besonderes Augenmerk in diesem Kapitel wird dabgidge Institution Familie
und hier insbesondere auf das elterliche Erziehuarpgslten gelegt. Unter
Bezugnahme auf verschiedene wissenschaftliche &tu@s. u.) und unter
Einbeziehung von theoretischen Konzepten wird sotht, inwieweit ein
Zusammenhang zwischen elterlichem Erziehungsvernalbhd der Entwicklung
von aggressiven Verhaltensweisen bei Kindern undeddiichen besteht.
AulRerdem wird untersucht welche elterlichen Hangéuveisen die Entwicklung

von aggressivem Verhalten bei Kindern begunstigen.

Das darauf folgende Kapitel 6 beschaftigt sich dein Phanomen der Gewalt in
der Institution Schule. Inwieweit ist die Institoti Schule selbst an der
Entstehung von Gewalt beteiligt? Welche Rolle nemtehrer und Schiler dabei
ein? Welche Gewalt fordernden Faktoren kbénnen &mul8Sn gegeben sein und in
welcher Haufigkeit und welchen Erscheinungsforméh®ewalt an Schulen auf.

Dies sind Fragen, die in diesem Kapitel untersucttt beantwortet werden. Ein
besonderes Augenmerk liegt dabei auf der Fragejewsit Lehrerverhalten

Gewalt in Schulen begunstigen kann.

Im Kapitel 7 werden zwei Konzepte beschrieben,igieSinne einer praventiven
Gewaltvorbeugung im Erziehungskontext in den Ilogthen Familie und

insbesondere in der Schule Anwendung finden kondem einen handelt es sich
um das Erziehungskonzept von Tausch & Tausch, adaran um die Methode
der gewaltfreien Kommunikation (GFK). Da beide Amsd auf die

Grunduberlegungen der Humanistischen Psycholodieaaan, beinhaltet dieses
Kapitel auf’erdem eine Einfihrung in deren humasubktpsychologische

Grundlagen.
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Im Kapitel 8 wird schlie3lich eine Zusammenfassung Zusammenfthrung der
Untersuchungsergebnisse versucht.
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3 Die Begriffe ,Gewalt* und ,,Aggression®

»Aggression wiederum ist ein aus der Psychologanshender Begriff,

der im engeren Sinne als aggressives Verhalteragihéie physische oder
psychische Verletzung oder die Schadigung eineserand zielende
manifeste Handlung oder aber im weiteren SinneAggressivitat ein

latentes Potenzial bzw. eine Disposition fur eiolkel®e Handlung bzw. ein
solches Verhalten umschreiben kann. Im ersten [Ealktiert ein

Uberschneidungsbereich mit Gewalt (...), im letztengitde Aggression
eine Vorstufe zur Gewalt darstellen und musste vdreser

begriffsdefinitorisch geschieden werden.” (Imbuys2d02, S. 33)

Wie oben bereits erwahnt, braucht es hinreichenfinidde Begriffe um
gualitative Ausprdgungen von Aggression (in ihreebensbejahenden
beziehungsweise verneinenden Form) fassen zu koimies umso mehr, als es
zu den Begriffen ,Gewalt* und ,Aggression“ keinemfassenden Konsens gibt
und sie von verschiedenen Wissenschaftsdisziplimeth Wissenschatftlern in
unterschiedlichen Schattierungen und Bedeutungsmusahdngen gebraucht
werden (vgl. Melzer / Lenz / Ackermann, 2002, St)8®ies liegt nicht zuletzt an
dem Umstand, dass sich Vorstellungen von der Akrepund Legitimitat von
Aggression und Gewalt im Zeitverlauf verandern uside dauerhafte und
wissenschatftlich angemessene Definition der beBiegriffe erschweren (s. u.).
Im Folgenden wird deshalb anhand der Gegenubenstell der
(sozialwissenschaftlichen) Begriffsdefinition vorGgwalt” wie sie Wolfgang
Melzer® u. a. (2002, S. 837) in dem von Heinz-Hermann Krtig(2002)
herausgegebenem Handbuch fir Kinder und Jugendtargcvorgenommen hat

und der (psychologischen) Definition von ,Aggressioim Sinne von

% Wolfgang Melzer ist promovierter Erziehungswissgmagter und leitet das Institut fir
Schulpéadagogik und Grundschulpadagogik an der Tsdmen Universitat Dresden, Fakultat fur
Erziehungswissenschaften. Im Rahmen seiner Profedgu Schulpadagogik stellt die
Schulforschung seinen Forschungsschwerpunkt dat. (@gline im WWW unter URL:
http://www.tu-dresden.de/erzwisg/spsf/frame/persbtra [Stand: 29.06.2006]).

1 Heinz-Hermann Kriiger ist Professor am Institutf@dagogik an der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg. Seine Forschungs- und Interessdmgerpunkte liegen in der Bildungs- und
Schulforschung, Kindheits- und Jugendforschung sodeér Biographie- und Wissenschafts-
forschung (vgl. online im WWW unter URL: http://wwuni-
bielefeld.de/ikg/wissensaustausch/wissenschafttaeder.htm [Stand: 09.10.2006]).
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aggressivem Verhalten vorgenommen durch CeciliaE#sat? (2004, S. 15)
untersucht, inwiefern sich die beiden genannterriBegunterscheiden® Dieser
Gegenuberstellung vorangehend erfolgen einige rakbgge Bemerkungen zum
Begriff ,Gewalt, um die fur das folgende Kapitelicht unwesentliche

Unterscheidung zwischen institutioneller und peetlen Gewalt vorzunehmen.

Wie einleitend bereits erwahnt, ist der Begriff y@&dt® weder im rechtlichen
Kontext noch in der Wissenschaft eindeutig fesweleas heild3t es gibt kein
Einverstandnis dartber, was genau unter den Be@#dfvalt“ fallt oder wie das
Phanomen Gewalt einheitlich aufgefasst werden kd&wim Versuch einer
Systematisierung ist es moglich, zwischestruktureller beziehungsweise
institutioneller und personellerGewalt zu unterscheiden. Unter das Konzept der
strukturellen Gewalt, das von Johan Galtdng@.975) eingefiihrt wurde, fallen
dabei durch gesellschaftliche Strukturen bewirktehiBderungen, die das
einzelne Individuum hindern, sein eigenes Potemidll auszuschopfen. Dieses
Konzept rickt dabei in erster Linie die sozialen durkulturellen
Verursachungsfaktoren von Gewalt in sein Blickféid.Gegensatz dazu zielt der
Begriff der ,personellen Gewalt®, vor allem auf iadiuelle Akteure und deren
(Gewalt-) Handlungen. Melzer u. a. (2002, S. 83@&jingderen diesen Begriff
folgendermalien:

,Darunter werden Handlungen (und Unterlassungem¥taeden, die
auf andere Personen gerichtet sind; hier geht esemum Tater und um
Opfer. In einer engen Fassung wird Gewalt auf solt¢handlungen
beschrankt, die eine physische Schadigung auf rBeies Opfers zur
Konsequenz haben. Vielfach wird darauf hingewiedass der Begriff der
personellen Gewalt mit einer psychischen Komponenieeitert werden

12 Cecilia A. Essau lehrt und forscht an der Roehamptniversity in London im Bereich
Entwicklungspsychopathologie (vgl. 2004).

13 Es sollte an dieser Stelle angemerkt werden, @éass derartige Abgrenzung von vielen
Wissenschaftern, die sich mit diesem Themenkomipdschaftigen, nicht explizit angefihrt wird.
* Prof. Johan Galtung ist studierter Politologe uBmkiologe. Wesentliche wissenschaftliche
Beitrage leistete er vor allem in der Friedens- uahfliktforschung. Er hat den Lehrstuhl fir
Friedensforschung an der Universitat Oslo, sowldreache Gastprofessuren in Europa und den
Vereinigten Staaten inne. Er ist Trager des alterea Nobelpreises sowie des Gandhi-Preises.
Internationale  Bekanntheit erlangte er durch die trf@ung des internationalen
Friedensforschungs-instituts in Oslo und des "Jalsriof Peace Research" sowie durch die
Entwicklung der Konfliktbearbeitungsmethode » 1 ragsg”, einem
Phasenkonfliktbearbeitungsmodell (vgl. online im WW  unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Johan_Galtung [Sta@.11.2006]).
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sollte. So kénnen verbale Attacken gegen eine Regse Wirkung haben,
die in der Perspektive des Opfers durchaus mit iptlysr Gewalt
vergleichbar ist. Folgt man dem, dann kann alss(pezlle) Gewalt jede
ausgefuhrte oder angedrohte Handlung (einschlie3Dwuldung oder
Unterlassung) bezeichnet werden, die mit der Abbsider der perzipierten
Absicht ausgefuhrt wird, eine andere Person psghhigler physisch zu
schadigen.”

In dieser Definition wird also zwischen der Tatemd der Opferperspektive
unterschieden. Diese Unterscheidung ist notwerghgder Tater und das Opfer
bei Gewalthandlungen nicht in jedem Fall in der B&lung lUbereinstimmen,
inwieweit eine Handlung Gewalt war oder nicht (vajid.)*®

Im Vergleich zu der oben angefiihrten Definition v@ewalt fasst Cecilia A.
Essau (2004, S. 15) Aggression als ein Verhaltdn ranoter dem die Absicht
steht, einer anderen Person Schaden zuzufiigenhbag®wveise ein Objekt zu
zerstoren. Sie weist darauf hin, dass eine solckénillon dabei mehrere
Annahmen umfasst. Zum einen beinhaltet eine sacheerstandene Aggression
eine feindliche Absicht. Das heil3t einer aggressitandlung liegt der Wille
zugrunde, einem anderen Individuum oder einem Gatged Schaden zuzuflgen.
Ist diese Absicht nicht vorhanden, kann im Sinreseéi Definition nicht von einer
aggressiven Handlung gesprochen werden. Zum andker@m sich Aggression
gegen Menschen, Tiere und Objekte richten, wobgresgive Handlungen,
soweit sie auf Menschen bezogen sind, nicht nupediche sondern auch
psychische Schadigungen zum Ziel haben kdnnen.ieBthinan sich dieser
Definition an, so ist also auch das Téatigen vonahigen Aussagen in der
Absicht, eine andere Person zu verletzen, als aggeeHandlung aufzufassen.
Analysiert und vergleicht man nun diese beiden filggen Definitionen so muss
man zu dem Schluss kommen, dass sie ein und das$dianomen mit
Ubereinstimmenden qualitativen Auspragungen mienschiedlichen Begriffen
beschreiben. Beide Definitionen beinhalten das I€phzeiner ,bdsartigen”
Absicht. Folgt man diesen Definitionen, liegen Giwad Aggression nur dann

vor, wenn ein absichtsvolles Wollen auf Seiten Aggressors vorhanden ist,

> AuRerdem wird in diesem Zitat auf verschiedene phiigungen (Formen) von Gewalt
hingewiesen, auf die weiter unten ndher eingegangéml da sie einer qualitativen
Differenzierung beduirfen, im obigen Zusammenhangpgl nicht naher ausgefuhrt werden
kénnen, ohne den Argumentationsfluss zu stéren.
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einem anderen Individuum bzw. Objekt Schaden zwarfliDiese Absicht muss
in beiden angefuhrten Definitionen in schadigena@mdiungen Ubergehen. Das
heit dem Aspekt eines ,bdsartigen* Willens und darauf resultierender — in
welcher Art auch immer — schadigender Handlung koneme wesentliche
Bedeutung zu. Ebenfalls betonen beide Definitiondass aggressive bzw.
gewalttatige Handlungen sowohl physische als awfthpsche Schéadigungen
zum Ziel beziehungsweise zur Konsequenz haben kdrineden Kernaussagen
decken sich somit die beiden angefuhrten DefindionEs lassen sich jedoch
Unterschiede im Umfang der Ausfihrungen erkennene Dater- und
Opferperspektive zum Beispiel findet sich auss@&id in der Gewaltdefinition
von Melzer u. a. und wird von Essau nicht explauisgefuhrt. Dariber hinaus
verweisen Melzer u. a. (2002, S. 837) darauf, dgmsde ausgefiihrte oder
angedrohte Handlung (einschliel3lich Duldung odertedassung)® Gewalt
darstellt. Die Androhung einer Handlung ebenso w&ren Duldung oder
Unterlassung werden in der Aggressions-Definiti@m \Essau nicht explizit zu
aggressiven Handlungen gezahlt. Es ist jedoch duscidglich, dass sie implizit
darin enthalten ist. Genauso verhalt es sich mmt denstand, dass Essau (2004,
S. 15) in ihrer Definition explizit anfihrt, Aggs@sn konne sich gegen
.Menschen, Tiere und Objekte” richten, Melzer u. jadoch lediglich von

geschadigten Personen sprechen.

Man ersieht daraus, dass sich beide Definitioneden Kernaussagen decken.
Unterschiede ergeben sich vor allem in der Brerieedner Begriffsausfihrungen.
Es ist somit durchaus gerechtfertigt, im RahmersatieArbeit die Begriffe
.-aggressives Verhalten* und ,Gewalt* fir Formen |fgHeiteter ,bosartiger”
Aggression synonym zu verwend€nEtwas anders verhalt es sich mit dem
Begriff ,Aggression®. Fur diesen gelten einige $&hrdnkungen und
Zusatziberlegungen. Wie weiter oben nachgewiesedeyist Aggression nicht
per se gleichzusetzen mit ,bdsartiger® Aggressiamggressivem Verhalten oder

Gewalt. Dies gilt es im Kontext einer Begriffsvernvadeing von Aggression stets

'8 Dies gilt in erster Linie fiir Formen personellezv@lt und Aggression.
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mitzudenken. Denn wiewohl alle Gewalt und jedes regglve Verhalten
Aggression ist, so ist nicht alle Aggression auadw@it. Welche Auspragungen
von Aggression im Rahmen dieser Arbeit als Gewaliaung und aggressives

Verhalten verstanden werden, wird im anschlieRekdgitel dargestellt.

3.1 Erscheinungsformen und Auspragungen von aggressivem

Verhalten und Gewalt

,Eingangs wurde darauf hingewiesen, dass diebiguoitaten und
Unklarheiten des Gewaltbegriffs nicht zuletzt dasitat der vielfaltigen
Formen und Typen von Gewalt selbst sind, die sichtrmauf einen Nenner
bringen lassen und schon gar nicht einer eindeutWertung zuganglich
zu sein scheinen. Gerade unter diesem Aspekt ishilé®ich, die
vielfaltigen Erscheinungsformen von Gewalt zu systgsieren, um so die
jeweiligen Spezifika zentraler Kategorien herautallen.“ (Imbusch’,
2002, S. 45)

Wie in den vorangehenden Kapiteln ausfiihrlich degjewurde und auch im
obigen Zitat anschaulich beschrieben wird, handsltsich bei Gewalt um ein
komplexes Phé&nomen, das in verschiedenen AuspréagunQualitdten und
Umweltzusammenhangen auftreten kann. Eine mogllidhterscheidungsform
stellt dabei die Einteilung von Gewaltphanomenemdividuelle bzw. personelle
und institutionelle bzw. strukturelle Formen dardg. Aufgrund der begrifflichen
Voruberlegungen im vorangegangenen Kapitel werdeRolgenden die Begriffe
~.Gewalt* und ,Aggression“ im Sinne von aggressivararhalten, weitgehend

synonym verwendet.
3.1.1 Personelle Gewalt

Eine erste allgemeine Erscheinungsform von Gewellt slie personelle Gewalt
oder individuelle Gewalt dar. Sie wird von einzelnEatern im offentlichen oder

privaten Bereich ausgetbt. Inwieweit eine soziaeihung zwischen Tater und

7 Dr. phil. Peter Imbusch ist Privatdozent am Institir Soziologie der Philipps-Universitat
Marburg und wissenschaftlicher Mitarbeiter am Hustifir interdisziplinare Konflikt- und
Gewaltforschung der Universitéat Bielefeld. Seinddits- und Forschungsschwerpunkte liegen in
der politischen Soziologie, der Soziologischen Tleeader Konflikt- und Gewaltforschung der
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Opfer existiert spielt dabei keine Rolle. IndivileeGewalt kann sich dabei gegen
Personen aber auch gegen Sachen richten und ebensborm von

Eigentumsdelikten auftreten. Analysiert man im Zosgenhang der
unterschiedlichen Erscheinungsformen von Gewalt deten dargestellten
Ausschnitt des bereits weiter oben angefihrtentZitan Melzer u. a. (2002, S.
837):

.In einer engen Fassung wird Gewalt auf solche Hargen
beschrankt, die eine physische Schadigung auf rBeies Opfers zur
Konsequenz haben. Vielfach wird darauf hingewiedass der Begriff der
personellen Gewalt mit einer psychischen Komponenieeitert werden
sollte.”

so wird deutlich, dass darin nach zwei unterscidedh Komponenten von
personeller Gewalt unterschieden wird. Zum einemnl i@ewalt als eine Handlung
aufgefasst, die eine physische Schadigung aufrSdae Opfers zur Konsequenz
hat. Zum anderen wird angefiihrt, dass es ebensozwieiner physischen
Schadigung des Opfers zu einer psychischen Schigligdurch Austibung von
psychischer Gewalt) kommen kann. Damit werden zvwggundlegende
Auspragungen von aggressiven Handlungen und Gewagefihrt. Eine
physische und eine psychische Komponente von GeWétlche konkreten
Formen von Aggressions- und Gewaltausibung konnan uanter diese
Kategorien subsumiert werden? Hier zeichnen aldueNissenschaftliche
Veréffentlichungen zum Themenkomplex Gewalt und reggior® ein relativ
einheitliches Bild. Im Wesentlichen werden Vansialus, Bullying und Mobbing
sowie sexuelle Gewalt unter dem Begriff ,physiscGewalt subsumiert,
wahrend der Begriff ,psychische Gewalt* Phanomenie wblehnung und
Abwertung des Gegeniibers sowie das AuRern vondiggeiden, erniedrigenden
und entwiirdigenden AuRerungen umfaSsBelegentlich scheint sexuelle Gewalt

als eigenstandige Gewaltform auf. Im Folgenden emrdie eben angefiihrten

Sozialstrukturanalyse  (vgl. online im WWW unter URL http://www.uni-
bielefeld.de/ikg/persoenlich_imbusch.htm [Stand0Q8006]).

8\v/gl. Hurrelmann / Biindel, 2007; Deegener, 200%aks 2004.

9 Auf das Verhéltnis der Begriffe ,physische Gewaltid ,psychische Gewalt“ zu den anderen
dargestellten Erscheinungsformen wird weiter umgch ausfihrlicher eingegangen.
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Begriffe in Anlehnung an Giinter Deegeflg2002, S. 11) weiter ausgefiihrt und
in ihren konkreten Auspragungen dargestellt.

3.1.1.1 Physische Gewalt

Die korperliche / physische Gewakt wohl die bekannteste Form von Gewalt.
Sie umfasst allgemein Vorgange wie Schlage, StiBdhrennungen etc., die zu
korperlichen Verletzungen fihren und gegen andedividuen gerichtet sind.
Unter die korperliche Gewalt wird vielfach auch diewalt gegen Sachen
(Vandalismus) subsumiert. Unter den Begrif¥/andalismus” fallen dabei
Gewaltaulerungen wie Sachbeschadigungen, Bramdsfiftund mutwillige
Zerstorung von fremdem Eigentum. Deegener (2002113.weist in diesem
Zusammenhang darauf hin, dass die Bewertung deeiljgan Handlungen
unterschiedlich ausfallen kann.

Als spezifische Aspekte von personeller Gewalt nemndes Weiteren die
Begriffe ,Bullying® und ,Mobbing* (vgl. Smittf}, 1999) vor allem in der
Schulgewaltforschung und der internationalen Diskars einen wichtigen
Stellenwert ein.

Unter sexueller Gewaltverden erzwungene intime Korperkontakte oder déxue
Handlungen verstanden. Ahnlich kann der Begriff sauellen Missbrauchson
Kindern verstanden werden. Deegener (2002, S. Ildfjnidrt sexuellen
Missbrauch dabei folgendermalfien:

,Gleiches qilt fir den sexuellen Missbrauch von d#@m, womit jede
Handlung gemeint ist, die an oder vor einem Kintiveder gegen den Willen
des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgr seiner
korperlichen, seelischen, geistigen oder sprachtidinterlegenheit gegentiber
Erwachsenen nicht wissentlich zustimmen kann.*

20 Dr. Ginter Deegener ist ausgebildeter Dipl.-Psyagl Er ist Professor an der Universitats-
Nervenklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,teNong fur Kinder und Jugendliche der
Universitat Homburg. Ein wesentlicher Forschungsd Rublikationsschwerpunkt in seiner Arbeit
ist das Thema sexuelle Gewalt in Zusammenhang midd¢n und Jugendlichen (vgl. 2002).

L peter K. Smith ist Professor fiir Psychologie anG@eldsmith University, London. Im Rahmen
seiner Forschungsschwerpunkte beschaftigt er sith Jahren intensiv mit dem Phanomen
Bullying und Gewalt an Schulen. Durch internatien&ergleiche zwischen westlichen und
Ostlichen Landern (Japan, Korea) versucht er intartelle Unterschiede und Gemeinsamkeiten
des Phanomens Bullying aufzuzeigen (vgl. online ikVWW unter URL:
http://www.goldsmiths.ac.uk/psychology/staff/smithp [Stand: 07.03.2006]).
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3.1.1.2 Psychische Gewalt

Vorgange wie die Abwertung des Gegenubers, seeli€chusamkeit, der Entzug
von Vertrauen, Liebe und Zuwendung sowie Ablehnkidignen unter den Begriff
der seelischerbeziehungsweispsychischen Gewatjezahlt werden. Diese Form
der Gewalt tritt meist in Verbindung mitrbaler Gewaltalso dem AuRRern von
beleidigenden, erniedrigenden und entwiirdigendefefungen aufVerbale
Gewaltkann wiederum in verschiedenen Erscheinungsforméregen. Sie kann
offen gezeigt werden zum Beispiel in Form von Basgiien oder verdeckt und
hinterhaltig zu Tage treten. Beispiele fir dieseeit&vForm von verbaler Gewalt
waren das Verbreiten von Gerichten und intrigargeh®&ltensweisen. Psychische
Gewalt wirkt meist im Verborgenen und ist daher vardenstehenden schwerer
erkennbar und beeinflussbar als physische Gewak. $chadigungen und

Verletzungen treten zumeist erheblich spater adfsind weniger offensichtlich.
3.1.1.3 Weitere Formen von personeller Gewalt

Im Gegensatz zu der oben dargestellten Klassifikatler Erscheinungsformen
von Gewalt in physische und psychische Formen vewdRl klassifiziert Essau
(2004) Aggression in offene und verdeckten Formem &ggression, in reaktive
und proaktive Aggression, relationale Aggressiorwisoinstrumentelle und
feindselige Aggression. Im Unterschied zu Deegdretont Essad in ihrem

Klassifikationsschema dabei vermehrt Qualitaten dweAbsicht und dem damit
einhergehenden Ziel von Aggressionsausibung dueohAdjgressor. Aul3erdem
geht sie auf Personlichkeitsstrukturen und denasezi Kontext von solcherart
aggressiven Kindern und Jugendlichen ein. Ergana@&mnden noch einige weitere
Erscheinungsformen klassifiziert, die sich von desher genannten qualitativ
unterscheiden. Die folgenden Ausfiihrungen stellabed eine Ergadnzung zur

obigen Darstellung dar.

22 Aus der psychologischen Tradition stammend vereeBssau (2004) dabei in erster Linie den
Begriff ,Aggression“ um unterschiedliche Formen eaggiven Verhaltens zu beschreiben. Wie
weiter oben nachgewiesen wurde trifft der Begr&figression” in diesem Zusammenhang jedoch
nicht trennscharf zu. Deshalb wurde, auch um dienwgadung der Begriffe in den Folgenden
Ausfuihrungen zu vereinheitlichen, der von Essaunvgadete Begriff ,Aggression” teilweise
durch den Begriff ,Gewalt" ersetzt.
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» Offene und verdeckte Formen von Gewalt
Offene Gewalt liegt vor, wenn Aggression als eifeér Akt der Konfrontation
in Zusammenhang mit korperlicher Gewalt auftritei Bindern, die sictoffen
antisozial verhalten besteht dabei die Tendenz: ,(...) atfigdionen, in denen
Feindseligkeit eine Rolle spielt, reizbarer, negati und empfindlicher zu
reagieren als Kinder, die verdeckt aggressives Marh zeigen“ (Essau, 2004, S.
17).
Im Gegensatz dazu winkrdeckte Aggressiaals heimliche aggressive Handlung
angenommen. Eine solcherart aggressive Handlungchigés somit im
Verborgenen. Als Beispiele fir verdeckte Aggres$ionnen dabei Brandstiftung,

Schule schwéanzen und Stehlen genannt werden.

* Reaktive und proaktive Formen von Gewalt

Reagiert ein Kind mit einer aggressiven Handlung emen aul3eren Reiz
beziehungsweise auf ein Ereignis oder ein Verhalten wird vonreaktiver
Aggressiongesprochen. Zu bemerken ist in diesem Zusammenhizsg dieser
Reiz real sein oder auch nur von dem Kind subjeéitss Reiz gedeutet werden
kann, auf den mit Aggression reagiert wird. Hidrven einem Zusammenhang
von reaktiven Aggressionstendenzen und der Pechielitsstruktur von
Personen auszugehen. Ein aul3erer Reiz I6st eiegiBR an Wut aus, die mit:
»(--.) Impulsivitat, geringer Verhaltenssteuerungjeringen Bewaltigungs-
fahigkeiten und der unangemessenen Verarbeitundgalsozinformationen
zusammentrifft* (Essau, 2004, S. 18).

Im Gegensatz zur reaktiven Form spricht man poraktiver Aggressignwenn
aggressive Handlungen geplant und absichtsvolleseigt werden, um ein Ziel
zu erreichen oder andere Kinder zu dominieren.

Wahrend Kinder, die zu der Anwendung von proaktidggression tendieren
meist selbstbewusst auftreten und Uberzeugt sumdhdaggressives Verhalten ihr
Selbstwertgefiihl noch weiter starken zu kénnen emwarten, dass ihnen ein
solches Auftreten Vorteile verschafft, sind Kinaeit reaktiven Tendenzen meist
misstrauisch und vorsichtig gegentber anderen Rensdiese Kinder nehmen

andere oft als Gegner wahr und sehen in der Augjibon Gewalt ein geeignetes
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Verhalten, um diesen ,Gegnern” zu begegnen. Real&ygression tritt vermehrt
bei solchen Kindern auf, deren Umfeld von sozialmblemen, familiarer
Instabilitét und Gewalterfahrungen gekennzeichnietd.slm Unterschied zu
proaktiv aggressiven Kindern sind sie weniger t)iqhaben Schwierigkeiten,

ihre Impulsivitat zu steuern und verfligen lUbermygere soziale Kompetenzen.

* Relationale Gewalt

Crick 1996 (zit. nach Essau 2004, S. 19) bezeiclelationale Gewalt: ,(...) als
ein Verhalten, durch das andere Schaden nehmeremin@eziehungen,
Freundschaften, Gruppenzugehdrigkeit oder ein Gedéh Akzeptanz zerstort
werden oder eine solche Zerstérung angedroht wird.”

Bei Formenrelationaler Aggressionkann dabei von geschlechtsspezifischen
Unterschieden ausgegangen werden. Zum einen igge d-orm von Aggression
vermehrt unter Madchen auf, zum anderen wirkt gk auf Madchen verstérkt
beeintrachtigend aus, sind doch enge Freundschatienfir Madchen einen
hohen Stellenwert haben, bei dieser Aggressionsformar schwer
aufrechtzuerhalten (vgl. Essau, 2004, S. 19). Ingech mit normalen Kindern
zeigen Kinder mit relational aggressivem Verhalteermehrt soziale und
emotionale Fehlanpassungen. Die Wahrscheinlichkeit,ijhren Alterskameraden
zurickgewiesen zu werden, ist erhdht, ebenso chedre, trotziges, depressives,
impulsives oder angstliches Verhalten zu zeigen.ihiren Beziehungen mit

Gleichaltrigen tendieren sie dazu, sich ungliickliok verzweifelt zu fuhlen.

* Instrumentelle und feindselige Formen von Gewalt

Wahrend instrumentelle  Aggression dem  Aggressor  Belohnungen
beziehungsweise Vorteile verschafft, die mit derklBemung des Opfers
einhergehen, ist das Hauptzidéeindseliger Gewalt,dem Opfer Schaden
beziehungsweise Leid zuzufiigen (ebd.). Instrumient€lewalt tendiert dabei
dazu, mit ansteigendem Alter abzunehmen, wahreadeaiindselige Aggression
mit steigendem Alter zunimmt. Es ist anzunehmessdiiese beiden Subtypen

von Gewalt sich Uberlappen und viele aggressivesdel@n Elemente beider
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theoretischen Konstrukte beinhalten. Beim Konstdgst instrumentellen Gewalt
sind dabei Parallelen zum Begriff der proaktivergfagsion zu erkennen.

Die bisher dargestellte Klassifikation von aggressi Verhalten kann au3erdem
durch eineaktiv-austibendend passiv-erfahrené\ggression (Betrachtungsweise
aus der Sicht des Taters bzw. des Opfers) und élngrscheidung zwischen
direkter undindirekter Aggression (indirekt bezieht sich auf die Schadgeiner
Person, indem man ihren Besitz verunglimpft, zetstder stiehlt) und nach
aulen- und nachinnen-gewandterAggression erganzt werden (Peternf3nn
1998). Klaus Hurrelmarih(vgl. 2007, S. 11 — 32) flgt der bereits ange&inrt
Differenzierung von Aggression in physische Gewphkychische Gewalt und
sexuelle Gewalt aufRerdem noch den Begriff dgeschlechterfeindlichen
Gewalt® und in Analogie dazu den Begriff defremdenfeindlichen” Gewalt
hinzu. Diese fasst er unter dem Begriff der ,induellen® Gewalt zusammen,
den er synonym zu dem in dieser Arbeit gebraucBtegriff der ,personellen”
Gewalt verwendet und gegen Formen von institutiené&ewalt abgrenzt. Unter
der geschlechterfeindlichen Gewalt verstent Huraglm dabei eine: ,(...)
Kombination von physischer, psychischer, verbaled gexueller Gewalt gegen
Frauen oder Manner, die in diskriminierender undiesglrigender Absicht

vorgenommen wird, um die korperliche und seelisichiegritéat als Angehdériger

2 prof. Dr. Franz Petermann absolvierte das Studiden Mathematik und Psychologie in
Heidelberg. Seit 1991 hat er den Lehrstuhl fir Iskhe Psychologie an der Universitat Bremen
inne und seit 1996 ist er Direktor des ZentrumsHKilinische Psychologie und Rehabilitation in
Bremen. Sein Forschungsschwerpunkt liegt in detiddhen Psychologie im Bereich empirischer
Forschung Uber Kindheit (Sauglingsalter, frihe Kieid, Kindheit) Entstehung und Verlauf
psychischer Stérungen, Rehabilitation sowie StoessCoping (vgl. online im WWW unter URL:
http://www.zrf.uni-bremen.de/zkpr/index.html [Staf@8.04.2006]).

Petermann (1998) erfasst in seiner umfassendensikkation der Erscheinungsformen von
Aggression funf Ausdrucksformen, die er voneinarategrenzt und die zum Teil mit den soeben
angefiihrten Formen von Aggression Ubereinstimmen &llem seine Konstrukte der offen-
gezeigten und verdeckt-hinterhaltigen Aggressianiesalie korperliche und verbale Aggression).
“ prof. Dr. Klaus Hurrelmann studierte Soziologiesyéhologie und Padagogik an den
Universitaten Freiburg, Berkeley (USA) und Minsteand promovierte in der
Sozialisationsforschung.  Hurrelmann ist seit 1980roféssor fur Sozial- und
Gesundheitswissenschaften an der Universitat Bilelefn den Jahren 2003 bis 2006 war er als
Dekan der Fakultat fir Gesundheitswissenschaftégn Beine wichtigsten Arbeitsgebiete sind die
Bildungsforschung mit den Schwerpunkten SozialisatiSchule, Familie, Kindheit und Jugend
und die  Gesundheitsforschung mit den  SchwerpunkteBesundheitsférderung,
Gesundheitskommunikation und Sucht- und Gewaltprime (vgl. online im WWW unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Klaus_Hurrelmann [Sthr08.04.2006]).
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eines Geschlechtes und die sexuelle Selbstbestigimzunschadigen und zu
verletzen® (a. a. O. S. 19). In Analogie dazu dgrier von fremdenfeindlicher
bzw. ,rassistischer* Gewalt, wobei er anmerkt, dsish die Aggressionsimpulse
bei dieser Form von Gewaltausibung auf ,(...) die ehdgigkeit zu einer

bestimmten Religion, Herkunftsgruppe oder Ethnigdieen” (ebd.).

Anhand der bisher vorgenommen Kategorisierungristietlich, dass es sich bei
Gewalt um ein komplexes Phanomen handelt, das ineimander zu
differenzierenden Erscheinungsformen auftritt. Beatralen und Ubergeordneten
Erscheinungsformen dieser Kategorisierung stellabed die psychische und
physische Gewalt dar, die meist kombiniert mited&nauftreten. Bei allen
anderen oben angefiihrten Formen von Gewalt (sexuedlationale, aktiv-
ausubende, indirekte etc.) handelt es sich um fspg®® Auspragungen von
psychischer und physischer Gewalt beziehungsweiser é&kombination von

beiden.
3.1.2 Institutionelle Gewalt

Wie Eingangs bereits erwahnt, stellt die person@kwalt nicht die einzige
Auspragung von Gewalt dar. Vielmehr existieren darUhinaus Formen von
institutioneller Gewalt. Institutionelle Gewalt gfedann vor, wenn von Vertretern
eines Staates, einer Institution oder einer Orgdinis physische und psychische
Zwangseingriffe, mit dem Ziel ein kollektives Ablgigkeits- oder
Unterwerfungsverhaltnis der Burger oder der Orgeimasmitglieder herzustellen
oder zu sichern, durchgefiihrt oder angedroht werdeer Sanktionen ist es den
Eignern hierarchisch Ubergeordneter Positionen itldgl ein  bestimmtes
Verhalten der ihnen hierarchisch Untergebenen UBemangsmechanismen
herbeizufiihren (vgl. Hurrelmann, 2007, S. 20). Baszept der institutionellen
Gewalt rickt dabei in erster Linie soziale, indtdoelle und kulturelle
Verursachungsfaktoren von Gewalt in sein Blickfeld.

Hurrelmann (vgl. 2007, S. 20ff.) unterscheidet dakeischen mehreren
unterschiedlichen Formen von institutioneller Gedwalwobei er die
,ordnungsgewalt als Prototypen der institutionellen Gewalt bebeiet, die
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allseits als legitim empfunden wird. Sie entspridabei im Wesentlichen dem
oben gezeichneten Bild einer Gewaltausibung in dem Institutionen. Da

Bildungseinrichtungen vom Typ der Schule unter s®léormalen Institutionen

subsumiert werden kénnen, zeichnet Hurrelmann ampi der Schule diese
Gewaltmechanismen nach »IN formalen Institutionen wie

Bildungseinrichtungen vom Typ der Schule begegmst diese Auspragung der
institutionellen Gewalt, indem die Inhaber Ubergeeter hierarchischer
Positionen — die Lehrkréafte — durch entsprechendakt®nen bestimmte
Verhaltensweisen der Untergebenen — der Schuleriannd Schiler — erzwingen
(kbnnen)” (a. a. O., S. 20). Da die Auspragungdohss Formen institutioneller

Gewalt die Voraussetzungen flr ein geregeltes Namder und fir die

Realisierung des jeweils zentralen InstitutionsZsebilden, werden sie in der
Regel als nicht problematisch und gerecht empfunded weitestgehend
akzeptiert. Auf die Bildungsinstitution Schule urteggt bedeutet dies:

.Der zentrale Institutionszweck ist die Durchfihgumon Unterricht
und Bildung mit dem Ziel, jeden Schiler und jedéhiBerin in den
kognitiven sozialen Kompetenzen so optimal wie noigku fordern und
zur personlichen Fahigkeit der Selbstbestimmung fidaren. Zur
Erreichung dieses Ziels, gewissermallen zur Aufegchitung der
,Schulordnung’, wird eine als legitim anerkanntefader institutionellen
Gewalt eingesetzt.” (a. a. O., S. 21)

In Anlehnung an Galtung (1975) spricht Hurrelmaahd.) von einer illegitimen
»Strukturellen Gewalt; wenn gegebene Strukturen nicht der Forderung der
Organisationsmitglieder dienen, sondern das eiezé&idividuum hindern, sein
eigenes Potential voll auszuschépfen oder darlinawub die Unterdriickung der
Organisationsmitglieder das Ziel der Machtanwendustg Der Begriff der
~Strukturellen Gewalt“ wird somit in seinem werteamdCharakter erfasst und (...)
.zlelt auf die problematischen Aspekte der Einblkurey von Gewalt in die
Strukturen einer Institution ab“ (ebd.). Ebenfalgil3t Hurrelmann darauf hin,
dass meist ein System ideologischer Rechtfertigurggegeben ist, das die oben
angefuhrte Unterdrickungs-Mechanismen und Herrsleghéltnisse verklaren
oder legitimieren soll. Das Ziel ist es, besteheMBEhtverhaltnisse und die in

% Die obigen Ausfilhrungen zu den Formen institutieneGewalt sind grundlegend fiir das
Kapitel Gewalt in der Schule (vgl. Kap. 6 diesebdit).
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ihnen eingelagerten Gewaltstrukturen zu verfestiged zu verschleiern, damit
ihr ungerechter Charakter nicht erkannt und hiragtfwerden kann.

Als eine Mischform zwischen institutioneller unddividueller Gewalt kann
schlie3lich noch die kollektiv ausgeulbte ,politistiGewalt genannt werdea. a.
0., S. 22). Damit meint Hurrelmann politische Gevadd eine Offentlich sichtbare
Protestform z.B. in Form von Streiks, Protestm&sacletc. Diese Form der
Gewalt stellt dabei meist eine Reaktion auf alseweght empfundene strukturelle
Gewalt dar. Mit Hilfe von verschiedenen Protestfemund oft auch unter Einsatz
von physischer Gewalt versuchen die Betroffenenbdistehenden Macht- und

Herrschaftsverhaltnisse zu ihren Gunsten zu verande

3.1.3 Historische Veranderungen der Erscheinungsformen wo Gewalt und

Aggression

.Im Zeitverlauf verschieben sich die Vorstellungeavon, welche
Auspragungen von Aggression und Gewalt als kultwakteptabel oder
sogar produktiv gelten und von welcher Auspragund 8chwelle ab sie
als illegitim wund zerstoérerisch wahrgenommen werdeMit der
Veréanderung von moralischen, rechtlichen, polistgherzieherischen und
sexuellen Normen und Werten wandeln sich auch denfbeziehungen
und Festlegungen.” (Hurrelmann, 2007, S. 12)

An dieser Stelle soll noch auf die historische pektive von Gewalt eingegangen
werden. Wie weiter oben bereits kurz erwdhnt, kaioit davon ausgegangen
werden, dass es sich bei Gewalt um ein Phanometteltadas unabhangig von
sozialen, gesellschaftlichen und kulturellen Gegékeden auftritt. Selbst wenn
man, wie die Vertreter einer trieb- und instinkttetischen Position (vgl. Kap. 4)
davon ausgeht, dass Aggression genetisch im Mensghendgelegt ist, so
spielen bei der Art und Weise wie sie schlie3ktsgelebt bzw. ,sublimiert”
wird oben genannte Einflussfaktoren eine nicht wsemdiche Rolle. Welche
Auspragungen von Aggression und Gewalt kulturelzegiiert werden oder

vielmehr positiv besetzt sind, unterliegt dem histthen Wandel. Heitmey@r

% Dr. phil. habil. Wilhelm Heitmeyer ist Professoiirf Padagogik mit dem Schwerpunkt
Sozialisation an der Universitat Bielefeld. Er waseit 1982 Leiter verschiedener
Forschungsgruppen zu Rechtsextremismus, Gewaltdenefeindlichkeit und ethnisch-kulturellen
Konflikten. Seit 1996 ist er Leiter des Institutdir f interdisziplindre Konflikt- und
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und Hagan (2002, S. 16) weisen in diesem Zusammegnhmdem von ihnen
herausgegebenen ,Internationalen Handbuch der &eveghung“ darauf hin,
dass aufgrund der Tatsache, dass der ,ProblemheteicGewalt in besonderem
Mafl3e uneindeutig ist®, ein hohes Mal3 von Sensiilitnd Reflexionstatigkeit
erforderlich ist, um die sich im Zeitverlauf ver@&mdden ,Grenzmarkierungen*
von Gewalt als solche zu identifizieréhEine hohere Sensibilitat fir bestimmte
Formen von Gewalt, gednderte gesetzliche Rahmemipaaljen oder verénderte
Wahrnehmungsmuster konnen dabei Ausloser fir digscieebung von
gesellschaftlichen Vorstellungen utber kulturell etable Aggressionsaus-
pragungen darstellen.

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich, dass Gewadliekeiegs als ein von
zeitlichen und kulturellen Dimensionen losgelogéginomen betrachtet werden
kann. Sowohl personelle als auch institutionellev&e unterliegt historischen
und kulturellen Einflussfaktoren. Die obigen Augfiingen zur personellen und
institutionellen Gewalt sind dabei grundlegend, den Einfluss gesellschaftlicher
Institutionen auf die Entwicklung von gewaltaffineiinstellungen und
Verhaltensweisen bei Kindern und Jugendlichen gemau untersuchen und in
Folge verstehen zu konnen (s. u.). In Kombinatiah dan unten vorgestellten
Gewaltentstehungstheorien  bieten sie  Erklarungsemsa mit  denen
gewaltférdernde Faktoren in gesellschaftlichen itmsbnen wie Familie und

Schule bestimmt und differenziert erforscht werkénnen.
3.2 Aggression im Verlauf der Entwicklung

,In frihen zwischenmenschlichen Konflikten entwitkeund lernen
kleine Kinder effektive soziale Strategien, um sithrchzusetzen und
soziale Konflikte zu l6sen. Sie lernen dabei wigktLektionen, die sie in

Gewaltforschung. Er ist Herausgeber des internatiam Handbuchs fir Gewaltforschung,
welches 2002 erschienen ist und umfassend den StandGewaltforschung in Bezug auf
westliche Gegenwartsgesellschaften darstellt. Didaiglahl der in dem Band enthaltenen Beitrage
sind dabei der sozialwissenschaftlichen Gewaltfureg zuzuordnen (vgl. online im WWW unter
URL: http://www.uni-bielefeld.de/ikg/persoenlich _itreeyer.htm [Stand: 04.04.2007]).

" Daruiber hinaus verweisen die beiden Autoren aaf $thwierigkeit bei standig laufenden
Veranderungsprozessen einen fir den wissenschaftlicGebrauch geeigneten Aggressions-
beziehungsweise Gewaltbegriff zu definieren (vhd.g
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die Lage versetzen, sich in spateren Jahren imeig®3eren sozialen
Milieu aktiv zu bewegen*® (Essau / Conradt, 2004238.

Wie weiter oben bereits nachgewiesen wurde, geh&ggression zum
menschlichen Verhaltensrepertoire und kann — jé madividueller Auspragung
und gesellschaftichem Zusammenhang — positive aousgative Tendenzen
aufweisen. In dieser Hinsicht wird im Folgenden eusticht, inwiefern
Aggressionen auch bei Kindern und Jugendlichenetaft und unter bestimmten
Voraussetzungen zum naturlichen Verhalten zu z&heh

Im Besonderen ist in diesem Zusammenhang die Fragetellen, ob bzw.
inwieweit Aggression eine normale Entwicklungskans¢ bei Kindern und
Jugendlichen darstellt. Im folgenden Kapitel wiresdalb untersucht, inwieweit
Aggression aber auch aggressives Verhalten im SioneGewalt im Sauglings-
und Krabbelalter, in der frihen und mittleren Kiedhund im Jugendalter auftritt
(vgl. dazu Deegener, 2002, S. 67ff., Essau / Con@aD4, S. 22ff., Fraibefd
1991).

3.2.1 Sauglings- und Krabbelalter

Wird aggressives Verhalten als eine absichtvollexdiang definiert, kbnnen
Kleinkinder aufgrund ihres kognitiven Entwicklungasiums theoretisch kein
aggressives Verhalten zeigen. Sie sind noch nicsttainde, jemanden mit Absicht
zu schadigen. Emotionale Wutreaktionen setzen fediocetwa zwischen dem
zweiten und siebten Lebensmonat ein. Das Schreitaigie dabei aufgrund
unterschiedlicher Geflhle und Bedurfnisse wie zureisgiel koérperlichen
Unbehagens, des Wunsches nach Aufmerksamkeit odéruhg. S&auglinge
konnen dies alles nur durch Schreien, Brullen undadsbriche aul3ern. Um das
Vertrauen des Kleinkindes in die Menschen und digt\Wu gewinnen, missen
diese Bedirfnisse alle unmittelbar gestillt werd#gsanit das Kind sich sicher und
geborgen fuhlt. Solches Schreien gehort zu diesgwiEklungsphase und die

8 prof. Dr. Selma Fraiberg (1918 — 1981) filhrte Kimderpsychotherapeutin eine eigene grolRe
Praxis. Sie lehrte an der Universitat of Michigar wer Universitat des Staates Wayne und war
Professorin an der Tulane Universithitre Forschung und wissenschaftliche Tatigkeitdistch
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Eltern mussen lernen, aus dem Schreien und demat®iu heraus auf die
Bedurfnisse des Kleinkindes zu schlieBen und deeserfullen. Am Ende des
ersten Lebensjahres beginnt dann aggressives Wamhah verschiedenen
Auspragungen aufzutreten. Am haufigsten &auflern gild aggressiven
Verhaltensweisen dabei als instrumentelle Aggressim werden zum Beispiel
anderen Kindern ihre Sachen weggenommen. Im zwéidensjahr zeigt sich
Aggression dann haufig in Zusammenhang mit Spiglzklit ansteigendem Alter
wird das Kind zunehmend entdeckungslustig und wgethe Umwelt erobern
wollen. Kennzeichnend in dieser Phase ist das gn #und stecken® von
Gegenstanden, anfassen und ausprobieren und ezstectie, eigene Winsche

und Bedirfnisse durchzusetzen.
3.2.2 Frihe und mittlere Kindheit

Im Alter von etwa dreieinhalb Jahren erreichen Wsltaiiche ihren Hohepunkt.
Kinder winschen sich Beachtung und aktive Zuwendwong Seiten ihrer
Bezugspersonen. Wird ihnen jedoch keine Beachtureilz versuchen sie mit
unterschiedlichen Mitteln und Strategien auf ihredBrfnisse aufmerksam zu
machen. In der frihen und mittleren Kindheit begmrKinder auRerdem sich
gegen Einschrankungen, die ihnen von ihrer Umwetréegt werden, zu wehren.
Von Seiten der Erwachsenen wird dies als ,die Dsettung der eigenen
Bedurfnisse* und das ,Austesten von Grenzen“ beésihn. Vielfach wird hier
deshalb von einer Trotzphase gesprochen. Diesdzghmase” ist dabei durchaus
normal fur dieses Lebensalter, auch wenn einzelaeditingen des Kindes
sturmisch und dramatisch ablaufen koénnen. Fristet werden - in
Ermangelung von anderen Strategien — in Form vont Wihd Aggression
ausgelebt. Ebenfalls beginnt das Kind in diesemerAlauf Angriffe und
Frustrationen mit Vergeltungsmaflinahmen zu reagidfi@gnzunehmendem Alter
gelingt es mehr und mehr, momentane Bedurfnisse zuachieben
beziehungsweise auf diese Zu verzichten und geteigne

Selbstregulationsfahigkeiten zu entwickeln. Zwistldeei und finf Jahren nimmt

psychoanalytische Ansétze gepragt. Im Zentrum iRschungsinteresses stand dabei vor allem
die kindliche Entwicklung und kindliches Bindungshvalten (vgl. 1991).
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die korperliche Aggression ab, ein Umstand, deraE$sConradt (2004, S. 23)
auf die zunehmende Entwicklung der Sprache und digf moralische
Entwicklung des Kindes zurlckfuhren:

»Mit zunehmendem Alter &uf3ern sich Aggressionerkstédverbal und
symbolisch, zum Teil aufgrund der zunehmenden sficken Fahigkeiten
der Kinder. Diese erlauben es ihnen, ihre Wut abalesieren, was ihnen
in friher Kindheit noch nicht mdglich war. Auf di@gnitiven Fortschritte
wie auch auf die verstarkte Bedeutung sozialer érmigen ist es
zurtckzufihren, dass Formen relationaler Aggressior) wichtiger
werden”.

Auseinandersetzungen um Sachen treten nun vermedeh Hintergrund und die
aggressiven Ausbriiche haben meist feindseligenaRtearmit dem Ziel anderen
Personen zu schaden, falls diese die Bedirfnisse Klades missachten.
Aggressionen scheinen dabei in erster Linie durahrgenommene Bedrohungen
und Angriffe gegen das eigene Ego aufzutreten.sBid in diesem Alter eher
intentional, feindselig und reaktiv als instruméintAuch diesem Umstand liegt
die zunehmende Entwicklung des Kindes zugrundéltdedie Kinder im Verlauf
ihrer Entwicklung werden, um so mehr sind sie in dage, die Absichten von
Handlungen zu bewerten. Es ist ihnen somit mdglapgressive Absichten

anderer zu erkennen und auf diese entsprechenutworéen.
3.2.3 Jugendalter

Mit zunehmender Entwicklung vom Kind zum Jugenddichund jungen
Erwachsenen scheinen offene Formen von Aggressionegn koérperliche
Auseinandersetzungen und Wutausbriche, abzunehhiegegen gewinnen
Formen versteckter Aggression wie Betrigereien Gbehlen zunehmend an
Bedeutung. Auch antisoziales und delinquentes \eranehmen im Laufe
dieser Entwicklung zu. Essau / Conradt (vgl. 208424) merken aul3erdem an,
dass in der Adoleszenz mit dem Beginn der sexudReife Konflikte von
Bedeutung sein kénnen, in denen soziale Dominaatdieit oder gefestigt wird.
Es bleibt anzumerken, dass Aggressionen - gerade iau Jugendalter - eine
wichtige Funktion zukommt. Aggressionen im positiv&nn sind notwendig, um
die in diesem Alter notwendigen Abgrenzungsaufgahmd eine positive

Identitatsfindung zu bewaltigen. Bei Deegener (2082 67ff.) lassen sich
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Hinweise darauf finden, dass verfestigte aggressigehaltensweisen, die im
Jugendalter  auftreten, ihren Ursprung meist in  deleiteten
Erziehungsverhaltensweisen wéhrend friherer Entungsphasen haben. Er
weist auf die Rolle der Familie als erste und pnélgeSozialisationsinstanz hin.
Inwieweit diese Annahme berechtigt ist, wird weiteanten ausfuhrlicher
untersucht.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass dastéafvon Aggressionen bei
Kindern durchaus nichts Abnormales ist und haugy $ozialen Interaktionen
zwischen Kindern in Erscheinung tritt. Fir die Ewkdung von
Durchsetzungsfahigkeit und die Bewaltigung vonitigin Herausforderungen ist
ein gewisses Mald von Aggression notwendig. Dasr&f®n und Erobern der
~Welt* und Dinge in ,,Angriff* zu nehmen, sind posie Formen von Aggression.
Dartber hinaus fordert Aggression das Wettbewerbsiten bei Spielen und
dient der Abgrenzung zu anderen Individuen. Kindedlen manchmal ihre
Kréfte mit anderen messen, um sich in einer Gruppgositionieren. Kindliche
und jugendliche AuRerungen von Durchsetzung, WillBrotz, Aggression und
Abgrenzung usw. sind naturlicher Bestandteil der rscl@edenen
Entwicklungsphasen. Auch das zur Wehr Setzen g&yeterstande, die dem
Streben nach Selbstverwirklichung entgegensteheam) lkeine positive Form von
Aggression darstellen. Ein Kind muss erproben, waslere Menschen zu
tolerieren bereit sind. Grenzen und Handlungsfieghe missen abgesteckt
werden.

Eine Frage, die im Zusammenhang mit der natirliclemwicklung von
Aggression oft gestellt wird, ist die nach den ¢éschtspezifischen
Unterschieden. Generell wird unterstellt, dass dareggressiver als gleichaltrige
Madchen agieren. Mit dem Zusammenhang zwischenhaedt und Aggression
beschéftigt sich das folgende Kapitel, in dem awsaplechtsspezifische
Unterschiede in der Aggressionsneigung von Kindenmd Jugendlichen

eingegangen wird.
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3.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede in der

Aggressionsneigung von Kindern und Jugendlichen

Crick und Grotpeter 1995 (zit. nach Essau 20020% stellten in Untersuchungen
fest, dass sowohl Jungen als auch Madchen zu #digdsn und aggressivem

Verhalten neigen kdnnen. Die geschlechtsspezifis¢h@erschiede aufieren sich
demnach nicht unbedingt in der Haufigkeit von Aggrenshandlungen sondern
vielmehr in unterschiedlichen Ausdrucksformen. Védldr Madchen vermehrt zu
relationalen manipulativen Handlungen neigen (k. aso zu Verhaltensweisen
tendieren, die absichtsvolle Versuche darstellém,Bziehungen einer anderen
Person zu Gleichaltrigen zu schadigen beziehungswaies androhen, tendieren
Jungen zu offenen aggressiven Handlungen. Um ilele Zu erreichen, setzen
mannliche Kinder und Jugendliche vor allem verhald korperliche Aggression

ein. Sie beleidigen oder schlagen diejenigen, lttieriArbeit oder ihren Aufgaben

entgegenwirken. In einem Interview, dass Benardhafer (2000, S. 30f.) mit

einem 14jahrigen mannlichen Schiler gefuhrt habdenmmt der angefihrte

Geschlechterunterschied treffend zum Ausdruck:

-Wenn einer richtig heruntergemacht wird aufgrunceiner
korperlichen Erscheinung und das sehr offen gelthied er auch ganz
fertig ist und schlecht reagiert, dann gibt die fegim in der Regel eine
Warnung. Das nehmen die schon ernst, sie nennesadéses Bullying
und man kann sogar rausfliegen, wenn man das Gféeht. (...) Wenn
einer nicht so ein Draufganger ist, wird er schaddl Schwuli betitelt. (...)
Die Madchen machen bei solchen Sachen grundsatziattt mit. Daflr
reden sie ununterbrochen hinter dem Rucken andééeichen, das ist
auch nicht gerade toll. Sie pladieren auch immer unschuldig und
handeln Konflikte nicht offen aus. Das nervt ungedt uns und trennt uns
auch irgendwie von den Madchen®.

Im Gegensatz zu Crick und Grotpeter fihren Melzeeriz / Ackermann (2002,
S. 850) an, dass in allen Studien signifikante Glestiterunterschiede
hinsichtlich des Involvements in Gewalthandlungemd wer Einstellung zur
Gewalt zu verzeichnen sind. Jungen sind demnacéllleei Gewaltformen sowohl
als Tater als auch als Opfer haufiger beteiligtlodd wird auch hier angemerkt,
dass die Geschlechterunterschiede mit der HarteGisvalt zunehmen. Bei

verbalen Aggressionsformen fallen sie deutlichrgget aus als bei kérperlichen
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Auseinandersetzungen. Auch Olw&Ud996, S. 30) kommt zu dem Schluss, dass
Jungen haufiger Opfer und vor allem Tater bei Gaétagkeiten sind:

,ES ist offensichtlich, dass ein erheblich gro3edateil Jungen als
Madchen an Gewalt beteiligt war. In der Unterstdée weiterfihrenden
Schule hatten mehr als viermal so viele Jungen Maelchen berichtet,
dass sie andere Schiiler und Schilerinnen gemotibntia

Cierpka® und Ratzke (2002, S. 29) weisen darauf hin, dasschjechts-
diskriminierende Verhaltensweisen bereits mit deb@t von Kindern beginnen
und sich ab dem ersten Lebensjahr zeigen. So wewdsyen mehr als Madchen
in ihrer Muskelaktivitat und ihren explorierendeartdlungen unterstttzt. Ebenso
werden sie von den Eltern und der GesellschafesuRollenverhalten festgelegt,
bei dem sie stark, wild und ohne Angst sein didied missen. Auch hinsichtlich
der Erziehung zu Selbstbehauptung und DurchsetfFimgkeit gibt es
geschlechtsspezifische Unterschiede. Gerade begedundenen vaterliche
Identifikationsfiguren fehlen, wird dabei oft ein G&kgriff auf aggressive

Verhaltensweisen nahe gelegt.

AbschlieRend bleibt festzuhalten, dass von einenscldechtsspezifischen
Unterschied hinsichtlich der Qualitat und Quantaattretender Aggression und
Gewalt auszugehen ist. Es kann davon ausgegangetenyedass korperliche
Gewalt in erster Linie durch mannliche Kinder ungyendliche ausgeubt wird.
Welche Erklarungen aber gibt es nun generell figressives Verhalten? Ist es
angeboren und wird durch den Sozialisationsprozaesgering beeinflusst? Oder

ist anzunehmen, dass aggressive Verhaltensweisgk d@gtirch die Umgebung

29 prof. Dr. Dan Ake Olweus ist Psychologe und Prafesgr Personlichkeitspsychologie an der
Universitat Bergen (Norwegen). Er beschéftigt sggit 1970 - als einer der ersten Forscher
Uberhaupt - mit der wissenschaftlichen Aufarbejtdes Mobbings. Fur diese Arbeit wurden ihm
mehrere internationale Preise verliehen (vgl. @nlinim WWW unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Olweus [Stand: 28. ®007]).

%0 Prof. Dr. med. Manfred Cierpka war von 1991-19@8tér des Schwerpunkts Familientherapie
in der Abteilung Psychosomatik und Psychotheragie Whiversitat Gottingen. Seit 1998 ist er
Arztlicher Direktor der Abteilung fiir Psychosomatie Kooperationsforschung und
Familientherapie der Universitat Heidelberg. Er iatzt fur Psychiatrie, Facharzt fir
Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker enthilientherapeut. In seiner Arbeit verfolgt
er in erster Linie psychoanalytische und systengisghsatze (vgl. online im WWW unter URL:
http://www.cierpka.de [Stand: 29. 04. 2007]).
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eines Heranwachsenden gelenkt werden? Die folgelBddarungsmodelle geben
auf diese Frage — zum Teil sehr unterschiedlichetworten.
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4 Erklarungsmodelle zur Entstehung von Aggression

und Gewalt

Unter der Annahme, dass es sich bei Aggression innkamplexes Phanomen
handelt, ist es sinnvoll, die Entstehung von Aggi@s unter verschiedenen
theoretischen Perspektiven zu betrachten. Ausgeheamd unterschiedlichen
Wissenschaftsdisziplinen wurde eine Reihe von #temhen Erklarungsmodellen
entwickelt. Die Ansatze unterscheiden sich dabendiegend voneinander. Trotz
der Fulle von Erklarungsmodellen gibt es keine Tieedlie die Entstehung und
Entwicklung von Aggression, beziehungsweise ihre tersthiedlichen

Erscheinungsformen allumfassend erklaren konntelerBeits wird davon

ausgegangen, dass eine mehr oder minder ausgefisagtaltbereitschaft des
Individuums einer menschlichen Grundeigenschaftspitht. Andererseits
werden vielfaltige Einflussfaktoren und Entwicklshgdingungen genannt, die
sich auf das aggressive Verhalten von Individueawalen. Dazu zahlen in erster
Linie  spezifische Sozialisationsbedingungen (z.B.ambie, Schule),

psychologische und biologische Entwicklungsbediggum  sowie

Modernisierungs- und Individualisierungstendenzer der gesellschaftlichen
Ebene (vgl. Heitmeyer, 1995). Die meisten Erklasmgdelle versuchen dabei
die Genese aggressiver Verhaltensweisen auf psygisoher, soziologischer und
individueller Ebene zu begriinden. Ebenso sind W&alkungen zwischen

diesen Ebenen auf ihren Erklarungswert hin untétsuworden. Viele

Bedingungen, wodurch Gewalt entstehen kann, singiteen den vorangegangen
Abschnitten erwahnt worden. Da in dieser Arbeit @ister Linie ein

psychologisch-padagogischer Blickwinkel auf Entstedsursachen von Gewalt
im Vordergrund steht, werden im Folgenden die vigdten psychologisch
akzentuierten Theorien zur Genese von Aggressiah @awalt ausfihrlicher

beschrieben. Der Vollstandigkeit halber wird eitded jedoch dargestellt,
welchen gesellschaftlichen, sozialen und 6kologischBedingungen aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive eine wesémlicBedeutung bei der

Entstehung von Gewalt zukommt.
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4.1 Gesellschaftliche, soziale und 6kologische Ursachéir

Gewalt

Wie erwahnt handelt es sich bei Gewalt um ein kexgd und multifaktorielles
Phanomen. Ebenso verhdlt es sich mit den Ursadienzu Gewalt fuhren
konnen. In der wissenschaftlichen Literatur zum riae,Gewalt* wird sowohl
von  psychologisch  orientierten  Wissenschaftern  algauch  von
Sozialwissenschaftern (vgl. u. a. Hurrelmann, 208@éjtmeyer, 1995; Essau,
2004) darauf hingewiesen, dass neben individuelldamiliaren und
verschiedenen anderen (z.B. genetischen und kilgreetc.) Ursachen
sozialstrukturelle in der Gesamtgesellschaft vesaiekFaktoren maf3geblich fur
das Ausmal} von Gewalt im Jugendalter verantworttichmachen sind. Welche
Faktoren kénnen dies nun sein? Hurrelnfamenennt hier vor allem vier soziale

und gesellschaftliche Ausléser von Gewalt.

* Als ungerecht und aussichtslos empfundene Chancenskturen
Hier stellt zum Beispiel Arbeitslosigkeit einen ddauptrisikofaktoren fir Gewalt
dar, da die betroffenen Personen durch die Arlositgkeit von wichtigen
Bewahrungs- und Anerkennungsfeldern westlicher [Bebaften abgeschnitten
werden. Die derzeit hohe Jugendarbeitslosigkeisashit also als ein aktueller

und potentieller Risikofaktor anzusehen.

* Eine ungunstige dkologische und 6konomische Lebengke
Eine ungunstige 0kologische und 6konomische Lehgesktellt einen Gewalt
auslosenden Faktor erster Ordnung dar. Gekennagiciwerden unglinstige
Okologische und ©Okonomische Lebenslagen durch \eenigglebnis- und
Erfahrungsmadglichkeiten, besonders bei Armut undedadung und schlechten
Wohnungsbedingungen. In einer solchen Lebenssituatkommt es zur
Demoralisierung und Desillusionierung von Vorsteien auf ein gutes Leben

und oft zu dem Versuch, sich durch gewalttatigeshsen Entlastung und

31 Vgl. Hurrelmann, Klaus: Aggression und Gewalt b&dérn und Jugendlichen, Online im WWW unter
URL: http://www.kassel.de/cms01/prokassel/praeveritido/weitere/04181/index.html [Stand: 12.04.2006]
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Ausgleich zu verschaffen. Vor allem in Deutschlamt die Zahl der
Sozialhilfeempfanger in den letzten Jahren standkger angestiegen. Und es
sind immer mehr junge Menschen, die dort in diesselischaftlich diskriminierte

Gruppe fallen.

* Mangelnde soziale Integration
Eine mangelnde soziale Integrationuss ebenfalls als ein Risikofaktor eingestuft
werden. Sowohl bei inlandischen als auch bei adgéhen Jugendlichen sind es
die wirtschaftlich und bildungsmafig benachteillg@ruppen, die das hochste
Ausmall von Gewalt zeigen. Durch Gewalt versucheste viugendliche aus
Randgruppen Aufmerksamkeit und Anerkennung zu gesvinbeziehungsweise
ihrer Enttduschung durch Wut Ausdruck zu verleihen.

+ Mangelnde Ubereinstimmung in Grundwerten

Auch die mangelnde Ubereinstimmung in Grundwertenellts ein

sozialstrukturelles Risiko fir Gewalt dar. Bedingtirch die Zunahme von
Freiheitsraumen fur die eigene Gestaltung des Lebgichst das Risiko einer
Orientierungslosigkeit. Die Zahl und Art der Kukwar, die auf engem Raum
zusammenleben, erhoht die Gefahr des Auseinan@eigalyon Lebenswelten.
Durch die sich daraus ergebenden Irritationen esagi Jugendliche oftmals
verunsichert. Der Einsatz von Gewalt und Aggressewill wieder Kklare
Ordnungen schaffen und deutliche Zustandigkeitemahstrieren. Gerade

rechtsextremistische Orientierungen entstehen i@sem Faktoren heraus.

Im Wesentlichen decken sich diese vier angefuhgtesellschaftlichen Ausloser
von Gewalt auch mit den Ergebnissen zu denen Hgémggl. 1995) in einer
sehr umfassenden empirischen Studie 0ber die ,Gcisgiten der
Individualisierung bei Jugendlichen* kommt. Der Ersuchungsansatz und die
daraus gewonnenen Aussagen sind differenziert &ilsgeund beziehen
unterschiedliche Milieus, sozioOkonomische wie fmthe Faktoren ein. Die
theoretisch sehr fundiert angelegte Untersuchung, strukturell-kulturelle,

sozial-interaktive und intrapsychische Faktoren d unTheorieansatze
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bertcksichtigt und miteinander verknupft, betontbelavor allem die im
Modernisierungsprozess eingelagerte Gefahr einggativen Individualisierung”
und die damit einhergehende ,soziale Desintegratidie einen Ausloser fir
Gewalthandlungen darstellen kann. Unter sozialesiidegration wiederum
versteht Heitmeyer (a. a. O. S. 56) dabei soziaksobganisations- und
Desorientierungsprozesse. Die Desorientierung bezeh auf die kulturelle
beziehungsweise personale Dimension. Sie spriclistedrende ,kognitive
Irritationen” an, die entstehen, wenn bei Individu&/erunsicherung durch die
Pluralisierung der Lebensformen und Lebensweltatelbé. Es ist nicht mehr Klar
ersichtlich, worin die ,Ubereinstimmungen gemeinsayeteilter Werte und
Normen*“ besteht und ,welche Grenzlinien etwa im €ugn Pluralitat als ein
zentrales Kennzeichen der Individualisierungspreeebei Normverstof3en zu
ziehen” sind. Die Desorganisation bezieht sich dief strukturelle Seite. Als
Folgen der Differenzierung kénnen soziale Bezielangu isolierten und
anonymisierten Lebensformen fuhren. Ebenfalls k&ndie Teilnahme an
gesellschaftlichen Institutionen Uberflissig werderda burokratische
Organisationen bisherige Aufgaben tGbernehmen. A&us Wechselspiel und den
Entwicklungen der beiden angefiihrten Dimensionem Desintegration kdnnen
neue komplexe Formen von Desintegration entstehen:

»2Aus differenten Entwicklungen in Bezug auf beidem@nsionen der
Desintegration kdonnen sich komplexe Muster ergeliteilt sich bei
Akteuren, die nach wie vor bestimmten sozialen @emp und
Organisationen zugehoren, eine emotionale AblehrdergNormen und
Werte ein, so tritt ,individuell-emotionale Desigtation’ auf; wenn — bei
gegebener Identifikation mit Werten und Zielen + degang zu sozialen
Positionen und die Zugehdrigkeit zu angestrebtenpfen verwehrt
werden, so resultiert ,ausgrenzende Desintegrati¢albrecht®?, 2002, S.
797)

In seiner Studie kommt Heitmeyer zu dem Schlusss dikonomische, soziale

und politische Dimensionen neben milieuspezifisgchanteraktiven und

32 prof. Dr. phil. Gunter Albrecht ist Professor aer drakultat fir Soziologie der Universitat
Bielefeld und Mitglied im Vorstand des Instituts rfiinterdisziplinare Konflikt- und
Gewaltforschung. Seine Arbeitsschwerpunkte sind idkmgie abweichenden Verhaltens,
Soziologie der Armut, Soziologie der Migration ultedizinsoziologie (vgl. online im WWW
unter URL: http://www.uni-bielefeld.de/soz/persofadbrecht_1.htm. [Stand: 23. 05. 2007]). Im
2002 herausgegebenen Handbuch flr internationaleal@erschung gibt er in seinem Artikel
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intrapsychischen Einstellungen und Handlungsprafene bei der Entstehung von
Gewalt eine Rolle spielen und bertcksichtigt werdagissen, um dieses

komplexe Phanomen erfassen zu kdnnen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass descWels handelnde Person
immer auch in gesellschaftliche, soziale und 6kosohe Beziehungsgeflechte
eingebunden ist. Strukturell-kulturelle, sozialeirgtktive und intrapsychische
Faktoren stehen daher in einem komplexen Wirkungsi¥mis zueinander und
beeinflussen sich gegenseitig. Treffen struktugelturelle Gegebenheiten auf
intrapsychische gewaltaffine Einstellungen und wdrds noch zuséatzlich durch
milieuspezifische Interaktionsprozesse verstamkthat dies auch Auswirkungen

auf die tatsachlich ausgelbte Gewalttatigkeit eMesschen.

Es bleibt anzumerken, dass die genannten gesdtigdieen und sozialen
Ausloser fur Gewalt durch padagogische Mittel kammnverandern sind. Hier
kann am besten auf der Ebene der Gesellschafts- Arbditsmarktpolitik

vorgebeugt und steuernd eingegriffen werden.
4.2 Biologische Einflussfaktoren

Die Rolle der biologischen Einflussfaktoren auf mggives Verhalten ist von
verschiedenen Forschern eingehend untersucht wdqiledermann / Plauth
1999, S. 13ff.). Es ist davon auszugehen, dassodgsihen und diesen
untergeordnet genetischen, endokrinologischen ursychophysiologischen
Bedingungen im Zusammenhang mit der Entstehungaggmessivem Verhalten
eine Bedeutung zukommt. Vor allem im Zusammenspmt sozialen
Einflussfaktoren konnen sich biologische Faktoreggression fordernd oder
hemmend auswirken (vgl. Sturzbecleu. a., 2002, S. 182ff.). Neugeborene

»So0ziologische Erklarungsansatze individueller Géwend ihre empirische Bewéahrung® einen
fundierten Uberblick iiber gangige soziologische &léavklarungsansatze.

% Prof. Dr. Ernst Plaum ist Professor an der Kasiohien Universitat Eichstatt, Fakultéat fir
Psychologie. Seine Spezialgebiete und Schwerpurdited die klinische Psychologie,
Psychodiagnostik, Gestaltpsychologie (humanististhehologie) und Gestalttheorie (vgl. 1999).
% Pprof. Dr. habil. Dietmar Sturzbecher ist Professfir Familien-, Jugend- und
Bildungssoziologie. Er leitet die Arbeitsstelle fBildungs- und Sozialisationsforschung an der
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verfiigen vom Augenblick ihrer Geburt an iber Arges&onen als Teil ihrer

psychischen und kdrperlichen Reaktionsweisen. Dagied und Heftigkeit von

Argeremotionen als Reaktion auf Frustrationen slabei durch das biologische
Aktivierungsniveau bedingt. Je nach Heftigkeit ubduer ihrer Reaktionen

werden Sauglinge von ihrer Umwelt entweder als aftbluind mitunter auch

anstrengend oder als ruhig und damit auch pfleggl@rlebt und eingestuft. Ein
schwieriges Temperament des Kleinkinds kann zurdietastung der Eltern-

Kind-Beziehung fuhren. Eine aus einer solchen Betagresultierende, unsichere
Bindung des Kindes begunstigt in Folge die Auspnéiguon Aggressivitat. Auch

der Korperkraft und hormonellen Faktoren wird eimflass auf vorhandene
Gewaltbereitschaft konstatiert, wobei diese Bezigiem noch nicht vollstandig
geklart werden konnten. Biedermann / Plaum (1999, 15) geben den

Zusammenhang zwischen Korperkraft und Gewaltbeteafs folgendermalfien
wieder:

»(...), dass die Betreffenden aufgrund ihres ausigipn
Hochwuchses und der kraftigen Statur vielleichtelisrim Jugendalter
(lerngeschichtlich) die Erfahrung einer korperlich&berlegenheit im
Vergleich zu Alterskameraden machen und dann demndidren, sich
mittels Anwendung oder Androhung koérperlicher Geawgegentber
diesen durchzusetzen und zu behaupten. Gelingt ddas Betroffenen
einige Male, skkannsich mdglicherweise Uber Verstarkungsprozesse eine
Art Verhaltensstil herausbilden, der dann Uberwielgauch durch das
Vorhandensein von Aggressionsbereitschaften gepeigimag.”

Das Zitat macht deutlich, dass den hierbei angenemem Kausalitaten
Hypothesencharakter zukommt und der Zusammenhangclzen Korperkraft
und Aggressionsbereitschaft von vielen weiterentdtak mitbestimmt wird.
Auch die existierenden Geschlechtsunterschiede ichitish aggressiver
Handlungen (s. 0.) kdnnen aufgrund von ungleicHgysischen Voraussetzungen
der Geschlechter erklart werden. Hier gilt die Amma, dass Madchen wegen
ihrer physischen Unterlegenheit und ihres Vorspsumgi der Entwicklung

kommunikativer Fahigkeiten spatestens ab dem fiinftebensjahr subtile

Wirtschafts- und Sozialwissenschaftlichen Fakultér Universitat Potsdam. Aulerdem ist
Sturzbecher Direktor des Instituts fir angewandtmiken-, Kindheits- und Jugendforschung an
der Universitat Potsdam. Seine Forschungsschwetpuliggen vor allem im Bereich der
padagogischen Psychologie und Entwicklungspsycl®l@egl. online im WWW unter URL:
http://www.sturzbecher.de/pers.htm [Stand: 07 @®.73).
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beziehungsweise verbale Formen von Aggressivitdbtzaegen (Sturzbecher u.
a., 2002, S. 182ff.). Sturzbecher konstatiert, ddsslogisch-genetische
Dispositionen zur Erklarung von Aggressivitat uneMalt beitragen, jedoch nicht
als Entschuldigung fir diese dienen kdnnen. Vielnmtissten Gewalt fordernde
biologische  Entwicklungsvoraussetzungen im Sinnenesi besonderen
Betreuungsbedarfes im Umgang mit betroffenen Kimndend Jugendlichen
bertcksichtigt werden. Sturzbecher betont in dieBasammenhang die Rolle der

padagogischen Einflussnahme als ausgleichendealSafibnsfaktor.
4.3 Die psychologischen Aggressionstheorien

Im Gegensatz zu aus der soziologischen Traditiamistenden Theorién) die
vermehrt die Umwelteinflisse durch Familie, Schulend anderen
Sozialisationsinstanzen sowie soziale, wirtschai#i und politische Strukturen
betonen, setzen die psychologischen Aggressionstineadher bei der Person
selbst an. Sie konzentrieren sich auf in der Pédikeit liegende Faktoren und
dariber  hinaus  versuchen sie die  Wechselwirkung schen
Personlichkeitsmerkmalen und Umweltfaktoren zu &ekt. Ebenso stehen die
Interaktionsprozesse zwischen Personen im Zentrian Alufmerksamkeit.
Innerhalb der psychologisch akzentuierten Thedteam zwischen drei Anséatzen
unterschieden werden. Den Trieb- und Instinkttreggrden Emotionstheorien und

den Lerntheorien.
4.3.1 Trieb- und instinkttheoretische Modelle

Triebtheoretische Ansétze erklaren menschliche fRewbereitschaften, wie zum
Beispiel die Aggression, mit biologisch in den Memsn verankerten
Veranlagungen und Funktionsweisen. Sie gehen maat einem einfachen
Verstandnis aggressiven Verhaltens aus. Der Menselgt demnach zu
gewalttatigem Verhalten, da er von seiner indivildue biologischen
Beschaffenheit dazu bestimmt sei (Biedermann /RJal099, S. 16f.). Solche

% Dr. phil. Giinter Albrecht (2002, S. 764 - 801) tteim internationalen Handbuch fiir
Gewaltforschung einen ausfuhrlichen Uberblick Ubspziologische Erklarungsansétze
individueller Gewalt.
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Ansatze postulieren einen Hang der menschlichentu@at zu aggressiver
Handlungsbereitschaft aufgrund der genetischennVagang.

Der Psychoanalytiker Siegmund Freud entwickelte018& Modell, das - neben
verhaltenstheoretischen Anséatzen mit ethologisdhenzeln wie sie z.B. von
Konrad Lorenz und Eibl-Eibesfeldt postuliert werdeals zentrale Konzeption
den triebtheoretischen Ansatzen zugrunde liegtudrrigihrt die menschliche
Aggression in seinem Entwurf auf einen biologisalh Menschen verankerten
Trieb zurick. Er geht davon aus, dass sich in jededividuum zwei
grundlegende Krafte gegenuberstehen und entwirfhitdaein dualistisches
Triebmodell. Diese beiden, sich antagonistisch ramier verhaltenden
Funktionen, bezeichnet er dlsbenstrieboderEros und seinen Gegenspieler den
Aggressions bzw. Todestriebals Thanatos Freud nimmt des Weiteren an, dass
sich diese Aggressionsenergie kontinuierlich autstand dann als Aggression
gegen andere, oder in Form von z.B. Selbstbesgajegen sich selbst, gerichtet

wird.

Unter dem Begriff Sublimierung® werden dabei Umleitungsmechanismen
verstanden, die solcherart unakzeptable Triebe @seltschaftlich akzeptable
Alternativen (z.B. sportliche Betatigung) umleiteBinen weiteren wichtigen
Mechanismus in diesem Zusammenhang stellt \tBeschiebungdar. Konnen
Aggressionen nicht an den sie verursachenden @jeddsgelebt werden, so ist
es maglich, sie auf ein anderes Objekt zu richErenfalls ist der Begriff der
Katharsis im Zusammenhang mit einem postulierten Aggressi@is
anzufuihren. Dieser Hypothese zur Folge staut sschAdgressionstrieb auf (s. 0.)
und wird dann Uber aggressive Handlungen reduztartsteht zu viel Druck,

kann es zu einem massiven Ausbruch von Aggressiomien.

Biedermann / Plaum (1999, S. 18) weisen auf diebk&dung der trieb- und
instinkttheoretischen Modelle hin, konstatieren eihnjedoch eine geringe
Stichhaltigkeit. Sowohl das Triebkonzept von Freugls auch das

Katharsiskonzept von Lorenz sind empirisch niclsreichend belegt.
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.Die psychodynamische Konzeption gilt heute jed#mfals Uberholt
und besitzt daher kaum mehr theorienleitende Fankfi..), insbesondere
scheint es zweifelhaft, von einem einheitlichen #Asggionstrieb
auszugehen, da eine derartige Annahme dazu verfidlgriamische
Interaktionen vieler verschiedenartiger Kausalfedo untereinander zu
vernachlassigen (...)." (ebd.)

4.3.2 Die Frustrations-Aggressions-Hypothese

Im Gegensatz zu den Triebtheorien wird bei der tRatisns-Aggressions-
Hypothese Aggression vorwiegend als reaktiv, ate éteaktion auf einen Reiz
verstanden. Aggression wird dabei nicht mehr nsimalgeborener Trieb, sondern
auch als Folge spezifischer Umgebungsbedingungdrderen Auswirkungen im
einzelnen Individuum gesehen. Diese Konzeptionineabei triebtheoretische
Konzepte, die den Menschen als ein relativ gesshluss, autonomes System
begreifen, das von sich aus Aktivitaten setzt, umdechanistische
Modellvorstellungen, wonach Verhalten in erster ikinals Reaktion auf
Umweltstimuli verstanden wird. Durch diese Rekuumey auf psychodynamische
Vorstellungen, als auch auf verhaltenstheoretische Ansatze ninuig
Frustrations-Aggressions-Hypothese eine Art Mitedlsng ein (vgl. Biedermann
/ Plaum, 1999, S. 20).

In Hinblick auf aggressives Verhalten bei Kindesh die von John Dollard und
Mitarbeitern entworfene Theorie dabei eine der ggsign Konzeptionen. Sie
geht davon aus, dass bestimmte aversive Situagdimgiungen (Frustrationen)
ein Bedurfnis nach Aggressionen ausldosen. Die amgrsSituationsbedingungen
werden dabei jedoch nicht als beliebige Situati@rgmale verstanden. Unter
Frustrationen werden Geflhle definiert, die in eiS&uation auftreten, in der
zielgerichtetes Verhalten blockiert oder auf eimelexe Art unterbunden wird.
Der Begriff ,Frustration® stellt somit ein Geflihl ad das nach einer
Unterbrechung beziehungsweise Stérung einer begenne zielgerichteten
Aktivitat auftritt.

Der urspringliche Entwurf des Modells beruhte daber allem auf zwei

wesentlichen Grundlagen. Zum Ersten wurde davongemaigen, dass

Frustration immer eine Form von Aggression hervorrdum Zweiten wird
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Aggression nach diesem Modell immer von einer Feom Frustration ausgelost.
Frustration und Aggression stehen somit in einemmidjektional-linearen
Ursachen-Wirkungs-Zusammenhang“ (Biedermann / Plal®@99, S. 20). Des

Weiteren werden in dieser Theorie noch folgendes@hgostuliert:

» Die Starke der Aggression ist abhangig von dek8tder Frustration.

» Die Aggression kann durch die Androhung einer Bédgirg gehemmt
werden.

» st diejenige Person, die die Aggression verursdwit nicht greifbar,
kann die Aggression auch auf andere Objekte untgelaverden
(Verschiebung).

e Ist eine Aggressionshemmung gegen andere Persoden @bjekte
gegeben, kann die Aggression auch gegen die eiBenson gerichtet
werden.

* Ausgefuhrte Aggressionen verringern weitere Aggdoashandlungen

(Katharsishypothese).

Schon bald nach der Erstverdéffentlichung der vodbd postulierten Hypothese
zeigten erste empirische Untersuchungen, dass distr&tions-Aggressions-
Hypothese in der so eben beschriebenen Form (sial) haltbar war. So zeigte
etwa eine klassische Untersuchung, die 1941 vokdBamd seinen Mitarbeitern
bei jungeren Kindern durchgefihrt wurde, dass diebensnah-experimentell -
erzeugten Frustrationen, keineswegs nur aggresBigaktionsbereitschaften
hervorriefen (vgl. Essau / Conradt, 2004, S. 11Neben aggressiven
Reaktionsmustern kann es genauso gut zu regresgerbaltensweisen kommen.

.(...) Diese frustrierende Situation wurde beobathtind es zeigte
sich, dass sich einige Kinder tatsachlich aggressrhielten (...). lhre
Hauptreaktion bestand jedoch in regressivem Verhalf...). Diese
Ergebnisse zeigten, dass Frustration zu Aggredaimen kann, dies aber
nicht immer der Fall sein muss. Auch weiteren Sindjelang es nicht, die
Verbindung zwischen Frustration und Aggression estdttigen.” (ebd.)

Nachfolgende Studien kamen zu dem Ergebnis, dasdr&tion auch zu anderen
Handlungen fihren kann. Hier sind die Suche nadatEnandlungen, Apathie,
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konstruktive Lé6sungsbemuihungen durch gesteigertiévitmon und sogar Humor
zu nennen (vgl. Biedermann / Plaum, 1999, S. 22).

Durch Berkowitz erfuhr die Frustrations-Aggressibhgpothese schliefilich eine
Weiterentwicklung und Fortfihrung. Aggressives \&tgn wird dabei als eine
Kombination innerer Antriebe wie zum Beispiel Argemd Feindseligkeit und
externaler Ausdriicke, die als aggressive Hinweisrebezeichnet werden,
gesehen. Eine Frustration lasst somit nicht unthdte das Bedurfnis nach
gewalttatigen Reaktionstendenzen entstehen, soimgteranachst eine psychische
Erregung in Form von Arger, die eine Bereitschaft Aggression schafft. Damit
es zu aggressiven Handlungen kommt, bedarf esztich@&t Hinweisreize aus der
Umgebung. Diese Reize stehen fur den Betreffendan gewohnlich mit
aggressions-provozierenden Erfahrungen beziehurngsweit Aggression oder
Gewalt in Verbindung. Durch den Einbezug solchenzBsse des klassischen
Konditionierens markiert die revidierte Frustrasefs\ggressions-Hypothese einen
Ubergang hin zu vermehrt lerntheoretisch ausgeiehtAnsatzen. Diese werden

im Folgenden naher ausgefuhrt.
4.3.3 Lerntheoretische Ansatze

Lerntheoretische Ansétze und Modelle gehen davasy dass menschliches
(Sozial-)Verhalten und damit auch aggressives \Mehaim Laufe der

individuellen Entwicklung erlernt wird. Diese Angét basieren dabei auf der
grundlegenden Annahme, dass Verhaltensweisen vem alkufgrund von

Erfahrungen und Lernprozessen aufgebaut werden. Berhandensein von
aggressionsspezifischen Trieb- bzw. Auslosebedigginvird in diesen Ansétzen
eine eher geringe Bedeutung beigemessen. Zur [sogizerntheorie formulieren
Essau / Conradt (2004, S. 102) treffend:

.Der Verhaltenstheorie bzw. der Theorie des somialernens zufolge
kann Aggression durch den Prozess des Beobachtungsk und durch
klassische wie auch operante Konditionierung géleanfrechterhalten
und wieder verlernt werden. Aggression wird im Aligeinen durch
Beobachtungslernen und klassische Konditionierulegre, Mechanismen
der operanten Konditionierung spielen eine Rollei bder
Aufrechterhaltung von Aggression.*”
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4.3.3.1 Klassische Konditionierung

Die Grundlage fur die Theorie der klassischen Kbodierung bilden die
Experimente von Pavlov und Watson, die neben dessidchen Konditionierung
auch den so genannten Behaviorismus fundieren. &nnmien dieser Theorie
werden einfache wie auch komplexe Lernvorgénge datie Koppelung von
verschiedenartigen Reizen erklart. In den Expertererwurden so genannte
unkonditionierte Reize (z.B. zeigen eines Futtefslaplie - physiologisch bedingt
- zu einer unbedingten bzw. unkonditionierten Rieakt(z.B. Speichelfluss)
fuhrten, mit neutralen oder lustbetonten ReizemB.(d.4uten einer Glocke)
verknupft. Die mehrmalige Kombination dieser Rdizlerte dazu, dass allein die
Prasentation des neutralen Reizes ausreichte, anurdionditionierte Reaktion
hervorzurufen. Somit Ubernahm der neutrale Reiz diaktionsauslosende
Funktion des unkonditionierten Reizes und wird iolgé als konditionierte
Reaktion bezeichnet. Der Prozess der Ubernahme alisdKonditionierung
bezeichnet. Ubertragen auf den Erwerb von aggrssiwerhalten beim
Menschen ist davon auszugehen, dass die soebehribbsnen Mechanismen
auch hier wirksam sein konnen. Vor allem in Kombora mit einem Lernen am
Erfolg wird ein Kind, das sich mittels aggressivandlungsstrategien in einem
bestimmten interpersonal-sozialen Kontext durchzese vermag, in einer
ahnlichen Situation diese aggressiven Strategieuavholen (vgl. Biedermann /
Plaum, 1999, S. 24).

Weiterfihrende lerntheoretische Modelle wie die rapge Konditionierung
beschreiben Uber die oben angeflihrten Phanomeraeushirwie die durch
Beobachtungslernen oder klassische Konditionierwerternten aggressiven

Reaktionsmuster in Folge aufrechterhalten bezietweage verstarkt werden.
4.3.3.2 Operante Konditionierung

Aufbauend auf der Theorie der klassischen Kondiiamg untersuchte Skinner
unterschiedliche Formen von Lernverhalten. Er kabeil zu der Uberzeugung,
dass einem Prozess, den er operante Konditionienangte, ein wesentlicher

Beitrag zum Lernverhalten beim Menschen zukommt.
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Operante Konditionierunggann dabei als eine positive oder negative Vekstig
verstanden werden, die Uber eine gewisse Zeitspanmeg, auf ein bestimmtes
spontan auftretendes Verhalten erfolgt. Durch di€sppelung erhdht sich die
Auftrittswahrscheinlichkeit des solcherart verstérkVerhaltens. Das von selbst
ausgefuhrte Verhalten, beziehungsweise eine sallsgiefiihrte Reaktion wird in
diesem Zusammenhang als operant bezeichnet. DigngeWte Auswirkung - die
gleichzeitig die Wahrscheinlichkeit des zukunftigekuftretens des daran
gekoppelten Verhaltens erhoht - ist unter dem Blegvlerstarker” bekannt. Bei
der operanten Konditionierung wird also davon agaggen, dass Menschen
dazu neigen Handlungen zu wiederholen, die fizgieinem positiven Ergebnis
gefuhrt haben. Handlungen, die ein unginstiges daigenach sich ziehen,
werden hingegen nicht erneut ausgefuhrt (Essaunvadg 2004, S. 103).
Umgelegt auf aggressives Verhalten bedeutet diess dggressive Reaktionen,
die verstarkt werden, dadurch bekraftigt und atfredalten werden. Dieser
Prozess kann prinzipiell auf zwei Arten ablaufen.

.Erstens kann sich die aggressive Reaktion auholgane Art positiv
auszahlen und wird in diesem Fall durch positivestéegkung bekréaftigt.
Zweitens kann sie entweder eine unangenehme ®ituaéienden oder fur
ihre Vermeidung sorgen. In diesem Fall wird sie cturnegative
Verstarkung bekréaftigt.” (ebd.)

Verstarker konnen dabei sowohl sozialer als audemetier Natur sein. Unter die
sozialen Verstarker fallen dabei alle Formen demtimnikativen Zuwendung

(z.B. Lob, Anerkennung, Tadel etc.).

Wird eine aggressive Reaktion, die vorerst nur imem spezifischen Kontext
auftritt auch auf andere Kontexte ubertragen, dien durspriinglichen Kontext
ahnlich sind, kommt es zu einBeizgeneralisierungDas Kind, das gelernt hat,
beim Ballspiel mit anderen zu kampfen, kann diagahalten generalisieren und
dann zum Beispiel im schulischen Kontext im Kontatkt seinen Mitschilern an
den Tag legen.

Neben den beschriebenen Formen der Konditioniemibyy es noch weitere
Lerntheorien, die sich mit dem Aggressionserwerb n voKindern
auseinandersetzen. Eine erweiterte Konzeptioniestah Albert Bandura (1989)

erarbeitete sozial-kognitive Lerntheorie.
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4.3.3.3 Sozial-kognitive Lerntheorie

Im Gegensatz zur klassisch-operanten Vorstelluhgssnach der Theorie des
sozialen Lernens ausreichend, bei einem Modellerbki kann es sich um einen
Film, eine Person oder symbolische Modelle etc.debm — ein bestimmtes
Verhalten zu  beobachten, um dann in Folge entspreeh
Handlungsdispositionen zu etablieren. Schon 196ittéiBandura Studien zum
Aggressionsverhalten von Kindern in Abhangigkeiinvden Reaktionsweisen
erwachsener Vorbilder durch. Als klassisches Expent kann hier die
Versuchsanordnung mit der so genannten Bobo-PuBpbo( doll) angesehen
werden. Bei diesem Experiment wird einer Gruppe ¥amdern zunéchst eine
erwachsene Modellperson gezeigt, die sich gegenidmeer lebensgrof3en
Plastikpuppe (Bobo doll) kdrperlich und verbal &sBaggressiv verhielt, indem
sie dieselbe zum Beispiel mit einem HolzhammerugthEiner zweiten Gruppe
von Kindern wird eine Modellperson vorgefihrt, dieh gegenitber der Puppe
freundlich, ruhig und nicht aggressiv benahm. Zzlg#t gab es noch eine weitere
Kindergruppe. Dieser Kontrollgruppe wurde Uberhakgin Modell vorgefihrt.
Anschlie3end wurden die Kinder einer Frustratiosgasetzt, indem ihr Spiel fur
eine bestimmte Zeit unterbrochen wurde. Im ansBbhelen freien Spiel, bei dem
die Kinder die Gelegenheit hatten, mit der Puppeimragieren zeigte sich: ,(...)
dass diejenigen, denen ein filmisches Modell dastgbwurde, welches fir seine
Aggressionshandlungen belohnt wurde, signifikant ufigér aggressive
Verhaltensweisen ausfiihrten als eine Kontrollgruppee ein solches Modell*
(Biedermann / Plaum, 1999, S. 26).

Der Theorie desernens am Modeltufolge spielen die Konsequenzen, die dem
Modell aus seinen Verhaltensweisen resultieren fablereine gewichtige Rolle.
Vor allem bei der Aneignung von aggressiven Vedmatveisen mittels einer
(teiinehmenden) Beobachtung ist es fir die tats&wuhl Ausfihrung derselben
ausschlaggebend, welche Konsequenzen in der Verghaeg fur derartige
Verhaltensweisen wahrgenommen wurden. Sich eiastidl - wie auch immer
geartete - Erfolge durch die Imitation von beobatdrt Verhaltensweisen,

erhdhen dabei die Wahrscheinlichkeit der dauerhditablierung derselben.
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Generell lasst sich festhalten, dass beim Modaihe von aul3erst komplexen
Reaktionsmustern ausgegangen werden kann, die Betroffenen etabliert
werden. Bandura weist in diesem Zusammenhang auBddeutung kognitiver
Prozesse fur Vorgange von Beobachtungslernen hiir €&ne exaktere
Differenzierung dieser regulativen Zusammenhangschen Modellereignissen
und Beobachterverhalten missen demnach weitereniftkeg Subprozesse
angenommen werden. Hier spielen — aufeinander leezeg Faktoren wie
Aufmerksamkeit, Gedachtnis, motorische Reproduktiorund motivatonale
Aspekte eine Rolle. Die urspringlich auf Kontigtstaund Kontingenzprinzipien
beschrankten Aussagen soziallerntheoretischer taridghypothesen erfahren so

eine Integration kognitiver Komponenten (vgl. abasS. 25).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass alygsessenschliches Verhalten -
je nach herangezogenem theoretischem Modell - softedlich erklart werden
kann. Es gibt in der wissenschaftlichen Psycholo@les trifft ebenso fir

soziologische Erklarungsansatze zu) nicht ,die “efggressionstheorie, da die
wesentlichsten Ansatze in ihrer urspriinglichen Fara alle einschlagigen
Verhaltensweisen erklaren konnen. Die angefuhrtesychmlogischen

Aggressionstheorien kdnnen in diesem Zusammenhalsg naonistische,

eindimensionale Erklarungsversuche verstanden werdie einem komplexen
kindlichen Aggressionsverhalten nicht gerecht werd&erstent man den
Menschen im Sinne der humanistischen Psychologje Kap. 7) als integrierte

Ganzheit, der mehr ist als die Summe seiner Egikeltso kann aggressives
Verhalten nicht nur biologisch, funktional oderngreoretisch erklart werden,
sondern es mussen familidre, gesellschaftlichelagozind gesamtdkologische
Einflussfaktoren  beriicksichtigt werden. Es Dbrauchgin  komplexes

Theoriegebédude, das sich dadurch auszeichnen nudasss es die dem
kompliziertem Aggressionsgeschehen zugrunde liegenohehrdimensionalen
Wirkungsfaktoren berlcksichtigt und ebenso versudie Beziehung dieser
einzelnen Faktoren zueinander zu klaren.

.Ziehen wir alle Theorien zusammen, ergeben siereim sich sehr
stimmigen und gegenseitig erganzenden Ansatz. Mamm kicht sagen,
eine einzelne dieser Theorien sei richtig odercfalgur Erklarung von
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Aggression und Gewalt oder zum Verstandnis der ERrtung dieser
Phé&nomene. Vielmehr ist eine Heranziehung einereéen Theorie dann
zu winschen, wenn es sich um spezifische Fragedelianlie zu klaren
sind. Die Analyse gewalttatiger Handlungen machitlagn, es gibt nicht
,die’ Bedingung als Ursache einer Gewalttatigkaibndern meist eine
bestimmte Konstellation von PersonlichkeitsmerkmaleUmwelt-
gegebenheiten und spezifischen Anlassen.” (Hurnetmn2007, S. 49)
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5 Familiare Faktoren

Ausgehend von der Erkenntnis, dass intrapsychi&shstellungen und soziale
Einstellungs- und Verhaltenspréferenzen (s. o.trigyer, 1995) ein wesentlicher
Faktor fur die Entwicklung von gewalttatigem Vetieal sind, wird im folgenden
Kapitel untersucht, welche Rolle familiare Faktorbai der Entstehung von
aggressiven Verhaltensweisen einnehmen. Aus der ht Sicder

Erziehungswissenschaft ist hierbei vor allem diedddgung des elterlichen
Erziehungsverhaltens in das Zentrum des Erkenntergisses zu ricken.
Aufgrund lerntheoretischer Positionen (siehe obgsh) es gerechtfertigt, die
Hypothese aufzustellen, dass elterliches Erzietwerpalten wie auch immer
gearteten Einfluss auf Gewalteinstellungen und Geeshalten von Kindern und
Jugendlichen nehmen kann. Im Folgenden wird digd-keeantwortet, wie weit es
gerechtfertigt ist, einen Zusammenhang zwischen erliglhem

Erziehungsverhalten und Gewaltausibung bei Kindemd Jugendlichen

anzunehmen.
5.1 Die Rolle der Familie

Wie bereits oben erwahnt, ist anzunehmen, dass Fdemnilie als priméarer

Sozialisationsinstanz bei der Entwicklung von aggiren Verhaltensweisen eine
wichtige Rolle zukommt.

Ein Kind macht in seiner Familie seine ersten Beamgyserfahrungen und erlebt,
ob es mit seinen kindlichen Bedurfnissen wahrgenemmiird. Es erfahrt, in wie

weit ihm bei emotionaler Belastung GeborgenheithdNaind Unterstitzung

entgegengebracht werden. Dem Kind kann in der kanMiisshandlung und

Vernachlassigung widerfahren oder die Autonomie Wwuwlosung aufgrund

unabgegrenzter Beziehungsmuster der Eltern vervieiggden. Ratzke / Cierpka
(2002, S. 26) weisen darauf hin, dass darUber hig@as Kind durch eine Fille
von weiteren Erfahrungen in seiner Herkunftsfamijepragt wird. Darunter

kénnen sowohl prosoziale wie auch antisoziale Meghaweisen fallen.

.Die affektive Qualitat der Beziehung zwischen d&imd und seinen
Eltern sowie die Kontrollstrategien als die beid&nunddimensionen
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elterlichen Erziehungsverhaltens kdnnen prosoarghaltensweisen wie
z.B. Empathie (...) fordern oder aber hemmen undjremgive
Handlungsalternativen verstarken. Gleichzeitigldriend verarbeitet das
Kind, wie in seiner Familie mit Konflikten und &amjehen sowie
witenden Impulsen umgegangen wird. Werden Konflddgelassen und
ausgetragen und welche Problemlésemuster werdem @aforisiert? Gibt
es eine Tradition gewalttatiger Beziehungsmuster iden
Herkunftsfamilien, in denen z.B. das Recht deskstén regiert?” (ebd.)

Als Risikofaktoren fur die Entwicklung von aggressi Verhaltensweisen
werden dabei vor allem das elterliche Erziehundsaléen, die Paarbeziehung der
Eltern und die Familienbeziehungen als die drei ent#ghen
Sozialisationsdeterminanten angefuhrt. Dariberusini@etonen Ratzke / Cierpka
(ebd.), dass dem sozialokologischen Kontext vonik@meine Bedeutung als
moglichem Risikofaktor zukommt. Auch Dan Olw&usetont den Einfluss
familiarer Variablen auf die (Aggressions-) Entwigkg eines Kindes.

.Liebe und Anteilnahme der Person(en), die ein Kierzieht(en),
deutliche Grenzen, was erlaubt ist und was nichtl Anwendung nicht
korperlicher Methoden der Kindererziehung schaffemmonische und
unabhangige Kinder.” (Olweus, 1996, S. 49)

In seinen Forschungsarbeiten mit Jungen charaieeri®lweus (vgl. 1996, S.
48ff.) im wesentlichen vier familiare Faktoren, daesschlaggebend sind, ob
Kinder in verschiedenen Situationen ein aggressiezbalten zeigen oder andere
Strategien der Reaktion entwickeln kdnnen. Ebeng® Ratzke und Cierpka
(siehe oben) betont er (Erziehungs-) Verhaltensmeiger Eltern und die
Familienbeziehungen.  Zusatzlich  verweist er daraufjass auch

Personlichkeitsfaktoren des Kindes eine Rolle spiel

« Die emotionale Grundeinstellung der Eltern
Der emotionalen Grundeinstellung der ersten Bezrgsm gegentber dem Kind
und hier besonders der emotionalen Einstellung evithr der frihen

Kindheitsjahre kommt eine wesentliche BedeutungHaben die Eltern bzw. die

% prof. Dr. Dan Ake Olweus ist Psychologe und Pradediir Personlichkeitspsychologie an der
Universitat Bergen in Norwegen. Seit 1970 beschéftir sich als einer der ersten Forscher
Uberhaupt mit der wissenschaftlichen Aufarbeitueg Mobbings. Fir diese Arbeit wurden ihm
mehrere internationale Preise verliehen (vgl. @nlinim WWW unter URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Olweus [Stand: 12. @Q07]).
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erste Bezugsperson eine negative Grundeinstell@ggrgiber dem Kind, die
durch fehlende Warme und Anteilnahme charaktetiggrerhht sich das Risiko
deutlich, dass das Kind sich spéter aggressiv endllich gegentber anderen
entwickeln wird. Liebe und Fursorge sind wesendidBedingungen flr eine

~-gesunde” Entwicklung des Kindes.

* Toleranz und Liberalitdit gegeniiber aggressivem Veralten von
Kindern
Ein weiterer wichtiger Faktor ist das Ausmald deteffanz und Liberalitat von
Seiten der ersten Bezugsperson, das dem Kind bgiesgivem Verhalten
entgegengebracht wird. Wenn die Bezugsperson adigefreiziigig und tolerant
gegeniiber dem Kind ist, das aggressives Verhalegergiber Gleichaltrigen,
Geschwistern und Erwachsenen zeigt, wird das agigee¥erhalten des Kindes
wahrscheinlich zunehmen. Hier ist es wichtig, demdkGrenzen zu setzen und
kein zuviel an ,Freiheit* zukommen zu lassen, ungragsive Reaktionsmuster

nicht weiter zu verstarken.

* Erziehungsmethoden
Ein weiterer Faktor fir die Steigerung kindlicheggkession lasst sich in der Art
der Erziehungsmethoden finden. Werden durch dieerikltGberwiegend
.machtbetonte* Erziehungsmethoden wie z. B. koipee Zichtigung und
heftige Gefuhlsausbriiche der Eltern angewandtiibad tlies zu einer Steigerung
der kindlichen Aggression. Wie oben bereits erwAhst es wichtig, dem
Verhalten des Kindes klare Grenzen zu setzen umd liestimmte Regeln
aufzuerlegen. Das Vermitteln von Grenzen und Regelite jedoch nicht durch
die Anwendung von korperlicher Zichtigung oder é&fmdn Methoden

geschehen. Gewalt durch die Eltern erzeugt auchaGeeim Kind.

* Temperament des Kindes
Den Personlichkeitsfaktoren des Kindes kommt elsnieine Rolle bei der
Entwicklung aggressiver Reaktionsmuster zu. VergigtKind Utber ein aktives
und ,hitzkdpfiges* Temperament wird es sich eher emem aggressiven
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Jugendlichen entwickeln als dies bei einem Kind miitem normalen bzw.
ruhigen Temperament der Fall ist. Olweus (vgl. édd49) weist jedoch darauf
hin, dass die Bedeutung dieses Faktors kleinexisstlie ersten beiden genannten

Bedingungen.

Aus dem bisher Dargestellten kann man schlie3ess dee Annahme, dass die
Familie Einfluss auf die Entwicklung von aggressivEerhalten bei Kindern und
Jugendlichen auslbt, bestatigt werden kann. Insldese das elterliche
Erziehungsverhalten, die Paarbeziehung der Eltend wdie Qualitat der

Familienbeziehungen sind hierbei von wesentlicheddgitung. Wie oben bereits
erwahnt, ist es aus padagogischer Perspektive isori8Bkeren von Interesse, die
Rolle des elterlichen Erziehungsverhaltens naher bmtrachten, und zu
untersuchen, inwieweit sich dieses positiv bzw. atigsgauf die Entwicklung

aggressiver Verhaltensweisen auswirkt. Dies soliolgenden Kapitel geschehen.
5.2 Das elterliche Erziehungsverhalten

Im vorangegangenen Kapitel wurde der Schluss gezadgss dem elterlichen
Erziehungsverhalten - unter den familidaren Bedimgum die aggressives
Verhalten fordern - eine zentrale Bedeutung zukomwils wesentliche
Determinanten von elterlichem Erziehungsverhaltémnlen dabei die flnf

Aspekte:

* Disziplin

» Beaufsichtigung bzw. Begleitung
» Familiare Problemlfsestrategien
* Positive Rickmeldungen

* Elterliches Interesse
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angefiihrt werden (Ratzke / Cierpka, 2002, S.3*26Jm Folgenden wird
ausgefuhrt, welche Merkmale diese DeterminantenZaohnen.

5.2.1.1 Disziplin

Unter Disziplin wird die Perspektive des Umgangs mit Regeln im jégyen
Familiensystem verstanden.

.Der Aspekt derDisziplin verweist auf die Fragen, ob es in der
Familie klare und eindeutige Regeln gibt, ob diefi@ alle
Familienmitglieder transparent sind und ob bzw. clwvel Konsequenzen
bei Regellbertretungen erfolgen.” (Ratzke / Cierj2k®2, S. 26)

In diesem Zusammenhang sind nach Ratzke und Cid@d@2, S. 26f.) zwei
kontrare Verhaltensmuster von Bedeutung. Zum eigin es Eltern, die es
vermeiden, Regeln zu setzen beziehungsweise deezhaNen von unklaren
Regeln gekennzeichnet ist. Es werden durch diet vefunsicherten - Eltern
wenig Grenzen gesetzt und die Reaktionen auf Redetzungen ihrer Kinder
sind tendenziell sowohl inkonsequent als auch islstent. Die Kinder erleben
Eltern, die solche Verhaltensweisen im Erziehurggplan den Tag legen als
unberechenbar und nicht greifbar. Die ReaktionenEdiern sind fur die Kinder
schwer vorhersehbar und nicht beeinflussbar. Igd-¢érnen die Kinder weder
Grenzen zu akzeptieren noch den konstruktiven Ugngaw die Austragung von
Konflikten.

Zum anderen gibt es Eltern mit einem extrem auta@it Erziehungsverhalten, die
zu viele und nicht verhandelbare Regeln setzen. DMen diesem
Erziehungsverhalten, das ihnen wenig Freiraum unigpvhcherecht einraumt,
betroffenen Kinder, weisen einen Hang zu Wutanfdllend aggressiven
Durchbrichen auf. Um die Regeln durchzusetzen, iherEltern in Folge ein
hohes Mal3 an Kontrolle aus. Dariber hinaus werdasitipe Begegnungen

%" In Bezug auf die angefiihrten Determinanten iskdtisieren, dass Ratzke / Cierpka (2002)
keine Angaben zu den theoretischen Ansatzen mach#rderen Basis die obigen funf Aspekte
formuliert wurden. Begriffe und Formulierungen lkassvor allem auf systemtheoretische und
psychoanalytische  Theorien schlieBen, auch scheinBeobachtungen aus ihrer
psychotherapeutischen Praxis einbezogen wordereinu Bausch & Tausch, deren Erziehungs-
Psychologie auf den Uberlegungen der humanistisdPeychologie beruht, filhren Achtung-
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zwischen den Eltern und ihren Kindern durch dielre&then sanktionierenden
Interaktionen seltener. Eltern mit extrem autoetBErziehungsverhaltensweisen
tendieren aul3erdem zu strenger - auch korperlichHgestrafung ihrer Kinder.
Folglich werden die Kinder einerseits gedemditigd uerfahren andererseits
korperliche Gewalt als legitimes Mittel zur Durctmeng eigener Interessen und
als scheinbar effiziente Losungsstrategie fur Katdl Erleben die Kinder, wie
die Eltern ihre Probleme - oberflachlich erfolgreicmit Gewalt I6sen, werden sie
dazu tendieren, @hnliche Verhaltensmuster anzuvwerideerhalb einer Familie,
in der sowohl Eltern als auch Kinder zu Gewaltkdsfliktlbsungsmittel greifen,
kann es zu symmetrischen Interaktionszirkeln nkaksrenden Gewalttatigkeiten

kommen.

Ratzke und Cierpka (2002, S. 27) haben in diesermadmenhang zwei
Erziehungspositionen skizziert, die sich kontrageggiberstehen. Sie weisen
jedoch darauf hin, dass es in Bezug auf den famii®&Jmgang mit Regeln und
Sanktionen Eltern gibt, die zwischen diesen beithaitungen hin und her

wechseln.
5.2.1.2 Beaufsichtigung und Begleitung

Auch dem erzieherischen Aspekt dBeaufsichtigungbeziehungsweise der
Begleitung der Kinder durch die Eltern kommt eine nicht unergiche

Bedeutung zu. In diesem Zusammenhang verweisenbeigen Autoren auf
amerikanische und deutsche Untersuchungen zu UWsasion Gewalt bei
Kindern und Jugendlichen aus denen hervorgeht, Hasser, die von ihren
Eltern nicht beaufsichtigt wurden, haufiger in G#handlungen verwickelt
waren.

,Diejenigen Kinder, deren Eltern beide vollzeiterbstétig waren und
ihre Kinder nicht beaufsichtigen konnten bzw. keinformationen tber
die Aktivitaten ihrer Kinder besalRen, waren in @&wmhule signifikant
haufiger in Schlagereien verwickelt.” (Ratzke /1@la, 2002, S. 27)

Warme-Ricksichtsnahme, Einfihlendes Verstehen,hgdhAufrichtigkeit und férdernde nicht-
dirigierende Einzeltatigkeiten als wesentliche Adpevon Erziehungsverhalten an (vgl. Kap. 7).
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5.2.1.3 Familidre Problemldsestrategien

Unter familiaren Problemldsestrategiewird verstanden, inwieweit Kinder in
ihrer Familie befahigt werden, Probleme unter Riotkeahme auf die Interessen
aller Beteiligten konstruktiv zu bewaéltigen. Der nkibe kommt dabei eine
wesentliche Bedeutung zu, werden doch die Fahigkebleme zu erkennen und
gemeinsam Ldsungen zu entwickeln in erster Linieeihalb der Familie
vermittelt. Konnen Kinder diese sozialen Kompetenzaecht innerhalb ihrer
Familie entwickeln, besteht die Gefahr der Entstghu aggressiver
Verhaltensweisen.

-Wenn auftretende Probleme dort jedoch nicht bedpmn werden
und nicht gemeinsam nach Loésungen gesucht wirdnérdie Kinder
wichtige soziale Kompetenzen weder lernen noch obgm, sondern
greifen in schwierigen Situationen eher auf aggves¥erhaltensmuster
zuruck.” (Ratzke / Cierpka, 2002, S. 27)

In diesem Zusammenhang und in Bezugnahme auf &oratische Positionen,
kommt dem Umgang der Eltern mit den aggressivenhdtnsweisen ihrer
Kinder eine wichtige Bedeutung zu. Vielfach vers#sr Eltern die aggressiven
Verhaltensweisen ihrer Kinder dadurch, dass sieerihnAufmerksamkeit
zukommen lassen, wenn sich diese auffallig verhal@aler sie geben dem Willen
der Kinder nach und befreien diese von ungewilnscbtav. unangenehmen
Aufgaben. Andererseits belohnen und fordern sieliessghte Verhaltensweisen
der Kinder in nicht ausreichendem Malf.

5.2.1.4 Positive Ruckmeldungen

Positive Ruckmeldungeter Eltern an ihre Kinder sind ein wesentlichesnigpt

im Erziehungsverhalten der Eltern, um positive \é&tdnsmuster der Kinder zu
fordern. Werden prosoziale Verhaltensweisen ded&irvon den Eltern verstarkt,
konnen diese langfristig in das kindliche Verhatrepertoire integriert werden.
Auch unterschiedliche Erziehungserwartungen undsdtdungen der Eltern
kénnen eine Rolle spielen. Ratzke und Cierpka Jebterken dazu an: ,Das
Erlernen und die Verinnerlichung bestimmter Veradtveisen wird zusatzlich

noch dadurch erschwert, dass die Eltern in Erzigbfuagen oft nicht
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Ubereinstimmen und sich in ihren Erziehungsbemuiéuonggegenseitig

boykottieren.”
5.2.1.5 Elterliches Interesse

Einen weiteren angefuhrten Einflussfaktor stellis dausmald des elterlichen
InteressesindEngagement§ir ihr Kind dar. Ausdruck finden diese zum einen
konkreten Handlungen: Interesse zeigen fur das,daa¥ind gerade tut oder das
Setzen von gemeinsamen Aktivitaiten konnen Merkméle elterliches
Engagement darstellen. Zum anderen stellt daselsderder Eltern am Leben
ihres Kindes einen Indikator fur eine wichtige Dms®n der Erziehung dar. Es
verweist auf die affektive Qualitat in der Bezieguwischen Eltern und Kind.

Kinder, die von ihren Eltern Ablehnung, wenig Ietese und Zugewandtheit
erfahren, entwickeln Defizite in zwischenmenscldiciBeziehungen. Sie lernen
kaum sich in einen anderen hineinzudenken und gefid3ig auf jemanden
einzugehen und sich zu 6ffnen. Als Folge dieser edandtheit der Eltern
entwickeln die Kinder ein geringeres Selbstbewesstand fuhlen sich weniger
beachtenswert. Es Dbesteht die Gefahr, dass die nWachsenden
Verhaltensauffalligkeiten entwickeln um - wenigsgteregative - Aufmerksamkeit
von Seiten ihrer Umwelt zu erhalten. Die Bedeutudgr affektiven

Beziehungsqualitat zwischen Eltern und Kind wird ifolgenden Zitat

eindrucklich dargestellt.

.Die padagogische Psychologie halt heute Uberemmsénd einen
Erziehungsstil fur gunstig, der hoch wertschatzantl niedrig bis
mittelstark lenkend ist, weil eine positive emoanBeziehung zwischen
Eltern und Kindern gefordert wird. Ferner wurde @mph nachgewiesen,
dass Kinder sich in einem solchen Erziehungsklimampathiefahigen,
kooperativen und selbstandigen Individuen entwitke(Rheinberg /
Minsel, 1986, S. 308, zit. nach Ratzke und Cierpké@?2, S. 28)

Zusatzlich zu den bisher genannten Aspekten musk fagenden Aspekten
Beachtung geschenkt werden. Erstens spigldividuelle Voraussetzungesuf

Seiten des Kindes eine nicht unwesentliche Rollerubige Kleinkinder und
Sauglinge weisen ein hoheres Risiko auf, spatehalmsauffalligkeiten zu

zeigen oder Opfer von familidrer Gewalt zu werderes trift umso mehr zu,
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wenn sie Uberforderte, unerfahrene und unsichdéegrEhaben. So kann es leicht
zu negativen Ruckkoppelungsmechanismen kommen, werUngeduld und
Irritation der Eltern auf eine gesteigerte Unruhmal WAktivitat des Kindes trifft,
diese verstarkt oder (mit)verursacht und dann wigde auf das
Erziehungsverhalten der Eltern riickwirkt. Auch &esbstwertgeftuhl der Eltern
ist in diesem Zusammenhang von Bedeutung. Darllbeau$ ist in vielen
Familien, deren Kinder aggressives Verhalten zeigeneine Person — in der
Regel die Mutter — fur die Erziehung zustandig, \dier zeigen wenig Prasenz.
Aufschlussreich in Bezug auf obige Ausflhrungen esstvsich eine von der
Bielefelder Forschungsgruppe durchgefiihrte Studiie,Birgit Collmani® (vgl.
1995, S. 315ff.) unter dem Titel ,Familie: Gewdiij@gs Verhalten Jugendlicher —
eine klare Reaktion auf unklare Erziehung?* zusanfasst. Collmann untersucht
vor allem drei Aspekte des Erziehungsverhaltens imd unterschiedlichen
Kombinationen:

die Konsistenz/Inkonsistenz des Elternverhaltens,

die Strenge der Erziehung,

die Dominanz von Mutter oder Vater in der Familie
In Folge werden diese drei Faktoren mit der emalem Unterstitzung durch die
Familie in Zusammenhang gebracht. Betrachtet margehannten Faktoren und
den Faktor der emotionalen Unterstitzung so isicldfich, dass sie im
Wesentlichen den von Olweus und Ratzke / Cierpkah¢s oben) genannten
Faktoren entsprechen, denen wesentliche Bedeutungn i
Erziehungszusammenhéngen zugesprochen wird. Thebrdtindiert durch das
Konzept der ,erlernten Hilflosigkeit* von Seligmdt979), der ,double bind"
Theorie von Bateson (1956) und der Theorie derpgksnen Beziehungsfalle®
von Schweitzer (1987), einer Sonderform der ,doubiled* Theorie, bei der
Eltern widersprichliche Aufforderungen an das Kausgeben und sich in ihren

% Birgit Collmann ist diplomierte Psychologin undssenschaftliche Mitarbeiterin von Prof. Dr.
Wilhelm Heitmeyer. Gemeinsam mit der Bielefelderdethiungsgruppe unter der Leitung von
Wilhelm Heitmeyer ist im Rahmen des interdisziptard Sonderforschungsbereiches ,Pravention
und Intervention im Kindes- und Jugendalter umésstes Datenmaterial mit Hilfe einer
quantitativen Fragebogenerhebung erhoben und aesggwvorden. In der bereits weiter oben
zitierten Studie (Heitmeyer, 1995) geht Collmaempirisch fundiert durch genannte empirisch-
analytische Individualerhebung, auf den Zusammemhawischen Familie, Erziehung und
gewalttatigem Verhalten Jugendlicher ein (vgl. 1995
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Handlungsanweisungen an dieses nicht einig sindschoeibt Collmann
verschiedene Auspragungen von inkonsistentem Kkenalten. Diese
inkonsistenten Erziehungsstile wurden in Folgesdiiie Fragebogenuntersuchung
mittels zweier Items operationalisiert, um emphsZusammenhange zwischen
inkonsistenter Erziehung und jugendlicher Gewadik@it zu erheben. Die
Untersuchung kommt zu dem Schluss, dass eine irdtente Erziehung in
Ubereinstimmung mit den oben angefiihrten Theorien,sehr problematisches
Muster in der Eltern-Kind-Beziehung“ zu sein schéinEinstellungen und
Verhaltensweisen wie Verunsicherung, Gewaltbefitway und Gewalttatigkeit

sind bei mit inkonsistenter Erziehung konfrontiargeigendlichen deutlich hoher.

Des Weiteren geht Collmann in der angefiihrten Waotdrung auf die ,Strenge
der Erziehung“ und die ,Rolle von Mutter- oder faBominanz in der Familie*
ein und verknupft diese zwei Erziehungsaspekte aeit bisher angefiihrten
inkonsistenten Erziehung und untersucht diese Wimaauf Zusammenhange.
Der Begriff der ,Strenge der Erziehung“ umfasst eladowohl die Schwere der
Sanktionen, die Eltern bei RegelUbertretungen &rse als auch die Festigkeit,
mit der die Eltern klare Forderungen an die Kinstetlen und diese durchsetzen.
Hier kann Collmann nur vermuten, in welcher Forra bdefragten Jugendlichen
diesen Begriff der ,Strenge” aufgefasst haben. \Wthrdie Untersuchung von
der Variable ,Strenge” zu ambivalenten Untersucls@ngebnissen fihrt, die von
Collmann zu einem Teil der oben angefihrten Begaiffbivalenz zugeschrieben
werden und wenig aussagekraftig scheinen, ergdtkeémbination aus dem
Zusammenwirken der Variablen Strenge und Inkonsista der Erziehung ein
(geschlechts-) differenziertes Bild. Anhand der édstichung wird ersichtlich,
dass

»(-..) in allen Teilstichproben (...) jeweils diejenig&ruppe die
niedrigste Gewalttatigkeitsrate aufweist, die varh selbst sagt, dass sie
konsistent und streng erzogen worden sei. Bei vehidh Jugendlichen
liegt die Gewalttatigkeitsrate in der Gruppe mikadnsistenter, strenger

% Um zu prifen, welchen Einfluss ein inkonsistentelterlicher Erziehungsstil auf
Verunsicherung, befiirwortende Gewalteinstellung gadalttatiges Verhalten von Jugendlichen
ausubt, wurden die diesbeziiglichen Mittelwertsigtt@iede zwischen der Gruppe der konsistent
und der inkonsistent erzogenen Jugendlichen ati$titahe Signifikanz geprift. Collmann (1995,
S. 320) gibt die statistische Signifikanz mit (p30Q) an.
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Erziehung am hdchsten, bei mannlichen Jugendlicgheter Gruppe mit
inkonsistenter, laxer Erziehung. Nur bei Madchensté® eine
Wechselwirkung (...) zwischen Strenge und Inkonsistém Verbindung
mit konsistentem Elternverhalten wirkt sich Stremge Madchen positiv
aus, in Verbindung mit inkonsistentem Elternvermaliedoch negativ. Bei
Jungen dagegen wirkt die von ihnen in der Erziehwa@irgenommene
Strenge dagegen sowohl bei konsistentem als auclinkensistentem
Elternverhalten positiv. Bei konsistentem Elterinadten macht es jedoch
bei beiden Geschlechtern nur einen kleinen Untezd¢clob die Erziehung
lax oder streng ist; richtig deutlich werden dietétschiede zwischen der
wahrgenommenen laxen und strengen Erziehung ershikmnsistentem
Erziehungsstil.” (Collmann, 1995, S. 323)

Collmann (a. a. O., S. 325) kommt anhand dieseeliiigse zu dem Schluss:
.dass die Wirkungsweise der von den Jugendlichehrggmommenen strengen
Erziehung ambivalent und vom jeweiligen Kontexthahgig ist. Sie wird zum

einen entscheidend durch die Konsistenz beziehusigewinkonsistenz des
elterlichen Erziehungsverhaltens bestimmt. Zum eardsepielt auch das jeweilige
Geschlecht der Jugendlichen eine Rolle.

Auf dem Hintergrund der geschlechtsspezifischen kWigsweise strenger
Erziehung betrachtet Collmann die Rolle von Muttater Vater-Dominanz in der
Familie. Im durchgefuhrten Fragebogen hatten dgeddlichen die Mdglichkeit

die Dominanz von Mutter beziehungsweise Vater infdmiliaren Hierarchie zu

beurteilen. In fast allen untersuchten Teilpopola¢in zeigte sich, dass die
Verunsicherungs- und Gewaltwerte bei den Jugeretichus vaterdominierten
Familien am hochsten ausfallen. Jene Jugendlicten keinen Elternteil als

dominant bezeichneten wiesen dabei die niedrigéferte fur die Einstellungen

und Verhaltensweisen ,Verunsicherung®, ,befirwoderGewalteinstellung” und

.Gewalttatigkeit“ auf: ,Dieses Ergebnis lasst ddrachlieBen, dass es zur
Vermeidung von Verunsicherung, gewaltbefirwortendemstellungen und

gewalttatigem Verhalten am adaptivsten ist, wergeddliche ihre Eltern in der
Familienhierarchie als gleichberechtigt erleben'a(a0., S. 328).

Laut den Ergebnissen der vorliegenden Untersuchgiig es auffallende

Unterschiede zwischen den unterschiedlichen Ernig$atil-Kombinationen. Die

Streubreite von Jugendlichen, die sich gewaltté&ghalten haben, reicht: ,von
10% in der Gruppe der streng und konsistent erzagetiie keinen Elternteil als

dominant empfinden, bis zu 70% in der Gruppe der Umd inkonsistent
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erzogenen bei Dominanz des Vaters* (ebd.). Auchgirel geschlechtspezifische
Unterschiede festzustellen. Wobei die Untersuchigige Erklarungsmuster fur
diese anbieten kann.

Collmann unterscheidet im Folgenden in Anlehnung Sathmidtchen (1989)

zwischen einer normativen und einer emotionalen pamente des

Erziehungsstils. Wahrend sich die bisher angefilhespekte: Inkonsistenz,
Strenge und Mutter-Vaterdominanz der normativen gonente zuordnen lassen,
die sich auf den Umgang mit Regeln und Normen Iézigird die emotionale

Komponente als Geborgenheit beziehungsweise enadgioiRiickhalt, den die

Jugendlichen in der Familie erfahren, aufgefaset.ndch Kombination von

positiver und negativer Ausprdgung der emotionalerd der normativen

Komponente werden vier verschiedene Erziehungasiiierschieden.

* Forderungen werden ohne emotionalen Rickhalt diesRaradoxer
Stil

» Es werden keine Forderungen gestellt und es gibekeemotionalen
Ruckhalt: Gleichgdltiger Stil

« Es werden keine Forderungen gestellt aber es gibbtienalen
Ruckhalt: Naiver Stil

« Es werden Forderungen gestellt und es existiert esmmotionaler
Ruckhalt: Reifer Stil

Mit diesen Uberlegungen im Hintergrund untersuchtolliBann das
Zusammenwirken von elterlicher Strenge und emol@naRuckhalt in der
Familie. Den Ausgangspunkt stellt hierbei immer dieage dar, welche
Auswirkungen sich durch verschiedene Kombinatioden einzelnen Variablen
auf das gewalttatige Verhalten Jugendlicher ergeb@&n Auswertungen wurden

fur Madchen und Burschen getrennt vorgenomffleer Zusammenhang

0 Collmann (1995, S. 330) filhrt die Prozentangalienlie folgenden Ergebnisse nicht gesondert
an, gibt jedoch die Unterschiede in den jeweilig@ozentwerten mit signifikant mit p<.01. im
Chiquadrattest an.
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zwischen Erziehungsstil und Gewalttatigkeit, begimh mit dem niedrigsten
Prozentsatz nach Geschlechtern getrennt darggstellt

Madchen: Jungen:

Lax und Unterstitzung Streng und Unterstitzung
Streng und Unterstltzung Lax und Unterstitzung
Lax und keine Unterstitzung Streng und keine idtiiézung
Streng und keine Unterstutzung Lax und keine Whikzung

In diesen Ergebnissen spiegeln sich die schon meitgen angefuhrten
Geschlechtsunterschiede in Bezug auf die Wirkung®velterlicher Strenge
wider* Collmann weist in diesem Zusammenhang darauf fiass bei den
Madchen, im Gegensatz zu den Jungen, nicht der alsepreif* bezeichnete
Erziehungsstil sondern der als ,naiv* bezeichnetadbungsstil in Bezug auf die
Gewaltprophylaxe als besonders positiv wirkt. Diefangultige und der paradoxe
Erziehungsstil gehen hingegen bei beiden Gescldethimit den hdchsten
Gewalttatigkeitsraten einher. Aufgrund der Untehsungsergebnisse ist dartber
hinaus anzunehmen, dass die emotionale und die ativanKomponente des
Erziehungsstils keine unabhéngigen Faktoren désiedondern in einem (nicht
naher untersuchten) Zusammenhang zueinander stehen.

In ihrer Zusammenfassung der erhobenen Daten kdbmthihann (1995, S. 331)
zu dem Schluss:

“1 Obwohl die Durchfiihrung der Untersuchung und déesiellung der Ergebnisse schliissig und
hinreichend theoretisch fundiert sind, ist in Bézeg auf die dargestellten Erziehungsstile, die
unzureichende Begriffsdefinition und nicht hinreddde Einschrankung der Bedeutungsvielfalt
der verwendeten Begriffe Jax“ und ,streng“ zu tigieren, wiewohl einzuwenden ist, dass
Collmann selbst (vgl. 1995, S. 320f.) auf ein Mawdes Untersuchung in Hinsicht auf den Begriff
.Streng” aufmerksam macht. Die Frageformulierung verwendeten Fragebogen und getatigte
Operationalisierungen legen jedoch den Schluss, mass die oben genannten Begriffe im Sinne
des alltaglichen Sprachgebrauchs zu verstehen sind.

42 Wahrend Collmann (1995) diese Geschlechtsuntadehior allem auf die Auffassungsvarianz
des verwendeten Begriffs ,Strenge” zurlckfiihrt,s&as sich bei dem Schweizer Kinder- und
Jugendpsychologen Dr. Allan Guggenbihl (2006) wisskaftlich belegte Hinweise darauf
finden, dass fir Jungen und Madchen, aufgrund ihpsychologischen Disposition,
unterschiedliche Erziehungsansatze zu entwickelmd, si um geschlechtsspezifischen
Gegebenheiten im Erziehungsprozess gerecht zu wefdabei kritisiert er Positionen, die
Geschlechtseigenschaften allein mit Umwelteinflisge erklaren versuchen und betont den
Einfluss von biologischen Faktoren.
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»(...) dass zur Pravention von gewaltbeflirwortenderstellungen und
gewalttatigen Verhaltensweisen von Jugendlichen Emziehungsstil
optimal ware, bei dem die Eltern konsistente, kl&@&derungen im
Hinblick auf Regeleinhaltung stellen und mit Strenglurchsetzen,
wahrend sie gleichzeitig die notwendige emotiotdderstiitzung far ihre
Kinder bieten und ihnen in ihrer Beziehung untemather ein
demokratisches Modell vorleben.”

Bemerkenswert ist dartiber hinaus die ambivalentekiWigsweise von Strenge
bei den Geschlechtern. Wahrend bei Jungen die koeni wahrgenommene
Strenge einen positiven Einfluss auf die Gewaltpytgxe hat, wirkt sie sich bei
Madchen negativ aus, wenn sie in Kombination mitesi inkonsistenten
Erziehungsstil auftritt. In ihrem Resimee geht @alhn, schliissig argumentiert
und durch empirische Daten belegt, davon aus, ¢eéssunsicherung® ein

wichtiges Bindeglied zwischen den Erfahrungen dergeddlichen mit

unkontrollierbaren Sanktionen beziehungsweise dopmender Kommunikation

von Seiten der Eltern und gewalttatigen Einstelamgnd Verhalten darstellt:
.,Hohe Verunsicherung geht wiederum mit erhdhter @#veflirwortung und

Gewalttatigkeit einher* (ebd.). Unter dem Begrifferunsicherung“ werden dabei
Handlungsunsicherheit als auch depressiv bzw. Belgsgefarbte emotionale
Reaktionen auf die Tatsache verstanden, dass diendlichen nicht wissen,
welche Verhaltensalternativen positive ReaktionenEltern auslésen und helfen,
etwaige Sanktionen zu vermeiden. Heitmeyer u. 8951 S. 162) weisen im
Rahmen der genannten Untersuchung einen Zusamngnlmmschen

Verunsicherung und Gewalt nach, wobei die Vermutoale liegt, dass Gewalt
dabei dazu dient, die erlebte Verunsicherung zu pemmsieren. Gewalttatige
Verhaltensweisen auf Seiten der Akteure sind daimsio wahrscheinlicher, wenn
Verunsicherung auf Einstellungen wie erhthtes Wassn, Abwehr von Kritik

und externale Kontrolliiberzeugung trifft.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass auBa&s der vorliegenden
Untersuchungsergebnisse von einem Zusammenhangchmnis elterlichem

Erziehungsverhalten und gewalttatigen Einstellunget Verhalten ausgegangen
werden kann. Sowohl Olweus, als auch Ratzke / €&erpbenso wie Collimann

verweisen auf Zusammenhdnge zwischen familiarentoFak elterlichem
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Erziehungsverhalten und gewaltaffinen Einstellungeniehungsweise Verhalten
bei Kindern und Jugendlichen. Elterliches Erzielaweghalten wird jedoch
wiederum von gesellschaftlichen, familidren, okomwhen und individuellen
Gegebenheiten beeinflusst. Diese Einflussfaktored auch bei einer weiteren
(sekundaren) Sozialisationsinstanz anzunehmerganisich das folgende Kapitel
beschaftigt. Gemeint ist die Institution Schule; ideder (westlichen) Gesellschaft
eine wesentliche Rolle in Bezug auf Bildung und i&mng von
Heranwachsenden einnimmt. Deshalb ist auch in Beamfiglie Institution Schule
zu fragen, welche Bedeutung diesem wesentlicheaguigischen Handlungsfeld
in Bezug auf die Gewaltentwicklung von Kindern uhdyendlichen zukommt.
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6 Gewalt in der Schule

Neben der Familie stellt die Schule in der heuti@asellschaft eine Institution
dar, die von Heranwachsenden in etwa vom 6. bis ZA6n Lebensjahr
pflichtgemal besucht werden muss. Von der Gesaealisbleziehungsweise ihren
gesetzlich legitimierten Vertretern beauftragte rpeinsonen haben die Aufgabe,
mit Kindern und Jugendlichen Bildung und Erziehung gestalten. Wie im
vorangegangenen Kapitel nachgewiesen werden kogibtees Zusammenhange
zwischen elterlichem Erziehungsverhalten und gé#taden Einstellungen und
Verhaltensweisen der von ihnen ,erzogenen” Kinéargilt deshalb vorerst auch
hier die Annahme, dass die Institution Schule raindhr inharenten Erziehungs-
und Bildungsauftrag und die in ihr tatigen Wissearmittelnden Personen
gewalttatige Einstellungen und Verhaltensweisen Kordern und Jugendlichen
beeinflussen kénnen. Es wird davon ausgegangen,edasich bei den Akteuren
und Institutionen, die den Erwerb aggressiver Vieeghaweisen aktiv beginstigen
bzw. erschweren, unter anderem auch um die Sclanigefit. Dieses Kapitel wird
sich mit dem Phé&nomen der Gewalt an Schulen und dmit
zusammenhangenden Implikationen beschaftigen. E$ wvitersucht, inwiefern
Gewalt und gewalttatiges Verhalten in dieser gsshkiftlichen Institution

auftreten und in welche Formen sie gekleidet sind.
6.1 Die Schule als sekundare Sozialisationsinstanz

Bei der Schule handelt es sich um eine sekundéz&lationsinstanz, die auf
den familiaren Erfahrungen und Kompetenzen der meaghsenden aufbaut
(vgl. Melzer / Lenz / Ackermann 2002, S. 848). Afsstitution ist die Schule

dabei durch gesellschaftliche Funktionszuschreibongnd Aufgabenstellungen
gekennzeichnet. Als Hauptfunktionsbereiche konnes &unktionen genannt
werden.

Unter die Qualifikationsfunktion fallen die Vermittlung von Wissen und
allgemeinen Qualifikationen. Diese Funktion hat aéem auch das Weitergeben

von verwertbaren Fachkompetenzen fir die spateesuf&systeme als Ziel.
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Bezogen auf dieSelektions- und Allokationsfunktiogeht es um Prufungen,
Bewertungen, den Erwerb von Formalabschlissen usr@cBtigungen. Damit
verbunden ist in Folge die Einbindung in die Saraktur und die

gesellschaftliche Statuspositionierung.

Unter die dritte Funktion fallen diéermittlung von Normen und Wertan Zuge
der sekundaren Sozialisation in der InstitutionusehMelzer / Lenz / Ackermann
(ebd.) merken in diesem Kontext an, dass das Phémaler auftretenden Gewalt
in Schulen vor allem mit dieser dritten Funktiombuenden ist. Die Entfremdung
und Distanz von Schilern zu schulischen Normen Welten stellt einen
zentralen Risikofaktor dar. Hurrelmann (2007, S4fl)lverweist in diesem
Zusammenhang darauf, dass eine solche Entfremdamgliem durch subjektiv
erlebte Ungerechtigkeit ausgeltst wird. Erlebeni@ah dass Normen und Werte,
die fur alle gleichermalRen gelten sollten, damnteim sinnstiftender Charakter
zukommt, ungerecht und unfair angewendet werden,k&mn es zu einer
Abwendung von schulischen Wertstrukturen kommenrb&@le Gewalt und
unprofessionelles Verhalten von Seiten der Lel®&agmatisierungsprozesse und
Frustrationen konnen ebenfalls Faktoren darstelldie zu solch einer
Entfremdung beitragen. In Folge findet diese Abwemgl oftmals in
Schulverweigerung, Schulschwanzen und Nichtbeaghttam Anregungen und
Anweisungen der Lehrkrafte ihren Ausdruck (ebd.) Eeachten ist hierbei
jedoch, dass eine klare Abgrenzung und Zuweisung w#erschiedlichen
Faktorenebenen nicht durchgangig moglich ist. Diernvttlungsprozesse von
Fachleistungs-, Sozial- und Selbstkompetenzen gedirund beeinflussen sich

wechselseitig.
6.2 Haufigkeit und Schwere von Gewaltdelikten in der Skule

Im Zusammenhang mit im Schulkontext auftretendewdheelikten stellt sich
nicht nur die Frage nach Ursachen, Erscheinungsiorand Gewalt férdernden
Faktoren. Auch die Haufigkeit, mit der Gewaltdetikh Schulen auftreten, sollte
im  Mittelpunkt der Fragestellung stehen, erweckerochd mediale

Berichterstattung und 6ffentliche Diskurse den Hic#, dass ausufernde Gewalt
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in Schulen ein alltagliches Phanomen darstellt. Folgenden wird deshalb
gepruft, inwieweit Gewaltdelikte an Schulen vertgeisind. In Beziehung auf
diese Fragestellung ist jedoch im Vorfeld noch eifig die folgenden
Ausfuhrungen wesentliche Unterscheidung zu treff@ne Unterscheidung
zwischen Schulergewalt, also jener Gewalt, die Gmhilern ausgelbt wird,
darunter fallen zum Beispiel Delikte wie Sachbesda@ngen, Erpressungen und
Bedrohungen, und Gewalt, die durch die InstitutBmhule selbst ausgetbt wird.
Im Wesentlichen also eine Unterscheidung, die weiteen theoretisch bereits
vorweggenommen wurde, jene in personelle und uisditelle Gewalt. Die
folgende Betrachtung von Gewaltdelikten in der $eHtezieht sich dabei vorerst
auf personelle — von Schilern ausgeiibte — Gewadt.hizrbei zur Diskussion
kommenden personellen Gewaltformen, die in der BcimErscheinung treten,
entsprechen dabei im Wesentlichen den weiter obegfinidrten
Gewaltauspragungen der physischen und psychisclevalG Eine besondere
Auspragungsform, die in der Schulgewaltforschung tezten Jahrzehnte
vermehrt ins Zentrum der Aufmerksamkeit gertcktdeyrstellt dabei eine unter
dem Begriff ,Bullying” bezeichnete Gewaltform daRer Begriff ,Bullying®
umfasst dabei sowohl physische als auch psychigetieile von Gewalt und
charakterisiert Opfer-Tater-Beziehungen, bei denenterlegene Personen
dauerhaft gequélt und drangsaliert werden. ZentBastimmungscharakteristik
dieser Gewaltform ist dabei, dass Angriffe bzw. djoéfe wiederholt, dauerhaft

und in schadigender Absicht ausgefiihrt wertfen.

Obwohl die Schule als Ort, an dem Gewalt ausgeiild, wegelmaf3ig in den
Medien vertreten ist, stellt sich die Situation gheutschsprachigen Raum im
Vergleich zu den USA, hinsichtlich der auftretenderscheinungsformen von
Gewalt, anders dar. Im Folgenden wird dabei voenallauf die Situation in
deutschen Schulen eingegangen. Stellt Gewalt in $Semlen der USA ein

schwerwiegendes gesellschaftliches Problem dakaso in Deutschland nicht

3 Eine umfassende Begriffsdiskussion und Abgrenawmy anderen Gewaltformen bietet Beate
Schuster (1999).
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von einer Problematik desselben AusmaRes ausgegamgelen (vgl. Zirk?,
1999, S. 64§° Wahrend in Ubersee Delikte wie Vergewaltigunged iforde
durchaus keine Ausnahmen darstellen, ist die Geamaltleutschen Schulen in
hohem Ausmal3e durch eine Vielzahl von sogenannBagatell-)Storungen
gekennzeichnet. Hartere Formen von Gewalt kommenSahulen in der
Bundesrepublik Deutschland hingegen nur vereinzett Welche Formen von
Gewalt sind es nun, die an deutschen Schulen arfightian auftreten? Laut
Hanewinkef® und Eichler (1999, S. 53ff.), die in den 90igethrdam eine
umfassende reprasentative Feldsttfdi@an Schulen in Schleswig-Holstein
durchfihrten, stehen vor allem die Gewalt gegen ufech und der

Schulvandalismus als Gewaltformen an oberster st&le kommen in ihrer

4 Wolfgang zirk ist Kriminalhauptkommissar und Dotefiir Kriminaltechnik an der
Fachhochschule fir Verwaltung und RechtspflegedniB, ehemals Jugendbeauftragter im LKA
Berlin. Fur obige Aussage zieht er Vergleiche dandies- und Landerkriminalstatistik heran, in
der auch Gewaltdelikte in Schulen erfasst werdgh (099).

% Diese Aussage trifft auch auf Osterreich zu. HeSteinert und Inge Karazman-Morawetz
kommen in einer 1995 vom Institut fir Rechts- undhinalsoziologie in Wien im Auftrag des
BMUK durchgefiihrten Studie zu dem Schluss, daséstarreichischen Schulen vor allem eine
~Ruppigkeit und Rupelhaftigkeit der Sitten“, die gReitschaft zu schimpfen und zu sténkern*
sowie ,Ricksichtslosigkeit und Konkurrenz" verbetisind (vgl. online im WWW unter URL:
www.schulpsychologie.at/gewaltpraevention/Gewadterfingen_Studie_Steinert.pdf [Stand: 01.
06. 2008)).

“6 Dr. Reiner Hanewinkel ist diplomierter Psycholage leitet zurzeit das Institut fir Therapie
und Gesundheitsforschung IFT-Nord bei dem es sioheine gemeinnuitzige Forschungs- und
Dienstleistungsgesellschaft, die 1990 gegriindetierund mit der Christian-Albrechts-Universitét
zu Kiel kooperiert, handelt. Die Arbeitsschwerpunktes Instituts liegen in der angewandten
medizinischen und psychologischen Forschung undbiffisng sowie in der Foérderung der
offentlichen Gesundheitspflege (vgl. online im WWkter URL: http://www.ift-nord.de [Stand:
23. 07. 2007]). Die Ergebnisse der zitierten Studigde gemeinsam mit Dr. Dorette Eichler,
ebenfalls Psychologin, in dem von Dr. Mechthild &eln, tatig an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen, Institut fir Padagogische Bsfa@gie, herausgegebenen Buch ,Aggression
und Gewalt unter Kindern und Jugendlichen” verdtfent.

47 Bei der zitierten Studie (1999) handelt es sich emen Gutachtenauftrag des
Kultusministeriums des Landes Schleswig-Holstegr, id Zusammenarbeit mit dem Institut fur
Therapie und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) betatbevwurde. Der Auftrag fuhrte zu einer
umfangreichendeskriptiven Feldstudie, in deren Rahmen die Vaitomg unterschiedlicher
Aggressionsformen irschleswig-holsteinischen Schulen untersucht wuibei wurden 559
Lehrkrafte (inkl. Schulleiter), 637 Eltern und 1186huler befragt. Von den befragten Schilern
waren 603 (51,2%) mannlich und 575 (48,8%) weiblidbr Altersdurchschnitt bei den Schiilern
lag dabei bei 12,6 Jahren. Wie bei den meistedi&tuiiber das Phadnomen Gewalt an Schulen
handelt es sich um eine quantitative (QuerschAit)yse der Verbreitung des Problems Gewalt
an Schulen mit dem Ziekine Datenbasis Gber das Ausmall von Gewalt undesgign an
Schulen Schleswig-Holsteins zu generieren. Die @&pfng erfolgte schriftich mittels
standardisierter Fragebdgen, insgesamt wurden %éntliéh allgemein- und berufsbildende
Schulen einbezogen.
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Studie zu dem Schluss, dass sich folgende Rangogdnphysischer
Gewalterscheinungen festlegen lasst:

1. Gewalt gegen Schiler,
2. Gewalt gegen Sachen und
3. Gewalt gegen Lehrkrafte

Als kritischste Zeit fur Gewaltaustibung wird in abangefihrter Untersuchung
dabei von allen Befragten die Pause genannt, gefogn Schulende und dem
Schulbeginn. Es wird jedoch darauf hingewiesensdes auch wahrend der
Unterrichtszeiten und in Freistunden Gewaltakte \arzeichnen gibt. Die
dominierenden Formen der Gewalt sind nach Aussaigenbefragten Schiler
verbale und nonverbale Aggressionen. Darunter rfalldas Verspotten,
Beschimpfen und Auslachen von Mitschilern und danuBzen gemeiner
Ausdriicke und Gesten. 46,6% der befragten Schidberg an, dass z.B. die
Benutzung gemeiner Ausdricke oft bzw. sehr oft roblachten ist. Verbale
Gewalt zeigt sich dabei schultbergreifend als A#Eh&nomen, das eng mit
physischer Gewalt zusammenhéangt, ist sie doch dawusloser flr

handgreifliche Auseinandersetzungen. Das Ausmadithit, also physischer
Gewalt unter Schulern ist hingegen deutlich genind€dewin / Tillmann /

Weingart® (2002, S. 1093), die Ergebnisse aktueller wisdeafiicher Studien

zur Gewaltsituation an deutschen Schulen miteimamdegleichen, kommen in

Bezug auf die aktuelle Situation zum gleichen Engeb

“8 Dipl. pad. Gabriele Klewin war von 1998 bis 200@senschaftliche Mitarbeiterin and der

Universitat Bielefeld im Projekt ,Geschlechtersdiz@aion und Gewalt an Schulen”. lhre

Arbeitsschwerpunkte sind Frauen- und Geschlechtifimng und Forschung zu Gewalt an
Schulen (vgl. 2002).

Dr. pad. Klaus-Jirgen Tillmann ist Professor fuh@péadagogik an der Universitat Bielefeld und
wissenschatftlicher Leiter der Laborschule. Seineeftsschwerpunkte sind empirische Schul- und
Sozialisationsforschung sowie Schul- und Unterddfgorie (vgl. 2002). Wesentliche

Veroffentlichungen: Sozialpadagogik in der Schul#976), Sozialisationstheorien — eine

Einflhrung (12. Aufl. 2002), Schilergewalt als Sphoblem (zusammen mit G. Holtappels u.a.,
1999).

Dipl. Psychologin Gail Weingart ist Psychologin ubehrerin. Sie studierte in Berlin, Harvard

und Bielefeld und hat mehrjahrige LehrerfahrungenSzhulen in den USA und Deutschland.
Zurzeit ist sie wissenschaftliche Mitarbeiterin dgr wissenschaftlichen Einrichtung Laborschule
der Universitét Bielefeld und fuhrt u. a. schulisdivaluation durch (vgl. 2002).
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»LAus diesen Schiler- und Lehrerbefragungen wirdtlagy dass die
besonders ,harten’, besonders spektakularen, Ubgend auch
strafrechtlich relevanten Delikte recht selten wonknen: schwere
Kdrperverletzungen, Erpressungen, Bandenschlageseie nach wie vor
seltene Ereignisse in deutschen Schulen. Schusswh#finden sich nur
extrem selten in Schilerhdnden, und Toétungsdehigen bis 1999 vollig
unbekannt. (...) Zugleich stimmen aber alle Untersangen darin Gberein,
dass verbale Attacken, dass Beschimpfungen unddidglagen zwischen
Schiler(innen) im Schulalltag weit verbreitet sfnd.

In der von Hanewinkel und Eichler durchgefuhrtendst gaben jedoch immerhin
ein Siebtel der Schiler an, physische Gewalt oft. lsehr oft zu erleben. Sanders
/ KrannicH? (vgl. 2002, S. 61) gehen mit dem Verweis auf veiestene Studien

(u.a. Bundel & Hurrelmann, 1994 und Olweus, 199%jah aus, dass ca. 5-10%
der Schulkinder in Tater/Opfer-Konflikte verwicksind. Jeder zehnte Schiiler ist

Attacken und Verfolgungen durch Mitschiler ausgaset

Eine Antwort auf die Frage, ob die Gewalt an Schuteden letzten Jahren und
Jahrzehnten zugenommen hat, ist nicht eindeutiggeben. Zwar lassen
Medienberichte und schockierende Vorfalle wie Andolké an Schulen den
Eindruck entstehen, dass die Gewalt an Schulenlieskawissenschaftlich
gesehen ist diese Frage, nicht zuletzt auf Grund m®thodologischen und
konzeptionellen Schwierigkeiten, jedoch strittiggl(v Klewin / Tillmann /
Weingart, 2002; Hurrelmann / Brindel, 2007). Fin @&ereich der ,alltaglichen”
Gewalt, wie zum Beispiel verbale und korperlicheetdiffe, lassen sich nur
schwer wissenschaftlich belegbare Aussagen treffargs sich bei den Studien,
wie den oben zitierten, die sich mit Gewalt an $&hubefassen, zu einem
Uberwiegenden Teil um Querschnittstudien handeth Unterschied zu
Langsschnittstudien ist es dabei jedoch nicht notiglbelegte Aussagen Uber
zeitliche Verlaufe zu tatigen. Klewin u. a. (2008ben fur den deutschen Raum
lediglich drei (regional begrenzte) Studien findekbnnen, die eine

49 Dipl. Padagoge Martin Sanders und Dipl. Psycholo@abine Krannich waren als
wissenschaftliche Mitarbeiter von Prof. Manfred Blea (siehe oben) in der Abteilung
Psychosomatik und Psychotherapie der Universitéttig@n, Schwerpunkt Familientherapie
tatig. Unter der Leitung von Prof. Cierpka wurdemweinem Forschungsteam im Rahmen des
Projekts ,Kinder und Gewalt" praxisorientierte Zmgs- und Interventionsmdoglichkeiten fur
Familien mit Kindern, die aggressives Verhaltergeai entwickelt (vgl. 2002). Als theoretische
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Langsschnittperspektive auf Gewaltphdnomene enbffieese kommen jedoch
zu unterschiedlichen Ergebnissen. Auch wenn fur zetlichen Verlauf keine
eindeutigen Aussagen getroffen werden kdnnen, asteMinkel / Eichler (1999,
S. 62), die in oben zitierter Studie zu folgendesmiFkommen, zuzustimmen:

.Letztlich verdeutlichen die Ergebnisse dieser Wsuehung, dass der
Handlungsbedarf sowohl in der Pravention von Geyeglicher Form als
auch in der Klarung von Risikofaktoren fiir die Emkung von Gewalt
an Schulen grol3 ist. Dies steht ungeachtet deradla¢s ob das
Gewaltausmald gestiegen ist oder nicht.”

Bei Hurrelmann / Brindel (2007, S. 102) lassen sigcBerdem Hinweise darauf
finden, dass nicht so sehr das Ausmald von GewalearSchulen bedenkenswert
sei, kommen doch fast alle vorliegenden Studiendem Ergebnis, dass die
Mehrheit der Schiler weder gewalttatig noch geveaél ist. Vielmehr sind es
die qualitative Veranderung von Gewalthandlungenkesnde Hemmschwellen
bei einem kleinen Teil der Schiilerschaft und dergdngston unter Schilern und
auch gegenuber der Lehrerschaft und Erwachsenenhadinruhigen und — im
Zusammenspiel mit der gangigen Medienberichtetstgtt — zu einer
Beschaftigung mit dieser Thematik Anlass geben:

~Wenn also von einer nennenswerten Zunahme der Bemalungen
in Schulen insgesamt gesehen nicht gesprochen wekalen, so pragt
dennoch die kleine und insgesamt angewachsene &depgewalttatigen
Schilerinnen und (vor allem) Schiler das Bild voohi@e in der
Offentlichkeit, wird von den Medien aufgegriffenjachatisiert und fiihrt
dadurch zur Beunruhigung von Eltern und Lehrera.’a O., S. 103)

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass verbahlalGein Alltagsphédnomen
in Schulen darstellt, das Ausmal’3 physischer Gewatér Schilern hingegen
deutlich geringer ist. Dennoch gibt es eine klggrappe von Schilern, die durch
gewalttatige Handlungen auffallen und regelmaiigpfer- und Taterkonflikte

involviert sind. Es ist anzumerken, dass die SciuBeutschland nur vereinzelt
Tatort von schwerwiegenden Gewalttaten ist, auchnwdiese umso mehr
Resonanz in den Medien finden. Auch wenn schwemvidg Gewalttaten nur
vereinzelt auftreten, stellt die weit verbreiteterbale Gewalt sowie die

vorhandene physische Gewalt ein ernstzunehmend@soRien dar, dem es auf

Grundlage dienten in erster Linie systemisch-kasivistische Ansatze. Die entwickelten
Modelle und andere Ergebnisse wurden erstmals tBB8chform veroéffentlicht.
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den verschiedensten Ebenen zu begegnen gilt. ES magon ausgegangen
werden, dass Kinder, die durch aggressives Vernhaltdfallen, eine Belastung

fur andere ins Schulsystem eingebundene KindeEnni@her darstellen.
6.3 Die Institution Schule als Produzentin von Gewalt

Wie im vorhergegangenen Kaptitel nachgewiesen wuistedie Schule eine
gesellschaftliche Institution in der Gewalt und Aegggion in verschiedenen
Facetten auftreten konnen. Im Folgenden wird geklelche Faktoren und
Einflusse innerhalb der Institution Schule gewaltites Verhalten in der Schule
beglnstigen. Hier ist es notwendig, zwischen deenEbder gewaltbereiten
Schiler und der Ebene von institutionellen Faktoia ein solches Verhalten
beginstigen, zu unterscheiden. Auf der Ebene dealgeereiten Schiler kann
davon ausgegangen werden, dass Gewalt in die Sampertiert wird. Die

Ursachen der Gewalttatigkeit stehen dabei mit iddiellen, familiaren und
gesellschaftlichen Faktoren (s.0.) in Zusammenhang.

.Kinder, die bis zu ihrem Schuleintritt — aus vénszlenen Griinden —
gelernt haben, ihre Probleme und Konflikte nichiziglb kompetent,
sondern durch aggressives Verhalten zu l6sen, zagse ungunstigen
Verhaltensweisen wahrscheinlich auch in der Schul&anders /
Krannich, 2002, S. 61)

Auf diese individuellen, familiaren und gesellschetien Faktoren wird hier
nicht mehr nédher eingegangen, da sie bereits weliten ausfuhrlich dargestellt
und diskutiert wurden. Es lassen sich jedoch eiagdRvon Hinweisen finden,
dass die Schule als Institution selbst, durch dreeigene Struktur, strukturelle
Gewalt auf Schuler ausubt (Barsch, 1983; Valtin5519zit. nach Sanders /
Krannich 2002, S. 61; Hurrelmann, 2007). Durch elestrukturell inharente
Gewaltpotenzial kann die Schule auch als Produzembin Gewalt gesehen
werden. Schulische Interaktionsprozesse tragen zygressivem und
gewaltbereitem Verhalten von Schilern bei: ,Ubg#ra auf die

Bildungsinstitution Schule kann der Begriff [,stiukelle Gewalt’, d. Verf.]

verwendet werden, um in kritischer Absicht auf doziale Ungerechtigkeit der
Machtverhaltnisse zwischen Lehrkraften und Schélaft hinzuweisen®

(Hurrelmann, 2007, S. 21). Da die individuellermitaren und gesellschaftlichen
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Faktoren abgeklart wurden, werden nachfolgend lemadie der Schule eigenen
Gewaltstrukturen und Faktoren untersucht, die zugresgsivem und
gewaltbereitem Verhalten in der Schule beitragerns Mestandteile von
struktureller Gewalt an Schulen sind dabei dieitmsbnalisierung der Schule,
der Leistungsanspruch ohne individuelle Foérderutig, standige Beurteilung
sowie die mit der Schulstruktur verbundenen Auglessesse zu nennen (vgl.
Sanders / Krannich, 2002, S. 61ff.).

6.4 Gewaltférdernde Faktoren im Schulalltag

,Die Ausgangspunkte fir Gewaltentstehung innerhddip Institution
Schule finden sich in Schulorganisation, Sozialklinund in den
personalen Beziehungen zwischen Lehrern und Schtil@durrelmann,
2007, S. 131)

Wie bereits oben aufgezeigt wurde, liegen die Risktoren fur die Entstehung
von Gewalt auf verschiedenen Ebenen. In einemreiStaritt werden nun jene
Faktoren auf der Ebene der Schulorganisation usdsdeialklimas diskutiert, die

Zu aggressivem und gewaltbereitem Verhalten vonil8ambeitragen.
6.4.1 Schulisches Leistungsversagen

Werden Schiler als leistungsschwach* bewertet, nkaes zu einer
Beeintrachtigung in der Entwicklung des Selbstwedtigls kommen. Die
negativen Beurteilungen durch Lehrer, schlechteehloKlassenwiederholungen
und Schulwechsel kénnen aggressives Verhalten sehen beziehungsweise
auslosen. In solchen Fallen dient aggressives Werhaon Schilern in erster
Linie der Verteidigung und Kompensation. Es wirdggsetzt, um das negative
Selbstwertgefihl anzuheben. Darlber hinaus beesdlu die Benotungen
wahrend der Schulzeit in einem erheblichen Ausmalsmgiteren beruflichen und
sozialen Lebenschancen der Kinder und dienen desieseprozess. Ebenso
kbnnen Langeweile und Unterforderung von Schileowie psychosoziale
Auffalligkeiten beziehungsweise Anpassungsstorunygh Remschmidt, 1992,
S. 164ff.) zu schulischem Leistungsversagen fllwrash in Folge Risikofaktoren

von Gewalt darstellen.
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6.4.2 Vernachlassigung der kindlichen Bedurfnisse

Sanders / Krannich (2002, S. 62) weisen darauf deaiss schulisches Lernen in
den meisten Fallen auf den passiven und reprodarktizrwerb von Wissen
beschrankt ist, wobei sie nicht hinreichend defgne was sie unter ,fest
umrissenen” Lerninhalten verstehen:

.Die Vernachlassigung der kindlichen Bedurfnisseyibet mit der
Einschrankung ihres naturlichen Bewegungsdrangsdasdindividuellen
Lerntempos durch den 45-Minuten-Rhythmus und emheetfehlender
Mitbestimmung Uber Lerninhalte und Formen ihrer raigtlung. (...)
Uberwiegend sollen fest umrissene, meist im Frontakricht
dargebotene Lerninhalte, die fur Schulerinnen efh&n Bezug zu ihrer
Lebenswirklichkeit aufweisen, kognitiv und damingeitig angeeignet und
verarbeitet werden.*

Hingegen wird einer anschaulichen und sinnlichersedandersetzung mit der
eigenen Personlichkeit in der Schule kaum Platgez@umt. Ebenso ist wenig
Raum flr eine Reflexion von individuellen Erlebmssund Erfahrungen vor dem
Hintergrund fachspezifischer Themen und aktuellesbemlagen vorhanden.
Insbesondere werden folgende Faktoren von SchilednExperten als Gewalt

férdernd angegeben:

Zu wenig individuelle Forderung von Lernprozessen

 Die geforderten Leistungen sind zu weit von den s@elichen
Bedurfnissen der Schiler entfernt

» Eintoniger und gleichmafiger Unterrichtsverlauf

* Wenig Moglichkeiten sich eigenstandig mit Lernirtkal und

Lernverfahren auseinander zu setzen
6.4.3 Konkurrenz statt sozialer Kompetenz

Die Schule als sozialer Erfahrungsraum hat in @é¢rtdn Jahren zunehmend an
Bedeutung gewonnen. Kinder und Jugendliche verbringehr Zeit als friher in
dieser sekundaren Sozialisationsinstanz (vgl. Sand&rannich 2002, S. 62).
Durch die oben angefuhrten Faktoren wie der besti#re Leistungsorientierung
und dem Ausleseprozess wird die Konkurrenz untarStehiulern gefordert. Dies
fuhrt zu Entsolidarisierung und Vereinzelung vonh@ern. Der Ausbildung
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sozialer Fertigkeiten und kommunikativer Kompetenward hingegen zu wenig
Aufmerksamkeit geschenkt. Vor allem fir Kinder uhegendliche, denen durch
ihr Familiensystem keine oder nur geringe sozialemidetenzen vermittelt
wurden, ist die Schule als sozialer Lebens- unattungsraum von Bedeutung.
Hier ware die Institution Schule gefordert Erziegsmbzw. Sozialisationsdefizite
auszugleichen.

.Wird Gewalt als Ausdruck fehlender sozialer Kongyet bzw. als
Hinweis auf das Fehlen individueller Mdglichkeitear Bewaltigung und
Verarbeitung psychisch belastender Situationer) Yerstanden, dann
werden die besonderen Mdglichkeiten und die Verarttmng der Schule
als Erfahrungsraum deutlich.” (Sanders / Krann&92, S. 62)

6.4.4 Schulklima

Fur die Abnahme von Gewalt an Schulen spielt dim@sphéare, die an einer
Schule herrscht, eine entscheidende Rolle (a. a.S063). Folgendesozial-

Okologische Faktorewirken sich dabei auf das Schulklima positiv aus:

* Kooperative Umgangsformen

* Ein hohes Mal3 an Identifikations- und Gestaltungginbkeiten fur
Schiler und Lehrer

» Riuckgang der Schulerzahl pro Klasse

* Madglichkeiten zur rAumlichen und baulichen Schulgisng

e Untergliederung der Schulen in kleine Einheiten

* Die Einrichtung von Kaffees und Ruhezonen mit deziBetreuung

Neben der Ebene der Schulorganisation und des IElonas, wie oben
dargestellt, bilden die personalen Beziehungen cheis Lehrern und Schilern
einen Ausgangspunkt fr die Gewaltentstehung iralerder Institution Schule
(vgl. Hurrelmann 2007, S. 121-132). Aggressives gedaltbereites Verhalten
von Kindern und Jugendlichen muss deshalb auch iomtékt schulischer
Interaktionsprozesse betrachtet werden. Besondkosnpetentes Lehrerverhalten
im Sinne eines padagogisch inkongruenten und inkbempen Verhaltens stellt

hier einen wichtigen Risikofaktor dar (vgl. a. a.$ 121).
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6.5 Das Lehrerverhalten als Ausloser von Gewalt

~wWenn Lehrkrafte bereit sind zu handeln, Problenma Konflikte
wahrzunehmen, ein Klima der Verstandigung zu semafflen Schilern
Grenzen zu setzen und dabei respektvoll mit ihmenugehen sowie auch
die Elternverantwortung einzufordern und mit ihreiIsammenzuarbeiten,
dann kann es gelingen, den Anteil an Gewalt, denSahule als System
produziert, zurtickzudrangen.” (Hurrelmann, 20071 %)

Implizit wurden im vorhergegangenen Kapitel beréigktoren genannt, die die
Annahme zulassen, dass auch das Lehrerverhaltenngéshtige Rolle in Bezug
auf die Entstehung von Gewalthandlungen in der Bckinnehmen kann. In
Anlehnung an das Kap. 5 stellt sich die Frage, émveit es in der Institution
Schule - ebenso wie beim elterlichen Erziehungstrh in der Institution
Familie - entscheidend ist, wie kongruent und koapeErzieher in der Schule
mit ihren Schilern interagieren und inwieweit diéseeraktionsprozesse Gewalt
fordern oder hemmen kénnen. Fuchs / Lamnek / Leeti&aur® (2005) weisen
darauf hin, dass Gewalt als Verarbeitung von ScHigérer-Interaktionen ein
Tabuthema darstellt, obwohl vorliegende deskriptiErgebnisse darauf
hinweisen, dass Lehrergewalt gegen Schiler keinm@aghlassigbare Grolie
darstellt. Vor allem ,Machtmissbrauch® stellt laitumm™ (1998) eine zentrale
Kategorie von Lehrergewalt dar. Fuchs u. a. (&.aS. 41) zitieren aus einer von
Krumm und Weil3 (2000) durchgefuhrten qualitativerhédbung unter 3.000

Studenten in Deutschland, Osterreich und der Sehbedider ca. vier Finftel der

0 prof. Dr. Marek Fuchs ist an der Universitat Kasatg. Am Institut fiir Soziologie hat er eine
Professur fir empirische Sozialforschung inne (egline im WWW unter URL: http://cms.uni-
kassel.de/index.php?id=7468 [Stand: 06. 08. 200@gmeinsam mit PD. Dr. Jens Luedke
(Oberassistent am Lehrstuhl fur empirische Sozistloung, Katholische Universitéat Eichstatt,
Ingolstadt) und Prof. Dr. Siegfried Lamnek (Lehhdtfiir Soziologie an der Universitat Eichstatt)
erfolgte eine Reihe von Forschungsprojekten zummeheGewalt an Schulen“. Der in oben
zitierter Studie verwendete Gewaltbegriff umfasstbel schwerpunktméRig die physische,
psychische und verbale Gewalt von Schillern gegdml&cMitschiler und Lehrer. Gewalt an
Schulen wird in erster Linie als soziales, situagiound kontextabhangiges Phanomen betrachtet.
Personlichkeitsspezifische Merkmale von Tatern Opdern werden hingegen in weit geringerem
Ausmal’ beriicksichtigt. Der Studie liegt eine regnéative Befragung von 4.523 Schilern (paper
& pencil) an allgemein- und berufsbildenden Schueagrunde (vgl. 2005).

> Em. Univ. Prof. Dr. Volker Krumm war ordentlicheProfessor am Institut fiir
Erziehungswissenschaft, Universitdt Salzburg. Desit&ken leitete er die Abteilung fir
Bildungsforschung und Padagogische Beratung. Eeirer Forschungsschwerpunkte stellt unter
anderem der Machtmissbrauch von Lehrern dar (@$81L
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Studenten Krankungserfahrungen angaben. Zentraléind@r fir solche
Erfahrungen  waren ungerechte Leistungsbeurteilungewillkirliche
Notengebung, unklare Leistungsanforderungen, Iegstiuemde Faktoren,
Verfahrensfehler, Vorurteile, Vergeltung), die inni$e des oben angefihrten
Terminus ,Machtmissbrauch” zusammengefasst wurdesi Drittel derjenigen,
die Uber ungerechte Noten berichteten, gaben ass dane ungerechte
Notengebung wiederholt auftrat, drei Zehntel vomeit schatzten die erfahrenen
Kréankungen dabei als mittelschwer bis schwer einundn (1998, S. 284)
verweist auf eine von ihm 1997 durchgefihrte regmtsive
Fragebogenuntersuchung, bei der 17% der Schileabang in den letzten vier
Wochen von Lehrern ,ungerecht behandelt”, ,gekrékter ,geargert* worden
zu sein. Obwohl also Lehrergewalt, vor allem imr&ivon Machtmissbrauch und
verbalen Ubergriffen in der Schulpraxis nicht selgauftritt und ein Einfluss des
Lehrerverhaltens auf das Gewalthandeln von Schidezunehmen ist, stehen
Datenprobleme einer weiter gehenden Erfassung imeWegl. Fuchs u. a., 2005,
S. 41f.), da von Lehrern, aus Frucht vor sozialelyén, Angaben zu genanntem
Phanomen weitgehend vermieden werden. Auch istraeken, dass die aus
Schilerstudien gewonnenen Angaben verzerrungsgnfadind (eigenes
Problemverhalten wird oft verzerrt erinnert odemgéstellt) und auch hier
Einschrankungen der Datenqualitat anzunehmen Biags unangemessenes und
inkompetentes Lehrerverhalten ein Ausloser von Behéwalt sein kann, bleibt
durch diese Einschrénkungen jedoch unbestrittenreffoann (ebd.) zahlt mit
dem Verweis auf Sprague und Walker (2005) folgerfekktoren des
Lehrerverhaltens auf, die die Entwicklung von atialem und aggressivem

Verhalten bei Schilern begiinstigen kénnen:

» Schlechte Unterrichtsqualitét;

« Uberwiegend strafendes Verhalten in der Klassenfigiwon Lehrern;

» Kkeine ausreichende Wiurdigung von prosozialem Vaghalon Schilern;
« keine Starkung von Eigenverantwortung der Schiileihir Verhalten;

* unklare Regeln und Erwartungen beziglich des wiersserten

Verhaltens;
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* wenig Hilfestellung fur Problemschiiler;
e aggressives und entwirdigendes Verhalten von Laftekr;
e Uneinigkeit und mangelnde Abstimmung unter den keiften im

Kollegium.

Faktoren wie ,keine ausreichende Wirdigung von qz@dem Verhalten von

Schilern* und ,unklare Regeln und Erwartungen béeligles wiinschenswerten
Verhaltens” verweisen auch hier auf die Bedeuturigese kompetenten
Erziehungsstils, oder in Abwesenheit eines solchanf die negativen

Auswirkungen, die durch inkompetentes Lehrerveemalervorgerufen werden
konnen. Sanders und Krannich (2002, S. 64f.) ucheiden zwischen der
individuellen und der interpersonellen Ebene, aarfldonflikte zwischen Lehrern
und Schilern auftreten kdnnen. Implizit greifen debei auf psychologische
Personlichkeitsentwicklungstheorien sowie psychelde und soziologische
Interaktionstheorien zurick, um Beziehungsdynamikenschen Lehrern und
Schillern zu beschreiben und Erklarungsansatze mtenff Zur individuellen

(Personlichkeits-)Ebene zéhlen sie Interaktions-d uBeziehungsmuster,
Fahigkeiten und Schwéachen von Lehrern und Schitkenaggressives Verhalten
auf Seiten der Kinder und Jugendlichen bedingenehangsweise férdern. So
konnten beispielsweise Lehrer, gepragt durch ihigene Sozialisation auf
bestimmte kindliche Verhaltensweisen padagogischunstig reagieren und
aggressives Verhalten von Schilern auslosen odegunsdgen. Auf der

interpersonellen Ebene steht die Interaktion zvwaactlen Schulern und Lehrern
im Vordergrund. Durch das Zusammentreffen von Jeestenen Faktoren kann
es zu negativen Interaktionskreislaufen zwischeémwémm und Schilern kommen.

»Zeigt sich beispielsweise ein Kind im Unterricteghs lebhaft, stort
den Unterricht etc. (moglicherweise um Aufmerksainka erhalten)
konnte das den Lehrer dazu (ver)fuhren, dem Kirghtiee Eigenschaften
zuzuschreiben, es standig zu ermahnen und dangiénnMittelpunkt zu
ricken. Das Kind, das wiederum die Abneigung undb¥balte des
Lehrers spirt und gleichzeitig durch die Aufmerkkain,belohnt’ wird,

%2 7u gangigen Interaktionstheorien, die sozialerlitgonsprozesse in der Schule erklaren und
darstellen kénnen vgl. Minsel und Roth (1978).
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reagiert daraufhin verstarkt mit unerwiinschtemoaradem Verhalten im
Unterricht.” (Sanders / Krannich, a. a. O., S. 64)

Ebenso verweisen Sanders u. a. (ebd.) auf dastdeobien angeflhrte
Machtgefélle zwischen Lehrern und Schuilern, dagiechn ihren Moglichkeiten
auf Lehrergewalt angemessen zu reagieren, einda¢h@nm gleichen Ergebnis
kommen Krumm und Weil3 (zit. nach Fuchs u. a., 280%,2). In der bereits oben
angefuhrten Studie gaben Uber zwei Funftel der@midie Krankungen erfahren
hatten an, nichts dagegen unternommen zu habeheweéhnen nichts genutzt
héatte. Drei Zehntel beflirchteten, alles wére iml EBader Intervention ihrerseits
noch schlimmer geworden, drei Zehntel wussten niokas sie héatten
unternehmen sollen und ein Viertel traute sich mibie Autoren merken an, dass
dies alles Begriindungen von Ohnmaéchtigen seien,ddge Machtgefalle der
Lehrer-Schuiler-Beziehung widerspiegeln. Die ,Schiiteen und Schiiler fuhlen
sich hilflos gegeniber einem definitionsméchtigererbal kompetenteren
Erwachsenen, der sie vor Altersgleichen ernied(igtichs u. a., 2005, S. 41).
Bezieht man oben vorgestellte lerntheoretische fitdeoin die bisherigen
Uberlegungen und Darstellungen ein, so ist Uberbistser festgehaltene hinaus
anzunehmen, dass Padagogen in der Schule Uberdeed/@rbildfunktion und
Modellfunktion ausiiben. Fuchs u. a. (a. a. O., 3. Yerweisen in diesem
Zusammenhang und vor dem Hintergrund der Tatsaldss, vor allem physische
Gewalt Uberproportional haufig von Mannern ausgeiibbd, darauf, dass vor
allem méannliche Lehrer mit ihrem Verhalten Schilgvt@innerbilder* vorleben.
Sind diese durch eine erhoéhte Gewaltbereitschadt @Gewaltaktivitat gepragt,
erfahren (mannliche) Schiler von Lehrerseite keiM®tivation, eigenes
Gewaltverhalten zu verandern oder zu reflektier8ezieht man Uberdies
Erkenntnisse der Frustrations-Aggressions-Hypothésiehe oben) in die
bisherigen Uberlegungen ein, so ist es zulassidern Schluss zu kommen, dass
bei Schilern ,Verargerung, Frustration, Wut (Ubem eentwirdigendes
Lehrerverhalten in den Versuch minden, die eiged@richkeit zu bewahren,
trotz eines relativen Mangels an Mitteln, sich kiife zu behaupten; bei einer
Einbindung in ein Milieu, das (kérperliche) Gewgtisitiv sanktioniert, bildet die
korperliche Gewalt ein derartiges Mittel, sich zadest temporér durchzusetzen
und Uberlegenheit subjektiv-erfolgreich herzustelfe.)* (ebd.). Uberdies kann
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die Etikettierung und Stigmatisierung von Schiletarch Lehrer vor der
gesamten Klasse zu einer Reduktion ihres Selbgjefétls, zu
Ausgrenzungsmechanismen und damit zu einer hénatamscheinlichkeit der

Gewaltausubung fuhren (vgl. ebd.).

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass sowohl asediArbeit angefuhrte
theoretische Modelle, als auch vorliegende Forsgbemgebnisse den Schluss
zulassen, dass die Qualitat der Lehrer-SchilerdBeig einen deutlichen,
wenngleich nicht unbedingt unmittelbaren Einflus$ das Gewaltverhalten von
Schilern ausibt. Lehrerverhalten bleibt sozial thmtne Folgen. Neben oben
genannten Faktoren wie z.B. Schulklima, dem Legsaspekt und
institutionellen Rahmenbedingungen kommt dem Madgbrauch durch
erwachsene Bezugspersonen eine nicht unwesentli@seleutung zu.
Machtmissbrauch in Form von verbalen Ubergriffem \eehrern, die auf die
soziale Integration, die Identitat oder Integri@n Schilern zielen, hinterlassen
bei diesen Spuren. UbermaRig restriktives sowieordét-disziplinierendes
Lehrerverhalten, Inkongruenz und Machtmissbrauaftid Lehrpersonen tragen

zu einem Gewalt fordernden Sozialklima in Schulen b
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7 Praventive Gewaltvorbeugung im Erziehungskontext

Im vorangegangen Kapitel wurde argumentativ nachegan, dass die Qualitat
der Lehrer-Schuler-Beziehung einen Einfluss auf daggressions- und
Gewaltverhalten von Schuilern ausubt. Ebenso veglsadich mit der Eltern-Kind-
Beziehung im familiaren Kontext. In diesem Kapiteerden zwei Konzepte
beschrieben, die, im Sinne einer praventiven Gewdleugung im
Erziehungskontext, in den Institutionen Familie Udchule Anwendung finden
kénnten. Zum einen handelt es sich um das Erziekamgept von Anne-Marie
und Reinhard Tauséh zum anderen um die Methode der gewaltfreien
Kommunikation (GFK), die von Marshall B. Rosenbérgntwickelt wurde. Da
beide Ansatze auf die Grunduberlegungen der Hurischen Psychologie
aufbauen, beinhaltet dieses Kapitel auRerdem eindltung in deren
Humanistisch-Psychologische  Grundlagen. Die Idescigichte, das
Menschenbild und die wesentlichen programmatischAnssagen der
Humanistischen Psychologie werden eingangs kurehibeden. Bezug nehmend
auf aktuelle Befunde aus der padagogischen Praweftrschung, wird im
Anschluss diskutiert, inwieweit sich beide Konzepter Anwendung im

schulischen Kontext eignen und welche Implikatiodamit einhergehen.

* Dr. rer. nat. Reinhard Tausch studierte und praerte in Psychologie an der Universitét
Gottingen. Von 1961 — 1964 war er Leiter des Faragsinstituts PH Kettwig in Duisburg. Seit
1965 hat er eine Professur fiir Psychologie an aérdusitdét Hamburg inne (inzwischen Professor
emeritus). Tausch ist ein Wegbereiter der kliergetrzerten Gesprachspsychotherapie in
Deutschland (vgl. online im WWW unter URL: httpg/avikipedia.org/wiki/Reinhard_Tausch
[Stand: 08. 08. 2007]).

>4 Dr. Marshall B. Rosenberg promovierte 1961 alsigtiher Psychologe an der University of
Wisconsin-Madison. Er ist Griinder und Direktor dgameinnitzigen ,Center for Nonviolent
Communication“ (CNVC). Dort leitet er den Trainimgseich. Seine Reputation beruht vor allem
auf der Entwicklung des Konzeptes der Gewaltfrekommunikation (GFK), dem u. a.
Erkenntnisse der klientenzentrierten Gesprachgpieraund Uberlegungen Gandhis  zur
Gewaltfreiheit zugrunde liegen (vgl. 2001).
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7.1 Die Humanistische Psychologie und ihre ideengeschitichen

Bezlge

LAlleine habe ich keine Hoffnung, meiner Einsamkaitentkommen.
Der Stein hat keine Hoffnung, etwas anderes zuasistein. Aber durch
Zusammenwirken fugt sich einer zum anderen und wincth Tempel.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Die Humanistische Psychologie wird von Vertretenesdr psychologischen
Denkrichtung héufig als ,Dritte Kraft“ oder als ,[te Revolution“ innerhalb der
Wissensdisziplin Psychologie bezeichnet. Diesedrei8legriffe verweisen dabei
auf drei verschiedene konzeptionelle Revolutiomedar Psychologie. Neben der
Humanistischen Psychologie als ,dritter Kraft* stahdie Psychoanalyse (bzw.
Tiefenpsychologie) und der Behaviorismus. Gemeins&nh diesen drei
Denkrichtungen, dass sie die wissenschaftlichemn@agen und Denkmodelle
ihrer Zeit erschutterten.

Die Entstehungsgeschichte der Humanistischen Pkglkonahm in den
funfziger und sechziger Jahren des vorhergegangekarhunderts ihren
Ausgang. Durch ihre Unzufriedenheit mit besteheridenzepten und Strukturen
der akademischen Psychologie angeregt, entwickeltanhafte amerikanische
Psychologen (u. a. Abraham Maslow, Charlotte BihGarl Rogers) neuartige
theoretische und praktische Konzeptionen. Die wstthaulichen Wurzeln dieser
Konzeptionen liegen dabei vor allem in philosophe&t Entwirfen wie dem
Existentialismus (Sartre, Heidegger), in der Phémmotogie (Husserl) sowie der
funktionellen Autonomie (Allport) begrindet. Ebensbeeinflusste die
Gestaltpsychologie (Wertheimer, Kohler), die digobe Philosophie (Buber),
die Gestalttherapie (Perls) und die organismischygchblogie (Goldstein) die
Ideengeschichte der Humanistischen Psychologie.efRoblutteret® (1998)
bezeichnet den ideengeschichtlichen Kontext der &hustischen Psychologie als

einen ,Verdichtungsprozel3 vielfaltiger Einflissetadu fihrt Uber die bisher

%5 Dr. phil. Robert Hutterer ist auBerordentlicheriémsitatsprofessor und derzeit stellvertretender
Leiter des Institutes fir Bildungswissenschaften ater Universitdt Wien. Seine
Arbeitsschwerpunkte umfassen die humanistische ged@ila und Sozialpadagogik sowie im
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angefuhrten Konzepte hinaus eine Vielzahl von geteedlichen Stromungen,
Gruppierungen bzw. Personen an, von denen ,(...)iE&sé mit unterschiedlicher
Gewichtung fur die paradigmatische Diskussion deruministischen

Psychologie” (a. a. O., S. 134) ausgegangen sind.

Die Bezeichnung ,Humanistische Psychologie“ fur &ewegung der ,Dritten

Kraft“ stand dabei nicht von Anfang an fest, somdenurde mit der Herausgabe
des 1961 erschienen ,Journal of Humanistic Psygjydland der Griindung der
»LAmerican Association of Humanistic Psychologie“AKBP) - unter dem Vorsitz

von Abraham Maslow - gepragt (vgl. Quitmahn1991, S. 25). Nach ihrer
.Geburtsstunde” und den ,Kinderjahren® in den Vargien Staaten erreichte die
Humanistische Psychologie Ende der sechziger Jadukliellich auch

Deutschland und Europa.
7.2 Das Menschenbild der Humanistischen Psychologie

Einleitend ist festzustellen, dass es nicht zujassi von einem einheitlichen
Menschenbild auszugehen, auf das sich alle Vertrde® Humanistischen
Psychologie in gleicher Weise beziehen. Wiewohl westerschiedliche
Auffassungen hinsichtlich der anthropologischen adssetzungen der
verschiedenen Ansétze der humanistischen Psyckolgdit, besteht jedoch
weitgehend Einigkeit Uber die spezifische Bedeutaimgs Menschenbildes fir
psychologische Forschung und Praxis. Namhafte &tertrder Humanistischen
Psychologie wie z.B. Bihler und Allen haben immeileder auf die
Bedeutsamkeit eines reflexiven Umgangs mit einefohsa hingewiesen (vgl.
Hutterer, 1998, S. 127). Das Formulieren und Hexdoesten des Menschenbildes
Human- und Sozialwissenschaftlicher Ansatze wircs @asis jeglicher
wissenschaftlicher Tatigkeit in eben diesen Wisskafisdisziplinen angesehen.

Besonderen den Forschungsschwerpunkt der persanigaen und klientenzentrierten

Psychotherapie (vgl. 1998).

® Dr. phil. Helmut Quitmann absolvierte die Studieder Psychologie und der

Erziehungswissenschaften an der Universitat HamBegqe Arbeitsschwerpunkte umfassen vor
allem die theoretische Auseinandersetzung mit histiacher und kritischer Psychologie.

Insbesondere die Relevanz psychologischer Theouieth Konzepte fir die Praxis (v. a.

Lehrerfort- und Weiterbildung, Organisationsentvielg) steht dabei im Mittelpunkt des

Forschungsinteresses. Neben Lehrauftrdgen an Hudesc in Berlin und Reutlingen ist

Quitmann im Bereich der Organisationsentwicklurtggtésgl. 1991).
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Auch wenn sie nicht explizit zur Sprache kommen, beeinflussen

anthropologische Grundannahmen die Forschung um@itilung von Theorien.

Jede psychologische Schule verflugt Uber ihre eigefenahmen Uber das
anthropologische Sein des Menschen, jede Philosopigiderum ist an kulturell-

historische Bezlige und Gegebenheiten rickgekoppelt.

Trotz zum Teil unterschiedlicher anthropologischi€onzeptionen kénnen

folgende vier allgemeine Merkmale als wesentlicrepdkte des humanistisch-
psychologischen Menschenbildes genannt werden &P3)k1980 zit. nach:

Hutterer, 1998, S. 130f.):

Autonomie und soziale Interdependebamit ist die Fahigkeit des Menschen
bezeichnet, sich trotz einer Gebundenheit in bistdge und emotionale
Abhangigkeit in Richtung Beherrschung der Umweld wnabhangigkeit
von aul3erer Kontrolle zu bewegen. Autonomie istedde Kehrseite der
Eigenverantwortlichkeit als Moment der Freiheite ggdoch immer auch
bezogen ist auf die Gemeinschaft (Gruppe, Famigsellschaft).
Autonomie und soziale Interdependenz stehen somit einem
unauflésbaren Wechselverhaltnis.

SelbstverwirklichungDas Moment der Selbstverwirklichung bezieht sacif
die Tendenz, neben homdostatischen AktivierungsfariReduktion von
Bedurfnisspannung zugunsten eines Gleichgewichisadss) anti-
homoostatischen Strebungen zu folgen (Neugiervietakchopferische
Eigenaktivitaten), also solchen, die im Prinzip lawuf die Aufhebung
eines Gleichgewichtszustandes, auf Erhéhung deichirheit und der
Risikobereitschaft gerichtet sind. Goldstein, Regand Maslow haben

dieses Moment besonders betont.

" Prof. Dr. Ulrich Vélker ist seit 1979 Professorr fiPsychologie an der Evangelischen
Fachhochschule Berlin. Von 1978 bis 1982 war ersitpender der Deutschen Gesellschaft fur
Humanistische Psychologie. Seine Arbeitsschwergunktmfassen Stressbewaltigung,
Gesundheitspravention sowie Selbst- und Fremdmamagfeim betrieblichen Bereich. AuRerdem
widmet er sich der Kommunikationsférderung in steriaBerufen (vgl. online im WWW unter
URL: http://www.evfh-berlin.de/evfh-berlin/html/amitarbeiter/haupt-voelker-ulrich.asp [Stand:
13. 08. 2007)).
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Ziel und SinnorientierungMit der Ziel- und Sinnorientierung des Menschen
wird ein  Merkmal angesprochen, das die Fahigkeitne®i
Richtungsbewusstseins  in  vielfaltigen  Abstufungen ufgeeift.
Bedeutungen, Werte, die Uber die unmittelbare nedier Existenz
hinausgehen, symbolisch vermittelte Sinngehalte,inliVerbindung mit
vorhandenen Strebungen neue Motivationsquellentedians, die das
Handeln leiten.

Ganzheit Mit diesem Merkmal wird ein Gegenpol zur analhis
zergliedernden bzw. atomistischen Betrachtung atéffe Den Menschen
als Ganzheit im Blick zu behalten, bedeutet dabeine verschiedenen
Seiten, Aspekte, Ebenen und Prozesse gleichzégi@estandteile einer
Einheit und in ihren Wechselbeziigen zu untersuclmerRrinzip bedeutet
die Betonung der Ganzheit, den Menschen als difieeete Einheit zu
sehen (z.B. seine kognitiv-intellektuellen, emoti@m und sozialen

Prozesse, um nur eine Mdglichkeit der Differenzigrau nennen).

Neben den oben angefiuihrten Merkmalen finden ebdresBeziehungsfahigkeit
bzw. Beziehungsgebundenhd#ts Menschen und die ,(...) besondere Plastizitat
des Menschen in Verbindung mit seiner Innerlichkeatl Subjektivitat sowie
seiner aufl3eren Ausdruckskraft® (Hutterer, 1998, 131) in Ansatzen der
Humanistischen Psychologie besondere BeachtungasBbeerhalt es sich mit
dem ,Problem der Angst als Phanomen menschlicheeibst' (a. a. O., S. 132).
Hutterer (a. a. O., S. 129) sieht wesentliche Aspekines humanistischen
Menschenbildes auBerdem in déar Grundtendenzen des Lebdfs Biihler®)

aufgefluhrt:

%8 Charlotte Biihler war eine deutsche Psychologia.v@r Mitbegriinderin der Humanistischen
Psychologie. Buhler widmete sich vor allem der Esébiung der Kinderpsychologie. Auf3erdem
begriindete die Wissenschaftlerin eine Schule exmaieller Forschungsarbeit auf der Basis von
Jugendtagebiichern und Verhaltensbheobachtungen fgwigchule"). Dariiber hinaus war sie an
der Entwicklung einer Reihe von Entwicklungs- untklligenztests fir Kleinkinder beteiligt. Sie
hatte mehrere Professuren an verschiedenen Unétersi(u. a. Universitat Wien) inne (vgl.
online im WWW unter URL: http://de.wikipedia.orghifiCharlotte_ B%C3%BChler [Stand: 16.
08. 2007]).
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1. die Tendenz, personliche Befriedigung in Sexualitbiebe und
Anerkennung des Ichs zu suchen;

2. die Tendenz zur selbstbeschréankenden Anpassungeurdugjehdrigkeit
und Sicherheit willen;

3. die Tendenz zur schopferischen Expansion;

4. die Tendenz zur Integration und Aufrechterhaltuagidneren Ordnung.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass drehigtische Psychologie tber
ein  umfassend konstruiertes Menschenbild verfiggs dversucht den
charakteristisch menschlichen Bedingungen gerechtwerden. Emotionale,
kognitive und soziale Prozesse werden ebenso erfaigs intentionale und

schopferische Strebungen. Im Gegensatz zur trieltischen Auffassung wird
der Mensch nicht als von Trieben und Instinktentegestes Wesen konstruiert,
sondern es stehen menschliche Fahigkeiten wie Wgantwortlichkeit,

Selbstreflexivitat und Beziehungsfahigkeit im Mipenkt des humanistischen
Menschenbilded’ Die Ganzheit und Unmittelbarkeit des Menschen weerd
ebenso wie seine Fahigkeit &ufRere und innere \bfkdiiten symbolisch
darzustellen, hervorgehoben. Ebenfalls findet dmwieklungsfahigkeit des
Menschen Bericksichtigung.

7.3 Programmatische Aussagen der Humanistischen Psyclogiie

Wie bereits weiter oben erwahnt, war es unter amdetie Unzufriedenheit mit
den bestehenden akademisch-psychologischen Komzepie Vertreter der
Humanistischen Psychologie anregte, eine neue m&skaftliche und
methodische Orientierung zu entwerfen. In Abgregzuur traditionellen
Psychologie” entwarfen sie ein System, das zwatngeschlossen ist, jedoch
Uber ausreichend charakterisierbare Merkmale verfdge es von anderen

Systemen abgrenzen. Im Gegenentwurf zur ,traditienePsychologie” mit den

% Die Betonung des positiven Kerns der menschlidtetur und das Interesse fiir ein ,gegliicktes
Menschsein* zog Vorurteile und Kritik an der Humgtiichen Psychologie nach sich, sie fréne
einem sozialen Romantizismus und tendiere zu amtihogischer Irrationalitét. Zu der Diskussion
des humanistisch-psychologischen Menschenbild&esiug auf die Frage nach der menschlichen
Destruktivitat vgl. Hutterer (1998, S. 420-430).
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Schwachen wie ,(...) Karrierismus, Mittelzentrierundyermaf3ige Vorsicht, ein
passives Menschenbild, Abstraktheit und ein domémeées Interesse an
Verallgemeinerungen® assoziiert wurden (vgl. Heted 998, S. 17), entstand ein
Entwurf, der durch gegenteilige Eigenschaften dktarsiert wurde. Der
Schwerpunkt der Humanistischen Psychologie liedtdmr erlebenden Person
und auf spezifisch menschlichen Fahigkeiten wiealvéat, Wertsetzung und
Selbstverwirklichung. Hutterer (a. a. O. S. 18) skalarauf hin, dass mit dem
.Erleben als Ausgangspunkt beim Studium des Menscheeitgehende
praktische und theoretische Implikationen verbundgind, werden doch
theoretische Erklarungen und auch sichtbares Vterhaluf das Erleben bezogen.
Auch in Hinsicht auf wissenschaftliche Fragestediem und Forschungsmethoden
wurden neue Sichtweisen und Vorgehensweisen ergworfm Jahr 1964
formulierte James F. T. Bugerffakine Reihe von Prinzipien, die sich auf das
Menschenbild und auf eine wissenschaftliche unchawsche Orientierung der
Humanistischen Psychologie beziehen. Unter der d¢beift ,Basic Postulates
and Orientation of Humanistic Psychology” fassteg&utal dabei jene finf
Prinzipien zusammen, die sich auf die Beschaffenthes Menschen beziehen
(Bugental, 1964, zit. nach Hutterer, 1998, S. 19f.)

1. Das menschliche Wesen ist mehr als die Summe s&gmik. Trotz der
Wichtigkeit der Kenntnis seiner Einzelfunktionerat ldie Einzigartigkeit
des Menschen als Ganzheit und Organismus Vorraag.,Berson-Sein*
des Menschen steht im Mittelpunkt.

2. Menschliches Existieren vollzieht sich in zwischemschlichen
Beziehungen. Die Humanistische Psychologie studiert Menschen in
seinem zwischenmenschlichen Potential, als sozilesen und nicht
isoliert von seinen sozialen Beziigen.

3. Der Mensch lebt bewusst. Ein Wesensmerkmal des ¢hensist es, daf}

er bewusst leben kann, dass er Bewusstheit Ubeh sielbst

% Der Psychologe James F. T. Bugental war der Pritsident der Association for Humanistic
Psychology (AHP). Er formulierte eine Reihe von ktealen, die eine ideelle Basisorientierung
und Grundpostulate der Humanistischen Psycholagjieglen (vgl. online im WWW unter URL:
http://en.wikipedia.org/wiki/James_Bugental [StaBd: 08. 2007]).
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(Selbstbesinnung) erreichen kann, unabhangig dawvaa, viel dem
Bewusstsein jeweils zuganglich ist. Diese Moglichk#es bewussten
Erlebens ist Grundlage und Voraussetzung daflr, soidiche
Erfahrungen (eigene und fremde) tberhaupt verstehdédnnen.

4. Der Mensch ist in der Lage zu wahlen und zu entdehe Unabhangig
von der Diskussion, ob der menschliche Wille fe#j ist die Moéglichkeit
der Wahl ein phdnomenologisches Faktum. Dadurch KanMensch sein
aktuelles So-Sein, den aktuellen Zustand tUberdenrand sich wandeln.

5. Der Mensch lebt intentional (zielgerichtet und aredntiert). Der Mensch
lebt ausgerichtet auf Ziele und Werte oder hat emerichtete
Orientierung, die einen Teil seiner Identitat bildBiese Gerichtetheit
kann klar, komplex oder paradox sein, sie wird gddals ein spezifisch

menschliches Merkmal gesehen.

Unter der Uberschrift ,Orientation of HumanisticyBsology* verfasste Bugental
(ebd.) Prinzipien einer wissenschaftstheoretiscBamdortbestimmung, die eine

wissenschaftsphilosophische Grundorientierung brel Postulate beschreibt:

1. Im Mittelpunkt der Humanistischen Psychologie stdbt Mensch. Das
hei’t, dass Forschung von Menschen tUber MenscherfimriMenschen
durchgefuhrt wird. Die Humanistische Psychologiendet sich damit
gegen den wissenschaftlichen Anspruch auf einestadbjektivitatsideal
in Verbindung mit einem Distanzpostulat.

2. Fur die Humanistische Psychologie sind Sinn und eBathg von
Fragestellungen wichtiger als Forschungsmethodeer adethodische
Prozeduren. Die Notwendigkeit der Entwicklung undw&ndung von
Forschungsmethoden wird zwar gesehen, geht ablet aud Kosten von
Sinn- und Bedeutungszusammenhangen.

3. Die Humanistische Psychologie strebt eher perdimlads unpersonliche
Uberpriifung von Aussagen an. Die Bedeutung voistisahen Methoden
oder experimentellen Verfahren wird nicht geleugdter als das letzte

und unersetzliche Uberprufungskriterium gilt diélaktierte personliche
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Erfahrung. Dazu ist die grundliche und differentaeErforschung der
eigenen Erfahrung notwendig.

4. Die Humanistische Psychologie akzeptiert den Regatus aller
Erkenntnis. Das bedeutet, dass jegliches WissetivielBedeutung hat,
wandlungsfahig und wandlungsbedurftig ist. Died sole Aufforderung
sein, das kreative Potential des Menschen zur erang und
Ausweitung des Wissens auszuschopfen.

5. Die Humanistische Psychologie vertraut weitgehendif adie
phdnomenologische Orientierung. Ausgangspunkt undundiage
jeglichen Wissens sind die unmittelbare Erfahrung das unmittelbare
Erleben.

6. Die Humanistische Psychologie lehnt die Beitragdeagr Perspektiven
nicht ab, sondern versucht sie zu ergdnzen untl stelin eine breitere
Konzeption menschlicher Erfahrung. Dieser Grundshtckt einerseits
das Moment der Methodentoleranz und anderseits Masent der
Integration aus. Wissen und Erfahrung sollen auschéedenen Quellen
und Uber verschiedene Methoden aufeinander bezogen integriert

werden.

Nimmt man die Annahmen und Erkenntnisse der hurtiacien Psychologie

ernst und anerkennt ihr Gedankengut zur Beschadfedas Menschen, zum Wert
subjektiver Erfahrung sowie zur Relativitat jedens®¥éns, so erschlieRen sich
wesentliche Werte, auf die ein Erziehungskonzepss dhumanistisch-

psychologisch fundiert ist, aufbauen kann. Im MNpimkt einer solchen

Konzeption werden der Mensch und seine sozialenieBemgen stehen. Die

Befahigung zu eigenstandiger und selbst bestimirebensbewaltigung werden
wesentliche Erziehungsziele darstellen.

7.4 Das Erziehungskonzept von Tausch und Tausch

Im Folgenden wird das Erziehungskonzept von Tads@lausch beschrieben. Es
wird dargestellt, zu welchen Schliissen die beidersdher gelangt sind und

welches Verstandnis von Erziehung ihrem Konzeptrunde liegt. Aul3erdem
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werden die Kernannahmen und -aussagen des Erzstamggptes von Tausch &
Tausch erlautert und wesentliche Begriffe gekl&s. wird untersucht, welche
Vorstellung Tausch & Tausch mit Erziehung(sprozesserbinden und welche
erzieherischen Verhaltensweisen demnach eine Hidtwig von Kindern und

Jugendlichen zu freien Individuen, die ihre WahtduHandlungsmaoglichkeiten

wahrnehmen, fordern.

Die unten zitierte Textpassage, die wesentlichen&@nahmen des Konzeptes von
Tausch & Tausch wiedergibt, lasst erkennen, weldhaptfragestellung Tausch
& Tausch in ihren Forschungen verfolgen und weld®nit verbundenen
Wertauffassungen von ihnen vertreten werden. ZuranBeortung der
Eingangsfragestellung halten sie dabei empiriscle¢ghbtlen flir angemessen, da
diese ,(...) die Priafung und Klarung von Vermutungend Behauptungen
(Hypothesen), die Forscher oder Praktiker aulRerefmoglichen. Diese
Vorgehensweise ermdglicht theoretische ,(...) Auseagier das seelische
Geschehen, die mit gré3erer Wahrscheinlichkeietien“ (ebd.).

,Die Hauptfragestellungen der Erziehungs-Psychelogind: Wie
kénnen Lehrer, Erzieher und Eltern wichtige sebks Vorgange der
personlichen Entwicklung und des fachlichen Lerneos Kindern und
Jugendlichen fordern? Diese Fragestellungen hanggweise mit
Wertauffassungen zusammen: Welche personliche Ekitwig wird
angestrebt? Welche seelischen Vorgange werden edieutungsvoll
angesehen? Welche sollen durch die Begegnung mit ldehrer und
Erzieher geférdert werden?

Unsere Wertauffassungen hierzu sind:

» Selbstbestimmung, Achtung der Person, Forderung de
seelischen und korperlichen Leistungsfahigkeit sowoziale
Ordnung sind psychosoziale Grundwerte eines humanen
Zusammenlebens von Menschen, in der Partnerscimaft,
Betrieben, in der Politik und auch im befriedigemde
Zusammenleben von Erwachsenen mit Jugendlichen.

> Als sehr wertvoll fur die personliche Entwicklungh&n wir u.
a. folgende seelische Vorgange an: Wahrnehmungsiern
Selbstachtung und gunstiges Selbstbild, klarende
Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben eireftifdh der
ethisch-religiosen Wertauffassungen sowie die Bieguilg von
Strel3-Belastungen®. (Tausch & Tausch, 1991, S. 9)
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Die nachstehende Beschreibung des Erziehungsk@sxzeph Tausch & Tausch
orientiert sich an der Gliederung der obigen Tes$pge. Eingangs wird
untersucht, welche Vorstellung von Erziehung Tawdrausch vertreten. Darauf
folgend werden die zentralen Wertauffassungen biesan, die diesem Konzept
zugrunde liegen. Anschlie3end werden diejenigehissben Vorgange erlautert,
die nach den Erkenntnissen von Tausch & Tauschzant&ale Bedeutung fir die
Personlichkeitsentwicklung einnehmen. AbschlieRerdden jene Dimensionen
im Verhalten von Eltern und Erziehern ergrindee dach dem vorliegenden
Konzept Kinder und Jugendliche in ihrer Entwickluidgdern. Fortwahrend wird
dabei der Bezug zu den Erziehungskontexten Scmad-amilie hergestellt.

7.4.1 Definition von Erziehung nach Tausch und Tausch

.Erziehung ist ein gegenseitig befriedigendes, lokedeutsame Lernen
und die Personlichkeitsentwicklung forderndes Zusamieben von
Menschen. Personen mit vielfaltigen Erfahrungenyiggen Fahigkeiten,
mit Zeit und Interesse sind bemiiht, durch ihre @g@erson jingere oder
andere Personen zu fordern und ihnen zu helfenlemen und sich
fortzuentwickeln. Und zwar in Richtung der psychoaten Lebenswerte
und in Richtung wesentlicher psychischer Grundvogga Den konkret
gelebten zwischenmenschlichen Beziehungen kommbdiieeine hohe
Bedeutung zu. Sie s i n d zu einem wesentlichehEreiehung.” (Tausch,
1991, S. 28f.)

Wie oben bereits erwéhnt wird im Folgenden untdrsuwelches Verstandnis
Tausch & Tausch von Erziehung haben. Fir Tauschadis®h steht dabei nicht
der Begriff ,Erziehung® im Vordergrund sondern d&spekt eines ,gegenseitig
befriedigenden humanen Zusammenlebens* und ,dedefiéng von Personen*
(ebd.). In der Tradition humanistisch-psychologesciinsatze wird dabei der
Qualitat von zwischenmenschlichen Beziehungen emeeentliche Bedeutung
zugemessen. Beruht die Beziehung zwischen Erwaehsemd Jugendlichen auf
bestimmten Qualitaten, profitieren beide davon kddnen ihre Persdnlichkeit
weiter entwickeln: ,Es ist also eine helfende, ietieernde und fordernde
Beziehung von Erwachsenen zu Jugendlichen. (...)ffémer, gleichwertiger,

echter und gegenseitig verstehend sowohl Erwachalsreeuch Jugendliche sind,
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um so mehr wird auch die Personlichkeit von Erziehend Lehrern durch ihr
Zusammensein mit Jugendlichen gefordert.” (a. aS0O29)

Da es sich bei Erziehung um einen intentionalengsing handelt, der sich immer
auch auf Werte und Ziele bezieht, ist die Tatigkeih Erziehern (bewusst oder
unbewusst) von Wertauffassungen beeinflusst. Aufgrdieses Sachverhalts und
in der Tradition der Humanistischen Psychologieuargntierend, betonen Tausch
& Tausch die Reflexion von Wertauffassungen, dieieétungspsychologische
Fragestellungen beeinfluss&n.

FUr Tausch & Tausch stehen dabei nicht so sehraddstErziehungsideale oder
Ziele im Vordergrund. Erziehungsziele, die Persihikeitscharakteristika
betreffen werden tendenziell negativ beurteilt (\@gla. O. S. 19). Die Leitlinien
fur die Tatigkeit von Erziehern bilden nach Taugciauschvier psychosoziale
Grundwerte menschlichen Zusammenlebens. Zu der Abkehr vorellate
Erziehungszielen sahen sich Tausch & Tausch daiter anderen durch diese
Uberlegung veranlasst:

.ZU dieser Suche nach Grundwerten menschlichen rdommlebens
wurden wir besonders durch folgendes veranla3t:Haeusstellung und
Anerkennung hoher Ideale, Werte und Ziele verhindeft nicht
inhumanes Verhalten. Hunderttausende von Menscheden zu vielen
Zeiten verfolgt, gequalt und getotet, unter Bergfiauf hohe politische,
religiose oder ethische Ideale.” (a. a. O. S. 20)

Die folgenden vier psychosozialen Grundwerte, die folgenden Kapitel
ausfuhrlicher erldutert werden, werden von TauscAausch als bedeutsamer

eingestuft als hohe Erziehungsziele und idealedhgchkeitsmerkmale:

* Selbstbestimmung einer Person

e Achtung der Person

e Forderung der seelischen und korperlichen Funkiidmgkeit einer
Person

* Soziale Ordnung

®1 Siehe Eingangszitat.
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Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass dikt&@dwan Beziehungen eine
wesentliche Rolle fir Erziehung, wie sie von Tau&chausch verstanden wird,
spielt. Mehr noch: konkret gelebte Beziehungen smun Teil Erziehung.
Erziehungsziele werden hingegen tendenziell khtiseurteilt. An die Stelle von
auf Personlichkeitscharakteristika ausgerichtetegled treten bei Tausch &
Tausch deshalb vier psychosoziale GrundwerteXs. u.

7.4.2 Zentrale Wertauffassung bei Tausch & Tausch

In diesem Kapitel wird im Besonderen auf die zdatr&Vertauffassung
eingegangen, die im vorigen Kaptitel kurz dargéstalrde. Wie bereits erwahnt
nehmen klar definierte Wertannahmen eine zentrale Rn Konzept von Tausch
& Tausch ein. Den oben dargestellten Begriffen hS#destimmung®, ,Achtung
der Person®, ,Forderung der seelischen und kogderhh Funktions- und
Leistungsfahigkeit® und dem ,Grundwert der sozial®rdnung“ kommt dabei

eine zentrale Bedeutung zu.

Unter dem GrundwertSelbstbestimmungird dabei der Wunsch von Menschen
nach freier Lebensfihrung verstanden. Im Konzept Vausch & Tausch ist dies
ein zentraler Wert fur all jene Menschen, die siaicht-diktatorische
Lebensformen winschen. Es bedeutet frei zu seinZwang und Dirigierung
durch andere, frei zu sein von Angst, Unterdriigkund auch von erheblichen
inneren und aulReren Beeintrachtigungen (vgl. &.aS. 21). Selbstbestimmung
ist jedoch nicht gleichzusetzen mit der FreiherteeiPerson alles zu tun. Die
anderen 3 psychosozialen Grundwerte schranken derund®@ert
Selbstbestimmung ein: ,Selbstbestimmung bedeutdt iireiheit flr eine Person,
alles zu tun. Die Freiheit wird eingeschrankt dudah 3 anderen psychosozialen
Grundwerte* (ebd.§?> Umgelegt auf Schulen und Familien kann die

Selbstbestimmung fir Jugendliche in:

%2 Ebenso wie bei der Freiheit von Angst, Furcht, Degung und Missachtung (s. u.), betonen
Tausch & Tausch im Zusammenhang mit der ,Einschréglder Freiheit" die Selbstbestimmung
des Individuums: ,So kann jede heranwachsende Rersonen, personliche Freiheit
verantwortlich und sinnvoll ohne Beeintrachtiguner ddchtung und Rechte anderer zu nutzen
sowie Uber sich und sein Leben selbst zu bestimnielnd.).
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» Freiheit der AuRerung eigenen Fihlens und Denksofgrn andere
hierdurch nicht gedemiutigt und in ihrer seelisciamktionsfahigkeit
beeintrachtigt werden;

* weitgehender Freiheit  von fortlaufender Dirigierungund
Fremdbestimmung ihrer Tatigkeit durch Lehrer unigegl,

e Freiheit von Angst, Furcht, Demitigung und Missaolt der eigenen

Person durch andere, bestehen.

Tausch & Tausch (vgl. ebd.) betonen, dass Erziabfigefordert sind, mdglichst
behutsam mit Einschrankung und Dirigierung in Fomon Befehlen,
Anordnungen und Vorschriften umzugehen. Im Scheluitht sind die
Kleingruppenarbeit und die selbst gewahlte Einbaléirdem Frontalunterricht-in
vorzuziehen. Aul3erdem kommt der Forderung einbssmdigen Wertebildung
bei Jugendlichen und der Férderung des Wahrneheigeaen Erlebens und der

Auseinandersetzung damit eine erhebliche Bedeuwtung

Der GrundwertAchtung der Persobezieht sich auf ,die Achtung der seelischen
und korperlichen Unversehrtheit einer Person, dehtdng der weitgehend
grundsatzlichen Gleichwertigkeit von Personen, uéalgig von Alter, sog.
sozialem Status, Beruf oder Rasse” (a. a. O., B5.[2% Weiteren bezieht dieser
Wert das Recht von Personen auf die Befriedigungwesentlichen seelischen
und materiellen Bedirfnissen ein. Bezogen auf Schuid Familie bedeutet
dieser Grundwert, dass Erwachsene aufgefordert, sdemitigende oder
missachtende Aussagen und Verhaltensweisen zuassen, sowie auf ihre und

die seelische Gesundheit der Heranwachsenden Rbtksi nehmen.

Der GrundwertFoérderung der seelischen und korperlichen Funktionsd
Leistungsfahigkeibezieht sich auf die Forderung von Fahigkeiten,edigungen
Menschen ermdglichen, die Erfillung von eigenen donsbedirfnissen und
Winschen, durch eigene Arbeit, sicherzustellene Beelische und korperliche
Funktionsfahigkeit befahigt Heranwachsende, quadifte Leistungen zu
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erbringen, um eigene und bei Bedarf auch gemeimgei&edirfnisse befriedigen
zu koénnen. Unter die Forderung von seelischer wrg@eclicher Funktions- und

Leistungsfahigkeit zéhlen fur Tausch & Tausch (gbd.

» Selbstachtung und ginstiges Selbstkonzept, Offenfi@i das eigene
Erleben und aktive Auseinandersetzung damit;

* Funktionsfahigkeit zu befriedigenden forderlichemiscthenmenschlichen
Beziehungen, charakterisiert durch Achtung-Warmanfiklendes
Verstehen sowie Echtheit;

» Beruflich-fachliche Kompetenz, also relevante Kasge und

Fertigkeiten in dem ausgeubten Beruf.

Bezogen auf die Schule als Bildungsinstitution Ilo¢ele dies, dass alle
Unterrichtsinhalte darauf zu prufen sind, inwiefesie fur die spatere
Berufstatigkeit und die Personlichkeitsentwicklushgy Gberwiegenden Mehrheit
von Schilern bedeutend sind. Die Gestaltung voretdohtseinheiten sollte unter
dem Gesichtspunkt erfolgen, inwieweit sie beitragie korperlich-seelische
Funktionsfahigkeit zu erhalten oder zu fordern. ttStder Forderung von
egozentrischem Ehrgeiz sollten prosoziale Verhalteisen, statt dem
Auswendiglernen, die kognitive Bewaltigung komplex&ufgaben gefoérdert

werden (vgl. a. a. O., S. 24).

Der Grundwert der sozialen Ordnureggibt sich fur Tausch & Tausch (vgl. a. a.
0., S. 25) aus der Wahrnehmung, dass Gemeinsclafftergewisse Ordnung und
Regelung ihres sozialen Zusammenlebens bendtigere Brundwerte
Selbstbestimmung und Achtung der Person sollterthdgioziale Regelungen
gewahrleistet seiff Tausch & Tausch betonen die Notwendigkeit, Kinsigton
im Kindergarten zur Selbstbestimmung anzuregen BHodmen von sozialer

Kooperation mit anderen erfahrbar zu machen: ,Diag#igliche Erfahrung von

® Tausch & Tausch (vgl. 1991, S. 25) fithren hierbight an, dass im Umkehrschluss die
Grundwerte ,Selbstbestimmung” und ,Achtung der Bergedes einzelnen“ der jeweiligen
Regelung sozialen Zusammenlebens als Kernwerteizdgrliegen missen.
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personlicher Freiheit, aber auch von Akzeptieruogiader Regelungen ist sehr
wichtig fir das spatere befriedigende ZusammenlebenGruppen.” (ebd.) Nach
den Erkenntnissen von Tausch & Tausch erleichteesed grundlegenden
Lernprozesse die selbstverstandliche und einsiolés\vAnnahme von sozialen

Ordnungen.

Tausch & Tausch (ebd.) schlagen vor, das mensehlichsammenleben in
Familien und Schulen nach der Einschatzung der un@@verte zu evaluieren.
Entscheidend ware dabei, dass die 4 Grundwerteich8glgleichzeitig auftreten
und gleichwertig ausgepragt sind. Auf die Ergelmismer solchen Evaluierung

koénnten in Folge notwendige Veranderungsschrittbaalen.

Neben den 4 Grundwerten werden im Konzept von Tadsdausch gewissen
»Seelischen Grundvorgdngen (Prozel3qualititea)s Werte in der taglichen
Erziehung, eine zentrale Bedeutung zugeschriebea.ivW Eingangszitat bereits
angefuhrt, sind dies vor allem forderliches Wahmehgslernen einer Person,
Selbstachtung einer Person und gunstiges Selbsibilte Offensein einer Person
fur das eigene Erleben und das Auseinandersetzait. daausch & Tausch (vgl.
a. a. O., S. 26) kritisieren in diesem Zusammenhatags Erziehung und
Unterrichtung von Jugendlichen meist auf statigehédziele hin ausgerichtet sind.
Diese liegen oft in einer fernen Zukunft und esistsicher, ob, beziehungsweise
inwiefern sie Uberhaupt erreicht werden kdnnen b&ufliche ,Position* oder
Reifezeugnis. Im Gegensatz dazu betonen Tauschu&chaden Prozesscharakter
von Erziehung. Die folgende Textpassage bringtetieAnsatz, anhand eines
anschaulichen Beispiels verstandlich gemacht, zusdAick:

.Erzieher setzen gleichsam junge Laufer auf fermelZtele an, die
diese in Jahren oder Jahrzehnten erreichen sollere Erziehung dient
weitgehend diesen Endzielen. Was aber wenn dieetaliése Endziele
erreicht haben? Oder wenn sie diese nicht erreitlier) Wir sehen es als
viel wesentlicher an, wenn Erzieher groRes Gewaden wirden auf die
Art des Laufens ihrer jungen Laufer, etwa ob diesetspannt,
unverkrampft, 6konomisch laufen und dabei offen ifine Erfahrungen
sind.” (ebd.)

Umgelegt auf den Schulunterricht ist es zum Belspieht nur wichtig, ob
Endziele (z. B. Beherrschung von bestimmten mathisoieen Aufgaben) erreicht
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wurden. Ebenso wichtig ist fur Tausch & Tauschliage wie gelernt, gearbeitet
und gedacht wurde, d.h. welche gefihlsmalligen, ikegn und sozialen

Erfahrungen die Lernenden dabei gemacht haben.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass T&u$elisch reflektiert mit den
ihren Konzepten zugrunde liegenden Werten umgedem einen sind dies
Werte, die die psychosoziale Gesundheit der Herelnseanden gewahrleisten und
fordern und an die Stelle von auf Personlichkbasakteristika zielende
Erziehungsziele treten. Zum anderen stellt der éaszharakter der Erziehung
selbst, also die Konzentration auf die Person iniem Erleben und ihren
Erfahrungen im Gegensatz zu einer allein auf st&meziele ausgerichteten

Erziehung, einen zentralen Wert im Erziehungskonzep Tausch & Tausch dar.

7.4.3 Wahrnehmungslernen, Selbstachtung / Selbstkonzepnd offenes

Auseinandersetzen mit dem eigenen Erleben

Dieses Kapitel widmet sich jenen seelischen Vorgang. 0.), denen im Konzept
von Tausch und Tausch eine besondere Bedeutungmmokaind die eine
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu freledividuen, die ihre Wabhl-
und Handlungsmaoglichkeiten wahrnehmen, fordern.Whesentlichen sind dies
Wahrnehmungslernen, Selbstachtung und Selbstkonzepivie offenes

Auseinandersetzen mit dem eigenen Erleben.

Unter Wahrnehmungslernemvird der Umstand verstanden, dass die Art des
gegenwartigen und zuklnftigen Erlebens und Verhsltgon Kindern und
Jugendlichen dadurch beeinflusst wird, was sie be&deren Personen
wahrnehmefi? Fir Lehrer und Eltern ergibt sich dadurch: ,Weim sich selbst
(...) so verhalten, wie sie dies bei Kindern und dudjehen anstreben, dann
kbnnen sie bedeutsam das personliche und fachlieneen von Kindern und
Jugendlichen férdern* (Tausch & Tausch, 1991, S. Ber Vorbildwirkung von

Padagogen kommt damit eine zentrale Rolle zu. Wemwmachsene die oben

% Diese Annahme von Tausch & Tausch stiitzt sichdéeifErkenntnisse der sozial-kognitiven
Lerntheorie und damit verbunden dem Lernen am Mdseb.).
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beschriebenen Grundwerte zwischenmenschlichen Zusafebens und die hier
beschriebenen bedeutsamen seelischen Grundvorgjiidgen wollen, so missen
sie diese Verhaltensweisen auch selber leben. Whimangslernen umfasst
dabei das Lernen von komplexen sozialen, gefuhlgmeal sprachlichen und
motorischen Verhaltensweisen.

Fur den Erziehungskontext Schule ergibt sich dardass Lehrer durch die Art
ihres Verhaltens das soziale, geflhlsméRige unellektuelle Verhalten ihrer
Schiler beeinflussen kdnnen. Tausch & Tausch &@. O., S. 46) weisen darauf
hin, dass Kinder und Jugendliche viele Stunden seid@hres in der Schule
verbringen und Lehrer aufgrund ihrer Position im Héasse, ihren Befugnissen
und ihren Wissenskenntnissen von diesen fortwahvesickgenommen werden.
Haufig weisen die Padagogen jedoch ungunstige unéstruktive
Verhaltensweisen fur das Wahrnehmungslernen auf.

Die DimensionSelbstachtung und Selbstkonzbprieht sich auf die Erkenntnis
von Carl Rogers (1951), dass eine positive Einstgllzu sich selbst, die mit
positiven Empfindungen, Geflihlen und Einstellungenbunden ist, wesentlich
fur die seelische Funktionsfahigkeit und konstrktiPersonlichkeitsentwicklung,
sowie das soziale Zusammenleben iSelbstachtung wird in diesem
Zusammenhang als ,die gefiihlsmafige wertende Hunsgeeiner Person zu sich
selbst* definiert (Tausch & Tausch, 1991, S. 51)it Mem Verweis auf
verschiedene Studien (a. a. O., S. 51-67) betonansch & Tausch den
Zusammenhang von Selbstachtung einer Person miemihrsozialen,
gefuhlsmaRigen und intellektuellen Verhalten. Fiie dEntwicklung von
Selbstachtung ist es dabei wesentlich, dass Kingwdl Jugendliche von
Erwachsenen und ihresgleichen achtungsvoll und seledtzend behandelt
werden.

Das Selbstkonzepteiner Person hangt mit der Selbstachtung einesoRer
zusammen, ist jedoch nicht so unmittelbar erfahviar die Selbstachtung. Das
Selbstkonzept wird wesentlich durch die Erfahrungeer Person mit sich selbst,
mit Mitmenschen und Umwelt bestimmt:

,Das Selbstkonzept ist das unbewul3te und bewukdeglBonzept), das
wir von uns selbst, von unserer eigenen Personnhdtse bildet sich aus
den Erfahrungen, die wir mit uns machen. Jemand héitifigen
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Misserfolgen wird eher das Konzept (Bild) eineroggfosen Person von
sich haben und wird entsprechend diesem Bild zuigihtndeln.” (a. a.
0., S.51)

Neben der Selbstachtung kommt auch der Selbstwirksia als wesentlicher Teil

des Selbstkonzeptes Bedeutung zu: ,Machen Kinder Bzwachsene haufig die
Erfahrung, daf} sie belastende Situationen seldstann bewaltigen kdnnen, dann
ist dies von grof3er Bedeutung bei zukinftigen eédstungen.” (ebd.)

Da das Selbstkonzept einer Person erhebliche Akismgen auf ihr personliches
Wohlbefinden und die Wahrnehmung ihrer Umwelt tnadl entscheidend durch
ihre Eltern und Lehrer beeinflusst wird, (vgl. a.@., S. 53-67) ergeben sich
einige Implikationen fur Erziehung und Unterriciisofern die Forderung des
Selbstkonzeptes einer Person als wesentlich fuPdisdnlichkeitsentwicklung

angenommen wird (ebd.):

* Lehrer und Erzieher schranken all das ein, wasSdibstachtung und das
Selbstkonzept der Jugendlichen ungunstig beeitflugz.B.:
Demiutigungen, Drohungen, Beschimpfungen) und nehnieren
Schilern gegeniber eine positive Erwartungshaléimg

» Lehrer vermeiden schulische Arbeitssituationen Badingungen, die die
Selbstachtung der Schuler beeintrachtigen. Man@elhaistungen von
Schilern werden unabhéngig von dem Wert, der Windkeder Achtung
der Person des Schiilers gesehen;

* Informationen werden einfach, verstandlich und ggegliedert
dargeboten;

* Lehrer und Erzieher lassen durch Schiler und Ketieginschatzen,
inwieweit sie das Selbstkonzept im Unterricht fdérde oder
beeintrachtigen;

* Lehrer und Erzieher kimmern sich um ihre eigenbs$athtung;

» Erziehende fordern ein gunstiges soziales Gruppeakl

 Erwachsene férdern die sportliche Betatigung vonndérn und
Jugendlichen;

* Erzieher stehen bei Bedarf fur hilfreiche Einzefgéshe zur Verfigung.
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Ebenso wie die beiden oben angefihrten Dimensiostit das offene
Auseinandersetzen mit dem eigenen Erleleémen bedeutenden seelischen
Vorgang dar. Tausch & Tausch (a. a. O., S. 68)teken darunter das sensible
Offensein einer Person fur ihr Erleben und davanegat das Auseinandersetzen
mit diesem Erleben, die aufrichtige Selbstklarung:

~wWenn Menschen sich mit dem eigenen Erleben, démhEmgen und
dem Verhalten auseinandersetzen, dann kommen sg¢ mug Klarung,
Bestéatigung oder Korrektur ihrer Wertungen und shréerhaltens.
Hierdurch wird eine angemessene personliche Enlwigk sowie ein
selbstbestimmtes verantwortliches Handeln gefardgibd.)

Nach der Definition von Tausch & Tausch (vgl. 199, 68f.) bedeutet ein
offenes Auseinandersetzen mit dem eigenen Erlafess eine Person offen fur
sie betreffende Reize, Empfindungen und Wahrnehewiags ihrer Umwelt und
aus ihrem eigenen Organismus ist. Bezogen aufniherileben ist eine Person
insbesondere fur ihr Fihlen und fir die Fille itennerungen, Erfahrungen und
Vorstellungen offen. Diese Charakterisierung beiehadabei, dass keine
Abwehrhaltungen gegeniber inneren und aul3eren rirfgan bestehen und die
Erfahrungen ungefiltert wirken kénnen. Fir Tausci &isch sind dabei Denken
und Fahlen gleichermal3en bedeutsam. Des Weitef@amsse es als vorteilhaft
an, wenn eine Person zu erfuihlen versucht, ,waddaben, was eine Erfahrung
fur sie bedeutet. Sie zieht ihr Fuhlen und die kkéin Bedeutungen als
.Referenz* heran, als etwas, auf das sie sichendfr beziehen kann, als ein
hilfreiches Mittel bei der Suche nach Klarung“#a0., S. 69).

Wie kénnen das Offensein und Auseinandersetzem Bi@eson mit dem eigenen
Erleben durch Erzieher geférdert werden? Tauschaésth (vgl. a. a. O., S. 92-
95) sehen hier folgende Mdoglichkeiten:

e Lehrer gestatten ihren Schilern im Unterricht oftéser ihr Fihlen zu
sprechen, Uber ihr Interesse, Langeweile, Neugiedee Verzweiflung;

» Erzieher und Lehrer bieten intensive sportlicheivitdten und fordern
intensive gemeinschaftliche Arbeitseinsatze. Aualchkl die Lektiire von
bedeutsamen Blchern oder durch Fernsehstiicke kdlaseErieben einer
Person und ihre Auseinandersetzung damit erheaktiiert werden;
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» Echtheit-Fassadenfreiheit des Erziehers im Ausbprecwelche Geflhle
in ihm durch den jugendlichen Partner ausgelosderer Eine derartige
Konfrontation durch die Mitteilung der eigenen Wadtnmungen und
Empfindungen, deutlich gekennzeichnet als persbalicEindricke,
stimulieren die Auseinandersetzung einer Persorsichtselbst;

e Erzieher und Lehrer sind offen und setzen sichinmgm eigenen selbst
intensiv auseinander. Sie ermdglichen so ihrenndighen Partnern ein

entsprechendes Wahrnehmungslernen.

Aus den obigen Erlauterungen wird deutlich, dasskdirderung der, von Tausch
& Tausch als wesentlich angesehenen, seelischemd@tgange weit reichende
Konsequenzen fur die gangige Unterrichtsgestaltumd) dariiber hinaus fur das
gesamte Schulsystem nach sich zieht. Auf dieserldspird am Schluss dieses
Kapitels naher eingegangen. Zunachst werden daefiichen Dimensionen im

Verhalten von Eltern und Erziehern nach Tausch &sth erortert.
7.4.4 Forderliche Dimensionen im Verhalten von Eltern undErziehern

Im Folgenden werden jene Dimensionen im Verhalten Eltern und Erziehern
ergrindet, die nach dem vorliegenden Konzept Kindet Jugendliche in ihrer
Entwicklung férdern. Dies sind vor allem Haltungemd Tatigkeiten, die auf die
Qualitat von zwischenmenschlichen Beziehungen icsind. Im Vordergrund
stehen dabei: Achtung-Warme-Ricksichtsnahme, derfidles Verstehen der
inneren Welt des anderen, Echheit-Fassadenfreibed fordernde nicht-
dirigierende Tatigkeiten. Fir Tausch & Tausch da0., S. 27) besteht dabei
folgender Zusammenhang zwischen diesen forderlichdaltungen und
Tatigkeiten und den oben beschriebenen psychosozi@benswerten:

~Wir sehen sowohl die Vorgédnge in einer Person ailgh die
forderlichen Haltungen und Téatigkeiten gegentbeleaen als weitgehend
notwendige Bedingungen fir die seelische Funktémgkeit und fur
hilfreiche zwischenmenschliche Beziehungen von dtens an. Werden
diese inneren Vorgange, Haltungen und Téatigkeiten Kindern und
Jugendlichen fortwahrend, gleichsam in jeder Stuhdes Kindergartens,
ihrer Schule und ihrer Ausbildung gelebt, so wertd@rdurch erheblich
die psychosozialen Lebenswerte (...) ermdglicht vefdrglert.”



Praventive Gewaltvorbeugung im Erziehungskontext 105

Einleitend ist des Weiteren festzuhalten, dass drads Tausch die Wirkungen
der vier folgenden Dimensionen eingehend empirisiclrprift haben. Bei der
Dimension Achtung-Warme-Ricksichtsnahrbeispielsweise geschieht dies mit
Hilfe einer Ubersichts- und Einschatzungsskala, elieotionale Dimensionen
zwischenmenschlicher Begegnungen beschreibt undhtipealisiert (vgl. a. a.
O., S. 119ff.). Diese Dimension bezieht sich derhnawf gefihlsmalige
Haltungen, Einstellungen und Reaktionen von PersoRerson. Durch Achtung-
Warme-Rulcksichtsnahme in gelebten Beziehungen werdee seelische
Gesundheit, die Selbstachtung, prosoziale VerhaMersen und kognitive
Prozesse beim fachlichen Lernen gefdrdert. AchdMégme-Rucksichtsnahme
drickt sich dabei in einer fursorglichen Haltung dederen Person gegeniber, in
der Achtung des Lehrers flir seine Schiler, in datensiven Bemihen des
Erziehers, fir seine Schuler zu sorgen und ihrgmdiches und fachliches Lernen
zu erleichtern, aus. Die gefuhlsméaRigen Haltungerese Lehrers zu seinem
Schiler konnen dabei in vielfaltigen Formen zum dkusk kommen. So kénnen
Haltungen wie Warme, Ermutigung und Achtung spriabhlaber auch in Gestik,
Mimik oder Malinahmen ge&dulRert werden. Durch dierkkemung der anderen
Person spurt diese, dass sie als Person von gtahdséleichem Wert und
Recht wahrgenommen und behandelt wird. Ihre WitsldParson wird dadurch
geachtet. Achtung und Warme sind dabei grundshtziitd nicht an bestimmte
Bedingungen gebunden. Sie schlieRen die ganzerPdesbanderen ein, anstatt
einzelne Verhaltensweisen hervorzuheben. Tauschadsdh (a. a. O., S. 177)
halten es fiir gunstig, wenn Erzieher bei einem rgi8eziehungsverhaltnis ihr
eigenes Fuhlen und Denken dem Jugendlichen gegeriiddegleichzeitiger
Rucksichtnahme auf dessen innere Welt ausdricked., zlch bin sehr
erleichtert, dass Du es geschafft hast.” Ermutigangind dann gunstig, wenn sie
Achtung und positive Zuwendung sowie VerstandnieiePerson fur die andere
beinhalten, z.B.: ,Nicht den Mut verlieren, es wibgstimmt das n&chste Mal
besser”, oder ,lch glaube, besser kannst Du est moehr machen, es war

fehlerfrei.”
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Auch die Dimension desinfuhlenden Versteherssellt nach Tausch & Tausch
(vgl. a. a. O., S. 178-213) ein forderliches Vetdraldar. Der Erzieher sollte
bemiht sein, die seelische Welt des Jugendlichenezstehen. Er stellt sich

Fragen wie: Was fuhlt der Schiler? Was macht ihlm&rigkeiten? Er versucht

gleichsam in die Haut des Schilers zu schlupfen sedsitiv fur dessen

AuRerungen zu sein. Einfiihlendes Verstehen erntiiglis dem Erwachsenen in
Folge seine Handlungen und Aktivitaten in angemess@/eise auf die seelische
Welt des Heranwachsenden abzustimmen. Aul3erder dsdgur Selbstklarung

der Jugendlichen bei, wenn Erwachsene das, wasosiederen Erlebniswelt

verstanden haben, was die AuRerungen fiir derenstSeltd deren Fiihlen

bedeutet, zurlickspiegeln. Damit sich das Gegeniibeseiner inneren Welt

verstanden fuhlt, ist es hilfreich, wenn dies imeei konkreten, einfach

verstandlichen, akzeptierenden und erlebnisnahem g@schieht. Insbesondere
fur die Personlichkeitsentwicklung der Heranwackieenist es wichtig, dass
Erzieher ihre innere Welt verstehen, um diese &biciern zu konnen:

.Lehrer, Eltern und Erzieher treffen im Zusammeelebnit Kindern
und Jugendlichen viele Mallnahmen und handeln hadwfenn sie dabei
vorher die innere Welt der Kinder und Jugendlichanfihlend zu
verstehen suchen und wenn ihre Handlungen und Ntaflsraangemessen
sind fur die innere Welt der Kinder-Jugendlicheann werden sie in
hohem Male forderliche Bedingungen fir die konsivekPersonlichkeit
ihrer Partner schaffen. Sie werden dann in hohe3dyarsonenzentriert
handeln.lhre Malinahmen und Handlungen sind zentriert inimi@eren
Welt der anderen, darin, wie sie diese innere \Wetlern konnen. Und
dies ist sowohl fir Erwachsene als auch fur Jugemel weit
befriedigender und férdernder als Dirigierung-LemgguDominieren oder
das ,Formen“ von anderen Personen.” (a. a. O.0&f.Q

Auch fur den Schiler selbst ist es vorteilhaft, wesr sich einfuhlend in die
innere Welt seiner Mitmenschen hineinversetzen kBigse Fahigkeit verbessert
die Qualitdt seines zwischenmenschlichen Zusamiense und ist flr seine
spatere Funktionsfahigkeit, flir sein spateres LebenFamilie, Beruf und
Partnerschaft von Vorteil. Tausch & Tausch regeshdly an, diese Fahigkeit
durch gezielte Unterrichtsinhalte zu férdern. Imr& des Wahrnehmungslernens
sollen auch die Lehrer selbst in der inneren Whteri Schiler einfiihlend

verstehend zentriert sein und dieses auch spradhlisdriicken.
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Unter der DimensiorEchtheit — Aufrichtigkeiverstehen Tausch & Tausch (vgl.
1991, S. 214f), dass die AuRerungen, das Verhatten MaBnahmen sowie
Gestik und Mimik einer Person mit ihrem innereneBdn, ihrem Fuhlen und
Denken uUbereinstimmt. Es bedeutet auch, dass eemsof® im Kontakt mit
anderen ihre eigene Wahrnehmung und das eigeneerFighisdriickt. Wenn
Echtheit dabei mit den anderen Dimensionen wie Hiohg und
Rucksichtnahme einhergeht, kdnnen Verletzungen \Wderstande vermieden
werden. Echtheit gliedert sich in Aufrichtigkeit dren gegentber und
Aufrichtigkeit sich selbst gegentber. Das heil3tsi&@asst auch den Aspekt der
Selbstklarung und Selbstauseinandersetzung. AspikteDimension Echtheit
umfassen dabei: eine Person verhalt sich ungektjinsadrlich und spielt keine
Rolle, sie ist ohne professionelles, routinemafiigebabe, sie lebt ohne Fassade
und Panzer und verhdlt sich in individueller undlfédltiger Weise. Verhélt sich
ein Lehrer seinen Schuilern gegenuber mdoglichst ¢tassade, transparent und
selbstoffen so fiihrt dies auch zu gré3erer Seltmstnf bei den Schilern. Die
Offenheit und die aktive Auseinandersetzung derakleachsenden mit ihrem
eigenen gefuhlten Erleben werden geférdert. SiedStihdler in fortwahrendem
Kontakt zu ihrem inneren Erleben, eigenen Gefuhlad ihrem Gedankengut,
fallt es ihnen leichter, sich von ldeologien und detiklosen Anpassung an
Trends und Modeerscheinungen abzugrenzen, da sieigenes Fihlen und
personliches Denken vermehrt als Referenzen férkandlungen nutzen (vgl. a.
a. O., S. 228). Des Weiteren wird die personliclgdgjnung zwischen Lehrern
und Schilern gefoérdert. Die Schuler kdnnen ihrehrée als echte Person mit
personlichem Fuhlen, Erfahrungen und individuelidfiinschen wahrnehmen.
Seelische Energie, die sonst fir das Aufrechtexhalter Fassade verwendet
werden muss, steht fur eine konstruktive und kveatinterrichtsgestaltung zur
Verfiigung.

Die Dimensionférdernde nicht-dirigierende Einzeltatigkeitkann nicht abgeldst
von den vorhergegangenen Betrachtungen der and@imensionen gesehen
werden. Tausch & Tausch (a. a. O., S. 243) geheandaus, dass Erzieher, die

einfihlsam in der seelischen Welt der Kinder ungedwllichen zentriert sind und
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an ihr warm-sorgend anteilnehmen sowie aufrichih sselbst und anderen
gegeniber sind, Handlungen und Téatigkeiten tatigender seelischen Welt der
Jugendlichen angemessen ist:

.versteht eine Person die innere Welt eines anderenmt sie daran
warm und sorgend Anteil und setzt sie sich seltist end offen mit ihrem
eigenen Erleben und der Situation auseinanderbengsich fir diese
Person aus diesen gl e i c h z e it i g gelebtattungen im
Zusammenleben mit anderen entsprechende Einzk#i#dgg. Diese
Tatigkeiten sind die natirliche Konsequenz der chieeitig gelebten
Grundhaltung des einfihlenden Verstehens, der Agatarme sowie
der Echtheit. Sie ergeben sich in der konkreteneBegng von Person zu
Person in den jeweiligen Lebenssituationen. DiedggKeiten stimmen in
ihrer Art und in ihrer Durchfihrung mit den 3 gdieb humanen
Dimensionen Uberein, sie widersprechen diesen .n&ibt sind Ausdruck
dieses einfihlenden Verstehens des anderen, deugehivarme fir ihn,
der Echtheit zu ihm.” (a. a. O., S. 243f.)

Die aus diesen Haltungen resultierenden Tatigkédetern demnach bedeutsame
seelische Grundvorgange und eine konstruktive Recbieitsentwicklung. Sie
entsprechen im Wesentlichen den oben angefihrtenpsgchosozialen
Lebenswerten. Fordernde nicht-dirigierende Einaghéiten sind dabei sozial
reversibel, das heil3t, dass Heranwachsende in chknliWeise gegenuber
Erwachsenen aktiv werden kénnen, ohne gegen dieuAghder Erwachsenen zu
verstoBen. Es handelt sich um Tatigkeiten, die dasschenmenschliche
Beziehungsverhaltnis fordern. AulB3erdem fordern das selbstandige und
selbstverantwortliche Lernen und setzen Kreatilagitanderen frei.

Tausch & Tausch (vgl. a. a. O., 246f.) merken insatumenhang mit den nicht-
dirigierenden Tatigkeiten an, dass jeder Kontakiselhen Erwachsenen und
Kindern eine Beeinflussung darstellt. Wesentlidhjésloch in welcher Art und
Weise und welche Vorgange bei Kindern und Jugehelicbeeinflusst werden.
Anhand von ihren Untersuchungsbefunden (ebd.) belegie, dass nicht-
dirigierende Tatigkeiten im Gegensatz zu starkéng@rung und Lenkung
produktives und phantasie- und ideenreiches Solerleslten fordert. Anhand
ihrer Befunde empfehlen Tausch & Tausch (vgl. &@0a.S. 243-331) folgende
forderliche Tatigkeiten fir den Schulunterricht:

* Ermoglichen von Kleingruppenarbeit im Unterricht
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e Bemihen um verstandliche Wissensvermittlung

* FoOrderung des hilfreichen Zusammenlebens von Pensoneiner ,guten
Gruppe*

» Erleichterung des Lernens durch materielle und widithe Lernhilfen

* Ermoglichen von eigenstandigen Denkvorgéangen inetdicht

* Forderung eines ginstigen Arbeitsverlaufs im Undbtr

« Bemiuhungen bei Interessengegenséatzen und Konflikten

Abschliel3end bleibt festzuhalten, dass Tausch &dlaeine umfassende Theorie
der ,Erziehung“ entwickelt haben. Basierend auf &mmen und Erkenntnissen
der Humanistischen Psychologie beinhaltet ihr Entwein komplexes
Wertesystem und darauf aufbauend theoretische somaldische Uberlegungen
und Handlungsanweisungen fir eine konstruktivetdiesg von Beziehungen.
FUr Tausch & Tausch stellt die Vermittlung von Raidsen in der Institution
Schule dabei nur einen Aspekt von Bildung in Samudar. Erziehung wird von
ihnen weiter gefasst, sie soll Heranwachsende zunerei aktiven
Lebensbewaéltigung beféahigen, sie soll anregen, rapgeene Strategien zu
entwickeln, um mit den ,Untiefen des Lebens” umgelea lernen. Sie umfasst
soziale Wertebildung genauso wie anregende kogberli Betatigung. Im
Mittelpunkt steht dabei das Individuum selbst, sBienken und Fihlen, seine
Empfindungen und seine subjektive Wahrnehmung.eBezi und Lehrer sind
aufgefordert sich als ganze Person und nicht nurihrer Rolle als
Bildungsbeauftragte in Erziehungsprozesse einzgéenn Tausch & Tausch
sprechen sich gegen géangige Unterrichtspraktikeny die Jugendlichen wenig
Mitbestimmungsmadglichkeiten und Wahlfreiheiten &ssVielmehr treten sie fur
die Mitgestaltung von Schilern bei Lerninhalten,r fillas Recht auf
Selbstbestimmung und die Forderung von eigensténdi@enkvorgangen ein.
Insbesondere betonen Tausch & Tausch die Beziemnwisghen Padagogen und
ihren Schulern, der bei Lernvorgdngen eine wes#lBedeutung zukommt und
die im forderlichsten Fall von Achtung, Warme, Rsicktsnahme sowie Echtheit

und Verstehen gepréagt ist.
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7.5 Das Konzept der gewaltfreien Kommunikation von Marsall

B. Rosenberg

Ebenso wie das Konzept von Tausch & Tausch, istva@s amerikanischen
Psychologen Marshall B. Rosenberg entwickelte Kphzeéer Gewaltfreien
Kommunikation (GFK), ideengeschichtlich in der humséisch-psychologischen
Denktradition verwurzelt. Insbesondere flieBen [Brikaisse aus der
klientenzentrierten Gesprachstherapie aber auchrlégumgen von Mahatma
Gandhi zur Gewaltfreiheit in das Konzept der GFK ei

Bei der GFK handelt es sich dabei um eine Kommduiuka- und
Konfliktiosungsmethode, die die Umgestaltung vomasplichem Ausdruck zur
Absicht hat. Es werden aktives Zuhoren, eine kigetihlsbetonte Sprache und
die Aufmerksamkeit in zwischenmenschlichen Begegeuargeschult. Rosenberg
betrachtet die Gewaltfreie Kommunikation als einetivbde zur Verbesserung
des zwischenmenschlichen Miteinanders. Sie bigteMedell, das es Personen
ermdoglicht, Gber die Verbindung mit ihren eigeneefithlen und Bedurfnissen,
einen intensiven Kontakt zu anderen Personen anfeelzu konnen.

,Die GFK hilft uns bei der Umgestaltung unseres asptichen
Ausdrucks und unserer Art zuzuhtren. Aus gewohsimgiBigen,
automatischen Reaktionen werden bewusste Antwodienfest auf dem
Boden unseres Bewusstseins Uber das stehen, waakrinehmen, fihlen
und brauchen. (...) Die GFK trainiert uns, sorgfaltig beobachten und
die Verhaltensweisen und Umstande, die uns stgeamu zu bestimmen.
Wir lernen, in einer bestimmten Situation zu erl@mnwas wir konkret
brauchen und es klar auszusprechen.” (Rosenbedd, 30 22)

Die GFK stellt dabei weniger einen l6sungsorieteierals viel mehr einen
prozessorientierten Ansatz dar. Grund dafir isssd&onflikte in systemischer
Tradition als offene Raume gesehen werden. Esrgeht darum, welche Person
Recht behalt oder welche Person sich durchsetzem kandern darum, dass alle
Beteiligten sich verstehen kénnen, indem sie sidtertihre Geflihle und
Bedurfnisse austauschen und dadurch in der Lage &iime Losung zu finden, die
den Bedurfnissen aller gerecht wird. Ziel ist alde Anliegen aller Parteien

aufzuspuren und zu bertcksichtigen.
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Der Name ,Gewaltfreie Kommunikation“ bezieht sichbéi gleichermalien auf
eine Haltung wie auch auf eine Methode. Dies wird folgendem Zitat von
Rosenberg (2001, S. 23) deutlich:

»Ich stelle fest, dal} meine kulturellen Wurzeln neeAufmerksamkeit
in eine Richtung lenken, wo ich sehr wahrscheinhatht das bekomme,
was ich haben mochte. Und so habe ich die GFK mle Blethode
entwickelt, die meine Wahrnehmung trainiert, darddas Licht der
Bewusstheit in eine Richtung scheint, die das Rialehat, mir das zu
geben, wonach ich suche. Was ich in meinem Leberchtap ist
Einfuhlsamkeit, einen FluR zwischen mir und andereter auf
gegenseitigem Geben von Herzen beruht.”

Rosenberg vertritt den Standpunkt, dass die MetliedeGFK ihre Wirkung am
besten entfalten kann, wenn sie mit der besagtesncAbgenutzt wird und spricht
sich gegen eine rein ,methodisch-technisierte” Aneeng aus. In seinen
Schriften und Aussagen (s. 0.) ist erkennbar, wig de Entwicklung der GFK

mit dem personlichen Welt- und Menschenbild Roseggbeerbunden ist.
7.5.1 Das Grundmodell der Gewaltfreien Kommunikation

»Wir sehen Beziehungen in einem neuen Licht, weimmmit Hilfe der
GFK unsere eigenen, zugrunde liegenden Bedurfoisdelie der anderen
wahrnehmen.” (ebd.)

Rosenberg geht davon aus, dass Menschen untar Beaingungen gerne geben
und die empathische Verbindung zum Mitmenschen euclbie GFK kann
helfen, personliche Bedirfnisse, Empfindungen undfilde verstandlich
auszudricken und empathisch zuzuhéren. Empathiiedsteei eine unerlassliche
Grundvoraussetzung gelingender Kommunikation daas Brundmodell soll
demnach helfen, sich anderen Personen verstandiichmachen und das
Verstandnis fir die Aussagen anderer zu erhéhen.

Die vier Kernkomponenten, auf denen die GFK berbbteichnet Rosenberg mit
den Begriffen ,Beobachtung®, ,Gefuhle”, ,Bedurfnes's und ,Bitten®. Die
Bedeutung der vier Begriffe entspricht im Wesehthc ihrer Verwendung im
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Alltag. Darluber hinaus gehende Bedeutungszusammgahawerden im
Folgenden geklart (vgl. a. a. O., S. 25F).

1. Beobachtungen
Zuerst beobachten wir, was in einer Situation titséh geschieht: Was horen
wir andere sagen, was sehen wir, was andere tuePbeiliist es wichtig,
tatsachlich eine Beobachtung zu aufern und siet mdheiner Bewertung zu
vermischen. Z.B. ist die Aussage: ,Du bist zu giafig” keine Beobachtung.
Erstens impliziert sie eine Bewertung, ein Urtdktiden anderen, und zweitens
ist sie zu abstrakt und allgemein. Eine Beobachgetigennt von einer Bewertung
ware hingegen: ,Wenn du dem StraRenmusiker 20 Markt, dann finde ich,
dass du zu grof3zugig bist®. Wird eine Beobachtung emer Bewertung
vermischt, neigt das Gegenuber dazu, nur die Krtikhéren. Die Chance, dass
unsere Bedurfnisse gehdrt werden und dass auctievBedurfnisse des anderen
horen, verringert sich. Es geht also im Wesenthicdarum, dem Gegenuber
einfach zu beschreiben, was jemand macht, und wabhmen ob wir es mdgen

oder nicht.

2. Geflhle
Im néchsten Schritt sprechen wir aus wie wir unklditi, wenn wir diese
Handlung beobachten. Fihlen wir uns verletzt, ecsiten, froh, amdusiert,
irritiert etc.? Wir erklaren dem anderen also, wasbei seiner Handlung fuhlen
und koénnen ihn auch nach seinem Gefuhl fragen. @mwn bei unserem oder
seinem Gefihl bleiben, beides hilft, um in empatmen Kontakt zu kommen.
Wichtig ist es hierbei, Verantwortung fir die eigarGefihle zu ibernehmen und
.echte” Gefuhle zu dulRern. Beispiele hierfur sigldh bin aufgeregt, erleichtert,
oder Uberglucklich*; die Aussage: ,Ich fihle michssbraucht hingegen, drtckt
statt unserer eigenen Gefuhle eher unsere Intatgmetanderer Menschen aus.

Bei Aussagen wie: ,Ilch habe das Geflihl, dass dibesser wissen solltest"

% Der GFK-Prozess wird in der Sprache von Rosentéggergegeben. In seinem Sinne scheint
es nicht zweckmaRig die vorgegebenen Handlungselimi die unpersoénliche dritte Person zu
transformieren.
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vermischen sich Gefiihle und Gedanken. Hier istiesdén Verstehensprozess
erforderlich zwischen dem, wie wir uns fuhlen, whem, was wir denken, wie
andere reagieren oder sich uns gegenuber verhaltan,unterscheiden.
Ausschlaggebend ist, nicht nur unsere Geflihle, @onduch die Bedurfnisse

hinter unseren Gefiuhlen wahrzunehmen.

3. Bedurfnisse

Wie bereits oben erwahnt, besteht der dritte ScHhatin, unsere Bedurfnisse
anzusprechen, die hinter den gedulRerten Geflhdberst Das Bewusstsein aller
drei Komponenten ist uns gegenwartig, wenn wir@ke einsetzen, um klar und
ehrlich auszudricken, wie es uns gerade geht. Hiettimmten Gefiihlen stehen
nach Rosenberg konkrete Bedurfnisse oder Winschigma@ sind die

Bedurfnisse aber nicht auf den ersten Blick erkannimd bleiben uns selbst und
anderen verborgen, dann kénnen wir uns ratend dsturiBissen des anderen
nahern. Gerade bei Handlungen oder Aussagen, diéngern, hilft es uns, die
dahinter liegenden Bedurfnisse zu erfragen und emstehen. Moglicherweise
lehnen wir zum Beispiel sexistische Aussagen alistelken wir jedoch die

dahinter liegenden Bedurfnisse, kommt es zur Enpatdir konnen dann unsere
Wertvorstellung durchaus verteidigen, die aus wersdedirfnissen entspringt,
ohne den Kontakt zum anderen zu verlieren. In eipesktischen Beispiel kann
die Verbindung der drei Bestandteile so ausseheslix, ich &rgere mich, wenn
ich zwei zusammengerollte schmutzige Socken urger Kichentisch sehe und
noch drei neben dem Fernseher, weil ich in den Raurdie wir gemeinsam

benutzen, mehr Ordnung brauche*.

4. Bitten
Im obigen Beispiel wirde die Mutter, nach dem Kgnzer GFK, an das bisher
gedulRerte die vierte Komponente — eine sehr spelzdi Bitte, anhangen:
~Wirdest du bitte deine Socken in dein Zimmer adatie Waschmaschine tun?*
Die vierte Komponente der GFK bezieht sich alsadfrwas wir vom anderen
wollen oder brauchen. Nach Rosenberg (ebd.) geldabgi um ein mehr an

Lebensqualitat: ,Dieses vierte Element bezieht siarauf, was wir vom anderen
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wollen, so dass unser beider Leben schoner wirds Kdan er oder sie konkret
tun, um unsere Lebensqualitat zu verbessern?* Mamgtbalso die Bitte mit
seinen Bedirfnissen und Gefuhlen in VerbindungteBisollen nach Rosenberg
in einer konkreten und positiven ,Handlungsspradbefhuliert werden. Man soll
also nicht &uf3ern, was jemand tun oder nicht tlitessondern was man sich von

jemandem erbittet.

Die eine Seite von GFK besteht also darin, die viangefiihrten
Informationsseiten klar in Worten und Gesten auditken. Da es sich bei dieser
Methode um ein Kommunikationsmodell handelt, das Geben und Nehmen
beruht, nimmt man auf der andern Seite die gleichen Informationsteile von
seinen Mitmenschen auf: ,Wir treten mit ihnen inrkakt, indem wir uns darauf
einstimmen, was sie beobachten, fuhlen und brayaleh wenn wir dann den
vierten Teil horen, ihre Bitte, entdecken wir, wase Lebensqualitat verbessern
wirde.” (ebd.) Rosenberg selbst verwendet haufiee diechnik des
Paraphrasierens, um Missverstandnissen vorzubeugdnzu klaren, welche
Gefiihle und Bedirfnisse sein Gegeniber hat. Di€sesdmodell sollte nach
Rosenberg nicht stur angewendet werden und kaneriiReihenfolge variieren.
Es sollte an unterschiedliche Situationen ebengoawikulturelle und persoénliche
Gegebenheiten angepasst werden. Zusammengefagshtbdsr Prozess der

Gewaltfreien Kommunikation also aus:

* den konkreten Handlungen, die wir beobachten koéruesh die unser
Wohlbefinden beeintrachtigen;

* den Geflihlen in Verbindung mit dem, was wir beolach

* unseren Bedurfnissen, Werten, Winschen usw., dierhiliesen Gefiihlen
stehen;

» der konkreten Handlung, um die man bittet, danst ldeben reicher wird.

In einer Formel ausgedriickt ergibt das: Wandann fihle ich micl, weil ichc

brauche. Deshalb méchte ich jetzt gedadiese als "Viererschritt" bezeichnete
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Kerntechnik der Gewaltfreien Kommunikation benuten im Idealfall solange,

bis sie zu einer inneren Haltung geworden ist.

Abschlie3end bleibt anzumerken, dass die GFK nudit heute auf morgen
anwendbar ist und regelmaRiger Ubung bedarf. S steniger eine Technik
sondern vielmehr eine Haltung oder einen Bewusszastand dar. Inwieweit die
Methode auch bei massiven Ubertretungen durch arelegesetzt werden kann,
ist in der Fachwelt umstrittéfi.Unbestritten ist jedoch, dass, wenn methodische
Teilkomponenten in  der Alltagspraxis, in Beratungeund Dbei
Konfliktlésungsprozessen Anwendung finden, die Gk Chance erhdht, im
zwischenmenschlichen Zusammenleben empathischnauitéer umzugehen, und
die gegenseitigen Bedurfnisse zu erkennen undfiliegr. Inwieweit und wie die
Methode der gewaltfreien Kommunikation im Schuéglteingesetzt werden
kann, wird im nachsten Kapitel geklart.

7.5.2 Gewaltfreie Kommunikation und ihre Anwendung im Schulalltag

~Jedes Dominanzsystem verfolgt wissentlich oder igs@ntlich das
Ziel, den Status quo aufrechtzuerhalten (...)." (éhierg, 2004, S. 146)

Rosenberg (2004) spricht sich explizit fur die Vendung der GFK im
Schulalltag aus und hat diese Methode bereits ahraren Schulen in den
Vereinigten Staaten erprobt. Unter dem Titel ,Hnzieg, die das Leben bereichert
— Gewaltfrei Kommunikation im Schulalltag”, hat gmaktische Erkenntnisse und
Vorschlage zur Anwendung seiner Methode in Schbesthrieben. Darin spricht
sich Rosenberg fur eine Veranderung des Schulsgshkémzu Prozess- anstelle
von Zielorientierung und zur Verdnderung der Raller Lehrer aus. Derzeit
verfolgt die Schule, die Rosenberg als Dominanesysbezeichnet, erfolgreich
drei wesentliche Ziele (2004, S. 147):

® Darliber hinaus wird kritisiert, dass zerstéremsamd destruktive Persénlichkeitsanteile
ausgeblendet werden. Kritiker sprechen davon, d&santwortungslosigkeit, Skrupellosigkeit
oder Faulheit nicht angemessen betrachtet wirdgnHwutterer, 1998, S. 420-430).
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1. das Kastensystem aufrechtzuerhalten (Vorteile find&r privilegierter
Schichten)

2. den Schilern beizubringen, fir aul3ere Belohnungearizeiten (...), statt
sich damit auseinanderzusetzen, ob das, was sienleihnen im Leben
zugute kommen wird

3. die Sichtweise zu zementieren, dass man Autoriggdorchen muss.

Im Gegensatz dazu pladiert Rosenberg, aufbauendseime Methode der
gewaltfreien Kommunikation fur die Schule als efganisation, die das Leben
bereichert. Wesentlich ist fur ihn dabei, dass ehes den Mitgliedern eine
empathische Verbindung besteht. Die beteiligtensétean sind sich ,der
Interdependenz ihrer Beziehungen zueinander bew(dita. O., S. 26) und
engagieren sich fur die Bedurfniserfullung der Amde und der eigenen
Bedurfnisse. Die Beteiligten sorgen fir sich undaader und handeln mit der
Intention, das eigene Leben und auch das Leben rAndmi bereichern. Es
werden keine Mittel von Machtaustibung eingesetteJPerson bekommt was
sie braucht, jedoch nicht auf Kosten anderer.
Rosenberg (2004, S. 27) spricht in diesem Zusamamgnh von
.lebensbereichernder Erziehung“. LebensbereicherBdaehung versucht ein
symbiotisches Schulsystem aufzubauen. Autonomie Intetdependenz stellen
hier wichtige Kernelemente dar. Diese Schulen gjellennzeichnet durch die
Aspekte, partnerschaftlich zusammen zu arbeiteopdiativ und einvernehmlich
Arbeitsziele festzulegen, eine prozessorientiertpraéhe zu gebrauchen
(gewaltfreie Kommunikation). Diese Sprache lenlkt Aufmerksamkeit auf:

» die Gefuhle und Bedirfnisse, die den jeweiligen 8t&en motivieren;

« die Frage, welche Aktivitdten den eigenen Beduskmsam besten gerecht

werden und zwar nicht auf Kosten des anderen Memsch

Wesentlich ist, dass Schuler durch ihre urspriihglitebensfreude motiviert
werden und nicht durch Angst vor Strafe oder versipene Belohnungen. Zu
Beginn jedes Schuljahres sollen die BedirfnisseEeselnen mittels spezieller

Testverfahren festgestellt werden. An Stelle vonsZieen treten Beurteilungen
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der Lernfahigkeit der Schuler, in denen beschriebied, welche Fertigkeiten und
welches Wissen sie erworben haben. Rosenberg hiddrdem die Einrichtung
von interdependenten Lerngemeinschaften fur foiertlie Schiler dazu anhalt,
sich um die Anderen zu kimmern und Anderen beirmérzu helfen, statt mit
ihnen um eine begrenzte Anzahl von Preisen fur rmeys gute Leistungen zu
kdmpfen. Es handelt sich um ,eine Gemeinschafterdeknliegen es ist, alle
Schiler/innen darin zu unterstitzen, dal sie ik 2rreichen” (a. a. O., S. 28).
Alle Regeln und Bestimmungen werden einvernehmiiom den Beteiligten
festgelegt. Schuler, Lehrer, Eltern und Verwaltamggestellte werden
einbezogen. Zur Machtausibung meint Rosenberg )(etddss diese nur zum
Schutz von Bedurfnissen wie Gesundheit und Siclitealusgetbt werden sollte,
niemals mit der Absicht, jemanden zu bestrafen.

Rosenberg (vgl. a. a. O., S. 33-69) tritt dafur, €iile Schuler auf das Erkennen
von lebensbereichernden Inhalten vorzubereitens Deschieht mittels der oben
vorgestellten Haltung der gewaltfreien Kommunikatizvobei Empathie fur den
Anderen eine wesentliche Rolle spielt. Insbesonderesiert Rosenberg die
haufige Verwendung von moralisierenden Kategorieme wichtig/falsch,
korrekt/unkorrekt oder gut/schlecht im Unterriclmduschlagt stattdessen vor von
den eigenen Bedurfnissen und Werten auszugehen.

,Viele Menschen bekommen es mit der Angst zu tuennvsie mich —
wie sie meinen — empfehlen héren, man solle keznétteile fallen, und
deshalb glauben, ich trate fiur eine generelle kaigsire-Haltung ein.
Genau das Gegenteil ist der Fall: Menschen, digaarglauben, woran ich
glaube, haben feste Uberzeugungen und solide Wstéhoingen, doch
ihre Urteile basieren auf diesen Werten, nichtraafalischen Urteilen.

Aufgrund obiger Uberlegungen pladiert Rosenberguidadie Einschatzung

schulischer Leistungen auf der Basis von Wertvbustgen vorzunehmen. Lehrer
.werten die Leistungen der Schuler, indem sie sBgen: ,Das sehe ich auch
so“ oder ,das sehe ich anders®.

Bei diesen Aussagen Rosenbergs ist zu kritisiemgss der subjektiven

Wertauffassung von einzelnen Personen eine tragBedeutung zugeschrieben
wird. Objektive Kriterien hingegen treten in denntéirgrund. Am Beispiel der

Mathematik jedoch kann diese ,Einschéatzung schudisd_eistungen auf der

Basis von Wertvorstellungen“ ad absurdum gefuhntder. Nimmt man z.B. die
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Rechenaufgabe 4 plus 5 und als Ergebnis 9, sadses Ergebnis aufgrund der
Logik des mathematischen Systems durchaus alstigiclaufzufassen. Des

weiteren ist die Frage zu stellen, worin sonst, weicht auf moralischen Urteilen

(auf Basis der Werte des jeweiligen Lehrers), dieseder Auffassung ,das sehe
ich anders” gelangen sollte. Im obigen Zitat Rogegb misste es daher nicht:
»nicht auf moralischen Urteilen sondern wenn daymcht auf moralisierenden

Urteilen* heiBen. Diese unzureichende Ausdifferenmg des Moralbegriffs

Rosenbergs ist in diesem Zusammenhang zu kritisiere

Rosenberg (vgl. a. a. O., S. 86-121) tritt fur parschaftliche Beziehungen
zwischen Lehrern und Schilern ein. Ebenso wie Ta&stausch (s. 0.) kritisiert

er, dass die Schulbehdrden im Alleingang Lernziektlegen und den Lehrern
damit die Definitionsmacht zukommt, was Schiilenégr missen und wie sie sich
verhalten sollen. Im Gegensatz dazu argumentieftirrdas partnerschatftliche
Aufstellen von (Lern-)Zielen und Beurteilungskrigar. Er stellt dabei klar, dass
er kein autoritdres Konzept (die Lehrer bestimmen Ziele) aber auch kein

antiautoritares Konzept (nur die Schiler bestimmenZiele) anstrebt, sondern
eine lebensbereichernde Erziehung, die nur Ziathg, auf die sich Lehrer und

Schiler gemeinsam geeinigt haben. Dabei stellKtheung der Frage: ,Welche

Bedurfnisse bzw. lebensbereichernde Qualitdtenhddre jeweiligen Lernziele

befriedigt werden?* einen wichtigen Referenzpurddt d

.pDer Prozel3 der gemeinsamen Festlegung von Zielemchd
Lehrer/innen und Schiler/innen kann mit der Empfieyl eines
bestimmten Studienbereichs durch den Lehrer begirurel mit einer
Erklarung dessen, welche Bedirfnisse dadurch abgedeéirden. Erkennt
der Schuler den Wert des vorgeschlagenen Stoffésmihgt er ein, sich
damit zu beschaftigen, ist eine von beiden Seitae@ierte Zielsetzung
gefunden. Gemeinsame Ziele lassen sich auch fivdem, eine Schulerin
einen bestimmten Studienbereich vorschlagt und Ladarer bereit ist,
diesen aufzugreifen und zu unterstitzen.” (a..aS086)

Falls die Schuler nicht bereit sind, sich bestimidtele zu Eigen zu machen,
setzen die Lehrer die Methode der gewaltfreien Komikation ein, um

herauszufinden, aus welchen Grinden sie dazu hetfait sind. So kdnnen die
Lehrer herausfinden, ,0b es Moglichkeiten gibt, dgchiler/innen das fur sie
Interessante an den betreffenden Zielen zu veideet“ (a. a. O., S. 87).
Gelangen die Lehrer jedoch - durch das VerstandeisAblehnungsgriinde - zu
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der Uberzeugung, dass es besser ware, andere disledie von ihnen
vorgeschlagenen zu verfolgen, erfolgt eine partheftliche Zielvereinbarung.
Anhand der Zielvereinbarung kann in Folge gepridrden, ob die definierten
Ziele erreicht wurden oder nicht und was ein bestien Schiler noch lernen
muss. Rosenberg spricht sich gegen Zensuren ausbewwizugt stattdessen
Berichte daruber, was die Schiler zu Beginn deretdichtsphase noch nicht
konnten und an deren Ende kdnnen.

Zu Rosenberg kann abschlieRend festgehalten werdess er fur die
Transformation von Schulen zu einer ,Gemeinschafnbender auf der Grundlage
gegenseitiger Verbundenheit” eintritt. Neben dearobenannten Veranderungen,
halt er geeignete Konfliktldsungsverfahren, freliigé Tutorendienste und
individuell ausgerichtete Lernmaterialien an Schuig@ forderlich. Die Rolle der
Lehrer definiert er eher als ,Reiseberater”, der [eise des Lernens so gestaltet,
dass sie den Bedurfnissen des betreffenden Sclailtygricht.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sowohl al@ept von Tausch &
Tausch als auch das Konzept von Rosenberg vigddlind komplexe Ansatze
zur Gewaltpravention in Schulen enthalten. Da dhei Wissenschaftler davon
ausgehen, dass nicht nur Schuler, Lehrer, Schualemg und Eltern fir das
Ausmald von Aggression und Gewalt an Schulen vetiteh sind, sondern
ebenso strukturelle Gegebenheiten in den jeweilig€chulen sowie
gesamtgesellschaftliche und auch bildungspolitis@teukturefi’, hatte eine
umfassende Gewaltpravention in ihrem Sinne wethende Konsequenzen.
Sowohl Tausch & Tausch als auch Rosenberg treteBdfiulen ein, die sich in
Hinblick auf ihre Strukturen deutlich von den gegértigen Schulen
unterscheiden. Damit verbunden ist auch die Krit#fqn bestehenden
Gesellschaftssystem und der Anspruch dieses zisforameren. So schreibt
Rosenberg (2004, S. 147): ,Da es ihnen an einatigublen Perspektive fehlte,
Ubersahen sie meist, daf} das offentliche Erzielwssgn in den USA aufgebaut

wurde, um die Bevolkerung dazu zu bringen, sictsmetchend den Zielen der

®” Dabei handelt es sich um eine Annahme, die duielEtyebnisse dieser Arbeit bestatigt wird
(s. 0.).
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dominanzorientierten Wirtschafts- und Regierunganigationen zu verhalten.
Jede Reform, die dieser grundlegenden Tatsache& Relkhnung tragt, hat
wahrscheinlich keinen Erfolg“. Fir die Situation Deutschland konstatieren
Tausch & Tausch im Wesentlichen denselben Sachivenha fordern das Recht
auf  Mitbestimmung von  Schilern  bei  Unterrichtsinkal und

Unterrichtsgestaltung (s. 0.).

Die Einfihrung einer derartigen Gesprachskulturtengdoch Folgen fir die
Hierarchie-Kultur in  Schulen und wirde neue Anfowhgen an

Prozesstransparenz, Kritikfahigkeit, Schulung dereteBigten und an

Raumgegebenheiten fiir gemeinsamen Austausch stall8erdem erfordert sie
ein hohes Maf von Courage und Ubung, werden dagmeiMotive, Werte und
Interpretationen nachvollziehbar gemacht und dangreifbar. Inwieweit und
mit welchen Implikationen diese Konzepte im Kont&cdhule umgesetzt werden

konnen, wird im Folgenden diskutiert.
7.6 Charakteristiken von Gewaltpravention

Wie bereits erwahnt ist die Erziehungswissensclaét,Handlungswissenschaft
gefordert, Ansatze zur Verfigung zustellen, dieedrarische Praxis gestalten und
verbessern. Im Folgenden wird ein Bezug zu aktnelBefunden und
theoretischen Diskursen im Bereich der Gewaltpriwerhergestellt. Es werden
Charakteristiken und Anforderungen an Praventiofisraamen im Kontext der
Schule angefuhrt, an denen oben vorgestellte Hrmagdkonzepte gemessen
werden. Ziel ist es zu einer Einschatzung zu geanmwieweit die Anwendung
der vorgestellten Erziehungskonzepte im Bereich  dschulischen
Gewaltpravention moglich und - im Sinne von Gewalterung -
nutzenorientiert scheint. Der theoretische Bezugeh - Charakteristiken und

aktuelle Befunde zur Gewaltpravention - wird imdesiden erlautert.

Gewaltpraventive MalRnahmen zeichnen sich durch eiReihe von
Charakteristiken aus, die eine theoretische Klksgibn  von
Gewaltpraventionskonzepten ermoglichen. Im Folgendeird ein solcher

theoretischer Bezugsrahmen hergestellt, der esghicht) die oben vorgestellten
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Erziehungskonzepte und ihre Bedeutung fir den Berader schulischen
Gewaltpravention zu diskutieren.
Folgt man Jagéf (1999, S. 207ff.) so kann zwischen drei - inhetitlund zeitlich

verschieden geordneten - Zugangen unterschiedatewner

1. primére Pravention: Diese Form der Pravention zielt darauf ab,
Voraussetzungen zu schaffen, die bewirken, dass pdalslematische
Verhalten Uberhaupt nicht auftritt.

2. sekundare PraventioDie sekundéare Pravention hat zum Ziel, das bereits
eingetretene problematische Verhalten zu reduzienemd zum
Verschwinden zu bringen.

3. tertiare Pravention: Hier wird die Begrenzung von problematischem
Verhalten, das bereits eingetreten ist und von a@egenommen wird, dass

es nicht mehr zum Verschwinden gebracht werden,lamyestrebt.

Diese Zugange konnen auch &@sategienbezeichnet werden, die sich durch
planvolle Vorgabemnd Realisierungerauszeichnen, mit denen das vorgegebene
Ziel erreicht werden soll. In Anlehnung an die hagtik kdnnen diese Strategien

in Makro- und Mikrostrategien unterschieden werden.

Unter den Begriff Makrostrategien* kbnnen jene Strategien untergeordnet
werden, die sich auf Rahmenbedingungen und/oder Hiestellung von
Vernetzungen mit anderen Systemen, die dem Zigledi€sewalt zu verhindern
oder zu reduzieren, beziehen. Die Rahmenbedingubgtmreffen dabei unter
anderem die organisatorischen Voraussetzungen #$ [unktionieren von
Systemen wie z.B. der Schule. Das Funktionieren3iedems setzt dabei eine
Vereinheitlichung in der Reaktion der Verantwohikn auf ein gezeigtes

Verhalten voraus.

% Reinhold S. Jager ist wissenschaftlicher Mitadyeim Zentrum fiir empirische padagogische
Forschung der Universitat Koblenz-Landau.
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Der Begriff ,Mikrostrategien® bezieht sich hingegenauf Eingriffe und
Interventionen, die auf die Verdnderung von Vedratveisen Einzelner, des
Verhaltens von dyadischen Systemen oder des Vensalton Gruppen abzielen.
Darunter konnen padagogische MalRnahmen ebenso wesapeutische
Interventionen verstanden werden, deren Ziel dierbél&ihrung von
Verhaltensanderung bzw. Interaktionsprozessen ist.

Jager (1999, S. 208) verweist im Zusammenhang it dnterschiedlichen
Strategien darauf, dass sie in hierarchisch gegfied Systemen, wie dem der
Schule, nur unter bestimmten Implikationen umsetaiad. Zum einen missen
die gesetzlichen Voraussetzungen fur die Durchfidpruder jeweiligen
Mallnahmen gegeben sein. Zum anderen sollte eim ger Mehrheit der

Verantwortlichen getragener Wille zur Veranderu(edd.) vorhanden sein.

Zur Umsetzung von Praventionsmalinahmen hat J&§@9,(5. 209) acht Thesen
formuliert, die der ,Handlungsorientierung fir d@s\gehen gegen Gewalt"

dienen.

These 1 Gewalt — soweit sie von einzelnen oder von Grappef einzelne oder
Gruppen ausgetbt wird — steht im Widerspruch zu @&emzipien einer
demokratisch orientierten Gesellschaft. Davon uittierist das Gewaltmonopol
des Staates, das zur Erhaltung der demokratisclesell&chaft als unabdingbar
erscheint. Diese angesprochene Gewalt von Einzeloger Gruppen zu
reduzieren und zu beseitigen ist, Aufgabe jedes dkeaten und aller Personen
dieser Gesellschaft. Gewaltpravention erforderigesamt eine intensive und
gezielte Diskussion Uber Werte sowie eine Einigihgr das Sanktionieren von
Gewalt.

These 2 Gewalt ist als ein Problem aufzufassen, das emgividuellen und
gesellschaftlichen Losung bedarf. Bevor Handlungen seiner Verdnderung
initiiert werden, ist eine Problemanalyse unabdargbHierzu missen alle
analytischen Instrumentarien eingesetzt werdernveligigbar sind.

These 3 Praventive Mal3hahmen muissen angesichts der chelfaVerflechtung

von Gewalt in den Institutionen unserer Geselldchmimar dort begonnen
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werden, wo unter den gegeben sozialraumlichen untbspezifischen
Bedingungen die am ehesten Betroffenen erreichtzugteich mit einem Sach-
und insbesondere Handlungswissen ausgestattet nvéd@ienen, das in einer
zumindest mittleren zeitlichen Reichweite Erfolgsmicht.

These 4 Verdnderungen sind Resultat systematischen Lerrizgs Lernen bleibt
unbestimmt, wenn es nicht kontrolliert wird. Die idmlle ist dabei Bestandteil
jeglicher praventiver Bemihungen und Vorausset#lingine Optimierung von
Praventionsansétzen.

These 5 Eine Vielzahl von praventiven Entwurfen ist b&everfigbar. Diese
Verfugbarkeit zu garantieren, ist eine notwendigahmenbedingung von
Gewaltpravention.

These 6:Praventive Arbeit innerhalb der Gewaltthematikeste Daueraufgabe
und nicht durch einmalige Aktionen zu realisieren.

These 7 Praventive Arbeit ist nur dann erfolgreich, weSgnergien genutzt
werden und alle politischen, administrativen urdedrerisch relevanten Personen
und Personengruppen einbezogen werden.

These 8 Gewaltpravention ist eine Investition in die Zakuund hilft zugleich,
langfristig in der Gesellschaft Kosten einzuspa®awaltpravention fuhrt dazu,
dass mittelfristig Einfluss auf die Kinder- und éuadkriminalitdit genommen
wird. Sie darf nicht daran scheitern, dass sieruté® gegebenen Bedingungen

der Offentlichen Haushalte zu teuer ist.

Scheithauérf (2003; S. 125), der sich mit Bullying als spezifie Form von

Gewalt an Schulen befasst, weist darauf hin, datsler ,Basis der Befunde zu
den unterschiedlichen Ausdruckformen, den risikokemden Bedingungen und
begleitenden Faktoren des Bullying“ theoretisch rbedete und empirisch
Uberprifte Mallnahmen entwickelt worden sind, um &phanomene an
Schulen zu bearbeiten. Diese Mal3nahmen setzen aaibeerschiedenen Ebenen

an, die mit der primaren, sekundéaren und tertidvention im Sinne Jagers (s.

% Dr. phil. Herbert Scheithauer ist seit 1997 Wissdnaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl fiir
Klinische Psychologie, Zentrum fiir Klinische Psyldgie und Rehabilitation der Universitat
Bremen. Seine Arbeitsschwerpunkte umfassen: Aggesss Verhalten, Bullying und
Verhaltensstérungen im Kindesalter, Entwicklungdéiung und Metaanalyse.
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0) vergleichbar sind: ,Diese Malinahmen beziehel sicht nur auf eine bereits
vorhandene Bullying-Problematik Inferventionely sondern auch auf die
Forderung von Kognitionen, Emotionen und Verhaltensweiserie diem
Auftreten von Bullying entgegenwirken, indem sie tarn anderem die
Entwicklung prosozialen Verhaltens unterstitzZeragentionen)lm Unterschied
zu Jager fasst er begrifflich jedoch allein diergite Pravention im Sinne Jagers
als Pravention im engeren Sinne auf. Mallnahmen,sidie auf eine bereits
vorhandene Gewaltproblematik beziehen bezeichrasdnterventionen.
Scheithauer (ebd.) verweist darauf, dass neben E@satz von bestrafenden
Elementen inzwischen auf komplexe, multimodale rirgetions- bzw.
Praventionsprogramme zurlckgegriffen wird, um Baolly in Schulen zu
verhindern bzw. zu reduzieren. Die Mal3hahmen sedadei auf verschiedenen

Ebenen (z.B. Schuler-/Klassen-/Lehrer-/Schulebane)

In Hinsicht auf die Tater kdonnen weitere Differaarzingen der Anséatze
vorgenommen werden (a. a. O., S. 13@pralistische Ansatzeetzen auf die
Erzeugung eines moralischen Drucks und einer fderieErwartungshaltung an
das Verhalten der Schiiler. Sie beziehen sich Yemahuf schulische Appelle der
Wert- und Normorientierung in Richtung Respekt uholeranz im taglichen
Umgang miteinander. Moralistische Ansatze setzdodle eher unspezifisch und
allgemein an.

Legalistische (bestrafende) Ansatzeichnen sich durch das Aufstellen von
Regeln aus. Werden diese aufgestellten Regeln clbéten folgen Sanktionen
unterschiedlicher Art und Harte. Als Vorteile konnelie relativ schnelle
Implementierung, das Senden einer eindeutigen Bafsdiber akzeptable und
nicht akzeptable Verhaltensweisen, die Variabilitder Sanktionen in
Abhangigkeit von der Schwere des Delikts und daseyesame Aushandeln der
Regeln und der Sanktionen durch Schiler und Lebopat angeflhrt werden.
Kritisch zu betrachten ist, dass bei legalistiscAmsatzen Bestrafungen anstelle
von Pravention im Vordergrund stehen. Aul3erdem iseme sich die
Notwendigkeit einer genauen und gegebenenfallswargen faktenbasierten

Aufklarung der Vorféalle, die mangelhafte Wirkungrnv8trafen fir manche Tater
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und damit verbundene Vergeltungsversuche, die Gefater inkonsequenten,
autoritdren und willkiirlichen Anwendung der Regstwie der Verzicht auf eine
langfristige gemeinsame Losung durch Tater und Ogfenachteilig.
Humanistische Ansatzbetrachten Gewalt vor allem aus einer individuellen
Perspektive und basieren auf dem Versuch Bullynagviduell zu betrachten und
nachzuvollziehen. Zuhéren und Kommunizieren stelldabei wesentliche
Elemente der humanistischen Ansatze dar. Ziel stdas Verhalten, die
Emotionen und Kognitionen der Tater zu veréndetlis. Bereitschaft, dem Tater
vorurteilsfrei gegentberzutreten und mit ihm zup@meren sowie das Anstreben
von langfristigen Losungen, stellen weitere Kerpidelar. Allerdings setzt dies
die Bereitwilligkeit der Tater zur Zusammenarbeitaus. Interventionen erfolgen

vor allem auf der Beziehungsebene.

In einer Zusammenfassung konstatiert Scheithau@93(2S. 185) vor allem
folgende Aspekte, die den Erfolg einer Interverdimal3nahme bedingen:

- das Erkennen des Ausmales von Bullying an der 8qaagnose) und
die daran ankntpfende Entscheidung fur eine Verandeder Situation,

- das Treffen einer Auswahl (Selektion) von Kernmdifdman, die den
Besonderheiten der jeweiligen Schule (z.B. Probitrason, Zielgruppen,
Ressourcen, Motivation und Engagement des LehrképRechnung
tragt,

- die Anpassung der MalRnahmen an die eigenen BessefifAdaptation)
und

- die dauerhafte und konsequente Umsetzung der Mai&mah
7.7 Diskussion der vorgestellten Konzepte

Im Folgenden werden die beiden vorgestellten Koteepr dem Hintergrund
aktueller Erkenntnisse der padagogischen Pravesitiscthung analysiert und
diskutiert. Wie oben bereits erwéhnt ist es dad Zie einer Einschatzung zu
gelangen, inwieweit die Anwendung der vorgestellEEziehungskonzepte im
Bereich der schulischen Gewaltpravention mdoglichd un im  Sinne von

Gewaltminderung - nutzenorientiert erscheint.
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Das Konzept von Tausch & Tausch tritt fir eine [dothg von prosozialen
Verhaltensweisen, wie z.B. der sozialen KooperatiBarspektivenibernahme
und Empathiefahigkeit von Schilern ein. Wie wetben nachgewiesen wurde,
stellt das Aneignen von prosozialen Verhaltensweaen wichtigen Faktor in
der Gewaltpravention dar. Ebenso findet in dem estgjltem Konzept die
Vorbildwirkung (Lernen am Modell) von Erziehern Beksichtigung, wenn von
Erziehern gefordert wird, selbst auf DemuitigungeBrohungen und
Beschimpfungen zu verzichten. Auch die von Tauschafisch vorgestellten und
theoretisch fundierten Grundwerte sind positiv eurteilen. Den von Heitmeyer
(s.0) konstatierten Desintegrationsrisiken und demamit verbundenen
Gewaltpotential kénnten dadurch vorgebeugt werdehen doch die Forderung
von Orientierungsprozessen von Schilern, eigensgn®erteentwicklung und
Wahrnehmung des eigenen Erlebens und der Auseirsmtggng damit, im
Vordergrund der Konzeption. Insbesondere die thisote umfassend fundierte
Werteebene stellt eine Starke der Konzeption ddordert Gewaltpravention
nach Jager (vgl. 1999) doch eine intensive undeffezDiskussion tUber Werte
und das Sanktionieren von Gewalt. In Bezug auf Agpekt des Sanktionierens
jedoch, ist eine Schwéache der Konzeption festdesteZum einen findet der
Aspekt, dass Kinder Gewalterfahrungen aus der kamildie Schule mitbringen
zu wenig Beachtung. Zum anderen bietet die Konaegteine Antwort auf die
Frage, wie mit Kindern und Jugendlichen umgegangerden soll, die bereits
aggressiv-dissoziales Verhalten in der Schule neagker gezeigt haben. Ebenso
werden destruktive Verarbeitungs- oder Personlithikechanismen auf Seiten
von Erziehern nicht ausreichend beriicksichtigt,egefifausch & Tausch doch
grundlegend davon aus, dass die Zentrierung auhdexe Welt von Kindern und
Jugendlichen befriedigender fir den Erzieher ik, Qirigierung und Lenkung
und damit dem Dominieren und ,Formen* von anderersénen. Dies ist in der
positiven Formulierung des Menschenbildes des Kaiszeon Tausch & Tausch
grundgelegt, das destruktive und zerstorerische saiche Impulse nicht
ausreichend bertcksichtigt. Vor dem Hintergrund daktuell gefuhrten

Kontroverse und den widerspriichlichen Forschungderigsen (vgl. Scheithauer,
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2003, S. 78f.) die sich auf die Fragestellung deae ob Gewalttater ihr
Verhalten aufgrund von sozialen Defiziten zeigerraab ihr Vorgehen als kuhl,
zielorientiert und kalkulierend (dominant, statusotiert, machiavellistisch
manipulierend in interpersonalen Situationen) esizien ist, scheint es legitim
zu fordern, dass Gewaltpraventionsmaflinahmen zwisthtern mit Defiziten in
der sozialkognitiven Informationsverarbeitung unihk kalkulierenden Tatern
(mit machiavellistischen Eigenschaften) zu untezgtdn haben. Diese Forderung
kann das Konzept von Tausch & Tausch nicht erfiillebwohl es die
Notwendigkeit einer Ordnung und Regelung des mdicbem Zusammenlebens
postuliert. Mallnahmen wie diese sozialen Regelchdi@setzt werden sollen,
werden in der Konzeption nicht bertcksichtigt. Awigd der idealtypischen
Konzeption des Konzeptes von Tausch & Tausch istilesrhaupt fraglich
inwieweit die gesamte Lehrerschaft einer Schuleeibést sich auf eine solche
komplexe Konzeption und die zugrunde liegenden ¥udidssungen einzulassen.
Sinnvoller erscheint es Teilkonzepte (z.B. Psychmde Grundwerte als
Werteprdambel fir eine Schule) in die Praxis zurriddfemen, falls sich die
Mehrheit des Lehrpersonals auf bestimmte Teilkotezemigen kdnnen.

In Bezug auf das Konzept von Rosenberg (s.0) grfstellen, dass ebenso wie
auch bei der Konzeption von Tausch & Tausch der &meférderung und der
Forderung von Perspektivenibernahme eine wesemtBddeutung zukommt.
Damit verfiigen beide Konzepte Uber einen wesemttidBaustein, der in vielen
Praventionsprogrammen (vgl. Scheithauer 2003) katreeell verankert ist.
Ahnlich wie bei Tausch & Tausch bleibt die Fragéenf inwieweit die Annahme
berichtigt ist, dass Menschen unter freien Bediggun Ricksicht auf die
Bedurfnisse von Mitmenschen nehmen und die empudihi¥erbindung zu ihren
Mitmenschen suchen. Diese Annahme stellt jedocl @&rundvoraussetzung der
Konzeption von Rosenberg dar. Auch lassen sichekeimweise darauf finden,
inwieweit die Methode bei gewalttatigen Ubergriffemgesetzt werden kann.
Generell ist eine idealtypische und ausschliel3iositiv formulierte Vorstellung
Rosenbergs in Bezug auf sein Menschenbild festierstelm Sinne dieser
positiven Konstruktion wird die Notwendigkeit von ufdritaten und des

staatlichen Gewaltmonopols kritisch beurteilt.
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Analysiert man die oben vorgestellten Konzepte V@usch & Tausch und
Rosenberg in Bezug auf den beschriebenen thedretisBezugrahmen, so ist
zusammenfassend festzustellen, dass beide Konzeyptr den Begriff der
.Primaren Pravention* einzuordnen sind. In diesemmzugyrahmen ist ihre
Anwendung in Schulen — als Gewaltpraventionsmodelle Voraussetzungen
dafur schaffen, dass gewalttatige Verhaltenswegaannicht erst auftreten — zu
beflirworten. Als sekundare und tertiare Praventrmiinahmen scheinen beide
Konzepte jedoch nicht geeignet zu sein. Kommt miageir von Scheithauer (s.0)
geforderten Diagnose Uber das Ausmall von Gewalkier Schule zu dem
Schluss, dass MalBnahmen im primaren, sekundaren texidren
Praventionsbereich (Multimodale Programme) gesegtden sollten, ist eine
Kombination mit weiterreichenden Interventionsmditnan zu empfehlen.
Hervorzuheben ist bei beiden Konzepten die thesmie® Fundierung und die
Forderung der Aneignung von prosozialen Verhaltemssn. Hinsichtlich
empirischer Befunde, die eine Erprobung und auseeide Evaluation im
Schulkontext nachweisen, besteht insbesondere mu@auf die Konzeption
Rosenbergs Forschungsbedarf. Empirisch ausreich&mdegte Befunde
(Effektivitatsstudien) zur Erprobung und Wirkungr ddethode der gewaltfreien
Kommunikation werden von Seiten Rosenbergs nidiraeht.
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8 Zusammenfassung und Ausblick

In der vorliegenden Arbeit konnte argumentativ npetiesen werden, dass es
zuldssig ist, von einem Zusammenhang zwischen demetltingsverhalten von
Eltern und der Entwicklung von Gewalt bei Kindermdu Jugendlichen
auszugehen. Ebenso verhélt es sich mit dem Zusahamgnzwischen dem
Erziehungsverhalten von Lehrern und der Entwicklung Gewalt bei Kindern
und Jugendlichen. Auch wurde gezeigt, dass die iegrAggression* und
.Gewalt" qualitativ voneinander abgegrenzt werdémren. Ob Aggression ein
natirlicher Bestandteil menschlichen Seins ist,nkerhingegen nicht eindeutig
geklart werden. Wie im Kapitel 3.2 argumentativ fieglet wurde, hangt
Aggression mit der Durchsetzung eigener Bedirfnisgsammen. Inwieweit
Aggression auch dann noch auftritt, wenn eigeneliiBeisse konstruktiv erfillt
werden, wie es dem Konzept der gewaltfreien Komiation entspricht, bleibt
fraglich. Die Konzepte der Humanistischen Psychielograferieren eindeutig
lerntheoretische Annahmen und verneinen den Esfho: Trieben oder Genen.
Hier ergeben sich interessante Fragestellungen éaud® auf die natirliche
Beschaffenheit des Menschen, die (noch) nicht geldarden kdénnen. Je nach
theoretischem Hintergrund erhalt man unterschibdli&ntworten.
Wissenschatftlich belegt ist, dass es konkrete Burigsmethoden und Haltungen
gibt, die Kinder und Jugendliche in ihrer Persdmkigitsentwicklung férdern und
sich positiv auf das zwischenmenschliche Zusamrbenleauswirken. Dies ist,
vor allem fUr die angewandte Padagogik, von wedhender Relevanz. Trotz der
berechtigten Kritik (s. 0) an den Konzepten vonsidu& Tausch und Rosenberg
beinhalten beide Entwirfe personlichkeitsfordertdsmponenten und zeigen
Schwachstellen der vorhandenen institutionellenh@g§8trukturen auf. Hier
stolen die beiden Entwirfe mit ihren Feststellungen gesellschafts- und
bildungspolitische Grenzen. Im Sinne von Tausch &sch und Rosenberg
wurde es einer ,sanfte Revolution” benétigen, um dbrliegenden Erkenntnisse
umfassend in die Praxis umsetzen zu konnen. Zwigditich ist es jedoch
angemessen, zumindest Teilaspekte und Ansatzeeipatiagogische Praxis zu

Ubertragen. Gerade in einer Zeit, in der Wertepkmus und
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Individualisierungstendenzen, mit all ihren Voreai) auch die Gefahren sozialer
Desintegration und Desorientierung beinhalten, istles angemessen, Schiler in
ihrer  selbststdndigen Wertebildung, in sozialen e@terungs- und
Aushandlungsprozessen auf der Basis von wisserikchafgesicherten

Erkenntnissen padagogisch zu begleiten.
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Abstract

Abstract

Die vorliegende Abhandlung beschaftigt sich inarinie mit der Fragestellung,
welche Faktoren an der Aggressions- und Gewalemisg bei Kindern und
Jugendlichen beteiligt sind. Diese Faktoren werdenFolge eingehender
untersucht und dargestellt. Insbesondere wird entwelche Rolle erzieherische
Verhaltensweisen im Prozess der Gewaltentwicklymelen. Zur Klarung dieser
Fragestellungen wird auf theoretische Positioneshempirische Untersuchungen
zuriickgegriffen. Neben einem Uberblick tber Formewa Auspragungen von
Aggression und Gewalt bietet die Arbeit eine Eiméiitg in die unterschiedlichen
theoretischen Erklarungsmodelle, die entwickeltdem, um die Entstehung von
Aggression und Gewalt zu erklaren. Am Beispiel ldstitution Schule wird der
Unterschied zwischen personellen und instituti@mebewaltformen verdeutlicht.
Des Weiteren werden zwei Gewaltpraventionskonzepgechrieben, die im
padagogischen Kontext der Schule Anwendung findénn&n. Anhand von
aktuellen Befunden aus der Praventionsforschund wie Anwendbarkeit und

Reichweite dieser beiden Modelle im Kontext Scluliskutiert.

This paper primarily deals with the question: whigttors take part in the
development of aggression and violence of childmed juveniles. These factors
are being analysed and described in detail. Inquear it is explained which role
educational behaviour plays in the process of dgmeent of violence.
Theoretical positions and empirical studies clathgse questions. Alongside a
survey of the various forms and characteristicaggression and violence this
paper offers an introduction into the differentdfretical explanation models that
were developed to illustrate the origin of aggr@ssand violence. The example
school clarifies the difference between personal amstitutional forms of
violence. Furthermore there is a description angtudision of two violence-

prevention concepts, which can be used in the paglagontext of school.



