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Kurzfassung

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit der Fragestellung, inwieweit
menschliche Sympathiebewertungen vorgegeben und messbar sind. Da
jeder Mensch standig beim Antreffen von anderen Personen sofort bewusste
und unbewusste Sympathiebeurteilungen abgibt, erscheint es interessant,
verschiedene Erklarungshypothesen zu betrachten. Diese Methoden wurden
an Probanden in Gruppentests abgeklart und ausgewertet. Dabei kamen

erstaunliche Ergebnisse zum Vorschein.

Abstract

This study concerns itself with the question to what degree personal
empathetic assessments are inherent and measurable. Because on meeting
another person, each individual constantly makes instant conscious and
unconscious sympathetic assessments, it appears interesting to look at
various explanatory hypotheses. These methods were examined on persons
in test groups and evaluated. Out of this, unusual results have been

observed.
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TEIL 1

Theorie



1 EINLEITUNG UND ZIELSETZUNG

Jeder erlebt es beinahe tagtaglich. Menschen begegnen einem, die man auf
Anhieb sympathisch findet, und das Gefuhl, auf gleicher Wellenlange zu sein,
stellt sich ein. Auf der anderen Seite begegnet man Menschen, die man

,hicht riechen” kann.

Faszination, Sympathie und Liebe zwischen Menschen - ein Thema, das
jeden betrifft. Die Idee, diese Energie einschatzen und vielleicht sogar

messen zu konnen, ist eine wesentliche Motivation fiir diese Arbeit.

Die vorliegende Untersuchung beschaftigt sich mit Modellen, die geeignet

erscheinen, unterschiedliche ,Energien® zwischen Menschen zu erklaren.

In weiterer Folge wird versucht, diese Energien mittels Messinstrumenten

abzubilden.

An zugrunde liegenden Theorien finden die Biorhythmik, die Astrologie, die
Personlichkeitstheorie  von C.G.JUNG und sozialpsychologische
Erkenntnisse Anwendung. Die Pheromonhypothese und die Kirlianfotografie

werden ebenfalls kurz bearbeitet.

Die Biorhythmik gibt nicht nur vor, die unterschiedliche Energiesituation im
korperlichen, seelischen, intellektuellen und feinstofflichen Erleben zu
erklaren, sondern liefert auch Konzepte bezlglich unterschiedlicher

Vertraglichkeiten in Abhangigkeit von den vier Lebensrhythmen.

Die Astrologie enthalt ebenfalls eine Personlichkeitstypologie, die vermeint,
in Abhangigkeit von den vier Elementen und unterschiedlichen Aspekten

Harmonien und Disharmonien erklaren zu konnen.

Sozialpsychologische Ansatze finden Anwendung, um Sympathie, auch
interpersonale Attraktivitat genannt, aus unterschiedlichen Perspektiven zu

erklaren.



Hierzu zahlen insbesondere lerntheoretische, balancetheoretische und

dissonanztheoretische Erklarungen, sowie Liebestheorien.

Erwahnt werden auch Konzepte der Meinungsahnlichkeit,
Gruppenzugehdrigkeit, Selbstuberwachung und Wichtigkeit bei der

interpersonellen Beurteilung.

Die Positivitatstheorie, Umgebungsfaktoren und Sympathie aufgrund von

Ahnlichkeit werden ebenfalls in die Uberlegungen integriert.

Die Anwendung der beschriebenen Modelle und deren Uberfiihrung in
Messergebnisse erfolgt computerunterstutzt mittels zweier Programmpakete,
eines standardisierten psychologischen sowie eines selbst entwickelten
Fragebogens zur Erfassung von Ubereinstimmung in gefiihlsmaRiger
beziehungsweise intellektueller Hinsicht, respektive zur Erfassung von

Randhypothesen.

Angemerkt werden soll, dass personenbezogene Formulierungen sich in der
vorliegenden Arbeit grundsatzlich auf beide Geschlechter beziehen. Auf
Grund der besseren Lesbarkeit wurde die mannliche Schreibweise gewahilt,
was aber in keinerlei Weise einer Geringschatzung des weiblichen

Geschlechts bedeutet.

11 AUFBAU

Gegenstand dieser Diplomarbeit ist der Versuch einer Erfassung und

Abbildung von Energien in Form von Sympathie zwischen Menschen.

Untersucht werden insbesondere seelische und intellektuelle

Ubereinstimmungen.

In Kapitel 1 wird auf Modelle eingegangen, die geeignet erscheinen,
unterschiedliche ,Energien®, die als Sympathien zwischen Menschen erfasst

werden, zu erklaren.
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Inhalt von Kapitel 2 sind unterschiedliche Definitionen von Sympathie.

Kapitel 3 beschaftigt sich mit der Erklarung von Biorhythmik, Astrologie und
der Personlichkeitstheorie von C.G.JUNG. Sozialpsychologische Theorien
sowie die Pheromonhypothese und die Kirlianfotografie werden ebenfalls

kurz betrachtet.

In Kapitel 4 wird versucht, mittels Messmethoden (die flr diese Theorien
ausgewahlt wurden) diese Energien zwischen Versuchspersonen
abzubilden. Dabei werden auch die zur Verfugung stehenden Messmethoden
kritisch  beurteilt. Die Uberfihrung der beschriebenen Modelle in
Messergebnisse erfolgt mittels des Biorhythmus - Programms UNIVERSA
98, des Astrologie - Programms Astrostar 5.0, des MBTI und des
Fragebogens zur Erfassung der Ubereinstimmung in gefiihlsmaRiger

beziehungsweise intellektueller Hinsicht.

Kapitel 5 fasst die empirischen Ergebnisse zusammen. Aulierdem werden
erkenntnisleitende Hypothesen auf den zugrunde liegenden Ergebnissen

erortert.

1.2 ZIELSETZUNG

Die vorliegende Arbeit untersucht Modelle, die sich mit der Erfassung von
Energien zwischen Menschen beschaftigen. Untersucht werden

hauptséchlich seelische und intellektuelle Ubereinstimmungen.

Im Zuge der Untersuchung wird versucht, zu klaren, ob Versuchspersonen
mit hoher/niederer Ubereinstimmung im 28-tagigen Gefiihlsrhythmus auch
tatsachlich in ihrem Erleben eine hohe/niedere Sympathie verspuren, wie
APPEL (1988, S 17) meint.
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Der 33-tagige Rhythmus, auch intellektueller Rhythmus genannt, bildet die
intellektuelle Energiesituation beziehungsweise die Ubereinstimmung von
Personen in dieser Dimension ab. Eine Ubereinstimmung im Denken
resultiert als Arbeitshypothese aus einem hohen gemeinsamen intellektuellen
Rhythmus.

In der Astrologie wird der geistigen Regsamkeit, dem Denken, der Planet
Merkur zugeordnet. Dem zufolge wird in der Untersuchung die
Merkurposition im Horoskop der zu vergleichenden Probanden in die

Uberlegungen einbezogen.

Carl Gustav JUNG (vgl. APPEL 1988, S 36) arbeitete ebenfalls mit den 4
Rhythmen.

Der 38 Tage - Rhythmus steht in seiner Typenlehre fir das intuitive Erfassen,
wahrend der 23 Tage - Rhythmus fur korperliche Empfindungen steht. Der 28
Tage - Rhythmus wird mit dem seelischen Fuhlen und der 33 Tage - Zyklus

mit dem rationalen Denken in Verbindung gebracht wird.

Nach dem Konzept von C.G.JUNG wird die Ubereinstimmung von
Versuchspersonen hinsichtlich dieser Funktionen oder der
Einstellungsrichtungen  Extraversion versus Introversion mit den

Sympathieurteilen des Fragebogens verglichen.

Es werden Uberlegungen untersucht, wie weit Personen mit &hnlichen

Personlichkeitsprofilen hohe Sympathie fur einander empfinden.

Eine Arbeitshypothese geht davon aus, dass extravertierte Personen
aufgrund ihres hoheren Interesses am Objekt Versuchspersonen besser

einschatzen konnen, als introvertierte Menschen.

Beim Zusammentreffen der Merkmale Attraktivitdt und  Extra-
beziehungsweise Introversion ist zu vermuten, dass extravertierte Personen,

deren Einstellungsorientierung nach aufden gerichtet ist, sich von dem

12



Merkmal Attraktivitat / Schonheit im Zuge der Sympathiebeurteilung starker
beeinflussen lassen werden als introvertierte Personen mit nach innen

gerichteter Einstellungsrichtung.

Schlussendlich wird der Frage nachgegangen, welches der verwendeten
Messinstrumente am besten geeignet ist, die Energien in Form von

Sympathie zwischen Menschen abzubilden.

1.3 MESSVERFAHREN

In diesem Kapitel werden die verwendeten Messmethoden vorgestellt.

1.3.1 Die Biorhythmik

Die Biorhythmik wurde als eine der drei Messmethoden gewahlt, da ihre
Grundlagen schon lange verfugbar sind und die Ergebnisse biorhythmischer
Berechnungen leicht handhabbare Zahlenwerte zwischen 0 und 100
darstellen. Bereits Hippokrates berucksichtigte bei seinen Patienten gute und
schlechte Tage (vgl. HILDEBRANDT & BANDT-REGES, 1992, S 51 f).

Walter A. APPEL, der sich bereits seit den 1970-er Jahren mit der
Biorhythmik beschaftigte, hat dieses Gebiet ausgiebig erforscht und leicht
handhabbare Literatur entwickelt, die es ermoglicht, die eigene
biorhythmische Energiesituation und die Ubereinstimmung mit anderen

Personen schnell zu errechnen.

APPEL gelang es bereits in den 1980er-Jahren, Sympathie zwischen
Menschen mittels Biorhythmik und Kirlianfotografie abzubilden und erzielte
dabei hohe Ubereinstimmungen (vgl. APPEL, 1988 S 17).

Aus biorhythmischer Sicht bedeutet Sympathie die Ubereinstimmung zweier
Personen in Bezug auf ihre Grundrhythmen. Die vier Rhythmen starten mit

dem Tag der Geburt und bleiben ein Leben lang bestehen.
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Im Zuge der Untersuchung wird versucht zu klaren, ob Versuchspersonen
mit hoher/ niederer Ubereinstimmung im 28-tdgigen Gefiihlsrhythmus auch

tatsachlich in ihrem Erleben eine hohe/ niedere Sympathie verspuren.

1.3.2 Die Astrologie

Als weiteres Messverfahren wurde die Astrologie gewahlt. Die Planeten
charakterisieren die Art und Weise des Energieaustausches zwischen
Mensch und Universum. ,Die Planeten symbolisieren Grundkréfte oder aktive
Zentren in unserem Sonnensystem, die sich als psychologische
Grundfunktionen, Triebe, Bedlirfnisse und Motivationen manifestieren® (zit.
nach ARROYO, 1975, S 91 ff).

Sympathie wird aus astrologischer Sicht rein quantitativ als Anzahl von
sympathieférdernden Konstellationen definiert, die zwischen Personen

bestehen.

1.3.3 Der MBTI

Als drittes Messverfahren wurde der MBTI gewahlt, ein Fragebogen, der auf
der Personlichkeitstheorie von C.G.JUNG aufbaut.

Katharine BRIGGS entwickelte aus ihren Beobachtungen eine eigene
Personlichkeitsklassifikation mit dem Ziel, scheinbar zufallige
Verhaltensweisen in praktisch anwendbare Kategorien einzuordnen und zu
unterscheiden, und veroffentlichte diese 1926. Die Klassifikation enthielt vier
Personlichkeitstypen: den sozialen, den rationalen, den administrativen und
den spontanen Typus (vgl. KUBINGER, 1995 S 176).

Sie entdeckte Ubereinstimmungen mit JUNGS Psychologischen Typen und
entwickelte in Anlehnung an diese, gemeinsam mit ihrer Tochter Isabel den

Myers-Briggs Typenindikator, der 1962 veroffentlicht wurde. Die deutsche
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Version wurde 1991 von BENTS und BLANK auf den Markt gebracht (vgl.
BENTS & BLANK, 1995, S 5 ff).

Sympathie wird in Zusammenhang mit dem MBTI zwischen Personen mit

ahnlichen Personlichkeitseigenschaften erwartet.

134 Empirische Erhebung

Sympathie resultiert in diesem Zusammenhang aus alltagsrelevanten
Definitionen wie beispielsweise ,ein Gefiihl der seelischen Verbindung“ mit
jemandem zu haben, oder ,Vertrautheit” in Gegenwart einer Person zu

verspuren.

Anwendung findet ein Fragebogen, der die gangigsten Redewendungen fur
Sympathie in Fragen umsetzt. Hierbei wird Sympathie im Sinne von
gefiihismaRiger Ubereinstimmung ebenso erfasst, wie die intellektuelle
Ubereinstimmung. Letztere wird mit gangigen Synonymen, die sich auf

funktionierende Kommunikation beziehen, abgefragt.

1.3.5 Sonstige Konzepte
Sozialpsychologische Uberlegungen (siehe Punkt 3.4.1) und die

Pheromonhypothese (siehe Punkt 3.4.2.1) werden im Fragebogen ebenfalls

berlcksichtigt.

Sympathie bedeutet in diesem Zusammenhang ein weitgehendes Zutreffen

der Fragebogendimensionen auf die bewerteten Personen.
1.3.5.1 Sozialpsychologische Konzepte

Unter diesem Punkt werden lerntheoretische Hypothesen, Ergebnisse der
Schonheitsforschung sowie zahlreiche andere Forschungsansatze angefuhrt,

wie beispielsweise die Ahnlichkeitshypothese.

Im Zuge des Vergleiches der Erst- mit der Zweitmessung ist nach erfolgter

Kommunikation zu erwarten, dass Personen mit ahnlicher Meinung hohere
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Sympathiewerte im 28-Tagerhythmus im Vergleich zur Erstbefragung

erzielen.

Allgemein werden nach lerntheoretischer Auffassung Personen, die
Verstarker bieten, positiver bewertet. Hierbei wird es sich vermutlich um
freundliche, verbal und nonverbal bestatigende Personen im Sinne der

Lerntheorie handeln.
1.3.5.2 Der Geruch als Kriterium fur Sympathie

Diese evolutionsbiologisch sehr alte Methode der Sympathiemessung lasst
aufgrund ihrer weiten Verbreitung im Reich der Saugetiere, bei richtiger

Anwendung, vermutlich auch auf den Menschen interessante Schllusse zu.

Eine diesbezlgliche Arbeitshypothese lasst vermuten, dass

Versuchspersonen, die ,gut riechen®, positiver eingestuft werden.
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2 DEFINITION VON SYMPATHIE
Im folgenden Kapitel werden Definitionen aus Blickwinkeln angefiihrt, die als

Grundlage dieser Arbeit dienen

2.1 TERMINOLOGIE

Sympathie bezeichnet in der deutschen psychologischen Literatur ,ein
spontanes Gefiihl der Zuneigung®. In der englischsprachigen Psychologie
meint Sympathie ,das Mitfiihlen beziehungsweise Mitleiden® (vgl. STEPHAN,
1980, S 2260).

Nach MIKULA (1977, S 9) finden Menschen einander sympathisch, wenn

ihre Einstellungen, Werthaltungen und Ansichten Ubereinstimmen.

Unterschiedliche Definitionsversuche interpersonaler Attraktivitat:

MIKULA (1977) halt es fur angemessen, zwischen 2 Formen zu

unterscheiden:

Einer sozial-emotionalen, die solche Formen wie ,gerne haben®,“ mbgen®, ,sympathisch
finden“ und ,lieben” sowie die Praferenzen als Freund und Partner fiir die Freizeit umfasst,

und einer anderen, in der Respekt, Bewunderung und Préferenzen als Arbeitspartner oder

Représentant der Gruppe einzuordnen sind (zit. in MIKULA, 1977, S 31 f).

Er verweist auf die unterschiedliche Verwendung des Begriffes
Jnterpersonale Attraktivitat® aufgrund der Tatsache, dass es sich hierbei um
ein hypothetisches Konstrukt handelt, das nur Gber seine Auswirkungen, also

auf indirektem Wege erfassbar ist.

Nach NEWCOMB (1960, zit. nach MIKULA et al. 1977, S 15) gibt es
verschiedene Formen der zwischenmenschlichen Anziehung, die sich sowohl
in ihrer Art, als auch in ihrer Intensitat wesentlich voneinander unterscheiden.

Bei der zwischenmenschlichen Anziehung handelt es sich um eine ,positive
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Einstellung eines Individuums gegeniiber einer Person, deren Eigenschaften

und Handlungen fiir das Individuum Belohnungswert besitzen®.

Die interpersonale Attraktion ist nicht mit Freundschaft gleichzusetzen, da
das Verhalten von vielen Faktoren abhangt (vgl. MIKULA et. al., 1977 S 15).

Freud sieht in allen nicht-erotischen  Anziehungskraften eine
Selbsttduschung. Seiner Ansicht nach handelt es sich hierbei um Sublimate,
Abweichungen und Perversitaten derselben Libido. Der Ursprung aller
zwischenmenschlichen Beziehungen sei in der narzisstischen Liebe des
Kindes zu suchen, die im spateren Leben erganzt beziehungsweise
gemaligt wurde (vgl. BUTLAR, 1984, S 223).

2.2 WIE FUNKTIONIERT SYMPATHIEUBERTRAGUNG

Nach BISCHOFF-KOHLER (1989, S 30 ff) ist Geflihlsansteckung ein
phylogenetisch alter Mechanismus, der sogar bei niederen Tieren auftritt,
wie von LORENZ (1935, S 155 ff) beschrieben. Er wird in der Ethologie als
Stimmungsubertragung bezeichnet. Hierbei induziert die Wahrnehmung
eines bestimmten Ausdrucksverhaltens im Beobachter die gleiche
Motivation. LORENZ beschreibt dies am Beispiel der Graugans, die mit einer
bestimmten Korperhaltung und dem gleichzeitigen Ausstolien eines
Fortgehlautes alle zum Aufbruch motiviert. Funktional betrachtet kann diese
Motivsynchronisation der Konfliktreduktion bei sozial lebenden Tieren dienen
(vgl. KUMMER, 1971; BISCHOF, 1985; nach BISCHOFF-KOHLER, 1989, S
31).

Gefluhlsibertragung durch Assoziation beziehungsweise Konditionierung

Die Erklarung der Gefuhlsubertragung im Sinne von Assoziation
beziehungsweise klassischer Konditionierung impliziert, eine solche Situation
schon einmal erlebt zu haben. HOFFMANN (1982) erklart dies anhand der
Wirkung von Babygeschrei auf andere Babys. In diesem Falle wird dem Baby

mittels Exterozeptoren das Schreien zurickgemeldet. Es hort sich selbst
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schreien und erlebt ein Unbehagen, wodurch von nun an beides miteinander
assoziiert wird. Das Schreien eines anderen Babies wird mittels der gleichen
Exterozeptoren wahrgenommen und I6st das erinnerte Gefluhl des
Unbehagens samt der dazugehorigen Schreireaktion aus. Diese Erklarung
fur akustische Reize gilt allerdings nur teilweise fiir visuelle Ubertragungen,
beispielsweise kann der angsterflllte Gesichtsausdruck einer Bezugsperson
als Assoziation fur die eigene Emotion der Angst dienen, wenn vorher eine
Person mit ahnlichem Gesichtsausdruck Angst ausgelést hat (nach
HOFFMANN 1982 in BISCHOFF-KOHLER 1989, S 32 ff).

Verbindung auf Basis von Synchronizitat

Synchronizitat ist nach JUNG zeitliche Koinzidenz zweier oder mehrerer
nicht kausal aufeinander bezogener Ereignisse, welche von gleichem oder
ahnlichem Sinngehalt sind (vgl. JUNG, 2001, S 30).

Ubertragung auf elektromagnetischem Weg

Galvani entdeckte bereits den Gleichstrom als Wirksystem im menschlichen
Korper, der jedoch damals von der Wissenschaft als schwach und ohne
biologische Wirkung angesehen wurde (BECKER, 1991, S 97 f).

Dr. Benjamin LIBET von der University of California stellte, fest, dass unser
Gehirn von einem Gleichstromsystem gesteuert wird. Laut BECKER (1991)
ist in unserem Korper ein primitiveres, analoges Datenubertragungs- und
Steuerungssystem erhalten geblieben, das in den perineuralen Zellen
lokalisiert ist und mittels des Flusses eines elektrischen Gleichstromes
Informationen Ubertragt. Es handelt sich hierbei um das Steuerungssystem,
welches bereits die frihesten lebenden Organismen hatten (vgl. Becker
1991, S 98 ff).

Seit der Erfindung des SQUID (superconducting quantum interference
detector), des supraleitenden quantenmechanischen Interferometers, in den

1970-er Jahren, lassen sich extrem schwache Magnetfelder registrieren. Mit
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diesem Gerat konnte im Zuge einer MEG-Untersuchung in einer Entfernung
von Uber einem Meter(!) ein Gleichstromvektor nachgewiesen werden, der
durch das FlieBen elektrischer Strome im Gehirn und dem damit
verbundenen Entstehen eines Magnetfeldes zu erklaren ist. Damit war die
bereits in den 60-er Jahren von Dr. Becker erstellte Theorie, wonach lebende
Organismen aufgrund der physikalischen Wechselwirkung zwischen den
Feldern und den in den Organismen flielenden elektrischen Gleichstromen
durch externe elektromagnetische Felder beeinflusst werden konnen,
untermauert. Bereits sehr geringe Feldstarken von Magnetfeldern, wie
beispielsweise dem Magnetfeld der Erde, sind fur eine Wirkung ausreichend
(vgl. Becker 1991, S 101ff).

Ubertragung visueller Information am Beispiel der Uberlagerungsfrequenz

BECKER beschreibt die Ubertragung von visuellen Informationen, die ohne
das visuelle System funktioniert, eine Technik, die von der Physikerin Dr.
Elisabeth Rauscher und dem Ingenieur William van Bise entdeckt wurden.
Hierbei werden von zwei Drahtspulen Magnetfelder mit etwas
unterschiedlichen  Pulsationsfrequenzen erzeugt. Die Magnetfelder
schneiden sich im Bereich des Kopfes der Versuchsperson, in einem solchen
Fall entsteht eine Uberlagerungsfrequenz. Auf diese Weise lassen sich in
einiger Entfernung vom Sender extreme Niederfrequenzen erzeugen. Bei
Uberlagerung zweier Strahlen von beispielsweise 100 kHz und 99,9 kHz
resultiert eine Unterschiedsfrequenz von 0,01 kHz oder 10 Hz. Die
Versuchspersonen konnten in Abhangigkeit von der Frequenz der Spulen
einfache Formen wie Kreise, Ellipsen und Dreiecke wahrnehmen. Interessant
ist die Tatsache, dass aufgrund der geringen Feldstarke und eines
Abstandes von Uber einem Meter im Gehirn keine elektrischen Strome
erzeugt werden konnten, diese somit als physikalische Erklarung a priori
ausschieden. Becker fuhrt aus, dass fur die Wahrnehmung von

niederfrequenten magnetischen Feldern halbleitende Gleichstromelemente
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notwendig sind, die er im analogen Ubertragungssystem lokalisieren konnte
(vgl. Becker, 1991, S 143 ff).

2.21 Sympathie aus biorhythmischer Sicht
Sympathie ist nach APPEL (1988) ,Zuneigung, positive Gefiihlseinstellung

einem oder mehreren Partnern gegeniber, beziehungsweise ,auf
Gleichgestimmtheit, Gleichgerichtetheit und strukturelle Korrespondenz
gegriindet.* Nach APPEL handelt es sich um ,eine unsichtbare
Verbundenheit mit einem anderen Menschen, dem gegentiber wir freundlich
gestimmt sind und uns innerlich nédher fihlen® (zit. in APPEL, 1988, S 15f).

222 Sympathie aus astrologischer Sicht
ARROYO (1975, S 91 ff) bezieht sich auf die Bedeutung des

Sonnenzeichenelements, das die primare Energiequelle eines Menschen
darstellt. Er unterscheidet prinzipiell vereinbare, neutrale und negative Arten
von Energien. Als vereinbar gelten nach seiner Definition Energien, die vom
gleichen Element, aber von verschiedenen Zeichen stammen. In der
vorliegenden  Untersuchung werden nur die vereinbaren, als

sympathiefordernd definierten Energien in den Datensatzen berlcksichtigt.

Auch die Elemente von Mond, Aszendent und der Sonne-Mond-Polaritat sind

nach ARROYO stark energetisch geladen.

ADLER-GRAL (1998, Seite 58 ff) zeigt die unterschiedliche Vertraglichkeit
von Planetenenergien auf, beispielsweise sind Sonnen- und Merkur- Prinzip
gut vertraglich: ,Das Sonnenprinzip hat viel mit Geist und Bewusstsein zu

tun, Merkur représentiert den Intellekt, das Denken und die Kommunikation®.

Sympathie wird in der vorliegenden Untersuchung quantitativ als
Vorhandensein von sympathieférdernden  Konstellationen  zwischen

Versuchspersonen definiert.
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Aus einer groReren Anzahl sympathiefordernder Konstellationen wird starker
empfundene Sympathie geschlossen. In die Daten flieRen Konstellationen
betreffend Sonne, Mond, Venus und Jupiter zur Erfassung von
geflhlsmaRiger Sympathie ein. Intellektuelle Ubereinstimmung basiert auf

Konstellationen, die mit Merkur und Sonne in Verbindung stehen.

223 Sympathie nach dem Konzept von C.G.JUNG
Carl Gustav JUNG (vgl. APPEL 1988, S 36) arbeitete ebenfalls mit dem 38-

Tage- Rhythmus, der in seiner Typenlehre flr das intuitive Erfassen steht,
wahrend der 23- Tage- Rhythmus fur kérperliche Empfindungen steht, der
28-Tage- Rhythmus fur das seelische Fuhlen und der 33- Tages-Zyklus mit

dem rationalen Denken in Verbindung gebracht wird

Sympathie kann im Sinne der Personlichkeitstheorie von JUNG als das
Vorhandensein ahnlicher Persdnlichkeitsmerkmale gesehen werden. Daraus
folgt die Arbeitshypothese, dass mit Hilfe des MBTI unterscheidbare
Personlichkeiten identifiziert und verglichen werden konnen. Beispielsweise
wird die Frage untersucht, ob sich extravertierte Personen mehr durch
aulBere Merkmale, wie Schonheit, in ihren Sympathiebeurteilungen

beeinflussen lassen als introvertierte Teilnehmer.

224 Sympathie im Alltag

Im Zuge einer Voruntersuchung wurden Assoziationen zu Sympathie und
intellektueller Ubereinstimmung ermittelt. Synonyme mit den gréRten

Haufigkeiten wurden im Fragebogen verwendet.

Verbleibende ltems zur gefiihlsmaRigen Ubereinstimmung

1. Warm ums Herz
2. Seelische Verbindung

3. Auch ohne Worte in Gegenwart einer Person wohl flihlen
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4. Ahnlich Hahnemann

5. Spontan hingezogen flhlen

6. gut riechen

7. auf Anhieb vertraut

8. sympathisch

9. attraktiv: Schonheit: (siehe Punkt 3.4.1)

10. wichtig (Sympathie und Wichtigkeit siehe auch Punkt 3.4.1)
11. laugt aus- (umgekehrt gepoltes Item)

12. als ob man sich schon lange kennen wurde

13. wieder sehen wollen

Items zur Sympathie im Sinne von Intellektueller Ubereinstimmunag:

Sympathie als Ubereinstimmung in intellektueller Hinsicht wird definiert als
hoher Ubereinstimmungsscore bei der zweiten Befragung hinsichtlich
folgender Dimensionen, die subjektives Erleben der Gesprachspartner

abfragen:

1. Unterhaltung funktioniert leicht

2. Geflhl, die Gedanken zu kennen

3. sich sofort verstehen

4. bevor ein Satz ausgesprochen ist, weily man, was der andere sagen will

5. man mag gar nicht reden mit der Person (Polung)
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6. rechthaberisch/ eigensinnig (Polung)
7. ahnliche Art zu denken- Ahnlichkeit (siehe Punkt 3.4.1)

8. ein Vergnlgen, mit dieser Person zu sprechen (ev. Positivitatstheorie
3.4.1)

Die evolutionsbiologische Wichtigkeit der richtigen Einschatzung:

Als Uberlebenswichtig hat sich die Einschatzung von Situationen und
Personen erwiesen. LEVENTHAL (1984 vgl. nach HERKNER 1993, S. 348
ff) geht von angeborenen emotionalen Reiz- Reaktionsbeziehungen aus.
Diese werden durch klassische Konditionierung erweitert, die weitere

Ausdifferenzierung erfolgt durch kognitive Prozesse.

Begehrte Partnereigenschaften:

Richard Centers von der California University in Los Angeles untersuchte,
welche Eigenschaften Manner und Frauen am anderen Geschlecht
besonders positiv finden (zit. n. BUTTLAR, 1984, S 174 ff).

Bei Mannern erwinscht: Bei Frauen erwinscht:

1. Erfolg 1.Schénheit

2. Fuhrungspotential 2. Erotische Ausstrahlung

3. Berufliche Fahigkeiten 3. Zartlichkeitsvermogen

4. Wirtschaftliche Fahigkeiten 4.Gesellschaftliche Fahigkeiten
5. Guter Unterhalter 5.Hauslichkeit

6. Intelligenz 6.Guter Geschmack in Kleidung
7. Gesunder Menschenverstand 7.Verstandnis fir andere

8. Guter Beobachter 8.Kunstverstandnis

9. Sportlichkeit 9.Kreative Fahigkeit

10. Objektives Verhalten 10.Einfihlunsvermégen

Abbildung 1: Erwiinschte Eigenschaften von Mann und Frau
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Hieraus ergeben sich Erfolgshinweise auf der Seite der Manner und
Schonheit auf der Seite der Frauen als Einflussfaktoren fir die

Untersuchung.

Fur die 2. Sympathiebeurteilung von Relevanz scheinen die von dem
Soziologen H. Wienold empirisch ermittelten Gesetzmaligkeiten von
Zweierbeziehungen zu sein, die sich mit der zwischenmenschlichen
Verstandigung im Sinne des Informationsaustausches befassen (vgl.
BUTTLAR, 1984, S 176). Wesentlich fiir eine groe Ubereinstimmungen bei
Beurteilungen ist die Informationsmenge, die Uber die andere Person
bekannt ist, weiters eine ahnliche Einstellungsstruktur. Das Ausmal} von
Sympathie wachst mit der Bestarkung der eigenen Selbsteinschatzung, was
fur die Giltigkeit lerntheoretischer Uberlegungen sprechen wiirde (siehe
Kap. 3.4.1).

Aus obigen Annahmen ist zu schliel3en, dass aulere Faktoren wie Schonheit
schwerer wiegen, so lange keine weiteren Informationen Uber die zu
beurteilende Person vorliegen. Dieses Kriterium tritt bei der 2. Beurteilung

vermutlich in den Hintergrund.

Zur Veranschaulichung von unbewussten korperlichen Hinweisen erstellten
CLORE, WIGGINS und ITKIN (1975) eine Liste von Gesten der Zuneigung
beziehungsweise Ablehnung, wobei eine Bewertung von 1 bis 5 erfolgte (vgl.
BUTLAR, 1984, S 191).

Gesten der Zuneigung: Gesten der Ablehnung
1. In die Augen schauen. 3,2 | 1. Kaltes Mustern 0,7
2. Die Hande des Partners beriihren 3,2 | 2. Spoéttisches Grinsen 0,9
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3. Sich dem Partner zuwenden und naher 3. Gelangweiltes Gahnen 1,0
riicken 3,2

4. Haufiges Anlacheln 3,1 | 4. Stirnrunzeln 1,1
5. Den Partner von Kopf bis Fufd betrachten 3,1 5. Vom Partner abriicken 1,0

Abbildung 2: Gesten von Zuneigung und Ablehnung

Geschlechtsunterschiede bei der Beurteilung:

KNURMANN (1982 zit. nach BUTLAR, 1984, S 206) unterscheidet Manner
und Frauen hinsichtlich der Beurteilung insofern, als Manner in ihrer

Beurteilung mehr auf die Schonheit der Frau achten und fuhrt weiter aus:

»Hingegen wertet die Frau jene Eigenschaften viel héher, die im Zuge der Menschwerdung
entstanden sind: Intelligenz und Wille. Ihr Partnerleitbild vom Mann hat eine viel h6here
Entwicklungsstufe erreicht, als das primitiv gebliebene Partnerbild des Mannes von der Frau.
Leistung spielt im Partnerbild der Frau vom Mann eine wesentlich gréere Rolle, als
Schénheit.”

FUr die Untersuchung ergibt sich die arbeitsleitende Hypothese, dass
Schonheit im Vergleich der Geschlechter einen unterschiedlichen Stellenwert

einnimmt.

225 Pheromonhypothese
Schon der Volksmund sagt, dass man jemanden ,nicht riechen kann®.

In Gesprachen mit Frauen aus dem Bekanntenkreis wurde dem Autor die
Rolle der Gerlche bei der Partnerwahl als sehr wichtig und beachtenswert
nahe gelegt. Mehre Frauen beteuerten unabhangig voneinander, dass sie
ihren Partner bereits riechen, bevor er noch das Zimmer betritt.

Daher beschloss der Autor der Frage nachzugehen, ob man sympathische

Personen ,besonders gut riechen kann®.
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Die Rolle der Pheromone beschreiben POLLMER et al. (1997, S 30 ff) in
ihrem Buch ,Liebe geht durch die Nase*.

Nach FELSINGER et. Al. (1985, zit. in GRAMMER, 1993, S 428) wurden
Manner von Frauen als sexuell attraktiv bezeichnet, wenn man ihnen vor der

Beurteilung Androstenol auf die Oberlippe strich.

Sympathie im Sinne der Pheromonhypothese wird als hoher Punktescore im

Fragebogen zur Sympathiebeurteilungen bei dem Geruchsitem definiert.

3 MESSMETHODEN

Dieser Abschnitt beschaftigt sich mit der genaueren Beschreibung der

verwendeten Messmethoden zur Erfassung von Sympathie.

3.1 BIORHYTHMIK

Bereits vor 18 Jahren war der Autor unentwegt bemuht, Freunden und
Kollegen ihren jeweils aktuellen Biorhythmusstand anhand von Tabellen zu
berechnen. Das Ziel lag darin, Hoch- oder Tiefphasen respektive kritische
Tage in den 3 Rhythmen festzustellen. Eine weitere Nutzanwendung lag in
der Madglichkeit, einen ,Sympathiequotienten® zwischen jeweils zwei
Menschen, der sich aus dem Durchschnittswert der prozentuellen
Ubereinstimmungen in den 3 Zyklen ergab, zu berechnen. Faszinierend
erschien die Moglichkeit, eine Vorhersage des Ausmales an Sympathie

zwischen unterschiedlichen Menschen treffen zu konnen.

3.1.1 Definition der Biorhythmik
Laut APPEL (1988, S 37 ff) ist das Wort Rhythmus griechisch-lateinischen

Ursprungs (griechisch ,rheo” heillt Gbersetzt ,fliessen®) und bedeutet ,dass
Gleiches oder Ahnliches in anndhernd gleichen Zeitabschnitten wiederkehrt,

wie zum Beispiel Ebbe und Flut".
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APPEL (1984, S 23 f) versteht unter diesem Begriff:

sDas Existieren zeitlich gegliederter, periodisch ablaufender Zustandsschwankungen von
Lebensvorgédngen und die Einfliisse dieser Schwankungen auf das Geschehen aller
Organismen (Menschen, Tiere, Pflanzen).“ Im engeren Sinne versteht er darunter ,ein
Spezialgebiet der Naturwissenschaft, das weltweit fiir eine ganz bestimmte
Mehrtagesperiodik beim Menschen gebraucht wird, die aus 23, 28 und 33 Tagen besteht”.

Dem Sinngehalt des Wortes liegen laut APPEL die aus dem Griechischen
stammenden Worte ,bios und ,rhythmos* zugrunde, deren Ubersetzung ,die
belebte Welt* und ,das Gleichmal3 einer Bewegung bei periodischem
Verlauf‘bedeuteten. Weiters versteht APPEL darunter, dass Gleiches oder
Ahnliches in anndhernd gleichen Zeitabschnitten wiederkehrt, wie zum
Beispiel Ebbe und Flut (zit. n. APPEL 1984, S 23 f).

3.1.2 Historische und wissenschaftliche Beschaftigung

Gegen Ende des 19.Jahrhunderts untersuchten zwei europaische Forscher
den bestimmten Regeln unterliegenden Zuwachs und Abfall von
Lebenskraften und entwickelten daraus eine Periodenlehre. Bei den
Forschern handelte es sich um den Berliner Sanitatsrat Dr. Wilhelm FLIESS
(1858-1928), der seine Erkenntnisse aus der Beobachtung der Natur und aus
den Reaktionen seiner Patienten ableitete, und den Wiener
Psychologieprofessor Dr. Hermann SWOBODA (1873-1963), der ,Arbeiten
tiber die Perioden des menschlichen Organismus in ihrer psychologischen
und biologischen Bedeutung® schrieb. Weiters zu erwahnen ist der Ziricher
Gelehrte Dr. Hans SCHWING, der technische Anwendungen der
Biorhythmenlehre  verdffentlichte und der  Osterreicher  Friedrich
TELTSCHER. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts veroffentlichte der Berliner
Sanitatsrat und Biologe Dr. Wilhelm FLIESS seine Werke, in denen er
Beobachtungen zum  23-und  28-Tage-Rhythmus, die er als
Substanzrhythmen bezeichnete, abhandelte (vgl. APPEL, 1984, S 28ff).
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FLIESS erklart in einem seiner wissenschaftlichen Vortrage unter dem Titel

,Der periodische Ablauf des Lebens* wortlich:

,Was ich Ihnen heute nahe bringen will, ist der Satz, dass alles Leben nach einem inneren,
in der lebendigen Substanz selbst gegebenen Mechanismus abléuft, einem Mechanismus,
welcher fir den Menschen, das Tier und die Pflanzen genau der gleiche ist, einem

Mechanismus, der die Stunde unserer Geburt mit der gleichen Sicherheit kiindet, wie die

des Todes!“ (zit. nach FLIESS, 1919, S 1).

Erst von Dr. Ing. Friedrich TELTSCHER wurden 1928 der mentale 33-
Tagerhythmus und der feinsinnliche 38-Tagerhythmus beschrieben. Hans
GENUIT, ein Astrologe, errechnete den Erfolgsrhythmus, der sich aus allen
drei Rhythmen zusammensetzt. A.J. DIETZIKER beschrieb die Folgen der
gegenseitigen Beeinflussung der Rhythmen. Hans Frih, Heinrich Kindig und
Hans Kuenzi wiesen das Vorkommen der Zahlen 23, 28 und 33 in der Natur
nach (vgl. URAY, 1990, S 14 f).

3.1.3 Aufbau

Der Tagesrhythmus

Nach LAERUM (1985, S 66) andert sich die Schmerzempfindlichkeit im
Laufe des Tages. Sie ist spat in der Nacht und am frihen Morgen am
grofldten. Ebenfalls einem Tagesrhythmus unterliegen die Zellteilung und die
Blutbildung (LAERUM, 1985, S 57).

Zu den Nutzanwendungen der Biorhythmik zahlt die Rhythmusbehandlung.
Hierbei macht man sich die Tatsache zu Nutze, dass die Empfanglichkeit des
Korpers fur Medikamente tageszeitlichen Schwankungen unterliegt.
Beispielsweise wird bei der Behandlung von Asthma im Idealfall auf den
Ausscheidungszeitpunkt der Nebennierenrinde Rucksicht genommen. Die
beste Wirkung zeigte in diesem Falle die Einnahme von Kortison am Morgen
(vgl. LAERUM, 1995, S 81).

Der Wochenrhythmus:
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Dem Wochenrhythmus wurde schon immer eine besondere Bedeutung

zugesprochen.

ENDRES (1997, S 134 ff) meint, dass es sich beim Wochenrhythmus nicht,
wie bisher gedacht, um einen konventionellen Kulturrhythmus, sondern auch
um einen biologischen Rhythmus handelt. Er wird jedoch nicht, wie die
anderen Rhythmen spontan vom Organismus hervorgebracht, sondern als
reaktive Antwort auf aullere, stdorende Reize in Gang gesetzt. Dieser
Rhythmus ist bei Verstauchungen, Wundschwellungen (diese klingen in
einem Siebentage-Rhythmus schubweise ab) und beim Ausheilen von

Verletzungen zu beobachten.

Circaseptane Rhythmen sind alle rhythmischen bzw. periodischen
Erscheinungen mit einer Periodendauer von 7 +/- 3 Tagen (HALBERT u.
Mitarbeiter, Chronologisches Glossar,1977., zit. in HILDEBRANDT u.
BANDT-REGES, 1992, S 19). Diese alte Definition wirde nicht die
Mdglichkeit  submultipler  Perioden von 3-4 Tagen  zulassen.
Circasemiseptane Rhythmen haben eine Periodendauer von 3,5 Tagen
(HILDEBRANDT und BANDT -REGES, 1992, S 20).

Bereits in der Bibel wurde der siebente Tag als Ruhetag eingeflhrt.
Konstantin der Grole fuhrte 321 n. Chr. die 7-Tage-Woche ein. In der
antiken Medizin war bekannt, dass Krankheiten periodischen Regeln
unterliegen. An Lungenentzindung Erkrankte hatten beispielsweise am 7.
Tag ein erhohtes Sterberisiko. Weiters wurde beobachtet, dass Fieber
chronisch wird, wenn es nicht an bestimmten Tagen endet. Avicenna
beschreibt in seinem 1592 veréffentlichten Werk ,Uber die Seele“ Krisentage
und —Stunden. Ein wichtiger Zufall ist der Beginn einer Erkrankung, mit dem
ein rhythmischer Heilungsverlauf in Gang gesetzt wird. Die besondere
Bedeutung von Krankheitstagen erkannten bereits Hippokrates, Galenus und
Avicenna dar (vgl. HILDEBRANDT u. BANDT-REGES, 1992, S 67 ff):
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Folgende Abbildung zeigt, dass die Beobachtungen von Hippokrates,
Galenus und Avicennna bezogen auf kritische und prognostisch wichtige
Krankheitstage und den  7-tdgigen-Rhythmus groRe Ubereinstimmung
zeigen. Auffallend sind die Haufungen um den 7., 14., und 21. Krankheitstag
(vgl. HILDEBRANDT UND BANDT-REGES, 1992, S 67 ff):

Abbildung 3: Hiufigkeitsverteilung von Krankheitstagen

Nach 7 bzw.14 Tagen treten bei Transplantationen vermehrt
AbstolRungsreaktionen auf, wie LEVI und HALBERG, 1982 und KAWAHARA
u. Mit. 1979 nachweisen konnten (vgl. in HILDEBRANDT, und BANDT-
REGES, 1992, S 24).

RUDOLF STEINER (1908 /1909, vgl. HILDEBRANDT und BANDT -
REGES, 1992, S 55), der Begriunder der Anthroposophie, erkannte die
Siebenzahl als die Hauptrhythmuszahl, nach welcher sich Krankheiten
richten. In dieser Siebenzahl durchlauft nach Steiner der Korper den
Eigenrhythmus des Astralleibes und damit verarbeitet er Krankheiten. Nach
HILDEBRANDT (1990, S 42) liegen der Circaseptan- Periodik vegetative

Gesamtumschaltungen als Triebkraft zugrunde.

Jahreszeitliche Rhythmen:
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In den 40-er Jahren entdeckten DRESLER (1940, 41) und KOHLRAUSCH
(1943) bei ihren Untersuchungen zur Augenempfindlichkeit, ,dass jeder
Mensch im Hochsommer (um Johanni herum) mehr blau- als rotempfindlich
und zusétzlich durch das ganze Jahr hindurch immer in den Tagen um
Vollmond herum mehr rot- als blauempfindlich ist — unabhéngig davon, ob
der Mondphasenwechsel beobachtet wurde, oder nicht.“ (zit. nach ENDRES
und SCHAD, 1997, S 118).

DIE VIER RHYTHMEN:

Die Biorhythmik geht von der Annahme aus, dass es beim Menschen vier
periodisch verlaufende Zyklen von unterschiedlicher Dauer gibt. Mit der
Geburt beginnen diese von auleren Einflissen weitgehend unabhangig zu
laufen. Sie sind graphisch vorstellbar als Sinuskurven, wobei demgemaf
50% der Kurve Uber und 50% unter der X-Achse liegen. Schnittpunkten mit
den Achsen wird ebenfalls Bedeutung beigemessen - sie gelten als kritische

Tage.

Der Korper-Rhythmus:

Er weist eine Lange von 23 Tagen auf und wurde von FLIESS als
.,mannlicher* Rhythmus bezeichnet. Dieser ist kennzeichnend fur die
korperliche Leistungsfahigkeit und steht in Zusammenhang mit Gefuhlen wie
Lust und Unlust. APPEL (1988, S 36) setzt ihn mit ,Lebenskraft® gleich.

GENUIT (1977, S 15) verweist darauf, dass diese Rhythmen immer wieder
bestatigt worden sind, etwa auf einem von 80 Wissenschaftlern aus aller
Welt besuchten Symposium, das 1976 in Bad Homburg stattfand, und im
Zuge dessen der japanische Professor K. Tatai aufgrund umfangreicher
Untersuchungen bestatigt hatte, dass jeder Mensch alle elf bis zwoIf Tage
ein Leistungstief von ca. 24 Stunden habe. 11, 5 Tage entsprechen dem
halben Rhythmus, es handelt sich hierbei um einen ,Kritischen Tag",

ersichtlich als Schnittpunkt der Leistungskurve mit der X-Achse.

32



APPEL (1988, S 37ff) teilt den 23-Tages-Rhythmus in 11,5 Tage Hochlage
und 11,5 Tage Tieflage ein. Diesem Rhythmus sind bewusstes Empfinden
von leiblichen Vorgangen, Lebenstempo, Genussfahigkeit und korperliche

Aktivitaten zuzuordnen.

GENUIT (1977, S 15 f) wortlich:

» Aufgrund der bisher vorliegenden Erfahrungen kann als gesichert gelten, dass in den
meisten Féllen die kérperliche Leistungsfahigkeit bei ansteigender Kérper- Kurve, besonders
tiber der Mittellinie, zunimmt. Auch wenn diese Kurve vom héchsten Stand bis zur Mittellinie
abféllt, ist die Tendenz allen kérperlichen Geschehens meist noch eine positive, vor allem
dann, wenn die Seelen- Kurve im Hoch steht‘. Weiters: , Ungewbhnliche Geschehnisse auf
dem Gebiet der Entsprechungen dieser Kurve sind méglich, wenn sie die Mittellinie
schneidet, speziell in ihrer aufsteigenden Phase. Erstaunlich ist, dass die Tendenz dieser
Geschehnisse meist eine negative ist, da doch eigentlich das Ansteigen etwas Glinstiges

anzeigen mlisste”.

Bei absteigender Kurve sei die Tendenz zu Arbeitsunlust, Missmut und
gesundheitlichen Beschwerden gegeben. Bei ansteigender Kurve ist ,das
gesamte Gefuhls- und Genussleben beim jeweiligen Kurvenverlauf
angeregt®, bei Mannern seien starkere Gefuhlsbetonung und starkere
sexuelle Reize spurbar (GENUIT, 1977, S 17).

Der 28- Tage- Rhythmus

Er beruht nach GENUIT auf einer 28-Tages- Kurve. APPEL bezeichnet sie
als ,Lebensgefuhl”, einen Rhythmus des seelischen Fuhlens,
schwarmerischer Liebesneigungen, Kontaktfahigkeit, Warmherzigkeit und
romantischer Vorstellungen. Er bezeichnet sie deshalb auch als die ,Seelen-
Kurve® (vgl. GENUIT, 1977, S 17).

Laut GENUIT scheint ein Zusammenhang zwischen dem Mondlauf und
diesem Rhythmus zu bestehen, ,denn der Mond umkreist die Erde in etwa 28
Tagen (Tropischer Monat = Zeitintervall des Mondes, in dem er 360 Grad

durcheilt= 27,3 Tage. Synodischer Monat= Zeitintervall von Neumond zu
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Neumond = 29,5 Tage)“. Von Wilhelm FLIESS wurde er als der ,weibliche
Rhythmus* bezeichnet, was nicht weiter verwundert, zumal in der Astrologie
der Mond als das weibliche, mutterliche und die Seele dominierende Prinzip

verstanden wurde (vgl. GENUIT, 1977, S 17 ff).
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Abbildung 4: Darstellung der drei Biorhythmen

Quelle: http://www.fileheap.com./graphics/screens/biorhytmus_applet-70718.png

Der 33 Tage- Rhythmus

Er wurde von Dr. TELTSCHER im Jahre 1928 beschrieben, nachdem er
Untersuchungen an mehreren tausend Studenten vorgenommen hatte (vgl.
GENUIT 1977, S 20). Er nannte ihn ,die intellektuelle Kurve®.

GENUIT findet diese Beschreibung nicht ausreichend. Fir ihn zeigt diese
Kurve mehr als nur das Auf und Ab des Denkvermogens. Wortlich flhrt er

aus:

.Ich bekenne mich zu dem Denkmodell - fiir viele Menschen ist es mehr als nur ein Modell-,
wonach die unsterbliche menschliche Wesenheit, das Ego, der Geist, den grobstofflichen

Kérper als Wohnung hat. Da aber beide starke Gegensétze sind, wird ein Bindeglied
benétigt. Das ist, wie bereits an anderer Stelle ausgefiihrt, die Seele (zit. nach GENUIT
1977, S 20 ff).

APPEL (1988, S 37) bezeichnet den 33-Tagesrhythmus als ,,Gedankenwelt",
zeitlich gesteuerte Denkvorgange wie Sprechen, Lesen, Schreiben,
Ideenreichtum, Verstandesklarheit und Gedachtnis wirden von ihm

gesteuert.

Nach GENUIT (1977, S 20) gibt der Kurvenverlauf Aufschluss Uber die Krafte

und Faktoren, die man als geistige bezeichnet. Hierzu gehdrt ,alles
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Schopferische, die Lebenskraft, das hohere Selbst, die hdheren
Gedankenkrafte (z.B. Lebensweisheit), Selbstsicherheit, alles

Lebensbejahende”.

Der 33-tagige Rhythmus, auch intellektueller Rhythmus genannt, bildet die
intellektuelle Energiesituation, beziehungsweise die Ubereinstimmung von
Personen in dieser Dimension ab. In der Astrologie wird der geistigen
Regsamkeit, dem Denken, der Planet Merkur zugeordnet (ADLER-GRAL,
1998, S 58).

Naheliegenderweise wird in der Untersuchung die Merkurposition der zu
vergleichenden Probanden respektive die Besetzung des Merkurhauses in

die Uberlegungen einbezogen.

Der 38- Tage- Rhythmus

Dieser Rhythmus wurde von Dr. Friedrich TELTSCHER entdeckt, nachdem
er Lebenslaufe aulRergewdhnlich schopferischer Menschen und den Verlauf
gefahrvoller Unternehmen analysiert hatte. Bereits Wilhelm FLIESS habe
nach APPEL mit den Zahlen 33 und 38 gearbeitet, ihnen jedoch nicht all zu
grolRe Bedeutung beigemessen, zumal sich mit Hilfe von Zerlegung der
Koeffizienten von 23 und 28 (28 mal 3) minus (23 mal 2) ebenfalls die Zahl
38 ergibt (vgl. APPEL, 1988, S 35).

Carl Gustav JUNG (zit. nach APPEL 1988, S 36) arbeitete ebenfalls mit dem
38- Tage- Rhythmus, der in seiner Typenlehre fur das intuitive Erfassen
steht, wahrend der 23- Tage- Rhythmus fur kérperliche Empfindungen steht,
der 28- Tage Rhythmus fur das seelische Flhlen und der 33- Tages-Zyklus

mit dem rationalen Denken in Verbindung gebracht wird.

In der Terminologie von APPEL (1988, S 37) steht die 38- Tages - Kurve der
»feinsinnigen Wahrnehmung® fur die ,Umwelt- Empfindung“. Man teilt sie in
19 (graphisch Uber der X-Achse liegende) Tage Hochlage und 19 (graphisch

unter der X- Achse liegende) Tage der Tieflage. Sie wird in Verbindung
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gebracht mit Geschmacks- und Schdnheitssinn, Erkennen und Beurteilen
von Farben, Formen, Gerlichen und Toénen. Kunstsinn, Stilgefihl und

kinstlerische Eingebung werden ihr ebenfalls zugeordnet.

Die Erfolgskurve

GENUIT (1977, S 22) kam auf die Idee, den Mittelwert der 23- 28- und 33-
Tage- Kurve zu bilden, was die Bedeutung des 28- Tage-Rhythmus Uber die
beiden anderen stellte. Auf empirischer Ebene fand er Bestatigung fur die

besondere Bedeutung der 28- Tageskurve.

314 Praktische Anwendungen des Biorhythmus

Darstellungsformen

Die jetzt gangige Sinuskurvenform der Biorhythmen kannte FLIESS noch
nicht. ALBERT J. DIETZIKER berlcksichtigte die Konstellationen aller 3
Rhythmen und setzte voraus, dass die Rhythmen einander gegenseitig
beeinflussen. Daraus resultieren Belastungen, die sich in den Bereichen
Kreislauf, Kopf und Herz zeigen. Die von ihm verwendete Darstellung ist in
Kreisform (BOTT, 1987, S 35).

Belastungstage

Tage der Belastung treten nach DIETZIKER (zit. nach BOTT, 1987 S 38 ff)
auf, wenn zwei Rhythmen miteinander gleich laufen, (z.B. W: 8 und I: 9),
Tangentialien genannt, einander in der Kreisdarstellung 180 Grad, also
diametral gegenuber stehen (diese sogenannten ,Diametralien“ werden in
der Astrologie ,Oppositionen” genannt) oder einen Winkel von 90 Grad bilden
(Quadrat in der Astrologie). Oppositionen und Quadrate gelten in der

Astrologie ebenfalls als Spannungsaspekte

1. Kreislaufbelastungen resultieren aus einer  gegenseitigen
Beeinflussung von 28- Tage und 33-Tage-Rhythmus. Tangentialien und

Diametralien haben eine Dauer von 14 Tagen und treten 2x jahrlich auf
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2. Kopfbelastungen entstehen durch gegenseitige Beeinflussung von 23-
und 33-Tagerhythmus. Die Belastungen treten 5 mal jahrlich mit einer Dauer

von 5,75 Tagen auf

3. Herzbelastungen sind auf gleichzeitige Wirkungen von 23- und 28-
Tage-Rhythmen zurlckzufuhren. Tangentialien und Diametralien treten je 3
mal pro Jahr mit einer Dauer von 11,5 Tagen auf (DIETZIKER zit. nach
BOTT, 1987 S 38 ff).

In der Zeit der Kreislaufbelastungen ist die glatte Muskulatur der inneren
Organe anfalliger, weiters gerinnt das Blut schneller (erhdhte

Thrombosegefahr).

Wahrend Phasen von Herzbelastungen sind Untersuchungen sinnvoll, zumal
Krankheiten besser sichtbar werden, jedoch Herzoperationen sind zu
vermeiden (BOTT, 1987, S 55).

Im Spektrum der biologischen Rhythmen lassen sich unter dem
Gesichtspunkt ihrer rhythmischen Veranderungen nach MLETZKO u.
MLETZKO (1977 u.1985, vgl. HILDEBRANDT & BANDT-REGES, 1992, S
13f) folgende Eigenschaften unterscheiden:

Exo- Rhythmen werden von aufReren Faktoren gesteuert. Diese
rhythmischen Veranderungen der Organismen kommen im
Langwellenbereich und im Pflanzenreich vor, jedoch nicht im menschlichen

Organismus.

Endo- Rhythmen sind rein endogen-autonome Spontanschwankungen, die
keinen direkten zeitlichen Bezug zu rhythmischen Umweltveranderungen
aufweisen. Sie werden bei Menschen und Tieren beobachtet und bewegen

sich im mittel- und kurzwelligen Bereich des Spektrums.

Exo- Endo- Rhythmen bestehen auch unter Ausschluss der Umwelt mit

ahnlicher Periodendauer weiter. Hierbei handelt es sich um endogene
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rhythmische Funktionen, die unter natlrlichen Bedingungen von periodisch
einwirkenden Umweltreizen mit ahnlicher Periodendauer synchronisiert

werden. Hier finden sich der biologische Jahres - und Tagesrhythmus.

Reaktive Perioden

Nach HILDEBRANDT (1962 b, S 14) kommen in allen Frequenzbereichen
(auler den standig ablaufenden Spontanrhythmen) auch periodische
Vorgange im Organismus vor, die nur voribergehend als eine Reaktion auf

eine Reizbelastung hervortreten, die so genannten reaktiven Perioden.

Die phasisch- periodisch verlaufenden Reaktionen des Organismus (reaktive
Perioden) weisen  gegenuber den  Spontanrhythmen  folgende

Besonderheiten auf:

1. sie treten nur nach Reizeinwirkung auf

2. ihre  Perioden sind nicht identisch mit denen von
Spontanrhythmen

3. ihre Amplituden werden mit zunehmender

Kompensationsleistung gedampft
4. der Reiz wirkt als einleitender Zeitgeber der Periodik.

Der Einfluss der Rhythmen auf den Menschen

»,Im Menschen schwingen die Rhythmen des Mikrokosmos als Abbild, als
Resonanz des Makrokosmos, auch wenn wir uns dessen meist nicht oder
nur vage bewusst sind.” (zit. in URAY 1990, S 17).

Die Wissenschaft kennt 4 verschiedene Krafte, die untereinander in
Beziehung stehen, und die Welt zusammenhalten: die elektromagnetische,
die strahlende, die schwach wechselwirkende und die stark wechselwirkende
Kraft (URAY, 1990, S 20).
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3.1.5 Ergebnisse, Bedeutung

Auswirkungen von Rhythmenverwandtschaft

FRUH (1954, S 94 ff) fiihrt an, dass selbst bei Bluttransfusionen die
Rhythmenverwandtschaft von Spender und Empfanger eine wesentliche
Rolle spielt, und zwar unabhangig von der Vereinbarkeit der Blutgruppen.
Frah wortlich:

,Jede Hausfrau weil3, dass man z.B. frische Milch nicht mit solcher vom
Vortag mischen darf, weil sie sonst bricht; oder etwa eingemachte Friichte,
Beeren usw.”“. Er begriindet dies damit, dass sich jede Substanz fortwahrend
andert. FRUH wértlich:

LAber die drastischste Verédnderung erlebt selbstredend das lebendige Blut, als ein
besonderer Saft, wie schon Goethe es bezeichnete, denn das Blut ist nicht nur eine
Fliissigkeit von héchst empfindlicher chemischer Reaktion- sondern ein lebendes Organ und
als solches mit einer individuellen Schwingungsfrequenz ausgestattef. Und das
physikalische Gesetz der Schwingungen lehrt, dass nur harmonische Schwingungszahlen
zusammen wiederum harmonische Wirkungen hervorbringen, disharmonische sich dagegen

téten”,

Interessant ist ein diesbezugliches Experiment, bei dem gezeigt wird, dass
sich zwei in Alkohol verdinnte Blutstropfen rhythmenverwandten Blutes
mischen, jedoch ,zwei rhythmenfremde sich abstoBen wie Wasser und Ol
(vgl. FRUH 1954, S 95).

Der Einfluss des Mondes

WATSON (1976, S 58) beschreibt die Bedeutung des Mondes fur die
Geburtenrate. Im Zuge der Auswertung der Daten von 500.000 Geburten, die
in New Yorker Kliniken zwischen 1948 und 1957 erhoben wurden, stellte sich
heraus, dass es bei abnehmendem Mond mehr Geburten gab, als bei
zunehmendem, mit einem Maximum kurz nach dem Vollmond bzw. einem

Minimum bei Neumond. Er verweist auf die unterschiedliche Wirkung an
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verschiedenen geographischen Orten, so macht beispielsweise der
Tidenhub' im Siidosten Kanadas bis zu 15 Meter, in Tahiti jedoch nur einige

Zentimeter aus.

Ein physiologischer Zusammenhang zwischen Mensch und Mond scheint in
der Form zu bestehen, dass die Differenz des elektrischen Potentials
zwischen Kopf und Brust bei Vollmond am grdfdten ist, wie Untersuchungen
von Leonard Ravitz ergaben, dies trifft besonders auf Geisteskranke zu
(WATSON, 1976, S61).

Weites sieht Watson einen Zusammenhang zwischen Tuberkulose und
Lunarzyklus in der Form, dass 7 Tage vor Vollmond die meisten Todesfalle
aufgrund des veranderten PH-Wertes zu verzeichnen sind (vgl. WATSON,
1976, S 62).

3.1.4.1 Schlaf und Biorhythmus

Schlafentzug

JONAS berichtet von morgendlichen Stimmungstiefs und einer abendlichen
Symptombesserung. Bezugnehmend auf MIDDELHOFF (1966), der 81
endogen depressive Probanden untersuchte, wurde dieses Morgentief,
gegen das sie praktisch machtlos seien, von fast allen Patienten berichtet.
Tagesschwankungen wurden bei 76% der Probanden zur Zeit der tiefsten
Melancholie keine verzeichnet (vgl. JONAS, 1973, S 4 ff).

Fir die Biorhythmik relevant im Sinne von Veranderung des
Rhythmengeschehens scheint die von JONAS (1973) in Einklang mit den
Ergebnissen von PFLUG und TOLLE (1971) stehende Erkenntnis zu sein,
dass Schlafentzug insbesondere bei endogenen Depressionen wirksam ist.
Der Schlafentzug gibt Ansto® zu rhythmischen Schwankungen, insbesondere

bei Patienten mit grél3eren Besserungen. 85% der Patienten gaben nach der

! Differenz zwischen Hoch- und Niedrigwasser
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Schlafentzugsphase einen erholsameren Schlaf an (vgl. JONAS, 1973, S
71).

3.1.6 Die Steuerung der Biorhythmik

Von grolRer Bedeutung fur die Psychologie ist das Durcheinanderkommen
des Schlaf-Wach-Zyklus bei psychischen Stérungen. Von der Wissenschaft
wurde ein chemischer Oszillator flir die Zyklen angenommen, der bei
Ausschluss der Umweltreize wirkt. Laut Becker (1991, S 101) darf jedoch
nicht Ubersehen werden, dass die Umstellungsgeschwindigkeit alle Zyklen
mit der bei ahnlichen Zyklen unserer geophysikalischen Umgebung identisch
ist. So entsprechen die biologischen Zyklen dem Gezeitenzyklus des

Magnetfeldes der Erde und dem Mondzyklus.

Die Brieftauben verfugen Uber ein magnetisches Organ, ein solches ist auch
beim Menschen wirksam (vgl. BECKER, 1991, S 105).

Die Zirbeldrise, die von Descartes als der Sitz der Seele bezeichnet
beziehungsweise als ein Rest des Dritten Auges gesehen wird, ist der
Zeitgeber fur die  Schlaf-Wachrhythmen in  Abhangigkeit ihrer

Melatoninausschuttung.

Wesentlich ist die Erkenntnis, dass ihre Funktion auf das zyklische Muster
des Erdmagnetfeldes reagiert. Becker wortlich: ,Die Melatoninausschdittung
des Menschen kann willkiirlich verédndert werden, indem man ihn einem
stabilen magnetischen Feld von der Stédrke des geomagnetischen Feldes

aussetzt”,

Zu beachten ist der Zusammenhang zwischen der Ausschuttung von
Nervenhormonen durch die Zirbeldrise und Verhaltensabweichungen von

psychiatrischen Patienten.
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Das elektromagnetische Feld der Erde besteht aus 2 Komponenten: einem
stationaren Gleichstromfeld, das Tagesschwankungen ausgesetzt ist, und
den Mikropulsationen, deren gréfdte Starke zwischen 7 und 10 Hertz liegt.
Beide sind quasistatisch, also immer vorhanden, unterliegen aber
Tagesschwankungen (vgl. BECKER, 1991, S 111).

AbschlielRend kann also gesagt werden, dass es Belege fur die Existenz von
vier Lebensrhythmen gibt, die flr die vorliegende Arbeit eine wichtige

Grundlage darstellen.

Zur Erfassung, Verarbeitung und Darstellung der Biorhythmen findet das
Programmpaket UNIVERSA 98 Anwendung.

3.2 ASTROLOGIE

Die Astrologie ist eine weitere unubliche Methode zur Erfassung von

Sympathie und deshalb umso reizvoller in der Erforschung.

3.21 Einleitung

Schon in der Antike wussten fiihrende Philosophen und Denker um die

Macht der Astrologie in Bezug auf die Medizin: ,Unwissend ist der Arzt, der

nichts von Astrologie versteht” und _.Ein Arzt, der nichts von Astrologie

versteht, ist eher ein Narr zu nennen, denn ein Arzt”.

Das erste Zitat wird Hippokrates (460- 350 v. Chr.), die zweite Aussage
Paracelsus (1493- 1541 n. Chr.) zugeschrieben, (in SACHS, 1997, S 147).

3.2.2 Definition und Geschichte

Astrologie grindet auf der Annahme, dass Stellungen der Himmelskorper
Einfluss auf das irdische Geschehen sowie das Schicksal und Wesen des
Einzelnen haben (vgl. SACHS, 1997, S 15).
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Fiur HUEBER bedeutet Horoskop ,soviel wie Stundenschau. Gemeint ist
damit die qualitative Betrachtung eines Augenblickes, abhédngig vom Ort.
Dieser Moment kann die Geburt eines Menschen ebenso zum Inhalt haben,
wie den Augenblick einer Vertragsunterzeichnung” (zit. In HUEBER, 1997, S
9).

3.2.3 Wissenschaftliche Untersuchungen zur Astrologie

GAUQUELIN untersuchte eine Stichprobe von 576 franzésischen Arzten, die
zwischen 1820 und 1939 in die Medizinische Akademie aufgenommen
worden waren, und stellte fest, dass diese haufiger wahrend der zwei
Stunden, die dem Aufgang und der Kulmination von zwei Planeten, Mars und
Saturn, folgten, auf die Welt gekommen waren (vgl. GAUQUELIN, 1983,
37ff).

Hans SACHS stellte sich in seinem 1997 erschienenen Buch ,Die Akte
Astrologie“ unter anderem folgende Ziele (zit. in SACHS, 1997, Seite 9 ff):

»Einen moglichen Einfluss der Sternzeichen auf das menschliche Verhalten zu tUberprifen,
sich ausschlieBlich an empirischen Daten auszurichten und keine Astrologen zu befragen;
alle auffalligen Abweichungen von den zu erwartenden Werten, die sich nicht mehr mit dem
Zufall erklaren lassen, als signifikant auszuweisen; die Richtigkeit der Berechnungen und

deren Ergebnisse durch eine neutrale, malgebliche Instanz, wie etwa eine Universitat,

priifen zu lassen.”

SACHS (1997) gelangte zu hochsignifikanten Ergebnissen, bezogen auf
Freizeitgestaltung und  Konsumverhalten bei  Testpersonen, die
verschiedenen Sternbildern angehdren (was bei den extrem grol3en

verwendeten Stichproben nicht weiter verwunderlich erscheint).

HUEBER (1997) untersuchte den Einfluss von Transiten der Planeten
Saturn, Mars und Jupiter auf die Befindlichkeit. Uber einen Zeitraum von 30
Tagen gaben 51 Versuchspersonen tagliche Bewertungen in Form von 30 zu
beantwortenden Fragen ab, die ein selbst erstellter Fragenkatalog enthielt.

Sie konnte einen Zusammenhang zischen Befindlichkeit und den Qualitaten
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der drei Planeten Jupiter, Saturn und Mars feststellen (vgl. HUEBER, 1997, S
114).

3.24 Der Aufbau des Horoskops

Von alters her wurden die 12 Tierkreiszeichen unterschieden in Wasser,
Feuer, Erd und Luftzeichen (genaue Beschreibung der 4 Elemente siehe
Punkt 3.3.1).

Das astrologische System

Nach ARROYO (1975, 93 ff) setzt sich das ,Astrologische Alphabet aus vier
Faktoren zusammen: Planeten, die bestimmte Dimensionen der Erfahrung
bezeichnen, Zeichen, die bestimmte Qualitaten der Erfahrung bestimmen,
Hauser, die bestimmte Bereiche der Erfahrung zeigen, in welchen die
Energien von Planeten und Zeichen wirken und schliel3lich Aspekte, das sind
Winkelbeziehungen zwischen den Planeten, die zeigen, wie verschiedene

Dimensionen der Erfahrung im Individuum integriert sind.

Das Hausersystem ist vorstellbar als ein Kreis, der in 12 Abschnitte zu je
30Grad eingeteilt wird. Die Abfolge ist im Gegenuhrzeigersinn zu sehen,
beginnend mit dem ersten Haus, das im linken unteren Quadranten, also

unterhalb der X-Achse beginnt.

Weiters teilt sich der Kreis in vier Quadranten mit unterschiedlichen

Bedeutungen, wobei jeder 3 aneinanderfolgende Hauser enthalt:

Der erste Quadrant wird als materieller oder korperlicher Quadrant
bezeichnet (vgl. MEYER 86, 69ff). Anlagen dieses Quadranten zeigen die
Entdeckung, Sicherung und Weiterentwicklung des Korpers und der
materiellen Welt. Auf das gegenulberliegende Du bezogen ist er auch als der

dritte, geistige Quadrant des anderen zu sehen.
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Der zweite Quadrant wird als seelischer Quadrant bezeichnet. Daraus
resultiert ein durch die Emotionen bedingtes Verhalten (DOBEREINER 1994,

S 40). Er ist zugleich als der Uber- Ich- Quadrant des anderen zu sehen.

Die Anlagen dieses Quadranten ermoglichen, die seelische Eigenart bzw.

das eigene Wesen zu entdecken, zu sichern und weiterzuentwickeln.

Der dritte Quadrant wird als der geistige Quadrant bezeichnet und stellt
gemal} obiger Ausfuhrungen den kdrperlichen Quadranten des anderen dar.
Hier ist der dem Aszendenten gegenuberliegende Punkt, der als Deszendent

bezeichnet wird, angesiedelt.

Mit diesem Punkt beginnt der erste Quadrant des Mitmenschen, der einem
begegnet. Nach MEYER kénnen Anlagen des dritten Quadranten auch am
Mitmenschen oder Partner selbst, oder Uber ihn erlebt werden, indem eigene

Personlichkeitsanteile auf den Partner projiziert werden.

Der vierte Quadrant, auch Uber-lch-Quadrant genannt, ist zugleich der
seelische Quadrant des anderen, woraus folgt, dass die Anlagen dieses
Quadranten auch in der Seele des andern zum Ausdruck kommen kénnen.
Hier findet sich auch der MC (Medium coeli, Himmelsmitte, hochster Punkt
im Horoskop) des anderen. Thema dieses Quadranten ist das Drangen der
eigenen Anlagen, das Uber- Ich, die eigenen Rechte und die eigene
Verantwortung zu entdecken, zu sichern und weiterzuentwickeln (vgl.
MEYER, 1986, S 79 ff).

Folgende Abbildung zeigt die grafische Darstellung eines Horoskopes, am
inneren Kreis zeigen die Zahlen 1-12 die jeweiligen Hauser, am aufieren
Rand sind die 12 Tierkreiszeichen abgebildet, die zu je 30° auf die
Tierkreiszeichen Widder, Stier, Zwillinge, Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage,

Skorpion, Schutze, Steinbock, Wassermann und Fische aufgeteilt sind.
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Abbildung S: Das Radix

Quelle: Astrostar 5.0, DataBook, Astrologieprogramm, 1996 by Rossipaul
Medien GmbH (Eigentum des Autors).

Die Hauptachsen

Sie bestehen aus dem  Aszendenten und dem Medium Coeli (der
Himmelsmitte, auch MC genannt) und zeigen die personliche Betroffenheit
im Horoskop an. Unter dem Aszendenten versteht man jenen Punkt am
Osthorizont, der zum Zeitpunkt der Geburt im Aufsteigen begriffen ist. Er wird
durch den Schnittpunkt des wahren Horizontes mit der Ekliptik berechnet
(vgl. HUEBER, 1997, S 9). An diesem Punkt ist gleichzeitig der Aszendent

abzulesen.

47



Der MC ist der am hdchsten stehende Punkt im Zenit, der sich aus dem
Schnittpunkt des Meridians mit dem Aquator ergibt. Der Meridian steht
senkrecht auf dem wahren Horizont und schneidet die Ekliptik. Seine
Bedeutung liegt im konkreten Ergebnis (vgl. HUEBER, 1997, S 10).

Die Ekliptik

Unter der EKliptik versteht man die scheinbare Sonnenbahn um die Erde.
Diese 360-Gradbahn wird in der Astrologie in 12 Abschnitte zu je 30 Grad
geteilt (vgl. HUEBER, 1997, S 11).

Die Aspekte

PELLETIER (1985, S15ff) versteht unter einem Aspekt ,die Winkelbeziehung
zwischen zwei Punkten innerhalb der 360 Grad des Tierkreises.”

® Eine Konjunktion liegt nach Pelletier dann vor, wenn zwei oder mehr

Planeten auf demselben Grad stehen.

© Ein Quadrat liegt dann vor, wenn zwei Planeten innerhalb des

Tierkreises 90 Grad voneinander entfernt liegen.

Eine Opposition liegt bei einer Entfernung von 180 Grad, also bei
gegenuberliegenden Planeten vor. Der Vollstandigkeit halber seien die in

vorliegender Arbeit nicht verwendeten weiteren Aspekte erwahnt:
Das Sextil bedeutet einen Abstand zweier Planeten von 60 Grad.
Der Quinkunx ist ein Abstand von 150 Grad.

Der Mond: Er reprasentiert das ,ES”. Die Mondperiode umfasst die ersten 4-
5 Lebensjahre eines Menschen. Charakteristisch fir diese Phase ist das

vegetative Leben des Kindes, mit verschwommenen Grenzen zur Umwelt.
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Die Bedeutung der Sonne- Mond- Konstellation: Nach FIDELSBERGER sind
Vollmondgeburten, bei denen sich im Horoskop Sonne und Mond
gegenuberstehen, beziehungsweise Neumondgeburten mit einer Konjunktion
beider Planeten in ihrem Seelenleben markant gepragt. Folgende
Ausfuhrungen stammen von FIDELSBERGER (1982, S 75 f):

Saturn: Er ist der Gegensatzplanet zum Mond. Wahrend der Mond (Krebs-
Prinzip) bewegliche Anpassung zeigt, zwingt der Saturn den Menschen,
seiner Bestimmung entsprechend zu leben. Er stellt die Verbundenheit zu
Vergangenem dar, die Tradition, das Erbgut mit all seinen Auswirkungen

auf das Leben. Seine Umlaufzeit um die Sonne betragt ca. 28 Jahre.

Merkur: Merkur stellt nach FIDELSBERGER das Prinzip der Verbindung dar.
Die Merkurperiode dauert cirka 8 Jahre, ungefahr vom 4. bis zum 12.

Lebensjahr.

Jupiter: Jupiter wird in der Astrologie auch das ,grof3e Glick® genannt. Die
Wirkung des Jupiters liegt darin, etwas aufzunehmen und das Vorhandene

zU mehren.

Venus: Beim Venusprinzip geht es um die Hingabe, das ,kleine Gluck® in der
Astrologie. Es ermdglicht, den Augenblick zu verstehen, ihn in all seinen

Zusammenhangen zu begreifen, zu erleben.

Mars: Das Marsprinzip verkorpert die Fahigkeit, verandernd in die Umwelt
einzugreifen, dem eigenen Ich Geltung zu verschaffen gepragt (vgl.
FIDELSBERGER, 1982, S 76ff).

Nach ARROYO zeigen die Hauser, wie auch das gesamte Horoskop, den
inneren Zustand und die personliche Erfahrung eines Menschen, weshalb
viele astrologische Aussagen anderer Autoren, die sich mit

Umweltereignissen und der auferen Situation befassen, nicht eintreffen,
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zumal diese von der Annahme ausgehen, ,dass das Horoskop zeigt, was
sich ereignen wird“ (ARROYO, 1975, S 176 ff).

Nach ARROYO (1975, S 91