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0. Einleitung

In den ersten Lebensjahren nehmen Eltern fur imdkaine zentrale Position ein, indem
sie es in der Bewadltigung zahlreicher Entwicklunggaben unterstiitzen und sowohl in
kulturelle als auch soziale Regeln einfuhren. Fis ®orschulkind stellt die Erweiterung
der sozialen Umwelt, welche bis dato vorwiegend semen primaren Bezugspersonen
gekennzeichnet und gepragt war, eine zentrale Ekluwigsaufgabe dar. Denn mit dem
Eintritt in Kindergarten und Schule gewinnen Peérgunde und Erwachsene neben dem
gewohnten Bezugssystem des Kindes zunehmend amtdade Damit verbunden werden
dem Kind bereits etliche soziale und emotionale Ketanzen abverlangt, welche ihm
ermoglichen in sozialen Situationen erfolgreichiaieragieren und sich angemessen zu
verhalten (Denham et al. 1997, 68f).

In Untersuchungen wurde aufgezeigt, dass bereggedildete emotionale Fertigkeiten
forderlich fur die Entwicklung eines angemessenenigverhaltens sind, da sie prosozia-
les Verhalten des Kindes unterstlitzen sowie groBetebtheit bei Peers beginstigen
(Petermann, Wiedebusch 2003, 17; Haslett, Samt@7,1%36; Denham et al. 1997, 69;
Denham et al. 2002, 902).

Diese emotionalen Fertigkeiten umfassen die Entwigk von Emotionen, den sprachli-
chen Emotionsausdruck, wachsendes Emotionswissgr-wgrstandnis sowie die Fahig-
keit des Kindes, seine Emotionen zu regulierenefifenn, Wiedebusch 2003, 27). Ein
Kind bildet die einzelnen Komponenten von emotiendkompetenz nicht unabhangig
voneinander aus, diese sind vielmehr aufeinandssdae und miteinander verflochten.

Im Laufe seiner emotionalen Entwicklung hat dass¢huolkind in Interaktion mit seinen
primaren Bezugspersonen bereits eine Reihe diesmpktenzen erworben. So beeinflusst
etwa die Mutter durch die Art und Weise, wie si¢ d&@m Kind Gber Emotionen interagiert
und in weiterer Folge darauf reagiert, das spasaretionale Verhalten des Kindes und die
Aktivierung seiner emotionalen Ressourcen in senigituationen, in denen es auf sich

selbst angewiesen ist (Denham et al. 1997, 67).

Petermann und Wiedebusch (2003, 73ff) berichtess ddtern die emotionale Entwick-
lung ihres Kindes unterstitzen kénnen, indem sigoesitiv emotionales Klima bereitstel-

len, Gber Emotionen sprechen, diese offen zeigehdem Kind angemessene Hilfestel-



lung bei der Regulation von Emotionen geben. Dietenale Entwicklung kann von Sei-
ten der Eltern jedoch auch, beispielsweise aufgeiner depressiven Erkrankung der Mut-
ter, gehemmt werden (Petermann, Wiedebusch 20G8).11

Demzufolge kann die Eltern-Kind-Beziehung als ,Ugsimum® fuir die Ausbildung emo-
tionaler Fahigkeiten angesehen werden, in welchentendament fir emotionale Bin-
dung und Interaktionsmuster geschaffen wird. DaerKeémpetenzen, die sich ein Kind in
der Eltern-Kind-Beziehung aneignet, werden aufBkziehungen zu Peers, Freunden und
anderen Personen ubertragen (Ashiabi 2000, 79gtaShmter 1997, 13).

Eltern vermitteln ihrem Kind diese emotionalen Fgdeiten sowohl Uber die Affekte und
Verhaltensweisen die sie zeigen, als auch tbersuahen und verbalen Emotionsausdruck.
Petermann und Wiedebusch (2003, 35) sowie vonc®alZ000, 69f) stellten fest, dass das
Sprechen Uber Emotionen mit zunehmendem Alter dedes im Vergleich zu anderen
Formen des Emotionsausdrucks mehr Bedeutung erlamgtuge des Spracherwerbs wird
das Kind dazu befahigt, Emotionen verbal zum Ausklzu bringen. Dies bringt nach von
Salisch (2000, 72) eine Reihe von Vorteilen mihsaenn das Verbalisieren von Emotio-
nen ermdglicht und erleichtert es, diese zu ordmah zu reflektieren. Dementsprechend
konnen Gesprache mit emotionalem Gehalt das Kibeidanterstitzen, eigene Emotionen
besser zu verstehen und in die emotionale Weltranéezutauchen.

Der Sprache kann fur die Erfassung des subjektir@otionserlebens ebenfalls zentrale
Bedeutung beigemessen werden, denn die Verbaligjemon Emotionen erdffnet die
Moglichkeit emotionale Entwicklung zu untersuchdmwohl emotionale Zustédnde nicht
direkt beobachtbar sind (Schmidt-Atzert 2000, 32ykhg 2003, 33).

Wie den vorangegangenen Ausfuhrungen zu entnehstemimmt das Sprechen Uber
Emotionen eine herausragende Rolle in der Ausbgdemotionaler Kompetenz ein und
bietet dariiber hinaus die Moéglichkeit, die Entwicky dieser Fahigkeiten empirisch zu
untersuchen. Ziel dieser Arbeit ist es, mittels Beantwortung folgender Forschungsfra-
gen, das Zusammenspiel zwischen dem emotionalealtGaehder mutterlichen Sprache
und der emotionalen Sprache des Kindes anhand wateivKind-Gesprachen tber emo-

tional negative respektive positive Erlebnisse izaiysieren:

1. Kdnnen Unterschiede hinsichtlich des emotionalen $achgehalts in der Mut-
ter-Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von emotional negativen und

emotional positiven Erlebnissen festgestellt werdén



2. Kdénnen Zusammenhange hinsichtlich des emotionalenp&chgehalts in der
Mutter-Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von e motional negativ und

emotional positiv behafteten Erlebnissen festgestewerden?

3. Lassen sich Zusammenhange zwischen dem emotionafgahalt in der Mutter-
Kind-Interaktion im Sprechen Uber ein emotional negtiv respektive emotio-
nal positiv behaftetes Erlebnis und dem miutterliche Scaffolding aufzeigen?

Die Beantwortung der Forschungsfragen soll sow@hiGharakteristika der Mutter-Kind-

Interaktion beim Sprechen Uber positive und negafnotionen aufzeigen als auch einen
maoglichen Einfluss der Mutter auf die emotionalegspe des Kindes veranschaulichen.
Dartiber hinaus sollen Uberlegungen angeregt wendelthe Konsequenzen die Mutter-
Kind-Interaktion Uber Emotionen fur die emotionailed soziale Kompetenz des Kindes

implizieren konnte.

Die oben angefiihrten Forschungsfragen filhren zgefalem Aufbau der Diplomarbeit:
Im ersten Kapitel erfolgt eine Auseinandersetzungdem Themenbereich Emotion vor
dem Hintergrund einer psychoanalytisch orientieEatwicklungspsychologie. Beginnend
bei der traditionellen Perspektive Freuds, UberTdieorie der Primaraffekte, bis hin zu
neueren Einflissen aus den Neurowissenschaftememakademischen Psychologie wird
aus historischer und interdisziplinarer Sicht emfassendes Bild von Emotionen nachge-
zeichnet. Diese Darstellung fuhrt schlie3lich zoeen dieser Arbeit zugrundeliegendem
Verstandnis von Emotionalitat.

Darauf aufbauend knipft im zweiten Kapitel die Deliang der emotionalen Entwicklung
des Kindes an. Im Laufe seiner Entwicklung erlageg Kind mehr und mehr emotionale
Kompetenz, die ihm auch in Hinblick auf die Entwigkg seiner sozialen Fahigkeiten for-
derlich sein kann. Diese Kompetenz setzt sich aefsrenen Komponenten zusammen, die
im Verlauf dieses Abschnitts erarbeitet und mitetexr in Zusammenhang gebracht wer-
den. Es wird die emotionale Entwicklung von denesrd ebensjahren bis zur Vorschulzeit
nachgezeichnet, indem ein Bogen von der Ausbildiesy Emotionsausdrucks sowie des
Emotionsvokabulars Uber die Entwicklung von Emaigissen und -verstandnis bis hin
zur Regulation von Emotionen gespannt wird. Dardbeaus wird veranschaulicht, dass

die emotionale Entwicklung des Kindes nicht nuraddiEinfluss nimmt, wie differenziert



ein Kind Emotionen wahrnehmen, verstehen und vesbatricken kann, sondern dass
diese auch Auswirkungen auf andere Bereiche deflikiren Entwicklung, insbesondere
auf die Ausbildung sozialer Fahigkeiten, hat.

Die Darstellung der emotionalen Entwicklung soltdeutlichen, dass ein Kind emotionale
Kompetenzen in Interaktion mit seiner Umwelt — seilBezugspersonen — erwirbt, wes-
halb diese nicht isoliert betrachtet und unterswedrtden kbénnen. Im dritten Kapitel wird
daher besonderes Augenmerk auf die emotionale Kamkation, die Entwicklung von
Sprache sowie die sich entwickelnde Narrationsk#iigles Kindes gelegt. Diese Aspekte
spielen fur die nachfolgende empirische Untersughder emotionalen Sprache des Kin-
des eine zentrale Rolle.

Im Anschluss an die theoretischen Ausfiihrungen dieeemotionale Entwicklung erfolgt
im vierten Kapitel eine empirische Untersuchung Bewtionsvokabulars beim Vorschul-
kind. Es wird erforscht, inwiefern sich die kindiee Sprache tiber Emotionen in der Erzah-
lung positiver im Vergleich zur Erz&hlung negatiEreignisse gestaltet. Des Weiteren
wird der Frage nachgegangen, inwieweit sich dertiemale Sprachstil der Mutter von
jenem des Kindes unterscheidet respektive mit diedeeZusammenhang gebracht werden
kann. Schlie3lich wird noch untersucht, ob ScaffajeStrategien vonseiten der Mutter mit
ihrem sowie dem Sprachstil des Kindes zusammemrspiel

Das der empirischen Untersuchung zugrunde lieg&atenmaterial wurde im Zuge der
.vienna Longitudinal Study” erhoben. Ziel dieseu@ie war es, mittels Interaktionsbeo-
bachtungen, Langzeitfolgen einer postpartalen spya der Mutter auf die Entwicklung
des Kindes zu erforschen. Fur die empirische Uanbténsng wurde dazu eine adaptierte
Form des von Burns entwickelten Instruments ,fandhawing” herangezogen (Burns
1982). Im Zuge dieser Zeichenaufgabe bekamen MuttdrKind den Auftrag, zuerst ge-
meinsam Uber ein Erlebnis nachzudenken, bei démjeicand in der Familie traurig oder
wuitend gefihlt hat, und dieses hinterher aufzureiochIm Anschluss daran bekamen sie
die Aufgabe gestellt, Gber ein Ereignis in der Remachzudenken, bei dem es allen gut
gegangen ist und dieses ebenfalls gemeinsam zonegicMutter und Kind hatten fur jede
Aufgabe cirka zehn Minuten Zeit und wurden ans®&died Uber ihre Geschichten befragt.
Die Zeichenaufgaben und das nachfolgende Interviemden auf Video aufgenommen
und transkribiert und dienen als Grundlage fiir ehgpirische Untersuchung dieser Dip-
lomarbeit.

Der Emotionale Gehalt in den Mutter-Kind-Gespractvmal anhand eines dafir in Anleh-

nung an das ,Family Communication Coding Systenri ¥ovush erstellten Codiermanu-
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als erhoben und kategorisiert. Die daraus gewomnméraen werden zur quantitativen

Uberpriifung der Hypothesen herangezogen. Die Eigsbnier Datenanalyse werden im
Anschluss daran prasentiert, mit Bezugnahme authéieretischen Ausfiihrungen der ers-
ten drei Kapitel diskutiert und schlie3lich intezpert.

Im funften Kapitel dieser Diplomarbeit werden imei abschlie3enden Conclusio die zent-
ralen Ergebnisse der empirischen Untersuchung emttbeoretischen Erkenntnissen der
ersten drei Kapitel zusammengefuhrt. Dabei wirchadie Relevanz vorliegender Diplom-

arbeit fr die Padagogik und insbesondere fir diclRoanalytische Padagogik erortert.
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1. Emotion - Begriffsbestimmung

,Douglas, ein 13 Monate alter Bub, spielt mit Baitken. Vorsichtig setzt er einen
Klotz auf den anderen. Als der Turm fertig ist,na®ouglas und klatscht in die
Hande. Seine Mutter ruft aus: ‘Gut, Doug. Das istggol3er Turm. Freust du dich
(Don’t you feel good)!?’Als Douglas spater eineniteren Klotz auf die Spitze
des Turms legen will, stlirzt dieser ein. Der BuicHirin Tranen aus und verstreut
energisch die Baukl6tze um sich herum. Sein Webrergt die Mutter herbei. Sie
nimmt ihn auf den Schol3, wischt ihm die Tranen ath sagt sanft zu ihm: ‘Fuhl’
dich nicht schlecht. Ich weil3, du bist argerlicls. igt frustrierend, einen so hohen
Turm zu bauen, da, versuch’s noch mal™ (Lewis, &ddum 1978, 1, zit. nach
Ulich 2003, 101).
Diese Interaktionssequenz von Douglas und seindteueranschaulicht sehr deutlich,
wie Emotionen bereits frih in alltaglichen MuttemB-Interaktionen zur Sprache gebracht
werden. Oben geschilderte und ahnliche Sequenzgm e verschiedenen Forschungs-
richtungen — wie beispielsweise der Entwicklungspsjogie oder der Emotionsforschung
— dazu an, sich mit dem ,Wesen* von Emotionen,rimetstehung und Entwicklung beim
Kind und vielen weiteren Aspekten in Zusammenhaitgemotionen naher auseinander-
zusetzen und diese zu erforschen. Trotz oder gevaden der vielfaltigen theoretischen
Ansatze gibt es bislang keine allgemein anerkaB@stimmung des Begriffs Emotion
(Bundschuh 2003, 21; Nissen 2003, 8; Otto, Euleantd 2000, 11). Bundschuh (2003,
33) fuhrt die Schwierigkeit, den Begriff Emotion definieren, auf die Komplexitat emoti-
onaler Zustande und Prozesse sowie auf den jeerilRlickwinkel, von dem aus diese

untersucht werden, zurick.

Im Folgenden wird das Verstandnis von Emotion férvbrliegende Diplomarbeit heraus-
gearbeitet. Ausgehend von der Beschreibung theoheti Vorentscheidungen wird der
Begriff Emotion aus historischer und interdiszighier Sicht dargestellt, wodurch der Le-
ser einen verschiedene Perspektiven umfassendek &If das Konstrukt Emotion erhalt,

welcher auch fur die nachfolgenden Kapitel von gtegender Bedeutung sein wird.
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1.1 Theoretische Vorentscheidungen

.Everybody knows what an emotion is, until askedgiee a definition” (Fehr, Russel
1984, zit. nach Holodynski, Friedimeier 1999, 2).

Vorangegangenes Zitat beschreibt die Problematik seffend, mit der sich Forscher
konfrontiert sehen, wenn es darum geht, den BeBnibtion zu definieren. Die Schwie-
rigkeit, den Begriff Emotion zu bestimmen und eigianzen, lasst sich auf mehrere Ursa-
chen zurickfuhren.

Das Problem, eine konsensfahige Definition von Eomatu erarbeiten, wird in der Litera-
tur (Scherer 1990; Schénpflug 2000; Ulich 2003)figaauf die historische Entwicklung
der Psychologie und der damit verbundenen Etabigetnterschiedlicher Emotionstheo-
rien in ihren Teildisziplinen zurtickgefuhrt. Ematgiheorien bieten verschiedene Erkla-
rungsmodelle fir die Fragen, wie ein Geflhlszustantsteht, welche Komponenten er
enthalt, wodurch seine Entstehung bedingt wird wedithe Folgen er nach sich ziehen
kann (Ulich 2003, 62).

Um all diese Fragen beantworten zu kbnnen, wurdéireiche Einteilungsversuche ange-
stellt. Emotionsdefinitionen bestehen haufig augesannten Komponentenmodellen, wel-
che sich auf unterschiedliche Teilprozesse beziesienkbnnen jedoch auch hinsichtlich
ihrer Charakteristika und ihrer Genese untersuohies mithilfe verschiedener Ordnungs-

systeme gegliedert und strukturiert werden.

Der Versuch, eine Emotionsdefinition zu formulierstellt neben den zahlreich bestehen-
den Emotionstheorien insofern eine grof3e Herausfardy dar, als neben dem Begriff
Emotion auch Bezeichnungen wie ,Gefuhl®, ,Affektter ,Stimmung®, welche in ihrer
Bedeutung verwandt und haufig als Synonyme verwewaeden, gangig sind. Autoren
beginnen ihre Ausfihrungen zur Emotionsdefinitiaher haufig mit einer Abgrenzung
dieser Begriffe voneinander. Merten (2003, 10) flneisweise definiert den Begriff ,Ge-
fuhl* mit Fuhlen, also der Empfindung einer Emotiamd somit mit nur einem Aspekt von
Emotion, bei dem das subjektive Erleben betont wjgtimmung“ wird als eine ,eher
mittel- und langfristige emotionale Veranderungstierieben, welche ,nicht als Reaktion

auf unmittelbare, spezifische Reize verstanden everkbnn® (Merten 2003, 11). Dem

! Eine ihrer Charakteristik nach gegliederte Besblrey von Emotionen findet sich in den Diplomarbgit
von Almeder (2005) und Jesacher (2007). Berger§pdihgegen geht an ihre Emotionsdefinition aus den
Perspektiven unterschiedlicher psychologischer traslieran.
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deutschen Begriff ,Affekt haftet der Beiklang deleftigen und Unkontrollierbaren an, er
findet daher in der Emotionspsychologie weniger Andung als in der Psychiatrie. Hin-
gegen wird der englische Begriff ,affect” vielfaals Synonym fur Emotion oder als eine
Ubergreifende Bezeichnung emotionaler Begriffe wamiet (Otto, Euler, Mandl 2000, 13).
Demzufolge sind sowohl der Begriff Emotion als autdr aus der englischen Literatur
kommende Begriff des Affekts als Uberbegriffe amshen, da beide fur eine umfassende

Charakteristik emotionaler Prozesse benutzt wekdenen.

Folgt man Schoénpflug (2000, 19), so ist die Fragehnden Gemeinsamkeiten und Unter-
schieden der Bedeutung dieser Begriffe insofernigii&s jeder von ihnen, je nach
zugrunde liegender Theorie und forschungsleitenthdéenesse, verschiedene Bedeutungen
annehmen kann. Ulich (2003, 51f) unterstitzt unokketisiert diese Auffassung, indem er
schreibt: ,Es hangt vom jeweils erreichbaren Kossiender scientific community ab, ob
und welche begrifflichen Unterscheidungen vorgenemmwverden und wie trennscharf
diese sind; und dieser Konsens hangt wiederum dabonvelche theoretischen Auffas-
sungen sich im jeweiligen ‘main stream’ durchsetzen

Ulich (2003, 54) geht davon aus, dass jeder D&imiton Emotion eine bestimmte theore-
tische Vorentscheidung und ein besonderes Forseimtagesse inhéarent sind. ,Definitio-
nen geben an, welches Vorverstandnis von den Umiensgsgegenstanden besteht, in
welche Richtung gefragt und welche Sachverhalteweithen Fragen verknipft werden
sollen. Definitionen beantworten keine Fragen, sondie werfen Fragen auf, leiten For-
schungsinteressen an und fordern zur Untersuchestjnimter Sachverhalte auf. Emoti-
onsdefinitionen machen also nur innerhalb bestimitagestellungen einen Sinn* (Ulich
2003, 55). Daraus lasst sich schlie3en, dass gsuaf der Vielfalt an Emotionstheorien
und Begriffen sowie der zahlreichen Forschungsésteen gar nicht moéglich sein kann,
eine allgemein gultige Definition von Emotion awsiellen, man sich dessen in der wis-
senschaftlichen Untersuchung von Emotionen stagelgahr sein muss, dass jedoch eine

auf den Untersuchungsgegenstand bezogene Begsiifsineung unverzichtbar ist.

Diese Ausfuhrungen fihren zu einer Begriffsbestimgiuon Emotion anhand eines histo-
rischen Abrisses einer psychoanalytisch orientreBatwicklungspsychologie der Emoti-
onalitdt vor dem Hintergrund des vorliegenden Ruusgsinteresses — der Untersuchung

emotionalen Austauschs in der Mutter-Kind-Interakti
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1.2. Emotionen/Affekte aus historischer und interdisagyker Sicht

Die Beschaftigung mit Emotionen hat seit den An&mngon Freuds psychoanalytischer
Theorie eine lange, wenngleich wechselhafte unitirier Intensitat schwankende Traditi-
on. Angeregt durch die Erkenntnisse der empiriscd@uaglingsforschung fingen psycho-
analytisch orientierte Forscher beginnend in deB0&® Jahren an, tiberholte Vorstellungen
Uber die Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindeu tberarbeiten (Datler, Bittner,
Finger-Trescher 1999, 9ff). Im Zuge dessen wurdeklmotionen beziehungsweise Affek-
ten auch in der Psychoanalyse und der Psychoaswigt Padagogik wieder mehr Beach-
tung geschenkt. Die psychoanalytische Affekttheasiel dennoch nach wie vor als unbe-
friedigend befundef.So betont etwa Dornes (1993, 139), ,daffliespsychoanalytische
Affekttheorie nicht gibt, sondern nur ein rechtdreggenes Sammelsurium von interessan-
ten Theoriestlicken, die in verschiedene Richturegesgebaut wurden und die viele Fra-
gen zuricklassen“. In der neueren psychoanalyt@@mtierten Literatur zum Thema
Emotionalitat werden daher haufig Integrationsvelngumit der akademischen Emotions-

psychologie sowie mit aktuellen Erkenntnissen ars leurowissenschaften angestellt.

Die allgemeine Schwierigkeit, eine Definition vomB&tion aufzustellen, findet sich dem-
nach auch in der psychoanalytischen Theorie wielles. diesem Grund werden im Fol-
genden Entwicklungen einer psychoanalytisch ometgn Entwicklungspsychologie der
Emotionalitéat nachgezeichnet, welche im aktuellésklrs Beachtung finden und zu einer
Anschauung von Emotionalitat fir die vorliegendddit flhren. Zunachst wird in einem
kurzen Abriss die traditionelle psychoanalytisclerspektive gemald Freud nachgezeich-
net, von der aus die psychoanalytische Affekttlemriwicklung ihren Anfang nimmt und
welche folglich fur die Nachvollziehbarkeit der weiteren Verlauf des Kapitels darge-
stellten neueren psychoanalytischen Betrachtungswevon Emotionalitat grundlegend

ist.

1.2.1. Traditionelle psychoanalytische Perspektive Freuds

In Freuds theoretischen Ausfiihrungen erlebten Adfeinen wechselnden Status, welcher
sich nach Kapfhammer (1995, 12) ,aus seinem BemudienPsychoanalyse von ihren

2 Dornes (1993) , Kapfhammer (1995, 2003), Tyson Tiysbn (2001)

15



neurophysiologischen Urspriingen zu l6sen und siepgychologische Disziplin zu be-
grunden®, ergibt. In einer ersten Phase der Frénasd heoriebildung ab 1895 wurden
Affekte noch als rein somatische Erregungen vedslanwelche in einer traumatischen
Situation entstehen, in ihrer Abfuhr blockiert uindglich fir Symptom beziehungsweise
Krankheit verantwortlich sind (Freud 1895a). Darniib@aus ging Freud (1895a, 1895b) in
diesem ersten Entwurf schon davon aus, dass dektAffurch angeborene oder biogra-
phisch erworbene Abfuhrkanéle abreagiert werdem kel lehnte sich somit an das Dar-
winsche Affektverstandnis an, welches Affekte ailsldgisch verankert und phylogene-
tisch festgeschrieben sowie mit einem hohen Anpasswind Uberlebenswert ausgestattet
betrachtet.

Im Verlauf einer zweiten Phase der Freudschen Tdemawvicklung (Entwicklung des to-
pographischen Modells und der Triebtheorie) wictenAffekte den Trieben als priméare
Krankheitsursache und die nicht abgefuhrte Trielpaemanifestierte sich im Affekt
(Dornes 1993, 133).

Schlief3lich modifizierte Freud den Affektstatus ot Einfihrung des Strukturmodells im
Jahr 1923 erneut, indem er den Angstaffekt an aheEintwicklung gebunden hat. Dem-
gemald wurde Angst als Ich-Affekt nicht mehr alsgéoplsondern, indem er gefahrliche
oder aggressive Triebimpulse signalisiert, als thisavon Verdrangung aufgefasst. Die-
sem Verstandnis folgend entsteht der AngstaffekKainsequenz einer kognitiven Opera-
tion des Ichs (Kapfhammer 1995, 15; Dornes 1993f)13

Diese Ausfuihrungen zeigen eine sehr inkonsistenteviEklung der Freudschen Affekt-
theorie auf, welche von Widerspriichen und Unkldemegepragt ist und in deren Verlauf
die Triebe immer mehr Bedeutung erlangen. Emotiomerden als Produkt anderer psy-
chischer Vorgange betrachtet und fanden nur bégd&trivahnung (Kruse 2000, 64).

1.2.2. Psychoanalytische Theorien in der unmittelbarenhiitdge Freuds:

Signalangsttheorie und Objektbeziehungstheorie

In der psychoanalytischen Affekttheoriebildung n&eckud fanden vor allem die Theorie
der Signalangst sowie die Objektbeziehungsthebrieni Niederschlag. Die von den Ich-
Psychologen ausdifferenzierte Signalangsttheorid tie Affektentwicklung als Teil der

Ich-Entwicklung hervor. Dornes (1993, 137) erachat allem die von der Signalangst-
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theorie ausgehende Sichtweise, Affekte seien iay@psche Signale mit regulativer und
potentiell adaptiver Funktion, als wesentlichentBgj dieser Theorie. In der Objektbezie-
hungstheorie wird die Entwicklung der Affekte beBdugling mit den frihen Mutter-

Kind-Interaktionen und dem damit verbundenen irgyapischen Differenzierungsprozess
von grundlegenden Selbst- und Objektbildern in Beang gebracht (Kapfhammer 1995,
24). Gemal Dornes (1993, 138) betont die Objektiemgstheorie der Affekte, ,dass
Affekte eine Interaktion und einen Austausch zwestlubjekt und Objekt anbahnen, und

betrachtet die Auspragung der Affekte als eine Eonlder Objektbeziehung®.

Zu nennen sind hier sowohl René Spitz als auch MatgViahler, welche Freuds Theorie
verbunden sind, jedoch mit ihren ersten empirisddatersuchungen einen bedeutsamen
Beitrag zur kindlichen Affekttheorieentwicklung gedtet haben.

Spitz entwirft in der Tradition der psychoanalytisa Ich-Entwicklung erstmals ein um-
fangreiches Entwicklungsmodell, in dem Affekte endMittelpunkt des Interesses gelan-
gen (Kapfhammer 1995, 48). In seinem Konzept deripgRezitat zwischen Mutter und
Kind wird die Bedeutung des affektiven Dialogs faledamentaler gegenseitiger und be-
deutungsvoller Kommunikationsprozess hervorgeholeicher ,beide Interaktionspart-
ner beeinflusst und die Basis entstehender Objeidbengen darstellt* (Spitz 1962, 1963,
zit. nach Tyson, Tyson 2001, 153). Demgemal} erdstdirch die Reziprozitat zwischen
Mutter und Kind aus dem angeborenen affektiven Gmurster im Laufe der Zeit komple-
xe Geflhlszustande, welche die Strukturierung dahivehmung und des Gedachtnisses
unterstitzen, eine Integration von Objektbeziehongdauben und ,den Weg zu einer
semantischen und sprachlichen Kommunikation* ebf8pitz 1959, 1965, Emde 1976,
alle zit. nach Kapfhammer 1995, 24).

Magaret Mahlers Theorie ist der Objektbeziehungsikezuzuordnen und aus der Beo-
bachtung von Mutter-Kind-Dyaden mittels der Methol@e ,teilnehmenden Beobachtung*
entstanden (Dornes 2000, 18). Mahlers Theoriedastder Pramisse geleitet, dagsner-
seelische Strukturen aus Interaktionen entstéliéapfhammer 2003, 20; Hervorhebung
im Original; Anm. d. Verf.). Mahler orientierte simoch weitgehend am Freudschen Mo-
dell, was am Kern ihrer Theorie — die Entwicklurapwder symbiotischen Phase zur Phase
der Separation/ Individuation — zu erkennen it giiht davon aus, dass sich der Saugling
in den ersten sechs Lebensmonaten als mit der Mugitechmolzen erlebt und sich erst im

Laufe der weiteren Entwicklung als von der Muttetrgnntes, eigenstandiges Individuum
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wahrnimmt (Dornes 2000, 18). Dieser Theorie sirel drundlegende Entwicklungsaufga-
ben implizit: ,die Unterscheidung vom miutterlich@bjekt, die Aufgabe der Symbiose,
die Integration der affektiven Konsequenzen diesmiosung” (Kapfhammer 2003, 21).
Mit dem ,interaktionellen Loslésungsprozess" igt gintrapsychischer Individuationspro-
zess" verbunden, welcher auf sich entfaltende seedische Strukturen und Kompetenzen
schlie3en lasst (Kapfhammer 2003, 21). Die fruhlkché Affektentwicklung nach Mahler
wird demgeman sowohl mit den frihen Mutter-Kindehaktionen und damit verbunden
auch mit dem intrapsychischen Prozess einer Aualjesg von Selbst- und Objektbildern
in Zusammenhang gebracht (Mahler et al. 1975nath Kapfhammer 1995, 25).

Die bisher nachgezeichnete psychoanalytische Affektie basiert — mit der Ausnahme
erster Feldversuche von Spitz und der von Mahlgeaandten Methode der teilnehmen-
den Beobachtung — auf einem rekonstruierten Saudinden Anfangen der psychoanaly-
tischen Affekttheorie wird der Saugling als passivseiner Wahrnehmung undifferenziert
sowie seiner Umwelt und seinen Trieben ausgeliefdrarakterisiert. Dieses Bild des
Sauglings wird nun einerseits durch die Integratron Erkenntnissen der akademischen
Psychologie und der Neurowissenschaften sowie arsists durch die Bertcksichtigung
neuer und verbesserter Messmethoden — insbesoaelesnpirischen Sauglingsbeobach-
tung — erweitert. Eine aktuelle psychoanalytiscierdrerte Entwicklungspsychologie der
Emotionalitat ist durch eine Offenheit gegeniibegdbnissen aus empirischen Disziplinen
— welche sich vor allem am von aul3en beobachtbesrhalten orientieren — gekenn-
zeichnet, jedoch gleichzeitig auch durch eine etierdige Reflexion dieser Ergebnisse
basierend auf traditionellen psychoanalytischenwieklungsmodellen — welche ihren

Fokus auf die inneren Reprasentanzen legen — ggiptdgfhammer 1995, 40).

1.2.3. Theorie der Primaraffekte und ihre Erforschung idmr Gesichtsausdruck

Wahrend in der traditionellen Freudschen Affekttieeadavon ausgegangen wird, der
Saugling sei passiv, vermeide primar stérende Wahmungsreize und habe nur wenige
angeborene Reflexmuster ohne kognitive und affek@ualitat (Kapfhammer 2002, 563),
vertritt Tomkins die Annahme, der Saugling verfilggreits bei der Geburt tber ein hoch
differenziertes affektives Ausdrucksmuster” (196263, zit. nach Kapfhammer 2003, 17).

Tomkins geht von Affekten als primare motivation8kgsteme aus, welche ,infolgedessen
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fur das Bewusstsein der Selbst-Urheberschaft verangiger Bedeutung sind“ (1995, zit.
nach Fonagy et al. 2004, 79). Er identifiziert,galeend von Darwins These Affekte seien
biologisch verankert und phylogenetisch festgestlem, als erster Affekte auf Basis des
Gesichtsausdrucks und kristallisiert neun Affekdmirien heraus (Tyson, Tyson 2001,
142). Von Tomkins inspiriert, zeigen Ekman und seltitarbeiter ab den spaten 1960er
Jahren im Zuge der Erforschung mimischer Gefluihthdieke eine Reihe von Primar- oder
Basisaffekten auf — ,zu der zumindest Freude, Argarcht, Kummer, Ekel und Uberra-
schung zahlen —, welche in allen Kulturen durchgleche Gesichtsmuskelaktivitat aus-
gedriickt und universell wiedererkannt werden® (Fpnat al. 2004, 162}) Primaraffekte
sind angeborene Emotionen, welche nicht erlerndaremissen und kulturunabh&ngig bei
allen Menschen in gleicher Weise vorkommen (Kral@83, 1990, zit. nach Luft 2003,
93). Diese Priméaraffekte wurden in zahlreichen eisghen Untersuchungen nachgewie-
sen und gehen mit einem ,je typischen Mienenspreindlegenderen physiologischen und
muskuléaren Reaktionsbereitschaften des Organismdshoch differenzierten adaptiven
Zielen in der frihkindlichen Entwicklung® einher &dfhammer 2002, 563).

Affekte finden jedoch nicht nur Uber den Gesichssluck, sondern Uber ,prinzipiell
wahrnehmbare, expressive, visuelle, akustischakilfische, gestische und motorische
Signale” ihren Weg nach aul3en (Nissen 2003, 8xsdi&rperempfindungen kdnnen sich
beispielsweise ,mit einer Verspannung oder Eng@imstkorb, im Bereich der Muskula-
tur Uberhaupt, am Herzen, in den Augen oder im Magemerkbar machen (KluRmann,
2003, 114). Die Erforschung der Affekte Uber demischen Ausdruck bei Sauglingen
wird favorisiert, da das Affektausdrucksmuster 8éuglingen bereits vollstdndig ausge-
bildet, jedoch noch kaum sozialisiert ist (Dorn883, 115, 124.

Die genannten Primaraffekte sind dessen ungeacictat alle bereits bei der Geburt voll-
standig ausgebildet, sie treten vielmehr in eidanyllen Entwicklungssequenz auf und
verfugen auch in ihrer Hauptfunktion — die kindechBedurfnisse an die Bezugsperson zu
signalisieren — Uber eine unterschiedliche Strikibe (Kapfhammer 1995, 30). Im

menschlichen Gesicht kénnen die Affekte Ekel, Usgerhung und Interesse/Neugier be-

% Verschiedene Autoren nennen unterschiedliche Peimétionen. In der Regel wird von sechs bis neun
Primaremotionen ausgegangen.

* GemaR Malatesta et al. (1989, zit. nach Dorne8,1895) gibt der Gesichtsausdruck in den ersteeirein
halb Lebensjahren des Kindes dessen aktuelle Gidiglel unverstellt wieder. Erste Anzeichen einerussw
ten Kontrolle des Gesichtsausdrucks setzen erseiméinhalb Jahren ein, ein bewusstes Maskieren ode
Posieren des Gesichtsausdrucks erfolgt erst inedritebensjahr (Field, Walden 1982a, Cole 1986, it @i

al. 1987, alle zit. nach Dornes 1993, 115).
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reits ab der Geburt, Freude ab der sechsten LeloehswTraurigkeit und Arger ab dem
dritten bis vierten Monat und Furcht ab dem sechbte achten Lebensmonat beobachtet
werden (Dornes 1993, 120). Mit fortschreitendenicklung erlangen die Primaraffekte
fur das Kind auch zunehmende psychologische Bedguind werden ,fur eine allmah-
lich sich etablierende Selbstorganisation und fgemrstandige Intentionen” bedeutsam
(Kapfhammer 1995, 31). Da die voranschreitende Ektung des Kindes mit der Soziali-
sierung einhergeht, kénnen die Ausdrucksintensitéted die Situationen, in denen der
Affekt vorkommt, ,kulturell variabel und individukeVerschieden sein, weil kulturabhéngi-
ge und im Laufe des Sozialisationsprozesses erwerleisdrucksregeln modifizierend
wirken® (Dornes 1993, 113). Es wird daher ein vaebGrt an bestehender, inhaltlich diffe-
renzierter subjektiver Erlebnisaspekt angenommeichver mit zunehmender Entwicklung
des Kindes von einem selbstreflexiven, erst spéibsigestalteten, jedoch direkt auf den
Erlebnisaspekt bezogenen Faktor erganzt wird (Kapfher 1995, 30).

1.2.3.1. Uber den Zusammenhang von Gefiihl und Gefiihlsausdruc

Wahrend Ekman davon ausgeht, das subjektive Affiekten konne nicht erforscht wer-
den, da ,wir zu wenig dartber wissen, wie sich Sigjektivitdt mit anderen Aspekten
einer emotionalen Erfahrung verbindet (Ekman 1997%&, zit. nach Fonagy et al. 2004,
81), vertritt Dornes (1993, 114f) die Annahme, @gorschung der Affekte im Ge-
sichtsausdruck sei hilfreich fur die Erforschung debjektiven Gefuhlslebens von Saug-
lingen, denn es bestehe ein urspringlicher Zusamamgn zwischen Gefuhl und Ge-
fuhlsausdruck. Dornes (1993, 123) kommt in seirfe¥edback-Theorie des Geflhls* zu
dem Schluss, dass Ereignisse, Wahrnehmungen untbrtsithreitender kindlicher Ent-
wicklung Phantasien Emotionen auslésen, welche m@ueonale Erregung im Gehirn her-
vorrufen. Das neuronale Erregungsmuster im Geliinnt zu Gesichtsmuskelbewegungen,
welche ihrerseits wiederum das entsprechende subggkebte Gefuhl im Gehirn aktivie-
ren.

Fur Dornes (1993, 114) dient der Affektausdrucklatskator fiir innere Geflihlszustéande,
ist selbst Teil des Geflihls, da er mit dem Gefignkalpft ist, zu dessen Entstehung sowie
Aufrechterhaltung beitragt, und nimmt ferner algrai flir andere grof3en Einfluss auf die
Regulierung der Mutter-Kind-Interaktion. Folgendé&tat veranschaulicht die oben ange-
fuhrten Argumente: ,Das bloRe Geflihl des Argerstredst keinen Interaktionspartner,

und das Gefuhl der Freude bindet ihn nicht, esleen, die Gefiihle haben einen flr den
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Partner wahrnehmbaren Ausdrucksgehalt* (Dornes ,1293). Es nehmen demnach so-
wohl die Geflihlskomponente als intrapsychischesi@igowie auch die Ausdruckskom-
ponente als interpersonelles Signal bedeutsametiBunkin, da beide Komponenten
wechselseitig aufeinander einwirken. Auch Battac@uslow und Renna (1997, 15)
schlieRen sich der Annahme einer Konkordanz zwisc¢befiihl und Gefuhlsausdruck an
und beschreiben die Gefuhlskomponente der Emotialsepersonlich erlebbaren Zustand,
welcher sich zwar der Beobachtung durch anderaedmitzedoch Emotionen aufgrund des
Ausdrucksverhaltens zu ,von auf3en wahrnehmbaren besdhreibbaren Ph&nomenen*®

werden lasst.

1.2.4. Komponentenmodell nach Krause

Folgt man Krause, der sich ausgehend von einemhpapalytischen Theoriehintergrund
wie Ekman mit dem Affektausdruck im Gesicht aused®setzt, haben Affekte eine ,je-
weils spezifische Bedeutungsstruktur in der FormeeProposition, in der es ein Selbst,
ein Objekt und eine gewinschte Interaktion zwisctiem Selbst und dem Objekt gibt".
Demnach sind negative Affekte als Winsche nach Kiligeiehungsveranderung und po-
sitive Affekte als Winsche nach Fortfiihrung dentéesnden Objektbeziehung zu werten
(Krause 1997, 62f). Er gliedert das menschlicheelkystem in sechs verschiedene Kom-
ponenten, welche sich in alltdglichen Interaktionéaderfinden und mittels Verhaltens-
beobachtung oder durch Videocodierung belegbar €seéf 2003, 106f): (1) Motorisch-
expressive Komponente mit Gesichtsausdruck undnsim(2) Physiologische Kompo-
nente als Aktivierung des autonomen und endokriBysiems, (3) Motivationale Kompo-
nente mit Verhaltensanbahnungen, (4) Wahrnehmungkdgperlichen Korrelate, (5)
Sprachliche Benennung und Bewertung der Wahrnehemyr{§) bewusste Wahrnehmung
des Affektes als inneres Bild und situative Bedegtder Welt sowie der Objekte (Krause
1997, 61; 1998, 27). Betrachtet man diese sechspdaanten im Detail, zeigt sich, dass
die ersten drei Komponenten den Affektausdrucksmiihen interpersonellen Signalen be-
schreiben und ohne kognitive Reprasentation vaestgiehen konnen, wahrend die letzten

drei Komponenten auf das intrapersonal erlebte i@ &zogen sind.

® Battacchi, Suslow und Renna (1997, 15) fiihrenvdasauRen nicht erkennbare subjektive Gefiihlseniebe
auch als Grund fur die Schwierigkeit, Emotionerdefinieren an.
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1.2.5. Neurowissenschaftliche Perspektive

Neben den mittels empirischen Beobachtungen gewamn&rkenntnissen zu Affekten
und deren interpersonelle sowie intrapersonale framkverden in einer aktuellen psycho-
analytischen Entwicklungspsychologie der Emotiomaeich Erkenntnisse der Neurowis-
senschaften rezipiert. LeDoux’ Ergebnisse aus deardwissenschaften verweisen auf
zwei emotionale Reaktionssysteme im Gehirn, dieimainder tber Leitungsbahnen inter-
agieren, weshalb eine Lokalisierung im Gehirn nigldiglich ist (LeDoux 1996, zit. nach
Fonagy et al. 2004, 83). Das erste emotionale Readystem hat seinen Ursprung in der
Amygdadala und wird als unmittelbar, schnell undash beschrieben. Es entsteht aus der
evolutionaren Erfahrung der Arten und entzieht siehwillkirlichen Kontrolle. Am zweli-
ten emotionalen Reaktionssystem ist der Neokor&teiligt. Dieses System verbessert die
Reaktionsfahigkeit durch eine kognitive Komponesiine emotionalen Reaktionen sind
nicht far die Art, sondern fir das Individuum sgezih und der willentlichen Kontrolle
unterstellt (Fonagy et al. 2004, 83f).

LeDoux’ Ergebnisse aus den Neurowissenschafterratiiteen demzufolge einerseits die
Annahme von Basisemotionen und gehen andererseits gavon aus, dass ein zweites
emotionales Reaktionssystem besteht, welches ankeignitive Komponente gebunden
ist. Dartiber hinaus bedarf das zweite emotionalkiRmnssystem der ,Existenz einer ge-
wissen Selbstorganisation, denn die Fahigkeit,iBlef zu haben, ist direkt an die Fahig-
keit gekoppelt, ,sich seiner selbst und des eigarfenhaltnisses zur Gbrigen Welt bewuf3t
zu sein” (LeDoux [1996] 1998, 135, zit. nach Fonagl. 2004, 85). LeDoux nimmt an
dieser Stelle Bezug auf das Selbst, geht in seiweteren Ausfihrungen jedoch nicht na-
her darauf ein (Fonagy et al. 2004, 85).

1.2.6. Affekt und Selbstentwicklung:
Intrapersonale und Interpersonelle Funktion deeki#

Stern (1992, 131ff) sieht im Selbst des Kindesmtasare organisierende Prinzip von An-
fang an und benennt die Selbst-Affektivitat alseedter vier dauerhaften Selbsterfahrun-
gen, welche fir das Empfinden des Kern-Selbst eeftich sind® Selbst-Affektivitat be-

® Mit dem Ziel, eine méglichst genaue Vorstellungnveubjektiven Erleben des Sauglings zu erhaltédebi
Daniel Stern (1992) eine Synopse aus ErkenntnidserEntwicklungspsychologie und psychoanalytischen
Theorien und erhebt die subjektiven Selbstempfigganzu Organisationsprinzipien der Entwicklung. Die
Entwicklung des Selbstgefiihls erfolgt in vier Plmasgelche einander nicht ablésen, sondern vielraelfy

22



zeichnet ,das Erleben immer wieder auftauchendeliéter innerer Gefuhlsqualitaten, die
Teil der Ubrigen Selbsterfahrungen sind* (Kraus@8.9.74). In Verbindung mit den ein-
zelnen Primaraffekten antizipiert bereits der Sigwgghb dem zweiten Lebensmonat eine je
charakteristische Konstellation von EreignisseremdrFeedback vom Gesicht des Kindes,
vom Aktivierungsprofil und von der Qualitdt des gibven Empfindens” (Stern 1992,
132).

Diese Konstellation bleibt Gber verschiedene Komexnd Interaktionspartner tber die
Lebensspanne hinweg intakt, was sich dergesta#trtiuffreude bleibt Freude, beim Lot-
togewinn oder beim Anblick der Mutter; und Furchaibt Furcht, beim Sturz der Bérsen-
kurse und auf der visuellen Klippe* (Dornes 199301 Neben dem Empfinden eines glei-
chen oder ahnlichen Gefihlstonus tber die Zeit Bqkodnnen auch Unterschiede festge-
macht werden: ,Die Furcht, die wir empfinden, wemin aus der Zeitung oder dem Fern-
sehen vom Kollaps der Borsenkurse horen (...) urtterdet sich von der Furcht des sie-
ben Monate alten Kindes auf der visuellen Klipped ulie Freude lUber einen Lottogewinn
unterscheidet sich von der Freude des sechs Waalkem Kindes beim Anblick seiner
Mutter” (Dornes 1993, 130). Zusammenfassend korkféekte als unsere lebenslangen
Begleiter, welche in wechselnden Situationen untigsen vorkommen und mannigfach

zu einer Kontinuitat unseres Selbsterlebens beatrageschrieben werden.

Neben der intrapersonalen Bedeutung von Affektenl wi einer psychoanalytisch orien-
tierten Entwicklungspsychologie vor allem auch meerpersonellen Funktion von Affek-

ten fur die Entwicklung des Selbst entscheidendmiftkanz beigemessen. Denn ,den
personlichkeitspragenden Charakter erhalten diek&df ... erst durch die Interaktion des
kleinen Kindes mit der betreuenden PerddqiluRmann 2003, 114). Die Vielfaltigkeit des
kindlichen Affektsystems erlangt daher nur unteriB&sichtigung der sozialen Dimensi-
on der frihen Eltern-Kind-Dyade ihre volle BedewguAnders ausgedrickt, entfaltet sich
die subjektive Erfahrungswelt gleichsam erst inalrhdes interpersonellen Kontextes
(Kapfhammer 1995, 26).

einander aufbauen. Ist eine Stufe der Selbstentuvigkentstanden, so bleibt sie ein Leben lang akiie

vier Phasen der Selbstentwicklung sind (1) das Kadés auftauchenden Selbst (Geburt bis zweiter Le-
bensmonat), (2) das Gefiihl eines Kern-Selbst (eweéis siebter Monat), (3) das Gefiuhl eines subjekt
Selbst (siebter bis neunter Monat) sowie (4) dasil@eles sprachlichen Selbst (18. bis 24. Monat).

" Die Psychoanalyse fokussiert in erster Linie dierinalisierten Objektbeziehungen und nicht dielén
empirischen Sauglingsforschung hervorgehobenerraktionen. Den internalisierten Objektbeziehungen
liegen jedoch reale Interaktionen zugrunde, augeaie sich entwickeln (Dornes 1993, 140).
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Das subjektive Empfinden eines affektiven Zustandd in hohem Mal3e vom Gelingen
oder Nicht-Gelingen des affektiven Austauschs zescKleinkind und Bezugsperson
bestimmt und ist bedeutsam fir die Wahrnehmensexgag des Kindes (Kapfhammer
1995, 30). Es ist von der Qualitat der Abstimmumgsezhen Mutter und Kind abhéangig,
ob sich das affektive Potential in Hinblick auf dtatwicklung des Selbstgefiihls und der
Objektbeziehungen des Kindes hinreichend entfdéem und sich positive, lustvolle oder

aber eher negative unlustvolle Affekte durchsetkdul3mann 2003, 114).

Damit dieser wechselseitige Dialog zwischen Bezeggm und Kind zustande kommt,
bedarf es beim Kind sowohl der Fahigkeit, eigen®l&é auszudriicken, als auch der Be-
fahigung, die Affekte anderer wahrzunehmen. Wiesibgrin diesem Kapitel ausfihrlich
besprochen wurde, ist schon der Saugling in deel &jiméaraffekte auszudricken und
damit seinem Gegenuber Signale zu senden.

Empirischen Forschungsarbeiten zufolge ist einetddtereits vorab darauf eingestimmt,
die emotionalen AuRRerungen ihres Sauglings (Gesicistruck, Laute, Kérperbewegun-
gen, etc.) wahrzunehmen, zu identifizieren und adéigu beantworten (Haslett 1997, 26f;
Tyson, Tyson 2001, 154). Im Konzept der ,Affektalshung” beschreibt Stern (1992,
198ff) die Fahigkeit der Mutter, Verhaltensweisarszauflhren, ,die die Gefuhlsqualitat
eines gemeinsamen Affektzustandes zum Ausdruckyéminohne die Verhaltensaufl3erung
des inneren Zustands exakt zu imitieren* (Stern212®3). Dieses Verhalten lenkt die
Aufmerksamkeit auf das gemeinsam empfundene GeAlitfildiese Weise wird der Saug-
ling befahigt, innerseelische Gefiihlszustande eatifizieren und zu erkennen, dass diese
mit anderen teilbar sind (Stern 1992, 217).

Auch der Saugling ist darauf eingestimmt, die nrlitleen Gefuhle zu lesen und nach
emotionalen AuRerungen im Gesicht der Mutter zthencIn den ersten Lebensmonaten
wird die Ausdrucksfahigkeit des Sauglings noch wbesgend durch die Mutter ausgel6st
(Haslett 1997, 30). Anhand des ,Still-Face-Verfatir&bnnen jedoch bereits bei einem
drei Monate alten Saugling und seiner Mutter gegiige Austauschprozesse beobachtet
werden, bei denen der Saugling positive und negdimotionen voneinander unterschei-
den kann (Tronick et al. 1978, zit. nach Stern 1292). Ab der zweiten Halfte des ersten
Lebensjahres beginnt der Séaugling, sich der Gdidiilflsrungen der Mutter zu bedienen, es

kommt zur emotionalen ,Rickversicherung” (checkbagk), zum emotionalen ,Auftan-
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ken* (refuelling) nach Mahler et al. (1978) sowiaz,Social Referencing” (Tyson, Tyson
2001, 154§

Im Rahmen des affektiven Mutter-Kind-Dialogs untétzt die Mutter ihr Kind dabei, sei-
ne eigenen Affekte regulieren und modulieren zmdar Die ,unverdauten* kindlichen
Affekte werden von der Mutter wahrgenommen, aufgemen und dem Kind in ,verdau-
ter* Weise wieder zuriickgegeb@mie Qualitat der kindlichen Affektzustande undeihr
entstehenden selbstregulierenden Reaktionen wimit @achhaltig durch die Besonderhei-
ten des affektiven Dialogs zwischen Mutter und Kineginflusst (Fonagy et al. 2004, 165).
Auf diese Weise fordert die Bezugsperson die Entstg von Selbstbewusstheit beim
Kind, indem sie ihm seine primér nicht bewusstefiiGle bewusst macht (Dornes 2000,
209). Aufgrund der Bewusstheit der eigenen Gefilméeht das Kind die Erfahrung, die
elterlichen Affektausdrucke beeinflussen zu konneodurch ,das Kind ein Geflhl von
Wirkmé&chtigkeit und Beeinflussbarkeit seiner Umwetd seiner eigenen Zustande entwi-
ckelt” (Dornes 2000, 216) und folglich mit zunehrdenEntwicklung selbst dazu beféhigt
wird, seine Affekte zu regulieren. Zusammenfassiisdt sich demnach festhalten, dass
die Sozialisierung des Kindes durch die frihenrak#onen mit seinen primaren Bezugs-
personen die Art und Weise, wie das Kind seine deférkennt und auf diese reagiert,

beeinflusst.

1.3. Zusammenfassung

Die Darstellung sowohl traditioneller als auch meug@sychoanalytischer Entwicklungsli-
nien von Affektivitat fuhrt zu einem verschiedenerspektiven umfassenden Blick auf
Emotionen, welcher sowohl fur eine aktuelle Thedigkussion im Allgemeinen als auch
fur das Verstandnis von Emotionen im Rahmen diBggdomarbeit von Bedeutung ist.

Die Einbeziehung von Ergebnissen aus der empins@guglingsbeobachtung und Er-

kenntnissen anderer empirischer Disziplinen modetieden Blick auf das Kind. Daniel

8 Die emotionale Riickversicherung, das emotionalitafsien sowie das Social Referencing werden in Kap.
2.3.3 naher erlautert.

° Dieser Vorgang wird beispielsweise in Bions Theates Affekt-Containments (Kutter 2001, 16; Dornes
2000, 192f) sowie in Gergelys Theorie der Affekégm@lung (Dornes 2004, 178; Fonagy et al. 2004,f153f

beschrieben.
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Stern (1992, 15) stellte in diesem Zusammenharggfales fest: ,Unsere Vorstellung vom
Erleben des Sauglings pragt unsere Vorstellungeordaver dieser Saugling ist.”

Die aus der Kleinkindbeobachtung und anderen esgbien Disziplinen, wie beispielswei-

se den Neurowissenschaften, gewonnenen Daten leidenBasis, von der aus Schluss-
folgerungen auf das Erleben des Kindes gezogenendtdnnen. Diese Uben in weiterer
Folge Einfluss auf die psychoanalytisch orientidgttewicklungspsychologie aus, werden
vor einem psychoanalytischen Theoriehintergruntbkaért und fihren dementsprechend
zu einem neuen Verstandnis von Emotionen (Sand@0,2105, zit. nach Dornes 2006,

29)1° Ergebnisse empirischer Disziplinen reichern aesdiWeise die psychoanalytische
Theorie an. Das Bild des passiven Sauglings, welsbieer Umwelt ausgeliefert ist, wird

aus diesem Grund zugunsten eines von den ersteam&mionaten an aktiven, sich selbst
regulierenden, differenzierungsfahigen sowie bemelkfahigen Sauglings, welcher mit

Fahigkeiten und Gefiihlen ausgestattet ist, aufgag@dornes 1997, 19).

In einer modernen psychoanalytischen Entwicklungspsiogie wird den Affekten theo-
retische Eigenstandigkeit sowie ein primérer moiveler Stellenwert eingeraumt
(Kapfhammer 2002, 571). Im Zentrum des Forschumgieeses stehen nun nicht mehr nur
desorganisierende, sondern vielmehr adaptive, kamkative und regulierende Eigen-
schaften von Emotionen, da bereits die von Saughrayisgedrickten und wahrgenomme-
nen Affekte von betrachtlicher psychischer Orgarosaund einer unverkennbaren Per-
sonlichkeitsstruktur des Kindes gepragt sind (Dsrd€93, 148). Damit einhergehend
nehmen Emotionen eine bestimmende Rolle bei daviEkiting erster Objektbeziehungen
und der friihen Selbstorganisation ein (Kapfhamn@@22571) und dienen als bedeutsame
.Regulatoren zwischenmenschlicher Beziehungen lendlebensbereichen” (Csef 2003,
104).

Einleitend wurde darauf hingewiesen, die Begrifidlmemung von Emotion sei abhéngig
vom jeweils vorherrschenden Forschungsinteressge@@tand vorliegender Arbeit ist die
Untersuchung von Gesprachen zwischen Mittern meimhVorschulkind Gber emotional
positiv und emotional negativ behaftete Erlebntussichtlich der in den Gesprachen vor-
kommenden emotionalen Sprache. Nachdem die emti@@ache im Vergleich zum

Emotionsausdruck Uber die Gesichtsmuskulatur miainvechreitender Entwicklung des

% Dornes (2006) befasst sich in den ersten beidgmitéla ausfiihrlich sowohl mit der wissenschaftstietio
schen Kontroverse zwischen Psychoanalyse und Kielfdeschung als auch mit deren Menschenbildern.
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Kindes zunehmend an Bedeutung erlangt, werdenrierdgirischen Untersuchung — wel-
che in Kapitel 4 ausfihrliche Behandlung erfahgubjektiv wahrgenommene und wah-
rend der Interaktion verbalisierte Gefuihle von Mutund Kind erhoben. Aufgrund der
Aufgabenstellung in der Untersuchung werden Muitet Kind dazu angeregt, emotionale
Erlebnisse zu besprechen, welche fur beide vorektibgr Bedeutung sind. Dariber hin-
aus wird analysiert, ob untersttitzendes Verhalartutter dem Kind gegenuber Einfluss
auf den emotionalen Gehalt in der kindlichen Speaatisiibt. Es werden also interindivi-
duelle Unterschiede in der Wahrnehmung von Geflafehin weiterer Folge der Verbali-

sierung dieser aufgrund der sozialen Umwelt desliésrerhoben.

Nachdem nun in einem ersten Schritt eine Auseimaetiing mit dem Emotionsver-
standnis fur die vorliegende Arbeit stattgefunde, kvird im nachfolgenden Kapitel in
einem zweiten Schritt der Frage nachgegangen, wi®©dtogenese von Emotionen begin-
nend beim S&augling bis zum Vorschulkind verlaués8nderes Augenmerk wird hierbei
auf den Einfluss primarer Bezugspersonen — insliesender Mutter — auf die kindliche
Entwicklung von Emotionen gelegt, zumal diese im @esten Lebensjahren des Kindes

dessen bedeutsamste Interaktionspartner sind unddessoziale Welt einfihren.
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2. Entwicklung und Sozialisation von Emotionen

Nachdem das vorangegangene Kapitel einer ausfiienicGegenstandsbestimmung des
Begriffs Emotion diente, ist das nun folgende detviicklung und Sozialisation von Emo-
tionen vom Saugling bis zum Vorschulkind gewidniznn im Verlauf der ersten Lebens-
jahre erwirbt das Kind eine Reihe von emotional@hi§ und Fertigkeiten, welche es be-
fahigen, zu interagieren und Beziehungen mit amdeiazugehen (Parke 1994, Saarni
1994, alle zit. nach Denham 1997, 301). In derrhiier finden sich zahlreiche Konzepte,
die sich mit der Ausbildung dieser ,emotionalen Kmtenzen“ befassén.In der Regel
umfassen Konzepte zur emotionalen Kompetenz digkgih, sich seiner eigenen Gefiihle
bewusst zu sein und diese ausdricken zu konnenVaaen und Verstehen von Emotio-
nen bei einem selbst und anderen Personen sowlief8udh die Regulation von Emotio-
nen.

Petermann und Wiedebusch (2003, 9) betrachten enad¢i Kompetenzen als Basisfertig-
keiten und gehen davon aus, dass diese fur didisdie und soziale Entwicklung eines
Kindes von grofRer Relevanz sind. Denn die Entfgltdieser Komponenten dient in weite-
rer Folge dazu, ,mit einer sich verandernden Umuvekiner solchen Weise umzugehen,
dass Menschen widerstandsfahig, effektiv und zuslgttiech aus ihr hervorgehen® (Saarni
2002, 12).

Die einzelnen Komponenten emotionaler Kompetenzdamemachfolgend naher erlautert
und in Beziehung zueinander gebracht, da es nighivichtig ist, ab wann und in welcher
Reihenfolge einzelne Komponenten ausgebildet wewndenin welcher Relation sie zuein-
ander stehen, sondern nach von Salisch (2002,uth) @avon ausgegangen werden kann,
dass der Erwerb dieser in Zusammenhang mit andgegichen der kindlichen Entwick-
lung steht und sich mit Herausforderungen durchengntwicklungsaufgaben auch die

Komponenten emotionaler Kompetenz weiterentwickeln.

Fur die Ausgestaltung emotionaler Kompetenz wird gemaren Bezugspersonen des
Kindes eine besondere Rolle zuteil, denn ,the daeeghild-relationship is a training
ground for emotional skills, as the skills acquiiadit are transferred into relationships

with peers” (Ashiabi 2000, 79). Es kann deshalbodaausgegangen werden, dass die El-

! Der interessierte Leser findet Konzepte zur enmaiien Kompetenz bei Denham 1997, Saarni 2002, von
Salisch 2002 sowie einen Uberblick tiber verschiedémnzepte bei Petermann und Wiedebusch 2003.
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tern — welche in der Regel die primaren Bezugspersan den ersten Lebensjahren sind —
in der Interaktion mit dem Kind ein Gerist bereligin, welches es dabei unterstitzt, sei-
nen Erfahrungen Bedeutung sowie affektive Tonurggenerleinen (Saarni 2002, 6). Die
familiaren Einflisse sowie die Erziehungskompeteerden daher in die einzelnen Unter-
kapitel mit einflieRen und erlangen aufgrund ilnerausragenden Bedeutung fur die Ent-
wicklung emotionaler Kompetenz beim Kind besondgegelicksichtigung.

Nachfolgend erfahren die zur emotionalen Kompetgitdenden Fertigkeiten des Kindes
ausfihrliche Auseinandersetzung. Beginnend mit Bemotionsausdruck tber das Wissen
und Verstehen von Emotionen bis hin zur Emotiondeggpn werden zunachst einzelne
Teilbereiche emotionaler Kompetenz beschrieben esd®@ziige zum vorangegangenen
Kapitel hergestellt. Hierzu werden Ergebnisse zadier empirischer Untersuchungen aus
verschiedenen Teildisziplinen der Psychologie, iveficdie Beschaftigung mit der Entfal-

tung emotionaler Fahigkeiten im Kindesalter gemstn herangezogen. Der Darstellung
einzelner emotionaler Kompetenzen folgt eine Zusanfassung, in der wesentliche Er-
gebnisse zusammengefugt und mit Erkenntnissen sigthBanalytischen Padagogik ver-
knUpft werden, um fir diese Arbeit ein umfasseri8iés der emotionalen Entwicklung bis

zum Vorschulalter zu erhalten.

2.1 Entwicklung des Emotionsausdrucks

Die Entwicklung des Emotionsausdrucks beim Kind asst verschiedene Aspekte. Der
Emotionsausdruck schliel3t das deutliche Sendemwuarmerbalen und verbalen emotiona-
len Mitteilungen aber auch die Kontrolle Uber sbrmiaht akzeptierte Gefuhle und die Pri-
fung Uber den Inhalt des Gezeigten mit ein (Denld&®8, zit. nach Petermann, Wiede-
busch 2003, 13ff; Saarni 2002, 10f). Im Entwicklswerlauf vom S&augling bis zum Vor-
schulkind kann die Entfaltung des Emotionsausdrucie grundlegende Ausbildung der
primaren Emotionen und die gegen Ende des zweiberisjahres erstmals auftauchenden
sekundéaren Emotionen gegliedert werden. Die Entuwigk des sprachlichen Emotions-
ausdrucks findet im Rahmen dieses Kapitels besenBerucksichtigung, da sie Gegens-
tand der Untersuchungsfragen dieser Arbeit ist.
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In den nachkommenden Ausfihrungen zum Emotionsacdkdies Kindes wird wieder-
kehrend auf den Zusammenhang mit dem emotionalesurdaksverhalten von Bezugs-
personen hingewiesen. Denn Eltern und andere ksaiaatBezugspersonen beeinflussen
das emotionale Erleben und Ausdrucksverhalten ddiecrt und Weise, wie sie mit dem
Kind interagieren, welche Erfahrungen sie ihm deldwermoglichen und welche Auffas-
sungen sie ihm Uber kulturell angemessenen undganagssenen Umgang mit Emotionen

auf dem Weg seiner Entwicklung bereitstellen (UREID3, 119).

2.1.1. Entwicklung des Ausdrucks primarer Emotionen

Die Ergebnisse aus Kapitel 1 in den Blick nehmémihn davon ausgegangen werden,
dass bereits ein Saugling primare Emotionen difizaert wahrnehmen und diese auf un-
terschiedliche Art und Weise auszudriicken vermagteEstrukturierte mimische Aus-

drucksmuster, welche mit denen Erwachsener Ubd¢iremen, lassen sich bereits bei

Neugeborenen und nur wenige Wochen alten Sauglibgebachten (Klann-Delius 2002,

96). Wie schon in Kapitel 1.2.3 ausgefuhrt, beleBeobachtungen aus der Sauglingsfor-
schung die Fahigkeit des Sauglings, Ekel, Ubertasghund Interesse/Neugier bereits ab
der Geburt ausdriicken zu kénnen (Dornes 1993, B29)Reaktion auf ein menschliches

Gesicht oder eine menschliche Stimme zeigen Babyaitb innerhalb der ersten drei bis
vier Lebenswochen erste Formen des sozialen L&l{Elann-Delius 2002, 96), Freude

wird ab der sechsten Lebenswoche beobachtet (D@88 120).

Ab dem dritten bis vierten Lebensmonat artikuleet Saugling seine emotionale Befind-
lichkeit differenzierter — der Gesichtsausdruckdaunehmend klarer und zeigt nuancierte
emotionale Zustande. Es werden erstmals Traurigkedt Arger, aber auch Lacheln als
Ausdruck fur Freude gezeigt (Klann-Delius 2002,. #pebnisse aus Untersuchungen zur
Mutter-Kind-Interaktion zwischen dem dritten unalsgten Lebensmonat offenbaren, dass
die Mutter nun haufiger auf das Lacheln des Kindegjiert und dieses imitiert. Das Kind
wiederum lachelt zurtick. Fur Geppert und Heckhaud®90, 162) kennzeichnet dies
.spatestens die Aufnahme sozialer Beziehungen andtdlie Offnung fir eine kulturelle

Beeinflussbarkeit”.
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Die emotionalen Ausdrucksmadglichkeiten eines sédbrate alten Sauglings weisen be-
reits eine systematische Beziehung zu Umweltvorg@ramf und gelten schon als gut or-
ganisiert (Weinberg, Tronick, 1996, zit. nach Fonag al. 2004, 164). Eine wesentliche
Veranderung des Emotionsausdrucks tritt mit denteachebensmonat des Kindes ein und
wird in der Literatur in Zusammenhang mit der kaiyein Entwicklung des Sauglings be-
ziehungsweise dessen Gedachtnisleistung geseheth¢Bon et al. 1986, 530f): Bei ,Ku-

ckuck-Spielen® zeigt ein acht Monate altes Kinddiisrein erwartungsvolles Lacheln, be-
vor der Spielpartner wieder auftaucht. Des Weitehgitkt das Baby auch Furcht und Ver-
zweiflung beim bevorstehenden Weggang einer Beargep aus, was mit den Termini

Fremden- oder Trennungsangst bezeichnet wird.

Neben dem Emotionsausdruck Uber die Gesichtsmuskutdfenbaren Sauglinge ihre
primaren Emotionen auch tiber verschiedene Bewegumisr und vokale AuRerungen
(Petermann, Wiedebusch 2003, 30). Der Affektausdmes S&uglings ermoglicht der
Mutter, die kindlichen Bedurfnisse wahrzunehmenisoauf diese prompt und angemes-
sen reagieren zu kénnen, was in weiterer Folgeelgt ist, um das kindliche Wohl zu
sichern. Demgemal kann die Fahigkeit des Affektaicsd beim Saugling als biosoziales
Signal zur Uberlebenssicherung verstanden werdam, €@in kommunikativer Aspekt in-
newohnt, welcher sich im Zusammenspiel mit zwisohemschlichen Erfahrungen entfal-
tet (Kapfhammer 1995, 44). Studienergebnisse waiseauf hin, dass das Lacheln eines
sechs Monate alten Sauglings vor allem durch sogeea,Face-to-face-Interaktionen®,
welche durch engen Blickkontakt mit Bezugspersamahwechselseitigen Ausdruck posi-
tiver Gefuihle gekennzeichnet sind, initiiert witdetermann, Wiedebusch 2003, 30f). Im
Gegensatz dazu zeigt sich aus der ,Still-face-8dng dass der Saugling mit Stress auf
ein teilnahmsloses unbewegtes Gesicht der Muttagieet und schliel3lich versucht, ent-
weder durch Lacheln die Mutter wieder zu gewinngrmehrt negative Emotionen zeigt
oder aber probiert, seine negativen Emotionen gulieren, indem er sich abwendet oder
mittels Saugen selbst beruhigt (Petermann, Wiea#b2803, 30).

Uber die Haufigkeit der vom Kind ausgedriickten Howen im S&uglings- und Klein-
kindalter gibt es gemald Petermann und WiedebusiB8(230) unterschiedliche Angaben,
welche sich auf das kindliche Bindungsmuster zufilalen lassen. Denn eine sichere

Mutter-Kind-Bindung geht mit fortschreitendem Kirs@dter mit einer Abnahme negativer
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Gefiihle ebenso einher wie eine unsichere Muttedh8mdung mit einer Zunahme nega-
tiver und einem Rlckgang positiver Emotionen (Retam, Wiedebusch 2003, 30f).

In den Interaktionen zwischen dem Kind und dessémgven Bezugspersonen tritt im
zweiten Lebensjahr eine Reihe von komplexen — sog#en sekundéaren — Emotionen in
Erscheinung, welche eng mit anderen Bereichen deflighen Entwicklung, wie bei-

spielsweise der kognitiven Entwicklung, verknupfids Diese werden nachfolgend naher

beschrieben.

2.1.2. Entwicklung des Ausdrucks sekundarer Emotionen

Im Verlauf des zweiten Lebensjahres des Kindeshtaneben den primaren Emotionen
eine Reihe sogenannter sekundarer Emotionen aldhevén der Literatur auch als kom-
plexe oder als selbstbezogene und soziale Emotibeeeichnet werden. Zu den sekunda-
ren Emotionen zahlen unter anderem Stolz, Schahuyl&cNeid, Verlegenheit sowie Em-
pathie. Der Ausdruck dieser komplexeren Emotionsrclearly linked to a new apprecia-
tion of the standards of others, the expectatioappiroval or disapproval of others, or the
interaction between others, and to the developrokatsense of self and therefore of in-
jury — potential or real — to the self* (Dunn 19®%3). Demzufolge sind dem Ausdruck
dieser sekundéren Emotionen die Ausbildung vonsBa#ivusstheit und die Fahigkeit zur
Selbstreflexion des Kindes vorausgesetzt. Es batiriKenntnis Gber sozial anerkannte
Regeln und Verhaltensstandards, der Fahigkeitedre®8eziehung mit dem eigenen Ver-
halten zu setzen sowie fir sich selbst Verantwagrizun tragen, wenn diese Regeln nicht
beachtet werden (Petermann, Wiedebusch 2003, 3@h Krause (1998, 35) geht davon
aus, dass sekundéare Emotionen Vorlaufer der obgkiselbstwahrnehmung, welche cir-
ka mit 18 Monaten ausgebildet wird, erford&fmb dem zweiten Lebensjahr erlangt das
Kind die Moglichkeit, eigene Verhaltensweisen nmetimnerlichten Standards zu Uberpru-
fen, wodurch das kognitive Repertoire fur die Hefaldung sekundarer Emotionen gebil-
det wird (Krause 1998, 35). Gemal dieser Sichtwigiise die kognitive Entwicklung zur
Ausbildung und zum Ausdruck sekundarer Emotionamm(1994, 353) geht jedoch von
komplexeren Prozessen aus, denen zufolge das ErtBbser Emotionen kognitive Ent-

2 |m Kapitel 2.2.1 Entwicklung von Emotionswissendu—verstandnis iiber den emotionalen Ausdruck
erfolgt noch eine ausfihrlichere Beschreibung dbjek Selbstwahrnehmung und ihrer Vorlaufer.

32



wicklungen, wie beispielsweise die Fahigkeit, ardan verstehen und deren Handlungen
vorauszusehen, unterstitzt und anregt. Folglichiedas Erleben dieser Emotionen dem
Kind dazu, ein Verstandnis fir andere Personensaoale Welt und schlie3lich fur das
eigene Selbst zu gewinnen (Dunn 1994, 354). Dofh@33, 148) ist der Annahme, ,dafl3
nicht nur die Ichentwicklung zur Affektdifferenzierg beitragt, sondern daf? umgekehrt
die Affekte zur Ichentwicklung beitragen, ja daB bestimmte kognitive Fahigkeiten ge-
radezu herausziichten kénnen“. Es kann somit bextbem genannten Perspektiven ein

wertvoller Beitrag fuir die kindliche Entwicklung géwonnen werden.

Bis zum dritten Lebensjahr des Kindes kann rechtedéssig vom mimischen Ge-

fuhlsausdruck auf das Geflihl geschlossen werdenn [Raverben Kinder jedoch die Fa-

higkeit ihren Gefuhlsausdruck gemanR gesellschh&hicNormen und Erwartungen zu ver-
andern, das bedeutet, ,die mimischen Ausdrucksforme tiberspitzen oder zu minimie-

ren, sie zu neutralisieren oder das erlebte Geftitdh einen anderen mimischen Ausdruck
zu maskieren* (Klann-Delius 2002, 96). Ein Kind kanun beispielsweise ,die eigene

Ungeduld angesichts eines dringenden Wunsches acdksieht auf jemand anderen in

Zaum halten* oder ,etwas fur die Erreichung einegestrebten Ziels ... tun, auch wenn
die Handlung an sich langweilig ist* (Holodynskrjdellmeier 1999, 3). Es richtet seinen
Fokus nun nicht mehr auf einzelne Emotionen, santbeginnt diese zu regulieren. Die

Kontrolle des Gefiihlsausdrucks entwickelt sich (ddaen langeren Zeitraum hinweg und
beginnt mit der Fahigkeit den Emotionsausdruckreensivieren oder zu Ubertreiben. Die
Fahigkeit, den Ausdruck zu maskieren, zu neuteaksi oder zu ersetzen, verlangt dem
Kind bereits eine sehr hohe Leistung ab und gelbfigerst im Schulalter (Geppert, Heck-

hausen 1999, 164f).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dagmthiecklung und der Ausdruck se-
kundéarer Emotionen mit dem Erwerb kognitiver Fabitgn sowie mit Fortschritten in der
Selbstentwicklung einhergeht (Geppert, Heckhau€89,1144f). Dies verlangt dem Kind
einerseits gewisse kognitive und soziale Fahigkedte, die Entwicklung des Emotions-
ausdrucks wiederum regt ihrerseits die kognitivéwkaklung sowie die Entwicklung des
Selbst an. Einen wesentlichen Beitrag liefert heerbe sprachliche Benennung emotiona-

ler Zustande und Prozesse, weshalb diese nun alidiidargestellt wird.
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2.1.3. Entwicklung des sprachlichen Emotionsausdrucks

Mit dem Einsetzen der Sprache erschliel3t sich derd #ie Moglichkeit, seine Emotionen
auch sprachlich kund zu tun (Janke 2002, 29). peachliche Emotionsausdruck gewinnt
im Verlauf der kindlichen Entwicklung zunehmendBedeutung, wenngleich der nonver-
bale Ausdruck von Gefluhlen fur das kindliche Emagieerstandnis bedeutsam bleibt (von
Salisch 2000, 70). Der nonverbale Ausdruck von Glefiiist jedoch ,insufficient for ex-
pressing the full range of human emotional expessrfor several reasons” (Fussell 2002,
2). Denn der Spracherwerb erlaubt Kindern, ihreméyn und die Emotionen anderer Per-
sonen zu benennen und macht sie in der sozialerakiton mit anderen Personen in einer
neuen Qualitat teilbar. Sprache macht subjektiglbeel Geflhle austauschbar (von Salisch
2000, 81), sie ist nicht nur auf die Gegenwart bestkt, sondern macht Vergangenes und
Zukunftiges besprechbar und erlaubt tGber UrsacinehAnldsse von Emotionen nachzu-
denken, woraus Konsequenzen fur das Emotionsvergsinnd die Emotionsregulation
hervorgehen (von Salisch 2000, 72). Sprache ergfiigdem Kind demzufolge, seiner
Gefuhle habhaft zu werden (Klann-Delius 2002, $&)ch fur Stern (1992, 231) eroffnet
sich fur das Kind mit dem Beginn der Sprache eieeenForm der Bezogenheit, welche
zwei Personen die Moglichkeit gibt, gemeinsame Badegen hervorzubringen, welche
ohne den verbalen Ausdruck nicht existieren korifien.

Etwa um seinen ersten Geburtstag beginnt ein Kimmft&/zu gebrauchen. Diese sind in
der Regel auf Gegenstande, Handlungen oder Begeibemhund Abweichungen von
raumlichen Gegebenheiten von Objekten oder Persoemrgen (Klann-Delius, Kauschke
1996, 69) und erleben in den folgenden sechs Maorgiteen sprunghaften Anstieg in ihrer
Verwendung. Ein Kind bildet zwischen dem zwdélftemdwdem achtzehnten Lebensmonat
bereits einen Wortschatz von 40 bis 50 Woérternifi®elius 2002, 97).

Schon in dieser ersten Zeit des Spracherwerbs ttegin Kind auch Emotionsvokabular
zu gebrauchen, so verwendet beispielsweise schoDrédtel aller 20 Monate alten Kinder

Waérter wie Lachen oder Weinen fiir die Beschreibuag Emotionsausdrucksverhaltén

13 Fur Stern (1992, 231f) ist die Sprache jedoch,riveischneidiges Schwert*, da sie zwar neue Begeich
der Bezogenheit fir das Kind schafft, jedoch and®eeeiche des Erlebens (der auftauchenden, der-Kern
und der intersubjektiven Bezogenheit) nur teilweisezudriicken vermag.

14 Die kindliche Beschreibung von emotionalem Veralwird in Untersuchungen zumeist miteinbezogen.
Denn Emotionsworter stellen noch eine groRe Heoadsfung fir das Kind dar, da sie auf unbeobachtbar
innere emotionale Zustande bezogen sind. Inner&iddes weisen jedoch auch &ufere Entsprechunge@ — wi
beispielsweise Gesichtsausdruck oder emotionaletalten (z.B. weinen) — auf, welches Erwachsenen
ermoglicht, fur das Kind Verknipfungen z.B. zwischgeinen und traurig sein herzustellen. Diese wiede
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sowie Worter fir Angstlichkeit oder Traurigkeit @herton et al. 1981, zit. nach von Sa-
lisch 2000, 70). Ein Kind benutzt somit bereitsrdeitih Beschreibungen fur innere emoti-
onale Zustande, die es selbst oder eine andererPerigbt hat (Bretherton et al. 1981, zit.
nach Klann-Delius, Kauschke 1996, 69). Mit 28 Mamagebrauchen 90% der Kinder
Emotionsworter, um Schmerz, Mudigkeit, Abscheu,beieund Moral zu beschreiben
(Bretherton, Beeghly 1982, 911). In einer Studig deutschsprachigen Kindern von
Klann-Delius und Kauschke (1996) konnten die Ergstenzum Erwerb emotionaler Spra-
che auch fur den deutschen Sprachraum bestétigeweEs fanden bereits 23 Monate alte
Kinder sprachliche Ausdrucksmittel fir Emotionerelehhe mit zunehmendem Alter erwei-
tert und ausdifferenziert wurden (Klann-Delius, Keloke 1996, 83).

Mit 28 Monaten gelingt einem Kind in der Regel dgrachliche Ausdruck von Emoti-
onswortern betreffend Freude, Heiterkeit, Zuneigutglz, Uberraschung, Moral und all-
gemeines Wohlbefinden sowie Traurigkeit, Angst,ridfkel, Schuld oder allgemein ne-
gatives Befinden (Bretherton et al. 1986, 533).

Im Alter von 18 bis 36 Monaten verbalisiert das &imcht mehr nur seine eigenen und die
emotionalen Befindlichkeiten anderer, sondern h@gathon dber Ursachen und Konse-
quenzen von Gefluhlen zu sprechen (Brown, Dunn 1988) sowie sich auf vergangene
und zukinftige Emotionen zu beziehen (Klann-DeR@92, 97). Ferner konnten bereits
Bretherton et al. (1986, 535) feststellen, dasKama im dritten Lebensjahr dazu imstande
ist, vorgestellte Emotionen darzustellen, indenb&spielsweise im spielerischen Kontext
Gefihle vortauscht, Puppen oder Spielkameradenh@&efiuschreibt oder versucht, die
Gefuhle seiner Freunde zu manipulieren. Dem Kihdabkei bewusst, dass es nur so tut als
ob — ,It's only pretend” — wie eine Feststellunges an der Untersuchung teilnehmenden
Kindes offenbart (Bretherton et al. 1986, 535). AlRunn, Bretherton und Munn (1987,
138) kamen in ihrer Studie zu dem Schluss, dasgéwege Kinder sich bereits aktiv in
Gesprachen einbringen, in denen Ursachen und Kaoesegn von Emotionen besprochen
werden und sich Kinder weiters regelmaf3ig und regddsterung an ,Als-ob-Spielen* mit
Geschwistern beteiligen. Dartber hinaus bemerkennD&retherton und Munn (1987,
138), ,that the children used their verbal commatian about feeling states for a range of

social functions, that is, not merely to comment ibuattempts to explain or change and

um unterstitzen das Kind dabei, sich emotionaleclsafiir emotionales Verhalten anzueignen und sind i
weiterer Folge auch fur die Interpretation von éomalen Zustdnden mit bestimmten Situationen hdfre
(Cervantes, Callahan 1998, 88).
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influence behavior“. Kinder sind demnach bereitéhfin der Lage, andere fur ihre Win-
sche und Bedurfnisse zu manipulieren, indem sigtiemmade Sprache gebrauchen.

Zwischen dem zweiten und dem fiinften Lebensjahingeés dem Kind auch immer bes-
ser, Emotionen im Gesichtsausdruck zu identifiziawad zu benennen. Ergebnisse einer
Untersuchung von Michalson und Lewis (1985), in iderder dazu aufgefordert wurden,
die Emotionen Freude, Trauer, Arger, Furcht, Ulsalang und Ekel anhand von Fotos zu
identifizieren, zeigen auf, dass Kinder Freude Tirmber am friihesten erkennen kdnnen,
gefolgt von der Emotion Arger, welche von zwei Bilitaller Vierjahrigen richtig benannt
wird. Fir die Emotionen Uberraschung und Furchddim lediglich 40% aller Fiinfjahrigen
entsprechende sprachliche Benennungen. Im Rahresardstudie wurde weiters der Zu-
sammenhang zwischen dem Verstandnis von Emotiondrdam Emotionsausdruck un-
tersucht, dabei konnte festgestellt werden, dasKdtad Emotionsworter schon frih ver-
steht, diese jedoch erst deutlich spater in seakd@inen Wortschatz integriert (Michalson,
Lewis 1985, zit. nach Geppert und Heckhausen 193X),

Mit zunehmendem Alter und fortschreitender Entwick] gebraucht ein Kind ebenso
Emotionswarter fir komplexe oder sogenannte sekenB@notionen, welche in Kapitel
2.1.2 eingehend beschrieben wurden. Ein Sechsgihvigrsteht bereits zahlreiche kom-
plexe Emotionen (wie beispielsweise nervos odesrgifchtig) und verwendet etwa die

Halfte von diesen auch in seinem aktiven WortscfR&ermann, Wiedebusch 2003, 37f).

Der sprachliche Ausdruck von Gefuhlen flr sich &ettet gendgt jedoch nicht, denn die
Entwicklung emotionaler Sprache kann nicht losgeld@n den Beziehungserfahrungen
und Interaktionen, welche ein Kind in den erstebdresjahren erlebt, gesehen werden. Es
kommt daher darauf an, wie bedeutsame Bezugspersoitedem Kind tber Gefiihle
sprechen. Klann-Delius (2002, 107) betont, ,dassGkfiihle und deren Ausdruck in ihrer
Eigenstandigkeit und Bedeutung fir den Kommunikep@artner und in ihrer Bezogenheit
auf den Anderen erkannt und vor allem anerkanndergr missen, damit eine Grundlage
dafir geschaffen werden kann, Emotionen auch regulizu lernen. Der Fokus dieser
Diplomarbeit ist demgemald auf die Erforschung eomatier Kommunikation zwischen
Mutter und Kind gerichtet. Der emotionalen Kommuatikn zwischen primaren Bezugs-

personen — vor allem der Mutter — und dem Kind vimfdlgedessen mit Kapitel 3 ein ei-
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genes Kapitel gewidmet, um ihren Einfluss auf cieogonale Entwicklung des Kindes

hervorzuheben.

Nimmt man die Entwicklung des Emotionsvokabularsden Blick, wird deutlich, dass
emotionale Sprache bereits kurz nach den allgemeimgéngen der kindlichen Sprach-
entwicklung einsetzt und sich bis ins Vorschulaitereinem komplexen und bedeutsamen
Aspekt kindlicher Entwicklung entfaltet. Die Ausiiiing emotionaler Sprache ist in die
emotionale Entwicklung eingebettet, wodurch es ipeZtellen zu gegenseitigen Beein-
flussungen mit anderen Komponenten emotionaler Kaaemz kommen kann und im All-
gemeinen auch Konsequenzen fiur die soziale unditkegyiEntwicklung des Kindes erfol-
gen. Im Vorschulalter verfugt das Kind bereits Ubgr breites Repertoire an Geflihlsbe-
nennungen, denn es vermag seine eigenen Gefiihie dmjenigen anderer Personen ver-

lasslich zu unterscheiden und zu verbalisieren.

Der sprachliche Ausdruck von emotionalen Prozess®h Zuschreibungen wird in der
Literatur als Teil der ,Internal State Terms" besehen. Internal State Terms sind sprach-
liche AuRerungen, welche unterschiedlichen ment@eneichen wie etwa Kognition,
Winsche oder eben Emotion zugeordnet werden kofBretherton, Beeghly 1982, 910)
und deren Gebrauch auf die Fahigkeit einer Persomelist, das Denken, die emotionale
Befindlichkeit sowie die Wiinsche von sich selbstd amderen wahrzunehmen und sich in
diese hineinversetzen zu kdnnen. Zeitlich paratiglder Fahigkeit, sich verbal auf innere
Zustande und Prozesse zu beziehen, erfolgt die illusly einer ,Theory of Mind”
(Klann-Delius 2002, 99). Diese Theorie des Mentabezeichnet ,die Fahigkeit, sich
selbst oder anderen intentionale mentale Zustar#tiele, Wiinsche und Uberzeugungen —
zuzuschreiben, um Handlungen und Verhaltensweisankiaren und wird bis zum Ende
des vierten Lebensjahres voll ausgebildet (Fonagy. 2004, 262).

Das Wissen Uber und das Verstandnis von Emotiolsefedl dieser Theorie des Mentalen
ist Gegenstand des nun folgenden Abschnitts. B3 eviéutert, wie die Entwicklung von
Emotionswissen und —verstandnis verlauft, welcheitr&g sie fir die Ausbildung einer
Theory of Mind sowie fur andere Bereiche der kicldéin Entwicklung leistet und welche
EinflussgroRen auf die Entwicklung des kindlichemdfionswissens und -verstandnisses

einwirken.
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2.2. Entwicklung von Emotionswissen und —verstandnis

Die Beschreibung der Entwicklung des Emotionsawddruaus dem vorangegangenen
Abschnitt verweist bereits vielfach auf den engeisadtnmenhang von Emotionsausdruck
und Emotionsverstandnis. Das Wissen um und dastarehsis von Emotionen geht mit
dem Ausdruck von Gefihlen, sei es durch verbaledé/gabe oder nonverbale Aus-
drucksformen, einher. Denn das Emotionsverstandkisdiert sowohl die Fahigkeit einer
Person, den emotionalen Ausdruck von sich und anderkennen zu kénnen (Saarni
2002, 11) als auch Uber ein komplexes Wissen lieeBeschaffenheit von Geflihlen und
Moglichkeiten, auf diese einzuwirken, zu verfigBas Emotionswissen und —verstandnis
umfasst demgemal sowohl Wissen und Verstandnismetionalen Ausdruck betreffend,
als auch das Wissen Uber Ursachen von und Anzeféinéimotionen, das Erleben multip-
ler Emotionen, Moglichkeiten, den emotionalen Aus#trzu modulieren sowie schlielich
das Wissen um die Strategien zur Regulierung vowotiemen (Petermann, Wiedebusch
2003, 39f).

Im Folgenden werden diese Aspekte des Emotiongirefsisses in ihrer Entwicklung néa-
her beschrieben. Hierbei wird auch auf moglichdl&ssfaktoren, welche auf die Ausbil-
dung des Emotionsverstandnisses wirken konnenehiegen. Dartber hinaus finden
auch die Bedeutung primarer Bezugspersonen sowigudammenhang mit anderen emo-
tionalen Fertigkeiten in den Erlauterungen ihretiB&sichtigung.

Da in den vergangenen Jahren Ergebnisse der , Tloddviyind“-Forschung immer gréf3er
werdendes Interesse und im Zuge dessen auch deicklning des Emotionsverstandnis-
ses breite Aufmerksamkeit gewidmet wurden, gibzasreiche Untersuchungen, die be-
deutsame Erkenntnisse hinsichtlich des kindlicherottonsverstandnisses zwischen dem
dritten und dem sechsten Lebensjahr zu Tage brifigenn, Hughes 1998, 172). Untersu-
chungsergebnisse diverser empirischer Studien zomotiBnswissen und —verstandnis

flieRen aus diesem Grund in die Darstellung mit ein

2.2.1. Entwicklung von Emotionswissen und —verstandnig dlee emotionalen Aus-
druck

Im Verlauf des ersten Lebensjahres gelingt es eik@ma immer besser, emotionalen

Ausdruck anderer Personen zu erkennen. Bereitsckansder Geburt und dem vierten
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Lebensmonat nimmt ein Kind akustische, visuelle sedsorische Informationen wabhr,
welche fiur Erwachsene Emotionen anzeigen (Jankg, ZR). Mit drei Monaten kann das
Baby bereits den Ausdruck des Lachelns von Stimebmunterscheiden, zwischen dem
vierten und dem sechsten Lebensmonat sieht eseeidifes Gesicht langer an als ein ar-
gerliches oder ein neutrales und ab dem flinfterehgimonat ist es bereits dazu in der La-
ge, ein trauriges von einem freudigen Gesicht #eréinzieren (Janke 2002, 27).

Untersuchungsergebnisse weisen zum Teil kontroveérgebnisse auf, was auf den Ein-
satz unterschiedlicher Erhebungsmethoden zurtickeerfiisein konnte, vor allem aber ist
nicht nur relevant, ob ein Saugling verschiedeneotttmsausdriicke voneinander unter-
scheiden kann, sondern vielmehr, ob er diese atkemm’t und versteht (Petermann, Wie-
debusch 2003, 44). Hierbei ist die Reaktion desgyBigs von wesentlicher Bedeutung
Studien ergeben, dass ein Saugling auf die Emdéttende seinerseits vermehrt mit freu-
digem Ausdruck reagiert, wohingegen er auf Trawemehrt Kaubewegungen durchfiihrt
oder sich abwendet. Auf die Emotion Arger reagartebenfalls mit argerlichem Ge-
sichtsausdruck oder mit Vermeiden des Blickkontakianke 2002, 27).

Wesentlich sind auch Beobachtungen dahingehend, baseits ein drei Monate alter
Saugling ihm vertraute von fremden Gesichtsausdniicknterscheiden und den Ge-
sichtsausdruck der Mutter friher als den fremdesdten erkennen kann (Petermann,
Wiedebusch 2003, 44). Bereits im Sauglingsaltemgeles einem Kind dartber hinaus,
positive von negativen Priméaraffekten zu differemnen, indem es durch langere Zuwen-
dung zum positiven Gesichtsausdruck eine Prafezeigt (Petermann, Wiedebusch 2003,
45).

Das Erkennen des emotionalen Ausdrucks féllt ei&mgling wesentlich leichter, wenn
er diesen nicht blof3 in einer Sinnesmodalitat dawtgn bekommt, sondern — so wie dies
unter realen Bedingungen zumeist geschieht — maodtah Dies bedeutet, dass dem Saug-
ling zur Verarbeitung Informationen aus verschiege8inneskanalen, wie beispielsweise
der Stimme oder der Mimik, zur Verfligung steherstEnit zunehmender Entwicklung
erlangt der Saugling die Fahigkeit, die emotioraéeleutung aus nur einem Ausdrucks-
modus zu erfassen (Petermann, Wiedebusch 2003, Eifsechs bis zehn Monate altes

Kind ist bereits dazu befahigt, ,mimische Merkmale extrahieren und zu Mustern zu

15 Stern (1992, 62ff) und Dornes (1993, 34ff) besittee Untersuchungsmethoden zur Erforschung der kind
lichen Fahigkeiten und Wahrnehmung in den erstdrehemonaten.
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kombinieren“ (Caron et al. 1982, LaBarbara et alfd, Oster 1978, alle zit. nach Geppert,
Heckhausen 1990, 16).

Mit neun Monaten beginnt ein Séugling den emotienahusdruck anderer als soziales
Zeichen zu interpretieren und ihm Bedeutung beiasee (Janke 2002, 29). Emotionaler
Ausdruck wird vom Kind anfangs vorwiegend entlareg @imension angenehm versus
unangenehm sowie dem Grad seiner Erregnung nafehediziert (Geppert, Heckhausen
1990, 170). Gegen Ende des ersten Lebensjahresda@ZKind in einer flr es unklaren

Situation mit mehreren Handlungsalternativen berdie Moglichkeit, den emotionalen

Ausdruck der Mutter zu erforschen, um die darirhalénen emotionalen Informationen
zur Handlungsregulation zu nitzen (Fonagy et @042066). Diese Fahigkeit des Kindes
wird in der Literatur als ,soziale Rickversichertrigocial referencing) beschrieben und

als Grundbaustein fiir die Entwicklung von Intersitiyitat® betrachtet (Saarni 2002, 8).

Folgt man Janke (2002, 29), so ist Uber die Entwigk des Emotionswissens zwischen
dem ersten und dem zweiten Lebensjahr des Kindesvrevenig bekannt, ,da die Metho-
den der Sauglingsforschung in diesem Altersbeneicht mehr und andere Methoden auf-
grund zu hoher Anforderungen an das Sprachversgmaich nicht eingesetzt werden
konnen*.

Ab dem zweiten Lebensjahr erlangt das Kind die gi#dit, ,die eigenen Verhaltensweisen
vor verinnerlichten Standards zu testen“ (Kraus881385). Auf Basis dieser Fahigkeit
entwickeln sich beim Kind sekundare Emotionen waespielsweise Schuld, Scham, Stolz
und Erhabenheit. Die Ausbildung dieser Emotioneatseoraus, dass das Kind bereits
Frihformen objektiver Selbstwahrnehmung ausgebhd&t welche mit cirka 18 Monaten
auftauchel (Krause 1998, 35). Die einsetzende Sprachentwicklind die symbolische
Reprasentation sind hierbei forderlich fir das Steltkennen sowie fur das emotionale
Erleben, welche sich wiederum aus den InteraktiatenKindes mit seiner sozialen Um-
welt ergeben. Gemal Geppert und Heckhausen (189D wirkt diese Interaktion auf ,die
emotionale Entwicklung, weil sie Selbstwert- undrk8amkeitsgefiihle beim Kind hervor-
ruft und emotionale Reaktionen des Kindes mit Bégriaus der Gefuhlswelt der Erwach-

senen benennt".

16 Auf den Aspekt der Intersubjektivitat wird im Raémdes Kapitels 2.2.2 noch néher eingegangen.
" Das Bestehen des Spiegel Tests — wobei ein Kafdssilbst im Spiegel erkennt — wird in der Literals
Merkmal der objektiven Selbstwahrnehmung beschri¢Béern 1992, 235).

40



Untersuchungsergebnisse einer Studie von MichalsehLewis (1985 zur kindlichen
Fahigkeit, den mimischen Emotionsausdruck erkerureh richtig zuordnen zu kénnen,
zeigen bereits bei zwei- bis funfjahrigen Kindem lereites Verstandnis von und Wissen
um Emotionen auf: ,When one looks at the emotioncten of children, one is rather im-
pressed with what children know about the repredemt of facial expression and the vo-
cabulary that corresponds with them*“ (Michalsomwlse1985, 127; zit. nach Janke 2002,

33). Diese Ergebnisse konnten auch von Denham ondl@ud (1990) bestatigt werden.

Ziel verschiedener Studien von Russel und Widen dwarBeantwortung der Frage, ob
emotionale Gesichtsausdricke oder aber Emotionswbeadeutsamer fir das Emotions-
verstandnis im Vorschulalter sind. Die Ergebnissiggen auf, dass sich bereits zwei- bis
siebenjahrige Kinder besser auf mdgliche Ursachem Emotionen beziehen kdnnen,
wenn ihnen das Geflhl mit einem Emotionswort basblen wurde. Dies deutet darauf
hin, dass sprachliche Benennungen fiir Emotionegitsealb dem zweiten Lebensjahr von
gréRerer Relevanz hinsichtlich des EmotionswissensKindern sind als der beobachtba-
re mimische Emotionsausdruck (Russel, Widen 2002zt. nach Petermann, Wiedebusch
2003, 47).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass beifgsit¥orschulkind Uber ein breites

Spektrum an Wissen tber den Zusammenhang der eral@ioAusdruckskomponente und
der Emotionen verfugt. In einem weiteren Schrittdwiun ndher darauf Bezug genommen,
wie sich das Emotionswissen und —verstandnis tUieeBeschaffenheit von Gefuhlen so-

wie um Mdglichkeiten, auf diese einzuwirken, endal

2.2.2. Entwicklung von Emotionswissen und —verstandnig dlee Beschaffenheit von
Gefuhlen

Im Verlauf seiner Entwicklung beginnt ein Kind bigsefriih zu erkennen, dass sich mit-
einander interagierende Personen in ihrem Ausdveckalten wechselseitig beeinflussen.
Es bildet ein Verstandnis daruber aus, dass semtiBnsausdruck die Reaktionen und den
Ausdruck anderer Menschen beeinflusst, was nacimiS§@802, 11) auf Seiten des Kindes

zu einer Abstimmung seiner AuRerungen auf die om érwarteten sozialen Konsequen-

'8 Ergebnisse aus der Studie von Michalson und Lé6i85) wurden bereits in Kapitel 2.1.3 beschrieben.
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zen fuhrt. Ein Kind eignet sich demnach sein Wissed Verstandnis tber die Beschaf-
fenheit von Geflhlen in seinen taglichen Interaitio mit Bezugspersonen an und lernt
auf diese Weise, ,wie Emotionen funktionieren®. §ge Vorgang wird als Intersubjektivi-
tat bezeichnet (Saarni 2002, 8).

Durch das gemeinsame Erleben von emotional bebaftetfahrungen in der Bezugsper-
sonen-Kind-Beziehung bildet sich Uber die Zeit hegweine gemeinsame Vergangenheit,
welche Konsequenzen fir das subjektive Erlebenetiktuemotionaler Reaktionen (Saarni
2002, 8) oder anders ausgedriickt fiir die interpel# Bedeutung von Emotionén
(KluBmann 2003, 114; Kapfhammer 1995, 26) zeifijese gemeinsame Vergangenheit
beeinflusst die kindlichen Repréasentationen aktuetmotionaler Reaktionen, was durch
das folgende Beispiel von Saarni (2002, 8) illestrivird: ,Wenn ein Kind sich zum Bei-
spiel verletzt fuhlt, es aber einen Elternteil kgt in der Vergangenheit die verletzten Ge-
fuhle des Kindes oft abwertete oder sogar lacheriachte, dann wird dieses Kind ,Ver-
letzung’ eher als einen Zustand betrachten, deerdnickt, vermieden oder verleugnet
werden sollte.” Das Kind bildet demgemal in derrgittionen mit seinen Bezugsperso-
nen mentale Reprasentanzen emotionaler Zustand®@usientalen Repréasentanzen sind
wiederum wesentlich fur die ,,Organisation von Bewgiingsreaktionen beim Auftreten
bestimmter Emotionen® (Saarni 2002, 8).

Demgemal beeinflussen Eltern und andere wichtigeidgersonen sowohl durch die Art
und Weise, wie sie mit dem Kind Uber Emotionen clpe@ als auch durch ihre eigenen
Reaktionen auf Emotionen die entstehenden menRémasentationen tUber Emotionen
beim Kind und dessen Wissen und Verstandnis tUberBeéischaffenheit von Gefihlen,
welches mehrere Aspekte inkludiert: Das Kind biloetVerlauf der ersten Lebensjahre
Wissen und Verstandnis tber (1) situative Einfllasédas Emotionserleben, (2) Mog-
lichkeiten, den emotionalen Ausdruck zu modulieremyie (3) die Bedeutung mentaler
Vorgénge aus. Diese werden nachfolgend kurz daaigfest

2.2.2.1. Emotionswissen und —verstandnis situativer EinBimsf das Emotionserleben

Bis zum Vorschulalter lernt ein Kind in der Regéén Primaremotionen entsprechende
emotionsauslésende Situationen zuzuordnen sowiekmhg emotional behafteten Situa-

'° Die interpersonelle Funktion der Affekte wurde dits in Kapitel 1.2.6 Affekt und Selbstentwicklung
thematisiert.
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tionen die damit einhergehenden Emotionen zuzuwefgen Salisch 2000, 106). Die
Entwicklung beginnt mit der Fahigkeit, Ursachempgiren Emotionen zuweisen zu kon-
nen und wird zunehmend auch auf sekundare Emotiansgeweitet (Russell, Widen
2002a, zit nach Petermann, Wiedebusch 2003, 4@relssant sind in diesem Zusammen-
hang Untersuchungsergebnisse, denen zufolge eith éier die situativen Ursachen von
negativen Emotionen als die von positiven Emotiouersteht (Petermann, Wiedebusch
2003, 48). Im Vorschulalter hat ein Kind bereitss®én dariiber ausgebildet, dass Gefiihle
bei verschiedenen Personen durch mannigfache Wsaohd Anlasse ausgelost werden
kénnen. Es kann nun bereits selbst plausible Uesatlr verschiedene Emotionen anftih-
ren (Strayer 1986, zit. nach Janke 2002, 39), lest#& jedoch noch schwer, Grinde fir
die Emotionen von Eltern und Peers zu nennen alsdiile eigenen (Dunn, Hughes 1998,
188).

Die Entwicklung von Emotionswissen und —verstandsiiswie bereits erwéhnt, gepragt
durch die Interaktionserfahrungen des Kindes. Demt#oller und Couchoud (1994, 934)
kamen zu dem Ergebnis, dass das Besprechen enfetiahestande und Prozesse zwi-
schen Mutter und Kind ein wesentlicher Pradiktar die kindliche Fahigkeit ist, emotio-

nalen Ausdruck, emotionale Situationen sowie déhessachen zu erkennen.

Ein weiterer situativer Wirkfaktor ist das kindlige/erstéandnis sogenannter multipler be-
ziehungsweise ambivalenter Emotionen. Hierbei hiamsdesich um zwei einander gegen-
satzliche Gefuhle, welche in einer Situation gleahg erlebt werden (z.B. Freude und
Traurigkeit). Kestenbaum und Gelman (1995, zithnBetermann, Wiedebusch 2003, 52)
fanden heraus, dass das kindliche Wissen Uberpieulimotionen zwischen dem vierten
und dem fiinften Lebensjahr eine wesentliche Entwigksphase durchlauft: Sowohl vier-
als auch fuinfjahrige Kinder kénnen den Ausdruckngrier und multipler Emotionen von-
einander differenzieren. Funfjahrige Kinder sindemn bereits dazu in der Lage, multiplen
Emotionen entsprechende emotionsauslosende Ursactzemeisen. Diesen Erkenntnis-
sen stehen Untersuchungsergebnisse von Harter,(2886ach von Salisch 2000, 107f)
gegenuber, welche besagen, dass Kinder im AlterfimohJahren noch nicht dazu fahig
sind, Geschichten zu erzéhlen, in denen multipl@titmen vorkommen. Die an der Un-
tersuchung teilnehmenden Kinder konnten ledigligs¢bichten erzahlen, bei denen nach-
einander zwei unterschiedliche Gefuhle vorkamenglMberweise ist der Unterschied der
beschriebenen Untersuchungsergebnisse auf die uatdrschiedlich angelegten Untersu-

chungsdesigns zurlckzufihren und es verlangt eiderd fortgeschrittenere kognitive
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Fahigkeiten ab, eine Geschichte mit multiplen Eoven zu erzahlen als multiple Emotio-

nen emotionsauslésenden Ursachen zuzuweisen.

2.2.2.2. Emotionswissen und —verstandnis Uber die Mdglidekeiemotionalen Ausdruck

zu modulieren

Wie bereits in Kapitel 2.1.2 besprochen, lernti€ind ab dem dritten Lebensjahr seinen
emotionalen Ausdruck vom emotionalen Erleben zange, indem es beginnt, seinen
emotionalen Ausdruck in der Mimik zu Uberspitzem,mainimieren, zu neutralisieren oder
zu maskieren. Es entwickelt ein Wissen darubers dasn sein Ausdrucksverhalten ver-
stellen kann, um andere beispielsweise zu taus@larke 2002, 42) oder den Emotions-
ausdruck situationsabhangig sowie strategisch setzan (Denham 1998, zit. nach Peter-
mann, Wiedebusch 2003, 52). Diese Fahigkeit bag@armal Josephs (1993, zit. nach von
Salisch 2000, 109) auf drei Voraussetzungen inallgemein kognitiven Entwicklung:
»(1) einer theory of mind, die zwischen ,innerenrlében und ,aul3erem’ Ausdruck diffe-
renziert, was mit der Unterscheidung zwischen JBegswung’ und ,Wirklichkeit’ zusam-
menhangt; (2) der Fahigkeit zur emotionalen Petsgaidifferenzierung insofern, als den
Kindern bewuf3t ist, daf3 andere Menschen ihre Gefitt aus ihrem Ausdrucksverhalten
ablesen kénnen, und damit zusammenhéngend (3) dieseNy dal} man das eigene Aus-
drucksverhalten dazu einsetzen kann, um andereddenshinters Licht zu fihren.* Dem-
zufolge bedarf es beim Kind der Fahigkeit, Emotiomaés psychischen Zustand und nicht
als Merkmal der Mimik zu verstehen (Janke 2002, 42)

Das Kind lernt bis zum Schulalter und dartiber hag@ihend, diese sogenannten ,Darbie-
tungsregeln” (display rules) einzusetzen. Dieseass#n sozial akzeptierte Normen fur
den Ausdruck von Geflihlen, vor allem hinsichtlidsdAusdrucks negativ behafteter Ge-
fuhle. Darbietungsregeln werden angewandt, um negAuswirkungen als Folge tatsach-
lich subjektiv erlebter Gefuihle zu vermeiden, nightletzbar beziehungsweise angreifbar
zu sein oder um andere Personen nicht zu verletadrschlie3lich, um die sozialen Re-
geln fur den Ausdruck einer bestimmten Emotion nih brechen (Saarni, Weber 1999,
zit. nach Petermann, Wiedebusch 2003, 53). Die ¥rdung von Darbietungsregeln setzt
bereits eine gewisse kognitive Reife und ein Mal\assen Uber mentale Zustande und

Prozesse voraus, welche nun naher erlautert werden.
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2.2.2.3. Emotionswissen und —verstandnis tUber die Bedeunergaler Vorgadnge

Nach und nach bildet ein Kind Wissen und Verstasdiairiber aus, dass seine Emotionen
mit Wiinschen, Erwartungen, Uberzeugungen und Bewgenh zusammenhangen (Dunn
2000, 143). Die Ausbildung von Wissen und Verstémdiber die eigenen und die Emoti-
onen anderer Personen kann als wesentlicher Beitragntwicklung einer Theorie des
Mentalen betrachtet werden, denn ein Kind begimctt slandlungen von Personen zu-

nachst in Bezug auf deren Emotionen und Winschemkiéren.

Gemall Wellman, Phillips und Rodriguez (2000, 91fdgndaren Alltagsgesprache von
zweieinhalbjahrigen Kindern bereits deren Fahigkeit subjektiven Wahrnehmung von
Gefuhlen, denn Zweieinhalbjahrige verstehen schass zwei Personen unterschiedliche
Gefuhle Uber das gleiche Objekt oder das gleicleghkis empfinden kénnen. Darlber
hinaus weil3 ein Kind in diesem Alter schon, dassk@stimmtes Ereignis oder ein be-
stimmter Gesichtsausdruck nicht unbedingt mit eirspazifischen Gefuhl einhergehen
muss (Wellman, Phillips, Rodriguez 2000, 910).

Mit etwa vier Jahren versteht ein Kind das Probkagenannter falscher Uberzeugungen
(false beliefs), was bedeutet, dass es Gedankemnmamal reprasentieren kann und sie
nicht mehr als Abbild der Realitat versteht (Dor2€96, 187). Das Verstandnis falscher
Uberzeugungen kann mit sogenannten ,false belsistaiiberpruft werden, welche fol-
gendermal3en konstruiert sind (Harris et al. 1989nach Meins, Fernyhough 1999, 370):
~Penny the Penguin wants a drink, but she onlyslikae kind of drink, and that's milk
(...). She doesn't like Coke (...); she only likes niilRenny der Pinguin verlasst dann die
Szene, Charlie das Krokodil erscheint und ersee&ziich in der Packung mit Cola. An-
schlielBend werden zwei Fragen gestellt: “What isnys favourite drink?* (Gedachtnisk-
ontrolle); und “What is actually in the carton ndwRealitatskontrolle). Penny kommt
wieder zurtck und dem Kind werden erneut Frageneties1) “How does Penny feel
when she is first given the carton? Does she fapp, or does she feel sad?” (2) “How
does Penny feel when she looks inside the cartdrfiads there is Coke instead of milk
inside? Does she feel happy, or does she feel sad?”

Ein dreijdhriges Kind ist noch nicht dazu imstandese Fragen richtig zu beantworten,
denn es geht noch von seinem eigenen Wissen dehiBbte betreffend aus und kann sich
nicht in das Wissen und Verstandnis von Penny, Bamguin, hineinversetzen. Ein vier-

bis funfjahriges Kind hingegen hat schon ein Veardtis falscher Uberzeugungen ausge-
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bildet und weil3 daher, wie Penny, der Pinguin, iexag wird, wenn sie feststellt, dass sich
anstatt von Milch Cola in der Packung befindet.

Mithilfe solcher Aufgaben kann einerseits festgitsteerden, ob ein Kind bereits mental
die Perspektive einer anderen Person konstruieman,kandererseits kann Uberprift wer-
den, ob ein Kind versteht, ,dal3 Emotionen entstetiemn bestimmte Zielvorstellungen,
Winsche und Erwartungen von Menschen erfullt bzehtrerfillt werden® (Janke 2002,
47). Ein funfjahriges Kind weild auRerdem, dass aktuelle emotionale Befindlichkeit
einer Person durch vergangene Erfahrungen odenéttingen gefarbt sein kann und dass
die Erinnerung an vergangene Erfahrungen emotiodaktédnde auslosen kann (Peter-
mann, Wiedebusch 2003, 51f).

Dunn und Hughes (1998, 189) stellen einen Zusamarenhwischen der sich entwickeln-
den Fahigkeit des Kindes, andere Personen zu kerstend dem Gehalt der emotionalen
Sprache in Bezugspersonen-Kind-Gesprachen fest. fililken Bezugspersonen-Kind-

Interaktionen konnen als wesentlich fir die Entwiok des kindlichen Emotionsver-

standnisses angesehen werden, denn die Art unceWeiss sich ein alteres Kind auf Ge-
fuhle bezieht, Uber diese spricht und sie auchteketsist dadurch gepragt, wie bereits in
der frihen Interaktion mit dem Kind innerhalb deantlie Uber Emotionen gesprochen
wurde (Welch-Ross, Fasig, Farrar 1999, 402).

Der Grad des Verstehens von und des Wissens umidmantim Alter von dreieinhalb
Jahren ist wesentlich fur die ,positive Wahrnehmsnogialer Beziehungen, reifer morali-
scher Sensibilitat und ein Verstandnis fir komplExeotionen* (Herrera, Dunn 1997, zit.
nach Fonagy et al. 2004, 66). Das EmotionswissehMerstandnis des Kindes ist somit
auch fir seinen Umgang mit anderen Personen echelli besser das Emotionsverstand-
nis ausgebildet ist, desto leichter gelingt es dénd, sich Winsche, Vorstellungen und
Uberzeugungen anderer Personen im Geiste vorarsi@ibn Salisch 2000, 107). Bartsch
und Estes (1996, zit. nach Dunn 2000, 143) gehemgdmald davon aus, ,that an un-
derstanding of cognitive statesises through an earlier understanding of emotiosia-

tes' (Hervorhebung im Original; Anm. d. V.).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dad€sntscklung von Emotionswissen
und Verstandnis im interpersonalen Austausch zwisalem Kind und den fur es bedeut-

samen Bezugspersonen vor sich geht. Durch die enadéi Interaktion und insbesondere
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durch die Verwendung emotionaler Sprache zwiscleen Kind und seinen primaren Be-

zugspersonen erfahrt das Kind, wie seine eigenéndis Gefiihle anderer Personen be-
schaffen sind. Das Wissen und Verstandnis GbeAdsdruck und die Beschaffenheit von

Emotionen fordert schliel3lich die Ausbildung meetdReprasentanzen beim Kind, welche
weiters fur die Regulierung von Emotionen relevsind. Wie sich die Emotionsregulie-

rung im Laufe der ersten Lebensjahre des Kindewiekelt, ist Gegenstand des nun fol-

genden Abschnitts.

2.3. Entwicklung der Emotionsregulation

Neben der Entwicklung von Emotionsausdruck, Ematiaesen und —verstandnis stellt
die Regulation von Emotionen einen bedeutsamen khspmotionaler Kompetenz dar.

Emotionsregulation meint sowohl die Fahigkeit, deene subjektive Erleben emotionaler
Zustande inklusive deren Latenz, Dauer und Intéhals auch den Umgang mit dem emo-
tionalen Ausdruck von Gefihlszustanden in kommunika Beziehungen mit anderen

Personen zu regulieren (Saarni 2002, 10).

Andere Ansétze differenzieren dartber hinaus zweisater emotionalen Erregbarkeit ei-
ner Person als Temperamentsmerkmal und regulaBvepessen an sich (Bridges, Grol-
nick 1995, Eisenberg, Fabes 1992, alle zit. nacbdineier 1999, 198). Wahrend mit

emotionaler Erregbarkeit individuelle Unterschid@zogen auf den Grad der Erregbarkeit
und der Intensitat emotionaler Erfahrungen aufgrgedetischer Veranlagung bezeichnet
werden (Walden, Smith 1997, zit. nach Petermanredébusch 2003, 57), versteht man
unter regulativen Prozessen ,die Initilerung, Maeiulng, Aufrechterhaltung und Beendi-

gung von emotionalen Zustanden® (Friedimeier 19888). Diese beiden Komponenten

wirken wechselseitig aufeinander ein. Das Erlebieerebestimmten Emotion wird dem-

nach sowohl durch die Intensitat als auch durcthdigoren zeitlicher Verlauf und Dauer,

Latenz sowie Erholung mitbestimmt (Thompson 1984 nach Friedlmeier 1999, 198).

Das Emotionssystem sowie Strategien zur RegulattonEmotionen sind beim Saugling
noch wenig ausdifferenziert. Die primaren Bezugspeen des Kindes haben aus diesem
Grund bei der Regulierung der kindlichen Emotiorare modulierende Rolle inne (Fona-
gy et al. 2004, 216). Das Kind nimmt im Verlaufresi Entwicklung eine aktive Rolle ein,

es beginnt diese interaktiven Regulationsstrate@ir@arpsychische Regulation) mehr und
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mehr zu verinnerlichen und sich diese zu eigen ach®an (intrapsychische Regulation)
(Friedlmeier 1999, 198). Es findet demnach mit fumender Entwicklung ein Transfer
der Verantwortlichkeit von den Bezugspersonen kim Kind statt (Sroufe 1989, zit. nach
Ashiabi 2000, 81). Die Fahigkeit des Kindes, mitiaten Interaktionen einhergehende
emotionale Erregungszustdnde zu bewaltigen, istgrandlegender Bedeutung flr seine
sich entfaltende Beféhigung, mit anderen zu interag und Beziehungen aufzubauen
(Saarni 1990, zit. nach Ashiabi 2000, 80f).

Fonagy et al. (2004, 103) heben den Zusammenharsgtmn der Affektregulierung und
der Selbstregulierung hervor. Die Autoren gehenodaaus, dass die Affektregulierung
auch Konsequenzen fir das Selbst hat, da sie dantisiehung des Selbst beteiligt ist (Fo-
nagy et al. 2004, 103). Dieser Auffassung entsprcith die Rolle der Affektregulierung
wahrend der frilhen Entwicklung des Kindes aus ps3chlytischer Betrachtungswei$e
in der davon ausgegangen wird, dass die Affektreguig ,,das Auftauchen des Selbstge-
fuhls und die allméhliche Umwandlung der Ko-regioliatin eine Selbstregulation* unter-
stutzt (Fonagy et al. 2004, 100).

Fasst man all diese Aspekte zusammen, so lasseidiehnen, dass bei der Regulation von
Emotionen sowohl individuelle als auch kontextalgig@ Variablen zusammenspielen
(Underwood 1997, 127). Die Erforschung von Emotioist mehrfach bedingt durch ein-
ander gegenseitig beeinflussende Faktoren. Esspsewohl das Temperament, die emo-
tionale Erregbarkeit, die Sozialisation, die Intdisierung kultureller Normen fur den
Ausdruck von und die Kontrolle iber Emotionen sod@r soziale Kontext emotionaler
Erfahrungen eine bedeutsame Rolle (Underwood 1298). Davon abhéngig, welche
Temperamentsmerkmale beim Kind vorhanden sind,hedRrozesse und Strategien es flur
sich anwenden kann, aber vor allem auch durch dieuAdd Weise, wie bedeutsame Be-
zugspersonen die Emotionsregulation beim Kind sti&zen, werden bereits frih indivi-
duelle Unterschiede bei der Emotionsregulation Karmdern deutlich (Friedlmeier 1999,
212). Diese wiederum zeitigen Auswirkungen auf eheotionale und soziale Kompetenz

des Kindes im Allgemeinen.

%0 Die Bindungstheorie stimmt mit diesem Verstanaisnso iiberein (Fonagy et al. 2004, 100).
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Nachfolgende Abschnitte sind demgemal} folgenderma@gliedert: Zunéachst wird Be-
zug auf fur die emotionale Regulation bedeutsamidoFen kindlichen Temperaments
genommen. Daran anschlieRend erfolgt eine Bescehrgilverschiedener Prozesse und
Strategien der Emotionsregulation. Schlie3lich wdet Entwicklungsverlauf beginnend
bei der interpsychischen Emotionsregulation hiniatnapsychischen Emotionsregulation
eingehend diskutiert. Besonderes Augenmerk wirdokieauf die Qualitat der Beziehung
zwischen Bezugspersonen und Kind sowie den daesudtierenden Konsequenzen fir die
kindliche Fahigkeit, seine Emotionen zu reguliergelegt. Im Zuge dessen werden auch

individuelle Unterschiede im Entwicklungsverlauéthatisiert.

2.3.1. Kindliches Temperament und Emotionsregulation

In Zusammenhang mit der Emotionsregulation werdeei Zemperamentsfaktoren — ei-

nerseits die physiologische Reaktivitdt und andeits die Emotionalitat des Kindes —
hervorgehoben (Petermann, Wiedebusch 2003, 56keDieerden als vermutlich biolo-

gisch bedingt und als Uber die Zeit hinweg relatabil beschrieben (Grolnick et al. 1999,
Zentner 2000, alle zit. nach Petermann, Wiedeb@8€I8, 56). Der Zusammenhang zwi-
schen dem Vermoégen, Emotionen regulieren zu kdanendem Temperament einer Per-
son wird in der Literatur mit der tUber die Zeit unerschiedene Situationen hinweg blei-
benden Stabilitat begriindet (Underwood 1997, 1B&8nperamentsfaktoren und familidre
Einflisse wirken wechselseitig aufeinander eindeaEltern in den Interaktionen mit ih-

rem Kind auf dessen physiologische Reaktivitat ievag (Petermann, Wiedebusch 2003,
82).

2.3.1.1. Physiologische Reaktivitat

Der Grad physiologischer Reaktivitdt meint ,gergtibedingte, individuelle Unterschiede
in der Schwelle der Erregbarkeit und der Intens#@iotionaler Erfahrungen® (Walden,

Smith 1997, zit. nach Petermann, Wiedebusch 2003 VBeist ein Kind hohe physiologi-

sche Reaktivitat auf, so bedeutet dies eine nieS8ehsvelle fir emotionale Erregung, das
Kind erlebt demnach Emotionen sehr intensiv (PeaenmWiedebusch 2003, 57).

Die physiologische Reaktivitat ist abhangig von det des Gefiihls (Arger geht bei-

spielsweise mit anderen Reaktionen einher als E)esolwie vom Alter der Person (Pe-
termann, Wiedebusch 2003, 57f). Ein Kind mit hopbysiologischer Reaktivitat ist ge-
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mald Smider et al. (2002, zit. nach Petermann, Wigstsh 2003, 58) einem grol3eren Risi-
ko exponiert, ,emotionale und Verhaltensstorungemtwickeln“ als ein Kind mit niede-
rer physiologischer Reaktivitat.

Obgleich die physiologische Reaktivitat als Temperatsfaktor verstanden wird, kénnen
Eltern beziehungsweise bedeutsame Bezugspersomeim die Qualitat ihrer Reaktionen
nachhaltig Einfluss auf die emotionale Erregung Heésdes ausiiben (Eisenberg et al.
1999, 513; Underwood 1997, 133). Die physiologisBlteaktivitat des Kindes kann da-
durch sowohl ins Positive als auch ins Negativeergdl werden (Eisenberg et al. 1999,
514).

2.3.1.2. Emotionalitat

Petermann und Wiedebusch (2003, 60) beschreiberidmbtat als zumindest teilweise

biologisch bedingt. Fiur die Forschung ist vor alléi& negative Emotionalitat von Interes-
se. Diese wird mit einem hohen Mal3 negativer Ge#ilfterungen, negativer Stimmungs-
lage sowie &ngstlichem Distress charakterisiertefifeann, Wiedebusch 2003, 60) und
dartiber hinaus mit erhdhter physiologischer Re#kltivgeringer Fahigkeit, negativ behaf-
tete Emotionen zu regulieren, gehemmtem Verhalvaieseinem erhdhten Risiko fur die

Ausbildung von Verhaltensstérungen assoziiert (|eaan, Wiedebusch 2003, 60). Nega-
tive Emotionalitat erfahrt in der Forschung besoad®eachtung, da sie sich als hinderlich
fur die Entwicklung sozialer Kompetenzen des Kindesausstellen kann. Denn oftmali-
ges Auftreten negativer Gefiihle kann beim Kind @eeintrachtigung des Erwerbs sozia-
ler Fertigkeiten, feindseliges Verhalten gegenUfBreunden sowie Abbriiche von Sozial-
kontakten bewirken (Petermann, Wiedebusch 2003, 61)

2.3.2. Prozesse und Strategien betreffend die Emotionkxtgju

Die Entwicklung der Emotionsregulation umfasst ghredene Prozesse und Strategien,
welche ein unterschiedliches Entwicklungstempo aigen und an die Erfahrungen einer
Person geknupft sind. Mit fortschreitender Entwicld ermdglichen sie dem Kind eine

flexiblere Regulierung von Emotionen.
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2.3.2.1. Prozesse bei der Emotionsregulation

Wie aus der bisherigen Darstellung der mannigfattiEmotionstheorien und der tGberaus
komplexen emotionalen Entwicklung bereits ersichtlist, umfassen Emotionen zahlrei-
che Prozesse ,wie Aufmerksamkeits- und Bewerturaygsse, Aktivierung, Ausdrucks-
verhalten und Handlungsbereitschaften* (Friediméi@@9, 199). Diese Prozesse veran-
dern sich im Laufe der ontogenetischen Entwickldeg Kindes und haben fir sich be-
trachtet eine je eigene Entwicklungslogik inne (fipson 1994, zit. nach Friedlmeier

1999, 199). Die einzelnen Prozesse werden im Fderausammengefasst dargestellt.

Zentralnervése Erregungs- und Hemmungsprozesselen als bedeutsame Grundlage
emotionaler Regulation betrachtet. Die bei Geburthnnicht voll ausgebildeten Erre-
gungs- und Hemmungsprozesse werden durch die JRgifnd Konsolidierung kortikaler
Regulationsprozesse” zunehmend differenzierter entmliben eine wachsende Kontrolle
basaler Erregungszustande. Erfahrungsprozesseeguthtive Einflisse von aul3en beein-
flussen diese Entwicklung (Friedimeier 1999, 19%] édrdern die kindliche Fahigkeit, mit
emotionaler Erregung angemessen umzugehen (Tuekederick 1989, zit. nach Friedl-
meier 1999, 199).

Aufmerksamkeitsprozessehlie3en die Aufmerksamkeit und die Aufnahme @orotional
relevanten Informationen mit ein und entwickelnhsiereits im ersten Lebensjahr rasch.
Mit drei bis sechs Monaten kann ein Saugling berstine Aufmerksamkeit von einer Er-
regungsquelle abwenden. Spater gelingt es ihme seurimerksamkeit in angsteinflél3en-
den Situationen auf vorgestellte schéne Erlebrzssechten, um auf diese Weise seine
Emotionen besser regulieren zu kénnen. Eltern haleimoglichkeit, auf die kindliche
Aufmerksamkeit lenkend einzuwirken (Friedimeier 99999).

Die Deutung emotionaler Anlassesrandert sich je nach Entwicklungsphase und Erfah
rungen eines Kindes. Die Qualitdt von Bewertungagpseen wandelt sich dahingehend,
dass ,die gleiche Situation von der selben Persogpateren Alterszeitpunkten qualitativ
anders bewertet werden kann“ (Friedimeier 1999).20@ Vorschulalter gelingt es einem
Kind bereits, Anlasse umzudeuten, indem es bempate das gewlnschte Ziel ersetzt.
Bewertungsprozesse werden auch insofern flexibeégtet, als es das Kind mit zuneh-
mender Entwicklung immer besser schafft, eine 8dnanicht nur mit einer Deutung zu
versehen, sondern sich mehrere Deutungen zu vengégégen und miteinander zu ver-
gleichen (Friedimeier 1999, 200).
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Die Dekodierung internaler Emotionsindikatoremeint die ,Deutung internaler Indikato-
ren emotionaler Erregung” wie beispielsweise Heagfdn, Schweillausbruch oder schnel-
ler Atem, welche von einer Person in ihrer Reakgatweder als verunsichernd und uber-
fordernd erlebt oder aber entsprechend gedeuteddsirweitere Handeln positiv genutzt
werden kénnen (Friedlmeier 1999, 201).

Der Zugang zu externen Bewaéltigungsressourea® beispielsweise Trost, Schutz oder
Beruhigung und Verstandnis vonseiten primarer Bsgeagsonen unterstitzt die Emotions-
regulation. Mit der fortschreitenden Ausbildung ¢imwoaler Fahigkeiten wird das Kind
mehr und mehr dazu befahigt, Zugang zu zwischenchéoken Ressourcen zu finden und
diese geschickter zu nitzen (Friedimeier 1999,.201)

Emotionale Belastungen im vertrauten Umfeldrden in den ersten Lebensjahren eines
Kindes von den Eltern reguliert, indem sie emotierizelastungen fur das Kind vorherse-
hen und die Umgebung darauf abstimmen, dass es Hmséltigen kann (Friedimeier
1999, 202).

Die Auswahl geeigneter Reaktionsalternativeaint den Gebrauch von Strategien flr den
Emotionsausdruck zur Erreichung eines Ziels. Besdentist hierflr die Sprache, denn sie
ermdoglicht dem Kind, erlebte Geflihle zu verbalserwodurch es seine Ziele — bei-
spielsweise ein Spiel mit einem Freund fortzusetoéravohl man geteilter Meinung ist —

leichter erreichen kann (Friedlmeier 1999, 202).

2.3.2.2. Strategien der Emotionsregulation

Bridges und Grolnick (1995, zit. nach Friedimei®&99, 203) haben vier Strategien der
Emotionsregulierung formuliert, die einander niahtdsen, sondern auf einander aufbauen

und einander ergadnzen. Diese werden nun in eineeekuAbriss zusammengefasst.

Aufmerksamkeitsregulatidmezeichnet die Fahigkeit des Kindes, seine visuslitnerk-
samkeit lenken zu kdnnen, um auf diese Weise d&ireggung in Interaktionen zu regulie-
ren (Friedimeier 1999, 203).

Selbstberuhigungsstrategiewje beispielsweise Daumenlutschen, weisen gemaiobem
(1986; zit. nach Friedimeier 1999, 203f) aufgruhdes zweckgerichteten Gebrauchs be-
reits ab dem finften Lebensmonat des Kindes selipgierende Funktionen auf und sind

im Vergleich zu Blickabwendungsstrategien wirksamer
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Symbolische und sprachliche Regulationsstrategiembglichen dem Kind, Emotionen zu
regulieren, indem es bestimmte Informationen aus @Gedachtnis (z.B. Handlungsursa-
chen) abruft. Darliber hinaus kann sich das Kinelimen ,Als-Ob-Modus" versetzen. Der
damit verbundene Perspektivenwechsel befahigt dad, Rusloser von Emotionen umzu-
deuten und auf diese Weise seine Emotionen zuieegunl(Friedimeier 1999, 204).
Interaktive Regulationsstrategiemezeichnen Vorgehensweisen zur Emotionsregulation,
bei denen das Kind der Unterstiitzung vonseiten ggg@ersonen bedarf, da die davor ge-
nannten Strategien zur Emotionsregulation nichteacisend sind (Friedlmeier 1999, 204).
Der Fokus der oben angefuhrten Prozesse und Seatbgtreffend die Emotionsregulati-
on ist auf ,Reifungsprozesse sowie kognitive undhaktensbezogene Entwicklungspro-
zesse" gerichtet, wohingegen interaktive Regulastnategien das Kind bei der Ausbil-
dung selbstgesteuerter Regulationsfertigkeitenrstitizen, indem es als Saugling Erfah-
rungen macht, ,wie und auf welche Weise emotioZalstdnde reguliert werden kénnen*
(Friedlmeier 1999, 204). Mit zunehmender Entwickjutes Kindes nehmen Bezugsperso-
nen ihre Regulierungsmaflinahmen mehr und mehr zudackas Kind diese zunehmend
internalisiert und dazu befahigt wird, seine Em¢io selbst zu regulieren (Friedimeier
1999, 205). Den interaktiven Emotionsstrategiendwm Rahmen dieser Diplomarbeit
grof3e Relevanz beigemessen, da es darum geht,irdlasEBnahme der Mutter auf die
emotionale Sprache des Kindes zu erforschen. &hren daher im nachkommenden Ab-

schnitt eingehende Auseinandersetzung.

2.3.3. Von der interpsychischen zur intrapsychischen Eomstiegulation

Sowohl die Fahigkeit, Emotionen zu regulieren alshadie Fahigkeit, Emotionen auszu-
driicken, sowie die Ausbildung von Wissen und Verdtés Gber Emotionen ist am Be-
ginn der menschlichen Entwicklung noch nicht deéfeziert ausgepragt. Positive sowie
auch negative Emotionen kdnnen die Ressourcen Kindes Uberfluten. In solchen Situ-
ationen kénnen das kindliche Verhalten sowie deBsakprozesse desorganisiert werden
(Ashiabi 2000, 80). Aus diesem Grund Ubernehmerdchst die Bezugspersonen fast zur
Géanze die Funktion, die Emotionen ihres Sauglingsegulieren. Sie halten den kindli-
chen Erregungszustand auf einem fur den Sauglimgiligbaren Level, indem sie ihn
beruhigen oder ihn in Situationen, in denen er raufd der ihn Uberwaltigenden Emotio-

nen passiv wird, stimulieren beziehungsweise erarar(tAshiabi 2000, 80f).
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Gemal Fonagy et al. (2004, 165) ist ein Kind inbegr&ebensjahr ,in einem hohem Malie
von den affektregulierenden Interaktionen mit derttér als Moglichkeit zur emotionalen
Selbstregulierung abhangig” und wird durch die Qéakeiner emotional behafteten Zu-
stande sowie der beginnenden selbstregulierendeaktiBeen ,nachhaltig durch die cha-
rakteristischen Besonderheiten des affektiven Komkationsverhaltens der Mutter be-
einflusst®. Die Erfahrungen des Kindes aus denrékitonen mit seinen primaren Bezugs-
personen bieten ihm nach und nach die Mdéglichlsgiinem eigenen Erleben sowie den
emotionalen Zustanden und Prozessen anderer Per&waeutung zuzuschreiben und
sich auf diese Weise Fahigkeiten zur Emotionsréguiaanzueignen (Friedlmeier 1999,
204f). Die Bedeutung qualitativer Aspekte in detefi-Kind-Interaktionen fir die frihe
Emotionsregulation des Kindes wird auch von Briddesolnick und Connell (1997, 47)

hervorgehoben.

In den ersten zwei Lebensmonaten verfugt der S&ydilber grundlegende Strategien, um
sich selbst zu regulieren, ist jedoch in hohem Malfadie Regulierung seiner Erregungen
durch Bezugspersonen angewiesen (Friedimeier 1838, Der Saugling ist dazu in der
Lage, Gesichtsausdriicke seiner Eltern mit einenmnelpetem Repertoire an Strategien zu
imitieren: Er kann den Affekt auf dreierlei Art redhmen, ,namlich durch Zungeheraus-
strecken, Mundoéffnen und Lippenschirzen® (Meltzdfioore 1983, 1989, Nadel, Butter-
worth 1999, alle zit. nach Dornes 2000, 198). Diesmittelbare Antwort des Sauglings
auf die Gesichtsausdriicke seiner Eltern wird vomB® (2000, 198) als primare Affektre-
gulation bezeichnet. In dieser ersten Phase wejdégraktionsmuster von korperlichem
Kontakt und Halten hergestellt* und das Kind berhdykreits Kontingenzen zwischen
verschiedenen Ereignissen (Papousek, PapousSek 2@98ach Friedimeier 1999, 206).
Besonders wichtig erscheint hierbei die Stabiligit sich wiederholenden Ablaufen in der
Interaktion zwischen Bezugsperson und Kind, demrgsstaltet die kindlichen Erwartun-
gen und schafft einen Rahmen fiir die nachsten tBzlaes Kindes (Sander 2002, 29f, zit.
nach Koéhler 2004, 163).

Zwischen dem dritten und sechsten Lebensmonat bgtvder Saugling bereits héhere
Erregungszustdnde und Ubernimmt schon ,selbstanfligeile in der interpsychischen
Regulation” (Friedimeier 1999, 206). Dies geschmdrtwiegend in den bereits erwdhnten
.face-to-face” Interaktionen zum Beispiel in ForrarnvLachelspielen: Bei einem geglick-
ten Wechselspiel erlebt das Kind, wie sich eineeamderson seinen Bedurfnissen und

seinem Erleben anpasst und erfahrt auf diese Veégigzs Uber die Regulierung seiner Er-
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regung und seines affektiven Zustands (Kohler 2@64). Dartber hinaus lernt es in die-

sen frihen Interaktionen emotionale Signale eirtzese um andere Personen zu beein-
flussen (Kohler 2004, 165). Erfahrungen dieser driiinteraktionen werden in Form von

.Ereignisreprasentanzen” gespeichert und tretetesp@Haltungen und Verhaltensweisen
zum Vorschein (Kohler 2004, 165).

Eine Mutter ist in der Regel bereits vorab daranfyestimmt, emotionale AuRerungen
ihres Sauglings zu erkennen und angemessen aujesell reagieren. Die bereits in Kapi-
tel 1.2.6 besprochene Affektabstimmung nach Ste98Z 198ff) zwischen dem Kind und
seinen Bezugspersonen ,ist zentral fir den interaktAustausch von emotionalen Reak-
tionen“ (Friedimeier 1999, 216). Affektabstimmursg ab dem neunten Lebensmonat ver-
starkt zu beobachten und wird als Teil der ,intgti elterlichen Didaktik“ gesehen (Pa-
pousek, Papousek 1999, zit. nach Friedimeier 1298).

Komplementar zu Sterns (1992) Theorie der Affekialieung kann Gergelys Konzept
der Affektspiegelung (Fonagy et al. 2004, 153ffjrdehtet werden. Gergely geht davon
aus, dass mit den vom Saugling gezeigten Emoticdsacken zunachst kein klares Be-
wusstsein des zugehdrigen Gefuhls einhergeht, somdky Saugling Gefihle nur vage
empfindet (primary awareness) und sie ihm erstlddre Reaktionen der Bezugspersonen
bewusst werdetl (Fonagy et al. 2004, 222; Dornes 2004, 178). ReiAffektspiegelung
reagieren die Eltern auf den Zustand des SaugliMgenn er lachelt, beginnen sie eben-
falls zu lacheln. Sie sprechen dabei auch mit idlindas tun sie auf eine besondere, etwas
kunstlich und Gbertrieben wirkende Weise. lhr Lachst breiter als das des Sauglings, sie
wiederholen es mehrfach in verschiedenen Variatiamsd Modulationen und tun damit
etwas, was sie einem Erwachsenen gegenuber nichwiduden. Auch ihre stimmlichen
AuBerungen sind anders. Die typische Ammensprasheadurch charakterisiert, dass
Erwachsene langsam, in hoher Stimmlage und mit invaeierten Wiederholungen spre-
chen, damit der Saugling merkt, was ablauft* (Der@e04, 178% Das Kind erkennt auf

I Diese Auffassung widerspricht der von Dornes (1998) angenommenen ,Feedback-Theorie des Ge-
fuhls* (siehe Kapitel 1.2.3.1.), in der er die Riosi vertritt, der Saugling verfiige bereits Ubar differen-
zZiertes Bewusstsein seiner affektiven Zustande eA&itage steht jedoch, dass der Saugling seinehGeti:
stéande noch nicht eigenstandig regulieren kann.deemd wirde die Theorie der Affektspiegelung ,ninht
erster Linie den Prozess der initialen Bewusstwegduwon Geflihlen als vielmehr den der zunehmenden
Bewusstwerdung und den Anteil der Umwelt daran eadein Prozess der Aushildung sekundarer Kontroll-
strukturen (Reprasentanzen), die die RegulierungAffektzustanden” férdern, beschreiben (Dornes4200
180).

2 Die Affektspiegelung weist zwei wesentliche Merkenauf: (1) Die Kongruenz meint einen Zusammen-
hang im zeitlichen Verlauf und eine modusiibergrelée Ahnlichkeit zwischen der Spiegelung und dem
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diese Weise im Gesicht der Eltern die Widerspiatglseines eigenen affektiven Zustands
und lernt dadurch, seinen eigenen Zustand zu irgepen und in Folge zu regulieren (Fo-
nagy et al. 2004, 183).

Wenn Bezugspersonen mit Spiegeln auf den affekt&stand des Sauglings reagieren,
bewirkt dies bei ihm ein Geflihl von Kontrolle undri¥nachtigkeit (Dornes 2000, 200):
Er hat es bewerkstelligt, ,eine externe Erscheins@ges eigenen Zustands zu kreieren,
die auf seine Bemiuhungen reagiert* und ist dadgtefchzeitig in einen angenehmeren
affektiven Zustand gelangt (Dornes 2000, 200). étntl dadurch, dass ,seine Affekte
durch seine eigenen Bemuhungeguliert werden* (Dornes 2000. 200; Hervorhebung
Original; Anm. d. Verf.). Folgt man Dornes (200@02 weiter, so handelt es sich hierbei
in einer psychoanalytischen Betrachtungsweise uma gintrojektion’ der elterlichen Be-

ruhigungsfunktion®.

In der zweiten Halfte des ersten Lebensjahres naahKind einen bedeutsamen Entwick-
lungsschritt. Es beginnt eine psychische Realitazabilden, was ihm die Fahigkeit, inne-
res Erleben zu teilen, abverlangt. Das Kind istmeiin Monaten erstmals dazu in der La-
ge, die Perspektive einer anderen Person einzumelikinler 2004, 168). Es kann nun
nicht mehr nur mit einer anderen Person interagjesendern mit einer anderen Person
auch Uber etwas Drittes interagieren (Dornes 2008) Dies wird mit den Begriffen ,ge-
teilte Aufmerksamkeit (joint attention) oder ,Nedwionats-Wunder“ bezeichnet und &u-
Bert sich folgendermalRen: Das Kind schaut nun mnettr auf den Zeigefinger der Mutter,
sondern folgt mit seinem Blick der Zeigerichtungdf#er 2004, 168). Die Fahigkeit zur
geteilten Aufmerksamkeit stellt einen ersten Hirsneilf die beginnende triadische Wahr-
nehmung des Kindes dar. GemalR Dornes (2006, 183ltiest die Fahigkeit zur Triangu-
lierung aus kognitiven Reifungsprozessen, kanngede nach Art und Weise der Interak-
tionen gefordert beziehungsweise gehemmt werdem@a2006, 123). In den Interaktio-
nen mit anderen Personen verandern sich weitersigene Wahrnehmung und Einstel-
lung betreffend des jeweiligen Dritten, auf den Bekus der Aufmerksamkeit gerichtet

wird. Dies zeigt sich insbesondere bei der SoziRaokversicherung (Dornes 2006, 125).

urspriinglichen Ausdrucksverhalten des Kindes, wgdgen (2) die Markierung einen wechselnden Modus
oder eine veranderte Intensitdt des von der Beruggp gespiegelten Affektausdrucks bezeichnet (&orn
2004, 167).
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Gegen Ende des ersten Lebensjahres beginnt dasskind emotionalen Reaktionen ent-
sprechend bereits verinnerlichter Erwartungen abmogen (Friedimeier 1999, 207). Auf-
grund seiner motorischen Entwicklung erweitert sicilth der Horizont des Kindes und
damit einhergehend sein Repertoire an Verhaltatsgien. Das Kind ist nun bereits viel
aktiver und Ubernimmt Anteile der Emotionsregulat{&@riedimeier 1999, 208), indem es
anfangt, sich aktiv an den GefiihlsdulRerungen sd&eeugspersonen zu bedienen. Der
Saugling sucht Blickkontakt zur Bezugsperson, ,uoh sn unsicheren Situationen am
emotionalen Ausdrucksverhalten der Eltern zu oeeeh und die so gewonnene Informa-
tion fur die eigene Verhaltenssteuerung zu nutZ@®termann, Wiedebusch 2003, 63).
Dieser Vorgang wird mit dem Begriff Soziale Riclsieherung (social referencing) be-
zeichnet, meint ,Lernen im Sozialbezug* (Walden 1.98%einman 1992, alle zit. nach Dor-
nes 2006, 124) und kann unterschiedlich interptetverden: Einerseits wird die Soziale
Bezugnahme als Form der Affektansteckung gedeute®Zuge welcher das Kind eine
emotional behaftete Reaktion bei einer Bezugspessdmnimmt, seine eigene nach dieser
ausrichtet und in Folge die Welt mit den Augen Blertter betrachtet (Dornes 2006, 125).
Bei der zweiten Interpretation wird davon ausgegangass das Kind nicht unbedingt den
Affekt der Mutter Gbernimmt, sondern deren Einsted) hinsichtlich eines Objekts (Dor-
nes 2006, 125).

Die Qualitat der Beziehung nimmt Einfluss daraufyiefern die Regulationsstrategien
von primaren Bezugspersonen beim Kind wirken. HEitee Sensitivitat ihrem Kind ge-
genuber, stellt gemalR Friedlmeier (1999, 214) &lneaussetzung fur ,hohe Grade ge-
meinsam geteilter Aufmerksamkeit und Reziproziti! und kann somit als wesentliches
.Merkmal fir die Qualitat der dyadischen Aufmerkdamitsstruktur® bezeichnet werden.
Eine Mutter, die nicht nur auf die emotionalen ypigsischen Bedurfnisse reagiert, son-
dern dariiber hinaus fahig und bereit ist, feinfjildluf mentale Zustande und Prozesse des
Kindes einzugehen, wird in der Literatur als ,mimiaded” bezeichnet (Meins et al. 2001,
638). Indem sich die Mutter in angemessener Art \Waise auf innere Zustande des Kin-
des wie beispielsweise dessen emotionale Befirk#ithbezieht, zeigt sie ihrem Kind, es
als eigenstandiges mentales Individuum wahrzunehumennicht blof3 als ein Wesen mit
Bedurfnissen, welche es zu befriedigen gilt (Me#hsal. 2001, 638). Das Kind wird so
dazu angeregt, Uber sich selbst nachzudenken unickelt in weiterer Folge eine Vor-
stellung dariber, in welcher Relation Denken unddddén zueinander stehen (Meins et al.
2001, 646), wodurch sein Wirksamkeitsgefuhl der Eomsregulation gestarkt wird (Bell,
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Ainsworth 1972, zit. nach Friedlmeier 1999, 214)e Inutterliche Sensibilitat im Sinne
einer ,mind-mindedness* unterstitzt demnach auehAdisbildung der kindlichen F&hig-
keit, innere Zustéande von sich selbst und andesrsoRen im Sinne einer Theorie des

Mentalen zu reflektieren.

Zwischen dem zweiten und dem flnften Lebensjahrkidedes erfolgt der Wechsel von
der interpsychischen zur intrapsychischen Emotegdation. Das Kind beginnt nun die
interpersonelle Regulation zunehmend zu verinrfeghcund seine Emotionen mehr und
mehr selbstandig zu regulieren. Durch die berestsplochene Affektspiegelung beginnt
ein Kind zunehmend mentale Reprasentanzen dereggdign Affekte auszubilden, was
mit dem Begriff ,Sekundare (symbolische) Affektrégung” bezeichnet wird. Dornes
(2000, 202) beschreibt diesen Prozess in Anlehiann@ergely folgendermal3en: ,Im wei-
teren Verlauf der Entwicklung wird nun jedes Makmn das primare Gefuhl entsteht, auf
das die Eltern mit Spiegelung reagierten, die (sdkte) Reprasentanz des Geflihls mit
aktiviert (...). Diese Reprasentanz bt jetzt Sigmation aus, informiert das Subjekt Uber
ablaufende Prozesse und tragt zu deren Regulatgivnemzufolge erfillt die Aktivie-
rung der Repréasentanzen nun die Funktion, die ddiedBezugspersonen ausgefillt haben
und das Kind bendtigt die Bezugspersonen nicht jrdgmit diese seine Emotionen regu-
lieren (Dornes 2000, 202f).

Des Weiteren unterstiitzen Bezugspersonen ihr Kama lbergang von einer interpsychi-
schen zu einer intrapsychischen Regulation von Emen, indem sie ihm einen unterstut-
zenden Rahmen bereitstellen, innerhalb welcheneiegrs Erfahrungen Bedeutungen so-
wie affektive Tonungen zuschreiben kann (Saarni22@). Die Bereitstellung dieses
Rahmens bzw. Gerists wird in der Literatur mit dgagriff ,Scaffolding” bezeichnet. Der
Begriff Scaffolding wurde von Wood, Bruner und Rd4976) eingefuhrt und umfasst
.Jjene Strategien und Verhaltensweisen, die ein Ensaner oder kompetenterer Peer be-
nutzt, um das Lernen eines Kindes zu unterstitzehamzuleiten” (Schaffer 1996, 270,
alle zit. nach Schacherbauer 2004, 44). Elternrstitzen (scaffold) ihr Kind bei der Be-
waltigung einer Aufgabe, bis es sich die notigerti§keeiten angeeignet oder verinnerlicht
hat, um eine Aufgabe eigenstandig zu l6sen (Brur8d6, zit. nach Neitzel, Dopkins
Stright 2003, 147). Bezogen auf die Emotionsreguiaties Kindes meint Scaffolding die

Unterstiitzung des Kindes vonseiten der Eltern irerigéng von der interpsychischen zur
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intrapsychischen Regulation von Gefuhlen. Hierlagirkdem Einsatz von Sprache wesent-
liche Bedeutung beigemessen werden.

Gemal Klann-Delius (2002, 96) ermdglicht die ineegonelle Kommunikation dem Kind
.eine besondere Welt der Selbsterfahrung und Selipgiation”, in der es die Vorausset-
zungen fur die sprachliche Kommunikation erwirbasDSprechen Gber Emotionen in der
interpersonellen Kommunikation zwischen Kind unar@ren Bezugspersonen wird noch
eingehend in Kapitel 3 thematisiert, an dieserl&t#i jedoch festgehalten, dass sich dem
Kind aufgrund der sich zwischen dem zweiten und diénften Lebensjahr entfaltenden
kommunikativen Fahigkeiten neue Moglichkeiten eréff, seine Emotionen zu regulieren
(Dunn 1994, 354). Webster-Stratton (2000, zit. nReltermann, Wiedebusch 2003, 67)
betrachtet den Spracherwerb und die sich entwideelrkommunikativen Fahigkeiten als
einen der bedeutsamsten Entwicklungsfortschrittsitintlich der Ausbildung von Emoti-

onsregulation.

Uber viele Jahre hinweg unterstiitzen primare Bgzergenen ein Kind bei der Regulation
von Schmerz, Angst oder Distress, wenn dessen eiBessourcen erschopft oder Uber-
waltigt sind. Mit zunehmendem Alter und fortscheedler Entwicklung benétigt ein Kind
immer weniger Unterstiitzung, die primaren Bezugspen eines Kindes Ubernehmen
jedoch in Notzeiten nach wie vor eine bedeutsanieRei der Regulation von Emotionen
(von Salisch 2001, 311). Als hdchste Form der Afisulierung bezeichnen Fonagy et al.
(2004, 104) die mentalisierte Affektivitat, dieseezeichnet die Affektregulierungsfahig-
keit des Erwachsenen, die es ermoglicht, sich idenen Affekte bewul3t zu sein und den

Affektzustand gleichzeitig aufrechtzuerhalten.”

Aus den vorangegangenen Ausflihrungen wird ersithtidass die Emotionsregulation
einen bedeutsamen Teil emotionaler Zustdande undeBse ausmacht, welche ihrerseits
wiederum als , Teil der Entwicklung einer umfassen¥erhaltensorganisation zu betrach-
ten” sind (Papousek, Papousek 1999, zit. nach lrregdr 1999, 205). Es kann daher fest-
gehalten werden, dass die Regulation von Emotiameerschiedene Kontexte eingebettet
und von unterschiedlichen Perspektiven aus betagidrden kann. Die Regulierung von
Emotionen gestaltet sich demnach extrem komplexmmsk fortwéhrend aufs Neue (wie-
der-) hergestellt werden (Fonagy et al. 2004, 8B8)Rahmen dieser Arbeit — in welcher
der Blick vor allem auf die Interaktion zwischen téuw und Kind gerichtet ist — erscheinen
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vor allem die interaktiven Regulationsstrategied die damit einhergehende Entwicklung
von einer interpsychischen hin zu einer intrapssaien Regulation von besonderer Rele-
vanz zu sein. Welchen Beitrag die Mutter-Kind-Kommikation Uber Gefuhle dabei leis-

tet, ist Gegenstand des dritten Kapitels. Zuvoolgtfiedoch noch eine Zusammenfassung

der wichtigsten Erkenntnisse dieses Kapitels.

2.4. Zusammenfassung

Die Ausfiihrungen aus Kapitel 2 lassen erkenners fiasdie Entwicklung von Emotionen

ein komplexes Zusammenwirken verschiedener Faktoreh Komponenten erforderlich

ist. Fur die Darstellung des Entwicklungsverlaufaoéionaler Kompetenz wurde aus
Griinden der Ubersichtlichkeit eine Trennung dezaimen Komponenten (Emotionsaus-
druck, Emotionswissen und —verstandnis sowie Emstegulation) vorgenommen. Es sei
an dieser Stelle jedoch noch einmal ausdriicklicawdahingewiesen, dass es fir die emo-
tionale Entwicklung eines Kindes sowohl des Zusamspels der einzelnen Komponen-
ten als auch deren Interdependenz zu Entwicklurigaban im Bereich der sozialen und
kognitiven Entwicklung bedarf. So geht beispielsgedie Fahigkeit; den emotionalen
Gesichtsausdruck gemald gesellschaftlicher Normeopassen, mit dem Wissen einher,
dass andere Menschen Gefuihle nur aus dem Ausdbletea und somit getduscht werden
kénnen, was in weiterer Folge auch fur die kinddidRegulation von Emotionen bedeut-

sam ist.

Bei der Entwicklung dieser Fahigkeiten spielt diezi@lisation des Kindes durch seine
primaren Bezugspersonen eine in hohem Malie pradeoit2 Aus diesem Grund wurde
in Kapitel 2 wiederholt darauf hingewiesen, wiersdile Qualitat der affektiven Beziehung
zwischen Eltern und Kind die Entfaltung des affedti Potentials beim Kind unterstitzen
und férdern kann. Die Beziehung und die Interaktmvischen einem Kind und seiner
primaren Bezugspersonen wird als wesentlich flrAdisgestaltung emotionaler Kompe-
tenzen erachtet, da Bezugspersonen das Kind isodiale Welt einfiihren und ihm einen
Rahmen bereit stellen, innerhalb dessen es sichpiétanzen Uber den Ausdruck, die Be-
schaffenheit und den Umgang mit Gefuihlen in somi&iguationen aneignen kann.

Eltern stellen Schlisselfiguren in der Sozialisatiter Emotionen ihres Kindes dar, denn

dieses ist ihren Emotionen taglich ausgesetzt uidthee auf diese Weise, wie Emotionen
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funktionieren. Durch die Art und Weise, wie prim&ezugspersonen sowohl auf die emo-
tionalen Zustande ihres Kindes reagieren als auehaigenen Zustande ausdricken, wir-
ken sie auf die entstehenden mentalen ReprasentalezeKindes ein. Sie nehmen Ein-
fluss darauf, welches Repertoire an Ausdruck, ass@fi und Verstandnis und schlie3lich
an Strategien zur Regulation von emotionalen Zasénhr Kind ausbildet. Das Kind ver-
innerlicht demzufolge sozial kognitive Konzepte kiBenotionen in sozialen Interaktionen
(Pettit, Dodge und Brown 1988, zit. nach Denham7139@3).

Ein Kind kann im Vergleich zu anderen Gleichaltrideereits friih interindividuelle Unter-
schiede sowohl im Ausdruck als auch im Verstehehinorder Regulation von Emotionen
aufweisen. Es gibt zahlreiche Belege aus empiris¢h@ersuchungen, wonach diese Un-
terschiede vor allem auf den Einfluss primarer Bspersonen zurtickzufihren sind. Im
Rahmen empirischer Studien konnte beobachtet werddess das emotionale Ausdrucks-
verhalten eines Kindes in hohem Mal3e durch jene®isprimaren Bezugspersonen ge-
pragt wird. Dariiber hinaus besteht nicht nur eisatomenhang zwischen den emotiona-
len Reaktionen der Eltern und der emotionalen Kderge des Kindes, sondern kann
vielmehr auch von einem Zusammenhang zwischen erichen emotionalen Reaktio-
nen und der sozialen Kompetenz des Kindes in derdktion mit Gleichaltrigen ausge-
gangen werden. Die Fahigkeit eines Kindes, mitesesozialen Umwelt effektiv umzuge-
hen, wird demgemal wesentlich aus den Erfahrungspeist, welche es in den Interakti-
onen mit primaren Bezugspersonen macht (Hartup ,1288Mach Ashiabi 2000, 79). Die
Sozialisation durch primére Bezugspersonen zeitigtit weitreichende Konsequenzen fir

die Entwicklung des Kindes.

Die vorwiegend auf empirischen Studien basiererteid@nntnisse dieses Kapitels lassen
sich mit dem in Kapitel 1 dargestellten Verstandris Emotionen einer aktuellen psycho-
analytisch orientierten Entwicklungspsychologieeneen. Die theoretische Eigenstandig-
keit und der motivationale Stellenwert von Emotioneerden auch in der Darstellung der
Entwicklung und Sozialisation von Emotionen henatrgben. Adaptive, kommunikative

und regulierende Eigenschaften wurden anhand vgelBissen empirischer Untersu-
chungen belegt und deren Zusammenhang zur Entwigléuster Objektbeziehungen und

zur Entwicklung des Selbst hergestellt.

61



3. Emotionale Kommunikation, Sprache und die Fahigkeitzur Narration

Um die Bedeutung der emotionalen Kommunikation ziwes dem Kind und seinen pri-
maren Bezugspersonen fir die emotionale EntwicktiexyKindes hervorzuheben, werden
in diesem Kapitel zunachst wesentliche Aspekte Matter-Kind-Kommunikation Uber

Emotionen beschrieben. Diese Darstellung soll alashin Kapitel 2 nachgezeichnete Ver-
standnis emotionaler Entwicklung und Sozialisatkmmplettieren, denn wie im Verlauf

dieser Arbeit bereits angemerkt wurde, erhalt dadliche Affektsystem erst in der Inter-

aktion zwischen Kind und Bezugspersonen seinendpkchkeitspragenden Charakter.
Eben diese Kommunikation Gber Emotionen zwischeritédwnd Kind ist in Kapitel 4

Gegenstand der empirischen Untersuchung. Von bkderest hierbei vor allem, ob sich
Mutter-Kind-Gesprache tUber emotional positiv bedtaftErlebnisse von jenen Uber emoti-
onal negativ behafteten Erlebnissen unterscheiden/erlauf dieses Kapitels wird daher
sowohl naher auf den Aspekt des Erzahlens erinnemetionaler Ereignisse als auch auf
die Valenz der Emotion und die Art des EreignisBegzug genommen. Darlber hinaus
wird auch besonderes Augenmerk auf die emotionptacBe vonseiten der Mutter sowie

auf ihr untersttitzendes Verhalten dem Kind gegengélegt.

3.1. Emotionale Kommunikation

Die emotionale Kommunikation zwischen Eltern undeih Kind ist fir die emotionale
Sozialisation des Kindes von wesentlicher Bedeutlenn ,Eltern interpretieren, kom-
mentieren und benennen das emotionale Verhaltes Kindes” ehe es selbst der Sprache
machtig wird und seine Geflihle versprachlichen k@Beppert, Heckhausen 1990, 165).
Sie schaffen auf diese Weise einen Rahmen, inrfeshelchem das Kind Begriffe lernt,
mit denen Geflihle verbal beschrieben werden kdnakkmahlich beginnt, diese mit den
von ihm erlebten oder von anderen Personen gemne@@gélihlen zu verknipfen, und ihnen
folglich Bedeutungen zuschreibt (Lewis, Michals®@84, zit. nach Ulich 2003, 123).

Bezugspersonen fihren dem Kind Emotionen vor Augerweisen seine Aufmerksamkeit
auf ablaufende, in der Vergangenheit erlebte sawder Zukunft auftauchende emotiona-
le Ereignisse, sie klaren das Kind tber die in forgehenden emotionalen Zustande auf,

formieren sein emotionales Erleben und geben inwoBbRegeln Uber sozial anerkannte
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als auch sozial missbilligte emotionale Verhaltesisen mit auf den Weg (Geppert,
Heckhausen 1990, 165). Auf diese Weise fuhren sienekulturelle und subkulturelle
Normen ein (von Salisch 2001, 310). Das Kind erpélvissermal3en ,Bausteine”, welche
ihm dabei behilflich sind, seinen Emotionen Bedagan zu verleihen (Saarni 2002, 7).
Dartber hinaus werden wesentliche Parameter, wipieésweise Haufigkeit, Dauer und
Intensitat emotionalen Ausdrucks in den Face-teeHateraktionen zwischen dem Kind
und seinen primaren Bezugspersonen gebildet (vbscB£2001, 310). Zusammengefasst
lassen sich all diese Aspekte als grundlegendaritaea bezeichnen, welche bereits in der
frihen Kindheit durch zahlreiche reziproke Beeisflungsprozesse zwischen dem Bezugs-
system und dem Kind sowie durch die sich langsatfaleanden Kompetenzen des Kindes
bei der Reprasentation sowie dem Umgang mit emaltibahafteten Erfahrungen gelegt
werden (Saarni 2002, 7).

Dazu ist es erforderlich, einem Kind emotionaleaBriingen zu ermdglichen, positive
Emotionen anzuregen und es dabei zu unterstltzémegativen Emotionen in sozial ak-
zeptierter Weise umzugehen. Bezugspersonen, dieHihetionen sprechen, erfiillen die
Funktion, diese Fahigkeiten im Kind zu starken (Ben 1998, zit. nach Ashiabi 2000,
80). Ergebnisse von Dunn, Brown und Beardsall (199%) zeigen auf, dass die kindliche
Reflexionsfahigkeit und das Verstandnis hinsichtilenerer Zustande von anderen Perso-
nen durch die Beteiligung des Kindes an Gespracien innere Zustande angeregt und
vermittelt wird. Als bedeutsam fir die Entwickludgs sozialen Verstehens wird auch das
Involviert-sein des Kindes in soziale Konflikte taathtet, da es einem Kind dadurch leich-
ter fallt, Ursachen von Emotionen zu besprechenn(DuBrown, Beardsall 1991, 454).
Auch Klann-Delius und Kauschke (1996, 84) verweidarauf, ,dal} Gebrauchshaufigkeit
und Differenzierungsgrad von Ausdricken fir innostande und emotionale Ereignisse
gerade von nicht neutralen, sondern affektiv tebtdn Zustanden befordert werden®
kénnen. Die emotionale Kommunikation zwischen Kumdl Bezugspersonen liefert dem-

nach einen wesentlichen Betrag fur das Lernen Bb®tionen (Saarni 2002, 6).

Ein weiterer Beleg fur die Bedeutung emotionalemitaunikation zwischen Eltern und
Kind findet sich in Untersuchungsergebnissen zumgdeh von Emotionsausdruck von
Eltern und Kind. Diese veranschaulichen den Eisflpgmarer Bezugspersonen auf die
emotionale Kompetenz ihres Kindes: So haben bésspéése Bezugspersonen, welche oft

Arger ausdriicken, auch eher ein Kind, das haufgeAausdriickt (Saarni 1987, zit. nach
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Ashiabi 2000, 8). Im Vergleich dazu haben empaligsend einfuhlsame Eltern zumeist
ein Kind, welches ebenfalls empathisches, proseziaihd einfiihlsames Verhalten auf-
weist (Saarni 2002, 18). Im Sprechen tUber Emotiovenmitteln Bezugspersonen dem
Kind Informationen Uber die Beschaffenheit von Eimén, deren Ausdruck und zeigen
Mdglichkeiten auf, mit diesen auf sozial angemesstn und Weise umzugehen (Ashiabi
2000, 81). Gemald Denham (1997, 304) sind die emalea Ausdrucksmuster von Eltern

und ihrem Kind vergleichbar, sowohl den Ausdruck yamsitiven als auch den Ausdruck
von negativen Affekten betreffend. Auch Strayer iaberts (2004, 232) gehen davon
aus, dass elterliche Prozesse den emotionalen éelsdes Kindes beeinflussen, zu Paral-
lelen zwischen ihrem eigenen Emotionsausdruck wmd des Kindes fuhren und Uberdies
bedeutend fiir soziale Kompetenzen und die Akzeptantleichaltrigen sind. Das Spre-

chen der Eltern Uber ihre eigenen und die Emotidmess Kindes steht in Relation mit der
wachsenden Fahigkeit des Kindes, emotionalen Agkduind Verhalten zu identifizieren

(Denham, Zoller, Couchoud 1994, 934) sowie kauSaladlsse in allgemeinen emotional

behafteten Situationen zu ziehen (Denham et al7,18B).

Der Einfluss emotionaler Sprache von priméaren Bsgagsonen auf die emotionale Ent-
wicklung des Kindes wirkt sich nicht blo3 unmittetbauf dessen emotionale Kompeten-
zen aus. Vielmehr zeitigt das emotionale Ausdruelsaiten von Eltern oft auch in der
spateren Entwicklung Auswirkungen auf das emotemaisdrucksverhalten, das emotio-
nale Wissen und Verstandnis sowie die Regulatiootiemaler Zustande und Prozesse
beim Kind.

Dunn, Brown und Beardsall (1991, 453) fanden herdass dreijahrige Kinder aus Fami-
lien, in denen haufig emotionale Zustande und Rseén Alltag besprochen werden, mit
sechs Jahren Emotionen unbekannter Personen lemtkiennen kénnen als Kinder aus
Familien, in denen emotionale Zustédnde und Prozesség besprochen werden. In einer
weiteren Untersuchung mit Kindern im Alter von 38w40 Monaten kommen Dunn et al.
(1991, 1363) zu ahnlichen Ergebnissen: ... childndro grew up in families in which
they engaged in conversations about feelings aodtatlausality were better able 7 months
later to explain the feelings and actions of thpg®i characters in the task situations®. Die
Ergebnisse beider Studien weisen keinen Zusammgnimitnder Sprachkompetenz des
Kindes im Allgemeinen oder des generellen Spradatageihs in der Familie auf (Dunn,
Brown und Beardsall 1991, 454; Dunn et al. 199853).3
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Diesen Ergebnissen entsprechend fordert das Bémspresmotionaler Zustande in den ers-
ten Lebensjahren das Emotionsverstandnis eineseKintit sechs Jahren. Der folgende
Abschnitt ist daher dem Sprechen Uber emotiond@ngetErlebnisse sowie der kindlichen

Fahigkeit gewidmet, emotionale Erlebnisse in dégraktion mit anderen zu erzéhlen.

3.2. Emotionale Sprache und Narration

Sprache kann als Werkzeug betrachtet werden, unti@meo auszudriicken. Mittels Spra-
che wird in der Kommunikation zwischen dem Kind useinen Bezugspersonen ,die
Selbstreflexion und das Wissen, dass wir Gefutehesn und welche dies sind, und dass
wir eigene und fremde Gefuhle zuverlassig unteigemekonnen, die Denk- und Hand-
lungsprozesse mitregulieren®, initiiert (Klann-Dedi2002, 95). Eine Funktion von Sprache
ist es, die ,Innerlichkeit“ des Sprechers zum Aus#trzu bringen (Buhler 1934, 32, zit.
nach Klann-Delius 1996, 115). Daruber hinaus wad gsubjektive Erleben von Emotionen
durch das Verbalisieren strukturiert, kontrollierhend verfigbar (Nelson 1989, zit. nach
Klann-Delius 1996, 114). Die Versprachlichung vemearen Zustdnden hat demgemaf
eine ,cooling function“ inne (Bruner, Lucariello 89, 76, zit. nach Klann-Delius 1996,
71). Im Entwicklungsprozess verlauft der Sprachéoweeim Kind ,von einer prozedura-
len hin zu einer symbolischen Reprasentation” (dles996, zit. nach Klann-Delius 2002,
98) 2% Mit etwa vier Jahren gelangt ein Kind ins ,nawatStadium®, in dem es die diskur-
siven Fahigkeiten, wie beispielsweise jene destitend, bewerkstelligen und ein Erlebnis
selbstandig relativ koharent wiedergeben kann (kdaelius 2002, 98; Fivush 2007, 37).

Das gemeinsame Besprechen von Erlebnissen ungtreiiitKind dabei, ein Gefiihl einer
subjektiven Perspektive seiner personlichen Vergahgit auszubilden (Fivush, Haden
2005, 315). Die Autorinnen fiihren dies folgendererafdus: ,When we talk about the
past, we are talking about our selves. More spadifi, we are linking our past activities,
thoughts, and emotions to our current self, andhimmway we are constructing an autobio-
graphical life narrative” (Fivush, Haden 2005, 31Bas Kind erlebt eine neue Dimension

seiner emotionalen Erfahrungen, denn es beginehilpersonliche Relevanz beizumessen,

% Nelson (1996, zit. nach Klann-Delius 2002, 98¢dért den Spracherwerb in folgende Phasen: (1d@ipis
sches Stadium der Sauglingszeit, (2) mimetischadigh und (3) narratives Stadium.
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welche durch seine sich ausbildende subjektivepe&tive hervorgebracht wird (Welch-
Ross, Fasig, Farrar 1999, 419).

Nachdem beim Erzéhlen von emotional getdnten Eidskn die subjektiv erlebte Perspek-
tive des Kindes ausgedriickt wird, eignet sich dieSetting fur die empirische Untersu-
chung zu Fragestellungen der kindlichen Emotio@alihuch in der Literatur wird in die-
sem Zusammenhang haufig eine Verknipfung zum misttioeh Vorgehen vorgenom-
men: ,Children’s accounts of emotionally laden dgeoffer a unique window into their
internal world, providing privileged informationahcannot necessarily be obtained from
significant others in their lives* (Wesson, Salma@01, 311). Demnach ermdglicht das
sich gemeinsame Erinnern an und Erzahlen von enaitioehafteten Erlebnissen einen
Zugang zur subjektiven Erlebniswelt des SprecHgastéicchi, Suslow, Renna 1997, 70).
Das Erzahlen von Ereignissen gemeinsam mit anderent die personliche Bedeutung
von Erfahrungen sowie das emotionale Verstandnigugh 2007, 37). Zu beachten ist
hierbei, dass die aktuelle Befindlichkeit einer deer Einfluss auf die erzahlte Geschichte
nimmt, weshalb Erzahlungen als zeitlich nicht dtgbiten. Eine Geschichte verandert sich
sowohl inhaltlich als auch in ihrer Form mit denramderlichen Einstellungen und Er-
kenntnissen aus dem Gedé&chtnis (Battacchi, Suftewna 1997, 701). Weiters kann der
Inhalt einer Erzahlung davon abweichen, wie sich K&ind in einer emotionsgeladenen
Situation wirklich verhalten wiirde. Auch der spragdie Emotionsausdruck kann verzerrt
sein, insbesondere wenn ein Kind bedrohliche Gefiilidht zulassen modchte oder wenn
eine prazise Darstellung beispielsweise jemandidigen oder angreifen wirde (Under-
wood 1997, 136f). Werden diese Aspekte bei der idathung emotionaler Sprache be-
ricksichtigt, gibt die Erforschung emotionaler $iw&@ dennoch einen wertvollen Einblick

in die emotionale Welt eines Kindes.

Neben der Befindlichkeit und den Einstellungen eferson sind auch die Intensitat sowie
die Valenz emotional behafteter Ereignisse furE@snern von Relevanz. Erlebnisse kon-
nen besonders gut erinnert werden, wenn es sicligmsive oder auf3ergewdhnliche Er-
fahrungen handelt (Battacchi, Suslow, Renna 198Y., Beim Erzahlen einer Geschichte
kann sich ein Kind besser an Ereignisse erinneetghve emotional getdont sind (Davidson,
Luo, Burden 2001, 302). Kinder kdnnen insbesondatebnisse positiver Valenz zu ei-

nem spéateren Zeitpunkt wiedergeben, weshalb sib gBedéachtnisoptimisten“ genannt

werden (Kowalewski 1908, zit. nach Battacchi, SwslRenna 1997, 83).
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Saarni (2002, 17f) verweist auf empirische Untensugen, in denen festgestellt wurde,
dass Vorschulkinder und ihre Mutter ein Gespracér iibefliihle eher beginnen, wenn es
Streit gibt oder ein Ereignis negativer Valenz \mrint. Fivush et al. (2003, 1) gehen da-
von aus, dass insbesondere das gemeinsame Besperub&onal negativ behafteter Er-
lebnisse eng mit der Art und Weise verknupft isg @in Kind seinen Erlebnissen Bedeu-
tung zuschreibt und in weiterer Folge mit seinefi@Glen umgeht. Bei empirischen Unter-
suchungen, in denen Kinder dazu aufgefordert wyrdewohl positiv als auch negative
Erlebnisse aus ihrem Leben wiederzugeben, konnéKidder negativ geténte Erlebnisse
koharenter als positive getdnte Erlebnisse nachezdund gebrauchten in ihren Erzéh-
lungen haufiger Emotionsworter (Fivush et al. 2008). Hierbei ist jedoch anzumerken,
dass die jeweiligen emotional negativen Ereignisse ihrer Art her sehr unterschiedlich
ausgepragt waren (Fivush 2003, 12). Die ErzahlumgenKindern Uber traumatische Er-
eignisse (z.B. Wirbelsturm) unterscheiden sich wiied von Erzé&hlungen Uber nicht-
traumatische Ereignisse (z.B. Streit unter Gesdewi¥ (Fivush et al. 2003, 14). Auch
Ackil, Abbema und Bauer (2003, 286) kamen zu &helicErgebnissen: ,,... recollections
of the tornado were significantly longer, more a#ively coherent, and more complete
than their recollections of nontraumatic eventsacN Fivush et al. (2003, 15) deutet der
haufigere Gebrauch emotionaler Sprache in emotianatrengenden Situationen darauf
hin, dass ein Kind das traumatische Ereignis awgnsivere Art und Weise verarbeitet als
es fur ein weniger anstrengendes emotionales Eseggforderlich ist.

FiUr die Verarbeitung traumatischer Erlebnisse @istidie Unterstlitzung vonseiten pri-
marer Bezugspersonen als besonders hilfreich, daargemeinsame Besprechen des Er-
eignisses unterstitzt es dabei, koharente undrendéa Erzahlungen zu formieren. Be-
zugspersonen verhelfen ihrem Kind dergestalt beiStukturierung und Bedeutungszu-
schreibung ihrer emotionalen Zustande und Proz@dsesh 2007, 425* Hierbei kann
auch die Art und Weise, wie Eltern ihre positiv urebativ behafteten Emotionen ausdru-
cken, sowie ihre Strategien, diese zu reguliere#Zusammenhang mit dem Grad der emo-
tionalen Kompetenz des Kindes gebracht werden (D&byamovitch und Pliner 1980,
Denham 1989, 1993, Denham und Grout 1993, all@eadh Denham 1997, 302).

4 Das Zeichnen von emotional behafteten Situatiometerstiitzt ein Kind zusatzlich dabei, struktugert
Erzahlungen emotionaler Erlebnisse zu geben (SalfRoncolato, Gleitzman 2002, 75). Untersuchungser-
gebnisse zeigen, dass Kinder, die ihr emotionatbiis zeichnen, mehr deskriptive Informationerihire
Erzahlungen einflielen lassen (Wesson, Salmon Z1®),
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Der Prozess des gemeinsamen sich Erinnerns undbetaBrzahlen ist gemafl Fivush
(2007, 44) entscheidend fir das sich entwickelndiestdndnis von Selbst und Emotionen.
Denn wahrend Mutter und Kind ihre Erfahrungen austhen und eine Mutter ihr Kind

dabei unterstitzt, sein Erleben zu strukturiereneznnern und zu evaluieren, bildet das
Kind Bedeutungen fur seine Vergangenheit und salbss aus (Fivush 2007, 44). Im

kommenden Abschnitt wird daher naher darauf einggga, auf welche Weise Bezugs-
personen mittels Sprachverhalten Einfluss auf dieviEklung emotionaler Sprache und

Narrationsfahigkeit ihres Kindes nehmen.

3.3. (Sprach-)Verhalten von Bezugspersonen und die Ekitwig emotionaler Spra-

che und Narrationsfahigkeit beim Kind

In Eltern-Kind-Gesprachen tber emotional getontidfisse zeigen manche Eltern einen
hoch elaborierten Sprachstil, sie nehmen haufiguBerf vergangene Erlebnisse und be-
schreiben diese mit umfangreichen und ausgescheriiéketails. Diese Eltern ermutigen
und bekraftigen ihr Kind, sich an dem Gesprachvakti beteiligen (Fivush et al. 2004,
57). Im Gegensatz dazu gibt es auch Eltern, deempi@che durch einen wenig elaborier-
ten Sprachstil gekennzeichnet sind, der sich denth geringe Bezugnahme auf vergange-
ne Ereignisse, wenigen Details zum Geschehen segigerkehrenden Fragen auszeich-
net. Diese Eltern versuchen kaum, ihr Kind zur Aaime am Gesprach anzuregen und
geben ihm auch wenig Ruckmeldung (Fivush et al426d). Die Qualitdt des Sprachstils
wird in der Literatur in Zusammenhang mit den Saldffhg™ Strategien primarer Bezugs-
personen gebracht (Clarke-Stewart, Beck 1999, 409N Bezugspersonen, die ihrem
Kind einen unterstiitzenden Rahmen bereitstelledi¢een ebenfalls dazu, responsiv auf
die Bedurfnisse ihres Kindes zu reagieren und ildveteil an der Kommunikation geman
den kindlichen Kommunikationsfahigkeiten sowie @esmtellektuellem Verstandnis zu
gestalten (Clarke-Stewart, Beck 1999, 411). Untdrsngsergebnisse zeigen auf, dass der
Interaktionsstil einer Bezugsperson uber die Zed Uber verschiedene Kontexte hinweg
relativ stabil bleibt (Calkins et al. 1998, 364).

Genannte Gesichtspunkte fuhren zu der Ansicht, siabsgewisse Aspekte der emotions-
bezogenen Sprache von Bezugspersonen in besohdeisz auf das emotionale Wohlbe-
finden des Kindes auswirken (Garner 2003, 584)fdilgenden Abschnitt wird daher ge-

% Eine Beschreibung des Konstruktes Scaffoldingeftraich bereits in Kapitel 3.3.2.
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nauer erlautert, inwiefern Unterschiede im emotiemgSprach-)Verhalten von Bezugs-
personen Effekte auf die emotionale Sprache undabliansfahigkeit des Kindes zeitigen.

3.3.1. Coaching und elaboriertes Sprachverhalten respekismissing vonseiten pri-

marer Bezugspersonen

Gemall Denham et al. (1997, 68) werden unter demifB&gnotions-Coaching didakti-
sche Praktiken von Bezugspersonen verstanden, @igpiblsweise der Gebrauch von
emotionsgeladenen Erklarungen oder das Bespredaremotionen. Diese leisten einen
Beitrag zur allgemeinen Ausdrucksfahigkeit, zu Aus#ismustern sowie zu den kindli-
chen Reaktionen auf emotionale AuRerungen andgezugspersonen werden als Coaches
bezeichnet, wenn sie sich der Emotionen (insbesen@aer negativer Valenz) bewusst
sind, diese in differenzierter Weise besprechenibrem Kind bei der Erfahrung und Re-
gulation von Emotionen unterstitzend beistehen i@en 1997, 68). Es kann demnach
von Coaching gesprochen werden, wenn eine Persdmen Erzahlungen AuRerungen
verwendet, welche ihren Gesprachspartner daberatidteen, Gber innere emotionale Zu-
stande und Prozesse zu sprechen und dieser imdéasgen zu einer vertieften Auseinan-
dersetzung mit Emotionen angeregt wird.

Die Funktion des Coaches ist es, ein Kind beim leréieines Erlebnisses zu unterstitzen
,Dy asking leading questions, prompting them, aivthg them cues” (Fivush et al. 2004,
68). Eltern stellen elaborierte Fragen mit derntitm, das Kind zum Erzahlen anzuregen,
und nicht, um neue Informationen zu erhalten; sienlen die Antworten zu ihren Fragen
zumeist bereits im Vorfeld (Fivush et al. 2004, .6Bas Kind wird solchermalRen dazu
angeregt, seine emotionale Wahrnehmung eines Essemin differenzierter Weise zu
durchdenken. Bezugspersonen und Kind kreieren imsked/Neise gemeinsam koharente
Erzahlungen einer geteilten Vergangenheit (Fivudd72 39). Bezugspersonen mit hoch
elaboriertem Sprachstil férdern nicht nur das kot# Verstandnis von Ereignissen. Sie
unterstitzen ihr Kind dartber hinausgehend dabg&iesigenen Geflhle zu verstehen und
dem Ereignis aus seiner personlichen Perspektiv@ubeBedeutung zuzuschreiben. Dies
fordert die Fahigkeit des Kindes, Verknipfungensohen vergangenen Erfahrungen und
seinem gegenwartigen Verstandnis von Selbst audeal{Fivush 2007, 40).

Die Auswirkungen von Emotions-Coaching und elabtereSprache vonseiten der Be-

zugspersonen werden in der Auspragung verschieg@emationaler und sozialer Fahigkei-
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ten des Kindes sichtbar. Untersuchungsergebnisgerzeeispielsweise Zusammenhange
zwischen dem Emotions-Coaching vonseiten der Ekemie ihrem Ausdruck von positi-
ven Emotionen und den sozialen Kompetenzen desekiimd Umgang mit Gleichaltrigen
auf (Saarni 2002, 6f). Ein Kind von Eltern, weldBmotions-Coaching anwenden, weist
tendenziell differenzierteres Emotionsverstandrosvie umfangreichere Strategien zur
Emotionsregulation auf (Denham et al. 1997, 65nmmittels Coaching wird das Kind
bei der Entwicklung der Fahigkeit unterstitzt, naga Affekt zu bewaltigen, sich selbst
zu beruhigen und seine Aufmerksamkeit zu fokussi@egsenberg et al. 1999, 514).
Bezugspersonen mit hoch elaboriertem Sprachssefabeim gemeinsamen Schwelgen in
emotional getdnten Erinnerungen nicht blof3 Infororen Gber den Ablauf eines Ereig-
nisses einflieRen, sie nehmen vielmehr auch daamfilg, welche Bedeutung dem Ereig-
nis beigemessen werden kann und helfen damit derd #adurch, seinen Geflihlen Be-
deutungen zuzuschreiben (Fivush 2007, 40).

Wenn Bezugspersonen ihr Kind coachen und es nbbe&ter Sprache dabei unterstit-
zen, seine emotionalen Fahigkeiten auszubauerreliizieren sie auch nach Valenz des
emotionalen Ereignisses. Eltern verfolgen unteestifthe Ziele, je nachdem, ob sie ihr
Kind beim Erz&hlen von emotionalen Ereignissentp@si oder negativer Valenz fordern.
Beim gemeinsamen Erzéhlen negativer oder traunhatisErlebnisse steht das Uberwin-
den des negativen Affekts im Vordergrund. Beim Blz& Uber positive Ereignisse ist
hingegen die Bedeutung der geteilten Geschichtedaus/ergangenheit bedeutsam, da

diese emotionale Bindung hervorruft (Fivush 200y, 4

Das Sprachverhalten von Bezugspersonen ist jedioth immer hilfreich und unterstiit-
zend fur das Kind. Verwenden Eltern eher abwertéddel®erkungen, welche die emotio-
nale Erfahrung des Kindes als falsch beziehungswdisnm bewerten oder sprechen sie
seinen Geflhlen im Allgemeinen nicht die angemes$&levanz bei, wird von abweisen-
dem Sprachverhalten (dismissing) gesprochen. Elthensich ihrem Kind gegentber ab-
weisend verhalten, méchten moglicherweise unterstidt sein, ignorieren oder verleugnen
dabei aber das emotionale Erleben des Kindes. Ige Zdessen lenken sie das Kind von
Emotionen ab, von denen sie annehmen, das Kindardisdewaltigen konnen (Denham
et al. 1997, 68).

Diese Form des Anleitens und der Sozialisation emaler Sprache steht in negativem
Zusammenhang mit sowohl der emotionalen als auclsa®alen Kompetenz des Kindes

(Denham et al. 1997, 82). Bei abweisendem Verhalterseiten der Bezugspersonen ist
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beispielsweise die Fahigkeit des Kindes, seine Emeh zu regulieren sowie seine Auf-

merksamkeit aufrecht zu erhalten, eher niedrig gfiberg et al. 1999, 514). Untersu-
chungsergebnisse weisen auch darauf hin, dassivesglbntrollierendes Verhalten von-

seiten der Bezugspersonen mit einer geringen plogsszhen Regulation, einer weniger

anpassungsfahigen Emotionsregulation sowie augsiasVerhalten des Kindes einher-

geht (Calkins et al. 1998, 350). Des Weiteren vaibdvertendes Verhalten dem Kind ge-
gendber im Allgemeinen mit einer eher geringerebnesfahigkeit im schulischen Bereich

in Relation gebracht (Eisenberg 1999, 530).

Im Vergleich dazu ist es einem Vorschulkind voreEitmit hoch elaboriertem Sprachstil

in der Regel moglich, detaillierte und koharenteditungen seiner personlichen emotio-
nal behafteten Erlebnisse sowohl in Gesprachersaiiten Bezugspersonen als auch mit

ihm fremden Personen wiederzugeben (Fivush 2007, 39

3.3.2. Scaffolding

Gemald von Salisch (2001, 311) werden einem Kind/erlauf seiner emotionalen Ent-
wicklung in einer bestimmten Beziehung und in eineestimmten Zeitabschnitt je neue
Entwicklungsherausforderungen abverlangt. Dieseatt#orderungen konnen zum Zeit-
punkt des Auftretens Schwierigkeiten fur das Kimdstellen, konnen jedoch langerfristig
betrachtet fur die Entwicklung und das Anpassunigsiigen einer Person forderlich sein.
Primére Bezugspersonen kénnen ihrem Kind bei derdBgjung dieser Entwicklungsauf-
gaben behilflich sein, indem sie ihm einen untérstiden Rahmen bei der Ubernahme
von Emotionsregulationsstrategien bereitstelleraffSlting hat sich als hilfreiches Kon-
strukt zur Analyse von Interaktionsprozessen zvaschinem Kind und seinen primaren
Bezugspersonen herausgestellt (Clarke-Stewart, B@@R, 411) und meint, wie bereits in
Kapitel 2.3.3 beschrieben wurde, die Anwendung @brategien und Verhaltensweisen
einer kompetenteren Person in der Zusammenarbeiéiner weniger kompetenten Per-
son. Ziel von Scaffolding ist es, die weniger kotepée Person bei der Losung einer Auf-
gabe zu unterstitzen, bis sie selbst die notwendigetigkeiten zur Bewaltigung der Auf-
gabe angeeignet bzw. verinnerlicht hat (Wood, Brumss 1976, zit. nach Clarke-
Stewart, Beck 1999, 411). Primare Bezugspersongingiern im Zuge des Scaffoldings
ihre Hilfestellung basierend auf den kindlichen Rueldungen, wodurch es ihnen gelingt,

die aktuellen Féahigkeiten des Kindes richtig eimhdtzen und das Ausmald und die Art
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ihrer Unterstitzung darauf abzustimmen (Clarke-&tevBeck 1999, 411). Sie begleiten
und unterstiitzen ihr Kind dergestalt im Ubergang einer interpsychischen zu einer

intrapsychischen Emotionsregulation.

3.4. Zusammenfassung

Eingehende Auseinandersetzung mit emotionaler Konikation, Sprache und Narration

zwischen einem Kind und seinen priméren Bezugspersaeigt auf, wie sich der person-
lichkeitspragende Charakter von Affekten erst dudehBeziehungserfahrungen entfaltet,
welche ein Kind in den Interaktionen mit seinempyiren Bezugspersonen macht. Eltern
und andere bedeutsame Bezugspersonen kdonnen derglugpragung ihres emotionalen

Sprachverhaltens dem Kind gegeniber dessen Entwigktu einer emotional ausbalan-
cierten Personlichkeit unterstitzen. Indem Bezugsmen mit dem Kind koharente und
ausdrucksstarke Erzahlungen formulieren, stellentsn notwendige Werkzeuge fir das

Verstehen und die Regulation seines emotionalezbEnis zur Verfliigung.

Nachdem es bislang sowohl in einer psychoanalyts@ntierten Entwicklungspsycholo-
gie als auch in der psychoanalytischen Padagogiknkbintersuchungen zum verbalen
Emotionsausdruck von Vorschulkindern und ihren griem Bezugspersonen gibt, ist die
nun folgende empirische Untersuchung dem emotiongjgachverhalten von Mutter und
Kind im Vergleich gewidmet. Besonderes Augenmerkdwin der Untersuchung dem
Sprechen Uber emotional positiv versus emotiongaine behaftete Erlebnisse beigemes-
sen. Die aus der Untersuchung gewonnenen Ergebs@tEn die psychoanalytisch-
padagogisch orientierte Perspektive den verbaleatiBnsausdruck betreffend anreichern

und erweitern.
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4. Untersuchung des emotionalen Gehalts in Mutter-KindGespréachen

Die Ausfihrungen der ersten drei Kapitel lassemmnkn, dass das Sprechen tGber Emoti-
onen einen wichtigen Aspekt fur die EntwicklungesinKindes hin zu einer emotional
kompetenten Personlichkeit darstellt. Im gemeinsaBesprechen emotionaler Zustande
und Prozesse erfahrt das Kind von seiner Mutteg, Evhotionen ,funktionieren* und auf
welche Weise Menschen einander durch ihre emogonAliRerungen beeinflussen. Die
Erfahrungen aus den Interaktionen mit der Muttdéatigen das Kind, seinen Emotionen
nach und nach Bedeutungen zuzuschreiben und ziéigeN 6glichkeiten auf, seine Emo-
tionen kompetent zu regulieren. Ergebnisse diveesapirischer Untersuchungen deuten
darauf hin, dass die Art und Weise, wie Mutter imad Gber emotionale Zustande spre-

chen, in Zusammenhang mit der Valenz der Emotieint st

Anhand der nun folgenden empirischen Untersuchufudge daher eine eingehende Ana-
lyse des emotionalen Sprachgehalts von Mutter-Kigdeen beim Besprechen sowohl
emotional positiv als auch emotional negativ beftaft Emotionen. Im Zuge dessen wird
erforscht, inwiefern Coaching, elaboriertes Sprachalten und mutterliches Scaffolding
in Zusammenhang mit dem emotionalen SprachgehslKoles steht.

Die der Untersuchung zugrundeliegenden Daten fasiauf Mutter-Kind-Gesprachen
Uber emotional behaftete Ereignisse und wurden ahnken der ,Vienna Longitudinal
Study — Kinder postpartum depressiver Mitter* edrolDie auf Video aufgezeichneten
Interaktionssequenzen wurden transkribiert, dertemale Gehalt der Sprache sowie un-
terstitzendes Sprachverhalten vonseiten der Mutitels eines Kodiermanuals erfasst
und einer statistischen Analyse unterzogen. Diawdagewonnen Daten bilden die Basis

fur die Beantwortung folgender Forschungsfragen:

1. Kdnnen Unterschiede hinsichtlich des emotionaleSprachgehalts in der Mut-
ter-Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von emotional negativen und

emotional positiven Erlebnissen festgestellt werdén

2. Kénnen Zusammenhange hinsichtlich des emotionadeSprachgehalts in der
Mutter-Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von e motional negativ und

emotional positiv behafteten Erlebnissen festgestewerden?
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3. Lassen sich Zusammenhange zwischen dem emotie@ralGehalt in der Mutter-
Kind-Interaktion im Sprechen Uber ein emotional negtiv respektive emotio-

nal positiv behaftetes Erlebnis und dem miutterliche Scaffolding aufzeigen?

Die Bearbeitung dieser Fragestellungen erfolgt neider Beschreibung der Studie und
ihrer Methodik sowie einer Darstellung deskriptiEngebnisse, welche einen ersten Ein-
blick in das emotionale Sprachverhalten von Mutitest Kind bietet. Fur die Beantwortung
der Forschungsfragen werden teils aus der Litergtgeleitete und teils explorativ aufge-
stellte Hypothesen formuliert, mittels statistisckerfahren tberprift und dargestellt. Die
Ergebnisse der statistischen Auswertung zu derekier Forschungsfragen und den zu-
gehdrigen Hypothesen werden schlie3lich mit Erkaeiseén aus den vorangegangenen

Kapiteln diskutiert und interpretiert.

4.1. Die Studie

Die verwendeten Daten der Mutter-Kind-Interaktioresristammen der 4-Jahres-Follow-
up-Untersuchung ,Kinder postpartum depressiver dtlttler Wiener Longitudinalstudie
(Vienna Longitudinal Study — VLS). Im Zuge diesdéude wurden Familien untersucht,
die zwischen Oktober 1996 und Mai 1997 in einer WieKlinik ein Kind geboren hatten
und sich fir eine Teilnahme an der Untersuchungiberklarten. Die Studie umfasste
insgesamt vier Untersuchungszeitpunkte. Bei detererdrei Messzeitpunkten (Geburt,
sechs und achtzehn Monate nach Geburt des Kindesglew sowohl der Grad der depres-
siven Verstimmung sowie die familiare, soziale ledufliche Lebenssituation der Mutter
erfasst (Muzik 2001, 3; Schacherbauer 2004, 70).

Zum vierten Messzeitpunkt, vier Jahre nach der @abes Kindes, wurde dartber hinaus
auch das Kind in die Untersuchung miteinbezogennden Ziel der 4-Jahres-Follow-up-
Studie war es, mogliche Auswirkungen einer possbemt Depression der Mutter auf das
Verhalten des Kindes genauer zu erforschen. AnkandViutter-Kind-Interaktionen soll-
ten interaktionelle Mechanismen zwischen Mutter #ild erfasst werden, welche sich
unter anderem im Ausdruck von Gefiihlen offenbai@iese Mutter-Kind-Interaktionen
stellen auch die empirische Grundlage fur vorlieteeDiplomarbeit dar, welche sich mit

der Erforschung des Gefiihlsausdrucks von Mutterkind auseinandersetzt.
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4.1.1. Untersuchungsdesign der 4-Jahres-Follow-up-Studie

Die Mutter wurden, wie zu den vorherigen Untersungazeitpunkten, telefonisch kontak-
tiert und Uber Inhalt und Verlauf der neuerlichentésuchung informiert. Beim vierten
Untersuchungszeitpunkt wurden noch einmal der @exddepressiven Verstimmung so-
wie soziodemographische Daten erhoben. Dartibeusistand nun das Kind im Mittel-
punkt des Forschungsinteresses. Um mehr tber dEsgercklung, Verhalten und Bezie-
hungen zu den Eltern zu erfahren, wurden Informatiovon der Mutter, vom Vater und
der/den Kindergartnerinnen eingeholt sowie eineelSpizw. Malsituation zwischen Mut-
ter und Kind videographiert. Die Aufzeichnung dieBRitter-Kind-Interaktionen fand zum
groften Teil zu Hause bei den Familien statt. Wes dicht mdglich, so wurden Mutter
und Kind in die Arbeitsgruppe Sonder- und Heilpamtzg am Institut fir Erziehungswis-
senschaften eingeladen, wo ein eigens kindgerelapti@rter Raum flir die Aufzeichnung
der Interaktionsvideos zur Verfugung stand. Femearden zu Hause bei der Familie sti-
mulierende Umweltbedingungen fur das Kind erfaBs¢ Familien konnten ihr Einver-
standnis fur die Teilnahme an allen oder nur eimeelTeilen des Untersuchungsdesigns
geben (Muzik 2001, 16f).

Die empirische Erhebung umfasste verschiedene Asplds Lebens von Mutter, Vater
und Kind wie beispielsweise die psychische Befitikeit von Mutter und Vater, die Ein-
schatzung der Lebensqualitat, die Qualitat in dmtrieérbeziehung, Einschatzungen tber
das kindliche Verhalten oder die stimulierende Unugey des Kindes. Auf die hierbei
verwendeten Untersuchungsinstrumente sei im Raltheser Diplomarbeit nur hingewie-
sen, da sie nicht primar Gegenstand dieser Arlieit snd sich dartber hinaus bereits
Schacherbauer (2004, 71ff) einer ausfiihrlichen Bresicung dieser gewidmet hat.

Fur die 4-Jahres-Follow-up-Studie wurden folgendstrumente eingesetzt: Edingburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS), Fragebogenozialen Anpassungsfahigkeit (SAS-
SR), Fragebogen zur Lebensqualitdt (WHOQOL-BREBYi&@emographischer Fragebo-
gen, Partnerschaftsfragebogen (PFB) und Problem(Bt), Child Behavior Checklist
(CBCL), Home Observation of Measurement of the Eonwnent (HOME) sowie die ge-

meinsame Zeichenaufgabe.

Die eben genannte Zeichenaufgabe stellt die Grgediar die empirische Untersuchung

dieser Diplomarbeit dar, da die videographiertentdttKind-Interaktionen dieser fiur die
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empirische Untersuchung und folglich fur die Beastwng der Fragestellung von funda-
mentaler Bedeutung sind. Aus diesem Grund erfa@rtAblauf der gemeinsamen Zei-

chenaufgabe von Mutter und Kind nun eingehendeaBbtung.

4.2. Die gemeinsame Zeichenaufgabe

Fur die Analyse der Interaktion von Mutter und Kiwdrde eine adaptierte Form des Un-
tersuchungsinstruments ,family drawing” von Burdi®9§2) verwendet. Ziel der gemein-
samen Zeichenaufgabe war es, dass Mutter und Kitednander zu einem vorgegebenen
Thema Bilder zeichnen, wahrend dieser Prozess aldovaufgezeichnet wurde. Die Un-
tersuchung fand im Rahmen eines Hausbesuchs lstattlem Mutter und Kind erst ge-
meinsam einige Minuten frei spielten, um sich amldufende Videokamera zu gewthnen
und dann bei Tisch von einer Untersucherin den gesamen Auftrag erhielten. Damit
sichergestellt werden konnte, dass alle Mutter-Kia@re die gleiche Aufgabe erfillen,

wurde die Aufgabenstellung einheitlich strukturiend formuliert:

,ES gibt in jeder Familie Zeiten, die schon sindy @s allen gemeinsam gut geht
und es gibt Zeiten, da ist es schwierig, da streii@n und ist bdse aufeinander, da
ist manchmal der/digName des Kindgstraurig oder witend, da ist die Mama
traurig oder witend.”

Anschlie3end legt die Untersucherin der Mutter dedh Kind ein Blatt Papier vor und
fahrt fort:
,Uberlegt gemeinsam, ob euch ein Ereignis in denifa einfallt, bei dem der/die

[Name des Kindésoder die Mama sehr witend oder sehr traurig wadl, 2eich-
net dieses Ereignis gemeinsam. |Ihr habt daftir ¥&haoten Zeit."

Die Untersucherin verlasst nach dieser Aufgabensigl sofern es die rAumliche Situation
erlaubt, den Raum, um Mutter und Kind ein ungest#eichnen zu ermdglichen. Nach
Ablauf der zehn Minuten kehrt sie in den Raum zkirfiagt die beiden, ob sie die Zeich-
nung fertig gestellt haben und nimmt diese entge§enlegt Mutter und Kind ein weiteres

Blatt Papier vor und erklart ihnen den zweiten Aadt

,Uberlegt gemeinsam, ob euch ein Ereignis in denifia einfallt, bei dem es euch
allen gut gegangen ist, und zeichnet dieses Ereigameinsam. |hr habt dafir
wieder zehn Minuten Zeit."

Die Untersucherin verldsst abermals den Raum uhd kach Ablauf der Zeit wieder zu-

rick. Sie bedankt sich zunachst bei Mutter und Kiinddie beiden Zeichnungen und bittet
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die beiden anschliel3end, ihr etwas Uber die zwmhbengen zu erzéhlen. Sie legt ihnen
die erste Zeichnung vor und fragt: ,Konnt ihr miz&hlen, was auf dem Bild passiert, was
ist die Geschichte dazu?*“ Nachdem Mutter und Kirede& Frage beantwortet haben, stellt
ihnen die Untersucherin eine weitere Frage: ,Wiees den Personen in der Geschichte
gegangen? Welche Gefiihle haben die Leute in deshigbse gehabt?” (Kommen auf dem
Bild keine Personen vor, so wird die Frage ,Wel&efiihle gibt es in der Geschichte?*
gestellt). AbschlieRend stellt sie ihnen noch diage: ,Wie ist die Geschichte ausgegan-
gen? Was ist am Schluss passiert?“ Nach Beantwpdieser Fragen legt ihnen die Un-
tersucherin das zweite Bild vor und stellt ihneasgiben Fragen noch einmal. Zwischen
den einzelnen Fragen gibt die Untersucherin debdPrden Zeit, die Fragen zu beantwor-
ten und greift wahrend der Erzahlungen von Mutteat Kind nicht ein, um eine Stdrung
bzw. Beeinflussung der Mutter-Kind-Interaktion zermeiden. AbschlieRend bedankt sich
die Untersucherin bei Mutter und Kind und bittetwda, die Zeichnungen mithehmen zu

dirfen.

Wahrend der Aufgabenstellung sollten weitere Etkigen vonseiten der Untersucherin
vermieden werden, um zu erreichen, dass sich Muttdr Kind gemeinsam besprechen
und sich Themen aushandeln, die sie schliel3lichegesam aufzeichnen. Die so gestellte
Aufgabe verlangt von Mutter und Kind zu interagrerodurch der Prozess einer gemein-
samen Problemlésung beobachtet werden kann.

Das den Zeichensequenzen nachfolgende InterviemMagter und Kind dazu anregen,
gemeinsam uber mentale Zustande und ProzesseaHefor iber Gefiihle — nachzudenken

und diese verbal zu reflektieren.

Die vorliegende Diplomarbeit konzentriert sich dig Erforschung der kindlichen Sprache
uber Emotionen, insbesondere auf kindliche Bericliter positive respektive negative
Erlebnisse. Der Fokus ist hierbei nicht nur auf Hasd gerichtet, sondern auch auf die
Mutter, von der angenommen wird, dass sie wahrendnderaktion mit ihrem Kind durch
ihr Verhalten und ihre emotionale Sprache auf diemeklung der emotionalen Sprache
ihres Kindes Einfluss ausubt.

Die fur die Untersuchung gewéhlte Aufgabenstellarfgrdert von Mutter und Kind zuerst
Uber eine negative Geschichte nachzudenken, deese gemeinsam aufzuzeichnen, dar-
auf folgend Uber eine positive Geschichte nachzkelerund diese wiederum gemeinsam

zu zeichnen und schlief3lich in einem Interview gesem Uber beide Geschichten zu be-
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richten. Diese drei Situationen werden daher inteven Verlauf dieser Arbeit mit ,nega-
tive“ Geschichte, ,positive” Geschichte und Intewibezeichnet.

Das Niveau der Aufgabe wurde so gewahlt, dass digaBigung der Zeichenaufgabe flr
das Kind eine Herausforderung darstellt, bei detJeterstiitzung vonseiten der Mutter
bedarf. Das Untersuchungsdesign der gemeinsamanefe@iufgabe ermaoglicht mittels
eines Codiersystems die Erfassung des emotionabal dieser Mutter-Kind-Gespréache
sowie des Grades der mutterlichen Unterstutzungimunekiterer Folge eine Analyse der-

selben.

4.3. Datenerhebung und Codierung

Zur Erfassung des emotionalen Gehalts in Muttedkaesprachen wurden die vide-
ographierten Mutter-Kind-Zeichensituationen sowses dlen Zeichensequenzen nachfol-
gende Interview der 4-Jahres-Follow-up-Studie denka Longitudinalstudie herangezo-
gen. Zunachst wurden Transkripte der negativenpositiven Geschichten sowie der In-
terviews angefertigt. Nachdem die Interaktionen eilezelnen Mutter-Kind-Paare unter-
schiedlich lang waren, wurden jeweils die erstez Minuten einer jeden Sequenz fur die
Codierung herangezogen, um eine bessere Verglelaibau erzielen. Obwohl die Zei-
chensequenzen cirka zehn Minuten dauerten, hatteriviutter und Kind innerhalb einer
Zeitspanne von drei Minuten in der Regel gemeinbasprochen und ein geeignetes The-
ma festgelegt. Im nachfolgenden Zeichnen der Gestthkonzentrierten sich die Proban-
den auf das Zeichnen, Gefluihle wurden dabei zumilst besprochen.

Die Daten Uber das Scaffolding der Mutter wurdereite im Zuge der 4-Jahres-Follow-
up-Studie erhoben sowie aufbereitet und werderB&nechnungen zur Uberprifung der
Hypothesen dieser Arbeit herangezogen. Eine ausfiibrBeschreibung tber Erhebung
und Codierung dieser Daten findet sich bei Schéchar (2004). Infolgedessen ist es im
Rahmen dieser Arbeit nicht erforderlich, naher dief Erfassung und Codierung der ge-

nannten Daten néher einzugehen.
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4.3.1. Das Codiermanual

Fur die Analyse der emotionalen Sprache in MutterdKinteraktionen wurde in Anleh-
nung an Fivush’ ,Family Communication Coding Systéhulas ,Codiermanual zur Erfas-
sung des emotionalen Gehaltes in Mutter-Kind-Gesyé — 4 Jahre* erarbeftétMithilfe
dieses Manuals wird einerseits erfasst, ob undMuger und Kind emotional behaftete
AuBerungen — sei es durch die Verwendung von Emetiértern oder von AuRerungen
zur Umschreibung emotionaler Erfahrungen bzw. emnalen Verhaltens — in ihre Inter-
aktion einflie3en lassen. Dariiber hinaus gilt das&hungsinteresse der Art und Weise, in
welcher die Mutter mit ihrem Kind Gefihle themagisi Anhand der Zeichenaufgabe —
welche von Mutter und Kind das gemeinsame NachdenKeichnen und Reflektieren
Uber ein emotional behaftetes Erlebnis erfordevird untersucht, ob eine Mutter lediglich
einzelne emotional behaftete Aussagen tatigt ober durch die Art ihrer AuRerungen
auch das Kind dazu ermuntert, tber Geflhle zu bprec

Folgedessen gliedert sich das Codiermanual in Zede. Im ersten Teil des Manuals fin-
den sich allgemeine Bemerkungen Uber Beginn une Bed Codierens sowie Regeln tber
die zu bewertenden AuRBerungen von Mutter und Kibaran schlieRen die Beschreibun-
gen der Klassifizierung in ,Emotion Word“ oder ,Etian Type?®, denen jeweils eine
Reihe von Beispielen zugeordnet sind, an. Der 2nitil des Manuals beinhaltet die Dar-
stellung der Codierkategorien, denen die einzelasmtionalen AuRerungen zugeteilt
werden. Emotionale AuRerungen der Mutter werdeareion vier moglichen Kategorien,
jene des Kindes einer von zwei moglichen Kategoregeordnet. Die Definitionen der
einzelnen Codierkategorien sind jeweils mit zalkhen Beispielen zur besseren Veran-
schaulichung versehen. Diese entstammen dem Cddéns nach Fivush oder traten
wahrend der Probecodierung zur Erreichung der Baertibereinstimmung (siehe Kapitel
1) auf.

% Das ,Family Communication Coding System“ nach Bividindet sich im Anhang vorliegender Diplomar-
beit.

" Das Codiermanual wurde gemeinsam mit Nejla Ceya@iana Kovacs und Daniela Jesacher ibersetzt,
weiterentwickelt und differenziert.

% Die Kategoriebezeichnungen ,Emotion Word* und ,Eimn Type“ werden im Kapitel 4.3.2 noch naher
erlautert. Kurz zusammengefasst, lasst sich derifBggmotion Word“ mit Emotionswort Gbersetzen. Im
Unterschied dazu wird der Begriff ,Emotion Type‘i BauRerungen, welche einer Umschreibung emotiona-
ler Erfahrungen bzw. emotionalen Verhaltens diegebraucht.
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4.3.2. Der Inhalt des Codiermanuals

Im Folgenden wird das ,Codiermanual zur Erfassueg emotionalen Gehaltes in Mutter-
Kind-Gesprachen — 4 Jahre" (adaptiert nach Fivyisamily Communication Coding Sys-
tent”) angefiihrt.

Beginn und Ende des Codierens:

Zeichnen (G1+/G2-)Codiert wird, nachdem die Interviewerin die Aufgadrklart hat (eventue
le Nachfragen beantwortet hat) und den Raum vértiss sich abwendet. Es werden sowphl
beim Zeichnen der negativen als auch der positeschichte die ersten drei Minuten codiert
Interview: Codiert wird, nachdem die Interviewerin ihre efStage an Mutter und Kind gericht
hat. Die ersten drei Minuten des Interviews werdedfiert.

(D
—

Was wird codiert:

1. Jede AuRerurfyvon Mutter und Kind, bei der eine emotionale Belichkeit bezogen auf sich
selbst und/oder andere verbalisiert wird, wird begte Dabei wird zwischen ,Emotion Word"
und ,Emotion Type" unterschieden.

2. Eine AuBerung kann doppelt oder mehrfach codiertiers
U wenn keine wortidente Wiederholung stattfindet,

O wenn ein Emotion Word oder Emotion Type mehrmalkemmt (Bsp.:,Ich war traurig,
sogar sehr traurig.j und

U0 wenn verschiedene Emotion Words oder Emotion Typesommen (Bsp.,Ich war trau-
rig und zornig zugleich.”; ,Ich war verargert unddie geweint.”; ,Es war eine Katastro-
phe und alle haben geschriep.”

ACHTUNG: Wird ein und dieselbe AuRerung mit Emotion Wordo&motion Type zweimal

direkt hintereinander getatigt, ist diese nur eihmacodieren (Bsp.;lch war traurig, ich war

traurig.").

~,Emotion Word"

Was versteht man unter ,Emotion Word“?

Emotion Words sind all jene Worter, die einen emmmien Zustand oder Prozess direkt zum Aus-
druck bringen:

Positiv:

O lustig als AuRerung vom Kind Q zufrieden sein

O glicklich sein U Uberrascht sein

a froh sein U erleichtert sein

O etwas schon finden, schon ausschauen, gefalléh etwas bewundern

O aufgeregt sein U stolz sein

O jemanden/etwas mogen, O gut fuhlen/ gut (gehen) als Antwort auf die

Q lieben, jemanden/etwas lieb haben/am liebsten ~ Frage: Wie ist es dir gegangen?
haben (Gefiihlszustand)/ Lieblings... O sich wohl fihlen

O etwas gerne haben 0 gespannt sein

O Freude/ sich freuen Q tapfer sein

? Das urspringliche Manual wurde im Aprii 2004 vorolgénder Seite runtergeladen:

http://www.psychology.emory.edu/cognition/fivushiications.html. Diese Seite ist mittlerweile nichehr
online verfigbar. Ein Ausdruck des ,Family Commuation Coding Systems* von Fivush findet sich daher
im Anhang.

%0 Eine AuBerung wird durch die ,Ein-Satz-Regel“ dédit. Das bedeutet, ein vollstandiger Gedankejrder
einem Satz ausgedriickt wird, gilt als eine AuRerung
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Negativ:

genervt/entnervt sein/reizend (neg. Kontext)
sich storen an

sich furchten

Angst haben

sich argern

Waut, wiltend sein

Zorn, zornig sein
Hilflosigkeit, hilflos sein, sich hilflos fihlen
traurig sein

betribt sein

leid tun

furchtbar

entsetzt sein

deprimiert sein

depressiv sein
niedergeschlagen sein
bdse sein

schlimm sein (Empfindung)
grantig sein

launenhaft sein
schadenfroh sein

frustriert sein

gereizt sein

sauer sein

verrickt machen

cooodyoodooddouodoodooo

sich erschrecken
verangstigt sein

besorgt sein/sich sorgen
gestresst sein
beunruhigt sein

schuldig sein

sich schamen

peinlich

bdse auf sich selbst sein
schichtern sein
verlegen sein

mitfihlen

ekelhaft sein

etwas nicht mégen
aufgebracht sein
verzweifelt sein

sich elend fihlen
unglicklich sein

sich krénken

schrecklich

ungeduldig

aufgekratzt sein

grausig sein

schlecht fuhlen/schlecht (gehen) als Antwor
auf die Frage: Wie ist es dir gegangen?

-Emotion Type*
Was versteht man unter ,Emotion Type“?

a) Wenn eine emotionale Erfahrung und damit verbunslemeotionales Verhalten ohne die Ver-

wendung eines Emotion Words zum Ausdruck gebradiat, wpricht man von Emotion Type:

phe

Emotionale Erfahrung:
Positiv
O eine schone Zeit haben O gut gehen
U lustig als Aussage von der Mutter d angenehm*
Q Hetz haben Q gemiitlich*
U super haben O schon/fein/toll haben (au3er wenn auf Gege
U Spafl haben tdnde/Dinge bezogen)
Negativ:
Q wehtun O eine Katastrophe erleben, eine Katastro
U eine schlechte Erfahrung machen sein
U sich plagen U argsein
Emotionales Verhalten:
Positiv:
Q hoflich sein d umarmen
Q lachen/lacheln O kuscheln
Q kichern O jemanden lieb haben (korperlich)
4 blddeln 4 sich verséhnen/sich wieder vertragen
O kissen U sich entschuldigen

“nur im Zusammenhang mit Gefithlen: z.B. Wir habsmemiitlich gehabt. Wir hatten einen angenehmen
Tag. Nicht codiert wird: Da sind wir gemutlich gesen. Der Wind war angenehm, etc.
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Neutral:

O  Wie fuhlst du dich?

Wie ist es dir gegangen?

Negativ

O weinen O aufstampfen
U finster blicken/bds schauen Q raufen

Q stirnrunzeln Q brillen

U ernstes Gesprach fuhren U streiten

4 schmollen U provozieren
4 toben O schlimm sein (Verhalten)
a witen U trotzen

a wild sein O schimpfen

b)

Wenn ein Gespréach Uber ein bestimmtes Emotion Wiaitergefihrt wird, ohne dieses kon-

kret zu nennen, féllt dies ebenfalls unter Emofigpe (Bsp.:Das Kind erzahlt, dass es ,traurig”
war. Die Mutter fuhrt diesen emotionalen Zustandteveaus oder bestatigt ihn, ohne das Emotion
Word ,traurig” weiter zu verwende.

Codierkategorien
Nach der Zuteilung einer GesprachsseqtfenZEmotion Word und Emotion Type werden didse
in folgende vier Codierkategorien klassifiziert; lveo die letzte eine Ausnahme darstellt, auf |die
im Zuge ihrer Beschreibung noch naher eingegangeh w

1.

Coaching und elaborierte Fragen

Von Coaching wird gesprochen, wenn Mutter/Kindhren Erzahlungen AuRRerungen verwenden,
die ihren Gesprachspartner dahingehend unterstiiiben innere emotionale Zustédnde und Pro-
zesse von sich selbst und/oder anderen zu spresbdass dieser dazu angeregt wird, sich mit
Emotionen tiefer auseinanderzusetzen.

Elaborierte Fragen der Mutter unterstiitzen das Kadtingehend, seine emotionale Wahrnehmung
eines Ereignisses in differenzierter Weise zu dieoken.

Coaching und elaborierte Fragen beinhalten:

Q

O 0O 00O

Fragen oder Bemerkungen, die den Gespréachsparttemstiitzen, emotionale Erfahrungen zu
benennen, Uber diese zu reflektieren oder GrinddiéiWahrnehmung eines bestimmten Ge-
fuhls anzufihren,

Bemerkungen uber die emotionale Qualitat eineggBisses (in Bezug auf die Person),
Problemlésungsvorschléage fur die Bewéltigung schigee emotionaler Erfahrungen,
Strategien, die den Gesprachspartner dabei urtsFatipositive Geflhle verstarkt wahrzu-
nehmen,

Fragen, die einer Person helfen, sich mit ihrer iWallimung der emotionalen Qualitéat eines
Ereignisses auseinanderzusetzen und

Fragen, die dem Kind einen unterstitzenden Rahnetenh damit dieses seine Geschichte
Uber ein Ereignis erzéhlen, sich an dieses zuriioken und mehr Details Gber die emotionale
Qualitat dieses Ereignisses berichten kann.

Beispiele:

a

Direkte Fragen Uber den emotionalen Zustand eieesda:
.Wie hast du dich gefihlt, als das passiert ist?"
.Hattest du Spal3?"

%! Eine Gesprachssequenz erstreckt sich jeweils dibatrei Minuten, welche von der positiven Gescteich
(G1+), der negativen Geschichte (G2-) und dem Viger codiert werden.
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U Fragen oder Bemerkungen, die einer Person helbar,die Griinde von Gefiihlen zu reflektie-
ren:

.Was hat dich so traurig gemacht?"
-Warum hast du geweint?"

O AuRerungen, die den emotionalen Zustand einer Rdrsoennen oder sie dahingehend unter-
stlitzen, sich einer bestimmten Geflihlslage bevaussierden:
~Sle war wirklich verangstigt.”
~Ich wusste, dass du verargert warst, weil du eahfaufgestanden und weggegangen bist.”

U Fragen oder Aussagen, die einer Person helfen eimaionale Reaktion in Zusammenhang
mit anderen emotionalen Erfahrungen zu bringen:

.War das fur dich der schonste Tag seit langem?*
»Ich glaube nicht, dass ich dich jemals so witeedahen habe.”

U Beschreibungen von emotionalem Verhalten, dasidbutiit der Beobachtung von Gefiihlen
einer Person verbunden ist:
~Ich weil3, dass du traurig warst, weil du geweiratsh*”

»Ich dachte, du warst zornig."
,Ja', es machte dich verriiékt (*Zustimmung undCoaching)
,Ja', weil du im Raum getdbiast.“ (*Zustimmung undCoaching)

Q AuRerungen, die eine emotionale Reaktion einerdPemst ihnrem uiblichen Verhalten in einer
ahnlichen Situation verbinden:

»Ich wusste, dass du zu weinen beginnst, weil esemso ist, wenn du deinen Willen nicht
durchsetzen kannst.”

U Fragen oder Bemerkungen, die einer Person helferArtl verschiedener Geflihle oder emoti-
onal behafteter Ereignisse zu verstehen:

.Was glaubst du, meinen wir, wenn wir sagen, dassiee schwere Zeit war?"
-Weildt du, was wir meinen, wenn wir sagen, dassangstlich sind?"

U Fragen oder Aussagen, die eine Person darin ufitsgat Strategien zu entwickeln, um positi-
ve emotionale Erfahrungen langer andauern zu ldssgnzu verstarken:
.Was hattest du tun kénnen, um es noch lustigeyeatalten?”

Q Fragen oder AuRerungen, die einer Person helfeiipdanachzudenken, wie negative emoti-
onale Erfahrungen verbessert bzw. aufgewertet vackdenen:
.Fallt dir irgendetwas ein, das es leichter gemabktte?"

O Fragen oder Aussagen, die sich auf andere inndedhringen (meistens Beweggrtinde fur
etwas) beziehen:

“Was hast du dir erhofft?"

.Wie erklarst du dir, dass du so gehandelt hast?"

»~Warum wolltest du nicht daruber reden?*

VORSICHT! — HIER KOMMEN WEDER ET NOCH EW VOR!!!

O Fragen, die einer Person helfen, sich mit ihrer Mvaimung der emotionalen Qualitéat eines
Ereignisses auseinanderzusetzen:

JFindest du, dass es eine schone Zeit war?"
.War das ein harter Tag (fur dich)?*

O Fragen, die dem Kind einen unterstitzenden Rahrieterty damit dieses seine Geschichte
Uber ein Ereignis erz&hlen, sich an dieses zuriiolemn und mehr Details Gber die emotionale
Qualitat dieses Ereignisses berichten kann:

.Was hat dir bei unserem Ausflug in den Zoo besondat gefallen?”
~Woran kannst du dich aus der furchteinflo3endes¢béchte erinnern?*

2. Elaborativ Statements/Elaborierte Aussagen

Unter elaborierten Aussagen werden Bemerkungerareten, im Zuge welcher Mutter/Kind ge-
nauere Informationen Uber die emotionale Qualité¢sEreignisses geben. In diesem Zusammen-
hang kénnen Mutter/Kind ihren eigenen Geflhlszubtaenennen oder Grinde flir das Zustande-
kommen ihrer Emotionen anfiihren.
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Beispiele:

O Aussagen, die einen neuen emotionalen Aspekt dednhader die Konversation ,,einen Schritt
weiter bringen®. AuRerungen, mit denen jemand seimetionalen Erfahrungen benennt. Diese
konnen bekréaftigende Antworten auf eine Frage idiklten, sie missen jedoch ein Emotion
Word beinhalten:

»ES hat mich auch traurig gemacht.”

»Ich hatte Spal3.”

,Hattest du Spafl3?(Coaching)

,Jal, ich hatte Spafd (*Zustimmung undelaborierte Aussage)

O Bemerkungen Uber das eigene emotionale Erleben Eigignisses:
»Ich habe die lange Heimfahrt gehasst.”

»Ich mochte die Achterbahn.”
»Ich habe die Wasserrutsche besonders gern gehabt.”

U Aussagen, die deutlich machen, wieso jemand aeflestimmte Art und Weise gefihlt hat:
~Ich war traurig, weil meine Oma immer so lieb zir mvar.”

O AuBerungen, mit denen eine Person emotionales Wenhiaeschreibt, ohne ein Emotion Word
zu verwenden (=Emotion Type):

.Wie hast du dich gefiihlt?* (Coaching)
»Ich habe geweint.” (Elaborierte Aussage)

Mutter: »Ich glaub, du warst veréargert.” (Coaching
Kind: »~Ja, kann sein.”
Multter: »Du hast im Raum herumgetobt!* (ElaborierAussage)

3. Dismissing/Abweisende Bemerkungen

Bemerkungen werden dann als abweisend codiert, Wariter oder Kind die emotionale Erfah-
rung des anderen als falsch bzw. dumm bewertendmeGefihlen anderer nicht die angemessene
Relevanz zusprechen.

Abweisende Bemerkungen beinhalten:

O Anspielungen darauf, dass sich Zorn und Traurigkeitens des Gesprachspartners nachteilig
fur diesen oder andere auswirken kénnen,

U Aussagen einer Person, die es als ihre Pflicht,sretgative Geflhle abzutun und nicht auf
diese einzugehen,

O Anspielungen darauf, dass negative Geflihle einesoRenicht dauerhaft und wichtig sind und

O Aussagen einer Person, die sich Uber negative (eéiifderer auslasst, ohne auf deren Emoti-
onen Ricksicht zu nehmen.

Beispiele:

U Bemerkungen, im Zuge welcher die Relevanz einesnivegen Ereignisses abgewiesen wird:
,S0 schlimm war es doch wieder nicht.”

»ES war nichts, worliber man so aufgebracht seintdatiissen.”

AuRerungen, die die emotionale Reaktion einer Peat® Uberreaktion bzw. unpassend be-
werten.

Aussagen, die darauf hinweisen, dass jemand etaraidbbewaltigt haben muisste:

»Sie ist jetzt schon drei Jahre tot, du solltestdies dartiber hinweg sein.”

Bemerkungen seitens der Mutter, die Sorgen desdsiatk lappisch abstempeln.

AuRerungen seitens der Mutter, die das Kind datiger®, seine Gefiihle zu tiberwinden:
.versteife dich nicht so sehr darauf.”

Sarkastische Kommentare, die die Bedeutung einetienalen Erfahrung einer anderen Per-
son lacherlich machen.

Aussagen, im Zuge welcher eine Person aufgrund #meotionalen Erfahrungen gehéanselt
wird.
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U Bemerkungen, die den Eindruck vermitteln, dass@tiénde fiir einen bestimmten Gefiihlszu-
stand einer Person nicht zulassig sind:
~Warum warst du von unserer Scheidung Uberraschi?AAben doch die ganze Zeit gestrit-
ten. Du héattest es ja kommen sehen missen.”

O Wird Uber Geflhlsreaktionen gesprochen, so bedmmeailutter und Kind sowohl einander als
auch andere mit negativ behafteten Wértern:

,Sie kann so eine Gore sein, wenn man keine Zediéihat."

U Jede Bemerkung, die von einem Augenrollen oder rantlesarkastischen Gehabe begleitet
wird, wird als abweisende Bemerkung codiert (alleyd nur dann, wenn gleichzeitig eine Au-
Berung — gleichgiltig ob diese ein Emotion Wordromotion Type beinhaltet — getatigt
wird). ®@=>=>AUSNAHME!!!

O Alle ,Ja, aber-Kommentare®, die die Perspektive 8psechers hervorheben und jene anderer
abweisen.

O Abrupter Themenwechsel, ohne auf die zuvor getifigiiierung anderer einzugehen.

Bsp.:
K: Ich war traurig
M: Gestern haben wir ein neues Spiel gekauft (Ediroder EW!!!)

Q AuRerungen, im Zuge welcher ein emotional behaft@ieema im Gesprach als nichtig zu-
rickgewiesen wird.

O Mutter ignoriert Aussage des Kindes (zeichnet wéiter).

4. Confirmation, Validation/Zustimmung, Bestatigung

Eine Zustimmung beinhaltet die Bestatigung eineote@nalen Erfahrung einer anderen Person.
Sie muss verbal erfolgen, nonverbale Zustimmung .(Bopfnicken wird nicht codiert.

Bsp.: Ja“, ,Genau", ,Stimmt“, ,Richtig“, ,Gut“, ,Mmhm*, , Du hast Recht*, ,Nein* (im Sinne
einer negativen Zustimmung)

Die Zustimmundolgt immer auf ein Emotion Word oder Emotion Type. i&@an, muss abdein
Emotion Word oder Emotion Type beinhalten. Wirdeefustimmung codiert, erfoldeine Zutei-
lung in Emotion Word oder Emotion Type, weil side &ustimmung ja auf eine vorangegangene
AuRerung mit emotionalem Gehalt bezieht.
Beispiel:
O ,Du warst so glucklich.“(Coaching mit Emotion Word)

~Ja.” (Zustimmung)
O K: Frohlich

M: Frohlich (in bestatigendem, zustimmendem Tonfall

Kommt in einer zustimmenden AuRRerung ein EmotiorréMader Emotion Type vor, so wird die-
ses extra codiert und einer der anderen drei Kamgaugeordnet. Das bedeutet, die getatigte
Aussage wird doppelt codiert.
Beispiel:
Q ,Da warst du traurig, gell?“(Coaching mit Emotion Word)

,Genau', da war ich traurig.“ (*Zustimmung und 2elaborierte Aussage mit Emotion dyor
U ,Hat dir das gefallen?“(Coaching)

,Ja’, ich habe viel gelacht (*Zustimmung undelaborierte Aussage mit Emotion Type)

Wasnicht als Zustimmung/Bestéatigung gewertet wird:

O Sarkastische Zustimmungen fallen nicht in diesecff@atie, sondern in jene der abweisenden
Bemerkungen (Dismissing).

O Neidische bzw. missgénnende AuBerungen werden oatliert Bsp.: ,Wenn du meinst, dann
wird es schon so seir).”

O Zustimmungen, auf die unmittelbar ein abweisendemkentar folgt, fallen nicht in diese
Kategorie, sondern in jene der abweisenden Bemgew(Bsp.:Ja, aber so schlimm war es
dann doch nicht.).
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4.4. Auswertungsverfahren

Unter Zuhilfenahme des oben angefihrten Codiermanuarde jede der Mutter-Kind-
Interaktionen — negative Geschichte, positive Giebtd und Interview — mittels der Vi-
deosequenzen und von Transkripten einzeln von gisohUntersucherinnéhdurch ein
Auszahlungsverfahren ermittelt. Die daraus gewoenddaten wurden von den Beurteile-
rinnen in eine eigens dafiir konzipierte Codiengeta eingetragen. Es wurde jeweils die
Anzahl der verwendeten negativen und positiven ,&onoWords" sowie der negativen,
positiven und neutralen ,Emotion Types* erhoben.itéfe wurde die Anzahl der wahrend
der jeweiligen Sequenz vorkommenden unterschiegtigEmotion Words” und ,Emotion
Types*“ in der Vorlage vermerkt. Diese Vorgehensweaisirde bei allen AuBerungen mit
emotionalem Gehalt von Mutter und Kind angewandiriDer hinaus wurden die AulRe-
rungen mit emotionalem Gehalt verschiedenen Kategaugeordnet. Kategorien fur Ge-
fuhlsdulRerungen der Mutter waren Coaching mit BmmoWord, Coaching mit Emotion
Type, Elaborative Statement mit Emotion Word, Elabiwe Statement mit Emotion Type,
Abweisende Bemerkung mit Emotion Word, Abweisen@eBrkung mit Emotion Type,
Abweisende Bemerkung ohne emotionalen Gehalt, @osting mit Emotion Word, Zu-
stimmung mit Emotion Type und Zustimmung ohne ear@len Gehalt. Die emotionale
Sprache des Kindes wurde in die Kategorien Elaheratatement mit Emotion Word,
Elaborative Statement mit Emotion Type, Zustimmum¢ Emotion Word, Zustimmung
mit Emotion Type und Zustimmung ohne emotionalehdieeingeteilt. Auch hier wurde
die Anzahl der AuRRerungen fiir die jeweilige Sequgesondert gezahlt und in einen dafiir
vorgesehenen Raster eingetragen, um eine detailkerswertung zu ermoéglichen. Damit
der emotionale Gehalt der Sprache von Mutter untKin Relation zum Gesprochenen
insgesamt gebracht werden konnte, wurden schlfeRBbch jeweils alle matterlichen und
kindlichen AuRRerungen pro Sequenz gezéhlt.

Jede der Mutter-Kind-Interaktionen wurde von dreitésucherinnen hinsichtlich der
Verwendung von emotionaler Sprache bei Mutter uirdiKeurteilt. Zur Uberprifung der
Ubereinstimmung zwischen den Untersucherinnen wdidedie einzelnen Items der
Intraclass Correlation Coefficient (ICC) errechriger ICC wird nach Buhl (2006, 351)
und Wirtz (2002, 189) als Mal3 fur die Reliabilitigrangezogen, wenn der Zusammenhang

%2 Meine Kolleginnen (Sabine Berger, Anja Wiesingenyl ich codierten einen Teil der Transkripte probe-
weise bis eine ausreichend hohe Ubereinstimmungchsi den einzelnen Untersucherinnen erreicht war
und mit der eigentlichen Beurteilung der Mutter-&dimteraktionen begonnen werden konnte.

% siehe Anhang
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der Urteile mehrerer Beurteiler, die dieselben ®sea bzw. Objekte bewertet haben, er-
rechnet werden soll.

Die Werte fur die Beobachteribereinstimmung beztigller emotionalen Sprache der
Multter variieren zwischen r = 0,75 und r = 1 beiean Signifikanzniveau von p = 0,01, die
des Kindes zwischen r = 0,887 und r = 1 ebenfalfsemem Signifikanzniveau von p =
0,01. Die Ergebnisse des ICC weisen auf eine gistsdhr gute Ubereinstimmung zwi-
schen den einzelnen Beobachterinnen hin.

Die Variablen zum emotionalen Sprachgehalt von &tutind Kind wurden mittels des
Kolmorogov-Smirnov-Goodness of Fit-Test auf ihrertédungsform geprift. Die An-
nahme einer Normalverteilung konnte bei den meidtanablen nicht aufrechterhalten
werden. Die Variablen weisen Uberwiegend eine Boid&erteilung auf. Diese Vertei-
lungsform ist charakteristisch fir die Verteilungitener Ereignisse bei gezéhlten Daten.
Sie setzt ganze positive Zahlen voraus und isttnieisssteil, kann jedoch in eine Nor-
malverteilung Ubergehen (Bortz 2005, 71; Cohen,e@pWest et al. 2003, 526; Sachs
2004, 285).

Da die Variablen zu einem Grol3teil nicht normaleitrtsind, wurde auf nichtparametri-
sche Verfahren zuriickgegriffen (Biihl 2006, 333)t Bberpriifung von etwaigen Mittel-
wertsunterschieden bei abhangigen Stichproben wwwlde Wilcoxon-Test — bei zwei ab-
hangigen Stichproben — (Buhl 2006, 319) und dezdfnan-Test — bei mehr als zwei ab-
hangigen Stichproben — (Buhl 2006, 328) herangeroBée Korrelation nach Kendall
(Kendalls Tau) wurde fiir die Uberpriifung von Zusaenimngshypothesen eingesetzt, da
der Kendall-Koeffizient im Vergleich zum Korrelatiskoeffizienten nach Spearman beim
Auftreten von Ausreil3ern vorteilhaft ist (Buhl 2Q0#845). Bortz (2005,236) weist darauf
hin, dass Korrelationen ,bestenfalls Hinweise, olven welchen Merkmalen kausale Be-
ziehungen bestehen kdnnten® liefern. Eine kausdbrpretation ist jedoch ohne Zusatzin-
formation nicht zuldssig, da der Korrelationskaaént lediglich die Starke des Zusam-
menhangs, nicht aber dessen Richtung angibt. Atleefationen basieren auf einer zwei-
seitigen Fragestellung, wobei statistische Zusanmdege mit einem Signifikanzniveau

von p< 0,5 als bedeutsam angesehen werden.
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4.5. Beschreibung der Stichprobe

An der bereits im Kapitel 4.1 und 4.1.1 beschrigmed-Jahres-Follow-up-Untersuchung
,Kinder postpartum depressiver Miitter* der Wienembitudinalstudie nahmen %8der
ursprunglich 119 Mutter-Kind-Paare teil. Diese satsich aus 32 Mutter-Tochter-Dyaden
und 26 Mutter-Sohn-Dyaden zusammen. Die an derrBintung teilnehmenden Kinder
waren zwischen 4 und 5 Jahre alt, ihr Durchsclaligis liegt bei 4,6 Jahren. Das Alter der
Miutter betrug zum Untersuchungszeitpunkt zwischg@ud 44 Jahre, mit einem Durch-
schnittsalter von 34 Jahren. Die Ausbildung betradf kann festgehalten werden, dass
uber 60% der teilnehmenden Mutter Uber einen Mahsehluss bzw. eine hdéhere Fach-
ausbildung und fast ein Viertel der Mitter Gbereaituniversitatsabschluss verfligen.

Des Weiteren zeigte sich bei Uber 70% aller Famiéa finanziell guter oder sehr guter

Status.

Nachdem es sich bei der Vienna Longitudinal Study eine Untersuchung zur Erfor-
schung von Kindern postpartum depressiver MitteidbHl, setzt sich die Stichprobe aus
Muttern mit und ohne depressive Verstimmung zusamrmdem Zeitpunkt der 4-Jahres-
Follow-up-Untersuchung zeigten lediglich noch srelditter eine depressive Verstim-
mung auf, weshalb dieser Faktor im Rahmen diesgioBiarbeit nicht weiter berticksich-
tigt wird.® Vielmehr wird der Fokus in dieser Untersuchungdiafinteraktion von Mutter

und Kind gelegt.

4.6. Ergebnisse

Bevor die Darstellung der Untersuchungsergebnissden eingangs formulierten Frage-
stellungen erfolgt, werden zunachst allgemeine rijeiske Ergebnisse zur emotionalen
Sprache in der Mutter-Kind-Interaktion prasentiéts handelt sich hierbei um Haufig-
keitstabellen und Bereichseinteilungen, die eird@nenen Beschreibung der gewonnenen
Daten dienen. Im Anschluss daran werden die deagéstellungen vorgestellt, die teils aus
der Literatur abgeleiteten und teils explorativeme3en angefuhrt sowie die Ergebnisse

dargestellt. Flr die statistische Auswertung werdererseits Mittelwertsvergleiche zur

% Beim Interview nahmen 57 der urspriinglich 58 Muktéd-Dyaden teil.
% Der interessierte Leser sei jedoch auf die Dipldrei von Schacherbauer (2004) verwiesen, in welche
die Erhebung des Depressionsstatus naher besahmetze

88



Uberpriifung der Unterschiedshypothesen und andé®isorrelationen zur Uberpriifung

von Zusammenhangen herangezogen.

4.6.1. Allgemeine Ergebnisse zur Emotionssprache

Fur die Auswertung der einzelnen Interaktionssegeen— negative und positive Ge-
schichte sowie Interview — wurden, wie bereits epkel 4.3 beschrieben, jeweils die ers-
ten drei Minuten herangezogen. Besonderes Integgisa dieser Arbeit dem Vergleich
des Sprechens uber emotionale positiv und negahaftete Ereignisse.

Da der emotionale Gehalt in der Sprache immer ilatR@ zur Gesamtsprache betrachtet
werden muss, wurde auch die Gesamtanzahl der WA@teMutter und Kind fiir die je-
weiligen Geschichten erhoben. Dabei zeigt sichdiégr Variablen der Mutter — wie in
Tabelle 1 ersichtlich — dass diese in der positi&&schichte ein relativ hohes Minimum
(45 Worter) und ein niedriges Maximum (346 Wortde)y gezahlten Woérter im Vergleich
zur negativen Geschichte und dem Interview aufweised der Median in der positiven
Geschichte mit 169 Wértern ebenfalls bedeutendrigiedals in den beiden anderen Ge-
schichten (206 neg. Geschichte; 181 Interview)alisiVergleicht man diese Werte nun
mit den Werten fur die Anzahl der mutterlichen Koamtare mit emotionalem Gehalt,
kann bei diesen Variablen ebenfalls ein deutlickdngerer Median beim emotionalen
Gehalt in der positiven Geschichte festgestelltderr der Unterschied in der Spannweite

liegt jedoch bei diesen Variablen nicht vor.

Tabelle 1: Haufigkeiten Gesamtanzahl der Worter undAnzahl des Emotionalen Gehalts bei
der Mutter in neg. und pos. Geschichte sowie Inteiew

Mutter Mutter Mutter Mutter EG Mutter EG Mutter EG
Wortanzghl Wortanzahl Wortaqzahl neg. pos. Interview
neg.Geschichte [pos. Geschichte | Interview Geschichte | Geschichte

N Gltig 58 57 57 58 57 57
Fehlend 0 1 1 0 1 1
Mittelwert 196,97 176,60 200,04 7,52 3,70 8,12
Median 206,00 169,00 181,00 7,00 3,00 8,00
Standardabweichung 71,671 70,878 98,614 4,680 3,459 5,117
Spannweite 344 301 462 18 19 20
Minimum 31 45 23 1 0 0
Maximum 375 346 485 19 19 20

Fiur eine Detailbetrachtung der Ergebnisse wurdereifgseinteilungen vorgenommen
(siehe Tabelle 2 und Tabelle 3), durch welche btsit wird, dass acht Mtter in der po-
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sitiven Geschichte Gefuhle tberhaupt nicht thenesa und sich die Werte der meisten
Mutter in der positiven Geschichte in den niedri@emeichen bewegen.

Tabelle 2: Mutter — Summe Gesamtwarter in neg. ungos. Geschichte sowie Interview (In
Bereiche eingeteilt)

Wortanzahl Wortanzahl Wortanzahl Inter-
neg. Geschichte pos. Geschichte view

0-50 2 1 4
51-100 2 10 6
101 - 150 14 11 8
151 - 200 10 12 15
201 - 250 17 14 7
251 - 300 9 7 8
301+ 4 2 9
Gesamt 58 57 57
Fehlend 0 1 1
Gesamt 58 58 58

Tabelle 3: Mutter — Summe Worter mit emotionalem Géalt in neg. und pos. Geschichte so-

wie Interview (In Bereiche eingeteilt)

EG EG EG
neg. Geschichte pos. Geschichte Interview
0 0 8 2
1-2 11 17 9
3-4 7 15 3
5-6 8 8 8
7-8 14 3 10
9-10 4 4 6
11-12 3 1 8
13-14 3 0 3
15-16 6 0 4
17 -18 1 0 3
19+ 1 1 1
Gesamt 58 57 57
Fehlend 0 1 1
Gesamt 58 58 58

Vergleicht man diese Ergebnisse mit jenen der Riadablen, ergeben sich fir die Kin-
der deutlich niedrigere Werte (siehe Tabelle 4)fféllend ist, dass im Vergleich zu den
Ergebnissen bei den Mutter-Variablen, der Mediandié@ Anzahl an Wortern in der posi-
tiven Geschichte beim Kind deutlich hoher ausfltfir die negative Geschichte und das
Interview. Dieses Ergebnis steht im Gegensatz audiesbeziiglichen Ergebnissen bei den
Mutter-Variablen. Eine Gegeniberstellung des ematen Gehalts in den einzelnen Ge-
schichten veranschaulicht die sehr niedrigen Wigitelas Kind. Es kann jedoch trotz der
niedrigen Werte ein deutlicher Unterschied zwisctien Geschichten ausgemacht werden.
Dieser wird durch einen Mittelwertvergleich in Kegi4.6.2 prazisiert.
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Tabelle 4: Haufigkeiten Gesamtanzahl der Worter undAnzahl des Emotionalen Gehalts
beim Kind in neg. und pos. Geschichte sowie Intergiv

Kind Wortanzahl |Kind Wortanzahl |Kind Wortanzahl|Kind EG neg. |Kind EG pos. | Kind EG

neg. Geschichte [pos. Geschichte Interview Geschichte | Geschichte Interview
N Giltig 58 57 57 58 57 57
Fehlend 0 1 1 0 1 1
Mittelwert 70,88 88,61 74,81 1,05 ,49 2,39
Median 68,00 89,00 71,00 1,00 ,00 1,00
Standardabweichung 37,627 33,005 50,644 1,356 , 735 2,750
Spannweite 163 157 200 6 2 12
Minimum 1 11 0 0 0 0
Maximum 164 168 200 6 2 12

Die Bereichseinteilungen fur die Werte der KinderTabelle 5 und Tabelle 6 zeigen auf,
dass der hohe Mittelwert sowie der Median in desitp@n Geschichte aus konzentriert
hohen Werten in den mittleren Bereichen resultiekensichtlich der Kind-Variablen zum
emotionalen Gehalt wird fur die positive Geschicsitee Ballung der Werte in den ersten
beiden Bereichen deutlich — lediglich 20 Kinderdiegen sich mit ein oder zwei emotio-
nalen AuRerungen, die verbleibenden 37 Kinder vedea keine AuRerungen mit emoti-
onalem Gehalt. Fir die negative Geschichte zetift sine etwas grofiere Streuung, wobei
auch hier nur 30 Kinder Emotionen thematisiererd sich der Grol3teil der emotionalen
Wiedergabe zwischen ein und sechs Woértern bewegtVBriable flr das Interview weist
hinsichtlich des emotionalen Gehalts sowohl diditgdSpannweite als auch die hochste

verbale Beteiligung auf.

Tabelle 5: Kind — Summe Gesamtworter in neg. und g Geschichte sowie Interview (In Be-
reiche eingeteilt)

Wortanzahl Wortanzahl Wortanzahl
neg. Geschichte pos. Geschichte Interview

0 0 0 2
1-20 4 1 8
21-40 8 4 8
41 - 60 8 9 8
61-80 18 10 6
81 - 100 7 12 7
101 - 120 8 9 7
121 - 140 1 11 5
141 - 160 3 0 4
161 - 180 1 1 0
181+ 0 0 2
Gesamt 58 57 57
Fehlend 0 1 1
Gesamt 58 58 58
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Tabelle 6: Kind — Summe Worter mit emotionalem Gehh in neg. und pos. Geschichte sowie
Interview (In Bereiche eingeteilt)

EG EG EG
neg. Geschichte pos. Geschichte Interview
0 28 37 18
1-2 23 20 20
3-4 5 0 7
5-6 2 0 8
7-8 0 0 1
9-10 0 0 2
11+ 0 0 1
Gesamt 58 57 57
Fehlend 0 1 1
Gesamt 58 58 58

Aus der Gesamtanzahl der Wérter und des emotior@addnalts wurde ein Proportionswert
errechnet, mit welchem anschliel3end Korrelationachtyefiihrt wurden, um herauszufin-
den, wie sehr sich das Verhaltnis der Gesamtwater emotionalen Gehalt in der Spra-
che in den jeweiligen Geschichten unterscheidet.dBa Korrelationen zeigten sich bei
allen Variablen hochsignifikante Ergebnisse, wdstiat die weiteren Berechnungen die

gezahlten Werte herangezogen werden.

Des Weiteren wurde der emotionale Gehalt der SpraciEmotion Word und Emotion
Type differenziert sowie verschiedenen Kategoriegeteilt, welche bereits in Kapitel
4.3.1 eine ausfuhrliche Beschreibung erfuhren. iirisch der Unterscheidung von Emo-
tion Word und Emotion Type konnte herausgefunderdere dass Mutter in der positiven
Geschichte auffallend viele AuRRerungen mit Emofigpe verwenden, wohingegen in der
negativen Geschichte und im Interview vorrangig BEamoWords gebraucht werden (siehe
Tabelle 7). Dieses Ergebnis ist auch dann vonésta, wenn es in Relation zu den zuvor
erlauterten Ergebnissen bezlglich der Anzahl dert&/@nit emotionalem Gehalt betrach-
tet wird. Auffallend ist namlich, dass Mitter inrdeositiven Geschichte generell weniger
AuBerungen mit emotionalem Gehalt tatigen, und waardies tun, verwenden sie haupt-

séchlich AuRerungen mit Emotion Type.
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Tabelle 7: Mutter — Haufigkeiten Emotionaler Gehalt — Unterscheidung: Emotion Word —
Emotion Type

EG neg. Geschichte EG pos. Geschichte EG Interview
Emotion Emotion Emotion Emotion Emotion Emotion

Word Type Word Type Word Type
Glltig 58 58 57 57 57 57
Fehlend 0 0 1 1 1 1
Mittelwert 4,88 2,64 1,18 2,53 4,18 3,95
Median 4,50 1,50 0,00 2,00 4,00 3,00
Standardabweichung 3,356 3,149 1,983 2,443 3,024 3,292
Spannweite 15 13 9 10 13 14
Minimum 0 0 0 0 0 0
Maximum 15 13 9 10 13 14

Teilt man die eben besprochenen Haufigkeiten intéereiche ein (siehe Tabelle 8), wird
fur die negative Geschichte ersichtlich, dass ¥%8eMtter keine AuRerungen mit Emo-
tion Type verwenden und sich die Werte der reshcMutter groéf3tenteils in niedrigen
Bereichen befinden. Bezuglich der Emotion Wordden negativen Geschichte kann fest-
gestellt werden, dass nur funf Mitter keine Emotgords und ein Grof3teil der Mutter
zwischen ein und acht Emotion Words verwendet.

Bei eingehender Betrachtung der Wertebereiche vontién Words und Emotion Type
zur positiven Geschichte kann eine hohe Anzahl diitdvh (32), die keine Emotion
Words verwenden, herausgelesen werden. BezlglicNelgvendung von Emotion Type
in der positiven Geschichte lasst sich feststellass etwa die Halfte der Mutter mindes-
tens einen bis hochstens vier Kommentar/e mit Eonofiype in die Interaktion einflie3en
lassen.

Die Verwendung von Kommentaren mit Emotion Wordd &@motion Type im Interview
ist relativ ausgeglichen und bewegt sich geballseiaen einer und acht AuRerungen in der

jeweiligen Kategorie.

Tabelle 8: Mutter — Vergleich EW — ET in neg. und ps. Geschichte sowie Interview (In Be-
reiche eingeteilt)

EG neg. Geschichte EG pos. Geschichte EG Interview
Emotion Word  Emotion Type |Emotion Word Emotion Type |Emotion Word Emotion Type

0 5 19 32 12 5 7
1-2 12 18 16 23 14 16
3-4 12 9 4 12 15 14
5-6 10 5 2 6 10 9
7-8 12 2 2 2 8 6
9-10 3 3 1 2 3 3
11-12 3 1 0 0 1 0
13-14 0 1 0 0 1 2
15 + 1 0 0 0 0 0
Gesamt 58 58 57 57 57 57
Fehlend 0 0 1 1 1 1
Gesamt 58 58 58 58 58 58
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Die Ergebnisse der Haufigkeitsauszahlungen in derelmen Geschichten fur die Variab-
len der Kinder weisen in Hinblick auf Emotion Wardd Emotion Type (siehe Tabelle 9)
fur die negative Geschichte bei den Summen undeMieirten kaum Unterschiede auf. In
der positiven Geschichte unterscheidet sich deteMiert fir Emotion Word (0,33) und
Emotion Type (0,18) hingegen schon mehr. Im Ineawergeben sich auch Unterschiede
der Mittelwerte in der deskriptiven Statistik, déittelwert fiur Emotion Word betragt hier
1,54, jener fur Emotion Type 0,84.

Diese scheinbar grof3en Unterschiede bei den Mimén sind jedoch mit Vorsicht zu
betrachten, wenn man die durchgangig geringe Aremalgetatigten Auerungen mit emo-
tionalem Gehalt bei den Kind-Variablen in den Blrmknmt. Eine ndhere Analyse der Da-
ten erfolgt durch Mittelwertberechnungen in Tabdlie(siehe Kapitel 4.6.2) sowie durch

die in Tabelle 10 dargestellten und erlautertereBéseinteilungen.

Tabelle 9: Kind — Haufigkeiten Emotionaler Gehalt —Unterscheidung: Emotion Word —
Emotion Type

EG neg. Geschichte EG pos. Geschichte EG Interview
Emotion Emotion Emotion Emotion Emotion Emotion

Word Type Word Type Word Type
Glltig 58 58 57 57 57 57
Fehlend 0 0 1 1 1 1
Mittelwert 0,55 0,50 0,33 0,18 1,54 0,84
Median 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
Standardabweichung 0,976 1,013 0,664 0,428 2,113 1,386
Spannweite 5 5 2 2 10 6
Minimum 0 0 0 0 0 0
Maximum 5 5 2 2 10 6

Die Einteilung der Variablen Emotion Word und EnootiType des Kindes in Werteberei-
che (siehe Tabelle 10) zeigt fur die negative Gebth eine sehr geringe verbale Wieder-
gabe mit emotionalem Gehalt. Fast zwei Drittel erder verwenden keine AuRerungen
mit emotionalem Gehalt. Gebrauchen sie Kommentaremotionalem Gehalt, so befin-
den sich diese fur Emotion Words in den Wertebbexiceins und zwel, fir Emotion Type
in den Bereichen eins bis drei. Die Ergebnisseenug auf die positive Geschichte stehen
im Gegensatz zu jenen der Muttervariablen. Kindégén deutlich mehr AuBerungen mit
Emotion Words als mit Emotion Type und das, obwsialinsgesamt gesehen in der posi-
tiven Geschichte signifikant weniger verbal an Wéedergabe — im Allgemeinen sowie
den emotionalen Gehalt betreffend — teilnehmernésieabelle 4 und Tabelle 17 in Kapitel
4.6.2). Wie die Bereichseinteilung veranschaulibleteiligen sich die Kinder in ihrer ver-

balen Wiedergabe von Emotionen am haufigsten ienimgw, bei dem sowohl die groiite
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Spannweite der Werte als auch eine haufige Verwamnawon Emotion Words abgelesen
werden kann.

Zusammenfassend muss fur die Kind-Variablen jedocbhmals festgehalten werden,
dass es sich hier um sehr geringe Werte handeltliesé daher nur bedingt Aussagekraft

besitzen.

Tabelle 10: Kind — Vergleich EW — ET in neg. und ps. Geschichte sowie Interview (In Berei-
che eingeteilt)

EG neg. Geschichte EG pos. Geschichte EG Interview
Emotion Word Emotion Type Emotion Word ~ Emotion Type |Emotion Word Emotion Type

0 37 43 44 48 25 36

1 15 6 7 8 13 7

2 4 6 6 1 7 7

3 0 2 0 0 1 4

4 1 0 0 0 4 1

5 1 1 0 0 4 1

6 + 0 0 0 0 3 1
Gesamt 58 58 57 57 57 57
Fehlend 0 0 1 1 1 1
Gesamt 58 58 58 58 58 58

Neben der Unterteilung emotional behafteter Spraote Mutter-Kind-Gespréachen in
Emotion Word und Emotion Type wurde der emotior@é&halt noch den bereits in Kapi-
tel 4.3.1 erlauterten Kategorien Coaching, ElabegaBtatement, Confirmation und Dis-
missing zugeteilt.

Hinsichtlich der Variable Coaching der Mutter etglich in der negativen Geschichte eine
Summe von 367 Wortern im Vergleich zu 195 Woérterrder positiven Geschichte. Be-
trachtet man Mittelwert und Median, zeigen sich fiie negative Geschichte ebenfalls
deutlich héhere Werte als flur die positive Gesdeidisiehe Tabelle 11). Die Ergebnisse
der Variable Elaborative Statement (siehe Tabellewlkeisen im Unterschied zu den Coa-
ching Variablen deutlich niedrigere Werte auf, piell kann aber auch hier eine der Co-
aching Variablen ahnliche Tendenz abgelesen weldetler negativen Geschichte ergibt
sich fur die Variable Elaborative Statement der tgluein Mittelwert von 1,07 im Ver-
gleich zu einem Mittelwert von 0,38 in der positiv€eschichte. Auffallend ist der deut-
lich hohere Mittelwert im Interview, sowohl im Vdeich zu negativer und positiver Ge-
schichte als auch im Vergleich zu den Ergebnis&edds Interview bei der Variable Coa-

ching.
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Tabelle 11: Haufigkeiten Coaching und Elaborative &tement der Mutter in neg. und pos.

Geschichte sowie Interview

Muttgr Muttgr Mutter Mutter Mutter Mutter
Coaching Coaching - Statement Statement

neg. pos. Coachlng neg. pos. Statement

Geschichte | Geschichte Interview Geschichte | Geschichte Interview
N Giiltig 57 58 57 57 58 57
Fehlend 1 0 1 1 0 1
Mittelwert 6,44 3,36 4,65 1,07 ,38 3,39
Median 6,00 2,00 4,00 ,00 ,00 2,00
Standardabweichung 3,859 3,344 3,948 1,580 ,768 4,135
Spannweite 14 19 16 7 3 19
Minimum 0 0 0 0 0 0
Maximum 14 19 16 7 3 19

Die Bereichseinteilungen fur die Variablen Coachumgl Elaborative Statement der Mut-
ter (vergleiche Tabelle 12) zeigen ein hohes Caacim der negativen Geschichte auf.
Mehr als 30 Prozent der Mitter verwenden zwisclier éind acht Kommentaren mit de-
nen sie ihr Kind coachen. In der positiven Gesdkidtingegen wurde bei neun Miuttern
Uberhaupt kein Coaching gewertet und 34 der 49éviidie ihr Kind coachen, verwenden
lediglich ein bis vier Kommentare hierfur. Hinsibothh der Variablen zum Statement der
Mutter zeigen die Bereichseinteilungen eine wertnggere verbale Wiedergabe als in den
zuvor besprochenen Variablen zum Coaching. In dgativen Geschichte gebrauchen 29
Miitter keine elaborierten AuRRerungen, in der pesitiGeschichte sind es sogar 44. Die
Werte jener Mitter, welche in der negativen Gedthielaborierte AuRerungen in die
Interaktion mit ihrem Kind einflieBen lassen, weisgne héhere Streuung auf als die dem-
entsprechenden Werte in der positiven Geschichte Elgebnisse zu den Variablen Coa-
ching und Elaborative Statement machen fir dagviete eine ahnliche Verteilung der
Werte in den einzelnen Bereichen sichtbar.

Tabelle 12: Mutter Coaching und Elaborative Statemat in neg. und pos. Geschichte sowie
Interview (In Bereiche eingeteilt)

Mutter Mutter Mutter Mutter
Coaching | CORHNG | copgpng | Sitement | Staement | gy
Geschiéhte Geschiéhte Interview schi.chte schi.chte Interview
0 2 9 7 29 44 12
1-2 9 21 14 20 12 21
3-4 8 13 13 4 2 8
5-6 12 8 6 3 0 5
7-8 11 4 5 1 0 6
9-10 4 1 6 0 0 1
11-12 6 1 4 0 0 1
13+ 5 1 2 0 0 3
Gesamt 57 58 57 57 58 57
Fehlend 1 0 1 1 0 1
Gesamt 58 58 58 57 58 57
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Die Haufigkeitsberechnungen der Variablen Elabeea8tatement bei den Kindern betref-
fend, kann mit einer Summe von 61 in der negati@eschichte und einer Summe von 28
in der positiven Geschichte eine mehr als doppelh@he Verwendung von elaborierten
AuBerungen in der negativen Geschichte festgestelitlen, welche auch bei Mittelwert
und Median widergespiegelt wird. Die Summe an efafbeen AuRerungen betragt im

Interview 136 Worter. Kinder gebrauchen demnactii@sem Setting deutlich mehr elabo-

rierte AuBerungen als bei den zuvor gestelltentiggiaufgaben.

Tabelle 13: Haufigkeiten Elaborative Statement de&indes in neg. und pos

Interview

. Geschichte sowie

Kind Statement
neg. Geschichte

Kind Statement
pos. Geschichte

Kind Statement
Interview

N

Mittelwert

Median
Standardabweichung
Spannweite
Minimum

Maximum

Giiltig
Fehlend

57

1
1,07
1,00
1,360
6

0

6

58

0
48
,00
,731
2

0

2

57

1
2,39
1,00
2,750
12

0

12

Teilt man die elaborierten AuRerungen der Kindezderum in Bereiche ein, lasst sich —
wie in Tabelle 14 veranschaulicht wird — erkenngsss in der negativen Geschichte 27
Kinder und in der positiven Geschichte 38 Kindemkeelaborativen Aussagen tatigen.
Die restlichen Kinder verwenden zumeist ein bis izelaborierte Kommentare. Fur das
Interview zeigt sich, dass lediglich 18 Kinder lesi@laborativen AuRerungen gebrauchen
und sich die Werte mehr uber die verschiedeneni&@ereerstrecken.

Tabelle 14: Kind Elaborative Statement in neg. undgos. Geschichte sowie Interview (In Be-
reiche eingeteilt)

St Ifind t St Ifind t Kind
e | e | Siemen
Geschichte Geschichte
0 27 38 18
1-2 23 20 20
3-4 5 0 7
5+ 2 0 12
Gesamt 57 58 57
System 1 0 1
Gesamt 58 58 58

Die Variablen Coaching und Elaborative Statementdem auch hinsichtlich des Vor-
kommens von Emotion Word und Emotion Type eingehmetdachtet. Hierbei ergibt sich
fur die Variable Coaching der Mutter — wie Tabelle veranschaulicht — sowohl fir die

negative als auch fur die positive Geschichte eitet$chied bei Mittelwert und Median in
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der Verwendung von Emotion Word und Emotion Tymedér negativen Geschichte ver-
wenden Mitter im Durchschnitt 4,29 Kommentare nmtddon Word im Vergleich zu nur

2,17 AuRerungen mit Emotion Type. Fir die positB@schichte konnte ein der negativen
Geschichte gegenlaufiges Ergebnis beobachtet wedeam der Median liegt hier bei 0,98
fur Emotion Word und 2,30 fur Emotion Type. Diesbezuglichen Ergebnisse zu der Va-
riable Elaborative Statement weisen sowohl beiMietter als auch beim Kind nur margi-

nale Unterschiede auf, weshalb auf eine tabellagiddarstellung dieser Ergebnisse ver-

zichtet wird.

Tabelle 15: Mutter — Haufigkeiten Coaching — Untersheidung: Emotion Word — Emotion
Type

Mutter neg. | Mutter neg. | Mutter pos. Mutter pos. Mutter Mutter

Geschichte | Geschichte | Geschichte | Geschichte Interview Interview
Coaching EW | Coaching ET | Coaching EW |Coaching ET |Coaching EW | Coaching ET
N Giltig 58 58 57 57 57 57
Fehlend 0 0 1 1 1 1
Mittelwert 4,29 2,17 ,98 2,30 2,40 2,25
Median 4,00 1,00 ,00 2,00 2,00 2,00
Standardabweichung 2,890 2,779 1,758 2,322 2,549 2,182
Spannweite 12 11 9 10 11 8
Minimum 0 0 0 0 0 0
Maximum 12 11 9 10 11 8

Die Variablen Dismissing und Confirmation erfahrerden weiteren Berechnungen keine
Berucksichtigung, da sie nur aul3erst selten codiertien und die diesbeziiglichen Ergeb-

nisse folglich keine ausreichende Aussagekraftesi

Im vorangegangenen Kapitel erfolgte eine Auswertung Darstellung der Daten mit ei-
nem Fokus auf die absoluten Werte. Diese fungieteallem als Vorbereitung fur die
Uberprifung der Hypothesen, welche im nachkommef@drformuliert und deren zuge-

horige Berechnungen sowie die daraus resultiereRdgebnisse erlautert werden.

4.6.2. Untersuchung der ersten Fragestellung

Kénnen Unterschiede hinsichtlich des emotionalen $achgehalts in der Mutter-
Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von emotional negativen und emotional

positiven Erlebnissen festgestellt werden?
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Mit Hilfe dieser Frage wird untersucht, ob und iefeirn sich Mutter und ihre Kinder darin
unterscheiden, Uber emotional positiv und emotiomeativ behaftete Ereignisse zu be-
richten. Es werden Hypothesen formuliert, anhantthes statistische Berechnungen —
Haufigkeitsauszahlungen und Mittelwertvergleichdurchgefihrt werden, die der Beant-

wortung der aufgestellten Frage dienen.

Hypothese 1:
Mitter sprechen mehr Gber emotional negativ betafiglebnisse und verwenden dabei

haufiger emotionale Sprache als im Erzahlen Gibestemal positiv behaftete Erlebnisse.
Vergleicht man die Mittelwerte der Wortanzahl aes degativen Geschichte mit denen
der positiven Geschichte sowie die Mittelwerte dewtionalen Gehalts beider Geschich-
ten, so ergeben sich fur die Variablen der Muttdgdnde in Tabelle 16 ersichtlichen Er-
gebnisse. Mutter sprechen unabhangig vom Zufaleinnegativen Geschichte mehr als in
der positiven Geschichte. Wie der Tabelle zu entrezhist, lasst sich dieses Ergebnis in
noch starkerem MalR3e, namlich mit 43 negativen Rangel 12 positiven Rangen, auf den
Gebrauch von emotionaler Sprache Ubertragen. Hgpethh kann diesen Ergebnissen zu-

folge aufrechterhalten bleiben.

Tabelle 16: Mittelwertvergleich (Wilcoxon Test) Geamtanzahl der Worter — Anzahl der
Worter mit emotionalem Gehalt in neg. und pos. Gesichte Mutter

Réange
N Mittlerer Rang | Rangsumme
Mutter Wortanzahl pos. Negative Range 352 32,30 1130,50
Geschichte - Mutter Positive Range 22b 23,75 522,50
Wortar_wzahl neg. Bindungen oc
Geschichte
Gesamt 57
Mutter EG pos. Negative Rénge 43d 31,14 1339,00
Geschichte - Mutter EG Positive Range 12¢ 16,75 201,00
neg. Geschichte Bindungen of
Gesamt 57

a. Mutter Wortanzahl pos.Geschichte < Mutter Wortanzahl neg. Geschichte
b. Mutter Wortanzahl pos.Geschichte > Mutter Wortanzahl neg. Geschichte
C. Mutter Wortanzahl pos.Geschichte = Mutter Wortanzahl neg.Geschichte
d. Mutter EG pos. Geschichte < Mutter EG neg. Geschichte
€. Mutter EG pos. Geschichte > Mutter EG neg. Geschichte
f. Mutter EG pos. Geschichte = Mutter EG neg. Geschichte
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Statistik fiir Test P

Mutter Wortanzahl Mutter EG pos.
pos.Geschichte - Geschichte -
Mutter Wortanzahl Mutter EG neg.
neg.Geschichte Geschichte
z -2,4162 -4,7802
Asymptotische
Signifikanz (2-seitig) 016 000

a. Basiert auf positiven Rangen.
b. Wilcoxon-Test

Hypothese 2:
Kinder verwenden im Erzahlen tber emotional neghghaftete Erlebnisse signifikant

weniger emotionale Sprache als im Erzéhlen Ubertiomal positiv behaftete Erlebnisse.
Ein Mittelwertvergleich, welcher sowohl die Anzathér insgesamt gesprochenen Worte
als auch den emotionalen Gehalt in der kindlichpraée mit einbezieht, zeigt, dass Kin-
der zwar generell in der positiven Geschichte &iggmt mehr als in der negativen Ge-
schichte sprechen. Betrachtet man jedoch die Ergsdbritr die Summe der kindlichen
Kommentare mit emotionalem Gehalt, lasst sich fel¢s, dass nur bei neun Kindern in
der positiven Geschichte mehr emotionaler Gehaliratler negativen Geschichte vorhan-
den ist. Im Vergleich dazu verwenden 23 Kinder &n degativen Geschichte mehr emoti-
onale Sprache als in der positiven. Zusatzlicharstumerken, dass 25 Bindungen vor-
kommen, dies bedeutet, es gibt 25 Kinder, derentienmader Gehalt in beiden Geschichten
gleich hoch/niedrig ist. Aufgrund der Ergebnisse battelwertvergleichs kann Hypothese
2 nicht aufrechterhalten bleiben.

Es ist jedoch anzumerken, dass das Ergebnis hileiicdes emotionalen Gehalts in posi-
tiver und negativer Geschichte auch mit der Ubegaumgen verbalen Wiedergabe emoti-
onaler Sprache in der positiven Geschichte, wieitseiTabelle 6 im Kapitel Allgemeine
Ergebnisse zur Emotionssprache (4.6.1) zu entnelshan Zusammenhang stehen konn-

te.
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Tabelle 17: Mittelwertvergleich (Wilcoxon Test) Geamtanzahl der Worter — Anzahl der
Worter mit emotionalem Gehalt in neg. und pos. Gesichte Kind

Réange
N Mittlerer Rang | Rangsumme
Kind Wortanzahl pos. Negative Range 152 23,00 345,00
Geschichte - Kind Positive Range 42b 31,14 1308,00
Wortarjzahl neg. Bindungen oc
Geschichte
Gesamt 57
Kind EG pos. Negative Range 23d 17,91 412,00
Geschichte - Kind EG  positive Rénge ge 12,89 116,00
neg. Geschichte Bindungen o5t
Gesamt 57

- Kind Wortanzahl pos.Geschichte < Kind Wortanzahl neg.Geschichte
- Kind Wortanzahl pos.Geschichte > Kind Wortanzahl neg.Geschichte

- Kind EG pos. Geschichte < Kind EG neg. Geschichte
- Kind EG pos. Geschichte > Kind EG neg. Geschichte
f. Kind EG pos. Geschichte = Kind EG neg. Geschichte

a
b
C. Kind Wortanzahl pos.Geschichte = Kind Wortanzahl neg.Geschichte
d
e

Statistik fur Test ©

Kind Wortanzahl Kind EG pos.
pos.Geschichte - Geschichte - Kind
Kind Wortanzahl EG neg.
neg.Geschichte Geschichte

z -3,8262 -2,843P

Asymptotische

Signifikanz (2-seitig) 000 004

a. Basiert auf negativen Rangen.
b. Basiert auf positiven Rangen.
C. Wilcoxon-Test

Zieht man die Ergebnisse aus den Mittelwertvergkeicvon Mutter und Kind heran und

vergleicht Tabelle 16 mit Tabelle 17, offenbarecthszwei interessante Details. In Bezug
auf die Gesamtzahl der Worter wéahrend einer Sequwersen Mutter in der positiven Ge-

schichte weniger Worter auf als in der negativea@ihnend bei den Kind-Variablen ein ge-
gensatzliches Ergebnis erzielt wurde. Besondergoharheben sind die Ergebnisse von
Mutter und Kind bezogen auf den emotionalen Getattbeiden Geschichten: Wéahrend
43 von 57 Mittern in der positiven Geschichte wenigmotionale Sprache als in der ne-
gativen Geschichte verwendet haben, taten dieeR8rmtersuchten Kinder. Nachdem die
Werte zur emotionalen Sprache beim Kind jedoch igingehr niedrig sind und dartber

hinaus eine grol3e Anzahl an Bindungen (25) festijesturde, kann diesem Ergebnis nur

geringe Bedeutung beigemessen werden.
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Hypothese 3:
Die Sprache von Mittern unterscheidet sich zwisghasitiver und negativer Geschichte

hinsichtlich der Art des emotionalen Sprachgehalts.

Die Untersuchung der miutterlichen Sprache hinsadhtler Art des vorkommenden emo-
tionalen Gehalts — welche in der vorliegenden Dmadbeit mit den Variablen Emotion
Word und Emotion Type erhoben wurde — veranschauéme unterschiedliche Verwen-
dung dieser Arten emotionalen Gehalts seitens détel¥] je nachdem, ob es sich um die
Erzahlung eines negativ oder positiv behafteterlfikses handelt. Der Mittelwertver-
gleich in Tabelle 18 bestéatigt die bereits in Tab&l ersichtlichen Unterschiede zwischen
den beiden Geschichten beztiglich des mitterlichelr&&ichs von Kommentaren, welche
den Kategorien Emotion Word und Emotion Type zugetsd. Demnach benennen Mut-
ter in der negativen Geschichte Emotionen sigmnifikaéufiger, als sie emotionale Erfah-
rungen oder emotionales Verhalten umschreiben Higebnisse fir die emotional positiv
behaftete Geschichte stehen im Gegensatz zu dgejemler emotional negativen Ge-
schichte, denn Mutter lassen in ihre AuBerungen eonotional positiv behafteten Erlebnis
vor allem Kommentare, welche der Variable Emotigqpd zugeordnet werden kdnnen,

einflielRen.
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Tabelle 18: Mittelwertvergleich (Wilcoxon Test) Emdion Type — Emotion Word in neg. und
pos. Geschichte sowie Interview Mutter

Réange
N Mittlerer Rang | Rangsumme

Mutter ET neg. Negative Range 392 29,19 1138,50
Geschichte - Positive Range 15P 23,10 346,50
Mutter EW neg. Bindungen 4¢
Geschichte

Gesamt 58
Mutter ET pos. Negative Range gd 24,50 196,00
Geschichte - Positive Range 36 22,06 794,00
Mutter EW pos. . ¢
Gechichte Bindungen 13

Gesamt 57
Mutter ET Interview - Negative Range 289 26,29 736,00
Mutter EW Interview Positive Range 22h 24,50 539,00

Bindungen 7

Gesamt 57

a. Mutter ET neg. Geschichte < Mutter EW neg. Geschichte
- Mutter ET neg. Geschichte > Mutter EW neg. Geschichte
- Mutter ET neg. Geschichte = Mutter EW neg .Geschichte
- Mutter ET pos. Geschichte < Mutter EW pos. Gechichte
- Mutter ET pos. Geschichte > Mutter EW pos. Gechichte

- 0 T

Mutter ET pos. Geschichte = Mutter EW pos. Gechichte
g. Mutter ET Interview < Mutter EW Interview
h. Mutter ET Interview > Mutter EW Interview
i. Mutter ET Interview = Mutter EW Interview

Statistik fur Test ©

Mutter ET neg.

Mutter ET pos.

Mutter ET

,001

Geschichte - Geschichte - Interview -
Mutter EW neg. | Mutter EW pos. Mutter EW
Geschichte Gechichte Interview
z -3,4202 -3,509° -,9562
Asymptotische

,000

,339

Signifikanz (2-seitig)

a. Basiert auf positiven Rangen.
b. Basiert auf negativen Rangen.
C. Wilcoxon-Test

Neben der Unterteilung des emotionalen Gehaltsién\hriablen Emotion Word und
Emotion Type wurde erhoben, inwiefern die emotidretiaftete Sprache der Mutter diffe-
renziert ist. Demgemal3 wurde die Anzahl der unkeesitichen Kommentare mit emotio-
nalem Gehalt der jeweiligen Geschichte erfasstflinaveitere Berechnungen herangezo-
gen. Anhand der Haufigkeitstabelle (siehe Tabeleldsst sich erkennen, dass das Maxi-
mum der Variable unterschiedlicher emotionaler Gehaler negativen Geschichte mit 16
deutlich héher ist als das Maximum der Variableetstthiedlicher emotionaler Gehalt in
der positiven Geschichte mit einem Wert von siel&&plittet man die Variable ,unter-

schiedlicher emotionaler Gehalt" in die Variablamterschiedliche Emotion Words“ und
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Lunterschiedliche Emotion Types*, zeigt sich, d&dstter in der negativen Geschichte
sechs unterschiedliche Emotion Words im Vergleigtvier Emotion Words in der positi-

ven Geschichte verwenden. Ein Vergleich der Weete\triable Emotion Type offenbart

einen noch deutlicheren Unterschied zwischen desti@ehten. Mitter verwenden in der
negativen Geschichte bis zu 12 unterschiedliche identare mit Emotion Type, wohin-

gegen sie in der positiven Geschichte ledigliclt vexschiedene AuRerungen mit Emotion
Type gebrauchen.

Tabelle 19: Haufigkeiten — Unterschiedlicher emotinaler Gehalt in neg. und pos. Geschichte
Mutter

Statistiken

Mutter Mutter Mutter Mutter Mutter Mutter
unterschiedl. | unterschiedl. | unterschiedl. | unterschiedl. | unterschiedl. | unterschiedl.

EW neg. EW pos. ET neg. ET pos. EG neg. EG pos.
Geschichte | Geschichte | Geschichte | Geschichte | Geschichte | Geschichte
N Giiltig 58 57 58 57 58 57
Fehlend 0 1 0 1 0 1
Mittelwert 2,00 ,67 1,66 1,32 3,66 1,98
Median 2,00 ,00 1,00 1,00 3,00 2,00
Standardabweichung 1,214 ,932 2,165 1,088 2,769 1,609
Spannweite 6 4 12 4 15 7
Minimum 0 0 0 0 1 0
Maximum 6 4 12 4 16 7
Summe 116 38 96 75 212 113

Fur die Uberprifung der aufgestellten Hypothesedeuweiters ein Mittelwertvergleich
durchgefuhrt, dessen Ergebnisse die Beobachtungemnlexr Haufigkeitstabelle zum Tell
revidieren. Der Mittelwertvergleich in Tabelle 28igt zwar signifikante Unterschiede in
der Verwendung von emotionalem Gehalt im Allgemeisewie fiir die Variable Emotion
Word auf. So konnte festgestellt werden, dass 4@dvlin der negativen Geschichte hau-
figer unterschiedliche Kommentare mit Emotion Weellwenden als in der positiven Ge-
schichte, 12 Miitter in beiden Geschichten gleiadevunterschiedliche AuBerungen mit
Emotion Word gebrauchen und nur funf Mitter in pesitiven Geschichte haufiger Aus-
sagen mit Emotion Word ins Gesprach mit ihrem Kemnuflie3en lassen. Fir die Variable

Emotion Type ergibt sich zwischen den beiden Gebtdin hingegen kein signifikanter

Unterschied.
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Tabelle 20: Mittelwertvergleich (Wilcoxon Test) unerschiedlicher emotionaler Gehalt pos.
Geschichte — unterschiedlicher emotionaler Gehalteg. Geschichte Mutter

Rénge
N Mittlerer Rang Rangsumme

Mutter unterschiedl. Negative Range 342 23,21 789,00
EG pos. Geschi_chte - Positive Range gb 14,25 114,00
Mutter untersch_ledl. Bindungen 15¢
EG neg. Geschichte

Gesamt 57
Mutter unterschied|. Negative Range 409 24,44 977,50
EW pos. Geschichte  positive Range 5e 11,50 57,50
- Mutter unterschiedl. ) ¢
EW neg. Geschichte ~ Bindungen 12

Gesamt 57
Mutter unterschiedl. Negative Range 209 27,48 549,50
ET pos. Geschichte - positive Range 24h 18,35 440,50
Mutter unterschiedl. : i

Bindungen i
ET neg. Geschichte g 13

Gesamt 57

- Mutter unterschiedl. EG pos. Geschichte < Mutter unterschiedl. EG neg. Geschichte

- Mutter unterschiedl. EG pos. Geschichte > Mutter unterschiedl. EG neg. Geschichte

- Mutter unterschiedl. EW pos. Geschichte < Mutter unterschiedl. EW neg. Geschichte

a
b
C. Mutter unterschiedl. EG pos. Geschichte = Mutter unterschiedl. EG neg. Geschichte
d
e

- Mutter unterschiedl. EW pos. Geschichte > Mutter unterschiedl. EW neg. Geschichte

f. Mutter unterschiedl. EW pos. Geschichte = Mutter unterschiedl. EW neg. Geschichte

9. Mutter unterschiedl. ET pos. Geschichte < Mutter unterschiedl. ET neg. Geschichte

h. Mutter unterschiedl. ET pos. Geschichte > Mutter unterschiedl. ET neg. Geschichte

i Mutter unterschiedl. ET pos. Geschichte = Mutter unterschiedl. ET neg. Geschichte

Statistik fiir Test ?

Mutter
unterschiedl. EG
pos. Geschichte -

Mutter
unterschied|. EG
neg. Geschichte

Mutter
unterschiedl. EW
pos. Geschichte -

Mutter
unterschiedl. EW
neg. Geschichte

Mutter

unterschiedl. ET
pos. Geschichte -
Mutter
unterschiedl. ET
neg. Geschichte

z

-4,2643

-5,2822

-,6502

Asymptotische

Signifikanz (2-seitig) 000

,000 ,515

a. Basiert auf positiven Rangen.
b. Wilcoxon-Test

Diese Ergebnisse belegen Unterschiede in der Artvda Mittern gebrauchten emotiona-
len Vokabulars, es sind jedoch auch BerechnungsrKapitel 4.6.1 sowie die Ergebnisse
zu Hypothese 1 mit zu bertcksichtigen, welche siechHaufigkeiten und Mittelwerte an
getatigten AuRerungen mit emotionalem Gehalt beriamd aufzeigen, dass es zwischen
den Geschichten oft groRe Unterschiede in der \@mbReteiligung gibt, welche sich in
weiterer Folge auch in anderen Berechnungen urehdergebnissen niederschlagen. Un-
ter Berucksichtigung dieses Einwands kann HypotBgedoch aufrechterhalten bleiben.
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Wahrend zur Beantwortung der ersten Fragestellunggrschiede hinsichtlich der Ver-
wendung von emotionaler Sprache in Mutter-Kind-G&slpen Uber emotional negativ und
emotional positiv behaftete Geschichten herausgéatbwvurden, beschéftigt sich die im
Folgenden erdrterte zweite Fragestellung mit méglcZusammenhangen bzw. Parallelen

emotionaler Sprache von Mutter und Kind.

4.6.3. Untersuchung der zweiten Fragestellung

Kdénnen Zusammenhange hinsichtlich des emotionalenp&chgehalts in der Mutter-
Kind-Interaktion Uber die Auswirkungen von emotional negativ und emotional posi-

tiv behafteten Erlebnissen festgestellt werden?

Mittels dieser Frage wird untersucht, ob und ineiefZusammenhénge zwischen emotio-
nal behafteter Sprache von Mutter und Kind bestelehauf welche Weise gemeinsame
emotionale Sprachmuster zu Tage treten. Fur dietBeatung der zweiten Fragestellung
werden wiederum Hypothesen formuliert, welche ddmnen, spezifische Aspekte der
Mutter-Kind-Gesprache Uber vergangene emotionahtvete Erlebnisse naher zu beleuch-
ten sowie diese eingehend zu analysieren. Die akghfden Hypothesen werden jeweils
fur negative und positive Geschichte sowie fur ldésrview Gberprift.

Hypothese 1:
Es besteht ein Zusammenhang zwischen hohem/niedeg®tionalen Gehalt in der mit-

terlichen Sprache und hohem/niedrigem emotionaggachgehalt beim Kind.

Zur Uberprifung dieser Hypothese wurden sowohidiérnegative und die positive Ge-
schichte als auch fir das Interview Rangkorrel&ionach Kendall-Tau durchgefihrt.

Die Berechnungen fir die negative Geschichte (sieieelle 21) zeigen signifikante Zu-
sammenhange zwischen dem emotionalen Gehalt deleKimd dem emotionalen Gehalt
der Mutter (r = 0,322; g 0,01) sowie der Variable Emotion Type der Mutter 0,328; p

< 0,01) auf. Analysiert man den emotionalen Gehait Mutter und Kind genauer, indem
man ihn in die Variablen Emotion Word und Emotioyp& unterteilt und diese mit den
Variablen der Mutter korreliert, so ergibt diesrsfikante Zusammenhénge zwischen der
Variable Emotion Word beim Kind und der Variable &mnaler Gehalt der Mutter (r =

0,254; p< 0,05) sowie der Variable Emotion Word der Mutter 0,252; p < 0.05). Wei-
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ters korreliert die Variable Emotion Type beim Kisowohl mit der Variable Emotionaler
Gehalt der Mutter (r = 0,231;9¢0,05) als auch mit der Variable Emotion Type dertter

(r = 0,407; p< 0,01) signifikant. DemgemalR lasst sich fur dieatieg Geschichte festhal-
ten, dass Zusammenhange in der Haufigkeit der fedwag von emotionalem Gehalt in
der Sprache von Mutter und Kind bestehen.

Tabelle 21: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Emotionakr Gehalt Mutter — Emotionaler Ge-

halt Kind neg. Geschichte

Korrelationen

Mutter EG Mutter EW Mutter ET

neg. Geschichte | neg. Geschichte | neg. Geschichte

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,322(*%) 0,171 ,328(*%)
Tau-b neg. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,002 0,104 0,002
N 58 58 58

Kind EW Korrelationskoeffizient ,254(%) ,252(%) 0,087

neg. Geschichte  sjg_(2-seitig) 0,019 0,021 0,437

N 58 58 58

Kind ET Korrelationskoeffizient ,231(%) 0,066 LA07(*%)

neg. Geschichte  sjg_ (2-seitig) 0,032 0,543 0

N 58 58 58

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Tabelle 22 zeigt die Ergebnisse der Rangkorrelatiofiir die positive Geschichte. Wie
schon bei den Ergebnissen zur negativen Geschikbtegliert auch hier die Variable
Emotionaler Gehalt beim Kind mit der Variable Ermootler Gehalt der Mutter (r = 0,366;
p < 0,01) sowie mit der Variable Emotion Type der Mutfr = 0,345; x 0,01). Unterteilt

man den emotionalen Gehalt wiederum in die beidarna¥len Emotion Word und Emoti-
on Type, zeigt sich, dass eine hohe/niedrige kihdliVerwendung der Variable Emotion
Word mit einem hohen/niedrigen Gebrauch der Vagialiimotionaler Gehalt (r = 0,382; p
< 0,01), Emotion Word (r = 0,247;90,05) und Emotion Type (r = 0,278:<0,05) ein-

hergeht. Im Gegensatz zur negativen Geschichtadrtan die Korrelationen der Variable
Emotion Type des Kindes mit den Variablen Emotien#&ehalt, Emotion Word und E-

motion Type der Mutter keine signifikanten Ergelspis
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Tabelle 22: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Emotionakr Gehalt Mutter — Emotionaler Ge-
halt Kind pos. Geschichte

Korrelationen

Mutter EG Mutter EW Mutter ET
pos. Geschichte pos. Gechichte pos. Geschichte

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,366(*) 0,128 ,345(**)
Tau-b pos. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,001 0,282 0,002
N 57 57 57

Kind EW Korrelationskoeffizient ,382(**) 247(%) ,278(%)

pos. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,001 0,040 0,015

N 57 57 57

Kind ET Korrelationskoeffizient 0,055 -0,128 0,183

pos. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,628 0,298 0,116

N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Mit den Daten zum emotionalen Gehalt der Mutterekipesprache aus dem Interview
wurden dieselben Berechnungen wie zur negativerposdiven Geschichte durchgefuhrt.
Fur das Interview wurden jedoch keine signifikanEagebnisse erzielt, weshalb auf eine
graphische Darstellung dieser Korrelationen veteictird.

Den vorausgegangenen Berechnungen zufolge kanntiiggm 1 fir die negative und die
positive Geschichte aufrechterhalten bleiben, madsch fur das Interview verworfen

werden.

Hypothese 2:
Es besteht ein Zusammenhang zwischen hohem/nied@gaching der Mutter und der

haufigen/seltenen Verwendung von emotionaler Sprdels Kindes.

Die Korrelationen zur negativen Geschichte (siebbelle 23) weisen signifikante Ergeb-
nisse zwischen dem emotionalen Gehalt des Kinddsdem Coaching der Mutter (r =
0,292; p< 0,01) auf. Korreliert man den emotionalen Gehatt Hindes mit dem Coaching
der Mutter und differenziert dieses dartber hinausie Untergruppen Emotion Word und
Emotion Type, so ergibt sich eine signifikante ktation zwischen dem emotionalen Ge-
halt des Kindes und dem miuitterlichen Coaching mb&on Type (r = 0,319; g 0,01).
Weiters geht eine haufige/seltene Verwendung derakle Emotion Word beim Kind
signifikant mit einem haufigen/seltenen mitterlicti&ebrauch von Coaching (r = 0,234; p
< 0,05) sowie mit einem h&aufigen/seltenen mutteeiciCoaching mit Emotion Word (r =

0,225; p< 0,05) einher. Betreffend der Variable Emotion Ty@m Kind konnte ein sig-
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nifikanter Zusammenhang mit dem mitterlichen Caaghmit Emotion Type festgestellt
werden (r = 0,429; g 0,01).

Tabelle 23: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — emotionale Sprache Kind neg.

Geschichte
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching EG Coaching EW Coaching ET
neg. Geschichte | neg. Geschichte | neg. Geschichte

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,292(**) 0,126 ,319(**)
Tau-b | neg. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,005 0,229 0,003
N 57 58 58

Kind EW Korrelationskoeffizient ,234(%) ,225(%) 0,063

neg. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,032 0,040 0,582

N 57 58 58

Kind ET Korrelationskoeffizient 0,199 0,027 ,429(*%)

neg. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,067 0,805 0,000

N 57 58 58

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Tabelle 24 veranschaulicht die Korrelationen zusitpeen Geschichte, aus denen signifi-
kante Ergebnisse betreffend der Variablen Emoten@lehalt des Kindes und Coaching
der Mutter (r = 0,306; g 0,01) im Allgemeinen sowie Emotionaler Gehalt dasdes in
Korrelation mit mutterlichem Coaching mit Emotioype (r = 0,314; x 0,01) im Spe-
ziellen hervorgeht. Dariiber hinaus ergeben sictleinpositiven Geschichte signifikante
Ergebnisse in der Korrelation der Variablen EmotWgord des Kindes mit dem mudtterli-
chen Coaching (r = 0,288; 9 0,05) sowie mit der Variable mutterliches Coaching
Emotion Type (r = 0,232; g 0,05). Betreffend der Variable Emotion Type beinmK
konnten keine signifikanten Ergebnisse in der Katren mit den Coaching-Variablen der
Mutter erzielt werden.

Tabelle 24: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — emotionale Sprache Kind pos.

Geschichte
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching EG Coaching EW Coaching ET
pos. Geschichte | pos. Geschichte | pos. Geschichte

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,306(**) 0,115 ,314(%)
Tau-b pos. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,006 0,341 0,006
N 57 57 57

Kind EW Korrelationskoeffizient ,288(*) 0,227 ,232(%)

pos. Geschichte  gjg_(2-seitig) 0,011 0,062 0,043

N 57 57 57

Kind ET Korrelationskoeffizient 0,076 -0,114 0,177

pos. Geschichte Sig. (2-seitig) 0,507 0,357 0,131

N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Die Korrelationen Uber einen mdglichen Zusammentdegymutterlichen Coachings und
der kindlichen Verwendung emotionaler Sprache exgefir das Interview folgende, in
Tabelle 25 ersichtliche Resultate. Der emotionaéhadh beim Kind korreliert mit dem
Coaching der Mutter (r = 0,212;90,05) sowie mit dem Coaching der Mutter mit Emoti-
on Type (r = 0,230; g 0,05). Die Variable Emotion Word beim Kind koregti mit keiner
der Coaching Variablen der Mutter, fiur die VariaBlmotion Type beim Kind konnten
jedoch signifikante Zusammenhange mit den Varialleaching der Mutter (r = 0, 269; p
< 0,05), Coaching der Mutter mit Emotion Word (r 240; p< 0,05) sowie Coaching der
Mutter mit Emotion Type (r = 0,274;90,05) festgestellt werden.

Tabelle 25: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — emotionale Sprache Kind

Interview
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching EG Coaching EW Coaching ET
Interview Interview Interview

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,212(%) 0,158 ,230(*)
Tau-b Interview Sig. (2-seitig) 0,036 0,130 0,029
N 57 57 57

Kind EW Korrelationskoeffizient 0,129 0,084 0,144

Interview  gjg. (2-seitig) 0,214 0,433 0,183

N 57 57 57

Kind ET Korrelationskoeffizient ,269(*) ,240(%) ,274(%)

Interview  gjg. (2-seitig) 0,012 0,030 0,014

N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass sdiwotlle negative und die positive Ge-
schichte als auch fur das Interview signifikants@mmenhange zwischen dem emotiona-
lem Gehalt beim Kind und dem Coaching der Mutteabgegefunden wurden, jedoch die
Ergebnisse Uber die beiden emotional behafteterciBddgen hinweg kein einheitliches
Muster bilden. Nachdem fiur jede Geschichte sigaifte Zusammenhange bestehen, kann
Hypothese 2 aufrechterhalten bleiben, wobei aufethieelnen Ergebnisse der Korrelatio-
nen in der Diskussion der Ergebnisse noch ndhgegangen wird.

Hypothese 3:
Es besteht ein Zusammenhang zwischen elaborigptactse der Mutter und der emotio-

nalen Sprache des Kindes.
Zunachst wird mittels Rangkorrelation (siehe Tab@b) untersucht, ob sich signifikante

Zusammenhange zwischen einem elaborierten SpriadbstMutter und dem emotionalen
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Sprachgehalt des Kindes fir die negative Geschiefgeben. Die Resultate dieser Be-
rechnung zeigen signifikante Zusammenhange zwisdban/ariablen Emotionaler Gehalt
beim Kind und Elaborierter Sprache der Mutter (0,319; p< 0,01) sowie Elaborierter
Sprache der Mutter mit Emotion Word (r = 0,24% p,05) auf. Dartber hinaus korreliert
die Variable Emotion Word beim Kind mit dem elaleoten Sprachstil der Mutter (r =

0,270; p< 0,05).

Tabelle 26: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Elaborierte Sprache Mutter — Emotionale Spra-
che Kind neg. Geschichte

Korrelationen

Mutter
Elaborative
Statement EG
neg. Geschichte

Mutter
Elaborative
Statement EW
neg. Geschichte

Mutter
Elaborative
Statement ET
neg. Geschichte

Kendall-
Tau-b

Kind EG Korrelationskoeffizient ,319(*%) ,242(%) 0,217
neg. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,005 0,037 0,067
N 57 58 58
Kind EW Korrelationskoeffizient ,270(%) 0,228 0,147
neg. Geschichte  gjq (2.seiti) 0,023 0,059 0,233
N 57 58 58
Kind ET Korrelationskoeffizient 0,202 0,143 0,219
neg. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,088 0,235 0,075
N 57 58 58

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Tabelle 27 veranschaulicht die Ergebnisse zur ipesitGeschichte. Demzufolge ergeben
sich signifikante Zusammenhange zwischen den ViamaBmotionaler Gehalt des Kindes
und Elaborative Statement der Mutter (r = 0, 30%; @05) sowie Elaborative Statement
der Mutter mit Emotion Type (r = 0,305). Des Waesterkorrelieren auch die Variablen
Emotion Word beim Kind mit der Variable Elaborati@eatement der Mutter (r = 0, 392; p

< 0,01) sowie mit der Variable Elaborative Statemddst Mutter mit Emotion Type (r =
0,331; p< 0,01).
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Tabelle 27: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Elaborierte Sprache Mutter — Emotionale Spra-

che Kind pos. Geschichte

Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Elaborative Elaborative Elaborative
Statement EG Statement EW Statement ET

pos. Geschichte | pos. Geschichte | pos. Geschichte
Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient ,303(*) 0,140 ,305(*)
Tau-b | pos. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,015 0,269 0,016
N 57 57 57
Kind EW Korrelationskoeffizient ,392(*%) 0,240 ,331(**)
pos. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,002 0,061 0,010
N 57 57 57
Kind ET Korrelationskoeffizient 0,067 -0,145 0,203
pos. Geschichte  gjg (2-seitig) 0,602 0,268 0,120
N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Die Ergebnisse fur das Interview — welche aus Teal#8 herausgelesen werden kénnen —
weisen bis auf eine negative Signifikanz zwischen\dariable Emotionaler Gehalt beim
Kind und der Variable Elaborierte Sprache der Mutté Emotion Type (r = -0,226; g

0,05) keine signifikanten Zusammenhénge auf.

Tabelle 28: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Elaborierte Sprache Mutter — Emotionale Spra-

che Kind Interview
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Elaborative Elaborative State- Elaborative
Statement EG ment EW Inter- Statement ET
Interview view Interview

Kendall- | Kind EG Korrelationskoeffizient -0,160 -0,069 -,226(*)
Tau-b | Interview Sig. (2-seitig) 0,122 0,519 0,036
N 57 57 57

Kind EW Inter- Korrelationskoeffizient -0,097 -0,004 -0,191

view Sig. (2-seitig) 0,363 0,970 0,083

N 57 57 57

Kind ET Korrelationskoeffizient -0,178 -0,141 -0,166

Interview Sig. (2-seitig) 0,105 0,213 0,145

N 57 57 57

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

In Bezugnahme auf Hypothese 3 lasst sich aus dgaebBissen der Rangkorrelationen
folgender Schluss ziehen: Werden die Ergebnisseentelnen Rangkorrelationen be-
trachtet, so kann Hypothese 3 flr die negativediagbositive Geschichte aufrechterhalten
bleiben, nachdem sich bei diesen Berechnungerfigigmie Zusammenhénge ergaben. Fur
das Interview muss Hypothese 3 jedoch verworferdergrda hier nur ein signifikanter

Wert vorkam, der Giberdies ein negatives Vorzeichdweist.
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Hypothese 4:
Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem Coadidutter und elaborierter Spra-

che des Kindes.
Hinsichtlich des Coachings seitens der Mutter ued elaborierten Sprache des Kindes

konnten flr die negative Geschichte mehrere skpmtie Ergebnisse erzielt werden (siehe
Tabelle 29). Die Variable Elaborative Statement idegles korreliert signifikant mit der
Variable Coaching der Mutter (r = 0, 2925,01) sowie mit der Variable Coaching der
Mutter mit Emotion Type (r = 0, 326;90,01). Unterteilt man den elaborierten Sprachstil
des Kindes in die Variablen Elaborative Statemeiit Emotion Word und Elaborative
Statement mit Emotion Type und korreliert diese deih Coaching Variablen der Mutter,
so ergibt dies fur die Variable Elaborative Statetrmait Emotion Word beim Kind signi-
fikante Zusammenhénge mit dem Coaching der Mutter @,234; p< 0,05) sowie dem
Coaching der Mutter mit Emotion Word (r = 0,225 ®,05). Schlief3lich korreliert noch
die Kind-Variable Elaborative Statement mit Emotibype mit der Variable der Mutter
Coaching mit Emotion Type (r = 0,429<(0,01).

Tabelle 29: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — elaborierte Sprache Kind neg.
Geschichte

Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching EG Coaching EW Coaching ET

neg. Geschichte | neg. Geschichte | neg. Geschichte

Kendall- | Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient ,292(**) 0,138 ,326(**)
Tau-b Statement EG ; -
Sig. (2-seiti

neg. Geschichte 9. ( 9) 0,005 0,192 0,003

N 57 57 57

Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient ,234(%) ,225(*) 0,063
Statement EW ; -
Sig. (2-seiti

neg. Geschichte 9. ( 9) 0,032 0,040 0,582

N 57 58 58

Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient 0,199 0,027 A29(*%)
Statements ET ; -
Sig. (2-seiti

neg. Geschichte 9. ( 9) 0,067 0,805 0,000

N 57 58 58

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

In Tabelle 30 werden die Ergebnisse der Rangkdioeken zur positiven Geschichte dar-
gestellt. Der Tabelle zufolge bestehen signifikatileammenhange zwischen den Variab-
len Elaborative Statement des Kindes mit der Véi&lmaching der Mutter (r = 0,285<p
0,05) sowie mit der Variable Coaching der Muttet BEmnotion Type (r = 0,314; $ 0,01).
Unterteilt man die Variable Uber den elaboriertgmaShstil des Kindes wiederum in die

zwei Variablen Elaborative Statement mit Emotionrd/and Elaborative Statement mit

Emotion Type, so ergeben sich flr erstere weitggeifikante Zusammenhange mit den
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Coaching Variablen der Mutter. Die Kind-Variableakbrative Statement mit Emotion
Word korreliert signifikant mit der Variable Coanlgider Mutter (r = 0,288; g 0,05) so-
wie mit der Variable Coaching der Mutter mit Ematidype (r = 0,232; ¥ 0,05). Die
Korrelationen der Variable Elaborative Statement Bmotion Type des Kindes mit den
Coaching-Variablen der Mutter ergaben keine sigaiften Ergebnisse.

Tabelle 30: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — elaborierte Sprache Kind pos.

Geschichte
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching EG Coaching EW Coaching ET
pos. Geschichte pos. Geschichte pos. Geschichte
Kendall- | Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient ,285(*) 0,115 ,314(*%)
Tau-b Statement EG Sig. (2-seitig) 0,010 0,341 0,006
pos. Geschichte
N 58 57 57
Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient ,288(*) 0,227 ,232(*)
Statement EW ; i
Sig. (2-seiti
bos. Geschichte g. ( 9) 0,011 0,062 0,043
N 57 57 57
Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient 0,120 -0,081 0,207
Statement ET ; i
Sig. (2-seiti
pos. Geschichte 9. ( 9) 0,296 0,516 0,076
N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Abschlie3end wurden die Werte der Variablen Eladyter Sprachstil des Kindes und Co-
aching der Mutter fir das Interview miteinanderrkbert. Tabelle 31 fihrt die diesbeziig-
lichen Ergebnisse an und veranschaulicht die skamfen Zusammenhange zwischen der
Variable Elaborative Statement des Kindes und deialdle Coaching der Mutter (r = O,
212; p< 0,05) sowie mit der Variable Coaching der Mutter Bmotion Type (r = 0,230; p
< 0,05). Die Variable Elaborative Statement mit BorwtVord des Kindes korreliert mit
keiner der Coaching Variablen der Mutter, wohingede Variable Elaborative Statement
mit Emotion Type des Kindes mit allen Coaching-¥hten der Mutter signifikant zu-
sammenhangt: Der elaborative Sprachstil mit Emoligpe steht demnach mit dem Coa-
ching der Mutter im Allgemeinen (r = 0,269<p0,05), mit dem Coaching der Mutter mit
Emotion Word (r = 0,240; g 0,05) sowie mit der Variable Coaching der Muttetr Emo-
tion Type (r = 0,274; g 0,05) in signifikantem Zusammenhang.

114



Tabelle 31: Rangkorrelation (Kendall-Tau) CoachingMutter — Elaborierte Sprache Kind

Interview
Korrelationen

Mutter Mutter Mutter
Coaching Coaching Coaching
EG Interview EW Interview ET Interview

Kendall- | Kind Elaborative ~ Korrelationskoeffizient ,212(%) 0,158 ,230(*%)

Tau-b Stater_nent EG Sig. (2-seitig) 0,036 0,130 0,029
Interview

N 57 57 57

Kind Elaborative Korrelationskoeffizient 0,129 0,084 0,144

Statement EW Sig. (2-seitig) 0,214 0,433 0,183
Interview

N 57 57 57

Kind Elaborative  Korrelationskoeffizient ,269(*) ,240(%) ,274(%)

Statement ET Sig. (2-seitig) 0,012 0,030 0,014
Interview

N 57 57 57

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*, Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Die vorangegangenen Berechnungen machen signékamammenhange zwischen ela-
boriertem kindlichen Sprachstil und dem miutterlici@oaching sichtbar, weshalb Hypo-

these 4 aufrechterhalten bleibt.

4.6.4. Untersuchung der dritten Fragestellung

Lassen sich Zusammenhange zwischen dem emotional@ehalt in der Mutter-Kind-
Interaktion im Sprechen Uber ein emotional negatiwvespektive emotional positiv be-

haftetes Erlebnis und dem mitterlichen Scaffoldingaufzeigen?

Die dritte und letzte Fragestellung dieser Diplobegr befasst sich eingehend mit mogli-
chen Zusammenhangen emotional behafteter Spracthedeim Grad des mdutterlichen
Scaffoldings. Konkret wird untersucht, ob und infer@ der emotionale Gehalt in der mit-
terlichen Sprache mit dem Grad ihres Scaffoldimygusammenhang steht. Dartber hin-
aus wird untersucht, ob das mutterliche Scaffoldmgignifikantem Zusammenhang mit
der emotional behafteten Sprache des Kindes du#uhfolgende Hypothesen beziehen
sich jeweils auf die negative und die positive (Gedte. Das Interview kann in den Be-
rechnungen nicht mitbertcksichtigt werden, da dzdf8lding der Mutter lediglich fur die
negative und die positive Geschichte erhoben wurde.
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Hypothese 1:
Es besteht ein Zusammenhang in der Verwendung matiamalem Gehalt seitens der

Mutter und dem Grad ihres Scaffoldings.

Zur Uberprifung dieser Hypothese wurden sowohl deit Daten aus der negativen als
auch mit jenen der positiven Geschichte Rangkdroglean nach Kendall-Tau durchge-
fuhrt. Die Berechnungen zeigten fur keine der hei@eschichten signifikante Ergebnisse,
weshalb auf eine graphische Darstellung der Kdioglan verzichtet wird. Hypothese 1

muss aufgrund der Resultate aus den Korrelatioasbeungen verworfen werden.

Hypothese 2:
Es besteht ein Zusammenhang in der Verwendung wmatianalem Gehalt seitens des

Kindes und dem Grad des mitterlichen Scaffoldings.

Wie aus Tabelle 32 hervorgeht, ergeben die Koroglah des mutterlichen Scaffoldings
mit dem emotionalen Gehalt des Kindes fur die negdbeschichte signifikante Ergebnis-
se. Das Scaffolding der Mutter korreliert sowoht dem emotionalem Gehalt des Kindes
(r = 0,282; p< 0,05) als auch mit der Variable Emotion Type désdi€s (r = 0,266; g
0,05).

Tabelle 32: Rangkorrelation (Kendall-Tau) Emotionakr Gehalt Kind — Scaffolding Mutter

neg. Geschichte
Korrelationen

Kind EG Kind EW Kind ET
neg. Geschichte | neg. Geschichte | neg. Geschichte
Kendall- | Mutter Korrelationskoeffizient ,282(*%) 0,201 ,266(*)
Tau-b Scaffoldlng_ Sig. (2-seitig) 0,010 0,079 0,020
neg. Geschichte
N 58 58 58

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Die Korrelationen fur die positive Geschichte emgalixeine signifikanten Zusammenhén-
ge zwischen dem miuitterlichen Scaffolding und demtemalen Gehalt des Kindes, diese
werden in Folge dessen auch nicht graphisch dalyest

Hypothese 2 kann aus diesem Grund lediglich fundigative Geschichte aufrechterhalten
bleiben und muss aufgrund fehlender Zusammenhamghd positive Geschichte verwor-

fen werden.
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Aufgrund der Ergebnisse der durchgefiihrten Hauftgkaund Mittelwertberechnungen
sowie der Korrelationen kdnnen zahlreiche Hypothesdrecht erhalten bleiben. Gegens-
tand des nun folgenden Kapitels ist die Interpratatind Diskussion der empirischen Er-

gebnisse vor dem Hintergrund der Erkenntnisse ansrdrangegangenen Theoriekapiteln.

4.7. Diskussion der Ergebnisse

Anhand der empirischen Studie in der vorliegendgsidmarbeit wurde untersucht, inwie-
fern es Zusammenhénge und Unterschiede bei embgetimten Erzéahlungen in Mutter-
Kind-Dyaden gibt. Besonderes Augenmerk wurde hiealé das unterstiitzende Sprach-
verhalten vonseiten der Mutter gelegt. Ziel wareanhand von drei Fragestellungen und
der Uberpriifung entsprechender Hypothesen — harfinden, inwiefern sich der Sprach-
stil von Mutter und Kind im Besprechen von emotiengErlebnissen mit positiver Valenz
von jenen mit negativer Valenz unterscheidet bemghweise gleicht und welchen Bei-
trag der matterliche Sprachstil hierbei leistet.

Es werden zunachst die allgemeinen Ergebnisse zuotianalen Sprachgebrauch von
Mutter und Kind diskutiert, bevor eine Interpretattiund Besprechung der Ergebnisse zu

den einzelnen Fragestellungen erfolgt.

Als allgemeines Ergebnibetreffend den emotionalen Gehalt in Mutter-Kinds@réchen
kann festgestellt werden, dass sich Mitter beinpiehen emotional negativ behafteter
Erlebnisse sowohl den emotionalen Gehalt ihrer S@rals auch die Anzahl an Wértern
im Allgemeinen betreffend haufiger einbringen ailsErzahlungen tber emotional positiv
behaftete Erlebnisse.

Die Detailergebnisse zum emotionalen Gehalt inSpgache zeigen auf, dass Mutter in der
positiven Geschichte vergleichsweise haufig AulRgennverwenden, welche emotionales
Verhalten beschreiben, wohingegen sie in der negratiseschichte und im Interview eher
Emotionsworter in ihre AuRerungen einflieRen lasdases Ergebnis konnte als Hinweis
gedeutet werden, dass ein Kind weniger Unterstigtzugim Sprechen lber ein positiv
erlebtes Ereignis bedarf. Das Ergebnis kénnte aachit zusammenhangen, dass Mutter
beim Besprechen von Ereignissen positiver Valerdewn Ziele verfolgen als beim Be-
sprechen von Ereignissen negativer Valenz. Dena,Riviush (2007, 40) anmerkt, versu-

chen Mutter bei Emotionen positiver Valenz eheeaipteilte Geschichte mit ihrem Kind
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zu kreieren, wohingegen sie bei Emotionen negataenz darauf abzielen, dem Kind zu
helfen, negative Emotionen zu verstehen und autmrne

Die Betrachtung der Kind-Variablen zur Sprache iflgémeinen und zum emotionalen
Gehalt im Speziellen zeigt, dass die Werte furkiied-Variablen im Vergleich zu jenen
der Miutter deutlich niedriger ausfallen. Dieses dbrys wird auf die noch geringere
Sprachkompetenz von Kindern zurtickgefuhrt und eitisppden Annahmen, die in dieser
Diplomarbeit getroffen wurden. Nichtsdestotrotz igelthen auch Kinder bereits Ausdru-
cke mit emotionalem Gehalt und lassen diese vemnalh die Erzéahlung der emotional
negativ getbnten Geschichte einflieRen. Beim Besme von Ereignissen negativer Va-
lenz verwenden Kinder eher AuRRerungen, welche emaliés Verhalten beschreiben, als
Emotionswarter. Ein spannendes Ergebnis findet baihder Detailanalyse der positiven
Geschichte: Obwohl sich Kinder in der positiven €ashte deutlich weniger an der Wie-
dergabe der Geschichte beteiligen, verwenden sidgiciemehr Emotionsworter als in der
negativen Geschichte. Der haufigere Gebrauch voatignswaortern in der positiven Ge-
schichte deutet darauf hin, dass es Kindern leidiaié, Emotionen positiver Valenz zu
besprechen. Davidson, Luo und Burden (2001, 30&)nken in ihrer Untersuchung eben-
falls zu dem Resultat, dass es Kinder besser shadfch an Ereignisse positiver Valenz
zu erinnern und Uber diese zu sprechen. Auch Kaveilie(1908, zit. nach Battacchi, Sus-
low und Renna 1997, 84) geht davon aus, dass ateKireher gelingt, sich an emotional
positiv behaftete Erlebnisse zu erinnern, weshalBie ,Gedéachtnisoptimisten® nannte.
Aufgrund der sehr geringen Werte flr die Kind-Vhhan muss dieses Ergebnis jedoch mit

Vorsicht interpretiert werden.

Vergleicht man nun die allgemeinen Ergebnisse dettdvtVariablen mit jenen der Kind-
Variablen, wird die Wechselseitigkeit von MutterAdiIinteraktionen tUber Geflhle sicht-
bar. Denn obwohl eine Mutter in der Regel deuthebhr emotionale Sprache gebraucht
und damit in den Untersuchungssequenzen zumeist dag gemeinsame sich Erinnern
und Erzéhlen der Geschichten initiiert, gelingtaesh Kindern bereits emotionsgeladene
Geschichten zu erzahlen. Welch-Ross, Fasig undaFgt099, 401) kommen zu einem
vergleichbaren Resultat, verknipfen es mit Theoftéher sozialer Konstruktionen des
Selbstkonzepts und schreiben dem Ergebnis Auswgdwirauf Entwicklungsmodelle des

autobiographischen Gedachtnisses zu.
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Die Ergebnisse vorliegender empirischer Untersughweisen darauf hin, dass Mutter
durchwegs erkennen, in welchen Situationen ihr Kimtierstiitzung benotigt: Wahrend sie
sich in den positiv getdnten Geschichten eher &inditend verhalten und das Kind ledig-
lich mit der gelegentlichen Beschreibung emotionalerhaltens untersttitzen, helfen sie
ihm in der negativ getonten Geschichte in der Rageo mehr, indem sie haufiger emoti-
onale Sprache und vor allem Emotionsworter verwen&e/ush et al. (2003, 10) kamen
zu einem &ahnlichen Ergebnis. In ihrer Studie komrsie herausfinden, dass Eltern damit
beschaftigt sind, ihr Kind bei der Entwicklung esnéerstandnisses, wie und warum emo-
tional negativ behaftete Ereignisse passieren,reerstitzen. Eltern sind ihrem Kind auf
diese Weise behilflich, negativ behaftete Emotiomaniberwinden (Fivush et al. 2003,
10).

Die allgemeinen Ergebnisse hinsichtlich des EmatiGoaching und der elaborierten
Sprache vonseiten der Mutter erganzen das siclitdbabzeichnende Bild: Mitter coachen
ihr Kind in der negativen Geschichte deutlich malsrin der positiven Geschichte. Eine
Betrachtung der Kind-Variablen offenbart eine attmdi Tendenz, denn auch Kinder
gebrauchen in etwa doppelt so oft elaborierte Aufigen in der negativen als in der posi-
tiven Geschichte.

Die Ergebnisse hinsichtlich des Coachings und tdrogierten Sprache von Mutter-Kind-

Dyaden stehen méglicherweise in Zusammenhang miAdedes emotionalen Ereignis-

ses. Fivush et al. (2003, 14) stellten diesbezligkst, dass Kinder beim Berichten eines
Ereignisses positiver Valenz eher allgemeine Metkrbaschreiben, wohingegen sie sich
beim Besprechen emotionaler Ereignisse negativéenZaeher auf innere Zustande wie
Gedanken und Geflihle beziehen. McDermott Saled-unsh (2005, 71) vertiefen diesen

Gedanken und interpretieren den haufigeren Gebrawch Coaching und elaborierter

Sprache beim Diskutieren emotionaler EreignisseHatsveis dafir, dass fur die Bearbei-

tung negativer Geflihle eine intensivere und tigidigere Auseinandersetzung erforder-
lich ist und ein Kind auf diese Weise aktiv daratefigt ist, ein Ereignis zu verstehen und

ihm subjektive Bedeutung beizumessen.

Neben den allgemeinen Ergebnissen zu den beideheteufgaben sind auch die Ergeb-
nisse aus dem Interview von Interesse, denn es giefy dass sich Kinder bei dieser Auf-
gabe viel haufiger einbringen. Mdglicherweise ist nterschied betreffend den emotio-

nalen Gehalt zwischen Zeichenaufgaben und denvlaterauf die Art der Aufgabenstel-
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lung zurtckzufiihren: Wahrend bei der Zeichensituatdas gemeinsame Aushandeln des
Themas und das gemeinsame Zeichnen des emotidadémisses im Vordergrund ste-
hen, ist beim Interview das Erzahlen der emotitnedlafteten Ereignisse zentral. Eventuell
fordert die gemeinsame Zeichenaufgabe — sozusdgaroebereitung — die Fahigkeit der
Kinder, das Ereignis spater kohérent und emotidadge wiederzugeben. Zwei Studien
unterstitzen diese Sichtweise: Einerseits deutadi&tergebnisse von Wesson und Sal-
mon (2001, 312) darauf hin, dass die Art der Auggaltlas gemeinsame Zeichnen — struk-
turgebend und hilfreich dafir ist, ein Ereignis kdggiv und detailliert wiedergeben zu
konnen. Andererseits unterstitzen Mutter ihr Kirdnb Aushandeln des Themas dabei,
seine emotional behafteten Erlebnisse zu erinrmrrstrukturieren und zu bewerten (Fi-
vush 2007, 44). Diese beiden Studienergebnisseekdnattrlich nur als Hinweise ver-
standen werden, fur eine eindeutige Klarung diéseterschieds zwischen den Zeichen-
aufgaben und dem Interview wéren weitere Untersugan vonnoten.

Die allgemeinen Ergebnisse betreffend Coachingeladorierter Sprache zeigen dartiber
hinaus auf, dass Miitter ihr Kind im Interview wetiieh haufiger coachen als bei der Be-
waltigung der beiden Zeichenaufgaben. Dies kanmdlevien Auswirkungen auf die verba-
le Beteiligung vonseiten des Kindes zeitigen undiasu anregen, seinerseits mehr emoti-
onale Sprache zu gebrauchen.

Nimmt man das Vorkommen von Emotionswortern sovae Beschreibungen emotiona-
len Verhaltens in den Variablen Coaching und Elathee Statement in den Blick, lasst
sich erneut ein Hinweis darauf finden, dass Miitieunterstitzendes Sprachverhalten auf
die Bedurfnisse ihres Kindes abstimmen: Beim Bedpe der emotional negativ behafte-
ten Geschichte verwenden coachende Mitter haukgeotionsworter, wohingegen sie
beim Besprechen der emotional positiven Geschiehter emotionales Verhalten um-
schreiben, ohne Emotionsworter zu nennen. Diesgsbiars kann auch dahingehend inter-
pretiert werden, dass der mutterliche GebrauchBmotionswortern, Kinder unmittelba-
rer beim Erzahlen emotionaler Ereignisse unterstili&zeine blol3e Beschreibung emotio-

nalen Verhaltens.

Die Diskussion und Interpretation der allgemeinegelBnisse bieten bereits erste Hinwei-
se auf mogliche Zusammenhénge und Unterschiededibé&uswirkungen des Gebrauchs
emotionaler Sprache in Mutter-Kind-Gesprachen i@reotional negative und emotional
positive Ereignisse. Die Diskussion der drei Fréglksigen bringt nun vertiefende Ein-

sichten in das emotionale Sprachverhalten von Whitiad ihren Kindern.
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Mittels derersten Fragestellungollten mogliche Unterschiede in der Verwendungt@m
onaler Sprache in Mutter-Kind-Dyaden herauskristiaitt werden. Die Uberprufung der
Hypothesen bestarkt weitgehend die Interpretatien lmkreits diskutierten allgemeinen
Ergebnisse.

Obwohl die Ergebnisse der Kind-Variablen nur aufeegeringe verbale Beteiligung ver-
weisen, zeichnet sich dennoch eine Tendenz in &ighéines haufigeren Gebrauchs emo-
tionaler Sprache in der negativen Geschichte agrbidi verwenden Kinder eher emotiona-
le Sprache zur Beschreibung von Gefuhlszustandes kann in Anlehnung an McDer-
mott Sales und Fivush (2005, 71) dahingehend irg&got werden, dass ein Kind beim
Erzahlen eines negativ behafteten Ereignissessiviere Auseinandersetzung zur Emoti-
onsregulation bendtigt. Auch Fivush (2007, 42f)aget in ihrer Untersuchung zu ahnli-
chen Ergebnissen. Die Vermutung, Kinder bedirfenallem fir das Erzahlen emotional
negativ besetzter Erlebnisse intensiverer Untestig vonseiten der Mutter, wird damit
unterstitzt. Auch Miutter lassen in der negativesd@iehte haufiger emotionale Sprache
einflieRen, wodurch sie sich moéglicherweise anRBiedUrfnisse des Kindes anpassen. Der
haufigere Gebrauch emotionaler Sprache der Mutteler negativen Geschichte wird in-
folgedessen als Hilfestellung dem Kind gegenibtarmmetiert, welche es beim Verstehen

und der Regulation von Emotionen unterstitzen soll.

Die Ergebnisse zeigen dartiber hinaus auf, dassgibhblof3 die Summe des emotionalen
Gehalts in der Sprache der Mitter unterscheidetdesm vielmehr auch die Qualitat der
emotionalen Sprache. Wéahrend Mitter in der posit@eschichte vorwiegend emotiona-
les Verhalten umschreiben, nennen sie in der negratteschichte neben AuRerungen zur
Beschreibung emotionalen Verhaltens auch haufigekiete Emotionsworter. Mogli-
cherweise wirkt sich das Benennen emotionaler Adstd@lurch die Mutter positiv auf den
emotionalen Sprachgehalt beim Kind aus. Fur diddigsing dieser Vermutung bedarf es
allerdings der Anwendung weiterer statistischerfsaen, mit denen auch Kausalitaten
berechnet werden kénnen. Die Annahme, eine Verwendon Emotionswortern vonsei-
ten der Mutter sei vor allem fir das Erzahlen eor@l negativ behafteter Ereignisse des
Kindes von Relevanz, wird auch durch ErgebnisseRiguash et al. (2003, 14) unterstutzt:
Die Autorinnen schlieRen aufgrund ihrer Studienkbrgese, dass emotional positiv erlebte
Ereignisse moglicherweise keiner Erklarung bedinemhingegen eine solche bei emoti-
onal negativ erlebten Ereignissen bedeutsam istn@er Fokus auf innere Zustande — wie

Gedanken und Geflihle — ist unter Umstanden foateflir das Kind, eine bedeutungsvol-

121



le personliche Geschichte zu entwickeln (FivushleR003, 14). Die bereits bei der Dis-
kussion der allgemeinen Ergebnisse angefiuihrte prg&tion, Mutter verfolgen je nach
Valenz der Emotion unterschiedliche Ziele, wirdoigedessen auch durch vorliegende
Ergebnisse bestatigt.

Berger® (2006, 106) liefert diesbeziiglich einen weiterateiessanten Hinweis: Beim
Aushandeln des Themas der positiven Geschichtgegirsich Mutter mit ihrem Kind in
der Regel viel rascher als beim Aushandeln destivegatonten Erlebnisses. Es koénnte
daher sein, dass es fir die Aufgabenbewaéltigunglérepositiven Geschichte fur das Kind
schlichtweg nicht notwendig ist, viele AuRerungei @motionalem Gehalt zu tatigen. Es
fallt dem Kind moglicherweise leichter, Emotionanes emotional positiv behafteten Er-
eignisses zu benennen, da diese keiner intensiuseidandersetzung zu Emotionsregula-

tion bedurfen.

Die Ergebnisse zur ersten Fragestellung zeigereweitlass Mitter bei der Verwendung
emotionaler Sprache unterschiedliches Emotionswdkalgebrauchen. Indem sie beim
Besprechen emotionaler Ereignisse haufig unterdbtie EmotionsaufRerungen verwen-
den, vermitteln sie ihrem Kind ein groReres Repertan Worten. Ein umfangreicher
Emotions-Wortschatz erméglicht dem Kind wiederueine Geflihle angemessen auszu-
driicken. In Hinblick auf die Variationsbreite defitterlichen Emotionssprache ergaben
die Berechnungen signifikante Unterschiede zwisad@nbeiden Geschichten. Ein beson-
ders grol3er Unterschied in der Variationsbreitetdigshinsichtlich des Gebrauchs von
unterschiedlichen Emotionswartern in der negatiéaschichte. Dieses Ergebnis bestarkt
die bereits angefuhrte Interpretation, differerntegmBesprechen emotionaler Zustande sei

vor allem in emotional herausfordernden Situationiéneich fur ein Kind.

Anhand derzweiten Fragestellungiurden mogliche Zusammenhange zwischen dem emo-
tionalen Sprachgebrauch der Mutter und dem desasinohtersucht. Fiir die Uberpriifung
der Hypothesen wurden Zusammenhangsberechnunggenaonmen. Es wird daher dar-
auf hingewiesen, dass mit etwaigen signifikantegeBnissen lediglich Zusammenhange
festgestellt werden kénnen, die Ergebnisse jedachtsn Uber Kausalitaten auszusagen

vermogen.

% Berger (2006) greift in ihrer Diplomarbeit ebetsauf die Daten der Vienna Longitudinal Study pkeii
Die Ergebnisse ihrer Untersuchung sind daher &itEdgebnisse vorliegender Arbeit besonders relevant
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Die Berechnungen ergeben signifikante ZusammenhZwgehen der emotionalen Spra-
che der Mutter und jener des Kindes, welche aucbhddie Detailergebnisse fur die Vari-
ablen Emotion Word und Emotion Type verdeutlichrdes. Obwohl eine Mutter in der
Beziehung zu ihrem Kind die Expertin beztiglich eommdler Kompetenz ist, muss bertck-
sichtigt werden, dass die Auswirkungen emotion8j@ache bidirektional verlaufen (Den-
ham et al. 1997, 83). Dennoch lasst sich aufgrerdedgebnisse zahlreicher empirischer
Studien, welche bereits in den ersten drei Kapiinahnung fanden, sowie der Ergebnis-
se dieser Arbeit davon ausgehen, dass die Art uedayVwie Mutter mit ihrem Kind Uber
emotional getbnte Ereignisse sprechen, dessen@matds Erleben und emotionale Kom-
petenz mal3geblich mitformt. Insbesondere die Fergechppe um Denham (Denham, Zol-
ler Couchoud 1994, 934; Denham 1997, 304; Denhaah 1997, 67) sowie Strayer und
Roberts (2004, 232) heben den Einfluss mutterli€hrezesse beim Besprechen emotiona-
ler Zustande auf die emotionale Sprachentwicklumg)dariber hinausgehend auch auf die
soziale Entwicklung des Kindes hervor. GemaR} Dengaal. (1997, 82) nehmen Miitter
sowohl in positiver Weise — durch angemessene Reehkt und Gebrauch von emotiona-
ler Sprache — wie auch in negativer W&ise durch etwaiges abwertendes Verhalten —
Einfluss auf die sich ausbildenden emotionalenigiaiten beim Kind. Die Autorinnen
verstehen demzufolge die Abwertung kindlicher Eomn durch die Eltern als hemmend
und die positive Bestarkung und Anerkennung emateamZustande beim Kind als forder-
lich fir dessen emotionale und soziale Entwicklgbgnham et al. 1997, 82). Es bleibt
daher auch fur diese Arbeit zu vermuten, dassidmefikanten Zusammenhange kausaler
Natur sind.

Hinsichtlich der Ergebnisse zum emotionalen Sprabhayuch von Mutter und Kind in der
negativen Geschichte fallt vor allem auf, dass Bhtwvar wesentlich haufiger Emotions-
worter einflieBen lassen, ihre AuRerungen jedoatwiegend zur Beschreibung emotiona-
len Verhaltens mit den Kind-Variablen korrelierétingegen zeigt sich fur die positive
Geschichte, dass Miitter seltener AuRerungen mittienadem Gehalt einflieBen lassen
und wenn sie dies tun, vor allem AuBerungen, wetidreKategorie Emotion Type zuge-
ordnet werden kénnen. Dennoch weisen in der pesitseschichte vor allem die Variab-

len Emotionaler Gehalt und insbhesondere die Vazidgyhotion Word beim Kind hdhere

3" Neben unterstiitzendem Sprachverhalten wurde inmBatder empirischen Untersuchung dieser Diplom-
arbeit auch abwertendes Verhalten (dismissing) eiters der Mutter codiert. Die Variable Dismissingss-

te fur die Berechnungen jedoch fallengelassen werda nur dul3erst selten abwertendes Verhalterertodi
wurde, wodurch den Ergebnissen keine ausreichendsayekraft beigemessen werden konnte.
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Werte und Signifikanzen mit dem emotionalen Getalt mitterlichen Sprache auf. Die-
ses auf den ersten Blick eher widersprichliche Iirgegewinnt bei ndherer Betrachtung
und unter Einbeziehung der bisherigen Ergebnissetmuend an Schlussigkeit. Denn
maoglicherweise kann das Ergebnis dahingehend matiiept werden, dass Mutter ihrem
Kind auf diese Weise die notige Hilfestellung gebendiesem Sinne wirden Mitter mit-
tels der Beschreibung emotionalen Verhaltens ihkamal bei der intensiveren Auseinan-
dersetzung mit emotional aufwiihlenden Erlebnissater negativen Geschichte den bendo-
tigten Rahmen geben, innerhalb dessen es seinéml&efsubjektive Bedeutung zuschrei-
ben kann. Moglicherweise ist der Zusammenhang hsisacen von Mutter und Kind ge-
aulRerten Beschreibungen emotionalen Verhaltensufdatatickzufiihren, dass es einem
Kind noch schwer féllt, Emotionen zu benennen,bes amotionales Verhalten bereits gut
beschreiben kann. Fir die positive Geschichte daslErgebnis dahingehend interpretiert,
dass das Kind keiner intensiven Unterstitzung \terseder Mutter bedarf, da es ihm
leichter fallt, Gber ein emotional positiv erlebtereignis zu sprechen und es dieses folg-
lich auch bereits intrapsychisch selbst regulidsm.

Fur das Interview konnten hinsichtlich des Sprabhngechs zwischen Mutter und Kind
keine signifikanten Zusammenhange erzielt werdediglidherweise ist dies darauf zu-
ruckzufuhren, dass die Mutter das emotionale Ergefmit inrem Kind bereits bei den Zei-
chenaufgaben vorstrukturiert haben und es dem Kmnbhterview daher schon besser ge-
lingt, Uber das Ereignis zu berichten. Fur diederpretation wirde sprechen, dass Miitter

und Kinder im Interview tendenziell 6fters emotin&prache gebrauchen.

In der vorliegenden Diplomarbeit konnte nicht nur Zusammenhang zwischen dem emo-
tionalen Sprachgehalt von Mutter und Kind festgisteerden, die Berechnungen ergaben
dartber hinaus signifikante Zusammenhéange zwisdeem mutterlichen Coaching, dem

Grad ihrer sprachlichen Elaboriertheit und der eomalen Sprache des Kindes. Obwohl
auch aus den statistischen Berechnungen zu deabl&mi Coaching und Elaborierte Aus-
sagen keine kausalen Schlisse ableitbar sind, kamknbetracht des aktuellen For-

schungsstands die Vermutung angestellt werden,Mater neben der Gebrauchshéaufig-
keit emotionaler Sprache auch durch ihren emotemn&lprachstil Einfluss auf die emotio-

nale Sozialisation ihres Kindes ausuben.

Hinsichtlich der Variable Coaching ist besonder$ @die signifikanten Zusammenhénge
mit der Variable Emotion Type hinzuweisen. Der Geloh von AuRerungen, welche emo-

tionales Verhalten beschreiben, erscheint im RahdesnEmotions-Coachings als beson-
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ders hilfreich fur das Kind, emotional behafteteignisse zu erinnern und emotionsgela-
den zu erzahlen. Denn es konnte festgestellt werdigss ein Kind bei den beiden Zei-
chenaufgaben emotionsgeladene Ereignisse haufioered und 6fters emotionales Ver-
halten beschreibt, wenn es von der Mutter gecoattund diese neben Emotionswdrtern
gleichzeitig auch haufig emotionales Verhalten hesbt. Vor allem in Bezug auf die
negative Geschichte konnten diesbeziglich sigmti&kdrgebnisse erzielt werden. Mogli-
cherweise ist die Beschreibung emotionalen Verhslisn Zuge des Emotions-Coachings
der Mutter in besonderer Weise hilfreich fir dasi&inegativen Affekt zu bewaltigen,
sich selbst zu beruhigen und seine Aufmerksamkeitokussieren. Diese Interpretation
wurde das diesbezlgliche Ergebnis von Eisenbeaty €999, 514) unterstitzen und ver-
tiefen (siehe auch Kap. 3.3.1). Die ErgebnisseB#gechnungen zur positiven Geschichte
und zum Interview weisen @hnliche Tendenzen aefZdisammenhange sind jedoch nicht
so deutlich ausgepragt. Aufgrund der Ergebnisssidhitlich des Erinnerns an emotionale
Erlebnisse positiver Valenz konnte dariiber hinassgestellt werden, dass es einem Kind
beim Besprechen des positiv erlebten Ereignisselstée fallt, Emotionsworter zu gebrau-
chen, wenn seine Mutter im Zuge des Coachings gaidiRerungen zu Beschreibung
emotionalen Verhaltens gebraucht.

Denham und Auerbach (1995) untersuchten die enmai@goKommunikation zwischen
Mutter und Kind und deren Auswirkungen auf die eomdle Kompetenz des Kindes. Die
Autorinnen kamen zu &hnlichen Ergebnissen, denh audhrer Studie zeigte sich, dass
Mutter, die ihr Kind coachen, eher ein Kind habee/ches seinerseits mehr emotionale
Sprache gebraucht und detailliertere Erklarungbh &ie stellten dartber hinaus fest, dass
sich eine fragende Haltung vonseiten der Mutteratkisslicher Vorhersagewert in Bezug
auf das Emotionswissen des Kindes erweist (DenBar@rbach 1995, 320). Eine fragende
Haltung der Mutter dem Kind gegenuber ist demnatfretth fir die Fahigkeit des Kin-
des, emotionale Ereignisse zu besprechen. Nimmtdaaiber hinaus auch die Ergebnisse
von Denham und Auerbach (1995, 320) in den Blickescheint das Coaching vonseiten
der Mutter als wesentliche Einflussgréf3e auf dietomnalen Fahigkeiten des Kindes.
Auch hinsichtlich der elaborierten Sprache vonseiier Mutter und dem emotionalen
Sprachgehalt beim Kind konnten signifikante Zusamind@ge erzielt werden. Im Ver-
gleich mit den Ergebnissen der Variable Coachirgaechen Kinder bei einem elaborier-
ten Sprachstil vonseiten der Mutter bei beiden Ab&n besonders haufig Emotionswor-
ter. Auch Fivush (2007, 37) kommt zu dem Ergebdéss Mitter mit hoch elaboriertem
Sprachstil Kinder haben, die koharente und emotianadrucksstarke Erzahlungen wie-
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dergeben kdnnen. Die Autorin geht davon aus, ddsseMmit hoch elaboriertem Sprach-
stil im gemeinsamen Erzahlen mit dem Kind Informaén einflie3en lassen, welche das
Kind dazu beféahigen, Gefiihlen aus einer personiidherspektive heraus Bedeutung zu-
zuschreiben, wodurch sie diese in Folge bessetevens (Fivush 2007, 40). Fivush ver-
weist in diesem Zusammenhang auch auf die Valesza®tionalen Ereignisses und hebt
hervor, dass Unterschiede im elaborierten Sprdctisti Mutter darauf zurtckzufihren
sind, dass diese je nach Valenz eines Ereignisstesschiedliche Ziele verfolgt (Fivush
2007, 40). Diese Interpretation ist auch fir digdbnisse vorliegender empirischer Unter-
suchung passend, denn auch hier zeigen die Ergebairserseits Zusammenhange zwi-
schen dem Sprachstil der Mutter und dem emotion8lerachgehalt des Kindes sowie
andererseits Unterschiede im emotionalen Sprachstdchen den zwei Zeichensituatio-
nen auf. Flr das Interview musste die Annahme oelatbe Sprache der Mutter und emo-
tionaler Sprachgehalt beim Kind stehen in direktBausammenhang, jedoch verworfen
werden. Dieses Ergebnis geht mit den Ergebnisseichilich des emotionalen Gehalts in
Mutter-Kind-Gesprachen einher und wird auch denpeathend interpretiert.

Schlief3lich wurde noch untersucht, ob ein haufggt#nes Coaching der Mutter mit ei-
nem hoch/niedrig elaborierten Sprachstil des Kindedhergeht. Fur die negative Ge-
schichte konnten diesbezlglich erneut die meistasamimenhénge der Mutter-Kind-
Variablen festgestellt werden, mtterliches Coaghkarreliert jedoch auch in der positi-
ven Geschichte und im Interview signifikant mit dehaborierten Sprachstil des Kindes.
Die Ergebnisse weisen ahnliche Tendenzen wie dieitbevorangegangenen Ergebnisse
auf. Interessant erscheinen die Ergebnisse hifisithdes elaborierten Sprachgebrauchs
mit Emotionswortern vonseiten des Kindes und deracBimg der Mutter. Mutter, die ihr
Kind coachen, haben eher ein Kind mit elaboriert®mnachstil, welches dariiber hinaus
besonders haufig Emotionsworter in die Konversagimilie3en lasst. Obgleich durch die
Art der angewandten statistischen Verfahren keengsélen Schlisse zulassig sind, wird
dieses Ergebnis dahingehend interpretiert, dasgseMdurch die Anwendung von Coa-
ching-Strategien und den Gebrauch elaboriertercBprandglicherweise auf den sich aus-
bildenden emotionalen Sprachstil des Kindes wirk#mn obwohl die Interaktionen bidi-
rektional verlaufen, nimmt die Mutter als kompetrat Person Einfluss auf die sich erst

entwickelnden Fahigkeiten des Kindes, emotionalaS8ye einzusetzen.

Mithilfe der dritten Fragestellungvurde untersucht, inwiefern Zusammenhénge zwischen

dem emotionalen Gehalt in der Mutter-Kind-Interaktund dem mutterlichen Scaffolding
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bestehen. Die Ergebnisse zeigen keine signifikaAtsammenhénge zwischen dem Grad
mutterlichen Scaffoldings und ihrer Verwendung eoraler Sprache auf. Die Annahme,
der Grad des mitterlichen Scaffoldings stehe irektiém Zusammenhang mit der
Gebrauchshéaufigkeit ihrer emotionalen Sprache, tedaher nicht bestatigt werden. Dies
deutet darauf hin, dass moglicherweise nicht neitHtiufigkeit des Gebrauchs emotionaler
Sprache vonseiten der Mutter ausschlaggebend wafiivie sehr eine Mutter ihr Kind bei
der emotionsgeladenen Wiedergabe von gemeinsaltesri&reignissen unterstitzt, son-
dern dass es darUber hinaus auch auf die Art undeéfiteer Unterstitzung ankommt.
Zwischen dem Grad des mitterlichen Scaffoldings dath emotionalen Sprachgehalt
beim Kind konnte hingegen ein signifikanter Zusamhang in der negativen Geschichte
festgestellt werden. Kinder von Muttern, welcheeairunterstiitzenden Rahmen im Sinne
von Scaffolding bereitstellen, gebrauchen den Erigsen zufolge haufiger AuRBerungen,
welche emotionales Verhalten beschreiben. Die fkagmz betreffend des mdutterlichen
Scaffoldings und des emotionalen Sprachgehalts Bt steht moglicherweise damit in
Zusammenhang, dass die Unterstlitzung vonseiteMulkter fir das koharente und emoti-
onsgeladene Erzéahlen eines Ereignisses negativenx/hesonders bedeutsam ist, da dies
noch eine groRere Herausforderung fur das KindtelirsDemgemal} zeigt sich auch in
diesem Zusammenhang, dass Miutter, welche ihrem Kinen unterstiitzenden Rahmen
bereitstellen, die Bedtirfnisse ihres Kindes erkarured adaquat beantworten.

Dies wird auch durch Ergebnisse von Clarke-Stewadt Beck (1999, 430) bestarkt, wel-
che herausfanden, dass der mitterliche Gebrauchios@ler Sprache im Rahmen des
Scaffolding-Prozesses dem Kind erleichtert, dasgii® zu erinnern und zu erzahlen.
Nimmt man dieses Ergebnis in den Blick und betrichs vor dem Hintergrund vorlie-
gender Untersuchungsergebnisse, kénnte die Vermwangestellt werden, dass das Kind
dadurch mdglicherweise angeregt wird, in seine lHurd) eines Ereignisses emotionale
Sprache und Inhalte einflieBen zu lassen. Fur Bestatigung dieser Annahme waren je-
doch weitere Untersuchungen notwendig.

Interessant erscheinen in diesem ZusammenhangSiudienergebnisse von Haden, Hai-
ne und Fivush (1997, 304). Die Autorinnen unterserctScaffolding-Strategien vonseiten
der Mutter im Rahmen des gemeinsamen sich ErinnamdsErzahlens und stellten fest,
dass Mdutter eine besonders anspruchsvolle Erzékiistrgebrauchen und auf diese Weise
ihr Kind dabei unterstitzen, Erfahrungen in Kongeginzubetten sowie ihnen subjektive
Bedeutung zuzuschreiben. Haden, Haine und Fivud®7(1304) erachten Scaffolding im

Zusammenhang mit dem gemeinsamen sich Erinnemdidsangemessen, sondern ziehen
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das Modell einer ,collaborative ,spiral’ vor. Sergumentieren dies damit, dass Miitter
beim Scaffolding mit den zunehmenden narrativernidgké@iten des Kindes weniger Struk-
tur vorgeben, ihre Ergebnisse jedoch aufzeigers tégter mit zunehmenden narrativen
Fahigkeiten des Kindes auch den Grad ihrer spdati Gewandtheit erhéhen. Es sei
jedoch darauf hingewiesen, dass Haden, Haine unglxi(1997) in ihrer Studie lediglich
das gemeinsame sich Erinnern und Erz&ahlen von riissign zwischen Mutter und Kind
untersucht und hierbei dem emotionalen Sprachgehalken Interaktionen keine Berlck-

sichtigung geschenkt haben.

Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung vaatidgr Diplomarbeit lassen sich fol-
gendermal3en zusammenfassen: Es kann aufgrund giebriisse eine Tendenz dahinge-
hend vernommen werden, dass Mutter mit einem audgegm emotionalen Sprachstil ihr
Kind dabei unterstiitzen, seinerseits differenziartd detailreiche Erzahlungen emotions-
geladener Ereignisse wiederzugeben. Obwohl diealefBeteiligung eines Kindes an der
Erzahlung emotional behafteter Geschichten vergeieise gering ist, offenbart sie den-
noch klare Zusammenhange zwischen dem SprachstMd#er und jenem des Kindes.
Besonders deutlich kommt in der Diskussion der Enggse die Relevanz der Valenz eines
emotionsgeladenen Ereignisses zum Ausdruck. Eerisith zahlreiche Hinweise dafr,
dass Mutter und Kind beim Erzahlen einer emotiorgjativ getonten Geschichte haufiger
emotionale Sprache gebrauchen. Dieses Ergebnieital fur vorliegende Arbeit und
wird dahingehend interpretiert, dass ein Kind bai Bewaltigung und Regulation negati-
ver Emotionen noch mehr Unterstitzung vonseiterigter bedarf. Der mitterliche Ein-
satz von AuRerungen, welche emotionales Verhal&schreiben, erweist sich hierbei
maoglicherweise als hilfreiche Strategie fiur diehsentwickelnde Fahigkeit des Kindes,

Emotionen intrapsychisch zu regulieren.
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5. Conclusio

In den ersten Lebensjahren ist ein Kind mit zabhen Entwicklungsaufgaben konfron-
tiert, welche sein emotionales Erleben und Verhaltetreffen. Es eignet sich Kompeten-
zen an, die ihm differenziertere Moéglichkeiten &esotionsausdrucks ermdglichen. Damit
einhergehend bildet es mit fortschreitender Entluieg mehr und mehr Wissen und Ver-
standnis betreffend seiner eigenen sowie der Emeni@nderer Personen aus und erwirbt

zunehmend Strategien, seine Emotionen selbst zliessn.

Bei der Bewaltigung dieser Herausforderungen istiiad auf die Unterstltzung vonsei-
ten seiner primaren Bezugspersonen angewiesen,edsiim der Interaktion und Kommu-
nikation mit anderen erlangt sein Affektsystem @elishkeitspragenden Charakter
(KluBmann 2003, 114). Durch den interpersonellestAwsch tiber Emotionen stellen El-
tern und andere bedeutsame Bezugspersonen deneikikrist zur Verfigung, das ihm
ermoglicht, seinem affektiven Erleben Bedeutungerugchreiben (Saarni 2002, 6). Be-
zugspersonen erkennen die emotionalen BedurfnisdeFéhigkeiten ihres Kindes in der
Regel und passen sich diesen an. So Ubernehméeispgelsweise in der ersten Zeit fast
zur Ganze die Funktion, die Affekte ihres Kindesregulieren. Im Verlauf der ersten Le-
bensjahre unterstiitzen sie ihr Kind dahingehenihesémotionen zunehmend selbst zu
regulieren und begleiten es auf diese Weise beigrdg#mg von der interpersonellen zur
intrapersonalen Emotionsregulation. Durch die Qatties affektiven Austauschs formen
primare Bezugspersonen die emotionale Welt inresl& mal3geblich mit, denn das emo-
tionale Erleben des Kindes wird wesentlich von Beaiehungserfahrungen und Interakti-

onen, welche es in den ersten Lebensjahren erG@ptagt.

Wahrend dem Saugling noch vorwiegend der Affekteuddiber die Mimik als Signal an
die Mutter dient, ist die emotionale Sprache beralt dem zweiten Lebensjahr des Kindes
von wesentlicher Bedeutung. Aus diesem Grund kargbesondere der emotionalen
Kommunikation innerhalb des Familiensystems bes@néelevanz fir die Entwicklung
des Kindes hin zu einer emotional ausgewogenenstatalen Persénlichkeit zugeschrie-
ben werden. Das Vermdgen des Kindes, emotionalacBpradaquat zu verwenden, wird
in emotionsgeladenen Gesprachen mit primaren Bpeugsnen — insbesondere mit der

Mutter — erworben und hat weitreichende KonsequernazeHinblick auf das emotionale
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und soziale Wohlbefinden des Kindes (Fivush e2@03, 9). Denn gerade im Vorschulal-
ter taucht das Kind in eine neue soziale Welt cuddbrseines gewohnten Bezugssystems
ein, in der ihm die Aktivierung emotionaler Ressmaur abverlangt wird. Die Mdglichkeit,
Emotionen verbal zum Ausdruck zu bringen eroffnendKind hierbei nicht blol3 neue
Erkenntnisse in Bezug auf das Wissen und die Regnlaon Gefuhlen, sondern erlaubt
ihm dardber hinaus in sozialen Situationen, wiesfielsweise im Zusammensein mit

Gleichaltrigen oder in der Schule, emotional korepetzu agieren.

Das Wissen um die emotionale Welt des Kindes ishdir die padagogische Praxis von
Relevanz, da jeder padagogischen Handlung auchbestanmte Vorstellung der kindli-

chen Psychologie immanent ist (Figdor 2007, 11)isERir eine professionell padagogisch
tatige Person daher bedeutsam, sowohl Uber kiredkattwicklungsprozesse Bescheid zu
wissen als auch nicht gelingende Beziehungs- umerdktionsprozesse zwischen dem
Kind und seinen Bezugspersonen zu erkennen, unusiéofgend fur das Kind hilfreiche

Handlungsstrategien ableiten zu kdonnen. Schlie@®hauch noch darauf hingewiesen,
dass nicht zuletzt auch die Art und Weise, wie giadagogisch tatige Person mit dem
Kind in Interaktion tritt, auf dessen Entwicklunopwirkt. Wie unter anderem die Darstel-
lung von Emotionen beziehungsweise Affekten augohscher und interdisziplindrer

Sicht in Kapitel 1.2 veranschaulicht, beschaftigesh auch eine psychoanalytisch orien-
tierte Entwicklungspsychologie der Emotionen sosieePsychoanalytische Padagogik mit

der emotionalen Entwicklung des Menschen.

Da es bislang weder in der Psychoanalytischen R#@idagoch in einer psychoanalytisch
orientierten Entwicklungspsychologie der Emotiotértersuchungen zum verbalen Emo-
tionsausdruck in Bezugspersonen-Kind-Dyaden gibt, das Ziel vorliegender Diplomar-

beit, die emotionale Kommunikation zwischen Mutted Vorschulkind vor dem Hinter-

grund einer psychoanalytisch orientierten Entwingspsychologie der Emotionen naher
zu erforschen. Es wurde davon ausgegangen, das3udigat emotionaler Sprache zwi-
schen Mutter und Kind wesentlich fur die Fahigkigs Kindes ist, ein Verstandnis seiner
Selbst und seiner Emotionen zu erlangen. Das farggdieitende Interesse galt der Erfor-
schung moglicher Zusammenhange sowie moglicherrsktieede zwischen dem emotio-
nalen Sprachstil der Mutter und jenem des KindesoBderes Augenmerk wurde hierbei

sowohl auf den Vergleich emotionaler Sprache voritdwnd Kind beim Erzahlen emoti-
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onal behafteter Ereignisse positiver und negatixedenz im Vergleich sowie auf das un-
terstutzende Sprachverhalten der Mutter dem Kimpbgéber gelegt.

Die empirische Untersuchung des emotionalen Spedrhgchs von Mutter und Kind ba-
siert auf videographierten Interaktionsbeobachtangs Mutter-Kind-Dyaden, welche im
Rahmen der Vienna Longitudinal Study durchgefihrtden. Im Zuge der Interaktionsbe-
obachtungen bekamen Mutter und Kind den Auftragh g@weils gemeinsam an ein emo-
tionales Ereignis positiver sowie an ein emotiosd&leeignis negativer Valenz zu erinnern,
diese gemeinsam bildlich darzustellen, und in eila@schlieRendem Interview Fragen zu
den Bildern zu beantworten. Der emotionale Sprdataljeron Mutter und Kind bei der
Bewaltigung dieser Aufgabenstellung wurde anhamé<ieigens daftr adaptierten Co-
diermanuals erhoben und klassifiziert. Die statt$te Auswertung der auf diese Weise
gewonnenen Daten vermittelt einen vertieften Eakoln die Struktur emotionaler Kom-
munikation und bietet Erkenntnisse zu den aufgesvamh Forschungsfragen. Die Interpre-
tation der Ergebnisse fuhrt zu einem plastischdd Bmotionaler Kommunikation zwi-
schen Mutter und Vorschulkind Gber vergangene ematibehaftete Erlebnisse und wird

zudem durch Untersuchungsergebnisse anderer ecmgriStudien bestarkt.

Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen auf, dabsesnotional negativ behaftete Erzah-
lungen von Mutter und Kind deutlich von jenen eronél positiv behafteter Erzahlungen
unterscheiden. Es konnte zudem herausgefunden nyatdss eine Mutter ihrem Kind bei
der Bewaltigung der negativ getdonten Aufgabe intemme Unterstlitzung bereitstellt als bei
der Bewaltigung der positiv getonten Aufgabe. DseBegebnis wurde dahingehend inter-
pretiert, dass es dem Kind noch schwer féllt, negatebte Ereignisse zu erzahlen, da
diese emotional aufwihlender sind. DemgemalR pdsst Mutter ihren emotionalen
Sprachstil an die Bedurfnisse des Kindes an. Daefdohied im emotionalen Sprachver-
halten von Mutter und Kind konnte daruber hinaushadiarauf zurtickzufuhren sein, dass
eine Mutter beim Besprechen emotional negativ lieteafErlebnisse andere Ziele verfolgt
als beim Erzahlen emotional positiver Erlebnisse.

Eine zweite wesentliche Erkenntnis der empirisddetersuchung ergibt sich in Bezug auf
die Gemeinsamkeiten betreffend den emotionalenc8gedhalt von Mutter und Kind. Es
konnte herausgearbeitet werden, dass der emoti@ehalt in der kindlichen Sprache
deutlich mit jenem der Mutter zusammenhangt. Destéién verweisen die Ergebnisse

auf die Relevanz von Beschreibungen emotionalemalems, denn der Einsatz von Be-
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schreibungen emotionalen Verhaltens durch die MuWtterelierte sehr haufig mit den
Kind Variablen. Es liegt daher die Vermutung natlass neben der Verwendung von
Emotionswdrtern insbesondere auch die Beschreileamgtionalen Verhaltens durch die
Mutter hilfreich fir die kindliche Fahigkeit ist, r&gnisse emotionsgeladen wieder-
zugeben. Die mittels der empirischen Untersuchwevgogmnenen Ergebnisse deuten darauf
hin, dass das Kind bei der Bewaltigung von negat@efiihlen intensiverer Unterstutzung
vonseiten der Mutter bedarf, wohingegen ihm dieapdychische Regulation von Emotio-

nen positiver Valenz bereits leichter fallt.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass digrigthe Untersuchung emotionaler
Kommunikation von Mutter und Kind einen Einblick die emotionale Erlebniswelt des
Vorschulkindes vermittelt. Sie veranschaulicht, chel Kompetenzen es bereits ausgebil-
det hat und wo es noch auf Unterstiitzung vonsseérer Bezugspersonen angewiesen ist.
Hierbei wird sichtbar, wie sehr das Besprechen emaler Zustande und Prozesse auch
mit anderen emotionalen Kompetenzen verflochten inandielch komplexes Gefiige an
Prozessen es eingebettet ist. Das elaborierte &dsam emotional behafteter Erlebnisse
zwischen Mutter und Kind unterstitzt demnach digdiinng anderer emotionaler Fahig-
keiten, wodurch es dem Kind zunehmend besser gelmdifferenzierter Weise Uber Ge-
fuhle nachzudenken und sekundare innere Repragentan bilden. Emotionale Kommu-
nikation vermag daher moglicherweise auch einernvwoken Beitrag bei der Entwicklung
anderer Entwicklungsaufgaben des Vorschulalters, beispielsweise der Ausbildung ei-
ner Theorie des Mentalen und in weiterer FolgeEtestehung der Mentalisierungsfahig-

keit, zu leisten.

Wie die Darstellung der psychoanalytisch oriengierAffekttheorie(n) in Kapitel 1.2 be-

reits sichtbar gemacht hat, ist die psychoanalyistuseinandersetzung mit der Affekt-
entwicklung vorwiegend auf das Sauglings- und Kdeidalter fokussiert. Bislang gibt es

deswegen sowohl in einer psychoanalytisch orieetieEntwicklungspsychologie als auch
in der psychoanalytischen Padagogik keine Untersugén zum verbalen Emotionsaus-
druck von Vorschulkindern. Vorliegende DiplomarHdeistet daher auch einen Beitrag zur
Theorie emotionaler Entwicklungsprozesse im Vortaker aus einer psychoanalytisch-
padagogischen Perspektive und soll zu weiterer iAaedersetzung mit diesem Themen-

bereich anregen.
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Anhang

a) Codiervorlage zur Erhebung des Emotionalen Gehtd in Mutter-Kind-Gespréchen

ID Nummer:

Coder:

MUTTER

EG EW sum

ET sum

EW diff

ET diff

sum | - +

neg.

pos.

Int.

Total

Coaching| Coaching
EW ET

Statem. | Statem.

EW

ET

Dism.

ohne

Dism.
EW

Dism.

ET

Conf.

ohne

Conf.
EW

Conf.
ET

neg. G.

pos. G.

Int.

Total

KIND

EG EW sum

ET sum

EW diff

ET diff

sum | - +

neg.

pos.

Int.

Total

Statem. | Statem.
EW ET

Conf.

ohne

Conf.
EW

Conf.
ET

neg. G.

pos. G.

Int.

Total
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Kurzzusammenfassung

In dieser Diplomarbeit wird das emotionale Sprachaken zwischen Mutter und Kind

beim Erzahlen Uber vergangene emotionsgeladengritsse positiver und negativer Via-

lenz untersucht. Besonderes Forschungsinteredsdegil gemeinsamen sich Erinnern

und Erzahlen von emotional behafteten Ereignissesitiper und negativer Valenz im

Vergleich sowie der Untersuchung des emotionalelad®stils von Mutter und Kind, m

Berucksichtigung maoglicher Auswirkungen unterstiitieEn Sprachverhaltens der Mutter

ihrem Kind gegenuber. Zur theoretischen Untermangemer empirischen Untersuchupg

erfolgt in den ersten drei Kapiteln eine intensimeseinandersetzung mit dem Thema

Emotionen. Es werden Theorielinien einer psychoaisah orientierten Entwicklungspsy-

chologie der Emotionen nachgezeichnet, die emdgoBatwicklung eines Kindes darge-

stellt sowie die Bedeutung emotionaler Kommunikatawischen Mutter und Kind fU

-

dessen emotionale Sozialisation herausgearbeiteaubaufbauend werden in der empjri-

schen Untersuchung Interaktionssequenzen von 57eMKind-Paaren hinsichtlich der

Verwendung emotionaler Sprache analysiert. Die lrpse zeigen Gemeinsamkeiten
Hinblick auf die Gebrauchshéaufigkeit und Art deraionalen Sprache zwischen Mutt

und Kind auf. Der Vergleich von Erzahlungen positiund negativer Valenz brachte U

terschiede zwischen den beiden Erzahlungen zutegiehe mit einer unterschiedlichen

Qualitat des emotionalen Sprachstils sowie des rshitizungsverhaltens der Mutter e

hergehen.
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Abstract

This diploma thesis explores emotion related pasten mother-child-interactions abjut

past emotion-laden events. Research focuses orothparison of jointly reminisced n

r-

ratives about positive and negative events asagetin the analysis of emotional narrative

structure between mother and child, with closezrditbn to maternal coaching- and scaf-

folding-strategies and their impact on the childiaotional language skills. The first part

of this diploma thesis introduces to the subjecemiotion in order to create a theoretical

framework for the empirical study. Therefore affeettheories are presented from a psy-

choanalytic point of view followed by an illustrati of the child’s emotional developme

and socialisation during the first years of lifedathe relevance of mother-child-

nt

communication about emotions. The empirical studgngnes 57 sequences of mother-

child-conversations regarding their usage of enmafitanguage. Results show correlations

concerning the frequency and the quality of ematidanguage between mother and ch

ild.

The comparison of emotional language between pes#nd negative events reveals dif-

ferences in maternal emotional language as welhas coaching- and scaffolding-

strategies depending on the valence of the event.
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