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Abstract

Die hier vorliegende Arbeit befasst sich genereil Motiven im Laufsport. Konkret soll
geklart werden, welche Motive fur die Ausuibung desifsports wichtig sind, wobei auch
genauer hinterfragt wird, welchen Stellenwert dietive ,Schonheit* und ,Fitness” haben.
Die im Zuge der Arbeit durchgefuhrte Untersuchungiweschlechterspezifisch ausgewertet

und die Ergebnisse werden ausfuhrlich dargestetitheschrieben.

Bevor jedoch die Ergebnisse der empirisch-quanéatStudie angefuhrt werden, wird ein

theoretischer Input Gber das Thema gegeben.

Das fiur die Arbeit gewdahlte Instrument stellt eiragebogen dar. Dieser wurde von 78
Laufern im Alter von 17 bis 62 Jahren und 68 Laufeen im Alter von 15 bis 62 Jahren

(n=146) ausgefullt. Zur Auswertung wurde die quaititre Forschungsmethode angewandt.

Wie sich in der vorliegenden Arbeit gezeigt haghstdas Motiv ,Korperliche Fitness” bei
Mannern an erster Stelle. Fur Frauen ist jedoch Matv ,Freude an Bewegung“ am

wichtigsten.

In Bezug auf die Fragen zum Thema “Schoénheit” unth ZThema “Fitness” wurde kein

signifikanter Unterschied zwischen den Geschleahiestgestellt.

Schliisselworter: Motiv, Motivation, Laufsport, Scitigit, Asthetik, Fitness.
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Abstract

The present thesis analyses motives for runningtsp®he objective is to clarify which
motives are important for practicing running spoAsparticular focus is laid on the motives
“beauty” and “fitness.” The data have been analyipecegard to gender differences. Before
discussing the results of the empirical-quantigattudy, theoretical input is presented. The
data have been collected via a questionnaire and baen analyzed using quantitative
research. 78 male runners aged 17 to 62 years&@fahle runners aged 15 to 62 years took
part in the study (n=146). The results of the stujcate that “physical fitness” is the most
significant motive with men while “enjoying moventéis predominant with women. There

were no gender differences found for issues oftibgaand “fitness.”

Keywords: motive, motivation, running, sport, beawsthetics, fithess
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1 Aufbau und Zielsetzung der Arbeit

Die Begeisterung fur den Laufsport kam bei mir iaher Jugend, damals wollte ich mein
Korpergewicht reduzieren und etwas fir meine Fgnésn. Zu Beginn ging ich im
Durchschnitt ein bis zweimal die Woche laufen, dotdhder Zeit erhdéhten sich die Lauftage
in der Woche, bis ich schliel3lich beinahe jeden [Bagen ging. Verstarkt wurde dies durch
die Teilnahme an Wettkdmpfen und mein oberstesldgdarin, den Vienna City Marathon
zu laufen. Meine Motivation war an dieses Ereigggbunden. Im Jahre 2004 war es dann
soweit. Mein erster Marathon wurde absolviert urelnmachstes Ziel stand fest. Ich wollte
die Marathondistanz unbedingt unter drei Stunddvaféen. Ein Jahr spater war auch dieses

Ziel geschafft.

Kurzfristig dachte ich dartber nach, diese Zeitnachsten Jahr zu verbessern, aber aufgrund
des dafur notwendigen Trainings beschloss ich,ed®gapazen nicht mehr auf mich zu
nehmen. Seit dieser Zeit waren Wettkdmpfe nicht rrsh wichtig fur mich, aber den
Laufsport gab ich trotz allem nicht auf. Der Untdnied lag nur darin, dass ich nicht mehr
sechs- bis siebenmal, sondern nur mehr zwei- leisneit die Woche laufen ging. Ab diesem
Moment stellte ich mir jedoch standig die Frageswach bzw. was andere Menschen dazu

bewegt, den Laufsport auszuiiben.

In Ausbildungen, aber auch beruflich hatte ich Keintakt zu Personen die den Laufsport
ausubten, oft stelle ich die Fragen, aus welchetivdtion sie den Laufsport ausuben. Die
Antworten waren unterschiedlich, doch sehr oft kamn Vorschein, dass sie ihr Gewicht

halten bzw. reduzieren wollen.

Betrachtet man Studien, welche sich mit dem LaufspoOsterreich beschaftigen, so kann

gesagt werden, dass im Jahr 2009, 12% der Ostegrdimen mindestens einmal in der

Woche den Laufsport austibten. Das bedeutet alsss ofa Osterreich in etwa 800.000

Personen laufen gingen. Rechnet man die Personzen dia diese Sportart ebenfalls ausgelbt
haben, jedoch seltener als einmal in der Wochs,siied 13%, also in etwa 870.000 Personen,
so kommt man auf 25% oder 1.670.000 Personen éwederam Laufsport fanden. (Spectra,
2009, S.1)
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Untersuchungen, welche sich mit den Motiven im $pmiseinandersetzten, brachten zum
Vorschein, dass das Motiv ,Schonheit* also Sporttraiben um einen schénen Kérper zu
erhalten, nach den Motiven ,Freude an der Bewegungitness und Gesundheit®,
-Entspannung und Stressabbau®, ,Erlebnisse in datull und ,Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter”, im Jahre 2007 an sechster Stelle stgieil3, 2008, S.64)

Barkhaus und Fleig (1998, S.11) glauben jedochs dias Motiv ,Schonheit” in manchen
Sportarten eine zentralere Rolle spielt. Fir sied sdie Motive ,Entspannung” oder
.Gesundheit” eher in den Hintergrund getreten. fsitsind sie davon Uberzeugt, dass der
Kdrper zum selbstverstandlichen Instrument unsgiglichen Selbstinszenierung geworden
ist, welche sich nicht langer nur auf die Verhiuand Oberflache des Korpers bezieht.
(Barkhaus und Fleig, 1998, S11) Auch Guggenbery@®q, S.24) teilt diese Meinung. Er
behauptet, dass gerade die ,Schonheit® eines dechtigsten und machtvollsten
Handlungsmotive fur den Menschen geworden seistEalierdings weiters davon Uberzeugt,
dass nirgends soviel gelogen, geheuchelt und afrtusird, wie beim Thema Schénheit.
(Guggenberger, 1997, S.24)

Weber (2006, S.166) ist der Meinung, dass Schordieé immens grol3e Rolle in unserer
Kultur spielt, deren Wichtigkeit jedoch jede/r eaze/n gerne geheim halt. (Weber, 2006,
S.57) Eine Aussage von Weber (2006, S.94) erscheiniesem Zusammenhang sehr
interessant. Sie behauptet, dass ,,...Fitness miwiéevin erster Konsequenz meist Mittel zum
Zweck ist, eben um den Idealkdrper zu erreicherr gdgh ihm zumindest anzunéhern...”
(Weber, 2006, S.94).

Auch Caysa (2003, S.221) stimmt Weber zu, er bdeauplass der Begriff ,Fitness”
heutzutage nichts anderes bedeutet als sich deméwoentsprechend zu verandern um in die
Welt zu passen, bzw. sein AuReres zu verandernsaimé Fehler zu beseitigen, um in die
Welt zu passen. (Caysa, 2003, S.221)

Ziel dieser Arbeit ist es nun, herauszufinden, Wweit Stellenwert dass Motiv ,,Schonheit*
unter den verschiedensten Motiven im Laufsport Neeiters soll geklart werden ob es

maogliche Zusammenhange zwischen den Motiven ,Sokitnind ,Fitness" gibt.

Fir diese Arbeit ergeben sich diesbeztiglich folgefchgestellungen, welche auch

geschlechterspezifisch untersucht werden:

. Welche Motive sind fur die Austibung des Laufspaevichtig?
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. Wie wichtig ist das Motiv "Schoénheit” fur die Aillsung der Sportart Laufen?
. Wie hoch ist das Motiv "Fitness" fur die Ausubuwtgy Sportart Laufen einzustufen?
. Gibt es Zusammenhange zwischen den Motiven "Saitrund "Fitness"?

Mit dem hermeneutischen und dem empirische Teikdglt sich die Arbeit in zwei grol3e
Teile. Der hermeneutischen Teil setzt sich ausKggriteln zwei, drei und vier zusammen. In
Kapitel zwei werden alle wichtigen Begrifflichkeite dieser Arbeit, wie ,Motiv",

,Motivation“, ,ldentitat*, ,.Schonheit* und ,Fithes'sbeschrieben.

Kapitel drei beschéftigt sich mit dem Laufsport, b&o hier besonders auf geschichtliche
Veranderungen, geschlechterspezifische Unterschiadedie Auswirkungen des Laufsports
auf den Korper und die Psyche des Menschen eingegamwird. Den Abschluss des
hermeneutischen Teils bildet Kapitel vier. Diesegpkel wird sich genauer mit dem Begriff
,Schonheit* bzw. ,Asthetik* auseinandersetzen. Diealiglich wird genauer auf Wichtigkeit
der Schonheit in der Gesellschaft und auf die deshterspezifischen Unterschiede bei
Schonheitsidealen eingehen. Im Weiteren wird aueh Zusammenhang von Sport und
Schonheit in Augenschein genommen und hinterfralgtes, wenn es um die Schonheit des

Kdrpers geht, eine starke Tabuisierung gibt.

Die empirische Untersuchung mittels Fragebdgenjebilden zweiten grof3en Teil dieser
Arbeit. Diesbeziglich wurden 146 Frageb6gen an édminen im Alter von 15 bis 62 und mit
verschiedenen Leistungsniveaus verteilt. Das funftapitel klart Gber die genauen
Durchfiihrungsbedingungen auf, damit im Kapitel seele, mit dem Programm SPSS

bearbeiteten Daten, prasentiert werden kdénnen.
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2 Begriffserklarung

Motivationale Aspekte kénnen im Allgemeinen alseeifdktivierung und Ausrichtung des
Handelns auf bestimmte Ziele gesehen werden (Ende6¥. S.1). Die Beweggriinde eines
Verhaltens kénnen quasi mit der Motivation des 8pobens gleichgesetzt werden, sie geben
uns also generell die Verhaltensrichtung vor (Gal#@02, S.12). Es stellt sich nun jedoch die
Frage, welche Griinde dazu fuhren, dass sich Menddhetwas entscheiden bzw. warum sie
sich fur gewisse sportlichen Handlungen entsche(&ewlers, 2007. S.1). Die motivatonalen
Aspekte und somit auch die sportlichen Handlungsdgisind als sehr umfangreich zu sehen
und setzen sich stark mit den schon erwahnten BagriMotiv* und ,Motivation® sowie
dem Zusammenhang zwischen intrinsisch und extdhsisotiviertem Verhalten auseinander
(Enders, 2007. S.3).

Im ersten Teil werden nun diese Begriffe durchleeichVeiters liegt es sehr nahe auch die
Begriffe ,Identitat” und ,Schonheit* naher zu beseiben, da eben diese Begrifflichkeiten
einen wichtigen Teil fur den Verlauf dieser Arbedrstellen. Wie spater zu erkennen hat auch
der Begriff ,Fitness”, der in diesem Fall als Motiu sehen ist, eine wichtige Bedeutung in
dieser Arbeit. Diesbezlglich soll am Ende des Kdapuch dieser Begriff in Augenschein

genommen und hinterfragt werden.

2.1 Motiv

Im alltdglichen Sprachgebrauch féllt es ziemlichveer, den Begriff ,Motiv‘ von anderen
Begriffen wie ,Bedurfnis®, ,Vorliebe* oder ,situater Anreiz* zu unterscheiden. Betrachtet
man den Begriff aus psychologischer Sicht, soirstMotiv nur dann gegeben, wenn es sich

um relativ iberdauernde Wertungspositionen harféithig & GroR3ing, 2007, S.79).

Im Sportwissenschaftliche Lexikon von R&thig undoh®r(2003, S.377) ist unter Motiv
folgendes zu lesen:

.unter Motiv wird im Allgemeinen ein bestehendemlegitlicher Motivationsaspekt
verstanden. Beispiele solcher Motivarten sind Aggi@n, Angst, Durst, Furcht,
Geltungsstreben,  Geselligkeitsbedrfnis,  Hoffnung;lunger, Leistungsstreben
(Leistungsmotivation) Liebe, Machtstreben, Neugexualitat usw. Mit dem Begriff
Motiv wird das Dispositionelle (Disposition), das erBdnlichkeitsspezifiche

10
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(Personlichkeit), das tUberdauernde an der Motimakiervorgehoben ...Im Sport sind
demnach Bereitschaften, in  Situationsuberdauerndeitlich tberdauernder und
personlichkeitsspezifischer Weise in sportlichetu&ionen zielgerichtet zu handeln...
Im Sport werden Motive wie z. B. das Aggressionsmotlas Anschlussmotiv, das
Bedirfnis nach Bewegung, das Bedirfnis nach kdghen Anstrengung das Bediirfnis
nach Risiko, Abenteuer und Spannung, die FurchtMisserfolg, und die Hoffnung auf
Erfolg, als die beiden Komponenten des Leistungssiosowie das Machtmotiv, die
Neugier und das Spielmotiv (Spiel) in besondereis&/@ngeregt{(Ro6thig & Prohl,
2003, S.377).

Vereinfachter und kirzer ist die Definition von RaeHeinritz (1995, S.452). Im Lexikon zur
Soziologie sieht er unter Motiven folgendes: ,Meotimnotive, ist ein Spannungszustand
innerhalb eines Organismus, der zielgerichtetesdelanin Gang setzt, aufrechterhalt und
kausalisiert” (Fuchs-Heinritz, 1995, S.452).

Motive werden als relativ stabile Verhaltensdispoeen bezeichnet, welche als Ergebnis von
Lernprozessen zu sehen sind (Erdmann, 1983, Svt8)allem frihkindliche Erfahrungen
spielen bei der Erlernung von Motiven eine trageRd#ée (Enders, 2007, S.6). Aufgrund der
Tatsache, dass Motive aus den Ergebnissen von flozegsen resultieren, kdnnen sie auch
beeinflusst oder verandert werden, dies wird mihetumendem Alter allerdings immer
schwieriger (Erdmann 1983. S.16).

Es muiussen demnach individuelle Einschatzungs- uedieBungsprozesse ablaufen, die
unterschiedliche Wirkungen, also Verhaltensweisérsith ziehen. Eine Handlungssteuerung
wird also durch Situationsanreize, welche fir jettedividuum unterschiedlich sein kann,
beeinflusst (Enders, 2007, S.6). Den Laufsport kimmun manche Personen beispielsweise
aufgrund des Leistungscharakters, oder aufgrundreenwiinschten Kontaktaufnahme zu
anderen Personen, also aus Grunden der Gesellmksfiihren (Erdmann, 1983, S.15). Wie
schon erwahnt, wird dem Motiv eine verhaltensstedenVirkung zugeschrieben (Erdmann,
1983, S.15). Es verleiht der Aktivitdt eine gewidstensitat und beeinflusst die Richtung.
(Enders, 2007, S. 6) Laut Gabler (zit.n. Enders22@06) wird unter dem Begriff ,Motiv* ein
Sammelbegriff verstanden, der Bezeichnungen wieliBei$, Beweggrund, Neigung oder
Trieb in sich schlie3t (Enders. 2007, S. 6). Motsadbst lassen sich nicht beobachten, sie
fuhren allerdings zu einer Motivierung, also zueemVerhalten. Aufgrund des Verhaltens

kénnen jedoch Ruckschlisse auf die Motive gemaeintien (Erdmann, 1983, S.26).
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Wurz Christian 2010



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Danach kdnnen nun, in Anlehnung an llg (1991, Salyende Aspekte als Kennzeichnung

von Motiven hervorgehoben werden:

.~ Motive bewirken eine zielbezogene Ausrichtung dgitigkeit des Menschen auf
bestimmte Tatigkeits- bzw. Lebensbereiche,

- Soziale Beziehungen werden in Motiven widergegglie

- In die Motive gehen individuelle Erfahrungen, &wllungen, Wertevorstellungen,
Bedirfnisse und Besonderheiten des Denkens uneéisibin,

- Motive sind zweckgerichtef(llg, 2001, S.7).

Bevor im Folgenden der Begriff ,Motivation* durchiehtet wird, sollen an dieser Stelle noch
die aus einer Studie hervorgegangenen Hauptmaiivelds Sport treiben in Osterreich von
Weil3 et al. (2008 S.68) veranschaulicht werdensida der Fragebogen fir diese Arbeit im

empirischen Teil auch an diese Motive anlehnt.

Tabelle 1: Sportmotive nach Organisationsarten(Weifl3, 2008, S.63)

..aus Freude an der

2 1 1,45 (1
Bewogng 1,41 (1) 1,22(1) 1,41 (1) A5 ()
um fit und gesund zu sein 144(2) 1,30 (2) 1412 147 (2
zur Entspannung und % 179 (3
zum Stressabbau L5 Lot 0 L8 776)
wegen des Edebnisses, in i .
Froiar Natis o o 188 (4) 16 282(7) A
..um meine
Leistumgsfihigkeit bis ins 1,92 (5) 1,66 (4) 15103 203 (5)
hohe Alter zu erhalten
...um cinen schénen 273 6) 272(D 221(5) 2,776

Kérper zu erhalten
um neue Bekanntschaften
zu machen/ den Kontake 2,79 (7) 2,58 (6) 2,52 (6) 3,12(7)
mit Freunden zu pflegen
.wegen der Selbstiiber-
windung filr cine stacke 322 (8) 292(8) 321 (8) 331 (8)
kérpediche Leistung

um etwas Aubler-
pewshaliches und 3,63 (9) 3,54 (10) 3,67 (10) 3,66 (9)
Abenteuerliches zu edeben
um mich mit anderen im . 5 04 (G 526 (11
Wettkampl zu messen 528.00) 240) s 20011)
wepen dsthetischer und
erotischer Edebnisse
1. ekt voll zu; 2... trifft eher 2u; 3... neutrl/ weils nicht; 4... teifit eher nicht zu; 5... tifft

nicht zu

4,05 (11) 425 (11) 35409 | 404010

W= GOS8 reprisentativ fiir sporttredende dsterveschische Bewolkersng

Wie zu erkennen liegt das Motiv ,Schonheit* auf deethsten Rang. Auf dieses Motiv wird
in der Arbeit besonders eingegangen. Interessaoheint hier auch, dass das Motiv ,Fitness*®
gemeinsam mit dem Motiv ,Gesundheit* auf dem zweRatz liegt. Da sich der quantitative
Teil der Arbeit auch mit dem Fitnessmotiv auseirasdtzt, wird sich das Kapitel 2.5 mit
diesem Motiv befassen. Im Folgenden wird nun akeBegriff Motivation néher betrachtet.
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2.2 Motivation

Aktivitaten, in welcher Form auch immer, sind eixef Bestandteil des menschlichen Lebens,
sie kdnnen sozusagen auch als nicht abreiRendan $esehen werden. Die Frage nach dem
~-Warum* oder ,Wozu*, beziglich der Wahl der Aktigiten, mit der ein gewisses Ziel erreicht

werden soll, ist gleichzusetzen mit der Motivatthe man daflr aufbringt (Heckhausen, 2006,

S.1).

Im Sportwissenschaftlichen Lexikon ist unter dengiifé ,Motivation® folgendes zu finden:

,Umfassende Bezeichnung fir bewusste und unbewussigeborene und erlernte,
psychische Prozesse und Zustande, die die Umgaaghspmit den Begriffen Affekt,

Antrieb, Bedrfnis, Drang, Einstellung, Gefiihl,drésse, Lust, Stimmung, Trieb, Wille,
Wunsch usw. beschreibt. Im engen Sinn ist Motivatdas aktuelle Ergebnis der
Wechselwirkung zwischen dem Aufforderungscharakter Situationen und Motiven.

Der Prozess dieser Motivanregung wird Motivierurenannt; er fihrt zum Motiviert

sein“(R0othig & Prohl, 2003, S.377).

Unter Motivation versteht man also einen Sammellfegrder mit Hilfe aller
personenbezogenen Prozesse und Zustande, daghwere erwahnt, ,Warum* oder ,Wozu*

einer menschlichen Verhaltensweise klaren soll (&aB002, S.13).

Wie auch aus der Definition zu entnehmen ist, haitiWerung immer ein Motiv als
Grundlage, das bedeutet, dass die Motivierung deichMotiv gesteuert wird, was in

weiterer Folge zu einer Handlungsweise der Pergort {(Erdmann 1983. S.15)..

Dies kann auch aus der Definition von R&thig undrg (2007, S.79) herausgelesen

werden:

.Mit dem Begriff Motivation wird versucht, Untersidde in Erleben und Handeln
verschiedener Menschen in vergleichbaren Situationder auch Unterschiede im
Verhalten eines Menschen in unterschiedlichen @dm@n zu erklaren. Es wird
unterstellt, dass menschliches Verhalten von Beviggipn, Motiven geleitet wird®
(Ro6thig & GréRRing, 2007, S.79).

Der Motivationsprozess ist von den individuellen tMen abhéngig und wird durch diese
bestimmt (Enders, 2007, S.8). Die Motivation ist @egensatz zum Motiv ein kurzfristiges
Geschehen, welches von gewissen Situationen alth&tgiEs beinhaltet alle Prozesse und
Faktoren, die in einer Gewissen Situation zu eidandlung fuhren, und diese bis zum
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Schluss begleiten und aufrechterhalten (Enders7,28@). Auch Heckhausen (1980, S.25) ist
der Meinung, dass die Motivation relativ kurzfrgstund situationsabhéangig ist und sich
standig &ndern kann (Heckhausen, 1980, S.25). Anidemuliert kann Motivation als der

aktuelle Zustand des aktiviert seins beschriebemdeve er stellt die emotionalen und
kognitiven Prozesse als Gesamtheit dar und istenewer Folge auch der Antrieb und die
Steuerung fur menschliches Verhalten (Enders, 2088). Zur Vereinfachung des

Geschriebenen wird an dieser Stelle das Uberbliokigth zu Determinanten und Verlauf

motivierten Handelns von Heckhausen (2006, S.3zskit:

1.Person:
Beddrfnisse, Motive, 6.Folgen:
e Langfristige
v Ziele
e  Fremd-
/\ 4.Handlun 5.Ergebnis
3.Person x > & > g — bewertung
kj e Selbst-
Situation A bewertung
*  Materielle
Vorteile
2.Situation:

Gelegenheiten,

Abbildung 1: Uberblicksmodell zu Determinanten undVerlauf motivierten Handelns (Heckhaus, 2006, S.3)

In der Literatur gibt es einige Ansatze die zurl&mkng des motivierten Verhaltens dienlich
sind. In dieser Arbeit werden nun die klassischersdze kurz beschrieben, bevor auf den
kognitiv-handlungstheoretisch orientierten Ansatiher eingegangen wird. Dieser Ansatz,
also der kognitiv-handlungstheoretische, hat in tgnten Jahren vor allem im sportlichen

Bereich eine starkere Resonanz gefunden.

Zu den Klassischen Ansétzen zahlen:
biologisch-physiologischer Ansatz:

Dieser Ansatz befasst sich primar mit dem Organssnawobei seiner Aufrechterhaltung und
die Wiederherstellung seines Gleichgewichts digratan Themen darstellen (Gabler. 2002,
S.38). Kommt es zum Beispiel zu einem Mangelzustades Organismus, diese

Mangelzusténde sind als Grundbedurfnisse wie etwagklr, Durst oder Bewegung zu sehen,
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wird dies zu einer Reaktion des motivierten Vesradt flhren, dass diese Mangelzustande
befriedigt bzw. wieder ins Gleichgewicht bringt ¢ems, 2007, S.4).

ethnologischer Ansatz:

Dieser Ansatz stammt aus der Bio- und Ethnologied wersuchte urspringlich
Verhaltensweisen von Tieren zu erklaren (Gable£22®.39). Es wird davon ausgegangen,
dass Bewegungen durch innere und aulRere Impulsewaeéet werden. Dies kann auch als

angeborene Verhaltensform oder Instinkt gesehedeme{Enders, 2007, S.4).
tiefenpsychologischer Ansatz:

Psychische Prozesse werden in der Tiefenpsychokdgi€rgebnis von inneren Konflikten

und Kraften gesehen, welche allerdings wieder voeb€&n abgeleitet werden kdnnen (Gabler,
2002, S.40). Es wird davon ausgegangen, dass wiUmterbewussten triebhafte Impulse
haben, welche unser Verhalten beeinflussen. ZedetiBeeinflussung ist die Befriedigung, da

sonst Unlustgefuhle folgen wirden (Enders, 2004).S.
Die Herkunft dieser Impulse bleibt aber im Unterlbssten verborgen (Gabler, 2002, S.13).
behavioristisch-lerntheoretischer Ansatz:

Dieser Ansatz ist dem tiefenpsychologischen Anssghr nahe, allerdings wird davon
ausgegangen, dass Triebreize erlernt werden und das befriedigende Verhalten als
Gewohnheitsreaktion gesehen wird. Eine Reaktionemén Reiz wird dementsprechend mit
ziemlich groRer Wahrscheinlichkeit wiederholt (Ergj007, S.4).

personlichkeitstheoretischer Ansatz:

Bei diesem Ansatz wird versucht einen Zusammenlemigchen der Personlichkeit des
Menschen und den motivationalen Aspekten herzestelts wird davon ausgegangen, dass
Personen gewisse Eigenschaften zugeordnet werdemek{ welche sie in gewissen
Situationen auszuleben versuchen, da sie ihre Bedse stillen wollen (Enders, 2007, S.4).
Gabler (2002, S. 13) unterteilte die zu stillend@edirfnisse in Klassen und gab eine
Hierarchie vor, bei der Bedurfnisse mit niedrigetat&s befriedigt werden missen, bevor es
Uberhaupt zu einer Aktivierung von Bedurfnissen Indiherem Status kommen kann (Maslow
0.J, zit. n Gabler, 2002, S.13).
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Wie schon erwahnt, hat sich der Kognitiv-Handluhgstetische Ansatz im
deutschsprachigen Raum stark durchgesetzt, daher dieser nun etwas naher als die

vorangegangenen Ansatze beschrieben.
kognitiv-handlungstheoretisch orientierter Ansatz

In diesem Ansatz, der vor allem fir die Leistungstitik entwickelt wurde, wird der Mensch

als ein planendes und zielorientiertes Wesen gadgabler, 2002, S.161).

Um die sich selbst gestellten Ziele zu erreicherdwlas Verhalten dahingehend abgestimmt
(Enders, 2007. S.5). Es stehen Handlungsspielraumeerfligung welche eine Entscheidung
verlangen (Gabler, 2002, S.44). Aufgrund der sedfisktierenden Fahigkeit, die der Mensch
besitzt, ist er in der Lage sein Tun selbst zu riel@men und zu verandern (Enders, 2007, S.5).
Somit ist er auch in der Lage getroffene Entschegdzu verantworten (Gabler, 2002, S.13).

Sobald ein Motivsystem, wie zum Beispiel das Fiénastiv, durch situative
Umweltbedingungen angeregt wird (1), fuhrt diesemem Motiviert sein (2). Es kommt also
zu einer Motivierung bei der sich die Person Ulmpriegen machen kann, ob sie das
Fitnessziel Uberhaupt erreichen kann (Kognitioné8gi dieser Uberlegung konnen auch
Emotionen, wie etwa Befiirchtungen, oder Hoffnungene grof3e Rolle spielen. Sobald sich
die Person entscheidet ihr Vorhaben umzusetzen, digs zur Handlung (3), In diesem Fall
also zur Fitnesshandlung. Nachdem die Handlungediisg wurde, werden die Folgen der
ausgefuhrten Handlung in einem weiteren Schrigrpretiert und bewertet (4). Dies hat zur
Folge, dass Reaktionen etwa die Freude Uber desigeoder die Enttauschung Uber den
Misserfolg auftreten, was zu einer Beeinflussung zi&iinftigen Motivierungsprozesse (5)
fuhren wird. Auch situative Bedingungen (z.B. Zumgbr oder Freunde) kdnnen durch die
Folgen der Handlung beeinflusst werden (6) (Gal2ie02, S.47).
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1 1 Ve N
' Motiv ! I 1 ) Situative (Umweltbedingungen)
—> - s
! (als hypoth. Konstrukt) :
N A Y A
/
Motiviert=Sein
(Antizipation)
VaEERS 7T~ VaEERS
5 ) 3 ) [ 6
\
~_7 A / ~_7
Zielorientierte Handlung
(Realisation)
/ N
4 )
A /

Reaktion nach der Handlung

(Interpretation)

Abbildung 2: Grundschema zur exemplarischen Darstéling des Ablaufs von Motivationsprozessen.
(Gabler, 2002, S.47)

Bevor sich diese Arbeit den Begriffen intrinsischduextrinsisch motiviertem Verhalten
zuwendet, sollen nun geschlechterspezifische Bechexde bei den Motiven aufgezeigt

werden.

Heinemann (1998, S.210) ist diesbezliglich der Magnaass es motivationale Unterschiede
im Hinblick auf das Sportengagement bei den Gesbbden gibt. Fir Frauen haben die

Motive Gesundheit, Kérperformung und Korpererfaly@men hoheren Wert als fur Manner.

FUr Manner steht vor allem das Motiv ,Leistung“ Wordergrund (Heinemann, 1998, S.210).
Auch Weil3 (1999, S.80) ist der Meinung, dass eshieshterspezifische Unterschiede bei
den Motiven einer Sportausibung gibt (siehe Kap#t@) Er geht auch davon aus, dass
Manner eher Sportarten wahlen, bei der sie ihresturgsfahigkeit unter Beweis stellen

kénnen. Frauen dagegen wéhlen seiner Meinung tiablky Sportarten, bei der sie etwas fur
ihren Korper bzw. fur ihre Figur tun kénnen (WeiR99, S.80).
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Nach dem nun die Begriffe Motiv und Motivation €ikl und die geschlechterspezifischen
Unterschiede aufgezeigt wurden, wird nun auf digrBee intrinsische und extrinsische

Motivation eingegangen. Laut Enders (2002, S.1@)lest die Begriffe intrinsisch und

extrinsisch die personenbezogene Komponente imeilitivationsprozess dar (Enders,
2006, S.10).

Der Unterschied zwischen intrinsisch- und extricis&sn Handeln wird nun beschrieben.

Intrinsisch motiviertes Verhalten:

Grundsétzlich kann gesagt werden, das intrinsiselaesleln dann vorliegt, wenn:
» der Vollzug des Handelns selbst motivierend wirkd/@der
* ein Anreiz besteht, das Ziel der Handlung zu eheic

Aufgrund der Tatsache, dass sportliches Handeln konperlicher Anstrengung und
psychischen Herausforderungen verbunden ist, koesminweigerlich zu psychophysischen
Erlebnissen und Befindlichkeitszustanden. Werden digse Erlebnisse oder Zustande als
motivierend gesehen, kann von einer intrinsischiviesten Handlung gesprochen werden, da
in diesem Fall das emotionale Erleben wéhrend plentlichen Handlung den Anreiz flr eben
diese Handlung darstellen. Genauer gesagt beddigsf wenn eine Handlung vorliegt,
welche mit dem Handlungsziel thematisch tbereimstinwird von intrinsischer Motivation
gesprochen (Gabler. 2002, S.161).

Drei Konzepte, welche den Bezug des sportlichenddls explizit darstellen und als typisch
intrinsische Motivation zu sehen sind, sind dBkw-konzept (totale Hingabe und
aul3erordentliche Konzentration einer sportlicherivAtiét, kann bis zur Selbstvergessenheit
fuhren), die Grenzerfahrung (z.B: Augenblick des héchsten Leisungsvollzugesdl uas
Sensations-Seeking-Motiv  (Koppelung von besonders spannungsorientierten
Reizkonstellationen bzw. Sinneseindriicken und dengzerfahrungen) (Enders, 2006, S.11).

Extrinsisch motiviertes Verhalten:

In Gegensatz zum intrinsisch motivierten Verhal&immen beim extrinsisch motivierten
Verhalten, Handlung und Handlungsziel nicht mitaster Gberein (Enders, 2006, S.10).
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Ein extrinsisch motiviertes Verhalten wére demnaalenn sich das Motiv auf andere
Personen beziehen wirde, oder wenn mogliche Folgeiche durch eine Zielerreichung
entstehen konnten (z.B. soziale Anerkennung durenBéwaltigung eines Marathonlaufes)
motivieren (Enders, 2006, S.11). Wirde nun jemanéresportlichen Tatigkeit nachgehen,
aber ein Ziel verfolgen wie etwa soziale Anerkermuoder Findung eines sozialen
Anschlusses, ware dies als ein extrinsisches Harmdelsehen (Gabler, 2002, S.165). Auch
das Machtmotiv oder die Teilnahme an Wettkdmpferrewals extrinsische Handlung
einzustufen (Enders, 2006, S.12).

Nachdem nun die Begriffe ,Motiv* und ,Motivation“dschrieben wurden, wird sich das
nachste Kapitel mit dem Begriff ,Identitat” befasseHierbei wird vor allem versucht eine
Verbindung zum Sport generell und in weiterer Folgech zum Thema Schdnheit

herzustellen.

2.3 ldentitat und Sport

Um zu verstehen was Identitéat Uberhaupt bedewtdestlieses Kapitel mit zwei Definitionen.
Eine sehr kurze und treffende Formulierung bieteif\(1990, S.70):

Lldentitat bezeichnet das Bild (die Vorstellungasdein Individuum von sich selbst hat bzw.
ist die Antwort auf die Frage ,Wer bin Ich* (Wei®999, S.70).

Eine weitere und etwas langere Definition findehsn Heinemann (1998, S.162) wieder. Er

definiert Identitat folgendermal3en:

Jldentitdt bezeichnet das Uber einen langeren aigitr stabile Bild und Erleben der
eigenen Person und das Selbstdarstellungsbild dds&viduums. Sie meint die

unverwechselbare und einheitliche Verfassung des, Idie zugleich mit den durch die
verschiedenartigen Rollen abverlangten Verhalteves@ungen in Ubereinstimmung
stehen muf3, damit sich der einzelne trotz seingge@trebten) Einzigartigkeit nicht aus
Kommunikation und Interaktion ausschlieRtteinemann, 1998, S.162).

Es ist zu erkennen, dass flr die eigene ldentité wechselseitige Anerkennung, also durch
Mitmenschen, von Bedeutung ist. Weiters orientg sich auch an gesellschaftlichen

Normen (Degele, 2004, S13f.). Ist man nun alsoudaradacht sich schén zu machen, strebt
man eine soziale Positionierung an. Dieses Schtaffagideln ist auch ein Anliegen, dass sehr
stark mit unserer eigenen ldentitat verbunderDsggle, 2004, S.9f.).
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Bette (2001, S.91 zit.n. Weber 2006, S.97) meiatdu: ,Als korper- und personenorientierter
Sozialbereich bietet der Sport durch seinen exphzKorperbezug die Mdglichkeit an, die
Identitat im wahrsten Sinn des Wortes zu erarbéi{Bette 2001, S.91 zit. n. Weber, 2006,
S.97).

Die Sportivitéat, also das sportliche Handeln ode&sBntieren, ist in der modernen
Gesellschaft zum neuen Leitwert der postmateriell&bensbedingung geworden. Der
bewegte und sich bewegende Kdrper wird zum groReditvih der Selbststilisierung und zum
Trager von Leistung und Identitdt (Degele 2006,4%)1 Hat sich eine Person dazu
entschlossen sportlich aktiv zu werden, so bedaiuor einer gewissen Ubereinstimmung
mit seiner/inrer Geschlechteridentitéat. Diese Glesthieridentitat wird durch gewisse
kulturelle Werte- und Deutungssysteme, wie etwa haudem Schonheits- und
Schlankheitsideal, gepragt (Weif3, 1999, S.79).

Schon 1980 meinte Heinemann (1980, S.70), dass$a@imung des Korpers sowohl eine
Stutze fur das dulRere Erscheinungsbild als auctliélieigene Identitat sein kann (Heinemann
1980, S.70). Daher scheint es nicht verwunderlitil§s Menschen neben ihrer Identitat im
Alltag auch eine eigene Sportidentitat besitzemchiudlie sie sich besser prasentieren kbénnen
(Hilscher 2007, S.79).

Es muss aber auch darauf hingewiesen werden, dadss jSporttreiben nur in
Ubereinstimmung mit der Geschlechteridentitat gelBeh kann. Diese Geschlechteridentitat
ist wiederum stark von kulturellen und gesellsdicfen Wert- und Deutungsmustern wie
etwa dem Schonheit- und Schlankheitsideal gepkégtl§ 1999, S.78).

Bei jungendlichen Mannern kommt es heutzutage znereHerausbildung von einem
instrumentellen  Verhaltnis. Korperlicher Einsatz, rfaBrung Uber Leistung und
Belastungsfahigkeit des Korpers haben oberste if@tioBei jungen Frauen hingegen ist der
gefuhlvolle und &asthetische Umgang mit dem Korpamishant. Dies fiihrt zwangslaufig zu
einer Geschlechteridentitat, welche weiters audtlgechterspezifische Unterschiede auf die
bevorzugten Sportarten zur Folge hat (Weil3, 19988)SMit dieser Thematik wird sich im
weiteren Verlauf jedoch das Kapitel 4.2 auseinasdé&zen.
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Bevor nun auf den Begriff ,Schonheit* bzw. ,AsthHétieingegangen wird, folgt nun zum
Abschluss dieses Kapitels eine von Heinemann (19234) geschriebene Definition zur

Geschlechteridentitat:

.Geschlechteridentitat beschreibt einen Aspekt Identitat, also das Selbstverstandnis
eines Individuums als ,Mann“ oder ,Frau” Sie ergéith aus einer Bilanz zwischen dem
Verhaltnis zum eigenen Geschlecht und dessen jgeesozio-kulturellen Pragung und
Uberformung. Dabei sind in den meisten Gesellsehafsoziale Positionen auf
Geschlechter verteilt und entsprechende geschisgtEfische Rollen daran geknipft;
Rollenerwartungen mussen in die Identitdt eingdpasgrden. Daher stellt
Geschlechteridentitéat eine Balance zwischen gedotdespezifischer Rolle und dem
individuellen Entwurf der eigenen, unverwechselbhdersonlichkeit dar(Heinemann,
1998, S.214).

Wie nun zu erkennen, hat die eigene Identitat uasl i@r abgeleitetet Formen wie die
Geschlechter- und die Sportidentitat, neben weaitéi@mplexen Gegebenheiten, einiges mit
der Prasentation des eigenen Kérpers zu tun. Heiner(il998, S.214) meint, dass vor allem
das Schonheitsideal gut zu prasentieren sei (Heinem 1998, S.214). In diesem
Zusammenhang wird sich nun das nachste Kapitel dert Begriffen ,Schoénheit” und
LAsthetik* auseinandersetzen.

2.4 Beariff ,Schonheit* und ,Asthetik"

Laut Guggenberger (1997, S.12) spielt Schonhainserem Leben eine grol3ere Rolle als wir
uns eingestehen wollen. Die Macht die sich dahimegbirgt ist enorm und bestimmt nicht
nur die Stellung innerhalb einer Gesellschaft, sondauch unser soziales Verhalten und
unsere Karrierechancen. Dies hat zur Folge, dasgreider Teil der Gesellschaft das eigene
Erscheinungsbild taglich verbessern will, egal olrct sportliche Betatigung oder in
Schonheitssalons (Guggenberger, 1997, S.12).

Eine Definition zu Schénheit folgendermalen:

»Schonheit ist gleichermalRen Leibhaftigkeit und dgination: wir erflllen sie mit unseren

Traumen und Sehnstichten. Andererseits aber isiVdiehrung von Schdnheit, aber
lediglich eine Flucht aus der Realitat, es isteleig Jugendliche in uns, der sich weigert
eine mit Makeln behaftete Welt zu akzeptier¢httoff 2001, S.9).

Die Suche und das Verlangen nach einem schonereKggb es bislang in allen Kulturen und

zu allen Zeiten. Es handelt sich demnach mit groBeherheit um ein menschliches
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Grundbedurfnis. In heutiger Zeit wird in unserertiuSchonheit als etwas angeborenes, aber
auch als etwas Herstellbares gesehen (Weber, 66). Im Gegensatz zu friher, als die

Menschen die Schénheit noch als etwas von der NemairGott gegebenes ansahen, wird die
Schonheit heutzutage als etwas Machbares ange@afeder, 2006, S.57).

Ritter (1987, zit. n. Heinemann, 1997, S.28) wthdazu folgendes:

,ES entstehen neue Idealbilder des (jugendlicheipirs, kérperliches Wohlbefinden

wird zum Eigenwert, Identitat wird zunehmend tben ¢&Korper erfahren und vermittelt.

Wir erleben eine Relativierung des Korpers durchzlaTherapie, Jugend- und

Alternativkultur und nicht zuletzt korperbezogeneaeikeitgestaltung und Sport.

Menschen laufen, wandern, trimmen, radeln in deluNschwingen sich mit Drachen

und Gleitern in die Lufte, stiirzen sich mit Fallsoten in die Tiefe, driften auf Fl6RRen,

segeln auf allen Gewassern, klettern auf alle Berglitieren, reflektieren Uber und mit

ihrem Korper, zeigen sich tunlichst abgespecktnsagebraunt muskelgestahlt und fit in
der Offentlichkeit. Sexualitat wird enttabuisiegtpnfaches gesundes Leben proklamiert.”
(Ritter, 1987 zit. n. Heinemann 1997, S.28).

Doch was bedeutet nun Schonheit eigentlich. Gri@d04, S.9) schlief3t sich der Meinung
von Psychologen an, die behaupten, dass Schonbkettaa bezeichnet wird, was von der
Mehrheit als schon angesehen wird (Grindl, 2004). &uch Posch (1999, S.14) teilt diese
Meinung und behauptet, dass im Grol3en und Ganzaggeerden kann, dass die jeweiligen
Werturteile einer Gesellschaft wichtige Merkmale flie Schénheit darstellen. Dies soll
bedeuten, das die Menschen etwas als schén empfin@s auch in unserer Gesellschaft als
schon empfunden wird. Gewicht, GrofRe, KoérperbawitHmd Gesichtsziige nehmen eine
genauso wichtige Rolle ein wie etwa Mode und Fristaw. Schonheit soll etwas
Herausragendes, Uberdurchschnittliches und etwasrélohbares bleiben und so wird sie in

unserer Gesellschaft auch angesehen (Posch, 1999, S

Um den Begriff Schénheit noch etwas verstandlichemachen, folgt nun eine weitere und
vor allem genauere Definition der Schonheit. Diese sowohl in der Literatur von
Guggenberger (1997, S.17) als auch in Weber (1989, zu finden (Weber zit.n. Kamper u.
Wulf, 1982, S.9).

.Das Schone fasziniert, verzaubert, weckt das Bexgpelin der Lust des Schauens und
Horens verspricht es Momente gesteigerten Lebessrerweist auf Hoheres, driickt

unendliches in Endlichem und widersetzt sich demweifelten Versuchen, seinen Sinn
zu bestimmen. Das Schéne ist nicht real, |&sstruitt eindeutig machen; es hat keinen
festlegenden Sinn, ist scheinhaft, flichtig, unwstighlich und unvergleichlich. Der

Versuch sich seiner zu beméachtigen, vernichteDas.Schone ist Schein und als Schein
Spiegelung in sich selbst. Es bildet eine nicht aufleres reduzierbare Welt, ist ohne
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Nutzen und spielt mit den erotischen Wiinschen andRaes Chaos in der Hoffnung auf
Unvergénglichkeit{Guggenberger, 1997, S.17).

Nachdem nun der Begriff ,Schonheit” beschriebendeumwird an dieser Stelle nun auch der
Begriff ,Asthetik* durchleuchtet.

LAsthetik* steht so gut wie immer mit dem Begrifsghonheit* in Verbindung. Er lasst sich
jedoch in die objektive und subjektive Asthetikfelienzieren. Die objektive Asthetik versucht
Schonheitsmerkmale zu erkennen und diese zu bemelviégrde ein Biologe eine Pflanze
unter einem Mikroskop bestimmen, wéare dies als ktivie Asthetik zu verstehen. Die
subjektive Asthetik jedoch besagt, dass das Sctiénalen Augen des Betrachters und nicht
vom Gegenstand selbst bestimmt wird (Weber, 20(,)S

Geht man davon aus, dass der Mensch meist innevballsekunden entscheidet was er als
,Schon“ empfindet und was nicht, so hat die sulbjektAsthetik bei der Beurteilung des

Schonheitsideals durch die Gesellschaft, wohl siagkere Bedeutung.

Schon allein aus der Begriffserklarung ist zu erkaem dass ,Schonheit* und ,Asthetik® einen
gewissen Stellenwert in unserer Gesellschaft eimeeh Es stellt sich jedoch die Frage,
welchen Stellenwert die ,Schonheit* und somit aulit ,Asthetik* in unsere Gesellschaft
wirklich haben. Diesbezlglich wird das Kapitel 4,5chonheit in der Gesellschaft"

Aufschluss geben.

In weiterer Folge wird nun, wie schon angekinddig letzte fir diese Arbeit als wichtig
erscheinende Begrifflichkeit und zwar ,Fitness*raehtet. Auch hierbei wird versucht eine

Verbindung zum Thema ,Schdnheit” zu finden.

2.5 Fitness

Der Begriff ,Fitness* kommt aus dem Englischen uwetleutet soviel wie ,Eignung®, oder
.passend‘. Im allgemeinen Sprachgebrauch ist dereBsbegriff stark mit Gesundheit und
Lebensstil verbunden, Wohlbefinden, gute Erndhruygstige und korperliche Mobilitat,
gutes Aussehen und Schlankheit werden hierbei bftlem Begriff assoziiert (Steffny 2006,
S.20). Dass der Begriff etwas mit dem Aussehemzithaben konnte, erklart sich schon in der
Ubersetzung von ,to be fit to be seen®, was nicrsgeres bedeutet als ,sich sehen lassen
konnen* (Balfanz, 2007, S.63).
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Laut einer Definition in der Zeitschrift ,America@ollege of Sports Medicine” bedeutet

Fitness:

.Physical fitness is the ability to perform modler to vigorous levels of physical
activity without undue fatigue and the capabilifynmaintaining such ability throughout
life* (Dwyer und Davis 2008, S.2).

Demnach bedeutet Fitness, dass der menschlicheeK&sp lange wie mdglich, aber am
besten sein ganzes Leben lang, die Fahigkeit leasinll, leichte und schwierige Ubungen

ohne zu starke Ermudung auszufiihren.

Eine weitere Definition, lautet folgendermal3en:

~Physical fitness is one of the most poorly defid@nd most frequently misused terms
in the English Language” (Sharkley, zit. n. DwepdwDavis 2008, S.2).

Wie zu erkennen ist Brian Sharkey (2008, S.2) dailberzeugt, dass Fitness sehr haufig
falsch verwendet bzw. ausgedrickt wird. Weitersabeket er, dass die meisten Definitionen

zu ,Fitness" als ungeeignet anzusehen sind.

Orientiert man sich an der Definition von (Hend2)7, S.166)welcher selbst auf die
unterschiedlichen Bedeutungen des Wortes hinwekatnn gesagt werden, dass ,Fitness”

unter anderem mit einem gut trainierten Korper ertbindung gebracht werden kann.

.Nach der heutigen sportwissenschaftlichen Definitibezeichnet Fitness allgemein
die Leistungstauglichkeit des Menschen und deskerelée Eignung fir beabsichtigte
Handlungen - ... (Hendrik, 2007, S. 166).

Weiters schreibt er, dass Fitness...

»-..grundsatzlich bedeuten, dass man in der Lageiisg¢ Treppe hinaufzusteigen, ohne
dabei aul3er Atem zu geraten; es kann einen Zusisthreiben, in dem man frei von

Krankheitsbeschwerden ist; es kann sich aber auictii@ Tatsache beziehen, dass man
einen gut trainierten Korper hat* (Hendrik, 2007 186).
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Caysa (2003, S.211) vertritt hierzu die Ansichtsgdder Begriff Fitness bzw. Fit heutzutage
nichts anderes bedeutet, als sich den Normen ectsgmd zu verandern um in die Welt zu
passen, bzw. sein AuBeres zu verandern und sehlerFai beseitigen, um in die Welt zu
passen (Caysa 2003, S.221). Auch Weber (2006, 5. t@dt diese Meinung in dem sie

behauptet:

“Die Botschaft die die Fitnessbewegung vermittedt, vor allem die, dass Leistung
nicht alles ist. Das klingt insofern einleuchtend, die Fithess mittlerweile in erster
Konsequenz meist Mittel zum Zweck ist, eben um hkzalkdrper zu erreichen oder
sich ihm zumindest anzunaherfWeber, 2006, S.94).

Fit sein hat, wie nun zu erkennen, nach AngabegeinAutoren auch etwas mit gutem

Aussehen zu tun. Dies wollen wir flir unsere spdBafeagung im Hinterkopf behalten.

Nachdem nun die, fir die Arbeit wichtigsten Begriffrklart wurden, wird sich die nachste
Hauptkapitel dem Laufsport zuwenden.
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3 Laufsport

Zu Beginn soll aufgezeigt werden, welche BedeutteigLaufsport flr die Menschen friher

hatte und zu welchem Wandel es geschichtlich gesgbleommen ist.

3.1 Geschichte des Laufsports

Schon im Jahre 1817 meinte Christoph Friedrich Kutes das laufen nicht nur eine der

natirlichsten, sondern auch heilsamsten UbungemnliéiiGesundheit sei. Auch der Korper

wurde dadurch gestarkt, nur tUbertreiben sollte sgnicht. Aber den Laufsport an sich, gab
es schon viel friher. Dr. Philipp Hainz schriebsslaie Geschichte des Langstreckenlaufes
schon in dem Augenblick geschah, als der Mensch Baom zu Erde herabstieg (Dahms,

2001, S.7ff).

Das nachste Kapitel wird sich mit dem geschichditNerlauf des Laufsports befassen.

3.1.1 Laufen als Beruf

Den Beruf ,Laufer” gab es sehr lange. Berichte gebis ins Jahre 926 v. Chr. Zuriick, wo
Kdnig Salomon in etwa tausend Laufer beschéaftigiehaie damit
ihren Lebensunterhalt verdienten. (Dahms, 2001,0)S.Die
Hauptberufe die die ,Laufer" hatten, waren entweBetschaften

2 zu verbreiten (Botenlaufer) oder Wege zu erkundéorléufer).
Laufer die Botschaften tbermittelten gab es beindiezall. In gut
organisierten Kulturen gab es sogar Stafettenladferin der Lage
waren, innerhalb kirzester Zeit, Botschaften Ubemderte

Kilometer zu transportieren (Dahms, 2001, S.10).

Abbildung 3: “Der Neue altmodische Postbot" — Fluglatt 17.Jhd (Oetterman, 1984, S.21)
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Vor allem fir die Inkas war dieses System sehr liwlitz sie beschéftigten einige tausend
Personen, da ihr GroR3reich anders wahrscheinlicht megierbar gewesen ware (Oetterman,
1984, S.7).

Aber auch bei den Arabern, den Persern und den ROmaren diese Stafetten bildenden
Botenlaufer sehr anerkannt (Dahms, 2001, S.10).

In Europa entwickelte sich der Beruf des Boten ddachrichtentbermittlers eher langsam
und die Dienstgeber waren vorwiegend Kloster, Ritden und Universitaten (Oetterman,
1984, S.7).

Im 16ten Jahrhundert kam das Kutschen fahren ineVibies war die Zeit der Vorlaufer. Sie
hatten die Aufgabe das Gelande zu erkunden uncerzigstellen, dass der Weg mit der
Kutsche zu bewaltigen sei (Oetterman, 1984, SI8aghts lief der Vorlaufer mit einer Fackel
vor der Kutsche und im Falle eines Gebrechens @ientls zusatzliche Arbeitskraft (Dahms,
2001, S.12).

Mit der Zeit verbesserte sich die Infrastruktur wsdwar nicht mehr wirklich notwendig vor
einer Kutsche zu laufen. Der eigentliche Zweck, Wedaufers war also dahin. Ab diesem
Zeitpunkt galt er allerdings als Statussymbol fig Adeligen und Dienstherren. Je mehr
Vorlaufer sich ein Adeliger leisten konnte, destehm Macht und Reichtum wurde ihm

zugesprochen (Oetterman, 1984, S.31).

Um nun ein Laufer werden zu kénnen, hatte man aiicr Ausbildung unterziehen. Uber die
Ausbildung selbst ist wenig bekannt. Bekannt iderdings, dass sich ein Laufer nach
Beendigung seiner Ausbildung einer Prifung zu argben hatte. Die wohl beriihmtesten

Laufprifungen fanden in Wien statt (Dahms, 200125.

.Nach der in Wien von jeher bestehender Gewohmhégse ein jeder Laufer, bevor er
frei und wirklicher Laufer wirde, einen sogenannteneilauf von Mariabrunn und
zurtick (nach heutigem Maf3 18 km) in einer Stundd zZw6If Minuten machen, sonst

werde er nicht als Laufer anerkan(@etterman, 1984, S.51).

Wien war auch die Geburtsstadt der ersten Wettkémpdi der Tausende von Zuschauern
kamen. Die etwa zehn Kilometer langen Wettlaufeléamvom Jahre 1822 bis 1847 statt. Bei

diesen Laufen war es wichtig, welche Platze duren_dufer der Adelshauser belegt wurden.
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Die Laufzeit an sich war nicht wichtig. Mit Begirder Februarrevolution 1884 wurden die
Laufer allesamt arbeitslos, da sich die Adeligefgraund der gesellschaftlichen Lage keine

Statussymbole mehr leisten konnten (Dahms, 20QB) S.

Ab diesem Zeitpunkt versuchten sich einige der e&afs Schnelllaufer oder Kunstlaufer. Als
Kunstlaufer verdienten sie ihr Geld auf Jahrmarktesi denen sie zum Beispiel Rennen
rackwarts, in Ritterriistung oder aber auch im Walzeritt liefen (Oetterman, 1984, S.90).

3.1.2 Laufen als heimliche Leidenschaft

Am Ende des 18ten Jahrhunderts wurde das Laufenh diie Philanthropen, als wichtiger
Bestandteil ihrer Gymnastik gesehen. Die Philamténo welche vor allem durch die
Franzosische Revolution und die Verkindigung denddbenrechte gepragt waren, waren
starke Vertreter des aufstrebenden Burgertums.vizdn in den Lauferkreisen bekannteste
Philanthrop war und ist Johann Christian Friedri@htsMuths. Er war es auch, der unter
anderem mit seinem Buch aus dem Jahre 1793 ,Gyikrféstdie Jugend®, der Bevolkerung
einen Ansto3 zum neuzeitlichen Kérperkult gab. Gassn mit Friedrich Ludwig Jahn
erdffnete er 1811 den ersten o6ffentlichen Turnpld&hn war der Ansicht, dass Laufen zwar
mit Vorsicht zu genieRen sei, aber eine ideale heidlsame Ubung fir Brust und Lunge
darstelle. Gegenseitiges Kraftemessen durch Spodewon Jahn nicht gern gesehen, fir ihn
stand Disziplin, Erziehung und Gesundheit im Vogdend.

Durch die Industrialisierung kam es zu einer fundatalen gesellschaftlichen
Umstrukturierung. Sportliche Betatigung kam in Modad die als vornehm erachtete
korperliche Bequemlichkeit verlor zunehmend an Biéwleg. Vor allem der Laufsport gewann
an Bedeutung und es wurde eine Reihe von Laufsgeiten gegrindet. Es muss allerdings
erwahnt werden, dass fir einen Grol3teil der Bevithg der so genannten Arbeiterschicht,
Laufen tdberhaupt kein Thema war. Sie hatten autgmon vierzehnstiindigen Arbeitstagen,
schrecklichen Lebens- und Wohnverhaltnissen unahduveit verbreiteten Alkoholismus
generell nur wenig mit Sport zu tun. Es gab alsw ejewisse Antihaltung gegeniiber dem
Laufsport. Hauptsachlich Jugendliche des Blrgertubten den Laufsport aus. Diese Haltung
hielt sich bis in die ersten Jahrzehnte des 20adnhdinderts. Diejenigen, die dem Laufsport
nachgingen machten dies sehr oft geheim und zuerspAbendstunden (Dahms, 2001,
S.16ff.).
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Als erster Deutscher schaffte Emil Bedarf zehn ikigder unter 32 Minuten zu laufen. Um zu
zeigen wie schwierig das Training anfangs des 19&mhunderts gewesen sein muss nun ein
Zitat von ihm: “um mdglichst unauffallig zu wirkeeyfanden Kameraden den Scheinnamen
.Edgar®, das Training wurde auf der LandstralRe Rgtn-Rath, nachts zwischen halb elf und
halb zwdlf gelegt. Treue Klassenkameraden riskient@t mir die Folgen eines solchen
verwerflichen Tuns“(Dahms, 2001, S.16ff.).

3.2 Die ersten Wettkdmpfe und der Amateurparagraph

Sich im Wettkampf zu messen war in England schoriiten Jahrhundert von Bedeutung.
Dazumal schlossen Dienstherren Wetten auf ihre rBate Als die Boten, aufgrund der
standigen Verbesserung der Infrastruktur, an Bedeutverloren, kamen die ersten
professionellen Wettlaufer und Wettgeher hervoeslilLaufer verdienten dadurch zwar Geld,
wurden allerdings der unteren sozialen Schicht axdyeet. Der Laufsport galt generell als
Sport der Armen. Auch die erste Stoppuhr kam augdaad, mit ihr kam 1731 die Mode der

zu laufenden Rekorde auf.

Die wohlhabende Klasse lief auch Wettkdmpfe, d@tate sich allerdings von den so

genannten Berufslaufern. Um sich von diesen abamelurde 1864 der ,Amateurparagraph®
eingefuihrt. So genannte ,Amateure” verdienten duteh Sport kein Geld, bzw. nahmen sie
keines an. Wer dies doch tat, machte sich strafbdrwurde unter anderem von Wettkdmpfen
ausgeschlossen. Einer der bekanntesten Falle veaoMurmi. Er schaffte 55 Rekorde in 141
Tagen, wurde aber aufgrund des Amateurparagrap®@ ion den Olympischen Spielen in

Los Angeles ausgeschlossen, da zuvor einige, voormiNunterschriebenen Rechnungen,
auftraten. Erst im Jahre 1981 wurde der Amateugpapn vom Internationalen Olympischen
Komitee (IOC) aufgehoben und somit gab es keineré&tmpung zum Berufslaufer mehr

(Dahms, 2001, S. 26.ff).

3.3 Der Lausport in heutiger Zeit

Wie in den vorigen Kapiteln zu lesen, war der Laofs nie wirklich als zweckfrei anzusehen,

was Vvielleicht nicht hervor kam, war, dass der Kbrpfir Arbeit und fur die
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Vaterlandsverteidigung eine zentrale Rolle spidiier Korper sollte gekraftigt und gesund
gehalten werden, da er nur so sein Vaterland gueidegen konnte. Generell hat sich im
Laufsport jedoch einiges verandert. Friiher waneneenkbar gewesen, dass der Marathonlauf
einmal zum Volkssport wird und das Stadstteile figike Volkslaufe abgesperrt wirden. Diese

Veranderungen werden im nachsten Kapitel beschriebe

3.4 Die Laufbewegunq der siebziger und achtziger Jahre

Bis Anfang der Siebziger galt der Laufsport nicetagle als popular. Im Gegenteil, Laufer
wurden bis dahin sogar eher als Aul3enseiter gesémeler heutigen Zeit gibt es Millionen

von Laufern, die den Sport vorwiegend fir die Geit, die Figur oder einfach fur die

Entspannung ausuben (Steffny, 2006, S.12).

Die Entwicklung zum Breitensport, welchem der Laais in der heutigen Zeit ohne Zweifel
angehort, begann vor rund vierzig (heute funfzafrén. Volkslaufe waren etwas Neues, es
zahlte in erster Linie die Teilnehme am Wettkampid unicht das Ergebnis. Der erste
Volkslauf in Deutschland fand am 13. Oktober 196&&tsNicht nur der Volkslauf wurde
entdeckt, auch Lauftreffs erfreuten sich hdchstelieBtheit. V6llig neu war auch, dass das
Laufen nicht mehr nur am Sportplatz, sondern Ubemasgefihrt wurde. Dies wurde zu
Beginn von der Gesellschaft kritisch betrachtet das Ofteren nicht besonders gern gesehen.
Es konnte schon mal vorkommen, dass man freundiigr auch nicht, darauf hingewiesen
wurde, dass das Laufen auf den Sportplatz gehdteddvl Zeit anderte sich das Bild und nach
dem Motto; ,Gemeinsam macht stark” trafen sich ldieftreffteiinehmer. Schon bald wurden
die Laufer in den Parks und auf den Strassen aimalobetrachtet. Bei diesen Lauftreffs
bildeten sich Gruppen, die ihre Geschwindigkeitem#dnder abstimmten. Die Geselligkeit
spielte eine sehr groBe Rolle. Auch heute noch siadftreffs eine beliebte Form des
Sporttreibens (Dahms, 2001, S. 54-56).

3.4.1 Der Laufboom

Der so genante Laufboom setzte in letzten Jahrer2@en Jahrhunderts ein. Orientieren wir
uns zeitlich gesehen an Deutschland so kann gesagen, dass es im Jahre 1997 zu einer
wahren Lauferexplosion gekommen ist. In diesem dadldeten sich plotzlich 13.000 Laufer
fur den Kélner Citymarathon an (Dahms, 2001, S.61).
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Vergleichen wir die Zahlen mit Wien, der erste \rianCitymarathon fand 1984 statt, so ist
auch hier eine stetige Vermehrung der Teilnehméemahu erkennen. 1984 waren 1.550
Teilnehmer am Start. Im Jahre 1997 starteten [pbttz13.120 Teilnehmer, wobei gesagt
werden muss das auch in den Jahren zuvor immer Telmehmer bei diesem Grol3ereignis
dabei waren. Seither ging es weiter bergauf, 208fen 24.305 und 2009 schon 29.054
Menschen. Es muss allerdings auch erwéhnt werdesg Hei diesem Spektakel nicht nur
Laufe Uber die Marathondistanz, sonder auch ki2&tanzen zurickgelegt werden kénnen.
Auch der Staffellauf, bei dem sich vier Personea Mliarathondistanz teilen, erfreut sich

grol3ter Beliebtheit (Zugriff unter: www.vienna-m#ran.com, am 10.01.2010).

Dahms (2001, S.66) ist der Meinung, dass der Marddluf zu einer Spal3kultur wurde, es
gehe nicht darum eine gewisse Zeit zu laufen, sondie Bewaltigung dieser Distanz an sich

und das Durchhalten zahle viel mehr als frihelgétse ums ,Dabei sein ist alles".

Die folgende Grafik soll den beinahe standigeniegsier Teilnahme am Wiener Marathon

verdeutlichen.
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Abbildung 4: Teilnehmerentwicklung Vienna City Marathon alle Bewerbe.

(http://www.vienna-marathon.com/?url=geschichte£atistik/08_finisher. Zugriff am 14.01.2010)

3.4.2 Frauen und Laufsport

Sport zu treiben war fur Frauen oft ein Problemjsine/urde es ihnen verboten, oder sie
durften einer sportlichen Téatigkeit nur eingeschktarachgehen (Dahms, 2001, S.66).

Um zu verdeutlichen wie die Gesellschaft Frauenmbdiaufsport Anfang des 19ten
Jahrhunderts gesehen hat, folgt nun ein Zitat vart Biem. Dieser hatte sehr viele Bereiche

in der deutschen Leichtathletik mitbestimmt:
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.Bedenken sie das Misstrauen bei den Wachtern dealMda wir (jJunge Manner) in unsittlich
herausfordernder Weise nackte Waden zeigten, denclainaligen Wettkampfbestimmungen
erlauben geradezu einen unbekleideten mannlichaer&sinenkel: die Sporthose durfte von
unterhalb der Knie an aufhdéren — und das hat siet inmal immer getan; oft endete sie Uber
dem Knie. Wer mir die Entristung Uber unseren ,Bitltnismus* nicht glauben will, kann es in
der Deutschen Turnzeitung nachlesen. Wenn man harsgesagt hatte, dass dies einmal auch
die Madchen durfen wiirden, waren wir sicher sedimsport gewesen{Dahms, 2006, S.65-
66).

Es lasst sich also nur unschwer erkennen, dassefrran Sport generell recht wenig
Stellenwert hatten oder diesen auch nicht wirkéiasibten (Dahms, 2006, S.66).

Die Teilnahme an Olympischen Spielen war fur Fragest ab dem Jahre 1900 (Paris)
maoglich. Die genaue Anzahl der Teilnehmerinnemligrdings unbekannt, man geht aber von
etwa 20 Frauen aus (Kluge, 1997, S.53).

Einfach war die Teilnahme jedoch nicht und an landgeufdisziplinen durften Frauen,
aufgrund von medizinischen und asthetischen Grindeiterhin nicht teilnehmen. Unter
diesen langen Laufdisziplinen war allerdings niebin Marathonlauf die Rede, sondern von
800meter Laufen. Es dauerte bis zum Jahr 1960Fdagen diese Disziplin zugetraut wurde.
Um nachvollziehen zu kénnen wie schwer es fiir Fragmvesen sein muss in die Sportwelt
integriert zu werden, folgt nun ein Zitat von An@yundage, der bis 1972 immerhin die
Funktion als Prasident des Internationalen OlyntadcKomitees innehattgtch kann Frauen
als Wettkampferinnen in der Leichtathletik Gberhanight mehr sehen. Ihr Charme geht mir
verloren* (Dahms, 2001, S.67).

Es ist also nicht verwunderlich warum es Frauesckaver hatten (Dahms, 2001, S.67).

Obwohl es fur Frauen verboten war, an Marathontétdéd zu nehmen, gab es immer wieder
einige die sich davon nicht beeinflussen lieRen amd@ewerben teilnahmen. Eine davon war
Kathrin Switzer im Jahre 1967, sie gab bei dertBt@mnmernausgabe den Vornamen K. V. an
und bekam somit offiziell eine Starthnummer. Alsegimer Veranstalter entdeckte, dass bei
dem Lauf eine Frau mitlief, wollten er sie von &recke drangen. Mit Hilfe ihres Freundes
konnte das Vorhaben des Veranstalters unterbunéetew und Kathrin Switzer erreichte das
Ziel in einer Zeit von 4 Stunden und 27 Minuten. Aieser Zeit, jedoch durften Frauen

gelegentlich an solchen Laufen teilnehmen (Aakdre&nartz, 1985, S,91f.).

Bis der Marathonlauf fir Frauen in die olympisci&mele aufgenommen wurde, dauerte es

bis zu Spielen in Los Angeles 1984 (Kluger, 200Q0%2).Bemerkenswert dabei ist, dass es
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zu dieser Zeit gab es in des USA ca.14,6 Milliohéuaferinnen und 13,6 Millionen Laufer
(Barmann, 2001, S.9).

Der Durchbruch kam in etwa im Jahre 1990, an de-dhuenbewegung einen grof3en Anteil
hatte. Von diesem Zeitpunkt an nutzten immer metauén die Parks zum Laufen. Sie

versteckten sich nicht mehr und immer mehr Frawdmossen sich der neuen Freiheit an
(Scott, 2004, S.12). Im sportlichen Bereich habeauén ein gestiegenes Selbstwertgefinhl
errungen und fordern immer mehr Platz ein. Dies s@ron daran zu erkennen, dass es

mittlerweile eigene Frauenlaufe gab (Raatz, 200A1)S

Im folgenden Kapitel werden einige Studien prasettiwelche sich mit dem Laufsport in
Osterreich auseinandersetzen. Hierbei soll gekietden, wie viele Osterreicher/innen
heutzutage tatsachlich den Laufsport betreiben, vieé Zeit sie dafur in aufwenden und

welchen Stellenwert der Laufsport in Osterreichegeth einnimmt.

3.5 Zahlen und Fakten des Laufsports heute

Bevor wir uns den genaueren Zahlen des Laufspart©sterreich zuwenden, soll gezeigt

werden, an welcher Stelle der Laufsport in Ostelréin Vergleich zu anderen Sportarten

Radfahren 61

andere Ballsportarten 74 8
Skilanglauf 11 10

e —— it - , . .
[ Wandem/Bergsreigen || 47 || | Betrachtet man eine Studie von
L Skilauf/ Carving™* = o & i 33 29 | 20
e = e Fessel+GfK, 2005 zit. n. Norden
tmng = . , ]
T : = (2007, S.49) siehe Abbildung 5, so ist
Eislaufen 15 18 13 10
e (B 12 o e zu erkennen, dass der Laufsport in
Tennis 13 i 9 . . ..
Snowboarden 5 W 4 Osterreich 2005 an flnfter Stelle zu
5
7

finden war.

Skitourcn
Golf

Turnen, Tanzen,
Kampfsport, His-/ - = - je 1
StockschieBen***

Abbildung 5: Entwicklung von Sportarten in Osterreich. (Norden, 2007, S.49)
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Wie die folgende Grafik (Abbildung 6) zeigt, laufdie Osterreicher/innen durchschnittlich an
2,6 Tagen. In diesen 2,6 Tagen pro Wochen wurdeangerund 2,8 Stunden gelaufen und
dabei 20 Kilometer zurtickgelegt. Es muss jedoclaufaningewiesen werde, dass bei dieser
Untersuchung weder das Geschlecht noch das Lestiwggu der Athleten/innen
bertcksichtigt wurde (Spectra, 2009, S.3).

Laufverhalten im Detail

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2008 Mai 2009
- von Lauftagen pro Woche 29T 26T 27T 28T
- gelaufenen Stunden pro Woche 2,5 Std. 2,7 Std. 2,7 5td. 2,8 Std.
- gelaufenen Kilometern pro Woche 19 km 21 km 20 km 20 km
6,6 km 8,3 km 7,4 km 7,7 km
51 min 62 min 58 min 62 min
7:39 min/km 7:36 min/km | 7:58 min/km | 8:03 min/km

Abbildung 6: Laufverhalten im Detail. (Spectra, 2009, S.3)

Weiters kann gesagt werden, dass 12% der Ostegréiiuten mindestens einmal in der
Woche laufen gehen. Das bedeuet also, dass inréistein etwa 800.000 Personen einmal in
der Woche laufen gehen. Rechnet man die Personen, diée diese Sportart ebenfalls
ausuben, jedoch seltener als einmal in der WoctHes sind 13%, also in etwa 870.000

Personen -, so kommt man auf 25% oder 1.670.08bRen (siehe Abb.7) (Spectra, 2009,
S.1).
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Mal Mai Mal Mal Mai Juni  Junl Mai Mal Mai
2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 Diff. 2009
% % % % % % % % % % Personen

Regelmdtig
(mind, 1x/Woche)

Gelegentlich

+0 870,000
[seltener als 1x\Woche) i

Nie, Gben Jedoch
anderen Sport aus

34 35 K] 3 k1l 38 36 +3 2450000

Nie, iben keinen

4 2,550,000
anderen Sport aus A

L] 39 4 40 # 7 ¥

30 100 100 100 100 {00 100
§700,000

Abbildung 7: Laufen in Osterreich (1). (Spectra 2009, S.1)

Betrachtet man nun die Laufzahlen nach Geschleuhtter (Abb.8), so lasst sich erkennen,
dass 2009 etwa 13% der Manner den Laufsport austiiembei muss jedoch erwéhnt
werden, dass dies einen enormen Riuckgang zum 088rt#deutet, in dem rund 20% der
Manner den Laufsport austibten. Bei den Frauen pemgekam es 2009 mit 11% an
Lauferinnen zu einem leichten Zuwachs. 2008 ligfeetwa 9%. Altersspezifisch lasst sich
erkennen, dass es 2009 im Vergleich zum Jahr 2008rem generellen Ruckgang in allen
Altersklassen bei der Austibung des Laufsportes (Spactra, 2009,S.2).
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Ma  Mai  Mal Mal M duni Juni Mai Mal
2000 2002 2000 2004 2008 2006 2000 2008 2009 Diff.

% % % % % % % % % %
Bevilkerung nsgesant poowonow o owouw v e o
Geschlecht

Wimer L I n . B8
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Abbildung 8: Laufen in Osterreich (Il). (Spectra 2009, S.2)

Nachdem nun einige Statistiken prasentiert wurdath anhand dieser gut zu erkennen war,
wie viele Osterreicher/innen dem Laufsport nachgehérd sich der nachste und letzte Punkt

mit den Auswirkungen des Laufsports auf den Korpet auf die Psyche befassen.

3.6 Auswirkung des Laufsports auf Kérper und Psyche

Aufgrund zahlreicher Studien kann gesagt werdess dach sportliche Betéatigung positiv auf
den Korper auswirkt. ,Menschen die regelmafig dugglort 2000 oder mehr Kalorien pro
Woche verbrauchen, z.B. durch Joggen leben weskntlanger, als vergleichbare
.Nichtsportler* (Barmann, 2001, S.10).

Dieses Kapitel wird sich nun mit den positiven Airkwngen des Laufsports auf den Korper

und auf die Psyche des Menschen beschaftigen.

Durch den Laufsport kommt es einerseits zu eingmé@rung an roten Blutkdrperchen, diese
beférdern den Sauerstoff zu den Muskeln, anderkeitamt es zu einem Anstieg des HDL-
Cholesterins und zu einer Senkung des LDL-Cholestewas wiederum einer Einlagerung
von Fetten in den Blutgefassen entgegengewirkt.téi&eiwird das Blut aufgrund der

Beeinflussung der Blutplattchen und Gerinnungsfiap dinnflissiger, was zum einem
Schutz vor Thrombosenbildung fihrt (Rabenstein@®22 S.35ff.).
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Knochen werden durch den Laufsport gefestigt unkdn&e elastischer, dies fuhrt zu einer

generellen Starkung des Bewegungsapparates (Ralmens2002, S.38).

Beim Laufen kommt es einerseits zu einer Aktivigrwon fettverwertenden Enzymen,
andererseits werden Fette in Muskeln umgewand@t.ubhgewandelte Muskelmasse erhoht
wiederum den Grundumsatz eines Menschen, dies UnatFalge, dass Laufer selbst in
Ruhephasen mehr Energie benétigen und demnacheubhauchen (Rabensteiner, 2002,
S.37). Nebenbei soll noch erwéahnt werden, dasddyehusiibung des Laufsport selbst in etwa
in 10min 100 Kilokalorien verbraucht werden. L&uftan also 60min. verbraucht man

demnach ungefahr 600 Kilokalorien (Barmann, 200105

Auf das Herz- Kreislaufsystem wirkt sich Laufsparsofern positiv aus, da die Belastung
wahrend des Laufens eine Starkung des Herzmuskelsich bringt. Diese Starkung kann
soweit fuhren, dass sich ein so genanntes Spor#r@xzickelt, welches sehr effektiv und
O0konomisch arbeitet (Prochnow et.at, 2000, S.65).

Durch diese Entwicklung kann das Herz bei jedemldgcimehr Blut durch den Kérper
beférdern, was zur Folge hat, dass es nicht melftsegal ob in Ruhe oder bei Belastung,
schlagen muss. (Bartmann, 2001, S.11) Dies karmndagu fihren, dass ein Ruhepuls eines
Untrainierten von 80 Schlagen durch Training aufSéblage reduziert werden kann. Weiters
sinkt das Risiko einer Infarktgefahr, da der Hergkal besser durchblutet wird (Rabensteiner,
2002, S.34).

Weiters ist festzustellen, dass sich der Laufspositiv auf das Immunsystem auswirkt. Laut
Studien sinkt namlich die Anfalligkeit fur Infektiskrankheiten (Bartmann, 2001, S.15).

Der Kérper nimmt im Ruhezustand etwa ¥ Liter Saoérén der Minute auf. Beginnt man
langsam zu Laufen werden rund 2 Liter Sauerstofien Minute aufgenommen. Wie schon
erwahnt, erhoht sich durch den Laufsport die Anzignlroten Blutkérperchen, diese besitzen
das so genannte Hamoglobin, welches fir die Aufreakion Sauerstoff bendtigt wird. Die
Vermehrung der roten Blutkorperchen hat demnach ¥iermehrung des Hamoglobins und

somit eine verbesserte Sauerstoffaufnahme zur KBlyemann, 2001, S. 12).

Anhand der nun folgenden Tabelle von Raatz (20014)Sverden schon erwéhnte, aber auch

noch nicht erwéhnte Auswirkungen des Laufsportz kaschriebe.
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Tabelle 2: Auswirkung des Laufsports auf den Kérper(Raatz, 2001, S.14)

Auswirkung des Laufsports auf den Korper

Blut Senkung von schadlichem LDL-Cholesterin, Steigerung
von schitzendem HDL-Cholesterin, Regulierung de
Blutzuckerspiegels

U)

Gelenke beweglicher, verringerte Degeneration

Gewicht Aktivierung des Fettstoffwechsels, stabile
Gewichtsreduzierung, erhohter Leistungsumsatz

Herz Volumenzunahme, Verringerung des Ruhe und
Arbeitspulses, Bessere Koronardurchblutung

Immunsystem erhohte Infektabwehr, weniger Erkaltungskrankheiten

Kreislaufsystem | Kapillarisierung, Verbesserter Sauerstoff- und

Nahrstofftransport, Héhere Elastizitat der Gefalie,
Verringertes Thrombose- und Arteriosklerose-Risikag,
verringerter Blutdruck, geringere Blutdruckzunahme

Alter
Lunge vermehrte Kapillarisierung und Atemékonomie
Magen-Darm- verbesserte Verdauung
Trakt
Muskulatur Ausdauerleistungsfahiger, straffere Struktur
Skelett Hohere Dichte und Festigkeit der Knochen
Lebensgefuhl Ausgeglichenheit, mentale Starke, vermehrte
Stressresistenz, geistige Leistungsfahigkeit, Levsign
Altern Verlangsamung des Alterungsprozesses, Hohere

Lebensqualitéat

Welche Auswirkungen kann der Laufsport auf die Bsydes Menschen haben. Dies soll nun

in kurzen Punkten beschrieben werde:

Durch den Laufsport

kénnen Schlafstérungen beseitigt werden

werden Stresssituationen besser bewaltigt

kann es zu einer Steigerung der geistigen Leistéhggkeit kommen

wird das eigene Wohlbefinden verbessert
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kommt es zu einer Erh6hung der eigenen Selbstsietie

konnen Angste reduziert werden.

konnen Depressionen tberwunden werden.

konnen psychosomatische Stérungen abgebaut werden.

(Bartmann, 2001, S.23ff.)

Nachdem nun auf geschichtliche Veranderungen, tgddlerspezifische Unterschiede und
die Auswirkungen des Laufsports auf den Korper diedPsyche des Menschen eingegangen

wurde, wird sich das letzte Hauptkapitel nun genauedem Thema ,Schodnheit” befassen.
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4 Das Motiv ,Schonheit* bzw. ,Asthetik®

4.1 Schonheit in unserer Gesellschaft

Dieses Kapitel wird nun mit den Worten von Schopern erdffnet: ,Schonheit ist ein
Freibrief, der die Herzen zum Voraus fur uns gewinr(Schopenhauer, 0.J, zit.n.
Guggenberger, 1997, S.27).

Alleine dieser Satz bringt die Quintessenz deskalgenden zum Ausdruck.

Vor allem in unserer, also der westlichen Kultut ther Kérper einen sehr hohen Stellenwert.
Wir sehen ihn als unser Vorbild an und gleichzdeignen wir ihn ab. Er hat eine Vielzahl an
Aufgaben zu bewadltigen. Diese Aufgaben waren zums@a: Selbstzufriedenheit

ermoglichen, Liebe und Sympathie erwirken, Erfolgd lAnsehen schaffen und er soll als
Lustobjekt taugen. Weiters erwarten wir von ihm @etheit und Fitness, aber vor allem auch
Schonheit (Waldrich, 2004, S.7f.). Wie nun zu erem nimmt der Kdrper eine wichtige

Rolle fir den Menschen selbst, aber auch durchG#sellschaft ein, diese ist es ja, die

unseren Koérper begutachtet und bewertet.

Guggenberger formuliert dies folgendermal3en: W&l ist, kann man nicht am schdénen

Gegenstand ablesen, sondern nur am Betrachtet‘q@loggenberger, 1995, S.51).

Vor allem in der industrialisierten Gesellschafitggs gewisse kdrperbezogene Normen. Diese
waren beispielsweise, ein mdoglichst fettfreier, hobgt definierter und in seinen
geschlechtlichen Attributen mdoglichst ausgepradéérper. Um soziale Anerkennung zu
bekommen verlangt die Gesellschaft die Einhaltdigser Normen (Balfanz, 2007, S.27).

Auch Degele (2004, S.10) beschreibt, dass der &herdurch seinen Korper soziale
Anerkennung sucht. Sie nennt diesen Vorgang SclitShaedeln: ,Schdnheitshandeln ist ein
Medium der Kommunikation und dient der Inszenierdeg eigenen Auswirkung zum Zweck
der Erlangung von Aufmerksamkeit und Sicherung algenen Identitat. Schdonheitshandeln
ist ein sozialer Prozess, in dem Menschen versuchazriale (Anerkennungs-) Effekte zu
erzielen“(Degele, 2004, S.10).
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Schonheit gilt in unserer Gesellschaft als Stam&®} und ihre Wichtigkeit sollte nicht
unterschatzt werden. Es ist nicht verwunderlichssd&enschen Unmengen von Geld
ausgeben, nur um einem, von der Gesellschaft giésoba Schonheitsideal zu entsprechen
(Hauner & Reichart, 2004, S.25)

Guggenberger (1997, S.17) ist der Meinung, dasSdnheit genauso wichtig ist wie Tag
und Nacht, Sonnenschein und Regen. Ein Mensch miaks lange Uberlegen um einen/e
Artgenossen/in schon oder eben nicht schon zu riinBen Schonheitsurteil ist demnach ein

unwillktrlicher Reflex und nichts Willkirliches odBeliebiges (Guggenberger, 1997, S.14).

Empfinden wir einen/e Artgenossen/in als schonfligen wir uns sehr oft nicht nur von
dieser Person angezogen, sondern wir empfinden Suectpathie dieser Person gegenuber.
Laut Degele (2004, S.14) gibt eine Reihe von Studie besagen, dass schéne Menschen
mehr Erfolg im Beruf, in der Liebe und im Leben gezil haben. Demnach befahigt die so
genannte Schonheit zu sozialer Macht (Degele, 280¥4). Wie soeben erwahnt haben es
schonere Menschen leichter in der Liebe. Hierbdi savahnt werden, dass gerade die
Attraktivitat der Frau, eines der wichtigsten Kniém bei der Partnerwahl des Mannes darstellt
(Hauner & Reichart, 2004, S.22f.).

Im beruflichen Umfeld hat es ein von der Gesellficteehoner empfundener Korper
maoglicherweise deshalb leichter, da der menschlabrper in der Arbeitswelt einen Wechsel
vollzogen hat. Wurde er friher als reines Arbegisiiment angesehen, so wird er heutzutage
immer mehr zum Medium der Ausdrucksstarke und desdAickes generell (Degele, 2004,
S.22). Bei einer Studie wurden identische Bewerbunterlagen, allerdings mit
verschiedenen Fotos von Frauen (unscheinbare uraktate) versehen, an grof3e Firmen
gesendet. Herauskam, dass, obwohl wie erwahntBalgeerbungsunterlagen gleich waren,
attraktive Frauen rund zwanzig Prozent mehr Anfgabalt beim Einstieg in die Firma
erhalten hatten (Guggenberger, 1997, S.81).

Es lasst sich nun also nur unschwer erkennen, stdgme Menschen mehr Macht und eine
starkere Bevorzugung geniel3en als andere. Schamesd@abys und Kleinkinder bekommen
mehr Zuwendung, Anteilnahme, Aufmerksamkeit underhnvird leichter verziehen. Auch

hierfur gibt es Studien die dies belegen (Guggegeerl997, S.22f.). Ist in der heutigen Zeit
ein Mensch Ubergewichtig wird ihm sehr oft Faulh&Nillensschwéache und mangelnde

Selbstkontrolle unterstellt. Besitzt ein Mann eirsengenannten Waschbrettbauch, so werden
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im Attribute wie Starke, Wille, Willenskraft und Behsetzungsvermégen zugesprochen
(Weber, 2006, S.97).

Vor allem am Korpergewicht lasst sich zeigen, d&honheitsideale stark durch die

Gesellschaft gepragt sind. Fruher war es fur diehriieit der Bevolkerung nicht gerade

einfach genug zu essen. Harte Arbeit, begleitet Manger und Not waren durchaus ublich.

Genau in dieser Zeit galt ein Kérper mit FettansdszStatussymbol und er wurde als etwas
Schoénes angesehen. Nur Reiche konnten sich Naimuiperschuss leisten. Heutzutage ist
dies genau umgekehrt, wer beispielsweise in den BI&/ Ubergewichtig ist, wird beinahe

automatisch der sozialen Unterschicht zugeordnatifidr & Reichart, 2004, S.22f.).

Diese, fast automatische soziale Zuordnung in eifdieM ist aber nicht nur bei
Ubergewichtigen festzustellen. Egal ob es sich ima/e durchtrainierte/n Bodybilder/inn, um
eine/n stark Tatowierte/n oder aber auch um eiaek sjeschminkte Person handelt, die
Zuordnung zu einer sozialen Schicht erfolgt duRerhnell und so gut wie immer (Degele,
2004, S.90).

.Die Schonheit ebnet viele Wege, 6ffnet einigen igen Tiren und Tore, die den
allermeisten verschlossen bleiben. Wenn ungeretigtie Bevorzugung ein Unrecht ist,
dann war keine Gesellschaft je so ungerecht, widieedlatur téaglich ist, indem sie dem
einen Uberreich zuteilt, was sie dem anderen bihagiorbehalt (Guggenberger,
1997, S.27).

Es soll an dieser Stelle auch noch erwahnt werd#ass aufgrund des sténdigen
gesellschaftlichen Drucks noch kaum jemand mitesailKoérper zufrieden ist. Besonders stark
dirfte diese Unzufriedenheit vor allem in der Ptddesein. Frauen fuhlen sich meist zu dick
und Manner fiihlen sich meist zu schméachtig (HadnBeichart, 2004, S.106).

Gerade der letzte Satz zeigt auf, dass es beim &heahdnheit geschlechterspezifische
Unterschiede gibt. Das nachste Kapitel wird sichn ngenau mit dieser Thematik

auseinandersetzen.

4.2 Geschlechterspezifische Unterschiede bei Schonheaiesalen

Aus dem vorigen Kapitel ist wohl mitzunehmen, d&shonheit einen extrem hohen

Stellenwert in der Gesellschaft hat. Es klingt dabduauch einleuchtend, dass das Streben
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danach, in unserer Kultur, als Selbstverstandlithdezusehen ist. Noch starker wird diese
Selbstverstandlichkeit unterstrichen wenn daranféwiesen wird, dass Schonheit quasi als
Synonym fur Gesundheit, Erfolg, Reichtum und Mazhtverstehen ist. Egal ob ménnlich

oder weiblich, attraktiv wollen alle sein. Es kdnrjedoch unterschiedliche Schonheitsideale
der Geschlechter erkannt werden (Weber, 2006, )S. 50

Diese Unterschiede werden in diesem Kapitel nurenéHautert.

Vorweg kann gesagt werden, dass das asthetischéldeder Frau durch einen mdglichst
schlanken Kérper und beim Mann durch einen durctieden, muskulésen Koérper definiert

werden kann (Weber, 2006, S.50). Auch Balfanz, [2@)87) ist der Ansicht, dass es sowohl
bei Mannern wie auch bei Frauen ein Korperideal.gileder Versuch, der sich mit der
Erfullung dieses Ideals auseinandersetzt, dazu aakh sportliche Betatigung, wird von der

Gesellschaft als positiv angesehen (Balfanz, 28(87).

Es sollte jedoch erwahnt werden, dass sich MaimeGeégensatz zu Frauen sehr lange nicht
mit dem Thema Schonheit auseinander setzten musxteh die Zeiten haben sich geéndert.
Auch sie thematisieren plotzlich Gewichtsklassear(hal-, Uber- und Untergewicht) und den
Muskel- und Fettanteil ihres Korpers (Hauner & Reit, 2004, S.107).

Waldrich (2004, S. 8) schreibt Uber diese Veranagfolgendes:

.Bisher dachte man, wenigstens das ,starke” Gesbhlakzeptiere sein Aussehen im
GrolRen und Ganzen als Natursache, doch das wagleikvhrend Manner noch vor
zwanzig Jahren in der Regel nur wenig Koérperbewesstzeigten, ihren mehr oder
minder ausgepragten Fettansatz um die Nabelgegpratiérten, entdecken auch sie
gegenwartig zunehmend wie hasslich sie sifid/aldrich, 2004, S.8).

Ein Grund dafur liegt hdchstwahrscheinlich dariassl Frauen im Gegensatz zu friher, nicht
mehr von den finanziellen Mitteln der Manner abhgrgind. Die Selbststandigkeit der Frau

hat vor allem in den letzten Jahren stark zugenomnmgolge dieser neuen Selbstandigkeit
stellen nun auch Frauen Forderungen an das Auferies Mannes. Um bei den Frauen gut
anzukommen, muss der Mann heutzutage also etwasifii AuReres tun. Dies wurde auch
von der Werbeindustrie erkannt und ein Schonhagitlir Manner wurde festgelegt (Weber,

2006, S.51).

Trendmagazine und Fitnesstrainer weisen die Matagiich darauf hin, wie der perfekte
Mannerkdrper auszusehen hat. Dieser soll demnattt nur Muskelbepackt, sondern auch
wohlgeformt, das heil3t moglichst fettfrei und duramiert sein. Obwohl sich nun auch
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Manner immer mehr mit den kulturellen Schonheitside auseinandersetzen ,mussen®,
haben die Standards der weiblichen Schénheit noaher eine grol3ere Bedeutung. Auch bei
ihnen steht die Sportlichkeit, verbunden mit Sckheit, Gesundheit und Jugendlichkeit an
oberster Stelle (Degele, 2004, S.25ff.). Es wireh moch einmal dargestellt wie der ideale
Korper des Mannes und der Frau heutzutage auszuseae bzw. wie er nach der

Werbeindustrie auszusehen hétte. Die Werbeindusige stark darum bemiht,

Schonheitsideale 6ffentlich zu inszenieren und 8hbki als machbares Gliick zu prasentieren
(Weber, 2006, S.59). Um dies sichtbar und deuttiche machen, werden nun Bilder der

Sieger/innen diverser Schonheitswettbewerbe angefuh

Abbildung 9: Miss Universe 2009  Abbildung 10Miss World 2009  Abbildung 11: Mister world 2007
Stefania Fernandez Kaiane Aldorino Juan Garcia Pdigjo aus Spanien

aus Venezueld. aus Gilraltar? (Wahl alle 3 Jahr)?2

! http://www.dancewithshadows.com/pageants/wp-cdhtplvads/2009/08/miss-universe-2009-stefania-
fernandez.jpg. Zugriff am 15.12.2009

2 http://farm4.static.flickr.com/3582/3667679226_c@a238e.jpg. Zugriff am 15.12.2009
® http://aniramita.files.wordpress.com/2007/11/misteindo.jpg. Zugriff am 15.12.2009
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Abbildung 12: Abbildung 13: Abbildung 14:
Mister Universe 2008. Mister Universe 2008. Missigure 2008.
Pro-Klasse: Alessandro Savi Amateur-Klasse: LioneBeyeke Maria Stukova
aus ltalien aus Frankreich® aus Russland

An dieser Stelle soll auch darauf verwiesen werdass Osterreicher/innen solche

Schonheitswettbewerbe gewonnen haben. Arnold Saewagger wurde in der Amateur-
Klasse 1967 und in den weiteren Jahren (1968-70¢irProfi-Klasse Mister Universe
(Bredenkamp et.al. 1993, S.231). Nach Eva Reulz#erSt969 durfte sich auch Ulla
Weigersdorfer 1989 als Miss World bezeichnen. (Http.wikipedia.org/wiki/Miss_World.
Zugriff am: 16.12.2009)

* http://www.aicitalia.org/2008/larvik/34.jpg. Zudfriam 15.12.2009
® http://tribalemotion.com/res/sport_aventure/12682wnold_classic/arnold_7.jpg. Zugriff am 15.12 200

® http://www.worldfitnessfederation.de/nabba/franBiLD%20Universe2007%20web/Phy.jpg. Zugriff am
15.12.2009
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Weil3 (1999, S.80) ist der Meinung, dass es in BeaufgSportartenwahl, aber auch auf die
Grinde Ihrer Ausfuihrung, geschlechterspezifischaetdohiede gibt. Grundlegend kann
gesagt werden, dass Manner gerne Sportarten awswabo sie ihre Leistungsfahigkeit unter
Beweis stellen kénnen und Frauen eher Sportartéreiben, bei der sie etwas flr ihren
Kdrper bzw. fur ihre Figur tun konnen (Weil3, 199%0).

Nachdem Geschriebenen ist nun also erkennbar, Ffasen grundséatzlich mehr fur ihre
Schonheit tun oder aber auch aus gesellschaftli@m@nden mehr dafur tun missen. Dennoch
haben sich nun auch Mé&nner vermehrt mit diesem atiknauseinanderzusetzen. Bevor
dieses Kapitel endet, sollte noch darauf hingewieserden, dass im Kindesalter, Jungen sehr
oft fir ihre Starke und Madchen vermehrt fur ihrs&ahen gelobt werden. Dies ist auch einer
der Griinde warum die Identitat der Frauen starkedas Aussehen gebunden ist (Weber,
2004, S.50).

Im Weiteren wird nun der Frage nachgegangen wewdelche Verbindung Schénheit zu
Sport hat.

4.3 Schonheit und Sport

Der Korper wird in unserer Gesellschaft immer sérds ein formbares Medium und immer
weniger als etwas Naturgegebenes angesehen. Wiratgo fur ihn verantwortlich und

missen ihn hegen, pflegen und wenn moglich so lgastadass wir moglichst gut in der
Gesellschaft ankommen. Gerade durch Sport, abeh awrch Erndhrung, Kosmetik,

Schonheitschirurgie usw. ist es moglich den eigdf@mer gut in Form zu bringen (Weber,
2006, S. 771f.).

Barkhaus & Feig (1998, S.11) sehen die Beweggrifiidedas Sporttreiben in gewissen
Sportarten als nichts anderes als die Schaffungsesohdnen, gut gebauten Kérpers. Fir sie
sind die Motive Entspannung oder Gesundheit ehdemHintergrund getreten. Weiters sind
sie davon Uberzeugt, dass der Kérper zum selbsinelisgchen Instrument unseres alltaglichen
Lebens geworden ist, welcher nicht langer nur deghillung und Oberflache des Korpers
betrifft (Barkhaus & Feig 1998, S.11).

Auch Weber (2006, S.93) ist davon uberzeugt, dasstSneben gesundheitlichen Aspekten,
vermehrt fur die Korperstarkung bzw. fir die Kofgeess betrieben wird (Weber, 2006,

S.93).
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Hauner & Reichart (2004, S.120) sind der MeinuregssdMenschen in erster Linie deshalb
Sport treiben, um ihr Gewicht zu halten und nichzunehmen (Hauner & Reichart, 2004,
S.120).

Doch nicht nur der Wunsch, das Gewicht zu haltendsrn auch den Koérper méglichst so zu
gestalten, wie er als Ideal angesehen wird, trd#nt Menschen soweit, dass er neben dem
beinahe taglichen Besuch des Fitnesscenters, &usdgefihlen dem Koérper gegentiber, auch

noch unzahlige Laufkilometer in der Woche zurlckleg

Interessant erscheint in diesem Zusammenhang alads gerade Schénheit sehr oft an
sportliche Aktivitdten gekoppelt ist. Menschen gihkich demnach nur wohl, wenn sie etwas
fur ihre Schonheit gemacht haben (Degele, 2004)S.9

Wie schon in der Einleitung erwahnt ist Guggenbei(@®97, S.24) davon lberzeugt, dass
nirgends soviel gelogen, geheuchelt und vertuschtd wie beim Thema Schonheit
(Guggenberger, 1997, S.24). Das nachste und ldfagitel wird sich nun mit der

Tabuisierung der Schénheit beschatftigen.

4.4 Schonheit als Tabuthema

Wie schon in den vorigen Kapiteln beschrieben, Isggehdnheit eine immense Rolle in
unserer Kultur. Die Wichtigkeit die sie fur uns skailt, versuchen wir allerdings gerne zu
verheimlichen (Weber, 2006, S.57).

Guggenberger meint, dass der Mensch gerade danm @geeam Schonheit geht, eine enorme
Bereitschaft zur Selbsttauschung hat (Guggenbet§éi7, S.26).

Fragt man Personen gezielt danach warum sie etwalsrén Korper tun, oder warum sie sich
schon machen wollen, dann erhalt man mit gro3errg¢akinlichkeit die Antwort: ,Fir mich
selbst”. Fur Degele (2004, S.9) ist diese Antwbsranicht ganz richtig. Der Mensch ist davon
Uberzeugt, dass er Uber die herrschenden Schdmireiisn der Gesellschaft erhaben sein
muss. Eine Antwort, die da lauten wirde: ,Ilch machi&h fir andere schon®, wirde
mangelndes Selbstbewusstsein, Abhangigkeit unchgeriCharakterfestigkeit signalisieren
und dies von sich zu behaupten, ist nicht geradfaeh (Degele, 2004, S.9).
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Doch auch wenn der Mensch eine andere Person la¢s sempfindet, ist es meist nicht
erwinscht dies zuzugeben. Denn man darf jemanderuszéhligen Griinden sympathisch
finden, verehren oder einfach nur mégen, aber nisleigen seiner/inrer Schonheit
(Guggenberger, 1997, S.24).

Ein ahnliches Bild zeigt sich auch bei der Wahl dekenspartners. Befragt man Manner und
Frauen nach den Kriterien seiner/inrer Partnerwatblscheinen die “inneren Werte“, also
Charakter, Verlasslichkeit, Humor usw. die wichtigggs Parameter zu sein. Doch in Wahrheit
orientieren sich beide Geschlechter vor allem zgif3e an der sichtbaren Attraktivitat des

Gegenubers (Guggenberger, 1997, S.24).

Ausgehend von diesem Hintergrund sind Untersuchurdje sich mit dem Thema Schonheit
auseinandersetzten, moglicherweise immer zu hrageh. Dieser Hintergrundgedanke bleibt
demnach auch bei der von mir durchgefihrten Untbrsog, die nun prasentiert wird,

aufrecht.
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5 Konzept der Untersuchung

Die weiteren Kapitel werden sich nun dem empirischalso dem quantitativen Tell

zuwenden. Hierfur wird zu Beginn auf die Vorgehees®, wie etwa der Gestaltung des
Fragebogens, welcher fir diese Untersuchung gewaintte, aber auch die Durchfuihrung der
Befragung eingegangen. Um dem Leser einen Einliicden empirischen Teil zu geben,
wird auch die Untersuchungsdurchfilhrung kurz besbbn. Nachdem die Ergebnisse
graphisch dargestellt werden, werden die von mbildeten Hypothesen prasentiert und
statistisch tberprift. Im Anhang befindet sich gdblich sowohl der verwendete Fragebogen,

als auch die fir diese Arbeit als wichtig erschede statistischen Auswertungen.

5.1 Der Fragebogen

Fur den empirischen Teil dieser Arbeit wurde eiagebogen von Curry und Weil3 (1989)
herangezogen. Ursprunglich wurde dieser Fragenb&g88 fir die Arbeit: “Sport Identity

and Motivation for Sport Participation: A Compamnsbetween American College Athletes
and Austrian Student Sport Club Members" verfagsir diese Arbeit wurde dieser
Fragebogen hinsichtlich der Motive im Laufsport @tiert und durch einige weitere

Fragestellungen zum Thema Schonheit und Fitnessitentv

Der Fragebogen setzt sich aus den Teilgebieten:

» Soziodemografische Daten

Wichtigkeit einzelner Teilbereiche fir den Laufspor

Persodnliche Motive im Laufsport

Laufen fur Korper und Asthetik

» Zum Begriff Fitness

Zusammen.
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Im ersten Teil, also bei den soziodemografischeteavurden personliche Daten wie das
Geschlecht, das Alter, die KorpergroRe und das &dewicht (um die Moglichkeit zu
erlangen den Body Mass Index zu errechnen), diaul&ghbildung, aber auch Daten zur

Erfassung des Trainingsaufwandes und der Wettkaitpzthme erhoben.

Im zweiten Teil konnten die Befragten auf einerl8kaon 0 bis 100 beschreiben wie wichtig

fur sie einzelne Teilbereiche fur die Austibung dasfsports sind.

Fur die weiteren Teile des Fragebogens, also zu-daegen nach den Motiven im Laufsport,
sowie zu den Fragen beziiglich des Themas Schobiheit Asthetik und nach den Fragen
zum Thema Fitness wurde eine vierstufige Skala nggzogen. Die Befragten konnten
demnach in Bezug auf die gestellten Fragen zwisgstenme stark zu®, ,stimme zu“, ,lehne

ab“ und ,lehne stark ab“ wahlen.

5.2 Untersuchungsdurchfiihrung

Ziel dieser Arbeit ist es herauszufinden welche ivofir die Ausiibung des Laufsports als
wichtig erscheinen und ob sich geschlechterspebi#id)nterschiede erkennen lassen.

Besonderes Augenmerk soll hierbei auf das Motivh{®heit* bzw. ,Asthetik* gelegt
werden. Weiters soll einerseits herausgefunden ewengdelchen Stellenwert das Motiv
.Fitness” fur die Ausiibung des Lausports hat undsich mdglicherweise Zusammenhange

zwischen den Begriffen ,Fitness” und ,SchonheitiwozAsthetik* erkennen lassen.

Diesbeziglich war es notwendig, Personen zu bafrade aktiv den Laufsport ausiben.
Weiters war darauf zu achten dass bezuglich Stidlggrof3e ein moglichst ausgeglichenes

Verhaltnis zwischen den Geschlechtern besteht.
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5.3 Die Befragung

Fur die durchgefuhrte Untersuchung wurden 200 Fradgen ausgeteilt wobei versucht wurde
in etwa gleich viele Manner als auch Frauen zulegheAusgeteilt wurden die Fragebdgen an
Laufer/innen, die an diversen Laufveranstaltunges dCC Wiens teilnahmen und von
Sportstudenten der Sportuniversitat Wien. Weitetsden auch Laufern/innen direkt nach
einem Lauftraining auf einer Laufstrecke befragtede Befragungen erfolgten sowohl auf
den Laufstrecken im Wiener Prater als auch auf gegnbekannten Laufstrecken, wie etwa

dem Marchfeldkanal nahe Stammersdorf in Floridsdorf

Schlie8lich konnten 78 von Mannern und 68 von Fnaaeisgeflullte Fragebdgen zur
Auswertung herangezogen werden. Insgesamt staretenath 146 verwertbare Fragebdgen
fur die statistische Uberpriifung zur Verfugung.

Anzahl der Befragten

B gesammt
B mannlich
B weiblich

Anzahl

Abbildung 15: Stichprobengrél3e (Anzahl der Befragte, n=146)
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5.4 Hypothesen

In dieser Arbeit wurden im Gesamten 13 Hypothesehildet. Mit diesen aufgestellten
Hypothesen, die stets zweiseitig formuliert wurdsollen einerseits mdgliche Unterschiede,
aber auch mogliche Zusammenhange Uberprift weAlsrsignifikanzniveau wurder = 5%
gewahlt. Bevor es zu dieser genauen Hypothesemigldam, musste eine Datenreduktion

(siehe Kapitel 6) durchgeftihrt werden.

5.5 Hypothesen zur Prufung auf signifikante Unterschied

Durch diese Hypothesen soll herausgefunden wermeres beziglich der Fragestellungen

Unterschiede zwischen Mannern und Frauen gibt.

Nullhypothese 1: Es gibt keinen signifikanten Ustdied zwischen Mannern und Frauen
in Bezug auf die Trainingszeit in der Woche, dersi#hungszeitraum

des Laufsportes und der Teilnahme an Wettkampfen.

Nullhypothese 2: Es gibt keinen signifikanten Ustfiied zwischen Mannern und Frauen
in Bezug auf Wichtigkeit fur die Ausibung des Ladges, also auf
die Bereiche Leistung, Gesellschaft, Schonheith{étk), Freude an
Bewegung, Gesundheit, Fitness, Ausgleich zum Bletés, geistiges
Wohlbefinden, Starkung des HerzkreislaufsystemsesSbewaltigung,

Figurerhaltung sowie dem Kennenlernen neuer Fréunmma.

Nullhypothese 3: Es gibt keinen signifikanten Ustfiied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die sozialbezogenen Motive.

Nullhypothese 4: Es gibt keinen signifikanten Ustiiied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die leistungsbezogenen Motive.
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Nullhypothese 5: Es gibt keinen signifikanten Ustdiied zwischen Mannern und Frauen
in Bezug auf die kérperbezogenen Motive.

Nullhypothese 6: Es gibt keinen signifikanten Ustdied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die individuellen Schonheitsbereiche.

Nullhypothese 7: Es gibt keinen signifikanten Ustdiied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die gesellschaftlichen Schonheitsbbeei

Nullhypothese 8: Es gibt keinen signifikanten Ustdied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die Faktoren der Gesundheit.

Nullhypothese 9: Es gibt keinen signifikanten Ustdied zwischen Mannern und Frauen

in Bezug auf die Faktoren der Asthetik.

5.6 Hypothesen zur Prufung auf signifikante Zusammenhéage

Nachdem nun die Hypothesen fiir die Fragen bezigleshUnterschiede gebildet wurden,
werden sich die weiteren Hypothesen damit besdsiftiZusammenhange zwischen den
einzelnen, fur diese Arbeit als wichtig erscheireendariablen zu erkennen.

Nullhypothese 10: Es gibt keinen signifikanten Zusgenhang zwischen den Angaben
zum Thema Schonheit in Bezug auf die Individualitéitd der
Trainingszeit in der Woche, den Ausuibungszeitraws daufsportes,

sowie der Teilnahme an Wettkdmpfen und dem BMI.
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Nullhypothese 11: Es gibt keinen signifikanten Zusgenhang zwischen den Angaben
zum Thema Schonheit in Bezug auf die Gesellschaitl wer
Trainingszeit in der Woche, den Ausuibungszeitraws daufsportes,

sowie der Teilnahme an Wettkdmpfen und dem BMI.

Nullhypothese 12:  Es gibt keinen signifikanten Zusgenhang zwischen den Aussagen zu
den gesundheitsorientierten Fitnessverstandnisdendrainingszeit in
der Woche, den Ausibungszeitraum des Laufsportesjes der

Teilnahme an Wettkdmpfen und dem BMI.

Nullhypothese 13:  Es gibt keinen signifikanten Zusgenhang zwischen den Aussagen zu
den Asthetischen Fitnessfaktorand der Trainingszeit in der Woche,
den AuslUbungszeitraum des Laufsportes, sowie dédnahene an
Wettkdmpfen und dem BMI.

5.7 Prufstatistik

Fur die Auswertung des Fragebogens wurde das t#ptegramm SPSS 17.0 fur Windows
gewahlt. Hiermit konnte sowohl die beschreibendeskdptive) Statistik, also auch die

Prufstatistik (Inferenzstatistik) ausgefihrt werden

Die deskriptive Statistik dient zur Beschreibung d@aten in Form von Graphiken und
Tabellen. Auch einzelne Kennwerte fallen unter Begriff der deskriptiven Statistik (Bortz,
1999, S.17). Zur Tabellengestaltung wurde in weitdfolge das Programm MS Excel

herangezogen.

Im Gegensatz zur deskriptiven Statistik ermoglidiet Inferenzstatistik die Uberpriifung von
Hypothesen (Bortz, 1999, S.1). Hierbei werden ausgeé von Stichproben, Aussagen uber
Sachverhalte und Personengruppen gemacht, welchai@auGrundgesamtheit schlie3en
lassen. Da dieser Induktionsschluss jedoch nur ®¥¢hkinlichkeitsaussagen zulasst kbnnen
Ungenauigkeiten nicht ausgeschlossen werden, wagesvisses Risiko mit sich bringt. Um

dieses Risiko statistisch absichern zu kénnen eindSignifikanzniveau angegeben. Dieses
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Signifikanzniveau wird in den meisten Fallen, salain dieser Arbeit, als alpha von 5%
angegeben. Folglich bedeutet dies, dass Signifikariz von > 0,05 als Bestatigung der
Nullhypothese zu werten sind. Bei Werten die urabrhdieser 0,05 liegen, muss die

Nullhypothese zurtickgewiesen werden (Bassler, 19885f.).

5.8 Prufung auf Unterschiede zwischen zwei Stichproben

Die Uberprufung der Unterschiede fand in Abhangigkder Skalierungen und der
Voraussetzungen fur die Testverfahren statt. Gengesagt, wurde bei intervallskalierten
Daten der t-Test bei unabhangigen Stichproben bemngen. Waren die Daten jedoch
ordinalskaliert oder wurden die Voraussetzungen 8&inen t-Test, wie etwa die
Normalverteilung, welche mittels KS-Test Uberpriftirde, oder die Varianzhomogenitét
verletzt, so wurde der Mann-Whitney U-Test zur (pbéfung der Hypothesen angewandt.

5.9 Prufung auf Zusammenhange zwischen zwei Stichproben

Fur die Hypothesen 10 bis 13 musste ein Statigti&lieen gewahlt werden, welches in der
Lage war Zusammenhange zu Uberprifen. Konntenvailtgkalierte Daten herangezogen
werden, und waren diese normal verteilt, so wurde Mal3korrelationskoeffizient nach

Pearson verwendet. Wurden die Vorraussetzungenchedocht erfullt so wurde die

Rangkorrelationsanalyse nach Spearman herangezogen.

Die Beurteilung der Korrelationen bzw. des Kornelaskoeffizienten fand an Anlehnung zu
Bassler (1986, S.115) statt. Demzufolge kann dent \d&s Koeffizienten zwischen +1 und -1

liegen, das Vorzeichen gibt lediglich die Richtudes Zusammenhanges an:

r = -1: driickt ein streng lineares Gegensatzveantsus. Hohe Messwerte von X treten immer mit nidggech Y-

Werten auf (negativer Zusammenhang).

r = +1: driickt einen positiven, streng linearenaumenhang aus. Hohen Messwerten von X sind immigeg ho

Messwerte von Y zugeordnet.

r = 0: besagt: Beide Variablen stehen in keinemafiusenhang, sondern streuen unabhéngig voneinander.
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Auch die Interpretation findet in Anlehnung an Bé&s41986, S.115) statt. Hierfir wurden
folgende Richtwerte gewahlt (Bassler 1986, S.115):

r=0: kein Zusammenhang
0<r<04 niedriger Zusammenhang
0,4 <r<0,7 mittlerer Zusammenhang

0,7<r<1,0 hoher Zusammenhang

r=+1 vollstdéndiger Zusammenhang
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6 Datenreduktion

Bevor die Endergebnisse prasentiert werden, wendi¢tiels Faktoranalyse einzelnen Items
des Fragebogens zu Skalen gebundelt. Eckstein (ZRG868) formuliert die Faktoranalyse
folgendermalien:
.Das Grundprinzip des multivariaten statistischeerfadhrens einer Faktorenanalyse
besteht darin, fir eine wohldefinierte Menge vonrkiealstragern eine Anzahl m
gemessener und/ oder empirisch beobachteter niedris¢ariablen Xj (j=1,2,...,m)
aufgrund ihrer Korrelationsstruktur im Sinne eip@atenreduktion” durch eine kleinere

Anzahl p < m voneinander unabhéngiger Faktorenesag und so einfach wie moglich
statistisch zu erklaren(Eckstein, 2006, S.308).

Als Vorraussetzung fur die Durchfihrung von Fakbtalgsen wurde das Mald der
Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin (KMOwgalt. Der Wert dieses KMO sollte

bei den einzelnen Faktoren nicht unter 0,5 liegen.

Im Weiteren wurden die gebildeten Faktoren auf Rediabilitat mittels Reliabilitatsanalyse
(Cronbach-Alpha) Gberpruft. Hierbei sollte der Welsenfalls nicht unter 0,5 liegen.
,Uunter dem Begriff der Reliabilitdt eines Tests suimiert man den Verlasslichkeitsgrad,
mit dem fur die Menge von Merkmalstrdgern unter werdung eines gleichen
Messinstruments fir ein zu messendes Merkmal Mgsbkeisse erzielt werden. Der
Reliabilitatsgrad eines Tests oder einer Messungd winit Hilfe sogenannter
Reliabilitdtsmafie gemessen....Cronbach Alpher, alscH@mogenitatsindex bezeichnet,
basiert auf einem Modell der internen Konsisterag die folgt skizziert werden kann:
Fur eine hinreichend groRe Menge gleich dimensitmidndikatoren bzw. Items wird

der Grad der internen Konsistenz, mittels ReligiidimalRes Alpha gemessen, das
wiederum auf der ,durchschnittichen Korrelation‘wigchen den Items beruht”

(Eckstein, 2006 S.293).

Im Verlauf dieses Kapitels werden die einzelnenildeten Faktoren (Mittelwerte tber die
Items) prasentiert. An dieser Stelle soll auch wafarbingewiesen werden, dass die
Voraussetzungen beim gebildeten Faktor ,Korper- @sttietikbezogenes Fitnessverstandnis®
nicht zur Ganze gegeben sind. Das Cronbach-Al@wt bei diesem Faktor leicht unter dem
Wert von 0,5. Dieser Faktor wurde jedoch fur dieiteren statistischen Auswertungen
zugelassen, da einerseits der KMO erflllt wurde andererseits die beiden Variablen rein
inhaltlich sehr gut zusammenpassen. Aufgrund die®éssens sind allerdings alle
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statistischen Auswertungen und Interpretationenclveein weiterer Folge mit diesem Faktor
gerechnet wurden, mit Vorsicht zu geniel3en.

Im Folgenden werden nun die einzelnen Faktorereptiést. Bei dieser Prasentation werden
zuerst die gesamt- und geschlechterspezifischerebBrgse der einzelnen Teile des
Fragebogens in Form von Abbildungen gezeigt (DpBke Préasentation der einzelnen
Items). Weiters werden die daraus resultierendétoFen, welche durch die Faktorenanalyse
zu Skalen gebundelt wurden, beschrieben.

6.1 Personliche Motive

Im zweiten Teil des Fragebogens wurden generelh rden Motiven zur Ausibung des
Laufsport gefragt. Als wichtigstes Motiv wurde kérfiche Fitness, gefolgt von ,Freude an

Bewegung“ und ,Entspannung“ genannt. Der weitereladd ist aus Abbildung 16 gut

ersichtlich.
Motive zum Laufsport (gesamt)
stimme stark zu
stimme zu
lehne ab
lehne stark ab
&
&
Qé\\é\ E:?’?S
{_’0‘ Q‘Q'Q
(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)
Abbildung 16: Motive zum Laufsport (Mittelwerte; gesamt, n=146)
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Betrachtet man den geschlechterspezifischen VetgléAbbildung 17), so steht bei den
Frauen das Motiv ,Freude an Bewegung“ an erstdteSteas Motiv ,Attraktives Aussehen”
ist laut dieser Untersuchung auf den vierten Raiegler zu finden. Wobei ersichtlich ist, dass
Frauen diesem Motiv einen leicht h6heren Stellehwaordnen, als Manner. Bei M&nnern ist
dieses Motiv auf Rang flinf zu finden.

Motiv zum Laufsport

stimme stark zu

stimme zu

lehne ab E maénnlich

B weiblich

lehne stark ab

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 17: Motive zum Laufsport (Mittelwerte; geschlechterspezifisch, n=146)

Datenreduktion

Aus diesem Teil des Fragebogens konnten unter HEimgader in Kapitel 5 beschriebenen
Voraussetzungen die Faktoren ,Soziale Motive®, dtengsmotive” und ,Korperorientierte
Motive* gebildet werden. Die Faktoranalyse (VarinfRatation ergab demnach drei Faktoren

welche nun préasentiert:
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6.1.1 Soziale Motive

Tabelle 3: Faktorbildung ,Soziale Motive* (n = 146)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

Ich treibe Laufsport, weil ich meine Zeit gerne 840 761

mit anderen verbringe. ' '

Ich treibe Laufsport, um Kameradschaft zu

erleben. ,838 ,803

Ich treibe Laufsport, weil meine Freunde auc

diesen Sport treiben. 834 40,886 823 667 ,900
Ich treibe Laufsport, weil ich dabei neue Leute 805 770

kennen lerne. ' '

Ich treibe Laufsport, weil ich gern in einem 802 774

Team bin. : '

Dieser Faktor beinhaltet finf Aussagen, die aufseiales Motiv hinweisen. Mit den Werten
des Cronbach-Alphas von 0,900 und des KMOs von4048d die Vorraussetzungen fur

diesen Faktor gegeben

6.1.2 Leistungsmotiv

Tabelle 4: Faktorbildung ,Leistungsmotiv* (n = 146)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

Ich treibe Laufsport, weil ich in diesem Sport

Karriere machen will. 846 541

Ich treibe Laufsport, weil ich gerne gewinne. ,768 ,651

834 | 14,698 767

Ich treibe Laufsport, weil ich damit Geld , 766 ,528

verdiene.

Ich treibe Laufsport, weil ich am Wettkampf ,616 ,617
Freude habe.
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Aus dieser Tabelle ist zu erkennen, dass sich deséen Aussagen zu dem Faktor
.Leistungsmotiv‘ zusammenflgen lassen. Sowohl desn@ach-Alpha, als auch der KMO

Ubersteigern den kritischen Wert und sind fur weitatistische Verfahren gut geeignet.

6.1.3 Korperorientierte Motive

Tabelle 5: Faktorbildung ,Korperorientierte Motive* (n = 146)

Wie sehr stimmst du den folgenden Aussagen
zu bzw. lehnst du sie ab?

Ich treibe Laufsport, um attraktiv auszusehen.
12,935

Ich treibe Laufsport, um koérperlich fit zu sein.  ,834 ,812 ,403 ,543

Der Faktor ,Korperorientierte Motive* setzt sich saewei Aussagen zusammen. Das
Cronbach-Alpha liegt mit dem Wert 0,543 gerade niochkritischen Bereich. Der KMO ist
mit dem Wert 0,834 ebenfalls Uber dem kritischerei®d. Auch dieser Faktor kann daher fur

weitere Untersuchungen herangezogen werden.

Die Motive:

Ich treibe Sport weil es aufregend ist.

Ich treibe Laufsport zur Entspannung.

Ich treibe Laufsport, weil ich mich gerne bewege.

Ich treibe Laufsport weil meine Familie es wiinscht.

wurden in der Datenreduktion nicht berucksichtigg sie entweder zu keinen Faktor

zugeordnet werden konnten, oder auf zwei Faktoleinlgeitig geladen haben.
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6.2 Laufen fir Kérper und Asthetik

Im dritten Teil des Fragebogens wurden die Laufagh mit Fragen zum Thema ,Kérper und
Asthetik” in Bezug auf Laufsport konfrontiert. Wais Abbildung 18 zu erkennen, sehen die
meisten der Befragten, generell Vorteile durch &bleit. Weiters glauben sie, dass sie gerade
durch Laufsport viel fur die Schonheit machen kdnoned dass sie ihre Kdrperform durch
den Laufsport besser halten kénnen. Im Gegensata danken sie aber nicht, dass sie
Ubergewicht hatten, wenn sie den Laufsport niclstiban wiirden.

Laufen fur Kérper und Asthetik (gesamt)

stimme stark zu

stimme zu

lehne ab

B Gesamtsichprobe

lehne stark ab

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 18: Laufen fiir Kérper und Asthetik (Mitte Iwerte; gesamt, n = 139)

Auch geschlechterspezifisch kommt es bei den Befragenerell zu einer Zustimmung was
die Bereiche ,Vorteile durch Schonheit’, ,Glauberapge durch Laufsport viel fur die
Schonheit” zu tun und ,Laufen hilft die Kérperforzo halten” betrifft. Bei den Mannern sind
diese Bereiche wie in Abbildung 18 gleichbleibe®ei den Frauen ist allerdings zu
erkennen, dass sie der Aussage ,Vorteile durch 8t etwas weniger Zustimmung
schenken, als in der Gesamttibersicht (Abbildungzi8ntnehmen ist.
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Laufen fur Kérper und Asthetik

stimme stark zu

stimme zu

lehne ab

B mannlich
B weiblich

lehne stark ab

S
<&
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(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 19: Laufen fiir Kérper und Asthetik (Mitte Iwerte; geschlechterspezifisch, n = 139)

Aus diesem Teil des Fragebogens lassen sich dieoreak,Individuellen Aspekte” und
.gesellschaftliche Aspekte” beide in Bezug auf Stiteit, bilden.

6.2.1 Individuelle Aspekte

Tabelle 6: Faktorbildung ,Individuelle Aspekte” (n = 139)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

Wiurde ich keinen Laufsport treiben, hétte ich

wahrscheinlich Ubergewicht. 787 D47
Wenn ich langere Zeit nicht zum Laufen
komme, habe ich gegeniiber meinem Korpef 732 479
ein schlechtes Gewissen. 727 27.566 698
Dgr Laufsport hilft mir auf jeden Fall meine 687 482
Kdrperform zu halten.
Durch den Laufsport habe ich gelernt mich
gesuinder zu erndhren. 679 440
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Wie aus Tabelle 6 zu erkennen, konnte der Faktatiylduelle Aspekte” aus vier Aussagen
zusammengefasst werden. Die Werte des KMOs unddeshach-Alphers liegen tGber dem
kritischen Wert von 0,5 und sind daher fur weitstaistische Untersuchungen geeignet.

6.2.2 Gesellschaftliche Aspekte

Tabelle 7: Faktorbildung ,,Gesellschaftliche Aspekté (n = 139)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

In der heutigen Zeit ist es wichtig, auf die
Mode zu achten.

733 ,299

In der heutigen Zeit haben Menschen, die
einem gewissen Schonheitsideal entsprechen, ,697 395
gewisse Vorteile.

In der heutigen Zeit ist es wichtig, etwas fiir
Schoénheit z% tun. ’ 727 | 22,101 676 495 674

Ich glaube, dass viele Menschen den Laufsport
ausuben, um einen schénen Korper zu
bekommen, bzw. um ihre derzeitige 631 451
Kdrperform zu halten.

—

Entspreche Schonheitsideal der Gesellschaf ,537 ,516

Der Faktor ,Gesellschaftliche Werte* setzt sich #iug Aussagen zusammen. Auch hier sind
die Voraussetzungen, aufgrund der gegebenen Vedgepen.

Bei diesen gebildeten Faktoren wurden die Variablen

* In den Medien werden hauptsachlich sportliche Mbeescgezeigt, dies setzt mich bewusst oder

unbewusst unter Druck auch etwas fir meinen Kazpenachen.
* Nur Laufsport allein hilft mir nicht, meine Kdérperim zu halten.

aufgrund der nicht durchfiihrbaren Zuordnung niahriibksichtigt.
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6.3 Zum Beqriff Fithess"

Abschliel3end wurde auch der letzte Teil des Fragedms der sich auf den Begriff Fitness
bezieht, deskriptiv beschrieben und in Faktoregetigilt. Aus der Abbildung 20 geht hervor,
dass die Laufer/innen der Aussage ,Gerade durclispatt kann ich viel fur meine Fitness
tun“ die starkste Zustimmung schenken. Sie sind atark davon uberzeugt, dass sie durch
den Laufsport viel fur ihre Fitness machen konnéhe auch aus dieser Abbildung zu
erkennen ist, gab es bei der Frage nach dem Vdrsgiaum Begriff ,Fitness” eine starke
Zustimmung beziglich des korperlichen Wohlbefindéngiters soll hierbei noch erwéhnt
werde, dass auch die Aussage , Viele Menschenelerstunter einer fitten Person, dass sie
einen gut trainierten Korper hat” eine starke Zustung bekam.

Zum Begriff Fitness (gesamt)

stimme stark zu

stimme zu

lehne ab

@ Gesamtstichprobe

lehne stark ab

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 20: Zum Begriff Fitness (Mittelwerte; gesamt, n = 143)

Auch geschlechterspezifisch lassen sich die Aussagenlich der Gesamtstichprobe
(Abbildung 20) interpretieren. Auffallend hierbest ijedoch, dass Frauen, nach der Frage
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bezlglich des Verstandnisses zum Begriff ,Fitnesdér Gesundheit eine starkere
Zustimmung schenken, als Manner.

Zum Begriff Fitness

stimme stark zu

stimme zu

lehne ab

B maénnlich
B weiblich

lehne stark ab

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 21: Zum Begriff Fitness (Mittelwerte; geschlechterspezifisch, n = 143)

Aus diesem Teil des Fragebogens konnte zwei wekaldoren gebildet werden. Diese
werden nun kurz prasentiert.
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6.3.1 Gesundheitsorientiertes Fithessverstandnis

Tabelle 8: Faktorbildung ,Gesundheitsorientiertes Htnessverstandnis® (n = 143)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

Der Begrlff Fitness bedeutet fir mich 835 589
Gesundheit.
Der Begriff Fitness bedeutet fir mich geistiges
Wohibefinden IERI 818 682
: , 790 | 47,437 ,809
Der Begriff Fitness bedeutet fir mich
korperliches Wohlbefinden. 753 618
Fitness bedeutet fur mich, entspannt zu sein. , 715 ,620

In dem Faktor ,Gesundheitsorientiertes Fitnessdamhtis“ fanden sich vier Aussagen
wieder. Mit einem Cronbach-Alpha von 0,809 und ginéMO von 0,790 liegen die Werte
Uber dem kritischen Wert. Daher eignet sich di&sdator flr weitere statistische Verfahren.

6.3.2 Korper- und Asthetikorientiertes Fithessverstandnis

Tabelle 9: Faktorbildung ,Ko6rper- und Asthetikorien tiertes Fitnessverstandnis® (n = 143)

Wie sehr stimmst du den folgenden
Aussagen zu bzw. lehnst du sie ab?

Einen fitten Menschen erkenne ich an seinem

Kérper 823 285
Viele Menschen verstehen unter einer fitten| /90| 17,571 434
Person, dass diese einen gut trainierten Korper 732 285

hat.

Wie schon erwahnt, ist das Cronbach-Alpha, in dredeéaktor, welcher sich aus zwei
Aussagen zusammensetzt, mit einem Wert unter 0,dR@entlich nicht fir eine
weiterfihrende statistische Auswertung geeignet.jdd@ch der KMO eine Weiterfiihrung
zuldsst, und diese Aussagen rein inhaltlich sehizgsammenpassen, wird auch mit diesem
Faktor statistisch weiter gearbeitet. Hierbei malkdsrdings noch einmal darauf hingewiesen
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werden, dass alle Aussagen bzlg. dieses Faktors nmurVorsicht und mit diesem

Hintergrundwissen zu interpretieren sind.

Zu keinen Faktor zuzuordnen waren die Variablen:

Ein fitter Mensch zeichnet sich durch Leistungdstéaus.

Fitness bedeutet fir mich beweglich zu sein.
¢ Gerade durch Laufsport kann ich viel fir meinenpg&irtun.
 Fitness ist fir mich ein modernes Wort mit demnaht viel anfangen kann.

Aus diesem Grund konnten sie weiterfiihrend nichiiddesichtigt werden.

Nach dem nun die Faktoren gebildet wurden, steteefiis die weiterfihrenden statistischen

Auswertungen zur Verfiigung. Das nachste Kapitetiwich nun mit diesem beschaftigen.
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7 Ergebnis und Interpretation

Wie aus Kapitel 5.3 (Abbildung 15) zu erkennen nahm46 Personen, genauer gesagt 78
mannliche und 68 weibliche Personen an der Unthtswg teilnahmen. Im nun folgenden
Kapitel werden, graphisch und tabellarisch, die a@es Untersuchung hervorgehenden
soziodemografischen Daten prasentiert. Weiterfidhrarerden die, wie in Kapitel 5.5

angegebenen Hypothesen Uberprift und interpretiert.

7.1 Soziodemografische Daten

Bevor nun genauer auf die einzelnen soziodemogtadis Daten eingegangen wird, sind in
Tabelle 10 die Mittelwerte beziglich des Altersy 8&rpergrof3e, des Kdorpergewichts und

der errechnete Body Mass Index zu finden.

Tabelle 10: Mittelwertsberechnung der soziodemograpischen Daten (n = 143)

Soziodemographische Daterl Mannlich Weiblich

N | Min. Max. Mittelwert| N | Min. Max. Mittelwert
Alter 78 |17 62 32,6 68 | 15 62 32,0
KdrpergroRe 78 | 164 196 179,8 68 | 154 181 167,8
Kdrpergewicht 78 |57 94 74,9 66 |45 91 62,3
BMI 78 (19,27 32,91 |23,1 66 118,21 [35,16 |22,1

Aus dieser Tabelle geht hervor, dass das Durchasaler bei den Mannern 32,6 (SD = 10,9)
und bei den Frauen 32,0 (SD = 11,2) ergab. Im gesatag die Altersspanne zwischen 15
und 62. Beziglich der Kérpergréf3e lag der Durchgtbei den Mannern bei 179,8cm (SD
=6,9) und bei den Frauen 167,8cm (SD = 5,7). Dashdghnittliche Gewicht, der an der
Untersuchung teilnehmenden Personen, lag bei deméé bei 74,9kg (SD = 7,8) und bei
den Frauen bei 62,3kg (SD = 8,9). Aus Korpergrofié Korpergewicht konnte der Body
Mass Index mit der Formel, BMI = Koérpergewicht ig k (Kérpergréf3e in m)2 berechnet

werden.
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.Der Body-Mass-Index beruht auf den Zusammenhangcawen Koérpergewicht und
KorpergrofRe und beschreibt deren Relation, indemngrkorreliert mit der Menge des
korperlichen Fettgewebes. Genaugenommen handsitlesim ein Kdrpermasse-Index,
der anzeigt, wie schwer ein Mensch bezogen auf KiiepergrofRe ist und dabei
Ruckschliisse auf den Fettgewebsanteil des Korpéisst.“(Maren, 2005, S.9)

Dieser lag bei den Mannern im Durchschnitt bei 28D = 2,0) und bei den Frauen bei 22,1
SD = 3,1). Der Body Mass Index musste aufgrundgeinHypothesenprifungen errechnet

werden.

Nach dem nun die Mittelwerte prasentiert wurdenrdwnun ndher auf die einzelnen

Teilbereiche eingegangen.

7.1.1 Geschlecht

Wie schon erwahnt wurden von den 146 Fragebdgervor6 mannlichen und 68 von
weiblichen Personen ausgefillt. Bei der prozentnefufteilung ergibt sich daher, wie auch
aus Abbildung 22 zu entnehmen, bei den Mannerrb811% ein leichtes Plus im Vergleich

zu den Frauen mit 46,6%.

Geschlecht

46,6

@ mannlich
53,4| mweiblich

Abbildung 22: Verteilung des Geschlechter (n = 146)

7.1.2 Alter

Fur die Auswertung des Alters wurden, aufgrund tdrersichtlichkeit, Altersgruppen
gebildet.
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Aus Abbildung 23 ist zu entnehmen, dass 41,0% dénriddr und 35,3% der Frauen zwischen
der Altersklasse 21 und 30 Jahren wieder zu firsiieth Diese Altersgruppe war demnach am
starksten vertreten. Am wenigsten vertreten warenrsdhen ab dem 50ten Lebensjahr, aber
auch Personen unter dem zwanzigsten Lebensjahbsirdleser Untersuchung eher schwach

vertreten.

Alter

B maénnlich
B weiblich

Prozent

unter 20 21 bis 30 31 bis 40 41 bis 50 uber 50
in Jahren

Abbildung 23: Alter in Klassen (n = 146)

7.1.3 Ausbildung

In diesem Teil des Fragebogens wurden die Persoaeh der hdchst abgeschlossenen
Ausbildung befragt. Wie aus Tabelle 11 und Abbilgli®# hervorgeht, waren jene Personen
die einen Universitatsabschluss belegt hatten airksten vertreten. Prozentuell gesehen
waren dies 27, 4% der Befragten. 21,9% der Befragéden eine berufsbildende Schule mit
Matura (HAK, HTL, HBLA...) und 21,2% einen allgemeihtheren Schulabschluss an.
Personen, die eine Pflichtschule (4,8%) oder eieleré. (6,8%) besucht hatten sind in dieser
Untersuchung kaum vertreten. Auch Ausbildungen,udier die Kategorie Sonstiges (7,4%)
fallen sind in dieser Studie eher gering vertref@iese Kategorie beinhaltet alle Schulen, die
den vorgegebenen Antworten nicht zuzuordnen warengegeben wurden hier die
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Abschlisse: Krankenpflegeschule, Polizeischulead®knie flr Physiologie, Padagogische

Hochschule, Institut fir Heilpadagogische Berufd Hwolleg.

Tabelle 11: Héchst abgeschlossene Ausbildung (n #6)

Hdéchst abgeschlossene Ausbildung _

Pflichtschule 7 4,8
Lehre 10 6,8
Berufshildende Schule ohne Matura 15 10,3
Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, 32 21,9
HBLA...)

AHS 31 21,2
Universitat 40 27,4
Sonstige 11 7,5
Gesamt 146 100,0
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Abgeschlossene Ausbildung (gesamt)

B Gesamtstichprobe

Abbildung 24: Abgeschlossene Ausbildung (gesamt,=146)

Geschlechterspezifisch geht aus Abbildung 25 hemass bei den Befragten mehr Manner
als Frauen einen Pflichtschul- und Lehrabschlagteh. Weiters ist noch zu erkennen, dass
sie auch ofter einen AHS-Abschluss hatten. Bei Berufshildenden Schulen ohne und mit
Matura aber auch bei den Ausbildungen, die unterkditegorie ,Sonstiges” fielen, waren
hingegen die Frauen, die an dieser Studie teilnahisiérker vertreten. Betrachtet man den
Unterschied bzgl. des UniversitatsabschlusseseistUaterschied der Méanner mit 28,2% zu
den Frauen mit 26,5 als gering anzusehen.
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Abgeschlossene Ausbildung
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Abbildung 25: Abgeschlossene Ausbildung (geschle@rspezifisch, n = 146)

7.1.4 Body Mass Index

Wie schon erwahnt musste fir die Uberpriifung emniggpothesen der Body-Mass-Index
berechnet werden.

In Kapitel 7.1 wurde die Berechnung des BMI besten. An dieser stelle folgt nun die, aus
dieser Berechnung hervorgehenden Klassifikation B®H. Es muss jedoch angemerkt
werden, dass sich bei dieser Klassifikation dereiér ,Adipositas” in ersten, zweiten und
dritten Grades einteilen lieRe, dies ist jedochdieser Untersuchung von geringer Bedeutung
und wurde somit nicht berticksichtigt.

Untergewichtig = < 18,5

Normalgewicht = 18,5 — 24,9

Ubergewicht = 25,0 — 29,9

Adipositas = > 30,0 (Maren, 2005, S.9)
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In Abbildung 26 ist eindeutig ersichtlich, dass @pl3teil der an der Studie teilgenommenen
Personen, durch die Klassifikation des Indexes rademalgewichtig (82,2%) eingestuft
werden konnen. Leicht Ubergewichtige Personen wanénl1l1% vertreten. Stark Unter-

(2,7%) oder Ubergewichtige (2,1%) sind in dieserd& demnach sehr schwach vertreten.

Body mass index (gesamt)

80,0

60,0

B Gesamtstichprobe

Prozent

40,0

20,0

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas

(Untergewichtig = < 18,5; Normalgewicht = 18,5 4,2, Ubergewicht = 25,0 — 29,9; Adipositas = > 3q)daren, 2005,
S.17)

Abbildung 26: Body mass Index (gesamt, n = 143)

7.2 Sportverhalten

Das nachste Kapitel wird sich mit dem lauferiscBgortverhalten, der an der Untersuchung
teilgenommenen Personen, auseinandersetzen. Awdlerdl3 sind die Durchschnittswerte
bzgl. des Sportverhaltens zu entnehmen. Wie zunasdge Uben mannlichen Teilnehmer
3,1mal und weiblichen Teilnehmer 2,9mal den Laufspo der Woche aus. Rein zeitlich
gesehen wenden Manner dafir 201,5 min. und Fra84/2 Minuten auf. Der Mittelwert der
Sportartaustibung lag bei dieser Untersuchung beiMiinnern bei 8,7 Jahren und bei den
Frauen bei 6,6 Jahren.
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Tabelle 12: Mittelwertsberechnung des Sportverhaltes (n = 145)

Sportverhalten Ménnlich Weiblich

N Min. Max. | Mittelwert| N Min. Max. | Mittelwert

Anzahl der Laufe in der
Woche 78 0,5 7 3.1 68| 0,5 10 2,9

Laufzeit in der Woche (min) | 78 20 720 201,5 |68 25 660 184,2

Dauer der Sportartausiibung
(Jahre) 77| 0,5 30 8,7 68| 0,5 39 6,6

7.2.1 Dauer der Sportausiibung

Bei der Frage nach der Dauer der Sportausibungdiéssin Abbildung 27 erkennen, dass
rund ein Drittel der Befragten den Laufsport dres dechs und rund ein Drittel Gber neun
Jahre ausuben. Ein weiteres Drittel setzt sichLausern/innen zusammen die entweder erst

mit dem Laufsport begonnen haben, oder diesen $esimeun Jahre ausuben.
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Dauer der Sportartausiibung (gesamt)

Prozent

B Gesamtstichprobe

Obisl 1bis2 2bis3 3bis4 4bis5 5bis6 6bis7 7 bis8 8bis9 9bisl0 uber10
Jahre

Abbildung 27: Dauer der Sportartausiibung (gesamt, = 145)

7.2.2 Trainingsaufwand

Aus Abbildung 28 kann die durchschnittliche Laufziei der Woche abgelesen werden.
Hierbei kann erkannt werden, dass 27,4% der irsedidJntersuchung teilnehmenden
Personen, ein bis zweimal laufen gehen. Auch derk sertreten sind Personen die zwei bis
dreimal (19,2%) und etwa einmal (16,4%) laufen gelisammengezahlt stellen diese drei
Gruppen mit 63% den Grol3teil der Befragten dar.

77
Wurz Christian 2010



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitredteim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik*.

Durchschnittliche Laufzeit pro Woche (gesamt)

Prozent

B Gesamtstichprobe

unter 1 1bis2 2 bis 3 3 bis 4 4 bis 5 5 bis 6 6 bis7 7 bis 8 tiber 8
Stunden

Abbildung 28: Durchschnittliche Laufzeit pro Woche (gesamt, n = 146)

7.2.3 Teilnahme an Wettkdmpfen

Bei der Befragung nach der Wettkampfteilnahme,esaich Abbildung 29, gaben 60,3% der
Befragten an, an Wettkampfen teilzunehmen. Die d?Pexrs, die an keinen Wettkampfen
teilnehmen (39,7%) sind demnach etwas weniger statketen.
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Teilnahme an Wettkdmpfen (gesamt)

B Gesamtstischprobe

Prozent

ja nein

Abbildung 29: Wettkampfteilnahme (gesamt, n = 146)

Geschlechterspezifisch lasst sich hierbei jedokkreren, dass Manner bei der Teilnahme an
langeren Distanzen, also Marathon und Halbmaratsidnker vertreten sind als Frauen. Bei
Volkslaufen, die unter 21 Kilometer sind, Uberwiegllerdings der Frauenanteil. Die
prozentuelle Verteilung kann aus Abbildung 30 abgeh werden.
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Teignahme an Wettkampfen

100

80

60

E maénnlich
B weiblich

Prozent

40

20

Marathon Halbmarathon Volkslaufe bis 21 Km

Abbildung 30: Wettkampfteilnahme (geschlechterspefisch, n = 146)

Nachdem nun alle fur die Hypotheseniberprifungveeleen Daten beschrieben und
prasentiert wurden, wird sich das nachste Kapitemitl beschaftigen, die einzelnen
aufgestellten Hypothesen auf Unterschiede (siedq@t®&l 5.5) und die einzelnen aufgestellten
Hypothesen auf Zusammenhange (siehe Kapitel Sajstssch zu Uberprufen.
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8 Hypothesenuberprifung

8.1 Uberpriifung der Hypothesen in Bezug auf Unterschiegl

Diese Uberprufung wird anhand der in Kapitel 5 &@mdn statistischen Verfahren
durchgefuhrt. Zu Beginn werden demnach, bei demefudlen Hypothesen, zuerst die
Voraussetzungen fur das geplante Testverfahrerpiilferist eine Voraussetzungen verletzt,
(Normalverteilung, Varianzhomogennitat) so wird ,daflir den Test zuverlassige
Ersatzverfahren angewandt. Diese Uberpriifungenéwim Anhang eingesehen werden.

In der ersten Hypothese soll Gberpruft werden,obieen Unterschied bzgl. der Trainingszeit
in der Woche, den Ausibungszeitraum des Laufspordsder Teilnahme an Wettkdmpfen,

zwischen Mannern und Frauen gibt. Die konkrete Hygse dazu lautet:

HO/1: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf
die Trainingszeit in der Woche, den Austbungszeirales Laufsportes und der Teilnahme

an Wettkampfen.

Bei dieser Untersuchung musste aufgrund der Vengtzder Normalverteilung der Mann

Whitney U-Test angewandt werden.

Tabelle 13: Hypothesenpriufung: Hypothese 1 (n = 135

mannlich 150 75,09

Trainingszeit in der Woche 0,625
Weiblich 150 71,68
mannlich 7,0 81,77

Dauer der Sportartausiibung 0,007
Weiblich 50 63,07
mannlich 1,0 76,32

Wettkampfteilnahme 0,309
Weiblich 1,0 70,26
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Bezlglich der Dauer der Sportausiibung zwischen Bt@nand Frauen ist ein signifikanter
Unterschied zu erkennen. Bei den Trainingszeiten der Woche und bei der
Wettkampfteilnahme besteht kein signifikanter Ustlied (p = 0,007). Diesbezuglich wir
die Nullhypothese beibehalten.

Bei einem p-Wert von 0,007 kann demnach davon @asgen werden, dass bei dieser
Untersuchung ein Unterschied bei der Dauer derdprfausiibung zwischen Ménnern und
Frauen besteht. Betrachtet man die Mediane (Man@eund Frauen 5,0) bzw. den mittleren
Rang (Manner 81,77 und Frauen 63,07), so kann gesaden, dass die an der Untersuchung
teilnehmenden Manner demnach den Laufsport sejetédeit ausiben.

Bezogen auf die Trainingszeit in der Woche und téettkampfteilnahme ist kein

Unterschied erkennbar.

HO/2: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf
Wichtigkeit fur die Austibung des Laufsportes, asib die Bereiche Leistung, Gesellschaft,
Schonheit (Asthetik), Freude an Bewegung, Gesuhdfigness, Ausgleich zum Berufsleben,
geistiges Wohlbefinden, Starkung des Herzkreislmiésns, Stressbewaltigung,

Figurerhaltung sowie dem Kennenlernen neuer Fréunmms.

Bevor die Inferenzstatistik diese Hypothese Ubdtpnwird das aus der Untersuchung
hervorgegangene Ergebnis deskriptiv beschriebess Bient der Klarung, der Rangreihung
der einzelnen Wichtigkeitsbereiche. Wie aus AbblglB1 ersichtlich stellt der Bereich
.Fitness® den am stérksten beflrworteten BereichWaiters sehr wichtig erscheinen die
Bereiche ,Gesundheit* und ,Freude an Bewegung“. Biereiche ,Figurerhaltung“ und
~Schonheit” sind bei dieser Befragung eher alfinbesonders wichtig hervorgegangen. Die

genaue Reihung kann aus Abbildung 31 entnommenenerd
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Wichtigkeit der einzelnen Bereiche (gesamt)

auBerordentlich

wichtig 100

90
80

70

durchschnittlich wichtig

B Gesamtstichprobe

nicht wichtig 0
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Abbildung 31: Wichtigkeit der einzelnen Bereiche (Mttelwerte; gesamt, n = 145)

Auch geschlechterspezifisch spiegeln die Bereicl#ness”, ,Gesundheit* und ,Freude an
Bewegung“ den hochsten Stellenwert wieder. Es kopeshdch zu einer Verschiebung der
Bereiche. Fir Frauen sind die Bereiche ,Gesundheittl ,Freude an Bewegung“ vor
.Fitness* wieder zu finden. Interessant erscheios alieser Grafik, dass Frauen der
.Figurerhaltung, einen weit hoheren Stellenwert reaiimen als Maéanner. Siehe dazu
Abbildung 32.
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Wichtigkeit der einzelnen Bereiche

auferordentlich

wichtig
durchschnittlich
wichtig
B mannlich
B weiblich
nicht wichtig

Abbildung 32: Wichtigkeit der einzelnen Bereiche (Mttelwerte; geschlechterspezifisch, n = 145)

Die Normalverteilung war in diesem Fall nicht gegebEs musste daher der Mann Whitney
U-Test, angewandt werden.

Tabelle 14: Hypothesenpriifung: Hypothese 2 (n = 145

Ménnlich 70,0 80,49
Leistung Weiblich 50,0 65,48 0,031
Gesamt 60,0
Mannlich 30,0 68,54
Gesellschaft Weiblich 50,0 79,18 0,127
Gesamt 40,0
Mannlich 50,0 69,74
Schonheit Weiblich 60,0 77,82 0,247
Gesamt 60,0
Freude an Bewegung Méannlich 90,0 73,42 0,981
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Weiblich 80,0 73,59
Gesamt 80,0
Ménnlich 80,0 70,01
Gesundheit Weiblich 90,0 77,50 0,273
Gesamt 90,0
Mannlich 90,0 75,82
Fitness Weiblich 80,0 70,84 0,446
Gesamt 90,0
Mannlich 80,0 69,62
Ausgleich zum Berufsleben Weiblich 80,0 77,96 0,228
Gesamt 80,0
Mannlich 80,0 71,03
Geistiges Wohlbefinden Weiblich 80,0 76,34 0,442
Gesamt 80,0
Mannlich 80,0 73,76
Starkung Herzkreislauf ~ Weiblich 80,0 73,20 0,935
Gesamt 80,0
Mannlich 72,5 69,27
Stressbewaltigung Weiblich 80,0 78,35 0,191
Gesamt 80,0
Ménnlich 60,0 62,51
Figurerhaltung Weiblich 80,0 86,11 0,001
Gesamt 70,0
Ménnlich 10,0 68,04
Neue Freunde kennen lerneiVeiblich 20,0 79,76 0,089
Gesamt 20,0
Wurz Christian 2010
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Bei der Wichtigkeit der einzelnen Bereiche gibt @gsichtlich der Leistung und der
Figurerhaltung einen signifikanten Unterschied ziwen Mannern und Frauen. Demnach
wird die Nullhypothese verworfen und die Alternatppothese angenommen. Bei den
anderen Wichtigkeitsbereichen gibt es keinen skgniten Unterschied, was zu einer

Beibehaltung der Nullhypothese fiihrt.

Wie also zu erkennen ist beziglich der ,Leistuniggi(einem Signifikanzwert von 0,031)

und der ,Figurerhaltung” (bei einem Signifikanzweadn 0,001) ist ein Unterschied zwischen
den Geschlechtern feststellbar. Betrachtet marMistian, so scheint der Bereich ,Leistung”
fur Manner, mit dem Wert 70,0, im Gegensatz zu Hesuen mit einem Wert von 50,0

wichtiger. Dies ist auch Uber den mittleren Rareg,Mdannern liegt dieser Wert bei 80,49 und
bei Frauen bei 65,48, ersichtlich.

In Bezug auf die Wichtigkeit der ,Figurerhaltungélg aus dieser Untersuchung, mit einem
Median von 60,0 und einem mittleren Range von 6®&1Mannern im Gegensatz zu dem
Wert des Medians von 80,0 und dem Wert des mittl&anges von 86,11 bei den Frauen,
hervor, dass den Frauen dieser Bereich wichtigacheint als den Ma&annern. Eine

diesbeztigliche Annahme konnte schon aus Abbild@nge3chlossen werden.

Zur grafischen Veranschaulichung der Hypothesem vdex und finf soll Abbildung 33
dienlich sein. Diese Abbildung zeigt einen gesdmiexspezifischen Vergleich der Angaben
zu den Faktoren ,Koérperorientierte Motive®, ,SoaaMotive” und ,Leistungsmotive”“. Ein
maoglicher Unterschied zwischen Méannern und Frageanhand dieser Grafik vor allem bei

dem Faktor ,Soziale Motive” erkennbar.

Die weiterfihrende Untersuchung wird nun dartbeisglluss geben.
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Faktoren zu Motiven

stimme stark zu

B mannlich
B weiblich

stimme zu

lehne ab

lehne stark ab

Kérperorientierte Motive Soziale Motive Leistungsmotiv e

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néebtark ab)

Abbildung 33: Faktoren zu Motiven (Mittelwerte; geschlechterspezifisch, n = 146)

Bei der Signifikanzuberprifung der Hypothesen dveer und funf, musste, aufgrund der
Verletzung der Voraussetzungen fur den t-Test deniVhitney U-Test angewandt werden.

Tabelle 15: Hypothesenprifung: Hypothese 3 (n = 146

Median Mittlerer Rang

Faktor: Soziale Motive

Ich_ treibe Lal_stport, weil ich _meine 3.00 260 80,88 65,03 0,023
Zeit gerne mit anderen verbringe.

Ich treibe Laufsport, um
Kameradschaft zu erleben.

Ich treibe Laufsport, weil meine
Freunde auch diesen Sport treiben|

Ich treibe Laufsport, weil ich dabei
neue Leute kennen lerne.
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Ich treibe Laufsport, weil ich gern i
einem Team bin.

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Die Nullhypothese wird verworfen und die Alterndiypothese angenommen. Demnach ist
ein signifikanter Unterschied zwischen Mannern ukdauen in Bezug auf di

sozialbezogenen Motive gegeben.

Wie schon aus Abbildung 33 zu erahnen, ist einifskgmter Unterschied (der Wert liegt bei

0,023) zwischen Mannern und Frauen in Bezug au$adi#albezogenen Motive gegeben. Bei
genauerer Betrachtung lasst sich erkennen, das¥/el¢rdes Median (2,60) und des mittleren
Ranges (65,03) bei Frauen geringer ausfallt alddginern (Median = 3,00, mittlerer Rang =
80,88) Demnach scheint der Faktor ,soziale Motivegi den Frauen einen hodheren

Stellenwert zu besitzen.

HO/4: Es gibt keinen signifikanten Unterschied soiien Mannern und Frauen in Bezug jauf

die leistungsbezogenen Motive.

Tabelle 16: Hypothesenprifung: Hypothese 4 (n = 146

Median Mittlerer Rang

Faktor: Leistungsmotive

Ich treibe Laufsport, weil ich in
diesem Sport Karriere machen will.

Ich treibe Laufsport, weil ich gerne
gewinne.

3,25 3,25 73,29 73,74 0,984

Ich treibe Laufsport, weil ich damit
Geld verdiene.

Ich treibe Laufsport, weil ich am
Wettkampf Freude habe.

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)
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Mit einem Signifikanzwert von 0,984 ist hier keimtdrschied erkennbar. Konkret bedeutet

dies:

In diesem Fall wird die Nullhypothese bestatigt.gits also keinen signifikanten Unterschied

zwischen Mannern und Frauen in Bezug auf die legghezogenen Motive.

HO/5: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf

die kdrperbezogenen Motive.

Tabelle 17: Hypothesenprufung: Hypothese 5 (n = 146

Median Mittlerer Rang Signifikanter

Faktor: Kdrperbezogene
U-Test

Motive

mannlich |weiblich | mannlich  weiblich

Ich treibe Laufsport, um attraktiv

auszusehen.
2,00 1,50 78,91 67,29 0,084

Ich treibe Laufsport, um kérperlich
fit zu sein

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Aus Tabelle 22 ist zu entnehmen, dass es keinaifikanten Unterschied zwischen Mannern
und Frauen in Bezug auf die kérperbezogenen Mdjilve Die Nullhypothese wird demnach

beibehalten.

Der Mann Whitney U-Test ergab in diesem Fall eivgert von 0,084, was, wie schon

erwahnt, keinen Unterschied ergab.

Bevor die signifikanten Unterschiede mittels Infestatistik errechnet werden, wird auch hier
zuerst die deskriptive Statistik zur Veranschaulialp der mdglichen Unterschiede zwischen
Méannern und Frauen in Bezug auf die Faktoren ,Gsdwlftliche Schonheitsaspekte* und

»Individuelle Schénheitsaspekte* angewandt.
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Faktoren zu Kérper und Asthetik

stimme stark zu

B maénnlich
B weiblich

stimme zu

lehne ab

lehne stark ab

Gesellschaftliche Schonheitsaspekte Individuelle Sch Onheitsaspekte

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 34: Faktoren zu Korper und Asthetik (Mitt elwerte; geschlechterspezifisch, n = 139)

Unter Betrachtung der Abbildung 34 ist von keinemtddschied zwischen Mannern und
Frauen bezuglich der beiden Faktoren auszugehenmaglichen Unterschiedsuberprifung
musste auch hier der Mann Whitney U-Test angewartlen, da die Vorraussetzungen
(siehe Anhang) nicht gegeben waren.
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HO/6: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug
die individuellen Schoénheitsbereiche.

auf

Tabelle 18: Hypothesenpriufung: Hypothese 6 (n = 139

Faktor: Individuelle Median Mittlerer Rang
Schonheitsaspekte

Wirde ich keinen Laufsport treiben,
hatte ich wahrscheinlich Ubergewich

—

Wenn ich langere Zeit nicht zum
Laufen komme, habe ich gegeniber
meinem Kérper ein schlechtes
Gewissen. 2,25 2,25 77,62 68,78 0,205

Der Laufsport hilft mir auf jeden Fall
meine Kdrperform zu halten.

Durch den Laufsport habe ich gelern
mich gesunder zu ernahren.

—

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Wie aus Abbildung 34 ersichtlich ist, lasst sicinkgnterschied erkennen Der p-Wert des
Testes ergab 0,205. Dies bedeutet:

U-

Die Nullhypothese wird beibehalten. Es gibt demn&einen signifikanten Unterschie

zwischen Mannern und Frauen bezogen auf die inagidlien Schénheitsbereiche.

d
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HO/7: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf

die gesellschaftlichen Schonheitsbereiche.

Tabelle 19: Hypothesenpriifung: Hypothese 7 (n = 139

Faktor: Gesellschaftliche Median Mittlerer Rang

Schonheitsaspekte

In der heutigen Zeit ist es wichtig, auf
die Mode zu achten.

In der heutigen Zeit haben Menschen,
die einem gewissen Schénheitsideal
entsprechen, gewisse Vorteile.

In der heutigen Zeit ist es wichtig,
etwas fur Schonheit zu tun. 2,00 2,20 70,63 76,79 0,377

Ich glaube, dass viele Menschen dern
Laufsport austiben, um einen schénen
Korper zu bekommen, bzw. um lhre
derzeitige Korperform zu halten.

Entspreche Schonheitsideal der
Gesellschaft

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Auch bei den gesellschaftlichen Schonheitsbereitdest sich mit einem Wert von 0,377
(siehe Tabelle 19) kein signifikanter Unterschiesit$tellen. Dies bedeutet, dass:

Die Nullhypothese beibehalten wird.

Wie auch schon bei den vorangegangenen Beispielenden auch hier zuerst die gebildeten
Faktoren durch eine Grafik veranschaulicht. In areit Folge findet die Hypothesenprifung

statt.
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Fakroren zu Fitness

stimme stark zu

Emannlich
B weiblich

stimme zu

lehne ab

lehne stark ab

Gesundheitsorientiertes Fitnessverstandnis Kérperorie ntiertes Fitnessverstandnis

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Abbildung 35: Faktoren Fitness (Mittelwerte; geschéchterspezifisch, n = 143)

Auch in diesem Fall waren die Vorraussetzungerdéir t-Test fir unabhéangige Stichproben
nicht gegeben. Fiir die Uberpriifung musste demnacivénn Whitney U-Test angewandt

werden.

HO/8: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf

die Faktoren der Gesundheit.
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Tabelle 20: Hypothesenprifung: Hypothese 8 (n = 143

Faktor: Median

Gesundheitsorientiertes
Fitnessverstandnis

Der Begriff Fitness bedeutet fur mich
Gesundheit.

Der Begriff Fitness bedeutet fiir mich
geistiges Wohlbefinden.
2,00

Der Begriff Fitness bedeutet fir mich
koérperliches Wohlbefinden.

Fitness bedeutet fur mich, entspannt zu
sein.

1,875

Mittlerer Rang

75,14

71,62

0,611

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Wie aus Tabelle 20 entnommen werden kann, ist im&ne Wert von 0,611, kein Unterschied

zwischen Mannern und Frauen in Bezug auf das ,giweitsorientierte Fitnessverstandnis®

feststellbar. Dies bedeutet:

Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischeénklern und Frauen in Bezug auf das

gesundheitsorientierte GesundheitsverstandnisNDikypothese wird beibehalten.

HO/9: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zhisn Mannern und Frauen in Bezug auf

die Faktoren der Asthetik.

Hierbei soll noch einmal auf die vorsichtige Intetation bezlglich dieses Faktors, aufgrund

des geringen Cronbach-Alphas, hingewiesen werden.

Wurz Christian
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Tabelle 21: Hypothesenprifung: Hypothese 9 (n = 143

Median Mittlerer Rang | Signifikanter

Faktor: Korperorientiertes
U-Test

Fithessverstandnis

mannlich | weiblich | méannlich Weiblich

Einen fitten Menschen erkenne ich an
seinem Korper.

Viele Menschen verstehen unter einer 2,00 2,00 72,26 74,93 0,691

fitten Person, dass diese einen gut
trainierten Kérper hat.

(...1 stimme stark zu; 2...stimme zu; 3...lehne ab; 4.néestark ab)

Auch in Bezug auf das ,korperorientierte Fitnesstardnis” ist, mit einem Signifikanzwert
von 0,691, kein Unterschied zu erkennen.

Die Nullhypothese wird also beibehalten. Es istnksignifikanter Unterschied zwischen

Méannern und Frauen in Bezug auf das ,korperorieetigitnessverstandnis* feststellbar.

Nachdem nun alle Unterschiedshypothesen statisasidgewertet wurden, wird sich das

nachste Kapitel mit den Zusammenhangshypothesehitigen.

8.2 Uberpriifung der Hypothesen in Bezug auf Zusammenhéme

Wie in Kapitel 5.9 erwdhnt, musste fur die Hypo#heslO bis 13 ein Statistikverfahren
gewahlt werden, welches in der Lage war Zusammeagehdu uUberprifen. Da es im
konkreten Fall, also bei den Hypothesen 10 bisul8imer Verletzung der Normalverteilung
kam, konnten der eigentlich dafir vorgesehene T®&iRkorrelationskoeffizient nach
Pearson) nicht verwendet werden. Es wurde das dgd@éignete Ersatzverfahren nach
Spearman herangezogen.

HO/10: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhangsawen den Angaben zum Thema
Schonheit in Bezug auf die Individualitdt und deraifingszeit in der Woche, den

Ausubungszeitraum des Laufsportes, sowie der Thatheaan Wettkdmpfen und dem BMI.
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Tabelle 22: Hypothesenprifung: Hypothese 10 (n = B4

Korrelation des Faktors: Korrelationskoeffizient  Signifikanz
Individueller Schonheitsaspekt mit nach Spearman (2-seitig)
...der Trainingszeit in der Woche -0,467 0,000
...der Dauer der Sportartaustibung -0,107 0,893
...der Wettkampfteilnahme 0,441 0,000
...dem BMI -0,176 0,035

Bei der Zusammenhangsuberprifung zum Faktor ,lddiiler Schonheitsaspekt® kann mit
einem Signifikanzwert von 0,000 ein signifikantearsammenhang angenommen werden. Mit
einem Korrelationskoeffizient von r = -0,467 (r20:218) lasst sich ein mittlerer negativer

Zusammenhang erkennen.

Bei der Zusammenhangsprufung zwischen dem Fakmalividueller Schénheitsaspekt* und
der Wettkampfteilenahme lasst sich mit p = 0,008 ur=0,441 (r? = 0,194) ein mittlerer

positiver Zusammenhang erkennen.

Auch beim BMI ist mit einem p = 0,035 ein Zusammeamdy erkennbar. Dieser ist aber durch
r=-0,176 (r2 = 0,031) als sehr niedrig in negafRichtung anzusehen.

Demnach gehen eine geringere Trainingszeit und geinngerer BMI auch mit einem
niedrigeren individuellen Schonheitsaspekt einhgeiters ist davon auszugehen, dass der
individuelle Schonheitsaspekt mit einer steigend@&ereitschaft an Wettkdmpfen

teilzunehmen, sinkt.

Kein Zusammenhang lasst sich zwischen der Variafilauer der Sportartaustibung“ und

dem Faktor ,Individueller Schonheitsaspekt” erkemne

Vereinfacht kann demnach gesagt werden:

* Die Nullhypothese wird in den Bereichen ,Traininggz in der Woche'

~Wettkampfteilnahme“ und ,BMI“ verworfen.

* In Bezug auf die Dauer der Sportartausiibung bldibtNullhypothese jedoch aufrecht.

Hier ist l&sst sich demnach kein signifikanter Zusgnhang erkennen.
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HO/11: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhangsawen den Angaben zum Thema
Schonheit in Bezug auf die Gesellschaft und deriningszeit in der Woche, den

Ausubungszeitraum des Laufsportes, sowie der Tratheaan Wettkdmpfen und dem BMI.

Tabelle 23: Hypothesenprifung: Hypothese 11 (n = B3

Korrelation des Faktors: Korrelationskoeffizient  Signifikanz
Gesellschaftlicher Schdonheitsaspekt mit nach Spearman (2-seitig)
...der Trainingszeit in der Woche 0,005 0,951
...der Dauer der Sportartaustibung 0,033 0,698
...der Wettkampfteilnahme -0,026 0,759
...dem BMI 0,165 0,049

Bei der Zusammenhangsuberprufung (siehe Tabell&k@®)te lediglich ein Zusammenhang
zwischen der Variable ,BMI* und dem Faktor ,Geseliaftlicher Schénheitsaspekt”
herausgefunden werden. Dieser Zusammenhang igimeitn p = 0,049 gerade noch gegeben,

stellt sich jedoch mit einem r = 0,165 (r?2 = 0,028 sehr niedrig in positive Richtung heraus.

Es kann also angenommen werden, dass ein hoherer d&s BMI einen geringern

gesellschaftlichen Schdnheitsaspekt mit sich bringt

» Zwischen den Bereichen ,Trainingszeit in der Wogh®&auer der Sportartausibung® und
~Wettkampfteilnahme" gibt es keinen signifikantemsaAmmenhang. Die Nullhypothese

wird beibehalten.

* In Bezug auf den BMI ist die Nullhypothese jedochverwerfen. Ein Zusammenhang |fist

demnach gegeben.

HO/12: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhangisewen den Aussagen zu den
gesundheitsorientierten Fitnessverstandnis und Teiningszeit in der Woche, den

Ausubungszeitraum des Laufsportes, sowie der Thatheaan Wettkdmpfen und dem BMI.
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Tabelle 24: Hypothesenprifung: Hypothese 12 (n = B3

Korrelation des Faktors:
Gesundheitsorientiertes Fitnessverstandnis mi

...der Trainingszeit in der Woche 0,093 0,284
...der Dauer der Sportartaustibung -0,070 0,400
...der Wettkampfteilnahme 0,278 0,001
...dem BMI -0,093 0,271

Quelle: eigene Erhebung

Bei der Zusammenhangsuberprifung in Bezug auf daktoF ,Gesundheitsorientiertes

Fitnessverstandnis* und den in Tabelle 24 ersiin Variablen ist nur bei der Variable

~Wettkampfteilnahme® (p = 0,001) ein signifikant&usammenhang zu erkennen. Dieser
Zusammenhang ist mit einem r = 0,278 (r? = 0,079 haedriger Zusammenhang in positiver
Richtung zu werten.

Demnach kann angenommen werden, dass eine hohereeitsBeaft zur
Wettkampfteilnahmen ein geringeres gesundheitsiei@s Fitnessverstandnis mit sich
bringt.

Konkret bedeutet dies:

hrt
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HO/13: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhangisewen den Aussagen zu den
Asthetischen Fitnessfaktoremd der Trainingszeit in der Woche, den Auslburigszen des

Laufsportes, sowie der Teilnahme an Wettkdmpfenderd BMI.

Tabelle 25: Hypothesenprifung: Hypothese 13 (n =145

Korrelation des Faktors:

Korper- und Asthetikbezogenes Korrelationskoeffizient  Signifikanz
Fitnessverstandnis mit nach Spearman (2-seitig)
...der Trainingszeit in der Woche -0,089 0,673
...der Dauer der Sportartaustibung -0,042 0,619
...der Wettkampfteilnahme 0,165 0,046
...dem BMI 0,052 0,534

In Bezug auf den Faktor ,Korper- und Asthetikbezugge Fitnessverstandnis® lasst sich nur
bei der Variable ,Wettkampfteilnahme” ein signifiker Zusammenhang (p = 0,046)
erkennen. Mit r = 0,165 (r2 = 0,027) ist dieser @usenhang als sehr gering und in positive

Richtung einzustufen.

Auch hier kann angenommen werden, dass je hoher Bereitschaft zur
Wettkampfteilnahmen ist, desto niedriger ist dasrp&t und &sthetikbezogene

Fitnessverstandnis

Bei den Variablen ,Trainingszeit in der Woche®, )D& der Sportartausibung“ und ,BMI*

ist kein Zusammenhang zum Faktor zu erkennen.

Dies Bedeutet:

« Es ist ein signifikanter Zusammenhang zwischen défaktor ,Korper- und
Asthetikbezogenes Fitnessverstandnis* und der Wiaria,Wettkampfteilname* z(
erkennen. Die Alternativhypothese wird in diesenti Bastétigt, also die Nullhypothese

verworfen.
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9 Zusammenfassung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit war es Daten izigpauf Motive, Motivation, Schonheit
bzw. Asthetik und Fitness von Laufer/innen zu exéamsund auszuwerten. Konkret sollte
herausgefunden werden, welche Motive fir die Ausgbdes Laufsports wichtig sind und
welchen Stellenwert die Motive “Schénheit” bzw. ‘tAstik” haben. Weiters war es auch ein
Ziel, mogliche Zusammenhange zwischen den Begriffetness” und “Schonheit” zu
erkennen. All diese Ergebnisse sollten auch geslktdespezifisch tberprift werden.

Der erste Teil der Arbeit setzte sich mit den fiesd Arbeit als wichtig erscheinenden
theoretischen Bereichen auseinander. Hierbei wudienBegriffe “Motiv”, “Motivation”,
“Identitat und Sport” und “Fitness” erklart und lbaseben. Weiters wurde auf die Geschichte
des Laufsports eingegangen. Zum Abschluss desetmdren Teils wurden die Begriffe
“Schonheit und Asthetik” in Bezug auf die Gesellsthden Sport und als Tabuthema naher

betrachtet.

Im zweiten Teil wurde eine quantitative Studie dhgefihrt. Diesbeziglich wurde ein
Fragebogen gewahlt, der von 78 Laufern und 68 Liufen ausgefullt wurde. Weiterfiihrend
wurden die gewonnenen Daten mittels des Statistggpmms SPSS ausgewertet.

Im Folgenden werden nun die daraus gewonnen Fangskugebnisse prasentiert.

Bei den soziodemographischen Daten wurden die d®her/innen nach dem Geschlecht,
Alter, der KorpergroRe, dem Korpergewicht und dégeschlossenen Schulausbildung

befragt. Weiters wurden hier auch Fragen zum Spdralten gestellt.

Das Alter der Manner lag im Durchschnitt bei 32a6r&n, wobei der jungste Sportler 17 und
der alteste Sportler 62 war. Der BMI, der aus Kigpi#de und Korpergewicht errechnet
wurde lag im Durchschnitt bei 23,1, wobei der nigste Wert bei 19,27 und hoéchste Wert
bei 32,91 lag. In Bezug auf die hochste Schuladshg stellte sich bei den Méannern heraus,
dass diejenigen mit einem Abschluss einer Berufshilen Schule mit Matura und einer

Universitat mit jeweils 26,5% am starksten vertnetaren.

Bei den Frauen lag das Durchschnittsalter bei B2eda Die jingste Teilnehmrein war 15 und

die alteste 62 Jahre. Der Durchschnittswert beinl Big bei den Frauen bei 22,1 wobei der
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niedrigste Wert bei 18,21 und der hochste bei 33al6 Die meisten an dieser Studie
teilnehmenden Frauen hatten einen Universitatsdlssci28,2%, stark vertreten waren aber
auch Frauen mit einem AHS-Abschluss (25,6%).

In Bezug auf das Laufverhalten konnte herausgefunderden, dass die an der Studie
teilgenommenen Personen im Durchschnitt 3mal prochWolaufen gehen (Manner 3,1;
Frauen 2,9) und daflr rund 3,2 Stunden aufwendem(ir 3,3; Frauen 3,1). Vergleicht man
hierzu die Daten aus Kapitel 3.5 (Abbildung 6), &y Durchschnitt der Lauftage in der
Woche bei 2,6 und die dafir aufgewandte Zeit b& PRaufstunden, was eine leichte
Steigerung bedeutet, diese ist jedoch nicht skgnifi. Ein signifikanter Unterschied konnte
jedoch bei der Frage nach der Dauer der Sportanvang festgestellt werden. Die bei dieser
Studie teilnehmenden Manner Ubten demnach den paafginger aus als die teilinehmenden

Frauen.

Bei der Befragung nach der Wichtigkeit der einzelrigereiche fur die Auslbung des
Laufsports fanden sich sowohl bei den Méannern alshabei den Frauen die Bereiche

~Fitness®, ,Gesundheit* und ,Freude an Bewegungf @en ersten drei Platzen.

Ein geschlechterspezifischer Unterschied wurde bier den Bereichen ,Leistung“ und
.Figurerhaltung”® gefunden. Demnach ist Mannern lokir Auslbung des Laufsports
.Leistung“ wichtiger als Frauen. Die ,Figurerhalginnimmt jedoch fiur die Frauen einen

héheren Stellenwert ein.

In Bezug auf die Motive fur die Austibung des Laofsp konnte herausgefunden werden,
dass das Motiv ,Korperliche Fitness* das wichtigstetiv der Manner darstellt. Fir Frauen
ist das Motiv ,Freude an Bewegung“ am wichtigstBas Motiv ,Attraktives Aussehen” ist
in dieser Studie auf Rang vier wieder zu findenrglecht man diese Studie mit der Studie
von Weil3 2008 (siehe Einleitung) so ist eine lacBteigung des Motivs erkennbar. Die
genaue Formulierung der Fragen des Fragebogenedsth nicht bertcksichtigt worden,

somit ist dieser Vergleich in Frage zu stellen.

Die im Zuge der Datenreduzierung durchgefuhrte Hypsenprifung konnte einen

geschlechterspezifischen Unterschied bei den ,8sriaMotiven* (Vgl. Tabelle 15)
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feststellen. Fur Frauen waren die Motive in dieseaktor demnach wichtiger als fur Manner.

Im Bezug auf die anderen Faktoren war kein Unteescfeststellbar.

Bei der Betrachtung zu “Laufen fiir Kérper und Aithkonnte festgestellt werden, dass
Manner der Antwort “In der heutigen Zeit haben Mdren, die einem gewissen
Schonheitsideal entsprechen Vorteile” und Frauerddevort “Ich glaube dass viele
Menschen den Laufsport austiben, um einen schoKémper zu bekommen” die starkste
Zustimmung schenkten. Generell konnte jedoch &mgnifikanter Unterschied zwischen

Mannern und Fraun festgestellt werden.

Auch im Bezug auf das Fitnessverstandniss wurde signifikanter Unterschied zwischen
den Geschlechtern festgestellt. Die Antwort “Gerddech Laufsport kann ich viel fir meine

Fitness tun” bekam sowohl Manner, als auch beidfralie starkste Zustimmung.

Bei den gebildeten Zusammenhangshypothesen koAdosammenhange zwischen den

“Individuellen Schonheitsaspekten” und...
 ...der Trainigszeit in der Woche
» ...der Wettkampfteilnahme und
e ...dem BMI

festgestellt werden. In Bezug auf die Dauer dert@pausibung war kein signifikanter
Zusammenhang zu erkennen. Bei den “Gesellschatii@chonheitsaspekten” konnt ein sehr

schwacher Zusammenhang zum BMI festgestelltwerden.

Bei der Korrelationstberprifung der Faktoren “Gethaitsorientiertes Fitnessverstandnis”
und “Korper- und Asthetikorientiertes Fitnessvensitéiss” konnte jeweils ein signifikanter
Zusammenhang zu Wettkampfteilnahmen festgestettieve

In Bezug auf die Fragestellung ob es Zusammenhangehen den Motiven "Schénheit”
und "Fitness" gibt, konnte aus dieser Studie ketag@stische Aussage geschlossen werden. In
Anbertacht der Aussagen in Kapitel 2.5 kann abeoritisch darauf geschlossen werden.

Diesbezuglich missten meiner Meinung nach nocheneelntesuchungen folgen.
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13 Anhang

FRAGEBOGEN ZU DEN MOTIVEN IM LAUFSPORT

| Bitte beantworte alle Fragen. Alle Angaben werdenasolut vertraulich behandelt. |

[) Personliche Daten

1) Geschlecht: QO mannlich O weiblich

2) Alter:

3)Korpergrole:

4)Korpergewicht:

5) Schul- bzw. Ausbildung: abgeschlosse besuche ich
n derzeit

Pflichtschule Q Q

Lehre Q Q

Berufsbildende Schule ohne Matura Q Q

Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA).. Q Q

AHS Q o

Universitat Q Q

Sonstige: Q O

6) Wie oft betreiben Sie den Laufsport pro Woche (nh Durchschnitt)?
mal

7) Wie viel Stunden/Minuten laufen Sie in der Woch€im Durchschnitt)?
Stunden Minuten

8) Wie lange Uben Sie den Laufsport schon aus?
Jahr/e

9) Nehmen Sie an Wettkampfen teil?
QO Nein (weiter mit Teil 1) Q Ja
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10) Wenn Sie an Wettkampfen teilnehmen, welche sindles?(Mehrfachantworten

maoglich)
Marathon
Halbmarathon
Volkslaufe bis 21km
Sonstige:

00O

II) Bitte bewerten Sie die Wichtigkeit der einzelnen Asekte / Bereiche bezlglich des
Laufsportes mit einer beliebigen Zahl von 0 bis 1Q0
Die folgende Skala soll Ihnen dabei helfen:

nicht wenig durchschnittlich ziemlich aul3erordieht
wichtig wichtig wichtig wichtig wichtig

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Leistung

Gesellschaft/ Geselligkeit
Asthetik/ Kérpergestaltung/Schonheit

Freude an Bewegung

Gesundheit

Fitness

Ausgleich zum Berufsleben

Geistiges Wohlbefinden

Starkung des Herz/Kreislaufsystems

Stressbewaltigung

Die Figur erhalten

Neue Freunde kennen lernen
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[II) Personliche Motive in deinem Sport
Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgendersgagen zustimmen bzw. sie ablehnen.

stimme| stimme| lehne| Lehne
stark zu zZu ab | stark
ab

=

Ich treibe Laufsport, weil ich am Wettkampf
Freude habe.

O

Ich treibe Laufsport, weil es aufregend ist.

1%

Ich treibe Laufsport, weil ich meine Zeit gern{
mit anderen verbringe.

Ich treibe Laufsport zur Entspannung.

Ich treibe Laufsport, weil ich gerne in einem
Team bin.

=

Ich treibe Laufsport, weil meine Freunde auc
diesen Sport betreiben.

Ich treibe Laufsport, um korperlich fit zu sein

Ich treibe Laufsport, weil ich gerne gewinne.

© o N o g Bk w0

Ich treibe Laufsport, um attraktiv auszuseher.

[EEN
©

Ich treibe Laufsport, um Kameradschaft zu
erleben.

[EEN
=

Ich treibe Laufsport, weil ich mich gerne
bewege.

[EEN
N

Ich treibe Laufsportport, weil ich dabei neue
Leute kennen lerne.

[ERN
w

Ich treibe Laufsport, weil meine Familie es
winscht.

14. Ich treibe Laufsport, weil ich damit Geld
verdiene.

15. Ich treibe Laufsport, weil ich in diesem Sport
Karriere machen will.

©c |0 |0 | |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0
© |0 |0 | |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0
|0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0
© |0 |0 O |©O |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0

IV) Laufen fir Korper und Asthetik
Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgendersgagen zustimmen bzw. sie ablehnen.

stimme| stimme| lehne| lehne
stark zu| zu ab | stark
ab
1. In der heutigen Zeit ist es wichtig, etwas fi@ g
Schonheit zu tun. O o o O
2. Ich wiirde sagen, dass ich dem Schonheitsideal
der Gesellschaft entspreche. o Q Q Q
3. Ich glaube, dass viele Menschen den Laufspprt
ausuben, um einen schoneren Korper zu o Q Q Q
bekommen, bzw. um Ihren derzeitige
Korperform zu behalten.
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4. In der heutigen Zeit haben Menschen, die eipem
gewissen Schonheitsideal entsprechen, gewisseQ o O o
Vorteile.

5. Wirde ich keinen Laufsport betreiben, hatte |ch
wahrscheinlich Ubergewicht. o Q Q Q

6. Wenn Ich langere Zeit nicht zum Laufen kosy
habe ich ein gegenliber meinem Korper ein o o Q Q
schlechtes Gewissen.

o

7. In der heutigen Zeit ist es wichtig, auf die Mo
Zu achten. Q Q Q Q

8. In den Medien werden hauptsachlich sportliche
Menschen gezeigt, dies setzt mich bewusst qderO o ©) Q
unbewusst unter Druck auch etwas fur meingn
Kdrper zu machen.

9. Der Laufsport hilft mir auf jeden Fall, meine
Korperform zu halten. Q Q Q Q

10. Durch den Laufsport habe ich gelernt, mich
gesunder zu ernahren.

11. Nur Laufsport allein hilft mir nicht, meine
Korperform zu halten.

V) Zum Begriff Fitness
Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgendersgagen zustimmen bzw. sie ablehnen.

stimme| stimme| lehne| lehne

stark zu| zu ab | stark
ab

1. Der Begriff Fitness bedeutet flr mich

Gesundbheit. Q Q Q
2. Einen fitten Menschen erkenne ich an seinem

Korper. Q Q Q Q
3. Der Begriff Fitness bedeutet flr mich geistiges

Wohlbefinden. Q Q Q Q
4. Viele Menschen verstehen unter einer fitten

Person, dass diese einen gut trainierten Korger O Q ©) Q

hat.

5. Der Begriff Fithess bedeutet flr mich
korperliches Wohlbefinden.

6. Ein fitter Mensch zeichnet sich durch seine
Leistungsstarke aus.

7. Fitness bedeutet flr mich, entspannt zu sein

8. Fitness bedeutet flr mich, beweglich zu sein

9. Gerade durch Laufsport kann ich viel fir meipe
Fitness tun.

©c |© |© |O |0
©c |© |© |O |0
©c |© | |0 |0
©c |© |© |0 |0
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10. Fitness ist fir mich ein modernes Wort, mit

ich nicht viel anfangen kann.

em
Q

Vielen Dank fur Ilhre Mitarbeit!

Wurz Christian

2010
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Faktorenanalyse

Faktorenanalyse zu personliche Motive (siehe Kapit®.1):

KMO- und Bartlett-Test

Mal der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin.

Bartlett-Test auf Spharizitat Ungefahres Chi-Quadrat

Df

Signifikanz nach Bartlett

,834

712,682

55

,00Q

Kommunalitaten

Anfanglich Extraktion

Motiv Freude am Wettkampf 1,000 ,483
Motiv Zeit mit anderen verbringen 1,000 , 736
Motiv gern in Team 1,000 , 742
Motiv Freunde die Sport auch 1,000 ,687
treiben

Motiv korperliche Fitness 1,000 ,663
Motiv gewinnen 1,000 ,637
Motiv attraktives Aussehen 1,000 , 724
Motiv Kameradschatft erleben 1,000 ,780
Motiv neue Leute kennen lernen 1,000 ,743

Wurz Christian 2010
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Motiv Geld verdienen

Motiv Karriere machen

1,00

1,00

,60

73

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Erklarte Gesamtvarianz

Anfangliche Eigenwerte Summen von quadrierten Faktorladungen fir Extraktlo
Kompon
ente Gesamt | % der Varianz | Kumulierte % Gesamt % der Varianz | Kumulierte %
1 4,499 40,887 40,887 4,499 40,887 40,8871
2 1,617 14,698 55,585 1,617 14,6989 55,584
3 1,423 12,934 68,52( 1,423 12,935 68,52(
4 ,857 7,784 76,306
5 ,670 6,094 82,401
6 424 3,854 86,254
7 ,330 3,004 89,254
8 ,325 2,958 92,216
9 ,306 2,778 94,994
10 ,283 2,572 97,566
11 ,268 2,434 100,00(d
Wurz Christian 2010
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Erklarte Gesamtvarianz

Rotierte Summe der quadrierten Ladungen

Komponente

Gesamt

% der Varianz

Kumulierte %

10

11

3,547

2,554

1,447

32,20(

23,214

13,105

32,20(

55,414

68,52(

Wurz Christian
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Komponentenmatrix®

Komponente

2
Motiv Kameradschatft erleben ,845
Motiv gern in Team ,836
Motiv neue Leute kennen lernen ,831
Motiv Zeit mit anderen verbringen , 768 -,382
Motiv Freunde die Sport auch ,665 -,442
treiben
Motiv Freude am Wettkampf ,612 ,315
Motiv gewinnen ,597 ,502
Motiv Karriere machen ,578 ,632
Motiv Geld verdienen ,530 572
Motiv attraktives Aussehen ,839
Motiv korperliche Fitness , 784
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
a. 3 Komponenten extrahiert
Wurz Christian 2010
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Rotierte Komponentenmatrix®

Motiv attraktives Aussehen

Motiv korperliche Fitness

Komponente
2

Motiv Zeit mit anderen verbringen ,842
Motiv Kameradschaft erleben ,838
Motiv Freunde die Sport auch ,823
treiben
Motiv neue Leute kennen lernen ,805
Motiv gern in Team ,802 ,316
Motiv Karriere machen ,846
Motiv gewinnen , 768
Motiv Geld verdienen ,766
Motiv Freude am Wettkampf 313 ,616

,848

,812

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung

a. Die Rotation ist in 4 Iterationen konvergiert.

Wurz Christian
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Komponententransformationsmatrix

Komponente 1 2 3
1 ,818 571 ,065
2 -,554 ,814 -,173
3 -,152 ,106 ,983
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung
Reliabilitat (Soziale Motive):
Zusammenfassung der Fallverarbeitung
%

Falle Glltig 146 100,d

Ausgeschlossén 0 0

Gesamt 146 100,

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleididen in der

Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs

Alpha

Anzahl der ltems

,900

Wurz Christian
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Itemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur] N
Motiv Zeit mit anderen verbringen 2,5474 ,83114 144
Motiv gern in Team 2,80872 ,83307 144
Motiv Freunde die Sport auch 2,7397 ,93995 144
treiben
Motiv Kameradschaft erleben 2,726(0 83471 144
Motiv neue Leute kennen lernen 2,9457 ,85324 144
Item-Skala-Statistiken
Skalenmittelwert, Cronbachs Alpha,
wenn ltem Skalenvarianz, wen| Korrigierte Item- wenn ltem
weggelassen Item weggelassen| Skala-Korrelation weggelassen
Motiv Zeit mit anderen verbringen 11,2192 8,765 , 761 ,877
Motiv gern in Team 10,958¢ 8,702 774 ,874
Motiv Freunde die Sport auch 11,0274 8,634 ,667] ,899
treiben
Motiv Kameradschaft erleben 11,0411 8,578 ,803 ,868
Motiv neue Leute kennen lernen 10,8214 8,616 770 ,874
Skala-Statistiken
Mittelwert Varianz | Standardabweichur] Anzahl der Iltems
13,7671 13,201 3,63324 5
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Reliabilitat (Leistungsmotiv):

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

%

Falle Giltig

Gesamt

Ausgeschlossén

146

146

100,d

0

100,

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleidlden in der

Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Anzahl der ltems

,767

ltemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur]
Motiv Karriere machen 3,637( , 741671 144
Motiv gewinnen 2,8151 , 97559 144
Motiv Geld verdienen 3,7329 ,57883 144
Motiv Freude am Wettkampf 2,3425 ,92804 144

Wurz Christian
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Item-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert, Cronbachs Alpha,
wenn ltem Skalenvarianz, wen| Kaorrigierte Item- wenn ltem
weggelassen Item weggelassen| Skala-Korrelation weggelassen
Motiv Karriere machen 8,8904 3,974 ,617 ,689
Motiv gewinnen 9,7123 3,144 ,651 ,667
Motiv Geld verdienen 8,7944 4,689 ,528 , 744
Motiv Freude am Wettkampf 10,1844 3,586 ,541 , 732
Skala-Statistiken
Mittelwert Varianz | Standardabweichur] Anzahl der Iltems
12,5274 6,348 2,51943 4
Reliabilitat (Korperorientierte Motive):
Zusammenfassung der Fallverarbeitung
N %
Falle Glltig 146 100,d
Ausgeschlossén 0 ,0
Gesamt 146 100,
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleididen in der
Prozedur.
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Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha| Anzahl der Items

,543 2

ltemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur] N
Motiv attraktives Aussehen 2,2944 ,8151(0 144
Motiv korperliche Fitness 1,3493 ,54574 144

Iltem-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert, Cronbachs Alpha,
wenn ltem Skalenvarianz, wen| Korrigierte Item- wenn ltem
weggelassen Item weggelassen| Skala-Korrelation weggelassen
Motiv attraktives Aussehen 1,3493 ,298 ,403.2
Motiv korperliche Fitness 2,2944 ,664 ,403 .2

a. Der Wert ist negativ aufgrund einer negativetilenen Kovarianz zwischen den Items. Dies versgi#gten die Annahmen

Uber die Zuverlassigkeit des Modells. Sie solltenlttm-Kodierungen uberpriifen.

Skala-Statistiken

Mittelwert Varianz Standardabweichur] Anzahl der Items

3,6438 1,321 1,14914 2
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Faktorenanalyse zu Laufen fiir Kérper und Asthetik

(siehe Kapitel 6.2):

KMO- und Bartlett-Test

Mal der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin. 727
Bartlett-Test auf Spharizitat Ungefahres Chi-Quadrat 224,781
df 36
Signifikanz nach Bartlett ,000

Kommunalitaten

Anfanglich Extraktion
Wichtig auf Mode zu achten 1,000 ,547
Vorteil durch Schénheit 1,000 487
Wichtig was fir Schénheit zu tun 1,000 ,595
Glaube viele laufen fur Korper 1,000 ,399
Entspreche Schoénheitsideal der 1,000 ,315
Gesellschaft
Hatte Ubergewicht wenn nicht 1,004 ,629
laufen
Schlechtes Gewissen wenn nicht 1,000 ,544
langer laufen
Laufen hilft Kérperform zu halten 1,000 ,490
Durch Laufsport gesiindere 1,000 ,469
Erndhrung

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Erklarte Gesamtvarianz

Wurz Christian

2010

Anfangliche Eigenwerte Summen von quadrierten Faktorladungen fiir Extraktlo
Kompon]
ente Gesamt | % der Varianz | Kumulierte % Gesamt % der Varianz | Kumulierte %
1 2,481 27,566 27,566 2,481 27,566 27,564
2 1,989 22,101 49,664 1,989 22,101 49,664
3 ,909 10,104 59,764
4 , 797 8,792 68,561
5 , 764 8,494 77,055
6 ,596 6,625 83,679
7 ,513 5,703 89,384
8 484 5,374 94,759
9 AT 5,241 100,004
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Erklarte Gesamtvarianz

Rotierte Summe der quadrierten Ladungen
Komponente Gesamt % der Varianz | Kumulierte %
1 2,257 25,075 25,079
2 2,213 24,591 49,664
Komponentenmatrix®
Komponente
1 2
Wichtig was fir Schénheit zu tun , 730
Schlechtes Gewissen wenn nicht ,609 -,419
langer laufen
Laufen hilft Kérperform zu halten ,599 -,363
Wichtig auf Mode zu achten ,540 ,500
Vorteil durch Schonheit 497 ,490
Hatte Ubergewicht wenn nicht ,516 -,601
laufen
Durch Laufsport gesiindere ,439 -,524
Erndhrung
Entspreche Schoénheitsideal der ,504
Gesellschaft
Glaube viele laufen fur Korper ,404 ,489

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

a. 2 Komponenten extrahiert
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Rotierte Komponentenmatrix®

Komponente

1 2
Hatte Ubergewicht wenn nicht ,787
laufen
Schlechtes Gewissen wenn nicht , 732
langer laufen
Laufen hilft Kérperform zu halten ,687
Durch Laufsport gestindere ,679
Erndhrung
Wichtig auf Mode zu achten , 733
Vorteil durch Schonheit ,697
Wichtig was fir Schénheit zu tun , 371 ,674
Glaube viele laufen fur Korper ,631
Entspreche Schonheitsideal der ,537
Gesellschaft

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung

a. Die Rotation ist in 3 Iterationen konvergiert.

Komponententransformationsmatrix

Komponente 1 2
1 738 675
2 -,675 , 738
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Komponententransformationsmatrix

Komponente 1 2
1 738 679
2 -,675 ,738

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-

Normalisierung.

Reliabilitat (Individuelle Aspekte):

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

%

Falle Glltig

Ausgeschlossén

Gesamt

146

146

100,4

,0

100,4

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleididen in der

Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Anzahl der ltems

,698
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Itemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur] N
Hatte Ubergewicht wenn nicht 2,7054 ,99771 144
laufen
Schlechtes Gewissen wenn nicht 2,1164 ,8429( 144
langer laufen
Laufen hilft Kérperform zu halten 1,9521 , 76413 144
Durch Laufsport gesiindere 2,4315 ,94619 144
Erndhrung

Iltem-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert,
wenn Item

weggelassen

Skalenvarianz, wen

Iltem weggelassen

Korrigierte Item-

Skala-Korrelation

Cronbachs Alpha,
wenn Item

weggelassen

Hatte Ubergewicht wenn nicht 6,500( 3,617 ,547 ,592
laufen
Schlechtes Gewissen wenn nicht 7,089( 4,302 479 ,637
langer laufen
Laufen hilft Kérperform zu halten 7,2534 4,535 ,482 ,640
Durch Laufsport gesiindere 6,774 4,107 ,440 ,664
Erndhrung
Skala-Statistiken
Mittelwert Varianz | Standardabweichurl Anzahl der ltems
9,2054 6,689 2,58621 4
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Reliabilitat (Gesellschaftliche Aspekte):

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

%

Falle Giltig

Gesamt

Ausgeschlossén

140

146

95,9

4,1

100,

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleidlden in der

Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha

Anzahl der ltems

,674

ltemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur]
Wichtig auf Mode zu achten 2,4149 , 78645 140
Vorteil durch Schonheit 1,8429 ,659971 140
Wichtig was fir Schénheit zu tun 2,2357 , 75494 140
Glaube viele laufen fur Korper 1,8571 ,62985 140
Entspreche Schonheitsideal der 2,3214 , 77057 140
Gesellschaft

Wurz Christian

2010

132



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Item-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert,
wenn Item

weggelassen

Skalenvarianz, wen

Iltem weggelassen

Korrigierte Item-

Skala-Korrelation

Cronbachs Alpha,
wenn Item

weggelassen

Wichtig auf Mode zu achten 8,2571 3,531 ,516 ,580
Vorteil durch Schonheit 8,8284 4,042 ,451 ,615
Wichtig was fir Schénheit zu tun 8,4357 3,672 ,495 591
Glaube viele laufen fur Korper 8,8143 4,253 ,395 ,638
Entspreche Schonheitsideal der 8,350( 4,143 ,299 ,683
Gesellschaft
Skala-Statistiken
Mittelwert Varianz Standardabweichur] Anzahl der Items
10,6714 5,675 2,38234 5
Faktorenanalyse zu Fitness (siehe Kapitel 6.3):
KMO- und Bartlett-Test
Mal der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin. , 790
Bartlett-Test auf Spharizitat Ungefahres Chi-Quadrat 228,394
df 15
Signifikanz nach Bartlett ,000
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Kommunalitaten

Anfanglich Extraktion

Fitness bedeutet Gesunheit 1,000 ,601
Fitness bedeutet geistiges 1,00d ,697
Wohlbefinden

Fitness bedeutet kérperliches 1,000 ,621
Wohlbefinden

Fitness bedeutet entspannt zu se 1,00d ,700
Fitness erkennt man am Korper 1,00d ,601
Viele verstehen unter Fitness eing 1,000 ,679
gut gebauten Korper

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Erklarte Gesamtvarianz

Anfangliche Eigenwerte Summen von quadrierten Faktorladungen fiir Extraktlo
Kompon
ente Gesamt | % der Varianz | Kumulierte % Gesamt % der Varianz | Kumulierte %
1 2,848 47,4371 47,4371 2,848 47,4371 47,437
2 1,054 17,571 65,009 1,054 17,571 65,009
3 , 745 12,415 77,423
4 ,535 8,919 86,344
5 ,456 7,593 93,934
6 ,364 6,066 100,00(
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Erklarte Gesamtvarianz

Rotierte Summe der quadrierten Ladungen
Komponente Gesamt % der Varianz | Kumulierte %
1 2,510 41,834 41,834
2 1,39¢ 23,169 65,008
3
4
5
6
Komponentenmatrix®
Komponente
1 2
Fitness bedeutet geistiges ,810
Wohlbefinden
Fitness bedeutet kérperliches ,780
Wohlbefinden
Fitness bedeutet Gesunheit 775
Fitness bedeutet entspannt zu se ,728 -,412
Viele verstehen unter Fitness eing ,389 727
gut gebauten Korper
Fitness erkennt man am Kdorper ,548 ,549
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
a. 2 Komponenten extrahiert
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Rotierte Komponentenmatrix®

Komponente
1 2
Fitness bedeutet entspannt zu se ,835
Fitness bedeutet geistiges ,818
Wohlbefinden
Fitness bedeutet kérperliches , 753
Wohlbefinden
Fitness bedeutet Gesunheit , 715 , 301
Viele verstehen unter Fitness eing ,823
gut gebauten Korper
Fitness erkennt man am Kdorper , 732
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung
a. Die Rotation ist in 3 Iterationen konvergiert.
Komponententransformationsmatrix
Komponente 1 2
1 ,901 ,433
2 -,433 ,901
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-
Normalisierung.
Wurz Christian 2010
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Reliabilitat (Gesundheitsorientiertes Fitnessverstéadnis):

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %
Falle  Giltig 145 99,3
Ausgeschlossén 1 7
Gesamt 146 100,d

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleidlden in der

Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha| Anzahl der Items

,809 4

ltemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur]

Fitness bedeutet Gesunheit 1,8483 ,7005]

Fitness bedeutet geistiges 1,937¢ ,67924
Wohlbefinden

Fitness bedeutet kérperliches 1,7379 ,65639
Wohlbefinden

Fitness bedeutet entspannt zu se 2,1517 , 72964

145

145

145

145
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Item-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert,
wenn Item

weggelassen

Skalenvarianz, wen

Iltem weggelassen

Korrigierte Item-

Skala-Korrelation

Cronbachs Alpha,
wenn Item

weggelassen

Fitness bedeutet Gesunheit 5,8274 2,963 ,589 779
Fitness bedeutet geistiges 5,7379 2,848 ,682 , 734
Wohlbefinden
Fitness bedeutet kérperliches 5,937¢ 3,031 ,618 ,765
Wohlbefinden
Fitness bedeutet entspannt zu se 5,5241] 2,821 ,620 , 765
Skala-Statistiken
Mittelwert Varianz | Standardabweichur] Anzahl der Items
7,6759 4,873 2,20757% 4
Reliabilitat (Korper- und Asthetikorientiertes Fitn essverstandnis):
Zusammenfassung der Fallverarbeitung
N %
Falle Glltig 146 100,
Ausgeschlossén 0 ,0
Gesamt 146 100.,d
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage alleidéden in der
Prozedur.
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha| Anzahl der Items

434 2

ltemstatistiken

Mittelwert | Standardabweichur] N
Fitness erkennt man am Kdorper 2,1644 , 77928 144
Viele verstehen unter Fitness eing 1,7603 ,61369 144
gut gebauten Korper

Iltem-Skala-Statistiken

Skalenmittelwert, Cronbachs Alpha,
wenn ltem Skalenvarianz, wen| Korrigierte Item- wenn ltem
weggelassen Item weggelassen| Skala-Korrelation weggelassen
Fitness erkennt man am Korper 1,7604 377 ,285.2
Viele verstehen unter Fitness eing 2,1644 ,607 ,289.2
gut gebauten Korper

a. Der Wert ist negativ aufgrund einer negativetilenen Kovarianz zwischen den Items. Dies versgi§en die Annahmen

Uber die Zuverlassigkeit des Modells. Sie solltenltétm-Kodierungen uberpriifen.

Skala-Statistiken

Mittelwert Varianz | Standardabweichurl Anzahl der ltems

3,9247 1,254 1,12087 2
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Soziodemografische Daten

Zu Abbildung 15 : Stichprobengrél3e (Anzahl der Befagten)

Statistiken
Geschlecht
N Giiltig 144
Fehlend 0
Geschlecht
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giltige Prozente Prozente
Glltig mannlich 78 53,4 53,4 53,4
weiblich 68 46,6 46,9 100,d
Gesamt 146 100,d 100,d

Wurz Christian 2010
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Mittelwertsberechnung:

Soziodemographische Daten: Tabelle 10; Sportverhah: Tabelle 12

Deskriptive Statistik

Standardabweichp
Geschlecht Minimum Maximum Mittelwert ng
méannlich Alter 78 17,0G 62,04 32,6154 10,8714
KdrpergréRe 78 164,04 196,00 179,782] 6,8880¢4
Kdrpergewicht 78 57,00 94,0( 74,859( 7,8239]
BMI 78 19,27 32,91 23,1491 2,0113]
Anzahl der Laufe in der Woch] 78 ,50) 7,00 3,0769 1,468441
Laufzeit in der Woche 78 20,0d 720,0( 201,4744 145,3480}
Austibung der Laufsportes 77 ,50 30,00 8,6819 6,1376]
Glltige Werte (Listenweise) 77|
weiblich Alter 68 15,00 62,09 32,000( 11,1569
KdrpergréRe 68 154,04 181,00 167,7794 5,68011
Kdrpergewicht 66 45,00 91,00 62,3030 8,8630]
BMI 66 18,21 35,14 22,1034 3,0956]
Anzahl der Laufe in der Woch] 68 ,50 10,00 2,8824 1,59784
Laufzeit in der Woche 68 25,00 660,00 184,1917% 130,1881%
Austibung der Laufsportes 68 ,50 39,00 6,6174 6,1844]
Glltige Werte (Listenweise) 66|
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Alter in Klassen (Abbildung 23):

Statistiken
Altersgruppe
méannlich N Glltig 78
Fehlend 0
weiblich N Glltig 68
Fehlend 0
Altersgruppe
Kumulierte
Geschlecht Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozentd Prozente
mannlich Gulltig 20,00 10 12,8 12,8 12,9
30,00 32 41,0 41,0 53,9
40,00 19 244 24,4 78,3
50,00 10, 12,8 12,8 91,0
60,00 7 9,0 9,0 100,
Gesamt 78 100,40 100,0
weiblich Gultig 20,00 12 17,6 17,6 17,4
30,00 24 35,3 35,3 529
40,00 15 22,1 22,1 75,0
50,00 13 19,1 19,14 94,1
60,00 4 5,9 5,9 100,4
Gesamt 68 100,04 100,
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Hochst abgeschlossene Ausbildung (Tabelle 11; Abtiung 24; Abbildung 25):

Statistiken

Abgeschlossene Ausbildung

N Giiltig 146
Fehlend 0
Abgeschlossene Ausbildung
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Gultige Prozenteg Prozente
Giltig  Pflichtschule 7 4.8 4.8 4.8
Lehre 10 6,8 6,8 11,9
Berufsbildende Schule ohne 15 10,3 10,3 219
Matura
Berufsbildende Schule mit 32 21,9 219 43,4
Matura (HAK, HTL, HBLA...)
AHS 31 21,2 21,2 65,1
Universitat 40 274 27,4 92,5
Sonstige 11 7.5 7,5 100,
Gesamt 146 100,40 100,0
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Statistiken

Abgeschlossene Ausbildung

méannlich N Glltig 78
Fehlend 0
weiblich N Glltig 68
Fehlend 0
Abgeschlossene Ausbildung
Kumulierte
Geschlecht Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozentg Prozente
mannlich Glltig  pflichtschule 5 6,4 6,4 6,4
Lehre 8 10,3 10,3 16,7
Berufsbildende Schule ohne 5 6,4 6.4 23,1
Matura
Berufsbildende Schule mit 14 17,9 17,9 419
Matura (HAK, HTL, HBLA...)
AHS 20 25,6 25,6 66,7
Universitéat 22 28,2 28,2 94,9
Sonstige 4 5,1 5,1 100,d
Gesamt 78 100,¢ 100,0
weiblich Glltig pflichtschule 2 2,9 2,9 2.9
Lehre 2 2,9 2,9 5,9
Berufsbildende Schule ohne 10 14,7 14,7 20,6
Matura
144
Wurz Christian 2010



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

47,]|

Berufsbildende Schule mit 18 26,9 26,5
Matura (HAK, HTL, HBLA...)
AHS 11 16,2 16,2 63,2
Universitat 18 26,5 26,5 89,7
Sonstige 7 10,3 10,3 100,d
Gesamt 68 100,¢ 100,0
Body Mass Index (Abbildung 26):
Statistiken
BMIgruppe
N Giiltig 143
Fehlend 3
BMIgruppe
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozente Prozente
Gultig 1,00 4 2,7 2,8 2,8
2,00 120 82,2 83,9 86,7
3,00 16 11,0 11,2 979
4,00 3 2,1 2,1 100,d
Gesamt 143 97,9 100,¢
Fehlend System 3 2,1
Gesamt 146 100,0
145

Wurz Christian

2010



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Sportverhalten:

Dauer der Sportausubung (Abbildung 27):

Statistiken

Dauersportneu

N Giiltig 145

Fehlend 1
Dauersportneu
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozente Prozente

Gultig 1,00 13 8.9 9,0 9,0
2,00 11 7.5 7,6 16,4
3,00 7 4,8 4.8 21,4
4,00 17| 11,4 11,7 33,3
5,00 14 9,6 9,7 42,8
6,00 17| 11,8 11,7 549
7,00 8 5,5 5,9 60,9
8,00 7 4,8 4.8 64,8
9,00 4 2,7 2,8 67,6
10,00 22 15,1 15,2 82,8
11,00 25 17,1 17,2 100,d
Gesamt 145 99,3 100,¢

Fehlend System 1 7
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Dauersportneu
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozente Prozente
Glltig 1,00 13 8.9 9,0 9,0
2,00 11 7.5 7,6 16,4
3,00 7 4,8 4.8 21,4
4,00 17| 11,4 11,7 33,3
5,00 14 9,6 9,7 42,8
6,00 17| 11,8 11,7 549
7,00 8 5,5 5,9 60,9
8,00 7 4,8 4.8 64,8
9,00 4 2,7 2,8 67,6
10,00 22 15,1 15,2 82,8
11,00 25 17,1 17,2 100,d
Gesamt 145 99,3 100,¢
Fehlend System 1 7
Gesamt 146 100,0

Trainingsaufwand (Abbildung 28):

Mingruppe

Statistiken

Glltig |
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Statistiken
Mingruppe
Giiltig 146
Fehlend 0
mingruppe
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giltige Prozente Prozente
Giiltig 1,00 24 16,4 16,4 16,4
2,00 40 27,4 27,4 43,8
3,00 28 19,2 19,2 63,0
4,00 19 13,0 13,0 76,0
5,00 12 8,2 8,2 84,4
6,00 8 5,5 5,5 89,7
7,00 7 4.8 4.8 94,5
8,00 3 2,1 2,1 96,4
9,00 5 3.4 3.4 100,
Gesamt 146 100,0 100,40
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Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Teilnahme an Wettkdmpfen (Abbildung 29; Abbildung 3):

Statistiken

Teilnahme an Wettkampfen

N Giiltig 146
Fehlend 0
Teilnahme an Wettkampfen
Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Giltige Prozente Prozente
Gultg ja 88 60,3 60,3 60,3
nein 58 39,7 39,7 100,4
Gesamt 146 100, 100,
Statistiken
Teinnahme an
Teilnahme an Teilnahme an | Volkslaufen bis
Geschlecht Matarthon Halbmarathon 21km
mannlich N Glltig 78 78 78
Fehlend 0 0
weiblich N Glltig 68 68 68
Fehlend 0 0 0
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Teilnahme an Matarthon

Kumulierte
Geschlecht Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozentd Prozente
mannlich Glltig Ja 22 28,2 28,2 28,7
Nein 56 71,8 71,8 100,
Gesamt 78 100,04 100,
weiblich Glltig  Ja 8 11,8 11,8 11,9
Nein 60 88,2 88,2 100,4
Gesamt 68 100,04 100,
Teilnahme an Halbmarathon
Kumulierte
Geschlecht Haufigkeit Prozent | Giltige Prozentd Prozente
mannlich Giltig  Ja 32 41,0 41,0 41,4
Nein 46 59,0 59,0 100,
Gesamt 78 100,40 100,0
weiblich Gultig  Ja 21 30,9 30,9 30,9
Nein 47 69,1 69,1 100,
Gesamt 68 100,40 100,0
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Teinnahme an Volkslaufen bis 21km

Kumulierte
Geschlecht Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozentd Prozente
mannlich Glltig Ja 33 42.3 42 .3 42,3
Nein 45 57,7 57,7 100,
Gesamt 78 100,04 100,
weiblich Giltig  Ja 38 55,9 55,9 55,9
Nein 30, 441 441 100,d
Gesamt 68 100,04 100,
Motive zum Laufsport:
Zu Abbildung 16 (gesamt):
Deskriptive Statistik
Standardabweich
N Minimum Maximum | Mittelwert ng
Motiv korperliche Fitness 146 1,00 3,00 1,3493 ,54574
Motiv Freude an Bewegung 146 1,00 4,00 1,424 ,57334
Motiv Entspannung 146 1,00 4,00 1,7603 ,66754
Motiv attraktives Aussehen 146 1,00 4,00 2,2944 ,8151(
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Motiv Freude am Wettkampf 146 1,00 4,00 2,342" ,92802
Motiv aufregend 146 1,00 4,00 2,4726 ,83207
Motiv Zeit mit anderen 146 1,00 4,00 2,5479 ,83114
verbringen
Motiv Kameradschatft erleben 146 1,00 4,00 2,726( ,83477
Motiv Freunde die Sport auch 146 1,00 4,00 2,7397 ,93994
treiben
Motiv gern in Team 146 1,00 4,00 2,8087 ,83301
Motiv gewinnen 146 1,00 4,00 2,815] , 97554
Motiv neue Leute kennen lern 146 1,00 4,00 2,9453 ,85324
Motiv Karriere machen 146 1,00 4,00 3,637( , 74167
Motiv Geld verdienen 146 1,00 4,00 3,7329 ,5788
Motiv Familie 144 1,00 4,00 3,7871 51477
Glltige Werte (Listenweise) 146
Abbildung 17: (geschlechterspezifisch):
Geschlecht = ménnlich
Deskriptive Statistik?
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Motiv korperliche Fitness 78 1,00 3,00 1,359( ,5339(
Motiv Freude an Bewegung 78 1,00 4,00 1,5256 ,63904
Motiv Entspannung 78 1,00 4,00 1,8334 , 71016
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Motiv Freude am Wettkampf 78 1,00 4,00 2,307 ,94394
Motiv attraktives Aussehen 78 1,00 4,00 2,423] ,84541
Motiv aufregend 78] 1,00 4,00 2,5384 ,80084
Motiv Zeit mit anderen 78] 1,00 4,00 2,6794 ,81374
verbringen
Motiv gewinnen 78 1,00 4,00 2,807 ,98104
Motiv Kameradschatft erleben 78 1,00 4,00 2,8339 ,8125]
Motiv gern in Team 78] 1,00 4,00 2,923] ,81813
Motiv Freunde die Sport auch 78] 1,00 4,00 2,9359 ,93057%
treiben
Motiv neue Leute kennen lern 78 1,00 4,00 3,0124 , 79763
Motiv Karriere machen 78 1,00 4,00 3,615 , 75984
Motiv Geld verdienen 78] 1,00 4,00 3,7434 ,59074
Motiv Familie 78 2,00 4,00 3,846 , 39724
Glltige Werte (Listenweise) 78
Geschlecht = weiblich
Deskriptive Statistik?
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Motiv Freude an Bewegung 68| 1,00 2,00 1,3084 ,46544
Motiv korperliche Fitness 68| 1,00 3,00 1,3384 ,56274
Motiv Entspannung 68 1,00 4,00 1,6765 ,60941
Motiv attraktives Aussehen 68| 1,00 4,00 2,1471] , 75833
Motiv Freude am Wettkampf 68 1,00 4,00 2,382 ,91471
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o

Motiv Zeit mit anderen 68 1,00 4,00 2,3971 ,8311]
verbringen
Motiv aufregend 68| 1,00 4,00 2,3971] ,86624
Motiv Freunde die Sport auch 68| 1,00 4,00 2,51471 ,90591
treiben
Motiv Kameradschatft erleben 68 1,00 4,00 2,6029 ,84881
Motiv gern in Team 68| 1,00 4,00 2,6764 ,8365(
Motiv gewinnen 68| 1,00 4,00 2,8234 ,97644
Motiv neue Leute kennen lern 68| 1,00 4,00 2,8674 ,91261%
Motiv Karriere machen 68 1,00 4,00 3,6619 , 712504
Motiv Familie 68 1,00 4,00 3,7206 ,61923
Motiv Geld verdienen 68 1,00 4,00 3,7206 ,56899
Glltige Werte (Listenweise) 68
Laufen fur Korper und Asthetik
Zu Abbildung 18 (gesamt):
Deskriptive Statistik
Standardabweich
N Minimum Maximum | Mittelwert ng

Vorteil durch Schonheit 145 1,00 3,00 1,8344 ,65631
Glaube viele laufen fur Kérpen 146 1,00 4,00 1,8493 ,62524
Laufen hilft Kérperform zu 146 1,00 4,00 1,9521 , 76413
halten
Wurz Christian 2010

154



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Laufsport allen hilft nicht fiir 145 1,00 4,00 2,0966 ,86054
Kdrperformerhaltung
Schlechtes Gewissen wenn n 146 1,00 4,00 2,1164 ,8429(
langer laufen
Wichtig was flir Schonheit zu 146 1,00 4,00 2,26043 , 77952
tun
Entspreche Schdnheitsideal d 142 1,00 4,00 2,331( , 76924
Gesellschaft
Wichtig auf Mode zu achten 144 1,00 4,00 2,4236 , 78071
Durch Laufsport gesiindere 146 1,00 4,00 2,4315 ,94614
Erndhrung
Sportliche Menschen in Medig 146 1,00 4,00 2,6507 ,8989¢4
beeinflussen mich
Hatte Ubergewicht wenn nicht 146 1,00 4,00 2,7054 ,99771
laufen
Glltige Werte (Listenweise) 139
Zu Abbildung 19 (geschlechterspezifisch):
Geschlecht = mannlich
Deskriptive Statistik®
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Vorteil durch Schonheit 78] 1,00 3,00 1,7821 ,63754
Glaube viele laufen fur Koérpen 78] 1,00 4,00 1,8844 ,60261
Laufen hilft Kérperform zu 78] 1,00 4,00 2,0384 ,84427%
halten
Laufsport allen hilft nicht fiir 77| 1,00 4,00 2,1164 ,91724
Kdrperformerhaltung
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Schlechtes Gewissen wenn n 78 1,00 4,00 2,1667 ,85917

langer laufen

Entspreche Schdnheitsideal d 77 1,00 4,00 2,207 ,84814
Gesellschaft

Wichtig was fiir Schonheit zu 78 1,00 4,00 2,256 , 72856
tun

Wichtig auf Mode zu achten 78] 1,00 4,00 2,3974 , 76174
Durch Laufsport gesiindere 78] 1,00 4,00 2,500( ,90814
Erndhrung

Sportliche Menschen in Medig 78 1,00 4,00 2,6667 ,8629(

beeinflussen mich

Hatte Ubergewicht wenn nicht 78] 1,00 4,00 2,769 1,0435]
laufen
Glltige Werte (Listenweise) 76)

Geschlecht = weiblich

Deskriptive Statistik®

Standardabweichp

N Minimum Maximum | Mittelwert ng
Glaube viele laufen fur Kérpen 68 1,00 4,00 1,8084 ,65237
Laufen hilft Kérperform zu 68 1,00 4,00 1,8524 ,65254
halten
Vorteil durch Schonheit 67| 1,00 3,00 1,8954 67721
Schlechtes Gewissen wenn n 68| 1,00 4,00 2,058 ,82641%
langer laufen
Laufsport allen hilft nicht fiir 68 1,00 4,00 2,0734 , 79764
Kdrperformerhaltung
Wichtig was fur Schoénheit zu 68| 1,00 4,00 2,26471 ,83964
tun
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Durch Laufsport gesiindere 68 1,00 4,00 2,3524 ,9889¢
Erndhrung
Wichtig auf Mode zu achten 66) 1,00 4,00 2,4544 ,80731
Entspreche Schdnheitsideal d 65) 1,00 4,00 2,4769 ,64001
Gesellschaft
Hatte Ubergewicht wenn nicht 68 1,00 4,00 2,6324 ,94481
laufen
Sportliche Menschen in Medig 68| 1,00 4,00 2,6324 ,94481
beeinflussen mich
Glltige Werte (Listenweise) 63
Zum Begriff Fitness
Zu Abbildung 20 (gesamt):
Deskriptive Statistik
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Gerade Laufsport ist fir Fitne 146 1,00 3,00 1,6574 ,56854
Fitness bedeutet kérperliches 146 1,00 4,00 1,7329 ,65696
Wohlbefinden
Viele verstehen unter Fitness 146 1,00 4,00 1,7603 ,61364
einen gut gebauten Korper
Fitness bedeutet Gesunheit 1446 1,00 4,00 1,8424 , 70161
Fitness bedeutet beweglich z( 146 1,00 4,00 1,8973 ,6295(
sein
Fitness bedeutet geistiges 146 1,00 4,00 1,9315 ,68134

Wohlbefinden
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Fitness bedeutet Leistungsst& 146 1,00 4,00 2,1164 , 71924
Fitness bedeutet entspannt zU 145 1,00 4,00 2,1517 , 72964
sein
Fitness erkennt man am Koérp 146 1,00 4,00 2,1644 , 77924
Fitness ist ein modernes Wor{ 144 1,00 4,00 3,2084 ,8352(
Glltige Werte (Listenweise) 143
Abbildung 21 (geschlechterspezifisch):
Geschlecht = mannlich
Deskriptive Statistik®
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Viele verstehen unter Fitness 78 1,00 3,00 1,7179 ,5559(
einen gut gebauten Korper
Fitness bedeutet kérperliches 78 1,00 3,00 1,7436 ,63314
Wohlbefinden
Gerade Laufsport ist fir Fitne 78] 1,00 3,00 1,7434 ,59074
Fitness bedeutet geistiges 78] 1,00 4,00 1,91093 ,66814
Wohlbefinden
Fitness bedeutet beweglich z{ 78 1,00 3,00 1,9104 ,62804

sein

Wurz Christian

2010

158



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

o

Fitness bedeutet Gesunheit 78 1,00 4,00 1,9359 , 77861
Fitness bedeutet Leistungssta 78 1,00 3,00 2,0124 ,69304
Fitness bedeutet entspannt zU 78] 1,00 4,00 2,141( ,69739
sein
Fitness erkennt man am Koérp 78 1,00 4,00 2,1534 ,7908]
Fitness ist ein modernes Wort] 78 1,00 4,00 3,2821 ,85124
Glltige Werte (Listenweise) 78
Geschlecht = weiblich
Deskriptive Statistik®
Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Gerade Laufsport ist fir Fitne 68 1,00 3,00 1,5584 ,52922
Fitness bedeutet kérperliches 68 1,00 4,00 1,7206 ,68775
Wohlbefinden
Fitness bedeutet Gesunheit 68| 1,00 3,00 1,7353 ,58884
Viele verstehen unter Fitness 68| 1,00 4,00 1,8084 ,67487%
einen gut gebauten Korper
Fitness bedeutet beweglich z{ 68 1,00 4,00 1,8824 ,6355(
sein
Fitness bedeutet geistiges 68| 1,00 4,00 1,9559 ,7004(
Wohlbefinden
Fitness bedeutet entspannt zU 67| 1,00 4,00 2,1642 , 77062
sein
Fitness erkennt man am Koérp 68| 1,00 4,00 2,1764 , 77153
Fitness bedeutet Leistungssté 68| 1,00 4,00 2,2359 , 73541
Fitness ist ein modernes Wortl 66 1,00 4,00 3,1217 ,81364
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Deskriptive Statistik?

o

Standardabweich
Minimum Maximum | Mittelwert ng

Gerade Laufsport ist fir Fitne 68| 1,00 3,00 1,558 ,52924
Fitness bedeutet kérperliches 68 1,00 4,00 1,7206 ,68775
Wohlbefinden
Fitness bedeutet Gesunheit 68| 1,00 3,00 1,7353 ,58884
Viele verstehen unter Fitness 68 1,00 4,00 1,8084 ,67487
einen gut gebauten Korper
Fitness bedeutet beweglich z( 68| 1,00 4,00 1,8824 ,6355(
sein
Fitness bedeutet geistiges 68 1,00 4,00 1,955¢ ,7004(
Wohlbefinden
Fitness bedeutet entspannt zU 67| 1,00 4,00 2,1647 , 77063
sein
Fitness erkennt man am Kérp 68 1,00 4,00 2,1764 , 77153
Fitness bedeutet Leistungssta 68, 1,00 4,00 2,2353 ,7354]
Fitness ist ein modernes Wort] 66 1,00 4,00 3,1217 ,81364
Glltige Werte (Listenweise) 65]
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Hypothesenprifung Unterschiede:

Hypothese 1 (siehe Tabelle 13):

Verarbeitete Falle

Falle
Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent Prozent N Prozent
Laufzeit in der Woche Mannlich 77 98,7% 1 1,39 78 100,09
Weiblich 68 100,09 0 ,0%9 68 100,09
Austibung der Laufsportes Mannlich 77 98,7% 1 1,39 78] 100,09
Weiblich 68 100,09 0 ,090 68 100,09
Teilnahme an Wettkampfen Mannlich 77 98,7% 1 1,39 78] 100,09
Weiblich 68 100,09 0 ,090 68 100,09
Deskriptive Statistik
Geschlecht Statistik Standardfehler
Laufzeit in der Woche mannlich Mittelwert 200,974 16,6648
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 167,783]
Mittelwerts
Obergrenze 234,165
5% getrimmtes Mittel 187,7884
Median 150,000
Varianz 21384,23
161
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Wurz Christian

LW TN NP

2010

Standardabweichung 146,2335
Minimum 20,0d
Maximum 720,04
Spannweite 700,04
Interquartilbereich 210,04
Schiefe 1,261 274
Kurtosis 1,637 ,541
weiblich Mittelwert 184,1911 15,78764
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 152,678
Mittelwerts
Obergrenze 215,7034
5% getrimmtes Mittel 171,437
Median 150,000
Varianz 16948,96
Standardabweichung 130,1881
Minimum 25,00
Maximum 660,04
Spannweite 635,04
Interquartilbereich 146,25
Schiefe 1,655 ,291]
Kurtosis 3,105 ,574
Austibung der Laufsportes mannlich Mittelwert 8,6819 ,69944
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 7,288
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Obergrenze 10,0744
5% getrimmtes Mittel 8,1334
Median 7,000¢
Varianz 37,67(
Standardabweichung 6,13764
Minimum ,50)
Maximum 30,0d
Spannweite 29,50
Interquartilbereich 5,00
Schiefe 1,517 274
Kurtosis 2,822 ,541
weiblich Mittelwert 6,6176 , 74997
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 5,1207
Mittelwerts
Obergrenze 8,1146
5% getrimmtes Mittel 5,8758
Median 5,000¢
Varianz 38,2471
Standardabweichung 6,18444
Minimum ,50)
Maximum 39,00
Spannweite 38,50
Interquartilbereich 6,50
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Schiefe 2,693 ,29]
Kurtosis 10,709 ,574
Teilnahme an Wettkdmpfen mannlich Mittelwert 1,4284 ,05671
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 1,3155
Mittelwerts
Obergrenze 1,5416
5% getrimmtes Mittel 1,4206
Median 1,000¢
Varianz ,248
Standardabweichung ,49814
Minimum 1,00
Maximum 2,00
Spannweite 1,00
Interquartilbereich 1,00
Schiefe ,294 274
Kurtosis -1,965 ,541
weiblich Mittelwert 1,3524 ,05834
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 1,2364
Mittelwerts
Obergrenze 1,4695
5% getrimmtes Mittel 1,3364
Median 1,000¢
Varianz ,232
Standardabweichung ,48144
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Minimum 1,00
Maximum 2,00
Spannweite 1,00
Interquartilbereich 1,00
Schiefe ,629 ,291]
Kurtosis -1,653 ,574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnof Shapiro-Wilk
Geschlecht | garistik df Signifikanz | Statistik df Signifikanz
Laufzeit in der Woche Mannlich ,156 77 ,000 ,885 77 ,000
Weiblich ,189 68 ,000 ,848 68 ,004
Ausubung der Laufsportes Méannlich ,207, 77 ,000 ,870 77| ,000
Weiblich ,216 68 ,000 , 754 68 ,000
Teilnahme an Wettkampfen Méannlich 377 77 ,000 ,629 77| ,000
Weiblich 415 68 ,000 ,604 68 ,000
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Range
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Laufzeit in der Woche Mannlich 78 75,09 5857,0
Weiblich 68 71,68 4874,0
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Gesamt 146
Austibung der Laufsportes Mannlich 77 81,77 6296,5

Weiblich 68 63,07 4288,5

Gesamt 145
Teilnahme an Wettkampfen Mannlich 78 76,32 5953,0

Weiblich 68 70,26 4778,0

Gesamt 146

Statistik fur Test?
Laufzeit in der Ausubung der Teilnahme an
Woche Laufsportes Wettkdmpfen
Mann-Whitney-U 2528,00 1942,50 2432,000
Wilcoxon-W 4874,00 4288,50( 4778,00Q
4 -,488 -2,687 -1,018
Asymptotische Signifikanz (2- ,625 ,007] ,309
seitig)
a. Gruppenvariable: Geschlecht
Hypothese 2 (siehe Tabelle 14):
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnof Shapiro-Wilk
Geschlecht | giatistik df Signifikanz | Statistik df Signifikanz
Wichtigkeit Leistung Mannlich ,144 78 ,000 ,941 78 ,001
Weiblich ,133 68 ,005 ,960 68 ,028
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Wichtigkeit Gesellschaft Mannlich ,1414 78 ,001 ,927 78 ,000

Weiblich ,132 68 ,005 ,932 68 ,003]
Wichtigkeit Schoénheit Mannlich ,130 78 ,002 ,957) 78 ,011

Weiblich ,111] 68 ,035 ,958 68 ,021]
Wichtigkeit Freude an Mannlich ,187] 78 ,000 ,835 78 ,000
Bewegung

Weiblich ,164 68 ,000 ,892 68 ,000
Wichtigkeit Gesundheit Mannlich ,195 78 ,000 ,843 78 ,000

Weiblich ,225 68 ,000 ,785 68 ,000
Wichtigkeit Fitness Mannlich ,203 78 ,000 ,839 78 ,000

Weiblich ,218 68 ,000 ,857 68 ,000
Wichtigkeit Ausgleich zum Mannlich 174 78 ,000 ,871 78 ,000
Berufsleben

Weiblich ,205 68 ,000 ,890 68 ,000
Wichtigkeit Geistiges Mannlich ,211 78 ,000 ,865 78 ,000
Wohlbefinden

Weiblich ,168 68 ,000 ,866 68 ,000
Wichtigkeit Starkung Mannlich ,1759 78 ,000 ,896 78 ,000
Herzkreislauf

Weiblich ,220 68 ,000 ,872 68 ,000
Wichtigkeit Stressbewaltigung Mannlich ,153 78 ,000 ,912 78 ,000

Weiblich 179 68 ,000 ,893 68 ,000
Wichtigkeit Figurerhaltung Mannlich ,141 78 ,001 ,936 78 ,001

Weiblich 177 68 ,000 ,900 68 ,000
Wichtigkeit Neue Freunde Mannlich 242 78 ,000 ,843 78 ,000
kennen lernen

Weiblich ,186 68 ,000 ,883 68 ,004

a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
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Mann-Whitney-Test

Réange

Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme

Wichtigkeit Leistung mannlich 78] 80,49 6278,5Q
weiblich 68 65,48 4452.50
Gesamt 144

Wichtigkeit Gesellschaft mannlich 78 68,54 5346,5Q
weiblich 68 79,18 5384,5(
Gesamt 146

Wichtigkeit Schoénheit mannlich 78 69,74 5439,5Q
weiblich 68 77,82 5291,5(
Gesamt 146

Wichtigkeit Freude an Bewegung mannlich 78 73,42 5727,0Q
weiblich 68 73,59 5004,09
Gesamt 146

Wichtigkeit Gesundheit mannlich 78 70,01 5461,0Q
weiblich 68 77,50 5270,04
Gesamt 146

Wichtigkeit Fitness mannlich 78 75,82 5914,0Q
weiblich 68 70,84 4817,04
Gesamt 146

Wichtigkeit Ausgleich zum mannlich 78 69,62 5430,0(I
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weiblich 68 77,96 5301,0(l
Gesamt 146

Wichtigkeit Geistiges Wohlbefindenmannlich 78 71,03 5540,0Q
weiblich 68 76,34 5191,04
Gesamt 146

Wichtigkeit Starkung Herzkreislauf mannlich 78 73,76 5753,5Q
weiblich 68 73,20 4977,5Q
Gesamt 146

Wichtigkeit Stressbewaltigung mannlich 78 69,27 5403,0Q
weiblich 68 78,35 5328,09
Gesamt 146

Wichtigkeit Figurerhaltung mannlich 78 62,51 4875,5Q
weiblich 68 86,11 5855,5(Q
Gesamt 146

Wichtigkeit Neue Freunde kennen mannlich 78 68,04 5307,0Q

lernen
weiblich 68 79,76 5424,04
Gesamt 146

Wichtigkeit Wichtigkeit Wichtigkeit  [Wichtigkeit Freud

Leistung Gesellschaft Schénheit an Bewegung

Mann-Whitney-U 2106,50 2265,50 2358,50 2646,00¢

Wilcoxon-W 4452,50 5346,50( 5439,50( 5727,009

z -2,153 -1,525 -1,158 -,024
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Wichtigkeit Wichtigkeit Wichtigkeit  [Wichtigkeit Freud
Leistung Gesellschaft Schénheit an Bewegung
Mann-Whitney-U 2106,50 2265,50 2358,50 2646,000
Wilcoxon-W 445250 5346,50 5439,50 5727,000
z -2,153 -1,525 -1,159 -,024
Asymptotische Signifikanz (2- ,031 ,127 ,247 ,981
seitig)
Statistik fur Test?
Wichtigkeit Wichtigkeit

Wichtigkeit Wichtigkeit Ausgleich zum Geistiges

Gesundheit Fitness Berufsleben Wohlbefinden
Mann-Whitney-U 2380,00 2471,00 2349,00 2459,000
Wilcoxon-W 5461,00 4817,00( 5430,00( 5540,000
z -1,095 -, 729 -1,209 -,769
Asymptotische Signifikanz (2- 273 ,466 ,228 442
seitig)

Statistik fur Test?
Wichtigkeit Wichtigkeit Neue|
Starkung Wichtigkeit Wichtigkeit Freunde kennen
Herzkreislauf | Stressbewadltigun| Figurerhaltung lernen

Mann-Whitney-U 2631,50( 2322,00 1794,50( 2226,004
Wilcoxon-W 4977,50( 5403,00 4875,50( 5307,004
z -,082 -1,307 -3,393 -1,699
Asymptotische Signifikanz (2- ,935 ,191 ,0014 ,089
seitig)
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Hypothese 3 (siehe Tabelle 15):

Verarbeitete Félle

Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent N Prozent N Prozent
Motivsozial mannlich 78 100,09 ,0% 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,0% 68 100,09
Deskriptive Statistik
Geschlecht Statistik Standardfehler
Motivsozial mannlich Mittelwert 2,8769 ,07884
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 2,7194
Mittelwerts
Obergrenze 3,034(
5% getrimmtes Mittel 2,8914
Median 3,000d
Varianz ,485
Standardabweichung ,69673
Minimum 1,20
Maximum 4,00
Spannweite 2,80
Interquartilbereich 1,05
Schiefe -,148 272
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Kurtosis -,662 ,539
weiblich Mittelwert 2,6119 ,08961
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 2,4329
Mittelwerts
Obergrenze 2,7907
5% getrimmtes Mittel 2,6007
Median 2,600(
Varianz ,547]
Standardabweichung , 73941
Minimum 1,20
Maximum 4,00
Spannweite 2,80
Interquartilbereich 1,20
Schiefe ,277) 291
Kurtosis -,869 ,574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirno® Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Motivsozial mannlich ,121 78 ,006 ,965 78 ,031]
weiblich ,152 68 ,000 ,955 68 ,016
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
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Mann-Whitney-Test

Réange
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Motivsozial Mannlich 78 80,88 6309,0
Weiblich 68 65,03 4422,0
Gesamt 146
Statistik fur Test?
Motivsozial
Mann-Whitney-U 2076,000
Wilcoxon-W 4422,000
Zz -2,27(
Asymptotische Signifikanz (2- ,023
seitig)

a. Gruppenvariable: Geschlecht
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Hypothese 4 (siehe Tabellel6):

Verarbeitete Falle

Falle
Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht Prozent N Prozent N Prozent
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirno@ Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Motivleitung mannlich ,196 78 ,000 ,924 78 ,000
weiblich ,126 68 ,009 ,932 68 ,001
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Rénge
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Motivleitung Mannlich 78 73,29 5716,5
Weiblich 68 73,74 5014,5
Gesamt 144
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Statistik fur Test?

Motivleitung

Wilcoxon-W

seitig)

Mann-Whitney-U

Asymptotische Signifikanz (2-

2635,500

5716,500

-,065

,948

a. Gruppenvariable: Geschlecht

Hypothese 5 (siehe Tabelle 17):

Verarbeitete Falle

Wurz Christian

2010

Giltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent Prozent Prozent
Motivkorper mannlich 78 100,09 ,0% 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,0%0 68 100,09
175




Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der
Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Deskriptive Statistik

Geschlecht Statistik Standardfehler

Motivkdrper mannlich Mittelwert 1,8910 ,06424

95% Konfidenzintervall des Untergrenze 1,763(
Mittelwerts

Obergrenze 2,0194
5% getrimmtes Mittel 1,87194
Median 2,000d
Varianz ,322
Standardabweichung 56779
Minimum 1,00
Maximum 3,50
Spannweite 2,50
Interquartilbereich 1,00

Schiefe ,498 ,272

Kurtosis -,164 ,539

weiblich Mittelwert 1,7424 ,06984
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 1,6034

Mittelwerts
Obergrenze 1,8821
5% getrimmtes Mittel 1,7059
Median 1,5004
Varianz ,332
Standardabweichung ,57622
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Minimum 1,00
Maximum 3,50
Spannweite 2,50
Interquartilbereich ,50
Schiefe ,821 , 2914
Kurtosis ,386 ,574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirno Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Motivkdrper mannlich ,216 78] ,000 ,910 78| ,000
weiblich ,266 68 ,000 ,880 68 ,004
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Réange
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Motivkdrper Mannlich 78 78,91 6155,0
Weiblich 68 67,29 4576,0
Gesamt 146
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Statistik fur Test?

Motivkdrper

Mann-Whitney-U

Wilcoxon-W

seitig)

Asymptotische Signifikanz (2-

2230,000

4576,009

-1,727%

,084

a. Gruppenvariable: Geschlecht

Hypothese 6 (siehe Tabelle 18):

Verarbeitete Félle

Giltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent Prozent Prozent
Schonheitindivid mannlich 78 100,09 ,0% 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,0% 68 100,09
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Deskriptive Statistik

Geschlecht Statistik Standardfehler

Schonheitindivid mannlich Mittelwert 2,3684 ,07814

95% Konfidenzintervall des Untergrenze 2,2124
Mittelwerts

Obergrenze 2,5249
5% getrimmtes Mittel 2,354(
Median 2,250(
Varianz AT
Standardabweichung ,69054
Minimum 1,00
Maximum 4,00
Spannweite 3,00
Interquartilbereich 75

Schiefe ,233 ,272

Kurtosis -,482 ,539

weiblich Mittelwert 2,2243 ,07127
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 2,082

Mittelwerts
Obergrenze 2,3664
5% getrimmtes Mittel 2,2099
Median 2,250(
Varianz ,345
Standardabweichung 58772
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Minimum 1,00
Maximum 4,00
Spannweite 3,00
Interquartilbereich 75
Schiefe ,440 , 2914
Kurtosis ,284 ,574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnof Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Schonheitindivid mannlich ,107 78] ,028 ,975 78| ,120
weiblich ,104 68 ,063 ,974 68 ,167
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Rénge
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Schonheitindivid mannlich 78| 77,62 6054,0
weiblich 68 68,79 4677,0
Gesamt 146
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Statistik fur Test®
Schoénheitindivid
Mann-Whitney-U 2331,000
Wilcoxon-W 4677,009
4 -1,269
Asymptotische Signifikanz (2- ,209
seitig)

a. Gruppenvariable: Geschlecht

Hypothese 7 (siehe Tabelle 19):

Verarbeitete Félle

Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent Prozent Prozent
Schoénheitgesellschaft mannlich 78 100,09 ,0% 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,0% 68 100,09
181
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Deskriptive Statistik

Geschlecht Statistik Standardfehler

Schonheitgesellschaft mannlich Mittelwert 2,1044 ,05303
95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze 1,9984
Obergrenze 2,210]
5% getrimmtes Mittel 2,1059
Median 2,000(
Varianz ,219
Standardabweichung ,46834
Minimum 1,00
Maximum 3,00
Spannweite 2,00
Interquartilbereich ,60

Schiefe -,034 ,272

Kurtosis -,529 ,539

weiblich Mittelwert 2,1787 ,05817
95% Konfidenzintervall des Mittelwerts Untergrenze 2,0624
Obergrenze 2,294
5% getrimmtes Mittel 2,1730
Median 2,200(
Varianz ,230
Standardabweichung ,47969
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Minimum 1,20
Maximum 3,60
Spannweite 2,40
Interquartilbereich ,60
Schiefe ,203 , 291
Kurtosis ,399 ,574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirno Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Schonheitgesellschaft mannlich , 127 78 ,003 ,971 78 ,076
weiblich ,106 68 ,056 ,974 68 ,213
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Rénge
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Schonheitgesellschaft Méannlich 78 70,63 5509,5
Weiblich 68 76,79 5221,5
Gesamt 144
Statistik fur Test®
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t

Schoénheitgesellschpf

Mann-Whitney-U

Wilcoxon-W

Asymptotische Signifikanz (2-
seitig)

2428,500

5509,500

-,884

371

a. Gruppenvariable: Geschlecht

Hypothese 8 (siehe Tabelle 20):

Verarbeitete Falle
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Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent Prozent Prozent
Fitasthetik mannlich 78 100,09 ,0%9 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,0%9 68 100,09
Deskriptive Statistik
Geschlecht Statistik Standardfehler
Fitasthetik mannlich Mittelwert 1,9359 ,0593:
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 1,8176
Mittelwerts
2,0541
5% getrimmtes Mittel 1,9353
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Median 2,000¢
Varianz ,275
Standardabweichung 52444
Minimum 1,00
Maximum 3,00
Spannweite 2,00
Interquartilbereich 1,00
Schiefe -,222 272
Kurtosis -,525 ,53¢
weiblich Mittelwert 1,9926 ,0729!
95% Konfidenzintervall des Untergrenze 1,847(
Mittelwerts
Obergrenze 2,1383
5% getrimmtes Mittel 1,9755
Median 2,000¢
Varianz ,362
Standardabweichung ,60157
Minimum 1,00
Maximum 4,00
Spannweite 3,00
Interquartilbereich 1,00
Schiefe ,347 ,291
Kurtosis ,812 ,57¢
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Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov-Smirnof Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Fitasthetik mannlich ,228 78 ,000 ,901 78 ,00d
weiblich 211 68 ,000 911 68 ,004
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Range
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Fitasthetik mannlich 78 72,26 5636,0
weiblich 68 74,93 5095,0
Gesamt 146
Statistik fur Test?
Fitasthetik
Mann-Whitney-U 2555,004
Wilcoxon-W 5636,00Q
4 -,399
Asymptotische Signifikanz (2- ,691
seitig)
a. Gruppenvariable: Geschlecht
186

Wurz Christian

2010



Ein geschlechterspezifischer Vergleich der Haupitvradieim Laufen mit besonderer Berticksichtigung der

Motive ,Schonheit* bzw. ,Asthetik".

Hypothese 9 (siehe Tabelle 21):

Verarbeitete Falle

Wurz Christian
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Glltig Fehlend Gesamt
Geschlecht N Prozent N Prozent N Prozent
Fitgesundheit mannlich 78 100,09 ,0% 78 100,09
weiblich 68 100,09 ,090 68 100,09
Deskriptive Statistik

Geschlecht Statistik | Standardfehler

Fitgesundheit mannlich Mittelwert 1,9327 ,06316
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 1,8069
Mittelwerts Obergrenze 2,0585
5% getrimmtes Mittel 1,9145
Median 2,0000
Varianz 311
Standardabweichung ,55782
Minimum 1,00
Maximum 3,75
Spannweite 2,75
Interquartilbereich 75

Schiefe ,391 272

Kurtosis ,344 ,538

weiblich Mittelwert 1,8897 ,06736
95% Konfidenzintervall des  Untergrenze 1,7553
Mittelwerts Obergrenze 2,0242
5% getrimmtes Mittel 1,8709
Median 1,8750
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Varianz ,309
Standardabweichung ,55547
Minimum 1,00
Maximum 3,75
Spannweite 2,75
Interquartilbereich 75
Schiefe 412 ,291
Kurtosis , 795 574
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnof Shapiro-Wilk
Geschlecht Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Fitgesundheit mannlich , 131 78] ,002 ,959 78 ,014
weiblich ,136 68 ,003 ,947 68 ,006
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Mann-Whitney-Test
Réange
Geschlecht N Mittlerer Rang Rangsumme
Fitgesundheit mannlich 78] 75,14 5861,0(
weiblich 68 71,62 4870,0(
Gesamt 146
188
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Statistik fur Test®
Fitgesundheit
Mann-Whitney-U 2524,000
Wilcoxon-W 4870,00¢
4 -,509
Asymptotische Signifikanz (2- ,611
seitig)

a. Gruppenvariable: Geschlecht
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Hypothesenprifung Zusammenhange:

Hypothese 10 (siehe Tabelle 22):

Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Schonheitindivid ,108 143 ,000 ,972 143 ,006)
Laufzeit in der Woche ,175 143 ,000 ,874 143 ,000]
Auslibung der Laufsportes ,187 143 ,000 ,832 143 ,000]
Teilnahme an Wettkampfen ,396 143 ,000 ,619 143 ,000]
BMI ,098 143 ,002 ,902 143 ,000
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Korrelationen
Laufzeit| Ausitbung
in der der Teilnahme an
Geschlecht| Schénheitindivid Woche | Laufsportes| Wettkampfen| BMI
Spearman- Geschlecht Korrelationskoeffizient 1,000 -,105)  -,041 -,224" -,085| -,092
Rho
Sig. (2-seitig) ,206 ,627 ,007 ,310| ,275
N 146 146 146 145 146 143
Schénheitindivid Korrelationskoeffizient -,10% 1,000 -,467 ,011 4417 | -176
Sig. (2-seitig) ,206 ,000 ,893 ,000| ,035
N 146 146 146 145 146 143
Laufzeitin der  Korrelationskoeffizient -,041 -, 467" 1,000 ,062 -5027 | -,051
Woche
Sig. (2-seitig) ,627 ,000 457 ,000| ,544
N 146 146 146 145 146 143
Ausiibung der  Korrelationskoeffizient -,274 ,011 ,062 1,000 -111| -,046
Laufsportes
Sig. (2-seitig) ,007 ,893 457 ,185| ,587
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N 145 145 145 145 145 142
Teilnahme an Korrelationskoeffizient -,085 4417 | -507" -, 111 1,000 -,076
Wettkdmpfen
Sig. (2-seitig) ,31( ,000 ,000 ,185 ,368
N 146 146 146 145 146 143
BMIgruppe Korrelationskoeffizient -,092 -,176 -,051 -,046 -,076| 1,000
Sig. (2-seitig) ,274 ,035 544 ,587 ,368
N 143 143 143 142 143| 143
Hypothese 11 (sieh Tabelle 23):
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Laufzeit in der Woche ,175 143 ,000 ,874 143 ,000]
Auslibung der Laufsportes ,187 143 ,000 ,832 143 ,000]
Teilnahme an Wettkampfen ,396 143 ,000 ,619 143 ,000]
BMI ,098 143 ,002 ,902 143 ,000]
Schonheitgesellschaft ,096 143 ,003 ,982 143 ,063
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
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Korrelationen

Schénheit Laufzeit| Ausubung
in der der Teilnahme an
Geschlecht| gesellschaft | Woche | Laufsportes| Wettkdmpfen| BMI
Spearman- Geschlecht Korrelationskoeffizient 1,000 ,073|  -,041 -,224" -,085| -,092
Rho
Sig. (2-seitig) 379 627 ,007 ;310 ,275
N 146 146 146 145 146 143
Schdnheit Korrelationskoeffizient ,0738 1,000 ,005 ,033 -,026| ,165
Gesellschaft Sig. (2-seitig) 379 951 698 ,759| ,049
N 146 146 146 145 146 143
Laufzeit in Korrelationskoeffizient -,041 ,005| 1,000 ,062 -,502" | -,051
der Woche Sig. (2-seitig) 627 951 457 000|544
N 146 146 146 145 146 143
Ausiibung der Korrelationskoeffizient -,274 ,033 ,062 1,000 -,111| -,046
Laufsportes
Sig. (2-seitig) ,007 ,698 457 ,185| ,587
N 145 145 145 145 145 142
Teilnahme an Korrelationskoeffizient -,085 -,026| -,507" -111 1,000| -,076
Wettkdmpfen
Sig. (2-seitig) 310 759 ,000 ,185 ,368
N 146 146 146 145 146 143
BMigruppe Korrelationskoeffizient -,092 ,165 -,051 -,046 -,076| 1,000
Sig. (2-seitig) 275 049 544 587 368
N 143 143 143 142 143 143
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Hypothese 12 (siehe Tabelle 24):

Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Laufzeit in der Woche ,175 143 ,000 ,874 143 ,000]
Auslibung der Laufsportes ,187 143 ,000 ,832 143 ,000]
Teilnahme an Wettkampfen ,396 143 ,000 ,619 143 ,000]
BMI ,098 143 ,002 ,902 143 ,000]
Fitgesundheit ,125 143 ,000 ,956 143 ,000
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Laufzeit| Auslibung
in der der Teilnahme an
Geschlecht| Fitgesundhejt Woche | Laufsportes| Wettkdmpfen BMI
Spearman-Rho Geschlecht Korrelationskoeffizient 1,000 -,042 -,041 -224 -,085 -,092
Sig. (2-seitig) ,613 ,627 ,007 ,310 ,275
N 146 146 146 145 146 143
Fit-gesundheit Korrelationskoeffizient -,042 1,000, -,089 -,070 278" -,093
Sig. (2-seitig) ,613 ,284 ,400 ,001 271
N 146 146 146 145 146 143
Laufzeit in der Korrelationskoeffizient -,041 -,089| 1,000 ,062 -,502" -,051
Woche
Sig. (2-seitig) ,627 ,284 457 ,000 ,544
N 146 146 146 145 146 143
Ausiibung der Korrelationskoeffizient -,274 -,070 ,062 1,000 -111]  -,046
Laufsportes
Sig. (2-seitig) ,007 ,400 457 ,185 ,587
N 145 145 145 145 145 142
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Teilnahme an Korrelationskoeffizient -,08% 278" | -507" -,111 1,000 -,076
Wettkdmpfen
Sig. (2-seitig) ,31( ,001 ,000 ,185 ,368
N 146 146 146 145 146 143
BMIgruppe Korrelationskoeffizient -,092 -,093 -,051 -,046 -,076| 1,000
Sig. (2-seitig) 275 271 ,544 ,587 ,368
N 143 143 143 142 143 143
Hypothese 13 (siehe Tabelle 25):
Tests auf Normalverteilung
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistik df Signifikanz Statistik df Signifikanz
Laufzeit in der Woche ,175 143 ,000 ,874 143 ,000]
Auslibung der Laufsportes ,187 143 ,000 ,832 143 ,000]
Teilnahme an Wettkdmpfen ,396 143 ,000 ,619 143 ,000]
BMI ,098 143 ,002 ,902 143 ,000]
Fitasthetik ,215 143 ,000 ,911 143 ,000
a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
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Laufzeit in | Ausiibung der Teilnahme an
Geschlecht| Fitasthetik der Woche | Laufsportes | Wettkampfen| BMI
Spearman- Geschlecht Korrelationskoeffizient 1,000 ,033 -,041 -,224" -,085 -,092
Rho
Sig. (2-seitig) ,692 ,627 ,007 , 310 ,275
N 146 146 146 145 146 143
Fitasthetik Korrelationskoeffizient ,038 1,000 -,035 -,042 ,165 ,052
Sig. (2-seitig) ,697 ,673 ,619 ,046| 534
N 146 146 146 145 146 143
Laufzeit in der Korrelationskoeffizient -,041 -,035 1,000 ,062 -502" | -,051
Woche
Sig. (2-seitig) ,627 ,673 457 ,000( ,544
N 146 146 146 145 146 143
Ausiibung der Korrelationskoeffizient -,274 -,042 ,062 1,000 -,111] -,046
Laufsportes
Sig. (2-seitig) ,007 ,619 ,457 ,185| ,587
N 145 145 145 145 145 142
Teilnahme an Korrelationskoeffizient -,085 165 -,502" - 111 1,000/ -,076
Wettkdmpfen
Sig. (2-seitig) ,31( ,046 ,000 ,185 ,368
N 146 146 146 145 146 143
BMIgruppe Korrelationskoeffizient -,092 ,052 -,051 -,046 -,076| 1,000
Sig. (2-seitig) ,27H ,534 ,544 ,587 ,368
N 143 143 143 142 143 143
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Eidesstattliche Erklarung:

Ich erklare hiermit, dass ich die vorliegende Atlseiibstandig angefertigt, keine anderen als
die angegebenen Hilfsmittel verwendet und alle katwen oder sinngemaflen Entlehnungen
deutlich als solche gekennzeichnet habe.

Mai 2010 Christian Wurz Bakk.
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Lebenslauf

Christian Wurz

geboren am: 28.05.1981 in Zwettl (NO)

Schulische Laufbahn:

1987-1991

1991-1995

1995-1998

2001-2003

seit 2004

seit 2008

derzeit:

Volksschule

Sporthauptschule

Fachschule fir wirtschaftliche Beruf@ivettl / NO
Berufsreifeprufung (Matura) an der Votadischule Floridsdorf
Studium der Sportwissenschaften am USaghWi

Bakk. rer.nat.

Abschluss Mag. rer.nat. (Diplomarbeit)

Berufliche Laufbahn:

1998-2000

2000-2001

2001-2003

2003

2007

seit 2008

Wurz Christian

Koch und Kellner im Sportrestaurant inidkafen an der Thaya / NO zum

Erwerb der Gastgewerbekonzession
Prasenzdienst in Allentsteig / NO
Verkaufsmitarbeiter beim Textilunternehriiennes & Mauritz

Dreimonatiger Auslandsaufenthalt in Australieit Besuch des International

College of Sydney
Zweimonatige Ferialarbeit im Therapieberelbdrheilbad Harbach)

Technischer Mitarbeiter in der Urania Wie
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seit 2009 Mitarbeiter der Firma Freiraum (Betrewen Aktiv-, Mittelalte-, Abschluss-,

BegrifRungswochen)

Weitere Qualifikationen:

Sprache: -Englisch in Wort und Schrift
Ausbildungen: -Nordic Walking Instructor
-Begleitschilehrer
-Open Water Diver
-Ausdauerinstructor
-Spielpadagoge
-Trainer fir soziale Kompetenzen

-Outdoortrainer (in Ausbildung)

Interessen:

- Natur
- Ausdauersport (diverse Marathonteilnahmen in Wiet Graz)
- diverse Sportarten (Surfen, Tauchen, Kletterdf&a&en, Schwimmen, Laufen, Wandern usw.)

- Arbeit mit Menschen
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