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1. Einleitung

1.1. Personlicher Zugang zum Thema

Zunachst mochte ich meinen personlichen Zugang in Hinblick auf die Auswahl meines Dip-
lomarbeitsthemas darlegen, um meinen Bezug und mein Interesse zu dieser Thematik zu
veranschaulichen. Schon zu Beginn meines Studiums hatte ich den Gedanken, meine bei-
den Studienrichtungen - Italienisch und Bewegung & Sport - in eine Beziehung zueinander

Zu bringen.

Wahrend meiner Schulzeit besuchte ich im Rahmen eines Auslandsschuljahres ein Jahr
lang eine Schule in Apulien/ltalien. Ich lernte die italienische Sprache und Kultur schéatzen
und freute mich, dass ich danach relativ flieRend Italienisch sprechen konnte. Diese Freude

an der Sprache méchte ich gerne weitergeben und zum Spracherwerb motivieren.

Auch von meinem zweiten Fach - Bewegung & Sport - bin ich Uberzeugt und denke, dass
darin in Zukunft mehr denn je eine gesundheitsférdernde Komponente besonders bei Kin-

dern und Jugendlichen zu beachten ist.

Herumtollen, auf Baume klettern und die eigenen kérperlichen Fahigkeiten austesten war
vor einigen Jahren noch selbstverstandlicher als heute. Besonders in den stadtischen Ge-
bieten std3t der Bewegungsdrang der Kinder - besonders wenn er mit Larm verbunden ist -
sehr schnell an seine Grenzen. Kinder und Jugendliche weisen nachweislich motorische
Defizite auf, die sich in den letzten Jahren verstarkt haben. Stillsitzen am Vormittag im
Schulunterricht, Fernsehen und Computerspiele am Nachmittag filhren heutzutage zu einem
extremen Bewegungsmangel im Alltag. Dabei ist sowohl fir die physische als auch psychi-
sche Entwicklung eines Kindes ein Mindestmalfd an Bewegung unabdingbar. Ein Defizit flhrt

sehr schnell zu Ubergewicht und zu anderen gesundheitsschadigenden Folgen.

Im Laufe meines Studiums erkannte ich fir mich persoénlich, dass ich wohl deshalb in mei-
ner eigenen Schulzeit dem dblichen ltalienisch-Unterricht schwer folgen konnte, weil er wie
auch der sonstige Fremdsprachenunterricht rein kognitiv aufgebaut war. Das Ansprechen
verschiedener Sinne im audiovisuellen Bereich - aber auch Bewegungseinheiten - hatten bei
mir und anderen sicher die Lernmotivation gestarkt.

Im Laufe meiner Recherche fir ein Diplomarbeitsthema entdeckte ich die ,Suggestopadie”,

die genau auf diese Sinnesvielfalt setzt. Diese Methode ist eine ganzheitliche, die versucht
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Korper, Geist und Seele und alle Sinne in den Lernprozess einzubeziehen. Druck und
Stress sollen mdglichst vermieden werden und der Lernvorgang anregend, entspannt und

lustbetont sein, sodass beide Gehirnhéalften angeregt werden.

Wahrend meines Studiums konnte ich bereits innerhalb verschiedener Institutionen Erfah-

rungen im Unterrichten sammeln.

Bei einem Nachmittags-Sport-Kurs (,Multi-Activity-Sports*) fur Volksschulkinder bemerkte
ich den starken Drang nach Bewegung, wenn die Kinder in den Turnsaal liefen und sofort
zum Herumtollen begannen. Es schien immer die einzige Mdglichkeit dieses Tages zu sein,
wo sie sich richtig austoben konnten.

Mit zunehmendem Lebensalter sinkt offensichtlich die nattrliche, intrinsische Motivation zur

Bewegung.

Eine Volkshochschule in Wien bietet in Zusammenarbeit mit dem Arbeitsmarktservice einen
Kurs fir arbeitslose Jugendliche im Alter von 15 - 18 Jahren an, der sie in der Zeit bis sie
einen Arbeitsplatz oder eine Lehrstelle finden, in verschiedener Weise unterstlitzt. Ich war
fur zwei Wochenstunden als Sportlehrerin téatig und erlebte bei ihnen einen relativen Wider-
stand gegentber jeglicher Art von Bewegung. Dabei stehen diese Jugendlichen, die noch
nicht wissen, wie sich ihr Leben weiterentwickelt und wo fur sie ihren Platz in der Gesell-
schaft finden werden, unter einem hohen psychischen Druck. Sportliche Betéatigung und

Bewegung verringert nachweislich den Stresspegel.

Ich denke es ist wichtig, dass diese Freude an der Bewegung, die bei Kindern so natrlich

wirkt, bei Heranwachsenden und Erwachsenen mdéglichst erhalten bleibt.

Genauso wie bei der Bewegung, soll auch das Sprachenlernen meiner Meinung nach kein
mechanischer Prozess sein, sollte nicht aus einer extrinsischen Motivation, wie zum Beispiel
der Angst vor einer schlechten Note heraus passieren. Freude an der Kommunikation,
Freude, sich ausdriicken zu kdnnen, sich verstandlich machen zu kdnnen, sollte an erster
Stelle stehen und Lehrer/innen sollten es sich zum Ziel setzen, diese Form der Motivation zu

starken.

Bei der Arbeit in einem Sport-Lern-Camp habe ich als eine der Lehrenden erfahren kénnen,
dass die Abwechslung von sportlichen Angeboten und intellektuellen Lerneinheiten eine

positive Auswirkung hatte. Die Begeisterung der Kinder und Jugendlichen konnte ich sowohl
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beim Sprachunterricht als auch bei den Bewegungsaktivitaten erkennen und mir machte das

Unterrichten dann natirlich selber grof3en Spal3.

Bei meiner Recherche zu den verschiedenen Unterrichtsmethoden ist mir aufgefallen, dass
wir Trainer bei diesen Sport-Lern-Camps unbewusst Aspekte der suggestopadischen Me-
thode angewandt haben, die sich meines Erachtens auf den Lernerfolg der Teilneh-

mer/innen sehr positiv ausgewirkt hat.

Das Ziel dieser Arbeit ist darzulegen, dass meine perstnlichen Erfahrungswerte sich auch
wissenschaftlich nachweisen lassen, dass sowohl die Methode der Suggestopadie als auch
andere Konzepte der Bewegung im Unterricht als didaktische Prinzipien geeignet sind, so-
wohl die Ziele des Lehrplans fur den Fremdsprachenunterricht in einem héheren Ausmafl
zu erreichen, als auch die Freude am Lernen fur alle Schulerinnen und Schiiler zu verbes-

sern.

1.2. Zielsetzung und Hypothesen der Arbeit

,Ube unablassig den Leib, mache ihn kraftig und gesund, um ihn weise und verniinftig zu

machen.” (Rousseau 1778)

Dem Genfer Schriftsteller, Philosoph, Padagogen, Naturforscher und Komponist Jean-
Jacques Rousseau war bereits 1778 bewusst, dass unsere gesamten Hirnstrukturen aufs
Engste mit unseren Bewegungsmechanismen verknipft sind und dass diese in ihrem

Wachstum von Bewegung abhangig sind.

Man kénnte sagen, ,[...] dass wir kein Gehirn bendtigten, wenn wir uns nicht bewegen wiur-
den. [...] Wir sind von Natur aus Lernende, wir erfahren und erforschen unsere Welt mit Hil-
fe unseres Bewegungsapparats und eines komplizierten sensorischen Systems — und das

sogar schon vor unserer Geburt.**

Das Leben ist ein durchgehender Lernprozess. Wie wir wissen, kommen wir als Menschen

nicht ausgereift auf die Welt, vielmehr haben wir die Aufgabe, uns zu entwickeln, zu wach-

sen.?

! Dennison 2006: S.7
% Decker 1995: S.23
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Die Art und Weise wie wir lernen, wie wir etwas Neues aufnehmen und verarbeiten, hangt
nicht nur von uns selber ab, sondern auch von unserer Umwelt. Es hangt davon ab, ob wir

uns sicher fiihlen, ob wir Angst haben oder unter Stress stehen.

In meiner Arbeit mdchte ich die biologischen Grundlagen des Lernens darlegen. Ich werde
die verschiedenen Funktionsbereiche des menschlichen Gehirns beschreiben und erlautern,
dass die Fahigkeit zur Analyse und zur Ratio, die in unserem Schulsystem noch immer an
erster Stelle angesprochen wird, nur einen Teil der reichen Vielfalt unserer Méglichkeiten
ausmacht und es geradezu fahrlassig ist, den gesamten Bereich unserer Sinne und Emotio-

nen aulRer Acht zu lassen.

Ich werde die Suggestopadie als ein didaktisches Modell vorstellen, das genau auf die Ver-
bindung der beiden Gehirnhalften Bezug nimmt und durch die Verknlpfung von bewussten
und unterbewussten Lerneinheiten zu einer Verbesserung des Lernerfolgs beitragt.

Anhand von Theorien und praktischen Beispielen mdchte ich darlegen, dass Bewegungs-
einheiten, die in den Schulunterricht integriert werden, positive Auswirkungen nicht nur auf
den Lernerfolg haben, sondern geradezu notwendig fur die physische und psychische Ge-

sundheit der Schuler/innen sind.

SchlieRlich werde ich diese Erkenntnisse speziell auf den Fremdsprachenunterricht hin be-

trachten.
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2. Allgemeine Grundlagen

Die Basis der suggestopadischen Theorie wird mit dem Terminus ,global approach” charak-
terisiert.® Der bulgarische Psychotherapeut und Begriinder dieser Methode sieht Lernen als
holistischen Prozess und organisiert dementsprechend den Lernprozess nach den Prinzi-

pien der Ganzheitlichkeit, also im Sinne einer gehirngerechten Aufbereitung des Lernstoffes.

Um diese Art des Lernprozesses besser erklaren zu kénnen, werde ich die neurobiologi-
schen Grundlagen des Gehirns und die Unterschiede der Hemispharen beschreiben. Au-
Berdem mdchte auf den Zusammenhang von koérperlicher Bewegung und Gehirnaktivitat

eingehen, um die Vorteile der Integration beider Hemispharen zu verdeutlichen.
2.1. Neurobiologische Grundlagen

2.1.1. Das Gehirn

Die Aufgaben unseres Gehirns sind sehr komplex und trotz vieler neuer Erkenntnisse noch
lange nicht vollstandig erforscht. Das Gehirn stellt eine Steuerungsinstanz fur die gesamte
persdnliche Entwicklung dar. Es steuert alle biologischen, koérperlichen, geistigen und psy-
cho-energetischen Prozesse im Menschen. Mit 1300-1600 Gramm Gewicht ist es ein kom-
plexes, hoch entwickeltes Organ, dass das innere Milieu sowie unsere Bewegungen koordi-
niert, Gefiihle und Gedanken hervorbringt und unser Tun steuert. Unser Gehirn steht mit

allen Organen, mit jeder Zelle des Kérpers in Kontakt.*

Im Folgenden beziehe ich mich auf die Ubersichtliche Darstellung im Lexikon Onmeda®, die
sich mit derjenigen vieler anderer wissenschaftlicher Publikationen deckt. Der anatomische
Aufbau des Gehirns wird hier wie folgt beschrieben:

Das Zentralnervensystem (ZNS) besteht aus zwei grol3en Teilen, dem Rickenmark und
dem im Kopf gelegenen Gehirn, welches von den Schadelknochen und innerhalb des Scha-
dels von drei Hirnhauten umgeben ist. In dieser festen Hiille schwimmt es in gewisser Weise
im Hirnwasser, dem Liquor. Dadurch ist es vor Verletzungen oder Erschitterungen gut ge-

schutzt.

*Vgl. Lozanov 1987: S.5
*Vgl. Decker 1995: .28
> http://www.onmeda.de/lexika/anatomie/gehirn
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Das Gehirn kann in folgende Abschnitte eingeteilt werden:

e Grof3hirn (Telencephalon) mit Hirnrinde (Kortex oder Cortex)
« Kleinhirn (Cerebellum, Metencephalon)
e Zwischenhirn (Diencephalon)

beinhaltet unter anderem die Hypophyse und den Thalamus
e Hirnstamm (Truncus cerebri)

mit Mittelhirn (Mesencephalon) und Nachhirn (Myelencephalon)

Stirnhirm
Schaltellappen
motorisches
Sprachzentrum
sansorischas
Sprachzenrtrum
Okzipitallappen
{Hinterhauptiappen)
primére Sahrinde
Schlafenlappen
Hirnstamm
Klginhirn

Abbildung 1: Neurofunktionelle Gebiete des Gehirns

Das GrofRhirn

Das Grol3hirn stellt den gro3ten Teil des Gehirns dar, der auch am besten entwickelt ist. Die
Grof3hirnrinde ist zwei bis vier Millimeter dick und besteht aus den Zellkérpern von 19 bis 23
Milliarden Nervenzellen, die aufgrund ihrer grauen Farbe auch graue Substanz (Substantia
grisea) genannt werden. Der Kortex lasst sich aufgrund seiner Funktionen in verschiedene

Rindenfelder einteilen:

* Die sensorischen Felder dienen dem Verarbeiten von Sinneseindriicken.
» Die motorischen Felder dienen der Koordination von Bewegung.

* Gedanken- und Antriebsfelder fungieren fur das Denken und Erinnern.

Im Lexikon ,Onmeda” wird beschrieben, dass die Nervenzellfortsatze aus der Rinde in das
Innere des Grol3hirns ziehen. Sie sind von einer so genannten Myelinscheide umgeben, die
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weil3 erscheint und dem Inneren des Grof3hirns den Namen weil3e Substanz (Substantia

alba) verleiht.

Das Grol3hirn ist in zwei weitgehend symmetrische Halften, den Hemispharen, unterteilt, die
durch den so genannten Balken (Corpus callosum) miteinander in Verbindung stehen. Die
meisten Funktionszentren kommen symmetrisch in jeder Hemisphéare vor. Einige Zentren -
wie zum Beispiel das Sprachzentrum - bestehen nur einmal, sind entweder in der linken

oder rechten Hirnhalfte lokalisiert.

Jede Hemisphare kann wiederum eingeteilt werden in:

e Stirnlappen (Frontallappen): Bewegung, Verhalten
» Scheitellappen (Parietallappen): Empfindungen
» Schlafenlappen (Temporallappen): Wiedererkennen von Personen, Horen

» Hinterhauptlappen (Okzipitallappen): Sehen

Das Kleinhirn

Beim Kleinhirn handelt es sich um eine etwa walnussgroR3e Struktur an der Basis des Scha-
dels unter dem Hinterhauptlappen des GroRRhirns, wo Funktionen wie Gleichgewicht, Bewe-
gung, Koordination und Spracherwerb koordiniert werden. Das Kleinhirn stimmt Bewegun-
gen aufeinander ab und speichert Ablaufe, sodass nach einiger Ubung bestimmte Bewe-

gungen automatisch erfolgen.

Das Zwischenhirn

Im Zwischenhirn, das aus Thalamus, Hypothalamus, Subthalamus, Metathalamus und

Epithalamus besteht, werden zum Beispiel Gefiihle wie Trauer und Freude verarbeitet.

Im Thalamus treffen Informationen aus dem Kérper und der verschiedenen Sinnesorgane
ein und werden von dort gefiltert an das GroRhirn weitergeleitet. Somit wird eine Uberlas-
tung des Gehirns vermieden. Aus diesem Grund wird der Thalamus zum Beispiel auch "Tor

zum Bewusstsein" oder "Tor zur GrofRhirnrinde" genannt.
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Der Hirnstamm

Der Hirnstamm, der alteste Teil des Gehirns, befindet sich unter den anderen Abschnitten
nahe dem Ruckenmark und wird fast vollstandig von den Hemispharen umschlossen. Der
Hirnstamm kann unterteilt werden in ein Mittelhirn und ein Nachhirn.

Das Mittelhirn leitet Informationen vom Riickenmark zum Grof3hirn weiter beziehungsweise
vom GrofBhirn zu den motorischen Nerven. Es koordiniert unter anderem die Bewegung der
Augen.

Im Nachhirn kreuzen sich die aus dem Rickenmark kommenden Nervenbahnen, sodass
Informationen einer Korperseite in der gegeniberliegenden Hirnhélfte verarbeitet werden.

Dort werden zum Beispiel Funktionen wie Herzschlag, Atmung und Stoffwechsel koordiniert.

2.1.2. Die Funktionen der Hemispharen

Wie schon erwéhnt, setzt sich das
GroRhirn aus einer linken und einer \GES'EHTS)\ FE;D /
rechten Gehirnhélfte zusammen, die y

%‘1

R. RECHTES
INASENLOCH

Uber einen Balken, dem Corpus

callosum, verbunden sind. Beiden He-
mispharen sind unterschiedliche Funk-
tionen zugeteilt. Die linke Halfte ist

'lINKES
MNASENLOCH

CHE
L S Sehreisen

eher zustandig fur das Sprache, Analy-

se und bewusstes Erleben und der

o s 7
rechten Halfte sind synthetische, bildli- /L??’
che, non-verbale und unbewusste STEREOGNOSIS

L, OHR:
rechies Ohr

P
STEREOGNOSIS LINKES,
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® vgl. Pichler 1995: S.6

18



2.1.3. Das bewegte Gehirn

Kdrperliche Aktivitat fuhrt zeitlebens zu neurobiologischen Adaptionen, die emotionale, sozi-
ale und kognitive Prozesse beeinflussen. Bereits im Mutterleib werden durch die Bewegun-
gen des Kindes und die der Mutter die Bildung, Entwicklung und Vernetzung von Nervenzel-
len angeregt. Bewegung zahlt deswegen zu den wichtigsten Simulationen des fotalen Ge-
hirns. Die neuronalen Anpassungserscheinungen, die durch koérperliche Belastung induziert
werden, umfassen unter anderem eine gesteigerte regionale Gehirndurchblutung, den An-
stieg von neurotrophen Wachstumsfaktoren und die Neubildung von Nervenzellen, die Lern-

leistungen verbessern.

Kdrperliche Aktivitat wirkt sich wahrend der gesamten Lebensspanne positiv auf die Struktur
und Funktionsweise des Gehirns aus. So kann zum Beispiel durch Ausdauertraining dem
altersbedingten  Verlust von Hirngewebe und dem Rickgang verschiedener
Neurotransmitterkonzentrationen entgegengewirkt werden. Dies kann zu einer gesteigerten
mentalen Leistungsfahigkeit im Alter, beispielsweise durch verbesserte exekutive Funktio-
nen, fihren. Korperlich aktive altere Menschen weisen im Vergleich zu inaktiven Personen
bei Gedachtnis- und Denkfahigkeitstests signifikant bessere Leistungen auf. Des Weiteren
zeigen neue Untersuchungen, dass korperliche Aktivitat praventiv in Bezug auf
Alzheimererkrankung und Demenz wirkt. Die Verbesserung geistiger Funktionen und die
stimmungssteigende, antiaggressive und angstldsende Wirkung nach korperlicher Tatigkeit
werden unter anderem auf Mechanismen zuriickgefiihrt, die dazu fihren, dass vermehrt
Serotonin und Dopamin im Gehirn bereit gestellt werden. Diese Neurotransmitter sind fir
eine gesunde emotionale und kognitive Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von gro-

Rer Bedeutung.’

2.1.3.1. Das Kleinhirn und der Gleichgewichtssinn

»Vvoraussetzung fir jegliches Lernen und flr unser Verhalten ist die Entwicklung vielféltiger
neuronaler Verbindungen quer durch das Gehirn und zum Ubrigen Korper. Diese Verbin-

dungen sind abhangig von Bewegung und Balance.*®

Wie schon oben erwahnt ist das Kleinhirn die Steuerzentrale unserer motorischen Fahigkei-

ten im Hirnstamm und spielt eine wichtige Rolle bei der Entwicklung dieser Pfade und fir die

7 Vgl. Kubesch 2005: S.4
& Dennison 2006: S.137
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Funktionsfahigkeit des Systems. Es ist auBerdem Basis flr die Entwicklung im ersten Le-
bensjahr und alles weitere Lernen und an allen automatisierten Verhaltensweisen beteiligt,
von den Reflexen des Sauglings bis zu héheren kognitiven Funktionen. Das Kleinhirn sorgt
gemeinsam mit dem vestibularen Gleichgewichtssystem dafiir, dass ankommende und aus-
gesendete Signale des Gehirns und des Koérpers koordiniert werden und stellt sicher, dass
motorische Funktionen prazise und kontrolliert durchgefiihrt werden. Diese grundlegenden
Funktionen beeinflussen die Weiterentwicklung des Gehirns und haben Einfluss darauf, wie
wir lernen bzw. nicht lernen. Im Idealfall wird ein Gefuhl fur Stabilitdt und Balance entwickelt,
das als Referenzpunkt fir gezielte Bewegungen dient und die Grundlage fur alle mit dem
Lesen und Schreiben bezogenen Aktivitaten bildet.

Durch die neuen Technologien gibt es laufend neue Erkenntnisse Uber das Gehirn. Mit
Computeraufnahmen der Gehirntétigkeit konnen Neurowissenschaftler erkennen, dass bei
erfolgreichem Lernen das Kleinhirn aktiv ist. Die Wissenschaft bestétigt die Erkenntnis, die
Dr. Paul Dennison, Begriinder der Edu-Kinestetik, in jahrelanger Erfahrung durch die Arbeit
mit Schiler/innen gewonnen hat, dass die elementaren Bewegungen des Sauglings Vo-

raussetzungen fur anspruchsvolle kognitive Prozesse sind.

Das Kleinhirn steuert also nicht nur motorische Aktivitaten, sondern ist auch direkt an meta-
kognitiven Tatigkeiten beteiligt, wie zum Beispiel ,an mentalen bildlichen Vorstellungen, an
der Einschéatzung von Zeit und Geschwindigkeit, am Wechsel der Aufmerksamkeit zwischen

den einzelnen Sinnen und auRerdem am metaphorischen Denken.*

Das Gehirn wird vom Kleinhirn organisiert und beeinflusst seine Entwicklung zur Vollstan-
digkeit, indem es gelernte, wiederkehrende und praktische kérperliche Tatigkeiten automati-
siert. Die hoheren Zentren der Hirnrinde kdnnen sich darauf verlassen und sind somit féahig

neues an altes Lernen anzuschlieRen.*

2.1.3.2. Linke und rechte Gehirnhalfte

Der Neurowissenschaftler Elkhonon Goldberg stellt die Hypothese auf, dass bei unserer
Suche nach einem Bezugsrahmen standig zwei wichtige Subsysteme beteiligt seien, eines

zum Verschlusseln (Kodieren) und eines zum Empfangen.

? Dennison 2006: S.137
%vgl. ebd.
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.Die linke Gehirnhélfte lasst Erfahrungen vertraut werden, indem sie diese linear und se-
guenziell (zeitlich hintereinander) anordnet, so dass wir sie Schritt fiir Schritt wiederholen
und Sprach- und Verhaltensmuster erlernen kénnen. Die rechte Gehirnhélfte sucht nach
neuen Informationen, zunachst mit Hilfe der Sinne (und macht uns offen fir Neues), und

dann durch Spiel und Interaktionen mit der fassbaren Welt.“**

Wenn dem System fur das Neue die Lage sicher genug ist, um sich bewegen zu kénnen,
offnet es sich und nimmt alles bereitwillig auf, was unsere Erfahrung erweitert. Befindet sich
eine Erfahrung einmal im Kérper, wird sie vom Gehirn gespeichert, eine neue Struktur wird

geschaffen, mit deren Hilfe wir handeln und die Welt wahrnehmen.*?

Die Funktionen der beiden Gehirnhalften

Rechte Gehirnhalfte Linke Gehirnhalfte

korpersprache-Bildersprache (-{{:{-‘ -

Intuition-Gefuhl
Kreativitat-Spontaneit at
Sprunghaftigkeit
MNeuger-Spielen-Risiko
Synthese-Uberblick
Funst-Tanz-Musik. ..
Ganzheitlich
Zusammenhange
Raumempfinden

£

Sprache-Lesen-Rechnen
Ratio-Logik

Regeln/Gesetze
Konzentration auf einen Punkt

Analyse-Detail
Yifissenschaft
Schritt fur Schritt
Einzelheiten
Zeitermpfinden

Abbildung 3: Die Funktionen der beiden Gehirnhalften

Die analytische Hemisphére

Dennison empfindet es als duRerst hilfreich, die Funktion der Hemispharen im System des
dynamischen Gehirns zu verstehen. Er bezeichnet die Hemispharen einerseits als ,expres-

siv/analytisch” und andererseits als ,rezeptiv/gestaltorientiert".

Das Wort ,Analyse” ist eine Ableitung des griechischen Wortes fir ,auflosen”. Genau das

bewirkt das analytische Denken: ,Es zerlegt ein Ganzes in seine Bestandteile, [...]. Analyti-

" Ebd.: S.140
2 vgl. ebd.: S.140 f.
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sches Denken betrachtet erst die Details und erstellt aus den Einzelheiten ein allgemeines
Bild.“**

Anders beschrieben prift analytisches Denken jeden einzelnen Baum und tritt erst dann ein
Stick zurick, um den ganzen Wald wahrzunehmen. Dieses Denken ist kritisch, wertend und
zeitorientiert, es formt das Sprachzentrum, von dem die Fahigkeit zu sprechen und das Ver-
standnis fir verbale Informationen ausgehen und auch gespeichert werden.**

Die ,Gestalt“-Hemisphare

Das gestaltorientierte Denken auf der anderen Seite beginnt mit ,Ganzheitlichkeit“. Es er-
fasst zuerst das Gesamtbild und bewegt sich dann zu den Details. Der Begriff ,Ganzheitlich-
keit* bezieht sich auf die Theorie, dass das Ganze mehr ist als die Summe seiner Teile. Man
kann noch so viel analysieren bzw. einzelne Baume bestimmen, erklart doch das Ganze die
Charakteristik bzw. den Wald.

Aus diesem Grund ist gestaltorientiertes Denken ganzheitliches Denken. Es registriert den
Kontext und Gefiihle, es ist intuitiv bzw. es schaut erst auf den ganzen Wald und dann auf
die einzelnen Baume. Die Gestalthalfte ist fir das Erkennen von langfristigen visuellen Erin-
nerungen, wie zum Beispiel von Gesichtern zustandig und ist bei der raumlichen Orientie-
rung, bei Rhythmus und Tonlage, sowie bei der Kérperwahrnehmung beteiligt. Die Hemi-
sphéare nimmt Informationen passiv auf und ist offen fir neue Erfahrungen.

2.1.3.3.  Vorteile der Integration beider Hemisphéaren

Unsere Gesellschaft favorisiert den analytischen Geist als Art der mentalen Verarbeitung.
Dieser baut Einkaufszentren, verfasst juristische Schriften, verteidigt Grenzen, produziert
Autos, engagiert sich in der Politik, arbeitet an der Borse und entwickelt Kommunikations-

systeme, auf die sich die restliche Bevolkerung verlasst.

Es ist deshalb nicht verwunderlich, dass unsere Schulen genau das widerspiegeln. ,Mathe-

matik, Naturwissenschaften und der analytische Erwerb von Sprache dominieren, auf Kos-

Y Ebd.: 5.142
% vgl. Dennison 2006: S.142
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ten von gestaltorientierten Aktivitaten wie Musik, Tanz oder kreatives Spielen mit der Spra-

Che.“ls

Jedes Extrem beziehungsweise jegliches Ungleichgewicht ist problematisch.

Zu viel lineares Denken lasst Menschen geflihllos und unpersénlich werden, eine dominante
Gestalthemisphare ist jedoch unpraktisch und impulsiv. Die beiden Halften sind dazu be-

stimmt zusammenzuarbeiten.®

2.1.3.4. Integration durch Bewegung und das ,Corpus callosum*

Bewegung ist laut Dennison eindeutig das Tor zum Lernen. Struktur findet man zuallererst in
Bezug zu unserer Bewegung im Raum. Das vestibulare System, das fir unser Gleichge-
wicht sorgt, ist bei unserer Suche nach einer neuen Struktur immer die Grundlage. Bereits
im Sauglingsalter hat es uns geholfen, damit wir uns unter dem Einfluss der Schwerkraft
bewegen konnten.

Um viele Informationen und Daten zu sammeln, kénnen wir konditioniert, gedrillt und ge-
zwungen werden, uns diese Informationen einzupréagen, jedoch werden wir viel davon wie-
der vergessen. ,Die Entwicklung der linken Gehirnhdalfte ohne Einbeziehung der rechten ist
zwar mdglich, aber nur beschrankt sinnvoll. Das fihrt dazu, dass das Gefiuihlszentrum und
die kinasthetische Intelligenz umgangen werden und beginstigt einzig reflexartiges Verhal-

ten auf der Grundlage von Kampf, Flucht oder Uberleben.“*’

Ein lateral ausgeglichener Mensch benutzt beide Hemisphéaren als ein Gesamtsystem, also
gleichzeitig. In der heutigen Gesellschaft werden lineare Gehirnfunktionen bevorzugt, so-
dass unser natirlicher Zustand einer Balance der Hemispharen oft verloren geht. ,Viele von
uns erkennen nicht, welches MalR an Integration wir tatsachlich erreichen kdnnen. Anstatt
ein spontanes und vergnugliches Leben zu flhren, wie es uns durchaus moglich ware, nei-
gen wir dazu, nach kontrollierten, rigiden Mustern zu funktionieren, &hnlich wie Maschi-

nen'uls

> Ebd.: S.143

'® vgl. Dennison 2006: S.143 f.
Y Ebd.: S.145

* Ebd.
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Dennison ist davon Uberzeugt, dass viele intellektuelle Dysfunktionen nur Symptome fir die
Unfahigkeit sind, einen integrierten Zustand zu erreichen. Die Symptome verschwinden,

wenn man lernt, sein gesamtes Gehirn zu verwenden.

Wie schon oben erwéhnt, waren linke und rechte Hemisphare schon immer auf Zusammen-
arbeit ausgelegt. Die Hemisphéaren sind durch ein Bindel von zweihundert Millionen Nerven,
dem ,Corpus callosum*, verbunden, tber das in jeder Sekunde vier Milliarden Botschaften
Ubermittelt werden kénnen. Dieser ,Balken® ist also keine Barriere, sondern eine Briicke,
deren Hauptfunktion die Verbindung der beiden Halften des Gehirns ist. Unsere neuronale
Anatomie belegt eindeutig, so Dennison, dass Integration der vorherbestimmte Zustand des

Gehirns ist.*®

2.1.4. Das Gedachtnis

»Als Gedachtnis bezeichnet man die Fahigkeit, [...] Informationen flr kirzere oder langere

Zeit zu speichern und zum Abruf bereitzuhalten.*?°

Folgende drei Gedachtnisspeicher sind zu unterscheiden:

* Das sensorische Gedachtnis
» Das Kurzzeitgedachtnis

« Das Langzeitgedachtnis

Das sensorische Gedachtnis behalt Informationen, die lber die Sinnesorgane aufgenom-
men wurden. Diese Informationen werden in diesem Speicher nur fir wenige Sekunden-
bruchteile in Form eines detaillierten Abbildes gespeichert, wohingegen das Kurzzeitge-
dachtnis die bereits Uberarbeiteten Informationen fur einige Sekunden behélt. Seine Kapazi-
téat beschrankt sich auf etwas sieben Elemente, wobei sich diese Ziffer nur auf die Anzahl
der Einheiten, nicht auf den Komplexitatsgrad der Informationen bezieht. Das Langzeitge-
dachtnis verflgt weder Uber eine Kapazitatsbeschrankung noch ist seine Behaltensleistung

dermaf3en gering. Informationen treten durch den Engrammierungsprozess vom Kurzzeit-

ins Langzeitgedachtnis.?*

% vgl. Dennison 2006: S.144 ff.
2% Edelmann 1988: S.29
L vgl. Pichler 1995: 5.10
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2.2. Grundlagen des Lehr-Lern-Managements

2.2.1. Lernen und Lernprozesse

Das Wort Lernen ist ein Wort, das in der Umgangssprache standig verwendet wird. Ich
mdchte zunachst darlegen, wie der Begriff in der padagogischen und psychologischen Lite-
ratur definiert wird. Rolf Oerter und Leo Montada beschreiben Lernen zunéchst allgemein
als ,Verhaltensanderung durch Erfahrung und Ubung. Wichtige und zugleich vielfach unter-
suchte Formen des Lernens sind: klassische Konditionierung (Koppelung eines neutralen
Stimulus mit einem ,unbedingten Reiz", der mit einer Reaktion, z.B. einem Reflex, gekoppelt
ist), operante Konditionierung (Koppelung einer Reaktion mit einem Verstarker, so dass die
Wahrscheinlichkeit des Auftretens der Reaktion in gleichen oder &ahnlichen Situationen
steigt), motorisches Lernen (Erwerb motorischer Fertigkeiten durch Ubung, z.B. Radfahren,
Klavierspielen, Schreibmaschinenschreiben), Worter oder Zahlen erwerben, Erwerb von
Wissen (v.a. schulischem Wissen), Erwerb von Strategien (prozedurales Wissen), Nachah-
mungslernen oder Modelllernen (Ubernahme von Verhaltensweisen von Modellen, wobei

die Reproduktion der beobachteten Verhaltensweise zeitverzégert auftreten kann).“*

Eine ,Lerntheorie” beschreibt, wie Lernen funktioniert und wie man Lernprozesse und Lern-

ergebnisse vorhersehen und vielleicht dadurch steuern kann.

,Historisch wurden als Erstes die behavioristischen Lerntheorien entwickelt, die nur Stimulus
und Reaktion systematisch verbanden, ohne die dazwischen liegenden Prozesse (black
box) erfassen zu wollen. [...] Kognitive Lerntheorien beschéftigen sich vor allem mit den
mentalen Prozessen, die zwischen Reiz und Reaktion vermitteln und versuchen sowohl die
Leistung dieser Prozesse beim Lernen zu erkléaren als auch die Lernergebnisse in Form von

kognitiven Strukturen zu beschreiben.“®

Gegenlber diesem eher mechanischen, verhaltensorientierten und funktionalen Bild vom

Lernen beschreibt Kéate Meyer-Drawe Lernen wie folgt:

.Lernen ist in padagogischer Perspektive und in strengem Sinne eine Erfahrung. [...] Wenn
menschliches Lernen anderes bedeutet als blo3 mechanische Anpassung, sei es des Ver-

haltens, sei es der dynamischen Hirnarchitektur, dann besagt es, einen fremden Blick auf

22 Derter, Montada 2008: S.967
3 Ebd.
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die Sache und damit auch auf sich selbst zu gewinnen, mit Vertrautem zu brechen sowie die
Selbstgewissheit zu verlieren und des Gelaufigen verlustig zu gehen. Das, was sich bislang
von selbst verstand, zeigt sich als briichig, haltlos und verwirrend. Das blof3e Bekanntsein,
die Gelaufigkeit, wird storniert und gerade dadurch der Weg zu einem erneuten Hinsehen
und Hinhoren, Erkennen, Begreifen und Tun gedffnet. Lernen ist nicht nur Erkennen. Es hat

viele Facetten, welche den Menschen als leibliches Wesen betreffen.“*

Kate Meyer-Drawe unterscheidet zwischen formalem, non-formalem und informellem Ler-
nen. Formales Lernen findet in den dafiir bestimmten Institutionen statt, non-formales Ler-
nen ohne Ausrichtung auf einen bestimmten Abschluss und informelles Lernen geschieht im

Sinne einer unvermeidlichen Begleiterscheinung jeden Lebens.

Des Weiteren geht Meyer-Drawe davon aus, dass Lernen alle grundlegenden Fragen des
Menschen berlhrt. ,Die Palette der Antworten reichte von der Unmoglichkeit des Lehrens
(Augustinus) bis hin zum Optimismus, alle alles von Grund auf lehren zu kénnen (Come-
nius).“® Die Bemiihung Rechenschaft iiber die Bedeutung des Lernens abzulegen hat sich
bis in unsere heutige Zeit vollstandig geéandert. Lernen zu verstehen, scheint flr viele kein
schwieriges Problem zu sein, auf jeden Fall ist keine groRe Verlegenheit zu verspiren,
wenn man dartber spricht. In der Realitat ist Lernen aber ganz und gar nicht durchschaut
und die zahlreichen Versuche, es verstandlich zu machen oder es zu erklaren, Uberbricken

notdirftig eine grundsétzliche Versagung.?

Unsere Worter ,lernen und ,lehren” gehen auf das gotische ,lais" zurlick, das ,wissen”, aber
urspringlich ,erwandern, erfahren haben“ bedeutet. Diese urspriingliche Bedeutung bein-
haltet die Mdglichkeit des spontanen, nicht geplanten Lernens, wéhrend in unserem
Sprachgebrauch Lernen eher vom Lehren her verstanden wird. Lernen heif3t also etwas

gelehrt zu bekommen.?’

Lernen passiert aber in vielen Fallen unbewusst, und wir wissen im Nachhinein gar nicht
mehr, wie der Prozess, der dazu gefuhrt hat, dass wir etwas kénnen, abgelaufen ist. Lernen,
das weist Gunter Buck anhand eines geschichtsphilosophischen Uberblicks nach, braucht
immer zuerst eine Erfahrung.

** Meyer-Drawe 2008: S.15

> Ebd.: 5.29

?® vgl. Meyer-Drawe 2008: S.29 f.
%’ vgl. Buck 1967: 5.18
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~Erfahrung erscheint als dasjenige, von woher Uberhaupt etwas lernbar ist, als die Voraus-
setzung allen Lernens, gleichglltig ob das Gelernte selbst eine Erfahrung im strengen Sinn,
ob es ein begrifflicher Sachverhalt, ob es nur ein Gegenstand moglicher oder kiinftiger Er-

fahrung ist, der uns durch ,Unterricht* vorgreifend vermittelt ist.“?®

Da die Erfahrung uns die erste ,Kunde“ von der Welt gibt, spricht Kant auch von den
.Kenntnissen®, die wir durch die Erfahrung sammeln. Durch sie ,lernen” wir, wie wir sagen,
die Welt ,kennen®. Und zwar lernen wir sie primar hinnehmend kennen. Wir sind also darauf
angewiesen, dass uns etwas gegeben wird, so wie wir im Unterricht darauf angewiesen

sind, dass uns direkt oder indirekt etwas angeboten wird.?®

2.2.2. Die negative Besetzung des Worts Lernen

Der Begriff ,Lernen” ist bei vielen Menschen negativ besetzt. Lernen wird haufig mit Schule
assoziiert und nicht wenige erwachsene Menschen leiden unter Schultraumata. Der Druck
und die Angst vor dem Versagen waren immer prasent. Dieses Lernen in der Schule war
und ist fur viele ein fremdbestimmter Vorgang, der die Chance fir die eigene persotnliche

Entwicklung und die Méglichkeit, Wesentliches zu lernen, verbaut hat.*

»LAngesichts der explosionsartigen Vernetzung des Wissens sowie der emanzipatorischen
und zeitbedingten Anspriiche der Menschen entstehen neue Formen und Methoden des
Lernens. Da das Wissen sich in immer kirzeren Abstanden verdoppelt, bendtigen wir die
neuesten Informationstechnologien, um mit der Informations- und Faktenflut Schritt zu hal-

ten.“sl

Diesen Entwicklungen gilt es eigentlich gerecht zu werden. Die Art des Lernens und Unter-
richtens in den Schule, die Aus- und Weiterbildung der Lehrenden, ist aber laut Franz De-
cker weitgehend unverandert geblieben. Die Lernmethoden sind allzu oft immer noch aus-
schlieBlich auf rational-kognitive Informationsverarbeitung ausgerichtet. Lernende kdmpfen
sich muhevoll durch den immer umfangreicheren Stoff und neuere Methoden finden nur

wenig Anwendung.

% Buck 1967: S.14
*vgl. ebd.: S.15

*% vgl. Decker 1995: S.18
*'Ebd.: 5.18
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2.2.3. Lerntypen

Jeder Mensch hat seine spezifischen Lerngewohnheiten beziehungsweise seine eigenen

Lerntechniken, um sich einen bestimmten Stoff zu merken.

Da wir Informationen aus der Umwelt Uber verschiedene Sinne wahrnehmen, gibt es auch
beim Lernen die Mdéglichkeit, sich den Stoff liber verschiedene Sinneskanale anzueignen.
Bei manchen Menschen ist die auditive Wahrnehmung gut ausgepragt, sie lernen am bes-
ten durch Zuhoren, bei anderen ist die visuelle Wahrnehmung starker. Sie lernen gut, wenn
sie den Lernstoff durch Texte und Bilder visuell prasentiert bekommen, andere wiederum,
wenn sie sich aktiv mit dem Lernstoff auseinandersetzen kénnen, z.B. durch Anfassen oder
Ausprobieren. Manche lernen lieber alleine, andere zu zweit oder in Gruppen. Die Méglich-

keiten sind unterschiedlich und missen beachtet werden.

Der Ansatz, Lernende in Lerntypen zu unterteilen, geht auf den Lernforscher und Kyberneti-
ker Frederic Vester (1975) zurlick. In seinem Buch ,Denken, Lernen, Vergessen* verweist er

auf 4 Lerntypen:

- den auditiven Lerntyp, der durch das Hoéren und Sprechen lernt
- den visuellen Lerntyp, der durch das Sehen und Beobachten lernt
- den haptischen Lerntyp, der durch das Fihlen und den Tastsinn lernt

- den durch den Intellekt Lernenden, der durch verbal-abstraktes Denken lernt.

Dr. Ulrike Quast kritisiert in einem Artikel fir die Zeitschrift Padagogik® das Konstrukt der
Lerntypen, welches davon ausgeht, dass ein Lerner eine Praferenz fir eine spezifische
Lern- bzw. Lehrart aufweist. Die Bandbreite der Differenzierung schwankt dabei gegenwaértig
zwischen 3 bis 6 Lerntypen — offensichtlich, so die Padagogin, je nach subjektiver Gewich-
tung des Autors. Laut Quast liegt keine empirische Untersuchung vor, die die Existenz der

Lerntypen bestatigt.

Natdrlich sind sich Padagogen einig, dass es keine Kategorisierung in reine Typen geben
kann, denn jeder Mensch ist in gewisser Weise ein Mischlerntyp. Um einen kurzen Einblick
zu geben, moéchte ich hier nun die wesentlichen drei Typen erwdhnen, die unter anderem,
auf der Seite ,http://www.brain-fit.com/html/lerntyp.html” (Stand 2007) beschrieben sind.

32 Vgl. Quast 2007: http://www.ulrike-quast.de

28



» Auditiver Lerntyp
* Visueller Lerntyp

* Motorisch-kindsthetischer Lerntyp

Auditiver Lerntyp

Auditive Lerntypen héren gerne zu und nehmen Informationen bevorzugt mit den Ohren auf.
Dem auditiven Lerntyp ist es eine Hilfe, den zu lernenden Stoff beim Lesen mitzusprechen,
damit sich Inhalt, Klang und Melodie des Schulstoffs besser einpragen. Ebenfalls geeignet
sind Kassetten und Audio-CDs. Dieser Lerntyp kann gewohnlich sehr gut auswendig lernen,

mindliche Priifungen und Kommunikation sind seine Starken.

Visueller Lerntyp

Der visuelle Lerntyp nimmt Informationen vorwiegend Uber die Augen auf. Bevorzugt wer-
den vor allem Lesen und graphische Darstellungen. Visuelle Signale wie Bewegung, Form
und Farbe werden im Gedachtnis behalten. Er erinnert sich besonders an das, was er selbst
gelesen und gesehen hat. Wesentliches sollte mit Textmarkern hervorgehoben werden.
Zeichnungen oder Skizzen kénnen selbst komplizierte Textaufgaben einfach erscheinen
lassen. Hilfsmittel fur den auditiven Typ sind Blicher, Graphiken, Mind Maps, Lernposter und

Lernkarteien.

Motorisch- kindsthetischer Lerntyp

Dieser Lerntyp lernt besonders leicht, wenn er selbst etwas machen kann, z.B. Ausprobie-
ren, aktives Gestalten, Gesprache mit anderen. Experimentieren und Probieren sind seine
Starken. Er mag Lernstoff in Form von Fragen und Ratseln prasentiert bekommen. (z.B. ist
es mdaglich, dass ...) Diesem Lerntyp fallt es oft schwer, tber einen langeren Zeitraum ruhig
zu sitzen und konzentriert zu arbeiten. Der Motoriker muss sich bewegen, da die sonst in
ihm aufkommende Unruhe nicht abflieBen kann. Hilfreich fir den motorischen Typ sind

Kaugummi-Kauen und Herumgehen wahrend des Lernens.

In der Schule ist die visuelle neben der auditiven Darbietung des Lernstoffes noch immer die
vorherrschende Methode. Viele Menschen lernen bevorzugt visuell, jedoch gibt es daneben
auch Personen, die viel bessere Lernergebnisse erzielen kénnten, wenn ihnen der Lernstoff

auditiv oder kinasthetisch vermittelt wiirde. Deshalb ist es fir Lehrer/innen und Schi-
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ler/innen wichtig zu wissen, mit welchem Sinneskanal Informationen jeweils besonders leicht

ins Gedachtnis aufgenommen werden.

Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass sich der Lernerfolg erhdht, wenn mehrere

Sinneskanéle gleichzeitig beim Lernen eingesetzt werden.
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Abbildung 4: Diagramm der Merkfahigkeit mit Zunahme des Bewegungsgrades

Ursula Oppolzer beschreibt in ihrem Buch folgende Erkenntnisse: Schiler/innen behalten
sich von einem Text 10 %, wenn sie ihn nur lesen, ohne wichtige Begriffe zu unterstreichen,
ohne Anmerkungen zu machen und ohne Textzeichen und Skizzen hinzuzufiigen. Beim
Zuhdren des Lehrer/innen-Vortrages merken sie sich ca. 20%, beim Sehen von Zeichnun-
gen und Bildern ca. 30%. Zeigt der/die Lehrer/in wéhrend des Vortrages Bilder, so erhoht
sich die Merkfahigkeit auf 50%. Erklart der/die Schiler/in einen Sachverhalt mit eigenen
Worten, so erinnert er/sie sich spater an ca. 70% der Informationen. Wenn sich die Schi-

ler/innen Informationen selbst erarbeiten und praktisch anwenden kénnen, so erreichen sie

ca. 90%.%

Diese Statistik macht deutlich, dass ein Unterricht besonders effektiv ist, wenn die Schi-

ler/innen nicht nur lesen oder zuhdren, sondern selbst aktiv werden, wenn sie sich im Unter-

** vgl. Oppolzer 2006: S.10
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richt bewegen kénnen, wenn ein Lernstoff in Gruppen erarbeitet wird, wenn Diskussionen,
Rollenspiele, Pantomime oder szenische Sequenzen in den Unterricht integriert werden.
Schon vom beriihmten Padagogen Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827) stammt das

Zitat: ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand".

Schuler/innen kommen weder kopflos noch kdrperlos geschweige denn herzlos in die Schu-
le. Die Unterrichtsgestaltung ist jedoch oftmals zu kopflastig, was bei vielen Lernenden zu
Denkblockaden fiihrt.

Wenn ganzheitliche Lehr- und Lernmethoden selbstverstandlich und handelnde, bewegende
und entspannende Elemente ein taglicher Bestandteil des Unterrichts werden wiirden, so

konnten die Denkblockaden verhindert und die Lust am Lernen aktiviert werden.

Der Lernforscher Frederic Vester war schon davon lberzeugt: ,Jedes Lernen ist ein biologi-
scher Prozess, bei dem geistige, psychische und koérperliche Vorgange untrennbar mitei-

nander verbunden sind.“**

2.2.4. Lernen und Bewegung

Wenn ein Telefonat langer andauert, beginnen viele Menschen auf einem Notizblock
.Méannchen" oder Muster zu zeichnen oder sie stehen auf und laufen im Zimmer herum. Das
sind sinnvolle Reaktionen unseres Koérpers, der versucht, die nachlassende Konzentration
durch Bewegung wieder in Schwung zu bringen und aufrecht zu erhalten. Wer sich bewegt,

dem fallt offensichtlich das Denken leichter.

Kdrperliche Bewegung gehdort zu den Grundbedirfnissen des Menschen und Bewegungs-
mangel ist schlecht fir den Kérper. Der Zusammenhang zwischen Bewegungsmangel und
Lernproblemen wird erst bei genauerem Hinschauen deutlich. ,Ein gut funktionierendes Ge-
hirn ist unter anderem von einer optimalen Blutzirkulation abhangig, und diese wird dann
erreicht, wenn der Kreislauf in Ordnung ist. Allein der Ubergang von der korperlichen Ruhe
zur gesamtkorperlichen Bewegung steigert die Geschwindigkeit der Informationsverarbei-

tung.“*

**vgl. ebd.: 5.11
*Ebd.: S.9
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Goethe fiel das Denken anscheinend auch in Bewegung leichter, denn er soll seine besten
Gedanken auf Spaziergangen und Wanderungen gehabt haben. Heute kann man die Wir-
kung von Bewegung im Kdrper und im Kopf wissenschaftlich nachweisen. Damit auch Schii-
ler/innen leichter und effektiver lernen, ist es wichtig, sie anzuregen, sich viel zu bewegen,
oft Sport zu treiben und sich wéhrend des Lernens und in den Lernpausen zu bewegen.*®

Im folgenden Diagramm wurden 236 Jugendliche (Durchschnittsalter 23,4 Jahre) befragt, ob

korperliche Aktivitat beim geistigen Arbeiten hilft. Mehrfachnennungen waren méglich.*’

Bewegung stort stark
Bewegung stort

Bewegung stort leicht
Bewegung hilft

Bewegung hilft
nicht und stért nicht

kein Urteil

Bewegung hilft sehr Bewegung hilft leicht

Abbildung 5: Diagramm - Bewegung und geistige Arbeit

.Jegliches Lernen — auch Lernen, das abstraktes Denken voraussetzt — findet Gber Bewe-

gung statt, denn abstraktes Denken bedeutet, dass Ideen innerlich umgewalzt werden.“*®

Dr. phil. Paul E. Dennison ist Padagoge, Pionier im Bereich der angewandten Gehirnfor-
schung und Experte fir kognitive Fertigkeiten. Er ist davon lberzeugt, dass wir vor allem
Uber Bewegungen, Gelerntes integrieren und in expressives Handeln umsetzen kénnen. Es
ist bekannt, dass Kinder und Erwachsene lernen, indem sie Dinge ausprobieren und in die
Tat umsetzen. Sie Uberflhren Wissen in Handeln und spiren somit den Wachstumspro-
zess. Aus diesem Grund ist Dennison der Meinung, dass wir der jungen Generation zuge-

*® vgl. Oppolzer 2006: S.9

*8 Dennison 2006: S.203
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stehen sollten, kinasthetisch, auf natlrliche Weise, zu lernen — anstatt von ihr zu fordern,

Lernen auf passives Zuhéren und mechanisches Auswendiglernen zu beschrénken.*

Eigentlich ist diese Erkenntnis aber nicht neu. Von Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)
stammt der Satz: ,Ube unablassig den Leib, mache ihn kraftig und gesund, um ihn weise

und verninftig zu machen.”

.Man begreift nur, was man selber machen kann, man fasst nur, was man selbst hervorbrin-
gen kann." (Johann Wolfgang von Goethe 1749-1832)

~wWenn wir das Koérperliche und das Geistige getrennt beobachten, so unterbrechen wir den
Zyklus der Beziehungen, und die Handlungen des Menschen bleiben vom Gehirn getrennt"
(Maria Montessori 1870-1952)

,Ohne Bewegung keine Entwicklung” (Jean Piaget 1896-1980)

Von Maria Montessori bis zu Jean Piaget haben au3ergewdhnliche Erzieher/innen und Leh-
rer/innen erkannt, wie wichtig praktische, konkrete Erfahrungen fir die Entwicklung der kind-

lichen Sinne sind.

Leider wurden unsere Schulen zu Orten, an denen Freude die Ausnahme und Stress und
Angst die Norm geworden sind. Das Lernen wurde institutionalisiert und das System an-

scheinend wichtiger als die Kinder.

In den Neurowissenschaften wurde Lernen als verandertes Verhalten definiert, woraufhin
Dennison behauptet, dass kein Lernen ohne Bewegung stattfinden kann. Unser Verhalten
verandert sich, wenn wir neu Gelerntes emotional gespeichert haben. Wir sind in Folge in
der Lage, Aufgaben praziser zu erledigen und bestimmte Fertigkeiten besser zu beherr-
schen. ,Im Gehirn findet eine Bewegung zwischen den Synapsen statt, die mehrere wichtige
Gehirnareale verbinden, die fur die Veranderung des Verhaltens notwendig sind: vom Hin-
terhaupt zum Stirnhirn, vom Scheitel zum Stammbhirn und von der rechten zur linken Hemi-

sphére.“°

Wenn wir mit dem ganzen Gehirn lernen, verbinden sich alle Bereiche des Gehirns, die flr

den Lerninhalt wichtig sind, und das Gelernte wird vollstandig verinnerlicht. Es finden physi-

*% vgl. Dennison 2006: S.203
**Ebd.: 5.204
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sche, emotionale und mentale Prozesse statt, die zu dauerhaften Veranderungen im Bezug

auf Fertigkeiten, Einstellungen und Verhalten fihren.*
Bewusstes Lernen - Stress

Stress gehort unausweichlich zu unserem modernen Leben. Je nachdem wie man damit
umgeht, wirkt er sich negativ oder positiv auf die Erfahrungen in der Schule aus. Wenn Kin-
der die Moglichkeit haben, Anzeichen von Stress bei sich wahrzunehmen und sie zum Bei-
spiel mit Brain-Gym-Ubungen zu vermindern, werden sie in der Lage sein, den Stress zu
ihrem Vorteil zu nutzen und ihr Lernen selbst zu steuern. Schiiler/innen, die gelernt haben,
mit ihrem Stress umzugehen, ,kdnnen ihre Fertigkeiten im Lesen, Schreiben und Rechnen
weiter vervollkommnen, da sie fir diese Tatigkeiten notwendigen korperlichen Bewegungen
beherrschen — die Bewegung der Hande, der Augen, des Kopfes und des Kdérpers — und

weil sie diese Bewegungen in das funktionierende Selbst integrieren.“*?

Lernen verbindet — eine aktuelle Studie®®

In einer aktuellen Studie, die in der Fachzeitschrift fir Psychologie und Hirnforschung im
Juni 2010 verdéffentlicht wurde, werden die neuesten Erkenntnisse der Gehirnforschung mit
Lernkonzepten in Verbindung gebracht. Diese widerspiegeln die Hypothesen und Theorien,

die ich in dieser Arbeit vorstelle.

Die Neurowissenschaftler Jan Scholz und Miriam Klein stellen dar, dass sich das menschli-
che Gehirn verandert, sobald wir etwas Neues lernen. Nervenzellen oder Neuronen fungie-
ren als informationsverarbeitende Einheiten. Deren Zellkérper bilden die graue Substanz,
die als Hirnrinde bzw. Kortex die dul3ere Schicht des Gehirns ausmacht. Die Neuronen kdn-
nen Signale empfangen, die an den Kontaktstellen, den Synapsen, Ubertragen und dann
entlang des Axons weitergeleitet werden. Die Axone bzw. Nervenbahnen verbinden Neuro-
ne teils Uber langere Distanzen miteinander und erlauben somit die Kommunikation ver-
schiedener Hirnareale untereinander. Sie liegen unterhalb des Kortex und werden weil3e

Substanz genannt.

Die weil3e Farbung stammt von der isolierenden Fettschicht, welche die Axone umhdlit. Die-

se Myelinschicht, die von so genannten Oligodendrozyten produziert wird, beschleunigt die

*Lvgl. Dennison 2006: S.203 f.
“2Ebd.: S.64 f.
3 Scholz, Klein 2010: S.33 f.
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Signalweiterleitung und sorgt fur eine rasche Kommunikation ohne Ubertragungsverluste.
Sie erflllt also eine entscheidende Aufgabe bei der Kommunikation zwischen den Neuro-
nen. Die Myelinscheide ist in kurzen Abstanden von den ranvierschen Schnirringen unter-
brochen und die Signale ,hiipfen quasi von Schntrring zu Schnirring. Ohne diese Unter-
brechungen wiirden sich die Signale langsamer ausbreiten oder Uber langere Strecken ver-
loren gehen. Der Grad der Myelinisierung beeinflusst also die Geschwindigkeit und Starke
von Nervenimpulsen. Umso dicker die Isolierschicht ist, umso besser und schneller kénnen

die Neurone untereinander kommunizieren.

Was dies nun mit Lernen zu tun hat, wird von Scholz und Klein wie folgt beschrieben. ,Ler-
nen beruht zunachst auf einer Veranderung der Kommunikation zwischen den Hirnzellen.
Es ware also durchaus vorstellbar, dass sich beim Erlernen einer neuen motorischen Fertig-
keit wie dem Jonglieren auch die weil3e Substanz verandert — etwa durch neue Axone oder
durch eine starkere Myelinisierung der bestehenden Nervenbahnen. Damit sollten bei-
spielsweise Signale von visuellen Arealen schneller die motorischen Hirnregionen errei-

chen.“*

Es konnten sich auch Veranderungen in der grauen Masse zeigen, wenn neue Zellkdrper
entstehen oder bestehende Hirnzellen neue Synapsen bilden, die es dem Gehirn ermdégli-
chen, Informationen differenzierter zu verarbeiten. ,Anpassungen in der weilRen Masse deu-
ten somit auf eine optimierte Informationsweiterleitung hin, wahren Unterschiede in der
Struktur der grauen Substanz die Informationsverarbeitung betreffen. Beides ist fir die Hirn-

leistung bedeutsam.“*®

Ob das Lernen solche anatomischen Veranderungen des Gehirns nach sich zieht, hat eine
Regensburger Arbeitsgruppe 2004 erstmals untersucht — und zwar beim Jonglieren:

.Die Wissenschaftler hatten die graue Substanz in den Gehirnen von 24 Freiwilligen per
Magnetresonanztomographie (MRT) vermessen und unterwiesen dann die Halfte der zu-
nachst unbedarften Versuchsteilnehmer in der akrobatischen Ballkunst. Drei Monate lang

Ubten die Probanden flei3ig, um drei Bélle mindestens eine Minute lang in der Luft zu hal-

* Scholz, Klein 2010: S.33 f.
* Ebd.: S.34
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ten. Die anschlieRende MRT-Messung offenbarte: Die graue Masse, Hort der Informations-

verarbeitung im Gehirn, hatte in Bereichen des Schlafenlappens zugenommen.“

Scholz und Klein wollten wissen, wie es mit der fur den Informationsfluss zustandigen wei-

Ren Masse ausschaut und Uberpriften diese 2009 in ihrem Labor in Oxford.

LAbermals bekamen 24 Versuchsteilnehmer drei Bélle und sollten 6 Wochen lang taglich
eine halbe Stunde jonglieren Uben. [...] Nach Abschluss des Trainings konnten die Teilneh-
mer, die zuvor niemals jongliert hatten, drei Bélle flir mindestens zwei Runden problemlos in
der Luft halten. Faszinierender waren fir uns freilich die Vorgénge in ihren Képfen: Sowohl
die graue als auch die wei3e Substanz hatten bei den Probanden — im Gegensatz zur nicht

jonglierenden Kontrollgruppe — zugenommen!*

Betroffen, so erklaren Scholz und Klein, war hauptsachlich eine Region des Scheitellap-
pens, die an der visuell-motorischen Koordination, beteiligt ist. Besonders interessant war
fur die Neurowissenschaftler, dass die strukturellen Veranderungen unabhéangig davon auf-
traten, wie gut oder schlecht die Probanden am Ende die Ballakrobatik beherrschten. Es
scheint also allein das regelméRige Training fur die Verdichtung der Hirnsubstanz aus-

schlaggebend zu sein und nicht dessen Erfolg.

Die Neurowissenschaftler Scholz und Klein ziehen mit ihren Versuch somit die Schlussfolge-

rung, dass ein Mix aus Lernen und korperlicher Betétigung unser Gehirn auf Trab bringt.*’

3. Suggestopadie als didaktisches Prinzip im Unterricht

3.1. Ursprung der Suggestopadie

Der Arzt und Psychotherapeut Dr. Georgi Lozanov griindete in den sechziger Jahren in So-
fia ein Institut fir Suggestologie. Dr. Lozanov hatte als Mediziner beim Einsatz von Hypnose
in der Schmerzbehandlung die Erfahrung gemacht, dass es nicht nur moglich war, bestimm-
te Operationen ohne Anasthesie durchzufiihren, sondern dass sich Patienten nach diesen
Eingriffen sehr gut an bestimmte Dinge erinnern konnten. Die Erfolge auf dem Gebiet der
Medizin und spater auch der Psychotherapie inspirierten und ermutigten ihn, sich mit Pada-
gogik und Lernpsychologie zu befassen. Im Gegensatz zur Hypnose, ,in der ein Mensch

**Ebd.: $.35
*"vgl. ebd.: 5.32 ff.
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durch psychische Beeinflussung eines anderen in einen schlaféhnlichen Zustand versetzt
wird, erfolgt die Suggestion in ahnlicher Form, nur dass sich der Beeinflusste im Wachzu-

stand befindet.“*®

Lozanov bezeichnete seine Forschungen als Suggestologie, ,die Anwendung der Suggesto-
logie auf den Bereich der Erziehung, speziell auf den der Wissensvermittiung, nannte er

w49

Suggestopadie.

1971 veroffentlichte er sein Hauptwerk ,Suggestologia“ in bulgarischer Sprache. Die eng-
lischsprachige Ubersetzung des Werkes unter dem Titel ,Suggestology and Outlines of
Suggestopedy* wurde sieben Jahre spater veroffentlicht. Uber zwanzig Jahre lang hat sich
Lozanov mit dem Phanomen der Suggestion beschaftigt, zunachst nur in Hinblick auf die
Psychotherapie, spater auch in Bezug auf die Padagogik, um eine Lernleistungssteigerung
insbesondere im Fremdsprachenunterricht zu erzielen. Da bei der Suggestopadie der gan-
ze Organismus in den Lernprozess einbezogen wird, spricht man von ,ganzheitlichem Ler-

nenu'SO

3.2. Grundprinzipien der Suggestopadie

Fir Lozanov sind drei Prinzipien maRgeblich mit der Suggestopéadie verbunden:**

» Freude in einer Lernsituation: Sie entsteht, wenn eine psychisch entspannte und
aufmerksame Atmosphére geschaffen wird, wenn Angst, Stress, Erschopfung und
Langeweile vermieden wird.

» Einheit des Bewussten und des Unbewussten: Diese wird erméglicht durch die be-
wusste Anwendung von verbaler und nonverbaler Kommunikation, von kortikalen
und subkortikalen Prozessen, von Rationalitdt und Emotionalitét.

» Suggestive Interaktion zwischen Lehrer/innen und Lerner/innen durch die Desugges-

tion von Lernbarrieren und die Suggestion von Lernreserven

Lozanov beobachtete in seiner Zeit, dass im Schulunterricht oft ein strenges und ange-

spanntes Klima herrschte, welches er durch Freude und Entspannung ersetzen wollte, um

*8 Schiffler 1989: S.10

* Ebd.: .10

*% Dietrich 2000: S.52

>t vgl. Schiffler 1989: 5.22
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einen Lernprozess in freier und freudiger Atmosphéare zu erzeugen. Dieser Aspekt stand flr
ihn an erster Stelle, da er erkannt hatte, dass es in einem entspannten Zustand viel besser

gelingt, Informationen aufzunehmen.>

In der Suggestopéadie geht man davon aus, dass unser Sein fortwahrend ganzheitlich ist und
unser Handeln von Bewussten und Parabewussten bestimmt wird. Lozanov versteht hier
unter unbewussten Aktivitdten vor allem unsere Fahigkeit, Dinge in der Peripherie wahrzu-
nehmen, wahrend wir mit etwas ganz anderem beschéaftigt sind.>* Daher sollte der sugges-
topadische Unterricht , [...] als integriertes Ganzes mit kiinstlerischen und psychologischen
Mitteln prasentiert werden.*** Es geht hier vor allem darum, beide Hemispharen sowie die
corticalen und nichtcorticalen Gehirnteile zu aktivieren, um somit eine gréRere Informati-

onsmenge aufnehmen zu kénnen.

Suggestopéaden sind der Ansicht, dass der Mensch bei herkémmlichen Lernprozessen ledig-
lich einen Teil der gesamten Kapazitat nitzt und der Rest durch die geistesgeschichtliche
und padagogische Tradition der Gesellschaft verschiittet wurde. Die Suggestopadie ver-
sucht diese Kapazitaten neu zu erschlieBen und im Unterricht zu nutzen. Die Lernenden
werden als ganze Personen angesprochen, , [...] sodass ihre Sicherheits- und Zugehdrig-
keitsbedirfnisse (Stammbhirn), ihre emotionalen Bediirfnisse (limbisches System) und ihre
analytischen, logischen (linke Gehirnhalfte) sowie ihre bildhaften, assoziierenden und musi-
schen (rechte Gehirnhélfte) Fahigkeiten genutzt werden.”® Auf diese Weise werden zu-
gleich die weiteren Ziele eines richtig durchgeflihrten suggestopadischen Unterrichts ver-
folgt, die neben einer verbesserten Lernleistung, ein verbessertes Selbstbewusstsein und

eine verbesserte Gesundheit sind.>®

> Vgl. Peischl 2008: S.67

>3 vgl. Riedel 2001: S.27

>* Schuster, Gritton 1986: S.29

> Riedel 2001: 5.28

>® Vgl. Dietrich 2000: S.70 sowie Riedel 2001: .28
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3.3. Kritische Anmerkungen zum Begriff der Suggestion

Im Lexikon wird Suggestion als ,Beeinflussung des Denkens, Handeln, Wollens oder Fih-

lens eines Menschen unter Umgehung seiner rationalen Persénlichkeitsanteile*>’ definiert.

Suggestionswirkungen im Sinne der Suggestopadie sind , [...] solche Vorstellungen oder
mentale Inhalte eines Lernenden, die er nicht aus bewussten Wahrnehmungen oder ab-
sichtlichem Lernen, sondern aus komplexen Wechselwirkungen mit seiner Umgebung ge-
wonnen hat, die ihm deshalb nur unvollstandig klar oder bewusst sind. Dennoch beeinflus-

sen sie das Lernverhalten.“®

Mit dem in der deutschen Sprache verwendeten Begriff ,suggerieren“ werden meist negati-
ve Assoziationen in Verbindung gebracht, da man in erster Linie eine mentale Beeinflussung

bzw. eine Manipulation vermutet, die gegen den Willen eines anderen geschieht.

Lozanov ist dagegen vom englischen Wort ,suggestion* ausgegangen, das ,anbieten”, ,vor-
schlagen” oder auch ,empfehlen* meint und dem Gegenlber die Mdéglichkeit der Auswahl

und der freien Entscheidung lasst.

Grundsatzlich sollte man sich bewusst sein, dass wir auch im alltdglichen Leben standig mit
suggestiven Einfliissen konfrontiert sind, dass wir durch die Kommunikation von vermeintlich
objektiven Darstellungen in den Medien, durch Politik, Mode und Werbung direkt beeinflusst
werden (obwohl das nicht offen gelegt wird). In vielen Beziehungen werden versteckte Bot-
schaften vermittelt, die sich in Eltern-Kind-Beziehungen als fatal herausstellen kénnen. (Bei-
spiele: Wenn du erfolgreich bist, kann ich selber stolz und gliicklich sein — wenn du ver-
sagst, geht es mir schlecht; du musst dich durchsetzen; du bist ein Versager; du machst

mich gliicklich, wenn du eine erfolgreiche Sangerin wirst; etc.)

Eine Entwicklung zu einer autonomen Personlichkeit heil3t, dass man sich darliber bewusst
wird, im Leben oft mit Suggestionen und versteckten Botschaften zu tun zu haben und dass

man reflektiert damit umzugehen lernt.

*” Lexikon-Institut Bertelsmann 1989, Band 14:S5.72
>% Dietrich 2000: S.65
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Weil er wusste, dass es diese unbewussten Botschaften gibt, war es fir Lozanov wichtig,
sich nicht nur mit der bewussten Suggestion, sondern auch mit der Desuggestion zu be-

schaftigen, ,mit dem Abbau aller antisuggestiven Sperren.“>®

Dieser Abbau erworbener negativer Suggestionen im oben erwdhnten Sinne ist nach Loza-
nov nur dann maoglich, wenn in der zwischenmenschlichen Kommunikation (besonders zwi-
schen Lehrer/innen und Lerner/innen) eine Atmosphére des Vertrauens und der Entspan-

nung hergestellt wird.®°

3.4. Begriffliche Abgrenzungen

3.4.1. Autosuggestion und Fremdsuggestion

Eine Definition zur Autosuggestion findet sich im Bertelsmann Lexikon wie folgt:

.[-..] bewusste oder unbewusste Beeinflussung eigener psychischer Funktionen (Wahrneh-
mung, Urteile u.a.) sowie Verhaltensweisen. In der unbewussten Form wird eine Autosug-
gestion oft durch affektbetonte Erwartungen, Winsche sowie Angst u. a. stimuliert. In der
bewussten Form wird Autosuggestion auch als psychotherapeutische Technik angewen-

det."el

Zu den Autosuggestionen gehdren die so genannten Affirmationen. Das Verb ,affirmare”
kommt aus dem Lateinischen und heif3t: behaupten, bestéarken, bestédtigen. Affirmationen
sind positive Autosuggestionen, wie zum Bespiel: ,Ich werde die Prufung bestehen!”

Autosuggestionen sind jene Aussagen, die wir an uns selber richten und die man z.B. vom
Autogenen Training kennt, das als anerkannte Methode zur Entspannung und Konzentration

bekannt ist.

Fremdsuggestion sollte sich eigentlich in jedem Fall einer ethischen Prifung stellen. Sie
sollte so konzipiert sein, dass der Adressat dariiber informiert ist und sich entscheiden kann,
ob er zustimmt oder nicht. Das ist zumindest in der Werbung nicht der Fall, weil sie darauf
zielt, dass durch eine unterbewusste Beeinflussung ein bestimmtes Produkt vermarktet wird.

Fur die Padagogik ware eine sehr strenge Reflexion notwendig, denn auch ganz ohne die

>? Schiffler 1989: S.10
% vgl. ebd.
®1 Lexikon-Institut Bertelsmann 1989, Band 2:S.21
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Anwendung der suggestopadischen Methode geschehen Beeinflussungen, die das Selbst-
bild des Schillers massiv erschittern kdnnen. Wenn ein Schiiler/eine Schilerin bereits im
Vorhinein von seinen/ihren Eltern oder einer Lehrperson hért: ,Du wirst die Prifung nie be-

stehen.“ wird ihn/sie dies enorm entmutigen.®?

3.4.2. Superlearning

In der englischen Sprache wird statt Suggestopadie der Begriff des ,Superlearning” verwen-
det, welches durch die Ubersetzung des Originalwerks von Lozanov im deutschsprachigen
Raum bekannt wurde. Der Begriff ,Superlearning” ist eine populérwissenschaftliche Sam-
melbezeichnung und wurde von den beiden Wissenschaftlern Ostrander und Schroeder
begrindet.

Beide berufen sich auf die Methode Lozanovs und stehen mit dem theoretischen Rahmen-
konzept der Suggestopadie im Einklang. Pichler jedoch fuhrt dazu aus, dass Ostrander und
Schroeder ,bei weitem nicht seine (Lozanovs) Version wiedergeben, sondern eine journalis-
tisch gut vermarktete, aber kaum wissenschaftlich fundierte Methode“.®® Viele Lernende er-
hoffen sich dadurch in kirzester Zeit die Entwicklung eines ,Supermemory”, eines Super-
Gedachtnisses, welches durch ,Kassettenkurse® in Aussicht gestellt wird. Das Lernen in
entspanntem Zustand ist zwar ein wichtiges Element der Suggestopadie, aber langst nicht
alles. Die Meinungen Uber das Superlearningkonzept sind sehr gespalten, jedoch gibt es
auch Padagogen, die meinen, dass es durchaus gut strukturierte und fundierte

Superlearningangebote gibt.**

3.5.  Der suggestopadische Kreislauf im Unterricht

Der suggestopadische Unterricht kann in drei Abschnitte unterteilt werden:

« die kognitive Phase (oder Decodierung)
» die rezeptive Phase (oder Konzertphase)

» die aktive Phase (oder Vertiefung)

%2 vgl. Peischl: S.50 f.
® pichler 1995: 5.25
% vgl. Peischl 2008: S.12
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Die Lernenden sind sich im Verlauf des Unterrichts stets Uber das Ziel ihrer Bemiihungen im
Klaren und vor allem die Methodenvielfalt in der dritten Phase bewirkt, dass der Weg zum
Ziel spielerisch, mit Spal3 und ohne Stress beschritten wird. In gewisser Weise stimmt flr

die Suggestopadagogen die Empfehlung, die ein irischer Politiker einem Redner fir das

Gelingen einer Rede mit auf den Weg gegeben haben soll.®®

»5ag ihnen zuerst, was du ihnen sagen willst — dann sag es ihnen — dann sag ihnen, was du

ihnen gesagt hast.“®®
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Abbildung 6: Der suggestopéadische Kreis

Die Dreiteilung, die in der Abbildung veranschaulicht wird, wurde von allen Anhéngern der

Suggestopadie (ibernommen und hat sich in der Praxis durchgesetzt.®’

In der Folge werden die drei Phasen in Kirze erlautert:

3.5.1 Die kognitive Phase

Die erste Phase umfasst ca. 5-10% der jeweiligen Unterrichtseinheit und spricht vorwiegend

die linke Gehirnhélfte an. Der Lehrer/die Lehrerin gibt einen ersten kurzen Uberblick iiber

®%vgl. Koch, Castner 1993: S.42
66 Carnegie, D.: Rede. Die Macht des gesprochenen Wortes. Berlin 1974: in Koch, Castner 1993: 5.42

®”vgl. Koch, Castner 1993: 5.42
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das Thema, um die Schiiler/innen zu informieren, was sie erwartet. Sie kénnen bzw. sollen

kritische Fragen stellen und sich innerlich auf die zu lernenden Inhalte einstellen.

Da sie sich im Beta-Zustand befinden (nach Koch und Castner ein normaler aktiver Be-
wusstseinszustand®®) wird ihre Ratio, ihr analytischer Sachverstand angesprochen. Der Leh-
rer/die Lehrerin sollte hier schon mit Elan und Geschick agieren, das Thema begeisternd,
anschaulich und lebendig vortragen, um bei den Schiler/innen Neugier zu wecken. Im
Grunde ahnelt die kognitive Phase, im Gegensatz zu den anschlie3enden Abschnitten, sehr
stark dem traditionellen Unterricht. Allerdings bedient sich die traditionelle Lehrmethode fast
ausschlielZlich der frontalen Information, wahrend die Suggestopadie den kognitiven Teil nur

als Einstieg versteht und nach kurzer Zeit einen Methodenwechsel vollzieht.®®

Falls die Klasse zu Beginn einer Unterrichtseinheit unkonzentriert ist, werden kurze Ent-
spannungsiubungen korperlicher oder mentaler Art empfohlen. Die meisten Schiler/innen
lassen sich rasch beruhigen, sodass sehr bald mit dem eigentlichen Unterricht begonnen

werden kann.”

3.5.2. Die rezeptive Phase

Laut Castner und Koch sollte in diesem Abschnitt die komplette Ausbreitung und Aufnahme
des Lerninhalts erfolgen. ,Die Phase betragt etwa 20-30% der Unterrichtseinheit und wird
ganz wesentlich von der Einbeziehung der Musik gepragt.“’* Hier wird sowohl die linke als

auch die rechte Gehirnhéalfte angesprochen.

.In dieser Phase des Lernprozesses erfolgt die Assimilation, Speicherung und Konsolidie-

rung des Lernmaterials.""

Die ,Konzertphase“ besteht aus zwei Lernkonzerten, dem ,Aktivkonzert* und dem ,Passiv-
konzert“, und hat als Grundlage ein Manuskript, auch Manual genannt. Die Lehrperson han-
digt dieses Manual den Schiler/innen aus und tragt den Inhalt selbst vor, teilweise auch mit
Hilfe eines Schulers/einer Schulerin. Das Manual ist ein Text in Dialogform, den der/die Leh-
rer/in, ausgehend von einer Alltagsgeschichte, einer bekannten historischen Begebenheit
oder einem aktuellen Ereignis, das moglichst sofort auf Interesse stofRen sollte, ausarbeitet.

% vgl. Koch, Castner 1993: S.22
 vgl. ebd.: 5.43

" vgl. ebd.: S.44

"M Ebd.: S.44

72 Philipov 1986: $.20
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Die Dialogform ist unerlasslich, ,weil durch den Wechsel von Rede und Gegenrede, Frage
und Antwort ein Spannungsmoment entsteht, das es dem Zuhdrer gestattet, den Ausfiih-

u73

rungen leichter zu folgen.“’” Wirde man aus einem herkémmlichen Lehrbuch vortragen,

ware zu befiirchten, so Koch/Castner, dass die Schiiler/innen bald ,abschalten“.”

Das Aktivkonzert

Bei dem Aktivkonzert sitzen die Schiler/innen bequem auf ihren Platzen verfolgen lesend

den Text in ihren Manualen, wahrend die Lehrperson den Dialog laut vortragt.

Die Lesung wird mit klassischer Instrumentalmusik begleitet, welche auf die Schiler/innen
belebend und anregend wirken soll. Der/Die Lehrer/in liest den Text mit wechselnder Ton-
lage und Geschwindigkeit vor. Die Stimme des/der Lehrers/Lehrerin passt sich der Lautstér-
ke und dem Rhythmus der Musik an, wobei er auch auf die Pausen Riicksicht nimmt. Die
Schiler/innen haben jederzeit die Mdglichkeit die Lehrperson zu unterbrechen und Fragen
zu stellen bzw. eigene Kommentare zu geben, genauso wie der Lehrer/die Lehrerin vom
Manuskript abweichen kann, um zusatzliche Gedanken, die ihm/ihr wichtig erscheinen, hin-

zuzufiigen.”
Das Passivkonzert

Das Passivkonzert folgt unmittelbar nach dem Aktivkonzert. Der Text des Manuals wird
noch einmal vorgelesen, diesmal in ruhiger, gleichmagiger Stimmlage und deutlicher Artiku-
lation. Die Schiler/innen lesen nicht mit, sondern schlieRen ihre Augen und nehmen eine
entspannte Position ein. Bei diesem zweiten Konzert wird auch langsamere Musik verwen-
det. Hierbei ist es wichtig, dass ,die Zahl der Taktschlage stimmt und die Musik eine klar

gegliederte Grundstruktur enthélt, die dem Zuhérer Ruhe und Sicherheit signalisiert.“”®

Im Gehirn soll somit der Alphazustand erzeugt werden, sodass die Aufnahmeféahigkeit der
beiden Hemispharen ihren Héhepunkt erreicht.”’

73 Koch, Castner 1993: .48

" vgl. ebd.: S.44 ff.

> Vgl. ebd.: S.44 f.

" Ebd.: S.46

"7 vgl. Koch, Castner 1993: 5.45 f.
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3.5.3. Die aktive Phase

Im letzten Abschnitt, der 60-70% der Unterrichtseinheit beansprucht, soll der aufgenomme-
ne Stoff eingelibt und angewendet werden, er soll vertieft und so im Gedéachtnis verankert

werden, dass er mihelos und mdglichst lange abrufbar ist.

.Die Suggestopadie will in der Aktivierungsphase nicht nur abfragen, was der Schiler ver-
standen hat, sondern sie setzt ihn Situationen aus, in denen er spielerisch mit dem zur Ver-
fugung gestellten Material umgehen kann und sich als ,Homo ludens* (Elisabeth Philipov)

erlebt.“’®

Im Gegensatz zur Decodierungs- und Konzertphase steht in der Aktiv-Phase der Schiler/die
Schulerin im Mittelpunkt. Die Lernenden erhalten zahlreiche Gelegenheiten, das Vorgetra-
gene spontan und unkonventionell anzuwenden, zum Beispiel ,in Form von Kreuzwort — und
Silbenréatsel, Sketchen, Streitgesprachen, Lickentextaufgaben, Geschicklichkeitsspielen,
selbst gefertigten Texten und Liedern, Zeichnungen, Erzahlungen — der Phantasie von Leh-

rer und Schiilern sind keine Grenzen gesetzt.“”®

Bei der Erstellung und Gestaltung der Unterrichtsmaterialien konnen die Schiler/innen mit
eingebunden werden. Gleichzeitig lernen sie damit, womit die spéter spielerisch umgehen
werden. Bei den verschiedenen Aktivitdaten beschéftigen sich die Schiler/innen intensiv mit

dem Lerngegenstand, den sie beherrschen wollen.

Im Fremdsprachenunterricht spricht und kommuniziert der/die Schiler/in mit ihren Klassen-
kameraden und Klassenkameradinnen in der entsprechenden Sprache, stellt Fragen, gibt
Antworten, beschreibt Bilder, erz&hlt was er vorhat, was andere tun. Die Schiler/innen l6sen
knifflige Wortréatsel, entwerfen Denksportarten und erklaren den Mitschilern/Mitschilerinnen

Grammatikregeln.®

,ES ist die Verbindung von Denken und Tun, ein standiges Hin- und Herschalten zwischen
Links- und Rechtsmodus des Gehirns, was in der Aktivphase angestrebt wird und zu einer
Vernetzung des Wissensstoffs fiihrt, so dass Lernen nicht mehr nur ein rational-verkopfter

Vorgang ist, sondern alle Sinne, alle Partien des Kérpers erfasst und anregt.“®*

% Ebd.: 5.49
” Ebd.

¥ Ebd.: S.49f.
¥ Ebd.: .50
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Nattrlich war dies schon immer ein Anliegen der Padagogik, aber es wurde und wird in der
Praxis selten verwirklicht. Die Suggestopéadie knupft in dieser Phase also lediglich an be-
wahrten, jedoch nur selten umgesetzten Methoden, an. ,Sie ist somit nichts revolutionar
Neues, wohl aber die konsequente Einlésung alter Forderungen auf der Grundlage lernbio-

logischer Erkenntnisse."®

3.6 Weitere Suggestopadiekonzepte

Im Laufe der Zeit haben sich viele Padagogen in verschiedenen Landern mit dem Konzept
Lozanovs auseinandergesetzt und verschiedene Weiterentwicklungen der Suggestopadie
ausgearbeitet. Bekannt sind folgende Konzepte, die ich hier nur erwdhnen, aber auf die ich

nicht genauer eingehen moéchte:

e LIND - Learning in New Dimensions
e ACT - Acquisition through Creative Teaching
* Psychopadie

SALT — System of Accelerative Learning Techniques

« Emotopadie

3.7 Studien zur Wirksamkeit der Lehrmethode Suggestopadie

In Osterreich gibt es im Gegensatz zu Deutschland keine direkte Ausbildungsstatte fir Sug-
gestopaden. Stattdessen wird vermehrt auf die Ausbildung der Superlearning-Methode zu-
riickgegriffen, wobei in diesen Kursen auch auf die Suggestopadie eingegangen wird. Die
international anerkannte suggestopadische Grundausbildung kann am ,Super Language
Learning” — Institut (SLL) in Wien erworben werden. Diese Ausbildung halt sich an die
Richtlinien der DGSL (,Die Gesellschaft fir suggestopadisches Lernen und Lehren®) in
Deutschland. In vielen privaten Sprachschulen und betrieblichen Weiterbildungsstatten, die
Intensiv-Sprachkurse auf der Superlearning-Methode aufbauen, haben zahlreiche Mediato-
ren, Kommunikationstrainer, Supervisionare und Coachs eine Ausbildung in Suggestopa-
die.®

*2 Ebd.
8 www.dgsl.de, www.pearls-of-learning.com
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3.7.1. Studie an Héheren Schulen in Wien, Schuljahr 2008

Lisa-Maria Peischl hat im Rahmen ihrer Diplomarbeit ,Suggestopadie im Fremdsprachenun-
terricht” in einigen Hoheren Schulen in Wien eine Umfrage durchgefihrt, die sich auf Zufrie-
denheit, Probleme und Wiinsche seitens der Schiler/innen bezieht, aber auch die Sichtwei-
se der Lehrerinnen und Lehrer beleuchtet. Im Zuge ihrer Studie befragte sie 79 Schi-
ler/innen im Alter von 11-17 Jahren in einem zweisprachigen Gymnasium, einer Hoheren

Technischen Lehranstalt und einer Hoheren Berufsbildenden Lehranstalt.

Unterrichtet wurden die Fremdsprachen Kroatisch, ltalienisch, Franzésisch, Englisch und

Spanisch. Sie befragte des Weiteren auch 37 Lehrer/innen aus den oben genannten Schul-

typen.

Auswertung des Fragebogens der Schiler/innen

Auf die Frage, ob sie sich im Sprachenunterreicht tberfordert flhlten, ergab sich, dass sich
47% der befragten Schiler/innen manchmal, 8% oft iberfordert fiihlten. Aufgrund der stéan-
dig wachsenden Anforderungen und dem einhergehenden Leistungsdruck war dieses Er-

gebnis fir Lisa-Maria Peischl nicht verwunderlich.

Bei der Frage ,Macht dir der Fremdsprachenunterricht SpaR?“ war fiir Peischl besonders die
geschlechtsspezifische Auswertung interessant, da sie allgemein von der Tatsache ausging,
dass Madchen am Sprachenlernen mehr Freude haben als Burschen, was sich aber in der
Untersuchung nicht bestatigte. 93% der Schiler/innen fanden am Fremdsprachenunterricht
manchmal bzw. oft Gefallen, wobei Peischl aufgrund einiger Gesprache feststellen konnte,
dass fir die Jugendlichen hier vor allem die Personlichkeit und der Lehrstil der Lehrperson

sehr ausschlaggebend und mitbestimmend waren.

Im Hinblick auf die Wirksamkeit suggestopadischer Lehrmethoden empfand es Peischl be-
merkenswert, dass eine hohe Prozentzahl der Schiler/innen ,oft* den Frontalunterricht be-
vorzugte. Die Frage ,Bevorzugst du einen abwechslungsreich gestalteten Unterricht?* wur-
de von mehr Burschen als Madchen positiv beantwortet. Bei der Einschétzung der Jugendli-
chen Uber die Behaltensquote durch Lernen mit Hilfe von Spielen, Projekten, Plakaten, usw.
zeigt die Auswertung keine grof3en Unterschiede der Geschlechter. 84% der Schiiler/innen

meinten, sich durch abwechslungsreiche Unterrichtsgestaltung den Lernstoff ,manchmal*

8 vgl. Peischl 2008: S.95 ff.
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bzw. ,oft" besser merken zu kénnen, was laut Peischl eindeutig fir den Einsatz suggesto-

padischer Unterrichtsmethoden spricht.

Des Weiteren waren fast alle Schiler/innen der Ansicht, dass es in gewissen Situationen
hilfreich sein kann, wenn im Fremdsprachenunterricht Erklarungen Uber grammatikalische
Besonderheiten in der Muttersprache erfolgen. Die befragten Jugendlichen gaben nur zu 62
% an, ,oft" von ihren Fremdsprachenlehrer aufgefordert zu werden, in der zu lernenden
Sprache zu sprechen. Aufgrund der Bedeutung einer fremdsprachlichen Routine, war dieser
Prozentsatz Peischl etwas zu gering. Sie ist der Meinung, dass die Fremdsprachenlehrer
diesbezlglich ihre Schiler/innen mehr fordern sollten, denn so Peischl, wei} man erfah-
rungsgemalf, dass manche Schiler/innen mehr oder manche weniger Sprechhemmungen
haben. Dies wurde in der Studie in der Weise bestéatigt, dass Madchen 6fters Hemmungen
haben in der Fremdsprache zu kommunizieren als Burschen. Insgesamt haben 48% der
Schiler/innen (Madchen 34%, Burschen 14%) ,manchmal“ bzw. ,oft" Skrupel vor der Klas-

se ihre Fremdsprachenkenntnisse zu prasentieren.

.Dabei spielt auch die Atmosphére im Unterricht eine wichtige Rolle. Ist das Verhéltnis der
Schiiler zu den Padagogen und auch untereinander gut, verlieren die Schiler nicht nur die
Skrupel, die Fremdsprache aktiv anzuwenden, sondern auch das Lernen gelingt leichter,

weil der Unterricht Spa® macht.“®®

Das Lernen im entspannten Zustand und eine angenehme Atmosphéare sind Grundbaustei-
ne der Suggestopadie. Die Frage, ob im Fremdsprachenunterricht eine angenehme Atmo-
sphére herrscht, bei der das Lernen Spal3 macht, beantworteten 23% der Jugendlichen mit
LOoft", 47% mit ,manchmal®, 8% mit ,eher nicht* und 23% der Jugendlichen mit ,lberhaupt
nicht".

Um im Unterricht eine angenehme Atmosphéare zu gestalten, sollte laut der Methode der
Suggestopadie das Klassenzimmer freundlich arrangiert sein. Mit 88% (,oft* und ,manch-
mal“) fuhlt sich der Grof3teil der befragten Jugendlichen in ihren Klassenzimmern wohl. 51%
gaben jedoch an, ihr Klassenzimmer ,iberhaupt nicht* bzw. ,eher nicht* schén gestaltet zu
finden. Dieses Ergebnis war fir Peischl durchaus Uberraschend, denn anscheinend korre-
lierte die freundliche Gestaltung des Raumes nicht unbedingt immer mit dem Wohlfuhlfaktor.

& peischl 2008: S. 105
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Durch die hohe Prozentquote von ,oft* und ,manchmal bei der Frage ,Bist du fiir den Ein-
satz von anschaulichem Unterrichtsmaterial?“ bestatigte sich die Tatsache, dass die Schi-
ler/innen den Stoff nicht nur durch Erklarungen vom Lehrer/ von der Lehrerin préasentiert
haben wollen, sondern auch durch Filme und authentisches Material etc. zur Vergegenwaér-
tigung bevorzugten.

Der Grofteil der Jugendlichen winschte sich, dass der Fremdsprachenunterricht ab-
wechslungsreicher gestaltet wiirde, wobei, wie schon oben erwahnt, der Frontalunterricht

nicht auf véllige Ablehnung stiel3.
Auswertung des Fragebogens der Lehrer/innen

Bei der Befragung der Padagogen stand flr Lisa-Maria Peischl unter anderem die Frage im
Vordergrund, inwieweit diese mit dem Konzept von Lozanov vertraut sind und ob es im
Schulwesen als Ganzes oder in Teilen Anwendung findet. Dabei merkte sie an, dass die
Suggestopéadie urspriunglich fur Intensivsprachkurse konzipiert wurde und aufgrund raumli-
cher und zeitlicher Voraussetzungen nicht eins zu eins in den Schultag Ubernommen wer-

den konne.

Es wurde deutlich, wie wenig bekannt das suggestopédische Lehrkonzept unter den Pada-
gogen und Padagoginnen ist. Nur wenige der Befragten waren mit der Suggestopadie im
Laufe ihrer Ausbildung in Beriihrung gekommen, mehr jedoch mit dem abgeleiteten Konzept
Superlearning. Demnach setzte fast niemand gezielt suggestopadische Lehrmethoden ein.
»<Andere haufig eingesetzte Sprachlehrmodelle sind herkbmmliche, wie beispielsweise die
Grammatiktbersetzungsmethode, kommunikative Ansatze, die kognitive Methode, die direk-

te Methode, der Fremdsprachenwachstum, usw.“®

Lisa-Maria Peischl konnte jedoch bei ihrer Befragung feststellen, dass suggestopadische
Lehrkonzepte dennoch unbewusst eingesetzt wurden. 97% der Lehrer/innen versuchten ihre

Schiler/innen ,,oft* bzw. ,manchmal” mit allen Sinnen anzusprechen.

Klassische Musik wie sie im suggestopadischen Kreislauf vorgesehen ist, wurde so gut wie
nie zur Unterstitzung des Lernens verwendet. Um den Unterricht etwas aufzulockern, setz-
ten viele der befragten Lehrer/innen auf das Erarbeiten des Lernstoffes anhand von Projek-

ten bzw. anhand der Gestaltung von Plakaten.

% peischl 2008: S. 115
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Die meisten Lehrer/innen versuchen dem hohen Leistungsdruck im Unterricht entgegenzu-
wirken und machten sich Gedanken darlber, wie man ,Aussteiger" wieder ins Boot holen

konnte.

Durch die Frage ,Sehen Sie eine Veranderung in der Unterrichtsarbeit in den letzten zehn
Jahren?" wurde deutlich, dass sich durch den Wandel in der Gesellschaft auch die Unter-
richtsarbeit verandert hat. In den Gesprachen mit den Lehrer/innen wurde Peischl mitgeteilt,
dass sich unter anderem durch das haufige Fehlverhalten der Schiler/innen der Unterricht

problematischer gestalte als vor zehn Jahren.

Die Padagogen und Padagoginnen sahen auch eine Schwierigkeit in einer relativ hohen
Schiileranzahl pro Klasse. In kleineren Klassen kénnten sie leichter auf Probleme und Be-
durfnisse der einzelnen Schiler/innen eingehen. Da es unter den Jugendlichen unterschied-
liche Lerntypen gabe, ware ein Unterricht ideal, indem eine individuellere Férderung mdglich
ware. Naturlich liee sich dies nicht immer leicht verwirklichen, so Peischl, dennoch ver-
suchten die befragten Lehrer/innen zu 81% ,manchmal” bzw. ,oft* auf die unterschiedlichen
Bedurfnisse ihrer Schiler/innen einzugehen. 19% der Padagogen und Padagoginnen gaben

an, dies ,eher nicht” zu tun.

Wie bei der Befragung der Schiiler/innen stellte Peischl auch den Lehrer/innen die Frage
nach einer angenehmen Atmosphéare im Unterricht, da sie sich selbst in den Klassenraumen
wohl fihlen sollten, um bestmdoglich unterrichten zu kénnen. 97% der Lehrer/innen fanden
die Stimmung in der Klasse ,manchmal“ bzw. ,oft* angenehm; jedoch bemiht sich fast die
Héalfte von ihnen ,Uberhaupt nicht* bzw. ,eher nicht* um eine schdne Gestaltung des Klas-

senzimmers.

Zuletzt befragte Peischl die Lehrer/innen bezlglich der Unterstiitzung seitens der Eltern, die
Uberraschend positiv ausfiel. Die Mehrzahl der Eltern unterstiitzte die PAdagogen bei etwai-

gen Schwierigkeiten ihrer Kinder.

3.7.2. Auswertung eines suggestopadischen Schulversuchs®’

Dieser Schulversuch, der an einer privaten Wirtschaftsschule in Minchen im Schuljahr
1986/1987 durchgefuhrt wurde, liegt schon viele Jahre zuriick, ich mdchte ihn dennoch kurz

erwahnen.

¥ vgl. Brohm-Offermann 1989: S.117 ff.
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Birgit Brohm-Offermann hat mit Suggestopadie in einer Klasse innerhalb von zwei Monaten
eine deutliche Veranderung in der Lerneinstellung erreicht. Sie hat sich auf die Schi-
ler/innen dieser Klasse eingestellt, Einzelgesprache gefiihrt und ein spezielles Musikpro-

gramm zusammengestellt.

Ihre Ziele waren die Verbesserung des Gruppenklimas (sich selbst und andere besser ver-
stehen zu lernen, sich mit sich selbst und anderen besser umgehen zu kénnen), Abbau von
Lernblockaden und falscher Selbsteinschatzung, Abbau innerer Unruhe und Verbesserung

der Konzentrationsfahigkeit.

Sie verwendete die Methoden der Suggestopadie behutsam und nicht vollstandig, begann
unter anderem mit der Umgestaltung des Klassenzimmers. ,Ich hdnge schéne Bilder auf
und stelle einen bunten Blumenstraul® auf das Lehrerpult. Als die Schiler/innen nachmittags
den Raum betreten, erklingt bereits Musik. Ich begrifRe jeden/jede Schuler/in einzeln, [...]

erklare mein Vorhaben und beginne mit dem ersten Schritt — der Arbeit mit Musik.“®®

Bréhm-Offermann filhrte in der Folge Einzelgesprache, begann mit Entspannungsarbeit und
Konzentrationstraining. Im Laufe der Wochen gewdhnten sich die Schiler/innen mehr und

mehr an die Musik. Die Entspannungsiibungen verminderten die Unruhe in der Klasse.

Langsam begann sie mit Kdrperiibungen und dem ,passiven Konzert*. Englischvokabeln
wurden vorgelesen. Nach der Entspannungstibung schloss sie die Aktivierungsphase an.
Nach einem Monat erhielt sie die Rickmeldung, dass Schiiler/innen von sich sagten, dass
sie besser lernen konnten und sich aktiv fir die Methode interessierten. Die vielen Spiele

machten den Lernenden groR3en Spal3. Die Leistungen hatten sich verbessert.

Bei der Auswertung dieses Schulversuchs gaben die Schiler/innen an, dass sie sich viel
besser konzentrieren konnten, als im Ublichen Unterricht, dass sie sich frei beim Lernen
fuhlten und weniger Angst hatten, ausgelacht zu werden und dass sie mit mehr Ausdauer
und Geduld lernen konnten.

Besonders auffallig war die Veranderung im Hinblick auf die Lerneinstellung, die sich zu

100% zum Positiven verandert hatte.

Dies zeigt sehr deutlich, dass es bei der Suggestopédie nicht in erster Linie um den Lerner-

folg, sondern vielmehr zu einer positiven Einstellung zum Lernen an sich kommt.

8 Ebd.: S.117
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4. Bewegung als didaktisches Prinzip im Unterricht

4.1. Bewegungslosigkeit hat ihren Preis

Wie ich schon in der Einleitung erwdhnt habe, wird die heutige Kindheit durch Technisie-
rung, Motorisierung und durch eine uniiberschaubare Vielzahl von elektronischen Medien
bestimmt. Kinder werden auBerdem durch die Wohn- und Verkehrssituation in ihrer korperli-
chen und bewegten Entfaltung behindert. Da es kaum noch natirliche Spiel- und Bewe-
gungsmaoglichkeiten gibt, viele Spielplatze fantasielos und zu weit entfernt sind, haben Kin-
der im stadtischen Raum nicht die Mdéglichkeit selbstandig Bewegungsraume aufzusuchen,
sondern sind auf Erwachsene und deren Zeiteinteilung angewiesen. Viele Kinder kdnnen
sich nicht nach ,Lust und Laune“ austoben, sich erproben und mit ihrer Geschicklichkeit
experimentieren. Sie werden héchstens zum Sportverein und zu anderen Freizeitangeboten
gebracht und wieder abgeholt. Viele moderne, vor allem elektronische Spielzeuge, verhin-

dern oftmals Fantasie, Kreativitat und Bewegung.

Ursula Oppolzer ist sich dieses Wandels der Bewegungsmaoglichkeiten der Kinder bewusst
und schreibt in ihrem Buch ,Bewegte Schiler lernen leichter. Ein Bewegungskonzept fur die
Primarstufe | und II*:

.Kinder von heute entdecken ihre Welt kaum noch durch eigene Aktivitdten, durch Auspro-

bieren und bewegte Spiele, sondern erfahren sie iiberwiegend aus zweiter Hand.“®°

Computer und Videospiele verhindern Bewegung, fordern ein hohes Maf3 an Konzentration
und von den zur Verfigung stehenden Sinnen kommen meistens nur zwei zum Einsatz:
,HOorsinn und Sehsinn. Der Mangel an intensiven kdrperlich-sinnlichen Erfahrungen wie Rie-
chen, Schmecken, Tasten, fihrt zu einem Mangel des ,Begreifens”. Immer mehr kommt es
zu Stérungen in der Wahrnehmungsverarbeitung, zu Verhaltensauffalligkeiten und Krankhei-

ten.u90

In Schulen haufen sich die Fehlstunden und Fehltage der Schiler/innen auf Grund von
Kopfschmerzen, Allergien und Stérungen des Magen-Darmbereichs. Lehrer/innen klagen
Uber mangelnde Eigenstandigkeit, Fantasielosigkeit und Bewegungsprobleme der Schi-

ler/innen.

% Oppolzer 2006: S.14
*° Ebd.
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Folgen des Bewegungsmangels:**

» Herz- und Kreislaufbeeintrachtigungen

+ Ubergewicht

* Muskelschwéche

» Steifheit

« Koordinationsstérungen

e Haltungs- und Riickenprobleme

* mangelnder Stressabbau

e Stdrungen des vegetativen Systems
(Psychosomatische Erkrankungen)

» Depressivitat

» Aggressivitat

Im folgenden Diagramm werden die Folgen des Bewegungsmangels bei Schiler/innen ver-
deutlicht.

Krankheiten der Verdauungsorgane

Muskel- und
Skeletterkrankungen

Krankheiten der
Atemwege

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Abbildung 7: Diagramm —

Folgen des Bewegungs- Psychiatrische

Erkrankungen Verletzungen

mangels Sonstiges

Friher waren Stadtkinder jenen Kindern, die am Land aufwuchsen, in ihrer Entwicklung
Uberlegen. Sie hatten einerseits auch im stadtischen Raum gentigende Bewegungsmaoglich-
keiten und erhielten zusatzlich oft auch mehr intellektuelle Anregungen. Studien haben er-
geben, dass sich das geandert hat. Auf dem Land gibt es weit weniger Lese- und Recht-
schreibschwierigkeiten und weniger Konzentrationsprobleme. Ein entscheidender Grund
daflr, so Oppolzer, ist die Mdglichkeit und der Raum fiir mehr und intensivere Bewegung.

1 Ebd.
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Durch den zunehmenden Einzug des Computers und der eigenen Fernseher in den Kinder-
zimmern auf dem Land, vollzieht sich auch hier ein Wandel, der sich deutlich beobachten
lasst. Die Probleme der Schiler/innen am Land entsprechen immer mehr denen der Stadt-
kinder, was auf das standige Sitzen und die zunehmend geringe Bewegung zuriickzufiihren

ist.%

4.2. Sitzen und Lernen

Schiler/innen verbringen durchschnittlich mehr als 10 Stunden am Tag im Sitzen. Arzte
weisen schon lange darauf hin, dass die Folgen des stundenlangen Sitzens in der Schule
sowohl den Kérper als auch die Leistungsfahigkeit betreffen. Kinder und Jugendliche sind
oft nicht in der Lage sich zu konzentrieren, sie kdnnen den Lehrstoff nicht optimal aufneh-

men, selbst wenn sie gut motiviert wurden.
Zu viel Sitzen fordert:*

e Unlust zum Lernen

* Unaufmerksamkeit

e Ablenkung vom Unterricht
e Unterrichtsstérungen

e Aggressionen

» Verminderte Leistungsfahigkeit

Friher, so meint Oppolzer, waren Schiler/innen in der Lage stundenlang diszipliniert zu
sitzen, da sie in ihrer Freizeit ausreichend Bewegung hatten. Kinder kletterten viel mehr auf

Baume, verbrachten Stunden mit Hupfspielen, Ballspielen, Versteckspielen, usw.

In den Pausen wurden friiher auch mehr Spiele gespielt und es wurde viel hin und her ge-
laufen. Schiler/innen, vor allem der héheren Klassen, vermeiden geradezu sich zu bewe-
gen. Viele stehen oder sitzen in Gruppen zusammen und wollen nicht einmal das Schulge-

baude verlassen.

Stundenlanges Sitzen fuhrt:*

°2vgl. Oppolzer 2006: S.14 f.
**Ebd.: 5.15
** Oppolzer 2006: S.16
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e zu Herz- und Kreislaufproblemen

» zu einer mangelhaften Sauerstoffversorgung des Gehirns und aller anderen Organe
des Korpers

» zu Problemen des Verdauungsapparates

» zu Muskelverspannungen und Muskelschwéache

e zur Austrocknung der Bandscheiben

» zur Verringerung der Knochendichte

* zu Problemen mit der Wirbelséule und dem gesamten Bewegungsapparat

,Die Belastung der Wirbelsaule ist im Sitzen um ein Vielfaches héher als im Stehen. [...]
Man muss kein Prophet sein, um die Folgen der Bewegungslosigkeit und Sprachlosigkeit
unseres Computer- und Medienzeitalters vorherzusehen. Bewegungsmangel ist schon jetzt
zu einer Zivilisationskrankheit geworden, die die geistige, koérperliche und emotionale Ent-

wicklung der Kinder zunehmend negativ verandert.“*®

Es ist also sehr wichtig, Bewegung im Tagesplan der Schule einen gro3eren Stellenwert zu
geben. Lehrer/innen sollten Schiler/innen so oft wie mdglich haltungsstarkende, gehirnge-
rechte, entspannende und konzentrationsférdernde Bewegungsiibungen erméglichen.®

4.3. Bewegte Schiler/innen lernen leichter

Durch die enorme Wandlung der Umweltbedingungen in der zweiten Halfte des letzten
Jahrhunderts wurden die Reize, die auf das kindliche Gehirn einstromen, nicht nur quantita-
tiv erhdht, sondern auch immer intensiver. Die Gehirnstruktur der Menschen, die nach 1965
geboren wurden, unterscheidet sich laut Oppolzer, erheblich von denen der vorhergehenden
Generationen. Die Art der Ernahrung, das Sozialgeflige und die Beschéaftigungen der Kinder
und Jugendlichen haben sich enorm geandert. Wie schon erwéhnt, sind sie stundenlang der
Reizuberflutung des Fernsehens und der Computer ausgesetzt. Das Gehirn reagiert sehr
sensibel auf Einflisse von auf3en, intensive Reize fuhren zu mehr Gehirnaktivitat, zu
Synapsenbildung und damit zu neuen Denk- und Verhaltensweisen. Andererseits fihren sie
auch zu einer héheren Reizschwelle und, verbunden mit mangelnder Bewegung und Ent-

spannung, zu Konzentrations- und Lernschwierigkeiten.

* Ebd.
% vgl. ebd.: S.15 f.
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Wenn sich Eltern und Lehrer/innen heutzutage dariiber beklagen, dass Schiiler/innen im
Unterricht nicht aufpassen, unkonzentriert und demotiviert, oft sogar aggressiv und destruk-
tiv sind, so gibt es dafiir sicher mehrere Ursachen. Ein Grund fir die beschriebenen Verhal-
tensweisen, so Oppolzer, liegt in der zunehmenden Veranderung des Gehirns und ein wei-
terer Grund liegt im Bewegungsmangel. ,Das Gehirn verlangt nach immer mehr und immer
starkeren Reizen, um in Aktion zu treten und die Zeit der vollen Konzentration wird zuneh-

mend kiirzer.*®’

Soist es zu erklaren, dass ein Unterricht, der diese Tatsache nicht berlicksichtigt, viele
Schiiler/innen bzw. ihre Gehirne nicht erreicht, vor allem dann, wenn nur die linke Gehirn-
halfte, das heil3t Logik und Verstand, angesprochen wird und es speziell um die Vermittlung
von Fachwissen, Regeln und Gesetze geht. Das Gehirn ist jedoch nicht nur der Sitz des
Verstandes, sondern auch des Geflhls. Da geistige Funktionen mit kdrperlichen und seeli-
schen eng verbunden sind, ist es sinnvoll und notwendig, den Lernenden ganzheitlich anzu-
sprechen und alle Mdglichkeiten zu nutzen. Vor allem sollte der Bewegungsmangel der
Freizeit ausgeglichen werden. Das Gehirn sollte durch Bewegung immer wieder neu akti-

viert werden um die Leistungsfahigkeit zu erhalten.”®
Bewegung fiir mehr geistige Leistungsfahigkeit:*°

» Starkung der Konzentrationsfahigkeit

* Verbesserung der Wahrnehmung

» Verbesserung des Kurzzeitgedachtnisses

* Anregung der Sinne

« Erleichterung des ,Begreifens” eines Lernstoffes

* Beruhigung bei Stress und Verhinderung von Denkblockaden

* Anregung bei Mudigkeit

e Foérderung der Zusammenarbeit beider Hirnhalften

« Verstarkte Mitarbeit der rechten Hirnhélfte (bei Rechtshandern)

« Forderung kreativen Denkens, Verbesserung der Problemléseféahigkeiten
« Bildung neuer Synapsen (Verbindungen zwischen den Gehirnzellen)

» ErschlieBung eines zusatzlichen Informationszuganges

°” Oppolzer 2006: S.17
% vgl. ebd.
*Ebd.: 5.18
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e Schnellerer Informationsverarbeitung (schneller erkennen und schneller reagieren)
» Forderung vernetzten Denkens und Handelns
» Fo6rderung der emotionalen Intelligenz

» entscheidende Hilfe besonders fiir den kinasthetischen Lerntyp

4.4.  Vorschlage fur mehr Bewegung im Unterricht

Wenn Schiler/innen sich auf nur irgendeine Art und Weise bewegen, wird der Adrenalin-
Spiegel gesenkt. Das bedeutet, dass Kdrper und Geist ausgeglichener sind und Schi-
ler/innen erfolgreicher denken und lernen. In folgenden Punkten beziehe ich mich weiterhin

auf das Buch von Ursula Oppolzer.*®

4.4.1. Allgemeine Bewegung im Unterricht

Schiler/innen kénnten wahrend des Unterrichts mehrfach aufgefordert werden, ihre Sitzhal-
tung zu verandern. Sie konnten zum Beispiel fur kurze Zeit ihre Sitzposition auf dem Stuhl
umkehren oder den Platz wechseln. Ein weiterer Vorschlag ware, dass sie stehen, wahrend
sie am Wort sind oder sie etwas vorlesen, bzw. dass sie zur Tafel kommen, um Begriffe
oder Lésungen anzuschreiben. Arbeitsblatter konnten auf dem Lehrertisch liegen und nicht
von vornherein ausgeteilt werden. Die Schiuler/innen missten also selbst aufstehen und sie
sich abholen. Die Lehrperson kdnnte ihre Schiiler/innen zwischendurch auffordern, mit den

Fingern zu trommeln oder mit den FlRRen zu wippen.

190 vg|. Oppolzer 2006: S.18 ff.
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4.4.2.

4.5.

Gezielte Bewegungsibungen im Sprachunterricht

Wichtige Begriffe oder Satze in die Luft schreiben

Rechtshander schreiben Worter und Satze mit der linken Hand ins Heft

Worter gleichzeitig mit der rechten Hand und mit der linken Hand in Spiegelschrift
schreiben (erst in die Luft und dann auf Papier)

Fremdworter in Bewegung umsetzen

fur bestimmte Buchstaben bestimmte Bewegungen festlegen und dann die Schreib-
weise eines Fremdwortes oder einer schwierigen Vokabel durch Bewegung deutlich
machen

Vokabeln und Fremdwdrter mit einer bestimmten Buchstabenanzahl suchen und

ganz bewusst mit den Fingern die Buchstaben zdhlen lassen (auch in Sek. | und II)

Bewegungsanséatze

Oppolzer hat in ihrem Buch ,Bewegte Schiler lernen leichter* diverse Bewegungsibungen

in die folgenden vier Ansétze eingeteilt:

4.5.1.

101

Haltungsstarkende Bewegung
Entspannungsférdernde Bewegung
Konzentrationsfordernde Bewegung

Gehirngerechte Bewegung

Haltungsstarkende Bewegung

Da viele Schiler/innen an betrachtlichen Rickenproblemen leiden und das Mobiliar meist

nicht das ergometrisch Beste ist, sollte vor allem der gesundheitliche Aspekt der Bewegung

im Unterricht berticksichtigt werden.

Haltungs- und riickenstarkende Bewegung beinhaltet:**

.Dynamisches Sitzen*

Allgemeine Dehnungs- und Kréftigungsibungen

101

Vgl. Oppolzer 2006: S.24
1% Ebd.
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« Spezielle Ubungen zur Starkung der Nackenmuskulatur

» Spezielle Rickenibungen

Schiler/innen missen jeden Tag viele Stunden sitzend lernen. Da die negativen Folgen
aul3er Frage stehen, sollte es fur die Lehrperson immer wichtiger werden, die Belastung des

Sitzens auf ein Minimum zu reduzieren.

Der erste Schritt in diese Richtung ist, den Schuler/innen ihre Sitzhaltung bewusst und sie
auf mdgliche falsche Sitzpositionen aufmerksam zu machen. Der/Die Lehrer/in sollte dabei
natirlich selbst auf eine richtige Haltung achten und den Schiler/innen die Bedeutung des
.<dynamischen Sitzens" vermitteln. Unter diesem Begriff versteht man den wiederholten
Wechsel der eingenommenen Arbeitshaltung. ,Veranderte Sitzpositionen gelten nicht als

Storung, sondern als Mittel zur Steigerung von Konzentration und Lernfahigkeit.“**®

Sitzunterbrechungen sollten von der Lehrperson bewusst in den Unterricht integriert werden.
Durch einen Wechsel von geistiger und kérperlicher Aktivitat wird der Unterricht im Stillsit-
zen zunehmend reduziert und neue Lehr- und Lernformen gewinnen immer mehr Raum. So
sorgt ein Unterricht, der handlungs- und projektorientiert organisiert ist und von einem Me-
thoden- und Medienwechsel bestimmt ist, automatisch fiir einen Wechsel von Ruhe und
Bewegung und reduziert auRerdem die Zeit des Stillsitzens. Oppolzer réat zu einer Anschaf-
fung von Sitzbéllen und Stehpulten, denn altersgerechtes und handlungsgerechtes Schul-
mobiliar sollte eine Selbstverstandlichkeit sein. Neben dem ,bewegten Sitzen* empfiehlt sie
so oft wie mdoglich haltungsstarkende Bewegungsibungen in den Unterricht zu integrie-

ren.'%*

Projekt ,Bewegte Klasse" — Analyse der koordinativen Féhigkeiten'®®

Am Goethegymnasium in Wien wurde im Jahr 2010 eine Studie von der FH Technikum
Wien durchgefiihrt, um den Einfluss von einstiindigem Training auf der Kybounder-Matte'®®
auf Koordination und Gleichgewicht von Schiller/innen zu ermitteln. Die an der Studie teil-

nehmenden Klassen wurden aufgefordert, tglich eine Schulstunde vor Stehpulten auf den

1% Oppolzer 2006: S.24

Vgl. ebd.

Vgl. Studie der FH Technikum Wien 2010

Die Kybounder Matte ist eine Schaumstoffmatte mit spezieller Dicke, die aufgrund der spezifischen Eigen-
schaften eine hohe Instabilitat des Trainierenden erzeugt. Um diese Instabilitat auszugleichen, trainiert man
automatisch die haltungsstabilisierenden Muskulatur und es kommt zu einer verstarkten Aktivitat des ,,Post-
uralen — Systems* - Studie der FH Technikum Wien 2010

104
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Kybounder-Matten zu stehen, anstatt die gleiche Zeit auf Stiihlen sitzend zu verbringen.
Dieses Training wurde 2 %2 Monate durchgefiihrt. Danach zeigten die Resultate zwar keine
wesentliche Verbesserung, aber doch eine ganze Reihe von Trends, die auf eine positive

Auswirkung des Trainings auf Koordination und Gleichgewicht hindeuteten.

m“ i : Abbildung 8: Kybounder-Matten

4.5.2. Entspannungsférdernde Bewegung

,Entspannungsférdernde Ubungen bringen Kérper, Geist und Seele wieder ins Gleichge-
wicht, bewirken ein ,In-sich-hinein-héren“ und sensibilisieren fur die Wahrnehmung korper-
licher Bedurfnisse. Durch den Einsatz von Entspannungsiibungen [...] kommt es zur Verrin-
gerung von psychosomatischen Beschwerden, zu erholsamerem Schlaf und zu einer Leis-

tungssteigerung des Gehirns.“*’

Fur unser grundlegendes Lebensprinzip, das den beiden Gehirnhélften entspricht, gibt es
ein chinesisches Zeichen: ,Yin Yang“ symbolisiert Passivitat und Aktivitat, Entspannung und
Anspannung. Erwachsenen und Kindern geht es gut, wenn keine der beiden Seiten ver-
nachlassigt wird. Schuler/innen brauchen den stdndigen Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung um kdrperlich und geistig moglichst leistungsfahig zu sein. Laut Oppolzer
sollten Entspannungsiibungen taglich durchgefiihrt werden, vor allem zu Beginn einer Un-
terrichtsstunde. Stress wird somit abgebaut, Denkblockaden werden verhindert, Konzentra-

tion steigt und Fantasie und Kreativitat werden aktiviert.

17 Oppolzer 2006: S.25
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Entspannungsiibungen bewirken:'%®

» Den Abbau von Stress, die Verhinderung von Denkblockaden

» Eine Konzentrationssteigerung

» Das ,Einschalten” der rechten Hirnhalfte

* Mehr Fantasie und Kreativitat, leichtere Problemlésungen

» Positive biochemische Veranderungen in den Zellen

e Eine andere Hormonproduktion

» Eine bessere Muskeldurchblutung, eine bessere Sauerstoffversorgung, eine Star-
kung des Immunsystems

« Entspannungsmethoden im Unterricht:'*

« Konzentration auf den eigenen Atem

« Isometrische Ubungen

» Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

» Entspannungsmusik

» Autogenes Training

* Meditation

* Fantasiereisen

Oppolzer zitiert in ihrem Buch Kabat-Zinn, einen Stresstherapeuten und Verhaltensmedizi-

ner:

,Das Atmen ist etwas &uf3erst Beruhigendes. Sich auch nur fur kurze Zeit darauf zu konzent-
rieren, das heifl3t bewusst zu atmen, verleiht uns Stabilitat und erinnert uns daran, dass un-
terhalb der hektischen Oberflache unserer Gedanken und Gefiihle tiefe Ruhe und Frieden

herrschen.”

Das aus dem Griechischen kommende Wort ,Isometrik* bedeutet so viel wie ,gleiche Lan-
ge“. Muskeln werden bei isometrischen Ubungen nicht gedehnt, sondern bei gleich bleiben-
der Lange gestarkt. Isometrisches Muskeltraining ist eine Mdglichkeit Gber den Weg der

Anspannung zu entspannen.

Die ,Progressive Muskelentspannung“ wurde von Edmund Jacobson um 1934 entwickelt.
Diese Methode geht von der Erkenntnis aus, ,dass psychische Spannungen - wie zum Bei-

1% Ehd.
109 Epg.
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spiel Angst - immer von Muskelkontraktionen begleitet werden und dass diese Angst durch

das Beseitigen der Muskelspannungen aufgeldst werden kann.“**°

Der Entspannungszustand, der durch verschiedene Methoden erreicht wird, baut Energiere-
serven auf und Stress ab. Ruhe und Gelassenheit filhren zu mehr Leistungsfahigkeit, einer
neuen Perspektive und einem anderen Umgang mit Konflikten und Problemen im Alltag.
AuRerdem kdnnen Lehrpersonen mit diesen Methoden den Schiler/innen die Wichtigkeit
von Entspannung nahe bringen. Sie lassen sich leicht im Unterricht einsetzen, sind einfach

zu erlernen und filhren gleichzeitig zu einer bewussten Kérperwahrnehmung.***

4.5.3. Konzentrationsférdernde Bewegung

Mit Konzentration ist hier nicht nur hochste Aufmerksamkeit gemeint, sondern auch die Fa-
higkeit, sich mit einer Aufgabe Uber einen langeren Zeitraum auseinanderzusetzen. Kon-
zentrationsprobleme entstehen, laut Oppolzer, durch Stress in Form von Uberforderung
oder Langeweile, Leistungsdruck, Zeitdruck, optische und akustische Reiziberflutung, zu
viel Fernsehkonsum, mangelnde Erholungsphasen und auch durch zu wenig Bewegung.
Unkonzentrierte Schiler/innen lassen sich sehr leicht ablenken und brauchen deshalb im-
mer wieder neue Anregungen. Sie mussen immer wieder neu motiviert werden, da sie sonst
die Lust an einer Sache verlieren und viele Aufgaben gar nicht oder nur sehr spat zu Ende

bringen.**?

Konzentrationsfahigkeit:**?

e 5-7 Jahre ca. 15 Minuten

e 7-10 Jahre ca. 20 Minuten
e 10-12 Jahre ca. 25 Minuten
e 12-16 Jahre ca. 30 Minuten

Auch bei Erwachsenen ist nach ca. 30 Minuten Schluss mit der Aufnahmeféahigkeit. Dann ist

der Zeitpunkt fir eine Pause oder einen Methodenwechsel.***

119 0ppolzer 2006: S.27

Vgl. ebd.: S.26 f.

12 vgl. ebd.: S.27

"2 Ebd.:S.28

Vgl. Falk-Friihbrodt: http://www.iflw.de/wissen/konzentrationstraining_mit_kindern.htm
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Konzentrationsmangel zeigt sich durch:**®

* mangelndes Interesse

* mangelnde Ausdauer

» Flichtigkeitsfehler

» Vergesslichkeit

* Ruhelosigkeit

e Ungeduld

* mangelnde Fahigkeit zuzuhéren

» wiederholtes gedankenloses Handeln
* Nichtbeenden von Aufgaben

e eine negative Einstellung zum Lernen
» leichte Reizbarkeit

» geringe Frustrationstoleranz

Die folgenden Ubungen sind ,beliebte Bewegungsiibungen, die gleichzeitig Konzentration,

Hlle

Reaktionsfahigkeit und Vorstellungskraft fordern“=" und im Sprachunterricht gut einsetzbar

sind.
Bewegte Vokale:*’

Reihum werden zunéchst einsilbige — spater immer langere Worter gerufen und die Vokale
werden in Bewegung umgesetzt. Bei einem ,a“ werden die Arme ausgebreitet, bei einem ,e"
werden die Arme parallel nach vorne gestreckt, bei einem ,i“ zeigen die Hande nach oben,
bei einem ,u“ gehen die Hande nach unten und bertihren den Boden. Nicht nur Vokale kdn-
nen jedoch in Bewegung umgesetzt werden, sondern auch die Ubrigen Buchstaben. Bei
einem ,k“ kdnnen die Schiuler klatschen, bei einem ,m“ summen, bei einem ,n“ an die Nase
fassen, bei einem ,r* die Hande auf den Riicken legen und bei einem ,|* lachen. Der Fanta-

sie sind keine Grenzen gesetzt.

> Oppolzer 2006: S.28
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Zahlenspiel mit links:**®

Schiler/innen stellen sich hin und reagieren auf Zuruf bestimmter Zahlen von 1-13 mit einer
entsprechenden Bewegung. Bei 1 zeigen sie mit der linken Hand auf ihren Kopf, bei 2 auf
die rechte Schulter, bei 3 auf den rechten Ellbogen, bei 4 auf die rechte Hand, bei 5 auf den
rechten Oberschenkel, bei 6 auf die rechte Pobacke, bei 7 auf das rechte Knie, bei 11 auf
den linken Oberschenkel, bei 12 auf die linke Pobacke, bei 13 auf die linke Schulter. Entwe-
der der Lehrer ruft die unterschiedlichen Zahlen von 1-13 oder die Schiler rufen reihum eine

Zahl zwischen 1 und 13, und alle setzen diese Zahlen mdglichst schnell in Bewegung um.
Fingerrechnen:**

Zunachst erhdlt jeder Finger eine bestimmte Zahl von 1-10. Der Daumen der linken Hand
bekommt die 1, der Zeigefinger der linken Hand die 2 usw. bis schlie3lich der Daumen der
rechten Hand fur die Zahl 10 steht. Nun wird gerechnet: 2 + 8, oder 3 + 5 oder 7 + 10 ...
Dabei sollen sich die entsprechenden Finger bertihren. Dieses Spiel erfordert volle Konzent-

ration, vor allem, wenn es immer schneller gespielt wird.

Variante: Alle Schuler strecken ihre Hande nach vorn. Reihum sagt jeder Schiler eine Zahl
zwischen 1 und 10. Alle Schiiler tippen mit dem entsprechenden Finger auf den Tisch. Je

schneller, desto besser. Es kénnen auch gleichzeitig 2 oder 3 Zahlen genannt werden.

Die Ubungen werden im Sprachunterricht natiirlich in der entsprechenden Sprache ausge-
fuhrt. Laut Oppolzer soll geistige Arbeit immer mit einer Konzentrations- und/oder Entspan-
nungsibung beginnen. Aber auch wahrend dem Unterricht sind kurze Bewegungstibungen
sinnvoll, ,da die Konzentration durch den Wechsel von passivem Aufnehmen des Lernstoffs

und aktivem Handeln gesteigert wird.“*?°

4.5.4. Gehirngerechte Bewegung

Wie schon in den ersten Kapiteln ausgefuhrt wurde, sind Konzentration, Merkféahigkeit und
Problemloseféahigkeit umso besser, je intensiver die linke und die rechte Gehirnhélfte zu-

Y8 Epg.:S.28 f.
1% Oppolzer 2006: S.29
120 Fpg.: 5.30
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sammenspielen. ,Gehirngerechte Ubungen fordern die optimale Leistungsféahigkeit der rech-

ten und der linken Hirnhalfte sowie die starkerer Zusammenarbeit der Hirnhalften.“*?

Paul Dennison hat mit der Edu-Kinestethik eine lernférdernde Bewegungslehre geschaffen,
dessen Ubungen er mit dem Begriff Brain-Gym zusammenfasst. Brain-Gym bedeutet soviel
wie Gehirnturnen, Gehirngymnastik oder Lerngymnastik. Die lernférdernden Ubungen bau-
en Blockaden im Gehirn ab und ein Lernen mit beiden Hirnhalften wird besser ermdglicht,

indem Verbindungen zwischen links und rechts angebahnt werden.*??

Auf diese Ubungen méchte ich im Kapitel 4.7. ,Brain-Gym als Methode zur Lernférderung®
noch genauer eingehen.

4.6. Kinesiologisches Lernen

.Naturliches Lernen ist ein unendlicher Zyklus von Gleichgewicht und Ungleichgewicht, in-
nerhalb dessen der Status quo jeweils durch ein Ziel herausgefordert wird, durch Bewegung
wieder integriert und dann erneut herausgefordert wird. Im Idealfall bildet unsere kinastheti-
sche Intelligenz — unsere Bewegungen und unsere Sinneseindriicke — die Ausgangsbasis
fur die Verarbeitung raumlicher, mentaler, emotionaler und spiritueller Informationen. Weil
unsere Bewegungsmuster bestimmen, wie wir neu zu lernende Inhalte angehen und integ-
rieren, kann entspanntes Lernen ein erfreuliches Nebenprodukt der Bewegungsmuster fir

das ganze Gehirn sein.*#

Die Kinesiologie ist ein diagnostisch-therapeutisches System der Kommunikation mit dem
Kdrper, das sich in verschiedene Spezialrichtungen, wie z.B. in angewandte Kinesiologie,
Touch for Health und Educational Kinesiologie, unterteilt. Dr. Paul Dennison entwickelte die
Edu-Kinesthetik aus Erkenntnis der anderen beiden oben angefiihrten Spezialrichtungen,
der Neurologie und der Legasthenieforschung. Das Ziel der Edu-Kinesiologie ist die Aneig-
nung einer besseren Lernfahigkeit durch spezielle Bewegungsiibungen. Die beiden Gehirn-
halften, Augen, Ohren und Koérperhalften werden dabei energetisch miteinander verbunden,

sodass ,Lernen auf allen Ebenen stattfinden kann.*?*

21 Oppolzer 2006: $.30

122 vgl. ebd.: S.30 f.
123 Dennison 2006: S.81

2% vgl. Decker 1995: 5.112 f.
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4.6.1. Die Edu-Kinestethik
Die Edu-Kinesthetik ist eine Methode zur;**®

« Steigerung der Lernfahigkeit,

« Auflésung von Energieblockaden, die die Gehirnfunktion beeintrachtigen,

« Integration der beiden Gehirnhemisphéaren,

« Befreiung von blockiertem Lernpotenzial,

* Vermittlung von Freude am Lernen,

» Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit und des Koordinationsvermdgens,
« Eliminierung von Stress beim Lernen, z.B. durch verbesserte Kérperhaltung

« Gewinnung groéfRtmaoglicher physischer, emotionaler und geistiger Ausgeglichenheit

Bei 80% aller Menschen ist der neurologische Uberkreuzfluss, also die Verbindungsbahnen
zwischen den Gehirnhalften, nicht ausreichend vorhanden. Durch Edu-Kinesiologie-
Ubungen koénnen diese Verbindungen wieder gebahnt und somit das Lernen verbessert
werden. Solche neurophysiologischen Stérungen kénnen auf verschiedenen Ebenen auftre-
ten und dort das Lernen durch entstandene Energieblockaden beeintrachtigen.'*® Beispiele
fur solche Stérungen sind:**’

1. Abgeschaltete Augenenergie

Beim Lesen oder beim Abschreiben, z.B. von der Tafel, kann man Informationen nicht mehr
wirklich aufnehmen.

2. Abgeschaltete Ohrenenergie

Man kann nur noch zuhdéren, aber nicht mehr hinhéren. Die Informationen gehen durch ein
Ohr hinein und durch das andere wieder hinaus, eine Verarbeitung durch das Gehirn findet

nicht statt.

12 Decker 1995: 5.113

Vgl. ebd.
127 Epd.: S. 113 f.
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3. Abgeschaltete Gehirnhalften

Je nachdem, welche Gehirnhélfte abschaltet, fehlt das intuitive oder das logische Denken.
Werden Funktionen der abgeschalteten Seite gebraucht, kommt man in Stress, es stellen
sich Nervositat, Unlust, Midigkeit ein.

Die Probleme beim Lernen bekommen dann verschiedene Namen wie Konzentrations-
schwéche, Lese-, Lern- und Rechtschreibschwierigkeiten, mangelnde Belastbarkeit unter
Stress oder geringe Verstandnis- und Behaltfahigkeit. Um die Energieblockaden auf den
unterschiedlichsten Ebenen aufzulésen, verwendet die Edu-Kinesiologie Prinzipien der an-
gewandten Kinesiologie und des Muskelbalancierens, wodurch auch die Beeintrachtigungen
der Denk- und Gehirnfunktionen abgebaut werden. Durch die Verbesserung der Integration
der rechten und der linken Gehirnhalfte kann das Lernen natirlich und unverkrampft ge-

schehen.'®

6.6.2. Vorgehen der Edu-Kinestetik*?®

1. Diagnose:

Testung der Dominanzen von Gehirn, Auge, Ohr und Hand: ,Dominanz-Profile"
e Schreibanalyse hinsichtlich Stift- und Kérperhaltung und Energiefluss im Gehirn
e Bestimmung des Lerntyps: auditiv, visuell, kinasthetisch

« Uberprufung des Bewegungs-Lateralitatsmusters

» Austestung von Stressursachen beim Lernen und Blockierung beim Lernprozess

2. Therapie:

« Durch Brain-Gym-Ubungen
+ Uberkreuziibungen
« Ubungen zur Gehirnintegration, z.B. ,Gehirnknopfe” reiben

» Stressabbau durch Stirnhéckertibungen

128 vgl. Decker 1995: S. 114

129 vgl. ebd.: 5.115
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Einfache Edu-Kinesthetik-Ubungen, wie Brain-Gym, kénnen nach Anleitung selber prakti-
ziert werden. Anspruchsvollere Therapien hingegen, ,bedirfen der Betreuung und Beratung

erfahrener Anwender.“**°

Einige Ubungen zur Aktivierung der Gehirntatigkeit bzw. zur Synchronisation beider Hemi-
sphéren folgen im Kapitel 4.7.2. ,Praktische Vorschlage®“.

4.7. Brain-Gym als Methode zur Lernférderung

.Beim Brain-Gym handelt es sich um eine Serie von Bewegungen, die Zustande entspann-
ter Aufmerksamkeit fiir Spitzenleistungen erméglichen. Einige verleihen die Energie neu,
andere bringen die rechte und die linke Hirnhalfte wieder in Balance. Manche ermdglichen
die Zunahme der Blut- und Sauerstoffzufuhr, die bei Stress ,,abgeschaltet* wird, an die vor-

dere Hirnrinde.“*%!

Wie der Name schon klar zum Ausdruck bringt, geht es bei Brain-Gym um die Kombination
von der denkenden Intelligenz und den koordinierten korperlichen Funktionen. Es ist ein
System von angenehmen, leicht auszufiihrenden Bewegungen, die den Zweck haben, be-
stimmte Fahigkeiten zu fordern: ,die Fahigkeiten zu lernen, Informationen zu verarbeiten

und auf unser Umfeld aufgeschlossen, liebevoll und effektiv zu reagieren.“**?

4.7.1. Brain-Gym in der Schule

~Wenn Brain-Gym Bestandteil des taglichen Stundenplans ist, kommen Kinder und Lehrer
gerne in die Schule.™®*® Dennison ist iberzeugt, dass die Lehrer/innen, die Brain-Gym-
Ubungen in ihren taglichen Unterricht einbauen, die Freude am Unterrichten wieder entde-
cken, die sie ursprunglich veranlasste, diesen Beruf zu wahlen. Des Weiteren ist er der Mei-
nung, dass gesunde Kinder, die in einer optimalen Umgebung lernen, weder Zwang noch

Kontrolle brauchen. Sie wissen, wann sie Bewegung und wann sie Ruhe brauchen.

Das Brain-Gym-Programm war urspriinglich als Bewegungsreihe fur die Anwendung an
Schulen gedacht und ist dort auch weiterhin sehr erfolgreich. Es kann erstaunliche Verbes-
serungen in allen schulischen Fachern bewirken, ohne einen Konflikt mit den in der Schule

3% pecker 1995: S. 115

B3 Ehd.
32 Dennison 2006: S.38
133 Epd.: S.196
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gebrauchlichen Methoden heraufzubeschwoéren. Obwohl unser Bildungssystem grof3tenteils
noch einen langen Weg vor sich hat, so Dennison, kénnen Lehrer/innen mittlerweile von
dem effektiven Werkzeug profitieren, das sich leicht in das gegenwartige System einfiigen
lasst. Die Ubungen von Brain-Gym betonen die korperlichen Fahigkeiten, die zu kurz kom-
men, wenn der Lehrplan nur mentale Fahigkeiten benennt. Man erfahrt dadurch, dass es
beim Lernen mehr darum geht, wie man etwas macht, als darum, was als Nachstes kommt.
Wenn Schiiler/innen zum Beispiel noch nicht wissen, wie man ein ,b“ oder ein ,d“ schreibt,

hat ein Rechtschreibtest keinen Sinn.

Laut Dennison scheinen die Schiiler/innen, die in Brain-Gym eingeflihrt werden, es zu mo-
gen. Sie fragen danach, bringen es ihren Freunden bei und integrieren es ohne Beratung
oder Supervision in ihr Leben. Brain-Gym bringt, unabhangig vom Fach bzw. Lehrplan, wie-

der Freude ins Lernen.®**

,Um unsere Kinder natirlicher zu erziehen und dabei den koérperlichen Aspekt besser zu
bertcksichtigen, mussen wir ihnen sehr friih ganzheitliche Erfahrungen bieten, zum Beispiel

Musik, Kunst und Ausfliige in die Natur.“**

Dennison ist Uberzeugt, dass die potenziellen Vorteile solcher Aktivitaten, die Bewegung
und Kreativitat fordern, nicht hoch genug einzuschatzen sind. Man sagt, so der Padagoge,
dass ein Kind im Alter von sieben Jahren bereits so viele Verbindungen im Gehirn besitzt,
dass es damit fir 80 Prozent dessen, was es je wissen wird, ausgestattet sei. Das weitere
Wachstum baut dann auf diesen frihen Verbindungen auf.**®

4.7.2. Praktische Vorschlage

Dennison gibt in seinem Buch ,Brain-Gym. Mein Weg.“ praktische Vorschlage fir den Ein-
satz von Brain-Gym in der Schule. Diese Anregungen griinden sich auf umfassende Erfah-
rungen und haben sich in der Praxis bewahrt. Der Padagoge mochte die Leser aufmuntern,
selbst weitere Mdglichkeiten zu entdecken, und seine Ideen nur als Ausgangsbasis zu ver-

stehen. ,Egal welches Fach [...] wenn die Klasse vor dem Unterricht einige Brain-Gym-

1% vgl. 5,196

Dennison 2006: S.200
1% vgl. ebd.
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Ubungen macht, ist das geistig-korperliche System der Kinder besser darauf vorbereitet,

neue Informationen zu verarbeiten.“**’

Fur die Einfihrung der Brain-Gym-Bewegungen empfiehlt Dennison eine bestimmte Reihen-
folge, die mit einfachen Bewegungen beginnt und darauf aufbauend zu komplexeren Ubun-

gen Uberleitet.

Die nachsten Punkte sollen einen Einblick in Brain-Gym geben.

4.7.21. Wasser trinken

Haufig trinken wir nur dann Wasser, wenn wir durstig sind. Viele Menschen bedenken nicht,
wie wichtig H20 fir ihre Gehirnfunktionen, ihre Beweglichkeit und allgemein fur ihre Ge-
sundheit ist. Da mit Hilfe von Wasser das elektrische Potenzial an den Zellmembranen er-
hoht wird, ist Wasser so wichtig fir das Funktionieren der Nervenverbindungen.

~Wasser spielt eine lebenswichtige Rolle fir die Gehirnfunktionen und wenn der Durst nicht

wahrgenommen wird, filhrt das unweigerlich zu einer Einschrankung dieser Funktionen.“**®

Da wir unseren Durst nicht immer ausreichend beachten, trinken nur wenige von uns geni-
gend Wasser. Viele Lehrer/innen, die mit Brain-Gym vertraut sind, raten ihren Schiler/innen,

sich eine Flasche Wasser auf den Tisch zu stellen und immer wieder davon zu trinken.

37 Dennison 2006: S.212

138 Epd.: 5.271
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4.7.2.2. Gehirnpunkte

Die Gehirnpunkte dienen dazu, die Einschréankung der Augenbewegungen aufzuheben.
Durch diese Ubung werden diejenigen Muskeln im Nacken entspannt, die vom visuellen

Hinterhauptbereich ausgehen, und die visuelle Wahrnehmung wird verbessert.

Abbildung 9: Die Gehirnpunkte S
Die Gehirnpunkte
Bei dieser Ubung wird mit einer Hand der
Bauchnabel gehalten und gleichzeitig fur 30
bis 60 Sekunden mit zwei Fingern und dem
Daumen der anderen Hand die beiden Punkte
unterhalb der Schlisselbeine massiert. Die
beiden Punkte findet man leicht, wenn man
die Finger und Daumen auf die beiden kno6-
chernen Erhebungen, wo Schlisselbein und
Brustbein aufeinander treffen, legt und von
dort aus nach auf3en und unten auf die beiden
weichen und leicht vertieften Stellen rutscht.
Sie liegen circa zwei bis drei Zentimeter
rechts und links vom oberen Ende des Brust-
beins, gleich unterhalb des Schlisselbeins.

Das Gehirn macht nur etwa 2% des Korpergewichts aus, verbraucht aber 20% des aufge-
nommenen Sauerstoffs. Die Gehirnpunkte liegen direkt Giber den Schlagadern, die das frisch
mit Sauerstoff angereicherte Blut zum Gehirn transportieren. Durch die Stimulation dieser
Punkte wird also auch die Sauerstoffversorgung verbessert. ,Die bessere Versorgung regt
das Gehirn zu verstarkter Aktivitat an, der Austausch von Botschaften zwischen der rechten
und der linken Hemisphare wird gefdrdert. Und das fuhrt zu einer besseren Integration der

linearen, analytischen mit der holografischen, intuitiven Seite des Gehirns.“***

Des Weiteren starkt die Hand Uber dem Nabel das Gleichgewichtszentrum des Kdrpers.

Das vestibulare System in den Ohren wird aktiviert und somit die Verbindung von Geist und

Korper verbessert.**

3% Dennison 2006: S.274

149 vgl. Dennison 2006: S.272 ff.
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4.7.2.3. Hook-ups

Es ist egal ob die Hook-ups stehend, sitzend und liegend ausgefihrt werden, sie sind immer
effektiv.

Die Hook-ups
im Stehen

Die Hook-ups im Sitzen

Teil 1 Teil 2 Teil 1 Teil 2

Abbildung 10: Die Hook-ups im Sitzen Abbildung 11: Die Hook-ups im Stehen

Teil 1: Bei dieser Ubung wird der linke FuRRkndchel iiber den rechten gelegt. Dann streckt
man seine Arme nach vorne und legt das linke Handgelenk Uber das rechte. Die Finger
werden dabei verschrankt und die Hande nach innen und nach oben gedreht, bis vor die
Brust. Nun soll man die Augen schlie3en, tief atmen und sich entspannen. Die Zunge wird
beim Einatmen an den Gaumen gedriickt und beim Ausatmen wieder entspannt.

Teil 2: Die FuRe sollen nun wieder nebeneinander gestellt werden. Die Fingerspitzen beider
Hande werden zusammengefuhrt und nun soll man eine weitere Minute, wie in Teil 1, lang
und tief durchatmen.

Diese Ubung stellt nach einer Stresssituation aufgrund von emotionalen oder Umweltfakto-
ren unser Gleichgewicht wieder her. Sie aktiviert die Stirnlappen, die auf Ziele und Bewe-
gung ausgerichtete Kommandozentrale im Gehirn, und 6ffnet unser Herz. Laut Dennison
helfen Hook-ups unser eigenes Zentrum zu finden, uns befreit zu fiihlen und optimistisch

und friedlich gestimmt zu sein.
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.Diese Balancehaltung aktiviert das vestibulare System in vollem Umfang. Die Uberkreuzten
Hénde und FiRe stimulieren die motorischen Kortizes in beiden Hemispharen und aktivieren
gleichzeitig alle motorischen Steuerungszentren im Gehirn, so dass unangemessene Reak-
tionen durch die Uberlebensreflexe, durch Stresshormone oder das sympathische Nerven-

system ausgeschaltet werden."***

4.7.2.4. Sehen und Denken im Mittelfeld
Liegende Acht

Die ,liegende Acht®, eines der geheimnisvollsten Symbole des Universums, das Unendlich-

keitszeichen, ist zum Beispiel eine Ubung von Brain-Gym.

Vor der Liegenden Acht, meint Dennison, sollte man noch eine so genannte Voraktivitat
ausfuhren. Man sollte sich einen Augenblick Zeit nehmen, um wahrzunehmen, wie sich die
eigenen Augen anfuihlen, wenn man einfach auf der Textseite ruht und Informationen auf-
nimmt. Ist man entspannt, fihlt es sich angenehm an, oder ist man angespannt? Wie flhlt
sich der Nacken an? Wie schnell und wie flissig liest man?

Nachdem man sich diese Fragen gestellt hat, deckt man mit einer Hand ein Auge zu. Man
soll darauf achten, wie das andere (offene) Auge auf den Text blickt. Wie deutlich sieht man
die Buchstaben und die Worter? Dieser Ablauf sollte auch noch mit dem anderen Auge wie-
derholt werden.

Nach dieser Voraktivitat soll man nun die Ubung mit der liegenden Acht ausfiihren.

Die Liegende Acht

Abbildung 12: Die Liegende Acht

Bei dieser Ubung beginnt man mit der linken
Hand (Daumen nach oben) eine grol3e lie-
gende Acht langsam und flieRend in die Luft
zu ,zeichnen“. Vom Mittelpunkt der Acht fahrt
man nach links oben und folgt mit den Augen,
jedoch nicht mit dem Kopf, der Bewegung der
Hand. Der Nacken soll dabei entspannt blei-
ben und man soll tief und stark gleichmaRig
einatmen. Die Acht wird mit jeder Hand drei-
mal gezeichnet und dann dreimal mit beiden
Handen zusammen.

1 Dennison 2006: S.278
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Es gibt hierbei auch Variationsmdglichkeiten, wie zum Beispiel die ,Achten auf groRe Blat-

ter, auf ein Flipchart oder auf einen Malblock zu malen bzw. zu zeichnen.

Nach dieser Ubung schlagt Dennison vor, eine Nachaktivitat auszuiiben: ,Decken Sie dann
nacheinander noch einmal Ihr rechtes und lhr linkes Auge ab und achten Sie dieses Mal
darauf, ob Sie einen Unterschied bemerken, wenn Sie dieses Mal auf den Text schauen.

Zum Schluss schauen Sie dann noch mit beiden Augen auf den Text.“**?

Viele Menschen, die diese Ubung machen, bemerken, dass sich lhre Augen entspannen,
dass sie den Text nachher besser verstehen und schneller lesen kénnen. Laut Dennison
sind es diese kleinen Freuden, die uns als Kinder dazu verfuhrten, dass wir forschen und
lernen wollten, dass wir neugierig unsere Sinne ausprobierten und wissen wollten, was sie
uns Uber die Welt und unsere Beziehung zu ihr Ubermitteln. Jede Brain-Gym-Bewegung
bietet somit die Chance, die eigene sensorische Erfahrung in den Lernprozess einzubrin-

gen 143

Positive Punkte

Abbildung 13: Die positiven Punkte

Die Positiven Punkte

Die Fingerspitzen beider Hande be-

i . rihren die beiden Positiven Punkte
w (Stirnbeinhocker) — sie liegen ober-

: 2 i halb der Augenmitte, etwa in der Mitte
zwischen Augenbrauen und Haaran-
satz. Die Punkte sollen nur sanft be-
rihrt werden, gerade mit soviel Druck,
dass die Stirnhaut leicht gestrafft wird.
Die Augen werden geschlossen und
die Punkte fur die Dauer von sechs
bis zehn langsamen Atemziigen ge-
halten.

Mit dieser Ubung werden unsere Energie und unsere Wahrnehmung zu den préafrontalen
»Polen” im vordersten neuronalen Bereich gelenkt, wo unsere willentliche Anstrengung neu-

%2 Dennison 2006: S.40

%3 vgl. ebd.: S.39 f.
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tralisiert werden kann. Diese Punkte werden auch Punkte fur das Losen emotionalen Stres-

ses bezeichnet.

,Bei Stress kontrahiert der Stirnmuskel als einer der ersten, so dass die normalen neurona-
len Verbindungen in den vordersten Bereich der Stirnlappen nur eingeschrankt funktionie-

ren.”

Durch die sanfte Berlihrung entspannen sich die Stirnmuskeln und auch die tbrigen Ge-
sichtsmuskeln werden locker. Die neuronalen Botschaften kénnen so wieder ungehindert
flieBen und die Stirnlappen, die das rationale Denken steuern, werden durch verstarkte Blut-

zufuhr mit Nahrung versorgt und kénnen weiter wachsen.

Quelle fiir das, was Dennison wahre Freude bezeichnet, ist die Fahigkeit, sich selbst wahr-
zunehmen und sich zu entscheiden und die Entschlusskraft, mit der Veranderungen im Le-
ben herbeigefiihrt werden kénnen. Diese Freude, so Dennison entspringt aus positivem
Stress, wenn wir uns aktiv in einem Prozess engagieren und nicht wenn wir uns Uberan-

strengen oder uns weigern mitzumachen.

Wenn Schiler/innen unter negativen Stress lernen, werden Dinge nur antrainiert und sie
werden konditioniert. Wenn ihre Stirnlappen jedoch aktiv sind, kdnnen sie sich Ziele setzen,

sich zielgerecht bewegen und mit vollem Einsatz lernen.**

4.7.2.5. Integration durch Ganzkdrperbewegung
Die Dimension der Lateralitat

Das laterale Mittelfeld ist der Bereich, wo die visuellen, auditiven und kinasthetischen Felder
der rechten und der linken Seite einander tberlappen. Wir kénnen dadurch bilaterale Bewe-
gungen einsetzen und zum Beispiel Bilder mit Sprache verbinden. Lateralitat ist sozusagen
die Voraussetzung fur unsere informationsverarbeitende Intelligenz. ,Die Leichtigkeit, mit
der wir denken, lesen, sprechen, zuhdren und schreiben, gibt einen Hinweis darauf, wie gut
wir Zugang zur Dimension Lateralitdt haben. Die Lateralitét ist die Dimension fir die Auf-

nahme und Weitergabe von Informationen.“'*®

%4 vgl. Dennison 2006: S.74 ff.
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Die drei Dimensionen:
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rechts-links oben-unten vor- + riickwarts

Abbildung 14: Die drei Dimensionen

Es ist eine komplexe Fahigkeit, dass wir gleichzeitig Zugang sowohl zur logischen, rationa-
len, linearen und sprachlichen Halfte (linke Hemisphare) als auch zur symbolischen, raumli-
chen, intuitiven Gestalthalfte (rechte Hemisphéare) haben. Bei der Edu-Kinestetik steht im
Vordergrund, dass eine starke und aktive Briicke zwischen den beiden Gehirnhélften und

den beiden Kérperseiten geschaffen wird, die diesen Zugang ermoglicht bzw. starkt.

Die Uberkreuzbewegung ist eine ideale Bewegung, um diese Integration beider Seiten zu
erfahren. Sie tragt dazu bei ,die drei Kernelemente menschlicher Bewegungsmuster zu ent-
wickeln oder zu starken: das Bewusstsein fir die aufrechte Haltung, die Muskelpropriozep-

tion und das Gleichgewichtssystem.“*4

%6 Dennison 2006: $.97
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Uberkreuzbewegung im Sitzen

Abbildung 15:

Die Uberkreuzbewegung im Sitzen

Die Uberkreuzbewegung im Sit-
zen

Das rechte Bein wird gleichzeitig
mit der linken Hand gehoben
und der linke Ellbogen berihrt
das gebeugte rechte Knie. Dann
werden Hand und Bein wieder
abgelegt und das linke Bein wird
gleichzeitig mit der rechten Hand
gehoben. Der rechte Ellbogen
auch wird wieder zum gegen-
Uberliegenden Knie geftuihrt. Die-
ses Muster von Heben und Sen-
ken soll etwa eine Minute lang
wiederholt werden, so als wirde
man rhythmisch gehen. **’

4.7.2.6. Das X entdecken
Dennison-Lateralitatsbahnung

Nach der Anwendung der Dennison-Lateralitatsbahnung, werden die Vorteile der
Uberkreuziibung sehr viel leichter erkannt. Diese Ubung besteht aus einer Balance mit funf
Schritten, bei der Uberkreuzbewegungen und einseitige (,homolaterale) Bewegungen in

einer bestimmten Reihenfolge ausgefuhrt werden.

Bei der homolateralen Bewegung werden im Gegensatz zur Uberkreuzbewegung der Arm
und das Bein derselben Korperseite angehoben. Diese Bewegung wird durch das Kleinhirn,
den flr die Bewegung zustéandigen Teil des Hirnstamms, gesteuert und es wird im Gegen-
satz zur Uberkreuzbewegung keine Integration des ganzen Gehirns erreicht. Sobald jedoch
die Uberkreuzbewegung automatisch beherrscht wird, tragt die homolaterale Bewegung
dazu bei, dass sich die Integration der parallelen Verarbeitung verbessert.

%7 vgl. Dennison 2006: S.95 ff.
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An ein X denken

An ein X denken ... x

Dr. Dennison hat fir den Bereich, in dem sich
beide Wahrnehmungsfelder eines Menschen
Uberlappen, den Begriff ,Mittelfeld* gepragt. In

der Mitte dieses Feldes kann man sich ein X
vorstellen: ,Das ist die Stelle, an der das Gan-
ze mehr ist als die Summe seiner Teile. Dort
findet zentralisiertes Sehen statt, dort entwi-
ckeln wir die Fahigkeit, mit einem Auge zu ler-
nen, ohne das andere zu behindern. Wenn wir

das nicht lernen, werden wir immer das Mittel-

feld und die Mittellinie meiden. Stattdessen

o . . 3
arbeiten wir jeweils auf einer Seite und erleben

dann den Stress und die gestérten Funktionen ibkes Fela Mittdifeld Rechtes Feld
«148 '

'
:
Integriertes
Lernen
'

der parallelen Verarbeitung.

H
Mittellinie -»5
H

Abbildung 16: An ein X denken

4.7.2.7. Die Fertigkeiten Zuhéren und Sprechen
Denkmiitze

Bei der Denkmitze werden mehr als vierhundert Akupressurpunkte stimuliert, die mit allen
Funktionen des Gehirns und des Kérpers in Verbindung stehen. ,Unter anderem aktiviert die
Denkmiitze die Formatio reticularis (=maschenférmig angeordnetes Nervengewebe in Ri-
ckenmark und Hirnstamm, eine Art Schaltzentrale) und halt so das Gehirn wach und ak-
tiv. 49

AuRerdem, so Dennison, soll die Ubung auch integratives Denken unterstiitzen. ,Das Er-
kennen von Wortbedeutungen und Assoziationen wird erleichtert, weil Laute, Rhythmen und

Bilder miteinander verknupft werden.“**°

8 Dennison 2006: S.102

Dennison 2006: S.286
0 Epd.
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Diese Bewegung hilft den Schiler/innen, dass sie besser zuhéren und sich besser erinnern

kénnen, denn der Hoérsinn ist enger mit dem Gedachtnis verbunden als das Sehen oder die

Ubrigen Sinne.

Die Denkmiitze

Elefant

Abbildung 17: Die Denkmiitze

Die Ohren werden sanft nach hinten gezo-
gen und ausgefaltet. Man soll dabei ganz
oben beginnen und dann massiert man
sanft an der Rundung, am aufersten
Rand, entlang bis hinunter zu den Ohr-
lappchen. Dieser Vorgang soll mindestens
dreimal wiederholt werden.

Abbildung 18: Der Elefant

Bei der Ubung ,Elefant* werden im Stehen leicht die
Knie gebeugt, der linke Arm nach vorne ausgestreckt
und der Kopf entspannt auf dem Arm abgelegt. Man
soll sich nun in der Ferne eine riesengroRe Liegende
Acht vorstellen und mit dem Arm diese Acht ,zeich-
nen“. Dabei bleibt der Kopf entspannt auf dem Arm
liegen. Die Bewegung wird vom Becken initiiert und der
gesamte Oberkorper macht die Bewegung mit. Wah-
rend der ganzen Ubung wird tiber die Hand hinaus auf
die Liegende Acht geschaut. Danach soll die Ubung
auch mit dem rechten Arm wiederholt werden. Falls es
jemandem schwer fallt, den Kopf entspannt auf dem
Arm abzulegen, kann man auch einen weichen Polster
zwischen Kopf und Schulter halten.
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Der ,Elefant niitzt in vielerlei Hinsicht, unter anderem lasst die Ubung uns besser auf das
hoéren, was unsere eigene Stimme sagt. Laut Dennison ist dies sehr wichtig, wenn Schi-
ler/innen erfolgreich schreiben wollen. Die Ubung starkt die Aufmerksamkeit, die Wahrneh-
mung und die Unterscheidungsfahigkeit. Sie tragt dazu bei, das Sehen, das Zuhoéren und

die Ganzkorperbewegung zu integrieren, indem sie das vestibulare System vollstandig akti-

viert.**

Eule

-Eine Eule kann Kopf und Augen gleichzeitig bis zu 180 Grad drehen, so dass ihr ein aul3er-
ordentlich groRes Sehfeld zur Verfiigung steht. AuBerdem besitzt sie ein auf3erst scharfes
Gehor. Wenn wir diese Bewegung ausfiihren, erweitern auch wir unser Wahrnehmungs-

feld.“!*

Abbildung 19: Die Eule

Die Eule

Eine Hand wird auf die gegeniiberliegende Schulter gelegt und
der Muskel fest zusammengedriickt. Der Muskel soll nun sanft
festgehalten werden, wahrend der Kopf langsam zur Seite ge-
dreht wird und Uber die Schulter geschaut wird. An der Stelle wird
ausgeatmet. Wahrend dem Einatmen wird der Kopf langsam zur
anderen Seite gedreht. Dort wird wieder ausgeatmet. Dann soll
der Kopf mit der Einatmung langsam in die Mitte gedreht und
leicht nach vorne gebeugt werden. Dort wird tief ausgeatmet und
entspannt. Die Ubung soll dreimal wiederholt werden, dann wird
die Seite gewechselt und der der andere Schultermuskel wird
zusammengedrickt.

4.7.2.8. Zielgerichtetheit und Hand-Augen-Koordination
Simultanzeichnen

~Simultanzeichnen aktiviert beide Seiten des Gehirns gleichzeitig, es unterstiitzt eine Hemi-

sphére, damit sie fiihren kann, wahrend die andere folgt.“**3

>1 vgl. Dennison 2006: S.282

Dennison 2006: S.288
Dennison 2006: S.215
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Wenn Schiller/innen als Aufwarmilbung das Simultanzeichnen machen, kénnen sie an-
schlieBend dem Unterricht mit mehr Aufmerksamkeit folgen. Sobald die Schiler/innen er-
kennen, wie schnell sich ihre Fertigkeiten fir Lesen und Schreiben verbessern, machen sie
das Simultanzeichnen sehr gerne. Dr. Dennison schléagt Lehrer/innen vor, dass sie die
Schiiler/innen vor und nach dieser Ubung einige Zeilen schreiben lassen. AnschlieRend
sollen die Schuler/innen die Zeilen von vorher und nachher vergleichen und gemeinsam

besprechen, wo Unterschiede bzw. Veranderungen zu erkennen sind.***

Alphabet-Acht

Die Alphabet-Acht

Abbildung 20: Die Alphabet-Acht

Die Alphabet-Acht unterstitzt Schreibanfanger/innen bei der Druckschrift, férdert altere
Schiler/innen, damit sie die Schreibschrift fliissiger bewaltigen und erleichtert insgesamt
den Lernprozess. Die Buchstaben des Alphabets werden innerhalb des Kreises der Liegen-
den Acht geschrieben. Es werden dazu nur Kleinbuchstaben verwendet und nach jedem
Buchstaben wird die ,liegende Acht* ausgefiihrt. Die Schiiler/innen sollen bei dieser Ubung
kinasthetisch erleben, dass die Buchstaben des Alphabets entweder rund beginnen und auf
der Mittellinie enden oder mit einem Abstrich auf der Mittellinie beginnen und nach rechts
verlaufen. Die ,liegende Acht* ist also das Ganze und die Buchstaben sind die Teile.*®

154

Vgl. Dennison 2006: S.215
> vgl. ebd.: 5.214
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4.7.3. Brain-Gym in der Mittel- und Oberstufe

Falls sich die Jugendlichen anfangs strauben, die Ubungen auszufiihren, konnte man ihnen
die Alphabet-Acht und das Simultanzeichnen, wie oben beschrieben, vorfiihren. Vor den
Ubungen, rat Dennison den Lehrer/innen, die Schiler/innen (iber die neuesten Ergebnisse
der Hirnforschung zu informieren: ,wie wichtig es ist, dass eine Integration der rechten und
linken Hemisphére stattfindet, damit die Kommunikation erleichtert wird. Das Wissen, dass
durch diese Ubungen eine neurologische Stimulation stattfindet, erweckt eine gewisse Neu-
gier und erhoht vielleicht die Bereitschaft der Schiiler, die Brain-Gym-Bewegungen auszu-

probieren und die Wirkung an sich selbst zu erfahren.“**®

4.8. Ergometerklassen

In dem Artikel ,Sich zum Erfolg radeln“*’

von MMag. Martin Jorde wird das Projekt
.Ergometerklasse” vorgestellt. Jorde fiel auf, dass die Schiler/innen immer dicker werden
und unter Bewegungsmangel leiden und da er ein Verfechter der taglichen Sportstunde ist,
wollte er eine Moglichkeit schaffen, Lernen und Bewegung miteinander zu verbinden. Seit
2007 gibt es dank dieses Professors fur Geschichte und Turnen am Gymnasium

OdenburgerstralRe, im 21. Wiener Bezirk die erste Ergometerklasse in Osterreich.

Bei diesem Projekt sitzen die Abbildung 21: Ergometerklasse

Schiler/innen im regularen Unter-

richt eine Stunde auf einem Fahr- o +' 9 ‘
radergometer und folgen dem Un-
terrichtsgeschehen. Um ein unge-
stbrtes Lesen und Schreiben zu
gewabhrleisten, sind an den Radern 2
Schreibpulte montiert. Wahrend
eines durchschnittlich sechsstiindi-
gen Unterrichtstages sitzen die
Schiler/innen also eine Stunde auf
dem Fahrrad und die tagliche Be-

wegung ist somit gesichert.

%% Dennison 2006: S.215

7 Jorde Martin 2010: Sich zum Erfolg radeln: http://oel.orf.at/static/pdf/Bewegtes_Lernen.pdf: S.13 f.

82



Nicht nur der kdrperliche Zustand der Kinder verbessert sich durch das Radeln, auch die
Konzentration und die Aufmerksamkeit steigen und das Aggressionspotential sinkt. Die re-
gelmaRige Bewegung wahrend des Unterrichts wirkt sich positiv auf den Lernerfolg aus, was
sich in den letzten Jahren am verbesserten Notendurchschnitt abzeichnete. Aul3erdem sind
laut Martin Jorde sportmotorische Verbesserungen deutlich erkennbar.

Wahrend des Schuljahres 2007/08 wurden mit den Schiler/innen der Ergometerklasse und
zweier Kontrollklassen Bluttests, sportmotorische und psychologische Tests durchgefihrt.
Die Schulklassen wurden ein ganzes Schuljahr wissenschaftlich begleitet und die ersten
Untersuchungen ergaben sowohl deutliche positive Veranderungen im metabolischen als
auch im psychischen Bereich. Aufgrund dieses Erfolges, so schreibt Jorde, ,macht dieses
Projekt bereits Schule®, sodass immer mehr Schulen Ergometerklassen anbieten. In Oster-
reich sind es derzeit ca. 30 Schulen, aber auch aus Deutschland und Schweden gab es be-
reits Anfragen. 2007 wurde das Projekt sogar mit dem Gesundheitspreis der Stadt Wien

ausgezeichnet.™®

4.9. Motopéadagogik

Unter Motopadagogik, die auch psychomotorische Erziehung genannt wird, verstehen wir
ein ganzheitliches und lebensabschnitt-libergreifendes Konzept, das sich mit der Bedeutung
der Bewegung fir die Entwicklung der Personlichkeit beschaftigt. Die Motopadagogik ist ein
Anwendungsgebiet des Fachgebiets der Psychomotorik, das sich seit 1920 in mehreren

européaischen Landern unabhéngig voneinander entwickelt hat.**®

Definition der Psychomotorik vom Europaischen Forum fur Psychomotorik (1996): ,,Aufgrund
eines holistischen Menschenbildes, das von einer Einheit von Korper, Seele und Geist aus-
geht, beschreibt der Begriff Psychomotorik die Wechselwirkung von Kognition, Emotion und
Bewegung und deren Bedeutung fur die Handlungskompetenz des Individuums im psycho-

sozialen Kontext."
4.10. Brainsports

Es gibt diverse Lerncamps, die mit dem didaktischen Prinzip der Bewegung arbeiten. Eines

davon ist ,Brainsports®, das Dipl. Ing. Martin Mair und Mag. Peter Gdnitzer ins Leben geru-

158
1

Jorde Martin 2010: Sich zum Erfolg radeln: http://oel.orf.at/static/pdf/Bewegtes_Lernen.pdf: S.13 f.
9 akmo Aktionskreis Motopddagogik Osterreich: www.motopaedagogik.at
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fen haben. Auf der Homepage ,www.brainsports.at* wirbt die Sport Events OG mit der im-
mensen Steigerung von Selbstbewusstsein und Konzentrationsvermogen durch die Verbin-
dung des Lernens mit Bewegung & Sport.

Mit ihrem Leitsatz "Lernen macht Spal3" versuchen sie auf ihren Camps Schuler/innen die
Freude und den SpalR am Lernen wiederzugeben. Brainsports bietet individuelle Betreuung,
das Eingehen auf jede/n einzelne/n Brainsportler/in und Trainer/innen, die mit ganzem Her-

zen und voller Motivation dabei sind.'®
4.11. Zum padagogischen Ansatz einer bewegten Schule

Rudiger Klupsch-Sahimann®®!, Verfechter der bewegten Schule, hat versucht seine Vorstel-

lungen in einem ,Haus der Bewegten Schule” zu verdeutlichen.

Eine bewegte Schule muss seiner Meinung nach auf einem Fundament aufbauen, welches
das Lernen und Leben in der Schule als bewegungsfreundlich definiert. Dies ist seiner Mei-
nung nach nur dann mdglich, wenn das Fundament aus der gemeinsamen Uberzeugung
der Lehrkrafte besteht, dass eine ganzheitliche Entwicklung ohne Bewegung nicht mdglich
ist und dass ein das Leben der Kinder beriicksichtigendes Lernen auch nur handelnd, also

mit Bewegung inszeniert werden kann.

Schulleben

Klassenraum |
B - Bewegungs- Stille Im
ewegungs: pause Unterricht

raum

th gung auBerunter-
bezogenes chancen richtliche
Bewegen im in den Bewegungs-
Unterricht Pausen angebote

, Sport-
Sehilerinngn und Schilel und
Vi, Lehrkriitte o0 Bewegungs-
= ; unterricht

Schulprogramm

wwelboidinyoasg

Schulgemeinde
Schulaufsicht

I Bewegung und Entwicklung - Bewegung und Lernen l

Abbildung 22: Das Haus der bewegten Schule

160 Vgl. www.brainsports.at

161 Vgl. Klubsch-Sahlmann in Dannemann, Schosser, Ullmann 1997: S.32
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5. Fremdsprachendidaktik

5.1. Unterrichtsziele im Fremdsprachenunterricht

Die Unterrichtsziele bezliglich des Fremdsprachenunterrichts sind im dsterreichischen Lehr-
plan formuliert.

Jede Lehrperson sollte diese Ziele beachten und geeignete didaktische Konzepte daflr
verwenden.

Ich beziehe mich im Folgenden auf den Lehrplan der AHS-Unterstufe fir die ersten beiden
Lernjahre fur die zweite lebende Fremdsprache, die auf der Homepage des Bundesministe-
riums fur Unterricht, Kunst und Kultur veroffentlicht ist.

»Ziel des Fremdsprachunterrichts ist die Entwicklung der kommunikativen Kompetenz in den
Fertigkeitsbereichen Horen, Lesen, An Gesprachen teilnehmen, Zusammenhangend Spre-
chen und Schreiben. Sie soll die Schilerinnen und Schiiler befahigen, Alltags- und Unter-
richtsituationen in altersgemafer und dem Lernniveau entsprechender Form situationsada-

quat zu bewaltigen."**?

Des Weiteren spielt auch die Sozialkompetenz und interkulturelle Kompetenz eine wichtige
Rolle: ,Der Fremdsprachenunterricht hat einen Beitrag zur Entwicklung sozial angemesse-
nen Kommunikationsverhaltens der Schilerinnen und Schiler — sei es in der Muttersprache
oder in einer Fremdsprache — zu leisten. Der Prozess des Fremdsprachenerwerbs bietet
auch zahlreiche Mdglichkeiten der Auseinandersetzung mit interkulturellen Themen. Das
bewusste Aufgreifen solcher Fragestellungen soll zu einer verstarkten Sensibilisierung der
Schilerinnen und Schiiler fur kulturelle Gemeinsamkeiten und Unterschiede fihren und ihr
Verstandnis fur die Vielfalt von Kulturen und Lebensweisen vertiefen. Dabei ist die Reflexion

Uber eigene Erfahrungen und 6sterreichische Gegebenheiten einzubeziehen.“*%®

Im Fremdsprachenunterricht sollen dartiber hinaus auch fachliche Grundlagen, Lernstrate-
gien und Lerntechniken fir den weiteren selbststandigen Spracherwerb, insbesondere im
Hinblick auf lebensbegleitendes und autonomes Lernen, vermitteln und trainieren werden.

Bei der Vermittlung der Fremdsprache soll wertorientiertes Denken und Handeln im politi-
schen, sozialen, wirtschaftlichen, kulturellen und weltanschaulichen Umfeld geférdert wer-

162 Lehrplan fiir lebende Fremdsprachen: Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur 2000

183 Epd.
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den. Der Unterricht soll in seiner Gesamtheit zur Erreichung aller Ziele dieses Bildungsbe-

reiches beitragen.

Mensch und Gesellschaft:

~Fremdsprache ist Ausdruck von Kultur- und Lebensformen. Der Erwerb einer Fremdspra-
che dient u.a. dem Kennen lernen von Fremdem, der bewussten Auseinandersetzung mit
kultureller Verschiedenheit und diesbezliglichen Wahrnehmungen und Wertungen. Sofern
es sich bei der Fremdsprache um eine Volksgruppensprache handelt, soll deren besondere

Beachtung zum gleichberechtigten und friedlichen Zusammenleben beitragen.“*®*

Kreativitat und Gestaltung:
.Der Fremdsprachenunterricht soll zu kreativen Aktivitaten, wie z.B. zu Rollenspielen,

fremdsprachlichen Theaterauffihrungen und kreativem Schreiben, anregen.“**®

Gesundheit und Bewegung:

-Kommunikative Anlasse Uiber gesunde Lebensfiihrung und den harmonischen Umgang mit
dem gesellschaftlichen Umfeld bzw. der nattrlichen Umwelt sind auch im Fremdsprachen-
unterricht zu nutzen bzw. herzustellen. Die Auseinandersetzung mit landestypischen Sport-
arten und gegebenenfalls auch deren Ausibung kdénnen hierbei einen wertvollen Beitrag

leisten.“1%®

Der Referenzrahmen geht auBerdem auf die unterschiedlichen Voraussetzungen bei den
Schiuler/innen ein. Da Lerntypen, Lerntempo, Neigungen und Interessen, soziale Fertigkei-
ten, Starken und Schwachen variieren, sollte auf eine Differenzierung der Arbeitsformen
geachtet werden und zwar durch Berlcksichtigung verschiedener methodischer Zugéange,
Umfang und Komplexitat der Aufgabenstellungen bzw. durch entsprechend individualisierte
Formen der Arbeitsauftrage und der fachlichen Forderung. Hierbei sollten vielfaltige Arbeits-
formen wie z.B. offenes Lernen, eigenverantwortliches Lernen, Portfolios, Lerntagebiicher

und Kurzprasentationen zum Einsatz kommen.

Ein positives Lernklima soll geschaffen und erhalten werden, um Schiler/innen entspre-
chend ihrer individuellen Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft bestmdéglich zu unter-

stitzten, zu fordern und zu férdern. Durch die Starkung des Selbstwertgefiihls und die Fo-

8% Ehd.
185 Epd.
186 Epd.
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kussierung auf vorhandene Fahigkeiten der Schiler/innen soll ein solches Klima erreicht

werden.®’

Ganzheitlich-kreatives Lernen

,Der Einsatz von spielerischen und musischen Elementen bzw. ganzheitlich-kreativen Me-
thoden ist auch im Fremdsprachenunterricht notwendig, um mdéglichst férderliche Lernbe-
dingungen fiir Schilerinnen und Schiler zu schaffen. Multisensorisches Lernen vermag die
Aufnahmebereitschaft, Erinnerungsleistung und Motivation zu aktivieren und bringt daher

vielschichtigen lernpsychologischen Gewinn.“*®®

Vielfaltige Kommunikationssituationen und Themenbereiche

,Die Schilerinnen und Schiler sind durch die Einbindung der sprachlichen Mittel in vielfalti-
ge situative Kontexte mit verschiedenen Themenbereichen vertraut zu machen (wie Familie
und Freunde, Wohnen und Umgebung, Essen und Trinken, Kleidung, Kérper und Gesund-
heit, Jahres- und Tagesablauf, Feste und Feiern, Kindheit und Erwachsenwerden, Schule
und Arbeitswelt, Hobbys und Interessen, Umgang mit Geld, Erlebnisse und Fantasiewelt,
Gedanken, Empfindungen, Geflhle, Einstellungen und Werte, Umwelt und Gesellschaft,
Kultur, Medien, Literatur). Dies entspricht den ,vertrauten Themenbereichen” in den Kompe-
tenzbeschreibungen des GER."*

Einbettung von Landes- und Kulturkunde
,Landes- und kulturkundliche Informationen sind mit den Themen und kommunikativen Situ-
ationen des Fremdsprachenunterrichts zu verbinden, handlungsorientiert zu vermitteln und

bewusstseinsbildend zu nutzen.“*"°

Forderung authentischer Begegnungen

,Direkte personliche Begegnungen (z.B. Einsatz von ,native speakers” und anderen Perso-
nen, mit denen die Kommunikation in der Zielsprache erfolgt, Schiileraustausch, Intensiv-
sprachwochen) sowie die Nutzung von audiovisuellen Medien und neuen Technologien wie

E-Mail und Internet sind im Sinne méglichst groRer Authentizitat zu empfehlen.“*™

167 Vgl. ebd.
%8 Epd.
189 Epd.
70 Epd.
1 Ebd.
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Fachertbergreifende Aktivitaten
.Das Erleben der Fremdsprache als authentisches Kommunikationsmittel in facheriibergrei-

fenden Aktivitaten ist anzustreben.*

5.2.  Bezug zum Referenzrahmen

.Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen stellt eine gemeinsame Basis dar fir die
Entwicklung von zielsprachlichen Lehrplénen, curricularen Richtlinien, Prifungen, Lehrwer-
ken usw. in ganz Europa. Er beschreibt umfassend, was Lernende lernen missen, um eine
Sprache fur kommunikative Zwecke zu benutzen, und welche Kenntnisse und Fertigkeiten
sie entwickeln mussen, um in der Lage zu sein, kommunikativ erfolgreich zu handeln. Die
Beschreibung deckt auch den kulturellen Kontext ab, in den Sprache eingebettet ist. Der
Referenzrahmen definiert auch Kompetenzniveaus, sodass man Lernfortschritte lebenslang

und auf jeder Stufe des Lernprozesses messen kann."*"

Ziele des Referenzrahmens

Eines der vorrangigen Ziele des Referenzrahmens ist es, so wird im Kapitel 2 des Gemein-
samen europdischen Referenzrahmens ausgefihrt, die verschiedenen am Sprachenlernen
und -lehren Beteiligten zu ermutigen und zu beféhigen, die Anderen so klar wie mdglich
Uber ihre Ziele und Absichten zu informieren. ,Ebenso wichtig ist es aber, dass sie auch
Uber die Methoden, die sie benutzen, und Uber die Resultate, die sie erzielen, informieren
kénnen. Es ist daher klar, dass der Referenzrahmen sich nicht nur auf die Beschreibung von
Kenntnissen, Fertigkeiten und Einstellungen beschréanken kann, die Lernende erwerben
missen, wenn sie als kompetente Sprachverwender agieren wollen, sondern dass er sich
auch mit den Prozessen des Spracherwerbs und des Sprachenlernens sowie mit Lehrme-

thoden befassen muss*.}"

Diese Aspekte werden in Kapitel 6 ,Fremdsprachenlernen und -lehren“ behandelt, wo unter
anderem die Ansicht einiger Theoretiker beschrieben wird. Laut dem Gemeinsamen européa-
ischen Referenzrahmen flir Sprachen gibt es derzeit keinen allgemeinen, auf Forschungser-
gebnissen basierenden Konsens dartber, wie Lernende lernen. Daher kann der Referenz-

rahmen sich nicht auf eine bestimmte Lerntheorie stiitzen.

172 GERS: Kapitel 1.1

73 Ebd: Kapitel 2.3
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Die meisten Lernenden und Lehrenden sowie die Einrichtungen, mit denen sie zusammen-
arbeiten, gehen davon aus, dass Lernende nicht unbedingt das lernen, was von Lehrenden
gelehrt wird, und dass sie sehr groRen kontextualisierten und verstandlichen sprachlichen

JInput* sowie Mdglichkeiten zur interaktiven Verwendung der Sprache benétigen. *™

»~Jedoch erkennen sie auch, dass das Lernen, besonders das unter den kinstlichen Bedin-
gungen des Klassenraums, erleichtert wird, indem man bewusstes Lernen und ausreichen-

des Uben kombiniert.“*"®

Auf diese Weise soll die bewusste Aufmerksamkeit fur die auf untergeordneter Ebene ablau-
fenden physischen Fertigkeiten des Sprechens und Schreibens und flr die morphologische
und syntaktische Korrektheit reduziert oder ausgeschaltet werden, um somit den Kopf fir

die auf héherer Ebene ablaufenden kommunikativen Strategien frei zu machen.

Naturlich bestehen zwischen Lernenden je nach Alter, Lerntyp und Hintergrund sehr grol3e
Unterschiede hinsichtlich der Elemente, auf sie am besten ansprechen; auch Lehrende,
Kursentwickler usw. unterscheiden sich in der Gewichtung dieser Elemente im Unterricht, je
nach der Bedeutung, die sie den Aspekten Produktion vs. Rezeption, Korrektheit vs. Flis-

sigkeit usw. beimessen.'’®

.Moderne Sprachen werden derzeit auf ganz verschiedene Arten gelernt und gelehrt. Seit
vielen Jahren unterstiitzt der Europarat einen Ansatz, der auf den kommunikativen Bediirf-
nissen der Lernenden basiert sowie auf der Verwendung von Materialien und Methoden, mit
denen die Lernenden diese Bediirfnisse erfilllen kénnen und die fir ihre speziellen Eigen-

schaften als Lernende geeignet sind.“*"’

Es ist jedoch nicht die Aufgabe des Referenzrahmens, eine bestimmte Methode fur das
Fremdsprachenlehren zu befirworten - vielmehr sollen Optionen angeboten werden. Der
Referenzrahmen ruft auch dazu auf, Licken mit Hilfe eigenen Wissens und eigener Erfah-
rung selbst zu schlieBen.'™

Der Referenzrahmen geht im Kapitel 7, neben kognitiven und sprachlichen Merkmale, auch

auf die affektive Faktoren ein, die ich hier naher erlautern mochte.

7% vgl. GERS Kapitel 6.2.2

GERS: Kapitel 6.2.2
176 Vgl. ebd.

77 GERS Kapitel 6.4
78 vgl. ebd.
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Selbstwertgefiihl: ,Ein positives Selbstbild und das Fehlen von Hemmungen kann dort zur
erfolgreichen Bewadltigung einer kommunikativen Aufgabe beitragen, wo Lernende das er-
forderliche Selbstvertrauen besitzen, um an der Durchfiihrung der Aufgabe festzuhalten;
dies kann z. B. geschehen, indem sie bei Bedarf die Steuerung der Interaktion Gbernehmen
(z. B. jemanden unterbrechen, um Klarheit zu schaffen oder um das Verstehen zu kontrollie-
ren; die Bereitschaft, Risiken einzugehen oder trotz Verstandnisproblemen weiterzulesen
oder weiterzuhtéren und Bedeutungen zu erschlieBen, usw.). Der Grad der Gehemmtheit
kann von der jeweiligen Situation oder Aufgabe beeinflusst werden.“*"

Engagement und Motivation: ,Die Wahrscheinlichkeit, eine kommunikative Aufgabe erfolg-
reich zu bewadltigen, steigt mit dem Engagement der Lernenden. Ein hoher Grad an intrinsi-
scher Motivation - die darauf zurtickzufihren ist, dass der Lernende sich fir die Aufgabe
interessiert oder sie als relevant empfindet, z. B. in Hinblick auf seine Bedurfnisse im 'wirkli-
chen' Leben oder die Lésung einer anderen, damit verknipften Aufgabe (Aufgabeninterde-
pendenz) - férdert das Engagement der Lernenden; eine extrinsische Motivation kann auch
eine Rolle spielen, beispielsweise wenn es einen externen Druck gibt, die Aufgabe erfolg-
reich zu bewaltigen (z. B. um Lob zu ernten oder um das Gesicht zu wahren, oder aufgrund
einer Konkurrenzsituation).“**°

Befindlichkeit: ,Die Ausflihrung einer kommunikativen Aufgabe wird vom physischen und
emotionalen Zustand des Lernenden beeinflusst (ein wacher, entspannter Lernender kann
eher lernen und erfolgreich handeln als jemand, der mide und nervés ist).“*®*

Einstellung: ,Die Schwierigkeit von Aufgaben, die neue soziokulturelle Kenntnisse und Er-
fahrungen einflhren, wird u.a. von folgenden Faktoren beeinflusst: dem Interesse der Ler-
nenden an Fremdem und seine Aufgeschlossenheit diesem gegeniiber; der Bereitschaft,
ihren eigenen kulturellen Blickwinkel und ihr Wertesystem zu relativieren; die Bereitschaft,
als 'kulturelle Mittler' zwischen der eigenen und der fremden Kultur zu fungieren und inter-
kulturelle Missverstandnisse und Konflikte zu losen."**

Ein weiterer fir meine Arbeit interessanter Punkt ist die Empfehlung fir die Arbeit in Klein-

gruppen: ,Bei bestimmten Lernenden, insbesondere - aber nicht nur - bei leistungsschwa-

'7° GERS: Kapitel 7.3.1.2
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cheren fuhrt die Arbeit in Kleingruppen mit gemeinsamem Hdéren/Lesen eher zu einer erfolg-
reichen Bewaltigung einer Aufgabe als Einzelarbeit, da Lernende auf diese Weise die Ver-
arbeitungslast teilen und in Bezug auf ihr Verstehen Hilfe und Riickmeldungen von ihren
Mitlernenden erhalten kénnen.*'®®

»=Ermutigt man Lernende, ihr persénliches Wissen, ihre Vorstellungen und Meinungen in eine
Verstehensaufgabe einzubringen, so kann dies die Motivation und das Selbstvertrauen der
Lernenden erhthen und sprachliche Kompetenzen, die mit dem Text zusammenhangen,
aktivieren. Auch durch das Einbetten einer Verstehensaufgabe in eine andere kommunikati-
ve Aufgabe kann die Aufgabe an Bedeutung gewinnen und so das das Engagement der

Lernenden fordern.“'8*

Zusammenfassend stelle ich fest, dass sowohl der Osterreichische Lehrplan als auch der
Gemeinsame Europdische Referenzrahmen fir Sprachen auf der einen Seite keine spezifi-
schen Methoden vorschreiben, auf der anderen Seite gibt es das Ziel, dass der Spracher-
werb nicht rein rational und mechanisch erfolgen soll, sondern dass die kulturelle Vielfalt
und der soziokulturelle Hintergrund der Landessprache in ihrer ganzen Emotionalitéat vermit-
telt werden soll. Affektive Faktoren sollen ebenso wie kognitive und sprachliche berticksich-

tigt werden.

Somit stellen sich die didaktischen Prinzipien der Suggestopadie und der Bewegung in den

Dienst dieser Vorgaben.

5.3.  Sprachférderung durch Bewegung

Bewegung ist, wie schon ausgefihrt, die Voraussetzung fur jegliche kognitive und intellektu-
elle Entwicklung. Nicht nur beim Erwerb der Muttersprache, sondern auch beim Erlernen
einer Fremdsprache ist Bewegung essentiell fir die Unterstiitzung der sprachlichen Entwick-

lung der Kinder.

183 GERS: Kapitel 7.3.2.2
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In diesem Kapitel beziehe ich mich auf das innovative, nachweislich erfolgreiche, ganzheitli-
che Konzept von Renate Zimmer'®, das sie in ihrem Buch ~Sprachférderung durch Bewe-
gung” theoretisch fundiert und praxisnahe vorstellt. Sie bezieht sich in erster Linie darauf,

wie ein Kind seine Muttersprache erlernt.

Mittel der Kommunikation

Lange bevor ein Kind die verbale Sprache nutzt, teilt es sich bereits Uber seinen Korper mit.
Anhand von Gestik, Mimik und Gebéarden kann es bestimmte Wiinsche und Bedurfnisse
kommunizieren. Mithilfe der Sprache kann es sich dann besser mitteilen und Dinge erfra-
gen. Die Funktion der Sprache im urspriinglichen Sinne ist die Mitteilung und Verstandi-
gung. Sprache beinhaltet verschiedene Mittel der Kommunikation wie Gestik und Mimik,

Laute und Gebarden, Kérperhaltung und Bewegung.

Kinder nutzen vielfaltige Moglichkeiten sich auszudriicken, lange bevor sie sich sprachlich

ausdriicken kénnen.

Mit zunehmendem Alter Ubernimmt die verbale Sprache die Form der Mitteilung und des
Austauschs und natlrlich bleibt auch im Erwachsenenalter die nonverbale Kommunikati-
onsebene bestehen.'®®

5.3.1. Bewegungshandeln als Ausgang flir sprachliche Prozesse

Laut Renate Zimmer baut Sprache auf dem Handeln auf: ,Zuerst kommt das kdrperlich-
sinnliche Erkunden einer Sache, dann erst erfolgt die sprachliche Begleitung. Das Kind
spielt z.B. mit dem Ball, lasst ihn auf den Boden prellen. ,Ball springt* sagt es, aber nicht
bevor, sondern nachdem es sich mit ihm beschaftigt hat. Im Tun, im handelnden Umgang
mit Gegenstanden und Objekten entdeckt es die Sprache als niitzliches Medium, als Werk-

zeug des Handelns.“*®’

18 Renate Zimmer, Professorin an der Universitat Osnabriick, ist bekannt durch zahlreiche Veroffentlichungen

und Vortrage auf dem Gebiet der friihkindlichen Bewegungserziehung. Seit Anfang 2008 leitet sie das »Nieder-
sdchsische Institut fur Frihkindliche Bildung und Entwicklung« an der Universitat Osnabriick. 2007 wurde sie
von Bundesprasident Horst Kohler fiir ihr langjahriges gesellschaftspolitisches Engagement flir Kinder mit dem
Bundesverdienstorden ausgezeichnet.

188 vgl. Zimmer 2009: S.13
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5.3.2. Bewegungshandeln ist gleichzeitig auch Sprachhandeln

Bewegungsaktivitdten, so Zimmer, regen zu explorativen Handlungen an und ermutigen das
Kind, sich sprachlich zu &uRern bzw. einzugreifen. Das Kind lernt sowohl mit Dingen, aber

auch mit Worten zu handeln.

.Bewegung wird vom Kind nicht nur aus Lust an der Téatigkeit betrieben, sondern ist in der
Regel auch von seinem Erkenntnisinteresse gesteuert.“'®® Daher werden Bewegungshand-
lungen geplant bzw. gesteuert. Sie sind mit Strategien der Problemlésung verbunden.'®

5.3.3. Bewegungsanlasse sind auch Sprachanlasse

~Sprache und Bewegung — beides sind bei Kindern wesentliche Mittel der Erkenntnisgewin-

nung, des Ausdrucks und der Mitteilung.“*%

Laut Renate Zimmer sollte das Grundanliegen einer bewegungsorientierten Sprachforde-
rung von Kindern darin bestehen, ,eine anregungsreiche, zur Aktivitat und zum Handeln
auffordernde Umwelt zu schaffen, in der das Kind seinen Korper, Bewegung, Sprache und
Stimme gleichermaRen einsetzen darf, um sich mit sich selbst und anderen auseinanderzu-

setzen.“*!

Ein bevorzugtes Mittel ist dabei das Spiel. Viele Spiele schaffen Bewegungs- und Sprechan-
lasse, die dazu beitragen, das sprachliche und koérpersprachliche Handlungsrepertoire

ebenso zu erweitern wie das Bewegungsrepertoire.

Damit wird klar, dass Bewegung ein entwicklungsférderndes Potenzial besitzt, das sich ins-

besondere in den ersten Lebensjahren positiv auf die Sprachentwicklung auswirken kann.

Gemeinsames Spielen, Aushandeln von Rollen und Regeln und andere Sprechanlasse ha-
ben sprachférdernde Wirkung, die sich inshesondere in dem motivierenden, lustbetonten
Kontext, in dem Bewegungshandeln sich zwanglos mit sprachlichem Handeln verbinden

lasst, entfaltet.*®?

'8 Zimmer 2009: S.15

Vgl. ebd.
Zimmer 2009: S.16
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.Der spielerische Umgang mit der Sprache, die Lust am Nachahmen, das unbefangene
Ausprobieren von Lauten — dies sind gute Vorrausetzungen, die Sprache zu lernen. Bewe-

gung unterstitzt diesen Prozess — Sprache wird so am eigenen Leib erfahren.“193

.Nach Piaget (1975) entwickelt sich die Intelligenz in der handelnden Auseinandersetzung
des Kindes mit den Objekten seiner Umwelt. Denken vollzieht sich zunachst in der Form
aktiven Handelns. Uber die praktische Bewaltigung von Situationen gelangt das Kind zu
deren theoretischer Beherrschung. In der Folge von Piagets Theorien kann Denken als ver-
innerlichtes Handeln aufgefasst werden.“'** Uber die Bewegung setzt sich das Kind mit sei-
ner materialen Umwelt auseinander und gewinnt Erkenntnisse Uber deren Regeln und Ge-
setzmafigkeiten. Andererseits macht es aber auch Uber seinen Kérper wichtige Erfahrun-
gen Uber seine eigene Person, die die Grundlage der Personlichkeitsentwicklung darstel-

len 195

5.3.4. Bewegung — der Motor des Spracherwerbs

.Bewegung ist vom ersten Lebenstag an Motor der kindlichen Entwicklung, dies trifft auch

auf den Erwerb der Sprache zu.“'%

Wenn man den Prozess der Entwicklung in den ersten Lebensjahren betrachtet, dann wird
deutlich: ,Sprache und Bewegung haben eine expressive, aber auch eine instrumentelle
Funktion — sie sind Werkzeug des Handelns. Sie stellen zwei wesentliche Dimensionen der
kindlichen Personlichkeitsbildung dar, die zwar in ihrer Entwicklung getrennt voneinander
betrachtet werden kénnen, die sich gleichzeitig aber in Abhangigkeit voneinander entfalten

und sich gegenseitig beeinflussen."*?’

5.3.5. Verbindungen zwischen Sprach- und Bewegungsentwicklung

Die Entwicklung der Sprache und der Bewegung darf man nicht als isolierte Prozesse be-
trachten. Sie sind integrale Bestandteile der Gesamtentwicklung des Kindes und stehen im
Zusammenhang mit anderen Entwicklungsdimensionen, wie z.B. der Wahrnehmung, den
Kognitionen und den Emotionen.

%3 Zimmer 2009: S.16

Ebd.: S.23
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Bewegung und Wahrnehmung stellen die Basis jeglicher Entwicklung dar. Sie sind die
Grundlage dafiir, dass der Mensch sich ausdriicken, mit seiner Umwelt in Kontakt treten
oder auf sie einwirken kann. Mit Hilfe der Sinnesorgane nimmt das Kind Eindriicke aus der
Umwelt auf, verarbeitet sie und kann motorisch und auch sprachlich darauf reagieren. So ist
es dem Kind maoglich, Kontakt zu seiner Umwelt aufzunehmen und zunachst non-verbal,
dann verbal mit ihr zu kommunizieren.

Das Sprechen an sich stellt bereits eine komplexe motorische Handlung dar, da das Kind fir

jeden Sprechakt viele Muskeln aktivieren und koordinieren muss.**®

.Kinder entfalten ihr Sprachpotenzial in Handlungszusammenhangen, die ihnen selbst wich-
tig erscheinen. Situative, aber auch bewusst inszenierte Bewegungsangebote stellen solche
individuell bedeutsamen Handlungszusammenhange dar. Sie bieten Kindern Anldsse zum
Sprechen, zum Erweitern und Differenzieren ihres Sprachvermégens. Uber Bewegungsspie-
le kbnnen sprachliche Lernprozesse provoziert werden. Eine Spielidee liefert den Anlass fir
Bewegungshandlungen wie auch fir Sprachhandlungen. Situationen werden

,versprachlicht“. Damit sind Spielhandlungen zugleich komplexe Sprachlernsituationen.“**°

5.4. Relevanz der Suggestopadie im Fremdsprachenunterricht

Laut Baur gibt es drei wesentliche Lernziele wenn es um den Fremdsprachenunterricht geht.
Er bezeichnet sie als a.) pragmatische, b.) kognitive und c.) emotionale Ziele.

» Pragmatische Ziele beziehen sich auf die kommunikativen Fahigkeiten bzw. auf die
~kommunikative Kompetenz“.

» Bei kognitiven Zielen handelt es sich um Kenntnisse Uber die Zielsprache und die
Zielkultur.

» Mit emotionalen Zielen meint er, dass es darum geht, eine vorurteilsfreie Einstellung
und Haltung der Lerner zur neuen Kultur aufbauen, um eine Kommunikationsbereit-

schaft gegeniiber Vertretern der Zielkultur zu schaffen.”®

Rupprecht S. Baur meint, dass in der Fremdsprachendidaktik am ehesten Einigkeit Uber die
pragmatischen Ziele besteht:

%8 vgl. Zimmer 2009: S.66

Ebd.: S.118
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-Fremdsprachenunterricht soll zu kommunikativen Kompetenzen in der Fremdsprache fih-
ren. De facto werden mit der Erreichung der kommunikativen auch immer kognitive Kompo-
nenten verbunden sein missen. Denn das Verstehen zielsprachiger Texte und kommunika-
tives Handeln in der Zielkultur sind nach heutiger Auffassung nur moglich, wenn Sprache
und Kultur eine Einheit bilden, das heif3t, die zielsprachigen Texte sind immer nur Teile des

gesamten semiotischen Systems der Zielkultur.*?**

Laut Baur fehlt die Akzeptanz der emotionalen Lernziele und er ist der Meinung, dass damit
ein wichtiger Bereich des Lernens vernachlassigt wird. Diese Lernziele kénnen nur erreicht
werden, wenn die Lerner im Unterricht emotional beteiligt sind. Eine solche emotionale Be-
teiligung ist seit den siebziger Jahren jedoch eher im negativen Sinne festgestellt worden,
da das Versagen im Fremdsprachenunterricht zum groBen Teil auf Angstemotionen in
fremdsprachlichen Prozessen zurtickzufiihren ist. Baur meint, dass das fremdsprachliche
Koénnen, also das wichtigste Kriterium flir eine Bewertung der Effektivitat von Fremdsprach-
unterricht nicht in Frage gestellt werden sollte, jedoch fligt er hinzu, dass man doch sehr
nachdriicklich die Frage stellen muss, wie diese Ziele erreicht werden. Die Lehr- und Lern-
formen dirfen den Lerner psychisch nicht unter Druck setzen und Angstemotionen hervor-
gerufen werden kénnten, denn die Folgen eines solchen Lernens sind langfristig gesehen

kontraproduktiv:

.Der Lerner wird — Gber die Lernerfahrung vermittelt — keine positive Einstellung zum Lern-
gegenstand und damit zur fremden Sprache und Kultur entwickeln. Fremdsprachenunter-
richt lauft dann Gefahr, das Gegenteil von dem zu erreichen, was er anstrebt: Abwendung

von statt Hinwendung zur fremden Sprache und Kultur.“**

5.5.  Suggestopadie im Sprachunterricht

Die subjektive Befindlichkeit, die im letzten Kapitel beschrieben wurde ist der Ansatzpunkt
fur die Suggestopéadie. Dem Schiiler/der Schilerin und seiner/ihrer subjektiven Befindlichkeit
im Lernprozess soll in der Regel mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden. Suggestopadisch

lernen bedeutet, dass Lernen nicht nur erfolgreich verlauft, sondern auch als angenehm

2L Baur in: Conrady, Haun-Just 1993: 5.210
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empfunden wird, den Lerner/die Lernerin langfristig motiviert und das kreative Potential der

Personlichkeit entwickelt.?*®

Die ,normalen” Bedingungen des Lernens beruhen auf didaktischen und methodischen Tra-
ditionen einer Kultur, die mit der Autoritat des Althergebrachten und Bewahrten versehen in
den Institutionen befolgt werden. Dies ist der Grund, weswegen suggestopéadisches Lernen,
also ,anders” zu lernen, als es unter gesellschaftlich institutionalisierten Bedingungen Ubli-
cherweise erfolgt, nicht von vornherein auf positive Resonanz st63t. Da die Schiler und
Schulerinnen im Grunde auch erwarten, ,traditionell* unterrichtet zu werden, das heil3t den
Normen und Traditionen ihres Bildungssystems entsprechend, bedarf es groRer Uberzeu-
gungsarbeit in allen Bereichen der Gesellschaft, um ,Alternativen”, wie das suggestopadi-

sche Lernen, einzufiihren.?*

Bis jetzt werden Lehrer/innen wahrend ihrer Ausbildung kaum bis gar nicht mit der Sugges-
topadie konfrontiert, geschweige denn praktische Fahigkeiten zur Anwendung suggestopa-
discher Lehr- und Lernverfahren erworben. Interessierte Lehrer/innen kénnen sich spezifi-
sche suggestopadische Fahigkeiten daher nicht innerhalb einer grundstandigen Leh-
rer/innenausbildung, sondern nur durch Eigeninitiative und Teilnahme an Fortbildungen an-

eignen.

5.6.  Herausforderung beim Erlernen einer Sprache

Beim Erwerb einer zweiten Sprache in der Schule wird meist nur eingleisig formal — analy-
tisch, also durch Lesen und Schreiben, gelehrt und gelernt. Dies fiihrt dazu, dass die Spra-
che ausschlielich linkshemisphérisch reprasentiert wird. Wird eine Sprache im natlrlichen
Kontext erlernt, geschieht dies hingegen beidhemisphérisch. Laut Baur ist hiermit das Prob-
lem, mit dem viele Schiler/innen zu kdmpfen haben, geortet. Die plagen sich namlich gera-
de bei der Kommunikation in der Fremdsprache. Er schlief3t daraus, dass eine unzureichen-
de Beachtung der rechts-hemisphérische kommunikativen Komponente der Sprache be-

steht.?%®

23 Eh.
2% Epd.: S5.211
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Wie Peischl’® in ihrer Arbeit erlautert, zielt der moderne Fremdsprachenunterricht bereits
darauf ab, bei der Kommunikation so viele wie mégliche Komponenten der natirlichen
Kommunikation einzubringen. So begiinstigen zum Beispiel die haufig durchgefihrten
Sprachwochen den optimalen Spracherwerb. Die grammatikalischen Strukturen einer Spra-
che sind nicht auRer Acht zu lassen, doch sollten diese eine untergeordnete Rolle haben.?’
Die Elemente nattrlicher Kommunikation sollten hingegen schon von Beginn des Fremd-
sprachenlernens im Lernprozess dominieren. Dieser Ansatz, den die suggestopadische
Lernmethode verfolgt, beinhaltet, dass auch in der Anfangsphase des Fremdsprachenler-
nens mit einer grof3en Menge sprachlichen Materials gearbeitet werden soll. Haufig werden
in den ersten Lektionen nur kleine Mengen an Woértern und Strukturen vorgestellt werden,
sodass eine Verfalschung der natirlichen Kommunikationskomponenten stattfindet. Dies
kann unter anderem zu Interessensverlust, einer Unterforderung oder einem Kreativitats-
stopp seitens des Lerners/der Lernerin fihren. Da in der Suggestopadie immer wieder auf
die Verwendung der Muttersprache zuriickgegriffen wird, ist es nun notwendig, auf den Un-
terschied und die Beziehung zwischen Erstsprachen- und Zweisprachenerwerb einzugehen,

um den Sinn der Verwendung erlautern zu kénnen.

.Der wesentliche Unterschied zwischen dem Erstsprachenerwerb und dem gesteuerten
Fremdsprachenerwerb ist darin zu sehen, dass der Erstsprachenerwerb die Sozialisation
des Menschen und die Entwicklung seiner kognitiven Fahigkeiten in der (sprachlichen) So-
zialisation bedingt, wahrend der Erwerb einer Fremdsprache auf den Besitz der Erstsprache
und den damit erworbenen Kenntnissen und Fahigkeiten sowie dem angeeigneten Weltwis-

sen aufbauen kann.“?%®

Es gibt Lernmethoden, wie die ,direkte Methode", die auf die ausschlieRliche Verwendung
der Fremdsprache ausgerichtet sind und auf die ,Hilfe* der Muttersprache verzichten. Laut
Baur vollziehen sich Speicherprozesse durch diese einsprachigen Vermittlungsformen viel
langsamer und der Lerner stellt Hypothesen bezliglich Bedeutung und Funktion sprachlicher
Zeichen und Zeichenkombinationen auf, die eine langere Periode Schweigen bewirken, be-

vor sich die Lerner Uiberwinden, in der Fremdsprache zu reden. Erst wenn sich die Lerner

2% v/gl. Peischl 2008: S.59

Vgl. Baur 1990: S.24
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sicher zu sein glauben, die Bedeutung zu kennen, so Baur, werden sie die entsprechenden

sprachlichen Ausdriicke auch aktiv verwenden.?®

Angesichts der oben angesprochenen Punkte sollten eine Veranderung des Inputs und eine
Neuorientierung der herkdmmlichen Unterrichtsmethoden stattfinden. Durch eine Verande-
rung des Inputs soll auch eine Erleichterung des ,Intake", namlich der Aneignung und der
Aufnahme des Lernstoffs, Hand in Hand gehen. Laut der Suggestopadie ist die Vorausset-
zung daflr ein stress- und angstfreier Zustand, der durch die weitverbreitete Leistungsangst

oft nicht zugelassen wird.**°

299 Baur 1990: S.23

210 peischl 2008: S.61
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6. Schlusswort

Das Ziel meiner Arbeit war darzustellen, dass das Erlernen einer Fremdsprache nicht nur
sinnvoll und wertvoll ist, sondern dass diese Bereicherung und die Ausweitung des personli-

chen Horizontes mit Freude geschehen kénnen.

Beim Studium der umfangreichen Literatur, die dieser Arbeit zugrunde liegt, ist mir immer
starker klar geworden, dass das menschliche Gehirn so viel mehr Leistung anzubieten hat,
als das im herkémmlichen Bildungssystem genutzt wird. Das Wissen der modernen Hirnfor-
schung, die Verkniipfungen von rechten und linken Hirnhemispharen zu verwenden, scheint
mir unumganglich. Es ist ja nicht nur so, dass es neben der Ratio und dem Verstand eine
emotionale Funktion gibt, sondern dass durch die eigentlich natirliche Abwechslung und

Verwendung beider Hemispharen ein viel reicheres Menschsein méglich ist.

In Hinblick auf mein Studium der Sportwissenschaften war es auf3erordentlich interessant
fir mich, dass Bewegung nicht fiir sich alleine steht, dass sie nicht nur einen gesundheits-
férdernden oder gar nur Freizeitcharakter hat, sondern dass ja im Gegenteil Bewegung
Uberhaupt die Voraussetzung fir die Entwicklung des Gehirns, der Foérderung der

Synapsenbildung und letztendlich eben auch der Entwicklung der Ratio darstellt.

Ich glaube, dass ein Unterricht, der die verschiedenen Sinne des Menschen bericksichtigt
und der Bewegung mehr Raum gibt, mdglicherweise fir den Lehrer/die Lehrerin — zumin-

dest am Anfang — anstrengender ist, als einer, der auf Disziplin und Ordnung Wert legt.

Als Lehrerin mdchte ich eine angstfreie und vertrauensvolle Beziehung zu meinen Schile-
rinnen und Schuilern aufbauen, ihnen einen Raum fiur die personliche Entfaltung und Ent-

wicklung ermdglichen.

Ich hoffe, dass ich dadurch auch selber sehr viel Freude an meinem Beruf haben werde.
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7. Conclusione

Partendo con l'analizzare il titolo della mia tesi: “Lingue in movimento - La suggestopedia ed
il movimento come principi didattici dell'insegnamento delle lingue straniere” cerchero di
spiegare i motivi e gli interessi che mi hanno indotto ad affrontare un tema cosi vario ed allo
stesso tempo interessante.

Fin dal principio dei miei studi universitari ho sempre avuto l'idea di amalgamare le mie ma-
terie di studio, che ho approfondito in questi anni, con l'italiano, lingua e cultura che adoro,

con le scienze motorie.

Durante tutto il mio curriculum scolastico ho avuto la fortuna di frequentare una scuola supe-
riore a Putignano in Puglia, dove ho conosciuto le prime forme della lingua italiana e dove,
grazie anche all'ambiente particolarmente mediterraneo, suggestivo e caloroso, ho impara-
to, in maniera crescente, ad apprezzare la cultura italiana. Ero contenta di avere la possibili-
ta di imparare l'italiano con leggerezza e gioia ed € questa gioia che voglio trasmettere agli

alunni nelle scuole per motivarli all'acquisto di questa bella lingua.

Sono entusiasta anche della mia seconda passione, I'educazione fisica, convinta del fatto
che nel futuro si debba considerare molto piu di prima, poiché cambiano gli interessi, gli
svaghi, I'alimentazione e la gestione del tempo libero, nonché del lavoro, la disciplina che

promuove la salute, soprattutto per i bambini e gli adolescenti.

Si notano, oggi piu di ieri, soprattutto nei bambini, delle carenze motorie che negli ultimi anni
sono aumentate drasticamente: la mattina, infatti, restano seduti a scuola quasi tutto il tem-
po e nel pomeriggio guardano la tv o restano tutto il tempo davanti al monitor del computer o
di una qualsiasi consolle di videogiochi. Tali abitudini portano ad un’estrema carenza di mo-
vimento nella vita quotidiana, sebbene un minimo di movimento sia indispensabile tanto per
lo sviluppo fisico quanto per quello psichico di un bambino, poiché un deficit di attivita moto-
ria o di movimento porta, a quest’eta, ad un fenomeno che si sta moltiplicando sempre piu
nelle nuove generazioni, il problema del sovrappeso od obesita ed ad altri effetti nocivi per

la salute.

Nel corso dei miei studi universitari ho capito che uno dei motivi per il quale avevo delle dif-
ficolta nel seguire le lezioni d'italiano a scuola era, probabilmente, legato al fatto che
l'insegnamento delle lingue straniere & quasi sempre costruito in un modo puramente cogni-
tivo e che, forse, per me e per altri studenti sarebbe stato d’aiuto utilizzare altri strumenti in
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ambito audiovisivo od anche degli esercizi di movimento per incentivare la motivazione allo

studio.

Ricercando una tema per la mia tesi ho scoperto “la suggestopedia” che da la giusta impor-
tanza alla varieta di approcci e quindi anche dei sensi coinvolti. Si tratta di un metodo com-
plesso che cerca di coinvolgere il corpo, lo spirito e I'anima e tutti i sensi nel processo
d’apprendimento, evitando il piu possibile la pressione e lo stress al meglio, tale da far di-
ventare il processo d'apprendimento interessante, rilassato e voluttuoso, cosicché tutti i due

emisferi del cervello vengano stimolati, sollecitati e coinvolti.

Durante tutti i miei studi universitari, all'interno delle diverse istituzioni, ho potuto raccogliere
delle esperienze nell’ambito dell’insegnamento ed ai corsi di sport per bambini della scuola
elementare ho notato il naturale bisogno di muoversi che aveva la maggior parte di questa
popolazione e mi era sembrato che questo fosse I'unico momento od una delle poche occa-
sioni per muoversi o sfogarsi all'interno delle giornate sempre piu piene di momenti statici.

Durante l'insegnamento dell’educazione fisica tra gli adolescenti ho notato la diminuzione
della motivazione al movimento, malgrado questo li potesse rappresentare un aiuto per la

diminuzione del loro grado di stress in ambito scolastico.

Penso sia molto importante cercare di mantenere questa gioia gratuita per il movimento, che
ai bambini sembra naturale, il piu a lungo possibile, fino a farlo diventare una costante della

vita, un’educazione, un principio di una sana e corretta crescita.

Come il movimento, cosi anche il processo d'apprendimento non dovrebbe essere un pro-
cesso meccanico, non dovrebbe avvenire a causa di una motivazione estrinseca, come per
esempio la paura di un voto basso, ma a me piace pensarlo come qualcosa di dinamico,
pensato e vissuto con gioia, la gioia della comunicazione, la gioia di potersi esprimere e gli
insegnanti, in primis, dovrebbero prefiggersi lo scopo di forzare questa motivazione, di svi-
lupparla e di portarla fuori.

Lavorando presso ad un camp multidisciplinare che include anche lo sport ho sperimentato
che il cambiamento tra le offerte sportive e le lezioni intellettuali aveva un effetto positivo,
notando I'entusiasmo dei bambini e degli adolescenti tanto nell'apprendimento delle lingue,
guanto nelle attivita sportive, con un grande piacere e stimolo, da parte mia, nell'insegnare e

nel trasmettere queste due passioni contemporaneamente.
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Andando alla ricerca di diversi metodi d’'insegnamento mi sono resa conto che noi allenatori
ed insegnanti abbiamo utilizzato inconsciamente aspetti del metodo della suggestopedia,
aspetti che, secondo me, avevano degli effetti positivi per il successo nello studio dei parte-

cipanti.

Lo scopo di questa tesi dovrebbe essere quello di dimostrare che i miei valori d’esperienza
possono anche essere provati nel campo scientifico e che il metodo della suggestopedia
soprattutto, ma anche altri concetti del movimento sono adatti come principi didattici
nellinsegnamento, tanto per raggiungere gli scopi del piano di studio quanto quello di mi-
gliorare la gioia dello studio per tutti gli allievi, rendendo molto piu piacevole lo studio stesso

ed allo stesso tempo meno pesante e piu interattivo.

La vita € un processo d'apprendimento continuo e la voglia di tutti dovrebbe essere sempre
piu rivolta verso un apprendimento continuo. Noi esseri umani non nasciamo maturi, ma
abbiamo piuttosto il compito di svilupparci, di crescere, di evolverci e la maniera nella quale
impariamo, accogliamo ed assimiliamo qualcosa di huovo, non dipende solamente da noi
stessi, ma anche dall’ambiente che ci circonda, da quanto ci sentiamo sicuri, dalle paure e

da quanto siamo stressati, piuttosto che vivere di benessere.

Il presente lavoro tratta i rudimenti biologici dellimparare, spiega i diversi campi funzionali
del cervello umano e dimostra che la capacita dell'analisi e della ragione, che nel nostro
sistema scolare occupa ancora il primo posto, costituisce solo una parte della varieta delle
nostre possibilita ed & quasi trascurato non prendere in considerazione i nostri sensi e le

nostre emozioni.

Presento il modello didattico della suggestopedia che, collegando i due emisferi del cervello,
contribuisce al miglioramento del successo nello studio. In base a teorie ed esempi pratici
mi piacerebbe dimostrare che le attivita di movimento che vengono integrate
nellinsegnamento scolastico hanno effetti positivi non solo al successo d’apprendimento ma
sono essenziali per la salute fisica e psichica degli allievi che ne usufruiscono. Alla fine del
presente lavoro mi soffermero sulle conoscenze specifiche dell'insegnamento della lingua
straniera.
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Il cervello

| compiti del nostro cervello sono molto complessi e, nonostante tante nuove possibilita
d’'indagine, non saranno ancora completamente noti per molto tempo. Il cervello presenta
un’istanza di controllo per I'intero sviluppo personale e regola tutti i processi biologici, corpo-

rali, mentali e psico-energetici dell’'uomo.?**

Il cervello € composto da due emisferi: quello sinistro e quello destro che sono legati da una
traversa, il corpus callosum. Ad entrambi gli emisferi sono assegnate diverse funzioni. La
parte sinistra controlla la lingua, I'analisi e le esperienze consapevoli, mentre alla parte de-

stra sono riservate le funzioni sintetiche, metaforiche, non-verbali e inconsapevoli.?*?

L'attivita fisica porta ad adattamenti neurobiologici che influenzano processi emozionali,
sociali e cognitivi per tutta la vita. Infatti, attraverso i movimenti del bambino e della madre,
gia nel grembo materno vengono stimolate la formazione, lo sviluppo ed il collegamento
delle cellule nervose. Per tale motivo il movimento appartiene ad una delle simulazioni piu
importanti del cervello fetale. | fenomeni neuronali d‘adattamento, che vengono indotti attra-
verso un carico fisico, comprendono tra 'altro un’irrorazione sanguigna del cervello aumen-
tata, un aumento dei fattori di crescita neurotrofica e la neoformazione delle cellule nervose,

che migliorano i profitti di studio.

Il cervelletto € la centrale di controllo per le nostre abilita motorie nel tronco cerebrale ed ha
tanta importanza per lo sviluppo dei sentieri e per la capacita funzionale del sistema. Si pre-
occupa, insieme con il sistema vestibolare dell’equilibrio, che i segnali inviati dal cervello e
dal corpo vengano coordinati ed inoltre assicura che le funzioni motorie vengano eseguite in
maniera precisa e controllata. Queste funzioni fondamentali influenzano lo sviluppo ulteriore

del cervello e hanno influsso su come impariamo o come non impariamo.?*?
L’apprendimento

La parola “imparare” porta con se per tanti uomini una connotazione negativa, infatti, impa-
rare spesso viene associata con la scuola e ci sono molte persone che soffrono di “un trau-

ma scolastico”, poiché la pressione e la paura del fallimento erano sempre presenti, attra-

> vgl. Decker 1995: S.28
22 vgl. Pichler 1995: S.6
212 ygl. Dennison 2006: S.137
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verso metodi e maniere d'insegnamento-apprendimento che non erano consone ad un vero

e proprio processo educativo.

Considerando l'unione dell’esplosione del sapere alle pretese emancipate e condizionate
del tempo, sono nate nuove forme e nuovi metodi dell'imparare. Poiché il sapere & un conti-
nuum, abbiamo bisogno di nuove tecnologie d’informazione per cadenzare il passo con la

marea di informazioni e fatti.?**

In fondo & necessario andare di pari passo con questa forma di sviluppo. Conformemente al
pedagogo e psicologo Franz Decker il modo dellimparare e dellinsegnamento nelle scuole
come anche la formazione professionale degli insegnanti, & rimasto immutato ampiamente.
| metodi d’apprendimento sono organizzati ancora troppo spessi su di un trattamento
d’informazioni esclusivamente razionale-cognitivo, per cui i nuovi metodi trovano poco utiliz-

ZO.
La varieta dei sensi

Nella scuola la rappresentazione dell’argomento di studio succede in maniera uditiva ed in
maniera visiva, che & ancora la metodologia predominante.

Tanti uomini preferiscono studiare visivamente, ma ci sono anche persone che potrebbero
raggiungere risultati migliori se 'argomento di studio fosse trasmesso in una maniera uditiva
o cinestetica.

Per questo motivo é utile per insegnanti ed allievi sapere con quali canali di sensi ognuno
pud assorbire le informazioni nella memoria, effettuando tutto con armonia, leggerezza e

piacere.

Studi scientifici hanno dimostrato che il successo nello studio aumenta quando c’e I'impiego
di piu canali di senso contemporaneamente (Diagramma sulla pagina 25). La statistica met-
te in evidenza che I'insegnamento €& specialmente effettivo quando gli allievi non leggono o
ascoltano solamente, ma quando diventano attivi, quando si possono muovere durante la
lezione, quando, in maniera attiva si rendono utili, col proprio lavoro, all'interno dei gruppi,
guando vengono coinvolti nelle discussioni, nel sociodramma, nei pantomimi o nelle se-

guenze sceniche dell'insegnamento. Gia il famoso pedagogo Johann Heinrich Pestalozzi

21 vgl. Decker 1995: 5.18
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(1746 — 1827) faceva suo questo principio attraverso questa citazione: “Apprendere con la
” 215

testa, il cuore e la mano”.
Il dottore Paul E. Dennison, pedagogo nel campo della scienza cerebrale ed esperto per le
capacita cognitive, & convinto che soprattutto attraverso i movimenti possiamo integrare
I'imparato e trasformarlo in comportamento espressivo. E ben noto che bambini ed adulti
imparano provando qualcosa e mettendolo in atto, trasformano il sapere nel loro comporta-
mento e sentono di conseguenza il processo di crescita. Per questo motivo Dennison &
dell'opinione che dovremmo accordare alla generazione giovane di studiare cinestesica-
mente, nel modo naturale — invece di limitarsi all’ascolto passivo ed imparare meccanica-

mente a memoria.**®
La suggestopedia

Il dottore e psicoterapeuta Georgi Lozanov ha dato vita alla suggestopedia, per raggiungere
un aumento di efficienza dello studio particolarmente rivolto allinsegnamento delle lingue
straniere.

Poiché nella suggestopedia viene incluso tutto I'organismo, si parla di uno “studio comples-

SiV0”.217

Per Lozanov sono tre i principi che sono collegati determinanti con la suggestopedia:**®

e Lagioia in una situazione di studio: nasce quando viene creata un’attenta atmosfera
psichicamente rilassata e quando vengono evitate emozioni negative e stressogene
come la paura, lo stress, I'esaurimento e la noia.

« Unita della coscienza e dell'incoscienza: viene resa possibile attraverso
I'utilizzazione della comunicazione verbale e non verbale, dei processi corticali e su-
bcorticali, della razionalita e del’emozionabilita.

» Interazioni suggestive tra insegnanti e allievi attraverso desuggestioni delle barriere

d'apprendimento e la suggestione delle riserve d'apprendimento.

| suggestopedi sono dell’avviso che I'uomo utilizza solamente una parte dell'intera capacita

dei processi d’apprendimento tradizionale. La suggestopedia cerca di aprire le capacita di

2> vgl. Oppolzer 2006: S.10 f.

Vgl. Dennison 2006: S.203
Vgl. Dietrich 2000: S.52
Vgl. Schiffler 1989: S.22

216
217
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nuovo e di usarle nelle lezioni, ed accanto al miglioramento del profitto di studio la sugge-
stopedia persegue anche altri scopi come un miglioramento dell'autostima e un migliora-

mento della salute.?*®

L’insegnamento suggestopedico pud essere diviso in tre parti:

» Lafase cognitiva (o decorazione)
» Lafase ricettiva (o fase del concerto)

» Lafase attiva (o approfondimento)

L'ultima fase raggiunge il 70% del totale ed & pertanto preponderante. Nel corso della lezio-
ne per gli allievi € sempre chiaro lo scopo dei loro sforzi e soprattutto I'effetto della varieta di
metodi nella terza fase, sapendo che lo scopo viene raggiunto sotto forma di gioco, con di-
vertimento e senza stress. In tale contesto & emblematico il consiglio di un politico irlandese
a un oratore per la riuscita di un discorso: “Per primo dici cosa vuoi dire, poi dici cosa hai

detto”.??°

All'analisi di una sperimentazione scolastica? gli allievi dichiaravano di aver potuto concen-
trarsi piu facilmente che nelle lezioni consuete.

Studiando si sentivano piu liberi e avevano meno paura di essere derisi ed inoltre potevano
studiare con piu costanza e pazienza, venendo a cambiare anche ['atteggiamento

d’apprendimento, che & diventato estremamente positivo.

Questo studio dimostra in maniera evidente che quello che interessa alla suggestopedia non
e solamente il successo d'apprendimento ma proprio I'atteggiamento positivo dell'imparare.

Il movimento

Non c’é bisogno di essere un profeta per prevedere le conseguenze dell'immobilita e la ca-
renza del linguaggio nella nostra era di computer e media. La carenza del movimento & gia
diventata una malattia della civilizzazione che diventa sempre piu negativa in antitesi con lo

sviluppo motorio ed emozionale dei bambini.???

% vgl. Dietrich 2000: S.70 sowie Riedel 2001: S.28

Vgl. Koch, Castner 1993: 5.42
Vgl. Brohm-Offermann 1989: 5.117 ff.
Vgl. Oppolzer 2006: S.16
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Allora € molto importante dare piu valore al movimento nella pianificazione quotidiana della
scuola. Gli insegnanti dovrebbero rendere possibile agli allievi di fare degli esercizi che rin-
vigorirono il portamento, che siano di stimolo per il cervello, che siano rilassanti e promuo-

vano la concentrazione pitl spesso possibile.??

Per mantenere viva la capacita di profitto il cervello dovrebbe essere attivato sempre. Movi-

mento per migliorare la produttivitd mentale:***

» Rafforzamento della capacita di concentrazione

* Miglioramento della percezione

« Miglioramento della memoria corta

» Stimolazione dei sensi

« Facilitazione d’'afferrare un argomento di studio

* Placamento dello stress ed impedimento dei blocchi mentali

» Stimolazione alla stanchezza

» Promozione della collaborazione dei due emisferi

e Sostegno del ragionamento creativo, miglioramento della capacita di risolvere pro-
blemi

» Creazione di nuove sinapsi (collegamenti tra le cellule cerebrali)

e Apertura di un accesso d'informazioni maggiore

« Lavorazione d'informazioni piu veloce (comprendere piu veloce e reagire piu veloce)

* Promozione del ragionamento e del comportamento collegato

* Promozione dell'intelligenza emozionale

« Aiuto essenziale soprattutto per il tipo cinestetico

Dennison ha sviluppato I'edu-cinestetica per I'assimilazione del miglioramento della capacita
d'apprendimento attraverso esercizi speciali di movimento. Con questi esercizi vengono
collegati energeticamente i due emisferi, gli occhi, le orecchie e le due meta del corpo co-

sicché I'apprendimento pud aver luogo su tutti i livelli.??®

| semplici esercizi d’'edu-cinestetica, come Brain-Gym si possono praticare facilmente se-
guendo le istruzioni. Le terapie piu esigenti invece richiedono l'assistenza e consultazione

degli applicatori esperti, mentre Brain-Gym considera solo una serie di movimenti che ren-

22 vgl. ebd.: S.15 f.
2% vgl. ebd.: S.17 f.
2% vigl. Decker 1995: 5.112 f.
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dono possibile stati d'attenzione rilassati per grandi profitti. Alcuni danno di nuovo energia,
altri portano I'emisfero destro e quello sinistro di nuovo in equilibrio, altri rendono possibile

I'aumento del rifornimento di sangue e d’ossigeno, che sotto stress viene spento.”*

Come il nome gia mette in evidenza, Brain-Gym, si tratta di una combinazione
dell'intelligenza mentale e delle funzioni corporali coordinative. E un sistema di movimenti
piacevoli e facilmente eseguibili che abbia lo scopo di promuovere delle capacita specifiche:
la capacita d'apprendimento, la capacita d’assimilare delle informazioni e di reagire al nostro

milieu accessibile, affettuoso ed effettivo.??’
Il piano di studio e il quadro comune europeo

Tanto il piano di studio austriaco quanto il quadro comune europeo di riferimento per le lin-
gue, da una parte non prescrivono metodi specifici, dall'altra parte esiste lo scopo che
I'acquisizione di lingue non deve avvenire solamente in modo razionale e meccanico, ma
che la varieta culturale e lo sfondo socioculturale della lingua nazionale deve essere tra-
smesso in tutta la sua emozionalita. | fattori affettivi devono essere considerati altrettanto

prioritari come quelli cognitivi.

Quindi possiamo dire che i principi della suggestopedia e del movimento rispecchiano questi
scopi e cercano di eseguire le indicazioni al meglio possibile.

Lo sviluppo del linguaggio e del movimento

Lo sviluppo del linguaggio e del movimento non si devono osservare come due processi
isolati, ma come elementi integrali dell’intero sviluppo del bambino e sono in relazione con

altre dimensioni dello sviluppo, come per esempio la percezione, le cognizioni e le emozioni.

Il movimento e la percezione rappresentano la base di ogni sviluppo, in quanto sono il fon-
damento per quello che 'uomo & capace di esprimersi, che pud prendere contatto con il suo

ambiente e di poterlo condizionare.

2% vgl. Decker 1995: S.115

*7 ygl. Dennison 2006: S.38
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Con l'aiuto degli organi di senso il bambino riceve impressioni dall'ambiente, |i tratta e pud
reagire in un modo motorio e pure linguale. Cosi per il bambino & possibile prendere contat-

to con il suo ambiente e comunicare prima nel modo non verbale, poi in quello verbale.?®

Parlando dell'insegnamento delle lingue straniere, conformemente al linguista Rupprecht S.
Baur, ci sono tre scopi di studio essenziali. Li denomina come: scopi pragmatici, cognitivi ed

emozionali.

« Gli scopi pragmatici si riferiscono alla competenza comunicativa.

« Gli scopi cognitivi trattano delle conoscenze della lingua e della cultura.

« Con gli scopi emozionali intende costruire un atteggiamento e un comportamento
senza pregiudizi riguardando la nuova cultura per creare una disposizione di comu-
nicazione nei confronti di rappresentanti della cultura.?®

Nella didattica delle lingue straniere Baur € conforme ad altri linguisti che esista alla pit una

concordia sugli scopi pragmatici:

L’'insegnamento delle lingue straniere dovrebbe portare alle competenze comunicative nella
lingua straniera e, di fatto, con il raggiungimento delle competenze comunicative dovranno

essere collegate sempre anche le componenti cognitive.

Poiché il comprendere dei testi nella lingua straniera e I'agire comunicativo nella cultura
straniera sono, secondo il parere odierno, possibili solamente quando la lingua e la cultura
formano un’unita, cid vuol dire che i testi nella lingua straniera sono sempre solo una parte

dell'intero sistema semiotico della lingua straniera.?*

Secondo Baur manca l‘accettazione degli scopi emozionali ed € dell'opinione che con cio
viene trascurato un campo molto importante dell’apprendimento. Lo stato soggettivo & il
punto di partenza della suggestopedia e nell'insegnamento deve essere data piu attenzione

all'allievo e al suo stato soggettivo nel processo d'apprendimento.

%8 vigl. Zimmer 2009: S.66
2% yigl. Baur in: Conrady, Haun-Just 1993: S.210
2% vgl. ebd.
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Imparare suggestopedicamente non significa solamente che I'imparare si svolge con suc-
cesso, ma pure che viene sentito come momento piacevole, che motiva gli allievi a lungo

termine e che sviluppa il potenziale creativo della personalita.?**

Le condizioni “normali* dell'imparare si fondano sulle tradizioni didattiche e metodiche di una
cultura, che, apposto con l'autorita del tradizionale e del provato, vengono eseguiti nelle
istituzioni. Questo & il motivo per cui I'imparare suggestopedicamente, allora I'imparare di-
versamente, non come avviene sotto le condizioni consuete istituzionali e mondane, non ha
risonanza positiva fin da principio. Siccome gli allievi contano di avere un insegnamento di
tipo tradizionale, vuol dire corrispondente alle norme e tradizioni del sistema educativo, c’é
bisogno di tanto lavoro persuasivo in tutti i campi della societa per introdurre metodi “alter-
nativi” come per esempio l'imparare suggestopedicamente, ossia un insegnamento con piu

movimento.?*?

Lo scopo della mia tesi era di illustrare che I'apprendimento di una lingua straniera non é
solamente utile e di valore, ma che questo arricchimento e I'espansione dell’'orizzonte per-

sonale possano arrivare con gioia ed entusiasmo.

Penso che un insegnamento che considera i diversi sensi dell’'uomo e che da spazio al mo-
vimento, probabilmente per l'insegnante — per lo meno all'inizio — & piu faticoso di un inse-

gnamento che da solamente valore alla disciplina e all’ordine.

Come insegnante voglio creare e costruire una relazione fiduciosa e senza paura con i miei
allievi, voglio dar loro uno spazio per la loro fioritura e per lo sviluppo personale e sono con-
vinta e motivata dal fatto che in tal modo anch’io avro tanta gioia e tante soddisfazioni con la

mia professione.

231

Vgl. ebd.
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10. Anhang

Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit beschiftigt sich mit der Sinnhaftigkeit zweier didaktischer Prinzipien
fir den Fremdsprachenunterricht in der Schule, einerseits mit der ganzheitlichen Lehr- und
Lernmethode der ,Suggestopadie” und andererseits mit der Idee, korperliche Bewegung in

den Unterricht einzubeziehen.

Die Suggestopadie, die von dem bulgarischen Arzt und Psychotherapeuten Georgi Lozanov
begriindet wurde, versucht insbesondere beim Erlernen einer Fremdsprache alle Sinne
wahrend des Lernprozesses anzusprechen und zu nutzen. Diesem Prinzip zugrunde liegt
das Wissen Uber die Funktion des menschlichen Gehirns, das aus zwei Hemisphéaren be-
steht, wobei die linke Halfte eher fir Sprache, Analyse und bewusstes Erleben und die rech-
te fUr synthetisches, bildliches, non-verbales und unbewusstes Denken zustandig ist. Ganz-

heitliches Leben und Lernen setzt die Integration beider Hemispharen voraus.

Ebenso wurde durch vielféltige Studien der Gehirn- und Lernforschung nachgewiesen, dass
sich korperliche Bewegung positiv auf die Funktionsweise und Struktur des Gehirns aus-
wirkt. Kdrperliche Aktivitat fuhrt zeitlebens zu neurobiologischen Adaptionen, die emotionale,
soziale und kognitive Prozesse beeinflussen. Abgesehen von den positiven Auswirkungen
auf den Lernerfolg wirkt ein zusatzliches Angebot an Bewegung im Unterricht dem zuneh-
menden Bewegungsmangel der heutigen Gesellschaft entgegen und stéarkt die physische

und psychische Gesundheit der Schiler/innen.

Im Fremdsprachenunterricht in der Schule wird ein Zusammenspiel der beiden Gehirnhéalf-
ten oftmals nicht ermdglicht, da der Unterricht meist kognitiv aufgebaut ist und dadurch
Denkblockaden entstehen bzw. Informationen nur mit hoher Anstrengung aufgenommen

werden kdénnen.

Ziel des Erlernens einer Fremdsprache ist nach dem 0Osterreichischem Lehrplan bzw. dem
europaischen Referenzrahmen das Kennenlernen der kulturellen Vielfalt und des soziokultu-
rellen Hintergrunds der Landessprache in ihrer ganzen Emotionalitat. Affektive Faktoren

sollen ebenso wie kognitive und sprachliche beriicksichtigt werden.

Die beiden in dieser Arbeit beschriebenen didaktischen Prinzipien werden diesem Anspruch

gerecht und kénnen gleichzeitig dazu verhelfen, dass die Freude am Lernen wachst.
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