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1. Einleitung

In unserer westlichen Kultur ist der Auszug aus ddtarnhaus eine selbstverstandliche und
von allen nachvollziehbare Entwicklungsaufgabe,jdigge Erwachsene und deren Eltern zu
bewaltigen haben. Der Auszug wird daher als ,noemfaEntwicklungsprozess verstanden.
An Menschen mit geistiger Behinderung werden dieseartungen meist nicht gerichtet. Es
wird (noch) nicht als selbstverstandlich erachtletss erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung aus ihrem Elternhaus ausziehen. Dexgt linter anderem daran, dass die
Vorstellung des Erwachsenwerdens mit der ZunahmeSedbstandigkeit verknupft wird.
Diese Selbstandigkeit kann jedoch genauso fur Mesrscmit geistiger Behinderung
ermdoglicht werden, z.B. durch Assistenz, Betreuaimggchtungen oder andere
Hilfsleistungen. Es ist nicht mehr notwendig, ddssEltern die Versorgung und Betreuung
bis ins hohe Alter Udbernehmen. Pramissen wie SmbSmmung und das
Normalisierungsprinzip haben positiv zu dieser Ecklung beigetragen.

Beschaftigen sich die Eltern dann mit dem Auszud der Loslésung ihres (erwachsenen)
Kindes mit geistiger Behinderung, konnen folgendsgen auftauchen: Wann ist der richtige
Zeitpunkt? Wo soll sie/er hinziehen? Wie viel Stlkestimmung kann ich ihr/ihm zutrauen?
Die Versorgung und Betreuung sowie die jahrelangeaktwortung kénnen nun nach vielen
Jahren ein Stick weit abgegeben werden. Die Elanstglaller Beteiligten zum Thema
Auszug tragen mal3geblich zum Gelingen bei. Fiur mangltern ist es, wie auch bei
nichtbehinderten Kindern, ein Loslassen in die Sstindigkeit (auch mit professioneller
Unterstlitzung) vor allem dann, wenn die Menschen geistiger Behinderung selbst
Initiative ergreifen und den Auszug selbstbestinemischeiden und umsetzen. Ist dies nicht
maoglich und kann der Angehdrige mit geistiger Belemung nicht auf Hilfe verzichten,
mussen die Eltern die Initiative ergreifen. Sie sd@isdann ihre Verantwortung fur dessen
medizinische Versorgung, seine sozialen KontakteizEitgestaltung u.v.m. nun in die Hande
von ,Fremden“ legen. Wer sind diese Mitarbeiterimnerelche Ausbildung haben sie, kann
ich jederzeit auf Besuch kommen und andere Fragéssem im Vorfeld geklart werden.
Positive Erfahrungen mit der professionellen Betrgy konnen Angste diesbeziglich
nehmen. Damit sich gegenseitiges Verstandnis unttaden entwickeln kann, ist ein guter
und regelmafiger Austausch zwischen den Mitarbeiten der Einrichtungen und den Eltern

erforderlich. Die Aufgabe des Umfeldes und des pacdonals ist es, bei dem Prozess der
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Loslésung sowohl die jungen Erwachsenen als auekltern zu ermachtigen, zu starken und
zu unterstitzen, damit dies gelingen kann. DasakoNetz spielt dabei eine wichtige Rolle.
Das Aufrechterhalten von Freundschaften und einezraken Netzwerk bendtigt jedoch auch
Zeit, die diese Eltern oder manchmal auch Alleidrarinnen nicht immer aufbringen

kdnnen.

1.1 Kurzer Uberblick tiber den derzeitigen Forschungsstad

Die Ablésung vom Elternhaus wird in der Jugenddogie (Vaskovics et al, 1997) als ein
Prozess verstanden, der in funf Dimensionen erfolgt z.B. der Auszug, der die Dimension
der raumlichen Ablésung darstellt. In der Entwigidspsychologie (Krampen/Reichle, 2008)
ist Ablosung eine Entwicklungsaufgabe, die beim ighag vom Jugendalter zum frithen
Erwachsenenalter verstarkt wahrgenommen wird. Dmerglang ist gepragt durch rechtliche,
subjektive, objektive Kriterien wie z.B. den Auszoder die finanzielle Unabhangigkeit und
psychologische Kriterien wie Ablésung und emotiendltonomie. Vor allem die inner- und
aulRerfamilidren Beziehungen (Goppel 2005, Fend 2@h8 Selbstbestimmung der Person,
die Autonomie gegenuber Gleichaltrigen und in deziBhung zu den Eltern, werden als
Kriterien der psychologischen Ablésung gesehen.e Bmdglichst gleichberechtigte und
symmetrische Beziehung zu den Eltern zu haben, vardiegend von den Jugendlichen als
Kriterium angegeben, dafir was Erwachsensein audgma®er Fahigkeit der
Selbstbestimmung (Hahn 1994, Osbahr 2000, Klau®d,9%heunissen 2002) kommt im
Ablosungsprozess eine wichtige Rolle zu, da der elowvon Verantwortlichkeit von
praktizierter Selbstbestimmung abhangig ist. So dwe Selbstbestimmung Einfluss hat auf
die Ablésung und auch auf den Auszug aus dem HEiéers gibt es noch andere Faktoren bei
der Entscheidung fir einen Auszug. Der kulturelletétgrund und die daraus resultierenden
Normen in der Gesellschaft beeinflussen auch diesdBeidung fur einen Auszug. In den
letzten Jahren ist die Tendenz, dass die jungeradrsenen erst spater von zu Hause
ausziehen. Dies liegt unter anderem an den langa&resbildungszeiten und der damit
verbundenen finanziellen Abhangigkeit. Gibt es diee und in der Gesellschaft gelebte
Norm, wann Menschen von zu Hause ausziehen, kasndie Entscheidung erleichtern. Fur
Menschen mit geistiger Behinderung und deren Elgioh es diesbeztiglich keine Norm an
der sie sich orientieren kdnnen. Dies ist einessaiite Chance, fir manche erschwert es aber
die Entscheidung. In der Theorie werden keine é&rdein Entscheidungsmuster angefuhrt, die
fur einen bestimmten Zeitpunkt des Auszugs aus Bikennhaus von Menschen mit geistiger

Behinderung sprechen. Das Normalisierungsprinzipgd ufie Forderung nach einem
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altersentsprechenden Auszug von Menschen mit geistBehinderung kann jedoch
dahingehend eine Orientierung ermdglichen. Es maictih einen Unterschied, ob es fur die
Eltern ein ,Weggeben* oder ein ,Loslassen” ist. Bedeutung, die Eltern dem Auszug
geben, welche flr sie positiven und negativen idgéimgen damit verbunden sind, eigene
Erfahrungen mit Institutionen der Behindertenbairepund Erzahlungen von anderen Eltern
daruiber, kdnnen eine Entscheidung mit beeinflussiindem Thema Auszug und Ablésung
bei Menschen mit geistiger Behinderung haben sitipehde Autorinnen beschaftigt: Irene
Hennies/Eugen Kuhn (2004), Hajo Jakobs (2000), THWieoaf3 (1988, 1995, 1999a, b), Ute
Fischer (1997, 2005), Andreas Eckert (2002, 20BY,aBarbara Gasteiger-Klicpera/Christian
Klicpera (1997, 1998), Gunther Schatz (2000), Hizb&riegl (1993), Monika Seifert (1997,
2000, 2001, 2004), Otto Speck (2005), Hans WeiRZR0

1.2 Identifizierung einer Forschungslicke

Aufgrund der oben genannten Ausfuhrungen kann falgeForschungsliicke beschrieben
werden: Das durchschnittliche Auszugsalter in Dehlésd lag 1991 bei Mannern bei 23 und
bei Frauen bei 22 Jahren. Es gaben 96 % der Befraat, ausziehen zu wollen, nur 3 %
gaben an, den elterlichen Haushalt nicht verlasaerwollen (vgl. Schroder 1995, 94).

Betrachtet man diesbezlglich die Zahlen bei Mensahé geistiger Behinderung, ist der
prozentuale Anteil derer viel héher, die im Erwaatenalter noch bei der Herkunftsfamilie
leben.

In einer Studie von Klicpera et al (1995, 226) lele Sudtirol 81 % der 25-30 jahrigen und
47 % der 40-45 jahrigen geistig behinderten Erwewbs bei ihren Eltern.

Aus Untersuchungen der Angebotsstruktur fir Mensehé Behinderungen in Deutschland
geht hervor, dass uber 200.000 Erwachsene mitig@isBehinderung noch in der Familie
leben, das sind weitaus mehr als 50 % der Erwaensemt geistiger Behinderung (vgl.

KlauR 1999a, 231). Daraus kann geschlossen werdass das Wohnen von geistig
behinderten Erwachsenen in der Familie immer nowh kaufiger ist, als in anderen

Familien.

1.2.1 Personliche Motivation

Aus meiner nun zehnjahrigen Erfahrung als Betrauareiner Einrichtung mit Vollbetreuung
von Menschen mit geistiger Behinderung habe ichrmals erlebt, dass Erwachsene erst im
Alter zwischen 40-60 Jahren von ihren Eltern ausaie Die Ausloser waren oft



gesundheitliche Probleme der Eltern, Tod eines bdeter Elternteile oder ein Intervenieren
der Geschwister. Aus dieser Erfahrung und tber rdattiungsergebnisse von Klicpera et al
(1995) und Klaul3 (1999a) hat sich die Frage ergeleiche Griinde es gibt, dass der
altersentsprechende Auszug fir Menschen mit gerstgghinderung und von ihren Eltern

viel seltener angestrebt wird? Bisher wurden nunige Untersuchungen dazu gemacht, wo
auch die betroffenen Menschen mit geistiger Behimalg zu Wort kommen. Daher werden in

der empirischen Untersuchung dieser Arbeit diessdPen zu ihren Beweggrinden fir oder

gegen einen Auszug befragt.

1.2.2 Forschungsfrage

Welche Einflussfaktoren bestehen bei Menschen migtiger Behinderung in Bezug auf die
Entscheidung fur oder gegen den Auszug aus demmnB#ies aus der Sicht der geistig
behinderten Erwachsenen und deren Eltern?

Aufgrund der Einflussfaktoren soll abgeleitet werdewelcher Unterstlitzungs- bzw.
Beratungsbedarf seitens der Eltern und auch deséhem mit geistiger Behinderung besteht.
Diese Fragestellung kann noch unterteilt werddolgende Detailfragen:

1. Konnten die Eltern zur Vorbereitung auf die Ablégurautonomieférdernde
Rahmenbedingungen ermdglichen (Kriterien nach 8ei#901, 251f)? Welche
Einstellung und Erwartungen bestanden seitens déernE und der jungen
Erwachsenen in Bezug auf das Thema Auszug?

2. Welche Einflussfaktoren haben die Entscheidungyégén den Auszug gepragt und
warum?

3. Wie wurde der Auszug aus dem Elternhaus von desrrEkrlebt und wie von den
Sohnen/Téchter?

4. Welche Unterstitzungsangebote waren und warericiflgewesen?

1.2.3 Heilpadagogische Relevanz

Der Auszug aus dem Elternhaus ist vonseiten deerEltund deren erwachsenen
Tochter/S6hne mit geistiger Behinderung meist eidlewierige Entscheidung. Es ist eine
gro3e Umstellung fir die Menschen mit geistiger iBéérung, die in eine vollbetreute
Einrichtung ziehen und dann mit vielen anderen $ime@uch unbekannten) Menschen
zusammenzuwohnen sollen. Das padagogische Peisainel dieser Phase nicht immer die
notigen zeitlichen Ressourcen um dieses ThemaenitMienschen mit Behinderung und den

Eltern ausfuhrlich zu besprechen. Manchmal fehlamsgegenseitigen Verstandnis flr die



jeweilige Situation. Aufgrund institutioneller Ralkmbedingungen werden auch zu hohe
Erwartungen an das Personal gestellt. Ware einbhémgige (heilpadagogische) Beratung
hinsichtlich der Angebote und Madoglichkeiten im Umgamit der jeweils veranderten
Situation hilfreich? Eine andere Méglichkeit ist den Angehdrigen ein angeleitetes Treffen
mit anderen betroffenen Angehdrigen flir eine gegiéige Unterstitzung zu ermdglichen.
Die Ergebnisse sollen Aufschlisse geben Uber Ressgudie benétigt werden bei einem
Auszug aus dem Elternhaus und fir die UnterstutalergAbloésung. Was wirde fir eine
Begleitung des Auszugs von den Menschen mit geistiBehinderung und deren Eltern

bendtigt?

1.2.4 Geplanter Aufbau

Um diese Forschungsfrage beantworten zu konnergenediolgende Themen im Theorieteil
erortert. Die Forschungsfrage soll aus verschiedeBickwinkeln betrachtet werden, zu
Beginn, aus dem Blickwinkel der Diskussionen in Hilpadagogik, mit einem kritischen
Blick auf Konzepte wie Empowerment und dem Nornmalishngsprinzip. Weiters werden die
Entwicklungsaufgaben und allgemeine Theorien zudsinhg und dem Auszug aus dem
Elternhaus angefuhrt und auf die besonderen Bedgeju der Menschen mit geistiger
Behinderung eingegangen. Ein weiterer Blickwinlksdl der aus der Sicht von betroffenen
Muittern. Gegensatzliche gesellschaftliche Erwarunmgan diese Mdutter und fehlende
Unterstitzung erschweren ihre Situation. Der Schumkt der empirischen Arbeit wird auf
die familidre Lebenswirklichkeit von Menschen méigtiger Behinderung und deren Eltern
gelegt. Im Mittelpunkt stehen ihre Sichtweisen @rthhrungen zum Thema Auszug.

Warum ich speziell auf diese Personengruppe eindedgt an den oft unterschiedlichen
Rahmenbedingungen, denen sie ausgesetzt sind, etosich der Auszug und die Ablésung
wesentlich von nicht als geistig behindert klagsfiten Menschen unterscheiden. Durch
gualitative Interviews sollen die hemmenden undiédnden Faktoren bei einem Auszug aus
Sicht der Eltern und deren erwachsenen ToOchter Sidldne mit geistiger Behinderung
erhoben und analysiert werden. Die institutionelldddglichkeiten, finanziellen
Rahmenbedingungen, das familiare Umfeld und digakoz Netzwerke sind neben der
Personlichkeit des Menschen mit geistiger Behimdignuesentliche Einflussfaktoren bei dem
Thema Auszug. Anhand der qualitativen Interviewsoljfemzentrierte Interviews nach
Witzel 1982, 1985) sollen Erfahrungen bertcksidhtigerden, die die Eltern und ihre
Tochter/S6hne gemacht haben. Im Empirieteil werdienMethode der Befragung und die

Auswertung nach Mayring (qualitative Inhaltsana)yggenauer beschrieben, sowie die
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Vorbereitung und Durchfihrung der Untersuchung. té/siwerden die Ergebnisse meiner
Untersuchung prasentiert und mit der Fachliteraenglichen. Abschlie3end soll noch ein
Ausblick auf mogliche Forschungsbereiche zu diesdinema erfolgen. In der

Auseinandersetzung mit dem Thema ist die Frageetauight, wie die Begriffe Auszug und

Ablésung zu verstehen sind beziehungsweise wiedieh voneinander abgrenzen. Manche
Autorinnen verwenden diese Begriffe synonym. Andefrederum sehen den Auszug als
einen Teilaspekt der Ablésung, wobei keines vordéiein Garant fir das Gelingen des

anderen ist (Hennies/Kuhn 2004). Diese Frage wird neorieteil behandelt.
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2. Der Begriff ,Behinderung*

.Insgesamt gilt fur samtliche terminologische Veaise, denen eine gute Absicht unterstellt
wird, dass sie den Willen spiegeln, einen Termiwé$inden, der das Notige beschreibt, ohne
es festzuschreiben, der das Uberfliissige aussthtibBRe Wichtiges auszugrenzen, der das
Wichtige sagt, ohne etwas auszulassen oder zuhveesgen“ (Thore 2004, 37). Auch diese
Aspekte sind in der derzeitigen Begriffsdiskussionder Heil- und Sonderpadagogik und
Integrationspadagogik von Bedeutung und dieser 3@l einen kurzen Einblick in diese
Diskussion bieten. Weiters werde ich kurz den gebtichen Verlauf des Begriffs
Heilpadagogik und der Kategorie Behinderung darlegesd die damit verbundenen

Veréanderungen in Bezug auf die heilpadagogischei$ra

2.1 Begriffswandel des Fachgebiets Heilpadagogik

Der Begriff der Heilpddagogik wird verwendet aldl@ebiet der Padagogik. Das Wort ,heil”
bedeutet etymologisch ,ganz* auch im Sinne von @BtU Somit bezieht sich das
Leitinteresse der Heilpadagogik auf das Ganzhbkélim diesem Begriff (vgl. Speck 2003,
58f). Heilpadagogik ist die alteste Bezeichnungseée Fachgebiets im deutschsprachigen
Raum und geht zurlck auf die beiden deutschen BgdagGeorgens und Deinhardt, die
diesen Begriff Mitte des 19.Jahrhunderts pragterddrauf folgenden Jahren kam es immer
wieder zu Umbenennungen, die aus dem damals vedhemden Menschenbild und den
damit verbundenen Handlungsimplikationen resuéiertin den 1960er Jahren flihrte der
intensive Ausbau der Sonderschulpddagogik zur HWoretung des Begriffs der
~sonderpadagogik®. Er bezieht sich vorwiegend aohderschulpadagogik und impliziert
eine (institutionelle) Absonderung. Die ,Padagodiér Behinderten“ (Bleidick 1972) sollte
jedoch eine Alternative dazu bieten. ,Eine ,Theodier Erziehung der Behinderten’ wird
explizit auf einem das Abweichende als differensipezifica betonenden Begriff von
,Behinderung’ konstituiert® (Speck 2003, 58). Deediff der Rehabilitationspadagogik
wurde dann, anfangs begrenzt auf Ostdeutschlan@xalizite Abhebung von Heilpadagogik
und Sonderpéadagogik gewahlt und enthalt ein Paositider Zielorientierung. Er wird zwar

noch in einigen deutschen Stadten verwendet (BeHialle), konnte sich jedoch nicht
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durchsetzen. In Osterreich dominiert bis heuteBagyriff Heilpadagogik, bezogen sowohl auf
schulische wie aufR3erschulische Handlungsfelder Biglver 2009, 28).

Eine padagogische Sichtweise, wie die der Integnapadagogik, scheint alle
Begriffsdiskussionen Uberflissig zu machen. Denegrationspadagogischen Denken und
Handeln liegt die Sichtweise zugrunde, derzufolgshiBderung als soziales Konstrukt zu
verstehen ist. ,Behinderung ist kein a priori vortleanes Personlichkeitsmerkmal, erst die
gesellschaftliche Bewertung, das Normensystem, ffegmungsprozesse machen einen
Behinderten zum Behinderten* (Eberwein 1997, 62 mdch Strachota 2003, 20). Die
Integrationspadagogik pladiert fir eine Uberwindiyaglicher besonderer Padagogik und
systemtheoretisch betrachtet zielt sie, durch eiBmbindung ihrer Belange in
allgemeinpadagogische Organisationen und Disziplia@f ihre Auflosung ab (vgl. Knauer
2001, 111). Speck kritisiert daran jedoch, dass Ildiegrationspadagogik die spezielle
wissenschatftliche Kompetenz fir Integration berictigd das Spezifische daran durch eine
bloRe Individualisierung nicht ersetzt werden kaoernprobleme z.B. kbnnen nicht erkannt
werden, wenn entsprechende Fachkenntnisse nicebgegsind.

Eine andere Form der Auseinandersetzung mit demmaheerfolgte durch die
Behindertenbewegung und die damit verbundenen Mafl@a der Unterstitzung wie den
Peer Support. Im Jahr 1972 konnte in den USA dste éBeratungszentrum von und fur
Menschen mit Lernschwierigkeiten gegrindet werdeelches auf dem Prinzip des Peer
Support basiert. Dabei werden Unterstitzungen wieégd von behinderten Menschen selbst
angeboten (vgl. Miles-Paul 1992). Aus dem Englisctibersetzt heil3t Peer Support soviel
wie Unterstitzung von Ebenbirtigen oder Gleichen. der damals entstandenen
Behindertenbewegung wurde von deren Aktivistinnas doziale Modell ,erfunden®. Die
Grundannahme der verschiedenen, lose unter dem iflBeg6ocial Model*
zusammengefassten wissenschaftlichen Konzeptigtemass Behinderung nichts mit den
Eigenschaften oder Voraussetzungen des Individummgun hat, sondern vielmehr mit
sozialen Prozessen. Diese Sichtweise wirde vomallem Kampf um mehr Gerechtigkeit
dienen und die eigene Position im politischen Qyasbarken, sowie den Betroffenen eine
neue Perspektive auf ihre Situation bieten (vgl. llé¢hoveger 2003, 143). Die
Behindertenbewegung basiert auf einer gemeinsameéentitdt als gemeinsam
handlungsfahige Subjekte, die sich im offentlicH@iskurs eine Stimme verschaffen. Sie
versuchen durch Identitatspolitik, emanzipatoriscRerderungen zu entwickeln und
durchzusetzen. Wer zur Gruppe gehort, darf mitre8en sind nicht mehr ,Einzelfalle® mit

spezifischen, ganz individuellen Problemen, sondeie sind durch gemeinsame
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Schwierigkeiten, Erfahrungen und Problemstellungemteinander verbunden. Die
Perspektive, dass die Erfahrungen der Einzelneregesame Elemente aufweisen und soziale
Prozesse diese Erfahrungen mitgestalten, erweertHandlungsspielraum und er6ffnet den
Zugang zu politischen Prozessen (vgl. Hollenwe@&32 143). Dieser Gedanke wurde auch
auf die Universitaten getragen und die ,Disabili§tudies” sind entstanden, zur
Weiterentwicklung des Sozialen Modells und mit dedel der Veranderung der
gegenwartigen Ungerechtigkeiten (ebd., 144). Eintsh&z des in den 1980er Jahren
entwickelten Interventionsansatzes ,Empowermerg”Slbst-Bemachtigung, der auch zum
Leitsatz der ,Independent — Living — Bewegung“ gedem ist. ,Nothing about us without
us“ (Charlton 1998). Mit der Bezeichnung ,Menscheit Lernschwierigkeiten“ wird der
aulBeren Zuschreibung der ,Menschen mit Behinderungthe Selbstdefinition

entgegengehalten.

2.2 Begriffsbildung ,,Behinderung*

Der Begriff Behinderung ist ein historisch jungesoMV Er wurde erst Anfang des
20.Jahrhunderts auf den Menschen angewendet. &{esdhrieb 1969 einen Stichwortartikel
fur das ,Enzyklopadische Handbuch der Sonderpéadikgogorin der Begriff Behinderung
das erste Mal erwdhnt wurde. In seinem Hauptweddagogik der Behinderten” fluhrte er
den Begriff Behinderung als Grundbegriff in die ldadagogik ein und verwendete diesen als
zentralen Bestimmungsmoment heilpadagogischen Denked Handelns (vgl. Strachota
2003, 19; 2002, 203). Der Begriff ,,geistige Behindey” wurde durch die Padagogik gepragt
(vgl. Oerter/Montada 1995, 929), wobei Behindersallpst nach Herbart kein ,einheimischer
Begriff* der Padagogik ist (vgl. Antor/Bleidick 260 77). Denn entstanden ist die
Heilpadagogik nicht wie bei anderen Wissenschadteneiner tbergeordneten Disziplin (z.B.
wie die Psychologie aus der Philosophie) herausdesm aus einer unmittelbar praktischen,
durch Behinderung hervorgerufenen Notsituation. Dasliegen, Theorien nach

wissenschatftlichen Kriterien zu entwerfen, war znsi sekundar (vgl. Maller 1991, 1).

2.3 Entwicklung des Begriffs

Ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wurdéirBerung (damals noch mit
Schwachsinn, Idiotie bezeichnet) zunehmend als Kraib verstanden. Diese Sichtweise
wurde die Grundlage fur heilpadagogische Theorak Rraxis, welche wiederum die Medizin

damals zu ihrem Fundament gemacht hat (vgl. KoBiL194 zit. nach Strachota 2003, 17;
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2002, 222, 270). Das bedeutete auch, dass eirgtdeéintierte Sichtweise von Behinderung
vorlag, die sich an biologischen und korperlichespékten festmachte. Die damit
einhergehende Vorstellung von Menschen mit geistigghinderung als ,bildungsunfahig”
zeigt, dass die Sichtweise auf Behinderung immeredeai unterschiedliche
Handlungsmadglichkeiten erdffnet oder auch Chaneaawehrt hat. Anfang der 1970er Jahre
erfolgt ein Umdenken in der heilpddagogischen Tieeaurch die Beeinflussung von
sozialwissenschaftlichen Ansatzen wie dem Symbuodisc Interaktionismus oder der
Systemtheorie u.a. (vgl. Lindmeier 1993, 47; Mull®O1, zit. nach Strachota 2003, 17). Der
Blick orientiert sich nun nicht mehr am einzelnendiViduum, sondern auf das
Interaktionsfeld zwischen Individuum und seinem er&h sozialen Umfeld sowie an
gesamtgesellschaftlichen Strukturen (z.B. am Etmighsystem, an Normen, Werten etc.).
Behinderung wird nun verstanden als eine Abweichumg Normen, die vorgeben, was in
einer Gesellschaft ,normal“ ist. Daher kann Behnutg nicht mehr als unveranderbares
Faktum gesehen werden, da Normalitat Definitionssast und sich immer wieder in einem
gesellschaftlichen Kontext konstituiert (vgl. Strata 2003, 18). Somit kann Behinderung als
soziales Konstrukt gesehen werden.

Dies zeigt, dass in den letzten Jahren eine Enlwigkvon der individuumzentrierten hin zur
mikro- bzw. makrosozialen Sichtweise stattgefunian(vgl. Strachota 2002, 204).

Die Ursache von Behinderung wurde bei der individaantrierten Sichtweise in erster Linie
an biologischen und von der Medizin diagnostiziertaktoren gemessen. Dies hat sich im
Laufe der Jahre veréandert. In Abgrenzung dazu stehtikrosozialen Ansatz die Schadigung
nicht mehr im Mittelpunkt, sondern der Zusammenhangschen auffalligem Individuum
und dessen sozialen Kontext. Anfang der 1980ereJalurde Behinderung zusehends als
soziales Phdnomen wahrgenommen (vgl. Strachota, 28)3Im makrosozialen Ansatz wird
Behinderung als Zuschreibungsprozess und Konstmkier Gesellschaft gesehen, bei dem
Okonomische, gesellschaftliche und politische Zusamhange als Ursache verstanden
werden (vgl. Muller 1991, 36, 44, 52; Strachota2Qb).

Das Verstandnis von Behinderung bei der Weltgesundiitsorganisation
(WHO)

Eine Anderung der Sichtweise des Begriffs hat aumki der Klassifikation der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) stattgefundene Dinternational Classification of
Impairment, Disability und Handicap® (ICIDH) von 89 diente zur Beschreibung von

Behinderungen als Folge von Schadigungen (vgl. Bie®009, 61). Es erfolgte eine
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Entwicklung der Betrachtung der Defizite eines WUdliums (defektologische Orientierung)
hin zugunsten einer sozialaktiven Einstellung reit Beachtung der sozialen Konsequenzen.
Fur die Verstandigung zwischen verschiedenen Féobige hat die ICIDH und das mit ihr
transferierte bio-psycho—soziale Modell von Behmdg eine wichtige Rolle gespielt (vgl.
Biewer 2009, 61). Die WHO unterschied in dem Ref@tDH von 1980) drei Dimensionen:
1. impairment, 2. disability, 3. handicap (Cloerke801, 4). Es gab viele verschiedene
Ubersetzungen der drei Begriffe, die Inhalte dersehen und englischen Begriffe stimmten
jedoch weitgehend Uberein. ,Impairment” ist die &tigung des Korpers, ,disability* das
fehlende Handlungsvermdgen und ,handicap” thensatisie Benachteiligungen im sozialen
Umfeld (vgl. Biewer 2009, 62). Mit der ICIDH 2 vd®97 hat die WHO die defektologische
Orientierung zugunsten einer sozialaktiven Einstellrevidiert: 1. impairments (function and
structure) betreffen organische Schadigungen unktifonelle Stérungen; 2. activity (activity
limitation) definiert das Mal3 der personlichen Viklichung; 3. participation (participation
restriction) beschreibt die Teilhabe am Leben desdBschaft. Kontextfaktoren (z.B. Alter,
Personliches, Arbeitsplatz u.a.) beeinflussendié Dimensionen (vgl. Antor/Bleidick 2006,
79f).

Die ICIDH 2 wurde dann zur ICF — ,International €$#fication of Functioning, Disability
and Health* weiterentwickelt und 2001 beschlosséus der ICF (Internationale
Klassifikation  der  Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit)  der
Weltgesundheitsorganisation sind keine Bezeichrurfge Gruppen von Menschen mehr
ableitbar, sondern nur noch sehr detaillierte Besbbngen von Einzelphdnomenen.

Statt einem dreidimensionalen, kausalen Begriftesys, wie die ICIDH es vorsah, wurde
nun eine komplexere, matrixahnliche Struktur getyahé Multifaktorialitat, -kausalitat und
-dimensionalitat ermdglicht. lhre Basis beinhalteivei Teile. Der erste Teil heil3t
~Funktionsfahigkeit und Behinderung* unterteilt,idorperfunktionen und -strukturen“ sowie
in ,Aktivitdten und Partizipation®. Den zweiten Tdiilden die ,Kontextfaktoren®, die in
.Umweltfaktoren“ und ,personale Faktoren* unterszten werden (vgl. Waldschmidt 2003,
95; Biewer 2009, 65ff). Die Kontextfaktoren habemnneinen systematischen Stellenwert
erhalten und das Verhéltnis von Behinderung und ©inwird als Wechselwirkung
verstanden (vgl. Waldschmidt 2003, 96).

Die ICF enthalt die Rahmenbestimmungen fir die té#umg von Chancengleichheit von
Personen mit Behinderungen. Sie umfasst alle Aspdkt menschlichen Gesundheit und

einige gesundheitsrelevante Komponenten des Wohtlefs und beschreibt diese mit
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Gesundheitsdoménen. Sie ist nicht nur auf Persomemiehinderung anwendbar, sondern
universell (vgl. ICF 2005, 13).

Die ICF versucht auch eine positive, neutrale Spramu verwenden. Fir den Begriff ,geistig
behinderte Person* wird daher die Umschreibung s@@rmit einem Problem im Lernen®
verwendet (ICF 2005, 171).

Dieses Modell der ICF fordert eine Versbhnung zihest dem so genannten sozialen und
medizinischen Modell, indem sie ein bio-psycho-ates Modell von Funktionsfahigkeit und

Behinderung propagiert und gleichzeitig auch dietémtfaktoren bertcksichtigt.

In der Geschichte der Heilpadagogik hat sich dant@ieise von Behinderung und die damit
verbundenen Handlungsimplikationen stetig verandemblematisch sind jedoch nach wie
vor die Bezeichnung und die Begriffswahl. Welchel®&&ung Begriffe im Allgemeinen, aber

auch dann im Speziellen in der Heilpadagogik hatagnmal, im folgenden Absatz beschrieben.

2.4 Begriffe als Indikatoren und Faktoren

Begriffe sind sowohlIndikatoren die Gegebenheiten, Sachverhalte, Zusammenhange
.=anzeigen®, indem sie diese sprachlich erfasses, aaichFaktoren die als Bestandteile
handlungsleitender Theorien das soziale und pdhidéis Geschehen stark pragen (vgl.
Koselleck 1978, zit. nach Strachota 2002, 16). Beeleutung ist festgelegt und diese erfiillt
die Funktion der Orientierungs- und Ordnungsleigt(ugl. Strachota 2002, 27). Die dadurch
ermoglichten Unterscheidungen bilden die GrundleigeVerstandigung und machen uns
somit handlungsfahig. Zugleich kann jedoch abgetieiterden, dass diese Begriffe nicht nur
abbilden, sondern auch konstruiert sind und Reatithaffen (vgl. Dederich 2001, 91).
Jedoch wird nicht nur unser Denken und HandelndemSprache gepragt, wir nehmen auch
Einfluss auf (die Entwicklung) der Sprache. Sprastigafft Realitat (Begriff als Faktor) und
spiegelt Realitat wider (Begriff als Indikator) (vétrachota 2002, 200). Der Mensch wird
aufgrund der ,gegenstandskonstitutiven Kraft® vorpré&&he einerseits in seinem
Wahrnehmen, Denken und Handeln stark gepragt, ersdgts nimmt er mit seinem
Wahrnehmen, Denken und Handeln zugleich Einfluds(die Entwicklung von) Sprache
(vgl. Strachota 2002, 22).

Was bedeutet das nun bezogen auf den Begriff Behieding?
Eine Problematik, mit der sich die Heil- und Somdelagogik immer wieder

auseinandersetzt, ist die Anderung von Bedeutun@@. Anderung eines begrifflichen
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Inhalts geht meist nicht einher mit einer Anderuter Bezeichnung. So hat sich das
inhaltliche Verstandnis von z.B. Schonheit in detzten 100 Jahren stark verandert, ohne
jedoch eine andere Bezeichnung zu bekommen (vglclgtta 2002, 23). Begriffe, die ihren
Bedeutungsinhalt @andern, jedoch an sich gleichbbiei passen sich den verédndernden
Bedingungen an und sind eingebettet in gesamtgebaltliche Handlungszusammenhange
(ebd., 29). Das wirde im Umkehrschluss bedeutess dme Bedeutungsanderung nur durch
die Veranderung der sozialen, politischen, wisdegisiachen ect. Bedingungen erfolgen kann
und den damit verbunden Handlungszusammenhangess Kiinnte eine Ursache sein,
warum eine Umbenennung durch Euphemismen in dede3pédagogik nicht erfolgreich
war.

Bezeichnungen wie ldiotie, Schwachsinn, Kretinisnoder Geistesschwache waren in der
Vergangenheit Begriffe einer negativen Sondergstglin der Gesellschaft. Sie wurden immer
wieder ausgetauscht, da sie zu einer Abwertundpeteoffenen Menschen gefiihrt haben (vgl.
Speck 2005, 49). ,Geschichtlich gesehen sind adestfche, die gesellschaftliche Situation
von Menschen mit einer geistigen Behinderung dwetien euphemistischen Namen zu
verbessern, letztlich gescheitert. Sie sollen etveasischleiern, was fur die Eltern unleugbare
Realitat ist, und driicken deshalb eine sprachlietagste Unaufrichtigkeit aus, die fur eine
wirkliche soziale Integration kaum dienlich seirrftil' (Speck 2005, 50). Das Resiimee von
Speck lautet somit, dass die Akzeptanz des Andassseht von der Bezeichnung abhangig
sein kann.

Strachota (2002) wiederum erdffnet mit dem Bedd#hinderung als Faktor die Mdéglichkeit,
eine Bedeutungsanderung zu schaffen. ,Begriffe sprdchliche Reprasentationen subjektiv
erfahrener und erkannter Realitat, deren BedeuturiBegriffsinhalte) an tberindividuelle
Diskursordnungen gebunden sind. Sprachliche underapfachliche Realitéat stehen in
unmittelbaren Zusammenhang — Sprache spiegelttRewlider (Begriff als Indikator) und
schafft Realitat (Begriff als Faktor)” (Strachot@(02, 200). Diese realitatsschaffende Kraft

von Begriffen hat somit auch Einfluss auf die gkstale Praxis.

2.5 Begriffsdefinition im Bundesbehindertengesetz undm
Behindertengleichstellungsgesetz

In Bezug auf die sozialpolitische Relevanz des Bfsgder Behinderung ist eine gesetzlich
geregelte Grundlage und Definition des Begriffs Wt dazugehérenden Gruppe fur die
Zusicherung von Ressourcen notwenig. Bei Diskugsionm eine Begriffsdefinition im

Bundesbehindertengesetz, das 1990 in Kraft tratekedie Teilnehmerinnen zu dem Schluss,
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dass es derzeit nicht mdglich ist, einen einhéic Behindertenbegriff im Gesetz zu
verankern und diesen als Grundlage fur Leistungerverwenden. Sie haben daher zwei
Definitionen erarbeitet, die als Auftrag an die Belertenpolitik verstanden werden sollen.
(BfsSGuK 2005, 9)

1) ,Behinderte Menschen sind Personen jeglichen Altiesjn einem lebenswichtigen
sozialen Beziehungsfeld korperlich, geistig odeeliseh dauernd wesentlich
beeintrachtigt sind. lhnen stehen jene Personeniclgledenen eine solche
Beeintrachtigung in absehbarer Zeit droht. Leberbiy soziale Beziehungsfelder
sind insbesondere die Bereiche Erziehung, Schulbgd Erwerbstatigkeit,
Beschaftigung, Kommunikation, Wohnen und Freizsi&eing” (ebd.).

2) ,Behindert sind jene Menschen, denen es ohne Hiibht moglich ist, geregelte
soziale Beziehungen zu pflegen, sinnvolle Besghafii zu erlangen und auszuiben
und angemessenes und ausreichendes Einkommeneterériebd.).

Zahlreiche Bundes- und Landesgesetze beinhaltemt&termen, die fir Menschen mit
Behinderung von Bedeutung sind. Es gibt in Wien mlasLandtag beschlossene Wiener
Behindertengesetz. Darin wird festgelegt, welcharséhenkreis Unterstitzung zukommt, es
enthalt Regelungen zur Eingliederungshilfe sowiedig¢ Hilfe zur Beschéaftigungstherapie

zur Unterbringung u.a. Der zu unterstiitzende Perdaris wird folgendermafien definiert:

§ la. (1) Als Behinderte im Sinne dieses Gesetzes ge#esonen, die infolge eines Leidens
oder Gebrechens in ihrer Fahigkeit, eine angemesseérziehung und Schulbildung zu
erhalten oder einen Erwerb zu erlangen oder beiralten, dauernd wesentlich
beeintrachtigt sind.
http://www.wien.gv.at/recht/landesrecht-wien/regbtschriften/html/s0200000.htm
(25.5.07)

Mit Janner 2006 trat das Behinderten-Gleichstebgegetz in Kraft, womit auch eine

umfassende Definition des Personenkreises gemaatdew sowie auch das Verbot von
Diskriminierung Eingang fand.
Rosenkranz betont, dass fur die gesellschaftlickeeptanz von Menschen mit geistiger
Behinderung staatliche sozialpolitische Rechtsgageh von existenzieller Bedeutung sind
(vgl. Rosenkranz 1998, 24). Welche Vor- und Nadbteiamit verbunden sind, wird im
folgenden Abschnitt angefuhrt.
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Ist eine rechtliche Verankerung die Losung fur fehénde gesellschaftliche Akzeptanz von
Menschen mit geistiger Behinderung?

Von den Integrationspddagogen wird dieser Ansatisiert, da es sich dabei um eine
Ordnung handelt, die von (so genannten) nicht-teliien Menschen erstellt wurde. Ihr Ziel
besteht darin, Diskriminierung zu beseitigen undeeigleichberechtigte Teilhabe zu
ermdglichen. Gleichberechtigung scheint jedoch sclamufgrund der unterschiedlichen
Ausgangslagen von Menschen mit und ohne Behindariahg mdglich.

Hans Uwe Rdsner spricht der rechtlichen Verankeiting Funktion der Gleichstellung ab.
Denn trotz rechtlich gesicherter Freiheit und deriatlich organisierter Wohltatigkeit
bleiben Menschen in ihrem personlichen Leben Kragkn und Herabwirdigungen
ausgesetzt (vgl. Rosner 2002, 16). ,Rechtlich gaedgr Anerkennungsverhaltnisse bilden
keine hinreichende Schutzhille fur ethische Médieten der Wahl zwischen verschiedenen
Lebensformen und Identitatsbildungen* (Résner 2QG2).

»<Anerkennung fur alle kann nur in einer Gesellstrafolgreich sein, in der mehr als nur
rechtlich garantierte Selbstbestimmung und Wolgkéiit ein gelebtes Ethos bildet. Es muss
daher Uber die rechtliche Absicherung selbstbestingsfahiger und flrsorgeabhangiger
Individuen hinaus, eine am guten und geglicktenebebrientierte Selbstsorge, vor allem
auch Sorge fur den Anderen umfassen, der an seanggnen Wohlergehen nicht selbst zu
schmieden vermag“ (Rosner 2002, 18).

Ein erweiteter Begriff zwischenmenschlicher Wertdehng ist die Voraussetzung um
Selbstachtung bei und verantwortungsvolle Solidarimit behinderten Menschen zu
gewahrleisten. Er besteht darin, das unhintergehBadersein sowohl des Selbst als auch
des Anderen zum zentralen Bestimmungsgrund mohaiisdenkens zu erklaren. ,Von
diesem moralischen Gesichtspunkt aus zeichnetesiwh neue Verantwortung und Achtung
im Denken des Anderen ab, indem der andere Menggit miner jeweiligen ldee vom
wahren Menschsein unterworfen wird, sondern alshsk&c immer auch unvordenklicher
Anderer bleibt“ (Résner 2002, 17).

Die Anerkennung der Andersheit des Anderen verlatigische Konzepte, die die normale
Perspektive Uberwinden und nicht mehr von eineretsehrten Leiblichkeit ausgehen.
Mangelnde Anerkennung beruht heute nicht nur aufTdésache ungleicher Rechte, sondern
bei zunehmend gleichen Rechten auf inkorporierterialen Normen wie Unversehrtheit,
Leistungsfahigkeit, Attraktivitat usw. Ungleichhait zwischen ,Behinderten® und
.Nichtbehinderten“ sind heute weniger rechtlich hiengt als symbolisch verankert (vgl.
Rosner 2002, 41).
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2.6 Der Begriff der Behinderung mit Orientierungsfunkti on
zwischen ldentitdtsnorm und Stigmatisierung

Der Austausch in einer Wissenschaft ist nur danglictd, wenn Begriffe moglichst eindeutig
sind und sie in der wissenschaftlichen Terminolagieon erklart worden sind (vgl. Strachota
2002, 21). Sprache erfullt somit Orientierungs- @rdnungsfunktion (ebd.).

.,Damit in unmittelbarem Zusammenhang stehend vexdndsich die auf den
Grundorientierungen basierenden Handlungskonzepté daraus abgeleiteten konkreten
Handlungen“ (ebd.). Das Verstandnis von Behinderusig in den wissenschaftlichen
Disziplinen sehr unterschiedlich. Aus mediziniscBahtweise wird Behinderung weitgehend
als organisch-somatischer Sachverhalt verstandendawon werden dann therapeutische
Mallnahmen abgeleitet. Die Sonderpadagogik besthBmhinderung als padagogisches
Problem und infolge dessen werden Erziehungsmalf@ahneingeleitet. Die
Integrationspadagogik geht von dem Gedanken auseiesormal, ,anders zu sein. Sie
lehnen die Besonderung des Besonderen ab und dutwisd dadurch die Sonder- und
Heilpadagogik als Theorie und auch Praxis Uberfi@syl. Strachota 2002, 12).

Der Begriff ,Menschen mit geistiger Behinderungfigit derzeit die Funktion als rechtlich
kodifizierte Hilfsetikette, flr eine halbwegs prikigble Verstandigung und Kommunikation
zwischen Padagogik, Psychologie, Medizin, Sozi@agid Sozialpolitik.

Der Begriff der Behinderung erscheint insofern algzlich, als er eine Unterscheidung
ermdglicht in Menschen mit Behinderung und Menschl@me Behinderung. Wobei
operationale Kriterien sich dafur nicht finden kxss Diese Termini werden somit als
sprachliche Ubereinkiinfte gesehen, die ein wehmgides Sich-Verstandigen ermdglichen
und aus denen sich trotz inhaltlicher UnbestimnitRi@indlungsanweisungen ableiten lassen
(vgl. Palmowski 2000, 28). Der Begriff ist ohnehmcht abgrenzbar in Bezug auf
heilpddagogisches Handeln, da eine bestimmte Gmipgpeabgrenzbar ist von einer anderen.
Das Faktum der Kontextabhéngigkeit fuhrt dazu, dasskeine ,klare“, ,objektive,
verbindliche Abgrenzung zwischen behindert und inihindert gibt (vgl. Haeberlin 2005,
70).

In der Sozialpolitik hat sich der finale Behindegshegriff durchgesetzt, der als gesetzes- und
verwaltungstechnischer Begriff zu verteilungspstiien Zwecken dient. Damit unterliegt er
einem handlungsleitenden Interesse: Es werden esdtelnsonen als behindert definiert, die
der sozialen Hilfe bedurfen, etwa nach dem Bundeskulifegesetz (-Behindertenrecht) (vgl.
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Antor/Bleidick 2001, 80). Dieser Deutungsrahmengzedass Behinderung nicht in erster
Linie eine Eigenschaft des Individuums als vielmelm Etikett ist, das von kulturellen
Erwartungshaltungen sowie von den Institutionenasez Kontrolle zugeschrieben wird (wie
z. B. durch die Schulverwaltung) (ebd.). Es entstédadurch ein Dilemma zwischen
Dekategorisierung, Identifizierung, Klassifizierunghd Kategorisierung. ,Die negativen
Nebenwirkungen missen in Kauf genommen werden, wiaran die Zuteilung knapper
werdender Ressourcen verbunden ist* (Bleidick 1988, ,Der Status der Behinderung
verleiht Schutz und Hilfe, zugleich aber bedrohtvetr Stigmatisierung und Aussonderung*
(Antor/Bleidick 2001, 80).

2.6.1 Die Verwendung eines einheitlichen Begriffs

Bach wendet sich gegen die ,Deklassifizierungsmod2001, 1). Aus ihr kdnnen
Sprachlosigkeit und Orientierungslosigkeit entstefebd.) Er flihrt drei Grinde an, die fur
die Bemihungen um einen Begriff sprechen und dih sinter anderem auch auf die
Theoriebildung in der Wissenschaft beziehen:
Die Bedeutung des Begriffs

» fir angemessenes erzieherisches Handeln (wobeiindiiduellen Formen der

Beeintrachtigungen beriicksichtigt werden mussendidse nicht mit einem Begriff
beschreibbar sind.)

» fur angemessene erzieherische Organisationsformen

» flr die Theoriebildung
Er beschreibt ebenfalls die Risiken, die mit degiésdefinition verbunden sind, wie z.B.
die mit Begriffen verknupften Bewertungen, voregligestlegungen, aspekthafte und voreilige
Generalisierung. Allen Klassifizierungen wohnt neblerer unterscheidenden Funktion eine
vereinseitigende — generalisierende Tendenz i ,(£09).
Speck spricht sich dafur aus, klare Begriffe zuwesrden, und zwar auch international
vergleichbare. Fur ihn ist der Begriff der geistigBehinderung nicht vermeidbar. Dazu
betont Speck, dass in Bezug auf geistige Behindedim soziale Eingliederung erst gerade
wegen des Namens mdglich geworden sei (vgl. Speadk,51).
,Die inhaltliche Ungenauigkeit eines Namens kanchaiwerwirrung stiften* (ebd.). Zum
Beispiel bei der Kennzeichnung eines Integratiamd&s in der Schule oder auch bei
Vergleichen mit dem Ausland kdénnen unklare Bezeaicigen nachteilig sein. Aul3erdem

beruhen die Finanzierungsgesetze auf einer klaemtilBmung des Personenkreises, fur die
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Finanzmittel bereitzustellen sind (vgl. ebd.). Eikennzeichnung in irgendeiner Form ist
notwendig, um das Gemeinte von anderem zu untadahévgl. Speck 2005, 49).

Auch Cloerkes meint, dass die behindertensoziatbgis Analyse nicht ohne
wissenschaftliche Definitionen fir etwas auskomrmfs in der empirischen Realitét
unterscheidbar ist (vgl. Cloerkes 2001, 8). Der rBkg,Behinderung” gibt jenen
Personenkreis an, dem qualifizierte Hilfe und Féudg zukommen soll, denn die Leitidee
fur einen theoretisch gerechtfertigten und praktibtauchbaren Begriff der Behinderung
besteht in seiner sozialtechnologischen Handlurlysaoht (vgl. Bleidick 1999, 84).

In der Praxis fuhrt dies wiederum zu Problemen, weiese Zuschreibung an die Verteilung
von finanziellen Mitteln gebunden ist. So kann essperen, dass in der Schule mdglichst
viele Kinder als in besonderen Mal3e forderungsiiegiurmausgewiesen werden, um
zusatzliche personelle Unterstitzung zu bekommess Kritisiert Cloerkes im Speziellen bei
der deutschen Sonderschule in seinem Artikel ,Zahimim Staunen. Die deutsche
Schulstatistik!* (Cloerkes 2003). ,Die Anwendungrdéniversalkategorie ,behindert’ auf
Menschen in besonderen Individuallagen meint wenigiee zutreffende Beschreibung
faktischer Verhaltnisse. Eher handelt es sich daimei eine wirksame urteilserzeugende
Metapher, mit der sich Menschen kategorisieren elassum in der Folge private
Hilfsbereitschaft zu mobilisieren und den Vertegskampf um offentliche Ressourcen zu
rechtfertigen” (Résner 2002, 218).

Eberwein beschreibt einen Lésungsansatz, um Kasigaemg zu Uberwinden: Wenn der
padagogische Blick auf die soziale Wirklichkeit sevauf die spezifischen Lebensprobleme
des Einzelnen gerichtet ist und so das Subjekgateze Person verstanden wird, kann die
Kategorisierung tiberwunden werden (vgl. Eberwei®02@9).

Eine wichtige Sache hierbei ist der richtige UmgangEinteilungsbegriffen. Stigmatisierung
lasst sich nicht dadurch l6sen, dass lediglich Begriffe ausgetauscht werden, die zu
Diskriminierung fuhren. Stigma-Prozesse sind eist8edteil der Gesellschaft (vgl. Goffman
1974, 160, zit. nach Speck 2005, 52) und tretemuwdawo ldentitdtsnormen wirksam sind
(vgl. Speck 2005, 52).

2.6.2 Argumente gegen die Verwendung des Begriffs Behindeng

Diskriminierende Auswirkungen des Begriffs Behinggg sind die Argumente fir eine
ersatzlose Abschaffung des Begriffes, der von hatgmnspadagoginnen als Hemmschuh fur
soziale und schulische Integration gesehen wirtl §gachota 2002, 207). Wir erkennen uns

selbst die ,Normalitat“ als eine uns innewohnenBegnschaft* zu und sprechen Menschen,
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die in unserer Wahrnehmung psychopathologische iaidk zeigen, diese ,Eigenschaft ab.
Dies zeigt wie diese gesellschaftlichen Praxen not&n unserer Identitatsbildung werden,
die uns zu anderen Menschen in Distanz und nicBemehung setzen (vgl. Feuser 1996, 4).
Behinderung erweist sich somit in den gleichen Mi&bkurs-Regimen produziert, die seine
Emanzipation ermdglichen sollen (vgl. Résner 2002). Roésner sieht die Ursachen der
fehlenden Anerkennung und Wertschatzung der Memschnit Behinderung in der

symbolischen Sphare menschlicher Gewohnheiten, tédlimsgen, Wahrnehmungen und

Bewertungsmuster und in der vorherrschenden Noumge(vgl. Rosner 2002, 15).

Bleidick sieht den Begriff Behinderung grundsatzlauch problematisch. Jedoch geht er von
gesellschaftlichen Gegebenheiten aus, was macimarealistisch ist, und versucht mehr den
unscharfen Begriff der ,Behinderung“ zu spezifieier(vgl. Dederich 2001, 98). ,Auf der
Grundlage von Ubereinkunft eines messenden soziateh psychischen Bezugssystems
werden Abweichungen vom Durchschnitt oder genauwsn vegelhaft durchschnittlichen
Nichtbehindertsein, Intaktsein und Gesundsein &gt (Dederich 2001, 95). Die
Kategorisierung und normierende Diagnostik, die isqgamacht wird, wird von Eberwein
kritisiert (vgl. ebd.). Er spricht sich fir die Béseibung der Bedurfnisse und Probleme aus,
statt Menschen unter einem stigmatisierenden Begngammenzufassen, der nicht einmal
padagogische Handlungsimplikationen enthalt. NitghtDefekt und das Defizit stehen in der
Integrationspadagogik im Vordergrund, sondern dégk&n und Fahigkeiten eines Menschen
(vgl. Eberwein 2000, 105).

Die Abschaffung der Sonderpadagogik und des Begdéir Behinderung ist als Lésung flr
das Problem der Stigmatisierung jedoch aus dert Sich Jantzen (1996) nicht mdglich.
Dieser schreibt, solange gewaltférmige Verhaltniss&istieren, die Behinderung
konstituieren, ist der Begriff Behinderung notwendMit der begriffichen Negation der
Folgen schwinden auch die Ursachen aus dem Bligk §antzen 1996 zit. nach Dederich
2001, 123). ,Jede Flucht aus den Begriffen ist sbegine politische Handlung mit Folgen,
wie die Verweigerung der Anerkennung der Wirdeateteren® (Jantzen 1996, 49, zit. nach
Dederich 2001, 123). Integrationspadagogen foraenm jedoch nicht mehr die restriktive
Abschaffung des Behinderungsbegriffs, sondern serecsich daflr aus, Behinderungen
sideologie- und vorurteilsfrei“ zu benennen. Kna2001) pladiert fur einen ,[...] spezifisch
padagogischen, interaktionalen und dynamisiertemigerungsbegriff: Behinderungen sind

immer dort zu sehen und ideologie- und vorurtedisftu benennen, wo der Prozess der
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erzieherischen und/oder inhaltlichen Vermittlungh\aen Beteiligten als unbefriedigend und

gestort wahrgenommen wird® (113).

2.6.3 Alternative Begriffe zum Begriff Behinderung

Die realitatsschaffende Kraft von Begriffen wiedaragpricht fiir einen Austausch der negativ
behafteten Bezeichnung. Alternative Begriffe deraaid zum Beispiel: unterstitzenswerte
Personen, intellektuelle Beeintrachtigung, Menschait mehrfacher Beeintrachtigung
(Lebenshilfe Osterreich 2005, 3).

Elisabeth Wacker verwendet den Begriff MenschenBeiinderungserfahrung. ,Menschen,
die ihr Leben mit Behinderung leben, sind so heteno wie die Bevdlkerung an sich. Sie
vereint aber ihre Behinderungserfahrung“ (Wackef62011). Sie sind gleichwertig in
Anerkennung der Menschenrechte, jedoch verschiedas ihre Lebenserfahrung und
-chancen betreffen (ebd.).

Tervooren (2000, 247) vertritt die These, dass dist Konstruktion eines behinderten
Kdrpers, die eines nichtbehinderten Koérpers moglilacht. Die Vorstellungen von
behinderten und nicht-behinderten Kérpern sind inafeder angewiesen und die eine kann
ohne die andere nicht existieren. Diese Interdependwird im Diskurs jedoch zum
Verschwinden gebracht, wenn von ,verletzlichen Kairg gesprochen wird (vgl. ebd., 250).
Damit versucht sie die Dichotomie zwischen behihded nicht behindert aufzulésen (vgl.
ebd., 253).

Bach verwendet den Begriff der mentalen Beeintidauhfy. Dieser fuhrt jedoch auch zu
Verwirrungen, da die Ubersetzung aus dem Englisgmeental* ins Deutsche ,geistig”,
»psychisch® und auch ,emotional“ heiRen kann (vddiewer 2004, 295). Mentale
Beeintrachtigung gibt es an sich nicht, sondern Mé&nschen, die u.a. in bestimmten
Situationen mental beeintrachtigt sind (vgl. Bat249).

Der Wunsch sich von dem stigmatisierenden Begréf ¢geistigen Behinderung® zu
verabschieden, ohne eine Alternative zu habenjnhdén letzten Jahren dazu geflhrt, dass
immer haufiger von ,so genannter geistiger Behindgtf die Rede ist (vgl. Biewer 2004,
295) oder vielfach wird auch von ,als behindert skiéiziert* gesprochen, was die

Zuschreibung von Behinderung hervorhebt.

2.6.4 Wie bezeichnen sich Betroffene selbst?

Ein Problem bei dem Begriff der Behinderung issgldiese Definition von Nichtbehinderten

erfolgt und somit die Entscheidung der Zugehoriglggmessen wird an der Norm der
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Nichtbehinderten. ,Als Nicht-geistig-Behinderte ki@m wir sie nicht ohne Weiteres
definieren. Wir mussen aufpassen, dass wir dieneig8icht nicht verabsolutieren und
Definitionsversuche nur auf der Basis der Achtuagikinen vornehmen* (Speck 2005, 43).
Menschen, die wir in Anlehnung an die klassischew@&tungsmalistabe als geistig behindert
klassifizieren, sehen sich meist nicht als behinflgl. Feuser 1996, 4).

Betroffene, die sich unter dem Organisationsnameopl First-Gruppen (erstmals in
Oregon/USA 1974 von Menschen mit Lernschwierigheitgeegrindet, seit 2000 auch in
Osterreich) oder auch Selbstvertretungsgruppennazusageschlossen haben, bezeichnen
sich selbst als ,Menschen mit Lernschwierigkeiteaer ,Menschen mit Lernschwéachen®.
Diese Begriffe sollen darauf hinweisen, dass dMsaschen ,blo3“ Schwierigkeiten beim
Lernen und Aneignen von Wissen haben (vgl. Firlifigeegration Osterreich 2003, 29).

2.7 Behinderung als soziales Konstrukt

Was ist mit ,sozialem Konstrukt® gemeint? Thomashi@ome (2003, 58) beschreibt in
seinem Text ,Psychische Behinderung: NatirlichesnBmen oder soziales Konstrukt?* vier
Auslegungen, was mit Behinderung als soziales Kokisgemeint sein kann.

1. Die Bewertung einer Schadigung wird durch die Asecleaft festgelegt. ,Der Status
einer Behinderung, der durch eine negative Bewgrtarst konstituiert wird, ist
demzufolge abhangig von gesellschaftlichen Wertahgebd.).

2. Soziale Konstruktion kann auch meinen, dass Behimgen durch die Gesellschaft
oder gesellschaftliche Institutionen kausal herebrgcht werden. Hier muss
unterschieden werden zwischen dem Verursachen end Aufrechterhalten eines
Zustandes (ebd., 59). Auch ein Waschzwang kann randg eines negativen
Ereignisses entstehen, das andert jedoch nichdsinam ontologischen Status (ebd.).
Eine Behinderung jedoch wird dann fraglich, wenn uethaft Faktoren
aufrechterhalten werden, die den Menschen einskBranDas bedeutet, eine
Behinderung ist in diesem Sinne dann konstruieghwsie durch eine Anderung von
gesellschaftlichen Umstanden nicht mehr vorhansieebd.).

3. Normen, die der Zuschreibung von Behinderung zudguliegen, sind immer auch
kulturell und gesellschaftlich determiniert. Kateéga wie ,Normalitat® oder
,Behinderung” sind somit auch von Menschen definigrd damit konstruiert (ebd.,
59f). Jedoch ist demzufolge die gesamte Realitée dlonstruktion mit dem
Unterschied, dass die Kategorie Behinderung an Mdermen und Werten einer

Gesellschaft orientiert ist (sh. Teil 3).
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4. Behinderung als soziale Konstruktion kann im org@ohen Sinne gemeint sein.
Ohne gesellschaftliche Werte und Normen gabe esKéehinderung, da es diese in
einem aul3er-sozialen Sinne nicht gibt.

Jedoch ist nicht der Prozess der Konstruktion uad-thge wer konstruiert hier relevant,
sondern vielmehr die Frage, welche Intention hidegrBenennung oder Zuschreibung des
Begriffs Behinderung liegt und welchen epistemiscBéatus die Normen besitzen (ebd., 61).
Dartber hinaus ist die Frage, was Zuschreibundéegsiffs der ,Behinderung® in unserer
Gesellschaft ermdéglicht oder verunmaoglicht. Warufolgt diese Zuschreibung und welchem
Zweck dient sie? Waldschmidt vermutet den Zweckenider Orientierung an einer
Normalitat der Mehrheit oder des Durchschnittsrdarnter den Bedingungen von
Flexibilisierungserfordernissen und Orientierundsnden sozialen Zusammenhalt zu
konstituieren (vgl. Waldschmidt 2003, 87).

Ausgehend von einer flexiblen Normalisierung (skil B), bleibt Behinderung ein relativer
Prozess und kann nicht als unveranderlicher Zudtstdeschrieben werden. Die Sichtweise
von Behinderung kann von allen Mitgliedern der (sskaft mitgepragt werden.

Das Fremdbild Behinderung wird immer wieder konsttuund rekonstruiert, nicht zuletzt
bestarkt durch die praktizierte Biotechnologie, aturGentechnik, Humangenetik u.a.m.
Kerstin Ziemen (2003) spricht dabei von der negativmedizinischen Bewertung von
Behinderung. Dies zeigt sich an einem beobachtb&&okgang der Geburtenrate von
Menschen mit Down Syndrom. Kerstin Ziemen meinttarsi dass sich ,Behinderung im
Spannungsfeld der im Habitus verankerten Fremd- reiddbilder (Stigmatisierungen und
Phantasmen) des Behindertseins, des weiteren dahremen Gewalt (offener und
struktureller Gewalt), isolierender Bedingungen déneignung von Kultur- und
Gesellschaftsprozessen (so Jantzen 1990, 1992)vardhderter sozialer Situation von
Betroffenen und deren Bezugspersonen, insbesoddergltern (Ziemen 2002), konstruiert®
(Ziemen, 2003, 11). Rosner (2002, 19) beschreilet Entstehung dieser Fremdbilder
folgendermal3en: ,Das behinderte Subjekt ist perédirer Effekt diskursiver und
institutioneller Praktiken, die als dichtes Netz nv&uschreibungen die Selbst- und
Fremdwahrnehmung einer Gruppe von Individuen hénmogen.*

.Behinderung fiihrt uns vor Augen, wie Anerkennungler Kraft gesetzt wird. Fir
behinderte Kinder, Jugendliche, Erwachsene (bzeh &ir deren Eltern/Bezugspersonen) in
erster Linie dadurch, dass der Zugang zu potenamrkannten Feldern der Gesellschaft

erschwert bzw. ganzlich verwehrt wird und damitvidoklungsmaoglichkeiten verhindert und
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Menschenrechte verletzt werden. Der Zugang uncedisprechende Position innerhalb der
Felder sichern ,symbolisches Kapital' (Bourdieu)dudamit Anerkennung“ (Ziemen 2003,
12).

Was wird unter symbolischem Kapital verstanden@dsE«apital, das mehr an Bedeutung
bekommt als unmittelbar zu erkennen ist. Es entkBalnit etwas Unbestimmtes oder
Unbekanntes und ist kein naturgegebenes Phanomeders bei ndherer Analyse gelangt
man an die Hintergriinde, die Beziehungen soziatitpehaftlicher oder historischer Art, die
letztlich dazu fiuhrten, dass symbolisches Kapitslsalches erscheinen kann (vgl. Bourdieu
1983, 183, 89 zit. nach Ziemen 2003, 89).

Fur Cloerkes ist Behinderung nichts Absolutes, same@rst als soziale Kategorie begreifbar.
Nicht der Defekt, die Schadigung, ist ausschlaggeébsondern die Folgen fur das einzelne
Individuum. Behinderung ist somit relativ zu sehiander zeitlichen Dimension, nach der
subjektiven Auseinandersetzung mit Behinderunghnaarschiedenen Lebensbereichen und
Lebenssituationen oder auch in Abhangigkeit von(kelturspezifischen) sozialen Reaktion
(Cloerkes 2001, 8f). Dies wirde dem zweiten Pumkt Vhomas Schramme entsprechen, der
Behinderung in der Einschrankung durch die Umwegiriindet.

Dementsprechend ist der Begriff ,Behindertsein* hhicessenzialistisch als natirliche
Gegebenheit und unhinterfragbare soziale Tatsacherastehen, sondern wird im alltdglichen
wie im humanwissenschaftlichen Handeln immer erzekg liegt nicht als pradiskursive
Wesenheit der Kultur vor, sondern bildet ein geshlftlich erzeugtes und verédnderbares
Medium, in dem sich Wissen und Macht in untersdithdr Weise vereinen konnen.
Insofern handelt es sich nicht so sehr um eineekbibjerbaren Sachverhalt, sondern um eine
Lebensform, die das Sein bestimmter Menschen g<ilgl. RGsner 2002, 19f).

Der Begriff des ,behinderten Menschen”, der vonneeiUmwelt behindert wird und
klassifiziert wird, impliziert diesen konstruktiischen Aspekt der behindernden

Rahmenbedingungen.

2.8 Begrundung der Begriffswahl der Autorin

Urspriinglich hatte ich gerne den Begriff ,Menschait Lernschwierigkeiten” in dieser
Arbeit verwendet, da dies der Begriff ist, den B#ane selbst fir sich erarbeitet haben und
mit dem sie sich identifizieren kdnnen. Dieser le&nget ein Problem des Lernens und des
Lernprozesses. Nicht zu verwechseln mit der mediamdiagnostischen Zuschreibung von
.Lernbehinderung®, welche als eine leichte Form derstigen Behinderung gesehen wird.
Jedoch wird der Begriff der ,Lernschwierigkeiterditsler OECD (vgl. Biewer 2009, 60) fur
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eine Personengruppe mit Lern- und Verhaltensst@umngrwendet. Um Verwechslungen zu
vermeiden, wird dieser Begriff daher nicht verweandendern der Begriff der ,Menschen mit
(geistiger) Behinderung®. Dieser betont vorwiegetah Menschen, dessen eine von vielen
Facetten die geistige Behinderung darstellt. Diendd@ung dieser Facette kann in
unterschiedlichen Kontexten hilfreich sein fur zfihanzielle Férderungen, allgemein bei
Zusicherung von Unterstitzungsmaflnahmen, in andeééen jedoch voéllig nichtig und

bedeutungslos sein und nicht mehr Bericksichtigerfmydern als bei allen anderen. Dartiber

hinaus werde ich Begriffe von den Autorinnen tibbmen, die hier zitiert werden.

Aspekte, die ich bei der Auswahl des Begriffs mitlof&sichtigt habe:

1) Der Begriff ,Mensch mit geistiger Behinderung® igelen bekannt und wiirde eine
gedankliche Zuordnung zu einer Personengruppe dichég. Gleichzeitig ist dieser
Begriff jedoch insofern problematisch, da er zuallgemeinernden Aussagen fuhren
kann. Dabei mochte ich jedoch auf die Individualitjgeder einzelnen
Interviewpartnerin hinweisen. Die hier gemachtersgagen treffen daher in keiner
Weise auf alle Menschen mit geistiger Behinderuwng z

2) Die vorwiegende Funktion der verwendeten Begriffe die Eingrenzung auf eine
Personengruppe, die in unserer Gesellschaft alstigidehindert” klassifiziert wird.
Als primares Definitionskriterium gilt hier dereBghinderungserfahrung. Dies riickt
sowohl die soziale Dimension der geistigen Behindgrin den Mittelpunkt als auch
die Beziehungsebene, die vor allem in Bezug aufAleszug aus dem Elternhaus eine

wichtige Rolle spielt.

Behinderung gesehen als Konstruktion in Bezug ausdhrankungen von vorhandenen
Fahigkeiten und Mdoglichkeiten impliziert ebenfafsiswirkungen auf die Angehorigen im
Speziellen auf die Eltern. Relevant fur den empiven Teil dieser Arbeit scheint die These
von Kerstin Ziemen: ,Behinderung als soziale Kouistion zu betrachten, schlief3t vor allem
die Beriucksichtigung der verdnderten sozialen Marisge, in die die Menschen mit
Behinderungen und deren Angehérigen/Bezugspersgeraten, ein“ (Ziemen, 2003, 3).

Wird der Begriff der Behinderung als Konstruktiomrch die Gesellschaft verstanden,
eroffnet dies einen breiten Handlungsspielraum, diasAkzeptanz und Anerkennung der
Menschen mit Behinderung betrifft. Wenn Behinderuhgch gesellschaftliche Prozesse

entsteht, so muss sie auch durch gesellschaftiédr@nderungen dekonstruiert und neu
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definiert werden kénnen. Auf3erdem schliel3t diesegrif der sozialen Konstruktion auch
die Angehoérigen mit ein, da Behinderung nicht ameei korperlichen Versehrtheit
festgemacht wird, sondern an den Auswirkungendiise Zuschreibungen haben, von denen
Eltern meist genauso betroffen sind. Das bedeutdesum, dass die besonderen Probleme
und Schwierigkeiten beim Auszug aus dem Elternhaush aus dieser Konstruktion
resultieren kbnnen und sich diesbezlglich Handlopgsnen eréffnen. Die Zuschreibung
kann massive Folgen fur die Entwicklungsmoglicheitund die Identitatsentwicklung
beinhalten. Die Angehdrigen werden oft genausarsdigsiert und somit auch in diese Rolle
gedrangt, in der Zugange zu bestimmten Feldern elatwbleiben oder Abwertungen
passieren.

In dieser Arbeit werden Menschen befragt, die dutels Angewiesensein auf finanzielle
Unterstitzung, die daraus resultierende Zuschreilden Behinderung schon erhalten haben,
die wiederum sie und ihre Angehérigen schon vidlfiacihrem taglichen Handeln beeinflusst
hat.

Dieser vorwiegend verwendete Begriff der ,Menschehgeistiger Behinderung* beschreibt
in dieser Arbeit Menschen, die in irgendeiner Weisgerstiitzung bei der Bewaltigung ihrer
taglichen Verrichtungen benétigen. Daher verstatie Behinderung nicht als Eigenschaft
einer Person, vielmehr ricken die Auswirkungen Zeschreibung von Behinderung, aber
auch die Auswirkungen der an der gesellschaftlicNemm gemessenen Fahigkeiten und

Leistungen, in den Vordergrund.

2.9 Zusammenfassung

In diesem Teil wurde versucht, einen kurzen Ubekbliiber die Geschichte der
Heilpadagogik und tber die damit verbundenen wdioltea Sichtweisen von Behinderung
zu geben. Bei Bleidick und Speck ist die Definitin Behinderung insofern wichtig, da sie
das sonderpadagogische Handlungsfeld festlegt.daufanderen Seite sehen Eberwein und
Feuser, Integrationspadagogen und Verfechter eidbgemeinen Padagogik® (die keine
Einteilung in verschiedene Padagogiken mehr votsidiese Zuschreibung als tberholtes
Typisierungsmodell, welches Integration verhindstatt fordert. Stattdessen wurde die
Forderung formuliert, Behinderung ,ideologie- undrwrteilsfrei* zu benennen. Darlber
hinaus fordern sie die Heil- und Sonderpadagogéndam Begriff Behinderung nicht mehr
als Voraussetzung fur die Gewahrung von Hilfen zhes und die defektorientierte
Sichtweise aufzugeben. In ihrem Verstandnis diere duschreibung der geistigen

Behinderung der Legitimation der sonderpadagogischaigkeit. Somit wiirde jedoch die
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Heil- und Sonderpadagogik einen ihrer Grundbegnféelieren. Jantzen (1987, 1990; zit.
nach Speck 2003,61) betont dabei, dass das einandase nicht ausschliel3t. Integration ist
auch dann maoglich, wenn die Spezifitat der padagpbgn Aufgabe zum Ausdruck kommit.
Spezifitat ist kein Widerspruch zu Integration (udnn 1986, 81 zit. nach Speck 2003, 61).
Speck (1990,47) meint, dass nicht eine AuflésungHislpadagogik die Losung ist, sondern
dass sie ,eine neue und eigene ldentitat* brawibtdurch den Empowermentansatz schon
auf dem besten Wege ist.

Die Bedeutung von Begriffen ist fur die heilpadagobe Praxis handlungsleitend. Die
Theorie bietet somit hier die Grundlage fir die ¥&raEine Verstandigung Uber einen
allgemein gefassten Begriff ermdglicht es, vorliede Erkenntnisse zu vergleichen und zu
bertcksichtigen, um nicht bei jeder ahnlichen Fségling von vorne beginnen zu mussen.
Wichtig dabei ist die Bericksichtigung individuelld&usgangslagen, wie auch fur die
Theoriebildung eine gewisse Ubereinkunft notweniig Da Definitionen sich ohnehin
immer wieder durch andere Begriffe erklaren, welalheder definiert werden muissen, sollte
nur soviel beschrieben werden, was im Sinne einareichenden Verstandigung und
Unterscheidung fur einen bestimmten Zweck notwermgtigind die soziale Situation und die
padagogische Foérderung am wenigsten belastet§peglck 2005, 52).

Zuschreibung von Behinderung impliziert einerseisgang zu Ressourcen, bedeutet
andererseits auch, dass dafir Stigmatisierung umdViachtgeféalle in Kauf genommen
werden miissen. Eine Uberwindung dieser Problemtik von Speck und Eberwein in der
Beschreibung der individuellen Bedirfnisse gesetied in der Betrachtung der jeweils
individuellen Lage der Menschen mit geistiger Beleirung.

Das Resimee dieses Teils kann in folgendem Satalapgfestellt werden: Das Ziel der
fortschreitenden  Auseinandersetzung mit BegrifRmten ist Missverstandnisse,
Ungereimtheiten und Stigmatisierungen zu erkenrsmgass ,eines Tages auf jegliche

Etikettierung verzichtet werden kann“ (Theunissen 997, 13).
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3. Normalitat, Normativitat, Normalisierungsprinzip

Im Zusammenhang mit der Ablésung und dem Auszugdams Elternhaus wird immer
wieder das Normalisierungsprinzip genannt, das MeEs mit geistiger Behinderung
ermdglichen soll, ein Leben so normal wie mogliaHihren. Das schliel3t auch ein Recht auf
einen ,normalen Lebenslauf* mit ein, in dem jungew&chsene jede notwendige
Unterstitzung bekommen, um sich von ihren Eltersemdund einen Erwachsenenstatus
einnehmen zu kdnnen. Sie sollen die gleichen Ldistisgungen wie alle anderen Menschen
in ihrem Land haben. Welche Bedeutung hat in diedasammenhang das Wort normal? Ist
eine Orientierung an einer Norm in diesem Fall vetiesiswert? Oder ist die Orientierung an
einer Norm, wie in Teil 2 beschrieben, die Ursadiie Ausgrenzung und verwehrte
Anerkennung? Der folgende Teil setzt sich mit deegdf der Normalitat in der Soziologie

und in der Heilpadagogik sowie mit dem Normalisrgysprinzip auseinander.

Wenn von Behinderung gesprochen wird, wird oft adieeitig die Abweichung von der
Normalitdt damit gemeint. Will man jedoch Abweicigem von der ,Normalitat” bestimmen
und festlegen, ist Klarheit dariber notwendig, aigs,normal” gilt.

Palmowski meint dazu, dass ,der eine Begriff unel mit ihm verbundene Vorstellung nur
existieren konnen, wenn die andere Kategorie zuesindmplizit mitgedacht wird"
(Palmowski 2000, 24). Somit kann ,Normalitat* undbweichung“ nur von der Sichtweise
des/der jeweiligen Beobachters/in, als eine Zusisbing bewertet werden.

.Begriffe wie ,geistige Behinderung' sind sozialeugthreibungen (Stigmata) aus einer
Beobachterperspektive heraus” (Theunissen 1997 \Mi@) wird der Begriff ,normal” in der
Heilpadagogik und in der Soziologie verwendet uncelclve damit verbundenen
Auswirkungen hat dies auf die Menschen mit Behindg? In diesem Teil soll das
Verstandnis von Normalitéat, im Besonderen in BeaufjBehinderung, geklart werden.

3.1 ,Normalitat in der Soziologie

.Normalitat“ wird in der Soziologie zwar immer wiedverwendet, jedoch kaum erklart (vgl.
Waldschmidt 2003, 84). Emile Durkheim fuhrte diatistische Normalitat ein (1995; zuerst
1895). Er bezeichnet all diejenigen Phanomene @isal, die allgemein in der Gesellschaft



vorkommen. Folglich sind auch abweichende Verhaligisen als normal anzusehen (vgl.
Waldschmidt 2003, 85).

Normativitat und Normalitat

Im 20.Jahrhundert haben sich zwei Arten von Normerauskristallisiert, die menschliches
Verhalten beeinflussen, die ,normativen Normen* undn anderen die ,normalistischen
Normen* (vgl. Waldschmidt 2003, 87). Aus sozioladier Sicht ist mit der Normativitat die

Wirkméachtigkeit von sozialen und juristischen Normgemeint, mit anderen Worten, die
Problematik, dass eine gesellschaftliche Regeltiedisdie durchgesetzt werden soll (vgl.
Peuckert 1995 zit. nach Waldschmidt 2003, 87). moemative Norm ist eine von auf3en
gesetzte und den Individuen vorgegebene Vorscltidt,die Funktion der Schaffung von
Stabilitat, Anpassung und Konformitat verfolgt (v@faldschmidt 2003, 87).

Nur der Mensch verfugt Uber soziale Normen. Sieitk&@n eine gewisse Regelmaligkeit der
sozialen Handlungsablaufe und entlasten das Indimd darin, standig neue

situationsgerechte Handlungsweisen zu entwerfeh @ahafers/Kopp 2006, 213). Wirden
jedoch alle sozialen Normen befolgt, dann gabes@gsekAbweichungen mehr und somit auch
keine sozialen Normen. Die Abweichung ruft die @kkit der sozialen Normen in

Erinnerung (ebd., 214).

Normalitdt hingegen ist als eine Durchschnittsnditétazu bezeichnen, die Menschen vor
dem Hintergrund eines Mal3stabes miteinander vetgleDiese Normalitat bezeichnet die
Erfahrungen, dass als ublich erlebte und statfstdokumentierte Verhaltensweisen oder
Merkmale zu Richtschniren fir den oder die Einzelmeden kénnen (vgl. Waldschmidt
2003, 87). Ein Beispiel dafur ist, dass in uns&esellschaft andere Leistungserwartungen
vorherrschen als in anderen. Es ist zum Beispiak eanathematische Schwache viel
auffalliger als schlechte Leistungen in Musik od€unst. Die Fahigkeiten werden in
Relationen gedacht und danach ausgerichtet, wasMoment als erstrebenswert oder
erfolgreich gilt. Goppel bezeichnet die Entwicklgagfgaben (sh. Entwicklungsaufgaben) als
gesellschaftliche Normalitatserwartungen, die imragrgebunden sind in einen historisch
-kulturellen Kontext.

Im Gegensatz zur Normativitat sind an der normatisen Norm immer alle beteiligt, es
werden gemeinsam die normale Mitte und die Randeagdstellt. Sie beruht vielmehr, anstatt
auf Stabilitat, auf Veranderung und Dynamik. Dieseeugte Normalitat fihrt ebenfalls zu
Bewertungen und Erwartungshaltungen, jedoch erdtl@hhinein (vgl. Waldschmidt 2003,
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87f). Dadurch hat Normalitat auch immer eine re@tBedeutung, da das Verhalten immer
von Zeit und Umstanden abhangig ist und den gegdagigen Normen (vgl. Speck 2003,
190).

Der Unterschied zwischen Normativitdt und Normalitéesteht darin, dass sie eine
unterschiedliche Reihenfolge aufweisen. Bei erstiiert die gesetzte Regel zum gleichen
Verhalten vieler, bei der Normalitat fihrt umgeketas gleiche Verhalten vieler zu einer
normalistischen Norm (ebd., 88). Ihre Gemeinsamigtiterkennbar darin, dass sie beide
Ordnung schaffen im sozialen Geschehen. Link (1996, zit. nach Waldschmidt 2003, 88)
beschreibt zwei Strategien unserer Normalisieruegmliischaft, die in den letzten Jahren
immer wieder den Normalisierungsbegriff neu koraipi haben. Einerseits die
Protonormalistischen Strategien, die an der Notétadiusgerichtet sind und die durch strikte
Trennung zwischen Normalen und dem Pathologischiea @auerhafte Ausgrenzung des
Abweichenden verursachen. Andererseits geht dexibfée Normalismus von einer
gemischten Verteilung der Menschen im sozialen Raus) die immer auch veranderbar ist.
Die Individuen kdénnen Grenzbereiche wieder verlassad sind eher zufallig in diese
geraten. Sowie die Positionen veranderbar singirmb die Trennlinien zwischen Normalen
und dem Unnormalen nur kurzfristig festgelegt. Bd ppdoch Normalitatsgrenzen, die nicht
Uberschritten werden durfen (vgl. Waldschmidt 2G5,

Der Protonormalismus, der durch die Dichotomie vmrmal/gesund und abnorm/krank
gekennzeichnet ist und Ausgrenzung beinhaltetsagt Mitte des 20. Jahrhunderts auf dem
Rickzug (vgl. ebd., 89).

Die integrative Padagogik und die SelbstbestimnitdreBewegung werden als Beispiele fiir
flexibelnormalistische Verfahren gesehen (ebd.).

Jonas (1990) sieht den Prozess der Normierung etgengeitige Beeinflussung: Die
umgebenden Menschen sind VermittlungsinstanzeiGdsellschaft, sodass gesellschaftliche
Vorstellungen, Normen und Erwartungen mittels denteraktion in Menschen
.einsozialisiert* werden, also in die Personlictiksiruktur und Identitdt GUbernommen
werden. Das bedeutet, dass die Subjektivitat jdtEsschen eine gesellschaftlich gewordene
ist, und zwar in dem dialektischen Prozess der Asyag an die Gesellschaft und der
Individuation, also der Ausbildung der individuelle&interschiedlichkeit. Die Vermittlung des
kollektiven Wissens und der sozialen Normen firgtatohl sinnlich-symbolisch als auch auf

der sprachlichen Ebene statt (vgl. Jonas 1990, 40).
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3.2 ,Normalitat* in der Heil- und Sonderpadagogik

“Mit Hilfe von Normen wird die Wirklichkeit geordriaund gesteuert” (Speck 2003, 189). Es
ist jedoch eine Ordnung der sogenannten nicht- noelnien Menschen. Diese treffe
Unterscheidungen zwischen Regelhaftigkeit und Radebkeit (ebd.).

Normalsein wird in der Fachliteratur und in der tAjskommunikation definiert als ein
Verhalten, das sich nach herrschenden Normen atetrigzgl. Waldschmidt 2003, 86). Dies
zeigt sich auch in einer Beschreibung von Normalitd der ,Enzyklopadie der
Sonderpadagogik, der Heilpddagogik und ihrer Nagdmete”: ,Normalitat ist das
Verhalten, das den herrschenden Normen entsp8chthe Handlungsmuster, an denen sich
menschliches Verhalten ausrichtet, werden beobachtimit einer unterschiedlichen
Haufigkeit tatsachlich befolgt und bilden auf die&keise statistische Normen dar, anders
ausgedruckt, das gesellschaftliche Normale. Insimkse ist das sozialpadagogische und
sonderpéadagogische Handeln an einem Normalitati$boegrsgerichtet, der kritisch zu
hinterfragen ist* (Dupuis/Kerkhoff 1992, 453).

Einerseits ist die Ausrichtung auf eine definieNermalitat problematisch, weil es eine
Trennung von normal/nicht normal impliziert und sbwer protonormalistischen Theorie
gleichgesetzt werden kann. Andererseits ist dermdbtatsbegriff an sich kritisch zu
hinterfragen. ROsner (2002, 12) schreibt dazu:Bagriffspaare ,normal“ und ,anormal, die
sich Ende des 18. Jahrhunderts herausgebildet habestimmen bis heute das
sonderpadagogische Denken und Handeln und verhirgtedie unverkirzte Anerkennung
von Menschen mit Behinderung. Résners Vorschlagewden erweiterten Begriff der
zwischenmenschlichen Wertschatzung einzufihren, der Voraussetzung ist, um
Selbstachtung bei und verantwortungsvolle Solidarimit behinderten Menschen zu
gewahrleisten. Wertschatzung besteht darin, dasntembehbare Anderssein, sowohl des
Selbst als auch des Anderen, zum zentralen Bestmgsguund moralischen Denkens zu
erklaren. ,Von diesem moralischen Gesichtspunktzamishnet sich eine neue Verantwortung
und Achtung im Denken des Anderen ab, indem deer@niensch nicht einer jeweiligen
ldee vom wahren Menschsein unterworfen wird, samdals N&chster immer auch
unvordenklicher Anderer bleibt* (ebd., 17). Fur Rés ist die Orientierung an sozialen
Normen die Ursache dafur, dass keine Anerkennungsigr@n kann: ,Mangelnde
Anerkennung beruht heute nicht nur auf der Tatsachgleicher Rechte, sondern bei
zunehmend gleichen Rechten auf unkorporierten ksozidlormen wie Unversehrtheit,
Leistungsfahigkeit, Attraktivitat usw. Ungleichhait zwischen ,Behinderten’ und
,Nichtbehinderten’ sind heute weniger rechtlichhi#gt als symbolisch verankert* (ebd., 41).
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Es kbnnen diese bestehenden sozialen Normen redetgnet werden. Die Frage stellt sich
hier, wie diese entstanden und welche Veranderubgtschkeiten gegeben sind. Ausgehend
von der flexiblen Normalisierung, welche durch Dymla und durch Veranderung gepragt ist,
ist Einflussnahme durch alle Gesellschaftsmitgliededglich und wirde somit mehr
Handlungsmadglichkeiten fur die Betroffenen ermdgdic. Als ein Schritt in Richtung des
flexiblen Normalismus kann die Klassifikation der@ gesehen werden (sh. Teil 2) (vgl.
Waldschmidt 2003, 93). Behinderung ist somit dudib flexible Normalisierung kein
unveranderlicher Zustand, sondern ein relativerz&s® (ebd.). Anhand des WHO-
Klassifikationssystems lasst sich zeigen, dassuegbtswird, normative Wertungen zu
vermeiden. Trotz dieser Bemihungen ist es nach Anaédschmidt nicht mdglich, das
dichotom strukturierte, normalistische Feld alsBek aufzuldsen. Einen Hauptgrund sieht sie
darin, dass sich die normative Bewertung von gdseiticchen Beeintrachtigungen kaum
verandert (ebd., 98).

Dichotomie Behinderung versus Normalitat

Ahnlich wie Normativitat und Normalitat Ordnung ispzialen Geschehen schaffen, ist die
Einordnung der Menschen und deren Fahigkeiten ich@omien ein Versuch, Ordnung
durch Reduktion von Komplexitat zu erzeugen. In &ehindertenpadagogik ist es die
Unterscheidung zwischen behindert und nichtbehtpdesbei diese Dichotomien in vielen
Bereichen zu finden sind (im Rechtswesen die Emand in Recht und Unrecht, in der
Medizin in gesund und krank u.v.m.). Speck betaeshkzuglich, dass Behinderung von
seinem Gegenstiick, der Nichtbehinderung, nicht klatrennen ist (vgl. Speck 2003, 56).
Die Sonder- und Heilpddagogik beschéftigt sich Behinderung und somit auch mit dem
Normalen (vgl. Palmowski 2000, 24).

Die Andersartigkeit ist ohne den Bezugspunkt deaméden nicht feststellbar. Wie bei allen
klassischen Dichotomien braucht das eine das amaler&rundlage seiner Existenz (vgl.
Palmowski 2000, 24). Uber Behinderung zu reden3thedmit gleichzeitig zu wissen, was
nicht dazu gehort. Jedoch ist genau das nichttéisizr. Behinderung in diesem Sinne ist
eine Perspektive der Betrachtung von Personen undl somit zu einer Kategorie des
Beobachters, der Beobachterin (vgl. Palmowski 20&3) muss diese Dichotomie jedoch
nicht geben. Gerade die Bezeichnung ,der/die Badried fliihrt dazu, dass ein einzelnes
Kriterium zur Bestimmung der Person wird, obwohimitanur eine Facette der Person
beschrieben wird. Bei ,Behinderten” und ,Normaleahne diese beiden nun festschreiben zu
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wollen, ist beides in einer Person vereinbar. Zuemsgiel heil3t eine Beeintrachtigung des
Sehvermoégens nicht, dass die geistigen Fahigkeitegendeiner Weise eingeschrankt sind.
Zu fragen ist hier nach den Auswirkungen der Diohuen auf die
Wirklichkeitskonstruktionen behinderter Mensches. éhtsteht ein Gefiihl von mangelnder
Anerkennung wegen korperlicher und/oder geistigerndabweichungen, das die eigene
Identitat bestimmt und somit diese Menschen aug@irediese Ausgrenzung kann dazu
fuhren, dass die Entwicklung des Selbst einges&hniind, dadurch, dass diesen Menschen
weniger soziale Beziehungen ermdglicht werden. \i#iteres Problem scheint vielfach zu
sein, dass Normalitat erstrebenswert ist aufgruod Rrivilegien und damit verbundenen
Besitztimern, wie zum Beispiel selbst Uber die megeFinanzen entscheiden zu kénnen. Mit
der Normalitat ist soziale Anerkennung moglich urebultierend daraus die positive
Selbstachtung.

Einige Autorlnnen haben versucht Konzepte zu emtshic die das dichotome Denken
verlassen, zum Beispiel Tervooren (sh. Teil 2) dain Begriff der ,verletzlichen Koérper®.

Eine andere Mdglichkeit diese Dichotomie (Normali¥&d. Behinderung) aufzulésen, ware
durch die Begriffe wie die des ,individuellen Lelsphans® oder der individuellen

Lebensgestaltung® (Palmowski 2000 24). Ein Ziel evdauch die Normalitat der

Verschiedenheit.

Der Begriff des Normalen wurde in den Behinderteatoh eingefihrt Gber den Begriff der
.Normalisierung“. Darin ist eine gesellschaftlickeifgabe (Idealnorm) formuliert, die sich
darauf bezieht, dass das Zusammenleben mit Menschereine Behinderung oder eine
andere Abweichung aufweisen, als ein Teil einemaden Aufgabe einer Gesellschaft zu
gelten hat (vgl. Speck 2003, 191).

3.3 Normalisierungsprinzip

In diesem Teil wird das Normalisierungsprinzip naBank Mikkelsen angefuhrt, ein
behindertenpédagogisches Reformkonzept der Hiledmnlderter Menschen. Darlber hinaus
werden weitere Modelle dieses Prinzips, die danawh Bengt Nirje, Wolf Wolfensberger
und Walter Thimm entwickelt wurden, dargestellt. itdfes wird der Zusammenhang, der

zwischen Normalisierungsprinzip und dem Auszugdem Elternhaus besteht, erlautert.
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Das Normalisierungsprinzip wurde von dem Danen Bdikkelsen als Alternative zu den in
den funfziger und sechziger Jahren an Versorgunggsten orientierten Lebensbedingungen
von behinderten Menschen entwickelt. Deren Lebetisangen waren damals an dem
Dogma des Ver- und Bewahrens ausgerichtet. Destdumd Sozialpolitiker Bank Mikkelsen
pragte folgenden Satz: ,letting the mentally re¢@rdbtain an existence as close to normal as
possible*(Bank Mikkelsen 1969, zit. nach Thimm 199%). Walter Thimm formuliert es
folgendermafien: ,Normalisierung bedeutet den ggeiBghinderten ein so normales Leben
wie moglich zu gestatten” (ebd.). Das Normalisiggprinzip geht von zwei Grundannahmen
aus, einerseits von der grundsatzlichen Foérderiiaketwicklungs- und Lernféahigkeit und
andererseits von der menschlichen Wirde jedes Mengwgl. Gasteiger-Klicpera 1995, 19).
Spater wird es von dem Schweden Bengt Nirje (19&#m US-Amerikaner Wolf
Wolfensberger (1972) und dem Deutschen Walter Thirals Begrindung fur eine

handlungsanleitende Konzeption verwendet.

Im Verstandnis von Normalitat, das dem Normalisiggprinzip unterliegt, geht es um
Lebensbedingungen, Rechte, Wahl- und PartizipatiGgtichkeiten, die denen der

Nichtbehinderten entsprechen (vgl. Beck 2006, 10&pbei Nirje, Wolfensberger und

Thimm ein unterschiedliches Verstandnis von Nortaglihatten. Bengt Nirje betonte

vorwiegend die statistische Normalitat, wahrend f&berger von einem wertorientierten
Normalitatsbegriff ausging, bei Thimm erfolgte dieguglich keine theoretische

Auseinandersetzung (vgl. Waldschmidt 2003, 90).

Es wurden Normalisierungsforderungen gestellt uedswcht, diese in den vorfindbaren
Lebensverhaltnissen zu Uberprifen. Dabei kann deahrh ein zentraler Stellenwert
beigemessen werden (vgl. Thimm 1989, 233). Jedsictie Messbarkeit der Umsetzung des
Normalisierungsprinzips noch nicht gewahrleistein B/iderspruch ergibt sich durch den
Bezug auf die Norm. Das Normalisierungsprinzip satlerseits Partizipationsmoglichkeiten
verbessern, andererseits verhindert es dies jedach durch die Orientierung an einer
.,Norm*, die gleichzeitig Bewertungen beinhaltet,lelee zentrale Verhaltenserwartungen, die
Uber Teilhabechancen gesellschaftlicher Gruppescbkaiden, einschliel3t (vgl. Beck 2006,
106).

Bank Mikkelsen bezieht sich auf die Lebensbereisheeit, Wohnen und Freizeit mit dem
Blick auf die fir Gesellschaften typischen Bedingem einer Trennung der Lebensbereiche,

die die Moglichkeiten des gemeindeintegrierten séiidigen Wohnens, des Schulbesuchs,
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der Berufstatigkeit, von Freizeit und sozialen Rinden fir behinderte Menschen fordert mit
dem Fokus auf soziale Teilhabe (ebd.).

Nirje betonte in seinen Ausfiihrungen die statisishlormalitat (Waldschmidt 2003, 90). Bei
ihm zielt das Normalisierungsprinzip darauf ab,eeinnormalen Tages-, Wochen- und
Jahresrhythmus, normale Erfahrungen im Ablauf delsebhszyklus, welcher unter anderem
die Ablésung vom Elternhaus beinhaltet, zu ermbglic Dartber hinaus sollen normaler
Respekt vor dem Individuum und dessen Recht aubs8sstimmung, normale sexuelle
Lebensmuster, normale o©konomische Lebensmuster Rethte sowie normale
Umweltmuster und -standards innerhalb der Gemeaisgewéahrleistet werden (vgl. Nirje
1994, 13, zit. nach Waldschmidt 2003, 83).

Er nahm eine Unterteilung in acht Bereiche vor, dierch entwicklungs- und
bedurfnistheoretische Bezlige gestiitzt werden zBnaler Tagesrhythmus, Trennung von
Arbeit, Freizeit und Wohnen u.a. (ebd.). Integnatist als gleichberechtigte Teilhabe das Ziel
und Normalisierung ein Mittel (ebd.). Die Umsetzuhgy Forderung nach einem Leben so
normal wie mdglich bleibt eine Gestaltungsaufgatie, ein kontingentes, nicht einseitiges,
Verstandnis von Normalitéat beinhaltet, in dem Belimung Anerkennung und Geltung
erlangt, die menschenwirdige Lebensumstande un@lgashheitspostulat ermdglichen (vgl.
Waldschmidt 2003, 108).

Das hier beschriebene Normalisierungsprinzip wadiogph auch kritisiert. Résner sieht die
Schaffung von Ordnung durch die Definition der Nai® eine Form von Machtausiibung.
,unter Normalisierung verstehe ich eine Form demiDagung, weil sie damit einhergeht,
dem Anderen die Kontrolle Uber das eigene Lebenetimen® (Rosner 2002, 24). Hier zeigt
sich, dass Macht nicht nur durch Recht, sondernh aurc Diskursen der sozialen
Wissenschaften hervorgeht. Normalitat ist eine &olgn Normalisierung. Sie bildet in
modernen Gesellschaften ein Dispositiv der Sichgrldeirch das sich eine verédnderbare
Grenzziehung zwischen dem gesellschaftlichen Risiken und dem Tolerablen vornehmen
lasst (ebd.). Normalisierung ist mitunter auch eviglichkeit fir das Umfeld von Menschen
mit geistiger Behinderung mehr Sicherheit zu gewmand somit Integration zu férdern.
Eberwein bt Kritik daran, dass Behinderung am Nait&isbegriff gemessen wird, da dieser
Individuen aufgrund von Beurteilungsmafistaben Kiasst. Durch die Auflosung dieser
Beurteilungsmal3stabe verschmilzt aus normalismasthi@scher Sicht die Kategorie
Behinderung mit der Kategorie Normalitat zu Inteigra (vgl. Eberwein/Sasse 1998, 126 f).
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Eine Missinterpretation dieses Konzeptes war wblfdie Annahme, dass das Konzept der
Normalisierung den Menschen mit geistiger Behindgraoormalisieren soll, d.h. so normal
wie moglich gemacht werden soll (vgl. Thimm 19885p Ziel ist die Lebensbedingungen zu
normalisieren und somit den Blick nicht nur aussdiiich auf die Person zu richten, sondern
auch auf sein/ihr (soziales) Umfeld. Die Fragehigr jedoch, inwieweit Normen dadurch
festgeschrieben werden. Die Prinzipien der Selksthenung und Teilhabe scheinen
vielmehr eine Form des flexiblen Normalismus datellen. Dieser flexible Normalismus
kann zwar eine Dichotomie nicht vollig auflosenagtr aber mal3geblich dazu bei, die

Normalitdtsgrenzen zu erweitern.

3.4 Das Normalisierungsprinzip in Bezug auf den Auszugus
dem Elternhaus

Nach dem Normalisierungsprinzip von Bengt Nirjedsentwicklungstheoretische Ablaufe
von besonderer Bedeutung. Demzufolge ist der alsprechende Auszug aus dem
Elternhaus ein Schritt zur Normalisierung. ,,Das IMalisierungsprinzip mit der Forderung
nach einem normalen Lebenslauf und erwachsenengemadbensumstanden einerseits und
die Realitat des Lebens andererseits weist darawf diass Menschen mit geistiger
Behinderung die Moglichkeit haben und darin bestamkd unterstitzt werden sollten,
altersentsprechend aus dem Elternhaus auszuzieitesich ein eigenes Leben unabhéngig

von den Eltern aufzubauen® (Hennies/Kuhn 2004, 131)

Nach dem Normalisierungsprinzip von Bank Mikkelssoll die Wohnform geistig
behinderter Menschen die Gestaltung eines Lebem&ghichen, das in mdglichst vielen
Aspekten dem Leben von nichtbehinderten Menschetticlhist (vgl. Gasteiger-Klicpera
1995, 19). Es stellt sich die Frage, ob die detzestehenden Wohnformen fir Menschen mit
Behinderung dem Normalisierungsprinzip entsprechela®@f3 (1995) sieht im Ausbau von
Sonderinstitutionen fir Menschen mit geistiger Belerung (z.B. Sonderkindergarten,
Sonderschule und Werkstatt) ein geschlossenes 2etdormalisierung des Lebenslaufes.
Eine Lebensplanung seitens der Familien wird ddduméglich und gibt den Menschen mit
Behinderung eine Perspektive. Die Annaherung anLeébensweg anderer ist ein gradueller,
er bleibt ein besonderer. Die Nutzung der Sondeofitungen bedeutet nur eine bedingte
Integration (vgl. Klau3 1995, 447). Hinzu kommt d&asblem, dass die jungen Erwachsenen
nicht viel Auswahlmaoglichkeiten bei der Wahl derbait und auch bei der Wohnform haben,

und sie sich vielfach nach den gerade vorhandee@anfPlatzen orientieren mussen.
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Widerspriichlich sind die von KlauRR (1995) angeféhrtiberlegungen zur Normalisierung
des Lebenslaufes in Bezug auf die Abldsung vonriitieus. Einerseits ist das Angebot von
Sondereinrichtungen (vom Kindergarten bis zu Walmehtungen far Menschen mit
Behinderungen) fir die Planung und auch fir diedabhg forderlich, andererseits ist in den
Sondereinrichtungen nur bedingt Integration moglioild somit wiederum nicht fur die
Normalisierung geeignet. Die von Bank Mikkelsen efiigrte Trennung von
Lebensbereichen (Arbeit, Wohnen und Freizeit) siadurch zwar méglich geworden, jedoch
ist fraglich, ob es unter dem Fokus von sozialaglh@be passiert, wenn dies ausschlie3lich in
»~Sondereinrichtungen” ermoglicht wird. Dartiber hisdeben viele Nichtbehinderte in Ein-
Zweipersonenhaushalten, mit Familie oder in Wohrgeathaften. Das bleibt jedoch
Menschen mit geistiger Behinderung verwehrt. Siemeoft in Grol3gruppen zwischen acht
und finfzehn Personen, in denen die Gruppeninimessy Vordergrund stehen und
Selbstbestimmung aufgrund struktureller Rahmenlgeotigen nicht immer maoglich ist. Eine
wirkliche Normalisierung wirde eine umfassende draéon erfordern. Integrative
Wohnangebote waren speziell fir den Auszug aus ddmernhaus eine notwendige
Alternative zu Wohnheimen. Vor allem ist es flr 8ietroffenen oft eine grofe Umstellung,
von der integrativen Schule in eine Wohneinrichtiiingausschliel3lich behinderte Menschen
zu wechseln.

Derzeit ist es so, dass Wohnorte fur behindertedeleen Arbeitsplatze der nichtbehinderten
Menschen sind. Besser ist es jedoch, wenn ein gesareies Verbringen von Arbeit, Freizeit
und auch Wohnen an den verschiedensten Orten rhoglic die durch Inklusion fur alle
Menschen leicht zuganglich sind.

Damit Ablosung gelingen kann, ist ein Lebensplatweadig, der sich am normalen Leben
orientiert (vgl. Klaul3 1995, 448). Dabei muss jddatarauf geachtet werden, dass die
Bedurfnisse des/der Einzelnen im Vordergrund steBaesatzlich zu Integrationsbemihungen
sollte das Angebot institutioneller Hilfen so weitferenziert werden, dass ein (lebenslanger)
Ablésungsprozess und ein zeitgerechter Auszug igliotist kleinen Schritten und orientiert

an einem normalen Lebenslauf erleichtert werden.

3.5 Zusammenfassung

Dieses Kapitel beschreibt die Unterschiede zwischeEmmativitdit und Normalitdt aus
soziologischer Sicht. Normalitat entsteht immer Nachhinein und wird durch alle an der
Gesellschaft Beteiligten gebildet. In unserer Ndisierungsgesellschaft gibt es zwei
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Strategien den Normbegriff zu konzipieren, eingssden Protonormalismus der seit Mitte
des 20. Jahrhunderts in den Hintergrund tritt umdiegerseits den flexiblen Normalismus, der
von einer gemischten Verteilung der Menschen imasez Raum ausgeht, die immer auch
veranderbar ist. Die Individuen kénnen Grenzbereiwieder verlassen und sind eher zuféllig
in diese geraten. Sowie die Positionen verandesivat, so sind die Trennlinien zwischen
Normalen und dem Unnormalen nur kurzfristig festgel Durch die Selbstbestimmt-Leben-
Bewegung, Empowermentprozesse und MitbestimmungMenschen mit Behinderung in
allen Lebensbereichen kann vielleicht ein Verst@dwon Normalitat entstehen, das
Menschen mit Behinderung nicht ausgrenzt.

Rosner kritisiert die Verwendung der Begriffe ,n@fhund ,anormal“ in der Heilpadagogik,
weil diese Begriffe Anerkennung und Wertschatzuagemtber Menschen mit Behinderung
verhindern. Die Anerkennung des Anderen in seinemteAssein sollte im Vordergrund
stehen und nicht die Einordnung in ein Bild von iMalitdt, welches entstand aus einer
Machtposition von ,Nichtbehinderten®.

Eine Orientierung an einem normalen LebenslauinsBezug auf die Abldsung und den
Auszug aus dem Elternhaus erstrebenswert. Das Nismnangsprinzip ermdglicht somit die

Trennung von Arbeit und Wohnen und auch einensg@nalien Auszug aus dem Elternhaus.
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4. Empowerment

Der Begriff ,Empowerment” entstand urspringlich aler Blrgerrechtsbewegung in den
USA. Er bedeutet soviel wie "Selbst-Bemachtigun@elbst-Ermachtigung™ und “Selbst-
Befahigung™ von Menschen in gesellschaftlich ramidiger Position (z.B. soziokulturell
Benachteiligte, ethnische Minderheiten, Menscheh emer psychischen Krankheit oder
Behinderung, Familien mit behinderten Angehérigévgl. Theunissen 2002, 11). Diese
werden als "Expertinnen in eigener Sache  geselieh, als kompetent, eigene
Angelegenheiten selbst in die Hand zu nehmen uhaiedge Lebenssituationen wie auch
alltdgliche Anforderungen selbstbestimmt bewaltigem kénnen (vgl. ebd., 12). Das
Empowerment Konzept in der Heilpddagogik ist dedikae Bruch mit dem Defizit-
Blickwinkel. Es liegt ihm ein optimistisches Mengcibild zugrunde und ein unbedingtes
Vertrauen in die Starken und Potenziale eines jedenschen (vgl. ebd., 20). Einer der
Grundwerte des Empowerment-Konzeptes ist die Smb8mmung, erganzt durch
demokratische Teilhabe und Verteilungsgerechtigkiese Grundwerte kommen auf 4
Handlungsebenen zur Anwendung.

Folgendet Handlungsebenerwerden unterschieden (vgl. Theunissen 2002, 40-43)

Die Subjektzentrierte Ebene Die einzelne Person steht im Mittelpunkt und Brefaltung
ihrer Fahigkeiten Entscheidungen zu treffen und ¥¢tie zu aulRern. Das bedeutet, dass in
den Angelegenheiten des Alltags mehrere Méglickkedangeboten werden und somit eine
Auswabhl getroffen werden kann.

Die Gruppenbezogene EbeneHier geht es um die Férderung und Ermoéglichung vo
Zusammenschlissen von Menschen zu Gruppen (miamtenschiedlichsten Intentionen und
Interessen), die mit vereinten Kraften aktiv ihAdhiag und ihre Umwelt gestalten.

Die institutionelle Ebene Die Menschen, die in den Institutionen leben, lesol
mitentscheiden und die Institutionen maoglichst $@smokratisch sein. Dazu gehort auch,
dass Helferinnen gegen Machtmissbrauch sensililigierden und sich als Assistentinnen
zur Verwirklichung der Ziele der Menschen mit Batenung sehen.

Die Sozialpolitische Ebene Hier geht es um Adressatenbeteiligung und Nutzerklle.
Man wendet sich gegen vorherrschende Entscheidiowesgse, die stattfinden, ohne die
Betroffenen zu befragen (vgl. Theunissen 2002, 3)0-4

43



Empowerment ist somit nicht nur auf die Ebene dersi@nlichen Eigenschaften zu
reduzieren. Die gruppenbezogenen, institutionellgd sozialpolitischen Teilhabe- und
Mitbestimmungsmaoglichkeiten sind unverzichtbare tBedteile. Professionelles Handeln ist
als Assistenz zu verstehen, die die Betroffeneneidamterstiitzt mit gréRtmaoglicher
Selbstorganisation zu leben und ein Vertrauen éneitjenen Ressourcen zu entwickeln (vgl.
Theunissen 2002, 13)

Geht man davon aus, dass jeder Mensch in unsesallS#aft nicht nur an dieser teilhaben
mochte, sondern auch seine/ihre Fahigkeiten, ldewh Winsche einbringen mdchte, ist
.reilgabe” eine Grundvoraussetzung, die auch fiumstbken mit Behinderung umgesetzt
werden muss. Empowerment kann als Prozess derabeilgesehen werden.

Empowerment darf jedoch nicht als Legitimation \Ressourcenkiirzung verwendet werden.
Da nun alle selbstverantwortlich handeln, missemddieen mit Behinderung trotzdem
Ressourcen fur die Sicherung der Bedurfnisse zufiigeng gestellt werden. Der sozialen
Umwelt obliegt weiter die Verantwortung Selbstbestiung und Empowermentprozesse zu
gewahrleisten (vgl. Speck 2001, 29f). Wird von aufgeel mehr Selbstbestimmungsstarke
zugemutet als fur die einzelnen umsetzbar istehéstie Gefahr, dass dies zu Uberforderung
fuhren kann (vgl. ebd.). Empowerment ist somit hibllig ohne soziale Umwelt mdglich,
sondern steht in einem Spannungsfeld zwischen Am@ und Abhangigkeit sowie auch der
Prozess des Erwachsenwerdens zwischen Selbstbestgnmd Fremdbestimmung erfolgt.

4.1 Selbstbestimmung

Der Begriff der Selbstbestimmung (Autonomie), alsee der Grundwerte aus der
angloamerikanischen Empowermentbewegung, steheifien Prozess, in dem Betroffene
ihre Angelegenheiten, angefangen von der Befriedjgder Grundbedurfnisse bis hin zur
Zukunftsplanung, selbst in die Hand nehmen, sidreddrer eigenen Fahigkeiten bewusst
werden, eigene Krafte entwickeln und soziale Ressounutzen. Leitperspektive ist die
autonome Bewaltigung und Gestaltung des eigeneerizlilie zugleich als eine wesentliche
Voraussetzung psychischer Gesundheit erachtet wird.

Selbstbestimmung wird hier einerseits als padagbgiKonzeption gesehen, andererseits
jedoch vielmehr als Benennung eines Prozesse,adeBdbjekt in den Vordergrund stellt und
dessen Selbstermachtigung betont. Die Hoffnung aeih gleichberechtigtes,
partnerschaftlichdialogisches Verhéaltnis zwischenenthen mit Behinderung und
Betreuungspersonen steht im Mittelpunkt und nicirt defizitdre Blick auf Menschen mit
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Behinderung (vgl. Hahner et al 1999). Vor allemAfl6ésungsprozess ist die Fahigkeit der
Selbstbestimmung besonders wichtig. Darauf wird'eth 7 noch genauer eingegangen.

Auch Eltern von Menschen mit Behinderung profittrergon einem Austauschprozess
untereinander nach dem Prinzip des Peer Suppartsidein ihrer besonderen Situation

unterstitzt und starkt.

4.2 Empowerment der Eltern

Die Kompetenzen der Eltern sind vielseitig. Sieds@étbenso ,Expertinnen in eigener Sache*”
und ihr Empowerment-Prozess steht in einem engeardmenhang mit dem ihrer Kinder.
Eltern haben schon Erfahrungen gesammelt und kornhesm eigenen Kinder dabei
unterstitzen (ein Ziel der emanzipatorischen Famdlibeit). Die Aufgabe der
Professionellen sollte sich darauf beschranken,jmsiduffinden und Nutzen der eigenen
Ressourcen (materieller, sozialer oder psycholbgis@rt) und in der Mobilisierung der
Selbsterhaltungskréfte zu unterstitzen (vgl. Seif2001, 250). Ein Beispiel fiur die
Umsetzung von Empowerment auf der gruppenbezodgebene, ist die 1997 von Integration
Osterreich gegrundete Bildungsreihe ,Eltern bildeitern® (EbE), an der ausschlieRlich
Mutter und Vater behinderter Téchter und Sohneégimen. Anlass dafir war die Tatsache,
dass die Hilfestellung von Expertinnen oft eine &awndung darstellt und keine Starkung
der Selbstbestimmung. Die Unterstitzungsmaflnahm#ensfolgende Punkte umfassen:
Begleitung im Bewaltigungsprozess, eigene Kraftd Klompetenzen bewusst wahrnehmen
sowie Informationen Uber das Grundrecht auf Nickdanderung und Gleichstellung (vgl.
Krég 2005, 15-23). Ausgegangen wird dabei von dean@prinzipien Empowerment und
Peer Support. Die Seminare werden von selbst leterf Eltern begleitet. Dies fiihrt dazu,

dass die Eltern ihre Situation reflektieren kénnen.

4.3 Zusammenfassung

Das Empowermentkonzept in der Heilpadagogik hat Bick verandert, weg von einem
Fokus auf Defizite, hin zu einem optimistischencBlauf die Fahigkeiten und Fertigkeiten
der Menschen mit Behinderung. Es ermdglicht zunetthgesellschaftliche Teilhabe und

Teilgabe an demokratischen Prozessen.
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5. Entwicklungsaufgaben

Die Ablésung vom Elternhaus ist in der Entwicklupggchologie als eine
Entwicklungsaufgabe im Ubergang zum frilhen Erwactsalter definiert (vgl.
Krampen/Reichle 2008, 339). Die Entwicklung des Btdren ist ein Hauptgebiet der
Psychologie. Der Entwicklungsgedanke ist jedochhazentral fir die Heilpddagogik (vgl.
Biewer 2009, 80). ,Die Erleichterung und Ermdéglioguvon Entwicklungsprozessen ist eine
vorrangige Aufgabe heilpadagogischen Handelns" .Jelddas heilpadagogische Handeln
betrachtet und ermdglicht somit die Rahmenbedingonglie fir eine gute Entwicklung
notwendig sind. Dies war auch die urspriinglichedigeing von Havighurst zur Entstehung
seines Konzepts der Entwicklungsaufgaben.

Die Entwicklungsaufgaben haben bei Havighurst eipgmagogischen Ursprung. Das
Konzept sollte zum Verstdndnis fur ,gelingende* undisslingende® menschliche
Lebenslaufe beitragen und Eltern und Lehrerinnemé$timmte Lernprozesse sensibilisieren
(vgl. Goppel 2005, 71). Die padagogische Dimendienden Entwicklungsaufgaben sieht
Goppel vorwiegend darin zu hinterfragen, unter tvefhdférderlichen und erschwerenden
Rahmenbedingungen diese Aufgaben zu bewaltigen sind und welche nodigen
Unterstitzungsleistungen geboten sein mussen (@hpel 2005, 73). Wie kbnnen diese

forderlichen und erschwerenden Rahmenbedingungesebhan?

Dieser Teil soll einen Uberblick tiber die Entstefpudie Grundlagen und Quellen der

Entwicklungsaufgaben, vorwiegend bei Havighurst,beye Dartuber hinaus werden

Veranderungen der Aufgaben angefihrt, die sichen\tergangenheit daraus ergaben, da
Entwicklungsaufgaben gesellschaftliche Normalitétsetungen darstellen, die sich immer

wieder ihrer Zeit angepasst haben. Dies ist auohGeund, warum Entwicklungsaufgaben

immer wieder kritisiert werden, was im letzten Alasdieses Teils dargelegt werden soll.

Wenn junge Erwachsene von ihrem Elternhaus ausziddan dies fir sie zu einer Krise
fuhren. Diese Krise kann als eine Herausforderuegelgen werden, deren Meisterung
Kompetenzgewinne und Gewinne an Selbstvertraueauted konnen (vgl. Oerter/Montada
2008, 37). Havighurst (ebd.) nannte diese Heradsfangen Entwicklungsaufgaben, deren

Bewaltigung Entwicklung erfordert. Probleme, Krisand belastende Ereignisse kdnnen
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somit (wenn sie nicht zur psychischen Stérung filhpositive Entwicklungsfolgen haben.
Das bedeutet weiters, dass jede Krise (Entwicklanfgmbe) eine Trennung von alten
Verhaltensmustern, ein Umbau von sozialen Bezietngine Entscheidung zu neuen

Wegen sein kann, wie es auch der Auszug aus deamEBdtus ist.

5.1 Definition von Entwicklungsaufgabe nach Havighurst

Havighurst definiert Entwicklungsaufgabe folgendaf@en: ,Eine Entwicklungsaufgabe ist
eine Aufgabe, die in oder zumindest ungefahr zemirbestimmten Lebensabschnitt des
Individuums entsteht, deren erfolgreiche Bewaltguru dessen Glick und Erfolg bei
spateren Aufgaben fuhrt, wahrend ein Mif3lingen nglicklichsein, zu Missbilligung durch
die Gesellschaft und zu Schwierigkeiten mit spétekafgaben fuhrt* (Havighurst 1956, 215
zit. nach Goppel 2005, 71f). Die Intention der Bestoung von Entwicklungsaufgaben lag
darin, durch entwicklungspsychologisches Wissen Finderung padagogischen Handelns
beizutragen (vgl. Oerter/Montada 2008, 279).

5.2 Quellen fir Entwicklungsaufgaben

Havighurst konzeptualisierte drei Quellen fir Emdungsaufgaben wahrend des
Lebenslaufes: 1biologische Verdnderungen(physische Reifung)innerhalb des Organismus
wie Pubertat und Menopause, Rufgaben, die durch die Gesellschaft (gesellschatthe
Erwartungen), etwa durch Bildung und Beruf gestellt werden\WBerte, Aspiration und
Ziele (individuelle Zielsetzungen)des sich entwickelnden Individuums selbst. Zutiirhg
dieser Aufgaben sind dariber hinaus individuelleeRnale, individuelle und soziale
Ressourcen und Gelegenheiten von Bedeutung (vglrteklMontada 2008, 279;
Oerter/Montada 1995, 67). Der Lebenslauf wird ate d-olge von Problemen und Krisen
gesehen. Zur Vermeidung oder Losung dieser Kris@ssan folgende Ansatzpunkte gepruft
werden:

» die Betroffenen mit ihren Zielen, VerpflichtungeRessourcen, Kompetenzen und

Defiziten,
» die sozialen Kontexte mit ihren Aspirationen, Nomusd Ressourcen und
» die Gesellschaft mit ihnren Anforderungen (vgl. @gi¥lontada 2008, 40).

Havighurst unterscheidet zwischen zwei Formen vamsdhnitten. Einerseits gibt es die

alterstypischen Entwicklungsaufgaben, die fur diehkheit gelten und somit normativ sind

a7



und andererseits gibt es die kritischen Lebenseissg, wie Verlust nahestehender Personen,
die nicht zu den normativen Einschnitten in dendredbauf gezéhlt werden kdnnen. Beide
Ereignisse konnen Veranderungen sozialer Rollenrsopécher Ziele und neue
Sozialbeziehungen erfordern (vgl. Oerter/Montadag2@6-40).

Bei den altersspezifischen Entwicklungsaufgabefietnedul3ere Anforderungen und innere
Entwicklung aufeinander. ,Dieses Konzept setzt adgwerseits eine Sozialgeschichte der
Bedingungen des Aufwachsens voraus und es imlimeere Entwicklungsprozesse des
heranwachsenden Menschen* (Fend 2003, 210). In Aleseinandersetzung mit den
Entwicklungsaufgaben entwickelt sich die lebenstigenPersonlichkeit. Dies passiert jedoch
nicht passiv durch die Ubernahme von Erfahrungen wemderen. Die lebenstiichtige
Personlichkeit bildet sich durch die taglichen Anaadersetzungen mit Aufgaben im

sozialen Kontext von Eltern, Gleichaltrigen, Frebnmétn und Lehrerinnen (vgl. ebd.).

5.3 Entwicklungsaufgaben als gesellschaftliche
Normalitatserwartungen

Entwicklungsaufgaben stellen gesellschaftliche Naé@tserwartungen dar, deren Losung im
Spannungsverhaltnis von ,Gelingen und Misslingetghs Sie sind immer eingebunden in
einen historisch-kulturellen Kontext. Gemessen witiés an Vorstellungen des ,guten
Lebens”. Goppel (2005, 72) bezeichnet das als dgrel& der Normativitat. Ein Beispiel des
kulturellen Einflusses auf die Entwicklungsaufgabesth die Partnerinnenwahl. In der
Osterreichischen Kultur z.B. ist dies eine persiidi Entscheidung der jungen Menschen, in
der hinduistischen Kultur entscheiden die Eltereriilie mdgliche Ehepartnerin oder den
Ehepartner. Daher ist die bei uns gestellte Entwndsaufgabe, sich auf die Wahl
vorzubereiten, in der hinduistischen Kultur tGbes$lig (vgl. Fend 2003, 210).

Bei Havighurst kbnnen Entwicklungsaufgaben auchiliclei zugeordnet werden. Innerhalb
einer Lebensspanne gibt es Zeitraume, die fur rheste Lernprozesse besonders geeignet
sind. Er nennt diese Phasen ,sensitive periodsldarning®. Das bedeutet nicht, dass
Aufgaben nicht auch zu einem friheren oder spat@tpunkt erflllt werden kdnnen,
jedoch kann es sein, dass mehr Aufwand mit dem premess verbunden ist (vgl.
Oerter/Montada 2008, 280).
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5.4 Vergleich der Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Da Entwicklungsaufgaben wie schon erwahnt starlden historisch-kulturellen Kontext
eingebettet sind, haben sich die Beschreibungesedia den letzten Jahren verandert. Fend
(2003) bezeichnet z.B. die Ablésung von den Eltden Aufbau eines Freundeskreises und
die Ubernahme von Geschlechtsrollen (Dreher/Dret@85) nun pauschal als ,Umbau
sozialer Beziehungen®. Hier sollen die Entwickluagfgaben degugendalters, die Fend
(2003) bei der Befragung der Jugendlichen zusamefasgt hat, mit denen von Havighurst
(Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz) (1952, retch Oerter/Montada 2008, 281) und

Dreher & Dreher (1985 zit. nach Oerter/Montada 2@¥®) gegenubergestellt werden:

Hawghurst: . Dreher&Dreher:
Entwicklungsaufgaben in der Entwicklunasaufaaben im
Adoleszenz (12-18 Jahre) (195 9 gab Fend (2003)
zit. nach Oerter/Montada 2008 WUGEMCEIIET ([LAES 21 MEe
28.1) '| Oerter/Montada 2008, 279)
Emotionale Unabhangigkeit von degnSich von den Eltern loslésen, d.h.
1 Eltern und anderen Erwachsenen | von den Eltern unabhangig werder.
Neue u. reifere Beziehungen zu Einen Freundeskreis aufbauen, zu
Altersgenossen beiderlei Altersgenossen beiderlei . .
2 Geschlechts Geschlechts Umbau sozialer Beziehungen
Ub_ernahme d"er . Die Rolle eines Mannes, einer Fraul
3 weiblichen/mannlichen .
einnehmen
Geschlechtsrolle
4 Akzeptieren der korperlichen Veranderungen des Kérpers und de®en eigenen Kérper bewohnen
Erscheinung eigenen Aussehens akzeptieren lernen
5 Umbau der Leistungsbereitschaft
und des Verhédltnisses zur Schule
Engere Beziehung zu einem Freund,
einer Freundin aufnehmen
6 Vorbereitung auf Ehe und
Familienleben Vorstellungen entwickeln, wie die
zukiinftige Familie/Partnerschaft
gestaltet wird
Vorbereitung auf eine berufliche Berufswahl als
7 . Auf die Berufswahl vorbereiten Entwicklungsaufgabe
Karriere
8 Umgang mit Sexualitat lernen
Werte und ein ethisches System Klarheit Gber sich selbst gewinnen . .
. " Identitatsarbeit als
erlangen, das als Leitfaden fir . . .
9 ; . . Eine eigene Weltanschauung Entwicklungsaufgabe
Verhalten dient —Entwicklung einer ickel Ich
Ideologie entwickeln, welche Werte man
vertritt, Prinzipien des Handelns
10 Bildung als Entwicklungsaufgabe
Zukunftsperspektive entwickeln,
11 . ;
sein Leben planen, Ziele ansteuerr
Sozial verantwortliches Verhalten
12 :
erstreben und erreichen
Abbildung 1. Gegenuberstellung der Entwicklungsaufgben bei Havighurst,

Dreher&Dreher, Fend

Es ist erkennbar, dass Schule und Bildung sowiei@#st und ein lustvoller Umgang damit,
erst in den letzten Jahren als Entwicklungsaufdabzaugekommen sind. Im Gegensatz dazu
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wurde die Entwicklungsaufgabe ,Die Rolle einer Fraines Mannes einnehmen*” bei Fend
nicht mehr als Entwicklungsaufgabe angefihrt.

Entwicklungsaufgaben, die bei allen drei Modellearkemmen, sind das emotionale
Loslésen von den Eltern, bei Fend vergleichbar deitn ,Umbau sozialer Beziehungen*
(1,2,3), weiters ,den eigenen Korper bewohnen I&tr§é), die Vorbereitung auf den Beruf

(7) und ,ldentitatsarbeit leisten“ (9).

Der Verlauf der Entwicklungsaufgaben ist nicht zgénd einer gewissen Ordnung unterstellt.
Sie kdonnen auch parallel verlaufen. Die Summe ihegfolgreichen Bewaltigung“ ergibt

dann schlie3lich so etwas wie ,Erwachsensein” (&b@gP05, 75).

5.5 Notwendige Ressourcen fiir die Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben

In der modernen Entwicklungspsychologie wird davansgegangen, dass durch die
Beobachtung des alltaglichen Handelns ersichtlicind,wwelche Verdnderungen und
Einflussstrukturen bei Menschen passieren. Die ddggy/chologie bericksichtigt interne
Voraussetzungen, die einen Entwicklungsplan durclologische und kognitive
Reifungsprozesse sowie durch personale Entfalt@sgsge vorgeben. Der kulturelle Kontext
schafft Handlungschancen und HandlungsrestriktioAeth dem Hintergrund der personalen
und kontextuellen Voraussetzungen ergibt sich eitwiEklungsprozess, der ko-konstruktiv
verstanden wird; als Prozess der aktiven Auseimastizing mit intern und extern
konstituierten Entwicklungsanforderungen, an def®ewadltigung Heranwachsende in
systemischer Verflochtenheit mit Bezugspersoneaitai (vgl. Fend 2003, 221).
Entwicklungsaufgaben werden in tagtaglichen komratiandlungen an bestimmten Orten
mit bestimmten Personen bewadltigt. Die Jugendpdggi hat die Handlungsformen und
Handlungsabléaufe beobachtet und kategorisiert.

.Eine Synthese von verschiedenen Ansatzen ist imskanzer Langsschnitt ein Modell der
produktiven Problembewaéltigung, das besonders @uRdssourcen konzentriert ist, die eine
gunstige Bewaltigung von altersspezifischen Entlvicgsaufgaben fordern (Fend 2003,
213). Dies sind personale Ressourcen woziokognitive Kompetenzenim Sinne von
Analyse- und Urteilsfahigkeit. Gelingt es, Problemeanalysieren, ist es einfacher Aufgaben
produktiv zu bewaltigen. Weiters sind auch emotiengéomponenten von Bedeutung. Im
Speziellen eipositives Verhaltnis der Person zu sich selbsind somit das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und Mdoglichkeiten. Erfolgt jelddkeine soziale Anerkennung unter

Gleichberechtigten und DbleibenErfolge im Leistungsbereich aus, kann die
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Lebensbewadltigung labil bleiben. Dies kann zu Reotdn bei Menschen mit Behinderung
fuhren, wenn sie sich in bestimmten Bereichen migicBaltrigen ohne Behinderung
vergleichen. Als ebenfalls sehr wichtig werden dezialen Stltzsystemegesehen. Eine

positive Einbettung in soziale Bezugssysteme (&lt€leichaltrige, Freunde, Verwandte,
Schule) schitzen in diesem Modell vor Risikoentwiogen in der Jugendzeit (vgl. Fend
2003, 213).

.

Persénliche Soziale
Ressourcen Ressourcen
Bewdltigung al-

Soziokognitive tersspezifischer Elterliches
Kompetenzen » Entwicklungs- < Stiitzsystem
aufgaben
) Soziale Einbettung
Ich-Stérke in ausserfamilidre
Bezugsnetze
Leistungs- Soziale
erfolge Erfolge

Abbildung 2: Ressourcen zur Bewaltigung von Entwickungsaufgaben (Fend 2003, 214)

Diese Ressourcen werden im Wesentlichen in der H@idaufgebaut und dann in die
Jugendzeit transportiert. Kindheitserfahrungen kindann sowohl als férderliche als auch
als hinderliche Ressourcen die Bearbeitung von Ekiluwngsaufgaben beeinflussen (vgl.
Fend 2003, 219). Was passiert, wenn Aufgaben michbewaltigen sind? Der Mensch
reagiert rational im Sinne von Aufrechterhaltungesi positiven Ichgefiihls, was bedeuten
kann, dass manchmal auch zu Abwehrstrategien f@gnferden muss. Ein Beispiel dafir
waren fur den Menschen schwer aushaltbare ,Wirkkdlen“, welche die Strategien der
Verdrangung, Verleugnung, Projektion und Regressiomvoll machen (vgl. Fend 2003,

214f). Das wuirde bedeuten, dass wenn die Entwigslaufgabe ,Loslésung von den Eltern”
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nicht bewaltigt werden konnte, Strategien der V@ndung, Projektion oder auch Regression

seitens des jungen Erwachsenen gelebt werden kénnen

5.6 Familiare Ressourcen fur die Bewéltigung von
Entwicklungsaufgaben

Differenzielle Entwicklungsverlaufe in der Kindheihd im Jugendalter werden mal3geblich
durch folgende Faktoren (aus der Sicht der Kinbdeginflusst:

* materielle und soziale Stellung der Familie

» familiare Bildungsressourcen

» die mit Kindern investierte Zeit

» die elterliche Erziehungshaltung
Diese Faktoren, kulturelle Ressourcen und Zeititivesen haben einen positiven Einfluss
auf die Beziehungswahrnehmungen von heranwachsdfideern. Treten jedoch Probleme
bei den Jugendlichen auf, wie z.B. Misserfolge én 8chule, belastet dies die Eltern-Kind-
Beziehung und die oben angefuhrten Ressourcen weveemehrt bendtigt. In einer
Untersuchung (Konstanzer Langsschnitt) wurden Fragen Eltern-Kind-Verhéltnis gestellt.
Dabei konnte Folgendes festgestellt werden: Wenteril die Kinder in zentralen
Lebensfragen falsch einschatzten, wenn diese diddfianders sahen, als diese sich selbst,
dann verbanden sich damit sowohl grél3ere Unsicliernseitens der Eltern, aber auch ein
deutlich niedrigeres Selbstbewusstsein und Problemieeistungsbereich seitens der Kinder
(vgl. Fend 2003, 295ff).
In Problemfamilien wurde auch erkennbar, dass VYoewiegend unflexible Eltern sind, die
glauben, mit Autoritat, Zwang und Druck reagieren muissen. Die Kommunikation
verschlechtert sich, die Jugendlichen distanzierasich und die elterlichen
Belastungswahrnehmungen und Angste steigen. EidelB&teis beginnt. Darunter leidet
auch die Autonomieentwicklung. ,Autonomiebildundzalie reale Eingegliedertheit in eine
haltende, d.h. Orientierung und Sicherheit gebdrateenswelt voraus.” (Theunissen 2001,
27) Ein notwendiger Teil der Verselbstéandigung sind der Adoleszenz die
Distanzierungstendenzen der Jugendlichen. Dadufolgeein Prozess der Transformation
der Eltern-Kind-Beziehung. Die Jugendlichen habe&stadzierungstendenzen, um sich aus zu
emotionalen Bindungen zu l6sen. Fir die Eltern kdas anfangs ein etwas schmerzlicher

Prozess sein, der eine Unsicherheit im Umgang emtlligendlichen mit sich bringt.
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Fend (2003, 301ff) hat ein Zehn-Punkte-Programn¥arallgemeinerungen aufgrund von
Forschungsergebnissen erstellt, das eine gute iéakultur in der Adoleszenz ermdoglicht
und somit auch eine Verselbstandigung der Jugdretiierleichtert.
Es bedarf:

1. konfliktfreier Zonen,

2. Kommunikationsfahigkeit und Verhandlungsfahigkeiteider Seiten, um die
Handlungs- und Beziehungsebene zu trennen
gemeinsamer und bildungsintensiver Freizeitaktivita
Aufmerksamkeit fur die seelischen Vorgange der Kmd

keiner Uberbehiitung; die Eltern sollen helfend stitizend im Hintergrund bleiben

o g bk~ w

Zwischenbereiche der Unabhéangigkeit (Zwischenstwi@m Aufsicht durch grol3ere
Verwandtschaftsnetze oder betreute Jugendgruppen)

7. Bereiche der gemeinsamen Welten (diskutierbareg8jiagen)

8. einer Wahrnehmung der Konflikte der Jugendlichen

9. einer Wahrnehmung der Eltern, nochmal mit ihrendémm jung sein zu kdnnen
10.einer Familie die den Raum bietet soziale Kompeienzu Uben und die bei

Abweichungen der Jugendlichen nicht sofort zerlbrich

5.7 Kiritik an den Entwicklungsaufgaben

Nach Bittner (2001) sind Entwicklungsaufgaben zgrkbvistisch und wirden sich damit zu
sehr von dem subjektiven Bewusstsein derer entferdee diese Entwicklungsprozesse
durchlaufen. Weiters kritisiert Bittner auch, dadgée engen Vorstellungen wie eine
.gelingende Losung” bestimmter Entwicklungsaufgalaerszusehen hat, zu stark normativ
sind. Dieses Konzept wirde weiters den ganzen lstéeindidaktisieren (vgl. Bittner 2001,
21f, 45ff zit. nach Goppel 2005, 75). ,Das Faktudgss Entwicklungsaufgaben von
normativen Standards individueller und gesellsdichBr Art nicht loszulésen sind,
begriindet die Skepsis, die dem Konzept als wiskaftiches Erkenntnisinstrument
entgegengebracht werden kann* (Oerter/Montada 2088). Sie sind zu sehr nach einer
Norm ausgerichtet, die es fur viele Menschen unmolbbghacht, diese Aufgaben zur richtigen
Zeit und im richtigen Ausmal zu erfullen. Es solleier nicht Menschen mit geistiger
Behinderung an Entwicklungsaufgaben gemessen wedie, aus gesellschaftlichen
Normalitatserwartungen entstanden sind, bei denmsedMenschen vermutlich nicht
miteinbezogen wurden und sie dadurch vielleichthnoehr zu einer Randgruppe machen.

Denn die Nichterfullung dieser normativen Entwickiisaufgaben verursacht die
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Ausgrenzung und Missbilligung mit. Menschen mitstjgier Behinderung werden ohnehin oft
an einer Normativitat von Entwicklungsaufgaben gesea und eingeteilt, die sie ausschliel3t
sowie Anerkennung und Akzeptanz verhindert (shl 3eiDies soll jedoch in dieser Arbeit
vermieden werden, sondern vielmehr soll betont wemrd wie auch im
Normalisierungsprinzip, dass alle Menschen die Mbgkit haben und die Chance der
Entwicklung bekommen sollten, die sie in ihrer induellen Situation benétigen, ohne
danach jedoch bewertet oder beurteilt zu werden.nnDeleider unterliegen
Entwicklungsaufgaben auch immer einem gesellsebla¢th Erwartungsdruck. Sich diesen
Aufgaben zu verweigern, wird vielfach negativ beierDie Normgebundenheit zeigt sich an
Handlungen und Aussagen des Umfeldes, im Speziahetlenen der anderen Jugendlichen,
wenn man als Jugendlicher nicht die fur das Judedgpischen Aufgaben bewaltigen kann.
Zum Beispiel werden Schulkameradinnen Uber die dPers Scherze machen, die bei der
Klassenfahrt nicht mitkommen wollen, weil sie damnlange von den Eltern getrennt waren.
Die standigen Veranderungen der Entwicklungsaufgalassen hoffen, dass in Zukunft
Aufgaben, die Menschen mit geistiger Behinderungy wornherein ausschlieRen an
Bedeutung verlieren. Das Konzept des flexiblen Naismus (sh. Teil 3) wirde dies méglich
machen sowie auch das Engagement der IndependesingLiBewegung und der
Empowermentgedanke.

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben muss nichersg normativ verstanden werden,
sondern kann als Orientierungshilfe dienen fir moige Ressourcen, die zur Verfiigung
gestellt werden sollen. Um diese Ressourcen in @exd den Auszug aus dem Elternhaus

geht es vorwiegend in dieser Arbeit.

5.8 Zusammenfassung

In diesem Teil konnte gezeigt werden, dass die Ektungsaufgaben von Havighurst
aufgrund einer padagogischen Intention entstandeh) sdmlich um feststellen zu kénnen,
welche Ressourcen Menschen fir die Bewaltigung Eatwicklungsaufgaben bendtigen.
Diese Ressourcen sind im Modell der produktivenbRmbewaltigung soziokognitive

Kompetenzen (Analyse- und Urteilsfahigkeit), Erfolgn Leistungsbereich, ein positives
Verhéltnis zu sich selbst und soziale StiutzsystelDee.diese Ressourcen in der Kindheit
aufgebaut werden, haben vor allem die Eltern unzlBspersonen mit ihrem Verhalten und

~Erziehungsstil* einen grof3en Einfluss auf die pwsi Bewaltigung.
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Es wird davon ausgegangen, dass bestimmte Aufgalerum Beispiel die Ablésung, bei

allen Menschen gleich, jedoch zu unterschiedlicBeitpunkten und mit unterschiedlichen
Rahmenbedingungen ablaufen.

Menschen mit geistiger Behinderung sind oft nicimt der Lage, die normativen

Entwicklungsaufgaben zu der erwarteten Zeit zu Meyeds und erleben dadurch

Missbilligung. Diese Einschrankung der Entwicklusgmitunter ein Resultat eines sozialen
Prozesses, bei dem ihnen die Mdglichkeit, die f@r wichtigen Erfahrungen und auch
Anerkennung zu sammeln, nicht gegeben wird. Zu édggehungen in der Familie zum

Beispiel konnen die Entwicklung einschranken, waimsitive Eltern-Kind-Beziehungen, die

Loslosung erleichtern. Daher ist es eine wichtigégAbe der Begleitung von Menschen mit
geistiger Behinderung, mit ihnen Entwicklungsaufgalzu thematisieren und sie bei der
Bewaltigung zu unterstitzen. Im folgenden Teil wiAblésung allgemein, und als

Entwicklungsaufgabe, noch genauer beschrieben, esaig fir eine positive Ablosung

notwendigen Rahmenbedingungen.
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6. Ablosung und Auszug aus dem Elternhaus

»Ablosung ist ein Uber die Kindheit und Jugend aretader Prozess, der in zahlreichen
Stufen verlauft, moglicherweise schon bei der Gelngginnt und in unterschiedlichen
Phasen die Rollengestaltung sowie die Interaktion der Eltern-Kind-Beziehung
mitbestimmt® (Eckert 2007b, 56). Es ist immer emdseitiger Prozess im Zusammenleben
von Eltern und Kindern, der mit einer zunehmendertoAomieentwicklung verbunden ist
und im Auszug der Heranwachsenden seinen Hohefindkt (vgl. Eckert 2007b, 57).

Hier wird Abldsung als ein, von Geburt an beginreenrozess beschrieben, der gepragt ist
von zunehmender Autonomieentwicklung; mitunter dud@ Interaktion mit dem Umfeld.
Eckert betont dabei den zwischenmenschlichen AspekiProzess der Ablésung. Bei den
Ablésungstheorien  kann  unterschieden werden  zwschalen traditionellen
Ablosungstheorien, die sich vorwiegend an der Rsychlyse orientieren und den
interpersonellen Ansatzen, die auf der Basis esneotional stabilen Eltern-Kind-Beziehung
eine Entwicklung zu Autonomie und Unabhangigkettstilt (vgl. Papastefanou 1997, 29).
Zu den interpersonellen Ansatzen zahlen die fanilieoretischen Ansatze wie die
Familiensystemtheorie, der Familienentwicklungsensawie die Familienstresstheorie, die
sich umfassend mit den Belastungen von Familien deckn zur Verfigung stehenden
Ressourcen auseinandersetzt (vgl. Schultz 2009€), 31f

Die Zeitspanne im Lebensverlauf, in dem mehr alshdri nach Autonomie und
Selbstandigkeit gestrebt wird, liegt zwischen Jagand Erwachsenenalter und wird in der
Forschungsliteratur als ,Postadoleszenz-Phase‘idiers.

Die in diesem Teil angefuhrten Ablésungstheoriegere die vielfaltigen Herangehensweisen
an das Thema Ablésung und Auszug aus dem Elterntizisvird die Ablésung in der
Jugendsoziologie (Vaskovics/Lipinski 1997), in deEntwicklungspsychologie und der
Bindungstheorie (Krampen/Reichle 2008, 333f) thesreat und damit verbundene

Handlungsspielraume angefuhrt.

Eckert (2007b) beschreibt (s.0.) die gegenseitigeiBlussung von Abl6ésung und der
Interaktion zwischen Eltern und den Heranwachsended die damit verbundenen
Veranderungen in der Rollengestaltung sowie in Berziehung zu den Eltern beim

Ablésungsprozess. Er betont damit die Veranderungedren Beziehungen zueinander, die
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bei einem Ablosungsprozess zwischen den Eltern dex Kindern erfolgen. In dem

Sammelband Entwicklungspsychologie von Oerter uneéntsida (2008) wird diese

Veranderung der Beziehung bei der ,psychologischklbsung” ebenso erwahnt. Ein Ziel

zusatzlich zur Autonomieentwicklung ist die ,psytdgische Ablosung* (Krampen/Reichle

2008, 341), die gekennzeichnet ist von einer Nentliein der Beziehung zu den Eltern, weg
von einer komplementaren hin zu einer symmetriscBeziehung (auf der Ebene des
gemeinsamen Erwachsenenstatus) (vgl. Krampen/ReD08, 339f). Dabei spielen auch
aulRerfamilidre Beziehungen eine grof3e Rolle.

Welche Bedeutung kommt jedoch dem Auszug bei demmd3s der Ablosung zu? Ist dieser

eine Voraussetzung fur Autonomieentwicklung und isdim eine gelungene Ablésung?

Untersuchungen zur Folge ist der Anteil der noch den Eltern lebenden jungen
Erwachsenen zwischen 1988 und 1994 etwas angeas{i¢gsekovics 1997, 29). Griinde dafur
sind langere Ausbildungszeiten und damit verbundiémgere finanzielle Abh&ngigkeit,
spatere EheschlieBung und Familiengrindung. Darfilmatus zeigt sich, dass ein Auszug
nicht mehr unmittelbar mit typischen biografischereignissen wie Eintritt ins Berufsleben
oder Ehe verbunden ist, sondern vielmehr einegl@tAblosung erfolgt, wie im folgenden

Teil beschrieben wird.

6.1 Ablosung und Auszug in der Jugendsoziologie

Wenn junge Erwachsene aus dem elterlichen Haushaziehen, sind die Eltern nicht
unbedingt von ihren Pflichten als Eltern entbund@res war auch schon vor ca. zwanzig
Jahren so. Die Eltern unterstitzten auch immer aviedre ,Kinder* monetéar, emotional
und/oder materiell. In den letzten Jahren ist ghdoch noch viel starker geworden aufgrund
langerer Ausbildungszeiten, erschwertem Zugang ZArbeitsmarkt oder sehr hohen
Mietpreisen. Der Auszug ist in diesem Fall keint&rium einer gelungenen Ablésung, da auf
vielen anderen Ebenen Abhangigkeiten bestehendnlietbier stellt sich die Frage, wann eine
esentlich dabei sind eine dialogische Beziehung died Starkung der Eigenaktivitat des
Kindes (vgl. Seifert 2001, 256).

Erfahrungen haben gzugeschriebene zentrale Roltee diinschrankungen wahrnehmen
kénnen. Bei einem Auszug allein kann nicht von eiAblosung ausgegangen werden, da
Ablésung auf verschiedenen Dimensionen erfolgt, amoder Auszug nur eine Dimension
darstellt (vgl. Vaskovics 1997, 16). Es wird zunemah von ,partieller Ablésung” (Vaskovics
1997, 18) gesprochen. Ein charakteristisches Mdrkiea ,Postadoleszenz-Phase* oder

.Nachjugend-Phase"” ist eine partielle Algyngigken juristisch erwachsenen Menschen



juristisch erwachsenen Menschen (vgl. Vaskovics7/198). Dies bedeutet, es ist in einzelnen
Lebensbereichen schon eine Ablosung erfolgt, wabmh in anderen Abhéangigkeiten
bestehen.

Vaskovics (1997, 17) beschreibt die einzelnen Dsmaren der partiellen Ablésung
folgendermalen:

1. Die rechtliche Abldsung meint das Erreichen denjélbtigkeit mit 18 Jahren, die eine
unbeschrankte Geschaftsfahigkeit bedeutet sowié &icafbarkeit. Die elterliche
Vormundschatt gilt als beendet. Politische Paréidgm ist rechtlich gewahrleistet.

2. Die raumliche Ablésung/Haushaltsdimension bededeets der/die junge Erwachsene
das Elternhaus verlasst und einen eigenen Haugtialdet.

3. Die 6konomisch-finanzielle Ablésung beschreibt digrch eigene Erwerbstétigkeit
ermdglichte finanzielle Selbstandigkeit. Die jung&mwachsenen verfigen uber
finanzielle Mittel, die das gesetzlich festgeleftestenzminimum tberschreiten.

4. Ist eine Ablosung auf der sozialen Dimension etfolgandeln Jugendlichen
selbstbestimmt und unabhangig von den Eltern (leei Berufswahl, Partnerwahl,
Wohnort, politische Mitbestimmung, selbstveranticie Teilnahme am
Konsumleben).

5. Die subjektive Ablosung (Selbstwahrnehmung) ist eartbar in der
Selbsteinschatzung der Jugendlichen in Bezug aufEdaachsen sein. Die, die sich
als bereits erwachsen einstufen, beanspruchernctiiagtonome Entscheidungen und
fordern von den Eltern mehr Respekt ein. Diese dhiéitzung ist jedoch unabhangig

von den anderen Dimensionen der Abldsung zu sehen.

Viel haufiger als friher besteht bei den Jugendiicheute eine partielle Abhangigkeit. Ein
Beispiel daflr ist, wenn die rechtliche Ablosung aher Volljahrigkeit schon vollzogen ist,
junge Erwachsene jedoch aufgrund von langeren Asigszeiten, erschwerten
Zugangsbedingungen zum Arbeitsmarkt u.a. weitegeémeinsamen Haushalt mit den Eltern
wohnen bleiben. Die finanzielle Ablésung zdgerthsidadurch hinaus. Die verzdgerte
Ablosung trifft jedoch meist nicht auf die sozi@lblésung zu. Immer mehr junge Menschen
versuchen immer friher der elterlichen Kontrolleenigehen und selbstbestimmt zu agieren,
u.a. in Bezug auf Konsumwahl, Sexualverhalten,Zéraestaltung. Die Ablosung auf den
verschiedenen Ebenen verlauft seltener synchrofridier, sondern erfolgt nun tber einen

langeren Zeitraum hinweg, manchmal auch Uber Jamdewird als ,sukzessive Ablésung*
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bezeichnet (Vaskovics 1997, 42f). Vielfach kommenge Menschen nach gescheiterten
Beziehungen oder Arbeitslosigkeit wieder zuriicldia elterliche Wohnung. Tritt dies ein,
kann von ,reversibler Ablosung“ gesprochen werdsrd(, 43).

Auch das spatere Erreichen der 6konomischen Setligiéeit hat einen verzdgernden
Einfluss auf das Ablésungsverhalten der jungen Ensanen.

Bei der rdumlichen Ablosung (dem Auszug aus demeriiiaus) gibt es aber
geschlechtsspezifische Unterschiede. Manner neldagnHotel Mama*“ langer in Anspruch
als Frauen. Dies wird damit begriindet, dass Frantemehin mehr bei der Hausarbeit
mithelfen, frGher Bindungen eingehen und frihebs@indiger werden (vgl. Vaskovics 1997,
29).

Die Partnerbindung ist meist ein Zeichen fur sezmblosung und soziale Selbstandigkeit. Ist
dies mit einem Auszug und der Grindung eines eiggeeeinsamen Haushalts verbunden,
endet auch die direkte Kontrolle der Eltern Ubee diebensgestaltung (ebd., 34). Die
subjektive Abldsung ist nicht als Bruch in der Bdmring zu den Eltern zu verstehen, sondern
vielmehr eine Veranderung der Beziehung die sickhastabilisieren vielleicht sogar
intensivieren kann. Bedeutend dabei ist, dass diejungen Erwachsenen als Erwachsene
einstufen, denn damit geht einher, dass sie autenBnischeidungen treffen und von den
Eltern erwarten, dass sie diese respektieren (eB@), Ein Indikator dafir ist die
Selbsteinschatzung. Vaskovics (1997, 15) siehpdiehische und soziale Ablésung von den
Eltern als die wichtigsten Kriterien flr das Ertea der individuellen Selbstandigkeit und

Selbstbestimmung.

6.2 Abldsung und die Bindungstheorie

Die Bindungstheorie zeigt einen anderen AspektAl@d§sungsprozesses: ,Sie geht davon
aus, dass der Mensch von Geburt an ein existeeziBiédurfnis nach Nahe, Sicherheit und
Zuwendung hat, die er sich durch bestimmte SignateVerhaltensweisen zu sichern sucht*
(Fischer 2005, 4). Dieses Bedirfnis besteht ein eheblang, besonders in
Belastungssituationen. Bindungssicherheit entstelatch feinfihliges Verhalten der
Bezugspersonen mit angemessener Reaktion auf digrfaesse. Unangemessene Reaktionen
fuhren zu unsicherer Bindung und vermeidendem Bigduerhalten. Diese frihen
Erfahrungen beeinflussen kinftiges Verhalten beri@wingspersonen sowie auch neue
Erfahrungen im Lebenslauf (vgl. Fischer 2005, Behinderte) Kinder, die z.B. Blickkontakt
vermeiden oder sich nicht beruhigen lassen, erse@mnwvden Eltern den Umgang mit ihren

Bedurfnissen. Eine sichere Bindung entsteht dummegnsame Freude an der gelungenen
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Interaktion. Das Kind erlebt die Wirksamkeit seiméttivitaten und gewinnt dadurch Mut,
sich neuen Erfahrungen zu stellen. Somit wird dasi8 fir Autonomieentwicklung und
Ablosung gelegt (vgl. Fischer 2005, 5). Dartibeabsmhaben auch der Erziehungsstil und die
Einstellung der Eltern zum Kind einen gro3en EisgluWenn sie dem Kind wenig zutrauen,
kann dies zu Verwothnung und Unterforderung fuhr&ies wiederum verstarkt die
Unsicherheit beim Kind und hemmt die EntwicklungSeibstandigkeit und Autonomie. Die
Reaktion auf eine Trennung ist von der QualitatBiedung vor der Trennung sowie von der
Qualitat der Betreuungssituation nach der Trennualghdngig sowie von den
Bindungsangeboten danach (vgl. Fischer 2005, &.Ablosung ist jedoch keine Aufldsung
der Bindung, sondern eine Entwicklung von Autonomie Verbundenheit (vgl.
Flammer/Alsaker 2002, nach Fischer 2005, 7).

Die Bindungstheorie fokussiert sich sehr stark alié Eltern-Kind-Beziehung und
berticksichtigt kaum das soziale, gesellschaftlidhvdeld und andere Einflussfaktoren bei der
Autonomieentwicklung. Ausgehend von der Bindungstige zeigt sich, dass bei einem
Auszug aus dem Elternhaus z.B. Bindungsangebdteibii fir die Familien sein kdnnen.

6.3 Abldsung als Entwicklungsaufgabe

Der Prozess der Ablosung wird in der Entwicklungspslogie vor allem bei dem Ubergang
vom Jugendalter zum frihen Erwachsenenalter v&tst@hrgenommen. Das frihe
Erwachsenenalter ist formal in etwa von 18 bis&®&dn einzuordnen. Welche Kriterien fur
den Ubergang vom Jugendalter zum friihen Erwachsaéieebedeutend sind, werden im

folgenden Teil angefihrt.

Krampen und Reichle (2008, 333f) definieren folgemditerien, die fur den Ubergang vom
Jugendalter zum friihen Erwachsenenalter von Bedgusind:
» formale und rechtliche Kriterien, die sich auf didlljahrigkeit und das aktive
Wabhlrecht beziehen
* objektive, verhaltensnahe Kriterien wie der Ausawg dem Elternhaus, finanzielle
Unabhangigkeit, Heirat oder Elternschaft
» psychologische Kriterien, wie Ablésung, emotionAl@tonomie oder psychosoziale
Reife
» subjektive Kriterien, bei denen nach der Selbssid&kstion von Personen zu einer

Altersgruppe gefragt wird

60



Die objektiven Kriterien, wie z.B. der Auszug, habsich mit den nun verlangerten
Ausbildungszeiten und den Bedingungen am Arbeitktmenmer l&anger hinausgezogert
(ebd., 334).

Das Konzept der Ablosung kann durch die Qualité@t Anzahlinner- und aul3erfamiliarer
Beziehungenoperationalisiert werden. Ablosung hat jedoch amchmative Implikationen.
Bezug genommen wird dabei auf normative Entwicktihgorien der Selbstaktualisierung,
wobei Konzepte wie Autonomie und Reife dominiefdormative Entwicklungstheorien sind
immer wieder einem Wandel unterworfen. Bedeutend dieSelbstbestimmungder Person,
die Autonomie gegenuber Gleichaltrigen und die Aotaie in der Beziehung zu den Eltern.
Der Fokus liegt auf der Abgrenzung des eigenen wamsdem der Eltern (erkennbar in der
Verteidigung eigener Territorien, Entidealisieruwhgy Eltern und der Selbstbehauptung ihnen
gegenuber). Mit der ,psychologischen Ablésung” (Kpen/Reichle 2008, 341) ist der
Ubergang von einer komplementéaren zu eisgmmetrischen Beziehungzu den Eltern
verbunden (vgl. ebd.). Fragt man junge Erwachsewé den Merkmalen, die ihrer Meinung
nach Erwachsene ausmachen, sind das z.B. einélgpeechtigte Beziehung zu den Eltern
haben, selbst Verantwortung fur das eigene Hanileétnehmen und unabhangig von den
Eltern aufgrund anderer Werte entscheiden. Kritevige Abschluss einer Ausbildung oder
eigene Elternschaft werden von der Mehrheit jun§ewachsener als Kriterien fur das

Erwachsen sein abgelehnt (vgl. ebd., 334f).

Abl6ésung als Beziehungsprozess

In der Entwicklungspsychologie wird beschrieberssddas frihe Erwachsenenalter
gekennzeichnet ist als Zeit der Beziehungs- unéMmearortungsentwicklung. Personlichkeits-
und Identitatsentwicklung vollziehen sich in deziaten Beziehungen junger Erwachsener,
die ausdifferenziert und intensiviert werden. Ojest einher mit der Abldsung von der
Herkunftsfamilie (vgl. Krampen/Reichle 2008, 338uch der Kinder- und Jugendpsychiater
Lempp (1989, 153ff) beschreibt das ,,Erwachsen werdés einen Beziehungsprozes®r

allem diese Beziehungen sind notwendig fir die Aatoieentwicklung.

Autonomieentwicklung kann als ein sozialer Prozemstanden werden, der sich zwischen
Heranwachsenden und ihrer Umwelt abspielt (vgl. hert989). Dieser Prozess ist gepréagt
von den Anforderungen, die den Jugendlichen vonuiewelt, den Erwachsenen oder von
ihnen selbst gestellt werden und deren Umgangsfordaenit (vgl. Lempp 1989, 153). Das

Ziel ist eigene Standards fir das eigene Wolletztdésgen und nicht allgemein vorgegebene
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Standards zu Ubernehmen. Selbstbestimmung ist egemlicher Faktor auf dem Weg zu
mehr Autonomie. Dabei kann geilibt werden, dass ei§®ollen zu artikulieren und diese
auch zu begrinden. Fehlende Anforderungen und Emgen seitens des Umfeldes konnen

eine Ablésung negativ beeinflussen.

6.4 Exkurs: Selbstbestimmung im Abldsungsprozess

Hahn (1994, 81) beschreibt, dass die menschlichvi€kung von Geburt an auf den
Zuwachs von FreiheitsrAumen und Selbstbestimmuagedegt ist. In der Selbstbestimmung
erlebt der Mensch seine Verantwortlichkeit. Der &mwvon Verantwortlichkeit, wie sie das
Erwachsensein  kennzeichnet, ist von praktizierteelbSbestimmung abhangig.
Verantwortlichkeit muss sich entwickeln, sie kommur Uber standig praktizierte
Selbstbestimmung in kleinen und grél3eren Angelegigarh des menschlichen Lebens
zustande (vgl. Frei 1995, 13).

Hahn sieht Selbstbestimmung als ein anthropologsdcbrundbedurfnis und benennt es als
ein Vermogen des Menschen, Einfluss auf sein eg&lehlbefinden zu nehmen. Dieses
Wohlbefinden ist daran geknipft Bedlrfnisse zu éufiend dass das eigene Wirken als
subjektiv sinnvoll erlebt wird (vgl. Hahn 1994, @éiv 2000, 157). In der padagogischen
Umsetzung erfordert dies die Bereitstellung von Wélzw. Entscheidungsmdglichkeiten
(ebd.). Vor allem bei der Ablésung vom Elternhausmint es immer wieder zu
Ablosungskonflikten. Dies betrifft vorwiegend dask&mpfen der Selbstbestimmung der
Jugendlichen in Bereichen wie Freizeitgestaltung,onsum, Parnterinnenwahl,
Sexualverhalten u.v.m. (vgl. Vaskovics 1997, 38).

~>elbstbestimmung héngt auch von seinen Interagpartnern ab“ (Klauf3 1999b, 74).

Vor allem braucht selbstbestimmtes Leben anderesbtean, die einem Selbstbestimmung
zutrauen und diese unterstiitzen, beziehungsweide arleben. Trotz des Strebens nach
Autonomie gehen wir immer wieder Abhangigkeitsvériidse ein, die der Befriedigung
unserer Bedurfnisse dienen. Das Wohlbefinden giiiddber auf einem Ausgewogensein
zwischen grol3tmdoglicher verantwortbarer Unabharegigkund bedurfnisbezogener
Abhangigkeit (vgl. Hahn 1994, 85f). Das Ziel wakagenverantwortliches Entscheiden und
autonomes Handeln in der Beziehung zum Du* (Theamis2002, 24). Weiters ist die
Selbstbestimmung eine wesentliche Voraussetzungld&rAusprobieren und Erkennen der
eigenen Grenzen und Mdglichkeiten sowie fur die fBaung der Identitat. Diese entsteht in
der Balance zwischen Abhangigkeit und Unabhangidledid.). Die Jugendlichen haben die
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Maglichkeit mit ihren Entscheidungen Uber ihre Eiokhung maf3geblich mit zu entscheiden.
Sie wahlen ihre Freundinnen, Aktivitdten, Vorlieb&neizeitangebote zwischen Werten und
Vorbildern selbst aus und bestimmen somit Uber Exnf@ahrungsraume (vgl. Goppel, 2005,
58).
Folgende Faktoren beeinflussen die Entwicklung von Selbstbestimmung:

» Die individuelle Entwicklung (beeinflusst durch daernen und die Entwicklung)

» Die Mdglichkeiten, die einem von der Umgebung zerfigung gestellt werden.

» Die Unterstitzungen und Versorgungsleistungen (Mgtunissen 2002, 23).
Dies zeigt, dass sich die Entwicklung von Selbdtimesung aus dem Zusammenspiel
individueller und sozialer Faktoren ergibt (ebdlin standige Uberforderung zu vermeiden,
sollte diese Entwicklung zur Selbstbestimmung mem vertrauensvollen und Halt gebenden

Umfeld stattfinden, das es versteht Autonomieprezes erkennen (ebd.).

Die Idee der Selbstbestimmung ist im Kern als deZideorie zu sehen, die Gleiches fur
Gleiche ermdglichen soll. Wird das Recht auf Sékstimmung missachtet, und wird man
damit nicht als gleichwertigeR Interaktionspartnerlernst genommen, hat das
identitatsschadigende Wirkung (vgl. Katzenbach 20G%).

6.5 Beziehungen zu Gleichaltrigen / Peer Group

Ablosung ist einerseits gepragt durch den Umbaubkarn-Kind-Beziehung hin zu einer
gleichwertigen symmetrischen Beziehung, sowie duraden Aufbau reiferer
Freundschaftsbeziehungen zu anderen Jugendlichech Rliese Freundschaftsbeziehungen
kann die eigene Identitat gestarkt, Verhaltenswegegelbt werden und ein Austausch tber
personliche Probleme erfolgen. In keiner Lebensphsisdie ,peer-group” von so grol3er
Bedeutung wie in dieser.

Beziehungen zu Freunden (Peer-Beziehungen) werdeteri Entwicklungspsychologie als
eine wichtige Voraussetzung gesehen fur eine lddation der Jugendlichen in der Eltern-
Kind-Beziehung. Unter Peer-Beziehungen werden Bemigen unter etwa gleichaltrigen
Kindern und Jugendlichen verstanden, die von i@ulitat sehr unterschiedlich sein kénnen.
Dies konnen Freundschaften zu Einzelpersonen seifoder auch die Zugehdrigkeit zu einer
Clique. In den letzten Jahren hat die Bedeutung@ileichaltrigenkontakte zugenommen.
Durch die verlangerten Ausbildungszeiten verbring@mge Menschen viel mehr Zeit in
altershomogenen Gruppen.
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Freundschaften zu Gleichaltrigen sind im GegermatEltern-Kind-Beziehung symmetrisch.
Das bedeutet die Interessen sind jeweils die gieichnd es steht kein erzieherischer
Anspruch im Raum (vgl. Goppel 2005, 159). Freundien konnen frei gewahlt werden,
missen auf3erdem verdient werden und kdnnen sorciit jderzeit aufgegeben werden.
Bedurfnisse der Zugehorigkeit und Akzeptanz werdgstillt. Es schafft emotionales
Wohlbefinden und eine Distanz zu den Eltern kanssée ausgehalten werden. Identitaten
konnen ausprobiert werden und Freundschaften smtleenfeld fur ,Beziehungsfahigkeit*
(vgl. Fend 2003, 305ff). Vor allem das Eingeheneeihiebesbeziehung hat einen sehr
positiven Einfluss auf den emotionalen Ablésungspss von den Eltern. Gleichaltrige sind
wichtig um ein Selbstverstandnis zu entwickeln wimd sich vergleichen zu kdnnen. Dabei
besteht der Anspruch auf einen besonderen StattisVemtrauen, Nahe und auf einen
Resonanzraum, der fur alles was einem im Inneremedpe ein Erleben der personalen
Bezogenheit ermoglicht (vgl. Goppel 2005, 167).deiengen Freundschaften sind wichtig
fur eine Selbstoffnung und der Auseinandersetzuitgder eigenen Identitat (vgl. Goppel
2005, 168). In diesen gibt es aber auch Konfliderwirfnisse und Enttauschungen (vgl.
Goppel 2005, 170). Sie konnen auch zu Entwickluegshung beitragen bei Ausbeutung,
sozialer Ablehnung und Ausschluss. Werden diesegReg®en als bedrohlich und feindselig
erlebt, fungiert die Welt zu Hause als ein Zuflgcnt und dementsprechend lange wird an
einer (symbiotischen) Beziehung zur Mutter festgfena(vgl. Goppel 2005, 174).

6.6 Bedeutung der Familie im Ablosungsprozess

Wie schon beschrieben haben inner- und auRerfamiB@ziehungen einen Einfluss auf den
Ablésungsprozess. Vor allem der interpersonelleafn$etont die Bedeutung der Familie
beim  Abloésungsprozess. Aus  familientheoretischer chiSi beeinflussen  die
Ablosungstendenzen der Heranwachsende die gesaamdid-und die Strukturen in der

Familie verandern sich (vgl. Papastefanou 1997, 14)

6.6.1 Veranderungen des Eltern-Kind-Verhaltnisses

Die Eltern waren bisher diejenigen, die die Malstdesetzt hatten und die eigenen
Vorstellungen vom Leben waren sehr stark an derstélungen der Eltern angelehnt. Nun
versuchen die jungen Erwachsenen, ihre eigenentallorsgen durchzusetzen und sie
hinterfragen die Eltern und filhren ihnen ihre Sattveéd vor Augen. Fir die
Autonomieentwicklung ist diese Entidealisierung &#tern sehr wichtig (vgl. Goppel 2005,
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141f). Dieser Prozess ist die Ursache auch daé#s ds haufiger zu Konflikten zwischen den
Eltern und den Jugendlichen kommen kann. Eine Ali§sbedeutet auch flr die gesamte
Familie eine Veranderung. Sie erfordert eine Reusg@arung der Familie, damit eine neue
Balance gefunden werden kann. Auch Veranderungerddre Eltern oder Geschwistern
stehen in einer engen Verbindung mit dem Abl6suraggss. Dieser kann nur im
Zusammenhang mit der Dynamik in der Familie richiegstanden werden (vgl. Papastefanou
1997).

Was bedeutet der Prozess der Ablosung flir die Heravachsenden?

Das Jugendalter (eine Ubergangsphase zwischen &indand Erwachsenenalter)
(Oerter/Montada 2008, 271) bildet eine zentralgopgaim Prozess der Ablésung, beeinflusst
durch biologische Prozesse (u.a. korperliche Emtwig, sexuelle Reifung) kognitive
Prozesse (u.a. Veradnderungen im Denken, Ideniitdtgig) und soziale Prozesse (u.a.
Bedeutungsgewinn von Freundschaften, Peergrougsligghaftliche Erwartungen) (Eckert
2007b, 57).

Fur die Jugendlichen bedeutet der Prozess der éddrotz aller Belastungsmomente, in
erster Linie die Mdglichkeit der Verselbstandigumdgugier und die Fahigkeiten und das
Recht eigene Entscheidungen zu treffen, die Wentdcdvachsenen zu hinterfragen und auch
mehr eigene Verantwortung. All dies kann eine gsi8ngst vor der Zukunft hervorrufen.
Trotz der beangstigenden Faktoren ist dieser wésdisge Prozess des Erwachsenwerden-

Wollens und des Erwachsenwerden-Lassens im beatewo beiden Seiten gegeben.

Was bedeutet der Prozess der Ablosung fur die Eltaf?

Fur die Eltern stehen im Mittelpunkt die Freigablas Loslassen und ein Machtverzicht,
sowie die Losung einer Abhangigkeit, die mit derfaBe einhergeht, eine Bindung zu

verlieren oder auch einen Lebensinhalt (vgl. LeripB9, 154). Fur Eltern bringt diese Zeit

auch viele Veranderungen mit sich. In der ElternekBeziehung ist eine grundlegende
Neustrukturierung der Beziehungsgestaltung im \&cpl zur friiheren Kindheit notwendig.

Die Rollen im Miteinander &ndern sich. Nicht diestiglitzenden und behitenden Eltern sind
gefragt, sondern vielmehr zunehmende Gleichbegpoigi und die Anerkennung der

Personlichkeit des jungen Erwachsenen. Eine weifanégabe der Eltern ist es, die

Verantwortung fur das Handeln der Kinder verstamktleren Hande zu geben. Dies ist mit
viel Vertrauen in die Kompetenzen des jungen Ensanbn verbunden. Eltern missen
vermehrt dem Bedirfnis der Jugendlichen nach Autveound Selbstéandigkeit gerecht

werden und sich immer wieder mit ihren eigenen &anund den im jeweiligen sozialen
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Kontext Ublichen Regeln auseinandersetzen (vgleBEck007b, 58f). Werden Diskrepanzen
in der Entwicklung der Jugendlichen wahrgenommesrzagert sich die Ablosung. Der
familiale Einfluss auf die Jugendlichen nimmt wéaldeles Ablésungsprozesses stetig ab. Er
wird zunehmend von Institutionen wie Schule, Arbsi¢élle oder aber auch von
Gleichaltrigengruppen, die fur Jugendliche zunehingithtiger werden, tbernommen.
Eckert benennt verschiedene Aspekte, die den perlsén Umgang der Eltern mit dem
Thema der Ablésung bestimmen, angefangen bei degrdiischen Erfahrungen bei der
Ablésung von den eigenen Eltern, Gber individuélersonlichkeitsmerkmale, die aktuelle
familiare Situation bis hin zur beruflichen und sden Einbettung.

Erfolgt dann der Auszug aus dem Elternhaus, habeikltern vielfach Verlustgefihle (vgl.
Vaskovics/Lipinski 1997, 37). Leichter fallt es d&ftern, wenn die ,Kinder" in der Nahe

wohnen bleiben und wenn ein regelmaRiger Kontakeahterhalten werden kann.

In gewisser Weise sind die Lebenssituationen deggn Erwachsenen und ihrer Eltern
komplementér. Junge Erwachsene stehen am Anfargy ltebensplanung. Sie muissen
beruflich und familiar ihren Weg finden, neue RoHelentitdten (Ehepartnerin,
Arbeitnehmerin, evtl. Eltern) ausbilden, wahrente éRollen aufgegeben werden bzw. an
Bedeutung verlieren (z.B. die Rolle als Kind). Fdre Eltern ereignet sich dieser
Ablosungsprozess nach ihrer durchschnittlich emtan Lebensmitte. Durch das Wieder-
Alleinsein werden sie unweigerlich mit dem Alteralen, mit der verbleibenden Lebenszeit
konfrontiert und somit auch zu einer Art Bilanzieguvon Erreichtem und Verpasstem
angeregt. Eltern muissen sich auch mit Verdnderyngeme z.B. korperliche
Abbauerscheinungen, die in unserer Gesellschaft salsr negativ bewertet werden,
auseinandersetzen (vgl. Papastefanou 1997, 14)idbBarhinaus sind sie in einer
Lebenssituation, die eher von Festlegungen gekéime ist, nicht von Veranderung wie
das Leben der Jugendlichen.

Tendenzen in den letzten Jahren haben gezeigt, Elem® die nur ein oder zwei Kinder
haben, diese nicht oder schwerer loslassen kdrmkienUrsache daftir kann ein subjektiver

Bedeutungszuwachs der Kinder fir die Eltern gesalezden.

6.6.2 Familie als Ressource beim Ablésungsprozess

In der Beziehung zu den Eltern hat sich in dertdetdahren einiges verandert, das auch den

Ablésungsprozess beeinflusst:
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.Betrachtet man die Entwicklung intergenerativerzigdungen in der Familie Gber den

Zeitraum der letzten vier Jahrzehnte, lal3t sictsfelten, dafd die elterliche Autoritat starken
Wandlungen unterworfen ist und Jugendlichen heutsewtlich mehr Autonomie in der

Lebensgestaltung zugestanden wird, als noch voigeenlahrzehnten. Es kann von einer
hohen emotionalen Ubereinstimmung der Jugendlichiérden Eltern ausgegangen werden,
ohne dal3 Jugendliche deshalb (die familialen) Véestellungen ihrer Eltern Gbernehmen*
(Schroéder 1995, 220). Dieses von Empathie und viaer eAkzeptanz der Unterschiede

getragene Modell der wechselseitigen Anerkennunginsner noch schichtspezifischen

Restriktionen unterworfen.

Folgende Bedingungen kénnen eine Ablésung poséeairtflussen (vgl. Schréder 1995, 220-
227):

» Ein gutes emotionales Klima unterstitzt die ,,Abriabg” von den Eltern,
Verselbstandigungen werden unterstitzt, der aittaglAblosungsprozess deutlicher
vollzogen.

» Jugendlichen, die sich nicht an den von Eltern weeiten Werten familialen
Zusammenlebens orientieren, sondern einen eigetilgaré&erieren, fallt der
alltdgliche Abloseprozess sowie die raumliche Abkisvon der Familie leichter.

» ,Ganz entscheidend flr die erfolgreiche Bewaltigdeg schwierigen Phase auf dem
Weg zum Erwachsensein durfte fur heutige Jugengiiclder Struktur und
Beschaffenheit ihres sozialokologischen Umfeldesdieen, inwieweit
sozialstrukturelle Ausgangslagen, familiales Bearegjsgefiige,
Gleichaltrigenbeziehungen und strukturelle Bedirggamin Schule und Beruf in den
individuellen Lebensentwurf integriert und mit é¢ggenen Lebensplanung in

Einklang gebracht werden konnen“ (Schréder 1993).22

6.7 Zusammenfassung: Zum Verhaltnis von Ablésung und
Auszug

Die Ablésung ist ein lebenslanger Prozess, der sicherschiedene Dimensionen gliedert.
Der Auszug (die raumliche Abldsung) ist eine daydaskovics 1997, 17) und ist dabei der
erste  Schritt in die Selbstandigkeit (ebd., 29). it&/s ist Ablosung eine

Entwicklungsaufgabe, die in der Postadoleszenzphasgiegend gestellt wird, wobei der
Auszug ein objektives Kriterium in dieser Phasestidlt. Bei Lempp (1997, 28) ist der

Auszug als Zeichen der Unabhangigkeit von der giftébeneration zu sehen, ein Ausdruck
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der gewonnenen Selbststandigkeit (zit. nach Hefitigs 2004, 133). Er wird als

aulRerliches Kennzeichen der vollzogenen Ablosungelgen, sowie auch Heirat und
Familiengriindung als solches gesehen werden (\@inlés/Kuhn 2004,134). ,Der Auszug
aus dem Elternhaus wird héaufig als der wichtige aontvendige Schritt der Abnabelung
betrachtet* (Goppel 2005, 156). In modernen wdstiic Gesellschaften ist fir

Heranwachsende die rdumliche Ablosung, also dezdgiaus dem Elternhaus, eine wichtige
Voraussetzung zur Griindung einer eigenen Familieeime allgemein akzeptierte Station der
individuellen Lebensplanung. Dies gaben 1981 9urfd 1991 96 % der Befragten einer
Studie von Schroder (1995, 94) an. Lediglich 3 %egabei beiden Befragungen an den
elterlichen Haushalt nicht verlassen zu wollen (gbdNach Hullen (1995 zit. nach

Krampen/Reichle 2008, 339) ist das durchschnili®tuszugsalter in Deutschland 1991 bei
Méannern 23 Jahre und bei Frauen 22 Jahre.

Wobei ein Auszug nicht immer Ablésung bedeutet somuch ein Verbleib in der Familie

nicht zwangslaufig nicht abgelost bedeutet (vgl.nikles/Kuhn 2004, 141). ,Wé&hrend

Ausbildungsabschlul3, Berufstéatigkeit, finanziellddStandigkeit und Auszug Anhaltspunkte
dafir bieten, in welchem MalRe sich ein junger Eitwaocer durch ,selbstandige
Lebensfuhrung’ vom Elternhaus abl6st, bieten Pdstndung, EheschlieRung und
Elternschaft Anhaltspunkte fir die emotionale Abldg und Beziehungsstruktur zwischen
erwachsenen Kindern und ihren Eltern. Neben der nwobs- und haushaltsmafigen
Trennung bildet die Bindung an einen Partner/eingn@rin einen zusatzlichen wichtigen
Schritt in Richtung Ablésung von der Herkunftsfamilund soziale Selbstandigkeit”

(Vaskovics 1997, 33f).

Determinanten fur einen friheren oder spéteren dgiskbnnen z.B. eine geringere
Normorientierung und flexiblere Handhabung von Hemiegeln, eine hohere Offenheit und
geringer erlebte Akzeptanz durch die Eltern bei dengen Erwachsenen sein (vgl.
Krampen/Reichle 2008, 341) Gibt es Konflikte mihdgeltern kann eine ,Gesundung durch
Distanzierung“ eine Wiederanndherung ermdglichene Eaumliche Entfernung und eine
damit verbundene Trennung der Alltagsspharen kordesu malgeblich beitragen (vgl.
Goppel 2005, 156). Wobei Papastefanou (1997) dawsgeht, dass Autonomieentwicklung
nicht notwendigerweise erst dann stattfindet wene @rennung von den Eltern passiert ist.
In ihrem Konzept des interpersonellen Ansatzesetimiutonomieentwicklung im Rahmen

bedeutsamer Beziehungen und auch bei starker Eibelung statt.
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Es wurde gezeigt, dass der Prozess der Ablosungelas verschiedenen Dimensionen und
Kriterien besteht, die allesamt Einfluss habeneaé gelungene Ablésung. Vor allem in der
Entwicklungspsychologie hangen die Kriterien vopleiten und impliziten

gesellschaftlichen Normen ab (z.B. war die Volljgkeit friher bei 21 und ist heute bei 18
Jahren).

Bedeutend fir eine emotionale Ablésung sind die bSkbestimmung und die
Autonomieentwicklung und die damit verbundene ldatgfindung. Um die Erwachsenen-
Rolle zu lernen und die eigene Identitat zu starkem symmetrische Beziehungen (bei
Neudefinition der Eltern-Kind-Beziehung oder akzeygnde Freundschaften in der Peer
Group) erforderlich. Faktoren wie der Umgang detefl mit Ablosung und deren
Erfahrungen, Wiinsche und ihre individuellen Pelistikkitsmerkmale spielen ebenso eine
Rolle wie Ausbildung und Berufsaussichten der junggwachsenen. Die Einflussfaktoren
bei der Ablésung sind fir die jungen Erwachseneisinsehr individuell, abhéngig von deren
sozialen Netzwerken und Freundschaften und ihnreahEmgen, die sie bezlglich Autonomie
und Selbststandigkeit sammeln konnten. Vor alleneseli Erfahrungen und die
Anforderungen, die den jungen Erwachsenen von demwélt gestellt werden, sind die
Grundlagen fir die Autonomieentwicklung. Faktorere \ine abgeschlossene Ausbildung
oder eine eigene Elternschaft sind aus der SiclgguErwachsener tberhaupt kein Kriterium
fur das Erwachsen sein, sondern wie oben angeféing moglichst gleichberechtigte
Beziehung zu den Eltern und die Méglichkeit eigémescheidungen treffen zu kénnen und
Verantwortung fur das eigene Handeln Gbernehmekdmmen. Um eigene Entscheidungen
treffen zu kbnnen, ist ein guter Bezug zu sich ®elimtwendig, um zu wissen, welche
Wiinsche und Bedurfnisse ich habe und wie wichtigdiese nehme. Es muss daher immer
wieder die Mdglichkeit bestehen, im Kleinen Entsdbagen treffen zu kénnen und dies
damit zu Uben. Entscheidend fir diese Arbeit iagsdAblosung und der Auszug Prozesse
sind, die die ganze Familie betreffen. In diesdoeMrwird der Auszug nicht als Garant einer
gelungenen Abl6sung gesehen, sondern als eine Biarexon mehreren, die einen Einfluss

auf die Ablésung haben kann.
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7. Das Erwachsenwerden von Menschen mit geistiger
Behinderung

Die Ziele des Erwachsenwerdens von Menschen nstiger Behinderung unterscheiden sich
nicht von anderen Jugendlichen, es sind neben emfaiven Unabhangigkeit von den Eltern,
das AuslUben beruflicher bzw. einer sinnvollen Tkdig das Eingehen verbindlicher

zwischenmenschlicher Beziehungen und die relatelbsfestimmung der Lebensgestaltung
(Wohnung, Freizeit, .). Daran werden sie jedoch manchmal gehindert, ninde
Selbstbestimmung nicht ermdglicht wird. Moglichesilehen und Auswirkungen werden in

diesem Teil angeflhrt.

7.1 Selbstbestimmung bei Menschen mit geistiger Behindeng
Im Ablésungsprozess

Ein besonderes Kennzeichen der Jugendzeit ist dasbe® nach Autonomie und
Selbstbestimmung der Jugendlichen, das hilft inmener wieder Entscheidungen zu treffen
und diese auch zu vertreten. Menschen mit geisBgéinderung wurde friher die Fahigkeit
abgesprochen, selbstbestimmt zu handeln. Das UHedpdische Leitprinzip, die
Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger Beluntg zu unterstitzen, wirkt dem nun
entgegen. Gleichzeitig ermoglicht es eine posi#twgonomieentwicklung und kann beim
Prozess der psychologischen und sozialen Ablosongder Herkunftsfamilie fur die jungen
Erwachsenen unterstitzend wirken.
Diese Selbstbestimmung ist jedoch ein Wechselspiektureller und sozialer Méglichkeiten
und ist gerade bei Menschen mit Behinderungen sotderem Mafld bedroht oder wird ihnen
erst gar nicht zugestanden (vgl. Klauf3 1999b, 77).
Grunde dafur kénnen sein:
« Infantilisierung und Uberbefiirsorgung. Sie werdémoch im Erwachsenenalter wie
Kinder behandelt.
* Institutionelle und personelle  Vorgaben und Resssur  Durch
Rationalisierungsmuster und Zentralisierungstenelenzird bei dem Faktor ,Zeit",
der in der Betreuung und fur die Selbstbestimmungreder wichtigsten Faktoren ist,

am meisten eingespart.
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* Ungleiche Machtausstattung zwischen Helferin unttddger bzw. Betreutem.

» Pathologische Helferlnnen mit einem Helfersyndraitarcauch Helferinnen mit einem
Burn-out, fallt es schwer Selbstbestimmung zuzelagsgl. Hahn 1994, 88f).

* Eltern oder Betreuerinnen definieren sich mittelsr cHilfsbedurftigkeit und
legitimieren damit ihre Rolle als HelferIn ansidétr Rolle als Assistentin.

* Gehindert werden sie auch manchmal dadurch, dasenihwenig Freiraume
zugestanden werden der Alltag zentralisiert wird tmr Leben institutionalisiert (vgl.
Jakobs et al 2000, 32).

7.1.1 Was passiert, wenn Selbstbestimmung nicht ermdglithvird?

Es besteht die Gefahr bei vorwiegender Fremdbesatimyndass Bedirfnisse nicht erkannt,
respektiert und nicht befriedigt werden kdnnen dadit das Wohlbefinden gefahrdet wird
(vgl. Hahn 1994, 83). Ein Anzeichen daflr kann ZBenspiel ein auffalliges Verhalten sein,
das als Versuch gedeutet werden kann, mehr Seditistipeung zu leben (vgl. Theunissen
2001).

Auch das Phanomen der Reaktanz beschreibt eindicté#@mVorgang. ,Reaktanz bezeichnet
eine spezielle Motivations- und Reaktionsweise wenschen auf erlebte Einengung und
Kontrollverlust. Reaktanz ist kein stabiles Must®n Menschen, sondern ein komplexes,
dynamisches und vor allem situations- und beziesaipigingiges Phanomen, das sich jeweils
neu realisiert” (Wullenweber 2001, 108). Je inteasiein Mensch seinen Freiraum eingeengt
sieht und je weniger er Uber alternative Verhaltensen der Selbstbehauptung verfigt, umso
wahrscheinlicher ist das Auftreten aggressiven %kehs (ebd., 110). Eigene Grenzen
kénnen nicht getestet werden.

Abgesehen von Verdnderungen des Verhaltens bewider Verlust der
Selbstbestimmungsmoglichkeiten einen Verlust déjestiv erlebbaren Sinnhaftigkeit des
Lebens (vgl. Hahn 1994, 84).

7.1.2 Wie sollte ein Lebensraum sein, der selbstbestimngdHandeln
ermaoglicht?

In der Kindheit

Monika Seifert (2001) hat sich mit autonomieforatsn Erziehung auseinandergesetzt und
hat folgende Aspekte zur Autonomieférderung in Hardheit angefihrt (vergleichbar mit
Empowerment auf der subjektzentrierten Ebene), giiséchzeitig zur Vorbereitung einer

Ablbsung dienen:
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* Entscheidungen nicht fur das Kind treffen, sondeuswahlmadglichkeiten anbieten

» die Erfahrung vermitteln, dass das Kind durch 3ein bestimmt, was geschieht

* Winsche des Kindes ernst nehmen

* andere Meinung akzeptieren

* Freiraume bieten zum Erproben eigener Kompetenzen

* Verantwortung Ubertragen in Bereichen, die dendkiiien des Kindes entsprechen

» vertraut machen mit anderen Lebensbereichen, Feisem, Probewohnen u.a. (vgl.

Seifert 2001, 251f)

Die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung bildet diadss fur Entwicklung von Selbstvertrauen
und Autonomie. Wesentlich dabei sind eine dialdggs@&eziehung und die Starkung der
Eigenaktivitat des Kindes (vgl. Seifert 2001, 256).
Erfahrungen haben gezeigt, dass die Kooperationderit Eltern bei der Férderung der
Selbstbestimmung ein wesentlicher Erfolgsfaktor fiiehr Autonomie der Menschen mit
geistiger Behinderung ist (vgl. Seifert 2001, 25n Beispiel der Umsetzung dafur ware,
gemeinsam einen ,Selbstbestimmungslehrplan“ zelkzat
Das Wohlbefinden und die Entwicklung des Kinde$eatein einem direkten Zusammenhang
mit der Lebenszufriedenheit der engsten Angehdriga beeinflussen sich immer wieder
gegenseitig (vgl. Seifert 2001, 249).

I m Erwachsenenalter

Rudi Sack (1999) betont, dass eine normalisiertdnviiom in kleinen Wohngruppen oder
Apartments eine Weiterentwicklung der Autonomieseegordert als grofl3e Wohnheime. Der
Lebensraum muss klein und tberschaubar sein.

Er soll die Moglichkeit der Kontaktaufnahme zu emé&bendigen Umfeld mit einer echten
Auswahl an Begegnungs-, Kontakt- und Freizeitmddiaten bieten. Der Zugang zu allen
Ablaufen des taglichen Lebens soll gewahrleistiet 288. Essen zubereiten, Wasche waschen
u.a. Menschen mit geistiger Behinderung missen Migglichkeit haben selbst zu
entscheiden, was sie lernen und tun wollen und mg. Die erlernten Fahigkeiten fuhren

meist zu mehr Freiheiten, wodurch die Motivatiowast zu lernen wieder steigt.

Die Handlungen der Begleiterinnen und Betreueringpielen eine wesentliche Rolle im
Selbstbestimmungsprozess. Die Herausforderung bkemscAufsichtspflicht und Risiko
abzuwagen, um Selbstbestimmung zu ermdéglicherfiiistlas Fachpersonal oft schwierig.

Autonomieentwicklung ist jedoch nicht mdglich oHRestrisiko (vgl. Sack 1999, 198ff).
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Die Padagogik hat die Aufgabe, Freiheitsraume &lbSbestimmung zu erkennen und sie zu
erhalten, sodass nicht notwendige Abhangigkeitsirarisse gemieden oder gelost werden
kénnen (vgl. Hahn 1994, 89f). Das Ziel der Selbstib@nung aus padagogischer Sicht ist,
dass der Mensch mit einer geistigen Behinderungigeenals Objekt padagogischer
Bemuhungen gesehen wird, sondern als Subjekt seigenen Entwicklung (vgl. Biewer
2000, 243). Alle Menschen befinden sich immer wiede einem Spannungsverhaltnis
zwischen Selbst- und Fremdbestimmung. AutonomienisBeziehung zu anderen immer
relativ. Der Ansatz der Selbstbestimmung ist jedfichalle, die mit Menschen mit geistiger
Behinderung arbeiten, leben und in einer unterstiten Beziehung zu ihnen stehen, eine
Madoglichkeit diese Beziehung selbstkritisch zu rifileren (vgl. Weil3 2000, 256).

7.2 Ablésung von Menschen mit geistiger Behinderung augrei
Perspektiven

Bei der Auseinandersetzung mit dem Thema Ablosung Wenschen mit geistiger
Behinderung wurde ersichtlich, dass dieses Thensa dnai verschiedenen Perspektiven
betrachtet werden kann, jene der betroffenen Ersexedm, der Eltern und des Fachpersonals.
Daraus ergeben sich unterschiedliche Handlungstaipinen.

Folgende Autorinnen haben sich mit dem Thema Ablgaund Auszug aus dem Elternhaus
beschaftigt, die Situation der Eltern betrachtetisodie Meinung des Fachpersonals beim
Ablésungsprozess angefuhrt Klau3 (1988, 1995, 199%ischer (1997), Gasteiger-
Klicpera/Klicpera (1997,1998) Hennies/Kuhn (200&gkert (2007a, b), Schultz (2009).
Einige der Texte beinhalten eine empirische Fomsghwie z.B. Gasteiger-Klicpera/Klicpera
(1997, 1998) und Schultz (2009). Auszug und Ablgsuoam Elternhaus von Menschen mit
geistiger Behinderung wurde selten aus der Perspatier S6hne und Tdchter erforscht. Eine
Befragung bzw. Beobachtung der Menschen mit geistRehinderung ist in nur wenigen
empirischen Untersuchungen erfolgt, in dieser Arberucksichtigt wurden die Ergebnisse
von Gasteiger-Klicpera/Klicpera (1997, 1998).

In der Untersuchung von Gasteiger-Klicpera/Klicpdi@297 in Sudtirol gaben 97 % der
befragten Erwachsenen mit geistiger Behinderungderdn Angehdrige an, dass das Leben
in der Herkunftsfamilie die optimale Lebensform.de$ konnte aber auch erhoben werden,
dass den Erwachsenen mit Behinderung weniger Sg&ibsigkeit zugestanden wurde, als
ihnen mdglich gewesen ware, sie hatten wenig soXahtakte und ihre Freizeitgestaltung

war sehr eingeschréankt (vgl. Gasteiger-Klicperafpdira 1997, 256f). Hier stellt sich die
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Frage, warum dieser Wunsch nicht geauRert wird. Ginnd dafiir konnten Angste und
Befiirchtungen der Menschen mit geistiger Behindgrsein. Die Vorzige der Loslosung
vom Elternhaus liegen fur die jungen Erwachsenamgddass sie zu mehr Entscheidungs-
und Handlungsautonomie als erwachsene Person gelak@gnnen sowie zu einer
eigenstandig-verantwortlichen Gestaltung neuer hsbereiche. Dies wiederum entspricht
sehr den Wiinschen der Betroffenen (vgl. Theunig8éi, 183).

Folgende Beobachtungen wurden bei jungen Erwachseni geistiger Behinderung
gemacht: Schatz (1987, 134 zit. nach Hennies/KW0%#2137) hat bei seiner Untersuchung
von jungen Erwachsenen mit geistiger Behinderurig, rlbch bei den Eltern wohnten,
folgende Defizite feststellen kdnnen: Die Gestaituder Freizeit war gekennzeichnet von
totaler Kontrolle der Eltern und die auf3erhausliBleevegungsfreiheit war eingeschréankt. Sie
hatten wenige AufRenkontakte und lebten eher isoltmxualitdt war haufig ein Tabuthema
und ein ,normales” Sexualleben wurde den Heranwewihesn nicht zugestanden. Es erfolgte
keine Zukunftsplanung und ihr Konsumverhalten wuethgeschrankt durch wenig oder kein
regelmaldiges Taschengeld. Weiters hatten nur welhegMoglichkeit, sich lebenspraktische
Fahigkeiten anzueignen.

Diese bestehende Rundumversorgung und Geborgedigedas Leben in der Familie bietet,
verstarkt die Unsicherheit und Bequemlichkeit demgen Erwachsenen und bietet somit
wenig Anregungen fur die Verselbstandigung unddiér Ablosung (ebd.). Seit dieser Studie
hat sich in den Familien viel verandert, es gilslogh kaum Material, welches das Thema

Auszug aus Sicht der Menschen mit geistiger Bemumdgerforscht hat.

In der Studie von Klicpera und Gasteiger-Klicpet898) zu Einstellungen von Angehérigen
und Betreuerlnnen zum Leben erwachsener Menschéngenstiger Behinderung wird
beschrieben, dass di&ngehodrigen aus der Groldstadt Wien und aus Sudtirol die
Verpflichtung den erwachsenen Kindern mit geistiggéehinderung gegentber ho6her
einschéatzen, als das Recht auf einen ruhigen Labend, und dass sie weniger den Bedarf
einer Ablésung sehen als z.B. Betreuerlnnen. AlginGe fir eine Fremdunterbringung
werden eine geringere Belastung der Familie, Kdatak Gleichaltrigen und die Foérderung
der Selbstandigkeit genannt. Dagegen spricht jedtichdie Familien, dass ihnen das
Familienmitglied fehlen wirde sowie der Verzichtsdéehinderten Angehdrigen auf
Gewohntes (ebd., 114). An der Spitze der WinscheArmehdorigen wurde der Wunsch nach
der Mdglichkeit einer voriibergehenden Aufnahmeime® Wohnheim genannt (ebd., 113).

Zusammenfassend wird betont, dass die Wahl dernsétwen den Betroffenen und den
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Angehdrigen Uberlassen werden soll. Es muss vigldiehUnterstlitzung und Beratung der
Familien im Vordergrund stehen (ebd., 117).

.Die  Ablosung eines Kindes ist normalerweise dertsemeidende Schritt zum
Erwachsenwerden und zugleich zur Entlastung derckon ihrer Erzieheraufgabe®* (Klauf3
1995, 444). Diese Entlastung gestehen sich vigkrrEmit einem behinderten Kind verspatet
oder erst dann zu, wenn die Belastung zu grofhsisie die Betreuung nicht mehr schaffen.
Prinzipiell kann davon ausgegangen werden, dask die Lebensphasen der nicht
behinderten und der behinderten Heranwachsendénh vooeinander unterscheiden. Jedoch
sind die Lebensorte fur behinderte Erwachsene michith tradierte Normen von einer

gemeinsamen sozialen Ordnung getragene Orte (egipp 1989, 167).

Das Fachpersonalvertritt die Meinung, dass die Ablésung von detel und der Auszug
aus dem Elternhaus notwendige Entwicklungsschddiestellen. Huberta Kriegl (1993) und
auch Monika Seifert (2004), Fachfrau und betroff&heter, vertreten den Standpunkt, dass
eine Vorbereitung der behinderten Kinder fir meblbStandigkeit und auf eine Ablosung
durch die Eltern sehr wichtig ist und sehen eseite Verantwortung der Eltern diese
Ablésung zu erméglichen. Im Speziellen, wenn beildesiosung wenig Initiative vom Kind
ausgeht. Diese muss dann vorwiegend von den Hiyefrdert werden. Ebenso bendtigen
auch die Eltern psychologische Begleitung im Prezésr Ablésung sowie Begleitung in
alltagspraktischen Belangen (ebd., 319). In der etsnichung von Gasteiger-
Klicpera/Klicpera 1998, in der das Leben in der Hamvon Menschen mit geistiger
Behinderung von zwei Regionen (Sudtirol und Wienfemander verglichen wird, hat sich
gezeigt, dass die Betreuerinnen viel mehr die Notligkeit einer Ablésung betonten als die
Eltern (ebd., 118). Das durch die von dem Fachpatseermittelten Erwartungen an die
Eltern einerseits ihre Kinder anzunehmen und ghsitly auch eine Ablésung zu
ermdglichen, setzt die Eltern vielfach unter Drueid es kann zum in Teil 9 beschriebenen
»~Annahme-Ablosungs-Postulat* kommen (Weil3 2002,fL70

Betrachtet man die drei unterschiedlichen Perspektunter dem Aspekt der Forderung von
grotmoglicher Selbstbestimmung, Autonomie und Umseg der Normalisierung, wirde
dies fiur einen altersgeméflRen Auszug aus dem Edtesntsprechen. Vor allem die
gegenseitige Wahrnehmung der unterschiedlichenIMhieiten von Menschen mit geistiger
Behinderung, Eltern wund Fachleuten und der Austausdariber sind eine

Grundvoraussetzung fur eine gelingende Zusammeihéden Auszug.
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7.3 Besondere Bedingungen bei der Ablésung und beim Amsg
aus dem Elternhaus von Menschen mit geistiger Behilerung

Ungleichzeitigkeit der physiologischen und psychoga@len Entwicklungsprozesse
Menschen mit geistiger Behinderung machen in déxeRét die gleichen korperlichen und
psychischen Reifungsprozesse durch wie Jugendliableme Behinderung, jedoch mit
teilweise erschwerten Bedingungen (vgl. HenniesfK@b04, 134). Die Ungleichzeitigkeit
der physiologischen und psychosozialen Entwicklpnymesse kann fur alle Beteiligten zu
Verunsicherung fuhren. In Bezug auf die Ablosungrién Diskrepanzen in der Entwicklung
die Eltern dazu verleiten, die Ablésung bei ihreghibderten Kind hinauszuschieben (vgl.
Theunissen 1997, 3). Ablosungskrisen treten beiddeen mit geistiger Behinderung oft
spater auf als bei anderen Jugendlichen. Fiur demadg damit ist es wichtig, ihnen
Freirdume fur eine Ungleichzeitigkeit der Entwiakfzuzugestehen.

Die Betroffenen selbst erleben ihre korperlichemaviderungen, wissen aber nicht genau, wie
sie damit umgehen sollen. Dies liegt mitunter aacheiner eingeschrankten kognitiven
Verarbeitungs- und Bewaltigungsmaoglichkeit (vgl.ndees/Kuhn 2004, 134).

Darlber hinaus nehmen sie selbst ihre Behinderumymanchmal die damit verbundene
geringere Beachtung durch andere wahr, was zu Rabkzug in die Familie fihren kann.
Die Jugendlichen bendtigen in dieser Zeit Gespracit die Auseinandersetzung mit den
Veranderungen, um ein positives Selbstbild entwitkeu kénnen (ebd.). Trotz dieser
Verzdgerungen mussen die jungen Erwachsenen dididfikgiten bekommen, sich selbst zu
testen und Erfahrungen zu sammeln. Fur die Eltedebtet dies wiederum eine standige
Gradwanderung zwischen Risiken zulassen konnerRiic#halt bieten.

Einlben der Erwachsenenrolle

Der Auszug aus dem Elternhaus fir Menschen mittigeis Behinderung ist trotz des
Normalisierungsprinzips noch nicht selbstverstamdIWeit verbreitet ist die Meinung, dass
Erwachsene mit geistiger Behinderung bei den Elteleben sollen. Das
Normalisierungsprinzip mit der Forderung nach einemrmalen Lebenslauf und
erwachsenengemalen Lebensumstanden weist daraufddss Menschen mit geistiger
Behinderung die Mdglichkeit haben und darin bestédrden sollten, altersentsprechend aus
dem Elternhaus auszuziehen und ein eigenes Lebarhéangig von den Eltern aufzubauen
(vgl. Hennies/Kuhn 2004, 131). Eine Ablésung und damit verbundene Trennung sind
ohnehin nicht zu vermeiden, da dies spatestenddrei Tod der Eltern erfolgt. Dies passiert

dann aber meist in einer Krisensituation, in defieslie Erwachsenen mit Behinderung viel
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schwieriger ist, sich in dem neuen Lebensumfeldugewohnen. Der geeignete Zeitpunkt ist
fur jede Familie unterschiedlich und muss indivitlugefunden werden, da dieser von
verschiedenen Faktoren abhangt. ,Es gibt keine gbalsn Empfehlungen. Jede Familie
muss flr sich entscheiden, wann sie einen Ausaugriebracht halt“ (Fischer 2005, 2).

Eine Ablésung birgt aber fur alle Beteiligten ei@hance auf mehr Autonomie und
Selbstbestimmung, sowohl fur die Menschen mit ggstBehinderung als auch fir die
Eltern.

Als Erwachsene erfahren wir uns als verantwortfiochdas eigene Leben. Wir haben uns in
anderen Menschen kennengelernt, was wir andereh sired, lernten unsere Meinungen
durchzusetzen u.v.m. Wir erlebten Erfolge, Misdgdp Konflikte und finanzielle
Unabhangigkeit. Andere hatten die (unausgesproghéirvartung an uns, dass wir
erwachsen werden. Welche Rolle ich dann einnehéregthjedoch immer davon ab, welche
Rollenerwartungen an mich gerichtet werden. ,Metisbhs Handeln ist im Wesentlichen
Rollenhandeln, d.h. es ist ausgerichtet an der Sainder Erwartungen anderer. Diese
Erwartungen haben eine gewisse Verbindlichkeitbétikes 2001, 130).

An Menschen mit geistiger Behinderung werden nighimer Erwartungen einer
Erwachsenenrolle gestellt. Dies wiederum hat auetwrkungen darauf welche Erfahrungen
ihnen ermoglicht und welche Aufgaben ihnen gesteditden (vgl. Frei 1995, 3ff).

Botschaften der Eltern wie z.B. ,Verlass mich njabh brauche dich” kbnnen Menschen mit
geistiger Behinderung mit wenigen Identifikationgt¢hkeiten mit anderen stark in ihrer
Entscheidung zum Auszug verunsichern. Hingegen wteim ablésungsférdernde
Botschaften von Eltern Sicherheit und Zutrauen.Dgehort auch, den Auszug als etwas
Normales und Notwendiges zu sehen (vgl. Fischeb 200

Fur den Auszug ist auch immer eine positive Bestdgkdurch das Umfeld wichtig. Je besser
der Auszug und die Trennung von allen verarbeitgiden, umso leichter fallt es, den jungen
Erwachsenen sich im neuen Zuhause einzuleben.esediPhase mussen sich die Eltern

zuricknehmen und trotzdem auch fir die jungen Ems@gen da sein.

Fehlinterpretationen der Wiinsche

Vor allem Jugendliche mit leichter geistiger Beldnthg kénnen den Wunsch nach mehr
Selbstandigkeit und FreirAumen und nach einer ,atent Lebensperspektive mit eigener
Wohnung, Partnerschaft und Berufswahl zeigen utidudieren (vgl. Hennies/Kuhn 2004,

135). Fur Eltern von Menschen mit schwerem Behwmnagsgrad ist es vielfach schwerer sich
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fir einen Auszug zu entscheiden, vor allem wennvere dem Wunsch beziglich Auszug
ihrer erwachsenen S6hne oder Tochter nicht wisadretfahren konnen.

Weniger als funf Prozent der Eltern wissen odeehatas Gefuhl, dass ihr Sohn, ihre Tochter
eine Trennung mochte (vgl. KlauR 1995). Besondersvierig ist dies bei nonverbalen
Heranwachsenden. Wenn junge Erwachsene ihr Stretzain Eigenstandigkeit nicht
artikulieren kénnen, kann sich dies dann in Ruck2dgrweigerung und Aggression als
Protesthaltung gegeniiber den Eltern zeigen (vglu&I1988, 114; Walter 1996, 166). Diese
Ablésungsimpulse der Heranwachsenden werden vonerrEltnicht selten als
behinderungsspezifische Probleme eingeordnet wid ais Reifungsschritte, auf dem Weg
zum Erwachsenwerden verstanden (vgl. Hennies/Ku9%4,2135). Werden die Eltern sehr
stark durch den Schweregrad der Behinderung fuBdteeuung, Pflege und Versorgung von
dem jungen Erwachsenen gebraucht, kann es seip, a@las starke emotionale Bindung
aufgebaut wird, die schnell zur Uberbehiitung seitder Eltern filhren kann. Bei den Eltern
tauchen Geflihle auf, bei der Betreuung ihres beniad Jugendlichen nicht ersetzbar zu
sein. In einem Uberbehiteten Milieu werden Jugehdli mit Behinderung in einer
Unselbstandigkeit belassen, die einen Loslosungspsoerschweren kann (vgl. Theunissen
2001, 178).

Unabhéangigkeit fordern bzw. zulassen

Die vermehrte Abhéangigkeit von den Eltern macht\fergleich zu anderen Jugendlichen
einen Unterschied bei der Entscheidung fiir eineazAg. ,Behinderung ist nicht identisch
mit Abhangigkeit, aber Behinderung kann abhéngigchrea® (Flammer 1999, 101).
~Erschwerend kommt hinzu, dass Heranwachsende eistiger Behinderung [...] durch den
hohen Grad sozialer Abhéngigkeit darauf angewieserd, Unterstlitzung bei ihrer
Verselbstandigung genau von denjenigen zu erhaltandenen sie sich unabhangig machen
wollen“ (Hennies/Kuhn 2004, 135). Unabhangig seail3h nicht losgeldst sein von allem,
sondern bedeutet, Ereignisse und Zustdnde, soweeitinser eigenes Leben betreffen, zu
kontrollieren, denn wer unabhéngig sein will, mimsien mit Abhangigkeiten umzugehen
(vgl. Flammer 1999, 101). Junge Erwachsene mittigeisBehinderung fordern weniger oft
als andere Jugendliche die Selbststandigkeit ured $ielbstbestimmung ein. Da liegt es an
den Eltern und an den Betreuungspersonen immerewigduationen zu schaffen, um eine
Ablosung zu ermdglichen. Wo andere Kinder kleindaire der Ablosung von sich aus
anstreben, indem sie lernen, sich von der Mutteertfernen, ,Neues* zu erreichen, wird

dieser Prozess bei behinderten Kindern oft mehrdeanBezugspersonen initiiert. Wird diese
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Selbstandigkeit nicht trainiert und gefordert, béx die Kinder vielmehr auf die Eltern
angewiesen. Daher ist es besonders wichtig, schonKindesalter das Streben nach
Selbstandigkeit zu unterstitzen, ohne jedoch einieht zu bewaltigenden Zwang zur
Selbstandigkeit zu erzeugen (vgl. Lempp 1989, )5&fin Beispiel fir die Férderung von
mehr Unabhéngigkeit ware das Einiben der Orientgerum Stral3enverkehr, ein
Fahrtentraining fur die Kinder fir den Weg in dieh8le anzubieten (bezahlt) und nicht nur
ausschlief3lich den Fahrtendienst. Weiters sindz€it@ingebote und Ferienaufenthalte ohne
die Eltern sehr positiv fur die Selbstandigkeit pergen Erwachsenen.

Der Prozess des Sich-Losens (der emotionalen Abff)syestaltet sich umso schwieriger, je
weniger die Selbstandigkeit gefordert und sozidlesien ermoglich wird oder wo bewusst
oder unbewusst Widerstand gegen diese Selbstvédichinkgsansatze z.B. seitens der Eltern
geleistet wird (vgl. Speck 2005, 328f).

Speck konnte aufgrund von Befragungen feststellidss das Erwachsenwerden bei einer
geistigen Behinderung dann eher gelingt, wenn ig@rtern partnerschaftliche Beziehungen
eingetauscht werden konnen. Das ,Kindbleiben* fu8geck darauf zurick, dass ihnen
normalisierte zwischengeschlechtliche Kontakte uetiensformen versagt blieben und die
Erfillung des Wunsches nach einem Geschlechtspartiie eine gemeinsame

Lebensbewaéltigung nur fur wenige erreicht wird (e228B).

Wenig Verselbstandigungsanreize

Der Auszug aus dem Elternhaus bedeutet einersegifsege Autonomie und den Gewinn
neuer Freiheiten, auf der anderen Seite auch Mevlas Geborgenheit und einer alten
(kindgemalfien) Identitat und die damit verbundenehe3heit. Den jungen Erwachsenen
fehlen oft Verselbstandigungsanreize z.B. durchicB&trigengruppen, da vielfach wenig
Kontakt besteht zu der Peer Group. Wird die Umwald im speziellen die Peer Group als
bedrohlich und feindselig erlebt, wird die hdusicWelt zum Zufluchtsort und somit wird
auch an der symbiotischen Beziehung zur Muttegédstlten (vgl. Goppel 2005, 174). Sie
spuren Risiken und damit verknipfte Gefahren eidberforderung, Ausgrenzung oder
soziale Isolation. Von anderen Jugendlichen wimkih oft Ablehnung vermittelt oder auch
bei der Partnerinnenwahl spiren sie, dass sie dem@&h nicht entsprechen. Daher bendtigen
sie fur den Auszug aus dem Elternhaus begleitesgehpsoziale Hilfe (vgl. Theunissen
2001, 183). Eine fruhzeitige Vorbereitung auf denzeéss der Loslosung spielt dabei eine
wichtige Rolle. Themen wie geschlechtliche Idemntigelbstbild und Pubertat missen schon

in der Schule besprochen werden. Dies waren augmeh, die bei einer Peer Beratung
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angeboten werden konnten. Dartber hinaus ist diseidandersetzung mit der eigenen

Behinderung ein wichtiger Prozess bei der Idesfitédung.

Bewaltigung der Behinderung seitens der Eltern

~Schwierigkeiten einer Loslosung liegen auch in Adrund Weise begrindet, wie Eltern die
geistige Behinderung psychisch verarbeitet hab&hégnissen 2001, 177).

Vor der Geburt eines Kindes haben die Eltern Z&ith mit der zuklnftigen Situation
auseinanderzusetzen. Es werden Erwartungen, Hafémuond Winsche aufgebaut, die das
Kind erfillen soll. Nach der Geburt missen die falteernen, den Verlust des ersehnten
vollkommenen Kindes zu verarbeiten. ,Viele Elterabbn Schuldgefiihle ihren Kindern
gegeniber, sie seien Schuld an der Behinderungensdchen diese mit besonderer Fiirsorge
und Anstrengungen zu tberwinden® (Klauf3 1988, 116).

Die Mitteilung der Behinderung des Kindes Iosteiften Schock, Angste, Schuldgefiihle und
Abwehrformen wie Verleugnung, Projektion oder Ulnenipensation aus. Gelingt den Eltern
dies gefuhlsmafig zu verarbeiten, die Behinderuag Kindes zu bewaltigen, hat dies
positive Auswirkungen auf die Entwicklung und soraiich auf die Ablésung der jungen
Erwachsenen (vgl. Theunissen 1997, 3). BedeutendiéliVerarbeitung der Behinderung ist,
ob und wie Eltern Gber die Behinderung informiedrden. Nicht erkannte oder geleugnete
Behinderung fihrt zu Uberforderung (vgl. KlauR 19889). Konnte die Behinderung nicht
verarbeitet bzw. bewaltigt werden, kénnen seiteas Eltern Schuldgefuhle auftreten, die
wiederum zu einer Uberbehiitung des Kindes fiihremk&ltern hegen Erwartungen und
Hoffnungen, wollen auf das Kind stolz sein kdnnsith in ihm verwirklichen und auch
eigene Traume erflllen kénnen, sie mochten Spuirgerlassen, aber auch bemuttern, sich
verantwortlich fihlen und zur eigenen Identitat®n (Klaul3/Wertz — Schénhagen 1993, 23).
Am ehesten wird noch die Hoffnung auf die Rolle 8&ssorgens und Bemutterns erfullt
(ebd.). Jedoch kénnen auch Schuldgefiihle als Uesaoh Uberbehiitung gesehen werden.
Schuldprojektionen sind ebenfalls oft beobachtlzaB. nach der Unterbringung in einer
Einrichtung mit dem Ziel, Fehler zu entdecken, uigeee zu verarbeiten (Klaul3/Wertz —
Schonhagen 1993, 39). Um andere, nicht symbioti@dmehungserfahrungen sammeln zu
kénnen, bendtigen die Kinder Personen, die mit Berzugsperson eine unabhéngige
Beziehung vorleben oder Beziehungen zu Gleichaltrigvo ein symmetrisches Verhaltnis
besteht.

Die Bewaltigung der Behinderung héngt jedoch nialt von der Familie ab, sondern auch

von der Art und der Geschichte der Behinderung ded Akzeptanz in der Gesellschaft.
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Behinderungsarten werden unterschiedlich in derelehaft akzeptiert (vgl. Klaul3 1988,
116). Somit spielt hier die gesellschaftliche Akzeyw, die Erwartungen des Umfeldes und
der Umgang der Professionellen mit den Familiee eedeutende Rolle bei der Bewaltigung.

7.4 Welche Bedeutung hat der Auszug beim Abl6sungsproze
von Menschen mit geistiger Behinderung?

Es kann auch passieren, dass der Auszug erfolgilest Eltern aber die innere Bereitschaft
fehlt, die erwachsene Tochter oder den erwachs&wm loszulassen und ihre Rolle als
Eltern neu zu definieren. Damit erschweren sie Alglisungsprozess, wenn sie weiterhin die
Entscheidungen fur ihre erwachsen gewordenen Kitdéfen (vgl. Hennies/Kuhn 2004,
139). Ein Zeichen dafur ist, wenn der Mensch mistigeer Behinderung trotz des Auszugs
immer noch den Mittelpunkt im Leben der Eltern delis

Die Erfahrung hat gezeigt, dass sich die Bezietmmgchen den Eltern und dem jungen
Menschen mit geistiger Behinderung meist nach eiAeszug aus dem Elternhaus verbessert
hat. Damit wird eine Begegnung auf einer anderegenElmaoglich (vgl. Fischer 1997, 283 zit.
nach Hennies/Kuhn 2004, 144). Hennies und Kuhn42@84f) sehen den Auszug als einen
unumganglichen Schritt flr eine gelungene Ablésihgch einen Auszug kénnen die jungen
Erwachsene neue Erfahrungen sammeln, konnen iHmgkeiten und auch ihre Grenzen
kennenlernen, gleichberechtigte Beziehungen inriélechaften und auch in der Partnerschaft
aufbauen, Freizeitangebote nutzen und ihre lebakpchen und sozialen Kompetenzen
erweitern. Sie machen die Erfahrung, dass sie ahcle Eltern auf ihren eigenen Beinen
stehen konnen und trotzdem die Unterstitzung belemmigie sie brauchen. Dies erhdht ihr
Selbstbewusstsein und reduziert mogliche Zukundist&n Es geht jedoch bei dem Auszug
nicht um Trennung oder Abschiebung, die Bezugsperssollen erhalten bleiben. Es geht
vielmehr darum, mehr Selbstandigkeit und Autonorbé den jungen Erwachsenen zu
fordern. Schatz (2000) hat in seiner UntersuchwrgSittuation geistig Behinderter in ihren
Familien herausgefunden, dass diverse Erfahrungened als wichtige Bestandteile des
Erwachsenseins betrachtet, nicht gesammelt werdamtén. Dazu zahlen eine sinnvolle
Berufstatigkeit, Gestaltung des Freizeitbereichspgithkeiten der Interaktion und
Kommunikation mit der direkten Umgebung, angemessenSexualleben und
Zukunftsperspektiven. Die Freizeit der jungen Ermsmsnen in den Familien war
gekennzeichnet von passiv-rezeptiven Verhalten Kaetakt zu Gleichaltrigen war gering,
Kontakte bestanden nur im engeren FamilienkreisderdZukunftsplanung stehen die Eltern

oft ratlos gegenuber (vgl. Schatz 2000, 133f). Bisachen benennt er, dass die Eltern mit
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ihren Problemen alleine gelassen werden und samituhgen behinderten Erwachsenen ein
relativ ,normales” Leben verwehrt bleibt. Eine Midfjlkeit der Unterstlitzung sieht er in der

emanzipatorischen Familienarbeit, in der die Famgr der Selbstbestimmung aller

Beteiligten im Mittelpunkt steht. Angeboten werdénformation, Bildung, Beratung,

Unterstitzung und Behandlung.

7.5 Zusammenfassung

Jugend wird als eine Zeit der Rebellion und Protiokaerlebt. Werte der Erwachsenen
werden hinterfragt und die Jugendlichen entideaksi ihre Eltern. Diese Lust an der
Provokation héangt eng zusammen mit ihrem Strebeh Aatonomie. Dariiber hinaus ist dies
eine Zeit, in der gerne Risiken seitens der Jugelmeth eingegangen werden, um sich selbst
und auch anderen ihre Fahigkeiten zu beweisedidgtrziehung jedoch auf Versorgung und
Risikovermeidung ausgelegt, werden diese Entwigderfahrungen fir Menschen mit

geistiger Behinderung eingeschrankt. Jede der Begspektiven (Eltern, Menschen mit
geistiger Behinderung und Fachpersonal) erscheinsich schlissig. Die Winsche der
Menschen mit geistiger Behinderung und deren begiom® Entwicklung sollten im

Vordergrund stehen, auch wenn damit eine raumlieceanung von den Eltern verbunden ist.

Es kann davon ausgegangen werden, dass beim AbKmwzess von Menschen mit
geistiger Behinderung innerfamilidre Prozesse lizkeé und soziale Ressourcen eine Rolle
spielen; jedoch auch gesellschaftliche Aspekte die Einstellung zum Auszug von

Menschen mit geistiger Behinderung, Unterstitzweigilngen fur die Familien, Integration

von Menschen mit Behinderung und deren MdglichBeit Ubernahme von sozialen Rollen
und ihrer Teilnahme am gesellschaftlichen Lebenpek&e wie die Zusammenarbeit mit
professionellen Helferinnen, Hilfssysteme sowie dawiale Umfeld und die gesamte

Lebenssituation dieser Familien, missen beim Alpigsprozess mitbericksichtigt werden.
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8. Situation der Familien mit Angehdrigen mit geistige
Behinderung

Im Kontext der Entwicklung heilpadagogischer ArbieitTheorie und Praxis wurde in den
letzten Jahrzehnten die systemische Sichtweise ubstider. Nicht ausschlief3lich die
individuelle Lebenswirklichkeit des behinderten Mehen wird betrachtet, sondern auch die
beeinflussenden Kontextfaktoren (vgl. Eckert 2002, Beim Ablésungsprozess sind die
familiaren Ressourcen zu beriucksichtigen sowie awmle anderen Hilfs- und

Unterstitzungssysteme, gesellschaftlicher Wandg&Miohnplatzangebot.

8.1 Situation der Familie

In diesem Teil stehen die familiaren Bedingungerd dramilie als Ressource bei der
Ablésung und dem Auszug im Mittelpunkt. Die Famiké beim Erwachsen werden der Ort
in dem viel Auseinandersetzung und Austausch passleie Bedeutung der Familie als

primare Sozialisationsinstanz sowie der Eltern @&sste und hauptverantwortliche
Bezugspersonen des Kindes, behélt ihre Glltigke#&bbéngig von der Behinderung des
Kindes* (Eckert 2002, 9). Nur wenige Kinder mit Beiterung wachsen auf3erhalb ihrer
Herkunftsfamilie auf (vgl. Eckert 2007a, 40). WedcKeranderungen auf Familien bei der
Geburt eines Kindes mit geistiger Behinderung zukem, wird im folgenden Abschnitt

zusammengefasst.

Folgende Veranderungen und Besonderheiten fur it einem behinderten Kind fuhrt
Eckert an (vgl. 2002, 33; 2007a, 43ff):
1) Veranderungen im familiaren Alltag
» zeitlicher Mehraufwand fur Versorgung, Betreuund &drderung des Kindes
» eingeschrankte Méglichkeiten der Betreuung aul3erthat Familie
» physische Belastung durch Betreuung und Pflegddlmderten Kindes (vgl.
Eckert 20074, 43)
2) Besonderheiten der Beziehungsgestaltung und dderiRolvartungen innerhalb der
Familie

3) Das Spannungsfeld Familie und Gesellschaft
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4) Bewaltigungsprozess und familiare Ressourcen

 Die Bewaltigung der Behinderung hangt eng zusammeth dem
personlichen Erleben der jeweiligen Belastungen

» chronische Belastung durch Pflege

» Familiare Ressourcen setzen sich zusammen ausdudilen Ressourcen
(z.B. Personlichkeitseigenschaften), familieningeriRessourcen (z.B.
Familienzusammenhalt, Beziehungsgestaltung) sowre,@ommunity*“-
Ressourcen (z.B. soziale Netzwerke, Absicherung Mdfeleistungen)
(McCubbin/Patterson 1983 zit. nach Eckert 2007, 49

5) Veréanderung und Neuentwicklung von Bedirfnissen

Monika Seifert (vgl. 2004, 316) fuhrt einige Aspekan, die das Zusammenleben in der
Familie mit Menschen mit geistiger Behinderung bétessen kénnen:

» soziale Isolation

* nicht gelingender Bewaltigungsprozess

» eigene gesundheitliche Probleme

» Partnerschaftsprobleme

* mangelndes soziales Netzwerk

» fehlende Passung zwischen Hilfenetz und familiBeuitrfnislage

+ Uberforderung durch Doppelbelastung in Beruf unchifia

« Uberforderung durch Pflege, Betreuung und Beautigichg des Kindes

» geringe Freiraume fur eigene Interessen

» Gefiihl des Alleingelassenseins mit den Problemen

* Fehlen einer verlasslichen emotionalen Bindung @waa Eltern und Kind (Seifert

2004, 316)

Meist besteht ein zeitlicher Mehraufwand fur dier&6Egung, Betreuung und Forderung des
behinderten Kindes. Dies erstreckt sich Uber digeBeing und Beaufsichtigung, Arzt- und
Therapietermine, FordermalRnahmen und Beratungsterndie viel Koordination und
Organisation der Eltern erfordern. Weiters sind #églichkeiten der aul3erfamilidren
Betreuung des Kindes meist eingeschrankt, da audgriobesonderen Betreuungsbedarfs
Grol3eltern, Freunde oder Nachbarn als unkompliZeritaktierbare Betreuungspersonen
wegfallen (vgl. Eckert 2007a, 43f). Die Situatioar dseschwisterkinder spielt ebenso eine

wichtige Rolle. Einerseits kdnnen sie ausgleichend unterstiitzend wirken, andererseits
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bendtigen sie genauso Unterstlitzung und dirfent miggunsten des Kindes mit geistiger

Behinderung benachteiligt werden.

Die Betreuung eines behinderten Kindes liegt ineerkinie bei den Eltern. Wie gut dies
bewaltigt wird, hangt nicht nur von der Behinderwtes Kindes ab oder den Fahigkeiten der
Eltern, sondern auch sehr stark von den indivignelUmstanden. Seifert (1997), selbst
betroffene Mutter, beschreibt in der folgenden Adimg wesentliche Einflussfaktoren auf

die Situation der Familie:

Reziehungen
innerhalb der Familie

Lebenshedingungen Soziales Umnfeld

Sozinlpolitik

SITUATION
der
FAMILIE

Abbildung 3: Situation der Familie (Seifert 1997, 25)

Im folgenden Absatz werden Vorschlage fir unterstiide MaRnahmen fur die Familien
angefuhrt. Neben den allgemeinen LebensbedingungeiwWohnsituation, finanzielle Lage
und Arbeitsplatz, sind die Beziehungen innerhallb Bamilie von zentraler Bedeutung.
Darunter ist eine intakte Partnerbeziehung zwiscWater und Mutter zu verstehen, wo
Verantwortung fir die Kinder gemeinsam getragendwind alle Beteiligten gentigend
Freirdume haben, eigenen Bedirfnissen nachzugBlagitber hinaus kann die Unterstitzung
von dem sozialen Umfeld der Familie, Begegnungen Yferwandten, Freunden und
Nachbarn sehr viel dazu beitragen, dass sich digat®n in der Familie entspannt. Die
angebotenen Dienste in der unmittelbaren N&he detindftes kdonnten ebenfalls zur
Unterstitzung beitragen wie z.B. Kurzzeitheime Bngizeit- und Bildungsangebote, Arbeits-

und Beschéftigungsangebote u.a.
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Gesellschaftliche Akzeptanz spielt ebenfalls eieddutende Rolle. Werden Eltern immer
wieder mit Ablehnung und Ausgrenzung von Behindgrkonfrontiert, kann das die Familie
sehr belasten. Eine selbstverstandliche Teilnahen&imdergarten, Schule, Freizeitgruppen
von behinderten Kindern wére das Ziel. Diese gedediftiche Grundeinstellung ist vielfach
in der Sozialpolitik eines Landes erkennbar — zdBirch personelle und finanzielle
Unterstitzungsangebote (vgl. Seifert 1997, 246).
Eltern sorgen auch fur die Anerkennung der Kindederen Umfeld. Eltern eines geistig
behinderten Kindes zu sein, heil3t nicht nur, esiehen, fir sein Wohlbefinden zu sorgen,
seine Fahigkeiten und seine Personlichkeitsentwicklzu fordern, es heildt auch, ihm
Anerkennung seiner Umwelt zu verschaffen, sichsiine Rechte einzusetzen und ihm ein
Leben so normal wie moglich in der Gemeinschaéirall sichern* (Seifert 1997, 237f).
Es zeigt sich, dass es nicht allein die Behindelishgdie die Situation der Familien pragt.
Familie ist auch beeinflusst durch vielfaltige ad&miliale Faktoren. Das bedeutet somit,
dass es nicht ein individuelles Problem ist, digd.a@er Betroffenen zu verbessern, sondern
eine gesellschaftliche Aufgabe (vgl. Seifert 19®ff). Es kann aber auf individuelle
Situationen mit gezielten Angeboten reagiert werdda wesentliche Unterstitzung kénnen
die Familienentlastenden Dienste gesehen werdensiSd flexibel nach den Bedirfnissen
der Betroffenen einsetzbar. Dartber hinaus sinériidelbsthilfegruppen als Beratung im
emanzipatorischen Sinn fir Angehorige von gro3edeB&ung, da diese Mut machen und
neue Wege aufzeigen (vgl. Seifert 1997, 11).
Ein Forschungszweig der Disziplinen Soziologie, dPsjyogie und der Heil- und
Sonderpadagogik uberprift die Passung und Inanspaieme professioneller Angebote im
Zusammenspiel der fachlichen Hilfen und der famel Lebenswirklichkeit (vgl. Eckert
2007a, 50). Der Schwerpunkt liegt auf einer Bedmd&kungsanalyse und auf gelingenden
und erschwerten Kooperationsprozessen zwischennEited Fachleuten im Kontext der
unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten (ebd.). Zalet Ergebnisse aus diesen
Untersuchungen sind folgende (Wachtel 2002, 184fhach Eckert 2007a, 50f):

 Licken im Bekanntheitsgrad der Angebote (z.B. [egie@angebote,

Kurzzeitunterbringung u.a.)
» Angebotsliicken vor allem bei kurzfristig zu orgagienden, familienunterstiitzenden
Angeboten

» Erweiterung und verbesserte Koordinierung vorhaad&eratungsangebote.
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» Bewusste Gestaltung der Beziehung zwischen Betrsgt/Betreuern und Eltern, die
durch  Offenheit und eine reflektierte = Wahrnehmungntetschiedlicher

Ausgangspositionen gekennzeichnet ist (Engelb&? 284 zit. Eckert 2007a, 51).

8.2 Wohnplatzangebot in Osterreich fur Menschen mit
Behinderung

Im Teil 3 wurde dargelegt, dass ein Ziel des Noisieiungsprinzips die Méglichkeit ist,
altersentsprechend aus dem Elternhaus ausziehérmen. Fur Menschen mit hohem
Betreuungsbedarf stellt sich nun die Frage, welbh@glichkeiten des aul3erfamiliaren
Wohnens in Osterreich mdglich sind?

Das osterreichische Bundesinstitut fur Gesundhedgsw hat 1999 im Auftrag des
Bundesministeriums fur soziale Sicherheit, Genenatn und Konsumentenschutz
(Endbericht 2004) eine Bedarfs- und Entwicklungspfeg gemacht zum Thema ,Ausbau der
Dienste und Einrichtungen fiir Pflegebediirftige Méves in Osterreich® und 2003 ca. in der
Halbzeit des Planungszeitraumes erfolgte eine dosterprifung. Einige dabei erhobene
Daten zu betreutem Wohnen, im speziellen zur Angshaoiktur in Osterreich, werden hier
angefiihrt um einen Uberblick tiber das Wohnplatzbog&ir Menschen mit Behinderung zu
bekommen.

Bei den Diensten und Einrichtungen fur MenschenBeitinderung (nicht ausschliel3lich far
Menschen mit geistiger Behinderung erhoben) wirdBieneich betreutes Wohnen zwischen
zwei Formen unterschieden: vollbetreutes Wohnen teitbetreutes bzw. mobil oder
fallweise betreutes Wohnen. Die vollbetreute Wohmfgoll den Menschen mit Behinderung
ein Zuhause mit der notwendigen Betreuung und iddetler Forderung anbieten, um zu
mehr Selbstandigkeit zu gelangen mit dem Ziel, esp@&inmal in eine weniger betreute
Wohnform ziehen zu kdnnen. Daher ist eine gute ®eung zwischen diesen beiden
Wohnformen besonders wichtig. Teilbetreutes Wohneelches tagliche Betreuung tber
mehrere Stunden beinhalten kann, bis hin zu fafl@reBetreuung, umfasst aul3erdem noch
mobil betreutes Wohnen. Dies sind keine Institigignsondern Dienstleistungen, die im
Privathaushalt der Menschen mit Behinderung angebeterden. Dartber hinaus gibt es
noch personliche Assistenzen, die dem personli@weetarf entsprechend Dienstleistungen in
der Wohnung anbietet (ebd. 91f).

Per 31.12.2002 gab es in Osterreich 8.400 Platze4Einrichtungen (ausgenommen der
Einrichtungen und Platze in Karnten und des teithgen Wohnens in Wien), dies entspricht

einer Dichte von 11,3 Platzen pro 10.000 Einwohmezh. In sechs Bundeslandern wurde
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differenziert zwischen voll — und teilbetreutem WMeh. In diesen entfallen 71 % auf
vollbetreutes und 29 % auf teilbetreutes WohneresBs hat sich seit Mitte der neunziger
Jahre von 10% in den Bundeslandern fast verdtdifgebd. 94). Insgesamt (auf 8
Bundeslander bezogen) kann ein Zuwachs von 3.587d?l, das entspricht ca.70 %, in den
letzten Jahren als eine Tendenz zu mehr institelienBetreuung betrachtet werden (ebd.
94).

In der Mehrzahl der Bundeslander wurde ein Mangel \&Wohnplatzen festgestellt.
Teilbetreute Wohnformen und mobile Betreuung siftchar in Grundzigen vorhanden und
schlecht ausgebaut und fir die Zielgruppe der Mersanit groRem Pflegebedarf gibt es
kaum intensiv betreute Wohnformen. Diese wurdetfadgh in Einrichtungen der stationdren
Altenversorgung betreut (ebd. 93).

Es wurden auch regionale Unterschiede in der Vguswsdichte festgestellt. Es gab
unversorgte und unterversorgte Bezirke, das heildss in diesen zumindest keine
wohnortnahen Betreuungsmoglichkeiten angebotenamefebd.).

Die Lander versuchen ein moglichst breit gefaclseftegebot zu schaffen, von vollbetreuten
Wohnformen bis hin zu teilbetreuten Einzelwohnunged Trainingswohnungen. Integrative
Wohnformen werden nicht angefuhrt. Integrative 8eting im Kindergarten und Schule ist

in Osterreich mdglich, jedoch gibt es fur das Wahwenig integrative Angebote.
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Bundesland Vollbetreutes Wohnen Teilbetreutes Waohnen Zusammen
Anzahl Anzahl Anzahl
Einrich-| Anzahl Platze |Einrich-| Anzahl Platze |Einrich-| Anzahl Platze
tungen tungen tungen
absolut (abselut| pra | absolut |absolut| pro absolut [absolut| pro
10.000 10,000 10000
EW'
Burgenland 12 222 8.0 3 12 04 15 234 2.4
Kamten - - - - - - - - -
Hiedergstemeich 40 | 1.814 10,4 40 200 13 g0 | 1.814 1,7
Oberdsterreich’ - - - - - - @0 | 1.670 121
Salzburg 1 173 3.4 33 285 h5 34 458 2.2
Steiermark”™ 5 : - : : - 50 250 g0
Tirol® te] 536 8.0 G2 238 35 101 772 11,5
aorarlberg - 234 8,7 - 128 54 - 422 12,0
Wisn 107 | 1.317 8.5 - 775 5.0 107 | 2.082 13,5
Osterreich 199 | 40%8° | 83" 138° | 1.696° | 35 447 | 8.12" | 11,37
EW = Einwohner gesamt, - = keing Angabe

Basis: Statistik Ausiria, Violkszahlung 2001

keine Differenzierung zwischen voll- und teilbetreuten Patzen

Daten bezehen sich auf 1.1.2001.

Daten beziehen sich auf 31.12.2001. 254 Platze bieten integrierte Weohn- und Tapesbetreuung
bezogen auf jene Bundeslander, von denen Daten vortegen

ohne voll- und teilzetreute Einfichiungen m Kamten sowie ohne teilbetreute Einrichiungen m Wien

2
k-]
4
L]
]
T ohine Pldtze in Kimien

Cuelle: Auskinfie der Amier der Landesregierungen; OB15-sigene Berechnungen

Abbildung 4: Betreute Wohnformen fur Menschen mit gistigen und mehrfachen
Einschrankungen - Anzahl der Einrichtungen und Plaze in Osterreich (ebd. 84)

8.3 Zusammenfassung

Mit welchen Herausforderungen Familien mit Kinderit geistiger Behinderung konfrontiert
werden und mdgliche Mallnahmen, um diese Familiamgerstitzen, wurden in diesem Teil
angefuhrt. Die Abbildung zur ,Situation der Faniilon Monika Seifert (1997) zeigt sehr
gut die vielseitigen Einflussfaktoren auf die Faemil

Eine Fokussierung der offentlichen Hand auf dieaamg von Wohnplatzen allein ist nicht
das Ziel, sondern auch eine bedarfsorientierte fstiteeung der Familien. Fur die Menschen
mit geistiger Behinderung und deren Eltern warewégsschenswert, wenn sie eine reale
Auswahlmadglichkeit zwischen verschiedenen Wohnplataéatten. Die Betreuung und Pflege
eines Kindes mit geistiger Behinderung bringt Hefarderungen fur die Familie mit sich.
Aspekte wie z.B. soziale Isolation, fehlende geshlhftliche Anerkennung, Doppelbelastung
mit Beruf und Familie sind jedoch nicht Probleme @ufgrund der Behinderung in den
Familien auftreten kbnnen, sondern die gesellsktiadn Rahmenbedingungen und fehlenden

Hilfsnetzwerke flr die Familien tragen zu diesesti®ematik bei.
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9. Fordernde und hemmende Faktoren bei der Ablésung
und beim Auszug von Menschen mit geistiger
Behinderung aus dem Elternhaus

Im Kapitel 7.3 wurden bereits besondere Bedingundgpen Menschen mit geistiger
Behinderung angefuhrt die bestehen kénnen undeteAdiszug und eine Abldsung von den
Eltern beeinflussen kénnen. In diesem Teil werdeochn weitere Einflussfaktoren
beschrieben. Wie schon im Teil 7 angeflihrt, madlenschen mit geistiger Behinderung die
gleichen kdorperlichen und psychischen Reifungsmezedurch wie nicht behinderte junge
Erwachsene, aber aufgrund sozialer, strukturetidrgesellschaftlicher Bedingungen wird flr
sie die Ablosung und der Auszug erschwert. Zueestien Thesen von Hans Weil3 angefihrt
die eine kritische Sichtweise der (widersprichlighénspriche des Fachpersonals an die
Eltern aufzeigt und die gesellschaftichen Rahmdmgringen betont, die einen
Ablosungsprozess der jungen Erwachsenen mit geisighinderung erschwert. Es wird
davon ausgegangen, dass die Ablésung kein pungsugheignis ist, sondern ein Prozess der

Autonomieentwicklung, die schon ab der Geburt betgin

9.1 Sechs Thesen von Hans Weil} zu den Einflussfaktoreei
der Ablésung vom Elternhaus

Hans Weil3 (2002) hat sechs Thesen zu Einflussfaktauf die Ablésung von Menschen mit
geistiger Behinderung aufgestellt und damit verteummedVeranderungsmaoglichkeiten, die eine
Abldsung erleichtern kénnten.

Die erste Thesebeschreibt, dass die ,Aufnahme” im Sinne des Bamd&lum eine sorgende

Verantwortungsiubernahme der Eltern fur ihr behitedeKind und die Ablésung in einem

engen Zusammenhang stehen. Weiters kbnnen beid¢ mnic einem festen Abschluss

kommen. Es sind vielmehr zusammenhangende Prozs#isseinmal intensiver und einmal

weniger intensiv sind (vgl. Weil3, 2002, 167f). [@eBhese ist vergleichbar mit dem schon
erwahnten Zusammenhang zwischen Bewaltigung derinBetung und Uberbehiitung.

Erfolgt eine positive Bewaltigung der Behinderumitens der Eltern, féallt es ihnen leichter
ohne Schuldgefiihle im Erwachsenenalter ,loszuldssen
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In derzweiten Thesebeschreibt er die wechselseitigen Prozesse dehgshen und sozialen
Ablosung als von Geburt an beginnend. Das Wechsélspn Nahe und Distanz ist ein
zentrales Thema fir Eltern und junge Erwachsenschirert ist dies jedoch bei einer
motorischen Einschrankung des Kindes.

Verénderungspotenzial: Gesprdche mit den Eltern konnen diesen erschwenend

Bedingungen in Bezug auf Individuation und Ablosulgs Kindes entgegenwirken und den
Eltern die Unsicherheit im Wechselspiel zwischem@&&nd Distanz nehmen (ebd., 170).

Die dritte These bezieht sich auf die Erwartungen, die von der Uthvae die Eltern
gerichtet werden. ,Den Eltern werden Prozesse déname und der Ablésung durch das
gesellschaftliche ,Annahme-Postulat’, von dem ad@thleute nicht frei sind, erschwert.
Dieses Postulat engt den emotionalen und moralseEngiraum ein, den Eltern brauchen, um
sich auch mit ,negativen’ Seiten ihrer ambivaleniafirklichkeit und Beziehung zu dem
behinderten Kind auseinandersetzen zu kénnen® Yelgltern stehen oft in einem
Spannungsfeld von Geflhlen der Zuneigung, Hoffnumgl Zuversicht einerseits und
andererseits von Gefiihlen der Enttauschung, TraMetrund Verzweiflung. Als Auswirkung
des (subtilen) Drucks der ,Annahme’ werden negatdefihle oftmals unterdriickt. Dies
kann wiederum dazu fiihren, dass es zu einer MHitet-Zweiheit kommt. Denn die
»verklammerung® mit inrem Kind dient der Kompensatider Schuldgefuhle (ebd., 170f).
VeranderungspotenzialEine fachliche Haltung und die Moglichkeit dieseefidhle

ausdricken und zeigen zu kdnnen ohne gesellsamaftbanktionen, wirde den Aufnahme-
und Ablésungsprozess erleichtern. Eltern werdeageduch von dem ,Ablésungs-Postulat”
unter Druck gesetzt.

Die vierte Thesebeschreibt das Spannungsfeld, das bei widerspctielnl Anforderungen an
die Eltern von Annahme und Ablésung entsteht.

Vielfach sind es Fachleute, die dies vermittelns@ader Meinung sind, der Auszug aus der
Herkunftsfamilie stelle einen wichtigen Entwicklwsghritt im Leben der Menschen mit

Behinderung dar (Klicpera; Gasteiger-Klicpera 1998). VeranderungspotenziaEltern

brauchen neben dem Wissen um verschiedene Wohn- Leh@énsmdglichkeiten fur
Menschen mit Behinderungen auch (emotionale) Rrgigiflr ihre Entscheidungsprozesse,
um flr sich zum Thema Ablésung Antworten zu finden.

Fachleute sollten Entscheidungen der Eltern nicfiors als Probleme abwerten, ohne zu
bedenken, dass kindbezogene, gesellschaftliche institutionelle Bedingungen diesen

Prozess erschweren kdonnen. Wichtig fur die Elteémeweine Beratung und Begleitung die
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sich an der Lebensgeschichte der Familie orientiad dass Angste und Konflikte im
»YAnnahme-* und ,Ablésungs — Postulat” respektiegrden.

Die funfte These besagt, dass sich jungere Eltern ein Stick wditsseerstandlicher die
Perspektive eines eigenstandigen Lebens ihrer KialeErwachsene, getrennt von ihnen,
vorstellen kénnen (vgl. Weil3, 2002, 174f).

Die sechste Theseumfasst gesellschaftliche Bedingungen im Sinne @afidaritat und
Vertrauen durch die Umwelt (andere Eltern, Faclele@esellschaft .), welche wesentlich
zu den Prozessen der Aufnahme und Ablosung beitr&ganen. Dies zeigt, dass das
Annehmen und Loslassen keineswegs nur eine perhénkngelegenheit zwischen den
Eltern und dem Kind ist. Zum Teil sind Eltern séfiesvusster geworden, zum Telil hat auch
die Integrationsbewegung ein Miteinander von beditesh und nichtbehinderten Menschen

selbstverstandlicher werden lassen.

Diese Thesen von Weil3 zeigen, dass die gesellichaft Anforderungen und der Druck
mitunter auch durch das Fachpersonal mit dem ,Ameabnd Ablosungs-Postulat® zu mehr
Schuldgefiihlen fuhren kénnen, wenn keine Moglichkesteht, sich Uber die ambivalenten
Gefuhle zum Kind auszutauschen. Es werden die kirafilenen, gesellschaftlichen und
institutionellen Bedingungen angesprochen, die etiedProzess vielfach erschweren;
gleichzeitig aber auch aufzeigen, dass die Ablgsumgdgerungen nicht nur auf das Eltern-
Kind Verhaltnis zurtickzufihren sind, sondern mitunduch auf fehlende gesellschaftliche
Solidaritat und Unterstlitzung. Ernst Berger (198éht ebenfalls das (behindernde) Umfeld
der Kinder mit geistiger Behinderung als HemmscHhih deren Entwicklung und im
Speziellen auch als Hemmschuh fur die Losung vawigklungsaufgaben wie die Ablésung
von der Herkunftsfamilie. Vor allem in der Adoleszesind junge Frauen und Manner mit
geistiger Behinderung geféahrdet, eine Personlicb&etwicklungsstérung zu bekommen.
Dies kann passieren, wenn eine aktive AneignungUtawelt nicht erméglicht wird. Die
Entwicklung ist ein Produkt der Auseinandersetzamg der Umwelt. Ernst Berger (1994,
31f) sieht vor allem die Lebensbedingungen von kamimit behinderten Kindern als
Ursache daflr, dass die Entwicklung dieser Kindsgittrachtigt wird. Es sei nichts anderes
als eine Zuspitzung familiarer Bedingungen allgeaméils konkrete Beispiele nennt er die
ausgepragte Isolationssituation, denen die Famdiesyesetzt sind, latente Partnerkonflikte,
die dazu fuhren, dass das Kind in diesen Konflikteistrumentalisiert wird und
schlussendlich die problematische symbiotische tvieksing von Mutter und behindertem

Kind, deren Ursachen noch im Teil ,Rolle der Mttgenauer betrachtet werden.
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9.2 FoOrdernde Faktoren bei der Ablosung und beim Auszu@us
dem Elternhaus

Fordernde Faktoren, die seitens der Institutionen ageboten werden kénnen
Zu den Thesen von Hans Weil3 (2002) hat eine Adpeipge zum Thema ,Alter werden mit
behinderten Angehérigen” einige Vorschlage (PunB) Xur Verbesserung der Situation der
Eltern und deren Angehdrigen ausgearbeitet (Buradesugung Lebenshilfe 2002, 178).
Folgende Verbesserungsmaoglichkeiten fur Eltern dexén Kinder zu dem Thema Ablésung
haben sie genannt:

1) Gesprachs- und Beratungsangebote
Es bedarf Gesprachs- und Beratungsangeboten, iandeaben den Eltern auch deren
behinderte Téchter und S6éhne ermutigt werden, #igdr Vorstellungen - so gut es ihnen
maoglich ist - bewusst zu werden und diese kundz(tgh Weil3 2002).

2) Beratungsangebote und Informationsabende
Fur die Eltern sind dariber hinaus themenspeziisEiternabende wichtig, bei denen
Maoglichkeiten familiarer Entlastung angesprocherrdee oder rechtliche Fragen geklart
werden konnen. Jedoch wurde nicht nur die Inforomstiveitergabe, sondern auch eine
zentrale Anlaufstelle fur unterschiedliche Berasbeglrfnisse genannt (vgl. Eckert 2002,
234-238).

3) Niederschwellige ambulante Betreuungseinrichtungen
Weiters werden niederschwellige ambulante Hilfewdmnt, die Ablosungsprozesse der
Eltern und der ,Kinder* erleichtern. Darunter wirdinerseits die Maoglichkeit der
stundenweisen Trennung im frihen Kindesalter dtaotilienentlastende Dienste verstanden,
andererseits auch Ausflige, Ferienfreizeiten und rzkaitunterbringungen in
Wohngemeinschaften mit entsprechender Unterstitzddgpei konnen zwischen den
Angehdrigen und den Betreuerinnen Konkurrenzgeflbidgstehen, etwa durch eine
unterschiedlich erlebte Beziehung zu dem behindeNtnschen. Diese sind in einem
gewissen Grade auch ,naturlich®. Sie erfordern dilve positive Bearbeitung einen guten
Austausch aber auch Mitgestaltungsmdglichkeitetesgides jungen Erwachsenen und deren
Angehdrigen (ebd., 180). Das Ziel dieser stundessveiTrennung ist eine AblGsung in
kleinen Schritten. Die jungen Erwachsenen sollemddiverse Einrichtungen und Angebote
kennenlernen, um Wiinsche, Vorstellungen und Angssprechen zu kénnen.

4) Kurzzeitunterbringung
Eltern kdnnen sich fur eine Unterbringung in ein€orzzeitheim eher entscheiden, wenn sie

damit ein konkretes Ziel verfolgen. Vielfach ist @ss Ziel der Entlastung mit einer damit
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verbundenen Verbesserung der Beziehung zu dem rjuBg@achsenen und auch zu den
anderen Familienangehdrigen. In der Untersuchumgiitaul3 (1993) tber die Auswirkungen
der Kurzzeitunterbringung bei Kindern und Jugerdiit mit Behinderung haben die Eltern
angegeben, dass diese Unterbringung positive Aksngen auf die familiaren Beziehungen
hatte, sowohl zu dem Kind als auch zu den andeaenilienmitgliedern. Dieselben Eltern,
die gesagt hatten, dass ihr Kind durch die Kurpfleje langer zu Hause betreut werden
konnte, meinten auch, dass sie sich so an die &hnsty gewdhnen konnten, sich von ihrem
Kind zu lésen. Es gaben 36 % von 53 Interviewtendass einer der Hauptgrinde fur die
Unterbringung die Gewdhnung an die Loslésung uedZdikunftsvorbereitung war (ebd. 49).
Ein weiteres Ziel, das somit bei der Unterbringafigverfolgt wird, ist eine erste Trennung
und der Beginn des Prozesses der gegenseitigersixigo Die Sorge um die Zukunft des
Kindes stellt den grof3ten Teil der subjektiv wam@amenen Belastung dar. Daher sollte auf
die Angste und Bediirfnisse der Eltern eingegangamien, was ihre Zukunftsvorstellung fiir
ihren Sohn bzw. Tochter betrifft. Es kann zum Bigilsauch ein Plan fur die Abldsung erstellt
werden.

5) Sensibilisierung des Fachpersonals beziiglich des gdaugs aus dem Elternhaus.
Die Eltern haben viel Wissen und Erfahrung tberBkeltrfnisse ihrer S6hne und Toéchter.
Daher sollte dieser Erfahrungsschatz auch seitengidrichtung erfragt und genutzt werden.
Die Eltern moéchten nicht standig auf die Probleree Behinderung angesprochen werden,
fur sie ist eine gute Gesprachsbasis wichtig undoéienes Ohr seitens des Fachpersonals.
Fur die Eltern und die Angehdrigen mit geistigehiBelerung ist der Erstkontakt in der neuen
Wohneinrichtung besonders bedeutsam. Es stellénns&st viele Fragen fur die Eltern, die
beim Kennenlernen der Einrichtung und in einem gndrshen Gesprach mit dem Personal
abgeklart werden konnen: Wie ist die Betreuungésel Einrichtung? Kénnen die Eltern und
deren Sohn/Tochter Wiinsche, Angste, ErwartungererauBnd werden sie verstanden?
Kdnnen sie weiterhin einen engeren Kontakt zu ih&whn/ihrer Tochter halten? Bei einer
Kurzzeitunterbringung oder bei der Teilnahme anfligen oder Urlauben kdnnen diese
Fragen im Vorfeld geklart werden. Da der Auszug aesn Elternhaus bei manchen
Menschen mit Behinderung nicht ein Entlassen ie é&inabhangigkeit ist, sondern vielmehr
das Abgeben in eine andere Abhangigkeit (vgl. KIaag5, 445) fallt es den Eltern schwer,
den Auszug zu akzeptieren und sie hinterfragen, d@ Institutionen und die darin
Beschaftigten den Bedirfnissen der Tochter bzw. Sigsnes gerecht werden. Die Eltern
stellen oft die Kompetenz der Betreuer und Betienen in Frage, dariber hinaus firchten

sie Ruckschritte der bisher erworbenen Fahigkahess erwachsenen Kindes (vgl. Fischer
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2005, 2). Das ,Weggeben* kann auch mit Schuldgeitihind Selbstvorwirfen verbunden
sein. Diese Vorwturfe kdnnen vermindert werden, weienEltern einen guten Einblick in die
Betreuung bekommen und eine Vertrauensbeziehung pofessionellen Personal besteht
(vgl. Theunissen 1997, 7). Untersuchungen von Ikliapund Klicpera-Gasteiger (1998, 112)
ergaben, dass fir 46 % der Angehoérigen in Sudtinol 73 % der Angehérigen in Wien das
Wohnheim nie ein richtiges Zuhause fir die Mensaméngeistiger Behinderung sein kann.
Dabei ist zu hinterfragen, welche Vorstellung vontésbringung diesen Angaben zugrunde
lag. Vielfach sind in dem Selbstverstandnis dertitimsonen und Betreuerlnnen keine
Angehdrigen vorgesehen, da sie den Anspruch habee, Eltern alle Betreuungsaufgaben zu
erfillen. Jedoch sind gerade die gute Zusammernadbkeilnstitutionen mit den Eltern und
auch die Erfahrungen der Eltern sehr hilfreichdiinen positiven Auszug.
Unterstitzende Faktoren seitens der Wohneinrichsimdynach Ute Fischer bei einem
Auszug folgende (2005, 9f):
 Haufige Kontaktméglichkeiten durch flexible Besuagelungen und
gegenseitiger Austausch zwischen den Angehdérigdrdan Mitarbeiterinnen
* Bindungsangebote fur Bewohnerinnen und Eltern aabieEltern brauchen
eine Bezugsperson von der sie sich verstandenrfiime der sie vertrauen.
» Betreuungsqualitat und kompetenter Umgang mit deatiBnissen
» Kooperation mit den Eltern. Mitarbeiterinnen sollait den Eltern kooperativ
und professionell umgehen. Dabei sind Kompetenz&peisprachsfuhrung und
Konfliktbewéltigung besonders wichtig.
» Transparenz tUber den Gruppenalltag
» Sie bzw. er sollen sich wohlfiihlen, dann kénnenkliern ohne Schuldgefiihle
das Weggeben verarbeiten.
Institutionen spielen insofern auch eine wichtig®ll® da sie in Bezug auf das
Normalisierungsprinzip, die Trennung von Arbeit udhnbereich ermdglichen, da z.B. der
Eintritt ins Berufsleben bedeutend ist flr ein poes Selbstbild fir junge Menschen mit
geistiger Behinderung. Dies kann ermoglicht werderch Werkstattplatze, wenn die jungen
Menschen am ersten Arbeitsmarkt keine Stelle fifgdgh Klaul3 1995, 446).
6) Einbeziehung in die Planung neuer Wohngruppen
Menschen mit geistiger Behinderung, Eltern und Bspersonen sollen rechtzeitig in die
Planung neuer Wohngruppen bzw. bei anderen Wotelgss] fir Menschen mit geistiger
Behinderung miteinbezogen werden. Sie sollen aueh Aufnahmekriterien und die

Gruppenzusammensetzung mitbestimmen kénnen (vghker1989, 178). Vor allem aber
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missen die Menschen mit geistiger Behinderung sedbsgebunden werden, um auf
individuelle Bedurfnisse Bezug nehmen zu konnenit&&ist es erstrebenswert, wenn die
jungen Erwachsenen nicht aus ihrem sozialen Unifetdusgerissen werden, sondern in der
Néahe ihres bisherigen Wohnplatzes eine Mdglichéeit Betreuung ermdoglicht wird. Diese
Unterbringung muss aufRerdem dem Wunsch der Eltach febenslanger Versorgung und

sozialer Sicherheit gerecht werden.

Fordernde Faktoren auf gesellschaftspolitischer Ebee

1) Schaffung von Wohnplatzen
Wie auch bei anderen Jugendlichen spielt der Wodsmarkt eine wichtige Rolle. Die
Menschen mit geistiger Behinderung und deren Eltatithten daher auch eine Auswabhl
treffen kénnen in Bezug auf Wohnplatznahe zum Bltaus, Gruppengrof3e und auch
Betreuungskapazitaten sowie Betreuungskonzeptsigiution. Seifert (2000, 165) sieht als
eine der Ursachen (neben Ablésungsproblemen), warumia.Beutschland ca. die Hélfte
aller Menschen mit geistiger Behinderung noch merhHerkunftsfamilien leben darin, dass
es zu wenig betreute Wohnplatze gibt. ,Eltern beugen kleine heimatnahe Wohngruppen,
die dem Normalisierungsgedanken am ehesten enltspreqTheunissen 1997, 6). Die
Anspriche der Angehodrigen und die Angebote an Wltegn gehen zunehmend
auseinander. Betroffene junge Erwachsene haben indekgarten und Schule
Integrationserfahrungen sammeln kénnen und dahaseti&n sich manche Angehérige und
auch sie selbst, integrative Wohnangebote und ambbktreute Wohnungen.

2) Finanzielle Absicherung der Familie
Neben einem sehr eingeschrankten Angebot an Wadlzepléspielt auch die finanzielle
Situation der Familien eine Rolle. Bei einem Ausaumgrde die Familie Pflegegeld, evt.
Halbwaisenpension oder Dauerleistung (z.B. in Wieallieren (vgl. Seifert 2004, 319;
Hennies/Kuhn 2004, 139). Da die Mutter meist augfyraind der Behinderung des Kindes
die Berufstatigkeit aufgegeben haben, sind si& stam diesen finanziellen Mitteln abhéngig.

3) Einstellungs- und Verhaltensdnderung von Interaktimspartnerinnen
Jakobs (vgl. 2002, 32f) benennt neben den strukear&nterstiitzungsmalinahmen auch eine
Notwendigkeit der Einstellungs- und Verhaltensaondgr  nicht-behinderter
Interaktionspartnerinnen. P&adagogisch entgegenstekann man insofern, dass eine
Erwachsenheit unterstellt wird, die jede Personiraifrer Entwicklung offen betrachtet und

neben Versorgung auch Forderung zuteilwerden lasst.
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Theunissen vertritt die These, dass unzureicheedellgchaftliche Rahmenbedingungen mit
die Ursache fir mangelnde Ablésung von Menschengeigtiger Behinderung sein kénnen
(Theunissen 1997, 6).

Fordernde Faktoren, die von den Menschen mit geigier Behinderung und den
Eltern selbst ermdglicht werden kdnnen

Menschen mit geistiger Behinderung sollten in degrsehiedensten  Bereichen die
Maoglichkeit nutzen Wohplatze zu besichtigen undhsiat ihrer Zukunft auseinandersetzen,
sich tber ihre Wiinschen und Vorstellungen klar werdvie sie einmal leben moéchten und
Kontakte zu den entsprechenden Personen bzw. Hinnigen knipfen. Dabei kdnnen sie ein
Austausch mit anderen und der Besuch von Peer 8uppagppen unterstitzen.

Zu weiteren Bewaltigungsstrategien des AuszugdiéirEltern z&hlen neben regelmafiigen
Kontakten (Besuche, Telefonate) auch Ablenkungsibemmgen, berufliche und persoénliche
Vorhaben sowie ein soziales Netz innerhalb und daBeder Familie (vgl. Fischer 2005, 4).
Fur eine gelingende Abldsung ist seitens der ENemallem deren Einstellung zur Ablésung
und zum Auszug von Bedeutung. Bei jingeren Familiké® den Normalisierungsgedanken
mittragen und einen altersentsprechenden Auszugsellsstverstandlich fir ihre jungen
Erwachsenen mit geistiger Behinderung sehen, érftbon frihzeitig eine Vorbereitung

aller Familienmitglieder auf den Auszug.

9.3 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Es geht darum, die Beziehung der Eltern zu ihreraeinsenen ,Kindern’ neu zu definieren,
sie in der Rolle der Erwachsenen zu erkennen uralisb zu agieren. Dariber hinaus ist das
Sammeln von Erfahrungen in unterschiedlichen Bblezic(Wohngemeinschaft, Werkstéatte,
Familie, Freizeiteinrichtung u.a.) wesentlich fiasdAusleben verschiedener Rollen, die auch
fur alle Nichtbehinderten mdglich sind. Es erle@htdem/der jungen Erwachsenen, einen
eigenen Lebensstil zu entwickeln.

Es wurden institutionelle, gesellschaftliche undchaundividuelle Rahmenbedingungen
erwahnt, die eine Ablosung und einen Auszug ersodmveoder auch férdern konnen.
Standige Konfrontation der Eltern mit dem Auszugess des Fachpersonals (wann ein
Auszug stattfinden muss) baut eher Druck gegenider Familien mit behinderten
Angehdrigen auf, anstatt den Prozess zu unterstltzér den Ablosungsprozess und den

Auszug ist es wichtig zu erkennen, dass Selbsthasing trotz Fremdbestimmung mdglich
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ist. Es erfordert eine Anerkennung der Abhangigkeibh der selbstbestimmte

Handlungsmadglichkeiten gegeben sind (Macintyre 2001

Aus allen bisher angefuhrten Aspekten wirde sichsaich noch folgender
Veranderungsbedarf ergeben:

» Ein Netzwerk schaffen mit familienentlastenden itnbnen, um den Eltern und
deren Kindern N&he und auch Distanz zu erméglichen.

Empowerment auf allen vier Ebenen sowohl fir di@r&bTdochter als auch fur die
Eltern (Selbstbestimmung und positive BestarkungerinEntscheidungen, Peer
Support fir einen regelmaflligen Austausch bzw. Seltegruppen, Mitgestaltung
und Planung bei Wohnraumschaffung, Abbau von Berigséngsten zwischen den
jungen Erwachsenen, deren Eltern und den Betreeumghtungen z.B. bei
Festen...)

* Mehr Angebot an Wohnplatzen in kleinen Uberscharmbawohngruppen und
integrativen Einrichtungen schaffen, sowie die dawarbundene Mdoglichkeit des
Probewohnens, sodass die Menschen mit Behinderurty deren Eltern eine
~Entscheidung” zwischen mehreren Angeboten moghich.

* Entwickeln von Bewertungskriterien fir die Einrighgen zur Erhéhung der
Transparenz sowie die Mitgestaltung und Planunghddre jungen Erwachsenen und
deren Angehdorige.

* Zugang zu verschiedenen Erfahrungswelten fir juBgeachsene mit geistiger
Behinderung ermdglichen (Peer Gruppen, Freizeitamige ...).

* Mehr Einblick in die Wohneinrichtungen erméglichend eine gute Vertrauensbasis
zu den Betreuerlnnen und neuen Mitbewohnerinnem&or Umzug aufbauen.

» Sensibilisierung des Fachpersonals auf das Annalfthksungspostulat.

» Aufbau und Unterstiitzung von Peer Support und Baggangeboten zu den Themen
Ablésung und Auszug.

* Emanzipatorische Familienarbeit.

Naturlich gibt es grof3e Unterschiede bei den henderemind fordernden Faktoren, abhangig
von dem Ausmal} der Behinderung des Sohnes odeatdrter und den persénlichen
Rahmenbedingungen. Es sollte jedoch ein Uberblickgegen werden uber die

unterschiedlichsten Faktoren, die einen Einfluss beha koénnen.
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10. Die Rolle der Miitter von Menschen mit geistiger
Behinderung

Die Geburt eines behinderten Kindes ist eine bem@n8ituation fur Eltern. Ubernehmen die
Mutter die Betreuung und Pflege, sind sie bei iHBetreuungstatigkeit mehr belastet als
andere Frauen, die ein nicht behindertes Kind haBenwerden dadurch zum Beispiel noch
starker in die Rolle der traditionellen Hausfraud@mgt (vgl. Stegie 1988, 126 zit. nach
Cloerkes 2001, 243). Mit dieser Rolle sind auchelisshaftliche Erwartungen verbunden. In
der Soziologie wird ,Rolle” folgendermalRen beschele: ,Soziale Rollen bezeichnen
Anspriche der Gesellschaft an die Trager von Post“ (Dahrendorf 1969,33 zit. nach
Antor/Bleidick 2006, 243). Werden diese Erwartungeitht erfullt, sind Sanktionen
wahrscheinlich (ebd.). Die Mutterrolle im Spezialienpliziert sehr idealisierte Erwartungen,
in denen ein Scheitern vorgezeichnet ist (vgl. Braltl991, 70). Verstarkt zeigt sich das bei
den Reaktionen auf Mitter mit behinderten Kinddimen werden viele Vorschriften von
Therapeutinnen und Arztinnen und spater auch votreBerinnen gemacht, was die
Forderung und Betreuung ihrer Kinder betrifft. Dgeheint ein weitverbreitetes Phanomen in
unserer Gesellschaft zu sein, das sich in der kbatelte zeigt. Unbewusst werden Mutter
vor allem in Witzen und in unserer Sprache angekig Kinder machen vielfach die Mutter
fur vieles verantwortlich, was in ihrem Leben sélgeht und die Expertinnen handeln meist
ebenso, indem sie den Miittern die Schuld gebenrati@nalen und seelischen Problemen
der Kinder (vgl. Walters 1991,70).

Beim Pubertats- und Abldsungsprozess sind es whieidflitter, die von ihrem Umfeld in die
Verantwortung gezogen werden (vgl. Theunissen 1997 Dies zeigt sich z.B. bei dem
Auszug von jungen Erwachsenen mit geistiger Behinte in eine betreute Einrichtung.
Betreuerlnnen neigen dabei oft zu Kritik an zu end@ndungen zwischen den jungen
Erwachsenen und der Mutter, oder an einem spatem nd frihen Auszug ohne die
Hintergriinde zu kennen.

Fur Vater, die ihren Betreuungspflichten nachkommieh es ebenso schwer. Sie haben
jedoch aufgrund ihrer Rolle des Familienversorgdgtdesser die Moglichkeit, sich von der
Situation zu distanzieren, indem sie in ihre Arldiithten. Ebenso wie bei den Mdttern ist
auch bei manchen Vatern zu beobachten, dass ste seinr enge Beziehung zu ihrem

behinderten Kind entwickeln (vgl. Seifert 1997, Bie Prasenz und die Betreuung des
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behinderten Kindes durch die Vater hat wiederumhagioe entlastende Funktion fur die
Mutter. Die Zusammenhange werden hier jedoch r@ogefuhrt.

In diesem Teil soll im Speziellen die Situation d&litter betrachtet werden. Einerseits wird
erlautert, welchen erschwerten Bedingungen sie emeszt sind bei der Betreuung eines
Kindes mit geistiger Behinderung und anderersegkien Einfluss und Handlungsspielraum
sie in Bezug auf den Auszug aus dem Elternhausnhdbie Auseinandersetzung mit den
vielfaltigen Aufgaben der Mutter und der schwiendgituation in der sie sich oft befinden,
soll ein Verstandnis ermdglichen und gleichzeitgndBlick fur bendtigte Unterstitzung
scharfen. Folgende Autorinnen haben sich mit diefaematik auseinandergesetzt:
Niedecken (2003), Troster (1999), Schatz (2000)eB8&1997), Heimlich (1995), Wacker
(1995), Jonas (1993, 1990), Klaul3/Wertz Schonhd@ea3), Weil3 (2002), Kriegl (1993)
und von Ferber (1983).

Elisabeth Wacker (1995, 299) beschreibt die Sivmation Familien als Ort der Pflege und die
damit verbundenen besonderen Anforderungen, diederitGefahr der Uberforderung der
Leistungsfahigkeit eines nichtprofessionellen Systererbunden sind. ,Im Zusammenhang
mit Familien mit behinderten Angehérigen wird dalech immer wieder von ,behinderten
Familien’ gesprochen* (ebd.).

Fur ein besseres Verstandnis der speziellen Situatn pflegenden Angehorigen wird hier
ein kurzer Uberblick der Problematik in Osterrei@gmhand des Endberichts des
Bundesministeriums fir soziale Sicherheit, Genenath und Konsumentenschutz zur
Situation pflegender Angehdriger (2005) angefuhrt.

Mehr als 80 Prozent der pflegebediirftigen MensdheOsterreich werden zu Hause durch
Angehdrige gepflegt. Dies wurde bei einer Untersmch zur ,Situation pflegender
Angehdriger* vom 0&sterreichischen Bundesinstitut @Gesundheitswesen herausgefunden.
Davon waren 79 Prozent weiblich und 21 Prozent rn@nrRund ein Flnftel verflgte nicht
Uber ein eigenes Einkommen und somit auch UberekBensionsversicherung. Sie leisten
somit Arbeit, die keine sozialrechtlichen Anspriictiesie ermdéglicht. Rund zwei Drittel der
Hauptpflegepersonen fiihlen sich bei ihrer Betresaragit zwischen ,ab und zu® und ,fast
immer“ Uberlastet. Trotzdem werden vielfach keingbiten Dienste in Anspruch genommen.
Drei Aspekte spielen bei der psychischen Belasturige vordergrindige Rolle:
Verantwortung, Uberforderung und Aussichtslosigkdils Griinde warum keine mobilen
Dienste in Anspruch genommen werden, werden vor®o48as ,Scheitern an der

Finanzierbarkeit* genannt. Der Rest zeigte einendsdtzlich ablehnende Haltung bzw.
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meinte das Angebot sei nicht genltgend, vor allemdém landlichen Gebieten. Als
Verbesserungsvorschlage im Pflegesystem aus SiehtAdgehoérigen wurde Folgendes
genannt: Mehr Informationen tber rechtliche, pflegghe und medizinische Angelegenheiten
sowie eine zentrale Anlaufstelle und telefonisclodlie, mehr Kurzzeitpflegeplatze, mobile
Dienste, Tagesbetreuungsstatten sowie die SchaffongNachtbetreuungsangeboten. Als
weitere Empfehlungen werden angefiihrt: Beratungstke flachendeckender Ausbau von
mobilen Diensten und Einrichtungen, aber auch Wtierung der Selbsthilfegruppen und
dazu eine Plattform fur pflegende  Angehoérige. Die ordérung  nach
sozialversicherungsrechtlicher Absicherung pflegemchgehdériger, wie zum Beispiel bei der
Betreuung behinderter Kinder, wurde schon im Bumdeisterium fur soziale Sicherheit
folgendermal3en geregelt: ,Personen, deren Arbaiiskiurch die Pflege eines behinderten
Kindes zur Ganze beansprucht wird, kénnen siclzunig/ollendung des 40. Lebensjahres des
Kindes kostenlos selbst versichern und so Versictgmzeiten in der Pensionsversicherung
erwerben” (Bundesministerium flr soziale Sicherh@gnerationen und Konsumentenschutz
2005, L, http://www.pensionsversicherung.at/esvapps/page/fsayp_pageid=210&p
menuid=8409&pub_id=11103&p_id=5#pd612059

An Familien, in denen ein Mitglied mit Behinderuleipt, wird die Erwartung gerichtet, dass

sie mit dieser besonderen Lebenssituation kompatagehen, d.h. Bedarf kompensieren, der
sich aus der Behinderung ergibt. Dabei werden dengen ihrer Leistungsfahigkeit oft nicht
gesehen, die aufgrund beschrankter physischer wythigcher Ressourcen nattrlich
vorgegeben sind (vgl. Wacker 1995, 301). ,Eine @igSrenzen ist sicher das altersgemalie
Verlassen des Elternhauses, das auch fur Heraneradsmit Hilfe- und Pflegebedarf
selbstverstandlich sein sollte” (ebd., 301).

Dies gibt schon einen ersten Uberblick, mit welcliroblemen pflegende Angehérige zu
kampfen haben. Welche Benachteiligungen besondéteeM/on Menschen mit Behinderung
betreffen und welche Probleme sich daraus ergebaien im folgenden Abschnitt noch

genauer betrachtet werden.

10.1 Entstehung unseres derzeit vorherrschenden Mutterlles

Jonas (1990) beschreibt in ihrem Buch ,Behinderted&r — behinderte Mitter? Die
Unzumutbarkeit einer sozial arrangierten Abhangijkaelie Mutterschaft aus einer
psychoanalytisch feministischen Sicht. Ausgehend der geschichtlichen Entwicklung
erklart sie die Entstehung des heute in der wasthdNelt herrschenden Mutterbildes und die

soziale und okonomische Situation von Frauen. @gMides 18. Jahrhunderts wurde die
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Mutterliebe als gesellschaftlicher und sozialer ¥Wegrherrlicht und die Produktion der
Untertanen als Reichtum des Staates betont. Denefravurde dadurch Gleichheit und
soziale Bedeutung suggeriert* (Jonas 1990, 41#®. Mutterschaft, das soziale Arrangement
und die damit verbundene emotionale Bedeutung, ®o sie heute gelebt wird, ist das
Ergebnis eines historischen Prozesses der auf d@keoben und patriarchalen
Gesellschaftsbedingungen beruht. Jonas beschasi, dbs traditionelle Familiensystem die
Frauen ausbeutet, da die kostenlose Geflhls-, Htmags-, und Hausarbeit die
Erwerbstétigkeit des Mannes sichert und somit dianarbeit ermdglicht. Sie macht die
Familie zum ungeschitzten Arbeitsplatz der Ehefusuad Mutter (vgl. Jonas 1993,30).
~Mutter sind in ihrem Arbeitsbereich vollig ungesitit und tGber die Versorgung der Kinder
erpressbar® (Jonas 1990, 152). Institutionen sind dtablierte Form der sozialen
Verantwortung und sie dienen letztendlich der demi&ontrolle des Kindes und der Mutter
(ebd.). Wobei sie natirlich auch vieles an Betrguumd auch Unterstiitzung anbieten.
Mdatter, die sich fur die Betreuung der Kinder ehteden haben, konnen in unserer
Gesellschaft selbstverstandlich gewordene Standadié in Anspruch nehmen. Sie haben
vielfach keinen Rhythmus von Arbeit und FreizeignvArbeitstagen und Wochenenden,
keine Urlaubswochen und mussen aufgrund der P#edeul3erhdusliche Erwerbstatigkeit
verzichten (vgl. v. Ferber 1983, 251). Bei der Gelmines behinderten Kindes verlassen
tendenziell Vater haufiger die Familie, als bei Ga&burt eines nichtbehinderten Kindes. Das
bedeutet, diese Frauen verlieren dann auch nochwdehntigsten Menschen in ihrem
Netzwerk. Es gibt in jedem Netzwerk eine/n die/dere besondere Rolle einnimmt, der
.confidant®, der Vertraute, mit dem auch sehr eznsihd wichtige Erfahrungen geteilt
werden; fehlt diese Person so ist das soziale Ngkzerschittert, bzw. unvollstandig (vgl. v.
Ferber 1983, 254).

10.2 Miitterliche Identitat

Die Padagogik und die Sonderpadagogik haben denitiftsbegriff ab den 60er Jahren aus
der Tradition des Symbolischen Interaktionismus riibemmen. Dieser geht von den

Grundannahmen aus, dass sich Identitat in der aktien, d.h. im Umgang zwischen

Menschen mittels Symbolen bildet. Die Interaktitisshe Identitatstheorie stellt dar, wie sich
Menschen im Kontakt mit und in Abgrenzung zu anddvieenschen als etwas Einheitliches
wahrnehmen, erfahren und empfinden (Antor/Bleid2€l06, 222). Was bedeutet dies dann
fur die Identitat der Frauen bei Veranderungenan amilie durch die Geburt eines Kindes
mit geistiger Behinderung?

102



Die Verantwortung fiur die Kinder wurde in dem Prszeales sozialen Wandels privatisiert
und zur Verantwortung der Familien und zunehmenderuder Frauen (vgl. Jonas 1990, 43).
Das bedeutet, wenn die Bedirftigkeit des Kindes\zenantwortung der Mutter wird, wird
auch die Identitat der Frauen an das Kind gekoppels ,gelungene Kind" ist die Leistung
der Mutter, das ,misslungene” ihr personliches ¥gen (vgl. ebd. 46). Entwicklungen des
Kindes werden zu Erfolgen der Mdutter, fehlende Ecktlung wird zum Misserfolg und
Schadigung der mitterlichen Identitat (ebd., 97).

Es besteht vielfach der Anspruch, dass die Versaygund Betreuung des Kindes Prioritat hat
und oft falschlicherweise als ein Zeichen der Liddszeichnet wird. Die Frauen erfillen
somit die erwartete Weiblichkeitsrolle, womit siehseinen ideologischen Prestigezuwachs
erhoffen (vgl. Jonas 1990, 49). Damit verbundefedtch der Verlust an autonomer ldentitat
als Frau. Dieser Verlust wird durch die gesellsttithle Ideologie der Mutterschaft
Uberdeckt. Jedoch ist auch diese Identitat nicimiemmaoglich. Durch fehlende Entwicklung
aufgrund einer Behinderung des Kindes kann auclertust an Identitat als ,gute” Mutter
passieren. Mitter beziehen ihr SelbstwertgefuhldmusSorge um und Verantwortung fur das
behinderte Kind (vgl. Jonas 1990, 104). Dies wiadewird wieder durch Fremdbestimmung
seitens von Heilpddagogen und Therapeuten geschwinch dadurch verlieren sie ihre
einzige Macht, namlich die emotionale Macht tGbes idand.

Es ist schwierig die Spannung auszuhalten zwisdeerverschiedenen Identitaten als Mutter,
als Frau, Partnerin, berufstatige Frau u.a. vanalunter den derzeitigen Bedingungen der
privaten Mutterschaft (vgl. Jonas 1990, 127).

10.3 Schuldgefiihle

Schuldgefiihle kénnen sehr belastend sein und zufithGdes Ausgelaugtseins fihren.
Gekoppelt mit einem uberdurchschnittlichen MaRR aenfdbestimmung durch Arzte und

Fachleute fuhrt das zu einem Verlust des Vertrauedg eigenen Fahigkeiten.

1. Schuldgefuhle, die von auf3en verstarkt werden.

Bei der Geburt eines behinderten Kindes suchenéavliiteist die Schuld bei sich. Sie erleben
es als personliches Versagen. Typische Frageggeltuseitens der Fachleute Giber mégliches
Fehlverhalten wahrend der Schwangerschaft verstatiese Schuldgeftihle (vgl. Jonas 1990,
74). Eine Diagnose kann von Schuldgefiihlen befredar helfen, sich davon zu distanzieren
(vgl. Niedecken, 2003, 46). Diese entlastende Wigkist jedoch nur dann gegeben, solange

die Umwelt an der Schuld der Mutter festhielt, veise Abhangigkeit von der Umwelt als
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absolutionserteilende Instanz sichtbar macht (eldd). Niedecken beschreibt etwas
provokativ den ,gesellschaftlichen Mordauftrag” de vielen Muttern starke Schuldgefthle
und somit Verdrangungsmechanismen und damit veemencErsatzhandlungen auslost.
Subtil, manchmal aber auch sehr direkt, wird dettbtlkommuniziert, dass dieses Kind nicht
wert sei, aufgezogen zu werden. Niedecken fuhspielhaft einige wahre Begebenheiten
von betroffenen Muttern an. Dies impliziert einegsegllschaftlichen Mordauftrag, mit dem
die Mutter alleine gelassen werden. Die Nackeniatiessung und die Pranataldiagnostik sind
vorgeburtliche Instrumentarien um Behinderung zlkeenen, und vielfach werden
Abtreibungen bei einer positiven Diagnose vorgenemmBei einer diagnostizierten
Behinderung kann eine Abtreibung auch noch nach desten drei Monaten der
Schwangerschaft durchgefuhrt werden. Damit wacldienSchuldgefiihle vielleicht noch
mehr. Um von der Zuschreibung der Individualschueyzukommen, ist die Diagnose nicht
der richtige Weg. Vielmehr brauchte es eine koilekiAnerkennung der Behinderung und
Unterstitzung der Mutter (ebd., 48 ff).

2. Schuldgefiihle aufgrund nicht erfullter Mutterrolle.

Mutter werden eher flir die Behinderung verantwentlgemacht als Vater und sie werden
starker als sonst auf ihre traditionelle Mutteeofiestgelegt. ,Frauen wollen durch die
Identifikation mit dieser Rolle Verurteilung und r8gathieverlust vermeiden. Sie haben
scheinbar die Anforderungen des Mannes an Mduthdwdic verinnerlicht und sind somit

systemstabilisierend, wobei sich das bei nichtlleriikonnen mit starken Schuldgefihlen
ausdrickt” (vgl. Jonas 1990, 55).

3. Schuldgefiihle aufgrund von negativen Geflihlen gélgendem behinderten Kind.
Abgewehrte Aggressionen sowie geleugnete Wut ucick gingestandener Hass kénnen eine
Uberidentifikation mit dem Kind auslosen. Um dieSefiihle nicht zuzulassen, wird die
Beziehung ins Gegenteil verkehrt, eine sehr engeieBang wird aufgebaut und die
Aggressionen richten sich dann auf den Partner agledie Padagoginnen u.a. um so eigene
Schuldgefiuihle zu vermindern (vgl. Jonas 1990, 112).

Eine enge Bindung der Mutter an ihre Kinder kanohadurch die alleinige Verantwortung
und Pflege entstehen. Mutter spiiren aufgrund voerldstung und sozialzentrierten Verlust
auch, dass sie sich aus der Bindung l6sen moéchbeh dadurch entstehen wiederum
ambivalente Gefuhle (ebd., 147).
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10.4 Uberbehitung

Vielfach wird Miittern von Kindern mit Behinderungberbehiitung und die daraus
resultierenden Folgen wie starke gegenseitige Adplgéeit oder auch erschwerte Ablésung
vorgeworfen.

Hier mdchte ich anhand der Texte von Jonas (199@3)1 Heimlich (1995) und Klauf3, Wertz
Schonhagen (1993) und Schatz (2000) mogliche Uesadir eine Uberbehiitung anfihren.
Junge Erwachsene ohne Behinderung wehren sichegiétngUberbehiitungstendenzen, dies
passiert seitens der Menschen mit geistiger Behimdg aufgrund erhdhter sozialer und

emotionaler Abhéngigkeit gegentber den Eltern,triraimer (vgl. Walter 1996, 171).

1. Suche der Mutter nach Sinnerfillung

,ES hat den Anschein, dal3 Mutter haufig in der fibeorglichen Betreuung eine flr sie
sinnerfillte Lebensaufgabe sehen, durch die geigignderte Jugendliche in starkem Mal3e
emotional gebunden und in Abhangigkeit gehaltendest (Schatz 2000 131 ff, zit. nach
Theunissen 2001, 178). Fehlende Madoglichkeiten fim&fullung und dem Leben von
anderen Rollen, begiinstigen eine zu enge Bezielzawigchen den Mittern und deren
behinderten Kindern. Miutter gehen dann ganz in nihi€ndern auf. Der zentrale
Lebensmittelpunkt ist das Kind (vgl. Jonas 199@fL0Dies ist jedoch nur moglich, wenn
diese Kinder in der schutzbedirftigen Abhangigkasition bleiben (ebd., 70). Das wiurde
bedeuten, dass eine Entwicklung des Kindes gleithzéie Rolle der Mutter und ihren
maoglichen Lebensmittelpunkt verdndern wiirde undiseher diese Entwicklung seitens der
Mutter versucht wird zu verhindern. Gleichzeitigbga Miitter dadurch ihre autonome

Lebensplanung auf.

2. Eine unerflllte Mutterrolle verstérkt eine enge ding zum Kind.

Hildegard Heimlich (1995) beschreibt in ihrem Bugenn’'s zu Hause nicht mehr geht.
Eltern 16sen sich von ihrem behinderten Kind“, derschiedenen Rollen der Mutter. Sie
erklart darin die mdglichen Ursachen flur eine zgeeBeziehung zwischen der Mutter und
dem Sohn bzw. der Tochter mit geistiger Behinderidtige Mutter hat das Bestreben nach
Entwicklung des Kindes zum selbstandigen Erwachsebéese Erwartung bleibt jedoch

vielfach unerfullt und wirkt als psychische Belagjyvgl. ebd. 115). Diese unerfillte Mutter-
Rolle fuhrt einerseits wie oben schon erwahnt zuenlist der Identitat als ,gute Mutter,

andererseits fihrt es dazu, dass die Mutter Ersatht im intensiven, symbiotischen

Verhéltnis zum behinderten Kind: ,Das Aufeinandegewiesen-Sein, das Nicht-ohne-den
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anderen-Auskommen ist die augenscheinliche, uglisli Verklammerung zweier
unvolistandiger Rollen, wobei die Abh&ngigkeit caas gegenseitig ist, tauscht sie Ganzheit
vor und erscheint damit befriedigender als dashresiner einzelnen unvollstandigen Rolle”
(ebd.). Entwicklung wiirde diese Rolle jedoch wiedefahrden und es folgt dadurch ein
Festhalten am symbiotischen Verhaltnis, die wiederu Uberversorgung fuhrt. Weiters
kann eine symbiotische Beziehung ein empathiscimterelsse der Familienmitglieder
fureinander verhindern, welches als eine wichtigan@lage fir Sicherheit und Autonomie
gelten kann (vgl. Schubert 1987, 95ff). Sehr losmtidkte oder auch symbiotisch verstrickte
Beziehungen sind einem stitzenden und wachstunesfitdn Familienklima abtraglich
(ebd., 98).

3. Fehlende soziale Ressourcen oder Betreuungsang@botias Kind oder den jungen
Erwachsenen fordern die gegenseitige Gebundenhait Mutter und Kind, die
Schuldgefiihle und eine daraus resultierende Ubétbeb.

Die Person, die sich fir die Kinderbetreuung erdgidt (meist ist es die Multter), ist vielfach

am meisten belastet und hat auRerhalb der Betretnlleg aufgrund von wenig zeitlichen

Spielrdumen, kaum andere Rollen, in denen sie sawirklichen kann. Mutter stehen

aufgrund fehlender zeitlicher Ressourcen, immedesievor der Entscheidung zwischen dem

Wohl des Kindes und dem eigenen abzuwagen. Ohnerdiiiitzung von anderen Personen

wie dem Partner oder mobilen Diensten bleiben diéttéd sozial determiniert an ihr

behindertes Kind gebunden (vgl. Jonas 1990, 13iEs Wiederum fuhrt zur Minderung der

Sozialkontakte und zur Isolation (vgl. Klaul3/WeBehtnhagen 1993, 52). Weiters kann es

zu einer sehr starken psychischen und physischdastBag fuhren und zeigt sich in

negativen Fantasien und Traumen gegen das Kind Kajmlich 1995, 116). Zeichen der

Erschépfung sind auch korperliche VeranderungenamBe Ubergewicht oder Untergewicht

sowie Gelenk- oder Bandscheibenschaden. Das soamsgement wirkt sich auf die

Mutter-Kind-Beziehung so aus, dass die enge Mudted-Dyade, die relativ kurze Zeit

sinnvoll ist, verlangert wird und somit ungelostmdingen und Abhangigkeiten erzeugt, da

konstante dritte Beteiligte fehlen (vgl. Jonas 19896). Die Uber die Zeit hinaus erhaltene

Mutter-Kind-Dyade verhindert nicht nur eine Weitatgicklung der Heranwachsenden,

sondern auch die der Miitter (vgl. Jonas 1990, 109).

Trennung ist psychisch nicht mdoglich, da der sezi@ruck zu grol3 ist und soziale

Ressourcen zur Autonomieentwicklung fehlen (vgha®1990, 125). Autonomieentwicklung

heil3t in diesem Zusammenhang, sich aktiv und alzgrehzu der Umwelt zu verhalten.
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Nach und nach hat sich in den letzten Jahren irEdestellung der Matter mit behinderten
Kindern etwas verdndert. Nach Wei3 (2002, 175) haben Zuge veranderter
Wertorientierungen und im Wissen um Moglichkeitemgeaer Biografiegestaltungen
vermehrt Frauen und Mutter das Recht und die Vitusig auf ein ,eigenes Leben“ neben der
Mutterrolle starker verinnerlicht. Sie haben ebeaspoRecht darauf, ganzheitlich als Person
mit verschiedenen Interessen und Rollen gesehenverden, ein Recht darauf eigene
Lebensperspektiven zu entwickeln ohne Schuldgefighdg. Jonas 1990). Oft wird aber
Ubersehen, dass diese Mitter noch in vielen waeitdr@tigkeitsfeldern leben neben der
Betreuung des behinderten Kindes z.B. in einerneesthaft, Geschwisterkinder, die nicht
vernachlassigt werden wollen, manchmal einer Béitigkeit u.v.m. (vgl. Seifert 1997, 3).
Der Verlust an sozialer Integration und autonometwicklung wendet sich als Folge der
privatisierten Mutterschaft gegen die Frauen undhifestiert sich in psycho-physischer
Erschépfung und massiven sozialen EinschrankunggnJonas 1990, 82).

Jonas bezeichnet soziale Autonomie als eine vonFdauen selbst bestimmte individuelle
Lebenssituation, welche Folgendes beinhalten kérfRézht auf Aus- und Weiterbildung,
eigene soziale Zukunftssicherung und zeitliche ndwanliche Freiraume (ebd., 90).

Auf der einen Seite werden die Mutter in die tradi¢lle Mutterrolle gedrangt und durch
fehlende soziale und institutionelle Unterstitzuegstarkt sich die Beziehung zum Kind auf
der anderen Seite wird ihnen diese enge Verbundenira Vorwurf gemacht.

10.5 Das Annahme Postulat

Annahme an sich ist fur die Mitter etwas Positive® birgt fir die Mutter die Chance,
wieder mehr eigene Kompetenzen zu entwickeln uad sicht mehr fremd bestimmen zu
lassen, wie z.B. von Therapeutinnen. Das wiederenbessert die Beziehung zum Kind.
Darluber hinaus kénnen sie wieder mehr eigene Wénsold Interessen wahrnehmen (vgl.
Jonas 1992, 125ff zit. nach Rosenkranz 1998, 53).

Inwieweit die Annahme des behinderten Kindes deteriltatséchlich gelingt, ist unter
anderem von der Art und dem Schweregrad der Behindeabhangig. Eine Annahme ohne
Krisen der Abwehr ist fur Eltern kaum mdoglich, j&ed diese Krisen jedoch bewaltigt
werden, umso besser auch die Anpassungsphas&(iegl 1993, 37).

Vielfach wird aber die Forderung an die Mutter Amahme ihrer behinderten Kinder zu
einem Druckmittel, das kontraproduktiv wirkt. Eidutter, die ihr Kind nicht annimmt, ist
keine ,gute” Mutter; ,Annahme und Mutterliebe samem assoziativ synonym zu sein, der

Trauerprozess wird ihnen zugestanden, das Ziehdiahme jedoch festgelegt” (Jonas 1990,
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24). Das Postulat ,Annahme” wird zu einer weitefdiesslatte fur die Handlungen der
Mutter. Mit diesem Modell wird jedoch in subtileraée Druck ausgeulbt, vor allem dann,
wenn sie alleine die Belastung nicht bewadltigen ngm (vgl. Jonas 1990, 26). Das
Arrangement der Mutterschaft, wie es in unserereBahaft praktiziert wird, wird mit einer
unhinterfragten Selbstverstandlichkeit als ,natgej®en“ hingenommen und in seinen
psychosozialen Auswirkungen auf die Miutter nichfletdiert. ,Der ,Annahme’-, und
,Bejahungs’-Begriff kann als moralisierende Katagarerstanden werden, die dazu dient, das
Verhalten von Muttern zu be- und verurteilen.” @erl990, 24) Das Annahme Postulat ist
vollig ungeeignet, die Realitdt des Lebens mit mineehinderten Kind zu begreifen. Die
Wahrnehmung der Realitat der Behinderung des Kifitinen Prozess aus, den Jonas mit
Begriffen wie Trauerprozess und Autonomieentwicklureschreibt — und dieser Prozess hat
ausschlief3lich das ,Ziel“, welches die Frauen ddblestimmen. Es bleibt die Frage, wem die
Annahme des Kindes durch die Mitter dient?

Ein Grund fur das Annahme Postulat liegt (sichbilion 6konomischen Bereich, indem
Mutter im hauslichen Bereich Therapie und Forderomigihrem Kind durchfiihren, werden
ungeheure Kosten eingespart, wie Schreibmann éis{dt987). Das Annahme Postulat wird
damit zu einem psychologischen Druckmittel auf Métter, damit diese weiterhin ihre
unbezahlte Forderungsarbeit leisten. Denn annehenidititter fordern ihre Kinder!

Vor allem der in unserer Gesellschaft formuliertgaig zum ,perfekten“ und ,,optimalen*
Kind erkennbar in der Gentechnologie-Diskussioelltshohe Erwartungen an die Férderung

des Kindes.

Was bedeutet dies in Bezug auf die Abldsung?

Das ,Annahme Postulat® tragt nach Weil3 wesentliahudbei, dass die innere und aul3ere
Ablésung erschwert wird. ,Neben dem "Annahme-Padgtulkerden Eltern offenbar auch mit
einem "Abl6sungs-Postulat" konfrontiert. Es handgtth um die zwei Seiten desselben
Phanomens, eines Drucks von Dritten (FachleuteselBehaft). Eltern erleben sich dadurch
in einem Spannungsfeld widersprichlicher Anfordgem von Annahme und Abldsung.
Werden diese Widerspriche von Fachleuten nichekidirt und zum Gegenstand von
(Beratungs-) Gesprachen gemacht, fuhlen sich Eltedem Spannungsfeld alleine gelassen
(vgl. Weil3 2002, 171f).
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10.6 Was kdnnte die Situation der Mutter von Menschen nii
geistiger Behinderung verbessern?

Um die Problemlagen erkennen zu kénnen, schlagisJ®90, 27) einen theoretischen und
methodischen Zugang vor, der die Forderung desdsinthd das Erleben und die soziale
Situation der Mutter erfahrbar und verstehbar mabvteiters ist fur die Eltern und im
speziellen fur die Mitter eine fachliche Haltungwendig, die negative Gefihle, Trauer,
Angste der Eltern respektiert und zulasst, ohnes dgesellschaftliche Sanktionen damit
verbunden sind (vgl. Weil3, 2002 168ff, Kriegl 1923). Klaul3 (1988) sieht Familien wie
Mobiles, d.h. wird ein Teil unterstitzt kommt daar@e in Bewegung. Eltern und vor allem
den Maittern von behinderten Kindern ware schon geholfen, wenn sie Hilfskrafte fur die
stunden- bzw. tageweise Unterstitzung in Ansprgtimen konnten (vgl. Kriegl 1993, 82).
Dies nimmt viel von dem psychischen Druck der Mutted erméglicht auch fur das Kind
eine schrittweise Abloésung von den Eltern.

Im traditionellen Familienmodell, heute meist Maiinau und ein bis zwei Kinder ware es
wichtig, wenn sich die Aufgaben der Betreuung derdér auf beide Elternteile méglichst
gleich verteilen, sodass beide Elternteile unteestiithe Rollen leben kénnen und Freirdume
trotz erhbhter Belastung haben. Das heil3t, das¥dlier genauso viel Betreuungsaufgaben
Ubernehmen wie die Mutter. Dartber hinaus ist &bies Netzwerk von Personen, die die
Familie unterstitzen hilfreich, wie Betreuungsaihtungen die fur bestimmte Zeitrdume
(z.B. Kurzzeitunterbringung) die Kinder betreuen.

Jonas stellt diese traditionelle FamilienstruktuFrage, da es von der Personenzahl zu gering
und nicht tragfahig genug ist, um dauerhaft automdemtwicklung zu ermdglichen. Der
Bezugskreis der Menschen, die emotionale und paii Hilfe geben kénnen, muss
dementsprechend erweitert werden und damit diesszRessourcen der Mitter (vgl. Jonas
1990, 148). Schuldgefuhle sind standiger Bestandtir verinnerlichten idealen
Mutterqualitaten (vgl. Jonas 1990, 115). Wichtidpeiast Schuldgefiihle nicht zu vermeiden,
sondern einen anderen Umgang damit zu finden, iendafir zu nutzen, um zu erkennen,
was sie dem eigenen Leben schuldig geblieben &sadollte eine Auseinandersetzung mit
dem Mutterbild erfolgen, mit der Begrenztheit urehdunerfiillbaren Ideal (ebd., 117). In der
Beratung kann herausgearbeitet werden, wo innerligrenzen der Mutterrolle sind und wie
diese Wahrnehmung, das Gefihl und die Handlungescleidnken und wo sie sich damit
selbst schadigen. Weiters ist zu betrachten wiensiehren Ressourcen, ihrer Bedurftigkeit

und ihrer Kraft umgehen (vgl. Jonas 1993, 35). Riégabe der Menschen im Umfeld wére
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die Autonomie der Mutter und des Kindes zu stltzet als Bedingung der Entwicklung des

Kindes zu sehen (vgl. Berger, 1994, 32).

10.7 Zusammenfassung

Es besteht immer eine Wechselwirkung zwischen Raad der Umwelt und dem Verhalten
von Eltern bei der Ablésung (vgl. Theunissen 197 Daher sind Schuldzuweisungen voéllig
fenl am Platz. Vielmehr sollten die gesellschdfitin Prozesse wie Stigmatisierung,
Ausgrenzung, mit denen viele Familien zu kdampfebeha verandert werden, sodass auch
eine Veradnderung in den Familien passieren kanm i mehr Freiheiten und
Selbstbestimmung fiir die Menschen mit geistigeril#drung. Je starker betroffene Familien
einen gesellschaftlichen Anpassungsdruck auf seiclgtet erleben, desto eher findet ein
sozialer Ruckzug in die Familie statt (vgl. Thegeis 1997, 5).

Eltern sollen die Freiheit haben Geflihle, wie ZLBauer, zulassen zu kénnen und Beratungen
sollen von Anerkennung, Verstandnis und Empathprédgg sein, statt von Forderungen und
Auftragen. Vor allem vom nahen Umfeld soll Versargund Pflege nicht mit Liebe zum
Kind verwechselt werden. Die Elternaufgaben miussmnbeiden Elternteilen Gbernommen
werden. Damit auch die Eltern wieder Energie geeinmkdnnen, benétigen sie auch genug
Zeit und Raum fir ihre Paar-Beziehung. Studien Sohubert (vgl. 1987, 103) haben gezeigt,
dass in Familien mit behinderten Kindern haufigenfikte in der Paar-Beziehung auftreten.
Die Familien benttigen dazu strukturelle Untersiiitg; sodass auch emotionale
Unterstitzung gegenseitig mdoglich bleibt. Die Aldgabewaltigung trotz spezieller
Aufgaben funktioniert nicht schlechter als in Faeml mit nichtbehinderten Angehérigen.
Jedoch sind emotional besetzte Bereiche, wie detaiigsch und der Ausdruck von Geflihlen
aus Schutz vor uberstarken Emotionen, Enttduschund Kummer verschlechtert.
Gleichzeitig besteht auch eine grof3e Verletzlichkdedoch ist auch der emotionale
Austausch auBerhalb der Familien wichtig, um eideerbehitung vorzubeugen. Woher
sollen jedoch die Beteiligten die Zeit der inteesen Kinderbetreuung nehmen? Es erfordert
daher auch politische Rahmenbedingungen, sodass\éiter Pflege- und Erziehungsarbeit
der Kinder Ubernehmen (kénnen), dartber hinaus geiif3eres Angebot von mobilen
Diensten, wodurch flexible Betreuung einfach und moglich ist. Eine Vernetzung der
Betroffenen kann sowohl in der Alltagsbetreuungs auch durch ein gegenseitiges
Verstandenfihlen zu Entlastung fuhren. Diese Salbsgruppen sind besonders wichtig bei

der gegenseitigen Hilfe zur Selbsthilfe und fir dmnotionalen Austausch. Stehen mehr
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zeitliche und finanzielle Ressourcen zur Verfugukgnnen die Frauen und Mitter auch
andere Rollen leben.

Es qilt, Strukturen zu verdndern und Impulse zu egebum den Frauen andere
Lebensperspektiven zu erdffnen, damit die Auswigamder Behinderung des Kindes nicht

weiter auf Kosten der Mtter privatisiert werdegl(\donas 1990, 151).
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11. Empirieteil

Im vorangegangen Theorieteil wurde, ausgehend vibgenaeinen Grundsétzen, die

Fragestellung nach ,Fordernden und Hemmenden Faktdoei einem Auszug aus dem

Elternhaus bearbeitet und der Rahmen fiir die esgbiei Untersuchung festgelegt. Da das
Thema der Ablésung und die Beweggrinde des Auszelgsunterschiedlich sind, oft durch

die Interaktion mit dem Umfeld beeinflusst werdem wiele Kausalzusammenhange bei den
Einflussfaktoren bestehen, erscheint das quald@atiterview fur die Bearbeitung dieses

Themas besonders geeignet. Zusammenhange versadtliaflussfaktoren werden sichtbar

und konnen im Interview genauer betrachtet wer@ansich der Interviewleitfaden an der

Theorie orientiert, er jedoch als halboffenes Mt aufgebaut ist, kann es als ein
deduktives und induktives Verfahren zugleich gesekerden.

Das Ziel der empirischen Untersuchung ist es, desofieteil zu ergdnzen und eventuelle
neue Erkenntnisse hervorzuheben, die in anderediedtunoch keine Berlcksichtigung

fanden. Konkret werden Menschen mit geistiger Badyiang und teilweise auch deren Eltern
zu ihren Erfahrungen und ihren Vorstellungen zunszZug aus dem Elternhaus befragt. Im
Vordergrund stehen jene Faktoren, die die Entscingidm negativen oder positiven Sinne
beeinflusst haben bzw. die der Ausldser fur diesEimtidung waren. Es erfolgt eine Erhebung
der derzeitigen Einstellung und der Geflhle zumni@eAuszug, ermdglichte und gelebte
Selbstbestimmung der Menschen mit geistiger Behimdpund Ressourcen zur Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben vor dem Auszug sowie esglite Unterstitzungsmaoglichkeiten.

Im Besonderen wird auch die Situation der Mittdrdmitet und ihre Erfahrungen mit dem

(geplanten oder erfolgten) Auszug ihrer erwachsétirder mit geistiger Behinderung. Nach

der Analyse der einzelnen Interviews werden diggelihisse miteinander verglichen, in der
Generalisierung zusammengefasst und mit bisherigegebnissen aus der Fachliteratur
verglichen. Daraus sollen mégliche Schlussfolgeemngezogen werden kdnnen fur die

Unterstitzung von Familien beim Auszug ihrer Angedgin mit geistiger Behinderung.
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11.1 Darstellung der qualitativen Methode des
problemzentrierten Interviews

Im Vorfeld wurden von mir verschiedene qualitativErhebungsmethoden und
Auswertungsmethoden miteinander verglichen. Schhdigch erschien  mir  zur
Beantwortung meiner Forschungsfrage die Erhebuntgme des problemzentrierten
Interviews als die Beste. Diese Methode ist eirerdf, halbstrukturiertes und qualitatives
Verfahren, welches der Datenregenerierung dient uddn/die BefragteN als
Experten/Expertin betrachtet.

Der Begriff ,Problemzentriertes Interview* wurderdh Witzel (1982) gepragt. Er beschreibt
es als ein auf ein Problem zentriertes Interviems den Leitfaden auf einen theoretischen
Hintergrund ausrichtet. Als die drei Grundgedankerser Methode sieht Witzel (1982) die
Problemzentrierung, die Gegenstandsorientierung diadProzessorientierung (vgl. Witzel
1985, 232ff). Die Problemzentrierung (ebd.) ist dirientierung an gesellschaftlich
relevanten Problemen. In dieser Arbeit ist die RBolzentrierung die Tatsache, dass der
Auszug aus dem Elternhaus bei Menschen mit geistiBehinderung im frihen
Erwachsenenalter statistisch gesehen viel seltatfindet als bei Nichtbehinderten. In einer
Studie von Klicpera, Gasteiger-Klicpera und Innéeh¢1995) leben in Sudtirol 81 % der 25-
30 jahrigen und 47 % der 40-45 jahrigen geistigimmdrten Erwachsenen bei ihren Eltern
(ebd. 226). Klauf3 (1999a, 231) beschreibt, dasf moehr als 50 % der Erwachsenen mit
geistiger Behinderung in Deutschland bei den Elteben. Als zweiter Grundgedanke kann
die ,Gegenstandsorientierung” genannt werden (Wjtzel 1985, 232), das bedeutet, dass
eine Flexibilitat der Methode gegeben ist gegenid®mn untersuchten Gegenstand. In der
Heilpadagogik werden der ganze Mensch und seiralsszUmfeld als Gegenstand gesehen.
Ebenso ist es in dieser Arbeit. Es stehen der gsteresch, sein soziales Umfeld, vorhandene
Ressourcen und gesellschaftliche Rahmenbedingumgeérdie férdernden und hemmenden
Faktoren bei einem Auszug aus dem Elternhaus irteMiinkt. Drittens nennt Witzel (1985)
die ,Prozessorientierung” (ebd. 233), die eine isowise Gewinnung und Prifung von

Daten beschreibt und den gesamten Forschungspreinbsezieht.

Im Mittelpunkt der Befragung der Menschen mit gget Behinderung stehen ihre
Einstellung und Wiinsche, Angste und ErfahrungemBéaug auf das Thema Auszug und
Ablésung von ihren Eltern und deren Umgang damd. vikerden jedoch nicht nur die
Menschen mit geistiger Behinderung befragt, sondauch beide Elternteile bzw. der

Elternteil, der vorwiegend fur die Betreuung devachsenen Person verantwortlich ist/war.
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In dieser empirischen Untersuchungsmethode erfoiuttels einer Befragung, eine
Rekonstruktion gesellschaftlicher und fir die Iatewten relevanten Problembereiche (vgl.
Witzel 1982). Diese halbstrukturierte Befragung @giitht einerseits eine Strukturierung der
Interviews durch einen Interviewleitfaden, andes#ss bleibt auch viel Raum fur die
Interviewpartnerinnen, frei erzéhlen zu kénnen. Bidggabe der Forscherln ist es, diesem
Prozess zu folgen und durch die Fragen immer wiadédie Problemstellung hinzuflhren.
Dadurch besteht die Mdglichkeit der Vergleichbarkeider Auswertung einerseits, aber auch
der Theoriegenerierung durch die Offenheit der &madur individuelle Erzahlungen
andererseits.

Im Theorieteil wurde die Fragestellung bearbeitetd uder Interviewleitfaden danach
aufgebaut. ,Diese theoretischen Vorstellungen wermiech das Interview mit der sozialen
Realitat konfrontiert, plausibilisiert oder modiget“ (Lamnek 2005, 382).

Die Voraussetzung dafir ist jedoch, dass das thisone Konzept der Forscherin nicht offen
gelegt wird. Als Interviewerin lasst es sich niehisschlie3en, dass das Forschungsfeld mit
beeinflusst wird. Bei der Auswertung der Befragumigd dies mitbertcksichtigt und die

Position der Forscherin dazu dargelegt.

Begrindung der Methodenwahl und praktische Umsetzug der Interviews

Weit verbreitet scheint noch die Meinung, dass Mbas mit geistiger Behinderung eine
geringe Verstehenskompetenz haben und somit beréimthungen Uber ihr Lebensumfeld
oder bei Qualitatssicherheitserhebungen selbst nichVort kommen. Jutta Hagen stellt dem
entgegen, dass sich die Methode des problemzeatriénterviews und Erhebungen von
Selbstaussagen in Gruppendiskussionen sehr bewaben (vgl. Hagen 2007, 22; Hagen
2001,113ff). Dabei missen gewachsene StrukturenAspekte der Lebensbedingungen der
Menschen mit geistiger Behinderung mitbericksichtigrden. Dazu zahlt die Tatsache, dass
sie oft wenig Erfahrung darin haben Fragen zu ihtefrensumfeld zu beantworten und es als
mangelnde Ubung gesehen werden kann, fir ihre ahmti einzutreten. Darliber hinaus
spielen auch Erfahrungen und Wahimdglichkeiten esmscheidende Rolle. Haben
Menschen aufgrund ihrer isolierten Lebensbedingangesnige Erfahrungen sammeln
kbnnen, was die Wahl ihrer Lebensbedingungen Hetsind sie auch mit schlechten
Lebensbedingungen zufrieden. Werden die Fragennscimgicher gestellt oder bestehen
Angste seitens der Interviewerin des Interviewdess die Befragten als unwissend gesehen
werden, kann das auch einen Einfluss auf die Arttiaben. Ein Bejahen einer Frage wirft

auch keine weiteren Erklarungsfragen auf und viaknauch bewusst, dass sie durch
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Zustimmung eher soziale Anerkennung bekommen. Hideung dafir wéare, Fragen
mehrmals in unterschiedlichen Formen einzubaues.Had3t zuerst eine Ja- oder Nein-Frage
und dann eine Frage mit verschiedenen Auswahlinfdgditen. Damit kann festgestellt
werden, ob die Antworten tbereinstimmen.

Wie also konnte eine ideale Interviewsituation abhes? Die Befragten sollen nicht das
Gefuhl bekommen, dass es sich um einen Test haMilelé haben durch medizinische Tests
bei Diagnostizierung ihrer Behinderung negativeakmingen gesammelt. Daher soll die
Befragung in einer vertrauten und angenehmen Umggbtattfinden. Im besten Fall lernen
sich die Interviewerin, der Interviewer und die/d@efragte vorher kennen und die/der
Interviewerin macht sich im Vorfeld ein Bild von rmddebensweltlichen Bedingungen.
Zusatzliche Ausdrucksmittel wie Fotos und Bilderdssehr geeignet, um die Kommunikation
zu unterstitzen. Eine wichtige Voraussetzung seitlam Interviewerln ist deren Einstellung.
Menschen mit geistiger Behinderung haben eine Matstehenskompetenz. Es sollen daher
offene und durchaus komplexe Fragen gestellt wertdem Angste und Unsicherheiten zu
vermeiden, kbénnen auch Gleichgestellte als Untemstigy wahrend des Interviews dabei sein
(vgl. Hagen 2007, 22ff).

11.2 Planung und Umsetzung der Forschung

11.2.1 Methodisches Vorgehen

Es wurden im Vorfeld Theorien zu EntwicklungsaufgapbAuszug und Ablésung bei jungen
Erwachsenen recherchiert und aus verschiedenere8tulder den Auszug bei Menschen mit
geistiger Behinderung familiare Voraussetzungeseligchaftliche Bedingungen und andere
Einflussfaktoren zur Entscheidungsfindung heraudgetet. Daraus hat sich folgende
Fragestellung ergeben:

-Welche Einflussfaktoren bestehen bei Menschen mitjeistiger Behinderung in Bezug
auf die Entscheidung fir oder gegen den Auszug awem Elternhaus aus der Sicht der
geistig behinderten Erwachsenen und deren Eltern?*

Die theoretische Auseinandersetzung diente als dkge fur die Erstellung des
Interviewleitfadens. Als nachster Schritt erfolgtdie Kontaktaufnahme mit den
Interviewpartnerinnen und die Datenerhebung durat problemzentrierte Interview nach
Witzel (1982) mit Interviewleitfaden. Der Intervigeitfaden wurde nach dem ersten
Probeinterview noch einmal Uberarbeitet. Diese rimggvs wurden mit einem digitalen

Aufnahmegerat aufgenommen und transkribiert. EsdemrPostskripte erstellt, in denen
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relevante Gesprache, eigene Eindricke vor und daonhinterviews, Kontaktaufnahme und
Verlauf des Interviews in Gedachtnisprotokollertdesalten wurden.

Wahrend der Interviews zeigte sich, dass Menschéngmistiger Behinderung, die es

gewohnt waren Uber Themen wie Selbstbestimmungaaddre Themen zu sprechen (in ihrer
Rolle als Selbstvertrerinnen), sehr gut mit deenviewsituation umgehen konnten und bei
der Beantwortung der Fragen sehr sicher wirkten.lAerviewerin war es trotzdem bei allen
Interviews erforderlich, sich in die Denkmuster Beffragten hineinzudenken.

11.2.2 Beschreibung der Untersuchungsgruppe

Bei der Auswahl der Interviewpartnerinnen habe idarauf geachtet, dass meine
theoretischen Vororientierungen keinen Einfluss nmet. Es gibt nicht_dieEltern von
Menschen mit geistiger Behinderung und nicht idanflikte oder Abldsungsprobleme oder
positiven Erfahrungen im Zusammenwirken von Eltemmd Erwachsenen mit geistiger
Behinderung. Vielmehr interagieren hier Individuart ihren spezifischen Vorerfahrungen,
Starken und Schwachen, Handlungsstrategien etcversidichen die Situation des Auszugs
Zu meistern.
In der qualitativen Sozialforschung stehen die Ausanhange im Vordergrund und weniger
die zahlenmaRige Verteilung bestimmter Merkmald. (kgmnek 2005). Ich habe mich fur
zehn Interviewpartnerinnen entschieden. Dabei Hende sich um acht mir unbekannte und
zwei mir bekannte Personen, die ich, Uber Kontakterhalb des Vereins in dem ich als
Betreuerin arbeite, vermittelt bekommen oder kegetrnt habe. Diese StichprobengroRRe ist
keinesfalls reprasentativ, die berichteten Erfabein konnen jedoch als Erganzung zur
Theorie gesehen werden. In der Auswertung berlakgicwerden die unterschiedlichen
zeitlichen Komponenten, da die Befragten unabhéngig ihrer Kohortenzugehoérigkeit
befragt werden und sich dadurch fur die Einzelpssoteilweise sehr unterschiedliche
Ausgangsbedingungen ergeben, welche einen Ausamuall auch mit beeinflusst haben.
Susann Kluge und Udo Kelle nennen vier Modelle btiheorien, die Einfluss nehmen auf
den individuellen Lebenslauf (Kluge/Kelle 2001, )5f

« Das Kohortenmodell, in dem Mitglieder einer Gelbkotsorte durch ahnliche

Sozialisationserfahrungen in Handlungsmuster eibige@rden und oft wéahrend ihres
gesamten Lebenslaufs beibehalten.
 Die Segmentationstheorie, die eine Strukturierungs dLebenslaufs durch

wohlfahrtsstaatliche Regime betont.
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» Die Institutionalisierungstheorie, die das indueggsellschaftliche Erwerbssystem als
erklarenden Faktor fur Lebenslaufstrukturen benennt

» Individualisierungs- bzw. die Pluralisierungsthed&e eine wachsende Kontingenz
versucht zu erklaren, indem sie auf die prinzipieMoglichkeit der Individuen
verweist, sich zwischen verschiedenen Handlungsoeti zu entscheiden. Die Frage
ist dabei jedoch, inwieweit diese Alternativen enkia werden und welche
Zugangsmoglichkeiten Menschen zu diesen Informatidmaben (Kluge/Kelle 2001,
15 ff).

11.2.3 Der Interviewleitfaden

Mit den im Theorieteil angefuhrten Themenschwerpenk konnten die Fragen des
Interviewleitfadens festgelegt werden.

Die Fragen des Leitfadens wurden mit Interviews &usichen Studien verglichen, in denen
Befragungen von Menschen mit geistiger Behindetoing. mit deren Eltern erfolgten, z.B.
von Klaus Bréandle (1987), Andreas Eckert (2002) 8odja Weghaupt (1996).

Ich ging davon aus, dass oft interpersonale Ve#édtungen individueller Lebenslaufe,
zusammen mit gesellschaftlichen Regelungen, dieadbwes waren fiur personliche

Entscheidungen und Handlungen und somit schwei&rddd. Daher war das halboffene
Interview mit der Mdoglichkeit des Nachfragens eigeate Mdoglichkeit, die Ursachen fir

bestimmte Entscheidungen herauszufinden. Die Frageh den Institutionen soll

Zusammenhange aufzeigen und tber deren Einfluskedngnslaufmuster bei Menschen mit
geistiger Behinderung informieren. Individuelle keelslagen werden vielfach indirekt durch
soziale Mechanismen reguliert, die die Bedingundgén individuelles Handeln an

Ubergangen strukturieren. Fur ein besseres EinardaeGefiihle der Menschen mit geistiger
Behinderung wurden funf verschiedene Stimmungsladenauf Smileys abgebildet waren,
fur die Frage wie es den Interviewpartnerinnen béinszug ging (sehr gut, gut, traurig,
mulmig, schlecht) fur die Interviews verwendet. ®diente als Unterstlitzung, wenn keine
Angaben zum Auszug gemacht werden konnten (sh. #g)h8ilder sind nach Hagen (2007,
22ff) beim Interview hilfreich. Der Interviewleittlen wurde entsprechend der
Interviewpartnerinnen angepasst (ob der Auszugrseinilgt ist oder nicht). Es wurden im
Vorfeld viele verschiedene Fragen zu den unten fahgen Themenbereichen gesammelt,
damit situationsspezifisch entschieden werden le@nwelche Fragen im Interview gestellt

werden.
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Themenschwerpunkte fir das Interview der Eltern

Allgemeine Fragen zur eigenen Person, Wohnsituaticagesablauf des Menschen mit
geistiger Behinderung, Geburt und Bewaéltigung dehiBderung, Auszug und Abldsung,
Erwachsen werden, Selbstbestimmung und aul3erfaenitinflussfaktoren, Ratschlage fir

andere Eltern in Bezug auf den Auszug.

Themenschwerpunkte fur das Interview der Menschen mgeistiger Behinderung
Angaben zur Person, Tagesablauf, Selbstbestimntmgachsen sein, Eltern und Freunde

bzw. Freundinnen, Auszug und Ablosung sowie Zulgp#tspektiven und Winsche.

Die letzte Frage wurde als Ausblick formuliert. DMenschen mit geistiger Behinderung

wurden nach ihren Wuinschen fur die Zukunft befragtl die Eltern zusatzlich zu den

Wiinschen noch nach Ratschlagen, die sie anderemBi Bezug auf den Auszug ihrer

Kinder geben wirden.

Bei dem Thema Selbstbestimmung erschien mir bessmuteressant, wie Selbstbestimmung
der Menschen mit geistiger Behinderung und Entsicingjsprozesse stattfinden und in Bezug

auf den Auszug stattgefunden haben.

Alle Interviewpartnerinnen wurden im Vorfeld geftagob sie einer Aufzeichnung
zustimmen. Es wurde versucht eine Atmosphare zafferh die von Toleranz gepragt ist,
weiters wurde eine absolute Vertraulichkeit und dyraitat zugesichert (vgl. Lamnek 2005,
401).

11.2.4 Transkription

Nach den Interviews wurden die digitalen Aufzeiahgen transkribiert. Da es sich bei den
Interviews um Alltagsgesprache handelt, wurderudierschiedlichen Dialekte und
Aussprachen beim Transkribieren bertcksichtigtnebealie nonverbalen Aspekte des
Gesprachs wie z.B. Pausen. Die folgenden Transknghkirzel wurden beim Transkribieren

fir Unterbrechungen und Ahnliches verwendet:

(unverstandlich) unverstandlich

() kurze Pause

(--r) mittlere Pause
(Pause) lange Pause

@) senken der Stimme
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(lachen) Charakterisierung nichtsprachlichergémge
ok Anonymisierung

I: Aussagen und Fragen, die von der Interviewasimiliert werden.

Bei der Transkription wurde darauf geachtet, ddssgganannten Personen anonymisiert
wurden (vgl. Lamnek 2005, 403).Die damit entstardenexte konnten dann ausgewertet

werden.

11.2.5 Durchfuhrung der Interviews

Der erste Kontakt zu den Interviewpartnerinnentants durch Werkstattenbetreuerinnen und
auch Wohnhausbetreuerinnen, die die Menschen nstiggr Behinderung und die Eltern
kannten. Sie fragten an, ob die Personen bereényau diesem Thema ein Interview zu
geben. Danach erfolgte die Weiterleitung des Kaeskn mich, sodass ich bei deren
Zustimmung personlich einen Interviewtermin verair@n konnte. Vor dem Interview wurde
nochmals kurz das Thema dieser Arbeit erklartAdienymitét zugesichert und ich habe

mich erkundigt, ob es noch offene Fragen seitengngierviewpartnerinnen gibt und diese
auch beantwortet.

Im Mittelpunkt der Befragungen stand der Auszug des Elternhaus der Menschen mit
geistiger Behinderung. Die Schwerpunkte der Befnggwaren bei allen Interviewten gleich,
aufgrund der Hintergriinde der Personen wurden irStteation Fragen variiert. Es wurden
sowohl Menschen mit geistiger Behinderung befrdgt,schon ausgezogen sind sowie deren
Eltern, als auch eine Frau, die noch nicht ausgazagj, deren Mutter jedoch kein Interview
zu diesem Thema geben wollte. Weiters ein Eltemnpdas den Auszug ihres Sohnes mit

geistiger Behinderung plant; der Sohn wurde nicterviewt.

11.2.6 Orte der Interviews

Die Datenerhebung sollte in einer Umgebung staltfim die dem Befragten vertraut, weil
alltaglich ist (vgl. Lamnek 2005, 388ff).

Einige Menschen mit geistiger Behinderung bevormgihre Werkstéatte als geeigneten
Interviewort, oder auch das Wohnhaus, in dem $ierleDie Eltern haben in ihrem eigenen
Zuhause die Interviews gegeben, mit Ausnahme voer éviutter; sie hat das Wohnhaus als

Interviewort bevorzugt, in dem ihr Sohn wohnt.
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11.2.7 Ubersicht tber die Interviewpartnerinnen

Interview- Auszugs- Elternteil | Interview-
Wohnhaft Eltern :
parterin alter befragt? | termin
Herr A (46 Trainingswohnung der Mutter (66)
40 ] Ja 25.2.2009
Jahre) Lebenshilfe Vater verstorben
noch nicht in der Wohnung der Mutter (78) .
Frau B (53) Nein 25.2.2009
ausgezogen Mutter Vater verstorben
Trainingswohnung
] o Vater (78) Mutter _
Herr C (44) 38 gemeinsam mit seiner Nein 25.2.2009
verstorben
Verlobten
Alleine in der Wohnung | Mutter, Vater (Alter _
Herr D (39) 38 Nein 25.2.2009
der Eltern unbekannt)
Wohnt in einem
Mutter (83)
Herr E (47) 46 Wohnhaus der Ja 7.4.2009
] ) Vater verstorben
Lebenshilfe Wien
Wohnt in einem
Herr F (32) 31 Wohnhaus der Mutter (56), Vater (57) Ja beide | 4.4.2009
Lebenshilfe Wien
Alter beim Sohn/
Eltern- . ;
Auszug des | Wohnhaft Weitere Kinder Tochter
befragung
Sohnes befragt?
Frau MA
Alleine in einer Eine Tochter, einen
(Mutter von 60 ) ) _ ) Ja 30.3.2009
Wohnung in Wien Sohn (insg.3 Kinder)
A, 66)
Frau ME o
Alleine in einer . ) ]
(Mutter von | 82 ) ) Keine weiteren Kinder Ja 7.4.2009
Wohnung in Wien
E, 83)
Frau MF
(56) und ) ) . .
Wohnen gemeinsam in | Eine Tochter (insg.2
Herr VF (57) . o . Ja 14.4.2009
MF 55, VF 56 | einer Wohnung in Wien | Kinder)
(Mutter und
Vater von F)
Frau M1 Sohn noch ) ) _ )
. Wohnen gemeinsam in | Einen Sohn (insg. 2 .
(49) und nicht . o . Nein 1.6.2009
einer Wohnung in Wien | Kinder)
Herr V1 (51) | ausgezogen

Abbildung 5: Ubersicht tiber die Interviewpartnerinn en
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11.2.8 Reflexion meiner Rolle als Interviewerin und Forsclerin

Als Interviewerin versuchte ich moglichst unvore@ngmmen, an die Interviewsituation
heranzugehen. Eine Beeinflussung ist in jedemifaigendeiner Weise gegeben.
~Wissenschaft ist das methodisch gewonnene, sysigarte, durch die Sprache vermittelte
Wissen Uber die Wirklichkeit. Dabei werden die tdependenzen dessen, der Wissenschatft
betreibt, des Wissenschaftlers, mit einbezogentt{amler 1996, 23).

Das erkennende Subjekt geht in den Forschungsgrozeser mit ein. Die intersubjektive

Nachprufbarkeit wird dadurch zu einem Wissensckafesium (ebd.).

11.3 Auswertung anhand der qualitativen Inhaltsanalyse ach
Mayring

Die Auswertung der Interviews erfolgt anhand dealgativen Inhaltsanalyse nach Mayring
(2008, 2005). Es werden drei grundlegende qualdathaltsanalytische Analyseverfahren
unterschieden: Zusammenfassung, Explikation undk&trierung. Durch diese Methoden
werden wichtige Inhalte herausgearbeitet und inefatien eingeteilt. Die individuellen
Einzeldarstellungen kdénnen dann damit in der Imegghion fallibergreifend generalisiert
werden (vgl. Lamnek 2005, 531). Ich habe mich s dnalyseverfahren der Strukturierung
entschieden.

Mayring (2008) definiert die strukturierende Anadyals ein Mittel, um bestimmte Aspekte
aus dem Material herauszufiltern und aufgrund bester Kriterien einzuschatzen (ebd., 58).
Vier verschiedene Formen der strukturierenden Aselyerden unterschieden: erstens die
formale Strukturierung, zweitens die skalierendeul@urierung, drittens die typisierende
Strukturierung und viertens die inhaltliche Struldtung (ebd., 59). Fir meine
Forschungsfrage habe ich die inhaltlich struktemele Inhaltsanalyse als die geeignete
Analysemethode ausgewahlt.

Zunachst muss genau definiert werden, welches Mafér die Analyse verwendet werden
soll. In diesem Fall werden alle Interviews mit ddenschen mit geistiger Behinderung und
den Eltern verwendet, wobei auch die Gedachtniskodle zur Entstehungssituation der
Interviews mitbericksichtigt werden. Die Analyseadvin einzelne Schritte zerlegt, dadurch
sollen sie fur andere Uberprifbar werden (vgl. May2008, 53).

Es wird das Material nach Sinneinheiten kodie#, sich teilweise aus dem Leitfaden ergeben

und teilweise aus den Antworten der Befragten selbaraus werden Kategorien festgelegt,
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die dann wiederum in Haupt- und deren Unterkategogingeteilt wurden (ebd., 82f). Das
Kategoriensystem baut auf den theoretischen Volgdpegngen und die sie verbindenden
Kausalmechanismen auf. Dadurch wird sichergestidis die Strukturierung in erster Linie
durch die theoretischen Voriberlegungen angeleitet. Es kann wéhrend der Zuordnung
verandert werden, wenn im Text Informationen auditean, die relevant sind, aber nicht in
das Kategoriensystem passen (vgl. Glaser/Laud€,2Zml). Daftr wird ein Raster mit funf
Spalten erstellt: Code, Kategorie, Definition, Ard@spiel und Kodierregeln. In der
Definition wird detailliert festgelegt, welche Skinheit zugeordnet werden kann; beim
Ankerbeispiel werden konkrete Textstellen angefutie als Beispiel flr diese Kategorie
gelten sollen. Die Kodierregeln sind Regeln, direeeindeutige Zuordnung ermaoglichen
sollen. Sie werden dort definiert, wo Abgrenzungbpgme zu anderen Kategorien auftreten
(ebd., 83). Um sich einen ersten Uberblick Uber Kisdegorien zu verschaffen, wird das
ganze Material durchgesehen und mogliche Inhakergezeichnet, die eine Kategorie bilden
kobnnten. Zuerst werden die objektiven Daten wieeAltZeitpunkt des Auszugs aus den
Transkripten enthommen und einzelne Themenschwktpumit Verweisen auf die
Zeilennummerierung gekennzeichnet, sodass die @tgjelle jederzeit schnell auffindbar
bleibt.

Es erfolgt ein Probedurchgang, in dem Kategorien Text mit Kategoriennummern
gekennzeichnet werden. Durch die induktive Kateguatefinition kdnnen auch direkt aus
dem Material Kategorien abgeleitet werden. Die &ges, die fur die Kategorien relevant
sind, werden teilweise noch paraphrasiert und darden Einzelfalldarstellungen angefuhrt.
Nach der Durcharbeitung des Materials und der Kategeinteilung wird Gberprift, ob die
Kategorien dem Ziel der Analyse entsprechen und giistellte Forschungsfrage damit
beantwortet werden kann (ebd.).

Fur die Analyse ist es wichtig, mehrere Ebenenkaenmunikation zu bertcksichtigen. Eine
zeitliche Ebene, um zu erkennen, auf welchen Zettraich die Aussagen beziehen und
welche Bedeutung diese zeitliche Komponente furAdiswertung hat. So ist z.B. in Bezug
auf den Auszug interessant, welche Geflihle beildiemagierenden wahrend dieser Zeit der
Veréanderung vorherrschend waren. Die anderen Kaggbeziehen sich auf Zeitabschnitte
vor oder nach dem Auszug und werden bei der gesieranden Analyse in zeitliche
Abschnitte eingeteilt (z.B. Unterstitzungsmaogliakd@). Eine weitere Ebene ist der
Kommunikationshintergrund der Interviewpartnerinnelede Kommunikation nach drei
verschiedenen Hintergriinden kann analysiert werdendiesen Aussagen zugrunde liegen

(vgl. Mayring 2008, 51). Einer der Hintergrinde d#r emotionale Hintergrund. Dieser
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beinhaltet Aussagen Uber den emotionalen ZustanBelsonen, emotionale Beziehungen zu
den Interagierenden und den emotionalen Bezug zegeistand (hier: der Auszug aus dem
Elternhaus). Der kognitive Hintergrund beinhaltetend Bedeutungshorizont, den
Wissenshintergrund und die Erwartungen, InteressenEinstellungen der Interviewten. Der
dritte Bereich, der Handlungshintergrund, beinttialkeissagen Uber Intentionen, Plane,
Machtressourcen und bisherige Handlungen, jewails Gegenstand und Interagierende
bezogen. Den Kategorien sind diese Hintergriindedeumbar.

Die Ergebnisse aus den Einzelfalldarstellungen wamerdn einem néachsten Schritt
fallubergreifend generalisiert und in Bezug auf dldauptfragestellung ,Welche
Einflussfaktoren bestehen bei Menschen mit geistiBehinderung in Bezug auf die
Entscheidung fir oder gegen den Auszug aus demnB#as aus der Sicht der geistig
behinderten Erwachsenen und deren Eltern?* integpr€vgl. Mayring, 2008, 53). Weiters

werden Auffalligkeiten im Material, die nicht kodievurden, angefihrt.

In der Auswertung werden den Kategorien Textpassagmgeordnet, die im Prozess der
Extraktion aus dem Text gewonnen wurden. Die Zuangnzu den jeweiligen Kategorien
beruht auf Interpretationen und dem jeweiligen Y&rensprozess des jeweiligen
Wissenschaftlers, der jeweiligen Wissenschaftldkigl. Glaser/Laudel 2009, 201). ,Der
Prozess der Interpretation ist durch die perséelibeutungskompetenz des Forschers und

durch seine Eindriicke von den jeweiligen Intervidesinflusst* (Lamnek 2005, 406).
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11.4 Beschreibung des Kategoriensystems

Durch die Themengebiete aus dem Theorieteil und dieran orientierten Fragebogen lie3en

sich folgende Kategorien festlegen, denen jeweilsmKunikationshintergrinde nach

Mayring (2008, 51) zugeordnet werden kdénnen:

1)

2)

3)

Eckdaten und biografische Daten der Eltern und deerwachsenen Kinder.
Relevante Daten der Eltern und der erwachseneneKimgkrden angefiihrt, Alter,
Zeitpunkt des (geplanten) Auszugs, Partnerschafth@alterschaft u.a. Dies soll die

Moglichkeit bieten, eine Vorstellung von den eimesl Personen zu erhalten.

Personale, materielle und familiare Ressourcen, dieur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in den Familien wahrend des Awachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Im Theorieteil ,Entwicklungsaufgaben* werden notwiage Ressourcen (Fend 2003)
seitens der Entwicklungspsychologie angefihrt, fiie die Bewadltigung und das
Lésen von Entwicklungsaufgaben (z.B. Ablésung vdierBhaus) notwendig sind. In
den Interviews wurden Aussagen zu folgenden Ressnausgewertet:

a) materielle und soziale Stellung der Familie

b) familiare Bildungsressourcen

c) die mit Kindern investierte Zeit (Handlungshnggeind)

d) die elterliche Erziehungshaltung (kognitiver téngrund)

e) personale Ressourcesotiokognitive Kompetenzendes erwachsenen Sohnes/der
erwachsenen Tochter im Sinne von Analyse- und Idféigkeit, positives
Verhdltnis der Person zu sich selbstund somit das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und Moglichkeiten; wird die Erwachsennde sich selbst und von den
Eltern zugestandeirfolge im Leistungsbereictsoziale Stitzsysteme)

f) Aussagen Uuber die Beziehung zwischen Mutter/ivatend Sohn/Tochter
(emotionaler Hintergrund), da bestehende Beziehungmd die Art dieser
Beziehungen einen wesentlichen Einfluss auf dieoAaomieentwicklung haben
kénnen (vgl. Fischer 2005, 6f).

Selbstbestimmung
Wurden Aussagen gemacht, die darauf schlielen nlasslass die Eltern

Selbstbestimmung ihren Séhnen/ihrer Tochter errobglhaben und wie? Gibt es
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4)

5)

6)

Aussagen der Menschen mit geistiger Behinderurggddrauf schlie3en lassen, dass
sie Selbstbestimmung leben konnten bei ihren Eltewh derzeit leben kénnen bzw.
eingefordert haben oder einfordern? Darunter eirdnen sind Aussagen, die auf die
Teilhabe am oOffentlichen Leben schlieRen, ob Wakbliobkeiten bei
Entscheidungsprozessen gegeben waren/sind, wer Brégscheidungen getroffen hat
und ob die Mdglichkeit bestand/besteht, untersditieel soziale Rollen einnehmen zu
konnen (kognitiver Hintergrund — Wissenshintergrurtdandlungshintergrund —

bisherige Handlungen).

Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnktes des Auszugs

Werte und Einstellung der Eltern und der Menscheah geristiger Behinderung

(kognitiver Hintergrund) zur Wahl des ZeitpunktessdAuszugs und allgemein zum
Thema Auszug von Menschen mit geistiger Behinderund damit verbundene
Erwartungen. Vorerst wird die Einstellung der Mif#tern und der Sohne/der
Tochter zum Auszug betrachtet. Wie stehen sie datulies fur sie ein ,normaler”

Entwicklungsschritt fir Menschen mit geistiger Beterung, der vollzogen werden

muss oder nicht?

Erleben, Geflihle und Verhalten der Mutter zur eigeren Situation mit einem
Kind mit geistiger Behinderung

Aussagen der Mitter Uber ihre Geflhle und ihr Enteloler eigenen Situation als
Mutter eines erwachsenen Sohnes mit geistiger Behimg (emotionaler
Hintergrund). Die Gefiihle, die diese Frauen halddémnen manchmal auch die
unterschiedlichen Erwartungen widerspiegeln, digeam (Fachpersonal, Freunde, die
eigene Familie u.a.) an sie richten. Schuldgefuhlg, denen sie hadern oder auch
Bereiche, auf die sie besonders stolz sind, geh#sachluss lber die Rolle der Mutter,
die sie eingenommen haben und in der sie lebendlbiagen die sie setzen im
Umgang mit dem Thema Auszug bzw. im Umgang mitrhi®ohn/ihrer Tochter

vermitteln ihren Handlungshintergrund.

Erleben, Gefuhle und Verhalten der Mutter beim Auszig des erwachsenen
Sohnes mit geistiger Behinderung.
Gefuhle vor, wahrend und nach dem Auszug und ddsbé&nr des Auszugs des

Sohnes/der Tochter durch die Mutter zeigen, obreklgmatisch fur die Mutter war
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7)

8)

9)

oder nicht (emotionaler Hintergrund). Ihr Verhaltandieser Zeit gibt einen Eindruck

uber den Handlungshintergrund.

Erleben, Gefihle und Verhalten des Sohnes, der Totdr mit geistiger
Behinderung in Bezug auf den Auszug.

Erleben und Geflihle vor, wahrend und nach dem Aguigzmnotionaler Hintergrund).
Aussagen uber das Verhalten zu dieser Zeit gebé&chluss Uber den

Handlungshintergrund.

Einflussfaktoren flr/gegen die Entscheidung zum Auamug seitens der Eltern und
der befragten Menschen mit geistiger BehinderungDazu zahlen alle Aspekte, die
bei der Entscheidung eine Rolle gespielt habernerseider Eltern und des Sohnes.
Welche Faktoren (Rahmenbedingungen, HandlungenjeBaagen, Erfahrungen,
Einstellungen) haben die Entscheidung zum Auszugitipdbeeinflusst und welche
waren hinderlich (dies kbnnen Aussagen mit emot@nakognitivem oder auch

Handlungshintergrund sein).

Unterstiutzungsmaoglichkeiten

Hier werden Unterstitzungsmoglichkeiten angefudig, die befragten Familien in
Anspruch genommen haben bzw. die sie sich wahressd AlUszugs des Sohnes
gewinscht hatten. Die Winsche der Eltern in Beavfgdan Auszug und die Frage
was sie anderen Eltern raten wirden, kbnnen auéschliisse dariiber geben, welche
Unterstitzungsangebote sie als sinnvoll erleberwétden alle Antworten angefihrt,
die die Bewaltigung des Auszuges erleichtert habDéese Kategorie gibt Aufschluss
Uber Ressourcen, die bendtigt wurden/werden uneérshitzung, die gut funktioniert
hat und somit empfehlenswert ist (dies konnen Agesanit emotionalen, kognitivem
oder auch Handlungshintergrund sein).
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11.5 Analyse der einzelnen Interviews

11.5.1 Analyse des Interviews mit A und Mutter von A (MA)

1) Eckdaten und biografische Daten der Mutter und dererwachsenen Kinder

Die Mutter erzahlt, dass sie drei erwachsene Kitdey eine Tochter und zwei Sohne. Der
erste Sohn (mit geistiger Behinderung) ist unehejieboren und hat einen anderen Vater als
die beiden anderen. Sie war Kindermédchen, beeanash der Geburt des zweiten Kindes zu
Hause bleibt. Einige Jahre spéater, als der erdta Schon in eine Werkstétte geht, arbeitet sie
als Putzfrau: ,Bin ich privat putzen gegangen undMachmittag und am Abend bin ich ins
Biro gegangen arbeiten® (MA 364). Dies gibt einemsten Eindruck u(ber ihre
Versorgungspflichten und ihre vorwiegende Verantway fur das Familieneinkommen, da
ihr Ehemann wenig dazu beigetragen hat. Sie ist salnon in Pension und 67 Jahre alt.
Derzeit wohnt sie alleine in einer ca. 80gm groBé&yhnung. lhre Tochter wohnt nebenan in
einer Wohnung. lhr Sohn A ist im Alter von 40 Jahr®n zu Hause ausgezogen, in eine
betreute Trainingswohnung. Der Sohn ist derzeidiére alt. Er hat regelmaf3ig Kontakt zu

seiner Mutter und Ubernachtet jedes zweite Wochsmbai ihr.

2) Personale, materielle und familidre Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in der Familie wéhrend des Aukachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Aufgrund der Alkoholsucht des vor Kurzem verstodrerEhemannes musste die Familie
immer mit sehr wenig Geld auskommen. ,Fur micheigfentlich nie was ubrig geblieben®
(MA 480). Daher kann davon ausgegangen werden,diassaterielle Stellung nicht sehr gut
war. Die Mutter erwdhnt auch, dass sie teilweisei diobs hatte (und somit drei
Lohnsteuerkarten), um sich den Lebensunterhalt exdienen (MA 365). Sie erwéhnt
mehrmals, dass sie ihren Sohn mit Behinderung h&na gelassen hat; ,es hat nichts
gegeben, wo ich ihn alleine gelassen hatte* (MA)3Wbbei sie gleichzeitig sagt, dass sie
dadurch wenig Zeit hatte, fur ihre beiden anderaml&r ,weil ich einfach angehangt war*
(MA 71). Auf die Frage, ob sie jemanden hatte, sier damals unterstitzt hatte bei der
Betreuung ihrer Kinder, antwortet sie mit ,uberhaomht* (MA 191). Auch innerhalb der
Familie hatte die Mutter keine Unterstitzung ,icibk ja auch keine Unterstitzung gehabt
von meinem Mann oder so* (MA 399) und da sie seffistWaisenkind war, hatte sie keine

eigenen Eltern, die sie untersttitzt hatten. Votitutoneller Seite gab es fur sie auch lange
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Zeit keine Unterstlitzung ,das hats alles nicht gegezu dem Zeitpunkt, da hats keine
Behindertenbetreuung gegeben, da hats keine Belydiu Geschwister Behinderter gegeben
und keine Elternbetreuung” (MA 416). Sie erwdhnthgudass aufgrund der Behinderung des
Kindes Freundschaften abgebrochen sind ,ab einestnraten Zeitpunkt hast du dann keine
Freunde mehr* (MA 403). Sie musste grof3teils olomeate Stltzsysteme auskommen.

Die Mutter sieht ihren Sohn als Erwachsenen, dahsieals diesen benennt, erwahnt aber
auch in einem anderen Satz, dass er sich zu Hacisewie ein Erwachsener verhalt: ,Bei
uns zu Hause hat er gar nichts machen missen® (80). &r fuhlt sich von seiner Mutter
auch als Erwachsener wahrgenommen und benenntotiemdermal3en: ,Meine Mutter hat
mich so gesehen, wie ich normal bin, dass ich gro® erwachsen bin“ (A 128). Dies kann
bedeuten, dass er meint, dass ihn seine Mutteresehgn hat, wie er sich selbst sieht, es
impliziert aber auch, dass sie ihn ,normal* und himngig von seiner Behinderung gesehen
hat. Als Erwachsener gesehen zu werden trotz geisBehinderung ist nicht immer eine
Selbstverstandlichkeit. Er meinte vermutlich, déssseine Mutter, im Gegensatz zu seinem
Stiefvater, als ,normalen Erwachsenen“ gesehen hat.

Beide benennen auch, dass sie ab und zu Meinusgtiedenheiten haben (MA 667), was
darauf schliel3en lasst, dass keine Ubermallige Aiitsbeziehung zueinander besteht.
Vor allem sein aggressives Verhalten in der Pubétdinn als Distanzierungsverhalten
gesehen werden, sowie, dass er mit seiner Muttft tiber Sexualitat gesprochen hat und
spricht. Das Distanzierungsverhalten ist fur eirersélbstandigung der jungen Erwachsenen
notwendig, in diesem Fall waren vermutlich noch exed Aspekte Ausléser fur sein
aggressives Verhalten. Er differenziert, mit wemiber welche Probleme spricht. Hat er
einen Konflikt im Wohnhaus mit einem Betreuer odarer Betreuerin, bespricht er dies mit
der Mutter. Gibt es hingegen in der Werkstétte Térendie ihn beschéftigen, kann er sich mit
der Bezugsbetreuerin und mit Freunden gut austanséuf die Frage, wenn er ein Problem
hat, mit wem er dartber spricht, antwortet er ,Kohgarauf an, was des ist, eher der Mama*“
(A 246). Bei der Frage nach Konflikten in der Atbantwortet er mit: ,Eher mit meiner
Bezugsbetreuerin, ja oder mit einer Arbeitskollegi(A 255). Seine Mutter, die
Bezugsbetreuerin und eine Freundin in der Werlest&ind fur ihn Ansprechpersonen, zu
denen er eine Vertrauensbeziehung aufbauen kobise Personen sind fir ihn soziale
Stutzsysteme.

Der Sohn wird von der Mutter als Verbundeter geden Stiefvater beschrieben. Die Mutter
und A haben eine enge Beziehung, die auf gegegseitVerstandnis beruht. Dies erwahnen

beide, als sie sagen, dass sie gegenseitig wissengder andere gedacht hat. Auch als die
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Mutter dartber spricht was ihr Sohn gut kann, $prisie mit Wertschatzung Uber seine
Fahigkeiten. Die Mutter erwahnt, dass er ,techniselhr begabt ist* (MA 16) — er hat
diesbezuglich auch immer wieder Erfolge. Die kdtiflehaftete Beziehung zwischen A und
seinem Stiefvater war fir seine Verselbstandiguigeslich nicht forderlich. Die Mutter
hatte jedoch immer eine gute Kommunikationsbastsdern Sohn und ist auf ihn und seine
Probleme eingegangen. Dadurch, dass die Mutterekdamilidre und institutionelle
Unterstitzung bei der Betreuung ihres Sohnes gdtatte, hat sich die Bindung zum Sohn
vermutlich verstarkt, was sich in folgender Aussagderspiegelt: ,Er hats ausgesprochen
und ich habs gedacht oder umgekehrt, das ist atzhnoch so, er denkt es sich und ich
spreche es aus, also wir haben wirklich so eine &igdung” (MA 55-57). Auch ihr Sohn
erwahnt diese enge Bindung: ,Wenn i was gesagt habdes die Mama auch gesagt oder
umgekehrt* (A 209) oder auch in der Aussage ,dienddaund ich haben uns nur anschaun
brauchen, dann ist der Papa schon eifersichtig sgWeéA 282). Dadurch, dass die Mutter
ihren Sohn A nicht alleine gelassen hat, aufgrueches epileptischen Anfélle, war die
Beziehung zwischen ihrem Sohn und ihr scheinbakest@eworden, als die Partnerschaft mit
ihrem Ehemann, der sehr viel unterwegs war. lhresAge, dass sie sich aufgrund eines
Streites zwischen Stiefvater und Sohn (MA 219) Nwam Mann getrennt hat, bestétigen ihre
starke Verbundenheit mit A. Wobei die Mutter aué dirage, ob sie Freundlnnen hat, sagt
»-mein Mann war eigentlich mein ganzes Leben unzt j@er A, nein® (MA 487). Sie hat ihren
Sohn mit geistiger Behinderung immer wieder vor daiefvater beschiitzt, auch dann, wenn
sie deswegen mit ihnrem Mann gestritten hat ,ichehdédnn mit ihm gestritten, weil ich den A
beschitzt hab“ (MA 311). Dieses Beschitzen kanmr almabhangig von der geistigen
Behinderung des Sohnes gesehen werden.

3) Selbstbestimmung

Der Sohn betont im Gesprach, dass er vieles salbsht. Auf die Frage ob und wann er
selbstbestimmt handelt, sagt er ,bei mir zum Beispvenn ich alles selber mach, einkaufen
zum Beispiel, was ich machen méchte, ich geh aetbes fort“ (A 30). Er betont, dass er

selbst einkaufen geht und somit auch selbst entsethevann er das macht und was er dabei
kauft. Das alleine Einkaufen gehen hat ihm seinétédunicht zugetraut, als er noch zu Hause
gewohnt hat. ,Und auch dass er alleine einkaufdmegeann, das hatte ich mir auch nie
getraut, das waren so verschiedene Angste, wetimger nicht daher kommt, gehst schon
schauen, nu, ist eh eine Riesenverantwortung, atsrhalles im Wohnhaus dann gemacht®

(MA 653). A wurde daher nach dem Auszug selbst@rdigind konnte seine
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Selbstbestimmung in Bezug auf seinen Konsum bésisen.

Er wird von der Mutter in Entscheidungen eingebumd&o Uber ihn entscheiden, so Uber
seinen Kopf, das hat er weniger gern, er mochtersatformiert sein, das mach ich sowieso
nicht, und wenn dann besprechen wir das von voeinmedass er das aufnehmen kann,
zumindest versteht* (MA 676). Seine Selbstbestimgnwird auch in der Aussage sichtbar:
»Ich tu schon ab und zu auch meine Sachen mactietass mir nichts vorschreiben” (A 34).
Diese Selbstbestimmung beweist er auch bei dercBsitflung zum Auszug (sh. 7) aus dem
Elternhaus. Er erzahlt im Interview, dass er bei &elbstvertretern ist (eine Gruppe der
Lebenshilfe Wien, die fur sich selbst sprecheneménder diskutieren u.a.) und alle drei
Wochen zu den Treffen geht. Er weil3, was Selbsthering heil3t und konnte auch
Beispiele nennen wie und wann er selbstbestimmtidianEin Beispiel dafir ist folgende
Aussage ,beim Fruhstick machen da bestimme icteselllas ich mir zum Essen kauf* (A
36). Seine Unabhangigkeit ist ihm sehr wichtig, deein Wunsch ist es, in Zukunft eine

eigene Wohnung zu haben (A 315).

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnktes des Auszugs
Die Mutter gibt selbst an, dass sie sich, wie ibhfsnoch jlinger war, keine Gedanken Uber
den Auszug gemacht hat (MA 336). Aufgrund ihreraBringen mit ihrem Sohn weil3 sie
nun, dass noch sehr viel Entwicklung méglich istsverst durch einen Auszug sichtbar wird.
.ES steckt noch so vieles in den Menschen drinmeas die Eltern unterdriicken oder gar
nicht erst aufwecken konnen, weil’s nicht notwenidigund weil man sie auf Kindlevel halt*
(MA 744). Damit spricht sie die Fahigkeiten an, thieSohn im Wohnhaus erlernt hat und die
sie ihm nicht zugetraut hatte, wie zum Beispiel alésine einkaufen gehen. Ihre Aussage ,es
ist selten, dass sich jemand so entscheidet, wiAHU€MA 2-3), zeigt, dass Menschen mit
geistiger Behinderung ihrer Erfahrung nach selteherinitiative fir den Auszug aus dem
Elternhaus ergreifen, als vielleicht Menschen olehinderung. Die Mutter vertritt die
Einstellung, dass es besser ist, dass der Ausatifirstet, noch bevor die Eltern sterben.
,Daran denken, dass das gescheiter ist frihewets er dann zwangsmafig umziehen muss,
wenn dann jemand wegstirbt und er wird dann retofes, das tut dann viel mehr weh, in
Verbindung mit dem Verlust eines Elternteils® (MA@. lhre Aussage, dass es ,wehtut”
impliziert, dass es ihrer Meinung nach ein schmegfteh Prozess ist fir den Menschen mit
geistiger Behinderung oder/und fur die Eltern.

Der Sohn sagt, er habe friher eher weniger ansiéhesz gedacht, erst mit vierzig (A 152).
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5) Erleben, Gefiuihle, Verhalten der Mutter
lhren Sohn A zu beschitzen gegeniber ihrem Umfaidsse als ihre Aufgabe als Mutter
eines behinderten Sohnes: ,Also wenn du einen Bleien hast, bist du trotzdem immer
noch sein Schutz, man stellt sich schitzend vorjeggen” (MA 195). Was immer wieder
von ihr erwahnt wurde, waren ihre Schuldgefiihle egédper ihren Kindern. Diese
Schuldgefiuhle dricken sich in immer wiederkehrenfigiumen aus, wo sie sich zwischen
dem ,Behinderten®, wie sie ihn nennt, oder fur ifr@den ,gesunden Kinder“ entscheiden
muss. Aus ihrer Sicht gab es keine Moglichkeik dilei Kinder gut zu versorgen: ,Es hat mir
getraumt davon, wenn ich mit alle drei mit dem Aurte Wasser stirze und wir gehen unter,
was wirde ich machen, ich kénnte nur einen mitnehrod kann nicht gut schwimmen, aber
was mache ich, nehme ich den Behinderten mit t®iBtl hast die anderen zugrunde gehen
lassen, nimm ich die anderen zwei mit, dann heitishast das absichtlich gemacht und hast
den zugrunde gehen lassen. Also ich bin im Trautminoflie Situation gekommen, wo es
geheil3en hat, was passiert da jetzt, wer ist vgehties ist aber nie die Frage gewesen, was
geschieht mit mir? Also jeder sagt jetzt, mach Wimdich, aber was soll ich jetzt machen?
Ich hab ja kein ... (sie spricht nicht mehr weltd A 462). Dies zeigt die Problematik, der
Mutter von behinderten Kindern ausgesetzt sein &ink&in Leben lang versucht sie sich fur
ihre Kinder einzusetzen und betreut den Sohn métiger Behinderung auch als er schon
erwachsen ist, trotzdem kann sie nicht allen Bedssén und Anforderungen gerecht werden,
weil dies flr eine Person einfach auch nicht mackdiaSie hatte bisher keine Zeit sich die
Frage zu stellen, was sie selbst eigentlich modite wo ihr Mann und ihre Kinder nicht
mehr da sind, werden ihr Ratschlage erteilt, sike stoch etwas fiir sich selbst machen.
Damit scheint sie jedoch Uberfordert zu sein. Giegitig wirde sie dies jedoch anderen
Eltern raten (sh.9). Sie selbst sagt, dass sie mfinalie Familie und fir ihren Mann gelebt
hat und sagt dann auf die Frage, was sie andetemEaten wirde, dass diese an sich selber
denken sollen. Das scheint sie fur sich erkanritahen, dass dies ein besserer Weg gewesen
ware.
Sie erwéhnt auch, dass ihr zweiter Sohn ihr Voreviimacht. ,Das macht mir mein Sohn
heute noch zum Vorwurf, mein Jingerer, die Kindagen jetzt, sie sind alle zu kurz
gekommen* (MA 76). ,Ich hab jetzt den Vorwurf voremen Jingsten, wennst den A nicht
gehabt hattest, hatte mein Leben auch anders almyes(MA 447). Gesehen wird hierbei
jedoch nicht, dass der Vater seinen Betreuungspéicund auch Versorgungspflichten nicht
nachgekommen ist und dass die Mutter damals keingriterstiitzung bekam. Nicht einmal

sie selbst erwéahnt, dass ihr Mann sie unterstitzatte missen. Im Gegenteil, die
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Alkoholsucht und die Konflikte mit dem ersten Sohaben sie damals noch zusatzlich
belastet. Sie allein nimmt diese Schuldzuweisungeh sich. Anstatt die Mutter zu
unterstitzen, werden ihr Ratschlage erteilt, dee rsit ihrem inneren Anspruch, eine gute
Mutter sein zu wollen sehr unter Druck setzen: ,\¢@sagt, es ist mir oft gesagt worden, gib’
den A weg, dann wird aus den anderen (Kindern) wisisX 459). Der Traum spiegelt auch
ihre personlichen Grenzen und Ressourcen wiedehate die Erwartung an sich, immer fur
ihren behinderten Sohn da zu sein, die beiden and€inder bestmdglich zu versorgen und
gleichzeitig auch noch fir die Lebenserhaltungskostufzukommen, ohne damals eine
institutionelle oder familidre Hilfe in Anspruch maen zu kdnnen. Dieses Hin und Her
gerissen sein zwischen all den Erwartungen, die@GBsellschaft und sie selbst an sich
gerichtet haben, spiegelt sich in ihren Traumen @edanken wieder. Der Auszug wird von
ihr vielfach auch als ,Weggeben* bezeichnet (bei Batschlagen anderer betont sie auch das
Weggeben) und wird von der Mutter negativ empfund@ies kann einen Einfluss gehabt
haben, dass sie selbst den Auszug nicht initiiatt Rolgende Aussage Uber ihr und das
Verhalten ihres Sohnes zu Hause zeigt, dass $iensich sehr stark in ihrer Betreuungsrolle
befindet und sich keine symmetrische Beziehung nach Auszug entwickelt hat. ,Zuhause,
da macht ihm jeder alles, da ist er wirklich wia Biaby, bleibt im Bett liegen und lasst sich
sogar den Teller holen* (MA 580). ,Aber es war d\®twendigkeit bis jetzt nicht. Ein
eingefahrenes Team, er ist halt gerne ein Mamakiuhduse” (MA 690). Das scheint auch die

Mutter in ihrer Identitat zu starken und auch dadiass sie gebraucht wird.

6) Erleben, Gefiuihle und Verhalten der Mutter beim Ausug des erwachsenen
Sohnes mit geistiger Behinderung

.Fur mich war's dann irgendwo fast eine Erleichteg(1..), weil ich stdndig Angst haben
musste, wie reagiert der Nachste jetzt wieder, @seigentlich wie auf einem Pulverfass, der
Stiefvater und der A* (MA 336). ,Es war jetzt keBtreit mehr da zwischen ihm und meinem
Mann, und eine Erleichterung fur mich* (MA 516). efst etwas zaghaft, mit den Worten
Jrgendwo fast®, beschreibt sie ihre Erleichterwmgd mit der Begriindung, dass sie standig
Angst hatte vor den Streitereien zwischen ihrem tMamnd dem Sohn. Dann benennt sie auch
noch die Verantwortung, die sie nun abgeben konfett sei Dank jetzt ibernimmt jemand
anderes die Verantwortung, also fur mich war's ekdeichterung” (MA 517). lhre
Erleichterung wird von ihr mehrmals erwéhnt.
Sie war sehr froh, dass A diese Entscheidung seltdtalleine getroffen hat und dass sie

nach der langen Zeit einmal die Verantwortung abgdtonnte. Sie beschreibt auch die Zeit
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als sie vor Kurzem krank wurde, dass sie sehr dankhr, dass sie einmal krank sein konnte
und keinen Betreuungspflichten gegentber ihrem S@lthkommen musste (MA 538). Dies
zeigt, wie sehr sie beziglich der Betreuung ihrelsn8s prasent sein musste und sich selbst
nicht einmal erlauben konnte krank zu werden.

Aus Sicht des Sohnes war es nach seinem Auszugdime Mutter eine ungewohnte
Situation, er sagte ,Ich glaub’ ein bisschen undgawpaber sie ist schon ein bisschen traurig
gewesen® (A 237).

7) Erleben, Gefuhle und Verhalten des Sohnes mit geiger Behinderung in Bezug
auf den Auszug.

A hat sich selbst fir den Auszug entschieden: flch zur Mama gesagt, Mama ich zieh jetzt
aus. Ja, ja des ist von mir ausgegangen“ (A 138).13iese Aussage und sein Verhalten
zeugen von Autonomie gegenuber seiner Mutter. high das ganz alleine geschafft, ich hab
jetzt gesagt Mama i zieh jetzt aus” (A 181). Diettddu erzahlt dies &hnlich, ihr Sohn habe
gesagt ,Gell Mama, jetzt hast dich aber schon gelerinjetzt bist aber schon platt® ,(...)
dass ich das durchzieh’, dass ich mich fur daschlussen habe* (MA 317). Seine eigene
Uberzeugung zu diesem Schritt und dass er es saitiistrt hat, haben bestimmt auch seine
Geflihle dazu beeinflusst. Der Sohn hat den Ausiugedr positiv erlebt ,Und nachher hab’
ich mich befreit gefuhlt, also ich hab mich leiahgefihlt, als ich auszogen bin* (A 149). Als
er die verschiedenen Smiley Karten sieht und gefrsagl, wie er sich beim Auszug gefihlt
hat, sagt er ,Wie ich ausgezogen war (...) fur migr's eine Befreiung” (A 147). Besonders
gefreut hat er sich auf ein eigenes Zimmer und dasine Ruhe hat (A 176). Dies bezieht
sich auf die damaligen Streitigkeiten mit seinenef8ater. Auf die Frage, ob er Angste hatte,
meint er nein, er hat schon gewusst, was er nachaehen mochte und was er haben mochte
(A 155). Diese Perspektive, zu wissen, was er nrachéchte und haben méchte, was auch
als Selbstbestimmung gesehen werden kann, hat dweinbar Sicherheit im Prozess des

Auszugs gegeben.

8) Einflussfaktoren fiir/gegen die Entscheidung zum Augug seitens der Eltern und
der befragten Menschen mit geistiger Behinderung
Von der Mutter wird die konflikthafte Beziehung aehen ihrem Mann und ihrem Sohn A
als Grund fur den Auszug gesehen. ,Mein Mann haleja A sehr sekkiert, also er hat ihn ja
nie als Erwachsenen akzeptiert, des war ja aucksderd dafir, warum der A gegangen ist*

(MA 127). Hier wird ein Zusammenhang sichtbar z\west dem Umgang des Stiefvaters mit

133



dem A und dem Auszug. Es hat zu Konflikten gefudieiss er den A nicht als Erwachsenen
gesehen hat und dies wird als Ursache fir den Augenannt. Dies sagt auch der Sohn im
Interview. ,Der hat mich immer gesehen, dass ioh &n kleiner Bub bin“ (A 112). Der Sohn
erwahnt im gleichen Satz, dass er dann aber auggeist. Das Verhalten des Stiefvaters im
betrunkenen Zustand war fur den Sohn auch ein Grwadum er ausgezogen ist. ,Dann
nachher ist die Ursache gewesen, entweder mein IRsgtamich in Ruhe oder ich zieh aus,
eins von beiden (...), mein Papa hat immer sehr ge¢runken gehabt und des war die
Ursache, weil der Papa immer sehr viel getrunkénDes war ungut, immer* (A 142-145).

Ein weiterer Grund, warum der Sohn sich fur denziigsentschieden hat, war die Beziehung
zu einer Frau. Er hatte sie friher schon in ein@rkatatte kennengelernt, in der sie auch
gemeinsam gearbeitet haben. Es entwickelte sich Berziehung aus dieser Freundschatft,
wobei die Beziehung aber nicht gehalten hat. DeuRdschaft blieb jedoch aufrecht und A
besuchte sie regelméRig im Wohnhaus, in dem siealdaiabte. ,Der A hat dann das
Wohnhaus *** kennengelernt durch eine Freundin (fr.da hat er sie besuchen durfen, die
hat er in der Werkstatte kennengelernt, das wan dame Freundin“ (MA 131). Die Mutter
vermutet, dass er gemeinsam mit ihr dort lebentevalnd deshalb auch auszog. ,Na, ich
glaube fast, dass das die Vorstellung auf die Rvak, dass er da eine gemeinsame Wohnung
mit ihr hat* (MA 703). Auf die Frage, was beim Auggfur den Sohn hilfreich war und was
fur ihn positiv war, meint sie, dass diese Bezighma Fr. L fur ihn wichtig war und dass er
das Wohnhaus schon gekannt hat und dass er sitlvololr gefuhlt hat. ,Ja eine Beziehung,
ja und die Situation dort, dass er sich wohl gdfilait* (MA 706). Der Sohn erzéhlt dies
ebenso: ,Die Fr. L, die was da ist (in dieser Wealy die hat auch dort gewohnt, wo ich
jetzt wohn’, dort auch eine Wohnung gehabt, da twiglh dann auch in den gleichen
Wohnbereich (..), ich hab des Wohnhaus schon gekaom Besuchen her” (A 157 - 159).
,Dort wollte ich schon immer hin, das ist, weil ialle schon kennt hab’, von Besuchen her,
des ist leichter gewesen, weil ich alle Betreudrosckennt hab’, des ist leicht gewesen als
wenn ich zu Leute kommen ware, wo ich keinen ker{(Ae165). Dies kann als ein positiver
Einflussfaktor gesehen werden, dass er eine Bezgelu einer Frau eingegangen war und
auch, dass er dadurch das Wohnhaus kennenlernatekamd sich dort wohlgefuhlt hat.

Die Mutter erwahnt, dass sie durch die institutien&nterbringung des Sohnes finanzielle
EinbulRen hatte. ,Ja, die Sozialunterstitzung wertiean, das waren doch 7.000 Schilling*
(MA 550). In ihrer Situation hatte sie sich dieshgzch keine Gedanken gemacht. Sie erzahlt
aber von einer befreundeten Frau (sie ist 72 Jalbrenit einem Sohn mit Behinderung, den

sie noch selbst betreut. Die Mutter vermutet, dasan der finanziellen Unterstiitzung liegt,
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dass sie ihn nicht in einer Institution unterbringth glaub’ die ist abhangig von dem Geld,
die haben das auch gesagt‘ (MA546). So kann firdleziAbhangigkeit als Grund
vorgeschoben werden oder auch wirklich als Einfaldsr fur oder gegen die Entscheidung

zu einem Auszug des Sohnes/der Tochter geseherenverd

9) Unterstitzungsmaoglichkeiten beim Auszug aus dem Edtnhaus

Wahrend der Auszugsphase hatte der Sohn mehr Ghspais hilfreich empfunden: ,Naja,
mehr reden mit den Leuten halt* (A 193). Die Muttennte wéahrend dieser Zeit mit niemand
sprechen, sie sagt ,Nein, das war wie ein Sch(itiA 594). Auf die Frage, was die Mutter
anderen Eltern raten tate, die in einer ahnlichématon sind, wirde sie Folgendes
vorschlagen: ,Auf jeden Fall verschiedene Sachesclzuen und den Menschen gehen
lassen. Allein, an sich selber denken“ (MA 695)e Selbst hat sich vorher nicht Gber
Unterbringungsmaoglichkeiten informiert und sich mume Einrichtung angesehen, in die ihr
Sohn auch gezogen ist. Sie wirde, wenn sie gefvéigie, den Eltern raten, dass sie ihre
erwachsenen Kinder gehen lassen sollen (MA 753).

Diese Betonung auf das ,,Gehen lassen“ kbnnte eichge daflr sein, dass es fur Eltern von
Menschen mit geistiger Behinderung noch nicht zetb&verstandlichkeit gehért, den
erwachsenen Sohn/Tochter gehen zu lassen und dess Habei mehr mitbestimmen
(kdnnen). Das ,,Gehen lassen” betont weiters seik stie selbst gesetzte Handlung und die
Autonomie des/der Ausziehenden. Sie hat das ,Wemygekehr beschaftigt und das hatte sie
fur sich nicht geschafft, das ,Gehen lassen* wigi@eanderen Eltern jedoch raten. Wiinsche

und Bedurfnisse eines anderen zuzulassen, istanfacher, als aktiv jemand wegzugeben.

11.5.2 Analyse des Interviews mit B

1) Eckdaten und biografische Daten der Frau B
Frau B ist 53 Jahre alt und wohnt in Wien gemeinsaimihrer Mutter in einer Wohnung.
Ihre Mutter ist 78 Jahre alt. B geht taglich in ¥ierkstatte arbeiten und ist dartiber hinaus
bei den Selbstvertretern aktiv. Sie hat einen etélteren Bruder, mit dem sie ein gutes
Verhaltnis hat. Die Mutter ist ihre Sachwalterifpwmhl sie selbst sagt, dass sie keine
Unterstitzung von anderen braucht. Sie hat nicht wos der Wohnung ihrer Mutter

auszuziehen.
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2) Personale, materielle und familidare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in den Familien wahrend des Alwvachsens bis jetzt
gegeben waren.

Sie sagt, dass ihre Mutter sie als Erwachsene Ei68). Streit gibt es ,eigentlich nicht* (133)
und sie l6sen alles im Gesprach, wobei das Wogeydiich” die Aussage etwas relativiert
und auf Konflikte hindeutet, die sie dann spéateidnterview schildert (z.B. wenn ihre Mutter
ihr vorschreibt, wann sie zu Bett gehen soll). Beant sich im Haushalt aus (138). Das
Verhaltnis mit der Mutter ist sehr gut ,Ich erz&ibgentlich alles der Mama“ (190). Nur
manchmal gibt es Meinungsverschiedenheiten. Sieniibmt auch Versorgungsarbeiten fir
die Mutter. ,Dann hab’ ich eine Woche Pflegeurlchegkommen, dann hab’ ich die Mama
gepflegt zu Hause® (199). Dies zeigt, dass diesadBeng auf gegenseitige Unterstitzung
aufbaut. Uber Konflikte mit Arbeitskolleginnen sgtt sie mit den Personen direkt oder mit
den Betreuerlnnen in der Werkstatte (220). Sietsieh in der Lage, direkt ihre Konflikte zu
klaren und wenn nicht, weil3 sie, wo sie Unterstidgfindet. Zur Beziehung zwischen Mutter
und Tochter erwahnt B, dass sie ab und zu mit ikigter schimpft sowie auch die Mutter zu
ihr sagt, sie soll nicht so viel naschen (317-31%g scheinen sich gegenseitig etwas zu

bevormunden, was wiederum wie eine symmetrischéeeBeng wirkt.

3) Selbstbestimmung
Auf die Frage, ob sie sich selbst als Erwachsehé, fiagt sie, dass sie sich diesbeziiglich
geandert hat, da sie jetzt ihre Meinung sagt: ,Dalssnir jetzt die Meinung sagen traue, was
friher Uberhaupt nicht der Fall war, da muss ichMama und dem Papa sehr danken, dass
sie gesagt haben ,du kannst ihnen die Meinung saf). Als Erwachsene bezeichnet sie
sich anscheinend dann, wenn sie ihre Meinung skaen. Ihre Eltern haben sie unterstitzt
ihre eigene Meinung zu sagen und somit auch ihflestestimmung geférdert. Fur B ist
scheinbar ihre Meinung sagen konnen und sich aaéhsene flhlen eng miteinander
verbunden. Ihre Mutter hat viel Vertrauen in didig&eiten der Tochter. Fr. B geht selbst auf
die Bank und tGbernimmt diesen Weg auch fir die &y208).
Fr. B hat sich durch die Selbstvertreter schonroftét dem Thema Selbstbestimmung
auseinandergesetzt. Fur sie bedeutet Selbstbestighfoigendes: ,Dass ich mitbestimmen
kann was ich will machen, und wenn ich die Arbathh machen will, dann mach ich’s
einfach nicht (59). Sie erzahlt dann auch ein Belsaus einer anderen Werkstétte. Dieses
Beispiel war fur sie sehr wichtig: ,Des war eintersgrof3er Erfolg fiir mich, dass ich mich

durchgesetzt hab® (78). Sie setzt sich auch eimnwse merkt, etwas was sie betrifft, wird
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ohne sie entschieden: ,Wenn ich einmal merk’, ¢& gber meinen Kopf, dann sag ich bitte
so net, ihr musst mich fragen, aber Gber meinenf kKags’ ich jetzt nichts mehr passieren®

(85).

Sie beschreibt, dass sie sich, seit sie bei debs®ertretern ist, mehr zutraut, durch die
Gruppe, die ihr Halt gibt: ,Seit ich bei den Sellestretern bin, bin ich eigentlich sehr (...)

hab’ ich mich eigentlich mehr getraut als vorhed8). Sie erzahlt, dass sie selbst einkaufen
geht, sich mit Freundinnen trifft oder am Wochereerml Konzerten geht, was auf eine
Teilhabe am o6ffentlichen Leben schlieBen lasst 185%). Es zeigt sich auch in den Aussagen,
dass sie unterschiedliche soziale Rollen einnimnals-Selbstvertreterin, Arbeitskollegin,

Tochter, Schwester und Tante.

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnktes des Auszugs
Nach Angaben von Frau B mdchte ihre Mutter niclssdsie auszieht (145). Es gibt keine
Aussagen, die darauf hindeuten, dass die Mutteordawusgeht, dass die Tochter auszieht.
Jedoch im Scherz wird das Thema anscheinend amgdgpr. ,Wenn wir so blddeln, dann
sagt die Mama ‘willst nicht ausziehen', sag ichdnaziehen will ich nicht* (129). Fir die
Mutter ist es anscheinend doch auch Thema. Moahtsich versichern, dass die Tochter bei
ihr bleibt? Kann aber auch sein, dass sie ihr giBo@ frei lasst und deshalb ab und zu fragt.
Auf die Frage ob Fr. B schon 6fter tber den Auszachgedacht hat, antwortet sie mit ,Nein,

eigentlich nicht, nein“ (276). Das doppelte NeimRkan dieser Hinsicht verstarkend wirken.

5) Erleben, Gefuhle und Verhalten der Mutter
Bezuglich des Verhaltens der Mutter betont B, dhedMutter meistens kocht und sie selbst
nur selten kocht, denn zu Hause sei sie etwas beggegt sie, da die Mama eh alles macht
(139). Die Mutter gibt ihrer Tochter ihr Sparbuchkt omd vertraut ihrer Tochter diesbeziiglich
vollig.

6) Erleben, Gefuhle und Verhalten der Mutter beziglichAuszug
Da Fr. B noch bei der Mutter wohnt, sind keine Amgyadazu vorhanden.

7) Erleben und Geflhle der Tochter mit geistiger Behiderung in Bezug auf den

Auszug.

Fr. B macht keine Angaben dazu.
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8) Einflussfaktoren fur/gegen die Entscheidung zum Aurug
Fur Frau B ist klar, sollte mit der Mutter einmalvas passieren (schwere Krankheit oder
Tod), wird sie die Wohnung Gbernehmen (125). Sienksich daher vorstellen, ohne ihre
Mutter alleine in einer Wohnung zu leben. Sie sagth, dass sie sich das zutraut. Bis dahin
wird sie nicht von ihrer Mutter wegziehen. lhr difas sehr gut dort, ,ich fihl mich dort so
wohl* (130). Einerseits macht ihr die Mutter dasifistiick und kocht das Essen, andererseits
hilft ihr die Tochter bei diversen Besorgungen usiderste Gesprachspartnerin der Mutter.
Sie erwahnt mehrmals, dass sie ihre Mutter untetstér. B. erledigt Bankwege, nimmt
Pflegeurlaub, wenn die Mutter vom Krankenhaus rnidahse kommt, fahrt selbst nicht auf
Urlaub, weil sie Angst hat, dass in der Zwischenegéivas mit der Mutter passieren kann
(293). Sie hat ein ausgepragtes Pflichtgefiuihl iMatter gegeniiber und dies kénnte auch ein
Grund sein, warum sie nicht wegziehen mdéchte. Fén B ware ein Auszug in eine betreute
Wohneinrichtung (Wohnhaus oder Wohngemeinschafig étinschrankung ihrer Freiheit:
»Ich will meine Freiheit haben, (lacht) ich will gee in Konzerte gehen, wann ich will, und
heimkommen und ich will net, dass sie sagen ‘usduim 10 bist du zu Hause’. Nein, das will
ich nicht* (161). Ein Auszug ware verbunden bei imit einer Einschrankung ihrer
personlichen Freiheit. Die Betreuung in einer Einiung der Behindertenhilfe wirde sie
mehr einschranken in ihrer Freiheit als zu Hause h&t anscheinend jedoch noch nicht Uber
andere Wohnmodelle nachgedacht. Sie méchte nigst miit anderen teilen missen und auch
nicht, dass ihr jemand vorschreibt, wann sie naalisd kommen soll. Sie meint, sie kann
machen was sie will und ihre Mutter legt ihr niclitsien Weg (163).

Durch ihre Selbstandigkeit kann sie sich auch edlest, in Zukunft alleine zu leben.

9) Unterstutzungsmaoglichkeiten?

Es wurden keine Angaben dazu gemacht.

11.5.3 Analyse des Interviews mit C

1) Eckdaten und biografische Daten des Hr. C und sein€ltern
C ist 44 Jahre alt und wohnt mit seiner Verlobtereiner betreuten Trainingswohnung in
Wien. Er ist vor ca. sechs Jahren aus der Elternwadp in ein vollbetreutes Wohnhaus
gezogen. Nach ca. finf Jahren hat er die Bezielzungginer jetzigen Verlobten begonnen

und ist zu ihr in die Trainingswohnung gezogen.n8eWiutter ist im Jahr 2000 gestorben.
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Sein Vater (78) hat sich danach vorwiegend um gikiigomert, bevor C erstmals 2003 in ein
Wohnhaus zog.

C hat jedes zweite Wochenende bei seinem Vaterragtb und die Wochenenden
dazwischen hat der Vater ihn im Wohnhaus besucbt seiner Beziehung. Der Vater ist nun

schon 78 Jahre und brauchte selbst Hilfe (wurdedear Interview besprochen).

2) Personale, materielle und familiare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in der Familie wéhrend des Aukachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Er betont gleich zu Beginn des Interviews, dasbadd wieder zu seinem Vater fahrt und
nicht wie friher (vor seiner Beziehung) jedes zev&Mochenende, sondern nur noch einmal
im Monat. Die Aussage ,ich kann schon alles, auRécken waschen” (46) lasst darauf
schliel3en, dass er ein sehr gutes Selbstvertraatennd Vertrauen in seine Fahigkeiten. Er
sagt, dass sein Vater immer dazwischen redet usdndehte er nicht (122). Er erzahlt von
einem Streit mit dem Papa, bei dem sie sich gegengeschlagen und gestoRen haben. Auf
die Frage, ob dies der erste Streit war, sagtas,ist schon ofter einmal passiert (150). Auf
die Frage, wer ihm besonders wichtig sei, nenseare Verlobte und seine Bezugsbetreuerin
(219). Auf die Frage, ob er seinem Vater alles ldtzantwortet er mit ,sicher erzahl ich
alles* (313).

3) Selbstbestimmung

C sagt, dass er das Wort Selbstbestimmung kerddchekann er nicht sagen, was damit
gemeint ist. Auf die Frage jedoch ob er erwachsen sagt er ja und erklart das
Erwachsensein damit, ,dass ich alles kann, weibichauch selbststandig” (83). Er kann mit
dem Ausdruck Erwachsensein mehr anfangen als riistBestimmung. Auf die Frage, ob er
selbst einkaufen kann, sagt er ,ja einkaufen kahnauch® (48). Bei der Frage, ob er auch
Kleidung selbst kauft, sagt er ,selber? Ist schigig50).

Auch bei Bankwegen und Einkéufen hat er die Elmvar begleitet, er erwéhnt jedoch nichts

dariber, dass er diese Dinge alleine gemacht hat.

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnktes des Auszugs
Den Zeitpunkt fir den Auszug hat der Bruder, deahaBachwalter ist, bestimmt. Hr. C sagt,
dass er sich vorstellen kénnte, wieder bei seinateMzu wohnen, jedoch nur gemeinsam mit

seiner Verlobten (119). Ich nehme an, dass diels decWunsch des Vaters ware.
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Sein Wunsch, den er gegen Ende des Interviews &ufliérseiner Partnerin in eine eigene
Wohnung zu ziehen (249, 326) — nicht zu seinem Nataderspricht seiner AuRerung davor,
dass er bei seinem Vater in der Wohnung leben radtttt vermute, dass er da Wiinsche des

Vaters bzw. seiner Verlobten ibernommen hat, utiseicht genau weil3, was er méchte.

5) Erleben, Geflhle und Verhalten der Mutter
keine Angaben

6) Erleben, Gefuhle und Verhalten der Mutter/des Vates beim Auszug des
erwachsenen Sohnes mit geistiger Behinderung
Er sagt, dass sein Vater beim Auszug schon eighmsstraurig war (196).

7) Erleben, Gefuhle und Verhalten des Sohnes mit geiger Behinderung in Bezug
auf den Auszug.

Sein Auszug in ein Wohnhaus wurde hinter seinenk&ticind auch ohne Wissen des Vaters
vom Bruder (Sachwalter) organisiert. Er konnte datieht mitbestimmen. Er sagte dazu
auch, dass er das nicht richtig fand: ,Das findrenicht recht* (174).
Der Auszug wurde uber seinen Kopf hinweg entscimeded er konnte keinen Einfluss
nehmen. Da er niemanden gekannt hat im Wohnhaugwaalles ,ur fremd* (167) und auf
die Frage, ob ihm etwas mulmig war beim Auszugnsii er zu (171). Er selbst wollte gar
nicht ausziehen (185). Er wollte mit seinem Papaevegusammenwohnen, jedoch hatte der
Bruder den Auszug organisiert. Er sagt, der Audzaigdann eh’ gepasst, jedoch ein paar
Bewohnerlnnen haben ihn im Wohnhaus immer ges20R)( C sagt, dass er sich Sorgen um
seinen Vater macht und am liebsten dort Ubernacit@chte. Er fuhlt sich auch fur ihn
verantwortlich und mdchte ihm helfen und im Alltagterstiitzen. Seine Verlobte ist jedoch
nicht damit einverstanden. Fur C ware es sogar @pten zu dritt mit seiner Verlobten und

seinem Vater zu wohnen.

8) Einflussfaktoren fiir/gegen die Entscheidung zum Augug seitens der Eltern und
der befragten Menschen mit geistiger Behinderung.
In der ersten Nacht nach dem Auszug ist er heindiceeinem Vater gefahren und als Grund
gibt er an, dass sich der Vater ja Sorgen maclée)(Eine Ursache vermutlich war jedoch,
dass der Vater diesem Auszug am Anfang nicht gchtigestimmt hat und dem Sohn auch

immer wieder gesagt hat, dass er sich Sorgen machat nicht selbst Gber den Auszug aus
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dem Elternhaus entschieden, sondern sein Bruddranhwalter) hat dies fir ihn und seinen
Vater entschieden. ,Der Bruder machte dies hintemem Papa seinem Ricken und hinter
meinem Rucken® (175). Der Grund fur die Entschegldes Sachwalters zu einem Auszug
war vermutlich das Alter und Gebrechlichkeit desevs, der selbst schon Hilfe bendtigt.

Er selbst sagte als Begriindung, warum er nichtigsa wollte von der Wohnung seines
Vaters, weil er zufrieden war und so gut das Fiitlsmachen kann und Kaffee kochen. Er
und sein Vater haben sich somit gegenseitig uiitzts(180). Einerseits sagt C, er wirde
gerne bei seinem Vater wohnen, er hat jedoch mahKanflikte mit ihm und der Vater hort
ihm nicht zu und mischt sich ein. Der Vater sowsetaC haben sich scheinbar beide noch
nicht an den Auszug gewohnt, vermutlich weil sibbstediese Entscheidung nicht getroffen
haben.

9) Unterstutzungsmaoglichkeiten
Der Zuspruch der Leiterin im Wohnhaus habe ihm {eho sich im Wohnhaus
einzugewoOhnen, erzahlt er (187).

11.5.4 Analyse des Interviews mit D

1) Eckdaten und biografische Daten der Eltern und deerwachsenen Kinder
Hr. D ist 39 Jahre alt und wohnt in einer WohnungWien. Seine Eltern haben sich vor
einem Jahr ein Reihenhaus gekauft und sind aus Weggezogen und er blieb in der
Wohnung. Seine beiden Schwestern, die ebenfallsWien wohnen, besuchen und
unterstitzen ihn. Er arbeitet in einer Werkstattm6chte gerne ndher bei seinen Schwestern

wohnen. Er ist sein eigener Sachwalter (72).

2) Personale, materielle und familiare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in den Familien wahrend des Awachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Der Vater durfte eine autoritéare Erziehungshalthagen, da Hr. D schildert, dass er von
seinem Vater geschlagen wurde und wird (177). Biesheint ihm nicht ungewd6hnlich, dass
er als erwachsener Mann von seinem Vater geschlagdn Auf die Frage, ob er ein gutes
Verhaltnis mit seinem Vater hat, bezeichnet er salbst als ,Vaterkind® (82).

Auf die Frage, ob er manchmal nicht wie ein Erwacies behandelt wird, erwahnt er seine

Mutter; sie behandle ihn wie ein Kind, sagt er (99dem sie ihm vorschreibe, was er
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anziehen soll und dass sie ihm alles verbiete. Deeget darauf hin, dass sie ihm in seinen
Entscheidungen nicht vertraut bzw. dass sie waeaiteHinfluss in seinem Leben haben
mochte. Auf die Frage, ob er mit seinen Eltern schwl Streit hatte, sagt er zuerst, mit
seinem Vater noch nie, dann sagt er ja doch, almdt 80 arg und der néchste Satz ist
~.Manchmal haut er mich* (177). Als Grund gibt er, alass er das manchmal braucht und
manchmal nicht (179). Dies klingt nach einer Augsagm Vater und nicht nach seiner
eigenen Meinung. Sein Vater prift, ob er das allé@vohnen auch bewaltigt. Seiner Mutter
nimmt er ihre Aussagen ubel, z.B. wenn sie ihm clursibt, wie er sich anziehen soll (94).
Die Beziehung zwischen Vater und Sohn scheint selusgeglichen. Zurtickschlagen wirde
er nicht, das traue er sich nicht, aber er sclmgitick. Die Ursache eines Streits war, dass
seine Eltern nicht glauben konnten, dass er mit @etd umgehen kann, wobei er selbst sagt,
dass er das kann (201). Auf die Frage, ob er nmieseEltern manchmal unterschiedlicher
Meinung ist, sagt er, dass er mit seinem Vaterchisi Meinung ist, mit seiner Mutter nicht
(210-212). Der Vater wird scheinbar idealisiert umcht infrage gestellt, vielleicht aus Angst.
Davor erwdhnt er, dass ihn seine Mutter in seine@in8hen ernst nimmt (105). Auf die
Frage, was fir ihn Erwachsensein heil3t, sagt exs davolljahrig sei (85). Erwachsen sein
heil3t fur ihn also, volljahrig zu sein. Als Erstsvahnt er bei der Frage nach den Menschen,
die ihm besonders wichtig seien, eine Freundin,edidei einem Autounfall verloren hat
(155-160) und auch, dass er nun wieder eine neaBin hat.

3) Selbstbestimmung
Er ist bei den Selbstvertretern und hat sich schoh dem Thema Selbstbestimmung
auseinandergesetzt. Er sagt, dass er vieles sitstheide: ,Normalerweise entscheide ich
alleine oder mache es zusammen mit meiner Schwesist (70). Fur ihn heif3t
Selbstbestimmung ,Ich bin selbststéndig, ich hatideren Leuten auch, nicht nur Klo gehen,
sondern ich tue auch wie die Betreuer auch untzesifi (55). Selbstbestimmung hat fur ihn

nicht nur etwas mit sich zu tun, sondern auch mdieaen Menschen, die er unterstitzt.

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnktes des Auszugs
Dass ihn seine Eltern die Wohnung in Wien Uberlagsdben, mit der Unterstiitzung seiner

Schwestern, zeigt, dass sie ihm das alleine WolfmérUnterstiitzung) zutrauen.

5) Erleben, Geflhle und Verhalten der Mutter zur eigeren Situation mit einem

Kind mit geistiger Behinderung.
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Keine Angaben dazu

6) Erleben, Geflhle und Verhalten der Mutter/des Vates beim Auszug des
erwachsenen Sohnes mit geistiger Behinderung.
Auf die Frage, ob seine Eltern verstanden habess daalleine wohnen mochte, antwortet er,

dass sein Vater ihn schon verstanden héatte, seutieMveniger (227).

7) Erleben und Gefuhle des Sohnes, der Tochter mit Betderung in Bezug auf den
Auszug.

Das alleine Wohnen gefalle ihm besser als mit dierrE gemeinsam, sagt D (109). Er
meinte, dass er immer wieder Konflikte mit der Muthatte, in der Zeit, als sie weggezogen
sind. Friher ware es besser gewesen. Es bestebhjedhon eine Sympathie zwischen ihnen,
da er meint, dass er nicht zuschauen kdnne, wenwesint, da misse er immer mitweinen
(119). Spater betont er nochmals, dass er sichfisaie, alleine zu sein (in der Wohnung). Er
begriindet dies damit, dass er eine Party feierméoaass er lange schlafen kbnne u.a. (149).
Er freut sich Uber seine Freiraume, die er dadgesiionnen hat, und benennt es so: ,Das ist
mein Leben® (150). Das klingt so, als ob er sagetitey das ist ihm das Wichtigste in seinem
Leben. Es klingt jedoch auch so, als ob das gemeiasLeben mit den Eltern nicht sein
Leben war. Er hat vielleicht ein Stiick weit seinggmnes Leben* entdecken kdnnen und mehr
nach seinen Winschen und Bedirfnissen leben kd@telz erwahnt er, dass die Wohnung
schon fast ihm gehort (131). Angste in Bezug aefifitscheidung alleine in der Wohnung zu
wohnen, benennt er keine, er sagt darauf ,Ich ber ein lockerer Typ* (134), anscheinend
ist er jemand, der locker an diese Veranderungigegangen ist.

8) Einflussfaktoren fiir/gegen die Entscheidung zum Augug seitens der Eltern und
der befragten Menschen mit geistiger Behinderung.

Er hatte auch mitziehen kénnen mit den Eltern,itfiar war es aber ,zu weit* (127) und es
waére dann der Weg in die Werkstatt zu weit gewdd@8), deshalb hat er entschieden, in
Wien in der Wohnung zu bleiben. Er konnte diesesnd mit seinem Vater besprechen,
jedoch mit seiner Mutter nicht. Als Erklarung sagt dass der Vater mit behinderten
Menschen umgehen kdnne und seine Mutter nicht (1B8)»agt nicht ,mit mir’, sondern
spricht von sich in der dritten Person, so als iebB&hinderung nicht zu ihm gehort. Es kann
auch eine Ubernommene Aussage des Vaters oderewmang anderes sein und bezeichnet

sich deshalb in der dritten Person. Ein Grund daféss er in der Wohnung bleiben konnte,
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ist vielleicht auch die Unterstlitzung von seinehv@estern, die er bekommt, wenn er krank
ist (47). Er sagt, dies sei wie ,betreutes Wohn@&j:

9) Unterstutzungsmaoglichkeiten

Es wurden keine Angaben dazu gemacht.

11.5.5 Analyse des Interviews mit E und der Mutter von E ME)

1) Eckdaten und biografische Daten der Mutter und dererwachsenen Kinder
Die Mutter von E (ME) ist 83 Jahre alt und wohntifen in einer Wohnung. Als ihr Mann
vor ca. zwei Jahren gestorben ist, hat sie beggniibar einen Auszug ihres derzeit
47jahrigen Sohnes nachzudenken. Er wohnt nun sd@iters 46. Lebensjahr in einem
vollbetreuten Wohnhaus und besucht seine Muttegsiemveite Wochenende. Davor hat er
immer bei seinen Eltern in der Wohnung gewohnt.d8ekir Sohn geboren wurde, war sie
berufstatig, danach Hausfrau. Er hat keine Gesctemisd keine Partnerin. Seine Mutter ist

zum Zeitpunkt des Interviews seine Sachwalterin.

2) Personale, materielle und familiare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in den Familien wéhrend des Awachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Die Mutter sagt, dass sie ihm in der Zeit vor demsAug nichts extra beigebracht hat:
»Glauben’s mir, gelernt haben wir nichts, das wamacht, hat er vorher auch schon gekonnt
(lacht)* (ME 72). lhre Einstellung war, dass er &lmd viel lernen soll, denn als ,Alter
nimmt er nichts mehr an* (ME 351) und sie wollte imcht verwdhnen, sondern er musste so
viel als mdglich im Haushalt mithelfen (ME 352). gt sich durch die Mithilfe im Haushalt
viel Wissen angeeignet. Die Aussagen der Muttertesewarauf hin, dass sie ihn nicht
bewusst auf ein Leben ohne seine Eltern vorberegieén.

Er setzt sich manchmal bei Kleinigkeiten durch undGrof3en und Ganzen ,lasst er sich gut
lenken* (ME330). Dies deutet darauf hin, dass ke moch wie ein Kind betrachtet, das
Fuhrung und Erziehung bendtigt. ,Nein, Bank gehderso was hab immer ich gemacht, ja,
auch einkaufen, er ist nie allein zu Hause geweaset),wie wir noch zu zweit waren, war er
nie abends alleine” (ME126-130). Wenn die Muttewast vergessen hat oder vergisst

einzukaufen, geht er und holt es. ,Wenn meine Mavaa vergisst, gehe ich einkaufen®
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(E135). Er selbst wird von ihr nicht als Erwachsegesehen, auf die Frage, ob sie ihn als
Erwachsenen sieht, sagt sie ,Nein eigentlich ni§ME 373) und er beantwortet die Frage
mit: ,Nicht so richtig” (E 174).

3) Selbstbestimmung

Hr. E hat zu Hause ein Taschengeld, das er nadnemngAngaben anspart und nur fur
Geburtstagsgeschenke ausgibt. Jedoch entscheidahemicht selbst, was er kauft, sondern
geht gemeinsam mit seiner Mutter einkaufen, “dié3wevas ich kaufen soll* (E165). Auch
Kleidung gehen sie (Mutter und Sohn) gemeinsamhitireinkaufen. ,Die Mama schaut und
ich probiere” (E 151). Er selbst trifft diesbezigglikeine Entscheidungen. Auf die Frage, ob
er sich bei gemeinsamen Entscheidungen durchsetriprtet sie mit: ,Ja, ja, oja“ (ME 335).
Er meinte auch, dass er etwas sagen wirde, welidhmhaus Fuf3ball geschaut wird und er
mdochte es nicht sehen (E 140).

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnkts des Auszugs
Wenn die Mutter nicht schon so alt ware, hattalsienoch nicht ,hergegeben” (ME 65). Dies
deutet darauf hin, dass sie nicht die Einstelluedritt, dass ihr Sohn ab einem bestimmten
Alter von zu Hause ausziehen soll. Das ,Hergeberdnnk das Hergeben der
Betreuungsaufgaben beschreiben, die sie nur aufguaes Alters und ihrer eigenen
gesundheitlichen Probleme nun dem Wohnhaus Ubergiiererseits kann das Hergeben
auch ein Ausdruck fur das Bild sein, dass sie Yoam erwachsenen Sohn hat, der in ihren
Augen noch ein Kind ist und den sie nun ,hergi&tf die Frage, ob sie denn schon friher
Uber einen Auszug nachgedacht hat, antwortet Biein, wie soll er denn ausziehen alleine,
kann sich doch seine Wohnung nicht selber sucharwil er 25 war hab ich Gberhaupt nicht
nachgedacht, wir waren ein eingespieltes Teamnigbs sagen, er war Uberall dabei, egal mit

wem und wann wir weggegangen sind“ (ME 366).

5) Erleben, Gefuihle und Verhalten der Mutter
Vor der Geburt ihres Sohnes war sie berufstatich yvar vorher berufstétig, ja, ja, und wegen
dem E hab ich abgeschlossen und bin gar nicht hiegegangen® (ME 279).
Obwohl ihr Sohn ein Wunschkind war, wie sie betovar die Geburt inres Sohnes eine grol3e
Umstellung fir sie: ,Aber dadurch, dass ich nidiehtig raus hab’ kénnen, weil ein jeder
Angst gehabt hat, dass er vielleicht einen Anfatl and keiner beim Kind bleiben wollt’, war

das fur mich eine groRe Umstellung® (ME 299-301htéystiitzung hatte die Mutter nur
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wenig von ihrer eigenen Mutter und einer Tante:rggo hat mir keine abgenommen* (ME
291). Auf die Frage, ob sie daran gedacht hat, eviea ihren Beruf einzusteigen sagt sie,
dass ihr Mann dies nicht wollte: ,Nein, mein Manat lyesagt nein“ (ME 314). Es scheint
schon so, als ob die Mutter sehr stark in die ti@uille Mutterrolle gedrangt wurde. ,Und
dann bin ich zu Hause gewesen und bin beim Winfleljgstanden® (ME 296).

,Dass wir fortgangen wéren, mein Mann und ich, dass nicht gegeben, entweder wir
waren zu Haus oder wir haben das gemeinsam gema@mn wir eingeladen waren, war
selbstverstandlich der E dabei, wir haben alledrittigemacht” (ME 126). Scheinbar gab es
auch kaum zeitliche Mdglichkeiten fur die Elterrhne den Sohn etwas unternehmen zu
kénnen. Es klingt so, als ob dies fur sie tUberhauigitt Thema gewesen ware. Dies kdnnte
auch damit zusammenhangen, dass sie nicht alckthlEltern gelten und immer fur ihn da
sein wollten. Da wurden vermutlich gesellschafdickrwartungen internalisiert und so
gelebt, dass ihnen diesbezlglich nichts vorgewowenden konnte. Ihr Mann hat ihr bei
seinem und ihrem Krankenhausaufenthalt vor einigkahren, wo ihr Sohn auf
Kurzzeitunterbringung in einem Wohnhaus war, nodahuRigefiihle gemacht mit der
Aussage ,Na und das hast du zusammengebrachtddabs weggegeben hast?* (ME 26)
Diese Tatsache hat sie dann so ,bedriickt® wie siebenennt, dass sie friher vom

Krankenhaus nach Hause gegangen ist, um ihren\Bielder betreuen zu kbnnen.

6) Erleben, Gefiihle und Verhalten der Mutter beim Ausug des erwachsenen
Sohnes mit geistiger Behinderung

Sie hat so lange wie moglich versucht die Betreuatngs Sohnes zu tbernehmen, aufgrund
ihres Alters hat sie sich fur den Auszug entschme@l@e Mutter empfindet die Situation ohne
ihren Sohn als Verschlechterung ihrer eigenen Lefigration: ,Jetzt bin ich nicht nur allein,
sondern hab’ auch keine Hilfe* (ME 357). ,Ilch mussrlich sein, mir hat's wehgetan, ich
hab’s nur gemacht, weil was mach ich, wenn mir stpassiert und er steht allein da* (ME
45). ,Ich muss ehrlich sagen, ich habe ihn nicldhehergegeben, das muss ich dazu sagen,
in der Nacht hat's mich ein bissl druckt auf gutuBeh gesagt. Mein Inneres hat gesagt, du
musst das machen, des ist verninftiger, reild’ dickammen, reil3’ dich selber am Riemen
und somit habe ich das doch geschafft* (ME 58).ueld, dass ihr Mann verstorben ist, lebt
sie nun alleine. Auf die Frage, was sie damals bgwnszug als besonders schwierig
empfunden hat, antwortet sie: ,Na alles, dass l&inabin (lacht), der Sessel ist leer, wo

mein Mann gesessen ist und der Sessel ist leeerwgesessen ist, und ich bin halt’ da in der
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Mitte gesessen” (ME 106). Seit dem Auszug des Sohaedie Mutter finanzielle Einbul3en.

~oeit er im Wohnhaus ist, muss ich sagen, ist ebisischen knapper* (ME 158).

Auch der Sohn bestéatigt, dass sein Auszug fur diitevl schwer war (E 73). Fiur die Mutter
war der Auszug schwer, da sie dadurch alleine wak auch die Hilfe ihres Sohnes bei
Alltagstatigkeiten nicht mehr hatte. Der Menscht d&@m sie vermutlich die meiste Zeit ihres
Lebens verbracht hat und fir den sie immer da wsr,nun weg. Es zeigt sich die

Problematik, dass nun nicht nur ihr Mann und ihnsaicht mehr bei ihr sind, sondern auch
Freundinnen und Freunde nun auch nicht mehr sachgefroffen werden kénnen, weil diese

aufgrund des Alters an gemeinsamen Aktivitatentmuobhr teilnehmen kdnnen.

7) Erleben des Auszugs durch den Sohn

Auf die Frage, ob er Angst hatte vor dem Einzugwartet er: ,Angst hab ich nicht gehabt,
hab mich gefreut auf die Leiterin, wie wir miteirtm geredet haben, hat sie gesagt, ,endlich,
dass du da bist™ (E 65). Die Vorfreude darauf,sdasmehr Zeit mit der Leiterin verbringen
kann, hat bei ihm erstens die Entscheidung leiaig@nacht und wéhrend des Einzugs auch
geholfen. Er sagt, dass er das selbst entschieatefiNein, ich hab das entschieden® (E70).
Auch die Mutter beschreibt, dass er das selbsthkieden hat (ME 16). Gesprochen hat er
Uber den Auszug mit der Leiterin des Wohnhauses.

8) Einflussfaktoren fur/gegen die Entscheidung zum Aumug des Sohnes

Das Alter der Mutter und zukiinftige Spitalsaufeftthavaren fur die Mutter Griinde, warum
er in ein Wohnhaus gezogen ist: ,Was soll ich ma@hilit 83 Jahren hat man keine Wahl.
Da muss man schon schauen, dass er gut untergemtaadenn wenn ich momentan nicht
mehr bin und ein neues, erst reinkommen in eindriebe den er vorher nicht gekannt hat, ist
auch hart. Es ist viel harter, als wenn er schoigdé da ist und ich bin irgendwann nicht
mehr. Sonst hatte ich ihn ehrlich gesagt noch rhehgegeben” (ME 65).

Er war schon einmal auf Kurzzeitunterbringung imeen anderen Wohnhaus, als beide Eltern
im Krankenhaus waren. Von dort hat er jeden Tagrarign, er halt es nicht aus. Bei dem
jetzigen Wohnhaus kannte er die Leiterin schon Jaitren und er mochte sie sehr gerne. Er
sei nur wegen ihr in das Wohnhaus gezogen (E108% Zigt, dass diese Beziehung fur den
Hr. E eine wichtige Voraussetzung war, um in einimaus zu ziehen, um selbst diesem
Auszug zuzustimmen. Er hat auch vorwiegend mitladterin Uber den Auszug gesprochen
und wirde bei anderen Problemen mit ihr sprechehnicht mit seiner Mutter. Er hat es

geschafft, neben der Beziehung zu seinen Elterch &ine andere ,Vertrauensbeziehung*
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aufzubauen, die fur ihn beim Auszug sehr wichtigr.wi@r sei nur wegen der Leiterin
eingezogen (E 103). ,Mir war nur wichtig, dass desterin da ist, wenn ich komme* (E39).
Er selbst sagt auf die Frage, warum er ausgezagieMiie der Papa gestorben ist, hab’ ich es
zu Hause nicht mehr ausgehalten” (E53). Die Muteschreibt dies folgendermalien: ,Ja,
weil er eine Beziehung zur Leiterin gehabt hat,wasder Grund, ohne die hatte er sich nicht
durchgerungen, na hétte er nicht* (ME 112). ,Esmsét viel leichter gefallen und auch dem
E., dass er da ist, denn sonst war’ das nicht adetgekommen, glaub’ ich kaum“ (ME 106).
Der Mutter fiel es leichter, da er eine Bezugsperso Wohnhaus hatte, an die sich beide
wenden kdnnen und die sie schon kennen. Dartubausirst es sehr hilfreich, wenn sich
beide wohlfihlen. ,Und jetzt bin ich froh, dass iasn geféllt, hoffentlich geféllt es ihm
weiter, auch wenn die Leiterin nicht mehr kommt“EMNi8). In diesem Fall sind drei Faktoren
zusammengekommen. Aufgrund des Todes des Vaterghrgglhohen Alters sah die Mutter
die Notwendigkeit, den Sohn in einer Einrichtungeunubringen. Was diesen Auszug fur
beide leichter gemacht hat, war der freie Wohnpiaiizeinem grof3en schonen Zimmer, in
der Einrichtung, von der sie beide die Leiterin ridzm.

Der Sohn erwéhnt als Erstes, dass er schon eimlmm@&/ohnhaus ein Wochenende auf Probe
verbracht hat, jedoch war dies damals fur ihn k€péon, da er das Zimmer Uberhaupt nicht
schon fand: ,Da haben sie mir das angeboten, daodighen habe ich gefragt, nein dieses
Zimmer will ich nicht, nur Hof und dunkel, dort with nicht* (E 8). Das Wohnhaus hat ihm
prinzipiell gut gefallen, weil er die Leiterin samgeit ca. 25 Jahren kannte. Auf die Frage, ob
sein Wunsch hier zu wohnen mit der Leiterin zuhaf, nickte er. Mutter und Sohn sind sich
gegenseitig eine Stutze. Die Mutter bendtigt ab zun@twas Hilfe im Haushalt und ihr Sohn
kann das tUbernehmen. In anderen Bereichen bembtignterstiitzung und sie dbernimmt das
fur ihn. Eine befreundete Mutter mit einem Sohn Béhinderung, der schon in einem
Wohnhaus untergebracht war, hat ME und ihren Solmnier wieder gedréngt, er solle doch
in ein Wohnhaus ziehen (ME 146). Dieser Druck (awfen) hat bei E jedoch nur dazu
gefuhrt, dass er diese Frau nicht mehr leiden lo(ME 148).

9) Unterstutzungsmaoglichkeiten

Gesprache mit einer Vertrauensperson werden vawahet.
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11.5.6 Analyse der Interviews mit F und den Eltern von F UIF, VF)

1) Eckdaten und biografische Daten der Mutter und dererwachsenen Kinder
Die Mutter, die vorwiegend fir die Betreuung dend#ter zustandig war, ist Hausfrau. Sie ist
zur Zeit des Interviews 55 Jahre alt. Ihr Mann, alech beim Interview dabei war, arbeitet in
einer Schule als Schulwart und ist 56 Jahre adt.naben einen Sohn (F); er ist 32 Jahre alt
und wohnt seit ca. einem Jahr in einem WohnhawsdBhin hat er ausschliel3lich bei seinen
Eltern in einer ca. 80gm grol3en Stadtwohnung gewdBeit ca. seinem 17. Lebensjahr
arbeitet er in einer Werkstétte. Er hat noch eimg¢re Schwester zu der er, wie er selbst

sagt, ein sehr gutes Verhaltnis hat. Er hat kearénBrin. Die Mutter ist seine Sachwalterin.

2) Personale, materielle und familidare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in der Familie wéhrend des Aukachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Die Mutter hat in der Betreuung ihres Sohnes dariauf geachtet, dass er viele Erfahrungen
selbst machen konnte. lhre Einstellung dazu wass @a sich dadurch besser entwickelt: ,Er
musste ja alles mdglich ausprobieren, und wennemaKind nichts machen lasst, dann kann
auch nichts werden davon nicht?“ (MF 455-462) llar ws sehr wichtig, dass er viele Anreize
erhalt: ,Naja, ich hab mir eigentlich vorgenommdiesa Mdgliche zu machen, was halt
notwendig ist und irgendwann geht halt dann niamgér, also geistig, wenn er mal den Punkt
erreicht hat, dann geht halt nichts mehr, abesteslass ich merke, er lernt eigentlich immer
noch Kleinigkeiten dazu, kleine Schritte* (MF 15@ch bin eigentlich froh, dass das so gut
gelaufen ist, muss ich ehrlich sagen* (MF 160). ,8wiss ich sagen, ist er sehr gut
entwickelt* (MF186). Sie hat versucht, ihn so guéwmaoglich zu férdern. Dies spricht auch F
an, dass er bei seiner Mutter einkaufen gegangamd auch auf die Bank Geld holen und
dass sie ihm das beigebracht hat (F 232). Von dermille hat sie ,eigentlich gar keine*
Unterstltzung bekommen (MF 375), abgesehen volJdirstiitzung der Grolmultter.

Sie bezeichnet sich selbst nicht als Uberfursdighi Gegenteil sie wollte, dass er vieles
ausprobieren kann (MF 461). Fur den Vater war dsverer den Sohn kleinen Risiken
auszusetzen, die Mutter beschreibt das folgendeamafsenauso mit der Schere schneiden
lassen, er hat immer gezittert (zeigt auf ihren Mamd ich habe gesagt, lass ihn schneiden,
egal, mit der Schere hat er geschnipselt, und échgann muss er das alles ja ausprobieren®
(MF 455). Die Mutter ist sehr stolz darauf, wie iEhsentwickelt hat und dass ihre Leistung
maldgeblich dazu beigetragen hat (sh. Situatiofvdgter). Sie war immer fur ihn da und hat
sich vorwiegend um die Erziehung und Betreuung gekért (MF 193-194). Die Eltern
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erzahlen, dass die Zeit zwischen 17-19 Jahrenidiursl ihren Sohn sehr schwierig war, weil
er nicht mehr zur Schule gehen wollte, jedoch fér\Werkstatte noch zu jung war und ihm
dort die Tatigkeiten nicht gefallen haben (VF 26).

Bei der Betreuung hatte die Mutter manchmal Unigzsing von ihrer Mutter, ansonsten hat
ihr niemand geholfen (MF 311). Mit ungeféhr 20 &ahhatte er eine schwierige Zeit. ,Da hat
er eine Zeit gehabt, da wollte er Uberhaupt nichitsht allein bleiben und nicht fortgehen*
(MF und VF 325).

Auf die Frage, ob die Mutter mit ihrem Sohn manchiainungsverschiedenheiten hatte,
bejaht sie das, wohingegen der Sohn dies verreass sie sich friher ab und zu beschimpft
haben, ist auch ein Zeichen, dass eine Distanemiyglich oder nétig war. Der Sohn sagt,
dass, wenn er Probleme hat, sich an die LeitesnVdehnhauses wendet (F 155). Dies kann

auch als Zeichen gesehen werden, dass er anddralégisbeziehungen aufgebaut hat.

3) Selbstbestimmung
F entscheidet selbst, was er sich um sein Tasclttonge seinen Lohn in der Werkstatte
kauft (F 95). Die Kleidung kauft er mit seiner Marttein. Er geht gerne auf Konzerte und
auch ins Kaffeehaus (F 116). Er kocht auch sehregen Wohnhaus und sucht sich Speisen
selbst aus.

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnkts des Auszugs
Fur die Mutter war klar, ab einem Alter von dreil@ighren kann und soll ihr Sohn mit
geistiger Behinderung in ein Wohnhaus ziehen. Regt sich daran, dass sie den Auszug
sehr stark am Alter festgemacht hat (sh. Einflidefan). Sie verwendet auch den Begriff
»=ausziehen“ und nicht ,weggeben®, so wie der Vaj@ann habe ich mir gedacht und jetzt
konntest du schon einmal ausziehen* (MF 39). llugtve Einstellung hat den Auszug stark
gefordert und sie in ihrem Handeln bestarkt. Weitenzahlt sie, dass sie sich immer schon
vorgenommen hat, ihren Sohn unterzubringen, beloreiwas passiert, damit meint sie,
bevor sie zu alt ist, um ihn zu betreuen (MF 45%nZeitpunkt hat sie mit der Begriindung
gewahlt: ,Dass es doch fur ihn leichter ist undsdasssich eingewohnt* (MF 47). Die Mutter
hat ihn vorher immer schon gesagt, dass wenn sistaer auch in ein Wohnhaus kommen
wird (MF 202). Der Vater erwadhnt, dass der Auszugdesem Zeitpunkt scheinbar ,nicht
selbstverstandlich” ist (VF 245) und erzéhlt vonegianderen Familie, in der das Kind mit

Behinderung schon Uber vierzig oder die Eltern sckehr alt waren. Auf die Frage, wie sie

150



zu dieser Einstellung kamen, meinte die Muttersdaes dies selbst entschieden hat (MF 252),

auch wenn sie den Termin laut Vater immer wiedesal®mben haben (VF 259).

5) Erleben, Gefuihle und Verhalten der Mutter

Auf die Frage, wie es ihnen mit dem Sohn gegangemnd ob es seitens des Umfeldes
manchmal seltsame Reaktionen auf den Sohn gabpsdatwlie Mutter: ,Ich muss ehrlich
sagen, am Anfang war das vielleicht so, aber idh raden vielen Jahren eine so dicke
Elefantenhaut bekommen, dass das alles an mir edjegt” (MF 353). ,Auch die Familie.
Die haben dann nur bléd geschaut* (MF 358), weilde Mutter nie ernst genommen haben,
was sie alles fur ihren Sohn tut. Sie wurde vornihrUmfeld daftr verurteilt und ,schief
angeschaut” (MF 360), weil sie so viel mit ihm gemahat, um seine Entwicklung zu
fordern. Sie betont dann, dass sie es aber trotggesohafft hat. ,Ich muss sagen, ich bin
schon stolz Uber meine ganze Leistung, dass ichdémsralles beibringen hab’ kénnen, dass er
jetzt so ist* (MF 380). Seine Entwicklungsschrittearen eine Art Belohnung fur die
Bemuhungen der Mutter, auch wenn das die anderdariframilie nicht honoriert haben, ist
sie sehr stolz auf ihre Leistung. Seine Forts@nturden auch in einem, eigens fur ihn

angelegten, Buch festgehalten (wann er begonneruhg¢hen u.a.).

6) Erleben, Gefihle und Verhalten der Mutter beim Ausug des erwachsenen
Sohnes mit geistiger Behinderung

Wahrend des Auszugs war es fur die Mutter, wiesslbst sagt, ,hatirlich schon schwer, das
muss ich schon zugeben® (MF 45). Die Mutter betaehrmals, dass sie sehr froh ist, dass er
jetzt weg ist und sieht fur sich, dass sie jetader mehr Freizeit hat: “Jetzt muss ich schon
sagen, seitdem der F weg ist, geniel3 ich auch beden, jetzt mehr als wie wenn ich Berge
zu tun habe, jetzt habe ich viel mehr Freizeit* (MF6-478). Die Mutter ist sehr froh Uber
ihre Entscheidung und kann ihre FreirAume jetztigfam: ,Ja, da hab ich mir gedacht,
irgendwann ist Schluss, auch mal wegfahren undsesaben auch mal ohne Kinder* (MF
491). Das lasst darauf schlieRen, dass sie keinwisyische Beziehung zu ihrem Sohn
aufgebaut hat. Sie hat auch immer wieder erwélass die versucht hat, ihm Erfahrungen zu
ermdglichen und ihn nicht zu behiten. lThre Einstedlzum Auszug, dass sie sich das immer
schon vorgenommen hat, dass er einmal in ein Walmhbeeht, bevor er ,lber vierzig* ist
und unter Gleichgesinnten sein kann, rechtfertigt die ihre Entscheidung. Wahrend der
Sohn noch seine Probezeit im Wohnhaus hatte unBlthen vieles Organisatorisches zu tun

hatten, ist die Gro3mutter (ihre Mutter) gestorb&as fir sie eine schwierige Situation war.
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»Ich hab’ nicht mehr gewusst wo links oder rechd ich hatte beinahe das Handtuch

geworfen, da ist alles zusammengekommen* (MF 94-95)

7) Erleben, Gefuhle und Verhalten des Sohnes mit geiger Behinderung in Bezug
auf den Auszug.

Der Auszug war aus Sicht der Eltern fir den Solmriehtiger Neuanfang: ,Eigentlich so,
wie wenn er unten (im Wohnhaus) neu anfangen wi@dé*403). F. zeigt bei den Smiley
Karten, wie er sich beim Auszug gefuhlt hat, au tleechende Gesicht und dies bestatigt er
dann auch, als er gefragt wird, wie der Auszug ifiilr war. Er sagt, dass er in dieses
Wohnhaus ziehen wollte und auf die Frage, ob di¢tddas bestimmt hatte, antwortet er mit
~Ja“ (F 203). Hier ist nicht ganz klar, ob die Feagine Suggestivfrage war und er einfach
zugestimmt hat. Als Grund fiir seinen Auszug gibarer,Das Zimmer war so klein® (F 217).
Angst hatte er keine (F 223).

8) Einflussfaktoren fur/gegen die Entscheidung zum Aumug des Sohnes
Die Mutter hat bezuglich der zukinftigen Wohnsitomtihres Sohnes sehr ,normalistische*
Vorstellungen. Das Eingehen einer Beziehung ih@s:&s mit einer Partnerin sieht sie als
einen moglichen Grund, dass er seine derzeitigenditlation verandern kénnte: ,Wie es
dann mal irgendwann ausschaut, wenn er mal irgemdwanenlernt oder was weil3 ich, ich
weil3 ja nicht, was weiterhin so passiert® (MF 22%R Die Normorientierung kann hier als
maogliche Erleichterung flr einen zeitgerechten Aigsgesehen werden. Die Mutter machte
den Auszug sehr stark am Alter fest. ,Jetzt wadreil3ig, da habe ich mir gedacht, ab ins
Wohnhaus, es musste sein, es ging nicht anders“2B8-262). Was darauf schlie3en lasst,
dass sie klare Vorstellungen fur den Zeitpunkt deszugs hatte. Als Ausléser fur die
Wohnhausunterbringung nennt sie die unterschiegitidhteressen der Eltern und des Sohnes
und auch, dass er unter Seinesgleichen sein sBI@®).
Der Vater gibt an, dass sie viele Familien kennertgr anderem durch die Werkstatte), die
ihre Kinder sehr spat ,weggeben*. ,Da wissen wilt kan vielen Leuten, die von einem Tag
am anderen dieses Kind dann weggeben (VF 246).Kidider sind dann schon uber vierzig
und sie sind davon Uberzeugt, dass das fur dendésgaen viel schwieriger ist, sich in dem
Wohnhaus einzugewdhnen. Dass der Vater das Worggelen“ verwendet, deutet darauf
hin, dass es kein Entlassen in die Selbstandigkeiih, Auszug ist, sondern vielmehr ein ,aus
der Hand geben® der Verantwortung und Betreuung:. ater ist auch derjenige, der

beschreibt, dass sie den Auszug immer wieder hgematioben haben. Die Mutter hat ihren
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Sohn schon lange vor dem Auszug darauf vorber@&@tethat ihm immer wieder erklart, dass
er einmal in ein Wohnhaus ziehen wird, wenn dieralélter sind. Sie haben sich gemeinsam
viele Wohnhauser der Lebenshilfe angesehen undSdén konnte dabei seine Angste
abbauen: ,Er hat geglaubt, er wird dort eingesperd darf nicht raus, und dadurch, dass ich
ihm das vorher immer schon gezeigt hab’, war dagftinicht so schlimm® (MF 202-210).

Sie machen sich auch keine Sorgen um ihn, er saiVohnhaus gut aufgehoben und hat
Menschen um sich, die ihm helfen und er fahrt agenne wieder hin nach einem
Wochenende bei den Eltern (VF, MF 168-170).

Zu wenig Angebot an Wohnplatzen oder der Wunsch naegrativen Einrichtungen war fir
die Familie kein Thema. Dadurch, dass sie gutehEnfagen mit der Betreuung in der
Werkstéatte gemacht haben, haben sie sich auchidén éVohnplatz im gleichen Verein

entschieden.

9) Unterstutzungsmaoglichkeiten

Die Mutter meint, dass es anfangs (als ihr Sohr ikbein war) fur sie nicht leicht war, aber
durch einen sehr guten Psychologen hat sie vieft Kgaschopft: ,Dort war ein toller
Psychologe, der hat mir eigentlich auch sehr geholfier war ein toller Mensch [...] von
dem hab ich mir sehr viel Wissen angeeignet® (MB-1151). Auch die Kontakte zu anderen
Muttern mit behinderten Kindern, die sie regelmafigder Therapie getroffen hat, haben ihr
geholfen: ,Bei der Therapie hab’ ich mich dann amderen Muttern zusammengeschlossen,
und das war dann wieder leichter, wenn man mit fetea sprechen hat kdnnen, ich hab dann
schon so viele gekannt, die dann dort Gberall warehdas war dann wesentlich einfacher”
(MF 144- 148). Dieses Therapiezentrum ermoglichdeden Miuttern, sich wahrend der
Therapie der Kinder auszutauschen. Fiur die WahlVdesnhauses hat sich die Mutter mit
dem Sohn beim Tag der offenen Tur, einige Wohnhaasgesehen. Die Mutter erklart:
,Dadurch, dass er einige gesehen hat* und ,dadutabs ich ihm das vorher immer schon
gezeigt hab’, war das fur ihn nicht so schlimm® (&7 -210). Fur sie kamen dann nur drei
bis vier Wohnhauser infrage. Welches Wohnhaus Hiirgeeignet ist, hat sie aufgrund des
Verhaltens des Sohnes in den Wohnhéusern entsahiédeist bei vielen gleich wieder
gegangen, nur bei wenigen hat er sich langer aafgghund bei einem hat er dann auch
einen Kaffee getrunken, das war fir sie ein Zeicldass es ihm gefallt (MF 128). Dadurch,
dass sie eine Verwandte haben, die betreut wirdsign sie, was sie zum Beispiel fir ihren

Sohn nicht mdchten (eine eigene Wohnung) (MF 220).
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Als fur sie klar war, in welches Wohnhaus ihr Samhen wird, waren die Eltern bei dem
Sozialarbeiter des Vereins, sie wurden jedoch naiit die finanziellen Veranderungen
aufmerksam gemacht und sie wurden auch nicht ddmmgewiesen, was sie beachten
mussen. ,Der hat mich auch ganz schon hangen fa@dém59,74). Fir den Vater war es viel
zu wenig Information, auch von den Banken und sestan sie alles selbst herausfinden (VF
62). Deshalb haben sie Gelder wieder zuriickzahléssen, welche sie regelmafiig vorher
erhalten hatten, mussten eine Sachwalterschafthdfsen und andere Dinge organisieren.
Dies alles war eine grofRe Belastung flur sie. Aldetstitzungsangebot ergibt sich daraus
mehr Informationen im Vorfeld von den verschiedeSgellen vom Verein, vom Wohnhaus,
von den Banken und dem Fond Soziales Wien. Der rVathlagt vor, dass fur Eltern
umfassendes Informationsmaterial erstellt werddhestiir die Zeit des Auszugs (VF 99).
Der gesamte administrative Aufwand war fir die Elteehr anstrengend: ,Da rennt man ein
paar Monate im Kreis" (VF 95).

Fur sie war der Auszug des Sohnes eine finanzigitdbulRe, vor allem als sie dann
Rickzahlungen machen mussten ,war ein bissl eim€h@F 53) und auch ihr Erspartes
dafir verwendet werden musste. Die Mutter gibt dass sie vorher nicht tber diese

finanziellen Veranderungen Bescheid gewusst hat SV

11.5.7 Analyse des Interviews mit MG und VG (Mutter und Vaer von G)

1) Eckdaten und biografische Daten der Eltern und deerwachsenen Kinder

Die Mutter ist 49 Jahre alt und hat Matura als Istelschulische Ausbildung. Sie hat sieben
Jahre, bevor sie mit G schwanger wurde, als Sadhdéain gearbeitet und nachdem sie
keine Teilzeitstelle nach der Geburt ihres Sohnégkdmmen hat, blieb sie bei dem Kind zu

Hause und hat nicht mehr zu arbeiten begonnen.Jaree spater bekommt sie ihren zweiten
Sohn, der keine Behinderung hat. Der Vater istéftelalt und hat studiert.

G ist nun 22 Jahre alt und wohnt noch bei den Eliereiner Wohnung, gemeinsam mit

seinem 19 jahrigen Bruder. Die Geburt von G wae gjaplante Kaiserschnittgeburt und die
geistige Behinderung ist durch Sauerstoffmangehmiar Geburt entstanden, ,Und aufgrund
der fehlenden Sauerstoffversorgung hat er ebeSchéden® (VG 299). Die Eltern haben ihn

vor Kurzem bei zwei Betreuungseinrichtungen flreaitWohnplatz vorgemerkt und geplant,

dass er in 3-5 Jahren auszieht (MG 516). Er hdt Aassagen der Eltern keine Freunde und
auch keine Partnerin (MG 201). Die Eltern habengaufd einer kleinen Operation des

Sohnes die Sachwalterschaft tbernommen, da dieetamgsbefugnis dafir nicht ausreicht.
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2) Personale, materielle und familiare Ressourcen, diezur Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben in der Familie wahrend des Aukachsens und beim
Auszug gegeben waren.

Fir die Eltern war zuerst noch nicht absehbar, sigh ihr Sohn entwickeln wird, denn die
erste Diagnose lautete nicht geistige Behindering.Eltern sind erst nach und nach in die
Situation hineingewachsen (VG 129). Die Mutter $iah grof3teils um die Betreuung und die
Begleitung des Sohnes gekimmert. ,Nach einem halib@iviertel Jahr hat man eh schon
gesehen, dass da ein gewisser Forderbedarf schamrdaeim G, dann haben sich diverse
Therapiebegleitungen ergeben” (VG 28). Die Muttat baher nicht mehr zum Arbeiten
begonnen und sich vorwiegend um G gekiimmert undoéirdiversen Therapien begleitet.
Wahrend der Kindheit hatte er unterschiedliche @pien: ,Angefangen haben wir mit
Logopadie, Ergotherapie, Bopaththerapie* (VG 37&)eiters waren sie bei einer
Spezialambulanz fur Entwicklungsdiagnostik (VG 38@hd beim heilpaddagogischen
Voltigieren (VG 384). Seit ca. seinem elften Lehahsfahrt er mit der Schule und dem Hort
fur eine Woche weg auf Urlaub und mit dem Sportlduib Sportwoche. Mittlerweile fahrt er
mit der Werkstatte auf Urlaubsaktion.

Die Behinderung empfanden sie schon ab und zutbal#s,Es hat schon Zeiten gegeben, wo
uns das schon sehr belastet hat* (VG 324). G hateimwieder sportliche Erfolge, die von
den Eltern gefordert und auch positiv hervorgehalberden. Auch seine gute Merkfahigkeit
wird angesprochen. Die Familie hat finanziell albgesrt gewirkt und scheint Gber hohe
familiare Bildungsressourcen zu verfligen. Sie engadhmehrmals, dass sie viel Zeit fur ihren
Sohn investieren, da er sich ohne Einzelbetreuanugnkselbst beschaftigen kann. Die Eltern
erleben sein Verfallen in Stereotypien als emoi®rizelastung, da es sie manchmal unter
Stress setzt, ihn immer wieder zu beschéftigen.neSekltern bezeichnen ihn als
~kontaktfreudig, er quatscht die Leute an“ (VG hd er kann auch gut Dinge nachmachen,
,sodass es fur Smalltalk reicht* (VG 83). Es werdam in der Freizeit von den Eltern
unterschiedliche Mdglichkeiten geboten wie Leidhietik, die Mutter geht mit ihm laufen,
der Vater klettern und Tischtennis spielen undagreinen Besuchsdienst, der ihn bei diversen
Freizeitaktivitaten begleitet.

Bei der Korperpflege wird darauf geachtet, dasdades selbst macht. Und auch die Aussage
»Er wascht sich selber, also angreifen tun wir hcht mehr* (M 242) lasst darauf schliel3en,
dass sie ihn als Erwachsenen behandeln. Auf digefFi@b sie ihn als Erwachsenen sehen,

antwortet die Mutter jedoch, ,Ich glaube, er wing erwachsen* (MG 637), wobei in einem
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anderen Zusammenhang, bei der Zeit des SchlafeenSejesagt wird, ,G ist erwachsen”
(MG 228). Der Vater beschreibt es so, rein ratice@ler ein Erwachsener, jedoch das eigene
Kind bleibe immer das eigene Kind (VG 640).

Die Familie hat das Gefuhl, dass G und die FamlidHdaus integriert sind, ,Er war einfach
da und er ist so, wie er ist* (VG 361). G merkthsgehr viele StraRennamen und Stationen,
kann dies jedoch nicht miteinander verbinden, sodas alleine die Ooffentlichen
Verkehrsmittel nicht benutzen kann. Auch beim Uberen der StraBen wei er zwar, auf
was er achten muss, das hat ihm die Mutter gezeupch kann er Gefahren trotzdem nicht
einschatzen. ,Er geht nie alleine fort, also imnrerBegleitung” (VG/MG 86, 90). Sie
versuchen, ihn in den verschiedensten Lebensbereicu fordern sowie auch bei der
Kdrperpflege: ,Zédhne putzen und solche Dinge vedrsunan ihn auch selber machen zu
lassen” (VG 113). Die Mutter spricht von einem \tes, ,Ich versuch schon auch, dass er es
lernt* (MG 119). Stolz erwahnt der Vater auch d@rtbchritte des Sohnes: ,Es hat immer
wieder Fortschritte gegeben® (VG 166) und sie zéldan paar Dinge auf (Zipp zumachen,
Knopf zumachen, MG 182). Die Mutter erwahnt, dassirs solchen Situationen weit weg
sein muss — scheinbar geht er noch lieber zu skioéer, mit der Bitte, ihm zu helfen (MG
185). Auf die Frage, ob es zwischen dem Sohn umdEdern Meinungsverschiedenheiten
gibt, antwortet die Mutter mit ,Nein, die gibt escht, ich glaube der G kann das nicht
ausdriicken, dass er sich argert oder so* (MG 64@)die Frage was sie denken, wer ihrem
Sohn besonders wichtig ist, antwortet die Muttéch ,glaub schon, dass er sehr an seinem
Papa héangt, aber er zeigt es anders® (MG 251). Wen eigenen Eltern haben sie
Unterstitzung bei der Betreuung der Kinder erhalBase Unterstitzung hat fur die Mutter
teilweise eine unangenehme Abhangigkeit verursagtitein Einmischen der eigenen Eltern.
,Ohne den Zwang, ich brauch’ die Unterstitzung,rténman sich leichter abgrenzen* (VG
435). Aufgrund der Abhéangigkeit von der Unterstiigusagten sie jedoch nichts gegen das
Einmischen (MG 443). Ein soziales Stiutzsystem vedred vorhanden. Die Eltern haben sehr
viel fur die Forderung und die Entwicklung des Sedhgetan und die Mutter hat sehr viel Zeit

mit ihm verbracht.

3) Selbstbestimmung
Aufgrund seiner Behinderung (Autist) erscheint i@sdie Eltern sehr schwierig zu erkennen,
wann er selbst entscheidet: ,Ja, so wie wir ihnnken ist es unheimlich schwer etwas aus
ihm herauszukriegen und ihm nichts in den Mundegeh (...) dann sagt er es nach und ich

weild es wieder nicht, wie er es gemeint hat* (MG/&6&8%). Der Sohn G kann aber doch auch
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Dinge einfordern und entscheiden, ,Manchmal, eledtes, fordert er von sich auch was*
(VG 47).

Der Vater beschreibt sein Verhalten bezuglich Se#stimmung folgendermaf3en: ,Er kann
mit sich Uberhaupt nichts anfangen, also wenn kédiitehn da ist zu 100 %, dann steht er da
eine Stunde, zwei Stunden im Vorzimmer, er wurde dhr anstarren, wie die Sekunden
umspringen oder motorisch die Laden auf und zu evdcfivG 33). Dies scheint er jedoch
schon selbst zu bestimmen, ob er die Uhr ansclagmrtdie Laden auf und zu macht. Aus der
Sicht lassen ihn die Eltern nicht immer diese Stgy@en ausfihren, weil sie meinen, dass er
selbst gerne etwas machen mdochte, nur alleine fibig ist, dies zu tun. Dieses Verhalten
wird vom Vater nochmals beschrieben: ,Er fangt gai aus nicht an, dass er sich die Musik
aufdreht, auch das hat er friher manchmal gemgatlat, schon eher weniger, irgendetwas
spielen, was man alleine machen kann, nichts* (\2g Bie Eltern haben eine Vorstellung

von sinnvoller Tatigkeit, die der Sohn von sich aicht macht.

4) Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des Zeitpnkts des Auszugs

Die Einstellung der Eltern zum Auszug ist, dassSbhn mit einem bestimmten Alter (in den
nachsten 3-5 Jahren) von zu Hause ausziehen solbegeiten den Sohn auch darauf vor und
sprechen mit ihm dartber und sagen ihm Folgend&&Enn jemand erwachsen ist, dann
wohnen die Leute nicht mehr bei ihren Eltern, sondie einer eigenen Wohnung“ (MG 577).
Diese Aussage zeigt, dass sie, dhnlich wie aucNammalisierungsprinzip gefordert, einen
altersgemal3en Auszug fur ihren Sohn wollen. Diestellung der Eltern ist, dass auch
Menschen mit Behinderung zwischen 20-30 Jahrenzuoilause ausziehen. Sie erwahnen
aber auch Eltern, die die Betreuung als Lebenshefgahen (VG 610). Ihre Einstellung zum
Auszug ist sehr positiv, und wie sie sagen, eindb®&serung fur alle (VG 478). Ihnen ist die
Entwicklung des Sohnes wichtig: ,Fur ihn kdnntem wis vorstellen, dass er dadurch schon
noch einen Entwicklungsschub macht* (MG 552). Bt altersadaquate Ansprechpersonen
haben und nicht nur die Zeit mit seinen Eltern vieden muissen, ,dass er andere
gleichaltrige Kontakte hat, altersadaquate Untéwhgl nicht nur mit seinen alten Eltern®
(VG 557). Weiters soll er sich gut und schnell@mem neuen Zuhause eingewdhnen kénnen

und auch wohlftihlen.

5) Erleben, Gefuhle und Verhalten der Mutter
Sie schildert eine Situation, in der sie mit dehiegin der Vorschulklasse gesprochen hat.

.Wie der G in die Vorschule gekommen ist, weil ichit der Lehrerin gesprochen hab’, also
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nach funf Minuten ich hab nur mehr geweint, alse dar dann vom Verkraften her schon
ziemlich schwierig”® (MG 330). Sie fuhrt nicht genaawus, was sie damit meint, aber
vermutlich seine Fahigkeiten, die von der Vorsdattuierin angesprochen wurden. Durch
kleine Fortschritte, die sie immer wieder gesehapehn, konnten sie die Behinderung besser
akzeptieren. ,Wir haben auch versucht, praktiscihg® zu lernen, und ab da ist es auch in
die Richtung gegangen, dass man das halbwegs wgenwerdauen kann, die Behinderung®
(VG 352). ,Ja, weil man es ein bisschen abschékoemte, dass er doch Fortschritte macht
und sich ein bisschen weiterentwickelt* (MG 354)e Dutter hat sich vorwiegend um den
Sohn gekimmert und auch Wertschatzung durch ihrannMdafiir bekommen. Der Vater
bringt sich abends und an Wochenenden stark beBekeeuung ein. Fur die Mutter war die
teilweise erlebte Abhéangigkeit von den Grol3elterriglich der Unterstlitzung bei der
Betreuung der Kinder unangenehm. ,Auf der einerteSmiaucht man die Unterstiitzung und
auf der anderen Seite hatte man’s am liebsten drduBIG 445). Die Mutter kann ganz
offen Uber ihre Gefuihle gegeniber G sprechen,reigt Eich auf ihn, wenn er langere Zeit
weg war, kann sich auch tber ihn argern. ,Dann gelmir auch schon wieder heftig auf die

Nerven®* (MG 637). Sie kann somit sehr gut auch iitwer negativen Gefiihle sprechen.

6) Erleben, Gefiihle und Verhalten der Mutter beim Ausug des erwachsenen
Sohnes mit geistiger Behinderung

Die Mutter beschreibt, wie es ihr derzeit mit defnefiha Auszug geht: ,Ich sag’ immer
spontan, ich hatte ihn am liebsten schon in einesnd¥ldrau3en” (MG 479). Der Grund der
Mutter dafur ist folgender, ,weil ich finde ich h&eine Energie mehr, ich will nicht mehr,
ich kann zwar sagen ich will nicht mehr, aber ichciii es trotzdem und es muss ja auch
passieren“ (MG 504). Hier zeigt sich das Pflichidgefgegentber ihrem Sohn, jedoch kann
sie es aussprechen und auch benennen und hat &em#dgefihle ihm gegeniber. Die
Mutter beschreibt die Veranderung, die sich furdiiech den Auszug ergeben wirde: ,Die
Abende unter der Woche werden ein bisschen ertt#gli(...), er geht um viertel elf schlafen
und wir dann danach* (MG 527).

7) Erleben, Gefuhle und Verhalten des Sohnes mit geiger Behinderung in Bezug
auf den Auszug.
Die Eltern versuchen ihn, in Gesprachen auf derzdgisorzubereiten. Auf die Frage, wie er
das aufnimmt sagen sie: ,Nicht mehr so abwehreredwsr zwei, drei Jahren oder so, man
merkt, wir hoffen, dass er halt wirklich bald sotwist (lacht)* (VG 583-584).
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8) Einflussfaktoren fiir/gegen die Entscheidung zum Ausug seitens der Eltern und
der befragten Menschen mit geistiger Behinderung.

Der Vater spricht davon, dass die Kraft fur die 86#gung der Kinder nach einer bestimmten
Zeit aufgebraucht ist: ,Das erste ist, wir habestdestellt, man hat anscheinend von Natur
aus als Eltern einfach fir 18-20 Jahre Kraft undndger lacht) ist das aufgebraucht* (VG
465).
Der Vater spricht dabei zwei Aspekte an, einersgitss sie als Eltern wieder selbst mehr
.Luft® haben wollen und andererseits der Gedankdsmss ein Auszug in jungen Jahren
leichter ist, da er ohnehin seine Eltern tberlebed und dann Betreuung benétigt: ,Ja, ja, es
sind zwei Dinge, das eine fir das eigene Lebenweiten da auch mehr Luft haben, das
zweite ist, er ist korperlich organisch fit, dasfliger wird uns sicher tUberleben, also mit
grof3er Wahrscheinlichkeit, das heif3t, je friheeiaen definierten Platz hat, wo er sich auch
wohlftihlt, um so besser (VG 468). Grinde sind $ig auch, dass er sich jetzt in jungen
Jahren viel leichter eingewthnen kdnne und die iiof, dass er in einer Wohngemeinschaft
besser gefordert werde (VG 475). Da der Vater sabends nach der Arbeit keine Energie
mehr hat ihm alles von Neuem zu lernen. ,Ich halhindie Energie, ihm jetzt noch versuchen
etwas zu zeigen und zu lernen, das ist was andardsjann noch mihsam ,jetzt nimmst das
Handtuch noch so oder so’, das, vielleicht gehtidasner WG besser* (VG 509). Der Vater
erwahnt, dass er auch schon manchmal, was die Habigleseines Sohnes betrifft
.betriebsblind” ist und er vielleicht nicht mehrhseoffen ist fir Neues, was seinen Sohn
betrifft (VG 486). Sie lehnen fur sich die ,permate Elternschaft* ab und schauen auf ihre
Ressourcen. lhre Einstellung zum Auszug (s.o.)eist positiver Einflussfaktor fir die
Entscheidung. Ihre Vorstellungen und Erwartungen dem zukinftigen Wohnplatz ihres
Sohnes sind dem Angebot entsprechend und sie widass sie vielleicht Abstriche machen
mussen: ,Die ideale Betreuung gibt es einfach aostéhgriinden nicht, also da muss man
irgendwie Abstriche machen von den Vorstellungei® whan als Eltern hat, was jetzt
Betreuungsintensitat und Hygiene betrifft* (VG 4891). Die Eltern haben ihren Sohn schon
mehrmals alleine auf Sportwoche geschickt und es fiiraihn eine gute Zeit. Sie haben
Vertrauen in die Betreuungsformen entwickelt unthissind sie auch Uberzeugt, dass eine
betreute Wohneinrichtung far ihn gut ist. Sie wissen sich, dass sie die Verantwortung fir
die Betreuung abgeben kdnnen: ,Wir haben auch Reablem gehabt, die Verantwortung
dort bei der Sportwoche, bei Urlaubsaktionen abkzege Wir haben auch immer den

Eindruck gehabt die Betreuer haben alle miteinangleht verninftig gewirkt, also da haben

159



wir keine schlechten Erfahrungen gehabt bisher* §62). Erzahlungen von anderen Eltern
Uber betreute Wohneinrichtungen haben die Elteen abch schon verunsichert, wie z.B. die
Aussage ,kommt verwahrlost nach zwei Wochen vonwlehngemeinschaft‘ (VG 500), als
Eltern hatte man immer andere Anspriche (VG 69¢)smd aber zuversichtlich, dass ein
gewisser Standard herrscht: ,Es wird auch einendsta geben, der durchaus mit unserer
Gesellschaft Ubereinstimmt® (VG 698). In der Wedtst wurden Betreuungsstunden
eingespart, woruber sie nicht sehr erfreut warksclyzeitig sagen sie, dass das wichtigste ist,
dass ihr Sohn gerne hingeht (MG 424).

9) Unterstitzungsmaoglichkeiten beim Auszug aus dem Edtnhaus
Die Mutter erwahnt die Problematik der Wohnplatisic ,Ich denke mal einen
Werkstattenplatz zu finden, das ist schwierig umere Platz in einer Wohngemeinschaft zu
finden, ist um vieles schwieriger* (MG 490). Die Ner hat das Gefuhl (MG 495), dass es so
ist und daruber hinaus haben sie Erzéhlungen daxidmeanderen Eltern gehort. Der Vater
erwahnt, dass nicht die Anzahl der Wohnplatze debl®m sei, sondern das passende fir ihn
zu finden, ,erst den Aufwand betreiben und schamemasst er dazu“ (VG 521).
Trotzdem haben sie auch negative Geschichten vateram Eltern gehort, dass die
Klientinnen nicht immer gut betreut sind. Die Mutegw&hnt dies gegen Ende des Interviews
noch einmal (MG 693), dass es besonders schwierjgosi diesen negativen Geschichten
dann einen passenden Platz zu finden fur den Saluass es ihm gut geht. Sie haben zwar
keine Angst davor, jedoch wird es ein anstrengenddrmihsamer Prozess (MG 715). Auf
die Frage, was ihr Vertrauen starken koénnte anemosdie, ,man musste einmal einen
Einblick kriegen, wie es in einer Wohngemeinscliéitt, wie die Leute dort sind und wie die
Betreuung ist“ (MG 570). Unterstlitzung und Beratiwegn Auszug wollen sie bei den dafir
Zustandigen in den Vereinen in Anspruch nehmen,r Ubie Schule und andere
Infomaterialien sowie das Internet mit den Ergefemsvon Nueva (MG, VG 597-599). Als
Elternteil muss man lernen, gewisse Bereiche, @ie 8ohn betreffen, dann nach einer
Wohnhausunterbringung abzugeben (MG 705). Schwiergcheint die Suche fur sie
vermutlich auch dadurch, dass ihr Sohn keine Wimskasbezuglich auf3ert und auch bei

Problemen im Wohnhaus nichts sagen wirde.
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12. Generalisierende Analyse und Vergleich mit der
Fachliteratur

Menschen, die von zu Hause ausziehen, haben deéesahtedlichsten Grunde fir diesen
Schritt und diese unterscheiden sich prinzipietthhivon Grinden die Menschen mit
geistiger Behinderung haben. Dies gilt auch flrefalt eines Kindes mit geistiger
Behinderung, allein diese Tatsache macht sie racheiner homogenen Gruppe. Die
Erwartungen, die von der Gesellschaft an sie hetaagen werden und ihre eigenen
Erwartungen an ihr Handeln unterscheiden sich beiilken mit Kindern mit Behinderung

von anderen Familien. Auch die unterschiedlichemaudssetzungen, die diese Familien
haben, bringen andere Erfahrungen mit sich und é&dndaher nicht vereinheitlicht

werden. Im folgenden Teil sollen die Ergebnisse demalyse der Interviews

zusammengefasst und mit der Fachliteratur verghaterden.

12.1 Ressourcen zur Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben

Familiare Ressourcen, die eine Bewaltigung von kkiwngsaufgaben begtinstigen (sh.
5.6) sind die materielle und soziale Stellung damhie, familidre Bildungsressourcen, die
mit Kindern investierte Zeit und eine forderndeedithe Erziehungshaltung (vgl. Fend
2003, 295ff). Angefuhrt werden bei den personalezsdRurcen die soziokognitiven
Kompetenzen, eine positive Einstellung zu sich selkoziale Anerkennung und Erfolge
im Leistungsbereich sowie soziale Stutzsysteme fwghd 2003, 213).

Die mit dem Kind investierte Zeit wurde bei F undb&onders hervorgehoben. Sie haben
mit thren S6hnen viel Zeit verbracht, und grolenrtMarauf gelegt, dass sie in seiner
Entwicklung gefordert werden und auch FreirAumeehalBei A hat die Mutter sehr viel
Zeit mit ihrem Sohn verbracht, erwahnt aber au@ssdsie kaum Zeit fur ihn in seinen
ersten Lebensjahren hatte. Personale Ressourcespamellen eigene Erfolge von den
Menschen mit geistiger Behinderung, werden betenfAb(kennt sich gut mit technischen
Geraten aus), B (ist so selbstandig, dass sienalle der Wohnung der Mutter wohnen
konnte), D (betont, dass er gut mit Geld umgehamka- (geht selbst einkaufen und auf
die Bank) und G (hat immer wieder sportliche Er&lgSoziale Stiutzsysteme wie
Grol3eltern, die die Familie unterstutzt haben, wardbei F und G erwahnt. Zu den
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Aspekten ,Verhaltnis zu sich selbst* und zu denzjgkognitiven Kompetenzen®* wurden
keine Angaben gemacht. In Bezug auf die AkzeptamzJmfeld des Sohnes (Nachbarn,
Freunde und Freundinnen der Familie) haben die lieawan G und auch die Mutter von E
sehr positive Erfahrungen gemacht. Durch den Umgaitglem Thema Behinderung in
der Gesellschaft, sowie die damit vermittelten Wadtellungen in Bezug auf
Pranataldiagnostik und Nackenfaltenmessung istEftern von Menschen mit geistiger
Behinderung die Akzeptanz des Kindes mit Behindgrsghr wichtig (vgl. Eckert 2007a,
45f). Die intensive Auseinandersetzung mit den kouoenzen der Behinderung des
eigenen Kindes konnen sich auf die inner- und daflelidren Beziehungen auswirken
und eine intensivierte Beschaftigung mit der Géstgl sozialer Beziehungen notwendig
machen (vgl. Eckert 2007a, 46). Fur die Eltern wildher die Akzeptanz und
Wertschatzung des behinderten Kindes sowie derndesen familidren Situation zu
einem zentralen Kriterium fur die Aufrechterhaltubgstehender Kontakte (vgl. Eckert
2007a, 45). Dass die Freundschaften der MutterAraiicht gehalten haben, wird von ihr
angesprochen. Als Ursache nennt sie die groRenréiggingen fur die anderen Eltern,

immer Ricksicht nehmen zu missen (MA 403).

12.2 Beziehung zu den Eltern

Ist eine Uberbehitende familiare Situation in denfie gegeben, ist es schwieriger fur die
Sohne/Tochter Entwicklungsschritte zu machen. InggBsatz dazu kann eine emotional
stabile Eltern-Kind Bindung Halt und Stltze bei d&blésung sein und bei einer

Entscheidung zum Auszug aus dem Elternhaus (vglastefanou 1997, 29). Eine enge
Beziehung zwischen Mutter und Sohn ist bei A und BtRennbar gewesen (MA 55-57).

C scheint ein ambivalentes Verhaltnis zu seineneVati haben sowie auch D. D lehnt
seine Mutter ab. E und G hatten/haben eine etvéakese Bindung zu den Vatern, als zu
den Mdattern. Von keinem der Befragten wurde diei@®smg zu den Eltern nach dem
Auszug abgebrochen.

Ein Kennzeichen fur eine psychologische Ablésung de Veranderung von einer

komplementaren hin zu einer symmetrischen Bezielfanfyder Ebene des gemeinsamen
Erwachsenenstatus) (vgl. Krampen/Reichle 2008,)38% eine Beziehung symmetrisch

ist oder nicht, lasst sich aufgrund der Aussagenlakerviewpartnerinnen nicht genau

sagen. In der Familie von F beschimpfen sich F sgide Mutter manchmal gegenseitig
und es gibt auch Meinungsverschiedenheiten, waautiaschlieRen lasst, dass diese

Beziehung eher gleichberechtigt ist. Bei B, diemnicht ausgezogen ist, zeigt sich jedoch
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kein grofRer Unterschied zu den schon ausgezogeneacBsenen in Bezug auf die
Beziehung zu ihrer Mutter. Sie bevormunden sich egegitig, sie haben
Meinungsverschiedenheiten und unterstitzen sich gagenseitig. Das heilt, ein Auszug
muss nicht immer Abldsung bedeuten, ebenso weregewi Verbleib in der Familie nicht
zwangslaufig nicht abgeldst bedeuten muss (vglniésiKuhn 2004, 141).

Die Entscheidung zum Auszug und eine Abl6ésung werdeleichtert, wenn den
erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung Emachsenheit zugestanden wird
(sh. 9.2). Jakobs (vgl. 2002, 32f) benennt nebenn detrukturellen
UnterstitzungsmalBhahmen auch eine Notwendigkeit denstellungs- und
Verhaltensanderung nicht-behinderter Interaktiortspalnnen. Padagogisch
entgegensteuern kann man insofern, dass eine Esesmlobit unterstellt wird und jede
Person als in ihrer Entwicklung offen betrachtetdwiDie erwachsenen Séhne/Tochter
werden von ihren Eltern als Erwachsene gesehen,wdiede erkennbar bei A (von der
Mutter schon, vom Stiefvater nicht), B, F, G. BencEltern von C, D, E wurde aufgrund
der Handlungen der Eltern, des Vaters und/odeivilgter der Eindruck erweckt, dass sie
ihre erwachsenen Sohne nicht als Erwachsene sehen.

Sich selbst sehen alle der Befragten Menschen amstiger Behinderung als erwachsen.
Nach Vaskovics (1997) ist die subjektive AblosuBglbstwahrnehmung) erkennbar in der
Selbsteinschatzung der jungen Erwachsenen in Bambtiglas Erwachsen sein. Die, die
sich als bereits erwachsen einstufen, beanspruéinesich autonome Entscheidungen und
fordern von den Eltern mehr Respekt ein (sh. 6.1).

Schatz (1987, 134 zit. nach Hennies/Kuhn 2004, &f)bei seiner Untersuchung von
jungen Erwachsenen mit geistiger Behinderung, diehnbei den Eltern wohnten,
Folgendes feststellen kdnnen: Sexualitat war hagiig Tabuthema und ein ,normales”
Sexualleben wurde den Heranwachsenden nicht zungiesta

Nur in einer Familie wurde im Interview klar, datass Thema Sexualitat fir die Familie
ein Tabuthema war (ME), bei zwei anderen Familiemds dies mit ihren S6hnen schon
mal angesprochen (MA/A, MG/G) bei den anderen imésvpartnerinnen wurden dazu

keine Angaben gemacht.

12.3 Selbstbestimmung.

Wie schon in Teil 4.1 und 7.1 angefiihrt, steht Sibkestimmung dafir, dass Menschen
ihre Angelegenheiten selbst in die Hand nehmen salldst entscheiden kénnen. Dies

erfordert manchmal Unterstiitzung von auf3en. Inednenterstitzungsverhéltnis steht die
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gleichberechtigte und partnerschaftliche BeziehimgVordergrund. So wie sich im
Prozess des Erwachsenwerdens Selbstbestimmungremditbestimmung abwechseln, so
ist dies auch ein Thema, das Eltern von Menschérmgemstiger Behinderung fortdauernd
beschaftigt. Sie winschen sich fir ihre erwachséfieder meist viel Selbstbestimmung
und trotzdem umfassende Versorgung. Gelebte Selistimung ist nach Vaskovics
(1997) ein Zeichen der sozialen Ablosung. B saftauFrage, ob sie sich als Erwachsene
fuhlt, dass sie gelernt hat, ihre Meinung zu sa@et13). Ihre Meinung zu vertreten und
dafir einzustehen ist ein Aspekt der Selbstbestingniéir sie wird das als wichtiges
Kriterium des Erwachsen seins bezeichnet. C bettads das Erwachsen sein bei ihm
damit zu tun hat, dass er alles kann und auchtgelthg ist (C 95). Bei A und B wird
betont, dass Entscheidungen Uber sie nicht (medtrpffen werden, da sie das nicht
zulassen (MA 676, B 92). Beide sind Mitglieder lEn Selbstvertretern. B betont
besonders den Rickhalt, den ihr diese Gruppe gibtgebe ihr Halt und sie traue sich
selbst, seitdem sie dabei ist, viel mehr zu (B 98lch C ist Mitglied bei den
Selbstvertretern und er betont in Bezug auf seelbs#estimmung, dass er selbstandig ist
und auch andere unterstitzt (C 57). Selbst zu legithen, was er einkauft oder wie er
seine Freizeit gestaltet, scheint fir E fremd. &dibeidung oder etwa Geschenke fur
Freunde sucht nicht er, sondern seine Mutter auk@. Seinen eigenen Auszug jedoch
hat E selbst ausgesucht, wie er selbst sagt. Fehatet in vielen Fallen selbst, bei
diversen Einkaufen, Kaffeehausbesuchen, Konzerge 8geisen im Wohnhaus (F 116).
Bei G ist es aufgrund seiner Behinderung (Autisithh leicht seine Winsche
herauszufinden. Es wird jedoch von den Eltern immeder versucht und in seltenen
Fallen entscheidet er auch selbst (VG 47). Einringgvpartner (A) hat seinen Auszug
selbst bestimmt (A 188) in dem er seine Mutter waltendete Tatsachen gestellt hat und
gemeint hat, er zieht jetzt aus. Dies deutet danayfdass er Autonomie in der Beziehung
zu seiner Mutter leben kann (Krampen/Reichle 2(28,). Interessant ist, dass B und C
das selbstandig sein, seine Meinung sagen konrseMatkmale des ,Erwachsenseins®
definieren. Fir D ist jemand erwachsen, wenn erigdjahrig ist. Die Pramisse
Selbstbestimmung wird vom Grol3teil der Befragtendimersen Bereichen umgesetzt.
Nicht alle kbnnen mit dem Begriff ,SelbstbestimmuUregwas anfangen, ihre Aussagen
Uber ihre Entscheidungsprozesse lassen darautBehli dass sie vieles in ihrem Leben

selbst entscheiden und somit beeinflussen kdnnen.
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12.4 Einstellung zum Thema Auszug und zur Wahl des
Zeitpunktes des Auszugs

Die Situation von Eltern, die die Einstellung vetén fur die Versorgung und Betreuung
ihres erwachsenen Kindes mit geistiger Behindesmiginge wie méglich da zu sein, wird
in der Fachliteratur mit dem Begriff der ,permaremtElternschaft” (Balzer/Rolli 1975)
beschrieben. Zwei der Mutter haben diese Einstglitertreten (MA, ME). Dies zeigt sich
mitunter dadurch, dass sie sich vor dem Auszugibrevachsenen Sohnes nicht mit dem
Thema auseinandergesetzt haben. Die Mtter sihdvsim Alter her nicht &hnlich (83 und
66 Jahre) jedoch ihre Sohne (A 46, E 47 Jahre)seDiginstellung der Mitter hatte
scheinbar zur Folge, dass die beiden Soéhne A uilldeEihren Auszug selbst entschieden
(sh. 12.3.). Es zeigte sich, dass bei den jiungelenn (MF/VF, MG/VG zwischen 49 und
57 Jahre) der Auszug ihres erwachsenen Kindes (FJ&%e, G 22 Jahre) fur
selbstverstandlich angesehen wird (F, G). Daductleiat auch die Entscheidung und die
Wahl des Zeitpunktes fur den Auszug des eigenemé&oimit geistiger Behinderung
leichter zu sein, da diese Eltern sich und ihrehnBbre Tochter gut auf diesen Schritt
vorbereiten konnen (Besichtigen der Einrichtungédrgrbereitung des Sohnes in
Gesprachen, Gedanken zur eigenen LebensplanungdeatiAuszug). Dies wird in der
funften These von Hans Weil3 (2002) beschrieben9dl), welche besagt, dass jingere
Eltern sich eher ein unabhangiges Leben ihrer drsexen Sohne und Tochter mit
geistiger Behinderung vorstellen konnen als &alitern. Die Theorie von Susann Kluge
und Udo Kelle (2001, 15ff) erortert, dass das Kadramodell Einfluss nimmt auf den
individuellen Lebenslauf (sh. 11.2.1). Diese Thedmdet sich stark bei der Einstellung
der Eltern zum Auszug wieder.

Botschaften der Eltern wie z.B. ,Verlass mich njdbh brauche dich“ kdnnen Menschen
mit geistiger Behinderung mit wenigen Identifikatsmdglichkeiten stark in ihrer
Entscheidung zum Auszug verunsichern. Da hingegemmitteln ablosungsfordernde
Botschaften von Eltern Sicherheit und Zutrauen.lDgehort auch, den Auszug als etwas
Normales und Notwendiges zu sehen (vgl. Fischeb 2D0

Die Einstellung, dass auch Menschen mit geistigamifderung von zu Hause ausziehen,
wenn diese erwachsen sind, hat sich bei diesen liEamschon verbreitet. Das
Normalisierungsprinzip in Bezug auf den Auszug wsommit zunehmend umgesetzt. Dies
wird auch in der Fachliteratur erwéhnt. Determieantiir einen friheren oder spateren
Auszug konnen z.B. eine geringere Normorientiersam (vgl. Krampen/Reichle 2008,
341).
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Vor allem Eltern von Menschen mit geistiger Behinohgy konnen sich meist nicht an
einer gesellschaftlichen Norm orientieren, was déergang ins Erwachsenenleben ihrer
Kinder und den Zeitpunkt des Auszugs betrifft. Biastellung der Eltern, dass Menschen
mit geistiger Behinderung nicht erst beim Tod déerfd ausziehen sollten, wird jedoch
von allen Eltern angesprochen (MA, ME, MF/VE, MG/)Y&omit kann sich der Sohn/die
Tochter in der Einrichtung eingewdhnen und die faltkbnnen in dieser Zeit noch
unterstitzend tatig sein. Alle Eltern betonen, dassErzahlungen von Bekannten gehort
haben, wo der Sohn/die Tochter mit geistiger Bedriadg erst beim Tod der Eltern
ausgezogen ist, die Eingewohnung sehr schwer whdaimre gedauert hat und dass sie das
fur ihre eigenen Sohne nicht wollen/wollten.

Welche Vorteile aus ihrer Sicht ein Auszug fur déenschen mit geistiger Behinderung
bringt, wird von den Eltern von A, F und G erwahMA und VG betonen, dass die
Menschen mit geistiger Behinderung noch so viedeseln konnen, zu Hause allerdings
nicht die Mdglichkeiten dazu haben und das Angetet Forderung einem Wohnhaus
besser sei. In der Fachliteratur wird diese Haltwvog Wininger (2006, 35) ebenfalls
vertreten. Der dauerhafte Verbleib in der Familiedért Isolation und es werden den
Heranwachsenden notwendige Lernerfahrungen fir HEersonlichkeitsentwicklung
vorenthalten. Als forderlich sieht MF, dass ihr 8alann unter ,Seinesgleichen® sein kann
und seine Interessen besser ausleben kann, dasdiesenterschiedlich zu denen seiner
Eltern sind. Der Sohn hatte dort altersadaquatepeatipersonen und nicht immer nur
seine Eltern um sich, wird von den Eltern von Gohet(MG/VG). Uber den Auszug
vorher nachgedacht haben A, MA, B, ME und E nié¢r Gedanke, was einmal sein
wird, wurde scheinbar verdréngt oder einfach higasshoben.

Die Einstellung der Eltern zum Auszug zeigt siclchain den Begriffen, die sie fur den
Auszug verwendeten. Ist der Auszug fir sie ein ,gedxen” (VF) oder ein ,hergeben®
(ME) des Sohnes oder doch ein ,ausziehen* (MF) aiter,gehen lassen“ (MA). Bei den
Begriffen ,weggeben* und ,hergeben” ist es ein durdie Eltern fremdbestimmter
Prozess, der scheinbar nichts mit der Eigeniniaties jungen Erwachsenen zu tun hat.
Hingegen stehen bei den Begriffen ,,ausziehen* uyghgn lassen” die Eigeninitiative und

die damit vermutlich gegebene Selbstbestimmung ard§rgrund.

12.5 Erleben, Gefiuhle und Verhalten der Mutter

Das Annahme-Ablésungspostulat wurde von den Eltamitht angesprochen.

Schuldgefuhle wurden seitens der Mutter jedoch saraahnt. Die Mutter von A kampft
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schon seit vielen Jahren mit Schuldgefuhlen. lenhfraumen tauchen Bilder auf, wo sie
sich zwischen ihren Kindern entscheiden muss.r&iertt immer wieder von einem Unfall
und kann sich entweder fur die Rettung des ,Behiedé (wie sie ihn nennt) oder fir die
beiden nicht behinderten Kinder entscheiden. Date#it sie vor dem Dilemma, dass sie
nicht weil3, ob sie sich fur den ,Behinderten“ ehtden soll oder ihre anderen beiden
Kinder, die mittlerweile auch schon erwachsen sifie musste nicht nur fir die
Versorgung und Betreuung ihrer Kinder sorgen, sondeach die Lebenserhaltungskosten
verdienen. Sie betont, dass sie sich Uber ihre hBefiiie austauschen konnte. Diese
Schuldgefuhle sind mit groRer Wahrscheinlichkeits dahlender sozialer, familiarer,
institutioneller Unterstutzung und den nicht maakbaAnforderungen entstanden, die an
diese Mutter gestellt wurden — drei Kinder alleine versorgen und dabei noch den
Lebensunterhalt zu verdienen mit einem Sohn, demprsiktisch nie alleine lassen konnte.
Diese Schuldgefuhle werden nun noch von ihrem rbehinderten Sohn verstarkt, der ihr
zum Vorwurf macht, dass sein Leben ohne seinendroit geistiger Behinderung ganz
anders aussehen wirde. Schuldgefiihle von aulRet@rkérsvurden auch bei der Mutter
von E, sie und ihr Mann waren beide im Krankenhaus die Mutter entschied sich fur
eine Kurzzeitunterbringung des Sohnes. Als diedann erfahrt, fragt dieser, wie sie ihn
nur ,weggeben“ konnte — da entscheidet die Muttiéhdr vom Krankenhaus nach Hause
zu gehen, um sich um ihren Sohn kiimmern zu konhg 26). Dies hat sie sehr
getroffen, wie sie ihm Interview schildert. ,Niceinmal krank sein kénnen* wurde auch
von der Mutter von A angesprochen.

Unterstitzung von Grol3eltern, Tanten, Onkel u.&&ehaMA gar nicht und ME, MF nur
wenig. Alle befragten Mutter haben sich vorwiegamd den Sohn mit Behinderung
gekiimmert und drei haben ihre Berufstatigkeit dggmneaufgegeben. MG hatte familiare
Unterstitzung, dies war jedoch teilweise fur dietféiubelastend. Scheinbar hatten die
Mitter MF und MA unangenehme Reaktionen vom UmielBezug auf die Behinderung
des Sohnes, die sich in folgenden Aussagen widsggsim: “Ich hab in den vielen Jahren
eine so dicke Elefantenhaut bekommen, dass das allemir abgeprallt ist* (MF 353),
oder ,Also, wenn du einen Behinderten hast bistrdizdem immer noch den sein Schutz,
man stellt sich schitzend vor demjenigen” (MA 193 anderen beiden Mutter (ME und
MG) hatten diesbeziiglich keine negativen Erfahranggmacht.

Monika Seifert (2004, 318) beschreibt in ihrem Reti ,Wenn Anforderungen zu

Uberforderungen werden® die Diskrepanz mit denenMiitter hadern bei der Ablésung
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und beim Auszug des erwachsenen Kindes mit geisBgdinderung. Diese Diskrepanz
besteht zwischen der Bereitschaft die eigenen Beidge fir das behinderte Kind hinten
anzustellen und dem natirlichen Wunsch nach megf@nen FreirAumen und Autonomie
im Alltag. Die Mutter von A betont, dass ihre Famiihr Leben ist und sie fir sich selbst
nie Zeit hatte. Jetzt wo alle ausgezogen und ilentdnn verstorben ist, geht es ihr mit
dieser Situation nicht sehr gut. Sie wirde andédéttern raten, mehr an sich selbst zu
denken. Dies ist anders bei den etwas jlngerermnElfsutonomiewiinsche der beiden
Mutter (MF/MG) werden selbstverstandlich gedul3ed fithren nicht mehr wie bisher bei
anderen Muttern beobachtet zu Selbstvorwirfen 8deuldgefuhlen.

Inwiefern die Identitat als Mutter mit den Leist@mgihrer S6hne/Tdchter zusammenhangt,
ist nicht klar erkennbar gewesen. Nur eine Muttbe sehr viel Zeit flr die Foérderung
ihres Sohnes verwendet hat) betont, dass sie abfsfolz ist, dass ihr Sohn sich so
entwickelt hat und vor allem aber, dass sie ihm alles beibringen konnte (MF 380).
Nicht fur alle Eltern stand die Entwicklung der I8&Endigkeit im Vordergrund. In der
Studie von Gasteiger-Klicpera/Klicpera (1997, 25kbnnte erhoben werden, dass den
Erwachsenen mit Behinderung weniger Selbststandigkgestanden wurde, als ihnen
maoglich gewesen wére. Dies wurde auch bei A unchd@esprochen. MA betont, dass ihr
Sohn zu Hause ein ,Mamakind“ ist und nichts sethatht, weil auch die Notwendigkeit
dafir nie gegeben war (MA 580, 690). Auch bei Bdwjalles von der Mutter gemacht*
und sie sei dadurch zu Hause etwas bequem (Bl4kxdihgs wird bei beiden auch
angegeben, dass sie die Mutter bei anderen Taegkeaul3er Haus (Einkaufen,
Bankwegen) unterstitzen. Der Prozess des Sich-k0¢ger emotionalen Ablosung)
gestaltet sich umso schwieriger, je weniger dieb8éhdigkeit gefordert und soziales
Lernen ermdglich wird oder wo bewusst oder unbetvud$derstand gegen diese
Selbstverwirklichungsansatze z.B. seitens der iklgeteistet wird (vgl. Speck 2005, 328f).
A hat sich trotzdem selbst fiir den Auszug entsaned

12.6 Erleben, Gefiihle und Verhalten der Mutter beim Auszig
des erwachsenen Sohnes mit geistiger Behinderung

Fur die Mutter MA, MF wurde der Auszug des SohnlesEaleichterung empfunden und
damit begrundet, dass nun die Verantwortung abgeygelerden konnte. ,Gott sei Dank,
jetzt Gbernimmt jemand anderes die VerantwortumdA (517). Die Mutter von F betont,

dass sie nun wieder mehr Freizeit hat (MF 476)Wunsch nach mehr Freizeit und mal
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wieder wegfahren ohne Kinder, hat sie motivierghawenn es schon schwer war fur sie
(MF45).

Fr die Mutter von E war es schwer und sie sagte hats wehgetan* (ME 45). Vor allem
nachdem ihr Mann gestorben war und ihr Sohn auggezst, hat sie sich sehr alleine
gefuhlt (ME 357). Dadurch, dass die EhepartnerdemMutter von A und der Mutter von
E schon verstorben sind und die Betreuung der Kidds Kindes ihre Hauptaufgabe und
vermutlich auch Lebensinhalt war, fihlen sie satatjsehr allein.

Aufgrund der Aussagen zeigt sich, dass es Mutthensich auf die Zeit nach dem Auszug
vorbereitet haben und sich darauf freuen, mehr eisich bzw. wieder mehr Zeit mit

dem Partner verbringen zu kdnnen, leichter falit,deam Auszug umzugehen.

12.7 Erleben, Geflihle und Verhalten des Sohnes mit geiger
Behinderung in Bezug auf den Auszug.

D, E, F sagen, dass es ihnen beim Auszug sehreapangen sei, bzw. zeigen auf die
Smiley Karten mit dem glucklichen Gesicht, als sach ihren Gefuhlen beim Auszug
gefragt wurden. Gefreut hat sich F auf das groRemener (F 217), E auf die gemeinsame
Zeit mit der Leiterin (E 65) und fir A war es dageme Zimmer und dass er Ruhe hat vor
seinem Stiefvater (A 182). D geféllt es nun alleineder Wohnung viel besser als
gemeinsam mit den Eltern zu wohnen (D 113). Furat &s eher ein mulmiges Gefihl,
weil er niemanden im Wohnhaus kannte und Uber seftopf hinweg entschieden wurde,
dass er ausziehen musste. Den Auszug selbst gdjalaA, wobei E meint, er hat seinen
Auszug selbst entschieden (E 70).

Fur A haben der Auszug und die damit verbundenmliéhe Trennung von der Mutter
dazu gefuhrt, dass er nun z.B. selbst einkaufeh getbetont dies besonders, als ihm die
Frage nach der Selbstbestimmung gestellt wird. Bashm seine Mutter aufgrund seiner
epileptischen Anfélle nicht zugetraut. Fur ihn vearscheinbar ein grof3er Schritt zu mehr
Selbstbestimmung und auch eine Form der Ablosufigdidjenigen Befragten, die beim
Auszug mit eingebunden waren, ihn vielleicht sagbst initiiert oder entschieden haben,
haben sich ohne Angste auf die neue Situation gfefired sich gut eingelebt. Bei C hat der
Auszug am Ende dann auch gepasst, wie er sagthesar die Umstellung schwer flr
ihn.
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12.8 Einflussfaktoren flr/gegen die Entscheidung zum Augug
seitens der Eltern und der befragten Menschen mitajstiger
Behinderung

Monika Seifert beschreibt in dem Artikel ,Wenn Anderungen zu Uberforderungen
werden“ (Seifert, 2004, 319f) mogliche Schritte, wen Prozess des Auszugs der
Tochter/des Sohnes mit geistiger Behinderung vamiten. Einige dieser vorbereitenden
Schritte wurden von den Interviewpartnerinnen emtageplant bzw. umgesetzt.

* Gesprache mit den Familienangehorigen (MG/VG)

e Austausch mit anderen Eltern (MF/VF, MG/VG)

e Vertrautmachen mit Wohnmaoglichkeiten fir Menscheh gristiger Behinderung
(MF/VE, MG/VG ist geplant)

» Uberlegungen, welche Wohnform fiir das eigene Kiadignet ware (MG/VG ist
geplant).

* Trennung tben (z.B. Ferienreisen, Kurzzeituntegumy) (MA/A, B, C, D, MEJE,
MF/VF, MG/VG).

* Nachdenken uber die kinftige eigene Lebensplaniezi¢hung zum Partner,
Aktivitaten, Hobbys, Beruf) (MF)

« Kontaktaufnahme zur gewéhlten Einrichtung, Besghiig und Gesprache mit der
Einrichtungsleitung und ggf. Mitarbeiterinnen Uluke Angebote der Einrichtung
und die konzeptionellen Grundlagen (MA/A, MF/F)

» Vorstellen der Tochter bzw. des Sohnes in der kjmit Wohngruppe (MF/F,
MA/A)

» Gesprache mit Vertretern des Mitarbeiterinnentedimsr die Lebensgeschichte
und die individuellen Ausdrucks- und Kommunikatiforsnen, Bedurfnisse,
Interessen und Abneigungen der Tochter bzw. dese3oh

» Austausch uber gegenseitige Erwartungen

» Gemeinsame Vorbereitung der Eltern auf die Ablésung

* Vorbereitung der Tochter bzw. des Sohnes auf denemelLebensbereich
(Vorbereitungsgruppe, Probewohnen u.a.) (MF/VF, M&/durch Gespréache)

» Vorbereitung des Einzugs (Behérdenangelegenheélgsstattung des Zimmers...)
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Zusatzliche hilfreiche Aspekte, die durch die latews herausgefunden werden konnten,
werden im folgenden Absatz noch hinzugefiugt und Alirgaben von Monika Seifert
(2004) erganzt. Alle Interviewpartnerinnen habendmt, dass sie, bzw. die Tochter, der
Sohn auf Kurzzeitunterbringung, Urlaubsaktion oBerienreise waren. Diese Form des
Einlbens der Trennung wurde von allen vor dem Agig@anutzt.

Konflikte in der Familie und dass A von seinem fster nicht ernst genommen wurde,
war ein Ausloser fir den Auszug von A. Weiters Wiiar A die Vorstellung mit seiner
Freundin gemeinsam im gleichen Wohnhaus zu wohmehdie Tatsache, dass er das
Wohnhaus mit den Bewohnerinnen und den Betreuanlsehon kannte und sich dort
wohlgeflhlt hat hilfreich fur die Entscheidung (ME31, MA 703, MA 706, A 163, A
171). Eine Partnerbindung wird von Vaskovics (1983f) als wesentliches Kriterium in
Richtung Ablésung von der Herkunftsfamilie und sdéeii Selbstandigkeit gesehen.

Der Begriff ,Weggeben*® ist bei der Mutter von A sategativ behaftet jedoch wirde sie
anderen Eltern raten ihre erwachsenen Kinder ,geherlassen“. Die Eigeninitiative
der/des erwachsenen Tochter/Sohnes, kann die Emdscy zum Auszug (fir die Eltern)
erleichtern und dies hangt vermutlich stark mit efjeshaftlichen Vorstellungen
zusammen, dass man jemanden der Unterstitzungdgendtht ,weggeben” darf, jemand
der selbst gehen méchte jedoch gehen lassen soll.

Fr. B betont, dass sie nicht ausziehen mdchte, sieikich zu Hause so wohl fuhlt und
irgendwann einmal die Wohnung tGbernehmen wird,dngie jetzt gemeinsam mit ihrer
Mutter lebt (B 134, B 139). Dies traut sie sich lau. Sie fuhlt sich fir ihre Mutter
verantwortlich, macht Besorgungen fur sie und fécht auf Urlaub, weil sie Angst hat,
in der Zwischenzeit kdnnte der Mutter etwas zustoBe315). Dieses Pflichtgefuhl einem
Elternteil gegeniber zeigte sich auch in AnsatzarHp. C, der jedoch schon ausgezogen
ist (C 185). Die Vorstellung in ein Wohnhaus zuhee ist fur Fr. B eine Einschrénkung
ihrer Freiheiten (B 161). Das Attraktive an einenusaug, mehr Freiheit und mehr
Eigenverantwortung zu haben, ist durch den Wecheal zu Hause in eine betreute
Einrichtung mit eigenen Regeln und Vorschriftenhhisnmer gegeben. In einer grof3en
Gruppe (Wohngemeinschaft, Wohnhaus) zu leben, kansehr selbstandige Menschen
mit geistiger Behinderung abschreckend wirkenBR{172) betont, dass sie nicht alles mit
allen teilen mochte und bei ihrer Mutter alle Fegin hat, die sie braucht.

C (185) erwahnt, dass sich sein Vater Sorgen ungémmacht hat und die Entscheidung far
den Auszug nicht mitgetragen hat. Das hat es aiiicihih schwerer gemacht. Bei Hr. D

war es so, dass er sich entschieden hat, nichtenitEltern aus Wien wegzuziehen und
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alleine in der alten Wohnung der Eltern zu bleibs.erfolgte somit eine Trennung von
den Eltern, weil ihm das Haus der Eltern zu weigwWP®134) und sonst der Weg in die
Werkstéatte zu weit (D 136) gewesen ware. Weitersdis Unterstltzung durch seine
Schwestern ein Grund, warum er alleine in der Walgnbleiben konnte. Er sagt im
Interview, es ist wie ,betreutes Wohnen* (D 21).rFdie Mutter von E war die
Entscheidung zum Auszug des Sohnes durch ihr Akeinflusst. Sie sei schon 83 Jahre
alt und hatte Angst, dass ihr etwas passiere uddrna keinen Betreuungsplatz hatte bzw.
einen Wohnplatz erhalt, wo er niemanden kennt undsieh vielleicht dann nicht
wohlfiihlen wiirde (ME 65). E selbst sagt, dass egyameder Leiterin eingezogen ist, die er
schon langer kannte und weil ein Zimmer nun frei,wlas ihm gefallen hat (E8). Dartber
hinaus hat er es nach dem Tod des Vaters nicht medgehalten zu Hause (E 53). Das
Alter des Sohnes spielte in der Familie F eine &kdllie Mutter von F entschied, dass 30
Jahre ein gutes Alter sei, um von zu Hause audzerzi€F 259-262). Grunde fur den
Auszug waren fir sie, dass die Eltern und der Satm unterschiedliche Interessen haben
und er unter Seinesgleichen sein soll (MA43). dith war es fur den Sohn, dass er eine
realistische Vorstellung bekommen konnte Uber diwéNohnplatze, weil die Eltern mit
ihm gemeinsam einige angesehen haben. So konms@ire Angste davor abbauen (MF
204-210). Als erschwerend fanden sie, dass sie Kaftonmationen erhalten haben vom
Verein Uber diverse Behoérdenwege und wahrend deszugys aufgrund der Belastung
beinahe alles hingeschmissen hatten (MF 94-95). Hiern von G erwahnen, das die
Schwierigkeit fur sie sein wird, einen passenderhiytatz fur ihren Sohn zu finden (MG
490, VG 521). Sie betonen auch, dass sie nichtgelfte Erwartungen haben jedoch die
Hoffnung, dass er dort noch etwas dazu lernt undidring passiert (VG 509) Werden
gute Erfahrungen mit Betreuungseinrichtungen gemacB. bei Urlaubsaktionen oder
Sportwochen, wachst das Vertrauen fir eine Untegling in einer betreuten Einrichtung
(VG 562). Die Eltern kbnnen das Abgeben von Verantwng ausprobieren.

Die von Hennis/Kuhn (2004) beschriebenen Befurapumnvon Eltern, bei einem Auszug
der Tochter/des Sohnes mit geistiger Behinderungntiielle Einbuf3en zu haben, durch
das Wegfallen des Pflegegeldes oder durch zuddzlRetreuungskosten, die fur die
Eltern zu zahlen sind, wurden in den Interviews rzeravahnt (MA, ME, MF), aber nicht
als mogliche Griinde angesprochen, den Auszug niclermoglichen. Die Mutter von A
berichtet Uber eine befreundete Familie, wo dagwaigsen sein auf das Pflegegeld einen

Grund darstellt, dass der Sohn nicht auszieht.

172



Die Griunde fur den Auszug seitens der Eltern wasd unterschiedlich. A entschied sich
selbst fur den Auszug, sowie auch D auf seinenneigéNunsch hin in der Wohnung
verblieb. E entscheidet zwar, ob er in das vonMigiter vorgeschlagene Wohnhaus zieht,
die Entscheidung, dass er auszieht, hat nach Aeissiey Mutter jedoch sie getroffen. Beli
E waren als Griinde das hohe Alter der Mutter undTadel des Vaters ausschlaggebend
und nicht der Wunsch nach neuen Entwicklungsmokditan fur den Sohn. Bei C
entschied der Bruder, dass das Zusammenleben ménseé/ater aufgrund dessen hohen
Alters nicht mehr funktioniert. Bei Familie F undsBanden der altersgeméfie Auszug und
der Wunsch, der Sohn solle unter Gleichaltrigen,sen Vordergrund. Dadurch hétten F

und G mehr Anreize und Forderung.

Die Grunde seitens der Menschen mit Behinderungereidass sich diese den Grinden
von Menschen ohne Behinderung gleichen. Fur E veardie Vorfreude, Zeit mit
jemandem zu verbringen den er gerne mochte. Fénaler Befragten (A) war der Auszug
verbunden mit der Hoffnung auf eine Intensivierenger Freundschaft oder Beziehung zu
einer Frau. ,Neben der Ablosung von der Herkunitsfie als Prozel3 der
Verselbstandigung ist die Eintbung der Geschlegditen als eine zentrale Phase zum
Erwerb des Erwachsenenstatus anzusehen. Zasurediavierste Verliebtheit und die
Aufnahme erster sexueller Kontakte signalisieresdi®nh der Entwicklung und zugleich
auch Ablésung von den Eltern, die gerade diesei@ereals sehr sensibel ansehen®
(Vaskovics 1997, 33). Auch die Untersuchungen vpacg (2005, 328f) ergaben, dass das
Erwachsenwerden eher gelingt, wenn partnerschadtiBeziehungen eingegangen werden
kénnen (sh. 7.3).

173



Ubersicht der Griinde fur einen Auszug

angesprochen wurden:

aus dem Eltarhaus die in den Interviews

Vonseiten der Erwachsenen mit geisti

Behinderung

Vonseiten der Eltern

Situation in der Familie (Konflikte, z

Hause nicht mehr ausgehalten)

UEinen Wohnplatz zu haben, falls
Betreuung nicht mehr von den Elte

erfolgen kann.

Personliche Beziehungen intensivieren.

Forderung

Entwicklung, die dadurch mdglich wird.

Praktische Griinde wie die N&he zi

Arbeitsplatz

uAltersgemale Ansprechpersonen, Interes

kénnen besser gelebt werden.

Keine Energie mehr fir die Betreuung

Grinde die erwahnt wurden, die gegen ei

nen Ausgregken.

Situation in der Familie (fuhlt sich se
wohl, hat alle Freiheiten)

nFinanzielle Abhangigkeit der Eltern v

Sozialleistungen

Versorgungspflichten gegentber den Elt

eru hohe Erwartungen a

(B, C) Betreuungseinrichtungen
Wohnhaus/betreute Einrichtung wird mit
Einschrankung  personlicher  Freiheiten

verbunden.
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s de Sohnes/Tochter;
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Abbildung 6: Grunde fur einen Auszug aus dem Elterhaus

12.9 Unterstiutzungsmoglichke

Vor dem Auszug

iten

Fr. B betont, dass sie, seit sie bei den Selbséterh ist, gelernt habe mitzubestimmen

und selbstbestimmt zu handeln. Auch die Ermutigandeer Eltern ihre Meinung zu

sagen, haben sie darin bestarkt. Sie bejaht, dagdrdppe der Selbstvertreter ihr Halt gibt

und sie bestarkt. Eine peer group erleichtert esgé® auszuprobieren oder auch

durchzusetzen, was man sich vorher nich

t getraut ha

Mit der Behinderung des Sohnes nach der Geburchumi kommen, war fir MF nicht

einfach. Doch durch die Unterstitzung eines Psyg®rl und des Therapiezentrums sowie

die dadurch entstandenen Kontakte mit anderen fiertem Mdattern fiel ihr die ganze

Situation leichter. Die Eltern von G sowie G selkshnten zu Institutionen aufgrund von
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Sportwochen oder Urlaubsaktionen Vertrauen fasdaurch das Kennenlernen der
Betreuerlnnen war es auch leichter, die Verantwgytdtr diese Zeit des Urlaubs
abzugeben. Fur die Eltern von F war es hilfreich hWgemeinschaften und die
Bewohnerinnen und Betreuerinnen kennenzulernensie einen Eindruck machen zu
konnen und um schauen zu kénnen, ob dies fir iB@m passt. Der Austausch mit
anderen Muttern/Eltern mit behinderten Kindern veuwvdn MF sehr hilfreich erlebt.

Bei und nach dem Auszug

Der Zuspruch der Leiterin vom Wohnhaus wurde vonGials hilfreich empfunden, sich

besser einzugewohnen (nach der Bindungstheori& 3lsind neue Bindungsangebote z.B.
zu Betreuerinnen hilfreich). Beim Auszug des Sohhéatie sich die Familie F mehr

Informationen vom Sozialarbeiter des Vereins gewififjsauch bei den Banken war nicht
klar, wie die Eltern nun vorgehen missen. Gesanesidétiformationsmaterial wére fur sie

sehr hilfreich gewesen. Hr. A hatte sich mehr Gadpe Gber den Auszug gewulnscht.

Faktoren, die beim Auszug als unterstiitzend evieitien:

» Das Wohnhaus mit den Bewohnerinnen und den Belrengr war schon bekannt
und er hat sich dort wohlgefuhilt.

* Unterstitzung durch Familienangehdérige (beim adléiohnen).

* Eine Freundschaft zu jemand im Wohnhaus.

* Eltern bzw. Sohn/Tochter kannten die BetreuerinBetnéuer.

* Der Wohnplatz/das Zimmer hat ihm gut gefallen.

* Verschiedene Wohnplatze vorher anschauen, einedrigik dariber bekommen,
wie das Zusammenleben dort ablauft.

« Die positive Einstellung der Eltern zum Auszug (¢Heffnung, dass Férderung
besser mdglich ist als zu Hause; Sohn/Tochter kach einem Auszug besser die
eigenen Interessen leben). Begriffe die verwends=ten (weg vom ,weggeben”
hin zum ,gehen lassen®), spiegeln mitunter die telhsng der Eltern zum Auszug
wider.

* Orientierung am Normalisierungsprinzip — es wird abrmaler Schritt im Leben
des Menschen mit geistiger Behinderung betrachtets er/sie zeitgemal von zu
Hause auszieht.

* Durch positive Erfahrungen mit Betreuungseinriclgeem (durch Urlaubsaktionen
und Freizeitaktivitaten) wurde das Vertrauen géstar
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Faktoren, die beim Auszug erschwerend hinzukomniemén:
e Wenn die Eltern nicht hinter der Entscheidung deszAigs stehen, ist es flr
Sohn/Tochter schwieriger.
* Fehlende Informationen Uber finanzielle Verdndeamg und diverse
Behodrdenwege.
» Die Schwierigkeit einen passenden Wohnplatz zuefindvo die Suche mit viel
Anstrengung fur die Eltern verbunden ist.

* Die Mutter/der Vater fuhlt sich alleine.

Ratschlage, die Eltern anderen Eltern geben wirden

Die Mutter von A wirde anderen Eltern raten, sigblev verschiedene Einrichtungen
anzuschauen und den Sohn/die Tochter mit geisBghmderung ,gehen zu lassen® (MA
753). Als Mutter rat sie anderen auch, auf sictbsteku schauen, damit meint sie
vermutlich, eigene Interessen wahrzunehmen, unt aigcsschlieflich fur die Kinder da zu

sein.

12.10Andere Aspekte, die in Bezug auf den Auszug und die
Abldsung in den Interviews angesprochen wurden.

Die Mitteilung, Uber die Behinderung des Kindesstlift einen Schock, Angste,
Schuldgefiihle und Abwehrformen wie Verleugnung,jékiion oder Uberkompensation
aus. Gelingt den Eltern diese gefiihlsmalig zu er@n und die Behinderung des Kindes
zu bewaltigen, hat dies positive Auswirkungen daafthtwicklung und somit auch auf die
Ablosung der jungen Erwachsenen (vgl. Theuniss®7,18). Das Thema Bewaltigung der
Behinderung des Sohnes/der Tochter wurde von déteMwon A nicht negativ erwahnt.
Auf die Frage, ob sie damals einen Schock hattentmesie, es sei ,gar nicht so ein
richtiges Thema gewesen”. “Es ist nicht sehr viefs&hens darum gemacht worden“ (MA
396f). Die Mutter von E betont mehrmals, dass esek@ngeborene Behinderung bei
ihrem Sohn war, sondern die Grinde waren der Saffenangel bei der Geburt und die
Schuld der Arzte. Die Mutter fand es belastendbahindertes Kind zu haben, da sie es
gewohnt war viel unter anderen Leuten zu sein utidiem Kind, das epileptische Anfélle
hatte, war sie dann die meiste Zeit zu Hause. D8t eDiagnose des Arztes nach der
Geburt von E war, dass der Sohn kein Professoremendrd, aber vielleicht ein Handwerk
erlernen kann. In der Familie F haben sie die Bidmng erkannt, als er ca. 8 Monate alt
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war. Die Mutter beschreibt, dass es anfangs nieichit war. Bei der Familie G war
unmittelbar nach der Geburt nicht klar, dass ddinSeine Behinderung hat. Der Arzt
meinte, dass er feinmotorisch leichte Probleme matied und kein Uhrmacher werden
wird (VG 132). Der Vater beschreibt die Situatimigendermaf3en: ,Nein das war nicht
dieser Keulenschlag, du hast jetzt ein behindefies, sondern es war ein langsames
Hineinwachsen“(VG 314). Die Aussagen der Arzte ndehGeburt hatten sich scheinbar
sehr eingepréagt bei den Eltern und auch der Vetgleiit den Berufen war fur die Eltern

ein erster Anhaltspunkt.

12.11Schlussfolgerungen und magliche Unterstlitzungsangete
zur Planung und Begleitung eines Auszugs

Eine thematische Auseinandersetzung mit dem Ausigrgeigenen Rolle, Schuldgefuhlen
und Selbstbestimmung kann bei Bedarf in Elterngemppder in Gruppen wie den
Selbstvertretern besprochen werden, damit diversaffLingen, Angste, Wiinsche und die
Einstellung zum Auszug thematisiert werden konrigie. Aufgabe der Fachleute ist in
vielen Féllen Beraterin zu sein in Bezug zum Thékmazug; sie kdnnen Impulse geben
und unterstitzend tatig sein, wenn Elterngruppegrigelet werden. Dazu ist ein
wertschatzender Umgang mit den Eltern erforderlioid dass die Eltern in ihren
Lebensentwirfen respektiert werden. ZusatzlichtesolTragervereine eine Beraterin bei
organisatorischen Fragen zur Verfigung stellen,siib mit den zustandigen Behoérden
auskennt und im Vorfeld schon Fragen klaren kann.

Fur die Menschen mit geistiger Behinderung ist éshiig, Personen, die dort wohnen
oder arbeiten oder die zuklnftige Einrichtung zurlen. Daher sind Kontakte in den
Werkstétten, in Freizeitklubs oder anderen Bereicheo Freundschaften geschlossen
werden kdnnen sehr bedeutend.

Betreuerinnen/Assistentinnen sollten genug Zeitnesen zur Verfigung haben um im
Falle eines Einzugs, die Eltern und den jungen Ensenen kennenzulernen und
gegenseitige Erwartungen und Kapazitaten abklawekbnnen. Erst wenn das Vertrauen
zwischen den Eltern und der Einrichtung hergesislitkann auch die Verantwortung mit
ruhigem Gewissen abgegeben werden. Auch die Gesvisstlass ihre Beziehung
zueinander trotz der Fremdunterbringung aufrechterh werden kann, wenn dies seitens
der Eltern/Tochter/Sohn erwiinscht ist, sollte gegekein. Wichtig fir einen gelingenden
Ablésungsprozess seitens der Eltern, sind dasatestr und die Sicherheit von ihnen, dass

die erwachsenen Kinder sich selbst gut versorgeaw. Igut betreut werden. Das
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Wohnplatzangebot (Kapazitat bzw. Auswahimoéglichk@itwurden nicht angesprochen,
ist aber wichtig um einen passenden Wohnplatzraefi.

12.12Ausblick und Forschungsbedarf

Die jungeren Eltern haben mit dem Thema der lelegein Elternschaft abgeschlossen
und orientieren sich an dem Normalisierungsprinaipd einer altersentsprechenden
Ablésung. Dazu gibt es jedoch noch wenige umfassé&tddien; ebenso zur Einstellung
von Menschen mit geistiger Behinderung selbst umderd Vorstellung von dem
Erwachsenwerden und dem Auszug. Diesbezuglich weaAdalyse in dieser Arbeit aus
der Perspektive der Menschen mit geistiger Behumerzum Auszug sehr interessant.
Eine Erhebung der Daten mit einer grofR3eren Prolbaedigruppe wirde jedoch
differenziertere und vielfaltigere Ergebnisse beng Da die Literatur nur aus dem
deutschsprachigen Raum verwendet wurde, wére ésitecessant internationale Studien
bei einer groReren Untersuchung heranzuziehen.

Es gibt auch noch keine Forschungsergebnisse zu zumehmenden integrativen
Einrichtungen und den daraus resultierenden Wiumnschel Bedtrfnissen der jungen
Menschen mit geistiger Behinderung. Interessanteistwsich die Entwicklung der
Jugendlichen mit und ohne geistiger Behinderunggézug auf den Zeitpunkt und das
Alter des Auszugs. Das Alter der Jugendlichen zueitpinkt des Auszugs steigt
tendenziell, wo hingegen das Alter der Menschergeigtiger Behinderung zum Zeitpunkt
des Auszugs sinkt. Interessant ware eine Untersigzchob sich das Alter zunehmend
annadhert und somit auch eine Normalisierung erfottgr ob der Zeitpunkt des Auszugs
individuell sehr unterschiedlich und daher nichtallgemeinerbar ist.

Welche Bedeutung und welche Rolle Geschwisterkibgen Auszug aus dem Elternhaus
einnehmen, konnte in dieser Arbeit nicht berticksithwerden und wére ebenfalls ein
interessantes Forschungsgebiet. In dieser Befragtarglen die Gefuhle und Erlebnisse
um das Thema Auszug und Ablésung vom Elternhaudlittelpunkt. Diese persdnlichen
und individuellen Erfahrungen sind jedoch Teil aingesellschaftlichen Systems. Die
Ablésung und der Auszug vom Elternhaus mit dem tzlisken gesellschaftlich
relevanten Aspekt der geistigen Behinderung konneicht unabhangig von
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, Wertvorstgdn und strukturellen Bedingungen
gesehen werden.

Aus der lebenslaufsoziologischen Perspektive beteadc beschrieben von Reinhold

Sackmann und Matthias Wingens, sind Gesellschakeme statischen, sondern
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prozessuale Gebilde. ,Sie befinden sich in einemstdnd’ permanenten Wandels, weil
sich ihre konstitutiven Mitglieder nicht in Ruheprglern in vielfaltiger und standiger
Bewegung befinden* (Sackmann, Wingens, 2001, 11).w@rde ein statisches Modell
von Gesellschaften und ihren sozialen Problemereigeaet. Demzufolge stellt z.B.
Arbeitslosigkeit ein Problem von Problemgruppen, dawie auch Schwierigkeiten beim
.Loslassen* der Kinder als Probleme von Einzelpeeso dargestellt werden. Soziale
Probleme stellen somit nicht Probleme von sozidkoppen dar, sondern weisen auf
soziale Prozesse hin (ebd.). Der soziologische lAspeaurde in dieser Arbeit nicht
bertcksichtigt, es wére jedoch interessant, wegsellschaftlichen Rahmenbedingungen
den Prozess der Ablésung und des Auszugs aus deamlitdus von Menschen mit

geistiger Behinderung beeinflussen.
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14.2 Abkurzungsverzeichnis

bzw. = beziehungsweise

S.0. = siehe oben

sh. = siehe

ca. = zirka

ebd. = ebenda (bei mehrmaligem Zitieren derselleéie)S
f = die angegebene und die folgende Seite

ff = die angegebene und die beiden folgenden Seiten
Hrsg = Hersausgeberinnen

d.h. = das heifl3t

z.B. = zum Beispiel

usw. = und so weiter

vgl. = vergleiche

evt. = eventuell
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14.3 Kurzfassung

Diese Diplomarbeit befasst sich mit dem Thema Agsaus dem Elternhaus von Menschen
mit geistiger Behinderung. In Osterreich und Dehitsed leben erwachsene Menschen mit
geistiger Behinderung zwischen 30 und 50 Jahrefiggiwals Menschen ohne Behinderung
in ihrer Herkunftsfamilie. Das Normalisierungspimzbetont einen altersentsprechenden
Auszug aus dem Elternhaus. Personliche, sozialgesellschaftliche Faktoren kbnnen diese
Entscheidung beeinflussen und hinauszégern. Wdtcfadrungen Eltern und die Menschen
mit geistiger Behinderung zu diesem Thema gemaaealtem und deren Einstellung und

Erwartungen dazu, wurden in Befragungen mit Hilkes doroblemzentrierten Interviews

(Witzel) erhoben und mit der inhaltlich struktutesy Inhaltsanalyse nach Mayring

ausgewertet. Es wurden sechs Menschen mit geidBgbhmderung und zwei Elternpaare
sowie zwei Miutter interviewt. Die Auswertung unde dinterpretation beziehen sich auf
folgende Forschungsfrage:

~Welche Einflussfaktoren bestehen bei Menschengaistiger Behinderung in Bezug auf die
Entscheidung fir oder gegen den Auszug aus demnB#as aus der Sicht der geistig
behinderten Erwachsenen und deren Eltern?* Esiblatgezeigt, dass die Einstellung der
Eltern zum Auszug, die Selbstbestimmung der Mensahé geistiger Behinderung und

Beziehungen zu zukinftigen Mitbewohnerinnen oddré@erinnen neben anderen Aspekten

eine bedeutende Rolle gespielt haben.

Abstract

This diploma thesis covers the moving out of peoplth mental disabilities from their

parent’'s homes. In Austria and Germany, adults miémtal disabilities between the age of 30
and 50 years, are more frequently found to sté lat their parent’s places than people
without mental disabilities. The principle of normsation emphasizes to fulfil the moving out

act at an age-based stage. Personal, social ataloaspects can have an impact on that
decision or lead to a delay. What kind of expermn@arents and people with mental
disabilities have made in relation to that topiteit attitude and their expectations were
surveyed by using the problem-centered intervievitA8l). These interviews were evaluated
on the basis of the qualitative content analysis Nbgyring. Six people with mental

disabilities, two parental couples and two motheese interviewed. The evaluation and the

interpretation are referring to the following resdaquestion: “What factors influence the
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decision of people with mental disabilities to maweat or to stay at their parent's place
considering their own and their parent’s perspectilit has been revealed that especially the
attitude of the parents, the self-determinatiothef people with mental disabilities and their

relationships to future flatmates and assistants Ipgayed an important role.
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14.5 Leitfaden flr das Interview mit Menschen mit geistger
Behinderung (1)

Interviewerin stellt sich vor, nochmalige Erklaruegs Forschungszusammenhangs:

Der Auszug aus dem Elternhaus stellt fir erwachs&enschen mit Behinderung und fur

die Eltern eine grof3e Verédnderung dar. Ihre Erfagen dazu sind sehr wichtig um feststellen
zu kénnen was besonders hilfreich in dieser Zeitodgr welche Hilfen fir den Auszug
notwendig waren.

> Alles was erzahlt wird ist strengstens vertraulich,darf als Forscherin keine
Informationen weiterleiten an jemand anderen.
Ich betone, dass es sich bei dem Interview nicheuman Test handelt
Dies soll eine Moglichkeit darstellen um Verbessgamoglichkeiten in Bezug auf
den Auszug vom Elternhaus herauszufinden.
Alles was gesagt wird ist richtig und nur Sie site Expertin.
Das Interview wird mit Tonband aufgezeichnet, damine Informationen verloren
gehen und ich meine Aufmerksamkeit auf das Intarviehten kann.

» Bei Unklarheiten bitte sofort nachfragen
Sie kénnen sich fur die Beantwortung der FrageviadaZeit nehmen wie sie brauchen, und je
ausfuhrlicher sie dartber reden mochten desto bd3ae Interview wird wie ein Gespréach
ablaufen. Wenn sie etwas nicht beantworten moatden sagen sie das einfach.
Sind noch Fragen offen?

VV VY

Person erfassen:

Name:

Alter:

Wo leben Sie?

Angaben Uber ihre Eltern:
Name:

wohnhatft:

Geschwister:
Partnerschatft:

Wie sieht ein durchschnittlicher Tag in ihrem Lela@rs und was ist fiir Sie daran besonders
wichtig?

Selbstbestimmung

1) Was bedeutet fir sie der Begriff der SelbstbestimguOder

2) Wie verhalten sich Menschen die selbstbestimmt élarfd

3) Was entscheiden Sie ganz fur sich allein, wo fragierum Hilfe (Kleidung, Freizeit,
Geld...))

4) In welchen Situationen wirden Sie gerne mehr selischeiden? (Geld?)

5) Wenn Sie mit etwas in ihrem Umfeld nicht einversamsind, wenn sie ein Problem
haben, zu wem kdnnen Sie gehen, der zuhort undesséeht? Bei wem kdnnen Sie
sich beschweren?

Erwachsenen Identitat
1) Was heil3t Erwachsensein?/ Wie finden Sie, verhaitgntypisch Erwachsene im
Gegensatz zu Kindern?
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2) Gab es oder gibt es Situationen wo Sie das Getittgmnicht als ErwachseneR
gesehen zu werden?

3) Wie sehen das ihre Eltern? Werden sie von ihregriklvie ein/e Erwachsene
behandelt?

Auszug (Personen die von zu Hause ausgezogen sind)
1) Wenn sie sich zurtckerinnern, wie haben sie derzégiaus dem Elternhaus erlebt?
2) (Was fallt Ihnen als erstes ein?) Wie haben sie dabei gefuhlt? (Smileys)
3) Warum sind Sie von zu Hause ausgezogen?
4) Welche Angste hatten sie?
5) Worauf haben sie sich besonders gefreut?
6) Wer hat sie dabei unterstitzt und wie?
7) Wer hat die Entscheidung Uber den Auszug getrof&a8 waren lhre Motive?
8) Konnen Sie sich an ein Erfolgserlebnis in diesesadiumenhang erinnern?
9) Wie sind Ihre Eltern damit umgegangen?
10)Wenn sie den Auszug noch mal erleben wirden, wademiSie sich winschen?
11)Welche Vor- und Nachteile hatte die Trennung voentEltern?
12)Haben sie davor schon mal kiirzere oder langereoBeit ihre Eltern gelebt?

Auszug (Personen die noch bei den Eltern wohnen)

1) Wie gefallt Ihnen lIhre gegenwartige Wohnsituatiov&s gefallt Innen nicht daran?
Entspricht ihr jetziges Leben ihren Vorstellungewl Bedurfnissen?

2) Haben Sie schon einmal daran gedacht von zu Haiszeizehen?

3) Welche Gefluihle haben sie wenn sie an den AuszukedeRositiv, negativ, gemischt,
neutral? Wenn sie daran denken, wie fiihlen siedattei (Smileys)?

4) Reden Sie mit Ihren Eltern dartiber?

5) Was wirden Sie dazu sagen, erwarten das ihre Eltern

6) Wenn Sie sich vorstellen, dass Sie von zu Hausaehen, was ist fur sie die ideale
Wohnform (eigene Wohnung, integrativ,..)?

7) Welche Vor- und Nachteile sehen sie dabei?

8) Welche Winsche aber auch Bedenken haben Sie, wema@n denken?

9) Wer kann Sie dabei unterstitzen und wie?

10)(Welche Vorstellungen haben Sie von einer Untegonng in einem Wohnhaus?
Wohngemeinschaft?)

11)Haben sie schon mal getrennt von ihren Eltern geleb

Ablésung

1) Wer ist lhnen besonders wichtig in ihrem Leben®2(Rde, Verwandte,
Partnerinnen...)

Eltern

2) Wie verstehen sie sich mit ihren Eltern/ Muttert&fa

3) Zu welchem Elternteil hatten sie ein besseres \fgris& und warum?

4) Wird lhnen von den Eltern viel zugetraut, was zueisBiel?

5) (Bezogen auf ihre Selbstandigkeit, was denkenkliern Uber Sie?)

6) Wenn sie sich zurtickerinnern, hatten sie schonmitahren Eltern einen Streit?

7) Worum ging es dabei?

8) Wie alt ungefahr waren sie da?

9) Haben Sie oft die gleiche Meinung wie ihre ElteYi@ gibt es Unterschiede?

10)Gibt es Dinge wortiber Sie besser bescheid wisseihra Eltern?

11)Wurden Sie in typische Aufgaben der ErwachsenerevideBankwege,
Selbstversorgung eingebunden?
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12)Als sie erwachsen wurden, hat sich da ihr Verhgitni den Eltern verandert?

13)Zeigten lhre Eltern Verstandnis fur Ihr Strebenm&elbststandigkeit und
Unabhangigkeit?

14)Wurden Sie dabei unterstitzt?

Freunde

15)Angenommen sie haben ein grofRes Problem, was kdasteein? (Streit mit dem
Arbeitgeber...) mit wem wirden Sie dartber spreghen

16)Wurden Sie das, was sie mit ihren Freunden bespneetuch mit inrer Mutter oder
ihrem Vater besprechen?

17)Mit wem konnten sie sich Gber den Auszug gut uratiéeh?

18)Was machen sie gerne in ihrer Freizeit? lhre Ligdbeschaftigung?

19)Haben sie einen Partner, eine Partnerin?

Zukunftsperspektive
1) Wenn sie an die Zukunft denken wo wollen sie einielaén?
2) Wenn sie sich etwas winschen kénnten, was wére das?
3) Angenommen ich wirde Sie um Rat fragen, ich binmuht sicher ob ich von
meinen Eltern ausziehen soll, was wirden sie nenfaUnd Warum?
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14.6 Leitfaden fur das Interview der Eltern (2)

Allgemeine Angaben zur interviewten Person:

Einstiegsfrage:Bitte stellen sie sich kurz vor

Name

Alter

Beruf:

Ehepartnerin: Beruf:
Anzahl der Kinder, wie alt sind diese?
Ist ihr Sohn/Tochter besachwaltet?

Angaben zur Person des geistig behinderten Sohnel&r Tochter:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Bitte beschreiben Sie kurz ihren Sohn /ihre Tochterelchen Charakter, welche
Eigenschaften, Starken und Schwéchen hat dieser?

Was kann lhr Sohn besonders gut?

Worin benétigt er, sie Unterstitzung?

Wer kimmert sich vornehmlich um ihn/sie?

Was erleben sie dabei als gro3te Herausforderung?

Welche Erfolge hat ihr Sohn bisher erlebt oder aielgemeinsam mit ihm?

Hat ihr Sohn einen Freundeskreis? Peer group?ré&t eine Partnerin?

Wer ist ihrer Meinung nach eine oder die wichtigdézson fur ihn?

In welchen Institutionen wurde ihr Kind bislang teett? (Kindergarten, Schule...)

10)Gab es fir sie dartiber hinaus Kontakte zu weitkrstitutionen?

Behinderung

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Als ihr Sohn geboren wurde, wann haben sie beméakts er eine Behinderung hat?
Wie ist es ihnen da gegangen?

Wie hat ihr Umfeld damals darauf reagiert?

Hatten sie Unterstitzung von Angehdrigen, Therapeen, anderen Eltern, andere
Bezugspersonen fur das Kind, Freunde der Familie?

Mit wem konnten Sie sich Gber ihren Sohn/Tochtestawschen wenn es einmal
Probleme gab?

War ihr Sohn schon einmal auf Kurzzeitunterbringimginem Wohnhaus, oder hat
er im Sommer schon einmal alleine bei einer Urlalsbsn, Ferienaktion mitgemacht?
Gab es schon mal eine negative Reaktion oder anetspeziell positive Reaktion auf
die Behinderung ihres Sohnes? Haben sie sich ssharal Benachteiligungen erlebt?

Situation der Eltern bez. Auszug

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Sie haben am Telefon erwéhnt, dass sie den Aubzeg $ohnes in den nachsten
Jahren planen. Wenn sie an den Auszug denken Wiasf@n dazu ein?

Welche Schritte haben sie sich dazu schon UbeA&gtWirde er dann wohnen
(Wohngemeinschaft, Wohnhaus) und wie stellen ste das vor wie das sein soll?
Was ist ihre Intention fur diesen Entschluss? Gabieen Ausldser?

Wiirde sich dann viel fur Sie &ndern? Was warervdreile fur ihren Sohn und fur
Sie. Gibt es auch Nachteile?

Welche Schwierigkeiten konnten diesbezuiglich achan? Was kdonnte den Auszug
hinauszégern?

Welche Unterstiitzung und Hilfe wirden sie sich volwes?
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7) Wenn sie Fragen haben diesbeziglich, an wen késiaesich wenden? Bezuglich

8)

Auszug, wer ist fur Sie der erste Ansprechpartner?

Junge Menschen ziehen abhangig von ihrer Berufgdusly zwischen 20-30 von
ihrem Elternhaus aus. Teilen sie diese Meinung &iucihiren Sohn/Tochter?

9) Wie geht es ihrem Sohn mit der Vorstellung aushené
10)Kennen Sie verschiedene Betreuungseinrichtungemaséinden sie diese? Gibt es

genug Angebot der Unterbringungsmaoglichkeiten?

11)Welche Erwartungen und Winsche hatten Sie an direleng in einer

Wohneinrichtung?

Abldsung

1)
2)
3)
4)

5)

Wie ist ihr Verhaltnis zum geistig behinderten S@lmchter? Gibt es manchmal
Meinungsverschiedenheiten?

Kdnnen sie ihre Sorgen und Note mit ihrer T/S bedpen?

Kdnnen oder konnten sie typische Distanzierungg~ Bblosungsbestrebungen bei
ihrem Sohn/ ihrer Tochter beobachten? (sich zuiéblen, Streit und
Meinungsverschiedenheiten zwischen ihrem Sohn lneln,...)

Wie selbststandig ist ihnr Sohn bei z.B. Bankwegdh&versorgung, Kérperpflege....
(kontinuierlicher Ubergang)

Was macht er gerne in seiner Freizeit? Kann enlieine?

Selbstbestimmung/ erwachsen sein

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Empfinden sie ihren Sohn schon als Erwachsenefff? dirselbst Entscheidungen?
Woran machen sie das fest?

Welche Erwartungen haben und hatten sie an ihran BoBezug auf das
Erwachsenwerden? Was haben sie sich diesbezighietingcht?

Wie konnten oder kdnnen sie das Erwachsen weraderfd?

In welchem Zusammenhang kennen sie den BegriffsBabtimmung und was
bedeutet dieser fur sie? Handelt ihnr Sohn manckeibktbestimmt?

Welche Ideen, Vorschlage, Gedanken haben Sie ind3aaf
Unterstitzungsmaoglichkeiten von Familien beim Augsitues geistig behinderten
Sohnes/Tochter.

AuRRerfamilidre Situation

1) Haben sie viele Kontakte in der Nachbarschaft? Wesdsoziale Netzwerk haben Sie?
(Freunde und Familie) und welche Rolle spielenallesi der Betreuung des
Sohnes/der Tochter? Wurde sie von diesen Mensalemumterstitzt (Gesprache,
emotional, ...)

2) Konnen Sie sich an Situationen erinnern wo sie Batedigung erlebt haben aufgrund
der Behinderung ihres Sohnes/ihrer Tochter?

3) Haben sie negative Erfahrungen gemacht mit abéiligemerkungen, Vorurteilen
durch andere? (Rolle der Mutter)

Resumee

1) Mussten sie andere Eltern beraten bezlglich dezuygsderen behinderter Kinder,
welche Ratschlage, Gedanken kdnnen sie mit ihfahEmg weitergeben flr eine
familienunterstitzende Begleitung?

2) Wenn Sie an die Zukunft denken, wo soll ihr Sohmreil leben? Was wirden sie sich
fur ihre eigene Zukunft winschen?

3) Gibt es aus ihrer Sicht noch etwas zu ergénzen?
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Leitfaden fiir das Interview der Eltern (3):
Auszug schon erfolgt

Allgemeine Angaben zur interviewten Person (sh. olog

Wohnsituation des Menschen mit Behinderung:
1) Wo lebt der behinderte Erwachsene derzeit, wer kérngsich vornehmlich um
ihn/sie?
2) Lage des Wohnortes?
3) Wohnform

Angaben zur Person des geistig behinderten Sohnel&r Tochter:
1) Wie alt ist ihr Sohn?
2) Hat er einen Vormund/ Sachwalter?
3) Hat ihr Sohn Freunde, eine Gruppe die er regelm&iffi@
4) Hat er eine Beziehung?

Tagesablauf

1) Wie sieht ein durchschnittlicher Tag in ihrem Lela&is wenn ihr Sohn/Tochter
bei Ihnen ist?

2) Was kann lhr Sohn/ Ihre Tochter besonders gut?

3) Worin bendtigt er sie Unterstiitzung? Was kann #igvéelbststandig? Hat er viel
Selbstvertrauen?

4) Was erleben sie wenn er/sie bei ihnen ist als grBigrausforderung?

5) Welche Freizeitaktivitaten nimmt ihr Sohn/lhre Ttahin Anspruch? Benotigt er
oder sie Unterstlitzung dazu? Wer Gbernimmt das?

Behinderung
sh. Fragen Interviewleitfaden (2) unter Behinderung
Situation der Eltern beim Auszug

1) Wenn sie sich zurlckerinnern, wie haben sie derzégighres Sohnes/ihrer
Tochter erlebt? Welche Bedenken, Angste, Wiinsctierhsie da? (evt. als
Einstiegsfrage)

2) Wie war ihre Einstellung zum Auszug? Wann habemlageerste Mal daran
gedacht, dass ihr Sohn/ihre Tochter ausziehen wird?

3) Was war eine positive Bestétigung, ein Erfolgserieb

4) Was haben sie dabei besonders schwierig gefunden?

5) Konnten sie ihr Kind auf den Auszug vorbereiten unel haben sie das gemacht?

6) Wie war damals die Vorstellung von einem Wohnhadafsich das verandert?

7) Welche Erwartungen und Winsche hétten Sie an dreleng in einer
Wohneinrichtung?

8) Was hat sich durch den Umzug in ihrem Leben vendinderbessert,
verschlechtert?

199



9) Gab es finanzielle Einbul3en/ Veranderungen?
10)Wie hat sich das Verhaltnis zwischen Ihnen undnihfangehdrigen nach dem
Auszug verandert?

11)Hatten Sie in dieser schwierigen Zeit der Entsalvegdund Trennung Hilfe von
aufRen? Beratungsstelle? Gesprachspartner? Hht lartner unterstitzt.

12)Gibt es ihrer Meinung nach genug Betreuungspldta&ien?
13)Bezuglich Auszug, wer war oder ist fur sie erstespgnechpartner?

Ablésung

sh. Fragen oben unter Ablosung

Selbstbestimmung/ Erwachsen werden

sh. Fragen oben

Aulerfamiliare Situation

sh. Fragen oben

Resumee
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14.7 Kategoriensystem
Code | Kategorie Definitionen Ankerbeispiele Kodigegeln
K1 Biografische Daten und | Biografische Daten der Eltern
derzeitige Wohnsituation | und der S6hne und Toéchter,
(Aussagen der Eltern und | Familienverhéaltnisse,
des Sohnes/der Tochter) | derzeitige Wohnsituation,
Beziehungsstatus
K2 Entwicklungsaufgaben Allgemeine Ressourcen fur dieund ich habe gesagt, lass ihn schneiden, egal,
(Aussagen der Eltern und| Bewaltigung von mit der Schere hat er geschnipselt, und
des Sohnes/der Tochter) | Entwicklungsaufgaben: irgendwann muss er das alles ja ausprobieren
a) materielle und soziale | (MF 456)
Stellung der Familie, Einstellung der Eltern
b) familiare ich habe ja auch keine Unterstiitzung gehabt bezuglich Férderung
Bildungsressourcen | von meinem Mann (MA 399) ihres Sohnes/ihrer
c) die mit Kinder Tochter mit geistiger
investierte Zeit er hats ausgesprochen und ich habs gedachtBehinderung in der
d) die elterliche oder umgekehrt, dass ist auch jetzt noch so,|&indheit. Zeit die fur
Erziehungshaltung denkt es sich und ich spreche es aus, also widen Sohn zur
e) personale Ressourcen| haben wirklich so eine enge Bindung (MA 56-Verfiigung stand.
wie soziale 57)
Stiutzsysteme u.a. Beziehung zwischen
f) Beziehung zwischen | meine Mutter hat mich so gesehen wie ich | den Eltern und dem
der Mutter und dem normal bin, dass ich grof3 und erwachsen bin Sohn/der Tochter mit
Sohn/der Tochter (A 125) geistiger Behinderung
g) Als Erwachsene
gesehen (von den
Eltern, sich selbst)
K3 Selbstbestimmung Bereiche in denen bei mir zw@isidel wenn ich alles selber Bereiche, wo der
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(Aussagen der Eltern und
des Sohnes/der Tochter)

Selbstbestimmung seitens de|
Menschen mit geistiger
Behinderung gelebt bzw.
eingefordert wurden und
werden (Freizeitgestaltung,
Wohnen, Arbeit, Teilhabe am
offentlichen Leben)

Bereiche in denen die Eltern
erwdhnen, dass sie ihren
Kindern Selbstbestimmung
ermoglicht haben bzw.
ermoglichen.

rmach, einkaufen zum Beispiel was ich mach
madchte, einkaufen gehn, ich geh auch selbe
fort (A 31).

so Uber ihn entscheiden, so Uber seinen Kop
das hat er weniger gern, er mochte schon
informiert sein, das mach ich sowieso nicht
(MA 676)

Seit ich bei den Selbstvertreter bin, bin ich
eigentlich sehr (...) hab i mich eigentlich meh
getraut als vorher (B 88)

eBohn/die Tochter

I selbst entscheidet ode
entschieden hat, sich
selbst behauptet,
fselbstandig agiert.

=

K4

Einstellung zum Thema
Auszug

(Aussagen der Eltern und
des Sohnes/der Tochter)

Einstellung der Eltern und det
Menschen mit geistiger
Behinderung zum Thema
Auszug und zu einem fir sie
idealen Zeitpunkt.

es steckt noch so vieles in den Menschen
drinnen was die Eltern unterdricken oder ga
nicht erst aufwecken kdnnen, weils nicht
notwendig ist und weil man sie auf Kindlevel
halt (MA 741)

dran denken, dass das gescheiter ist friher,
wenn er dann zwangsmaliig umziehen muss
wenn dann jemand wegstirbt und er wird dar
reingestol3en, das tut dann viel mehr weh, u
in Verbindung mit dem Verlust eines
Elternteils (MA 696)

Dann habe ich mir gedacht und jetzt kdnntes
du schon einmal ausziehen (MF 39).

Wenn jemand erwachsen ist, dann wohnen ¢
Leute nicht mehr bei ihren Eltern, sondern in
einer eigenen Wohnung (MG 579)

Aussagen die
rAufschluss geben Ube
ihre allgemeine
Einstellung zum
Auszug sowie ihre
Einstellung zum
afsiszug ihres
,Sohnes/ihrer Tochter.
n
nd

—+

i

e

=
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K5 Erleben, Gefihle und Aussagen zu ihrem Erleben | also wenn du einen Behinderten hast bist] du
Verhalten der Mutter und den Gefuhlen als Mutter | trotzdem immer noch den sein Schutz, man
(Aussagen der Eltern und| eines Menschen mit geistiger| stellt sich schiitzend vor demjenigen (MA 196)
des Sohnes/der Tochter) | Behinderung sowie Aussagern

Uber ihr Verhalten ihm wie gesagt es ist mir oft gesagt worden gib den
gegeniber A weg dann wird aus den anderen (Kindern)
was (MA 461)
Ich muss sagen, ich bin schon stolz Gber meine
ganze Leistung, dass ich ihm das alles
beibringen hab’ kénnen, dass er jetzt so
(MF 380)

K6 Erleben, Gefiihle und Erleben, Gefiihle und Gott sei Dank jetzt Gbernimmt jemand andergs
Verhalten der Mutter beim Verhalten der Mutter die Verantwortung, also fur mich wars eine
Auszug des Sohnes/der | unmittelbar vor, wéhrend und| Erleichterung (MA 517)

Tochter aus dem nach dem Auszug des/der

Elternhaus (Aussagen dern Sohnes/Tochter. habe ich das mit grol3er Dankbarkeit eh

Eltern und des Sohnes/dey empfunden dass ich jetzt krank sein habe

Tochter) konnen (MA 538)
Jetzt muss ich schon sagen, seitdem der F weg
ist, geniel3 ich auch mein Leben, jetzt mehr als
wie wenn ich Berge zu tun habe, jetzt habe ich
viel mehr Freizeit (MF 476-478)
Ich muss ehrlich sagen, ich habe ihn nicht
leicht hergegeben, das muss ich dazu sagen, in

der Nacht hat’'s mich ein bissl druckt auf gut
Deutsch gesagt. Mein Inneres hat gesagt, du
musst das machen, des ist verninftiger, reif3

dich zusammen, reil’’ dich selber am Rieme

203




und somit habe ich das doch geschafft (ME 58)

K7 Erleben, Gefihle und Aussagen Uber das Erleben, dieh hob zur Mama gesagt, Mama ich zieh jetgt
Verhalten des Sohnes/ der Geflihle und das Verhalten desus. Ja, ja des ist von mir ausgegangen (A136)

Tochter zum eigenen Menschen mit geistiger
Auszug aus dem Behinderung vor, wéhrend | wie ich ausgezogen war (...) fir mich wars ejne
Elternhaus (Aussagen den bzw. nach dem Auszug. Befreiung wie ich auszogen bin (A 147)
Eltern und des Sohnes/dey
Tochter).

K8 Einflussfaktoren fur/gegen Alle Faktoren die einen dann nachher ist die Ursache gewesen, Rahmenbedingungen,
die Entscheidung zum Einfluss auf die Entscheidung entweder mein Papa lasst mich in Ruhe oder Beziehungen,
Auszug zum Auszug haben, und ich zieh aus, eins von beiden (A 142-145) | Erfahrungen,
(Aussagen der Eltern und| hatten. Wiinsche, Angste,
des Sohnes/der Tochter) | Ausléser,Rahmenbedingungera eine Beziehung, ja und die Situation dort,

emotionale und rationale dass er sich wohlgefihlt hat* (MA 706)

Griunde fur den Auszug.

Wiinsche und Angste der Dort wollte ich schon immer hin, das ist well,

Eltern und der erwachsenen | ich alle schon kennt hab, von Besuchen her, des

Sohne/Tochter. ist leichter gewesen weil ich alle Betreuer
schon kennt hab, des ist leicht gewesen als
wenn ich zu Leute kommen ware wo ich keinen
kenne“ (A 165).
Wie der Papa gestorben ist, hab’ ich es zu
Hause nicht mehr ausgehalten (E53)
Was soll ich machen? Mit 83 Jahren hat man
keine Wahl. Da muss man schon schauen, dass
er gut untergebracht ist (ME 65)

K9 Unterstitzungsmaoglichkeit Unterstiitzungsangebote die | naja, mehr reden mit den Leuten halt (A 193) Intention der

en

den Auszug erleichtert haben

Unterstutzung muss
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(Aussagen der Eltern und
des Sohnes/der Tochter)

Vorschlage und Winsche die
geéulert wurden die hilfreich
gewesen waren oder hilfreich
sein kénnten. Ratschlage die
sie anderen Eltern/Menschen
mit geistiger Behinderung
geben wirden

auf jeden Fall verschiedene Sachen anschau
(MA 695)

Informationsmaterial soll erstellt werden (VF
99)

gegeben sein, keine
Rahmenbedingungen
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