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Abstract

Wie wichtig ist die Qualitéat einer Betreuungsstédttedie positive Entwicklung des Kindes?
Die vorliegende Diplomarbeit hat sich zur AufgalEmgcht den Einfluss unterschiedlicher
Qualitdten von Fremdbetreuungseinrichtungen auf Stasssempfinden und das Verhalten
des Kindes gegenuber seinen Peers zu analysieadei urden das Erzieherlnnenverhalten
und die Gruppengréf3e als Qualitatsfaktoren untbtslie Analyse der Hypothesen erfolgte
anhand einer quantitativ-statistischen Untersuchidig Daten stammten aus der Wiener
Kinderkrippen Studie, wobei es sich dabei um 90WfieKleinkinder, davon 39 Buben und
51 Madchen, handelte (10-33 Monate; MW: 22.52 Men8D: 4.91 Monate). Zur Erhebung
der Daten wurden Videoanalysen durchgefihrt, diedieser Arbeit erlaubten detaillierte
Informationen Uber das kindliche Verhalten und des®eer- und Erzieherin-Kind-
Interaktionen zu identifizieren. Die Datenerhebwerfplgte langsschnittlich (zwei Wochen,
zwei Monate, sowie vier Monate nach KrippeneintriBadurch wurde die Miteinbeziehung
der Vertrautheit der Gruppe, die als ein wichtigezderierender Einflussfaktor gilt, in die
Berechnungen mdéglich. In dieser Studie konnte mveetrauten Gruppe (vier Monate nach
Krippeneintritt) der Einfluss einer mangelnden Qéalauf das Stressempfinden des Kindes
nicht nachgewiesen werden. In der unvertrauten @upedoch (zwei Wochen nach
Krippeneintritt) konnte beobachtet werden, dasskbedern, die eine Einrichtung mit einer
niedrigen Qualitat besuchten (zu groRe Gruppen &ibBler) und eine geringe Qualitét in
Platz und Ausstattung) htéhere Kortisolwerte zu setaren, als bei Kindern, die eine
Einrichtung mit einer hoheren Qualitdt besuchtenBézug auf das kindliche Verhalten ist
ersichtlich, dass bei unterschiedlichen Qualitétemm Verdnderungen beim Verhalten der
alteren Kinder zu beobachten waren: Haufig negativezw. einschrankendes
Erzieherinnenverhalten trat in der unvertrauten ppeu gemeinsam mit einem erhohten
Aggressionslevel und in der vertrauten Gruppe niitere reduzierten Haufigkeit der
gesendeten positiven Signal an die Peers auf. ra®en Gruppen (>15 Kinder) zeigte sich
bei den &lteren Kindern sowohl in der vertrauten alch in der unvertrauten Gruppe eine
Abnahme des Aggressionslevels. Weiters wurde isedi®iplomarbeit das Stressempfinden
des Kindes in Zusammenhang mit seinem Verhaltetysing. Diesbezuglich zeigte sich,
dass beim zuriickgezogenen Verhalten in der unwemaGruppe nur bei den alteren Kindern
und in der vertrauten Gruppe nur bei den Madchew éibnahme des Stresslevels zu
beobachten war. Bezuglich des aggressiven Verlsaties Kindes gegeniber seinen Peers

konnte kein Einfluss auf die Stressreaktion nachessm werden.
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Einleitung

1. Einleitung

In den letzten 30 Jahren ist die fruhkindliche Bid, Betreuung und Erziehung zu einem
wichtigen Thema der Forschung geworden. Die Gridafér sind vielfaltig, jedoch z&hlt zu
den wichtigsten, die immer mehr wachsende Berafschon Eltern, ihre Kinder von
.pbezahlten® Betreuungspersonen betreuen zu lassamstatt dies im erweiterten
Familienverband oder mit nachbarschaftlicher Hafeorganisieren (Lamb et al., 1998). Ein
weiterer wichtiger Grund ist, dass der Anteil arbeder Mtter in den letzten Jahren enorm
zugenommen hat und daher die Mitter oftmals gezemingind ihre Kinder durch
Drittpersonen betreuen zu lassen (Fabes et al3)200

In weiterer Folge wird sehr oft gefragt auf welchektoren bei einer Betreuungsstatte
geachtet werden muss, damit sich die Zeit, diekdad in der Fremdbetreuungseinrichtung
verbringt, positiv auf die Entwicklung des Kindasswirkt. Es stellt sich immer wieder die
Frage, ob eine Betreuungsstatte bzw. ein/e Betreugr der Lage ist den hohen
Betreuungsaufwand zu leisten, der vor allem fireeidleinkindbetreuung notig ist
(Rubenstein et al., 1997).

Immer mehr Wissenschaftler beschéftigen sich ddaenit, wie wichtig die Qualitat einer
Betreuungsstatte fur die kindliche Entwicklung, dasdliche Verhalten sowie dessen
Wohlbefinden bzw. Stressempfinden ist (Dettlingagt 1999, 2000; Sims et al., 2006;
Legendre et al., 2003; Birch et al., 1998; Howealgt1993). Eine weitere sehr oft gestellte
Forschungsfrage ist welchen Einfluss das kindligleehalten und Peerinteraktionen in der
Betreuungsstatte auf das Stressempfinden des Kauggshen (Tout et al., 1998; Gunner et
al., 1997; Watamura et al., 2003).

Eine sehr gro3e Forschungsliicke besteht darin,indssherigen Studien in Bezug auf diese
Forschungsfragen die Vertrautheit der Gruppe niadvi. nur sehr selten mitbertcksichtigt
wurde. So werden verschiedene Situationsbedingyngen beispielsweise Unterschiede
beziglich der Gruppengrol3e, der Qualitat in Platk Ausstattung, der Peer- und ErzieherIn-
Kind-Interaktionen in Konfrontation mit neuen undnbekannten Situationen sowie
unbekannten Personen von den Kindern anders engsfurals im Umgang mit einer
vertrauten Situation bzw. vertrauten Personen (&abe al.,, 2003). Anhand dieser
Diplomarbeit sollte versucht werden, diese Licke sahlieRen und den Einfluss der
Vertrautheit der Gruppe auf das kindliche Verhalied Stressempfinden, sowie auf die Peer-

und ErzieherIn-Kind-Interaktionen zu klaren.
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Einleitung

Um das kindliche Stressempfinden untersuchen zund@nwird nach dem letzten
Forschungsstand das Kortisol-Hormon als biochereisc8tressindikator herangezogen
(Dettling et al., 1999, 2000; Gunnar et al., 19B@ut et al., 1998; Watamura et al., 2003).
Diese Diplomarbeit untersucht die Auswirkungen Qemalitét einer Betreuungsstatte auf das
Stressempfinden und Verhalten des Kindes. Weiteisd vbestimmt wie sich der
Zusammenhang zwischen dem kindlichen Verhalten @ézuB auf seine Peers und dem
Stresslevel des Kindes darstedtnhand dieser Diplomarbegollte ermittelt werden auf
welche Faktoren bei einer Fremdbetreuungseinrightam allem acht gegeben werden sollte,
damit sich die Zeit, die das Kind in der Betreuwstgtte verbringt, forderlich auf die soziale,

emotionale sowie auf die physische Entwicklung ldesles auswirkt.
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Theoretische Grundlagen

2. Theoretische Grundlagen

2.1. Qualitat einer Betreuungsstatte

Burchinal, et al. (1996) unterscheiden zwei Hauptdisionen der Qualitat einer
Betreuungsstatte: Strukturqualitdt und Prozesd@tialiDie Strukturqualitdt ist die
beobachtbare organisationale Charakteristik depgé€ri Sie ist eine notwendige, aber nicht
hinreichende Bedingung fur die Qualitdt. Es lassech drei wichtige Aspekte von
struktureller Qualitat differenzieren, die meist aiserne Triangel beschrieben werden:
Gruppengrole, BetreuerIn-Kind-Schlissel sowie die uali@kationen des
Betreuungspersonals. Ein weiterer wichtiger Fakler Strukturqualitat ist die Qualitat in
Platz und Ausstattung. Die Prozessqualitat schlidi# sozialen Beziehungen und
Interaktionen des Kindes mit der Erzieherin und Beers ein (Howes et al., 1992; Stamm,
2009). Burchinal et al. (1996) argumentieren, ddss Strukturqualitat die sprachliche

Entwicklung und die Prozessqualitat die kognitiveviicklung der Kinder beeinflusst.

2.1.1 Strukturqualitat und die Entwicklung des Kindes

In Bezug auf die Strukturqualitat zeigen Studieerf\bn-Feagans et al., 1997; Howes et al.,
1997), dass Kinder, die eine Betreuungsstatte merehohen Strukturqualitat besuchten,
kooperativer waren, weniger Feindseligkeiten zeigtend es somit auch seltener zu
Konflikten mit ihren Peers kam. Weiters zeigte sidass diese Kinder bei Intelligenztests
besser abschnitten, bessere Sprachfahigkeitendresalsdauernder bei der Beendigung von
Aufgaben und im Allgemeinen ,bereiter fir den Slehotritt waren als Kinder, die eine
Einrichtung mit einer niedrigen Strukturqualitdsbeht hatten.

Wichtige Faktoren der Strukturqualitat:

Erzieher-Kind-Schlussel

Diesbeziglich zeigten die Studien (NICHD Early @hiCare Research Network, 1996;
Volling & Feagans, 1995), dass ein kleiner Erziéntind-Schlissel (weniger als 8 Kinder
pro Bezugserzieherin), dazu fuhrte, dass die Eeziehen ein stimulierenderes,
verantwortungsvolleres, wéarmeres und supportivereshalten gegentber den Kindern
zeigten, im Vergleich zu den Erzieherlnnen, die mEmder (mehr als 8 Kinder pro

Bezugserzieherln) betreuen mussten.
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Theoretische Grundlagen

Weiters zeigte sich zwischen dem Betreuer-Kind-&3#¢l und den Ergebnissen von
standardisierten Intelligenztests (Bayley Scale) megativer Zusammenhang. Je weniger
Kinder die Erzieherinnen zu betreuen hatten, déstioer waren die Scores der Kinder
(Burchinal et al., 1996). Es zeigte sich auch eagativer Zusammenhang zwischen dem
BetreuerIn-Kind-Schlissel und positiver Erziehgfind- und Peer-Interaktion. Kinder mit
einem hohen ErzieherIn-Kind-Schliussel, (Acht oderehm als Acht Kinder pro
Bezugserzieherln), hatten nach Volling und Feada8985) einen hoheren Aggressionslevel
und verhielten sich zurtickgezogener im Vergleich Kindern deren Betreuerin-Kind-
Schlussel klein, (weniger als Acht Kinder pro Besigieherin), war. Dieses zurlickgezogene
Verhalten nannten Volling und Feagans (1995) ,NeoradoActivity” und fassten darunter
Verhaltensweisen wie das einsame Spielen, dageeHerumwandern in der Gruppe und
das Beobachten von anderen Kindern beim Spielene odelbst daran teilzunehmen,
zusammen. Zielloses Herumwandern fuhrte zu Anpasgwoblemen und niedrigem
Schulerfolg im Schulalter (Vandell et al., 1988;rpter & Huie, 1987).

GruppengrolRe

Die Gruppengrof3e beeinflusst wie auch der Betr&urd-Schliissel sowohl das Verhalten
der ErzieherIn, als auch das Verhalten des Kindiegrseits in Bezug auf seine Peers und
andererseits in Bezug zur Erzieherin (Volling ureg@ans, 1995). Bei kleinen Gruppen (<15
Kinder) kommt es haufiger zu ErzieherIn-Kind-Intdranen, da die Erzieherlnnen hier ihren
Aufmerksamkeitsfokus eher auf das Kind richten ubdfter stimulierendes Verhalten
gegeniber dem Kind zeigen kénnen (Dettling etl&99; Legendere et al., 2003). Holloway
et al. (1988) zeigten in ihrer Studie, dass esremegativen Zusammenhang zwischen der
Gruppengro3e und der Interaktionsqualitat gibtgd#ier die Gruppe, (>15 Kinder), desto
negativer die Interaktionen des Kindes sowohl gégen der/m Erzieherln als auch
gegeniber seinen Peers. Sowohl nach der Studi¢Heboway et al. (1988) als auch nach
jener von Legendre et al. (2003) zeigte sich, dasBe Gruppen, (>15 Kinder), dazu flihren,
dass der Aggressionslevel der Kinder zur Zeit demiebetreuung steigt. Nach der Studie
von Volling und Feagans (1995) hingegen bewirkeaf3grGruppen eher, dass das Kind sich

zurtickzieht und weniger Kontakt mit seinen Peefaianmt.

Erzieherin mit hoher Bildung und spezialisiertem Training
Nach der Studie von Burchinal et al. (1996) zeigieh ein positiver Zusammenhang

zwischen dem Bildungsniveau der Bezugserzieherlnmeth den Sprachkenntnissen der
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Kinder. Erzieherlnnen mit einem hdheren Bildungdgeeigten gegentber den Kindern
haufiger ein stimulierenderes Verhalten und unitkzsh sie angemessener bei ihren
Tatigkeiten. Weiters gestalteten die Erzieherlnnetit hohem Bildungsniveau das
Spielmaterial und die Tatigkeiten der Kinder sosdaie ihrem Alter entsprachen, um so
optimal in ihrer Entwicklung gefoérdert zu werdenI@¥D Early Child Care Research
Network, 1996).

Platz und Ausstattung der Einrichtung

Kinder benétigen ausreichenden Spielraum um exglemi zu koénnen. Eine geringe
Spielraum-Verfugbarkeit, (< 5m?2), fuhrt bei Kindezn stressvollen Situationen, Konflikten
und aggressiven Verhaltensweisen gegenuber ihrers PBettling et al., 2000; Legendre et
al., 2003). Eine erhohte Spielraum-Verfugbarkew, %m?2), hingegen unterstitzt die
Entwicklung positiver Interaktionen zwischen demdern und reduziert das Auftreten von

Konkurrenzkampfen (Legendre et al., 2003).

2.1.2Prozessqualitat und die Entwicklung des Kindes

Burchinal et al. (1996) untersuchten in ihrer Studen Einfluss der Prozessqualitat einer
Betreuungsstatte auf die Entwicklung des Kindes.zBigte sich, dass Kinder, die eine
Betreuungseinrichtung mit einer hohen Prozessdabiesucht hatten im Allgemeinen
glucklicher waren, eine nahere und sichere Bindmag Bezugserzieherin hatten und bei
standardisierten Tests (Bayley Scale) besser altsrhals Kinder, die eine Einrichtung mit
einer schlechten Prozessqualitdt besucht hattenteM/ezeigte sich, dass eine schlechte

Prozessqualitat zu Verhaltensauffalligkeiten fihrte
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Wichtige Faktoren der Prozessqualitat

Peerinteraktion

Das Wort ,Peers® kommt aus dem englischen und heihek angemessene deutsche
Ubersetzung. Eine Definition des Begriffs von Viekel (2006) lautet:

»Als, Peers' werden Kinder bezeichnet, die auf @ma&hnlichen kognitiven und
sozialmoralischen Entwicklungsstand stehen, gegamiiistitutionen und ihren

Reprasentanten (z.B. Kindergarten, Schule) ein&clgde Stellung einnehmen,
gleiche Entwicklungsaufgaben und normative Lebeanigeisse (z.B.

Schuleintritt) zu bewaéltigen haben und einanderwesentlichen gleichrangig
und ebenburtig sind.”

Weiters definiert Viernickel (2000) Peerinterak&orals eine Abfolge von gegenseitig aneinander
gerichteten sozialen Verhaltensweisen zweier odsrarer Kinder. Peerinteraktionen haben
eine sehr grof3e Bedeutung fur die Entwicklung $ezkéhigkeiten des Kindes (Ahnert et al.,
2003a) und sind durch das Bedirfnis gekennzeichhwessen dber die Wirkungen des
eigenen Verhaltens zu erwerben (Viernickel, 20€8)zeigt sich, dass Kleinkinder schon in
der frihen Kindheit Interesse fureinander haben wortviegend in dyadische Interaktionen
miteinander treten. Die Komplexitat des sozialerstAusches zwischen Peers ist jedoch von
dem sozialen und kognitiven Entwicklungsstand deirikinder abhangig (Viernickel, 2000).
Galluzzo et al. (1988) konnten in ihrer Studie Begen, dass frihe positive Peerkontakte
dazu fuhren, dass das Kind sich in der Betreuuatiestvohl fiihlt und dass es zur sozial-
emotionalen Anpassung beitragt. Nach Howes et ¥8§) fuhren die Freundschaften
zwischen den Kleinkindern dazu, dass die negathféekte, die durch die Abwesenheit der
Mutter entstehen, reduziert werden. Unter Freurafsahird nach Howes et al. (1988) eine
stabile dyadische Beziehung verstanden, welchehd@®@egenseitigkeit und gemeinsame
positive Ziele gekennzeichnet ist. Jedoch treteshalie ersten Konflikte und Aggressionen
schnell auf, sobald sich die Kinder gegenseitig stwziale Interaktionspartner sehen
(Viernickel, 2000). In Bezug auf die Haufigkeit daggressiven Verhaltens zeigen sich
Geschlechtsunterschiede (Gunnar et al., 2003; €bwtl., 1998). So treten bei Buben im
Vergleich zu den Madchen haufiger aggressive Veghalveisen gegenuber ihren Peers auf.
Dies kann dahingehend interpretiert werden, daseBlbeim Spielen eine ,wildere” Art und
Weise haben als Madchen (Tout et al., 1998). Wekeigen sich auch Altersunterschiede im

Hinblick auf das aggressive Verhalten. Es zeigth 8 der Studie von Dettling et al. (1999),
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Theoretische Grundlagen

dass der Aggressionslevel der jiungeren Kinder hilzrals jener der alteren Kinder. Der
Grund dafur sind die besser ausgebildeten sozka@igkeiten bei den alteren Kindern, die es
ihnen erlauben ,angemessener” aufeinander einzagétanfliktare Interaktionen kdénnen
sich sowohl férderlich als auch nachteilig auf kiredliche Entwicklung auswirken. Einerseits
sind Konflikte Teil einer gesunden Peerinteraktiom zahlen zu den wichtigen Faktoren der
sozialen Entwicklung des Kindes (Gunnar et al.,7)98ndererseits kdnnen Konflikte bzw.
aggressive Verhaltensweisen, die das Kind gegerdgdigen Peers zeigt, dazu fihren, dass
das Kind aus der Gruppe ausgeschlossen wird. DRasgschluss bewirkt, dass diese Kinder
nur selten die Moglichkeit bekommen an positiventedaktionen mit ihren Peers
teilzunehmen, durch die sie ihre sozialen Fertigkeirainieren konnen (Rubin et al. 1998).

ErzieherIn-Kind-Interaktion

Eine positive ErzieherIn-Kind-Interaktion hat eirggol3e Bedeutung fur die kindliche
Entwicklung. Sie lasst nach Howes et al. (2002)aané sichere Bindungiehe Kapitel 2.2 —
Bindungstheorieyur/m Bezugserzieherin schlielen, wobei dies sihgitzende Funktion fur
das Kind in seiner Entwicklung hat und ein Sichadgefihl beim Kind erweckt.

Die positive ErzieherIn-Kind-Interaktion fiihrt beikind zur Férderung der Entwicklung von
Bewaltigungsressourcen, auf die es in stressv@lamtionen zuriickgreifen kann (Lisonbee
et al., 2008). Bezuglich der ErzieherIn-Kind-Intdran ergaben Studien unterschiedliche
Ergebnisse. Nach Birch et al. (1998) zeigten Pagalind Helfin (1990), dass eine positive
ErzieherIn-Kind-Interaktion zu einer Zunahme de®speialen und zur Abnahme des
antisozialen Verhaltens fiihrt. Das Umgekehrte dilt die negative ErzieherIn-Kind-
Interaktion. Haufig negative ErzieherIn-Kind-Intktianen fihren nach Putallaz und Helfin
(1990) zu weniger prosozialen und mehr antisozidMerhaltensweisen. Birch et al. (1998)
konnten zeigen, dass nur die negative ErzieherimtHiteraktion einen signifikanten
Einfluss auf das Verhalten des Kindes hat. Dab&raohieden sie drei Verhaltensweisen des
Kindes: das prosoziale Verhalten, welches posieehaltensweisen des Kindes gegenuber
seinen Peers beinhaltet, das antisoziale Verhaltebei dies das aggressive und hyperaktive
Verhalten des Kindes beinhaltet und das asozialhalten des Kindes, welches durch
zuruckgezogenes und angstliches Verhalten charsikrérwurde. Weiters unterscheiden sie
zwischen drei Arten von ErzieherIn-Kind-Interakt®m positive, negative und abhangige
ErzieherIn-Kind-Interaktion. Nach Birch et al. (B)9fuhren haufig auftretende negative
ErzieherIn-Kind-Interaktionen zur Abnahme der pmalten Verhaltensweisen des Kindes
gegeniber seinen Peers. Howes und Hamilton (1398)tén beobachten, dass eine negative

Erzieherin-Kind-Interaktion zur Erhdhung des Aggieaslevels des Kindes gegenuber
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seinen Peers fuhrte. Nach Howes et(8998) ist eine positive ErzieherIn-Kind-Interaktio
eine Grundvorraussetzung fur eine sichere BindwegyKindes zur/m ErzieherIn. Hier stellt
sich jedoch die Frage ob ein/e Erzieherln fur eimdkvirklich eine Bindungsperson im Sinne

der Bindungstheorie von Bowlby (1969) sein kann.

2.2. Bindungstheorie

Die Bindungstheorie nach John Bowlby (1969) posttlidass es fur den Menschen aufgrund
seiner Stammesgeschichte charakteristisch ist,irer starkeren und vertrauten Person zu
streben, wenn er unsicher, unglicklich, angstlidardrank ist. Dieses Streben zeigt sich in
Verhaltensweisen wie Suchen, Rufen, eventuell Weirfenklammern und Protest beim
Verlassenwerden. Diese Verhaltensweisen, die deéemed, die schiutzende Nahe zu einer
besonderen Person herzustellen, werden Bindungdtemmbweisen genannt. Weinen, Rufen
und Anklammern |6sen meist Flrsorge bei den Betrgspersonen aus. Suchen und Protest
beim Verlassenwerden sollen verhindern, in eineretnauten Umwelt allein gelassen zu
werden. Zusammengefasst dienen sie dazu die NaheBideungsperson herzustellen
(Grossmann und Grossmann, 2000, S 13 ff).

Zur Erfassung des Bindungsverhaltens des Kindesd wdie ,Fremde Situation®
herangezogen, welche von Mary Ainsworth, (1978pheeBchilerin von John Bowlby,
entwickelt wurde. Die Fremde Situation ist ein gamlisiertes Minidrama, das zur Erfassung
der Bindungsqualitdt dient. Dabei werden, das c2a. Monate alte Kind und seine
Bindungsfigur in einem mit Spielzeug attraktiv aestgtteten und fur sie unbekannten Raum
gefuhrt. Danach wird die Bindungsperson darum ggbeten Raum fir kurze Zeit zu
verlassen. Durch die Fremdheit und zuséatzliche, zfkatige Trennung von der
Bindungsperson wird das Bindungsverhalten des kinoew. sein Streben nach Schutz
sichtbar. Es wurde untersucht ob und wie sich dad Kei der Wiederkehr der Bindungsfigur
von ihr beruhigen lasst. Das Verhalten gegenubeBdwungsperson wird anschlie3end mit
dem Verhalten des Kindes gegenuber einer fremdesoRedie bei der Abwesenheit der
Mutter dem Kind Gesellschatft leistete, verglich&rdssmann und Grossmann, 2000, S. 13
ff).
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Auf Basis der Beobachtungen des kindlichen Verhaltebei Trennung und
Wiedervereinigung mit der Bezugsperson beschriehsworth (1978) drei Arten von

Bindungsmustern (Grossmann und Grossmann, 2000):

» Sichere Bindung (B): Kinder die eine sichere Bindung zur Bindungsperkahen
zeigen offen ihren Kummer tber die Trennung. S@hen bei der Wiedervereinigung
die Nahe der Bindungsperson auf, lassen sich dcheealhigen und nehmen das
unterbrochene Erkunden wieder auf. Das sicher ghme Kind findet bei der
Bindungsperson Entspannung und Sicherheit (Grossmiad Grossmann, 2000, S 13
ff).

* Unsicher- vermeidende Bindung (A): Diese Kinder zeigen kein Trennungsleid.
Gegenuber der zurtickkehrenden Bindungsperson, ltesthsie sich vermeidend und
wenden sich ihrem Spielzeug zu. Man sieht ihnenkdenmer bei der Trennung zwar
nicht an, jedoch steigt ihre Herzschlagfrequenz jeiee der sicher gebundenen
Kinder, wenn die Bindungsperson den Raum verla§siters ist der biochemische
Stressindikator, das Hormon Kortisol, bei den umsievermeidend gebundenen
Kindern in Trennungssituationen hoher als bei dehes gebundenen Kindern. Dies
ist ein zusatzliches Zeichen daflir dass diese Kimtle Trennung als belastend
empfinden. Unsicher-vermeidend gebundene Kindeemaufgrund ihrer negativen
Vorerfahrung mit der Bindungsperson keine Moglighledtiv bei dieser Entlastung
zu finden (Grossmann und Grossmann, 2000, S 13 ff).

e Unsicher-ambivalente Bindung (C):Diese Kinder suchen bei der Wiedervereinigung
die Nahe der Bezugsperson, weisen sie aber gldiichzerick. Weiters lassen sie
sich von der Bindungsperson auch nicht beruhigemesd Kinder scheinen
durchgehend mit der Angst zu leben, die Bindungsperzu verlieren und haben
aufgrund dessen eine sehr niedrige Schwelle fir deslosung des

Bindungsverhaltens (Grossmann und Grossmann, 08 ,ff).
Urspriinglich waren es diese drei Bindungsmuster,di Verhaltensweisen des Kindes im

Umgang mit Trennungsstress und Fremdheit bzw. Belgsbestimmen sollten. Mitte der

80er Jahre wurde von Main und Solomon (1986) eiiteness Bindungsmuster beschrieben:
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» Desorganisierte Bindung (D): Es zeigen sich bei einigen Kindern, die den drei
ursprunglich formulierten Bindungssmustern zugenesiurden, einige Stérungen,
teilweise auch klinische Anzeichen extremer BelagtDies wurde nach Main und
Solomon, (1986) mit dem Begriff der Desorganisatides Bindungsverhaltens
benannt. Zeichen fur eine Desorganisation sind pbesveise stereotypte
Bewegungen, Phasen der Starrheit, Abbriche angaiang Bewegungen,
unvermittelte Aktivitats- oder Lautausbriche, ze#s Kreiseziehen, andauernde
Verlegenheitsgesten u.s.w (Main & Solomon, 1986).

Anhand der genannten Verhaltensweisen des Kindesre Trennung von der Mutter bzw.
Bindungsperson wird die Qualitat der Bindung bestimDiese hat einen grol3en Einfluss auf
die kindliche Gesamtentwicklung. Macht ein Kind diertrauensvolle Erfahrung, dass die
Mutter als sicherheitsgebende Instanz in der N&heind auf die Bedirfnisse angemessen
und prompt reagiert, wird es diesem Kind nach Bgwii988) in seiner weiteren
Entwicklung leichter fallen mehr Selbstvertrauend umehr Vertrauen in seine soziale
Umwelt aufzubauen (Bowlby, 1988). Bowlby war der shumt, dass Kinder alternative
Bindungsbeziehungen aufbauen kénnen. Fur ein Kamshkach ihm jede Bezugsperson eine
Bindungsfigur sein, wenn sie bestimmte Kriterienrichend erfillt.
Nach Howes et al. (1998) gibt es 3 Kriterien, dreeeBindungsfigur erfullen muss:

» Die Bereitstellung physischer und emotionaler Figso

* Eine bestandige und vorhersehbare Prasenz

« Emotionaler Einsatz

2.2.1Erzieherin-Kind-Bindung

Um die Betreuung des Kindes in Abwesenheit derriltgptimal weiterfihren zu kdnnen,
sind Beziehungen notig, die die Betreuungspersendds Kind anvertraut wurde herstellen
und gestalten muss. Dabei ist es wichtig zu wisdass diese Beziehungen nicht die Bindung
zwischen Eltern und Kind ersetzen konnen (Ahner@03®). Sind die primaren
Betreuungspersonen jedoch abwesend, kann das kinohsichert und belastet sein, wenn
nicht eine andere Person als eine Bezugspersoreftiigang anhaltende positive BetreuerIn-
Kind-Interaktionen fuhren schlieRlich zu bedeutsamend signifikanten Beziehungen
(Ahnert, 2003b). In den Studien von Cummings e{X880) zeigte sich, dass aul3erfamiliare
Betreuungspersonen, die die emotionalen Bedirfrisse Kleinkindern wahrnehmen und

lindern, die Position einer Bindungsperson einnghrkénnen. Nach Lamb und Ahnert
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(2003) auliert sich die sichere Bindung der KinderBandungsperson durch die Zuwendung
der Kleinkinder in be&dngstigenden Situationen zterinBindungsperson. Diese sichere
Bindungsbeziehung gibt den Kindern die Sichertdké,sie brauchen, reduziert ihren Stress
und unterstitzt sie in der Exploration ihrer Umwglamb & Ahnert, 2003). Die sichere
Beziehung zur/m Bezugserzieherin beschreibt jedgmotn Prozess und kann somit nicht an
einem Tag entstehen (Ahnert, 2008). Faktoren, @éeflich zur Entwicklung einer sicheren
Erzieherin-Kind-Bindung beitragen, sind ein einfiindles und gruppenorientiertes
Erzieherinnenverhalten, das die wichtigsten somidBedirfnisse des Kindes unter der
Einbeziehung der Anforderungen der Gruppe zu geiti Zeitpunkt bedient. Es ist somit
wichtig, dass die Betreuungspersonen sowohl digiBedse des einzelnen Kindes als auch
die der Gruppe befriedigen (Ahnert et al., 2000né, 2008)

2.3. Qualitat der Betreuungsstatte und die Entwicklungdes

Kindes

Die Qualitdt der Betreuungsstatte stellt einen wgem Faktor fur die Entwicklung des
Kindes dar. Mehrere Studien beschreiben einen ipesitZusammenhang zwischen der
Qualitat der Fremdbetreuungseinrichtung und dentgQues” des Kindes (Lamb, 1998;
Vandell et al.,, 1988). Diesbeziglich meint Lamb 980 dass eine hohe Qualitat der
Betreuungsstatte, die intellektuelle, verbale uongritive Entwicklung des Kindes positiv
beeinflusst. Vandell et al. (1988) versuchten ireihLangsschnittstudie den Einfluss von
gualitatsarmen Betreuungseinrichtungen auf die Ektung der Kinder zu zeigen. Mit Hilfe
von Videos von den Kindern wahrend des freien Splennte das Verhalten und das
emotionale Wohlbefinden des Kindes ermittelt werdes zeigte sich, dass Kinder, die eine
Einrichtung mit einer niedrigen Qualitat besuchtttém spater im Schulalter eine
problematischere Entwicklung aufwiesen, in Spieionen mit ihnren Peers weniger positive
und mehr negative Verhaltensweisen zeigten, gemngeziale Kompetenzen hatten und
allgemein unglicklicher waren als Kinder, die etqalitativ hohe Betreuungsstatte besucht
hatten. Weiters zeigte sich bei Kindern in qualrtatiedriger Fremdbetreuung, dass diese
zurtckgezogener waren und seltener Kontakt zu iResrs aufnahmen (Phillips et al., 1987).
In einer anderen Studie wiesen Vandell und Pow@@83) darauf hin, dass Kinder in
qualitdtsarmen Kindergéarten eher zu ziellosem Merhaneigen, das wiederum einen
positiven Zusammenhang mit Anpassungsproblemend&hbet al., 1988) bzw. niedrigem
Schulerfolg aufweist (Harper & Huie, 1987). Anharmh mehreren Studien (Dettling et al.,

2000; Legendre et al., 2003; Sims et al., 2006;t Bbal., 1998) wurde auch ein negativer
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Zusammenhang zwischen der Qualitat der Betreuuittssind der Stressreaktion des Kindes
bestimmt. Es zeigte sich, dass bei Kindern in tatah niedriger Fremdbetreuung der

Stresslevel Uber den Tag anstieg und bei Kindergualitativ hoher Fremdbetreuung der

Level sank (Dettling et al., 2000; Sims et al., @00

2.3.1Was ist Stress?

Stress (im engeren Sinn) ist ein Prozess der &o$onenten besteht:
 Einer Interaktion des Individuums mit seinem Reifeich die durch
Anforderungscharakter gekennzeichnet ist.
« Einem oder mehreren Bewaltigungsversuchen im Umgahdieser Situation
e Einer Auslenkung aus der Balance korperlicher usgclpischer Funktionen als
Ergebnis dieser Anstrengungen des Individuums.
(Schandry, 2006)

Zu den stressauslosenden Situationen kdnnen Unesiiinden wie extreme Hitze oder Kalte,
aber auch eine Vielfalt unangenehmer und bedrodi&ituationen (Birbaumer & Schmidt,
2010), wie Neuheit, Unvorhersagbarkeit einer Situmt die gespannte Antizipation
zukinftiger Ereignisse sowie Versuche einer Bewditg belastender insbesondere
unkontrollierbarer Situationen. (Kirschbaum, 1991pas Stressphdnomen setzt sich
zusammen aus einem Stressor aus der Umwelt, dgekBubn Erleben des Stressors sowie
eines Bewaltigungsversuches und einer Stressreai@chandry, 2006). Die Stressreaktion
besteht aus verschiedenen Komponenten. Die inrer@mische Stressreaktion verfugt tber
zwei Systeme. Eines ist die Hypothalamus-Hypophy&&bennierenrinden- Achse (HPA-
Achse: engl. Hypothalamus-pituitary-adreno-cortigxis) (Schandry, 2006).

2.3.2Die HPA-Achse

Unter Stress kommt es zu einem Zusammenspiel zensattem Hypothalamus, der
Hypophyse und den Nebennierenrinden (Schandry,)2006

Der Hypothalamus ist mit Gber— und untergeordn8treichen des zentralen Nervensystems
efferent und afferent verschaltet. Er erhalt sownfdrmationen tGber den sensorischen Input
als auch Uber die Eingeweidevorgange. Die Hypopiststas hormonelle Ausfiilhrungsorgan
des Hypothalamus. Durch die Freisetzung des Kadrbkin-releasing-Hormons (CRH)

reguliert der Hypothalamus die Ausschittung degraukortikotropen Hormons ACTH aus
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dem Hypophysenvorderlappen. Das ACTH l6st wiederuReaktionen bei der
Nebennierenrinde aus. (Schandry, 2006)

Die Nebennieren sind zwei kleine Drusen, die sich der Nebennierenrinde (NNR) und dem
Nebennierenmark zusammensetzen. Die Nebennierenbiesteht aus drei Schichten, wobei
jede Schicht eine Gruppe von Hormonen bildet. @iBedie Schicht wird Zona glomerulosa
genannt und bildet Mineralokortikoide. Die innersBehicht, Zona reticularis, bildet
Uberwiegend mannliche Geschlechtshormone und di#lerai Schicht, welche fir die
vorliegende Diplomarbeit am relevantesten ist, witaha fasciculata genannt und bildet
hauptséachlich Glukokortikoide, dessen wichtigsteartkéter das Stresshormon Kortisol ist.
Die Glukokortikoide haben vielerlei Aufgaben im Bitgechsel, im Immunsystem und beim
Verhalten (Birbaumer & Schmidt, 2010).

2.3.3Kortisol und seine Wirkungsweise

Das adrenokortikotrope Hormon ACTH l6st an der Nelerenrinde die Sekretion von
Glukokortikoiden, vor allem Kortisol aus (Schand2@06).

Nach Ausschittung aus der Nebennierenrinde geldagtKortisol in die Blutbahn, wo es
grof3tenteils an Transporteiweil3e gebunden wird.70% des freigesetzten Kortisols werden
an Globulin gebunden und 15 % bis 20 % an AlbunNor 5% bis 10% des Kortisols
zirkulieren als ,freies Hormon-, im Blut, das deeitstellung von Energie im Zuge der
Stressreaktion dient (Kirschbaum, 1991). Bei lanigadtenden erhdohten Kortisolwerten kann
es jedoch zu Stérungen einer ganzen Reihe vonr8gat&dommen. Dazu gehoéren erhdhter
Blutdruck, Zerstérung muskuldren und hippocampatgewebes, Unfruchtbarkeit sowie
Wachstumshemmung. Weiters wirken hohe Dosen vontidgébr auf langere Zeit
immunsuppressiv, so dass Immunreaktionen gehemmd &mtziindungsreaktionen
unterdrickt werden. Ein lang anhaltend erhdhtettis@vert kann auch zu Diabetes fuihren.
Weiters kann es lUber Rezeptoren im Gehirn eineflusgmauf die emotionale Befindlichkeit
haben und Emotionen wie Angst und depressive Venstingen auslésen. Auch wirkt es sich

negativ auf kognitive Prozesse wie Lernen und Gettiéeaus (Kirschbaum, 1991).

2.3.4Der zirkadiane Rhythmus der Kortisol-Freisetzung

Die Kortisol —Freisetzung im Blut folgt einem zitkkanen Rhythmus. Es wird wahrend des
Schlafes produziert. Der Ubliche Rhythmus weiserifl6hepunkt ca. 30 Minuten nach dem

Aufwachen auf. In den folgenden ein bis zwei Stundeigt ein deutlicherAbfall des
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Kortisollevels. Im Laufe des restlichen Tages isegyraduelle Abnahme d&srtisolspiegels
erkennbar (Kirschbaum et.al., 199Baktoren wie zum Beispiel koérperliche Anstrengund u
psychische Belastung kdnnen jedoch diese zirkad®mghmik stéren, so dass in Folge von
Adaptationsleistungen des Organismus ein Spitzéndar Kortisolkonzentration zu jeder
Tageszeit beobachtet werden kann (Kirschbaum, 1991)

Bei den Kindern verlauft die Freisetzung von Katianders als bei Erwachsenen. Kinder
kommen ohne einen zirkadianen Rhythmus auf die Vibat Rhythmus entwickelt sich erst
im Laufe der ersten Lebensmonate (Gunnar at al6)19& Alter von 3.Monaten liegt der
Hochstwert des Kortisols in der Frih, zum Zeitpumech dem Aufwachen, und der
Tiefstwert am Abend, vor dem Schlafengehen (Laesoal., 1998). Der Unterschied zu den
Erwachsenen liegt darin, dass die Kinder nachnstteimen genauso hohen Kortisolwert
haben wie kurz nach dem Aufwachen. Dies kann dahiegd interpretiert werden, dass
Kinder in diesem Alter meist einen Mittagsschlaftéxa (Gunnar & Donzella, 2002). Es
konnte bestatigt werden, dass es einen Zusammeuzkaschen dem Schlaf-Wach-Rhythmus
und dem Kortisolwert gibt (Gunnar & Donzella, 2002)

Weiters zeigen sich auch Variabilitaten aufgrund édters des Kindes in Bezug auf die
Kortisolreaktivitat der Kinder. Kleinkinder bis zumlter von 16 Monaten weisen einen
geringeren Kortisolanstieg auf als Kleinkinder amdAlter von 16 Monaten. Der hdchste
Anstieg zeigt sich im Alter von 24 bis 36 Monategefolgt von einem Abfall der

Kortisolreaktion mit zunehmendem Alter der Kindérfgtamura et al., 2003).

hd -Aftsmoon Cortisal (Lgi0)in pgadl

Age in Montha

Aufgrund dessen ist es in Studien, die die Korakblitat messen ublich die Kinder in drei
Altersgruppen zu unterteilen (<16; 16-24; >24 Meh&Watamura et al., 2002; 2003).
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2.3.5Bestimmung des Kortisols

Kortisol nimmt in der medizinischen und in der pgsyendokrinologischen Forschung eine
wichtige Stellung als hormoneller Indikator belaster Ereignisse ein. Psychologen und
Arzte sehen sich zahlreichen Problemen gestellthnwesie zur Bestimmung des
Kortisolspiegels Blutproben gewinnen missen. Da wiglen Probanden/Patienten die
Blutabnahme selbst als belastend empfunden wirdn Keereits die Probengewinnung als
belastend empfunden werden und zu einem Anstiegaitisolkonzentration fihren. Weiters
ist diese Prozedur aufgrund der angst- und schm&lisenden Art der Blutabnahme bei
Kleinkindern sehr bedenklich. Eine Losung dieseobiame bietet die Verwendung von
Speichelproben. Mithilfe hochempfindlicher biocheatier Analysemethoden kann die
Kortisolkonzentration aus dem Speichel gemessedemer/or allem fur psychobiologische
Untersuchungen ist sie gut geeignet, da sie belgstiei erfolgt und kein medizinisches
Personal zur Probengewinnung erforderlich ist @ilmum, 1991).

2.4. Fremdbetreuungseinrichtung und Veranderungen der

Kortisolwerte der Kinder

Wie schon erwéhnt kdnnen einige Faktoren die zigts@lRhythmik der Kortisol-Freisetzung
storen. Diesbeziglich haben eine ganze Reihe vadiest gezeigt, dass viele Kinder, die in
Fremdbetreuungseinrichtungen ganztags betreut werdmen atypischen Anstieg ihres
Kortisolspiegels Uber den Tag zeigten (Dettlinglett999; Watamura et al. 2002, 2003) Der
Anstieg konnte bei diesen Kindern zu Hause niclthgawiesen werden. Diese Ergebnisse
deuten auf die Kontextabhangigkeit der Kortisolab&ttung hin. Es gibt zahlreiche
Faktoren, die einen Einfluss auf die Kortisolprotiok bei Kindern haben, wie beispielsweise
die Qualitat der Kinderbetreuungsstatte und dashdlen des Kindes. Mehrere Studien
weisen darauf hin, dass ein Zusammenhang zwischear Qualitat einer
Betreuungseinrichtung und dem Kortisolspiegel desd&s vorhanden ist. (Dettling et al.,
2000; Legendre et al., 2003; Sims et al., 2006,t Bowal., 1998). Bei Kindern in qualitativ
niedriger Fremdbetreuung stiegen die Kortisolwéitier den Tag an, wobei sie bei Kindern
bei qualitativ hoher Fremdbetreuung sanken (Dettinal., 2000; Sims et al., 2006).
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2.5. Das Verhalten des Kindes und Veranderungen der

Kortisolwerte der Kinder

2.5.1Zurlickgezogenes Verhalten

Das Verhalten des Kindes in Bezug auf seine Pedrgihen bedeutenden Einfluss auf die
Veranderungen im Kortisolanstieg (Tout et al., 1988nnar et al., 1997; Watamura et al.,
2003). Tout et al. (1998) zeigten in ihrer Studiass die Kinder, die sich zurickzogen und
seltener Kontakt mit ihren Peers hatten, einenrigecen Kortisolspiegel zeigten, als Kinder,
die kontaktfreudiger waren. Dies erklarten sie dgehend, dass jene Kinder, die haufiger
Kontakt aufnahmen, auch ein hdéheres Ausmal} an imegainteraktionen erfuhren. Im
Gegensatz zu den Ergebnissen von Tout et al. (188@fen Gunnar et al. (1997) und
Watamura et al. (2003), dass zurlckgezogenes \erhalur Erhdhung des Stresslevels
wahrend der Fremdbetreuung fuhrte. Dies erklarterdahingehend, dass es fir die Kinder
stressvoller ist keinen Kontakt zu ihren Peers aoehn als positiven oder negativen Kontakt.
Negative Interaktionen seien Teil einer gesundegriRteraktion, die daher von den Kindern
nicht als stressvoll empfunden werden. Diese Engsbrbetreffen Untersuchungen, in denen
die Kinder mit bereits vertrauten Peers konfroftielaren. Zum Einfluss kindlichen
Kontaktverhaltens im Umgang mit unvertrauten Pegist es bislang noch kaum
Studienergebnisse. Gunnar et al. (1997) konntegemeidass zuriickgezogene Kinder in
Konfrontation mit unvertrauten Peers einen niedage Kortisolwert wahrend der
Fremdbetreuung hatten als Kinder die kontaktfreerdigzaren. Dies kann dahingehend
interpretiert werden, dass es fir die kontaktfrgadiKinder bei unvertrauten Peers stressvoll
ist einen Platz in der Gruppe zu finden und Fredhafien zu schlielRen. Da zurtickgezogene
Kinder mit diesem Problem nicht bzw. seltener konfiert sind, haben sie auch niedrigere

Kortisolwerte.
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2.5.2 Aggressives Verhalten

Bezlglich des Einflusses aggressiven Verhaltens dmuf Kortisolspiegel von Kindern
wahrend der Fremdbetreuung liegen bislang nur Bigeé fir den Kontakt mit vertrauten
Peers vor. Diese Studien zeigten, dass aggressideiKwahrend der Fremdbetreuung einen
hoheren Kortisolwert als nicht aggressive Kindettdra(Dettling et al., 1999, 2000; Gunnar
et al., 1997; sowie Tout et al., 1998) Nach Touale{1998) wirkt sich der Aggressionslevel
bei Buben und Madchen unterschiedlich auf den Koldnstieg wahrend der
Fremdbetreuung aus. Dabei zeigten nur die aggers&iuben einen hoheren Kortisolanstieg.
Alle anderen Studien (Gunnar et al., 1997; Detteb@l., 1999) konnten diesen Effekt nicht

bestatigen.

2.6. Vertraute und unvertraute Gruppe

Die Krippeneintrittsphase ist eine Zeit in der dasd mit fremden, unvertrauten Personen
konfrontiert wird. Nicht nur die Personen sind dééind fremd, sondern die gesamte
Situation. So werden verschiedene Situationsbedipg, wie Variationen in der
Gruppengrol3e, der Qualitat in Platz und Ausstattumd) Peerinteraktionen in Konfrontation
mit neuen und unbekannten Situation sowie unbekaRetsonen von den Kindern anders
empfunden und wahrgenommen als in Umgang mit eiedrauten Situation bzw. vertrauten
Personen (Fabes et al., 2003).
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3. Zusammenfassung

Die Bereitschaft von Eltern ihre Kinder durch ,bklta“ Drittpersonen betreuen zulassen,
steigt immer weiter an (Fabes et al., 2003). Auigrdessen ist die frihkindliche Bildung,
Betreuung und Erziehung zu einem wichtigen Themia=deschung geworden. Es stellt sich
somit immer wieder die Frage auf welche Faktoreathtet werden muss, damit sich die Zeit,
die das Kind in der Betreuungsstétte befindet, tposiuf die Entwicklung des Kindes
auswirkt (Lamb et al., 1998). Diesbeziiglich bestipéh sich immer mehr Wissenschatftler
damit, wie wichtig die Qualitat einer Betreuungsstdir die kindliche Entwicklung, darunter
auch das kindliche Verhalten und dessen Wohlbefirdev. Stressempfinden ist, und wie sie
sich gegenseitig beeinflussen (Dettling et al.,19980; Sims et al., 2006; Legendre et al.,
2003; Birch et al., 1998; Tout et al., 1998; Guneitaal., 1997; Watamura et al., 2003). Wobei
das Stressempfinden der Kinder nach dem letzteschongsstand anhand des Kortisol-
Hormons, dem biochemischen Stressindikator gemassdn(vgl. u.a. Dettling et al., 1999,
2000, Gunnar et al., 1997, 2003; Tout et al., 1988&tamura et al., 2003). Auch in der
vorliegenden Arbeit diente das Kortisol als Stiredigator.

Das Qualitatskonstrukt wird in der Literatur dieziert betrachtet. Bei der Qualitat wird
zwischen zwei Hauptdimensionen unterschieden: &itrgialitat und Prozessqualitat. Es
lassen sich drei wichtige Aspekte von struktureffrralitat differenzieren: Gruppengrofe,
BetreuerIn-Kind-Schlissel sowie Qualifikation derzigherinnen. Die Prozessqualitat
schlie3t die sozialen Beziehungen und Interaktioeem darunter die Erzieherln-Kind-
Interaktion und Peer-Interaktion (Howes et al. 1992mm et al. 2009). Es zeigte sich in den
Studien, dass haufig negatives Erzieherlnnenvenmaltisonbee et al., 2008), zu grol3e
Gruppen, (>15 Kinder), und eine niedrige Qualitét Rlatz und Ausstattung zu einer
Erh6hung des Stressempfindens des Kindes bzw.rhdhbing der Kortisolwerte der Kinder
fuhrte (Legendre et al., 2003).

Weiters zeigte sich, dass haufig negatives Erziehenverhalten sowohl zur Abnahme der
Haufigkeit der gesendeten positiven Signale ded&irgegeniuber ihren Peers, als auch zur
Erh6hung des Aggressionslevels der Kinder fuhrtecfBet al.,1998; Howes et al., 2003)

Eine weitere wichtige Forschungsfrage war der Zumanhang zwischen dem kindlichen
Verhalten und dem Stressempfinden. Diesbeziglidhted@out et al. (1998), in Hinblick auf
die vertraute Gruppe, dass haufig zuriickgezogeneshalten aufgrund der fehlenden
negativen Interaktionen zur Senkung des Kortiselewes Kindes fuhrt. Widersprtchlich

waren jedoch die Ergebnisse von Gunnar et al. ([199d Watamura et al. (2003), die

Seite 18



Zusammenfassung

meinten, dass es fur die Kinder belastender istek&ontakte zu ihren Peers zu haben als
positive oder negative Kontakte. In Hinblick aué dinvertraute Gruppe zeigte Gunner et al.
(1997), dass sich haufige Peerkontakte belastehdi@iinder auswirken.

In Bezug auf den Zusammenhang zwischen aggressiegimalten und dem Stresslevel des
Kindes zeigten die Studien, dass aggressive Kieden hoheren Kortisollevel hatten als
nicht aggressive Kinder (Tout et al., 1998; Guretaal., 1997).

Basierend auf der genannten Literatur analysiegt \rliegende Arbeit den Effekt der
Qualitat auf das Stressempfinden und das Verhaltsn Kindes und untersucht, wie das
kindliche Verhalten das Stressempfinden des Kinblesinflusst. Diese Untersuchungen
verlaufen unter der Mitbertcksichtigung der Vertrait der Gruppe.

Anhand dieser Ergebnisse sollte ermittelt werderf aelche Faktoren bei einer
Fremdbetreuungseinrichtung vor allem Acht gegeberdan sollte, damit sich die Zeit, die
das Kind in der Betreuungsstatte verbringt fordarliauf das Kind auswirkt und die
Krippeneintrittsphase ohne negativen Einwirkungdie, aufgrund von bestimmten Faktoren

der Betreuungsstatte verursacht werden, durchldafen.
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4. Hypothesen

Es wurde mehrmals nachgewiesen, dass die Qualeit Betreuungsstatte einen Einfluss auf
die Entwicklung darunter auf das Stressempfindehdas Verhalten des Kindes hat.(Dettling
et al., 1999; Legendre et al., 2003; Sims et 8062 In der vorliegenden Arbeit wird gezielt
der Fokus auf die Variation im Kortisolanstieg bzelle Verdnderung im Verhalten des
Kindes gerichtet, die durch die unterschiedlicheual@iten der Betreuungsstatten
hervorgerufen werden. Die Ergebnisse der Hypotheséan einen Beitrag dazu leisen, ob
die Qualitdt einer Fremdbetreuungseinrichtung wdkkl ein wichtiger Faktor fir das
Stresserleben und das Verhalten des Kindes gegeséinen Peers ist. Und weiters ob das
Stressempfinden des Kindes neben der Qualitdt dereBungsstatte auch durch das
Verhalten des Kindes bestimmt wird. Zusatzlich wdrd Vertrautheit der Gruppe, welche in
bisherigen Studien aul3er Acht gelassen wurde, nitksichtigt. Anhand dieser Ergebnisse
sollte ermittelt werden auf welche Faktoren beeeiRremdbetreuungseinrichtung vor allem
Acht gegeben werden sollte, damit sich die Zeit dés Kind in der Betreuungsstatte

verbringt forderlich auf das Kind auswirkt.

4.1. Die Qualitat der Betreuungsstatte und Veranderungenm

Kortisolwert des Kindes.

In der ersten Hypothese wurde untersucht, wie slieh Qualitdt einer Betreuungsstatte,
darunter das negative bzw. einschrankende Erziamamizerhalten, die Gruppengrol3e sowie
Platz und Ausstattung unter Berlcksichtigung demrtrdetheit der Gruppe auf das
Stressempfinden des Kindes auswirkt. Studien danmten zeigen, dass es einen negativen
Zusammenhang zwischen der Qualitat einer Betrewimgshtung und dem Kortisolanstieg
des Kindes gibt. (Dettling et al., 2000; Sims et 2006). Diesbezlglich zeigte auch Lisonbee
et al. (2008), dass ein haufig negatives bzw. émdsikendes Erzieherlnnenverhalten dazu
fuhrt, dass der Kortisollevel der Kinder anstiegeiWsrs zeigte sich in der Studie von
Legendre et al. (2003), dass zu grof3e Gruppen Kiider) und eine niedrige Qualitat in
Platz und Ausstattung zu erhéhten StressreaktiteerkKindern fuhrt. Die Vertrautheit der
Gruppe wurde bisher jedoch auf3er Acht gelasseresDieeine Ergebnisse zur unvertrauten
Gruppe gibt, nehme ich bei meiner Hypothese sowhldie vertraute als auch fir die

unvertraute Gruppe dasselbe an.
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So lauten diesbezuglich die Hypothesen sowohl igivdrtraute als auch fur die unvertraute
Gruppe:

e Je haufiger ein negatives bzw. einschrankendeseli@dnnenverhalten stattfindet

desto eher kommt es zu einem Kortisolanstieg bed&in.

e Je mehr Kinder sich in einer Gruppe befinden dedter kommt es zu einem

Kortisolanstieg bei den Kindern.

» Je geringer die Qualitat in Platz und Ausstattumgder Betreuungseinrichtung ist
desto hoher ist der Kortisollevel der Kinder.

4.2. Die Qualitat der Betreuungsstatte und das Verhalterles

Kindes

Studien hierzu zeigen, dass eine geringe Qualigdit Retreuungseinrichtung zu weniger
positiven bzw. zu mehr negativen InteraktionenRerkontakten fuhrt (Vandell et al., 1988).
Bei diesem Hypothesenkomplex wurde der Fokus dagmlégt, wie sich das negative
Erzieherinnenverhalten und die Gruppengrof3e auf ghmesoziale® und ,antisoziale*

Verhalten des Kindes auswirken. Diesbeziiglich zeidgefunde dass eine negative
ErzieherIn-Kind-Interaktion bei Kindern dazu fihrjass sie weniger ,prosoziale”

Verhaltensweisen gegenuber ihren Peers ausfuhrech(Rt al., 1998) und dass der
Aggressionslevel der Kinder steigt (Howes & Hammltt993). Dies kann dazu fuhren, dass
diese Kinder aus der Gruppe ausgeschlossen weSikemaben keine Mdglichkeit mehr an
bereichernden Interaktionen mit ihren Peers tedhumen. Dies fuhrt dazu, dass sie nur
schwer konstruktive Verhaltensweisen erlernen urdhtige soziale Fertigkeiten, die fur ihr

zukunftiges Leben von grol3er Bedeutung sind, &eém konnen (Rubin et al., 1998). In
Bezug auf die GruppengrofRe sind die Ergebnisserspdéchlich. In bisherigen Studien

konnte sowohl ein Anstieg des Aggressionslevelsli¢May et al., 1988; Legendre et al.,
2003) als auch eine Senkung aufgrund der vermeBudeickgezogenheit beobachtet werden
(Volling & Feagans, 1995). Auch hier wurde die Vautheit der Gruppe bisher auf3er Acht
gelassen. Aufgrund der fehlenden Ergebnisse zuertnauten Gruppe, nehme ich fur die

vertraute und unvertraute Gruppe dasselbe an.
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Diesbeziglich lauten die Hypothesen sowohl fur wBeraute als auch fur die unvertraute
Gruppe:

e Je haufiger negatives bzw. einschrédnkendes Erzretesrverhalten stattfindet, desto

seltener sendet das Kind positive Signale an Jegees.

« Je haufiger negatives bzw. einschrankendes Erzigteatverhalten stattfindet, desto

haufiger zeigt das Kind aggressives Verhalten gélgenseine Peers.

» Der Aggressionslevel der Kinder in einer kleinemgre unterscheidet sich von jenem
der Kinder in einer grof3en Gruppe

4.3. Das Verhalten des Kindes und Veranderungen im

Kortisolanstieg

Studien zu negativen Auswirkungen von Kortisol éasdeutlich erkennen, wie wichtig es ist
Situationen zu identifizieren, in denen es bei Kimdzu einem Kortisolanstieg wahrend der
Fremdbetreuung kommt. In dieser Arbeit wurde zustider Einfluss von Qualitat auf das
kindliche Stressempfinden untersucht. Weiters wanalgysiert wie sich die Qualitat auf das
Verhalten auswirkt. Nun wird in diesem Hypothesanktex untersucht wie grold der
Einfluss des Verhaltens des Kindes auf das Strqsfseaen ist. Hier wird der Fokus auf die
Peerkontakte des Kindes gelegt, darunter vor allefdie Zuriickgezogenheit und auf den
Aggressionslevel des Kindes gegenuber seinen Peers.

Tout et al. (1998) berichten, dass Kinder die tgarfKontakt zu ihren Peers aufnehmen einen
hoheren Kortisolwert als jene haben, die seltenew.bnie Kontakt aufnehmen.
Diesbeziglich gibt es jedoch auch Widerspriicheeinldteratur. Gunnar et al. (1997) und
Watamura et al. (2003) konnten in ihren Studien bbebten, dass zuriickgezogenes
Verhalten, also wenig Peerkontakte, zu einer Erhghdes Kortisollevels fihrt. Diese
Ergebnisse betreffen nur die vertraute Gruppe. §ezuder unvertrauten Gruppe gibt es
sehr wenige Studien. Gunnar et al. (1997) konnteobéchten, dass in der unvertrauten
Gruppe viel Peerkontakt zu einer Erh6hung des Kaligvels flhrt.

Bezlglich des Aggressionslevels der Kinder konmteblachtet werden, dass die aggressiven
Kinder einen hoheren Kortisolwert haben als nidgrassive Kinder (Dettling et al., 1999,
2000; Gunnar et al., 1997; Tout et al., 1998).
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Diesbezglich lauten die Hypothesen:

e Je hoher der Aggressionslevel der Kinder desto hdee Kortisolanstieg, sowohl in
der vertrauten als auch in der unvertrauten Gruppe.

» Je zuruckgezogener die Kinder in der unvertrautemp@® sind desto niedriger ist
deren Kortisolwert.

e In der vertrauten Gruppe unterscheidet sich dertigawert der Kinder, die

zurtickgezogen sind vom Kortisolwert der Kinder, miight zuriickgezogen sind.
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5. Methodik

5.1.Untersuchungsdesign

Diese Arbeit basiert auf den Daten der ,Wiener Ieikgippenstudie” und ist derzeit an der
Forschungseinheit ,Psychoanalytische Padagogik“lngtiuts fur Bildungswissenschaft der
Universitat Wien angesiedelt. Die Projektleitungréeivon Univ. Prof. Dr. Wilfried Datler in
Kooperation mit Univ. Prof. DDr. Lieselotte Ahndibernommen. Die Studie setzt sich mit
dem Erleben und Verhalten von Kleinstkindern walrerder so genannten
Eingewdhnungsphase in die Kinderkrippe auseinanddfierbei wird der
Eingewdhnungsverlauf von Wiener Kindern im Altemvd Y2 bis 2 % Jahren verfolgt. Ziel
des Projektes ist es Faktoren zu identifizieren zZitnbeschreiben, die sich in Hinblick auf die
EingewOhnung von Kleinstkindern in Kinderkrippemdérlich erweisen. Ausgehend von den
identifizierten und beschriebenen Faktoren solleonséquenzen fur die Aus- und
Weiterbildung von Kleinkindpddagoginnen abgeleitetrden. (Hover-Reisner & Eckstein,
2008). Unter Einsatz verschiedenster Verfahren echs Untersuchungszeitpunkteim
Laufe des ersten Jahres des Krippenbesuches wwetmicht, Erkenntnisse lber das
Verhalten und Erleben der Kinder zu gewinnen. Daimeirden mehrere quantitativ-
empirische Verfahren eingesetzt wie Beobachtunfmiveen, Videoanalysen, Fragebdgen

sowie die Erhebung des kindlichen Kortisollevels.

5.2.Stichprobe

Die Stichprobe der Studie bestand urspringlich@ukindern, wobei davon 39 Buben und
51 Madchen waren. Zu Beginn der Studie waren diel&i zwischen 10 und 33 Monate alt.
Das Durchschnittsalter lag bei 22.52 Monaten (Sd914 Aufgrund fehlender
Beobachtungsdaten bestand nur bei einer Hypothies&teehprobe aus 90 Kindern. Die
Stichprobe der zwei weiteren Hypothesen bestand7dusindern. Davon waren 32 Buben
und 41 Madchen, mit dem Durchschnittsalter 22.38=-4555). Wobei ein Kind 4 Monate
nach Krippeneintritt aufgrund eines Umzuges ausSiedie ausgeschlossen werden musste.
Somit wurden in die Berechnungen der vorliegenddrei ab diesem Zeitpunkt 89 bzw. 72
Kinder einbezogen. Die Kinder besuchten 72 stdwmglmder private Kindergruppen.

'Das vollstandige Untersuchungsdesign ist Anhang Argnehmen.
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Bei den Einrichtungen handelte es sich jedoch nioghtallen um die reine Krippenform.
Manche Kinder besuchten auch Tagesstatten misghatischten Gruppen.

5.3.Durchfiihrung der Untersuchung

Die Datensammlung erfolgte zu sechs Zeitpunktear @men Zeitraum von einem Jahr. Zur
Informationengewinnung wurden verschiedenste Veeialeingesetzt. Dabei wandte man
sich entweder an die Mutter oder an die/den Bezaggderin. Aul3erdem wurden
Beobachtungen des Kindes in der Krippe durchgefihrt Folgenden werden jene
Datenerhebungen und Verfahren néher vorgestedtfidi die Auswertung der vorliegenden

Arbeit von Bedeutung sind.

5.3.1Videoanalysen zur Erfassung der ErzieherIn-Kind- urd Peer-

Interaktion

Die Videoaufnahmen, die auf das Verhalten des Kanttikkussiert waren, fanden zwei
Wochen, zwei Monate sowie vier Monate nach Kripjpani& statt. Sie wurden in der
vorliegenden Arbeit benannt als Phase 1-die uregtdrGruppe, Phase 2, sowie Phase 3- die
vertraute GruppeZu jeder Phase wurde zuerst die Abschiedssituattonder Mutter bzw.
einer anderen Betreuungsperson gefilmt. Zuséatzlickde am selben Tag eine Stunde lang
die Interaktionen des Kindes mit der/m Erziehenha umit seinen Peers aufgenommBas
einstindige Videomaterial wurde in weiterer Folgedinblick auf drei verschiedene Aspekte
aufarbeitet. Der Fokus lag bei den Bewaltigungssgian, bei den Erzieherln-Kind-
Interaktionen und den Peerinteraktionen. AnhanésiGrobscreeningsvurden von den
einstindigen Videos, fir den jeweiligen Schwerpunéite wichtigsten 16 Minuten
herausgeschnitten. Diese 16-mindtigen Videosequenzerden in Hinblick auf die
Schwerpunkte Peerinteraktion, ErzieherIn-Kind-lak#ion sowie Bewaéltigungsstrategien des
Kindes analysiert. Diesbezuglich wurden drei Gruppe Projektmitarbeiterinnen gebildet,
die fur jeden Schwerpunkt ein Kodiersystem (nachemen: Kappler, Eckstein, Supper &
Ahnert, 2011) entwickelt hatten und die Videos ndigsem Kodiersystem kodiert hatten.

Zur Kodierung der Videosequenzen wurde das SoftRangramm INTERACT 8.7.0
verwendet, dabei handelte es sich um ein profeskasnAuswertungsprogramm mit dessen

Hilfe man eine Analyse von Verhaltensdaten durctdiitkonnte.

2 Anweisungen zum Grobscreening sind Anhang B znedmhen.
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Mit Hilfe von INTERACT 8.7.0 war es moglich, CohenKappa zu bestimmen, um die
Ubereinstimmung der vergebenen Kodierungen zwisatem Projektmitarbeiterinnen zu
Uberprufen.

In vorliegender Arbeit lag der Fokus nur auf demdee Schwerpunkten: Erzieherin-Kind-
Interaktion und Peerinteraktion. Cohen's Kappa ®Rmstimmung der Inter-Rater-
Reliabilitaten bei der Gruppe dessen Schwerpunktdaun Peerinteraktion lag, betrugen
M=0.94; SD= 0.03; Range= 0.90 - 0.98, fur die Codes der 8Sansqualitat, M= 0.77;
SD=0.06; Range= 0.70 — 0.90, fur die Codes der lkteEnmasqualitat, sowieM= 0.94;
SD=0.02;Range= 0.90 — 0.98ir die Codes der Kontaktaufnahme.

Bei der Gruppe dessen Schwerpunkt auf der Erziel@nd-Interaktion lag, betrugen die
Cohen’'s Kappa der Inter-Rater-Reliabilitaten fire diCodes der Kategorie der

Verhaltensweisen der BezugserzieheMs, 0.56; SD= 0.2, Range = .44 — 1.

5.3.2Kodiersysteme

Kodiersystem fir die Erzieherln-Kind-Interaktionen

Das Kodiersystem zur Erfassung der Erzieherin-Kidraktionen besteht aus sieben
Kategorien (nach zu lesen: Kappler, Eckstein, Sugp&hnert, 2011). Um ErzieherIn-Kind-

Interaktionen genauer ermitteln zu kbnnen, wurdearseits Kategorien entwickelt, die ihren
Fokus auf die Verhaltensweisen der BezugserzieherBezug auf das Projektkind richten,
andererseits Kategorien, die sich auf die Verhalieisen des Kindes in Bezug auf die
Bezugserzieherin konzentrieren. Weiters wurden ¢@aten entwickelt, die die Situation

umfassen, in der sich das Kind befindet. Im Folgendverden die Kategorien naher

dargestellt:

1 Kontaktstruktur
Anhand dieser Kategorie wurde bestimmt, ob das Kind die Erzieherln gemeinsam auf
dem Bild zu sehen waren. Wenn die Bezugserzieherthdas Kind zu sehen waren, wurde

ermittelt, ob sie alleine oder ob auch andere Kinlddei waren.

2 Aufmerksamkeitsfokus
Anhand dieser Kategorie wird ersichtlich, auf weie dufmerksamkeit der Erzieherin
gerichtet war. Es wurde unterschieden zwischen Alefmerksamkeitsfokus gerichtet auf das

Kind, auf die Gruppe sowie einen Erwachsenen.
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3 Kontext
Mittels der Kontext-Kategorie wurde bestimmt, olneeilnteraktion zwischen der/dem
Erzieherln und dem Kind stattfand und um welcheu&ibn es sich dabei handelte

(Spielsituation, Morgenkreis und Ubergangssitudtion

4 Verhaltensweisen des Kindes in Bezug auf die/den Beyserzieherin

Anhand dieser Kategorie wurden die Verhaltensweides Kindes kodiert. Es wurde
bestimmt, ob das Kind an vorgeschlagenen Tatigkeiter/des Erziehersin interessiert ist
oder diese ablehnt. Weiters wurde die Haufigkemigelt, mit der das Kind Kontakt zur/m

Bezugserzieherln aufnimmt.

5 Verhaltensweisen der Bezugserzieherin in Bezug adbs Kind

Hierbei wurde ermittelt, wie oft die/der Erziehedhimulierendes Verhalten gegenuber dem
Kind zeigt, wie das Sprechen mit der Gruppe oder H&nd oder das Geben bzw. Zeigen von
bestimmten Gegenstéanden, um somit die AufmerksardksiKindes auf sich zu lenken, oder
auch das Loben des Kindes. Weiters wird auch begtinwie oft die/der Erzieherln die
Tatigkeiten des Kindes unterbricht bzw. dem Kingaet aus der Hand nimmt.

6 Verhaltensweisen des Kindes in Bezug auf ein/e Eetierin, die/der nicht die/der
Bezugserzieherln ist

(siehe Kategorie 4)
7 Verhaltensweisen einer/s Erziehersin, die/der nichtlie/der Bezugserzieherln ist, in

Bezug auf das Kind

(siehe Kategorie 5)
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Kodiersystem fur Peerinteraktionen

Das Kodiersystem zur Erfassung der Peerinteraktidoesteht aus finf Kategorien, welche
im Folgenden genauer dargestellt werden (nach ganleKappler, Eckstein, Supper &
Ahnert, 2011):

1 Kontaktaufnahme

Anhand dieser Kategorie wurde bestimmt, durch wenREerkontakt zustande kam. Wenn
der Kontakt vom Kind ausging wurde gleichzeitig lunitbestimmt mit welcher Intention
das Kind Kontakt zu seinen Peers aufnahm. Der Kkortannte auch durch die Erzieherin

vermittelt werden.

2 Situationsqualitat

Anhand dieser Kategorie wurde ermittelt, ob sicls d&ojektkind alleine, ohne Peers
beschaftigte oder ob sich Peers in unmittelbareheN@es Kindes befanden. Auch
Ubergangssituationen wurden bestimmt. Diese wagea Bituationen, in denen ein von der
Padagogin angewiesener Ortswechsel durchgefiihrdevwie z.B. der Wechsel vom

Gruppenraum in den Turnsaal, den Garten u.s.w.

3 Interaktionsqualitat

Hierbei wurde die Qualitat des Peerkontakts bestinfita wurden sowohl positive als auch
negative Verhaltensweisen ermittelt. Als positivrden appellative Signale kodiert, die das
Kind bzw. das Peer sendete. Zu den negativen Mferisaleisen zahlten beispielsweise:
Beschimpfungen, Ausgrenzungen, das Wegnehmen ef{Begenstandes sowie das
absichtliche Durchkreuzen der Aktivitat eines aedekindes. Auch physische Aggressionen

wie Schlagen und Beil3en z&hlten zu dieser Kategorie

4 Peerstruktur

Anhand dieser Kategorie konnte bestimmt werdersiolb das Kind in einer Dyade, in einer
Kleingruppe oder in einer eher grofR3eren, von dé&ivmeherin geleiteten Gruppe befindet wie
beispielsweise bei Morgenkreisen. Weiters wird aw@ds Geschlecht mitbestimmt und

ermittelt, ob sich in derselben Gruppe auch einc@®essterkind des Projektkindes befindet.
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5 Kontaktende
Mit dieser Kategorie wurde ermittelt, durch wen @ererkontakt beendet wurde. Wenn das
Projektkind den Peerkontakt freiwillig verlie3, wler auch die Intention dahinter

mitberlcksichtigt (andere Aktivitat oder Rickzug).

5.3.3Ermittlung der fir die Hypothesen verwendeten Varisblen

Anhand detaillierter Informationen Uber die kindkn Peer- und ErzieherIn-Kind-
Interaktionen, die mit Hilfe der Kodierungen gewennwurden, konnten nun die in den
Hypothesen verwendeten Variablen operationalisigtden. Im Folgenden werden diese
detailliert dargestellt.

Variablen, die tiber das Kodiersystem ermittelt wurden:

Negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverhah:

Das Konstrukt: ,negatives bzw. einschrankendeselBezinnenverhalten® entstand durch die
Zusammenfassung der Variablen, ,Erzieherin untehibri unterbindet oder stoppt die
Tatigkeiten des Kindes” und ,Erzieherin nimmt Maaéraus der Hand des Kindes". Diese
Verhaltensweisen der/s Erziehersin wurden als negaerpretiert, da es dem Kind nicht

erlaubt frei Explorieren zu kdnnen und es in seihatigkeiten einschrankt. Wie in der Studie
von De Schipper et al. (2008) wird auch in diegebeit eine einschréankende

Verhaltensweise der/s Bezugserzieherin als eintivegeErzieherinnenverhalten aufgefasst.

Zuruckgezogenes Verhalten

Das zurickgezogene Verhalten galt als Gegenpol zZiufigem Peerkontakt.
.Zurickgezogenes Verhalten® konnte somit mit ,sedten Peerkontakt® und ,nicht
zurickgezogenes Verhalten® mit ,haufigem Peerkadfitaggleichgesetzt werden. Die
Haufigkeit von Peerkontakten wurde Uber die Zeistibemt, in der das Kind sich in
Anwesenheit von Peers, darunter in einer Dyade eider Kleingruppe befand. Die Zeit, die
das Kind im Kollektiv verbrachte wurde hingegen hticberlicksichtigt, da das freie
Peerverhalten hier nicht zu beobachten war. Dieli@Quales Kontaktes wurde hier aul3er
Acht gelassen. Bei haufigem Peerkontakt handelwobssomit sowohl um positive als auch
um negative Verhaltensweisen des Kindes gegenidieers Peers. Weiters fielen hierunter
auch das Parallelspiel, bei dem die Kinder nebameier, jedoch nicht miteinander spielten.
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Aggressives Verhalten des Kindes gegeniber seinesPe

Dieses wurde anhand des Codes ,Aggression/ Pravokaeitens des Projektkindes*

operationalisiert. Hiermit konnte die Gesamtdauestimmt werden, in der sich das
Projektkind aggressiv gegeniiber seinen Peers Werarunter fielen Beschimpfungen,

Ausgrenzungen, das Wegnehmen eines Gegenstandes damsvabsichtliche Durchkreuzen
der Aktivitat eines anderen Kindes. Auch physis@lggressionen wie Schlagen und Beil3en

zahlte zu dieser Kategorie.

Fir die statistischen Untersuchungen wurde diet kiotlierbare Zeit der Videos (jene Zeit,

in der das Kind bzw. der/die ErzieherIn nicht zhesewaren) bestimmt und heraus gerechnet.
Weiters wurden beim zurtickgezogenen und aggresMedmalten des Kindes von Sekunden
in Prozente umgerechnet. Dies erméglichte einezktdin Vergleich zwischen den Variablen.
Beim negativen bzw. einschrdnkenden Erzieherinmiialten wurde statt einem Prozentwert

mit einem Wert gerechnet, der die Haufigkeit deftr&tens pro Minute darstellte.

Variablen, die tiber Fragebdgen und Speichelprobenrmittelt wurden:

Qualitat in Platz und Ausstattung

Diese wird anhand der Subskala des KRIPS-R gemeBserKrippen-Skala (KRIPS-R) ist
ein Instrument zur Feststellung und Unterstitzurdglagogischer Qualitédt im Bereich
institutioneller Bildung, Betreuung und ErziehumgKrippen. Sie besteht aus 41 Items wobei
diese in sieben Ubergeordneten Bereichen zusammfassgeverden. Namlich in Qualitat in
Platz und Ausstattung, Betreuung und Pflege ded&inZuh6ren und Sprechen, Aktivitaten,
Interaktionen, Strukturierung der péadagogischen eAybEltern und Erzieherinnen und
zusatzliche Merkmale (z.B. Eingewdhnung). Die Sabsk ,Qualitdt in Platz und
Ausstattung“ besteht aus 5 Items. Diese Items henisich auf die Gréf3e, Ausstattung mit
Mobiliar und Materialien sowie die raumliche Gesia der Betreuungsstatte, die die
physische und psychische Entwicklung der Kinder diedpadagogische Arbeit unterstiitzen
(Tietze et al.,, 1995). Die KRIPS-R ist ein Beobadgsverfahren bei der die
Qualitatsfeststellung der einzelnen Merkmale mitfeHvon sieben Skalenstufen, von 1=

unzureichend bis 7= ausgezeichnet, anhand eindéh@ngigen Beobachters erfolgte.
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Die Ermittlung des kindlichen Kortisols

Dies erfolgte anhand von Speichelproben. Den Kmdewrden zu vier Zeitpunkten
Kortisolproben enthommen. Zuerst zwei Wochen vappeneintritt, welche noch zu Hause
stattfand (Phase 0). Die weiteren Proben wurdee @l der Betreuungsstatte zu drei
Zeitpunkten namlich, zwei Wochen nach Eintritt (8$4), zwei Monate nach Eintritt (Phase
2) und vier Monate nach Krippeneintritt (Phase f@hemmen. In dieser Arbeit wird Phase 1
als die unvertraute Gruppe herangezogen, da dideKiau diesem Zeitpunkt noch nicht
vertraut mit der Situation und den Personen sind.Bhase 3 wird als die vertraute Gruppe
angesehen, da angenommen wird, dass sich die Kiadérvier Monaten schon eingewdhnt
haben, und somit die Situation, die Peers sowiekdreherin ihnen vertrauter sind. Die
Proben wurden den Kindern in jeder Phase an einem Zu vier unterschiedlichen
Zeitpunkten entnommen um den zirkadianen Rhythmus identifizieren. Da die
Kortisolwerte oft schiefverteilt sind, sollte umasstische Berechnungen durchfiihren zu
kénnen eine logo Transformation durchgefuhrt werden (Tout et a8098; Watamura et al.,
2003). Es wurde die Transformation durchgefihrtammormalverteilte Daten zu gelangen.
Wie in vielen Studien (Tout et al., 1998; Watametal., 2003; Dettling et al., 2000; Gunnar
et al., 1997) wurde auch hier zur Berechnung mittigolwerten als statistischer Kennwert
das ,Delta Kortisol* verwendet. Dies wird ermitteglhddem man den Kortisolwert, welcher zu
Messzeitpunkt zwei ermittelt wurde, von jenem zusbkieitpunkt drei subtrahiert. Dieser
statistische Kennwert stellt somit die Steigung bden Abfall des kindlichen Kortisolwertes
zum Zeitpunkt des Krippenaufenthaltes dar. Positiverte deuten auf einen Anstieg der
Kortisolwerte wahrend der Fremdbetreuung bzw. unéderem auf eine erhdhte

Stressbelastung durch die Fremdbetreuung hin.
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6. Ergebnisse

In dieser Arbeit wurde zur statistischen Auswertudig@ Statistiksoftware PASW 18
verwendet. Bei der Hypothesentestung wurde wenn liomdgdie mehrfaktorielle
Varianzanalyse angewandt um so den Einfluss vonrenem Faktoren auf eine fur diese
Arbeit interessante Variable zu untersuchen unadtexd vorhandene Interaktionseffekte zu
identifizieren. Wenn die Vorraussetzungen fir emehrfaktorielle ANOVA nicht erfullt
waren, wie in Situationen, bei denen die Annahmem Normalverteilung und der
Varianzhomogenitat fur die abhangige Variable nialfrecht erhalten werden konnten,
wurde eine Rangvarianzanalyse gerechnet.

Die Normalverteilung wurde anhand des Kolmogrov4Bonw Tests und die
Varianzhomogenitat anhand des Levene-Tests tUbérprif

Weiters wurden bei Berechnungen der Varianzanalysath T-Tests, Effektstarken der
Ergebnisse angegeben, um Aussagen uber dessemsgrakBedeutsamkeit machen zu
konnen. Die Interpretation der Effektstarken erf@lgach Bortz und Ddring (2006, S.606).
Beim T-Test (r), werden EffektgréRen ab 0,1 aldndeab 0,3 als mittlere und ab 0,5 als
groRe Effekte interpretiert. Bei der Varianzanalygg, partielles Eta-Quadrat), werden
EffektgroRen ab 0,01 als kleine, ab 0,10 als métlend ab 0,25 als groRRe Effekte
interpretiert.

In Studien, die die Kortisolaktivitat der Kinder Betreuungseinrichtungen untersuchen, ist
es, wie in Kapitel 2.3.4 erwahnt, Ublich, das Aitedrei Altersgruppen zu unterteilen (junger
als 16; 16 bis 24; alter als 24 Monate) (Watamaira.e2002; 2003). In diesem Fall war dies
nicht moglich, da die Gruppenverteilung aufgrunad viehlenden ,unter 16 Monate alten
Kindern“ (nur ein Kind in Phl) stark unterschietllievare. Aufgrund dessen wurde die
Stichprobe anhand des Medians, welche die Grenmhen zwei Halften einer Verteilung
angibt, in eine Gruppe mit ,jungeren Kindern“ unphex Gruppe mit ,alteren Kindern*
unterteilt3. Weiters wurde die Teilung anhand desdMns bei jeder Hypothese fir alle
weiteren unabhangigen Variablen durchgefiihrt. Digdthesentestung erfolgte fir zwei
unterschiedliche Phasen. Fur Phase 1, welche @.\¥achen nach Krippeneintritt stattfand
und in vorliegender Arbeit als die unvertraute Greiglefiniert wurde und fir die Phase 3,
welche vier Monate nach Krippeneintritt stattfandduals die vertraute Gruppe definiert

wurde.

® Die Verteilung der Altersgruppen ist Anhang C mmnehmen.

Seite 32



Ergebnisse

6.1.Voranalysen der Variablen

6.1.1Negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverhah

Die Verteilung der Variable ,negatives bzw. eingoitkendes Erzieherlnnenverhalten® ist
stark linkssteil. Das heil3t sehr viele Kinder wanenDurchschnitt, pro Minute Uberhaupt
nicht bzw. kaum mit einem negativen bzw. einschefwden Verhalten seitens der
Erzieherinnen konfrontiert. Dies galt sowohl fle diertraute als auch fur die unvertraute
Gruppe. Negatives bzw. einschrankendes Erziehemrambalten fand in der unvertrauten
Gruppe bei 35,6% der Kinder, und in der vertrad®eappe bei 47,9% der Kinder nicht statt.
Es wurde untersucht ob sich die unvertraute Griyopeder vertrauten Gruppe beziglich der
Haufigkeit des negativen bzw. einschrankenden Bezlanenverhaltens unterscheidet. Es
zeigte sich, dass es keinen signifikanten Unteestlgab ¢iehe Tab.l In der Grafik ist
jedoch zu sehen, dass in der unvertrauten Grupp&'=0/25, SD=0.38) negatives bzw.
einschrankendes Erzieherlnnenverhalten im Durchigchi@ufiger statt fand als in der
vertrauten Gruppe (MW=0.16, SD=0.23)ghe Abb.1L

Abb.: 1 Mittelwertsunterschiede bezuglich der Haufigkeit sdeegativen bzw. einschrnkenden
Erzieherlnnenverhaltens in der vertrauten und urevaten Gruppe.
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Weiters ist zwischen der vertrauten und unvertrauBuppe auch keine Stabilitat, in
Hinblick auf die Konfrontation des Kindes mit einenegativen bzw. einschrankenden
Erzieherinnenverhaltens, vorhandsielie Tab.1)Dies bedeutet, dass haufig negatives bzw.
einschrankendes Erzieherlnnenverhalten in derawggn und unvertrauten Gruppe nicht bei
denselben Kindern stattfindet. Sowohl in der umaeten Gruppe als auch in der vertrauten
Gruppe hatte das Geschlecht keinen Einfluss auf mEgative bzw. einschréankende

Erzieherinnenverhaltersiehe Tab. 2 und Tab. 3).

Das Alter hatte in der unvertrauten Gruppe keingnikanten Einfluss auf das negative
bzw. einschrankende Erzieherinnenverhalten. Inveetrauten Gruppe erfuhren jedoch die
alteren  Kinder im  Durchschnitt weniger negatives wbz einschrankendes

Erzieherinnenverhalten als jingere Kindeielfs Abb. 2 und Tab.4).

Abb.: 2 Mittelwertsunterschiede bezuglich der Haufigkeit sdeegativen bzw. einschrnkenden
Erzieherverhaltens in der vertrauten Gruppe beréit und jingeren Kindern.
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6.1.2Projektkind sendet positive Signale an seine Peers

Auch diese Variable ist linkssteil verteilt. Dasf3te dass die meisten Kinder wenig positive
Signale an ihre Peers senden. Dies gilt sowohtli@rvertraute als auch fur die unvertraute
Gruppe. Anhand eines parameterfreien Tests wurtsgsutht ob sich die unvertraute Gruppe
von der vertrauten Gruppe bezuglich der Haufigkieit gesendeten positiven Signale des
Kindes gegeniber seinen Peers unterscheidet. B zch, dass es zwischen den beiden
Gruppen keinen signifikanten Unterschied ¢gsiehe Tab. 1)Weiters wurde ersichtlich, dass
in der unvertrauten Gruppe die alteren Kinder npsitive Signale an ihre Peers sendeten
als Jungeresfehe Abb. 3 und Tab.4pieser Effekt war in der vertrauten Gruppe niclehm
sichtbar. Das Geschlecht hatte sowohl in der ureagign als auch in der vertrauten Gruppe
keinen signifikanten Einfluss auf die Haufigkeir desendeten positiven Signaseehe Tab.2
und 3).

Stabilitat zwischen der unvertrauten und der vetéia Gruppe bezuglich der positiven
Signale, die das Kind seinen Peers sendet, ist gefpebengiehe Tab. 1)Das heil3t, dass
Kinder, die in der unvertrauten Gruppe haufigeripas Signale senden, nicht auch in der

vertrauten Gruppe diese haufig senden.

Abb. 3: Mittelwertsunterschiede zwischen alteren und jiegeKindern beziglich der Haufigkeit der
gesendeten positiven Signale des Kindes gegenélmamsPeers in der unvertrauten Gruppe.
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6.1.3.Zurlickgezogenes Verhalten bzw. Peerkontakt des Kdes

Sowohl in der vertrauten als auch in der unverenaudruppe ist der Peerkontakt des Kindes
nicht normalverteilt, woraufhin ein parameterfreigerfahren gerechnet wurde. Es gibt
keinen signifikanten Unterschied zwischen der utmgaten und der vertrauten Gruppe
bezuglich des Peerkontakts, welches bedeutet, idemster in der vertrauten Gruppe im
Durchschnitt genauso haufig Kontakte zu ihren Peeifsahmen wie in der unvertrauten
Gruppe(siehe Tab. 1)Das Geschlecht hat in beiden Gruppen keinen gkanifen Einfluss
auf die Haufigkeit des Peerkontaktes des KindehésTab. 2 und 3)n Bezug auf das Alter
besteht jedoch die Tendenz, dass in der vertra@ewppe die alteren Kinder mehr
Peerkontakte aufwiesen als die Jingeren. In degrtrauten Gruppe war dieser Effekt nicht
zu beobachtens{ehe Tab. 4 und Abb.Zwischen den beiden Gruppen ist auch keine
Stabilitat vorhandens{ehe Tab. 1)Das heil3t jene Kinder, die in der unvertrauten ppau
haufig Peerkontakte hatten nicht auch in der veté&ra Gruppe haufig Peerkontakt haben.

Abb.: 4 Mittelwertsunterschiede zwischen &alteren und juegeKindern beziglich der Haufigkeit ihrer
Peerkontakte in der vertrauten Gruppe.
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6.1.4Aggression seitens des Projektkindes gegentber Pgser

Die Verteilung dieser Variable war linkssteil. \@gKinder zeigten sowohl in der unvertrauten
als auch in der vertrauten Gruppe kaum bzw. kegresgives Verhalten. In der unvertrauten
Gruppe zeigten 36,7% und in der vertrauten GrupP® 2ler Kinder kein aggressives
Verhalten gegenuiber ihren Peers. Die Untersuchuaggien, dass eine Tendenz bestand,
dass Kinder in der vertrauten Gruppe einen hohaggmessionslevel hatten als Kinder in der
unvertrauten Gruppesiehe Abb. 5 und Tab..1yowohl in der vertrauten als auch in der
unvertrauten Gruppe hatten Geschlecht und Altendteisignifikanten Einfluss auf den
Aggressionslevel der Kind€siehe Tab. 2, 3 und4

Abb.: 5 Mittelwertsunterschiede des Aggressionslevel dedkr in der vertrauten und unvertrauten Gruppe
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Tab.: 1 Vergleich zwischen der vertrauten und unvertra@euppe beziglich der jeweiligen Variablen.
. _____________________________________________________________________________________________________|

Variable Median Median Z Signifikanz r

PH1 PH3 (72) (zweiseitig)  Korr.
Negatives bzw. einschrankendes
Erzieherinnenverhalten 0.1076 0.0678 -1.310 n.s -0.006
PK sendet positive Signale 0.4782 0.8482 -0.939 n.s -0,028
Peerkontakt 60.166 68.492 -0.181 n.s -0.073
Aggression seitens PK 0.00 0.475 -1.82 p=0.069 0.054

Tab.: 2 Kruskal Wallis-Test mit der jeweiligen Variable adhéangige Variable und dem Geschlecht als unaldging
Variable in der unvertrauten Gruppe

Unvertraute Gruppe MW MW Mittlerer Mittlerer Chi?2 df Signifikanz
weiblich  mannlich Rang Rang (zweiseitig)

weiblich maéannlich

Negatives bzw.
einschrankendes

Erzieherinnenverhalten0.22 0.28 35.24 39.25 0.671 1 n.s
PK sendet positive

Signale 1.92 1.71 38.29 35,34 0.349 1 n.s
Peerkontakt 55.76 62.66 26,65 30.80 0898 1 n.s
Aggression seitens PK 0.35 0.45 26.19 31,36 1746 1 n.s

Tab.: 3 Kruskal Wallis-Test mit der jeweiligen Variable adhangige Variable und dem Geschlecht als unaldging
Variable in der vertrauten Gruppe.

Vertraute Gruppe MW MW Mittlerer Mittlerer Chi? df Signifikanz
weiblich  mannlich Rang Rang (zweiseitig)

weiblich mannlich

Negatives bzw.
einschrankendes

Erzieherinnenverhalten0.15 0.17 34.34 39.35 1144 1 n.s
PK sendet positive

Signale 2.03 2.39 37.06 35,76 0.069 1 n.s
Peerkontakt 65.38 58.84 27,35 22.47 132 1 n.s
Aggression seitens PK 0.64 1.3 23.31 29.08 194 1 n.s
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Tab.: 4 Korrelation der jeweiligen Variablen mit dem Alges Kindes in der vertrauten und unvertrauten Geupp

Unvertraute Gruppe r Sign.  Vertraute Gruppe r Sikpmz

Negatives bzw. Negatives bzw.

einschrankendes einschrankendes
Erzieherinnenverhalten-0.09 n.s. Erzieherverhalten -0.27 0.02
PK sendet positive PK sendet positive

Signale 0.24 0.04 Signale 0.17 ns.
Peerkontakt 0.04 n.s Peerkontakt 0.23 0.10
Aggression seitens PK 0.71 n.s Aggression seitens PK -0.11 n.s.

6.1.5Delta Kortisol

Das Delta Kortisol ist sowohl in der vertrauten aigh in der unvertrauten Gruppe normal
verteilt. Da auch die Vorraussetzung der Homogeudigi Varianzen erfullt war, wurden die

Voranalysen mit parametrischen Verfahren durchgefih

Anhand eines T-Tests flr abhéngige Stichproben evundtersucht, ob sich die vertraute
Gruppe von der unvertrauten in Bezug auf den Kalitiert unterscheidet. Es zeigte sich
zwischen den beiden Gruppen kein signifikanter thataed (t(44) = -1.508).s r = 0.23).
Weiters wurde untersucht ob das Geschlecht eingnifikanten Einfluss auf das Delta
Kortisol hat. Es zeigte sich, dass das Geschleshtdér unvertrauten Gruppe keinen
signifikanten Einfluss hatte (F(1,43) =0 .05, ,1%= 0.001). In der vertrauten Gruppe jedoch
zeigte sich die Tendenz, dass Madchen einen holkdisollevel aufwiesen als die Buben
(F(1,36) = 3.54, p=0.0682,=0.09) G€iehe Abb. 6)Weiters zeigte sich, dass das Alter weder
in der unvertrauten Gruppe (F(1,43) = 008, n%= 0.001) noch in der vertrauten Gruppe
(F(1,36) = 1.02n.s, n%= 0.03) einen signifikanten Einfluss auf das D&ltatisol hatte.
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Abb.: 6 Mittelwertsunterschiede zwischen den beiden Geshtden in Hinblick ihrer Kortisolwerte in der
vertrauten Gruppe.
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6.2. Hypothesenuberprifung:

6.2.1Hypothese 1

Qualitat der Betreuungsstatte und Verdnderungen inKortisolanstieg des Kindes

Im ersten Hypothesenkomplex sollte Uberprift werdewieweit bei unterschiedlichen
Qualitaten  einer  Betreuungsstatte, darunter negmtiv bzw. einschrankendes
Erzieherinnenverhalten, Gruppengrof3e und Qualitét Platz und Ausstattung, eine
Veranderung des Kortisolwertes, wahrend der Fretnellneng zu beobachten ist. Dabei sollte

die Vertrautheit der Gruppe mitbertcksichtigt werde

1 negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverha&h und Veranderungen am
Kortisolspiegel des Kindes

Es wurde Uberprift ob sich die Hypothese bestadigss bei Kindern, bei denen negatives

bzw. einschréankendes Erzieherlnnenverhalten hatétifindet, es sowohl in der vertrauten

als auch in der unvertrauten Gruppe zu einem Agstés Kortisolwertes kommt.
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Da die Vorraussetzungen gegeben waren, wurde an@nzanalyse mit dem Delta Kortisol
als abhangige Variable sowie negatives bzw. eidsdtendes Erzieherlnnenverhalten,

Geschlecht und Alter als unabhangigen Variableedweret.

Phase 1-unvertraute Gruppe
Die Varianzanalyse ergab in der unvertrauten Gruppeder einen signifikanten Haupteffekt
des negativen bzw. einschrankenden Erzieherinneakens (F(1,37) = 0.044n.s.,

n%=0,001), noch signifikante Interaktionseffekeait dem Alter und dem Geschlecht.

Phase 3- vertraute Gruppe
Auch in dieser Gruppe gab es weder einen signifédcarHaupteffekt des negativen bzw.
einschrankenden Erzieherinnenverhaltens (F(1,30pm™.s, n% = 0,016), noch signifikante

Interaktionseffekté

Fazit

Die Hypothese wird somit verworfen. Sowohl in dertvauten als auch in der unvertrauten
Gruppe konnte in dieser Stichprobe in Hinblick algn Kortisolwert der Kinder keine
Unterschiede zwischen denjenigen, die haufig ungjedégen, die selten mit negativem bzw.

einschrankendem Erzieherinnenverhalten konfronttaren, nachgewiesen werden.

2 Gruppengrol3e

Es wurde Uberprift, ob sich die Hypothese bestatags sowohl in der vertrauten als auch in
der unvertrauten Gruppe Kinder in groReren Grupgefh5 Kinder) einen hodheren
Kortisolanstieg aufweisen als Kinder in kleineremugpen (<16 Kinder).

Auch hier wurde eine Varianzanalyse durchgefuhit deim Delta Kortisol als abhéngige

Variable und der Gruppengrof3e, dem Geschlecht andAlter als unabhéngige Variable.

Phase 1- unvertraute Gruppe

In der unvertrauten Gruppe gab es keinen signifd@nHaupteffekt, jedoch einen

signifikanten Interaktionseffekt zwischen der Grepgrof3e und dem Alter. Ist die Gruppe
klein, so ist der Kortisollevel bei jingeren und &keren Kindern etwa gleich, ist die Gruppe
jedoch gro3, so kommt es bei den jungeren Kindaraizem Anstieg des Kortisollevels, bei
den Alteren jedoch zu einem Abfédiehe Tab. 5 und Abb. 7).

* Tabelle beziiglich Haupt- und Interaktionseffektefinhang C zu entnehmen.
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Tab.: 5 Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Cortisol-Phl als la#ngige und aktuelle GruppengréRe, Geschlecht

und Alter als unabhéngige Variablen

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Signifikanz 1%,

Variablen — unvertraute Gruppe F(1, 37)
Aktuelle GruppengroélRe 0,015
Geschlecht 0,388
Alter 1,237
Aktuelle GruppengréRe*Geschlecht 0,107
Aktuelle GruppengroRe* Alter 4,373

(zweiseitig)

n.s. 0.000
n.s 0.010
n.s. 0.032
n.s 0,003
0,043 0,106

Abb.: 7 Interaktionseffekt zwischen der aktuellen Gruppéfigrund dem Alter des Kindes in Konfrontation

mit der unvertrauten Gruppe in Bezug auf das Oxétidisol.

Unvertraute Gruppe

0,257 E
0,001 E

-0,257] —

Delta Kortisol

-0,507

-0,757]

-1,007]

T T
kleine Gruppe grof3e Gruppe
aktuelleGruppengrofe

Phase 3- vertraute Gruppe
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In der vertrauten Gruppe gab es weder einen dkgmfen Haupteffekt der aktuellen
Gruppengrofl3e (F(1,31) = 0.288.s n? = 0,009), noch signifikante Interaktionseffekt&s
konnte zwischen den Kindern in groReren Gruppen dewjenigen in kleineren Gruppen

keine Unterschiede mit Hinblick auf ihre Kortisoleenachgewiesen werden.

® Tabelle beziiglich Haupt- und Interaktionseffektefinhang C zu entnehmen.
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Fazit

Nur in der unvertrauten Gruppe und bei jingerendiin konnte die in der Hypothese
aufgestellte Richtung gefunden werden. Nur bei jdeigeren Kindern zeigte sich bei einer
grof3en Gruppe ein Kortisolanstieg. In der vertrau@euppe konnte zwischen den Kindern in
groBeren Gruppen und denjenigen in kleineren Grupeae Unterschiede mit Hinblick auf

ihre Kortisolwerte nachgewiesen werden.

3 Qualitat in Platz und Ausstattung

Es sollte hier Uberpruft werden, ob bei Kinderm €ine Betreuungsstatte mit einer niedrigen
Qualitat in Platz und Ausstattung besuchen, detig@wert hoher ist als bei Kindern, die
eine Betreuungsstatte mit einer hohen Qualitatdiessu Auch hier sollte die Vertrautheit der
Gruppe mitberticksichtigt werden. Bei dieser Untpdiiese wurde im Gegensatz zu den
vorherigen zwei Unterhypothesen die unabhéngigéaWkr in drei Gruppen unterteilt, wobei
die erste Gruppe jene mit der niedrigsten Qualt&latz und Ausstattung war und die dritte
Gruppe jene mit der hdchsten Qualitat in Platz Andstattung. Um die erste Gruppe mit der
dritten Gruppe vergleichen zu kénnen, wurde ein e§tTflir unabhangige Stichproben
gerechnet. Dabei war das Delta Kortisol die ablgmgind die Qualitat in Platz und

Ausstattung die unabhangige Variable.

Phase 1- unvertraute Gruppe

Der T-Test fur die unvertraute Gruppe ergab, dasskehder in der dritten Gruppe (hohe
Qualitat in Platz und Ausstattung) einen signifikaiedrigeren Kortisolwert hatten als Kinder
in der ersten Gruppe (niedrige Qualitat in Platd Ansstattung) ghe Tab. 6 und Abb. 8)
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Abb.: 8 Mittelwertsunterschiede in Hinblick auf Kortisolwer zwischen den Kindern, die eine
Betreuungsstatte mit hoher Qualitat in Platz undsdattung besucht haben und jenen Kindern, die raihe
einer niedrigen Qualitat besucht haben (unvertraGeippe).

Unvertraute Gruppe

0,20

0,00

-0,20]

Delta Kortisol
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geringe mittlere hohe

Qualitat in Platz und Ausstattung

Phase 3- vertraute Gruppe
In der vertrauten Gruppe konnten bei unterschibdhcQualitaten in Platz und Ausstattung
keine signifikanten Unterschiede bei den Kortisotese der Kinder beobachtet werdeepe

Tab. 6).

Tab.: 6 T-Test fur unabhéngige Stichproben mit dem Deltatikol als abhéngige Variable und der Qualitat liat?
und Ausstattung als unabhangige Variable unter &esidhtigung der Vertrautheit der Gruppe

Qualitdatin  Geringe Qualitat Hohe Qualitat df t Signifikanz r
Platz & MW SD MW SD (einseitig)
Ausstattung

Unvertraute

Gruppe 0.009 0.54 -0.36 0.35 26 1.78 0.042 0.33.
Vertraute

Gruppe 0.02 0.3 0.1 0.35 20 -0.61 n.s 0.14
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Fazit

Somit wird die Hypothese nur in der unvertrautengpe bestétigt, ndmlich dass jene Kinder
die eine Betreuungsstatte mit einer niedrigen @taln Platz und Ausstattung besuchten
einen héheren Kortisolwert hatten als Kinder, digeeBetreuungsstatte mit einer hoheren
Qualitat in Platz und Ausstattung besuchten. In dertrauten Gruppe konnten bei
unterschiedlichen Qualitdten in Platz und Ausstaftikeine signifikanten Unterschiede
bezuglich des Stressempfindens des Kindes nachgemigerden.

Zusammenfassung der ersten Hypothese:
Qualitat der Betreuungsstatte und Veranderungen &urtisolspiegel des Kindes
Die Ergebnisse des ersten Hypothesenkomplexesrzeaigss die Kinder in der unvertrauten
Gruppe hohere Kortisolwerte in Zusammenhang mitereimangelnden Qualitdt der

Betreuungsstatte zeigten.

6.2.2Hypothese 2

Qualitat der Betreuungsstatte und das kindliche Vehalten

Im zweiten Hypothesenkomplex sollte untersucht werdb bei unterschiedlicher Qualitat
der Betreuungsstatte (negatives bzw. einschrankené&ezieherinnenverhalten und
GruppengroR3e) Veranderungen in Bezug auf das Merhdles Kindes zu beobachten sind.
Auch hier sollte die Vertrautheit der Gruppe mitbeksichtigt werden.

1 negatives bzw. einschrédnkendes Erzieherinnenverha&h und die Haufigkeit mit der
das Kind positive Signale an seine Peers sendet
Anhand dieser Hypothese sollte Uberprift werdenKotaler, die haufiger negatives bzw.
einschrankendes Erzieherlnnenverhalten erfuhreltense positive Signale an ihre Peers
sendeten als Kindern, die seltener negatives baveckrankendes Erzieherlnnenverhalten
erfuhren. Da die Vorraussetzungen flr die Berecgreiner Varianzanalyse nicht gegeben
waren, wurde eine Rangvarianzanalyse gerechneteilalrde als abhangige Variable die
Haufigkeit mit der das Kind positive Signale anngeiPeers sendet verwendet und als
unabhangige Variable negatives bzw. einschrankeftes®herinnenverhalten und Alter.
Nachdem das Geschlecht keinerlei Einfluss hattedeves in den weiteren Berechnungen
nicht mehr mitbertcksichtigt. Diese Berechnung veusdwohl fur die vertraute als auch fur
die unvertraute Gruppe durchgefuhrt.
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Phase 1-unvertraute Gruppe

In der unvertrauten Gruppe gab es weder signifikaHaupteffekte noch signifikante
Interaktionseffekte (siehe Tab.7). Kinder, die kguhegatives bzw. einschrankendes
Erzieherinnenverhalten erfuhren unterschieden icht von jenen die selten dies erfuhren,

in Hinblick der Haufigkeit mit der sie positive ®igle an ihre Peers senden.

Tab.: 7 Rangvarianzanalyse mit der Haufigkeit der gesemdgtesitiven Signale des Kindes an seine Peers als
abhangige Variable und dem negativen bzw. eins&eriden Erzieherlnnenverhalten und das Alter desléSrals
unabhéngige Variable (unvertraute Gruppe).

PK sendet Signale —Phase 1 df Bkorr Chi2 Sign.
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherinnenverhalten 1 0.9996 0.69 n.s

Alter 1 0.9996 2.67 n.s
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherinnenverhalten* Alter 1 0.9996 0.13 n.s

Phase 3- vertraute Gruppe

In der vertrauten Gruppe gab es zwar keinen slgmfen Haupteffekt des negativen bzw.
einschrankenden Erzieherlnnenverhaltens, jedocleneirignifikanten Interaktionseffekt

zwischen dem negativen bzw. einschrankenden Emtretenverhalten und dem Alter. Nur

bei den &lteren Kindern war zu sehen, dass das $emen Peers mit steigender Haufigkeit
des negativen bzw. einschrankenden Erzieherinnbaliens weniger positive Signale

sendetedjehe Tab. 8 und Abb. 9).
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Tab.: 8 Rangvarianzanalyse mit der Haufigkeit der gesemdptssitiven Signale des Kindes an seine Peers als
abhangige Variable und dem negativen bzw. eins&eriden Erzieherlnnenverhalten und das Alter deslédrals
unabhangige Variable (vertraute Gruppe).

PK sendet Signale — Phase3 df Bkorr Chi2 Sign.
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherinnenverhalten 1 0.9999 2.08 n.s

Alter 1 0.9999 3.18 0.07
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherinnenverhalten* Alter 1 0.9999 4.27 0.036

Abb.: 9 Interaktionseffekt zwischen dem Alter und dem nizgat bzw. einschrnkenden
Erzieherlnnenverhalten in Hinblick auf die Haufigkder gesendeten positiven Signale des Kindesines
Peers in der vertrauten Gruppe.

Vertraute Gruppe

60

50 -
40 -

—e— jlingere Kinder

30
20

—u— dltere Kinder

10

Gesendete positive Signale

selten negatives haufig negatives
Erzieherverhalten Erzieherverhalten

Fazit

Somit konnte nur in der vertrauten Gruppe bei diéerén Kindern, die in der Hypothese
aufgestellte Richtung beobachtet werden. Altere diin mit haufigen negativen bzw.
einschrankenden Erzieherinnenverhalten sendeterséliener positive Signale an ihre Peers
als altere Kinder mit seltenen negativen Erzielmarhverhalten. In der unvertrauten Gruppe
zeigten sich jedoch keine Unterschiede zwischendd&im mit haufigen und seltenen
negativen bzw. einschrankenden Erzieherinnenverhatt Hinblick auf die Haufigkeit der

gesendeten positiven Signale gegenuber ihrer Peers.
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2 negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverh&h und der Aggressionslevel
des Kindes

Es wurde untersucht ob sich die Hypothese bestéags Kinder, die haufig negatives bzw.
einschrankendes Erzieherlnnenverhalten erfuhregndidheren Aggressionslevel gegeniber
ihren Peers haben als Kinder, die selten damitrkatiert sind. Dies wurde sowohl fur die
vertraute Gruppe als auch fur die unvertraute Geupprechnet. Es wurde wieder eine
Rangvarianzanalyse durchgefihrt mit dem Aggreskuwab des Kindes als abhangige
Variable und dem negativen bzw. einschrédnkendergrnnenverhalten und dem Alter des

Kindes als unabhangige Variable.

Phase 1- unvertraute Gruppe

In der unvertrauten Gruppe zeigte sich nur bei déteren Kindern ein erhohter
Aggressionslevel bei haufig negativem bzw. eingtkeddem Erzieherlnnenverhalten. Bei
den jungeren Kindern gab es keinen Unterschied imblldk auf ihren Aggressionslevel
zwischen denjenigen mit haufigem und denjenigen mdtenem negativen bzw.
einschrankenden Erzieherlnnenverhaltésh@ Tab. 9 und Abb. 10).

Tab.: 9 Rangvarianzanalyse mit dem Aggressionslevel deddsirals abhangige Variable und dem negativen bzw.
einschrankenden Erzieherlnnenverhalten und das &lseunabhéangige Variable (unvertraute Gruppe)

Aggressionslevel- Phase 1 df Bkorr Chi2 Sign.
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherverhalten 1 0.9881 3.03 0.077
Alter 1 0.9881 0.65 n.s
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherverhalten* Alter 1 0.9881 9.52 0.002
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Abb.: 10 Interaktionseffekt zwischen dem Alter und der akéueGruppengrof3e in Hinblick auf den
Aggressionslevel des Kindes in der unvertrautemp@eu
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Phase 3- vertraute Gruppe

In der vertrauten Gruppe gab es keine Unterschiadechen den Kindern mit haufigen und
Kindern mit seltenen negativen bzw. einschrankertfi@eherinnenverhalten beziglich des
Aggressionslevels der Kindergbe Tab. 10).

Tab.: 10 Rangvarianzanalyse mit dem Aggressionslevel dedds€rals abhangige Variable und dem negativen bzw.
einschrankenden Erzieherlnnenverhalten und das édte Kindes als unabhéngige Variable (vertrautgpe)

Aggressionslevel Ph 3 df Bkorr Chi2 Sign.
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherinnenverhalten 1 0.9988 2.15 n.s
Alter 1 0.9988 0.57 n.s
Negatives bzw. einschrankendes

Erzieherverhalten* Alter 1 0.9988 0.13 n.s
Fazit

Nur in der unvertrauten Gruppe, bei den alterend&in konnte die in der Hypothese
aufgestellte Richtung beobachtet werden. Nur beseh Kindern ist bei haufig negativen
bzw. einschrankenden Erzieherinnenverhalten im @sge zu jenen Kindern mit selten
negativen bzw. einschrdnkenden Erzieherinnenvermadin erhdhter Aggressionslevel zu

beobachten.
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3 GruppengrofRe und der Aggressionslevel des Kindes

Hier sollte berechnet werden, ob sich der Aggresteével des Kindes mit steigender Anzahl
der Kinder in der Gruppe verandert. Auch diesmalrdeueine Rangvarianzanalyse
durchgefuhrt mit dem Aggressionslevel der Kinderabdhangiger Variable und der aktuellen
GruppengroRe und dem Alter des Kindes als unabbéngiVariablen, unter der

Berucksichtigung der Vertrautheit der Gruppe.

Phase 1- unvertraute Gruppe

In der wunvertrauten Gruppe zeigte die Rangvariasyaa einen signifikanten
Interaktionseffekt zwischen der aktuellen Gruppéfigrund dem Alter. In dieser Gruppe war
vor allem bei den &lteren Kindern in groRen Gruppere Abnahme des Aggressionslevels
der Kinder zu beobachtendbe Tab. 11 und Abb. 11).

Tab.: 11 Rangvarianzanalyse mit dem Aggressionslevel degldénals abhangige Variable und der aktuellen
Gruppengrof3e und das Alter als unabhéangige Var{ainleertraute Gruppe).

Aggressionslevel Ph 1 df Bkorr Chi2 Sign.
Aktuelle GruppengroélRe 1 0.9765 2.23 n.s
Alter 1 0.9765 1.98 n.s
Aktuelle GruppengroRe* Alter 1 0.9765 6.2 0.012
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Abb.: 11 Interaktionseffekt zwischen dem Alter und der akéueGruppengrof3e in Hinblick auf den
Aggressionslevel des Kindes in der unvertrautemp@eu
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Phase 3- vertraute Gruppe

In der vertrauten Gruppe ergab die Rangvarianzaadtginen signifikanten Haupteffekt der
aktuellen Gruppengrol3e, jedoch einen signifikamégraktionseffekt zwischen der aktuellen
Gruppengro3e und dem Alter. Auch hier zeigte sieh dro3en Gruppen bei den alteren
Kindern eine Abnahme des Aggressionsleygishe Tab 12 und Abb. 12).

Tab.: 12 Rangvarianzanalyse mit dem Aggressionslevel degld§nals abhangige Variable und der aktuelle
Gruppengrof3e und dem Alter als unabhéngige Variaeldraute Gruppe)

Aggressionslevel ph3 df Bkorr Chi2 Sign.
Aktuelle GruppengréiRe 1 0.9926 0.25 n.s
Alter 1 0.9926 4 0.042
Aktuelle GruppengréRe* Alter 1 0.9926 5.33 0.019
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Abb.: 12 Interaktionseffekt zwischen dem Alter und der akéueGruppengrof3e in Hinblick auf den
Aggressionslevel des Kindes in der vertrauten Geupp
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Fazit
Die Hypothese bestatigte sich sowohl in der veténawals auch in der unvertrauten Gruppe
bei den alteren Kindern. Bei zu grof3en GruppenS(Kihder) war sowohl in Phase 1 als auch

in Phase 3 bei den alteren Kindern eine Abnahmeé\dgsessionslevels zu beobachten.

Zusammenfassung der zweiten Hypothese:
Qualitat der Betreuungsstatte und das kindliche VWaitten
Hier zeigte sich, dass die Qualitat, darunter dasgative bzw. einschrankende
Erzieherinnenverhalten und die Gruppengrol3e, viemalmit dem Verhalten der alteren
Kinder in Zusammenhang steht. In der unvertrautenp@e ist mit der Zunahme an
negativem bzw. einschrdnkendem Erzieherinnenveratwar keine Veranderung der
Haufigkeit der gesendeten positiven Signale arPéiers des Kindes zu sehen, jedoch ist eine
Erh6hung des Aggressionslevels zu beobachten.rinedtrauten Gruppe unterscheiden sich
die Kinder mit haufig negativem Erzieherinnenvetéralvon jenem mit selten negativen
Erzieherinnenverhalten in Bezug auf die Haufigkddr gesendeten positiven Signale
gegenuber ihren Peers. Kinder, die oft mit negatierzieherinnenverhalten konfrontiert
wurden, sendeten weniger positive Signale an ileers? Beziglich des Aggressionslevels

konnten in der vertrauten Gruppe keine Unterschiadachtet werden.
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In Zusammenhang mit der Grol3e der Gruppe sind sowaler unvertrauten als auch in der
vertrauten Gruppe Verdnderungen beim Verhaltenafteren Kinder zu beobachten. In zu
grof3en Gruppen (>15 Kinder) zeigten die altererdKirseltener aggressives Verhalten als in

kleineren Gruppen (<16 Kinder).

6.2.3Hypothese 3

Das kindliche Verhalten und Veranderungen im Kortilanstieg

Anhand des letzten Hypothesenkomplexes sollte abkrwerden, inwieweit das Verhalten
des Kindes, darunter das zurtickgezogene und dassagg Verhalten, eine Veranderung im
Kortisolwert beim Kind bewirken. Dabei wurde die nfautheit der Gruppe

mitbericksichtigt.

1 Zuruckgezogenes Verhalten und Veranderungen im Koisolanstieg

Es wurde untersucht, ob sich die Hypothese bestitigsst, dass zurtickgezogene Kinder
einen niedrigeren Kortisolwert als jene Kinder halgie 6fters einen Kontakt mit ihnren Peers
eingehen. Weiters wurde untersucht ob es Untemrdehmvischen der vertrauten und der
unvertrauten Gruppe gibt. Da die Vorraussetzungezgelgen waren, wurde eine

mehrfaktorielle Varianzanalyse gerechnet. Dabeiegatias zurlickgezogene Verhalten, das
Geschlecht und das Alter als die unabhéngigen Wamaund das Delta Kortisol als die

abhéangige Variable.

Phase 1- unvertraute Gruppe

In der unvertrauten Gruppe ergab die Varianzanakeeen signifikanten Haupteffekt,
jedoch fand sich ein signifikanter Interaktionskffezwischen dem zuriickgezogenen
Verhalten bzw. dem seltenen Peerkontakt und deer.Altur bei den &lteren Kindern wurde
beim zurlickgezogenen Verhalten eine Senkung detssilbevels beobachtetiéhe Tab. 13
und Abb. 13).
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Tab.: 13 Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Cortisol-Phl als la#ingige und zuriickgezogenes Verhalten

Geschlecht und Alter als unabhéangige Variablen éunaute Gruppe)
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Delta Kortisol — Phl F(1, 48) Signifikanz n?%,
(zweiseitig)
Zuruckgezogenheit 0.026 n.s. 0.001
Geschlecht 0.042 n.s 0.001
Alter 2.257 n.s. 0.045
Zuruckgezogenheit *Geschlecht 0.051 n.s 0.001
Zuruckgezogenheit * Alter 4573 0.038 0.087

Abb.: 13 Interaktionseffekt zwischen dem zurlickgezogenenh&legn und dem Alter des Kindes in
Konfrontation mit der unvertrauten Gruppe in Beawd das Delta Kortisol

Unvertraute Gruppe
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| Jiincere Kind¢

0,00 Altere Kinder

Delta Kortisol
o
N
?

-0,40

-0,607]

T T
Zurickgezogenes Verhalten nicht Zuriickgezogenes Verhalten

Phase 3- vertraute Gruppe

In der vertrauten Gruppe ergab die Varianzanalgseek signifikanten Haupteffekt, jedoch
einen signifikanten Interaktionseffekt zwischen deorlickgezogenen Verhalten und dem
Geschlecht des Kindes. Nur bei den Madchen wurdie kerickgezogenen Verhalten im
Vergleich zu nicht zuriickgezogenen Madchen, eingk@®y des Kortisolwertes beobachtet

(siehe Tab. 14 und Abb. 14).
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Tab.: 14 Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Cortisol-Ph3 als la#ngige und zuriickgezogenes Verhalten
Geschlecht und Alter als unabhangige Variablent@ete Gruppe)

Delta Kortisol- Phase3 F(1, 42) Signifikanz n?,
(zweiseitig)
Zuruckgezogenheit 0.006 n.s. 0.000
Geschlecht 2.598 n.s 0.058
Alter 2.023 n.s. 0.046
Zuruckgezogenheit * Geschlecht 4.369 0.043 0.094
Zuruckgezogenheit * Alter 0.457 n.s 0.011

Abb.: 14 Interaktionseffekt zwischen dem zuriickgezogenern&een und dem Geschlecht des Kindes in
Bezug auf das Delta Kortisol in der vertrauten Geip
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Fazit

Nur in der unvertrauten Gruppe, bei den alterend&in konnte die Richtung, die in der
Hypothese aufgestellt wurde, beobachtet. Nur baisah Kindern ist bei vermehrt
zurickgezogenem Verhalten eine Abnahme des Deltdiskls zu beobachten. In der
vertrauten Gruppe wurde die Hypothese nur durchMiechen bestétigt. Zurickgezogene

Madchen zeigten einen niedrigeren Kortisolwertmadéit zuriickgezogene.

2 Aggressionslevel und Veranderungen im Kortisolanstig des Kindes
Anhand dieser Unterhypothese wird Uberprift ob esgve Kinder einen hoheren
Kortisolwert zeigen als Kinder mit weniger aggressn Verhalten. Weiters wurde untersucht

ob es Unterschiede bei den Ergebnissen der vestraatuppe und der unvertrauten Gruppe
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gibt. Diese Berechnung wurde mittels einer mehdiagllen Varianzanalyse durchgefihrt,
wobei das Delta Kortisol als die abhéngige Variajgét und das aggressive Verhalten, das

Geschlecht und das Alter als die unabhangigen Wiaina

Phase 1- unvertraute Gruppe
Die Ergebnisse ergaben in dieser Gruppe wederfikigmie Haupteffekte noch signifikante
Interaktionseffekte (siehe Tab. 15). In der uneerten Gruppe unterschieden sich aggressive

und weniger aggressive Kinder nicht in Hinblick dwen Kortisolwert.

Tab.: 15 Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Kortisol-Phl alsbhéngige und aggressives Verhalten, Geschlecht
und Alter als unabhéngige Variablen (unvertrauteppe)

Delta Kortisol —Phasel F(1, 48) Signifikanz n?,
(zweiseitig)
aggressives Verhalten 0.179 n.s. 0.004
Geschlecht 0.206 n.s 0.004
Alter 2.185 n.s. 0.044
aggressives Verhalten *Geschlecht 0.395 n.s 0.008
aggressives Verhalten* Alter 0.075 n.s 0.002

Phase 3- vertraute Gruppe

Auch hier zeigten sich keine Unterschiede zwischggressiven und weniger aggressiven
Kindern in Hinblick auf das Delta Kortisol. Weitegab es auch keine Interaktionseffekte mit
dem Alter und dem Geschlechigse Tab. 16).

Tab.: 16 Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Kortisol-Ph3 alsbhéngige und aggressives Verhalten, Geschlecht
und Alter als unabhéngige Variablen (vertraute Ga)p

Delta Kortisol- Phase3 F(1, 42) Signifikanz n?,
(zweiseitig)
aggressives Verhalten 0.883 n.s. 0.021
Geschlecht 2.662 n.s 0.060
Alter 0.976 n.s. 0.023
aggressives Verhalten *Geschlecht 0.994 n.s 0.023
aggressives Verhalten* Alter 1.028 n.s 0.024
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Fazit

Somit konnte die Hypothese fir diese Stichprobe ewad der vertrauten noch in der
unvertrauten Gruppe bestatigt werden. Bei beideapf@en konnten keine signifikanten
Unterschiede zwischen aggressiven und weniger sgigen Kindern in Hinblick auf den

Kortisolwert des Kindes beobachtet werden.

Zusammenfassung der dritten Hypothese:

Das kindliche Verhalten und Verdnderungen am Konispiegel des Kindes

Anhand dieser Studie konnte beobachtet werden,ldagarickgezogenen Kindern bzw.
seltenem Peerkontakt in der unvertrauten Grupp®eiuwden alteren Kindern und in der
vertrauten Gruppe nur bei den Madchen es zu eibealAme des Kortisollevels kam.
Bezuglich des aggressiven Verhaltens konnten aed&tichprobe sowohl in der vertrauten
als auch in der unvertrauten Gruppe keine Veramggenu des Kortisolwertes beobachtet

werden.
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7. Diskussion

Anhand dieser Arbeit wurde die Auswirkung der Quialeiner Betreuungsstatte, darunter das
Erzieherinnenverhalten und die GruppengroRe, asfSteessempfinden und Verhalten des
Kindes untersucht. Weiters wurde bestimmt wie giglm Zusammenhang zwischen dem
kindlichen Verhalten in Bezug auf seine Peers usia &tresslevel des Kindes darstéiel
dieser Diplomarbeit war es zu ermitteln auf welchBaktoren bei einer
Fremdbetreuungseinrichtung vor allem Acht gegeberden sollte, damit sich die Zeit, die
das Kind in der Betreuungsstéatte verbringt fordarhuf die soziale, emotionale sowie auf die
physische Entwicklung des Kindes auswirkt. Neu imstdieser Arbeit im Gegensatz zu
bisherigen Studien, dass die Vertrautheit der Geugdp eine wichtige Moderatorvariable bei
den Berechnungen mitbericksichtigt wurde. So wevaeschiedene Qualitats-Faktoren einer
Betreuungsstatte in Konfrontation mit neuen undelbnten Situationen sowie unbekannten
Personen von den Kindern anders empfunden als irgadghmit einer vertrauten Situation
bzw. vertrauten Personen (Fabes et al., 2003).Hokus bisheriger Studien lag haufig auf
dem Zusammenhang der Qualitat einer Betreuungsstatt dem Stressempfinden bzw. dem
Kortisolwert der Kinder. Jedoch wurde dabei meistéeiie Vertrautheit der Gruppe aul3er
Acht gelassen (Dettling et al., 2000; Legendrelgt2903; Sims et al.,, 2006, Tout et al.,
1998). Neue bzw. unbekannte Situationen fiihren Nbenschen dazu, dass es zu einer
Erh6hung der Stressreaktion und zu einer vermehftatisol Ausschittung kommt. Eine
Kortisolerhdhung in einer vertrauten Situation @tuwinter anderem auf eine nicht gelungene
Anpassung auf die vorhandenen Umstande hin (Bireawl8nSchmidt, 2006). Wie aus der
Literatur entnommen werden kann, sind KortisolMasizen kontextabhangig. Es gibt
zahlreiche Faktoren, die einen Einfluss auf dietisolproduktion bei Kindern haben kénnen.
Eine dieser Faktoren ist die Qualitat der Betregstigte (Dettling et al., 2000; Watamura et
al., 2002, 2003). Das Qualitatskonstrukt wird im deeeratur differenziert betrachtet. Bei der
Qualitat wird zwischen zwei Hauptdimensionen urdeiesden: Strukturqualitat und
Prozessqualitdt. Es lassen sich drei wichtige Aspskruktureller Qualitat differenzieren:
Gruppengro3e, Betreuer-Kind-Schlissel sowie Qualion der Erzieherin. Die
Prozessqualitat schlie3st die sozialen Beziehunged Lnteraktionen ein, darunter die
ErzieherIn-Kind-Interaktion und Peer-Interaktionofies et al., 1992; Stamm et al., 2009).

In der vorliegenden Arbeit wurde als Aspekte derul8trqualitdt der Fokus auf die

GruppengroBe und auf die Qualitéat in Platz und faiesg gelegt. Als Aspekte der
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Prozessqualitdt wurde der Fokus auf die Erziehiénal-Interaktion und Peer-Interaktion
gerichtet.

Qualitat der Betreuungsstatte und Veranderungen inKortisolanstieqg des Kindes

Negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverhah und Veranderungen des
kindlichen Kortisolspiegels

In Hinblick auf den Kortisollevel konnten sowohl ider vertrauten als auch in der
unvertrauten Gruppe zwischen Kindern, die haufig #indern, die selten mit negativen
bzw. einschrankenden Erzieherlnnenverhalten kotiéxdnwurden keine Unterschiede
beobachtet werden. Dies kénnte dahingehend inteegreverden, dass die einschrankende
Art und Weise der/s Bezugserzieherln nicht alssstraft von den Kindern empfunden wird.
Auch in der Studie von Dettling et al., (2000), deirder Zusammenhang zwischen dem
Erzieherinnenverhalten und dem Kortisolanstieg bdbl. Die Verhaltensweisen (Erzieherin
unterbricht die Tatigkeit des Kindes; Erzieherlmmt Material aus der Hand des Kindes)
der/s Erziehersin, die in dieser Arbeit als ein ategs bzw. einschrankendes
Erzieherlnnenverhalten bestimmt wurden, wurdenean $tudie von Dettling et al. (2000),
sogar als eine positive Verhaltensweise bestimmbt Wurde die Qualitat des
Erzieherinnenverhaltens in der Studie von Dettletgal. (2000) mit der Qualitat der
Aufmerksamkeit und der Stimulation beschrieben andand von einigen Skalen bestimmt.
Dazu z&hlten sowohl die Haufigkeit der verbalerralktion, die die Erzieherin mit dem Kind
fuhrt, als auch die Haufigkeit der Stimulation. Zstimulation z&ahlten Situationen in denen
beispielsweise die/der Bezugserzieherln versuamt iimd soziale Regeln beizubringen bzw.
bestimmte F&ahigkeiten zu lehren. In solchen Sibma&th ist es nicht ungewdhnlich, dass
die/der Erzieherin die Tatigkeit des Kindes untetdr und versucht ihm die richtige
Vorgehensweise zu zeigen bzw. versucht seine Alfsaerkeit in eine andere Richtung zu
lenken. In der Studie von Dettling et al. (2000hlzé diese Verhaltensweisen zum positiven
Erzieherinnenverhalten, dessen haufiges AuftreterAbnahme des Kortisollevels flhrte.

In dieser Arbeit wurde das Unterbrechen der Tatigkend das Wegnehmen eines
Gegenstandes aus der Hand des Kindes jedoch asivnagfgefasst, da es dem Kind nicht
die Moglichkeit gibt seine Fantasien auszuleben esdn seinen Tatigkeiten einschrankt.
Wobei das einschrdnkende Erzieherinnenverhaltenh aut anderen Studien wie
beispielsweise der Studie von De Schipper et abO&® als ein Teil des negativen

Erzieherinnenverhaltens bestimmt wurde. Anhand wetiegenden Studie konnte, die
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negative Auswirkung dieses Erzieherlnnenverhalsawgohl in der vertrauten als auch in der

unvertrauten Gruppe nicht nachgewiesen werden.

GruppengroRe und Veranderungen am Kortisolspiegel és Kindes

Nach der Studie von Legendre et al. (2003), haéeea Kinder, die sich in grél3eren Gruppen
befanden (>15 Kinder) einen htéheren Kortisollevsl jane, die sich in kleineren Gruppen
(<16 Kinder) befanden. In der vorliegenden Arbeitar@n bei unterschiedlichen
GruppengroR3en nur in der unvertrauten Gruppe Wtierde bei den Kindern in Hinblick auf
den Kortisolspiegel wahrend der Zeit in der Frentigtheingseinrichtung zu beobachten. Die
Ergebnisse zeigten, dass nur bei den jungeren Kindeder unvertrauten Gruppe, bei einer
erhohten Anzahl an Kindern (>15 Kinder) ein Korlzststieg wahrend der Zeit in der Krippe
zu beobachten war. Bei den élteren Kindern bestindEffekt in die entgegengesetzte
Richtung. Altere Kinder, die in groRen Gruppen waeeigten in der unvertrauten Gruppe
einen Kortisolabfall. Der Grund dafir kénnte jesem, dass nur bei den &lteren Kindern mit
Zunahme der Gruppengrol3e der Kontakt, den sie awadderen Kindern aufnehmen (éltere
Kinder in groRen Gruppen: Senkung des aggressiverhaltens — siehe Hypothese 2.3 und
Senkung der Haufigkeit mit der das Kind positivgrile an seine Peers sefifabnimmt.
Auch nach der Studie von Volling und Feagans, (128ten die Kinder bei grol3en Gruppen
ein vermehrt asoziales Verhalten.

Im dritten Hypothesenkomplex wird darauf hingewresgass nur bei den alteren Kindern in
der unvertrauten Gruppe beim zurtickgezogenen bsweziaen Verhalten eine Abnahme des
Kortisolwertes zu beobachten ist.

Zusammengefasst kénnte der Grund der erhéhtenddtevel jingerer Kinder in grol3eren
Gruppen, jene sein, dass der Peerkontakt dieggbiteren Gruppen unbeeinflusst bleibt. Bei
den alteren Kindern hingegen ist in gro3en Grumner eine Abnahme in den Peerkontakten
bzw. ein zurickgezogenes Verhalten zu beobachtkergaKinder in grol3en Gruppen:
Senkung des Aggressionslevels — siehe Hypotheseurdi3Senkung der Haufigkeit der
gesendeten positiven Signale des Kindes gegenidieens Peef$, welches wiederum in
Zusammenhang mit einem niedrigen Kortisollevel tstigh dritten Hypothesenkomplex ist zu
sehen, dass in der unvertrauten Gruppe bei dererlt€indern beim zuriickgezogenen
Verhalten ein Abfall des Kortisollevels zu beobachist.

® Berechnung ist Anhang C zu entnehmen
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Auch in der Studie von Tout et al. (1998) wurdénthar, dass bei zuriickgezogenen Kindern
bzw. Kindern die selten Peerkontakt hatten, eineahime des Kortisollevels zu beobachten
war. Tout et al. (1998), interpretiert dies dahimged, dass mit zunehmendem Peerkontakt
auch der Anteil negativer Interaktionen zunimmt. Beerinteraktionen nach Watamura et al.
(2003) fur altere Kinder wichtiger sind und didGader ein gewisses Ausmald an positiven
Interaktionen brauchen, fihrt ein haufiger Peer&kintwelcher auch mehr negative Kontakte

beinhaltet, nur bei den alteren Kindern zu einérdBung des Kortisollevels.

Qualitat in Platz und Ausstattung und Verdnderungendes Kortisolspiegels des Kindes
Bezlglich der Qualitat in Platz und Ausstattung Betreuungsstatte konnten nur in der
unvertrauten Gruppe Veranderungen am Kortisolspiegéhrend der Zeit in der
Betreuungseinrichtung beobachtet werden. Bei Kimddie eine Betreuungsstatte mit einer
niedrigen Qualitat in Platz und Ausstattung beserchivar der Kortisollevel wahrend der Zeit
in der Fremdbetreuungseinrichtung hoher als beeredie eine mit einer hheren Qualitat

besuchten.

Die bisherigen Ergebnisse vorliegender Arbeit azigtdass bei einer mangelnden Qualitat
eher in der unvertrauten Gruppe bei den Kinderredwdhter Kortisollevel zu beobachten ist
als in der vertrauten Gruppe. Dies kénnte dahingeleterpretiert werden, dass das Kind in
der unvertrauten Gruppe aufgrund der neuen Situadio die es sich anpassen muss ohnehin
schon belastet ist (Fabes et al., 2003). Bei gieitiger mangelnder Qualitat kénnte es dazu
fuhren, dass das Kind mit der erh6hten Belastungtmhehr umgehen kann und es somit zu

einer Erh6hung des Kortisolwertes kommit.

Die Qualitat der Betreuungsstatte und das Verhalteres Kindes

Negatives bzw. einschrédnkendes Erzieherlnnenverha&h und die Haufigkeit mit der das
Kind positive Signale an seine Peers sendet

Es zeigten sich in der unvertrauten Gruppe, in kiklauf die Haufigkeit, mit der das Kind
positive Signale an seine Peers sendet, keine $dmiede zwischen Kindern, die haufig und
Kindern, die selten mit negativem bzw. einschradleam Erzieherinnenverhalten konfrontiert
waren. In der vertrauten Gruppe hingegen, wenn éirfebreits wiederholte Erfahrungen
sammeln konnten, ist zu beobachten, dass die r@ltereder bei hdufigem Auftreten eines
negativen bzw. einschrédnkenden Erzieherlnnenversltweniger positive Signale an ihre

Peers sendeten als jene, die nicht so oft mit hegatErzieherlnnenverhalten konfrontiert
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waren. Der Grund weshalb in der unvertrauten Grumsekeine Unterschiede zwischen
Kindern, die haufig und Kindern, die selten mit atgem bzw. einschrdnkendem
Erzieherinnenverhalten konfrontiert sind, gab, Kénjene sein, dass in der unvertrauten
Gruppe zu wenig Zeit vergangen ist, damit das M&hales Kindes gegeniber seinen Peers
vom Erzieherlnnenverhalten bzw. das Erzieherlnngraleen vom Kind beeinflusst werden
kann. In der vertrauten Gruppe konnte der Effektrseits dahingehend interpretiert werden,
dass die haufige Konfrontation der alteren Kindé@rmagativem Erzieherlnnenverhalten dazu
fuhrt, dass das Kind weniger prosoziales Verhalteigt. Andererseits konnte auch das
kindliche Verhalten der Verursacher des negativerzieBerlnnenverhaltens sein.
Diesbezuglich gibt es nach der Studie von Birchalet(1998) einen hoch signifikanten
negativen Zusammenhang zwischen dem prosozialemnallen des Kindes und einer
negativen ErzieherIn-Kind-Interaktion. Weiters gést aufgrund der Stabilitdt des kindlichen
prosozialen Verhaltens auch einen signifikanten attegn Zusammenhang zwischen
prosozialem Verhalten im Kindergarten und negatiZezieherin-Kind-Interaktion in der
Volksschule (Birch et al.,1998). Wobei nach derd&uwon Birch und Ladd, (1997) es einen
positiven Zusammenhang zwischen einer positiveniekezin-Kind-Interaktion in der
Volksschule und positiven ,,Outcomes” des Kindest gite Beispielsweise das Mégen der
Schule, eine gute Integration in die Klassengencb@is und guten Noten.

Negatives bzw. einschrankendes Erzieherlnnenverhah und der Aggressionslevel der
Kinder

Nur in der unvertrauten Gruppe unterscheiden sietKahder, die haufig mit negativem bzw.
einschrdnkendem Erzieherlnnenverhalten konfronsiexd von Jenen, die diese nicht so oft
erfahren in Hinblick auf ihren AggressionsleveleBer Effekt ist jedoch nur bei den élteren
Kindern zu beobachten. Altere Kinder, die haufigt mégativem Erzieherinnenverhalten
konfrontiert waren wiesen einen hoéheren Aggresseort auf als Kinder, die seltener
negatives Erzieherlnnenverhalten erlebten. Ob dgative Erzieherin-Kind-Interaktion dazu
fuhrt, dass das Kind haufiger aggressives Verhaltagt, oder die Aggressivitat des Kindes
der Verursacher der negativen ErzieherIn-Kind-kit@on ist, kann anhand dieser Arbeit
nicht beantwortet werden. Diesbeziglich berichterciBet al. (1998) in ihrer Studie von
einem hoch signifikanten positiven Zusammenhangsawan antisozialem Verhalten des
Kindes gegenuber seinen Peers und einer negatizexhErin-Kind-Interaktion.

Weiters zeigte die vorliegende Arbeit, dass essinvértrauten Gruppe zwischen Kindern, die

haufig negativ bzw. einschrankend behandelt wundesh Jenen, die selten mit negativem
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Erzieherinnenverhalten konfrontiert waren, keine tddschiede in Hinblick ihrer
Aggressionslevel gibt. Dies kdnnte dahingehend rpnétiert werden, dass aggressives
Verhalten im Umgang mit neuen und unbekannten Przans normalen Kennlernen der
Kinder dazu gehort (Fabes et al.,, 2003). Dies isthadaran erkennbar, dass in der
unvertrauten Gruppe, keine Senkung der Haufigkeit gksendeten positiven Signale des
Kindes gegenlber seinen Peers im Zusammenhang imetmehaufigen auftretenden

negativen bzw. einschrankenden Erzieherinnenversliorhanden ist.

Gruppengro3e und Aggressionslevel der Kinder

Sowohl in der vertrauten als auch in der unverga@ruppe war zu beobachten, dass bei den
alteren Kindern in grof3en Gruppen (>15 Kinder) aggives Verhalten seltener vorkommt als
in kleineren Gruppen (<16 Kinder). In der Literatsind die Ergebnisse diesbeziglich
widerspruchlich: Legendre et al. (2003), zeigtesé@mer Studie, dass eine erhdhte Anzahl an
Kindern in der Gruppe zu einer Erhdhung des Aggoaskevels fihrt. Volling und Feagans
(1995) hingegen gehen von einem signifikanten p@sitZusammenhang zwischen grol3en
Gruppen und einem asozialen kindlichen Verhalten &ie beobachteten in ihrer Studie, dass
Kinder in gréReren Gruppen zuriickgezogener warauafidger alleine spielten und seltener
Kontakt zu ihren Peers aufnahmen als Kinder innieieen Gruppen. Dahingehend kdénnten
auch die Ergebnisse dieser Arbeit interpretiertdear Namlich, dass Kinder in grof3en
Gruppen seltener Kontakt zu ihren Peers aufnehmeniger positive Signale an ihre Peers

sendefund es auch zu einer Senkung des Aggressionslaveist.

Das Verhalten des Kindes und Veranderungen am Korsolspiegel

Aggressionslevel und Veranderungen im Kortisollevelles Kindes

Hierbei konnten die Studien von Dettling et al.4292000), Gunnar et al. (1997) und Tout et
al. (1998) nicht bestatigt werden. Es zeigte siclden Ergebnissen dieser Arbeit sowohl in
der vertrauten als auch in der unvertrauten Grappschen Kindern, die haufig und Kindern,
die selten aggressives Verhalten zeigten keine rettieede in Hinblick auf deren

Kortisollevel in der Fremdbetreuungseinrichtung.

" Berechnung ist Anhang C zu entnehmen
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Dies konnte jedoch mit den Befunden von Watamuralet{2003) interpretiert werden:
Namlich, dass aggressives Verhalten bei den Pesakitonen Teil eines gesundes

Peerkontakts sind und somit von den Kindern nihs@essvoll empfunden werden.

Zuriickgezogenes Verhalten bzw. seltener Peerkontaktund Verédnderungen im
Kortisollevel des Kindes

In der unvertrauten Gruppe war nur bei den alt&iedern beim zuriickgezogenen Verhalten
eine Senkung des Kortisolspiegels zu beobachterseBiErgebnis kdnnte mit der Studie von
Tout et al. (1998) interpretiert werden. Tout et @998) meint, dass mit zunehmendem
Peerkontakt auch der Anteil negativer Interaktiomanimmt. Da positive Peerinteraktionen
nach Watamura et al. (2003) fir altere Kinder wgdt sind als fir Jingere, kdnnte dies der
Grund dafir sein, dass beim héaufigen Peerkontakthe@eauch mehr negative Kontakte
beinhaltet, nur bei den Alteren eine Erhéhung degigollevels zu beobachten war. Weiters
zeigten die Ergebnisse vorliegender Arbeit, dasgeinvertrauten Gruppe sich der sinkende
Kortisolspiegel beim zurlickgezogenen Verhalten eirden Madchen zeigte. Dies kdnnte
wieder dahingehend interpretiert werden, dass ameamendem Peerkontakt auch der Anteil
negativer Interaktionen zunimmt. Jedoch ist esde® Buben o6fters so, dass die Spiele, die
sie mit vertrauten Peers spielen, haufiger aggresgerhaltensweisen beinhalten als bei den
Madchen (Tout et al.,, 1998). Weiters kdonnte manmugten, dass diese aggressiven
Verhaltensweisen bei den Buben als ein Teil deslSgiesehen werden und von ihnen nicht
als stressvoll empfunden werden. Bei den Madchedlies jedoch nicht der Fall (Tout et al.,
1998). Dies kénnte der Grund daftr sein, weshalbbei Madchen mit zuriickgezogenem
Verhalten im Vergleich zu jenen die Ofters Peerktd eingehen eine Senkung des

Kortisollevels zu beobachten war.
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7.1. Grenzen der vorliegenden Studie

Anhand des WIKI- Projekts war es moglich mit Hilfen Videoanalysen, welche erlaubten
ein detailliertes Bild vom kindlichen Verhalten gewinnen, an Unmengen an Daten zu
gelangen. Bei den Videos lie3en sich jedoch neleenvielen Vorteilen, die es dieser Studie
bot leider auch einige Kritikpunkte feststellen. rDgrof3te Verbesserungsbedarf liegt im
Bereich des Videomaterials. Die Videoaufnahmen wanieht immer den Bedurfnissen des
Erzieher- und Peer Kodiersystems angepasst. FiKatieerungen waren beispielsweise bei
ErzieherIn-Kind-Interaktionen sowohl Grof3aufnahnues Kindes mit der/m Erzieherin als

auch eine ganzheitliche Erfassung der Gruppenmtuatttig. Der Winkel der Aufnahme

verhinderte es manchmal an wichtige Informationermgelangen. Die Qualitat der einzelnen
Videos war stark unterschiedlich. Dies fuhrte nedem Informationsverlust auch dazu, dass

das Kodieren stark erschwert wurde.

FiUr eine detailliertere und realistischere Darstejl der ErzieherIn-Kind-Interaktion ist es
notwendig die Verhaltensweisen der/s Erzieherin deglKindes genauer zu bestimmen. Das
Kodiersystem, das in dieser Studie verwendet wuvdede stark vereinfacht um so an

bessere Inter-Rater-Reliablitdten zu gelangen.

Kritisch angemerkt sollte in vorliegender Arbeit chodie Interpretation des Kortisols.
Kortisol wird zwar als ein biochemischer Indikat@ir das kindliche Stressempfinden
gesehen, es wird jedoch wie schon erwahnt auclptbgischen Belastungen ausgeschiittet,
welches einen Einfluss auf die Ergebnisse habemtktiiber Zusammenhang zwischen den
physischen Belastungen und dem Kortisolwert wurde dieser Arbeit jedoch nicht

bertcksichtigt.

Weiters wurde in der vorliegenden Studie angenommndess der Krippeneintritt fur alle
Kinder gleichermal3en stressauslosend wirkte. Esdevurkeine weiteren Variablen
mitbertcksichtigt, die einen Einfluss auf das skiiye Stressempfinden haben koénnten
(Beispielsweise die Muttersprache des Kindes, ob #and Geschwister im selben

Kindergarten oder Vorerfahrungen in Bezug auf afa®@tiare Betreuung hat u.s.w.).

Ein weiterer Kritikpunkt der Arbeit ist die Vertaihg der Altersgruppen. In Studien in denen
Kortisoldaten verwendet werden, ist es wie schavdknt normalerweise Ublich, dass eine

Altersgruppenverteilung mit ,<16 Monate; 16 - 24 he; >24 Monate” durchgefihrt wird.
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Da mit dieser Verteilung die Gruppen in dieser Atrls¢ark unterschiedlich verteilt waren,

wurde die Aufteilung in zwei gleich grol3e Gruppemngezogen.

Da die Qualitdit des ,negativen bzw. einschrankendemzieherinnenverhaltens im
Kodiersystem nicht bestimmt werden konnte, war iesitrmdglich zwischen einem stark
negativen bzw. einschrankenden und einem eher mifdgativen bzw. einschrankenden
Erzieherinnenverhalten zu differenzieren. Eine blagsmaoglichkeit fur zukinftige Studien
ist es ein Kodiersystem zu entwickeln, dass beiadG@les negativen Erzieherinnenverhaltens

differenzieren kann.

Trotz der erwahnten Einschrédnkungen kann der Mon®in Beobachtungsverfahren
gegeniber Fragebdgen nicht bestritten werden. Mig lder Videoaufnahmen ist es dieser
Arbeit ermoglicht worden bei einigen Hypothesensi@nifikanten Ergebnissen zu gelangen,

die anhand von Ergebnissen von Fragebdgen nidttbsicwaren.

Die erwahnten Verbesserungsvorschlage sollen  ztiggnf Studien dienen.
Beobachtungsverfahren in Bezug auf das kindlichehaleen und dem Stressempfinden des
Kindes sollten unbedingt auch in zukinftigen Unieraingen verwendet werden. Das
wichtigste ist jedoch, dass in zukinftigen Studité@ Vertrautheit der Gruppe, welche in
bisherigen Untersuchungen auf3er Acht gelassen wunieedingt mitbertcksichtigt werden

sollte.
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7.2. Praktische Implikationen

Aus den Ergebnissen dieser Studie ist sichtbars das allem in der Krippeneintrittsphase,
bei einer geringen Qualitdt der Betreuungsstatt&)hte Kortisolspiegel beobachtet werden
kénnen. Deshalb sollte vor allem in dieser Phasaud@eachtet werden, dass die Qualitat der
Betreuungseinrichtung sich auf einem hoheren Nivefindet, damit das Kind die Zeit, die
es in der Betreuungsstétte verbringt, nicht stessmpfindet und damit es sich leichter in
der Betreuungsstatte eingewdhnt. Es sollte daraatlget werden, dass eine Gruppe nicht
aus mehr als 15 Kindern besteht und, dass das ¢@ndgend Platz und gentigend Material
zum Spielen hat (siehe Hypothese 1.2 und 1.3; Layeret al. 2003).

Falls die Gruppe doch noch aus mehr als 15 Kindeestehen sollte, sollten die
Erzieherlnnen sich im Klaren sein, dass bei diesear allem alteren Kindern,

zuriickgezogenes Verhalten beobachtet werden kaahinly et al., 1995) und somit diese
Kinder nur wenig Moglichkeit haben an bereicherndeteraktionen mit ihren Peers
teilzuhaben und soziale Fertigkeiten zu erlernemb(R et al., 1998). Deshalb sollten sie vor

allem diese Kinder dazu ermutigen mehr Kontaktzan Peers aufzunehmen.

Weiters sollten die Erzieher einschrankende Vegehalveisen, die in einem Zusammenhang
mit sinkenden prosozialen und steigenden antisazikindlichem Verhalten steht, vermeiden
(siehe Hypothese 2.1 und 2.2). Es kénnte dazu rijildass diese Kinder aufgrund ihres
Fehlverhaltens aus der Gruppe ausgeschlossen wartknlie Mdglichkeit dazu verlieren

soziale Fertigkeiten zu trainieren.

Weiters ist es wichtig, dass die/der Erzieherinhhibei jeder Streitigkeit zwischen den
Kindern eingreift, da es fur deren soziale Entwicld wichtig ist, dass sie lernen wie sie mit
solchen Situationen umgehen (Piaget, 1954). Diéglheh zeigten auch die Ergebnisse
vorliegender Arbeit, dass es keine Unterschiedsdwan aggressiven und selten aggressiven
Kindern bezlglich ihres Stressempfindens gibt sietypothese 3.2). Somit kann daraus
geschlossen werden, dass kleine Streitigkeiteneéol@verden konnen.
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8. Zusammenfassung

8.1.Zusammenfassung der literarischen Ergebnisse

In den letzten Jahren ist die frihkindliche Bildur@etreuung und Erziehung zu einem
wichtigen Thema der Forschung geworden. Die Gruddéir sind vielfaltig. Zu den
wichtigsten Grinden zahlt, dass immer mehr Mitideiden und daher ihre Kinder zur
Betreuung an Fremdbetreuungseinrichtungen gebesani(&abes et al., 2003; Lamb et al.,
1998). Somit stellt sich die Frage, auf welche Biada bei einer Betreuungsstatte geachtet
werden muss, damit sich die Zeit, die das Kinden remdbetreuungseinrichtung verbringt,
positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirkemkaEs beschaftigen sich immer mehr
Wissenschaftler mit der Frage, wie wichtig die @#aleiner Betreuungsstatte flr die
kindliche Entwicklung ist (Dettling et al., 19990@0; Legendre et al., 2003; Lamb et al.,
1998; Volling & Feagans, 1995). Laut der Studie d@amb et al. (1998) tragt eine hohe
Qualitat der Betreuungseinrichtung zu einer positiEntwicklung und eine geringe Qualitat
zu einer negativen Entwicklung des Kindes bei.

Die vorliegende Arbeit, die im Zuge der ,Wiener-KHarkrippenstudie* am psychologischen
Institut der Universitat Wien durchgefuhrt wurdejdmete sich den Auswirkungen der
Qualitat einer Betreuungsstatte sowohl auf daslikingl Stressempfinden als auch auf das
Verhalten des Kindes. Weiters wurde untersucht,da® Stressempfinden des Kindes neben
der Qualitat der Betreuungseinrichtung durch dash&een des Kindes beeinflusst wird.
Ausgehend von der bisherigen Literatur wird verswedrthandene Ergebnisse zu Uberprifen
und weitere Forschungslicken zu schlieRen. So waudeBeispiel in bisherigen Studien die
Vertrautheit der Gruppe aul3er Acht gelassen. Walbeser ein wichtiger Faktor ist, da
verschiedene Qualitats-Faktoren in Konfrontation nmeuen und unbekannten Situationen
sowie unbekannten Personen von den Kindern andgriiaden werden als im Umgang mit
einer vertrauten Situation bzw. vertrauten Persqrabes et al., 2003).

In Bezug auf den Zusammenhang zwischen Qualitdt Bletreuungsstatte und dem
Stressempfinden des Kindes ist in bisherigen Studiesehen, dass eine niedrige Qualitat zu
einer Erhdhung des Stressempfindens des Kindesrfikann (Dettling et al., 2000; Legendre
et al., 2003; Sims et al., 2006). Dahingehend wimdger vorliegenden Arbeit der Einfluss
vom negativen bzw. einschrankenden Erzieherinnéalten, von der Gruppengrél3e und der
Qualitat von Platz und Ausstattung der Betreuurdgestintersucht, da diese Variablen zu den

wichtigen Qualitats-Faktoren gehéren (Howes et H192; Stamm, 2009). In bisherigen
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Studien wurde mehrmals bestatigt, dass das Erimterverhalten und die Interaktionen
zwischen dem Kind und der ErzieherIn einen sigaiflen Einfluss auf das Stressempfinden
des Kindes haben. Demnach reagieren Kinder aufredgative ErzieherIn-Kind-Interaktion
mit einem erhohten Stresslevel wahrend der Zeitder Fremdbetreuungseinrichtung
(Lisonbee et al., 2008; Dettling et al., 2000). We Qualitatsfaktoren sind die
GruppengroRe (Stamm et al.,, 2009) und die QualatPlatz und Ausstattung der
Betreuungsstatte. Legendre et al. (2003) bericintémer Studie, dass eine erhéhte Anzahl an
Kinder in der Gruppe (>15 Kinder) und wenig verfaglr Spielplatz haufig zu einer
Erhéhung des Kortisollevels wéahrend der Zeit inBletreuungseinrichtung fahren.

Eine weitere sehr wichtige Forschungsfrage mit sleln diese Arbeit beschaftigte, ist, wie
sich die Qualitat der Betreuungseinrichtung auf daghalten des Kindes auswirkt. Hierzu
gibt es in der Literatur unterschiedliche Ergebmidéach Putallaz und Helfin (1990) fihrt der
Qualitatsfaktor positive ErzieherIn-Kind-Interaktieur Erh6hung der prosozialen und zur
Abnahme der antisozialen Verhaltensweisen des Isindengekehrt fihren haufige negative
ErzieherIn-Kind-Interaktionen zur Abnahme der pwalen und Erhéhung der antisozialen
Verhaltensweisen des Kindes. Nach Birch et al. 8,98nd es nur die negativen ErzieherIn-
Kind-Interaktionen, die einen Einfluss auf das \&t#n des Kindes haben, in dem sie dazu
fuhren, dass die Haufigkeit der prosozialen Vedrmdtveisen gesenkt werden. Auch Howes
und Hamilton (1993) fanden einen positiven Zusammeg zwischen der negativen
ErzieherIn-Kind-Interaktion und einer Erh6hung déggressionslevels der Kinder.
Gemeinsam ist diesen Studien, dass, eine negatizieh€rin-Kind-Interaktion dazu fuhrt,
dass die sozialen Fahigkeiten der Kinder gegeniibem Peers beeintrachtigt werden.

Als ein weiterer Qualitatsfaktor, der einen Einfumuf das Verhalten des Kindes hat, gilt in
der Literatur die Gruppengréf3e. Bei der GruppengrdiBt es widersprichliche Ergebnisse.
Legendere et al. (2003) meinen, dass eine zu gQrGReppe zur Erhéhung des
Aggressionslevels der Kinder fuhrt. Volling und gaas (1995) hingegen zeigten, dass zu
groBe Gruppen bei den Kindern vermehrt zu einenzialem Verhalten fuhren. Unter
asozialem Verhalten fassten Volling und Feagan®3)L%as ziellose herumwandern, das
beobachten von anderen spielenden Kindern ohnetsaiv Spiel teilzuhaben und ,solitary
play* zusammen.

Eine weitere Forschungsfrage mit der sich die ggdnde Arbeit beschaftigt hat, befasst sich
damit, ob das Stressempfinden des Kindes nebe@Quiitat der Betreuungsstatte auch durch
das eigene Verhalten des Kindes beeinflusst wirdsli2zuglich zeigten Tout et al. (1998),
dass kontaktfreudige Kinder, die haufig Peerkomtaldingehen im Vergleich zu

zurickgezogenen Kindern, die seltener bzw. niereikentakt zu ihren Peers aufnehmen
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einen hoheren Kortisolwert hatten. Dem gegeniilagrest jedoch die Ergebnisse von Gunner
et al. (1997) und Watamura et al. (2003). Die Aemokonnten in ihren Studien beobachten,
dass zuriickgezogenes Verhalten des Kindes zu Erhéhung des kindlichen Kortisollevels

fuhrte. Weiters wurde in dieser Arbeit der Zusamhaag zwischen dem Aggressionslevel
und dem Kortisolspiegel untersucht. Dahingehendjteri mehrere Studien, dass beim
aggressiven Verhalten eine Erh6éhung des Kortiseldezu beobachten ist (Dettling et al.,

1999, 2000; Gunnar et al., 1997; Tout et al., 1998)

8.2.Ergebnisse vorliegender Arbeit

Zur Untersuchung der Fragestellungen wurden di@mabn 73 bzw. 90 Kindern, die sich
zur Zeit der Krippeneintrittsphase im Alter von B3 33 Monaten befanden herangezogen.
Zur Erfassung der ErzieherIn-Kind-Interaktion unel éPeerinteraktion wurde ein modernes
Beobachtungsverfahren eingesetzt. Anhand eines steatlwvickelten Kodiersystems
analysierten zwei Gruppen, bestehend aus jewedlssBeobachterinnen, das auf Video
aufgenommene Verhalten des Kindes. Hierbei lag aliee Gruppe den Fokus auf die
Erzieherin-Kind-Interaktionen und die andere Grupgef die Peerinteraktionen. Die
Videoaufnahmen wurden an mehreren Zeitpunkten defcihrt. Fur die vorliegende Arbeit
wurden zwei dieser Zeitpunkte berlcksichtigt: Zenkt 2-4 Wochen nach der
Krippeneintrittsphase (Phase 1), wobei jene Dateter vorliegenden Arbeit als die Basis fir
die unvertraute Gruppe bestimmt wurden und die ddénahmen 4 Monate nach der
Krippeneintrittsphase, deren Daten fur die verga@ruppe herangezogen wurden. Zur
Erfassung des kindlichen Stressempfindens wurde Kiedern mehrmals Speichelproben
abgenommen und somit deren Kortisollevel bestindat als biochemischer Indikator des
Stresslevels gilt.

Anhand dieser Daten erfolgte die Hypothesenubeupdif Die Ergebnisse zeigten, dass es
einen Unterschied zwischen der vertrauten und tratgen Gruppe gab.

Bei der ersten Hypothese wurde untersucht, obdielKinder, die eine Betreuungsstétte mit
einer niedrigen Qualitat besuchten, in Hinblick ainren Kortisollevel, von jenen
unterschieden, die eine Betreuungsstatte héheralit§iubesuchten. Bei der Qualitat wurde
zwischen drei Qualitatsfaktoren unterschieden: tnegm bzw. einschrankendes
Erzieherinnenverhalten, Gruppengrof3e und Qualitét Rlatz und Ausstattung der
Betreuungseinrichtung. Es zeigte sich nur in deredmnauten Gruppe ein Zusammenhang
zwischen Qualitdt der Betreuungsstatte und dem likheh Stressempfinden. In der

vertrauten Gruppe gab es keine Unterschiede bebigler Kortisollevel zwischen den
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Kindern, die eine Betreuungseinrichtung mit einehdn Qualitdt und denjenigen, die eine
mit einer niedrigen Qualitat besuchten. In der winaaten Gruppe zeigte sich, dass in zu
grof3en Gruppen (>15 Kinder) und bei einer gerinQesalitat in Platz und Ausstattung der
Einrichtung ein  erhohtes  Stressempfinden,  wahrender dZeit in der
Fremdbetreuungseinrichtung, der Kinder auftrat. (Bézh des negativen bzw.
einschrankenden Erzieherlnnenverhaltens konntercledowohl in der unvertrauten als auch
in der vertrauten Gruppe keine Unterschiede im iKoldpiegel der Kinder beobachtet
werden. Mit Hinblick auf vorliegende Ergebnisse &ées ratsam, vor allem in der
Krippeneintrittsphase auf die Qualitdt Acht zu ggbdamit das Kind diese Zeit nicht als
stressvoll empfindet und sich leicht eingewdhnt.

Im zweiten Hypothesenkomplex wurde untersucht, iob Kinder, die eine Einrichtung mit
einer niedrigen Qualitat besuchten, in Hinsichegh¥erhaltens von jenen unterschieden, die
eine Betreuungsstatte mit einer hohen Qualitat db#sn. Bei dieser Hypothese wurde
zwischen den Qualitatsfaktoren negatives bzw. andskkendes Erzieherlnnenverhalten und
Gruppengro3e differenziert. Die Ergebnisse zeigttags eher das Verhalten der alteren
Kinder Zusammenhange mit der Qualitat der Einrictaufwies. Es wurde untersucht, ob
sich in Hinblick auf den Aggressionslevel und detufigkeit mit der es positive Signale an
seine Peers sendet, Kinder, die haufig mit negativéozw. einschrankendem
Erzieherinnenverhalten konfrontiert sind von jenemterscheiden die selten damit
konfrontiert sind. Diesbeziglich stieg der Aggreassievel bei haufig negativem bzw.
einschrankendem Erzieherinnenverhalten nur in deenrauten Gruppe. In der vertrauten
Gruppe hingegen sank die Haufigkeit der positivegn&e des Kindes an seine Peers.
Bezuglich der Gruppengréf3e zeigte sich bei zu grdBeippen (>15 Kinder) sowohl in der
vertrauten als auch in der unvertrauten Gruppe,beuden alteren Kindern, eine Abnahme
des Aggressionslevels. Der Grund dafiir konnte skass sich mit zunehmender Grol3e der
Gruppe Kinder immer mehr zurtickziehen und wenigentigkt mit den anderen Kindern
aufnehmen (Volling und Feagans, 1995). Aufgrund ziesickgezogenen Verhaltens konnte
man daraus schlie3en, dass auch das aggressivaltérrbeltener vorkommt und somit diese
Kinder in groRen Gruppen eher einen geringeren dggionslevel haben als in kleineren
Gruppen (<16 Kinder).

Zusammengefasst zeigt sich, dass die Qualitat deeBungsstatte eher im Zusammenhang
mit dem Verhalten der alteren Kinder steht. Estsalarauf Acht gegeben werden, dass die
Gruppen nicht aus mehr als 15 Kindern bestehenhddan in grof3eren Gruppen es bei den
alteren Kindern zu einem eher zuriickgezogenem Werh&kommt ware es ratsam einen

besonderen Augenmerk auf diese Kinder zu werfans@8iten dabei unterstitzt werden doch
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haufiger Kontakt aufzunehmen damit ihnen die MdWiat gegeben wird, so soziale
Fertigkeiten zu trainieren.

Im dritten Hypothesenkomplex wurde der Zusammenhawgchen dem Verhalten des
Kindes und dem Kortisollevel des Kindes untersuddterbei wurde zwischen dem
zurtickgezogenen Verhalten und dem aggressiven Nemhanterschieden.

Die Ergebnisse zeigten, dass sich jene Kinderhaligig aggressive Verhaltensweisen zeigten
in Hinsicht auf ihren Kortisollevel wahrend der Z&i der Betreuungseinrichtung, nicht von
jenen unterschieden, die selten aggressive Vensalgisen ausibten. Dies konnte darauf
hinweisen, dass das aggressive Verhalten des Kiheieginer gesunden Peerinteraktion ist
und von den Kindern nicht als stressvoll empfundémnl (Watamura et al., 2003). Weiters
war in vorliegender Stichprobe zu sehen, dass bminiickgezogenen Verhalten in der
unvertrauten Gruppe nur bei den élteren Kindere @dibnahme des Kortisollevels vorhanden
ist. Dies konnte dahingehend interpretiert werdlass mit zunehmendem Peerkontakt auch
der Anteil negativer Interaktionen zunimmt (Toutaét 1998). Da positive Peerinteraktionen
nach Watamura et al. (2003) fur altere Kinder wadtt sind, konnte dies der Grund dafur
sein, dass beim haufigen Peerkontakt welche autin negative Kontakte beinhaltet, nur bei
den Alteren eine Erhéhung des Kortisollevels zublaebten ist. In der vertrauten Gruppe ist
beim zurtickgezogenen Verhalten nur bei den Made&wenrAbfall des Kortisolspiegels zu
beobachten. Dies steht im Einklang mit Tout etlPg), dass die Buben mit vertrauten Peers
auf einer ,aggressiveren“ Art und Weise spielendiésMadchen (Tout et al., 1998). Deshalb
finden die Buben negative Interaktionen in dernaertien Gruppe nicht stresshaft. Dies ist bei
Madchen nicht der Fall. In weiterer Folge kénntesdder Grund dafir sein, dass bei den
Madchen beim zurlickgezogenen Verhalten eine Abnalesdortisolspiegels zu beobachten
war. Aufgrund der Ergebnisse wére es ratsam, des&rtieherinnen besonders sensibel
gegenuber zuriickgezogenen Kindern sind. Sie solkesuchen, ihnen den Kontakt zu ihren
Peers zu erleichtern und sie dabei unterstitzenitdae diesen Kontakt nicht als stressvoll

empfinden.
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Anhang A: Untersuchungsplanung

A.1 Studiendesign der Wiki-Studie
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A.2 Kiriterien fur die Auswahl von Studienteilnehmer

Wiener Kinderkrippen Studie Ein Forschnngsprojekt der

- [ ] [ ] [ I ]
WiKi Lniversitat
Projekaioordinstonin Imctitot e
Liar Wins Hoves-Beisner Forzchmescinheit Prychoanatymische Paderorik
T+4 1 HITT/HE806 Fo4 1 4277/46800 Univerzicmzomale 7 /& Sock
wiki leidenerercencchafEnonne oo 81 A-1000 Ween 7 T+ 1 2774468 10

KRITERIEN FUR DIE AUSWAHL DER TEILNEHMENDEN KINDER

Diie Kinder Wi suchen gesunde, nach ca. 9 Monaten Schwangerschaft geborene Kinder,
die zwictchen 1 V: pmd 2 13 Jahre alt sind wod ab Herbst 2007 cine Enppe oder
Die Binrichimngen Die Kinder zollten uvaterzchiedliche Kindergsrtengroppen besuchen, dh jeder

Standort kann nouwr mit einem Kind pro Groppe (uod der zupehonigen
Einderrartenpadagosin| an der Studie teilnehmen

Vorerfshrunsen- VWi suchen Kinder, dic cstmals den FEiniritt in ecine Eindedonppen- oder
Kindergariengroppe ecleben Jie rollen noch keine Vorerfahromg mit der
regelmifiger Betremung durch Nicht-Verwandte anferhalb des familiiren
Lebens- uvnd Wohnravmes haben.

Zor Erlivterong:

Kinder, die beseits duech eine Tapecmutter betreut wurden, ktinnen micht in die
Studie mit einbezogen werden.

An der Studie teilnehmen kinnen aber Kinder, die 2B repelmifip zu thwen
Oroficliern sebeacht werden; die zv Havze vom cinem Auv-paic-Midchen betreut
werden; oder auf dic gelepentlich ein Babyzitter anfpassi

Sprache: Zumindezt cin Bliemnteil sollte der devtschen Sprache méichtig sein.

Gezchlecht; Wi rtreben eine ansgeglichene Geschlechtermischung cater den vaterzuchien
Kindern an: Die Apswahl der teilnehmenden Kinder zollte im ophimalen Fall zo
cinem ansgeslichenen Verhaliniz von Buben nnd Madchen fibren.
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Anhang B Videoanalysen

B.1 Beurteilungsblatt fir das Grobscreening mitvatpunkt Erzieherinnen-
Kind-Interaktion

Beschreibung der Codes und des Vorgehsen

Sehen Sie sich das angegebene Zeitintervall an. Dann vergeben Sie hochstens 2 Punkte und verteden Sie
diese auf die unten stehenden 4 Kategorien: Wenn keine Erzieherimnen-Projektkind-Interaktion stattfindet,

vergeben S1e kemen Punkt

intensive E<-PK Interakiion  Das Projektkind beschiftigt sich gemeinsam mit der Erzieherin. Die Erzieherin
hat dabei das Projektkind mm Fokus.

Es mibt z.B. eine klare thematische Yorpabe der Erzieherin, was perade gemacht
wird. [he Ermehern mteragiert mstrwerend pddagogisch, macht Vorschlige.
Korperkontakt Erzieherin und PK alleine genigt fir diese Kategorie nichi

Bewsmel: Schneemann malen, Buch lesen

Mreie Gruppe [Das Projekikind mimmt an emer Gruppensituation teil, die von der Erzieherin

beglewtat wird.

Dabei sollte zumindest gelegentlich eine Interaktion der Erzieherin mit dem PE
vorkommen = oder aber das PE einen Vorschlag der Erziehernin an die Gruppe
umsetzen (z.B. Tanzen) — oder aber Karperkontakt zwischen Erzieherin und PK
bestehen,

Dazs PK hat die Erzmeherin zummdest gleichwertig wie die Peers im Fokus

organisierte Groppenaktivitit Die Kinder spielen in einer von einer Erzieherin organisierten Gruppe, z.B. im

tighchen Morgenkreis, Dheser gehdrt zum fissten Programm der Einrichtungen

Ercieherin dabei Die Erzieherin st zwar bei der Gruppe, in welcher das PE sich aufhil,

anwesend, steht aber m kenerler Interaktion weder mit dem PK noch mt

ir gendeinem anderen Kind.
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Dariiber hinaus schitzen Sie ein, ob es sich bei der’ den anwesenden Erzieherlnnen um die
Beangseraeherinnen handelt:

vergeben Sie ggf 2 Punkte:
0= Bezugserzichenn st ilberhaupt nicht anwesend (aber evtl andere Erzighenin).

Bezugserzicherin | = Bezugserzieherin ist teilweise (etwa 1 min) anwesend (sonst andere oder keine
Erzehernin),

2 = Bezugserzieherin ist grobteils (mehr als 1:30 min) anwesend (aber evtl. andere
Eraehenn).

Dariiber hinaus schitzen sie bitte die technische Kodierbarkeit ein (Wackeln, Kind im Bild):

schwerfmicht kodierbar ) )
Yergeben sie maximal 2 Punke:

0= gut koderbar
1 = eingeschrinkt kodierbar

2= fiir Kodierung véllig unbrauchbar
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B.2 Beurteilungsblatt fir das Grobscreening mitvipunkt Peer-Interaktion

Beschreibung der Codes und des Vorgehens

Sehen Sie sich das angegebene Zeitintervall an. Dann vergeben Sie genau 2 Punkte und verteilen Sie diese

auf die folgenden Kategonen:

Das heilt, dass alle Punkie in diesen Kategorien in Threr Summe 2 ergeben miissen. Wenn eine Kategorie

stark domumiert, vergeben Sie dort 2 Punkte. Wenn zwen Kategonen etwa glewch vorherrschen, geben Sie

diesen beiden je 1 Punkt.

Interaktion

Miteinan der

MNebenein ander

Allein/schanen

Das Kind spielt it einem oder mehreren Peers und interagiert nut desen. Es
werden untereinander Zeichen gesendet oder es kinnen Aggressionen/
Provokationen beobachtet werden. Es gibt Interaktionen mit Bezug auf die
gemeinsame Tatigkeit (Material wird 2z B, ausgetauscht. Es wird auf Material des

Interaktionspariners gezeigt, es gibt emne Zeigen/Zuschaven-Interaktion)

Das Projektkind spielt mit den anderen Kindern und dem selben Material {meht mer
mit dem gleichen Material, wie z. B. beim Malen) ( gleiches Puzzle, etc. ), es trift
jedoch keine Interaktion zwischen den Kindern auf.

Die Kinder spielen mit ggf. avch mit unterschiedlichem Material in raumlicher
Mahe.
Es gibt keine Interaktion zwischen den Kindern,

Jeder . spielt so vor sich lun™

Das Kind spielt alleine ohne andere Kinder in der Nahe.
Oder das Kind spielt nicht, sondern schaut den anderen Kindern im Raum (entfernt)

ZU,

Drabei ist das Projektkind nicht mit denselben Tatigkeiten beschaftigt wie jene
Kinder, die es beobachtet,

Das Zuschaven bei einem Kind, das am Tisch mit spielt fallt nicht hierunter,
Kodieren Sie dies gef. unter miteinander oder nebeneinander, wenn keine
Interakiion besteht.
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Auberdem vergeben Sie zusatzlich einen Code begl. der Erzieherlnnen:

Vergeben Sie 0, wenn die Erzieherin nicht in raumlicher Nahe zur Spielsituation ist/die
Spielsituation nicht im Aufmerksamkeitsfolus der Erzieherin ist.

Vergeben Sie 1, wenn die Erziehenn dabei 15, aber mcht akiiy am Spiel teilmmmt
[also kein Material vermbt, micht anregt, etc.

Vergeben Sie 2, wenn die Ermiehenn sehr aktiv am Spiel der Kinder teilnimmt.

Wergeben sie zudem einen Code bzgl. der Geschwisterkmder:

Vergeben Sie 0, wenn das Geschwasterkind (falls in der selben Krippe vorhanden)
nicht in raumbhcher Mihe zur Spelsituation ist.

Vergeben Sie 1, wenn das Geschwisterkind dabei ist, aber nicht aktiv am Spiel
teilmmmt.

Vergeben Sie 2, wenn das Geschwisterkind sehr aktiv am Spiel des Kindes teilmmmt,

Dariber hinaus schatzen sie bitte die technische Kodierbarkent em (Wackeln, Kind m Bild, ete.):

Vergeben sie maximal 2 Punke:

0= gut kodierbar

1 = eingeschrankt kodierbar

2= fir Kodierung vollig unbravchbar
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Anhang C Tabellen und Abbildungen

Tab. C.IMehrfaktorielle ANOVA mit Delta Kortisol-Phl als baddngige Variable und negatives bzw.
einschrankendes Erzieherinnenverhalten, GeschlethAlter als unabhangige Variablen (unvertrauteppe)

Delta Kortisol —Phasel F(1, 37) Signifikanz n?,
(zweiseitig)

Neg. bzw. einschrankendes Erzieherverhaltérdo44 n.s. 0.001
Geschlecht 0.048 n.s 0.001
Alter 0.000 n.s. 0.044
Negatives bzw. einschrankendes Erzieher-

verhalten * Geschlecht 0.224 n.s 0.006
Negatives bzw. einschrankendes Erzieher-

verhalten * Alter 0.196 n.s 0.005

Tab. C.2: Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Kortisol-Ph3 als bhéngige Variable und negatives bzw.
einschrankendes Erzieherlnnenverhalten, GeschlchAlter als unabhéangige Variablen (vertraute Ga)p

Delta Kortisol —-Phase3 F(1, 30) Signifikanz n?,
(zweiseitig)

Neg. bzw. einschrankendes Erzieherverhaltérb00 n.s. 0.016
Geschlecht 6.219 0.018 0.172
Alter 4.389 0.045 0.128
Negatives bzw. einschrankendes Erzieher-

verhalten * Geschlecht 0.632 n.s 0.021
Negatives bzw. einschrankendes Erzieher-

verhalten * Alter 0.912 n.s 0.030

Tab. C.3: Mehrfaktorielle ANOVA mit Delta Kortisol-Ph3 alsbhéngige Variable und aktuelle Gruppengréi3e,
Geschlecht und Alter als unabhangige Variablent@ete Gruppe)

Delta Kortisol —-Phase3 F(1, 31) Signifikanz n?,
(zweiseitig)
Aktuelle GruppengréiRe 0.288 n.s. 0.009
Geschlecht 4.161 0.050 0.118
Alter 1.187 n.s 0.055
Aktuelle GruppengrofRe * Geschlecht 0.011 n.s 0.000
Aktuelle GruppengroRe * Alter 0.192 n.s 0.006
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Tab. C. 4: Spearman Korrelation zwischen der aktuellen Groggiie und der Haufigkeit mit der das Kind
positive Signale an seine Peers sendet:

Korrelation Signifikanz
Haufigkeit mit der das Kind pos. Signale
an seine Peers sendet -0.402 0.001
&
Aktuelle Gruppengrdf&e
Abb. C.1: Altersverteilung der Stichproben
Stichprobe 1
Summe 2 Summe 73

M Bltere Kinder

W jiingere Kinder

Anzahl der Kinder

unvertraute Gruppe vertraute Gruppe
Median 23 Median 28

Vertrautheit der Gruppe
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Anzahl der Kinder

Stichprobe 2

Surmme 90

Summe B9

M dltere Kinder

W jingere Kinder

unvertraute Gruppe vertraute Gruppe

Median 24

nedian 28

Vertrautheit der Gruppe
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Sultan Dogan

9. Lebenslauf

Personliche Daten:

Vor- und Nachname

Adresse

Telefonnummer
E-Mail Adresse
Geburtsdatum
Staatsburgerschaft
Familienstand

Kinder

Ausbildung:

Seit Oktober 2004

1999 bis 2004

Sultan Dogan
Lienfeldergasse 57/31

1160 Wien

0043 650 891 29 71
a0400706@unet.univie.ac.at
20. Dezember 1983
Osterreich

verheiratet seit 4. Sept. 2006

Tochter (geb.: 01.05.2008)

Hauptuniversitat WierDiplomstudium Psychologie
SchwerpunktKinder- und Jugendpsychologie
Diplomarbeit: Entwicklungspsychologie
Voraussichtlicher Abschluss: Mai 2011

Vienna Business School, Handelsakademie
Hamerlingplatz 5-6
1080 Wien

www.hamerlingplatz.vbs.ac.at.
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Sultan Dogan

1995 bis 1999

1991 bis 1995

Mittelschule mit naturkundlich-technischem
Schwerpunkt

Koppstral3e 110

1160 Wien

Kreativ- Volksschule
Odoakergasse 48

1160 Wien

Berufs- und Praktikumstatigkeiten

April 2003

Juli/August 2007

Juli/August 2008

Seit September 2007

Februar bis Mai 2010

Auslandspraktikum in Frankreich/Reims als Burokraft

padagogische Betreuung von Kindern (4-6 Jahre) im
Kinderheim (Turkei/ Ankara)

padagogische Betreuung von Kinder (4-18 Jahre) im
Kinderheim (Turkei/Ankara)

Lernbetreuung von Volksschiilern in allen Fachern
Univ. Klinik far Kinder- und Jugendheilkunde
AKH - Wien

Neuroonkologische Ambulanz
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Sultan Dogan

Stipendien
2008 Leistungsstipendium der Universitat Wien
2010 Leistungsstipendium der Universitat Wien

Zusatzliche Qualifikationen

Sprachen Tarkisch Muttersprache
Deutsch sehr gut in Wort und Schrift
Englisch gut in Wort und Schrift

Franzosisch Schulkenntnisse

EDV Sehr gute EDV-Kenntnisse

(Word, Excel, Access, Power Point, SPSS, Mangold)
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