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1. EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG

Eine ausgewogene Ernahrung, definiert als Ubereinstimmung mit
Ernahrungsrichtlinien, spielt eine wesentliche Rolle in der
Gesundheitsforderung und Krankheitspravention (WHO, 2003).

Laut Osterreichischem Ernahrungsbericht 2008 entspricht das
Ernahrungsverhalten von 6sterreichischen Bevdlkerungsgruppen nicht immer
den Erndhrungsrichtlinien und ist daher in einigen Aspekten
verbesserungsbediirftig (ELMADFA et al., 2008).

Erndhrungsinformation als Teil der Ernahrungskommunikation ist eine der
Moglichkeiten, um das Erndhrungsverhalten von Einzelpersonen oder von
Bevolkerungsgruppen zu beeinflussen. Abhangig von der
Ernahrungsinformationsquelle und der inhaltlichen Qualitat der vermittelten
Ernéhrungsbotschaft, kann das Ernahrungsverhalten entweder negativ oder
positiv beeinflusst werden. Die inhaltliche Qualitdt von Ernahrungsinformationen
kann in diesem Sinne als Ubereinstimmung mit wissenschaftlich fundierten
Ernahrungsrichtlinien definiert werden.

Beispielsweise zeigte sich in einer 6sterreichischen Studie, dass bei
Jugendlichen die Wahrscheinlichkeit taglich Obst und Gemise zu essen je
nach verwendeter Erndhrungsinformationsquelle ansteigt oder sinkt.
Jugendliche die das Internet als Ernahrungsinformationsquelle niitzen, essen
eher taglich Obst und Gemuse (FREISLING et al., 2010).

Es ist naheliegend, dass die inhaltliche Qualitat der angebotenen
Ernahrungsinformation, z.B. im Internet, ein wesentliches Merkmal ist, ob sich
das Ernahrungsverhalten in eine wiinschenswerte Richtung entwickelt oder
nicht. Es ist aber nicht immer selbstverstandlich, dass die verfligbaren
Ernahrungsinformationen in den diversen Medien mit den Ernahrungsrichtlinien
Ubereinstimmen.

Eine Studie aus Kanada zeigte, dass nur 31 % der auf kanadischen Webseiten
angebotenen Erndhrungsinformationen vollstandig mit Erndhrungsrichtlinien
Ubereinstimmen (OSTRY et al., 2009).

Eine vergleichbare dsterreichische Studie aus dem Jahr 2001 ergab eine 40

%ige Ubereinstimmung mit Ernahrungsrichtlinien, wobei in dieser Studie nicht
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nur die Richtigkeit sondern auch die Genauigkeit der Angaben als
verbesserungswurdig beurteilt wurden (BAUER 2001).

Da sich in den letzten 10 Jahren sowohl die Zahl der Internetnutzer erhght hat,
von damals rund 47 % auf aktuell 67 % (GFK AUSTRIA, 2009), als auch die
Anzahl der Webseiten die Ernahrungsinformationen anbieten wahrscheinlich
angestiegen ist, ist es wichtig, die auf dsterreichischen Webseiten angebotenen
Ernahrungsinformationen erneut zu evaluieren. Dadurch kann eine positive
oder negative Entwicklung aufgezeigt werden. Weiters kann angenommen
werden, dass die Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformationen je nach
Anbieter variiert. Denkbar ist auch, dass andere Qualitditsmerkmale wie z.B. die
Zuordenbarkeit zu einem Autor oder die Angabe von Literaturquellen,

Qualitatsmerkmale der Ernahrungsinformation darstellen.

Ziel dieser Arbeit war es daher,

1. die inhaltliche Qualitat der auf dsterreichischen Webseiten angebotenen
Ernahrungsinformationen, im Sinne einer Ubereinstimmung mit

Ern&hrungsrichtlinien, zu evaluieren und

2. etwaige Merkmale, die mit der Qualitat der Erndhrungsinformationen in
Zusammenhang stehen, zu identifizieren. Im Speziellen wurden folgende
Merkmale evaluiert: der Anbieter der Erndhrungsinformation, der Autor
des Artikels, die berufliche Qualifikation des Autors, die Aktualitat der
Ernahrungsinformation, die Angabe von Literaturquellen, die Angabe von
Links, Downloadmadglichkeiten von Broschuren etc., Werbebanner auf

den Webseiten und Eigenwerbung von Firmen und anderen.
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2. LITERATURUBERSICHT
2.1 Ernahrungsinformation und Ernahrungsverhalten

2.1.1 Begriffsbestimmung von Erndhrungsverhalten

Unter Erndhrungsverhalten versteht man die ,Gesamtheit geplanter, spontaner
oder gewohnheitsmaRiger Handlungen, mit denen Nahrung beschafft,
zubereitet und verzehrt wird* (OLTERSDORF, 1995). Prinzipiell lassen sich die
Elemente des Ernahrungsverhaltens in sichtbare beobachtbare
Handlungselemente (Formen des Ernahrungsverhaltens) und in intern wirkende
Elemente (Griinde des Erndhrungsverhaltens) einteilen (OLTERSDORF, 1995).

Fur die Erhaltung bzw. Verbesserung der Gesundheit ist ein
gesundheitsforderndes Erndhrungsverhalten wichtig. Studien zeigen einen
starken Zusammenhang zwischen Gesundheit und der Gesundheit zutraglichen
Gewohnheiten (i.e. ,gesunder Lebensstil*) (WHO, 2003).

2.1.2 Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten

Das individuelle Erndhrungsverhalten kann durch eine Vielzahl von Faktoren
beeinflusst werden, welche biologische, psychologische, 6konomische, soziale
und kulturelle Faktoren umfassen (DRAPER, 2005). In Tabelle 1 sind die
wichtigsten Einflussfaktoren auf das Ernédhrungsverhalten zusammengefasst.

Tabelle 1: Einflussfaktoren auf das individuelle Erndhrungsverhalten

Biologische Faktoren

* Physiologischer Ernahrungsbedarf
* Appetit

* Geschmack

» Geschmackspraferenzen

* Abneigung, Genuss
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Tabelle 1: Fortsetzung

Psycho-soziale Faktoren

e Ernahrungswissen

» Einstellung

* Emotionen

* Glaube

* Soziale Normen

» Absichten

» Selbstbeherrschung oder —bestimmung
* Launen

» Erfahrungswerte

» Soziale Beziehungen

Okonomische Faktoren

« Einkommen
* Preis

* Prestige

Soziale und kulturelle Faktoren

¢ Kulturelle Normen
« Traditionen,

* Mahlzeitenmuster

Quelle: DRAPER, 2005

2.1.3 Erndhrungswissen und Erndhrungsverhalten

Der Einfluss von Erndhrungswissen auf das Ernahrungsverhalten wurde in
zahlreichen Studien belegt. Je besser das Ernahrungswissen, desto héher ist
auch die Wahrscheinlichkeit eines der Gesundheit zutraglichen
Ernahrungsverhaltens (BEYDOUN und WANG, 2008).

Ein Review, das den Einfluss von psycho-sozialen Determinanten auf den
Obst- und Gemiuseverzehr bei Erwachsenen untersuchte, kam zu dem
Ergebnis, dass das Erndhrungswissen einen starken Einfluss auf den Obst- und

Gemuseverzehr darstellt. Es zeigte sich ein signifikant positiver
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Zusammenhang zwischen Ernahrungswissen und dem Obst- und
Gemiuseverzehr (SHAIKH et al., 2008).

Man weild aber auch, dass das Wissen uber gesunde Ernahrung nur einen
beschrankten Effekt auf das Erndhrungsverhalten hat und mit anderen Faktoren
interagiert (STORY et al., 2002).

2.1.4 Ernahrungswissen in Osterreich

In einer Osterreichweiten Erhebung aus dem Jahr 1997 gaben 42 % der
Osterreichischen Bevolkerung an, tber ein gutes bis sehr gutes
Ernahrungswissen zu verfligen. Dies wurde von mehr Frauen (46 %) als
Manner (37 %) von sich behauptet. Fur eher schlecht hielten 21 % der Manner
und 11 % der befragen Frauen ihr Wissen tber Ernahrung. Uber ein
befriedigendes Ernédhrungswissen verfligten ihrer eigenen Einschéatzung zufolge
43 % der Befragten. Der Anteil der Befragten, die ihr Ernahrungswissen gut bis
sehr gut beurteilen stieg mit hdherem Alter. Wahrend die Gber 51-Jahrigen

47 % laut eigenen Angaben Uber gutes oder sehr gutes Wissen verfiigen, sind
es bei den unter 20-Jahrigen nur 37 %. Mit hoherem Bildungsgrad nahmen die
guten oder sehr guten Beurteilungen des eigenen Ernahrungswissens zu
(POPP-HADDALIN, 1997).

In einer Erhebung des Instituts fur Ernahrungswissenschaften der Universitat
Wien im Jahr 2003, wurde das Ernahrungswissen 6sterreichischer
Erwachsener objektiv getestet. Eine gute Beurteilung erhielten dabei 28 % der
Frauen und 23 % der Manner. Rund 11 % der Frauen und 18 % der Manner
erreichten nur ein mangelhaftes Ergebnis. Ein befriedigendes
Ernahrungswissen konnten 61 % der Frauen und 59 % der Manner aufweisen
(ELMADFA et al., 2003).

Generell zeigt sich somit, dass das Erndhrungswissen vom Alter, der sozialen
Schicht und dem Geschlecht abhangig zu sein scheint. Es nimmt mit
steigendem Alter zu, ist bei Madchen bzw. Frauen etwas besser als bei
Jungen/Mannern und bei Personen mit hoherer Schulbildung besser als bei
Personen mit niedrigerem Schulabschluss.
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2.2 Ernahrungskommunikation

Erndhrungskommunikation ist die Vermittlung von Erndhrungswissen mit dem
Ziel eine positive Veranderung des Erndhrungsverhaltens zu erreichen. Die
Ernahrungskommunikation umfasst die Teilbereiche, Ernahrungsberatung,

Ernahrungserziehung und Erndhrungsaufklarung (BECKER, 1990).

Bei der Erndhrungsberatung handelt es sich um eine zweiseitige interaktive
Kommunikationsform zwischen einem Berater und einer Person die das
Beratungsgesprach freiwillig in Anspruch nimmt. Diese Form der
Erndhrungskommunikation erreicht nur einen kleinen Teil der Bevélkerung
(BECKER, 1990)

Das Ziel der Ernéhrungserziehun g ist das Erndhrungsverhalten in Familie,
Schule und Kindergarten durch padagogische MafRnahmen in Richtung
gesundheitsfordernder Essgewohnheiten zu lenken. Auch diese ist wie die
Ernahrungsberatung eine zweiseitige interaktive Kommunikationsform
(BECKER, 1990)

Erndhrungsaufklarung umfasst alle Informationen und Maflinahmen, die auf
den Verbraucher einwirken, ohne dass diese notwendigerweise danach fragen.
Damit ist sie abzugrenzen von der Ernahrungsberatung, die gezielt auf den
Verbraucher antwortet, wenn er darum sucht. Ziel der Ernahrungsaufklarung ist
es, den Verbraucher fur Ernahrungsfragen zu sensibilisieren und die Motivation
zu wecken, sein Ernahrungsverhalten danach auszurichten, sodass daraus eine
ausgewogene Erndhrung resultiert und ernahrungsabhéangige Erkrankungen
maoglichst verhindert werden. Es handelt sich hier um eine indirekte
Kommunikationsform. Erndhrungsinformationen werden durch den Einsatz
technischer Hilfsmittel an ein rAumlich verstreutes Publikum verbreitet.
Beispiele fur Ernahrungsaufklarung sind Broschiren, Beitréage in Fernsehen,
Zeitschriften oder Zeitungen (BECKER, 1990).
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Ernahrungsaufklarung ist wichtiger denn je. Die Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas nimmt bei Erwachsenen aber auch bei Kindern und Jugendlichen
stark zu (KIEFER et al., 2001). In Osterreich zeigt sich in allen Altersgruppen
ein hoher Anteil an Ubergewichtigen bzw. adipdsen Personen. So sind 19 %
der 6- bis 15-jahrigen Schulkinder (8 % adipds), 42 % der 18- bis 65-jahrigen
Erwachsenen (davon 11 % adip6s) und 40 % der 65- bis >84-jahrigen
Erwachsenen tbergewichtig (ELMADFA et al., 2009).

Eine Trendwende ist derzeit nicht absehbar. Als Hauptursache sind ungunstige
Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten anzusehen. Da Ubergewicht und
Adipositas Morbiditat und Mortalitat einer Bevolkerung erhéhen, ist es wichtig
PraventionsmalRnahmen zu starken. Ernahrungskommunikation nimmt hier

einen hohen Stellenwert ein.

2.2.1 Der Effekt von Erndhrungsinformationen aufda s

Konsumentenverhalten

Damit eine Verhaltensanderung erfolgen kann muss die Ernahrungsinformation
zuerst wahrgenommen werden. Dies kann entweder bewusst (z.B. durch
Internetrecherche) oder auch unbewusst (z.B. Lebensmittelwerbung) sein. Eine
starkere Verhaltensanderung wird erreicht wenn die Information bewusst
wahrgenommen wird. Wenn eine Information gefallt und sie verstanden wird
kann es eher zu einer Verhaltensanderung fihren (GUNERT und WILLS,
2007).

2.2.2 Erndhrungsinformationsquellen

Ziel der Ernahrungsinformation als Teil der Ernédhrungskommunikation und
Ernahrungsaufklarung, ist die Verbesserung von Verhaltensweisen, Wissen und
Einstellung in Bezug auf Erndhrung. Grundsétzlich ist das Interesse an
Ernahrungsinformationen in der 6sterreichischen Bevolkerung grol3. 74 % der
Osterreicherinnen und Osterreicher haben Interesse an Ernahrungsthemen,
wobei sich deutlich mehr Frauen als Manner sich dafiir interessieren. Uber die
Halfte der Osterreicherinnen informiert sich gelegentlich tiber
Ernahrungsthemen, 30 % informieren sich sogar regelmafig. Nur 9 %
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informieren sich nicht gezielt, wahrend diese Gruppe bei den Mannern 16 %
ausmacht (ELMADFA et al., 2003). Informationen Gber Ernahrung werden im
Schnitt 1 - 3mal im Monat gelesen (HITTHALLER, 2000).

Um Informationen tber Erndhrungsthemen einzuholen, gibt es eine Vielzahl
von Quellen. Dazu gehéren unter anderem die elektronischen Medien wie
Fernsehen, Radio und Internet sowie die Printmedien (Tageszeitungen,
Magazine, Fachzeitschriften, Blicher, Broschiren). Informationen kénnen aber
auch mandlich durch Gesprache mit Verwandten, Freunden und Bekannten
oder Fachkraften, wie Arzte, Diatassistentinnen und
Erndhrungswissenschaftern tibermittelt werden. Daneben spielt auch die
Werbung in allen ihren Formen eine grol3e Rolle bei der Informationsvermittlung
(ELMADFA et al., 2005).

2.2.3 Erndhrungs- und Gesundheitsinformationsquelle n der Erwachsenen

in Osterreich

Erwachsene informieren sich in Osterreich zum Thema "Ernahrung und
Gesundheit" am haufigsten tber Fernsehen und Radio (55 %) gefolgt von
Tageszeitungen (39 %), Freunde und Bekannte (28 %) sowie Fachzeitschriften
und Biicher (27 %). Arzte (24 %) werden vor anderen professionellen Beratern
(Apotheker 4%, Erndhrungsberater 2%) genannt. Was Massenmedien betrifft,
wurden keine geschlechtsspezifischen Unterschiede festgestellt (Ausnahme:
Frauen nannten Fachzeitschriften haufiger). Insgesamt niitzen Personen ohne
Matura Massenmedien haufiger als besser Ausgebildete. Mit zunehmendem
Alter wachst die Bedeutung von TV, Zeitungen und Arzt. Jene von Freunden
und Familie nimmt ab (LANDSTEINER und MAYER, 1994).

Ahnliche GroRenordnungen zeigte eine Erhebung des Instituts fir
Ernahrungswissenschaften in Wien. Erwachsene informieren sich zum Thema
Ernahrung am haufigsten tber Fernsehen (46 %). Familie, Freunde und
Bekannte wurden von 47 % als Informationsquelle genannt. Rund ein Viertel

informiert sich Uber Radio, Tageszeitungen und Zeitschriften. Bei Fachbiichern



Literaturiibersicht

und Gesundheitszeitschriften zeigte sich auch hier ein geschlechtsspezifischer
Unterschied. Nur 20 % der Manner jedoch 41 % der Frauen nutzen diese
Medien. Arzte wurden zu 16 % genannt, Werbung zu 8 % (ELMADFA et al.,
2005). Laut einer EU-weiten Studie informieren sich 31 % der 6sterreichischen
Bevolkerung hauptséachlich tiber das Internet. Damit ist Osterreich im
Europavergleich im oberen Viertel. Hoher ist der Anteil derer, die sich zum
Thema Gesundheit hauptsachlich Gber das Internet informieren nur in
Danemark (41 %), den Niederlanden (39 %), Schweden (34 %), Finnland

(34 %) und Luxemburg (32 %). In Griechenland (12 %), Spanien (14 %),
Portugal (14 %) und Frankreich (15 %) dient das Internet vergleichsweise
wenigen Personen als Hauptinformationsquelle zum Thema Gesundheit
(EUROBAROMETER, 2003).

Die funf haufigsten Informationsquellen zum Thema Ern&hrung in der EU sind
TV/Radio (29 %), Magazine und Zeitschriften (27 %), Gesundheitsfachkrafte
(26 %), Lebensmittelverpackungen (22 %) und Freunde, Bekannte (22 %)
(LAPPALAINEN et al., 1998). Das Internet geben 23 % als
Hauptinformationsquelle zum Thema Gesundheit an (EUROBAROMETER,
2003). Hinsichtlich der Informationsquellen gibt es geschlechtsspezifische
Unterschiede. Frauen und Manner nutzen bestimmte Informationsquellen
unterschiedlich haufig. Frauen nennen als Hauptinformationsquelle haufiger
Gesundheitsfachkrafte als Manner (46 % vs. 44 %). Manner informieren sich
mehr Gber das Fernsehen als Frauen (21 % vs. 19 %). Das Internet als
Informationsquelle wird haufiger von Mannern als von Frauen verwendet

(25 % vs. 22 %) (EUROBAROMETER, 2003).

2.2.4 Erndhrungsinformationsquellen von Jugendliche n in Osterreich

Das Fernsehen ist bei Jugendlichen unabhéngig von Geschlecht und
ethnischem Hintergrund mit 46 % die am haufigste genutzte
Ernahrungsinformationsquelle. An zweiter Stelle liegen Informationen aus dem
Familien- und Freundeskreis mit 45 %. Die Schule liegt mit 34 % an dritter
Stelle und stellt somit ebenso eine wichtige Informationsquelle fir Jugendliche
dar. Im Mittelfeld der Rangliste befinden sich TV- Werbung (26 %), Berichte in
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Magazinen (26 %), Gesundheitsbroschiren (23 %), Beitrage in Tageszeitungen
(20 %), Berichte im Radio (17 %) sowie das Internet (15 %). Werbungen in
Magazinen (10 %), Radio (10 %) sowie in Tageszeitungen (8 %) liegen als
Informationsquelle an letzter Stelle. Hinsichtlich der Wahl der Informationsquelle
gibt es auch bei Jugendlichen geschlechtsspezifische Unterschiede. Mehr als
zweimal so viele Madchen wie Buben geben Zeitschriften(artikel) und
Informationsbroschiren als deren liebste/haufigste
Ern&hrungsinformationsquelle an (FREISLING et al., 2010).

Hinsichtlich der Informationsquellen gibt es ethnischspezifische Unterschiede.
Fernsehen, Schule, Zeitungen und Informationsbroschiren erwéahnten Nicht-
Osterreichische Jugendliche haufiger als Informationsquelle als ésterreichische
Jugendliche. Radio und Magazine wurden haufiger von osterreichschen
Jugendlichen erwéhnt. Keine geschlechts- und ethnischspezifische
Unterschiede gab es beim Internet (FREISLING et al., 2010).

2.3 Inhaltliche Qualitat der Ern&hrungsinformation

Da Ernahrungswissen einen Einfluss auf das Erndhrungsverhalten hat bzw.
eine Verhaltenséanderung bewirken kann, ist die inhaltliche Qualitat der
Ernahrungsinformation von grof3er Bedeutung. Je nachdem ob die Qualitat der
Ernahrungsinformation positiv oder negativ zu beurteilen ist, kann das
Ernahrungsverhalten auch entsprechend positiv oder auch negativ beeinflusst
werden. Ziel sollte es demnach sein, Erndhrungsinformation mit hohen
inhaltlichen Qualitatsgehalt zu vermitteln, um eine Verhaltensanderung zum

Positiven hin zu erreichen.

2.3.1 Beurteilung der inhaltlichen Qualitat

Ern&hrungsinformationen haben einen hohen Qualitatsgehalt wenn sie inhaltlich
dem gegenwartigen Wissensstand der Ernahrungswissenschaft entsprechen.
Ublicherweise bildet dieser die Basis von aktuellen lebensmittel- und
nahrstoffbasierten Empfehlungen, welche von Erndhrungsfachgesellschaften
erarbeitet, erstellt und/oder verbreitet werden. Eine einfache Art der Beurteilung

von Ernahrungsinformationen ist es daher, die aktuell angebotenen
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Ernahrungsinformationen mit wissenschaftlich fundierten Ernahrungsrichtlinien
zu vergleichen. Einige Beispiele gangiger Ernahrungsrichtlinien und deren

visuelle Umsetzung sind:

- Ernahrungspyramiden (z.B. die ,Osterreichische Ernahrungspyramide®)

Abb. 1: Quelle: Bundesministerium flir Gesundheit 2010, Die

Osterreichische Ernahrungspyramide. http://www.bmg.gv.at.

- ,die 10 Regeln der Deutschen Gesellschatft fir Ernahrung” (http://www.dge.de)
- ,die 7 Ernahrungsrichtlinien des Instituts fir Erndhrungswissenschaften der
Universitat Wien“ (ELMADFA et al., 2003)

- ,der Erndhrungskreis der DGE*
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© DGE

Abb. 2: Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung 2003, DGE-
Ernahrungskreis. http://www.dge.de/.

- ,omal Obst und Gemuise am Tag" (www.5malamtag.at)
- ,5 Portionen die sich lohnen* (Kartoffel- und Getreiderichtlinie der OGE) (OGE,
2005)

Abb. 3: Leitlinie fir Getreide und Kartoffelprodukte. Quelle: Osterreichische
Gesellschaft fur Ernahrung (2005)
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2.4. Qualitat der Erndhrungsbotschaften in den Mass  enmedien

Fernsehen, Radio und Zeitschriften sind die am meisten genutzten Quellen fur
Ernahrungsinformationen in Osterreich. Auch das Internet gewinnt als
Informationsquelle zunehmend an Bedeutung. Da Zeitungen, Zeitschriften,
Internet- und Fernsehangebote die Kenntnisse um die Gesundheit in
betrachtlichem Mal3e beeinflussen kénnen, ist die Qualitat der massenmedialen
Botschaft von groRer Bedeutung. Hinsichtlich des qualitativen
Informationsgehaltes von erndhrungsbezogenen Botschaften in Zeitungen,

Zeitschriften und Fernsehen sind jedoch grof3e Unterschiede zu erwarten.

2.4.1 Erndhrungsinformation in Printmedien

Die inhaltliche Qualitat von Ernahrungsinformation in Tageszeitungen und
Magazinen ist variabel und héangt stark von dem Typ der Printmedien ab
(BARTLETT et al., 2002). Eine am Institut fur Ern&dhrungswissenschaften der
Universitat Wien durchgefiihrte Inhaltsanalyse ernahrungsbezogener
Botschaften von Zeitschriften und Zeitungen zeigte, dass Tageszeitungen und
Lifestylemagazine nur wenig Erndhrungsinformation beinhalten, wahrend
Frauen- und Gesundheitszeitschriften den hdchsten Anteil haben. Die Inhalte
widersprechen héaufig der geltenden Lehrmeinung, wobei die Qualitét in
Tageszeitungen generell besser ist als in Zeitschriften und Boulevardblatter.
Qualitatsblatter berichten eher ausfihrlich, kontinuierlich und wissenschaftlich
fundiert wahrend Boulevardblatter Beitrage haufiger mit Illustrationen versehen
und gerne Ergebnisse einzelner Studien aufgreifen, um damit spektakulére
Aussagen zu tatigen. Die Inhaltsanalyse kam zu dem Ergebnis dass 19 % aller
Artikel unrichtige Informationen enthielten. Obwohl in allen Zeitungstypen
Falschaussagen gemacht werden, kommen in Gratiszeitungen mit 55 % die
meisten fehlerhaften Informationen vor. Frauen- sowie Lifestylezeitschriften
enthalten ca. ein Viertel an Fehlinformationen. Das Verhaltnis redaktionelle
Beitrage zu Werbeeinschaltungen betrug in der Regel 1:1. In Lifestylemagazine
betrug das Verhéltnis Werbung zu redaktionellen Beitrdgen 2:1, bei
Gratiszeitungen Uberstieg es das Neunfache (LEIMULLER, 1997).
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2.4.2 Erndhrungsinformation im Fernsehen

Das Fernsehen spielt aufgrund seiner enormen Reichweite sowie aufgrund der
besonders eindringlichen Art der Informationsvermittlung eine Schltisselrolle bei
der Vermittlung erndhrungsrelevanter Informationen. Das Fernsehprogramm
enthalt in groBem Umfang bedeutende Ernahrungsinformationen. Fernsehen
pragt hier das Ernahrungsverhalten eher zufallig— allerdings nicht immer positiv.
Eine Inhaltsanalyse von ernahrungsbezogenen Informationen im
amerikanischen Hauptabendprogramm fur Kinder zeigt nur eine geringe
Ubereinstimmung mit lebensmittelbasierten Empfehlungen. Nur 14 % bzw. 9 %
von allen Lebensmitteln die im Fernsehen gezeigt wurden, waren Obst und
Gemduse. Wohingegen waren 43 % Fettes, Sul3es und Alkohol (BYRD —
BREDBENNER et al., 2001).

Lebensmittelwerbung

Weiters kommt dem Fernsehen als Informationsvermittler
ernahrungsbezogener Botschaften insofern eine besonders grol3e Bedeutung
zu, da es der bevorzugte Werbetrager der Lebensmittelindustrie ist. So geben
Fast-food-Restaurants mehr als 95 % ihres Werbebudgets fir Werbung im
Fernsehen aus (STORY et al., 2002).

Im Dezember 2007 initiierte die Europaische Kommission unter dem Titel ,We
will change our food advertising to children* eine Selbstverpflichtung der
Lebensmittelindustrie. Diese freiwillige Verpflichtung beinhaltet verschiedene
Vereinbarungen. So sollten die teilnehmenden Unternehmen unter anderem
Lebensmittelwerbung in den Bereichen Fernsehen, Print und Internet, die sich
an Kinder unter zwdlf Jahren richtet, einstellen. Werbungen die den
Ern&hrungsrichtlinien entsprechen und somit keine Gefahr fiir die Gesundheit
der Kinder darstellen, sind von dieser Regelung ausgenommen. Ziel dieser
Plattform ist es, eine gute Zusammenarbeit zwischen der Lebensmittelindustrie
und der Europaischen Kommission herzustellen und auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene ein Vorbild fur &hnliche Projekte zu sein (EU PLEDGE,
2007).

Dariiber hinaus ist eine EU-Richtlinie zur audiovisuellen Kommunikation die
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Bewerbung von fetten, zuckerreichen und zu salzigen Produkten im Kinder-
Fernsehen mit freiwilligen MaRnahmen beschrénken sollte in Diskussion
(POTTERING und LOBO-ANTUNES, 2007).

Fur welche Lebensmittel wird geworben

In Osterreich werden vor allem fett-, zucker- und salzreiche bzw. stark
verarbeitete Lebensmittel beworben. Gemise und Obst hingegen werden wenig
bis kaum beworben (ARBEITERKAMMER, 2007).

Eine in den Vereinigten Staaten durchgefiihrte Studie von KOTZ und STORY
(1994) evaluierte in wie weit die im Kinderprogramm beworbenen Lebensmittel
den Erndhrungsempfehlungen entsprechen. Am haufigsten wurden
Frihstlckszerealien beworben. Die Ergebnisse zeigten, dass wahrend des
Kinderprogramms vor allem Lebensmittel die reich an Fett, Ol und/oder Zucker
sind, beworben werden. Viele der Produkte waren ernahrungsphysiologisch
betrachtet von minderwertiger Qualitat.

Eine Studie von DIBB und HARRIS (1996), die im Fernsehen beworbene
Lebensmittel in GroRRbritannien analysierte, kam zu einem &hnlichen Ergebnis.
Die Studie zeigte, dass 95 % der beworbenen Lebensmittel einen hohen Gehalt
an Fett (62 % aller Werbungen), Salz (61 % aller Werbungen) oder Zucker

(50 % aller Werbungen) enthielten (Mehrfachnennungen waren madglich). Diese
Ergebnisse lassen sich ebenfalls auf andere Lander tbertragen.

Auch eine in den Vereinigten Staaten durchgefuhrte Studie, die die im
Fernsehen beworbenen Lebensmittel untersuchte, zeigte dass die Mehrheit der
im Fernsehen beworbenen Produkte von geringer ernahrungsphysiologischer
Qualitat war. Rund 98 % und 89 % aller Lebensmittelwerbungen die von
Kindern und Erwachsenen gesehen wurde, waren entweder reich an Fett,
Zucker oder Salz (POWELL et al., 2006).

Eine weitere Studie aus den Vereinigten Staaten Uberprifte welche
Lebensmittel samstags morgens im Kinderprogramm beworben wurden.
Weiters wurde die ernédhrungsphysiologische Qualitat dieser Produkte
analysiert. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass in 49 % aller gezeigten

Werbespots Lebensmittel beworben wurden. Die am meisten beworbene
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Produktguppe waren Frihstickszerealien und Musliriegel (27 % aller
Werbespots), Restaurants (19 % der Spots in denen Lebensmittel beworben
wurden) und Snacks (18 % der Spots in denen Lebensmittel beworben
wurden). In 91 % der Lebensmittelspots wurden Lebensmittel oder Getranke
beworben die reich an Fett, Salz, (zugesetzten) Zucker und/oder arm an
Mikronéahrstoffen waren (BATADA et al., 2008).

Wie viel Werbung gibt es?

Eine Werbezeitenanalyse der Lebensmittelwerbung im 6sterreichischen
Nachmittagsprogramm der Sender ORF 1, ATV+, KI.LKA und Super-RTL kam zu
dem Ergebnis dass ca. 10 % der Fernsehzeit auf Werbung entfallen. Bei jeder
vierten Werbung handelt es sich um Lebensmittelwerbung - auf ORF1 bei jeder
funften, auf ATV+ bei jeder vierten und auf Super-RTL bei jeder dritten. Auf den
Privatsendern lauft deutlich mehr Werbung - fast 10x mehr als auf ORF1.

Laut der Werbezeitenanalyse der Arbeiterkammer Wien verbringen 3 bis 11-
Jahrige Kinder durchschnittlich 84 Minuten taglich vorm Fernseher, 12 bis 29-
Jahrige bereits 102 Minuten und Erwachsene 166 Minuten. Fernsehen ist somit
eine wesentliche Freizeitbeschaftigung (ARBEITERKAMMER, 2007).

Einfluss von Fernsehen auf das Ernéhrungsverhalten

Verschiedene Studien zeigen einen (manchmal auch schwach) kausalen
Zusammenhang zwischen Fernsehen und Erndhrungsverhalten.

Bereits im Jahre 1982 untersuchten GORN und GOLDBERG in experimentellen
Studien den Einfluss von Fernsehwerbung auf Kinder und Jugendliche.
Wahrend eines zweiw6chigen Sommer-Camps zeigten sie einen Film mit
unterschiedlichen Werbebotschaften: Werbung fir Obst, StRigkeiten und eine
nichtkommerzielle Aufklarungsbotschaft ohne Werbebotschaft. Die Kinder, die
den SufRwaren-Spot gesehen hatten, griffen bei der darauf folgenden Mahlzeit
signifikant haufiger zu stRen Lebensmitteln und Getréanken als die Kinder, die
die nichtkommerzielle Aufklarungsbotschaft oder den Obst-Spot gesehen
hatten. Diese wéhlten ebenso wie die Kinder ohne Werbespot gestindere
Lebensmittel zu der Mahlzeit.
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Je mehr Kinder Fernsehen desto groR3er ist ihre Nachfrage nach den im
Fernsehen beworbenen Produkten und ihre tagliche Kalorienaufnahme (TARAS
et al., 1989).

Neuere Untersuchungen bestétigen diese Ergebnisse. Eine Ubersichtsarbeit
kam zu dem Ergebnis, dass Kinder die Lebensmittelwerbung sehen die
beworbenen Lebensmittel signifikant 6fter wahlen als Kinder die keine
Lebensmittelwerbung sahen (COON und TUCKER, 2002).

Ein deutlich positiver Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und
Ernahrungsverhalten geht aus der Health Behaviour in School-Aged Children
Studie der WHO hervor, in der in allen untersuchten Altersgruppen,
insbesondere aber in der Gruppe der 11- und 13-Jahrigen das Fernsehen eng
mit dem Verzehr von stark zuckerhaltigen und — in geringerem Mal3e —
fettreichen Snacks sowie mit dem Konsum von Sif3getranken assoziiert ist
(WHO, 2000).

Eine Studie die die umweltbedingten Einflisse auf das Erndhrungsverhalten bei
Kindern untersuchte kam zu dem Ergebnis, dass mit steigendem
Fernsehkonsum mehr beworbene Lebensmittel gefordert und konsumiert
werden. Die am haufigsten beworbenen Lebensmittel sind Frihstickszerealien,
SuRigkeiten, Desserts, Limonaden und Snacks (CROCKETT und SIMS, 1995).

Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt die Studie von WIECHA et al. (2006), die
einen positiven Zusammenhang zwischen zunehmenden Fernsehkonsum und
steigender Kalorienaufnahme bei Jugendlichen zeigte. Mit zunehmendem
Fernsehkonsum steigt die Energieaufnahme durch den vermehrten Konsum

von den im Fernsehen beworbenen Lebensmittel.

Eine EU-weite Studie unter 11 bis 15-Jahrigen zeigte einen positiven
Zusammenhang zwischen Fernsehen und niedrigem Obst- bzw. erhdhten
SuRigkeitenkonsum (VEREECKEN et al., 2006).
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Eine Studie die den Zusammenhang zwischen Fernsehwerbung fir gesunde
und ungesunde Lebensmittel untersuchte, zeigte einen schwach positiven
Zusammenhang zwischen Werbung fur Obst und Gemise und dem Verzehr bei
europaischen Schulkindern (KLEPP et al., 2007).

Eine in den Vereinigten Staaten durchgefihrte prospektive Beobachtungsstudie
untersuchte den Einfluss von Fernsehgewohnheiten auf den Obst- und
Gemuseverzehr bei Jugendlichen. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass bei
einer zusatzlichen Stunde Fernsehkonsum pro Tag der Obst- und
Gemusekonsum um 0,14 Portionen bei Studenten 6ffentlicher Schulen sinkt
(BOYNTON-JARRETT et al., 2003).

Zusammengefasst zeigt sich somit, dass ein erhdhter Fernsehkonsum in enger
Beziehung zu Konsum von Softdrinks und StiBigkeiten steht. Exzessives
Fernsehen und daraus resultierende mangelnde korperliche Aktivitdt kann das

Risiko fir Ubergewicht verstarken.

2.4.3 Erndhrungsinformation im Internet

Eine relativ neue Quelle fir Informationen aller Art stellt das Internet dar. Kein
anderes Medium hat eine derart dynamische Entwicklung in so kurzer Zeit
erfahren. Einen extremen Zuwachs Anfang der 2000er Jahre folgte ein etwas
geringerer kontinuierlicher Anstieg. Mit seinen zentralen Funktionen
Kommunikation, Information und Service ist es heute ein primar rational
bestimmtes Medium. Fiur den Nutzer ist das Internet fixer Bestandteil des
Lebens geworden. Vor allem dort, wo das Internet den Alltag erleichtert ist das
neue Medium unverzichtbar geworden. Die Hauptaktivitaten im Internet sind
heute die gezielte Informationsbeschaffung, die Kommunikation via E-Malil,
Chat sowie Online Banking und Online Shopping (GFK AUSTRIA, 2009).

Internet und Nutzungshaufigkeit in Osterreich
Laut GFK AUSTRIA (2009), nutzen insgesamt 67 % aller Osterreicher ab 14
Jahren bereits das Internet. In der Bevoélkerungsgruppe der 14 bis 59-Jahrigen
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ist das Internet mit fast 80% Nutzern als Massenmedium zu bezeichnen. Die
hdchste Internetnutzung findet man in der Bevdlkerungsgruppe der 14 bis 19-
Jahrigen mit 91 %, die geringste in der Altersgruppe 60 bis 69-Jahrigen. Jedoch
hat sich auch der Anteil der Senioren seit 2000 gesteigert. Immerhin 18 % der
Uber 60-Jahrigen nutzen heutzutage das Internet taglich/fast taglich. Im
Vergleich mit anderen européaischen Landern liegt Osterreich mit 71 %
Internetnutzer im oberen Drittel. Spitzenreiter ist Island mit 90 % Internet-
Nutzern, gefolgt von Danemark mit 83 % und den Niederlanden mit 82 %. Eine
zum Teil deutlich niedrigere Internetnutzung verzeichnen Deutschland,
Frankreich, Italien und Grof3britannien (GFK AUSTRIA, 2009).

Arten der Erndhrungskommunikation im Internet

Die Anzahl der Informationsangebote im Internet ist seit Mitte der 90er Jahre
exponentiell angestiegen (GFK AUSTRIA, 2009). Mit der zunehmenden
Ausweitung der Onlineangebote ergaben sich auch neue Mdéglichkeiten der
Informationsvermittlung. Das Internet bietet heute verschiedene
Kommunikationsformen und reicht von klassischen Gesundheits- und
Informationsportalen Uber Zeitschriften und Lifestylemagazine bis zu Blogs,
Chats oder virtuelle Selbsthilfegruppen. Das Themenspektrum ist vielfaltig und

kaum Uberschaubar.

Anbieter der Erndhrungsinformation

Informationen zum Thema Ernahrung werden von ganz unterschiedlichen
Anbietern ins Netz gestellt. Dazu zahlen neben Ernahrungsfachverbéanden,
Hochschulen und Privatpersonen auch Firmen und andere kommerzielle
Informationsanbieter. Ein hoher Prozentsatz von diesen verbindet Information
mit finanziellen Interessen wie z.B. den Verkauf von Produkten, so dass
objektive Informationen nicht immer gewahrleistet sind. Im Gegensatz zu
gedruckten Medien wird auch der qualitative Inhalt von Informationen
grundsatzlich keiner Bewertung unterzogen. Es besteht daher derzeit das

Problem, dass der Nutzer (oder Laie) das Angebot kaum filtern kann, da dies
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einen enormen Zeitaufwand bedeutet bzw. dieser bei fachlichen Aspekten
schlicht und einfach Uberfordert ist (BAUER, 2001).

Inhaltliche Qualitat der Erndhrungsinformation im | nternet

Aufgrund der enormen Vielfalt des Onlineangebotes sowie der grol3en
Reichweite gewinnt das Internet als Informationsvermittler
ernahrungsbezogener Botschaften zunehmend an Bedeutung. Vor allem in der
Bevolkerungsgruppe der 14 bis 59-Jahrigen ist das Internet als Massenmedium
zu bezeichnen und dient hauptsachlich der gezielten Informationsbeschaffung.
Das Internet verdient somit starkerer Beachtung. Die Aufklarungsmaoglichkeiten
des ,Neuen Mediums* sind noch langst nicht ausgeschopft, die Leistungen fur
die Nutzer kaum erforscht und eine Qualitatskontrolle der angebotenen
Informationen derzeit aufgrund der ,anarchischen” Struktur des Netzes

schlichtweg nicht mdglich.

Die inhaltliche Qualitat der Erndhrungsinformation ist insofern wichtig, da
abhéangig von der Qualitat positive oder negative Verhaltensanderungen
bezlglich des Ernahrungsverhaltens bewirkt werden kénnen. Falsche
Erndhrungsinformationen kénnten eventuell nachteilige Wirkungen auf das

Gesundheitsverhalten von Personen haben.
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3. MATERIAL UND METHODEN
3.1 Webseitenauswabhl

Im Zeitraum Dezember 2010 bis Janner 2011 wurden mit Hilfe der
Suchmaschine Google osterreichische Webseiten herausgefiltert, die
die Schlagwdrter “Ernahrung ODER Essen ODER Lebensmittel ODER
Diat UND Osterreich” beinhalteten. Diese Suchabfrage ergab 202
verschiedene Webseiten. Google wurde verwendet da sie die
meistgenutzte Suchmaschine Europas ist (INSTITUT FUR MEDIEN-
UND KOMMUNIKATIONSPOLITIK, 2011).

Im nachsten Schritt wurde Uber das Impressum kontrolliert, ob die
vorgeschlagenen Webseiten in Osterreich registriert waren. Nicht-
Osterreichische Webseiten wurden ausgeschlossen. Weiters wurden
Webseiten von Onlineshops, Blogs, Foren, Linksammlungen,
Buchwerbungen, Kuranstalten sowie Seiten fur spezielle
Ernahrungsinformation (z.B. Ernéhrung bei Diabetes, Morbus Crohn
und Colitis Ulcerosa, Leberleiden, und anderen Krankheiten)
ausgeschlossen. Onlineforen und Blogs wurden ahnlich wie bei
BAUER (2001) ausgeschlossen, da hier grundsatzlich nur subjektive
und personliche Ansichten zu finden sind. Webseiten von
Buchwerbungen und Kuranstalten wurden ausgeschlossen, da es
nicht grundsatzlich das Ziel dieser Webseiten ist, die breite
Offentlichkeit tiber Ernahrung zu informieren. Seiten fur spezielle
Ernahrungsinformation wurden ausgeschlossen, da diese sich an
spezielle Bevolkerungsgruppen richten.

Insgesamt wurden 147 von den 202 Seiten, der o. g. Suchabfrage,
ausgeschlossen. Die in dieser ersten Auswahl identifizierten 55
Webseiten umfassten vor allem Seiten von Einzelpersonen,
Interessensvertretungen, Zeitschriften und Firmen. Internetseiten der
unten beschriebenen Kategorie ,Lebensmittel/Pharma/Handel* waren

keine vorhanden.
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Als nachstes wurden die Linksammlungen dieser 55 Webseiten auf
potentielle Internetseiten, die Erndhrungsinformation anbieten,
durchsucht. Dabei wurden weitere 29 Webseiten, die

Ern&hrungsinformation anboten, identifiziert.

In einem 3. Schritt wurden zusétzlich die Internetseiten der
Lebensmittelhandler Penny, Lidl, Billa, Nah & Frisch, Adeg, Hofer,
Spar sowie der Lebensmittelproduzenten Nestlé, Danone und Iglo auf
angebotene Ernahrungsinformation tberprift. Im Falle von
vorhandenen Erndahrungsinformationen auf diesen Webseiten, wurden

diese in die Liste aufgenommen. Das war bei 5 Webseiten der Fall.

Uber dieses 3-stufige Verfahren wurden insgesamt 93 Gsterreichische
Webseiten, die im angegebenen Zeitraum Ernahrungsinformation

anboten, identifiziert.

Basierend auf der verwendeten Einteilung in BAUER (2001) wurden
diese 93 Webseiten in folgende 7 Gruppen eingeteilt:
1. Institutionen/Organisationen,
Lebensmittel/Pharma/Handel,
Einzelperson,
Interessensvertretungen,
Zeitschriften/Internetmagazine,

Ern&hrungsberatungsinstitutionen und

N o g b~ D

Firmen.

Tabelle 2 zeigt die Zuordnung der 93 dsterreichischen Webseiten, die

Ern&hrungsinformationen anboten, in die einzelnen Kategorien. Eine

22

vollstandige Liste der Webseiten, eingeteilt in die 7 Kategorien, befindet sich im

Anhang.

In der Gruppe ,Institutionen/Organisationen” wurden samtliche
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offentliche Einrichtungen wie das Bundesministerium fir Gesundheit,
gesetzliche Krankenkassen oder Sozialversicherungen

zusammengefasst.

Tabelle 2 : Osterreichische Webseiten die Ernahrungsinformation anbieten
eingeteilt nach Anbieter, Angaben in Haufigkeiten (n) und Prozent (%)

Haufigkeit
Anbieter Absolut %
Institutionen/Organisationen 23 25
Lebensmittel/Pharma/Handel 20 22
Fortsetzung Tabelle 2
Firmen 17 18
Zeitschriften/Internetmagazine 16 17
Interessensvertretungen 9 10
Einzelperson 5 5
Ernédhrungsberatung 3 3
Total 93 100

In die Gruppe ,Lebensmittel/Pharma/Handel” fielen
Lebensmittelbetriebe (z.B. Nestle, Milupa, Stréck),
Lebensmittelhédndler (z.B. Billa, Spar) sowie pharmazeutische

Unternehmen (z.B. Apotheken).

Als ,Einzelperson” wurde gewertet, wenn der Verfasser die
Ernahrungsinformation als Privatperson in das Internet stellte. Dies

wurde Uber das Impressum kontrolliert

In die Gruppe ,Interessensvertretungen” fielen sdmtliche Webseiten
von Vereinen wie z.B. Verein fir Konsumenteninformation,
Arbeiterkammer, AMA-Marketing GesmbH, Verein zur FGrderung von

bewusster Gesundheit.

Die Gruppe ,Zeitschriften/Internetmagazine” beinhaltete

Onlineausgaben von Zeitungen (z.B. der Standard),
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Frauenzeitschriften (z.B. Gute Kiiche, Madonna) oder reine

Internetmagazine wie zum Beispiel das ,55-plus” Magazin.

~Erndhrungsberatungsinstitutionen“ beinhalteten zum Beispiel das
~Ernahrungsinstitut Pabst".

Unter ,Firmen“ wurden all jene Unternehmen bzw. Gesellschaften
zusammengefasst, die nicht in den Bereich
Lebensmittel/Pharma/Handel fallen wie z.B. Versicherungen, Labors,

Selbststandige oder Internetportalbetreiber.

3.2 Artikelauswabhl

Pro Webseite wurden maximal 4 Artikel mit Ernahrungsinformation

folgenderweise ausgewahlt:

Der erste Artikel wurde bereits durch die Schlagwortersuche vorgeschlagen.
Die weiteren Artikel wurden nach dem Prinzip der am leichtesten zugéanglichen
Information ausgewahlt. Wenn vorhanden, wurden die von der Webseite als
nachstes automatisch vorgeschlagenen Artikel ausgewéahlt. Waren keine
vorhanden oder enthielten sie keine Ernahrungsinformation wurden eventuell
vorhandene Rubriken wie ,Gesunde Erndhrung”, ,Essen und Trinken",
.Gesundheit” oder ,Richtige Ernédhrung” nach weiteren Artikeln durchsucht. War
keine dieser Kategorien vorhanden, wurde mit Hilfe der webseiteninternen

Suche mit dem Schlagwort ,,Ernéhrung” nach Artikeln gesucht.

Diese Auswahl ergab 249 Artikel , die schlieflich in der Evaluierung und

statistischen Auswertung bertcksichtigt wurden.

3.3 Inhaltsanalyse

Die Evaluierung der Artikel erfolgte mit Hilfe eines Kriterienkatalogs, der von

BAUER (2001) ibernommen und Uberarbeitet wurde. Der Kriterienkatalog wird
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in Tabelle 3 ausfihrlich beschrieben.

Tabelle 3: Kriterienkatalog fur die Einteilung und Beurteilung von

Erndhrungsinformation im Internet

Kriterium Einteilung/Beurteilung

Institution Welche Institution steht hinter der Seite?

Institutionen (Organisationen/Vereine)
Industrie (Lebensmittel/Pharma/Handel)
Einzelperson

Interessensvertretungen, Vereine
Zeitschriften, Internetmagazine

Ernéahrungsberatungsinstitutionen

N o o B~ WON P

Firmen

Verfasser Wird ein Autor genannt?

1 Ja
2 Nein

Qualifikation Berufliche Ausbildung des Autors

Qualitat Ist die angebotene Information inhaltlich richtig?

Richtlinien:
e 10 Regeln der DGE

* 7 Richtlinien fur eine gesunde Ernahrung des
IfEW

+ Osterreichische Ernahrungspyramide

[EN

stimmt vollkommen Uberein

N

stimmt teilweise Uberein

w

keine Ubereinstimmung
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Aktualitat

Bei Datumsangabe

1 Text junger als 1 Jahr
2 Text alter als 1 Jahr

3 kein Datum angegeben

Literaturverweise

Werden Quellenangaben gemacht ?

1 immer/ja => zu jedem Text + Abbildung
2 teilweise => nicht alle Quellen werden
angegeben

3 nie/nein => keine Angabe von Referenzen

Links

Werden Links zu thematisch verwandten Seiten

angegeben?

1 ja =>Links zu thematisch verwandten
Internetseiten
2 nein => keine Links oder Links zu Seiten die

nichts mit Erndhrung zu tun haben

Download-

maoglichkeit

Kann Information heruntergeladen werden (z.B. in
Form von Broschiren)?
1 ja

2 nein

Fremdwerbung

Findet man Werbebanner von Sponsoren?

1 ja

2 nein

Eigenwerbung

Werden Produkte/Dienstleistungen im Artikel
beworben?
1 ja

2 nein
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Zur Beurteilung der Qualitat, unter der die inhaltliche Richtigkeit verstanden
wurde, wurde der Inhalt der Artikel mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien
verglichen. Als Ern&hrungsrichtlinien wurden die ,,10 Regeln der DGE", die ,7
Erndhrungsrichtlinien des Instituts fir Ern&dhrungswissenschaften der
Universitat Wien“ und die ,Osterreichische Ernahrungspyramide” des
dsterreichischen Bundesministeriums fir Gesundheit ausgewabhilt.

Abhangig davon in wie weit der Inhalt mit den o. g. Ern&hrungsrichtlinien
ubereinstimmte, wurden sie mit (1) "stimmt vollkommen tberein®, (2) ,stimmt
teilweise Uberein® oder (3) ,keine Ubereinstimmung* beurteilt.

Ein zusatzliches Kriterium fur sehr gute Qualitat war, dass keine kommerzielle
Werbung vorhanden sein durfte. Bei vorhandener Werbung fur Produkte oder
Dienstleistungen wurde die Qualitdt um 1 Stufe abgestuft. Als Werbung zahlte
wenn auf der Seite ein Werbeinserat zu finden war oder im Artikel Produkte
oder Dienstleistungen beworben wurden.

Weiters wurde auf regionaltypische Essgewohnheiten geachtet. Empfehlungen
die der ublichen landestypischen Kost widersprachen (z.B. Butter auf Brot mit
Senf oder Tomatenmark ersetzen) wurden ebenfalls um 1 Stufe abgestuft.

Im Falle dass erndhrungsphysiologische Grundlagen falsch erklart wurden,
wurde die Qualitat automatisch auf Qualitatsstufe 3 abgestuft. Bei
Diatempfehlungen wurde ebenfalls auf Qualitatsstufe 3 abgestuft. Konkret
wurde beispielsweise auf der Webseite http://www.gesundheitsecke.com, die
Trennkost fur die Reduzierung des Korpergewichts empfohlen.

.Die Zauberformel fur Fitness und Schonheit, fur Gesundheit und Wohlbefinden
ist — Trennkost! Einfacher kdnnen Sie lhre Pfunde nicht zum Purzeln bringen.
Sie mussen nur wissen, was Sie zusammen essen dirfen”. Die Qualitat wurde
in diesem Fall mit ,3“ bewertet, da Diaten nur in Absprache mit Arzten,

Diatassistenten oder Erndhrungswissenschafter erfolgen sollen.

Zusatzlich zur herkdmmlichen Quellenangabe wurde es auch als Referenz
gewertet, wenn die Ernéhrungsinformation von einem Fachexperten stammte,
der namentlich im Artikel erwahnt wurde. Auch ein Interview mit einem Experten

galt als Referenz. Als Experten wurden Facharzte (keine Allgemeinmediziner),
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Ernahrungswissenschafter und Diatologen/Diatassistenten akzeptiert.
Zusatzlich wurde Uberprift ob es sich bei den angegebenen Experten
tatséachlich um solche handelte. Wurden Empfehlungen der WHO, DGE oder
OGE im Artikel erwahnt, wurde dies ebenfalls als vorhandene Referenz

gewertet.

3.4 Statistische Auswertung

Die Webseiten und die maximal 4 dazugehdorigen Artikel wurden mit Hilfe von
MS Excel aufgelistet, in Kategorien eingeteilt, kodiert und anschiel3end in
STATA 11.0 Ubertragen.

Jeweilige Zusammenhange zwischen der inhaltlichen Qualitat der
Ernahrungsinformation und dem Anbieter, dem Verfasser, der Aktualitat, der
Angabe von Literaturverweisen, der Angabe von weiterfihrenden Links, der
Downloadma@glichkeit und dem Vorhandensein von Fremd- bzw. Eigenwerbung.
(siehe Tabelle 3) wurden mittels Pearson Chi-Quadrat Test auf Signifikanz
Uberpruft. Weiters wurden die Zusammenhéange zwischen Eigen- bzw
Fremdwerbung und dem Anbieter ausgewertet.

Das Signifikanzniveau wurde mit P<0,05 festgelegt. Alle angefiihrten P-Werte
sind zweiseitig. Auf Folgetests bei mehr als zwei Kategorien wurde verzichtet.
Es kann jedoch angenommen werden, dass sich signifikante Unterschiede bzw.
Zusammenhange auf die Kategorien mit den grof3ten prozentuellen
Unterschieden beziehen. Die Auswertung wurde mit STATA 11.0 (StataCorp,
College Station, TX, USA) durchgefuhrt.
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4. ERGEBNISSE

4.1 Anbieter von Erndhrungsinformationen auf dsterr eichischen

Webseiten

Von den insgesamt 249 bewerteten Artikeln, die Uber dsterreichische
Webseiten Ernahrungsinformation anboten, waren 25 % 6ffentlichen
»Institutionen/Organisationen” zuzuordnen, gefolgt von ,Firmen* mit 22 % und
Webseiten der Kategorie ,Lebensmittel/Pharma/Handel* mit 20 %. Auf die
Kategorien ,Zeitschriften/Internetmagazine” entfielen 19 %, auf
.interessensvertretungen“ 7 %, auf ,Einzelpersonen“ 4 % und auf

-Ernahrungsberatungsinstitutionen“ 3 %.

4.2 Qualitat der angebotenen Ernéhrungsinformation

Um die inhaltliche Qualitat der auf 6sterreichischen Webseiten angebotenen
Erndhrungsinformationen zu beurteilen, wurden die ausgewéahlten Artikel mit
aktuellen Ernahrungsrichtlinien verglichen.

Die Evaluierung erfolgte anhand einer dreistufigen Ordinalskala:

(1) ,stimmt vollkommen tiberein*
(2) ,stimmt teilweise iberein® und

(3) ,keine Ubereinstimmung*

Als Ernahrungsrichtlinien wurden die ,10 Regeln der DGE*, ,die 7
Ernahrungsrichtlinien des Instituts fir Erndhrungswissenschaften der
Universitat Wien“ und ,die Osterreichische Ernahrungspyramide*,

herausgegeben vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG), ausgewahlt.

Von den insgesamt 249 bewerteten Artikeln, stimmten 72 % vollkommen mit
den aktuellen Ernahrungsrichtlinien tberein. Weitere 19 % stimmten teilweise

Uberein und bei 9 % der Artikel bestand keine Ubereinstimmung.
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Zwischen der inhaltlichen Qualitat und den verschiedenen Anbietern der
Ernahrungsinformation gab es einen signifikanten Zusammenhang (P<0,001).
Tabelle 4 zeigt, dass die Qualitat der Erndhrungsinformation bei den Anbietern
Ern&hrungsberatungsinstitutionen und Institutionen/Organisationen mit 100 %
bzw. rund 97 % Ubereinstimmung am besten war.

Ungefahr ein Flnftel der bewerteten Artikel in den Kategorien
Zeitschriften/Internetmagazine (21 %) und Firmen (19 %) stimmten mit den
Ern&hrungsrichtlinien tberhaupt nicht tberein.

Tabelle 4 : Zusammenhang* zwischen inhaltlicher Qualitat (Ubereinstimmung mit
aktuellen Erndhrungsrichtlinien) und dem Anbieter von Ernahrungsinformationen im
Internet, Angaben in Haufigkeiten (n) und Prozent.

Inhaltliche Richtigkeit der Artikel, n (%)

Anbieter Stimmt Stimmt Keine
vollkommen teilweise Ubereinstimmung
Uberein Uberein
Ernéhrungsberatung 7 (100) 0 (0) 0 (0)
Institutionen/Organisationen 60 (97) 1(2) 1(1)
Zeitschriften/Internetmagazine 31 (66) 6 (13) 10 (21)
Firmen 35 (65) 9 (16) 10 (19)
Interessensvertretungen 12 (63) 7 (37) 0 (0)
Einzelperson 6 (60) 3 (30) 1(10)
Lebensmittel/Pharma/Handel 29 (58) 20 (40) 1(2)
Total 180 (72) 46 (19) 23 (9)

Anmerkung: Unter Firmen werden all jene Unternehmen bzw. Gesellschaften
zusammengefasst, die nicht in den Bereich Lebensmittel/Pharma/Handel fallen, wie
z.B. Versicherungen, Labors, Selbststandige, oder Internetportalbetreiber.

* Chi-Quadrat Test: P<0,001.

In der Regel wurden 3 - 4 Ernahrungsempfehlungen pro Artikel erwahnt.
Ausnahme waren die offentlichen Institutionen/Organisationen und
Ern&hrungsberatungsinstitutionen, deren Ernahrungsinformation durchwegs

ausfuhrlicher war.

Allgemein behandelten Zeitschriften, Internetmagazine sowie auch
Gesundheits- und Informationsportale sehr oft und ausfiihrlich das Thema
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~Abnehmen* und erlauterten dazu die verschiedensten Diaten. Weiters wurden
oft einzelne Lebensmittel als "Schén- und Schlankmacher" herausgegriffen und
deren vermeintliche Vorteile angepriesen. Generell bezogen sich die
ernahrungsbezogenen Informationen meist auf Mikronahrstoffe (Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente) anstatt auf die praktische Umsetzung der

Ernahrungsempfehlungen.

Vor allem Gesundheits- und Informationsportale sowie teilweise Einzelpersonen
und Vereine tibernahmen keine Verantwortung fir die inhaltliche Richtigkeit,
Qualitat und Vollstandigkeit der angebotenen Ernahrungsinformation. Der
Hinweis daflr fand sich entweder im Impressum oder im Handelsgesetzbuch.
Zusatzlich wurde manchmal darauf verwiesen, dass die zur Verfugung
gestellten Informationen keinesfalls als Hilfe und Ersatz durch qualifiziertes
Personal aus dem jeweiligen Fachgebiet anzusehen sind oder die angebotene
Information die eigene Meinung widerspiegelt oder auf personlichen

Erfahrungen basiert.

GroRkonzerne, wie z.B. Nestlé oder Billa entwickeln und vermarkten jeweils
eigene Pyramiden die der dsterreichische Ernahrungspyramide (oder auch
Ernahrungspyramiden anderer Ernédhrungsfachgesellschaften) angelehnt sind.

Ausgewahlte Beispiele entsprechend den 3 Qualitatsk  ategorien

(1) Stimmt vollkommen Uberein

Die Rezeptbroschire ,Richtige Erndhrung im Biroalltag®, herausgegeben vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und der Osterreichischen Agentur fiir
Gesundheit und Ernahrungssicherheit (AGES) wurde mit ,stimmt vollkommen
Uberein“ bewertet, da sie inhaltlich den Ernéhrungsrichtlinien entsprach. Quelle:
http://bmg.gv.at/cms/home/attachments/7/4/3/CH1048/CMS1270548577055/ric
htige_ernaehrung_im_bueroalltag_9.6.10.pdf (Datum: 14. Janner 2011)

(2) Stimmt teilweise Uberein

In einem weiteren konkreten Beispiel wurde in einem Artikel der
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Oberosterreichischen Gebietskrankenkasse unter anderem empfohlen, Butter
als Brotbelag gegen Senf oder Tomatenmark auszutauschen. Dieser Artikel
wurde nur mit ,stimmt teilweise Uberein“ bewertet, da auch auf regionaltypische
Essgewohnheiten geachtet wurde. Empfehlungen die einer tblichen
landestypischen Kost widersprachen, wurden um 1 Stufe abgestuft. Aul3erdem
empfiehlt die Osterreichische Ernahrungspyramide lediglich Streichfette wie
Butter sparsam zu verwenden. Quelle:

http://www.ooegkk.at/mediaDB/548164 Statt-Besser-Tabelle.pdf (Datum:

14. Janner 2011)

(3) Keine Ubereinstimmung

Die ,Nutri-Pyramide” von Nestlé wurde mit ,keine Ubereinstimmung"“ bewertet,
da sie Fruhstickszerealien bei den kohlenhydrathaltigen Lebensmitteln
platziert. Ernahrungsphysiologisch betrachtet sind Frihstiickszerealien zu suf3
und gehoren demnach in die Gruppe der SuRigkeiten. Zudem enthielt die
Pyramide gréf3tenteils Lebensmittelprodukte, also Werbung fur eigene
Produkte. Quelle:
http://www.nestle.at/Ern%C3%A4hrung+und+Wellness/default.ntm, Download

Nutrifacts — Ausgewogen essen (Datum: 15. Janner 2011)

4.3 Verfasser der Erndhrungsinformation

Rund 40 % der Artikel waren explizit einem Autor zuordenbar. Bei den
restlichen 60 % der Artikel war unklar von wem die Texte stammten. Teilweise
wurde im Impressum angegeben, wer fur die Rubrik verantwortlich war. Es
handelte sich dabei entweder um eine Einzelperson oder ein Team, die fur den
Bereich Ernahrungsinformation zustandig war. Die Artikel wurden demnach von
Mitarbeitern, externen Organisationen oder Experten geschrieben und gewartet.
Zwischen der expliziten Zuordenbarkeit der Ernahrungsinformation zu einen
Verfasser und der inhaltlichen Qualitat der angebotenen Ernahrungsinformation
gab es keinen signifikanten Zusammenhang (P=0,535). Der Zusammenhang
zwischen der Zuordenbarkeit zu einem Verfasser und der Qualitét ist in Abb. 4
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grafisch dargestellt.
4.4 Berufliche Qualifikation des Autors

Von den Artikeln bei denen ein Autor genannt war, wurden am haufigsten
Ernahrungswissenschafter (~29 %) gefolgt von Medizinern (~14 %) und
Journalisten (~13 %), Diatologen (~9 %), Erndhrungstrainer/-berater (~7 %) und
Pharmazeuten (~2 %) als Autoren erwéahnt. Nur je einmal als Autor genannt
wurden Coaching, Medien & Kommunikationsberater, Naturheilpraktiker und
Arzneimittelanalytiker (jeweils 1 %). Bei rund 23 % der Artikel mit

Autorenangabe war die berufliche Qualifikation des Autors nicht angegeben.

‘ @ Verfasser m kein Verfasser

80 75

70
70 -
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50 -
40 -

in Prozent

30 ~ 21

20 - 15
10 9
0

stimmt wollkommen Uberein  stimmt teilweise Uberein keine Ubereinstimmung

Abb. 4: Zusammenhang zwischen der inhaltlichen Qualitat* der auf 6sterreichischen
Webseiten angebotenen Erndhrungsinformationen und der Angabe eines Verfassers.
P=0,535 (Chi-Quadrat Test).

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen (iberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

4.5 Aktualitat der Erndhrungsinformation

Um die Aktualitat der Ernahrungsinformation beurteilen zu kénnen, wurden die

Artikel auf das Erstellungs- und Uberarbeitungsdatum (Update) hin tberpriift.
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Die Auswertung zeigte, dass nur ~18 % der untersuchten Artikel aktuell waren
(d.h. nicht alter als 1 Jahr). Rund 16 % waren alter als ein Jahr und bei ~66 %
wurde kein Datum angegeben. Zwischen der Aktualitat der Webseiten bzw. der
Artikel und der Qualitat der angebotenen Ernahrungsinformation gab es keinen
signifikanten Zusammenhang (P=0,261). Der Zusammenhang zwischen der
Aktualitat der Webseiten bzw. der Artikel und der Qualitat der angebotenen

Ernahrungsinformation ist in Abb. 5 grafisch dargestellit.

@ aktuell m nicht aktuell o kein Datum
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stimmt wollkommen Uberein  stimmt teilweise Uberein keine Ubereinstimmung

Abb. 5: Zusammenhang zwischen der inhaltlichen Qualitat* der auf dsterreichischen
Webseiten angebotenen Ern&hrungsinformation und der Aktualitat der
Ernahrungsinformation. P=0,261 (Chi-Quadrat Test).

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen iberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

4.6 Angabe von Literaturquellen

Bei ~57 % der untersuchten Artikel war nicht nachvollziehbar woher die
Informationen und Abbildungen stammten. Bei rund 9 % waren die Quellen
teilweise, bei ~34 % waren sie vollstandig angegeben.

Die statistische Auswertung zeigte einen hoch signifikanten Zusammenhang

zwischen vorhandenen Literaturverweisen und der inhaltlichen Qualitat der
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Ernahrungsinformation (P=0,008). Der Zusammenhang zwischen der
Quellenangabe und der Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformation ist in
Abb. 6 grafisch dargestellt.

Auffallend war, dass Gesundheits- und Informationsportale teilweise Inhalte von
Dritten anboten, dies jedoch nur im Impressum erwéhnten. Die betreffenden
Artikel waren nicht gekennzeichnet so dass nicht nachvollziehbar war, ob die
Erndhrungsinformation von Dritten oder von dem Portalbetreiber stammten
(z.B. Pensionist.at). Manchmal wurde im Impressum darauf hingewiesen, dass

Inhalte der veréffentlichten Artikel von erfahrenen Experten tberprift werden.

o Referenzen m teilweise Referenzen 0O keine Referenzen
100
9 | 86
80 - 76
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stimmt wllkommen stimmt teilweise keine
Uberein Ubereinstimmung

Abb. 6: Zusammenhang zwischen der inhaltlichen Qualitat* der auf 6sterreichischen
Webseiten angebotenen Erndhrungsinformation und der Angabe von Literaturquellen.
P=0,008 (Chi-Quadrat Test)

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen (iberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

4.7 Angabe von weiterfihrenden Links

Rund 77 % der Internetseiten gaben keine Links fur weiterfiihrende

Informationen an, hingegen fand man auf ~23 % solche Links. Manche Anbieter
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wiesen im Impressum darauf hin, dass die Verantwortung fur den Inhalt der
externen Links bei deren Betreiber liegt. Zwischen der Angabe von
weiterfihrenden Links und der inhaltlichen Qualitat der angebotenen
Ernahrungsinformation gab es keinen statischen Zusammenhang (P=0,250).
Der Zusammenhang zwischen der Angabe von Links und der Qualitat der

angebotenen Ernahrungsinformation ist in Abb. 7 grafisch dargestellt.
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Abb. 7: Zusammenhang zwischen der inhaltlichen Qualitat* der auf dsterreichischen
Webseiten angebotenen Ern&hrungsinformation und der Angabe von weiterfiihrenden
Links. P=0,250 (Chi-Quadrat Test)

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen uiberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

4.8 Downloadmoglichkeit

Abgesehen davon, dass man grundsatzlich jede Internetseite ausdrucken kann,
boten nur ~4 % der beurteilten Webseiten die Moglichkeit an, Informationen wie
z.B. Berichte, Broschiren, Folien etc. herunterzuladen. Zwischen der
Madglichkeit Informationen von der Webseite herunterzuladen (,Download“) und
der inhaltlichen Qualitat der angebotenen Ernahrungsinformation gab es keinen
statistischen Zusammenhang (P=0,262). Der Zusammenhang zwischen der

Mdglichkeit Informationen von der Webseite herunterzuladen und der Qualitéat
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der angebotenen Erndhrungsinformation ist in Abb. 8 grafisch dargestellt.
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Abb. 8: Zusammenhang zwischen der inhaltlichen Qualitat* der auf dsterreichischen
Webseiten angebotenen Erndhrungsinformation und der Méglichkeit eines Downloads.
P=0,262 (Chi-Quadrat Test).

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen (iberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

4.9 Werbung

Ob, wie und welche Werbung auf einer Webseite bzw. in einem Artikel integriert
wurde, ist von grofRer Bedeutung, da Werbung die Meinung und das
Ernahrungsverhalten beeinflussen kann. Es gab zwei Arten wie Werbung
integriert wurde.

Bei der ersten Art fand man Werbebanner verschiedenster Sponsoren aller
Branchen auf der Webseite. Rund 36 % aller untersuchten Webseiten bzw.
Artikel beinhalteten solche Werbebanner. Es gab einen hdchst signifikanten
Zusammenhang zwischen dem Vorhandensein von Werbebannern auf einer
Webseite und dem Anbieter der Ernahrungsinformation (P<0,001).

Die Kategorie "Firmen" enthielt mit 83 % die meisten Werbebanner auf deren

Webseiten. Am wenigsten Werbung dieser Art wurde bei 6ffentlichen
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Institutionen und Organisationen, Interessensvertretungen der Industrie

gefunden (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Zusammenhang* zwischen vorhandenen Werbebannern auf den
Webseiten und dem Anbieter der Ernahrungsinformation, Angaben in
Haufigkeiten (n) und Prozent

Werbung auf der Webseite, n (%)

Anbieter

Ja Nein
Institutionen/Organisationen 1(2) 61 (98)
Lebensmittel/Pharma/Handel 4 (8) 46 (92)
Einzelperson 7 (70) 3 (30)
Interessensvertretungen 2 (11) 17 (89)
Zeitschriften/ 29 (62) 18 (38)
Internetmagazine
Ernahrungsberatungs- 2 (29) 5(71)
institutionen
Firmen 45 (83) 9 (17)

*Chi-Quadrat Test, P<0,001

Wie Abb. 9 zeigt, bestand ein hochst signifikanter Zusammenhang zwischen
dem Vorhandensein von Werbebannern auf den Webseiten und der inhaltlichen

Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformation (P<0,001).

Die zweite Art von Werbung, betraf Werbung fur eigene Produkte im evaluierten
Artikel selbst. In rund 12 % der beurteilten Artikel wurden verschiedene
Produkte beworben. In erster Linie wurden Lebensmittel gefolgt von
Nahrungserganzungsmittel und Diatpillen beworben. Es zeigte sich ein hochst
signifikanter Zusammenhang zwischen Werbung fir eigene Produkte in den
Artikeln und dem Anbieter der Ernahrungsinformation (P<0,001). Tabelle 6
zeigt, dass in der Kategorie Lebensmittel/Pharma/Handel mit 38 % am
haufigsten fur eigene Produkte geworben wurde, gefolgt von den
Interessensvertretungen mit ~21 %. Ohne Werbung waren die Artikel der
offentlichen Institutionen/Organisationen und der

Ernahrungsberatungsinstitutionen.
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Abb. 9: Zusammenhang zwischen Werbebanner auf den dsterreichischen Webseiten
und der inhaltlichen Qualitat* der angebotenen Ernéhrungsinformation. P<0,001 (Chi-
Quadrat Test).

* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen (iberein, (2) stimmt teilweise tiberein, (3) keine Ubereinstimmung.

Tabelle 6: Zusammenhang* zwischen Werbung in den Artikel und dem
Anbieter der Erndhrungsinformation, Angaben in Haufigkeiten (n) und
Prozent

Werbung in Artikel, n (%)

Anbieter

Ja Nein
Institutionen/Organisationen 0 (0) 62 (100)
Lebensmittel/Pharma/Handel 19 (38) 31 (62)
Einzelperson 1(10) 9 (90)
Interessensvertretungen 4 (21) 15 (79)
Zeitschriften/ 2 (4) 45 (96)
Internetmagazine
Ern&hrungsberatungs- 0 (0) 7 (100)
institutionen
Firmen 4(7) 50 (93)

* Chi-Quadrat Test, P<0,001

Es zeigte sich weiters ein hochst signifikanter Zusammenhang zwischen
Werbung fur eigene Produkte in den evaluierten Artikeln und der inhaltlichen

Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformation (P<0,001). Der
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Zusammenhang zwischen Werbung in den Artikel und der Qualitat der

angebotenen Ernahrungsinformation ist in Abb. 10 grafisch dargestellt.
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stimmt vollkommen stimmt teilweise keine
Uberein Uberein Ubereinstimmung

Abb. 10: Zusammenhang zwischen Werbung in den Artikel und der inhaltlichen
Qualitat* der angebotenen Erndahrungsinformation. P<0,001 (Chi-Quadrat Test).
* Qualitat definiert als inhaltliche Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien: (1)

stimmt vollkommen tiberein, (2) stimmt teilweise uberein, (3) keine Ubereinstimmung.

Auffallend war, dass vor allem die grol3en Lebensmittelproduzenten und -
handler ihre Produkte in der von ihnen angebotenen Erndhrungsinformation
verdeckt bewarben. In der Regel wurde die Ernahrungsinformation in einer
eigenen Rubrik angeboten. Autoren waren ausnahmslos Experten
(Ernéhrungswissenschafter oder Diatologen). In der Regel wurde zuerst erklart,
was unter einer gesunden ausgewogenen Erndhrung verstanden wird und
anschlielend darauf hingewiesen, wie diese Empfehlungen mit
Firmenprodukten umgesetzt werden kénnen. Sehr oft wurde dazu auch die
Osterreichische Ernahrungspyramide verwendet und zu Firmenzwecken
optimiert, indem diese mit eigenen Produkten besttickt wurde. ,Billa®
beispielsweise verwendete dazu die dreidimensionale Lebensmittelpyramide
welche ,ja natirlich“- Produkte enthielt. Auch ,Nestlé" hat eine eigene Nutri-
Pyramide, die sich nach den Ernahrungsempfehlungen der Schweizerischen
Gesellschaft fur Ernahrung richtet und mit den eigenen Produkten bestuckt ist.
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5. DISKUSSION

Das Erndhrungsverhalten von Personen und in weiterer Folge von
Bevolkerungsgruppen kann unter anderem durch verfligbare
Ernahrungsinformationen wesentlich beeinflusst werden. Daher ist es im Sinne
der Gesundheitsforderung und Krankheitspravention wichtig, dass verbreitete
Erndhrungsinformationen inhaltlich dem ernahrungswissenschatftlichen
Kenntnisstand entsprechen.

Das Internet als Massenmedium erreicht heute einen grof3en Anteil in der
Bevolkerung und etwaige Kontrollmechanismen hinsichtlich des
Wabhrheitsgehaltes von einzelnen angebotenen Informationen sind nur wenig
vorhanden. Es ist daher nicht auszuschlie3en, dass Falschinformationen im
Internet weit verbreitet sein kdnnen. Dem einzelnen User fallt es aufgrund der
Vielfalt von Informationen auch nicht immer leicht zwischen Information und
Fehlinformation zu unterscheiden.

Eine Evaluierung der Qualitat der im Internet angebotenen
Ernahrungsinformation soll daher zeigen, ob Konsumenten den
Ernahrungsbotschaften im Internet Glauben schenken kénnen. Die Evaluierung
soll auch Entscheidungstragern in der Erndhrungspolitik helfen, ob ein
Handlungsbedarf hinsichtlich einer Verbesserung der Qualitat von
Ernahrungsinformationen im Internet besteht.

Ziel dieser Arbeit war es daher zu evaluieren, inwieweit aktuell angebotene
Erndhrungsinformationen auf dsterreichischen Webseiten mit
ernahrungswissenschatftlich fundierten Ernahrungsrichtlinien Ubereinstimmen
und ob es Merkmale gibt, die mit der inhaltlichen Qualitat der angebotenen

Informationen zusammenhangen.

Ein Grol3teil der in der vorliegenden Studie bewerteten Artikel stimmte
erfreulicherweise mit den aktuellen Ernahrungsrichtlinien Gbereinstimmte. Nur
ein sehr kleiner Teil der evaluierten Artikel stimmte Gberhaupt nicht mit den
Ernéahrungsrichtlinien Gberein.

Allerdings fiel die Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformation in

Abhangigkeit vom Anbieter der Ernahrungsinformation unterschiedlich aus.
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Ernahrungsinformationen von 6ffentlichen Institutionen und Organisationen, wie
z.B. Bundesministerium fur Gesundheit, AGES, Obero6sterreichische
Gebietskrankenkasse oder Osterreichische Gesellschaft fir Ernahrung (OGE),
hatte die beste inhaltliche Qualitat.

Weiters zeigte sich, dass Quellenangaben und Webseiten ohne Werbebanner
bzw. Eigenwerbung in den Artikeln als Qualitatsmerkmale angesehen werden
kénnen. Das heil3t, dass die auf solchen Webseiten angebotenen
Ern&hrungsinformationen eher den aktuellen Ernahrungsrichtlinien
entsprachen.

Hingegen waren die Aktualitéat der Ernéahrungsinformation, das Angebot von
Downloads von etwaigen Broschiren und anderen Materialien, die Angabe
eines Autors und weiterfihrende Links keine Merkmale inhaltlicher Qualitat.

Anbieter der Ernahrungsinformation

Im Vergleich zu einer vor 10 Jahren durchgefihrten &hnlichen Studie (BAUER,
2001), ist ein positiver Trend hinsichtlich der Anbieter von
Ernahrungsinformation auf 6sterreichischen Webseiten zu verzeichnen.
Namlich dass aktuell 6ffentliche Institutionen an erster Stelle als Anbieter zu
finden sind, deren Erndhrungsinformation wie bereits erwéhnt, immer den
Ern&hrungsrichtlinien entsprach. Rund ¥4 der Ernéhrungsinformation wird
derzeit von 6ffentlichen Institutionen und Organisationen angeboten, gefolgt von
Firmen und der Kategorie Lebensmittel/Pharma/Handel.

In der vor 10 Jahren durchgefiihrte Studie die Erndhrungsinformation im
Internet untersuchte, zeigte sich dass damals die meiste Erndhrungsinformation
von Vereinen (19 %), gefolgt von Firmen (17 %) und Einzelpersonen (16 %)
sowie der Industrie (16 %) angeboten wurde. Offentliche Institutionen traten
damals kaum in Erscheinung (BAUER, 2001).

Eine kanadische Studie, die die Qualitat der Ernahrungsinformation im Internet
untersuchte, kam zu dem Ergebnis, dass fur Gesundheits- und
Ernahrungsinformation am héaufigsten Webseiten der Industrie mit 26 %
besucht wurden; Webseiten von Institutionen mit 25 % und Seiten von Firmen

mit 20 %. Webseiten von Internetmagazine und Zeitschriften wurden von 20 %
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der Kanadier besucht, andere kommerzielle Seiten von 9 % (OSTRY et al.,
2007).

Verfasser der Ernahrungsinformation

Einen mutmalfilich negativen Trend gibt es hinsichtlich der Angabe eines
Autors. In der Studie von vor zehn Jahren konnte bei der Halfte der Artikel nicht
nachvollzogen werden von wem die Information stammte (BAUER, 2001). In
der gegenwartigen Studie wurde bei fast zwei Drittel der bewerteten Artikel kein
Autor angegeben. Allerdings zeigte sich in der gegenwartigen Studie ebenfalls,
dass die Angabe eines Autors nicht mit der inhaltlichen Qualitat der
Ernahrungsinformation im Zusammenhang steht. Das heil3t, es ist nicht
unbedingt notwendig dass Autoren angegeben werden. Auch fur den
Konsumenten hat es relativ wenig Relevanz, da er sich in erster Linie fir die
Information interessiert und nicht wer den Artikel verfasst hat. Sollte man sich
dennoch fir den Urheber der Erndhrungsinformation interessieren, besteht die
Moglichkeit den Anbieter der Erndhrungsinformation zu kontaktieren und

nachzufragen wer der Autor ist.

Berufliche Qualifikation des Autors

Von den Artikeln bei denen ein Autor genannt war, waren erwartungsgeman die
meisten Autoren Absolventen des Studiums der Erndhrungswissenschaften
gefolgt von Medizinern und Journalisten. Die Ergebnisse decken sich somit mit
den Ergebnissen der am Institut fir Ernahrungswissenschaften der Universitat
Wien durchgefuhrten Studie von vor 10 Jahren. Am haufigsten wurden damals
Ernahrungswissenschafter mit 15 % und Mediziner mit 11 % angefihrt
(BAUER, 2001).

Die berufliche Qualifikation des Autors kdnnte unter Umstanden bedeutsam
sein, da diese die Qualitat der Ernédhrungsinformation beeinflussen konnte. In
Osterreich haben z.B. Ernahrungswissenschafter die nétige Ausbildung, um
Ernahrungsinformationen mit entsprechendem Qualitéatsgehalt zu verfassen.
Abhangig vom Thema ist eine kritische Auseinandersetzung mit dem
gegenwartigen Wissensstand der Ernédhrung nétig.
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Gesamt gesehen ist der Anteil an Erndhrungswissenschafter als Autoren eher
gering, auch wenn man davon ausgehen kann, dass ein Teil der Artikel ohne
Angabe der beruflichen Qualifikation auch von Erndhrungswissenschatfter
verfasst wurde. Somit dirfte der Anteil der von Erndhrungswissenschafter
verfassten Artikel eventuell etwas héher sein, insgesamt betrachtet allerdings
immer noch gering.

Winschenswert ware es wenn Artikel mit Erndhrungsinformationen, also mit
der Absicht dem Konsumenten Ratschlage zum Thema gesunde Ernéhrung zu
vermitteln, nur von Personen mit entsprechender Ausbildung oder nach
grundlicher Recherche verfasst werden wirden. In der Praxis ist dies aber

wahrscheinlich nicht durchftihrbar.

Qualitat der Ernéhrungsinformation

Die derzeit auf dsterreichischen Webseiten angebotene Ernahrungsinformation
war besser als erwartet. Drei Viertel aller bewerteten Artikel stimmten mit den
aktuellen Ernahrungsrichtlinien vollkommen tberein, 1/5 stimmt teilweise
Uberein und nur bei 10 % gab es tiberhaupt keine Ubereinstimmung. Dieses
Ergebnis ist positiv zu bewerten, da die derzeitige inhaltliche Qualitat der
Ernahrungsinformation weit besser ist als noch vor 10 Jahren, wo 40 % der
Webseiten, die Erndhrungsinformation anboten, nicht mit den
lebensmittelbasierten Empfehlungen Ubereinstimmten, 38 % teilweise
Ubereinstimmten und nur 22 % vollkommen Ubereinstimmten (BAUER, 2001).
Auch im internationalen Vergleich ist das Ergebnis positiv zu bewerten. Die
bereits erwéhnte kanadische Studie Gberprifte die meist besuchten Webseiten
mit Ern&hrungsinformation bezuglich des Inhalts. Sie kam zu dem Ergebnis,
dass nur 1/3 der Artikel auf kanadischen Webseiten mit den
lebensmittelbasierten Empfehlungen vollkommen tbereinstimmten, 34 %
entsprachen teilweise und 10 % entsprachen den lebensmittelbasierten
Empfehlungen Uberhaupt nicht (OSTRY et al., 2008).

Vergleicht man die Ernahrungsinformation im Internet mit der inhaltlichen
Qualitat der Ernahrungsinformation im Fernsehen, so ist die

Ernahrungsinformation im Internet sehr gut. Eine Inhaltsanalyse von
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ernahrungsbezogenen Informationen im amerikanischen Hauptabendprogramm
fur Kinder zeigte nur eine geringe Ubereinstimmung mit lebensmittelbasierten
Empfehlungen. Nur 14 % bzw. 9 % von allen Lebensmitteln die im Fernsehen
gezeigt wurden, waren Obst und Gemuse. Wohingegen 43 % Fettes, Sil3es
und Alkohol waren (BYRD-BREDBENNER et al., 2001). Auch die im
Fernsehen beworbenen Lebensmittel entsprechen nicht den
lebensmittelbasierten Empfehlungen. In erster Linie werden Lebensmittel oder
Getranke beworben, die reich an Fett, Salz, (zugesetztem) Zucker und/oder
arm an Mikronahrstoffen sind (BATADA et al., 2008). Beworben werden somit
vor allem Produkte mit ernahrungsphysiologisch minderwertiger Qualitat, die
entsprechend der Erndhrungsempfehlung der 6sterreichischen Gesellschaft fir
Ernahrung nicht so haufig - weil teilweise ohnedies im UbermaR verzehrt -
konsumiert werden sollten. Lebensmittel wie Obst oder Gemuise werden
hingegen kaum beworben (ARBEITERKAMMER, 2007).

Wie die vorliegende Arbeit zeigt, ist die inhaltliche Qualitat der angebotenen
Ernahrungsinformation im Internet von dem Anbieter der Ernahrungsinformation
abhangig. Ernahrungsinformation von 6ffentlichen Institutionen und
Organisationen sowie von Ernéhrungsberatungsinstitutionen war qualitativ am
besten.

Ein moéglicher Grund weshalb die Ernahrungsinformation von 6ffentlichen
Institutionen qualitativ hochwertiger ist, dass in diese Kategorie samtliche
offentlichen Institutionen und Organisationen wie zum Beispiel das
Bundesministerium fir Gesundheit und Soziales, die Osterreichische
Gesellschaft fur Ernahrung oder der Fonds Gesundes Osterreich fallen. Diese
sind entweder an der Erarbeitung der lebensmittel- und néhrstoffbasierten
Empfehlungen selbst beteiligt oder, es ist deren Aufgabe Offentlichkeits- bzw.
Aufklarungsarbeit im Bereich Ernahrung zu betreiben. Bei den
Ernahrungsberatungsinstitutionen hingegen handelt es sich durchwegs um
ausgebildete Diatassistenten/Diatologen die Uber eine entsprechend fundierte
Ausbildung verfigen und aufgrund dessen korrekte Empfehlungen ins Internet

stellen.
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Im Vergleich zu anderen Anbietern von Erndhrungsinformation befindet sich die
Kategorie ,Lebensmittel/Pharma/Handel" insgesamt gesehen auf einem
mittleren Niveau hinsichtlich der Qualitat. Der Anteil an Ernahrungsinformation
mit vollkommener Ubereinstimmung ist im Vergleich zu den anderen Anbietern
am geringsten, wahrend der Anteil mit teilweiser Ubereinstimmung am héchsten
ist. Immerhin war der Anteil an Ernahrungsinformation die nicht mit den
Ernahrungsrichtlinien Ubereinstimmen sehr gering, was somit positiv zu
bewerten ist.

Bei einigen Anbietern von Erndhrungsinformationen im Internet gibt es somit
Verbesserungspotential.

Ein Grund fur die mittelmafige Qualitat ist das Bewerben von eigenen
Produkten. Im Gro3en und Ganzen entsprach die von der Industrie angebotene
Ernahrungsinformation den allgemeinen Erndhrungsrichtlinien, allerdings
enthielt sie im Vergleich zu anderen auch die meiste Produktwerbung. Das
Nichtvorhandensein von Werbung wurde als Qualitatsmerkmal definiert. Bei
vorhandener Werbung fiir Produkte oder Dienstleistungen wurde die Qualitat
um 1 Stufe abgestuft.

Im Vergleich zu anderen Anbietern von Erndhrungsinformation stellen die
Privatpersonen eine verschwindende Anzahl dar. Zieht man die eher geringe
Qualitat der verfassten Artikel in Betracht, ist dies eher positiv zu bewerten. Bei
der angebotenen Ernahrungsinformation handelt es sich meistens um die
eigene Meinung, den Hinweis dafur findet man meist nur im Impressum.
Abgesehen davon wird meistens fur die inhaltliche Richtigkeit keine
Verantwortung Ubernommen.

Vergleicht man die Ernahrungsinformation von Interessensvertretungen mit
anderen Anbietern, befinden sich Interessensvertretungen auf einem mittleren
Niveau hinsichtlich der inhaltlichen Qualitat. Es besteht somit
Verbesserungspotential. Teilweise ist die Erndhrungsinformation etwas vage
formuliert. Ein Beispiel fir eine leicht missverstandliche Botschaft betrifft die
Botschaft der AMA Marketing GesmbH, ,taglich entweder Fleisch oder Fisch zu
essen’, was dem Konsumenten viel Raum fir Interpretationsmdoglichkeit lasst.

Hingegen lautet die Erndhrungsempfehlung entsprechend der 6sterreichischen
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Ernahrungspyramide pro Woche mindestens 1-2 Portionen Fisch zu
konsumieren und maximal 3 Portionen fettarmes Fleisch oder Wurstwaren (300
— 450 g). Bei einer durchschnittlichen Portionsgrof3e von ca. 200 g wirde man
entsprechend der Empfehlung der AMA die wochentliche Empfehlung von
Ernahrungsfachgesellschaften von 300-450 g pro Woche um 200 %

Uberschreiten.

Bei den Zeitungen und Zeitschriften zeigte sich ein heterogenes Ergebnis mit
einerseits etwas mehr als 2/3 sehr guter Ernéhrungsinformation, auf der
anderen Seite auch 21 % Ernahrungsinformation die nicht den aktuellen
Ernéahrungsrichtlinien entsprach. Der Anteil der Artikel dessen
Erndhrungsinformation nur teilweise mit den Ern&hrungsrichtlinien
Ubereinstimmte ist im Vergleich dazu eher gering. Hinsichtlich des
Informationsumfanges gab es grol3e Unterschiede. Webseiten von
Tageszeitungen und Lifestylemagazine enthielten durchschnittlich weniger
Artikel mit Erndhrungsinformationen als Frauen-, Mode- oder
Gesundheitsmagazine, welche am meisten enthielten. Die Ergebnisse decken
sich somit mit einer Analyse erndhrungsbezogener Botschaften in
Osterreichischen Zeitungen und Zeitschriften, die ebenfalls zu dem Ergebnis
kam, dass Tageszeitungen und Lifestylemagazine nur wenig
Ernahrungsinformation beinhalteten, wohingegen Frauen- und
Gesundheitszeitschriften den hochsten Anteil enthielten (LEIMULLER, 1997).
Ein Grund fur das heterogene Ergebnis kdnnte sein, dass das
Zeitschriftenangebot sehr breit gefachert ist, einerseits mit
Qualitatsjournalismus (wie z.B. Standard oder Presse) und andererseits
.Boulevardzeitungen und -zeitschriften”. Qualitatszeitungen zeichnen sich in der
Regel dadurch aus, dass sie wissenschatftlich fundiert auf Basis guter
Recherche, ausfihrlich und sachlich berichten, wahrend Boulevardblatter eher
oberflachlich, falsch und subjektiv berichten. Die inhaltliche Qualitat von
Ernahrungsinformation in Tageszeitungen und Magazinen ist demnach variabel
und hangt stark von dem Typ der Printmedien ab (McKAY et al., 2006). Grob
kann daher gesagt werden, dass die qualitativ hochwertigen Beitrage deren



Diskussion 48

Ernahrungsinformation mit den Ernahrungsrichtlinien Gbereinstimmen, von
Qualitatszeitungen verfasst wurden, wahrend Beitrage die nicht bzw. nur
teilweise den Ernahrungsrichtlinien entsprachen eher von Boulevardblattern
verfasst wurden.

Erwartungsgemal gab es ebenfalls bei Firmen ein sehr heterogenes Ergebnis
mit einerseits etwas mehr als 2/3 sehr guter Ernahrungsinformation, jedoch gab
es bei 19 % der Ernahrungsinformation keine Ubereinstimmung mit den
Ern&hrungsrichtlinien. Der Anteil der Artikel dessen Ernahrungsinformation nur
teilweise mit den Erndahrungsrichtlinien Gbereinstimmte ist im Vergleich dazu mit
15 % etwas weniger. Hinsichtlich der inhaltlichen Qualitat gabe es somit ein
grol3es Verbesserungspotential. Auffallend war aul3erdem, dass die
Verantwortung fir die inhaltliche Richtigkeit in den meisten Fallen nicht
tubernommen wurde. Den Hinweis daftr fand man ausschlie3lich im Impressum
oder einem Verweis auf das Allgemeinen Gesetzbuch. Manchmal wurde zudem
darauf verwiesen, dass die Informationen keine Ratschlage von qualifiziertem
Fachpersonal ersetzen. Dass derartige Hinweise generell nur im Impressum zu
finden sind, ist negativ zu bewerten, da anzunehmen ist dass der Konsument im
Impressum nicht nachliest. AuRerdem wir ein unvoreingenommener Konsument
den Wahrheitsgehalt von Informationen nicht anzweifeln.

Anmerkung: Unter Firmen wurden all jene Unternehmen bzw. Gesellschaften
zusammengefasst, die nicht in den Bereich Lebensmittel/Pharma/Handel fallen

(z.B. Versicherungen, Labors, Selbststandige, oder Internetportalbetreiber).

Angabe von Literaturquellen

Einen positiven Trend gab es hinsichtlich der Angabe von Literaturquellen. In der
Studie von vor 10 Jahren wurde nur bei 7 % der Artikel die Quelle angegeben,
grol3tenteils wurden keine genannt (BAUER, 2001). Im Vergleich dazu wurde in
der gegenwartigen Studie bei etwas mehr als einem Drittel die Quelle
angegeben. Verglichen mit den damaligen Ergebnissen ist dies positiv zu
bewerten. Ein Grund weshalb der Anteil der Artikel mit Quellenangabe hdher ist
als vor 10 Jahren kénnte sein, da in dieser Studie als Referenz gewertet wurde,

wenn die Erndhrungsinformation von einem Fachexperten stammte der
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namentlich im Artikel erwahnt wurde. Auch ein Interview mit einem Experten (es
wurde Uberprift ob es sich auch tatséachlich um solchen handelte) galt als
Referenz. Verweise auf Empfehlungen der WHO, DGE oder OGE im Artikel
wurden ebenfalls als vorhandene Referenz gewertet.

Zwischen der Qualitat der Ernéhrungsinformation und der Angabe der Quelle
gab es einen signifikanten Zusammenhang, das heil3t dass die Angabe von

Referenzen als Qualitatsmerkmal gewertet werden kann.

Weiterfihrende Links

Hinsichtlich der Angabe von Links sind Unterschiede im Vergleich zur
Untersuchung von vor zehn Jahren festzustellen. Damals gab es auf 43 % der
Webseiten weiterfihrende Links (BAUER, 2001). In der vorliegenden Studie
fanden sich bei etwas mehr als 2/3 der bewerteten Artikel keine
weiterfihrenden Links; nur bei ¥4 wurden welche angegeben. Allerdings zeigte
sich in der gegenwartigen Studie auch, dass die Angabe von Links nicht mit der
inhaltlichen Qualitat der Ernahrungsinformation im Zusammenhang steht. Das

heilt, es ist nicht unbedingt notwendig dass Links angegeben werden.

Downloadmadglichkeit

Beziglich der Moglichkeit, Informationen von den Webseiten, die
Ernahrungsinformationen anbieten, herunterzuladen sind ebenfalls
Unterschiede im Vergleich zur Untersuchung von vor zehn Jahren festzustellen.
Damals konnte bei 8 % der untersuchten Internetseiten Informationen
heruntergeladen werden (BAUER 2001). In der gegenwartigen Studie war das
nur 4 % der beurteilten Internetseiten Informationen der Fall. Allerdings zeigte
sich in dieser Studie auch, dass die Méglichkeit Informationen herunterzuladen
nicht mit der Qualitat der Ern&hrungsinformation im Zusammenhang steht. Es
ist somit nicht unbedingt notwendig, dass Informationen wie z.B. Berichte,

Broschiren oder Folien zum Download angeboten werden.

Aktualitdt der Erndhrungsinformation
Hinsichtlich der Aktualitat der Ern&hrungsinformation sind Unterschiede im
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Vergleich zur Untersuchung von vor zehn Jahren festzustellen. Damals waren
28 % der Ernahrungstexte aktuell, bei 71 % wurde kein Datum angegeben. Nur
1 % der Erné&hrungstexte war alter als ein Jahr (BAUER 2001). In der
gegenwartigen Studie waren 19 % der Erndhrungstexte aktuell, bei 66 % wurde
kein Datum angegeben und 15 % der Erndhrungstexte waren alter als ein Jahr.
Es zeigte sich ebenfalls, dass die Aktualitat der Erndhrungsinformation nicht mit
der inhaltlichen Qualitat der Erndhrungsinformation im Zusammenhang steht.
Das heif3t, fur die Qualitat der Ern&hrungsinformation ist die Aktualitat
unbedeutend und somit kein Qualitatsmerkmal. Dass die Aktualitat des Artikels
die Qualitat nicht beeinflusst, kdnnte damit erklart werden, dass sich generell
Grundlagen beziehungsweise die herausgegebenen Erndhrungsempfehlungen

nicht so schnell andern bzw. aktualisiert werden.

Werbung auf den Webseiten

Grundsatzlich wurde zwischen Fremd- und Eigenwerbung unterschieden. Als
Fremdwerbung wurde definiert, wenn Werbung vorhanden war, die sich nicht
auf den Betreiber der Internetseite bezog. Fremdwerbung verwendete
hauptséachlich Werbebanner oder Links die irgendwo auf der Webseite integriert
wurden.

Als Eigenwerbung wurde definiert, wenn direkt in der Erndhrungsinformation
eigene Produkte oder Dienstleistungen beworben wurden. Der Werbende ist
hier gleichzeitig der Anbieter der Erndhrungsinformation. Da Werbung Einfluss
auf das Erndhrungsverhalten haben kann, wurde das Nichtvorhandensein von
Produktwerbung als Qualitdtsmerkmal definiert. Bei vorhandener Werbung fur
Produkte oder Dienstleistungen wurde deshalb die Qualitdt um eine Stufe

abgestuft.

Fremdwerbung

Bezuglich der Fremdwerbung auf den Webseiten gab es wie erwartet einen
negativen Trend. In der von BAUER (2001) durchgefiihrten Studie wurden nur
bei 22 % der analysierten Internetseiten Werbeinserate gefunden die sich nicht
auf den Inhalt des Betreibers bezogen. 78 % enthielten keine Werbeinserate.
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Im Vergleich dazu enthielten in dieser Studie 36 % aller untersuchten
Internetseiten bzw. Artikel Fremdwerbung in Form von Werbeinserate oder
Links. Der Anteil an Fremdwerbung hat sich somit in den letzten 10 Jahren fast
verdoppelt. Diese Tendenz ist generell negativ zu bewerten. Ein Grund dafur
ist, dass die Anwesenheit von Werbebanner die Ubersichtlichkeit der Seite stark
einschranken kann. Auf mit Werbung tGberladenen Seiten muss die
Ernahrungsinformation teilweise regelrecht ,gesucht* werden.

Ob Fremdwerbung auf einer Internetseite zu finden war, war vom Anbieter der
Ernahrungsinformation abhangig. Am wenigsten Werbung dieser Art fand man
bei 6ffentlichen Institutionen und Organisationen, Interessensvertretungen und
der Industrie, am meisten bei Firmen und Einzelpersonen. Der Grund weshalb
gerade Firmen und Einzelpersonen am meisten Werbung dieser Art enthielten
erklart sich dadurch, dass in die Kategorie ,Firmen" sdmtliche Gesundheits- und
Informationsportale fallen, die sich laut deren Impressum ausschlie3lich Uber
Fremdwerbung finanzieren. Dass der Anteil an Fremdwerbung in der Kategorie
Lebensmittel/Pharma/Handel eher niedrig ist l&sst sich dadurch erklaren, dass

diese vorrangig Eigenwerbung betreiben.

Eigenwerbung

Werbung fir eigene Produkte wurde in 12 % der Artikel gefunden. Ob
Eigenwerbung vorhanden war, hangte auch hier wieder stark vom Anbieter der
Ernahrungsinformation ab. Wie erwartet warb die Kategorie
Lebensmittel/Pharma/Handel gefolgt von den Interessensvertretungen am
meisten. Demnach wurden auch am meisten Nahrungs- oder Lebensmittel
beworben. Artikel der 6ffentlichen Institutionen/Organisationen und
Ernahrungsberatungsinstitutionen enthielten keine Werbung.
Lebensmittelproduzenten und -handler bewarben ihre Produkte in der von ihnen
angebotenen Ernahrungsinformation generell eher verdeckt. Die
Ernahrungsinformation war dazu oft in einer eigenen Rubrik angeboten.
Autoren waren ausnahmslos Experten, entweder Erndhrungswissenschafter
oder Diatologen. In der Regel wurde zuerst erklart was unter einer gesunden
ausgewogenen Erndhrung verstanden wird. Anschliel3end werden Praxistipps
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gegeben, wie diese Empfehlungen (mit Firmenprodukten) im Alltag umgesetzt
werden kdnnen. Ein schones Beispiel ist der Tipp von ,ja! Natdrlich®. (siehe

Beispiel 1)

Beispiel 1: Treiben Sie es bunt mit Bio-Obst und Bi o-Gemuse

,Gemise und auch manches Obst sind kalorienarm, liefern Ballaststoffe,
Vitamine und sekundére Pflanzenstoffe.....Bekannt ist, dass Bio-Obst und Bio-
Gemiuse mehr sekundére Pflanzenstoffe im Vergleich zu konventionelle
Nahrungsmitteln enthalten..................... Was sind denn sekundare
Pflanzenstoffe? Kennen Sie den typischen Geruch von Zwiebel und
Knoblauch? ............. Ja? — Dann haben Sie sie schon entdeckt, die
sekundaren Pflanzenstoffe........... Einige nennenswerte Subgruppen sind
Carotinoide, Phytosterine, Saponine, Glucosinolate, Polyphenole, Protease-

Inhibitoren, Terpene, Phytodstrogene und Sulfide.

Antioxidative Wirkung — was heil3t das? Unsere Nahrung enthalt eine Reihe von
Antioxidantien, die die Korperzellen schitzen. Neben Vitaminen A, C und E
haben auch sekundare Pflanzenstoffe eine antioxidative Wirkung.

.......... Radikale kdnnen durch Stress und Umwelteinfliisse entstehen und
unsere Koérperzellen angreifen. Antioxidantien schitzen unsere Kdrperzellen
und vor allem unser Herz. Starken Sie lhren Kérper gleich und probieren Sie
gleich ein Gemise-Rezept von Ja! Naturlich. Haben Sie schon den Lycopin-
Paradeisersaft probiert? Er ist reich an dem gesunden sekundaren
Pflanzenstoff Lycopin.”

Quelle: http://blog.janatuerlich.at/blog-post/2011/01/10/treiben-sie-es-bunt-mit-
bio-obst-und-bio-gemuese/ (Datum: 13. April 2011).

Beispiel 2: Erndahrungstipp — Mittagessen mit Stréck fit durch den
Frahling!
~<Angenehme Temperaturen und herrlicher Sonnenschein animieren zu mehr

Freitzeitaktivitaten....... Dabei darf nicht auf angemessene Erndhrung vergessen
werden, denn sonst kann sich die Fitness nicht entsprechend einstellen.

Zwischen dem Frihstick und dem richtigen Abendessen darf daher auch nicht
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auf das Mittagessen vergessen bzw. verzichtet werden. Der Kérper braucht
zumindest alle 5 Stunden Energienachschub, damit er leistungsféhig bleibt und
vor allem damit auch die sportlichen Aktivitaten ,Fruchte tragen* kdnnen. Kleine
aber wertvolle Snacks zur Mittagszeit kénnen ab und zu eine warme
ausgewogene Mittagsmabhlzeit ersetzen....Nur eine Mischkostmabhlzeit (Eiweil3,
Fett und Kohlenhydrate) sorgt fir eine optimale Sattigung und Versorgung bis
zur nachsten Hauptmahlzeit. Auch fur unsere veganen Kunden bieten wir seit
kurzem einen geschmackvolle Mittagssnack: den ,Stréck Cous-Cous Salat* mit
einer bunten Gemusemischung. Strock bietet neben einer bunten Auswahl an
Jfast&pure”- Salaten weitere ernahrungsphysiologisch gut zusammengestellte
Snacks an. Eine neue VEGANE! Strock ,fast&pure” Variation ist der Gemuse-
Brokkolispitz. Brokkoli auch als ,Antikrebsgemiise” bekannt, ist besonders reich
an Vitamine C und E sowie das Provitamin A. Diese Vitamine starken die Zellen
gegen Angriffe krebsauslosender freier Radikale. AulRerdem enthélt das ,grine
Wunder* viele weitere Vitamine und Mineralstoffe, die das Immunsystem
starken und dem Knochenabbau entgegenwirken. Eine bunte
Gemiusemischung und ein wirziger Aufstrich machen den Brokkolispitz zu
einem vegetarischen Mittagsgenuss.

Ein Glas Milch oder eine Portion Joghurt runden die Mittagsmabhlzeit ab, denn
eine Eiweil3quelle sollte nicht fehlen.”

Quelle: http://www.stroeck.at/service/ernaehrungstipps/tipp-nr-32010 (Datum:
13. April 2011).

Teilweise wurde die Osterreichische Ernahrungspyramide (oder auch
Ernahrungspyramiden anderer Ernahrungsfachgesellschaften) mit eigenen
Firmenprodukten erganzt. Ein Beispiel fir eine abgeanderte Version ist die
~Nutri-Pyramide” von Nestlé. Die Nutri-Pyramide basiert auf der im Jahre 2005
modernisierten Lebensmittelpyramide der Schweizerischen Gesellschaft fur
Ernéhrung. Wie aus der Abb. 12 zu entnehmen ist, enthélt die Nutri-Pyramide
sowohl Lebensmittel als auch Lebensmittelprodukte. Die Osterreichische
Ernahrungspyramide enthalt im Vergleich dazu ausschlie3lich Lebensmittel
(siehe Abb. 11).
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Abb. 11: Die dsterreichische Erndhrungspyramide, Quelle:

http://www.bmg.gv.at

Abb. 12: Nutri-Pyramide, Quelle: www.nestlé.at

Betrachtet man die Nutri-Pyramide (basierend auf der Schweizer
Ernahrungspyramide), so findet man in der Gruppe der kohlenhydrathaltigen
Lebensmittel beispielsweise Frihstickscerealien (Nestlé-Fitness).
Ern&hrungsphysiologisch betrachtet enthalten diese allerdings zu viel Zucker
und sind demnach als SuRRigkeiten zu betrachten, weshalb sie an die Spitze der
Pyramide gehdren (ARBEITERKAMMER, 2006).

Generell ist es negativ zu bewerten wenn verschiedene Produkte in der
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Pyramide platziert werden. Der Konsument kdnnte es unter Umstanden so
auffassen, dass eine ausgewogene Ernahrung mehr oder weniger
ausschlief3lich mit den beworbenen Produkten erreicht werden kann.

Weiters ist es negativ zu beurteilen wenn sehr viele verschiedene
Ernahrungspyramiden existieren, vor allem wenn sie zu Missverstandnissen
Anlass geben oder sich teilweise in grundlegenden Punkten widersprechen.
Unterschiedliche, sich teilweise widersprechende Darstellungen kdnnten
langfristig zur Verunsicherung des Konsumenten fiihren und nicht zuletzt auch
der Glaubwiirdigkeit der Ernahrungsexperten und —expertinnen schaden. Es
ware daher winschenswert, wenn zur Visualisierung von Erndahrungsrichtlinien
ausschlief3lich tber eine einheitliche Darstellungsform (z.B.

Erndhrungspyramide) kommuniziert werden wirde.

In der gegenwartigen Studie zeigte sich, dass das Vorhandensein von
Werbung — egal ob Fremd- oder Eigenwerbung- mit der inhaltlichen
Qualitat der Erndhrungsinformation im Zusammenhang steht. Das
heil3t, Erndhrungsinformationen von Seiten die Werbung enthielten,
entsprachen tendenziell weniger den Ernahrungsrichtlinien als

Ernahrungsinformation von Webseiten ohne Werbung.

Wikipedia wurde nicht bewertet da es bei der Suchabfrage nicht
angezeigt wurde und es mehr Nachschlagewerk flr sehr spezifische
Ernahrungsfragen handelt. Es beinhaltet keine Ratschlage bzw. Tipps
beziglich Ernahrungsverhalten.
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6. SCHLUSSBETRACHTUNG

» Ein Grof3teil der auf dsterreichischen Webseiten angebotenen
Ernahrungsinformationen entspricht den aktuellen Ern&hrungsrichtlinien.

» Die inhaltliche Qualitat der angebotenen Ernahrungsinformationen ist stark
vom Anbieter der Ernéhrungsinformation abhangig.

» Ernahrungsinformationen von o6ffentlichen Institutionen und Organisationen
und Erndhrungsberatungsinstitutionen entsprachen zu 100 % den
Ernahrungsrichtlinien.

* Verbesserungspotential besteht vor allem bei Anbietern der Kategorien
LZeitschriften/Internetmagazine, ,Firmen“ und
.Lebensmittel/Pharma/Handel”. Da diese fast 60 % der im Internet
verfugbaren Erndhrungsinformationen anbieten, wére es hier besonders
wichtig, die inhaltliche Qualitat zu verbessern.

* Artikel mit Quellenverweisen und werbefreie Artikel bzw. Webseiten kdnnen
als Merkmale fur inhaltliche Qualitat der Ernahrungsinformationen
angesehen werden.

» Die Aktualitat der angebotenen Erndhrungsinformation, das Angebot von
Downloads von etwaigen Broschiren und anderen Materialien, die Angabe
eines Autors und weiterfihrende Links sind hingegen keine Merkmale fur
inhaltliche Qualitat.

» Die Entwicklung der inhaltlichen Qualitat von Ernahrungsinformationen auf

Osterreichischen Webseiten sollte zukiinftig wiederholt evaluiert werden.
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{. ZUSAMMENFASSUNG

Da das Erndhrungsverhalten einer Bevolkerung unter anderem durch
verfugbare Ernahrungsinformationen beeinflusst wird, ist es wichtig, dass vor
allem in Massenmedien wie dem Internet verbreitete Ernahrungsbotschaften
den Erndhrungsrichtlinien entsprechen.

Ziel der vorliegenden Arbeit war es (1) die inhaltliche Qualitat, definiert als
Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien, der auf sterreichischen
Webseiten angebotenen Ernahrungsinformationen zu evaluieren und (2)
etwaige Merkmale, die mit der Qualitat der Ernahrungsinformationen in
Zusammenhang stehen, zu identifizieren.

Im Zeitraum Dezember 2010 bis Janner 2011 wurden mit Hilfe der
Suchmaschine Google dsterreichische Webseiten herausgefiltert, die

die Schlagwdrter “Ernahrung ODER Essen ODER Lebensmittel ODER

Diat UND Osterreich” beinhalteten. Weitere Seiten wurden tber die
Linksammlungen der tber die Suchabfrage identifizierten Seiten

ermittelt sowie Uber die Webseiten von gro3en Lebensmittelhandlern

und —produzenten. Uber dieses 3-stufige Verfahren wurden insgesamt

93 Osterreichische Webseiten identifiziert. Pro Webseite wurden max.

4 Artikel tGber ein vorher definiertes Verfahren ausgewahlt. In Summe

wurden 249 Artikel statistisch ausgewertet.

Von den bewerteten Artikeln stimmten 72 % vollkommen mit den aktuellen
Erndhrungsrichtlinien tberein. Weitere 19 % stimmten teilweise tberein und bei
9 % der Artikel bestand keine Ubereinstimmung. Allerdings fiel die inhaltliche
Qualitat der angebotenen Erndhrungsinformationen in Abhéngigkeit vom
Anbieter unterschiedlich aus. Weiters gab es bei Artikel mit Quellenverweisen
sowie bei werbefreien Artikel bzw. Webseiten einen signifikanten
Zusammenhang mit der inhaltlichen Qualitat der Ernéhrungsinformationen
(beide P<0,01). Die Aktualitat der Ernahrungsinformationen, das Angebot von
Downloads von z.B. Broschiiren, die Angabe eines Autors und weiterfihrende
Links waren hingegen keine Merkmale fiir inhaltliche Qualitat. Insgesamt
stimmen die auf Osterreichischen Webseiten angebotenen

Ernahrungsinformationen gut mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien Gberein.
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8. SUMMARY

Nutrition information is among the factors that influence dietary behaviour of a
population. It is therefore important that available nutrition information is
congruent with dietary guidelines, particularly if the information is disseminated
through mass media such as the internet.

The aim of the present study was (1) to evaluate whether nutrition information
disseminated through Austrian websites is congruent with current dietary
guidelines and (2) to identify possible characteristics that are associated with
the content quality of the disseminated nutrition information.

Between December 2010 and January 2011, Austrian websites that
disseminate nutrition information were identified using Google with the search
string “nutrition OR meals OR foods OR diet AND Austria”. Additional websites
were identified through the links available on the websites identified by the
search string and through direct evaluation of website of big food companies
and retailers. In total, 93 Austrian websites were identified by this 3-step
approach. From each website, a maximum of 4 articles was selected using a
pre-defined procedure. Finally, 243 articles were statistically evaluated.

Totally congruent with current dietary guidelines were 73 % of the evaluated
articles available on Austrian websites, whereas 19 % were partially congruent
and 9 % were not congruent. Content quality varied by the provider of the
nutrition information, where public organisations and institutes offering dietary
counselling provided highest quality of nutrition information. Articles providing
references and articles free of any advertising were also significantly associated
with content quality (P<0.01). No statistically significant associations were found
between content quality and articles being up-to-date, websites offering
downloads of e.g. brochures, identification of an author and available web-links
on the evaluated websites. In conclusion, nutrition information disseminated on
Austrian websites are to a large extent congruent with current dietary

guidelines.



Literaturverzeichnis 59

9. LITERATURVERZEICHNIS

AK-Studie (2006) Cornflakes & Co — mehr Schein als Sein.
Ernahrungsphysiologische Bewertung von Frihsttickscerealien.
http://www.arbeiterkammer.com/bilder/d43/cornflakes2006.pdf. Arbeiterkammer,
Wien.

AK-Studie (2007) Ungesunde Lebensmittelwerbung.
http://www.arbeiterkammer.at/bilder/d49/Werbung_im_Kinderprogramm.pdf.
Arbeiterkammer, Wien.

Bartlett C, Sterne J & Egger M (2002) What is newsworthy? Longitudinal study of
the reporting of medical research in two British newspapers. BMJ 325, 81-84.

Batada A, Seitz MD, Wootan MG & Story M (2008) Nine out of 10 food
advertisements shown during Saturday morning children's television programming
are for foods high in fat, sodium, or added sugars, or low in nutrients. J Am Diet
Assoc 108, 673-8.

Bauer S (2001) Die Rolle der Erndhrungsinformation in Rahmen der
Gesundheitsférderung. Netzwerk Ernédhrung, ein regionales Beispiel. Dissertation
am Institut fir Ern&hrungswissenschaften, Universitat Wien.

Becker W (1990) Zur Problematik der Weitervermittlung von Ernédhrungswissen.
Verlag Peter Lang GmbH, Frankfurt am Main.

Beydoun MA & Wang Y (2008) Do nutrition knowledge and beliefs modify the
association of socio-economic factors and diet quality among US adults? Prev Med
46, 145-53.

Boynton-Jarrett R, Thomas TN, Peterson KE, Wiecha J, Sobol AM & Gortmaker SL
(2003) Impact of television viewing patterns on fruit and vegetable consumption
among adolescents. Pediatrics 112, 1321-1326.

Bundesministerium fiir Gesundheit (2011)
http://www.bmg.gv.at’/home/Schwerpunkte/Ernaehrung/Empfehlungen/DIE_OeSTE
RREICHISCHE_ERNAeHRUNGSPYRAMIDE, Zugriff am 30 Mai 2011

Byrd-Bredbenner C, Grasso D & Finckenor M (2001) Nutrition messages on prime-
time television programs. Top Clin Nutr 16, 61-72.

Coon KA & Tucker KL (2002) Television and children’s consumption patterns. A
review of the literature. Minerva Pediatr 54, 423-436.

Crockett SJ & Sims LS (1995) Environmental influences on children’s eating. J Nutr
Educ 27, 235-249.

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (2003) Der DGE Ernahrungskreis.
http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=article&sid=219; Zugriff am 2.
Juni 2011



Literaturverzeichnis 60

Dibb S & Harris L (1996) A spoonful of sugar. Television food advertising aimed at
children: an international comparative study. Consumers International Programmes
for Developed Countries, London.

Draper AK, (2005) Food choice: influencing factors. Encyclopedia of Human
Nutrition, 2. Auflage, 277-282.

Elmadfa I, Blachfelner J, & Freisling H (2005) 2. Wiener Erndhrungsbericht, Institut
fur Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien.

Elmadfa I, Freisling H, Konig J, et al. (2003) Osterreichischer Ernahrungsbericht
2003, 1. Auflage, Institut fur Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien.

Elmadfa I, Freisling H, Nowak V, Hofstadter D, Hasenegger V, Ferge M et al.
(2009) Osterreichischer Ernahrungsbericht 2008, 1. Auflage, Institut fiir
Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien.

EU Pledge (2007) We will change our food advertising to children. http://www.eu-
pledge.eu/, Zugriff am 15. April 2011.

Eurobarometer 58 (2003) European Union citizens and sources of information
about health. European Research Group, Brissel.

Freisling H, Haas K & Elmadfa | (2010) Mass media nutrition information sources
and associations with fruit and vegetable consumption among adolescents. Public
Health Nutr. 13, 269-75.

GfK Online Monitor (2009) Deutliche Steigerung der privaten Internetnutzung im 10
Jahres Vergleich.
http://www.gfk.at/imperia/md/content/gfkaustria/data/press/2009/2009-05-
11_online_monitor.pdf. Gfk Austria, Wien.

Gorn GL & Goldberg ME (1982) Behavioral Evidence of the Effects of Televised
Food Messages on Children. Journal of Consumer Research 3, 200-205.

Gunert KG & Wills JM (2009) A review of Euroean research on consumer
responses to nutrition information on food labels. J Public Health 15, 385-399.

Hitthaller A, (2000) Das Ernahrungswissen und Ernédhrungsverhalten
Osterreichischer Frauen und Methoden zur Verbesserung der
Ernéahrungsinformation. Diplomarbeit am Institut fir Erndhrungswissenschaften,
Universitat Wien.

Institut fir Medien- und Kommunikationspolitik (2011) Microsoft:
Wettbhewerbsbeschwerde gegen Google. http://www.mediadb.eu/news/aktuelle-
meldungen/newsdetail.html?tx_ttnews]tt_news]=384&cHash=f3834fedad788509b2
15599da2244422; Zugriff am 30. Mai 2011

Kiefer I, Kunze M & Rieder A (2001) Epidemiologie der Adipositas. Journal fur
Ern&hrungsmedizin 3, 17-19.

Klepp Kl, Wind M, de Bourdeaudhuij I, Rodrigo CP, Due P, Bjelland M & Brug J
(2007) Television viewing and exposure to food-related commercials among



Literaturverzeichnis 61

European school children, associations with fruit and vegetable intake: a cross
sectional study. Int J Behav Nutr Phys Act 4, 46.

Kotz K & Story M (1994) Food advertisements during children's Saturday morning
television programming: are they consistent with dietary recommendations? J Am
Diet Assoc 94, 1296-300.

Landsteiner G & Mayer M (1994) Praxisformen des Essens, Trinkens und Kochens.
In: Erndhrungsweisen und ER- und Trinkkulturen in Osterreich. Endbericht des
multidisziplinaren Forschungsprojektes ,Ernahrungskultur in Osterreich®, Band 2,
Wien.

Leimuller G (1997) Die Erndhrungsbotschaften in Zeitungen und Zeitschriften.
Dissertation am Institut fir Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien.

McKay DL, Houser RF, Blumberg JB & Goldberg JP (2006) Nutrition information
sources vary with education level in a population of older adults. J Am Diet Assoc
106, 1108-1111.

Nestle (2011) Nutrifacts — Ausgewogen essen.
http://www.nestle.at/Ern%C3%A4hrung+und+Wellness/default.htm, Zugriff am 15.
Janner 2011.

Oltersdorf U (1995) Erndhrungsepidemiologie. Mensch, Erndhrung, Umwelt, S 42
Ulmer-Verlag, Stuttgart.

Ostry A, Young ML & Hughes M (2008) The quality of nutritional information
available on popular websites: a content analysis. Health Educ Res 23, 648—655.

Popp-Hadalin E (2000) Prospektive Untersuchung des Wissens zum Thema
Ernéhrung und Krebspravention. Dissertation am Institut fur
Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien.

Pottering HG & Lobo Antunes M (2007) Richtlinie 2007/65/EG des Europaischen
Parlaments und des Rates zur Anderung der Richtlinie 89/552/EWG des Rates zur
Koordinierung bestimmter Rechts- und Verwaltungsvorschriften der Mitgliedstaaten
uber die Ausiibung der Fernsehtétigkeit. http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2007:332:0027:0045:DE:PDF,
Zugriff am 15. April 2011.

Powell LM, Szczypka G, Chaloupka FJ, & Braunschweig CL (2007) Nutritional
content of television food advertisements seen by children and adolescents in the
United States. Pediatrics 120, 576-83.

Schwartz FW et al., (2002) Das Public Health Buch- Gesundheit und
Gesundheitswesen. 2. Auflage, Urban & Fischer Verlag, Miinchen.

Shaikh AR, Yaroch AL, Nebeling L, Yeh MC & Resnicow K (2008) Psychosocial
predictors of fruit and vegetable consumption in adults. A review of the literature.
Am J Prev Med 34, 535-543.

Story M & Faulkner P (1990) The prime time diet: a content analysis of eating
behavior and food messages in television program content and commercials. Am J



Literaturverzeichnis 62

Public Health 80, 738-40.

Story M & French S (2004) Food advertising and marketing directed at children and
adolescents in the US. Int J Behav Nutr Phys Act 1, 3.

Story M, Neumark-Sztainer D & French S (2002) Individual and environmental
influences on adolescent eating behaviors. J Am Diet Assoc 102, 40-51.

Taras HL, Sallis JF, Patterson TL, Nader PR & Nelson JA (1989) Television’'s
Influence on Children’s diet and physical activity. Developmental and Behavioral
Pediatrics 10, 176-270.

Vereecken CA, Todd J, Roberts C, Mulvihill C & Maes L (2006) Television viewing
behaviour and associations with food habits in different countries. Public Health
Nutr 9, 244-250.

WHO (2000) Health Behaviour in School-aged Children: a WHO Cross-National
Study (HBSC). International Report Series no. 1. Kopenhagen: WHO (Health Policy
for Children and Adolescents [HEPCA].

WHO (2003) Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Joint
WHO/FAO Expert Consultation. WHO Technical Report Series no. 916. Geneva:
WHO.

Wiecha JL, Peterson KE, Ludwig DS, Kim J, Sobol A & Gortmaker SL (2006) When
children eat what they watch: impact of television viewing on dietary intake in youth.
Arch Pediatr Adolesc Med. 160, 436-42.



Anhang

10. ANHANG

1. Vollstandige Liste der bewerteten Webseiten (Artikel)

2. Lebenslauf

63



Anhang

ANHANG: Vvolistandige Liste der bewerteten Artikel (hinsichtlich der

Ubereinstimmung mit aktuellen Ernahrungsrichtlinien), die auf dsterr

Webseiten Erndhrungsinformationen anboten (Zeitraum Dezember 2010

Institutionen/Organisationen

No.
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Webseiten
http://bmg.gv.at/cms/home/attachments/7/4/3/CH1048/CMS1
270548577055/richtige_ernaehrung_im_bueroalltag_9.6.10.p
df
http://bmg.gv.at/cms/home/attachments/8/6/6/CH1048/CMS1
288885232815/kopie_von_gesund_kochen_-
_leicht_gemacht_19.11.09.pdf
http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Ernaehrung/Empfehlun
gen/Die_Ern%C3%A4hrungspyramide_im_Detail_-
_7_Stufen_zur_Gesundheit
http://gesundesleben.at/bewegung/sport/gesunde-kost-fuer-
freizeitsportler
http://gesundesleben.at/essen-und-trinken/gesunde-
ernaehrung/ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-
baut-auf

http://gesundesleben.at/essen-und-trinken/gesunde-
ernaehrung/ernaehrungspyramide/ein-leben-lang-die-
richtige-ernaehrung
http://gesundesleben.at/essen-und-trinken/gesunde-
ernaehrung/ernaehrungspyramide/haben-sie-heute-schon-
brot-und-reis-nudeln-oder-kartoffeln-gegessen
http://give.or.at/fileadmin/template01/download/download_fac
tsheets/optimale_schuljause.pdf
http://www.ages.at/ages/ernaehrungssicherheit/thema-
ernaehrung/
http://www.ages.at/ages/ernaehrungssicherheit/thema-
ernaehrung/gesunde-ernaehrung/
http://www.ages.at/ages/ernaehrungssicherheit/thema-
ernaehrung/obst-und-gemuese/
http://www.ages.at/ages/ernaehrungssicherheit/thema-
ernaehrung/salzkonsum-und-bluthochdruck/
http://www.fgoe.org/der-fonds/inhaltliche-
handlungsfelder/ernaehrung/?searchterm=Ern%C3%A4hrun
g;

http://www.fgoe.org/presse-
publikationen/downloads/broschueren-
folder/ernahrungsbroschure-pdf-2-8-mb/2010-10-
01.3168153576

http://www.fgoe.org/presse-
publikationen/downloads/broschueren-
folder/ernahrungsfolder-pdf-476-kb/2008-08-05.8192072571
http://www.fgoe.org/presse-
publikationen/pressemeldung/archiv/die-grosen-
ernahrungsirrtumer-alles-marchen
http://www.forumgesundheit.at/portal27/portal/forumgesundh
eitportal/channel_content/cmsWindow?p_pubid=123274&acti
on=2&p_menuid=63338&p_tabid=3
http://www.forumgesundheit.at/portal27/portal/forumgesundh
eitportal/channel_content/cmsWindow?p_pubid=637252&acti
on=2&p_menuid=63338&p_tabid=3
http://www.forumgesundheit.at/portal27/portal/forumgesundh
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-Janner 2011)
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