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1. Einleitung

AuRerlehrplanmaBige Sportklubs (undo bukatsudo, von undo= Sport und bukatsudo=
Klubaktivitaten) an japanischen Schulen und Universitaten sind nicht nur ein bedeutender Teil
des japanischen Erziehungssystems, sie haben auch eine &ulerst wichtige Stellung im
alltaglichen Leben eines jungen Japaners inne. Die Existenz dieser Sportklubs ist tiberall in
Japan prasent: wenn man am Nachmittag am Sportplatz einer Schule oder Universitat vorbei
geht, sient man Teams ihre jeweiligen Sportarten mit vollem Einsatz austiben, Gruppen junger
Leute joggen gemeinsam durch den Park und feuern sich durch gegenseitiges Zurufen an.
Ebenso prégen Schiler und junge Erwachsene, die abends auf dem Nachhauseweg in ihren
Sportuniformen, auf denen in groRen Buchstaben der Name ihrer Schule und des jeweiligen
Sportklubs den Ricken ziert, wahrend sie riesige Taschen mit Sportutensilien, mit sich tragen,
das normale Bild. Man muss aber nicht unbedingt *vor Ort sein’, um zu erkennen, dass
extrakurrikulare Sportklubs eine wichtige und beliebte Freizeitgestaltung fiir viele japanische
Schiler und Studenten darstellen. In vielen Bereichen der japanischen Popularkultur wird
dem Japaninteressierten ein Einblick in Sportklubs an japanischen Schulen und Universitaten
gegeben. Abgesehen von den zahlreichen beliebten Sport-Anime oder —-Manga, dienen in
diesen Medien Sportklubs an Schulen oft als eine wichtige Kulisse fir eine Vielzahl von
jungen Charakteren: dort verbringt ein Junge seine Freizeit um mit seinen Freunden
zusammen zu sein und beim Sport sein Bestes zu geben, oder ein Madchen nimmt an einem
Sportklub teil, weil der von ihr angebetete altere Schiler (akogare no senpai) dort auch
Mitglied ist. Auch in vielen dorama (TV-Serien) und Filmen werden undo bukatsudo
thematisiert oder auch in den Handlungsstrang eingebaut.

Als Zuseher erkennt man also bald, dass diese Sportklubs an Schulen und
Universitaten fur junge Menschen in Japan ein wichtiger Ort (ibasho) sind, wo man seine
Freizeit verbringt und Freunde findet. Aber was genau sind diese Sportklubs und welche
Funktion haben sie in der japanischen Gesellschaft und im Leben der jungen Leute?

Auch mir war undo bukatsudo durch Manga und dorama schon langere Zeit im
Groben ein Begriff. Das erste Mal, dass ich diese extrakurrikularen Sportklubs jedoch
bewusst wahr nahm, war wahrend meines ersten Aufenthalts als Austauschstudentin an einer
japanischen Universitat in Osaka. In meinem zweiten Semester befiel mich eigentlich nur die
Lust, etwas mehr Sport zu betreiben und so beschloss ich dem Tennisklub der Universitét
beizutreten. Meine Erwartungen lagen darin, ein bis zwei mal pro Woche mit gleichaltrigen

Studenten meinen Lieblingssport ausiiben zu kénnen, ich merkte jedoch schon bei der ersten
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Trainingseinheit, dass Sportklubs an japanischen Universitaten wenig mit Sportklubs im
europdischen Sinne zu tun hatten. Nicht nur fand das Training viermal pro Woche fiir
mindestens vier Stunden statt, auch der Ablauf des Trainings war voéllig anders, als ich es mir
vorgestellt und jemals irgendwo gesehen hatte. Der Umgang der Mitglieder innerhalb des
Klubs (bunai no ningenkankei) war alles andere als entspannt, sondern streng hierarchisch,
altere Schiler schafften jungeren Schilern an, welche Aufgaben sie zu erledigen hatten, was
diese auch widerstandslos befolgten. Pausen konnte man nur machen, wenn es die alteren
Schiler erlaubten und man durfte auBer auf das Training bezogene Gesprache und Anfeuern
der Mitspieler (oen) nicht miteinander reden. Flr mich als Europderin, war mein erster
Eindruck von einem japanischen Sportklub, dass es laut und hektisch herging, vor allem aber,
dass es kein Ort war, wo man mit Spaf3 Sport ausiiben konnte.

Ich war in Osterreich selbst von klein auf Mitglied in verschiedenen Sportklubs
gewesen und war auch in der ersten Klasse des Gymnasiums im Basketballteam meiner
Schule, welches neben Ful3ball Gbrigens der einzige Sport war, der nach dem Unterricht an
der Schule angeboten wurde. Jedoch sah das Training damals, verglichen mit dem, was ich in
Japan erlebte, vollig anders aus. Wir trafen uns bloR einmal pro Woche flr ungefahr zwei
Stunden zum Trainieren und nahmen zusatzlich an ein paar wenigen Turnieren teil. Mit den
undo bukatsudo in Japan hatte meine einjahrige Sportkluberfahrung in Osterreich also
herzlich wenig gemein. Und so sehr mich meine erste personliche Erfahrung mit japanischen
Sportklubs auch erschreckte, faszinierten mich undo bukatsudo auch gleichzeitig.
Letztendlich blieb es nicht nur bei einem Probetraining, ich trat dem Tennisklub meiner
japanischen Universitat bei, weil ich mehr (ber den Ablauf dieser extrakurrikularen
Klubaktivitaten wissen und der Frage nachgehen wollte, aus welchem Grund sich junge
Japaner mit solch einer Leidenschaft in Sportklubs engagieren und was fir sie die Faszination
dieser strengen, zeitaufwendigen und hierarchischen undo bukatsudo ausmachte. Genau das

ist es, was ich im Rahmen dieser Masterarbeit untersuchen und herausfinden mochte.

1.1.  Begriffserklarung; Arten von extrakurrikularen Klubs und weiteren

aullerlehrplanmaRigen Aktivitaten

An dieser Stelle mochte ich den Begriff undo bukatsudo genauer definieren, des Weiteren
mdchte ich einen Uberblick tiber weitere auRerlehrplanmaRige Aktivitaten an Schulen und

Universitaten geben.
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Wie zu Beginn bereits erwahnt steht der Begriff undo bukatsudo wortwortlich fir
,,Sport-Klubaktivitaten®, im tdglichen und wissenschaftlichen Bereich wird fiir undo bukatsuo
allerdings oftmals nur der Begriff bukatsudo verwendet. Diesen Begriff und die
verschiedenen Arten von bukatsudo mochte ich hier nun genauer erklaren.

Im Lexikon Ko&jien wird der Begriff bukatsudo wie folgt definiert:

~Bukatsudo — Selbstverwaltete extrakurrikulare Klubaktivitéten, bei denen Kinder bzw.
Schiler bestimmten kulturellen und sportlichen Bereichen und Disziplinen fachgeman
nachgehen (Kojien 1998:2311)"

Speziell an japanischen Ober- und Mittelschulen definiert das japanische Ministerium
fur Bildung, Kultur, Sport, Wissenschaft und Technologie (Monbusha®) extrakurrikulare
Sportklubs wie folgt:

Lunter undo-bukatsudo versteht man eine Institution, in der als Teil der Schulerziehung,
vorwiegend nach dem Unterricht aus eigener Initiative und selbststandig, Bewegung bzw.

Sport betrieben wird und, mit Hilfe der Leitung durch Lehrer, sich Schiiler an Mittel- und
Oberschulen landesweit auf verschiedenste Weise entwickeln. (Monbushd 1999:1)*

Laut Lehrplan, soll bukatsudo an japanischen Schulen Schilern, die sich fir einen
bestimmten Sport begeistern, zusammen zu bringen, damit sie diesen auf duerst hohem
Niveau, verbunden mit SpaR und Freunde ausliben kénnen, sowie zur Verbesserung von
Korperkraft und Gesundheit beitragen (Monbushd 1999:1). Doch das japanische
Bildungsministerium sieht bukatsudo nicht nur als Mittel, mit deren Hilfe man sich aus
sportlicher Sicht auf verschiedenen Ebenen erfolgreich betatigt, es ist auch der Ort, an dem
man das Zusammenleben und die Kooperation in der Gruppe sowie fur die Gesellschaft
wichtige Umgangsformen erlernt.

Peter Cave beschreibt in seinem 2004 erschienenen Artikel ,,Bukatsudo: The

educational role of Japanese school clubs* bukatsudo wie folgt:

,»These ,communities of practice employ a model of learning akin to apprenticeship,
stressing, imitation and repetition while socializing students into behavior demanded in
adult society,...” (Cave 2004:383)

! Im Original: ,,Bukatsudo — tokutei no bunkateki - taiikuteki bunya ya shiimoku wo senmonteki ni tsuikyi suru
Jido - seito no jichiteki na kyokagai bukatsudo.*

2 Alle Ubersetzungen, die in dieser Arbeit vorkommen, sind meine eigenen.

¥ Im Jahr 2001 wurde das japanische Bildungsministerium von Monbushd in Monbukagakushd umbenannt. Im
Verlauf des Textes wird der aktuelle Name, also Monbukagakusho, verwendet. Da es in diesem Fall jedoch um
eine Publikation aus dem Jahr 1999 handelt und als Herausgeber Monbusho angegeben wird, verwende ich an
dieser Stelle den alten Namen.

*Im Original: ,, Undabukatsudé to wa, gakko kyaiku katsudé no ikkan toshite,supétsu ni kyomi to kanshin o
motsu doko no seito ga, kyashi (komon) no shidé no moto ni, omo ni hokago nado ni oite jihatsuteKi ¢ jishiteki
ni undo ya supotsu o okonau mono de ari, zenkoku no chiigaku ya kotogakko ni oite tayo ni tenkai sarete
imasu.
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Oftmals wird der Alltag und die Gemeinschaft innerhalb eines Klubs wegen der
herrschenden hierarchischen Prinzipien mit dem sozialen Geflige in der spateren Arbeitswelt
verglichen oder sogar als Imitation einer japanischen Firma beschrieben (Cave 2006:396,
Dalla Ciesa 2002:197).

1.1.1. Bunkabu vs. undobu

Wie man aus der Definition im Kojien erkennt, handelt es sich bei bukatsudo um einen
Uberbegriff und man unterscheidet im Speziellen zwischen bunka bukatsudo oder kurz
bunkabu (kulturelle Klubaktivitaten oder Kulturklubs) und den bereits erwéhnten undo
bukatsudo — kurz undobu (sportliche Klubaktivitaten oder Sportklubs). Bunka bukatsudo
beinhaltet demnach alle Klubaktivitaten mit kulturellem Fokus, zu denen typisch japanische
Aktivitaten, wie z.B. ikebana, shogi (japanisches Schach), sado (Teezeremonie), Manga oder
Anime, aber auch verschiedene darstellende Kiinste, wie Theater oder manzai (japanische
Stand-Up Comedy) und diverse musik-bezogene Klubs (Orchester, Singen, Bands, etc.)
gehoren.

Grundsatzlich unterliegen bunka bukatsudo den gleichen strengen hierarchischen
Regeln, wie undo bukatsudo, jedoch gelten Kulturklubs allgemein weniger streng als
Sportklubs und finden auch seltener pro Woche statt und die Einheiten sind kiirzer. Mdge man
nun annehmen, dass bunkabu aus genau diesen Griinden sich gréRerer Beliebtheit erfreuen,
sind in Wirklichkeit jedoch undobu bei den Schilern und Studenten in der Regel beliebter
(Cave 2004:394, Nishishima 2006:22f). Nach dem Ergebnis einer im Jahr 2004
durchgefiihrten Umfrage von Nishijiima Hiroshi® waren 77,4% der Mittelschiiler Mitglied in
einem undobu und 20,6% in einem bunkabu®. An Oberschulen war dieses Verhaltnis ein
wenig ausgeglichener, mit 54.2% in undobu und 42.4% in bunkabu’. Des Weiteren stellte
Nishijima einen grol3en Unterschied bei der Teilnahme an Klubs zwischen Jungen und
Maédchen fest: 90.6% der Jungen und 65.6% der Madchen nahmen in der Mittelschule an
Sportklubs teil, in der Oberschule nur mehr 77.0% der Jungen und 39.4% der Madchen. Im
Vergleich dazu lag die Teilnehmerzahl an kulturellen Klubaktivitaten in der Mittelschule bei
9.4% der Jungen, bzw. 34.4% der Mé&dchen, an der Oberschule waren es 23.0% der Jungen,
bzw. 60.6% der Madchen (Nishijima 2006:22f). Aus diesen Ergebnissen sieht man, dass die

® Bei japanischen Personen steht der Familienname in der Regel zuerst.
® Mit Ausschluss von 2,0% an Nicht-Antworten an der Mittelschule.
" Mit Ausschluss von 3,4% an Nicht-Antworten an der Oberschule.
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Teilnahme an bunkabu mit dem Wechsel auf die Oberschule beliebter wird und im Falle der
Maédchen die Teilnahme an undobu auch tbertrifft. Wenn man allerdings die Gesamtzahl
betrachtet, erfreuen sich undobu sich im Allgemeinen aber groRerer Beliebtheit.

Obwohl bunka bukatsuo auch ein wichtiger Teil von bukatsudo ist, werde ich mich in
dieser Arbeit von hier an ausschliellich mit undo bukatsudo beschaftigen. Der Grund dafur ist
in erster Linie folgender: zwar sind bunkabu auch ein Ort, an dem man in der Gruppe
wichtige soziale Umgangsformen erlernt und praktiziert, allerdings fallt hierbei der Faktor der
korperlichen Anstrengung weg. Bei undobu wiederum, spielt es eine grolRe Rolle, neben dem
Engagement innerhalb der Gruppe, auch in sportlicher Hinsicht ,alles zu geben’. Da undobu
nicht nur geistige, sondern auch korperliche Hingabe voraussetzt, finde ich sie fur eine
wissenschaftliche Untersuchung nicht nur vielschichtiger, sondern auch interessanter. Dazu
kommt noch die Tatsache, dass sich meine persdnlichen Erfahrungen, auch im Bereich der
teilnehmenden Beobachtung, nur auf Sportklubs beschréanken. Aus diesem Grund mdochte ich
in meiner Arbeit nur diese untersuchen. Der Einfachheit halber werde ich von hier an, wenn

ich von undo bukatsudo spreche, nur noch die Termini bukatsudo oder Sportklubs verwenden.

1.1.2. Unterschied zwischen bukatsudo und sakuru

Wahrend bukatsudo die zeitaufwendigere und strengere Art der kulturellen und sportlichen
Aktivitaten an Japans Schulen darstellt, gibt es auf der anderen Seite auch Mdglichkeiten,
Sport oder Interessen nachzugehen, ohne daftir einem bukatsudo beitreten zu mussen. Hierbei
handelt es sich um die sogenannten dokokai bzw. aikokai®, auch heutzutage vermehrt als
sakuru (circle) bekannt®. (Dalla Ciesa 2002:186). Diese gibt es fiir die unterschiedlichsten
Sportarten und werden von Schillern selbst ins Leben gerufen, der Ablauf und die
Organisation ist nicht streng und das Verhéltnis unter den Mitgliedern locker und
freundschaftlich. Um einem sakuru beizutreten, ist die einzige Vorraussetzung, dass man den
Sport, der in jenem sakuru betrieben wird, gerne auslbt. Trainiert wird ein- bis zweimal pro
Woche, es gibt jedoch keine Anwesenheitspflicht und man kann aus eigener Entscheidung
heraus an dem Training teilnehmen. Es ist auch erlaubt, Mitglied in mehreren sakuru zu sein,

aufllerdem hat man die Mdglichkeit, jederzeit beizutreten oder auch wieder auszutreten.

8 Dokokai bzw. aikokai bezeichnet Gruppen oder Vereine von Leuten, die wortwdrtlich iibersetzt ,dasselbe
lieben®, oder dieselben Interessen haben.

% Von hier an wird, wenn im weiteren Verlauf dieser Arbeit von dokakai, aikkai oder saakuru die Rede ist,
allgemein der Begriff sakuru verwendet, da er heutzutag am meisten gebrauchlich ist.
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Dadurch, dass man Mitglied sein kann und nur aktiv sein muss, wenn man selber auch
maochte, und einem durch das Fehlen von strengen Regeln und Anwesenheitspflicht viel
Druck genommen wird, sind sakuru unter Schiiller und Studenten sehr beliebt. Sobald man
aber am Training bzw. der Aktivitat teilnimmt, ist man auch hier gezwungen sich zu
integrieren und die Regeln, die in der Gruppe herrschen, zu befolgen (Dalla Chiesa
2002:186). Dies bedeutet, dass trotz einer lockereren Atmosphare, auf wichtige Aspekte wie
Hoflichkeit gegentiber den &lteren Mitgliedern und einem freundlichen Umgang aller
Teilnehmer in der Gruppe untereinander Wert gelegt wird.

sakuru gibt es nicht nur fiir Sport, sondern auch fiir viele Aktivitaten anderen
Ursprungs, wie z.B. Sprachgruppen, wie eikaiwa (Englisch-Konversation), kenkyizkai
(Forschungsgruppen), Fotografie, Buchklubs etc. Auch ist es oftmals so, dass es fir eine
bestimmte Sportart oder eine kulturelle Aktivitat an derselben Schule oder Universitét
mehrere sakuru gibt, die sich dieser widmen. VVon kurabu (club) oder bu hingegen gibt es auf
jeder Schule oder Universitat immer nur einen Klub, an dem Madchen und Jungen aller
Jahrgange teilnehmen (Cave 2004: 394).

Zusammenfassend unterscheiden sich bukatsudo und sakuru im Wesentlichen in
folgenden Punkten: Anzahl und L&nge der Trainingseinheiten bzw. Treffen pro Woche,
Anwesenheitspflicht, Grad des Engagement eines Mitglieds an den Aktivitaten, Strenge sowie

Loyalitat zur Gruppe.

1.2.  Ziel dieser Arbeit; Fragestellungen und Hypothesen

Nachdem die Unterschiede zwischen den verschiedenen Arten der auf3erlehrplanméRigen

Freizeitaktivitaten an japanischen Schulen und Universitaten erklart wurden und der Begriff

bukatsudo im Allgemeinen definiert ist, mochte ich nun das Ziel dieser Arbeit vorstellen.
Grundsatzlich hat man an jeder Schule die Méglichkeit, zu entscheiden, ob

man bukatsudo beitritt oder nicht, da die Mitgliedschaft von Seiten der Schule -

bis auf wenige Ausnahmen - nicht obligatorisch ist (Cave 2004: 398, Nishijima 2006:21).

Bukatsudo werden aber von Seiten der Schule, von Lehrern und Schillern als wichtige

Institution des Schulwesens angesehen, durch die ein Schiiler lernt, sich zu sozialisieren, Teil

einer Gruppe zu werden und sich den hierarchischen Bedingungen, die von der japanischen

Gesellschaft verlangt werden, unterzuordnen (Cave 2004:384f). Aus diesem Grund nimmt ein

GroRteil der japanischen Schiiler diese Mdglichkeiten auch wahr und ist Mitglied in
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bukatsudo. Laut einer vom japanischen Bildungsministerium (Monbukagakusha) jahrlich
durchgefiihrten Studie nahmen im Jahr 2010 64,1% aller Mittelschiler und 40,9% aller
Oberschiiler an Sportklubs teil (Monbukagakushd 2011:#unds bukatsuda no shien)™. Ein
Blick auf die Zahlen der letzten Jahre zeigt, dass sich die Anteil der Schiiler, die an
auferlehrplanméfRigen Sportklubs teilnehmen, kaum geéndert hat und im GroRen und Ganzen

konstant gleich geblieben ist (s. Tabelle 1).

Tabelle 1: Anteil an bukatsuds- Teilnehmern an Mittel- und Oberschulen in den vergangenen fiinf Jahren

Mittelschule Oberschule
2010 (Heisei 22) 64.1% 40.9%
2009 (Heisei 21) 64.9% 40.7%
2008 (Heisei 20) 65.1% 40.9%
2007 (Heisei 19) 65.0% 40.6%
2006 (Heisei 18) 66.0% 40.1%

(Monbukagakusho 2007, 2008, 2009a, 2010, 2011a)**

Doch wieso entscheiden sich so viele junge Leute neben dem Unterricht und
Lernstress dazu, an zeitaufwendigen bukatsudo teilzunehmen, wenn sie Sport auch mit weit
weniger Verpflichtungen und unverbindlicher in sakuru oder privat austiben kénnen? Wenn
Schiler und Studenten ihre Freizeit nach dem Unterricht und ihre Wochenenden mit
Klubaktivitaten verbringen, wo sie, wie im Klassenzimmer, wieder an Verpflichtungen und
strenge Regeln gebunden sind, ist anzunehmen, dass an bukatsudo Anspriiche gestellt werden
und, dass diese Einrichtung den Teilnehmenden etwas bieten kann, was sie sonst in kaum

einem anderen Bereich ihres Lebens finden konnen.

Meine Fragestellung in dieser wissenschaftlichen Untersuchung lautet:

Aus welchen Motivationen treten Schiler und Studenten bukatsudé in Schulen bzw.
Universitaten bei?

Des Weiteren mochte ich mich mit folgenden Unterfragen beschéftigen:

Andert sich nach dem Eintritt in einen Sportklub im Laufe der Zeit die Motivation, aktives

Mitglied in einem Sportklub zu bleiben?

10 Statistiken von monbukagakushé zur Teilname an bukatsud an Universititen sind mir nicht bekannt.
1 2007: (Monbukagakusho 2008:#unds bukatsudé e no shien)

2008: (Monbukagakusho 2008:#undo bukatsudo e no shien)

2009a: (Monbukagakusho 2009:#undé bukatsudo e no shien)

2010: (Monbukagakusho 2010:#undo bukatsudo e no shien)

2011a: (Monbukagakushd 2011:#undo bukatsudo no shien)
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- Welche Unterschiede gibt es in der Motivation zwischen Schilern und Studenten?

Durch die Lekttre der Literatur Uber bukatsudé sowie beruhend auf den Ergebnissen
meiner Feldforschung, die ich vor Ort durchfiihren konnte, mochte ich untersuchen, welchen
Stellenwert Faktoren wie u.a. Sport, Freunde finden (hakamazukuri), Gesundheit (kenko),
zwischenmenschliche Beziehungen (ningenkankei), spatere Arbeitssuche (shishoku katsudo)
oder das Erlernen von gesellschaftlich wichtigen Umgangsformen (hitsuyo na shakaisei), bei
der Entscheidung an bukatsudo teilzunehmen, haben. Des Weiteren ist es interessant zu
untersuchen, ob sich nach Eintritt in den Sportklub diese Motivation dndert. Mdglicherweise
hat ein junger Mensch, der gerade erst einem Sportklub beitritt, Erwartungen und Hoffnungen
an die Teilnahme an bukatsudo, doch nach einiger Zeit als Mitglied, gewinnen andere
Aspekte an Bedeutung und die Motivation, mit bukatsudo weiter zu machen, andert sich.

Die Frage, ob es einen Unterschied in der Motivation zwischen Schilern und
Studenten gibt, soll ans Licht bringen, ob sich durch das Alterwerden oder das Naherriicken
der Erwachsenen- bzw. der zukunftigen Arbeitswelt auch die Anspriiche, die Teilnehmer an

bukatsudo stellen, andern.

Meine Hypothesen lauten hierzu wie folgt:

- Inder Motivation, an bukatsudo teilzunehmen, gibt es im Allgemeinen einen
Unterschied zwischen Schiilern der Oberschule und Studenten.

- F0r Schiler an der Oberschule ist der Wunsch, den betreffenden Sport auszuiiben, der
vorrangige Grund einem Sportklub beizutreten.

- Im Laufe der Mitgliedschaft in einem Sportklub wéhrend der Oberschule, bleibt dieser
Faktor das vorrangige Motiv einer Teilnahme. Die erlernbaren gesellschaftlichen
Werte gewinnen aber mehr an Bedeutung als zur Zeit des Klubbeitritts.

- Fur Studenten sind Motive fur die Teilnahme an bukatsudo an der Universitét
vorrangig, Freunde zu finden und gesellschaftlich wichtige Werte zu erlernen.

- Diese beiden Faktoren sind fir Studenten auch die Hauptgriinde, um weiter im

Sportklub mitzumachen.

Zusammenfassend gehe ich durch die Erfahrungen, die ich im Laufe meiner Recherche
sammeln konnte, von der Annahme aus, dass fur Oberschler der sportliche Aspekt als Motiv,
bukatsudo beizutreten, eher im Vordergrund steht. An der Universitét jedoch zahlt das Finden

von Freunden und die Zugehorigkeit zu einer Gruppe mehr. Diese Annahme begriindet sich
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dadurch, dass, der Unterricht an der Oberschule immer in denselben Klassen stattfindet und
man daher stets mit den gleichen Klassenkameraden zusammen ist. Daher ist es flr die
Schiler leichter, bereits im Klassenzimmer Freunde zu finden. An der Universitdt, wo man
den Unterricht meist frei wahlen kann und man immer mit unterschiedlichen Studenten
Unterricht hat, wird es daher automatisch schwieriger Freunde, bzw. auch einen
gleichbleibenden Freundeskreis zu finden. Viele Studenten sehen daher in bukatsudo die
Maoglichkeit, Freunde zu finden und Teil einer Gruppe zu werden und nehmen dies als Motiv
zum Beitritt. Des Weiteren nehme ich an, dass Studenten an der Universitat durch das
Néhherriicken des Einstiegs in die Arbeitswelt, Griinde wie das Erlernen von hierarchischer
Unterordnung und Verhaltensgrundsétzen, die in der Gesellschaft von groRer Bedeutung sind,
als wichtiger einschéatzen.

Diese Hypothesen gilt es zu untersuchen und dadurch die Fragen dieser Arbeit zu
beantworten. Dabei werde ich, wenn von Schule die Rede ist, ein grofReres Augenmerk auf
die Oberschule legen. Der Grund dafiir ist, dass die Literatur, die mir im Laufe der Forschung
uber bukatsudo zur Verfligung stand, fast ausschlieBlich bukatsudo an Mittel- und
Oberschulen thematisiert. So gibt es zum Beispiel einige Umfragen, die u.a. das Wesen von
bukatsudo (bukatsudo no arikata), der Erwartung (kitai) der Schiler an diese, oder dem
Ausmal’ an Zufriedenheit mit ihren Klubaktivitaten (manzokudo) an Mittel- und Oberschulen
untersuchen'. Auch das japanische Erziehungsministerium (Monbukagakusho) verdffentlicht
einmal pro Jahr im Rahmen seiner WeiRbiicher (hakusho) eine kurze Statistik zur Teilnahme
an Sportklubs in Japans Schulen. Im Rahmen meiner Recherche konnte ich jedoch, - auBBer
einer universitatsinternen Umfrage zur Zufriedenheit mit dem Sportklub - keine offiziellen
Statistiken tber bukatsudo an Universitaten in Japan finden. Aus diesem Grund ist eines der
Ziele dieser Arbeit, bukatsudo an Universitaten naher zu beleuchten und einen Vergleich mit
Oberschulen zu ziehen. Da es der Forschungsstand nicht anders zulasst, werden im Laufe der
Arbeit auch Literatur zu bukatsudo an Mittelschulen, bzw. Statistiken zum Vergleich
zwischen Mittel- und Oberschule vorgestellt (siehe Allgemeiner Teil). Im empirischen Teil
widme ich mich allerdings nur noch bukatsudéo an Oberschulen und Universitaten. Hierbei
mochte ich mich auf die Ergebnisse einer von Ende 2010 bis Beginn 2011 selbst

durchgefiihrten Umfrage an japanischen Oberschulen und Universitaten stutzen. Die Umfrage

12 zwar gibt es an japanischen Grundschulen auch bukatsuda und die Teilnahme ist mit 56 Prozent relativ

hoch (Hatano 2002: 18), allerdings spielt die Hierarchie im Klub zu dieser Zeit noch keine Rolle, da ein
Grundschiler noch nicht das soziale Verstandnis besitzt, sich hierarchisch unterzuordnen (Rohlen, LeTendre
1996: 279). Das erste mal, dass ein Kind mit Hierarchie innerhalb einer Gruppe und dem Erlernen von in der
Erwachsenenwelt wichtigen Werten konfrontiert wird, ist an der Mittelschule (LeTendre 1989:57f). Aus diesem
Grund werde ich bukatsudo an Grundschulen in dieser Arbeit auslassen.
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wurde von 2228 Schiilern und Studenten aus verschiedensten Teilen Japans beantwortet und
gibt Aufschluss tber die Einstellung der Teilnehmer zu bukatsudo und befasst sich mit den
Beweggriinden, an bukatsudo teilzunehmen und in diesen auch aktiv Mitglied zu bleiben. Des
Weiteren, wurden Oberschiler und Studenten nach ihrer Einschatzung tber in bukatsudo
wichtigen Faktoren, wie Dauer und Haufigkeit des Trainings, Freundschaft innerhalb des
Klubs, Beziehung und Hierarchie zwischen &lteren und jiingeren Mitgliedern (senpai-kohai no
Jogekankei) usw. befragt. Die in der Umfrage verwendeten Fragen wurden durch Lesen der
Literatur sowie durch Erfahrungen und Eindriicke, die ich im Rahmen von teilnehmenden
Beobachtungen gemacht habe, zusammengestellt. Letztere erfolgte unter anderem in Form
einer aktiven Teilnahme am Tennisklub fir jeweils den Zeitraum eines halben Jahres,
erstmals an einer japanischen Privatuniversitat in Osaka im Frihlingssemester 2007 und ein
zweites Mal an einer staatlichen Universitat in Tokyd im Herbstsemester 2009/2010,

Einen detaillierten Aufbau des Fragebogens sowie eine Beschreibung des Verlaufs der

Befragung und alle Ergebnisse sind ab Kapitel 3 dieser Arbeit nachzulesen.

1.3.  Forschungsstand

Obwohl bukatsudo ein wichtiger Teil des japanischen Schulsystems ist und somit auch fir die
geistige und kdrperliche Entwicklung von Schilern und Studenten eine bedeutende Rolle
spielen (LeTendre 1989:47), ist der Forschungsstand zu extrakurrikularen Sportklubs nicht
annédhernd so umfangreich, wie man vermuten wiirde. Moglicherweise liegt der Grund dafiir
darin, dass bukatsudo von der Mittelschulzeit an zu so einem selbstverstandlichen Teil im
Leben eines jungen Japaners gehort, dass die Bedeutung dieses japanischen Phanomens nicht
genauer erforscht wird und im gréReren Rahmen flr wichtig erachtet wird, es zu untersuchen.
In der japanischen Literatur finden sich einiges an Material zu Themen wie u.a.
Motivation, bukatsudo beizutreten (nyibu doki), Leitung (shido) und Unterstiitzung (shien)
der Mitglieder in bukatsudo, Personlichkeitsentwicklung (pasonariti hattatsu) der Schiiler mit
Hilfe von bukatsudo oder auch Kritik (bukatsudo no hihan) an Sportklubs in der heutigen
Gesellschaft. Bis auf ein paar wenige Ausnahmen befasste sich die Forschung bis zum

heutigen Zeitpunkt immer nur mit den oben genannten Aspekten von bukatsudé an Mittel-

3 An japanischen Universitaten wird das akademische Schuljahr in Friihlingssemester (haru gakki) und
Herbstsemester (aki gakki) aufgeteilt. Das Frihlingssemester beginnt im April und endet im Juli jeden Jahres;
das Herbstsemester lauft von Oktober bis Februar, wobei es hierbei abh&ngig davon, ob es sich um eine private
oder 6ffentliche Universitat handelt, leichte Abweichungen geben kann.
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und Oberschulen und lieR bukatsudo an Universitaten stets unberiicksichtigt. Im Gegensatz
dazu, wird in den wenigen westlichsprachigen Artikeln, vermehrt auf die hierarchische
Funktion oder zwischenmenschliche Beziehungen in extrakurrikularen Sportklubs Bezug
genommen.

Wahrend ein GroRteil der sehr Uberschaubaren Anzahl westlichsprachiger Werke
bukatsudo meist nur ein paar wenige Seiten widmet, ist Peter Caves Artikel ,,Bukatsudo: The
educational role of Japanese school sport clubs” der einzige englischsprachige Artikel, der mir
bekannt ist, in welchem extrakurrikulare Sportklubs an japanischen Schulen genauer
untersucht und vorgestellt werden. In seinem Artikel gibt Cave dem Leser einen ausfihrlichen
Einblick in den Alltag von bukatsuds, das Training, die Beziehungen zwischen den
Mitgliedern, hierarchische Aspekte und in bukatsudo herrschende Rituale. Damit zeigt er
welch wichtige Bedeutung die extrakurrikularen Sportklubs auf das Leben und auf die soziale
und persénliche Entwicklung eines japanischen Schilers haben. Cave argumentiert vor allem,
dass der Einfluss von bukatsudo sowohl auf die korperliche, als auch die geistige Entwicklung
eines jungen Menschen positiv auswirkt.

Im Laufe dieser Arbeit mochte ich mich 6fters auf Caves Artikel stiitzen, da er einen
hervorragenden theoretischen Einblick in das Thema bukatsudo bietet. Aber auch Cave
beschrankt sich in seiner Arbeit, deren Ergebnisse unter anderem auf Feldforschungen in
Klubs an japanischen Schulen zurlickzufuhren ist, nur auf bukatsudé an Mittel- und
Oberschulen. Im Rahmen seiner Forschung wurden auBerlehrplanmagige Sportklubs an
Universitaten vollstandig ausgelassen. Diese wurden jedoch im 2002 erschienen Artikel
“When the goal is not a goal. Japanese school football players working hard on their game”
von Simone Dalla Chiesa genauer beleuchtet. Dalla Chiesa beschreibt den Alltag und
Trainingsablauf von sakuru sowie bukatsudo anhand des Beispiels eines FuRballsklubs an der
Universitat. Auch dieser Artikel bietet einen guten Einblick in Sportklubs, er ist jedoch kurz
gehalten und da es sich hierbei um ein Fallbeispiel handelt, sind die Ergebnisse dieser
Forschung nicht unbedingt stellvertretend fur alle bukatsudo zutreffend.

Mit dem Artikel von Cave und Dalla Chiesa hélt sich die Auswahl an veroffentlichten
Artikeln zu diesem Thema in englischer Sprache sehr in Grenzen. In Werken von Gerald
LeTendre, Rebecca Erwin Fukuzawa oder Thomas Rohlen wurde bukatsudo als Teil des
Schulsystems und der Entwicklung von Japanern immer wieder kurz aufgegriffen und
erwéhnt.

Die japanische Literatur ist nattirlich umfangreicher. Jedoch beschéftigt sich ein groler

Teil der Literatur mehr mit dem sportlichen Aspekt von bukatsudo sowie der richtigen
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Fuhrung der Schiler und der Rolle des betreuenden Lehrers im Klub. Ich konnte im Laufe
meiner Recherche nur ein Buch finden, welches sich genau wie ich zur Aufgabe machte,
Beitrittsmotive in bukatsudo genauer zu ermitteln, und diese mit Hilfe einer Umfrage
empirisch zu untersuchen. In “Bukatsuda. Sono genjé to kore kara no arikata™** beleuchtet
Nishijima Hiroshi zunédchst die Geschichte von bukatsudo und dessen Stellung im japanischen
Lehrplan und Schulsystem seit der Meiji-Zeit. Das Hauptaugenmerk dieser Arbeit liegt jedoch
auf der empirischen Forschung, bei welcher Mittel- und Oberschiler aus den verschiedensten
Teilen Japans zu Beitrittsgrinden (nyibu doki) befragt wurden. Dies macht Nishijimas Buch
zu einem sehr aufschlussreichen Werk dartiber, aus welchen Motivationen junge Menschen in
Japan an Sportklubs teilnehmen. Da hier jedoch wiederum nur die Situation an Mittel- und
Oberschulen beleuchtet und Universitaten vollkommen aul3en vor gelassen wurden, mdchte
ich durch meine Arbeit die Lucke schlielen indem ich nach &hnlichen Beitrittsgrinden an der
Universitat frage und diese mit jenen an der Oberschule vergleiche.

Zu aulerlehrplanmalRige Sportklubs an japanischen Schulen und Universitaten gibt es
durchaus Werke, die einen guten Einblick auf die darin herrschenden sportlichen und sozialen
Aspekte bieten. Dabei handelt es sich bei diesen Artikeln oder Biichern jedoch im GrofRen und
Ganzen entweder um theoretische oder um empirische Werke. Ich méchte in meiner Arbeit
beides miteinander verbinden. Ich habe vor, in einem allgemeinen Teil den Alltag von
bukatsudo vorzustellen und den Einfluss auf das Leben jungen Menschen in Japan Sportklubs
néher beleuchten. Im empirischen Teil méchte ich Ergebnisse meiner eigens durchgefiihrten
Umfrage vorstellen und somit ersichtlich machen, welche Eindricke die Teilnehmer von
bukatsudo haben, sowie welche Motive es gibt, daran teilzunehmen,. Was meine Arbeit
auBerdem von anderen Werken unterscheidet, ist, dass ich sowohl extrakurrikulare
Klubaktivitaten an Schulen, als auch an Universitaten untersuchen und einen Vergleich ziehen
mdchte. In diesen beiden Punkten sehe ich den gréten Unterschied zu bereits existierenden

Arbeiten und eine wichtige Relevanz meiner Forschung.
2. Bukatsudo an Japans Schulen und Universititen — Allgemeiner Teil
Wie soeben ausfiihrlicher besprochen lag in der Literatur bis dato das Hauptaugenmerk auf

bukatsudo an Mittel- und Oberschulen. Doch wieso werden japanische Universitdten bei der

Forschung zu bukatsudo so wenig beachtet? Besteht die Moglichkeit, dass extrakurrikulare

 Ubersetzung: ,,Bukatsudd. Die derzeitige Situation und wie es von nun an weiter geht.*
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Sportklubs zwar einen groRen Einfluss auf die Entwicklung junger Japaner im Mittel- und
Oberschulalter haben, in dem — besonders durch bukatsudo - das Erlernen von Engagement in
der Gruppe und der Prozess der Identitatsgestaltung besonders stark ist (Takenouchi, Taguchi,
Aiko 2006:758), dass diese Aufgabe jedoch wahrend der Zeit an der Universitat an Bedeutung
verliert? Dabei liegt doch die Annahme nahe, dass gerade zur Zeit an der Universitat, wo man
kurz vor davor steht zu einem vollwertigen Mitglied der Gesellschaft (shakaijin) zu werden,
die Erfahrungen durch bukatsudo, welche in der Arbeitswelt herrschendes Gruppengebilde
imitieren, flr Studenten besonders wichtig sind. Dies gilt es unter anderem in dieser Arbeit zu
untersuchen.

Da, wie bereits erwéhnt, die westliche Literatur, die sich mit bukatsudé beschéftigt,
alles andere als umfangreich ist, mochte ich dem Leser Sportklubs als nicht wegzudenkende
Institution an japanischen Schulen und Universitaten zuerst genauer vorstellen — vom
geschichtlichen Aspekt bis Uber den Aufbau, die Struktur, die Organisation, die Mitglieder
und die wichtigen Werte in bukatsudo in der heutigen Zeit. Ich sehe darin eine Wichtigkeit, da
man durch die genaue Vorstellung von in bukatsudo herrschenden Rituale und Funktionen
einen Eindruck der Seinsart von extrakurrikularen Sportklubs erhalt und zum Verstandnis
kommen kann, aus welchen Motivationen Schiiler und Studenten diesen beitreten. Des
Weiteren mochte ich auch, unterstutzt von den Ergebnissen meiner Umfrage, versuchen, die

aufgeworfenen Fragen zu beantworten.

2.1.  Geschichte von bukatsudé an Japans Schulen und Universitaten — von Beginn der
Meiji-Zeit bis heute

Durch die AbschlieSung Japans von der restlichen Welt vor Beginn der Meiji-Zeit war die
Auswahl an Sportarten in Japan zu jener Zeit sehr begrenzt. Damals wurden in erster Linie
traditionell japanische Sportarten, wie Kytado, Kendo oder Jado, ausgelibt (Kusaka 2006:19).
Besonders die Kampfsportarten (kakugi) waren zu jener Zeit weit verbreitet. Die Schulen, in
denen diese Kampfsportarten unterrichtet wurden, stellten an ihre Schiiler an erster Stelle den
Anspruch eines reinen Geistes, welcher als wichtiger angesehen wurde als eine hervorragende
Technik. Allerdings war zu jener Zeit das Erlernen der traditionellen Kampfsportarten vor
allem privilegierten jungen Méannern, die Schiler in Privatschulen waren, vorbehalten. Schon
damals wurde Sport als Teil der schulischen Ausbildung begriRt und als zielfiihrend erachtet.

Ausschlaggebend war der Gedanke, dass ein starker Korper und physisches Training eine
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wichtige Grundlage fir einen starken Willen und Charakter seien (Cave 2004: 386). Das
Kampfsporttraining war hart, mit militarischen Charakterziigen, es begann schon in den
frihen Morgenstunden und dauerte oft bis zum Abend an fort. Trainiert wurden nicht nur der
Kdorper, sondern auch Willensstarke, Moral und der soziale Umgang unter den Schlern.
Schon zu dieser Zeit gab es auch bei sportlichen Aktivitaten eine strenge Hierarchie unter den
Mitgliedern (Cave 2004: 387).

Westliche Sportarten wurden zu dieser Zeit in Japan noch nicht ausgetibt. Erst
mit der Meiji-Restauration und der Offnung Japans im Jahr 1868 fanden westliche
Sportarten langsam ihren Weg nach Japan und stieRen bald auf Interesse und
Zuspruch in der japanischen Bevoélkerung. Diese waren jedoch, im Gegensatz zu
traditionellen Budo-Sportarten, zu Beginn noch nicht an japanischen Bildungsanstalten zu
finden. Mit der Einfllhrung des modernen japanischen Schulsystems im Jahr 1872 gewann
Sport an Japans Schulen einen immer héheren Stellenwert und wurde zum Teil des
Curriculums (Hatano 2002:18). Zuerst unter dem Begriff taijutsu (kérperliche Ausiibung),
wenig spéter dann taiso (Turnen), wurden einige Budo-Sportarten in den Lehrplan an den
Schulen eingeflhrt (Muramoto 2009:61). Ungefahr zu diesem Zeitpunkt gingen die Schiler
auch vermehrt nach dem Schulunterricht sportlichen Aktivitaten nach. Anfangs wurden die
Sportarten nur gelegentlich und rein zum Vergniigen betrieben. Erst einige Jahre spater
wurden erste Mannschaften gegriindet, bestehend aus Mitgliedern, die Interesse hatten, den
Sport ein wenig ernsthafter auszuiiben. Eine regelméiige Anwesenheit an solchen Aktivitaten
wurde allerdings noch nicht als streng verpflichtend angesehen. Zu dieser Zeit trafen die
individuellen Teams auch erstmals aufeinander, um sich in Turnieren zu messen (Kusaka
2006: 21).

Wurden vor 1868 nur traditionell japanische Sportarten gelehrt und ausgetibt, kamen
nach 1868 westliche Sportarten nach Japan und somit auch an die japanischen Schulen. Zu
den ersten westlichen Sportarten, mit denen Japan bekannt gemacht wurde, gehdrten Rudern,
Tennis und Baseball (Cave 2004: 388; Kusaka 2006: 20). Unterrichtet wurden diese
Sportarten meist von ausléandischen Experten, die extra nach Japan geholt wurden, um die
Schuler damit vertraut zu machen. Es bestand von Seiten der Regierung der Wunsch, Japan zu
modernisieren, um mit der westlichen Welt mithalten zu kénnen (Kusaka 2006:21). Ausgeibt
wurden die neuen westlichen Sportarten vor allem an renommierten héheren Schulen und an
Universitaten. Um 1900 war die Aufnahme an Schulen und Universitaten akademisch und
finanziell sehr schwierig, weshalb nur Schiler aus reichen, angesehenen und einflussreichen

Familien die Mdglichkeit hatten, solche Schulen zu besuchen und eine gute Ausbildung zu
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geniellen. Somit war es auch nur eben jenen Schiilern aus wohlhabenden Familie vorbehalten,

westliche Sportarten auszuprobieren und auszuiiben (Kusaka 2006: 26).

2.1.1. Die ersten Sportklubs

Als westliche Sportarten zum ersten Mal den Weg an japanische Schulen und
Universitaten fanden, waren sie noch sehr unorganisiert und die Mitgliedschaft war nicht
bindend. Erst gegen 1890 wurden erste Sportklubs fiir westliche Sportarten
gegriindet, denen die Integration ins Schulleben gelang und die von Seiten der
Schule fiir die geistige Entwicklung der Schiiler als wichtig erachtet wurden. Die
Mitglieder dieser Klubs genossen einen hohen sozialen Status und waren sehr angesehen. Sie
verkorperten den idealen Schler, der auf Bildung und Sport gleichermalRen Wert legte (Cave
2004: 388).

Das tagliche Training war hart, teils militarisch, und brachte die Schiler oft an
ihre korperlichen Grenzen. An einigen der renommiertesten Klubs wurde schon vor
Unterrichtsbeginn in den friihen Morgenstunden mit dem Training begonnen und nach dem
Unterreicht bis am Abend fortgesetzt. Dennoch gab es von Seiten der Mitglieder keine
Beschwerden, sondern das Training wurde in dieser Form akzeptiert und sogar begrift. Mit
der friiheren Samurai-Erziehung der Tokugawa-Zeit als VVorbild bestand der tiefe Wunsch,
gleichzeitig Korper und Geist zu stahlen und es kam auch erstmals ein Gefuhl von
Zugehdrigkeit und Teamgeist untereinander auf, welches vertieft werden wollte. Cave fasst
bukatsudo an Japans Schulen und Universitaten zu jeder Zeit wie folgt zusammen:

,»The pattern of club activities established in the late Meiji period determined their form
until World War 11, and to a large extent even thereafter. Long hours of ferocious practice
were the rule. In the clubs’ ideology, however, such hardships were not to be resented, but
accepted, and even celebrated as a part of purifying rite of endurance that would strengthen
body and spirit and forge deep bonds of fellowship between those who underwent them.”
(Cave 2004:389)

Eine strenge hierarchische Differenzierung zwischen den Mitgliedern war schon zu
dieser Zeit von grof3er Bedeutung und wurde &uRerst ernst genommen. Die Klubs wurden von
den alteren Schilern (senpai) organisiert und geleitet, denen die jungeren Schiiler (kohai)
weit untergeordnet waren. Beim taglichen Training war korperliche Gewalt in Form von
Schldgen als Bestrafung nicht ungewdhnlich. Zu jener Zeit wurden senpai mehr als

Vorgesetzte, denen unbedingt Gehorsam zu leisten war, gesehen, als, wie heutzutage, als
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altere Bruder oder sogar Lehrer, von deren Erfahrung man lernen konnte (Cave 2004:390,
LeTendre 1989:55).

Gab es bis dahin bukatsudé in erster Linie nur an renommierteren Oberschulen und
Universitaten, wurde durch den guten Ruf, den Sportklubs genossen, die Nachfrage an
bukatsudo auch an Mittelschulen bald immer groRer. Wie bereits zuvor erwéhnt, waren die
ersten westlichen Sportklubs, die an Japans Schulen gegriindet wurden, fur die Sportarten
Baseball, Tennis und Rudern. Durch deren Popularitit dauerte es nicht lange, dass nach und
nach neue westliche Sportarten ihren Weg an Japans Schulen und Universitaten fanden, vor
allem Leichtathletik und Schwimmen erfreuten sich grol3er Beliebtheit. Der Trainingsablauf
war stark inspiriert von westlichen Trainingsroutinen und wurde gleichzeitig mit japanischen
Idealismus und Korperdrill verbunden (Nishijima 2006:12). Aber auch bukatsudo fur
traditionell japanische Sportarten, wie z.B. Kendo, Jido oder Kyadd waren nach wie vor
populdr und der Wunsch, diesen beizutreten, groR (Kusaka 2006:25). Mit neuen Sportarten
stieg aber nicht nur die Anzahl an Sportklubs an den Schulen, es hatte auch zur Folge, dass
die Mitgliedschaft in einem Sportklub nicht mehr privilegierten Schilern an héheren Schulen
und renommierten Universitaten vorbehalten war, sondern auch weniger privilegierte junge
Menschen die Mdglichkeit hatten, an ihren Schulen westliche Sportarten im Rahmen von
bukatsudo zu betreiben. Sportklubs wurden zu einem festen Bestandteil an fast allen Schulen
in Japan. Es kam zur vermehrten Errichtung neuer Schulen, in denen sich bald Gruppen von
Gleichgesinnten bildeten, die bukatsudo griindeten (Kusaka 2006:29-30). Gab es etwa 1935,
vor dem zweiten Weltkrieg, 45 Universitaten bzw. 557 Mittelschulen, so z&hlte man 1950
schon 201 Universitaten bzw. 14 165 Mittelschulen (Kusaka 2004: 34). Mit
supatsumanshippu (Sportlichkeit bzw. Fairness) und shinshin no tanren (physische und
mentale Disziplin) wurden westliche und japanische Ideen verbunden und geférdert (Cave
2004: 391).

Waren Sportklubs bis zu dieser Zeit hauptsachlich nur M&nnern vorbehalten, wurden
mit Beginn der Taisho-Zeit nun auch erste Klubs fur Frauen gegriindet. Die Auswahl war in
diesen allerdings noch auf sehr wenige Sportarten wie Tennis, Klettern, Radfahren oder
Eislaufen beschrénkt (Manzenreiter :132).

Da Sportklubs nun zu einer wichtigen Institution an den meisten Schulen wurden,
stieg auch die Nachfrage, Turniere und Meisterschaften zu veranstalten. Ab 1920 wurden fir
die jeweiligen Sportarten Verbande gegriindet, die Meisterschaften fir Schulen und
Universitaten organisierten und den Sport somit auf ein hoheres und professionelleres Level
brachten. 1938 gab es Verbande fir bereits 27 westliche Sportarten (Kusaka 2006: 31).
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2.1.2. Bukatsudo und Sport an japanischen Schulen nach dem Zweiten Weltkrieg

Obwohl sich Sportklubs an japanischen Schulen und Universitaten immer grol3erer
Beliebtheit erfreuten, kam es wahrend des Zweiten Weltkriegs zu einem Stillstand

(Cave 2004: 391; Kusaka 2006:32). Auch die Budo-Sportarten, die wahrend des Zweiten
Weltkriegs als traditionell japanische Sportarten fiir besonders wertvoll erachtet und mit
Slogans wie ,,Budo-Sportarten fordern einen starken und unbezwingbaren Korper und Geist™
angepriesen wurden, wurden im Jahr 1947 voribergehend aus dem Lehrplan der Schulen
verbannt. Der Grund dafiir war, dass die Werte, die durch Budo vermittelt werden sollten,
wahrend des Krieges zu falschen Zwecken verwendet wurden und man mit Kriegsende diese
Einstellung wieder verschwinden lassen wollte (Motomura 2009:63). Kurze Zeit spéater
wurden Budo-Sportarten aber erneut ins Curriculum aufgenommen und auch Sportklubs an
Schulen und Universitaten wurden wieder fortgefiihrt.

Nach Kriegsende wurden die lehrplanmaRigen Bestimmungen fir extrakurrikulare
Aktivitaten kultureller und sportlicher Art immer wieder aufs Neue gedandert. Im Jahr 1947
wurde im Rahmen einer Reform des Lehrplans (Gakushii shido yoryo) die Einflihrung des
Faches jiyi kenkyii (wortwortlich tibersetzt ,,freies Forschen®) beschlossen. Dessen Schiiler
sollten aufRerhalb des Schulunterrichts die Moglichkeit haben, Sachen, fir die wahrend der
Schulstunde keine Zeit war, durch einen frei wéhlbaren Sport und eine eben solche kulturelle
Aktivitét zu lernen. Betreuung gab es durch das Lehrpersonal der Schule. Dieses ,,Freie
Forschungsfach® war verpflichtend fiir Schiiler ab dem vierten Jahr an der Grundschule und
zog sich bis zum Ende der Mittelschule hindurch. Fir Oberschiiler gab es eine solche
Regelung jedoch noch nicht (Nishijima 2006:13).

Im Jahr 1968 wurden aulRerlehrplanmé&Bige Aktivitaten (kyokagai katsudo) wiederum
reformiert und unter dem neuen Showa 43-Lehrplan (Showa 43nen ban gakushi shidd yoryo)
in kurabu katsudo (Klubaktivitaten) und bukatsudo aufgeteilt (Yoshida 2009:11). Trotz des
ahnlichen Namens und der gleichen Bedeutung sind diese beiden Arten von Sport-Aktivitaten
nicht zu verwechseln. Kurabu katsudé bzw. auch unter dem Uberbegriff tokubetsu katsudo
(besondere Aktivitaten) aufgefihrt, war innerhalb des Lehrplans (kanai kurabu) festgesetzt
und verpflichtete alle Schuler dazu, einmal pro Woche fiir eine Stunde an einem
Sportunterricht ihrer Wahl teilzunehmen. Bukatsudé hingegen war, wie in der noch heute an
Schulen und Universitéaten tiblichen Form, freiwillig und extrakurrikular. Dies war auch das

erste mal, dass bukatsudo im japanischen Lehrplan genau festgesetzt wurde. Im Jahr 1969
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wurde die Regelung mit kurabu katsudo und bukatsudo im Lehrplan fir Mittelschule
beschlossen und 1970 dann auch an den Oberschulen Gbernommen (Nishijima 2006:13-15).

Bis Ende der achtziger Jahre wurde diese Aufteilung an Japans Schulen beibehalten.
Allerdings war es so, dass kurabu katsudo zwar ein verpflichtender Teil des Unterrichts war,
jedoch nachmittags, nach den Schulstunden stattfand. Dadurch, wurde es an Mittel- und
Oberschulen sowohl fur Schiler, von denen ein Groliteil bereits Mitglied in einem bukatsudo
war, als auch fur Lehrer, von denen viele kurabu katsudo und bukatsudo betreuen mussten,
schwieriger, die Aktivitdten am Nachmittag zu bewaltigen. Aus diesem Grund wurde
hinsichtlich dessen im Jahr 1989 wiederum ein neuer Beschluss getroffen. Dieser besagte,
dass Schiiler, die Mitglied in einem bukatsudo waren, nicht mehr verpflichtend an kurabu
katsudo teilzunehmen mussten. Dies fiihrte dazu, dass an den meisten Mittel- und
Oberschulen in Japan kurabu katsudo abgeschafft und eine obligatorische Teilnahme an
bukatsudo eingefuhrt wurde. Diese neue Institution wurde unter dem Namen bukatsu daitai
sochi (alternative MalRnahme fiir Klubaktivitaten) beschlossen (Nishimura 2006: 15f, Seki
2010:75). Die Grundschulen waren von dieser Regelung jedoch ausgeschlossen. Obwohl
somit nun die meisten Schulen verlangten, dass man an einem extrakurrikularen Klub
Mitglied war, gab es einige Schiler, die kein Interesse hatten, ihre Freizeit in die
zeitaufwendigen bukatsudo zu investieren. Flr diese Schiler entstand deshalb durch die neue
alternative bukatsudo- Malinahme eine von Seiten der Schule tolerierte Grauzone. Zwar
mussten sie offiziell Mitglied eines Klubs sein, es entstanden zeitgleich aber auch Klubs, die
zwar den Vorschein gaben, einer bestimmten sportlichen oder kulturellen Téatigkeit
nachzugehen, bei denen es jedoch intern keine Anwesenheitspflicht gab und toleriert wurde,
wenn man nicht aktiv am Klub teilnahm. Fir solche Klubs wurden die Begriffe yirei kurabu
(Geister-Klub) bzw. yirei menba (Geister-Mitglied) oder kitaku kurabu (Nach Hause-geh-
Klub) gepragt (Nishijima 2006:16, Cave 2004:398).

Im Jahr 1998 wurden die extrakurrikularen Aktivitaten ein weiteres Mal im Lehrplan
neu reformiert. An Japans Mittel- und Oberschulen wurden die ,,alternativen Klubaktivitdten*
abgeschafft. An Mittelschulen wurde bukatsudo, als freiwillige und frei wéhlbare Einrichtung
wieder beschlossen, an Oberschulen gab es im selben Jahr diesbeztiglich jedoch noch keine
Regelung. Erst 1999, ein Jahr darauf, wurden bukatsudo an Japans Oberschulen wieder
offiziell eingefiihrt (Nishijima 2006:15f).

Zusammengefasst wird an Japans Schulen Sport heutzutage also in zwei Formen

angeboten: im obligatorischen Turnunterricht und im freiwilligen extrakurrikularen Sportklub.
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Diese Regelung gilt im Ubrigen nicht nur fir Schulen, auch an Universititen ist die Belegung
des Fachs Turnen (taiiku®®) tiber zwei Semester verpflichtend.

Die né&chste Reform beztglich Sport an Japans Schulen ist fir 2012 geplant: dann
miussen alle Mittelschiiler im Rahmen des Turnunterrichts eine Budo-Sportart erlernen
(Motomura 2009:65, Monbukagakusho 201 1b:#shin gakusha shido yoryo kanzen jisshi). Es
wird interessant sein zu beobachten, ob dies eine Auswirkung auf die Teilnahme an Klubs fir
Budo-Sportarten hat.

Tabelle 2: Uberblick iiber die wichtigsten Reformationen von auRerlehrplanmaRigen Aktivitaten an Schulen

Mittelschule Oberschule
_ jiya kenkyi — “freies
1947 (Showa 22) Forschungsfach* B
Aufspaltung in kurabu katsudo
1969 (Showa 44) (obligatorisch) und bukatsudo l
(freiwillig)
Aufspaltung in kurabu katsudo
1970 (Showa 45) ! (obligatorisch) und bukatsuda
(freiwillig)
- Bukatsu daitai seido (Alternative | Bukatsu daitai seido (Alternative
1989 (Heisei 1) Klubaktivitét(en) Klubaktivitét(en)
Alle auBerlehrplanmaRigen
1998 (Heisei 10) Aktivitaten werden freiwillig > !
bukatsudo
Alle auBerlehrplanmaRige
1999 (Heisei 11) ! Aktivitaten werden freiwillig >

bukatsudo

(Nishijima 2006:15)

2.2.  Der Alltag von bukatsudo — die Mitglieder und der tégliche Trainingsablauf

Wie in den vorherigen Kapiteln ausfihrlicher besprochen, sind auRerlehrplanmaRige
Klubaktivitaten, vor allem jene sportlicher Art, eine vom japanischen Bildungsministerium
und von Schulen anerkanntes und unter Schulern weit verbreitetes Medium der
Freizeitgestaltung an Japans Schulen und Universitaten. Doch wie genau sieht der
Trainingsablauf in einem Sportklub aus? Wie gestaltet sich der Alltag eines Mitglieds, das
aktiv an bukatsudo teilnimmt? Und wer sind iiberhaupt diese ,Mitglieder’, und welchen
Unterschied in der innerhalb des Klubs herrschenden Rangordnung gibt es zwischen ihnen?
In diesem Kapitel werden Sportklubs an Schulen und Universitaten, wie sie in der
heutigen Form betrieben werden, genauer vorgestellt. Hierbei gilt es, sich nicht nur auf den
Trainingsablauf und die Teilnehmer zu konzentrieren, sondern auch einen Blick auf in

bukatsudo stark vertretene Faktoren, wie zwischenmenschliche Beziehungen (ningen kankei),

> Im Jahr 1948 wurde Turnunterricht vom japanischen Bildungsministerium von faisé in taiiku umbenannt.
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Hierarchien und andere soziale Werte, die durch bukatsudo vermitteln werden, zu werfen.
Aullerdem muss untersucht werden, welche Aussichten, die Sportklubs ihren Mitgliedern
bieten, und fur wie wichtig diese von den Schilern und Studenten angesehen werden, damit
sie sich dazu motiviert flihlen, einem Sportklub beizutreten.

In diesem Kapitel mdéchte ich mich, neben meinen Erfahrungen als Mitglied in zwei
verschiedenen bukatsudo tber den Zeitraum von jeweils einem halben Jahr hinweg, vor allem
auf Artikel von Cave (2004), Dalla Chiesa (2002) und LeTendre (1989) und deren Studien

oder Theorien stlitzen.

2.2.1. Beitritt in bukatsudo

Mit jeder Graduierung von einer Schule (sotsugyo) beendet ein japanischer Schiler nicht nur
seine Laufbahn an jener Schule, sondern, im Falle einer Mitgliedschaft in einem Sportklub,
auch seine Zeit als aktives Mitglied. In dem Fall, dass sich der Schiiler fiir eine Fortsetzung
der Schullaufbahn entscheidet (shingaku), hat er auch die Mdglichkeit zu einem Neuanfang an
einem der vielen bukatsudo an der neuen Schule bzw. Universitéat. Diese Gelegenheit bietet
sich schon wenige Wochen nach dem Eintritt in die Schule (nyigaku), wenn die Mitglieder
schon bestehender Sportklubs damit beginnen, die neuen Schiler fur ihre Klubs zu
rekrutieren. Die Klubs organisieren zu dieser Zeit Informationstage, sogenannte kengaku, zu
denen die ichinensei (Schiler im ersten Jahr) kommen kénnen, um sich das Training des
Klubs ansehen zu kdnnen, fir den sie sich interessieren. Danach haben die ichinensei einige
Zeit lang die Mdglichkeit zu tberlegen, welcher Klub ihnen am ehesten zusagt und diesem
beizutreten (Nakamura 1995:91). Die Probezeit und Bekanntgabe des endgultigen
Mitgliederregisters endet offiziell mit Beginn des darauffolgenden Herbstsemesters. Bis dahin
hat ein neues Mitglied die Mdglichkeit, sich fiir oder gegen einen Beitritt zu entscheiden,
muss bis dahin aber an jedem Training und jeder Klub-bezogenen Aktivitat teilnehmen. In
dieser Zeit besitzt man sozusagen den Status eines vollen Mitgliedes und muss allen
Anspriuchen gerecht werden, ist offiziell jedoch noch nicht Teil der Mannschatft.

Mit Beginn des Mitgliedschaft wird weiterhin eine regelmafige und aktive Teilnahme
von jedem ichinensei verlangt. Grundsatzlich ist es vorgesehen, dass man fur die gesamte
Schulzeit — in der Mittel- bzw. Oberschule jeweils drei Jahre und an der Universitat vier Jahre
— Mitglied bleibt. Wieder auszutreten oder zu wechseln ist zwar méglich, aber nicht gerne
gesehen und schwierig (LeTendre 2000: 149; Rohlen 1983: 188-189). Man hat mit dem
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Abschluss eines Schulabschnittes und dem Eintritt in einen neuen, also z.B. von Mittelschule
auf Oberschule, zwar die Mdglichkeit, eine neue sportliche Richtung einzuschlagen, somit
einem vollig anderen Sportklub beizutreten, aber nur wenige Schuler nutzen diese
Gelegenheit zum Wechsel. Grundsatzlich bleiben die meisten Schiler dem Sport, den sie sich
mit Eintritt in die Mittelschule ausgesucht haben, treu und tGben dieselbe Sportart Giber die
gesamte Dauer ihrer Schullaufbahn aus (Cave 2004: 399). Der Grund, wieso nur selten die
Sportart gewechselt wird, ist vor allem der, dass bukatsudd den Schulern erstmals die
Maglichkeit gibt, das zu machen, was sie selbst machen wollen. In der Zeit als Grundschuler
sind japanische Kinder abhangiger von der Entscheidung ihrer Eltern, welchen Sport diese sie
ausiiben lassen, ab dem Eintritt in die Mittelschule haben sie aber die Mdglichkeit, die Art
von sportlicher Aktivitat selbst zu wahlen (Nakamura 1995: 92). Nachdem man diese
Entscheidung dann fir sich selbst getroffen und an der vorherigen Schule bereits drei Jahre
Erfahrung mit der betriebenen Sportart gemacht hat, bleiben viele Schiiler dieser auch treu. Es
ist nicht selten, dass man als blutiger Anfénger, ohne zuvor jegliche Erfahrung mit der
gewdhlten Sportart gemacht zu haben, einem Klub beitritt. Der Schiiller muss dann zuerst alle
in dieser Sportart herrschenden Regeln, Techniken und Bewegungen erlernen. Wenn man drei
Jahre lange Erfahrungen sammeln konnte, und sich an die sportlichen Gepflogenheiten
gewohnt hat, ist es einfacher, mit Eintritt in eine neue Schule, die Sportart nicht zu &ndern.
Grundsétzlich hat man an jeder Schule die Mdglichkeit zu entscheiden, ob
man einem Sportklub beitreten méchte, oder nicht, da die Mitgliedschaft von Seiten der
Schule - bis auf wenige Ausnahmen (Cave 2004: 398) - nicht obligatorisch ist. Bukatsudo
wird aber von Seiten der Schule, der Lehrer und Schiler als wichtige Institution des
Schulwesens angesehen, durch die ein Schiler lernt, sich zu sozialisieren, weswegen ein
Beitritt, von Seiten der Schule, begrifit und unterstitzt wird (Cave 2004:384-385).

2.2.2. Bukatsudo no menba — Die Mitglieder eines bukatsudo und ihre hierarchische
Aufteilung

Der wichtigste Teil eines bukatsudo sind seine Mitglieder. Diese mussen nicht nur daftr
sorgen, dass das Training regelmaRig abgehalten wird und sportliche Leistungen erbracht
werden. Eine wichtige Aufgabe ist auch, fur die Aufrechterhaltung eines harmonischen
Verhéltnisses im Team untereinander zu sorgen und, dass man zusammen lernt und sich

gegenseitig unterstutzt. Eine weitere wichtige Aufgabe ist es, im Klub herrschende Werte und
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Traditionen zu bewahren, und den Klub in der Form fortzuftihren, wie er von den bereits
graduierten Mitglieder (ibergeben wurde. Hierflr sind alle Mitglieder im selben Ausmafd
gleich verantwortlich, egal ob sie aktiv am Training teilnehmen oder das Team vom
Spielfeldrand aus unterstitzen.

Die Aufteilung der teilnehmenden Personen an einem bukatsudo sieht wie folgt aus:

- die Mitglieder, die den Sport aktiv betreiben (buin oder menba),

- ein oder mehrere Manager (manéja),

- ein betreuender Lehrer (komon),

- ein oder mehrere Trainer bzw. Coaches,

- die ehemaligen Mitglieder (Old Boys und Old Girls).

So sieht die Mitgliederschicht in einem Sportklub grundsétzlich aus, jedoch gibt es auch
Klubs, in denen ein paar der genannten Mitgliedergruppen nicht zu finden sind, z.B. gibt es in

manchen Fallen keine Manager, oder Trainer.

2.2.2.1. Senpai und kohai
Den Hauptkern der Teilnehmer an bukatsudo bilden die sportlich aktiven Mitglieder (buin
bzw. menba). Diese werden im Allgemeinen in senpai (&lterer Schiler) und kohai (jingerer
Schiiler) eingeteilt. Des Weiteren herrscht hierbei auch noch eine Einteilung innerhalb des
jeweiligen Schul- bzw. Studienjahres, die wie folgt aussieht: Mitglieder im ersten Jahr
(ichinensei), Mitglieder im zweiten Jahr (ninensei), Mitglieder im dritten Jahr (sannensei) und
Mitglieder im vierten Jahr (yonensei). Innerhalb eines bukatsudo sind ichinensei die jlingsten
kohai und stehen demnach an unterster Stelle in der Hierarchie. Ninensei und sannensei sind
sowohl kohai, als auch senpai. Sie stehen in der Hierarchie des Klubs an mittlerer Stelle,
somit ist ihre Aufgabe den alteren Mitgliedern zu folgen und den jingeren Anweisungen zu
geben. Yonensei sind die &ltesten senpai und stehen unter den aktiven Mitgliedern an oberster
Stelle'®. Durch die Erfahrung, die sie in bukatsudo gesammelt haben, sind sie Leader und
Vorbilder fir die jingeren Mitglieder (Fukuzawa, LeTendre 2001: 56-57).
Senpai haben im Wesentlichen vier verschiedene Aufgaben:
- Aufstellen des Trainingsplans
Uberwachung des Trainingsablaufs und der Klubaktivitaten
Belehrung der kohai

Verantwortung fur den Klub und die kéhai Ubernehmen

18 Dies gilt nur fiir Universitaten. Da die Schulzeit an japanischen Oberschulen drei Jahre dauert, sind somit die
sannensei die dltesten senpai.
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Der Trainingsplan eines bukatsudo wird von den senpai nach Ermessen des Klubs und der
Leistung der Mitglieder aufgestellt. Genaugenommen wird dem Kapitén der Mannschaft
(kyaputen — vom Englischen ,,captain®, oder shusha) diese Aufgabe zu teil. Unterstiitzt wird
dieser vom Vize-Kapitan (fuku shusho) des Klubs. Sowohl Kapitén, als auch Vize-Kapitan
gehdren zu den senpai, missen aber nicht zwingend im héchsten Schuljahr sein. Vor allem an
Universitaten ist es oft so, dass ein Student des dritten Jahres (sannensei) die Aufgabe
ubernimmt, Kapitén zu werden, da die Studenten des vierten Jahres (yonensei) durch das
Vorbereiten auf Prifungen und die Arbeitsstellensuche keine Zeit haben, dieses Amt
auszufiihren (Dalla Chiesa 2002:187). Der Trainingsplan wird nach Zusammenstellung unter
den senpai besprochen und festgelegt und vor jeder Trainingseinheit, dem Rest des Teams
vorgestellt. Die senpai haben nicht nur die Aufgabe fiir einen reibungslosen und korrekten
Ablauf des Trainings zu sorgen, sondern auch zu tberprifen, ob dieser ordnungsgeman
durchgefiihrt wird (Cave 2004:404). Dies gilt nicht nur wihrend der Ubungsstunden, sondern
auch Abseits vom Sportplatz, wenn man gemeinsam bei Wettlampfen (shiai) oder Feiern
(konpa bzw. nomikai) als Team auftritt. Die alteren Mitglieder teilen auch die im Klub
anfallenden Arbeiten, wie Verwaltung des Klubbudgets, Kontakt mit Klubs anderer Schulen
bzw. Universitaten fur Meisterschaften etc., unter den Mitgliedern ein und Uberpriifen, dass
diese Aufgaben von kohai gewissenhaft erledigt werden.

Die weitaus wichtigeren Aufgaben der senpai sind jedoch ohne Zweifel die letzten beiden.
Zum einen, dienen sie, wie schon zuvor erwéhnt, den jingeren Mitgliedern, als Lehrer und
Vorbilder, die den kohai nicht nur in sportlichen Fragen zur Seite stehen, sondern auch abseits
vom Sportfeld. Durch ihre Erfahrung unterstiitzen sie ihre jlingeren Teamkollegen sowohl
dabei, ihre spielerische Technik zu verbessern, als auch menschlich zu wachsen. Korrigieren
und Rat Geben ist eine wichtige Funktion, die es dem senpai ermdglicht, eine vertrauensvolle

Beziehung mit dem jlingeren Schiiler aufzubauen. Cave erklart die Rolle der senpai wie folgt:
,,Almost all (kohai) saw it as the responsibility of senpai to take lead and to guide and
correct kohai. Good senpai, in their eyes, should be ‘kind enough to scold’ kohai when
necessary, but should also be encouraging and easy to talk to when one had a problem.
They should be reliable, think of others do a proper job of teaching kohai technique, and
create a good atmosphere.” (Cave 2004:405)

Strenge wird also bei senpai nicht als negativer Charakterzug gesehen, solange er
einem kohai das Gefiihl gibt, dass er sich jederzeit hilfesuchend an ihn wenden kann. Dies
mag auch erklaren, warum selbst ein senpai, der an den sportlichen Leistungen gemessen, zu
den weniger erfolgreichen Mitgliedern des Klubs gehort, von kohai als VVorbild gesehen und

im Training um Rat gefragt wird. Ein wichtiger Grundgedanke von bukatsudo ist, dass
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Einsatz wichtiger ist, als Kénnen oder Leistung (LeTendre 1994:58). Dieser Gedanke spiegelt
sich auch bei der Rolle des senpai wieder. Wichtiger als sportliche Erfolge oder eine gute
Technik, ist es zu zeigen, dass man die Erfahrungen, die man durch hartes Training in den
vergangenen Jahren im Klub gemacht hat, weiter geben kann und den kohai helfen kann, sich
zu verbessern. Deshalb ist es nicht ungewdhnlich, dass ein kohai seinen sportlich weit
unterlegenen senpai beim Training um Rat bittet, um besser zu werden.

Die zweite wichtige Aufgabe eines senpai ist, Verantwortung, sowohl fir den Klub,
als auch fur die Handlungen der kohai zu libernehmen. Dies stellt auch einen bedeutenden
hierarchischen Teil innerhalb von bukatsudo dar. Senpai stehen unter den Mitgliedern nicht
nur an oberster Stelle und haben am meisten Mitspracherecht, sie haben dadurch auch die
groRte Verantwortung im Klub. Sie sind es, die Schuld zu tragen haben, wenn der Alltag im
Sportklub nicht regelkonform ablauft und Fehler geschehen. AufRerdem sind es senpai, die flr
Fehler der kohai, egal ob auf dem Spielfeld oder abseits davon, gerade stehen und die
Verantwortung tbernehmen mussen (sekinin o toru). Ein Fehler von Seiten der kohai
bedeutet, dass es ein Fehler der senpai ist, da sie verabsaumt haben, die kohai zu leiten und
ihnen die richtigen Werte zu vermitteln (Yoneyama 1999:104). In solchen Situationen, wird
eine formelle Entschuldigung (ayamari) nicht von den kohai verlangt, sondern von den
senpai, die in ihrer Rolle als &ltere und erfahrene Schiiler versagt haben (LeTendre 1994:37f,
48).

Die Aufgabe der kohai in bukatsudo ist in erster Linie zu lernen, zu beobachten und
die Aufforderungen der senpai, ohne diese zu hinterfragen oder zu kritisieren, auszufiihren.
Ein wichtiger Teil davon ist die VVorbereitung auf das Training (renshii no junbi) und das
Aufrdumen des Spielfeldes danach (koto no seibi). Die kohai missen als erstes am Platz
erscheinen und dirfen als letzes nach Hause gehen. Zu ihren Aufgaben zéhlen unter anderem
auch Tee kochen, sich um die Instandhaltung des Equipment kiimmern oder den Platz sauber
zu halten (Cave 2004:401). Kurzgesagt, sind sie daftr verantwortlich, dass sie die lastigen
Arbeiten, die im Klub anfallen, erledigt werden. Wenn senpai in bukatsudo Lehrer sind, so
sind die kohai ihre Schuler. Wie schon weiter oben besprochen, folgen kohai den
Anweisungen der senpai und, unanhéngig von sportlicher Leistung oder sportlichem Kdénnen,
fragen sie die alteren Schuler um Rat, um aus deren Erfahrung zu lernen. Cave macht

deutlich, wie wichtig die Bereitschaft, von den &lteren Mitgliedern zu lernen, flr kohai ist:

,,Being a kohai is an attitudinal education that demands that student be sunao (humble yet
straight forward in evaluating themselves, eager to learn from teachers and from senpai,
and eager to cooperate with them and do as they say) and have an active, positive attitute,
eagerly participating and mixing in with other club members.” (Cave 2004:405)
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Bei Interaktionen mit senpai wird auf die Verwendung einer hoflichen und
angebrachten Sprechweise (kotobatsukai) von Seiten der kohai ebenfalls sehr groBBerer Wert
gelegt. Kohai verwenden den desu-/masu-Stil, eine héfliche Sprechweise, die auch bei
Lehrern oder Erwachsenen angewendet wird (Cave 2004:404). Dabei ist es egal, ob ein senpai
nur ein Jahr alter ist, oder drei Jahre. Die senpai hingegen sprechen sowohl mit den kohai, als
auch untereinander hoflichkeitsneutral.

BloR weil die Beziehung zwischen jingeren und dlteren Mitgliedern (senpai kohai no
Jjogekankei) streng und deutlich festgelegt ist, heil3t es nicht, dass sie nicht auch von
Freundschaft geprégt sein kann. Bei meiner Beobachtung habe ich die Erfahrung gemacht,
dass zwischen k6hai und senpai die hierarchischen Linien zwar klar gezogen sind, jedoch
immer auch eine freundliche Atmosphére herrschte, die es ermdéglichte zu scherzen und uber
personliche Dinge zu reden.

Kohai in bukatsudé zu sein und immer den Anforderungen der senpai gerecht
werden zu mussen, auch wenn diese nicht unbedingt mit den eigenen Vorstellungen konform
gehen, ist mit Sicherheit schwierig. Der Grund, wieso kohai die Zeit als unterstes Mitglied in
der Hierarchie des Klubs ertragen und nie hinterfragen, ist vor allem einer: in bukatsudo ist
die hierarchische Ordnung einer standigen Veranderung ausgesetzt. Bald wird auch ein kohai
zu einem senpai und klettert in der Hierarchie weiter nach oben. Nur wer ein enthusiastischer,
aufmerksamer und lernfreudiger kohai war, kann durch die gesammelten Erfahrungen sein
Wissen an nachkommende Mitglieder weiter geben (LeTendre 1994:47, Dalla Chiesa
2002:198).

Laut LeTendre gibt es wahrend der Schulzeit zwei verschiedene Arten von Fiihrung
(shido) von Schiler, die fur die Entwicklung der Schiler duRRerst wichtig ist. Eine erfolgt
durch den Lehrer, die andere innerhalb einer Gruppe, wie z.B. bukatsudo, unter den Schilern
selbst (LeTendre 1994:39). Hier mochte ich mich auf LeTendres Artikel “Guiding them on:
teaching, hierarchy, and social organisations in Japanese Middle Schools” und seine Theorie
uber shido an Mittelschulen stutzen, wobei anzumerken ist, dass diese Theorie auch auf
andere soziale Organisationen, wie z.B. Oberschulen, Universitaten, Firmen oder bukatsudo,
anwendbar ist.

LeTendre sieht die Fuhrung eines Schiilers durch den Lehrer fur wichtig, wobei ein
Lehrer stellvertretend fir jede erfahrene Person, also auch ein senpai, steht. Da es sich hierbei
um shido unter Schilern in bukatsudo handelt, werde ich anstelle von Lehrer bzw. Schiiler die
Begriffe senpai bzw. k6hai verwenden.

Die wichtigen Elemente von shido sehen laut LeTendre demnach wie folgt aus:
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- Wissen kann nur durch eigene Erfahrung gesammelt werden.

- Senpai und kéhai lernen dieselben Dinge. Kohai mussen denselben Weg gehen, den
senpai auch einst gegangen sind.

- Dasenpai diesen Weg schon erfolgreich gegangen sind, sind sie erfahrener als kohai.
So konnen sie ihr Wissen daher optimal weiter geben.

- Kohai sind durch ihre Unerfahrenheit von den senpai abhéngig.

- Senpai zeigen richtige Handlungen (hier u.a. auch richtige Technik beim Sport) vor
und kohai miissen diese imitieren und tben.

- Strapazen sind wichtig, da kohai erkennen missen, dass es auch Aufgaben gibt, die
schwierig zu bewaltigen sind.

- Grundkenntnisse, egal wie simpel sie auch sein mogen, sind wichtig, weil sie ein
bedeutender Teil des Erfolges sind. Daher ist es auch wichtig, dass Grundkenntnisse
(im Fall von bukatsudo Grundtechniken im Sport), immer wieder wiederholt und
gelibt werden (siehe auch Cave 2004:405).

- Anstrengungen und die Anerkennung, wie viel man selbst und die anderen Mitglieder
geleistet haben, sind wichtig, aber man muss auch Freunde am Lernen haben.

- Bemihungen der kohai und deren Opfer fur die Gruppe missen von senpai anerkannt
und gelobt werden. Mit dem Wissen, dass die Anstrengungen und der Einsatz
gewurdigt werden, kdnnen kohai auch weiterhin lernen und gute Leistungen bringen.

- Vergangene Erfolge und Misserfolge missen gemeinsam reflektiert und besprochen
werden. Nur so kdnnen Probleme Kkorrigiert oder beseitigt werden.

(LeTendre 1994:55f)

Diese Art von shido ist wichtig, um eine starke Bindung zwischen kohai und senpai
sowie einen zielflhrenden und harmonischen Ablauf von bukatsudo zu gewahrleisten. Gébe
es diese Fihrung nicht, ware ein kohai nicht im Stande, so effektiv zu lernen und zu wachsen,
wie es mit Hilfe der senpai moglich ist. Aber auch die Existenz des k6hai ist fur einen senpai
wichtig. Gébe es keine jlingeren Mitglieder, gdbe es auch niemanden, an den man seine
Erfahrungen weiter geben und zu einem besseren Menschen oder Sportler machen kann. Und
dies ist zweifellos die wichtigste Aufgabe eines senpai.

Bukatsudo an japanischen Schulen und Universitéten bieten die perfekte Gelegenheit
gesellschaftlich wichtige hierarchische Werte zu erlernen. Im normalen Schulalltag
beschrankt sich der Kontakt eines Schilers in erster Linie auf die gleichaltrigen

Klassenkameraden. Aullerhalb von bukatsudo ist der Kontakt zwischen k6hai und senpai
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aufRerst beschrankt, weswegen ein Sportklub der wichtigste Ort ist, wo man im Alltag
regelmalig auf Gleichgesinnte verschienen Alters trifft. So wird bukatsudo zu einer wichtigen
Institution, wo man den richtigen Umgang mit rangh6heren und —niedrigeren Personen
erfahren und Gben kann. Dies ist nicht nur wichtig, um allgemeine gesellschaftliche
Umgangsformen zu erlernen, sondern vor allem, um sich in der spéteren Arbeitswelt zurecht
finden zu kénnen. Auch dann wird von einem verlangt, sich in der Firma oder einer anderen
sozialen Organisation unterzuordnen, da dort eine genauso strenge kohai-senpai Hierarchie
wie in bukatsudo herrscht (Graham 2003:22).

2.2.2.2. Maneja— Die Betreuer des Klubs

Maneéja (Manager) zéhlen zu den Mitgliedern in bukatsudo und haben ebenfalls
Anwesenheitspflicht, allerdings nehmen sie nicht aktiv am Training teil. Ihre Aufgaben sind
zum groBten Teil dieselben der kohai: sie bereiten das Training vor, rdumen auf, kontaktieren
Mannschaften von anderen Schulen oder Universitaten, um Wettkdmpfe auszumachen, oder
organisieren Feiern (nomikai). Kurz gesagt kimmern sie sich um alle wichtigen Aufgaben,
die in einem Klub wahrend und auch aulRerhalb des Trainings anfallen. Manager sind
sozusagen Mitglieder im Hintergrund. Sie sollen den sportlich aktiven Spielern méglichst
viele Aufgaben abnehmen, damit sich diese ohne Ablenkung auf das Training konzentrieren
kénnen. Manager sind in den meisten Fallen weiblich (Dalla Chiesa 2002:187). In einem
bukatsudo ist es nicht uniblich, dass mehrere Madchen Manager sind und sich die Aufgaben
untereinander aufteilen. Auffallig ist, dass die Manager-Rate in bukatsudo, die nur aus
mannlichen Mitgliedern bestehen, besonders hoch ist, bzw. dass es in Teams mit nur
weiblichen Mitgliedern, selten Manager gibt. Dies mag mdglicherweise daran liegen, dass
Ménner sich nicht zutrauen, Aufgaben wie Tee kochen oder aufraumen, ohne Hilfe erledigen
zu konnen. Es entsteht aber auch der Verdacht, dass viele Madchen bloR Manager werden, um
einen festen Freund zu finden (kareshi ga dekiru tame) oder es sich bei einem der Mitglieder
um eine Person handelt, in die man verliebt ist (suki na hito).

Ein Manager muss zwar dieselben Aufgaben wie ein kohai erledigen, es ist aber nicht
uniblich, dass ein Médchen, das als Manager tétig ist, zu den senpai gehort. In diesem Fall
treffen dieselben hierarchischen Regeln, die fiir sportlich aktive Mitglieder gelten, zu. Sie
stehen in der Gruppe an einer oberen Stelle und miussen respektvoll behandelt und hoflich
angesprochen werden. Genauso gilt unter Managern das Lehrer-Schiler Verhéltnis. Ein

senpai, der schon lange Manager ist, gibt die Erfahrungen, die er im Laufe der Zeit gemacht
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hat an seinen kohai weiter und hilft, damit der k6hai zu einem guten Manager wird, auf den
sich der Klub und die Spieler verlassen kénnen.

In einem Gespréach mit einem Madchen, dass Manager in einem Tennisklub an der
Universitat war, wollte ich von ihr wissen, wieso sie sich fiir diesen Posten entschieden hat

und kein sportlich aktives Mitglied werden wollte. Sie erklarte mir ihre Beweggriinde so:

,Mir gefillt das Prinzip, welches hinter bukatsudo steckt, dass man gemeinsam in
der Gruppe sein Bestes gibt. Leider bin ich sehr unsportlich, aber damit ich trotzdem an
bukatsudo teilnehmen kann, wurde ich Manager. Ich war schon an der Oberschule Manager
in einem Klub.“ (Interview vom November 2009)

Dies zeigt, dass in bukatsudo der sportliche Aspekt nicht im VVordergrund stehen muss.
Auch fur junge Menschen, die zwar nicht sportlich begabt sind, aber die Freunde finden und
in einer Gruppe ihr Bestes geben und menschlich wachsen wollen, besteht die Mdglichkeit, in

bukatsudo einen Platz zu finden.

2.2.2.3. Komon — die betreuenden Lehrer

Jedem bukatsudo, sowohl an Schulen als auch an Universitaten, wird ein komon, ein
betreuender Lehrer zugewiesen. Komon werden Ublicherweise nicht extra zum Betreuen der
Sportklubs angestellt, sondern es handelt sich dabei um Lehrkorper, die normale Schulstunden
unterrichten und sich am Nachmittag zusétzlich in extrakurrikularen Klubs engagieren. Da
dies, neben dem Unterricht und Konferenzen, eine duRerst zeitintensive Aufgabe darstellt, ist
ein Lehrer nur mehr oder weniger freiwillig komon. Ein Grofteil der Lehrer wird von der
Schule oder der Universitat eingeteilt und hat nicht die Mdglichkeit, das Amt abzulehnen
(Kinoshita 2002:#higoro shite iru koto). Auch im Falle, dass sich der Enthusiasmus uber die
Betreuung eines bukatsudo in Grenzen halt, muss ein Lehrer dieser Aufgabe nachgehen, da
dies als Teil seiner Verpflichtung als Lehrer angesehen wird (LeTendre 1994:50). Ein komon
nimmt nicht aktiv am Training teil, sondern beobachtet, gibt Anweisungen oder bessert Fehler
aus. In der japanischen Gesellschaft werden an die Lehrer zum Teil mehr Anspriiche gestellt,
als in westlichen Landern. So erwartet man von Lehrern nicht nur, dass sie den Schilern ihr
Wissen im Klassenzimmer vermitteln, sondern auch auf3erhalb des Unterrichts in bukatsudo
(Cave 2004:398, Fukuzawa 1994:62). Wie eng die Zusammenarbeit zwischen komon und
Mitgliedern ist, hangt einerseits vom Sportklub, andererseits vom Engagement des Lehrers ab.
Hier konnte ich einen groRBen Unterschied zwischen komon an Schulen und Universitaten
beobachten. An Universitaten wird zwar jedem bukatsudo ein komon zur Betreuung zugeteilt,
die Zusammenarbeit existiert jedoch in den meisten Féllen nur auf dem Papier. In keinem der

beiden Klubs, in denen ich beigetreten war, kam ein komon jemals zum Training oder zu
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Wettkampfen. Auf die Frage, ob es Uberhaupt einen zugeteilten komon gébe, war die Antwort:
,,Ein komon? Ich bin mir nicht sicher, aber ich glaube schon.* Als ich einen Sportlehrer an
meiner Universitdt in Tokyo fragte, wieso an Universitaten die Rolle des komon so stark an
Wichtigkeit verliert, erkléarte er mir, dass es einerseits damit zu tun hétte, dass zum Teil die
Trainingszeiten mit den Unterrichtszeiten kollidieren und deshalb die Teilnahme vieler komon
nicht moglich sei. Andererseits seien bukatsudo an Universitaten unintegrierter in den
Lehrplan als an Schulen. Deshalb stelle man an Studenten den Anspruch, einen Klub
eigenstandig fuhren zu kdnnen und die Betreuung durch einen komon wiirde nicht als zu
wichtig erachtet werden.

Bei meinen Beobachtungen von bukatsudo an Schulen habe ich jedoch andere
Erfahrungen gemacht. Die flr den Klub zustédndige Lehrerin war wéhrend des ganzen
Trainings anwesend, korrigierte die Schiiler und kommentierte das Training. Was mir
besonders auffiel, war, dass viele der Trainingsubungen von der Lehrerin ausgesucht wurden,
was Uberlicherweise die Aufgabe der senpai ist. Erst gegen Ende des Trainings uberliel sie
den senpai diese Entscheidung und die Leitung des Trainings. Die Lehrerin erzahlte mir, dass
sie bei jedem Training anwesend sei und mit den Schillern ein sehr gutes Verhaltnis hatte. Sie
kenne aber auch Lehrer, die seltener beim Training anwesend waren und es mit der Betreuung
nicht so genau ndhmen.

Laut Seki existieren zwei Arten von komon: einerseits gibt es diejenigen, die einen
Klub - oft auch gewissenhaft und mit viel Zeitaufwand verbunden - betreuen, weil sie es
missen. Andererseits gibt es auch komon, die diese Aufgabe als Mdglichkeit sehen, mit den
Schdler in besseren Kontakt zu treten und einen Klub betreuen, weil sie es gerne machen.
Viele dieser Lehrer tun dies auch aus nostalgischen Motiven, da sie sich dadurch an ihre Zeit
in bukatsudo, als sie selbst noch Schiiler waren, zurlickerinnern (Seki 2010:78). Bukatsudo
wird als essentielles Hilfsmittel zur VVerbesserung der Lehrer-Schiller Beziehung gesehen. Der
japanische Lehrplan sieht vor, dass in der Zeit an Mittel- und Oberschule der Lehrer bemiiht
sein muss, ein freundliches und vertrautes Verhaltnis mit seinen Schilern aufzubauen, und ihn
beim Erlernen von zwischenmenschlichen Beziehungen (ningen kankei) und einer positiven
Lebensweise den Weg weisen und unterstiitzen soll (Yoshida 2009:17). Der japanische
Schulunterricht verlauft jedoch streng nach dem Textbuch, weshalb sich in einem solchen
Rahmen nicht viele Gelegenheiten dafir bieten, dass der Lehrer auf einen Einzelschiiler
eingehen kann (Fukuzawa 1989:64). Daher ist es auch sehr schwierig fur Lehrer, eine gute
und vertrauenswurdige Beziehung mit ihren Schilern aufzubauen. Was aber im

Klassenzimmer auf der Strecke bleibt, kann in bukatsudo nachgeholt werden. Ein guter
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Lehrer kann, falls er es schafft, eine gute Bindung zu seinen Schilern aufzubauen, ein
wichtiger Begleiter im Leben eines jungen Menschen sein.

Gerade wahrend der Mittel- und Oberschulzeit wirkt der Einfluss des Lehrers sehr
stark und kann einen Schiiler besonders pragen (LeTendre 1989:57) Doch wie kann man ein
enges Verhéltnis untereinander aufbauen, wenn einem der Lehrplan dazu keine Mdglichkeit
gibt? Im Sportklub kann der Lehrer einem Schiilern, anders als im Unterricht, bei Aktivitaten,
die er aus freien Stucken und gerne macht, helfen und Ratschlége geben und so, wie es der
Lehrplan vorsieht, ein freundschaftliches und positives Verhéltnis aufbauen.

Trotz der zeitintensiven Aufgabe als komon wird bukatsudo von den Lehrern uferst
positiv betrachtet. Cave nennt hierbei drei Diskurse, aufgrund welcher Lehrern einen
wichtigen Einfluss von bukatsudo sehen: das seishin kyoiku-Prinzip, die sozialisierende Rolle
von bukatsudo sowie die Maglichkeit der freien Wahl (Cave 2004:395).

Seishin Kyoiku (,,moralische Erziehung*) steht fiir bukatsudo als Institution, in
welcher ein Schiler Kameradschaft, Einsatz, Manieren, Verantwortungsgefiihl oder Ausdauer
erlernen kann. AuBerdem lernt man durch bukatsudo, andere Menschen vor sich selbst zu
stellen und die eigenen Wiinsche zurtick zu nehmen. Diese Grundideen von seishin kyoiku
werden von Lehrern allgemein als besonders wichtige und wertvolle Eigenschaft von
bukatsudo gesehen. Aber auch die sozialisierende Rolle wird als sehr wichtig erachtet. In
Sportklubs werden viele grundlegende Dinge, wie z.B. eine formelle Sprechweise, aufrdumen,
Tee machen etc. erlernt, die spater wichtig sind, um sich in der Erwachsenenwelt
unterzuordnen. Der dritte Punkt, der von Lehrern als besonders positiv beurteilt wird, ist die
Madglichkeit, die sich bietet, dass der Schiler selbst wahlen kann, was er machen will. Zwar
gibt es innerhalb von bukatsudo einen Haufen strenger Regeln, sie herrschen jedoch in einen
Umfeld, in dem man Spaf haben und mit Freunden zusammen sein kann. AuRerdem entstand
die Mitgliedschaft an bukatsudao aus einer freien Entscheidung (Cave 2004:395f). Ein weiterer
Vorteil von extrakurrikularen Sportklubs ist, dass die Schule und die Lehrer eine Art von
Kontrolle tber Schuler haben. Obwohl bukatsudo nicht im Lehrplan beinhaltet sind, finden
sie doch an der Schule statt. So besteht die Mdglichkeit, die Schiler auch in ihrer Freizeit, die
sie im Klub verbringen, im Auge zu behalten. Ein Schuler, der seine freie Zeit in bukatsudo
verbringt und mit seinen Freunden zusammen Sport macht, hat weniger Zeit und Gelegenheit
auBerhalb der Schule etwas Schlimmes zu tun und in Probleme zu geraten (Fukuzawa,
LeTendre 2001: 38). Aber bukatsudo ist nicht nur ein Mittel, um sicher zu gehen, dass
normale Schuler nicht vom rechten Weg abkommen, in Ernstfallen kann eine Teilnahme auch

helfen, dass junge Menschen, die mit Problemen zu kdmpfen haben, es schaffen, sich wieder
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in das Schulleben zu integrieren. So kénnen sie ihren Alltag mit etwas Sinnvollem verbringen
und an ihrem Verhalten arbeiten (LeTendre 1989:46).

Obwohl die Betreuung eines Klubs als komon eine wichtige und verantwortungsvolle
soziale Aufgabe ist, werden auch immer wieder kritische Stimmen laut, dass viele Lehrer
genau dieser nicht gewachsen seien. Nur wenige komon kommen aus einem sportlichen
Hintergrund und sind professionell dafur ausgebildet, einen Sportklub zu leiten. Der Groliteil
der Lehrer, die einen bukatsudo betreuen, greift auf die Erfahrung, die sie selbst in ihrer
Jugend als Mitglied eines Sportklubs gemacht haben, zurlick. Doch was ist mit den Lehrern,
die Uber keinerlei solche Erfahrungen verfligen und trotzdem einen Klub betreuen missen?

Auch Schiler betrachten Lehrer, die ihren bukatsudo betreuen, allgemein mit relativ
kritischen Augen. Ein GroRteil von ihnen ist mit ihren komon unzufrieden, beméngelt werden
vor allem das schlechte sportliche Kénnen und fehlende Betreuung (Child Research Net
1984:#bukatsudd to kyoshi, seitd kankei). In einem 2002 von Child Research Net
zusammengestellten Vergleich von zwei Umfragen zu bukatsudo shido (Leitung von
extrakurrikularen Aktivitaten) aus den Jahren 1983 und 2002, wurden u.a. die Rolle des
komon genauer erforscht. Laut der Umfrage, gaben blof3 27.1% der komon an, dass sie
bukatsudo gerne betreuen. Im Jahr 2002 waren es immerhin schon 37.0% der Lehrer
(Kinoshita 2002:#higoro o shite iru koto). Trotzdem beunruhigt es ein wenig, dass mehr als
die Hélfte der Lehrer ihrer Aufgabe als komon nur widerwillig und auf Druck der Schule
nachgehen. Dies hat mit Sicherheit eine Mitschuld an dem komon- Problem. Das japanische
Bildungsministerium erwartet, dass ein komon neben seinem Unterricht und allen zusétzlich
anfallenden Aufgaben eine lange Liste von bukatsudo - bezogenen Aufgaben erledigt. Hierzu
zahlen nicht nur die sportliche und mentale Betreuung, sondern auch Priifung und
Instandhaltung des Equipment, Verwaltung der Finanzen, Teilnahme an Konferenzen und
Weiterbildungsseminaren, Organisation von Gesundheitsuntersuchungen und
Zusammenstellung des Jahresplanes (Monbusho 1999:10). In einem GroBteil der bukatsudo
ubernehmen die Schiler einen Teil dieser Aufgaben. Dies zeigt wiederum, wie wichtig eine
gute Kooperation zwischen Lehrer und Schilern in bukatsudo ist. Ein engagierter Lehrer hilft
seinen Schulern sportlich und menschlich zu wachsen, im Gegenzug dazu, helfen Schiler, den

Lehrer von vielen seiner durch bukatsudo bestehenden Aufgaben zu entlasten.

2.2.2.4. Sonstige bzw. nicht reguléare Mitglieder
Neben den reguldren Mitgliedern, den Managern und dem komon, gibt es andere

Mitgliedergruppen, die zwar Teil des Klubs sind, jedoch Uber einen anderen Status verfligen
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als die Mitglieder, die in den vorherigen drei Kapiteln besprochen wurden. Diese sollen hier
der Vollstandigkeit halber Erwdhnung finden.

Ein Teil dieser nicht reguléren Teilnehmer sind Coaches. Hierbei handelt es sich in
den meisten Fallen um einen Erwachsenen, der zusatzlich zum komon am Training teilnimmt.
Allerdings ist diese Teilnahme aktiv. Die Aufgabe eines Coaches ist, den Mitgliedern dort, wo
die sportlichen Fahigkeiten eines komon womdglich versagen, weiter zu helfen, indem man
Grundtechniken und Spielweisen vorfuhrt und mit den Mitgliedern tbt. Coaches sind
meistens shakaijin, d.h. sie haben bereits eine fixe Anstellung, weshalb sie Gblicherweise nur
am Wochenende zum Training kommen. Auch muss es sich nicht unbedingt um aus der
Schule oder Universitat des Klubs graduierte Schiler (sotsugyosei) handeln. Oft ist ein Coach
mit einem Mitglied des bukatsudo bekannt (shiriai) oder wurde mit einem Mitglied bekannt
gemacht (shokai de) und beschloss daraufhin, den Klub in sportlicher Hinsicht zu unterstitzen.

Ein anderer Teil dieser auf3erordentlichen Teilnehmer sind auslandische Mitglieder.
Beide Male, die ich an bukatsudo teilnahm, musste ich zwar an allen Trainingseinheiten,
Turnieren und sonstigen Klub-internen Veranstaltungen teilnehmen, wurde aber, wie in der
Regel alle Auslander, die sich fur eine Mitgliedschaft in einem Sportklub entscheiden, nicht
als vollwertiges Mitglied gesehen, sondern hatte eine Sonderposition inne. Zu beiden
Zeitpunkten war ich zwar das &lteste Mitglied, wurde aber von den jiingeren Teilnehmern,
nicht mit der sonst tiblichen héflichen Wortwahl (desu-/ masu-Stil) angeredet, sondern wie
eine Gleichaltrige behandelt. Dies lag in erster Linie daran, dass man als neues Mitglied,
unabhéngig vom zugehorigen Schuljahr, als ichinensei gilt, da man noch keine bukatsudo-
Erfahrung gesammelt und sich somit innerhalb des Klubs etabliert hat. Im Gegenzug dazu
wurde aber auch uber die Nicht-Einhaltung von hierarchischen Regeln hinweggesehen. Ich
konnte z.B. mit senpai des Klubs auf eine hoflichkeitsneutrale Weise reden, was flr andere
ichinensei nicht moglich war. Auch musste ich zwar bei vielen Aufgaben, wie dem
Aufrdumen nach Trainingsschluss mithelfen, ich wurde jedoch nie, wie andere kohai, fur
ungenaue Ausfuhrung oder Fehler gertigt und mir wurde auch nie eine Sache aufgetragen, flr
die nur ich die Verantwortung hatte.

Auch Dalla Chiesa schreibt iiber Auslander, die Mitglieder, in diesem Fall in dokoka''i

sind, folgendes:

,Foreigners (...) are considered to be outsiders. Foreign graduate students are often the
oldest players of the dokokai, but are also among the newest members, having just joined
the the team like the ichinensei. They are treated with great deference, except the from the
seniors, who joke around and use informal language.” (Dalla Chiesa 2002:187).

" Dalla Chiesa benutzt in ihrem Artikel den Begriff "dokakai’, weswegen ich ihn an dieser Stelle auch benutzten
werde.
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Sowohl in den Klubs, die ich im Rahmen meiner Forschung beobachten konnte, als
auch in jenen, denen ich als Mitglied beigetreten war, war es blich, dass alle Mitglieder,
kohai miteingeschlossen, am Ende des Trainings darum gebeten wurden, Trainingswinsche
und Ubungen, die man machen wollte, an die senpai weiter zu leiten. Diese Aufforderung
hatte die Absicht, auf die Winsche aller Mitglieder einzugehen und somit das Gefuhl, ein
beitragender, wichtiger Teil der Gruppe zu sein, zu verstarken. Was in der Theorie gut klang,
sah in der Realitat aber anders aus. Die vorgebrachten Ideen wurden meist wenig beachtet und
die senpai, die den Trainingsplan aufstellten, gingen nur wenig auf die Wunsche der kohai
ein. Ein Grund dafur, den ich gleich genauer aufzeigen mdochte, sind wohl die ehemaligen
Mitglieder des Sportklubs, die sogenannten Old Boys und Old Girls (kurz OB/OG). Hierbeli
handelt es sich um sotsugyasei, die zu ihrer Schul- bzw. Studienzeit, Mitglied im Sportklub
waren und auch noch Jahre spéter gelegentlich das Training besuchen kommen oder sogar
teilnehmen. Eine besonders starke Integration der OB/OG im Training konnte ich wahrend
meiner Zeit im Tennisklub an der Universitét in Tokyo erleben. Fast bei jedem Training
nahmen Ehemalige teil, besonders am Wochenende war Anwesenheit hoch. Altersméafig
waren von Anfang Dreilig bis Ende Siebzig OB/OG aus allen Altersklassen vertreten. Beim
Training beteiligten sie sich beim Spielen, aber auch beim Balle aufsammeln und aufrdumen.
Dadurch, dass sie selbst lange Zeit Mitglied im selben bukatsudo waren, handelt es sich bei
OB/OG um senpai und je alter man ist, desto héher steht man in der Hierarchie im Klub.
Doch aus welcher Motivation kommt man so viele Jahrzehnte danach noch immer zum

Training? Eine OG erklarte mir ihre Motivation so:

,Fur mich war bukatsudo das Beste an meiner Studienzeit. Ich habe dort meine ganze
Freizeit verbracht. Auch heute komme ich noch gerne, weil ich mit jungen Leuten Sport
machen kann und es mich freut zu sehen, dass auch sie mit Begeisterung an bukatsudo
teilnehmen.* (Interview vom 28.November 2009)

Diese ehemaligen Mitglieder sind fiir den Klub sehr wichtig. Sie nehmen nicht nur teil,
um Sport zu machen, sondern auch um zu sehen, wie der Klub unter ihren kohai gefihrt wird.

Cave driickt die Rolle der Ehemaligen so aus:

»--.|OB/OG] might be described as the ancestors and elders of the tribe, those who
embodied the club’s traditions and were attending to validate it’s present and future.” (Cave
2004:411).

Dies ist wohl auch einer der Grunde, wieso in bukatsudo so sehr auf Traditionen Wert
gelegt wird und fir Anderungen kein Platz ist. Vor allem der Trainingsablauf andert sich so
gut wie nie, sondern verfolgt ein altbewéhrtes Schema, das dem Training die Méglichkeit von

Abwechslungsreichtum nimmt (Cave 2004: 407f). Dieses wurde vor vielen Jahren von senpai
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des Klubs aufgestellt und an nach kommende kohai weiter gegeben. Der Respekt verlangt es,
dass man den Trainingsplan seiner senpai tbernimmt und weiterfuhrt, damit man, so wie von

den bereits graduierten Mitgliedern beigebracht bekommen, trainieren kann.

2.2.3. Alltag und Training in bukatsudo

Bukatsudo setzt sich im GrofRen und Ganzen aus drei Aktivitdten zusammen: dem mehrmals
wdchentlich stattfindenden Training (rensha bzw. toréningu — vom englischen Wort
Htraining*), den mehrmals im Jahr stattfindenden Wettkdmpfen (shiai) sowie den
gelegentlichen, meist am Abend stattfindenden Feiern (konpa bzw. nomikai). Fir die
gesamten Mitglieder besteht nicht nur im Training standige Anwesenheitspflicht, auch bei
Meisterschaften und Feiern muss jeder im Team anwesend sein. Der Vollstandigkeiten halber

mochte ich den Ablauf dieser Aktivitaten hier vorstellen.

2.2.3.1. Bukatsudo no renshii — Das Training

Je nach Stérke und sportlichem Erfolg findet Training in bukatsudo drei- bis siebenmal pro
Woche statt. Auch bei der Lange des Trainings gibt es groRe Unterschiede. Wahrend eine
dreistlindige Trainingseinheit normal ist, kénnen diese in manchen Klubs auch bis zu fiinf
oder sechs Stunden dauern. In vielen Klubs, vor allem an Schulen, findet ein Training bereits
frihmorgens (shigyo mae no renshi, bzw. asa ren) sowie spét abends (geko jikokugo no
renshiz, bzw. yoru ren), bis nach Einbruch der Dunkelheit, statt (Nakamura 1995:93). Vor
allem in bukatsudo, die groRe sportliche Erfolge feiern, ist ein sieben Mal pro Woche sowie
vor und nach dem Unterricht stattfindendes Training nicht ungewdhnlich. Die einzigen
bukatsudo- freien Tage, haben die Mitglieder in solchen Féllen meist nur zu bestimmten
wichtigen Feiertagen, wie Neujahr oder O-Bon (Cave 2004:385).

In einer vom japanischen Bildungsministerium durchgefiihrten Umfrage, wurden
Schidiler, die an bukatsudé teilnahmen, sowie komon nach ihrer Trainingspraferenz gefragt.
36.3% der mannlichen und 30.7% der weiblichen Teilnehmer sahen ein Problem in der L&nge
der Trainingseinheiten sowie der Anzahl der freien Tage. Auf die Frage, wie oft pro Woche
und fur wie viele Stunden bukatsudo idealer Weise stattfinden sollte, gaben die meisten
Schiiler sechs Tage (45.6%) flr jeweils zwei bis drei Stunden (50.8%) an. Komon hingegen
befanden flinfmal pro Woche fur zwei bis drei Stunden als angemessen. Interessant ist auch,

dass nur ein Bruchteil der Schuler (jeweils 1.2%) ein bis zwei mal pro Woche stattfindendes
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Training als ausreichend empfanden (Monbusho 1999:94). Dies zeigt, dass Schiler gerne ihre
Freizeit opfern, um an bukatsudo teilzunehmen.

Doch wie sieht nun der sportliche Alltag in bukatsudo aus? An den Tagen, an denen
Klubaktivitaten stattfinden, geschieht der gesamte Ablauf genau nach Plan und nichts wird
dem Zufall Gberlassen oder spontan beschlossen. Klubs trainieren unterschiedlich, jedoch
konnte ich beobachten, dass eine Trainingseinheit in allen Klubs gleich aufgegliedert war.

Folglich setzt sich ein Tag in bukatsudo grundsatzlich aus folgenden Teilen zusammen:

1) Vorbereitung auf das Training (renshi no junbi)

2) Versammlung (shizgo) und BegrifRung (aisatsu)

3) Aufwarmen

4) Eigentliches Training

5) Trainings-Spiele

6) Ausdauer-Training

7) Versammlung

8) Aufrdumen (seibi)

Im Folgenden mdchte ich den Ablauf eines bukatsudo- Trainings, wie ich es beobachten
und selbst erfahren konnte, beschreiben. Zusatzlich stiitze ich mich auf Dalla Chiesa, die
ebenfalls den Ablauf eines Trainingstages in einem Universitats-Sportklub, beschreibt (Dalla
Chiesa 2002: 188).

1) Die Spieler treffen ein. Die kohai erscheinen immer vor den senpai, um die

wichtigsten Vorbereitungen zu treffen (renshi no junbi), wie Geréte und Bélle etc. holen und
Tee machen. Der Kapitan bespricht den Trainingsablauf mit den anderen senpai.

2) Einer der kohai ist fur den punktgenauen zeitlichen Ablauf des Trainings verantwortlich
und verkiindet, dass Trainingsbeginn ist. Alle Mitglieder zeigen durch die Antwort ,,hai* (,,Ja,
verstanden!*), dass sie die Aufforderung zum Trainieren anzufangen, zur Kenntnis
genommen haben und betreten zusammen den Platz. Eine Versammlung shiigo) wird
einberufen, die Mitglieder stellen sich zur BegriiBung (aisatsu) auf. Senpai stehen in einer
Reihe, kohai stehen ihnen in einer zweiten Reihe gegeniber. Der Kapitén stellt das
Trainingsprogramm vor und teilt eventuell Gruppen ein. Die kohai verneigen sich, um zu
zeigen, dass sie den Kapitén verstanden haben.

3) Die gesamte Mannschaft wérmt sich zusammen auf. Hierbei gibt es zwei Aufwarmphasen.
Bei der ersten Aufwarmphase handelt es sich um ein
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kurzes Laufen oder Stretching. Danach warmen sich die Mitglieder zusammen im Team auf,
indem sie einfache, fur ihren Sport wichtige Grundubungen machen.

Im Fall von Sportklubs an Universitaten, nehmen nicht alle Mitglieder von Anfang an teil, da
einige wahrend der Klub-Zeiten Unterricht haben. In diesem Fall kommen sie nach dem
Unterricht in den Klub, entschuldigen sich fir die Verspatung und begruRen die restlichen
Mitglieder mit lauter Stimme.

4) Die Haupttrainingsphase besteht aus Drills und Laufubungen. Alle Mitglieder

trainieren dasselbe Programm, es gibt keine Trennung von guten und schlechten

Spielern. Wenn Drills und oder Spielkombinationen trainiert werden, warten die

Mitglieder, die nicht an der Reihe sind am Spielfeldrand oder erledigen andere Aufgaben, wie
z.B. Balle einsammeln, damit das Training jederzeit ohne Unterbrechung weiter gehen kann.
Eine wichtige Aufgabe ist aullerdem das Anfeuern (oen oder koedashi) (Cave 2004: 407) des
Spieles durch Mitglieder, die gerade nicht an der Reihe sind. Kommentiert wird tUber die
ganze Fortdauer des Trainings hinweg. Das hat einerseits den Sinn, jeden einzelnen Spieler
auf seine Fehler aufmerksam zu machen und zu motivieren, andererseits soll es auch zeigen,
dass man sich untereinander fur das Training des Anderen interessiert und gute Spielziige lobt
oder anerkennt. Bei den sind bei gut ausgefiihrten Ubungen haufig benutze Zurufe u.a. ,,naisu
sho* (,,guter Punkt®, abgekiirzt aus dem Englischen fiir ,,nice shot*). Bei Fehlern wird der
Mitspieler oft mit ,,don-mai‘ (abgekiirzt aus dem Englischen fiir ,,don’t mind*) oder ,,ki ni
shinaide yo* (,,mach dir nichts draus*) wieder aufgebaut und motiviert.

5) Ein weiterer Punkt im Trainingsablauf sind Probespiele oder —matches. Sie sind

kirzer als richtige Spiele und dienen den Mitgliedern in erster Linie dazu, Spielpraxis zu
sammeln und weniger dem gegenseitigen Kraftemessen oder dem Gewinnen. Auch bei den
Probespielen sind den und koedashi der Spielziige ein wichtiger Bestandteil.

6) Nach Ende der Trainingsmatches und des eigentlichen Trainings radumen kohai und senpai
zusammen Bélle oder anderes Equipment auf. Dieser Akt wird nicht nur das Aufrdumens
wegen als wichtig erachtet. Sich um die Geréte zu kiimmern und den Platz sauber zu halten,
soll die Mitglieder auch mit Schulstolz erfiillen, noch genauer, mit dem Stolz, eine saubere
Schule besuchen und deren Einrichtungen benutzen zu dirfen (Letendre 1994: 52). Nach dem
Aufrdumen findet zum Ausklang noch ein Ausdauer- oder Krafttraining statt, bzw. die
geschlossene Mannschaft lauft noch einige Runden um den Sportplatz.

7) Das Training endet mit einem weiteren shizgo. Die senpai und kohai stellen sich

wieder in zwei Reihen auf. Der Kapitan l&sst das Training Revue passieren und die
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senpai geben den kohai Ratschlége, was sie beim néchsten Training besser machen kénnen,
wobei es sich hierbei mehr um Ratschlége, wie man das Training besser vorbereiten, oder wie
man Problemen, die im Verlauf des Trainings moglicherweise entstanden sind, zukunftig
vorbeugen kann, als um Ratschlage, zur sportlichen Verbesserung. Auch werden vor
versammelter Mannschaft nicht die Probleme oder Fehler einer einzigen Person
angesprochen. Es werden auRerdem Informationen zu baldig stattfindenden Wettkampfen
oder anderen Aktivitaten gegeben und nach einer letzten Verneigung ist das Training offiziell
zu Ende.

8) Das offizielle Ende des Trainings bedeutet nicht automatisch, dass die Spieler

nach Hause gehen. In den meisten Fallen bleiben die Mitglieder noch eine Weile am

Platz oder am Spielfeld und trainieren weiter oder unterhalten sich. Der Trainingstag

endet letztendlich so, wie er begonnen hat: die kohai kimmern sich um den Rest des
Equipment, raumen auf und reinigen das Spielfeld (katazukeru bzw. kofo no seibi). Sie sind

auch die letzten, die nach Hause gehen.

Wie man sieht, lernen die Mitglieder eines Sportklubs sich den ihnen
zugeschriebenen Rollen konform zu verhalten und lernen hierbei viel fur die Zukunft, denn
auch in anderen sozialen Organisationen in der japanischen Gesellschaft gibt es Regeln und
Aufgaben, die einzuhalten und korrekt auszufuhren sind. Auch in der Arbeitswelt gibt es vor
Arbeitsbeginn Besprechungen (shiigo), wird auf eine anstandige BegruBung (aisatsu) oder das
zur Kenntnis nehmen und anstandslose Erledigen der Verpflichtungen Wert gelegt. Ist man
dazu nicht bereit, hat dies sowohl in der Arbeitswelt, als auch in bukatsudo die gleichen
Konsequenzen. Wenn man als Teil der Gruppe seine Pflichten nicht ernst nimmt, muss man
damit rechnen, dass dies in Bestrafung und zweitklassiger Behandlung resultiert (Rohlen
1983: 191).

2.2.3.2. Wettkdmpfe

Ein weiterer wichtiger Teil von bukatsudo, der zu erwahnen ist, sind Wettkdmpfe (shiai) auf
regionaler Ebene, bei denen Teams in den jeweiligen Sportarten die Mdglichkeit haben,
gegen andere Schulen oder Universitaten aus dem Bezirk anzutreten und ihr Kénnen zu
messen. Grundsatzlich ist der Gedanke innerhalb einer Mannschaft so, dass es nicht das Ziel
von bukatsudo ist, den Wettkampfgeist innerhalb der eigenen Mannschaft zu férdern,
weshalb in den meisten Sportklubs, wie oben bereits erwéhnt, nur kurze Trainingsspiele,

selten aber ernsthafte Wettkampfe untereinander praktiziert werden. In japanischen
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Sportklubs hat das zur Schau stellen seiner eigenen Kraft und sportlichen Fahigkeit, sowie der
direkte Vergleich mit seinen Mitspielern nur wenig Platz. Der Einsatz fur die Gruppe wiegt
weit wichtiger. Um es mit Konnings Worten auszudriicken: ,,Der Gruppengeist in Japan ist
eine kollektive Gesinnung, die zu einer ungeheuren Ich-Anspruchslosigkeit fithrt* (Konning
1990:46). Gekampft wird gemeinsam als Gruppe gegen Teams von anderen Schulen oder
Universitaten in Meisterschaften, die im Falle eines GroRteils der Sportarten im Sommer
beginnen und sich bis in den Fruhling fortsetzten (Dalla Chiesa 2002:189).

Die ersten Wettkdmpfe fiir Schul- und Universitatssport wurden schon ab 1911
veranstaltet. Dabei handelte es sich zuerst um Baseballmeisterschaften auf nationaler Ebene
fur Oberschulen. Nur wenige Jahre spéter fanden auch die ersten
Meisterschaften fur Mittelschulen statt, die in der Organisation bereits um einiges
professioneller waren. Mit der Griindung von weiteren nationalen Sportverbanden ab
1920, erdffnete sich auch fiir bukatsudo in anderen Sportarten die Mdglichkeit, an
Meisterschaften teilzunehmen (Kusaka 2006: 28-29).

Heute ist die Teilnahme an Meisterschaften ein fester Bestandteil von Sportklub-
Aktivitaten. Die Konkurrenz jedoch ist gro? und die meisten Klubs kénnen nie tiber die
regionalen Grenzen hinaus ihr Kénnen beweisen. Dennoch ist eine Teilnahme wichtig, da
man als Mannschaft zusammen auftreten und sich in ernsthafter Wettkampfatmosphére mit
anderen Klubs messen kann. Durch gemeinsames Kdmpfen und Anfeuern oder ein
gemeinsames Erfolgserlebnis starkt man die Gruppenzusammengehérigkeit. Aber auch eine
Niederlage kann die Mannschaft naher zusammen fiihren. Zwar hat man in sportlicher
Hinsicht verloren, aber es handelt sich um eine Erfahrung, die man in der Gruppe gemacht
und bei der man alles gegeben hat.

Dies gilt vor allem bei shiai auf regionaler Ebene, wo mehr der ,,Dabei sein ist Alles*-
Gedanke zéhlt, als der tatsachliche Triumph. In hoheren Ligen sieht jene Einstellung jedoch
anders aus. Die nachste Stufe fir die Sieger von regionalen Meisterschaften sind die
nationalen Meisterschaften, bei denen die besten Mannschaften aller 48 Provinzen Japans
aufeinander treffen. Es handelt sich bei solchen Meisterschaften zwar um Schul- oder
Universitatsmeisterschaften, das Interesse von Seiten der Medien ist aber enorm (Della Chiesa
2002: 191). Ein Beispiel, welches hier zu nennen ware, sind die Kashien-
Baseballmeisterschaften fiir die Oberschule, die jedes Jahr im Sommer in der Préfektur Hyogo
stattfinden. Alle Spiele werden im Fernsehen Ubertragen, Zeitungen berichten dartiber und
ganze Zeitschriften sind voll mit Interviews von jungen Spielern. Dieser Hype macht Koshien

zu einem richtigen Sport-Event, vergleichbar mit Spielen von Profi-Baseball Mannschaften
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(Matsuda, Shimazaki 1994: 40-41). Ein weiteres sportliches Highlight im Blickpunkt der
Medien sind die mehrmals j&hrlich stattfindenden Rugby-Wettkd&mpfe zwischen den
Universitaten Waseda, Keijo und Meiji in Tokyo. Diese unter someisen, keimeisen, und
sokeisen™® bekannten sportlichen Events locken alleine 50 000 Zuschauer ins Stadion und

werden auch vom Fernsehen (bertragen (Hatano 2002:19).

2.3. Klubaktivitaten und Schulunterricht — das ryoritsu- Prinzip

Wie wir nun wissen, setzt sich das Lernen in bukatsudo aus zwei Aspekten zusammen: der
korperlichen und der geistigen Weiterentwicklung. Doch auch im Schulsystem ist vorgesehen,
dass diese beiden Komponenten vereinbart werden sollen, namlich durch geistige Férderung
im Schulunterricht und durch soziale und personliche Entwicklung. Letztere findet in erster
Linie durch sportliche oder kulturelle Aktivitaten im Rahmen von bukatsudo statt. Dies
Prinzip des gleichzeitigen Vorhandenseins von geistiger und personlicher Erziehung nennt
man ryoritsu. Ryoritsu bedeutet Ubersetzt ,, Koexistenz* oder ,,Kompatibilitat®, auf den
Schulalltag eines Schilers, der auch an bukatsudo teilnimmt, bezogen heif3t das also, dass es
mit Lernen und Sport zwei flr die Entwicklung eines jungen Menschen ungeféhr gleich
bedeutsame Komponenten gibt. Von der Mittelschule an wird den Schilern eingetrichtert, wie
wichtig Lernen ist, um auf eine gute Oberschule zu kommen. Auf der Oberschule wird der
schulische Erfolg dann noch viel wichtiger, da man ja auf eine gute Universitat mdchte. Denn
studiert man erst auf einer renommierten Universitat, hat man gréf3ere Chancen, einen guten
Arbeitsplatz in einem Top-Unternehmen zu ergattern. Jedoch bringt der beste Beruf nicht viel,
wenn man in der japanischen Gesellschaft wichtige Aspekte, wie Treue gegenliber dem
Unternehmen, richtige Umgangsformen und Sprechweise sowie Funktionieren im Team nie
gelernt hat. Gerade fir das Erlernen dieser Fahigkeiten ist Erfahrung durch bukatsudo so
wichtig. Eine japanische Freundin, die wéhrend ihrer Studienzeit eifrig am Kendo-Klub der
Universitat teilnahm und die ich fir ihr Engagement an diesem so bewunderte, erzahlte mir
einige Jahre spater, als sie schon zu arbeiten angefangen hatte und wir uns tber ihre

bukatsudo —Zeit unterhielten:

'8 Die Namen dieser Wettkdmpfe setzen sich aus der sino-japanischen Lesung des jeweils ersten Kanji der
Universitat zusammen.

Someisen ist der Wettkampf zwischen den Universitdten Waseda und Meiji

Keimeisen ist der Wettkampf zwischen den Universitaten Keio und Meiji

Sokeisen ist der Wettkampf zwischen den Universitdten Waseda und Keio
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»Eigentlich habe ich bukatsudo nicht sehr gemocht. Ich war zwar sehr gerne mit meinen
Freunden im Klub zusammen, aber ich hatte in meiner Freizeit lieber anderweitig Sachen
unternommen, anstatt dauernd zu trainieren (bukatsudé no renshii sezu, asobitakatta). Aber
ich wusste, dass ich durch meine Teilnahme an bukatsudo bei der Arbeitssuche (shishoku
katsudo) bessere Chancen haben und einen richtig guten Job bekommen wiirde.* (Gespréich
vom Mérz 2010)

Schon von jeher wird ryéritsu von Seiten der Schule gutgeheif3en und gefordert,
weswegen auch der Beitritt in einen Sportklub gerne gesehen wird. Cave beschreibt ryoritsu

an Japans Bildungsanstalten so:

»The ryoritsu ideal is part of the general belief in Japan that schools are responsible not
only for the intellectual-cognitive development of students, but also for their social and
moral development, teaching the basic qualities and habits that society expects of its
members in daily life.” (Cave 2004:397)

Doch gerade flr Mittel- oder Oberschiiler, die vor den Aufnahmeprufungen fiir eine
hohere Schule stehen, ist es schwierig, neben dem enormen Lernpensum, das bewaltigt
werden muss, zusatzlich noch die mehrmals wdchentlich stattfindenden Klubaktivitaten zu
absolvieren. Laut Mizogami braucht ein japanischer Schiiler mindestens zwei bis drei Stunden
pro Tag, nur um den Unterrichtsstoff von einem Schultag zu Hause zu wiederholen
(Mizogami 2010:91f). Im Falle, dass man flr die Aufnahmeprifung an eine sehr gute Schule
oder Universitét lernt, sind nattrlich noch langere Lernzeiten zu Hause oder in einer
Nachhilfeschule (juku) Voraussetzung. Fur einen Grof3teil der Schiiler ist bukatsudé mit viel
Spal? verbunden und wird als idealer Ausgleich zum stressreichen Schulalltag gesehen,
allerdings stellt es auch ein grolRes Problem dar, wenn es um die Zeit geht, die nebenbei fur
das Lernen ubrig bleibt (Cave 2004:402). Laut einer Umfrage des japanischen
Bildungsministerium, haben 89.9% aller Mittelschiler sowie 91.6% aller Oberschuler, mehr
als finf mal pro Woche Klubaktivitaten®, an denen sie teilnehmen mussen, welches eine
enorme zeitliche Belastung darstellt (Monbukagakusho 1998:#seito no gakkichii no katsudo
jokyo). Viele Schiler sind daher auch der Meinung, dass, damit das ryoritsu- System
funktionieren kann, die Trainingseinheiten zeitlich verkurzt werden oder an schulfreien Tagen
sogar ganz ausfallen miissten (Monbusho 1999:93).

Auch viele Schiler sowie Studenten, die an meiner Umfrage teilnahmen, drtickten im
Kommentarteil aus, dass es schwierig sei, neben bukatsudo den Lernstress zu bewaltigen und
dass ihnen ein wenig mehr Freizeit sehr entgegen kommen wiirde. Eine Oberschilerin zum
Beispiel, die Kapitén ihres Teams war und kurz vor der Aufnahmepriifung an die Universitat

stand, schreib im Kommentar-Teil der von mir durchgefiihrten Umfrage wie folgt:

9 Der genaue Anteil der Tage, an denen Schiiler Klubaktivitaten wahrnehmen miissen, betragt wie folgt:
Mittelschule: 5 Tage 17.57%, 6 Tage 48,33%, 7 Tage 26.02%, sowie Oberschule: 5 Tage 13.23%, 6 Tage
41.73%, 7 Tage 36.6% (Monbukagakushd 1998:#seito no gakkichii no katsudo jokyo).
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,»Ich mochte mich jetzt auch auf das Lernen konzentrieren (benkyd mo ganbaritai) [...] In
erster Linie sind wir Oberschiler und keine bukatsudo-Mitglieder (bukatsudosei de aru
mae ni kokosei de aru). Wir wollen (in sportlicher Hinsicht) gute Leistungen bringen, aber
das ist nicht alles. Wir missen auch lernen, den Unterricht besuchen und Hausaufgaben
erledigen und das ist ziemlich anstrengend.* (Kommentar einer Oberschiilerin, die meinen
Fragebogen beantwortete)

Ein Groliteil der Eltern betrachtet die Zeitintensivitat von Sportklubs ebenfalls mit
kritischen Augen. Viele konnten beobachten, dass ihre Kinder, nachdem sie einem Klub
beigetreten waren, diesen zu ihrem Lebensinhalt machten und sich anderen Aufgaben, wie
dem Lernen, dem Haushalt oder der Familie nur noch halbherzig oder gar nicht mehr widmen
wollten, bzw. aus zeitlichen Griinden nicht mehr konnten. Dazu kommt noch die vereinzelt
Ansicht von Lehrern, dass die Koexistenz von bukatsudo und Unterricht, so wie es in der
heutigen Form besteht, unmdglich sei. Damit ryoritsu an Japans Schulen funktionieren
kénnte, musse bukatsudo an den Unterricht angepasst, d.h. das Trainingspensum verkdrzt
werden (Nakamura 1995:93f). Ein Problem, dass durch die Teilnahme an einem Sportklub
entsteht ist dass durch den stressreichen Tagesablauf in der Schule sowie im Klub, ein Schiler
leicht Uberfordert wird, und sich an irgendeinem Punkt gezwungen fuhlt, sich zu entscheiden,
ob er sich von nun an mehr dem Lernen, oder bukatsudo widmet. Da die Zahlen der Schiler,
die friihzeitig aus dem Klub austreten (tochi de intai suru) sehr gering sind, kann man davon
ausgehen, dass sich viele dafur entscheiden, sich dem Klub zu widmen und das Lernen zu
vernachlassigen. Da jedoch beide Komponenten fir die Entwicklung eines jungen Menschen
entscheidend sind, muss darauf geachtet werden, dass sich das Engagement fur das Lernen fur
die Schule und fur Klubaktivitaten die Waage hélt, damit das ryéritsu- System zum Erfolg
fuhrt.

Es gibt auch Stimmen, die aufzeigen, dass sich bukatsudo und Unterricht bzw. Lernen
im Schulalltag nicht nur ergénzen, sondern auch behauptet, dass ohne die richtige Hingabe fir
das eine, das andere nicht erfolgreich durchgefihrt werden kann. Das heil3t, ein Schiler oder
Student, der mit vollem Einsatz an bukatsudo teilnimmt, hat auch umso bessere Chancen, gute
Noten zu schreiben und besser zu lernen — und umgekehrt. Mizogami sieht hier zwei
Komponenten als besonders ausschlaggebend: Konzentrationsfahigkeit (shichiryoku) sowie
die Fahigkeit zur Selbstdisziplin (jiko kanri noryoku). Er sieht diese beiden Faktoren als
wichtig an, damit man sowohl in bukatsuds, als auch im Unterricht Erfolge haben kann. Die
Fahigkeit sich zu konzentrieren ist sowohl beim Lernen, als auch in bukatsudo von grofRer
Bedeutung, denn nur so kann man eine gute schulische und sportliche Leistung erbringen.

Wenn man lernt, sich auf den Unterricht zu konzentrieren, auch wenn es keinen Spal3 macht,
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wird die Konzentrationsfahigkeit beim Sport dadurch automatisch verbessert. Mizogami
erklart es so:

,»Eine besondere menschliche Eigenschaft ist, dass wenn man etwas ,das man nicht gerne macht’,
mit voller Konzentration ausfiihrt, auch die Konzentration bei ,Dingen, die man gerne macht’,
verbessert. Aus diesem Grund flhrt es dazu, dass man, indem man sich auf den ungeliebten
Unterricht konzentriert, die Konzentrationsfahigkeit in bukatsudo zusétzlich verstarkt wird.

Deswegen ist es auch sehr wichtig, dass man sich ernsthaft mit dem Unterricht beschaftigt.«
(Mizogami 2010:93)

Wenn man, laut Mizogami, dies bedenkt und ausftihrt, werden nicht nur die
schulischen Leistungen besser, sondern auch die sportlichen Erfolge in bukatsudo. Ein
Schiler, der sich im Unterricht nicht gut konzentrieren kann, neigt nicht nur dazu, schlechte
Prifungen zu schreiben, es ist auch wahrscheinlich, dass ihm bei den Klubaktivitaten die
Konzentration fehlt und dadurch zufriedenstellende sportliche Ergebnisse ausbleiben.

Mizogami erachtet auch Selbstdisziplin, sowohl in bukatsudo als auch beim Lernen,
als wichtig. Ist man im Falle von Sport Stresssituationen, wie Wettkdmpfen, ausgesetzt, ist es
wichtig, seine eigenen Féhigkeiten zu verinnerlichen und darauf aufzubauen und starker zu
werden. Dies wird auch auf das Lernen Ubertragen. Dazu ist ein stdndiges Selbstermahnen
wichtig. Zwar ist der Unterricht oder das VVorbereiten auf Priifungen ebenfalls wesentlich, sich
aber zu verinnerlichen, sich zu konzentrieren und auf den eigenen Lernstarken aufzubauen,
kann zu einer Steigerung des Lernerfolges fiihren. Ein fleiRiger Schiiler, der geistige Starke
beweist, kann diese auch in einer Wettkampfsituation am Spielfeld fur sich und seine
Mannschaft nutzen (Mizogami 2010:93f). Konzentrationsfahigkeit und Selbstdisziplin gehen
hierbei also Hand in Hand. Mizogami beobachtete auch, wie junge Spitzensportler, die
bukatsudé nutzen, um sich den Weg fr eine Profikarriere zu ebnen, trotz Erschopfung durch
das harte Training, stets versuchten, sich auch auf den Unterricht zu konzentrieren. Wahrend
viele Schiler, miide von bukatsudo oder dem stundenlangen Lernen in juku, wahrend des
Unterrichts schliefen, versuchte ein Profi-Anwarter, trotz grof3er Miidigkeit, mit aller Kraft
(isshokenmei ni) nicht einzuschlafen und sich auf den Unterricht zu konzentrieren. Dies ist ein
Beispiel dafiir, wie ein Sportler seine durch bukatsudo antrainierte Konzentrationsfahigkeit
und Selbstdisziplin auf den Schulunterricht erfolgreich anwenden konnte (Mizogami
2010:95).

Die Koexistenz von Lernen und Sport fiir eine positive Entwicklung eines Schiilers
wird in Japan als besonders positiv hervorgehoben und gefordert. Zweifellos aber verlangt
ryoritsu einem Schuler sehr viel ab, sodass unweigerlich viele junge Leute von den enormen
Anforderungen Uberfordert und ihnen nicht gewachsen sind. Es ist daher nicht verwunderlich,

dass es zur Genuge Schiiler, Eltern und Lehrer gibt, die fur eine Reduzierung des bukatsudo-
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Pensums sind, damit mehr Zeit zum Vorbereiten auf Priifungen oder Ausruhen bleibt. Anhand
Mizogamis Theorie von Konzentrationsféhigkeit und Selbstdisziplin sient man jedoch auch,
dass mit ein wenig Willen, Einsatz und Selbstbeherrschung, das ryoritsu- Prinzip von Lernen
und Sport diese sich nicht gegenseitig im Weg stehen, sondern von einander profitieren

kdnnen.

2.4. Freundschaft und Sport — die Hauptgriinde an bukatsudo teilzunehmen?

Um herauszufinden, wieso in Japan Kinder und Jugendliche wéhrend ihrer Schul- und
Universitatszeit an bukatsudo teilnehmen, gilt es, die vermeintlichen Hauptbeweggriinde flr
die Mitgliedschaft in Sportklubs genauer zu untersuchen. Es gibt viele Faktoren, die junge
Menschen veranlassen, ihre Freizeit lieber Zeit in ihrem Klub zu verbringen, als nach Hause
zu gehen oder sich mit Freunden aulRerhalb der Schule zu treffen. Vergleicht man auRerdem
bukatsudo mit Sportklubs an Schulen in westlichen Léndern, erkennt man, dass sich diese von
Grund auf von bukatsudo in Japan unterscheiden. Die Mitgliedschaft in einem Sportklub an
der Schule oder Universitét z.B. in den Vereinigten Staaten, gibt einem Mitglied nicht nur die
Madglichkeit, soziale Kontakte zu kniipfen oder, durch gute sportliche Leistungen oder
Mitgliedschaft in einem populdren Team, seinen sozialen Status innerhalb der Schule zu
definieren (Cave 2004:406), vor allem zahlen auch die Liebe zum Sport und die Freunde an
der Auslibung zu wichtigen Beitrittsfaktoren. Auch in Europa, ist die Motivation, auRerhalb
des Unterrichts Sportklubs beizutreten, der Wunsch, Sport auszutiben, und weniger sich
wichtige soziale Fahigkeiten fur die Zukunft anzueignen. Wenn man Sportklubs an
westlichen Schulen mit japanischen Schulen vergleicht, 1asst sich vermuten, dass
Beweggriinde, bukatsudo beizutreten, tief in den gesellschaftlichen und sozialen Normen und
Erwartungen der japanischen Gesellschaft verwurzelt sind.

Dieser Teil beschéaftigt sich mit den zwei Hauptbeweggriinden, Mitglied von bukatsudo zu
werden, die ich in dieser Arbeit noch nicht genau untersucht habe: Freundschaft innerhalb der

Mannschaften und die Bedeutung von Sport.
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2.4.1. nakamazukuri - Freundschaft und bukatsudo

Die Schule steht im Mittelpunkt eines jeden japanischen Schiilers und so spielt sich

das Leben praktisch in der Schule ab (Fukuzawa, LeTendre 2001: 8). Deswegen ist die Schule
auch dazu da, soziale Kontakte zu kntpfen und Freunde zu finden. Des Weiteren gibt es
auferhalb der Schule kaum Gelegenheiten, irgendwo anders Freundschaften zu bilden. Viele
Schiler geben an, gar keine oder nur sehr wenige Freunde auRerhalb der Schule zu haben.
Freunde, die nicht an die selbe Schule gehen, begrenzen sich hauptsachlich auf solche, mit
denen man zusammen in der Grund- oder Mittelschule war, mit denen man als Kind gespielt
hat oder die friher in der selben Gegend gewohnt haben. Jedoch ist der Kontakt zu solchen
Freunden meist nur sporadisch und man trifft sich sehr selten (Fukuzawa, LeTendre 2001:47).
Diese Situation spiegelt vor allem Freundschaften von Mittelschiilern wieder. Zwar
unterscheidet sich die Situation von Oberschulern oder Studenten nicht besonders, aber
dadurch, dass man an den meisten Oberschulen ab dieser Zeit Jobs neben der Schule
annehmen darf, bietet sich hiermit die Gelegenheit, auf3erhalb der Schule noch ein paar
Freundschaften zu knupfen.

Im Unterricht sind Schiler zwar jeden Tag mit denselben
Klassenkameraden zusammen, es bilden sich aber Gruppen, und Kontakt besteht
meistens nur zu den Freunden, mit denen man immer zusammen ist. Aullerdem, wie weiter
oben im Text bereits erwahnt, fehlt der Kontakt zu kohai oder senpai in den meisten Féllen
vollig und man ist ausschlieBlich mit Gleichaltrigen zusammen. Bukatsudo bietet die
Gelegenheit, neue Freundschaften zu schlieBen (nakamazukuri) und Sachen, flr die man sich
interessiert, mit Gleichgesinnten verschiedenen Alters zu machen. So wird bukatsudo als eine
der beste Mdglichkeit gesehen, in Japan Freundschaften zu schlieRen. Dies zeigt sich vor
allem an den Universitaten. Viele Studenten ziehen von zu Hause aus und gehen auf
Universitaten in andere Prafekturen, wo sie auf sich alleine gestellt sind und niemanden
kennen. Den Unterricht verbringen sie immer in anderen Klassen, daher ist es schwierig, dort
Leute kennen zu lernen. Durch den Beitritt in einem Klub ergibt sich aber die Mdglichkeit
schnell Teil einer Gruppe zu werden und wichtige soziale Kontakte zu knipfen.

Einmal einem Klub beigetreten, vertreten die meisten Mitglieder die Meinung, dass
Freundschaften mit Leuten aus demselben Klub tiefer sind, wéhrend Freundschaften mit
Klassenkameraden eher oberflachlich sind und man hauptsachlich Kontakt im Klassenzimmer
oder bei Veranstaltungen hat. In Klubs hingegen wéchst man durch das Training und dadurch,

dass man so viel Zeit und Engagement in den Klub investiert, zusammen und hat die
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Maglichkeit, die wahren Gefiihle (honne) der anderen zu erfahren. Des Weiteren verbringt
man in Klubs nicht die ganze Zeit mit Sport, sondern hat auch die Mdglichkeit, vor oder nach
dem Training oder auf Feiern miteinander zu interagieren und die Freundschaften zu vertiefen
(Cave 2004: 402f). Durch Trainingslager (gasshuku) haben die Mitglieder eines Teams die
Maglichkeit sich noch besser kennen zu lernen und noch mehr zusammen zu wachsen. Diese
sind mehrtdgig und finden in der Regel in den Sommermonaten statt. Die Mannschaft fahrt
geschlossen mit allen Mitgliedern zu Trainingsstatten oder Jugendherbergen, die oft in
landlichen Gebieten oder anderen Prafekturen liegen, wo sie zusammen tbernachten und den
ganzen Tag trainieren (Della Chiesa 2002:188). Das Training folgt meist dem gleichen
Ablauf, wie das reguldre Training ,zu Hause’, nur dass es ldnger und intensiver ist.

Nishijima hat in seiner 2006 durchgefiihrten Umfrage unter Mittel- und Oberschilern
herausgefunden, dass mit 61.9% an der Mittelschule sowie 71.7% an der Oberschule, in
beiden Gruppen die Mdglichkeit Freunde zu finden (tomodachi o erareru) als attraktivster
Faktor von bukatsudo angegeben wurde (Nishijima 2006:46f). Auch basierend auf den
Ergebnissen der von mir durchgefiihrten Umfrage konnte ich unter Oberschilern und
Studenten ein &hnliches Ergebnis feststellen. Dieses ist im dritten Kapitel dieser Arbeit genau
nachzulesen, ich mdchte an dieser Stelle jedoch, da es sich fiir einen direkten Vergleich mit
Nishijimas Ergebnis anbietet, einen kurzen Blick darauf werfen, wie Oberschiler und
Studenten Freundschaft in auRerlehrplanméiigen Klubaktivitaten beurteilen. Hierbei handelt
es sich um das Ergebnis aller Probanten, im empirischen Teil wurde die Auswertung in
Oberschule und Universitat aufgeteilt.

46.3% aller Teilnehmer gaben an, dass ein Grofteil der Freunde im selben bukatsudo
sind. Des Weiteren antworteten 45.9% der Befragten aus Oberschule und Universitat, dass sie
mehr Freunde im Sportklub hatten, als aulerhalb. Auf die Frage, ob die Befragten der
Meinung seien, dass nakamazukuri in bukatsudo einfacher, als im Unterricht ware,
antworteten 58.8%, dass dies sehr zutreffe. Mehr als die Halfte der Befragten waren demnach
der Ansicht, dass es einfacher wére, im Sportklub Freunde zu finden, als im Unterricht oder
auferhalb der Schule.Des Weiteren gaben wiederum mehr als die Halfte der Schiler und
Studenten an, bei Problemen eher Rat bei Freunden im selben Klub zu suchen. Diese Zahlen
lassen vermuten, es fiir Schiler und Studenten nicht nur einfacher ist, in bukatsudo Freunde
zu finden als irgendwo anders, sondern, dass die Freundschaft zu den Teamkollegen auch
enger ist, da man sich im Falle von persénlichen Problemen lieber ihnen 6ffnet als Freunden
auferhalb des Klubs. Ein Hauptgrund daftir mag sein, dass dadurch, dass man einerseits

enorm viel Freizeit miteinander verbringt, andererseits auch sportliche sowie menschliche
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Hohen und Tiefen zusammen erlebt, zwischen jungen Menschen eine besonders starke und

vertrauenswurdige Verbundenheit entsteht.

2.4.2. Die Bedeutung von Sport in bukatsudo

Konning schrieb einst iiber Sport an japanischen Bildungseinrichtungen: ,,Sport an Schulen,
insbesondere an Hochschulen, versteht sich in erster Linie als Leistungssport.* (Konning
1990:72). Wenn man jemals sportliche Aktivitaten, vor allem in Form von bukatsudo, an
Schulen und Universitdten eine Zeit lang beobachtet oder daran teilgenommen hat, muss man
dieser Aussage durchaus zustimmen . Jedoch stellt sich, wenn man bukatsudo aus einem
westlichen Blickwinkel betrachtet, auch friiher oder spater die Frage, wie grof3 die Bedeutung
von Sport eigentlich in diesen aulRerlenrplanmaRigen Sportklubs ist. Zweifellos ist das
Training hart, anstrengend und zeitintensiv, und &hnelt dem Trainingspensum eines
angehenden Leistungssportlers. Wenn man des Weiteren bedenkt, wie viel Wert auch auf
Rituale, wie BegruBung (aisatsu), Besprechungen (shizgo) oder Hierarchie gelegt wird und
wie wichtig bukatsudo aufierdem ist, um Freunde zu finden und ein soziales Umfeld
aufzubauen, stellt man unweigerlich auch die Uberlegung an, ob Sport fiir viele junge
Menschen moglicherweise nur ein Nebengrund zur Teilnahme sein kdnnte. Laut Nishijima
gaben 61.9% der befragten Mittelschiller sowie 51.0% der Oberschdler, an, dass die
Madglichkeit, auf sportlicher Ebene besser zu werden (umaku nareru), einen wichtigen Grund
darstellt, an Klubaktivitaten teilzunehmen (Nishijima 2006:46f). Hierbei handelt es sich zwar
um einen beachtlichen Anteil, trotzdem wurde nakamazukuri von beiden Probandengruppen
als etwas wichtiger erachtet.

Es ist sehr schwierig zu sagen, ob Freundschaft oder die Begeisterung fur Sport ein
grolerer Ansporn ist, an Sportklubs teilzunehmen. Sicher ist aber, dass sich der Grofteil der
sportlichen Betétigung von japanischen Schiilern und Studenten an Schulen, bzw.
Universitaten in bukatsudo stattfindet. Turnunterricht ist im japanischen Lehrplan von der
Grundschule bis zur Universitat vorgesehen, allerdings beschrankt sich dieser auf nur wenige
Stunden pro Woche. Ab der Mittelschule besteht der Turnunterricht, der fur alle Schiler
verpflichtend ist, aus Fitnesstraining, Bodenturnen, Leichtathletik, Schwimmen,
Ballsportarten, Budo-Sportarten, Tanzen und zusétzlich Gesundheitserziehung (Manzenreiter
2007:129). Fir die Schiler bietet dies die Mdglichkeit, viele verschiedene Sportarten

auszuprobieren, die Lieblingssportart wird in bukatsudé aber intensiviert.
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Natdrlich besteht fur Schiler und Studenten die Moglichkeit, aulRerhalb der Schule oder
Universitat auf privater Ebene Sport zu treiben, wo sie den Lieblingssport mit weniger Druck
und Zeitaufwand austiben konnten, allerdings wird dies von nur wenigen jungen Menschen
wahr genommen. In einem Gesprach daruber, erklarte mir eine japanische Oberschul-

Lehrerin, wieso die Mitgliedschaft in Sportklubs beliebter sei, als privat Sport auszuiben:

,Ich denke, dass durch bukatsuds den Schiilern die Moglichkeit geboten wird, guinstig und oft
ihren Lieblingssport (suki na supatsu) austiben zu kdnnen. Ich glaube, dass ist einer der
Hauptbeweggriinde. Die Auswahl an Sportarten, die man in Klubs an der Schule ausiiben kann, ist
auch sehr grof3. AuBerdem findet man in bukatsudo durch die sportliche Betatigung mit vielen
Gleichgesinnten sofort Anschluss und muss nicht erst nach Mitspielern suchen.“ (Gesprach vom
21.Februar 2011)

Der finanzielle Aspekt ist tatsachlich ein groRer Pluspunkt. Zwar sind die monatlich
anfallenden Klub-Kosten (bukatsu hi) von Sportart und Schule bzw. bukatsudé abhéngig,
aber man hat mit der Leistung eines geringen Entgeldes die Mdglichkeit, den Sportplatz bzw.
das Equipment so oft man will zu benutzen. Dieser Mitgliedsbeitrag wird in den meisten
Féllen gar nicht fir die Benutzung des Platzes oder der Gerate benutzt, sondern bleibt im
Klub und wird fiir Reparaturen oder die Anschaffung von neuen Geréten verwendet. Bukatsu
hi ist also mehr ein Beitrag, um die Qualitat des Trainings und des Equipment zu erhalten, als
eine Bezahlung an die Schule bzw. Universitat, um den Sportplatz benutzen zu dirfen.
Zusétzlich fallen fir jedes Mitglied noch Kosten fur die Anschaffung von Uniformen sowie
Teilnahmegebiihren an shiai, gasshuku oder mehrmals pro Jahr stattfindenden nomikai an.
Trotzdem ist bukatsudo zweifellos die bei weitem ginstigste Alternative, mehrmals pro
Woche Sport auszuiiben. Auch die Auswahl an Sportarten ist in der Tat sehr grol3. Man kann
nicht nur Klubs beitreten, fur die an der Schule selbst ein Sportplatz zur Verfligung steht, wie
z.B. FuRball, Basketball, Handball, Turnen, Tennis, Schwimmen etc, je nach geografischer
Lage besteht auch die Mdglichkeit, Sportarten zu betreiben, die landesweit nicht verbreitet
sind. Beispiele hierfur sind diverse Wintersportarten in Hokkaido, Beach-Soccer oder Beach-
Volleyball in der Préfektur Wakayama, oder Surfen in Kanagawa, um nur einige wenige
Beispiele zu nennen. Bukatsudo bietet jungen Menschen also ein breit gefachertes Angebot,
mit der Mdglichkeit Sport billig auszudben.

Doch auch abgesehen vom Turnunterricht oder dokokai, haben Schiiler und Studenten
in Japan aulerhalb, bzw. anstatt in bukatsuds, noch die Mdglichkeit, sich anderweitig
sportlich zu betatigen. Allgemein spricht man in Japan von vier verschiedenen Arten von
Sportklubs: Sportklubs an Schulen (bukatsudo), in Firmen (kKigyo supotsu kurabu), privaten

Sportklubs (minkan supaotsu kurabu) sowie lokalen Sportklubs (sogo gata chiiki supotsu
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kurabu) (Kurosu 2006:96). Schuler und Studenten haben demnach die Mdglichkeit an
bukatsudo, minkan supotsu kurabu sowie sogo gata chiiki supotsu kurabu teilzunehmen.

Bei Sogo gata chiiki supotsu kurabu handelt es sich um lokale Sportanlagen, die allen
frei zuganglich sind. Sie unterliegen der Verantwortung des japanischen
Bildungsministeriums und verfolgen das Ziel, dass Menschen jeden Alters und jedes
sportlichen Levels die Moglichkeit haben, aus einem grof3en Angebot verschiedener
Sportarten mit Gleichgesinnten Sport treiben konnen (Monbukagakusho 2009b). Diese
lokalen Sportklubs werden zwar vom Bildungsministerium mitfinanziert, damit sie
Fortbestand haben, ist der Zusammenhalt zwischen den Mitgliedern der lokalen
Gemeinschaft jedoch unerl&sslich. Ein wichtiger Faktor ist hierbei Freiwilligenarbeit. Da
keine professionellen Trainer finanziert werden kdnnen, stellen sich Leute aus der Gegend
als Coaches oder Berater bereit. Laut einer Umfrage des Verband fir japanische Sportklubs
(Nihon supotsu kurabu kyokai) aus dem Jahr 1994 kam heraus, dass Japan weit ungefahr 37
000 lokale Sportklubs existieren, in denen sich 9,4% aller Mitglieder regelmaRig sportlich
betatigen. Dem Ergebnis der Umfrage nach wiirde jedes Mitglied im Durchschnitt 47.4 mal
pro Jahr fur jeweils zwei Stunden an solchen Klubaktivitdten teilnehmen. Des Weiteren
wurde herausgefunden, dass, obwohl Monbukagakusho zwar mit einer groRen Vielfalt an
sportlichem Angebot wirbt, 92% aller s6gé gata chiiki supotsu kurabu nur fir die Austibung
einer Sportart vorgesehen sind (Kurosu 2006:97).

Lokale Sportklubs bieten einige Vorteile, aber auch mindestens genauso viele
Nachteile. Einerseits wird durch die Zusammenarbeit der Menschen, die sich fur die Klubs
engagieren, die Zusammenarbeit auf lokaler Ebene verstarkt und die sozialen Kontakte der
Bewohner werden verbessert. Andererseits tragt die Errichtung und Instandhaltung einer
funktionierenden Sportanlage zu einem guten Stadtbild bei, und soll somit Bewohnern, allen
voran jungen Leuten, einen Ort bieten, wo sie ihre Freizeit sinnvoll verbringen kénnen (Abo
1998:23). Dadurch, dass das Bildungsministerium die Sportklubs mitfinanziert, bleibt fur die
Teilnehmer nur eine geringe finanzielle Belastung uber. Allerdings ist es in einem GroRteil
der lokalen Sportklubs so, dass das Equipment, und auch die Sportplatze stark limitiert sind.
Dadurch kann es bei einer grolRen Nachfrage nach einer Sportart zu langen Wartezeiten
kommen und man kann den gewutinschten Sport nur seltener austiben. Ein Problem ist
bestimmt auch, dass durch die Vielzahl der Freiwilligen die professionelle Auslibung des
Sports auf der Strecke bleibt. Dies ist jedoch von Klub zu Klub verschieden. Ein weiterer
Nachteil bei lokalen Sportklubs ist der, dass man zwar die Mdoglichkeit hat, Sport vom

Anfanger- bis zum Fortgeschrittenen-Level auszutiben, fir Leute, die ihr Kénnen in
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Wettkdmpfen messen wollen, bietet sich jedoch kaum die Gelegenheit dazu, da
Meisterschaften der lokalen Sportklubs untereinander eher selten sind (Kurosu 2006:97-98).
Im Jahr 2008 gab es in Japan 2768 sogo gata chiiki supotsu kurabu
(Monbukagakusho 2009b). Zweifellos handelt es sich hierbei um ein gutes Angebot flr
Leute, die nur ab und zu auf eine entspannte Art und Weise Sport machen maéchten. Fir
junge Menschen, die Sport mdgen, ist diese Moglichkeit der sportlichen Betétigung in einer
Gemeinschaft jedoch eher uninteressant. Bukatsudo bietet hier bei weitem mehr Vorteile.
Wenn man das Ergebnis der Umfrage des Verbandes fiir lokale Sportklubs betrachtet, merkt
man, dass die Mitglieder im Durchschnitt jahrlich weniger als ein Mal pro Woche das
sportliche Angebot nutzen. In bukatsudo jedoch hat man bei ungeféhr gleicher finanzieller
Belastung die Mdglichkeit, mehrmals pro Woche Sport zu machen. Auch bessere
Freundschaften konnen aufgebaut werden und man kann, anders als in den meisten lokalen
Sportklubs, mit seiner Mannschaft an Wettk&mpfen teilnehmen. In sogo gata chiiki supatsu
kurabu herrscht zweifellos eine entspanntere Atmosphaére, allerdings ist man auch nur
halbherzig bei der Sache. Und genau das ist eine Einstellung, die der japanischen Mentalitat
widerspricht. Wie Cave herausgefunden hat, ist unter japanischen Jugendlichen die
Wertschétzung, ob man etwas Sinnvolles macht, bei dem man mit vollem Einsatz dabei ist,
oder etwas nur aus Spaf} und ohne grof3en Nutzen macht, bereits sehr ausgepragt (Cave
2004:401-402). Es ist daher anzunehmen, dass viele Schiler und Studenten bukatsudé den
lokale Sportklubs vorziehen, da es ihnen das Gefiihl gibt, Sport in einem Umfang auszutben,

der fir ihr Leben zielfihrend ist.

3. Motivation zum Beitritt in bukatsudo an japanischen Oberschulen und Universitéten —

Empirischer Teil

Die Feldforschung uber extrakurrikularen Sportklubs fand von Herbst 2009 bis Frihjahr 2011
uber einen Zeitraum von anderthalb Jahren in Japan statt. Dabei beobachtete ich vor allem
bukatsudo an verschiedenen Schulen und Universitaten in Tokyo, hatte aber auch tber einen
kirzeren Zeitraum hinweg die Moglichkeit, Sportklubs and Universitaten in Osaka bzw.
Oberschulen in Kanagawa zu besuchen. Insgesamt wurden fiinf Universitaten und zwei
Oberschulen in Tokyd mehrmals besucht sowie zwei Oberschulen und zwei Universitdten in
anderen Prafekturen jeweils einmal. Obwohl an allen Schulen und Universitéten etliche

Gesprache mit Mitgliedern, Managern, komon oder Old Boys und Old Girls stattfanden,
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verabschiedete ich mich sehr bald von der Idee, mit den verschiedensten Leuten qualitative
Interviews zu fuhren. Zwar versuchte ich mit einigen Studenten, die an bukatsudo teilnahmen,
zu Beginn meiner Forschung Interviews zu fuhren, jedoch brach ich dies bald wieder ab, da
ich merkte, dass die Befragten in der Interviewsituation ihre Meinung tber Sportklubs zu
andern schienen und es Grund zu Zweifeln an der Glaubwirdigkeit der Aussagen gab. Ein
méannlicher Student etwa, lobte wahrend des Interviews seinen Klub und den Trainingsablauf
in hochsten Tonen und erzéhlte mir, mit welcher Freunde er jedes Mal zum Training ginge.
Als ich ihn jedoch ein paar Tage nach dem Interview auf dem Weg zu den Klubaktivitaten
begegnete, beschwerte er sich bei mir, dass er schon wieder Training héatte und einmal wieder
keine Lust hatte, hinzugehen. Unter anderem diese Erfahrung gab mir Anlass zur Vermutung,
dass ich mit der Durchfiihrung von solchen Interviews mein Forschungsergebnis verfalschen
konnte. Dies bestarkte meinen Entschluss, eine quantitative Umfrage mit einem Fragebogen,
an Oberschulen und Universitaten durchzufuhren. Mir schien dies eine bessere Alternative, da
ich einerseits eine viel gréBere Menge an Menschen befragen konnte und weil durch die
Anonymitét, die durch einen Fragebogen gewéhrleistet war, eine Situation geschaffen wurde,
in der die Befragten ohne Druck antworten konnten.

Bevor ich die Ergebnissen der Umfrage vorstelle, mochte ich erklaren, welche
Methode ich zur Erstellung des Fragebogens verwendet habe, bzw. wie es zur Auswahl der
Fragen kam. Des Weiteren mdchte ich den genauen Aufbau des Fragebogens vorstellen.

3.1. Methode — Aufbau der Fragebdgen

Der erste Entwurf der Umfrage wurde im Fruhjahr 2010 erstellt, nachdem ich bereits einen
GroRteil der Literatur Gber bukatsudo zusammengetragen und einige Monate an
Feldforschung und teilnehmender Beobachtung hinter mir hatte. Die erste Version enthielt
jedoch nur Fragen zu bukatsudo allgemein, wie z.B. zur Bewertung der
zwischenmenschlichen Beziehungen, der hierarchischen Strenge oder der Zufriedenheit mit
dem Trainingspensum. Da ich merkte, dass es schwierig werden wirde, nur mit Hilfe solcher
Fragen die Beweggriinde, bukatsudo beizutreten herauszufinden, musste ich Fragen
entwickeln, die den Beitrittsmotiven (nyibu doki) genau auf den Grund gingen. Uber den
Zeitraum des né&chsten halben Jahres hinweg wurde der Fragebogen immer wieder neu
erstellt, bis ich schlieBlich im Sommer 2010 meinen endgultigen Fragebogen fertiggestellt
hatte.
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Um mdglichst viele Bogen ausgefiillt zurlick zu bekommen, wurde auf folgende Punkte
besonderen Wert gelegt:
1) Auf einen nicht zu langen Fragebogen, der in wenigen Minuten ausgefullt werden
kann
2) Auf kurze, leicht verstandliche Fragen

3) Auf ein System, welches ein schnelles Beantworten der Fragen zul&sst

Da ich vermutete, dass in vielen bukatsudo die Umfrage direkt nach dem Training verteilt
und ausgefihrt werden wirde, war es mir wichtig, dass die Teilnehmer den Fragebogen in
kurzer Zeit ausfullen konnten. In einer solchen Situation war die Wahrscheinlichkeit sehr
groR, dass sich die Befragten durch L&rm in der nd&heren Umgebung nicht allzu gut auf den
Fragebogen konzentrieren konnten. Deswegen wahlte ich kurze, einfach formulierte Fragen,
die durch skalierte Antwortmdglichkeiten von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft sehr zu)
einfach und schnell zu beantworten waren. Dabei handelt es sich mehr um Aussagen als um
Fragen, die die Teilnehmer nach ihrer persénlichen Ansicht als mehr oder weniger wichtig
einschatzen sollten. Die beiden flr Schulen und Universitdten verwendeten japanischen
Umfragen sowie eine Ubersetzung in deutscher Sprache, ist im Appendix dieser Arbeit zu
finden.

Der Fragebogen bestand zu Beginn der Umfrage aus einer kurzen Erklarung zur Absicht
dieser und setzte sich danach in sechs wesentlichen Abschnitten aufgeteilt fort:

1) Demografische Fragen zur Person (Geschlecht, Alter, Schule- bzw. Studienjahr,

Stellung innerhalb des Klubs (Kapitan, bzw. Vize-Kapitan oder normales Mitglied),
Fragen zur Erfahrung in bukatsudéo an vorherigen Schulen, zu sportlicher Betéatigung
auf3erhalb von Sportklubs sowie der Absicht, den Sport nach Beendigung der Schule
bzw. Universitat weiter zu machen. Da es sich hierbei zum Teil um ja/nein/vielleicht-
Antwortmdoglichkeiten handelte, wurde von einem Skalierungsverfahren abgesehen.

2) Dreizehn Fragen zur Motivation, zur Zeit des Eintritts in die Schule, bzw. Universitét,

bukatsudo beizutreten. Die Fragen wurden in der Vergangenheitsform gehalten.

3) Dreizehn Fragen zur Motivation, nach wie vor an bukatsudo aktiv teilzunehmen. Die

Fragen wurden in der Prasens-Form gehalten.
4) Funfzehn Fragen Gber Sport, Freundschaft und zwischenmenschliche Beziehungen in

bukatsudo.
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5) Vier Fragen zum direkten Vergleich zwischen bukatsudo an Mittelschulen und
Oberschulen bzw. Oberschulen und Universitaten. Diese Fragen mussten nur von
Teilnehmern ausgefullt werden, die zu beiden Zeitpunkten an Sportklubs teilnahmen.

6) Ein kurzes Kommentarfeld, in dem die Teilnehmer die Moglichkeit hatten, bei Bedarf

einen Kommentar zu bukatsudo abzugeben.

Die Fragen bezlglich bukatsudo- Erfahrung sowie sportliche Betatigung aul3erhalb der
Klubaktivitaten haben den Zweck zu untersuchen, wie groR die sportliche Begeisterung der
Teilnehmer ist. Bei einem Schiler oder Studenten, der schon Giber mehrjahrige bukatsudo-
Erfahrung verfugt und privat noch andere Sportarten austbt, ist die Annahme realistisch, dass
die Leidenschaft fur Sport als Beweggrund, bukatsudo beizutreten, durchaus eine groRere
Rolle gespielt haben muss.

Die dreizehn Fragen zu den Beitrittsmotiven zur Zeit des Eintritts in die Schule, bzw.
Universitat und die dreizehn Fragen, wieso man bukatsudo auch weiter betreibt, wurden nach
ausfuhrlicher Literaturrecherche sowie teilnehmender Beobachtung verfasst. Sie behandeln
Motive, die aufgrund meiner Forschung als vermeintliche Griinde, Sportklubs beizutreten, als
wichtig erachtet wurden. Zwar nicht extra vermerkt, handelt es sich dabei um Fragen, die man
in drei Themengruppen einteilen konnte: die Fragen 1-5 beschaftigen sich mit Sport als
Beitrittsgrund, die Fragen 6-9 behandeln Freundschaft und Freizeitgestaltung und mit den
Fragen 10-13 werden die Themenpunkte Hierarchie und Arbeitswelt untersucht. Die dreizehn
Fragen Uber die Motivation zur Zeit des Schuleintritts sind vollig identisch mit den Fragen zur
Motivation, bukatsudo weiter zu machen. Einzige Ausnahme bildet die Frage 8 beider
Kategorien. In der ersten Kategorie, in der Beitrittsgrinde zur Zeit des Schuleintritts
untersucht wurden, fragte ich, ob es ein Motiv war, beizutreten, weil man von einem
Bekannten eingeladen wurde. Da dies als Motiv, bukatsudo weiter zu machen, keine Rolle
mehr spielt, habe ich an Stelle dessen gefragt, ob eine grof3e Zahl an Freunden innerhalb des
Klubs, von grol3er Bedeutung ist. Auch die Fragebdgen, die fir Oberschulen und
Universitaten verwendet wurden, sind vollig identisch. Alle Teilnehmer wurden, gleich ob
Oberschule oder Universitat, mit denselben Fragen konfrontiert. Einzig auf der Umfrage fir
Studenten gab es zusétzlich die Frage, ob man an der Oberschule an bukatsudé teilgenommen
hat, wéhrend es diese Frage auf dem Bogen fiir Oberschiler nattrlich nicht gab.

In der dritten Kategorie befinden sich allgemeine Fragen zu extrakurrikularen
Sportklubs, die ich nach langerer teilnehmender Beobachtung aufgestellt habe. Diese hatten

zwar nicht unweigerlich mit Griinden, bukatsudé beizutreten zu tun, ich sah jedoch eine
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Mdglichkeit darin, durch eine Beantwortung dieser Fragen wichtige Aspekte von bukatsudo
zu verstehen.

Der funfte Fragenblock richtetet sich an Personen, die sowohl an der Mittel-, als auch
an der Oberschule, bzw. sowohl Oberschule, als auch Universitat an bukatsudo teilnahmen
und fragte nach dem direkten Unterschied zwischen diesen. Hierbei wurde nach
Zeitintensivitat, Anstrengung, Hierarchie sowie allgemeinem Eindruck gefragt. Am Ende der
Umfrage befand sich ein Kommentarfeld, in dem die Befragten die Moglichkeit hatten, ein
kurzes Statement zu Sportklubs, bzw. ihren Erfahrungen in bukatsudo zu machen. Ein
GroRteil der Kommentare ist im Appendix nachzulesen®.

Die Ergebnisse der Umfrage werden in Prozentangaben dargestellt. Da ich auch
Unterschiede in der Beantwortung von Oberschiillern und Studenten anschaulich machen
mdochte, habe ich zusétzlich den Mittelwert berechnet, damit verschiedene Antworttendenzen
einfacher ersichtlich und vergleichbar sind*:. Unter dem Mittelwert versteht man einen
Durchschnittswert aller Antworten, den man erhilt, indem man ,,die Summe aller Messwerte
bildet und durch die Anzahl der Messwerte durchdividiert” (Ponocny-Selinger, Ponocny
2005:2). Um die Ergebnisse der Mittelwerte zu verstehen, ist nochmals hervorzuheben, dass
es eine skalierte Antwortmdglichkeit von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft sehr zu) gab. Diese
Zahlen von 1 bis 5, die von den Probanden ausgewéhlt werden mussten, wurden addiert und
zum Schluss durch die Gesamtzahl aller Antworten dividiert. Die Zahl, die dabei heraus kam,
stellte den Mittelwert dar. Je geringer der Mittelwert einer Frage ist, desto weniger wichtig
wurde diese von den Oberschilern und Studenten im Durchschnitt bewertet. Demnach
bedeutet z.B. ein Ergebnis von 1.45 im Frageblock nach Beitrittsmotiven, dass ein Grol3teil
der Befragten diesen Grund als nicht wichtig bei der Entscheidung, an bukatsudo
teilzunehmen, empfanden. Ein Mittelwert von etwa 4.45 heil3t jedoch, dass jener Grund sehr
ausschlaggebend war.

Ein Problem, welches bei der Auswertung auffiel, war, dass bei den skalierten
Antwortmdglichkeiten die Option 3, d.h. eine neutrale Antwort oft gewahlt wurde. Dies kann
selbstverstandlich einerseits daran liegen, dass die Probanden jenen Fragen neutral gegentiber
standen. Allerdings stachen auch einige Fragebdgen heraus, bei denen ganze Fragebldcke
oder der gesamte Umfragebogen mit der 3 beantwortet wurden. Glicklicherweise hielten sich

solche Falle in Grenzen, bei Fragebdgen mit skalierten Antwortmdglichkeiten bleibt aber

% Bej den Kommentaren, die sich im Appendix befinden handelt es sich um jene, die ich fiir diese Untersuchung
als aussagekriftig erachtete. Zu allgemeine Kommentare, wie z.B. ,,Ich strenge mich an* (ganbarimasu) oder
,.Es macht SpaB* (tanoshii), sowie solche, die vom Ziel meiner Befragung abwichen, habe ich der Ubersicht
halber weggelassen.

2 Die Mittelwerte wurden auf zwei Kommastellen gerundet.
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immer der Verdacht, dass eine neutrale Antwort nicht unbedingt die echt Meinung des
Befragten widerspiegelt, sondern der Einfachheit halber gewéhlt wurde. Im Verlauf der
Vorstellung der Ergebnisse wird dem Leser immer wieder auffallen, dass bei den
prozentuellen Ergebnissen die neutralen Anteile hoch sind, sodass viele Mittelwerte nahe dem

Wert 3.0 liegen. Dies zeigt ebenfalls, dass die Zahl 3 als Antwort oft gewahlt wurde.

3.2. Ablauf der Befragung

Die Umfrage wurde in einem Zeitraum von Ende Oktober 2010 bis Marz 2011 durchgefihrt.
Ein Problem mit dem ich mich konfrontiert sah, war, dass ich zwar im Sommer mit dem
Fertigstellen des Fragebogens fertig wurde und die Umfrage hatte starten kénnen, zu jenem
Zeitpunkt jedoch waren an Japans Schulen und Universitaten Sommerferien und viele
bukatsudo zuerst pausierten und waren danach mit Meisterschaften beschéftigt. Daher konnte
ich erst nach Ende der Sommerferien damit beginnen, die Fragebdgen zu verteilen. Ware
diese Situation anders gewesen, wére die Teilnahme an der Befragung mit groter
Wahrscheinlichkeit noch héher ausgefallen. Da der Kontakt zu Studenten oder betreuenden
Lehrern an den Universitdten einfacher hergestellt werden konnte, wurde eine grofiere Menge
an Fragebdgen an die Universitaten verschickt. Zwar verteilte ich nur Umfragen an
Bildungseinrichtungen und bukatsudo, wo mir eine Beantwortung fest versprochen wurde, die
tatséchliche Rucklaufquote betrug jedoch nur ungefahr die Halfte. Insgesamt konnte ich bis
Anfang Mérz 2248 Fragebdgen von Schiilern, bzw. Studenten entgegennehmen, wovon 2228
Stiick auswertbar ausgefullt waren. Bei nicht auswertbaren Bogen handelte es sich um solche,
bei denen mehr als die Hélfte der Fragen nicht beantwortet wurde. Diese hielten sich mit

zwanzig Stlick jedoch sehr in Grenzen.

3.2.1. Uberblick lber die Befragung an der Oberschule

Die Umfrage wurde an sieben 6ffentlichen und privaten Oberschulen durchgefihrt.
Nachfolgend mdéchte ich genauere Informationen zu den erhaltenen Fragebtgen auffiihren.
- Anzahl auswertbarer Fragebdgen: 916 (entspricht 41.1% aller Fragebdgen)

- Anzahl nicht auswertbarer Fragebdgen: 5

- Teilnehmende Oberschulen gesamt: 7
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- Tokyo: 3 (davon 2 privat, 1 6ffentlich)

- Kanagawa: 3 (alle offentlich)

- Niigata: 1 (6ffentlich)
- Anzahl der teilnehmenden Klubs: 64 bukatsudo
- Anzahl der darunter vertretenen Sportarten: 22 (Tennis, Softtennis, Cheerleading,
Wasserball, Leichtathletik, Fechten, Rugby, Softball, FuRball, Wandern, Tischtennis,
Basketball, VVolleyball, Badminton, Handball, Baseball, Gymnastik, Schwimmen,
Wasserball, Kendo, Kytdo, Judo)

3.2.2. Uberblick tber die Befragung an Universititen

Die Umfrage, wurde an 17 Universitaten durchgefihrt. Hier ist jedoch anzumerken, dass die
Verteilung der erhaltenen Fragebtgen zahlenméRig stark variieren. VVon einigen Universitaten
kamen mehrere hundert ausgefullte Umfragen zurtick, von anderen weit weniger als finfzig.

Nachstehend sind genauere Angaben zur Befragung an den Universitaten aufgelistet.
- Anzahl glltiger Fragebogen: 1312 (entspricht 58.9% aller Fragebdgen)
- Anzahl ungultiger Fragebdgen: 15
- Teilnehmende Universitaten gesamt: 17

- Tokyd: 10 (davon 5 privat, 5 6ffentlich)

Kanagawa: 1 (6ffentlich)
Niigata: 2 (6ffentlich)
- Shizuoka: 1 (6ffentlich)
- Fukuoka: 2 (privat)
- Anzahl der teilnehmenden Klubs: 51 bukatsuda

- Anzahl der darunter vertretenen Sportarten: 23 (Tennis, Softtennis, Tanzsport, Flamenco-
Tanzen, Rudern, Leichtathletik, Fechten, Rugby, American Football, Futsal, FuBball,
Lacrosse, Basketball, VVolleyball, Handball, Baseball, Gymnastik, Schwimmen, Kendo,
Kyudo, Karate, Judo)

3.3. Die Befragten - Demografische und allgemeine Informationen

Bevor ich mich mit der Auswertung der eigentlichen Fragen bezuglich Motivation

beschaftigen mochte, werde ich die Ergebnisse der ersten Kategorie, ndamlich die allgemeinen
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demografischen Informationen der Teilnehmer von Schulen und Universitaten, die den
Fragebogen beantworteten, néher erdrtern. Dies soll Aufschluss geben, wie viel Prozent
Jungen und Madchen jeweils an Oberschulen bzw. Universitaten an der Umfrage teilnahmen,
die Anzahl der Befragten pro Schul- bzw. Studienjahr sowie andere fir diese Auswertung
interessante Faktoren, wie z.B. vorherige Erfahrungen in Sportklubs an anderen Schulen, oder

anderweitige sportliche Aktivitaten auBerhalb von bukatsudo.

Tabelle 3: Geschlechterverteilung - Oberschule

Héufigkeit Prozente
ménnlich 655 715
weiblich 261 285
gesamt 916 100.0

Tabelle 4: Geschlechterverteilung - Universitét

Haufigkeit Prozente
ménnlich 769 58.6
weiblich 542 41.3
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

Zu den insgesamt 2228 Teilnehmern zdhlten 916 Oberschiiler sowie 1312 an
Studenten. Hervorzuheben ist, dass besonders an Oberschulen die Anzahl an mannlichen
Teilnehmern um einiges hoher war als an weiblichen. Hier beantworteten mit 71.5% fast
dreimal so viele Jungen als Madchen, welche 28.5% ausmachten, den Fragebogen. Dies mag
vor allem daran liegen, dass Klubs mit mannlichen Mitgliedern in der Regel eine groliere
Teilnehmerzahl haben, als Klubs fir M&dchen. Des Weiteren kamen viele Fragebdgen etwa
von Rugby- oder Baseball- Klubs zurtick, also Sportarten, die vor allem von Mannern
betrieben werden und fur die es so gut wie keine Mannschaften fiir Frauen gibt. Dieses
Ergebnis geht sowohl mit Nishijimas Umfrageergebnis (s. Kapitel 1.1.1.), als auch mit den
von Monbukagakusho erhobenen Zahlen der letzten Jahre konform. Bukatsudo an japanischen
Oberschulen sind bei ménnlichen Teilnehmern um ein Vielfaches beliebter als bei weiblichen.
An Universitaten nahmen zwar auch mehr Manner an der Umfrage teil, jedoch war das

Ergebnis schon um einiges ausgeglichener: 58.6% der vollstandig ausgefiillten Fragebdgen
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waren von Jungen sowie 41.3% von Mé&dchen. Eine Person (0.1%) flllte diese Frage nicht
aus®.

Auch die Verteilung der Teilnehmer pro Schuljahr war im Falle der Oberschule eher
unausgeglichen. Schiler aus dem ersten Jahr (ichinensei) betrugen 51.1% sowie Schiler aus
dem zweiten Jahr (ninensei) 45.7%. Weit abgeschlagen waren mit 1.8% Drittjéhrige
(sannensei) bukatsudo- Mitglieder. Zwar beantworteten auch an der Universitat mehrere
jungere Studenten die Umfrage, jedoch waren auch tber ein Viertel aller Teilnehmer
Studenten aus einem hoheren Jahrgang. Unter den ichinensei nahmen 39,8% teil, bei den
ninensei 33.2%, der Anteil an sannensei betrug 19.5% sowie 6.9% bei Studenten aus dem
vierten Jahr (yonensei). Die Antwortmdglichkeit ,Sonstiges’ bezeichnet Schiiler oder
Studenten mit auBerordentlichem Status, die z.B. ein Jahr wiederholen mussten (ryinensei),
und sich daher keiner Schulstufe genau zugehorig fuhlten, sowie auslandischen Teilnehmern
oder, im Falle der Universitaten, Studenten, die bereits im Masterkurs studierten
(daigakuinsei). Die Zahl dieser auf3erordentlichen Teilnehmer betrug an Oberschulen 1.0%

sowie an Universitaten 0.6%.
Tabelle 5: Anteil der Befragten pro Jahrgang - Oberschule

Héufigkeit Prozente
1.Jahr 468 51.1
2.Jahr 419 45.7
3.Jahr 16 1.8
sonstiges 9 1.0
keine Angabe 4 0.4
gesamt 916 100.0
Tabelle 6: Anteil der Befragten pro Jahrgang - Universitét
Héufigkeit Prozente
1.Jahr 522 39.8
2.Jahr 435 332
3.Jahr 256 19.5
4 Jahr 90 6.9
sonstiges 8 0.6
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

Auf die Frage nach der bukatsudo- Erfahrung, antworteten 95.5% aller Probanden an

der Oberschule, dass sie mindestens ein Jahr an einem extrakurrikularen Sportklub wahrend

22'\/on hier an werden die nicht ausgefiillten bzw. nicht auswertbaren Antworten, es sei denn es handelt sich
dabei um groRe Zahlen, nicht mehr extra im Flief3text besprochen.
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ihrer Zeit an der Mittelschule teilgenommen haben®. Nur 4.0% waren wahrend dieser Zeit nie
in bukatsudo Mitglied. Unter den Befragten an der Universitat, gaben 92.1% aller Studenten
an, wahrend der Mittelschule an einem Klub teilgenommen zu haben. Im Gegensatz dazu
verfiigten 7.9% Uber keine solche Erfahrung. Studenten wurde ebenfalls die Frage gestellt, ob
sie wahrend der Oberschule an bukatsudo teilgenommen hatten. 90.1% antworteten hierbei

mit ja, nur 9.9% verneinten dies. Dieses Ergebnis zeigt, dass viele jungen Menschen von klein
auf Sportklubs an Schulen beitreten und eine jahrelange sportliche Erfahrung mit sich

bringen.

Tabelle 7: Oberschiiler mit bukatsuda-Erfahrung an der Mittelschule

Héufigkeit Prozente
ja 875 955
nein 36 4.0
keine Angabe 5 0.5
gesamt 916 100.0

Tabelle 8: Studenten mit bukatsudo-Erfahrung an der Mittelschule

Héufigkeit Prozente
ja 1208 92.1
nein 104 7.9
gesamt 1312 100.0

Tabelle 9: Studenten mit bukatsudo-Erfahrung an der Oberschule

Héufigkeit Prozente
ja 1182 90.1
nein 130 9.9
gesamt 1312 100.0

Die Frage nach anderen regelmaRigen sportlichen Aktivitaten aul3erhalb von
bukatsudao, wurde von Oberschiilern und Studenten tendenziell eher verneint. Unter den
Oberschiilern gaben 8.7% an, eine weitere Sportart, 1.9% zwei Sportarten sowie 1.2% drei
weitere Sportarten regelmaliig zu betreiben. 10.1% der Studenten sagten, neben bukatsudo
eine weitere Sportart auszufuhren, 3.7% zwei weitere Sportarten und 1.2% drei weitere
Sportarten. 84.6% aller befragten Oberschler sowie 84.1% aller befragten Studenten
antworteten, auf3erhalb der Klubaktivitaten keinen anderen Sport regelméfig zu betreiben.

Dieses Ergebnis, ist ein Indiz dafur, dass sich der sportliche Mittelpunkt im Leben junger

% Die Frage bezog sich auf auRerlehrplanmaBige Klubaktivitaten allgemein, d.h. die Antworten umfassen
Erfahrung in Klubs sowohl kultureller als auch sportlicher Art.
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groRtenteils darauf beschrénkt.

Tabelle 10: Anderweitige sportliche Aktivitaten auerhalb von bukatsudo - Oberschule

Tabelle

In der letzten Frage der ersten Kategorie wurden die Teilnehmer gefragt, ob sie

beabsichtigen, den Sport, den sie derzeit im Rahmen von bukatsudo betreiben, auch nach

Haufigkeit Prozente
1 weitere Sportart 80 8.7
2 weitere Sportarten 17 1.9
3 weitere Sportarten 11 1.2
nein 775 84.6
keine Angabe 33 3.6
gesamt 916 100.0

11: Anderweitige sportliche Aktivitaten auRerhalb von bukatsudo - Universitét
Héufigkeit Prozente

1 weitere Sportart 132 10.1
2 weitere Sportarten 49 3.7
3 weitere Sportarten 16 1.2
nein 1104 84.1
keine Angabe 11 0.8
gesamt 1312 100.0
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Beendigung der Schule oder Universitét (sotsugyogo) weiter fortzufiihren. Eine Vielzahl der

Probanten aus der Oberschule, ndmlich 51.4%, gab dabei an, dies noch nicht genau zu wissen.

Aulerdem antworteten 34.2% der Oberschiiler, sie wollen den Sport auch post-graduate
weiter betreiben, wéhrend 13.9% dies verneinten. Unter den befragten Studenten tendierte
jedoch die Mehrheit dazu, den Sport auch weiter machen zu wollen, ndmlich 43.1%. Des

Weiteren antworteten 16.8%, sie wollen in Zukunft mit dem Sport aufhéren, 40.0% waren

sich noch unsicher.

Tabelle 12: Absicht, den Sport nach Beendigung der Oberschule weiter zu betreiben

Haufigkeit Prozente
ja 313 34.2
nein 127 13.9
weil noch nicht 471 51.4
keine Angabe 5 0.5
gesamt 916 100.0




Tabelle 13: Absicht, den Sport nach Beendigung der Universitét weiter zu betreiben

Héufigkeit Prozente
ja 566 431
nein 220 16.8
weil noch nicht 525 40.0
Keine Angabe 1 0.1
Gesamt 1312 100.0
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3.4. Nyiibu doki - Motive zur Zeit des Eintritts an Oberschule und Universitat, bukatsudo

beizutreten

Die zweite Kategorie des Fragebogens stellte den teilnehmenden Oberschiilern und Studenten
die Frage nach den Motiven, die sie dazu bewegten, sich flr einen Beitritt in einen Sportklub
(nytibu) zu entscheiden. Dabei handelte es sich, wie zuvor schon erwéhnt, um Aussagen, die
die Probanden als mehr oder weniger zutreffend ankreuzen sollten. Nachfolgend mdéchte ich
in diesem Kapitel die erhaltenen Ergebnisse genauer beschreiben und die der Oberschuler mit

denen der Studenten vergleichen.

3.4.1. Begeisterung fur die Sportart als Beitrittsgrund

Die erste Aussage, die von den Teilnehmern bewertet werden sollte, lautete ,,Ich habe mich
entschlossen beizutreten, weil ich den Sport (Anm. den im jeweiligen Sportklub ausgefiihrten)
mochte (sono supaotsu ga suki).” Grundsatzlich tendierte eine Mehrzahl aller Teilnehmer eher
dazu, dieser Aussage zuzustimmen. Unter den Oberschulern ergab die Auswertung der
Antworten, dass 6.7% trifft gar nicht zu, 6.9% trifft eher nicht zu, 29.6% trifft eher zu sowie
33.7% trifft sehr zu, wéhlten. 23.0% aller befragten Oberschiiler waren neutral. Unter
Studenten, antworten 6.9% mit trifft gar nicht zu auf die Frage, 6.2% trifft eher nicht zu,
30.2% trifft eher zu, und 38.7% meinten dies trifft sehr zu. 18.0% aller Studenten bleiben bei
dieser Frage neutral. Bei dieser Frage betrug der Mittelwert der Antworten der Oberschiler
3.77, bzw. 3.86 bei denen der Studenten. Hierbei handelt es sich nur um einen sehr geringen
Unterschied und von beiden Probandengruppen wurde die Begeisterung flir Sport als
Beitrittsgrund durchschnittlich also als relativ wichtiges Motiv bewertet.
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Tabelle 14: Begeisterung fiir den Sport als Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 61 6.7
trifft eher nicht zu 63 6.9
neutral 211 23.0
trifft eher zu 271 29.6
trifft sehr zu 309 337
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 15: Begeisterung fiir den Sport als Beitrittsgrund - Universitét

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 91 6.9
trifft eher nicht zu 81 6.2
neutral 236 18.0
trifft eher zu 396 30.2
trifft sehr zu 508 38.7
gesamt 1312 100.0

3.4.2. Wunsch die Sportart auszutben, als Beitrittsgrund

Auch die zweite Aussage beschéftigte sich mit Sport, namlich mit dem Wunsch, die im Klub
praktizierte Sportart aktiv zu betrieben (sono supotsu o yaritai) und wurde von den
Probanden stark unterstiitzt. An der Oberschule gaben nur 4.4% an, dies treffe gar nicht zu
sowie 3.8%, dies treffe eher nicht zu. Im Gegensatz dazu gaben 33.1% trifft eher zu sowie
42.5% trifft sehr zu, an. An der Oberschule erkennt man ein ahnliches Antwortmuster. Fiir
6.3% traf die Aussage gar nicht zu, fur 5.3% eher nicht. Jedoch stimmten ihr 29.6% aller
Studenten eher, bzw. 45.8% sehr zu. 16.2% der Oberschuler sowie 13.0% der Studenten
standen dieser Aussage neutral gegenuber. Die Mittelwerte waren mit 4.56 an der Oberschule
sowie 4.34 an der Universitét sehr hoch und zeigen, dass in beiden Probandengruppen der
Wunsch, den Sport auszuliben, als Beitrittsgrund sehr relevant war, wobei dieser von
Oberschiilern als noch wichtiger angesehen wurde.

Dieses sowie das vorangegangene Ergebnis (s. 3.4.1.) gaben Aufschluss tiber die
Bedeutung von Sport bei der Entscheidung bukatsudo teilzunehmen. Fir einen Grofteil der
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Oberschiler und Studenten war der sportliche Aspekt, also die Liebe zu der Sportart bzw. die

Lust diese auszutiben, ein wichtiges Motiv zur Zeit des Schul-, bzw. Universitatseintritt.

Tabelle 16: Wunsch den Sport auszuiiben, als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 40 4.4
trifft eher nicht zu 35 3.8
neutral 148 16.2
trifft eher zu 303 331
trifft sehr zu 389 425
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 17: Wunsch den Sport auszuliben, als Beitrittsgrund - Universitat

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 83 6.3
trifft eher nicht zu 69 5.3
neutral 170 13.0
trifft eher zu 389 29.6
trifft sehr zu 601 458
gesamt 1312 100.0

3.4.3. Teilnahme an Wettkampfen als Beitrittsgrund

Die dritte von den Probanten zu beantwortende Frage lautete: ,,Mein Wunsch an
Wettkampfen teilzunehmen war ein Grund, bukatsudo beizutreten (kyogikai ni shutsujo
shitai)*“. Zwar gab es bei beiden Gruppen eine leichte Tendenz dazu, dieser Aussage
zuzustimmen, im Allgemeinen war das Ergebnis aber eher ausgeglichen. Unter den
Oberschilern wéhlten 13.3% trifft gar nicht zu, 18.6% trifft eher nicht zu, 22.3% trifft eher zu
sowie 13.1% trifft sehr zu. Dazu kommen 32.2% mit einer neutralen Einstellung. An der
Universitat sah die prozentuelle Verteilung ahnlich aus, wobei mehr Teilnehmer dazu neigten,
Wettkdmpfe als ein ausschlaggebendes Motiv anzufiihren. 13.9% aller Studenten antworteten
trifft gar nicht zu, 14.1% trifft eher nicht zu, 22.9% gaben trifft eher zu als Antwort an sowie
24.5% trifft sehr zu. Die neutralen Antworten unter den Studenten beliefen sich ebenfalls auf
24.5%. Dieses Ergebnis zeigt, dass Wettkdmpfe als Beitrittsgrund unter den Teilnehmern als
sehr unterschiedlich wertgeschatzt wurden, wobei Universitaten gab es jedoch eine stérkere

Tendenz dazu, dieses Motiv als wichtig zu erachten. Dies wird auch bei Betrachtung der
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Mittelwerte ersichtlich. Diese lagen bei 3.03 an der Oberschule sowie 3.30 an der Universitat,

was vor allem an der Oberschule auf einen sehr neutralen Durchschnitt hinweist.

Tabelle 18: Teilnahme an Wettkdmpfen als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 122 13.3
trifft eher nicht zu 170 18.6
neutral 295 322
trifft eher zu 204 22.3
trifft sehr zu 120 13.1
keine Angabe 5 0.5
gesamt 916 100.0

Tabelle 19: Teilnahme an Wettkdmpfen als Beitrittsgrund - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 182 13.9
trifft eher nicht zu 185 141
neutral 322 24.5
trifft eher zu 301 22.9
trifft sehr zu 322 245
gesamt 1312 100.0

3.4.4. Der Wunsch, Profisportler zu werden als Beitrittsgrund

Die vierte Aussage beschaftigt sich mit dem Wunsch professioneller Sportler zu werden (puro
senshu ni naritai) als Motiv fiir den Beitritt in aul3erlehrplanméf3ige Sportklubs. Hierbei ergab
sich eines der deutlichsten Ergebnisse dieser Umfrage, bei der eine grolie Mehrzahl aller
Teilnehmer der Aussage nicht zustimmte. An der Oberschule antworteten 53.1% trifft gar
nicht zu sowie 27.5% mit trifft eher nicht zu, also mehr als drei Viertel aller Befragtengaben
an, dass der Wunsch Profisportlicher zu werden, kein ausschlaggebendes Motiv flir den
Eintritt in bukatsudo war. 3.3% antworteten trifft ener zu und nur 2.5% gaben trifft sehr zu an,
die restlichen 13.3% blieben neutral. Auch unter Studenten sahen die Antworten &hnlich
verteilt aus. 51.2% gaben trifft gar nicht zu an, 19.4% trifft eher nicht zu sowie jeweils 6.0%
trifft eher zu, bzw. trifft sehr zu. 17.1% der Studenten gaben eine neutrale Bewertung ab.

Die Mittelwerte betrugen hier 1.74 an der Oberschule sowie 1.96 an der Universitat und

zeigen, dass dieser Beitrittsgrund im Durchschnitt als wenig relevant angesehen wurde.
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Obwonhl, wie in Kapitel 2.3. bereits angesprochen, viele zukiinftige Profisportler, ihr
tagliches Training vor allem im Rahmen von bukatsudo absolvieren und auch fir alle anderen
Teilnehmer das sportliche Programm &uRerst intensiv und korperlich fordernd ist, sehen nur
eine geringe Zahl der Mitglieder einen Ansporn darin, es als Hilfsmittel fir eine Karriere als

Profi zu sehen.

Tabelle 20: Der Wunsch, Profi zu werden als Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 486 53.1
trifft eher nicht zu 252 275
neutral 122 133
trifft eher zu 30 33
trifft sehr zu 23 25
keine Angabe 3 0.3
gesamt 916 100.0

Tabelle 21: Der Wunsch, Profi zu werden als Beitrittsgrund - Universitat

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 672 51.2
trifft eher nicht zu 255 19.4
neutral 225 17.1
trifft eher zu 79 6.0
trifft sehr zu 79 6.0
keine Angabe 2 0.2
gesamt 1312 100.0

3.4.5. Die Erhaltung der Gesundheit als Beitrittsgrund

Die néchste Aussage beschaftigte sich mit einem gesundheitlichen Aspekt und lautete:
,,Gesund zu bleiben war eine Motivation, Sportklubs beizutreten (kenko o iji shitai)“. Hierbei
gab es zwar auch eine leichte Tendenz, dieser Aussage zuzustimmen, allerdings keine allzu
deutliche. 15.3% der Oberschuler wahlten als Antwortmoglichkeit trifft nicht zu, 13.6% trifft
sehr zu, 30.0% trifft eher zu sowie 15.8% trifft sehr zu. Unter Studenten waren die Antworten
sehr ahnlich verteilt, mit 11.1% trifft gar nicht zu, 11.6% trifft eher nicht zu, 31.9% trifft eher
zu sowie 17.9% trifft sehr zu. Somit hat die mit Abstand gréte Gruppe sowohl im Falle der
Oberschule als auch der Universitat dem Motiv gesund zu bleiben, einen relativ wichtigen

Faktor beigemessen. Die neutralen Stimmen beliefen sich bei Oberschiilern auf 25.0%, bzw.
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bei Studenten 27.6%, also wiederum sehr &hnlichen Zahlen. Diese Ergebnisse ergaben
Mittelwerte von 3.18 an der Oberschule, bzw. 3.34 an der Mittelschule und zeigen, dass es im
Durchschnitt eine Tendenz gab, diesen Beitrittsgrund als wichtig zu erachten und, dass dieser

an der Universitat hoher war.

Tabelle 22: Erhaltung der Gesundheit Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 140 15.3
trifft eher nicht zu 125 13.6
neutral 229 25.0
trifft eher zu 275 30.0
trifft sehr zu 145 15.8
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 23: Erhaltung der Gesundheit als Beitrittsgrund - Universitat

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 145 111
trifft eher nicht zu 152 11.6
neutral 362 27.6
trifft eher zu 418 31.9
trifft sehr zu 235 17.9
gesamt 1312 100.0

3.4.6. Nakamazukuri als Beitrittsgrund

Anhand der sechsten Frage wurde ermittelt, wie sehr der Wunsch, Freunde zu finden, als
Motiv beim Beitritt in den Sportklub eine Rolle gespielt hat (nakama o tsukuritai).
Erwartungsgemal’ wurde dieser Punkt als sehr ausschlaggebende Motivation betrachtet. An
der Oberschule sahen nur 6.7% (trifft gar nicht zu), bzw. 8.0% (trifft eher nicht zu) der
Probanden darin keinen wichtigen Beweggrund, wahrend 36.0% (trifft eher zu) sowie 26.6%
(trifft sehr zu), nakamazukuri grofRen Einfluss bei der Entscheidung beimalien. Mit 22.6%
waren in diesem Punkt verhaltnisméRig wenige Teilnehmer neutral eingestellt. Studenten
bewerteten diese Frage sehr dhnlich, ndmlich 6.1% mit trifft gar nicht zu sowie 6.0% mit trifft
sehr zu. Auch in dieser Gruppe waren weit mehr als die Hélfte der Probanten der Ansicht,

dass Freunde zu finden, ein wichtiger Grund fir sie war, sich fir bukatsudo zu entscheiden.
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Fur 38.0% traf die Aussage eher zu, fiir 29.0% sehr. Auch unter den Studenten blieben mit
20.9% verhéltnismalig wenige Teilnehmer neutral. Der Mittelwert der Ergebnisse der
Oberschule betrug 3.68 und war somit etwas geringer als der der Universitat mit 3.79. Es
zeigt sich also, dass nakamazukuri fiir viele junge Menschen einen wichtigen Grund darstellt,

sich fir bukatsudo zu entscheiden.

Tabelle 24: Freunde finden als Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 61 6.7
trifft eher nicht zu 73 8.0
neutral 207 22.6
trifft eher zu 330 36.0
trifft sehr zu 244 26.6
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 25: Freunde finden als Beitrittsgrund - Universitét

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 80 6.1
trifft eher nicht zu 79 6.0
neutral 274 20.9
trifft eher zu 498 38.0
trifft sehr zu 381 29.0
gesamt 1312 100.0

3.4.7. Sportliche Betétigung in der Gruppe als Beitrittsgrund

Die siebte zu bewertende Aussage lautete: ,,Ich bin bukatsudo beigetreten, weil ich in der
Gruppe Sport machen wollte (shiidan de karada o ugokashitai).” In diesem Punkt trafen die
Faktoren Sport und Freundschaft aufeinander und sollten in ihrer Kombination beurteilt
werden. Der Gedanke, sich mit Freunden in der Gruppe zusammen sportlich zu betétigen,
stellte fiir viele Probanten einen ausschlaggebenden Grund, bukatsudo beigetreten zu sein, dar.
Unter den Oberschilern antworteten 9.8% trifft gar nicht zu, 12.0% trifft eher nicht zu, 30.6%
trifft eher zu sowie 16.4% trifft sehr zu. Demnach hielt fast die Halfte aller Befragten Schiler
dies fur einen eher wichtigen oder sehr wichtigen Beweggrund. Jedoch waren mit 31.2% die

neutralen Stimmen wiederum verhaltnisméafiig hoch. Auch unter Studenten gab es die
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Tendenz, dieser Aussage zuzustimmen. Unter ihnen stimmten zwar 9.5% trifft gar nicht zu
sowie 11.9% ein wenig, jedoch gaben 29.2% trifft eher zu sowie 19.6% trifft sehr zu, an. In
der Umfrage an der Universitat bewertete also knapp die Halfte aller Probanten, den Wunsch,
sich in einer Gruppe von Gleichgesinnten sportlich zu betatigen als relativ, bzw. sehr wichtig.
29.8% aller Studenten gaben neutral als Antwort ab. Die Mittelwerte betrugen hier 3.32 an der
Oberschule sowie 3.37 an der Universitat. Dies zeigt, dass Sport in der Gruppe im
Durchschnitt als Beitrittsmotiv eher ausschlaggebend bewertet wurde und, dass es hier nur

einen geringen Unterschied zwischen den beiden Probandengruppen gab.

Tabelle 26: Sport in der Gruppe als Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 90 9.8
trifft eher nicht zu 110 12.0
neutral 286 31.2
trifft eher zu 280 30.6
trifft sehr zu 150 16.4
gesamt 916 100.0

Tabelle 27: Sport in der Gruppe als Beitrittsgrund- Universitat

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 125 9.5
trifft eher nicht zu 156 11.9
neutral 391 29.8
trifft eher zu 383 29.2
trifft sehr zu 257 19.6
gesamt 1312 100.0

3.4.8. Einladung als Beitrittsgrund

Im Rahmen meiner Feldforschung und der Gespréache mit vielen jungen Leuten, die an
extrakurrikularen Sportklubs teilnahmen, erfuhr ich, dass personliche Einladungen, einem
Klub beizutreten, von bekannten senpai, die in diesem bereits als Mitglied aktiv sind (shiriai
ni sasowareta), haufig ein Grund sind, sich fir eine Teilnahme an bukatsudo zu entscheiden,
bzw. sich sogar dazu tberreden zu lassen.

Zwar konnten die meisten Probanten diese Aussage nicht bestétigen, dennoch gab es

erstaunlich viele Schiler und Studenten, die unter anderem auf diesem Weg sich fir eine
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Mitgliedschaft in bukatsudo entschieden haben. An der Oberschule gab eine Mehrheit von
34.7% trifft nicht zu an sowie 18.1% trifft gar nicht zu. 13.9% antworteten trifft eher zu sowie
13.0% trifft sehr zu. Fur mehr als ein Viertel der Teilnehmer war eine Einladung also ein
gewichtiger Grund, an bukatsudo teilzunehmen. Unter Studenten waren die Zahlen sehr
ahnlich, 32.1% wahlten trifft gar nicht zu, 16.8% trifft eher nicht zu, 17.7% trifft eher zu, bzw.
13.3% trifft sehr zu. Mit 20.2% an der Oberschule und 20.0% an Universitdten, waren
Personen, die neutral wahlten, fast identisch vertreten. Die Mittelwerte betrugen 2.52 an der
Oberschule sowie 2.63 an der Universitat, unter Studenten wurde dieses Beitrittsmotiv also
ein wenig héher bewertet.

Dieses Ergebnis lasst vermuten, dass einige Schiler und Studenten vor dem Beitritt in
einen Klub noch keine genaueren Vorstellungen haben, in welchen bukatsudo sie Mitglied
werden konnten. Es wirft die Vermutung auf, dass es Mitglieder gibt, die zu Beginn aus reiner
Neugierde heraus einem Klub beigetreten sind, und sich in weiterer Folge aus den
verschiedensten Grunden dazu entschlossen haben, aktiv weiter zu machen. Dies kdnnte auch

gegen einen Beitritt aus sportlicher Motivation sprechen.

Tabelle 28: Einladung durch einen Bekannten als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 318 34.7
trifft eher nicht zu 166 18.1
neutral 185 20.2
trifft eher zu 127 13.9
trifft sehr zu 119 13.0
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 29: Einladung durch einen Bekannten als Beitrittsgrund - Universitét

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 421 32.1
trifft eher nicht zu 221 16.8
neutral 263 20.0
trifft eher zu 232 17.7
trifft sehr zu 175 13.3

gesamt 1312 100.0
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3.4.9. Wunsch nach einer Beschaftigung als Beitrittsgrund

Die neunte Frage beschéftigt sich mit dem Wunsch, eine alltagliche Beschéaftigung neben der
Schule zu finden, als Beitrittsgrund (uchikomeru mono ga hoshii). Vor allem zielt die Frage
auf die Motivation, durch aulerlehrplanmaiige Sportklubs eine erfiillende und sinnvolle
Freizeitbeschaftigung zu finden (siehe Kapitel 2.4.2.). Es ging hierbei also sowohl um
bukatsudo blol} als Zeitvertreib, als auch einer Beschaftigung, die dem Alltag eines jungen
Menschen etwas mehr Sinn gibt. Dies wurde bei einem Grofteil der Teilnehmer in beiden
Gruppen als durchaus ausschlaggebendes Motiv bewertet. Unter den Oberschiilern
antworteten lediglich 10.2% mit trifft gar nicht zu sowie 9.0% mit trifft eher zu, jedoch 34.9%
gaben trifft eher zu, bzw. 21.7% trifft sehr zu. 24.2% bewerteten diesen Beitrittsgrund als
neutral. Auch unter den Studenten antworteten bloRR 7.2% mit trifft gar nicht zu, bzw. 6.3%
mit trifft eher nicht zu. Hingegen bejahten tber zwei Drittel die Aussage. Fur 34.5% war die
Suche nach einer Beschaftigung ein relativ wichtiges Motiv, bzw. fir 30.9% ein sehr
wichtiges. Auch an der Universitat war der Anteil an neutralen Antworten verhaltnisméagig
gering. Die Mittelwerte beliefen sich auf 3.49 im Ergebnis der Oberschule sowie 3.75 an der
Universitat. Sowohl durch dieses, als auch anhand des prozentuellen Ergebnisses erkennt man,
dass es unter Studenten eine stérkere Tendenz gab diesen Beitrittsgrund als wichtig zu

erachten.
Tabelle 30: Wunsch nach Beschéftigung als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 93 10.2
trifft eher nicht zu 82 9.0
neutral 222 24.2
trifft eher zu 320 34.9
trifft sehr zu 199 21.7
gesamt 916 100.0

Tabelle 31: Wunsch nach Beschaftigung als Beitrittsgrund - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 94 7.2
trifft eher nicht zu 83 6.3
neutral 277 211
trifft eher zu 452 345
trifft sehr zu 405 309
keine Angabe 1 i

gesamt 1312 100.0




80

3.4.10. Wunsch, die eigenen Féahigkeiten zu ermessen, als Beitrittsgrund

Der zehnte Punkt der ersten Kategorie fragte nach dem Wunsch, die eigenen F&higkeiten zu
testen (jibun no noryoku o tamesu) als Motiv an bukatsudo teilzunehmen. Das heift, seine
Starken erkennen, Grenzen erfahren und fiir eine Sache sein Bestes zu geben. Hier waren die
Umfrageergebnisse von Oberschulen und Universitaten durchaus sehr unterschiedlich. Unter
den Oberschulern war die anteilsméaRige Verteilung sehr ausgeglichen, so gaben 14.0% trifft
gar nicht zu, 16.8% trifft eher nicht zu, 22.1% trifft ein wenig zu, bzw. 14.1% trifft sehr zu, an.
Es gab also eine leichte Tendenz, den Wunsch seine eigenen Fahigkeiten zu ermessen, als
wichtige Motivation anzusehen.

Unter den Studenten war diese positive Tendenz bei weitem ausgeprégter: lediglich
9.4% der Probanten antworteten mit trifft gar nicht zu, 10.2% trifft sehr zu, und 26.6% blieben
neutral. Mehr als die Halfte stimmten diesem Punkt jedoch zu, bzw. sehr zu, namlich 30.6%
antworteten trifft eher zu sowie 23.2% trifft sehr zu. Die Mittelwerte betrugen 3.05 an der
Oberschule, bzw. 3.76 an der Universitit und bestatigen das Ergebnis, dass dieser

Beitrittsgrund von Studenten durchschnittlich als wichtiger erachten wurde.

Tabelle 32: Wunsch, die eigenen Fahigkeiten zu testen als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 128 14.0
trifft eher nicht zu 154 16.8
neutral 301 329
trifft eher zu 202 22.1
trifft sehr zu 129 14.1
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 33: Wunsch, die eigenen Fahigkeiten zu testen als Beitrittsgrund - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 123 9.4
trifft eher nicht zu 134 10.2
neutral 349 26.6
trifft eher zu 401 30.6
trifft sehr zu 305 23.2

gesamt 1312 100.0
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3.4.11. Bessere Chancen bei der Arbeitssuche als Beitrittsgrund

Die elfte Frage beschéftigte sich mit der Mitgliedschaft in einem Sportklub und eventuell
damit verbundenen besseren Chancen bei der Arbeitssuche (shishoku katsudo). Die zu
bewertende Aussage lautete: ,,Ich trat bukatsudo bei, weil ich dachte, dass mir die
Mitgliedschaft bei der Arbeitssuche helfen kdnnte (Bukatsudo ni haitte iru no wa, shiishoku
katsudo o suru toki ni yaku datsu to omotta kara).”” Diese Aussage spielt darauf an, dass junge
Menschen, die an extrakurrikularen Klubaktivitaten teilnehmen, fiir potentielle Arbeitgeber
sehr interessant sein kénnen, da davon ausgegangen wird, dass sie durch bukatsudo mit
wichtigen gesellschaftlichen Werten bereits vertraut sind und wissen, wie sie sich in einer
hierarchischen Gruppe unterordnen miissen. Auch in diesem Punkt gab es groRe Unterschiede
zwischen den Ergebnissen an der Oberschule und der Universitat. Unter den befragten
Oberschiilern gaben weit mehr als zwei Drittel (45.4% trifft gar nicht zu, 26.1% trifft eher
nicht zu) an, dass mogliche Auswirkungen von Sportklubs auf shiishoku katsudo nichts mit
ihrem Beitrittsgriinden zu tun hatte. Lediglich 5.7% (trifft eher zu), bzw. 3.3% (trifft sehr zu)
malen diesem Motiv Bedeutung zu. An der Universitat waren die Zahlen um einiges
ausgeglichener. Zwar gaben 20.1% trifft gar nicht zu, bzw. 17.1% trifft sehr zu an, jedoch
sagten 26.5% diese Aussage trifft eher zu und gaben damit die haufigste Antwort. Fur 13.3%
war shiishoku katsudo ein sehr wichtiges Motiv, einem Sportklub beigetreten zu sein. Hier lag
der Mittelwert bei 1.95 an der Oberschule, bzw. 2.95 an der Universitat. Im Durchschnitt
wurden mogliche Vorteile bei der Arbeitssuche von Oberschillern also als tendenziell als eher

wenig ausschlaggebend beurteilt. Unter Studenten wurde er jedoch als wichtiger erachtet.

Tabelle 34: Mdgliche Vorteile bei der Arbeitssuche als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 416 454
trifft eher nicht zu 239 26.1
neutral 178 19.4
trifft eher zu 52 5.7
trifft sehr zu 30 33
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0
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Tabelle 35: Mdgliche Vorteile bei der Arbeitssuche als Beitrittsgrund - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 264 20.1
trifft eher nicht zu 224 17.1
neutral 305 23.2
trifft eher zu 348 26.5
trifft sehr zu 170 13.0
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.4.12. Erlernen von gesellschaftlich wichtigen Werten als Beitrittsgrund

Die zwolfte Frage zielte darauf ab herauszufinden, wie junge Menschen an Oberschulen und
Universitaten das Erlernen von in einer Organisation gesellschaftlich wichtigen Werten
(soshiki seikatsu no naka de hitsuyo na shakaisei wo manabu) als Einfluss auf eine Teilnahme
an bukatsudo bewerteten.

Ahnlich wie bei der vorherigen Frage mit der Arbeitssuche, waren die Ergebnisse
zwischen Oberschule und Universitéat unterschiedlich. Oberschiler tendierten auch hierbei
dazu, dem Erlernen von in einer Organisation herrschenden Umgangsformen wenig, bzw.
kaum Wichtigkeit zuzumessen. So gaben 25.0% an, diese Aussage trifft gar nicht zu sowie
18.2% sie trifft nur wenig zu. Hingegen gaben insgesamt nur knapp tber ein Viertel aller
Oberschiler (19.2% trifft eher zu, bzw. 8.0% trifft sehr zu) an und 29.0% blieben neutral.
Zwar erkennt man an diesem Ergebnis, dass einige Schiiler schon im jungen Alter die
Erfahrung, die man durch bukatsudo gewinnt und die daraus resultierende Beherrschung von
Umgangsformen als Motivation sehen, ein Grof3teil der Jugendlichen diesen Alters einen
solchen Einfluss jedoch noch nicht allzu wichtig schatzt. Jeweils 10.5% der Studenten gaben
als Antwort trifft gar nicht bzw. trifft eher nicht zu an. Hingegen antwortete mit 39.4% ein
Groliteil der Probanten, dass dieser Punkt ein relativ wichtiges Motiv bei der Entscheidung,
bukatsudo beizutreten, darstellte. Mit 20.5% stimmte eine Vielzahl der Studenten der Aussage
auch sehr zu. Verglichen mit dem Ergebnis der Umfrage an der Oberschule sieht man also,
dass sich Studenten zur Zeit des Klubeintritts mehr Gedanken tber Werte, die man durch
bukatsudo erlernen kann, Gedanken zu machen als Oberschiiler. Diesen Unterschied sieht
man noch deutlicher, wenn man die Mittelwerte vergleicht. Diese betrugen 2.67 an der
Oberschule sowie 3.49 an der Universitat. Studenten beurteilten das Erlernen von
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gesellschaftlich wichtigen Werten zur Zeit des Beitritts in bukatsudo demnach wichtiger als

Schiler.

Tabelle 36: Erlernen gesellschaftlicher Werte als Beitrittsgrund - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 229 25.0
trifft eher nicht zu 167 18.2
neutral 270 295
trifft eher zu 176 19.2
trifft sehr zu 73 8.0
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 37: Erlernen gesellschaftlicher Werte als Beitrittsgrund - Universitat

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 138 10.5
trifft eher nicht zu 138 10.5
neutral 249 19.0
trifft eher zu 517 394
trifft sehr zu 269 205
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.4.13. Zwischenmenschliche Beziehungen als Beitrittsgrund

Auch der dreizehnte Punkt beschaftigt sich mit demselben Uberthema wie die vorherigen
beiden Fragen, namlich dem Einfluss von bukatsudo auf das zukinftige Leben in der
Arbeitswelt als Grund beizutreten. Im speziellen handelt es sich hierbei um das Erlernen von
korrektem Umgang in zwischenmenschlichen Beziehungen, was auch flr das Miteinander am
zukinftigen Arbeitsplatz hilfreich ist (shorai no shokuba no ningen kankei ni yaku datsu).

Ahnlich wie bei den vorigen beiden Punkten, stimmten dieser Aussage Oberschiiler
seltener zu, als es unter Studenten der Fall war. An der Oberschule gaben 27.3% trifft gar
nicht zu an sowie 18.4% trifft eher nicht zu, also zusammen fast die Hélfte aller Schiler. Mit
29.4% blieben auch viele Probanten neutral. Lediglich knapp ein Viertel aller Befragten
konnten diesem Beitrittsgrund sehr, bzw. eher zustimmen (17.5% trifft eher zu, 7.4% trifft
sehr zu). Das Ergebnis der Umfrage unter Studenten war vollig anders. Blof3 11.1%

verneinten, dass das Erlernen von zwischenmenschlichen Beziehungen fur die Zukunft ein
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Beitrittsmotiv war, flr 7.9% spielte dieser Grund kaum eine Rolle. Im Gegensatz dazu
stimmten 40.5% zu, dass dies ein relativ wichtiger Grund war, bukatsudo beizutreten, bzw.
22.6% gaben an, dass es fur sie zur Zeit des Eintritts an die Universitat ein sehr wichtiges
Motiv darstellte. 17.9% der Studenten antworteten hierbei neutral. Die Mittelwerte ergaben
2.59 an der Oberschule und 3.56 an der Universitét.

Auch bei der letzten Frage der Kategorie, die sich mit Beitrittsmotiven beschaftigte,
sieht man, dass die Einstellungen der Oberschuler und Studenten, wenn es um
zukunftsbezogene Faktoren wie Arbeitsplatzsuche oder das Erlernen von wichtigen Werten
und Gepflogenheiten, stark differenzieren und diese Faktoren fir die Entscheidung, an
bukatsudo teilzunehmen, sehr unterschiedlich bewertet wurden. Insgesamt tendierten

Studenten bei diesen Punkten viel mehr dazu, diese Motive als wichtig zu erachten.

Tabelle 38: Erlernen von zwischenmenschlichem Umgang fir die Zukunft als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 250 27.3
trifft eher nicht zu 169 184
neutral 269 29.4
trifft eher zu 160 175
trifft sehr zu 68 7.4
gesamt 916 100.0

Tabelle 39: Erlernen von zwischenmenschlichem Umgang fur die Zukunft als Beitrittsgrund - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 145 111
trifft eher nicht zu 104 7.9
neutral 235 17.9
trifft eher zu 532 40.5
trifft sehr zu 296 22.6
gesamt 1312 100.0

3.5. Bukatsudo o tsuzukeru doki — Motive, bukatsudo weiterhin zu betreiben

Nachdem die Ergebnisse jenes Teiles der Umfrage, der sich damit beschaftigte, die
Beweggrunden, Sportklubs zur Zeit von Schul-, bzw. Universitétseintritt beizutreten, erlautert

wurden, maochte ich in diesem Kapitel die Ergebnisse des zweiten Teils der Umfrage
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vorstellen. In diesem Teil werden die Motive, im Verlauf der drei Jahre an der Oberschule,
bzw. vier Jahre an der Universitat aktiv Mitglied eines Sportklubs zu bleiben, genauer
untersucht. Mit Ausnahme einer Frage wurden alle Fragen aus der vorherigen Kategorie
ubernommen. Dies hatte den Zweck zu untersuchen, inwiefern sich die Einstellung der
Schiler und Studenten zu bestimmten Aspekten von bukatsudo seit der Zeit des Eintritts
geandert haben und ob, bzw. inwieweit Beweggriinde, Mitglied eines auBerlehrplanmafigen
Klubs zu sein, im Laufe der Zeit an Bedeutung verloren, bzw. dazu gewonnen haben. Dazu
mdchte ich, gleich nachdem ich das Ergebnis einer einzelnen Frage besprochen habe, dieses
noch im selben Kapitel mit dem Ergebnis aus der Zeit des Klubeintritts vergleichen, um somit
allenfalls aufgetretene Veranderungen anschaulicher aufzeigen zu kénnen. Die Mittelwerte
aller Beitrittsmotive sowie Motive, bukatsudo weiter zu machen, sind der Ubersicht halber

noch einmal am Ende dieses Kapitels in Form von Tabellen angefiihrt.

3.5.1. Begeisterung fur die Sportart, als Motiv weiter zu machen

Die erste Frage beschaftigte sich wieder mit der Leidenschaft fur die Sportart, die im Klub
betrieben wird, als Grund, bukatsudo weiter zu betreiben. Aktuell ist dies ein sehr
ausschlaggebendes Motiv fur einen Grofteil der Oberschiiler. Lediglich 2.9% (trifft gar nicht
zu), bzw. 2.7% (trifft eher nicht zu), gingen mit dieser Aussage nicht konform. Im Gegensatz
dazu, gaben 30.2% der Befragten an, dass dies fir sie eher zutrifft, auerdem wahlten mit
52.8%, mehr als die Halfte aller Oberschiler trifft sehr zu als Antwort. An der Universitat war
das Ergebnis nur unwesentlich anders. Unter allen Studenten gaben 4.0% trifft gar nicht zu
sowie 4.3% trifft eher nicht zu, an. Im Gegensatz dazu gaben 29.0% an, dass die Leidenschaft
fiir den Sport ein relativ wichtiges sowie 51.8% ein sehr ausschlaggebendes Motiv sei. Dieses
Ergebnis wird auch mit Hilfe der hohen Mittelwerte unterstiitzt. Diese betrugen 4.27 an der
Oberschule sowie 4.21 an der Universitat. Schiler bewerteten die Liebe zum Sport als Motiv
also ein wenig hoher als Studenten.

Betrachtet man die prozentuellen Anteile, so hat sich verglichen mit der Zeit des
Schuleintritts hat sich sowohl unter Schilern als auch Studenten, die Wichtigkeit dieses
Beweggrundes nur wenig geandert. In beiden Gruppen kam es zu einer leichten Steigerung
unter den Befragten, die angaben, dass die Begeisterung fiir den Sport ein wichtiges Motiv sei,
sowie einer geringen Abnahme derjenigen, die dies als nicht ausschlaggebend erachteten.

Auch bei den neutralen Antworten zum Grund, bukatsudo weiter zu machen, gab es bei den
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Oberschilern mit 11.1% sowie den Studenten mit 10.9% starke Veradnderungen. Anhand der
Mittelwerte ist die Steigerung im Vergleich zur Zeit des Klubbeitritts sogar noch deutlicher
erkennbar. Interpretiert man die Ergebnisse, kann man sagen, dass fur eine groRe Mehrheit
der Schiiler und Studenten die Tatsache, dass sie den Sport mdgen, bereits zur Zeit des
Eintritts in den Sportklub wichtig war und sich im Laufe der Mitgliedschaft tendenziell als

noch ausschlaggebender herausgestellt hat.

Tabelle 40: Begeisterung fir den Sport, als Grund weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 27 2.9
trifft eher nicht zu 25 2.7
neutral 102 111
trifft eher zu 277 30.2
trifft sehr zu 484 52.8
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 41: Begeisterung fir den Sport, als Grund weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 52 4.0
trifft eher nicht zu 56 4.3
neutral 143 10.9
trifft eher zu 381 29.0
trifft sehr zu 680 51.8
gesamt 1312 100.0

3.5.2. Waunsch, den Sport aktiv zu betreiben, als Motiv weiter zu machen

Bei der zweiten Frage wurden die Probanden nach ihrer Motivation gefragt, weiterhin
Mitglied in bukatsuds zu sein, um den Sport im Klub aktiv betreiben zu kdnnen. Ahnlich wie
bei der vorherigen Frage stimmte ein Grof3teil der Befragten diesem Punkt zu, bzw. sehr zu.
An den Oberschulen waren Probanten, die gar nicht (2.9%) oder nur wenig zustimmten
(2.5%), schwach vertreten. Im Gegensatz dazu gaben 29.8% trifft eher zu sowie 52.1% trifft
sehr zu als Antwort an. Auch unter den Studenten waren die Tendenzen, diese Aussage zu
bewerten, sehr &hnlich. Fir 4.8% war der Wunsch, den Sport auszutben, gar kein Motiv,
bukatsudo zu betreiben, 4.5% sahen darin nur wenig Einfluss. Wiederum mehr als drei Viertel

der Probanten sahen dies anders. 29.8% sahen in der Ausubung des Sportes durchaus einen
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Grund, Mitglied zu bleiben, 52.1% bewerteten dies als sehr wichtig. Auch hier waren die
neutralen Antworten mit 12.6% (Oberschule), bzw. 10.7% (Universitét) prozentuell um
einiges niedriger als bei dem Ergebnis der Motivation zur Zeit des Schuleintritts. Die
Mittelwerte waren mit 4.26 an der Oberschule erneut hoher als an jener der Universitit mit
4.17.

Vergleicht man die Motive in der Vergangenheit mit denen der Gegenwart, war es
auch hier so, dass es kaum Unterschiede in der Tendenz der Antworten gab. Sowohl unter
Oberschilern als auch Studenten, gab es ein leichtes Ansteigen unter jenen Teilnehmern, die

die Ausubung des Sportes als wichtig erachteten.

Tabelle 42: Auslibung der Sportart, als Grund weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 27 2.9
trifft eher nicht zu 23 25
neutral 115 12.6
trifft eher zu 273 29.8
trifft sehr zu 477 521
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 43: Ausilibung der Sportart, als Grund weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 63 4.8
trifft eher nicht zu 59 45
neutral 140 10.7
trifft eher zu 383 29.2
trifft sehr zu 667 50.8
gesamt 1312 100.0

3.5.3. Teilnahme an Wettkampfen, als Motiv weiter zu machen

Der dritte Punkt fragte nach der Teilnahme an Meisterschaften als Motivation, Mitglied eines
Sportklubs zu bleiben. An der Oberschule tendierte die Mehrheit dazu, diesem zuzustimmen,
namlich 28.5% mit trifft eher zu sowie 27.2% mit trifft sehr zu als Antwort. Mit 9.5% (trifft
gar nicht zu), bzw. 10.0% (trifft sehr zu) war der Anteil der Befragten, die diesem Punkt nicht
zustimmen konnten, eher gering. Die Situation an der Universitat sah mit 12.3% (trifft gar

nicht zu) sowie 8.3% (trifft eher nicht zu) &hnlich aus. Verglichen mit dem Ergebnis der
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Oberschule sahen jedoch mit 27.2% (trifft eher zu) bzw. 32.4% (trifft sehr zu) ein wenig mehr
Studenten den Wunsch, an Meisterschaften teilzunehmen, als ein ausschlaggebendes Motiv an.
Die Mittelwerte betrugen 3.34 (Oberschule) sowie 3.59 (Universitat). Beide Mittelwerte
stiegen im Vergleich zur Zeit des Klubbeitritts an und Studenten bewerteten im Vergleich zu
den Oberschulern wiederum die Teilnahme an Wettkdmpfen als Motiv, bukatsudo weiter zu
betreiben, als wichtiger. Auch anhand der prozentuellen Ergebnisse sieht man, dass

verglichen mit der Zeit des Schuleintritts die Probanden, die diesem Punkt zustimmten, an der
Universitat leicht gestiegen sind. An der Oberstufe gab es nicht nur eine Veranderung dazu,
Meisterschaften als Beitrittsgrund tendenziell hdher einzuschétzen, die Schiiler, die diesem
Punkt sehr zustimmten haben sich, verglichen mit den Antworten zur Motivation zum

Zeitpunkt des Schuleintritts, mehr als verdoppelt.

Tabelle 44: Wunsch, an Wettkdmpfen teilzunehmen, als Grund weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 87 9.5
trifft eher nicht zu 92 10.0
neutral 226 24.7
trifft eher zu 261 285
trifft sehr zu 249 27.2
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 45: Wunsch, an Wettkdmpfen teilzunehmen, als Grund weiter zu machen - Universitét

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 162 12.3
trifft eher nicht zu 109 8.3
neutral 258 19.7
trifft eher zu 357 27.2
trifft sehr zu 425 324
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.5.4. Der Wunsch, Profi zu werden, als Motiv weiter zu machen

Der Wunsch sich auf eine zukiinftige Profikarriere vorzubereiten, war fur die meisten
Befragten kein ausschlaggebendes Motiv, bukatsudo beizutreten. Dieses Ergebnis setzte sich

auch bei der Frage nach dem gegenwaértigen Grund, an Klubaktivitaten teilzunehmen, fort. In
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beiden Gruppen wéhlten mehr als die Hélfte der Probanten, ndmlich 54.0% an der Oberschule
und 53.0% an der Universitét, trifft nicht zu als Antwort. Weitere 23.3% (Oberschule) sowie
15.5% (Universitat) gaben an, dass dies als Motivation weiter zu machen, fast gar nicht
ausschlaggebend ist. Nur sehr wenige Leute tendierten dazu, das Ziel Profi zu werden als
Grund, weiter an bukatsudo teilzunehmen, entscheidend zu sehen, ndmlich 3.5% (trifft eher zu
sowie trifft sehr zu) der Oberschiler sowie 6.9% (jeweils trifft eher zu bzw. trifft sehr zu) der
Studenten. Auch der verhaltnismalig geringe Anteil an neutralen Antworten zeigt, dass sich
ein GroRteil der Probanden bei ihrer Entscheidung in diesem Punkt sehr sicher war. Die
Mittelwerte betrugen 1.96 an der Oberschule sowie 1.79 an der Universitat und waren somit
sehr gering.

Vergleicht man diese Zahlen mit den Ergebnissen der Motivation zum Zeitpunkt des
Klubeintritts, sieht man so gut wie keine prozentuellen Veranderungen. Es lasst sich daraus
der Schluss ziehen, dass fiir einen GroRteil aller Befragten an Schule und Universitat das
Motiv, Profisportler werden zu wollen, tendenziell nicht wichtig war, bei der Entscheidung,
bukatsudo beizutreten, bzw. Mitglied zu bleiben.

Tabelle 46: Wunsch, Profi zu werden, als Grund weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 495 54.0
trifft eher nicht zu 213 23.3
neutral 140 153
trifft eher zu 32 35
trifft sehr zu 32 35
keine Angabe 4 0.4
gesamt 916 100.0

Tabelle 47: Wunsch, Profi zu werden, als Grund weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 695 53.0
trifft eher nicht zu 203 155
neutral 234 17.1
trifft eher zu 90 6.9
trifft sehr zu 90 6.9

gesamt 1312 100.0
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3.5.5. Erhaltung der Gesundheit als Motiv weiter zu machen

Gesundheitliche Griinde, bzw. der Wunsch gesund zu bleiben, wurden sowohl von beinahe
der Hélfte aller Oberschiler, als auch mehr als der Halfte der Studenten als wichtiger, bzw.
sehr wichtiger Faktor fiir die Mitgliedschaft in bukatsudo gesehen. An der Oberschule gaben
19.4% trifft sehr zu an sowie 28.4% trifft gar nicht zu, an der Universitat waren es 23.4%,
bzw. 24.1%. Als unwichtiges Motiv wurde der Faktor Gesundheit nur von einem geringen
Teil der Probanden, vor allem an der Universitat gesehen (jeweils 9.1% trifft gar nicht zu,
bzw. trifft eher nicht zu). An Oberschulen tendierten ein wenig mehr Schiiler zu diesen
Antworten. 13.4% verneinten ganz, dass Gesundheit als Motivationsgrund ausschlaggebend
sei, 10.8% empfanden diesen als eher unwichtig. Auch anhand der Mittelwerte sieht man,
dass Studenten (3.54) diese Motivation als ein wenig wichtiger als Oberschuler (3.30)
bewerteten.

Verglichen mit den Antworten zur Zeit des Schuleintritts, sieht man, dass dieses Motiv
unter beiden Probandengruppen an Wichtigkeit dazu gewonnen hat. In beiden Gruppen gab es
verglichen mit den Ergebnissen der Motivation zur Zeit des Klubbeitritts eine leichte Tendenz
zu vermehrt zustimmenden Antworten, bzw. zu weniger ablehnenden. Auch die Mittelwerte
sind angestiegen. Tendenziell ist fir Studenten der gesundheitliche Faktor auch gegenwaértig
ein ausschlaggebenderes Motiv, bukatsudo zu betreiben als fur Oberschiler.

Tabelle 48: Erhaltung der Gesundheit als Grund weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 123 134
trifft eher nicht zu 99 10.8
neutral 254 27.7
trifft eher zu 260 284
trifft sehr zu 178 194
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0
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Tabelle 49: Erhaltung der Gesundheit als Grund weiter zu machen - Universitat

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 120 9.1
trifft eher nicht zu 119 9.1
neutral 318 24.2
trifft eher zu 447 34.1
trifft sehr zu 307 234
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.5.6. Nakamazukuri als Motiv weiter zu machen

Da man nicht nur zur Zeit des Eintritts in einen Sportklub viele neue Freunde finden kann,
sondern dadurch, dass jedes Jahr neue kohai oder andere Mitglieder beitreten, besteht tiber die
Jahre hinweg, die man in bukatsudo verbringt die Moglichkeit, neue Freunde zu finden. Daher
wollte ich auch herausfinden, wie wichtig dieser Faktor als Grund war, bukatsudo weiter zu
betreiben.

Erwartungsgemal’ sprachen ein Grofteil aller Schiiler und Studenten nakamazukuri
einen bedeutenden Einfluss zu, nd&mlich mehr als die Halfte der Oberschuler (32.0% trifft
eher zu, bzw. 26.7% trifft sehr zu) sowie knapp zwei Drittel aller Studenten (35.4% trifft eher
zu, bzw. 30.8% trifft sehr zu). 5.6% der Studenten stimmten diesem Punkt Giberhaupt nicht zu,
welches den geringsten prozentuellen Anteil unter den Antworten darstellte. Auch an der
Oberschule waren mit 6.9% Probanden, die nakamazukuri als Mitgliedsgrund angaben, sehr
gering. Auch Befragte, die trifft eher nicht zu wahlten, waren in der Minderheit und beliefen
sich auf 8.2% der Oberschiler, bzw. 6.8% der Studenten. Der Anteil der Teilnehmer, die
neutral blieben, war vor allem an der Oberschule verhaltnismaRig hoch. Dies war an der
Universitat weit weniger oft der Fall. Auch dieses Ergebnis gibt Grund zur Annahme, dass
Freunde im Klub zu finden, fir Studenten ein ausschlaggebenderes Motiv ist als fiir
Oberschiiler. Zwar tendierten letztere auch dazu, nakamazukuri als wichtigen Faktor
anzusehen, allerdings war diese Tendenz nicht ganz so ausgepragt wie unter Studenten. Die
Mittelwerte, ndmlich 3.67 an der Oberschule sowie 3.79 an der Universitat unterstiitzen dieses
Ergebnis.

Die Zahlen zum Zeitpunkt des Eintritts sind sehr &hnlich. Vor allem in der Umfrage

der Oberschulen gab es nur geringfligige Veradnderungen zu beobachten. Anzumerken ist, dass
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der Anteil der Oberschuler, die trifft eher zu, angaben, relativ stark sank und die Tendenz zu
neutralen Antworten stieg. An der Universitat war dieser Riickgang nur geringfiigig zu
beobachten. Ein Fazit, dass man hieraus ziehen kann ist, dass nakamazukuri zu beiden
Zeitpunkten von den meisten jungen Leuten als sehr wichtig beurteilt wurde. Man kann daher
argumentieren, dass dieser Faktor sowohl zur Zeit des Klubeintritts als auch aktuell eine

groRe Rolle in der Motivation, bukatsudo zu betreiben, spielt.

Tabelle 50: Nakamazukuri als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 63 6.9
trifft eher nicht zu 75 8.2
neutral 239 26.1
trifft eher zu 293 320
trifft sehr zu 245 26.7
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 51: Nakamazukuri als Motiv weiter zu machen - Universitat

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 73 5.6
trifft eher nicht zu 89 6.8
neutral 282 215
trifft eher zu 464 354
trifft sehr zu 404 30.8
gesamt 1312 100.0

3.5.7. Sport in der Gruppe als Motiv weiter zu machen

Die siebte Frage beschéftigte sich mit dem Wunsch nach sportlicher Betétigung in der Gruppe
als Motivation, bukatsudo weiter zu machen. Sowohl bei den Ergebnissen der Oberschule, als
auch denen der Universitat war eine zustimmende Tendenz zu erkennen. Zwar hielten sich
mit 30.7% wiederum ein GroRteil der Schuler neutral zuriick, 28.2% stimmten Sport in der
Gruppe als Beweggrund aber auch zu, bzw. 20.0% stimmten sehr zu. Stimmen, die dagegen
waren, waren mit 9.3% (trifft gar nicht zu) sowie 11.7% (trifft eher nicht zu) eher gering.
Unter Studenten waren die Antworten &hnlich, 32.1% der Probanden empfanden diesen
Faktor als relativ wichtig, 23.9% als sehr. Mit 8.5% (trifft gar nicht zu), bzw. 10.7% (trifft
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eher nicht zu), waren auch hier die nicht zustimmenden Antworten in der Unterzahl. Die
Mittelwerte betrugen 3.38 (Oberschule), bzw. 3.52 (Universitat).

Verglichen mit der Zeit des Eintritts an die Schule, bzw. Universitat, sind kaum
Unterschiede in den Ergebnissen auszumachen. Sowohl die Tendenz der Antwortgebenden als
auch die prozentuelle Verteilung war zu beiden Zeitpunkten unter beiden Probandengruppen
beinahe identisch. Allgemein kann man aber sagen, dass Studenten dazu tendieren, Austibung
von Sport in der Gruppe als ein wenig wichtiger als Schiller zu sehen. Hier sieht man, wenn
auch in etwas geringerem AusmaB, einer Ubereinstimmung mit nakamazukuri als Grund,
bukatsudo zu betreiben, welcher ebenfalls von Studenten als ausschlaggebender als von

Schilern gesehen wurde.

Tabelle 52: Sport in der Gruppe, als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 85 9.3
trifft eher nicht zu 107 11.7
neutral 281 30.7
trifft eher zu 258 28.2
trifft sehr zu 183 20.0
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 53: Sport in der Gruppe, als Motiv weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 111 8.5
trifft eher nicht zu 140 10.7
neutral 326 24.8
trifft eher zu 421 321
trifft sehr zu 313 23.9
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.5.8. Freunde im Klub als Motiv weiter zu machen

Beim achten Punkt der dritten Kategorie des Fragebogens wurde eine persénliche Einladung
als Beweggrund, bukatsudé beizutreten, durch eine genauere Frage nach Freundschaft
innerhalb des Klubs ersetzt. Dies geschah deshalb, da mir eine Einladung einem Klub

beizutreten, nicht mehr als Grund, mit Sportklubs weiter zu machen, ausschlaggebend



94

erschien. Deshalb sollten die Teilnehmer die Annahme, in bukatsudo Mitglied zu bleiben, da
man dort viele Freunde gefunden hat (bunai ni tomodachi ga oi), bewerten. Dieser Aussage
stimmte, so wie in den Punkten zuvor, bei denen Freundschaft und Miteinander als
Beweggrund hinterfragt wurden, ein GroRteil der Probanten zu. Unter den Oberschiilern
gaben 30.7% trifft eher zu, bzw. 33.5% trifft sehr zu an, demnach standen zwei Drittel aller
Befragten diesem Beitrittsgrund positiv gegentber. Schiiler, die diesem Punkt nicht
zustimmten, waren mit 7.3% (trifft gar nicht zu), bzw. 6.8% (trifft eher nicht zu) in der
Minderheit. An der Universitat war das Ergebnis sehr ahnlich. 6.9% bewerteten diesen Punkt
mit trifft gar nicht zu, 8.2% mit trifft eher nicht zu, 30.8% gaben trifft eher zu an sowie 31.7%
trifft sehr zu. Unter den Probanten, die Freunde im Klub als sehr ausschlaggebendes Motiv
waéhlten, waren diesmal, anders als bei den vorherigen beiden Fragen, die Oberschuler
prozentuell etwas ofter vertreten. Auch der Mittelwert der Ergebnisse der Oberschule war mit

3.76 etwas hoher als an der Universitat mit 3.72.

Tabelle 54: Vielzahl von Freunden im Klub als Motiv, weiter zu machen - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 67 7.3
trifft eher nicht zu 62 6.8
neutral 198 21.6
trifft eher zu 281 30.7
trifft sehr zu 307 335
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 55: Vielzahl von Freunden im Klub als Motiv, weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 91 6.9
trifft eher nicht zu 107 8.2
neutral 293 22.3
trifft eher zu 404 30.8
trifft sehr zu 416 31.7
keine Angabe 1 0.1

gesamt 1312 100.0




95

3.5.9. Beschéftigung zu haben als Motiv weiter zu machen

Die néchste Frage beschaftigte sich damit, inwieweit der Wunsch, im tdglichen Leben neben
dem Lernen eine sinnvolle Beschéftigung zu haben, Einfluss darauf hat, Mitglied in
bukatsudo zu sein. Unter beiden Probandengruppen zeigte sich eine starke Tendenz dazu,
diesen Faktor als wichtigen Mitgliedsgrund zu sehen. Unter den befragten Oberschilern
gaben blof3 9.0% (trifft gar nicht zu), bzw. 7.0% (trifft eher nicht zu) an, dass dieses Motiv fir
sie unwichtig ist. Hingegen sagten 33.5% (trifft eher zu), bzw. 27.2% (trifft sehr zu), dass
bukatsudo als Institution, in der man eine sinnvolle Beschaftigung findet, von groler
Bedeutung ist.

Unter den befragten Studenten war diese Einstellung noch starker vertreten. Beinahe
drei Viertel aller Probanten stimmten zu, dass dies ein wichtiges Motiv ist, an Sportklubs
weiter teil zu nehmen, ndmlich 35.5% mit trifft eher zu sowie 36.6% mit trifft sehr zu. Die
Teilnehmer, die diesem Punkt nicht zustimmen konnten, waren mit 3.5% (trifft gar nicht zu),
bzw. 6.8% (trifft eher nicht zu) in der absoluten Minderheit. Hinzuzufligen ist, dass der Anteil
der Befragten, die neutral abstimmten, vor allem an der Universitat, verhaltnismaRig gering
vertreten war. Dieser ist, verglichen mit dem Ergebnis der Zeit des Eintritts an die Universitat,
leicht gesunken. Die Mittelwerte betrugen 3.63 an der Oberstufe, bzw. 3.95 an der Universitét.

Eine Veranderung gab es auch unter den Leuten, die diesem Motiv sehr zustimmten.
Sowohl unter Schiilern als auch Studenten gaben 6% mehr als zu Beginn ihrer Mitgliedschaft
im Sportklub aktuell an, dass eine Beschaftigung zu haben, ein sehr wichtiges Motiv fur sie
sei, bukatsudo weiter zu betreiben. Betrachtet man dieses Ergebnis, kann man argumentieren,
dass viele junge Menschen sich der sinnvollen Beschéftigung, die sie durch eine
Mitgliedschaft in einem Sportklub erhalten, erst im Laufe der Zeit bewusst werden und mehr

zu schatzen lernen.

Tabelle 56: Beschaftigung als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 82 9.0
trifft eher nicht zu 64 7.0
neutral 215 235
trifft eher zu 305 333
trifft sehr zu 249 27.2
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0
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Tabelle 57: Beschaftigung als Motiv weiter zu machen - Universitét

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 46 35
trifft eher nicht zu 89 6.8
neutral 229 17.5
trifft eher zu 466 355
trifft sehr zu 480 36.6
keine Angabe 2 0.2
gesamt 1312 100.0

3.5.10. Eigene Fahigkeiten testen als Motiv weiter zu machen

Der zehnte Punkt fragte die Teilnehmer nach dem Wunsch, die eigenen Féhigkeiten zu
ermessen, als Motivation bukatsudo aktiv weiter zu machen. Hier konnte man einen grof3en
Unterschied im Ergebnis der Oberschule und Universitéat erkennen. Unter den Oberschilern
antworteten 10.7% trifft gar nicht zu, 10.5% trifft eher nicht zu, 28.1% trifft eher zu sowie
19.4% trifft sehr zu. Mit 31.2% waren neutrale Stimmen in der Mehrheit. Unter den Studenten
war der Anteil der Teilnehmer, die bukatsudo als Mittel, eigene Fahigkeiten zu testen, nicht
einflussreich fanden, mit 5.8% (trifft gar nicht zu), bzw. 7.5% (trifft sehr zu) verstarkt in der
Minderheit. Mit 36.3% gab die Mehrheit der Probanden an, diesem Punkt eher zuzustimmen,
26.6% stimmten sehr zu. So gibt es auch einen verhaltnismaRig groen Unterschied bei den
Mittelwerten. An der Oberschule betrug dieser 3.63, an der Universitat hingegen 3.95.
Verglichen mit den Ergebnissen der Motivation zur Zeit des Klubeintritts kann man
durchaus einige Veranderungen feststellen. Oberschiler tendierten dazu, das Ermessen der
eigenen Fahigkeiten aktuell als wichtiger anzusehen, als zu Beginn ihrer Zeit in bukatsudo.
Wahrend die neutralen Stimmen ungefahr gleich blieben, nahm der Anteil der Schiler, die
diesem Punkt nicht zustimmten, ab und gleichzeitig nahm der zustimmende Anteil zu. Auch
im Falle der Universitat war ein Unterschied bei den Antworten zur Zeit des
Universitatseintritts und der Gegenwart zu erkennen und eine gleiche Veranderung der
Tendenzen zu beobachten. Auch anhand dieser Ergebnisse sieht man, wie sehr sich die
Einstellung zu bukatsudo im Laufe der Zeit als Mitglied andern kann. Zwar tendierte ein
Groliteil der jungen Leute bereits zum Zeitpunkt des Schul-, bzw. Universitatseintritts dazu,
Sportklubs als wichtiges Mittel zum Testen der eigenen Fahigkeiten zu sehen, jedoch gewinnt
dieses Empfinden wéhrend der Zeit als Mitglied immer mehr an Bedeutung. Die Tatsache,

dass verglichen mit Oberschilern, ein noch gréRRerer Anteil an Studenten die Mdéglichkeit, in
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bukatsudo sein Konnen zu messen, als Motivation sieht, konnte man damit begriinden, dass
mit dem Alterwerden das Verantwortungsgefiihl wichst und damit auch das Bediirfnis,
mithilfe der eigenen F&higkeiten flr sich selbst und die Gruppe das Beste zu geben.

Tabelle 57: Testen der eigenen Fahigkeiten als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 98 10.7
trifft eher nicht zu 96 10.5
neutral 286 31.2
trifft eher zu 257 28.1
trifft sehr zu 178 19.4
keine Angabe 1 1
gesamt 916 100.0

Tabelle 58: Testen der eigenen Fahigkeiten als Motiv weiter zu machen -Universitat

Haufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 76 5.8
trifft eher nicht zu 98 7.5
neutral 270 20.6
trifft eher zu 476 36.3
trifft sehr zu 388 29.6
keine Angabe 4 0.3
gesamt 1312 100.0

3.5.11. Bessere Chancen bei der Arbeitssuche als Motiv weiter zu machen

Wie hat sich die Einstellung von Schillern und Studenten zum Erlernen von gesellschaftlich
wichtigen Werten und Erfahren von Faktoren, die auch in der zukilnftigen Arbeitswelt wichtig
sein werden, als Motivation, bukatsudé beizutreten, verdndert? Als erstes mochte ich das
Ergebnis der Frage, ob Mitgliedschaft in einem Sportklub eine positive Auswirkung bei der
Arbeitssuche (shishoku katsudo) hat, besprechen.

Allgemein betrachtet sahen Oberschuler in diesem Punkt keinen ausschlaggebenden
Grund, Mitglied in einem Sportklub zu sein. 37.6% wahlten trifft gar nicht zu, 23.6% trifft
eher nicht zu und 25.2% bleiben neutral. Lediglich 9.0% (trifft eher zu), bzw. 4.6% (trifft sehr
zu) fanden eine maogliche Erleichterung bei der spéteren Arbeitssuche als ausschlaggebend,
um bukatsudo zu betreiben. Die Ergebnisse, die bei der Umfrage an der Universitat

herauskamen, waren quasi umgekehrt. Studenten sahen shishoku katsudo durchaus als
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wichtigen Grund, an einem Sportklub teilzunehmen, an. Blof3 10.9% stimmten dem gar nicht
zu sowie 10.7% kaum. Im Gegensatz dazu gaben 34.4% trifft eher zu als Antwort an sowie
24.4% trifft sehr zu. Noch deutlicher sieht man den Unterschied indem man die Mittelwerte
betrachtet: der an der Oberschule war mit 2.19 sehr gering, mit 3.51 war der an der
Universitat um einiges hoher.

Verglichen mit der Einstellung zur Zeit des Klubbeitritts, gab es an der Oberschule bei
der tendenziellen Verteilung im Ergebnis keine Verédnderungen. Jedoch nahm der Anteil der
Befragten, die den Einfluss von bukatsudo bei der Arbeitssuche als kaum oder gar nicht
hilfreich fanden, ab und der Anteil der Schiler, die eine positive Auswirkung auf shiishoku
katsudo als wichtige Motivation sah, nahm zu. Unter Studenten hingegen war eine grofie
Veranderung sichtbar. Wahrend zuvor viele Studenten, den Einfluss auf die Arbeitssuche als
Beitrittsgrund nicht wichtig fanden, tendierte nun ein Grossteil dazu, dies als
ausschlaggebendes Motiv zu erachten. Dies zeigt, dass sich die Einstellung zu Sportklubs und
shishoku katsudo im Laufe der Zeit &ndert. An der Oberschule zwar noch schwach, gab es
eine beginnende Tendenz unter den Schiilern, die Erfahrung, die man in bukatsudo sammelt,
als wichtig fur spatere Bewerbungen zu sehen. An der Universitat war dies noch viel stérker
zu beobachten. Fir Studenten nimmt die Moglichkeit, dass eine Mitgliedschaft in einem
Sportklub bei der zukiinftigen Arbeitsuche hilfreich sein kdnnte, im Laufe der Zeit als Motiv

immer mehr an Wichtigkeit zu.

Tabelle 60: Bessere Chancen bei der Arbeitssuche als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 344 37.6
trifft eher nicht zu 216 23.6
neutral 231 25.2
trifft eher zu 82 9.0
trifft sehr zu 42 4.6
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0
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Tabelle 61: Bessere Chancen bei der Arbeitssuche als Motiv weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 143 10.9
trifft eher nicht zu 141 10.7
neutral 256 19.5
trifft eher zu 451 344
trifft sehr zu 320 24.4
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.5.12. Erlernen von gesellschaftlichen Werten, als Motiv weiter zu machen

Der zwolfte Punkt fragte nach der Motivation, bukatsudé weiter zu machen, um
gesellschaftlich wichtige Werte zu lernen, deren Beherrschung in einem sozialen Gefiige in
Japan von jedermann erwartet wird. Hier war das Ergebnis an der Oberschule bei allen
Antwortmadglichkeiten sehr ausgeglichen. Unter den Oberschulern wéhlten 21.8% trifft gar
nicht zu, 15.9% trifft eher nicht zu, 21.9% trifft eher zu sowie 10.7% trifft sehr zu. Mit 19.5%
antworteten auch in diesem Punkt viele Befragte neutral. Man erkennt hier also eine Tendenz,
dass vermehrt Oberschiiler dem Erlernen von sozialen Aspekten durch bukatsudo keine allzu
groRRe Wichtigkeit zusprechen, bzw. dies nicht als Mitgliedsgrund sehen. Das Ergebnis an der
Universitat bietet ein vollig anderes Bild. Der Anteil der Probanden, die diesen Punkt als
Motiv, Sportklubs weiter anzugehdren, nicht wichtig sahen, war mit 6.0% (trifft sehr zu)
sowie 5.8% (trifft eher zu) stark in der Minderzahl. Auch die Quote der neutralen Antworten
war mit 13.4% verh&ltnismaRig gering. Das Ergebnis unter Studenten war demnach sehr
eindeutig. 41.8% aller Teilnehmer gaben an, dass das Erlernen von sozialen Werten als
Teilnahmegrund relativ wichtig war, fir 33.0% war er sogar sehr ausschlaggebend. Hier kann
man also einen sehr beachtlichen Unterschied zwischen Oberschule und Universitat
feststellen, welches durch den Mittelwert unterstrichen wird: der Mittelwert von 2.84 bestatigt
wie ausgeglichen die prozentuellen Anteile an der Oberschule waren, jener der Universitét
hingegen zeigt mir 3.90, dass Studenten das Erlernen von gesellschaftlich wichtigen Werten
gegenwartig als sehr entscheidend erachten.

Verglichen mit dem Ergebnis der Motivation zum Zeitpunkt des Klubeintritts ist der
Anteil der Oberschiler, die diesem Punkt gar nicht oder nur wenig zustimmten, sogar ein
wenig gestiegen. An der Universitat war zwar der Anteil der Studenten, die zur Zeit des

Universitatsbeitritts das Erlernen gesellschaftlicher Werte als wichtiges Motiv erachteten,
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bereits groR, die Zahl der Studenten, die dies als Grund, weiter zu machen ansahen, stieg noch
mehr an. Auch anhand diesen Punktes sieht man, dass Oberschiiler und Studenten eine teils
sehr unterschiedliche Einstellung haben. Wahrend an der Oberschule das Motiv,
gesellschaftlich wichtige Werte zu erlernen, im Laufe der Zeit an Einfluss verlor, wurde es an
der Universitat immer wichtiger. Man kann sagen, dass an der Universitat vermehrt damit
begonnen wird, den Dingen, die man durch bukatsudo fir die Zukunft lernt, mehr
Wertschétzung entgegen zu bringen.

Tabelle 62: Erlernen von gesellschaftlichen Werten, als Motiv weiter zu machen - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 200 21.8
trifft eher nicht zu 146 15.9
neutral 270 29.5
trifft eher zu 201 21.9
trifft sehr zu 98 10.7
keine Angabe 1 i
gesamt 916 100.0

Tabelle 63: Erlernen von gesellschaftlichen Werten, als Motiv weiter zu machen - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 79 6.0
trifft eher nicht zu 76 5.8
neutral 176 13.4
trifft eher zu 548 41.8
trifft sehr zu 433 33.0
gesamt 1312 100.0

3.5.13. Erlernen von zwischenmenschlichen Beziehungen

Der letzte Punkt, der von den Probanden zu bewerten war, behandelte das korrekte Erlernen
von zwischenmenschlichen Beziehungen, die am zukunftigen Arbeitsplatz wichtig sind, als
Grund, bukatsudo weiter zu betreiben.

An der Oberschule sprach die Mehrheit der Befragten diesem Motiv keinen (24.1%)
oder eher keinen (17.8%) Einfluss zu. Mit 28.6% waren die Oberschdiler, die neutral
antworteten, wiederum stark vertreten. Zwar beurteilte mit 19.4% ein nicht geringer Anteil
der Probanden das Erlernen von zwischenmenschlichen Beziehungen (ningen kankei) als

relativ wichtiges Motiv, in einem Sportklub Mitglied zu bleiben. Der Anteil, der dies als sehr



101

wichtig erachtete, war mit 9.9% jedoch in der Minderheit. Unter Studenten wurde dies
wiederum vollig anders beurteilt. Lediglich 6.5% (trifft gar nicht zu), bzw. 5.5% (trifft eher
nicht zu) stimmten dem Einfluss, den dieser Punkt auf die Motivation hat, nicht zu. Jedoch
gaben 41.9% an, dass die Mdglichkeit, korrektes Verhalten in einer Gruppe zu erlernen,
durchaus ein Grund war, an bukatsudo teilzunehmen. 34.1% stimmten dem sehr zu. Auch in
diesem Punkt unterstreichen die Mittelwerte, ndmlich 2.73 an der Oberschule, bzw. 3.92 an
der Universitat, die hohe durchschnittliche Differenz bei den Antworten der beiden
Probandengruppen.

Verglichen mit der Zeit des Schul- bzw. Universitétseintritts verfolgen die
Veranderungen ein bekanntes Schema. An der Oberschule hat sich die Einstellung der Schiiler
zu diesem Punkt kaum geandert. Der Anteil der Schuler, der anfing, diesen Punkt als
Motivation fur bukatsudo wichtiger zu erachten, stieg blof3 minimal an. An der Universitat
war dieser Anstieg jedoch um einiges hoher. Besonders Studenten, die mit Hilfe ihrer
Mitgliedschaft in einem Sportklub das Erlernen von ningen kankei fur die Zukunft, als sehr
wichtiges Motiv, weiter zu machen sahen, waren stérker vertreten.

Die Ergebnisse der letzten drei Punkte, die sich mit Arbeitssuche, Erlernen von sozial
wichtigen Aspekten sowie zwischenmenschlichen Umgangsformen flr die Zukunft
beschéftigen, sind sehr &hnlich. Dies liegt daran, dass es sich dabei um Faktoren handelt, die,
je &lter man wird, im Leben eines jungen Menschen, immer mehr an Bedeutung gewinnen.
Daher sind die Veranderungen in der Motivation, bukatsudo beizutreten sowie aktiv weiter zu
machen, zwar interessant zu beobachten, jedoch nicht unbedingt Giberraschend. Ein
Oberschiler, der noch viele Jahre Zeit hat, bevor er erwachsen wird, macht sich tiblicherweise
noch nicht allzu groRBe Sorgen um die Arbeitssuche und die spétere Arbeitswelt. Ein Student,
der jedoch kurz davor steht, beginnt auch vermehrt, die Dinge, die er durch bukatsudo lernt,
fiir die Zukunft wert zu schétzen und als Ansporn zu sehen, um weiter zu machen. Diese

Tendenz war in den letzten drei Punkten klar erkennbar.

Tabelle 64: Erlernen von zwischenmenschlichem Umgang fir die Zukunft als Beitrittsgrund - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 221 24.1
trifft eher nicht zu 163 17.8
neutral 262 28.6
trifft eher zu 178 194
trifft sehr zu 91 9.9
keine Angabe 1 A
gesamt 916 100.0




Tabelle 65: Erlernen von zwischenmenschlichem Umgang fiir die Zukunft als Beitrittsgrund - Universitat

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 85 6.5
trifft eher nicht zu 72 5.5
neutral 157 12.0
trifft eher zu 550 41.9
trifft sehr zu 448 34.1
gesamt 1312 100.0

Tabelle 66 : Motive fiur den Beitritt in bukatsudo an der Oberschule — Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
Begeisterung fir den Sport 915 1.00 5.00 3.7694
Wollte Sport austibend 915 1.00 5.00 4.0557
an Wettkdmpfen teilnehmen 911 1.00 5.00 3.0329
wollte Profi werden 913 1.00 5.00 1.7426
Erhaltung der Gesundheit 914 1.00 5.00 3.1751
Freunde finden 915 1.00 5.00 3.6809
Sport in der Gruppe 916 1.00 5.00 3.3166
Wurde eingeladen 915 1.00 5.00 2.5224
brauchte Beschaftigung 916 1.00 5.00 3.4913
Fahigkeiten testen 914 1.00 5.00 3.0547
hilft bei Arbeitssuche 915 1.00 5.00 1.9519
Erlernen gesellschaftl. Werte 915 1.00 5.00 2.6689
hilfreich am Arbeitsplatz 916 1.00 5.00 2.5928

Tabelle 67: Motive fiir den Beitritt in bukatsudo an der Universitat —Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
Begeisterung fur den Sport 1312 1.00 5.00 3.8758
wollte den Sport betreiben 1312 1.00 5.00 4.0335
an Wettk&mpfen teilnehmen 1312 1.00 5.00 3.3018
wollte Profi werden 1310 1.00 5.00 1.9603
Erhaltung der Gesundheit 1312 1.00 5.00 3.3399
Freunde finden 1312 1.00 5.00 3.7782
Sport in der Gruppe 1312 1.00 5.00 3.3742
wurde Eingeladen 1312 1.00 5.00 2.6334
brauche Beschaftigung 1311 1.00 5.00 3.7559
Fahigkeiten testen 1312 1.00 5.00 3.4809
hilft bei Arbeitssuche 1311 1.00 5.00 2.9512
Erlernen gesellschaftl. Werte 1311 1.00 5.00 3.4889
hilfreich am Arbeitsplatz 1312 1.00 5.00 3.5564
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Tabelle 68: Motive, an der Oberschule weiterhin an bukatsudoé teilzunehmen Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
Begeisterung fur den Sport 915 1.00 5.00 4.2743
Maéchte Sport ausiiben 915 1.00 5.00 4.2568
an Wettkampfen teilnehmen 915 1.00 5.00 3.5388
mdchte Profi werden 912 1.00 5.00 1.7862
Erhaltung der Gesundheit 914 1.00 5.00 3.2965
Freunde finden 915 1.00 5.00 3.6361
Sport in der Gruppe 914 1.00 5.00 3.3796
Viele Freunde im Klub 915 1.00 5.00 3.7639
brauche Beschéftigung 915 1.00 5.00 3.6284
Fahigkeiten testen 915 1.00 5.00 3.3508
hilft bei Arbeitssuche 915 1.00 5.00 2.1934
Erlernen gesellschaft. Werte 915 1.00 5.00 2.8372
hilfreich am Arbeitsplatz 915 1.00 5.00 2.7322

Tabelle 69: Motive, an der Universitat weiterhin an bukatsudo teilzunehmen — Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
Begeisterung fir den Sport 1312 1.00 5.00 4.2050
mdchte den Sport betreiben 1312 1.00 5.00 4.1677
an Wettkdmpfen teilnahmen 1311 1.00 5.00 3.5004
mdchte Profi werden 1312 1.00 5.00 1.9916
Erhaltung der Gesundheit 1311 1.00 5.00 3.5355
Freunde finden 1312 1.00 5.00 3.7904
Sport in der Gruppe 1311 1.00 5.00 3.5225
viele Freunde im Klub 1311 1.00 5.00 3.7223
brauche Beschéftigung 1310 1.00 5.00 3.9504
Fahigkeiten testen 1308 1.00 5.00 3.7661
hilft bei der Arbeitssuche 1311 1.00 5.00 3.5065
Erlernen gesellschaftl. Werte 1312 1.00 5.00 3.8994
hilfreich am Arbeitsplatz 1312 1.00 5.00 3.9177

3.6.  Allgemeine Eindriicke von bukatsudo

Im vierten Teil der Umfrage wurden die Teilnehmer gebeten, ihr Urteil Gber in den Sportklubs
alltagliche verkommende Dinge, wie Training, Freundschaft oder Hierarchie abzugeben.

Zwar wurde hierbei nicht mehr direkt nach Motiven gefragt, allerdings geben die Ergebnisse
durchaus einen Einblick, wie Oberschiiler und Studenten zu bukatsudo eingestellt sind und
welche Aspekte von ihnen als wichtig eingeschéatzt werden. Die Fragen wurden basierend auf

meinen Beobachtungen von Klubaktivitdten und den Eindriicken, die ich dadurch gewann,
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entwickelt. In Kapitel 2.4.1. wurden ein paar wenige dieser Ergebnisse in stark
verallgemeinerter Form bereits kurz vorgestellt. An dieser Stelle mochte ich nun genauer auf
alle Ergebnisse der insgesamt flinfzehn Fragen eingehen. Hierbei mochte ich jedoch nicht
jedem Punkt ein eigenes Kapitel widmen, sondern die Ergebnisse in fiinf Uberthemen
zusammengefasst vorstellen. Dabei handelt es sich um Trainingspensum und -ablauf,

Freundschaft, Freizeitgestaltung, hierarchische Faktoren sowie Sonstiges.

3.6.1. Das Trainingspensum

In den ersten vier Punkten wurden die Probanten um eine Bewertung des Trainings sowie
ihrer Zufriedenheit (manzokudo) mit dem Pensum gebeten. Im Detail wurden regelmaRiges
Trainieren alleine, bzw. auBerhalb der offiziellen Trainingszeiten, in Trainingscamps
(gasshuku) sowie Zufriedenheit mit der Anzahl der Trainingstage und Lange der Einheiten
hinterfragt. Die Absicht dahinter war, mehr tGber die Einstellung der Teilnehmer zum Sport
herauszufinden. Hierbei war meine Annahme, dass fiir ein Mitglied, das 6fters alleine trainiert
und nicht der Ansicht ist, dass das Trainingspensum zu hoch ist, der sportliche Aspekt in
bukatsudo eher eine grofe Rolle spielen konnte.

Die erste Frage beschaftigte sich damit, auRerhalb der Klubzeiten oft alleine zu
trainieren (renshi jikan igai ni, yoku jishu renshii o suru). Sowohl an Oberschulen (24.9%),
als auch an Universitaten (27.1%), gab ein Grofteil der Probanden an, éfters die Mdglichkeit
eigenstandig zu trainieren in Anspruch nehmen. Der Anteil der Teilnehmer, die antworteten,
dies sehr oft zu tun, war mit 11.5% (Oberschule), bzw. 14.7% (Universitat) nicht sehr stark
vertreten. Probanden, die angaben gar nicht oder nur sehr selten zu alleine zu trainieren,
waren unter Schilern und Studenten ebenfalls gleich stark vertreten.

Durch den hohen Anteil an neutralen Antworten, ist es schwierig eine Tendenz zu
erkennen. Zwar gaben in beiden Gruppen tber ein Drittel an, sich oft oder relativ oft alleine
sportlich zu betétigen, allerdings ist der Anteil derer, die dem nicht zustimmen konnten fast
gleich stark vertreten. Der Unterschied zwischen dem Ergebnis der Oberschule und der
Universitat ist nicht groB, anhand der Mittelwerte kann man diesen jedoch erkennen. Die
Mittelwerte betrugen 3.04 an der Oberschule sowie 3.15 an der Universitat. Demnach

trainieren Studenten durchschnittlich ein wenig 6fter selbststandig als Oberschiler.
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Tabelle 70: Ich trainiere oft auBerhalb der Trainingszeiten - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 115 12.6
trifft eher nicht zu 176 19.2
neutral 291 31.8
trifft eher zu 228 24.9
trifft sehr zu 105 115
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 71: Ich trainiere oft auBerhalb der Trainingszeiten - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 172 131
trifft eher nicht zu 201 15.3
neutral 391 29.8
trifft eher zu 355 27.1
trifft sehr zu 193 14.7
gesamt 1312 100.0

In der néchsten Frage ging es darum, ob die Teilnahme an jéahrlich stattfindenden
Trainingscamps SpaRl macht (gasshuku ni sanka suru no wa tanoshii). Da die Absicht von
gasshuku unter anderem auch darin besteht, sich besser kennen zu lernen und das Team
starker zusammen zu bringen, ist der zwischenmenschliche Aspekt fir die Abhaltung des
Trainingscamps sehr ausschlaggebend. Allerdings handelt es sich hierbei auch um eine
Veranstaltung, bei der der Sport durchaus im Vordergrund steht. In vielen bukatsudo wird es
so gehandhabt, dass wahrend gasshuku von friih morgens bis spat abends trainiert wird, und
grolere sportliche Anforderungen als im herkémmlichen Training gestellt werden. Ein
Mitglied des Klubs, an dem ich an einer Universitét in Tokyo teilnahm, erklérte mir, dass die
Ubungen bei gasshuku doppelt so lang seien und auf die richtige Ausfiihrung viel Wert gelegt
werde. Wenn ein Spieler bei einer Ubung im Trainingslager viele Fehler macht, musse er
diese so lange wiederholen, bis er sie fehlerfrei ausfiihren kann, egal wie lange dies dauert.
Ein Ziel von gasshuku ist also, die Mitglieder stérker als im tblichen Trainingsalltag zu
drillen, sie wieder dazu motivieren, ihr Bestes zu geben und an korperliche Grenzen stoRen zu
lassen. Wie werden diese Trainingslager demnach von Schiilern und Studenten gesehen?

Anhand des Ergebnisses sieht man, dass ein GroRteil der Probanden gasshuku
durchaus als positiven Aspekt von Klubaktivitaten beurteilt. Der Anteil der Befragten, der

darin keinen oder nur wenig Spal3 sah, war sowohl unter Oberschilern als auch Studenten
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gering. Dafur gaben durchaus viele Teilnehmer an, dass es ihnen Spal} macht, daran
teilzunehmen. An der Oberschule beurteilten 26.1% mit trifft eher zu, bzw. 32.2% mit trifft
sehr zu, an der Universitat waren es 30.9% (trifft eher zu), bzw. 20.5% (trifft sehr zu). Die
Mittelwerte betrugen 3.67 (Oberschule), bzw. 3.41 (Universitat). Demnach war der Anteil der
Befragten, die mit der Teilnahme an gasshuku Spal} verbanden, unter Schilern etwas groRer,

als unter Studenten.

Tabelle 72: Die Teilnahme an gasshuku macht Spal} - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 69 75
trifft eher nicht zu 76 8.3
neutral 235 25.7
trifft eher zu 239 26.1
trifft sehr zu 295 322
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 73: Die Teilnahme an gasshuku macht Spal} - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 129 9.8
trifft eher nicht zu 146 111
neutral 359 27.4
trifft eher zu 405 30.9
trifft sehr zu 269 205
keine Angabe 4 0.3
gesamt 1312 100.0

Als néchstes wurden die Probanden nach ihrer Zufriedenheit mit dem Trainingsplan
gefragt (renshii menyi no naiyo ni manzoku shite iru). Wie bereits im allgemeinen Teil dieser
Arbeit genauer besprochen, ist in den Meisten Fallen das Training in einem Klub genau
durchgeplant und nur wenig abwechslungsreich. Hier ging es um die Meinung der Teilnehmer
zur Qualitat des Trainings und wie sie die standig wiederkehrenden Ubungen beurteilten.

Zwar antworteten ein Grof3teil der Befragten auf diese Frage neutral, der Anteil, der
mit dem Trainingsplan gar nicht oder nur wenig zufrieden war, hielt sich jedoch in Grenzen.
Anhand der Ergebnisse kann man erkennen, dass ein Grof3teil der Teilnehmer mit dem
Trainingsplan ihres Klubs zufrieden war. 35.2% der Oberschiler gaben an, dass sie mit den
Ubungen zufrieden seien, 16.5% waren sehr zufrieden. Die Ergebnisse an der Universitat

waren sehr dhnlich. 34.1% der befragten Studenten gab trifft eher zu an, 14.5% trifft sehr zu.
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Die Mittelwerte betrugen 3.47 an der Oberschule sowie 3.39 an der Universitat. Somit waren
Oberschuler tendenziell etwas zufriedener mit dem Trainingsinhalt in ihrem Sportklub als
Studenten.

Tabelle 74: Ich bin mit dem Trainingsplan zufrieden - Oberschule

Haufigkeit Prozente
Trifft gar nicht zu 51 5.6
Trifft eher nicht zu 95 10.4
neutral 297 324
Trifft eher zu 322 35.2
Trifft sehr zu 151 16.5
Gesamt 916 100.0

Tabelle 75: Ich bin mit dem Trainingsplan zufrieden - Universitét

Héufigkeit Prozente
Trifft gar nicht zu 77 5.9
Trifft eher nicht zu 156 11.9
neutral 440 335
Trifft eher zu 447 34.1
Trifft sehr zu 190 145
Keine Angabe 2 0.2
Gesamt 1312 100.0

Der darauffolgende Punkt fragte nach der Zufriedenheit der Teilnehmer mit der
Anzahl der Tage, an denen das Training stattfindet (isshitkan atari no renshii nissi ni
manzoku shite iru). Zwar war auch hierbei der Anteil der neutralen Stimmen nicht
unwesentlich hoch, sowohl an Schulen als auch an Universitdten gab es unter den Probanden
jedoch eine deutliche Tendenz, mit dem Trainingspensum zufrieden zu sein. Unter den
befragten Oberschiilern gaben 31.6% trifft sehr zu sowie 21.8% trifft eher zu an. Studenten
gaben sogar 34.5% (trifft eher zu), bzw. 22.0% (trifft sehr zu) und waren daher ein wenig
zufriedener mit der Anzahl der Tage, an denen Training stattfindet. Die Mittelwerte
unterscheiden sich nur gering und zeigten das gleiche Ergebnis: der Mittelwert der
Oberschule betrug 3.53, der der Universitét 3.56.

Ein Problem besteht bei diesem Punkt allerdings darin, dass keine Angabe zur Anzahl
der Trainingstage vorlag. Das bedeutet, dass der Grund, wieso Studenten ein wenig

zufriedener sind, daran liegen konnte, dass sie moglicherweise weniger haufig trainieren als



108

Oberschiiler. Da hierzu keine genaueren Daten gesammelt werden konnten, ist es jedoch nicht

maoglich, dieses Problem weiter zu untersuchen.

Tabelle 76: Ich bin mit der H&ufigkeit der Trainingseinheiten zufrieden - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 55 6.0
trifft eher nicht zu 91 9.9
neutral 279 305
trifft eher zu 289 31.6
trifft sehr zu 200 21.8
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 77: Ich bin mit der Haufigkeit der Trainingseinheiten zufrieden - Universitét

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 74 5.6
trifft eher nicht zu 143 10.9
neutral 353 26.9
trifft eher zu 452 345
trifft sehr zu 289 220
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.6.2. Ansichten zu Freundschaft im Klub

Das zweite Uberthema beschéftigte sich mit verschiedenen Ansichten zu Freundschaft im
Klub und umfasste insgesamt finf Fragen. Dabei nahmen die Teilnehmer neben Anfeuern
(0en) von Freunden wéhrend des Trainings vor allem zu dem Unterschied zwischen
Freundschaft in bukatsudéo und auferhalb davon, Stellung.

Im Rahmen meiner Feldforschung fiel mir auf, mit welchem Enthusiasmus sich die
Mitglieder beim Training gegenseitig anfeuern. Da oen nicht nur den Sinn hat, sich
gegenseitig zu besseren sportlichen Leistungen zu motivieren, sondern auch fir den
Zusammenhalt und eine gute Atmosphare innerhalb des Klubs enorm wichtig ist, habe ich die
Frage, ob das Anfeuern der anderen Mitglieder Spall macht (nakama o éen suru no wa
tanoshii), an die Stelle der restlichen Fragen tber Freundschaft gereiht. Da es bei gen nicht
nur darum geht, dass man als Zuseher denjenigen, der sich gerade sportlich betatigt, anfeuert,

sondern auch verlangt wird, dass man es macht, wenn man selbst gerade Sport austibt, lag die
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Vermutung nahe, dass es sich hierbei um eine Gewohnheit handelt, die unter Mitgliedern
nicht allzu beliebt ist. Umso Uberraschender war fiir mich das Ergebnis. Sowohl an der
Oberschule als auch an der Universitdt gab nur ein Bruchteil der Befragten an, ihre
Teamkollegen eher, bzw. gar nicht gerne anzufeuern. Der Anteil der Befragten, die dies
jedoch gerne machten, war daher auch dementsprechend grof3. Unter Oberschiilern
antworteten 36.4% mit trifft eher zu, bzw. 31.9% mit trifft sehr zu, also mehr als zwei Drittel
aller Befragten positiv. An der Universitat war der Anteil sogar noch hoher. Wahrend 36.1%
angaben, relativ gerne ihre Freunde anzufeuern, antworteten sogar 38.4%, dies sehr gerne zu
tun. Die Mittelwerte betrugen 3.85 an der Oberschule sowie 4.03 an der Universitat. Diese
Ergebnisse zeigen, dass oen von den Teilnehmern als sehr wichtiges Instrument auf

sportlicher und zwischenmenschlicher Ebene gesehen wird.

Tabelle 78: Es macht Spal} andere Mitglieder anzufeuern - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 46 5.0
trifft eher nicht zu 46 5.0
neutral 197 215
trifft eher zu 333 36.4
trifft sehr zu 292 31.9
keine Angabe 2 2
gesamt 916 100.0

Tabelle 79: Es macht SpaB andere Mitglieder anzufeuern - Universitét

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 31 24
trifft eher nicht zu 74 5.6
neutral 228 17.4
trifft eher zu 473 36.1
trifft sehr zu 504 384
keine Angabe 2 0.2
gesamt 1312 100.0

Als néchsten Punkt bewerteten die Teilnehmer, ob es ein wichtigerer Aspekt ist, in
bukatsudo mit Freunden zusammen zu sein, oder Sport zu betreiben (bukatsudo de wa,
supatsu katsudo yorimo tomodachi to issho ni iru ho ga taisetsu de aru). Ein allgemeines
Ergebnis von allen Probanden wurde im Kapitel 2.4.1. bereits kurz erwéhnt, hier mochte ich

die Ergebnisse von Oberschule und Universitat getrennt voneinander erlautern.
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Hierbei handelt es sich insofern um ein sehr deutliches Ergebnis, da sowohl an der
Oberschule (48.3%) als auch an der Universitat (46.3%) fast die Halfte aller Teilnehmer
neutral antworteten. Dadurch betrugen die Mittelwerte 3.01 an der Oberstufe sowie 3.12 an
der Universitat. Studenten tendierten im Durchschnitt zwar etwas starker dazu, Freunde dem
Sport vorzuziehen, allgemein war die prozentuelle Verteilung in beiden Gruppen jedoch sehr
ahnlich. Nur ein geringer Teil stimmte absolut zu, bzw. lehnte vollig ab, dass Freundschaft
wichtiger sei als Sport. VVergleichbar mehr Leute jedoch, stimmten diesem Punkt ein wenig,
bzw. eher nicht zu. Dass sowohl unter den Oberschiilern als auch Studenten ein derart groRer
Anteil eine neutrale Antwort abgab, zeigt, dass es flr viele bukatsuda- Teilnehmer nicht blof3
einen wichtigen Faktor gibt, der uber allen anderen steht. Junge Leute tendieren dazu, sowohl
Sport als auch Freundschaft wichtig zu sehen und keine Préferenzen zu ziehen.

Tabelle 80: Mit Freunden zusammen sein ist wichtiger als Sport - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 68 7.4
trifft eher nicht zu 168 18.3
neutral 447 48.8
trifft eher zu 143 15.6
trifft sehr zu 86 9.4
keine Angabe 4 0.4
gesamt 916 100.0

Tabelle 81: Mit Freunden zusammen sein ist wichtiger als Sport - Universitét

Héufigkeit Prozente

Trifft gar nicht zu 90 6.9
Trifft eher nicht zu 180 13.7
neutral 608 46.3
Trifft eher zu 283 21.6
Trifft sehr zu 147 11.2
Keine Angabe 4 0.3
Gesamt 1312 100.0

Als néchstes war in der Umfrage zu bewerten, ob ein Grofteil der Freunde, die man in
der Schule, bzw. Universitat gefunden hat, im selben Klub Mitglied sind (dekita tomodachi no
oku wa onaji bu ni haitte iru). Da man an der Oberschule viel mehr Zeit mit den Freunden aus
der selben Klasse verbringt und es daher leichter ist als auf der Universitat, auch dort gute
Freundschaften aufzubauen, war das zu erwartende Ergebnis, dass mehr Studenten diesem

Punkt zustimmen wirden, als Oberschiiler. Tatsachlich sah die Verteilung der Antworten an
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Oberschule und Universitat sehr unterschiedlich aus. Zwar antworteten mit 22.1% (trifft eher
zu), bzw. 15.4% (trifft sehr zu) Uber ein Drittel der Probanden, dass die meisten Freunde auch
im selben Sportklub sind, der Anteil derjenigen, die dem eher nicht (19.3%), bzw. gar nicht
(11.6%) zustimmen konnten, unterschied sich jedoch auch nicht stark.

An der Universitat war das Ergebnis also um einiges deutlicher. Nur ein
verhaltnismaliig geringer Anteil stimmte diesem Punkt nicht zu. Im Gegensatz dazu tendierte
mehr als die Hélfte der Befragten dazu anzugeben, dass die meisten ihrer Freunde an der
Universitat auch mit ihnen im selben Klub sind, namlich 27.1% (trifft eher zu), bzw. 25.4%
(trifft sehr zu). Dass durchschnittlich mehr Studenten diesem Punkt zustimmten, ist anhand
der Mittelwerte noch deutlicher zu sehen: der Mittelwert der Oberschule war 3.10, jener der
Universitét betrug 3.44.

Tabelle 82: Ein GroBteil meiner Freunde ist im selben Klub - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 106 11.6
trifft eher nicht zu 177 19.3
neutral 285 311
trifft eher zu 202 221
trifft sehr zu 141 154
keine Angabe 5 0.5
gesamt 916 100.0

Tabelle 83: Ein GroBteil meiner Freunde ist im selben Klub - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 125 9.5
trifft eher nicht zu 194 14.8
neutral 304 23.2
trifft eher zu 356 27.1
trifft sehr zu 333 254
gesamt 1312 100.0

Einer sehr ahnlichen Frage ging der nachste Punkt nach, bei dem es darum ging, ob es
leichter sei in bukatsudé Freunde zu finden, als im Unterricht (jugyo yorimo bukatsudo no ho
ga tomodachi o mitsuke-yasui). Diesmal waren die Antworten in beiden Gruppen &hnlicher
verteilt. Allgemein gaben nur wenige Probanten an, diesem Punkt gar nicht oder nur wenig
zustimmen zu konnen. Der Anteil derjenigen, die zustimmten, dass es in Sportklubs einfacher

sei, Freundschaften zu schlielen, war sowohl an der Oberschule als auch an der Universitat
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sehr hoch. Unter den befragten Oberschiilern gaben 27.7% trifft eher zu an sowie 25.4% trifft
sehr zu. Wie zu erwarten, waren diese Anteile unter Studenten noch ein wenig hoher. 32.5%
antworteten, dass es eher leichter fiir sie ist, in bukatsudo als im Klassenzimmer Freunde zu
finden. 30.2% fanden dies sehr leicht. Die Mittelwerte betrugen 3.58 an der Oberschule sowie
3.76 an der Universitat, demnach bewerteten Studenten diesen Punkt im Durchschnitt héher
als Schuler.

Dies zeigt, dass durch die Begeisterung fur eine Sache, eine eindeutige Tendenz da ist,
dass es Leuten einfacher féllt, soziale Kontakte zu kniipfen und Freundschaften zu schliel3en.
Im Fall von bukatsudo ist es durch die gemeinsame Begeisterung fiir Sport, fur Schiler und

Studenten einfacher sich anzufreunden als im Unterricht.

Tabelle 84: In bukatsudo ist es einfacher Freunde zu finden als im Klassenzimmer - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 55 6.0
trifft eher nicht zu 83 9.1
neutral 289 316
trifft eher zu 254 27.7
trifft sehr zu 233 254
keine Angabe 2 0.2
gesamt 916 100.0

Tabelle 85: In bukatsudo ist es einfacher Freunde zu finden als im Klassenzimmer - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 59 45
trifft eher nicht zu 107 8.2
neutral 321 24.5
trifft eher zu 427 325
trifft sehr zu 396 30.2
keine Angabe 2 0.2
gesamt 1312 100.0

Im letzten Punkt der Fragegruppe ’Freundschaft’ sollten die Teilnehmer ihre Meinung
dazu abgeben, ob sie bei Problemen eher bei Freunden im Klub Rat suchen wiirden als bei
Freunden in ihrer Klasse (nayami no sodan o shite kureru tomodachi wa jugyo yorimo
bukatsudo no ho ga o). In diesem Punkt waren die Antworten in beiden Gruppen
anteilsmé&Rig sehr ausgeglichen. Sowohl unter Oberschilern als auch unter Studenten
stimmten nur wenige Leute eher nicht oder gar nicht zu. An der Oberschule gaben 24.3% der

Teilnehmer an, sie wirden sich eher Freunden im Klub anvertrauen, 22.1% stimmten dem
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sehr zu. An der Universitat tendierte ein etwas groRerer Anteil zu dieser Meinung. 28.3% der
Studenten antworteten mit trifft eher zu, 27.8% mit trifft sehr zu. Der Mittelwert der
Antworten der Oberschiler machte 3.47 aus, der der Studenten 3.63. Demnach tendierten
auch in diesem Punkt die Befragten an der Universitét starker dazu, Freundschaft in
bukatsudo besser zu bewerten als jene im Klassenzimmer.

Zwar sind die Unterschiede im Ergebnis zwischen Oberschule und Universitét nicht
allzu verschieden. Allgemein sieht man anhand der letzten drei besprochenen Punkte jedoch
deutlich, welchen Unterschied es zwischen Oberschule und Universitét bei der Wertschatzung
von Freundschaft im Klassenzimmer und in bukatsudo gibt. In allen Fallen tendierten
Studenten dazu, Freundschaft im Sportklub als besser einzuschéatzen. Die Ergebnisse zeigen
auBerdem, dass es fur die meisten Teilnehmer an der Oberschule leichter ist, aulRerhalb des
Sportklubs Freunde zu finden und dass im Gegensatz dazu, viele Studenten genau daftir auf
bukatsudo angewiesen sind. Zwar ist es durch gleiche Interessen auch fur Oberschiiler
einfacher, im Klub schnell Freundschaften zu kniipfen, es I&sst sich jedoch argumentieren,
dass, wie bereits weiter oben besprochen, gerade fir Studenten Sportklubs besonders wichtig

sind, um an der Universitat gute Freunde zu finden.

Tabelle 86: Ein GroRteil der Freunde, die ich bei Problemen um Rat frage, ist im Klub - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 53 5.8
trifft eher nicht zu 90 9.8
neutral 347 37.9
trifft eher zu 223 24.3
trifft sehr zu 202 221
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 87: Ein GroRteil der Freunde, die ich bei Problemen um Rat frage, ist im Klub - Universitat

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 78 5.9
trifft eher nicht zu 123 9.4
neutral 373 284
trifft eher zu 371 28.3
trifft sehr zu 365 27.8
keine Angabe 2 0.2

gesamt 1312 100.0
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3.6.3. Freizeit auferhalb der Klubaktivitaten

Das dritte Uberthema fasst Fragen zur Freizeitbeschaftigung auRerhalb von bukatsudo
zusammen, genauer noch Fragen dazu, mit wem diese Zeit verbracht wird. In den folgenden
drei Punkten wurden die Probanten gefragt, ob sie auBerhalb der Klubzeiten oft etwas mit
gleichaltrigen Mitgliedern, kohai, bzw. senpai unternehmen. Zu erwarten ist, dass die
Mehrheit der Teilnehmer, 6fters ihre Freizeit mit Mitgliedern aus demselben Schul-, bzw.
Studienjahr verbringen. Es ist ferner interessant zu untersuchen, ob buin unterschiedlicher
Jahrgange auch haufiger auRerhalb von bukatsudo zusammen Zeit verbringen.

Die erste zu beantwortende Frage war, ob man oft mit gleichaltrigen Mitgliedern etwas
unternimmt (onaji gakunen no buin to yoku asobu). Erwartungsgeman war das Ergebnis sehr
eindeutig. Unter beiden Probandengruppen war der Anteil derer, die dies sehr oder eher
verneinten, relativ gering. Umso groRer war der Anteil derer, die zustimmten. An der
Oberschule gaben 33.2% an, dass sie oft etwas mit Gleichaltrigen unternehmen sowie 31.3%
sehr oft. An der Universitat war das Ergebnis mit 30.0% (trifft eher zu), bzw. 30.8% (trifft
sehr zu), sehr &hnlich. Die Mittelwerte betrugen 3.73 an der Oberschule, bzw. 3.69 an der

Universitat.

Tabelle 88: Ich unternehme oft etwas mit Mitgliedern aus demselben Jahr - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 64 7.0
trifft eher nicht zu 79 8.6
neutral 181 19.8
trifft eher zu 304 33.2
trifft sehr zu 287 31.3
keine Angabe 1 i
gesamt 916 100.0

Tabelle 89: Ich unternehme oft etwas mit Mitgliedern aus demselben Jahr - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 87 6.6
trifft eher nicht zu 120 9.1
neutral 307 23.4
trifft eher zu 393 30.0
trifft sehr zu 404 30.8
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0
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Als néchstes sollte bewertet werden, ob man oft etwas mit kohai aus demselben Klub
unternimmt (bukatsudo no kohai to yoku asobu). Das gewonnene Ergebnis zeigt, dass dies vor
allem unter Oberschilern nicht allzu oft der Fall ist. Der Anteil der Befragten, die angaben,
dass sie ihre Freizeit 6fters oder oft mit kokai verbringen, hielt sich stark in Grenzen. Dem
hingegen antworteten 39.0% mit trifft gar nicht zu, bzw. 26.5% mit trifft eher nicht zu. An der
Universitat war das Ergebnis etwas ausgeglichener. Mit 23.6% (trifft gar nicht zu), bzw.
17.0% (trifft eher nicht zu) antworteten etwas mehr als die Halfte, dass sie ihre Freizeit
ublicherweise ohne kohai aus ihren Klub verbringen. Mit 9.9% war der Anteil derer, die
angaben sehr oft etwas mit jungeren Mitgliedern zu unternehmen, relativ gering, jedoch gaben
18.8% mit trifft eher zu an, doch ab und zu mit kéhai die freie Zeit zu verbringen. Anhand der
Mittelwerte wird dieses Ergebnis anschaulicher: an der Oberschule betrug der Mittelwert 2.10,
an der Universitat 2.74. Demnach verbringen Studenten im Durchschnitt haufiger ihre Freizeit

mit kohai aus demselben Klub als Oberschiler.

Tabelle 90: Ich unternehme in der Freizeit oft etwas mit kokai aus demselben Klub - Oberschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 357 39.0
trifft eher nicht zu 243 26.5
neutral 191 20.9
trifft eher zu 73 8.0
trifft sehr zu 36 3.9
keine Angabe 16 1.7
gesamt 916 100.0

Tabelle 91: Ich unternehme in der Freizeit oft etwas mit kohai aus demselben Klub - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 310 23.6
Trifft eher nicht zu 223 17.0
neutral 387 29.5
trifft eher zu 247 18.8
trifft sehr zu 130 9.9
keine Angabe 15 11
gesamt 1312 100.0

AbschlieRend sollte beurteilt werden, ob man 6fters etwas mit senpai aus demselben
Klub unternimmt (bukatsudo no senpai to yoku asobu). Hier war das Ergebnis an der
Oberschule sehr ahnlich wie im vorherigen Punkt. Obwohl ein wenig groRerer Anteil (10.2%)

trifft eher zu angab, gab nur ein geringer Teil der Probanden an, 6fters, bzw. oft mit senpai die
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Freizeit zu verbringen. Im Gegensatz dazu, antworteten 36.6%, nie etwas mit alteren
Klubmitgliedern zu unternehmen sowie 27.1% fast nie. In diesem Punkt héatte das Ergebnis an
der Universitat kaum unterschiedlicher sein kdnnen. Mit 12.8% (trifft gar nicht zu), bzw.
17.5% (trifft eher nicht zu) stimmten, verglichen mit der Oberschule, nur ein relativ geringer
Teil diesem Punkt nicht oder nur wenig zu. Jedoch gaben mit 26.8% ein groRerer Anteil an,
ab und zu mit senpai ihre Freizeit zu verbringen, 12.3% sagten, sie machen dies oft. Diese
Ergebnisse ergaben einen Mittelwert von 2.18 an der Oberschule, bzw. 3.08 an der Universitat.
Zusammenfassend kann man sagen, dass die meisten Oberschiler sowie Studenten
ihre Freizeit eher mit gleichaltrigen buin als mit kohai, bzw. senpai verbringen. An der
Universitat ist diese Einstellung jedoch ein wenig ausgeglichener und viele Probanden gaben
an, dass sie ihre Freizeit auch mit dlteren oder jlingeren Teammitgliedern verbringen wirden.
Dies mag wohl daran liegen, dass an der Universitat dadurch, dass ein Grofteil des
Unterrichts von Studenten mehrerer Jahrgangs belegt werden kann, der Kontakt zwischen
kohai und senpai bereits im Unterricht haufiger gegeben ist. Dies ist an der Oberschule gar
nicht der Fall. An diesem Ergebnis ist auerdem anzumerken, dass der Anteil der Studenten,
die eine neutrale Antwort wahlten, verhaltnisméalig hoch war. Ein solches Ergebnis ist
schwierig zu interpretieren. Einerseits kénnte ein Grund sein, dass viele Studenten weder mit
kohai noch mit senpai haufig ihre Freizeit verbringen. Auf der anderen Seiten kann es auch
bedeuten, dass dadurch, dass an der Universitat nicht mehr in solch einem Ausmal} wie an der
Oberschule zwischen Mitgliedern der verschiedenen Jahrgéange differenziert wird, ein so

groler Anteil der Studenten bei der Bewertung dieser Punkte neutral blieb.

Tabelle 92: Ich unternehme in der Freizeit oft etwas mit senpai aus demselben Klub - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 335 36.6
trifft eher nicht zu 248 27.1
neutral 201 21.9
trifft eher zu 93 10.2
trifft sehr zu 36 3.9
keine Angabe 3 3
gesamt 916 100.0
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Tabelle 93: Ich unternehme in der Freizeit oft etwas mit senpai aus demselben Klub - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 168 12.8
trifft eher nicht zu 229 17.5
neutral 401 305
trifft eher zu 351 26.8
trifft sehr zu 162 12.3
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

3.6.4. Ansichten zu hierarchischen Faktoren

Bei Punkt 13 und 14 handelte es sich um Fragen zum hierarchischen Hintergrund. Punkt 13
fragte nach einer Bewertung, ob das Verhéltnis zwischen kohai und senpai im Klub streng sei
(bunai no senpai to kohai no kankei wa kibishii). Interessant war zu sehen, dass Oberschiiler
dazu tendierten, dieses Verhéltnis allgemein als weniger streng zu bewerteten als Studenten.
34.0% gaben trifft gar nicht zu an, 34.6% trifft eher nicht zu. Der Anteil derer, die den
Umgang zwischen senpai und kohai in bukatsudo als eher bzw. sehr streng sahen, war extrem
gering. An der Universitat war dieser Anteil mit 14.6% (trifft eher zu) sowie 7.0% zwar hoher,
machte jedoch trotzdem weniger als ein Viertel aller Probanten aus. Mit 20.0% (trifft sehr zu)
sowie 18.7% (trifft ener zu) befand weniger als die Halfte der befragten Studenten das
Verhaltnis zwischen alteren und jiungeren Mitgliedern im Klub als wenig oder gar nicht streng.
Auch bei dieser Frage war der Anteil aller neutralen Antworten mit 29.7% an der Universitat
vergleichsmaliig hoch. Vergleicht man zuséatzlich die Mittelwerte, ndmlich 2.09 an der
Oberschule, bzw. 2.56 an der Universitét, sieht man, dass das Verhaltnis zwischen senpai und

kohai von Studenten als strenger bewertet wurde.

Tabelle 94: Verhéltnis zwischen senpai und kohai im Klub ist streng - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 311 34.0
trifft eher nicht zu 317 34.6
neutral 208 22.7
trifft eher zu 53 5.8
trifft sehr zu 27 2.9
gesamt 916 100.0
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Tabelle 95: Verhéltnis zwischen senpai und kohai im Klub ist streng - Universitat

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 262 20.0
trifft eher nicht zu 376 28.7
neutral 390 29.7
trifft eher zu 191 14.6
trifft sehr zu 92 7.0
keine Angabe 1 0.1
gesamt 1312 100.0

Als ndchstes wurden die Teilnehmer dazu befragt, ob die BegriRung zwischen
Mitgliedern, vor allem von kohai zu senpai, streng sei (bunai no aisatsu wa kibishii). Ich
wollte dieser Frage nachgehen, da ich an japanischen Schulen und Universititen Klubs
beobachten konnte, in denen kohai sowohl wahrend des Training als auch abseits vom
Sportfeld ihre alteren Mitglieder lautstark und in Kombination mit einer Verbeugung
begrifRen missten, aber auch solche Klubs, in welchen eine einfache BegriRung akzeptiert
wurde. Aus diesem Grund wollte ich bukatsuda- Teilnehmer nach ihrer Empfindung von
aisatsu in ihrem Klub befragen. An der Oberschule gab es eine stérkere Tendenz dazu,
BegruBungsrituale als gar nicht (27.6%), bzw. weniger streng (27.6%) zu sehen. An der
Universitat hingegen, war mit 16.0% (trifft gar nicht zu), bzw. 25.4% (trifft eher zu) diese
Tendenz ein wenig unterschiedlich. 18.7% der Studenten sahen aisatsu als eher streng, 11.0%
als sehr streng an. Sowohl an der Oberschule, als auch an der Universitat waren die neutralen
Antworten wiederum relativ hoch. Aus diesen Antworten ergaben sich Mittelwerte von 2.42
(Oberschule), bzw. 2.83 Universitat, demnach bewerteten Studenten aisatsu durchschnittlich
als strenger.

Betrachtet man die Ergebnisse der beiden Punkte in dieser Kategorie, l&sst sich sagen,
dass Studenten dazu tendieren, mit hierarchischen Anforderungen behaftete Faktoren, wie
dem Verhéltnis zwischen kohai und senpai oder aisatsu, als strenger zu bewerten als
Oberschiler. Dadurch lasst sich, wie bereits bei vorangegangenen Ergebnisse argumentieren,
dass je alter man wird und je knapper man vor dem Eintritt in die Erwachsenenwelt steht,
Faktoren, die in dieser sehr stark von Bedeutung sind, wichtiger werden und folglich in

bukatsudo strenger zelebriert werden.
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Tabelle 96: BegruBung in bukatsudo ist streng - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 253 27.6
trifft eher nicht zu 247 27.0
neutral 243 26.5
trifft eher zu 113 12.3
trifft sehr zu 56 6.1
keine Angabe 4 0.4
gesamt 916 100.0

Tabelle 97: Begriung in bukatsudo ist streng - Universitét

Héufigkeit Prozente

trifft gar nicht zu 210 16.0
trifft eher nicht zu 333 254
neutral 378 28.8
trifft eher zu 245 18.7
trifft sehr zu 144 11.0
keine Angabe 2 0.2
gesamt 1312 100.0

3.6.5. Sonstiges

Ein Punkt, der fur mich von grolem Interesse war, jedoch nicht so gut in eines der anderen
Uberthemen passte, war ein frithzeitiger Austritt aus dem Klub. Ich wollte von Schiilern und
Studenten wissen, ob sie schon einmal daran gedacht haben, mit bukatsudo aufzuhéren (taibu
shitai to omotta koto ga aru). Zwar nehmen die meisten jungen Leute, wie man auch anhand
der Ergebnisse dieser Umfrage sieht, gerne an Sportklubs teil, wegen der sehr starken
korperlichen und zeitlichen Anforderungen sowie des Lerndrucks auRerhalb der
Klubaktivitaten, liegt auch die Vermutung nahe, dass viele Mitglieder schon einmal tber
einen Austritt aus bukatsudo nachgedacht haben.

Das Ergebnis, das sich in meiner Umfrage geboten hat, war sowohl an der Oberschule,
als auch an der Universitét, sehr dhnlich und es war keine deutliche Tendenz zu erkennen.
Zwar gaben allgemein mehr Probanden an, diesem Punkt nicht oder nur wenig zuzustimmen,
aber auch der Anteil derer, die bereits Uber einen Austritt nachgedacht haben, war relativ hoch.
An der Oberschule gaben mit 28.9% die Mehrheit der Teilnehmer an, nie tiber einen Ausstieg
nachgedacht zu haben. 17.7% hatten dartiber kaum nachgedacht. Im Gegensatz dazu

antworteten mit 18.1% (stimmt eher zu) sowie 12.6% (stimmt sehr zu), dass sie dies durchaus
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bereits einmal in Erwégung gezogen haben. An der Universitat gaben 28.5% trifft gar nicht zu
an sowie 11.4% trifft eher zu. Ein fast gleich groRer Anteil, ndmlich 23.0% (trifft eher zu),
bzw. 16.1% (trifft sehr zu), antwortete, dass er schon ein paar Mal, bzw. 6fters dartiiber
nachgedacht haben bukatsudo zu verlassen. Die Mittelwerte betrugen 2.67 an der Oberschule,
bzw. 2.88 an der Universitét.

Vergleicht man diese Ergebnisse miteinander, sieht man, dass Studenten tendenziell
Ofters ans Aufhdren gedacht haben, als Oberschiler. Einerseits kann ein Grund dafr sein,
dass bukatsudo an Universitaten strenger gefiihrt werden und man deswegen eher aufhéren
mdchte. Ein anderer moglicher Grund ware der Wunsch nach mehr Freizeit, der mir in
Gesprachen mit Mitgliedern verschiedenster Sportklubs des Ofteren geschildert wurde. Viele
Studenten erz&hlten mir, dass sie oft das Gefiihl hatten, die letzten Jahre bevor sie zu arbeiten
anfangen, lieber ihre Freizeit geniellen wollen, als diese in bukatsudo zu verbringen. Auch
dies scheint mir ein plausibler Grund, wieso unter den Studenten der Anteil jener, die schon

Ofters Uber einen Austritt aus dem Sportklub nachgedacht haben, verhdltnismaRig hoch war.

Tabelle 98: ich habe schon einmal daran gedacht, aus bukatsudao auszutreten - Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 265 28.9
trifft eher nicht zu 162 17.7
neutral 207 22.6
trifft eher zu 166 18.1
trifft sehr zu 115 12.6
keine Angabe 1 0.1
gesamt 916 100.0

Tabelle 99: Ich habe schon einmal daran gedacht, aus bukatsudo auszutreten -Universitét

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 374 285
trifft eher nicht zu 150 114
neutral 274 20.9
trifft eher zu 302 23.0
trifft sehr zu 211 16.1
keine Angabe 1 0.1

gesamt 1312 100.0
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Tabelle 100: Allgemeine Eindriicke von bukatsudo an der Oberschule - Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
trainieren oft alleine 915 1.00 5.00 3.0350
Trainingslager macht SpafR 914 1.00 5.00 3.6729
zufrieden m. Trainingsplan 916 1.00 5.00 3.4662
zufrieden m. Trainingsumfang 914 1.00 5.00 3.5339
Anfeuern macht Spal} 914 1.00 5.00 3.8523
Freunde sind wichtiger als Sport 912 1.00 5.00 3.0121
Freunde im Klub> Unterricht 911 1.00 5.00 3.1043
Freunde finden einfacher im Klub 914 1.00 5.00 3.5766
suche Rat bei Freunden im Klub 915 1.00 5.00 3.4710
verbringe Freizeit m.Gleichaltrigen 915 1.00 5.00 3.7333
verbringe Freizeit mit kohai 900 1.00 5.00 2.0978
verbringe Freizeit mit senpai 913 1.00 5.00 2.1752
Hierarchie ist streng 916 1.00 5.00 2.0917
BegriiRung ist streng 912 1.00 5.00 2.4211
habe an Austritt gedacht 915 1.00 5.00 2.6765

Tabelle 101: Allgemeine Eindriicke von bukatsudo an der Universitat - Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
trainieren oft alleine 1312 1.00 5.00 3.1494
Trainingslager macht Spaf3 1308 1.00 5.00 3.4121
zufrieden mit Trainingsplan 1310 1.00 5.00 3.3947
zufrieden mit Trainingsumfang 1311 1.00 5.00 3.5637
Anfeuern macht Spafd 1310 1.00 5.00 4.0267
Freunde sind wichtiger als Sport 1308 1.00 5.00 3.1659
Freunde im Klub> Unterricht 1312 1.00 5.00 3.4405
Freunde finden einfacher im Klub 1310 1.00 5.00 3.7588
suche Rat bei Freunden im Klub 1310 1.00 5.00 3.6275
verbringe Freizeit m. Gleichaltrigen 1311 1.00 5.00 3.6918
verbringe Freizeit mit kohai 1297 1.00 5.00 2.7409
verbringe Freizeit mit senpai 1311 1.00 5.00 3.0839
Hierarchie ist streng 1311 1.00 5.00 2.5995
Begrifung ist streng 1310 1.00 5.00 2.8321
habe an Austritt gedacht 1311 1.00 >.00 2.8673

Universitaten

Vergleich von bukatsudo an Mittel- und Oberschulen, bzw. Oberschulen und
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Im fiinften Fragenblock wurden Probanden gebeten, einen direkten Vergleich zwischen ihren

Erfahrungen im gegenwartigen Sportklub und dem an der vorherigen Schule zu ziehen.
Demnach sollten die vier Fragen dieser Kategorie von Oberschilern, die wéhrend der
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Mittelschule, bzw. Studenten, die wahrend der Oberschule bereits in irgendeinem bukatsudo
Mitglied waren, beantwortet werden. Die Befragten sollten dabei Zeitaufwand, Hérte, Strenge
und den allgemeinen Eindruck von beiden Klubs miteinander vergleichen. Da, wie bereits in
Kapitel 3.3. genauer besprochen, ein Grol3teil der Probanden der Oberschule bzw. Universitat
bereits Uber Sportkluberfahrung an der Mittel-, bzw. Oberschule verfiigte, war der Anteil der
Nicht-Antworten mit 8.5% (Oberschule) sowie 9.6% (Universitat) relativ gering.

Zuerst wurden die Teilnehmer gebeten, den Zeitaufwandsfaktor von bukatsudo an
beiden Schulen zu beurteilen (koko no bukatsudo wa chiigakko yorimo isogashii, bzw.
daigaku no bukatsudo wa kaoko yorimo isogashii). An der Oberschule stimmte ein Grofteil der
Befragten, ndmlich 17.8% zu, dass der gegenwaértige Klub zeitaufwendiger ist als zur Zeit an
der Mittelschule, und sogar 36.2% waren der Ansicht, er sei viel zeitaufwendiger. An der
Universitat waren die Ergebnisse anteilsmalRig relativ gleich aufgeteilt. Einzig Studenten, die
angaben, dass sie im Klub, in dem sie gegenwartig Mitglied sind, viel beschaftigter sind als
zur Zeit an der Oberschule, bildeten mit 24.1% den héchsten Anteil. Bei dieser Frage ergaben
die Mittelwerte 3.63 (Oberschule) sowie 3.10 (Universitat). Dies zeigt, dass Oberschiiler im

Durchschnitt einen strengeren Eindruck vom gegenwartigen bukatsudo haben als Studenten.

Tabelle 102: Bukatsudo an der Oberschule ist zeitaufwendiger als an der Mittelschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 110 12.0
trifft eher nicht zu 83 9.1
neutral 150 16.4
trifft eher zu 163 17.8
trifft sehr zu 332 36.2
keine Angabe 78 8.5
gesamt 916 100.0

Tabelle 103: Bukatsudo an der Universitét ist zeitaufwendiger als an der Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 255 194
trifft eher nicht zu 211 16.1
neutral 221 16.8
trifft eher zu 219 16.7
trifft sehr zu 316 24.1
keine Angabe 90 6.9

gesamt 1312 100.0
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Im darauffolgenden Punkt wurden die Teilnehmer nach dem Unterschied in der
sportlichen Herausforderung zwischen den beiden Zeitpunkten der Mitgliedschaft gefragt,
nédmlich, ob das Training im gegenwartigen Klub harter sei (koko no bukatsudo wa chiigakko
yorimo Kitsui, bzw. daigaku no bukatsudo wa koka yorimo kitsui). Hier kann man
Unterschiede im Ergebnis der Oberschulen und der Universitét erkennen. An der Oberschule
stimmte lediglich ein geringer Anteil der Befragten diesem Punkt nicht zu, im Gegensatz dazu
gaben 19.3%, bzw. 31.2% an, dass das Training der Oberschuler etwas, bzw. viel harter ist als
es an der Mittelschule war. An der Universitat waren dieser Anteil mit 16.5% (trifft eher zu),
bzw. 19.8% (trifft sehr zu) im Vergleich dazu geringer. Unter Studenten gab es eine starkere
Tendenz, das Training im aktuellen Klub etwas weniger anstrengend(15.5%), bzw. viel
weniger anstrengend (19.8%) zu beurteilen als zu friiheren Zeiten an der Oberschule. Die
Mittelwerte betrugen 3.52 an der Oberschule sowie 3.02 an der Universitat. Auch der

Anstrengungsfaktor wurde von Schilern aktuell als hther bewertet als von Studenten.

Tabelle 104: Training in bukatsudo an der Oberschule ist anstrengender als a.d. Mittelschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 115 12.6
trifft eher nicht zu 82 9.0
neutral 178 19.4
trifft eher zu 177 19.3
trifft sehr zu 286 31.2
keine Angabe 78 8.5
gesamt 916 100.0

Tabelle 105: Training in bukatsudo an der Universitét ist anstrengender als a.d. Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 245 18.7
trifft eher nicht zu 210 16.0
neutral 302 23.0
trifft eher zu 205 155
trifft sehr zu 260 19.8
keine Angabe 90 6.9
gesamt 1312 100.0

Bei der dritten Frage der flinften Kategorie sollten die Teilnehmer ihre Wertung
abgeben, ob das Verhéltnis zwischen senpai und kéhai in ihrem gegenwartigen Klub strenger
sei als an der Mittel-, bzw. Oberschule. Ein Grofteil der Oberschdiler, tendierte dazu, diesem
Punkt kaum (15.9%), bzw. gar nicht (24.6%) zuzustimmen und waren damit in der Mehrheit
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gegentber dem Anteil derer, die meinten, dass an der Oberschule die hierarchischen
Beziehungen strenger sind. Hierbei antwortete auch ein Grol3teil aller Befragten, ndmlich
27.2% neutral. Auch unter den teilnehmenden Studenten gab es eine starkere Tendenz, dieser
Frage nur wenig (17.9%), bzw. gar nicht (21.6%) zuzustimmen. Allerdings war der Anteil der
Stimmen, die im Vergleich zur Zeit an der Oberschule den Umgang zwischen senpai und
kohai in bukatsudo an der Universitét strenger beurteilten, hoher als bei den Oberschilern.
15.4% beurteilten die gegenwartigen Umstande als ein wenig strenger sowie 16.1% als viel
strenger als zur Oberschulzeit. Diese Ergebnisse ergaben Mittelwerte von 2.66 an der
Oberschule und 2.86. Studenten bewerteten das Verhaltnis von senpai und kohai in bukatsudo
im gegenwartigen Klub durchschnittlich also ein weniger strenger.

Tabelle 106: Verhdltnis zw. senpai und kohai in bukatsudo ist a.d. Oberschule strenger als a.d. Mittelschule

Héufigkeit Prozente
Trifft gar nicht zu 225 24.6
Trifft eher nicht zu 146 15.9
neutral 249 27.2
Trifft eher zu 123 134
Trifft sehr zu 95 104
Keine Angabe 78 8.5
Gesamt 916 100.0

Tabelle 107: Verhdltnis zw. senpai und kohai in bukatsudo ist a.d. Universitat strenger als a.d. Oberschule

Héufigkeit Prozente
Trifft gar nicht zu 283 21.6
Trifft eher nicht zu 235 17.9
neutral 291 22.2
Trifft eher zu 202 15.4
Trifft sehr zu 211 16.1
Keine Angabe 90 6.9
Gesamt 1312 100.0

Zu allerletzt sollten die Teilnehmer ihr Urteil dartiber abgeben, ob die gegenwartigen
Klubaktivitaten allgemein betrachtet mehr Spal} machen, als an der Schule zuvor (ippanteki ni,
koko no bukatsudo wa chiigakko yorimo tanoshii, bzw. ippanteki ni daigaku no bukatsudo wa
koko yorimo isogashii). Ein Grofteil der Probanden beider Gruppen stimmte diesem Punkt zu.
Unter den Oberschilern gaben 23.8% an, dass bukatsudo gegenwartig mehr Spald sowie
32.8%, dass es viel mehr Spal} mach, als zur Mittelschulzeit. Auch unter den teilnehmenden

Studenten gaben beinahe die Hélfte aller Probanten an, dass ihnen die gegenwaértigen
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Klubaktivitaten besser gefallen. Davon gaben 23.8% an, bukatsudo an der Universitiat macht
eher mehr SpaR als zur Zeit an der Oberschule, 32.8% meinten, sie haben nun viel mehr Spal
als damals. Mit 27.2% an der Oberschule sowie 31.4% an der Universitat war der Anteil an
neutralen Antworten jedoch auch relativ hoch, was ein Indiz daftr sein kdnnte, dass die
Befragten zu beiden Zeitpunkten gerne an Klubaktivitaten teilgenommen haben und nicht
genau sagen konnten, ob sie in der Vergangenheit mehr Spal hatten oder im aktuellen Klub.
Die Mittelwerte machten an der Oberschule 3.84 und an der Universitat 3.51 aus. Oberschuler
bewerteten den Spaflfaktor in ihren gegenwartigen Klub durchschnittlich also héher als

Studenten.

Tabelle 108: Bukatsudo an der Oberschule macht allgemein mehr SpaR als a.d. Mittelschule

Haufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 42 4.6
trifft eher nicht zu 29 3.2
neutral 249 27.2
trifft eher zu 218 238
trifft sehr zu 300 328
keine Angabe 78 85
gesamt 916 100.0

Tabelle 109: Bukatsudo an der Universitdt macht allgemein mehr SpaR als a.d. Oberschule

Héufigkeit Prozente
trifft gar nicht zu 100 7.6
trifft eher nicht zu 97 7.4
neutral 412 314
trifft eher zu 307 23.4
trifft sehr zu 306 23.3
keine Angabe 90 6.9
gesamt 1312 100.0

Zusammenfassend konnte man im direkten Vergleich von bukatsudo zur Zeit an der
Oberschule und Mittelschule, bzw. Universitat und Oberschule, erkennen, dass die Mehrheit
der Oberschdiler und Studenten den Klub, an dem sie gegenwartig teilnehmen, als
zeitaufwendiger erachten. Beruhend auf diesem Ergebnis l&sst sich argumentieren, dass die
Mitgliedschaft in Klubs, je weiter man in der Schullaufbahn voran schreitet, mit einem
hoheren Zeitaufwand verbunden sind. Dass bukatsudo an der derzeitigen Bildungsanstalt

korperlich anstrengender geworden ist, wurde nur von einer groReren Zahl von Oberschiilern
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starker empfunden. An der Universitat war eine derartige Tendenz, dass Training harter als
zur Zeit an der Oberstufe zu empfinden, nicht zu erkennen.

Dass das Verhéltnis zwischen jingeren und alteren Mitgliedern strenger sei, wurde im
direkten Vergleich weder von einer Mehrheit der Oberschuler, noch der Studenten
gegenwartig als strenger beurteilt, jedoch war dieser Anteil an der Universitat etwas héher als
an der Oberschule. Dies unterstlitzt die vorhergegangenen Ergebnisse, dass
zwischenmenschliche Beziehungen zwischen kohai und senpai nicht unbedingt duf3erst streng
sein mussen, an Universitaten jedoch tendenziell strenger als an der Oberschule beurteilt
werden. Zuletzt wurde auBerdem von einem Grof3teil beider Probandengruppen angegeben,
dass die gegenwartig stattfindenden Klubaktivitdten mehr SpaR machen als an der Mittel-,
bzw. Oberschule bevor.

Tabelle 110: Vergleich bukatsudo an der Mittel- und Oberschule - Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
stressreicher als Mittelschule 838 1.00 5.00 3.6253
anstrengender als Mittelschule 838 1.00 5.00 3.5215
strenger als Mittelschule 838 1.00 5.00 2.6623
mehr SpaR als Mittelschule 838 1.00 5.00 3.8413

Tabelle 111: Vergleich bukatsudo an der Oberschule und Universitat - Mittelwerte

Anzahl Minimum Maximum Mittelwert
stressreicher als Oberschule 1222 1.00 5.00 3.1064
anstrengender als Oberschule 1221 1.00 5.00 3.0197
strenger als Oberschule 1222 1.00 5.00 2.8552
mehr Spaf als Oberschule 1222 1.00 5.00 3.5090

4. Konklusion

Extrakurrikulare Sportklubs sind wichtige Institutionen des japanischen Schulsystems und
spielen im alltaglichen Leben vieler junger Japaner eine bedeutende Rolle. Wie man anhand
der offiziellen Zahlen des japanischen Bildungsministeriums zu bukatsudo sehen kann, haben
sich die Zahlen der Mittel- und Oberschiiler, die das aufl3erlenrplanméfiiige Angebot an
Sportklubs in Anspruch nehmen, in den letzten Jahren nur unwesentlich geandert und man
kann sagen, dass Schiiler nach wie vor gerne und zahlreich daran teilnehmen. Da es sich

hierbei jedoch um einen in der westlichen Literatur noch wenig erforschten Teil der
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japanischen Gesellschaft handelt, sollte diese Arbeit einen allgemeinen Einblick in das Thema
bukatsudo an Japans Schulen und Universitaten geben, um herauszufinden, aus welchen
Beweggrinden Schiler und Studenten an diesen so zahlreich teilnehmen. Um die Frage nach
den Motivationen und Zielen zu beantworten, war es zuerst notwendig, in einem allgemeinen
Teil alle in bukatsudo wichtigen Faktoren zusammenzutragen, um so das Wesen und den
Ablauf von Klubaktivitaten verstehen zu kénnen. Hierzu z&hlten die Entwicklung von
bukatsudo seit der Meiji-Zeit mit der Grundung der ersten Sportklubs, die zahlreich
durchlaufenen Verénderungen bis zur Etablierung im Lehrplan an den Schulen, der Alltag in
einem Sportklub mit genauer Beschreibung des Trainingsablaufes sowie eine Vorstellung der
Mitglieder und der innerhalb des Klubs herrschenden zwischenmenschlichen Beziehungen.
Dies sollte dem Leser ein Verstandnis davon geben, worum es sich bei extrakurrikularen
Klubaktivitaten in Japan handelt.

Als néchstes sollte im allgemeinen Teil untersucht werden, welche Funktionen und
Aspekte von bukatsuds die Mitglieder zum Beitritt und zur aktiven Teilnahme animieren.
Hier wurden drei Punkte als wichtig erachtet und besprochen: das ryaritsu-Prinzip, also die
Koexistenz von Klubaktivitaten und dem Schulunterricht und das gegenseitige
Aufeinanderwirken dieser beiden Faktoren, die Bedeutungen von Freundschaft sowie
Bedeutung von Sport in bukatsudo.

Des Weiteren bot der empirischen Teil meiner Forschung die Moglichkeit, aktuelle
Daten zu Klubaktivitaten in Erfahrung zu bringen, indem ich anhand einer Umfrage an
Oberschulen und Universitaten verschiedenste Ansichten zu wichtigen Aspekten in bukatsudo
untersuchte sowie die Motivationen, Sportklubs beizutreten und weiterzubetreiben, eruieren
wollte. Ich mdchte an dieser Stelle alle Ergebnisse der Literaturrecherche sowie der

Feldforschung noch einmal zusammenfassend aufzeigen.

Bukatsudo bietet Schilern und Studenten nicht nur die Mdglichkeit, Sport zu treiben und in
der Gruppe aktiv zu sein, sondern auch die eigene Personlichkeit zu formen und geistig zu
reifen (seishin kyoiku). Hierzu z&hlen vor allem der richtige Umgang miteinander fir ein
harmonisches Zusammensein in einer Gruppe, das Erlernen und Einpragen von wichtigen
gesellschaftlichen Werten, wie guten Manieren oder héfliches Auftreten gegeniiber Alteren,
sowie Ausdauer in der Verfolgung eines gesetzten Zieles. Doch um sich diese in der
japanischen Gesellschaft unerlasslichen Werte anzueignen, ist hartes und zeitintensives sowie
sowohl kérperlich, als auch geistig forderndes Training n6tig. Durch mehrmals pro Woche

stattfindendes, mehrstiindiges Training, streng hierarchische senpai-kohai-Beziehungen
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innerhalb des Klubs sowie dem Gerechtwerden der Anspriiche, die von der Gruppe an eine
Einzelperson gestellt werden, kann man zu einem Menschen geformt werden, der nicht nur
ein wichtiges Mitglied seines Klubs darstellt, sondern auch beste VVoraussetzungen hat,
zukinftig in Organisationen, zu einem wertvollen Teil der Gruppe zu werden. Fur
Aulenstehende ist es oft schwierig nachzuvollziehen, wieso jemand seine ganze Freizeit
aufgibt, um neben dem Unterricht und Lernstress noch mehr Verantwortung auf sich zu
nehmen. Es stellt sich die Frage, wieso eine Vielzahl der jungen Schiiler und Studenten
bukatsudo beitreten, obwohl auch in sakuru oder auRerhalb der Schule, z.B. in lokalen
Sportklubs die Mdglichkeit besteht, in lockerer Atmosphére Sport zu betreiben.

Einer der wichtigsten Aspekte von aul3erlehrplanméiigen Klubaktivitaten ist, dass
jeder, unabhéngig von seinem sozialen Status oder sportlichen F&higkeiten, bukatsudo
beitreten und Teil einer Gruppe werden kann. Bukatsudo bietet flr die verschiedensten
Menschen jeden Alters einen Ort (ibasho), wo man soziale Kontakte kniipfen und mit
Gleichgesinnten Sport austiben kann. So haben z.B. Lehrer als Betreuer (komon) die
Maoglichkeit, in Sportklubs in einer, verglichen mit dem Schulunterricht lockeren Atmosphére,
mit ihren Schilern Zeit zu verbringen und ein besseres Verhaltnis zu ihnen aufzubauen. Old
Boys (OB) und Old Girls (OG), die Ehemaligen, kénnen ihren friiheren Klub jederzeit
besuchen und sich vergewissern, dass Rituale und Traditionen, auf die zu ihrer Zeit als
Mitglied Wert gelegt wurden, auch gegenwartig weitergefiihrt werden. Aullerdem haben sie
die Mdglichkeit, mit den kohai der nachfolgenden Generationen gemeinsam zu trainieren.
Auch fur Coachs, die zum Grof3teil bereits arbeiten und nur an Wochenenden bukatsudo
betreuen, bietet sich dabei die Gelegenheit, Sport mit jungen, enthusiastischen Menschen zu
betreiben und einen Ausgleich zum Alltag zu schaffen. Auch die Rolle der Manager zeigt
besonders gut, dass bukatsudo ein Ort ist, an dem jeder einen Platz finden kann. Auch wenn
man sportlich ungeschickt oder Giberhaupt nicht motiviert ist, einen Sport auszuiiben, kann
man als Manager zu einem wertvollen Teil der Mannschaft werden und diese im Training und
bei Wettkdmpfen unterstutzen. Hierin liegt der interessante Aspekt, dass man nicht zwingend
sportlich aktiv sein muss, um Mitglied eines Sportklubs zu werden. Ein Manager, der
regelmaliig an den Klubaktivitaten teilnimmt und sich innerhalb der Gruppe engagiert, ist ein
genauso wichtiger Teil des Klubs wie jedes reguldre Mitglied.

Dadurch, dass man in bukatsudo in der Regel auf Menschen jeden Alters trifft und mit
ihnen interagiert, bietet sich jungen Menschen die Mdglichkeit, Kontakte zu kniipfen sowie
Kommunikationsféhigkeiten innerhalb einer Gruppe und den Umgang mit in der Hierarchie

hoherstehenden Menschen zu verbessern. Dies gilt nicht nur fir die Interaktionen mit dem



129

komon oder den OB und OG, sondern in erster Linie mit regularen Mitgliedern des Klubs.
Anders als im Klassenzimmer hat man in bukatsudo die Moglichkeit, Verhalten und
Umgangsformen in einer hierarchischen Gemeinschaft, wie es sie am zukdinftigen
Arbeitsplatz in einer sehr ahnlichen Form geben wird, zu erlernen. Hierbei ist es wichtig, dass
sich die Mitglieder in ihrer Rolle als kohai, bzw. senpai unterordnen und ihren Aufgaben
gewissenhaft nachgehen. Diese liegen bei den kohai vor allem darin, zu lernen und bei den
senpai zu lehren. Die jungeren Mitglieder mussen die dlteren beobachten und verinnerlichen,
was ihnen beigebracht wird. Dariiber hinaus missen sie die Aufgaben, die ihnen aufgetragen
werden, gewissenhaft erledigen. Altere Mitglieder miissen den jiingeren ein gutes Vorbild
sein, sie fuhren, sie disziplinieren, auf Fehler aufmerksam machen, sie ausbessern und ihnen
mit Rat zur Seite stehen. Diese Rollenverteilung ist wichtig, damit das Miteinander innerhalb
eines Klubs funktioniert und man voneinander und auch fiir die Zukunft lernen kann. In
bukatsudo herrschende zwischenmenschliche Beziehungen (ningen kankei) sind streng und
man stolt schnell an seine Grenzen. Doch man nimmt auch wertvolle Erfahrungen mit, die
einem fir das restliche Leben zu Gute kommen kénnen. Darin besteht eine der wertvollsten
Eigenschaften von bukatsudo.

Ein weiterer wichtiger Aspekt von auBerlehrplanméaBigen Aktivitaten ist der Kontrast,
den sie zum Schulunterricht bieten. In Klubs haben die Teilnehmer die Mdglichkeit, eine
Auszeit vom Lernstress, Prifungsvorbereitungen oder der Arbeitssuche zu nehmen und dabei
Sport zu betreiben und mit Freunden zusammen Zeit zu verbringen. Nishijima hat durch seine
Befragung herausgefunden, dass Schuler die Freundschaften im Klub als tiefer und
bedeutungsvoller bewerten als die Freundschaften im Klassenzimmer. Dies konnte ich anhand
der Ergebnisse meiner Umfrage bestatigen. Schiler und Studenten tendierten auf3erdem dazu,
in bukatsudo einfacher Freundschaften zu knuipfen, diese als enger zu beurteilen und eher Rat
bei Freunden im Klub zu suchen. Diese Ansichten waren vor allem unter Studenten stark
vertreten.

Diese Ergebnisse kdnnen mit grofRer Wahrscheinlichkeit damit erklart werden, dass,
wenn man fast jeden Tag viele Stunden miteinander im Training verbringt, auf
freundschaftlicher Ebene schneller und tiefer zusammenwachst. Viele Teilnehmer meiner
Umfrage gaben im Kommentarfeld an, dass das gemeinsame Verfolgen desselben Zieles fiir
sie einen besonders wichtiger Aspekt von bukatsudo darstelle. Hier zeigt sich, welch groRe
Rolle der Gruppengedanke in Sportklubs spielt. Zusammen die Freizeit zu verbringen,
miteinander fir das Team sein Bestes zu geben, bei Wettkdmpfen antreten, sich gegenseitig

anzufeuern, aber vielleicht auch gemeinsame Niederlagen zu erfahren und daraus zu lernen,
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sind Faktoren, die es méglich machen, enge Freundschaften zu kniipfen, die auch noch lange
Zeit nach Beendigung der Schule oder des Studiums, fortbestehen.

Genauso wichtig wie Freundschaft ist der sportliche Aspekt in bukatsudo. Durch
meine Umfrage konnte ich herausfinden, dass eine Uberwéltigende Mehrheit aller Befragten
neben dem Sport, dem sie im Klub nachgehen, in ihrer Freizeit keine andere Sportart
betreiben. Man kann also sagen, dass bukatsudo den sportlichen Mittelpunkt im Leben der
meisten jungen Japaner darstellt. Das dabei herrschende hohe Trainingspensum verlangt von
einem Teilnehmer, sich mit dem Sport auseinander zu setzten und viel zu trainieren. Zwar
gibt es Klubs, die auf einer sehr professionellen Ebene trainieren und bei denen Leistungen
zéhlen, in den meisten Féllen sind Sportlichkeit oder Kénnen jedoch keine Vorraussetzung,
um einem Klub beizutreten, oder Mitglied zu bleiben. Vielmehr ist es wichtig, Engagement
im Training sowie den Willen besser werden zu wollen zu zeigen. Man kann auch ein
wertvolles Mitglied sein, ohne dass man gute sportliche Leistungen am Spielfeld erbringt.
Aus diesem Grund kann man sagen, dass in bukatsudo zwar die sportliche Betéatigung eine
grol3e Rolle spielt, nicht aber der Gedanke zu gewinnen.

Oft macht es den Eindruck, dass das Miteinander in der Gruppe oder das Lernen von
gesellschaftlichen Werten in Klubs einen weitaus hoheren Stellenwert hat als sportliche
Betétigung. In der von mir durchgefiihrten Umfrage antwortete jedoch auf die Frage, ob
Freundschaft oder Sport in bukatsudo wichtiger ist, ein GrofRteil der Probanden neutral und
zeigten keine Praferenzen. Man konnte dadurch also erkennen, dass fiir Schuler und
Studenten, sowohl Freundschaft innerhalb des Klubs, als auch die sportliche Betatigung im
Grolien und Ganzen als gleich wichtig erachtet werden.

Dass die Mitgliedschaft an Klubaktivitaten sehr viel Zeit in Anspruch nimmt und den
Teilnehmern dadurch wenig Freizeit bleibt, ist einer der gréten Kritikpunkte von bukatsudo.
Zwar ist man sich in der japanischen Gesellschaft grotenteils einig, dass extrakurrikulare
Klubaktivitaten den Schiulern und Studenten viele Moglichkeiten bieten und ihnen vom
jungen Alter an Gemeinschaftssinn, Verantwortungsgefuhl und wichtige Umgangsformen
beibringen und sie fir die Zukunft formen. Allerdings wird auch oft kritisiert, dass aufgrund
des hohen Trainingspensums nebenbei keine Zeit mehr zum Lernen bleibt. Diese Sorgen
werden vor allem von Lehrern und Eltern ausgedriickt und sind durchaus berechtigt. Ein
junger Mensch, der nach dem Unterricht bis zum Abend mit Klubaktivitaten beschéftigt ist,
hat abends keine Kraft oder Motivation mehr, sich auf Prifungen oder die Arbeitssuche
vorzubereiten. Wie man anhand etlicher Statistiken erkennen kann, wird aber auch von

Teilnehmern selber das grof3e Trainingspensum und die zu seltenen trainingsfreien Tage
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haufig kritisiert. Allgemein begriif3ten viele Probanden meiner Umfrage zwar das haufig
stattfindende Training, wiinschten sich aber auch ein wenig mehr Freizeit und freie Tage, um
Freunde zu treffen, sich zu entspannen oder zu lernen.

Sowohl das Lernen fur den Unterricht, als auch die Teilnahme an bukatsudo sind zwei
wichtige Komponenten im Leben eines jungen Menschen, die aufeinander abgestimmt
werden mussen. Ein Schuler oder Student muss genligend Zeit haben, um sein Lernpensum
erflllen zu kdénnen, aber auch um sich Klubaktivitaten widmen zu kdnnen. Diese Koexistenz
(ryoritsu) von Lernen und bukatsudo kann auch von gegenseitigem Nutzen sein. Es wurde
beobachtet, dass ein Schiler, der konzentriert lernt und gewissenhaft seinen schulischen
Aufgaben nachgeht, sich mit grolRerer Wahrscheinlichkeit auch gewissenhafter und
enthusiastischer an Klubaktivitaten beteiligt. Auch umgekehrt kann eine Teilnahme an
bukatsudo fir einen besseren Lernerfolg hilfreich sein. Ein Sportler, der konzentriert trainiert
und in Stresssituationen, wie Meisterschaften, ruhig bleibt, kann diese Féahigkeit auch auf
Prufungs- oder Lernsituationen tbertragen, und so moglicherweise bessere schulische
Leistungen erbringen. Wenn die Kooexistenz von schulischen Pflichten und Klubaktivitaten
im richtigen Verhaltnis zueinander steht, kann dadurch ein sehr positiver Einfluss auf das

Leben eines jungen Menschen erreicht werden.

Im allgemeinen Teil konnte ich anhand der Literaturrecherche herausfinden, dass in
bukatsudo der Korper und Geist eines jungen Menschen trainiert werden. Fur Schiler und
Studenten sind die bis jetzt zusammengefassten Faktoren wie u.a. Freundschaft, Ausiibung
des Sportes, Erlernen von gesellschaftlichen Werten sowie korrekte Umgangsformen in einer
hierarchischen Gesellschaft ausschlaggebende Griinde, an Klubaktivitaten teilzunehmen.
Doch zu welchen Ergebnissen bin durch meine Befragung gekommen?

Die Begeisterung fur Sport sowie der Wunsch, Sport aktiv zu betreiben, wurde sowohl
von Oberschilern als auch Studenten allgemein als am meisten ausschlaggebend fiir die
Entscheidung, bukatsudao beizutreten und auch Mitglied zu bleiben, bewertet. Interessant war
zu beobachten, dass beide Punkten gegenwartig von einem bedeutenden Anteil wichtiger
beurteilt wurden als zur Zeit des Klubeintritts. Man kann also sagen, dass die Liebe zum Sport
und die Motivation den Sport auszuiiben, tber die Mitgliedszeit hinweg noch gréRer wurde.

Der Wunsch, Freunde zu finden sowie die grofie Anzahl an Freunden in bukatsudo,
waren weitere Motive, die sowohl von Schiilern, als auch Studenten als ausschlaggebend
genannt wurden. Studenten gaben bei allen Fragen hohere Bewertungen ab und diese Punkte

wurden dadurch von ihnen durchschnittlich als wichtiger erachteten als von Schulern.
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Ein weiterer Faktor, der von beiden Probandengruppen als wichtiger Beweggrund,
Sportklubs beizutreten sowie weiterzumachen, bewertet wurde, war der Wunsch nach einer
Beschéftigung. Vor allem an der Universitat war der Anteil der Befragten, die diesen Punkt
als wichtig erachteten, hoch und wurde sogar als Grund, Mitglied zu bleiben, noch héher
bewertet.

Stark auseinander gingen die Meinungen von Schiilern und Studenten bei den Fragen
zum Einfluss von bukatsudo auf die Arbeitssuche, fir das Erlernen von gesellschaftlich
wichtigen Werten, bzw. flr zwischenmenschliche Beziehungen am zukinftigen Arbeitsplatz.
Studenten empfanden die letzten beiden Punkte zum Zeitpunkt des Eintritts in den Klub als
besonders ausschlaggebende Motive und bewerteten sie gegenwértig als noch wichtiger. Dass
Erfahrungen in bukatsudo bei der Arbeitssuche hilfreich sind, wurde zur Zeit des Eintritts
noch nicht als wichtig empfunden, als Beweggrund weiter zu machen jedoch von einem
groleren Teil der Studenten als ausschlaggebend erachtet. Oberschiiller empfanden diese drei
Punkte als Beitrittsgrinde oder aktuelle Griinde weniger wichtig, bzw. bewerteten diese im
Durchschnitt neutral. Vor allem der Einfluss auf die Arbeitssuche wurde von den meisten
Probanden an der Oberschule als unwichtig bewertet. Anhand dieses Ergebnisses ist zu
erkennen, dass unter Studenten das Gefiihl, dass bukatsudo eine flr die Zukunft wichtige
Erfahrung ist, starker ausgeprégt ist als unter Oberschdlern.

Die eigenen Fahigkeiten zu testen sowie Sport in der Gruppe ausiiben zu kdnnen,
waren zwei Motive, die sowohl von Schiler als auch von Studenten als wichtig bewertet
wurden. In beiden Probandengruppen wurden beide Punkte zum gegenwaértigen Zeitpunkt als
ausschlaggebendender Beweggrund héher bewertet als zum Zeitpunkt des Eintritts in den
Klub. Dies zeigt, dass es von Schilern und Studenten als wichtig erachtet wird, an die eigenen
Grenzen zu gehen und unter anderem auch in der Gruppe das Beste zu geben. Auch hier
wurden beide Motive an der Universitét als durchschnittlich hther bewertet als an der
Oberschule.

Auch die Erhaltung der Gesundheit war sowohl fur Oberschiler, als auch Studenten
ein wichtiger Beitritts- sowie Fortflihrgrund. Zwar bewerteten die Studenten auch dieses
Motiv im Schnitt hoher, der Faktor ,,gesund zu bleiben* war aber auch unter Oberschiilern
einer der hochstbewerteten Beitrittsgriinde. Bei der Frage nach den Griinden, bukatsudo
weiter zu machen, verlor dieses Motiv jedoch ein wenig an Bedeutung. Dagegen nahm als
gegenwartiges Motiv der Wunsch, an Wettbewerben teilzunehmen, unter Oberschilern an

Bedeutung zu. Auch unter Studenten wurde dieser Beweggrund als relativ wichtig bewertet.
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Als ein ausschlaggebender Grund, Mitglied eines Klubs zu werden, weil man von
Bekannten oder Freunden dazu eingeladen wurde, wurde dieser Punkt weder von Schulern,
noch von Studenten hoch bewertet, wobei die Zustimmung unter Letzteren noch ein wenig
hoher war. Dies zeigt, dass die meisten jungen Menschen bukatsudo tatsachlich aus freier
Entscheidung und eigenem Wunsch beitreten und weniger, weil sie dazu tberredet wurden.

Das Motiv, welches von beiden Probandengruppen mit Abstand als am wenigsten
ausschlaggebend bewertet wurde, war der Wunsch, professioneller Sportler zu werden.
Besonders zum Zeitpunkt des Klubeintritts wurde dies als Beweggrund tberhaupt nicht als
wichtig erachtet. Bei der Frage nach gegenwartigen Motiven, war der Anteil zwar nach wie
vor gering, jedoch ein wenig héher als zur Zeit des Beitritts. Dies kann daran liegen, dass
Mitglieder erst nachdem sie dem Klub beitraten, ihre Begeisterung und ihr Talent fir eine
Sportart entdeckten und der Wunsch entstand, in Zukunft Profi zu werden. Allerdings trifft

dies nur auf einen sehr kleinen Anteil der Schiiler und Studenten zu.

Zu Beginn meiner Arbeit habe ich einige Hypothesen aufgestellt, die ich untersuchen wollte.
Die erste war die Annahme, dass es einen Unterschied zwischen Oberschiilern und Studenten
in der Motivation gibt, an bukatsudo teilzunehmen. Diese These konnte zum Teil bestatigt
werden. Zwar wurde von beiden Probandengruppen meiner Umfrage die Begeisterung fir
Sport und der Wunsch Sport zu treiben, als die wichtigsten Motive genannt. Man konnte
jedoch auch viele Unterschiede in den Praferenzen von Oberschiillern und Studenten erkennen.
So wurde von Studenten z.B. das Erlernen von gesellschaftlich wichtigen Werten als
ausschlaggebend eingeschatzt, Schiler empfanden dieses Motiv jedoch nicht als allzu wichtig.
Auch bei anderen Faktoren konnten Abweichungen bei den Ergebnissen an der Oberschule
und der Universitat festgestellt werden. Grundséatzlich wurden sowohl Beitrittsmotive als auch
gegenwartige Motive von Studenten immer durchschnittlich héher bewertet als von
Oberschilern, die diesen Punkten neutraler gegenuber standen.

In der zweiten Hypothese wurde behauptet, dass der vorrangige Grund, einem
Sportklub an der Oberschule beizutreten, der sei, dass man Sport austiben moéchte. Diese
Hypothese konnte bestatigt werden. Die Begeisterung fiir Sport sowie der Wunsch, diesen zu
betreiben, wurden sowohl zur Beitrittszeit als auch gegenwartig als wichtigste Beweggriinde
bewertet. Hiermit konnte auch der erste Teil der dritten These verifiziert werden. Auch andere
Punkte, die in sportlicher Hinsicht eine Rolle spielten, wie der Wunsch an Wettkdmpfen
teilzunehmen, wurden als ausschlaggebend erachtet. Dass das Erlernen von gesellschaftlichen

Werten fir Oberschiler im Laufe der Mitgliedschaft in bukatsudo an Bedeutung gewann, war
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ebenfalls zutreffend. Zwar wurden sie als wichtiger bewertet als zur Zeit des Klubbeitritts,
verglichen mit anderen Motiven wurden sie von Schiilern jedoch nicht als ausschlaggebend
angesehen.

Die Vermutung, dass flr Studenten die vorrangigen Motive fir die Teilnahme an
bukatsudo, Freunde zu finden und wichtige gesellschaftliche Werte zu erlernen seien, konnte
bestatigt werden. Allerdings wurden von Studenten, sowohl zum Zeitpunkt des Eintritts in
den Klub als auch zur gegenwartigen Situation, die Auslibung von Sport und die Begeisterung
fiir die Sportart als wichtiger bewertet. Trotzdem sahen ein GroRteil der teilnehmenden
Studenten das Erlernen von in der spateren Arbeitswelt wichtigen zwischenmenschlichen
Beziehungen, das Erlernen von gesellschaftlich wichtigen Werten oder die Arbeitssuche als
wichtige Motivationen, bukatsudo beizutreten. Auch Freunde zu finden und die Vielzahl an
Freunden im selben Klub, wurden als ausschlaggebende Beweggrinde bewertet. Diese
Faktoren wurden bei der Frage nach der Motivation, Klubaktivitaten weiter zu machen, unter
Studenten sogar noch hoher eingeschétzt als zur Zeit des Klubbeitritts. Damit konnte auch die
fiinfte Hypothese verifiziert werden.

Zusammengefasst konnten durch die Ergebnisse meiner Umfrage bereits im allgemeinen Teil
dieser Arbeit als wichtig herausgearbeitete Motivationen, die Schilern und Studenten
veranlassen, an auBBerlehrplanméBigen Sportklubs teilzunehmen, bestatigt werden. Fir
Mitglieder eines bukatsudo stehen die Ausiibung von Sport, das Knlipfen von Freundschaften,
das Beisammensein in einer Gruppe von Gleichgesinnten und das Erlernen von Werten, die
von einem funktionierenden Mitglied in der japanischen Gesellschaft vorausgesetzt werden,
im Vordergrund. Durch bukatsudo werden junge Menschen korperlich und geistig gefordert
und sie lernen Erfahrungen kennen, mit denen sie ihr zukiinftiges Leben bereichern kénnen.
Zwar setzen Klubaktivitaten an japanischen Schulen und Universitaten vollstes Engagement
der Teilnehmer voraus und stellen eine enorme zeitliche Herausforderung dar, denn sie sind
streng gefuhrt. Doch gleichzeitig stellen sie auch einen Kontrast zum tristen Schulalltag dar,
der jungen Menschen wenige Mdglichkeiten zu freien Entscheidungen und Individualitat gibt.
Betrachtet man die Kommentare, die ich am Ende der Umfrage von Schilern und Studenten
erhalten habe, kann man erkennen, dass bukatsudo fur viele Teilnehmer eine Erfiillung des
Alltags darstellt, in dem man mit Freunden zusammen sein und einer geliebten Sache
nachgehen kann. Kaum irgendwo anders in der japanischen Gesellschaft ist es so einfach, ein
Teil einer Gruppe zu werden und Freundschaften zu kniipfen, zwei Aspekte, die gerade im

Leben junger Menschen eine dufRerst wichtige Rolle spielen.Viele Schiler und Studenten
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nannten bukatsudo eine Erfillung des Alltags, den Mittelpunkt ihres Lebens und den Grund,
an die Schule bzw. Universitat zu kommen.

Extrakurrikulare Klubaktivitaten werden zwar oft fur ihre Strenge und den enormen
Aufwand, der kaum Zeit zum Lernen zul&sst, kritisiert, dennoch handelt es sich hierbei um
freiwillige Aktivitaten, an denen kein Schiler oder Student verpflichtet ist teilzunehmen. Man
kann daher die Ansicht vertreten, dass bukatsudo fur junge Menschen einen besonderen Ort
darstellt, wo sie trotz aller Einschrankungen und Verantwortungen wichtige Erfahrungen
machen und diese fur ihr Leben mitnehmen.

Der Anteil an Schiilern, die an Mittel- und Oberschulen extrakurrikularen Sportklubs
beigetreten sind, ist wahrend der letzten Jahre nur unwesentlich zuriick gegangen. Trotz
ausfuhrlicher Recherche konnte ich keine Zahlen zu bukatsudo an der Universitét ausfindig
machen. Anhand der Vielzahl an Fragebogen, die von Studenten ausgefullt wurden, konnte
man jedoch erkennen, dass auch an Universitaten gerne und zahlreich an extrakurrikularen
Klubaktivitaten teilgenommen wird. Es wére daher interessant und auch wichtig, wenn es in
den néchsten Jahren offizielle Statistiken vom japanischen Bildungsministerium sowie
vermehrt Forschung zu bukatsudo an Universitaten géabe.

Wie sich die Situation von bukatsudo an Schulen und Universitaten in der japanischen
Gesellschaft, die mit Problemen wie niedrigen Geburtenraten oder einem geringen
Bevolkerungsanteil an jungen Menschen zu kampfen hat, zukunftig weiter entwickeln wird,
ist noch unklar. Bukatsudo wird aber wohl auch noch in Zukunft fur einen Grof3teil der jungen
Menschen ein Ort sein, an dem durch Sport und Beisammensein mit Freunden, eine erfullte

Zeit verbracht werden kann.
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Appendix

Kommentare der Befragten zu bukatsudo

Am Ende des Fragebogens hatten die Befragten die Mdglichkeit, etwas zu bukatsudo zu
kommentieren. Bei den Kommentaren 1-112 handelt es sich um Antworten von Oberschulern,
bei 113-306 um Antworten von Studenten.

1. Manchmal ist es sehr anstrengend und unangenehm, aber es macht auch viel SpaR.

2. Dadurch, dass ich an bukatsudo teilnehme, habe ich eine bessere Trennlinie zwischen
Privatleben und Schule ziehen kénnen.

3. Die Trainingseinheiten sind kiirzer als an der Mittelschule, aber die Ergebnisse sind gut und
es macht Spal3.

4. Ich denke es ist ein guter Ort, wo man tiefgehende Freundschaften kniipfen kann.

5. Ich denke bukatsuda ist nicht nur da, um sportlich besser zu werden, sondern auch durch
diesen Sport zwischenmenschliche Beziehungen zu vertiefen und fur die Zeit des
Avrbeitsantritts aufzubauen.

6. Ich finde, weil man sich sowohl korperlich, als auch geistig verbessern kann, ist bukatsudo
eine sehr gute Sache.

7. Nicht nur in meiner Position als Kapitén, auch als Spieler gibt es viele Dinge, die mir
schwer fallen. Dartber hinaus gibt es aber auch viele verschiedene Dinge, die man lernen
kann. Ich mochte mich jetzt auch auf das Lernen konzentrieren. In erster Linie sind wir
Oberschiler und keine bukatsudo-Mitglieder. Wir wollen (in sportlicher Hinsicht) gute
Leistungen bringen, aber das ist nicht alles. Wir miissen auch lernen, den Unterricht besuchen
und Hausaufgaben erledigen und das ist ziemlich anstrengend.

8. Ich frage mich, wofur ich das alles mache. Wenn man sein Ziel aus den Augen verliert, ist
alles aus. Egal was kommt, ich wiinsche mir einfach, dass ich so gut wie moglich
weitermachen kann.

9. Es bedeutet bis zum Ende weiter zu machen. Z.B. auch wenn man feststellt, dass es etwas
ist, was nicht zu einem passt, darf man auf halben Weg nicht einfach aufhéren, da man selbst
beschlossen hat, beizutreten.

10. Weil ich durch bukatsudo viele Dinge erwerben konnte, bedeutet es mir viel.

11: Bukatsudo ist eigentlich etwas sehr Schones. VVon jetzt an mdchte ich es ein Jahr lang
durchziehen und mein Bestes geben. Aber wenn ich noch mal die Wahl hétte, wiirde ich dem
Sado-Klub beitreten.

12: Ich denke, dass man in bukatsudo flr die Arbeitswelt wichtige Dinge, wie
Hoflichkeitsformen und soziale Fahigkeiten erlernen. Das Training mit Freunden, die gleiche
Ziele haben, macht sehr viel Spali.
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13: Tatséchlich ist bukatsudo an der Oberschule streng, aber die Klubaktivitdten machen auch
Spal3, deswegen denke ich, dass ich weiter machen werde und habe nicht vor aufzuhéren.

14: Ich denke, was zahlt ist, dass alle ein gemeinsames Ziel verfolgen, zusammenarbeiten und
es durchzuziehen.

15: Korper und Geist werden gedrillt. Durch das Laufen wird auch mein Gemutszustand
erfrischt.

16: Durch bukatsudo ist jeder Tag wirklich stressig und ich kann viele Dinge, die ich machen
madchte, nicht tun. Aber wenn ich nicht an bukatsudo teilnehmen wirde, gabe es auch viele
Freunde, die ich nicht getroffen, oder soziale Werte, die ich nicht erworben hatte. Ich denke,
dass bukatsudo eine sehr wichtige soziale Einrichtung ist und méchte es auch weiterhin wert
schatzen. Anscheinend gibt es im Ausland so etwas wie bukatsudo nicht, deswegen fande ich
es schon, wenn sich etwas wie bukatsudo in Japan, auch im Ausland verbreiten wiirde.

17: Ein Ort, an dem man sich selbst entfalten kann.

18: Bukatsudo zahlt auch zu der Zeit, in der man das machen kann, was man selbst will.

19: Egal was fir ein Klub es ist, man muss teilnehmen. Mit groRer Wahrscheinlichkeit findet
man dort Freunde furs Leben. Ich unternehme noch oft etwas mit Freunden, mit denen ich
zusammen im Klub an der Mittelschule war, obwohl sie weit entfernt wohnen.

20: In bukatsudo ist jeder Tag erfillt.

21: Der Mittelpunkt meines Lebens.

22: An der Mittelschule hat das Training oft morgens um 6 Uhr begonnen und ging bis spét
abends. Ich finde, auch von der Strenge her gab es keinen groRen Unterschied zu bukatsudo
an der Oberschule.

23: Die Grunde an bukatsudo teilzunehmen sind von Person zu Person verschieden und ich
finde das auch gut so. Jedoch glaube ich, dass, weil man sich Uber eine lange Zeit hinweg mit
Freunden flr die selbe Sache beschaftigt und begeistert, bukatsudo zu etwas wird, woran man

sich ohne jegliche Reue fir den Rest seines Lebens zurtickerinnert.

24: Bukatsudo ist wichtig um gesund zu bleiben und um zwischenmenschliche Beziehungen
aufzubauen.

25: Ich finde unser Klub ist sehr ungezwungen. Ich bin froh, dass ich an bukatsudo teilnehme,
vor allem, weil ich Freunde gefunden habe.

26: Ich bin froh, dass ich bukatsudo beigetreten bin. Ich habe viele Freunde gefunden und
Dinge gefunden, die ich erreichen méchte. Ich habe noch nie ans Aufhdren gedacht.

27: Ich frage mich, in welchen Dingen Menschen, die nicht an bukatsudo teilnehmen, einen
Sinn sehen.
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28: Seit ich an die Oberschule gekommen bin habe ich das Gefiihl, dass ich durch die
zwischenmenschlichen Beziehungen in bukatsudo eigenstandiger geworden bin. Ich glaube
das liegt daran, dass ich ein Schuler bin, der sich tber vieles Gedanken macht. Manchmal ist
der Klub zwar auch streng, aber ich habe auch Freude daran und komme kérperlich und
gesellschaftlich gesehen weiter.

29: Ich glaube, bukatsudo ist nicht nur da, um z.B. Sport auszuliben, sondern auch u.a. um in
menschlicher Hinsicht weiter zu kommen.

30: Wenn es keinen Spal? mehr macht, muss man aufhdren. Kurzgesagt, es muss Spal3
machen.

31: Bukatsudo ist nicht nur ein Ort, an dem man Sport oder seine Techniken lernt, sondern
auch Werte, wie z.B. zwischenmenschliche Beziehungen, die wichtig sind, wenn man ein
arbeitendes Mitglied der Gesellschaft wird. Die Zeit in bukatsudo ist begrenzt, deswegen
mdochte ich das Beste daraus machen.

32: Bukatsudo ist etwas, was auf der Oberschule sehr wichtig ist.

33: Es ist jetzt nicht nur wichtig fur die Universitat zu lernen. Um menschliche gréRer zu
werden, ist auch bukatsudo extrem wichtig. Von der Mittelschule bis zur Oberschule habe ich
durch bukatsudo viel gelernt.

34: Ich glaube, verglichen mit der Mittelschule ist der Grund, wieso es schwieriger ist
bukatsudo an der Oberschule weiterzumachen, weniger der stressreiche Trainingsplan,
sondern der Schwierigkeit, bukatsudo und Lernen unter einen Hut zu bringen. Weil ich durch
bukatsudo anders als bei anderen Aktivitaten aber andere Seiten an mir entdecken kann, sind
die Erfolge, die ich bei bukatsudo mache, welche auch immer das seien, wohl zu einem Teil
meiner selbst geworden.

35: Wenn man nicht auf den Lehrer vertraut, kann man, denke ich, nicht besser werden.

36: Wenn man sich fiir etwas begeistert und darin Erfullung findet, macht das sehr viel SpaR.
Ich denke, bukatsudo ist aulRerst wichtig, um Hierarchie zu verstehen oder Freunde zu finden.

37: Es macht SpaR, aber es argert mich, dass ich nicht gut bin. Und weil es mich argert, muss
ich noch mehr mein Bestes geben.

38: Es ist anstrengend, aber ich méchte in irgendeine Beschaftigung entfliehen.

39: Ich habe das Gefuhl, dass ich, verglichen mit der Mittelschule, mich jetzt ernsthafter mit
bukatsudo beschéftige.

40: Verglichen mit der Zeit, die man mit Klassenkameraden oder der Familie verbringt, fiihlt
sich die Zeit, die man mit Leuten aus bukatsudo verbringt, gemeinschaftlicher an. Dass ich an
der Oberschule mit Freunden, die gleiche Ziele haben, zusammen bukatsudo mache, hilft mir
jetzt und wird mir in Zukunft in vielen Dingen, wie Freundschaft, Verbesserung von
Fahigkeiten oder Erkennen von Schwachpunkten, helfen.

41: Der Grund, wieso ich in die Schule komme.
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42: Egal ob Mittelschule oder Oberschule, bukatsudo macht einen grof3en Teil der schonen
Dinge im Leben aus. Man verbringt viel Zeit mit den anderen Mitgliedern und, weil die
Mitgliederzahl nicht allzu grof3 ist, kann man umso engere Freunde finden. Manchmal
deprimiert es mich auch, wenn es nicht gut lauft, aber allgemein mag ich bukatsudo sehr
gerne.

43: Um besser zu werden, muss man Fehler und Irrtiimer wiederholen und freut sich dann
sehr, wenn man eine Ldsung gefunden hat. Es gibt auch harte Zeiten, aber wenn man seinen
Zielen naher gekommen ist, hat man das Gefuhl, etwas erreicht zu haben. Auf jeden Fall
macht es SpaR.

44: Ich habe in bukatsudo nicht nur meine Technik und Kraft trainiert, sondern viel wichtigere
Dinge gelernt, wie Gruppenverhalten und sozial wichtige Werte. Ich glaube, wenn ich dem
Klub nicht beigetreten wére, ware ich in der Zukunft zu einem Menschen ohne jeglichen
Nutzen geworden. Ich bin meinem Kendo-Klub wirklich dankbar.

45: Der Unterschied darin, ob man bukatsudo beitritt oder nicht, liegt darin, dass die Tage
anders erflllt sind. Deswegen ist es besser, bukatsudo beizutreten. Auch in Sachen
zwischenmenschliche Beziehungen macht es in bukatsudo mehr SpaR.

46: Weil ich unterm Jahr beigetreten bin, bin ich, um ehrlich zu sein, noch nicht mit allem
vertraut. Aber ich bin sehr glicklich, dass ich zu den anderen Mitgliedern sofort eine
freundliche Bindung aufbauen konnte. In Kend6 bin ich noch sehr schlecht und sie geben mir
immer Ratschlége. Ehrlich geségt wiinschte ich ich wére schon im April beigetreten. Ich
konnte wegen einer Verletzung, die ich mir in der Mittelschule zugezogen habe, nicht
beitreten und das bedauere ich noch heute. Derzeit bin ich auch Mitglied in einem Kulturklub
und einmal in der Woche kann ich am Training nicht teilnehmen, weil die Klubzeiten
kollidieren. Aufgrund dessen und weil ich in fast ein Jahr kein Kendo gemacht habe, méchte
ich mich mehr anstrengen, als andere Mitglieder.

47: Weil ich finde, dass es das Ziel von bukatsudo ist, einen kréaftigen Korper und Geist
aufzubauen, mdchte ich starker werden.

48: Manchmal fand ich es auch sehr anstrengend, aber mir kommt es vor, als wére ich durch
bukatsuda ein bisschen ein besserer Mensch geworden.

49: Ich bin froh, dass ich an der Oberschule bukatsudo beigetreten bin. Ich habe viele liebe
Freunde und Traume gefunden. Durch bukatsudo habe ich auch bemerkt, wie dankbar ich
meiner Familie und anderen Menschen, die mich unterstutzt haben, bin. Fur mich ist die Zeit,
die ich in bukatsudao verbringe, ein wertvoller Teil meines Lebens geworden. Zwar ist es
stressig und anstrengend, aber ich liebe es. Ich mochte die drei Jahre weiter machen und mein
Bestes geben.

50: Ich mochte die Zusammenarbeit unter Mitgliedern verbessern und Spal? haben.

51: Ich glaube, bukatsudo wird zu einem Prozess, durch den Menschen ihre Wahrnehmungen
verbessern.

52: Ich wiinsche mir vermehrte Trainingszeiten.

53: Extrem Anstrengend.
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54: Es macht SpaR, aber ich finde, der Eifer ist nicht ausreichend. Sowohl die Mitglieder, als
auch der komon sollten sich ernsthafter mit Kendd beschéftigen.

55: Bitte wechselt den Lehrer aus!

56: Um ehrlich zu sein, ich bin noch unentschlossen, ob ich bukatsudo weiter machen will.
Wenn ich hier allerdings aufhore, wiirde es sich so anfiihlen, als wére ich ein Verlierer, weil
ich noch kein reguléres Mitglied geworden bin und das wére mit zuwider. Diese verzwickte
Situation bereitet mir Kopfzerbrechen.

57: Dank der gewissenhaften Leitung unseres Lehrers ist alles leicht verstandlich und die
Teilnahme an bukatsudo macht SpaR.

58: Ich mache mir Sorgen, was aus uns werden wird, wenn wir aufhéren.

59: Ab uns zu bereite ich allen Anderen Umstande, aber ich hoffe, dass wir uns weiterhin gut
verstehen.

60: Bukatsudo ist eine Gruppe, in der alle Mitglieder ein gemeinsames Ziel verfolgen.
Bukatsudo, das sind Freundschaften, die auf dem Weg entstehen, die Dankbarkeit und Freude,
die man durch die viele Unterstlitzung erhélt, damit man bukatsudo durchhalten und mit
vollen Kraften gute Ergebnisse erreichen kann.

61: Durch bukatsudo wachst man geistig, technisch und kérperlich und man lernt auch
Manieren und gesellschaftliche Werte.

62: Ein Ort, wo es viele vertraute Rivalen gibt. Und wo man Dinge schafft, die fir den Rest
des Lebens wertvoll sind.

63: Ich denke in bukatsudo kann man Dinge lernen, die man sonst an der Schule nirgendwo
lernen kann.

64: Ich habe viele Dinge furs Leben gelernt und bin menschlich gewachsen.

65: Es ist nicht nur des Sportes wegen gut, sondern ich finde die Einstellung, sich fiir etwas zu
begeistern und sich anzustrengen, gut.

66: Es gibt keine Pausen, deswegen wiinsche ich mir wenigstens einen freien Tag.

67: Wenn man bukatsudo wirklich ernsthaft betreibt, wird man nicht nur kérperlich besser,
sondern wéachst auch als Mensch.

68: Es ist einiges vorgefallen, was sehr schwierig war, aber ich denke, wenn man an
bukatsudo teilnimmt, gibt es vieles, was man lernen kann.

69: Ich finde es ist wichtig weiter zu machen.

70: An der Oberschule ist es schwierig bukatsudo und Lernen unter einen Hut zu bringen,
aber es macht viel SpaR.
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71: Ich denke, wenn ich mich in der Zukunft an meine Mittel- und Oberschulzeit zuriick
erinnern werde, wird es eine schdne Erinnerung sein. Ich finde, ich habe in bukatsudo
Konzentrationsfahigkeit erlernt.

72: Ich wirde mir wiinschen, dass es einmal pro Woche einen trainingsfreien Tag gibt.

73: Dadurch, dass ich bukatsudo beigetreten bin, habe ich Freunde gefunden, worlber ich
sehr froh bin.

74: Etwas mit Leib und Seele zu machen ist gut, aber ich finde alle zwei Wochen wiirde auch
reichen. Ich hétte gerne eine Pause.

75: Ich mochte auch lernen, weswegen ich gerne ein bisschen mehr Pausen hétte.

76: Da das Trainingsumfeld gut ist und die senpai nett sind und man gut mit ihnen reden
kann, finde ich bukatsudo sehr gut.

77: Ich finde es ist wichtig, dass man nicht pausiert.
78: Ich mochte jede Minute und Sekunde geniel3en.

79: Bukatsudo ist etwas Wichtiges, wo man sich mit einer Sache, die man sehr gerne hat,
beschaftigen kann.

80: Das Training ist total locker. Ob das wohl schlecht ist?

81: Als Manager gibt es wegen Distanz zu den anderen Mitgliedern oder
Meinungsverschiedenheiten manchmal Streit und ich habe schon oft ans Aufhdren gedacht,
aber weil ich denke, dass ich diese Erfahrung kein zweites mal mehr machen kann und daher
mdochte ich bis zuletzt mit den Mitgliedern zusammen mein Bestes geben.

82: Ich mdéchte es schaffen, gleichzeitig an bukatsudo teilzunehmen und zu lernen. Bis ich
aufhoren muss, maéchte ich mit bukatsudo weiter machen.

83: Wenn man an bukatsudo teilnimmt, wird der Schulalltag lustiger.

84: Ich finde es toll, dass man mit Freunden zusammen menschlich wachsen kann.

85: An der Oberschule ist das Training harter als an der Mittelschule, aber ich denke an die
Meisterschaften néchstes Jahr und méchte mein Bestes geben. Ich mochte gute Leistungen
erbringen.

86: Die Unterstiitzung beim Erlernen der Technik ist ausgesprochen gut.

87: Weil ich bukatsudo betreibe, hat die Schule begonnen fir mich einen Sinn zu machen und
mochte es zur Quelle meiner Motivation machen.

88: Ich mache auf jeden Fall weiter. Wenn ich ans Aufhéren denke, reden mir meine
Freunden im Klub gut zu und wenn ich dann weiter mache, werde ich sofort starker.
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89: Ich denke, wenn man nicht an bukatsudo teilnimmt, ist das Schulleben sehr langweilig,
deswegen bin ich froh, dass ich es mache.

90: Ich finde es ist besser an bukatsudo teilzunehmen, weil man es nur zur Oberschulzeit
machen kann.

91: Ich betreibe bukatsudo weiter, weil es Spall macht. Ich habe noch nie daran gedacht
aufzuhoéren, weil es fur die Zukunft gut ist.

92: In bukatsudo, denke ich, erfahrt man das Geflhl, etwas erreicht zu haben, wenn man bei
Wettkampfen gewonnen hat oder erkennt, dass man personlich besser geworden ist.

93: Mir féllt es schwer, weiter zu machen.

94: Ich finde ein Klub ist etwas sehr Wertvolles.

95: Ich weil, dass Lernen Vorrang hat, aber in der Realitét ist das schwieriger.
96: Ich denke, es ist sehr wichtig jeden Tag Sport zu machen.

97: Bukatsudo ist im Moment das, was am meisten Spaf macht.

98: Weil ich bukatsudo beigetreten bin, kann ich jetzt mit meinen Freunden zusammen mein
Bestes geben. So weit gekommen zu sein, bin ich dem Baseball-Klub sehr dankbar.

99: Dass in meinem Klub die OB die Rolle der senpai ibernehmen und uns Sachen
beibringen finde ich groRartig. Ich hoffe, dass sie das fortsetzen werden.

100: Ich denke es ist eine kleine Community, deswegen kann man wichtige gesellschaftliche
Werte gut erlernen. Man kann dadurch wohl auch menschlich wachsen.

101: Ich finde, dass es viel Abwechslung gibt.

102: Weil ich in diesen Klub beigetreten bin gibt es viele Dinge, die ich deswegen nicht
machen kann, aber wenn ich nicht beigetreten ware, hatte ich viele Dinge auch nicht gelernt.
Ich bin sehr froh, dass ich Mitglied in diesem Klub bin.

103: Das Training u.a. ist in vielerlei Hinsicht anstrengend, aber ich mag es gerne, deswegen
bin ich motiviert.

104: Man wir auf ganz anderen Grundlagen als beim Lernen beurteilt und fthlt den Erfolg
jeden Tag. In diesem Punkt wird nicht nur mein Korper trainiert, sondern auch mein Geist.

105: Ein Ort, wo gerade Japaner, die nicht so gut darin sind, mit anderen Leuten ein aktives
Gesprach zu fuhren, gute Kontakte kniipfen kdnnen. Freunde im Klub werden vertrautere
Freunde, als alle anderen Freunde. Auch wenn man Sport gerne mag, gibt es in bukatsudo
viele andere Dinge, die einem gefallen kdnnen.

106: Eigentlich bin ich sportlich tiberhaupt nicht begabt, ich bin eher der unbeholfene,
unsportliche Typ, deswegen werde ich nur langsam besser, aber trotzdem habe ich seit der
Mittelschule schon vier Jahre lang durchgehalten. An meiner Schule treten Leute wie ich,
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entweder bukatsudo gar nicht bei oder sie halten nicht lange durch, deswegen wertschétze ich
es selber, dass ich durchhalte und mdchte auch weiter machen. Es ist wichtig, dass man seine
Technik verbessert, aber ich denke es ist wichtiger, Spal} am Sport zu haben und nicht
aufzugeben. Ich glaube, dass dies die Grundvoraussetzung ist und dass man ohne dem nicht
besser werden kann.

107: In meinem Fall sind vorrangige Beitrittsgriinde, dass ich es einfach ausprobieren wollte
und ich eingeladen wurde. Ich habe dabei tiberhaupt nicht an die Zukunft gedacht. Ich habe
schon einmal ans Aufhdren gedacht, aber das war nur eine einmalige Unentschlossenheit,
ernsthaft den Kopf dartiber zerbrochen habe ich mir nicht.

108: Ich denke bukatsuda ist sehr wichtig.

109: Es macht Spal3, aber manchmal nervt es auch.

110: Ich denke ein besonders wichtiger Faktor ist es, zwischenmenschliche Beziehungen
aufrecht zu erhalten.

111: An meiner Schule wird sehr grolRen Wert gelegt sowohl lerntechnisch, als auch sportlich
bewandert zu sein und das finde ich sehr gut.

112: Wenn man Oberschiiler wird, ist bukatsudé unerlasslich.

113: Viele Dinge sind zwar unangenehm, aber letzten Endes habe ich Spaf3, deswegen mache
ich weiter.

114: Anders als in bunkabu ist bei (Sport-)bukatsudo Ausdauer wichtig, aber einmal im Leben
sollte man daran teilnehmen.

115: Durch bukatsudo lerne ich viele verschiedene Dinge. An der Universitat sind durch die
Beziehungen zu den OB/OG meine gesellschaftlichen Verbindungen stérker geworden und
ich konnte dadurch viel lernen.

116: Es ist stressig, aber ich finde es macht das Studentenleben abwechslungsreich.

117: Verglichen mit bukatsudo an der Mittelschule, hat man an der Oberschule mehr
Freiheiten, aber die Motivation und die Verantwortung jedes einzelnen ist groR.

118: Es macht das Leben abwechslungsreicher.

119: Ich finde, dass man in bukatsudo mit Mitgliedern jeden Alters (senpai, kohai, OB/OG)
reden und zusammen rudern kann, ist sehr wichtig.

120: Mir kommt es vor, als hatte man in bukatsudo an der Universitdt mehr Freiheit,
deswegen mag ich es mehr, als an der Oberschule. An der Universitat ist Selbststandigkeit
wichtig, was ich gut finde.

121: Wir haben vor, eine wichtige Meisterschaft zu gewinnen, deswegen trainieren wir sehr
oft und es kommt oft vor, dass zu wenig Zeit zum Lernen bleibt, aber ich denke, wenn man
diese anstrengende Zeit mit Freunden tberwindet, werden daraus Freunde, die man lange hat.
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122: Dieser Klub ist anders als andere bukatsuda. Ich Gbernachte jeden Tag mit den anderen
Mitgliedern im selben Klubhaus und nach dem Morgentraining gehen wir auf die Universitét.
Weil wir jeden Tag (bzw. fast jeden Tag) am Abend Training haben, sind die zeitlichen
Einschrankungen sehr streng. Aber darin finde ich Erfullung und ich mag meine Freunde sehr,
deswegen liebe ich diesen Klub.

123: Als ich mich auf die Aufnahmeprifung fir diese Universitét vorbereitet habe, hétte ich
nie gedacht, dass ich dem Boot-Klub beitreten und daftir die Halfte meiner Zeit opfern wirde.
Jetzt sind meine Freunde und all die Bemihungen fiir mich sehr wichtig geworden.

124: Extrem streng! Aber ich bin auch mit voller Sache dabei. Es ist ein Ort, an dem man auf
extreme Herausforderungen trifft.

125: Selbststandigkeit ist sehr wichtig.

126: Mir ist aufgefallen, dass jeder einzelne eine andere Wahrnehmung von bukatsudo hat.
127: Ich denke, bukatsudo ist etwas, was mehr Spal ins eigene Leben bringt.

128: Es geht nicht ohne!

129: In dem Klub, an dem ich teilnehme, sind die Trainingseinheiten, verglichen mit anderen
Klubs meiner Universitat und anderen Universitaten, extrem haufig. Das Training ist &hnlich
wie gasshuku, deswegen gibt es viele anstrengende Faktoren, wie zeitliche Beschrankungen,
aber in letzter Zeit ist meine Motivation flr bukatsudo sehr groB. Ich wiirde gerne noch besser
werden. Ich denke, bukatsudo ist etwas, was man gerade als Student machen kann, deswegen
madchte ich bis zum Ende mein Bestes geben und mir denken, dass ich eine erfullte
Studienzeit hatte.

130: Ich denke an der Mittel- und Oberschule ist es wichtig, dass man in bukatsudo Spald hat,
aber an der Universitat, wo man unter Erwachsenen ist, darf Spaf nicht alles sein.

131: Aufhdren steht nicht zur Debatte!
132: Bukatsudo erfullt mich.

133: Dadurch, dass ich den Sport, den ich schon immer gerne gemacht habe, weiter betreiben
und menschlich wachsen kann, gibt es viele Dinge, die mich glucklich machen und mir Spal}
bereiten. Das alles zusammengefasst ist bukatsudao. 1ch denke alleine dadurch, dass man
bukatsudo bis zum Ende weiter macht, erhdlt man dadurch einen persdnlichen Vorteil.

134: In unsrem Klub ist das Training extrem anstrengend. Dadurch, dass das Training nicht
gut lief oder ich mich verletzt habe, habe ich oft ans Aufhdren gedacht. Jetzt nehme ich als
Manager an bukatsudo teil. Ich denke jedoch auch, dadurch, dass ich diesem Klub beigetreten
bin, habe ich in vielerlei Hinsicht profitiert und konnte wachsen, deswegen bin ich froh, dass
ich weiter gemacht habe.

135: Durch bukatsudo (-Erfahrung) an der Universitét profitiert man, wenn man in die
Arbeitswelt eintritt, weil man auf ein grof3es Netzwerk zuriickgreifen kann. Ich denke, das ist
der groRte Unterschied zwischen bukatsudo an der Oberschule und der Universitat.
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136: Ich hatte gerne, dass die zeitlichen Einschrankungen abnehmen und das Training besser
(z.B. darauf, was fir die einzelnen Spieler wichtig ist) abgestimmt wird.

137: Ich glaube, wenn ich bukatsudo nicht beigetreten ware, wiirde ich jetzt nicht mehr auf
die Universitat kommen.

138: Bukatsudo erflllt das Leben, deswegen ist es unentbehrlich.

139: Derzeit macht bukatsudo Spal’ und ich denke auch oft an trainingsfreien Tagen daran.
140: Ich mag bukatsudo so sehr, man kann sagen, dass ich nur daftr auf Uni komme.

141: Zwar ist das Training und die vielen Sachen nebenher stressig und es gibt viele miihsame
Dinge, aber letztendlich bin ich froh, dass ich beigetreten bin. Ich kann mir nicht vorstellen,

dass es bukatsudo in meinem Leben nicht gibt.

142: Bukatsudo versteht sich als eine Community. Ich finde es genauso wichtig, wie jede
Community auBerhalb der Schule.

143: Ein Ort, wo man seine menschlichen Qualitaten verbessern kann, wo man gute Manieren
lernt und wo alle zusammenwirken.

144: Bukatsudo ist etwas, wodurch man sich selbst steigert.

145: Ein Ort, wo man Dinge lernen kann, die groRen Einfluss auf das eigene Leben haben.
146: Etwas, wodurch man menschlich wachsen kann.

147: Es ist schwierig, da man an der Universitat eigenstandig denken und handeln muss.
148: Es ist auch wichtig, dass man Leistungen bringt, aber ich méchte auch auf den Prozess
Wert legen. Bukatsudo ist ein Ort, an dem man eine starke Verbindung mit seinen Freunden

hat.

149: Durch die Tage, an denen ich bukatsudo betreibe, habe ich mittlerweile verstanden, wie
wichtig die Verbindung, zu den Mitgliedern ist.

150: Ich denke, dass ich durch bukatsudo gute Freunde gefunden habe.

151: Ich wirde mich freuen, wenn man die Regeln im Klub etwas lockern wirde, z.B. welche
Haarfarbe man haben darf.

152:Wenn man keinen Spal} daran hat, macht es keinen Sinn mehr. Es macht ja auch keinen
Sinn, etwas zu machen, was man hasst.

153: Ich mdéchte, dass man sich beim Training mehr entgegen kommt und die Atmosphére im
Klub besser wird.

154: Ich denke, dass es ist ein Ort ist, wo man sich selbst ausdriicken kann.

155: Als Individuum ist es schwierig sich in einer Gruppe zu bewegen.
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156: Das Ganze ist fir die Zukunft.

157: Fir mich ist Leichtathletik mein Leben, géabe es diesen Sport nicht, gébe es mich nicht
mehr.

158: Sowohl an der Oberschule, als auch an der Universitat sind Klubs sehr anstrengend.

159: Es ist ein Ort, wo man selbst wachsen kann, deswegen denke ich, dass bukatsudo sehr
gut ist.

160: Es macht mir Spal3, deswegen sehe ich darin keine Probleme.
161: Da ich auf die Kommunikation mit Menschen Wert lege, lerne ich viel dazu.

162: In weniger als einem Jahr muss ich mit bukatsudo aufhdéren und ich weil3 nicht, ob ich
mich darlber freuen oder traurig sein soll.

163: Fur mich ist bukatsudo ein Ort voller Herausforderungen. Ich habe ein Jahr in Amerika
verbracht und ich glaube, dass die Wertschétzung fir Klubaktivitaten in Japan weltweit am
groRten ist. Alle Mitglieder haben die Einstellung, dass sie gemeinsam auf ein Ziel
hinarbeiten. Aus diesem Grund ist bukatsudao etwas, das ich sehr liebe.

164: An der Uni denkt man an Technik, mentale Faktoren sowie das Training und kann von
bukatsudo viel lernen. Ich glaube, dass diese Erfahrung ein Teil der Menschwerdung ist.

165: Weil es SpalR macht, nehme ich (derzeit) an bukatsudo teil, um meine Kréfte zu starken.

166: Ich finde man kann einen Unterschied erkennen zwischen Leuten, die an bukatsudo
teilnehmen und denen, die das nicht tun.

167: Bukatsudo ist etwas, wo man echte Freunde finden und Erinnerungen mitnehmen kann.
FUr mich ist es etwas, ohne dem ich nicht sein kann und was ich fur immer Wert schétzen
mdochte.

168: Bukatsudo ist etwas, was ich mache, weil ich es machen will und je nach meiner
Motivation finde ich es gut oder schlecht. Es ist vielleicht praktisch, es zu machen, weil einem
so gesagt wurde, aber ich selber méchte besser werden, deswegen mag ich es nicht, zu etwas
gezwungen zu werden.

169: Weil ich an der Universitat mit anderen Leuten zusammen Sport machen kann und Spaf
dabei habe, strenge ich mich sehr an, obwohl es auch hart ist.

170: Ich denke, dass es ein wichtiger Ort ist, um zwischenmenschliche Beziehungen zu
erlernen.

171: Ein Ort, wo man Grundlegendes in der Gesellschaft lernen kann.

172: Als Student ist es, denke ich, das letzte Mal, dass man sich selbst an einem Ort wie
bukatsudo bis an seine Grenzen herausfordern kann. Genau deshalb ist es zwar wichtig mit
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seinen Freunden zusammen zu sein, aber ich denke am wichtigsten ist es, an die Verfolgung
seiner eigenen Ziele zu denken und sich damit auseinander zu setzen.

173: Die meiste Zeit ist es sehr anstrengend, aber manchmal freue ich mich auch und habe
SpafB. Weil ich dieses Gefiihl erleben will, setze ich mich an den Trainingstagen ein.

174: Es geht nur darum, seine Ziele zu erreichen.

175: Um ehrlich zu sein, das Training an der Universitat ist gematlicher als an der
Oberschule, aber es ist streng.

176: Es kommt vor, dass das Training sehr hart ist und ich mich frage, wieso wir jetzt laufen
mussen, aber ich denke, ich wiirde ich es bereuen, wenn ich es bis zuletzt nicht durchziehen
wirde.

177: Da bukatsudo eigentlich ein Ort ist, an dem sein wahres Ich zum Vorschein kommt,
mdochte ich das Beste daraus machen und da man bukatsudo nur jetzt machen kann, mochte
ich es ohne Reue betreiben.

178: Ich denke, dass vergleichen mit der Oberschulzeit, gute Manieren, wie anstandige
BegruRung, strenger geworden sind. Ich glaube, dies ist auch eine groRe Hilfe in der
Gesellschaft auBerhalb von bukatsudo. In bukatsudo kann man parallel auch viele
gesellschaftliche Faktoren erlernen.

179: Gleichzeitig bukatsudo zu machen und zu Lernen ist schwierig.

180: Ein Ort, wo man korperlich und geistig gedrillt wird.

181: Bukatsudo ist abhéngig von dessen Inhalt etwas Gutes oder Schlechtes. Entsprechend der
Art von bukatsudo und des Trainingsinhaltes denke ich, dass die Mdoglichkeit besteht, sich zu
blamiert, wenn man in die Arbeitswelt eintritt. Ich bin sehr froh, dass ich in diesen Klub
beigetreten bin.

182: Das Verhéltnis zwischen senpai und kohai ist nicht so gut, deswegen mdochte ich es
verbessern.

183: Ich mdchte meine eigenen Féhigkeiten verbessern, deswegen wiinsche ich mir ein
besseres Umfeld.

184: Ich finde, man muisste die zwischenmenschlichen Beziehungen noch etwas strenger
machen.

185: Die mochte, dass die Anlage besser instand gehalten wird.

186: Da ich in meiner Freizeit etwas machen kann, was ich gerne mache, verbringe ich in
bukatsdo eine schone Zeit.

187: Ich widme mich bukatsudo jeden Tag.

188: Durch bukatsudd wird man als Mensch geformt.
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189: Es ist besser bukatsudo zu machen, als nicht zu machen.

190: Ich bin glucklich dartiber, nette Mitglieder getroffen zu haben.

191: Ich habe das Gefiihl, dass bukatsudo etwas ist, was mir im Leben von Nutzen sein wird.
192: Dinge, die man sich durchs Lernen nicht aneignen kann, lernt man dafur in bukatsudo.
193: Da Leichathletik ein Sport ist, wo man eigentlich alleine kdmpft, gibt es viele
!\/I('jglichkeiten, sich selbst hervorzubringen, deswegen denke ich, dass dieser Klub sehr gut
Ist.

194: Dadurch, dass ich in bukatsudo bin, ist jeder Tag erfullt.

195: Bukatsudo ist Teil des Lebenszyklus.

196: Derzeit ist alles nicht so blindlings, wie damals auf der Oberschule. Im Gegensatz dazu
denke ich mehr dartiber nach und vertiefe ich mich im Training.

197: Ich denke, Selbstdisziplin und nicht aufzugeben, ist sehr wichtig. Es ist sehr hart, aber
wenn man darin auch SpaB sieht, denke ich, dass man die Kraft hat, weiter zu machen.

198: Das Ergebnis ist alles. Ich denke mir immer wieder, dass nicht der Mensch im
Vordergrund steht, sondern der Wettkampf.

199: Menschen, die Sport lieben oder irgendeine Beschéftigung suchen, sollten auf jeden Fall
bukatsudo beitreten. Wenn man in bukatsudo ist, kann man sich mit Studenten aus anderen
Studien anfreunden.

200: Ich denke, dass bukatsudo eine Bereicherung firs Leben ist.

201: Da man mit allen gemeinsame Ziele verfolgt und sich diesen hingibt, macht es viel SpaR.

202: Es gibt viele Dinge, aufgrund derer ich froh bin, dass ich bukatsudo beigetreten bin.

203: Dinge, die ich an der Obertschule nicht lernen konnte, kann ich mir in bukatsudo an der
Universitat aneignen.

204: Weil ich bukatsudo betreibe, habe ich jeden Tag SpaR.

205: Ich denke, dadurch, dass ich bukatsudo beigetreten bin, ist mein Leben erfillt.

206: Bukatsudo ist etwas, wo man mit Hilfe von Sport seinen Freunden ndher kommen und
sich einer Sache hingeben kann. Ich finde es grofRRartig, wenn man sich mit seinen Freunden

zusammen fir eine Sache begeistern kann.

207: Ich finde es ist ein sehr guter Ort, an dem man zwischenmenschliche Beziehungen oder
gute Manieren erlernen kann.

208: Derzeit ist bukatsudo mit extrem viel Stress verbunden.
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209: An der Oberschule gab es nur Mitglieder, die aus freien Stlicken bukatsudo beigetreten
sind, deswegen konnte man leicht ein gemeinsames Ziel finden. An der Universitat jedoch
gibt es viele Mitglieder, die eingeladen wurden, beizutreten, deswegen passen die
Wertvorstellungen nicht zusammen.

210: Ich glaube, dass es einen Unterschied zwischen bukatsudo an Oberschule und Universitét
gibt.

211: Wenn man an bukatsudo teilnimmt, kann man viel lernen. Neben Aufbau von
zwischenmenschlichen Beziehungen und der Gesundheit, eignet sich bukatsudo auch dazu,
wichtige grundsatzliche Dinge fur die spétere Arbeitswelt zu erlernen.

212: Pauschal gesagt denke ich, dass es viele verschiedene Formen von bukatsudo gibt, also
auch sehr strenge Klubs sowie solche, wo zwischenmenschliche Beziehungen lockerer sind.

213: Weil man in einer Gruppe aktiv ist, kann man sich in einer Organisation wichtige soziale
Werte aneignen.

214: Bukatsudo macht man nicht nur flr seine Gesundheit, ich finde man kann auch lernen,
wie man harmonische zwischenmenschliche Beziehungen aufbaut, wenn man in die
zukunftige Arbeitswelt eintritt.

215: Ich fordere meine eigenen Grenzen heraus.

216: Weil es fur mich notwenig war, bin ich bukatsudo beigetreten.

217: Ich denke, dass bukatsudo ein gutes Umfeld bietet, um soziale Fahigkeiten zu erlernen.
218: Friher war ich Spieler, jetzt bin ich aber Coach, also hat sich meine Stellung geédndert,
aber weil man durch bukatsudo menschlich wachsen kann, ist bukatsudo fir mich zu einer

guten Erfahrung geworden.

219: Was Spal? macht ist, dass die Mitgliederzahl hoch ist und man dadurch viele
verschiedene Menschen kennen lernen kann.

220: Ein Ort, wo man sich entwickeln kann und wo alles zum taglich Brot wird.
221: Man kann Hierarchie erlernen.
222: Ich denke, wenn die Mitglieder miteinander kooperieren, wird bukatsudo lustig.

223: Ich denke, dass es ein Ort ist, wo Leute zusammentreffen, die das selbe Ziel haben,
deswegen ist es ein sehr gemdutlicher Ort.

224: An der Universitat macht es Spal3, weil die Regeln lockerer sind. An der Oberschule war
ich aber auch Mitglied eines Baseball-Klubs?*.

225: An der Universitét sind die Regeln etwas lockerer und das macht SpaR.

% Anm.: Baseball-Klubs haben den Ruf sehr anstrengend und streng zu sein.
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226: Bukatsudo erfullt das Leben.

227: Die Verbindung ist starker und der Austausch (Anm.: zwischen den Mitgliedern) ist
besser, als im sakuru.

228: Es macht mir Spal3, weil ich dadurch auch Freunde auf anderen Universitaten finden
kann und es mir Ansporn gibt, wenn ich jemanden sehe, der sehr gut in Flamenco-Tanz ist.

229: Ich bin wirklich stolz, dass ich an der Universitat bukatsudo beigetreten bin und meine
Freunde kennen lernen durfte.

230: Es stort mich, dass im sakuru so halbherzig trainiert wird, deswegen bin ich bukatsudo
beigetreten.

231: Die Leute um mich herum sind alles Freunde, die ich sehr wertschétze. Das Training ist
anspruchsvoll, aber angemessen.

232: Manchmal finde ich es sehr hart, mit meinen menschlichen Schwachen alleine zu stehen.

233: An der Universitét habe ich festgestellt, dass man besser werden kann, wenn man im
Sport selbststdndig denkt und handelt.

234: Ich kann mir nicht vorstellen, bukatsudo nicht zu betreiben. Fir mich ist bukatsudo
etwas ganz Naturliches.

235: Ich denke, dass das Studentenleben dadurch an Bedeutung gewinnt.

236: Es ist langweilig, wenn man an der Universitat nur lernt, deswegen denke ich, dass es
gut ist, wenn man bukatsudo beitritt und Bewegung macht.

237: Mir ist aufgefallen, dass ich weniger Zeit in bukatsudo verbringe, als ich gedacht habe.
238: An der Mittelschule waren wir auf nationaler Meisterschaftsebene aktiv, weswegen das
Training sehr streng war, aber ich war auch motiviert. An der Universitat ist von sehr guten
Spielern bis zu Anfangern alles vertreten, deswegen finde ich es interessant, welche
Unterschiede es in der gegenseitigen Wertschétzung gibt.

239: Der Mittelpunkt meines Lebens. Was sich nie dndern wird, ist die Freunde, wenn man
mit allen in irgendetwas wachsen kann, deswegen kann man in Form von bukatsudo sehr gute
Erfahrungen machen.

240: Ich habe das Gefuhl, dass bukatsudo als der Mittelpunkt meines Lebens existiert.

241: Hier gibt es viele verschiedene Menschen, aber ich denke, durch den Grundgedanken
seine Fahigkeiten verbessern zu wollen, sind alle miteinander verbunden.

242: Bukatsudo ist ein Ort, wo man sich gesellschaftlich wichtige Fahigkeiten aneignen und
auch unersetzbare Freunde finden kann.

243: Ich brauche bukatsudo!
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244: Der Wert von bukatsudo liegt nicht in an Teilnahme an Wettkdmpfen.
245: Ein Ort, wo man sein Bestes geben kann.

246: Ich finde es beengend, dass in bukazsudo an der Universitéat zu sehr an Traditionen und
Ritualen festgehalten wird.

247: Wenn ich bukatsudo betreibe, habe ich oft das Gefiihl zu leben und ich bin froh, dass ich
weitermache. Anstatt nicht an bukatsudo teilzunehmen und nur Spal’ zu haben, macht es mich
glicklicher, mein Bestes zu geben und die Resultate der Wettkampfe usw. zu sehen.

248: Ich denke, dass es in vielerlei Hinsicht sehr hilfreich ist.

249: Der Unterschied zum sakuru ist, dass man in der Strenge auch SpaR finden kann.

250: Man findet viele Freunde und einen Ort, an dem man dazu gehdrt. Man lernt auch, wie
viel Spal’ es macht, zusammen dasselbe Ziel zu verfolgen.

251: Ich denke gerade bei Teamwettbewerben ist es so, dass man unabhdngig vom Jahrgang
bukatsudo mit demselben Ziel vor Augen machen kann und so eine Verbindung zueinander
aufbaut, die fur den Rest des Lebens halt.

252: Ich bin sehr dankbar, dass es ein Umfeld gibt, in dem ich Klubaktivitaten betreiben kann.
253: Ein Vorteil ist, dass man ein gutes Verhaltnis zu senpai, kohai und gleichaltrigen
Mitgliedern aufbauen kann. Anders als in sakuru, hat man grof3e Ziele vor Augen und
deswegen reicht es nicht nur Spal’ zu haben. Aber dafir ist man umso gliicklicher, wenn man
gewinnt.

254: Es gibt vieles, was mich gliicklich macht, aber ich denke dies muss man auch erst
erlernen.

255: Man profitiert spater im Leben davon, deswegen mochte ich ohne Reue mein Bestes
geben.

256: Es ist besser an irgendeinem Klub teilzunehmen.

257: Es gibt auch viele mihsame Dinge, aber ich bin froh, dass ich dem Klub beigetreten bin.
258: Ich finde es vor allem gut, dass man zwischenmenschliche Beziehungen aufbauen kann.
259: Ich finde, bukatsudo an der Universitat ist wie eine Arena.

260: Ich bin Manager, deswegen ist es bei mir ein bisschen anders als bei den Spielern, aber
es gibt immer mehr Dinge, bei denen ich mein Bestes geben méchte und dadurch werde ich

starker.

261: Wenn ich dariiber nachdenke, ist bukatsudo weniger ein Teil des Lebens, als vielmehr
der Mittelpunkt des Lebens.

262: Etwas, wo das Team zusammen auf ein Ziel hinarbeitet.
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263: Ein grofRartiger Ort, an dem man sich selbst testen kann.
264: Die zeitlichen Einschrankungen finde ich schade.

265: Innerhalb des Teams gibt es verschiedene Ansichten und ich finde das ist ein grolRes
Problem.

266: ,,Es erfullt mich.” Es kommt vor, dass unter diesem Vorwand einem durch bukatsudo
Zeit gestohlen wird und man die Motivation verliert.

267: Es erfullt mich und macht mir Spal3, deswegen werde ich auch weiter machen.
268: Ob ich daran wachse oder alles wegwerfe, kommt alleine auf mich an.

269: Das Leid zu teilen ist besonders schwierig.

270: Wie Nahrung fur das Leben!

271: Sehr streng, aber ich bin motiviert.

272: Man findet gute Freunde.

273: Wenn man sich ernsthaft bukatsudo widmet, wird man im Gegenzug zweifellos
menschlich wachsen.

274: Ich glaube, es gibt keine Nachteile darin, bukatsudo zu machen.

275: Ich denke, dass man durch bukatsudo viele Dinge lernt und, weil man dadurch eine
Beschaftigung hat, das Leben erftllt wird.

276: Was Spall macht, ist, dass es viele Mitglieder gibt. Es gibt viele verschiedene Leute, die
ich wertschétze, deswegen bin ich motiviert.

277: Derzeit habe ich das Gefiihl, dass an der Universitat mehr Gewicht auf bukatsudo gelegt
wird als auf das Lernen.

278: Die Zeit, die ich in bukatsudo verbringe, gehort in meinem Leben zu den Zeiten, die mir
am wichtigsten sind.

279: Bukatsudo ist eine Art der Erholung.

280: Wenn ich dariiber nachdenke, finde ich an bukatsudo an der Universitat am
ansprechendsten, dass ich mich voll und ganz mit etwas beschéftigen kann.

281: Mit Hilfe von bukatsudo mochte ich ein Mensch werden, der auch beim Eintritt in die
Erwachsenenwelt nicht schiichtern ist.

282: Bukatsudo ist ein Ort, an dem man als Mensch geformt wird.

283: Fur mich ist es ein Ort, an dem ich menschlich sehr vorangekommen bin.
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284: Ich mdéchte mich mit aller Kraft mit bukatsudo beschaftigen.

285: Es gibt zwar einen Kapitan, aber es gibt niemanden, der klare Anweisungen gibt,
deswegen sind viele Mitglieder unzufrieden und das ist ein Problem. Es ist auch nicht gut,
dass die starken Leute, die anderen um Rat fragen.

286: Ich frage mich, was man durch bukatsudo dazugewinnen kann?

287: Es ist nicht das wichtigste in bukatsudao, aber wenn man kein Ziel und keine Motivation
hat, ist es schwierig. Aber gerade, weil man in bukatsudo zusammen Schwierigkeiten
uberwindet, unterscheiden sich solche Freunde von anderen.

288: Der Spal} zusammen mit dem Geflhl etwas erreicht zu haben, ist eine gute Erfahrung,
aber leider hat man weniger Zeit fur andere Dinge.

289: Ich finde es ist besser, bukatsudo zu machen. Wenn man sich neuen Herausforderungen
stellt, kann man vieles entdecken.

290: Ich habe Herausforderungen und Erfiillung in neuen Dingen gefunden und gute
Erfahrungen gemacht.

291: Ich denke, man kann viele Dinge dazu lernen.

292: Ein grolRartiger Ort, wo man fir das restliche Leben wichtige japanische Werte,
Erinnerungen und Freunde dazugewinnen kann.

293: Ich wirde gerne ernsthafter trainieren und im Klub gliicklich sein.

294: Es macht Spal} und wahrend man ein Ziel verfolgt, kann man sein Bestes geben.

295: Ich mdchte bis zum Schluss weitermachen.

296: An der Oberschule hatten wir einen Coach, der uns alles vorgegeben hat und das ganze
Team ist ihm blindlings gefolgt, aber an der Universitat missen wir den Trainingsplan selbst
aufstellen und uns selbst fir Wettkdmpfe anmelden, deswegen gibt es viele Dinge, die wir
lernen. Ich glaube man wird verwohnt, wenn es so ablauft, wie an der Oberschule.

297: Der Coach ist nie da, deswegen gibt es viele Schwierigkeiten.

298: Teilweise ist es mihsam und auch physisch belastend.

299: Die Autoritat der senpai ist sehr groB. Ich wiinschte, es gabe ein Umfeld, in dem man
mehr Spal haben kann. Ich will auch, dass die Trainingseinheiten besser strukturiert sind.

300: Ich wiinschte, die Trainingseinheiten wiirden weniger werden.
301: Ich habe durch bukatsudo Freunde gefunden, deswegen finde ich es gut.

302: Das Umfeld ist ungewohnt, deswegen gibt es klarerweise Dinge, die ich mag und die ich
nicht mag.
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303: Finanziell ist die Mitgliedschaft in bukatsudo extrem schwierig.
304: Bukatsudo ist eine Miniaturversion der Arbeitswelt.
305: Ich habe daran gedacht aufzuhéren, aber ich bin froh, dass ich weiter gemacht habe.

306: Ich finde, dass bukatsudo an der Universitat viele besondere Eigenschaften hat, aber es
gibt auch viele Schwierigkeiten.

Nicht verwendete Tabellen

Position im Klub - Oberstufe

Héufigkeit Prozente
Kapitan/ Vize-Kapitan 182 19.9
Mitglied 722 78.8
Keine Angabe 12 1.3
Gesamt 916 100.9

Position im Klub - Universitat

Héufigkeit Prozente
Kapitén/ Vize-Kapitan 261 19.9
Mitglied 1027 78.3
Keine Angabe 24 1.8

Gesamt 1312 100.0
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Umfrage zu bukatsudé an japanischen Oberschulen (dt. Ubersetzung)

Bitte um Beantwortung der Umfrage

Diese Umfrage mdchte Motive und Ziele, wieso Studenten einem Sportklub an der Oberschule
beitreten, sowie u.a. zwischenmenschliche Beziehungen und die Bedeutung von Sport
untersuchen. lhre Antworten werden vertraulich behandelt und nur fiir die erwéhnten Zwecke
benutzt.

Vielen Danke fir Ihre Kooperation.

Tokyo University of Foreign Studies, Forschungsstudentin
Universitat Wien, Japanologie, Masterstudentin Marie-Lies Mayr

Demographische Daten und einfihrende Frage
4. Geschlecht 1) méannlich 2)weiblich
5. Schuljahr 1) 1.Jahr 2) 2.Jahr 3) 3.Jahr 4) anderes
6. Position im Klub 1) Vorstand (Kapitan, Vize-Kapitan 0.4.) 2) Mitglied

4. Waren Sie wahrend der Mittelschule mehr als 1 Jahr Mitglied in einem Klub?
1) Ja, namlich ( Klub)
2) Nein

5. Betreiben Sie neben dem Sport in bukatsudd, andere Sportarten regelmafig?
1) Ja, namlich (1. 2. 3. )
2) Nein
6. Haben Sie vor den Sport nach Beendigung der Oberschule weiter zu machen?
1) Ja
2) Nein
3) Weil3 noch nicht

8. Bitte wahlen Sie bei den untenstehenden Fragen, die Zahl aus, die ihrer Meinung nach am
meisten zutrifft (bitte beantworten sie alle Fragen).

1 Trifft gar nicht zu 2 Trifft eher nicht zu 3 Neutral 4 Trifft eher zu 5 Trifft sehr zu

(1) Zur Zeit des Klubeintritts war ein Motiv, bukatsudé beizutreten...

1) Ich mochte die SPOIAI...........ccoi i e 1—-2—3—4—5
2) Ich wollte die Sportart auUSUDEN...............oooiii i 1—-2—3—4—-5
3) Ich wollte an Wettkdmpfen teilnehmen ..........cccoooeiiii i, 1-2—3—4—5
I o IR0 ]| (= o €0 IRT=T (o (= o 1—2—3—4—-5
5) Ich wollte gesund BIEIDEN...........cccoo i e 1—2—3—4—5
6) Ich wollte Freunde fINEN..........oooiiiii e 1—-2—3—4-5
7) Ich wollte in der Gruppe SPOrt MACNEN..........cuiviiiiiie e 1-2—3—4—-5
8) Ich wurde eingeladen, DEIZULIELEN...........uueiiiiiie e 1—2—3—4—-5
9) Ich habe eine BesChaftigung geSUCHL..........cueiiiiiiiiiii e 1-2—3—4-5
10) Ich wollte meine eigenen Fahigkeiten teSteN.........cooiviiiiiiiiiie e 1—-2—3—4-5
11) Ich dachte, Mitgliedschaft in bukatsudé hilft mir bei der Arbeitssuche....................... 1—-2—3—4-5
12) Ich wollte in Organisation wichtige soziale Werte erlernen...........cccooceveeeiiiieeennnnnn. 1-2—3—4-5
13) Ich dachte die Erfahrung in bukatsudd hilft Mir..........cccoceriiiiiii e 1-2—3—4-5

bei zwischenmenschlichen Beziehungen in der spéateren Arbeitswelt
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1 Trifft gar nicht zu 2 Trifft eher nicht zu 3 Neutral 4 Trifft eher zu 5 Trifft sehr zu

(2) Gegenwartig ist ein Motiv, bukatsudé weiter zu machen:

1) ICh MAQ i€ SPOITAIT......ceiiiiiie et 1—2—3—4-5
2) Ich will die Sportart AUSUDEN............uiiiiiiii e 1—-2—3—4-5
3) Ich will an Wettk&mpfen teilnehmen.. ... 1—2—3—4-5
4) Ich Will Profi WEIHEN. .....ooiiiiiii et 1-2—3—4-5
5) Ich Will gesund DIEIDEN ... 1—2—3—4-5
6) Ich Will Freunde fINAEN..........ooiiiii e 1—-2—3—4-5
7) Ich will in der Gruppe SPOrt MACNEN. .........uiiiiiiiiee e 1—-2—3—4-5
8) Ich habe viele Freunde im KIUD.........c.oooiiiiii e 1—2—3—4-5
9) Ich mdchte eine BESChAtIGUNG......uuiiiiiieeei e e e e e e 1-2—3—4-5
10) Ich will meine eigenen FAhigKeiten teStEN..........cooi i 1—-2—3—4-5
11) Ich denke, Mitgliedschaft in bukatsudé hilft mir bei der Arbeitssuche......................... 1—-2—3—4-5
12) Ich will in Organisation wichtige soziale Werte erlernen.........ccccoeuvvveevvvvvvvenennininiennn, 1—-2—3—4—-5
13) Ich denke die Erfahrung in bukatsudd hilft mir..................ccooeii e, 1—-2—3—4—5
bei zwischenmenschlichen Beziehungen in der spéateren Arbeitswelt
(3) Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu u.a. Zufriedenheit mit dem Klub oder
zwischenmenschliche Beziehungen:
1) AuRerhalb der Trainingszeiten trainiere ich oft allein.............cccccvii, 1-2—3—4-5
2) Es macht mir Spal3 am Trainingslager teilzunehmen............ccccooiiiiniiees 1—-2—3—4-5
3) Ich bin zufrieden mit dem TraiNiNGSPIAN..........ociiiiiiiii e 1—-2—3—4-5
4) Ich bin zufrieden mit der Anzahl der Trainingseinheiten pro Woche........................... 1-2—3—4-5
5) Es macht mir Spal3, meine Freunde anzufeuern..........ccccccoviiiiiiiiiieee i 1—-2—3—4-5
6) In Klub ist mir Freundschaft wichtiger als der SPOort...........cccccoviiiiiniii e, 1—-2—3—4—5
7) Die meisten Freunde an der Universitat sind im selben Klub...............cccooinnnnnn. 1—-2—3—4—-5
8) Es ist leichter Freunde in bukatsudé zu finden als im Unterricht..............ccccceeciieeeennn. 1—-2—3—4—5
9)Rat suche ich mir eher bei Freunden im Klub als im Unterricht...............coooevviviinnnnnne. 1—2—3—4—5
10) Ich unternehme oft etwas mit Freunden aus dem Klub.......................ccrinns 1—-2—3—4—-5
11) Ich unternehme oft etwas mit senpai aus dem Klub...............cccoo oo, 1—-2—3—4—5
12) Ich unternehme oft etwas mit k6hai aus dem Klub...............ccccooo i, 1—-2—3—4—-5
13) Das Verhaltnis zwischen senpai und k6hai im Klub ist Streng........ccccceevveieeieiiieeenennn, 1—-2—3—4—5
14) Die BegrifBung im KIUD iSt StreNg........ccooeiieieiiiieee e 1—-2—3—4-—5
15) Ich habe schon einmal Uber einen Austritt nachgedacht..........................ccc, 1—-2—3—4—5

(4) Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen nur, wenn Sie auch an der Mittelschule Mitglied
eines Sportklubs waren:

1) Bukatsudé an der Oberschule ist strenger als an der Mittelschule........................... 1—-2—3—4—5
2) Bukatsudo an der Oberschule ist anstrengender als an der Mittelschule.................. 1—2—3—4—5
3) Zwischenmenschliche Beziehungen in bukatsudo an der Oberschule sind strenger als
an der MIttRISCRUIR. ... 1—2—3—4-5
4) Insgesamt macht bukatsudé an der Oberschule mehr Spal} als an der
MITEEISCRIUIE. ...t e e e e e e e 1—2—3—4-5
Kommentar

Bitte teilen sie ihre Gedanken zu bukatsudo mit:

Vielen Dank fiir Ihre Kooperation
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Umfrage zu bukatsudé an japanischen Universitaten (dt. Ubersetzung)

Bitte um Beantwortung der Umfrage

Diese Umfrage mdchte Motive und Ziele, wieso Studenten einem Sportklub an der Universitét
beitreten, sowie u.a. zwischenmenschliche Beziehungen und die Bedeutung von Sport
untersuchen. lhre Antworten werden vertraulich behandelt und nur fiir die erwahnten Zwecke
benutzt.

Vielen Danke fir Ihre Kooperation.

Tokyo University of Foreign Studies, Forschungsstudentin
Universitat Wien, Japanologie, Masterstudentin Marie-Lies Mayr

Demographische Daten und einfihrende Frage
10. Geschlecht 1) méannlich 2)weiblich
11. Schuljahr 1) 1.Jahr 2) 2.Jahr 3) 3.Jahr 4) 4.jahr 5) anderes
12. Position im Klub 1) Vorstand (Kapitan, Vize-Kapitdn 0.4.) 2) Mitglied

4. Waren Sie wahrend der Mittelschule mehr als 1 Jahr Mitglied in einem Klub?

1) Ja, namlich ( Klub)
2) Nein
5. Waren Sie wéhrend der Oberschule mehr als 1 Jahr Mitglied in einem Klub?
1) Ja, namlich ( Klub)
2) Nein
6. Betreiben Sie neben dem Sport in bukatsudd, andere Sportarten regelmafig?
1) Ja, namlich (1. 2. 3. )
2) Nein
7. Haben Sie vor den Sport nach Beendigung der Universitat weiter zu machen?
1) Ja
2) Nein

3) Weil3 noch nicht

8. Bitte wahlen Sie bei den untenstehenden Fragen, die Zahl aus, die ihrer Meinung nach am
meisten zutrifft (bitte beantworten sie alle Fragen).

1 Trifft gar nicht zu 2 Trifft eher nicht zu 3 Neutral 4 Trifft eher zu 5 Trifft sehr zu

(1) Zur Zeit des Klubeintritts war ein Motiv, bukatsudé beizutreten...

1) Ich MOChte diE SPOIAIT........uviiiiiiiiieie e 1—-2—3—4—5
2) Ich wollte die Sportart AUSUDEN. .........oooiiiiiii e 1—-2—3—4-5
3) Ich wollte an Wettkdmpfen teilnehmen ... 1-2—3—4—5
4) 1ch WOIIte Profi WEIHEN......ccii it 1—-2—3—4-5
5) Ich wollte gesund BIEIDEN............oo e 1—2—3—4—5
6) Ich wollte Freunde fINAEN...........uiii e 1—-2—3—4-5
7) Ich wollte in der Gruppe SPOrt MACNEN.........cuiiiiiiiiiiie e 1—2—3—4—5
8) Ich wurde eingeladen, DEIZULIELEN............ueiiiiiiiiai e 1—2—3—4-5
9) Ich habe eine Beschaftigung geSUCKL.............oooiiiiiiiiii e 1—-2—3—4-5
10) Ich wollte meine eigenen Fahigkeiten testen. ..., 1—-2—3—4-5
11) Ich dachte, Mitgliedschaft in bukatsudé hilft mir bei der Arbeitssuche........................ 1-2—3—4-5
12) Ich wollte in Organisation wichtige soziale Werte erlernen.............cooecvviieeeeeieeannnnns 1—-2—3—4-5
13) Ich dachte die Erfahrung in bukatsudd hilft M., 1—2—3—4—5

bei zwischenmenschlichen Beziehungen in der spéateren Arbeitswelt
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1 Trifft gar nicht zu 2 Trifft eher nicht zu 3 Neutral 4 Trifft eher zu 5 Trifft sehr zu

(2) Gegenwartig ist ein Motiv, bukatsudé weiter zu machen:

1) ICh MAQ i€ SPOITAIT......coiiiiiie e e e e e 1-2—3—4-5
2) Ich will die Sportart AUSUDEN............uiiiii e 1—-2—3—4-5
3) Ich will an Wettk&mpfen teilnehmen.. ..., 1—2—3—4—5
4) Ich Wll Profi WEIHEN. .....oiiiiiiiiii et 1-2—3—4-5
5) Ich will gesund BIEIDEN.........oueiii e 1—2—3—4—5
6) Ich Will Freunde fINAEN..........ooiiiiii e 1—-2—3—4-5
7) Ich will in der Gruppe SPOrt MACNEN..........uiiiiii e 1—-2—3—4—5
8) Ich habe viele Freunde im KIUD.........cooiiiiiii e 1—2—3—4-5
9) Ich mdchte eine BESChEFIGUNG. ........uvviiiiiiiiiiei e 1—-2—3—4—5
10) Ich will meine eigenen FAhIgKeIten teSTEN..........coiiiiii e 1—-2—3—4-5
11) Ich denke, Mitgliedschaft in bukatsudo hilft mir bei der Arbeitssuche......................... 1-2—3—4—5
12) Ich will in Organisation wichtige soziale Werte erlernen..........cccevvvvvevvvvevveneniininiennnn, 1—-2—3—4—-5
13) Ich denke die Erfahrung in bukatsudd hilft mir...........ccccoeeeiiii e, 1-2—3—4—5
bei zwischenmenschlichen Beziehungen in der spéateren Arbeitswelt
(3) Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu u.a. Zufriedenheit mit dem Klub oder
zwischenmenschliche Beziehungen:
2) AuRBerhalb der Trainingszeiten trainiere ich oft allein............cccoci i, 1—-2—3—4-5
2) Es macht mir Spal3 am Trainingslager teilzunehmen............ccccooiiiniiiees 1—-2—3—4-5
3) Ich bin zufrieden mit dem TraiNiNGSPIAN.........cccuviiiiiiii e 1—-2—3—4—5
4) Ich bin zufrieden mit der Anzahl der Trainingseinheiten pro Woche..............ccccc.ee... 1-2—3—4-5
5) Es macht mir Spal3, meine Freunde anzufeuern...........ccccoovveeiiiiiiie e 1—2—3—4-5
6) In Klub ist mir Freundschaft wichtiger als der SpOort...........cccccoviiiie v, 1—-2—3—4-5
7) Die meisten Freunde an der Universitét sind im selben Klub............c.occoceiiiiinne 1—2—3—4—5
8) Es ist leichter Freunde in bukatsud6 zu finden als im Unterricht............cccccevviieeeens 1—-2—3—4-5
9)Rat suche ich mir eher bei Freunden im Klub als im Unterricht...............cooevvivivnnnnnne. 1—2—3—4—5
10) Ich unternehme oft etwas mit Freunden aus dem Klub..............ccccciiiciiiieieenn, 1-2—3—4—5
11) Ich unternehme oft etwas mit senpai aus dem Klub...............cccooeee i, 1—-2—3—4—5
12) Ich unternehme oft etwas mit k6hai aus dem Klub...........ccooeeiiiiiiiiiiiii, 1—-2—3—4—5
13) Das Verhaltnis zwischen senpai und k6hai im Klub ist streng........ccccceevveieeieiiieeenennn, 1—-2—3—4—5
14) Die Begrif3ung im KIUD iSt StreNg.........ccoooiiiiiiiiee e a e 1—-2—3—4—5
15) Ich habe schon einmal Uber einen Austritt nachgedacht.........................ccn, 1—2—3—4—5

(4) Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen nur, wenn Sie auch an der Oberschule Mitglied
eines Sportklubs waren:

1) Bukatsudé an der Universitat ist strenger als an der Oberschule.............................. 1—-2—3—4—5
2) Bukatsudé an der Universitat ist anstrengender als an der Oberschule.................... 1—2—3—4-5
3) Zwischenmenschliche Beziehungen in bukatsudo an der Universitét sind strenger als
AN der ODEISCRUIE........co it 1-2—3—4-5
4) Insgesamt macht bukatsudé an der Universitdt mehr Spal} als an der
ODBBISCRUIE. ...ttt e e e e e e e e e 1—-2—3—4-5
Kommentar

Bitte teilen sie ihre Gedanken zu bukatsudo mit:

Vielen Dank fiir lhre Kooperation
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Abstract

Diese Arbeit beschéaftigte sich mit extrakurrikularen Sportklubs (undo bukatsudo) an
japanischen Schulen und Universitaten. Das Ziel war es, das Wesen und die Funktionen dieser
Sportklubs néher zu beleuchten und herauszufinden, aus welchen Motiven heraus, junge
Menschen diesen beitreten und grofitenteils tiber ihre gesamte Schullaufbahn hinweg aktiv
betreiben. Diese nach dem Unterricht stattfindenden Klubaktivitaten bieten ihren Mitgliedern
nicht nur die Moglichkeit, mehrmals wochentlich Sport zu betreiben, sie sind auch der Ort, an
dem Schiiler und Studenten soziale Kontakte knuipfen, einen Grof3teil ihrer Freizeit verbringen
und gesellschaftlich wichtige Werte und Verhaltensregeln in einer Gruppe erlernen kénnen.
Aus diesem Grund wurde die Vermutung aufgestellt, dass fur viele der Teilnehmer, nicht nur
Sport der ausschlaggebendste Faktor ist, undo bukatsudo beizutreten und, dass es einen
Unterschied in der Beitrittsmotivation zwischen Schillern und Studenten gibt.

Diese Arbeit setzt sich im Wesentlichen aus zwei Teilen zusammen: einem
allgemeinen Teil sowie einem empirischen Teil. Obwohl bukatsudo einen wichtigen
Stellenwert im taglichen Leben von japanischen Schilern und Studenten darstellt und die
Beitrittszahlen hoch sind, war bis dato vor allem die westliche Literatur zu diesem Thema
begrenzt. Aus diesem Grund wurde dem Leser im allgemeinen Teil das Wesen von undo
bukatsudo anhand von Geschichte, Beschreibung des Kluballtags, Vorstellung der Mitglieder
eines Sportklubs und zwischenmenschliche Beziehungen im Klub vorgestellt.

Fur den empirischen Teil wurden 2228 Teilnehmer aus japanischen Oberschulen und
Universitaten zu ihren Beitrittsmotiven in Sportklubs befragt und wie sich diese gegenwaértig
verandert haben. AulRerdem wurden die teilnehmenden Oberschiiler und Studenten gebeten, in
undo bukatsudo stark vertretene Faktoren, wie Freundschaft, Training, zwischenmenschliche
Beziehungen und Hierarchie zu bewerten. Die Ergebnisse zeigten, dass die Begeisterung fir
den Sport und der Wunsch, Freunde zu finden, fur die Teilnehmer der Oberschule und der
Universitat die wichtigsten Motivationen waren, Klubaktivitaten zu betreiben. Sport wurde
von beiden Probandengruppen jedoch als etwas ausschlaggebender beurteilt. Andere
Faktoren, die sowohl von Schiilern als auch von Studenten als wichtig beurteilt wurden,
waren der Wunsch nach einer sinnvollen Beschéftigung, die Auslibung von Sport in einer
Gruppe, das Testen der eigenen Fahigkeiten oder die Erhaltung der Gesundheit.

Anhand der Ergebnisse des empirischen Teils sowie der Literaturrecherche konnte
aufllerdem festgestellt werden, dass die Teilnahme an undo bukatsudo sehr zeitaufwendig und

mit grolRer Verantwortung verbunden ist, wodurch nur wenig Zeit fur Lernen, VVorbereiten auf
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den Schulunterricht oder andere Freizeitgestaltungen brigbleibt. Trotzdem stellen
extrakurrikulare Sportklubs einen wichtigen Ort im Leben japanischer Schiler und Studenten
dar, wo sie eine glickliche und erfullte Zeit verbringen konnen.
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