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1 EINLEITUNG

In dieser Diplomarbeit wird ausgehend von den Unterrichtsfachern Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport auf mehrperspektivische Formen des
Unterrichts eingegangen. Die Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport werden durch ,Fachgrenzen  Uberschreitende
Unterrichtsformen® zusammengefuhrt und miteinander verknupft.

.,Fachgrenzen Uberschreitende Unterrichtsformen® kommen bereits in einigen
Aligemeinbildenden Hoéheren Schulen Osterreichs vor, welche als modulare
Oberstufen, kurz ,Modulschulen®, gefuhrt werden. In diesen Schulen werden
,=Fachgrenzen Uberschreitende Unterrichtsformen® als ,facherubergreifende Module®
angeboten. Mehrmalig anzutreffende ,Module® in diesen Schulen sind bilinguale
Formen der Module sowie Facherkombinationen von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Mathematik. Es gibt noch weitere Facherverknupfungen, aber
bis jetzt wird noch keine Koordinierung von Geographie und Wirtschaftskunde mit
Bewegung und Sport angeboten.

Daher ist das wesentliche Ziel dieser Diplomarbeit ein Kooperationsarrangement
zwischen den beiden Unterrichtsfachern Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport zu entwickeln, welches auf dem modularen System aufbaut.
Dabei soll aufgezeigt werden, dass sich durch die Verknupfung dieser beiden
Facher, mehrperspektivische und ganzheitliche Lernmdoglichkeiten bei Schilern und
Schulerinnen besser verwirklichen lassen, als dies getrennt in den jeweiligen
Einzelfachern moglich ware.

Obwohl in den Modulschulen Fachkombinationen als ,facheribergreifende Module*
bezeichnet werden, ist nicht klar, welche Anforderungen solch ein Unterricht
eigentlich bieten soll. Die so bezeichneten ,fachertibergreifenden Module” konnten
genauso gut als ,facherverbindende Module® definiert oder statt ,fachertubergreifend”,
als ,fachibergreifende Module“ deklariert werden. Der Hauptgrund fir diese
Begriffsunklarheiten begriindet sich darauf, dass eine ganze Reihe von Autoren und
Autorinnen in der einschlagigen didaktischen Literatur verschiedene Interpretationen
fur ,Fachgrenzen Uberschreitende Unterrichtsformen® gewahlt bzw. ausdifferenziert
haben und der fach- bzw. facherubergreifende Unterricht zum Teil auch synonym

behandelt wird.



Auch die methodisch-didaktischen Anspriche der formal so bezeichneten
Jfacherubergreifenden Module“ gehen aus den veroffentlichten ,Kursbuchern® bzw.
,Vorlesungsverzeichnissen“ der Modulschulen nicht deutlich hervor.

Bevor (inhaltliche) Kooperationsmoglichkeiten und methodische Umsetzungen flr
einen fach- bzw. facherlubergreifenden Unterricht von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport aufbauend auf dem modularen System,
erortert werden konnen, gilt es zuerst sowohl fur fach- als auch fur
facherlbergreifende Unterrichtsformen eine autonome Struktur zu entwickeln. Diese
Struktur soll die Basis fur methodisch-didaktische Unterrichtskonzepte darstellen, um
eine anspruchsvolle Facherkooperation von Geographie und Wirtschaftskunde mit
Bewegung und Sport fir modulare Vorstellungen zu ermoglichen, mit dem Ziel ein
erfolgreiches, mehrperspektivisches Lernfeld fir Schiler und Schilerinnen zu
eroffnen.

Die in dieser Arbeit konstruierten, mehrperspektivischen Zugange fur die
Koordinierung der beiden Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport wurden so aufbereitet, dass Schuler und Schilerinnen ein
besseres Verstandnis fir komplexe Lebenswirklichkeiten entwickeln kénnen. Um
Mehrperspektivitat im Rahmen eines fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts
von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport zu ermdglichen,
wird aullerschulischen Aktivitaten besondere Bedeutung zugesprochen, damit
Schuler und Schulerinnen die Lebenswirklichkeit individuell wahrnehmen und darauf
aufbauend vernetzt lernen kdnnen.

Mindestens ebenso bedeutsam in diesem Zusammenhang sind Formen des schuler-
und schulerinnenorientierten Lernens. Auch sie miussen in das Konzept des fach-
bzw. facheribergreifenden Unterrichts von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport eingearbeitet werden, wenn es um Lernprozesse geht, die
erfolgreich an die Lebenspraxis aufRerhalb der Schule andocken sollen. Die diese
Arbeit anleitende Lerntheorie stltzt sich vorwiegend auf konstruktivistische Ansatze,
da den Schulern und Schilerinnen mit dieser ,Lernphilosophie®, meiner Ansicht nach
nachhaltig individuelle und ganzheitliche Lernerfahrungen ermdglicht werden

konnen.



1.1 Zentrale Fragestellungen der Diplomarbeit

Fir diese Diplomarbeit lassen sich einige zentrale Fragestellungen ableiten, die im
Verlauf dieser Arbeit ihre Beantwortung finden sollen. Ein fach- bzw.
facherlbergreifender Unterricht, der auf den beiden Unterrichtsfachern Geographie
und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport aufbaut und in ein modulares
System ubergefuhrt werden konnte, bedarf der Auseinandersetzung mit einer ganzen
Reihe von Forschungsfragen. Fir die vorliegende Diplomarbeit werden Folgende als

zentral erachtet:

- Wieso sollen die beiden Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde
sowie Bewegung und Sport verknupft werden und was legitimiert deren

gemeinsamen Anspruch?

- Was kdénnten gemeinsame Ziele fur einen fach- bzw. fachertbergreifenden
Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

sein und was sollten sie bei Schuilern und Schillerinnen bewirken?

- Was sind zweckmalige, inhaltliche Kombinationsmoglichkeiten eines fach-
bzw. fachertbergreifenden Unterrichts von Geographie und Wirtschaftskunde

sowie Bewegung und Sport innerhalb eines modularen Systems?

- Welche Rollen sollten von Lehrern und Lehrerinnen sowie Schilern und
Schulerinnen eingenommen werden, um Lernprozesse erfolgreich zu

unterstitzen?

- Wie sind Lernprozesse zu fordern und zu gestalten, um Lernen in einem fach-

bzw. fachertbergreifenden Unterricht vielversprechend zu ermdéglichen?



2 ,FACHGRENZEN UBERSCHREITENDE UNTERRICHTSFORMEN“ IM
MODULAREN SYSTEM

In den Modulschulen, welche modulare Oberstufen fuhren, findet kein Fachunterricht
im herkdmmlichen Sinne statt. Das bedeutet, dass Lernprozesse im Rahmen von
Modulen und nicht in Bezug auf Einzelfacher, wie im herkdmmlichen Sinne inszeniert
werden. Aufgrund dieser Module st es moglich, leichter als bisher
mehrperspektivische Formen des Unterrichts anzubieten. Eine spezielle Form davon
ergibt sich mit der Chance ,Fachgrenzen Uberschreitende Unterrichtsformen® in
Modulform verwirklichen zu konnen. Modulschulen bezeichnen diese ,Fachgrenzen
uberschreitende Unterrichtsformen® als ,facherubergreifende Module®. Nach welchen
didaktisch-methodischen und fachlichen Vorgaben die Arbeitsgruppen die modulare
VerknUpfung der Facher, umsetzen sollen, kommt jedoch im formalen Konzept der

modularen Oberstufe nicht klar heraus.

In den Modulschulen sind in den Kursblchern, auch bezeichnet als
Vorlesungsverzeichnisse, ,Fachgrenzen Uberschreitende Module“ ausgeschrieben,
welche verschiedenen fachlichen Disziplinen zugeordnet werden konnen. Im
bilingualen Unterricht z.B. werden Facher in unterschiedlichen Sprachen
unterrichtet, oder es werden Facher wie z. B. Mathematik mit Geographie und
Wirtschaftskunde kombiniert.

.Fachgrenzen Uberschreitende Module® sollen Schiler und Schulerinnen in
besonderer Weise dabei unterstitzen, zusammenhangend und vernetzt zu lernen.
Auch aulderschulische Instanzen kdnnen das zusammenhangende, vernetzte Lernen
zusatzlich erleichtern und sollten deshalb ein wichtiger Bestandteil der ,Fachgrenzen
uberschreitenden Module® sein.

Ausgehend von der Uberlegung, dass jegliche ,Fachgrenzen (iberschreitende
VerknUpfung“ sowie jegliche fach- bzw. fachertbergreifende Koordinierung einen
Mehrwert in Bezug auf vernetztes Lernen erwarten lasst, kbnnte meiner Meinung
nach auch die modulare Kombinierung der Unterrichtsfacher Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport, als ein fruchtbares Lernfeld fur inhaltlich

interessante Fragestellungen aufgebaut werden.



Im weiteren Verlauf dieser Diplomarbeit wird der Begriff ,Fachgrenzen
uberschreitend® nicht mehr verwendet, da dieser in der einschlagigen, didaktischen
Fachliteratur, als ,Uberbegriff* far unterschiedliche Formen der
Facherzusammenarbeit benutzt wird (siehe Tab. 1 nach VIELHABER (2006, S. 5)).

Tab. 1: Begriffsschlange zu Fachgrenzen Uberschreitenden Unterrichtstypen (VIELHABER 2006, S. 5)

Fachertbergreifender  Unterricht Facherkombinierender Unterricht
Facherverknipfender Unterricht Fachervernetzender Unterricht
Facherkoordinierender Unterricht Facherintegrierender Unterricht
Facheriberschreitender Unterricht Facheraufhebender Unterricht
Fachererganzender Unterricht Facherauflésender Unterricht
Facheraussetzender  Unterricht Facherzusammenfihrender Unterricht
Fachiibergreifender Unterricht Fachervereinigender Unterricht
Facherbindelnder Unterricht ganzheitlicher Unterricht
Uberfachlicher Unterricht Fachoffener Unterricht
Facherverbindender Unterricht

Da sich durch die grof3e Vielfalt von verwendeten Begriffen in der gangigen Literatur
zu ,Fachgrenzen uberschreitenden Unterrichtsformen®  eine  gewisse
Unubersichtlichkeit breit gemacht hat, werden in dieser Diplomarbeit primar die
Begriffe ,fach- und facherlbergreifend“ verwendet. Diese erscheinen namlich trotz
teilweise unterschiedlicher begrifficher Auslegungen in der einschlagigen
didaktischen Literatur fur die angestrebte Facherkooperation von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport am geeignetsten. Warum das so ist,

soll im Kapitel 3 deutlich gemacht werden.



2.1 Die Bezeichnungen ,,Modul“ und ,,Modularisierung

,pDer Begriff Modul stammt urspringlich aus dem Bereich der technischen
Konstruktion“. Das Modul wird bezeichnet als ,ein bestimmtes, abgegrenztes
Element innerhalb einer komplexen Struktur, z. B. ein Element innerhalb einer
elektronischen Anlage" (TERHART 2007, S. 131).

Im Kontext der Padagogik sowie in den Erziehungswissenschaften spricht
TERHART den Begriff ,Modularisierung” an und beschreibt diesen wie folgt:

~Modularisierung steht hier fiir eine Form der Bereitstellung von Aus- und
Weiterbildungsangeboten, die sehr stark zerlegt und auf individuelle
Voraussetzungen zugeschnitten sind bzw. von den Interessierenden
zugeschnitten werden kénnen“ (TERHART 2007, S. 131).
Hinsichtlich des didaktischen Kontextes formuliert REBEL den Begriff Modul
genauer, indem er schreibt:

»Ein Modul ist eine unabh&ngige und selbsttragende Lehr-/Lerneinheit. Es
kann sich auf ein Thema, ein Problem, ein Verfahren beziehen (...). Es
wird nicht linear, sondern innerlich verzweigend aufgebaut. Module fligen
sich in eine flexible lernorientierte Methodologie ein. Facher und Themen,
die sonst getrennt auftreten, kénnen in thematisch gebliindelten
fécheriibergreifenden Modulen zusammengebracht und im
Projektunterricht behandelt werden. Wesentliches Merkmal ist hierbei die
Zusammenarbeit der Lehrkréfte und Lernenden, die mit unterschiedlichen
Schwerpunkten gemeinsame Aufgaben bearbeiten” (REBEL 2008, S. 17).
Modifiziert nach REBEL (2008, S. 17) sind folgende Merkmale der Modularitat in
Bezug auf die modulare Facherzusammenarbeit von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport anwendbare Bestandteile:
- Das Modul ist ein von anderen Modulen unabhangiges
- Der Unterricht bezieht sich auf ein Thema, ein Problem oder ein Verfahren
- Methoden in den Modulen sind lernorientiert
- Facher und Themen konnen in Modulen in thematischer Hinsicht fach- bzw.
facherlbergreifend organisiert und im Projektunterricht behandelt werden (in
dieser Arbeit sollen projektorientierte Arbeitsweisen des fach- bzw.
facherlbergreifenden Unterrichts Anwendung finden)
- Aufgaben sind gemeinsam von Schulern und Schulerinnen mit Lehrern bzw.

Lehrerinnen zu finden, zu entdecken und zu bearbeiten
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2.2 Die modulare Oberstufe

Die modulare Oberstufe ist ein entwickeltes Schulkonzept auf Schulversuchsbasis,
welches durch das Padagogische Institut der Stadt Wien in Zusammenarbeit mit dem
Stadtschulrat von Wien und der Abteilung flr Schul- und Hochschulpolitik der
Arbeiterkammer Wien erarbeitet wurde. Im Jahr 2004 wurden erste
Schulversuchsantrage von Allgemeinbildenden HOheren Schulen eingereicht. 2005
kam es dann zur Premiere der modularen Oberstufe an Allgemeinbildenden Hoheren
Schulen (vgl. Padagogisches Institut der Stadt Wien, o0.J. S. 2).

Laut den Online-Portalen der Tageszeitung "Osterreich" vom 24. Marz 2011 und des
,Bundesinstituts fur Bildungsforschung, Innovation & Entwicklung” vom 29. Oktober
2009, gibt es in Osterreich bis dato 15 Gymnasien, in welchen ,modulare Oberstufen®

gefuhrt werden.

2.2.1 Das Konzept der modularen Oberstufe

Das entwickelte Konzept zur Modularisierung von Oberstufenklassen wird nun mit
den vorgegebenen Zielen sowie dem entsprechenden, strukturellen, inhaltlichen

Aufbau vorgestellt.

2.2.1.1  Vorgaben und Ziele der modularen Oberstufe

Um den Vorgaben und Zielen der modularen Oberstufe entsprechen zu kdnnen,
hatte sich eine Facherkooperation von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport an diesen zu orientieren. Wesentliche, ausgewahlte Ziele und
Vorgaben der modularen Oberstufe sind (vgl. Padagogisches Institut der Stadt Wien
o.J., S. 9f.):

- Forderung der ,Eigenstandigkeit®* wund ,Eigenverantwortung“ durch
Mitentscheidung der Schuler und Schulerinnen an ihrem Bildungsweg,
welcher  aufgrund der ,individuellen = Schwerpunktsetzung® deren

.interessenslagen® wiedergibt.
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- Durch die ,ndividuelle Schwerpunktsetzung®, soll die ,individuelle
Begabungsforderung® forciert werden.

- Das vorhandene Wissen der Schuler und Schulerinnen soll ein Ansatzpunkt
sein, von dem aus wissenschaftliche Arbeitsweisen wie z. B. die Bearbeitung
und Auswertung von Literatur und Artikeln umgesetzt werden kénnen.

- Das Arbeiten ist ,eigenstandig” und ,selbststandig“ als ,Einzelarbeit” und auch
als ,Teamarbeit® durchzufuhren.

- Ein wesentlicher Bestandteil der Reifeprifung soll das Verfassen einer
.Fachbereichsarbeit” oder einer ,Projektarbeit” sein.

- Durch die Kooperation mit anderen Instanzen (,Interessensvertretungen®,
,<auslandischen Universitaten®, ,Institutionen®) sollen ,Zusatzqualifikationen®
erworben werden, welche z. B. ,Studienberechtigungen im Ausland®
ermdglichen.

- Schlusselqualifikationen sollen ,gezielt* erworben werden kdnnen.

- Es soll sowohl durch die ,Projektmethode“ als auch durch das ,Arbeiten in
Lernfeldern®, ,eine Konzentration auf die Inhalte erreicht” werden, die zu einer
héheren ,Unterrichtsqualitat® fihren sollen.

- In der ,Leistungsbeurteilung“ kann neben der Zahlenbenotung zusatzlich auch
eine ,verbale Beurteilung” erfolgen.

- Die Wiederholung eines Schuljahres gehoért der Vergangenheit an,
gegebenenfalls sind nur die einzelnen Teilleistungen (,Module®) nachzuholen.

- Schiler und Schulerinnen bekommen personliche ,Coaches®, welche sie

betreuen und beraten.

2.2.1.2  Die Organisationsstruktur der modularen Oberstufe

Einblicke in die Organisationsstruktur der modularen Oberstufe zeigen, nach welchen
Prinzipien und Regelungen die modulare Oberstufe aufgebaut ist. Wie in der
Broschure des Padagogischen Instituts der Stadt Wien zu sehen ist, ist die
Organisationsstruktur in folgender Weise geregelt (vgl. Padagogisches Institut der
Stadt Wien o.J., S. 10ff.):

- Die Umsetzung der Modularisierung betrifft die 5. — 8. Klasse der Oberstufe.

12



Die Gesamtzahl der Wochenstunden fir alle Module der Oberstufe
gemeinsam betragt nach dem derzeitig gesetzlichen Rahmen 130
Jahreswochenstunden.

Es gibt keine Klassen, wie sie im derzeitigen Schulsystem Ublich sind, sondern
verpflichtende ,Basismodule” und wahlbare ,Wahimodule®.

Auf die verpflichtend zu absolvierenden Basismodule entfallen 92
Jahreswochenstunden, die restlichen 38 Jahreswochenstunden konnen als
Wahlmodule, je nach Schulschwerpunkt und nach Interessen der Schuler und
Schulerinnen, schulautonom festgelegt werden.

Die Module dauern jeweils nur ein Semester - das Zeitbudget fur eine einzelne
Einheit zahlt daher 0,5 Jahreswochenstunden -und nicht ein ganzes
Schuljahr. Somit &hneln die Module der Organisationsstruktur einer
Universitat.

In der modularen Oberstufe hat jeder Schuiler und jede Schulerin fur die
gesamte Schuldauer einen ,Coach® zur Verfugung, welcher 10-15 Schuler und
Schulerinnen betreut.

Beim Eintritt der Schiler und Schulerinnen in die modulare Oberstufe wird
empfohlen, den Klassenvorstand beizubehalten, dies kann aber schulautonom
geregelt werden.

Ein Schulwechsel von der modularen Oberstufe zu einem anderen Schultyp ist
jederzeit moglich, jeweilige Anrechnungen erfolgen schulintern durch die
Direktion, anhand der vorliegenden Erfolgsnachweise der Schuiler und
Schulerinnen.

Durch ,Anerkennungsprufungen haben die Schiler und Schilerinnen die
Méoglichkeit, Module, in denen ,soziale Interaktionen keine wesentliche
Grundlage sind“, zu Uberspringen, um die Schulzeit zu verkiurzen oder um
weitere Wahlmodule absolvieren zu konnen.

Negativ absolvierte Module kdénnen nach Beratung durch den personlichen
,Coach®, wiederholt, durch ein anrechenbares Modul ersetzt oder Uber eine
~Wiederholungsprufung“ (zwei Antritte moglich) positiv absolviert werden. Ein
verpflichtendes Basismodul kann immer wiederholt werden. Bei Sonderfallen,
wie z. B. bei ,aufbauenden Pflichtmodulen®, die negativ absolviert wurden,
sind Forderkurse zu absolvieren, um folglich das ,aufbauende Pflichtmodul*

positiv abschlieRen zu kdnnen. Negativ absolvierte Wahlmodule sind maximal
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ein einziges Mal wiederholbar bzw. durch eine Wiederholungsprifung positiv
abzulegen. Ein Wahlmodul kann auch durch ein anderes ersetzt werden.
Jedes Semester erhalten die Schiler und Schulerinnen ein Sammelzeugnis
Uber ihre positiv absolvierten Module.

Die Schullaufbahn der modularen Oberstufe endet mit der Reifeprufung, bei
welcher insgesamt 6 Teilleistungen zu Sprachen, Mathematik,
Fachbereichsabschlussarbeit und ein weiteres optionales Fach, falls nur zwei
Klausuren gewahlt wurden, absolviert werden mussen (Zu der Reifeprufung
werden Schiler und Schilerinnen dann zugelassen, wenn sie das jeweilige
Stundenkontingent von Basis- und Wahlmodulen erfullt haben).
»~oonderqualifikationen® wie Berufspraktika, Studienaufenthalt im Ausland,

Computerfuhrerschein etc. werden im Zeugnis ,gesondert® angefihrt.

2.2.1.3 Das Modulsystem der modularen Oberstufe

In diesem Unterkapitel werden die Beschreibung und Regelung der Basismodule,

sowie die verschiedenen Formen der Wahlmodule vorgestellt und in entsprechender

Verkurzung formuliert (vgl. Padagogisches Institut der Stadt Wien o.J., S. 10ff.).

Basismodule:

Diese sind verpflichtend zu absolvieren, der Inhalt ist durch einen Kernstoff
festgelegt.

Die Modulschulen haben durch ihre schulautonomen Lehrplane die
Maoglichkeit, die Anzahl an Basismodulen zu erhéhen oder verpflichtende,
neue, schulautonome Module mit neuen Regeln einzufihren.

Im Normalfall gibt es keine Voraussetzungen fur die ,hoheren Module“ durch
vorhergehende Module. Ausnahmen davon sind in den schulautonomen

Lehrplanen festzuhalten.
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Wahlimodule:

- Die Wahlmodule sind sowohl nach verfugbarem Angebot, als auch nach den
Interessen der Schiler und Schilerinnen auszuwahlen. Die Schwerpunkte der
Wahlmodule kénnen somit ,schulautonom® oder ,schilerautonom® erstellt
werden.

- Durch schulautonome Regeln konnen die Anzahl, die Typen und die
Schwerpunktsetzungen von Wahlmodulen frei festgelegt werden.

- Folgende Typen von Wahlmodulen finden Verwendung in den Modulschulen:

e Freie Wahlmodule: Nach Interessen der Schiler und Schulerinnen
ausgelegt.
e Wahlmodule fur Schulschwerpunkte: Schwerpunkte und Regeln werden

von der Schule festgelegt.

e Alternative Wahimodule: Beispielsweise SO bezeichnete
facheribergreifende Module wie BE/ME, GW/M, etc.; Module in
Projektform, Themenmodule (Diese sind far einen

Unterrichtsgegenstand anrechenbar).
e Typenbildende Wahimodule: Abhangig vom jeweiligen Schultyp,
beispielsweise Gymnasium, Realgymnasium oder als

Wirtschaftskundlichem Realgymnasium.
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3 DERFACH- BZW. FACHERUBERGREIFENDE UNTERRICHT

Was konnte unter einem fach- bzw. facheribergreifenden Unterricht verstanden
werden? Die Frage lasst sich nicht so einfach beantworten, da sich in der
einschlagigen didaktischen Literatur eine bemerkenswerte Vielfalt von Begriffen dazu
entwickelt hat. AuRerdem liegen viele verschiedene Interpretationen zu den Begriffen

VOor.

Spezifische Formen des fach- bzw. fachertbergreifenden Unterrichts sind zumeist
nur sparlich ausformuliert. Vor allem dadurch, dass die Autoren und Autorinnen die
Begriffe ,fachubergreifend” und ,fachertbergreifend” identisch verwendet haben, ist

es zu unterschiedlichen, missverstandlichen Begriffsauslegungen gekommen.

Ausgehend von einer passenden, begrifflichen Grundlage zu ,fachubergreifend und
Jfacherubergreifend®, sollen abhangig davon aus einem methodisch-didaktischen
sowie inhaltlichen Konzept, modulare Umsetzungsmaoglichkeiten fur die
Facherkombination von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und

Sport entwickelt werden.

Im Folgenden wird versucht, eine differenzierte Interpretation zum fach- bzw.
facherubergreifenden Unterricht, auf der Basis von Diskursen, welche derzeit in der
diesbezuglichen didaktischen Literatur gefuhrt werden, zu liefern, mit dem Ziel eine
eigenstandige, autonome Struktur fir ein modulares System zu entwickeln, welches
fur die Facherkombination Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport als Basis dient. Die Bezuge zur einschlagigen didaktischen Literatur fach- bzw.
facheribergreifender Unterrichtsformen sollen in chronologischer Reihenfolge

aufgearbeitet werden.

16



Wie in Tabelle 2 dargestellt, gehen nach HUBER (1995, S.167f.) aus dem

sfacherubergreifenden Unterricht®, funf Sub-Kategorien hervor.

Tab. 2: Facherubergreifender Unterricht (HUBER 1995, S. 167f.)

Fachuberschreitend:
»In und aus einem Fachunterricht heraus wird (vom jeweiligen Fachlehrer) gleichsam
ausgreifend (ber die Grenzen dieses Faches auf tibergreifende Themen verwiesen, fiir die
dieses, aber auch andere Facher von Belang sind, oder verwandte Elemente, Themen,

Perspektiven anderer Facher assoziiert",

Facherverknipfend:
<[Facherverkniipfend sei hier genannt, wenn dasselbe wechselseitig zwischen zwei oder
mehreren Féachern und in Kenntnis dessen geschieht, was in jeweils dem anderen Fach

wann im Unterricht behandelt wird”.

Facherkoordinierend:
,Der Unterricht in zwei oder mehr Fdchern bzw. Kursen wird schon in der Planung
aufeinander bezogen, gewissermallen synchronisiert, aber weiterhin getrennt
durchgefiihrt*,

Fachererganzend:
,LZusétzlich zum Unterricht nach Féachern und parallel zu ihm wird Unterricht erteilt, der
nicht an der Fachsystematik, sondern ohne Ruicksicht auf diese an Themen, Aufgaben,

Problemen, die von mehreren Seiten aus anzugehen sind, orientiert ist (...)" .

Facheraussetzend:
,Flr Studien- oder Projekt-Tage, -Wochen oder -Epochen wird der Fachunterricht

zeitweilig ausgesetzt” (...).

Die Kategorien, welche HUBER zum fachertbergreifenden Unterricht erstellt hat,
haben fir die Facherkombination Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport durch die Aufsplittung in unterschiedliche Kategorien,
Einschrankungen zur Folge und sind somit in dieser uberlieferten Form nicht

anwendbar. Die (Haupt-)Grunde hierfur sind folgende:

- Der fachuberschreitende Unterricht besagt, dass von einem Fach ausgehend
Uber dessen Grenzen hinweg, ubergreifende Themen oder Facher verknupft
werden sollen. Die Koordinationsleistung bei den beiden Unterrichtsfachern
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport sollte ebenso
zu gleichen Teilen von beiden Fachern aus Uber deren Grenzen hinaus

erfolgen konnen.
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- Beim facherverknupfenden Unterricht ist eine Einschrankung gegeben, da

keine aullerschulischen Instanzen einbezogen sind. Diese sollten jedoch

sowohl bei dem Fach Geographie und Wirtschaftskunde, als auch bei dem

Fach Bewegung und Sport eine ausgesprochen hohe Bedeutung haben.

Erkenntnisse welche mit den Fachern Geographie und Wirtschaftskunde

sowie Bewegung und Sport zu tun haben, werden insbesondere von

aulderschulischen Instanzen gestutzt. Nach Moglichkeit sollte

Wirkmachtigkeit dieser Erkenntnisse von den Schilern und Schilerinnen

selbst ,vor Ort“ erlebt werden.

- Der facherkoordinierende Unterricht soll in getrennten Fachern durchgefuhrt

werden, die Unterrichtsplanung konnte allerdings von den Lehrenden

gemeinsam konzipiert werden.

- Beim fachererganzenden Unterricht wird die gewohnte Fachsystematik

aufgegeben, bei der Facherzusammenarbeit von Geographie

Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport soll diese jedoch nicht aufgegeben

werden.

- Durch den facheraussetzenden Unterricht wird der Fachunterricht z. B.

aufgrund von Projekttagen (welche einem Projektunterricht gleichen)

ausgesetzt, was aber auch nicht im Sinne eines durch die Facherkombination

Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport angeleiteten

Lernprozessen ist.

Wie in Tabelle 3 zu sehen, haben sich nach MOEGLING (1998, S. 66ff.) aus dem
sfacherubergreifenden Unterricht® vier Sub-Kategorien, ahnlich wie bei HUBER

entwickelt.

Tab. 3: Facheritbergreifender Unterricht (MOEGLING 1998, S. 66ff.)

Facherintegrierendes Lernen:
LUnter facherintegrierendem Lernen sollen die Lernprozesse gemeint sein, die ein/e
Lehrerln selbst durch einen unterrichtlichen Prozess initiieren kann, bei dem er/sie und die
Schiilerinnen Inhalte anderer Fdcher hinzuziehen und ohne Kontaktaufnahme zu anderen

Lehrerlnnen selbststéndig Féchergrenzen lberschreiten”,
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Facherkoordinierendes Lernen:
,Unter fadcherkoordinierendem Lernen sollen die Lernprozesse gemeint sein, bei denen
bereits in der Planung und Uber die Absprache mit einem oder mehreren Kollegen eine
facherverkniipfende Vorgehensweise der beteiligten Lehrerlnnen vorgesehen ist. Hierbei

findet der Unterricht in der Regel aber noch getrennt nach Féchern statt”.

Facheraussetzendes Lernen:
L,Unter facheraussetzendem Lernen sind diejenigen Lernprozesse gemeint, die in Zeiten
und Lernphasen organisiert werden, bei denen der normale Fachunterricht nicht stattfindet.
Hierbei stellt das facheraussetzende Unterrichtsvorhaben, das per Definition
facheriibergreifend anzulegen ist, das einzige in diesem Zeitraum von der jeweiligen Schule

zu organisierende unterrichtliche Angebot dar*.

Fachererganzendes Lernen:
.Bei fdcherergénzendem Lernen geht es um Lernprozesse, die im Rahmen eines partiellen
Aussetzens des Féacherprinzips organisiert werden. Hier findet also ein zusétzliches
facheriibergreifendes Unterrichtsangebot parallel zum normalen nach Fachern

organisierten Unterricht statt”.

Die Einschrankungen, welche bei HUBER aufgrund der unterteilten Kategorien zum
facherlibergreifenden Unterricht bestehen, sind bei MOEGLING &ahnlich:

- Beim facherintegrierenden Lernen findet ein Fachgrenzen uUberschreitendes
Lernen initiiert durch einen Lehrer bzw. eine Lehrerin ohne Kontaktaufnahme
zu anderen Lehrern und Lehrerinnen statt. Bei der Facherkombination von
Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport konnte diese sehr
wohl auch als ,Teamteaching® erfolgen. Ubergreifende Inhalte beschranken
sich zudem auf andere Facher, aulerschulische Instanzen kommen im

facherintegrierenden Lernen nicht vor.

- Beim facherkoordinierenden Lernen, facheraussetzenden Lernen und
fachererganzenden Lernen nach MOEGLING bestehen dieselben
Einschrankungen wie sie beim facherkoordinierenden, facheraussetzenden

und fachererganzendem Unterricht nach HUBER geaul3ert wurden.
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KIRCHBERG (1998, S. 5) beschreibt hingegen vier ,Varianten von Fachoéffnungen®,

wie in Tabelle 4 gezeigt wird.

Tab. 4: Varianten von Fachoffnungen (KIRCHBERG 1998, S. 5)

Fachunterricht
»Er ist von fachlichen Inhalten und Methoden geprégt, diese bestimmen die
Unterrichtsgegensténde und -abfolge. Die Bindung an das Fach ist zwar das dominierende
Unterrichtsprinzip, jedoch nicht im Sinne einer Abbilddidaktik, die lediglich die
Fachsystematik auf den Unterricht libertrdgt. Im Mittelpunkt stehen — wie beim Unterrichten
generell — auch hier die Kinder und Jugendlichen, an deren Erfahrungen, Interessen,
Handlungsméglichkeiten und Zukunft sich der Fachunterricht ausrichten muss. Obwohl/
also die Fachstruktur einen gro3en Einfluss hat, gibt es dennoch an vielen Stellen
Offnungen, z. B. zu den Alltagserfahrungen der Schiiler/innen. Grenziiberschreitungen zu
anderen Schulfdchern ergeben sich nur in geringerem Umfang, ndmlich dort, wo sie zum
Kléren von Sachverhalten erforderlich sind”.

Fach- oder facheribergreifender Unterricht:
»(---) hier bestimmt das Einzelfach mit seiner Fachstruktur den Unterricht. Beziehungen zu
anderen Unterrichtsféchern werden jedoch planméRBig gesucht, um (berfachliche
Zusammenhénge zu erschlieBen. Die lockere Kooperation erfolgt somit vorwiegend aus
dem Einzelfach heraus, das auf Inhalte, Aspekte oder Arbeitsweisen eines anderen
Schulfaches (,fachiibergreifend”) oder gegebenenfalls auch mehrere Facher”

(,fachertibergreifend) nach Absprachen zugreift*.

Der Facherverbindende Unterricht:
»(...) folgt einem véllig anderen Konzept, indem er nicht bei den Einzelfdchern ansetzt,
sondern bei den Uberlappungen und Schnittstellen zwischen den Féchern. (...). Es kommt
darauf an, ein zentrales Thema padagogisch sinnvoll aufzuladen und alle beteiligten
Féacher ihren je mdglichen spezifischen Beitrag dazu einbringen zu lassen (...). Es handelt
sich um einen themenzentrierten mehrfachlichen Unterricht, an dem alle in Frage
kommenden Fécher gleichberechtigt beteiligt werden® (PETERBEN 1996 In:
KIRCHBERG 1998, S. 5).

Der Uberfachliche Unterricht:
»(-..) die ausgepréagteste Art der Facherzusammenfiihrung. Der traditionelle Fachunterricht

ist aufgegeben zugunsten eines ungefédcherten Vorgehens nach allgemeinen
~Lernbereichen* oder auch ,Themenfeldern*, die fachunabhdngige Ausschnitte aus der
Lebenswirklichkeit oder Uberfachliche Schliisselprobleme aufgreifen. Fachinhalte sind zwar

integriert, aber nicht mehr den Schulféachern zugeordnet”.
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KIRCHBERG spricht von ,Varianten von Fachdéffnungen wobei er auch den

Fachunterricht hinzuzahlt. Neben dem fach- bzw. fachertubergreifenden Unterricht

nach KIRCHBERG werden auch die anderen ,Varianten von Fachoffnungen”

analysiert, um madgliche Aspekte fur eine ,erweiterte Begriffsverwendung“ zu fach-

bzw.

facheribergreifendem Unterricht zu finden, die eine uneingeschrankte

Facherkooperation von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und

Sport bewirken sollte.

Der fach- oder facherubergreifende Unterricht nach KIRCHBERG geht nur
vom Einzelfach aus. Das Einzelfach ist die Basis von dem aus, nach
Absprachen mit den Lehrenden der kooperierenden Facher, Inhalte, Aspekte
und Arbeitsweisen der anderen Facher einbezogen werden. Dieser Ansatz ist
fur die Facherkooperation von Geographie und Wirtschaftskunde mit
Bewegung und Sport ebenfalls unzureichend, da Inhalte, Aspekte oder
Arbeitsweisen nicht nur von einem Fach auf andere Ubergreifen sollten,
sondern von zwei Fachern aus gleichrangig entwickelt werden sollen. Eine
weitere, notwendig erscheinende Erganzung, welche schon genannt wurde,
ware beim kooperierenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde
sowie Bewegung und Sport auch die Berucksichtigung ,aufRerschulischer

Instanzen®.

Beim Facherverbindenden Unterricht verweist KIRCHBERG sowohl auf die
Schnittstellen zwischen den Fachern, als auch auf die themenzentrierte
Ausrichtung des Unterrichts, welche auch bei der Koordinierung der zwei
Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport
Beachtung finden sollte.

Der Uberfachliche Unterricht kommt fiir die Facherkombination von
Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport nicht in Frage, da
z. B. im Fach Geographie und Wirtschaftskunde immer der ,raumliche Bezug®,
im Fach Bewegung und Sport hingegen die ,Bewegung“ das zentrale Anliegen

ist.
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Wie in Tabelle 5 zu sehen ist, verwendet KERSTING (2003, S. 3) in Anlehnung an
KLAFKI (0.J.) ausschlieBlich den Begriff des fachubergreifenden Unterrichts.

Tab. 5: Fachlbergreifender Unterricht (vgl. KLAFKI o.J. In;: KERSTING 2003, S. 3)

Der fachlUbergreifender Unterricht:

»(-..) von der Fachperspektive eines Faches aus werden lber das Fach hinausgehende,
erweiternde und ergénzende Aspekte des Themas aus einem anderen Fach angesprochen
und im Unterricht erarbeitet”.

Der fachubergreifende Unterricht nach KERSTING geht nur von einem Fach
aus, dessen ubergreifende Aspekte eines Themas sich auch auf ein weiteres
Fach beziehen. Es wird jedoch abermals nicht von einem partnerschaftlichen
Miteinander eines zweiten Faches ausgegangen, was fur die
Facherzusammenarbeit von Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung
und Sport aber konstitutiv sein sollte. Des Weiteren wird die Mdglichkeit der

Einbeziehung von aufRerschulischen Instanzen nicht in Erwdgung gezogen.

In Tabelle 6 formuliert BAHR (2004, S. 5) in Anlehnung an OBST 1997 und
KIRCHBERG 1998 vier Formen des ,facherverbindenden Arbeitens®.

Tab. 6: Vier Formen des facherverbindenden Arbeitens (vgl. OBST 1997 und KIRCHBERG 1998 In:

BAHR 2004, S. 5)

Fachunterricht:
,Das Einzelfach bestimmt mit seinen fachlichen Methoden und Inhalten den Gegenstand
und die Abfolge des Unterrichts. Nach wie vor hat das Schulfach eine zentrale Stellung in
unserem Schulwesen. Es bietet den Rahmen, in dem aulerschulische Stoffe und Probleme
zu Bereichen schulischen Lernens werden. Durch das Schulfach wird eine sachliche und

zeitliche Systematik definiert, die an Bildungsprozessen orientiert ist.

Fach- oder facheribergreifender Unterricht:
~Wie beim Fachunterricht bestimmt hier das Einzelfach mit seiner Fachstruktur den
Unterricht. Fach- oder fachertibergreifender Unterricht innerhalb eines Faches ist dann zu
leisten, wenn im Bezug auf ein Thema auch Erkenntnisse anderer Fécher notwendig sind,

um Uberfachliche Zusammenhénge zu erschliellen”.

Facherverbindender Unterricht:
,Dieses Konzept setzt nicht bei Einzelfdchern an, sondern bei Uberlappungen zwischen den
Féchern. Ein gemeinsames Thema wird aus der Perspektive der jeweiligen Fécher parallel
bearbeitet. Hier bieten sich insbesondere fachunabhéngige Themen wie die Region,

Europa, Larm, Wald usw. an”.
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Uberfachlicher Unterricht:
,Bei dieser ausgeprégtesten Form der Facherzusammenfiihrung wurden die Fachstrukturen

der Einzelfdcher komplett aufgegeben. An ihrer Stelle steht nun ein ungefdchertes

Vorgehen nach Lernbereichen”.

In den vier von BAHR formulierten Formen des ,facherverbindenden Arbeitens” fallt

auch der Begriff des fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts. Zwecks der

mdglichen Verwendbarkeit anderer Aspekte in der begrifflichen Auseinandersetzung,

werden jedoch alle vier Unterrichtsformen untersucht.

Bei dem Fachunterricht nach BAHR sind Ubergreifende Aspekte durch die
Einbeziehung von aullerschulischen Stoffen und Problemen vorhanden. Fur
die Facherzusammenarbeit von Geographie und Wirtschaftskunde mit dem
Fach Bewegung und Sport mussten allerdings beide Facher integrativ

verbunden sein.

Beim fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht nach BAHR sind auch
Beschrankungen gegeben, da keine aulerschulischen Instanzen als Lernorte
vorgesehen sind und immer nur von einem Fach aus Ubergreifend
vorgegangen wird. Aullerdem findet keine Unterscheidung von fach- bzw.

facherUbergreifend statt.

Vom Facherverbindenden Unterricht aus kann die Uberlappung, die zwischen
den Fachern gegeben ist, aufgegriffen und thematisch behandelt werden. Das
scheint auch ein brauchbarer Ansatz fur die Facherkoordinierung von
Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport zu sein.
Erweiternde Aspekte, welche aus anderen Fachern stammen und dennoch
passend zum jeweiligen Thema waren, werden nach dieser

Begriffsverwendung jedoch nicht aufgegriffen.

Wie bei KIRCHBERG ist das Verstandnis des Uberfachlichen Unterrichts nach
BAHR, fur die Facherzusammenarbeit von Geographie und Wirtschaftskunde
sowie Bewegung und Sport nicht ausreichend, um einen erfolgreichen und fur

die Schuler und Schulerinnen angemessenen Unterricht zu entwickeln.
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In Tabelle 7 definiert STUBIG (2009, S. 313) ausschlieflich den

facheribergreifenden Unterricht.

Tab. 7: Facheribergreifender Unterricht (STUBIG 2009, S. 313)

Der facheriibergreifende Unterricht:
»(---) wird nachfolgend als Oberbegriff fiir ein schulisches Lehr- und Lernarrangement
verwendet, in dem die Gegensténde und Methoden von wenigstens zwei Schulfdchern
gleichzeitig zur Bearbeitung einer unterrichtlichen Fragestellung bzw. eines Themas

herangezogen werden.”

Folgendes kann zu der Begriffsverwendung nach STUBIG gesagt werden:

- Anders, als bei den Autoren und Autorinnen zuvor, kooperieren bei STUBIG
beim ,facheribergreifenden Unterricht® wenigstens zwei Facher gleichzeitig,
welche zu der Bearbeitung einer Frage oder einer Themenstellung
hinzugezogen werden konnen. Bei dieser Begriffsbezeichnung fehlt jedoch
auch die fachubergreifende Perspektive, welche in der einschlagigen Literatur

immer von einem Fach aus auf andere Aspekte oder Facher Ubergreift.
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3.1 Resiimee zur Erfassung der Wortbedeutung im Kontext eines fach- bzw.

facherubergreifenden Unterrichts

Bei den Definitionen des fach- bzw. fachertbergreifenden Unterrichts scheinen im
Diskurs relevanter Veroffentlichungen mehr Ansatze zur begriffichen Kontroverse
vorhanden zu sein, als Klarheit bzw. Ubereinstimmung Uber die begriffliche
Auseinandersetzung.

Eine vereinheitlichte Klarstellung was fach- bzw. facheribergreifender Unterricht
nach HUBER, MOEGLING, KIRCHBERG, KERSTING, BAHR oder STUBIG sein
konnte, ist vergebliche Muhe. Jede Begriffserklarung zum fach- bzw.
facherubergreifenden Unterricht ist mit Ausgrenzungen und Einschrankungen
behaftet, die es jedoch zu vermeiden gilt. Die Facherkooperation von Geographie
und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport ist zwar laut der begrifflichen
Analysen der Literatur zulassig, eine vollstandige, erwlnschte Zusammenarbeit kann
dadurch aber nicht realisiert werden.

Umso notwendiger ist es, aus den VorlUberlegungen eine einheitliche und
allgemeingultige  Begriffsbezeichnung zu finden, wodurch einerseits ein
grundsatzliches Verstandnis und eine Klarheit Uber die fach- bzw.
facherubergreifende Perspektive entsteht und andererseits um ausgehend von einer
geeigneten Begriffsverwendung, eine anspruchsvolle, inhaltliche, methodisch-
didaktische Koordinierung der beiden Unterrichtsfacher Geographie und

Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport gewahrleisten zu konnen.

Aufgrund der Auseinandersetzung mit der einschlagigen didaktischen Literatur
konnte trotz der grof3en, begrifflichen Vielfalt eine brauchbare Begriffsbestimmung fur
eine fach- bzw. facherubergreifende Perspektive und somit eine Grundlage fur eine
geeignete Facherzusammenarbeit von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport ausdifferenziert werden. Sie wird im folgenden Unterkapitel

vorgestellt.
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3.2 Erweiterte Begriffsverwendung des fach- und facherubergreifenden

Unterrichts

Tab. 8: Begriffsverwendung: Fachibergreifender Unterricht (modifiziert nach HUBER 1995,
KIRCHBERG 1998, MOEGLING 1998 und RINSCHEDE 2003 In: VIELHABER 2005, S. 5)

Der fachubergreifende Unterricht ist jene Unterrichtsform, welche sich vorwiegend vom
Einzelfach aus auf Aspekte, Komponenten, Inhalte und Arbeitsweisen eines weiteren Faches
oder mehrerer Facher, auf eine aullerschulische Instanz oder mehrere auflerschulische
Instanzen bezieht und somit tibergreifend fungiert.

«

eine auller- NS mehrere auBler-
schulische Instanz <4---- schulische Instanzen

Abb. 1: Schema des fachubergreifenden Unterrichts (eigene Darstellung)
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Tab. 9: Begriffsverwendung: Facheribergreifender Unterricht (modifiziert nach HUBER 1995,
KIRCHBERG 1998, MOEGLING 1998 und RINSCHEDE 2003 In: VIELHABER 2005, S. 5)

Der fachertibergreifende Unterricht ist hingegen jene Unterrichtsform, welche sich vorwiegend
von zwei oder mehreren Fachern aus auf Aspekte, Komponenten, Inhalte und Arbeitsweisen
eines weiteren Faches oder weiterer Facher, auf eine au3erschulische Instanz oder mehrere

aulerschulische Instanzen bezieht und somit Gbergreifend fungiert.

ein weiteres Fach

Zwei oder
mehrere Facher

eine auBer- > > mehrere auBer-
schulische Instanz <---- <---- schulische Instanzen

Abb. 2: Schema des facheribergreifenden Unterrichts (eigene Darstellung)

Durch diese erweiterten Begriffsverwendungen zum fach- bzw. fachertbergreifenden
Unterricht finden alle anderen projizierten Diskurse, welche frihere Autoren und
Autorinnen zu ,fachlibergreifend” und ,facheribergreifend” verfasst haben, fur die
Koordinierung der beiden Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde sowie

Bewegung und Sport keine Verwendung mehr und ihr Gebrauch wird somit

UberflUssig.
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Bevor auf die inhaltliche Zusammenfihrung der beiden Unterrichtsfacher Geographie
und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport Bezug genommen wird, werden in
den nachsten Unterkapiteln die Organisationsform, die Bedeutungsdimension sowie
die methodisch-didaktische Auslegung eines fach- bzw. fachertbergreifenden
Unterrichts aufgezeigt. Hierbei soll veranschaulicht werden, wie die potentielle fach-
bzw. facheribergreifende Verknupfung von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport arrangiert werden soll, da diese eine wichtige Grundlage fur die
Planung und Durchfliihrung des Unterrichts darstellt.

Weiters werden in diesem Kapitel auch Module von modularen Oberstufen
prasentiert, um darauf aufbauend eigens konstruierte fach- bzw. fachertubergreifende
Modulplanungen der Kombination Geographie und Wirtschaftskunde sowie

Bewegung und Sport darzustellen.
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3.3 Die Organisationsform des fach- bzw. facheribergreifenden Unterrichts

Die nun erweiterte Begriffsverwendung vom fach- bzw. facheribergreifenden
Unterricht soll auch als Vereinfachung dienen, damit bei der Bearbeitung eines
beliebigen Themas freier entschieden werden kann, wie der fach- bzw.
facheribergreifende Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde verknupft mit
Bewegung und Sport auszulegen ist, beispielsweise ob Lernen mit oder ohne
aulerschulische Instanzen erfolgt, bzw. ob ein weiteres Fach oder weitere Facher im
fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht einbezogen werden sollen.

Der fach- bzw. facherubergreifende Unterricht kann dadurch mdglichst effizient und
wirkungsvoll ausgelegt werden. Je nach methodisch-didaktischem
Verwendungszweck ist zu entscheiden, ob es vernunftiger ist, grundsatzlich den
Unterricht von einem Fach aus (fachubergreifend) zu gestalten oder ob es besser ist,
von zwei oder mehreren Fachern (facherubergreifend) auszugehen.

Wahlweise kann je nach Zielsetzung vorgegangen und entschieden werden, ob
mehrere Facher integriert werden sollen oder nicht, bzw. ob aulierschulische
Instanzen usw. Ubergreifend genutzt werden sollen. Es kann auch passieren, dass
wahrend des fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts weitere, nicht geplante
Aspekte von anderen Fachern oder sonstigen Bereichen oder Instanzen aufkommen,
die die fachlichen Qualifikationen der Lehrer und Lehrerinnen Uberschreiten wurden.
Dieser Umstand ware meiner Ansicht nach jedoch generell zu beflirworten und nicht
abzuweisen. Dadurch konnte der Unterricht eine starkere, impulsauslosende Form
einnehmen, die Lehrer und Lehrerinnen sowie Schuler und Schilerinnen zu einer
intensiveren, gemeinsamen Arbeitsweise und Zusammenarbeit aufgrund von

weiteren Recherchen, veranlasst.

In den Abbildungen 3 a-c wird nun dargestellt, Gber welch breite Auslegung der fach-
bzw. facherUbergreifende Unterricht verfigt. Je nach Unterrichtsziel und
Schwerpunktsetzung der Themen- oder Problemstellung, sind die Ubergreifenden

Aspekte aus Fachern und / oder aulderschulischer Instanzen zu wahlen.
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Abb. 3 c: Beispielschema eines fachertbergreifenden Unterrichts (eigene Darstellung)

Hiermit soll deutlich gemacht werden, dass mit dieser Auffassung des fach- bzw.
facherUbergreifenden Unterrichts, den Einschrankungen, die beim Fachunterricht
bestehen, entgegengewirkt wird und aullerdem viel mehr Freirdume zugelassen
werden, um ganzheitlichen Lehr- und Lernformen naherzukommen. Von einem
tatsachlich ,ganzheitlichen Unterricht® kann jedoch nicht die Rede sein, denn so
formuliert auch VIELHABER,

,eS kann daher im Unterricht sozialwissenschaftlich orientierter Facher nie
gelingen, ein Problem wirklich ganzheitlich zu erschlieBen, ebenso wenig
wie es jemals gelungen ist, auch nur ein einziges Problem der sozialen
Wirklichkeit im Rahmen einer schulischen Lernsituation tatséchlich zu
16sen” (VIELHABER 2006, S. 4).
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3.4 Die Bedeutungsdimension des fach- bzw. facheriibergreifenden

Unterrichts

Die Perspektive, welche sich durch den fach- bzw. facheribergreifenden Aspekt
ergibt, bietet die einmalige Chance und Moglichkeit, aulerschulische Instanzen,
zusammenhangende, aufeinander bezogene Inhalte bzw. Themen, die auf
verschiedene Facher aufgeteilt sind, miteinander im Unterricht zu verknipfen. Diese
Situation betrifft insbesondere sozialwissenschaftlich ausgerichtete Facher, zu
welchen auch die beiden Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport zahlen.

Es wird die Auffassung postuliert, dass Bildung besonders wirksam ist, wenn sie auf
das ,Verstehen lernen® von Zusammenhangen bzw. von Ursachen und
Wirkungskontexten ausgerichtet ist. Genau diese Eigenschaften sollte der fach- bzw.
facherubergreifende  Unterricht erflllen konnen, einerseits aufgrund der
Facherkooperationen und andererseits durch die Einbeziehung aulerschulischer
Instanzen. Die daraus resultierende ,Mehrperspektivitat® des fach- bzw.
facherlbergreifenden Unterrichts, kommt der ,sozialen Wirklichkeit* viel naher, als
wenn sie im Fachunterricht allein vermittelt wirde. So schreibt auch VIELHABER
dass, ,(...) sich die Auseinandersetzung mit der sozialen Wirklichkeit nicht auf die
Stoffvorgaben der Lehrplane beschranken lasst* (VIELHABER 2006, S. 3).
Fachunterricht sollte demnach nicht auf einen definierten Stoff begrenzt werden,
sondern verknupfend und zugleich integrativ mit innovativen Erkenntnissen der zu
erforschenden, erlebten Realitat operieren. Somit ist die Implementierung von fach-
bzw. fachertbergreifenden Aspekten im Fachunterricht nicht nur eine Bereicherung,
sondern als die Notwendigkeit zur Durchdringung komplexer Problemstellungen zu
sehen. Modifiziert nach KERSTING (2003, S. 2) weist sie in ihrem Beitrag explizit
darauf hin, weshalb der interdisziplinare Charakter im Unterricht dem Fachunterricht

vorgezogen werden soll, und nennt folgende Grunde:

- Die vermeintliche Lebenswirklichkeit ist vielfaltiger, verzweigter, verflochtener
und orientiert sich nicht an Fachern.

- Es werden Konfrontationen mit komplexen Fragen und Problemstellungen
notwendig, welche sich nur an ,mehrperspektivischen Losungswegen®

orientieren konnen.
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- Beim Lehren und Lernen in strikten Fachgrenzen wird es den Schulern und
Schulerinnen schwer gemacht, komplexe Problemstellungen zu erfassen,
diese danach zu analysieren und sich dann daraus mit unterschiedlichen

Strategien, Losungen zu erarbeiten.

Erganzend macht KERSTING jedoch auf die Notwendigkeit der Fachdisziplinen
aufmerksam:

»(---) in den Fdchern miissen grundlegende Kenntnisse erworben werden,
die die Basis bilden, von der aus den Schilern Verkniipfungen und
Synergieeffekte deutlich werden. Vernetztes, féacheriibergreifendes
Denken wund Erkennen setzt feste fachliche Eckpunkte voraus®
(KERSTING 2003, S. 3).

BAHR argumentiert hingegen in Bezug auf einen anderen, bedeutenden Fokus:
,(...)um den gesellschaftlichen Veranderungen Rechnung zu tragen, sollten
facherlbergreifende Lernformen den Fachunterricht erweitern und so vertiefende
Einblicke erméglichen“ (BAHR 2000, S. 7).
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3.5 Methodisch-didaktische Perspektiven zum fach- bzw.

facherubergreifenden Unterricht

Die methodisch-didaktische  Auslegung nach welcher der fach- bzw.
facherlbergreifende Unterricht ausgerichtet werden kann, sollte als gro3e Chance
verstanden werden, die komplexe Lebenswirklichkeit fur Schuler und Schulerinnen
subjektiv besser begreifbar zu machen, damit sie in dieser dann auch angemessen
handeln kdénnen. Somit kann man auch versuchen, den Anspruch zu erfillen,
Schuler und Schulerinnen auf ihr weiteres Leben besser vorzubereiten.
SCHMIDT-WULFEN argumentiert, dass ein Unterricht an Schuler und Schulerinnen
vorbeifuhrt, wenn er sich an Fachdisziplinen und nicht an der Lebenswelt bzw.
Lebenswirklichkeit orientiert (vgl. SCHMIDT-WULFEN 2004, S. 41).

Sich ausschlieRlich an der Lebenswelt zu orientieren, wirde aber die Abkehr von den
Fachdisziplinen bedeuten, und somit auch das Ende des fach- bzw.
facherubergreifenden Unterrichts.

Zunachst scheint aber sehr bedeutsam zu sein, was unter ,Lebenswelt® verstanden
wird und durch welche Perspektiven sie mit den Fachdisziplinen vereinbar sein
konnte. DAUM meint ,die Lebenswelt — im ersten Ansatz oft verstanden als
selbstverstandliche Selbstgegebenheit der Welt, als das angeblich Nichtnegierbare
schlechthin — birgt vielerlei Interpretationsmaoglichkeiten®. Bei der Klarung der Frage
in welchem Verhaltnis ,Lebenswelt und ,Wissenschaft im Sachunterricht"
zueinander stehen sollen, schreibt er: ,Im Sachunterricht wird meist auf beide
Maximen zugleich groRer Wert gelegt®. Weiters wird in Frage gestellt, ob ,beide aber
wirklich immer miteinander vereinbar® sind.

LSvermutlich lasst sich lebensweltliches Wissen (...) am besten als ein
,Laienwissen“ begreifen, das nicht innerhalb wissenschaftlicher
Traditionen beziehungsweise Professionen gepflegt und weiterentwickelt
wird, aber dennoch als Orientierungs- und Rechtfertigungswissen eine
praktische Relevanz besitzt und vielfach auch dem Konkurrenzdruck von
wissenschaftlichem Wissen durchaus standhalten kann*
(DAUM 1999, S. 170f.).

KAHLERT bietet eine seiner Ansicht nach brauchbare Abhilfe, indem er die
.lebensweltiche Dimension® den zugehdrigen ,fachlichen Perspektiven®
gegenuberstellt. Die Vereinbarkeit beider Bezugspunkte, lebensweltliche und
fachliche Orientierung, soll der ,Entfaltung des didaktischen Potentials von
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Unterrichtsinhalten  in  einem  fachertbergreifenden  Unterricht®  dienen
(KAHLERT 1998, S. 20).

Die Gegenuberstellungen in Tabelle 10 sind eigentlich fur den Grundschulbereich
gedacht, die Gegenuberstellungen kdnnten dennoch auch als mégliche Grundlage
fur die Sekundarstufe | und Il in Betracht gezogen werden. Es mussten jedoch noch
zusatzliche, weitere Ausdifferenzierungen von den dargestellten ,lebensweltlich
orientierten Dimensionen®, bezogen auf die ,fachlich orientierten Perspektiven®

erfolgen, um sie fur die Sekundarstufe | und Il nutzen zu kénnen.

Tab. 10: Lebensweltlich orientierte Dimension in Beziehung gesetzt zu fachlich orientierten
Perspektiven (verkirzt) (KAHLERT 1998, S. 20f.)

Lebensweltlich orientierte Dimension Fachlich orientierte Perspektiven
mit anderen zusammenleben > soziologische Perspektive
Kaufen, Tauschen, Herstellen und Handeln < wirtschaftliche Perspektive
sich mit anderen verstandigen < sprachlich und mathematische Perspektiven
wahrnehmen und empfinden, — asthetische Perspektive
ausdricken und gestalten

die bebaute und technisch gestaltete Welt — naturwissenschaftliche Perspektive
Formen und Vielfalt des Lebens — biologische Perspektive
Orte hier und anderswo > geographische Perspektive
Wandel im Zusammenleben - geschichtliche Perspektive
Was ist erlaubt? was ist gut und richtig > ethisch/philosophische Perspektive

Nun ist die Aussage sehr nahe liegend, dass die fach- bzw. facherubergreifende
Perspektive das nachst madgliche, realistische Konzept ware, um einerseits einer
wissenschaftsausgerichteten Facherorientierung und andererseits den komplexen
Strukturen und Erscheinungen der umgebenden Lebenswelt gerecht werden zu
konnen. Anstatt der derzeitigen Organisationsform Schule kann somit der fach- bzw.
facherubergreifende Unterricht als eine sinnvolle Alternative angesehen werden.

Wie kann ein fach- bzw. fachertbergreifender Unterricht nun gestaltet werden, der
sich fir die Facherkooperation Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport eignet? STUBIG (2009, S. 313f.) unterscheidet, bezogen auf die
Fachdisziplinen, drei Varianten, die auch fur fach- bzw. facheribergreifende

Uberlegungen hilfreich sein kénnten:
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1. Aus dem Fachunterricht heraus werden einzelne Aspekte zur Klarung
einer Frage aus anderer fachlicher Perspektive hinzugezogen
oder
2. zwei Féacher bzw. deren Lehrkréfte arbeiten fiir eine bestimmte Zeit zu
einem ausgewaéahlten Thema zusammen
oder
3. im Mittelpunkt steht ein Problem, das aus der Perspektive mehrerer
Schulfécher bearbeitet wird.

Bei der thematischen Ausrichtung, welche der fach- bzw. facheribergreifende
Unterrichtsverbund Geographie und Wirtschaftskunde / Bewegung und Sport
einnehmen soll, ist die zusatzliche fachliche Perspektive, die sich durch die
Hinzunahme aulderschulischer Instanzen ergibt, als wichtiges Organisationsmerkmal
einzustufen. Dadurch bleibt einerseits die wissenschaftliche Anbindung an die
Facher erhalten, andererseits konnen die Schuler und Schulerinnen vermehrt in der
unmittelbaren schulexternen ,Lebenswelt” Erfahrungen sammeln. Theorie und Praxis
sollen somit ihren Einklang finden und zu einer Win-Win-Situation verschmelzen. In
Anbetracht dieses Arrangements sollen durch die Facherkombinierung von
Geographie und  Wirtschaftskunde  mit Bewegung und Sport die
Schlusselqualifikationen Sach-, Sozial-, und Selbstkompetenz fir Schiler und
Schilerinnen eine wesentliche Rolle spielen, denn diesen Schlusselqualifikationen
sind jene Fach- und Sozialorientierungen immanent, welche Schulern und
Schulerinnen zu einer handlungsfahigen Kompetenz verhelfen konnen.

Im fach- bzw. facherUbergreifenden Unterricht ist zu berlcksichtigen, dass dieser
nicht mit dem Projektunterricht gleichzusetzen ist (vgl. KERSTING 2003, S. 4).
KERSTING erstellt eine Abgrenzung:

~Projektunterricht ist anwendungsbezogen, fachibergreifender Unterricht
themenbezogen. Bei Projekten steht das selbsttétige, praktische Lernen
im  Mittelpunkt,  bei  fachiibergreifendem das Interdisziplinére.
Projektunterricht 6ffnet Schule nach aul3en, fachiibergreifender Unterricht
Offnet die Fé&cher innerhalb der Schule”(s. auch WOLTER 1998 In:
KERSTING 2003, S. 4).
Grundsatzlich ist dem zuzustimmen, wenn auch eine solch eindeutige Abgrenzung
nicht immer aufrechtzuerhalten ist.
HUBER 1997 In: STADLER (1999, S. 11f.)  bezeichnet die ,(...) Beziehungen
zwischen Fachunterricht, facheribergreifendem Unterricht und projektorientiertem
Unterricht als zwar verschiedene, aber zugleich verwandte Formen des Lehrens und

Lernens (...). Eine ,verwandte Unterrichtsform“ zwischen dem fach- bzw.
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facherlbergreifenden Unterricht und dem Projektunterricht soll sehr wohl bestehen,
ist aber gemaR dieser Uberlieferung nach zu wenig ausformuliert, um eine genauere
Unterscheidung treffen zu kdnnen.

Der fach- bzw. facherubergreifende Unterricht hat in erster Linie interdisziplinaren
Charakter, jedoch koénnen wund sollen sehr wohl anwendungsbezogene,
selbststandige, praktische Formen, ahnlich dem Projektunterricht zum Vorschein
kommen. Nach BAHR heit es, dass sich wahrend der Projekttage,
Jfachertbergreifende Themenbereiche neben der Stundentafel erarbeiten® lassen
(BAHR 2004, S. 7).

Praktische Erfahrungen, speziell aullerhalb der Schule, sollen einen hohen
Stellenwert im Facherarrangement von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport haben, damit Schuler und Schilerinnen vielfaltige
Handlungsfahigkeiten erwerben. Das Entscheidende dabei ist, dass Schuler und
Schulerinnen vermehrt selbststandig handeln konnen. Da der Bewegungsmangel mit
all seinen negativen Konsequenzen allseits bekannt ist, ist ein weiterer wichtiger
Beitrag der intendierten Facherverbindung, die Schiler und Schilerinnen von ihren
Sitzstuhlen zu holen, um sie aktiver werden zu lassen. Dies kann gewahrleistet
werden, indem bewegungsorientierte Handlungen ein wichtiges Element der
Unterrichtsprozesse sind.

Gerade aullerhalb der Schulraume kdnnen Schiler und Schulerinnen aber auch
Lehrer und Lehrerinnen viel mehr (mit allen Sinnen) wahrnehmen und erleben, was
sich positiv auf die padagogische Zusammenarbeit auswirken konnte. Da tief
greifende Erfahrungen und vor allem auch der Forscherdrang diese Erlebnisse
auszeichnen, welche durch 6ffnende Unterrichtsformen leichter verwirklicht werden
konnten.

Das fach- bzw. facherubergreifende Lernen von Schilern und Schulerinnen durfte
sich von der Grundschule bis hin zur Allgemeinbildenden bzw. Berufsbildenden
Hoéheren Schulen eignen, da im Allgemeinen gerade Kinder besonders neugierig
sind und die ,Welt* von Geburt an erkunden wollen, um Zusammenhange begreifen
zu koénnen. Eine Facherorientierung, bei welcher keine Zusammenhange zu
lebensnahen Bereichen hergestellt werden, kann dazu fuhren, dass der angeborene
Forschungswille unterdruckt wird, was schlussendlich zu dessen Verlust fuhren

konnte. Somit sollten die fach- bzw. fachertbergreifenden Unterrichtsformen mit
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Bezug zur ,Lebenswirklichkeit* die gesamte Schullaufbahn beeinflussen, um diese
Konsequenz zu vermeiden.

Damit durch die Schuler- wund Schulerinnenorientierung wahrend des
Unterrichtsprozesses kein Wirrwarr an zu vielen neuen Informationen und
Erfahrungen entsteht, sollten die Lehrer und Lehrerinnen, im Rahmen des
Lernprozesses, reflexiv eingreifen, wenn die urspriunglichen Ziele und fachliche
Bezluge aus den Augen verloren werden. Auf diese Weise soll dem Problem von
Orientierungslosigkeit wirksam entgegengesteuert werden.

Durch die fach- bzw. facherlbergreifende Verknupfung von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport ergibt sich, vor allem fur die Schuler
und Schulerinnen, aber auch fur die Lehrer oder Lehrerinnen selbst, die Chance
sowohl aussichtsreiche, als auch neue Bildungsformen ins Leben zu rufen.
Einseitiges Lernen und somit schnell vergessener Lernstoff soll in der
Facherkooperation von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport nicht zum Tragen kommen, sondern im Gegenteil, es soll eine
Facherverknipfung durch zusammenhangendes, vernetztes Lernen stattfinden und

somit nachhaltiges Lernen ermdglicht werden.

Erganzend und aufbauend werden die Eckpunkte der methodisch-didaktischen
Betrachtung des fach- bzw. facheribergreifenden Unterrichts genannt, welche fir
anschliellende Unterrichtsplanungen bzw. Modulplanungen des Facherarrangements
von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport eine wichtige
Grundlage darstellen. Primar erfolgt die Darstellung nach BAHR 2004,
KERSTING 2003, KIRCHBERG 1998 und STUBIG 2009, die Auflistung wurde

allerdings von mir vorgenommen:

- Mogliche Zusammenarbeit mit anderen Fachern und / oder auRerschulischen
Instanzen.

- Vernetztes Wissen erarbeiten, um Zusammenhange besser zu verstehen und
erkennen zu kdnnen.

- Bei der Facherzusammenarbeit kann oft Uber ein Problem hinausgegangen
werden, welches nur durch mehrere Facher oder aulderschulische Instanzen
erfolgreich bearbeitet werden kann. Ausgehend von den Interessen der
Schuler und Schilerinnen sollen sich thematische Zusammenhange, nicht nur

zu den Fachern Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
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ergeben, sondern es kdnnen auch Inhalte anderer Facher miteinbezogen
werden.

Die Facherkooperation soll grundsatzlich themenbezogen erfolgen.

Bei der Verknlpfung der beiden Unterrichtsfacher geht der verknipfende
Unterricht urspringlich auf zentrale Fragen eines Themas oder einer
Problemstellung zurtck.

Themen- und Problemstellungen sollen an den Vorerfahrungen der Schuler
und Schulerinnen anknlpfen.

Es kénnen anwendungsbezogene, selbststandige sowie praktische Formen
(@hnlich dem Projektunterricht) zum Zug kommen die projektbezogenen
Arbeitsweisen bzw. Aktivitaten entsprechen.

Die  Facherzusammenarbeit  kann und soll bewegungs- und
handlungsorientiert erfolgen.

Unterrichtsprozesse sollen auch auf3erhalb der Schulraume stattfinden.

Eine oder mehrere Lehrperson(en) konnen am fach- bzw.
facherlibergreifenden Unterricht beteiligt sein.

Die Unterrichtsplanung soll kein lehrerzentriertes, fertiges Konzept sein,
sondern auch noch wahrend des Unterrichtsgeschehens selbst, durch alle
Beteiligten, weiter entwickelt und erganzt werden konnen.

Schuler und Schilerinnen planen und koordinieren das Unterrichtsgeschehen
mit.

Schuler und Schulerinnen sollen wahrend des Unterrichtsgeschehens eigene
Erfahrungen machen und daraus fur sich selbst Erkenntnisse entwickeln
koénnen.

Die wichtigsten Arbeitsschritte der Schuler und Schilerinnen basieren auf
Analysen, Strategieentwicklungen und Finden von Losungswegen (Schuler
und Schulerinnen konstruieren ihre Lernwege selbst, weitere Ein- und
Ausblicke zu anderen Ubergreifenden Aspekten sollen entdeckt werden).
Aufgrund des strukturellen Aufbaus des fach- bzw. fachertbergreifenden
Arrangements sollen sich im Verlauf des Unterrichts standig
Neukonstruktionen zu verwandten Themen, Inhalten und Arbeitsformen
ergeben (Es kann eine abgewandelte Form des Brainstormings entstehen, bei
welcher im Unterrichtsprozess laufend neue Facetten zum Vorschein kommen

kénnen).
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Der fach- bzw. facherubergreifender Unterricht von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport soll sich auf die ausgehenden
Facher ruckbeziehen, um die Lernprozesse der Schuler und Schilerinnen
besser zu- und einordnen zu kénnen.

Der fach- bzw. fachertbergreifende Unterricht, der 6ffnende Unterrichtsformen
impliziert, sollte von der ersten Klasse an erfolgen, um den angeborenen
Forschungsdrang der Kinder und Jugendlichen auch in hoheren Klassen

konstruktiv nutzen zu konnen.
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3.6 Der fach- bzw. facherubergreifende Unterricht in der modularen
Oberstufe

In den bis jetzt verdffentlichten Kursbichern bzw. Vorlesungsverzeichnissen der
Modulschulen, scheinen bei den Modulen, die die Schuler und Schilerinnen
wahlweise oder verpflichtend zu absolvieren haben, immer wieder fach- bzw.
facheribergreifende Aspekte auf. Manche Modulschulen haben nur vereinzelt
ausgeschriebene fach- bzw. facheribergreifende Unterrichtsformen in ihren
Kursblchern bzw. Vorlesungsverzeichnissen angefuhrt. Benannt werden diese, wie
bereits im Kapitel 2 erlautert, als ,facherubergreifende Module®. Modulschulen mit
entsprechendem Angebot an fach- bzw. facherubergreifenden Modulen sind hochst
unterschiedlich sowohl hinsichtlich ihrer didaktischen Ausrichtung, als auch in Bezug
auf die Ausschreibung von fach- bzw. facherlbergreifenden Inhalten. In den
Kursbuchern bzw. Vorlesungsverzeichnissen der einzelnen Module liegen zumeist
kurz gehaltene inhaltliche Beschreibungen vor. Methoden und Arbeitsweisen werden
oft nicht angeflhrt oder sind nur sehr vage formuliert. Generell scheint es jedoch eine
ziemlich Ubereinstimmende, themenbezogene Ausrichtung des Unterrichts zu geben.
Auch in den als ,Einzelfacher” ausgeschriebenen Modulen sind (haufig) Inhalte so
ausgelegt bzw. es kann daraus geschlossen werden, dass Querverbindungen zu
anderen Fachern und / oder aullerschulischen Instanzen bestehen. Insgesamt ist
positiv anzumerken, dass fach- bzw. facherlbergreifende Aspekte aufgegriffen
werden und fach- bzw. facherubergreifendes Lernen in den Modulschulen bereits
Eingang gefunden hat.

Im Folgenden werden aktuelle, ausgewahlte und veroffentlichte Module aus den
Kursblchern bzw. Vorlesungsverzeichnissen der Modulschulen zu Geographie und
Wirtschaftskunde, sowie zu Bewegung und Sport dargestellt, welche jeweils fach-
bzw. facherubergreifenden Anspruchen entsprechen. Ob es sich nach der
erweiterten Begriffsverwendung des fach- bzw. facheribergreifenden Unterrichts aus
Kapitel 3.2 dabei tatsachlich immer um den ausgeschriebenen, facherlbergreifenden
oder doch nur um einen fachibergreifenden Unterricht handelt, kann anhand der
Beschreibungen der Module in den Kursblichern bzw. Vorlesungsverzeichnissen
nicht immer mit Gewissheit festgestellt werden, da genauere Beschreibungen zu den
Modulen fehlen. Bei den ausgeschriebenen, facheribergreifenden Modulen handelt

es sich zumeist um zwei Facher, mit dazugehdriger, inhaltlicher
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Schwerpunktsetzung, wobei auch auflerschulische Instanzen vorkommen. Wie mit
dem zweiten Fach oder mit den aulRerschulischen Instanzen genau kooperiert wird
und welche Methoden hierbei Anwendung finden, bleibt jedoch im Dunkeln.

Fach- bzw. facherlbergreifende Module zu Geographie und Wirtschaftskunde, mit
Bewegung und Sport zusammen konnten in den aktuelleren Kursbichern nicht
gefunden werden. Daraus lasst sich schlieRen, dass diese wahrscheinlich auch in

alteren Kursbuichern nicht vorkommen.

In den Abbildungen 4 bis 7 wird gezeigt, wie ausgewahlte von den Modulschulen so
bezeichnete, facheribergreifende @ Module in den  Kursbichern  bzw.
Vorlesungsverzeichnissen der Modulschulen in Bezug auf Fachkombinationen
angeboten werden, bei welchen die Facher Geographie und Wirtschaftskunde bzw.

Bewegung und Sport beteiligt sind.

C2GWi12 Geocaching - Geo + Mathe auf ungewohnten Wegen Geographie oder Mathematik

Fr8-11g Kursleitung: Baier + Lederer

wtiert und in Form
¢ tlung der fach-
inten Lernumgebung im Mittelpunkt, In Schwerpunktthemen

1 in Theorie und Praxis vermittelt,

Aathematik praxisorie

ht besonders

Hinweis: Die Veranstaltung ist sowohl
blockt abgehalten.

flir GWK als auch fiir M anrechenbar. Der Kurs wird teilweise ge-

Abb. 4: Wahlmodul zu Geographie und Mathematik (Akademisches Gymnasium Salzburg:
Vorlesungsverzeichnis 2011/2012)

Das Wahimodul in Abbildung 4 verrat inhaltlich nicht sehr viel. Somit ist es
erforderlich, sich genauer uber das ,Geocaching® zu informieren. Auch die
Unterrichtsmethoden sind sehr vage formuliert. Das Modul informiert allerdings
darUber, dass es praxisbezogen ist, im Team gearbeitet wird und aulerschulische
Standorte aufgesucht werden. Ob tatsachlich von Beginn an beide Facher
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Mathematik in den Unterrichtsprozessen
aufgegriffen werden, kann anhand dieser Modulbeschreibung nicht festgestellt
werden. Es bleibt offen, ob dieser Unterricht den diskutierten fach- bzw.

facherlbergreifenden Standards entspricht.
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Facher libergreifende Module des

Faches GG
Geographie und Wirtschaftskunde

| Kursnr. | Kurstitel
PH-W-0011 Energie

2. Semester

Stundenzahl: 2 pro Woche

Fcheruhergm"&n a llseugrapme und Wirtschaftskunde mit Physik

Unterrichtszeit: [Mittwoch von 14.50 bis 16.30

nrechenbare Typen: |RG Realgymnasium)

| MNAWI (Maturwissanschaftlicher Schwearpunkt mit verstarktem
Unterricht in Biologie, Physik und Chemia)

DG Maturwissanschaftiichar Schwerpunkt mit Darstellender

Gaometriae)

|HUSD (Human- und Sozialwissenschaftiicher Schwarpunikt)

Das Wort Energiesparen ist heutzutage in aller Munde.
Kann man Energie dberhaupt sparen? Wer verbraucht
wann, wofiir, wie viel Energie? Welche Energieformen
ursbeschreibung: werden derzeit genutzt, welche weiteren Alternativen
gibt es noch? Welche Auswirkung hat die jeweilige
Mutzung im Umweltbereich, in der Politik, in der

Anrechenbare
Schwerpunkte:

Wirtschaft?
E-eschrﬂnkung fiir '::]lr die 5. Klassen nicht zuldssig
inzelne Klassen: rdie 6. Klassen nicht zuldssig
Reifepriifung: |Das Modul darf zur Reifepriifung gewihit werden

Abb. 5: Facher Gbergreifendes Modul des Faches Geographie und Wirtschaftskunde mit Physik
(Gymnasium Draschestral3e: Kursbuch 2011/2012)

Die Modulbeschreibung in Abbildung 5 gibt Informationen zum Themengebiet und zu
den damit in Verbindung stehenden Problemstellungen. Man kann aber weder
erfahren, wie der Unterricht organisiert ist bzw. welche Methoden angewendet

werden, noch in welcher Form dieser fachertbergreifend ausgerichtet ist.

GEOGRAPHIE UND WIRTSCHAFTSKUNDE

IBEROAMERIKA - VON DER KOLONIALISIERUNG IM 15.JHDT.
ZUR GLOBALISIERUNG DER GEGENWART

Die amerikanischen Lander stdlich des Rio Grande, deren Verkehrs-
sprachen romanischen Ursprungs sind, stehen seit Jahrhunderten in
enger Verbindung zu Europa. Historische Entwickiungen sowie ihre
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Konsequenzen sollen beleuch-

tet werden.

Leiterin: Prof. Mag. GORSCHE Franziska
Zeit: Montag, 1. NB Winter
Nr: 292W09GW

Anrechenbar auch fir Geschichte

Abb. 6: Freies Wahlmodul zu Geographie und Wirtschaftskunde mit Geschichte (Modulare Oberstufe
am BG & BRG Mattersburg: Kursbuch 2009/2010)
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Die Beschreibung des freien Wahlmoduls in Abbildung 6 zu Geographie und
Wirtschaftskunde, welches sich die Schuler und Schulerinnen auch fur Geschichte
anrechnen lassen konnen, enthalt nur sehr sparliche Informationen. Detaillierte
Informationen  zu Strukturen, Methoden, Organisation,  fach-  bzw.

facheribergreifenden Aspekten fehlen zur Ganze.

Facher libergreifende Module des Faches
FUO03

Biologie/ Bewegung u. Sport

Kursnr. Kurstitel
Biologische Grundlagen sportlicher

FUO03-W-0001 S g : g
Aktivitdten in Theorie und Praxis

2. Semester

Stundenzahl: 2 pro Woche

tacheribergreifend: E:ﬂﬁgl&f Bewegung u. Sport mit Biologie! Bewegung u.

Unterrichtszeit: Dienstag von 16.00 bis 17.40

o Anatomie des Bewegungsapparates (Knochen, Gelenke
Muskeln) o Herz-Kreislaufsystem und Atmung (Anatomie,
|Physiclogie, Ruhe- und Belastungsdaten,...) o Einfluss von
Kursbeschrelbung: Grundlagenausdauertraining auf den kérperlichen
Qrganismus o Training (Definition, Trainingsbereiche,
Anpassungserscheinungen,...) o Z2usammenhang von

fiir die 5, Klassen nicht zuldssig

Beschrankung fir
inzelne Klassen:

Abb. 7: Facher Gbergreifendes Modul zu Biologie sowie Bewegung und Sport
(Oberstufenrealgymnasium Europaklasse Orientierungsklasse Graz: Kursbuch der 8. Klassen im
Schuljahr 2010/2011)

Die Beschreibung des Moduls in Abbildung 7 gibt aul3er den Themenbereichen
wenig Informationen preis. Es lassen sich facherubergreifende Unterrichtsformen
aufgrund der Inhalte vermuten, da anscheinend von Beginn an mindestens zwei
Facher involviert sind und weitere, aulerschulische Instanzen zum Thema Sport und
Ernahrung, sowie Doping im Sport aufgegriffen werden. Wie dieser Unterricht jedoch

methodisch aufbereitet wird, bleibt verborgen.

In den Abbildungen 8 bis 12 lassen sich fach- oder facherlibergreifende Aspekte der
Module in den Kursbichern bzw. Vorlesungsverzeichnissen der Modulschulen der
beiden Facher Geographie und Wirtschaftskunde, bzw. Bewegung und Sport
vermuten, obwohl diese Module jeweils als Einzelfach ausgeschrieben wurden.
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WIRTSCHAFTSKUNDE 1 - BETRIEBS- UND UNTERNEHMENSFUHRUNG

Dieses Modul soll den Unterricht in Wirtschaftskunde vertiefen. Wir lernen Osterreich als Wirtschaftsstandort niher kennen, befassen
uns mit Industrie und Dienstleistungen (Tourismus, Handel, usw.), besuchen Unternehmen und lemen die Verfinderungen in den
letzten Jahrzehnten kennen. Auch mit zukiinftigen Herausforderungen werden wir uns befassen.

LeiterIn: N.N.  Zeit: Dienstag, 13:45h
Anmerkungen: Verpflichtend fiir SchiilerInnen der 7. Klasse im Wirtschaftskundlichen Realgymnasium.

Abb. 8: Typenbildendes Wahlmodul zu Wirtschaftskunde (Modulare Oberstufe am Erich Fried
Realgymnasium: Kursbuch: 2011/2012)

Das ,typenbildende Wahlmodul® in Abbildung 8 hat fachubergreifenden Charakter,
obwohl es nicht als fach- oder fachertbergreifend ausgeschrieben ist, da
aulBerschulische Instanzen und zwar Unternehmen aufgesucht werden. Weitere
Facher durften allerdings an diesem Modultyp nicht beteiligt sein, da entsprechende
Hinweise fehlen. Ob der Unterricht in irgendeiner Form fachubergreifend ausgerichtet
ist, kann daher nicht wirklich festgestellt werden. Die methodische Vorgehensweise

bleibt auch bei diesem Modul unklar.

Mathematik

Titel: Einfithrung in das Rechnungswesen

Kurs-Nr.: MAS2bp
Semester: SS

Inhait: Grundlagen des Rechnungswesen
Umsatzsteuer, MehrwertsteuerRabatt u. Skonto
Sparformen
Kreditarten
Einnahmen- u. Ausgabenrechnung
Gewinn- u. Verlustrechnung
Kostenrechnung

Dieses Modul deckt in weiten Teilen den Lehrstoff der ersten beiden Jahre der
Berufsschule ab.(Empfehlenswert flir Gewerbeschliler)

Beurteilung durch:
Anwesenheit

aktive Mitarbeit im Unterricht
praktische Arbeitsauftrage

Arbeitsweise: Vortrag, praktische Ubungen, PC-Einsatz
Zeit: Mo 2.NB

Typbildend fiir: Naturwissenschaftlich

Max. Teilnehmerzahi: 18

Abb. 9: Basismodul Mathematik: (Bundesoberstufenrealgymnasium Gussing: Kursbuch 2011/2012)
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Die inhaltliche Darstellung des Basismoduls Mathematik in Abbildung 9, listet
Themenbereiche auf, welche sowohl dem Fach Rechnungswesen als auch dem
Fach Wirtschaftskunde zugehorig sind. Aufgrund der inhaltlichen Beschreibungen
kann man erkennen, dass von Beginn an mehrere Facher am Unterricht beteiligt
sind. Das Modul ist jedoch als Einzelfach Mathematik ausgeschrieben, obwohl es
facherubergreifend ausgelegt ist. Wie schon in den anderen Modulen zuvor, gibt es
aber keine wirklichen Informationen zu methodischen Anwendungen. Geschrieben

wird lediglich von Vortrag, praktischen Ubungen und PC-Einsatz.

Kraft- und Fitnesstraining

Wie sieht ein effektives Training der Hauptmuskelgruppen aus? Ubungen zum
Aufbau/Erhalt von verschiedenen Kraftfahigkeiten; Besuch im Fitnessstudio; allg. und

spezieller Konditionsaufbau; Erlduterung von Trainingsplanen

Schwerpunkt: Sport und Gesundheit

weiterer Schwerpunkt:

Semester / Wochentag: Wintersemester / Donnerstag
Beginn in Stunde: 10

Zielgruppe:

Lehrperson: Stotter Wolfgang

weitere Lehrperson:

zugeordnetes Fach: Bewegung und Sport
weiteres zugeordnetes Fach:

Anzahl Wochenstunden: 2

Kosten:

Beurteilung: prakt. Uberpriifung

Anmerkungen:
Ist nicht nur fiir Ménner! kann fir "Lehrwart Fit-Jugend” angerechnet werden”

Abb. 10: Wahimodul zu Bewegung und Sport (Oberstufe am BG-BRG-SRG Innsbruck,
Reithmannstrae: Wahlmodulkatalog 2010/2011)

Ahnlich ist es beim Wahimodul zu Bewegung und Sport in Abbildung 10. Das
Wahlmodul, welches als Einzelfach ausgeschrieben ist, hat einen
fachubergreifenden Aspekt, da eine aullerschulische Instanz und zwar ein

Fitnessstudio aufgesucht wird.
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Kursnuiminer BLUS-W-1-01

Tital WELLNESS
Kursart Wahlmodul

fiir Schultype (ryvmnasium, Realpymnasium

fiir Jahr wahlweige 1. =2, (wgf =7 Klassea)
Stunden pro Woche 2 { Doppelstunde)

Anrechanbar fiir Bewegung und Sport

Voraussetzungen keaine

Anmerkungen Wird in jedem Wintersemaster anpaboten
Anwesenheit 70 %

Inhali Diverse Entspannungstechniken (Y oga, Meditation, ete.), Stretching,

Massape, Pilates, Stressmanapemeant, Erndhrung

Lernzicla Erlernan verschiedener Entspannungstechniken, salbststindiges
Anwenden des Gelernten in Strasssituationsan,

Wahrnehmung der Bediirfnisse des eipenan Kdrpers sensibilisieran,
Bewusstsein fiir pesunde Lebensflihrung schaffan

Beurteilungs- Aktive Teilnahme am Unterricht
kriterien

Abb. 11: Wahlmodul zu Bewegung und Sport: (Realgymnasium Rahlgasse - Wien: Bestehende
Wahlmodule)

Auch in der Beschreibung des Moduls von Abbildung 11 scheinen fachlbergreifende
Aspekte, ausgehend von Bewegung und Sport, auf aul3erschulische Instanzen wie
Erndhrung und Stressmanagement Uberzugreifen, obwohl das Modul nur als

Einzelfach gekennzeichnet ist.
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BEWEGUNG UND SPORT KNABEN

Leitung: PREHSLER Michael

Semesterwochen- Schulstufen: 6.7.8 Kurstyp: AB
stunden: 2

Skilanglauf, Schneeschuhwandern
(Typ F)

Inhalt:

Aufbau und Verbesserung der Grundfertigkeiten der Skilanglauf-Techniken und
des Schneeschuhwanderns. Geschicklichkeitsspiele, Ausdauverspiele, Skiwandern
und Ski—Orientierungslauf. Routenplanung. Orientierung im Gelédnde, sicheres
Verhalten im Geldnde sowie Aneignung von Grundfertigkeiten im technischen
Skiservice bilden weitere Grundelemente des Moduls.

Ziele:

Erarbeiten von Kraft- und Ausdauverfertigkeiten sowie Forderung der
Koordinationsfihigkeiten. Erkennen der Vorteile und Reize einer
naturverbundenen Lifetime—Sportart.

Beurteilungsgrrundlagen:

Leistungsiiberpriifung der praktischen und theoretischen Fertigkeiten. die im
Unterricht erarbeitet werden. Kontinuierliche und aktive Teilnahme. Bereitschaft,
Neues auszuprobieren.

Besonderheiten: Teilweise geblockte Veranstaltung (eventuell am Wochenende)

Abb. 12: Pflichtkurs zu Bewegung und Sport (Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium GRG 21
Bertha von Suttner — Schulschiff: Kursbuch fur die modulare Oberstufe 2010/2011)

Die Modulbeschreibung von Abbildung 12 ist einem speziell flr winterliche Aktivitaten
ausgerichteten Bewegungs- und Sportunterricht gewidmet. Die inhaltliche Auslegung
spricht jedoch auch Themenbereiche aus der Geographie an, insbesondere in den
Bereichen Orientierung und Routenplanung. Das sind inhaltliche Schwerpunkte, die

eindeutig der Geographie zuzuordnen sind.
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3.6.1  Entwicklungsschritte zum fach- bzw. fachertbergreifenden Unterricht an

Modulschulen

Man kann durchaus sagen, dass wichtige Entwicklungsschritte auf dem Weg zu
einem ausgereiften fach- bzw. facheribergreifenden Unterricht durch die modulare
Oberstufe bereits eingeleitet wurden.

Um den Stellenwert des fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts noch deutlicher
erkennbar zu machen, sollen nun weitere potentielle Entwicklungsschritte dargestellt
werden. Schlussendlich es geht darum, noch bessere Rahmenbedingungen flr den

fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht zu ermaoglichen.

Vorschlage fur entscheidende Entwicklungsschritte sind:

- Die Module bedtrfen einer erweiternden Beschreibung, welche Methoden und
Lernziele umfassen und auch wissenspraktische Einsatzfelder aufzeigen.

- Der fach- bzw. facherubergreifende Aspekt ist in jedem Modul auszubauen
und erkenntlich zu machen.

- Nach Madglichkeit sind vermehrt au3erschulische Lernorte aufzusuchen. Die
Schule verbleibt jedoch als wichtiger Bildungsbereich, bei dem alle Beteiligten
von- und miteinander lernen konnen und wo Erfahrungen gemacht und
ausgetauscht werden.

- Fur das Lernen im Unterricht ist es vorteilhafter, wenn dieser nicht in Stunden,
sondern in Blécken organisiert wird, da viel mehr gelernt werden kann, wenn
nicht gleich nach 50 oder 100 Minuten alles wieder vorbei ist. Daher ware es
gut, das Blocksystem (z. B.: mit jeweils 4 x 50 min) auszubauen.

- Die Beurteilung wird neben den herkdmmlichen Schulnoten teilweise auch
verbal vorgenommen. Viel besser ware es jedoch, generell ein
Benotungssystem einzufuhren, welches einem schriftlichen Arbeitszeugnis
ahnelt.

- Erkenntnisse, Projekte etc. von Schilern und Schulerinnen sollten in einer
»ochuler(innen)zeitung veroffentlicht werden kdénnen. Das starkt den Ruf der
Schule und die Schuiler und Schulerinnen motivieren sich (moglicherweise)
zusatzlich auch noch gegenseitig.
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- Die Schule sollte fortlaufend versuchen, neue Kontakte mit aulRerschulischen
Institutionen wie Gemeinden, Unternehmen, Medien, Sportvereine usw. zu
knupfen, um den Schilern und Schulerinnen vermehrt Einblicke in reale
aullerschulische Arbeits- und Lebensbereiche zu gewahren.

- Gesetzlich vorgeschriebene Basismodule sollten reduziert und stattdessen
Wahlmodule erhoht werden, damit die Schuler und Schulerinnen vermehrt
Module nach ihren Interessen auswahlen konnen, da die Forderung der
Schuler- und Schilerinneninteressen ausgiebiger erflllt werden sollte.

- Eine ausgepragte Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen modularen
Oberstufen ist wunschenswert, damit diese sich untereinander austauschen
konnen.

- Auch sollten modulare Oberstufen viel Offentlichkeitsarbeit betreiben, um

andere Schulen von diesem Modell zu Uberzeugen.

Ein abschlieRendes Statement soll klarstellen, dass die Schule von heute keine
starre Bildungsinstitution ist und sich standig ,neu® positionieren muss:

,Schule hat sich verdndert und verdndert sich laufend. Die
Lehrer/innenrolle,  Stundentafel,  Schiler/innenstundenplan, Inhalte,
Methoden, Leistungsfeststellungsméglichkeiten und vieles mehr sind in
Bewegung geraten® (LEIBNITZ 2009, S. 476).
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4 DER FACH- BZW. FACHERUBERGREIFENDE UNTERRICHT VON
GEOGRAPHIE UND WIRTSCHAFTSKUNDE SOWIE BEWEGUNG UND
SPORT, BEZOGEN AUF AKTUELLE KONZEPTE DER DIDAKTIK UND DER
LERNTHEORIE

In diesem Kapitel werden die fachlichen Ziele und das inhaltliche Arrangement des
potentiellen fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport, detaillierte didaktische Konzepte, die
dazugehdrige Lerntheorie, die einzunehmenden Rollen der Lehrer und Lehrerinnen
bzw. der Schiler und Schulerinnen sowie modulare Umsetzungsmaoglichkeiten der

Facherverknipfungen prasentiert.

Es soll verdeutlicht werden, dass die gemeinsamen Inhalte dieser beiden Facher
einen groReren Mehrwert in Bezug auf das vernetzte Lernen haben, wenn sie im
Unterricht verknupft werden. Dabei werden die fachlichen Ziele und Inhalte, die beide
Facher vertreten, zugleich aufgenommen und es wird versucht, diese in einem

koordinierenden modularen fach- bzw. facheribergreifenden Unterricht zu vereinen.

Aulerdem finden in diesem Kapitel die zugehorigen Forschungsfragen dieser

Diplomarbeit ihre Beantwortung.
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4.1 Ziele und potentielle Koordinierung der beiden Unterrichtsfacher

Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Die fachlichen Ziele von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport muissen einander erganzen, um einen sinnvollen fach- bzw.
facheribergreifenden Unterricht zu ermoglichen. Die entscheidende Frage dabei ist,
wie und mit welchen fachlichen Zielen beide Facher miteinander verknupft werden
kénnen, um mehrperspektivische Zugange zu ,lebensrelevanten” Problemstellungen

verwirklichen zu konnen.

4.1.1 Ziele des Faches Geographie und Wirtschaftskunde

Im Lehrplan des Unterrichtsfaches Geographie und Wirtschaftskunde sind die Ziele
fur die Unter- und Oberstufe definiert. Bei der Bildungs- und Lehraufgabe der
Unterstufe liegt der Schwerpunkt beim ,Menschen® und seinem ,raumlichem
Handeln“.  Durch  ,menschliches Handeln® sollen die ,Sachverhalte®,
,<LZusammenhange“ und ,Entwicklungen® der Schuler und Schulerinnen erfasst
werden konnen. Das Fach Geographie und Wirtschaftskunde soll Schuler und
Schulerinnen beim ,verantwortungsbewussten® und ,toleranten® Handeln im
.privaten”,  beruflichen® und ,o6ffentlichen® Bereich unterstitzen (vgl. BM:UKK
Lehrplan GW AHS Unterstufe, 2004, S. 1). Die im Unterricht der Unterstufe des
Faches Geographie und Wirtschaftskunde angestrebten Ziele sollen zugleich mit den
Anstrebungen des Faches Bewegung und Sport der Unterstufe fach- bzw.
facheribergreifend konform gehen konnen. Die anzustrebenden Ziele sind
(vgl. BM:UKK Lehrplan GW AHS Unterstufe, 2004, S. 1):

- Entwicklung von Orientierungs- und Bezugssystemen mit Hilfe fachbezogener
Arbeitsmittel und Arbeitstechniken, damit Schuler und Schulerinnen Wissen
selbststandig erwerben, einordnen und umsetzen lernen

- Die Strukturiertheit der Umwelt rdumlich wahrnehmen kénnen

- Gewinnung von Einsichten in Vorgange der Raumentwicklung, um Fragen der
Raumnutzung und Raumordnung unter Beachtung von Okonomie und

Okologie zu verstehen
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- Einblicke in unterschiedliche Wirtschafts- und Gesellschaftssysteme erlangen,
damit sich die Schuler und Schulerinnen mit aktuellen sowie zukunftigen und
politischen Fragen auseinandersetzen und lernen kdnnen demokratisch und
tolerant zu handeln

- Anwendung raumdifferenzierender  Betrachtungsweisen sowie das

Heranziehen von Kenntnissen und Einsichten aus anderen Unterrichtsfachern

Weitere Ziele des GW-Lehrplans definieren sich durch den Beitrag zu den
Aufgabenbereichen der Schule sowie durch die Beitrage zu den Bildungsbereichen.
Diese Ziele sind fur die Unter- und Oberstufe formuliert, in der Oberstufe sollten
diese jedoch weiterentwickelt und vertieft werden. Wesentliche (ausgewahlte) Ziele
des GW-Lehrplans die mit dem zu kooperierenden Fach Bewegung und Sport
zusammenfallen sollten, sind (BM:UKK Lehrplan GW AHS Unterstufe, 2004, S. 1f.):

- Verantwortungsvoller Umgang mit der Umwelt

- Bewertung 6konomischer Fragestellungen (...)

- Erwerb von Sprachkompetenz (...)

- Entwicklung von Toleranz gegentliber dem Anderen bzw. gegentiber
Minderheiten

- Entwicklung einer Diskussionskultur

- Erwerb von Urteils- und Kritikfdhigkeit, Entscheidungs- und
Handlungskompetenz

- Erkennen und Bewerten von Gegebenheiten und Entwicklungen in der
Arbeits- und Berufswelt

- Erklérung der Entstehung von Naturvorgéngen und ihre Wirkung auf
Mensch und Umwelt

- Entwicklung der Bereitschaft zur Mitwirkung an der Gestaltung der
Umwelt

- Erkennen des Zusammenhangs zwischen Gesundheit und
Umweltbedingungen

- Erkennen (...) von Erndhrungsgewohnheiten

- Verwendung einschlagiger Orientierungshilfen

- Erfassen der zunehmenden Bedeutung der Freizeitgesellschaft

Die Ziele schlieRen auch das Verstehen lernen von o©konomischen
Zusammenhangen und die Auswirkungen von Klimavorgangen  sowie

-veranderungen auf den Menschen mit ein.
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In der Bildungs- und Lehraufgabe der Oberstufe soll der Unterricht in Geographie
und Wirtschaftskunde

~Motive und Auswirkungen, Regelhaftigkeiten und Probleme menschlichen
Handelns in den eng miteinander verflochtenen Aktionsbereichen ,Raum,
Gesellschaft und Wirtschaft® sichtbar und unter dem Gesichtspunkt der
Politischen Bildung verstéandlich machen. Der Fachunterricht soll sich
verstérkt folgenden Werten verpflichtet fiihlen: einer menschenwdirdigen
Gesellschaft, einer intakten Umwelt und nachhaltigen Wirtschaft”
(BM:UKK Lehrplan GW AHS Oberstufe, 2004, S. 1).

Ein weiteres Ziel ist auch, dass die Schuler und Schulerinnen selbstbestimmt
Einsichten in die vielfaltigen Bildungs- und Berufschancen bekommen. Der Unterricht
in Geographie und Wirtschaftskunde zielt weiters darauf ab, dass Schiler und
Schulerinnen methodische und fachspezifische Kompetenzen, namlich Methoden-,

Orientierungs-, Synthese-, Umwelt-, Gesellschafts- und Wirtschaftskompetenz
erwerben sollen (vgl. BM:UKK Lehrplan GW AHS Oberstufe, 2004, S. 1f.).

SCHULTZE (1996 In: KESTLER 2002, S. 56) schlagt drei Blocke ubergeordneter
Richtziele fur Geographie vor, welche auch fur den fach- bzw. fachertubergreifenden
Unterricht von Geographie (und Wirtschaftskunde) sowie Bewegung und Sport gelten

sollten:

1. Grundfédhigkeiten wie topographische Orientierung und Karten lesen.

2. Qualifikation fiir den privaten Bereich wie fiir Wohnungssuche, Wahl
des Arbeitsplatzes oder flir Reiseplanung und -durchfiihrung.

3. Qualifikationen fiir den Offentlichen Bereich, wie die F&higkeit und
Bereitschaft zur Mitwirkung bei ,Lebensfragen® wie Raumplanung,
Umweltschutz, Entwicklungshilfe, u.a.

Genauso wie Geographie, soll auch Wirtschaftskunde einen wesentlichen Beitrag zu
mehrperspektivischen Zugangen mit dem Fach Bewegung und Sport schaffen
koénnen.

,Die Wirtschaft ist ein sehr wichtiger Ausschnitt aus der Wirklichkeit des
Menschen. (...). Sie  bestimmt  weitgehend, @ wenn  auch  nicht
ausschlie3lich, das Leben und die Politik in unserer immer komplexer
werdenden Welt“ (SITTE 2001, S. 545).

SITTE spricht sich daflr aus,

,die Heranwachsenden zu Ulberlegt handelnden ,Wirtschaftsbiirgern® zu
erziehen, die die 6konomischen Bedingungen ihrer Existenz und deren
soziale und politische Dimension reflektieren kbnnen, und zwar sowohl auf
der privaten als auch auf der betrieblichen, der volkswirtschaftlichen und
der globalen Ebene“ (SITTE 2001, S. 546).
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SITTE sieht den Erwerb von Schlisselqualifikationen als

Die

sdie Antwort auf die neuen Anforderungen einer sich stdndig wandelnden
Arbeits- und Berufswelt. Funktions- und berufsiibergreifend sollen sie zur
Bewaltigung neuer Situationen befdhigen und damit den Zugang zu einer
Vielzahl von arbeitsweltlichen Aufgaben und Positionen vermitteln. Sie
schlieBen Selbst-, Methoden- und Sozialkompetenz ein und nehmen somit
den ganzen Menschen in den Blick. Bei der Aufzéhlung der Kompetenzen
werden u.a. meist genannt: Selbstdndigkeit und Bereitschaft zur
Ubernahme von Verantwortung, Kreativitit, Flexibilitit, Bereitschaft zu
lebenslangem Lernen, Fahigkeit zur Aufnahme relevanter Informationen,
kritisches und analytisches Denken, Planungsfdhigkeit, Kommunikations-
und Kooperationsfahigkeit, Fahigkeit zur rationalen Austragung von
Konflikten“ (SITTE 2001, S. 549).

Zugange zur ,Umwelterziehung“, zum ,globalen Lernen®, zum

»ochlisselproblemansatz nach KLAFKI® und zur ,Starkung der Geowissenschaften®,

die KESTLER formulierte, sollen in die Facherkooperation mit Bewegung und Sport
einflieBen. Modifiziert nach KESTLER (2002, S. 81ff.) werden diese nun kurz

beschrieben:

1. Umwelterziehung

In der Umwelterziehung soll ein Umweltbewusstsein entwickelt werden,

welches in ein umweltgerechtes Verhalten munden soll.

. Globales Lernen

Beim globalen Lernen sollen die Fahigkeiten erlangt werden, Strukturen,
Prozesse, Verflechtungen und Probleme in einem weltlichen und in einem

ganzheitlichen Zusammenhang zu erfassen.

. Schliisselproblemansatz nach KLAFKI

KLAFKI formulierte seinen Schlusselproblemansatz in Bezug auf
.epochaltypische Problemstellungen®, wie etwa die Friedensfrage, die
Umweltfrage, die gesellschaftlich produzierte Ungleichheit, die Gefahren und

Mdglichkeiten der neuen Medien, die Ich-Du-Beziehungen.

. Stérkung der Geowissenschaften

Zum Einsatz kommen sollen die geowissenschaftlichen Themen: Okologie,

Umweltschutz, Naturressourcen sowie Nachhaltigkeit. Anwendung finden
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diese Themenbereiche auch nach Fragestellungen mit

naturwissenschaftlichen Bezugen.

KIRCHBERG (1998b In: RINSCHEDE 2007, S. 31) fuhrt zum einen auch das
.interkulturelle Lernen“ an, indem es gilt, ,das Verstandnis fur fremdkulturelle
Orientierungssysteme zu fordern und dabei zugleich das eigene Orientierungssystem
zu reflektieren®.

Zum anderen fuhrt RINSCHEDE auch die ,Werterziechung“ an, welche sich auf
,humanistische Werte“,  kritisch-emanzipatorische Werte“, ,0kologische Werte",
religiose Werte“ und ,politische Werte* stitzt (vgl. BOHN 1986, 1999k, HAUBRICH
1998m, HAVELBERG 1990, et al. In: RINSCHEDE 2007, S. 31f.).

4.1.2 Ziele des Faches Bewegung und Sport

,pDas Ziel eines Sport-Unterrichts ist eine grundlegende korperlich-motorische
Ausbildung in den tradierten Sportarten, die zu einer lebenslangen Teilnahme am
aullerschulischen Sporttreiben befahigt und motiviert® (HORN 2009, S. 123). Dieses
Ziel aus dem Wissenschaftsbereich Sportdidaktik kann als ein wesentliches Ziel des
Bewegungs- und Sportunterrichts angesehen werden, jedoch kann die alleinige
Ausbildung (sport-)motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten der Thematik
.Bewegung“ und ,Sport“ nicht gerecht werden.

In der Sportpadagogik wird gefordert, den ,Sportunterricht so zu inszenieren, dass er
den Schuilern den selbstbestimmten Erwerb vielfaltiger Erfahrungen mit der Umwelt
und dem eigenen Kdrper ermoglicht® (PROHL 2006, S. 13).

Das Ubergeordnete Erziehungsziel ist der so genannte ,Doppelauftrag®, welcher Gber
die Bewegungsbildung hinaus zur Allgemeinbildung beitragt (vgl. HORN 20009,
S. 66). Wahrend die Erziehung zum Sport auf die motorische Ausbildung abzielt, wird
in der Erziehung durch Sport, welche mittels Bewegung, Spiel und Sport erfahren
werden kann, ein Beitrag zu Ubergreifenden Bildungs- und Erziehungsaufgaben, zur
Personlichkeitsentwicklung und  zur  Werterziehung  geleistet (vgl. HORN
2009, S. 66f.).
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Die formulierten Ziele im Lehrplan des Faches Bewegung und Sport sollen flr die
Unter- und Oberstufe

sgleichrangig zur Entwicklung der Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz
beitragen: durch vielseitiges Bewegungskénnen und vielféltige
Bewegungserfahrung; verantwortungsbewusstes Bewegungshandeln,
handlungsleitendes und wertbezogenes Wissen; Wahrnehmungsféhigkeit
fir den eigenen Kbérper und das eigene Bewegungsverhalten;
Selbstvertrauen; Entfaltung von Leistungsbereitschaft, Spielgesinnung,
Kreativitdt, Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein; Umgang mit
Geschlechterrollen im Sport und Berticksichtigung geschlechtsspezifischer
Interessen und Bediirfnisse; partnerschaftliches Handeln; Ubernehmen
von Aufgaben; Teamféhigkeit; Durchsetzungsvermégen unter Beachtung
fairen Handelns; Regelbewusstsein und interkulturelles Verstédndnis®
(BM:UKK Lehrplan BuS AHS Unterstufe, 2004, S. 1).

Folgende formulierte Ziele des Lehrplans Bewegung und Sport in der Unterstufe
sollen kooperativ mit dem Fach Geographie und Wirtschaftskunde zusammengefuhrt
werden (BM:UKK Lehrplan BuS AHS Unterstufe, 2004, S. 1):

- Ausbildung und Weiterentwicklung der konditionellen und koordinativen
Grundlagen des Bewegungshandelns, Verbesserung der individuellen
Leistungsfahigkeit.

- Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewegungskénnens und
das Schaffen von Mdéglichkeiten zum Entdecken von Vorlieben fiir
bestimmte Bewegungsformen und deren Einbeziehung in den
persénlichen Lebensstil.

- Vielféltige Kérper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen
Situationen und Raumen, besonders auch in erlebnishaften und
naturnahen Bewegungstéatigkeiten.

- Befédhigung zum Bewegungshandeln sowohl in Kooperation als auch in
Konkurrenz und Befdhigung zum Umgehen mit Konflikten.

- Kritisch-konstruktive Auseinandersetzung (Handeln und Wissen) mit
Phé&nomenen der Bewegungskultur, besonders mit solchen der
Jeweiligen Trendsportarten, sowie mit Normen und Werten des Sports.

Weitere Ziele definieren sich im Beitrag zu den Aufgabenbereichen der Schule sowie
in den Beitragen zu den Bildungsbereichen. Diese Ziele sind fur die Unter- und
Oberstufe formuliert, in der Oberstufe sind diese weiterentwickelt. Wesentliche Ziele
des Lehrplans, die mit dem zu kooperierenden Fach Geographie und
Wirtschaftskunde zusammenfallen sollen, sind (vgl. BM:UKK Lehrplan BuS AHS
Unterstufe, 2004, S. 1f.):

- Verantwortung im Team Ubernehmen
- Loésung von Wertekonflikten zwischen Erfolgen und Misserfolgen sowie

Konkurrenz und Solidaritat
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- Problemlésungsverhalten und Konfliktldsungsstrategien entwickeln
- Zusammenhange zwischen Okologie und Sport erkennen
- Gestaltung eines gesundheits- und bewegungsfordernden Lebensraumes

- Bewegungen und Bewegungsfindung sollen frei gestaltet werden

In der Bildungs- und Lehraufgabe der Oberstufe sollen Schuler und Schulerinnen im
Unterricht Bewegung und Sport

Jhre — motorischen Grundlagen  und  sportlichen  Fertigkeiten

(weiter)entwickeln (...), (...) die Bedeutung von Bewegung und Sport fiir

die Gesundheit erfahren und erkennen (...), (...) Uber vielféltiges

Sporttreiben Freude an der Bewegung erleben (...), (...) durch Bewegung

und Sport in ihrer Entwicklung zu einer eigenstédndigen Persénlichkeit

geférdert  werden (...), (...) Bewegung, Spiel und Sport sowohl als

Einzelne als auch insbesondere in der Gruppe erleben (...), (...) sich mit

der gesellschaftlichen Funktion von Bewegung, Spiel und Sport

auseinandersetzten (...), (...) durch exemplarische  Auswahl  von

entsprechendem  Inhalten im  Unterricht (...) Sinngebungen  von

Bewegung, Spiel und Sport erfahren” (BM:UKK Lehrplan BuS AHS

Oberstufe, 2004, S. 1f.).
Bei der Umsetzung von gemeinsamen Zielen der Facher Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport, ist es sinnvoller auf ein umfassendes
Bewegungskonzept einzugehen, anstatt auf das Sportartenkonzept, bei welchem es
sich im Prinzip nur um das Erlernen unterschiedlicher Sportarten handelt (Erziehung
zum Sport). Beim Bewegungskonzept, sowie mit der Thematisierung des Korpers
konnen jedoch Wege eingeschlagen werden, die nicht nur auf die
Gesundheitserziehung abzielen, sondern auch auf eine bewusste Umwelterziehung
und somit kdnnen auch Verknupfungen zum Fach Geographie und Wirtschaftskunde

hergestellt werden.

Nach GRORING (2007, S.35) sind gegenwartig folgende gemeinsame,
fachdidaktische Tendenzen von Bewegung und Sport erkennbar:
- von der Sportkultur zur Bewegungskultur

- von der Instrumentalisierung zur Thematisierung des Kérpers
- von der sportlichen Handlungsfahigkeit zur Erziehung durch Bewegung

Diese Tendenzen kommen bei der Facherzusammenarbeit von Bewegung und Sport
mit Geographie und Wirtschaftskunde besonders zum Tragen. Die Geographie kann

auch die Entwicklung der Sportkultur zur Bewegungskultur unterstutzen, weil eine
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umfassende Bewegungskultur mehr als die Sportkultur mit geographischen
Gesichtspunkten zusammenfallt und auf geographische Themenstellungen
ubergreifen kann.

Dabei kdnnen unterschiedliche Frage- und Problemstellungen thematisiert werden
wie z. B.: Wie kdnnen die Moglichkeitsraume genutzt werden und wie verhalt sich die
Bewegungskultur in den unterschiedlichen ,Raumen® ohne in Leistung auszuarten?
Wie konnen individuelle Bewegungsraume fur Schuler und Schulerinnen besser
zuganglich gemacht oder ermdéglicht werden? Wie sehen individuell erwlnschte
Bewegungsraume aus? FUhlt man sich selbst in bestimmten ,Raumen® der
Bewegung wohl oder gibt es Storfaktoren?

Bei der Thematisierung des Korpers hat der Geographiebezug eine besondere
Stellung, denn wo ein Korper ist, ist auch ein ,Raum®. Der (physisch-materielle)
Raum ist ,sowohl eine Bezugsebene sozialer Werte und Interaktionen als auch eine
Projektionsflache fur das personale Ich® (WEICHHART 1990, S. 40f.). Das Befassen
mit der Relation von ,Korper — Raum — Handeln® ist ein wesentlicher Einsatzbereich
der Sozialgeographie. Mittels ,Erziehung durch Sport (und Bewegung)“ lassen sich
Ubergreifende Bildungsziele mit dem Fach Geographie und Wirtschaftskunde
vereinbaren. Denn ubergreifende  Bildungsziele des Bewegungs- und
Sportunterrichts sollen den Gesundheitsaspekt, das soziale Miteinander, die Korper
und Raum-, sowie Umweltwahrnehmung, das umfassende Bewegungsarrangement,
dessen Bedeutung und die Thematik bzw. das Phanomen Sport berlhren.

,Kenntnisse und Erkenntnisse (ber das geistige und gesellschaftliche
Phdnomen Sport sind ein notwendiges Stiick Welterkenntnis und
Gegenwartsversténdnis. (...). Diese Absicht férdert ein
mehrdimensionales Verstdndnis von Sport als Gegenstand des
Schulsports“ (GROBING 2007, S. 64).

Erwahnt werden sollte aulRerdem, dass sportliche Bewegung auch eine wichtige

Bedeutung fur die Bereiche Arbeit und Beruf hat.

,Die Berufswelt der Gegenwart ist gekennzeichnet durch die besténdige
Zunahme der Sitzberufe und die damit verbundene
Bewegungseinschrdnkung, den Trend zum Spezialistentum und die
gesundheitliche Beeintrachtigung durch Zivilisationsschaden®
(GRORBING 2007, S. 61).
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Auch weist GRORING auf die extreme Wichtigkeit von Bewegung und Sport hin:
.Bewegung, Spiel, Wetteifer, Geselligkeit sind nicht nur elementare und
unverzichtbare Bedurfnisse des Menschen, sondern auch Merkmale des Sports, die
sein Wesen ausmachen®“ (GRORING 2007, S. 63).

Ein weiteres Element welches bei der Facherkoordinierung zum Einsatz kommen
sollte, ist das Spiel. ,Es geht im Spiel nicht um den Schein einer heilen Welt inmitten
einer unheilen Gegenwart, auch nicht um die Gegenwelt zur Arbeit*
(GRORING 2007, S. 67). Das Spiel hat eine ganz andere Bedeutung:

,ES geht um Sicherung und Darstellung eines Handlungsraumes
erlebbarer Freiheit und Freiwilligkeit, eines Raumes, in dem der junge
Mensch auch jene Kréfte zu finden vermag, die ihm helfen, Konflikte,
Spannungen und Widersténde seines Lebens zu bestehen (...)"
(GRUPE 1969 In: GROBING 2007, S. 67).

Ein weiteres Ziel ist die Gesundheitserziehung, welche im kooperierenden Unterricht
von Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport verwirklicht werden
solite. In Anbetracht der Zivilisationskrankheiten bzw. Zivilisationsschaden durch
Stress, Fehlernahrung, Larm, Bewegungsmangel, etc. ist eine umfassende, frihe
Erziehung zur Gesundheitskultur hdchst erforderlich und somit auch notwendig
geworden. Modifiziert nach GROBING (2007, S. 109) besteht zwischen der
Gesundheitserziehung, betreffend Bewegung und Sport und der Umwelterziehung,
betreffend Geographie und Wirtschaftskunde allein dadurch schon ein
Zusammenhang, da eine ,gesunde“ Ausibung von Bewegung und Sport nur in einer
,2gesunden“ Umwelt maoglich ist.

,Gesundheit hat einen individuellen, sozialen und gesellschaftlich-
geographischen Bezugspunkt, einen lebensgeschichtlichen Hintergrund
und ist ein héchst dynamischer Zustand. Das Gleichgewicht der Kréfte zu
halten, wird zu einer eigenverantwortlichen und bestéandigen Leistung des
Individuums in seiner Lebenswirklichkeit. (...). Ganzheitliches Gesundsein
verlangt die Bewusstheit in der Lebensfiihrung, die Eigenverantwortung in
Entscheidungen und Handlungen, die Wahrmehmungen und Erfahrungen
des Koérpers in Zustdnden des Wohl- und Missbefindens, eine
Empfindsamkeit in der Herstellung sozialer Beziige und ein
Umweltbewusstsein gegentiber krankmachenden Einfllissen durch Lérm,
Stress und verunreinigter Luft. Damit wird Gesundheit zu einem
mehrdimensionalen  Geflecht aus individuellen  und  sozialen
Gegebenheiten* (GROBING 2007, S. 69).

Ein letztes Lernfeld, das den fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht von
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport zusammenfuhren soll,

ist das soziale Lernen, welches speziell im Unterricht von Bewegung und Sport
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behandelt wird. GRORING (2007, S. 157) beschreibt sechs Merkmale sozialen
Lernens, namlich das Regelbewusstsein, Empathie, Konfliktbewaltigung,
Rollenwechsel sowie Rollenubernahme, Verarbeitung von Gefuhlen in
Gruppensituationen und die Solidaritadt. Die Eigenschaften des sozialen Lernens
sollen dabei nicht nur beim Sport und Spiel ein wesentlicher und wichtiger
Schwerpunkt sein, sondern auch Anwendung in der Geographie und
Wirtschaftskunde finden. Gerade in den wichtigen Lebensfragen wie Umweltschutz,
Raumplanung und Entwicklungshilfe ist ein hohes Mal} an sozialem Bewusstsein und
Engagement erforderlich. Vor allem wenn es um Entscheidungen, Konflikte und
Probleme geht, ist es sehr wichtig, soziale Fahigkeiten zu besitzen, um solidarisch
handeln zu konnen. Damit Schuler und Schulerinnen ein soziales Bewusstsein
entwickeln kdnnen, muissen sie in verschiedene Rollen eintauchen und diese
Ubernehmen, um zu lernen, sich in die Lage eines Anderen hineinversetzen zu

konnen.
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4.2 Das koordinierte Facherarrangement von Geographie und

Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Einen gemeinsamen Bezugspunkt haben die beiden Facher Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport durch die Betrachtung des Menschen
als handelnden Akteur, dessen Handlungen innerhalb eines dynamischen, raumlich-
zeitlichen, dreidimensionalen Gefluges, lokal, regional und global in Erscheinung
treten. Die Perspektiven reichen dabei vom einzelnen, handelnden Individuum bis hin
zu globalen Prozessen und Verflechtungen sozialer Gruppen. Aufgrund der
gemeinsamen Beruhrungspunkte sollten sich thematische Verknupfungspunkte der
beiden Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
ergeben. Die raumliche Betrachtungsweise und die darin enthaltene Bewegung von
Strukturen und Prozessen, mit ihrem Nah-, und Distanzverhaltnis inklusive der
zeitlichen Komponente stellen bei beiden Fachern zentrale Bezugspunkte dar.

In der Geographie spielt der Raumbezug eine dominierende Rolle. Dartber hinaus
geht es um die Erfassung und Erklarung der raumlichen Strukturen und Prozesse,
die auf allen Malstabsebenen, von der lokalen bis hin zur globalen Dimension
stattfinden (vgl. KESTLER 2002, S. 18). Ahnliches gilt jedoch auch fiir das Fach
Bewegung und Sport. Bewegung und insbesondere das Phanomen Sport haben
neben der Uberall anzutreffenden lokalen Prasenz, auch an regionaler und globaler
Bedeutung gewonnen. Das Phanomen Sport hat aufgrund seiner Vielfaltigkeit einen
hohen Stellenwert in der Gesellschaft, aber auch in der Politik und Wirtschaft erlangt.
Somit kann man sagen, dass das Phanomen Sport Uberall auf der Welt Akzeptanz
gefunden und auch als globales Phanomen angesehen werden kann. Sport ist ein
beachtlicher Wirtschaftsfaktor, er hat immense Medienprasenz und spielt in seiner
umfassenden Vermarktung insbesondere in der Sportartikelindustrie eine
wesentliche Rolle. Das Fach Geographie und Wirtschaftskunde beinhaltet aufgrund
des Bereiches ,globalen Lernens® ein zentrales Einsatzgebiet und kann durch das
,globale Phanomen Sport* ein beispielhaftes fach- bzw. fachertbergreifendes
Themengebiet schaffen. Des Weiteren spielt der Faktor ,Raum“ bei Bewegung und
Sport, genauso wie bei Geographie, auch deshalb eine zentrale Rolle, da bei
sportlichen Bewegungen die raum-zeitliche Wahrnehmung ein standiger, realer und

subjektiver Begleiter ist. Aullerdem soll die Konzeption von ,Raum®, der auch eine
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soziale Pragung aufweist, zur Raumwahrnehmung sowie zur Raumaneignung
verhelfen (vgl. ZIEMAINZ und PITSCH 2010, S. 8).

Durch organisierte aulerschulische Aktivitaten, die Bezlge zur ,realen” und
unmittelbaren Lebenswelt herstellen und bewegungsorientiert inszeniert werden,
kbnnen Raumwahrnehmungen und Raumaneignungsprozesse subjektbezogen
gestaltet werden. Die Lernertrage erweisen sich als umso nachhaltiger je
lebensbezogener, alltagsrelevanter, gesellschaftsbezogener oder auch
problemorientierter die Themenfelder sind, welche aufgegriffen werden. Diese
Raumwahrnehmungen und Raumaneignungsprozesse beziehen sich demnach auf
den lokalen und regionalen Malistabsbereich. Einsatzbereiche wie beispielsweise
raumplanerische Aktivitaten, projektbezogene Aktivitaten, die Anwendung und
Durchfuhrung von Mental Maps, die Spurensuche oder der Umgang mit bzw. die
Verwendung von Karten sind mit der Zusammenlegung von bewegungsorientierten
Handlungen fur fach- bzw. facherubergreifende Verknupfungen von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport vorstellbar.

Weitere Fahigkeiten, die dabei von den Schulern und Schilerinnen erworben werden
sollen, sind im Speziellen die Orientierung und das Erfassen von verschiedenen
raumlichen Strukturen und Prozessen. Das heif’t, dass die Schiler und Schulerinnen
in den Rollen als ,Beobachter und Beobachterinnen, ,Teilnehmer und
Teilnehmerinnen“ sowie ,Akteur und Akteurinnen® wirksam werden sollen
(vgl. REICH 2006, S. 164). Sie sollen die raumlichen Strukturen und Prozesse in der
Rolle des Beobachters erfassen und in weiterer Folge auch als Teilnehmer und
Akteure aktiv werden, indem die Schuler und Schilerinnen z.B. durch
ssfaumplanerische“ Aktivitdten im Sinne der Umwelterziechung den subjektiv
wahrgenommen ,Raum® selbst gestalten und verandern. Diese Lernprozesse
scheinen deshalb so wichtig zu sein, da die Schuler und Schulerinnen die
zukunftigen ,Architekten® und ,Architektinnen® unseres vor allem aber auch ihres
personlichen Lebensraumes sein werden. Durch die Gestaltung des unmittelbaren
Lebensraumes ist auch Partizipation und damit politische Bildung angesprochen.
Damit wird ein weiteres Ubergreifendes Lernfeld erschlossen, das Schiler und
Schulerinnen zur Teilnahme am ,6ffentlichen® Leben befahigen soll.

Fur einen fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht aus Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport, sollen des Weiteren gemeinsame, das

heit flir beide Bereiche interessante ,Raumlichkeiten“ analysiert werden.
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Hinsichtlich des weit gefassten begriffichen ,Raumes® betreffend Sport und
Bewegung sind
Lhicht nur die kinstlich geschaffenen, spezialisierten Sportstétten fiir den
Wettkampf- und Leistungssport, sondern auch die wohnortnahen
Alltagsrdume, natirlich belassene Ré&ume, Sportgelegenheiten und
informelle Bewegungsrdume® ins Zentrum des Interesses gekommen*
(ZIEMAINZ und PITSCH 2010, S. 8).
Raumliche Verhaltnisse sind dabei nicht als Bezige auf den einen ,Raum®
anzusehen, sondern es sollte zwischen unterschiedlichen Raumkategorien, wie etwa
dem oOkonomischen Raum, dem Okologischen Raum und dem Geflhlsraum
unterschieden werden (vgl. EICHBERG 2010, S. 21). Es kdnnen jedoch genauso gut
andere  ,Raume“ ausdifferenziert werden wie z.B. Erholungs- und
Entspannungsraume, Raume fur Sportaustibungen, Kulturraume, Freizeitraume und
noch weitere, welche sich durch Verknipfungen von Geographie und

Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport konstruieren lassen.

Die begriffliche Bedeutungsvielfalt des ,Raumes” ist aber bei weitem noch nicht
erschopft. ,Raume und ihre Bedeutungen werden auch durch verkdrperte Subjekte
und deren Praktiken produziert® (PETERS 2010, S. 35). Die ,gestalteten bzw.
,produzierten Raume, als Folge menschlicher Aneignung, sind somit als sozial
beeinflusst zu interpretieren und haben selbstverstandlich Bezugspunkte zur
Geographie. Auch die Sport treibenden bzw. die bewegten Kérper

,Sind daher nicht nur Medium des Raumerlebens und Produkt
gesellschaftlicher und damit auch rdumlicher Strukturen, sondern auch
Raumproduzenten. Das heil3t, die Zuschreibung von Bedeutungen auf
~Rdume® geschieht durch darin Sport treibende Koérper(...)"
(PETERS 2010, S. 35).

Jeder Mensch, der sich sportlich betatigt, erschafft somit auch seinen personlichen
»oportraum®,

»In der neueren Sozial- und Kulturgeographie besteht weitgehend Einigkeit
dariiber, dass Geographien Bestandteile einer sozial konstruierten
Wirklichkeit sind und demnach von sozialen Akteuren in alltdglichen
Praktiken produziert und reproduziert werden” (LIPPUNER 2005, S. 77).

Der subjektiv erlebte ,Raum® geht erstens einher mit der

,Beobachtung und Beschreibung sozialer Praktiken — auf einen so
genannten spatial turn — und zweitens auf eine im weiteren Sinne
kulturtheoretische Sozialwissenschaft, die sich den signifikativen Praktiken
der Bedeutungs- und Zeichenproduktion zuwendet — auf einen so
genannten cultural turn® (LIPPUNER 2005, S. 28).

63



Der vom Menschen geschaffene ,produzierte Raum® ist auch immer gleichzeitig ein
.bewegter Raum®, weil Produktionsprozesse innerhalb eines ,Raumes® schlichte
Prozesse von Bewegungen sind.

So schlagt LUCHS, FIKUS und RENOUT (2010, S. 60) vor, ,nicht nur Orte, sondern
insbesondere das Dazwischen und die Wege sowie Spuren muissen besser
beobachtet werden®. Somit erschafft die Bewegung den ,Raum® (vgl. LUCHS, FIKUS
und RENOUT 2010, S. 60). Die ,Bewegung® scheint die wesentliche Bedingung dafur
zu sein, dass raumliche Strukturen und Prozesse umfassend verstanden werden
konnen und deshalb sollten generell ,Bewegungsprozessen groRe Beachtung

zugesprochen werden.

Die beiden Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
gemeinsam scheinen somit bestens daflur geeignet zu sein, den ,Raum® in
verschiedensten Situationen, sei es bei der (sportlichen) Bewegung selbst oder bei
kognitiven Prozessen, erlebbar, erfahrbar und wahrnehmbar zu machen, um dessen

sozial gepragte Funktionen, Strukturen und Prozesse besser verstehen zu kdnnen.

Die fach- bzw. facherubergreifende Zusammenarbeit der Unterrichtsfacher
Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport, scheint dann sehr
einfach zu sein, wenn das primare Element der (sportlichen) Bewegung in den Ablauf
des Lernprozesses integriert wird. Die Anwendungen (sport-)motorischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten zur Verbesserung der individuellen (sport-)motorischen
Leistungsfahigkeit sollen zwar einen wichtigen Beitrag bei der Zusammenarbeit der
Facher leisten, jedoch beschranken sich diese nicht nur darauf, da die Thematiken
.Bewegung“ und ,Sport* wesentlich umfassender sind als ,rein“ korperlicher Natur.
Generell kann mit dem Fach Bewegung und Sport, allein schon durch die (sportliche)
Bewegung, relativ einfach eine fach- bzw. facherubergreifende Koordinierung zu

einem anderen Fach bzw. anderen Fachern verwirklicht werden.

Auch beim Fach Geographie und Wirtschaftskunde scheinen in einfacher Weise
fach- bzw. facheribergreifende Verknupfungen mit anderen Fachern moglich zu sein.
,oie befasst sich sowohl mit naturwissenschaftlichen als auch mit sozial-, wirtschafts-
und kulturwissenschaftlichen Fragestellungen (KESTLER 2002, S. 19). Es wird

deutlich, dass beide Facher nicht eng begrenzt sind und das jeweilige Fach selbst
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auch auf andere Bereiche ubergreifen kann. Folglich resultiert daraus, dass nicht nur
die beiden Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
fach- bzw. facherubergreifend miteinander harmonieren kdnnen, sondern sich die
,Grenzen“ auch gegenuber anderen Fachern und / oder auf3erschulischer Instanzen

als durchaus durchlassig erweisen.

Eine wesentliche Beteiligung am Facherarrangement von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport haben die aufRerschulischen Aktivitaten.
Um der Erfassung raumlicher Strukturen und Prozesse mit ,handlungsorientierten®
fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichtsweisen gerecht werden zu konnen, ist es
notwendig, haufig aulRerschulische Aktivitaten im Unterricht einzuplanen und nach

Maglichkeit auRerschulische Instanzen aufzusuchen und zu behandeln.

Bei aullerschulischen Aktivitaten im fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht von
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport sollen haufig
bewegungsorientierte Handlungen involviert sein. Das bedeutet, dass nach
Maoglichkeit sportliche bzw. bewegungsorientierte Aktivitaten auf dem Weg zu den
aufgesuchten Standorten bzw. zum Teil an den Standorten selbst erfolgen. Auch
themenspezifische Aufgaben konnten fur Schuler und Schilerinnen danach
ausgerichtet sein, damit sie in z. B. individuellen ,Freizeitraumen® eigene sportliche
bzw. bewegungsorientierte Aktivitaten fur sich finden kénnen. Folglich konnten die
verschiedenen, individuell interessierenden, sportlichen Betatigungen selbst erprobt
und durchgefuhrt werden.

Durch die fachlichen Zielsetzungen und die darauf aufbauenden, potentiellen
gemeinsamen Zugange zum fach- bzw. fachertubergreifenden Unterricht von
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport sollte gezeigt worden
sein, dass beide Facher dafur pradestiniert sind, Schiler und Schulerinnen die

Madglichkeiten bieten zu kdnnen, Erfahrungen in der Lebenswirklichkeit zu sammelin.
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4.2.1 Inhaltliche Beruhrungspunkte bei der Facherkooperation von Geographie

und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Die sich ermoglichenden Lernchancen durch vernetztes Lernen, welche sich bei der
Facherzusammenarbeit von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport ergeben und sich somit auf beide Facher beziehen und einander erganzen,

sind:

- die raumliche Erfassung von Strukturen und Prozessen,
- Anschlussmoglichkeiten zu weiteren Fachern und/oder auferschulischen
Instanzen,
- spezielle Themenbereiche, wie z. B.:
1. ,Gesunde® Ernahrung und das Produktions- bzw.
Herstellungsverfahren;
2. Die Folgen und Ursachen von mangelnder Bewegung vor dem
Hintergrund sozialrdumlicher Veranderungen;
3. Raum-zeitliche Voraussetzungen fur eine ,gesunde“ sportliche
Betatigung und die sich darauf beziehenden, beeinflussenden Faktoren
4. Tourismus und Sport;
5. Auswirkungen des Sports auf die Umwelt;
6. Klimatische Bedingungen und die Auswirkungen auf sportliche
Aktivitaten;
7. Migration und Integration;
8. Die Sportkultur in verschiedenen Bevdlkerungsschichten und
Bevolkerungskulturen;
9. Das Verhaltnis von Arbeit und Freizeit gegenuber Bewegung und Sport;
10.Die gesellschaftliche Funktion des Sports;
11.Der Wirtschaftsfaktor Sport;

Die aufgelisteten inhaltlichen Beruhrungspunkte von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport werden im Folgenden weiter diskutiert,
um zu zeigen, dass damit neue Lernchancen ermdglicht werden und dass die mit
den angeflhrten Themen verbundenen Lernprozesse einen wichtigen Beitrag fir das
zukunftige Leben der Schuiler und Schulerinnen reprasentieren. Die nachfolgenden
Uberschriften verweisen nicht nur auf das zu behandelnde Thema, sondern in den
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dazugehdrigen Beschreibungen finden sich auch weitere Themen mit Frage- und
Problemstellungen, die vorrangig auf Inhalte abzielen, welche sowohl im Rahmen
von Geographie und Wirtschaftskunde als auch von Bewegung und Sport behandelt

werden.

1. ,Gesunde” Erndhrung und das Produktions- bzw. Herstellungsverfahren:

Was ,gesunde” bzw. ,bewusste” Ernahrung ist, welche Lebensmittel Uberhaupt als
.gesund“ bezeichnet werden kdénnen und wie diese vom Konsumenten erkannt
werden koénnen, was Fehlerndhrung und dessen Folgen und Konsequenzen
bedeuten oder wie das Ungleichgewicht von Uber- und Untererndhrung auf der Welt
verteilt ist, sind wichtige Lebensfragen, die uns alle ohne Ausnahme betreffen.

Ein bewusstes Ernahrungsverhalten rtickt in unserer Gesellschaft immer mehr in den
Vordergrund, da Konsequenzen der Fehlerndhrung bereits deutlich sichtbar
geworden sind. ,Ohne gesunde Nahrung gibt es kein gesundes Leben®
(KONOPKA 2009, S. 9). Umso mehr sollte dieses wesentliche Thema Eingang in das
Bildungssystem finden. ,Die sog. Zivilisationskost ist das typische Beispiel einer
schlechten Ernahrungsweise, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit auf die Dauer
schwacht und sogar zu einer Vielzahl von Krankheiten fuhrt® (KONOPKA 2009, S. 9).
Aufklarung alleine reicht hierbei aber mit Sicherheit nicht aus, die Erfahrungen zu
diesen Themenstellungen muissen von den Schilern und Schilerinnen selbst
gemacht werden, um bei ihnen eine nachhaltige Bildung bewirken zu kénnen. Ein
wesentlicher Punkt ist, dass bei einer Fehlerndhrung zum Teil auch die vielfaltigen
Angebote des Fastfoods verantwortlich gemacht werden konnen. Diese
Ernahrungsweise und der Ernahrungsstil, welcher nur auf schnell zubereitete und
vergleichsweise preisgunstige Kost abzielt, sollte von Schilern und Schulerinnen
genauer unter die Lupe genommen werden. Um diese nachhaltigen
Bildungsprozesse verwirklichen zu koénnen, mussen jedoch Themen behandelt
werden, welche sich auf ,gesunde” bzw. ,bewusste” Ernahrung beziehen. Je nach
korperlicher Betatigung und Stoffwechselbedingungen variiert der Energie- und
Nahrstoffbedarf eines Menschen, deshalb kann die sportliche Bewegung auch hierzu
einen wichtigen Beitrag leisten, da die auszulibende Bewegung bzw. der
auszuubende Sport, sowie die Ernahrung hierbei wesentlich zusammenhangende
Elemente sind. Abhangig vom Grad der sportlichen Intensitat andert sich der

individuelle Bedarf an Kohlenhydraten, Eiweilen, Fetten, Vitaminen, Mineralstoffen
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und Spurenelementen. Damit Schuler und Schilerinnen ihren idealen Bedarf an
Nahrstoffen erkennen konnen, mussen sie selbst dazu angeleitet und animiert
werden, ihren eigenen, taglich benotigten Energie- und Nahrstoffbedarf, in
Abhangigkeit ihrer kdrperlichen Betatigungen, herausfinden zu kénnen.

Um eine nachhaltige Bildung diesen Bereich betreffend zu gewahrleisten, soll klar
gemacht werden, dass sich die Folgen von Fehlernahrung meistens nicht kurzfristig
bemerkbar machen. Vielmehr kann sich der Gesundheitszustand eines Menschen
sehr langsam und fortschreitend verschlechtern und Krankheiten kénnen lange
unbemerkt bleiben. Der richtige Ansatz sollte jedoch nicht sein, etwas aufzuschieben,
sondern im Gegenteil die Konsequenz, sofort etwas zu andern und auf ,gesunde”
bzw. ,bewusste” Ernahrung zu setzen.

Folglich kann eine weitere nachhaltige Bildung darin bestehen, dass sich die Schiuler
und Schulerinnen zusatzlich fortbilden und Kenntnisse darlber erlangen, woraus
Lebensmittel eigentlich bestehen, wie viel man von welchen Lebensmitteln braucht,
woher sie stammen, wie sie erzeugt, gelagert und transportiert werden oder wie und
warum die Zugange zu Lebensmitteln auf der Erde ungleich verteilt sind. Damit
,umfangreiche Bewusstseinsprozesse der Schuler und Schuilerinnen bei dem
Thema ,Erndhrung”® stattfinden bzw. sich manifestieren, ist es auch von Bedeutung,
sie fur die Probleme der Verteilung und Entwicklung, insbesondere in Drittlandern, zu
sensibilisieren.

Auch die entstehenden Problembereiche hinsichtlich der Anhaufung des Mulls durch
Verpackungsmaterial sind ein globales Thema mit Folgewirkungen. Diese daraus
resultierenden Umweltbelastungen setzen die Lebensqualitat global herab und
werden somit auch immer mehr negative Auswirkungen auf die sportliche Bewegung
in der freien Natur haben. Heute besteht das gangige Verpackungsmaterial zudem
meistens aus Plastik. Dies hat nicht nur negative Konsequenzen fur die Umwelt,
aufgrund der Anhaufung des Mulls, sondern kann auch, laut dem Online-Portal der
Tageszeitung ,bild.de vom 17. Marz 2009, direkt gesundheitsschadliche
Auswirkungen fur den Menschen haben. Aus den Verpackungsmaterialien von
Lebensmittelprodukten werden Chemikalien in die Lebensmittel Gbertragen, welche
folglich die Menschen mit der Lebensmittelaufnahme zu sich nehmen.

Anknupfende Themen finden sich auch im geomorphologischen und
klimatologischen Bereich. Neben natlrlichen Ereignissen, die negative

Folgewirkungen haben koénnen, greift der Mensch zunehmend in die Landnutzung
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ein und kann somit immer héaufiger direkt fir Dirren, Uberschwemmungen,
Bodenerosion, Grundwasserabsenkung, Klimaveranderungen und ahnliches mehr
verantwortlich gemacht werden (vgl. GAIDETZKA 1997, S. 14). Durch verknlUpfende
inhaltliche Perspektiven, gekoppelt an ganzheitliche Lernformen, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass sich bei den Schulern und Schilerinnen gerade bei solchen

Themen nachhaltige Bildungsprozesse verwirklichen lassen.

2. Die Folgen und Ursachen von mangelnder Bewequng vor dem Hintergrund

sozialrdumlicher Veranderungen:

Die Bedeutung sportlicher Bewegung sollte jedem Menschen bewusst gemacht
werden und deshalb Teil des allgemeinen Bildungszieles sein. Der fach- bzw.
facherlbergreifende Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport eignet sich daflr ausgesprochen gut, weil sich darauf
bezogene Inhalte in beiden Fachern wiederfinden.

Die Wichtigkeit sportlicher Bewegung wird auch nur dann, genauso wie bei der
Fehlernahrung, nachhaltig erfassbar, wenn die Folgen und Ursachen mangelnder
Bewegung, die sich zumeist mittel- bis langfristig bemerkbar machen, den Schilern
und Schulerinnen bewusst werden. Die Folgen betreffen nicht nur aufkommende
Krankheiten, sondern haben auch Auswirkungen auf alle Lebensbereiche, die mit
einer verminderten Leistungsfahigkeit einhergehen. Diese Folgen treten dabei nicht
nur national auf, sondern konnten ein globales Folgeproblem fur die staatlich
unterstutzten Krankenkassen werden. Der Gesundheitssektor kdnnte somit schnell
zu einer unubersehbaren Kostenfalle werden, wenn nicht vorzeitig praventiv Akzente
zur Gesundheitsforderung gesetzt werden.

Jeder Schiuler und jede Schulerin sollte fur sich selbst herausfinden, welches Sport-
bzw. Bewegungsangebot fur ihn bzw. sie persodnlich am geeignetsten erscheint, um
zum individuellen Wohlbefinden beitragen zu konnen. Hinzu kommen wesentliche

daran anknupfende Fragen, wie z. B. ob:

- finanzielle Mittel daftir notwendig sind

- bevorzugte Bewegungs- und Sportangebote leistbar sind

- der Transport zum Bewegungs- bzw. Sportort gewahrleistet werden kann
- Sicherheitsmallinahmen zu bertcksichtigen sind und wenn ja, welche

- viel Zeitmanagement daflr einkalkuliert werden muss und wenn ja, wie viel
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- die Sport- und Bewegungsangebote alleine oder mit jemanden gemeinsam

genutzt werden sollen bzw. kdnnen

Ein groRer Vorteil ware hierbei, wenn die Eltern ihre Kinder dabei unterstitzen, um
anfallende Kosten und den Transport gewahrleisten zu kénnen. Bewegungs- und
Sportangebote mussen aber nicht unbedingt etwas kosten oder bendtigen nicht
unbedingt grolRere Distanziberwindung, um diese austiben zu konnen. Die
entscheidendste Frage ist aber, welcher nachhaltige, gesundheitsférdernde Nutzen
dabei erzielt werden kann. Der nachhaltige gesundheitsféordernde Nutzen soll daher
nicht nur theoretisch erarbeitet werden, sondern praktisch, real erlebbar gemacht
werden, damit die Schuler und Schulerinnen auch in Zukunft gesundheitsorientierte
Bewegungs- und Sportangebote wahrnehmen.

Zu dieser umfassenden Thematik lassen sich wiederum auch Verknupfungen zu

,<gesunder” bzw. ,bewusster® Ernahrung herstellen.

Um Schiler und Schuilerinnen wieder vermehrt zu sportlicher Bewegung zu
animieren, gqilt es, Schuler und Schilerinnen selbst, ihre personlichen
Bewegungsraume finden zu lassen. Schuler und Schulerinnen, Kinder und
Jugendliche mussen sich durch den Prozess der Verstadterung eingeschrankt
fuhlen, da ihnen im Laufe der Zeit haufig Bewegungs- und Spielrdume in ihrer
unmittelbaren Wohnortnahe weggenommen wurden und werden. Demzufolge ist
diese veranderte Situation ein mafgeblicher Grund bzw. Ursache dafur, dass sich
Kinder und Jugendliche heute weniger bewegen. Aufgrund vielfaltiger Nutzungen
eines enger gewordenen .,Raumes®,  sind heutzutage mdgliche
.Bewegungs(-spiel)raume* von Kindern und Jugendlichen gleichzeitig zu potentiellen
Gefahrenraumen geworden. Grund dafur sind unter anderem erhohte
Verkehrsbelastungen oder Ballungen von Menschen. ,Raume®, die frher oft noch
eine ,StralRensozialisation® flr Kinder und Jugendliche ermdglichten, sind heute zu
bewegungsfeindlichen Zonen geworden. In urbanen Gebieten bleiben kaum noch
Nischen bzw. brach liegende Wiesenflachen Ubrig, damit Kinder und Jugendliche hier
ihre Bewegungsbedurfnisse ausleben konnen. ,Die Einschrankung des reichen
kindlichen Spiel- und Bewegungsrepertoirs (...) wird immer wieder an drei
charakteristischen Phanomenen beschrieben®, welche WIELAND, KLOPFER,
SCHRADER, et al. (1998, S. 96) formulieren:
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- Verlust der StraBenkindheit (Zinnecker 1979)
- Verinselung der Lebensrédume (Zeiher 1991)
- Mediatisierung der kindlichen Erfahrungswelt (Hildebrandt 1993)

Die naturliche Bewegungssozialisation der Kinder und Jugendlichen ist weitgehend
verloren gegangen (vgl. WIELAND, KLOPFER, SCHRADER, et al. 1998, S. 96). Um
sichere und ausgiebige Bewegungs- und Spielrdaume finden zu kdnnen, muissen
immer groRere Distanzen Uberwunden werden. Die Schuler und Schulerinnen
konnen im fach- bzw. fachertubergreifenden Unterricht von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport dazu angeleitet werden, individuelle,
vom Wohnort ausgehende ,Raum-Zeit-Pfade® zu erstellen, damit sie noch
vorhandene ,Bewegungs(-spiel)raume® finden und nach ihren individuellen

Interessen nutzen konnen.

Die Lernprozesse der Schuler und Schilerinnen sollten somit sowohl eine
Einstellungsanderung im Hinblick auf ihr personliches Aktivitatsverhalten als auch
eine verstarkte Hinflhrung zum Bewegungs- und Sportverhalten bewirken.
AulRerdem sollen die Schuler und Schulerinnen Uber aktuelle bewegungsspezifische
Angebote, die der nachhaltigen Gesundheitsforderung dienen, in Kenntnis gesetzt
werden und diese, in weiterer Folge verinnerlichen. Dieser erste Schritt zu einer
wirkungsvollen Gesundheitserziehung soll gleichzeitig auch eine Hinfuhrung zur
Umwelterziehung sein, da ,gesunde“ sportliche Bewegung auch eine ,gesunde”
Umwelt bendtigt. Durch diesen Ansatz kann somit auch eine kooperative
Verknupfung zur Geographie und Wirtschaftskunde hergestellt werden.
VerknUpfungen zur Umwelterziehung ergeben sich durch die Fragen, was und wie
man, einerseits aktiv etwas zu einer ,gesunden‘ Umwelt beitragen kann und
andererseits selbst etwas fur die eigene Gesundheitsforderung tun kann.
Beispielsweise kann man in Bezug auf die Mobilitat vermehrt auf umweltbelastende
Verkehrsmittel verzichten und umweltfreundlichere Transportmittel wahlen wie z. B.
das Rad oder die Bahn.

Der Umweltbelastung kann weiters auch entgegengewirkt werden, wenn auf
.einweg-Trinkflaschen®, ,Plastiksackerln usw., sowie auf vermehrten Strom- und
Wasserverbrauch verzichtet wird. Um eine nachhaltige Umwelterziehung bei
Schulern und Schulerinnen fruchten zu lassen, sollte sich der fach- bzw.

facherlbergreifende Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
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Bewegung und Sport auch, den durch Mobilitat verursachten globalen Auswirkungen

auf Klima- und Umweltsysteme widmen.

3. Raum-zeitliche Voraussetzungen fiir eine ,gesunde” sportliche Betatigung und

die sich darauf beziehenden, beeinflussenden Faktoren:

Die Voraussetzungen fur eine ,gesunde® Sportbetatigung sind vielfaltig, die

wesentlichen jedoch sind:

- ,Gesunde® Umweltbedingungen

- Realistische Einschatzung von Gefahren und Risiken oder Vermeidung dieser,
bei der Austibung von Sport

- Bewusstsein des individuellen korperlichen Befindens und dessen
Auswirkungen auf den eigenen Korper bei der Sportausibung

- Wissen Uber medizinische und physiologische Aspekte bei Belastungs-, und
Beanspruchungsfaktoren bezlglich des Bewegungsapparates

- Wissen uber benodtigtes, sicherheitsgerechtes Material zur ,gesunden®
Ausubung des Sports

- Angewandte Techniken bei der Auslibung des Sports

- Zusammenhang von Sport und Ernahrung

- Wissen uber erreichbare Angebote fur bewegungsorientierte Aktivitaten;
Bewegungsorientiertes Zeitmanagement

Die Voraussetzungen fur eine ,gesunde” Sportbetatigung beinhalten aufgrund der
Themenbereiche, ,gesunde“ Umweltbedingungen, realistische Einschatzung von
Gefahren und Risiken oder Vermeidung dieser, bei der Ausubung von Sport und
bewegungsorientierte Aktivitaten sowie bewegungsorientiertes Zeitmanagement drei
Bereiche, die einen malRgeblichen Bezug zur Geographie darstellen. Somit haben
diese, neben den anderen aufgezahlten Bereichen, die dem Fach Bewegung und
Sport zugehorig sind, einen immanenten kooperierenden Zusammenhang mit
Geographie.

Beim Themenbereich ,gesunde“ Umweltbedingungen lassen sich z. B. Themen
behandeln, die den Larm, die Verschmutzung und den Zustand der Natur betreffen.
Geht es um die Vermeidung von Gefahren und Risiken bei der Ausibung von Sport,
kobnnen wichtige Themen wie Lawinenkunde, Kartenlesekompetenz, Kenntnisse
morphologischer Merkmale hinsichtlich der Form bzw. Gestalt von
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Oberflachenformen und ihr Prozessgeschehen, sowie die Berechnung der Dauer von
Sportaktivitaten insbesondere bei Skitouren, beim Mountainbiken, beim Bergwandern
und Bergsteigen in die Lernprozesse integriert werden.

Die Themenbereiche ,gesunde“ Umweltbedingungen sowie ,standortgemafe”
Gefahren und Risiken durch die Austbung von Sport kdnnen geradezu ideal in die
Schulveranstaltungen der Sommer- und Wintersportwochen, aber auch bei
Wanderungen und Exkursion aufgenommen werden und im Rahmen einer fach- bzw.
facherlibergreifender Perspektive behandelt werden.

Das Bewusstsein hinsichtlich individuellen, koérperlichen Befindens und dessen
Auswirkungen auf den eigenen Korper bei der Austibung von Sport entspricht dem
Konzept der Korpererfahrung. Bei der Korpererfahrung geht es um die
Wahrnehmung des Korpers wahrend bewegungsorientierter und sportbezogener
Handlungen. Das Konzept der Korpererfahrung soll deshalb aufgegriffen werden, da
,an vielen Stellen die Substitution des korperlichen Vermogens® auftritt
(TREUTLEIN, FUNKE und SPERLE 1992, S. 18). In vielen Lebensbereichen findet
die Korperlichkeit einen Ruckzug und der menschliche Koérper wird immer weniger
bewegt.

,Uberall mehr Komfort und weniger Anstrengung, mehr Roboter,
Elektronik, maschinelle und menschliche Dienstleistung, mehr Knopfdruck
und Geisterhand. Diese Lage erklart auch manches Unerkléarliche in
kérperlichen Dingen: Dass viele Menschen achtlos mit sich selbst
umgehen, ihren ,Kbrper” vergessen, ihn manchmal zum Arzt tragen, die
Medizin schlucken und die Ratschldge wenig beherzigen; (...)“
(TREUTLEIN, FUNKE und SPERLE 1992, S. 18).
Ziel sollte es sein, dass Bewegungen nicht in Hektik, Uberreizung, Uberspanntheit
geschehen sollen, sondern ausgeglichener und ausgewogener vollzogen werden.
Um sensibler fur die Korpererfahrung werden zu kénnen, sind drei Ebenen ratsam
und zwar: Die Sinne zu scharfen, die Sinne zu nutzen und auch dartber reden zu
kénnen (vgl. TREUTLEIN, FUNKE und SPERLE 1992, S. 22f.). Das Konzept der
Korpererfahrung baut somit auf eine subjektiv angemessene Raumwahrnehmung
und einer eigenen Raumkonstruktion auf, um sportliche Bewegungen fir sich selbst
ansprechend austben zu kdnnen. Diese ,Raume® sind somit subjektiv, je nach
individuellem Bedurfnis nach Ruhe, wenig oder vielen Menschen, Grunflachen,
Pflanzen, Musik usw. zu konstruieren. Daher gilt es, fur sich selbst zu definieren,
welche Kategorien in einem ,Raum® notwendigerweise anfallen, um sich im Sinne

der Korpererfahrung ausgeglichener und ausgewogener bewegen zu kénnen. Es
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geht dabei um die Scharfung der subjektiven Raumwahrnehmung fur einen selbst
produzierten Befindlichkeitsraum der den eigenen Anspruchen genugt. Bei der
Erstellung von ,Raum-Zeit-Pfaden® kann ein erstelltes, bewegungsorientiertes
Zeitmanagement helfen, Bewegung und Sport mithilfe von Planungskonzepten
auszuuben.

Das Wissen uber medizinische und physiologische Aspekte bei Belastungs- und
Beanspruchungsfaktoren bezuglich des Bewegungsapparates sind fur den Erhalt der
Korperlichkeit und somit fur das allgemeine Wohlbefinden essentiell. Daher gilt es,
die Schiler und Schulerinnen dahingehend zu bilden, welche Muskelgruppen
individuell verstarkt aufgebaut werden sollten, um zukunftigen Beeintrachtigungen
entgegenzusteuern bzw. um muskulare Dysbalancen auszugleichen. Des Weiteren
sollte berlcksichtigt werden, dass das Sport- und Bewegungsverhalten auf die
Empfehlungen des Bereiches Kinder- und Jugendalter abzustimmen ist.

Das Wissen uber bendtigtes, sicherheitsgerechtes Material zur ,gesunden”
Ausubung des Sports ist fur jede Sportart von grofdter Wichtigkeit. Beispielsweise
kann  falsches® Schuhwerk 2zu Deformationen fuhren oder auch die
Sicherheitsgewahrleistung minimieren. Auch weitere Ausristungsgegenstande, die
zur Sportaustibung bendtigt werden, sollten auf Sicherheit und mafigeschneiderte
Passung hinsichtlich des Bewegungsvollzugs uberpruft werden.

FUr angewandte Techniken bei der Ausubung von Bewegung und Sport ist das
.geschulte“ Auge entscheidend. Um einer ganzheitlichen ,gesunden® Sport- und
Bewegungsausfuhrung gerecht werden zu kdnnen, spielt auch die jeweilige Technik
eine maldgebliche Rolle.

Im Sinne der Gesundheitsforderung sind vielseitige, bewegungsorientierte Angebote
fur Schuler und Schulerinnen bereitzustellen, damit jeder Schiler und jede Schilerin
fur sich selbst subjektiv herausfinden kann, welche sportlichen Aktivitaten, die
gesundheitsfordernd wirken, von Interesse sind. Daraus kann sich eventuell auch die
Maoglichkeit ergeben, dass sich Gruppen bilden, welche ahnliche sportliche bzw.
bewegungsorientierte Interessen haben und diese auch gemeinsam ausiben. Im
weiteren Sinne sind die, auf die sportlichen Betatigungen bezogenen konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten fur eine umfassende Gesundheitsforderung
entscheidend. Die Kenntnisse uber die konditionellen Fahigkeiten der Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit sind wie die vielen koordinativen

Fahigkeiten wie z.B. unter anderem: Reaktionsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit,
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Gleichgewichtsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, flr eine ,gesunde“ Ausubung von
Sport und Bewegung relevant.

Um eine rege Beteiligung der Schuler- und Schulerinnen bei diesem Thema zu
erlangen, ist es Ziel flhrend, die Schiler und Schilerinnen auf die
gesundheitsfordernden Aspekte des Sports und der Bewegung aufmerksam zu
machen. Die Gesundheit eines Menschen ist wesentlich fur ein erfolgreiches und
gluckliches Leben und man kann deshalb mit der Gesundheitsférderung nie fruh
genug anfangen. In Tabelle 11 beschreiben KAHLER und SCHRODER (2010, S. 10)
folgende Wirkungen des Sports auf die Gesundheit.

Tab. 11: Wirkungen des Sports auf die Gesundheit (modifiziert nach KAHLER und SCHRODER
2010, S. 10)

physisch psychisch

+ - - +
Atmung Schaden Aggression Gemiitszustand
Blutdruck Stress Ausgrenzung Schmerzempfinden
Gewicht Tod Kérperkult Selbstwertgefihl
Herz — Kreislauf Verletzung (akut/chronisch) Stress Soziale Beziehungen
Immunsystem Sucht Spafd/Abenteuer/Action
Knochendichte Uberschatzung | Stressabbau/Ausgleich
Korperfett
Muskulatur ey
Ruhepuls - negativ
Stoffwechsel

Die in der Tabelle 11 aufgelisteten positiven und negativen Merkmale treten durch
individuelles Erbgut sowie individuelles Sportverhalten bei jedem Menschen
verschiedenartig auf, weil die Konstitution jedes Menschen unterschiedlich ist.
Grundsatzlich decken die (in Tabelle 11) aufgelisteten positiven und negativen
Wirkungen, die dem Sport zugeschrieben werden, das gesamte Spektrum moglicher
Effekte ab.

Den negativen Wirkungen des Sports, kann im fach- bzw. facheribergreifenden
Unterricht nicht zuletzt durch den Bezug auf affektive Inhalte der Geographie und
Wirtschaftskunde praventiv entgegengewirkt werden. So kdnnen beispielsweise den

Schilern und Schilerinnen, die Gefahren beim Betreten von auferschulischem
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Terrain gezielt bewusst gemacht werden. Damit soll das Sicherheits- aber auch das
Gemeinschaftsbewusstsein der Schuler und Schilerinnen gestarkt werden. Die
Schuler und Schulerinnen sollen lernen, im ,bewegten Raum® Gefahren einschatzen
zu kénnen, um weder sich selbst noch andere zu gefahrden und dabei dennoch

Spald, Abenteuer und Action zu erleben.

Auch Aggression kann als Thema aufgegriffen werden. Dabei gilt es exemplarisch
vorzugehen, indem Schiler und Schilerinnen bei sportlichen Bewegungen und
insbesondere beim (Sport-)Spiel die Gelegenheit bekommen Aggressionen zu
thematisieren, da sie dort sehr wahrscheinlich vermehrt auftreten und erlebbar
werden. Um folglich auch praventiv gegen Aggressionen vorgehen zu konnen,
empfiehlt es sich kooperativ mit integrativen Bezligen zur Geographie zu arbeiten.
Daher lautet der Auftrag an Schuler und Schilerinnen nachzuforschen, woher die
,<Aggressionen® eines jeden Einzelnen insofern sie auftreten eigentlich kommen und
wie sie subjektiv innerhalb sozial-raumlicher Beziehungen verwurzelt sind. Im
Hinblick auf das soziale Lernen, drangt sich Aggression als wichtiges Thema férmlich
auf. Des Weiteren kdénnen ,Aggressionsraume” welche z. B. in Fuballstadien zu
finden sind, von den Schulern und Schulerinnen analysiert werden um sich in Bezug

auf deren Hintergrinde auf Spurensuche zu begeben.

Ausgrenzung spielt in vielerlei Hinsicht nicht nur im Fach Bewegung und Sport
sondern auch im Geographie und Wirtschaftskunde-Unterricht eine Rolle.
Ausgrenzung hat sehr viel mit sozial-raumlichen Beziehungen zu tun. Um im
Schulsport Ausgrenzung entgegenzusteuern, hilft es, dass jeder Schiler und jede
Schilerin selbst erfahrt, wie es sich anfuhlt, ausgegrenzt zu sein. Die Ausgrenzung
kann im Rahmen verschiedener Situationen simuliert bzw. inszeniert werden. Das
ubergeordnete Ziel beim Thema Ausgrenzung sollte sein, das soziale Miteinander zu

fordern.

Bei der heutigen Jugend und auch immer mehr bereits in der Kindheit spielt der
Korperkult eine groflde Rolle. Die Folgen und Ursachen, die psychisch und physisch
verheerend sein konnen, auch aufgrund von sozialer Ausgrenzung, werden

wahrscheinlich kaum in irgendeinem Fach thematisiert. Dieses Thema sollte jedoch

76



in der Schule behandelt werden, um auch hierbei dem padagogischen Auftrag einer

umfassenden Personlichkeitsbildung gerecht werden zu konnen.

Psychischer Stress tritt insbesondere durch den Leistungsdruck bei sportlichen
Wettkdmpfen auf. Leistungsdruck existiert jedoch in vielen Lebensbereichen, sei es
im privaten oder beruflichen Leben. Darum ergibt sich auch hierfur ein Gbergreifender
Zusammenhang zu Geographie und Wirtschaftskunde. Beim Leistungsdruck geht es
zumeist darum, besser als die Konkurrenz zu sein. Fur Schiler und Schulerinnen
konnte es nun durchwegs spannend sein, dem Leistungsprinzip auf die Spur zu
kommen. Dabei geht es z. B. um die Ergrindung folgender Frage: Ist extremes
Leistungsstreben erst unlangst in unserer Gesellschaft entstanden oder hat dieses
vielleicht schon immer existiert? Weiters kann nachgeforscht werden, ob dieses
Leistungsdenken Uberall auf der Welt existiert oder ob es auch Kulturen gibt, in
welchen Leistung nicht als Mal3stab des Lebens eines Menschen genommen wird.
Hinter dem Prinzip ,Leistung“ verstecken sich zentrale Themenfelder wie z.B.
Wirtschaftswachstum und Gewinnmaximierung. Durch einen fach- bzw.
facherlibergreifenden Unterricht der Kombination Geographie und Wirtschaftskunde
mit Bewegung und Sport zum Thema ,Leistung” konnte es somit ermoglicht werden,
dass Stress sowohl im (Leistungs-)Sport selbst abgebaut werden kann als auch in

anderen Lebensbereichen.

Ahnlich dem Kérperkult, kann auch die Sucht nach UbermaRigen sportlichen
Aktivitaten entstehen, was negative psychische sowie physische Konsequenzen
bedeuten kann. Auch das Thema Doping fallt unter diese Kategorie.

Korperkult und Sucht sind sehr sensitive Themen und sind somit besonders sensibel
im  Unterrichtsgeschehen zu behandeln. Eine konstruktive, selbststandige
Auseinandersetzung mit diesem Themenbereich sollte durchaus geeignet sein
nachhaltige Bildungsprozesse bei Schulern und Schilerinnen zu unterstitzen. Mit
Fragen wie z. B. woher kommen Korperkult und Sucht, wie identifizierst du dich
damit, wie siehst du das Verhaltnis zwischen Kosten und Nutzen, was bedeutet das
fur deinen Korper, etc. konnten bei Schulern und Schuilerinnen bedeutungsvolle

Erkenntnisse hervorrufen.
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4. Tourismus und Sport:

Der ausuibende Sport hat im Tourismus immense Bedeutung. Vor allem viele
innovative Nischen, individualtouristischer Entwicklung zielen auf sportliche
Aktivitaten ab, wie z.B. Tauchen, Mountainbiken, Klettern, Golfen, Surfen,
Canyoning, etc. und bedulrfen bestimmter geographischer Raumvoraussetzungen.
Was diese ,Raume” ,beinhalten® mussen bzw. welche physisch-materiellen
Komponenten fur spezifisch sportliche Aktivitaten notwendig sind, das kann mittels
einer geographischen Analyse der Geofaktoren erforscht werden.

Beim Themenbereich Tourismus und Sport geht es aber nicht nur um die leibliche,
sportliche Betatigung sondern auch um die Thematisierung von Sport im
Zusammenhang mit Tourismus.

Bei der Bearbeitung dieses Themenbereichs kann man zwischen Sommer- und
Wintertourismus differenzieren. Hierflir koénnen die beteiligten Markte der
Tourismusbranche ausfindig gemacht, charakterisiert und analysiert werden. Von
den Schulern und Schilerinnen kann danach erforscht werden, wie die betroffenen
Markte und Unternehmen nach potentiellen Kunden, Gasten, Besucher und
Touristen werben und welche Anreize bzw. Angebote sie ihnen offerieren oder auf
welche Weise das Sportangebot vermarktet wird. Dazu passend kann auch
untersucht werden, wie die verschiedenen Unternehmen und Firmen betrieblich
organisiert und strukturiert sind.

Ein weiterer Themenkomplex kann sich mit den beteiligten Berufssparten befassen,
die im Zusammenhang mit Tourismus und dem organisierten Sport stehen. Dieser
Themenkomplex beinhaltet die Fragen, welche Berufsfelder darin involviert sind und
wie diese arrangiert sind.

Weiters kann von den Schulern und Schulern ergrindet werden, welche Bedeutung
Sportgrol3veranstaltungen bzw. Sportevents flir den Tourismus haben und welche
Akteure mit welchen Absichten und Funktionen aus den Bereichen Wirtschaft, Staat

und Politik daran beteiligt sind.

5. Auswirkungen des Sports auf die Umwelt:

Da der ausgelbte Sport die Umwelt auch negativ beanspruchen kann, kdnnen die

moglichen Auswirkungen auf die Umwelt und die daraus entstehenden Okologischen

Folgen im kooperierenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde mit

Bewegung und Sport erarbeitet werden. Inbegriffen sind die durch den Sport
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treibenden Menschen verursachten Prozesse, welche durch die
Landschaftsbeanspruchung bzw. durch die Stérungen der Natur ausgelost und
verursacht werden. Dabei gilt es zuerst herauszufinden, welche Sportarten
besonders schadigend fur die Umwelt sind, um folglich Initiativen ergreifen zu
kénnen, welche diesen Schadigungen entgegenwirken kdnnen. Der Schweregrad
der umweltschadigenden Belastungen durch die sportlichen Aktivitaten steht in
Abhangigkeit zur raum-zeitlichen Konzentration von Menschenmassen sowie zum
raum-zeitlichen  Ausbreitungsgrad  (vgl. SCHEMEL und ERBGUTH 1992, S. 26).
Damit werden auch die Tragfahigkeitsprobleme angesprochen.

Bei diesem Themenbereich sollten die Schuler und Schuilerinnen insbesondere
daruber informiert werden, wie ausgelbte Sportmoglichkeiten die Natur nachhaltig
schitzen kdnnten und somit am vertraglichsten gestaltet werden kénnten. Folgende

Punkte sollten vorrangig bearbeitet werden:

- Umweltbelastungen durch Sport: Verschiedene Umweltressourcen werden
durch den ausgeubten Sport beansprucht, verandert und beeintrachtigt
(vgl. SCHEMEL und ERBGUTH 1992, S. 25)

- Okologische Belastungen und Folgen durch Sport (kurz-, mittel- und
langfristig)

- Nachhaltige Entwicklungsmoglichkeiten um Sport fur die Umwelt vertraglicher
zu gestalten (kurz-, mittel-, langfristig)

e Was ist zu andern?

e Was kann man selber beitragen (gegenwartig und zukunftig)?

6. Klimatische Bedingungen und die Auswirkungen auf sportliche Aktivitaten:

Zahlreiche, ausgeubte Sportaktivitaten, die in der freien Natur betrieben werden
kénnen, beispielsweise Jogging, Rad fahren, Ski fahren, Segeln oder Bergwandern,
sind von klimatischen Bedingungen abhangig. Das Wissen uber Wetterentwicklungen
sowie die Dauer von Wetterumstellungen in verschiedenen Hohen ist bei der
Planung der betriebenen Sportaktivitdt zu beachten und zu berucksichtigen, um die
personelle Sicherheit zu gewahrleisten. Das heil3t auch, dass das Wetter bei
Umschwingen sehr genau beobachtet werden muss, um die weiteren
Wetterentwicklungen  abschatzen zu kénnen und um  entsprechende

Sicherheitsvorkehrungen zu treffen. Je nach Sportausubung ist das Wissen von
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Wetterlagen an verschiedensten Standorten erforderlich, wie z. B. das Berg- oder
Seewetter. Generell ist es daher aber notwendig zu verstehen, wie das Wetter
grundsatzlich mit seinen Elementen funktioniert. Auch die Gefahr von
Wetterfuhligkeit, UV-Strahlung, Hitze, abnehmender Temperatur und des
Sauerstoffgehaltes in der Hohe muss beachtet werden, um entsprechende
VorsichtsmalRnahmen ergreifen zu kdonnen. Bei aulRerschulischen Aktivitaten kann

das Wettergeschehen ,real” sehr gut nachvollzogen werden.

7. Migration und Integration:

Durch zunehmende Migrations- und Globalisierungsprozesse wird im Sinne der
Integration, eine interkulturelle Verstandigung mehr und mehr erforderlich. Das Ziel
der Integration sollte es sein, die heterogenen Lebenssituationen von Menschen aus
unterschiedlichen  Kulturen, die auf unterschiedlichen Interessen und
Voraussetzungen basieren, einerseits zu berucksichtigen und andererseits zu
respektieren. Integration kann nur dann funktionieren, wenn ein gemeinsames Leben
fur ,alle” ermoglicht wird und eine gemeinsame Annaherung erfolgt. Damit man dazu
selbst einen Beitrag leisten kann, muss man ,offen® flir alle Menschen sein. Die
sportliche Betatigung kann hierfur als einfaches Instrument dienen, um
Volkerverstandigung voranzutreiben, da die sportliche Betatigung bei Gruppen auf
zumeist einfachen und schnell umzusetzenden Regeln basiert und ohne nonverbale
Kommunikation auskommt. Da auch in der Geographie und Wirtschaftskunde der
Mensch im Mittelpunkt steht, gibt es bei beiden Fachern gemeinsame Zugange zu

dem Themenbereich Migration.

8. Die Sportkultur in verschiedenen Bevolkerungsschichten und

Bevolkerungskulturen:

Die Sportkultur in verschiedenen Bevodlkerungsschichten und Bevodlkerungskulturen
ist ein Bereich, den sich Schiler und Schulerinnen auch durch eigene
Nachforschungen aneignen kénnen. Das inhaltliche Spektrum reicht dabei von den
Anfangen ihrer Entwicklung bis hin zur Gegenwart. Die im Rahmen der
Recherchearbeiten gewonnenen Einsichten konnen zweifellos zu einem

tiefergehenden interkulturellen Verstandnis beitragen.
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Es kann auch danach geforscht werden, wie und warum sich auf dem Weg vom Kind
bis hin zum Erwachsenenalter, Sportarten, die ausgeubt werden, andern, auflésen

oder auch beibehalten werden.

9. Das Verhéltnis von Arbeit und Freizeit gegeniiber Bewegqung und Sport:

Durch dieses Thema kann herausgefunden und analysiert werden, welche
.Bewegungs(-spiel)raume®, bestimmte Berufsfelder in den Funktionsbereichen Arbeit

und Freizeit in Anspruch nehmen oder zulassen.

10.Die gesellschaftliche Funktion des Sports:

Der Themenbereich, ,die gesellschaftliche Funktion des Sports®, beinhaltet mehrere
Segmente, welche im verknUpfenden Unterricht von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport behandelt bzw. analysiert werden

konnen wie z. B.:

- Der Zusammenhang zwischen Medien und Sport (Fernsehen, Rundfunk,
Presse, Internet)

- Funktionen und Dysfunktionen des Sports hinsichtlich seiner biologischen,
politischen, sozialen, padagogischen, wirtschaftlichen und asthetischen
Differenzierung (vgl. ROTHIG und GRORBING 2007, S. 13)

- Interessens- und Nutzungskonflikte bei der Ausibung sportlicher Aktivitaten,
schranken die Sportausibung z. B. durch Umweltbelastungen, Anhaufung von
Menschenmassen und Verbauung ein

- Funktion und Aufbau von Sportvereinen

- Gesellschaftliche Funktionen beim Breitensport, Leistungssport, Spitzensport,

Berufssport

11.Der Wirtschaftsfaktor Sport:

LAuch als Wirtschaftsfaktor hat der Sport in den letzten Jahren zunehmend
an Akzeptanz und Interesse gewonnen. Denken wir nur an die Bedeutung
des Sports als Werbetrdger oder im Bereich des Sponsorings. Wenn man
einmal genau hinsieht, haben Sport und Wirtschaft sogar eine Reihe von
Gemeinsamkeiten. Das Ja zur Leistung und Ausdauer, zur Einsatzfreude
und nicht zu Letzt zur (Selbst-)Disziplin  verbindet beide*
(ANDERS und HARTMANN 1996, S. 7).
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Diese Perspektive macht deutlich, warum die nachfolgend genannten Bereiche in
den fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht der beiden Unterrichtsfacher
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport aufgenommen und im

Rahmen weiterfihrender Fragestellungen behandelt werden kdnnen:

- Berufsfelder und Unternehmen, die mit der umfassenden Thematik Sport zu
tun haben
e Welche Berufsfelder gibt es im organisierten Sport?
e Welche Unternehmen sind beteiligt, und was sind ihre Aufgaben?
- Ressourcen bzw. Sportartikel, die fir den Sport bereitgestellt werden
e Wie sind die unterschiedlichen Produktionsprozesse auf der Welt
organisiert, um ein einzelnes Produkt (fur den Sport) herzustellen?
e Welche Waren und Dienstleistungen entstehen?
e Wie sind die Arbeitsbedingungen, Lohne und Lebensbedingungen in
den verschiedenen Landern, in denen Sportartikel hergestellt werden?
e Wie vollzieht sich in welchen Landern die Arbeitsteilung, wer profitiert
am meisten und wieso?
e Welche okonomischen, Okologischen und gesellschaftlichen Folgen
entstehen?
- Freizeit — Gesundheitssektor im Sport
e Welche Funktionen und Dimensionen hat der Sport im Freizeit- und

Gesundheitssektor erreicht?
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4.3 Das Lernen im fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht von

Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Im Allgemeinen ist das Lernen ein hochkomplexes Geschehen, woflr es auch
unterschiedliche theoretische Erklarungsansatze gibt. In diesem Unterkapitel wird zu
aktuellen Theorien, Aspekten und Formen des Lernens Bezug genommen, die beim
fach- bzw. facherubergreifenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde
sowie Bewegung und Sport zur Geltung kommen sollen, um deutlich zu machen, wo
Andockstellen fur ein Modulsystem mdglich waren. Hierbei wird primar auf

Lerntheorien Bezug genommen, die sich auf konstruktivistische Ansatze beziehen.

Vorrangig soll es nicht Ziel der hier formulierten Aussagen, Gedanken und
Vorstellungen sein, Schilern und Schulerinnen zu empfehlen oder vorzuschreiben,
wie sie lernen sollen.

,Der Unterricht in einer bildungsgerechten Schule muss so angelegt sein,
dass die Schiler zu verantwortlicher Selbstbestimmung und
Sozialverpflichtung gefiihrt und heraus gefordert werden und sich fiir ihr
Lernen und Leben in der Schule (mit-) verantwortlich fiihlen kénnen*
(HINTZ 1998, S. 168).
HINTZ folgend, soll es also darum gehen, dass Schuler und Schulerinnen Themen
und Inhalte selbst auswahlen, sowie die Verantwortung daflr Gbernehmen, was sie
aus der Auseinandersetzung mit diesen an neuem Wissen konstruieren.

,Der Wissenserwerb erfolgt selbstorganisiert und subjektiv auf der

Grundlage bereits vorhandenen Wissens, biographischen Erfahrungen

und dem Vergleich der (subjektiven) Konstruktionen mit anderen im

sozialen Kontext. Neues Wissen wird ergénzt und in das bestehende

System eingefiigt* (NEEB 2009, S.12).
Die Lehrer und Lehrerinnen sind verpflichtet einen Erziehungsauftrag zu erfullen, der
darauf abzielt, ,lernende Menschen bei der Entfaltung ihrer Personlichkeit zu
unterstitzen (MIKULA 2002, S. 251). Somit sollte sich die padagogische
Orientierung des Lehrers und der Lehrerin danach richten, die Schiler und
Schulerinnen, aufbauend auf deren Interessen und Fahigkeiten, zu férdern. Das
Gelingen einer durch die Lehrer und Lehrerinnen unterstitzten Aus- und
Weiterbildung der Interessen sowie Fahigkeiten der Schuler und Schulerinnen bedarf

im Wesentlichen folgender Voraussetzungen seitens der Lehrenden:
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- Fachlicher Qualifikationen,

- Kommunikationsbereitschaft,

- padagogische Beziehungsfahigkeit,
- Empathiefahigkeit,

- eine (nach aulien wirkende) sympathische Personlichkeit.

Diese Merkmale und Fahigkeiten von Lehrpersonen sind entscheidende Faktoren,
um erfolgreiche und nachhaltige Lernprozesse flir Schuler und Schulerinnen zu
konstruieren. Wie diese speziellen Fahigkeiten der fachlichen Qualifikation, der
Kommunikationsbereitschaft, der padagogischen Beziehungsarbeit und der
Empathie sowie Sympathie von Lehrern und Lehrerinnen eingesetzt werden sollen,
um optimal wirksam zu werden, daflr gibt es kein Patentrezept.

Die weiteren Ausfuhrungen sollen aber zeigen, dass insbesondere der Bezug auf die
konstruktivistische Didaktik eine wichtige Lernvoraussetzung fur Schuiler und
Schulerinnen darstellt, wenn es um Emanzipation und Selbstbestimmung geht. Ein
wesentlicher Aspekt dabei ist, dass bei Lernprozessen, die der konstruktivistischen
Didaktik verpflichtet sind, von Schilern und Schilerinnen sowie Lehrern und
Lehrerinnen bestimmte Rollen eingenommen werden mussen, damit auch tatsachlich
ein autonomes, selbstgewolltes Lernen entwickelt werden kann. Die Frage, wie
Wissen erworben wird, unterliegt beim Bezug auf konstruktivistische Ansatze
prinzipiell der Annahme, dass ,Wissen stets eine individuelle Konstruktion und
Lernen ein aktiver, konstruktiver Prozess in einem bestimmten Handlungskontext
ist, (...) (REINMANN-ROTHMEIER und MANDL 1999 In: NEEB 2009, S.14).

Wenn Lernen als konstruktiver Prozess aufgefasst wird, ist es zusatzlich ratsam,
Lernen auch als primar ,ganzheitliches” Prinzip zu begreifen. Die Lehrer und
Lehrerinnen kbnnen somit nicht nur beim individuellen Wissenserwerb, bei welchem
die Schuiler und Schulerinnen ihre eigenen Anspruche stellen, unterstiutzen, sondern
auch bei einer ,umfassenden Persdnlichkeitsbildung® mitwirken. Eine ,umfassende
Personlichkeitsbildung® schliel3t dabei das ,Denken, Sprechen, Verstehen, Flhlen,
Einfuhlen und das bewusste Handeln® mit ein (MIKULA, 2002, S. 270). Bei dem fach-
bzw. facherubergreifenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport, welcher nach ganzheitlichen Lernformen ausgerichtet werden
sollte, stehen daher nachhaltige und ganzheitliche Lernprozesse bei Schilern und

Schulerinnen im Fokus der didaktischen Bemuhungen. Wissenserwerb und
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Personlichkeitsbildung schlielen einander im Rahmen eines solchen Konzeptes
nicht aus, sondern sind ganz im Gegenteil, unweigerlich miteinander verbunden.

Selbstverstandlich ist und bleibt hierbei die fachliche Qualifikation, die
Kommunikationsbereitschaft, die padagogische Beziehungsfahigkeit und die
Empathiefahigkeit sehr ndtzlich und hilfreich, um sowohl die Schiler und
Schulerinnen bei ihren Lernvorgédngen zu unterstutzen, als auch das soziale Klima
zwischen Lehrern und Lehrerinnen sowie Schulern und Schilerinnen positiv zu
beeinflussen. Das soziale Klima ist fur den (fach- bzw. facherUbergreifenden)
Unterricht vor allem deshalb so wichtig, weil das ,sozial eingebunden sein“ flr

intrinsisch motiviertes Lernen sehr forderlich sein kann.

4.3.1 Das Lernen in konstruktivistischen Ansatzen

Eine Grundaussage von konstruktivistischen Ansatzen besagt, dass es keine Realitat
gibt, welche nicht von uns konstruiert wird (vgl. REICH 2006, S. 115). Die Wurzeln
dieser Auffassung von Realitat bzw. Wirklichkeit gehen bereits bis Kant zurlck. ,Laut
Kant ist die Wirklichkeit, in der wir leben, eine Widerspiegelung unseres
menschlichen Erkenntnisapparates, nicht der  Wirklichkeit an  sich®
(COLLIN 2008, S. 12). Gemal dem ,interaktionistischen Konstruktivismus“ bedeutet
.<der Begriff Realitat eine symbolische Ordnung oder eine imaginare Vorstellung, die
wir uns uUber oder fur eine von uns erwartete und erfahrene Welt machen®
(REICH 2006, S. 115). Der konstruktivistische Ansatz geht aulerdem davon aus,
,dass Wissen stets in Handlungen erworben wird“ (REICH 2006, S. 142).

Was aber bedeutet nun die Konstruktion im Konstruktivismus: Es geht dabei um ,die
aktive, eingreifende, tatig-herstellende oder erzeugende, die kreative Seite” bei
welcher der Mensch als Konstrukteur auftritt und ,nicht als widerspiegelndes oder
abbildendes Subjekt, das einer Wahrheit hinterherjagt, die es da draul3en einfach
nicht finden kann, sondern als Subjekt, das in Verstandigung mit anderen solche
Wahrheiten re/de/konstruiert® (REICH 2006, S. 118f.).

ROTH (2009, S. 58) stellt durch zwei gute Argumente klar, dass das Lernen auf
konstruktivistischen Annahmen beruht, welche neuro- und kognitionswissenschaftlich

bereits gut belegt werden kdnnen:
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- Wissen kann nicht (ibertragen werden; es muss im Gehirn eines jeden
Lernenden neu geschaffen werden.

- Wissensaneignung beruht auf Rahmenbedingungen und wird durch
Faktoren gesteuert, die unbewusst ablaufen und deshalb nur schwer
beeinflussbar sind.

Nach REICH (2006 S. 71f.) kbnnen Dewey, Piaget und Wygotski als ,Vorlaufer” der
,konstruktivistischen Sicht® bezeichnet werden. Dewey geht zwar nicht vom Begriff
der Konstruktion aus, sondern vom Begriff ,experience”. ,Experience meint bei
Dewey eine unmittelbar erlebte Einheit von Subjekt und Objekt, die in einer
,2unanalysierten Totalitat® stattfindet” (REICH 2000, S. 197). Mit der ,unanalysierten
Totalitat® ist gemeint, dass bei der ,primary experience® nicht alle
Beobachtungsmaglichkeiten eingenommen werden und das ,Was und Wie“ durch ein
unmittelbares Erleben hingenommen wird (vgl. REICH 2000, S. 197).

SWir unterscheiden in solchen Handlungen nicht mehr, mit welchen
Objekten wir warum umgehen oder zu welchen Zwecken wir sie
verwenden, sondern gebrauchen und benutzen sie unreflektiert, so wie es
gerade — insbesondere im Zusammenhang mit Gewohnheiten -—
geschieht. Solche Unmittelbarkeit ist als ,primary experience” sozusagen
die Elementarstufe des ,experience” “ (REICH 2000, S. 197).

Bei Dewey geht es dabei nicht nur darum, wie etwas funktioniert, sondern auch um
die ,Hintergrindigkeit* von Beobachtungen, die reflektiert werden sollen, und er
spricht dabei von der ,reflective experience” (vgl. REICH 2000, S. 197). Neben
Dewey gilt Piaget als wichtiger Wegbereiter konstruktivistischer Ansatze. ,Piaget hat
erkannt, dass ein Lerner zunachst immer aus eigener Aktion heraus lernt, dass er
dabei sich seine Wirklichkeit konstruiert, die er dann in Abgleich mit seiner Umwelt
bringen muss” (NEUBERT, REICH und VOB o0.J., S. 254f.).

LEr legt besonderen Wert auf die Entwicklungsstufen, die ein Lerner nach
und nach durchlduft, um seine konstruktiven Lernféhigkeiten in
handelnder, aktiver Auseinandersetzung mit der Umwelt zu regulieren und
zu optimieren. Dabei entwickelt der Lerner bestimmte Schemata, die ihm
als verinnerlichte Muster helfen, unterschiedliche Umwelt-, Problem- oder
Handlungssituationen zu bewdltigen (...). Piagets Ansatz ist stark
subjektorientiert und hinterfragt weniger das wissenschaftlich-kulturelle
Wissen, das mehr oder minder als gegeben aufgefasst wird. Was diesen
Ansatz interessiert, ist schwerpunktma3ig die Entwicklungslogik des
Wissenserwerbs. Hier wird ein Uberwiegend kognitives Lehr- und
Lernverstidndnis entwickelt, das sich auf den einzelnen Lerner
konzentriert, auch wenn soziale Lernprozesse nicht negiert oder als
unbedeutend angesehen werden” (REICH 2006, S. 72).
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Wygotski hebt in seiner Auslegung ,den Zusammenhang von Kognition und
Sozialisation® hervor.

,Der soziokulturelle Ursprung der Kognition und Sozialisation weist in
Richtung auf soziale Konstruktionen von Wirklichkeiten, die in
Interaktionen aufgebaut werden. Diese Theorie betont kooperative
menschliche Tétigkeiten, die einen lernsteigernden Effekt auslésen. (...).
Lerner werden als aktive Gestalter des eigenen Lernprozesses gesehen,
wobei Lernen immer dann erfolgreicher abzulaufen scheint, wenn
selbstbestimmte Lernprozesse einsetzen, die das Wissen in seiner
kulturellen Verankerung und seiner Handlungsperspektive aktualisieren®

(REICH 2006, S. 72).
FUr den konstruktivistischen Ansatz sind die ,Konstruktion®, ,Rekonstruktion® und
,Dekonstruktion Hauptelemente der konstruktivistischen Didaktik. Im Folgenden
werden diese grundlegenden Elemente nach REICH (2006, S. 138ff.) vorgestellt. Im
Anschluss daran wird diskutiert, wie diese in einem fach- bzw. facheribergreifenden
Unterricht, der von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
bestimmt wird, koordiniert werden sollen.

Die Konstruktion einer konstruktivistischen Padagoaqik:

L,Eine konstruktivistische Didaktik sollte sowohl ihre Inhalte als auch die
zwischenmenschlichen Beziehungen im Unterricht, in
Arbeitsgemeinschaften und alle  mdbglichen Unterrichtsformen
grundsétzlich konstruktiv ausrichten: Selbst erfahren, ausprobieren,
untersuchen, experimentieren, immer in eigene Konstruktionen ideeller
oder materieller Art dberfiihren und in den Bedeutungen fiir die
individuellen Interessen-, Motivations- und Geflihlslagen thematisieren. Ihr
Grundmotto lautet: Wir sind die Erfinder unserer Wirklichkeit”
(REICH 2006, S. 138).

Die Rekonstruktion einer konstruktivistischen Padagogik:

LZeit, Raum und soziale Welt, unsere Lebensformen in unserer Kultur,
werden zwar nur angeeignet, indem wir sie — psychologisch betrachtet —
konstruktiv verarbeiten, aber hierbei erfinden wir nicht alles neu. Immer
mehr Lernzeit wird darauf verwendet die Erfindungen anderer fiir uns
nachzuentdecken. Das Moftto der Rekonstruktion lautet: Wir sind die
Entdecker unserer Wirklichkeit* (REICH 2006, S. 139).
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Die Dekonstruktion einer konstruktivistischen Padagogik:

,Der zufrieden zu einer Ubereinstimmung mit sich und anderen gelangte
Beobachter wird vor ein weiteres Motto gestellt: Es kbnnte auch noch
anders sein! Wir sind die Enttarner unserer Wirklichkeit! Hier ist nicht
einfach ein skeptischer Zweifel an allem gemeint, was hervorgebracht
wird, damit vor allem nicht ein neues zynisches Besserwissertum.
Vielmehr geht es bei der Dekonstruktion vor allem um die Auslassungen,
die modglichen anderen Blickwinkel, die sich im Nachentdecken der
Erfindungen anderer oder in der Selbstgefélligkeit der eigenen Erfindung
so gerne verstellen. Je mehr auf klare Linearitdt und Kausalitit in der
Wissenschaft gesetzt wird, umso mehr wird der Dekonstruktivist
verabscheut, weil er zirkuldr und systemisch denkt und die Ordnung der
Dinge scheinbar durcheinander bringt. Er ist jener Chaot, der das System
verstort, weil er an den selbstversténdlichsten Funktionsweisen innehélt
und Fragen stellt. Sehr oft ist die Wissenschaft dann lberfordert, um
darauf hinreichend antworten zu kénnen. In einer Kkonstruktivistischen
Padagogik aber sollen alle zu Dekonstruktivisten werden kdénnen, um
dann in den Zirkel der Konstruktion und Rekonstruktion zurtickzufinden*
(REICH 2006, S. 140f.).
Mithilfe des  konstruktivistischen Ansatzes geht es im fach- bzw.
facherlbergreifenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport darum, dass Schuler und Schulerinnen eigene Blickwinkel fur
und auf etwas entwickeln, den dabei gewonnenen Einsichten weiter nachgehen und
aufgespulrte Problemstellungen auch erforschen. Durch die modulare ErschlieRung
wird moéglich gemacht, dass Schuiler und Schilerinnen, die selbststandig erarbeiteten
Problemstellungen tiefgrindig in ihrer individuell ,bendtigten® bzw. ,erforderlichen”
(Lern-)Zeit erkunden und analysieren konnen, um daraus nachhaltige
(Lern-)Ergebnisse zu erzielen und sichern zu konnen. Der gravierende Unterschied
des modularen Systems zum traditionellen Unterricht ist meiner Meinung nach, dass
nicht gleich von Beginn an eine grole Menge Lehrplan/stoff auf die Schuler und
Schulerinnen wartet, den es unbedingt zu erwerben gilt. Im modularen System sollte
angestrebt werden, dass von wenigen zentralen Frage- und Problemstellungen aus,
aufbauend auf den Interessen der Schiler und Schulerinnen, selbststandig
konstruierte Wissensaneignung erfolgt. Dabei werden sowohl die Schiler und
Schulerinnen, als auch die Lehrer und Lehrerinnen, durch ihr Handeln in den Rollen
als Beobachter und Beobachterinnen, Teilnehmer und Teilnehmerinnen sowie Akteur
und Akteurinnen aktiv. Somit gilt es, dass Schuiler und Schilerinnen ,selbstbestimmt®
auftreten und zu ihren subjektiv eigenen Wahrheiten gelangen kénnen. Durch diese

Perspektiven werden unweigerlich vielfaltige, verschiedenste Beobachtungen auf
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etwas gerichtet um dadurch auf eigenem Weg, Uber Re-, De- und Konstruktionen zu
einer subjektiven Antwort auf individuell gestellte Fragen gelangen zu kdnnen. Re-,
De- und Konstruktionen, die Schuler und Schulerinnen modellieren, sollen dabei
nicht nebeneinander betrachtet werden, sondern sich in den Lernprozessen
gleichzeitig einfligen sowie untereinander wechseln kdnnen. Beim kooperativen
Facherarrangement von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport erfolgen bei den Schilern und Schulerinnen individuelle Wahrnehmungen und
Kognitionen der sozialen Lebenswirklichkeit, selbststandige Wissensaneignungen
fachbezogener Inhalte eingebettet in individuell erfahrenen bewegungsorientierten
Aktivitaten. Dieses Arrangement zeichnet sich durch ein hohes MalR an
Selbsttatigkeit und Selbstbestimmung der Schuler und Schulerinnen aus. Die
erzielten individuellen Erfahrungen der Schiler und Schilerinnen werden in
Gruppenprozessen fortlaufend reflektiert. Re-, De- und Konstruktionen werden in den
Reflexionsphasen alternierend von den Schulern und Schulerinnen gebildet. Beim
Lernprozess entwickelt jeder Schuler und jede Schulerin seine bzw. ihre individuell

konstruierte ,Wahrheit und ordnet dieser subjektiven Sinndeutungen zu.

Die einzunehmenden Rollen der Lehrer bzw. der Lehrerinnen sowie der Schuler bzw.
der Schulerinnen sind fur die Lernvoraussetzungen sowie Lernprozesse innerhalb
der Personlichkeitsbildung von Schulern und Schilerinnen entscheidend und werden

im nachsten Unterkapitel behandelt.

4.3.2 Die einzunehmenden Rollen von Lehrern und Lehrerinnen sowie Schilern

und Schilerinnen

Nach REICH (2006, S. 164f.) nehmen Lehrer und Lehrerinnen sowie Schuler und
Schilerinnen innerhalb der konstruktivistischen Didaktik drei unterschiedliche Rollen
ein. Diese Rollen bezeichnet er als ,Beobachter”, ,Teilnehmer” und ,Akteur”.

LAIs Beobachter schaue ich auf das, was ich denke und tue, (...) als
Teilnehmer erscheine ich jenen Beobachtern, wenn ich im Rahmen von
Sinnbildungen oder Versténdigungen einer Gemeinschaft angehoére, die
flr einen gewissen Zeitraum einen Kontext meines Beobachtens oder
Agierens bilden, (...) als Akteur wiederum agiere ich scheinbar ohne
primér zu beobachten. Ich kann auch scheinbar frei von Teilnahmen
agieren” (REICH 2006, S. 164f.).
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Fir den fach- bzw. fachertubergreifenden Unterricht, der auf Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport aufbaut, ist es wichtig, dass diese
Rollen in den unterschiedlichen Lernprozessen von Re-, De- und Konstruktionen, wie
schon zuvor angedeutet, alternierend Gbernommen werden sollen, damit Schuler und
Schulerinnen ihre subjektiven ,Wahrheiten, getragen von verschiedenen
Blickwinkeln, selbst ausbilden kdnnen.

Die konstruktivistische Didaktik setzt dabei innerhalb dieser drei Rollen auf folgende
Zugange, die Lehrer und Lehrerinnen sowie Schiler und Schilerinnen einnehmen
sollen (vgl. REICH 2006, S. 172):

- Es geht darum, dass sich der Lehrer bzw. die Lehrerin sowie der Schuler bzw.
die Schulerin einer aktiv reflektierenden Balance, einer ,ich will“ und ,ich soll
Forderung stellen. Diese ist immer neu auszuhandeln, weil ja im Rahmen des
Lernprozesses in erster Linie auf konstruktive Lésungen und damit auf
Subjektorientierung gesetzt wird.

- Sie sollen gemeinsam ihre Moglichkeiten abklaren und nach einer soweit
madglich konstruktiven, soweit noétig rekonstruktiven sowie nach einer stetig
dekonstruktiven Handlung mit Losungsorientierung suchen.

- Sie sollen sich willentlich als handelnde Akteure erkennen und ihren
»2Aktionsradius® soweit arrangieren, wie sie es in ihrer verfligbaren Zeit, ihrem
»(Lern-)Raum®, und entsprechend ihrer Moglichkeiten schaffen.

- Sie sollen hierbei ihre Teilnahmen an der Problemauseinandersetzung
reflektieren, um transparent werden lassen, wofur sie einstehen und wie sich
diese Teilnahme unter den beteiligten Lernenden unterschiedlich darstellt.

- Sie sollen unter der Anforderung handeln, dass jede beobachtete Perspektive
neue Gelegenheiten ermdoglicht, die bis dato noch nicht wahrgenommen
wurden und darauf aufbauend individuelle Nutzungsuberlegungen anstellen.

- Sie sollen feststellen, dass die drei Rollenperspektiven: Beobachter,
Teilnehmer, Akteur sich alternierend komplettieren und in gegenseitiger
Zusammenarbeit auftreten mussen, weil

,hur als Beobachter werden wir zu passiven und glnstigenfalls
reflektierten Skeptikern, nur als Teilnehmer sind wir zu schnell Gefangene
nur dieser Teilnahme, nur als Akteure bleiben wir aktionistisch blind fiir
das, was wir tun, und damit nicht offen genug fiir andere Mbglichkeiten
und Kontexte® (REICH 2006, S.172).
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Durch unterschiedliche Rollenubernahmen sollte neben dem zu erwerbenden, neuen
Wissen und soweit mdglich durch direkt gemachte, neue Erfahrungen der Schuiler
und Schulerinnen vor Ort, das soziale Lernen sowie der Erwerb von
Schlusselqualifikationen besonders zur Geltung kommen und den Beitrag leisten,
soziale Fahigkeiten und weitreichende Kompetenzen bei allen Beteiligten im fach-

bzw. facherubergreifenden Unterricht zu bilden und zu entwickeln.

4.3.2.1 Die Rolle des Lehrers bzw. der Lehrerin

Die zentrale Rolle, die Lehrer und Lehrerinnen bei konstruktiven Lernvorgangen
gegenuber Schiler und Schilerinnen einnehmen sollen, ist die Rolle des bzw. der
Unterstitzenden. Lehrer und Lehrerinnen nehmen fur Schuler und Schulerinnen eine
unterstutzende Funktion ,beim Aufbau, der Differenzierung und der Relativierung
ihrer kognitiven Strukturen® ein (SIEBERT 2002, S. 227). Nach dem Ansatz des
Konstruktivismus besteht kein ,linearer Wissenstransfer“ von der Lehrperson zu den
Schulern und Schilerinnen (vgl. SIEBERT 2002, S. 227). Die Lehrperson ist ein
,Coach®, ein ,Moderator®, ein ,Begleiter” bei der Unterstutzung und Entwicklung der
Selbstkonzepte von Lernprozessen der Schuler und Schulerinnen. Durch
konstruktive Lernvorgange die Schuler- und Schulerinnen generieren, sind die Lehrer
und Lehrerinnen an den subjektiven Wissenskontexten und Sachverhalten der
Schuler und Schulerinnen reflexiv beteiligt. Lehrer und Lehrerinnen sind dabei
aufgefordert, Schuler und Schulerinnen zu neuen kognitiven Wissenszugangen zu
fuhren, welche Anschluss zu bereits bekannten Teilgebieten offerieren sollen.
Dasselbe gilt auch fur Untersuchungen, Hypothesen, Ldsungen und andere
Handlungskontexte, die Schuler und Schulerinnen selbst konstruieren sollen.

Die Inszenierung des (fach- bzw. facherubergreifenden) Unterrichts ist fur Lehrer und
Lehrerinnen wesentlich damit ,Schuler(innen) auf der Grundlage bisheriger
Handlungserfahrung zunehmend (entdecken) und dabei im Handeln und
Wahrnehmen immer sicherer werden“ koénnen (AUFSCHNAITER 2002, S. 244).
Dabei muss sich der Lehrer (bzw. die Lehrerin) selbst ,als Teil des diagnostischen
Prozesses begreifen” und dabei verdeutlicht EBERWEIN:
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,Von ihm wird selbstreflektiertes Verhalten erwartet; denn das
Lehrerverhalten stellt eine wichtige Variable fir das Lern- und
Leistungsverhalten von Schiilern dar. Lernschwierigkeiten haben nicht
selten etwas mit der Aufgabenstellung des Lehrers, seinem methodischem
Geschick, der Abstimmung der Lehrerinstruktion auf die Bedlirfnisse von
Schiilern, seinem Verstdndnis von Lernen, aber auch mit Sympathie und
Antipathie gegeniiber Schilern zu tun. (...). Grundprinzip muss deshalb
sein, den Schiiler in unterschiedlichen Situationen zu beobachten, um auf
diese Weise mdéglichst viele Informationen (iber sein Verhalten sowie das
ihn umgebende Interaktionsfeld zu sammeln® (EBERWEIN 1999,
S. 226ff.).
FUr die Lehrer und Lehrerinnen ist aber auch wichtig zu erkennen, dass sie die
Schuler und Schulerinnen primar dadurch zum Erfolg fuhren, indem sie ihre Arbeiten
positiv bekraftigen, um das Selbstvertrauen sowie Selbstbewusstsein der Schuler
und Schulerinnen zu starken. Was ist aber bereits bei der Planung vom Unterricht
wichtig, um anschlieBend im (fach- bzw. facheribergreifenden) Unterricht
konstruktives Lernen bei den Schulern und Schuilerinnen voranzutreiben? Es ist
entscheidend, dass sich Schuiler und Schilerinnen von einem Thema, Inhalt, Aspekt
etc. betroffen flhlen, um schlussendlich Motive flr eine Auseinandersetzung
schaffen zu koénnen (vgl. REICH 2006, S. 241). Das kann zwar bereits von alleine
geschehen und insbesondere bei direkten Erfahrungen vor Ort (Realbegegnungen)
der Fall sein, ist aber keineswegs vorauszusetzen. Nach REICH ist es
lernpsychologisch bedeutsam, eine emotionale Reaktion bei Schilern und
Schulerinnen hervorzurufen, die bewirkt, dass sie neugierig auf einen
Lerngegenstand werden und sich interessiert zeigen.

,ES gehdrt zum didaktischen Einfallsreichtum, zur Kreativitét didaktischer

Berufe oder zu einer guten Selbstmotivation, auf einen Einstieg zu achten,

der dazu anspornt, sich mit dem Sinn des jeweiligen Lerngegenstandes zu

befassen und sich auf die Neuartigkeit einzulassen“(REICH 2006,

S. 241).
Ist der Unterrichtseinstieg durch Neugierde von etwas ,Neuem® geweckt worden und
fuhlen sich Schuler und Schilerinnen selbst betroffen und angesprochen, wird es
wahrscheinlicher, dass Schuler und Schulerinnen von selbst aus aktiv werden wollen.
Ist das erreicht, so sollte eine zunehmende Beteiligung der Schiler und Schulerinnen
am (fach- bzw. facherubergreifenden) Unterricht hinsichtlich Themenfindung,
inhaltliche ErschlieBung oder Aspekten der Lernorganisation eine naturliche Folge

sein.
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4.3.2.2 Die Rolle des Schtilers bzw. der Schiilerin

Welche entscheidende Rolle nehmen nun die Schuiler und Schilerinnen bei
konstruktivistischen Ansatzen ein? Nach REICH sollen Schiiler und Schilerinnen

L,adurch Suche entdecken, durch gezielte Untersuchungen, durch

Ausprobieren, durch Beobachtung und Reflexion aktiv ihre Konstruktion

von Wirklichkeit finden, ohne sich immer gleich mittels Reproduktion oder

passive Rezeption an die symbolische Welt, die vorhanden ist, anpassen

zu missen” (REICH 2000, S. 259).
Dabei schlagt REICH vor, ,die Positionen zwischen Akteur, Beobachter und
Teilnehmer bewusst® zu wechseln, damit Schdler und Schilerinnen auch
Orientierungen fur sich finden konnen (REICH 2006, S. 177). Die Schuler und
Schulerinnen sollten dabei, soweit es geht, ,ihren Lernprozess selbst steuern lernen,
was eine erhohte Partizipation bei der Auswahl von Themen, der Planung,
Durchfuhrung und Kontrolle der Inhalte und Verhaltensformen einschlief3t"

(REICH 2006, S. 204f.).

Schuler und Schulerinnen mussen sich als die Hauptakteure vom Unterricht sehen,
in welchem es darum gehen soll, das zu lernen, was sie fur ihre Entwicklung an
Wissen brauchen, um spater als Erwachsene im privaten und beruflichen Leben
erfolgreich sein zu kénnen. Die Schuiler und Schilerinnen sind mitverantwortlich fur
den (fach- bzw. facherlibergreifenden) Unterricht und dies bedeutet, ,dass sie ihre
eigenen Anspruche ernst nehmen und Selbstverantwortung fur ihre Praxis
entwickeln“ (REICH 2006, S. 257). Sie sollen auch erkennen, dass Lehrer und
Lehrerinnen eine Unterstltzungsfunktion bzw. eine Unterstitzerrolle einnehmen und
bereit sind, ihnen wann immer es notwendig erscheint entsprechend ihrer

Moglichkeiten zu helfen und sie zu unterstutzen.

4.3.3 Komponenten konstruktiver Lernvorgange
Nach REICH findet ,das Lernen auf vielen Ebenen und in mannigfaltiger Variation®

statt. Das Wissen, welches individuell konstruiert wird, ist auch ,veranderlich,

unabgeschlossen und auch fehlbar(...). Das Lernen kann also keine reinen
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Wahrheiten auf Dauer abbilden, sondern ist selbst als ein Prozess anzusehen, der
re/de/konstruktive Teile miteinander verbindet” (REICH 2006, S. 192).
Nach REICH (2006, S. 192ff.) bedlrfen mehrere Lernvorgange konstruktivistischer

Grundannahmen, die als Komponenten konstruktiven Lernens vorgestellt werden.

1. Konstruktives Lernen:

sLernvorgdnge sind grundsétzlich konstruktiver Art. Je mehr das Lernen
als Learning by doing erfolgt, desto viabler wird es fiir den Lerner sein, da
er in seinem Tun abschétzen kann, was er Lernen muss und was
tberfliissig ist. Lerner entfalten hierbei reflektierte Sichtweisen (ber ihr

Beobachten, (ber ihre Teilnahme und ihre Aktionen“(REICH 2006,
S. 192).

2. Re- und dekonstruktives Lernen:

sLernen als Rekonstruktion ist kein Prozess bloBer Nachahmung oder
Wiedergabe, sondern ein aktiver Aneignungsvorgang, der das
Angeeignete immer aus der Sicht des Lerners modifiziert, bricht,
verédndert — insgesamt re-konstruiert, aber dabei auch im Blick auf das
Individuum notwendig neu konstruiert. Mitunter treten auch Verwerfungen
bisher Gelernten auf, so dass dekonstruktives Lernen ermdglicht wird.
Sowohl fiir re- als auch dekonstruktives Lernen gelten die Grundsétze des
konstruktiven Lernens® (REICH 2006, S. 195).

3. Kreatives Lernen:

,Das kreative Denken erscheint aus konstruktivistischer Sicht als besonders wichtig
in Lernprozessen, weil es mindestens vier Bereiche der Konstruktion von
Wirklichkeiten berthrt und férdern kann®. Ein Bereich davon ist ,divergentes Denken,
d.h. ein Denken in viele Richtungen®, bei dem verschiedene Losungen ausprobiert
und akzeptiert werden (REICH 2006, S. 197).

Ein weiterer Bereich ist das produktive Denken und dieses wird

Laurch folgende konstruktive Tétigkeiten charakterisiert: Gruppieren,
Umordnen, Strukturieren, Erkennen einer Einheit einer Struktur, einer
ganzheitlichen Gestalt, Aufteilen in Untereinheiten, Erfassen der
Interdependenz der Teile, Beachten des Ineinanderpassens und der
Verschrdnkung, wobei eine besondere Produktivitdt darin besteht,
Unvollstédndiges in der Suche nach Prdgnanz zu vervollstdndigen®
(WERTHEIMER 1945 In: REICH 2006, S. 198).

REICH nennt auch die ,Nonkonformitat® als wichtigen Bereich der ,Kreativitat”, ,weil

ein zu angepasstes, konformes Verhalten zu wenig divergente und produktive Denk-
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oder Gestaltungsleistungen erméglicht®. Und der vierte Bereich, der nach REICH fur
kreative Prozesse wichtig ist, ist das Staunen. ,Im Staunen begegnen sich
symbolische und imaginare oder reale Erlebnisse und Erfahrungen, indem ein
bisheriges kognitives oder emotionales Muster sich als unzureichend, nicht
vollstandig, oft auch unklar erweist“ (REICH 2006, S. 197).

4. Soziales Lernen:

Die SchlUsselstelle des sozialen Lernens liegt  zwischen einer
Selbstbeobachterperspektive, in der man Uberwiegend auf sich selbst und seine
eigenen Bedurfnisse schaut, und einer Fremdbeobachterperspektive, in der man
versucht, aus den Augen von anderen zu sehen. Aul3erdem ist das soziale Lernen
eine wesentliche Basis eines konstruktivistischen Ansatzes:

,Dies liegt am konstruktivistischen Leitbild, das eine offene,
mehrperspektivische Beobachterrolle einnehmen will, das Akteure
Handlungen und Erfahrungen nicht nur theoretisch, sondern auch
praktisch machen lassen will, das Teilnahmen nicht aus rein egoistischen
Interessen verfolgt, sondern stets in Kommunikation und als Ausdruck
notwendiger Kooperation begreift” (REICH 2006, S. 203).

5. Situiertes Lernen:

Die Ansatze des situierten Lernens beschaftigen sich mit dem ,Verhaltnis von
Wissen und Handeln, (...)* (REICH 2006, S. 207).

,Die Grundthese des situierten Lernens ist konstruktivistischer und
interaktionistischer Art und damit sehr eng mit dem hier vertretenen
Ansatz verbunden: Menschliche Kognitionen entstehen zwischen
intelligenten Individuen in sozialhistorisch definierten Kontexten, in denen
sie miteinander interagieren. Die Situationen, in denen wir als Lerner
stehen, werden damit  sehr  wichtig. (...). Lernende sollen
untersuchungséhnliche Beobachtungen, Explorationen, gegenseitigen
Austausch, Evaluationen durchfiihren; sie sollen in einer motivierenden
Lernumgebung entdeckendes Lernen praktizieren, wobei der Erwerb
neuen Wissens dominant sein soll; ein diskursives Verstdndnis und eine
gemeinsame Wissensaneignung sind erwiinscht; Partizipation ist ein
Schliissel zum erfolgreichen Lernen; bei geleiteter Instruktionspraxis muss
Anschluss an bisheriges Lernen gehalten werden, und neue Situationen
muissen neues Lernen provozieren® (REICH 2006, S. 207).
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6. Emotionales Lernen:

Im emotionalen Lernen muss man sich grundsatzlich mit einer Undurchsichtigkeit
abfinden:

,Kein Lehrender kann fiir Lerner voraussagen, was sie jeweils immer
besonders ansprechen wird. Die emotionale Dichte, die in einer Gruppe
erreicht wird, kann in einer anderen ganz anders sein. (...) Deshalb ist es
so wichtig, gute Beziehungen zwischen Lehrenden und Lernenden mit-
und untereinander als Basis einer Geflihlsdifferenzierung zu entwickeln®
(REICH 2006, S. 215).

Um emotionales Lernen, welches sich positiv auf Lernprozesse auswirken soll zu
erreichen, ist der ,Lernprozess so zu organisieren, dass in den gemachten
Lernerfahrungen dieser Wechsel durch die Aufgabe und die methodische
Organisation sich moglichst von selbst in der Handlungsregulation ergibt*
(REICH 2006, S. 217).

7. Individuelles Lernen:

sndividuelles Lernen ist immer singuléres Lernen, wenn das einzelne

Subjekt sich selbst beobachtet oder von Fremdbeobachtern in seiner

Einmaligkeit und Besonderheit respektiert wird. Ein Respekt vor dieser

Singularitéat erscheint als notwendig, da es nicht hinreichend méglich ist,

die Folgewirkungen von Lernern fiir das Subjekt exakt vorauszusagen®

(REICH 2006, S. 221).
Dabei ist es entscheidend, die Lernenden wieder zum Interaktionsprozess
zuruckzufuhren, damit die Lernenden durch Ruckmeldung, Sinn und Anerkennung
aller Elemente, welche innerhalb sozialer Prozesse aufkommen kdénnen, motiviert
und geférdert werden. Aulierdem sind ,heterogene Lernergruppen sinnvoll, damit die
Lerner sich in einem Team unterschiedlicher Lerner erleben und erfahren konnen,
sich wechselseitige Hilfen anbieten, sich aufeinander abstimmen und voneinander

profitieren* (REICH 2006, S. 223).

Neben diesen nach REICH aufgezahlten sieben Komponenten konstruktiven
Lernens, sollte auch das ,entspannte Lernen“ sowie das ,bewegte Lernen”
hinzugeflgt werden, da diese Aspekte wie die anderen Genannten auch, fur das
konstruktive Lernen als ebenso wesentlich erachtet werden konnen, aber auch um

,ganzheitlichen® Lernvorgangen naher zu kommen.
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8. Entspanntes Lernen:

Eine ,entspannte Atmosphare, Spiel und Vertrauen sind wichtige Voraussetzungen
dafir, dass sich Neugier und damit Kreativitat entfalten konnen; ohne
Leistungsstress und ohne Versagensangste (HERRMANN 2009, S. 13). Fur
entspanntes Lernen wird es notwendig, Schiler und Schilerinnen ohne erhdhten
Druck arbeiten zu lassen und ihnen folglich die notwendige Zeit fir Lern-, Denk- und

Arbeitsprozesse zu geben.

9. Bewegtes Lernen:

Eine entscheidende Bedingung, welche sich positiv auf die Gedachtnisleistungen
und Lernvorgange auswirkt, ist das bewegte Lernen.

,Unsere gesamten Hirnstrukturen sind aufs Engste mit unseren
Bewegungsmechanismen verknlipft und auch in ihrem Wachstum von
Bewegung abhéngig. Wir sind von Natur aus Lernende, wir erfahren und
erforschen unsere Welt mit Hilfe unseres Bewegungsapparats und eines
komplizierten sensorischen Systems, (...)“ (DENNISON 2006, S. 7).

Die Bewegung

LSt die Bedingung des Handelns und die Grundlage der Entfaltung der
Fahigkeiten und  Fertigkeiten im  Prozess der Entwicklung.
Bewegungseinschrdnkung ist eine Behinderung der Menschenwerdung
durch verhinderte Zugénge zur personalen und dinglichen Welt.
Bewegung ist Erb- und Erwerbsmotorik, wobei die wesentlichen Ertrdge im
Erwerb der Bewegungsféhigkeit zu finden sind. Deshalb ist die Bewegung
des Menschen auf Lernen und Erziehung angewiesen, weil nur durch
Lernprozesse Uber das Grundmall der biologischen  Motorik
hinausgegangen und Bewegungskultur erreicht werden kann. Die
menschliche Bewegung (iberschreitet die Grenze der Naturnotwendigkeit
und wird zum Kulturgut als geschaffenes Produkt“(GROBING 2007,
S. 65).

,Materiale, personale und soziale Erfahrungen durch die Bewegungen des
Kérpers sind unabdingbare Voraussetzungen der Persénlichkeitsbildung
und je reichhaltiger und vielseitiger die geplanten und die
unbeabsichtigten Bewegungsangebote in Familie, Schule, Verein und
Freundeskreis sind, umso gréBer ist die Chance einer gegliickten Bildung
des ganzen Menschen. Die ersten sozialen Wahrnehmungen und
Erfahrungen gewinnt das Kind fast ausschliel3lich iber Bewegungsspiele,
die Natur der Dinge offenbart sich ihm durch die Bewegung seiner selbst
und durch die Bewegungen, in die es die Dinge versetzt. In der Bewegung
erfahrt der Mensch sich selbst, seine Féhigkeiten und seine Eingrenzung,
seine ldentitat, Individualitat und seine vielféltigen Bindungen an andere.
Und er macht nicht nur seine Erfahrungen in seiner Beziehung zur Welt
und zu sich selbst, sondern entfaltet dabei seine Féhigkeiten im Umgang
mit sich und anderen” (GROBING 2007, S. 66).
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Das Lernen durch Bewegung kennt auch keine Altersgrenze. So behauptet
DENNISON: ,Jeder Mensch, egal wie alt, kann durch einen naturlichen
Bewegungsprozess leichter lernen“ (DENNISON 2006, S. 36). Nach DENNISON
beruht auch das Langzeitgedachtnis, auf kdrperbezogenen Lernerfahrungen. Es
bleibt dabei mehr in Erinnerung, wenn mehr Bewegung, Spiel und Abenteuer in
neuen Lernerfahrungen einbezogen wird (vgl. DENNISON 2006, S. 172ff.).

,Beim Lernen des Kindes ist immer der Leib in seiner Ganzheit als
Medium beteiligt. Dies gilt besonders auch fiir das Denken in formalen
Kategorien. Dieses ist auf das sinnlich geférbte Handlungs- und
Erfahrungswissen angewiesen, welches in kérperlichen Beziigen erlebt
und im Korpergedadchtnis  verarbeitet und festgehalten  wird”
(LIECHTI 2000 In: BAUR-FETTAH 2007, S. 185).
Das bewegte Lernen hat aber auch lernférderliche Effekte, da Bewegung helfen
kann, erhohten Stress zu reduzieren (vgl. HARDT 2000, S. 22). Zu hoher Stress
hemmt Lernvorgange, wodurch die typischen Folgen: Denkblockaden,
Konzentrationsschwachen, Aggressionen, Ruckenprobleme und
Spannungskopfschmerzen im Schulalltag entstehen (vgl. HARDT 2000, S. 17f.). Eine
wichtige Forderung nach HARDT ist daher, Lernformen zu verwenden, ,die mehr

Bewegung zulassen“ (HARDT 2000, S. 23).

Das bewegte Lernen hat schon aufgrund der im Lehrplan des Sportunterrichts
verlangten Forderung nach (sportlicher) Bewegung einen besonderen Stellenwert
und das sollte vor allem auch bei der Facherkooperation von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport beibehalten werden. Lernprozesse
bauen somit auf (sportliche) Bewegungen in Unterrichtsprozessen auf.

,Der Begriff des ,bewegten Lernens” ist mit der Entwicklung von
Konzepten zu einer ,Bewegten Schule” oder zu ,bewegten Schulkulturen®
verknlpft und wurde in den letzten Jahren zu einem Sammelsurium
verschiedenster Aspekte. ,Bewegtes Lernen“ meint unter anderem
variable Formen des Sitzens, verschiedene Formen des Diktatiibens
(Laufdiktat, ~Wo@rterspaziergang), Bewegungspausen im Unterricht
(Bewegungslieder, kleine Bewegungsspiele), Exkursionen und Lerngénge
(wéhrend derer man sich bewegt), Freiarbeit und anderes mehr” (BAUR-
FETTAH 2007, S. 184).

Die Forderung, mehr Bewegung in die Schule zu bringen, ist insbesondere durch
Konzepte der ,Bewegten Schule“ bereits ermoglicht worden. Zusammengefasst kann

man daher sagen:
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,Das Profil einer Bewegten Schule beinhaltet ein komplexes Konzept mit
Bewegungs/Sportunterricht, aulBerschulischen Bewegungsangeboten und
Bewegungsanteilen im  Klassenunterricht sowie im allgemeinen
schulischen Leben® (WEBER 2007, S. 4).
Eine ,Bewegte Schule” verspricht, dass korperliche Aktivitaten neben dem
Bewegungs- und Sportunterricht nicht nur in den Pausen, sondern auch in den
Klassenrdumen und aulerschulischen Unterrichtsprozessen ausgeubt werden. In
.Klassen® sollen dabei Methoden gezielt so eingesetzt werden, dass Schuler und
Schulerinnen vermehrt dazu veranlasst werden, sich korperlich zu betatigen und das
nicht nur im ,Sitzen®, sondern es geht auch darum gehen, in den Unterricht selbst
Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsibungen sowie

Bewegungsspiele zu integrieren.

Die Wichtigkeit und Notwendigkeit des ,bewegten® Lernens fur ,ganzheitliche”
Lernprozesse sollte mit den zuvor aufgezeigten Stellungnahmen deutlich gemacht
worden sein. In Bezug auf eine bewegte Schulkultur soll auch noch erganzend auf
die padagogische Orientierung hingewiesen werden: ,Das Entscheidende der
padagogischen Orientierung einer bewegten Schulkultur besteht darin, leiblich-
sinnliche Erfahrungen als ein zentrales Moment im Prozess der Selbstbildung zu
verstehen” (HILDEBRANDT-STRAMANN 2007, S. 21). Die Personlichkeitsbildung ist
eine Auseinandersetzung mit sich selbst und die ,leiblich-sinnlichen® Erfahrungen

sind hierbei nicht wegzudenken.

Das wesentliche Ziel der dargestellten Komponenten konstruktiver Lernvorgange ist,
eine ,ganzheitliche“ Lernorientierung, um umfassende, nachhaltige und individuelle

Bewusstseinsbildung bei Schilern und Schulerinnen besser erreichbar zu machen.

Far zu erstellende modulare fach- sowie facherubergreifende
Umsetzungsmoglichkeiten der Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport ist es sehr wichtig, dass dieser Unterricht auf dem Konzept der
.Bewegten Schule“ aufbaut. Jedoch mit der Erweiterung, dass nicht nur
Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsubungen,
Bewegungsspiele sowie bewegungsfreundliche Lernmethoden in

Unterrichtsprozessen inszeniert werden sollen, sondern dass auch die Aspekte
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.Bewegung“ und ,Sport“ im Mittelpunkt thematischer ,lebensbezogener* Frage- und
Problemstellungen stehen, die mit geographischen sowie wirtschaftskundlichen
Inhalten koalieren. Inhalte beziehen sich hauptsachlich auf die Unterrichtsfacher
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport. Aulierschulische
Aktivitaten, die im Rahmen einer gemeinsamen Unterrichtsplanung vorgesehen sind,
konnen aber selbstverstandlich auch auf Themen Bezug nehmen, die weitere Facher

mit einbeziehen.

Im nachsten Unterkapitel wird das Lerntagebuch sowie das Self-Monitoring
angesprochen, da mit deren Einsatz Schuler und Schulerinnen bei ihren
Lernprozessen unterstitzt werden sollen. Im Anschluss daran wird das letzte
Unterkapitel vorgestellt, in welchem modulare fach- sowie fachertbergreifende
Umsetzungsmoglichkeiten der Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie

Bewegung und Sport prasentiert werden.
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4.4 Lerntagebuch und Self-Monitoring

Lernprozesse im Unterrichtsgeschehen, die Schuler und Schulerinnen durch
konstruktive Lernvorgange internalisieren, entstehen durch die
Wechselwirkungsprozesse von Re-, De- und Konstruktionen individueller
Wahrnehmungen (innerhalb gruppendynamischer sozialer Prozesse). Diese
Lernprozesse sollten jedoch durch individuelle Lerntagebucher gefestigt werden. Die
Aufgabe der Schiler und Schilerinnen dabei ist, dass sie ihre Lernprozesse und
Lernstrategien schriftlich festhalten sollen (vgl. ALVAREZ 2009, S. 22). Damit sollen
Schuler und Schulerinnen auch zu mehr Selbststandigkeit beim Lernen angeregt
werden (vgl. ALVAREZ 2009, S. 22). Lerntagebiicher erfordern von den Schiilern
und Schulerinnen ,eine aktive, selbstreflexive und eigenverantwortliche
Auseinandersetzung mit ihrem Lernprozess® (GLASER-ZIKUDA und HASCHER
2007, S. 10). Nach WINTER bildet ,den Kern des Schreibens von Lerntageblchern
(...) die Reflexion uber Erfahrungen und Gedanken, die das eigene Lernen
betreffen®. Fir eine Reflexion eignen sich nach WINTER (2007, S. 112) folgende
Fragen:

- Was habe ich/was haben wir gemacht?

- Was hat die Beschéftigung mit den Gegensténden bei mir ausgelést?

- Welchen Zielen, Ideen, Motiven bin ich/sind wir gefolgt?

- Wie bin ich/wie sind wir vorgegangen?

- Was habe ich/was haben wir erfahren und gelernt?

- Was habe ich dabei gefiihlt?

- Wie ist das zu bewerten?
Der Vorschlag ist, dass Schuler und Schulerinnen ihr Lerntagebuch bei ihren Lehrern
und Lehrerinnen abgeben konnen, um einerseits eine Rickmeldung zu erhalten und
um andererseits Lehrern und Lehrerinnen die Moglichkeit zu eroffnen sich auf das
Lernverhalten der Schiler und Schulerinnen besser einstellen zu konnen.
,Lerntageblcher stellen aulRerdem eine Plattform fur Kommunikation dar, weil sich
aus den Eintragen und Reflexionen oftmals wichtige Impulse fur Gesprache und
Diskussionen im Unterricht ergeben, (...)* (ALVAREZ 2009, S. 24).

Neben dem Lerntagebuch soll auch das Self-Monitoring nach BANDURA (1986) bei

Schalern und Schilerinnen zum Einsatz kommen, ,also die systematische,
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absichtsvolle Beobachtung (und Aufzeichnung) des eigenen
Verhaltens“ (LANDMANN und SCHMITZ 2007, S. 149).

Der Nutzen des Lerntagebuchs sowie des Self-Monitorings soll ein nachhaltiger
Lernprozess bei den Schulern und Schulerinnen sein. Au3erdem soll eine positive
Einstellung zu den Bildungsinhalten bewirkt werden, die in den fach- bzw.
facheribergreifenden  Modulen der Kombination von  Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport konstruktiv erfahren wurden, wie z. B.
.gesunde Ernahrung®, ,Gesundheitsbewusstsein®, ,Umweltbewusstsein®,

~o0zialbewusstsein® und ,lebenslanges Sporttreiben®.
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4.5 Umsetzungsmoglichkeiten der Kooperationsinhalte Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport fur fach- bzw.
facherubergreifende Module

Im folgenden Beitrag werden modulare Umsetzungsmaglichkeiten prasentiert, wobei
fach- bzw. facherubergreifend geographische und/oder wirtschaftskundliche
Themen mit bewegungs- und sportbezogenen Inhalten und/oder mit
bewegungsorientierten Handlungen verknlpft werden sollen.

Bei der Entwicklung von Unterrichtsmethoden ist hinsichtlich des konstruktivistischen
Ansatzes sehr darauf zu achten, dass Lehrer und Lehrerinnen ,nicht in
Besserwisserei zuruckfallen®. Die entscheidende Frage ist daher, ,welche Methoden
sind besonders geeignet, den Lernern bzw. Teilnehmern an padagogischen
Prozessen eine eigene Sicht zu ermdglichen” (REICH 2000, S. 219). Von
entscheidender Bedeutung ist deshalb, dass Schuler und Schulerinnen ihre eigenen
Konstruktionen selbst bilden konnen und nicht auf den Hintergrund eines
rekonstruktiven Materials (im speziellen von Lehrern und Lehrerinnen) zurickgreifen
mussen. Dies soll aber nicht bedeuten, dass auf rekonstruktive Materialen, welche
Lehrer und Lehrerinnen den Schulern und Schilerinnen aushandigen, ganzlich
verzichtet werden muss. Ein Beispiel: Schuler und Schilerinnen arbeiten mit
Zeitungsberichten, Fotos, Karten und anderen Medien. Je nach Aufgabenstellung
konnten die Schuiler und Schulerinnen aus den Inhalten und den daraus ersichtlichen
Informationen durch konstruktive Uberlegungen beispielsweise auch gestaltend-
darstellerische Ausdrucksformen wahlen, um die Inhalte ,lebensnaher” vorzutragen.
Dadurch wird auch ein Bezug zum bewegten Lernen geschaffen. Aus einem
ursprunglichen rekonstruktiven Material erschaffen die Schuler und Schilerinnen ihre
eigenen individuellen Wahrnehmungen, welche die Prozesse der Re-, De- und
Konstruktionen durchlaufen sollen. Die Lehrer und Lehrerinnen, welche die
Lernprozesse von Schilern und Schulerinnen unterstiitzen sollen, beteiligen sich
ebenso an De-, Re- und Konstruktionen, denn es ist ihre vorrangige Aufgabe, ,eine
Mischung aus Konstruktion, Rekonstruktion und Dekonstruktion einzubringen®, damit
Schuler und Schulerinnen ihr eigenes ,Weltbild® konstruieren kodnnen
(REICH 2000, S. 220).
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Fach- bzw. facherlbergreifende Module der Verbindung von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport konnen durch folgende potentielle

Umsetzungen koordiniert werden:

a) Projektbezogene Aktivitaten

b) Raumplanerische Aktivitaten

c) Erkundungen, Ausfligen, Wandertagen, Exkursionen, Sommer- und
Wintersportwochen

d) Geo-Rallyes, Geocaching, Orientierungslauf

e) Rollen- und Planspiele

f) Theaterspiel

FUr die Planungseinheiten der fach- bzw. facherlbergreifenden Module von
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport eignet sich ein
,offener® Unterrichtseinstieg zu einem bestimmten Thema besonders gut, um durch
das eigenstandige Denken, ein kreativer Unterricht von Beginn an gefordert wird.

Folgende Unterrichtseinstiege sollen zum Einsatz kommen:

e Brainstorming und Mind Mapping
¢ Anwendung und Durchfuhrung von ,mental mapping*
e Spurensuche

e Fantasiereise

Die nachfolgenden Beispiele fur modulare fach- sowie facherubergreifende
Umsetzungen von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
dienen vor allem dazu um klarzumachen, dass sich die daraus erdffnenden
.Lernchancen® fur Schuler und Schulerinnen deutlich von traditionellen
Unterrichtsformen  unterscheiden und die gewahlten Lernformen primar
mehrperspektivisch und ganzheitlich ausgerichtet sind.

Die modularen Umsetzungsempfehlungen sind aber keineswegs als fertige
Planungskonzepte aufzufassen, sondern behandeln ein umspanntes Thema mit
,Loffenen“ Frage-, Problem- und Aufgabenstellungen, durch welche Schuiler und
Schulerinnen unterstitzt von re-, de- und konstruktiven Tatigkeiten ihre individuell

konstruierten Lern- und Losungswege samt Lernergebnissen entwickeln kdnnen.
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Auf die Leistungsbeurteilung wird in den Modulen nicht explizit eingegangen, da
schuler- bzw. schulerinnenorientierte Lernprozesse im Vordergrund stehen und nicht

Beurteilungskriterien.

Bevor im Anschluss Beispiele fur modulare Umsetzungsempfehlungen prasentiert

werden, werden zunachst die bereits genannten Unterrichtseinstiege kurz erlautert.

e Brainstorming und Mind Mapping

Damit Schuler und Schulerinnen konstruktiv aktiv werden konnen und um
erfolgreicher ldeen entwickeln zu konnen, eignen sich insbesondere die Methoden
des Brainstormings sowie des Mind Mappings. Diese Formen bieten sich
insbesondere flr den Einstieg eines Themas bzw. Inhaltes an und sollen daher auch
in den fach- bzw. facherubergreifenden Modulen der Koordinierung von Geographie
und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport Eingang finden. Das Brainstorming
und Mind Mapping dient der Entwicklung weiterfihrender ldeen. Wenn das
Brainstorming auch im Gehen praktiziert wird und nicht nur im Sitzen erfolgt, ist mit
einem besseren Ergebnis zu rechnen, da ,beim Gehen ein optimales
Aktivierungsniveau beziglich geistiger Arbeit entsteht* (HARDT 2000, S. 136). Auch

das Mind Mapping kann bewegungsorientiert gestaltet werden.

¢ Anwendung und Durchfuhrung von ,mental mapping*

,Das ,mental mapping“(...), als Erstellen(lassen) von subjektiven
georeferenzierbaren Landkarten, kann als Methode der Erhebung
qualitativer Raumeindriicke und subjektiver Raumbilder im oder durch das
Medium Karte verstanden werden® (EICHLER 2010, S. 51).
Eine Variante ist dabei ,das freie Zeichnen auf ein leeres Blatt, die zweite
das (Ein-)Zeichnen mit vorgegebenen Signaturen in eine geographische
Kartenvorlage® (EICHLER 2010, S. 51f.). Mental Maps eignen sich auch kombiniert
mit weiteren Instrumentarien wie etwa der ,visual analysis wie sie Knoblauch, Baer,
Laurier, Petschke & Schneller (2008) vorschlagen®, da hierbei das Erstellen(lassen)
von subjektiven Karten mit der Interviewform kombiniert wird (EICHLER 2010, S. 52).
In fach- bzw. fachertbergreifenden Modulen, die durch die Facher Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport strukturiert werden, bieten sich

spezielle Konstruktionen von Mental Maps an, beispielsweise indem der subjektiv
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wahrgenommene physisch-materielle ,Raum* z. B. Stadt, Siedlung, Wohnort, etc. im
Hinblick auf individuelle sportliche Erfahrungen abgebildet wird. Innerhalb
personlicher Lebensbereiche (Schule, Wohnort) kann es bei der Erstellung von
Mental Maps darum gehen, auf Grundlage einer geographischen Karte, die subjektiv
relevanten Wege und Symbole einzuzeichnen und die ,Sportraume” darzustellen. In
einem weiteren Schritt konnen weitere ,Raume® skizziert und konstruiert werden,
welche den ,Sportraum® positiv oder negativ beeinflussen, wie Gefahrenrdume,
Ruheraume, Verkehrsraume, Ballungsraume, Naturrdume und andere. Bei der
(blof3en) Erstellung von Mental Maps muss es dabei aber nicht bleiben. Gerade bei
Entscheidungssituationen (z. B. fur positives oder negatives Urteil, die Eignung
bestimmter ,Raume”“ betreffend), bieten sich neben dem simplen Eintragen in die
Karte zusatzlich auch bewegungsorientierte Tatigkeiten an, um Dynamik in
Lernprozesse hineinzubringen (z. B. beim positiven Urteil schwingen die Schuler und
Schulerinnen ihre beiden Handen in gestreckter Position nach links sowie beim
negativen Urteil nach rechts; ahnliche motorische Aktivitaten konnen bei ja/ nein
Entscheidungen erfolgen). Naturlich kénnen die schulisch erstellten Mental Maps
durch aulRerschulische Interviews erganzt werden, die anzeigen welche ,Sportraume*
von unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen erwinscht werden.

Ziele, die mit dem ,mental mapping“ erreicht werden kénnen sind, Ubersicht (iber
raumliche Strukturen gewinnen und Orientierung innerhalb raumlicher Strukturen
aufbauen kdnnen sowie die Generierung von Raumwissen. Bei der Durchfliihrung
von Interviews wird es maoglich, unterschiedliche sportliche Anspruche innerhalb
spezifischer sozialer Gruppen zu thematisieren. ,Weitere Arbeit gilt der Umsetzung
mit Gruppen und der (digitalen) ,Weiterverarbeitung® zu aussagekraftigen
Synthesekarten, die das gewonnene Raumwissen auch fur den Diskurs der Planung
anschlussfahig machen“ (EICHLER 2010, S. 54). Mental Maps bieten sich sehr gut
fur den Einstieg in eine Thematik an, beispielsweise bevor projektbezogene oder

raumplanerische Aktivitaten durchgefiihrt werden.

e Spurensuche

In fach- bzw. facherlbergreifenden Modulen des Konstruktes Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport soll auch die Spurensuche als
methodisches Anwendungsgebiet etabliert werden. Bei der Spurensuche nimmt ein
Beobachter oder eine Beobachterin ,Ereignisse, die sich rund um ihn (oder sie)
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abspielen, wahr und interpretiert diese zugleich® (DENINGER 1999, S. 112). Die
Spurensuche geht dabei ,von der Beobachtung aus und durchlauft dann die Phasen
der  Deutung, der  Verifizierung und schlief3lich der  Bewertung”
(STROHLEIN 1995, S. 85). Die Sichtweise der Spurensuche bedeutet aber noch
mehr. ,Die Spurensuche ist sehr oft auch eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Rolle, der  eigenen Lebensgeschichte, dem eigenen Standpunkt®
(DENINGER 1999, S. 126).

In der Praxis der Spurensuche, gehen Schuler und Schulerinnen Spuren, Zeichen
oder Erscheinungen nach (z. B. in welchen ,Raumen® gibt es Hinweise flr aktive
sportliche Betatigung; wodurch sind sportliche Bewegungsraume erkennbar; wo
finden sich uberhaupt Bewegungsraume). Zusammenfuhrende Arbeitsweisen von
Spurensuche und Mental Maps scheinen im Ubrigen denkbare Unterrichtsmethoden
zu sein, die Schuler und Schilerinnen bei Lernprozessen unterstitzen, die auf
Wahrnehmung und Erfassung von raumlichen Strukturen und Prozesse gerichtet
sind.

e Fantasiereise

Bei einer Fantasiereise

wird eine Geschichte erzahlt mit angenehmer Umgebung und mit
angenehmen Sinneseindriicken. Schwerpunkte sind: sehen, hoéren,
riechen, schmecken, fiihlen, geniel8en, Ruhe, Gelassenheit, loslassen. Die
Vorgédnge und Bilder, die vom Sprecher dargestellt werden, regen die
Fantasie an und verbessern die allgemeine Stimmungslage®
(HARDT 2000, S. 125).

Die Fantasiereise eignet sich besonders zu Beginn des Unterrichts, denn die Inhalte

des Sprechers oder der Sprecherin

~kbénnen als Vorinformation gedacht sein oder so integriert werden, dass
sie neugierig machen, Fragen wecken, die Problematik ansprechen oder
provokativ wirken. Bereits Bekanntes kann durch eine Wiederholung
vertieft oder wieder in Erinnerung gerufen werden. Ein bedeutender Vorteil
einer Fantasiereise als Unterrichtseinstieg besteht darin, dass sie zu einer
Beruhigung der Klasse flihren kann und dass die Hektik verschwindet”
(HARDT 2000, S. 135).

Die Fantasiereise soll also die Fantasie anregen, um fur nachstehende Aufgaben
(z. B. raumplanerische Aktivitaten, projektbezogene Tatigkeiten, Theaterspiel) ohne

Hektik und Stress besser gerustet und vorbereitet zu sein.
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Wenn die Fantasiereise, ahnlich wie beim Brainstorming, wahrend des Erzahlens
zusatzlich durch korperliche Bewegungen unterstutzt wird, dann sollten sich bei den
Schulern und Schulerinnen geistige Prozesse besser aktivieren lassen.

a) Projektbezogene Aktivitaten

Die projektbezogenen Arbeitsweisen bzw. Aktivitaten innerhalb eines fach- bzw.
facherlbergreifenden Unterrichts wurden bereits im Kapitel 3.5 aufgezeigt. Viele der
Umsetzungsvarianten (raumplanerische Aktivitaten, Theaterspiel, etc.) bedingen
.projektahnliche®, somit projektbezogene Aktivitaten bzw. Arbeitsweisen, die von
Schulern und Schulerinnen durchgefuhrt werden. Diese gehen Uber herkdmmlich zu
erarbeitende Lernwege hinaus, da Schiler und Schilerinnen individuell sowie in
Gruppen Ideen, Strategien, Losungen und Arbeitsweisen entwickeln und dabei ihre
Lernwege re-, de- und konstruieren. Projektbezogene Arbeitsweisen konnen aber
auch im Rahmen von Fallstudien eingesetzt werden, indem z. B. anhand eines Falles
eine Losung fur eine Problemstellung erarbeitet wird. Beispielsweise kann der Frage
nachgegangen werden, wie dem Bewegungsmangel in bestimmten Altersgruppen
der Bevolkerung nachhaltig entgegengesteuert werden kann. Die Ergebnisse der
unterschiedlich gelosten Fallstudien konnen vergleichend analysiert und interpretiert
werden und kénnten die Bewusstseinsbildung Uber Bewegung bei Schilern und
Schulerinnen positiv beeinflussen.

Die Lehrer und Lehrerinnen gehen die Lernwege der Schiler und Schilerinnen mit
und bieten den Schilern und Schulerinnen reflexive Hilfe bei ihren Tatigkeiten an.
Das reflexive Einwirken des Lehrers bzw. der Lehrerin soll sich dabei auf die Ziele,
die flir den fach- bzw. facherlbergreifenden Unterricht von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport formuliert wurden, (z. B. globales
Lernen, Umwelterziehung, Gesundheitserziehung, Lebenslanges Sporttreiben, etc.)
konzentrieren.

Projektbezogene Aktivitaten, welche sich fur fach- bzw. fachertbergreifende Module
der Kombination Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport
anbieten, sind im Rahmen vieler Themen, die bereits im Kapitel 4.2.1 vorgestellt
wurden, einsetzbar. Weitere projektbezogene Aktivitaten, welche inhaltlich auf beide
Facher zutreffen kénnen, sind z. B. die Organisation, Koordinierung und Abwicklung

von Sportevents; Zusammenarbeit z. B. mit Schulen hinsichtlich einer gemeinsamen
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Forderung sportlicher Aktivitaten; Gestaltung von Broschiren, Reiseflihrern oder

Karten mit Sport und Bewegungsangeboten; und andere.

Tab. 12: Facherubergreifendes (Wahl-)Modul von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport im Rahmen projektbezogener Aktivitaten

Kurstitel: Projektbezogene Aktivitaten — ,,gesunde Erndhrung

Kursart: Féacherlbergreifendes Wahlmodul von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Semesterstufe: Ab dem 4. Semester; angeboten im Sommersemester

Witterungsadaquate Kleidung; Schreibzeug; je nach Bedarf:
Fotoapparat bzw. Fotokamera, ...; bedarfsweise:
Fahrradmitnahme, Roller, Skateboard etc. z. B. fir das
Aufsuchen von Standorten (wie Lebensmittelgeschéaften, Fast
Food-Laden, Restaurants)

Unterricht findet geblockt statt
godaiisl Sozialform: Gruppenarbeit, Individualarbeit
Spezielle Voraussetzungen: Keine

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiiler und Schilerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Zwei Hauptbereiche flr alle Gruppen:

Verschiedenste Lebensmittel im Vergleich (von Bioprodukten
bis Fast Food). Zuordnungsversuch von ,gesunder®,
Lungesunder” sowie individueller Lebensfuhrung.

Auseinandersetzung mit entsprechender Literatur in dem
Bereich ,gesunde” Erndhrung im Zusammenhang mit
sportlicher Bewegung.

,Offene” Fragen zu den zwei zu behandelnden
Hauptbereichen:

- Welche sportlichen Moglichkeiten kannst du dir in deiner

Inhalte: unmittelbaren Wohnortnahe vorstellen? Fuhrst du welche
aus (wenn ja - warum, wenn nein - warum nicht)? Welche
wphysisch-materiellen® Kriterien sollten fur deine
zufriedenstellende sportliche Betatigung erflllt sein?

- Herausfinden des eigenen, taglich bendétigten Energie-
und Nahrstoffbedarfs (abhangig von der taglichen
Bewegung).

- Aufsuchen von Standorten mittels sportlicher Betatigung
(Gehen, Laufen, Rad fahren, etc.) sowie Errechnung des
jeweils dafuir benétigten Energieverbrauchs.

- Welche Lebensmittel sind deiner Meinung nach als
~-gesund” bzw. ,ungesund® einzustufen und wie schatzt du
deine Erndhrungsweise ein? Wie wirde deine optimale
Erndhrungsweise aussehen - ist diese bei deinen
gegenwartigen Lebensumstanden erfillbar?
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- Herausarbeiten von Folgen und Konsequenzen eines
»Schlechten® Erndhrungsstils (fur sich selbst, fur den
Staat und global).

- Nachforschungen hinsichtlich verfigbarer Informationen
Uber das Produktions- bzw. Herstellungsverfahren von
Lebensmittelprodukten des taglichen Bedarfs (Vergleich
von Lebensmittelprodukten unterschiedlicher Hersteller).

Mindestens ein auszuwahlender Teilbereich:

Wie lassen sich Preisschwankungen von unterschiedlichen
Lebensmitteln erklaren?

Wie lasst sich der Hunger insbesondere in der Dritten Welt
erklaren?

Welche globalen Zusammenhange und Folgen sowie
Probleme ergeben sich durch das Produktions- und
Herstellungsverfahren von Lebensmitteln zu den Bereichen
Umwelt und Klima? Wie grof} ist die Gesundheitsgefahrdung
bestimmter Verpackungsmaterialien von Lebensmitteln fiir den
Menschen?

Wie sieht der ,optimale” Energie- und Nahrstoffbedarf bei der
Ausiibung bestimmter sportlicher Aktivitdten aus? Welche
verschiedenen sportlichen Aktivitdten haben insbesonders
zueinander einen unterschiedlichen Energie- und
Nahrstoffbedarf?

Methoden/
Arbeitsweisen:

Brainstorming und Mind Mapping als Hilfe fiir den Einstieg in
die Thematik; Literaturrecherche; Internetrecherche;
empirische Erhebungen; Analyse verschiedener
Lebensmittelprodukte; erstellen von kartographischen
Darstellungsformen; Gruppenarbeiten und
Gruppendiskussion; Prasentation der erworbenen Ergebnisse
sowie anschlielende Diskussion; verfassen einer schriftlichen
Arbeit zu einem gewahlten Thema; integrierte Bewegungen
durch Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs-

und Entspannungsibungen sowie Bewegungs(-spiele)
zwischen den Arbeitsprozessen — inszeniert durch die
Lehrperson (in Klassenrdumen, im Turnsaal oder auf3erhalb);
erstellen eines individuellen Lerntagebuchs (inklusive Self-
Monitoring)

Ziele:

Schiler und Schiilerinnen erarbeiten, thematisieren und
diskutieren in Gruppen das Thema (gesunde) Erndhrung in
Zusammenhang mit Bewegung und Sport

Schiler und Schilerinnen konstruieren Ideen, Strategien und
Arbeitsweisen zu ausgewahlten Themenbereichen

Schiler und Schiilerinnen sollen
Globalisierungszusammenhange sowie Problembereiche fir
die Umwelt, das Klima und fiir den Menschen in Bezug auf
gegenwartige Produktions- und Herstellungsprozesse
erkennen lernen

110




Schiler und Schilerinnen sollen die Bedeutung und
Notwendigkeit eines ,gesundheitsbewussten Lebensstils,
indem sportliche Aktivitdten in Bezug zur ,gesunden”
Erndhrung gesetzt werden, bewusst werden

Schiler und Schiilerinnen bewerten die Qualitat der Produkte
von Lebensmitteln hinsichtlich deren Produktions- und
Herstellungsverfahren

b) Raumplanerische Aktivitaten

Schuler und Schulerinnen, die raumplanerische Aktivitaten selbst durchflhren, sollen
erkennen und verstehen lernen, dass raumplanerische Aktivitdten sehr oft mit
Nutzungs- und Interessenskonflikten zwischen verschiedenen Akteuren einhergehen.
Fiar die Schuler und Schulerinnen soll dabei erfahrbar werden, welche Akteure bei
raumplanerischen Aktivitaten beteiligt sind, und wie die Gesetzgebung bei
Planungsvorhaben und -tatigkeiten geregelt ist. Bei planerischen Entscheidungen
zahlen aber oft nur ,wirtschaftliche Interessen“ vor allen anderen Interessen.
Okonomische und &kologische Anliegen liegen oft weit auseinander. Akteure, die
Okologische Anliegen vertreten, sind vor allem in urbanen Raumen meistens die
,Verlierer. Im Rahmen von politischer Bildung sollen Schuler und Schulerinnen
jedoch erkennen, dass mit persdnlichem Engagement und Einsatzwillen Chancen
entstehen, wodurch sie positive Entwicklungen im Sinne einer nachhaltigen
okologischen Vertraglichkeit bewirken kdnnen.

Da die Bewegung des Menschen als lebensnotwendig gilt, ist es von grofRRer
Wichtigkeit, sportliche Aktivitaten im ,6ffentlichen Raum® nicht nur zu ermdglichen,
sondern den Akteuren diese moglichst ohne ,groRere Entfernungen“ zum eigenen
Wohnort anbieten zu kénnen. Sportliche Bewegungen benotigen vor allem ,Raume®,
die moglichst frei von o6ffentlichem Verkehr, Menschenmassen, Einkaufszentren etc.
sind. Ein wichtiger raumplanerischer Ansatz kdnnte daher die (Um-)Gestaltung der
,Raume* sein, damit im ,6ffentlichen Raum® (wieder) vermehrt sportliche Aktivitaten
moglich werden. Zentrale Fragen, die sich bei solchen Vorhaben aufdrangen,
betreffen die Abhangigkeit bestimmter sportlicher Aktivitaten von bestehenden
Umweltvoraussetzungen und die Mdglichkeiten, den ,6ffentlichen Raum® optimaler
nutzbar zu machen. Wenn es darum geht, Menschen flr bewegungsbezogene
Aktivitaten zu mobilisieren, ist es immer auch erforderlich, entsprechende
Ressourcen bereitzustellen, um sportliche Aktivitaten ,attraktiv® zu machen. Bei der
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Auseinandersetzung mit diesen Fragen, nehmen Schuler und Schilerinnen auch am
offentlichen Leben teil. Durch raumplanerische Tatigkeiten fallt es ihnen leichter zu
erkennen, wie sinnvolle Beitrage fur die Gesellschaft geleistet werden konnen. Diese
Einsicht wurde verstarkt, wenn eine Zusammenarbeit mit Institutionen wie
Gemeinden und Planungsbehdrden ermdglicht werden kdnnte.

Durch die raumplanerischen Tatigkeiten, die Schuiler und Schilerinnen modellieren,
sind sie auch aufgefordert, ihr raumliches Umfeld, ausgehend vom Wohnort oder
Schule genauer zu inspizieren. In diese Inspizierungen selbst kdnnen sportliche
Aktivitaten integriert werden, um neben der genauen Erforschung dieses ,Raumes”
und nachfolgenden Planungsvorschlagen, auch sportliche Nutzungsvarianten
konkret in die Gestaltungsuberlegungen einbauen zu konnen. Aktive sportliche
Betatigung hilft aber auch, bestehende Infrastruktureinrichtungen in Bezug auf ihre
diesbezlgliche Eignung zu testen und kann Anlass flir Verbesserungsvorschlage
sein. Ein weiterer Ansatz betrifft korperlich eingeschrankte Gruppen (z. B. Menschen
mit Rollstuhl oder Kinderwagen, gebrechliche Menschen). Fir sie konnte die
Zuganglichkeit von Infrastruktureinrichtungen getestet werden. Schiler und
Schulerinnen kdnnten dabei selbst zur Simulation in die Behindertenrolle schlipfen
und erfahren, wie es ihnen tatsachlich ergeht. Planungsschritte, die auf personlicher
Erfahrung aufbauen, kdnnten somit auch fur Bevolkerungsgruppen mit korperlichen
Benachteiligungen verwirklicht werden.

Prasentationsmedien konnen dabei die eigens angefertigten (digitalen) Karten, Filme
und sonstige kartographische Darstellungen sein, um auch visuelle Problemsichten

fur andere zu ermdglichen.

Tab. 13: Facherubergreifendes (Wahl-)Modul von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport im Rahmen raumplanerischer Aktivitaten

Raumplanerische Aktivitaten — Inspektion bewegungs-

Kurstitel: freundlicher ,,Raume*

Kursart: Féacherubergreifendes Wahlmodul von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Semesterstufe: Ab dem 3. Semester; angeboten im Sommersemester

Witterungsadaquate Kleidung; Schreibzeug; je nach Bedarf:
Fotoapparat bzw. Fotokamera, ...; nach Verfiligbarkeit:
Fahrrad, Roller, Skateboard, Rollstuhl, Kinderwagen, etc.

godaiisl (Aufsuchen von Standorten)

Unterricht findet geblockt statt
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Sozialform: Gruppenarbeit bei raumplanerischen Aktivitaten,
teilweise Partner- und Gruppenarbeit bei der Spurensuche
sowie beim Erstellen von Mental Maps

Spezielle Voraussetzungen: Keine

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiiler und Schilerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Inhalte:

Ein zu behandelnder Bereich (Abschnitt) pro Gruppe:

Analyse von Infrastruktureinrichtungen in Bezug auf ihre

Eignung flr korperlich eingeschrankte Gruppen (Menschen im

Rollstuhl oder mit Kinderwagen, gebrechliche Menschen,

Behinderte) hinsichtlich Nutzung und Erreichbarkeit

- Erstellung von Planungsvorschlagen fiir diese Gruppen
um ihnen barrierefreie Nutzungen von
Infrastruktureinrichtungen zu gewahrleisten

- Erstellung kartographischer Darstellungsformen, welche
Erreichbarkeitsvorteile und -nachteile abbilden

- Nach Madglichkeit: Expertengesprache mit
Planungsbehdrden und zustédndigen Gemeindevertretern
sowie Prasentation der eigenen Ergebnisse

Erkundung und Analyse bewegungsfreundlicher Wegenetze -

Gestaltung von Planungsvorschlagen beziiglich sportlicher

Bewegungsraume:

- Erstellung einer kartographischen Darstellungsform
innerhalb einer Karte, welche eine Gefahrenstufenskala
im gesamten Stadt- bzw. Siedlungsgebiet abdeckt

- Erstellung von Planungsvorschlagen fir
bewegungsfreundliche Wegenetze

- Nach Maéglichkeit: Expertengesprache mit
Planungsbehdrden und zustédndigen Gemeindevertretern
sowie Prasentation der eigenen Ergebnisse

Ermittlung von Bewegungszeiten um per sportlicher Aktivitat
(zu Ful, Laufen, Rad fahren, Roller etc.) vom eigenen
Wohnort zur Schule zu gelangen
- Ermittlung ,sicherer” Wege?
- Wie viel Zeitdifferenz besteht zwischen den
unterschiedlichen Formen der Mobilitat?
- Erstellung von Gefahrenrdumen, die sich im Umfeld der
Schule befinden?
- Nach Madglichkeit: Expertengesprache mit
Planungsbehdrden und zustédndigen Gemeindevertretern
sowie Prasentation der eigenen Ergebnisse

Erkundung und Erfassung vorfindbarer sportlicher sowie

bewegungsfreundlicher Standorte fiir sportliche Aktivitaten

- Einteilung des Stadt- bzw. Siedlungsgebiets in Gefahren-,
Ruhe-, Verkehrs-, Ballungs- und Naturraume

- In welchen dieser ,Raume* sind sportliche Bewegungen
mdglich und in wie weit werden sie durch Gefahren
beeintrachtigt (finden einer Darstellungsform, welche
Gefahrenstufen hinsichtlich spezifischer sportlicher
Aktivitaten abbildet)
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- Nach Madglichkeit: Expertengesprache mit
Planungsbehdrden und zustédndigen Gemeindevertretern
sowie Prasentation der eigenen Ergebnisse

Erkundung der Standorte (mittels sportlicher Aktivitaten) als
Einstieg in die Thematik — Schiler und Schilerinnen begeben
sich auf Spurensuche; Erstellung von Mental Maps fur
anschliefende raumplanerische Aktivitaten; Erstellung
kartographischer Darstellungsformen; Gruppenarbeiten und
Gruppendiskussion; Partnerarbeit; Expertengesprache (falls
Methoden/ maoglich); Prasentation der erworbenen Ergebnisse sowie
Arbeitsweisen: anschlielende Diskussion; schriftliche Zusammenfassung der
erzielten Ergebnisse; integrierte Bewegungen durch
Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs- und
Entspannungsiibungen sowie Bewegungs(-spiele) zwischen
den Arbeitsprozessen — inszeniert durch die Lehrperson (in
Klassenrdumen, im Turnsaal oder aul3erhalb); erstellen eines
individuellen Lerntagebuchs (inklusive Self-Monitoring)

Schiuler und Schilerinnen werden besonders zur
Handlungsfahigkeit ,im &ffentlichen Raum* befahigt

Schiler und Schiilerinnen erwerben und erfassen raumliche
Strukturen und Prozesse (erlagen ,Raumverstandnis®)

Ziele: Schiiler und Schilerinnen erwerben Orientierungsfahigkeiten;
lernen Nahe-Distanzverhaltnisse einschatzen; erfassen
~rfaumliche Dimension“ von Bewegung und Sport

Schiler und Schilerinnen konstruieren mit ihren Ideen,
Strategien und Arbeitsweisen (aussagekraftige)
kartographische Darstellungen

c) Erkundungen, Ausfliigen, Wandertagen, Exkursionen, Sommer- und

Wintersportwochen

Bei den aulRerschulischen Aktivitaten wie Erkundungen, Ausfligen, Wandertagen,
Exkursionen, Sommer- und Wintersportwochen, konnen (Fach-)Bezuge aus der
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport gemeinsam
aufgegriffen werden. Bevor diese Aktivitaten durchgefihrt werden, kdnnten Schuler
und Schulerinnen selbst wahlen und planen, in welchen ,Raumen® sie diese
Aktivitaten durchfuhren wollen. Haben Schuler und Schulerinnen sich gemeinsam fur
Standorte entschlossen, kann ihnen die Verantwortung ubergeben werden,
Routenplanungen, Aufenthalte und die dazugehdrigen Organisationen selbst zu
koordinieren. Lehrer und Lehrerinnen unterstitzen Schuler und Schilerinnen bei
ihren Planungen und Entscheidungen. Lehrer und Lehrerinnen agieren dabei reflexiv

und Uben eine Begleiter- und Moderatorrolle aus. Je nach auf3erschulischer Aktivitat
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sind dabei Themenstellungen von Schuler- und Schilerinnengruppen zu erarbeiten,
indem Themen wie z.B. Vorschlage aus dem Kapitel 4.2.1 ,Vermeidung von
Gefahren und Risiken®, ,Einfluss durch klimatische Bedingungen®, ,Sport und seine
Okologischen  Folgen®, ,Tourismus und Sport, ,Sport und seine
Raumbeanspruchung®, ,Funktion und Struktur von Sportartikel-Unternehmen®,
.Berufsfelder zu Sport und Bewegung“ und weitere, wahrend der aul3erschulischen
Aktivitaten konstruktiv erarbeitet und prasentiert werden kénnen.

Tab. 14: Fachibergreifendes (Wahl-)Modul von Bewegung und Sport mit Geographie und
Wirtschaftskunde im Rahmen einer Schulveranstaltung - Wintersportwoche

Wintersportwoche - ,,Bewegung“ und ,,Sport“ sind ,,mehr*

K itel:
urstite als reine korperliche Aktivititen

Kursart: Fachibergreifendes Wahlmodul von Bewegung und Sport mit
Geographie und Wirtschaftskunde

Semesterstufe: Ab dem 3. Semester; angeboten im Wintersemester
Witterungsadaquate Kleidung; Wintersportbekleidung; Ski-
bzw. snowboardtechnische Grundausstattung; Schreibzeug; je
nach Bedarf: Fotoapparat bzw. Fotokamera, ...;
1-wdchige Veranstaltung
Sozialform: Gruppenarbeit
Spezielle Voraussetzungen: Ski- bzw. snowboardtechnische
Grundfertigkeiten
Durch die Ski- bzw. Snowboardtage werden die Schiler und

Modalitaten: Schilerinnen durch Ski- bzw. Snowboardlehrer und —innen

begleitet

(Die zu befahrenen Ski- bzw. Snowboardrouten werden durch
die Lehrer und Lehrerinnen sowie Schiiler und Schilerinnen
gemeinsam festgelegt — Letztentscheidung hat die Lehrperson
aufgrund erforderlicher Gefahrenvermeidung)

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiler und Schulerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Schiiler- und Schiilerinnengruppen organisieren die
Destination des Wintersportortes — es wird demokratisch
abgestimmt und gewahlt:

Kostenfrage, Reisedauer, Ubernachtung, Verpflegung,
Transport, Seminarraum (zumindest ein verfugbarer ,Raum*
Inhalte: mit Sitzplatzen und Tischen sowie Stromversorgung), etc.
spielen bei der Wahl des Reiseziels eine wesentliche Rolle

1. Erstellung eines Organisationsplans bzw. eines
Rahmenprogramms betreffend: Allgemeine
Organisation, Zeitplan, Wegbeschreibung, Transport,
Unterkunft und Verpflegung, Skikarten (vormittags),
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Zeitplan, Rahmenbedingungen (Einhaltung der
Vorschriften — Ausschnitt der Schulveranstaltungs-
verordnung, Mitnahme von Utensilien, die fir die
Schulveranstaltung notwendig sind, etc.)

2. Schdler- und Schilerinnen werden wahrend
Bewegungspausen (nach gefahrenen Ski- sowie
Snowboardrouten) Orientierungsfragen gestellt, wie
z. B.: wie viele H6henmeter sind zurlickgelegt worden;
wo befinden wir uns auf der Karte; wo sind steile
Hange auf der Karte eingezeichnet und wo befinden
sich diese im unmittelbaren Gelénde (zwecks
Lawinengefahr); wie viel Meter sind es bis zum
nachsten Skilift; wie lange bendtigst mit deiner
sicheren Fahrweise bis zum nachsten Ziel; etc.)

3. Schiiler- und Schilerinnengruppen bereiten sich
wahrend der Wintersportwoche (an den Nachmittagen)
auf ein zu wahlendes Themengebiet vor (nach
Méglichkeit: Aufsuchen von 6ffentlichen Einrichtungen,
Betriebserkundungen wenn maglich, etc.):

o Welche Okologischen und geomorphologischen
Folgen werden durch den Wintersport (Pisten
bzw. Loipen, Walder) verursacht?

o Wie wirbt die Tourismusbranche fir ihre
sportlichen Angebote; welche Werbemalinahmen
werden getroffen, um Géaste bzw. Wintersportler
und Wintersportlerinnen flr einen Tourismusort zu
gewinnen?

o Welche ,Raumanspriiche” entstehen durch
sportliche Interessen durch den Wintersport?
Erstellen und Interpretieren der selbst
angefertigten Karten die den (Winter-)Sport und
seine ,Raumanspriiche“ zeigen.

o Wie sieht die Struktur zahlreicher Sportartikel-
Unternehmen aus, die auf den Wintersport
spezialisiert sind?

o Welche Berufsfelder werden mit dem Wintersport
in Verbindung gebracht? Welche Qualifikationen
sind, diesen Bereich betreffend, erforderlich?

o Welche Gefahren und Risiken gibt es im
Wintersport? Wie kann man sie ,richtig*
einschatzen und ihnen entgehen bzw.
entgegenwirken?

Methoden/
Arbeitsweisen:

Brainstorming und Mind Mapping als Hilfe firr den Einstieg in
die Thematik; Literaturrecherche; Internetrecherche;
Betriebserkundungen; Gruppenarbeiten und
Gruppendiskussion; Prasentation der erworbenen Ergebnisse
sowie anschlieBende Diskussion; integrierte Bewegungen
durch Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs- und
Entspannungsiibungen sowie Bewegungs(-spiele) zwischen
Prasentationen im Seminarraum der Unterkunft — inszeniert
durch die Lehrperson; erstellen eines individuellen
Lerntagebuchs (inklusive Self-Monitoring)

Ziele:

Schiler und Schilerinnen lernen, tben und verbessern ihre
ski- bzw. snowboardtechnischen Bewegungsfertigkeiten
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Schiler und Schilerinnen entwickeln Orientierungsvermdégen
im Gelande

Schiiler und Schiilerinnen lernen vor Ort mit Gefahren und
Risiken umzugehen

Schiler und Schilerinnen lernen organisatorische Tatigkeiten
im Rahmen von Planungskonzeptionen flr eine
Wintersportwoche kennen

Schiler und Schilerinnen erarbeiten selbststandig einen
Themenbereich, der in die Thematik Bewegung und Sport als
auch in geographische bzw. wirtschaftskundliche Bereiche
einfliefl3t

d) Geo-Rallyes, Geocaching, Orientierungslauf

Geo-Rallyes:

Das Geo-Rallye ist ,eine spielerische Erkundungsmethode, die es ermoglicht, (...)
Erfahrungen mit geographischen Arbeitsweisen zu sammeln. Besonders gut
einsetzen lassen sich Rallyes beim Themenbereich Orientierung im Raum®
(SCHLEICHER und JONAS 2007, S. 189). Das Geo-Rallye kann auch als spielerisch
sportliche Erkundungsmethode  verstanden  werden. In  fach-  bzw.
facheribergreifenden Modulen von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport bieten sich Geo-Rallyes insbesondere dann an, wenn Schiler
und Schilerinnen noch kaum Orientierungsfahigkeiten besitzen. Folgende

Einsatzmoglichkeiten sind vorstellbar:

- Schuler und Schuilerinnen erhalten eine Karte, mit markierten ,X Symbolen®,
welche verschiedene Standorte anzeigen. An diesen Standorten ist etwas
hinterlegt. Schuler und Schuilerinnen sollen nach diesen Standorten suchen
und die gefundenen Gegenstande einsammeln.

e Eine vereinfachte Variante davon: Schuiler und Schulerinnen erhalten
Fotos die entlang einer bestimmten Wegstrecke aufgenommen wurden.
Auf den Fotos ist ein ,X“ markiert, dort sind Gegenstande zu finden, die

eingesammelt werden sollen.

- Schuler und Schulerinnen sollen den kurzesten, aber auch sicher begehbaren
Weg zu einem definierten Ziel auf der Karte finden und diesen selbst begehen

oder per Rad befahren.
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- als geographische Stadtrallye, wobei es darum geht, dass Schuler und
Schulerinnen versuchen, ,reale Objekte im Gelande mit der Verortung auf
einer Karte in Zusammenhang zu bringen“ (SCHLEICHER und JONAS 2007,
S. 190)

Tab. 15: Beispiel fir eine Stadtrallye (SCHLEICHER und JONAS 2007, S. 190)

Aufgabenstelllungen fiir eine Stadtrallye

1. Aufdem Weg zum ... begegnet ihr ... (Statue, Brunnen ...). Tragt die Stelle, an der ...
steht, im Stadtplan ein.

2. Am Bahnhof fragt euch ein Urlauber, wie er am schnellsten zur ... kommt. Zeichnet ihm
eine Skizze zur Orientierung.

3. An einem zentralen Platz soll ein Wegweiser zu den Sehenswirdigkeiten und
wichtigen Gebauden errichtet werden. Wabhlt einen sinnvollen Ort aus, verortet ihn im
Stadtplan und tragt die Entfernungen auf dem Wegweiser ein.

4. Einige Geschéafte in der Stadt sind zurzeit geschlossen. Die Ladden kdnnen von neuen
Geschéftsleuten angemietet werden. Zeichnet die geschlossenen Laden im Stadtplan
ein. Uberlegt euch, warum diese Geschafte geschlossen wurden, und befragt dazu evt.
die Anwohner oder Nachbarn.

5. Hier sind einige Fotos aus dem Stadtgebiet und eine Karte. Wo stand der Fotograf, als
er diese Bilder aufgenommen hat? Tragt den Standort mit einem Punkt in die Karte ein.
Kennzeichnet den Winkel/die Richtung, aus der der Fotograf die Aufnahme gemacht
hat.

- weitere Rallyes kdnnen auch genauso gut auf anderen oOffentlichen Standorten
durchgefuhrt werden (z. B. Waldrallyes, Bergrallyes)

Geocaching:

Das Geocaching, bezeichnet eine Form der ,Schnitzeljagd®, wobei Schuiler und
Schulerinnen mit GPS-Geraten ausgestattet werden und mit den entsprechenden
Koordinaten den ,Schatz“ in den Verstecken (Caches) suchen (vgl. SCHLEICHER
und JONAS 2007, S. 167). ,Solche Caches lassen sich auch gut im Rahmen von
Exkursionen und Ausfligen aufsuchen und ermoglichen je nach Lage z. B. eine
inhaltliche Verbindung mit kulturgeographischen Themen®. Auch Schuler und
Schulerinnen selbst kdnnen ,Caches anlegen und ihre Mitschiler auf die Suche
schicken* (SCHLEICHER und JONAS 2007, S. 167).

Schuler und Schulerinnen lernen und erfahren anhand der Daten und Kursangaben
des GPS-Gerates im Gelande ein Orientierungsvermogen zu entwickeln und ein
Gefuhl far Entfernungen zu bekommen (vgl. SCHLEICHER und JONAS 2007,
S. 167). Nicht nur das GPS, sondern auch eine Karte und ein Kompass kénnen beim

Geocaching, vor allem wenn groRere Distanzen Uberwunden werden mussen, zum

118



Einsatz kommen. Das Geocaching eignet sich auch sehr gut im Rahmen von

Mountainbiken und Bergwandern und muss nicht nur als Laufspiel inszeniert werden.

Orientierungslauf:

Beim Orientierungslauf kénnen in einfacher Weise Kooperationsmaoglichkeiten
zwischen den Fachern Geographie (und Wirtschaftskunde) sowie Bewegung und
Sport geschaffen werden. Das hat MULLER (1998, S. 29) bereits dargestellt, indem
er den Orientierungslauf ,als Beispiel fur fachertubergreifendes Arbeiten in Erdkunde
und Sport® veranschaulichte. Bevor Schuler und Schulerinnen jedoch selbst an
Orientierungslaufe im Gelande teilnehmen konnen, mussen sie bereits Fahigkeiten
im Umgang mit Karte und Kompass besitzen, sowie die Fahigkeit haben, sich im
Gelande zurechtzufinden, um die auf der Karte befindlichen Ziele auch auffinden zu
kénnen. Wenn Orientierungslaufe als Wettkampf betrieben werden, dann ist eine
schnelle Kartenlesekompetenz erforderlich. Es konnen auch Vorformen des
Orientierungslaufs gewahlt werden, um Schuler und Schulerinnen einfacher an die
Erfordernisse des klassischen Orientierungslaufs heranzufliihren. Beispielsweise
kénnen im Turnsaal Orientierungsspiele per ,Turnsaalkarte“ durchgefihrt werden,
oder im Gelande selbst werden Kartenmaterial und Realitat miteinander verglichen,
damit Schuler und Schulerinnen lernen sich zwischen Karte und Realitat zu
orientieren. Je nach Schwierigkeitsgrad kénnen dabei aufbauend verschiedene
Orientierungslauf-Arten gewahlt werden, sowie auch Orientierungslauf-Spiele
durchgefuhrt werden, um Schiler und Schilerinnen auf den klassischen
Orientierungslauf vorzubereiten. Wenn Schuler und Schulerinnen genug Erfahrungen
im Orientierungslauf gemacht haben, konnen sie schlieBlich auch selbst und ohne
grolere Hilfe von Lehrern und Lehrerinnen Orientierungslaufe flr andere Schiler
und Schulerinnen konzipieren. Um geographische Lernziele in Orientierungslaufe zu
integrieren, nennt MULLER (1998, S. 30) folgende inhaltliche Ziele, die im Rahmen
des Orientierungslaufs integriert werden kbnnen und zwar:
- Der Einfluss des Menschen auf die Natur (z. B. Bachbegradigungen,
Waldschéden),

- Fragen zur Landwirtschaft (Was wird auf welchem Boden angebaut?)
- oder Umweltfragen (z. B. das Problem der Flachenversiegelung).
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Tab. 16: Facherubergreifendes (Wahl-)Modul von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport im Rahmen spielerischer Erkundungsmethoden

Spielerische Erkundungsmethoden — Geo-Rallyes,

Kurstitel:
urstite Geocaching, Orientierungslauf

Kursart: Facherubergreifendes Wahlmodul von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Semesterstufe: Ab dem 2. Semester; angeboten im Sommersemester

Es erfolgt je nach Teilnehmeranzahl und unterschiedlichem
Alter eine Zweiteilung der Schiiler und Schiilerinnen. (Altere
Oberstufenschuler und Oberstufenschulerinnen kénnen durch
ihre Hilfsbereitschaft auch Jiingere unterstiitzen)

Witterungsadaquater Kleidung; Schreibzeug; nach
Verfugbarkeit: Fahrrad (Mountainbike), Kompass und GPS
falls verfigbar

Geringe Kosten: Kartenmaterial (eine Karte mit MaRRstab
Modalitaten: 1: 25 000 pro Schiler- und Schulerinnengruppe erforderlich)

Unterricht findet geblockt statt
Sozialform: Gruppenarbeit / Individualarbeit
Spezielle Voraussetzungen: Keine

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiler und Schulerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Inhalte sind in drei aufbauende Abschnitte gegliedert
(methodisches Prinzip: vom Einfachen zum Komplexen):

1) Geo-Rallyes

Altere Oberstufenschiiler und Oberstufenschiilerinnen: Auf
einer 1: 25 000 Karte sind im Umkreis von 1 Kilometer
markierte ,X“ Symbole dargestellt. An diesen Standorten ist
etwas hinterlegt, das Schiiler- und Schiilerinnengruppen im
Rahmen eines Laufspiels einsammeln sollen.

Jiingere Oberstufenschiiler und Oberstufenschilerinnen: Auf
einer Wegstrecke sind Fotos aufgenommen worden, auf denen
X Symbole aufgezeichnet sind. Real sind dort Gegenstande
versteckt, die im Laufspiel von Schiler- und
Schulerinnengruppen eingesammelt werden.

Inhalte
(inkludiert
Methoden und
Arbeits-
weisen): - Mit den gefundenen Gegenstanden gestalten alle Schiiler
und Schilerinnen eine Geschichte, die sie danach den
anderen Gruppen gestaltend-darstellerisch prasentieren.
(Die Geschichte behandelt geographische bzw.
wirtschaftskundliche Themenstellungen.)

Ebenso, nur auf anderen eingezeichneten Standorten,
konstruieren Schiler und Schilerinnengruppen Georallyes fiir
andere Schiler- und Schiilerinnengruppen. (Dazwischen,
damit nicht alle Schiler und Schulerinnen gleichzeitig auf
einmal starten, sollen Schiler und Schilerinnen in einem
anderen Bewegungsspiel den kirzesten, aber auch sicheren
begehbaren Weg zu einem definierten Ziel auf der Karte finden
und diesen selbst begehen oder per Rad befahren.)
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2) Geocaching

Alle Schiler und Schulerinnen sind mit GPS-Geréaten,
Kompass und Karten ausgerustet mit der Aufgabe, ,gut”
platzierte Verstecke (Caches) zu finden. (Die alteren Schuler
und Schulerinnen missen dabei eine groRere Distanz
zurlcklegen. Wenn méglich, Suche auch mit dem
Mountainbike) Das sichtbare Umfeld von den Verstecken, sind
exponierte Standorte, indem die Schuler und
Schilerinnengruppen mit geographischen,
wirtschaftskundlichen, humangeographischen,
geomorphologischen sowie landschaftsdkologischen
Themenstellungen konfrontiert werden, welche sie weiter
bearbeiten.

- Ausgewahlte Schiler- und Schilerinnengruppen schicken
Mitschuler- und Mitschilerinnen auf die ,,Schnitzeljagd*
und konfrontieren sie mit z. B. geographischen,
wirtschaftskundlichen, humangeographischen,
geomorphologischen oder landschaftsékologischen
Fragen.

- Schiiler- und Schiilerinnengruppen prasentieren
gegenseitig ihre Ergebnisse und diskutieren dartber

3) ,Klassischer* Orientierungslauf

Schuler- und Schilerinnengruppen konstruieren fir andere
den klassischen Orientierungslauf indem sie eine eigene
Orientierungslaufkarte (Maf3stab nicht kleiner als 1: 25 000)
erstellen.

4) Erganzende Fragen zum individuellen Lerntagebuch
(inklusive Self-Monitoring)

- Was bedeutet Bewegung und Sport fir dich?

- Welche mentalen und kdrperlichen Veranderungen hast
du im Verlauf des Moduls bei dir festgestellt? Gab es
dabei durchgangig positive Entwicklungen, oder hast du
auch negative Entwicklungen wahrgenommen?

- Wie ist der Ausdauersport auszuiiben um zugleich
Gesundheitsfordernd zu sein?
Welche gesundheitsférderlichen MaRnhahmen kénnen
erganzend bzw. unterstitzend zum Ausdauersport
getroffen werden?

Ziele:

Schiler und Schilerinnen erlangen ein
Orientierungsverstandnis, entwickeln ein
Orientierungsvermoégen im Gelande und bekommen ein Gefiihl
fur raum-zeitliche Entfernungen

Schiler und Schiulerinnen konstruieren Karten und erhalten
Fahigkeiten in der Kartenlesekompetenz

Schiler und Schilerinnen werden vor Ort mit geographischen,
humangeographischen, wirtschaftskundlichen,
geomorphologischen sowie landschaftsdkologischen
Fragestellungen konfrontiert, welche sie anschlielRend
bearbeiten

Schiler und Schilerinnen lernen, tiben und verbessern
spielerisch ihre Ausdauerfahigkeiten
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e) Rollen- und Planspiele

Die Durchfuhrung von Simulationsspielen, wie Rollen- und Planspielen, haben grol3e
Bedeutung in einem alltagstauglichen Unterricht, da SchlUsselqualifikationen im
Rahmen von Simulationsspielen sehr gut erworben werden kdénnen. KEIM
(1992, S. 144) nennt dabei folgende Schlusselqualifikationen: Informationsfahigkeit,
Flexibilitat, Teamfahigkeit, problemanalytische Fahigkeit, Entscheidungsfahigkeit,
Durchsetzungsfahigkeit, Kompromissfahigkeit, Toleranz und Konfliktfahigkeit.

,Die Spielteiinehmer werden durch das Spielgeschehen in Situationen
versetzt, in denen sie entscheiden und handeln und dafiir Verantwortung
tragen missen. Konsequenzen der Entscheidung werden in ihrer vollen
Tragweite, ob als Erfolg oder Misserfolg, Fehlentscheidung oder richtig
getroffene Entscheidung erfahrbar. Der Spielteilnehmer erlernt im Spiel
Strategien fiir ziel-, rollen- und sachbezogenes Handeln. Bei Rollenspielen
kommen Team- und Kommunikationsféhigkeit als wichtige Faktoren der
Durchsetzung von Entscheidungen dazu. Aus Informationsaneignung,
-strukturierung und -anwendung und aus dem Lernen, Entscheidungen zu
treffen, in Situationen zu handeln und die Auswirkungen zu erfahren,
erwéchst Verstdndnis fiir wirtschatftliche Zusammenhénge,
Rollenbeziehungen und Ablédufe® (KEIM 1992, S. 145).

Bevor Teilnehmer und Teilnehmerinnen (Schiler und Schilerinnen) in
Simulationsspielen aktiv werden, ist es erforderlich, dass sie sich ihr Wissen in Bezug
auf ihre Rollen selbstbestimmt aneignen. Fur die unterrichtliche Inszenierung ist der
Lehrer bzw. die Lehrerin verantwortlich.

Beim Rollenspiel werden Konflikt- und Problembereiche aufgegriffen, wobei davon
mehrere Personengruppen positiv oder negativ betroffen sind
(vgl. GEISE 1992, S. 196). Die Aufgabe ist, Losungen zu finden, das Ergebnis ist
offen (vgl. EBERT 1992, S. 28). Das Planspiel

LStellt eine spezielle padagogische Methode dar, deren spezifische
didaktischen Elemente die Aufnahme von Wissen und dessen
gleichzeitige aktive Umsetzung in Form von Kénnen sowie das Trainieren
von Verhalten in der Gruppe, verknlipft mit hohen Motivationsanreizen im
Sinne des ,,Gewinns® sind. (...). In der Wahrnehmung bestimmter Rollen
kénnen im Planspiel in Bezug auf die Findung, Festlequng und Korrektur
von Entscheidungen Erfahrungen gesammelt werden® (EBERT 1992,
S. 27ft.).
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Die zu vergebenden Rollen im Plan- oder Rollenspiel sollen Schiler und
Schulerinnen selbst auswahlen konnen, damit sie eine fur sich winschenswerte
Rolle einnehmen kdnnen. Rollen- und Planspiele kdnnen in einfacher Weise auch
vermehrt mit bewegungsorientierten Handlungen verknupft werden. Beispielsweise
konnte sozusagen (zum Aufwarmen) im Turnsaal ein bewegungsorientiertes
Monopoly-Planspiel durchgefuhrt werden, bei welchem Bewegungselemente
integriert sind. Oder bei Rollenspielen, bei denen es um raumplanerische Fragen
geht, kdnnten zuvor die Standorte mittels sportlicher Aktivitaten aufgesucht und

erkundet werden um einen ,realen“ Bezug zum Sachverhalt zu bekommen.

Tab. 17: Facherubergreifendes (Wahl-)Modul von Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport als bewegungsorientiertes Planspiel

Kurstitel: Bewegungsorientiertes Planspiel — Monopoly

Kursart: Féacherlbergreifendes Wahlmodul von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport

Semesterstufe: Ab dem 3. Semester; angeboten im Winter- und
Sommersemester

Sportliche Kleidung; Schreibzeug; Taschenrechner; eine
Filmkamera pro Gruppe, (anfallende) Kosten fir den Besuch
einer (Sport-)Messe

Unterricht findet geblockt im Turnsaal und in Klassenrdaumen
statt (Nach jedem Block wird auf einem Plakat die
Spielsituation skizziert um im nachsten Block wieder ins
Planspiel einsteigen und fortfahren zu kénnen)

Im Turnsaal werden Matten verlegt, gekennzeichnet als
StralRe; Kastenteile sind z. B. Hotels, Pensionen und
Modalititen: Restaurants, die gegen Bezahlung erbaut oder gekauft werden
koénnen;

Weitere Gerate (wie Balle, Kegeln, Reifen etc.) haben spezielle
Funktionen, die ebenfalls zum Einsatz kommen

Sozialform: Gruppenarbeit
Spezielle Voraussetzungen: Keine

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiiler und Schilerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Schuler- und Schilerinnengruppen versuchen ein
Grundstiicksimperium aufzubauen sowie gleichzeitig die
Konkurrenz in die Insolvenz zu treiben.

Mit einem verfligbaren Startkapital kdnnen Schiiler und
Inhalte: Schilerinnen als Unternehmer bzw. Unternehmerin Immobilien
bei der Bank oder bei Konkurrenten und Konkurrentinnen
erwerben (Pensionen, Hotels, Restaurants, Grundstlicke).
Unternehmerisches Geschick wird erforderlich um Finanzen
»gut® zu investieren um nicht in eine Schuldenkrise zu
gelangen.
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Spielablauf:

Mit einem (Schaumstoff-)Wrfel, mit dem gespielt wird,
kénnen die Spieler und Spielerinnen Immobilien erwerben,
sobald sie auf diese Felder gewdrfelt haben. Wenn man
erneut auf dieses Feld kommt, kann man anfangs aus
einem Grundstiick, eine Pension errichten bzw. beim
erneuten Auftreffen ein Hotel usw. erbauen, die mit
Kosten verbunden sind. Gleichzeitig werden mit
wachsendem Besitz, auch die Betriebskosten
entsprechend teurer.

Ein Konkurrent der auf eine Immobilie sto3t, die bereits
jemand besitzt, muss entsprechende (je nach GroRRe der
Pension oder des Hotels oder Art von Gebaude: z. B.
Restaurant) Miete bzw. Verpflegung bezahlen.

Immobilien kdnnen wiederum zum selben Preis an die
Bank

zuriickverkauft werden oder an einem Konkurrenten
verkauft werden, was gewinnbringender ist.

Kommt eine Gruppe per Wiirfeln auf Felder wie
~Gefangnis“ (wird der Spielverlauf fir zwei Runden der
Gruppe unterbrochen; bei den Feldern
,Einkommenssteuer®, ,Falschparken® etc. sind
aufkommende Kosten unmittelbar zu bezahlen.
Zusatzlich vergibt die Stadtverwaltung Auftrage, damit die
Unternehmer und Unternehmerinnen zuséatzlich an Kapital
gelangen kdnnen (Der beste, nach demokratischen
Regeln entschiedene ,Projektantrag” (Unternehmer
wahlen den besten ,Projektantrag” des Konkurrenten))
gewinnt und jene Gruppe erhalt den Auftrag und somit das
Kapital bzw. einen zinsenfreien Kredit):

o Produktprasentation an Messen (Werbung fiir
Kundengewinnung - Pension- bzw.
HotelUbernachtung)

o Konstruktion von Broschuren, Filmmaterialien fir
Werbezwecke

o Wer erbaut in einer bestimmten Zeitspanne das
aulerlich schonste Hotel (gebaut wird mit Geraten
aus dem Turnsaal - jeder Unternehmer bzw. jede
Unternehmerin innerhalb der Gruppen erhalten
das gleiche Material)

o Eine Reisegruppe winscht sich eine
Theatervorstellung — wer bietet die ,beste”
Vorstellung

o Eine Reisegruppe winscht sich ein preisglnstiges
sportliches Tagesprogramm (welches im Rahmen
einer Schulveranstaltung durchgefiihrt wird)

o Prasentation eines Vortrages zur Situation einer
(potentiellen) Wirtschafts- und Finanzkrise; zur
Situation des allgegenwartigen
.Bewegungsmangels” in unserer Gesellschaft?

o Evt. weitere

Methoden/
Arbeitsweisen:

Fantasiereise als Hilfe fur den Einstieg in die Thematik —
inszeniert durch die Lehrperson; Besuch einer (Sport-)Messe,
Betriebserkundung eines Sportartikel-Unternehmens - spezielle
Aufgabenstellungen; Gruppenarbeiten und Gruppendiskussion;
Prasentation durch Produktprasentation, Prasentation von
Vortragen; Theatervorstellung, Erstellung von Broschiren,
Filmmaterial;
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integrierte Bewegung durch Mobilisierungs-, Kraftigungs-,
Dehnungs- und Entspannungstibungen sowie Bewegungs(-
spiele) zwischen Arbeitsprozessen — inszeniert durch die
Lehrperson (in Klassenrdumen, im Turnsaal oder aul3erhalb);
erstellen eines individuellen Lerntagebuchs (inklusive Self-
Monitoring) mit folgenden Erganzungsfragen: Was bedeutet
und wie ,wichtig“ ist fir dich der Sport in einer
leistungsorientierten Gesellschaft? Warum gibt es
Konkurrenz(-denken)? Wirde dich eine grol’e Menge Geld
»glicklich® machen und fir was wiirdest du es verwenden?

Schiler und Schilerinnen werden zur
Entscheidungskompetenz befahigt und erfahren die Tragweite
von getroffenen Entscheidungen

Schiuler und Schilerinnen konstruieren Ideen und Strategien,
Ziele: entwickeln MaRnahmen und Auftrage

Schiuler und Schilerinnen erfahren und praktizieren
wirtschaftliches Handeln

Schiler und Schilerinnen tbernehmen verantwortungsvolle
Rollen

f) Theaterspiel

Auch das Theaterspiel soll in fach- bzw. facherlbergreifenden Modulen von
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport eine Chance
bekommen, damit die Schuler und Schulerinnen ahnlich wie bei den Plan- und
Rollenspiele, Lernprozesse durch das Theaterspiel entwickeln konnen. Die Bihne
kann dabei nicht das Klassenzimmer, sondern der Turnsaal sein, da den Schilern
und Schulerinnen mit mehr Platz mehr Freirdume Uberlassen werden kénnen, damit
sie auch einen groleren ,Bewegungs(-spiel)raum®“ ausnutzen kdnnen. Schuler und
Schulerinnen wechseln dabei ihre Rollen von den Lernenden, zu den Rollen von
Schauspielern und Schauspielerinnen sowie Regisseuren und Regisseurinnen
(vgl. LENZEN 1998, S. 185).

L,Unter den vielen Formen der Spieltétigkeit ist das Theaterspiel nun eine
ganz spezifische, eigenen Gesetzen folgende Form. Sie kann von der
spontanen Spieltédtigkeit ausgehen und improvisatorische Elemente
enthalten, baut aber auf Planung, Absprache und Organisation. Sie setzt
Verabredungen innerhalb des spielenden Ensembles voraus, bezieht sich
auf eine Spielpartitur, schlieBt Phasen der Probentétigkeit ein und lauft —
gleich welchen Perfektionsgrad sie anstrebt — meist auf Auffiihrungen
hinaus (...). Auch braucht die Theaterkunst die umfassende Kreativitat der
Kérperkinste; sie braucht musikalische, ténzerische und sprachliche
Darstellungsformen, technisches Geschick, organisatorische Fahigkeiten
und — nicht zuletzt — soziale Kompetenzen“ (LENZEN 1998, S. 186t.).
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Wenn Uber die Buhne, Sachthemen so prasentiert werden kdnnen, dass man als
Zuschauer daraus subjektive ,Lernerfahrungen® mitnehmen kann, kann dadurch far
alle Beteiligte viel gewonnen werden.

Es lassen sich geniugend Themen verknlUpft mit sportlichen Bewegungsformen
finden, mit der sich die Geographie und Wirtschaftskunde beschaftigt wie z. B.
Abstraktionen aktueller Wirtschaftsprobleme (z. B. Wirtschafts- und Finanzkrise,
Borsensturz, Klimakrise, Ernahrungskrise). Diese Themen koénnen sowohl
gestaltend-darstellerisch als auch szenisch erschlossen werden. Viele weitere
Aspekte mit Problemaufrisse lassen sich auf diese Weise erschliellen wie z. B.
Bevolkerungsexplosion, Hunger in der Welt, Inflation usw., oder weitere Inhalte, die
auch ,Bewegung® und ,Sport® in ihrer umfassenden Thematik behandeln wie z. B.
.,gesunde“ Ernahrung, Sport und Umweltvoraussetzungen, Nutzungs- und
Interessenskonflikte zwischen Sport - Verkehr etc. kdnnen im Theaterspiel

aufgegriffen werden (siehe weitere Kooperationsvorschlage im Kapitel 4.2.1).

Tab. 18: Fachubergreifendes (Wahl-)Modul von Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und
Sport im Rahmen szenischer Darstellungen

Kurstitel: Szenische Darstellungen — Theaterspiel

Kursart: Fachibergreifendes Wahlmodul von Geographie und
Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport

Semesterstufe: Ab dem 1. Semester, angeboten im Winter- und
Sommersemester

Es erfolgt je nach Teilnehmeranzahl und unterschiedlichem
Alter eine Zweiteilung zwischen den Schiilern und
Schilerinnen. (Altere Oberstufenschiiler und
Oberstufenschilerinnen kénnen durch ihre Hilfsbereitschaft
auch Jungere unterstitzen)

Sportliche Kleidung; Schreibzeug; anfallende Kosten fir einen
Theaterbesuch; nach Verfiigbarkeit: entsprechende Kleidung
fur Theaterspiel

Unterricht sowie Proben finden in den Klassenrdumen sowie im
Turnsaal statt

Modalitéiten:
odalitaten Unterricht findet geblockt statt

Sozialform: Gruppenarbeit / Individualarbeit

Die Auffiihrungen finden durch Schiler- und
Schulerinnengruppen statt. Die Dauer sollte ca. 30 Minuten
betragen. Die Auffiihrungen sollen thematische (sprachliche)
als auch bewegungsorientierte (gestaltend-darstellerische)
Schwerpunkte aufweisen

Demokratische Entscheidung der Schiler- und Schilerinnen
ob ein Publikum (Gaste) zu den Aufflihrungen eingeladen
werden sollen bzw. erwlnscht sind oder nicht
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Spezielle Voraussetzungen: Keine

Benotung: Die Leistungsbeurteilung erfolgt primar durch
Handlungsvollziige der Schiler und Schulerinnen (Mitarbeit,
Beteiligung am Unterrichtsgeschehen sowie Prasentation von
Arbeits- und Lernergebnissen)

Inhalte:

Auseinandersetzung mit entsprechender Literatur aus
geographischen und / oder wirtschaftskundlichen
Themengebieten mit gezielter Wissensanreicherung, danach
szenische sowie gestaltend-darstellerische Darbietungen.

Gruppenspezifische Aufgaben sind genau zu koordinieren bzw.
zu planen und zu organisieren, auch wann und wie (gestaltend-
darstellerisch) geprobt werden soll.

Methoden/
Arbeitsweisen:

Brainstorming und Mind Mapping als Hilfe fir den Einstieg in
die Thematik; Literaturrecherche; Internetrecherche;
Theaterbesuch — spezielle Aufgabenstellung; verfassen einer
schriftlichen Arbeit zu einem gewahlten Thema;
Gruppenarbeiten und Gruppendiskussion; integrierte
Bewegungen durch Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs-
und Entspannungsiibungen sowie Bewegungs(-spiele)
zwischen Arbeitsprozessen — inszeniert durch die Lehrperson
(im Turnsaal oder auf3erhalb); erstellen eines individuellen
Lerntagebuchs (inklusive Self-Monitoring) mit folgenden
Erganzungsfragen: Ist das Lernen fir dich im Zusammenhang
mit dem bewegungsorientierten Theater (hinsichtlich
Motivation) sinnvoll gewesen? Wie wichtig ist Bewegung und
Sport in deinem Leben?

Ziele:

Schiler und Schiilerinnen erarbeiten, thematisieren und
diskutieren in Gruppen das zu behandelnde Thema

Schiuler und Schilerinnen konstruieren Ideen, Strategien und
gestaltend-darstellerische Elemente zum Thema

Schdiler und Schilerinnen lernen unterschiedliche Rollen
einzunehmen und entwickeln besondere Kompetenzen
(Kommunikationskompetenz, Ausdruck, Eindruck, etc.)

127




5 ZUSAMMENFASSUNG

Mit dieser Diplomarbeit soll nachgewiesen werden, dass mit den dargestellten
Kooperationsvorschlagen sowie deren Umsetzungsmaoglichkeiten in einem fach- bzw.
facherlbergreifenden Unterricht von Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport mehrperspektivische Lernzugange fur Schuler und
Schulerinnen ermoglicht werden konnen. Dazu konnte gezeigt werden, dass
zwischen den beiden Fachern Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung
und Sport inhaltliche Parallelen existieren. Durch Bezug auf konstruktivistische
Lerntheorien sollte fur Schuler und Schulerinnen die Basis fur ganzheitliche
Lernformen gelegt werden, damit sie einerseits selbstbestimmt zu den wesentlichen
(fachlichen)  Zielen wie  Umweltbewusstsein,  Globalisierungsbewusstsein,
Wirtschaftsbewusstsein Gesundheitsbewusstsein, Sozialbewusstsein,
Ernahrungsbewusstsein und zum lebenslangen Sporttreiben gelangen kdnnen sowie
andererseits SchlUsselqualifikationen zu Selbst-, Methoden- und Sozialkompetenz
entwickeln.

Die inhaltlichen Kooperationsvorschlage als auch deren methodisch-didaktischen
Umsetzungen, die fur fach- bzw. facherubergreifende Module der Verbindung
Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport arrangiert wurden,
sind Vorschlage, die durchaus noch weiterentwickelt werden kénnen. Das inhaltliche
Arrangement bezog sich dabei primar auf beide Facher (Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport), die ausgewahlten Inhalte konnten
jedoch auch fach- bzw. facheribergreifend mit weiteren Fachern oder
aulBerschulischen Instanzen verknlpft werden. Das Prinzip von ,ganzheitlicher®
Bildung wird hiermit weiter fortgeflhrt.

Auf der Basis der in den konstruierten Modulen formulierten Frage-, Problem- und
Aufgabenstellungen sollte aber auch gezeigt worden sein, dass durch die
Facherkoordinierung von Geographie und Wirtschaftskunde mit Bewegung und Sport
,neue“ Perspektiven mdglich sind, welche Schiler und Schilerinnen zu motivierten
Auseinandersetzungen veranlassen. Die dargestellten Aktivitaten und Arbeitsweisen
sind zumeist ,projektbezogen® und in auflerschulischen Aktivitaten eingebunden,
damit Schiler und Schulerinnen lebensnahe Lernerfahrungen in der komplexen
sozialen Lebenswirklichkeit machen kénnen. In den methodischen Umsetzungen

kénnen die Schuler und Schilerinnen einerseits ihren naturlichen Forschungsdrang
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und andererseits ihren natlrlichen Bewegungsdrang ausleben und somit konstruktiv
ihre Lernerfahrungen selbst generieren. Die Notwendigkeit und Wichtigkeit von
sportlicher Bewegung wurde auch deutlich hervorgehoben und in die methodischen
Ausfihrungen miteinbezogen. Auch wurde dargestellt, dass Unterricht von
Bewegung und Sport nicht ausschlieBlich aus bewegungsorientierten Handlungen
bestehen muss, sondern Bewegung und Sport auch in Bereichen fach- bzw.
facherubergreifender Zielsetzung inhaltlich anschlussfahig ist. Die Struktur des
dargebotenen fach- bzw. fachertbergreifenden Unterrichts von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport erfordert einen ,erkenntnisreichen®
Unterricht in einem modularen System. Dieses System bedingt, dass Themen,
Inhalte und Arbeitsweisen langerfristig und vernetzt zu organisieren sind, weil nur
dadurch Lernprozesse tiefgrindig genug und nachhaltig entwickelt werden kdnnen.
Lernprozesse die Schuiler und Schulerinnen individuell konstruieren, bendtigen eine
»Subjektiv-individuelle® Zeit und sind personell differenziert ausgepragt. Die
Forderung muss daher sein, dass das Modulsystem ganzlich als Blocksystem
angeboten wird und der Unterricht nicht nach 50 oder 100 Minuten endet. Das
modulare System kénnte die geeigneten organisatorischen Rahmenbedingungen fur
beste Lernvoraussetzungen verfugbar machen.

Die Rolle die Schuler und Schulerinnen in Unterrichtsprozessen innehaben, ist klar
vorgegeben: Sie konstruieren ihre Lernprozesse selbst und planen und koordinieren
das Unterrichtsgeschehen mit. Die Lehrer und Lehrerinnen inszenieren den
Unterricht, sind Coaches, wirken und unterstutzen aber in jeder Hinsicht die

konstruktiven Lernvorgange der Schuler und Schulerinnen.
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Abstract

Bei der Diplomarbeit mit dem Titel: ,Fach- bzw. fachertubergreifender Unterricht durch
Koordinierung der beiden Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport: Ansatze einer potentiellen, didaktischen Verknipfung
innerhalb eines modularen Systems®, werden mehrperspektivische Zugange fur
,ganzheitlich® ausgerichtete Lernprozesse erschlossen. Es wird gezeigt, dass durch
die fach- bzw. facherubergreifende Verkntupfung der beiden Facher Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport, ein wertvoller Beitrag fur individuelle
Lernprozesse der Schiler und Schilerinnen geleistet werden kann. Eine
Verknupfung der beiden Facher wird damit legitim. Durch die Koordinierung werden
die (fachlichen) Ziele sowie die inhaltlichen Kooperationsarrangements der beiden
Facher miteinander verknlpft. Da spezielle Allgemeinbildende Hohere Schulen
Osterreichs im Schulkonzept die ,modulare Oberstufe® auf Schulversuchsbasis
fuhren und dort angefuhrte ,fachertubergreifende“ Unterrichtsformen als Module
angeboten werden, bezieht sich diese Arbeit mit ihrer Themenstellung somit auch auf
einen Unterricht, der auf das ,modulare“ System aufbaut. Da in der einschlagigen
didaktischen Literatur kein einheitliches Verstandnis zum fach- bzw.
facherubergreifenden Unterricht besteht und beide Unterrichtsformen zum Teil auch
synonym behandelt werden, wird hierzu eine eigenstandige, autonome Struktur
geschaffen, um darauf aufbauend die Basis fur fach- bzw. facherubergreifende
Module der Koordinierung Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und
Sport entwickeln zu koénnen. Neben den aufbereiteten thematischen
Kooperationsvorschlagen der Facher Geographie und Wirtschaftskunde sowie
Bewegung und Sport wird das Lernen primar unter konstruktivistischen Ansatzen
veranschaulicht. Weiters wird auf die Rollen der Lehrer und Lehrerinnen bzw.
Schuler und Schulerinnen Bezug genommen, die sie im fach- bzw.
facherubergreifenden  Unterricht der Kombination von Geographie und
Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport einnehmen. Bei den verschiedenen
Komponenten des Lernens spielt unter anderem, insbesondere das ,bewegte”
Lernen, eine hervorgehobene Rolle, da nicht nur durch Integration von
bewegungsorientierten Handlungen ein wertvoller Beitrag zur Vermeidung von
Bewegungsmangel angesteuert wird, sondern auch, weil das ,bewegte“ Lernen den
Anspruch fur ,ganzheitliche® Lernprozesse additiv miterfullt. Kérperliche Aktivitaten
sind daher im Rahmen des fach- bzw. facherubergreifenden Unterrichts von
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Geographie und Wirtschaftskunde sowie Bewegung und Sport ein wesentlicher
Bestandteil. Fur erhoffte erfolgreiche Lernprozesse von Schulern und Schulerinnen,
sollen aullerdem das Lerntagebuch sowie das Self-Monitoring zum Einsatz kommen.
Zuallerletzt werden in der Arbeit modulare fach- bzw. facherUbergreifende
Umsetzungsmoglichkeiten der Unterrichtsfacher Geographie und Wirtschaftskunde
sowie Bewegung und Sport vorgestellt, welche exemplarisch in ,modularen®

Oberstufen eingesetzt werden kdnnten.
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