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1. Einleitung

Jedes Individuum besitzt ein Wissen Uber sich eNeches in einem kognitiven
Konstrukt abgespeichert ist. Dieses Bild von sielbst wird Selbstkonzept genannt.
Selbstkonzepte sind stabile Ausformungen der Psynteserandern sich nur langsam.
So bleibt das Kern-Konzept eines Individuums ,wakreeines ganzen Lebens
erhalten, bestimmt seine Handlungen, vermittelt das notwendige Erlebnis der
personalen Kontinuitat und Identitat und lieferupisachlich einen konzeptuellen
Anker fur eine ansonsten chaotische Existenz” (&etP84, 76). Selbstkonzepte
konstituieren sich durch Sozialisation und korpée Erfahrung. Der
Sozialisationsprozess beginnt lange vor der Gatrgtindividuums und wird erst mit
dem Tod abgeschlossen. In dieser Arbeit wird derdieationsprozess weiter gefasst,
da sowohl die Einordnung in symbolische Systemauath die koérperliche
Auseinandersetzung unter Sozialisation gefasst \Wethen der Psyche wird auch der
Kdrper im Sozialisationsprozess geformt. Da im Mées ebenfalls beides aufeinander
bezogen ist, kann es nicht getrennt werden. Folgledangen beide Ebenen und deren
Wechselwirkungen in den Blick. Sozialisationspraeesind somit nicht nur psychisch
zu sehen, da auch der Koérper im Verlauf der S@atbn in seinen Strukturen gepréagt
wird. Durch den Sozialisationsprozess wird, soldiese dieser Arbeit, also nicht nur
die psychische Struktur und das Handeln beeinflgsstdern ebenso die
Korperlichkeit.

Sozialisationsprozesse sind immer auch auf diellgekeftlichen Strukturen bezogen.
Laut Bourdieu lernen die Menschen ihr Verhalterddmgang mit der Gesellschatft.
.Der Habitus beruht auf der Aneignung sozialer Hangsformen*“ (Rehbein 2006, 87)
und ist determiniert und schopferisch zugleichedBlandlungsformen reproduziert
aber auch in Verhaltnis mit der spezifischen Situasetzt, welche nie vollstandig
identisch zu einer anderen ist (vgl. Rehbein 2809, Die Tendenz ahnlich zu handeln
steht im Mittelpunkt. ,Das heil3t, der Habitus isteeTendenz, so zu handeln, wie man
es einmal — insbesondere beim ersten Mal — gdhatti{Rehbein 2006, 90). Durch
Wiederholungen erwirbt das Individuum ein Mustee)ahes sich habitualisiert.
Infolgedessen wird die Handlung zur Gewohnheit.(Rglhbein 2006, 90). Die
Handlungsmuster der sozialen Welt pragen sich dérpét mehr ein als dem
Bewusstsein, da der Kdrper sozialisiert ist ungdeligluster internalisiert (vgl. Rehbein
2006, 92). ,Die soziale Ordnung ist auch eine Orinder Kérper und ihrer Haltung.
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Sie druckt sich beispielsweise im aufrechten GargyStolzen und im geduckten des
Beherrschten aus® (Rehbein 2006, 91f.). Wenn dseltgehaftlichen Strukturen
internalisiert werden, stellt sich aus medienpadagpher Sicht die Frage, inwiefern ein
aufrechter Gang trainierbar ist, im Hinblick aufien reflexiven Umgang mit dem
eigenen Korper. Im Kontext von Medienpadagogik vdadauf abgezielt, dass das
Individuum den Umgang mit den Medien beherrsclsp dlewusst gestalten kann. Dies
unterstellt, dass der Umgang mit Medien trainiertannd das Individuum nicht
einfach nur der Sozialisationsbedingung ausgetieserWird der Kérper als Medium
betrachtet, stellt sich die Frage, inwiefern eifrechter Gang trainierbar ist. Wahrend
in der Werbewirkungsforschung untersucht wird, Welt Einfluss Massenmedien auf
den Umgang mit dem Kérper haben, steht in der hauggdlorientierten
Medienpéadagogik der reflexive Umgang mit MedienMordergrund. Es wurden
bislang nur die Massenmedien betrachtet, aberari&drper als Medium. Obwohl der
Korper dem Eindruck von Medien ausgesetzt istliess nicht Gegenstand der
Reflexion im Kontext von Medienpadagogik. Ob esgoll ist eine Didaktik im

Hinblick auf den Kérper zu konzipieren, gilt esumtersuchen.

Vor dem Hintergrund dieser Annahmen ist es wichiggeits in der Kindheit auf den
Kdrper einzugehen und Bewegung als konstituiereAdgekt fir das Selbstkonzept zu
erkennen. Wenn der Kdrper in seinen Strukturendesrieiblichen Erfahrung
mitgepragt wird, so muss es moglich sein, diesarkdrperlichen Bewegung
festzumachen und zu erkennen.

Die Korpererfahrung kann auch im Tanz verortet wardanz stellt die alteste
Expressionsform des Menschen dar und diente sotvoter Sprache als
Kommunikationsmedium. ,Der Kérper diente dabei s@gen als Vehikel, da er ja die
Grundvoraussetzung fur jegliche Bewegung darstéhitéinberger 2007, 73).

In den verschiedenen Tanzstilen ist die Bedeutwsgkabrpers mitunter
unterschiedlich. Ein Vergleich der beiden kontrdfamuptrichtungen klassisches Ballett
und moderner Tanz zeigt diesen Unterschied amidestttn, denn das Ballett ,stand
von jeher in engem Zusammenhang mit der geselldichahduzierten Kontrolle der
individuellen Korperlichkeit* (Karner 1994, 39). IMittelpunkt des Balletttanzes steht
die Kontrolle des Kérpers. Die Extremitaten bewegieh ohne Einfluss auf die
Kdrpermitte in vorgegebenen standardisierten Bewggabfolgen mit dem Ziel von

maximaler Leichtigkeit. Der moderne Tanz war eir®tution dieser strengen
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Bewegungsschule. Eine Wegbereiterin dieser Tanmngh Isadora Duncan ,lehnte
jegliche Vorgabe von Bewegungen ab und fordertendieviduelle Ausdrucksfahigkeit
durch Improvisation“ (Karner 1994, 44). Innere Begiheit sollte den Kérper bewegen

und die Bewegungen ein Ausdruck der Seele sein.

Die, dieser Arbeit zugrunde liegende These ist dass durch die Beschaftigung mit
dem Korper im Zuge von Tanz, Konzepte des Selbdtd@s Korpers bewusster werden
und auch im Gang sichtbar sind. Bewegung ist dra@@ des Koérpers und somit des
Menschen. Die Bewegung besteht jedoch nicht nudauseinen Motorik und den
sichtbaren Bewegungen, ,es ist vielmehr die Innemgeing des Menschen und deren
Stimmigkeit mit der Aul3enbewegung, die den vitaBahalt der Bewegung ausmacht*
(Prohm 1991, 12) und somit die Bewegungsweise difeschen bestimmit.

Die Forschungsfrage lautet son8ind Konzepte des Selbst und des Koérpers im
menschlichen Gang erkennbar, unter der Annahmes, dessKorper ein

Ausdrucksmedium ist?

Ausgangspunkt dieser Arbeit sind Uberlegungen zwensohlichen Korper. AnstoR zu
der Auseinandersetzung mit diesem Thema sind Bablragen der Autorin, die selbst
klassisches Ballett gelernt hat, dass Balletttdnzer! an ihrem Gang erkennbar sind.
In dieser Arbeit soll daher der Gang von Ballettgimnen sowie Nicht-Tanzerinnen
mittels einer Videokamera aufgenommen und die Wnteede in der Kérperhaltung
herausgearbeitet werden. Ergdnzend dazu sollenhdalas Verhaltnis zum Korper, als
auch die zugrundeliegenden Selbst- und Kérperkdazep Rahmen von
Leitfadeninterviews erforscht werden, um etwaigéddenzen zwischen den beiden
Gruppen erforschen zu kénnen.

Der eigene Korper wird als selbstverstandlich loétiet — jedenfalls so lange, bis
Verletzungen oder Erkrankungen diese Selbstveristhikdit in Frage stellen. Im
Umkreis des Begriffs Kérper herrscht eine begafig Vielfalt, deren Vielzahl und
Vieldeutigkeit die Auseinandersetzung mit der Thegknarschwert. Hinter diesen
Begriffskonstrukten stehen Modelle, die von wisstastlichen Disziplinen inter- und

intradisziplinar verschieden verwendet werden.ihem ersten Schritt braucht es eine

! In dieser Arbeit wird grundsatzlich nur die weilhiicGeschlechterform verwendet. Auch in der
wissenschaftlichen Literatur zur Thematik des Tangied fast ausschlie3lich die weibliche Form
verwendet, die Autorin ist sich jedoch bewusstsdash diese Thematik auch auf Manner bezieht.
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terminologische Abklarung der einzelnen Begriffa,sich verschiedene Wissenschaften
mit der Thematik auseinandergesetzt haben. Die Medieurophysiologie,
Psychologie, Psychiatrie, BewegungswissenschaftdriMotologie verwenden dabei
unterschiedliche Begriffe um ein abweichendes Bisgerstandnis auszudriicken oder
betiteln unterschiedliche Anséatze mit demselberriBgggl. Bielefeld 1991b, 5): So
befasst sich die Neuropsychologie mit dem kortregakédsentierten Kdrperschema,
wahrend die Personlichkeitspsychologie starkerarkEthstellung zum Korper
interessiert ist und diese in Begriffe wie Korpeln|Korper-Selbst, Kérper-Anschauung
und Korperbild zusammenfasst. Der Leib im Sinnelzesseelten Korpers wird von der
phanomenologisch-anthropologischen Forschung wrdletsMit der Leib-Korper-
Dualitat wird die erkenntnistheoretische Moglichilaargestellt, entweder den Korper
als Objekt der Betrachtung zu sehen, als den Kafgelich habe oder andererseits ihn
als Subjekt der Erfahrung zu sehen, als den Lebicth bin (vgl. Teegen 1992, 97). Die
Psychoanalyse zeichnete sich durch eine eigentiienldistanziertheit zum
Kdrpererleben aus und begann erst allmahlich daeBeing des Koérpers in die
Theorien zu integrieren. Lange wurde das Korpebperieunter dem Aspekt der
Pathologie betrachtet und erst mit der Zeit wurde, klass das Korpererleben ein
wichtiger und vollwertiger Teil des Selbsterleb&staund sich viele Stérungen gerade
aus der Entfremdung vom Korpererleben ergeben Teglgen 1992, 98). ,Bis vor
einigen Jahren war mit dem Begriff ,Korper* ehewas rein Stoffliches verbunden, und
das Wort ,Leib* erfasste Vorstellungen des belehted beseelten Korpers. Heute
empfinden wir diesen Begriff als altmodisch. [...]JAM8ehen den Kdrper zunehmend als
Trager und Inbegriff des Lebendigen” (Teegen 1992, Diese Gegentberstellung
sollte einige disziplinare Unterschiede aufzeiged die Wichtigkeit einer

Begriffsbestimmung verdeutlichen.

Die jeweilige Begriffsbestimmung gibt Auskunft Ulske Gegensténde, die unter den
bestimmten Begriff fallen und kennzeichnet die Meake, mit denen der Begriff
bestimmt wird. ,Eine Begriffsbestimmung erfullt dardie Funktion durch die
Bestimmung des Begriffes das Forschungsfeld klatefunieren und einzugrenzen,
sowie deutlich zu machen von was eigentlich dieeRsti (Pichler 2008, 61).

Da die Betrachtung der Literatur wie gezeigt eineainheitlichen Gebrauch der
Begriffe Korperbild, Korperschema, Selbstbild, Stkonzept und Kérperkonzept

aufdeckt, wird zunachst im theoretischen Teil ddvek auf diese Begriffe
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eingegangen. Dazu werden diese voneinander abgegmah klar umzeichnet. Das
zweite Kapitel beschatftigt sich mit der Selbstkgiti@schung, wobei kurz auf
Uberlegungen zur Identitat, Sozialisation und deabilisbegriff nach Bourdieu
eingegangen wird. Daran anschliel3end werden Koezeph Korper erdrtert, weshalb
sich das dritte Kapitel dem Bielefeld-Modell widmetlches die Funktionsbereiche
Kdrperschema und Kdrperbild umfasst. Im darauffiotten vierten Kapitel werden die
Konzepte von Bielefeld mit anderen Autoren zusangeéihrt und ausfuhrlich
betrachtet. Des Weiteren wird der, dieser Arbegrande liegende Medienbegriff,
umrissen. Nach der Behandlung dieser Konzepte dig@edeutung des Selbst im
klassischen Ballett als Kontrast zum modernen Tmgenubergestellt und verortet. Im
Zuge dessen wird im funften Kapitel auf die gesetiiche Entwicklung des Tanzes
eingegangen und die darin einhergehende Bedeuthah&tellung des Korpers im Tanz
analysiert. Eingehende Uberlegungen zum menschiiGang sind ebenfalls
Bestandteil dieses Kapitels.

Der empirische Teil der Arbeit beginnt mit dem steh Kapitel, welches sich mit dem
Untersuchungsdesign auseinandersetzt und thedretsswvie praktische Hintergrinde
anfuhrt. Dazu wird auf die Methoden der Dateneringbeingegangen, sowie der
Interviewleitfaden mit der Theorie in Verbindungogacht. Dartber hinaus erfolgt eine
Vorstellung der Probandinnen, bevor sich die Autonit den Methoden der
Datenauswertung auseinandersetzt. Das darauf fildgerbente und achte Kapitel
beinhaltet die Analyse der Leitfadeninterviews sodes Ganges. Im neunten Kapitel
werden die Ergebnisse der Analysen zusammengefithAuge dessen werden die
wichtigsten Ergebnisse der Studie zusammengefadstinter Berticksichtigung der
eingangs diskutierten theoretischen Termini, somiélinblick auf die Forschungsfrage
bewertet. Des Weiteren wird ein Ausblick gegebewjeweit zukiinftige Studien zu

dieser Thematik von Relevanz sein konnten und veh oklarungsbedarf besteht.

2. Selbstkonzeptforschung

Die Selbstkonzeptforschung versucht zu beschredenwelchen Aspekten das
Selbstkonzept besteht und wie es aufgebaut wirehiEesdavon ausgegangen, dass das
Individuum nicht nur das Wissen uber die Umweltydgrn auch Wissen uber sich

selbst in konzeptuellen Systemen abspeichert. BisstBonzept wird daher als



kognitives Konstrukt gesehen, im Sinne eines Bijldedches das Individuum von der
eigenen Person hat.

2.1. Selbstkonzept

Mummendey hat sich mit dem Selbstkonzept auseimgadetzt und fordert dazu auf,
statt vom Selbst lieber vom Selbstkonzept zu sgmechls der ,Gesamtheit der auf die
eigene Person bezogenen Beurteilungen und Bewertugiges Individuums, also die
Gesamtheit der Einstellungen zu sich selbst* (Mumaheg 2006, 7). Ahnlich wie bei
der sozialen Einstellung, gehéren zum Selbstkordaiper ,,sowohl kognitive, d.h., im
weitesten Sinne das Wahrnehmen, Denken, Wisseheadteffende Bestandteile (eine
Person nimmt sich selbst in ganz bestimmter Wedder yschreibt sich selbst bestimmte
Persdnlichkeitseigenschaften zu etc.) als aucktafeebzw. evaluative, also
bewertende Komponenten (eine Person bewertet siibbtsals mehr oder weniger
positiv, sie hat z.B. ein gro3eres oder geringktal an ,Selbstachtung’ bzw. Self-
Esteem usw.)" (Mummendey 1995, 34). Laut Gergeelspiauch die sozialen
Bewertungen der Anderen eine Rolle fur die Aushilgides Selbstkonzepts. Es gibt
keinen Zeitpunkt, an dem das Selbstkonzept endglltnverédnderbare Formen
annimmt, da der Mensch kontinuierlich soziale Béurggen wahrnimmt. Doch nicht
nur die Bewertungen der Mitmenschen sind fir defbAw des Selbstkonzepts
ausschlaggebend, auch Prozesse der Selbstbeolmpshptalen hier hinein. Das
Verhalten geschieht meist intuitiv und spontan wird erst im Nachhinein vom
Individuum bewertet.

Obgleich die Selbstkonzepte weitgehend stabil siewjt sich bei Gergen, dass es
leichte Anderungen in der Bewertung der persontidigenschaften geben kann, ohne
dass es dabei zu Selbstentfremdung kommt oderalbst&onzept verletzt wird. Des
Weiteren kénnen sich Veranderungen des Selbstktsdepch den sozialen Vergleich
ergeben, wenn die Gultigkeit und Richtigkeit vortriduten verglichen wird (vgl.
Gergen 1984, 80). ,Jede Handlung erhélt ihre konsdie Bedeutung erst aufgrund
ihrer sozialen Bewertungen. [...] Verhalten bewinigtelann entscheidende
Veranderungen im Selbstkonzept, wenn wir es klagsién oder ihm eine Bedeutung
zuschreiben, die aber ihrerseits durch die sokialevelt vorgegeben ist* (Gergen
1984, 83). Die soziale Bewertung bestimmt daheBai@eutung der Handlung.

Auf der anderen Seite wird bei Mitmenschen aucliesftgestellt, dass sich diese



koh&rent und kontinuierlich verhalten und sich hadn einem zum anderen Mal
andern. Gergen versucht daher die Auffassungestdbden und veranderbaren
Selbstkonzepts in Einklang zu bringen (vgl. Geryy@84, 84ff.). Dabei gibt es
einerseits Untersuchungen, die von einem stalilemtralen Kern und peripheren
wandelbaren Merkmalen ausgehen, andererseits Wotensgen, die dem
Selbstkonzept eine situationale Stabilitat beiregtabilen Umwelt zuschreiben, womit

auch das Selbstkonzept stabil bleibt.

Einen allgemeinen Begriff fir die Summe des Sellsst®ns nennt Mummendey das
Selbstschema, welches ,Auswirkungen auf die Se#fvgttung, aber auch auf das
konkrete Verhalten des Individuums hat* (Mummeng€g6, 65). Wird das
Selbstschema mit situationsspezifischen Standandgiehen, so kann dies bei
Diskrepanzen erhebliche Auswirkungen auf das Véghaind die Selbstbewertung der
Person haben. Das Individuum strebt dabei danaskrépanzen zwischen dem real
wahrgenommenen und faktisch vorhandenen Selbstbdddem erstrebenswerten
idealen Selbstbild zu vermeiden und nach und nadleauzieren (vgl. Mummendey
1995, 37; vgl. Krieger 1985, 71). Mummendey bezestlals Schemata ,kognitive
Strukturen, die, im Gedachtnis gespeichert, unsiss&v tiber einen Gegenstand und
seine Merkmale reprasentieren. Ein Schema faRiMilssen Uber sein Objekt
gewdhnlich in einem hdheren Abstraktionsgrad zusamras ,verkirzt' also den
Sachverhalt und typisiert ihn unter Umstanden ditieb damit entlastet es
denjenigen, der Uber das Schema verfiigt, von adzDdenk- und
Differenzierungsarbeit* (Mummendey 2006, 66).

Die Ausfuihrungen von Filipp schlie3en hier an, idadgs interne Selbstmodell
umschreiben als die ,,geordnete Menge aller im Geiiés gespeicherten
selbstbezogenen Informationen. Das Wissen einaoRéiber sich selbst laft sich als in
bestimmter Weise ,organisiert' denken, indem uiekurs auf den Begriff des
,Schemas' postuliert wird, dal3 ,Selbstschematagatsdnete, abgegrenzte Einheiten
des internen Selbstmodells dessen strukturelleiQuibestimmen® (Filipp 1984, 142f.).
Die Selbstschemata sind mehr oder weniger stablless8eprasentationen, die einer

Person die Informationsaufnahme und -verarbeitulgjcatern.

Unter dem Begriff Selbstprasentation geht Mummenadeiyers auf die Auswirkungen
der Offentlichkeit auf das Selbstbild ein. ,Die @bgnheit einesPublikumsfordert



Selbstdarstellung, die Abwesenheit von Publizigitingert die Wahrscheinlichkeit
starkerer Selbstprasentation“ (Mummendey 1995,.2Di@se Selbstdarstellung
.bezeichnet das Verhalten eines Individuums gegendbderen Personen oder in der
Offentlichkeit, bei dem das Individuum das Bildsdandere Menschen von ihm haben,
selbst in gewissem Mal3e beeinflul3t* (Mummendey 20@%. Das Individuum
prasentiert sich in einer ganz bestimmten WeisedemEindruck, den andere Personen
von diesem haben, mitzupragen. Durch die Erwartucigetber, was andere von einem
denken und dem Fremdbild, wird das Selbstbild nstibent (vgl. Mummendey 2006,
78). Ahnliches gilt auch fiir die Selbstwahrnehmujmger Selbstwahrnehmungstheorie
zur Folge nimmt man oftmals voriibergehend gleichdeniPerspektive anderer, einen
selbst beurteilender Personen ein, und zwar voveeigse solcher, die fir die eigene
Person eine besondere Bedeutung besitzen* (Mumm&tds, 243).

Das Individuum kann sich allerdings auch so vedmalals ob ein Publikum vor Ort
ware, auch wenn es nur in der Vorstellung des Iddivms prasent ist. Nichtsdestotrotz
wird unter Offentlichkeitsbedingungen ein starkevis? an Selbstdarstellung
konstatiert. So kann Offentlichkeit in experimeleelISituationen schon durch die
Anwesenheit von Versuchsleitern, einer eingescteait€ideokamera oder durch ein
Tonbandgerat gewahrleistet werden (vgl. Mummen@9p1204).

Filipp fasst die wichtigsten Punkte Uber das Skthstept wie folgt zusammen (vgl.
Filipp 1984, 148):

1. Die kognitiven Reprasentationen einer Persom sibh selbst sind in Form von
selbstbezogenen Informationen im Gedachtnis gdspeidiese bilden das interne
Selbstmodell, welches zusammen mit dem internereAwBltmodell die
Handlungstheorie einer Person formt.

2. Das interne Selbstmodell besteht aus Selbststhedie ein organisiertes Wissen in
Form von Konstrukten bilden.

3. Eine Person bildet die Selbstschemata nachaldrdér Invarianzen, die sie aus den
selbstbezogenen Informationen extrahiert hat.

4. Selbstschemata sind untereinander und mit Uraaledimata verknipft und bilden
gemeinsam ein komplexes strukturelles Gefluige.

5. Personale Kontinuitat und Identitat wird dured ordnungsstiftende Funktion der
Schemata vermittelt, da Erfahrungsdaten eingeondesten.

6. Da selbstbezogene Informationen potentiell Islzemy verarbeitet werden, stehen
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auch Selbstschemata im stdndigen Wandel, abh&ogider Assimilierung und
Akkommodation der Informationen.

7. Angesichts konkreter Handlungen und Situatiomerden Selbstschemata
aktualisiert und als selbstbezogene KognitionerP@eson bewusst.

8. Der instrumentelle Wert von selbstbezogenen Kmgren zeigt sich dadurch, dass
sie zur ,Planung, Vorhersage, Erklarung und Kofgrebn Ereignissen und
Handlungen in der jeweiligen Situation erlebnisngdf&@itragen” (Filipp 1984, 148).

9. Selbstbezogene Informationen sind immer persidalKonstrukte und missen auch
als solche wissenschatftlich behandelt werden.iBtedes Weiteren als sprachliche
AuRBerungen Uber sich selbst (Selbsteinschatzurgechpeibung) zu bestimmen.

Mummendey hat sich intensiv mit der Messung vom&8kbnzepten befasst und ist der
Meinung, dass Selbsteinschatzungen die operativendi&agen von Selbstkonzepten
sind. ,Insofern es in der Regel um die Einschatzwhativ Gberdauernder Merkmale
(Eigenschaften) geht — wobei sich die Aufmerksaines (Selbst-)Beurteilers
entweder starker auf evaluative (,affektive’) Aspeekeiner selbst (z.B. im Sinne von
Selbstwertschatzung) richten kann — kdnnte man aaclreinem Vorgang der
Erfassung vortinstellungerezu sich selbst (im Sinne von Attitiden, d.h. ,aten’
Einstellungen) sprechen und grundsatzlich samtlighreEinstellungsmessung
dienenden Verfahren als Methoden zur ErfassungSatinstkonzepten zulassen*
(Mummendey 1984, 175). Aus diesem Grund hat siEleiale Form der Messung die
Eigenschaftsliste etabliert, bei der dem Proband kiste mit Eigenschaften vorgelegt
wird. Der Proband muss in weiterer Folge angebes, davon auf ihn zutrifft (trifft
zu/trifft nicht zu/ware ich gerne), wodurch dielee&elbsteinschatzung ins Verhaltnis
zum Idealbild gesetzt wird.

Auch Trautner hat sich mit der Messung des Sellbgiiots beschatftigt. Ergebnisse
zeigen, dass ,Uber die Altersspanne von 12 bisalhéeh das Selbstkonzept stabil bleibt
und bereits im Alter von 12 Jahren Prognosen ulgeDdlinquenzgefahrdung auf der
Basis der erfal3ten Variablen mdglich sind” (Trautt@84, 278). Er versteht unter dem
Begriff Selbstkonzept ahnlich wie Mummendey, ,daszugangliche System von auf
das Selbst bezogenen Bedeutungen und Einstelludgsriijber bestimmte
Untersuchungsverfahren auch fur andere erfal3bdf firautner 1984, 274). Er geht
weiters davon aus, dass durch die Erfahrung undrideitung von

Fremdeinschatzungen, diese Bedeutungen und Eurggelh vermittelt werden. Auch er
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unterscheidet spezifische und konkrete Selbstbesxthrgen (zum Beispiel hinsichtlich
der aul3eren Erscheinung, bestimmter PersonlichkEitsstellungs- oder
Verhaltensmerkmale), von affektiven, globalen uatiet von spezifischen Inhalten

relativ freien Bewertungen der eigenen Person.

Da das Selbstkonzept laut Gergen nicht nur ,eid&kbdessen, was nach Meinung des
Individuums der generalisierte Andere in ihm sidl@érgen 1984, 79) ist, sondern
ebenso Teil unserer Kern-ldentitat, soll nachfothkarz auf den Begriff der Identitéat

eingegangen werden.

2.2. Identitat

Die Identitat schliel3t das Bild mit ein, welcheslare vom Individuum haben, sowie
das Bild, welches das Individuum von sich selbstbae Ausbildung der Identitét stellt
laut Erikson eine Entwicklungsaufgabe dar, weshalter Padagogik eine
Auseinandersetzung mit der ldentitatsbildung statét. In vielen Fallen wird auf
Konzepte von Erikson und Mead zurtickgegriffen, {@as Schweitzer dazu fihrt, dass
es keinen einheitlichen Identitatsbegriff gibt, dem nur ein gemeinsames Verstandnis
darlUber: ,Dabei steht ,Identitat’ fur das mindigd@kt, das sich insbesondere durch
die Fahigkeit zur Selbstreflexion auszeichnet. Darthinaus soll sich dieses Subjekt
auch gegen Erwartungen, die andere an es richédaupten kdnnen, indem es diese
Erwartungen im ,Diskurs' Gberprift und gegebendsfalrickweist” (Schweitzer 1985,
21).

Nach der Definition von Erikson beruht das Geflihegersonliche Identitat zu
besitzen auf der Wahrnehmung der eigenen GleichhdiKontinuitat in der Zeit und
der Wahrnehmung, dass dies auch andere erkennes¢hgveitzer 1985, 43). Das Ich
muss dabei das sich andernde Selbst, mit vergangekfir die Zukunft erwarteten
Erfahrungen verbinden, d.h. Selbst-Vorstellungéegneren. Das Ich und das Selbst
bilden ein Subjekt-Objekt-Verhéltnis, da die Ictemditat die subjektiv erzeugte Einheit
bezeichnet und die Selbst-ldentitat die objektiviairung in der sozialen Dimension
ausdrickt (vglSchweitzer 1985, 46).

Orban stimmt in der Unterscheidung von Selbst aledtitét Erikson zu, der das Selbst
als unabdingbaren Bestandteil einer jeden Iderdigdit. Des Weiteren spricht er von
Identitat nur im Zusammenhang mit Interaktionspamnwahrend der Begriff der

Personlichkeit auf das Individuum als Einzelweseruavenden ist (vgl. Orban 1986,
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105). Der Identitatsbegriff nach Orban zeigt, ddestitdt im Rahmen von
Interaktionen standig erworben, erneuert oder eentevird. ,‘Identitat’ verweist
namlich notwendigowohlauf das Individuum selbats auchauf seine Beziehung zum
anderen Individuum (und damit zur Gesellschafgerititat meintsowohldie
Vorstellung, die ich von mir selbst halls auchmeine Vorstellung dariiber, wie andere
mich sehen. Es ist leicht zu zeigen, dal letztenstéllung nur in Interaktionen
Ubermittelt werden kann und dal3 diese Interaktidetatlich auch die Vorstellung, die
ich von mir selbst habe, mitbestimmen” (Orban 19883).

Im Mittelpunkt von Meads Theorie steht das SelBsthetrachtet das Selbst unter dem
Gesichtspunkt des Selbstbewusstseins, welche®bjaktive Struktur darstellt und an
Sprache gebunden ist. Sprache ermdglicht die Veiskbng der Perspektiven von
Hoérer und Sprecher und erlaubt somit die RolleAtageren zu Gbernehmen. Diese
Moglichkeit sich aus der Perspektive des Anderenraghmen zu kdnnen, wird erst
allmahlich im Zuge der Sozialisation erworben. Datied das Selbst als von sich
handelndes ,I* und als von den Erwartungen der ardbeeinflusste ,me" verstanden.
Hier zeigt sich, dass das Selbst sowohl Subjeldwdt Objekt sein kann. Durch das
reflexive Verhaltnis wird das Selbst fur sich sethsm Objekt (vgl. Schweitzer 1985,
26). Detaillierte Ausfihrungen zum Subjekt-Objeldrialtnis folgen im Kapitel zu den
Kdrperkonzepten (vgl. Kapitel 4.8).

Den Ausfuhrungen von Orban folgend, schlief3t dentdat auch die im Laufe der
Sozialisation erworbenen Identifikationen mit emdwerandert sie im Prozess der
Identitatsbildung. Mit anderen Worten, die Idek@fiionen werden teils aufgegeben,
aneinander angeglichen, absorbiert und zu einenzé&bameu zusammengefuhrt,
welches dann im Erwachsenenalter voll entfalteridbeatitat bildet (vgl. Orban 1986,
104). Wenn Identitat unter dem Gesichtspunkt dertkaitat betrachtet wird, so stellt
sich die Frage, wie eine Person trotz aller Wargliumd Veranderung immer die
gleiche bleiben kann. Haneberg vermutet, dass digiuitat auf einem Grundmuster
leiblichen Erlebens beruht, welches sich als tymsadurch die ganze Lebensgeschichte
durchzieht. Dabei bleibt die Art und Weise deslleiten Fiihlens und Empfindens in
seiner Grundstruktur gleich. Des Weiteren ist dostihuitat bedingt durch die
Anschlussfahigkeit neuer Erfahrungen an besteh8taéturen. Das Neu-Erlebte muss
in das bestehende Muster passen, um die Kontirautgewahrleisten (vgl. Haneberg
1995, 86).
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Die Interaktionen, die fur das Ausbilden der Idgitbedeutungsvoll sind, zeigen die
Wichtigkeit von sozialen Kontakten und der Einbegfules Individuums in der
Gesellschaft. Die Gesellschaft hat durch den ,gdisgerten Anderen” daher nicht nur
Einfluss auf die Entwicklung des Selbstkonzeptadson auch auf die Ausbildung der
Identitat. Nachfolgend soll nun mit Hilfe der Sdmationstheorie die Bedeutung der

Gesellschaft betrachtet werden.

2.3. Sozialisation

Da sowohl die Identitat, als auch die HerausbilddegKoérperlichkeit und des
Selbstkonzepts, von der Sozialisation mit beeisflugerden, soll in diesem Kapitel ein
kurzer Abriss der Sozialisationstheorie folgen.ziabsation wird —
.entwicklungslogisch® — als gerichteter Lernprozefirachtet, in dem stufenweise
Kompetenzen aufgebaut werden” (Schweitzer 1985,08&3 Umfeld, wie
beispielsweise das Elternhaus indem ein Kind aufsideeinflusst malRgeblich dessen
Sozialisation. Es ist daher ,die gesamte sozio-0kauache Lebenswelt, die bestimmte
Verhaltensformen hervortreibt und diese bestimmasigt in institutionalisierter Form,
mittelbar oder unmittelbar) die Entwicklung desilnduums* (Orban 1986, 52). Aus
diesem Grund wurde bei der Auswahl der Probandimnééhnliche soziale Merkmale
geachtet, da anzunehmen ist, dass auch die Satimligihnlich von statten ging und
somit die Homogenitat der Zielgruppe gewahrleistetDoch heutzutage ist es nicht
mehr selbstverstandlich, dass Ahnlichkeiten beialden wie Schulbildung,
Einkommen der Eltern oder Wohngegend, ein Individuaw einer bestimmten sozialen

Schicht zuordnen lassen.

Mit dem Prozess der Sozialisation hat sich Orbanden Perspektive der
Psychoanalyse und Sozialpadagogik eingehend bégth&bzialisation ist laut Orban
ein Kontinuum, welches ,beginnend mit den einfaghdnhteraktionsfiguren des
Kdrperbedarfs, zu immer komplexeren Gebilden dezigimung von Realitat aufsteigt"
(Orban 1981, 129). Dabei geht es um die vielfalAgsgestaltung der Einheit des
Organismus im Rahmen von praktischen ProzessesePimzesse sind Interaktionen,
in denen die Formen der Einheit — die Interaktionsen — festgelegt werden (vgl.
Orban 1981, 131). Auf den Punkt gebracht heil3t ¢iesProduktionsprozel’ (genannt
Sozialisation) wird in einer praktischen Tatigkgienannt Interaktion) von einem

Produzenten (genannt Mutter-Kind-Dyade) ein Prodg&hannt Interaktionsform)
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hergestellt* (Orban 1981, 9).

Im ersten Lebensjahr werden keine Gegenstande aabimgnen, sondern nur das
Beziehungsgeflige, woraus sich bei gleichbleibekd@hrung einige Aspekte
herausfiltern und Gestalt annehmen. Sind diesere@bjektbeziehungen von positiven
Interaktionserfahrungen gepragt, so wird der AulB@hinteressiert entgegengetreten.
Die inhaltlichen Dimensionen sind das Fundamentié@iVorstellungen, die das Kind
von sich entwickelt, als Vorlaufer seiner Identip&gl. Orban 1986, 61). ,Das
Individuum macht Erfahrungen in komplizierten Bémiagsgefiigen; in Situationen
erwirbt es ,Schemata’ [...] der Realitat, die zu sytdrhen Bildern bestimmter
Gegebenheiten geraten und als solche aufbewahtewe(Orban 1986, 61). Diese
Reprasentanzen in Form von Symbolen sind die Gagediir das Denken, deren
wichtigste Grundvoraussetzung die Fahigkeit ist,ienerliches Bild von etwas zu
haben. Dieses Vorstellungsvermdgen umfasst sowebéfdstande der aul3eren Welt als
auch die Vorstellung von inneren Prozessen, wigpiesweise von Gefluhlen oder
Korperprozessen (vgl. Orban 1986, 59).

Innenwelt und Aul3enwelt missen nun verkniupft wer@ees geschieht durch
Handlung, denn ,nur in seiner Beziehung auf Hangdumin dieser konkreten
Gesellschaft kann der Denkprozel} als ganzer esfaftsten. Schematisch: Die
Handlungen der Mutter stehen in einer eindeutigeriéghung zu ihrer Position
innerhalb dieser Gesellschaft; diese Position tmestiihre Interaktion mit dem Kinde;
diese Interaktion tberliefert dem Kind ein Bild ({iken!) der Welt; dieses Bild
strukturiert die Handlungen des Kindes; diese Hamgitn bestimmen letztlich seine
Position innerhalb der Gesellschaft etc.” (Orba86l%4).

Im Zuge der Sozialisation kommt es zu einer Idéaifon mit den primaren
Bezugsobjekten. Ab dem 12. Monat werden Verhaltersam und die Mimik der
Mutter nachgeahmt. ,ldentifikation ist ein Vorgargi dem ein Individuum ganze
Verhaltensweisen (oder Teile davon) eines ander@iniduums Ubernimmt und damit
zum Bestandteil des eigenen Verhaltens, der eigBeaitionsweisen macht” (Orban
1986, 79). Dazu zahlen beispielsweise Gesten, dipdthaltung aber auch
Angewohnheiten jeglicher Art. ,Die gestischen Fommwie z.B. Stillen, beeinflussen
also in starkem Mal3e die Wahrnehmung von Kérpegssen, d.h. auch: die
Wahrnehmung des eigenen Korpers. [...] Es ist deslaitentscheidender Bedeutung,

wie diese Interaktionsprozesse zwischen MutterKind gestaltet sind, denn durch sie
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wird der Kérper des Kindes schrittweise vergeskhset [...]“ (Erben 1986, 33f.).
Schon als Kind entwickelt das Individuum ein Geftillein Schema seines Koérpers —
ein Kdrper-Selbst durch den Unterschied zwischarutad Aul3enwelt. Das
Selbstsystem ist ein Werkzeug um Zuneigung uncag®Ainerkennung zu erhalten
(vgl. Epstein 1984, 17).

Obwohl sich mit acht Monaten die Trennung zwiscWégit, welche im Bild des
Fremden reprasentiert ist, auf der einen und Mikied auf der anderen Seite
vollzieht, hat eine Spaltung zwischen dem Kind dedMutter selbst mit 1¥2 Jahren
noch nicht stattgefunden (vgl. Orban 1976, 87).z&gen auf die Problematik der
Trennung von Subjekt und Objekt kann folgendegtdsdlten werden: die ehedem nur
im Kopfedes Kindes aufzufindende Verschmelzung von Subje#tObjekt in der
Einheit der Interaktionsform wird im Verlauf der Kstitution des Ubergangsobjektes
als Einheitan ein Stuck der Realitat herangebracht. Obwea@hEthheit damit noch
nicht aufgesprengt ist, so ist doch in diesem Vioggdie Differenzierung von ,Innen
und ,Aul3en’ bereits angelegt‘ (Orban 1976, 93). tt Ausbildung des
Ubergangobjektes beginnt fir das Kind das Stadinmem Gegenstande der
AuBenwelt als Objekte, als etwas Aul3enliegendeselgm werden. Auch der eigene
Korper wird in diesem Stadium der Welt der Objektigerechnet (vgl. Orban 1976,
95).

Durch die weiteren Interaktionen mit der AuRenwetd immer mehr deutlich, dass
sich die Mutter aus der Einheit der Interaktionsfen entfernt und diese Einheit in der
realen Interaktionssituation keine mehr ist. Wabrsich das Kind bislang vor dieser
Tatsache verschlielen konnte, weil es Substitut&itdeit errichten konnte, tritt nun
der schmerzhafte Vorgang ein, der im ,Nein* undl@m ,Trotzphasen" seinen
Ausdruck findet: ,Ist die Beziehung nicht allzu dyiotisch, d.h. klammert die Mutter
sich nicht allzusehr an das Kind, so wird der Wsgench (Einheit der Beziehung in der
Interaktionsform und Getrenntheit in der Realisifliel3lich dazu fuhren, dal’ (ebenso
wie das Kind das Bild des Fremden im Stadium ddrtéonatsangst schliel3lich aus
der Einheit herausldste) die Mutter aus der veboblien und im Aul3en angesiedelten
Einheit herausgenommen werden muf3* (Orban 1976, D&urch findet das Kind
die, von der Mutter losgeltste eigene IdentitaedDst ein neuer Ausdruck, der sich
Uber das Alte (der bestimmten Interaktionsformj legd sich mit Sprache durchsetzt.

Orban bezeichnet ihn als den Entstehungsprozess/adaolischen Interaktionsformen.

14



.Der Unterschied beginnt an der Stelle, an derkiad sagen kann ,Mama, komm zu
mir‘; und dieser Unterschied ist kein sprachlicfmr Mama, komm*; Anm. d. Autorin]
sondern der, dal3 ein zweites System auf das écktelwgtickbeugen kann“ (Orban
1976, 102). Zu diesem Zeitpunkt hat sich die Auitneng von Subjekt und Objekt im
Bewusstsein des Kindes endgultig vollzogen.

Orban stellt klar, dass es im Sozialisationsventacifit nur um den Produktionsprozess
der Herstellung des Handelns, sondern auch detéflargy der Korperlichkeit geht.
Nicht nur die inneren Organe, Muskeln oder der Krembau, sondern der Korper als
Ganzes hat im Herstellungsprozess eine Durchdrmguiahren. ,Kérperhaltung,
Gestik, Verkrampfung, Verspannung, Schwachstedber auch starke und
ausdauernde Punkte sind allesamt zu sehen alsrd@ssamtprozel3 unterworfen. Ob
jemand mit gebeugtem Ricken oder kerzengrade ddineitet, ob jemand seine
Glieder flieRend und weich unter Kontrolle hat oderdiese sich sperrig und
ungeschickt gegen ihn kehren, hatht nur auchdamit zu tun, wie sein
Sozialisationsschicksal war, sondern diese Korgeréin — das ist meine These — sind
restlos in den Interaktionen hergestellt” (OrbaB1,9133). Der Kérper ist Trager
individueller und sozialer Biographien, da sichhiim die Verhaltnisse spiegeln (soziale
und kulturelle) unter deren Bedingungen er sicliadienh konnte: ,Der Kérper und die
ihm zugestandenen Bewegungsspielrdume sind Ausderd&eschichte, die ein
Mensch selbst gemacht hat, und derjenigen, diararnvollzogen wurde” (Erben 1986,
29).

Der Korper ist immer Subjekt und Objekt in eineziaten Interaktion, in der
mindestens zwei Individuen mittels Symbolsystemiimander interagieren.
Menschliche Interaktion ist somit symbolisch veteitt da sie von der Interpretation
der Interaktionspartner abhangig ist. Zu den Sysystémen gehdren neben der
Sprache, die Gestik, Mimik und Kérperhaltung desiiiduums (vgl. Erben 1986, 57).
.Da sein Korper fur den Menschen eine doppelte Bedw® besitzt, namlich a) eine,
die sich aus der Tatsache seiner Existenz ergibtleshalb das Subjekt konstituiert,
sowie b) eine, die sich erst aus der Interaktionamideren Personen sowohl fur das
Subjekt als auch seine Interaktionspartner erdgtli@nn davon gesprochen werden,
dald der Kérper sowohl Subjekt als auch Objekt ntdicder Interaktion ist* (Erben
1986, 58). Die Balance zwischen diesen beiden Dsioeen muss laufend hergestellt
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werden, wobei dies durch die Wahrung der subjekt®efindlichkeit in Form der
Ausgeglichenheit von Korper-Sein und Kdrper-Habesahpieht (vgl. Erben 1986, 58).
Das Individuum bringt dabei stets kérperlich undverbal mittels zahlreicher
Symbolsysteme diese Balance zum Ausdruck, worumagieen den oben genannten
Systemen auch noch Kdorperkontakt, -bewegungen,liéhes Verhalten und Kleidung
sowie die aul3ere Erscheinung zéhlen (vgl. Erbes,138). Wie bereits erwahnt, finden

sich genaue Ausfiihrungen zum Subjekt-Objekt-Venigiln Kapitel 4.8.

Wie im Zuge der Ausfuhrungen zum Selbstkonzeptaurddentitat erlautert wurde,
wird das Selbst laut Gergen vom ,generalisiertedekan” bewertet. Die Mal3stabe der
Bewertung sind an die gesellschaftliche Praxisamdoziale Handlungsformen
gebunden. Da das Individuum eine Position innertdatbGesellschaft einnimmt,
internalisiert es dadurch Muster des Denkens untlklas. Diese gesellschatftlichen
Strukturen fuhren zu einem Habitus, weshalb nun Absthluss dieses Kapitels auf

den Habitusbegriff nach Bourdieu eingegangen wesddn

2.4. Habitus

Bourdieu hat sich mit dem Menschen und dessen Wterhian Umgang mit der
Gesellschaft beschaftigt. Der Mensch lernt, indesieh an der Handlung anderer
Menschen orientiert. Handlungen werden durch Wiealangen habitualisiert und
dadurch zur Gewohnheit (vgl. Rehbein 2006, 90).rBiew beschreibt den sozialen
Raum als ein Konstrukt, eine abstrakte Darstellwedche einen Uberblick bietet,
ahnlich einer Landkarte. Durch die wissenschafdiEinteilung in Klassen kann eine
Summe an klassifizierbaren Praxisformen, sowier iBesvertung (Urteile Uber die
Praxis) gebildet werden. Der Habitus kann dahengt werden als
»Erzeugungsprinzipbjektiv klassifizierbarer Formen von Praxis und
Klassifikationssystergprincipium divisionis) dieser Formen. In der Bgning dieser
beiden den Habitus definierenden Leistungen: devatbringung klassifizierbarer
Praxisformen und Werke zum einen, der Unterschejdumd Bewertung der Formen
und Produkte (Geschmack) zum anderen, konstitsightdiereprasentierte soziale
Welt mit anderen Worten d&aum der Lebensstii¢Bourdieu 1987, 277f.). Der

2 Die Befindlichkeiten, die ein Mensch wahrnimmetstn in direkter Beziehung zu dessen Kérper, da
das Befinden immer kdrperlich zum Ausdruck gebraghd. Der Kdrper ist somit die Grundlage der
Befindlichkeit und die Entwicklung subjektiver Befdilichkeiten an die Entwicklung des Korpers
gebunden (vgl. Erben 1986, 50).
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Habitus ist demgemal} nicht nur — die Praxis sowrerdWahrnehmung —
strukturierende und organisierende, sondern aughtstierte Struktur. Anders
ausgedruckt: ,[...] das Prinzip der Teilung in Bghie Klassen, das der Wahrnehmung
der sozialen Welt zugrunde liegt, ist seinerseitglBkt der Verinnerlichung der
Teilung in soziale Klassen” (Bourdieu 1987, 279).

Bourdieu hat in seinen Ausfiihrungen zum Habitusderd Lebensstilen zwischen zwel
sozialen Klassen unterschieden und deren Untekekiesfuhrlich beschrieben. Dies
war moglich, da ,der Habitus bewirkt, dal3 die Getbeait der Praxisformen eines
Akteurs (oder einer Gruppe von aus ahnlichen Sagiah hervorgegangenen Akteuren)
als Produkt der Anwendung identischer (oder wesks# austauschbarer) Schemata
zugleich systematischen Charakter tragen und sysigeh unterschieden sind von den

konstitutiven Praxisformen eines anderen Lebes$gBlourdieu 1987, 278).

Die beiden sozialen Klassen unterscheiden siclkaalinen in den klassenspezifischen
Praktiken, Gutern und im Konsum. ,Als zentraler &egptz erweist sich hier, unter
Zugrundelegung des jeweiligen Gesamtumfangs ant&lagder aufgrund seines
Seltenheitswerts als distinguiert apostrophiertaston der 6konomisch wie kulturell
wohlhabendsten Kreise zum einen, der wegen selverfi@achlichen und gewdhnlichen
Charakters als vulgar bezeichnete Konsum der 6k@obnund kulturell Mittellosesten
zum anderen; [...]" (Bourdieu 1987, 286). Aus diddaterscheidung resultiert auch
der verschiedene Bezug auf Kunstwerke. Den Herrstdre das Grof3birgertum, ,die
von der Kunst einen hohen Grad an Verleugnungagalen Welt fordern und einer
hedonistischen Asthetik des Behaglichen, Ungezwusgend Leichten anhangen®
(Bourdieu 1987, 287) stehen die Beherrschten gdgndie dem asketischen Moment
der Asthetik verhaftet sind und protzige Zurschelligtg verschméahen.

Neben dem zur Verfigung stehenden Kapital warddeug zur Kunst ein Aspekt, der
das starkere Interesse der herrschenden Klassallaett Brkl&ren wirde. Bourdieu
zeigt, dass die herrschende Klasse hohere AusdabKnltur (Blicher, Sport, Musik,
Theaterbesuch), fur Selbstdarstellung und Représenthat. Der Anspruch der
Ungezwungenheit und Leichtigkeit an die Kunst stinaoch mit den Umgangsformen
der Klassen uberein, denn auch im Gebrauch dergfgppache finden sich
Unterschiede: ,Dort heftiges Gestikulieren und bgte@e Mienenspiel, hier
Bedachtigkeit: ,die langsame Gebarde’, ,der langs&iick' des Adels nach Nietzsche,
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Zuruckhaltung und Kaltblitigkeit als Zeichen desiéa@n Rangs” (Bourdieu 1987,
288).

Die Unterschiede zwischen den Klassen ziehen ssh\deiteren vom Geschmack,
Uber die Nahrung, bis zur Essens- und TrinkkulfDer Geschmack fur bestimmte
Speisen und Getranke hangt im weiteren sowohl abKorperbild, das innerhalb einer
sozialen Klasse herrscht, und von der Vorstellupey die Folgen einer bestimmten
Nahrung fur den Koérper, das heil3t auf dessen K&dsundheit und Schonheit, als auch
von den jeweiligen Kategorien zur Beurteilung diédérkungen [...]* (Bourdieu 1987,
306f.). Doch nicht alle Klassen greifen auf dieighen Kategorien zurtick. So wird in
den unteren Klassen vermehrt auf billige wie natieharodukte zurtickgegriffen, da
die Kraft des Koérpers und nicht dessen GestaltAugsehen im Mittelpunkt steht,
wahrend die herrschende Klasse auf gesundheitsfiatel@ind leichte, wenig Kalorien
enthaltende Nahrung zurtckgreift. Der Korper ssainit die Objektivierung des
Klassengeschmacks dar, vielfaltig zum Ausdruck geiirin ,seinen Dimensionen
(Umfang, Grol3e, Gewicht, etc.) und Formen (rundtider vierschrotig, steif oder
geschmeidig, aufrecht oder gebeugt, etc.), seingmbaren Muskelbau, worin sich auf
tausenderlei Art ein ganzes Verhaltnis zum Korpederschlagt, mit anderen Worten,
eine ganz bestimmte, die tiefsitzenden Dispositiamed Einstellungen des Habitus
offenbarende Weise, mit dem Kdrper umzugehen, thpflegen und zu erndhren*
(Bourdieu 1987, 307). Die klassenspezifische (umalay auch die
geschlechtsspezifische) Verteilung der korperlicRgenschaften zeigt sich auch im
Gebrauch des Korpers im Arbeitsprozess oder iroieeit. Der Wahl einer
bestimmten Nahrung liegt aber neben der geselldich&in Dimension auch ,das
gesamt&Korperschemanicht zuletzt die spezifische Haltung beim Esselbst
zugrunde” (Bourdieu 1987, 307).

Nach Bourdieu kommt das Verhaltnis zur sozialentWwleénso in der Kérperhaltung,
im Auftreten und Verhalten zum Ausdruck. Die Bedmgt von Korrekturen an
Kdrperpartien mittels Kosmetik (Frisur, Make-up rBaind Kleidung leitet sich aus
deren Stellung im System der distinktiven Zeichlen,Ber Korper ist nicht nur Trager,
sondern auch Produzent von Zeichen, die in ihreftlsar-stoffichen Moment durch
die Beziehung zum Korper gepréagt sind“ (Bourdie87,809f.). Der Korper gilt fur
Bourdieu als naturlichster Ausdruck der innersteuN jedoch wird jedes Merkmal

(Gesichtsform oder Farbe des Lippenstiftes) alsliggehaftliches Kennzeichen gesehen
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und zwischen ,von Natur aus nattrlich” oder ,vorntiNaaus kultiviert* unterschieden:
»S0 wird, was gemeinhin ,Haltung‘ heif3t, die legie Art und Weise des Auftretens
und sich ,Darstellens’, spontan als Anzeichen faratische Haltung erfafl3t, wie
umgekehrt das Verhalten, dem Korper sein ,natielcussehen zu belassen, als
Nachweis von Nachlassigkeit, von Verfallensein lagishteundLeichtfertigé
(Bourdieu 1987, 310).

Wird der Kleidungsstil der beiden Klassen verglithso gibt es auch hier
Unterschiede. ,Es gilt freilich in diesem Kontexé dEinschrankung, dal3 die betonte
Stilisierung des Korpers vor allem in den MittehduOberschichten vorkommt,
wahrend die unteren sozialen Schichten, die In#usind Landarbeiter, von solchen
,Schabernack’ weder was halten noch davon betrdiied [...]. Die Konsumption des
Korpers findet vor allem in der Offentlichkeit staDabei spielen seine Stilisierungen
eine wichtige Rolle" (Erben 1986, 53). Der gesah#bensstil einer Klasse lasst sich
am Kleidungsstil ablesen, da sich in dessen Ausgesellschaftliche Zwange
objektivieren. Die Angehdorigen der unteren Klasaelten bei ihrer Kleidung auf
Zweckmaligkeit, da die Funktionalitat im Vordergiwsteht. Es wird wenig auf
Kleidung, korrekte Haltung, Benehmen und die Trergwon Oberkleidung und
Unterwasche geachtet. Die Angehorigen der oberasdeh achten dagegen
zunehmend auf ihr AuReres, was sich in der Bekigjdidnzug versus Arbeitskittel;
Schneiderkostim versus Kittelschirze) und Kosnaatgdriickt (vgl. Bourdieu 1987,
323). ,,Beide Gruppen zollen demselben Bild vontiewgr Korpergestalt und Haltung
ihre Anerkennungsind aber zu dessen Realisierung hochst ungigiaistet” (Bourdieu
1987, 330). Einen grof3en Einfluss hat das Geld-Zeitbudget der beiden Klassen.
Es zeigt sich, dass besonders Frauen aus deremnden Klasse, der Selbstdarstellung
einen sehr grof3en Stellenwert einraumen, da dieasich andererseits der damit
verbundenen materiellen und symbolischen Vorteleusst sind. Diese Damen haben
den Anspruch, dass ,generell korrektes Benehmad’, wirdige Haltung’
demonstriert werden soll was,.[ die ,Weigerung’ beinhaltet, ,sich der Vulgaritatai

der Leichtigkeit anheimzugeben (Bourdieu 19878BZrauen aus niedrigen Klassen
sind sich des Marktwertes ihrer Schonheit nichtusstund zeigen daher auch kein
Interesse, Ubermafig viel Zeit, Mihen oder GeldienKorrektur ihres physischen
Aussehens zu investieren. Je hoher die sozialki&gakt, desto sicherer ist die Frau
sich des Wertes des eigenen Aussehens und degtdeukr ist sie mit ihren
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Kdrperteilen. Damit einhergehend fuhlen sie sichad in ihrer Schénheit und der
Kunst des Schonmachens uberlegen, als auch in @& sie ,Haltung‘ und
,Benehmen’ nennen, jene gleichermal3en nattrliclkermaralische Tugend, die negativ
das ,Natirliche’ alSSich-gehen-lassaimdNachlassigkeikonstituiert” (Bourdieu 1987,
329).

Der Aufbau der verschiedenen Préferenzraume folBezug auf Nahrung, Kleidung
und Kosmetik derselben Grundstruktur: ,der des Mamfang und Struktur des Kapitals
determinierten Sozialraums" (Bourdieu 1987, 3&&).sportlicher Betatigung finden
sich ebenfalls sozial relevante Merkmale, die jehn@chichtenzugehdrigkeit variieren.
So werden Leibestbungen in der unteren Schichtahmi®n von Bodybuilding
durchgefuhrt, um die Zeichen der Kraft aul3erlidhtar am Korper zu tragen,
wahrend die birgerlichen Kreise im Rahmen von Ggtik&inen gesunden, befreiten
Korper erhalten wollen (vgl. Bourdieu 1987, 334D)e Gymnastik symbolisiert
allerdings auch die Klassenzughoérigkeit im Sinne vaensiver Beschéaftigung mit dem
Korper, da es bei diesem asketischen Sport patlerce um eine Art Ubung um der
Ubung willen handelt (vgl. Bourdieu 1987, 340). Augenn eine Sportart mehreren
Schichten zugéanglich ist, so heben sich die Ausgsstten, wie beispielsweise im
Falle von Tennis, mit den Kleidungsvorschriften Widgliedsgebihren ab. ,Man muf
sich jedenfalls nur bewul(3t bleiben, dal3 die klagsezifische Verbreitung einer
Sportart sowohl auf die unterschiedliche Wahrnehgnumd Einschatzung der damit
erhofften unmittelbaren wie zukiinftigen Vorteileickgeht als auch auf die
unterschiedlich gro3en wirtschaftlichen, kulturellend, wenn man so sagen darf,
korperlichenKosten(ungleiches gesundheitliches Risiko, ungleichesthe
Anstrengungen, etc.), damit die unterschiedlichaefleng der Sportarten auf die
Klassen und Klassenfraktionen in gro3en Zigen &eddich wird“ (Bourdieu 1987,
338). Es hangt also vom Gewinn und den Kostenlalejree Sportart betrieben wird,
.letztlich also von den Dispositionen des Habitasl moch genauer vom Verhaltnis
zum eigenen Korper als einer Dimension des Habf{tdstirdieu 1987, 338f.). So
schlagt sich das instrumentelle Verhaltnis zumregeKorper in den unteren Klassen
in solchen Sportarten nieder, die groRen Kraftém@oxen, Rugby) oder
Kdrpereinsatz (Kampfsport, Fallschirmspringen) etéwn (vgl. Bourdieu 1987, 339).
In den herrschenden Klassen wird jeglicher Korpetakt mit Gegnern, der anomische

Gebrauch des Korpers und verbale Gewaltmomente gésitieten gesellschaftlichen
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Verkehr geopfert und der Sport (Tennis, Golf, Jseteln, Springreiten, Fechten) an
separat dafur vorgesehenen Orten, zu Zeiten nadt, \Alkein oder mit ausgewéhlten
Partnern durchgefuhrt (vgl. Bourdieu 1987, 345)is,8enerelle Regel kann formuliert
werden, dal3 ein Sport mit um so grof3erer Wahrshtigkeit von Angehdérigen einer
bestimmten Gesellschaftsklasse tibernommen wikdlefeger er deren Verhaltnis zum
eigenen Korper in dessen tiefsten Regionen deswhuriben widerspricht, d. h. dem
Kdrperschemals dem Depositorium einer globalen, die innelBsteension des
Individuums wie seines Leibes umfassenden Welts{@uurdieu 1987, 347). So wird
in den herrschenden Klassen eine Sportart ausdefigiche im ,Umgang mit dem
Kdrper nicht das Empfinden der hochsten Wirde éesdh verletzt, [...] die vielmehr
fordert, im Bestreben, das unantastbare Bild dgrein Autoritat, Wirde oder
Distinktion festzuschreiben, seinen Korper wie aidgveck an sich zu behandeln, ihn
in ein Zeichen, in ein Zeichen der eigenen Ungegeuheit zu behandeln [...]*
(Bourdieu 1987, 347). Die Kérperhaltung und -beweguerweist mit der
Weitlaufigkeit der Gesten und Schritte, ebensomiieeinem geméchlichem Tempo,
welches zur Gehetztheit der unteren Klassen getghicbést und anzeigt, dass der
Herrschende nicht nur selbst Zeit hat, sondern diecleit der Anderen in Anspruch
nimmt, auf die eingenommene Stelle im Sozialraugh. @ourdieu 1987, 347). Auch
im klassischen Ballett steht die Wirde des MensameMlittelpunkt. Des Weiteren
kénnen Bourdieus Ausfuhrungen auf Ballett bezogerden, wenn er davon spricht,
dass es einen Respekt vor Formen gibt, der sichezem im Bemihen um Haltung
und Einhaltung der Rituale ausdrtickt und zum andigreler zur Schau getragenen
Anmut (vgl. Bourdieu 1987, 351). Die introvertiartenehr der Erforschung und dem
Ausdruck des eigenen Selbst zugewandten Sportarée¥oga, Tanz, Kdrperausdruck
und Gymnastik, messen den Wert der Ubungen an ngréngung und dem Leiden,
die sie kosten. Disziplin wird gelobt, das Erleldem Anspannung wird als lustvoll
wahrgenommen und aus der physischen Anstrengugeiwie ,Schule des Willens*
gemacht (vgl. Bourdieu 1987, 578). Bourdieu sigdt @anz weiters als
Zivilisierungsprozess. Das klassische Ballett kgftet das gesellschaftliche Umfeld
und gibt Auskunft Gber den Umgang mit dem Kdrpered in konzentrierter Form tber
das Koérper- und Bewegungsverhalten informiert. ®@ahwird dies beispielsweise
durch den abgespreizten kleinen Finger beim Aufheliees Gegenstandes (vgl. Koch

1995, 307). ,Unter allen sozialen Gebrauchsweisenkbrpers ist der Tanz die
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vollkommenste Verwirklichung des birgerlichen Kagebrauchs, indem er den
Korper als Zeichen behandelt, als Zeichen seirganein Leichtigkeit, das heil3t seiner
eigenen Beherrschung. Diese Art des Kérperumgaesfsitigt sich nirgends so deutlich
wie im Tanz" (Bourdieu 1978, 37, zit. nach Koch %9907). Unter Leichtigkeit und
Beherrschung ist hierbei die zivilisierte Kontratler Triebe und Affekte zu verstehen.
Es wird daher deutlich, dass die gesellschaftlidaeschreibungen in den Korper auch

bei der Auseinandersetzung mit dem Tanz zu bercickgen sind.

Die einleitenden Darstellungen von Mummendey hajeaeigt, dass das Selbstkonzept
etwas Messbares ist. Allerdings wurde in seinerfitusingen, die Bedeutung der
Anderen, fur die Entstehung der Beurteilung debSelicht berticksichtigt. Aus
diesem Grund erfolgte mit Gergen eine Erweiterumgoen ,generalisierten Anderen®.
Da das Individuum sozialisiert ist und ein Teil @sellschaft ist, wurde das Konzept
von Gergen um die gesellschaftliche Dimension @eseiDiese wurde mit dem
Habitusbegriff nach Bourdieu ausfiihrlich dargest&lh der Habitus allerdings nicht
messbar ist, wird in weiterer Folge der Begriff @edbstkonzepts verwendet. Dabei
wird vor dem Hintergrund der Ausfuihrungen nicht Begriff nach Mummendey
Ubernommen sondern das Selbstkonzept als empiridciselruck des Habitus
verstanden.

Mit dem Selbstkonzept rtickt allerdings nur die &eier Psyche in den Blick. Durch
den Sozialisationsprozess, so die These dieseilitAnoal jedoch nicht nur die Psyche
beeinflusst, sondern auch die Korperlichkeit. Aiessem Grund sollen im folgenden
Kapitel Abhandlungen zum Kérperkonzept folgen. 8urtind der Begriffsvielfalt
wurde fur diese Arbeit das Modell von Bielefeld gdw, da er in seinem Modell
Konzepte des Korpers systematisch zusammenfuhréimed strukturierten Rahmen

vorgibt.

3. Bielefeld-Modell

Bielefeld verwendet den Begriff Kdrpererfahrung Glsindlage des menschlichen
Bewegungsverhaltens und legt seinem Strukturmadefnlehnung an frihere
Ansatze, die Begriffe Korperschema und Kérperbidrande.

Aus der neurophysiologischen Forschung haben sveli @chemata postuliert, welche

das Wissen um Kdrperpositionen und -bewegungeresierceptiv-kognitive
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Leistungen dargestellt haben und erst von PickSeidlder um
personlichkeitsspezifische Auswirkungen erweitantaen. ,Zahlreiche Definitionen
beider Teilbereiche machen zudem deutlich, dafkchsgerbei nicht um zwei vollig
voneinander unabhangige Themenkomplexe handetiesomliese vielmehr im Sinne
zweier Facetten einunddesselben Sachverhalts stefien sind: Wahrend auf der einen
Seite vorrangig nach Struktur und Prozel3 der Wamoeg des eigenen Korpers
gefragt wird, gilt das Interesse auf der anderete S erster Linie der Frage nach der
subjektiv-individuellen Einordnung und Bewertungeldieser Wahrnehmungen*
(Bielefeld 1991b, 11). Hierbei ist eine allgemeetailte Auffassung, dass sich das
Kdrperschema autonom herausbildet, wahrend daseigtg erfahrungsabhangig ist
und dadurch spater ausgebildet wird (vgl. Bielefedd1b, 16).

Pick fuhrte den Begriff des Kdrperschemas ein, inald&kaumbilder des Korpers
bezeichnet, die sich aufgrund sensorischer Infaonmah entwickeln. Zunachst wurden
damit die Phantomschmerzen bei Amputierten erktéeaid erforschte die kortikalen
Reprasentationen und erkannte, dass das Korperadbenaits in sehr frithen
Entwicklungsphasen zur Integration von Sinnesreaegelegt wird (vgl. Teegen 1992,
99). Die Klinische Neurologie und Psychiatrie uatehte Symptome der Stérung des
Korperschemas, die mit dem Erleben und der Wahroegrdes Kérpers verbunden
sind, wie beispielsweise das Unvermdgen, Teilekdepers zu lokalisieren. ,Als
Funktion wird dem Kdrperschema heute meist diegiratiion der Sensomotorik und der
Orientierung des Kdrpers im Raum zugeordnet” (Tee@®2, 100). Schilder formte
den Begriff des Korperbildes, indem er ErgebnissmeNkurologie mit dem seelischen
Erleben verknipfte, da sich die Kérperwahrnehmukiggerschema) durch
individuelle und sozial vermittelte Erfahrungenfzaut und modifiziert (vgl. Bielefeld
1991b, 6f.). Die gestorte Korperwahrnehmung drisktk laut Schilder nicht nur in
neurophysiologischen Veranderungen aus, sondeta dua¢h eine subjektive und
emotionale Bedeutung, welche die Umweltwahrnehnhe®nflusste (vgl. Teegen
1992, 100). ,Das Korperbild enthalt die gesamtdnjektiven Erfahrungen mit dem
eigenen Korper — alle organismischen Empfindungehsensomotorischen
Reaktionen, Integrationsleistungen und Bedeututdysigen. Das Korperbild ist nicht
statisch, sondern entwickelt sich fortlaufend. Kigster, das unsere gesamte
emotionale Lebensgeschichte enthalt, wirkt es ans dnbewul3ten auf unsere Selbst-

und Umwelterfahrung ein. Uber die bewuRte Wahrnetgrdes Korpererlebens haben
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wir jedoch auch die Mdglichkeit, Erinnerungs- unedButungsmuster zu erkunden und
zu klaren” (Teegen 1992, 100).

Bielefeld verwendet den Begriff Kérpererfahrung @lserbegriff und tibergeordnetes
Konzept verschiedener Teilaspekte des Korpersch@f@mperwahrnehmung) und des
Kdrperbildes (Korpererleben). Der Korper muss inufieader Sozialisation
systematisch erlernt und als materiale Basis désSgositiv erfahren werden.
Kdrpererfahrung wird dabei fir den Aufbau einerifposn Ich-Beziehung, emotionaler
Ausgeglichenheit und des Selbstbewusstseins aEubhatysvoll anerkannt (vgl.
Bielefeld 1991a, VIIIf.). ,Insofern verweist (Korpg Erfahrung zunachst zwar auch auf
das Wahrnehmen (hier des eigenen Korpers), dochdieses Wahrnehmen nicht allein
als neurophysiologischer Prozel3 der Intero- un@exeptoren verstanden, vielmehr
ist jede Wahrnehmung zugleich auch untrennbar mpfihdungen

(Erlebnisqualitaten), mit Gefluihlen der ZustimmuigioAblehnung, der Freude oder
des Argers, usw. verbunden. In einem dialektis@eziehungsverhaltnis gehen
Erfahrungen somit sowohl als Produkt von Wahrnehyaunnd Erlebensempfindungen
in den Verfugensbestand (die Personlichkeit) dds/idiuums tber, und als
Orientierungs- und Bedingungsgroéf3e zugleich infiezel? aller folgenden
Wahrnehmungs- und Erlebensempfindungen ein“ (Ba#def991b, 16).

Nachfolgend soll das Strukturmodell von Bielefeddbbildung 1) naher erlautert

werden.
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konnen.

KORPERERFAHRUNG (BODY EXPERIENCE)

= die Gesamtheit aller im Verlaufe der individuellen
wie gesellschaftlichen Entwicklung erworbenen
Erfahrungen mit dem eigenen Korper, die sowohl
kognitiv wie affektiv, bewufit wie unbewulit sein

KORPERSCHEMA (BODY SCHEME)

= der neurophysiologische Teilbereich der
Korpererfahrung, umfaBt alle perceptiv-
kognitiven Leistungen des Individuums
beziiglich des eigenen Korpers.

> KORPERORIENTIERUNG

(BODY ORIENTATION)

die Orientierung am und im eigenen
Korper mit Hilfe der Extero- und
Interoceptoren, d.h. der Oberflachen- und
Tiefensensibilitét, insbesondere der
kinasthetischen Wahrnehmung (das
KORPERSCHEMA im engeren Sinne!)

» KORPERAUSDEHNUNG
(BODY SIZE ESTIMATION)
das Einschatzen von GroBenverhaltnissen
sowie der rdumlichen Ausdehnung des
eigenen Korpers.

> KORPERKENNTNIS

(BODY KNOWLEDGE)

die faktische Kenntnis von Bau und
Funktion des eigenen Korpers und seiner
Teile einschlieBlich der Rechts-Links-
Unterscheidung (auch KORPERBEGRIFF/
KORPERVORSTELLUNG/
KORPERWAHRNEHMUNG)

KORPERBILD (BODY IMAGE)

= der psychologisch-phanomenologische
Teilbereich ~ der  Korpererfahrung,
umfalit alle emotional-affektiven
Leistungen des Individuums bzgl. des
eigenen Korpers.

» KORPERBEWURTSEIN

(BODY CONSCIOUSNESS)

die psychische Reprisentation des eigenen
Korpers oder seiner Teile im Bewubtsein
des Individuums, bzw. die auf den eigenen
Korper gerichtete Aufmerksamkeit

(auch KORPERBEWUSBTHEIT/

BODY AWARENESS)

» KORPERAUSGRENZUNG

(BODY BOUNDARY)

das Erleben der Korpergrenzen, d.h. den
eigenen Korper als deutlich von der
Umwelt abgegrenzt zu erleben.

> KORPEREINSTELLUNG

(BODY KNOWLEDGE)

Die Gesamtheit der auf den eigenen
Korper, insb. auf dessen Aussehen
gerichteten Einstellung, spez. die (Un-)
Zufriedenheit mit dem eigenen Korper
(auch BODY SATISFACTION/

BODY CATHEXIS)

Abbildung 1: Bielefeld-Modell (Bielefeld 1991b, 17)

3.1. Kérperschema
Unter den neurophysiologischen FunktionsbereichpEschema fallen die
Teilbereiche der Korperorientierung, Korperausdsighund Koérperkenntnis.

UnterKorperorientierungwird dabei die Orientierung am und im eigenen kdrp
verstanden, welche durch Oberflachen- und Tiefesi#itét ermoglicht wird und als
wichtig ,fur alle Kérperhaltungen und Kérperbewegen bzw. fur die Lokalisation
von taktilen Reizen auf der Kérperoberflache Besiadhtigung findet” (Bielefeld
1991Db, 18f.). Da die Kdrperorientierung teilweiga@ym mit dem Begriff des
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Korperschemas verwendet wird, wird es auch als pktschema im engeren Sinne*
bezeichnet. Das Zentralnervensystem ermoglicht &bggeichung der ,afferenten
sensiblen und sensorischen Meldungen Uber Lage) Bod Ausdehnung des Kérpers
bzw. seiner Teile mit einem in der Hirnrinde feséggen Standard, dem Haltungs- und
Oberflachenschema*“ (Bielefeld 1991b, 19). Die Qiezung im eigenen Korper wird
durch Rezeptoren zur Stellungs-, Spannungs- undvalgrnehmung ermoglicht, die
den Menschen beispielsweise befahigen, mit gessinhes Augen die eigene
Nasenspitze zu beriihren. Im Gegensatz zu diestEnsensibilitat, ermoglicht die
Oberflachensensibilitat die Orientierung am Koérpég beispielsweise die Fahigkeit,
Beruhrungsreize auf der Haut ohne optischer Koetmahrzunehmen und zu
lokalisieren (vgl. Bielefeld 1991b, 20).

Der Begriff derkKérperausdehnungiuss als ein weiterer Teilbereich der perceptiv-
kognitiven Leistungen des Individuums beziglich eigenen Kérpers, im Sinne der
» Einschatzung von GréRenverhaltnissen bzw. derdeéhsung des eigenen Korpers'
genannt werden, der schon allein aufgrund der Bikzifischer Diagnoseverfahren
Eigenstandigkeit beanspruchen kann“ (Bielefeld 199D). Diese Fahigkeit zeigt sich
beispielsweise beim unbewussten Einziehen des Kdygen Durchschreiten eines
niedrigen Tores. Somit gibt es einen Zusammenhaigchen der Wahrnehmung von
Korpergrenzen und dem umgebenen Raum. Dies beddasstes sich nicht um
isolierte perceptiv-kognitive Leistungen des Kogofiremas handelt, sondern auch
korperliche Empfindungen wie Stimmungen und Emaigreinen Einfluss auf die
Einschatzung von Gréfiendimensionen haben. Soligispielsweise Angst zu einer
Unterschatzung der eigenen Grol3e, wahrend Freuti€eibstvertrauen zu
Uberschatzungen fihren (vgl. Bielefeld 1991b, 21f.)

Die Kenntnis des Individuums Uber Bau und Funkemes Korpers und dessen Teile
basiert ebenfalls auf perceptiv-kognitiver Leistuwgelche sich andererseits aber auch
wieder deutlich von Orientierungs- und Einschataleigtungen abhebt, da hier
allgemein medizinisch-biologisches Faktenwisserglath auf den eigenen Korper
bezogen wird* (Bielefeld 1991b, 19). Dem Teilbehek@rperkenntnianuss allerdings
ein spezifischer Charakter zuerkannt werden, daAasen um den Korper allein durch
die permanente Beschaftigung mit dem Korper sidstglit werden kann. Hierbei kann

die Stabilitat der aul3eren Organe und des Aussetmsvie der Funktionen der inneren

26



Organe kontinuierlich gelernt und konkretisiert dean. Auch die Rechts-Links-
Orientierung sowie die Direktionalitat des Indivigus fallen unter diesen Teilbereich
(vgl. Bielefeld 1991b, 23).

3.2. Korperbild
Der subjektiv-ph&dnomenale oder subjektiv-emotiofaiektionsbereich Koérperbild

umfasst die Bereiche Kdrperbewusstsein, Korperangging und Korpereinstellung.

.Das ,Bewultsein des eigenen Koérpers bzw. der eigétorperlichkeit’ umfalit alle
korperbezogenen Empfindungen, Geflihle und Vorstgéa, tiber welche das
Individuum ,etwas aussagen‘ kann* (Bielefeld 19928). Es geht dabei um das
Ausmald an Aufmerksamkeit, welches der Mensch selt@mer im Vergleich zu
korperfremden Objekten schenkt. Bei einem stargepisigterKérperbewusstsein
werden koérperlichen Empfindungen, Attributen unchd®ussehen im Gegensatz zur
Umgebung viel Bedeutung zugewandt. Darunter fallt Bielefeld auch, dass
Bewegungen gespirt werden, wie sie hach auRenagidinnen wirken und wie diese
in Verbindung mit den Empfindungen stehen (vgl.|&®d 1991b, 25f.).

Das Erleben der Kérpergrenzen stellt einen spehiis Aspekt des
Korperbewusstseins dar und wird Eirperausgrenzunpezeichnet, obwohl diese dem
gesunden Menschen meist nicht bewusst werdenBigjefeld 1991b, 24).
Kleinkindern sind die Kérpergrenzen meist noch nhmkkannt. Dies wird erkennbar,
wenn Kleinkinder mit Objekten wahllos auf Bereiaes eigenen Korpers, wie auf
korperfremde Objekte einschlagen. Sportler wiedengmnwachsen” teilweise mit ihren
Sportgeraten und dehnen ihren Korper auf das Sgréttgus. Meist wird die
Kdrperausgrenzung im klinisch-pathologischen Béreictersucht, etwa bei
Phantomgliedschmerzen (vgl. Bielefeld 1991b, 26f.).

Wahrend die beiden letztgenannten Begriffe ehedmufAufmerksamkeit abzielen, die
das Individuum dem Kdorper schenkt, ,zielen Untehaugyen der ,Einstellung zum
eigenen Korper‘ auf die Beziehung des Individuumseinem Korper ab! Anschaulich
wird diese Funktion durch die Attribute und Eigdmaiten, die Personen ihrem Korper
zuschreiben. Ob sie also ihren Korper als posatiggenehm, attraktiv, sportlich usw.,
oder eher als negativ, belastend, kranklich, schwea&, empfinden, ist offenbar mit

weitreichenden Konsequenzen fur die Selbstakzeptaauch fur das konkrete
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Verhalten verbunden® (Bielefeld 1991b, 24). Biérpereinstellungeteisten laut Filipp
auch einen zentralen Beitrag zum Selbstkonzept@dad der Zufriedenheit mit dem

Kdrper und dem Aussehen wird dabei anhand von Bektdben, die den Unterschied
zwischen dem Realbild und Idealbild des Individuwerfassen (vgl. Bielefeld 1991b,

28).

Im nachfolgenden Kapitel werden in weiterer Folgeanzelnen Teilkonzepte des
Modells mit Ausfihrungen von anderen Autoren zusamgefihrt und ausfuhrlich

betrachtet.

4. Konzeptbetrachtungen

Das Modell von Bielefeld wurde von vielen Autorda Anlass genommen, um sich mit
dem Thema Koérperbild und Kérperschema eingehertzbzahéftigen. In weiterer
Folge werden ausgewahlte Ansatze zu den Teilbexeidbs Bielefeld-Modells
vorgestellt und mit dem Modell in Verbindung ge$e®o sollen Unterschiede als auch
Gemeinsamkeiten der Konzepte aufgezeigt und disitwtierden.

4.1. Korpererfahrung

Die Korpererfahrung wurde unter padagogischen gndichkeits-psychologischen und
kulturhistorisch-gesellschaftlichen Gesichtspunkietrachtet.

Aus einem padagogischen Gesichtspunkt heraus tsidieheist und Lange mit der
Kdrpererfahrung beschaftigt. Korper werden bei Lals Handlungsmaoglichkeiten
gesehen. ,Was sie an Mdglichkeiten hergeben bztfalean kbnnen, bildet sich erst im
Handeln heraus und ist immer wieder neu zu suchdrzu bestimmen® (Leist 1991,
42). So wird der Kérper in unterschiedlichen Spoetaauch unterschiedlich erfahren,
zum Beispiel beim Tanzen als elastisch, beim Bergesh als widerstandsfahig oder
beim Laufen als ausdauernd. Leist hat als BeisieBeschaftigung mit dem Koérper
beim Turnen genommen: ,Was wir dabei in Erfahrurigden, ist das eigene ,Selbst’,
und seine Entwicklung ist wiederum abhangig von @efegenheiten wie von der Art
und Weise, in der man Erfahrungen macht. Meine Mbgeiten, tber meinen Korper
sensomotorisch zu verfugen, zeichnen ihn vor amdsus“ (Leist 1991, 46). Lange hat
sich mit dem Korper des Tanzers auseinandergesdetBallettlehrerinnen oft eine
andere Ansicht von Bewegungsproduktion haben. g8en als Lernhilfen Hinweise,

was man von seinem Korper und seinen Aktionen waimen mul3, damit eine
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Bewegung gelingen wird. Wahrend es im Exercise mbgsét, eine Bewegung in ihrem
Technikaspekt zu Uben, sind doch mit ihr poteriglissagequalitaten prasent. Bei
einem relevdz.B. soll der Korper einen Eindruck von Leichtigkend Emporstreben
hervorrufen” (Lange 1991, 62f.). Gerade fir Anfanigees jedoch schwer mit der
Vorstellung von Leichtigkeit die ndtige Standfekeg zu gewinnen, die erst mit der
Wahrnehmung von Schwere des eigenen Kdrpers ediatuibd. Deshalb begreift das
Tanzverstandnis die Tanzbewegungen normalerwessaudbeherrschende Formen, die
erst spater mit subjektiven Bedeutungen belegt @ekdnnen. Dies soll das Erlernen
vereinfachen, da der Fokus auf das Nachmacheniar@etherrschung der Formen
gelegt wird. In diesem Sinne wird oft die Musikwaage in einzelne Takte zerlegt,
analog dazu die Bewegungen aufgesplittert und wirggammengefugt und der Raum
in geometrische Muster eingeteilt (vgl. Lange 1983), ,Lernen lasst sich so als
Versuch begreifen, in dem interessiert, ob es elingt, meinen Korper oder Teile von
ihm nach vorgegebenen Zeiten auf vorgebenen [Ratimwegen in jeweils bestimmte
Positionen zu bringen* (Lange 1991, 73). Im wenevierlauf des Erlernens kénnen
dann subjektive Interpretationen hinzugefugt werdias Koérper-Ilch kann im Erlernen
von Tanz verschiedene Erwartungshaltungen habemeélistens im Tanzunterricht
ausgeblendet werden. Der Lernprozess erweist Egtr@blematisch, wenn der
Lernende die Erfahrung macht, dass sich der Kéajsenicht geeignet fur das Erlernen
der Tanzformen herausstellt. Dann kann das Nictin@en zu einer negativen
Selbstbewertung fihren, was oft zu einem Abbruch_dentatigkeiten, zum Schutz der
eigenen Identitat fuhrt. Am idealsten ist es, wearzu einem Wechsel von der
Wahrnehmung des Kdrper-Ichs als Ausfiihrungsorgan lmstrument, hin zu einem

Wahrnehmungsgegenstand kommt (vgl. Lange 1991, 74).

Paulus betrachtet die Korpererfahrung aus persikdits-psychologischer Sicht. Er
definiert Kérpererfahrung als den Teil der Erfalguyden das Individuum als
Selbsterfahrung (gegenuber der ,Nicht-Selbst'-Endaly) im Gedachtnis abspeichert.
Die Korpererfahrung bezieht sich dabei auf den Wfisbestand Uber den eigenen
Korper. Selbsterfahrung bezieht sich auf den Besggspeicherter Information tGber
die gesamte eigene Person, wobei zur eigenen Peiddmur ,Selbst’ und ,Korper* zu

rechnen sind, da dartber hinaus auch Bestand&ilmdteriellen und sozialen Umwelt

% Erheben des Koérpers auf den FuRballen; Anm. dorkut
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von Individuen als zum Selbst gehdrig erlebt werki@mnen® (Paulus 1991, 87). Zur
Kdrpererfahrung gehort auch der Raum, den ein iddum umgibt. Sie nehmen diesen
personlichen Raum als Extension des eigenen Konmans und zahlen ihn zum
eigenen Territorium (vgl. Paulus 1991, 87). Diddét auch den hochstpersonlichen
Raum, den ein Individuum als seinen eigenen beeaand der je nach Situation (U-
Bahn-Fahrt, Bewerbungsgesprach) unterschiedlicl mto

Kdrpererfahrung und Selbsterfahrung sind kompleéaraimd erganzen sich. Die
Kdrpererfahrung ist der Kern der Selbsterfahrung diese konstituiert sich aus der
Kdrpererfahrung. Wird das Aussehen bekrittelt, seitiflusst dies zugleich auch die
gesamte Selbsteinschatzung. Ein Verlust der Komgheanitat fihrt zu Angst, da die
Selbsterfahrung nicht mehr mit der Kérpererfahrkogespondiert. Als Beispiel fuhrt
Paulus an, wenn das Herz plétzlich stark zu schlagééngt (vgl. Paulus 1991, 89).
Die Selbst- und Koérpererfahrung ist immer auchdiefsoziale und materielle Umwelt
bezogen, in der das Individuum lebt. Die Korperd @elbsterfahrung wird in
Auseinandersetzung mit der Umwelt erworben undnasé. Die kulturellen Einflisse

zeigen sich in konkreten Ausbildungen durch diei@ation (vgl. Paulus 1991, 93).

Wird die Kdrpererfahrung aus kulturhistorisch-gessiaftlicher Sicht betrachtet, so
zeigt sich die gegenseitige Beeinflussung von Kibgomel Kultur, womit auch eine
Veranderung des Korpers und der Korpereinstellunlgeoh wechselnde Normen und
Werte einhergeht. ,Der Korper ist Objekt sozialed kultureller Zuschreibungen®
(Rittner 1991, 125). Der Korper als Trager von Sgiab und Elementen der
Gesellschaft zeigt somit, dass Kérper-Ordnungerderitsozialen Ordnung
korrespondieren (vgl. Rittner 1991, 125). So wurlereits zu Beginn der 1990er Jahre
Attribute der Fitness, der Sportlichkeit, der Soklaeit und Attraktivitat als
Kdrperideale genannt (vgl. Rittner 1991, 151).

Die Verwendung und Inszenierung des Korpers ina@lisituationen geht mit der
Kdrperhaltung, Mimik und sozialen Situation einbied ist aufeinander abgestimmt. Es
gibt eine Vielfalt der Inszenierung der Korperlietk die sich in der je spezifischen
Kdrperverwendung und -zustandigkeit ausdriickt. Daégen sich auch Unterschiede
hinsichtlich des Stehens, Gehens und Schlendemugybe auf verschiedene Orte, wie
in Stral3en, in Parks, auf Bahnhdfen und in 6ffehén Einrichtungen (vgl. Rittner
1991, 129f.). ,Mit den sozialen Anldssen und Rauweetieren Korperkontrolle,

Kdrperausdruck und Selbstdarstellung. Bei einetyPer einer Kneipe oder Bar, im
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Kaufhaus oder im Gro3raumbuiro ergeben sich je sctiexdliche, auf das Milieu
abgestimmte Korper-Choreographien. Der Korper spigerschiedliche Parts bei den
Ritualen des sich Kennenlernens, VerabschiedenRainmen freundlichen wie
aggressiven Verhaltens. Wo vieles unausgesprodieédit, kkommunizieren die Korper
und werden die sozialen Situationen durch ihre @egdefiniert* (Rittner 1991, 130).
Die Korperlichkeit entfaltet ihre eigene Struktatch wenn diese nicht synchron mit

dem Ausdruck und den Worten des Individuums ist.

In Anlehnung an Epstein und Filipp sieht Pauluskiiepererfahrung als integralen
Bestandteil einer Selbsttheorie (vgl. Paulus 198}, Paulus‘ Verstandnis von
Selbsttheorie ist im Rahmen dieser Arbeit mit desgiBf des Selbstkonzepts
gleichzusetzen. Werden zentrale Annahmen durch Bdabrungen in Frage gestellt,

so kann es zu Krisen und zu Versuchen der Rekdtistnuder Selbsttheorie kommen.
Auf der anderen Seite kdnnen aber auch neue Erfgbruzu Veranderungen und
einem Ausbau der Selbsttheorie fihren. Muss eiivishdum Konzepte der
Korpererfahrung durch inkompatible Informationenideeren (Revision der Annahmen
Uber sich selbst), so zeigt das Ausmalf? der danheegehenden emotionalen
Reaktionen, wie beispielsweise Weinen, wie zemtasl Konzept innerhalb der
Selbsttheorie ist. Ist das Individuum dabei frem yasychopathologischen Problemen, so
wird die Selbsttheorie den veranderten Verwirkliogpsbedingungen angepasst und ihre
Funktionalitat erhalten oder verbessert (vgl. Pad@91, 112f.). So kommen bei einer
Handlung immer auch Annahmen lber das Selbst garrala der Korper als

materielle Basis zugrunde liegt. Aus diesem Grund auch immer Annahmen tber
den Korper implizit oder explizit in die Handlungsmtierung einbezogen (vgl. Paulus
1991, 98). Konnte Korpererfahrung im Rahmen deiidisation nicht ausprobiert
werden und der Kérper nicht kennengelernt werdenyisd Korpererfahrung in der
Selbsttheorie wenig integriert sein und fur dasviddium nicht nutzbar sein (vgl.

Paulus 1991, 112f.).

Paulus beschéftigt sich eingehend mit der Genedd-unktionalitat der
Kdrpererfahrung. ,Die Selbstwahrnehmung des eigéf@pers bildet eine wichtige
Informationsquelle tGber den eigenen Kdrper. Duliehvdrschiedenen Sinnessysteme
unterschieden in Extero- und Interozeptoren, wifdrimation tber den Korper
bereitgestellt. Eine herausragende Bedeutungda@liei dem visuellen Sinnessystem zu.

Der Mensch kann mittels der Augen seinen Korpethaift im Gedachtnis abspeichern
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(,Korper-Bild*) und als anschauliche Vorstellungeser aktivieren* (Paulus 1991,
100). Mit Hilfe des haptischen Sinnessystems kong@mperpartien ertastet werden, die
nicht mehr im Blickfeld liegen. Zusatzlich erhalidindividuum durch die tbrigen
Sinnessysteme wie Gehdr, Geruch und Geschmackrevéitiermationen, die tber die
Funktionen und Zustande des Korpers Auskunft gebarch die Interozeptoren wird
der Korper im Sinne eines Gewahrwerdens erlebgivesl qualitativ (Korpergefuhl)
und ganzheitlich ist. Organe und deren Tatigkeitemskulare Anspannungen,
Schmerz, Geflihle und Motivationszustande in bestenrKorperregionen werden
wahrgenommen (vgl. Paulus 1991, 101). ,Sobald ddviduum aus der aktuellen
Wahrnehmung des eigenen Korpers irgendwelche Ubendden (invarianten)
Merkmale Uber seinen Korper herausfiltern kannneindiese in die Selbsttheorie
aufgenommen werden, als Charakteristikum der erg@eeson bzw. des eigenen
Kdrpers® (Paulus 1991, 101). Durch die ZuwendungAdlémerksamkeit auf jeweilige
Kdrperregionen, oder auf den gesamten Korper, wetltese dem Individuum bewusst.
»In der Auseinandersetzung (Interaktion/Kommuni&ajimit der materialen und
sozialen Umwelt gewinnt das Individuum weitere hnfationen tber sich selbst bzw.
Uber den eigenen Kdrper” (Paulus 1991, 105). IreAnuing an Filipp unterscheidet
Paulus diejenigen Informationsquellen, die Dateer itlas Selbst und den Korper
liefern: direkte Merkmalszuweisung (Benennung etk@égperteils), indirekte
Merkmalszuweisung (Schliel3ung von fremdem Verhaigidas eigene), komparative
Merkmalszuweisung (Vergleiche mit Anderen), reflexMerkmalszuweisung
(Ruckschlisse aus dem eigenen Verhalten auf séistend ideationale
Merkmalszuweisung (durch Rekonstruktion gespeiehéttfahrungen, Entstehung
neuer Informationen Uber das Selbst). Neben diestéviodellen gibt es auch noch
Soll-Modelle, bei denen es sich um gelernte soziokelle Bezugssysteme handelt, an
denen sich die Theorie Uber das Selbst und darcit @oer den Korper ausrichtet (vgl.
Paulus 1991, 106).

In den beiden Teilbereichen der Korpererfahrung) é&rperschema (kognitiv-
perceptiver Aspekt/wahrnehmungspsychologischer &hsad Korperbild (emotional-
affektiver Aspekt/personlichkeitspsychologischersAtz) sollen nun verschiedene

Autoren gemeinschatftlich betrachtet werden.
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4.2. Korperschema

Fur Paulus bietet das Kérperschema die Orientieammdlorper, im Sinne von dem
unbewussten Wissen um die Lage, Stellung und Beagler Korperteile, welches ein
ungezwungenes Bewegen und eine Verwirklichung emt &6rper, sowie durch den
Kdrper ermdglicht. ,Es sind die Voraussetzungenreiiie angemessene
Korperbeherrschung und -bewegung geschaffen, dieldéividuum die adaquate
Verwirklichung von Handlungszielen erméglicht. Hlarch werden
Basisqualifikationen geschaffen, auf die sich diériédenheit mit dem Koérper stitzen
kann und die im weiteren zu einer Stabilisierund Enh6hung des Selbstwertgefihls
der Person beitragen kénnen“ (Paulus 1991, 1@aniber hinaus zéhlen zum
Kdrperschema auch die Kenntnis und die Wissenstdstdber den Kérperaufbau und
die Kdrperfunktionen gemal biologisch-mediziniscgnndwissens. ,Der Erwerb von
Wissen und Kenntnissen tber den eigenen Korpesemeén Funktionen tragt
entscheidend zur Ausbildung realistischer Merkmatglepte tber ihn bei, die in der
Verhaltensplanung, -realisierung und -Uberprifurigigreich eingesetzt werden
konnen* (Paulus 1991, 109). Es kdnnen jedoch ancbalistische Merkmalskonzepte
entstehen, durch Nichtbeachtung von korperlicherdMderungen, falschen
Ruckmeldungen von Bezugspersonen und restriktivemidrientierung der

Erziehungspersonen in der Sozialisation (vgl. Pat291, 109).

Die Phasen der korperlichen und seelischen Entumgkkeigen, dass ein archaisches
Basisbild durch die fétale Wahrnehmung schon vorGiburt angelegt wird. Bei der
Geburt wird das Korperschema im Zuge der Abnabelingen Grenzen seiner
Umbhillung — der Haut — begriindet. Auch wenn dagpKEiarleben des Sauglings priméar
auf das Kdrperinnere ausgerichtet ist, so stallueigestortes und kontinuierliches
Kdrpererleben die Basis fir die Entwicklung derspaialen Identitdt und eines sicheren
Realitatsbezuges dar (vgl. Teegen 1992, 101). genfBasis der Informationen tber
die beweglichen Teile des Kdrpers und das gendygiieen der Eingeweidefunktionen
erweitert sich das Selbst- und Kérpererleben deslés. Mit der Lokalisation taktiler
Reize und der Koordination von sensorischen Quatitéind Bewegungserfahrungen
bildet sich das Wissen um Korperform und Korpergesand zugleich die
Unterscheidung zwischen ,Ich und ,Nicht-Ich* hemWahrend sich das Kind aus der

Symbiose mit der Mutter 16st, beginnt es, sichdimem eigenen Spiegelbild
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wiederzuerkennen, was es ihm ermaoglicht, Vorstgumiber das Kérperaul3ere durch
optische Wahrnehmungen anzureichern und mit sozBésvertungen zu verbinden. Im
Verlauf des Ablésungsprozesses entwickelt es emuBésein fir die Zugehdrigkeit des
Kdrpers zum Ich. Die Verselbstandigung des Kindatauft parallel zur
Differenzierung des Koérpererlebens® (Teegen 1992)1

Im Lebensalter von funf bis zwo6lf Monaten kommizeseiner Erweiterung der
Kontaktgrenzen durch Greifen, zu einer IntegratienSinnesorgane und zu einer
Differenzierung des Kérperschemas. Zunéchst ispdasire Vermittlungsorgan die
Haut, wird jedoch dann von der Hand (zum Greiferng uon den Beinen abgelost.
Durch die Entwicklungsschritte des Krabbelns zunehiehen und Sich-Aufrichten
wird das Korperschema differenzierter und das Kinttleckt seine geschlechtliche
Identitat. Mit drei Jahren wird die Erfahrung dexi&ststandigkeit erlebt und ab sieben
Jahren kommt es zu einer zunehmenden Konsolidietangndividualitat. Ab diesem
Alter hat das Kind auch ein genaues Wissen tibeSdaema des menschlichen
Kdrpers und bewertet ihn mit Eigenschaften wie 8bleit, Attraktivitat und
Leistungsstarke. Im Laufe der Sozialisation wird téissen um das Koérperinnere, die
Organe und ihre Funktionen erlernt (vgl. Teegern21995f.). Auch Mummendey
beschaftigt sich mit der Entwicklung der Selbstlepte von der Kindheit bis in das
Erwachsenenalter. Schon in der frihen Kindheitt, téh eine enorme Differenzierung
des Selbstkonzeptes konstatieren* (Mummendey ZiB)6 wobei Unterscheidungen
zwischen realem und idealem Selbstbild noch nidiglioh sind. Die Differenzierung
des Korperbildes steigt vom achten bis zum vierhhebensjahr steil an und
verandert sich dann nur noch sehr schwach (vglgdre&992, 108). Mummendey
konstatiert, dass das Jugendalter eine Zeit bendertselbstkonzeptveranderungen ist
(vgl. Mummendey 2006, 100ff.). Wahrend in der Ptdtestarke Empfindungen das
Gefuhl der Festigkeit und des Zusammenhalts dep&@renzen erschiittern, verblasst
das spontane und intensive Korpererleben am Endeuleertat (vgl. Teegen 1992,
109f.). ,Die aufl3ere Anschauung des Korpers tritten Vordergrund und fuhrt zu einer
stark aul3engeleiteten Orientierung und Bewertusgedgenen Korpers.
Untersuchungen zum Korpererleben Erwachsener matshehch, dald das Ausmal3 an
Selbstsicherheit und Zufriedenheit, das ein Memsupfindet, in signifikantem
Zusammenhang mit der Wahrnehmung, dem Erleben dexeks und der Zufriedenheit

mit ihm steht” (Teegen 1992, 110). Dieser Zusamraagkhst bei Frauen noch
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bedeutsamer und wird von ihnen auch genauer berai@se Benennung der (Un-)
Zufriedenheit kommt laut einigen Forschern dahassdoei Frauen der Kérper bei der
Suche nach Sicherheit und Anerkennung eine gro@eubeng hat. ,Sowohl Frauen als
auch Manner richten sich in der Anschauung und ®éung ihres Korpers nach
Idealnormen. Je groéRer der Unterschied zwischesudgektiv empfundenen
Attraktivitat und dieser Idealform ist, um so unzediener ist ein Mensch mit seinem
Kdrper, um so mehr lehnt er ihn ab oder versuechpfendene Mangel auszugleichen.
Eine solche Idealnorm beeinflu3t Frauen in ihrenng€éempfinden, ihrer
Selbstsicherheit und Selbstzufriedenheit in weilgrem Mal3e als Manner [...]"
(Teegen 1992, 110).

Schilder, der sich mit dem Kdrperschema im ZugeRisichopathologie beschétftigt,
versteht darunter die Verwertung der Raumvorstglkom eigenen Kdrper im

Handeln. ,Als Kérperschema bezeichne ich das Raldginthés jeder von sich selber hat.
Man darf annehmen, dal? dieses Schema in sich entheleinzelnen Teile des Korpers
und ihre gegenseitige raumliche Beziehung zueimamd’ zwischen diesem Schema
des Koérpers und der Wahrnehmung oder Vorstellusgidf&enraumes eine Relation
bestehe, ist von vornherein recht wahrscheinli@chflder 1923, 2). Die Hirnrinde
speichert Eindriicke, die der Mensch wahrnimmt wmthf daraus Modelle. Diese
Modelle eines selbst werden als Schemata bezeidieetlen diese Schemata durch
eine Schadigung der Hirnrinden zerstért, so wirtlieslen Menschen unmaoglich, die
Lage oder den Ort eines gereizten Punktes am fetdefn Teil des Kérpers zu
erkennen (vgl. Schilder 1923, 2f.). Mummendey d$prio diesem Zusammenhang vom
Selbstbild, ,eine innere Reprasentation des eig&igpers, also sozusagen ein Abbild
des Korpers im Geiste, das zum Beispiel in bestenrirankheitsfallen gestért werden
kann — etwa wenn bei e3gestérten Personen einedgeive zwischen dem Selbst-Image
und dem objektiven Zustand des Korpers bestehgrbekist auch das Phantomglied-
Phanomen, also Falle, in dem amputierte GliedmaBbjektiv nach wie vor zum
Kdrper zu gehdren scheinen” (vgl. Mummendey 206§, Amputierte Gliedmalien
brauchen oft lange Zeit bis sie aus dem Koérpersehdas Amputierten verschwinden,
wodurch die Existenz von Phantomschmerzen erklértien kann. ,Ein komplex
gebautes Korperschema ist also zweifellos im Beseiftt Und dieses Korperschema
kann [...] durch organische Erkrankungen getroffender“ (Schilder 1923, 29). Wird

das Korperschema von optischer Seite her gestoist slas Individuum nicht in der
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Lage, eine Bewegung auszufiihren oder Teile seigea@n Kdrpers nach Nennung zu
berthren. ,Da das Bild des eigenen Koérpers audnbfir nétig ist, um eine Bewegung
zu beginnen, war er [der Proband; Anm. d. Autoam¢h gar nicht imstande, bei
geschlossenen Augen eine Bewegung zu beginnenhmeasofort und leicht gelang,
wenn er die Augen o6ffnete und nun auf optischem é\&ag Koérperbild erlangte”
(Schilder 1923, 30). In einigen Fallen kann es atathommen, dass das Individuum
Uber ein intaktes Korperschema verfiigt, dieses milbht im Handeln verwerten kann.
Auch wenn das Individuum den Begriff des Rechts un#ts hat, so kommt es im
Handeln zu Verwechslungen und Problemen (vgl. 8ehil923, 42).

Warum es zu Stérungen des Raumbildes des eigermpeitsdund der Verwendung
dieser Raumbilder kommt, das heil3t die Griinde igsedpathologischen Stérungen
sind im Rahmen der Psychoanalyse zu erértern umdemiden Rahmen dieser Arbeit

sprengen.

4.3. Korperorientierung - Kérperschema im engeren Sinn

Baumann beschéftigt sich mit der Korperorientierund definiert in diesem
Zusammenhang die Komponenten des Korperschemasgenan Sinne, als Kenntnis
Uber die Struktur des Korpers (Form, Mal3e, Anordpuwissen um die Beziehung,
Struktur und Ausdehnung der Gliedmal3en, KenntniglienBewegungsweite der
Gelenke und Orientierung am und im eigenen KorgeHife der Oberflachen- und
Tiefensensibilitat (vgl. Baumann 1991, 168).

Das Korperschema ist die entscheidende Vorausggfiauden Bewegungsvollzug und
eine bedingende Grdél3e fur die menschliche Bewegadglen motorischen
Lernprozess. Es ist ein anschauliches Vorstelluttggbm eigenen Korper und wird
mit dem Alter zunehmend bewusst. Dies ist fir ddesrien sportlicher Bewegung von
zentraler Bedeutung (vgl. Baumann 1991, 164). N@bindende Faktor der
Zusammenarbeit von Einzelbewegungen ist die Kihasst, das Muskelgefiihl. Diese
Verbindung kann jedoch nur in einem bereits vorleaed Medium ermoglicht werden*®
(Baumann 1991, 164). Dieses Medium, welches die¥ssetzung darstellt, dass
Einzelbewegungen koordiniert werden, bezeichnetniaun als Kérperschema. Im
Sport zeigt sich oft das Phanomen, dass Bewegumgkhso ausgefuhrt werden, wie
das Individuum glaubt es zu tun. Dies hangt damsammen, dass die propriozeptiven
Informationen (taktil, kinasthetisch) nur ungen&iekmeldungen tber Lage und
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Stellung der Gliedmaf3en erlauben und erst durckEdjénzung mit exterozeptiver
Informationen (optisch, akustisch) eine VeranderdegKorperposition im Sinne der
Umfeldanforderungen gelingt. Spater ist es danim au@glich, ohne visuelle Kontrolle
ein genaueres Lage-, Stellungs- und Orientierungsbstsein der Korperteile zu haben,
da die interozeptiven Meldungen durch die Hinzunalsier exterozeptiven
Informationen anders verarbeitet werden. Diesel®g® der Informationen fuhrt zu
einer Verbesserung des Korperschemas. Erreichtendenn die visuelle Betrachtung
durch die Verwendung von Videoaufzeichnungen ogéedgin (vgl. Baumann 1991,
172). ,Diese Art der Verbesserung des Kérperschdmatas Sportarten Eingang
gefunden, die in ihrer Austibung eine besonderaggd&mpfindung Uber die Lage,
Anordnung und Stellung der Gliedmal3en zueinandgiitben. An erster Stelle ist hier
die Gymnastik zu nennen”“ (Baumann 1991, 172f.).

Auch im Ballettunterricht wird auf Spiegel zurtckgifen, da er eine Konzentrations-
und Zentrierungsmaf3nahme darstellt. ,Der gelbtéeAtetzt Eigen- und
Fremdbeobachtung, Instruktionen und KorrekturenTaamers in
Bewegungshandlungen um® (Munzert 1994, 281). Deiz€abeobachtet seinen Korper
und kann Fehler in der Ausfiihrung einer Ubung deliiselbst korrigieren. Dabei muss
der Tanzer allerdings um ein Wissen uber die mehfiusfiihrung verfigen. Dimitrova
hat in diesem Zusammenhang auf die Wichtigkeitakedlektualisierung des Sportlers
hingewiesen. Diese soll dazu beitragen, dass leksetungen erzielt werden. ,Sie
bedingt die Entwicklung eines intellektuellen undividuellen Typs der Steuerung der
Reflexion des Sportlers tber die eigenen HandlungehEntscheidungen, fuhrt zur
Entwicklung von kognitiven Interessen, zu einemearelotivationstyp, zur
Selbstvervollkommnung, zu standiger Leistungssteaiug, zur schopferischen
Anwendung der vorhandenen Erfahrung” (Dimitrova4,92879). Durch das Wissen um
die Grundlagen kdnnen auch neue Bewegungen ersohaérden.

Beier hat sich mit motorischen Lernprozessen aaséiergesetzt und hat folgenden
Ablauf der Bewegungsregulation definiert (vgl. Bei®94, 296f.):

1. Wenn ein Sportler eine Bewegung ausfiihrt, dasitzt er ein verinnerlichtes Bild
davon, ein internes Modell welches bisher gemagbsgtive als auch negative
Erfahrungen, sowie den aktuellen psychischen updipthen Zustand widerspiegelt.
2. Im Zuge der Bewegungsausfuihrung werden vom Bpadnformationen tber die

Kdrperlage im Raum als auch Uber die Kdrperhal{@i®ienstreckung, Streckung im
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Huftgelenk) wahrgenommen.

3. Wahrenddessen kommt es zu einem ersten Vergeidthen der
Ausfuhrungsabsicht — dem internen Modell — undtdeséchlichen
Bewegungsausfihrung.

4. Schlussendlich kommt es zu einem Abgleich zvaadlem internen Modell von der

Bewegung mit dem ausgeflhrten Versuch.

4.4. Korperkenntnis

Das Individuum weil3 Gber seinen Korper Bescheid haidaktische Kenntnis Uber das
Aussehen und den Bau des Korpers. Des Weitereiigtes$ Giber Wissen bezlglich
individueller Besonderheiten, konkreter Anschauund Wissen tber Prozesse, die im
Korper ablaufen. Bielefeld verwendet den Begriff Bérperkenntnis, wenn dieses
theoretische Wissen korperlich erfahren wird. Zargérkenntnis gehért neben dem
faktischen Wissen Uber Bau und Funktion des KorperSinne von anatomisch-
topografischen Kenntnissen Uber Lage und Zuordwongkérperteilen und -organen,
die Kenntnis des eigenen Aussehens, womit diestessihe Einschatzung des eigenen
Aussehens gemeint ist und auch Korperwahrnehmueg-gdrstellung genannt wird,
weiters die Direktionalitat, das heil3t den KorperRaum im Raum zu begreifen und
die Richtungen und Achsen auf den Korper zu beniebmwie die Rechts-Links-
Unterscheidung, die eine zentrale Bedeutung furalienliche Orientierungsleistung
einnimmt (vgl. Bielefeld 1991c, 189f.).

Kdrperkenntnis sollte laut Bielefeld nicht rein dinetisch vermittelt werden. Die
Vermittlung von Kenntnissen und Wissen um den edgdforper sollten nicht rein
kognitiv im Biologie- oder Sachkundeunterricht égkn, sondern auf konkrete
Korpererfahrung gestttzt werden, ,da Korperkennbhise Erfahrung den Korper
lediglich als Objekt aufgreift und letztlich zurnEKorperlichung’ fuhrt” (Bielefeld
1991c, 215). Die erfahrungsgestutzte Kérperkenrgpight den Kérper hingegen
zugleich als Objekt und Subjekt dieser Erfahrungvah Bielefeld 1991c, 215).

4.5. Korperbild

Der Begriff des Korperbildes wird von Paulus eiegssin die Zuschreibung von
Kdrpereigenschaften und andererseits in die Benglaum eigenen Kdrper unterteilt.
Ersteres betrifft die adjektiven Zuschreibungee,ahs Individuum tatigt. Darunter

wird weniger die Merkmalszuschreibung der biololgistaterialen Natur des Korpers
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verstanden, sondern vielmehr die Beschreibung degefs hinsichtlich Attraktivitat,
Gelenkigkeit, Gesundheit, Robustheit oder Maskidtritemininitat (vgl. Paulus 1991,
109). Es ist von personlichkeitspsychologischerarbgse, wie die Individuen zu diesen
Beurteilungen kommen und welche Indikatoren si@amzehen, wobei diese Thematik
bislang noch wenig erforscht ist. ,Fur die zugrdretgende Selbsttheorie ist es von
entscheidender Wichtigkeit, welche Eigenschaftelividuen ihnrem eigenen Korper
zuschreiben, welche Aspekte mitberiicksichtigt weydewelchem Beziehungsgeflige
die Konzepte stehen und in welchem Ausmal} sieienege Stabilitat aufweisen,
m.a.W., wie differenziert die Kérpererfahrung irr &slbsterfahrung reprasentiert ist*
(Paulus 1991, 110).

Die Beziehung zum Kérper wird durch Erfahrungsitdaharakterisiert. Das
Verhéltnis zum Kdrper kann sich in Sorge, AngstciNassigkeit, Ablehnung,
Uberforderung, Unterwerfung, Wertschatzung, Akzeptader Zufriedenheit
ausdricken. Dabei zeigt sich, dass eine positizeBang zum Korper im
Zusammenhang mit einem positiv ausgepragten Sedbisg@itihl (positive
Einschatzung des Selbst) steht. So zeigten Untensigen, dass die Zufriedenheit mit
dem Korper, mit emotionaler Stabilitat und positivieuspragungen anderer Merkmale
der Kdrpererfahrung, einhergeht (vgl. Paulus 1991f.). ,In einer eigenen
Untersuchung an studentischen Pbn [Probanden; Ankiutorin] zeigt sich: Je
zufriedener die Pbn mit dem Aussehen des eigengpelisind, desto schoner und
attraktiver, desto leistungsfahiger und robustesta weniger unruhig und angespannt
beurteilen sie ihren eigenen Korper und desto rakkheptieren sie ihn und erleben ihn
als integriert in ihr Selbsterleben” (Paulus 19P11). Die Zufriedenheit geht bei
weiblichen Probandinnen auch einher mit Schlankinait kleinen Kérperbaumalen der
FuRe, Fullkndchel, Oberschenkel, Waden, Gewichiraillé, aber mit grofiem
Brustumfang (vgl. Paulus 1991, 112). Diese Erkeisathdecken sich auch mit den
Ausfuhrungen zur Einstellungsforschung, die nag#otl im Rahmen des Begriffs

Kdrpereinstellung (vgl. Kapitel 4.7) behandelt wamd

Analog zu Paulus unterscheidet auch Schubert, alteaiis der psychologischen
Wissenschaftsdisziplin kommend, anlehnend an Riklafie Bereiche Kdrperschema
und Korperbild. Er sieht die Korpererfahrung alse@egriff und formuliert folgende
Prozess-Unterschiede: Kérperschema: ,'impliziterdd® der Kérperwahrnehmung' als

permanente Hintergrundaktivitat® und Korperbildexpliziter Modus der
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Kdérperwahrnehmung* an situationsspezifische Aufreankkeitsfokussierung
gebunden” (Schubert 2009, 19). Das Kdrperbild ssimtit ein Korperschema voraus,
da als das Kdrperschema, das Ergebnis implizitetigfangen von Korperzustanden
auf der neurophysiologischen Ebene verstanden wodauf das Korperbild aufbaut,
als das explizite Gewahrsein der Leibhaftigkeit @eif psychologischen
Wahrnehmungsebene (vgl. Schubert 2009, 20). DiglkiiNee Bewertung der
Kdrperschemata resultiert somit im Wahrnehmungsasorperbild (vgl. Abbildung
2). ,Diese psychologische Reprasentation von In&dromen Uber kérperliche Zustande
ist an, zumindest emotionale, Bewertungsprozedsengien, die (unmittelbar)
verhaltensrelevant sind. Dies schliel3t eine bewu3sfinition der eigenen Identitat des
Wahrnehmenden nicht notwendig ein. (Beispiel: Vintken uns des Erlebens unseres
Kdrpers bewusst seimddabei vollstéandig in der Beobachterperspektivgelén.)”
(Schubert 2009, 21). Die, das Kérperbild konstiemelen Kérperwahrnehmungen
durchlaufen auch einen weiteren sozialen Bewerfanogess um den Grad der
Selbstbildkompatibilitat zu eruieren (vgl. Schub2009, 22).

Sozialisation

Kulturelle Pragung
Personlichkeitsmerkmale |
Korperbild

- - Selbstwahrnehmung, Interpretationen,
Biologische Faktoren Kernannahmen und Affekte uiber eigenes

Erscheinungsbild
Interpersonelle Erfahrungen |

Trigger:
Situationen und Ereignisse

Abbildung 2: Das Kérperbild nach Schubert (vgl. @oért 2009, 33)

Die Korperraumbild-Daten werden in einem Kérpergddidis abgespeichert und zu
Kdrperbildern zusammengefasst (vgl. Schubert 2899,Das Kdrpergedachtnis wird
daher als Bestandteil und Ergebnis prozeduraleicB@eings- und Lernprozesse
gesehen (vgl. Schubert 2009, 44). Auch Petzoldhadtgt sich mit dieser Thematik, da
er meint: Ein Erlebnis, welches der Mensch ,am reégel eib spurt, ist nicht nur fur
den Moment der Interaktion von Bedeutung, sonderteHalit bleibende Spuren am
sich entwickelnden Selbst* (Haneberg 1995, 41)sved von Petzold als
.Leibgedachtnis“ bezeichnet. ,Petzold gibt den Hamsy dal’ alles einverleibte in einer
Art , Leibgedachtnisarchiviert wird, wobei neuronale und muskulareeskén vernetzt

werden. Der Leib ist demnach keine zeitlose Ersthrgj, sondern in seinem
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Gedéachtnis, in seinen Archiven ist die individugleschichte gleichsam ,eingefleischt’
als leibliches Gefiihl, als Haltung oder als Laahd Kummerfalte® (Haneberg 1995,
60). Auch Teegen stimmt diesem Ansatz zu: ,Das Kthid eines Menschen enthélt
entwicklungsgeschichtlich sowie kulturell und gdschtsspezifisch vermittelte
Erfahrungen mit dem Korper. Zugleich sind dieseakringen mit der personlichen
Lebensgeschichte verbunden, mit ganz spezifiscleah®n und Wertungen. [...] Die
korperbezogenen Erfahrungen werden mittels desdfbildes in einer spezifischen Art
organisiert, die bestimmt, wie ein Mensch seinenpéd erlebt, welche Verbindung er
zu ihm hat und wie er mit ihm, mit sich und andemergeht. Fir das Selbstgefihl, das
Vertrauen in die Selbstregulations- und Handlunafskist das Gespduir fur die
Kdrpergrenze von grol3er Bedeutung. Menschen, déekibirpergrenze klar spiren
koénnen, sind selbstsicherer, weniger umfeldabhamgibbeeinflulBbar, und sie ertragen
Frustrationen und Belastungen besser als Menscltememiger festen Kérpergrenzen®
(Teegen 1992, 111).

Alexander hat sich mit der Eutonie, als Verfahremato-psychologischer Padagogik
auseinandergesetzt und bei tausend Schilern eiigreoildtest durchgefuhrt. Im
Zuge dessen wurde festgestellt, dass ,nur wenigesbteen ein vollstandiges Bild des
Kdrpers besitzen, ganz gleich, ob sie Gymnastikiefranzer, Therapeuten, Mediziner
oder Physiotherapeuten, Menschen also mit entspnelehn beruflicher Vorbildung,
waren. Dies laf3t erkennen, dal? bloR3e intellektwéttentnis des Kdorpers nicht auch
notwendigerweise das Korperbild eines Menscheniekél* (Alexander 1994, 115).
Eine Schulung zum Kdérperbild verhilft laut Alexam@derdings dazu, allmahlich das
Kdrpergefuhl zu verandern, wobei eine zu schne#eédxderung kontraproduktiv ist
und zu Angstzustanden bis hin zu Identitatsveflitsten kann. ,Obgleich niemals
aul3ere Haltungskorrekturen versucht werden, veebtesish die Haltung durch das
bewul3ter gewordene, korrigierte Korperbild. Die tismegulierung bewirkt ein besseres
korperliches und seelisches Gleichgewicht und gesBefgeschlossenheit. Die
verschiedensten, auch scheinbar geringflgigen derangen sind objektiv am
Muskel- und Korperbildtest jederzeit vom Schildbsgindig nachprifbar® (Alexander
1994, 108).

Valtolina hat sich ebenfalls mit dem Verhaltnis Wiarperbild und Bewegung
beschéftigt und konstatiert, dass diverse Pubbkath gezeigt haben, dass sich das

Kdrperbild durch Bewegung entwickelt und der Umgarigder Umwelt eine
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Aufmerksamkeit (awareness) fur den Korper, seinke TEorm und Position verlangt
(vgl. Valtolina 1994, 240). Er kam tberein, dasklgéten nicht nur ein besseres
Korperbild haben als Nicht-Athleten, sondern ihréarper auch mehr Aufmerksamkeit
schenken, ein besseres Vorstellungsvermdgen hataedwich ihre Leistungsfahigkeit

auch eher die Initiative ibernehmen (vgl. Valtolire®4, 242).

4.6. Korperbewusstsein

Das Kdrperbewusstsein hat eine entscheidende Beudgtiir die Ausbildung der
personalen Identitat. Es entspricht der Fahiglkgie Bewegung als die ganze Person
erfullend, nach auf3en und innen wirkend, kérpegliPnozesse, Empfindungen und
Gedanken einbeziehend, wahrzunehmen. Die Korpersitatien die
Hauptinformationsquellen fir die Korpererfahrung. d@eter-Bolaender interessieren
besonders die situationsspezifischen und emotgem@iagten Erfahrungen, die durch,
mit und in Bezug auf den Kdrper gesammelt werden.

Die aufgenommenen Wahrnehmungen, Empfindungen @fidh® und sich daraus
ergebenden Gedanken, Absichten und Handlungen wetd&drperbewusstsein
bezeichnet (vgl. Peter-Bolaender 1991, 254). MivBsstsein wird daher ein
Beobachtungsprozess charakterisiert, bei dem dagdoum, durch die
Aufmerksamkeit auf sich und seinen Korper, Inforioradn tGber sich und sein Da-Sein
in der Welt erhalt. Da sich die Informationen aghddrper in Ruhe und in Bewegung
beziehen, umfassen sie auch die verfigbaren Da-Feimen und Verhaltensmuster.
Damit entfaltet sich die Fahigkeit, dass das Irdilivim bei sich sowie bei Anderen,
Verhaltensmuster, die Ausdruck der Personlichked,serkennt. Durch diese Prozesse
wird die Selbstwahrnehmung geférdert (vgl. PetelaBoder 1991, 263).

Die Erkundung und Erfahrung von Raum- und Zeitdisi@men sowie Empfindungen
und Emotionen stellen laut Peter-Bolaender astttei&rziehungsprinzipien dar, die
im Tanz aufgegriffen werden. ,Da Tanz eine der psyphysischen Ausdrucksformen
des Menschen ist, bestehen hier die glinstigen ¥seszungen, asthetische
Erziehungsziele zu vermitteln* (Peter-Bolaender1, 3%6). Tanz hangt eng mit
Emotionen und Kdrperbewusstsein zusammen, da Tadiionell das Mittel zum
Ausdruck der Freude, Lebenslust, Genussfahigkeit{ommunikation war. Im Laufe
der Zeit wurde der Tanz jedoch domestiziert unBalge dessen leistungsorientiert wie

der Turniertanz, modisch wie Aerobic oder subkelfurvie Hip-Hop (vgl. Peter-
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Bolaender 1991, 256). Uber Tanz wurde kommunizied interagiert. ,In der
tanzerischen Bewegung stellt sich ein Mensch selRariner dar. Er erdffnet ihm Teile
seiner Gefuhlswelt und Ubermittelt Botschaften idmr Kérper und/oder den
Kdrperkontakt. Dem Tanz liegen immer Ausdrucks- Dradstellungsintentionen
zugrunde, die sich mit Mitteilungsabsichten verleimdassen“ (Peter-Bolaender 1991,
270). Im Tanz werden Mitteilungsbedirfnis und -abskdorperlich transformiert, somit
hat Tanz stark intendierte Ausdrucksqualitat unchkaunikative Valenzen. Viele
Tanzer sind sich Uber die Aussagen, die sie duashTdnzen machen gar nicht
bewusst. ,Tanzformen singorpersprachendie ,unbewul3t* gesprochen und eher
gefuhlsmaRig, tber Identifikation verstanden werd#ase Ebene der Sich-
Ausdriickens und Verstehens lauft nicht tGber baghfsprachliche Symbole* (Fritsch
1985, 15). Das Erlernen eines spezifischen Tasastpliziert, dass sich das
Individuum einfuhlen kann, die Korpersprache vdrstend deren Ausdruck spirbar
wird. ,Dadurch entwickelt sich die Fahigkeit, induimit dieser Kérpersprache zu
,sprechen’, etwas zum Ausdruck zu bringen” (Fritd&85, 19).

Peter-Bolaender hat sich mit dem unterschiedlidiefiuss von Ballett und Modern
Dance auf die Korperlichkeit beschaftigt. ,Im Gegatz zum Modern Dance, bei dem
zeitweilig bewul3t das Gleichgewicht zugunsten elWWeghsels von stabiler und labiler
Gleichgewichtslage aufgegeben wird, ist der Kla$ssTanz durch sichere Balance und
Standfestigkeit charakterisiert* (Peter-Bolaend#91], 268). Durch Springe und
Hebefiguren wird schwebende Leichtigkeit erzielt wier Eindruck vermittelt, der
Schwerkraft entgehen zu konnen. Die Bodenberihredgziert sich somit auf ein
Mindestmal3. ,Wenn im Klassischen Tanz die aufrealmigebrochene Haltung des
Rumpfes betont, groRe und kleine Bewegungsamplitgdendsatzlich fliel3end und
weich miteinander verbunden sind, dann wird dureh spezifische Bewegungsideal
auch ein impliziertes Schonheitsideal verkorpePter-Bolaender 1991, 268).

Im Modern Dance wird neben dem Sprung auch derdeallcksichtigt. Der Boden
wird als Bewegungsraum einbezogen, da ErdbezogamieVerwurzelung mit dem
Boden ein zentraler Aspekt sind. Die Orientierunglan Eigengesetzlichkeiten des
Korpers fuhren dazu, dass die Aufmerksamkeit aofideeren Rhythmus (Atmung als
Ausgangspunkt), dulRere Krafte (Schwerkraft, Zargafkraft) und die naturliche
Kdrperhaltung, durch ,Auflosung der aufrechten, eimpchenen und durch hdchste

Anspannung charakterisierte Haltung zu Gunsterfidigjer Anspannungs- und
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Entspannungszustande in verschiedenen Korperzé@eter-Bolaender 1991, 268)
gelenkt wird. Wahrend der klassische Tanz stadaligiert und instrumentalisiert
wurde, ermdglicht die Improvisation nach wie vog &ensibilisierung der
Wahrnehmungssinne und fordert die Korper- und Bewvggerfahrung (vgl. Peter-
Bolaender 1991, 268). ,Letztere ermoglichen eiriedinziertere Selbstwahrnehmung,
welche die Grundlage fur individuellen Korper- udewegungsausdruck und flr
Selbstdarstellung/Selbstausdruck durch Tanz istgiPBolaender 1991, 258).

Fur das Bewegungsverhalten ergeben sich laut Paalgende Implikationen
hinsichtlich der Korper- und Selbsterfahrung. ,Da 8elbsttheorie eine
Erfahrungstheorie ist, lebt sie im wesentlichen gen Erfahrungen, die in sie Eingang
finden kénnen. Vielfaltige Bewegungserfahrungemgespeichert als motorische
Konzepte und sekundar als verbale in der Selbsithesprasentiert, stitzen die
Kompetenzen des Individuums und tragen zur Erweigdes Handlungsspielraums
bei (Paulus 1991, 116). Die bestehenden Konzepde Kidrperbau, -funktion oder
korperliche Eigenschaften erweisen sich als résdist wenn sie der Uberprifung mit
der Realitat standhalten. ,Nicht vergessen werdehdhriber hinaus der starke
Einflul} des Bewegungsverhaltens auf die kognitinenkcklung im Kindesalter*
(Paulus 1991, 117). Die Funktionalitat der Sellesitie wird hierbei auch durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die eine Diffaierung der Orientierung am
Korper ermdglichen, gestitzt und das Selbstwertdgefiirch die soziale Anerkennung
und das Prestige in der Bezugsgruppe abgesiclgriRaulus 1991, 116). Somit wird
die Selbsttheorie durch die Bewegungserfahrungipdmeinflusst.

Neuhaus ist ebenfalls der Meinung, dass durch easigste Wahrnehmen
korpereigener Geschehnisse ein individuelles Kiipgusstsein entwickelt werden
kann, als auch Bewegungen besser koordiniert unttdbert werden kénnen. ,Diese
Fahigkeiten wirken sich wiederum positiv auf eitemsives und breitgefachertes
Erleben der Auseinandersetzung mit der Umwelt wei:he immer mit
Bewegungserfahrungen gekoppelt ist. Je differetezisich jemand in seinen Leib
einfiihlen kann, desto vielfaltiger und ausdruckkstéwerden Haltung und Bewegung
sein“ (Neuhaus 1990, 179). Hier ist anzunehmers dees besonders auf Tanzerinnen
zutrifft, da sich diese intensiv mit ihrem Korpaschaftigen. Das verstarkte
Ausdrucksvermogen resultiert aus der AusgewogenbaitHaltung und

Wahrnehmung. Die vielfaltigen Sinneseindriicke urfdlizungen, die ein Individuum
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im Kontakt mit der Umwelt sammelt, fihren zu nettamdlungen, Winschen,
Bedurfnissen oder Phantasien. ,Dieses umfassengerf®ee wird zum Grundstock
seines sich immer wieder wandelnden, willkUrlickelodnwillkirlich gestalteten
Ausdrucks. Das Sich-zum-Ausdruck-Bringen darf niuint als ein beilaufiger
Nebeneffekt verstanden werden, vielmehr lebenwistdndigen Bedtirfnis, unsere
Erfahrungen und Eindriicke auf unsere eigene Weiseuaricken® (Neuhaus 1990,
182).

4.7. Korpereinstellung

Wie eingangs erwahnt leistet die Kérpereinstellamgn zentralen Beitrag zum
Selbstkonzept. Das Individuum entwickelt ein S&dbstzept, welches alles umfasst,
was das Individuum Uber sich denkt, wie es sichriteduund welche Eigenschaften es
sich zuschreibt (vgl. Mrazek 1991, 224). Das Kokpaeept umfasst kérperbezogene
Vorstellungen und Uberzeugungen, zum Beispiel dasrkorperinnere oder
Krankheiten; korperbezogene Einstellungen, wietp@soder negative Bewertungen
und auf den Korper bezogene Handlungsplane, waplatsweise, dass mehr Sport zu
einer gesunderen Lebensweise fuhrt. ,Das VerhattessEinzelnen zu seinem Korper
ist einer der fundamentalsten und zugleich probtestizsten Aspekte menschlichen
Lebens. Fundamental ist dabei im doppelten Sirverstehen, da zum einen der
Mensch ohne Korper nicht denkbar ist, der Korpso &line notwendige Bedingung
menschlicher Existenz darstellt, und zum andererEdtwicklung eines jeden
Menschen in der Auseinandersetzung des Individuaimseiner Umwelt erfolgt,
wobei der Korper das Bindeglied zwischen SelbstWmvelt darstellt. Bedingt durch
diese Mittlerfunktion ergibt sich das Problem, di&g Kérper sowohl als Subjekt wie
als Objekt erlebt werden kann, da er zum einereantrarer Bestandteil der
Personlichkeit bzw. des Selbst ist, zum anderenats Selbst getrennt existierendes
Phanomen wie ein Gegenstand der Umwelt manipwliertlen kann. Diese Dichotomie
l&Rit sich vereinfacht durch die Formulierung ,Kdrpein und Korper haben
charakterisieren” (Mrazek 1991, 223).

Im Alltag ist sich das Individuum seines Korperswadls nicht bewusst, sondern erst
wenn er krank wird oder negativ auffallt (vgl. Mekz1991, 227f.). ,Solange wir uns
seiner nicht bewul3t geworden sind, kdnnen wir &bam differenzierte Einstellungen

und Vorstellungen entwickeln. Daher dirfte in gesisWeise Korper-Sein mit einem
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undifferenzierten Korperkonzept einhergehen, Kétgaben dagegen eher mit einem
differenzierten” (Mrazek 1991, 228). Die Einstelygiorschung ist ein komplexes und
weitreichendes Forschungsfeld, auf welches hiditméaher eingegangen wird.
Nachfolgend sollen nur die wichtigsten ErkenntnissBezug auf diese
Forschungsarbeit erwédhnt werden. So gibt es Zusaimémge zwischen der
Geschlechtszugehorigkeit und Einstellungen zum éless: Frauen verfligen tber
differenziertere Korpereinstellungen und bewerteren Korper, das heif3t ihre Figur
weniger positiv, ihr Aussehen jedoch positiverMBnner. Ein schlanker Kérper wird
in der westlichen Zivilisation grundséatzlich posgr bewertet. Weiters wird mit
zunehmendem Alter auch die Einstellung zum Korpsitver. Unterschiede
hinsichtlich der sozialen Schichten und Kulturamshingegen kaum untersucht
worden (vgl. Mrazek 1991, 234ff.). Auch die Probiamen werden in dieser
Forschungsarbeit einheitlich ausgewahlt, um einmétgenitat hinsichtlich der

Einstellung zum Kd&rper anzustreben.

Mrazek untersucht, wie sich korperliches Traininf die Einstellung zum Kérper
auswirkt. ,Korperliche Aktivitat, vielleicht nocHlgemeiner jede Form von
Bewegungserfahrung, kann also einen positiven Effakdie Einstellung zum eigenen
Kdrper haben wenn sie langerfristig als etwas $edostandliches in den Lebensplan
eingebettet ist und nicht als etwas Besonderesdufi@rgewohnliches erlebt wird. Dies
wird in vielen padagogischen und therapeutischegf@mmen explizit oder implizit
bertcksichtigt [...]* (Mrazek 1991, 238). Wie sichmdie korperliche Betatigung auf
das Selbstkonzept auswirkt, ist umstritten und wadh herrschender Meinung mehr
von der sozialen Rickmeldung tber die Leistungriflesist, als von der messbaren
objektiven Leistung.

Grundsatzlich setzt eine positive Einstellung zughén eine positive Einstellung zum
Kdrper voraus. Es ist wichtig, dass der eigene Ebpwsitiv erfahren wird und auch
andere Menschen positive Reaktionen auf den Ka@psstrahlen. Wichtig ist somit die
Einstellung zu den Merkmalen des Koérpers. Aus de€zund sind motorische
Ubungen eine bedeutende Grundlage fir die Entwicktler gesamten Personlichkeit.
Motopadagogik stellt vor allem in den ersten Lelpm®n eine wichtige Variante von
Padagogik dar. Es diirfen jedoch nicht das mechamisben und der Leistungsaspekt
im Vordergrund stehen, sondern das Programm mue$ Bjachen, spielerisch und

abwechselnd sein. Uber das richtige MaR an Quantith Qualitat muss individuell
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entschieden werden (vgl. Mrazek 1991, 242ff.).

Bei der Ausiibung von Ballett als Berufung ist diage, ob dieser Langzeiteffekt auch
wirklich einen positiven Einfluss auf die Austiberidd. Gerade im klassischen Ballett
stehen das Uben und der Leistungsaspekt im VomgeiigPositive Riickmeldungen

von Lehrern sind in renommierten Ballettschulenr édaeg gesat.

4.8. Leib-Korper-Dualismus

In der Auseinandersetzung mit dem Begriff der Kéepestellung zeigt sich die
Problematik von Leibsein und Kdrperhaben. Aus dre§&rund soll nun kurz erértert
werden, was diese Begriffe voneinander unterschef#@rperbewul3tsein' enthalt
schon die Trennung, die uns zu schaffen macht: & pscheint als Teil von mir; eine
Ganzheit scheint gemeint, die die Summe von TesierDie Rede vom Koérper enthalt
Objektivierung und Instrumentalisierung. Ganz deltird das, wenn vom Kdorper als
Instrument gesprochen wird. Gefragt ist die Beféhgy den Korper zum Instrument
des Musikers, Schauspielers, Tanzers zu machenalléemmacht dann Musik, Theater,
Tanz? Ein Ich-Selbst mit dem Koérper als Instrumé(fellsches 1990, 13). Der Korper
wird als Werkzeug (des Ich-Selbst) gesehen, welofiedem Ich-Selbst nicht identisch
ist.

Meyer-Drawe grenzt die beiden Begriffe Leib und p&irvoneinander ab. Sie sieht den
wesentlichen Unterschied zwischen diesen beiderzé&men wie folgt: ,Leib ist im
Unterschied zum Kdorper die Einheit von Leib und éepvon Geist und Korper.
Ausdriicke wie leibliche Mutter’, ,Leib- und Magemsise’, ,Leibeigener’,
,Leibschmerzen’. ,Leibarzt’ zeigen die Unersetzlatklieses Wortes durch ,Kérper'
an und verweisen darauf, daf’ wir hier einen Erfadgshereich zwischen Ding und
Bewul3tsein meinen. Unsere Leiblichkeit bedeutaifers einen Mal3stab der Dinge,
als dal3 sie uns Bedeutungen ermdglicht, die nichiloRen Denken aufgehen. Im
strengen Sinne weild der Mensch nicht was er tat) dein Eingreifen in die Welt weist
mehr Sinn auf, als in seinem Wissen prasent istaktieren Worten: Unser Wissen von
Welt geht nicht im Denken auf, sondern wird vonares leiblichen Erfahrungen in
Bewegung gehalten* (Meyer-Drawe 1990, 83). Das Bestaein ist als leibhaftiges an
den Leib gebunden, weshalb sich das Individuumtrsiak dem Leib herausreflektieren
kann. ,Wir missen die Rationalitat vielmehr in ¢ablichen Erfahrung aufsuchen und
nicht vor oder Uber ihr. Wie wir gesehen habenWahrnehmung bereits vor jedem

47



,LEingriff der urteilenden Vernunft' reflexiv strultiert, d.h. bedeutungshatft. Unsere
Wahrnehmungen haben Sinn, auch wenn dieser noggsoist* (Meyer-Drawe 1990,
95).

In der Dualitat von Leibsein und Korperhaben wieid Bellsches letzteres bevorzugt,
denn ,Korperbewul3tsein heil3t so gesehen, ein Begifdtafir zu entwickeln, dald
und wie wir Kérper haben und hieraus die Moglickdeiund Methoden zu entwickeln,
wie der Korper fur kiinstlerische Leistungen/AuRgemvollkommen verfligbar
gemacht und zur Verfigung gehalten werden kanntgéhes 1990, 13).
Kdrperbewusstsein bedeutet somit ein Bewusstseantickeln, dass man einen
Kdrper hat. ,,Koérperbewul3tsein kann aber auch andenganden werden, so namlich,
dafd der Korper nicht als Objekt des Bewul3tseinseg#st (Bewul3tsein von Korper),
sondern dieser selbst als ,Subjekt’ eines Wissegas Bewul3tseidesKorpers). Diese
vielleicht auf den ersten Blick befremdende Aushlegommt dort zur Sprache, wo
von Korperwissen (eines, das der Kérper selberdas) von der Intelligenz des
Organismus die Rede ist oder vom instinktiven WisgEellsches 1990, 14).

Die Begriffskette Leib/Leiblichkeit/Leibsein fuhzisammen, was die Wissenschatft,
Kunst, Kultur und Arbeit getrennt hat. Denn der p&rkann unser Instrument sein,
nicht aber unser Leib, vor allem dann nicht, wemnmait dem Leib selbst gemeint sind.
Wir als Leib kdnnen hochstens zum Werkzeug von rehenderem werden (vgl.
Fellsches 1990, 16f.).

Auch Schubert hat sich im Rahmen des Korperbildésiem Objekt-Subjekt-
Dualismus auseinandergesetzt. ,Die BesonderheiKdgserbildes besteht im
Dualismus sowohlObjekt der Erkenntnials auchWesensmerkmal des erkennenden
Subjekts selbsidib-seelische-Einhgizu sein“ (Schubert 2009, 44). Der Korper ist
einerseits Gegenstand, andererseits ist man deeKéelber. Man ist sich des Kdrpers
bewusst und gleichzeitig sieht man ihn mit den Audg wird von innen empfunden
und von auf3en wahrgenommen (vgl. Schubert 2009Di8Kdrperwahrnehmung hat
einen Doppelcharakter. ,Ich habe meinen Korper® §mne von Besitz, Werkzeug und
Beherrschung) trifft ebenso zu, wie ,‘ich bin méidrper‘. Der Korper ist entweder —
im expliziten Modus — das Handlungsinstrument uibjekt der Betrachtung eines

reflektierenden und motivierten Subjekts, des Setimter er ist — in einem impliziten
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Modus — unreflektierte Daseinsform, Aggregat autiisobhen Funktionierens*
(Schubert 2009, 14).

Auch Theorien zur Identitatsbildung beschéaftigerh snit der Subjekt-Objekt-Dualitét,
da sie fragen, wie das Kind auf der Ebene desdbiah Splrens lernt, zwischen sich
und anderen zu unterscheiden. Haneberg auRertsidieser Thematik wie folgt:
»Dieser Dialog zwischen dem Saugling und den beenatten Personen, die sich
gegenseitig verstandigen, indem sie ihr leiblidBeBnden modulieren, fundiert das
spatere Selbstverstandnis des Kindes als einenAetér Dialog mit sich selbst. [...] So
gesehen ermdglicht erst der leibliche Dialog dikeliig von Identitat* (Haneberg 1995,
31). Die bemutternde Person spiegelt den Ausdradkdie Empfindungen des
Sauglings. Aus diesem Eindruck, den der SauglingléePerson hinterlasst, versteht
sich der Saugling selbst. Im leiblichen Dialog walelr Ausdruck des Anderen
unmittelbar leiblich gespurt (vgl. Haneberg 1998). 3Denn nicht nur der leibliche
Kontakt, sondern gerade seine Grenze konstituierdentitat. Diese Abgrenzung, die
mit dem Prozel3 der Integration korrespondiert, ir@ginit den Tast- und
Beruhrungserlebnissen des Kindes und findet ihr@neldunkt darin, daf3 das Kind
seinen Leib im Spiegel erkennt. Erst als Bild v svird der Leib in seiner Ganzheit
und Begrenztheit vorstellbar, jedoch dann nicht madh erlebter Leib, sondern als
gesehener Korper* (Haneberg 1995, 63). Folglicfédedie Identitat in zwei

Momente. Einerseits in die unmittelbar leiblichedatie Identitat, d.h. das Spiren am
eigenen Leib, andererseits in ein Objekt, welcleselen werden kann. Zu der
Innenbeziehung von Ich und Leib tritt sodann ein@@nbeziehung hinzu. Auf der
einen Seite wird nun der Leib auf ein Niveau denzb@it und Integration gehoben, auf
der anderen Seite findet eine Entfremdung statirdiere dem Leib Dinge
zuschreiben. In diesem Moment muss die Identitginmen, zwischen dem Bild als
Vorstellung oder Ideal von sich und dem leiblicliiidten Bild zu vermitteln. Die
Vielzahl von Empfindungen, die sich im Leibgedachtzusammenlagern werden in der
Psychoanalyse als Korperbild benannt (vgl. Haneb®8%, 67f.). ,Es handelt sich

beim Korperbild, im Gegensatz zu@piegelbild nicht um die sicht- und tastbaren
Grenzen eines integrierten Korpers, sondern unertiéte Struktur des Leibes, die sich
in der Begegnung mit Anderen konstruiert hat ursdG@@schichte des Leibes in jeder
gegenwartigen leiblichen Begegnung wirksam ist“r(etzerg 1995, 68). Diese Struktur

gestaltet sich je nach Situation zu einer neuemibezieht sich aber auf die bereits
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erlebten Spuren, die im Archiv des Leibes abgebpeicind und als solche das
momentane Erleben beeinflussen und mitgestaltdnHhameberg 1995, 68).

In einem néchsten Schritt realisiert das Kind, ddes Andere eine eigenstandige
Person ist und gerade als Anderer bestimmt, wakircHnsofern erlebt sich das Kind
im Unterschied zur vorherigen Phase zunehmend kiemuBpiegel der Anderen, die
ihm durch die Art ihrer Blicke, ihrer Gesten odereis Gesichtsausdrucks seine Identitat
gleichsam von auf3en zuspielen® (Haneberg 1995 Dddurch entstehen Selbstbilder
und -vorstellungen, die zu einem Selbstkonzeptrosgert werden, welches das
Produkt der Verarbeitung selbstbezogener Informatiacdarstellt. Dabei werden die
Selbstbilder, als AuR3enseite des Leibes, mit depfemilenen Leib-Selbst
zusammengebracht (vgl. Haneberg 1995, 73).

Die Identitatsbildung kann somit in zwei Momentelegt werden: einerseits in das
Leib-Selbst (erlebter Leib), als das was ich leibivon mir und Anderen unmittelbar
spure und sich im Leibgedachtnis archiviert, andeits das gesehene Bild des Selbst
als Selbstbild und das, aus diesen Vorstellungéarmée Selbstkonzept. Obwohl das
Selbstkonzept das entwicklungslogisch spatere Moohemldentitat darstellt, sind
beide Aspekte der Identitat miteinander verwobeh. (daneberg 1995, 79).

~Allgemein kdnnte man formulieren: Die Stabilitdher Identitat ist in der Fahigkeit
begriindet, immer besser arkenneh(Selbstkonzept) und zwspiren (erlebter Leib),
was meinem Wesen entspricht und was nicht, sowiermen, die Diskrepanz zwischen
Selbsterkenntnis und leiblichem Selbstgefiihl auslteh und zu tberwinden*
(Haneberg 1995, 80).

Haneberg widmet sich ebenfalls dem Korper-Leib-Buadis: ,Demnach kdnnte das
Verhéltnis zwischen Ich und Leib auf einem Kontinuveranschaulicht werden, wobei
wir auf der einen Seite die vdllige Identitat vai und Leib (reine Leiblichkeit)
eintragen und auf der anderen Seite das anderenixdie vollige Entfremdung von
Ich und Leib in der reinen Kdrperlichkeit* (HaneQer995, 17). Auf der einen Seite
steht demnach die Leiblichkeit, im Sinne der Verselzung des Ich mit dem Leib und
der unmittelbaren leiblichen Erfahrung von WeltfAer anderen Seite kann der Leib
das Selbst behindern und restringieren. Anstekdelblichen Weltbezugs kommt es
bei der Korperlichkeit zu einer Distanz zwischemdeh und dem Leib, der dadurch
zum Korper wird. Als Kind Gberwiegt die Leiblichkeda die Fahigkeit zum

Distanzieren erst in der Erfahrung mit der Welt dieth eigenen Leib gelernt wird.
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Hierbei kommt den Eltern in den ersten Lebensjakiea besondere Bedeutung im

Distanzierungsprozess zu.

Da der Leib und das Ich annéahernd identisch semméd, kann man sagen ,ich bin
mein Leib“, denn wenn jemand einen Leib berihrt{iba er unmittelbar die Person.
Der Leib wird dabei nicht unmittelbar miterlebtpsiern als Medium von der Person
Ubergangen. Leiblich ist man bei dem was man asg,hekil3t die Hand ist im Tun nicht
als Hand gegenwartig. Wenn es zu einem Abstancchersich und Leib kommt, so
tritt der Leib in seinem Nicht-Kénnen als etwasrdes hervor, als ein Korper, ,den
ich habe“. ,Wer einen Kérper h a t, steht zu ihneiner distanzierten Beziehung wie zu
einem Objekt, das von der eigentlichen Person losgist. Erst wenn ich meinen
Kdrper als ganz eigentlich mir zugehéedebe erst wenn ich mein Korper b i n, wird
er zumLeib. Der Leib ist ein Korper, der in seiner persondtémeigartigkeit Ausdruck
der ganzen Person ist. [...] Der Leib zeigt den Mbrads den, der er ist* (Petzold
1994a, 343). Das Kind ist mangels Distanzierfahighkech mit dem Leib verschmolzen
und geht vollkommen in den leiblichen Empfindungewl Gefiihlen auf. Es distanziert
sich erst mit dem Ertasten der Welt und des eigéeédies, in Form von Spielen,
Basteln, Laufen oder bei der Benutzung des Koralsrinstrument (vgl. Haneberg
1995, 15f.). ,Der Mensch ist in seiner Leiblichkgitmer nur als ein skizzenhafter
Entwurf denkbar. Er nimmt nur als Korper feste Koah an und ist als solcher in
seiner Vielzahl uneingeloster Mdglichkeiten schaader Leib, der nie zur endgultigen
Gestalt gerinnt. Das leibliche Ich kann seinen LagKorper nie vollstéandig vor den
Blick bekommen. Erst im Wechselspiel zwischen beiDenensionen ist
Identitatsbildung denkbar. Zugleich erscheint dghepologische Dualismus zwischen
Kdrper und Seele (Psyche) tberwindbar; denn in Feenieiblichkeit ist der
lebendige Mensch zu jeder Zeit ,beseelter Korpasd Leib) — ein unauflésbarer
Zusammenhang, der unterschiedliche Auspragungezhamen kann“ (Haneberg 1995,
17).

Haneberg bemerkt, dass es nur in der deutschegt®&pdée Unterscheidung zwischen
Leib und Korper gibt, ,wobei der Begriff ,Leib* miteben’ in einem etymologischen
Zusammenhang steht und damit andeutet, dal? dibdinsmgsweise menschlichen
Seins der Leib ist. Nur in seiner ,Leiblichkeitittrder Mensch Gberhaupt erst als

empfindende, sinnliche, gebrechliche und sterbliEkistenz hervor” (Haneberg 1995,
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7). Auch zur Lippe ist dieser Ansicht, denn er sis#ib als ,das Wort fur den belebten,
erlebten, lebendigen Korper. Wahrend Korpercuipus das im Englischen sogar zu
corps dem Wort fur die Leiche, werden konnte, verwastjthiel3 das althochdeutsche
lib, spatetip, einfach Leben, das eben immer leiblich ist. Lweitd auch die lebendige
Gemeinschaft genannt, als die sich die christli¢inehe verstand. Die mittelalterlichen
Glaubigen wul3ten sich als ,Leib Christi* (zur Lipd988, 11). Der Leib, als
Grundlage des personalen Systems, bietet die ghg&ohe Basis fir die feinsten
emotionalen Regungen und kognitiven Prozesse, wbduir wahrnehmen und
handeln konnen. Der Leib ist uns eigen, da er dstahst und wir tber ihn verflgen.
Der Leib vermittelt einem Menschen seine AulRenvater die Grenze zwischen Innen
und Auf3en bildet, an der Kontakt zu anderen Systesnech Wahrnehmung und
Handlung erfolgt. Damit ermdglicht der Leib dasdben von Eigen und Fremd. Man
hat ihn nicht, wie ein Objekt, sondern er ist paeder Ausdruck dessen, was man ist
(vgl. Petzold 19944, 298).

Der Leib ist der Ort des unmittelbar leiblichendbtns, das heil3t im Leib wird erlebt,
empfunden und wahrgenommen. ,Es zeigt sich, dafedagkhe Erleben als Form des
Selbsterlebens das Grundmuster personaler Ideilidé&t, wobei sich unterschiedliche
leibliche Erfahrungen wahrend der Entwicklung zueei,Geschichte des Leibes’
ablagern und dem gegenwartigen Leiberleben sem&t8t verleihen* (Haneberg
1995, 7).

Haneberg verweist auf Schmitz, der den Leib alastsveht, was man in der Gegend
des Koérpers spurt, unabhangig von den EmpfindudgsrSehens oder Tastens. ,Der
Leib ist demnach in einer Vielzahéiblicher Regungéerspurbar, wie Enge, Weite,
Warme, Schmerz, Hunger, Behagen, Mudigkeit, Dr@dkwere sowie als Regung des
Schwebens, Sinkens, Fallens oder Erlebens. Debapiileib’ kommt dabei nicht als
sicht- und tastbare Oberflache des Kérpers zumdheis, sondern als ,Hier' des
Gespurten. Damit meint Schmitz, das vage SpurerEtaas in der Gegend des Leibes,
ohne das dies durch Sehen und Tasten Uberprifewéahn“ (Haneberg 1995, 11).
Fur die leiblichen Regungen der Weite und Enge $dbtmitz folgende Beispiele: Bei
Schmerz, Angst, Schreck, Beklommenheit, Hunger gdepannter Aufmerksamkeit
Uberwiegt das Gefiihl der Enge, wahrend die Weite adgahrgenommen wird, wenn
einem weit ums Herz wird, in tiefer Entspannung,Hyeude, bei Mudigkeit und beim

Einschlafen oder beim Dosen in der Sonne (vgl. Harge1995, 12).
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Durckheim pladiert fur die Auflésung der Trennuresdenschen in Leib und Seele
oder Korper und Geist. Dies impliziert jedoch egnendlegende Wende in der
Auffassung des Leibes. ,Den Leib kann man nichtingegenstandlichem Abstand als
den Koérper wahrnehmen, den nfaat, dessen man sich wie einer Sache bewul3t werden
oder wie eines Instrumentes bedienen kann zu aledlj vielleicht sogar mel3barer
Leistung. Man kann und soll vielmehr sich desseas man den Kdérper nennt, auch
innewerden als des Leibes, der n&tnDas ist der Leibin welchem man sich als
Person erlebt undls welcher man sich als Person in der Welt darlebt, darleibt®
(Durckheim 1994, 11f.). Der Leib wird zur greifbar&estalt, mit dem das Individuum
in der Welt ist und andere wahrnimmt, als auch aoderen wahrgenommen wird.
Auch Merleau-Ponty ,sieht am Leib ein Medium, deh zur Welt hin 6ffnet. Er
versteht die Existenz als leibliche&uy-Welt-Seify wobei der Leib von Anfang an mit
der Welt vertraut ist und sie gleichsam ,bewohht.] Der Leib ist nicht primér eigener
Leib, sondern ein Medium zwischenmenschlicher Begag, wobei sich die leibhaft
Begegnenden wechselseitig ,bertihren' und ,spiréfdneberg 1995, 14). In Hinblick
auf diese Uberlegungen soll nachfolgend auf denAdeeit zugrunde liegenden
Medienbegriff eingegangen werden, da der Medienthegn Gegenstand der
Forschung mitbestimmt.

4.9. Medienbegriff

Unter Medien kdnnen sowohl klassische Kommunikatmoittel wie Korper, Stimme
und Schrift verstanden werden, als auch Technatogie Buchdruck oder Fotografie
oder aber Massenkommunikationsmittel wie Radionkiler Fernsehen. In dieser
Forschungsarbeit spielt der Korper eine zentraléeRweshalb die Autorin von einem
Medienbegriff nach Norbert Meder ausgeht, der dérpkr als Medium definiert.

Laut Meder sind Medien sinnliche Raume (die sich@en funf Sinnen, sowie dem
Intensitatsfilter, Reflexionsmuster, der Zeicherfion und Soziabilitat
zusammensetzen). ,Die Gegenstande in den medidemeén, d.h. die
Konfigurationen in den Raumen, werde ich Zeichen.t&ymbole nennen. Medien sind
somit stets organismusbezogen und auf diese Weikeer Performanz auch empirisch
zu erforschen” (Meder 2007, 56). Da sich Medien Mader dadurch bestimmen,
welche Sinne sie ansprechen und beteiligen, alspizinennt er den Seh-, Geruchs-,
Tast-, HOr- und Geschmacksinn, die einen Beitrag @egenstandserkenntnis liefern,
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ist der Korper eigentlich das Medium schlechthimed alle Sinne beinhaltet (vgl.
Meder 2007, 56ff.). ,Das Urmedium, auf das sicle dedien beziehen, ist der Leib*
(Meder 2007, 62) beziehungsweise die leibliche Bihkeit.

Meder differenziert Bildung in ein dreifaches Vdth& von Sach-, Sozial und
Zeitdimension. ,Differenziert man in den genanndeai Dimensionen, dann ergibt sich
Bildung als dreifaches Verhaltnis

1. des Einzelnen zu den Sachen und Sachverhaltisr Welt

2. des Einzelnen zu dem oder den Anderen in degllSelsaft (dem Sozialen)

3. des Einzelnen zu sich selbst in Vergangenheigge@wart und Zukunft in der Zeit"
(Meder 2007, 65).

Bildung kann daher als Prozess definiert werdengoteVerhaltnis zu den drei
Dimensionen — den Sachen, der Gesellschaft, sibktseherstellt. ,Denn Bildung als
Prozess ist nichts anderes als Verwirklichung digBen Verhaltnisses in der
Verschmelzung von internen und externen Mégliclekeitm medialen Raum wird
diese Verschmelzung gegenstandlich bestimmbarjmw&saum unmittelbarer
Leiblichkeit in dieser Form nicht gegeben ist. Den@iner Leiblichkeit kann ich mich
nicht entziehen, einem sekundaren Medium sehr whder 2007, 70).

Der Korper ist daher das Medium zur Verstandiguntgder Welt und sich selbst: ,Als
zentrales Mittel der Verstandigung mit der Welt wms selbst benétigt der Mensch ihn,
um Uberhaupt erst ein Verhaltnis mit der Welt hedleh zu kdnnen. Der Korper kann
demnach als Medium fur die Verstandigung mit dett\Wed uns selbst bezeichnet
werden® (Pichler 2008, 51). Durch seine Physiolamd die verschiedenen Sinne bildet
der Korper die Grundlage der menschlichen Wahrnelgstétigkeit und
Erkenntnisfahigkeit. ,Der Korper kann demnach vamgien werden als Medium zur
Wahrnehmung der Welt und als Medium fur Mitteilubgs Verhaltnis des Menschen
zur Welt und sich selbst ist folglich als ein méesazu begreifen* (Pichler 2008, 10f.).

Nachdem vorangehend diverse Konzepte zum KorpeSetiast eingehend betrachtet
wurden, wird im nachsten Kapitel auf die Erfahrumgl des Tanzes, die das Medium

selbst, die menschliche Bewegung zur Grundlagesih@egangen.
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5. Der Tanz

In diesem Kapitel folgt ein Abriss und Uberblickdilzlie Geschichte des Tanzes.
Hierbei wird in besonderer Weise auf das klassi®dlkett eingegangen, da sich in der
Ausfuhrung — im Vergleich zum modernen Tanz — Bdsomeiten hinsichtlich der

Haltung zeigen, die fir das Forschungsvorhabewaatesind.

.Der Tanz wird als eine der altesten Expressiamsém des Menschen angesehen.
Noch bevor sich dieser verbal artikulieren konetastierte der Tanz als
Kommunikationsmedium. Der Kdrper diente dabei sagas als Vehikel, da er ja die
Grundvoraussetzung fur jegliche Bewegung darstghtéinberger 2007, 73). Der Tanz
hat seit jeher eine wichtige Rolle im Leben der Btden gespielt, da er als erste und
alteste Form menschlichen Bewegungs- und Ausdrtrekens gilt. Seit Beginn der
Menschheit wurde der Lebensweg durch Tanzrituadédhigt, eingelautet und begleitet.
.Der Ursprung und die Frihform des Tanzes werdatemReligion, der Magie, der
physischen Energie, der Kunst und des Spiels gas&lsewar aufs engste mit sakralen
und profanen Ereignissen verknipft und stelltertbbepunkte dieses Lebens dar”
(Prohm 1991, 55). Ob zur Geburt, Furchtbarkeitbegverbung oder Heilung, jedes
Ereignis wurde mit einem Tanz unterlegt um Krafsebhenken und den
Gemeinschaftssinn zu starken. Der Tanz ist bisehRutial geblieben und stellt nach
wie vor ein Urphdnomen des Lebens dar. Im Tanz eveRbtschaften vermittelt und
ein tiefes Erleben ermdglicht. Wurden friher Taaatgefihrt um hohere Krafte zu
beschworen, so werden heute im (modernen) Tanzarimgulse und Gefiihle
ausgedruckt (vgl. Karner 1994, 34). Der Tanz wundérumentalisiert und
institutionalisiert und als Lebensph&nomen eingeggram zu einer Kunstform zu
werden. Durch die sich daraus entwickelten Techmik&3te er von seiner Erlebniskraft

ein. Jede Epoche hatte dabei unterschiedlichetiésthe Kriterien.

5.1. Geschichte des Tanzes

Das klassische Ballett l&sst sich zurlickverfolgerzh den Festen des Barocks und der
Renaissance, wo Aristokraten im Zuge grol3er Fasée Selbstverherrlichung fronten.
Bei diesen Festen spielte der Tanz noch keinetsélnslige Rolle und nur wenn alle
Beteiligten tanzten, dann gipfelten die Festlictdein einem Balletto (it. ballare =
tanzen). Zu dieser Zeit war der hofische Gesellsstaaz auch noch Teil der hofischen
Zeremonie und Erziehung. Nach herrschender Meihané¢atharina von Medici
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(1519-89) das Ballett in Frankreich erfunden. ,bi#r Macht einer franzésischen
Konigin ausgestattet (sie war die Frau Heinrichs liel3 sie ganze Haupt- und
Staatsaktionen tanzen, tanzerisch umrahmen odgumaenlangem Tanz kulminieren
wie im Ballet Comique de la Reiraus Anlal3 der Hochzeit der Margarete von
Lothringen mit dem Herzog von Joyeuse, 1581" (Reb@96, 18). Das Ballett
etablierte sich in Frankreich als eigenstandigestfionm, nicht zuletzt dadurch, dass es
ein Privileg der franzésischen Konige wurde, je@ier allem Frauen) vom Tanz
auszuschlie3en. Fur das hofische Ballett war dend<selbst der erste Solist. Unter
dem tanzbegeisterten Konig Ludwig XIV. (1638-17h&rden alle Beschrankungen
wieder aufgehoben, da er erkannte, dass das Begsgnkabular zu schwer flr
Dilettanten geworden war und der regelmafiig treémee professionelle Tanzer
gefordert wurde. Er grindete 1661 die Académie Roga la Danse et de la Musique,
welche die Aufgabe hatte die Ballettschritte zuikmi@ren, neue hinzuzufligen und
darauf zu achten, dass die Reinheit der Sprachklagsschen Tanzes erhalten blieb
(vgl. Regitz 1996, 18f.). Merkmal des Tanzstils &adie noblen, kdniglichen
Bewegungen, da alle unkoniglichen, entwirdigendewdtyjungen weggelassen und das
Hohe, Freie und Selbstbewusste betont wurde. ,Ulnetlende Erdschwere, perfekte
Beherrschung des Gleichgewichts, Stabilitat, spgh leichte Vitalitat, stets frontale
Erscheinung und aufrechte Haltung mit stark ausdedn Beinen — alle bewegungs-
und haltungsméanRigen Charakteristika des edlen omgdesanen Menschen werden im
Klassischen Tanz herausgehoben und kultiviertes dlegensatzliche ist verboten,
ausgemerzt, existiert nicht. Der so geschaffenadfsahe Stil iskoniglich’ (Joos 1990,
22f.). Dieser konigliche Stil erhielt sich auchs auf der Biihne die hofische
Gesellschaft den professionellen Tanzern wich uaddglte sich erst mit der
Bereicherung des Spitzentanzes. Erst 1641 wurBeainkreich das erste Theater durch
Kardinal Richelieu gebaut, welches gemal italidrest VVorbild eine erhdhte Buhne
hatte und die Sale verdrangte, wo das Publikum mooldrei Seiten aus zusehen
konnte (vgl. Schmidt-Garre 1966, 15).

In den nachsten hundert Jahren verfiel BalletKalsst immer mehr zur Kunstform, da
die Vollendung der Technik und Virtuositat im Miankt stand. Der erste Reformer
des Balletts, Jean-Georges Noverre (1727-1810zuiet Handlungsballett um diesem
Verfall entgegen zu wirken (vgl. Regitz 1996, 18Das Handlungsballett zeichnete
sich durch eine typische Teilung in zwei Akte duosersten bunten Handlungsakt

56



wurde so viel von der Handlung erzahlt, wie zumst@mndnis des Ganzen notig war.
Der zweite weilde Tanzakt zeichnete sich durch reifenz, handlungsarmes weil3es
Ballett aus. Mit dem ersten romantischen Handlualsth La Sylphide (1832) begann
auch der Siegeszug des Spitzentanzes, der einerevdlglichkeit darstellte, sich vom
Boden zu l6sen (vgl. Regitz 1996, 21f.). Mal3gebbelkeiligt an diesem Siegeszug war
Maria Taglioni durch ihren Auftritt als Luftgeigt iLa Sylphide. Mit diesem Auftritt
begann die Epoche des Spitzentanzes und der Rémmdietdurch einen feminin
betonten Stil der Schwerelosigkeit, der reinen higkeit und des geisterhaften
Ausdrucks gepragt war. Die weibliche Tanzerin stamd/ittelpunkt, das Corps de
ballet diente als Schmuck und der mannliche Tamedor an Bedeutung und bot nur
noch galante Hilfe als Stlitze oder Trager bei Sgearund Drehungen (vgl. Joos 1990,
23). Wahrend es in der Romantik noch verpdnt wain Be zeigen, symbolisierte das
Tutu spater Keuschheit und Reinheit (vgl. Steinbe&p07, 76f.). Das Tutu
ermoglichte der Tanzerin grof3te Bewegungsfreihait gewéhrte auch dem Zuschauer

optimale Sicht auf die virtuosen Beinbewegungen.

Neben der franzdsischen Linie entwickelte sich e é&Ende des 16. Jahrhunderts die
italienische Linie. Damals wurde schon das ,en dgherwahnt, ,das Auswartsstellen
der FuRRe. Es hatte allerdings noch einen kleinehuRaund die Fil3e bildeten, wenn
sich die Fersen berihrten, kaum mehr als einenaediinkel. Immerhin war hier
bereits eine der technischen Grundformen des kletssn Tanzes erkannt und
prazisiert; und die technische Geschicklichkeilteaich im Lauf der nachsten zwei
Jahrhunderte steigern, der Winkel sich erweiteisigbzu Beginn des neunzehnten
Jahrhunderts volle hundertachtzig Grad betrug” f8dhGarre 1966, 11). Dieses
Prinzip erlaubt die freie Bewegung der Beine irej@&chtung mit maximaler
Sichtbarkeit fir jeden Zuschauer. Die genaue Benhguivird untenstehend naher

erlautert.

Im Zuge der Entwicklung des klassischen Ballett$ daben der franzésischen Linie,
die russische Linie nicht unerwéhnt bleiben. ,Dgest im Prinzip ein Melange des
weichen, franzdsischen und des harten italienis&tist (Steinberger 2007, 75).
Besonders das Ballets Russes versammelte ab 18l@%eignadete Tanzer,
Choreographen und Komponisten. Unter der Leitung$erge Pawlowitsch

Diaghilew, der einen unvergleichlichen SpursinnEntdecken von neuen Kraften und
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Ideen im Bereich Malerei, Musik und Tanz hatte dadit die grol3en Stilwandlungen
des 20. Jahrhunderts, wie beispielsweise den Nistues, Jugendstil, Expressionismus
und Kubismus bis hin zum Surrealismus angeleitte havurde das russische Ensemble
zum Mal aller Dinge (vgl. Schmidt-Garre 1966, 119).

Um 1900 kam Isadora Duncan nach Europa und verkémbtbn Freien Tanz, welcher
frei von allen kunstlerischen und moralischen Reger. Die natirlichen Bewegungen
basierten auf dem Atem und orientierten sich arNdgur und der Umwelt. Ihr
Anliegen war, dass jeder so leben solle wie esphsse und so tanzen, wie er es
vermoge (vgl. Regitz 1996, 24). Durch den barfuBanz konnte die Verbundenheit
zur Erde gewahrleistet werden. Das Sich-fallendadsatte denselben Effekt und war
im klassischen Ballett nicht vorhanden. Es wurdenmthersten Empfindungen, die
tiefsten Regungen der Seele in Gebarden und Beweguausgedrickt. Sie verzichtete
auf alle bisherigen Utensilien der klassischen €gnaie beispielsweise Spitzenschuhe,
Tutu und Musik und verzichtete auch komplett ankdBiihne. Stattdessen gab es ein
Podium, welches nur durch Vorhange und Teppichbdagnenzt war und durch die
Bewegung der Tanzer belebt wurde (vgl. Schmidt-&4866, 244). ,Der Modern
Dance ist traditionslos. Er ist ein kiinstleriscResdukt unseres Jahrhunderts. In
programmatischer Ablehnung des Balletts, des Valksts und der Gesellschaftstanze
ihrer Zeit erfand jede einzelne Ausdruckstanzdrireigenes Bewegungsvokabular. Es
dauerte freilich nicht lange, bis eine Tanzerinr8tghvon der anderen tbernahm, das
Vokabular allgemein wurde und sich schlief3lich meeubertragbaren, lehr- und
lernbaren Technik zusammenfassen lie3* (Regitz 18p®urch die Losldsung vom
einzelnen Tanzer und der Ubertragbarkeit auf digo@e, wurde aus dem
Ausdruckstanz der Modern Dance. Duncan selbst sdgés das klassische Ballett aus
Bewegungen entsteht, ,die vergeblich gegen die Besker Gravitation ankampfen
und im Widerspruch stehen mit den Bewegungen und-demen, die die Natur schuf
... Der Ausdruck, den die Tanzkunst im modernen Balée [Duncan; Anm. d.
Autorin] meint damit das klassische Ballett im Gegggz zum antiken Tanz) gefunden
hat ... ist ein Ausdruck der Degeneration, des lelgamdTodes" (Schmidt-Garre 1966,
244). Anfang des 20. Jahrhunderts versuchte eimg@igoaph zu beweisen, dass das
klassische Ballett keine Aneinanderreihung von @nstosem, technischem
Tanzvokabular war. Mit der Erschaffung des nur tfeiuten dauernden Sttickes ,Der

sterbende Schwan“ durch Michael Fokine, ging eslamAusdruck des Seelischen und
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nicht um Virtuositat. ,An die Stelle der mechanigahzenden Beine und Arme [...] ist
die Ausdruckskraft des ganzen Koérpers getreterm-enstenmal in wahrhaft
kinstlerischer Form Tanz als Korper-,Sprache’. Dénzer ,kann und muf3 vom Kopf
bis zu den FuRRen ausdrucksvoll sein’, pflegte F@kim sagen” (Schmidt-Garre 1966,
127).

Neben Isadora Duncan gab es auch andere Pionier&)avy Wigman die den
Ausdruckstanz oder Rudolf von Laban der den Fréame und das Tanztheater
grindete, sowie den modernen Tanz der Martha Graimahadas Tanztheater der Pina
Bausch. Im Folgenden wird nur auf den Modern Daterdsadora Duncan
eingegangen, da die anderen Stile aus derselbamtibnt heraus gegrindet wurden und
in diesem Sinne sehr &hnlich sind, jedoch UberisleEigenheiten im Tanzvokabular

verfiigen, die den Rahmen dieser Arbeit sprengexeviir

5.2. Unterschiede der Tanzstile
Der Modern Dance und das klassische Ballett verfiigeer spezifische Merkmale in
der Ausfuhrung der Tanze bis hin zu den ausfihmeidezern, die beide

Tanzrichtungen deutlich voneinander unterscheidtaehen.

Beim klassischen Ballett bewegen sich die Tanzermam exakt vorbestimmten
Bewegungsraum mit ebenso exakt vorbestimmten Bemgsgu ,Die
Grundbewegungen sind dem Diktat der Linie unteremrie sind Ausdruck fur eine
Kdrperbeherrschung, die Voraussetzung fur seindiasng ist* (Préhm 1991, 59).
Die oftmals symmetrischen Tanzfiguren gelten alprBgentation des Schonen und des
idealisierten Korpers. ,Die Bewegungsformen desdikchen Balletts stellen sich uns
so dar als eine Koérperbeherrschung in Reinkultigrethe Unterscheidung zwischen
den Kérper, den man spirt und erlebt und den Kgdeer die anderen sehen (wollen)
voraussetzt“ (Prohm 1991, 61). Die BetrachtungBewegung mehrerer Menschen
zeigt, dass die Muskeln und der ganze Organismagkgsiologischen Ablaufen
gepragt sind, die oftmals unwillktrlich von statggghen. Aus diesem Grund sind sie
auch bei jedem Menschen unterschiedlich und awsiennin verschiedenen Arten des
Ganges, in der Haltung und in samtlichen Bewegungierdas Wesen eines Menschen
ausdrucken. ,Die Form der Bewegung entsteht vdmsseind ist abhangig vom
Kdrperbau und von den Spannungsverhaltnissen irpd€of...] Da nun jeder Mensch
einen einzigartigen Knochenbau besitzt, wird inemes Verstandnis klar, daf3 sich
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daraus eine jedem Menschen eigene Form in der Bewegrgibt“ (Prohm 1991, 115).
Im klassischen Ballett wird jedoch sichtbar, dassTdnzer trotz Unterschiedlichkeiten
im Korperbau, dieselben Bewegungsformen ausfuhriégssen und dabei sehr ident
wirken. ,Nur durch jahrelanges Uben, durch jahrgamDrill, wie wir es vom Militar
oder auch vom Ballett gewdhnt sind, aber auch dstatke innere Antriebe, etwas
darstellen zu mussen, kann das Unwillkirliche deraerspielt und ausgeschaltet
werden, dal’ die Bewegungen verschiedener Mensdgieh grscheinen” (Préhm 1991,
94f.). Diese Gleichheit ist ein wesentliches Merkoes klassischen Balletts. Alles
muss leicht und gleich aussehen. ,Kérperform undd@gpingsform sind an die Tanzer
angelegt und lassen ihnen keinen Raum fur Bewegunige diesem Ideal nicht
entsprechen. Um dennoch die lllusion der Leichiigke vermitteln, obwohl sie im
Spitzentanz kaum madglich ist, benétigt man zuséieliSpannung. Die Leichtigkeit
wird zu einem Sich-Halten, was mit Leichtigkeit wolrcht mehr sehr viel zu tun hat*
(Prohm 1991, 115). Nur durch die exakt gleichen 8gungen der Tanzer entsteht ein
harmonisches Bild, welches Leichtigkeit und Prafasalitat ausstrahlt. Durch das
jahrelange Uben der gleichen Ubungen formen sieiviskeln und
Bewegungsausfihrungen der Tanzer in gleicher Weise.

Im klassischen Ballett wurde die Téanzerin immerihtgn Korper reduziert. Auch noch
heute ist der Korper das Kapital der Tanzerin wiglith fihrt das harte Training zu
einer UbermaRig dinnen, trainierten, kindlich-kmédadéten, unfemininen und
entsexualisierten Statur. Um den spateren Anfordgm geniigen zu kénnen, gibt es
strenge Voraussetzungen bei der Aufnahme in dieBathule. So werden die
korperlichen Voraussetzungen fur das ,en dehorg“dia Flexibilitat geprift, sowie
auf einen schlanken Korperbau geachtet. ,Das Aesgatie Korperproportionen sind
fur eine Karriere als Tanzerin genauso ausschlaggetvie Ehrgeiz und Talent. Bei
Selektionsverfahren an renommierten Ballettschulerden zunachst Kérpermal3e
genommen. Neben einer bestimmten Korpergrol3e weidanger Hals, abfallende
Schultern sowie eine Uberschlanke Korpergestalangt. Somit wohnt dem
klassischen Ballett ein Geschmack der Exklusiyi&it— denn nicht jede/r wird zur
Ausbildung angenommen* (Steinberger 2007, 77).

Bei einer Studie von Steinberger wurden TanzerinurehFul3ballerinnen hinsichtlich
des Korperkonzepts und der Geschlechtsrollenidgnitittersucht. Dabei zeigte sich, im

Widerspruch zur antrainierten knabenhaften korgeein Statur, dass durch Ballett
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feminine Attribute wie Grazie, Asthetik, Eleganziudingabe geférdert werden: ,Der
klassische Tanz als Ausdruck asthetischer Vollkonire#, der durch runde und
flieRende Bewegungen gekennzeichnet ist, und beiadedeutig die Ballerina im Tutu
im Vordergrund steht, ist geradezu reprasentatidig typisch weibliche Sportart”
(Steinberger 2007, 79).

Im Modern Dance gibt es im Unterschied zum klassadBallett neben verschiedenen
Raumrichtungen auch unterschiedliche Raumebenea.fiifer nur traumhafte
Leichte galt, lebt der Tanz sich jetzt in erdverdbemer Schwere aus; statt der
Ubertriebenen Kultur der Balance wird das Gleichgbtjetzt kunstvoll aufgegeben,
um zu stirzen, zu fallen oder Bewegung schwundhef®en zu lassen. Ganze oder
teilweise Entspannung und Geldstheit der Gliedst shunterbrochen beherrschter
Spannung — das und vieles andere sind die Chaistitardes neuen, mit dramatischer
Ausdruckskraft geladenen Stils* (Joos 1990, 25m&rundprinzip nach kann jeder
tanzen, egal welchem kérperlichen Erscheinungsrikehtspricht. Der menschliche
Kdrper wird als freies Bewegungsinstrument gesefi2gamit soll gesagt sein, dal3 die
Bewegungen des menschlichen Kdrpers nicht erst bestimmten Technik mihsam
unterworfen werden missen, um einen bestimmtenrdakdervorzubringen. Der
Ausdruck und zwar der jedem einzelnen Korper eigemedaher von allen anderen
unterschiedliche Ausdruck liegt darin, dal? jedemmatden ein einzigartiger Korper
zueigen ist* (Prohm 1991, 77). Der Korper darf inndérn Dance individuelle
Bewegungsablaufe durchfiihren, die von selbst komumenwie auch immer aussehen.
.ES ist der menschliche Korper, dessen Bewegungdm erst konstruiert werden
mussen. Sie sind da, doch werden sie als solché gesehen oder zumindest nicht als
dem Tanz wurdig erachtet (Prohm 1991, 80). DertRimys der Bewegung liegt im
Korper selbst — der Antrieb kommt sozusagen voemnniDer Rhythmus des Korpers
wird somit zum Tanzrhythmus. Es handelt sich beiod®btn Dance nicht mehr um die
Kontrolle physischer Koordination und um die reirechnik, dessen Beherrschung zum
hauptséchlichen Lernziel wird wie im Ballett. Delas reine mechanische
Nachvollziehen von Bewegungen im Sinne des reineecktuns verhindert das
Spielen mit den Bewegungen. Balletttdnzer konnem aus den erlernten Formen kaum
befreien und variieren ihre Bewegungen, indem gjaren neu kombinieren (vgl.
Prohm 1991, 80).

Nach der Jahrhundertwende traf auf den entmenstiticabgekihlten und virtuosen
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Stil des Balletts, eine Generation tanzbesessenestier, die den erdverketteten,
bodenstandigen und einfachen Menschen suchterAriithese zum klassisch-
romantischen Tanz und unterstitzt von den aul3eatsskkophen wie Weltkrieg und
Revolution entwickelte sich diese neue Kunst unaditlder moderne Tanz (vgl. Joos
1990, 24). ,Aus unbekannten Tiefen des Unterbevaifidsaufbrechende, oft chaotische
Impulse suchen ihre Verwirklichung in der Bewegungmonisches drangt nach
korperlichem Ausdru¢kJoos 1990, 24). Daraus resultiert eine, dem okaium des
klassischen Tanzes vollig entgegengesetzte Bewsgprache, die im sogenannten
Ausruckstanz die individuellen personlichen Quelles Tanzers einflieRen lassen. Die
Themen der Darstellung wandelten sich von den HdlesrKoniglichen zu den tiefsten
Niederungen des Menschlichen. Die aul3eren Bewegustgaden in engem
Zusammenhang mit dem Inneren und den Gemitsbewegulsgdora Duncan lehnte
jegliche Vorgabe von Bewegung ab und férderte dimgtrovisation die individuelle
Ausdrucksfahigkeit und die Fahigkeit, den Korper Mittler zu sehen, den eine Kraft
durchstromt. Diese Energie und die inneren Regusgiten durch das Medium

Kdrper an die Zuschauer Ubertragen werden (vgin&at994, 44). ,Das Bewul3tsein
dieser Aussagekraft der Bewegung war dem im mesbtla@n Formalismus erstarrten
nach-klassisch-romantischen Tanz véllig abhand&ormgenen® (Joos 1990, 26).

Die wesentlichsten Unterschiede der beiden Tanzmgen hat Regitz treffend
zusammengefasst: ,Das klassische Ballett ist medrigeder Ausdruckstanz
germanisch; das erste ist extrovertiert, das letaterovertiert; es ist rational, er ist
irrational; es strebt in die Luft, er bleibt bodenvaftet” (Regitz 1996, 5). Wahrend der
Modern Dance die Erde und die Natur als Bezugspugiktendet, gibt es im
klassischen Ballett nur den Mensch im Mittelpunlé¢raSeins. Das klassische Ballett
drangt vom Boden weg nach aul3en, wahrend der Mdziemoe die Bewegung aus dem
Inneren des Téanzers motiviert und auf Erdverbunei¢@izielt. Obwohl die beiden
Buhnentanz-Disziplinen unvereinbare Gegensatzemaloebeeinflussen sie einander
wechselseitig. Heutzutage sind beide Disziplindarofur die jeweils andere, sowie fir
Elemente der Folklore bis zum Jazztanz (vgl. ReI®@6, 5f.).

Die Bewegungen des klassischen Balletts habenpbéastehend erwéhnt, streng
vorgegebene Bewegungsformen, die sich auch in dituiy manifestieren, weshalb
nun die Haltung der klassischen Tanzerin genalé@utert werden soll.
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5.3. Die Haltung der klassischen Tanzerin

Das Besondere am klassischen Ballett ist die Hgltler Tanzerin, welche sich durch
das jahrelange Training in der Ausbildung der Miriskeederschlagt. Somit zeigt sich
die Grundlage des klassischen Balletts, das ,epnrdéfauswarts) auch in alltaglichen
Bewegungen, da die aul3enliegenden Beinmuskelnifie Rach aul3en drehen und
starker ausgebildet sind, als die Muskeln fur daslfele Gehen und Stehen. Neben
dem ,en dehors” sind das ,en avant” (nach vorne) die vollkommen gerade Achse
durch den Tanzkorper Besonderheiten des klassidghidgtts. ,Die aufrechte, stolze
Haltung des klassischen Tanzers ist sowohl voradstokratischen Attitlide seiner
feudalen Vertreter abzuleiten wie aus der WirdeMiesschen ganz allgemein, um die
es von Anfang an ging. Das Menschenbild der Reaatgswar an der Antike und deren
Statuen orientiert. Der klassische Tanzer ist dedler lebendig gewordene griechische
Statue, der Mensch in seiner idealen VerkorperyRgtitz 1996, 7). Wahrend der
jahrelangen Ausbildung wird vollkommene Koérperbebenung erarbeitet, da eine
korrekte Kérperhaltung die Grundlage der richtigersfihrung eines jeden Schrittes
ist. Der Koérper muss kerzengerade aufgerichtets@irstandfestigkeit zu erreichen,
wobei die Muskeln des Ruckens wesentlich dazudmtn (vgl. Waganowa 1959, 30).
Das ,en dehors* ist eine Notwendigkeit der Anatoaes menschlichen Kérpers, dem
Tanzer mehr Bewegungsfreiheit, einen groReren i@piel sowie mehr Standfestigkeit
zu verleihen. Nur durch die nach auf3en gedrehtameRad nach aul3en gestellten
FuRe, kann der Tanzer die geforderten Bewegungdiilaen (vgl. Regitz 1996, 7).
Das ,en avant” ergibt sich aus der spezifischenhraner Seite offenen Bluhnenform.
Urspringlich stammte es aus der Tatsache, dassderarHerrscher, sofern er nicht
mittanzte, nicht den Rucken zuwendete, sonder@ewsscht blickte, zumindest aber in
die Richtung tanzte, wo er sal3. An die Stelle desdghers trat bald der Zuschauer.
Ihm den Ricken zuzukehren ware nicht nur unhoflshverstiel3e gegen das Gesetz
der Menschenwirde, die man selbst verkoérpern REgitz 1996, 8). Jeder Schritt des
klassischen Balletts entspricht diesen beiden Bigrz, denn durch die nach vorne
ausgerichtete (,en avant”) und vom Korper weg (jehors“) gerichtete Bewegung,
wird diese besser sichtbar und plastischer. Dasyant” gilt mitunter auch fir den
Modern Dance, da die nach vorne offene Buhnenfaoenweitverbreitetste ist, es ist

jedoch kein wesentliches Element und wird auchmidsachtet (vgl. Regitz 1996, 8f.).
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Im Folgenden wird auf die Wichtigkeit des ,en dedf@owie der richtigen Haltung des
Tanzers naher eingegangen. Die Auswartsstellungeiee im klassischen Tanz, das
»en dehors” ermdglicht einen gréReren Umfang denlBmwvegung in Bezug auf Weite
und Hohe. ,Die Entwicklung des ,.en dehors* muf3 d&t Entwicklung der Muskeln,
die die Auswatrtsstellung zu halten imstande sindammengehen” (Waganowa 1959,
29). Dabei sollen nicht nur der Ful3 und das Knlioeigéen, da es sonst zu Schaden
kommen kann, sondern es soll vom Huftgelenk aubeitat werden. Durch die
Auswartsdrehung kann das Knie in einem gréRerereNtaBh aul3en drehen als von
Natur aus mdglich, wodurch auch der Fuld nach adfidn. Der Zweck dieser
Auswartsdrehung ist die Auswartsdrehung von Obersgodl und Huftgelenk, wodurch
die Bewegung im Huftgelenk mehr Freiheit erlangasBein kann dadurch leichter zur
Seite gefiuihrt werden. Das en dehors ist somitle@nefliche Notwendigkeit und keine
asthetische Erwéagung (vgl. Waganowa 1959, 29)ngimrmaler Haltung sind die
Bewegungen des Beines durch den Bau des Hiftgelesgke begrenzt. Wird das Bein
seitlich gehoben, so trifft der Schenkelhals dendRdes Acetabulum (Gelenkspfanne),
und eine weitere Bewegung ist unmaoglich. Ist jeddas Bein en dehors gedreht, so
tritt der grol3e Trochanter (Rollhtigel) zurtick, uwtedt Rand des Acetabulum trifft die
seitliche Oberflache des Schenkelhalses. Dadunch &as Bein in einem Winkel von
90° und selbst von 135° erhoben werden” (Wagan®&®,129). Im Laufe der

Ausbildung kénnen dadurch Winkel von bis zu 180&ieht werden.

Der Ballettunterricht dauert grundsatzlich achtri@sin Jahre, wobei die Ubungen
zuerst in ihrer einfachsten Form gelernt werdenionduge der Ausbildung an
Schwierigkeitsgrad zulegen und miteinander kombimierden. Auch der Aufbau der
Unterrichtsstunde veréndert sich im Laufe der Aldsinig. Stehen zu Beginn noch
einfache Ubungen mit beiden Handen oder einer landker Stange am Programm, so
folgen danach Ubungen ohne Stange sowie Allegnoruf®)) und Spitzen-Ubungen.
Diese nehmen im Laufe der Ausbildung immer meht ideAnspruch. ,Vom VI.
Jahrgang ab, wenn sich bei den Schilerinnen dieiktpbeniigend gefestigt hat und
die Beinmuskulatur gekraftigt ist, werden alle Ugen der Unterrichtsstunde in
Spitzenschuhen ausgefuhrt, damit sich die Schinlenman die Spitzenschuhe
gewohnen und lernen, in diesen die Schritte undgdréinge auszufiihren und das
Gleichgewicht zu halten* (Lorinc 1995, 8). Bei ddhungen wird der ganze Korper

gefordert: ,Beim Erklaren der Ubungen miissen ddnilen und Schiilerinnen die
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Bewegungen und Haltungen genau und plastisch gezergen, und zwar nicht nur die
Bewegungen der Beine, sondern auch die des Obeskdsr Arme und des Kopfes*®
(Lérinc 1995, 8). Besonders der erste Jahrgang eiicich der Vermittlung der
richtigen Haltung der verschiedenen Korperteilentdeheidend wichtig ist in diesem
Jahr das Nachauf3endrehen der Beine und die richtegleing” (Lorinc 1995, 13).
Schon die Haltung mit einer Hand an der Stangé btElrichtiger Ausfiihrung eine
Herausforderung dar, wenn der Anleitung des Lehrbygefolgt wird: ,Eine Hand
leicht auf die Stange legen. Der Daumen und digébrFinger liegen nebeneinander.
Der Oberarm ist in senkrechter Haltung neben denp& der Unterarm schrag nach
vorn gestreckt. Die Schultern und das Becken geaah vorn ausrichten. Den Ricken
geradehalten. Die Schultern seitwarts heruntermieb& Stirn nach vorn und
geradeaus blicken” (Lérinc 1995, 17). Diese Anlegiubezieht sich nur auf die
bewegungslos wartende Haltung bevor eine Ubunghabiet beginnt. Doch damit nicht
genug — selbst die Verteilung des Gleichgewichtsl wenau vorgeschrieben: ,Alle
Positionen werden mit vollkommen gestreckten un@f Itach aul3en gedrehten Beinen
ausgefuhrt. Es mulR darauf geachtet werden, daBcthiéer und Schuilerinnen das
Kdrpergewicht gleichmaliig auf beide Beine verteil@as Korpergewicht wird von den
Fersen, den AufRenkanten der Fil3e und der ZehewggetrDie Innenkanten der Fulke
durfen den Boden nicht bertihren” (Lérinc 1995, Zglbst wenn diese detaillierte
Vorgabe komisch anmutet, so hat sie doch einendiggenden Sinn. Diese Grundlagen
sind die Basis jeder weiteren Ubung. Der gestegggchwierigkeitsgrad wird nur dann
ausfuhrbar sein, wenn die Tanzer diese Grundlagannerlicht haben und die
Muskeln sich entsprechend den Anforderungen ausiggthiaben. So wird auch im
Lehrbuch darauf hingewiesen, dass ,sich wahrendBdegens die Knie im gleichen
Winkel (also 180°) nach aul3en gedreht befindendmad-til3e. Wenn die Knie beim
demi-pli& weniger nach auBen gedreht sind als die FiiRe ewefieé FiiRe durch das
Korpergewicht unvorteilhaft belastet, was zu Sef3kind Kniebeschwerden fluhrt.
Abgesehen davon geht durch die schlechte Belastuciy der &sthetische Eindruck
verloren. [...] Beim demi-plié wird sowohl das Ricigals auch das Becken ganz
geradegehalten. Die geringste Schlaffheit im Beddsr Ricken macht die ganze
Ubung zunichte* (Lérinc 1995, 26).

“ Beugen der Knie; die erste, einfachste und grgedidste Ubung im klassischen Ballett; Anm. d.
Autorin
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Es wird also schon bei den ersten Ubungen daragehiiesen, welche potentiellen
Auswirkungen die falsche Ausfiihrung der Ubungerdfém Kérper haben kann. Bei
allen weiterfiihrenden Ubungen ist es ebenfallsntigdle dass das Becken gespannt
bleibt und sich die Hifte des ausfiihrenden Being® mit bewegt. ,Beim Heben des
Beines darf sich das Becken nicht aus seiner Lagetjen. Die Schiler und
Schulerinnen sind oft bestrebt, durch Heben de&&excdas Heben des Beines zu
erleichtern. Das jedoch entstellt nicht nur diezgakorperlinie, sondern verhindert
zudem die richtige Téatigkeit der entsprechendenkdimsund die Kraftentwicklung®
(Lorinc 1995, 59). Der gesamte Korso soll in eigeadratischen Haltung verbleiben
und die Extremitaten ganzlich ohne Auswirkung aasdn bewegt werden. Selbst das
Standbein hat unbeweglich zu bleiben bei Ubungemuv das freie Bein zu arbeiten
hat. Doch nicht nur fur die Beine gibt es prazisegaben, sondern auch fur die genaue
Armhaltung: ,Jede Armhaltung wird mit geradem Rickgehobenem Brustkorb und
eingezogenen Bauchmuskeln ausgefuhrt. Die Schultedrdie Schulterblatter werden
vollkommen heruntergezogen. Der Kopf wird geraded der Hals senkrecht gestreckt
gehalten. Die Stirn ist vorn. In jeder Armhaltusgder Unterarm leicht eingebogen,
dadurch ergibt sich die gerundete Haltung. Das galethk aber wird nicht eingebogen,
mit der Hand wird die Linie des Unterarmes verlahgerotz der gerundeten Haltung
durfen die Arme nicht kurz erscheinen. Die Fingerden leicht gestreckt, ohne
durchgespannt zu werden. Der Mittelfinger wird dam unteren Fingergelenk ein
wenig in Richtung der Handflache eingebogen, demien nahert sich dem zweiten
Fingergelenk des Mittelfingers. Die Finger berthsean leicht nebeneinander, ohne
zusammengeprel3t zu werden* (Lérinc 1995, 82). Ahiniy 3 veranschaulicht die

richtige Korperhaltung laut dem Lehrbuch.
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Abbildung 3: Kérperhaltungen: a falsch, b richtigichtig, d falsch (Waganowa 1959, 30)

Wie anhand dieser Ausfuhrungen erkennbar ist, Haaedaich beim klassischen Ballett
um genau vorgegebene und normierte Ubungen, diaufigine bestimmte — der
korrekten — Art ausgefihrt werden kdnnen und dersdiz des ganzen Koérpers
verlangen. Das Erlernen der Ubungen verlangt jahga intensive Arbeit und
Wiederholung der Bewegungen, in Folge dessen s&chdskeln kongruent ausbilden.
Der Forschungsannahme zufolge ist diese Muskelspanauch im Alltag vorhanden
und schlagt sich in der Bewegung nieder. Als Beilskann der Gang gesehen werden,
bei dem die Muskelspannung in den nach aul3en gedréfil3en sichtbar wird. Auch
die gerade Haltung des Riickens, die fiir die koerékisfiihrung der Ubungen
essentiell ist, wird durch das regelmafiige Ausfialméernalisiert und somit in den

alltaglichen Bewegungen beibehalten.

Nachdem im nachsten Kapitel eine kurze Rickverbigdiu den Konzepten des Selbst
angestrebt wird, soll im darauffolgenden Kapitdh@@auf den menschlichen Gang

eingegangen werden.

5.4. Das Selbst im Tanz

,Habe ich meinen Koérper verloren, so habe ich nsielbst verloren. Finde ich meinen
Kdrper, so finde ich mich selbst. Bewege ich mgxh]ebe ich und bewege die Welt.
Ohne diesen Leib bin ich nicht, und als mein Laibibh. Nur in der Bewegung aber
erfahre ich mich als mein Leib, erfahrt sich me@il, erfahre ich mich. Mein Leib ist
die Koinzidenz von Sein und Erkenntnis, von Subjaid Objekt. Er ist der
Ausgangspunkt und das Ende meiner Existenz" (Ritz@d4c, 5).
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In der Bewegung driickt sich also laut Petzold nmehtder Korper, sondern das ganze
Individuum aus, da das Individuum keinen Korper, Bahdern der Korper ist. In der
Kdrperlichkeit kommt das Wesen des Individuums ZAwmsdruck, da durch den
Gesichtsausdruck, Korperhaltung, Gestik und Bewgglie innere Gestimmtheit und
Geisteshaltung erkenntlich wird (vgl. Petzold 1992120).

.Die Ambivalenz zwischen Seins-Weisen des Korpebétes und Leib-Seins betrifft
auch den Tanz. Alle Formen und Erscheinungsweissrmdnzes kénnen integrierend,
unter dem Aspekt des Leib-Seins erfahren werdemz fiat dann die Wirkung und
Funktion einer solchen ,Lebenskunst’. Der Menschrkaber auch tanzen, indem er
seinen Korper als Instrument perfektioniert undhnalten Regeln der Tanztechnik
verfigbar macht” (Karner 1994, 33).

Bewegung erfillt alle kérperlichen Funktionen ustMittel der zwischenmenschlichen
Kommunikation. ,Wir teilen bestandig und unbewuBtah unseren Korper
Botschaften von einer Kraft und Wahrhaftigkeit ndie Worten nicht immer eignet”
(Dropsy 1994, 55). Schon die kleinsten Muskelbewggn dricken etwas aus, so sind
kleine Bewegungen von Handen und Gesicht ausdriacksasnd kommunikativ. Sie
zeigen etwas von der Personlichkeit des Menschginarner 1994, 49).

.Korperlicher Ausdruck ist keinesfalls Zufallsprddwnserer Mimik und muf3 ebenso
gelibt und geprobt werden, wie das verbale Spreetmlen wir kdrperlich ebenso oder
endlich besser verstanden werden, wie in unserstigen Kommunikation, wobei es
keine nicht-kdrperlichen Mitteilungen gibt“ (Karn&994, 49). Die nicht-sprachlichen
AuRerungen werden unwillkiirlich und unkontrollials Kommunikationsinstrument
gebraucht, womit sie am direktesten und ehrlichsied. Ein berihmter Grundsatz aller
Kommunikation lautet, dass es nicht méglich ishhimu kommunizieren. Jedes
Individuum ist Sender und Empfanger von Botschaftgih Reutler 1995, 18). Selbst
ohne gesprochene Worte entscheiden die nicht-djpiagh AuRerungen lber
Gesprachssituationen, da zum Beispiel eine abwdgseder abwendende
Kdrperhaltung auf die Nichtbereitschaft zur Komnkaion hinweist. Damit soll
vermittelt werden, dass wir selbst wenn wir nicbirkmunizieren wollen, immer auch
schon Uber die non-verbale Kommunikation mit andénelividuen interagieren und
mit ihnen kommunizieren. Die Kérpersprache, derg€drim Raum, sendet
kontinuierliche Signale an die Umgebung und karmhtwvie die Wortsprache einfach

beendet werden. Wéahrend sich mit Worten lugen,l&ssten die kdrpersprachlichen
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Rahmensignale die Wahrheit durchsickern (vgl. ReUt995, 8). ,Wir bedienen uns
der Koérpersprache so selbstverstandlich wie detévisgirache: ohne die Worte, die
Satze, die Grammatik jedesmal zu reflektieren sedostverstandlich ist uns ihr
Gebrauch geworden” (Reutler 1995, 8).

Der menschliche Korper stellt die zentrale Bedirggtiir die Verstandigung dar. Dies
wird dann deutlich, wenn der Kérper diese FahigkeiZuge einer Krankheit verloren
hat. Dies passiert beim Phanomen des locked-inViermschen weder sprechen noch
Zeichen von sich geben kdnnen: ,Sie sind sozusagigmen Korper eingeschlossen
und sind damit mit der Tatsache konfrontiert, déss zentrale Mittel um Gedanken
nach auf3en hin mitzuteilen nicht funktioniert. [Dgr Korper verliert damit seine
Funktion als Medium zur Verstandigung mit der Wel{" (Pichler 2008, 48). Bei
einem gesunden Menschen ist der Korper daher ediuviezur Verstandigung mit der
Welt und sich selbst. ,Das unmittelbarste Mediumkarperwahrnehmung ist die
Bewegung. Der Tanz, der mit Bewegung zu tun helif b diesem Sinne eine
geeignete Mdglichkeit dar, die KérperwahrnehmungldBewegung direkt zu
erfahren” (Prohm 1991, 97). Tanz bringt uns durehBewegung in enge Beriihrung
mit diesem Medium, dass die Aktivitaten tragt. Dudte Erfahrung mit
Korperaktionen im Tanz, wird Lebenserfahrung vemrh@lgl. Karner 1994, 48).
Darlber hinaus werden in ihm nicht nur Zeichen priett, sondern auch ,Bilder
kommuniziert — Bilder Giber Menschen, deren Lebeth @esellschaften. [...] Der
Korper spielt hierbei eine tragende Rolle, denistenicht nur zentrales Mittel der
Verstandigung mit der Welt und uns selbst, wir lg@h ihn um Uberhaupt ein
Verhaltnis mit der Welt herzustellen“ (Pichler 20@8). Detaillierte Ausfihrungen zu
diesen Uberlegungen konnen im Kapitel zum Medieriffegichgelesen werden (vgl.
Kapitel 4.9).

Die kérperliche Bewegung ist also ein grundlegeriddedium der Kérperwahrnehmung
und der Kommunikation. ,Mit der Entwicklung kompkaxsprachlicher
Ausdrucksmoglichkeiten verliert die Bewegung metd mehr an Bedeutung.
Primitive Volkerschaften verwenden und akzeptidBemwegungsausdruck in
Kommunikation und emotionaler Mitteilung in weitagi®l3erem Mal3e als die
sprachorientierten Kulturen“ (Fine 1994, 81). Wesdiats erwahnt, wird in primitiven
Volkern zu allen bedeutsamen Momenten des Lebdeaszjesei es um den Krieg oder

die Jagd zu er6ffnen, die Hochzeit oder den Toldegleiten. Die Geflihle und
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Gedanken, im weitesten Sinne alle emotionalen Esfeden, werden im gemeinsamen
Tanz und der gemeinsamen Bewegung ausgetauscigetaitl. Der Einzelne und die
Gruppe stillt das Bedurfnis nach Ermutigung, Zuwerg Kommunikation und
Katharsis durch den Tanz. Auch Bielefeld weistdiafbesondere Bedeutung hin, ,die
dem Tanzen in allen Epochen und Kulturbereichervimrschheit zuerkannt wird:
Durch seinen Korper und in der Bewegung tritt demSth in sozialen Kontakt, drtickt
sich aus und teilt sich mit, so dal3 Wigman (19&By ¢reffend gar von der ,Sprache des
Tanzes' spricht” (Bielefeld 1991b, 3). Ausdruck ufuhktion als Geschehen verdichten
sich zu seelisch erfillter Form, wodurch sich TalszSprache aul3ert.

Auch wenn diese Form der Ausdrucksmoglichkeit inrdedernen Zivilisation nicht
mehr gegeben ist, so gibt es die bewusste und wdstevMdglichkeit des Ausdrucks
mittels motorischer Aktivitdt und Gesten nach wig.\Die innere Reaktion des
Menschen wird durch den Gesichtsausdruck und drpd€baltung ersichtlich (vgl.

Fine 1994, 81). ,Die gebeugte Korperhaltung undsthitaffe Gesichtsausdruck bei
Depressionen und die aufrechte Haltung und dalslsirde Lacheln bei guter
Stimmung sind extreme Beispiele fir die physisdd@mifestationen unserer Gefiihle*
(Fine 1994, 82). Auch wenn solche nonverbalen Aiddr haufig zur Kommunikation
gezahlt werden, so ist es doch der unbewusste Acisdon inneren Gedanken und
Gefuhlen. Obwohl Gefiihle den Worten vorausgehemjsde in hochzivilisierten
Kulturen gelernt, diese (manifestiert im kdrper&ohAusdruck) zu unterdriicken. Durch
Tanz und Musik werden diese Gefuhle geweckt undgeatommen, da die Menschen
durch Musik aktiviert werden. So wird in Filmenr8thungsmusik benutzt, um einen
bestimmten emotionalen Zustand im Zuschauer zu eedkahrend das Kleinkind
hauptséachlich durch nonverbale Kommunikation irgend, werden wir im Laufe der
Sozialisation gezwungen die nuancierteren Formepalen Ausdrucks zu verwenden
und werden fur dieses verbale Verhalten belohnt.Grund dessen wird der
nonverbale Korperausdruck auf ein Minimum beschrénkl zuriickgedrangt, da er als
unreif, grob oder zu expressiv betrachtet wird (Fghe 1994, 82).

Mit der nonverbalen Kommunikation zwischen MuttadiSaugling hat sich Haneberg
genauer beschaftigt. Der Andere kann unmittelbaeg®nen Leib gespurt werden, was
Einleibung genannt wird und insbesondere die Konikation und Interaktion
zwischen Mutter und Saugling erméglicht (vgl. Haergp1995, 24). Die Form des

leiblichen Erlebens, welche auf Einleibung beruhid sichtbar, wenn bei der
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Begegnung mit einem unbekannten Menschen auf ArdirebSympathie oder
Abneigung festgestellt wird, welche jedoch nur sehtegriindbar ist. Dieses leiblich
gespurte Betroffensein wird durch die Ausstrahldeag Anderen hervorgerufen und ist
dem bewussten Erleben nur bedingt zuganglich, decksum die Resonanz der Leiber
der Interaktionspartner handelt (vgl. Haneberg 128%. ,Fur die leibliche
Kommunikation ist demnach nicht bedeutsam, was ehsagt oder welche Zeichen er
signalisiert, sondern die Art wie er etwas tut, eiespricht — seine Stimme, wie er sich
bewegt, die Art seiner Blicke, seines Handedruskser Beriihrungen, seiner Mimik
und Gestik. Insofern wird durch die leibliche Kommikation nicht vom Individuum
Erlebtes in die Sprache des Leibes Ubersetzt, sonids Erleben selbst zeigt sich im
leiblichen Ausdruck, der unmittelbar vom Anderemstanden wird“ (Haneberg 1995,
26). Der leibliche Ausdruck lasst sich hierbei dudynamische Muster beschreiben,
wie ruhig, hastig, schleppend, explosiv, zaghaérdeicht, die als bewusste
Ausdrucksmittel beim Theater, Ballett oder beim @oaingesetzt werden. Die
dynamischen Muster I6sen beim Empfanger Beweguggsstionen aus, die als
leibliche Regungen am eigenen Leib gespirt werdgn laneberg 1995, 27). Auch
Bertuhrungen und Gebéarden werden am Leib wahrgenorumet als subtiles
Beruhrtsein gespdrt. ,Der Ausdruck der Freude,wigrbei einem Anderen
beobachten, kann Uberspringen, uns anstecken ilntidHespurbar erleichtern oder
schweben lassen. Die Gebéarden eines Anderen kammeittelbar leiblich als
erdriickend, lastend, bedrangend, durchdringendaadechtend, als haltend oder

tragend erlebt werden” (Haneberg 1995, 28).

Selbstkonzepte bilden die Grundlage fur die Bewsyttler eigenen spezifischen
Handlungskompetenz sowie der Bewertung von Handmg Allgemeinen. Trotz der
zahlreichen Untersuchungen zur handlungsregulierefadinktion des Selbstkonzepts,
gibt es kaum welche zur Funktion von Selbstkonzefiiedie Ausflihrungsregulation
des Bewegungshandelns. Quinten versuchte eine@terung dieser Thematik (vgl.
Quinten 1994, 245):

Lernende setzen sich vor allem in der Anfangsplasd_ernprozesses intensiv mit der
neu zu erlernenden Bewegung auseinander. ,Gruntthaeslieser
Auseinandersetzung sind Vorstellungen tber dierleureende Bewegung
(Bewegungskonzepte) sowie Uber die eigene PersoadR- oder Selbstkonzepte).

Teilprozesse im Rahmen dieser Auseinandersetzadgis Uberpriifung von
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Identifikationsmadglichkeiten mit der Bewegung, MRaalisierungsmaoglichkeiten des
Bewegungsvollzuges sowie der Erstellung von Prafeme flr die
Bewegungsausfihrung. Handlungsregulierende Furétidles Selbstkonzepts lassen
sich in Bezug auf diese Teilprozesse konkretisief@uninten 1994, 246). Diese
Bewegungskonzepte sind sogenannte Ausfuhrungsktnzigpsie Vorstellungen tber
metrische sowie qualitative Ausfiihrungskriteriethaiten. ,Konzepte tber die eigene
Person, die einen Bezug zum Sich-Bewegen aufweigenen
,Bewegungsselbstkonzepgenannte. Hierzu gehéren Konzepte, die die eigene
Kompetenz betreffen unilompetenzkonzepgenannt werden (z.B. ,Ich bin jemand,
der den Rhythmus ziemlich schnell auffal3t' — oden hatte die Halswirbelsaule kaputt
... und die eingerollten Bewegungen, die tber dieufethohe gehen, gehen manchmal
nicht mehr ... Dann vermeide ich das nattrlich wif&!‘) sowie Konzepte, die
sozusagen die motorische Manifestation des aktuellier tiberdauernden Selbstbildes
reprasentieren; diese werdéansdruckskonzeptgenannt (z.B. ,Es ist bestimmt ein
Grundproblem, daf3 ich nie ein so feuriger Bewegtypgaar, vom Typ her bin ich
nicht so kraftvoll!)* (Quinten 1994, 247).

Bewegungskonzepte und Bewegungsselbstkonzepteligiérundlage der
Auseinandersetzung mit einer neuen Bewegungsabfolgeei in einem Teilprozess
die Identifikation mit dieser Bewegungsabfolge {aoéft wird. ,Der Ubende Uberpriift,
ob er bereit ist, sich mit der Gber die Bewegungnielten Rolle oder dem
Gefuhlsausdruck zu identifizieren. So mul} beispieise eine Tanzschulerin, die sich
als eher weiblichen Bewegungstyp einschatzt (Sabgept), tUberprufen, ob sie bereit
ist, solche Bewegungen, die aus ihrer Sicht hatdtagressiv [sic!] sind
(Bewegungskonzept), auszufiihren” (Quinten 1994).2a&s Weiteren wird Gberpruft
ob die Bewegung Uberhaupt vom Lernenden realisiertien kann. Hierbei werden
Vorstellungen Uber die eigene Bewegungskompetericksichtigt. Oftmals werden
nur solche Bewegungen ausgefthrt, die der Lernsdaen kennt oder beherrscht, da
ihm dies Sicherheit vermittelt (vgl. Quinten 19948). ,Die Uberpriifungen von
Identifikations- und Realisierungsmaoglichkeitentiiiur Erstellung von Praferenzen
hinsichtlich der Bewegungsausfiihrung. [...] Zusammmérder Einschatzung eigener
Kompetenzen fiihrt diese Praferenzprifung zu einestiromten Mal3 an
Bewegungsvertrauen, welches informationsverarbégéirozesse — und damit die

Bewegungsregulation — beeinflu3t* (Quinten 1994)24
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Dartber hinaus entstehen bei der Betrachtung desrigchen Bewegungsmodells auch
Bedeutungskonzepte, da der Lernende den, durdBesvegung ausgeldsten Bilder und
Assoziationen, subjektive Bedeutung zuweist. Diésgeutungskonzepte kbnnen vom
erwarteten tanzerischen Ausdruck abweichen undtshengesamte
Bewegung(sausfiihrung) modifizieren (vgl. Quinte®4,246). ,Fiur das
Bewegungslernen haben diese expressiven Momentgigarientierungsgebende
Funktionen. Die Betrachtung der Bewegung unter Audds-, Bedeutungs- oder
Funktionsaspekten spielt im Tanzunterricht eindraggRolle. Die Vermittlung von
Tanztechniken, aber auch Aufgaben zur Improvisatiber Gestaltung basieren
schwerpunktmé&liiig auf Bedeutungen und Funktionenm@inschlichen Bewegungen zu
eigen sind. Beim Erlernen eines ,battemetitann beispielsweise die Vorstellung
hilfreich sein, daR das Bein des Ubenden von ei@ubsauger angezogen und nach
oben gezogen wird. Durch diese Vorstellung erlebtleirnende ein anderes
Bewegungsgefiihl, als wenn er — oft krampfhaft sweht, das Bein mit viel Kraft
selbstandig zu strecken und nach oben zu schi@gemeinbewegung erfolgt dann
nicht aufgrund des Befolgens vorgegebener Ausfigskmiterien, sondern wird
gesteuert durch ein Funktionskonzept* (Quinten 1244f.).

Durch diese unterschiedlichen Situationsanfordeznngie Raumgréf3e oder
Mittanzer, kann es zu Konflikten kommen. So kaneieen Konflikt zwischen der
GroRRe der Tanzbewegung und dem zur Verfigung stieineflatz geben. Dieser
Konflikt erfordert Selbstkontrolle und Verhalteng&nung oder motorische Strategien
wie eine Modifikation der Bewegung, beispielswesgse Anderung der
Bewegungsintensitat oder Grol3e, eine Verzogerueg Beschleunigung der

Bewegungsgeschwindigkeit (vgl. Quinten 1994, 243f.)

Bewegung muss auch immer vor einem sozio-kulturdmtergrund gesehen werden,
da darunter beispielsweise in der Renaissancensdé&nalige Betragen gemeint war.
Van de Klashorst hat sich vor sozialphilosophiscli#ntergrund mit dem hofischen
Tanz beschétftigt. ,Ein — wie man heute sagen wir8ech-Hangenlassen oder sich in
einer unangemessenen (negativen) Korpersprachendugi@édorte zu jener Zeit nicht zu

den guten Umgangsformen” (van de Klashorst 199),R@fische Tanze hatten friiher

® Hochwerfen des Beines; Anm. d Autorin
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eine offentliche Funktion und miissen laut zur LippeLichte der Ostentatién
analysiert werden. Die Tanze hatten oftmals diegab& Beziehungen zwischen
Staaten zu manifestieren, sowie der Bevolkerund:discheidungstrager zu
prasentieren. Es gab nattrlich auch Anlasse bearddie Hofleute unter sich waren und
kein offizieller Anlass bestand. Die Herrschendeigten mit der Moglichkeit an diesen
Tanzen teilhaben zu kdnnen, dass sie privilegiarew und Zeit hatten sich solch
hoherer Form korperlicher EntduRerung zu widmenjukrprivilegierte fur sie die
Alltagsarbeit verrichteten. Es zeigte sich die Uiej von korperlicher und geistiger
Arbeit und war somit ein Ausdruck von Herrschaig Tanze waren indessen nicht
nur derart direkt Demonstration dessen, dal3 dieseleenden allein die héchsten, das
heil3t zur Freiheit der Entfaltung fuhrenden Weiswmschlicher Existenz im
Gegensatz zu einer primitiven Masse zu verwirkinchiermochten” (zur Lippe 1988,
41). Hinzu kam noch, dass nur bestimmte Person@mam bestimmten Ort am Tanz
teilnehmen durften und nur eine gewisse Anzahleutén, in angemessenem Abstand
zuschauen durften. Dieser Aspekt verlieh dem Gaezenrituelle Seite und machte es
zu einem anbetungswirdigen Anlass, das heil3t diss¢feenden befriedigten ihr
Selbstwertgefiihl und hatten neue Anhanger (vglLgpe 1988, 41).

Die vornehmen Menschen hatten den Anspruch, st einfach von der Erde tragen
zu lassen wie die plumpen Bauern, sondern siclstselbtragen, ausgedrtckt in einer
hohen Haltung. So wurde im Tanz immer zu einertRwosjerste Position; Anm. d.
Autorin] zurtickgekehrt, die ermdglichte, dass sidh Tanzenden ,in einem leichten
Federn nach oben aufrichten“ (zur Lippe 1988, )5Bfie Kunst des Tanzes war dazu
da, ,die Bewegung unseres Korpers mit mehr Grazei@dnen und zu regulieren, als
die Natur uns zur Verfuigung stellt* (zur Lippe 19285). Die Tanzer bewegten sich
mit einem Korper, dessen Schwere sie sich bewessbiglen waren. Sie waren sich im
Klaren, dass sie auf dem festen Boden der Erdétobe stehen und alle Bewegungen,
die eine Leichtigkeit und etwas Schwebendes déatebllen, so vollzogen werden
mussen, dass sie ihrem Schwerpunkt Herr sind ued iKorper beherrschen, da er
gegen die Gravitation ankampft (vgl. zur Lippe 19885). ,Darin ist die Vorstellung
enthalten, die Menschen sollten, tanzend zunastsgit sich ihrer Schwere

bemachtigen, dal3 steer Erdanziehung entgegen sich in die Hohe stiksiesich mehr

® Schaustellung, Prahlerei
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den Luften zurechnend” (zur Lippe 1988, 157). Hieémird dem klassischen Ideal der
Schwerelosigkeit und der élévation angenahert, vesliclie Wirkung von Anmut
unterstreicht. ,Die Tanzenden erhoben sich ein wanf den Ful3spitzen. [...] Dies ist
aber nur der Beginn einer veranderten Korperhaltdiegaus den Fil3en sich in die
ganze Person fortsetzt“ (zur Lippe 1988, 156).

Es gab verschiedene Anweisungen fir die Tanzeefbetd der Kdrperhaltung. So
sollte alles vermieden werden, was rohe Anblickdeléete, die Kérperhaltung war
nach oben stilisiert, die Damen hatten mit gestesnkknie zu gehen und mit nach
oben gedricktem Spann, weil dadurch der Korper zaréche und gerade Haltung
hatte (vgl. zur Lippe 1988, 244). Der Korper sodteden oberen Partien aufgehangt
und nicht am Erdboden lastend erscheinen. Der Sglwvkt sollte Gber dem
naturwichsigen Gravitationspunkt liegen und geinagerden, wéahrend der
Schwerpunkt einen allzeit verfigbaren BezugspumdseSystems von Gliedern
abgeben soll. Dies sollte sowohl beim Tanzen atb auf der Stral3e zutreffen (vgl. zur
Lippe 1988, 282). ,Dazu gehort ein besonders bedafrechter Gang, ein leichtes
Anwinkeln der Arme; die Knie muf3ten gut durchgedtiwerden, die Ful3spitzen und
auch die Beine waren ein wenig nach auswarts ztekebie Beine sollten beim Gehen
zwei Finger Abstand voneinander halten und die i8elrentsprechend der Grole der
Person ungefahr etwas langer als ein palsein. Die leicht angewinkelten Arme
sollten ein wenig bewegt erscheinen” (zur Lippe8,983). Hierbei spielten die
jeweiligen Muskeln zusammen und ermdglichten diégkung, wobei hierflr auch die
vorderen Muskeln arbeiten mussten, um eine Uberakiion zu vermeiden. Somit
stand der gesamte Kdrper unter Spannung, da skeMcaskeln arbeiteten. Die
leichten Armbewegungen hatten zwar den Anscheinbeachtigkeit, tduschten aber
Uber den Kraftaufwand im Inneren hinweg. Die Kobgdrerrschung sollte ber das
Plumpe der Erdschwere hinweghelfen und wurde gbatieannt. Dieser Anmut sollte
einerseits Beweglichkeit und Geschwindigkeit in @ewegungen zeigen, andererseits
durfte es nicht in Rigiditat des angespannten Ki&rfedlen (vgl. zur Lippe 1988, 284).

Bei den friilhen Formen des Hoftanzes konnte eindidttkeit zum Reglement
militdrischer Bewegungen festgestellt werden. Withiien Hoftanz differenziertere

Ausdrucksmoglichkeiten zur Verfigung standen, warkbkus im Militarwesen der

" Spanne
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effiziente Einsatz des Menschen innerhalb Zeit- Onidgrenzen in Form
Uberschaubarer Figuren und Aufstellungen. Zur Ligpder Auffassung, dass es eine
starke wahrscheinlich gegenseitige BeeinflussumgBallett und militdrischer Haltung
gab. Er sieht darin analog zu Prohm, eine moglidgriindung fir die angewandten
Drillubungen, die als charakteristisch fur den &lashen Tanz gelten. ,Vielleicht hatte
die Ballettausbildung vergangener Jahre (Jahrhtm)dér Madchen &hnliche Zwecke
wie eine militarische Ausbildung fir Manner: Didlaipein fur allemal lernen, eine
straffe Haltung zur gesteigerten Selbstkontrollgbdlden und im Gleichklang gehen*
(Karner 1994, 41f.). Zur Lippe bringt das Beisplek Militdrbegriffs gamba di grue,
welcher Ahnlichkeiten hat mit dem Tanzschritt aamdsechszehnten Jahrhundert pied
de grue, bei dem ein Bein gerade vorwarts in di¢ gehoben wird, sowie mit dem

spateren Paradeschritt (vgl. zur Lippe 1988, 39).

5.5. Der menschliche Gang

Der Mensch zeichnet sich gegeniber dem Tier dureihFéihigkeiten aus, welche das
Kind schon frih erlernt. Dazu z&hlt ,der aufrecB@ng, der ihm zur Grundlage fiir alle
technischen, kinstlerischen und weiteren schopfesis Tatigkeiten dient, die Sprache,
die grundsatzlich mehr ist als bloRes Kommunikatioittel, und das Denken. Mit dem
aufrechten Gang ist dem Menschen bis in die anarphysiologischen
Funktionsgrundlagen die Voraussetzung gegeben)e#érgegentber einerseits
Distanz zu bekommen, andererseits sich ihr versidndll aufzuschlieen. Sonstige
menschliche motorische Ausdrucksarten wie PhysiogikioMimik, Gestik werden

ohne den ausgewogenen gesunden menschlichen Garusgizlich in ihrer Entfaltung
beeintrachtigt” (Wilmar 1994, 245). Ebenso kanmgle Sprache laut Wilmar nur auf
der Grundlage eines gleichméaRigen aufrechten Gamgesckeln, und auch das
Denken braucht fur seine Entwicklung als Grundleigeharmonisches Gehen und ein

geordnetes Sprechen (vgl. Wilmar 1994, 245).

Leib und Seele wurden traditionell als nebeneinapgistent betrachtet und scharf
abgegrenzt. Dieses Denken hatte weitreichende Koeseen fur die Medizin,
Psychologie und Padagogik, welche erst nach unil rediektiert wurden. ,Es ist diese
Geisteshaltung, die im Korper ein zwar dem Willemenworfenes, aber sonst in seinen
Funktionen unabhangigésstrumentsieht, die sowohl fir das klassische Ballett [.Is] a

auch fur die frihen gymnastischen Systeme [...] keruhmend ist* (Petzold 1994b,
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410). Der Korper wurde als Instrument gesehen, weslewischen der inneren und
aul3eren Welt vermitteln musste. Das Material dex@sist daher die Bewegung,
welche mit innerer Energie geladen ist und aus Isgmy Winschen und Absichten
entspringt (vgl. Karner 1994, 49).

Die Psychosomatik geht mittlerweile von der Einlveih Leib und Seele aus. Der
seelische Zustand steht in engem Zusammenhangmikdrperlichen Befinden und
driickt sich somit Uber die auf3ere Haltung aus. ddige Verbindung zwischen
korperlichem und seelischem Zustand — man denkkeagebeugte und gedriickte
Haltung des Depressiven — und umgekehrt zwischelisskem Leiden und
korperlichem Symptom — [...], zwischen nervoser Stumgnund nervésem Verhalten,
zwischen entspannter Haltung und innerer Ausgegiibhit, zeigt eine
Funktionseinheit im menschlichen Wesen, der nicintim psycho- und
physiotherapeutischer Hinsicht Rechnung getragedememul3, sondern die Bedeutung
fur die Padagogik schlechthin und fir die Leibesdizng im besonderen besitzt”
(Petzold 1994hb, 410). Reutler hat sich eingehendleriKérpersprache beschaftigt und
konstatiert, dass Koérperhaltung und Personlichdiei® enge Verbundenheit haben, da
die Umwelt hauptséchlich Schliisse aus der Korpenhglzieht. Da diese
Selbstdarstellung durch die Kérperhaltung vorwiegenbewusst geschieht, ist das
Individuum meist darauf bedacht ,eine gute Figunmchen” (vgl. Reutler 1995, 62).
Géangige Redewendungen und Volksweisheiten zeigesediZusammenhang zwischen
emotionalen Zustdnden und der sichtbaren kdrperi¢form am treffendsten durch
bildhafte Ausdriuicke: ,Da gibt es ,finstere und sleade Blicke’, da steht jemand mit
,erhobenen Haupt‘ und ,stolz gestreckt’; einerttdign ,Kopf immer oben‘ und hat
einen ,aufrechten Gang'; ein anderer kommt sichz ddein vor’, tragt ,eine Last auf
gebeugten Schultern* und hat einen ,verbissenenufuglen Mund* (Reutler 1995,
14).

Gehen und Stehen ist etwas Alltagliches und Unbstgasind wird kaum beachtet
beziehungsweise beobachtet, obwohl es gesellschaftUnterschiede in der Art des
Gehens und Stehens gibt.

Der Stand eines Menschen verrat laut Reutler imetveas Uber den Status desjenigen.
Wahrend das Stehen vor sitzenden Ranghdheren dgrelRdekundet, degradiert ein
regungsloses Still-Stehen eines Befehlsempfangessmzu einem gehorsamen

Untertanen. Das Stehen in Reih und Glied ist eisdiuck von Gleichheit und nimmt
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jegliche Individualitat (vgl. Reutler 1995, 52). D@&tand verrat auch etwas Uber die
innere Einstellung, den Standpunkt, der mit ddntbi@ren Haltung verbunden ist. Es ist
erkennbar, ob sich jemand wohlfiihlt oder sich dlissig vorkommt, jemand im
Mittelpunkt stehen will oder sich am liebsten véekhen will. Steht jemand mit beiden
Beinen fest im Leben so hat derjenige einen staltélieht breitbeinigen Stand, den
niemand so leicht aus dem Gleichgewicht bringt.d/dier Stand zu breitbeinig, so
zeugt dies von Arroganz und aggressivem Selbstlssein, dhnlich einem Sheriff im
wilden Westen, der verkorpert, dass keiner gegenahkommt. Ein Herumwechseln
von einem Bein auf das andere zeugt wiederum voerér Unruhe oder
Standortlosigkeit. Dem vorhin beschriebenen Stamrsieicht ein Hang zum labilen
Umkippen (vgl. Reutler 1995, 50f.).

Das Gehen ist sozio-kulturell beeinflusst und inafieader Epochen abgewandelt sowie
reglementiert worden. Der individuelle Gang istunier das Ergebnis der
Lebensgeschichte und somit nicht mehr stark veréadeaber auch von bestimmten
Situationen und der Befindlichkeit abhangig (vgttét-Bolaender 1985, 57). ,Jeder
Mensch entwickelt einen unverwechselbaren Ganggruwechselbar wie sein
Fingerabdruck, aber er kann sich durch vielfalBgeinflussungen verandern* (Peter-
Bolaender 1985, 64). Hierbei sind laut Peter-Batigemie Auswirkungen der
Selbstentfaltungen nicht zu unterschatzen, wieple®veise Tai Chi oder Sensory
Awareness. Aber auch eine Psychotherapie kannwiiahen Veranderungen der
psychischen sowie physischen Haltung fihren. KouperBewegung wird dabei als
Ausdruck der Psyche beziehungsweise der Gesamiylierdéit verstanden (vgl. Peter-
Bolaender 1985, 64ff.). Die Biographie des indiatlen Ganges ist auch durch
.Normen, speziell Vorbilder und Ermahnungen durtter® und Lehrer kontrolliert und
beeinflul3t worden. Ermahnungen wie: ,Halt dich gera,Geh nicht so schlacksig!*
,Lal3 die Schultern nicht so hangen!‘ ,Staks niabit sSchlackere nicht so mit den
Armen!* Brust raus, Bauch rein! wurden genannieter-Bolaender 1985, 67). Auch
die frihkindliche Aufforderung des geraden Sitzelesbt das ganze Leben lang
prasent, da das Individuum darauf bedacht ist imjidaltung zu bewahren“ und nie

.die Fassung zu verlieren® (vgl. Reutler 1995, 62).

Viele alltagliche Redewendungen benutzen das Warég oder stehen. ,Wie geht es
dir?“ oder ,Ich hab den Boden unter den Fuf3en venld sind nur einige davon. ,Die
Sprecher denken nicht an das Gehen/den Gang uritelasn/den Stand, sondern
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benutzen Redewendungen, die sehr kdrpernah dieciBevegtheit beschreibe
(PeterBolaender 1985, 5. Im Gang des Menschen kalanit Reutler viel tGber seir
Geisteshaltung und Befindlichkeitgelesen werdefvgl. Abbildung 4. Das Verb
~.gehert wird oft in Ubertragenen Sinn eingese— ob jemandzu weit geht* oder vo
Zorn ,in die Luft geht”; begeistert ,mitgeht* odgmit jemanden geht“; jemande
Lentgegenkommt” oder sich von jemanden ,abkehrten¥ jemand schlurft, so ,las
er sich gehentind ist antriet- und interesselos. Hangen Kopf, Schulter
Oberkorper so ,lasst er sich hangen®. Der stolper@dng lasst darauf schlie3en, ¢
jemand ,durchs Leben stolpert®, da er nicht weilolor ode zuriick will und sick
seine Beine verhedderRisikoscheusind an eine nervosen, trippelnden Ge
erkennbarder rasches Ausweichen ermdglicht. Hat jemanegkg ein festes Ziel vi
Augen, so werden die Schritte weit ausgreifendgarade vorwarts gerichtet
Ful3spitze sein, sowie der Blick ade und der Oberkdrper aufgerichtet.
Ahnlichkeit mit Schreiten, welches den Eindruck \®elbstsicherheit und Wiir«
vermittelt ist hier erkennbar, setzt jedoch langsameres Schritttempo vor (vgl.
Reutler 1995, 48f.).

Abbildung 4 Antriebsloser Gang, stolrnder Gang, fester Gang (vgl. Reutler 1995, .

Die Haufigkeit mit der die oben genannten Redewagdn benutzt werden, kdnnte
Zeichen fir die Wichtigkeit des Ganges und Stamtiegalen Leben sein. Dak
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denken die Menschen nicht an das Sinnbild ihrerelReddung, dass beispielsweise der
Gang eine Verlagerung des Kérperschwerpunktesigsdas Korpergewicht von einem
Ful3 auf den anderen verlagert wird (vgl. Peter-8udir 1985, 56).
Geschlechterspezifisch zeigte sich, dass Madcheamaventuellen anatomischen
Nachteil von breiteren Huften durch kleinere undgi@ichendere Schritte
kompensieren. Doch auch das Schuhwerk hat hienen &influss, da durch den
Absatz eines Stockelschuhes die Unterstitzungsfléatark verkleinert wird, wodurch
sich die Stabilitat verringert. ,Die dadurch bed#gGleichgewichtsprobleme werden
durch verstarkte Spannungen in der Muskulatur korsiget. Die Schritte werden
kleiner und die Huften schwingen, wenn die GesaRelosicht Ubermallig angespannt
werden, um die Kontrolle zu behalten, nach rechtslinks” (Peter-Bolaender 1985,
64).

Auch Petzold hat sich mit der menschlichen Fortlipwg beschatftigt. Das Gehen ist
ein Beispiel des individuellen Bewegungsmustergsmehr ist als bloRe
Fortbewegung. ,Der Gang ist als aufrechter Gang Kefinzeichen der menschlichen
Bewegung und in seiner individuellen Auspragungikaichnung der jeweiligen
Person. Die Charakteristik der individuellen Gatgraund der in ihnen ablaufenden
Bewegungen ist so markant, daf3 Stimmungen und Gedigjlungen an der Art des
Ganges, ja am Klang der Schritte, erkennbar wer{eetzold 1994, 349f.). Petzold
bringt hier das Beispiel eines Eheseminars, bei dienalfte der Paare den jeweiligen
Partner allein am Klang des Ganges erkannte. Dagr@aster kann hierbei nach der
Kdrperhaltung im Gehen analysiert werden: ob depfkamifrecht oder gesenkt ist, der
Oberkorper nach vorne oder zurtickgebeugt wirdAdme oder der Rumpf stark
mitbewegt werden. Der Bewegungsablauf im Gehen kaich der Art der Bewegung
analysiert werden, in kurze eckige, schleppendalazhe, arhythmische,
asymmetrische, ziigig nach vorne ausschreitendezodiéckfallende Bewegungen. Das
Gehen selbst ist von einigen Qualitaten gekennmeichVie ruhig und gleichmé&Rig die
Bewegung ist, ob die Vorwartsrichtung aus der Migeaus kommt, ob der
Bewegungsablauf geldst ist und ob die Kérperhaltwungecht ist (vgl. Petzold 1994,
350).

Reutler bemerkt, dass die bildliche Darstellung Bemwegungstempo und -rhythmus,
welche die wesentlichen Merkmale eines Gangeseliarst sehr schwierig ist, wahrend
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Merkmale wie Schrittlange, Spannungsgrad, Haltumy Kopf und Oberkorper besser
zu erkennen sind (vgl. Reutler 1995, 48). Dabesamindividuelle
Bewegungsstrukturen eine besondere Eigenschafiratudier sich Loosch
auseinandergesetzt hat. ,Durch Verlangsamung oégstctBeunigung einer Bewegung,
durch raumliche oder krafteméafige Variation werdese innerhalb bestimmter
Grenzen als ganzheitliche Strukturen, d.h. in Redahrer Teilzeiten, Teilkrafte,
Teilparameter und Abfolgen (relatives Timing, relat Krafteinsatz, Sequencing) nicht
verandert. Die ,Gestalt’ bzw. die Identitat deruktur bleibt erhalten. Diese
Eigenschaft ist insbesondere aus dem Wahrnehmumgshals Transponierbarkeit
bekannt. Das klassische und bis heute zitiertepBdistammt von v. Ehrenfels (1890):
Melodien kénnen zeitliche Variationen oder Tonhdreterungen als Ganzes erfahren,
ohne dal} ihre spezifische ,Gestaltqualitat' vemogeht” (Loosch 1994, 24). Fir die
Videoaufnahme und Analyse des Ganges bedeutetddiss,der Gang in einzelne
Standbilder zerlegt werden kann, ohne dass diatinoteverloren geht.

Nachfolgend soll nun das Untersuchungsdesign vielfieserden.

6. Untersuchungsdesign

Nachdem im vorherigen Abschnitt die theoretischeplikationen néher erlautert
wurden, wird im nachsten Schritt auf das methodiddhtersuchungsdesign
eingegangen. Dabei erfolgt sowohl eine Beschreilnangviethoden der Erhebung, als

auch der nachfolgenden Auswertung.

6.1. Datenerhebung

Der theoretische Hintergrund dieser Studie legte gualitative Untersuchung nahe.
Der Unterschied zwischen qualitativ- und quantitatiientierter Gesprachsfuhrung
liegt laut Froschauer (2003, 34f.) darin, dass bmihgualitativ-orientierten Interviews
die Forscher an der Logik der Befragten orientiened sich nach deren
Relevanzkriterien richten, wéahrend es bei quantiatientierten Interviews strenge
Vorgaben seitens der Forscher gibt, was zu staksgepragter Strukturierung sowie
Standardisierung fuhrt. Ethnografische, narrating gualitative Interviews fallen unter
den qualitativ-orientierten Pol, Fragebogen abhbuugelnterviews reprasentieren den
anderen Pol und ,Leitfadeninterviews waren in dété/der beiden Pole anzusiedeln®

(Froschauer 2003, 34). Im Rahmen von qualitativeéerviews gelten die Befragten
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immer als Expertinnen, deren Expertise erst im ZlggeGesprachs zum Vorschein

kommt.

6.1.1. Erhebungsmethode: Bild

Fiur den Nachweis der theoretischen UberlegungeerifEmpirie wurden in einem
ersten Schritt Videoaufnahmen von sechs weibli¢hratvanden durchgefuhrt. Um den
Einfluss des Balletts in der Bewegung deutliché&ssen zu kdnnen, wurden jeweils
drei Balletttanzerinnen und drei Nicht-Balletttanzeen als Probandinnen ausgewabhilt.
Dabei war der Anspruch an die Balletttdnzerinn@ssdie zurzeit an einem Theater
angestellt sind und aktiv tanzen. Die Nicht-Tanzeen sollten in ihrem Leben
hingegen noch keinen Kontakt mit Balletttrainindnglet haben. Dadurch sollten
Unterschiede in der Haltung als auch im Gang stédikétbar werden.

Bei qualitativer Forschung sollte die Stichprobkerdeomogen sein, um den Effekt von
Storvariablen auszuschliel3en. Diese Variablen wsefaseben dem Alter, die soziale
Herkunft, die Attraktivitat und die Wichtigkeit démszenierung, wobei der Wert dieser
Variablen von der Autorin subjektiv zugeschriebamrde.

Die Videoaufnahmen waren im Zuge des Forschunggaesin einem belebten Ort
geplant, um den Effekt der Inszenierung zu gewisdter, welcher in einem
offentlichen Raum mdglicherweise besser sichtbad afs in einem geschlossenen
Raum. Da diese jedoch im Winter aufgenommen wuéhelerte sich der Erhebungsort
im Zuge der Studie. Wie Mummendey (1995, 204) jeédgarsichert, reprasentiert
schon die Anwesenheit der Forscherin sowie eindedkamera die Offentlichkeit. Es
wurde ausnahmslos in Gebauden gefilmt, um den E$tékender Oberbekleidung
auszuschlief3en und wo genigend Platz vorhanderumaden Gang aus zwei
verschiedenen Aufnahmewinkeln zu filmen. Die Pétpen zielten darauf ab den
Gang frontal sowie seitlich zu erfassen und solitienAnalyse der Bewegung

erleichtern.

6.1.2. Erhebungsmethode: Interview

Als Erganzung zu der Videoanalyse wurden offengfadeninterviews mit den
aufgenommenen Probandinnen durchgefuhrt. Auchspiette die Homogenitéat der
Probandinnen eine wichtige Rolle, da laut Froschanterschiedliche Faktoren auf die
Produktion von Gesprachsaussagen wirken (vgl. Reager 2003, 97). Diese Faktoren

sind zeitliche Einflussfaktoren, die den Zeitpurdie Dauer und die Kontinuitat der
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Interviewdurchfiihrung umfassen, neben sachlichefiusisfaktoren, die bestimmen
welche Themen im sozialen und inhaltlichen Kontexdprechbar sind, sowie soziale
Einflussfaktoren. ,Sie bestimmen die soziale Bearghzwischen den
interviewbeteiligten Personen, wobei nicht nur eéebAuRerungen, sondern auch leicht
erkennbare Merkmalskombinationen (wie Geschlechér AAussehen, Kleidung der
beteiligten Personen) wirksam sind. Die dadurchaitiarisierten sozialen (bzw.
indirekt dadurch ausgedriickten gesellschaftlich@rhaltnisse férdern Vermutungen
der Interviewbeteiligen [sic!] hinsichtlich mdglieh Konsenses oder Dissenses im
Gesprach bzw. lassen eingefahrene soziale Verkatigster aufleben. Sie verdndern
dadurch die Gespréachssituation im Sinne einerekttn Kommunikation
gesellschaftlicher Relationierungen Uber die inetview kommunizierten Themen*
(Froschauer 2003, 97). Wie schon in den Ausfuhrorageden Videoaufnahmen
erwéahnt, wurde auf die Homogenitat dieser Variabsemveit es der Autorin moglich
war, geachtet.

Das Leitfadeninterview z&hlt zu den teilstandagtisin Interviews und ist in solchen
Forschungskontexten angebracht, in denen einewelag begrenzte Fragestellung
verfolgt wird. Im Gegensatz zum narrativen Intevwidei dem die Interviewpartner ein
bestimmtes Alter haben missen um die Fahigkeibmgrafischen Narration zu haben
oder im Experteninterview einen Expertenstatus habéssen, gibt es keine
besonderen Kriterien.

Trotz der inhaltlichen Vorstrukturierung solltetsiauch hier das Gesprach vom
Allgemeinen zum Spezifischen bewegen und bei despe&tive der Interviewten
seinen Ausgangspunkt nehmen, woran in weiterereFailg Forschungsfragen
anschliel3en sollten (vgl. Przyborski 2008, 140)seitfadeninterview setzt in der
Regel eine vergleichsweise eng umgrenzte Forschaggsvoraus. Entsprechend
spezifisch werden haufig im Rahmen eines solchtamliews die Fragen gestellt. Der
Effekt ist oft, dass die Antworten relativ kurz gallen und sich von einer schriftlichen
Befragung mit offenen Fragen kaum unterscheidege@@iese Versuchung einer allzu
spezifischen Vorgabe bereits zu Beginn des Intervigilt es, systematisch anzugehen:
An den Anfang des Interviews ist daher eine moglictifene, unter Umstéanden
narrative Eingangsfrage zu stellen® (Przyborski&10). So hat die Interviewte die
Moglichkeit den Sachverhalt umfangreich darzusteliad die Interviewerin kann in

Folge auf diese Darstellung eingehen, ohne diees&truktur des Leitfadens
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abzuarbeiten. ,Der Eingangsstimulus muss so angsé#g, dass die Interviewpartner
eine abgeschlossene, in Form und Inhalt selbsalgetst (,selbstlaufige‘) Darstellung
produzieren kdnnen. Das kann eine Erzahlung und®eechreibung sein, was durch
die Bitte zu ,erzahlen’ und durch Fragen nach deas\Whd Wie (von Geschehnissen
oder Ablaufen) initiiert werden kann* (PrzyborskKiB, 87). Die Formulierung sollte
maoglichst vage sein, um die Anerkennung der Exgeder Interviewten auszudrtcken.
Erst wenn alles ausgeleuchtet wurde, sollte dierlgwerin zu neuen Fragekomplexen
Ubergehen, wobei auch in diesem Fall mit einemafifeEingangsfrage begonnen
werden sollte, an die dann spezifische Nachfragenhdiel3en (vgl. Przyborski 2008,
141). Fragen und Kommentare folgen erst, wennrdexriewte zu einem deutlichen
Abschluss ihrer Darstellungen kommt. Hierbei simeiister Linie immanente Fragen zu
stellen, die sich ausschlie3lich auf Themen benietlie von der Interviewten bereits
zum Gegenstand gemacht wurden. Erst wenn dieserfredgpehandelt wurden und sich
ein Ende der Erhebung abzeichnet, kdnnen exmafeagen gestellt werden, die sich
nur entfernt auf das bisher Gesagte beziehen, lieeloenfalls zum Erkenntnisinteresse
gehdren (vgl. Przyborski 2008, 87f.; vgl. Frosch&@03, 62ff.; vgl. Hron 1994,

124f).

FuUr das Leitfadeninterview sollte ein Leitfadenbeneitet werden, mit dem allerdings
im Gesprach flexibel umgegangen werden sollte heé#3t die Ordnung des Leitfadens
sollte der Gesprachssituation untergeordnet sdsOAentierungshilfe sollte der
Leitfaden schriftlich festgehalten werden und systeésch nach thematischen Blocken
aufgebaut sein. Nach dem Eingangsstimulus und dexutlbezogenen Nachfragen
sollten die, zu Blocken zusammengefassten inhlaéthcThemenbereiche abgehandelt
werden, die wiederum jeweils mit einer allgemeifeage eingeleitet werden und
relativ offenen Fragen beinhalten sollten (vgl.yBarski 2008, 142). Die Fragen sollten
dabei so frei und umgangssprachlich wie moglicimidrert werden und nicht vom
Blatt abgelesen werden. Das Ziel des Interviewsiit, dass durch die Antworten
maoglichst genaue Vergleichbarkeit ermoglicht wedndern sie sollen bestimmte
Sachverhalte und Problemsichten in ihrem situatkentext und ihrem
Sinnzusammenhang zu verstehen ermdéglichen (vgtbBrgki 2008, 143). ,Als
gualitatives Erhebungsinstrument hat das Leifadenirew daher nur als flexibel
gehandhabtes Instrument einen Ort. Nur auf eirgheoArt und Weise zustande

gekommene Interviewtexte lassen sich anschlief@saddhlich interpretieren und nicht
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allein oberflachlich klassifizieren* (Przyborski @8, 144).

Die Fragen des Leitfadens zielten auf die Erhelmamginformationen zu den
Konzepten des Selbst und des Kdrpers sowie zunmadisghen Hintergrund ab. Sie
sollten Aufschluss dartber geben, ob die Ergebmiss8ewegungsanalyse zu den

Selbstkonzepten der Probandinnen kongruent sind.

6.1.3. Leitfaden: Theoretische Ableitung

1. Frage:

Erzahle mir bitte welchen Stellenwert Sport odeltddin deinem Leben hat und
welche Erfahrungen du bis jetzt mit Sport oder Taattest. Tanzt du? Machst du
Sport? Wie lange hast du es ausgeubt/Ubst du ewasgibst du aus?

Theoretischer Hintergrund:

Die Einstiegsfrage sollte einen allgemeinen unchieverstandlichen Einstieg in das
Interview ermdglichen, sowie die Interviewpartnenmt Hilfe einer neutralen Frage,
mit der Situation vertraut machen. Hierbei wird dig Auswahl der Probandinnen
Rucksicht genommen und die Einstiegsfrage hingsathder Zuordnung
Tanzerin/Nicht-Tanzerin adaptiert. Die Probandilh exzahlen, welchen Einfluss Sport
beziehungsweise Ballett in ihrem Leben hat und sdari biografische Hintergrund der

interviewten Person erhoben werden.

la. Frage- nur fur Tanzerinnen:

Wann hast du mit dem Tanzen begonnen? Was gibedifanz (welche Bedeutung hat
er fur dich)? Wie stark ist Tanzen ein Teil vor?dWie sehr kannst du, du selbst sein?
Arbeitest du gerne mit dem Spiegel? Wie kontrdlielu deine Bewegungen? Ist es

leichter mit oder ohne Spiegel zu tanzen, warum?

Theoretischer Hintergrund:

Dieser Themenkomplex soll genauere Informationesibhtlich der biografischen
Verortung vom klassischen Ballett im Leben der Eimnen erheben.

Die Korperorientierung geht davon aus, dass zurBegeben propriozeptiven (taktil,
kinasthetisch) Informationen auch exterozeptivermiationen (optisch, akustisch)
notig sind, um eine Veranderung der Korperposigorerreichen. Erst spater
ermoglicht die Synthese der Informationen eine ¥sslerung des Korperschemas.
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Erreicht werden kann die visuelle Betrachtung duliehvVerwendung von
Videoaufzeichnungen oder Spiegeln, da dadurchmémse Empfindung Uber Lage,
Anordnung und Stellung der Gliedmal3en zueinandedglicht wird (vgl. Baumann
1991, 172f.). Auf Grund dessen, dass auch im Bah&rricht auf Spiegel
zuruckgegriffen wird, soll erhoben werden ob esdiégrTanzerinnen leichter ist mit,
oder ohne Spiegel zu tanzen. Als moglicher Grurrd eiwartet, dass sich die
Tanzerinnen besser kontrollieren kdnnen, weil sl selbst im Spiegel wahrnehmen

kdnnen.

1b. Frage- nur fur Tanzerinnen:

Woran denkst du, wenn du eine Ubung ausfiihrst? iMdeakst du ganz allgemein,
wenn du tanzt? Hast du ein inneres Bild vor Augénag aussehen soll? Ubermittelst
du eine Botschaft wenn du tanzt?

Glaubst du, dass sich deine Ausbildung im Korpesk&éln gespeichert hat?

Findest du, dass dich der klassische Tanz restrirtgMagst du freie Improvisation
mehr als die Ballettstunde?

Theoretischer Hintergrund:

Dieser Themenkomplex zielt darauf ab zu erhebenlji@b anzerin ein verinnerlichtes
Bild von der Bewegung besitzt. Wie Beier (1994, 296 der Auseinandersetzung mit
motorischen Lernprozessen erlautert hat, gibtresneiestgefahrenen Ablauf der
Bewegungsregulation. Im ersten Schritt haben Sgyagth verinnerlichtes Bild von der
Bewegung, wahrend im Zuge der Bewegungsausfuhmfoghationen tber die
Kdrperlage und -haltung im Raum wahrgenommen wermdach der tatsachlichen
Bewegungsausfiihrung kommt es schlie3lich zu einegiedch zwischen dem internen
Modell der Bewegung und dem ausgefuhrten Versuch.

Daneben soll erhoben werden, ob die Tanzerin beweuss Botschaft ibermittelt wenn
sie tanzt. Tanz hangt eng mit Emotionen und Komstsstsein zusammen, da die
traditionelle Funktion von Tanz das Mittel zum Ausck der Freude, Lebenslust,
Genussfahigkeit und Kommunikation war. Tanz UbdsttiBotschaften tber den
Korper, da laut Peter-Bolaender (1991, 270) denz Tiamer Ausdrucks- und
Darstellungsintentionen zugrunde liegen. Ob es diefianzerinnen so sehen, dass der

Tanz stark intendierte Ausdrucksqualitat und komikative Valenzen hat, gilt es zu
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erheben. Denn Fritsch (1985, 15) ist der Meinuagsdviele Tanzer gar nichts tUber die
Aussagen wissen, die sie durch ihr Tanzen maclzediede unbewusste
Kdrpersprachen sind, die eher gefiihlsmalig verstamgrden.

Die Frage nach der Einverleibung der Ausbildund zief die Existenz eines
Kdrpergedéachtnisses ab, welches als BestandteiEuyebnis prozeduraler
Speicherungs- und Lernprozesse gesehen wird (ggulirt 2009, 44). Auch Petzold
sieht den Leib als Gedachtnis, in welchem die inldielle Geschichte gespeichert ist
und in Form von Falten, der Haltung oder einem @lefiim Ausdruck kommt
(Haneberg 1995, 60). Die Annahme ist folglich, dasisden Tanzerinnen die
Ausbildung auch im Leib eingefleischt ist.

Wahrend das klassische Ballett stark ritualisied instrumentalisiert wurde,
ermoglicht die Improvisation nach wie vor die Séilsierung der
Wahrnehmungssinne und fordert die Korper- und Benvggerfahrung. Damit werden
weiters der Korper- und Bewegungsausdruck sowi&dlbstdarstellung und der
Selbstausdruck durch Tanz gefordert (vgl. Petea@&adler 1991, 258). Aus diesem
Grund wird nachgefragt, ob den Tanzerinnen Impaiios besser gefallt, als die

normale Ballettstunde.

2. Frage:

Wie siehst du deinen Gang, deine Haltung? Achtestudl deine Haltung? Wenn du in
einen Raum gehst, verandert sich deine KorperhgPtWorauf achtest du? Wenn du
auf einen Ball gehst, achtest du auf deine Koérgrh@? Wie wirdest du dich dort
prasentieren? Gibt es bei dir Unterschiede hingithtles Gehens/dich Prasentierens
bezogen auf verschiedene Orte, wie in Stral3emaiksPauf Bahnhofen, in 6ffentlichen

Einrichtungen?

Theoretischer Hintergrund:

Die Theorie zum Korperbild besagt, dass die Verwegdind Inszenierung des
Kdrpers in der Alltagssituation, mit der Korperlag, Mimik und sozialen Situation
einhergeht und aufeinander abgestimmt ist. Dabgeresich auch Unterschiede
hinsichtlich des Stehens und Gehens bezogen asthiedene Orte, in
unterschiedlichen Situationen und bei verschiedesoeralen Anlassen (vgl. Rittner

1991, 129f.). Es variieren weiters die Korperkol;,dorperausdruck und
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Selbstdarstellung. Die Annahme lautet nun, daszdrdmen mehr Gefuhl fir ihren
Kdrper haben wenn sie gehen und sich dessen awelssiesind, beziehungsweise

daran denken, wenn sie sich in unterschiedlicheratonen befinden.

3. Frage:

Was wirdest du sagen, wie gehst du mit deinem Kanp@ Achtest du auch ihn? Bist
du aufmerksam was in ihm vorgeht? Horst du aufSigmale deines Korpers? Wenn du
erschopft bist, gonnst du deinem Kdorper die Ruleedibraucht? Wenn du dich
verspannt fuhlst/dir etwas weh tut, tust du etwageden oder wartest du bis es von
selbst besser wird? Wenn du dich ernahrst, denkdadan dass einige Lebensmittel

(Obst, Gemuse) deinem Kdorper besser bekommen urtdrgals Chips und Pommes?

Theoretischer Hintergrund:

Das Korperbild umfasst alle korperbezogenen Erfadpen, welche so organisiert
werden, dass sie mitbestimmen, wie das Individueimes) Korper erlebt, wie es mit
seinem Korper und anderen umgeht und welche Veubipés zu ihm hat. Das
Korperbewusstsein umfasst hierbei alle kérperbazegé&mpfindungen, Gefihle und
Vorstellungen, tber die etwas gesagt werden kadnuaichen Aufmerksamkeit
geschenkt wird (vgl. Bielefeld 1991b, 24). So werthei einem stark ausgepragten
Korperbewusstseikorperlichen Empfindungen, Attributen und dem Ab&se im

Gegensatz zur Umgebung viel Bedeutung zugewandt.

4. Frage:

Wie ist das Verhaltnis zu deinem Kdorper? Versudastich korperlich zu
perfektionieren, verfolgst du eine tanzerische Iltwatellung? Stof3t du manchmal an
deine Grenzen? Siehst du deinen Korper als digctkidnkend oder als eine
Ermoglichung? Das heil3t, siehst du den Korpertalag dass dir neue Erfahrungen
ermoglicht oder ist es so, dass du gerne Sachehanaairdest, auf Grund deines
Kdrpers aber zuriickgehalten wirst, weil er nicHiildgeeignet ist/nicht die relevanten

Fahigkeiten und Voraussetzungen hat?

Theoretischer Hintergrund:

Bei dieser Frage wird auf die Auswahl der ProbaneimRUcksicht genommen und
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folglich hinsichtlich der Zuordnung Tanzerin/Niché&nzerin adaptiert. Die Frage zielt
darauf ab zu eruieren, ob der Kdrper als Werkzesgiliment oder als sich eigen
wahrgenommen wird, und damit auf die Dualitat defo&ein und Korperhabens, sowie
auf das Konzept des Korperbewusstseins. In diesemteiXt bedeutet
Kdrperbewusstsein, ein Bewusstsein zu haben, dassmen Korper hat und wie man
diesen als Tanzer fur kinstlerische Leistungerkeatimen verfiigbar machen kann
(vgl. Fellsches 1990, 13).

Wenn es zu einem Abstand zwischen dem Ich und dgimKommit, tritt der Leib in
seinem Nicht-Kdnnen als etwas Fremdes hervor,ialK&per, den ich habe. Wenn
man einen Korper hat, so steht man distanziertay wie zu einem Objekt. Erst wenn
der Korper als dem Individuum zugehorig erlebt winitd er zum Leib, dann ist das
Individuum der Kérper (vgl. Petzold 1994a, 343).

5. Frage:

Wie wirdest du deinen Korper beschreiben? FalleAdiektive/Eigenschaften dazu
ein? (positiv: angenehm, attraktiv, sportlich, oeleer negativ: belastend, kranklich,
schwach)

Bist du zufrieden mit dem Aussehen deines Korp&ig? es etwas was du &ndern

wurdest? Was magst du besonders?

Theoretischer Hintergrund:

Der Begriff des Korperbildes wird von Paulus (192Q9) in die Zuschreibung von
Kdrpereigenschaften und die Beziehung zum eigeri@péd{ unterteilt, wobei ersteres
die adjektiven Zuschreibungen betrifft, die dasvidium téatigt. Darunter wird
weniger die Merkmalszuschreibung der biologischemaken Natur des Korpers
verstanden, sondern vielmehr die Beschreibung degefs hinsichtlich Attraktivitat,
Gelenkigkeit, Gesundheit, Robustheit oder Maskidiffremininitat.

Die Korpereinstellung umfasst die Beziehung desviddums zu seinem Kérper,
welche durch Attribute und Eigenschaften, die aasviduum seinem Korper
zuschreibt, anschaulich wird. Dabei haben die Adjelkeinen Einfluss auf die
Selbstakzeptanz und das Verhalten, je nachdemeske giositiv (angenehm, attraktiv,
sportlich) oder negativ (belastend, kranklich, sabl) sind (vgl. Bielefeld 1991b, 24).

Dabei zeigt sich, dass eine positive Beziehung Kdnper im Zusammenhang mit
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einem positiv ausgepragten Selbstwertgefuhl (p@skEinschatzung des Selbst) steht.
So zeigten Untersuchungen, dass die Zufriedenhedem Kdrper, mit emotionaler
Stabilitat und positiven Auspragungen anderer Metllender Kérpererfahrung,
einhergeht. Es zeigte sich, dass die Zufriedemhigitlem Aussehen des eigenen
Korpers positiven Einfluss auf die Selbstsicherhatt wobei diese Zufriedenheit mit
Schlankheit und kleinen Kérperbaumal3en, ausgenonde@nBrustumfang,
einhergeht. Hierbei wird das Selbstbild mit einel@dlbild abgeglichen, wobei Frauen
diesem eine gréRere Bedeutung beimessen, als M@mgiePaulus 1991, 111f.; vgl.
Teegen 1992, 110). Mrazek (1991, 238) untersucldesioh korperliches Training auf
die Einstellung zum Kdrper auswirkt, wobei sichehesstellte, dass die soziale
Ruckmeldung Uber die Leistung, das Selbstkonzept imeeinflusst, als die messbare
objektive Leistung.

Im Rahmen dieser Fragen wird weiters erhoben, siS@tbstkonzept bei den
Tanzerinnen prasenter ist, das heil3t ob Tanzerinredm Giber ihren Korper sagen

kénnen und diesen umfangreicher beschreiben kémtehlicht-Tanzerinnen.

6. Frage:
Gespdr fur die Kérpergrenze: Bist du tollpatschitgist du dich oft an? Fihlist du dich
wohl in deiner Haut? Siehst du sie als Schutz ubgrénzung — als Grenze zur

Umwelt?

Theoretischer Hintergrund:

Laut Teegen (1992, 111) ist fur das Selbstgefublches sich im Rahmen des
Kdrperbildes aufbaut und das Vertrauen in die Hamgltkraft wiederspiegelt, das
Gespdir fur die Korpergrenze von grol3er Bedeuturguihur wenn ein Individuum
seine Korpergrenze klar spuren kann, ist es s&hst®er, weniger beeinflussbar,

frustrationstoleranter und belastbarer.

7. Frage:

Was geht in deinem Kaorper vor, wenn du Angst hest8etze dich mal in eine
Situation wo du Angst hast (du wirst verfolgt) -evempfindest du diese Angst? Wie
fahlst du dich in deinem Korper? Im Gegensatz dawie fuhlst du dich wenn du dich

freust?

90



Theoretischer Hintergrund:

Weiterfuhrend zu den theoretischen Grundlagen muten Frage, wird auch in dieser
Frage auf die Dualitat von Leibsein und Kérperhablegezielt. So wie Petzold in den
theoretischen Erlauterungen zur ersten Frage diénalle Gedachtnis sieht, so sieht
auch Haneberg den Leib als Ort des unmittelbaliébien Erlebens, in welchem erlebt,
empfunden und wahrgenommen wird. Haneberg vermagers auf Schmitz, der den
Leib als etwas sieht, was man im ,Hier", in der &ed des Korpers spurt, unabhéngig
von den Empfindungen des Sehens oder Tastens eireilwvgd laut Schmitz ersichtlich,
wenn nach den leiblichen Regungen gefragt wirdilsawiegt beispielsweise bei
Angst das Gefuhl der Enge, wahrend die Weite daaimrgenommen wird, wenn einem
weit ums Herz wird, zum Beispiel bei Freude (vgandberg 1995, 12). Die Frage ist
nun, ob Angst und Freude bei Tanzerinnen leibligemplrt wird als bei Nicht-

Tanzerinnen und ob erstere die korperlichen Regubgseser beschreiben kénnen.

8. Frage:

Wie ist deine Einstellung zu dir selbst? Wie sighstlich selbst? Hat sich das Bild,
welches du von dir hast im Laufe der Zeit veraritigvienn du zum Beispiel an die
Schulzeit denkst, wirdest du sagen, dass du ddetmRersonlichkeit oder deinen

Einstellungen her anders warst als jetzt?

Theoretischer Hintergrund:

Selbsteinschatzungen stellen laut Mummendey (1®956die operativen Grundlagen
von Selbstkonzepten dar. Zum Selbstkonzept gehdrgnitive, das Wahrnehmen,
Denken und Wissen betreffende Bestandteile (eingoRenimmt sich selbst in ganz
bestimmter Weise wahr, schreibt sich selbst besterifersonlichkeitseigenschaften
zu), als auch affektive, evaluative, das heil3tds&ande Komponente (eine Person
bewertet sich selbst als mehr oder weniger positiv)

Trautner (1984, 274) hingegen unterscheidet im Rathdes Selbstkonzepts spezifische
und konkrete Selbstbeschreibungen (hinsichtlichad&eren Erscheinung, bestimmter
Personlichkeits-, Einstellungs- oder Verhaltensmetle), von affektiven, globalen und
daher von spezifischen Inhalten relativ freien Bewegen der eigenen Person. Auch
Filipp (1984, 142f.) umschreibt das Selbstmodedldie Menge der selbstbezogenen
Informationen, die im Ged&chtnis abgespeichertinrf8themata zusammengefasst
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werden. Diese Selbstschemata sind grundsatzliblleselbstreprasentationen, die
einer Person die Informationsaufnahme und -veranbgierleichtern. Die Frage nach
dem Bild, welches das Individuum von sich hat,taelf diese Selbstschemata und

deren Veranderungen im Laufe der Zeit ab.

8a. Frage- optional, oder nur fir Tanzerinnen:

Glaubst du, dass Ballett/Sport einen positiven|Essf auf deinen Kérper/Einstellung
zum Korper hat?

Ruckblickend auf die Jahre die du tanzt, hast dh durch den Tanz entwickelt oder
hat dich der Tanz nur begleitet auf deiner Entwiolgl? Also schreibst du dem Tanzen
die Veranderungen zu, oder denkst du dass du dleso verandert hattest auch ohne
Tanz?

Bist zu zufriedener mit dem was du kannst und aicierer dessen, dass du’s kannst?

Bist du gelassener geworden?

Theoretischer Hintergrund:
Diese Frage dient zur Vervollstandigung und soliayal gestellt werden, falls diese
Themen in den vorangehenden Fragen nicht beantwegteen. Die theoretischen

Grundlagen zu diesem Themenkomplex finden siclidé&eersten und achten Frage.

Da die Interviews zeitlich direkt nach der Videazalime gehalten wurde, konnte nur
bedingt auf die Vorteile eines neutralen Erheburtgsayeachtet werden (vgl.
Przyborski 2008, 79). Der Erhebungsort innerhakbdmfelds der Probandinnen
(Wohnung) oder innerhalb der Institution (Theatechischule/Sportverein) hatte den
Vorteil einer bekannten und daher entspannten Aphiire. Stérungen durch andere
Personen konnten verhindert werden.

Im folgenden Kapitel sollen nun die Probandinnerzeln vorgestellt werden.
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6.1.4. Auswahl der Probandinnen und Erliduterungen zur Erhebungssituation

Al
Al ist 24 Jahre alt und ist seit 2010/11 MitglieesdEnsembles des Stadttheaters Baden.
Sie studiert nebenbei auf der Hauptuniversitat Vpanisch. Die Videoaufnahme

sowie das Interview fanden im Foyer des Theateaits st

A2
A2 ist 24 Jahre alt und seit 2005 Mitglied des Enisles des Stadttheaters Baden. Die

Videoaufnahme und das Interview fanden im Eingaegsbh des Theaters statt.

A3
A3 ist 26 Jahre alt und ist seit 2004 Tanzerin@nWliener Staats- und Volksoper. Die
Videoaufnahme fand im Ballettsaal und das Intenii@@inem Aufenthaltsraum in der

Volksoper statt.

Bl
Bl ist eine 23-jahrige Studentin aus Deutschlareséit zwei Jahren an der
Wirtschaftsuniversitat Wien studiert. Die Videoaaiime fand auf der
Wirtschaftsuniversitat statt und das anschlie3éndeview in der Wohnung der

Probandin.

B2
B2 ist 24 Jahre alt und studiert Geschichte arHaeiptuniversitat Wien. Die
Videoaufnahme und das Interview fanden in einerm3aal des Sportvereins

Korneuburg statt.

B3
B3 ist eine 22-jahrige Studentin an der kirchliéddagogischen Hochschule Wien. Die
Videoaufnahme und das anschliel3ende Interview faimdbesagter Institution in
Strebersdorf statt.

6.2. Datenauswertung

Nach der Erhebung der Daten missen diese ausgewertien, woflr verschiedene
Analysemethoden verwendet werden kdnnen. Nachfdlgeiolgt die Erlauterung der
gewahlten Methoden, sowohl fur die Analyse der dalégnahmen, als auch fiir die

Analyse der qualitativen Leitfadeninterviews.
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6.2.1. Auswertungsmethode: Bild

Nach der Aufnahme der Probandinnen wurden die \diaeittels der frei erhaltlichen
Software ,AVS Video Editor® in einzelne Frames zerlegt, womit eine tibersichdi
Sequenzierung und Bearbeitung ermdglicht wurde.Eldbearbeitungsprogramm
Paint ermdglichte, dass im Zuge der Bewegungsamahaltungslinien zur besseren
Darstellung des Ganges eingezeichnet werden konnten

Um den Grad der Subjektivitat in der Beurteilung Bewegungen zu entschéarfen,
begutachteten zusatzlich zu dieser Analyse zwdieneProbandinnen die Aufnahmen
und beschrieben den Gang der aufgenommenen ProbandiDie Bewertungen

flossen in die Analyse des Ganges ein.

Die Analyse der Bilder wurde mit Hilfe der Bildagaé von Bohnsack (2008)
durchgefuhrt. Dieser unterscheidet die Verstandigitrer ein Bild von der
Verstandigung durch das Bild. ,Eine intersubjekifiterstédndigung durch das Bild, also
im Medium des Bildes und somit jenseits des Mediuors Sprache und Text, bleibt in
den Sozialwissenschaften zumeist mehr oder westdischweigend bzw. ohne
weitergreifende Begrindung aus der Methodologieaudh aus der Handlungstheorie
ausgeschlossen. In den Blick geréat lediglich digviedium von Sprache und Text sich
vollziehende Verstandigurigherdas Bild“ (Bohnsack 2008, 156).

Da sich die Individuen im Alltag durch Bilder veistligen impliziert, dass die
gesellschaftliche Wirklichkeit durch Bilder nichamreprasentiert sondern auch
konstituiert wird. Laut Bohnsack wird in der Erziglgswissenschaft kaum beachtet,
dass Bilder Medien alltaglicher Verstandigung urah#ékelns sind. Dies ist beachtlich,
wenn bedacht wird, dass Situationen durch inneldeBgelernt, erinnert und im
Gedachtnis gespeichert werden. Zu jedem gespegch@rort wird auch ein Bild
erinnert. ,So verfuge ich Uber typenhafte ,inneiEl®, die mir Aufschluss tber die
Bedeutung von Mimik und Gestik meines jeweiligerg@dibers vermitteln. Wir sind
standig gefordert, Gesichtsausdruck und Korperhgltier relevanten anderen in
adaquater Weise zu interpretieren, um Handlungssielt gewinnen zu kdnnen. Als
Voraussetzung dafur missen wir aber bereits Gbeere’ Bilder, tber bildhafte, also
ikonische Schemata verfligen, durch die Mimik undp€dhaltung fur uns erst zu

sinnvollen Zeichen werden. Mehr noch sind in jellérvon Zeichen oder

® Beziehbar unter http://www.avs4you.com
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Bedeutungssystemen Bilder impliziert” (Bohnsack&Qb7). Zentraler Gegenstand
dieser Ikonologie ist wie bei der dokumentarischethode der Habitus (vgl.

Bohnsack 2008, 159). Dies bedeutet, dass der ikgrsahe Sinngehalt gleichzeitig der
Habitus der abgebildeten sowie abbildenden Bildpzedten ist. ,Die sich aus der
komplexen Relation dieser beiden unterschiedliche@n von Bildproduzent(inn)en
ergebenden methodischen Probleme sind dann leidmwéltigen, wenn beide zu
demselberErfahrungsraum* gehoren: z.B. wenn ein Angehdrider Familie ein
Familienfoto produziert oder wenn — wie im Fallstbrischer Gemalde, die mir
Aufschluss Uber eine historische Epoche zu gebendgen — der Maler ebenso wie die
Modelle oder die abgebildeten Szenerien zur seipethe gehdren. Denn bei der
ikonologischen oder dokumentarischen Interpretagieint es darum, einen Zugang zum
konjunktiven Erfahrungsraum der Bild-Produzent(@m}u finden, dessen zentrales
Element der individuelle oder kollektive Habitugstallt“ (Bohnsack 2008, 160).

Vorwissen uber die zu analysierenden Personere salkgeblendet werden, damit der
Forscher der bildlichen Repréasentation in ihrereBgesetzlichkeit gerecht werden kann
und neue Zugange zum spezifischen Erfahrungsraaratasgsweise Habitus erlangt.
Das atheoretische Vor-Wissen ist bis zum Augenhldekinterpretation als
habitualisiertes Wissen unexpliziert gewesen, saltter nicht als Fehlerquelle sondern
als unabdingbare Voraussetzung fur Emergenz undtiKit&t gesehen werden (vgl.
Bohnsack 2008, 196). Im atheoretischen Wissen,heslein metaphorisches Wissen
ist, sind soziale Szenerien und Ausdrucksformerehitdet. Im Alltag ist die
Verstandigung im Medium des atheoretischen Wisstasheil3t im Medium der
Bildlichkeit ein wesentlicher Bestandteil. ,,Bildend handlungsleitend, insbesondere
in Form einer Imagination sozialer Szenerien odetar Weise, dass wir unser Handeln
an den nicht-sprachlichen Gebarden anderer unemanttte in ihre Kérperlichkeit
sozialisatorisch eingeschriebenen Habitus oriesiefBohnsack 2008, 170). Die
Analyse soll einen Zugang zum atheoretischensehitveigenden Wissen ertffnen, das
heil3t zu jenem Wissen, auf welches wir ,im ZugeeeMerstandigungurchdas Bild
zurtckgreifen, einer Verstandigung, welche sichueabhangig vollzieht — im
Unterschied zu einer Verstandiguiilger das Bild (welches sich immer noch des
Mediums der Sprache und des Textes bedient)” (Baikn8008, 170).

Neben der Beschreibung der Formalstruktur des Bilstees notwendig, dass die
abgebildeten Gebarden, die Mimik, Gestik und désts$che Ausdruck der
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abgebildeten Person alleinige Basis der Interpogtast (vgl. Bohnsack 2008, 165).
Hierdurch wird die vor-ikonografische Sinneben@eestht, fir die es noch keine
Beschreibungssprache in der Theorie der Bildineggion gibt. ,Die Bertucksichtigung
der formalen Bildkomposition ist also entscheideWdeaussetzung, um einen Zugang
Zu jener Sinnebene zu gewinnen, die durch dendmekunser textférmiges Vor-
Wissen, also das ikonografische Wissen, nicht zmieln ist” (Bohnsack 2008, 168).

Bohnsack sieht fir die Rekonstruktion der formd@ddkomposition folgende
Dimensionen vor (vgl. Bohnsack 2008, 166f.):

Die perspektivische Projektidperiicksichtigt, dass durch die Wahl der Perspidtiv
Réaumlichkeit und Koérperlichkeit konstruiert werdeamn. Eine Analyse des
Fluchtpunktes und der Horizontlinien gibt Auskuddtriiber, welche Personen oder
Szenerien durch den abbildenden BildproduzentelasnZentrum des sozialen
Geschehens geriickt werden.

Die szenische Choreografaes Bildes beriicksichtigt die soziale Bezogenhatche
durch die raumliche Positionierung der abgebildétkteure sowie durch den Bezug
ihrer Gebarden und Blicke zueinander ausgedriakt. wi

Die planimetrische Ganzheitsstruktdes Bildes bezieht sich auf die Strukturen eines
Bildes in der Ebene oder Flache. In dieser Dimensind im Gegensatz zu den beiden
anderen Dimensionen, welche ein wiedererkenneadéslie AuRenwelt bezogenes
Sehen erfordern, die ikonische Interpretation alsn@lage fur das sehende Sehen
vorgenommen. Dies ermdglicht einen Zugang zum 8#cein autopoietisches oder
selbstreferenzielles System. Die Planimetrie bezehauf das Wie des Dargestellten.
Dabei wird auf die Grol3e, Form, Richtung und Lakialiung des Dargestellten Bezug
genommen, und auftretende Winkel und Neigungendbmit Hilfe von Linien und
Dreiecken dargestellt.

~Wahrend also die perspektivische Projektion sichdée Korperlichkeiten und
Réaumlichkeiten der Aul3enwelt odedmweltdes Bildes bezieht, dort ihren Malstab hat
und in deren Wiedererkennen fundiert ist und férshienische Choreographie das
Gleiche in Bezug auf soziale Beziehungen und Kdlastenen der Umwelt gilt, schafft
die planimetrische Komposition ihre eigenen Gesgstkeiten, ihre eigene formale
Ganzheitsstruktur im Sinne einer Totalitat* (Boheis2008, 167).

Im Zuge der Bildanalyse liegt der Fokus auf denpteetrischen Komposition, da die
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Autorin die Perspektive und die szenische Choregadgeader Videoaufnahme selbst
gewahlt hat.

6.2.2. Auswertungsmethode: Interview

Die Auswertung von Verbaldaten bezieht bei jedeimri8aie vorausgehende Theorie
und das gesicherte Wissen Uber den relevanten Riggrib@reich und Relationen
zwischen Daten und Kontext mit ein (vgl. Fische$4,9189). ,Bevor eine
Inhaltsanalyse Uberhaupt erfolgt bzw. irgendwekha&ytischen Malinahmen erfolgen,
mul3 eine explizite Theorie Uber den zu analysiegsriBlegenstand vorliegen. Erst diese
Theorie erlaubt (und leitet) die nachsten Schrii@écher 1994, 189). Aus diesem
Grund wird in der Analyse als auch in der absclelrelen Ergebnisdarstellung auf die

anfangs explizierte Theorie zurlickgeschlossen.

Die Interpretation eines Textes setzt also ein ¥mtandnis der Forscherin voraus,
welches jedoch nicht unreflektiert hingenommen wardarf. ,Wer einen Text
verstehen will, mufl3 bereit sein, zuzuhdren und desheigenen Voreingenommenheit
gegenuber dem Inhalt zu stellen. In der Analystadi@ert man sich jedoch vom
eigenen Vorverstandnis und tut methodisch so, alslegeman nichts verstehen, weil
man nur so latente Sinnstrukturen erkunden kanro's@hauer 2003, 83f.).
Vorannahmen fiihren zur Versteifung auf eine Peitspgelkwvobei im Zuge der
Interpretation ein Spiel mit der PerspektivitatndRollenverstandnis und
Handlungskontexten vollzogen werden soll.

Im Zentrum der Analyse steht der Gesprachstextindeinzelne Ausschnitte unterteilt
und schrittweise interpretiert werden soll. Diensitaraus ergebenden Thesen werden
kontinuierlich einer Revision unterzogen und dienAhmen permanent gepruft und
umgearbeitet (vgl. Froschauer 2003, 95f.). ,DaRkeleutung einer einzelnen Aussage
nicht eindeutig feststellbar ist, sondern immer rash Interpretationsmaoglichkeiten
bestehen, ist ein Selektionsverfahren notwendigwaimrscheinlich zutreffende
Interpretationen herauszufiltern (redundante umdiissige Informationen)*
(Froschauer 2003, 102). Bleiben die, zu Interpi@iagruppen zusammengefassten,
interpretierten Textstellen einigermafien stabikaon die Interpretation als vorlaufig
abgeschlossen betrachtet werden.

Wahrend Analysemethoden wie die Systemanalysede@bjektive Hermeneutik zu
den genuin qualitativen Verfahren gehdéren und tatéimbewusste) Sinnstrukturen
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analysieren wollen (der Text wird als Manifestatimm Strukturen und Prozessen
gesehen), wird die Themen-, Frequenz- oder Kontingiealyse eher in Richtung
quantitative Verfahren und deren Orientierung anifeaten (bewussten) Bedeutungen,
eingeordnet (vgl. Froschauer 2003, 89). StehtFanschauer nicht der Hintergrund der
Aussagen, sondern der Inhalt im Forschungsfokusigg@n sich durchaus
Leitfadeninterviews und reduzierende Interpretati@nfahren, wie die Themenanalyse
(vgl. Froschauer 2003, 91).

Die Leitfadeninterviews wurden angelehnt an diehRisien des TiQ transkribiert und
mit Hilfe der Themen- und Feinstrukturanalyse ausgyeet. Die Themenanalyse wird
verwendet, ,um inhaltliche Zusammenfassungen amntzgés, Textvergleiche
anzustellen oder die Abfolge und Spezifika angedproer Inhalte zu untersuchen®
(Froschauer 2003, 110). Da die Themenanalyse wigauf der manifesten
Inhaltsebene stattfindet und die Spezifika einezriandarstellung und des
Zusammenhanges verschiedener Themen untersuchbfdiergrindige Einstellung
von Menschen kann jedoch anhand ihrer Aussagessérfgerden), jedoch keine
Informationen dariiber geben kann, wie das Wissetamde kam, muss fir die Analyse
latenter Sinnstrukturen die Fein- oder Systemasmdiyiszugenommen werden. Die
Aufgabe einer Interpretation liegt in degxtensiven Sinnauslegudgr jeweiligen
Sinneinheit einer Textsequenz (ldentifikation undkbssion der Vielfalt moglicher
Bedeutungen) und deren kritische Uberpriifung irerpretationsprozess” (Froschauer
2003, 113).

Fur die Feinstrukturanalyse relevante Textstell@mlen mit Hilfe der Themenanalyse
(vgl. Froschauer 2003, 158ff.) ausgewéhlt werdaa.ZDsammenfassende
Aufbereitung von Inhalten und die Untersuchungshfentextes sind zentrale
Anwendungsbereiche. Der Text wird zu Themen zusamgefasst und die
Charakteristika der Themendarstellung herausgedatpbem Unterschiede in der
Darstellung eines Themas in einem oder mehrerepr@asen sichtbar zu machen.
Dieses themenanalytische Verfahren wird Textreduktierfahren genannt. Zunachst
werden zusammengehorige Textstellen zu einem Theswnmmengefasst und in
weitere Folge die Komplexitat der Zusammenfassunghddie Verdichtung der

thematischen Struktur erhoht.

° Talk in Qualitative Social Research (vgl. Bohnsa6ks8, 235f.)
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Das Textreduktionsverfahren orientiert sich daloeicdgenden Fragen:

a) Was ist ein wichtiges Thema und in welchen Ttekesr kommt dieses zum
Ausdruck? Wo kommt das Thema noch vor?

b) Was sind zusammengefasst die wichtigsten Chrexiattka eines Themas und in
welchen Zusammenhangen taucht es auf? Zu dieserwkAmerden aus dem
reduzierten Material wichtige Komponenten heraudgstet und es wird
bertucksichtigt, ob das Thema von der Interviewkereingebracht wurde. Dies gibt
Aufschluss Uber die Bedeutung des Themas.

c) In welcher Abfolge werden Themen zur Spracheaydti? Diese Analyse ist bei
Leitfadeninterviews nicht moglich, da nur die Geégisstrategie der Forscherin im
Blick liegt. Im narrativen Interview wirde es Aufdass Uber die Verknupfungslogik
der Themen geben.

d) Inwiefern tauchen innerhalb oder zwischen degpGhen Unterschiede in den
Themen auf? Hier steht die komparative Analyseltemen im Mittelpunkt.

e) Wie lassen sich die besonderen Themencharadlaris den Kontext der
Forschungsfrage integrieren? Es soll das Zusamne gy Themen in einem
Gesamtzusammenhang betrachtet werden und Untetdsdiiieweitere Analysen

benannt werden.

Bei der anschliel3enden Feinstrukturanalyse (vdiella 1) missen bei jeder Analyse-/
(Sinn-)einheit folgende Interpretationsschrittetim&sichtigt werden (vgl. Froschauer
2003, 115ff.):

Paraphrase Intention/ | Latente Rollenverteilung| Anschlussoptionen
Funktion Bedeutungen Prifung

Tabelle 1: Auswertungsschema Feinstrukturanalygk Broschauer 2003, 119)

a) Welche vordergrtindige Information liegt der Siimheit zugrunde?

Die Sinneinheit wird paraphrasiert und die alltagkhiche Bedeutung mit Hilfe der
Inhaltsangabe herausgekehrt.

b) Welche Funktionen konnte die AuRerung fir diiedzge Person haben
beziehungsweise welche Intentionen kdnnten sieragghaben?

Die spekulative Vermutung und der subjektive Sitelen bei diesem Schritt im
Mittelpunkt.
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c) Welche latenten Momente kdnnten der Sinneirthgjtunde liegen und welche
objektiven Konsequenzen fur Handlungs- und Denksvel®innen sich daraus ergeben?
Hier liegt das Hauptaugenmerk auf dem objektivemSilen unterschiedlichen
Lesarten unter Einbezug des theoretischen Vorwsssed der Einbettung der
Analyseeinheit in unterschiedliche Kontexte odes¢béchten. Das Ziel ist
Gemeinsamkeiten zu erkennen, um auf diese Weisgglichen Strukturannahmen zu
gelangen.

d) Welche Rollenverteilung ergibt sich aus der 8inheit? Wie sieht die
Rollenbeziehung zwischen den Akteuren aus?

e) Welche Optionen ergeben sich flur die nachsteesiheit?

Die anschlussfahigen Handlungsmdéglichkeiten wekagrangig analysiert, das heif3t

welche Argumente in Folge einer Aussage erwartetiere

7. Analyse der Interviews

Im Zentrum der Analyse standen die transkribietteitfadeninterviews, die mittels der
Themenanalyse in Themen unterteilt und schrittwieisgpretiert wurden. Fir das
Textreduktionsverfahren orientierte sich die Autaam Leitfaden, der hierfur die
Themenstrukturierung vorgab, da dieser bereits itaelmenbereichen aufgebaut war.
Die Feinstrukturanalyse wurde entsprechend demgr@tationsanforderungen leicht
modifiziert. Die Interpretation der Rollenverteiymwar durch die Bekanntschaft der
Interviewerin zu den Probandinnen nicht mehr voteNpwie auch die Betrachtung
von anschlussfahigen Handlungsmaglichkeiten (Siiregten) fur das
Forschungsvorhaben nicht von Relevanz war. Dertidlea Aussagen wurde
paraphrasiert und mit Auszigen aus den Transkripééegt. Mit Hilfe des
theoretischen Vorverstandnisses wurde die Intemt@nAussagen sowie die, der
Sinneinheit zugrunde liegenden latenten Bedeuturegaittelt.

Es wurde eine zusammenfassende Aufbereitung delténdingestrebt, um die
Charakteristika der Themendarstellung herausarbeueonnen. In diesem Sinne
wurden zu jedem Thema die, von den Probandinneum glesitigten Aussagen
analysiert, und im Anschluss die Ergebnisse zusargeféhrt, um Unterschiede in der

Darstellung der Themen sichtbar zu machen.
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7.1. Stellenwert und Einfluss von Ballett oder Sport

Al
Fur Al hat Ballett einen sehr hohen Stellenweihiam Leben. Sie belegt dies durch
ihre Erfahrung, dass sie Alptraume bekommen hsisialeine Zeit lang nicht getanzt
hat:,Also ich hab ja (.) zwischen, nach der Ausbildyngeinige Zeit lang gar nicht
getanzt beziehungsweise nur sehr sehr wenigeh{. w&nig einzelne Auftritte gehabt.
Vielleicht finfsechs im Monat. (.) [...] Und dann muss ich sagerhadh Alptraume
bekommen. Ich hab davon getrdumt, dass ich talass, ich im Ballettsaal steh, dass
ich auf irgendeiner bldden Buhne steh ((grinst)) [U:nd das hat mich (.) also es war
kein Alptraum in dem Sinn aber es ist immer sdaifer Nachgeschmack geblieben. (.)
Und jetzt wo ich eben (.) endlich in einem Theéieengagiert bin, sindiese
Alptraume weg“(Al, Z. 5-14).

A2
A2 ist mit Ballett aufgewachsen, weshalb Balletirsgichtig fur sie ist. Sie kann sich
auch nicht vorstellen, wie ihr Leben ohne Ballegsehen wirdeAlso da ich das
schon mache, seit ich ganz klein bin und eigendlioth mit dem Ballett aufgewachsen
bin [...] Seit (2) eben schon seit vielen Jahrerdéas eigentlich schon sehr wichtig fir
mich. Und ich (.) kenn das eigentlich auch gar hmine ((lacht)) Ballett'{A2, Z. 4-8).

A3
Fur A3 ist Tanz sehr wichtig und ein wichtiger Tiailihrem Leben, weil sigschon
frih damit angefangen(A3, Z. 6) hat und es seitdem ausubt. Es maclgahr viel
Spal3, weil ihr Hobby zum Beruf geworden ist undggriel3t es, mit ihren Kollegen
zusammen zu arbeitefnd (.) ja das ist eigentlich (.) ja das Hobby z@eruf (.) so
ist das halt geworden und (.) j:a ist halh ganz eigener Lebensstil und
Lebensrhythmus (.) den ma:n ja den wahrscheinliele wichtverstehen, die nicht
selbst irgendwie drin sind. Oder dabei sind ah:na.und dass das eigentlich ein, ein
eigenstandiger Beruf ist (.) und ah:m halt eigattivas ganz besonderes, das man
irgendwie schatzen soll und (2) ja und das machtawach Spafl’ weil es (halt)
Gruppendynamik und ahm also ohne, olm@ne Leute wirde ich gar nicht &h (.) ja
wurd's nicht so viel Spal3 machen die ArbéR3, Z. 27-32). Des Weiteren hofft sie,

dass sie es noch einige Jahre weitermachen kann.
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Bl
Fur B1 hat Sport keinen grol3en Stellenwert, obvgahhls Kind in einem Turnverein
war. Zum jetzigen Zeitpunkt wirde sie eher im Fnegas heild3t im Sommer Sport
betreiben, da sie Fitnessstudios ablehnt, aber e&Mptivation kommt sie meist nicht
dazu. Sie gleicht daher die fehlende Bewegung estigder Erndhrung ausch achte
dann eher auf meine Erndhrung. Dass ich mich hedugd ernéhre, aber ich weil3 ich
konnte sportlicher sein und dadurch auch fitt€B1, Z. 6-8).

B2
Laut B2 ist Sport theoretisch schon sehr wichtagsi auch in jingeren Jahren sehr
viel Sport gemacht hat. Obwonhl sie in einem woclhehen Fitnesskurs eingeschrieben
ist, geht sie nur sporadisch hin, da ihr oft dig dazu fehlt;,Nur ich schaff's nicht
dass ich's immer austul{B2, Z. 5-6).Als Rechtfertigung, warum sie keine Zeit hat gibt
sie an:,Der Wille ist da, aber ich kann's halt nicht (¢ht))* (B2, Z. 15).

B3
Obwohl B3 in jungen Jahren Volleyball gespielt hneatt Sport fiir sie kaum bis gar
keinen Stellenwert. Sie beschreibt sich selbstiagportlichen MenschepAlso fur
mich ist schon Sport wenn ich Stufen steigen nlash())* (B3, Z. 10-11)Sie sagt
allerdings, dass sie gern Sport machen wirde, weraich um einen Gruppensport
handeln wirde, wie im Falle von BallsportartenhSielbst zu motivieren fallt inr

hingegen schwer, weshalb sie Laufen Uberhaupt melgt

Zusammenfassend zeigen sich zwischen den Tanzenmukden Nicht-Ténzerinnen
deutliche Unterschiede beztiglich des StellenwendesSport beziehungsweise Ballett
in deren Leben.

Fur die Tanzerinnen nimmt der Tanz einen groReleSteert in ihren Leben ein. Dies
resultiert daher, dass sie schon sehr frih damgdogen haben und es nun beruflich
ausiben. Einzig A3 betont die Bedeutung ihrer Kgleund der Gemeinschaft. Diese
ist sehr wichtig, da sie sehr viel Zeit miteinanderbringen und mitunter taglich
zusammenarbeiten.

Fur die Nicht-Tanzerinnen (B1-B3) hat Sport keigeol3en Stellenwert, da meist die
Motivation und Lust dazu fehlt, sich aufzurafferdkorperlich zu betatigen. Alle drei

Probandinnen haben allerdings als Kind Sport begriees ist jedoch keine bei diesem
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Sport geblieben. Fir B2 und B3 liegt die MotivationGruppensport. Einzig B1 wirde
auch alleine Sport betreiben, allerdings nur imdfreind nicht in einem Fitnessstudio.

7.2. Biographische Verortung und Bedeutung von Ballett/

Kontrolle der Bewegung

Al
Al wurde von ihrer Mutter mit drei Jahren zur Kingggmnastik angemeldet und hat
mit sechs Jahren mit Ballett angefangen. Im Altar zehn Jahren hat sie am
Konservatorium der Stadt Wien mit der Ballettaudilnilg begonnen und diese 2006
abgeschlossen.
Tanz ist ein wichtiger Teil von ihr, da sie sichradluden Tanz ausdrticken und damit
identifizieren kann;Tanz ist fir mich Lebensfreude. [...] Ich brauch d##enn ich
nicht tanzen kann, dann fehlt mir einfach was ildré (A1, Z. 23-25).

Wie sehr sie sie selbst sein kann ist von der Glgrephie des Tanzes abhangig.
Obwohl sie in ihrem jetzigen Engagement hauptsélctliharaktertanze tanzt, sieht sie
sich selbst als klassische Tanzerin. Modern Darfear€dgraphien liegen ihr nicht sehr,
weshalb es sie nicht stort, dass solche in ihreeatén nicht aufgefiihrt werden. Auch
die Rickmeldung diverser Lehrer hat sie darin okstdass sie im klassischen Tanz
starker ist;Das hat mir auch ein Trainer gesagt, (.) bei desh hin und wieder
trainieren geh (.) Der macht eben auch (.) Modeorebgrafie (.) und der schaut mich
immer an und sagt: (Bitte kein Modern! ((lacht)) Du bist eine klassische Téanzerin, du
kannst das einfach nicht. Lass doch mal locker! ighchab einfach diese
Kdrperspannung, dass das nicht irgendwie hinhaut Und die P. hat mir zum

Beispiel immer eine 2 in Modern gegeben. ((lach)) (Al, Z. 36-42).

Al sieht den Spiegel als hilfreiches Mittel um ssetbst zu kontrollieren. An der
Stange arbeitet sie allerdings lieber ohne SpigBels heildt ich muss mich auch sehr
stark selbst kontrollierenfAl, Z. 48]), da sich durch die Benutzung des §ele auch
Fehler einschleichen kdnneZum Beispiel, wenn man den Spiegel immer rechts vo
einem hat, dass man sich dann (.) aufdreht, gatanaatisch”(Al, Z. 54-55). In der
Mitte arbeitet sie hingegen sehr gerne mit demdgpjela ihr die Kontrolle der
Bewegungen leichter fallt. Obwohl sie eine innestellung hat, wie die Ubung
aussehen soll und worauf sie achten soll, GbernidenSpiegel eine Kontrollfunktion:

103



»A:ber in der Mitte (.) schau ich schon, dass iatrm Spiegel steh und einfach schaun
kann: was mach ich. (.) Man kann sich einfach dae$ser kontrollieren. Man (bat
zwar das innere Auge, was einem sagt: Ellbogen (.) g(@denie strecken. (.) Aber es
ist dann doch ganz was anderes, die Selbstwahrnednomd dann wenn ich direkt im
Spiegel reflektiert werd. (.) Also ich wird sagemt, Spiegel ist manchmal bess€A1,

Z. 48-52).

A2
A2 begann mit finf Jahren einmal in der Woche zyoal$ mit,rumhtpfen, was (.)
noch nicht wahnsinnig viel mit Ballett zu tu(&2, Z. 12-13) hatte. Urspriinglich als
Hobby geplant, wurde es schlie3lich zum Beruf. Bs Bumhipfen sehr viel Spal
machte, folgte der Besuch einer Ballettschule uadAdsbildung am Konservatorium
der Stadt Wien,Aber es sollte eigentlich nur so ein Hobby sejrund ahm (.) (na)ja
es hat einfach Spal3 gemacht u:nd (.) dann mahia echtige Ballettschule gegangen
und dann (2) hat, ist eins zum anderen gekommach() und dann (.) die Ausbildung
((am Konservatorium)) einfach fertig gemacht undglzcklich ((lacht)) mit dem
Beruf“ (A2, Z. 15-18).

Ballett ermoglicht ihr in verschiedene Rollen zalspfen und ihre Emotionen dadurch
auszudricken. Sie kann dadugelich mal anders sein als im normalen LebdA2,

Z. 21) und sich insoweit ausleben, als wie es nbmiizeiner Persdnlichkeit nicht
maoglich ware;,Also man kann da viel ausleben, was man (.) s@jsin einer
Persdnlichkeit wahrscheinlich, in einer einzigengéalichkeit nicht &h zustande bringt
[...] Aber kann man sich s:o (.) wirklich in versctiemen ahm (.) Stimmungen und so
einfach ausdriicken und das mal ausprobieren wiesiganders auch zu sein(A2, Z.
21-26).

Da der Tanz ihr Beruf ist, ist er ihr auch sehrhtig und ein sehr grof3er Teil von ihr.
Sie liebt ihren Beruf und ist der Meinung, dassuesh so sein soll, dass man seinen
Beruf gerne austibt. Da sie seit ihrer Kindheit ts@nderes macht als zu tanzen, ist es
auch immer ihr Traumberuf gewesemlso da es mein Beruf ist ((lacht)) ist es ahm

ein (.) richtig grof3er Teil und ist mir auch sehicitig (.) weil (.) das ein (.) Beruf ist,
den ich einfach gerne mache, also ich geh gernardoeit und ich liebe das (.) zu
machen (.) und ich denk irgendwie, dass das (3sd#te eigentlich so sein, dass man

einfach (.) sagt: Ja das ist mein Traum. [...] Demb heh mir, den hab ich gewahlt und
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den geh ich auch und das man das einfach auch geacét, also (.) den ganzen Tag
((lacht))* (A2, Z. 28-34).

Fiur A2 ist es wesentlich leichter sich zu kontes#in, wenn sie einen Spiegel hat.
Besonders im Training bietet er ihr eine Mdglictikdas Gefihl fir eine Bewegung
sowie die Kdrperhaltung auch objektiv nachzuprif@nso auf jeden Fall mit Spiegel
jetzt (.) zumindestens fu:r das Training, einfaaihsich selber zu kontrollieren ist das
schon sehr wichtig weil man (.) o:ft ein anderegi®ehat und es dann (.) in
Wirklichkeit aber ganz anders ist. Also ob dastjgt# oder schlecht ist, a:ber (.) mit
den Spiegel zu Uben oder zu proben, ist nichtlilesht um sich selber einfach zu
kontrollieren (2) und auch eben seine Haltung zerghifen und einfach solche Dinge,
ist das sch:on sehr wichtigfA2, Z. 37-41). Um jedoch mit Ausdruck zu tanzenl uias
Gefuhl fur ein Publikum zu bekommen, ist der Splegeht geeignet;Aber zum
richtigen Tanzen dann, (2) ist, ist der Spiege(dlaicht so gut ((lacht)) Braucht man
dann nicht (mehr)“(A2, Z. 41-42).

A3
A3 tanzt seit ihrem siebenten Lebensjahr. Sieusthd Zufall dazugekommen, weil sie
eine Volksschullehrerin zur Aufnahmeprifung an$li@atsoper geschickt hat. Nach
erfolgreicher Aufnahme absolvierte sie dort diel@&tdusbildung. Da sie zu den Besten
gehdrte und gefordert wurde durfte sie verschiedoiken tanzen;Ja und dann
beginnt man halt die Ausbildung und ahm realisgat nicht. Dann vergehen die Jahre
und irgendwie ist man dann 15 und (.) st:eckt diggnmitten drin [...] Und ja da
haben sich eh dann viele verabschiedet und eindaran Weg eingeschlagen (.) und
bei mir hat's irgendwie gepasst und auch Spal3 getpaaturlich, (.) u:nd
dementsprechend wird auch dann (.) ja gefordemv€in man immer irgendwie (.) im,
bei den Besten halt dabei ist, dann kriegst du arggndwie was zurick(A3, Z. 13-
19). Nach der Abschlussklasse hatte sie das Gtlads sie direkt an die Staatsoper
engagiert wurde und ist seitdem dort tafiyenn du was Gutes machst dann darfst du
auch Sachen (.) tanzen, verschiedene Rollen tasttem in der Ballettschule bei den
Matineen u:nd (.) ja dann irgendwie Abschlussklags# dann (.) war irgendwie die
Frage: Wie geht's jetzt weiter? Und da:nn (.) jdbhah das Gliick gehabt (.) hat sich so
ergeben, dass eben der Direktor mich gleich genamirmagin die Staatsoper und (.) ja

seitdem bin ich engagiert. Jetzt ist das meina¢hfe Spielzeit(A3, Z. 21-25).
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Durch Tanz kann sie sich ausdriucken und sich dafilreren. Trotzdem ist sie darauf
bedacht nicht den Bezug zur Realitat zu verliegdh:m (.) ja also (.) Tanz ist ja eine
Ausdrucksweise, wie fur Sanger das Singen ah:amd).) ja fir mich ist das halt (.)
meine Art (.) mich halt auszudriicken und ahm (gyader Buhne is wieder was ganz
was anderes als im Ballettsaal, also ich [...] Ich werlier mich total auf der Biihne,
also i- was heif3t verlier mich? Ich ich ich (2) iclrgess alles um mich herum und ich
ah:m (.) ja (.) dort kann ich halt s:0 sein, wiensbnirgends anders, aber es ist halt
auch wichtig, wenn du von der Bihne runter getetsdlu wieder auch ah
zurick=kommst und abschalteg3, Z. 39-46).

Tanz bedeutet ihr sehr viel, da er durch die lamig@& Beschaftigung ein grol3er Tell
von ihr geworden istich glaub ahm (.) der grof3te Teil weil (.) weilhaas eben schon
so lang mach und ahm (.) das kann man nicht irgéagw(.) abstreiten oder, oder (.)
wegschieben das ist (.) ein groRer Teil sicherwmamund ahm (2) ich ja ich glaub das
man das eben (.) &hm wenn man Leute kennenlest,(Jadass ma-, dass man das
sieht und dass das ah (.) ja nicht zum wegdenkkmskia(A3, Z. 51-54).

Grundsatzlich kann sie immer sie selbst sein, wgithe Rolle sie tanzt, da es immer
genug Raum gibt um ihre eigene Personlichkeit éinmgen. Es gibt auch immer die
Mdoglichkeit, die Schritte der Choreographie so dagieren, dass sie sich darin
wohlfiihlt: ,Nein eigentlich, eigentlich ah es kommt auch dranfwas fir eine Rolle
und wie aber ich [...] Ahm (.) eigentlich hat man iemso viel Interpretationsraum,
dass man (.) eben selbst was dazu geben kannivem.evon seiner Personlichkeit (.)
und das ist ah (.) find ich wahnsinnig wichtig wafin (.) und eigentlich versuch ich
immer ah irgendwie authentisch und halt so wie'siilir mich anfihlt also so viel

Platz hat man zum Gliick [...] Das man sagt: Okayigasine Charakterrolle oder das
ist jetzt ah (.) keine Ahnung, ein schwieriges &alber auch in einer Rolle, aber
trotzdem hat, hat man immer normalerweise (.) &s:bhen &h Freiraum (.) sich selbst
einzubringen (.) und das, also das (.) ist flr maakes der wichtigsten Sachen, dass
man nicht irgendwas versucht nachzumachen oderl)asl man halt seinen Weg sucht
weil (2) die Art von Bewegung ist fur mi- vielldi¢tr mich gut aber fir eine andere (.)
ah unpassend, also (2) ja ich versuch das schoremmgendwie, dass das wirklich fur
mich (.) oder das ich irgendwie mich selbst (.2¢ggen kann, mich selbst (.) von, von

mir aus, dass irgendwas komn{3, Z. 57-72).
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Den Spiegel sieht sie als sehr wichtig fur dasningl, da sie sich korrigieren und
Uberprifen kann. Sie ist sich aber auch bewusss, siah durch den Spiegel Fehler
einschleichen kénnen. Dies ist dann der Fall, waiarganze Zeit in den Spiegel
geblickt wird und der Kopf nicht mehr die angedachBewegungen ausfuhgtiam.

Ja der Spiegel ist sehr wichtig fur Tanzer ah:mibgrhaupt im Training! Nur die
Gefahr ist halt eben mit diesen ganzen Spiegelss dean dann gar nicht mehr
irgendwie frei ist (.) sondern wirklich nur nockiért ist und natirlich ah seh ich das
bei andern mehr als bei mir selbst [...] Wenn jemdiedganze Zeit in Spiegel schaut
und sich eigentlich nach rechts dreht und der Kegth immer nach vorne ist, k- (.)
furchtbar! Und es schaut so unkoordiniert aus umdaeh falsch weil [...] Genauso
haben wir nicht Tanz gelernt sondern immer ebeeridyvie (.) Kopf ahm mit dem Arm
oder mit der Hand oder [...] In die Richtung in di@amgeht (2) ah:m aber es ist halt ja
eine Gefahr, dass man sich immer kontrollieren wildl und und (.) [...] Aber naturlich
(.) es ist auch wichtig der Spiegel, weil weil dechdeben anschauen kannst und weil du
eben siehst und (.) ahm dich korrigieren kannstoolder Linien korrigieren kann,

oder oder ja“ (A3, Z. 74-88).

Bei allen drei Tanzerinnen wurde aus einem anféhgh Hobby der Beruf. Sie haben
alle zum Spal3 angefangen und kamen dazu weil sighven Eltern oder durch jemand
Dritten dazu angemeldet wurden. Mit Eintritt in dagmnasium wurde dann eine
Ballettausbildung an einer staatlichen BallettseruKonservatorium der Stadt Wien
oder Wiener Staatsoper — absolviert und nach edliger Beendigung folgte das
Engagement an ein Theater. Al hatte nach ihremhlse eine Pause, die sie jedoch
psychisch belastete.

Mit Tanz assoziieren die Tanzerinnen durchwegstipeddinge. Er bedeutet fur sie
Lebensfreude, sie kdnnen sich damit identifizierlere Emotionen ausdriicken, in
verschiedene Rollen schltipfen, ihre Personlichkesteben und darin aufgehen.

Tanz ist ein wichtiger Teil von den Tanzerinnere Bben ihren Beruf und Gben ihn
gerne aus. Da sie seit ihrer Kindheit tanzen, icatibr Traum erfillt. A3 betont auch,
dass es grundsatzlich immer genug Raum gibt une sggene Personlichkeit
einzubringen und den Tanz zu adaptieren, um sistmaglich prasentieren zu kdnnen.
Baumann (1991, 172f.) geht davon aus, dass durtispgegel eine prazise

Empfindung tGber den Korper erméglicht wird, wodudas Kérperschema verbessert
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wird. Es zeigt sich, dass alle Tanzerinnen gerriedlem Spiegel arbeiten, da sie
dadurch die Bewegungen sowie die Korperhaltungdodsmtrollieren kbnnen. Al
Uberprift damit besonders das innere Bild, das@ieder Bewegung hat. Sie geben
allerdings auch alle zu bedenken, dass sich duecArtbeit mit dem Spiegel, Fehler in
der korrekten Durchfiihrung der Ubungen einschleidtimnen. Diese resultieren aus
der Fixierung des Blickes im Spiegel und aus demeigerlichen Versuch, sich selbst
zu betrachten. Des Weiteren ist der Spiegel ungeeign frei zu tanzen und am

Ausdruck zu arbeiten.

7.3. Internes Modell der Bewegung und Ausdruck/Korpergedachtnis/
Tanzpraferenzen

Al
Al hat das Bild von Sylvie Guillem — einer begnatetanzerin — vor Augen, wenn sie
tanzt, doch in der Realitat empfindet sie sichsaldechte TanzerinSoll so aussehen!
((lacht)) Und (.) tatsachlich aussehen tut's (.m8e ich mich fihl (.) eher mehr ahm
Villacher Fa:sching - diese Manner in den Tutuadfit))* (Al, Z. 60-61). Sie selbst
hat nicht das Gefuhl, dass sie eine Botschaft Uitksttrwenn sie tanzt, sie hat aber von
Zuschauern Rickmeldungen bekommen, dass sie Foeddecidenschaft ausstrahlt:
»A:ber (.) es kommen immer wieder Leute zu mir spiechen mich an, (.) dass ich so
viel Lebensfreude dabei hab und dass (.) dass nra@miach anmerkt, dass ich's gern
mach. (.) Also scheinbar Ubermittle ich schon @oéschaft*(Al, Z. 65-67).

Sie ist fest der Meinung, dass sich die Ballettddsbg in den Muskeln speichert und
auch wenn sie mit dem Tanzen aufhort, bleiben efmigrten Muskeln und die
Haltung erhalten;Ja! ((lacht)) Ganz eindeutig. Ja auf jeden Fallsa es ist alleine,
dass ich viel aufrechter sitz, sitze, steh und galseandere Leute. (.) Und (.) es sind
auch, (.) eben weil ich ja einige Zeit lang nicktanzt hab, weil3 ich, ich hab einfach
vom Tanzen ziemlich starke Oberschenkelmuskulakorbmen, Wadenmuskulatur.
Das geht nicht weg. [...] Das (.) natirlich zu einejrzu einem gewissen Prozentsatz
verringert sich das, aber (.) das wasmal definiert war, das bleibt dann auch. (.) Und
auch im (.) die Wirbelséaule zum Beispiel, dadwtalks wir uns immer so gerade
aufrichten (.) hab ich eine geradere Wirbelsaule @ andere Menschen. Weil3 ich,
weil mir das ein Physiotherapeut erzahlt hat ((gt)h[...] Sonst wird ich das jetzt
nicht so erwahnen kénnen. ((lachtAl, Z. 70-80).
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Da Al sich alsmehr (.) klassische Tanzerin(Al, Z. 84) sieht und bislang keine guten
Erfahrungen mit Improvisation und Modern Dancedatt sig,ein bisschen (.)
geschadigt, (.) was Improvisation angeli®1, Z. 90). So hat beispielsweise eine
Modern Dance-Lehrerin immer verlangla ihr misst improvisieren! Und hat
irgendeine Musik aufgelegt und (.) dann hat sieernktart: Du kannst nicht
improvisieren! Was heil3t da ich kann nicht impransn?Jaich hab jaimprovisiert,

ja nur weil's dir nicht gfallt, kann ich ja nix dafl ((grinst))* (Al, Z. 86-88).

A2
A2 denkt im Training nur an technische Sachen watdals Bild vor Augenwie es sein
sollte” (A2, Z. 46) laut Lehrbuch,Da gibts eigentlich jetzt so keine Emotionemfach
n:ur dass (.) dass es einfach w- wie es richtigagrwerden soll(A2, Z. 48-49).
Beim Tanzen — im Gegensatz zum Training im Babeitsneint sie damit das Tanzen
auf der Buhne — hat sie auch ein Bild vor Augen e@s@ussehen sollte. Da sie auf der
Bihne keinen Spiegel zur Kontrolle hat, Uberprigtssch mit Hilfe einer
Videoaufnahme,;Aber beim Tanzen (.) d:a (.) hab ich auch schan®ild vor Augen
wie es sein sollte (2) n:ur (.) tberprif ich daghummer mit einer Kamera zum
Beispiel einfach weil (.) dass da dann weil3 ichietiohin méchte und ob ich schon da
bin oder noch nicht{A2, Z. 51-53).

Sie ist Uberzeugt davon, dass sich die Tanzausiglduihrem Korper gespeichert hat.
Da die Tanzausbildung sehr viele Jahre in Anspruicimt, pragen sich die
Bewegungen in den Muskeln ein und bleiben dort ety gespeichertA:lso (2) ich
glaub ((grinst)) das kann man nicht vergessen, atlern ichmeine die Ausbildung
dauert 8 Jahre (.) da:ss (.) man macht das in dedKeit und ich denk sowieso, dass
Dinge, die man (.) als Kind schon gelernt hat oaacht, dass sich die sowieso besser
im Gehirn einpragen, aber auch Tanzbewegungen hetitund (.) bestimmte
Reihenfolgen und Ablaufe (.) Idenk schon, dass man das auch nimmer los=wird [...]
Auch Leute die nicht weitertanzen, und (.) die Adshg gemacht haben, dass die (.)

immer (2)noch das kdnnen, in einer gewissen Art ((gringtp) Weise“(A2, Z. 56-63).

A2 sagt nicht explizit, ob ihr das klassische Balbeler die freie Improvisation
sympathischer ist, aber sie macht deutlich, daddassischen Ballett sehr viel
vorgegeben ist und nur mit dem Ausdruck etwas \d&#@rwerden kann, wahrend im

Rahmen von Modern Dance und Improvisation viel niRdmm fur Eigenes zur
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Verfigung steht;Al:so (.) klassisches Ballett ist halt &h da istlbeinfach (.) sehr viel
vorgegeben (.) das ist (.) man hat dort eigenthiah die Moglichkeit noch mit dem
Ausdruck (.) etwas eigenes zu machen (.) a:bérdi)ynodernen Stiicken oder bei
Improvisation, da kann man einfach (.) generel/{g) mehr von sickelber (.)
reinstecken, oder viel mehr ausprobieren, (.) wasra gut passen wirde einfach, das
gehthalt beim Klassischen einfach gar nicf2, Z. 64-70).

A3
A3 kreiert im Training ein Bild von der Bewegunge &Utzt das Training um an
diesem Bild zu arbeiten und es zu gestalten, desnitann auf der Bihne automatisiert
ist. Denn auf der Buhne zahlt fur sie nur der Motransich, ohne an irgendetwas
denken zu mussen. Sie zahlt grundsatzlich aucmijesondern fuhlt die Musik und ist
der Meinung, dass Musikalitdt neben dem Talentwddbtigste Eigenschaft bei Tanzern
ist: ,Also wenn ich (.) wenn ich probe (.) dann versiahirgendw:ie ahm (.) das Bild
eben zu kreieren also dann (.) schau ich, dassuth mit Spiegel und mit und mit
Korrekturen von, vom vom Probenleiter und mit meifartner (.) ahm (.) oder auch
jetzt solistisch, dass das irgendw:ie eine, g@neine eine (.) eine schodne, eine runde
Form hat aber auch eben (.) mit Dynamik und (.)ratmeendwieflissig halt das Ganze
[...] Uberhaupt jetzt bei modernen Sachen, dass aéplastisch so viel wie moglich
und nicht alleabgehackt (.) ist und ahm (.) ja dann (.) verswthhalt irgendwie (.)
ahm (3) das so hinzubekomnies den Proben, dass ich dann wahrend eines Asftrit
oder wahrend einer Vorstellung gar nicht meinan denken muss [...] Weil ich find
eigentlich fir das sind die Proben da. Und auf B&hne soll's dann einfach quasi (.) ja
irgendwie Autopilot, also da soll man gar nicht mgdizt an (alles) denken, weil du
sollst ja wirklich die Musik fuhlen, also horen ufidhlen [...] Und ah:m (.) und dann
einfach zu ja (.) die Bewegung flie3en lassen. Alerist halt auch wichtigreil auf der
Bihne ist wichtig, dass du dann wirklich auf diesi&uhérst, die ja meistens live ist und
[...] Da(nn) kannst du nicht mehr denken: Okay wigestt das jetzt aus, oder wie wie
ist das jetzt odef.) wie schau ich bei dem aus? Sondern, ja (.) Abér grundsatzlich
eigentlich kein (.) keinen wirklichen &h Gedankagentlich ist man da mehalso ich,
mein ich, ich bin da mehr ahm (.) ganz ah leer iopKFur mich ist eben schlecht,
wenn ichdann an irgendetwas denke, was ebe- irgendwie igatsxmit dem Stlck zu
tun hat [...] Ahm dann werd ich nur abgelenkt odgzé&hlen zum Beispiel. Ich hab
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noch ni:e gezahitgendetwas, kein einziges Stuick, keine einzigge@uenz, Nummer,
gar nichts“ (A3, Z. 93-119).

Sie ist der Meinung, dass sich die Muskeln mexkelthe Bewegungen sie ausfihren
missen. Wenn das ganze Jahr trainiert wird, dammien die Bewegungen auch nach
einer Pause sehr schnell zuriick. Selbst wenn genazentriert oder mide ist, laufen
bestimmte Bewegungen automatisch ab. Dieses Mued@bdntnis zeigt sich auch,
wenn sie ein anderes Tanzgenre als Ballett ausfiihtess, weil sie dann teilweise sehr
unkoordiniert sein kannJa! ((grinst)) Glaub ich, weil (.) oftmals ist magben gar

nicht da mim Kopf (.) oder weil3 ich nicht, hat vegeschlafen oder geht's einem
psychisch nicht gut oder (.) was weil3 ich was iy Grindegibt (.) und es funktioniert
trotzdem (.) alles. Also das versteh ich oft niargs der Kérper eigentlichnacht (.)

auch wenn man nicht jetzt 100 prozentig da ign{t) mim Kopf oder eben Mudigkeit
oderirgendwas (.) aber ich glaub's auf alle Félle (3s3 man das eben (.) ahm dass
das so gespeichert ist, dass man das wirklich schbrufen kann, auch wenn's eine
Pause gibt und auch wenn's die lafpuse gibt (irgendwie) dann so im Sommer ein,
zwei Monate sogar (.) ah es kommt dann alles ztérstihnell wieder zurlck. Natirlich
kommt dann eigentlich auch schnell wieder. (.) Alees glaub ich auf alle Falle also (.)
man merkt's auch wenn man jetzt irgendwie weg valletBoder sag ma von modernen
Richtungen irganz was anderes geht so (.) was wir auch habem losicals (.) und
dann kommt jemand wirkliainit einer Musical:ausbildung und mit Musical- atsal

mit mit (.) &h Jazzschritten und so was, dassiestier (.) ganz anders fur uns [...] Also
wir kbnnen auch unkoordiniert sein fir andere Tditez$.) auf jeden Fall, sicher! Aber
ja ((grinst))“ (A3, Z. 130-145).

Fur A3 ist das klassische Ballett genauso wichtidg schon wie ein modernes Stiick.
Sie kann nicht sagen welches sie mehr praferiait,eg8 zwei ganz verschiedene Stile
und Ausdrucksweisen sind. Trotz allem ist sie siolr bewusst, dass sie der klassische
Tanz im Ausdruck mehr einschréankt als der modeareT Ahm (3) nein ich find dass

is- eigentlich (.) genau:so wichtig Uberhaupt f)rfirs Ganze also (Ballett, der ganz
klassische Tanz ist (.) genauso schon fir mich anchund wichtig [...] Ahm (.) wie

ein, ein neoklassisches oder ein modernes Ba(le#lso ich konnt jetzt nicht sagén

ja das mir das eine mehr oder weniger s- es eslsaficcine ganz andere Richtung und
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ein (.) gananderer Zugang und das wird halt anderst aus- alsast halt, sind (.) viele
verschiedendusdrucksweisen. Naturlich kann man im Klassis&iegeschrankter (.)
find ich als jetzt ah im (.) jech find's eigentlich eingeschrankter und und ahnati im
Ausdruck jetzt als als eben im im moderfgnder (.) modernen, neoklassischen
Balletten (.) ja“ (A3, Z. 150-158).

Al hat ein Bild vor Augen wie ihre Bewegungen atssesollen, kann dieses in der
Realitat allerdings nicht wiederfinden. Obwohl sielet, dass sie keine Botschaften
Ubermittelt, erhalt sie oft die Bestatigung von ¢heuern, dass sie es doch tut. A2 hat
das Bild aus dem Lehrbuch vor Augen und versuchEramning darauf hinzuarbeiten.
Selbst wenn sie auf der Buhne steht, kontrolliernsttels Videokamera, ob sie dieses
Bild auch tatsachlich Gbermitteln konnte. A3 vetgum Training das Bild zu gestalten,
das sie spater auf der Bihne tUbermitteln méchtexrVgee auf der Blihne steht denkt
sie allerdings an nichts, da sich bis zu diesertpdekt das Bild verinnerlicht haben
muss.

Tanz tUbermittelt Botschaften tber den Koérper, daah Fritsch (1985, 15) wissen viele
Tanzer nichts Uber die Aussagen, die sie durchianzen machen, da diese unbewusste
Kdrpersprachen sind, die eher gefiihlsmafig verstameérden. Anhand der
analysierten Aussagen bestatigt sich dieser Eikddackeine der Tanzerinnen bewusst
sagen kann, dass sie eine Botschaft Ubermittetinwes tanzt.

Alle drei Tanzerinnen sind sich einig, dass siaAlisbildung einverleibt hat und im
Korper und den Muskeln gespeichert ist. Al gibtdass sich selbst die Haltung durch
die Ausbildung verandert hat. Auch nach langerams®a bauen sich die Muskeln sehr
rasch wieder auf. Die Annahmen von Petzold (vgheéterg 1995, 60) und Schubert
(2009, 44) in Hinblick auf ein Kérpergedachtnis kén somit bestatigt werden.

Al sieht sich als klassische Tanzerin und hat kguten Erfahrungen mit Modern
Dance. A2 und A3 sind indifferent, ob sie das kisd® Ballett oder den Modern
Dance mehr mdgen, da es sich um zwei verschieddaén&ndelt. A2 ist der Meinung,
dass im klassischen Ballett nur mit dem Ausdruakiesda werden kann, wahrend A3
bemangelt, dass sie der Ausdruck im klassischeletBaiehr einschrankt, als im
Modern Dance. Es bestatigt sich dadurch Peter-Bdirs (1991, 258) These, dass
durch den weniger beschrankten Tanzstil mehr Kéwnosdl Bewegungsausdruck

maoglich wird.
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7.4. Selbstwahrnehmung des Ganges und der Haltung/
Situationsspezifische Veranderungen

Al
Al ist sich bewusst, dass sie durch das Trainimgdas gerade Aufrichtergine
geradere Wirbelsaule als (.) andere Menschéil, Z. 77) hat und auch aufrechter
sitzt, geht und steht (vgl. A1, Z. 70-71). Dies¢&ramierte, ohnehin schon gerade
Haltung wird bei der Begegnung mit fiir siéormalsterbliche” (A1, Z. 99) nicht
bewusst optimiert, wenn sie allerdings auf fungiehtige Menschen, wie Ballettlehrer
oder Choreographen trifft, dann schgldas einzige wo ich mich wirklich (.) bewusst
ein bisschen auswartser hinstelle und gerader alnfe (.) ist wenn ich jetzt den Raum
betrete wo ein Ballettlehrer ist, oder irgendeind@éograph ((grinst))“(Al, Z. 95-97).

A2
A2 ist sich bewusst, dass sie besonders geradevedian sie nervos oder aufgeregt ist.
Sie ist der Meinung;Generell ist das auch so etwas, was schon gesp#icst, also
einfach gerade zu sitzen und einfach die Schu(t¢umten zu haben also (.) dass es
halt &hm (.) schon automatisclfa2, Z. 77-79).

Dieser automatisierte Prozess kommt bei Nervosdaéh mehr zum Vorschein. Als
weitere Begrtindung fur ihre aufrechte Haltung gibtan:,Einfach w:eil, (.) dass auch
oft ahm (.) als sehr aufmerksam glaub ich riberkthih2, Z. 77).

A3
A3 ist sich bewusst, dass ihre aufrechte Halturdem Muskeln gespeichert ist, da sie
taglich im Training auf ihre Haltung achten musscA wenn sie mit rundem Ricken
sitzen konnte, ist ihre normale Haltung automatssetr aufrecht und gerade. Wenn sie
auf andere Leute trifft, die nichts mit Tanz zu haben, dann fallt ihr deren schlechte
Haltung meist sehr stark ayfch glaub das ist a:hm unbewusst. (.) Also ich kiemr
jetzt nicht wenn ich eben (.) irgendwo rgighe wo jetzt eben, (wie du) sagst wichtige
Leute sind oder so, dass ich jetzt meinen Ruckikenrauss, sondern das ist (.)
eigentlich schon (.) so die Haltung ist schon ird@re gespeichert (.) das isthon,
wenn ich denk ich sitz normal, locker da, sagenéd.eu mir: Oh Gott du sitzt ja so
gerade da, j4.) Naturlich kann ich auch mit einem runden Ruc#asitzen, (.) aber
generell wenn man irgendvathm (.) ah in einer Gesellschatt (.) jetzt (.)tsatn Tisch
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ah oder in (.) ja beim Stehen irgendwo eier Party, weil3 ich nicht, das is- (.)
anscheinend automatisiert, weil wir halt taglichgh ja irgendwig.) Schulterblatter
runter und Brust raus und (.) das es schon gartmoeghr &h bewusst ist [...]

Irgendwie. (2) Aber ja ich seh das dann auch belesan Leuten, wenn ich mir denk so:
Aha, okayahm (.) die steht jetzt irgendwie komisch da Epalann fallt mir das extrem
auf, weil ich ebemmgeben bin meistens mit meinen Leuten [...] Und egrm du (.)
unter Anfihrungszeichen normale Leute wieder triffsdie dann irgendwie komisch
dahangen oder da=stehen dann (.) fallt mir das mdjeirgendwie mehr auf, ja(A3, Z.
162-176).

Bl
Auf die Frage nach ihrer Haltung gibt B1 an, dass\v&nn sie nervos ist, eine
gekrimmtere Haltung hat, ihre Handflachen schwitrahsie an ihren Fingernageln
kaut. Sie spricht dann entweder zu wenig oder elj wienn sie etwas gefragt wirdia
also wenn ich nervés bin, dann ahm (.) werd ichibmest nicht irgendwie so (.) ganz
locker da rein laufen, sondern dann hab ich scligandwie so (.) ein bisschen
gekrimmte:re Haltung, oder halt irgendwie so bigschierschlossener einfach den
anderen gegentuberB1, Z. 19-21).

B2
B2 ist der Meinung, dass sie eine sehr schlechleihtphat. Sie glaubt allerdings, dass
sich ihre Haltung in hohen Schuhen woméglich vesbesUber ihren Gang kann sie
nichts Konkretes aussagen. Die Meinung tber ihleuRig hat sie von Anderen
internalisiert, da sie sag#ber ich hab halt einen ziemlich krummen Ruckenyas
mir die anderen erzahlt haber{B2, Z. 23-24).

Sie glaubt, dass sie sich gerader aufrichtet, ve@einen Raum mit fremden Menschen
betritt, ist sich dies zuerst aber nicht bewussdt En Zuge des Gesprachs reflektiert sie
daruber;,Na eher, also ich glaub schon, weil dann denk ich mirpaass ich (a) bissl

- weildt eh - nicht wie a (.) Obgsandelter ((laateherkommen. Aber ich denk schon (2)
aber so wirklich mitgekriegt hab ich®ch nicht* (B2, Z. 30-31).

B3
B3 hat schon als Kind darauf geachtet, dass sie Baihen parallel gehfkeinen

Watschelgang(B3, Z. 27) hat und nicht auf den Boden schaw.iSisich dessen auch
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bewusst, dass sie einen schonen Gang haben machkeine,bucklerte Haltung”

(B3, Z. 33), wie sie auch selbst saggth ertapp mich dann selbst wenn ich mal am
Boden (.) schau und so eben g€B3, Z. 37). Bezuglich der Wirkung auf andere lesut
glaubt sie, dass sie anders auf Leute wirkt, wémeisen Raum betritjalso wo, halt
Menschen drinnen sind, die ich nicht kenn, daslgiah schon, (.) aber jetzt so dass
ich sag: Okay bewusst und jetzt "Brust raus undfkageh”, dass nicht(B3, Z. 30-32).

Diese Wirkung auf andere Leute kommt auch zum Augddrwenn es um ihre
Personlichkeit geht;Ahm ich seh mich aber trotzdem so, dass (.) ich @aflihl hab,
dass mich Menschen auf den ersten Blick nicht mégen dass ich anscheinend
unfreundlich riber komm(B3, Z. 157-159) Dies kdnnte mit eben diesem Gang

Zusammenhang stehen.

Allen Tanzerinnen ist es bewusst, dass sie einegeghde Haltung durch das Training
haben. Nur Al denkt bewusst daran, eine noch iiesllere Haltung zu haben, wenn
sie auf einen Ballettlehrer oder Choreographeft,tnih Gegensatz zu A3, die davon
Uberzeugt ist, dass dieser Prozess bei einem g@saillichen Event automatisch
ablauft. Den Tanzerinnen fallt besonders der Unkeesl zwischen ihrer Haltung und
der von Nicht-Tanzerinnen (,normalen Leuten®) &é¢sonders A3 zeigt sich verblifft,
welche schlechte Haltung manche Nicht-Tanzer haben.

Im Gegensatz zu B1, die angibt eine gekrimmteréuHglzu haben wenn sie nervos
ist, ist es bei A2 genau umgekehrt. Sie gibt ambesrs gerade zu sitzen, wenn sie
Nervositat verspurt. B1 kann aber dariber hinadistrsehr viel Gber ihre Haltung
sagen und auch B2 fallt es schwer darlber zu refl#esie die Meinung anderer
Menschen internalisiert hat. Im Zuge des Gesprgehsgt es ihr jedoch allm&hlich
daruber zu reflektieren. B3 hat als einzige dehNicAnzerinnen immer schon bewusst
auf einen schonen Gang geachtet. Ihr Ziel war inpaeallel zu gehen, den Blick
gerade zu halten und keine bucklige Haltung zu iabe

Valtolina (1994, 240) ging davon aus, dass Athletierbesseres Korperbild haben und
sich dieses auch auf die Haltung auswirkt. AnhagrdAchalyse zeigt sich, dass den
Tanzerinnen bewusst ist, dass sie eine bessenangdiaben und manche diese auch je

nach Situation variieren. Doch auch die Nicht-Td@mreen denken gelegentlich an ihre
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Haltung. Sie variieren diese aber nicht bewusshnngch die soziale Situation

verandert.

7.5. Umgang mit dem Korper

Al
Al achtet Uberhaupt nicht auf ihre Erndhrung uméilert sich,hauptséachlich von
Schokolade ((lacht)) [...] Und (.) K&sleberkdssemni@acht))“ (Al, Z. 132-134). Sie
ist sich allerdings bewusst, dass sie mehr daiehita sollte. Solange sich ihr Korper
nicht beschwert, will sie daran aber nichts andéfann sie erschopft ist gonnt sie
ihrem Koérper zwangsweise Ruhe, da sie schlechtae_aekommt und grantig wird,
wenn sie mude ist. Prinzipiell lautet der Umgangihrem Korper:,Korper halt die
Klappe, ich will jetzt (°grad nicht®)(Al, Z. 124). Sie differenziert zwischen der Art
von Schmerz, ob sie ihrem Kdérper Ruhe génnt un@ethagegen macht, oder dartiber
hinweg arbeitet,Es gibt den einen wo man drtiberarbeiten kann wilweil3, das ist
nichts, ja? [...] Und eben den, wo ich dann auch irrksofort zu einem Arzt geh*”
(A1, Z. 115-117).

Ofters auftretende Schmerzen im Knie und der Hidteen aus Erfahrung nach 3 Tagen
wieder weg und werden ignoriert. Als Abhilfe wirgkdetroffene Stelle eingecremt
oder warmgehalten. Bei Entzindungen werden aucfemojickel eingesetzt. Handelt

es sich jedoch um einen unbekannten oder ungevebienliSchmerz, wird auch der

Arzt aufgesucht und wenn notig, Schmerzmittel enogemen.

A2
A2 differenziert zwischen sich gesund ernéhrenaurfdlie Figur schauepAlso (3)
gesunde Ernahrung und jetzt (.) sag ich mal auerr schauen sind meistens
trotzdem zwei verschiedene Sachen, (.) a:lso niliaete(.) weniger esse oder so heil3t
das nicht dass ich deswegen gesund (.) mich gesuatire” (A2, Z. 105-107). Das
Aussehen ihres Koérpers und ihrer Figur hat fluioberste Prioritat, da das Aussehen

ihres Korperszum Beruf dazu gehort{A2, Z. 112).

Da sie ihren Korper standig sieht und mit ihm zu lhat, hat sie auch ein Augenmerk
auf ihr Gewicht und seine Gesundheit. Sie achte¢dsehr auf ihren KorpejAlso ich
(.) da ja eigentlich m:ein Korper fur meine Arbweiichtig ist und eigentlich me:in (.)

sozusagen mein Instrument ist (.) achte ich sckbndarauf, dass einfach ahm (.) dass
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es ihm (.) gut geht, dass ich keine Schmerzen. JfabA2, Z. 83-85). Wenn sie
Schmerzen hat, wird das auch behandelt, jedochsighicht gerne zum Arzt sondern
versucht sich lieber in Selbstmedikation. Es koraherdings auf die Situation und die
Schmerzen an, wie sie diese behandelt. Grunddéstliebt sie Ruhe an, doch ist das
nicht immer maoglich;Ansonsten (.) ja ich ver-, dass mit der Ruhensiner eine
schwierige Sache, wenn einfach (.) viele Vorstgkunzu tanzen sind und wichtige
Sachen zu tun sind, dann geht das eher nicht, @drem versuch ich das trotzdem mit (.)
durch andere, eben Tabl:etten (.) wenn's sein rades Cremes (.) zu, mich besser zu
fuhlen dadurch, aber (.) ja ((grinst)XA2, Z. 99-102).

A3
A3 achtet sehr auf inre Erndhrung. Sie jgs&tnig amAbend und und und viel Eiweil3
und nicht ah (.) &h (.) wenig Kohlenhydrate und mwedann in der Frilund (.)
vielleicht bis zu Mittag, aber am Abend eher séltgh3, Z. 225-227). Sie scheint stolz
darauf zu sein, dass sie nicht raughit€énn man schon, wenn man schon nicht raucht
bitte schon ((lacht)){A3, Z. 243)], da anzunehmen ist, dass viele T@nmen rauchen
um schlank zu bleiben. Ihr einziges Laster sindigkéien:,das einzige ist halt ah (.)
SuRes, (.) ja (.) ohne ohne SiRem mag ich nicahlgkacht)) [...] Und das ist halt ja
(.) quasi die Droge(A3, Z. 227-230). Sie spricht auch den Alkoholkamsan, da
dieser sehr schlecht fiir den Korper ist und aushldaining stark beeintrachtigtynd
halt Alkoholkonsum ja (.) ahm (.) ab und zu abehhirgendwie, nicht tibermé&fidig und
(.) Also man man man spuirt's ja eh also wenn, vmeamirgendwie jetzt (.) keine
Ahnung (.) jetzt mehr Alkohol zu sich nimmt, dagmiirsman das auch ifiraining und
so dann auch zwei Tage danach, (.) deswegen [...]sHatch gar nicht viel Sinn,
tberhaupt wenn wirklich viel &h (.) viel vom Korperlangt wird,ist das nicht (.) &h
irgendwie” (A3, Z. 230-236).

A3 achtet sehr auf ihren Kérper, da er ihr Kapitadl ihr Arbeitswerkzeug ist. Sie
achtet fur ihre Begriffe mehr auf ihn als anderdlégen, da sie neben dem normalen
Training auch noch Fitness, Joga oder Kraftiguagsing macht. Dies liegt vor allem
daran, dass sie sehr selbstkritisch ist und eicednen Korper prasentieren mochte:
»Viele sagen: Okay Ballett ist genug @id ich geh aus dem Ballettsaal und das wars
[...] Und (.) ich bin eben genau der andere Typ, eleen sagt, also ich mein ja, ich

mein mein Korper ishein mein Kapital und mein mein Arbeitswerkzeugr(d ah:m
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(.) ja wir mussen ja auch auf der Buheédweise (.) ganz entblof3t &h irgendwie
((grinst)) tanzen oder uns prasentieren (.) und idabaltwichtig, dass ahm (.) ja dass
das stimmt ahm (.) das der Korper einfach, jaiCh $alt (.) ja meinnstrument und
das muss halt passen fur mich und ich bin halt sehostkritisch und deswegen mach
ich auch einige Sachen (.) ahm ((A3, Z. 181-189).

Wenn sie Schmerzen hat bleibt sie trotz Auffordgrsehr ungern zu Hause, da sie
vermeiden méchte, dass wegen ihr eine Umbesetzunggrommen werden muss.
Bevor das passiert, kommt sie lieber in die Arbed macht halb krank mit. Selbst mit
Fieber hat sie schon getanzt, wobei sie damit kgunen Erfahrungen gehabt hat und
weil3, dass dagvirklich blodsinnig ist” (A3, Z. 195). Sie schiebt diese Einstellung auf
ihre Disziplin (so ist das irgendwie mit der DisziplifA3, Z. 192]), meint aber auch,
dass alle Tanzeein bisschen einen KnackgA3, Z. 197) haben. Vielleicht liegt diese
Einstellung auch daran, dass die Tanzer Angst habgrer Besetzung genommen zu
werden und nicht tanzen zu durfen. Bislang had@berdings Glick mit ihnrem Korper

und blieb von schweren Verletzungen verschont.

Wenn sie einige Tage Pause hat, dann versuchtrsi@ iKorper auch wirklich die Ruhe
zu geben. Es reicht fur sie auch schon ein Tagh#ruszhalten,Ahm wenn er sie
braucht ah ich ich versuch schon (.) ah irgendvbeuwschalten wenn's danwirklich

ah (.) ein paar Tage oder oder ein, zwei Tage aimch schon genug (um) irgendwie
abzuschalten [...] Ahm (2) aber ja eben wenn's irggaco geht um &h Uberlastung
und gar nicht in die Arbeit gehdr) wenn Arbeit ist, wenn keine Arbeit ist, danh ieh
eh, dass er Ruhe hat. Aber wenn Arbeit isidr)nicht hinzugehen ist sehr schwer fur
mich* (A3, Z. 201-207).

Wenn sie Schmerzen hat, greift sie lieber zu Hatisinschmerzmittel hat sie
Uberhaupt erst einmal in ihrem Leben genommenb&ieitzt dann eheCremen und
und Sportsalben und und (.) also gute Sachen dia dahon helfen wenn's wirklich
irgendwie nur Uberlastung ist oder [...] Ja (.) Odgéder” (A3, Z. 216-219). Sie
macht auch manchmal einfach Kraftigungsibungen wwen8chmerzen hat. Hier zeigt
sich, dass sie Uber ein fundiertes physiologisttissen verfugt,Oder eben reicht
manchmal auch ah (.) &h (.) ganz normale Kraftigiimingen (.) hilft auch schon, (.)
weil wenn der Muskel einfach (.) zu schwach istdel Gelenk irgendwie schon %y
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beansprucht ist, dann reicht manchmal wenn marbpissl, ja Rad=fahrt flirs Knie oder
so und das (2) ja‘(A3, Z. 219-222).

Bl
B1 ist prinzipiell bemuht auf ihren Kérper zu hénemd zu achten. Den fehlenden Sport
versucht sie durch ihre gesunde Ernahrung zu kosmgrem. Sie kann die Signale ihres
Kdrpers sehr gut einschéatzen, ist allerdings votgjcwas Medizin betrifft. Bevor sie
zu Tabletten greift, versucht sie lieber Tee zuken, oder mit Warme(flaschen) zu
helfen und genug Schlaf zu bekommen. Sie hat ingimen tiefen Schlaf. Die
Achtsamkeit auf ihren Korper wird allerdings manethmurch ihr Studium erschwert:
»Also es kommt natirlich ganz darauf an, jetzt waimPrifungen hab oder so, dann
merk ich das auch, dass ich einfach Stress bedungtBeispie:l, irgendwi:e
Magenschmerzeoder so hab“(B1, Z. 39-41).

B2
B2 ist sich bewusst, dass sie sich schlecht ern8lathat den Willen und das
Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung, scheitert jedticdm Alltag:,Und jedes Mal
wenn ich einen Salat ess, (.) denk ich ma: Jahaheinen Salat gegessen! ((lacht))
Abe:r, (.) ich hab immer den Willen, dass ich (mgetass ich (2) ahm, mich gesunder
ernahr, aber (es) (.) es ist halt nur der Will:@. {(Und nicht)° ((lacht))“(B2, Z. 55-
57). Wenn sie Schmerzen hat, greift sie lieber mn@n, wahrend ihr Tabletten
suspekt sind;Mmbh ja, nur halt mir Cremen aber nichts=nehmerblgttenmallig oder
sowas, weil ich mag, weil ich mag's °(aber ich ghlisnmers alle)° oder ich bild's mir

ein, das kann auch sein, un:d am Ende is (B2, Z. 48-50).

B3
B3 isst nur, wenn sie Hunger hat aber dafur wosaiferade Lust hat. Sie isst ofters
am Tag kleine Portionen. Sie isst leidenschaftjeln Schokolade, ist sich aber auch
bewusst, dass dies nicht gesund,ist bin auch, also ich liebe Schokolade und ich
esse in Massen Schokolade. Ich versuch dann szbonBeispiel ist jetzt die
Fastenzeit, wurscht, aber (.) da versuch ich darhos, d:ie Dinge, (.) die halt meinem
Kdrper schaden, Im Sinne (.) von eben SchokoladeZum Beispiel, dass ich das eben
nicht so viel ess, aber wie auch immer. (.) Abgmprinzipiell ess ich wirklich das, (.)
worauf ich Lust hab, wenn ich Hunger hai83, Z. 63-68).
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B3 ist der Meinung, dass sie auf ihnren Korper dchii@ sie aber selten krank ist kann
sie nicht sagen, ob sie auf die Signale hort. Sikdin Freund von Tabletten und
versucht beispielsweise Kopfschmerzen eher mitWiasser und Schlaf zu bekampfen
und nur bei unertraglichen Schmerzen zu Tabletegreifen. Sie achtet und pflegt
ihren Korper gerne, da sie sich dadurch stimmigkltf,Ja, das gehért bei mir, (.) so
ein Ritual in der Fri:h (.) eincremen gehdidzu zum Beispiel(B3, Z. 58).

Grundsatzlich kann zusammengefasst werden, dagsidierinnen sich bewusst sind,
dass sie auf ihre Figur achten missen und zwisgpesinder und zweckmaRiger
Ernahrung differenzieren kbénnen. Sie wissen, wamihsem Korper Ruhe gbnnen
sollten, jedoch scheitert dies meistens daran, sladeine Zeit dazu haben. Dasselbe
gilt fir Schmerzen und Verletzungen, da sie zwisargragbaren Schmerzen und
aulBergewohnlichen Schmerzen unterscheiden. Exgegten akzeptiert, im Training
ignoriert und selbst behandelt, wahrend bei le¢rieler Arzt aufgesucht wird. Nur
wenn die Schmerzen zu grol3 sind, sind sie berbgmden Hausmitteln zu
Schmerztabletten zu greifen. Besonders A3 zeicsinktdurch ihr Wissen uber
Muskel- und Gelenksaufbau aus und setzt Kraftigilngsgen gegen die Schmerzen
ein.

Die Nicht-Tanzerinnen haben alle ein Bewusstseimgésunde Erndhrung und wissen,
was ihrem Korper gut tut. Im Alltag bleibt von dgrsunden Ernédhrung meist nur der
gute Wille dbrig. Im Fall von Schmerzen oder Kragithn geben die drei Nicht-
Tanzerinnen an, dass sie versuchen mit naturlithigaln wie Schlaf, Warme oder Tee
Abhilfe zu schaffen und wenn mdglich darauf verizch Tabletten einzunehmen.

Das Korperbild umfasst alle kbrperbezogenen Erfadpen, die mitbestimmen, wie das
Individuum seinen Koérper erlebt, mit ihm umgeht umelche Verbindung es zu ihm
hat. Das darin enthaltene Konzept des Kérperbeseisst beinhaltet laut Bielefeld
(1991h, 24) alle bewussten koérperbezogenen Empiigely, Geflihle und
Vorstellungen. Da die Tanzerinnen in ihrer Aushildwft damit konfrontiert sind mit
korperlichen Einschrankungen — wie diversen Schemerzzu arbeiten, haben sie auch
mehr Erfahrung im Umgang damit. Aus diesem Grumthkaehauptet werden, dass sie
ein ausgepragteres Korperbewusstsein haben, desend Fall den kdrperlichen

Empfindungen viel Bedeutung zugewandt wird.
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7.6. Verhiltnis zum Korper

Al
Al stof3t,hin und wieder“ (Al, Z. 147) an ihre Grenzen und sieht ihren Kégarohl
als Beschrankung, wie auch als Mdglichkgiin bisschen was von beiden, weil (.)
wenn ich ihn nicht als eine Mdglichkeit sehen wiidden wiird ich heute nicht hier
stehen, ja“(Al, Z. 150-151). Sie versucht sich tdnzerisclvabbessern und nach
hoheren Zielen zu streben, wobei sie selbst augth, & hat gefalligst zu machen, was
ich ihm sag“(Al, Z. 142). Auf der anderen Seite sieht sieahnh als einschréankend,
da sie tanzerisch noch besser sein mochteligieer 5 Pirouetten drehen wirde als
meine 2, wo es mich nachher fast auf den (.) Hnbaut* (A1, Z. 154-155).

A2
A2 sieht eher realistisch, dass sie das was sfgekiich bekommen hat nicht &ndern
kann. Sie weil3 allerdings, was ihr gefallt und wWeaisicht gefallt, und versucht das
irgendwie in Einklang zu bringen. Ob sie ihren Kéirpls Einschrankung oder
Ermoglichung sieht, hdngt von ihrer TagesverfasaimgAn Tagen, wo sie sich wohl
fahlt, nimmt sie ihren Kérper hin wie er ist undrsecht damit zu arbeiten, soweit es ihr
maglich ist und das Beste daraus zu machen. Ann[@gedenen sie nicht so gut
gelaunt ist, oder an denen es nicht so gut laett sie ihren Korper hingegen als
Hindernis. Dies sieht sie allerdings mehr ironisghs der Ausdruck ,Humor* und das
Lachen am Ende der Aussage verdeutlighd: seh ich meinen Korper schon als
Hindernis, (.) aber j:a ((grinst)) Humor. ((lacht)A2, Z. 125-126).

A3
A3 ist sehr kritisch in Bezug auf ihren Korper. S8ersucht stetig besser zu werden, da
sie sich auch immer von anderen Kollegen, die aficKonkurrenten sind, umgeben
ist. Daher arbeitet sie konstant daran Bewegungesedeinern,, auszuarbeiten oder
starker zu werdentA3, Z. 249), wobei es fiir sie viel Arbeit und ssbhwierig ist. Sie
merkt jedoch auch an, dass im Training teilweishtniie Gelegenheit besteht etwas zu
erarbeiten, sondern erst im Zuge der Arbeit ank&tiicDa hat sie dann die Méglichkeit
sich zu verbessern und an unbekannten SchritteilBewegungen zu arbeiten.
Sie stof3t manchmal an ihre Grenzen und wundert sictvelchen Leistungen der
Kdrper fahig ist. Denn manchmal ist sie so erschlafss sie keinen Sauerstoff mehr

zu sich nehmen kann und nicht mehr zum Luft holmmikt. In diesem Zustand kann
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sie aber trotzdem noch weitertanzen. Doch esrngiithRatsel,wie Uberhaupt noch
Muskeln funktionieren{A3, Z. 262-263) kdnnen. Sie weil3, dass das mebund sein
kann und dass es sich dabei um eijigghler von von von Atmungseinteilung oder
oder Atmungstechnik(A3, Z. 265-266) handelt.

Obwonhl sie ihren Kérper manchmal als Einschranksiaft, ist sie sich doch bewusst,
dass er ihr auch viel ermdglichim:h ha! (.) Manchmal denk ich mir schon, dass ich
eingeschrankt bin (.) weil man sieht halt meistsgiae Fehler und nicht seine positiven
Sachen [...] Aber nein ich denk schon, dass ichdnst ware ich ja nicht so lang dabei
und sonst war ich ja nicht &:h (.) auf so einemddiy schon, dass man sagt, also auf so
einem professionellen Niveau, [...] Das man sagtrelggn kann man alles machen (.)
sag ich jetzt mal so (.) grob ahm (.) aber wi€A3, Z. 273-279). Sie méchte eben alles

immer perfekt machen und schéne, harmonische Bavgeguausfuhren.

Bl
B1 fuhlt sich wohl in ihrem Korper, ist zufriedentnihm und wiirde zum Beispiel
Laufen gehen um fitter zu werden und nicht um Figar zu andern odgum
abzunehmen oder so - Uberhaupt nic{B1, Z. 54-55). Sie ist sich auch bewusst, dass
Ubermagiger Sportkonsum ungesund ist. Sie hatGheazen noch nie ausgetestet, ist
aber der Meinung, dass ihr Korper grundsatzliobsathitmachen wirde, was sie von
ihm verlangt. IThr Gewissen und ihre Angst wirdendsabei eher einschranken, als ihre
korperlichen Mdglichkeiten,Also ich hab (.) noch nie so=weit meine Grenzeuatje
getestet, dass ich sage, das:s konnte ich jetit nie; aber a:h wirde man sehen, wenn
man mal irgendwie sagen wirde: man will halt irgeads extrem:sportmaliiges oder
So ausprobieren. Da kommt man sicher an seine @renB1, Z. 76-78). Bislang hatte
sie auch noch nie Knochenbriiche yadch nichts kaputt‘(B1, Z. 70) an ihrem

Korper.

B2
B2 hat ein zwiespaltiges Verhéaltnis zu ihrem KérpEmerseits denk ich mir: Ja (.) es
geht, (.) und andererseits denk ich ma, wenn ichroim Beispiel in einem Kleid sehe:
Nein, das geht nicht! ((lacht))(B2, Z. 61-62). Sie ist der Meinung, dass sie indtlrch
die Mdoglichkeiten ihres Korpers restringiert wisthndern durch ihren Willen,
regelmafig Sport zu treiben oder Sachen zu ghéenn ich Gben wird ((grinst)) dann

wurd's vielleicht gehen, abe:r (.) dadurch dassscehe mach, und dass ich eher faul in
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der Richtung bin [...] Glaub ich nichéper ich glaub (.) halt, dass (ah), dass das eher
an mir liegt und nicht an meinem KorpefB2, Z. 73-77). An Tagen, an denen sie sich
nicht sehr wohl fuhlt treibt sie meistens Spoieralings nur so viel wie sie kann, da sie

sich nicht verausgaben oder verletzen will.

B3
In ihrer ersten Reaktion sieht sich B3 insoweitddilich eingeschrankt, als dass sie
beispielsweise beim Laufen keine Kondition hat umd Briste hinderlich singAuch
(.) was die Briste betrifft zum Beispiel, alsal@ylurch dass ich halt (.) nicht zu kleine
Bruste hab, ist das fur mich extrem unangenehm[Dag tut halt einfach weh und
deshalb (.) versuch ich zermeiden irgendwie (.) wirklich langer zu Laufen ohne
(eben) so einem Sport-BH oder irgendwéB3, Z. 78-82). Bei langerem Nachdenken
kommt sie allerdings zum Schluss, dass sie ihrepétceher als etwas Ermdglichendes
sieht. Sie hat auch keine Probleni@ine Bewegungs:probleme oder wie auch immer,
wie bei Fettleibigen zum Beispiel, oder 483, Z. 87-89).

Die Tanzerinnen sehen ihren Koérper sowohl als Efitiiigng, als auch als
Einschrankung. Da sie viel mit ihrem Korper arbejtgind sie oft mit diversen
Einschrankungen konfrontiert oder stol3en an ihen@n und versuchen sich daher
stetig zu verbessern. Sie sind sich aber auclballeisst, dass sie ohne den Fahigkeiten
ihrer Korper nie zu diesem Punkt in ihrer Karriggkommen waren. Auch hier zeigen
sich die physiologischen Kenntnisse von A3, daasmpricht, wie es der Korper
Uberhaupt schafft bei akutem Sauerstoffmangel aadiinktionieren.

Die Nicht-Tanzerinnen sehen ihren Korper grundeitals Ermdglichung. B1 und B2
geben an, dass sie vermutlich mehr durch ihrent@ksiglurch ihren Korper
eingeschrankt werden. B1 ist sehr zufrieden ménhKorper, wahrend B2 ein
ambivalentes Verhéltnis zu ihm hat, das je nache$agrfassung unterschiedlich ist.
Auch B3 hat ein positives Verhaltnis zu ihrem Karpe

Im Kontext vom Leibsein und Kérperhaben (vgl. Faliss 1990, 13) bedeutet
Kdrperbewusstsein, ein Bewusstsein zu haben, dassmen Korper hat und wie man
diesen als Tanzer fur kiinstlerische Leistungenigldr machen kann. Dabei tritt der
Leib bei einem Nicht-Kdnnen als etwas Fremdes heals ein Instrument.

Zusammenfassend kann konstatiert werden, dassAdizefinnen ihren Kérper eher als
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Instrument sehen, mit dem sie arbeiten und depesfektionieren wollen. Dies liegt
daran, dass sie sich taglich sehr intensiv minihk&rper auseinandersetzen. Bezogen
auf die Nicht-Tanzerinnen ist es eher schwer zistaiieren, wie sie ihren Korper
sehen. Auch wenn einige Aussagen darauf hindedéess, ein instrumentelles

Verhéltnis vorliegt, so tberwiegt doch das leibéiderleben.

7.7. Zuschreibung zum Korper

Al
Al wird es nach ihrer Nachfragpositive oder negative?(Al, Z. 158) Uberlassen, mit
welchen Eigenschaften sie ihren Korper beschreniknSie fangt mit negativen
Eigenschaften an und beschreibt sich als einwarésVoraussetzung des Auswarts
(,en dehors*) ist sehr wichtig fur das klassischadl&t und bei der Austibung
allgegenwartig. Auch ihre Aussage@rinzipiell mal zu dick. Kann ja sagen wer will,
was er will aber (.) das ist einfach von klein aafeingetrichtert, dass man (.) als
Tanzerin ist mammmer zu dick“(Al, Z. 160-162) zeigt, dass Tanzerinnen immer auf
ihr Gewicht aufmerksam gemacht werden. Ob sie skésst wirklich auch so sieht ist
fraglich, da sie gerne Schokolade isst und nichdmddenkt, etwas daran zu andern,
solange sich ihr Kérper nicht beschwert, was glgésetzt werden kann mit ,zu dick
wird“. Auch die Eigenschaft stark und muskulds wiah ihr im Zusammenhang mit

Ballett genannt, da sie meipkluss er sein“(Al, Z. 164).

Sie mag an ihrem Korper besonders ihr Tattoo. BseNmag sie hingegen tberhaupt
nicht: ,Ich hab so Hocker und (.) also die wiird ich sofoperieren!” (A1, Z. 169-170)
und auch ihre Oberschenkel sind ihr zu muskyldas kénnte ruhig auch ein bisschen
weniger sein“(Al, Z. 172-173),Im Grof3en und Ganzen darf(Al, Z. 173) sie
allerdings zufrieden sein, wobei das ,darf“ darscthlie3en lasst, dass sie eine
Bestatigung von Anderen hat und ein anschlieRebdesen dies noch bestérkt.

A2
A2 muss sehr lange uberlegen, wie sie ihren Kdopechreiben wiirde und ist sich
auch sehr unsicher, was sie sagen soll oder gesafisch darf, was auch durch ihr
Lachen ersichtlich wird;Als- ((grinst)) °das ist eine gute Frage® (2) Naja) also [...]
Ahm (3) °ja (.) ich weil3 nicht ((lacht)) was ich fahagoder nicht mag, ich weil3 nicht®®
(A2, Z. 129-132). Da sie sich als sportlichen Tygeht, beschreibt sie ihren Korper
als drahtig. Nach einer unterstiitzenden Auflistuoig Adjektiven durch die
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Interviewerin, bestatigt sie ihre Zuschreibup@so (.) nein ((lacht)) nein ich wird eh
eh sagen, dass drahtig irgendwie schon (.) dertigehAusdruck ist, ich bin einfach
auch so ein eher (.) muskuléser Typ im Sinne veh Ballett also (.) einfach, er ist
einfach sportlich denk ich, aber (.) ich fihl mmlcht schwa:ch und so also ich schau
vielleicht (.) so aus ein bisschen ((lacht)) so abler (.) nein ich bin nicht schwach
((lacht))* (A2, Z. 135-138).

Ebenso wie die bereits genannte Eigenschatft, dgmellen danach genannten
Kdrperteilen, die sie mag beziehungsweise nicht,idag Ballett eine grol3e Rolle. Sie
hatte gerneein(en) kleineren Hintern und weniger Oberschehk@1, Z. 141), wobei
sie weil3, dass das durch das regelméafige Trajnialgt klappen wird, ((grinst)) aber
vielleicht im nachsten Leben, ich weil3 nicht ((gt)h(das) es dieses Mal (.) nicht
funktioniert ((grinst))“ (A1, Z. 142-143). Sie mag ihren Oberkorpganz gern [...]

das ich einfach lang, einen langen Oberkoérper Rdhass (.) gefallt mir°“(Al, Z. 145-
149), da sie einen langen Hals und eine schmalke Tat. Im Unterschied zu ihren

Oberschenkeln mag sie besonders die vielen Muskelhrem Oberkorper.

A3
A3 fallt es anfangs schwer ihren Korper zu bestlami da sie sich nicht sicher ist, in
Bezug worauf sie ihn beschreiben spiih:m (2) ja schwierig Uber sich selbst ahm (2)
ja also ich glaub jetzt, meinst du auch von von &gwngsart, oder von [...] Oder jetzt
nur von Korperbau und Statur{A3, Z. 285-288). Sie beschreibt ihren Korper als
sportlich und als ausdauernd, wobei sie letzteifésrenziert, da sie nur in Bezug auf
Ballett ausdauernd isfAh sportlich, ja auf alle Falle (.) ahm ausdaueradch, i- ich
mein ja aber auch nur inin (.) in einer, in eirggwissen Relation, weil ich kann (.)
eben vielleicht in Ballett schaff ich das und dals;o bis an eine Grenze (.) welil ich das
gewohnt, also geubt, weil ich in dem gelbt bin smeveiter aber dann gibts solche
wieder (.) Ausdauer:arten, Sportarten (.) norméaggrort sag ich jetzt einmal oder
Leistungssport wo ich sicher nicht mithalten karfA3, Z. 296-300). Sie beschreibt
ihren Korper auch als sehr robust, da sie eiggndinen zarten und grazilen
Knochenbau hat. Sie nimmt an, dass dies vom langgihTraining und der
Beanspruchung und Starkung resultiert, da sie ohwest trainiert hat, dass er auch
enorme Belastungen ertragen kann ohne zusammenphehreSie findet dggh
eigentlich Wahnsinn (.) wie (.) wie das funktiohiggrinst))“ (A3, Z. 306).
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Da sie sehr perfektionistisch bezuglich des Aussdétres Korpers ist, findet sie: gst
schon okay wie er ausschaut und es ist okay wameht aber es geht nattrlich immer
(.) besser oder gsuinder oder (.) jé&3, Z. 310-311). Sie mag besonders, dass sie fir
ihre kleine Gré3e von 1,65 Meter, in Relation dahge Beine hat. Sie sieht das als
»ein Geschenk®(A3, Z. 316) und es gefallt ihr, dass ihre Beinelahalbwegs in Form
sind durch das viele Training und dass sie ihre&&erzeigen kann. Auch hier zeigt
sich der instrumentelle Aspekt, da sie mejniit den Beinen kann man was machen*
(A3, Z. 318). Ihre Schultern mag sie hingegen nsggtitr, weil sie nicht stark genug
sind. Obwohl sie eine schéne Form haben, fehligiSchulterspannung und dadurch
»als Gesamtbild fallt das Ganze zusammé&A3, Z. 346) weil ihre Beine in Relation
sehr viel Kraft haben. Sie merkt noch an, dassieiukraft im Schulterbereich auch
schlecht ist;Ich halt (.) &h:m wenig Kraft hab noch ah im Schultg)y-und

Armbereich, also Rumpf eigentlich, étjentlich das wichtigste fur uns und (.) das ist
halt teilweise noch irgendwie (.) schwach (2) ddyérauch nichtzu stark sein, weil als
als Tanzerin muss man ja immer irgendwie zart, wmd grazilbleiben und (.) kann
jetzt nicht irgendwie da grof3 &h (.) Fitness undvighte und so weiter{A3, Z. 320-
324).

A3 betont noch, dass man eigentlich immer mahrseinem Kérper arbeiten oder an
ihm schleifen oder (.) ihm (.) was Gutes t§AS3, Z. 329-330) kann. Sie denkt, dass das
Wichtigste in Ballett ist, welche Voraussetzungeanmitbringt, da dadurch
Verletzungen vermieden werden konngdas wichtigste ist eigentlich (.) ah:m find ich
jetzt fur Korper, weil Ballett an, an und fur sigh(.) sagt jeder &h Physiotherapeut,
Personaltrainer bis (.JveiB ich nicht ahm (.) andere Arzte, dass dastiatit gesund

ist far () far die Gelenke, fur die [...] Wirbels&,ldie normal geformte, das
Balletttraining an, an sich (.) kommt auch drauf aras firahm (.) Méglichkeiten du
mitbringst, (.) jetzt ein, an an Ballettkorper algbm (.) und je nach dem auch,
entstehen dann auch Verletzungen weil wenn, wesielgien nicht gegeben ist, diese
Auswartsdrehungon der Hifte oder das und das, dann ja glaub amrkt's auch
schneller zu VerletzungerfA3, Z. 330-337).

Bl
B1 hat schon bei der Frage nach dem Verhaltnibram Korper erwahnt, dass sie
zufrieden ist mit ihrem Koérper. Sie mag ihre FuURd thr Gesicht besonders gerne,

hatte allerdings gerne ein bisschen mehr weiblRtiedungen. Im Allgemeinen
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Uberwiegt allerdings die Zufriedenheit, wobei dies&age;Also, klar kann man schon
immer was andern (um) es perfekt zu macheter hat seine MakekB1, Z. 87-88)
den Anschein hat, als wirde sie sich dafir rediglm missen, dass sie ihren Korper
mag.

Auf die Frage nach Adjektiven fallt ihr spontanhtic ein, weshalb sie von der
Interviewerin unterstutzt wirdAdjektive zum Beispiel ah:m sportli:ch, attrakbder
siehst du ihn eher als, dass er eher kranklich Ad8d weil du oft krank bist, oder
schwach, oder stark, oder (2). °(Das waren) zunsdel Adjektive®“(B1, Z. 89-91).
Sie sieht sich in Bezug auf die aufgelisteten Atlyekselbstimmer so mitten drin®
(B1, Z. 92), wahrend sie auf andere Leute klein sinf®l wirkt. Ihrer Meinung nach ist
sie aber nicht schwach, mochte sich aber auch aistitbermafiig stark bezeichnen,
weil es in der Gesellschaft nicht tblich ist. Disseialen Restriktionen werden durch
das Lachen der Probandin ersichtlightso eigentlich immer so mitten drin. Also ich
bin, ich hab jetzt nicht s::0 ein Selbstbewussts#ass ich jetzt sag: Owoah ((lacht))
ich bin sostark ((lacht)) oder so. [...] Aber (.) ah:m (.) Keine Almgy die Leute sehen
mich eher so als (.) kleine Su3e, aber ich hal je¢zirgendwie so (.) weder sexy, noch
irgendwie superstark, aber ich bin jetzt auch nicgendwie (2) schwach wird ich
sagen. [...] ((lacht))“(B1, Z. 92-99).

B2
B2 ist die Frage nach der Beschreibung ihres K&rpeangenehm, wie aus der ersten
Reaktion:,Oje" (B2, Z. 79) ersichtlich wird. Auch beim weiteremdhdenken ist sie
sich unsicher, wie sie ihren Koérper nun beschregmh,Korper. (7) Mm:h. () Sag ma
mal nicht schlank. ((lacht)) (Ahm na) keine Ahnu2y.Ich weil3 nicht, sag ma
irgendwelche Worter(B2, Z. 81-82). Sie verneint in weiterer Folge Adjektive
sportlich sowie attraktiv und assoziiert auch zudjektiv stark, negative Eigenschaften
hinein:,Mm:h. (2) Starker Kérper in der Hinsicht, dass ieln bissi korpulent bin!
((lacht))* (B2, Z. 88). lhre Unsicherheit wird durch das giebchen bei diesem Dialog
ersichtlich. Sie beschreibt ihren Korper schlidfdds zach;Zach, ja. ((lacht)) Weil3
nicht (.) wie ich das am besten beschreiben (satigr attraktiv und sportlich nicht!®
(B2, Z. 91-92).

Die Zufriedenheit mit ihrem Korper ist laut der Bamdin,Phasen abhéngig“(B2, Z.
94) und variiert je nach Verfassung. Sie mochtdheem Korper andern, dass sie fitter
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und dadurch straffer wirgJa (3), dass da nicht immer soviel herumhangt salthe
Sachen. ((deutet auf ihre Oberarme}B2, Z. 99-100). Es geféllt ihr besonders, dass
sie,,an manchen Jahreszeiten nicht kasig we{B2, Z. 102) ist, so wie der
durchschnittliche Osterreicher, da sie asiatischeeGhat und dadurch sehr leicht braun
wird. Auch ihre Handgelenke gefallen ihr besondgkber sonst? (2) JaUnd mir ist
aufgefallen, ich hab ziemlich diinne Hande in Gegeau anderen, aber ich glaub bei
dir ist das nicht so ((lacht weil sie auf die Harakr Interviewerin schaut)) (.) Na
manche haben da ziemlich feste Arme, wo ich mik:dekay” (B2, Z. 105-107). Im
Vergleich mit der Interviewerin fallt inr auf, dadese ahnlich diinne Handgelenke hat,
wodurch sich ihre Meinung allerdings nicht vermiride

B3
B3 beschreibt ihren Korper als weiblich, zierlicimd im Vergleich zu anderen Kérpern
als schon;Ahm (3) jah ((lacht)) ja, naja schon, wenn ich,weich's vergleich mit
anderen Korpern, (.) kdnnte ich schon sagen, dase Kbrper schon ist(B3, Z. 95-
96). Sie lacht viel wahrend dieser Aufzéhlung, wabeses Lachen auf Verlegenheit
schlief3en lasst, da es gesellschaftlicher Usudass man — besonders als Frau — seinen
Kdrper nicht als schén beschreibt. Dies zeigt asieth in der darauf folgenden
Aussage;Aber ich bin halt ein Madchen, (.) und ich hab @ach meine Problemzonen
und so, und (.) jah also da gibt's schon Sachenjah &ndern wollen wirde, es aber
dann doch nicht tu weil ich zu faul bader wie auch immer. Zum Beispiel meinen
kleinen Bauchspeck. oder so, [...] Aber prinzipig)lpin ich eigentlich zufrieden, so
wie er ist” (B3, Z. 98-102). Sie ist sich auch bewusst, desgse Problemzonen durch
Sport verandern koénnte, ist aber eigentlich daofrieden, so wie es ist. Sie mag ihre
Lippen, ihre H&ande und ihre Augen besonders. WitlbeiAugen auch nur manchmal,
da dies von der Tagesverfassung abhangt. Auchrdse/ation ihres weiblichen
Kdrpers hangt von der Tagesverfassung,Bb:kommt bei mir immer drauf an, (.) wie
die Tagesverfassung ist. (.) Also (.) zum Beisgtekum Beispiel olch ein Dekolleté
anzieh oder nicht [...] Das hangt von meiner Tagdsgsung ab. Manchmal brauch
ich einen Rollkragenpulli, weil ich (.) mich fiHkavtrd ich mich zuviel prasentieren
und manchmal eben (.) ja ist es mir egéB3, Z. 110-115).
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Auf die Frage, wie sie ihren Kérper beschreibendeir nennen alle Tanzerinnen
Attribute, die mit Ballett zu tun haben oder in Bgauf Ballett wichtig sind. So wird
der Korper als stark, sportlich, muskulés, drahtpust und ausdauernd beschrieben.
Selbst wenn sie einen zierlichen Kérper haben vdesAd A3, so sehen sie sich durch
das viele Training als stark. Auch bei der Beneignon Korperteilen, die die
Tanzerinnen mdgen oder gerne andern wirden, Ulgewisolche Zuschreibungen, die
im Zusammenhang mit Ballett stehen. So werden digerals zu muskulds (Al und
A2) oder als stark genug (A3) bewertet und der &irgper als passend (A2) oder zu
schwach (A3) fur die Erfordernisse von Ballett.

Bei den Nicht-Tanzerinnen werden einzelne Korpeigaigenannt, die als schon
empfunden werden. Erstaunlicherweise wollen ake Erobandinnen nicht eine
Kdrperpartie andern sondern ihren Kérper als Gaanéseder durch Sport formen und
straffen oder mehr weibliche Rundungen (B1) habeBezug auf die Zuschreibungen
zum Korper werden bei den Nicht-Tanzerinnen gréf3t&genschaften genannt, die die
Interviewerin im Vorfeld anspricht. Nur A1 und B&loichten keine Hilfe bezlglich der
Adjektive seitens der Interviewerin und beschrieliean Koérper ohne helfende
Hinweise. Von den Probandinnen nennen nur A1 unddifative Eigenschaften
beziglich ihres Korpers, wobei es sich bei A1 unegausschliel3lich fir Ballett
relevante, Eigenschaft (einwarts) handelt und uskKdschee, dass Tanzerinnen immer
zu dick sind. B2 hat das schlechteste Bild von sa&lbst und verknlpft sogar eine an
sich positive Eigenschatft (stark), mit negativersé@agationen (korpulent).

Auffallend ist auch, dass nur B1 und B3 und damwizNicht-Tanzerinnen explizit
sagen, dass sie mit inrem Korper zufrieden siniebengsweise ihn schon finden. Die
gesellschaftliche Gepflogenheit, seinen Kérper tadh schén zu bezeichnen, wird in
dieser Frage sehr gut ersichtlich, da es allen@dibnen unangenehm ist tber ihren

Korper zu sprechen und etwaige Unsicherheiten duachen kompensiert wird.

Der Begriff des Korperbildes wird von Paulus (1992Q9) in die Zuschreibung von
Korpereigenschaften und die Beziehung zum eigerigpd{ unterteilt, wobei ersteres
die adjektiven Zuschreibungen betrifft, die dasvitium tatigt. Das darin enthaltene
Konzept der Kérpereinstellung umfasst die Beziehdeg Individuums zu seinem
Kdrper und wird durch die genannten Eigenschaftdmesbungen ersichtlich. Dabei
haben die Adjektive einen Einfluss auf die Selbatpitanz und das Verhalten, je

nachdem ob diese positiv (angenehm, attraktiv tbgor oder negativ (belastend,
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kranklich, schwach) sind, da eine positive Bezighzmm Korper im Zusammenhang
mit einer positiven Einschétzung des Selbst stefit Bielefeld 1991b, 24).

Besonders bei B3 bestatigt sich, dass die Zufrie€iemit dem Aussehen des eigenen
Kdrpers einen positiven Einfluss auf die Selbstsibkit hat, denn diese Zufriedenheit
geht einher mit Schlankheit und kleinen Kérperbakem ausgenommen dem
Brustumfang. B3 beschreibt sich selbst als weillietl zierlich und spricht im
Zusammenhang mit Sport von ihrer grol3en Oberviaenit entspricht sie genau
diesem Ideal und auch aus ihren Aussagen wirdhglisit, dass sie sich sehr wohl in
ihrem Korper fuhlt und mit diesem zufrieden ist.

B2 entspricht dem anderen Extrem, da sie ihren &&dprchwegs negativ beschreibt.
Ihre fehlende Selbstsicherheit, die im Zuge derlysedeutlich wird, bestatigt den von
Bielefeld genannten Zusammenhang zwischen einativeg Beziehung zum Koérper
und einer negativen Einschéatzung des Selbst.

Im Zuge dieser Auswertung sollte weiters erhoberdes, ob das Selbstkonzept bei
den Tanzerinnen prasenter ist, das heil3t ob Tamearimehr Uber ihren Koérper sagen
kénnen und diesen umfangreicher beschreiben kémtehlicht-Tanzerinnen.
Zusammenfassend zeigt sich, dass Tanzerinnen itingrer sehr kritisch betrachten, da
er ihr Arbeitswerkzeug darstellt. Sie konnen dgfezierter Uber ihn reden und ihre
Zufriedenheit oder ihr Missfallen besser begrindnsie im Training immer mit ihrem

Korper konfrontiert werden.

7.8. Gespiir fiir den Korper

Al
Al bezeichnet sich selbst nicht als tollpatschigetidie Frage, ob sie ihre Haut als
Schutz und Abgrenzung zur Umwelt sieht, kann ssatsisagen, da sie sich noch nie
damit befasst hatNein, also (.) vielleicht seh ich das so wenn jetzt 3 Wochen
dariiber nachdenk, aber ich hab mioch nie Gedanken dariiber gemacht, aléa1,
Z. 179-180).

A2
A2 sieht sich nicht als tollpatschigen Menschee.f8hlt sich wohl in ihrer Haut, hat
sich aber bislang keine Gedanken dartber gemdelsiecsie als Schutz und
Abgrenzung zur Umwelt sieht. Sie sieht eher ihns®&dichkeit, als ihre Haut als

Schutz:,Ja also direkt ich, ich mach ich mir nicht wirkhcGedanken dartber, ob das
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jetzt ein Sch:utz fur mich ist oder (.) ich denldéss, mein mein Schutz ist da eher
meine (.) Personlichkeit, also ich selber als (fimetzt mein Kérper im Si- in dem
Sinne“ (A2, Z. 154-156).

A3
A3 bezeichnet sich als Giberhaupt nicht tollpatscimd amusiert sich Uber tollpatschige
Menschen;Ne:in. Ich finds immer lustig, wie tollpatschig dere Leute sind.
((grinst))* (A3, Z. 349). Auf die Frage, ob sie ihre Haut ath®z und Abgrenzung zur
Umwelt sieht antwortet sie mifSchon eigentlich [...] Ja“(A3, Z. 352-354).

Bl
B1 sieht sich nicht auf den Korper bezogen, sondarraufs Essen bezogen als
tollpatschig. Sie sieht ihren Kérper als Schutzegedie Umwelt, wobei sie bei dieser
Aussage nicht sehr sicher wirkimh. (.) So als Schutz eigentlich, gegen die Urhwel
wurd ich sagen(B1, Z. 109).

B2
B2 sieht sich als nicht sehr tollpatschig, obwaalreanchmal blaue Flecken hat, von
denen sie nicht weil3, woher die kommen, da sieab$ mitbekommt;,(Da) kommen
dann irgendwelche blauen Flecken, wo ich mir dexiia! (.) Da hab ich mir wehgetan.
(.) Aber wahrscheinlich nichlmitgekriegt“ (B2, Z. 110-112). Die Frage, ob sie ihre Haut
als Schutz und Abgrenzung zur Umwelt sieht, musdrderviewerin ihr nochmals
erklaren, und auch danach kann sie dartber nicissagen,Mmbh. (2) So hab ich das
noch nie gesehen ganz ehrlich. ((lacht)) Oh:h (@) th weil (nicht), n&eine Ahnung
ehrlich gesagt. Dara:n (.) hab ich noch nie gedaciia2, Z. 124-125).

Ob sie sich wohl in ihrer Haut fiihlt, kommt darauf, ob sie ihren Kérper herzeigen
muss oder ob es um den normalen Alltag gdfim:h (.) ich fuhl mich schon wohl, (.)
es ist halt immer, weil3t eh, wenn zum Beispiel ldmehzeit ansteht, (.) und ich soll ein
Kleid tragen, dann denk ich mir schon: Na:ja dathéh jetzt besser (.) mehr Sport
treiben sollen. (.) Aber sonst? (3) Sag ma soblichnicht depressiv deswegen oder so
was((lacht))“ (B2, Z. 115-118).

B3
B3 bezeichnet sich selbst als sehr tollpatschigielaich auch sehr oft weh ty#lso

ich bin (.) ich renn gegen alle mdglichen Kantex tiberhaupt, ich hab (.) sehr viele
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blaue Flecke teilweise auf, auf den FufRen undigg auf den Beinen, Schienbein
vorallem. (.) Ja also was d&etrifft bin ich eigentlich schon (.) sehr tollpelsg” (B3,
122-124).

Sie fuhlt sich wohl in ihrer Haut und sie sieht aie Schutz und Abgrenzung. Ihr
Kdrper ist ihr Intimbereich und sie fuhlt sich niekohl, wenn sie fremde Leute
anfassen. Da sieht sie ihren Korper als Schutzkgihm der Korper ist ein
Intimbereich, eine Abgrenzung fur mich (.) dvadt der Schutz nach auf3en. Mein
Kdrper gehoért mir und ich (.) bin da nicht der Freadavon, dassnich jeder anfasst,
weil das ist halt [...] Mein SchutzschildB3, Z. 127-131).

Die Frage nach der Korpergrenze ist vielen Prolvaradi nicht leicht gefallen, da sie
sich noch nie Gedanken dartiber gemacht haben Tiesgfen (1992, 111) ist das
Gespdr fur die Korpergrenze die Grundlage fir eiteg Selbstgefuhl. Wenn ein
Individuum seine Koérpergrenze klar spurt, ist dbssicherer, weniger beeinflussbar
und belastbarer.

Die Téanzerinnen gaben alle an nicht tollpatschigan. Die Frage nach der
Schusseligkeit impliziert ein Gefihl fur seinen ér und die Abgrenzung zur Umwelt
zu haben. Es konnte tberhaupt nur A3 etwas zurdgeFantworten, ob sie ihre Haut
als Schutz sieht. Auffallend ist jedoch wie kuress#i Antwort im Vergleich zu dem
restlichen Gesprach ausfiel. A2 antwortete, dasslser ihre Personlichkeit als Schutz
sieht.

Die Nicht-Tanzerinnen sind einerseits sehr tollglaits (B3), auf der anderen Seite
bekommen sie es nicht mit wenn sie sich anhauenB®i B2 kann Uberhaupt nichts zu
diesem Thema sagen und B1 sieht sich nur beim Edsé¢ollpatschig. Nur B1 und B3,
die beiden Probandinnen, die eher bis sehr sellbatst sind, sind sich bewusst, dass
ihre Haut eine Abgrenzung zur Umwelt darstellt. ddem B3 sieht ihren Kérper als

Intimbereich und moéchte nicht von fremden Leutegedasst werden.

7.9. Korperempfinden bei Angst oder Freude
Al
Al empfindet Angst in ihrem Korper als totale Anspang. Vor allem die
Ruckenmuskulatur und der gesamte Oberkorper sigespannt. Des Weiteren gehen
die Schulternein bisschen nach vorne. (.) Und, und sogar ho@hl, Z. 192), die
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Probandin dreht sich oft um und beschleunigt ilaleri8e. Wenn sie einen Horrorfilm
ansieht, dann macht sie sich ganz klein. Daamf nichts Gber das Sofa
hinweg=stehen, ja also keine kleine Zehe oder as geht gar nicht(Al, Z. 196-197).
Wenn sie sich im Gegensatz dazu freut, dann haisj@errliches Grinsen“(Al, Z.
202) und offnet sich — im Unterschied zum Zusamméhé&n auf der Couch. lhre
Haltung strafft sich und sie tragt den Kopf hoch Feeude. Sie beschreibt ihre Haltung
dabei als falsch, da im Ballett ein gerader Ruakafdgeblich ist,die Schultern

straffen und.) eigentlich schon fast falsch ein leichtes Hodliz und hieh ((grinst))
Kopf hoch (.) und fast so wie man halt macht wean (1) jemanden beschreibt, der
hochnésig ist“(Al, Z. 202-204).

A2
A2 bekommt ein Kribbeln im Bauch wenn sie Angst imad muss auch oft auf die
Toilette gehen, wobei sie dieses Bedirfnis eheNegevositat zuschreibjansonsten,
was vielleicht nicht so &hm (.) ich muss auch ofs&lo gehen wenn ich nervis bin“
(A2, Z. 162-163). Das Kribbeln ist unangenehm tgief drinnen und weit unten. Im
Gegensatz dazu empfindet sie das Gefuhl von freudigfgeregtheit weiter oben, in
der Magengegend. Es bedrlckt sie nicht so wie diddb&n im Bauch ungist einfach
eher ein leichtes, Flattern im BauclfA2, Z. 171-172).

A3
A3 hat Herzrasen wenn sie Angst hat und in Folgesdanellen Herzschlags, fallt ihr
das Atmen schwer. Sie empfindet Angst genauso wigdsitat vor einem Auftritt.
Durch die beschleunigte Atmung hat sie kein Gefiihtlen Kérper und spiirt nicht,
was er macht. Daher ist es ihrer Meinung nach bessan sie vor einem Auftritt
entspannt ist, da der Puls durch die Anstrengumglain schneller wird und nicht von
der Angst beschleunigt sein sollf#um Beispiel jetzt, mein ich jetzt Nervositatqder
Angst &h vor einem Auftritt (.) spurt man dagar nicht mehr wirklich, was der Kérper
macht, (sondern) das ist (.) weil3 ich nicht ichulaben weitlie Atmung und alles
komisch ab- also ablauft dann im Koérper (.) hastnganchmal dann gar nichtirklich
jetzt viel Gefuhl fur deinen Korper und dann gibédt Tage wo du dich richtig gut
fuhlst weildu halt wirklich (.) ich glaub schon, dass es wdésgnbesser ist, wenn man
entspannter an (.) di®achen geht irgendwig/A3, Z. 359-364).

Wenn sie sich im Gegensatz dazu freut, hat sie 8tthriinge im Bauch. Sie
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differenziert nicht zwischen verschiedenen Arten ¥oeude;Ja eh wie man sagt,
diese Schmetterlinge im Bauch sind wirklich danif.flagal ob's jetzt ja keine Ahnung
(.) Uber was man sich jetzt grad freut (.) odersadhem nur gut geht oder ob man sich
(.) oder Vorfreude auf etwaqA3, Z. 373-375). Sie beschreibt es ahnlich wig da
Empfinden in der AngstsituatiopAuch eigentlich das selbe, halt anders, das/@n
Bauch irgendwie (.) und aber auch ein bisschenntatiikann, kann der Puls schneller
werden undind (.) ahm auch so ein bisschen, dass man sidag9 man nicht (.) dass
man sich ein bisschen serliert (also) nicht ah wirklich spurt (.) kann machwer [...]
Beschreiben, aber (.) ja(A3, Z. 377-382).

Bl
Wenn B1 Angst empfindet, dann schlagt inr Herz stienund ihr Blutdruck steigt. Sie
kann nicht ruhig bleiben und wackelt mit dem Bedleiodreht sich 6fters um. Weiters
muss sie in der bedrohlichen Situation grgendwem Vertrautes sprecher{B1, Z.
116-117).
Auch wenn sie sich freut, muss sie sjgleich eigentlichirgendwem mittei:len(B1,
Z.124-125). Sie hat dann ein Grinsen oder LacheGesicht und ist so sehr aufgeregt,
dass sigin die Luft springen“(B1, Z. 125) kénnte.

B2
Bei B2 spielt sich die Angst eher im Psychischenvéibnn sie langer vor jemandem
Angst hat, dann versucht sie fitter zu werd@®uas heil3t da mach (.) mach ich
automatisch ein bissl mehr Sport, weil ich ebem{@ht so jAmmerlich (.) der anderen
((lacht)) Person gegentreten moch(B2, Z. 133-135). Auf die Bitte der Interviewerin,
sich in eine Situation mit akuter Angst zu versei4allt ihr nicht ein, wie sie darauf
korperlich reagiert. Es spielt sich bei jleher im Psychischen ab(B2, Z. 147),
insoweit als dass sie psychisch durchspielt, wigegs konnte. Korperlich bezieht sie es
nicht mit ein, oder nur insoweit, als dass siel@aschen mehr Sport treiben mdchte.
Wenn sie sich freut, ist ihalles wurscht* (B2, Z. 152) und sie kimmert sich nicht
darum, was andere sageAls:o (.) wenn ich gut drauf bin oder so was,dgnn tanz
ich auch obwohl ich nicht tanzen kann zum Beigfi@tht)) [...] Und dann ist es mir
nicht peinlich, (.) was mir normalerweise peinlish (2) Ja. (.) Also da bin ich eher
selbstbewusster, (.) als songB2, Z. 152-156).
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B3
B3 spirt Angst hauptsachlich im Magen-Bauch-Beraishso ein Art kribbeln® (B3,
Z. 134). Sie unterscheidet dieses Kribbeln aberdemberihmten Schmetterlingen im
Bauch, wenn man verliebt ist und sich freut, daabtes Kribbeln beziehungsweise
Gefuhl unangenehm isfEs zieht, es fihlt sich einfach ganz komisch @83, Z. 135-
136). Des Weiteren hat sie Herzrasen, schwitzigedd und einen kalten
Schweil3ausbruch. Wenn sie sich im Gegensatz daat) frum Beispiel Uber eine
bestandene Prifung, dann empfindet sie eine peditere und keine Druckstellen
mehr:,Also so ein abfallender Druck (.) der von oben hamten quasi abfallt, wie
zum Beispiel der Blutdruck(B3, Z. 145-146). Das Magen-Bauch-Gefiihl ist
verschwunden und auch wenn sie feuchte Hande bekdiitmt es sich trotzdem gut

an.

Der Theorie nach Schmitz folgend, wird Leibseinatich, wenn nach den leiblichen
Regungen gefragt wird. So Uberwiegt bei Angst defiid der Enge, wahrend die
Weite dann wahrgenommen wird, wenn einem weit uex kird, wie bei Freude

(vgl. Haneberg 1995, 12). Es sollte erhoben werdbmngst und Freude bei
Tanzerinnen leiblicher gesptirt wird als bei Niclitazerinnen und ob erstere die
korperlichen Regungen besser beschreiben kénnen.

Im Grol3en und Ganzen kdnnen alle Probandinnen beneasie sie sich korperlich in
einer Angstsituation fiihlen. Es Uberwiegen SymptanigeHerzrasen, schnellerer Puls
und Unruhe. Bei den meisten wird die Angst weiter8auch gespdurt. In einer
freudigen Situation werden durchwegs positive Kippezesse genannt. Hier sind
besonders die Schmetterlinge im Bauch zu nenneffialfaind ist, dass von den Nicht-
Tanzerinnen B3 sehr ausflhrlich beschreibt wiesisile korperlich fuhlt. B2 fasst das
Thema ganz anders auf als die anderen Probandimaemeint, dass sie mehr Sport
treiben wirde um fitter zu sein und die Angstsituapsychisch durchspielen wirde. Es
kann nicht eindeutig konstatiert werden, ob dieZEsimnen oder die Nicht-Tanzerinnen
Angst oder Freude leiblicher spiren, da es in lme@rippen Probandinnen gibt, die
nicht sehr viel Uber innere Prozesse aussagenesodd Situationen eher tber ihr
Verhalten oder ihre Haltung beschreiben. Auf defe@en Seite finden sich in beiden
Gruppen auch Probandinnen, die in der Lage sindg@taue AulRerungen uber

physiologisch ablaufende Prozesse zu tatigen. Géinlich bestétigen sich die
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Annahmen von Schmitz, da von einigen Probandinire®efuhl der Enge und
Beklemmung (Zusammenkndllen) bei Angst und ein Glafiér Weite (Luftspringe)

bei Freude empfunden wird.

7.10. Einstellung zu sich selbst

Al
Al ist je nach Tagesverfassung einmal zufriedersioit selbst und ihrer Leistung, oder
genau das Gegenteil davon. Wenn sie einen gutehdatagenkt sie sichJejh ich bin
die beste Tanzerin auf der ganzen weiten Weln¢)der glicklichste Mensch und die
(.) schonste Frau (halt){Al, Z. 214-215). An einem schlechten Tag dendt si
wiederum:,Euda was will die fette (Zuddel) da und (.) wasaintadie da im Ballettsaal,
die (.) kann sich ja nicht mal die Ubungen merkéil, Z. 216-217). Diese Gedanken
beeinflussen dann auch ihre Stimmung, wobei slelstevusst ist, dass dies nicht fair
gegenuber anderen Personen,Mtarum bist du'n heute so angfressen, das gibtstnic
sei doch fréhlicher, dbuannst nicht jeden anschnauzen der dir Uber den NAlgt)
(A1, Z. 218-219). Im Vergleich zur Schulzeit hag sich zum Positiven verandert, da
sie nun nicht mehr auf Widerstand und Ablehnun@tsteas sie frither an sich selbst
hat zweifeln lassernlnd mich das schon auch sehr an mir selbst hatfalvelassen
undheute (.) passiert mir das einfach nicht mehr, dass Le-, Leute von vorn herein
einfach ablehnen und mich schlecht machen und mherumschimpfen (.) die ganze
Zeit" (Al, Z. 229-231). Das Wegfallen der Kiritjwirkt natarlich auch positiv auf die
(.) Seele und das Selbstverstandr(isl, Z. 233).

A2
A2 sieht sich als Perfektionistin, da sie sehmgjnanit sich ist. Dies gilt besonders fur
die Dinge die ihr wichtig sind, wie das Tanzen. @l ,irgendwie gern den Ton an®
(A2, Z. 178-179) und beschreibt sich gme (.) eher starke PersonlichkeifA2, Z.
179-180). Die Tatsache, dass ihr Freund meintesieis Diktator, driickt sie aus mit:
»Ich hab gerne einfach die Fihrung/A2, Z. 186). Die Erfahrung, die sie in ihrem
Leben sammeln konnte, hat auch ihre Personlichleginflusst und sie verandert. Sie
nennt keine expliziten Eigenschaften, sondern skgts sie erfahrener geworden ist und
stolz auf das Erreichte isfNaja ich glaub, dass jetzt da, oder mit der Erfahg, das
man (.) wenn man einfach schon mehr Dinge hintér gebracht hat, oder mehr Dinge

geschafft hat, (.) dass man (.) dass man da eirdachnderes Geflhl (.) sich
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gegenuber hat, weil man einfach schon weil3: Okayhdd ich schon geschatitd (.)
den Weg hab ich schon hinter mir, und dann ist ens&rh irgendwo dann immer ein
bisschen stolz auf sicA2, Z. 189-193). |hr Erfolg macht sie sicherer,siaweild was
sie geschafft hatUnd ich glaub wenn man (.) als ich noch in der Glehwar zum
Beispiel, da hat ich dieses (Selbst-) diese Lelestdychte oder diesen Erfolg noch
nicht und da ist man sich glaub ich noch eher umeicwie's mit einem (.) einfach (.)
weitergeht oder (.) so, deswegen (.) ja ich derdsdeh jetzt einfach (.) einfach di-
erfahrenman, da- was man wie man so oft sagt, aber dasin) einfach“(A2, Z.
195-198).

A3
A3 antwortet nicht explizit auf die Frage, wie sieh selbst sieht, da sie sich bewusst
ist, dass durch ihr fehlendes Selbstbewusstseim ioe Selbsteinschéatzung sehr
schlecht ist;Ich hab nicht dieses atwvahnsinnige &h Selbstbewusstsein (.) was viele
Leute haben (.) Mm:h (.) und (2) deswegen aucdtiiésbelbsteinschatzung nattrlich
ahm (.) genauso schlecht wie das Selbstbewusstiseimalt (.) genau gar nicht(A3,
Z. 385-388). Sie arbeitet allerdings daran ihr Stblewusstsein zu verbessern, da sie
,weil3, dass egigentlich nicht gsund ist (.) und ah:m das mah sichon selbst &h
schatzen soll und selbst, nur eshialt schwierig auch immer sich selbst (.) zu sehen*
(A3, Z. 390-392). Aus diesem Grund versucht siéhdifters sich einen Spiegel
vorzuhalten und sich selbst von aul3en zu betrachtarsich mit den Augen der
Anderen zu sehen. Sie hat dann Phasen, in densitisigut fihlt und mit ihrem
Koénnen und ihrer Berufswahl sehr zufrieden ist andererseits Phasen, in denen sie
daran zweifelt, das Richtige zu machen und viel dloe Meinung anderer nachdenkt.
Grundsétzlich glaubt sie, dass sich die Persorditttkurch die bisher erlebten
Erfahrungen soweit entwickelt hat, dass ein best@ndsrundstein vorliegt, auch wenn
man nie auslernt:lch glaub ahm (.) sowieso ich mein (.) die Persiiieit eh schon
guasi ahm geformt (.) bis ja (.) also jetzt amal 5 ungeféhr. (.) Von von den Sachen
die manschon alle erlebt hat und und ahm (.) halt Erfalgen und so weiter ah:m (.)
aber ich glaub man ebanan lernt nie aus und und und (.) aber ich glaub de
Grundstein is- is- ist schon mal geled®3, Z. 400-404). A3 kann nicht sagen, ob sich
ihre Personlichkeit seit der Schulzeit verandett &lder sie hofft nicht, dass sie noch
immer so ist wie friher, weil sie erwartet, dase iBntwicklung weitergeht und sie aus

den bisherigen Erfahrungen gelernt hat. Sie glaldsts sich die Grundcharakterziige
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nie &ndern, da sie auch im Umgang mit Freundinmehkiollegen bemerkt hat, dass
diese doch immer dieselben Menschen geblieben dicidhoffe, eigentlich hoffe ich
nicht, dass ictso bin wie in der Schulzeit, weil ich hoffe ja dodhss das irgendwie
weitergeht und das man irgendwi® ja von den Erfahrungs=werten irgendwie (.) das
man also das man von den Erfahrungen lernt (.)aimd (2) ja aber vielleicht innen
drinnen, die der Charakter ist schon vielleichtgablieben aber (.) ictveil3 nicht aber
(.) alles drum herum also irgendwie (.) hat siclcimaveitergeformt, glaub ich, hoffe
ich* (A3, Z. 408-412).

Bl
B1ls erste Assoziation zu sich selbst ist #@leine Studentin“(B1, Z. 130), wobei
dieser Aussage ein Lachen folgt, welches die Irdarn ausdricken soll. Sie ist der
Meinung, dass jeder Mensch positive als auch neg&eiten hat und sie versucht diese
Seiten in Einklang zu bringen, da sie grundsataihsich selbst und ihrem Korper
zufrieden ist;,Nein auf jeden Fall, ich kann schon ganz zufriedem, mit mir selbst.
[...] Auch mit meinem Koérper, s:0, also man muss imather die positiven als auch die
negativen Seiten sehen und ahm (.). Da denk ichaftiauch, gut, (.) wenn's
irgendwas gibt womit ich nicht so zufrieden bingéx andere Dinge die das wieder
ausgleichen kénnen(B1, 130-135). Sie ist sich bewusst, dass siah Hersonlichkeit
im Laufe der Zeit verandert hat, da sie auf jedalhjEtzt selbstsicherer ist, wie in der
Pubertat. Dies hangt mit der &uf3eren Erscheinusgmamen;Und ahm (.) ich hab
jetzt nicht mehr soviele Pickel, oder so, unreirmitund (.)“(B1, Z. 143-144), aber
auch mit der Erfahrung, die einem Selbstsicheugibtt ,Es ist halt schon, es verandert
schon einen auch, und was man halt im Leben auelicht hat, wenn man weil3, man
(hat) irgend:wie (.) jetzt ein Jahr schon dort vextht, oder studiert jetzt an einem ganz
anderen Ort. Man merkt halt, (.) man ist selbstdigar und man kann auch einfach (.)
im Vergleich zu anderen dann schon auch irgendimi&tick weit stolz drauf sein®
(B1, Z. 144-147).

B2
B2 kann ihre Personlichkeit sehr schnell benengidicht selbstbewusst. Eher
schichternaber ur grof3goschert(B2, Z. 162). Wenn sie jemanden besser kennt, dann
nimmt sie sich kein Blatt vor den Mund und redrich meistens bissl mehr zurick®

(B2, Z. 165). Kennt sie die Person hingegen nidain ist sigziemlich ruhig und ein
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bissl weniger selbstbewusst und so [...] und schicht@2, Z. 166-169). Dies betont
sie ausdrucklich;Kommt vielleicht nicht so oft riber aber ((lachigh bin wirklich
schichtern(B2, Z. 169). Der Grund wird in der nachsten Aussaxgichtlich: Sie war
friher sehr schichtern und hatte Angst irgendwasagen, wenn sie was gestort hat:
Lfriher war ich imm:er (.) ziemlich klei:n und algo hab mich nie was traut zu sa:gen
weil ich Angst, Angst gehabt hab, dass jemand déeppdet oder so was(B2, Z. 172-
174). Durch den Zusammenhalt und die Freundschafien Klassenkameraden und
durch das zunehmende Alter, hat sich das gearalest\Weiteren hat sich ihr
Selbstbewusstsein gesteigert, als sie mit neunkatmen ihren Freund kennengelernt
hat, da sie dgautomatisch ein bissl mehr (2) hinaufgescha(B2, Z. 179) hat und sich
ein Beispiel an ihm genommen hat. Seit dieser [zaisich ihre Personlichkeit nicht

viel verandert, da sie noch immer sgimol3goschert* (B2, Z. 181) ist.

B3
B3 sieht sich als einen positiven Menschen, der setindlich, lustig und verspielt ist.
Obwonhl sie sehr kontaktfreudig ist und — wenn sievél — einen guten Umgang mit
Menschen hat, hat sie das Gefuhl, dass fremde Mensie,auf den ersten Blick nicht
mogen“(B3, Z. 157-158), weil sie auf diese unfreundlicinkiv Das ist sie jedoch nicht.
Manche Menschen kénnen auch nicht damit umgehas,sia manchmal sehr verspielt
ist. In der Schulzeit war sie eher zurtickhalterad,dich nie in den Vordergrund
gedrangt und ihre Meinung fur sich behalten. Digssich insoweit gedndert, als dass
sie jetzt Dinge sagt, die sie sich denktch wenn es vie:lleicht nicht angebracht ist"
(B3, Z. 166). Sie ist sich bewusst, dass dies amdBtenschen nicht immer gefallt, aber
da sie selbstbewusster und reifer geworden istymisne das in Kauf;,Was vielleicht
(.) wo ich eben genau da=an Mauern stol3e oder wehammer, aber (.) ich glaub ich
bin selbstbewusster geworden (1) und halt reif@3, Z. 168-169).

Das Selbstkonzept beinhaltet alle selbstbezogarfermationen, die eine Person von
sich hat. Diese werden im Gedachtnis abgespeiahdrin Schemata zusammengefasst.
Diese Selbstschemata sind grundsatzlich stabiles8eprasentationen, die einer Person
die Informationsaufnahme und -verarbeitung erl@h(vgl. Filipp 1984, 142f.; vgl.
Mummendey 1995, 34; vgl. Trautner 1984, 274). Diege nach dem Bild, welches das
Individuum von sich hat, zielt auf diese Selbstsca@ und deren Veranderungen im
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Laufe der Zeit ab. Es sind alle sechs Probandimmder Lage, ihre Personlichkeit zu
beschreiben und auch Veranderungen zu benennesicliseit der Schulzeit vollzogen
haben. Es sind sich dabei alle einig, dass siehRlersonlichkeit durch die Erfahrungen,
die sie gesammelt haben, entwickelt hat und sferrend selbstbewusster geworden

sind.

7.11. Einfluss von Ballett oder Sport auf den Korper/Personliche
Entwicklung durch Tanz/Zufriedenheit und Gelassenheit

Al
Al ist der Meinung, dass Ballett sowohl einen pesit als auch einen negativen
Einfluss, auf inren Kérper und die Einstellung zeseém hat. Sie denkt, dass Ballett
einen positiven Einfluss auf ihren Korper hattenwsie es nicht professionell
betreiben wirde, da mahesser lernt auf seinen Korper zu achteitl, Z. 241). Auf
die Frage, ob Ballett einen positiven Einfluss @iefEinstellung zum Kdrper hat,
antwortet sie mit;Nein. Definitiv nein! ((lacht)) Das kann ich (.edinitiv nein! Man
glaubt stdndig man ist zu dick und man argert sibhr (.) jede (.) noch so kleine Sache
() nein. Nein“(Al, Z. 244-245).
Ruckblickend gesehen auf die Jahre die Al tarht sie den Tanz sowohl als
Begleitung ihrer Veranderung, als auch als AusldSer schreibt besonders den
Anfangsjahren ihrer Ausbildung einen starken prdgerund verandernden Effekt zu:
-Mmh teils teils, also ich wird sagen grade dietersJahre wo ich dann am
Konservatorium angefangen hab, haben mich sehk gtagepragt und sehr stark
verandert. (.) Weil man doch @adurch, dass wir eigentlich (.) 12 Stunden aul3and1
waren, pro Tag, ja [...] Hab ich einfach sehr viglgchneller selbststandig werden
missen, (.) als ich das vielleicht unter andererstdmden (.) gemacht hatt¢Al, Z.
250-255).
Im Vergleich zur Ausbildungszeit hat sie einigegaihigkeiten und Kénnen eingebifit,
was daran liegt, dass sie vor inrem Engagement k@inge Zeit nicht trainiert” (A1, Z.
257) hat. Aus diesem Grund ist sie nun auch nigfitedener mit ihnrem Kénnen, da ihr
vieles schwerer fallt als frihefich weil3, dass einiges zurtickgegangen ist dadurch,
dass ich lange Zeit nicht trainiert halch weil3 dass ich damals (.) manche Dinge
besser konnte. [...] Und mir damals Sachen irrsiraight gefallen sind und heut' stell
ich mich hin und ich denk mir: O mein Gott! Uha(tht)) Ja“ (A1, Z. 257-261).
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Insgesamt ist A1 nun gelassener als zu Schulz&ierweil3 mittlerweile, wie weit sie
sich fordern kann und wo ihre Grenzen liegen. Wiaszu Schulzeiten nicht der Fall:
.Damals war ich (.) ich mein ich bin heute auch hahrgeizig, (.) a:ber heute weil3 ich
wo meine Grenzen liegen und bis wohin ich gehen karj Und damals (.) war mir

das wurscht. Ich wollt immer noch mehr und nochmoeld (.) eben auch bis an die
korperlichen Grenzen, ja. Und dartber hinaus. (aduhoch viel viel weiter! ((lacht))®
(A1, Z. 263-267).

A2
A2 sieht den Einfluss von Ballett auf ihren Korpds,ein bisschen zweischneidig*
(A2, Z. 201), da sie auf der einen Seite in Bewggshund sich das positiv auf ihren
Korper auswirkt, auf der anderen Seite handeliadsaber um Hochleistungssport,
womit sie ihrem Koérpegsicher nichts Gutes‘(A2, Z. 204) tut. Sie sieht das aber nicht
negativ, da diese Ausgeglichenheit bei den meB&rnfen nicht gegeben isiber
das kann (.) das passiert (.) bei den meisten Baraigentlich, dass man (.) sich
entweder was Schlechtes dadurch macht, oder (.)Gudss, also (.) nur am Computer
zu sitzen, tut einem ja jetzt auch nicht gut (.hrs@engt sich dann nicht an aber da tut
dann was anderes weh. (.) Also ich glaub (.) scHass auf einer Seite sehr gut ist flr
mich s:o0 weil ich dann einfach vital bin und midwege, auf der anderen Seite eben (.)
t:u ich mir sicher ein Haufen Gelenke abnutzemwlig)sicher spater ganz gut brauchen
kann, aber (.) ja so ich glaub eine perfekte Losdafiir gibts eh nicht(A2, Z. 206-
211).
A2 sieht den Tanz sowohl als Ausloser, als aucBatgeiter ihrer Entwicklung;er
hat (.) zufallig beides gemacht, ohne dass iclelstig gemerkt hab (.)(A2, Z. 214). Im
Zuge des Alterwerdens hat sich der Tanz von dégreStelle in inrem Leben zu einer
Begleiterscheinung entwickelt, da auch andere Dimghatig geworden sind. Gerade in
der Schulzeit gab es nur den Tanz und die Schulbewsie auch sagt, dass der Tanz
davon profitiert, dass auch andere Dinge wichtig@een sind. Nichtsdestotrotz spielt
der Tanz nach wie vor eine grof3e Rolle in ihremdrelala er ihr Beruf isfAuch (.)
mit (.) dem Alter, also zuerst war das (einmal tiig)) ein sehr gro3eBtellenwert in
meinem Leben, (.) der mein Leben hauptsachlichrbesgthat (.) aber mit einfach a:hm
dadurch, dass man alter wird a:hm (.) auch andenmag@ wichtig sind (.) u:nd davon
profitiert der Tanz aber durchaus (.) aber dann=hher ist es einfach so, dass er

einem schon (.) auch (.) begleitet im Leben, modiir so unbedingt, die (.) erste Rolle
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spielt, sondern (.) eine Begleiterscheinung witagranattrlich dadurch dass es der
Beruf ist, ist es naturlich weiterhin sehr starkif Leben drinnen aber égkommt

nicht mehr so den ersten Rang und es ist nicht mahallerwichtigste auf der Welt (.)
s0" (A2, Z. 215-221).

A2 ist zufrieden wie weit sie mit ihrem Konnen gekoen ist. Sie hat die Entwicklung
ihrer Fahigkeiten schon zu Schulzeiten verfolgt béd auch jetzt nicht auf sich zu
fordern und mehr von sich zu verlanggiiso ich hab mein:e (.) meine Fortschritte
einfach schon (.) beobachtet seit ich in der Schirieweil ich da immer (.) ah grof3en
Wert darauf gelegt hab, dass ich eben Fortschntgehe. (.) Und ickann (.) sch:on
sagen, dass ich (.) ah Fortschritte gemacht haksdeh (.) zufrieden bin, w:ie weit ich
gekommen bin, aber dass ich naturlich da jetzttractihor' sondern () mehr von mir
will, also grade (.) grade wenn si- die Entwicklusgh' mdchte ich natdrlich, (.) dass
noch mehr Entwicklung stattfindefA2, Z. 224-228).

A2 ist im Vergleich zur Schulzeit viel gelassenemwgrden. Sie kann nicht sagen woran
das liegt, glaub aber dass es mit dem Alter, diahung und auch mit dem Tanzen zu
tun hat:,Ja ich weil3 nicht ganz genau, ob das was wo- waiaét zu tun hat, ob das
einfach eben (.) auch irgendwie das Alter istdie) Erfahrung oder s-, oder das Tanzen
(.) aber ichglaub allem in allem (.) hat da irgendwie, das blé¢s zusammengespielt
und (.) ich ka:nn sagen: Ja! ((lacht)) Viel gelassegeworden“(A2, Z. 230-233).

A3
A3 ist der Meinung, dass Ballett einen positivenfltiss auf ihnren Korper hat, dean
auf auf ihn schaut und auf ihn hért und @hihn verbessern will, ihn perfektionieren
will* (A3, Z. 425-426). Auf der anderen Seite hat ehanegative Seiten, da der
Kdrper sehr wichtig ist und ihinstrument” (A3, Z. 425) ist. Aus diesem Grund kann
sie sehr schlecht abschalten, ist nie mit ihrenpkbeufrieden und Iasst ihn nie in
Ruhe, weil sigimmer irgendwie (.) im Einsatz sein will und hypst* (A3, Z. 430).
Sie macht allerdings bewusst Kraftigungstbungem ddga als Ausgleich, damit er
»nicht in diese ganz kaputte Ballettforn{A3, Z. 433-434) kommt. Diese Einstellung
resultiert aus ihrem Wissen um den Kdorper, da e8wdass Ballett sehr einseitig ist
und der Muskel in vielfaltiger Weise gekréftigt wen kann.
Sie sieht Tanz als ihren Begleiter, aber sie raffth, dass sie sich durch ihn auch
entwickelt hat. Jede Rolle die sie getanzt hatzbahrer Entwicklung beigetragen, da

sie dadurch Erfahrungen und Kenntnisse gesamnielfraso mehr Rollerund und
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und Partien du in einem (.) Ballett oder einem 8titahm zu tanzen hast, da (.) umso
mehrErfahrung hast du und umso mehr (.) naturlich &ndé du deinen Kérper und d-
das Bild von deinedérper kennen und du weil3t halt wie du dich alpi@sentieren
willst oder prasentieren kannst odadler so prasentierst, dass es (.) &hm schon ist hal
und das es asthetisch ist und harmonisch (.) umthdérd man auch immer sicherer,
weil man wird ja auch irgendwie dann bestatigi3, Z. 445-450). Obwohl sie weil3,
dass sie das Lob von Laien differenziert betrachtass, bedeutet ihr die Bestatigung
der Zuschauer sehr vigSolche Sachen sind halt Wahnsin(&3, Z. 456).

Sie ist mit ihrem Kdnnen zufriedener als in der8zéit, aber nicht weil sigetzt ah

(.) schlecht war“(A3, Z. 461), sondern weil sie erfahrener gewordeand weil3, wie
man sich prasentieren muss. Durch die Arbeit maldedenen Choreographen, hat sie
Schritte dazugelernt und ihr Bewegungsrepertoineigert: ,Es gibt ja soviele
Stilrichtungen und so viele (.) &h (.) ja Choreqgjnéen [...] Die man schon (.) bis jetzt
getanzt hat oder noch hoffentlich tanzen wird, @gagon von jedemimmst du was mit
und von jedem &h lernst du was und (.) behaltst fva Weil das sind dann ganz
andere Schritte (.) &h und und und man Ubt dasjandso oft, bis zu ein@remiere

oder bis zu einem (.) Auftritt oder bis zu einerm#&st, egal, dass das alles irgendwie
glaubich trotzdem (.) auch wenn, wenn's dann lange n&thtlann ist das trotzdem
irgendwie abgespeichefist) (.) und das ist das, was dann dich reichechtdalt"

(A3, Z. 463-472).

A3 ist auch gelassener geworden im Vergleich ztwg&eit, da sie es nun eher
hinnimmt, wenn sie etwas nicht &ndern kamiso man kann (.) alles versuchen es zu
andern oder daran arbeiten oder keine Ahnung whser &)im Endeffekt (.) wenn's
dann irgendwann nicht mehr geht, dann (2) °danine@sso®)“(A3, Z. 491-492).

B3
B3 ist sich sicher, dass Sport einen positivenl&ssfauf inren Kérper hatte. Sie weil3
auch, dass sie sighalt mehr dazu bewegen, und und (1) mehr dazugevih(B3, Z.
180) musste, auch wirklich Sport zu betreiben. Dergen Fallen wo sie Sport macht,
fuhlt sie sich auch wohler und betrachtet sichdrein Spiegel; Ja. Oja auf jeden Fall.
(.) W:eil, zum Beispiel eben ein Beispiel von qervoche:(.) da habermwir ganz viel
Sport gemacht und nattrlich denk ich mir O Gott kblsater und ich (.) schlafen war
halt nicht angenehm weil wir immer um, in der Failfstehen haben mussen, aber (.)

ah:m (.) ich hab mich wohler gefihlt und ich halelayg.) effektiv fur meinen Koérper
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etwas getan und da fuhlt man sich einfach viel eoobihd schaut sich auch (.) l:ieber
im Spiegel an, wenn man (.) denkt man hat jetabd&l verbrannt, oder mein Bauch

ist ein bisschen zurtickgegangen ((grins(B3, Z. 172-177).

B1 und B2 wurden im Gegensatz zu B3 nicht expgieifragt, welchen Einfluss Sport
auf ihre Korper hatte. Im Zuge der Analyse hat ggctoch gezeigt, dass alle Nicht-
Tanzerinnen der Meinung sind, dass sie durch 3ipert werden wirden. Es scheitert
nur am guten Willen und der fehlenden Motivatioasslsie dann doch keinen Sport
machen. Die Tanzerinnen sehen den Einfluss voreBallf ihnren Kérper als
zweischneidig. Einerseits sind sie der Meinungsdes durch Ballett ein Bewusstsein
fur den Koérper entwickelt haben und sich die Beweppositiv auswirkt, auf der
anderen Seite wissen sie, wie schadlich Balletihfiian Korper ist und dass es auch ihre
Einstellung zum Korper nicht positiv beeinflusst.

Die Tanzerinnen sehen den Tanz sowohl als den Baglaber auch als den Ausloser
ihrer Entwicklung. Da er sie seit ihrer Kindheitgbatet, sind sie durch ihn sehr stark
gepragt worden. Durch die tagliche Beschaftigungilnm haben sie Erfahrungen
gesammelt und sind reifer geworden.

Mit Ausnahme von Al sind die Tanzerinnen zufriedegevorden. Dies hangt damit
zusammen, dass sie durch die Arbeit mit verschisd&horeographen viel dazugelernt
haben. Al ist der Meinung, dass sie durch die Paasle ihrer Ausbildung einiges
verlernt hat und ihr nun das Training nicht mehtescht fallt wie zur Schulzeit.

Alle drei sind gelassener geworden und kénnen kaagieren, wenn etwas nicht

funktioniert. Bevor sie dies tun, setzen sie allegd alles daran es zu versuchen.

8. Analyse des Ganges

Den Probandinnen wurde Uberlassen, welches Sehjitt sie bei den
Videoaufnahmen wahlten. Das Ziel war es, einentéshahen und authentischen
Gang in Bezug auf die Schrittlange und das Tempermichen. Auf Grund der
teilweise sehr ziligigen Gangarten, wurden einigdedezrelbilder in der Sequenzierung

unscharf.

Im Zuge der Analyse wurden zwei weiteren weiblicReabandinnen die im Anhang

angefugten Einzelbildabfolgen des Ganges der Pdibaen gezeigt. In den
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nachfolgenden Ausfuhrungen der Autorin sind diesariilungen eingeflossen. Den
Ausfuhrungen folgen jeweils 4-5 Bilder, die die Enkitnisse exemplarisch
untermauern sollen. Es wurden je 2-3 frontale usdiftiche Bilder gewahlt, die die
Korperhaltung der Probandin im Ausfallen sowie b&uorchpassieren

veranschaulichen sollen.

8.1.A1

Abbildung 5: Al frontal

Abbildung 6: Al seitlich
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Al hat einen sehr aufrechten und dynamischen GahrggArme schwingen locker mit
und stehen leicht vom Korper ab. lhre FuRspitzegerenach auf3en und ihre Fersen
Uberkreuzen sich beim Auftreten nicht voreinandgt. (Abbildung 5). Wie in

Abbildung 6 ersichtlich, macht Al sehr grof3e Seauind drickt sich auffallend stark
vom hinteren Ballen ab, wodurch ihr Kopf wahrend @ehens auf derselben Ebene
bleibt. Im Moment des Wegdruckens schiebt sie dgeglberliegende Hufte ein wenig
nach vorne. Dadurch Gberspannt sich ihre Haltuiehti@ach hinten. Ihre Knie sind
durchgehend nicht ganz durchgestreckt. Sie bliekade nach vorne, womit ihr Kinn
parallel zum Boden bleibt. Obwohl der Gang, in dierAufnahme stattfand eine leichte
Neigung hatte, war kein Einfluss auf inren Gang &eiar.

8.2. A2

Abbildung 7: A2 frontal
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Abbildung 8: A2 seitlich

A2 hatte bei der Aufnahme Schuhe mit einem kleibsatz an, die jedoch keinen
Einfluss auf ihren Gang hatten. Ihr Gang ist seffireght und sie hat zeitweise ein
leichtes Hohlkreuz. Stellenweise Uberspannt sich laltung leicht nach hinten. lhre
Arme schwingen locker in der Bewegung mit und stedtevas vom Kdorper ab. Sie hat
sehr viel Spannung in ihren Handgelenken. Wie ibildling 7 erkennbar, hangt
besonders das linke Handgelenk nicht locker hes@fdern ist nach aul3en abgewinkelt.
Ihre FuRspitzen zeigen nach aul3en und sie Ubetleguwenig ihre Fersen wahrend
dem Gehen. Durch die hohen Schuhe muss sie sibhstark vom Ballen abdriicken.
Sie tut dies trotzdem, was sich dadurch zeigt, tadsopf wahrend des Gehens fast
durchgehend auf einer Ebene bleibt. Des Weiteresh @as Bein, auf welches das
Gewicht tuberlagert wird, leicht abgewinkelt (vgbBildung 8). Obwohl ihr Blick leicht
auf den Boden gerichtet ist, bleibt ihr Kinn paghifum Boden.
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8.3.A3

Abbildung 9: A3 frontal

Abbildung 10: A3 seitlich

A3 hatte bei der Aufnahme hohe Schuhe an, die iGi@mg jedoch nicht verfalschten.
Sie hat einen aufrechten und lockeren Gang. IhBsjpitzen zeigen nach aul3en und
ihre Fersen uberkreuzen sich gelegentlich (vgl.illong 9). Die Arme stehen etwas
vom Korper ab und schwingen locker mit. Ihr Kogfgerade, obwohl sie bei jedem
Auftreten leicht auf den Boden blickt. Durch dienka Schuhe muss sie sich nicht stark
mit dem Ballen abdriicken. Dadurch, dass sie jedutlkdurchgestreckten Knien auftritt
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(vgl. Abbildung 10), nimmt sie ihre Hufte mehr mals die anderen Ténzerinnen. Dies
auRRert sich demgemal3, dass die Hifte vom hinteeendd lange absinkt, bis sie das

Bein zur Mitte durchgezogen hat.

8.4.B1

Abbildung 12: B1 seitlich

B1 hat eine grof3e Schrittlange und einen sehrumd-ab-schwankenden Gang. Die
Arme schwingen locker mit und sind sehr nahe anpBirihre Fersen Uberkreuzen
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sich nicht und ihre Hifte bewegt sich mit dem S¢hmit. Wenn sie das Bein von
hinten nach vorne zieht, bewegt sich ihre Huftd@naon unten nach oben. Ihre
Schultern fallen leicht nach vorne und ihr Oberlgirgt leicht nach vorne gekrimmt.
Obwohl ihr Blick gerade ist, streckt sie ihren Higieht nach vorne, wodurch ihr Kopf
vor der Verlangerung der Wirbelsaule ist. Sie ndagt Kopf wahrend des Gehens
leicht zum nach-vorne-kommenden Bein. Im Zuge deladiens des Beines wird das
Knie stark gebeugt und sie driickt sich fast gantnrom Ballen ab (vgl. Abbildung 12).
Dadurch entsteht der auf- und ab-wippende Gandddment des Belastens sind die
FuRRspitzen nach vorne gerichtet. Wahrend des Dassigrens und Nach-vorne-
bringens, sind sie nach aul3en gedreht (vgl. Abbddll), was aber daraus resultiert,
dass sich ihr ganzer Kérper mit dem aktiven Beihdreht. Die, dem nach vorne
kommendem Bein gegenuberliegende Schulter, drehgdezen Oberkdrper mit
wahrend das Bein nach vorne kommt. Im Moment déaisBeng ist der Oberkorper
wieder gerade nach vorne gerichtet.

Abbildung 13: B2 frontal
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Abbildung 14: B2 seitlich

B2 macht sehr kleine Schritte. Da die Aufnahmeime® Turnsaal stattfand, hatte die
Probandin bei der Aufnahme keine Schuhe an. Dueckldinen Schritte muss sie sich
nicht sehr vom Ballen abdrticken (vgl. Abbildung.18@im Auftreten und
nachfolgendem Belasten wird das Knie leicht abgebothre Arme schwingen kaum
bis gar nicht mit und befinden sich sehr nah ampkiirDie Schultern fallen nach vorne
und ihr Oberkdrper ist leicht nach vorne gekrim@m. blickt gerade aus, doch ihr Hals
streckt sich nach vorne, womit sich ihr Kopf vor 8erlangerung der Wirbelsaule
befindet. Wie in Abbildung 13 ersichtlich wird, githre Ful3spitzen immer nach vorne

gerichtet, nur beim Durchpassieren werden sie issthen nach auf3en gedreht.
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Abbildung 15: B3 frontal

Abbildung 16: B3 seitlich

B3 hat von den Nicht-Tanzerinnen den aufrechteGi@emg. Sie macht sehr grol3e
Schritte und ihre Fersen Uberkreuzen sich nicreimander. Ihre Arme schwingen sehr
stark mit und tGberkreuzen vor dem Kdorper. Im Monuad Passierens sind sie nahe am
Korper, wahrend sie hinten weit vom Kérper entfesint. Sie blickt wahrend des
Gehens auf den Boden, wodurch ihr Kopf leicht nadien geneigt ist. Ihr Kopf bewegt
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sich ebenso wie ihre Hifte bei jedem Schritt mér Blopf wird zum nach-vorne-
kommenden Bein geneigt und die Hifte bewegt siéhognzum von hinten nach vorne
kommenden Bein, von unten nach oben. Das Knie mwirdeitpunkt des Belastens
kaum gebeugt und sie driickt sich auch nicht sehr Ballen ab (vgl. Abbildung 16).
Ihre Ful3spitzen sind wéhrend des Belastens nacie \g@richtet, nur kurz vor dem
Belasten des Beines und beim Abheben von hinted, lvésonders die linke FulR3spitze
nach innen gedreht (vgl. Abbildung 15). Beim Durasgieren ist die Fu3spitze des

rechten Beines hingegen kaum merklich nach auldmelge

9. Zusammenfassung der Ergebnisse

Ziel dieser Arbeit ist, anhand der Analyse des raelichen Ganges und mittels
erganzender Interviews aufzuzeigen, ob durch dseltigung mit dem Korper im
Zuge von Tanz, Konzept des Selbst und des Korpawsigster werden und im Gang
erkennbar sind. Selbstkonzepte konstituieren sicbidSozialisation und umfassen die
Gesamtheit der auf die eigene Person bezogeneteBengen und Bewertungen eines
Individuums, also die Gesamtheit der Einstellungesich selbst.
Sozialisationsprozesse sind allerdings nicht nyclusch zu sehen, da auch der Korper
im Laufe der Sozialisation in seinen Strukturenrggpwird und systematisch erlernt

werden muss.

Diese Arbeit orientiert sich an der Selbstkonzegttbung, am Tanz sowie am Modell
von Bielefeld. Bielefeld verwendet den Begriff Kérgrfahrung als Grundlage des
menschlichen Bewegungsverhaltens und unterschermdsthen den Teilaspekten des
Kdrperschemas und Korperbildes. Die Korpererfahiishgn Tanz unterschiedlich
ausgepragt. Dieser Unterschied kommt am deutlinhaie Geltung, wenn das
klassische Ballett mit dem modernen Tanz vergliched. Im Zuge dieser Arbeit
wurden in einem ersten Schritt die Begriffe dedSi&bnzepts und Korperkonzepts
voneinander abgegrenzt und klar umzeichnet. NacBeleandlung dieser Begriffe
wurde versucht, die Bedeutung des Selbst im kiatssisBallett zu verorten. Im Zuge
dessen wurde auf die geschichtliche EntwicklungTdeses eingegangen und
Unterschiede zwischen dem klassischen Ballett unddvh Dance aufgezeigt. Nach
diesen theoretischen Abhandlungen folgte zunachstBeschreibung der Erhebungs-
und Auswertungsmethoden und anschlie3end die orsgeder Ergebnisse der
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Analysen. In diesem Abschnitt werden nun die Ergedender Leitfadeninterviews
sowie der Bildanalyse zusammengefihrt und den luktizm Konzepten zugeordnet.
Nach dieser abschliel3enden Darstellung der Ergebuister Berticksichtigung der
eingangs diskutierten theoretischen Konstrukte,esnlAusblick auf moégliche

zukunftige Forschungsarbeiten folgen.

Grundsétzlich zeigen sich deutliche Unterschiedsdven den Tanzerinnen und den
Nicht-Tanzerinnen bezuglich des Stellenwertes vanzlbeziehungsweise Sport in
deren Leben.

FuUr die Tanzerinnen nimmt der Tanz einen sehr gr&@?ellenwert in ihren Leben ein.
Dies resultiert aus dem Umstand, dass sie scharfréélzu tanzen begonnen haben
und es nun beruflich austben. Tanz bedeutet furebensfreude, sie kdnnen sich
damit identifizieren, ihre Emotionen ausdriickenyveénschiedene Rollen schlupfen, ihre
Personlichkeit ausleben und darin aufgehen.

FUr die Nicht-Tanzerinnen hat Sport keinen grof¥efehwert, da meist die Motivation
dazu fehlt, sich aufzuraffen und korperlich zu bggin. Obwohl alle drei Probandinnen
in ihrer Kindheit Sport betrieben haben, ist kema ihnen bei diesem Sport geblieben.

9.1. Selbstkonzept

Das Selbstkonzept beinhaltet alle selbstbezogarfermationen, die eine Person von
sich hat. Diese Informationen wurden in den Inmg durch die Frage nach dem
Selbstbild abgefragt. Dabei zeigt sich, dass jedbd&hdin in der Lage ist, ihre
Personlichkeit zu beschreiben und auch Veranderungdenennen, die sich seit der
Schulzeit vollzogen haben. Bei den Tanzerinnerdbailanz einen wichtigen Einfluss,
da er sowohl als Begleiter als auch als Ausloser iBntwicklung fungierte. Es sind
sich alle Probandinnen einig, dass sich ihre Pé&csikeit durch die Erfahrungen, die
sie gesammelt haben, entwickelt hat und sie reztdriedener, gelassener und

selbstbewusster geworden sind.

9.2. Kérperschema

Das Korperschema, welches eine Orientierung amef@pnoglicht, bezeichnet eine
innere Reprasentation des Korpers, im Sinne eitdsdes des Korpers im Geiste. Da
das Koérperschema besonders bei pathologischenngmun den Blick kommt, wurde
es in dieser Arbeit nicht ndher behandelt.
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9.3. Kérperorientierung - Korperschema im engeren Sinn

Die Korperorientierung, als Kérperschema im eng&meme, umfasst laut Baumann
(1991, 164) ein anschauliches Vorstellungsbild wgenen Korper, welches fur das
Erlernen von sportlichen Bewegungen von zentragateBitung ist.

Aus diesem Grund wurde bei den Tanzerinnen erhaliesie ein internes Modell der
Bewegungen haben und wie sie ihre Bewegungen Kbetem. Dabei zeigt sich, dass
alle Tanzerinnen ein Bild vor Augen haben, wie dilieing aussehen soll. Mit diesen
Bildern wird allerdings unterschiedlich umgegangéfihrend beispielsweise A2
versucht auf dieses Bild hinzuarbeiten, wird es &8rerst im Zuge des Trainings
kreiert.

Baumann (1991, 172f.) geht weiters davon aus, dias$ die Arbeit mit dem Spiegel
das Korperschema verbessert wird, da eine prangdigdung Uber Lage, Anordnung
und Stellung der Gliedmal3en zueinander ermégliatit. wn den Interviews geben alle
Tanzerinnen an, dass sie gerne mit dem Spiegeatembda sie dadurch die
Bewegungen sowie die Korperhaltung besser korgreli konnen. Sie geben allerdings
auch zu bedenken, dass sich durch die Arbeit mit 8piegel, Fehler in der korrekten

Durchfiihrung der Ubungen einschleichen kénnen.

9.4. Korperkenntnis

Die Korperkenntnis driickt sich laut Bielefeld dactuaus, dass das Individuum tber
seinen Korper Bescheid weil3 und faktische Kennibes das Aussehen,
Besonderheiten, Prozesse und den Bau des Korpetshéuge der Analyse fiel auf,
dass besonders A3 Uber sehr viel Wissen bezugdtgsigilogischer Vorgange verflgt.
Sie zeichnet sich unter anderem durch ihr Wissen kuskel- und Gelenksaufbau aus
und spricht Prozesse an, die im Koérper ablaufees Ronnte moglicherweise damit
zusammenhangen, dass sie die Alteste der Probamdisirund dadurch mehr

Erfahrung hat.

9.5. Korperbild

In den Ausfuhrungen zum Koérperbild wurden untereaath Theorien zur
Selbsteinschatzung, zum Koérpergedachtnis und zawikkung des Kdrperbildes auf
die Haltung diskutiert.

Im Zuge der Auswertung sollte erhoben werden, abSkbstkonzept bei den

Tanzerinnen prasenter ist, das heil3t ob Tanzerinredm tiber ihren Korper sagen
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kénnen und diesen umfangreicher beschreiben kdmatenlicht-Tanzerinnen. Das
Korperbild nach Paulus (1991, 109) umfasst diekdishen Zuschreibungen, die ein
Individuum tétigt. Durch diese Zuschreibungen wdre Kérpereinstellung ersichtlich
und somit die Beziehung des Individuums zu seinérp&r, denn nur eine positive
Einschatzung des Selbst fuhrt zu einer positivenidbeing zum Korper und zu
Selbstakzeptanz.

Die Tanzerinnen beschreiben ihren Koérper Uberwidgeit Attributen und
Zuschreibungen, die in Bezug auf Ballett wichtigdsiDer Korper wird sehr kritisch
betrachtet, da er ihr Arbeitswerkzeug darstelk. I&nnen differenzierter Gber ihn reden
und ihre Zufriedenheit oder ihr Missfallen bessegrinden als die Nicht-Tanzerinnen,
da sie im Training immer mit inrem Koérper konfrartiwerden. Auch wenn der Korper
manchmal als Einschréankung gesehen wird, weilrsigetne Grenzen stol3en, so
Uberwiegt die Meinung, dass der Korper eine Ernotiging darstellt. Die Tanzerinnen
sind sich bewusst, dass sie nur durch die Fahgkditres Korpers so gut tanzen
konnen.

Die Nicht-Tanzerinnen sehen ihren Kérper grundgétals Ermdglichung. Auffallend
ist, dass zwei der Nicht-Tanzerinnen explizit rhiein Korper zufrieden sind, wéhrend
die Dritte ein schlechtes Verhéltnis zu ihrem Karipat. Es bestatigt sich bei B1 und
B3, dass die Zufriedenheit mit dem Aussehen demneig Korpers einen positiven
Einfluss auf die Selbstsicherheit hat. Besonder8Bavird dies auch im Gang
ersichtlich, da sie von den Nicht-Tanzerinnen déineghtesten Gang hat. B2 beschreibt
ihren Korper hingegen durchwegs negativ. Dies wirdh im Gang durch die
gekrimmte Haltung und kleine Schrittlange ersichtlihre fehlende Selbstsicherheit,
die im Zuge der Analyse deutlich wird, bestatigh den Bielefeld und Teegen
genannten Zusammenhang zwischen einer negativeatsieg zum Korper und einer
negativen Einschétzung des Selbst. Bei den Tammsiist dieser Zusammenhang nicht
eindeutig feststellbar, da sich der Tanz als ireierende Variable darstellt.

Im Zuge der Interviews wurde weiters ermittelt,di Tanzerinnen tber ein
Kdrpergedéachtnis verfugen. Hierbei bestatigten diehAnnahmen von Petzold (vgl.
Haneberg 1995, 60) und Schubert (2009, 44) hingbhdes Kérpergedachtnisses. Alle
Tanzerinnen stimmen Uberein, dass sich ihre Ausbgainverleibt hat und sowohl im
Korper als auch in den Muskeln gespeichert ist,wrcldl sich Muskeln selbst nach
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langen Pausen sehr rasch aufbauen und Bewegungfeablader schnell in Erinnerung

gerufen werden kénnen.

Bezuglich der Korperhaltung lautete die AnnahmeAlgorin, dass Tanzerinnen einen
schoneren Gang haben, als Nicht-Tanzerinnen. AadtoNha (1994, 240) ging davon
aus, dass Athleten durch die Bewegung ein beskérgerbild haben und sich dieses
ebenfalls auf die Haltung auswirkt. Anhand der Amsalder Interviews zeigt sich, dass
den Tanzerinnen bewusst ist, dass sie eine bada#tang haben. Es variieren
allerdings nicht alle Tanzerinnen ihre Haltung g Situation, so ist beispielsweise
A3 der Meinung, dass die aufrechte Haltung autaigatiist. Auch der Unterschied zu
»,nhormalen Leuten” ist den Tanzerinnen bewusst.d&gi Nicht-Tanzerinnen zeigt sich,
dass B3 als einzige immer schon auf einen schoaeg Geachtet hat. Alle Nicht-
Tanzerinnen denken gelegentlich an ihre Halturgsealivird aber nicht bewusst an die
soziale Situation angepasst. Des Weiteren failhesn schwer tGber ihre Haltung zu
sprechen. Ein auffallender Unterschied zeigt swiszhen B1 und Al: Im Gegensatz
zu B1, die angibt eine gekrimmtere Haltung zu hatem sie nervos ist, ist es bei A2
genau umgekehrt, da sie angibt besonders geragiezen, wenn sie Nervositat
verspurt.

Die Analyse des Ganges bestéatigt diese AusfuhrurigienTanzerinnen haben einen
sehr aufrechten Gang und die tagliche Arbeit nehraul3en gedrehten Ful3en, hat sich
so weit einverleibt, dass ihre Ful3spitzen auch ar@thdes Gehens nach aul3en zeigen.
Die Nicht-Tanzerinnen haben hingegen keine aufesklaitung. Der Oberkdrper ist
beim Gehen nach vorne gekrimmt. Wahrend des Dusslgrans zeigen die
FulR3spitzen entweder leicht nach auf3en oder soghrimaen, wie bei B3. Im Moment
des Belastens zeigen sie ausnahmslos frontal ralk.Won den Nicht-Tanzerinnen
gibt B3 an, dass sie schon als Kind darauf geablateschdon zu gehen. lhre Haltung ist
von den Nicht-Tanzerinnen am aufrechtesten, daeblaikt die meiste Zeit auf den

Boden. Dabei gibt sie an, gerade darauf zu achten.

9.6. Kérperbewusstsein

Das Kdrperbewusstsein umfasst laut Bielefeld (1924 alle bewussten
korperbezogenen Empfindungen, Geflihle und Vorsigéa. Da die Tanzerinnen in
ihrer Ausbildung oft damit konfrontiert sind, mib#perlichen Einschrankungen — wie

diversen Schmerzen — zu arbeiten, haben sie aukchBEn@hrung im Umgang damit.
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Laut Paulus (1991, 116) wird die Selbsttheorie diBewegungserfahrungen,
abgespeichert als motorische Konzepte, aufgebaltevdiese die Kompetenzen des
Individuums stitzen und zur Erweiterung des Hangligpielraums beitragen. Neuhaus
(1990, 179) ist ebenfalls der Meinung, dass dusshlibwusste Wahrnehmen
korpereigener Geschehnisse ein individuelles Kiipgusstsein entwickelt werden
kann und durch dieses auch Bewegungen besser kmstdind kontrolliert werden
kénnen. Tanzerinnen beschéftigen sich intensivihméim Korper und achten in Bezug
auf Erndhrung, Verletzungen und Aussehen sehthauDariber hinaus haben sie
durch das Tanzen ein breiter gefachertes Bewegepeoire und missen in der Lage
sein, jede Stelle des Korpers einzeln zu bewegdrzurkontrollieren.
Zusammengefasst zeigen diese Aspekte, dass Tamzelier ein ausgepragteres

Kdrperbewusstsein verfluigen, als Nicht-Tanzerinnen.

Des Weiteren bestatigte sich Peter-Bolaenders (1288) These, dass durch den
weniger beschrankten Tanzstil im Modern Dance ra@hnper- und
Bewegungsausdruck mdglich wird. So bemangelt A8s d& im klassischen Ballett
nur den Ausdruck variieren kann und A3 gibt ansdas durch den Ausdruck im

klassischen Ballett mehr eingeschrankt ist, aldiodern Dance.

9.7. Korperausgrenzung

Das Erleben der Kérpergrenzen wird als Kérperaunsmgneg bezeichnet und stellt einen
spezifischen Aspekt des Korperbewusstseins dat. Teegen (1992, 111) ist das
Gespdr fur die Korpergrenze die Grundlage fir eiteg Selbstgefuihl. Wenn ein
Individuum seine Koérpergrenze klar spurt, ist dbssicherer, weniger beeinflussbar
und belastbarer. In Verbindung mit den dargesteligyebnissen zur Zufriedenheit mit
dem Korper, bestétigte sich dieser ZusammenhanguidB1 und B3, die beiden
Probandinnen, die sehr selbstbewusst sind, ihré élalbgrenzung zur Umwelt
sehen. Die Tanzerinnen kénnen bis auf A3 nichtieixglagen, ob sie ihre Haut als
Schutz sehen. Da sie jedoch alle behaupten nilipatschig zu sein, kann ein Gefihl

fur den Koérper und dessen Grenze zur Umwelt koiestaterden.

9.8. Korpereinstellung
Mrazek (1991, 238) untersuchte wie sich korperkcheining auf die Einstellung zum
Korper auswirkt. Er vertritt die Meinung, dass jée@m von Bewegung einen
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positiven Effekt auf die Korpereinstellung hat, wetiese langerfristig ausgetibt wird
und motorische Ubungen eine wichtige GrundlagelféiEntwicklung der gesamten
Personlichkeit sind. Die Auswirkung auf das Selbetept ist umstritten und wird nach
herrschender Meinung mehr von der sozialen Ruckineldiber die Leistung
beeinflusst, als von der messbaren objektiven WwegstBei der Ausiibung von Ballett
als Berufung ist die Frage, ob der Langzeiteffeidhawirklich einen positiven Einfluss
auf die Austibende hat. Gerade im klassischen Batietien das Uben und der
Leistungsaspekt im Vordergrund. Dabei sind posiiéekmeldungen von Lehrern in

renommierten Ballettschulen, wenn Uberhaupt, narBksten vorbehalten.

Im Zuge der Analyse zeigen sich deutliche Unteesibdizwischen den Téanzerinnen. So
gehorte A3 schon in der Schule zu den Besten, vehdiie bei Matineen viel tanzen
durfte:,U:nd dementsprechend wird auch dann (.) ja gefotdg9 wenn man immer
irgendwie (.) im, bei den Besten halt dabei isprd&riegst du auch irgendwie was
zurick” (A3, Z. 17-19). Obwohl das Lob von Laien meist sdifferenziert betrachtet
wird, wird der Bestatigung durch den Zuschauer seBedeutung beigemessen:
»S0lche Sachen sind halt WahnsinfR3, Z. 456). Bei Al zeigt sich bezuglich des
Zusammenhanges von Selbstkonzept und Rickmeldudgss sie von den Lehrern
nicht immer positiv untersttitzt wurde. Obwohl s@\den Zuschauern sehr positive
Ruckmeldungen bekommiA:ber (.) es kommen immer wieder Leute zu mir und
sprechen mich an, (.) dass ich so viel Lebensfrelatbei hab und dass (.) dass man mir
einfach anmerkt, dass ich's gern macfAl, Z. 65-66)), ist sie friher 6fters auf
Widerstand und Ablehnung gestof3en, wodurch siecarsgelbst zweifelte;Und mich

das schon auch sehr an mir selbst hat zweifelretassd heute (.) passiert mir das
einfach nicht mehr, dass mich Le-, Leute von venein einfach ablehnen und mich
schlecht machen und mit mir herumschimpfen (.pdiee Zeit“(Al, Z. 229-231). Wie
sie selbst weil3, wirkt das Wegfallen der Krifitatirlich auch positiv auf die (.) Seele
und das SelbstverstandnifAl, Z. 233).

Die Funktionalitat der Selbsttheorie (des Selbstlepis) wird hierbei auch durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die eine Diffaierung der Orientierung am
Korper ermdglichen, gestitzt und das Selbstwertdgefiirch die soziale Anerkennung
und das Prestige in der Bezugsgruppe abgesiclgriR@ulus 1991, 116). Somit wird
die Selbsttheorie durch die Bewegungserfahrungipdmeinflusst. Es hat sich gezeigt,
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dass die Selbsttheorie bei den Tanzerinnen prasshtend sie differenzierter Gber
ihren Korper sprechen kdnnen als Nicht-TanzerinBen A3 zeigt sich jedoch, dass sie
trotz der sozialen Anerkennung und der positivenKRieldungen kein positives
Selbstwertgefiihl hat. Dies liegt womdglich daraasgsie taglich mit ihrem Korper
konfrontiert wird und diesen kritisch betrachtegdurch sich ein positives
Selbstkonzept nur schwer aufbauen kann. Haneb88%(79) hat diese Dualitat im
Zuge der Identitatsbildung erwahnt. Es gibt zweinvdmte: den erlebten Leib als das,
was ich leiblich wahrnehme und archiviere und delbsSbild als das gesehene Bild des
Selbst.

Den Tanzerinnen ist bewusst, dass der EinflusBatiett auf ihnren Korper diskrepant
ist. Sie sind der Meinung, dass sich die Beweguwsitip auf ihren Korper auswirkt
und sie ein Kérperbewusstsein entwickelt haben.efgideits wissen sie, dass Ballett
schadlich fur ihre Gelenke ist und sie eine settiskhe Einstellung zu ihrem Koérper
haben. Die Nicht-Tanzerinnen stimmen Uberein, dasdurch Sport fitter werden

wirden und dieser einen positiven Einfluss aufriti(érper hatte.

Im Umgang mit dem Korper zeigen sich keine grof3atet$chiede zwischen den
Tanzerinnen und den Nicht-Téanzerinnen. Beide Gmgohten auf ihre Erndhrung und
wissen, was ihrem Korper gut tut, obwohl die gesuchahrung im Alltag nicht immer
umgesetzt wird. Da die Tanzerinnen auf ihre Figumten missen, unterscheiden sie
zusatzlich zwischen gesunder und zweckmalliger Exngh

Beide Gruppen versuchen ihrem Kdorper Ruhe zu ggrmenn dieser Uberlastet ist,
doch scheitert dies des Ofteren daran, dass sie Kaiit dazu haben. Im Falle von
Schmerzen oder Verletzungen wird deutlich, das§ dreeerinnen auf ihren Korper
angewiesen sind und dadurch gezwungen sind, ge®@saerzen aus beruflichen
Grinden zu ignorieren. Sie unterscheiden zwischeagbaren Schmerzen und
aul3ergewohnlichen Schmerzen, wobei erstere akreymtie selbst behandelt werden,
wahrend bei letzeren der Arzt aufgesucht wird. B&ktuppen verzichten so gut es geht

auf Schmerzmittel und versuchen sich mit Hausnmttel helfen.

9.9. Leib-Korper-Dualismus

Karner (1994, 33) und Fellsches (1990, 13) korestain, dass es im Tanz eine

Ambivalenz zwischen Kdrperhaben und Leibsein dgianz kann demnach

integrierend, unter dem Aspekt des Leibseins egfalrerden, auf der anderen Seite
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kann der Mensch seinen Kérper im Zuge des TanZkdiags auch als Instrument
perfektionieren. Schubert (2009, 13) betrachtedal@ualitat nicht getrennt sondern
sieht sie durchaus als einen gemeinsam vorkommefuand, da man sich des
Kdrpers stets bewusst ist und dieser von innen engei wird, auch wenn er von
auf3en wahrgenommen wird.

Die Interviews zielten darauf ab zu eruieren, obKi#&per als Instrument oder als sich
eigen wahrgenommen wird. Die Tanzerinnen sehem iKigper ausnahmslos als
Werkzeug an. Al drickt dies dadurch aus, indersag, Er hat gefalligst zu machen,
was ich ihm sag(Al, Z. 142), wahrend A2 und A3 explizit Uber ihdédrper als ihr
Instrument sprechepDa ja eigentlich m:ein Korper fur meine Arbeit viitg ist und
eigentlich me:in (.) sozusagen mein Instrument(&e, Z. 83-84);,Mein Korper ist
mein mein Kapital und mein mein Arbeitswerkzeug flag stimmt &hm (.) das der
Korper einfach, ja (.) sich halt (.) ja mein Instnent und das muss halt passen flr
mich* (A3, Z. 181-189).

Im Gegensatz dazu sieht von den Nicht-TanzerinB8nhren Kérper als zu sich
gehdrig:,Mein Korper gehért mir und ich (.) bin da nicht dereund davon, dass mich
jeder anfasst“(B3, Z. 129). B2 hat wenig Bezug zu ihrem Kor&ie spricht davon,
dass sie mehr schaffen wirde, wenn sie mehr Spdrenh wiirde und meing:Aber ich
glaub (.) halt, dass (ah), dass das eher an mgtliend nicht an meinem Kérpe(B2,

Z. 76-77). Es spielt sich bei ihr sehr viel im Hsgchen ab,Aber (.) sonst spielt sich
das eher im Psychischen afB2, Z. 145-146]) und auch B1 hort auf ihren Kggtber
ich weild zum Beispiel dass dann eher mein Kopfrsagede® [B1, Z. 70-71]).
Zusammenfassend kann konstatiert werden, dassadiefinnen ihren Korper eher als
Instrument sehen, mit dem sie arbeiten und depesfektionieren wollen. Dies liegt
daran, dass sie sich taglich sehr intensiv minihkerper auseinandersetzen. Trotz
dieser expliziten AuRerungen kommt im Laufe deedviews zum Ausdruck, dass sie
sich mit ihrem Kdrper verbunden fiihlen und diesetetder instrumentellen
Zuschreibungen, als Teil von sich sehen. DurchKiiper kbnnen sie Positives
erleben und ihre Leistung erbringen. Im Gegensaitzi éhat B2 einen sehr schlechten
Bezug zu ihrem Koérper und spricht tber ihn wie (dtaras Aul3enstehendes, da sie sich
nicht als ihren Korper sieht. Ihr Korper tragt riidazu bei, dass sie Erfolg hat, sondern
ihr Geist. Moglicherweise hangt dies damit zusammdess die Tanzerinnen ihren

Kdrper brauchen um Erfolg zu haben, wahrend didiNIénzerinnen als Studentinnen
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dafur ihren Geist benutzen. So geben B1 und Bdlsdssveise an, dass sie mehr durch
ihren Geist als durch ihren Korper eingeschrankthese. Insgesamt ist es sehr schwer
zu konstatieren, wie die Nicht-Téanzerinnen ihrenpg€d sehen. Die Autorin hat den
Eindruck, dass trotz einiger Aussagen, die aufretrumentelles Verhaltnis hindeuten,

das leibliche Erleben tberwiegt.

Der Theorie nach Schmitz (vgl. Haneberg 1995, &aRjeind, wird Leibsein auch
ersichtlich, wenn nach den leiblichen Regungenaggfwird. Es sollte daher im Zuge
der Interviews erhoben werden, ob Angst und Fréuaildanzerinnen leiblicher gespurt
wird als bei Nicht-Tanzerinnen und ob erstere dipkrlichen Regungen besser
beschreiben kdnnen.

Im Grol3en und Ganzen kdnnen alle Probandinnen benensie sie sich korperlich
fuhlen wenn sie Angst haben oder Freude verspti®kann nicht eindeutig festgestellt
werden, ob die Tanzerinnen oder die Nicht-TanzemnAngst oder Freude leiblicher
spuren. In beiden Gruppen gibt es Probandinneerdigeder sehr genaue

Beschreibungen tatigen, oder nicht viel daribesagesn konnen.

9.10. Das Selbst im Tanz

Bewegung ist ein Mittel der zwischenmenschlichemikwinikation, da schon die
kleinsten Muskelbewegungen etwas ausdriicken. Obsehlanz Botschaften durch
den Koérper Gbermittelt, konnen die Tanzerinnen tribgwusst sagen, dass sie eine
Botschaft Gbermitteln. Hier bestétigt sich die Tieeon Fritsch (1985, 15), dass
Tanzer nichts Uber die Aussagen, die sie durchanzen machen aussagen kdnnen, da

diese unbewusste Koérpersprachen sind, die ehehlgeféliig verstanden werden.

9.11. Schlussbetrachtung und Ausblick

Zum Abschluss dieser Arbeit soll nun die Forschinage herangezogen und in
Hinblick auf die gewonnenen Erkenntnisse diskutetden. Ausgangspunkt dieser
Arbeit war die Frage, ob Konzepte des Selbst usdkdepers im menschlichen Gang
erkennbar sind, unter der Annahme, dass der K@pekusdrucksmedium fungiert und

im Zuge der Sozialisation geformt wird.

Die Erhebung hat gezeigt, dass der Gang einesidhudisns sehr viel Gber das
Individuum aussagt. Wie bei den Nicht-Téanzerinneuthich wurde, wird die

Zufriedenheit eines Individuums mit sich selbstGang sichtbar. Die Zufriedenheit
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wurde im Rahmen der Interviews abgefragt. Durckeltdje Zuschreibungen zum
Korper wird die Korpereinstellung ersichtlich urmhst die Beziehung des Individuums
zu seinem Korper, denn nur eine positive Einschiijzies Selbst fuhrt zu einer
positiven Beziehung zum Kérper und zu Selbstakzeptdo zeigt sich bei B1 und B3,
dass die Zufriedenheit mit dem Aussehen des eig€igrers einen positiven Einfluss
auf die Selbstsicherheit hat. Besonders bei B3 diedZufriedenheit im aufrechten
Gang ersichtlich, wahrend sich die negative Eihstglvon B2 in ihrer gekrimmten
Haltung und kleinen Schrittlange ausdriickt. Obwashsehr schwer ist zu konstatieren,
ob die Nicht-Tanzerinnen ihren Kérper als Instrutrehen, hat die Autorin den

Eindruck, dass das leibliche Erleben Gberwiegt.

In Bezug auf die Tanzerinnen hat sich gezeigt, decssdas korperliche Training im
Kdrper speichert und dies im Gang sichtbar istsied die aufrechte Haltung und die
nach auf3en gedrehten FlR3e eine Folge des Ballettys. Es bestatigt sich daher die
Annahme der Autorin, dass Tanzerinnen einen sclkedn@ang haben als Nicht-
Tanzerinnen. Des Weiteren hat sich gezeigt, dasgef@nen Uber ein ausgereifteres
Selbstkonzept verfiigen, da sie Uber ihren Korpéerénzierter reden und diesen
umfangreicher beschreiben kénnen. Es ist allerdzngseachten, dass die getatigten
Zuschreibungen vorwiegend mit Tanz zu tun habewljeser einen hohen Stellenwert
fur die Tanzerinnen hat. Der Korper wird sehr kdhi betrachtet und es erfolgt eine
intensive Beschaftigung mit dem Korper, wodurch @é@nzerinnen ein ausgepragteres
Kdperbewusstsein konstatiert werden kann. ObwohKdeper als Instrument gesehen
wird, sind die Tanzerinnen mit ihrem Korper verbendind sehen sich als Einheit. Dies

liegt daran, dass ihr Korper ihr Kapital ist und durch diesen Erfolg haben.

Wie durch die Erhebung ersichtlich wurde, kann Hutie Betrachtung des Ganges eine
Reflexion stattfinden. Da der Gang etwas Uber dd&iduum aussagt, kann er Anlass
zur Reflexion werden und ein reflexiver Umgang d&tn Korper erlernt werden. Es
kann folglich nicht nur ber Massenmedien reflaktreerden, sondern auch tber den
eigenen Korper und seine Bewegungen. Obwohl digdrémen fahig sind zu
reflektieren, gehen sie an ihre Grenzen und ignemidiese. Es zeigt sich bei den
Tanzerinnen ein Blick auf den Korper im Sinne dé®rporierten Blicks des Anderen.
Dabei werden sie sich den sozialen Gebrauchswbmsnsst. Dies flhrt beispielsweise

dazu, dass sie sich ihrer Disziplin bewusst werdahdartber reflektieren kénnen.
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Das Selbstkonzept wird durch die Bewegungserfahpasgiv beeinflusst. Obwohl

sich Tanzerinnen viel bewegen, werden sie taglittdem Aussehen und den Grenzen
ihres Korpers konfrontiert. Das Setting des BdHlaithings (beispielsweise der Spiegel
und die korperbetonte Kleidung) hat dabei einerkstaEinfluss auf die Ergebnisse.
Durch diesen Umstand kann sich ein positives Sedbgept nur sehr schwer aufbauen.
Dies ist den Tanzerinnen auch bewusst. Es mussmwdieachtet werden, dass die
Auswirkung der Bewegung auf das Selbstkonzept mehrder sozialen Riuickmeldung
beeinflusst wird, als von der messbaren objektlvastung. Es ist daher nicht nur
wichtig, wie sich das Individuum selbst wahrnimsdndern auch welche
Unterstltzung es von anderen Leuten erhalt. Seingsi essentiell, bereits in der
Kindheit die Wichtigkeit der Bewegung als kons#tignden Aspekt fir das
Selbstkonzepts zu bedenken und darauf zu achtes dda Individuum positiv

unterstitzt wird.

Es hat sich gezeigt, dass der Ausdruck des Selimstkds im menschlichen Gang
beobachtbar ist. Aus medienpadagogischer Sichitessath die Frage, ob der aufrechte
Gang trainierbar ist und ob es sinnvoll ware eimgakxtik im Hinblick auf den Korper
zu konzipieren. Da die aufReren Einflisse den Umgaihdem Koérper beeinflussen,
macht es durchaus Sinn. Es darf durch das Trajadwrh kein Ursache-Wirkung-
Zusammenhang erwartet werden. Selbst wenn derchtdr&ang trainierbar ist, so
fuhrt das Durchlaufen des Trainingsprozesses aigtitmatisch zu Stolz oder
Selbstbewusstsein. Im Einzelfall muss neben depé&dichkeit auch die Psyche
bertcksichtigt werden und das Zusammenspiel delebdPerspektiven beachtet
werden. Die Erkenntnis, dass die Korperlichkeit drelPsyche zusammenspielen ist
nicht neu. Wahrend sich andere Disziplinen, wieldieater- oder die
Sportwissenschaft damit befassen, wurde dieserkAapeer medienpéadagogischen

Praxis bislang vernachlassigt.

Im Zuge weiterfuhrender Forschungsarbeiten konrteleen werden, ob es einen
Zusammenhang zwischen Selbstkonzept, Kérperkonreptlem menschlichen Gang
bei méannlichen Tanzern gibt. Dieser Aspekt wurddi@ser Arbeit ganzlich
ausgeklammert und konnte im Zuge einer Geschlesthtéie verglichen werden.

Des Weiteren kdonnten die gewonnenen Erkenntnistelsnéiner quantitativen
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Untersuchung erweitert werden und mit Hilfe derg&t@aogenmethode nach
Mummendey, differenziertere Aspekte des Selbstkaiszerforscht werden.
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Interviewleitfaden

Erzahle mir bitte welchen Stellenwert Sport odeltddgin deinem Leben hat und
welche Erfahrungen du bis jetzt mit jetzt mit Spmder Tanz hattest. Tanzt du? Machst
du Sport? Wie lange hast du es ausgeubt/lbst dusesvas Ubst du aus?

Wann hast du mit dem Tanzen begonnen?

Was gibt dir der Tanz (welche Bedeutung hat edi€in)?

Wie stark ist Tanzen ein Teil von dir? Wie sehrigtrdu, du selbst sein?

Arbeitest du gerne mit dem Spiegel? Wie kontrdli€lu deine Bewegungen? Ist es
leichter mit oder ohne Spiegel zu tanzen, warum?

Woran denkst du, wenn du eine Ubung ausfiihrst? kvdeakst du ganz allgemein,
wenn du tanzt? Hast du ein inneres Bild vor Augénag aussehen soll? Ubermittelst
du eine Botschaft wenn du tanzt?

Glaubst du, dass sich deine Ausbildung im Kérpesk&éln gespeichert hat?

Findest du, dass dich der klassische Tanz restrirtgMagst du freie Improvisation
mehr als die Ballettstunde?

Wie siehst du deinen Gang, deine Haltung? Achtestudl deine Haltung? Wenn du in
einen Raum gehst, verandert sich deine Korperhg®tiWorauf achtest du? Wenn du
auf einen Ball gehst, achtest du auf deine Kérgerhg? Wie wirdest du dich dort
prasentieren? Gibt es bei dir Unterschiede hingithtles Gehens/dich Préasentierens
bezogen auf verschiedene Orte, wie in Stral3eraiksPauf Bahnhofen, in dffentlichen
Einrichtungen?

Was wiirdest du sagen, wie gehst du mit deinem Kanp@ Achtest du auch ihn? Bist
du aufmerksam was in ihm vorgeht? Horst du auSiimale deines Korpers? Wenn du
erschopft bist, gonnst du deinem Kdorper die Rulkeedibraucht? Wenn du dich
verspannt fuhlst/dir etwas weh tut, tust du etwageden oder wartest du bis es von
selbst besser wird? Wenn du dich ernahrst, denkdadan dass einige Lebensmittel
(Obst, Gemuse) deinem Kdorper besser bekommen urtdrgals Chips und Pommes?

Wie ist das Verhaltnis zu deinem Kdorper? Versudastich korperlich zu
perfektionieren, verfolgst du eine tanzerische Iltwatellung? Stof3t du manchmal an
deine Grenzen? Siehst du deinen Kérper als digtkerankend oder als eine
Ermoglichung? Das heil3t, siehst du den Korpertalag dass dir neue Erfahrungen
ermoglicht oder ist es so, dass du gerne Sachehanaeirdest, auf Grund deines
Kdrpers aber zuriickgehalten wirst, weil er nicHtidgeeignet ist/nicht die relevanten
Fahigkeiten und Voraussetzungen hat?

Wie wirdest du deinen Korper beschreiben? FalleAdiektive/Eigenschaften dazu
ein? (positiv: angenehm, attraktiv, sportlich, oeler negativ: belastend, kranklich,
schwach)

Bist du zufrieden mit dem Aussehen deines Korp&ig? es etwas was du &ndern
wirdest? Was magst du besonders?
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Gespdir fur die Korpergrenze: Bist du tollpatschitgust du dich oft an? Fihlst du dich
wohl in deiner Haut? Siehst du sie als Schutz ubgrénzung — als Grenze zur
Umwelt?

Was geht in deinem Kdorper vor, wenn du Angst h¥st3etze dich mal in eine
Situation wo du Angst hast (du wirst verfolgt) -evempfindest du diese Angst? Wie
fahlst du dich in deinem Korper? Im Gegensatz dawie fuhlst du dich wenn du dich
freust?

Wie ist deine Einstellung zu dir selbst? Wie sighstich selbst? Hat sich das Bild,
welches du von dir hast im Laufe der Zeit veraritiévienn du zum Beispiel an die
Schulzeit denkst, wirdest du sagen, dass du ddetmRersonlichkeit oder deinen
Einstellungen her anders warst als jetzt?

Glaubst du, dass Ballett/Sport einen positiven|Essf auf deinen Kérper/Einstellung
zum Korper hat?

Ruckblickend auf die Jahre die du tanzt, hast db durch den Tanz entwickelt oder
hat dich der Tanz nur begleitet auf deiner Entwiolgl? Also schreibst du dem Tanzen
die Veranderungen zu, oder denkst du dass du dleso verandert hattest auch ohne
Tanz?

Bist zu zufriedener mit dem was du kannst und aicerer dessen, dass du’s kannst?
Bist du gelassener geworden?
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Transkripte der Leitfadeninterviews

Richtlinien der Transkription: TiQ (vgl. Bohnsack(B, 235)

(.) Pause bis zu einer Sekunde

(2) Anzahl der Sekunden, die eine Pause dauert

Nein betont

Nein laut (in Relation zur Ublichen Lautstarke der $pegin)

°Nein® sehr leise (in Relation zur Ublichen Lautstéder Sprecherin)

Viellei- Abbruch eines Wortes

Oh=nee Wortverschleifung

Nei:n Dehnung

(doch) Unsicherheit in der Transkription, schwerst@ndliche AuRerung

((lacht)) Kommentare beziehungsweise Anmerkungemarwverbalen Ereignissen

Interview mit A1 am 23.02.2012

I: Okay. Also. Ahm (.) erzahl mir bitte welchen Btewert Tanz oder halt Ballett (.) in deinem Leben
hat und und welche Erfahrungen du bis jetzt miseiieDingen hattest.

Al: Das soll ich in 10 Minuten schaffen? ((lach&})m

I: Es kann auch gerne langer dauern ((lacht))

Al: Stellenwert Tanz. Also ich hab ja (.) zwischeach der Ausbildung (.) einige Zeit lang gar nicht
getanzt beziehungsweise nur sehr sehr wenigeht. Wanig einzelne Auftritte gehabt. Vielleicht fiinf
sechs im Monat. (.)

I: Mmh.

Al: Und dann muss ich sagen ich hab Alptrélmekommen. Ich hab davon getrdumt, dass ich tanze,
dass ich im Ballettsaal steh, dass ich auf irgevadddloden Bihne steh ((grinst))

[: Mmh.

Al: U:nd das hat mich (.) also es war kein Alptranrdem Sinn aber es ist immer so ein fahler
Nachgeschmack geblieben. (.) Und jetzt wo ich €heendlich in einem Theater fix engagiert bindsin
diese Alptrdume weg.

I: Okay.

Al: Von daher (.) Ja, ich wirde sagen: Ballettdiaén sehr hohen Stellenwert fiir mich. ((grinst))

I: Okay. (.) Ahm wann hast du mit dem Tanzen begofn

Al: Meine Mama hat mich mit 3 Jahren in eine (.)Tldnzschule geschickt, also so Kindergymnastik (.)
Und da hab ich angefangen, und dann mit (.) Bdllettab ich angefangen mit 6 Jahren

I: Mmh.

Al: Mit 10 Jahren am Konservatorium aufgenommendeor 2006 fertig geworden.

I: Okay. (.) U:nd was, welche Bedeutung hat Tamzifth? Also was gibt dir Tanz?

Al: Tanz. (.) °Wahnsinn ((grinst)) das ist einew@rige Frage®. Tanz ist fir mich Lebensfreude. Ich
kann mich mim Tanz einfach ausdriicken und mim Tideatifizieren. (.) Und (irgend) w:ie ich schon
vorher gesagt hab: Ich brauch das. Wenn ich négt#en kann, dann fehttir einfach was im Leben.

I: Mmh. (2) Und wie, (.) wie stark, also du sadsinz (.) Tanz ist alles fur dich, ahm (.) alsceistauch
sicher ein grof3er Teil von dir und (.) aber wierdannst du du selbst sein wenn du tanzt?

Al: Das kommt ganz drauf an wer die Choreographkiehn((lacht))

I: Okay.

Al: Also es gibt natirlich (.) gewisse Arten vomzd.) Ich bin mehr die klassische Tanzerin (.) die
eben mehr in Richtung Schwanensee tendiert, jahflaaber, (.) ich mach halt auch (.) &h hieséhr
viel Charaktertanz

I: Mmh.

Al: U:nd (2) ja Modern zum Beispiel machen wir imrpt nicht.

[: Mmh.
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Al: Kommt ganz einfach nicht vor aber damit (.) karich auch nicht so gut klar. (.) Das hat mir auch
ein Trainer gesagt, (.) bei dem ich hin und wigdginieren geh (.) Der macht eben auch (.)
Modernchoreografie (.) und der schaut mich immeuroh sagt: (.Bitte kein Modern! ((lacht)) Du bist
eine klassische Téanzerin, du kannst das einfadit.riess doch mal locker! Und ich hab einfach diese
Kdrperspannung, dass das nicht irgendwie hinhaut

I: Mmh.

Al: Und die P. hat mir zum Beispiel immer eine Madern gegeben. ((lacht)) Ja.

I: Okay. (.) Ahm (.) arbeitest du gerne mit demegjal? Oder und ahm (.) oder wie kontrollierst dinde
deine Bewegungen? Ist es fir dich leichter mit adere zu, mit ohne Spiegel zu tanzen?

Al: Ich muss sagen, ich steh bei uns an der Stan@inem, an einer Stelle wo ich den Spiegel nicht
hab.

I: Mmh.

Al: Das heif3t ich muss mich auch sehr stark séltrstrollieren (.) a:ber in der Mitte (.) schau ich
schon, dass ich vorm Spiegel steh und einfach sckaon: was mach ich. (.) Man kann sich einfach
doch bessekontrollieren. Man (hat zwar das innere Auge, was einem sagt: Ellbogen (.)eg(ad

Knie strecken. (.) Aber es ist dann doch ganz waeies, die Selbstwahrnehmung und dann wenn ich
direkt im Spiegel reflektiert werd. (.) Also ich velisagen, mit Spiegel ist manchmal besser

I: Mmh.

Al: Aber es schleichen sich auch viele Fehler €jrZzum Beispiel, wenn man den Spiegel immer rechts
von einem hat, dass man sich dann (.) aufdrehg, gatomatisch.

I: Mmh.(2) Okay. Ahm (.) Woran denkst du, wenn dueeUbung ausfiihrst? Ahm oder halt (.) auch
ganz allgemein wenn du tanzt. Hast du irgendwiereiares Bild vor Augen wie's aussehen soll?

Al: Naturlich. ((lacht)) Sylvie Guilletn

I: ((lacht))

A1l: Soll so aussehen! ((lacht)) Und (.) tatsdchéiclssehen tut's (.) so wie ich mich fuhl (.) ehehm
ahm Villacher Fa:sching - diese Méanner in den T{fiasht))

I: ((lacht)) Okay, Gbermittelst du eine Botschaém du tanzt?

Al: Ubermittle ich eine Botschaft? (2) Fiir michkel (.) hab ich nicht das Gefiihl

I: Mmh

Al: A:ber (.) es kommen immer wieder Leute zu nmd sprechen mich an, (.) dass ich so viel
Lebensfreude dabei hab und dass (.) dass manmfackhianmerkt, dass ich's gern mach. (.) Also
scheinbar Ubermittle ich schon eine Botschatft.

I: Okay. (2) M:mh glaubst du, dass sich deine Aldslrig (.) irgendwie im Kdrper oder in den Muskeln
gespeichert hat?

A1l: Ja! ((lacht)) Ganz eindeutig. Ja auf jeden,Rddo es ist alleine, dass ich viel aufrechter, sitze,
steh und gehe, als andere Leute. (.) Und (.) eksaioh, (.) eben weil ich ja einige Zeit lang nicht
getanzt hab, weifl ich, ich hab einfach vom Tanzemlich starke Oberschenkelmuskulatur bekommen,
Wadenmuskulatur. Das geht nicht weg.

I: Mmh.

Al: Das (.) natlrlich zu einem (.) zu einem gewisBeozentsatz verringert sich das, aber (.) das was
einmal definiert war, das bleikdann auch. (.) Und auch im (.) die Wirbelsaule &eispiel, dadurch
dass wir uns immer so gerade aufrichgrab ich eine geradere Wirbelsaule als (.) entienschen.
Weil3 ich, weil mir das ein Physiotherapeut erzBatt((grinst))

I: Okay.

Al: Sonst wird ich das jetzt nicht so erwdhnen kdni(lacht))

I: ((lacht)) Super. (2) Ahm (.) findest du, dasstdier klassische Tanz (.) ah restringiert, oder (.
beziehungsweise magst du eigentlich Improvisatiehn Also wo du freier tanzen kannst oder magst
du den klassischen, also den wirklich (rein) kisatsén Tanz einfach mehr?

Al: Ich bin eher mehr (.) klassische Tanzerin.

I: Kommt davon, dass du eben Modern nicht so gastth

Al: Ja. (.) Ich mein (2) P. ja, hat immer gesagtih# miisst improvisieren! Und hat irgendeine Musik
aufgelegt und (.) dann hat sie mir erklart: Du ksimicht improvisieren! Was heif3t da ich kann nicht
improvisieren?a ich hab ja improvisiert, ja nur weil's dir nicht gfallt, kann ich ja niafilir! ((grinst))

I: Ja

Al: Also (.) da bin ich ein bisschen (.) geschadigtwas Improvisation angeht.

I: Ah okay. (.) Okay gut. (.) A:hm (.) du hast sohgsagt, dass du im (.) dass du dir bewusst kst d
deine, dein Gang und deine Haltung eben (.) gersiddr Ahm (.) achtest du (auch/oft) darauf, algb a
deine Haltung, wenn du zum Beispiel in einen Ragimsg w:0 zum Beispiel fremde Leute sind oder
wo's wichtig ist, ahm présentierst du dich da aulfter, gehst du dann aufrechter (.) bewusster, oder?
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Al: N:ein, nein. (.) Man (.) man kriegt halt dig2} das einzige wo ich mich wirklich (.) bewusét
bisschen auswartser hinstelle und gerader aufrichig wenn ich jetzt den Raum betrete wo ein
Ballettlehrer ist, oder irgendein Choreograph ((st))

I: Mmh.

Al: Solche Sachen, aber (.) fir Normalsterblichehmiah das nicht.

I: Okay. Naja sind ja auch (.) Normalst-, sind adech wichtige Leute, (.) fiir die schaut das jaisso
anders aus.

Al: J:a (.) aber stimmt schon mal von vorn herein.

I: Okay. M:mh. (2) Was wirdest du sagen: Wie gelusinit deinem Korper um? ((lacht))

Al: ((lacht))

I: Ahm (.) Nur so als kleine Hilfestellung, damit deichter) Ahm (.) Achtest du auf ihn? Also st
aufmerksam, was in ihm vorgeht? (2) Horst du aefSlgnale (.) deiner Kérpers?

Al: Ja und nein. Also es gibt gewisse (.) Schma;rg¢ wenn mir mein Knie wehtut oder meine Hufte
wehtut (.) dann weil3 ich schon (.) das ist jeta diad das, das geht nach 3 Tagen wieder weg uqjl da
das ignorier ich, ja da arbeite ich einfach drilddwer (.) zum Beispiel vor (.) 2 oder 3 Wochen, b
irrsinnige Schmerzen in der linken Wade gehabts dadskaum noch releve hab machen kénnen.

[: Mmh.

Al: Dann bin ich dann auch ins Krankenhaus gefahafall. (.) Gut im Endeffekt, es war nur eine
Entziindung und es war (.) also ich Unterscheidesawein Schmerz und Schmerz.

I: Mmh.

Al: Es gibt den einen wo man druberarbeiten kanihigleweil3, das ist nichts, ja?

[: Mmh.

Al: Und eben den, wo ich dann auch wirklich sofarteinem Arzt geh.

I: Okay, und bei dem wo du druberarbeitest, ahrtug) du dann was dagegen? Zum Beispiel (.) cremst
du ihn ein oder nimmst du Schmerzmittel oder sgawas

Al: J:a. () Schmerzmittel nehm ich nur wenn's gtkgar nicht anders geht, (.) aber sonst (.)
einschmieren, mit was auch immer ich halt zur Haalo, oder Warmhalten, oder wenn ich weil3, okay
das ist jetzt eine Entziindung, dann (.) Topfenutdgehund solche Sachen.

I: Okay.

Al: Aber prinzipiell sag ich: (.) Kérper halt diddppe, ich will jetzt (°grad nicht®)

I: Also und wenn du erschdpft bist, gonnst du iremmi die Ruhe, Ruhe die er braucht oder gehst du da
auch (dartber hinweg)?

Al: Zwangsweise weil ich, wenn ich mide bin wettd $ehr grantig ((lacht))

I: Okay.

Al: (Hab) dann sehr schlechte Laune und das korght 8o gut an ((grinst))

I: Okay. (.) Und ahm (2) achtest du auch darauf éhmtass du dich gesund ernéahrst oder ist das eher
egal?

Al: Nein. ((lacht)) Ich erndhre mich hauptsachhom Schokolade ((lacht))

I: Okay.

Al: Und (.) Kasleberkdssemmeln ((lacht))

I: ((lacht))

Al: (Nein) also ich achte eigentlich Gberhaupt haf die Ernahrung. Ich weil3, dass ich ein bissche

mehr darauf achten sollte, aber (.) solange sidh K@rper nicht beschwert (.) mach ich weiter se'wi
jetzt ist.

I: Okay. ((lacht)) Ahm (.) wie ist das Verhéltnig deinem Korper? (.) Ah versuchst du dich kérpérlic
zu perfektionieren also verfolgst du irgendwie tdiezerische Idealvorstellung a la Sylvie Guillem?
((lacht)) Und (.) oder, oder ahm (.) ja oder laisihn einfach (wieder) wie er ist?

Al: Na. Er hat gefalligst zu machen, was ich ihm. $¢ein (.) ich versuch, ich versuche schon mich zu
verbessern und (.) nach héheren Zielen zu stretem man das jetzt so sagen will.

I: Mmh.

Al: Ja, auf jeden Fall.

I: Okay. Und ahm (2) Du stof3t ja sicher manchmall@ine Grenzen, nehm ich an in Ballett

Al: Hin und wieder ((lacht))

I: Hin und wieder! Ah (.) siehst du deinen Kérpgrdls dich einschréankend oder siehst du ihn alagt
der dir Sachen erméglicht?

Al: Ein bisschen was von beiden, weil (.) wennifahnicht als eine Mdglichkeit sehen wiirde, dann
wird ich heute nicht hier stehen, ja.

[: Mmbh.

179



153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Al: Und auf der anderen Seite (.) schrénkt er raiath ein, weil ich gerne (.) noch mehr (.) machen
wirde und noch weiter gehen wirde, und (.) liebBir6uetten drehen wirde als meine 2, wo es mich
nachher fast auf den (.) Hintern haut (.) (Sagettt mal) Also irgendwie beides.

I: Okay. (.) A:hm (2) wie wiirdest du deinen Korpeschreiben? Also fallen dir irgendwie Adjektive
oder Eigenschaften dazu ein?

Al: Positive oder negative? ((lacht))

I: Sowohl als auch! Wie du, wie du méchtest, ja.

Al: Einwarts, (.) ist so ziemlich das erste, was emfallt. (.) Prinzipiell mal zu dick. Kann jagan wer
will, was er will aber (.) das ist einfach von kieiuf so eingetrichtert, dass man (.) als TanZstiman
immer zu dick. (.) Stark. Muskulos.

I: Mmh.

Al: Muss er sein. (2) J:a ich glaub das sind scAdiektive.

I: Okay. Aber (.) bist du eigentlich s:o (.) im §émeinen zufrieden mit dem Aussehen deines Koérpers?
Gibts irgendwas, was du besonders madst gibt's was, was du andern wirdest?

Al: Ich liebe meine Tatowierung ((lacht))

I: Hey, voll schon.

Al: Aber (.) ich mag meine Nase Uberhaupt nictit.Hab so Hocker und (.) also die wiird ich sofort
operieren!

I: Okay.

Al: Aber sonst? (2) Ja halt so (.) zu muskuloser&thenkel, das kénnte ruhig auch ein bisschen
weniger sein. (2) Aber ich glaub so im Gro3en uathzen darf ich zufrieden sein. ((lacht))

I: ((lacht)) °Okay®. (.) Ahm bist du eigentlich kghtschig? Haust du dich oft an?

Al: Nein. (.) Wird ich jetzt nicht. Nein.

I: Okay. (.) Und siehst du, wirdest du sagen, dagse Haut a:hm (.) Siehst du deine Haut als Art
Schutz? Als Abgrenzung zur Umwelt? (2) Also dade 8&rper quasi von deiner Haut (.) geschutzt
wird, (.) also dass er den Schutz zu (Haut) zurefuilt abgibt?

Al: Nein, also (.) vielleicht seh ich das so weeimjetzt 3 Wochen dariiber nachdenk, aber ich hab mi
noch nie Gedanken dartber gemacht, also

I: Okay.

Al: Nein. ((lacht))

I: Ja passt. (.) Mmh was geht in deinem Koérper wamn du Angst hast? Also wenn du dich jetzt in
eine Situation versetzt, wo du (.) voll Angst hagg spurst du das korperlich?

Al: Normale Angst oder (.) ahm Lampenfieber?

I: Normale Angst. Also kein Lampenfieber sondernmale Angst, so wie wenn du in einer
bedrohlichen Situation bist, wenn du (irgendwieinzBeispiel glaubst, du, also du glaubst es verfolgt
dich wer oder so. Wie spurst du das korperlich?

Al: Meine Ruckenmuskulatur spannt sich total an.

I: Okay.

Al: Also es ist wirklich eine, (.) vorallem der Qkérper eine totale Anspannung. Die Schultern gehen
ein bisschen nach vorne. (.) Und, und sogar hoghind ich dreh mich halt die ganze Zeit um, odgr (
wie auch immer. Also wenn ich jetzt einen Horrarfischau, dann (.) kntll ich mich ganz klein
zusammen

I: Mmh.

Al: Ich kann zum Beispiel (.) wenn ich einen Hofitor schau (.) darf nichts Uber das Sofa
hinweg=stehen, ja also keine kleine Zehe odera®geht gar nicht also ich mach mich da ganz klein
(.) Wenn ich auf der Straf3e bin und das Gefuhliblalverd verfolgt, ja dann (.) eben diese Anspagnun
die ich vorher schon beschrieben hab (.) Ich wehtsller ((lacht))

I: Mmh. Okay (.) und ah im Gegensatz dazu wennidi fleust? (Also wenn du sagst) Wie spuirst du
das koérperlich?

Al: Ja mal auf jeden Fall ein Grinsen nah (.) @rrliches Grinsen (.) &h (.) die Schultern strafiex

() eigentlich schon fast falsch ein leichtes Hobilkz und hieh ((grinst)) Kopf hoch (.) und fastwde
man halt macht wenn man (.) jemanden beschreibhatshnasig ist.

I: Mmh.

Al: Ich (mag)

I: Du wirdest sagen du 6ffnest dich?

Al: Jaich 6ffne mich, ja.

I: Im Gegensatz jetzt zum Couchknullen.

Al: Genau, richtig ja.
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I: Okay. (.) Mmh als letzte Frage a:h (.) Wie isiree Einstellung zu dir selbst? Also (.) wie siathst
dich selbst?

Al: Kommt auf die Tagesverfassung an ((grinst3diks gibt Tage, da bin ich mit mir zufrieden (.)
und auch mit meiner Leistung zufrieden und da delnknir: Jejh ich bin die beste Tanzerin auf der
ganzen weiten Welt (.) und der gliicklichste Mensid die (.) schonste Frau (halt) (.) und gleicligeit
gibt's natirlich auch Tage wo ich ma denk:(.) Ewda will die fette (Zuddel) da und (.) was macl di
da im Ballettsaal, die (.) kann sich ja nicht mia dbungen merken und (2) auch menschlich dann (.)
Sachen (.) weil3 ich nicht. Warum bist du'n heutarsgfressen, das gibts nicht, sei doch fréhlictier,
kannst nicht jeden anschnauaer dir Uber den Weg lauft.

[: Mmh.

Al: (Also) das ist einfach eine sehr zwiegespalt®aehe, die kann ich nicht (.) einheitlich (.)
beantworten.

I: Okay. U:nd hat sich das Bild, dass du von dstleagentlich verandert im Lauf der Zeit? Also wéstl
du sagen, dass du (.) ahm wie du in der Schulzettwund jetzt wa- bist (.) hat sich das verandert?
Al: Auf jeden Fall. Ganz sicher.

I: (Okay) °zum positiven? Zum negativen®?

Al: Zum positiven! (2) (Weil ich) in der Schulzeitif sehr viel Kontra gestol3en bin

[: Mmbh.

Al: Falls du dich erinnern kannst (.) und mich gelsonauch sehr an mir selbst hat zweifeln lassen und
heute (.) passiert mir das einfach nicht mehr, dsdshk Le-, Leute von vorn herein einfach ablehned u
mich schlecht machen und mit mir herumschimpfedig)ganze Zeit.

[: Mmh.

Al: Und das (.) ja (.) wirkt natlrlich auch positiuf die (.) Seele und das Selbstverstandnis

I: °Klar®. Ja. (.) Ja:h (.) ha eine letzte Fragb twh noch.

Al: Ja.

I: Ahm (.) glaubst du das Ballett einen positivanflass auf deinen Kérper oder auf die Einstellaag
deinem Korper hat?

Al: Positiven Einfluss auf meinen Ko:rper (.) jadumein. Also wenn ich das jetzt nicht unbedingt (.)
professionell betreiben wiirde, denk ich schon dassinen positiven Einfluss haben kann

[: Mmbh.

Al: Weil man einfach (.) besser lernt auf seinemg€d zu achten, und (.) ja (.) ahm was war der tewei
Teil der Frage?

I: Ah ob sie, ob ((rAuspern)) einen positiven RinfEinfluss auf die Einstellung zum Kdérper hat?

Al: Nein. Definitiv nein! ((lacht)) Das kann ich @efinitiv nein! Man glaubt standig man ist zuldic
und man argert sich tber (.) jede (.) noch so kl&ache (.) nein. Nein.

I: Okay. ((lacht)) Und ahm (.) ganz zum Schluss aRirckblickend auf die Jahre die du tanzt, (.) ah:m
hast du dich durch den Tanz entwickelt ahm (.) ¢deédich (.) ahm der Tanz nur irgendwie begleitet
deiner Entwicklung? Also schreibst du ihm (.) Vatérungen die du durchgmacht hast, schreibst du das
dem Tanz zu oder glaubst du dass du dich sowiedie iRichtung verandert hattest? Ohne zu tanzen?
Al: Mmh teils teils, also ich wiird sagen gradeeatisten Jahre wo ich dann am Konservatorium
angefangen hab, haben mich sehr stark (.) geprégsehr stark verandert. (.) Weil man doch (.)
dadurch, dass wir eigentlich (.) 12 Stunden aufsarsHvaren, pro Tag, ja

[: Mmh.

Al: Hab ich einfach sehr viel (.) schneller seltistdig werden missef) als ich das vielleicht unter
anderen Umstanden (.) gemacht hatte.

I: Okay. Und bist du jetzt zufriedener mit demwgs du kannst, als damals im Konsi? (.) Also (wags d
Al: Nein weil ich weil3, dass einiges zuriickgegangedadurch, dass ich lange Zeit nicht trainieth.h
Ich weil3 dass ich damals (.) manche Dinge bessert&.

[: Mmh.

Al: Und mir damals Sachen irrsinnig leicht gefalémd und heut' stell ich mich hin und ich denk:mir
O mein Gott! Uh. ((lacht)) Ja.

I: Okay. (.) Ahm aber bist du gelassener gewordém?®Gegensatz zu) frither?

Al: Ja! (.) Auf jeden Fall. Damals war ich (.) iofein ich bin heute auch noch ehrgeizig, (.) a:leertd
weild ich wo meine Grenzen liegen und bis wohingehen kann

[: Mmh.

Al: Und damals (.) war mir das wurscht. Ich wattimer noch mehr und noch mehr und (.) eben auch
bis an die korperlichen Grenzen, ja. Und daribeais. (.) Und noch viel viel weiter! ((lacht))

I: ((lacht)) Okay (.) dann danke firs Interview!

Al: Bitte schon.
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Interview mit A2 am 07.03.2012

I: Okay! A:hm (.) erzahl mir bitte, welchen Stelleert Tanzalso im Besonderen jetzt Balledth in
deinem Leben hat und welche Erfahrungen du bis fjeitzdiesen Dingen hattest? (6) °Also den
Stellenwert®

A2: Also da ich das schon mache, seit ich gannldéi und eigentlich auch mit dem Ballett
aufgewachsen bin

I: Mmh.

A2: Seit (2) eben schon seit vielen Jahren istailgentlich schon sehr wichtig fir mich. Und ich (.)
kenn das eigentlich auch gar nicht ohne ((lach&))et.

I: Ja.

A2: °Was war das andere?°

I: Ah:m (.) ja wie lange, wie lange Ubst du Tankh@t aus, also wann hast du mit Tanzen begonnen?
A2: Ahm (.) zum SpaR mit 5 Jahren (.) so einmalén Woche (.) eigentlich nur rumhipfen, was (.)
noch nicht wahnsinnig viel mit Ballett zu tun hat.

I: Mmh.

A2: Aber es sollte eigentlich nur so ein Hold®in (.) u:nd ahm (.) (na)ja es hat einfach SpafRaght
u:nd (.) dann mal in eine richtige Ballettschulgaegen und dann (2) hat, ist eins zum anderen
gekommen ((lacht)) und dann (.) die Aushildung (¢@omservatorium)) einfach fertig gemacht und (2)
glucklich ((lacht)) mit dem Beruf.

I: Was gibt dir Tanz? Welche Bedeutung hat TandieBdir dich?

A2: (4) Also man kann einfach in verschiedene Ro#iehlipfen und viele Emotionen ah dadurch
ausdriicken (.) und auch mal anders sein als imalemieben, also man kann da viel ausleben, was
man (.) sonst (2) in einer Personlichkeit wahrsalieh, in einer einzigen Personlichkeit nicht ah
zustande bringt

I: Mmh.

A2: Aber kann man sich s:o (.) wirklich in versdatémen ahm (.) Stimmungen und so einfach
ausdriickerund das mal ausprobieren wie dasastjersauch zu sein. °Glaub ich® ((lacht))

I: Okay. (.) Mmh wie stark ist Tanz ein Teil vonrdi

A2: Also da es mein Beruf is{(lacht)) ist es ahm ein (.) richtig groRer Teaibuist mir auch sehr
wichtig (.) weil (.) das ein (.) Beruf ist, den ieinfach_gernenache, also ich geh gern in die Arbeit und
ich liebe das (.) zu machen (.) und ich denk irggaddass das (3) das sollte eigentlich so sess da
man einfach (.) sagt: Ja das ist mein Traum,

I: Mmh.

A2: Den hab ich mir, den hab ich gewéinftd den geh ich auch und das man das einfachgauok
macht, also (.) den ganzen Tag. ((lacht))

I: Okay! Ahm arbeites-, arbeitest du gern mit dgmie8el? Oder wie kontrollierst du deine Bewegungen
sonst? (.) Also ist es leichter mit oder ohne Sglieg tanzen?

A2: A:lso auf jeden Fall mit Spiegel jetzt (.) zumdestens fl:r das Training, einfach um sich sedber
kontrollieren ist das schon sehr wichtig weil mgrofft ein anderes Gefiihl hahd es dann (.) in
Wirklichkeit aber ganz anders ist. Also ob das jetzt gut attdesht ist, a:ber (.) mit den Spiegel zu
Uben oder zu proben, ist nicht (.) schlecht um salher einfach zu kontrollieren (2) und auch eben
seine Haltung zu uberprifen und einfach solche ®irgg das sch:on sehr wichtig, aber zum richtigen
Tanzendann, (2) ist, ist der Spiegel da (.) nicht so(@laicht)) Braucht man dann nicht (mehr).

I: Okay. (.) A:hm (.) woran denkst du, wenn du elitsung ausfiihrst oder eigentlich ganz allgemein,
wenn du tanzt? Hast du ein inneres Bild vor Augéa,es aussehen soll? Ubermittelst du eine
Botschaft? (.) Durch die Ubungen? Oder durch dezTa

A2: Also im Trai:ning d:a (.) denk ich nur an technische Sachen! (enBhie es sein sollte

I: Mmh.

A2: Also laut (.) Buch ((grinst)) u:nd ah:m also (dada gibts eigentlich jetzt so keine Emotionen,
einfach n:ur dass (.) dass es einfach w- wie égigigemacht werden soll

I: Mmh.

A2: Aber beim Tanzef) d:a (.) hab ich auckchon ein Bild vor Augen wie es sein sollte (2)rr:)
Uberprif ich das auch immer mit einer Kamera zunsiBel einfach weil (.) dass da dann weil3 ich wo
ich hin méchte und ob ich schon da bin oder nochtni

I: Mmh. (2) Okay ahm (.) glaubst du, da:ss siclndehusbildung im Kérper und in den Muskeln
gespeichert hat? (.) Die Tanzausbildung?

A2: Jaich glaub schon! A:lso (2) ich glaub ((gtihslas kann man nicht vergessen, vor=allem ich
meine die Ausbildung dauert 8 Jahre (.) da:ss#r) macht das in der Kindheit und ich denk sowieso,
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dass Dinge, die man (.) als Kisdhon gelernt hat oder macht, dass sich die sovwiesser im Gehirn
einpragen, aber auch Tanzbewegungen natirlich.ybeégtimmte Reihenfolgen und Ablaufe (.) Ich
denk schon, dass man das auch nimmer los=wird

I: Mmh.

A2: Auch Leute die nicht weitertanzen, und (.) digsbildung gemacht haben, dass die (.) immer (2)
noch das kénnen, in einer gewissen Art ((grinsty) Weise.

I: Okay. Ah findest du dass dich der klassischezT{@nah restringiert also, oder (.) magst du digen
Improvisation mehr, als klassisches Ballett?

A2: Al:so (.) klassisches Ballett ist halt &h diahialt einfach (.) sehr viel vorgegeben (.) dag.)sthan

hat dort eigentlich nur die Mdglichkeit noch mitndéusdruck (.) etwas eigenes machen (.) a:ber (.)
b:ei modernen Stiicken oder bei Improvisation, dekaan einfach (.) generell (.) viel mehr von sich
selber(.) reinstecken, oder viel mehr ausprobierenyé3 einem gut passeviirde einfach, das geht

halt beim Klassischen einfach gar nicht.

I: Mmh. (3) Okay! Ahm wie siehst du deinen Gangd deine Haltung? Achtest du auf deine Haltung?
Also wenn du zum Beispiel in einen Raum gehsti{m &) wo viele Leute sind, oder wichtige Leute
sind, veréandert sich da deine Kérperhaltung? (gr@dkibt die gleich?

A2: Also wenn ich (.) ich muss sagen, dass wenmeafwds bin oder aufgeregt bin dann sitz ich
besonders gerade ((grinst))

I: Mmh.

A2: Einfach w:eil, (.) dass auch oft ahm (.) alerseufmerksanglaub ich riberkommt, a:ber (.) generell
ist das auch so etwas, was schon gespeitdieaiso einfach gerade zu sitzen und einfaclsdriltern

(.) unten zu haben also (.) dass es halt AahmHonsautomatisch. (.) Aber wenn ich nervés bin caer
dann dann kommt das noch mehr zum Vorschein, jan§t))

I: Okay! A:hm (.) was wirdest du sagen, wie gehstrit deinem Kdrper um? Achtest du auf ihn? (.)
Ahm bist du aufmerksam was in ihm vorgeht? (.) Hdtsauf die Signale (.) deines Kdrpers?

A2: Also ich (.) da ja eigentlich m:ein Kérper flireine Arbeit wichtig ist und eigentlich me:in (.)
sozusagen mein Instrument ist (.) achte ich sceandarauf, dass einfach ahm (.) dass es ihmt(.) gu
geht, dass ich keine Schmerzen hab (.) und Ubethaigowie (.) mein Gewicht ist und solche Dinge
einfach, dass (.) ist schon wichtig, und man @mt auch automatisch, hat man mehr (.) ein
Augenmerk richtet man ein Augenmerk darauf, wgilr@n ihn ja auch standig sieht und standig mit
ihm (.) zu tun hat

[: Mmh.

A2: Und damit konfrontiert wird, also (2) d:a, deh&iich schon (.) sehr drauf (°selbst®).

I: Und wenn du, wenn du jetzt Verletzungen hastr @genn irgendwas weh tut? Ahm (.) génnst du dann
dem Korper die Ruhe die er braucht oder tust dun deas dagegen (.) wenn dir was weh tut?

A2: Ja das ist

I: Schmierst du dich ein zum Beispiel wenn deiné&kwieh tut, nimmst du Tabletten?

A2: A:lso (3) ich mach auf jeden Fall was dagedéndas kommt immer auf die Situation drauf a:n was
dass dann wirklich ist ahm (.) ich bin nicht so EBan von (.) zum Arzt gehen ((grinst))

[: Mmh.

A2: Muss ich ehrlich sagen, und also Selbstmedika- (.) in erster Linie mal d:as, was ich ah
anstreb. Ansonsten (.) jeh ver-, dass mit der Ruhe ist immer eine schggeBache, wenn einfach (.)
viele Vorstellungen zu tanzen sind und wichtigeHeaczu tun sind, dann geht das eher nicht, aber dan
versuch ich das trotzdem mit (.) durch andere, dtadahetten (.) wenn's sein muss oder Cremes {.) zu
mich besser zu fuhlen dadurch, aber (.) ja ((gfinst

I: Okay und wi:e, wie schaut das mit der Ernéhrang? Also (.) denkst du daran dass dich dasssm, al
(.) was Gutes tust fur den Kérper, wenn du diclugdsrndhrst oder ist das (.) das ganz egal?

A2: Also (3) gesunde Ernahrung und jetzt (.) ségnmal auf die Figur schauen sind meistens trotzdem
zwei verschiedene Sachen, (.) a:lso nur weil iclwéniger esse oder so heif3t das nicht dass ich
deswegen gesund (.) mich gesund ernahre. (.) Deswedrd ich jetzt einfach sagen, dass m:ir (.)
wichtig ist, hauptséachlich, wie der Kdrper aussthAlso wie, wie ich von der Fe-, Figur her (.) @mh:
einfach bin und (.) das Essech versuch mich schon gesund zu ernahren alsestjgtzt nicht s:o
wirklich ahm meine oberste Prioritat, also da istdas Aussehewom Korpers wichtiger

I: Mmh.

A2: Einfach weil es (.) daz- zum Beruf dazu gehort.

I: Mmh. (.) Okay ahm (.) wie ist das Verhaltnisdeinem Korper? Versuchst du dich kérperlich zu
perfektionieren? Also verfolgst du irgendwie soeefr) tanzerische, oder auch nicht Idealvorstelfung
A2: Naja, dass was ich (.) das was ich bekommendeds also kdrperlich, das kann ich eigentlich s:o
jetzt nicht unbedingt &ndern
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I: Mmh.

A2: Aber (.) naturlich ahm (.) weil3 ich was mir nigeféllt oder was mir schon sehr gut an mir diefal
u:nd da schau ich einfach, dass das irgendwierikl&ig kommt (.) dann

I: Mmh. (.) Okay ahm. Sto3t du manchmal an deinen@en? (.) Also siehst du deinen Kdrper
((rauspern)) als dich einschranken, oder ehertalgsawas dir was erméglicht?

A2: Das kommt auf meine ((lacht)) Verfassung asp dl) eigentlich meistens wenn ich, wenn ich (.)
ganz normal drauf bin da:nn (.) dann nehm ich nreké@rper so wie er ist und versuch das Beste
daraus zu machen und damit zu arbeiten so gutclidas kann, (.) aber an Tagen wo ich (.) nicht gut
gelaunt bin, oder wo es sowieso irgendwie nicht)stll 1auft, (.) da seh ich meinen Kdrper sclads
Hindernis, (.) aber j:a ((grinst)) Humor. ((lacht))

I: Okay. (.) A:h wie wirdest du deinen Korper besdber? Also fallen dir irgendwelche Adjektive oder
Eigenschaften dazu ein?

A2: (4) Als- ((grinst)) °das ist eine gute Frag2) Naja, (.) also (2) jetzt seon dem her, wie ich mich
sehe, ist es ahm (.) also ich denk dass ich eirllgher Typ bin, also vielleicht (.) wirde drahtgler
so irgendwie ((grinst)) das richtige Wort sein. Ay °ja (.) ich weil3 nicht ((lacht)) was ich (Jam
oder nicht mag, ich weif3 nicht°®

I: Naja zum Beispiel, keine Ahnung (.) ja sportedfich (.) oder attraktiv oder siehst du ihn ehkr
schwach, oder stark oder kranklich oder?

A2: Also (.) nein ((lacht)) nein ich wiird eh eh sagdass drahtig irgendwie schon (.) der richtige
Ausdruck ist, ich bin einfach auch so ein ehemugkuléser Typm Sinnevon noch Ballett also (.)
einfach, er ist einfach sportlich denk ich, abgich fihl mich nicht schwa:ch und so also ich scha
vielleicht (.) so aus ein bisschen ((lacht)) so abkr (.) nein ich bin nicht schwach ((lacht))

I: Okay, also (.) bist du zufrieden mit dem Aussebeines Korpers? Was, (.) gibt's was was du andern
wirdest?

A2: Ah ja ich hétte ger:ne (.) ((lacht)) ein(engikleren Hintern und weniger Oberschenkel. (.) Bas i
was ich gerne hatte, was (.) nicht klappen wirgrifét)) aber vielleicht im nachsten Leben, ichfvei
nicht ((grinst)) (das) es dieses Mal (.) nicht ftiokiert ((grinst))

I: Okay und was magst du besonders?

A2: Mm:h (.) eigentlich mag ich meinen Oberkérpgm@anz gern.

I: Mmh.

A2: Und also weil, ich mag die ganzen Muskeln una¢@ (.) mei:n dass ich mag zum Beispiel dass ich
einen langen Hals hab und einfach (.) eine schifailée (.) das ich einfach lang, einen langen
Oberkérper hab, °dass (.) gefallt mir°.

I: Okay! (.) Ahm bist du eigentlich tollpatschigatist du dich oft an?

A2: N:ein, nein (.) eigentlich nicht, nein ((grijst

I: Okay also (.) fuhlst du dich wohl in deiner Hai8iehst du sie also Schutz, als Abgrenzung zur
Umwelt?

A2: Mmh ich fuhl mich wohl (.) a:ber ich (2) ja alglirekt ich, ich mach ich mir nicht wirklich
Gedanken dartber, ob das jetzt ein Sch:utz fur mstobder (.) ich denk (.) dass, mein mein Schsitz i
da eher meine (.) Personlichkeit, also ich sellee¢. ammbh jetzt mein Kérper im Si- in dem Sinne.

I: Okay! Ahm (.) was geht in deinem Korper vor wehnAngst hast? Also wenn du dich in eine
Situation versetzt, wo du (.) voll Angst hast, wsasirst du da kérperlich?

A2: Also wenn ich, wenn ich Angst hab, da:nn (.jdainir, dann krieg ich ein ganz komisches Kribbeln
im Bauch

I: Mmh.

A2: Eins, dass wirklich richtig tief drinnen sitzt;nd a:hm (2) ansonsten, was vielleicht nichtlsm &.)
ich muss auch oft aufs Klo gehen wenn ich nerviis bi

I: °Okay.°

A2: Oder ja, (.) echt (.) wirklich ((lacht))

I: Okay und wenn du dich (.) im Gegensatz dazu,nndundich voll freust? Wie spuirst du dass dann
koérperlich?

A2: Ja das ist eigentlich (.) ahm auch so ein-(Geflihl vo:n Aufgeregtheit, was autfjendwie in der
Magengegend stattfindet, aber ich hab so das Geafékt das weiter oben ist und einfach

I: Mmh

A2: Nicht so, es bedriickt mich dann einfach nichtlass ist einfach eher ein leichtEmttern im
Bauch (.) im Gegensatz eben zu wenn man nervadass, findet irgendwie weiter unten statt und (.)
unangenehm ((lacht))

I: Okay! Ahm (.) wie ist die Einstellung zu dir bst? Also jetzt nicht kdrperlich gesehen sondesn al
Person Ahm wie siehst du dich selbst?
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A2: Also ich b:in streng mit mir, wirde ich sagdsceich bin (.) scho:n eine Perfektionistin
zumindestens in (.) den Dingen die mir wichtig sinight im ganzen Leben aber (.) eben was das
Tanzen betrifft einfach (.) wiirde ich schon so saged ahm (.) ich (.) ich geb irgendwie gern dem T
an, wie soll ich das sagen? So ((grinst)) ich wéit, ich hab (.) glaub ich (.) (in mich) so eiclfieeine
(.) eher starke Persdnlichkeit, dass

I: Mmh.

A2: °Mein Freund sagt immer ich bin ein Diktato(facht)) (Ich glaub das kannst du nicht verwenden)
I: ((lacht))

A2: Ja (.) so um das zu beschreiben einfach. °Ja°

I: Oka-

A2: Ich hab gerne einfach die Fuhrung.) vielleicht so “ausgedrickt®

I: Und hat sich das Bild, das du von dir hast innfLder Zeit veréndert jetzt (.) wenn du nimmst aan
Schulzeit her zu jetzt?

A2: (4) Naja ich glaub, dass jetzt da, oder mit Bdahrung, das man (.) wenn man einfach schon mehr
Dinge hinter sich gebracht hat, oder mehr Dingelggft hat, (.) dass man (.) dass man da einfath ei
anderes Gefiihl (.) sich gegenliber hat, weil mafaetinschon weil3: Okay das hab ich schon geschafft
und (.) den Weg hab ich schon hinter mir, und dahman auch irgendwo dann immer ein bisschen
stolz auf sich

I: Mmh.

A2: Und ich glaub wenn man (.) als ich noch in 8ehule war zum Beispiel, da hat ich dieses (Sélbst-
diese Lebensgeschichte oder diesen Enfiolch nicht und da ist man sich glaub ich noch ehnsicher
wie's mit einem (.) einfach (.) weitergeht odersp) deswegen (.) ja ich denk dass ich jetzt einfgc
einfach di-_erfahreman, da- was man wie man so oft sagt, aber ¢dasn) einfach.

I: Mmh. (.) Ahm glaubst du, dass Ballett einen figsn Einfluss auf deinen Kérper und auf deine
Einstellung zu deinem Korper hat?

A2: J:a also ich glaub dass ist ein bisschen z\Wwagdig (.) auf einer Seite (.) nattrlich schonilveh
dadurch ah in Bewegung bin und ahm (.) dass siubht schlecht ist fir meinen Koérper (.) auf der
anderen Seite ist das ja=ein (.) Hochleistungssfdag heil3t auf irgendeiner, auf der anderen 8eite
ich meinen Koérper auch sicher nichts Gutes, ja

[: Mmh.

A2: Aber das kann (.) das passiert (.) bei denteriBerufen eigentlich, dass man (.) sich entweger
Schlechtesladurch macht, oder (.) was Gutes, also (.) nu€amputer zu sitzen, tut einem ja jetzt
auch nicht gut (.) man strengt sich dann nichttgar da tut dann was anderes weh. (.) Also ich g{gub
schon, dass auf einer Seite sehr gut ist fur miolweil ich dann einfach vital bin und mich beegeguf
der anderen Seite eben (.) t:u ich mir sicher einfein Gelenke abnitzen (.) die sicher spéter gainz g
brauchen kann, aber (.) ja so ich glaub eine ptrfetisung dafir gibts eh nicht.

I: °Okay.® Ahm (.) riickblickend gesehen auf dieréattie du tanzt, hast du (.) dich durch den Tanz
entwickelt, oder hat er dich eher nur begleitedeémer Entwicklung?

A2: (8) M:mh (.) ich glaub (2) er hat (.) zufallmeides gemacht, ohne dass ich's richtig gemerk{.hab
a:hm () weil (.) auch (.) mit (.) dem Alter, algoerst war das (einmal richtig), ein sehr gro3er
Stellenwert in meinem Leben, (.) deein Leben hauptsachlich bestimmt bataber mit einfach a:hm
(.) dadurch, dass man alter wird a:hm (.) auch snBéngewichtig sind (.) u:nd davon profitiert der
Tanz aber durchaus (.) aber dann=nachher ist &gchiso, dass er einem schon (.) auch (.) beglgitet
Leben, nicht mehr so unbedingt, die (.) erste Rspielt, sondern (.) eine Begleiterscheinung waiakr
natirlich dadurch dass es der Beruf ist, ist e@rhelt weiterhin sehr stark (.) im Leben drinnereiabs
bekommt nicht mehr so den ersieang und es ist nicht mehr das allerwichtigaiéder Welt (.) so.

I: Okay. Ahm (.) bist du zufriedener geworden n@hdwas du kannst? °Also vom Kénnen her, vom
Tanzen her im Vergleich zur Schulzeit®?

A2: Also ich hab mein:e (.) meine Fortschritte atif schon (.) beobachtet seit ich in der Schulg bin
weil ich da immer (.) ah grol3en Wert darauf geledt, dass ich eben Fortschritte mache. (.) Und ich
kann (.) sch:on sagen, dass ich (.) ah Fortsclygtteacht hab, dass ich (.) zufrieden bin, w:ie vebit
gekommen bin, aber dass ich natiirlich da jetzttrdafhér' sondern () mehr von mir will, also grdde
grade wenn si- die Entwicklung seh' méchte ich migtij (.) dass noch mehr Entwicklung stattfindet.
I: Mmh. (.) °Okay ahm bist du gelassener geworden°?

A2: °Ja’® ((lacht)) schon. (.) Ja ich weil3 nichtggenau, ob das was wo- womit das zu tun hat, eb da
einfach eben (.) auch irgendwie das Alter istdig) Erfahrung oder s-, oder das Tanzen (.) aber ich
glaub allem in allem (.) hat da irgendwie, dasailss zusammengespielt und (.) ich ka:nn sagen: Ja!
((lacht)) Viel gelassener geworden.

I: Okay! (.) Da:nn danke fir das Interview!
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Interview mit A3 am 16.03.2012

I: Ah (.) erzahl mir bitte welchen Stellenwert Tamzd Ballett in deinem Leben hat und welche
Erfahrungen du bis jetzt mit diesen Dingen hatté3tRlso wie lange du schon tanzt?

A3: Mmh.

I: Oder welchen Stellenwert mal Tanz fur dich h@&hal als Anfang®)

A3: Okay. Also Tanz ist sicher mal wichtig in meimé.eben und eigentlich ein (.) ein wichtiges,
wichtiger Teil von meinem Leben. (.) Ahm (.) wathihab ja schon friih damit angefangen (.) seit
meinem (.) 7. Lebensjahr tanz ich jetzt schon

[: Mmh.

A3: Und jetzt bin ich 26 geworden ((lacht)) Ah:mj(a (.) dazu gekommen bin ich ah durch Zufall.
Ahm in der Volksschule (.) ahm und ja die Lehrdrat dann gemeint ich soll die Aufnahmeprifung in
der Staatsoper machen (.) was ich dann gemachtrithiann bin ich da reingerutscht

[: Mmh.

A3: Eigentlich (.) Ja und dann beginnt man haltAlisbildung und ahm realisiert gar nicht. Dann
vergehen die Jahre und irgendwie ist man dann @5.Jst:eckt eigentlich mitten drin

[: Mmh.

A3: Und ja da haben sich eh dann viele verabschigmt einen anderen Weg eingeschlagen (.) und bei
mir hat's irgendwie gepasshd auch Spald gemacht, natirlich, (.) u:nd dempetkend wird auch dann
(.) ja gefordert (.) wenn man immer irgendwie i) bei den Besten halt dabei ist, dann kriegstudiha
irgendwie was zuriick

[: Mmh.

A3: Wenn du was Gutes machst dann darfst du auche®g.) tanzen, verschiedene Rollen tanzen
schon in der Ballettschule bei den Matineen u:pgh(dann irgendwie Abschlussklasse und dann () wa
irgendwie die Frage: Wie geht's jetzt weiter? Uachd (.) ja hab ich das Gliick gehabt (.) hat sich s
ergeben, dass eben der Direktor mich gleich genammatin die Staatsoper und (.) ja seitdem bin ich
engagiert. Jetzt ist das meine (2) achte Spielzeit

[: Mmbh.

A3: Und (.) ja das ist eigentlich (.) ja das Hol#dayn Beruf (.) so ist das halt geworden und (.)stdnalt
ein ganz eigener Lebensstil und Lebensrhythmuwef)ma:n ja den wahrscheinlich viele nicht
verstehen, die nicht selbst irgendwie drin sindeQthbei sind ah:m (.) ja und dass das eigentlich e
ein eigenstandiger Beruf ist (.) und ah:m halt eiligh was ganz besonderes, das man irgendwie
schéatzen soll und (2) ja und das macht halt auef®@pil es (halt) Gruppendynamik und ahm also
ohne, ohne meine Leute wirde ich gar nicht alaird's nicht so viel Spald machen die Arbeit

I: Mmh

A3: U:nd (.) ja (.) also es ist sehr wichtig furamiund ahm (.) ich mag's &h nicht missen und i¢h ho
ich kann das noch weitermachen

I: Okay.

A3: ein paar Jahre.

I: Ahm was gibt dir Tanz? Welche Bedeutung hatierdich?

A3: Ah:m (.) ja also (.) Tanz ist ja eine Ausdrusiesse, wie fir Sanger das Singen ah:m (.) un@(.) j
fir mich ist das halt (.) meine Art (.) mich haltszudriicken und ahm (.) ja auf der Blihne is wieder
ganz was anderes als im Ballettsaal, also ich

[: Mmh.

A3: Ich ich verlier mich total auf der Bihne, alsavas heif3t verlier mich? Ich ich ich (2) ich vess
alles um mich herum und ich ah:m (.) ja (.) dontrké&ch halt s:o0 sein, wie sonst nirgends anders; ab
ist halt auch wichtig, wenn du von der Bihne rugghst, dass du wieder auch &h zuriick=kommst und
abschaltest

[: Mmh.

A3: Das ist halt manchmal schwierig. Aber (.) jaraf2) °was war die Frage°? ((lacht))

I: Einfach welche Bedeutung es fur dich hat, aban kann auch fragen ahm: Wie stark ist Tanz ein
Teil von dir?

A3: Ich glaub ahm (.) der grof3te Teil weil (.) wigh das eben schon so lang mach und ahm (.) aes ka
man nicht irgendwie ja (.) abstreiten oder, odewégschieben das ist (.) ein groRer Teil sicher mir
und ahm (2) ich ja ich glaub das man das ebem@)iienn man Leute kennenlernt, dass (.) dass ma-,
dass man das sieht und dass das ah (.) ja nichtvegalenken halt ist.

I: Ahm wie sehr kannst du du selbst sein wenn Jdah(in tanzt? Also verstellst du da, hast du das
Gefuhl du musst dich verstellen, oder bist du dlassevenn du du (.)

A3: Nein eigentlich, eigentlich &h es kommt auchudran was fiir eine Rolle und wie aber ich
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I: Mmh.

A3: Ahm (.) eigentlich hat man immer so viel Intexfationsraum, dass man (.) eben selbst was dazu
geben kann von einem, von seiner Personlichkeitnd)das ist ah (.) find ich wahnsinnig wichtig und
ahm (.) und eigentlich versuch ich immer &h irgeiedauthentisch und halt so wie sich's fiir mich
anfuhlt also so viel Platz hat man zum Gluck

I: Mmh,

A3: Das man sagt: Okay das ist eine Charakteroalr das ist jetzt ah (.) keine Ahnung, ein
schwieriges Ballett aber auch in einer Rolle, abl@ezdem hat, hat man immer normalerweise (.) ein
biss:chen ah Freiraum (.) sich selbst einzubriigetnd das, also das (.) ist fir mich eines der
wichtigsten Sachen, dass man nicht irgendwas vetsiachzumachen oder

I: Mmh

A3: Das man halt seinen Wagcht weil (2) die Art von Bewegung ist fir mielleicht fur mich gut
aber fur eine andere (.) &h unpassend, also {&) jeersuch das schon immer irgendwie, dass das
wirklich fur mich (.) oder das ich irgendwie micalisst (.) ja zeigen kann, mich selbst (.) von, wan
aus, dass irgendwas kommt.

I: Mmh. (.) Ahm arbeitest du gern mit dem Spiegdinh wie kontrollierst du deine Bewegungen?
A3: Ham. Ja der Spiegel ist sehr wichtig fur Taretem (.) Gberhaupt im Training! Nur die Gefahr ist
halt eben mit diesen ganzen Spiegeln, dass mangéamicht mehr irgendwie frei ist (.) sondern
wirklich nur noch fixiert ist und naturlich &h seth das bei andermehr als bei mir selbst

I: Mmh.

A3: Wenn jemand die ganze Zeit in Spiegel schadtsich eigentlich nach rechts dreht und der Kopf
noch immer nach vorne ist, k- (.) furchtbar! Undsebaut so unkoordiniert aus und einfach falsct wei
I: Mmh.

A3: Genauso haben wir nicht Tanz gelernt sondemeneben irgendwie (.) Koghm mit dem Arm
oder mit der Hand oder

I: Mmh.

A3: In die Richtung in die man geht (2) ah:m akerst halt ja eine Gefahr, dass man sich immer
kontrollieren will und und und (.)

I: Ja ah:m.

A3: Aber nattrlich (.) es ist auch wichtig der Smé& weil weil du dich eben anschauen kannst untl we
du eben siehst und (.) ahm dich korrigieren kandst, oder Linierkorrigieren kann, oder oder ja

I: Okay. (.) Ahm woran denkst du wenn du eine Ubauagfiihrst, oder ganz allgemein wenn du tanzt?
Hast du dann ein inneres Bild vor Augen, wie eselisn soll?

A3: Ahm.

I: Beziehungsweise Ubermittelst du eine Botschadhavenn du tanzt?

A3: Also wenn ich (.) wenn ich probe (.) dann vefsich irgendw:ie ahm (.) das Bild eben_zu kreieren
also dann (.) schau ich, dass (.) auch mit Spiggelmit und mit Korrekturen von, vom vom
Probenleiter und mit meinem Partner (.) &hm (.y @deeh jetzt solistisch, dass das irgendw:ie edimes
ja eine eine (.) eine schone, eine runde Formi@tauch eben (.) mit Dynamik und (.) aber irgerdwi
flissig halt das Ganze

I: Mmh.

A3: Uberhaupt jetzt bei modernen Sachen, dassalaplastischso viel wie moglich und nicht alles
abgehackt (.) ist und ahm (.) ja dann (.) versabhhalt irgendwie (.) ahm (3) das so hinzubekommen
bei den Proben, dass ich dann wahrend eines Asifbdter wahrend einer Vorstellung gécht mehr
dran denken muss

I: Mmh,

A3: Weil ich find eigentlich fiir das sind die Probéa. Und auf der Bihne soll's dann einfach qugsi (
ja irgendwie Autopilot, also da soll man gar nialehr jetzt an (alles) denken, weil du sollst jakligh
die Musik fuihlen, also hoéren und fiihlen

I: Mmh

A3: Und ah:m (.) und dann einfach zu ja (.) die Bgung flieBen lassen. Aber das ist halt auch wgchti
weil auf der Bihne ist wichtig, dass du dann watklauf die Musik hdorst, die ja meistens live istiun

I: Mmh.

A3: Da(nn) kannst du nicht mehr denken: Okay wigasit das jetzt aus, oder wie wie ist das jetzt oder
(.) wie schau ich bei dem aus? Sondern, ja (.)

I: Okay.

A3: Aber grundsatzlich eigentlich kein (.) keineirklichen &h Gedanken, eigentlich ist man da mehr,
also_ich mein ich, ich bin da mehr ahm (.) ganz &h leeKopf. Fir mich ist eben schlecht, wenn ich
dann an irgendetwatenke, was ebe- irgendwie gar nicirii dem Sttick zu tun hat
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[: Mmh.

A3: Ahm dann werd ich nur abgelenkt oder (.) z&lem Beispiel. Ich hab noch ni:e gezahit
irgendetwas, kein einziges Stiick, keine einzig&éguenz, Nummer, gar nichts.

I: (Also)

A3: Also ichhér die Musik (.) und und ich fiihl die Musik und ich ich ich niedas auf die Musik
drauf (.) (aber)

I: (Hat sich) das so verinnerlicht, quasi?

A3: Genau! Also es ist, es ist natlirlich muss manMahnsinnig ah ahm (.) musikalisch sein (.) a8 d
ist glaub ich auch eins der wichtigsten Sacheal$g 4:hm bei einem Té&nzer. Nicht nur talentiert
irgendwie in eine Richtung sondern eben Musikalitat

[: Mmh,

A3: Ist halt das wichtigste, ja.

I: Okay. Ahm glaubst du, dass sich deine Ausbildmdl6rper, in den Muskeln gespeichert hat?
A3: Ja! ((grinst)) Glaub ich, weil (.) oftmals istan eben gar nicht da mim Kopf (.) oder weil3 iadhi
hat wenig geschlafen oder geht's einem psychisdft gut oder (.) was weil3 ich was fur 100 Griinde
gibt (.) und es funktioniert trotzdem (.) alless@ldas versteh ich oft nicht, was der Kérper elgdmt
macht (.) auch wenn man nicht jetzt 100 prozeraigstl(.) mit, mim Kopf oder eben Midigkeit oder
irgendwas (.) aber ich glaub's auf alle Falle &3dman das eben (.) ahm dass dagspeichert ist,
dass man das wirklich schnell abrufen kann, auaimigsecine Pause gibt und auch wenn's die lange
Pause gibt (irgendwie) dann so im Sommer ein, Ma@iate sogar (.) ah es kommt dann alles ziemlich
schnell wieder zuriick. Naturliatie Muskeln sind (.) eingeschrénkt wenn sie nightaglich trainiert
werden aber das kommt dann eigentlich auch sctuiedler. (.) Aber das glaub ich auf alle Falle gl3o
man merkt's auch wenn man jetzt irgendwie weg vafieB oder sag ma von modernen Richtungen in
ganz was anderes geht so (.) was wir auch habenMbsicals (.) und dann kommt jemand wirklich

mit einer Musical:ausbildung und mit Musical- &eaamit mit (.) &h Jazzschritten und so was, ddss is
wieder (.) ganz anders fur uns

[: Mmbh.

A3: Also wir kdnnen auch unkoordiniert sein fur anel Tanzstild€.) auf jeden Fall, sicher! Aber ja
((grinst))

I: Okay! Ahm (.) findest du, dass dich der klaskesd@ anz restringiert? Also magst du Improvisation
eigentlich mehr als Ballett? Oder modernen Tanz@r@Jl freien Tanz?

A3: Mm:h (2) gegenuber zum ganz klassiscBatiett, oder?

[: Mmh!

A3: Ahm (3) nein ich find dass is- eigentlich (§r@au:so wichtig tberhaupt fur (.) firs Ganze algo (
Ballett, der ganz klassische Tanz ist (.) genaakérsfir mich auch und und wichtig

[: Mmh.

A3: Ahm (.) wie ein, ein neoklassisches oder eimeraes Ballett. () Also ich kénnt jetzt nicht sage
() ja das mir das eine mehr oder weniger s- esnglshalt eine ganz andere Richtungl ein (.) ganz
anderer Zugang und das wird halt anderst aus-eal$st halt, sind (.) viele verschiedene
Ausdrucksweisen. Natirlich kann man im Klassisobiegeschrankter (.) find ich als jetzt ahim (.) ja
ich find's eigentlich eingeschrankter und und ahralf im Ausdruck jetzt als als eben im im modernen
(.) oder (.) modernen, neoklassischen Balletteja(.)

I: Okay. Ahm (.) wie siehst du deinen Gang und déialtung? Ahm achtest du auf deine Haltung?
Also wenn du zum Beispiel in einen Raum gehst wérédmde Leute sind oder wichtige Leute sind,
veréndert sich da deine Haltung also achtest do dehr drauf, oder?

A3: Ich glaub das ist a:hm unbewusst. (.) Alsodelnk mir jetzt nicht wenn ich eben (.) irgendwarei
gehe wo jetzt eben, (wie du) sagst wichtige Leuntd eder so, dass ich jetzt meinen Ricken halten
muss, sondern das ist (.) eigentlich schon (.)isddltung ist schon irgendwie gespeichert (.)idas
schon, wenn ich denkh sitz_normal, lockeda, sagen Leute zu mir: Oh Gott du sitzt ja sadeda, ja
(.) Naturlich kann ich auch mit einem runden RiicHaritzen, (.) aber generell wenn man irgendwo
ahm (.) ah in einer Gesellschaft (.) jetzt (.)tstm Tisch ah oder in (.) ja beim Stehen irgendeio b
einer Party, weil3 ich nicht, das is- (.) anscheainemomatisiert, weil wir halt téglich) &h ja irgendwie
(.) Schulterblatter runter und Brust raus und &9 ds schon gar nicht mehr dh bewusst ist

I: Mmh.

A3: Irgendwie. (2) Aber ja ich seh das dann audhabderen Leuten, wenn ich mir denk so: Aha, okay
ahm (.) die steht jetzt irgendwie komisch da (spadann fallt mir das extrem auf, weil ich eben
umgeben birmeistens mit meinen Leuten

[: Mmh.
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A3: Und dann wenn du (.) unter Anfilhrungszeichenmade Leute wieder triffst, (.) die dann irgendwie
komisch dahédngen oder da=stehen dann (.) falldesrirgend- irgendwie mehr auf, ja.

I: °Okay’. Ah:m was wirdest du sagen, wie gehanitdeinem Korper um? Achtest du auf ihn? Bist
du aufmerksam was in ihm vorgeht? Horst du auSitimale?

A3: Also (2) im Sinne von "ich achte auf ihn" (chibin a:h (.) diejenige, die aus dem Ballettsaal
rausgeht und dann irgendwie noch weiter traini¢mlf's jetzt Fitness ist, oder Joga oder irgendein
anderes (.) ah Kraftigungstraining. (.) Was jaevieicht macherViele sagen: Okay Ballett ist genug (.)
und ich geh aus dem Ballettsaal und das wars

I: Mmh.

A3: Und (.) ich bin eben genau der andere Typ eten sagt, also ich mein ja, ich mein mein Korper i
mein mein Kapital und mein mein Arbeitswerkzeugiyl ah:m (.) ja wir missen ja auch auf der Bilhne
teilweise (.) ganz entblof3t ah irgendwie ((grin&i))zen oder uns prasentieren (.) und das ist halt
wichtig, dass dhm (.) ja dass das stindmin (.) das der Kdrper einfach, ja (.) sich halia( mein
Instrument und das muss halt passen fur mich undiichalt sehr selbstkritisch und deswegen mach
ich auch einige Sachen (.) ahm (.) aber (.) Sigrthle ist natirlich wieder was anderes, wei:l wiehn
weil3, okay ah jetzt irgendwie Knie oder Riickenveetspannt oder Uberanstrengt (.) ja sagen viele
schon: (.) Okay, jetzt pausier mal ein bisschen(nidh mach trotzdem weiter (.) wahrscheinlich
teilweise auch bléd und aber (.) so ist das irgeedwit der Disziplin. Also ich, bevor ich (.) bevou
Hause bleib und weilR dass irgendwie eine Umbesgtaggen mir(.) passiert, dann komm ich lieber
irgendwie halb krank in die Arbeit und mach dagirgwie und (bet) das runter aber ja ich hab auch
schon nicht so gute Erfahrungen gehabt mit &h relid¥ getanzt und sowas, was wirkligiddsinnig ist

I: Mmh.

A3: Nur wir sind halt einfach, ich glaub wir habeim bisschen einen Knacks (.) ah:m ja (2) und kleib
dann halt nichru Hause (.) wenn irgendwie, aber sonst ah:na fapp ich eigentlich Gluck mit mit
meinem Korper also

I: Also génnst du ihm eigentlich nicht die Ruhe wer's, wenn er's braucht, oder?

A3: Ahm wenn er sie braucht ah ich ich versuch aghpéah irgendwie abzuschalten wenn's dann
wirklich &h (.) ein paar Tage oder oder ein, zwagé sind auch schon genug (um) irgendwie
abzuschalten

I: Mmh

A3: Ahm (2) aber ja eben wenn's irgendwie so gehtih Uberlastung und gar nicht in die Arbeit gehen
(.) wenn Arbeit ist, wenn keine Arbeit ist, danrlwgh eh, dass er Ruhe hat. Aber wenn Arbeit.jst (
gar nicht hinzugehen ist sehr schwer fir mich

I: Okay. (.) Und wenn dir irgendwas weh tut, dagm{mmst du dann Tabletten oder cremst du ihn
eher, cremst du dann eher die Stelle nur ein oder?

A3: Nein eigentlich &hm

I: Also Hausmittel?

A3: Also ja.

I: Ja

A3: Also eigentlich gar nicht &hm (.) gar keine Bezmittel,_nieversuch ich also ich (.) hab glaub ich
Uberhaupt erst einmal welche gnommen in meinenehé€h) ahm (.) ja (2) nattrlich gibts etliche
Cremen und und Sportsalben und und (.) also guthe®adie dann schon helfarenn's wirklich
irgendwie nur Uberlastung ist oder

I: Mmh.

A3: Ja (.) Oder Bader oder eben reicht manchmai @hq.) ah (.) ganz normale Kréftigungsubungen (.)
hilft auch schon, (.) weil wenn der Muskel einfdghzu schwach ist und das Gelenk irgendwie schon (
zu beansprucht ist, dann reicht manchmal wenn nimabigsl, ja Rad=fahrt fuirs Knie oder so und das
(2) ja

I: °Okay”. (.) Und wie ist das mit der Ernahrungéhgest du auf deine Ernahrung? (.) Also ernahrst du
dich gesund und?

A3: Ja! (.) Also wiird ich schon sagen ahm (.) daxzge, also ich mein generell ja und &h wenig am
Abend und und und viel Eiweil3 und nicht ah (.) alwenig Kohlenhydrate und wenn dann in der Friih
und (.) vielleicht bis zu Mittag, aber am Abend ebelten und ahm (.) aber das einzige ist halt)ah (
SiRes(.) ja (.) ohne ohne SiRem mag ich nicht lebkacl())

I: ((lacht))

A3: Und das ist halt ja (.) quasi die Droge. (.)dUralt Alkoholkonsum ja (.) ahm (.) ab und zu aber
nicht irgendwie, nicht iberméRig und (.) Also maannman spuirt's ja eh also wenn, wenn man
irgendwie jetzt (.) keine Ahnung (.) jetzt mehr Ahol zu sich nimmt, dann spirt man das auch im
Training und so dann auch zwei Tage danach, (Welgsn
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I: Mmh

A3: Hat 's auch gar nicht viel Sinn, Uberhaupt weumklich viel &h (.) viel vom Kdérper verlangt wird

ist das nicht (.) ah irgendwie

I: Okay. Das heif3t du, du weil3t quasi was gesurfdiigieinen Kérper und spiirst dass dann auch

A3: Ja

I: In der Arbeit?

A3: Glaub ich schon (.) ja. Ich mein ob, ob Koffeind und StRes da jetzt &h gesund ist, weil} idtt nic
aber () ja

I: °Na gut ein paar Laster braucht man ja. (Irgemslmuss man® sich auch génnen)

A3: Genau. Wenn man schon, wenn man schon nichhtduitte schoén ((lacht))

I: Ahm wie ist das Verhéltnis zu deinem Korper? &terhst du dich (.) kérperlich zu perfektionieren
(und) verfolgst du eine tanzerische Idealvorstgfun

A3: Ah:m (.) jadas ist schwierig wei:l (.) ich halt eben wie gssahon &h (.) selbstkritisch bin und
(dann wir) natirlich auch umgeben sind mit andéreKollegen, Ténzern (2) wenn man will
Konkurrenten &hm (.) und natirlich versucht maernidwie, &h besser zu werden oder was (.) zu
verfeinern in seiner Bewegung oder auszuarbeiten strkerzu werden ahm (2) aber es ist halt ah (.)
ja es ist halt A- viel Arbeit und schwierig und éhkommt auch drauf an, &h welche (.) welche
Mdglichkeiten du hast, weil teilweise im Training (ann man nicht wirklich viedrarbeiten sondern
das ist dann meistens dann in irgendwelchen (.)a@bm(.) in irgendwelchen Stiickam du (.) Rollen
kriegst oder eben ja (.) wo man da sich irgendwial§o wenn da neue Sachen sind, die du friher als
() die du nicht kennst, Schritte, Bewegungen

[: Mmh.

A3: Ahm (.) dass man sich da irgendwie ahm (.))jadrbessern kann oder halt (.) da aufgehen kann i
in einer Rolle oder ja.

I: StoRt du manchmal an deine Grenzen?

A3: ((lacht)) Manchmal. (.) Ahm ja glaub ich schaiberhaupt wenn's dann (.) soweit geht, dass man
wirklich (.) &h keinen Sauerstoff mehr zu sich nehrkann, weil man schon so (.) erschopft ist urdl un
und der der Puls so schnell geht, dass man garmiehr zum Luft holen gehen ah zum Luft holen (.)
kommt (.) denk ich mir ich versteh, kann ich niatethr verstehen, wie Giberhaupt noch Muskeln
funktionieren und wie ich Gberhaupt dann noch weigsn 10 Minuten. Ahm (.) aber irgend:wie geht's.
Ich mein gsund glaub ich ist das dann auch niclitrn{e@ a:ber ja das ist halt irgendwie (.) dasit
eben schwierig. Ah () das ist irgendwie ein Felitar von von Atmungseinteilung oder oder
Atmungstechnik oder man kann ja auch mehr &h jadifp nicht, vom Oberkdrper weniger und von den
Armen mehr und so weiter und manchmal ist es, geditesser und manchmal schlechter oder
manchmal ist man mehr nervds, dann ist sowieséuliring ganz schnell oder

[: Mmh,

A3: Ja.

I: Ahm siehst du deinen Korper als etwas, der linéue Erfahrungen ermdéglicht oder siehst du ian a
etwas einschrankendes?

A3: Mm:h ha! (.) Manchmal denk ich mir schon, daseingeschrankt bin (.) weil man sieht halt
meistens seine Fehler und nicht seine positiveh&ac

I: Mmh.

A3: Aber nein ich denk schon, dass ich (.) songevi¢h ja nicht so lang dabei und sonst war ich ja
nicht &:h (.) auf so einem Niveau schon, dass ragh also auf so einem professionellen Niveau,

[: Mmh.

A3: Das man sagt eigentlich kann man alles ma¢hesag ich jetzt mal so (.) grob ahm (.) aberavie
Ich will's ja immer (.)_gutmachen und und (2) quasi keine Ahnung perfekt oder oder (das es) schon
ist oder harmonisch, aber (.) ahm (.) ja (.) neinglaub °nicht dass (es) eingeschrankt ist, idh(t)o
dass man viedlamit machen kann, ja°.

I: Mmh. (.) °Okay® (.) wie wiirdest du deinen Korfeaschreiben? Fallen dir da Adjektive,
Eigenschaftenworter dazu ein?

A3: ((grinst)) Ah:m (2) ja schwierig Uber sich sgfilmahm (2) ja also ich glaub jetzt, meinst du awah
von Bewegungsarbder von

I: Nein, einfach

A3: Oder jetzt nur von Kérperbaind Statur?

I: (°Vom Korper ja so Adjektive, zum Beispiel wagW ich ist er sportlich®)

A3: Ah okay

I: °stark und®

A3: (aber) sicher
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I: °oder (ist er) kranklich und®

A3: Nein, sich:er

I: °schwach®

A3: Ah sportlich, ja auf alle Falle (.) ahm ausdangeauch, i- ich mein ja aber auch nur in in () inegi
in einer gewissen Relatipweil ich kann (.) eben vielleicht in Ballett s¢hiah das und das, als:o bis an
eine Grenze (.) weil ich das gewohnt, also geubti, ish in dem gelibt bin und so weiter aber dann
gibts solche wieder (.) Ausdauer:arten, Sportatjemormaler Sport sag ich jetzt einmal oder
Leistungssport wo ich sicher nicht mithalten ka&hja aber sonst, &hm nein eigentlich (.) fiir dass
ich s:o0 (.) &hm eher zart und grazil bin (.) jetzin Knochenbau, vom Kérperbau ist er eigentlich
ziemlich robust, weil ich glaub das kommt durchséié (.) durch diese langjahrige (.) ahm Arbeid un
und und Beanspruchung und und aber auch (.) Stgnkma (.) also alles was ich ihm schon gegeben
hab kommt irgendwie zuriick also es ist (.) erastrainiert, dass ich auch viel (.) viel Belastung ihn,
auf den Korper (.) geben kann und er bricht tratzaécht zusammen wenn ich, und das find ichdas
find ich eh eigentlich Wahnsinn (.) wie (.) wie dasktioniert ((grinst)) Ja! Ah was sonst? (.) Nélith
glaub das wars eh® ((grinst))

I: Ja ahm bist du zufrieden mit dem Aussehen defiiepers?

A3: Zufrieden? Ahm (2) j:a zufrieden im Sinne vdn(@) (das ich) (.) ich bin halt eben ((grinst)réh
irgendwie perfektionistisch und es (.) es ist schpokaywie er ausschaut und es ist okay was er macht
(.) aber es geht natirlich immer (.) besser odéndgsr oder (.) ja (2) ja.

I: Okay °gibts was, was du besonders magst°®?

A3: °An meinem Koérper°?

I: Mmh.

A3: Ah:m (3) ja also dass ich eigentlich fir me@eRe(.) die klein ist (.) fur meine 1.65, dass ich in
der Relation eigentlich lange Beine hab, das isbsanal (.) ein Geschenk wiird ich sagen. (.) Un:d (
ja die auch halbwegs, irgendwie in einer Form sifasss ich sag: Okay, Beine kann man herzeigen
((grinst)) und mit den Beinen kann man was machbar natirlichst das auch wahrscheinlich vom
Training und und Ballettausbildung bis (.) (°giltsm®) ja alles was ich halt da reingesteckt ha&hth
auch so geformt, also (3) ja und &:h, was nichibkaind, sind ah ah:m (.) meine Schultern, well i
halt (.) ah:m wenig Kraft hab noch &h im Schulferund Armbereich, also Rumpfgentlich, ist
eigentlich das wichtigste fiir uns und (.) das @l teilweise noch irgendwie (.) schwach (2) déréra
auch nichtzu stark sein, weil als als Tanzerin muss man ja immemidgée zart, und und grazil
bleiben und (.) kann jetzt nicht irgendwie da géhly.) Fitness und Gewichte und so weiter

I: Mmh.

A3: (Weil) das (wurd) genau das Gegenteil, weilrdairst du auch (.) dann (schlief3t) du ja deine
Gelenke (2) ahm (2) ja aber es ist immer ausbagif@brinst))

I: Okay.

A3: Es gibt nie ein Ende glaub ich, man kann immehr an seinem Koérper arbeiten oder an ihm
schleifen oder (.) ihm (.) was Gutes tun und ({})}das wichtigste ist eigentlich (.) ah:m findhigtzt

fur Kdrper, weil Ballett an, an und fiir sich ja$3gt jeder &h Physiotherapeut, Personaltraindr)bis
weil3 ich nicht ahm (.) andere Arzte, dass dasrtielttt gesund ist fiir (.) fir die GelenKér die

I: Mmh.

A3: Wirbelsaule, die normal geformte, das Ballattimg an, an sicli) kommt auch drauf an, was fiir
ahm (.) Mdéglichkeiten du mitbringst, (.) jetzt ean an Ballettkérper also ahm (.) und je nach decha
entstehen dann auch Verletzungen weil wenn, wesredan nicht gegeben ist, diese Auswartsdrehung
von der Hufte oder das und das, dann ja glaubaohnit's auch schneller zu Verletzungen (.) ah:m (2)
aber (3) ja ((grinst))

I: Also du magst deine Beine und deine Schultergsndu °nicht kann man sagen®.

A3: ((seufzt))_Nei:rwas heil3t tberhaupt nicht? Sie sind eh okay ithsigigern kraftiger. Sie sind von
der Form her sind sie schon

I: Mmh.

A3: Und okay aber (.) &h fir Ballett hatt ich ofirg mehr ah Schulter:spannung und Kraft. Flr ngth i
sehr schwierig ahm das zu kontrollieren, (.) wail mit den Beinen eigentlich ziemlich okay binals
(.) eher stark oder ich kann alles mach@hden Beinen (.) und dann fehlt aber die Riickansaung

und dann als Gesamtbild fallt das Ganze zusammeihywgnn du vom Oberkdrper her nicht (.) éh eine
Spannung hast dann (.) fallt auch der Rest zusamatem(.).

I: °Okay® ahm bist du eigentlich tollpatschig? Hadig dich oft an?

A3: Ne:in. Ich finds immer lustig, wie tollpatschémdere Leute sind. ((grinst))

I: ((grinst)) Okay ahm (.) fuhist du dich wohl irider Haut? Siehst du sie als Schutz und als
Abgrenzung zur Umwelt?
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A3: Schon eigentlich.

I: °Okay”.

A3: °Ja°.

I: Was geht in deinem Kérper vor, wenn du Angst halso wenn du dich mal in eine Situation versetzt
wo du (.) voll Angst hast, wie empfindest du die&brperlich?

A3: Ja also auf alle Falle Herzklopfen (.) ahm&&n und dann natdrlich durch durch den schnellen
Herzschlag dann kann man schwerer Atmen (.) urtditweise (.) sptrt man dann auch nicht wirklich
dann zum Beispiel jetzt, mein ich jetzt Nervos{tibder Angst &h vor einem Auftrift) spirt man dann
gar nicht mehr wirklich, was der Kérper macht, @em) das ist (.) weil3 ich nicht ich glaub ebenl wei
die Atmung und alles komisch ab- also ablauft damiK6rper (.) hast du manchmal dann gar nicht
wirklich jetzt viel Gefihl fur deinen Korper und mia gibts halt Tage wo du dich richtig diihlst weil

du halt wirklich (.) ich glaub schon, dass es wégdnbesser ist, wenn man entspannter an (.) die
Sachen geht irgendwie. Natirlich man wird sowiesan kriegt sowieso einen Puls von der
Anstrengung her und von (.) ja aber es soll nidnt ger Angst (halt) sein

I: Mmh.

A3: Aber natirlich passiert das immer wieder.

I: Und wenn du Angst hast weil dich irgendwer végf@der so, wie spiirst du die dann? Spiirst du die
dann anders °als die Nervositat®?

A3: N:n nein auch eigentlich. Also ich mein Heraasrgendwie oder halt (.) mmh (.) ja (.) ja auch.

I: °Okay°. Und im Gegensatz dazu? Wie fihlst dindienn du dich total freust? Wie spirst du das
koérperlich? (.) °Wie drlckt sich das aus°®?

A3: Ja eh wie man sagt, diese Schmetterlinge intBaind wirklich dann da (.) egal ob's jetzt jariei
Ahnung (.) Uber was man sich jetzt grad freut ¢roob's einem nur gut geht oder ob man sich €} od
Vorfreude auf etwas

I: Aha.

A3: Ah:m (2) ja und irgendwie auch (nschen) aucthaauch eigentlich das selbe, halt anders, das ist
vom Bauch irgendwie (.) und aber auch ein bissctagtirlich kann, kann der Puls schneller werden und
und (.) ahm auch so ein bisschen, dass man sidags) man nicht (.) dass man sich ein bisschen so
verliert (also) nicht &h wirklich sprt (.) kann machwer

[: Mmh.

A3: Beschreiben, aber (.) ja.

I: Okay. Ah: m (.) wie ist deine Einstellung zu dilbst? Also wie siehst du dich selbst? (Also ve&nn
du dich)

A3: Ja ah:m (.) das ist (.) ein bissl schwierigjl\iiacht)) weil ich bin (2) ich hab nicht diesak
wahnsinnige dh Selbstbewusstsein (.) was vieledLlaben (.) Mm:h (.) und (2) deswegen auch ist die
Selbsteinschatzung nattrlich ahm (.) genauso duhidie das Selbstbewusstsein also halt (.) genau ga
nicht.

[: Mmh.

A3: Und ah:m (2) ja (.) manchmal ahm (.) also iakimrich arbeite daran weil ich ich weil3, dass es
eigentlich nicht gsund ist (.) und ah:m das mah sithon selbst &h schatzen soll und selbst, nist es
halt schwierig auch immer sich selbst (.) zu seleih man

I: Mmh.

A3: Sieht ja also die anderen sehen dich immerdunselber siehst dich nicht wirklich (.) und
manchmal versuch ich das eh eben umzudrehen usagein okay jetzt, einen Spiegel quasi vorn und
jetzt muss ich mich mal selbst (.) &h von auf&so so von auf3en betrachten, (.) un:d dann giis
Phasen, wo ich mich (.) gut seh und und und undsigteer fihl und mir denk ah das ist das richtige
was ich mach, das passt zu mir, das kann ich, deighv(.) und dann gibts wieder Phasen, wo icln mi
denk (.) ja () ist das Uberhaupt ah richtig fuclniihm (.) ja was denken die anderen Gber michi{2h
und (2) ja (.) also (.) es ist schwierig und icauld ahm (.) sowieso ich mein (.) die Personlichéeit
schon quasi ahm geformt (.) bis ja (.) also jetaéibis 25 ungefahr. (.) Von von den Sachen die man
schon alle erlebt hat und und ahm (.) halt Erfapetmund so weiter ah:m (.) aber ich glaub man eben
man lernt nie aus und und und (.) aber ich glaubGatandstein is- is- ist schon mal gelegt und (®B)ha
wenn, auch wenn die anderen sagen: Nein, dasglgtso und wenn du's anders erlebt hast, dafja (.)
ist es halt fiir dich so und (2) ja.

I: Ah ist dieses Bild, dass du von dir hast, hehslas verandert im Vergleich zur Schulzeit ( )rode
°deine Personlichkeit hat sich da was verandertfder bist du noch immer genauso wie frither?

A3: Mmh (.) das ist schwierig. Das weil3 ich aucthtii (.) Ich hoffe, eigentlich hoffe ich nicht, daish

so bin wie in der Schulzeit, weil ich hoffe ja dodass das irgendwie weitergeht und das man irgendw
(2) ja von den Erfahrungs=werten irgendwie (.) ohas also das man von den Erfahrungen lernt (.) und
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411 ahm (2) ja aber vielleicht innen drinnen, die dbafakter ist schon vielleicht so geblieben abeick)
412 weild nicht aber (.) alles drum herum also irgendidat sich noch weitergeformt, glaub ich, haéfe.
413 . °Also glaubst du nicht dass du zum Beispielaedeworden bist (.) als in der Schulzeit, oder°?

414 A3: Na das hoff ich schgmber ich glaub so die Grundcharakterziige sindseakinlich noch immer
415 dieselben. Wei:l (.) vielleicht wird sich das nied&rn

416 |: Mmh.

417 A3: glaub ich eigentlich, weil ich seh's auch bendnderen (.) Freundinnen (.) und Kollegen, daas m
418 immer irgendwie der=selbe Mensch bleibt, aberjaal) au- aus den Erfahrungen und von der Zeit
419 halt irgendwie (.) heran reift schon aber (.)

420 I: Mmh. (2) Okay. (.) Ahm glaubst du das Balletteh positiven Einfluss auf deinen Kérper und aef di
421 Einstellung zu deinem Korper hat?

422 A3: Mmh ja (.) glaub ich schon. (.) Ich mein ahinsicher auch (.) ahm (3) es ist sicher auch safiyvie
423 weil &hm (.) weil du halt so viel mit deinem Koérpar tun hast, dass (.) ja dass du gar nicht akliechal
424 kannst irgendwie und das immgy immer der Korper ist halt wichtig, weil das &lt (.) dein

425 Instrument und ahm (2) also positiv in dem Sinrsssdman auf auf ihn schaut und auf ihn hért und ah
426 (.) ihn verbessern will, ihn perfektionieren withdi und und

427 |: Mmh.

428 A3: Negativ irgendwie, dass es (.) das man hafignz schlechbder gar nicht fast ah irgendwie

429 zufrieden ist oder ihn in Ruhe lasst und (.) wizklahm (.) schwierig, dass man ihn ahm (.) ja meha
430 seine Zeit gibt, oder man (.) man halt immer irgeied(.) im Einsatz sein will und hyper ist und &hjé
431 |: Mmh.

432 A3: Aber deswegen macht man auch (.) oder sollte, mder mach ich ah (.) andere Bewegungen,
433 andere (.) Kraftigungen oder ausgleichende Jogéresatdass es eben (.) nicht in diese ganz kaputte
434 Ballettform, sag ich jetzt amal, kommt.

435 |: Okay.
436 A3: Also irgendwie aus- austarierend, ausgleichgnd@ewegungen
437 I: Mmh.

438 A3: Weil jeder sagt: Ja aber du bist ja super teaipwenn du Ballett machst und wenn du 7 Stunden
439 am Tag trainierst, sag ich: Nein. Gar nicht! (.3&ich mein, dass sind ja, das ist ja was ganz was
440 anderes (.) eine Kraftigung fur einen Muskel odereine Muskelpartie oder (.) eineinhalb Stunden
441 Joga ist was ganz was anderes als als (.) hieealsbraining oder eine Probe.

442 |: Mmh. (2) Okay. Ahm riickblickend gesehen auf gidare die du tanzt. Sagst du dass du dich durch
443 den Tanz entwickelt hast, oder sagst du eher,dsganz dich begleitdtat in deiner Entwicklung?
444 A3: Mmh beides eigentlich! Naturlich ist er ein Beiter (.) aber ich ich hoffe (.) dass ich mich

445 entwickelt hab und ich glaub auch, dass ich midviekelt hab (.) ah:m weil (.) ja umso mehr Rollen
446 und und und Partien du in einem (.) Ballett odaeri Stick (.) ahm zu tanzen hast, da (.) umso mehr
447 Erfahrung hast du und umso mehr (.) natirlich éhmstedu deinen Kérper und d- das Bild von deinem
448 Korper kennen und du weil3t halt wie du dich alp@sentieren willst oder prasentieren kannst oder
449 oder so prasentierst, dass es (.) ahm schon tatihldas es asthetisch ist und harmonisch (.)dand
450 wird man auch immer sicherer, weil man wird ja airgendwie dann bestati¢f) ahm ja das ist (.) ahm
451 gut so wenn du's so machst, oder das passt dirkholr oder das (.) genauso und (.) dann weifjedu
452 ungefahr okay dann, das kann nicht so falsch s&in u

453 |: Mmh.

454 A3: Wenn die Leute das mogen oder wenn sie zuidikommen und sagen: Ja (.) ahm (.) du machst das
455 echt also (.) schon und dann das beruhrt mich, edierich (.) hab dich gesehen und wollt auch tanze
456 also solche Sachen sind halt Wahnsinn. Ich meiirliet weild ich dann, muss ich dann auch das
457 zurlckschrauben und sagen das sagen auch teilkadese und fur die ist (.) scho- schnell amal was ah
458 schon, (.) ahm aber (.) ja (2) ich glaub (.) ja.

459 |: Ahm bist du zufriedener mit dem was du kannstit tleinem Kénnen und deinen Fahigkeiten? Im
460 Vergleich zur Schulzeit®?

461 A3: Ach=so! (.) Ah:mja! (.) Ich mein ich will nidglksagen, dass ich jetzt &h (.) schlecht war alewar
462 halt &h (.) ah unerfah:ren (.) wie man jetzt ebeh prasentiert und wie man jetzt ah (.) ja da kanan
463 ja, da hatte man ja auch nur eine gewisse (.) @eR®n Bewegungen ah gekannt und es gibt ja so
464 viele Stilrichtungen und so viele (.) ah (.) ja @Gagraphien

465 |: Mmh.

466 A3: Die man schon (.) bis jetzt getanzt hat odethnlooffentlich tanzen wird, das (.) von von jedem
467 nimmst du was mit und von jedem &h lernst du was(Jrbehéltst was,

468 |: Mmh. (.) Okay.
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A3: Weil das sind dann ganz andere Sch(iftéh und und und man Ubt das ja dann so ofgwbiner
Premiere oder bis zu einem (.) Auftritt oder bissmmem Konzert, egal, dass das alles irgendwiebglau
ich trotzdem (.) auch wenn, wenn's dann lange ngthtlann ist das trotzdem irgendwie abgespeichert
(ist) (.) und das ist das, was dann dich reichezhhalt

I: Mmh.

A3: Und was du auch dann vielleicht wo anders49g @on einem Ballett in einem Musical nutzen
kannst.

I: °Ja okay. Bist du gelassener geworden®?

A3: Gelassener? (.) Ah (.) in was? In Bezug jetdtTanz oder wie?

I: In Bezug auf (.) auf dich, auf deinen Kdrpemfalles, auf tanzen®.

A3: Seit ich tanze oder wie?

I: Ja seit (.) seit der Schulzeit.

A3: Mmh (.) mm:h j:ein. ((grinst)) Manchmal ja, mammal nicht. Ich mein (.) man kann ja genauso
immer noch Stress haben und dann (2) da kann naaib gth die gelassenste Person sein ah (.)
irgendwann &h (.) tberkommt dich der Stress einfachdann bist du genauso gestresst wie (.) j& vor
Jahren oder vor 12 Jahren oder vor

I: Aber wenn du sagst ahm (.) du kannst irgendvietst @ndern, nimmst du's jetzt eher hin wie frither
oder (.) °nicht°?

A3: Ah ja, das schon.

I: °Okay”.

A3: °Ja (.) eh weil man kann's ja nicht &ndern®.

I: ((grinst))

A3: Also man kann (.) alles versuchen es zu &nddem daran arbeiten oder keine Ahnung was, aber (.)
im Endeffekt (.) wenn's dann irgendwann nicht nggtnt, dann (2) °dann (ist es so°).

I: °Okay°. Ja danke fur das Interview!

A3: Bitte!
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Interview mit B1 am 14.02.2012

I: Also weil wir ja gerade von Sport gesprochen haberstptess eh voll gut. Und zwar wiird ich gern
wissen welchen Stellenwert Spartdeinem Leben hat un:d welche Erfahrungen dyelit mit Sport
hattest.

B1: Also ich muss sagen, ich &h mach derzeit keBmort.

I: Mmh.

B1: Und ah:m, so groRen Stellenwert hat's aucméigk nicht. Ich achte dann eher auf meine
Ernahrung. Dass ich mich halt gesund erndhre,iabeavei3 ich kdnnte sportlicher sein und dadurch
auch fitter Also ich hab friher als Kind mehr Sport gemaalso im Turnverein, aber jetzt so (.)
eigentlich dann nicht gro3 irgendwas. In keinemeifender so jetzt drinnen.

I: Okay und so als hobbymafRig laufen gehen odekisshst du sowas?

B1: Selten Im Sommer eher als im Winter. Und ahm (.) ich rdag schon dann eher auch drauf3en,
also ich kann mir nicht vorstellen jetzt - ich waur in Amerika im Fitnessstudio und da:s (.) liegt
einfach nicht so.

I: Okay. Ahm. (2) Nachster Themenkomplex ist ahnie Wiehst du deinen Gangd deine Halturf

Ahm also so, achtest du auf deine Haltung? OderReispiel, wenn du in einen Raum gehst, ah wo
lauter fremde Menschen sind, be:wegst du dich dawlers? Also ist das irgendwie bewusst als wenn
du irgendwo reinkommst, wo du alle kennst? (.) Medu da einen Unterschied an dir, dass du dich
irgendwie anders gibst oder so?

B1: Ja also wenn ich nervds bin, dann ahm (.) wadrdbestimmt nicht irgendwie so (.) ganz locker da
rein laufen, sondern dann hab ich schon irgendwig)sin bisschen gekrimmte:re Haltung, oder halt
irgendwie so bisschen verschlossener einfach deéeran gegentber.

I: Mmh.

B1: Und ich weil3 auch wenn ich nervos bin, dannikhwum ((lacht)) Beispiel meine Fingernagel. (.)
Was auch ziemlich schlecht ist.

I: Mmh. Und prasentierst du dich dann auch and8ms?on, wie du dich gibstnd so? Wenn du mit,

zum Beispiel bei fremden Leuten (.) oder irgendeingehst, wo's jetzt zum Beispiel, ja wie
Vorstellungsgesprach, zum Beispiel wo's wichtiguss du fur einen Eindruck hinterlasst. Bist du da
bist du da anders?

B1: Jaich bin dann schon auf jeden Fall verschlossehaly,schwitzige Hande oder so, wenn's halt
irgendwie, wenn ich weil3, es kommt draufiard ich weil3 (.) ich kann mein Gegenuber nicht
einschatzen, dann bin ich schon erstmal, dasdgem#tich wenig rede oder dass ich zuviel rede,wen
ich mich irgendw:o, irgendwie was erkléaren soll ose.

I: Mmh. (.) Okay. Ahm. (2) Was wuirdest du sagere gehst du mit deinem Kérper um? Du hast vorher
schon gsagt, dass du ahm auf deine Ernéhrung aichkes und wie ist es also so allgemein mit deinem
Korper? Achtest du auf deinen Korpe:r ahm (2) tisaufmerksam was in ihm vorgeht? Horst du auf
Signale? Wenn du weil3t zum Beispiel, dass es)divgnn er da so Ruhe braucht, gibst du ihm die Ruhe
auch? Oder gehst du da einfach Power, also (.} dehda driiber hinweg und sagst einfach: Nein mein
Kdrper muss schon mit-funktionieren - aléahtest du auf ihn, also hérst du auf ihn, oder?

B1: Ja eigentlich schon. Also es kommt naturlichzgdarauf an, jetzt wenn ich Priifungen hab oder so,
dann merk ich das auch, dass ich einfach Stressdieaim Beispie:l, irgendwi:e Magenschmerzen
oder so hab. Und eigentlich kann ich die Signal®sganz gut einschétzen und ich bin auch noch
vorsichtig was Medizin betrifft, nehm ich auch rtislh gerne ein, sondern versuch das dann eher mit,
irgendwie Tees oder irgendwas. Also ich achte saigentlich drauf und versuch dann auch genug
Schlaf zu kriegen und ich kann, schlafen kann igerlich schon immer ganz gut.

I: Mmh. Und auch wenn du irgendwie, wenn du merttatpist verspannt oder dir tut was weh oder so,
ahm tust du dann was dagegen, oder sagst du: Aigthscho? (.) Von selber.

B1: Ja doch, dann versuch ich schon immer mit Whasehen oder mit Warme halt einfach irgendwie
(.) dafir was zu tun. Das schon.

I: Okay. (.) Ahm. Das schlief3t jetzt irgendwie dé#ran, &hm, die Frage wie das Verhaltnis zu deinem
Kdrper ist? Ahm (2) also wi:e (2) ob du dich wotihlst in deinem Kérper oder nicht? Und ob du
versuchst ihn zu andern, oder zu perfektioniemat mit, zum Beispiel mit, wenn du sagst du gehst
laufen, damit er - keine Ahnung - in Form kommtepdo. (.) °Was kannst du dariiber?°

B1: Also ich bin eigentlich ((lacht)) schon ganreden mit meinem Kérper. Ahm (.) und das Laufen
oder so wurd ich nur machen, halt einfach um fittesein, nicht unbedingt irgendwie um abzunehmen
oder so - Uberhaupt nicht -

I: Mmh.
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57 B1: Sondern einfach halt &hm (.) um mich fit zuéral dass ich halt irgendwie auch, ich weil} dass es
58 gesund ist einfach, aber auch nicht zu oft zu mache
59 |: Mhm.
60 B1: Und ahm ich hab eigentlich schon ein °guteshéitnis mit meinem Korper. Ich fihl mich so ganz
61 wohl°.
62 I: Und. Ahm. Siehst du deinen Korper als dich diméaokendode:r (.) siehst du ihn eher so dass du
63 sagst er ermdglicht mir Sachen. Also zum BeisgiehaWenn du (.) dass du sagst: Er ermdglicht mir
64 auch neue Erfahrungen zu machen, oder ist es ehdass du sagst: Na du wirdest ger:n, irgendyas (.
65 ahm ausprobieren, aber du kannst nicht, weil déirp&r dich zurlickhalt? Jetzt ein Beispiel fur das
66 ware ahm wenn du sagst: Ja du wirdest gern Marddhiéen aber du wei3t, du haltest das (.) dein
67 Korper macht das nicht mit weil deine Knie kapinds oder keine Ahnung. In dem (Umfa-), also in
68 dem Sinn, ob er dir (2) ob du alles machen kamgy ob er dich eigentlich behindert?
69 B1: Also (.) eigentlich kdnnt ich schon sag ich hphklles machen, also ich hatte auch noch nie
70 irgendwelche Briicheder es ist auch nichts kaputt an meinem KérpemA) aber ich weilR zum
71 Beispiel dass dann eher mein Kopf sagen wiirde:ddseaviird nicht gehen oder so, wenn's jetzt
72 irgendwie Extremsportarten oder so sind, dann vetijanz genau, da hatte ich einfach zuviel Angst,
73 dass dann irgendwas passiert, was irgendwie mdiarLtotal beeintrachtigt irgendwann.
74 1. Okay, also wiirdest du sagen dein Kdrper kdnhoseigentlich alles machen, also (bist du), du
75 koénntest ihn irgendwo reinwerfen und sagen, okayntcht alles mit (.) was du von ihm verlangst.
76 B1:Schon Also ich hab (.) noch nie so=weit meine Grenagntjgetestet, dass ich sage, das:s konnte
77 ich jetzt noch nie, aber a:h wirde man sehen, weaim mal irgendwie sagen wirde: man will halt
78 irgendwa:s extrem:sportmaRiges oder so ausprobiBeekRommt man sicher an seine Grenzen.
79 1: Okay. (.) Ahm. (3) Wie wirdest du deinen Korfppeschreiben? Also wenn's jetzt so um Ad:jektive
80 oder um Eigenschaften geht, ahm die du deinem Kéwmsehreibst ahm (2) weil du schon gsagt hast
81 auch, dass du zufrieden bist mit dem Aussehen sl&iigpers, ahm (.) gibts da etwas was du andern
82 wiirdest oder was magst du beson@ders
83 B1: ((lacht)) Also was mag ich besonders? Ich magqmFuRe und mein Gesicht besonders.
84 |: Mmh.
85 B1: Wird ich sagen un:d ansonsten sag ich mal,tkéhr{.) &h (.) auf jeden Fall ein bisschen mehr
86 weibliche Rundungen haben, auf jeden Fall (.) afmeh (.) ja (.) also ((lacht)) Adjektive weil3 ichize
87 nicht was es geben wiirde. Also, klar kann man sanomer was andern (um) es perfekt zu machen.
88 Jeder hat seine Makel.
89 I: (Wie) Adjektive zum Beispiel ah:m sportli:chtratktiv oder siehst du ihn eher als, dass er eher
90 kranklich ist? Also weil du oft krank bist, odehseach, oder stark, oder (2). °(Das waren) zum Belisp
91 Adjektive.®
92 B1: Ah:m. (.) Naja. Also eigentlich immer so mittdrin. Also ich bin, ich hab jetzt nicht s::0 ein
93 Selbstbewusstsein, dass ich jetzt sag: Owoah {})ach bin sostark ((lacht)) oder so.
94 |: Mmh.
95 B1: Aber (.) ah:m (.) Keine Ahnung, die Leute seh@doh eher so als (.) kleine SiiRe, aber ich hat jet
96 nie irgendwie so (.) weder sexy, noch irgendwieessiark, aber ich bin jetzt auch nicht irgendwig (2
97 schwach wird ich sagen.
98 I: Mmh.
99 B1: ((lacht))
100 I: Okay. Ahm. (3) Bist du eigentlich tollpatschigfast du dich oft a:n? Oder?
101 B1: Mmh es geht so. ((lacht)) Also eher mim Essaer o, dass ich viel (.) verklecker oder so.
102 I: Okay, aber so mim Korper bist du eigentlichnjght dass du sagst: Ja ich spur nicht genau, wo is
103 meine Grenze oder dass ich mich keine Ahnung dadalanhaue.
104 B1: Nee, das hab ich eigentlich nicht. Ne:e.
105 I: Okay, das heil3t du (2) fuhlst dich an sich wiohtleiner Haut und (.) siehst du sie eigentlich na
106 - also deine Haut, deine Kdrpergrenze, also Hauiime von Grenze - siehst du's mehr als Schutz,
107 oder siehst du's mehr als (2) als Abgrenzung zuweli? Oder mehr als (.) ahm (.) Verschmelzung,
108 also dass du mehr, dass du mit dir selbst versatendiist?
109 B1: Mmh. (.) So als Schutz eigentlich, gegen dievéh, wiird ich sagen.
110 I: Ahm. (.) Wenn man so in deinen Korper, also wdarso in dich hineindenkst, ahm (.). Was geht in
111 deinem Kérper vor, wenn du zum Beispiel Angst halsip wenn du dich mal in, wenn du dich in die
112 Situation versetzt wo du Angst hast, ahm (.) wigfmdest du die, diese Angst, (.) oder wie flhist d
113 sie korperlich?
114 B1: Also, manchmal, also klar, ich hab dann auéjeBall einen schnelleren Herzschlag und mein
115 Blutdruck steigt. Und &::h (.) ich bin eigentlichrth, ich kann nicht ruhig bleiben, also dann bim ic
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dann (.) wackle ich entweder mim Bein, oder kuckhmim, oder (.) also (2) das ich dann eigentlich mi
irgendwem Vertrautes sprechen muss oder so, whal'sirklich irgendwi:e, (in eine) bedrohliche
Situation (ist).

I: Mhm.

B1: Das ist jetzt was ich da drunter verstehe.

I: Okay. Und im Gegensatz dazu: Wie fiihlst du digann du dich freust? (.) Also kérperlich gesehen?
(.) Wie drickt sich das bei dir im Kérper aus °dds Ganze)?°

B1: ((lacht)) Also wenn freue, dann, wenn ich midue, dann hab ich schon irgendwie so ein Grinsen
im Ges:icht und lach (.) oder halt auch irgendvai€.y aufgeregt, und ich muss's gleich eigentlich
irgendwem mittei:lerund (.) kénnt so in die Luft springen.

I: Mmh.

B1: ((lacht))

I: Okay. Ahm. (.) Wir haben das zwar schon einitasgschnitten, aber (.) nochmal als Abschluss, ahm
so allgemein: Wie ist die Einstellung zu dir sethahm (.) wie siehst du dich selbst?

B1: Wie ich mich selbst sehe? ((lacht)) Als kleBtedentin. ((lacht)) Ahm. (.) Nein auf jeden Fah
kann schon ganz zufrieden sein, mit mir selbst.

I: Mmh.

B1: Auch mit meinem Korper, s:0, also man muss inafher die positiven als auch die negativen Seiten
sehen und ahm (.). Da denk ich mir halt auch, (@uiyenn's irgendwas gibt womit ich nicht so
zufrieden bin, es gibt andere Dinge die das wiadisgleichen kénnen.

I: Mmh.

B1: Und von daher denk ich mal: Es hat jeder Memggndwie (.) seine positiven Seiten (noch) seine
negativen Seiten.

I: Okay. Und ahm, (.) das Bild das du von dir haat, sich das eigentlich im Lauf der Zeit verandert
Also wenn du jetzt zum Beispiel zuriickdenkst anRtibulzeit, (.) ahm (.) und an jetzt, wirdest du
sagen, dass sich deine Personlichkeit und deirselimg zu dir selbst verandert hat?

B1: Jaich wiird schon sagen. Ich bin auf jeden Fall $sibiserer geworden als zum Beispiel, (.) wie in
der Pubertabder so. (.) Und ahm (.) ich hab jetzt nicht medwiele Pickel, oder so, unreine Haut und
(.). Es ist halt schon, es verandert schon eineh,aind was man halt im Leben auch erreicht hatywe
man weil3, man (hat) irgend:wie (.) jetzt ein Jatios dort verbracht, oder studiert jetzt an einamzg
anderen Ort. Man merkt halt, (.) man ist selbstiitier und man kann auch einfach (.) im Vergleich zu
anderen dann schon auch irgendwie ein Stuck wei dtauf sein.

I: Mmh.

B1: Und das gibt mir halt (mehr so) Selbstsichertzif jeden Fall.

I: Okay.

B1: ((lacht))

I: Na dann danke fur das Interview!

B1: ((lacht)) Bitte schon.
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Interview mit B2 am 17.02.2012

1 I: Also. Erzahl mir bitte, welchen Stellenwert Sppy in deinem Leben hat und welche Erfahrungen du
2 bis jetzt mit Sport hattest.
3 B2: Hmm.
4 |: Also ob du Sport machst, und ob du irgendwasilsts und wie=lange schon und?
5 B2: Ahm, theoretisch (.) i:st Sport scheehr wichtig fiir mich (.) nur ich schaff's niclss ich's immer
6 auslb. (.) Und, ich hab friher, wie ich klein wab ich halt ur oft Sport gmacht, nur dann so ab (2
7 dreizehn, vier:zehn ist das dann ziemlich (.) idygie gewesen und (.) jetzt versuch ich halt ahmémm
8 so wenigstens einmal die Woche (.) in so einen Kurgehen.
9 I: Mmh. Welchen Kurs?
10 B2: A:hin so (einem) Fitnesscenter ahm (.) HohB@der Iron System oder so ahnlich (.) aber das is
11 auch nur ((lacht)) irgendwie.
12 1: Jaja.
13 B2: War (auch) schon wieder seit einem Monat nimrakso
14 1: Okay.
15 B2: Der Willeist da, aber ich kann's halt nicht. ((lacht))
16 I: ((lacht)) Okay. Ahm (2) wie siehst dieinen Gang und deine Haltihgh achtest du auf deine
17 Haltung? A:hm zum Beispiel wenn du in einen Rautmsgieverandert sich deine Halt:ung? Oder wenn
18 du in einen Raum gehst mit fremden Leuten, bislalanders wie wenn du in einen Raum gehst, wo
19 (du) die Leute kennst? (2) Ja.

N
o

B2: Also ichfin:de, ich hab ne sehr schlechte Haltung. (@ct{t)) Und (ans) (.). Was war das zweite?
Haltung und?

I: Ja deinen Gang?

B2: J:a (.) ja Gang weil3 ich jetzt nicht. (.) Alier hab halt einen ziemlich krummen Rucken, so was
mir die anderen erzahlt haben. (.) Un:d, vielleiskhn ich (.) w:o hineingeh, wo ich die Leute nicht
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25 kenn, vielleicht tu ich mich da (ein) bissl auftieh, aber (.) vielleicht unbewusst (.) das weif3nicint.
26 I: Okay. (.) Das heil3t, du sagst nicht, da:ss Hdi{.bewusst bist, dass du dich irgendwie anders
27 préasentierst, wenn du irgendwo reingehst, wo

28 B2: Na, nicht wirklich. Ich

29 I: Wo's wichtig ist, oder wo fremde Leute sind oder wo

w
o

B2: Naeher, also ich glaub schemveil dann denk ich mir, da mu:ss ich (a) bisskil3t eh - nicht wie a
(.) Obgsandelter ((lacht)) daherkommen. Aber ichkdgchon (2) aber so wirklich mitgekriegt hab ich's
noch nicht.

I: (Okay.)

B2: Vielleicht bei hohen Schuhen! (.) Da hab ich vielleicht (ft3c(na) eine bessere Haltung, aber
sonst (.) wisst ich nichts.

I: Okay. (2) Ahm. (.) Was wirdest du sagen, wiesjelu mit deinem Kérper um? Achtest du auf ih:n,
bist du aufmerksam was in ihm vorgeht, horst dudkeiSignaledeines Korpers?

B2: Mm:h (.) warte mal was war das Erste? ((lacht))

I: Ob du, wie du mit deinem Koérper umgehst? Ob diiitan achtest (.) zum Beispiel wenn dir was weh
tut, sagst du dann: Okay (.) jetzt mach ich liediarbissi we:niger? Und (.) und schau dass ichnaas
einer Creme wegkrieg, wenn ich zum Beispiel, weinifidyendein), das Knie weh tut oder so?

B2: J:a, ja das (2) zeit:weiseeil dann denk ich mir, zum Beispiel (.) bei Cesmnis okay, aber zum
Beispiel irgendwelches, irgendwas nehmen, Tablettkan sowas, das wirde ich nicht machen, weil ich
mir denk: (.) Vielleicht bild ich mir das nur ein?

I: Okay.
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46 B2: Hoffentlich ist das nicht irgendwie (3) Ahm (Bjas war das zweite?

47 1 Ja, einfach ob du, ob du was dagegen tust, wgendwas weh tut oder so.

48 B2: Mmh ja, nur halt mir Cremen aber nichts=nehntablettenmaRig oder sowas, weil ich mag, weil
49 ich mag's (°aber ich verschlimmers alle®) odertidti's mir ein, das kann auch sein, un:d am Ende is
50 nix.

51 I: Okay. Und ahm (.) wenn du dich erndhrst, dedksstiaran, zum Beispiel, dass d:u, dass du dir grad
52 was Gutes tust, wenn du was Gesundes i:st, ojlist {las eher so egal?

92}
w

B2: Mm:h. (.) Ich, mir ist bewusst, dass ich michlgchternahr.

[: Mmh.

B2: Und jedes Mal wenn ich einen Salat,€gsdenk ich ma: Ja, ich hab einen Salat gegé¢gaaht))
Abe:r, (.) ich hab immer den Willen, dass ich (mebass ich (2) ahm, mich gestinder ernahr, abgr (es
57 (.) es ist halt nur der Will:e. (.) (°Unacht’) ((lacht))

Ul o1
o v b
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58 I: ((lacht)) Okay. (2) Ahm (.). Wie ist das Verhéll zu deinem Kérper? (4) A:h (.) stof3t du, stof3t du
59 manchmal an deine GrenZeWenn du jetzt irgendwie, irgendeinen Sport ausidgloe:r (.) ausiben
60 mochtest? Oder bist du mit deinem Korper im Rein&lsd (.) magstu deinen Kérper?
61 B2: Das ist so ein Zwiespalt. Einerseits denk iéh da (.) es geht, (.) und andererseits denk iah m
62 wenn ich mich zum Beispiel in einem Kleséhe: Nein, das geht nicht! ((lacht)) Dann haba@der,
63 (.) dann tu ich (wieder ein) bissl Sport treibeme@auch so, dass ich (2) so:weit dass ich's,kaaih (.)
64 verausgaben oder so was, also (.) dass ich mindrgie weh tu, oder so, da:ss (.) tu ich eher nicht.
65 |: Okay. Ahm (.) siehst du deinen Kdrper als etwpashm, der dir (.) neue Erfahrungemméglicht? (.)
66 Also wenn du irgendwas ausiiben mochtest, dass dasliauch ermoglicht, dass du das machen kannst,
67 oder (.) hast du eher das Gefu:hl manchmal, dasskérper dich (jetzt/eher) zurtickhalt, also ddss
68 irgendwas machen wirdest, aber du kannst nicht,de&i Korper (.) - keine Ahnung - limitierte (.)
69 Eigenschaftemat, oder irgendwas nicht ausiiben kdénnte?
70 B2: Mmh. (.) Ich glau:b, wenn ich (.) regelmaRig8preiben wird, (.) dann wird ich auch vieles meh
71 schaffen
72 |: Mmh.
73 B2: Zum Beispiel, (einen) Spagat, zum Beispiel?Wenn ich Gben wird ((grinst)) dann wird's
74 vielleicht gehen, abe:r (.) dadurch dass ich'swaeh, und dass ich eher faul in der Richtung bin
75 I: Mmh.
76 B2: Glaub ich nichtaber ich glaub (.) halt, dass (ah), dass das eher atiagt und nicht an meinem
77 Korper.
78 I: Okay. (.) Ahm (.) wie wiirdest du deinen Kérpesbhreiben
79 B2: Qje.
80 I: Also fallen dir irgendwie Adjektive oder Eigersften dazu ein?
81 B2: Korper. (7) Mm:h. (.) Sag ma mal nicdthlank. ((lacht)) (Ahm na) keine Ahnung. (2) ie&if3
82 nicht, sag ma irgendwelche Warter.
83 |: Zum Beispiel (.) ahm (2) sport:lich
84 B2: °Nein°®
85 I: Attraktiv
86 B2: °Nein°®
87 |: Oder ehe:r (2) dass dein Korper. adsark ist (.) oder schwach, oder kranklich, oder gesoaer
88 B2: Mm:h. (2) Starker Kdrper in der Hinsicht, dads ein bissi korpulent bin! ((lacht)) Ah:m (.)
89 sportlich tberhaupt nicht! (2) Zach (.) wird °idiee sagen®. ((lacht))
90 I: °Zach?°
91 B2: Zach, ja. ((lacht)) Weil3 nicht (.) wie ich da® besten beschreiben (soll), aber attraktiv und
92 sportlich nicht!
93 I: Okay. (.) Das heif3t du, (.) bist du zufriedent deém Aussehen deines Korpers?
94 B2: Das ist wieder so meine Phasen (.) (also) Phaiskéngig ((lacht))
95 I: Aha.
96 B2: Manchmal ja und manchmal nicht.
97 1. Ja, gibt's etwas, was d:u (.) (also) speziallgin, gerne dndern wiirdest? Oder (.) (und) was taags
98 eigentlich besonders?
99 B2: Na, also andern will ich, dass ich ein bisefibin. (2) Besonders? Ja (3), dass da nicht imme
100 soviel herumhangt und solche Sachen. ((deutehaeif@berarme))
101 I: Ja was magst du an deinem Kdrper?
102 B2: Hm:m (.) Das ich an manchdahreszeiten nicht kasig weil3 bin, so wie (dieleasn Leute!
103 ((lacht)) Weil ich leicht braun werd, weil ich jden (.) asiatisch (.)
104 I: Mmh.
105 B2: Veranlagt bin. Aber sonst? (2) Iind mir ist aufgefallen, ich hab ziemlich dinne Haide
106 Gegensatz zu anderen, aber ich glaub bei dir sshitdt so ((lacht weil sie auf die Hande der
107 Interviewerin schaut)) (.) Na manche haben da iamifeste Arme, wo ich mir denk: Okay. (2) Aber
108 sonst? (2) Fallt mir nix ein.
109 I: °Okay.® Ahm (2) bist du tollpatschgHaust du dich oft an?
110 B2: Mh eher weniger! (2) Und wenn, krieg ich's nigfit ((lacht)) (Da) kommen dann irgendwelche
111 blauen Flecken, wo ich mir denk: Aha! (.) Da haf iair wehgetan. (.) Aber wahrscheinlich nicht
112 mitgekriegt.
113 I: Okay. Und fuhlst du dich wohl in deiner HautpAlso siehst du deine Hau:t als (.) als Abgrenzung
114 zur Umwelt? (.) Eher, oder?
115 B2: Mm:h (.) ich fuhl mich schowohl, (.) es ist halt immer, weil3t eh, wenn zunisBeel eine Hochzeit
116 ansteht, (.) und ich soll ein Kletdagen, dann denk ich mir schon: Na:ja da hatjeétdt besser (.) mehr
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Sport treiben sollen. (.) Aber sonst? (3) Sag macsobin nicht depressiv deswegen oder so was
((lacht))

I: °Okay”. (4) Ah ja (.) siehst du, (.) wiirdest diehst du deine Haut eigentlich als, als Schutkz un
Abgrenzung zur Umwelt? (.) Oder?

B2: Inwiefern meinst du das?

I: Naja, im Sinng, dass es dich halt vo:r, dass es deinen Korpsr,ddine Haut deine aul3ere Grenze ist
und deinen Korper eigentlich vor au3eren Einflissgnitzt.

B2: Mmh. (2) So hab ich das noch nie gesehen garizie ((lacht)) Oh:h (2) J:a! Ich weil? (nichtlan
keine Ahnung ehrlich gesagt. Dara:n (.) hab ichhnaie gedacht.

I: Passt! Okay ist auch eine Antwort. ((lacht))

B2: Okay passt! ((lacht))

I: Ahm (3) was geht in deinem Kdérper vor wenn dadgsthast? Also (.) versetz dich mal in eine
Situation wo du Angst hast. (.) Ahm, wie empfindéstdann diese Angst? (.) Wie fiihlst du dich da
korperlich?

B2: Mm:h (.) ké:rperlich? Wenn ich Angkaib vor, zum Beispiel "vor jemanden Angst haben"

[: Mmh.

B2: Da:nn (.) versuch ich (.) meistens fitter zuden. (.) Das heif3t da mach (.) mach ich autontatisc
ein bissl mehr Sport, weil ich eben (2) nicht smjderlich(.) der anderen ((lacht)) Person gegentreten
mdocht!

I: Und genau in der Situation? Wenn du jetzt zurisgiel irgendwo, keine Ahnung, gehst (.) sag ma
und es ist Aben:d und du, und du spuirst, irgengwast nicht oder irgendwer verfolgt dich und du (.)
kriegst auf einmal Angst. Wie, wie fuhlst du dich kbrperlich? Oder wi:e, was empfindest du da?
B2: Karperlich fallt mir (.) fallt mir da nix eireben nur psychisch

I: Ja dann (.) psychisch?

B2: Psychisch, n:a da fallen mir (halt) (.) ich @aiicht, (.) wi:e soll ich das erklaren? (.) Ahr2) Na
also ich, ich spiel immer im Psychischen immer Husie's sein kénnte.

[: Mmbh.

B2: Abe:r ich tu da eher (.) nicht kérperlich irglevie (.) das mit einbeziehen!

I: Okay.

B2: Kdrperlich nur, dass ich ein bissi mehr Spaitten mocht. (.) Komischer Weise. ((lacht)) Abér (

sonst spielt sich das eher im Psychischen ab.

I: Okay.

B2: Vo:n, mit der Angst her, und so.

I: Mmh. Und wenn d:u sagst, du bist in einer Situgatwo du dich voll freust? Also was voll (.) wals
ur happy bist?

B2: Da ist mir dann alles wurscht. Als:o (.) weph gut drauf bin oder so was, (.) dann tarzauch
obwohl ich nicht tanzen kann zum Beispiel ((lacht))

I: ((lacht))

B2: Und dann ist es mir nicht peinlich) was mir normalerweise peinlich ist. (2) JaAlso da bin ich
eher selbsthewusster, (.) als sonst.

I: Okay. (3) Die letzte Frage:

B2: Tulu ((lacht))

I: Ah (.) wie ist die Einstellung zu dir sel@sBhm wie siehst du dich selbst?

B2: Meinst du so eigen:schaftsmaRig, oder auf démp&r bezogen?

I: Eigenschaftsmafiig.

B2: Hm:m. (.) Nicht selbstbewusdEher schiichtern, aber ur groRgoschert. (.) Al¥evenn ich
jemanden (.) bisdiessekenne

[: Mmh.

B2: Da:nn (2) red ich auch meistens bisshr zuriick. (.) Ab:er s:0 vo:r Leut:en, wo ich,ma ich ein
bissi ein:en Respektabstand hab, (.) da bin iemtzth ruhig und ein bissl weniger selbstbewusst un
S0

I: Mmh.

B2: und schichtern. (.) Kommt vielleicht nicht doréiber aber ((lacht)) ich bin wirklich schiichtern
I: Okay. ((lacht)) Und hat sich dieses Bild, dagsvdn dir has:t, ahm, hat sich das im Laufe det Zei
veréandert? Also wirdest du sagen, dass du zumiBeigpler Schulzeit anders warst, als jetzt?

B2: M. (.) J:a eigentlich sch:on, das ist aber (glaso friher war ich imm:er (.) ziemlich kleiumd
also (.) hab mich nie was traut zu sa:gen weilAolgst, Angst gehabt hab, dass jemand deppert redet
oder so was (.) und somit a:h mit_so achtzelmunzehn (2) hat sich das eigentlich geéndejég séher
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175 man zur Matura gegangen ist und (es ist auch)rifKdsseist es dann, (.) ist die Freundschaft besser
176 geworden oder so, der Zusammenhalt.

177 1: Mmh.

178 B2: U:nd weil ich dann halt auch mit neunzehn mimzazdsammengekommen bin. (2) Da hab ich da:nn
179 automatisch ein bissl mehr (2) hinaufgeschautlff)acalso da war ich schon ein bissl mehr

180 selbstbewusst. (Tja) als vorher (.) wird ich sag@nWeil3 nicht, wie das jetzt ist, aber (.) ja

181 groRgoschert und so weiter, bin ich noch immer @lsbat sich nicht so wirklich geandert (dann). (2
182 Jap.

183 I: Okay. (.) Na dann danke schon!

184 B2: Bitte schon!
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Interview mit B3 am 29.02.2012

I: Okay. (.) Ahm erzahl mir bitte, welchen StelleantvSportin deinem Leben hat?

B3: Okay. Ich bin ein sehr unsportlicher Menscbpaigentlich kaum bis gar keinen Stellenwert bei
mir.

I: Mmh.

B3: Ah:m.

I: Also auch keinerlei Erfahrungen, oder? schon?

B3: Naja ich hab in der Schule, hab ich Volleylypielt

[: Mmh.

B3: So Schulverein-maRig und da (.) haben wir &datches und sowas gehabt, aber jetzt in, in die
Richtung, dass ich sag: Okay ich betreibe selbstt§p und das ist mir wichtig, das (.) gacht. Also
fur mich ist schon Sport wenn ich Stufen steigessnflacht))

I: ((lacht))

B3: Also, (.) ja (.) eigentlich wirklich fast gaeken.

I: Okay.

B3: Ich mein sicher ich wiird gern machenwas ich gar nicht mag ist Laufen

I: Mmh.

B3: Also prinzipiell sag ich schon, wenn es dazmka und wir eine gréRere Gruppe sind und wir
(irgendwas) eben so Ballsportarten spielen, ig¢t)asanz okay, aber alles andere (.) so dass ich mi
selbst dazu animier, oder, oder mich selbst (.)seliost in den Oarsch tret ((lacht)) das nichtoAlas
mach ich nicht. Ja. ((lacht))

I: Okay. (.) Ahm wie siehst du deinen Gamgd deine Haltung? Achtest du auf deine Haltunizd A
wenn du zum Beispiel in einen Raum gehst, wo freMdaschen sind

B3: Mmh.

I: Gibst du dich dann anders? Oder denkst du WuHst) na jetzt muss ich mich irgendwie (.)
prasentieren, oder?

B3: Ahm. (.)_J:einAlso ich hab irgendwie als kleines Kind immeral#rgeschaut, dass ich parallel mit
den FuRen geh, dass ich keinen Watschelgang hab (.)

[: Mmh.

B3: Und dass ich nicht immer am Boden zum Beisgibhu, also dass ich den Kopf oben halt. (.) Und
ich glaub_schondass ich andeisuf Leute wirke wenn ich einen Raum betrete algphalt Menschen
drinnen sind, die ich nicht kenn, das glaub ictosclf.) aber jetzt so dass ich sag: Okay bewusst un
jetzt "Brust raus und Kopf hoch", dass nicht. (i, wie gesagt, prinzipiell ich schon auf dea8&
schau ((lacht)) dass ich nicht den (.) bucklertéutg hab, und und (.) nicht den Kopf gesenkt hath u
[: Mmh.

B3: Solche Dinge, also da versuch ich - nicht im(der aber schon drauf zu achten.

I: Okay.

B3: Und ich_ertapmnich dann selbst wenn ich mal am Boden (.) scimalso eben geh. Dann

I: Also ist es dir bewusst?

B3: Genau, genau.

I: Dass du sagst: Okay, du laufst schoner.

B3: Ja, genau. ((lacht))

I: Aa:h Okay! ((lacht)) Ahm (1) Wie wirdest du sag&vie gehst du mit deinem Kérper um? Achtest du
auf ihn? (.) Bist du aufmerksam was in ihm vorgghtMorst du auf die Signale deines Kérpers?
B3: Mm:h (2) Uff schwer. Ah:m (3) J:a (.) schonAlso prinzipiell so, wenn mir etwas weh tut, icin b
selten krank und deshalb, ich weil3 nicht (.) authe Signale ich da héren sollte, aber

I: Aber wenn dir zum Beispiel irgendwas weh tusttdu was dagegen, zum Beispiel cremst du dich
dann ein, oder nimmst du Tabletten, dass es wely gudr?

B3: Nein, ich bin, ich bin eher so ein Feind (.hvbabletten, also ich versuch wenn ich zum Beispiel
Kopfschmerzen hab, oder so was wirklich kein Aspiii nehmen, so=lang bis es dann wieder geht,
aber

I: Mmh.

B3: Ich schau schon, dass ich mich schon' im Siame Ja, hinlegen, viel Wasser trinken und solche
Dinge, schon(.) Aber wie gesagt: Tabletten halt nur (wennklich im schlimmsten Fall, wenn ich
krank bin (.) u:nd prinzipiell, ja so mit meinem ko@&r selbst, keine Ahnung (2) ich weil3 nicht, ob da
da dazu gehdrt, aber ich bin halt so ein Mensdhciem mich gern eiond, und dass das halt alles
irgendwie (.) Ja, dann fuhl ich mich halt irgendwisnmiger und (.)

[: Mmh.
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B3: Ja, das gehort bei mir, (.) so ein Ritual inféei:h (.) eincremen gehdért dazu zum Beispiel.

I: Okay. Und wie ist das mit der Ernédhrung? Ahmathtest du darauf, dass du dich gesund ernahrst
oder sagst so: Ne ist wurscht, oder?

B3: N:a ist mir egal. Also ich ess das worauf ieagle Lust hab

I: Mmh.

B3: Ich bin auch, also ich liebe Schokolade undeisbe in Massen Schokolade. Ich versuch dann schon,
zum Beispiel ist jetzt die Fastenzeit, wurschtrdbeda versuch ich dann schon, d:ie Dinge, €)tdilt
meinem Koérper schaden, Im Sinne (.) von eben Sdadko

I: Mmh.

B3: Zum Beispiel, dass ich das eben nicht so #g] aber wie auch immer. (.) Aber, (.) prinzipedbs

ich wirklich das, (.) worauf ich Lust hab, wenn idlanger hab.

I: Okay.

B3: Also ich ess immer nur dann, wenn ich Hungdr (aund ich ess kleine Portionen, daftr halt, (.)
haufiger am Tag.

I: Okay. (.) Ahm, wie ist das Verhaltnis zu dein&@rper? Ah (.) sto3t du manchmal an deine Grenzen?
Oder (.) versuchst du dich korperlich zu perfekgoen? (.) Siehst du deinen Kérper eher als etwas,
dass dir (.) ahm Sachen ermdéglicht, oder als etvessdich einschrankt?

B3: (3) Hmm. ((lacht)) boah (.) keine Ahnung. Ahmn(aja einschranken im Sinne von, wenn ich zum
Beispiel laufen muss und so, eben durch meine Kimmdidann fihl ich mich eingeschrankt

I: Mmbh.

B3: Auch (.) was die Bruste betrifft zum Beispiglso (.) dadurch dass ich halt (.) nicht zu kidiméste
hab, ist das fur mich extrem unangenehm

I: Mmh.

B3: Das tut halt einfach weh und deshalb (.) vardab zuvermeidenirgendwie (.) wirklich langer zu
Laufen ohne (eben) so einem Sport-BH oder irgend{@®\ber, (.) alles weitere hab ich mir ehrlich
gesagt keine Gedanken dariiber gemacht, ob erwaseatrmoglicht oder eine Einschrankung ist, und
wenn ich's jetzt entscheiden musst, dann ist esethes was es (2) der Kérper ermdglicht mir etwas
halt (.) es ist jetzt nicht so eine Einschrankulsgnae ich (.)

I: Mmbh.

B3: Hab sonst keine (.) Probleme, keine Bewegumnglsteme oder wie auch immer, wie bei
Fettleibigen zum Beispiel, oder so.

I: Okay.

B3: Jahh ((lacht)).

I: Okay. ((rAuspern)) Ahm (.) wie wirdest du deit@rper beschreibéhAlso fallen dir irgendwelche
Adjektive oder Eigenschaften (.) dazu ein?

B3: Weiblich.

I: Mmh.

B3: Ahm (2) zierlich ((lacht)) ahm (3) jah ((lach{, naja_ schdrnwenn ich, wenn ich's vergleich mit

andererKdrpern, (.) kénnte ich schon sagen, dass meip&dschdrist.

I: Mmh.

B3: Aber ich bin halt ein Madchef.) und ich hab da auch meine Problemzonen undrgb(.) jah also
da gibt's schon Sachen, die ich andern wollen wierdeber dann doch nicht tu weil ich zu faul bin
oder wie auch immer. Zum Beispiel meinen kleinen®especkoder so,

I: Okay.

B3: Aber prinzipiell, (.) bin ich eigentlich zufiden, so wie er ist.

I: Okay. Also das wére eh meine nachste Frage gawess heil3t du bist eigentlich so zufrieden?
B3: Jah.

I: Und (.) also &ndern wirdest du nur vielleichinga Bauch, (und) aber was magst du besonders?
B3: ((lacht)) Ah:m (2) Z&ahlt Gesicht auch dazu?

I: Ja naturlich!

B3: Meine Lippen ((lacht))

I: Ja? ((lacht)) Okay.

B3: Ich mag meine Lippen! (.) J:a (.) ahm (.) meMmen, (.) aber nur manchmal. ((lacht)) Es kommt
bei mir immer drauf an, (.) wie die Tagesverfassishg.) Also (.) zum Beispiel oft, zum Beispidd o
ich ein Dekolleté anzieh oder nicht

I: Mmh.

B3: Das hangt von meiner Tagesverfassung ab. Maalchrauch ich einen Rollkragenpulli, weil ich (.)
mich fuhl als wiird ich mich zuviel préasentieren umanchmal eben (.) ja ist es mir egal. (.) Und mein
Héande mag ich. ((lacht))
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I: Okay.

B3: Ja.

I: Bist du eigentlich tollpatschig? Haust du didhan?

B3: Ja, ((lacht)) ja eigentlich sehr oft.

I: Okay.

B3: Also ich bin (.) ich renn gegen alle moglichéantenund tberhaupt, ich hab (.) sehr viele blaue
Flecke teilweise auf, auf den FiiRen und (.) al§alan Beinen, Schienbein vorallem. (.) Ja also eass
betrifft bin ich eigentlich schon (.) sehr tollpattég.

I: Und ahm (.) du hast gesagt, dass du dich wotikiner Haut fiihlst. Siehst du sie als Schutz und
Abgrenzung zur Umwelt?

B3: J:a das tu ich schon, also (.) ahm der Korgtegin Intimbereich, eine Abgrenzung fur mich fiplu
halt der Schutz nach auRen. Mein Kérper gehérumitich (.) bin da nicht der Freund davon, dass
mich jeder anfasst, weil das ist halt

I: °Deine Grenze®?

B3: Genau. Mein Schutzschild.

I: Okay. (.) Was geht in deinem Korper vor, wennAhgst hast? Also wenn du dich in eine Situation
versetzt, wo du kérperliche Angst spurst, wie emgbdist du die? (.) Also kérperlich gesehen.

B3: Also das spiir ich hauptséachlich im Magen-BaBeheich, so ein Art kribbeln. Das das quasi das
umgekehrte von den Schmetterlingen im Bauch ist€)n man zum Beispiel verliebt ist. Es zieht, es
fuhlt sich einfach ganz komisch an. (.) Ah:m (3),ifa, Herzrasen, (.) ah bekomm ich, schwitzige
Héande und Kalteschweil3.

[: Mmh.

B3: Also es ist halt einfach unangenehm (.) abeptsdichlich das Gefihl, wenn ich's beschreiben
musst ist eben (.) Magen- und Bauch-Bereich.

I: Okay. (.) Und im Gegensatz dazu, wie fuhlst dthdvenn du dich freu3t

B3: Wenn ich mich freg(grinst)) dann ist es so wie (.) also es komntiirigh drauf an welche
F:reudesituation es ist. Wenn es Verliebtseirdiatin sind es Schmetterlinge im Bauch und wenn es (.
beispielsweise die Freude Uber eine, Uber ein@ahd@she Priifung ist ahm dann ist es so wie eine (.)
Leere. Also so ein abfallender Druck (.) der voembach unten quasi abfallt, wie zum Beispiel der
Blutdruck.

I: Mmh.

B3: Also ich spir keine Druckstellen mehr und adigses (.) Ma:gengesch- ah gefiihl und Bauchgefihl
ist einfach weg. Es fuhlt sich einfach leer angigr halt (.) im positiven Sinnend ja sch- feuchte
Héande bekomm ich halt trotzdem. Aber ich (.) jafidst sich gut an ((lacht)).

I: Okay. Nun zur letzten Frage. Ah:m (.) Wie is¢ diinstellung zu dir selbst? Wie siehst du dichst&l
B3: Ich selbst mein Kdrper, oder?

I: Na du dich selber als, als Person. Also jetehhgo kérperbezogen, sondern so allgemein.

B3: Okay. Ah:m (.) Ich bin sehr kontaktfreudig.

[: Mmh.

B3: Also ich glaub, ich hab (.) wenn ich es veilhen guten Umgang mit Menschen. (.) Ahm ich seh
mich aber trotzdem so, dass (.) ich das Geflhl tiags mich Menschen auf den ersten Blick nicht
moégen. Also dass ich anscheinend unfreundlich rikbem. Was ich aber nicbhin ((lacht)) und ah:m
() ja, ich bin (.)_lustig.) manchmal (.) sehr ver:spielt und (1) ja (.nitskommen halt manche
Menschen nicht klar oder wie auch immer, aberdR)seh mich doch eher als einen positiven
Menschen als einen negativen.

I: Mmh. Und hat sich dieses Bild, dass du von disthim Lauf der Zeit ver&ndert? Jetzt von der,mag
von der Schulzeit (.) im Vergleich zu jetzt?

B3: M:mh naja schon. Also (.) ich war friher eherickhaltender und, und (.) hab mich zum Beispiel
nicht in den Vordergrund gedréngt oder hab meineive fiir mich behalten (.) und jetzt hat sich's
schon geédndert, also ich sag auch wenn es viétleicht angebracht ist Dinge die ich mir denke

I: Mmh.

B3: Was vielleicht (.) wo ich eben genau da=an Mawtol3e oder wie auch immer, aber (.) ich glaub
ich bin selbstbewusster geworden (1) und haltreife

I: Okay. (1) Ahm glaubst du, dass Sport einen pagitEinfluss auf deinen Kdrper héatte und auf deine
Einstellung zu deinem Koérper?

B3: Ja. Oja auf jeden Fall. (.) W:eil, zum Beisgbkn ein Beispiel von der Sportwoche: (.) da haben
wir ganz viel Sport gemacht und nattrlich denknadh O Gott Muskelkater und ich (.) schlafen warthal
nicht angenehm weil wir immer um, in der Frih aeffgn haben missen, aber (.) ah:m (.) ich hab mich
wohler gefuhlt und ich hab auch (.) effektir meinen Korper etwas getan und da fiihlt mah sic

205



176 einfach viel wohler und schaut sich auch (.) l:ielbe Spiegel an, wenn man (.) denkt man hat jetzt
177 Kalorienverbrannt, oder mein Bauch ist ein bisschen zigéigngen ((grinst)) oder so, (.) also ich
178 glaub_schon(.) Ich sollt mich halt mehr dazu bewegen, und (&) mehr dazu zwingen auch etwas zu
179 m:achen, aber (.) jel) hatte schon (.) einen positiven Einfluss aidtmund meinen Koérper. ((lacht))
180 I: Okay. Ja dann, danke fiir das Interview.

181 B3: Bitte schon! ((lacht))

182
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Zusammenfassung

Selbstkonzepte sind kognitive Konstrukte und kaagien sich durch Sozialisation.
Mit dem Selbstkonzept rtickt allerdings nur die &éier Psyche in den Blick. Durch
den Sozialisationsprozess, so der Ausgangspurgerdfgbeit, wird jedoch nicht nur
die Psyche beeinflusst, sondern auch die KorpédwithDer Korper wird in seinen
Strukturen von der leiblichen Erfahrung mitgepr&je Handlungsmuster der sozialen
Welt pragen sich im Kérper ein und werden intesiatt.

In der vorliegenden Arbeit wurde der Annahme naghgegen, ob durch die
Beschaftigung mit dem Koérper im Zuge von Tanz, Kepte des Selbst und des
Korpers bewusster werden und im Gang erkennbar simddies deutlich sichtbar zu
machen wurden aktive Balletttdnzerinnen mit NicktiZerinnen verglichen.

Es wurde der Gang der Probandinnen mittels eingedkamera aufgenommen und die
Unterschiede in der Kérperhaltung herausgearbé&tgtinzend dazu wurde im Rahmen
von Leitfadeninterviews sowohl das Verhaltnis zuargér, als auch die
zugrundeliegenden Selbst- und Korperkonzepte efiibrs

Dabei zeigte sich hinsichtlich der Analyse des @&@andass bei den Nicht-Tanzerinnen
die Zufriedenheit mit sich selbst im Gang sichtlad. In Bezug auf die Tanzerinnen
bestatigte sich die Annahme, dass sich das kécperliraining im Korper speichert
und sich dies im Gang durch eine aufrechtere Hglturd nach auf3en gedrehten Flf3en
zeigt. Die Analyse der Interviews ergab, dass Ténzen Uber ein ausgereifteres
Selbstkonzept verfiigen, da sie Uber ihren Korpéerénzierter reden und diesen
umfangreicher beschreiben kénnen. Durch die khed€Betrachtung und intensive
Beschaftigung mit dem Korper kann dartber hinansiasgepragteres

Kdrperbewusstsein konstatiert werden.
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Abstract

Self-concepts are cognitive constructs and aretitotexl through socialization. The
self-concept, however, considers only the siddefasyche. The fundamental
assumption of this work is that through the soz&lon process not only the psyche is
affected but also the body. The structure of thdyhs influenced by experience. The
behavioral patterns of the social world imprintrtfselves in the body and are
internalized.

In this thesis the assumption has been investigateether conscious preoccupation
with the body in the course of dance leads to hdrigwareness of self- and body
concepts, and if these concepts are recognizaltheeihuman gait. In order to visualize
differences, active ballet dancers were comparesbtedancers.

The subjects’ gait was captured on video and diffees in body posture have been
worked out. In addition, interviews were condudie@xplore the relationship to the
body, as well as the underlying concepts of thesswl the body.

The analysis of the gait showed that among nonetartbe satisfaction with
themselves becomes visible in their gait. Regartheglancers, the assumption that
physical training is stored in the body could bafoaed. Dancers have a more upright
posture and turned outward feet.

The analysis of the interviews revealed that dembarve a more mature self-concept,
because they talk differentiated about their bodre$ are able to describe it more
extensively. As a result of the critical observatand intense preoccupation, a more

pronounced body consciousness can be stated.
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