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VORWORT

Mein kleiner Bruder wurde mit Down Syndrom geboren. Zunichst hatte man ein
vorgefasstes Bild von Menschen mit Down Syndrom vor sich: Personen, die ihr Leben
lang auf Hilfe anderer angewiesen sind, Personen, die sich aufgrund ihrer duferlichen
Merkmale kaum voneinander unterscheiden lassen und Menschen, die kaum fahig sind,
sich sprachlich mitzuteilen.

Dieses Bild verfliichtigte sich bald aus unseren Gedanken und meine Familie stellte sich
— je dlter mein Bruder wurde und je mehr Menschen mit Down Syndrom wir
kennenlernen durften — immer hédufiger die Frage, in welcher Weise sich die
Behinderung bei Menschen mit Down Syndrom duf3ert.

Man sah Menschen mit Down Syndrom als erfolgreiche Schauspieler im Fernsehen, wie
zum Beispiel Bobby BREDERLOW, Juliana GOTZE oder Sebastian URBANSKI. Ein
weiteres Beispiel zeigt Downistie, eine Fernsehserie aus Holland, bei der ausschlie3lich
Menschen mit Down Syndrom mitwirken. In jiingerer Vergangenheit erregte Pablo
PINEDA das Aufsehen der Offentlichkeit, der als erster Europder mit Down Syndrom
einen Hochschulabschluss erreichte. Ich lernte selbst viele Menschen mit Down
Syndrom kennen, unter anderem Magdalena TICHY, eine hochbegabte Dichterin und
Mitglied der I Dance Company.

Besonders in den vergangenen Jahren, als mein Bruder als Tanztalent entdeckt wurde
und ich mittlerweile grofe Kiinstler mit Down Syndrom kennenlernen durfte,

beschéftigte ich mich immer mehr mit der Frage:

,Konnen Menschen mit Down Syndrom einen kiinstlerischen Beruf ergreifen und in

diesem erfolgreich sein?*

Dies ist die zentrale Frage und der Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit.
Unerlésslich fiir meine Forschungsarbeit ist der Kontakt zur I Dance Company, die
Menschen mit Down Syndrom neue Wege in ihrem beruflichen Werdegang als Kiinstler

Offnet.
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EINLEITUNG

In der vorliegenden Diplomarbeit werden — wie im Vorwort bereits angesprochen —
Menschen mit Down Syndrom als Kiinstler néher beleuchtet.

War man frither froh, dass Menschen mit Down Syndrom lesen und schreiben lernen
konnten, so hat sich das Bild in den vergangen Jahren gedndert. Heute weill man, dass
Menschen mit Down Syndrom bei gezielter Forderung zu vielmehr fahig sein kénnen,

als ihnen in der Vergangenheit zugeschrieben wurde.

Eroftnet wird die Arbeit mit einer allgemeinen Abhandlung iiber das Down Syndrom.
Nach einem geschichtlichen Riickblick werden verschiedene Formen des Down
Syndroms beschrieben. Auf charakteristische Merkmale, die Menschen mit Down
Syndrom aufweisen konnen, wird ndher eingegangen, bis zum Abschluss dieses

Kapitels die Durchfiihrung der prénatalen Diagnostik hinterfragt wird.

Im zweiten Kapitel wird eine allgemeine Einfiihrung zur Musikalitdt gegeben. Dabei
wird der Frage nachgegangen, was Musikalitdt ist, bzw. welche Eigenschaften sich
hinter diesem Begriff verbergen. Es werden verschiedene Musikalitétstests vorgestellt,
wie zum Beispiel der renommierte Seashore Test, der Standardized Test of musical
Intelligence von WING, oder die Tests von BENTLEY und GORDON. Erldutert werden
ebenso Musikleistungstests, und Tests, die auf neueren Mess- und Testmodellen
basieren, wie zum Beispiel der sogenannte Wiener Test fiir Musikalitdt.

Die Beschreibung verschiedener Testkriterien bildet den Abschluss dieses Kapitels.

Das darauffolgende Kapitel beschiftigt sich eingehend mit der Musikalitit bei
Menschen mit Down Syndrom. Dass Menschen mit Down Syndrom eine Vorliebe fiir
Musik zeigen, wurde schon friih festgehalten. Es gab in der Vergangenheit eine Vielzahl
von Untersuchungen, bei denen die Musikalitdt von Menschen mit Down Syndrom
gemessen wurde. Diese Studien sollen ndher beleuchtet werden. Im weiteren Verlauf
dieses Kapitels wird aulerdem eine mdgliche Form der musikalischen Hochbegabung —

die sogenannte Inselbegabung — bei Menschen mit geistigen Behinderungen vorgestellt.



In Kapitel 4 werden musikalische Forderungskonzepte vorgestellt, durch die Menschen
mit Behinderungen auch als Kiinstler titig sein konnen. Genannt seien hier als Beispiel
—nach einem geschichtlichen Abriss zur Musiktherapie und zur Tanztherapie —

das No-Problem-Orchestra in Kéarnten und der Kulturverein Ich bin O.K. in Wien. In
beiden Institutionen haben Menschen mit Behinderungen, abgesehen von
unterschiedlichen Therapieformen, die Moglichkeit als Kiinstler auf der Biihne zu

agieren.

In Kapitel 5 werden typische Merkmale, die eine Kiinstlerpersonlichkeit im Normalfall
aufweist, beschrieben. Weiters wird ein Aspekt ndher beleuchtet, der es Menschen mit
Down Syndrom — trotz ihrer moglichen Beeintrachtigungen — ermdglicht, sich auf ihre
jeweiligen Stirken zu konzentrieren und somit die Schwéchen in den Hintergrund zu
stellen. Diese sogenannte Stirken-Perspektive hat zur Folge, dass Menschen mit Down
Syndrom die gleichen Voraussetzungen wie nicht beeintrdchtige Menschen haben

konnen, um einen eigenstindigen Weg als Kiinstler zu gehen.

Im folgenden Kapitel wird die I Dance Company, eine Tanzinstitution, in der
ausschlieBlich Menschen mit Down Syndrom zu professionellen Ténzern ausgebildet
werden, beschrieben. Es werden die methodischen Grundlagen und die Arbeit der /
Dance Company ndher beleuchtet. Den Abschluss dieses Kapitels bildet eine
durchgefiihrte explorative Studie zur Biihnenwirksamkeit der ,Idancer* auf das
Publikum, wobei zunichst die Vorgehensweise der Befragungen vorgestellt wird und
anschlieBend die Schlussfolgerung der Beobachtungsergebnisse erfolgt. Zudem wird ein

Ausblick fiir weitere Forschungen gestellt.

Den Abschluss dieser Arbeit bildet das Resiimee. Die eingangs erwéhnte
Forschungsfrage wird mithilfe von Erkenntnissen aus der Literatur, sowie den

Ergebnissen der eigenen Beobachtung, beantwortet.



., Schdam dich nicht!
Alle haben eine Behinderung, geistige und korperliche, oder eine
Lernschwierigkeit. Man kann es sehen, muss es aber nicht.
Alle sind anders, schdam dich nicht!
Ich habe das Down Syndrom.
Ich lebe und bin froh, dass ich anders bin, denn das ist eine Gabe und kein

Fluch!*

(Magdalena Tichy, 21 Jahre, junge Frau mit Down Syndrom)




1 DOWN SYNDROM

1.1 Begriffserklirung — Down Syndrom

Der Begriff Down Syndrom wurde nach dem englischen Arzt John LANGDON DOWN
(1828-1896) gepriagt. LANGDON DOWN startete den Versuch alle bis dahin bekannten
Formen geistiger Behinderung zu klassifizieren. Im Jahre 1866 verdftentlichte er den
Artikel  ,,Observations on an ethnic classification of idiots“, in dem der Begriff
»~mongoloide Idiotie* aufgeworfen wurde. LANGDON DOWN sah die Ursache des
Down Syndroms aufgrund verschiedener Merkmale, die Menschen mit Down Syndrom
und Mongolen verbindet, in einer Riickbildung zu einem primitiven mongolischen
Volksstamm. John LANGDON DOWN grenzte in seinem Aufsatz das Down Syndrom
von anderen Erkrankungen und Behinderungen ab.

Heute gilt der Begriff ,,mongoloide Idiotie als diskriminierend und wird nicht mehr
verwendet. Stattdessen wurden die Bezeichnungen Down Syndrom (nach John
LANGDON DOWN) und Trisomie 21 eingefiihrt, da bei Menschen mit Down Syndrom
das 21. Chromosom nicht wie iiblich zweifach, sondern dreifach vorhanden ist

(DITTMANN 1982, S.144t.).

1.2 Historischer Riickblick

Aufgrund von unterschiedlichsten Entdeckungen von Skulpturen, Bildern oder
Knochenfunden, die Menschen mit Down Syndrom darstellen, geht man davon aus,
dass Menschen mit Down Syndrom in der Geschichte schon immer geboren wurden.

Der fritheste Fund von Menschen mit Down Syndrom wurde 1947 von den beiden
Entdeckern MILTON und GONZALO gemacht. Sie fanden Ton-und Steinfiguren aus
der Olmec-Kultur, die typische Besonderheiten des Down Syndroms zeigen.' Der Fund
von Skulpturen mit Gesichtsziigen, wie sie auch Menschen mit Down Syndrom
aufweisen, lasst den Schluss zu, dass das Volk der Olmec Menschen mit Down Syndrom

verehrt hat (WENDELER 1996, S.17).

1 Die Olmec-Kultur bestand vor ca. 3000 Jahren in Mittelamerika.



Die friiheste iiberlieferte bildliche Darstellung eines Menschen mit Down Syndrom
wurde um 1505 gemalt. Diese spitmittelalterliche Darstellung befindet sich auf dem

Passionsaltar in Aachen (ZANIN 2006, S.91).

Wie zu Beginn dieses Kapitels schon erwidhnt wurde, wurde das Down Syndrom
erstmals in dem von John LANGDON DOWN 1866 verdffentlichten Aufsatz
,»Observations on an ethnic classification of idiots* als eigenstdndiges und von anderen
Behinderungen abgegrenztes Syndrom bezeichnet.

John LANGDON DOWN war die Ursache fiir die Entstehung des Down Syndroms
noch unbekannt. Seine Annahme, das Down Syndrom sei eine Riickbildung zu einem
primitiven mongolischen Volksstamm, erwies sich allerdings bald als falsch
(SELIKOWITZ 1992, S.36).

Erst nach LANGDON DOWNS Tod wurde die Ursache fiir das Down Syndrom von
dem franzosischen Genetiker Jerome LEJEUNE erforscht. Er entdeckte, dass statt der
iblichen 46 Chromosomen bei Menschen mit Down Syndrom in jeder Korperzelle 47
Chromosomen vorliegen. Das heifit, dass bei Menschen mit Down Syndrom ein
Chromosom dreifach vorhanden sein muss. Spdter fand man heraus, dass das 21.
Chromosom jenes ist, welches bei Menschen mit Down Syndrom dreifach vorhanden ist
(PUESCHEL 1995, S.38).

Fiir die Vererbung des Down Syndroms machte man iiber lange Zeit die Miitter
verantwortlich. Man glaubte nicht nur, dass die Trisomie 21 ausschlieBlich von der
Mutter weitergegeben wird, sondern auch, dass das steigende Alter der Mutter einer der
Hauptgriinde wire ein Kind mit Down Syndrom zu bekommen.

Laut SELIKOWITZ konnten jedoch beide dieser Annahme widerlegt werden.
SELIKOWITZ erlduterte, dass zumindest die Nondisjunktion
(Nichtauseinanderweichen) der freien Trisomie 21 (Ndheres zur freien Trisomie 21 wird
im folgenden Abschnitt erldutert) nicht ausschlieflich von der Mutter ausgeht.
Beziiglich der Annahme, das steigende Alter der Mutter ware mallgeblich dafiir ein
Kind mit Trisomie 21 zu bekommen, weist SELIKOWITZ darauf hin, dass nicht
ausschlieBlich das Alter der Mutter ein Faktor fiir ein Kind mit Down Syndrom ist
(SELIKOWITZ 1992). Moégliche Griinde fiir diese genetische Verdnderung kdnnen auch

durch Umwelteinfliisse, oder vermehrte ionisierende Strahlung hervorgerufen werden.



Auch weitere Untersuchungen zeigten, dass das Alter der Mutter kein Grund sein muss,
ein Kind mit Trisomie 21 zu bekommen. Die EUROCAT-Studie, die in der Zeit von
1988 bis 1997 im Kanton Ziirich durchgefiihrt wurde, zeigte beispielsweise eine
prinatale Erkennungsrate von Babys mit Trisomie 21 von insgesamt 53%. In der
Gesamtgruppe waren 77% der Miitter jiinger als 35 Jahre und lediglich lediglich 23%
der Miitter waren 35 Jahre oder édlter (ACHERMANN; ADDOR; SCHINZEL 2000,
S.1326ft.).

1.3 Formen des Down Syndroms

Nach SELIKOWITZ konnen drei Formen des Down Syndroms unterschieden werden
(die Freie Trisomie 21, die Translokations-Trisomie und die Trisomie 21 Mosaik). Diese
drei Formen unterscheiden sich einerseits durch ihre Entstehung und andererseits in der
Folge durch die Starke und das Ausmall der Auspriagungen verschiedener Merkmale der
jeweiligen Art des Down Syndroms (SELIKOWITZ 1992, S.451t.).

Zusétzlich zu den im Buch von SELIKOWITZ vorgestellten Formen gibt es noch die
partielle Trisomie, die aufgrund ihrer Seltenheit oft nicht ndher beschrieben wird. In
dieser Arbeit soll auch auf diese Form der Trisomie 21 der Vollstdndigkeit halber néher

eingegangen werden.

1.3.1 Freie Trisomie 21

Mit 95% Wahrscheinlichkeit, dass Down Syndrom in dieser Form auftritt, ist die Freie
Trisomie 21 die am weitesten verbreitete Art des Down Syndroms.

Bei dieser Form ist in allen Korperzellen das Chromosom 21 dreifach vorhanden,
weshalb alle Zellen des Korpers betroffen sind. Die Entstehung der freien Trisomie 21
liegt darin, dass bei der Keimzellenreifung, bei der das elterliche Erbgut halbiert werden
sollte, das Chromosomenpaar der Nummer 21 nicht geteilt wird. Es werden also von
einem Elternteil zwei Chromosomen 21 statt nur eines an das Kind weitergegeben.
Verschmilzt diese Keimzelle, bei der das Chromosom 21 zweifach vorhanden ist, mit
einer Keimzelle des Partners mit einfach vorhandenem Chromosom 21, so liegt das

Chromosom 21 eben insgesamt dreifach vor (KREINER 2007, S.35).
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1.3.2 Translokations-Trisomie

Wihrend bei der freien Trisomie 21 die Ursache in einer Nondisjunktion liegt
(,,Nichtauseinanderweichen® - bei der Halbierung des Erbguts trennt sich ein
Chromosomenpaar nicht), entsteht die Translokations-Trisomie durch einen
Chromosomenumbau, also durch eine Translokation. Bei diesem Typus ist auch in allen
Korperzellen das Chromosom 21 dreifach vorhanden, wobei sich ein iiberschiissiger
Teil eines zusétzlichen Chromosoms 21 an ein anderes Chromosom angelagert hat
(KREINER 2007, S.35).

Von dieser Form sind etwa nur 4% der Menschen mit Down Syndrom betroffen.

¢ )

' ‘l Abbl.: Chromosomenbild

der Translokations-Trisomie.

4
| Eines der beiden Chromosomen
!‘ " der Nr. 21 ist an ein Chromosom
5 ‘ " Nr. 14 geheftet
7 i

- (PUESCHEL 1995, S.44).

18}
6

&4
22

1.3.3 Trisomie 21 Mosaik

Die Trisomie 21 Mosaik entsteht durch einen Zellteilungsfehler, allerdings erst nach der
ersten Zellteilung einer befruchteten Eizelle. Der Begriff Trisomie 21 Mosaik basiert
darauf, dass zum Beispiel durch einen Chromosomenverlust zwei verschiedene
Zelllinien vorliegen, ndmlich eine trisome Zelllinie und eine normale Zelllinie. Bei
diesem Typus liegt also nicht in allen Korperzellen das Chromosom 21 dreifach vor,
sondern es gibt auch Abschnitte, in denen das 21. Chromosom nur zweifach vorhanden

ist.
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Von dieser Form des Down Syndroms ist etwa nur 1% der Menschen mit Down
Syndrom betroffen. Bei einer Untersuchung des Chromosomensatzes, der sogenannten
Chromosomenanalyse kann es vorkommen, dass bei dieser Form des Down Syndroms
ausschlieflich Proben mit einem trisomen Chromosomensatz analysiert werden,
weshalb in der Folge — obwohl eigentlich eine Mosaik-Trsomie 21 vorliegt — die freie
Trisomie 21 festgestellt werden wiirde (http://www.trisomie-21.net/diagnose/trisomie-
21-diagnose).

Der Grad der Behinderung und die typischen korperlichen Merkmale sind bei dieser
Form héufig weniger stark ausgepragt und in threm Verhalten unterscheiden sich diese

Menschen oft kaum von Menschen ohne Trisomie 21 (DITTMANN 1982, S.160).

1.3.4 Partielle Trisomie

Bei der partiellen (anteiligen, teilweiser) Trisomie liegt in allen Korperzellen das
Chromosom 21 zweifach vor, wobei allerdings ein Teil eines der beiden Chromosome
21 verdoppelt ist, weshalb in diesem Abschnitt die Erbinformation dreifach vorhanden
ist.

Dieser Typus ist sehr selten und die Auspragungen der charakteristischen Merkmale des
Down Syndroms sind nur sehr schwach ausgepriagt. Weltweit sind von dieser Form etwa

nur wenige hundert Félle bekannt.

12



Form Hiufigkeit | Chromosomenbefund Korperliche
(in Prozent) Merkmale und
geistige
Behinderung

Freie Trisomie 95% Uberzihliges Augenstellung,
Chromosom 21 in Epikanthus,
jeder Zelle Vierfingerfurche,

Hypotonie,
unterdurchschnittliche
Korpergrofe, runde,
flaches Gesicht,
vergroferte Zunge,
u.a.

Translokationstrisomie 4% In jeder Zelle ist ein Augenstellung,

Teil eines zusdtzlichen | Epikanthus,

Chromosoms 21 mit | Vierfingerfurche,

einem anderen Hypotonie,

Chromosom unterdurchschnittliche

verbunden KorpergroBe, rundes
flaches Gesicht,
vergroflerte Zunge,
u.a.

Trisomie-21 Mosaik 1% Einige Zellen Die typischen
enthalten ein korperlichen
tiberzdhliges Merkmale und die
Chromosom 21, geistige Behinderung

andere haben nur 46

Chromosome

sind schwicher

ausgepragt

Abb2.: Formen von Down Syndrom (ZANIN 2006, S.97).
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1.4 Charakteristische Merkmale

Generell kann man sagen, dass manche dieser Merkmale, die nachfolgend besprochen
werden, bei Menschen mit Down Syndrom stirker ausgeprégt sein konnen. Viele dieser
Merkmale miissen aber auch entweder gar nicht auftreten, oder kénnen nur in sehr
abgeschwichter Form zutage kommen. Manche dieser Merkmale treten auch nur
duBerlich auf, wie zum Beispiel mandelformige Augen, wodurch jedoch die
Funktionsféhigkeit des Menschen keinesfalls beeintrdchtigt wird. Auch bei Menschen,
die nicht das Down Syndrom haben, konnen manche dieser Eigenschaften, die im
nichsten Abschnitt erldutert werden, auftreten. Fiir Menschen mit Down Syndrom ist
allerdings die Kombination verschiedener Merkmale typisch, wobei festzuhalten ist,
dass — trotz gewisser Ahnlichkeiten aufgrund charakteristischer Merkmale — keine zwei
Menschen mit Down Syndrom gleich sind. Sie unterscheiden sich genauso voneinander,
wie auch alle anderen Menschen, durch ihre Personlichkeit, Begabungen, Stirken oder

Schwichen.

Besonders bei der partiellen Trisomie und der Trisomie 21 Mosaik, die im vorigen
Abschnitt schon erldutert wurden, sind héufig diese ,,typischen Merkmale* besonders
schwach ausgeprigt. WEINSTEIN und WARKANY beschrieben 1963, dass ,.einige
Personen mit Mosaizismus phédnotypisch nur schwer von normalen Personen zu

unterscheiden sind*“ (DITTMANN 1982, S.161).

Neben duBerlichen Merkmalen, wie leicht schridg aufwérts gerichteten Augen und
geringerer KorpergroBe als der Durchschnitt’, wird bei Menschen mit Down Syndrom
haufig ein Herzfehler beobachtet.

Auch das Risiko an Leukdmie zu zu erkranken, vor allem an der sogenannten akuten
Megakaryoblastenleukédmie (eine selten auftretende Form der Leukdmie), ist bei
Kindern mit Down Syndrom 20 Mal hiufiger, als bei Menschen ohne Down Syndrom.

(LANGE 2000, S.5121f.).

2 Ein Mann mit Down Syndrom erreicht im Allgemeinen eine Grofe zwischen 147 und 162 cm, eine
Frau zwischen 135 und 155 cm (CANNING; PUESCHEL, 1987).

14



Weiters konnen motorische Probleme und eine Verzogerung in der Sprachentwicklung
auftreten. Die motorischen Schwierigkeiten liegen hdufig in der Feinmotorik der Hénde,
wobei Menschen mit Down Syndrom — trotz ihrer motorischen Schwichen — sehr oft
rhythmische Begabungen zeigen, die auch mit der Feinmotorik der Hinde in
Verbindung stehen (beispielsweise rhythmisches Klopfen oder Kreise in die Luft
schreiben) (WENDELER 1996, S.107f.).

Durch mehrere Tests, die in dem Kapitel ,,Musik und Down Syndrom* ndher erldutert
werden, wurde in der Vergangenheit schon belegt, dass Menschen mit Down Syndrom
rhythmische Bewegungen schneller erfassen und sich schneller merken, als gleichaltrige

Kinder ohne Down Syndrom.

Die hiufig verzogerte Sprachentwicklung, die sich oft durch Schwierigkeiten bei der
Artikulation zeigt, kann in Zusammenhang mit einer eingeschrinkten Horfahigkeit
stehen, an der ca. 75% der Menschen mit Down Syndrom leiden.

Eine Beeintrachtigung der sprachlichen Kompetenz kann dazu fiihren, dass sich
Menschen mit Down Syndrom von ihrer Umwelt hdufig unverstanden fiihlen, wodurch
die Bereitschaft zu sprechen und sich mitzuteilen immer geringer wird (WENDELER

1996, S.1091t.).

Die kognitiven Fahigkeiten bei Menschen mit Down Syndrom weisen eine enorme
Spannbreite auf, die von schwerer geistiger Behinderung bis zu einer beinahe
durchschnittlichen Intelligenz reichen.’ Nach DITTMANN entwickelt sich die
Intelligenz bei Menschen mit Down Syndrom in den meisten Féllen wie bei Menschen
ohne Down Syndrom, allerdings hdufig in langsamer verlaufenden Schritten

(DITTMANN 1992, S.65).

Besonders hervorgehoben bei Menschen mit Down Syndrom wird die hohe soziale
Anpassungsfahigkeit, die sich in einer emotionalen Ausgeglichenheit, einem heiteren
Wesen und grofer Kontaktfreudigkeit manifestiert, wodurch eine Integration in
Einrichtungen wie Kindergidrten und Schulen sowie das Arbeitsleben kaum

problematisch sind.

3 Von einer durchschnittlichen Intelligenz spricht man bei einem IQ von 91-109.

15



Dieses Personlichkeitsbild trifft allerdings — so wie alle anderen Merkmale auch — nicht
immer gleichermaflen auf jede Person mit Down Syndrom zu. Selbstverstindlich kann
dieses formulierte Durchschnittsbild groe Verschiedenheiten bei jedem Menschen mit

Down Syndrom aufzeigen (WENDELER 1996, S.139).

1.5 Aktuelle Situation

In den letzten Jahren hat sich die Einstellung zu Menschen mit Down Syndrom in
manchen Léndern sehr positiv entwickelt. Ein Hochschulabschluss ist heute fiir
Menschen mit Down Syndrom nicht mehr unerreichbar, wie der Spanier Pablo PINEDA
bewies, der als erster Europder einen reguliren Hochschulabschluss erreichte
(http://www.focus.de/wissen/natur/bildung-die-unmoegliche-karriere _aid 198391.html,

FOCUS MAGAZIN 2004).

Auch in den USA konnen Kinder mit Down Syndrom heute 6ffentliche Regelschulen
besuchen und bekommen an der High School Universititszugang mit individuell

angepassten Lernzielen.

Heutzutage werden immer mehr Mdglichkeiten wahrgenommen Menschen mit Down
Syndrom zu fordern, ithnen bessere Bildungschancen zu ermdglichen und sie in eine
normale Arbeitswelt zu integrieren. Immer mehr Eltern entscheiden sich dazu Kinder
mit Down Syndrom zuhause in einer liebevollen Umgebung aufzuziehen und es werden
immer mehr Gruppen zum Informationsaustausch gebildet, seien es Elterngruppen,
Gesprachsforen, oder die Umsetzung gemeinsamer Freizeitaktivitéten.

Trotz dieser positiven Entwicklungen gibt es auch Aspekte, die man kritisch beleuchten
und hinterfragen sollte. Wir leben in einer Gesellschaft, in der Perfektion und
AuBerlichkeiten einen hohen Stellenwert haben. Dass Menschen mit Down Syndrom in
so eine Gesellschaft oft nicht passen, weil sie als ,,nicht der Norm entsprechend* gelten,
schlédgt sich hdufig in Sétzen wie ,,Sowas (so ein Kind — gemeint ist ein Kind mit Down
Syndrom), muss doch heutzutage nicht mehr sein!", nieder

(http:// www.down-syndrom.at/CMS/index.php?id=567).
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Der Spanier Pablo PINEDA sagt in einem Interview mit DIE WELT zu diesem Thema:

,Das groffite Manko der Gesellschaft ist, das Anderssein nicht verstehen zu
konnen. Aus dem Nichtverstehen heraus etikettiert man. Die
"Homosexuellen", die "Immigranten", bis hin zu "den Frauen". Man teilt in
Kollektive. Das "andere", da wissen viele nicht, wie man es behandeln soll. Sie
isolieren es, verkindlichen den Umgang mit ihm, oder sie meiden es
schlichtweg. Es entstehen Stereotype, Vorurteile, bis hin zu Wortern wie
"Discapacidad®“ ("nicht fdhig sein"), dem spanischen Wort fiir
Behinderungen® (http://www.welt.de/gesundheit/article3901173/Europas-erster-
Lehrer-mit-Downsyndrom.html, WELT ONLINE 2012).

In der Schwangerschaft werden Frauen verschiedene Untersuchungen angeboten, um
Behinderungen des Kindes auszuschlieBen, beziehungsweise die Miitter im Falle einer
Behinderung vor die Wahl einer Abtreibung zu stellen. Viele dieser Testergebnisse
miissen allerdings nicht die Wahrheit aufzeigen. So zum Beispiel bei der
Nackenfaltenmesuung (eine Ultraschalluntersuchung in der 11.-14.
Schwangerschaftswoche), die — wie Eltern von Babys mit Down-Syndrom berichten —
in ihrem Fall im Normbereich lag.

In Osterreich ist ein Spitabbruch der Schwangerschaft auch nach der 12.
Schwangerschaftswoche (nicht wie bei einer ,normalen Abtreibung® bis zur 12.
Schwangerschaftswoche) moglich. Die rechtliche Grundlage hierfiir bietet die
sogenannte ,eugenische Indikation“. Bei einem solchen Spédtabbruch wird
medikamentos eine kiinstliche Fehlgeburt eingeleitet, wenn der Verdacht "einer ernsten
Gefahr besteht, dass eine schwere geistige oder korperliche Behinderung des Kindes zu

erwarten ist” (www.gesundheitgv.at).

Die Wahl eines Spitabbruchs der Schwangerschaft bei einem Verdacht ein Kind mit
Down Syndrom zu bekommen ist in Osterreich bis zur Geburt straffrei. Trotz der
MaBnahmen dem Fotus bei einem Spdtabbruch durch eine Kaliumspritze die
Herztétigkeit zu unterbrechen und anschlieBend eine Totgeburt einzuleiten, gibt es Félle
von Kindern, die den Schwangerschaftsabbruch dennoch iiberlebt haben. Diese Babys
kommen meist mit schwersten Behinderungen zur Welt, wie der Fall des Babys Tim aus
Deutschland im Jahre 1997 gezeigt hat
(https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/public/content/Schwangerschaftsabbruc
h_HK .html).
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Der Spanier Pablo PINEDA &duBert sich {iber Abtreibung folgendermal3en:

,Ich bin gegen die Abtreibung. Aber nicht aus moralischen Griinden, sondern
aus Griinden der Erfahrung. Es sind harte Erfahrungen, aber extrem
bereichernde, die man durch eine Abtreibung eines behinderten Kindes
niemals erleben wiirde. Eltern mit Kindern, die "anders" sind, verbessern sich
auch als Eltern. Sie werden toleranter und solidarischer. Das ist doch eine
Chance, die man niitzen sollte. Die Auswahl des Kindes a la carte ist nicht gut.
Denn schlussendlich wihlen wir das Perfekte. Und wenn dann alle gleich sind,
sind wir um vieles drmer. Auch Blumen sind verschieden, und alle sind schon.
Der Drang zur sozialen Homogenisierung ist ein Ubel der Gesellschaft. Wenn
alle gleich denken, gleich aussehen, alle "uniform" sind, dann ist das
Faschismus* (http:/www.welt.de/gesundheit/article3901173/Europas-erster-
Lehrer-mit-Downsyndrom.html, WELT ONLINE 2012).

Neuerlich gibt es seit August diesen Jahres einen Bluttest in Osterreich, Deutschland
und der Schweiz auf dem Markt, durch den mit 95 prozentiger Zuverldssigkeit
festgestellt werden kann, ob der Fotus mit Down Syndrom geboren wird. Dieser Test
kann ab der 14. Schwangerschaftswoche durchgefiihrt werden
(http://derstandard.at/1342948123816/Bluttest-fuer-Down-Syndrom-bald-moeglich,
DER STANDARD, 31. Juli 2012).

1.6 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde zundchst auf den Begriff Down Syndrom im Allgemeinen
ndher eingegangen. Es wurde ein kurzer historischer Riickblick gegeben und im
Folgenden wurde ein medizinischer Exkurs zu den unterschiedlichen Formen des
Downs Syndroms sowie zu den charakteristischen Merkmalen gegeben. Die jiingste
Entwicklung zur Integration, aber auch zu Aspekten wie der Mdoglichkeit einer
Abtreibung eines Kindes mit Down Syndrom bis zum Ende der Schwangerschaft,

bilden den Abschluss dieses Kapitels.
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2 MUSIKALITAT

2.1 Allgemeine Einfiihrung

Im alltdglichen Sprachgebrauch scheint der Begriff Musikalitét jedem Menschen gingig
und verstindlich zu sein. Oft werden Begriffe, die in Zusammenhang mit Musikalitit
stehen, wie beispielsweise ,,musikalisch* oder ,,unmusikalisch®, verwendet, ohne dabei
genauer liber die Bedeutung nachzudenken. Schnell werden Urteile gefillt wie: ,,Mein
Kind ist leider vollig unmusikalisch® oder ,,wére ich musikalischer, wiirde ich ein
Instrument lernen.“ Dabei wird scheinbar angenommen, dass es musikalische und
unmusikalische Menschen gébe und dass dies angeboren sei (ein Talent, das man habe
oder eben nicht habe).

Da einerseits im tiblichen Sprachgebrauch der Terminus Musikalitit oftmals verwendet
wird, ohne weiter dariiber nachzudenken, welche Eigenschaften sich hinter diesem
Begriff verbergen, und es andererseits auch in der Fachliteratur eine ganze Menge von
Definitionen des Begriffes Musikalitdt gibt, sollte zundchst der Frage nach der
Bedeutung des Wortes Musikalitdt, nachgegangen werden.

Nicht selten zielen Musikalitdtstests darauf ab, Tempo-, Tonhohen-, oder
Dynamikunterschiede zu erkennen. Danach wére ein Test, der Musikalitdt messen sollte,
im Prinzip auf dem Erkennen von Abweichungen in Tonh6he, Tondauer, dem Auffassen
von Melodien und Rhythmen angelegt. Ein Mensch, der diese Aufgaben 16sen kann, der
Tonhdhenunterschiede erkennt, Melodien und Rhythmen im Gedéchtnis behilt, wiirde
demnach als musikalisch gelten.

Weiters ist die Frage noch nicht geklért, ob Musikalitét veranlagt ist, oder im Laufe der
Jahre erworben werden kann. Es wird immer wieder versucht, das Verhiltnis zwischen
Vererbung (also wieviel der gezeigten Leitung angeboren ist) und Einfliissen der

Umwelt (wieviel der gezeigten Leistung erlernt ist) zu kléren.
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In der Musik wird dazu gerne die Stammbaumforschung als Beweis fiir die

Vererbungsthese bemiiht, hier z.B. die Familie Bach:

Veit Bach
11619
Wechmar
Johann Lips
Wechmar ; Wechmar
11626 11620
Johann Heinrich Christoph Wendel
Erfurt Arnstadt Armnstadt Wolfsbehringen
1604-73 1615-92 1613-61 1619-82
Joh. Aegidius Joh. Christoph Joh. Michael ~Gg. Christoph ~ Ambrosius Joh. Christoph Jakob
Erfurt Eisenach Gehren  Schweinfurt  Eisenach ~ Amnstadt Ruhla
1645-1716  1642-1703  1648-94 1642-97  1645-95 164593 1655-1718
l i !

Joh. Bernhard Joh. Nikolaus Maria Barbara Joh. Sebastian ~ Anna  Joh. Christoph Joh. Jakob  Joh. Ludwig Nikolaus Ephraim Georg Michael
Eisenach Jena 1684-1720 1685-1750 ~ Magdalena  Ohrdruf  Stockholm  Meiningen ~ Gandersheim Halle
1676-1749  1669-1753 Wilcken 16711721 1682-1722 16771731 1690-1760 1701-77

1701-60
Joh. Emst ~ Wilh. Friedemann Carl Philipp Joh. Gottfried Joh. Christoph Joh. Christian Joh. Bernhard Joh, Christian
Eisenach Halle Emmanuel  Bernhard Friedrich Mailand Ohrdruf Halle
und 1710-84 Berlinund ~ Miihthausen  Biickeburgy und 1700-43 1743-1814
Weimar Hamburg ~ 1715-39 1732-95 London
1722-11 1714-88 1735-82

Wilh, Friedrich Ernst
Berlin
17591845

Abb3.: Stammtafel der Familie Bach (BROCKHAUS RIEMANN MUSIKLEXIKON 1978, S.77).

Gegner dieser Theorie wenden jedoch ein, dass die auch gewdhnliche Ansammlung von
Musikern in der Familie Bach nicht notwendigerweise durch Vererbung bestimmt ist,
sondern durchaus auf Umwelteinfliisse zuriickzufiihren ist. Anlage und Umwelt gelten
in diesem Fall auch als untrennbar verbunden. Der Musikerberuf wurde in der Familie

Bach auf die nichste Generation weitergegeben und diese auch entsprechend gefordert.
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Studien an eineiigen Zwillingen belegen, dass ein Heranwachsen in unterschiedlichen
Milieus zu unterschiedlichen musikalischen Begabungen fithren. Die eingangs
erwdhnte, im Alltag hdufig zu findende Aussage von der angeborenen Musikalitt, ist in
der Fachwelt umstritten. Viele Ergebnisse sprechen sogar flir einen iiberwiegenden

Einfluss des Milieus (DE LA MOTTE HABER 2005, S.2611t.).

Regina LOREK beispielsweise geht von einer musikalischen Grundbegabung aus, die
an der Leistungsfihigkeit in den drei Musikalititsbereichen Horanalyse, Performance/
Interpretation und Komposition beteiligt ist. Hinzu kommen weitere Spezialfahigkeiten,

sodass ein individuelles Musikalitétsprofil entsteht.

Dispositionsebene vermittelnde Faktoren Verhaltensebene

Allgemeine Musikalische

Intelligenz —

Musikalische
Begabung

Umweltbedingungen,
insbesondere familidre
Bedingungen der priméren
musikalischen
Sozialisation

erworbene personale

Bedingungen @.a.

= Leistungsmotivation,

Angeborene,
physische
und
psychische
Personlichkeits-
merkmale

Interessen)

biographische
Zufallsfaktoren

Fahigkeiten:
Strukturierungsver-
mdgen, Audiation,

Perzeptions-und

Apperzeptions-
vermdgen, psycho-

motorische und
Fingerfertigkeiten

Leistungs-
formen:
Interpretation,
Komposition,
(Hor-)Analyse

Abb4.: Bedingungsgefiige musikalischer Leistungen nach Regina LOREK (2000, S.56).

Dieses Modell basiert auf dem allgemeinen Modell der Leistungsentstehung von STAPF
& STAPF (1990), wobei zusitzlich nun musikspezifische Faktoren eingeordnet werden.
Neben der musikalischen Begabung und angeborener physischer und psychischer
Personlichkeitsmerkmale (wie zum Beispiel das Gehor oder die Liange der Finger) fiigt

LOREK auch die allgemeine Intelligenz an (LOREK 2000, S.551t.).
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Ob es tatsdchlich einen Zusammenhang zwischen Intellekt und Musikalitdt gibt, ist
noch nicht geklédrt, wobei man dennoch davon ausgehen kann, dass beide Bereiche
einander in gewisser Weise ergidnzen. Nach LOREK ist Intelligenz an musikalischer
Begabung mitbeteiligt.
,Festzustehen scheint, dass zum Erbringen hoher musikalischer Leistungen ein
bestimmtes Intelligenzniveau Voraussetzung ist. Dabei handelt es sich wohl
um eine notwendige, aber keinesfalls hinreichende Bedingung*
(LOREK 2000, S.43).
Auch der Erziehungswissenschaftler und Psychologe Howard GARDNER geht
grundsétzlich von einem Zusammenspiel zwischen Intellekt und Musikalitdt aus, ist
aber dennoch von einer Unabhangigkeit verschiedener Intelligenzformen iiberzeugt. Fiir
GARDNER gibt es enge Beziehungen zwischen verschiedenen Intelligenzen, wie zum
Beispiel zwischen musikalischer und kérperlich-kinésthetischer Intelligenz.*
Argumente fiir eine Trennung von Intelligenzen fiihrt Gardner anhand von Beispielen
beziiglich der Ansiedelung von Kapazititen in den beiden Gehirnhilften an.
Beispielsweise sind die musikalischen Fahigkeiten beim Menschen in der rechten
Hemisphire angesiedelt, wéhrend linguistische Fihigkeiten bei Rechtshdandern
hauptséchlich in der linken Hemisphére lokalisiert sind (GARDNER, S.36ft.).
Nach GARDNER konnte aulerdem die Lokalisierung musikalischer Fahigkeiten in der
rechten Gehirnhélfte auf eine Verbindung mit der rdumlichen Intelligenz hinweisen,
wodurch rdumliche Vorstellungskraft, Musikalitit und Kreativitidt vorwiegend auf der

rechten Hemisphére angesiedelt wiren.

2.2 Messbarkeit musikalischer Begabung

In Schriften iiber Musikésthetik und Musikpiddagogik des frithen 19. Jahrhunderts
finden sich bereits erste Hinweise auf Forschungen zur Musikalitdt. 1805 schrieb
Christian Friedrich MICHAELIS den Aufsatz ,,Uber die Priifung der musikalischen
Féhigkeiten* in dem er die Merkmale der musikalischen Begabungen beschrieb. Gegen

Ende des Jahrhunderts versuchte der Mediziner und Musikliebhaber Theodor

4 Unter korperlich-kindsthetischer Intelligenz versteht man die Beherrschung, Kontrolle und
Koordination von Korperbewegungen.
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BILLROTH mit seinem Buch ,,Wer ist musikalisch?* (1895) ebenfalls der Frage nach
den Merkmalen der Musikalitit nachzugehen. Die naturwissenschaftlichen Erkenntnisse
seiner Zeit, sowie die Weiterleitung von Sinneseindriicken iiber Nervenfasern, bildeten
die Grundlage fiir sein Werk. Bei der Beschiftigung mit Musikalitit riickten
Moglichkeiten diese zu messen in den Mittelpunkt der Forschung (BILLROTH 1912).
Im 19. Jahrhundert entwickelte Sir Francis GALTON erste Tests zur Diagnose
sensorischer Unterscheidungsfahigkeit. 1882 fiihrte er Begabungstests durch, die er
asychometric experiments nannte (GALTON 1883).

In Deutschland eroffnete Wilhelm WUNDT ein Laboratorium in Leipzig. In dieser
Anfangsphase fithrten Forscher oft Experimente in ihrer ndheren Umgebung durch und
untersuchten zum Beispiel an ihren Kindern deren musikalische Begabung. Die

Kriterien eines Tests wurden dabei jedoch nicht erfiillt (STEINBERG in MGG, Sp.903).

Nach LIENERT und RAATZ lautet die Definition fiir einen Test folgendermalien:

,Der Test ist ein wissenschaftliches Routineverfahren zur Untersuchung eines
oder mehrerer empirisch abgrenzbarer Personlichkeitsmerkmale mit dem Ziel
einer moglichst quantitativen Aussage iliber den relativen Grad der
individuellen Merkmalsauspragung (LIENERT; RAATZ 1994, S.1).

Heute gibt es eine Reihe von Musikalitétstests, wie zum Beispiel den Seashore-Test.

Der Seashore-Test, von Carl Emil SEASHORE entwickelt, ist 1919 erschienen und
wurde seither mehrfach bearbeitet. In deutscher Version wurde dieser Test von
BUTSCH und FISCHER im Jahre 1966 herausgegeben.

Der Seashore-Test kann als Gruppentest ab dem 10. Lebensjahr durchgefiihrt werden,
die Durchfithrungsdauer betrdgt ungefahr eine Stunde. Das Testmaterial setzt sich aus
synthetisch erzeugten Einzelreizen zusammen, die auf einer Langspielplatte gespeichert
sind. Untersucht werden dabei die Tonhdhenunterscheidungsfihigkeit, die
Lautstdrkenunterscheidungsfihigkeit, rhythmische Fidhigkeiten, die
Tonldngenunterscheidungsfihigkeit, die Klangfarbenunterscheidungsfihigkeit und das

Gedéchtnis fiir Tonfolgen (SEASHORE 1915/ STOFFER; OERTER 2005, S.387).
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Anwendungsmdglichkeiten konnen nach Meinung der Ersteller folgende Bereiche sein:
- Aufnahme in den Musikunterricht

- Erziehungs- und Berufsberatung

- Auswahl von Musikern fiir Orchester- oder andere Musikformationen

- Eignung zur Berufsausbildung von Klavierstimmern, Orgelbauern, usw. (STOFFER;

OERTER 2005, S.386).

Ein weiterer Test zur Messung der Musikalitét bildet der Standardized Test of musical
Intelligence. Dieser Test wurde 1939 von H. WING erstmals verdffentlicht. Die
Durchfiihrungsdauer betrdgt ca. 80 Minuten und dieser Test ist ab dem 8. Lebensjahr
einsetzbar.

Mit dem Standardized Test of musical Intelligence wollte WING eine praktisch
verwendbare, kurze Serie entwerfen, die dennoch die groBtmdgliche Skala
musikalischer Féhigkeit erfassen sollte.

Gepriift werden bei diesem Test Akkordanalyse, Tonhohenverdanderung,
Melodiegedéchtnis, Rhythmus, Harmonie, Dynamik und die Phrasierung (STOFFER;
OERTER 2005, S.389).

Von Arnold BENTLEY stammen die Measures of musical abilities, die im Jahre 1966
erstmals verdffentlicht wurden. Die Version dieses Tests fiir den deutschsprachigen
Raum wurde 1968 eingerichtet. Die Durchfiihrungsdauer betrdgt mit Instruktion etwa
30 Minuten. Mittels dieses Testverfahrens sollen durch vier Untertests das
Tonhdhenunterscheidungsvermodgen, Tongedichtnis, Akkordanalyse und das
Rhythmusgedichtnis getrennt voneinander gemessen werden. Der Test kann als
Gruppentest durchgefiihrt werden, wobei die Zielgruppe Kinder im Alter von 7 bis 14
Jahren sind. Besonders bei der Frage nach dem Erlernen eines Instrumentes soll dieser

Test Auskunft geben (STOFFER; OERTER 2005, S.390).

Edwin GORDON entwickelte mehrere Tests fur unterschiedliche Altersstufen zur
musikalischen Begabung.
Der Test Primary Measures of Music Audiation (1979) ist fir Kinder im Alter von 5 bis

8 Jahren gedacht und soll zur Verbesserung und Unterstiitzung des Unterrichts
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beitragen.

Intermediate Measures of Music Audiation (1982) ist ein Test flir Kinder im Alter von 6
bis 9 Jahren.

Die Zielgruppe des Musical Apitude Profile (1965) sind Kinder und Jugendliche von 9
bis 17 Jahren.

Advanced Measures of Music Audiation (1989) ist ein Test, der fiir Studierende im
Universitétsalter entwickelt wurde. Die Durchfiihrungsdauer dieses Tests betrigt ca. 15
Minuten. Der Test besteht aus 30 Fragen zu Melodie, Tonart, Tonhohe, Harmonien,
Rhythmus, Tempo und Metrum. Advanced Measures of Music Audiation kann sowohl
als Gruppentest in kleineren oder groBeren Gruppen als auch als Einzeltest durchgefiihrt
werden.

Die Basis fiir die Musikalitétstests von GORDON bildet die sogenannte ,,Audiation*.
Unter Audiation versteht GORDON die Féhigkeit, sich den Klang von Musik
vorzustellen, auch wenn tatséchlich keinerlei Musik erklingt. Mit anderen Worten kann

Audiation als inneres Horen von Musik beschrieben werden (GORDON 1989).

Neben den iiblichen Musikalitétstests, die bereits angefiihrt wurden, gibt es auch eine
Reihe von Musikleistungstests, die Lernergebnisse im Musikunterricht messen und
bewerten sollen.

2001 entwickelte BAHR zur Kooperation von Schule und Musikschule den
Musikleistungsausgangstest (MLA) und den Musikleistungstest (MLT). Dabei sollten
sowohl Gruppen- als auch Individualtest Merkmale musikalischer Fahigkeiten als
Ergebnisse des Musikunterrichts messen (STOFFER; OERTER 2005, S.393).

,Beide Testformen (Gruppen.und Individualtest) sollten Merkmale
musikalischer Féahigkeiten als Ergebnisse des Musikunterrichts messen, um
vergleichende Aussagen iiber die Leistungen bei verschiedenen Stichproben zu
gewinnen* (BAHR 2001, S.63).

Ein Test, der auf neueren Mess- und Testmodellen basiert und 2004 entwickelt wurde,
ist der sogenannte Wiener Test fiir Musikalitit. (kurz: WTM). Der WTM von
PREUSCHE, LANGLE, SCHMIDT, VANECEK und ABLABER ist weltweit der erste
computerbasierte Musikbegabungstest fiir Kinder im Vor- und Volksschulalter.
Zielgruppe sind Kinder ab 6 bzw. ab 8 Jahren; die Testdauer (ohne Instruktion) betragt
ca. 20 bis 25, bzw. 25 bis 30 Minuten.
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Die Testautoren sagen, dass bei diesem Test zwei Basisaspekte der Musikalitit,
natiirlich die Tonh6henwahrnehmung und die Rhythmusfahigkeit mittels eines fiir den
Computer gestalteten Verfahrens erfasst werden sollen. Der WTM besteht aus zwei
Teilen, dem Ldngle-Test zur Erfassung der Tonhohenwahrnehmung und dem Wiener
Walzer Test zur Erfassung der Rhythmusfahigkeit.

In technischer und messtheoretischer Hinsicht haben die Testautoren des WTM neue
Wege beschritten, um die Chancen der Computerdiagnostik zu nutzen zu versuchen,
jedoch kann Kritik auf die Beschrinkung von zwei Basisaspekten der Musikalitét getibt
werden.

Die Testautoren setzten in Aussicht ihre Forschungstitigkeiten am Institut fiir
Musikpsychologie der Universitit Wien fortzusetzen. Eine Studie mit den Wiener
Sangerknaben wurde in Aussicht gestellt. AuBlerdem gibt es Pline fiir eine Software
zum Uben von einfachen tonalen Mustern fiir Kinder im Volksschulalter.

Erst nach Vorliegen dieser umfassenden Forschungsergebnisse wird eine differenzierte

Bewertung des WTM mdglich sein (STOFFER; OERTER 2005, S.395f.).

Menschen mit Down Syndrom wurden — zumindest, was in der Literatur ersichtlich ist —
den obengenannten Tests noch nicht unterzogen. Messungen und Studien beziiglich der
Musikalitdt, die bei Menschen mit Down Syndrom in der Vergangenheit durchgefiihrt

wurden, werden in dem Kapitel Musikalitdt und Down Syndrom néher beschrieben.

2.3 Testkriterien

Die Testkriterien der Musikalitétstests werden in Hauptkriterien und Nebenkriterien
unterteilt.

Die Hauptkriterien umfassen Objektivitdt, Reliabilitdt und Validitdt. Die Reliabilitéit
(damit ist die Zuverldssigkeit eines Tests gemeint) bezieht sich auf die Genauigkeit, mit
der bestimmte Merkmale und Verhaltensmuster gemessen werden (STOFFER;
OERTER 2005, S.3751f.). Die Validitét oder Giiltigkeit gibt ,,den Grad der Genauigkeit
an, mit dem dieser dasjenige Personlichkeitsmerkmal oder diejenige Verhaltensweise,

das (die) er messen soll auch tatsdchlich misst (LIENERT; RAATZ 1994, S.10).
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Die Nebenkriterien sind die Normierung (Die Normierung eines Tests ermdglicht die
Einordnung eines individuellen Ergebnisses in ein Bezugssystem durch die Orientierung
an moglichst groBen Normstichproben), die Testfairness und die Okonomie.

Die Okonomie eines Tests wird dann erfiillt, wenn zur Durchfiihrung und Auswertung
moglichst wenig Zeit benétigt wird, das Verfahren als Gruppentest durchfiihrbar ist, und
die Kosten nur gering bleiben. Jedoch miissen diese Merkmale eines Tests immer unter
Bertiicksichtigung der geforderten Qualititssicherung eines Tests relativiert werden (DE

LA MOTTE HABER 2005, S.285ft.).

2.4 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde zunéchst auf die Bedeutung des Wortes Musikalitdt ndher
eingegangen. Obwohl in unserem iiblichen Sprachgebrauch das Wort ,,Musikalitat®,
oder ,,musikalisch* jedem klar verstindlich zu sein scheint, verbirgt sich dahinter doch
eine groBere Bedeutung, die hier ndher erklart wurde. Mehrere Definitionen des
Begriffes Musikalitdt wurden dabei angefiihrt.

Auch wurde besprochen, ob und inwieweit Musikalitit vererbt sein kann und ob es
einen Zusammenhang zwischen Musikalitdit und Intelligenz gibt. Dazu wurde das
Muiskalitatsprofil von LOREK vorgestellt.

Eine kurze Abhandlung iiber die Geschichte zur Messbarkeit musikalischer Begabung
und das Vorstellen verschiedener Musikalititstests, wie zum Beispiel dem renommierten
Seashore Test bilden — gemeinsam mit den Testkriterien, die ein Musikalitdtstest
erfiillen sollte — den Abschluss dieses Kapitels.

Nocheinmal anzumerken ist, dass die Musikalitit bei Menschen mit Down Syndrom
(soweit es in der Literatur ersichtlich ist), bei den, in diesem Kapitel vorgestellten
Musikalitdtstests noch nicht gemessen wurde. Mittels verschiedener Untersuchungen
aus der Vergangenheit konnte zwar eine musikalische Begabung bei Menschen mit
Down Syndrom festgestellt werden (diese Untersuchungen werden in dem Kapitel
»Musikalitdt bei Menschen mit Down Syndrom* ndher vorgestellt), dennoch wurden
Menschen mit Down Syndrom den ,iiblichen® Musikalititstests bisher nicht

unterzogen. Ausgangspunkt fiir weitere Forschungen hinsichtlich der Musikalitét bei
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Menschen mit Down Syndrom kénnten Messungen von Menschen mit Down Syndrom
mit den in diesem Kapitel beschriebenen Musikalitétstests sein. Auch die Entwicklung
eines Testmodells, auf das Menschen mit Down Syndrom mdglicherweise besser

ansprechen, wiére denkbar.
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3 MUSIKALITAT BEI MENSCHEN MIT DOWN
SYNDROM

3.1 Erste Untersuchungen

Im folgenden Kapitel soll auf die Musikalitét bei Menschen mit Down Syndrom néher
eingegangen werden. Es gibt mittlerweile eine Vielzahl von Belegen dafiir, dass
Menschen mit Down Syndrom eine besondere Nachahmungsfihigkeit und Musikalitdt
nachgesagt wird, wie beispielsweise bei VOELLER:
,,Geistig Behinderten wird oft eine hohe Musikalische Sensibilitdt nachgesagt.
Insbesondere Kinder und Erwachsene mit Down Syndrom sprechen auf

musikalische Aktivititen sehr gut an“ (VOELLER in DECKER-VOIGT 1983,
S.72f).

Die These, dass Menschen mit Down Syndrom eine besondere musikalische Fahigkeit
aufweisen konnen, bildete die Grundlage fiir viele Untersuchungen, die in der
Vergangenheit durchgefiihrt wurden. In der Vergangenheit gab es bereits viele
Untersuchungen und Forschungsergebnisse die zeigten, dass Menschen mit Down

Syndrom eine angeborene Vorliebe fiir Musik und musikalische Begabung haben:

Eine der ersten, in der Literatur auffindbaren Untersuchung zu diesem Thema, stammt
aus dem Jahre 1876. In dieser Studie von FRASER und MITCHELL wurden 54
Personen mit Down Syndrom untersucht. Unter anderem ist in dieser Abhandlung die
Rede von einer vierzigjdhrigen Frau mit Down Syndrom, die — abgesehen von
Besonderheiten in ihrer Personlichkeit — eine grofle Vorliebe fiir Musik gehabt haben
soll (MAIR PICKARD 2005, S.5).

Weitere Untersuchungen zeigten vor allem die rhythmischen Fertigkeiten von
Menschen mit Down Syndrom, wie zum Beispiel Untersuchungen von
SHUTTLEWORTH im Jahre 1900. Abgesehen von musikalischen Begabungen konnte
SHUTTLEWORTH zusitzlich rhythmische Fertigkeiten bei Menschen mit Down
Syndrom feststellen (SHUTTLEWORTH in BLACKETER-SIMMONDS 1953, S.705).
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Weitere Belege fiir eine musikalische Vorliebe zur Musik bei Menschen mit Down
Syndrom gab es im Jahre 1911, als das Buch ,,Feeblemindedness in Children of School
Age” (,,Schwachsinn von Kindern im Schulalter) von C. P. LAPAGE verdffentlicht
wurde. In diesem Buch wurde ein Kapitel iiber Kinder mit Down Syndrom verfasst, in
dem zu lesen ist:

Hlittle different from other feeble-minded children except that they were more
difficult to teach and more fond of music” (LAPAGE 1911, S.109).

Eine der ersten Studien, deren Betrachtungen auf statistischen Nachforschungen
basierten, war jene von ROLLIN aus dem Jahre 1946. In dieser Studie wurden die
Reaktionen von Menschen mit Down Syndrom auf Musik beobachtet. Es wurden 73
Versuchspersonen mit Down Syndrom im Alter von 8 bis 48 Jahren Tanzmusik
vorgespielt. Dabei wurden bei dieser Untersuchung die Gesichtsausdriicke und die
Korpersprache der Versuchspersonen beobachtet und analysiert. Man konnte feststellen,
dass manche der Kinder die Musik offensichtlich genossen haben, jedoch keine
Versuchsperson mitgetanzt hat. An der Korpersprache wurden Liebe zur Musik und
Zirtlichkeit registriert (MAIR PICKARD 2009, S.8). Die Ergebnisse dieser Studie
wurden allerdings als unserids angesehen, da bestimmte Gesichtsausdriicke nichts mit
der vorgespielten Musik zu tun haben miissen.

BLACKETER-SIMMONDS iiberpriifte 1953 in seiner Studie die individuellen
Reaktionen von Menschen mit Down Syndrom auf Musik. Die Versuchspersonen dieser
Untersuchung wurden in zwei Gruppen unterteilt, ndmlich in eine Gruppe von 42
Personen mit Down Syndrom und in eine Kontrollgruppe von 42 Menschen mit anderen
geistigen Behinderungen.

Der Test verlief in mehreren Teilen. Teil A entsprach der Studie von ROLLIN: es
wurden die Gesichtsausdriicke der Teilnehmer beobachtet. Das Ergebnis zeigte, dass
14.3% jeder Gruppe eine offensichtliche Freude an der Musik zeigte.

Teil B beinhaltete Rhythmus: Die Versuchspersonen sollten rhythmische Figuren, die
vorgespielt wurden, auf einer Trommel wiederholen.

Die Ergebnissen zeigten eindeutig, dass die Gruppe von Menschen mit Down Syndrom

in dieser Studie bessere Erfolge erzielte:
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33.3% aus der Gruppe von Menschen mit Down Syndrom konnten die rhythmischen
Figuren perfekt nachspielen, wiahrend so ein Ergebnis nur 19% aus der Kontrollgruppe
erreichten. 57.2% aus der Gruppe von Menschen mit Down Syndrom zeigten keinerlei
rhythmische Begabung, wihrend es bei der Kontrollgruppe 66.7% waren.

In Teil C gab es Ubungen zum Takt, in dem die Versuchspersonen im Takt zu einer
vorgegebenen Musik marschieren sollten. Auch an den Ergebnissen dieses
Testabschnitts kann man erkennen, dass die Gruppe von Menschen mit Down Syndrom
deutlich besser abgeschnitten hat:

Aus der Gruppe von Menschen mit Down Syndrom konnten 42.8% im Takt zur
vorgegeben Musik marschieren, wahrend aus der Kontrollgruppe lediglich 33.3% so ein
Ergebnis erzielten.

In Abschnitt D sollten die Versuchsteilnehmer beider Gruppen bekannte Lieder singen.
Leider konnten in diesem Teil von beiden Gruppen keine Ergebnissen erzielt werden, da
von beiden Gruppen Liarm gemacht wurde, weshalb keine erkennbaren Melodien
hervorgebracht wurden (BLACKETER-SIMMONDS 1953, S.715{f.).

CANTOR und GIRARDEAU kamen im Zuge ihrer Untersuchungen 1959 zu dem
Schluss, dass Kinder mit Down Syndrom keinerlei Begabung hinsichtlich der
Wahrnehmung von Tempo aufweisen. In ihren Untersuchungen gab es ebenfalls zwei
Gruppen, ndmlich eine Gruppe von Kindern mit Down Syndrom und eine
Kontrollgruppe von Kindern ohne Behinderungen. Es wurden verschiedene Takte auf
einem Metronom vorgespielt und die Kinder sollten das Ticken als schnell oder langsam
bezeichnen. Die Kinder ohne Behinderungen erzielten in dieser Untersuchung weitaus
bessere Ergebnisse, als jene mit Down Syndrom (MAIR PICKARD 2009, S.11).

Die rhythmischen Fahigkeiten von Menschen mit Down Syndrom konnten allerdings im
Jahre 1975 mittels eines speziellen Motoriktests bestitigt werden. Bei diesem
Motoriktest gab es Geschicklichkeits- und Gleichgewichtsiibungen und Ubungen, die
rhythmische Bewegungen beinhalteten. Es wurden Kinder mit und ohne Down
Syndrom des gleichen Intelligenzalters getestet und die Ergebnisse miteinander
verglichen. Der Teilbereich mit den rhythmischen Aufgaben, den die Kinder mit Down
Syndrom bevorzugten, fiel auch zugunsten der Kinder mit Down Syndrom aus

(KREINER 2007, S.41).
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Bei der Untersuchung von STRATFORD und CHING aus dem Jahre 1983 gab es von
allen bisher angefiihrten Studien erstmals drei Testgruppen: 10 Kinder mit Down
Syndrom, 10 Kinder mit anderen geistigen Behinderungen und 10 Kinder ohne
Behinderungen. Diese Studie bezog sich auf rhythmische Féhigkeiten und
Zeitwahrnehmung bei Menschen mit Down Syndrom.

Den Kindern wurden folgende Rhythmen vorgespielt, die sie anschlieBend auf einer

Trommel nachspielen sollten:

o , 2 ¢ ‘ ¢
H3ye o | Hge et | 3o oot
Rhythm 1 Rhythm 2 Rhythm 3
(Regular) (Simple) (Complex)

Abb5.: Rhythmische Figuren von STRATFORD und CHING 1983 (STRATFORD und CHING in MAIR
PICKARD 2009, S.13).

Die Hilfte der Kinder mit Down Syndrom und die Haélfte der Kinder ohne
Behinderungen spielten Rhythmus 2 aus dem Gedéchtnis richtig nach, wihrend kein
Kind der Gruppe von Kindern mit anderen geistigen Behinderungen den Rhythmus
richtig nachspielen konnte. 4 Kinder mit Down Syndrom und vier Kinder ohne
Behinderungen spielten alle drei Rhythmen richtig nach, wiahrend es bei den Kindern
mit anderen geistigen Behinderungen nur eines war.

Die Ergebnisse zeigten also, dass die Kinder mit Down Syndrom und Kinder ohne
geistige Behinderungen relativ dhnliche Ergebnisse erzielten, wodurch die rhythmischen
Fahigkeiten bei Menschen mit Down Syndrom bestdtigt werden konnten

(STRATFORD; CHING 1983, S.251f.).
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FLOWERS stellte 1984 die Hypothese auf, dass es in Bezug auf Musikalitdt keine
signifikanten Unterschiede zwischen Kindern mit Down Syndrom und Kindern ohne
Behinderungen gibe. Er untersuchte die Elemente Dynamik und Rhythmus.

Die von FLOWERS aufgestellte Hypothese konnte im Zuge der durchgefiihrten Studie
bestétigt werden (FLOWERS 1984, S.146ft.).

Dank dieser und anderer Ergebnisse gibt es heute geniigend Bestédtigungen dafiir, dass
Menschen mit Down Syndrom musikalisch begabt sein konnen. Wie schon in der
Einleitung dieses Kapitels angefiihrt wurde, wird Menschen mit Down Syndrom
generell eine besonders grof3e Liebe zur Musik nachgesagt, was in den Studien aus der
Vergangenheit auch beobachtet werden konnte.

Nicht nur die Hingabe zur Musik ist bei vielen Menschen mit Down Syndrom gegeben,
sondern es gibt auch auBBergewohnliche Talente und Begabungen, auf die bisher in der
Literatur allerdings noch nicht weiter eingegangen wurde. Im folgenden Abschnitt

dieses Kapitels werden diese ndher ausgefiihrt.

3.2 Musikalische Hochbegabung bei Menschen mit geistigen Behinderungen

3.2.1 Begriffsbestimmung — Inselbegabung

Als ,Idiot Savants* (Savant: franz.: Gelehrter) werden Menschen bezeichnet, die eine
Inselbegabung aufweisen. Diese Menschen sind zwar geistig behindert (der
Intelligenzquotient dieser Menschen liegt hdufig bei unter 70), kdnnen aber in manchen
Teilbereichen (den sogenannten Inseln) grofle und auBergewOhnliche Leistungen
vollbringen.

Der Begriff ,,Idiot Savant™ wurde — so wie auch der Begriff Down Syndrom — ebenfalls
von John LANGDON DOWN eingefiihrt. Damals zeigte man allerdings kein
besonderes Interesse fiir diese Menschen. Es gab kaum Moglichkeiten zur Forderung
und Menschen mit Behinderungen schrieb man kein besonderes Potenzial zu. Heute hat
sich diese Sichtweise insofern gedndert, als dass aullergewohnliche Leistungen von

behinderten Menschen immer mehr in den Blickpunkt der Offentlichkeit treten.
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Der Begriff ,,Idiot Savant* gilt heutzutage als diskriminierend, weshalb man nur mehr

von Savants oder Inselbegabten spricht (THEUNISSEN 2000, S.471{f.).

Die héufigsten, bekannten Félle der Savants sind Autisten. Der Forscher fiir Autismus
Darold TREFFERT fiihrte die Unterteilung zwischen talentierten Savants (talented
savants) und Wunderkindern (prodigious savants) ein. Der Unterschied zwischen
talentierten Savants und Wunderkindern besteht darin, dass Leistungen von talentierten
Savants weniger auftillig sind, wiirden diese von nichtbehinderten Menschen vollbracht
werden, wiahrend die Fahigkeiten der sogenannten Wunderkinder auch im Vergleich zu
nichtbehinderten Menschen als auBBergew6hnlich eingestuft werden.

HEATON und WALLACE gehen davon aus, dass die Féhigkeiten von Wunderkindern
angeboren — also genetisch bedingt — sind (HEATON; WALLACE 2004, S.904f).

Diese Fille von Wunderkindern kommen sehr selten vor. Nach TREFFERT gab es in
der Vergangenheit hochstens 100 solcher Wunderkinder (TREFFERT 2011).

Die auflergewohnlichen Leistungen konnen in vielféltiger Weise zutage kommen. Der
Amerikaner Kim PEEK beispielsweise besal — obwohl er schwerbehindert zur Welt
kam — die Fihigkeit zwei Seiten gleichzeitig zu lesen, eine mit dem linken und eine mit
dem rechten Auge. Auflerdem war er ein sogenannter Kalenderrechner (also ein Savant,
der zu fast jedem Datum sofort den jeweiligen Wochentag nennen kann) und konnte
noch weitere grofle Gedédchtnisleistungen vollbringen
(http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/eehirn/tid-12850/inselbegabung-der-mega-
savant-kim-peek-1951-bis-2009-salt-lake-city-usa_aid_355177.html,
FOCUS ONLINE).

Besondere bildnerische Fihigkeiten brachte der Schotte Richard WAWRO hervor, der
durch eine Augenkrankheit einen Teil seines Sehvermdgens verlor. Seine Werke sind
begehrte Sammlerobjekte und weltweit berihmt

(http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/gehirn/tid-12850/inselbegabung-der-

verrueckte-kuenstler-richard-wawro-1952-bis-2006-schottland_aid_355199.html,
FOCUS ONLINE).
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Savants, die groe musikalische Begabungen aufweisen, sind zum Beispiel der
Amerikaner Leslie LEMKE, der Englinder Derek PARAVICINI oder die Amerikanerin
Brittany MAIER
(http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/gehirn/tid-12850/inselbegabung-genial-und-
doch-geistig-behindert_aid 355173.html, FOCUS ONLINE).

3.2.2 Messmethoden der Inselbegabung

Es gibt zwei libliche Messmethoden, die Einblicke in Gedankenprozesse geben konnen.
Mit sogenannten ERP-Messungen (event related potentials) ist es moglich, sehr friihe
Stadien der Datenverarbeitung im Gehirn zu messen. Diese Gedankenprozesse befinden
sich — im Vergleich zu bewussten, auf hoheren Levels stattfindenden
Gedankenprozessen — auf einem niedrigen Level und sind dem Probanden unbewusst.
Eine weitere Methode stellt die Positronen-Emissions-Tomographie, kurz PET, dar, bei
der Schnittbilder von bestimmten Teilen des Korpers gemacht werden konnen.

Beide Methoden wurden bereits zur Untersuchung von Gedankenprozessen
inselbegabter Mathematikgenies im Vergleich zu gesunden Kontrollgruppen angewandt
und zeigten, dass bei Savants in den unbewussten, tieferen Levels, eine hdhere
Verarbeitung liegt als in der Kontrollgruppe. Man fand auch heraus, dass Inselbegabte
in einem viel groferen Ausmafl auf das Langzeitgeddchtnis zuriickgreifen konnen, in
dem mathematische Zwischenergebnisse abgespeichert wurden. Weiters zeigte sich bei
den Untersuchungen, dass es Inselbegabten beim Losen der mathematischen Aufgaben
moglich ist, spezielle Areale des Gehirns anzusprechen und auszunutzen

(BIRBAUMER 1999, S.211f./ PESENTI 2001, S.103ft.).

3.2.3 Inselbegabung bei Menschen mit Down Syndrom

Obwohl eine grofle Anzahl der Savants Autisten sind, beziechungsweise in der Literatur
Inselbegabungen bei Menschen mit Down Syndrom noch nicht hiufig aufscheinen, ist
es dennoch nicht ausgeschlossen, dass Menschen mit Down Syndrom ebenfalls solche
Inselbegabungen aufweisen konnen.

Vereinzelte Belege, bei denen Down Syndrom mit Inselbegabung in Verbindung
gebracht wird, gibt es hauptsichlich in Zeitschriften oder Artikeln, wie zum Beispiel in

dem Bericht ,,Down Syndrom: Behindert und begabt“, der in der PRESSE am 10. April
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2010 erschienen ist. Die Rede ist von einem siebenjdhrigen Méddchen mit Down
Syndrom, das sich Texte und Lieder auBlerordentlich rasch merken kann. Mit sieben
Jahren kennt Holly ca. 150 Lieder auswendig. Zum Teil konnte sie sich diese Lieder
bereits nach ein paar Mal horen auswendig merken.

Hollys Vater, Jens Hurtig, erklért in einem Interview:
,Inzwischen wissen wir aber, dass Holly sich Texte auBergewohnlich schnell
merken kann... Am Anfang dachten wir, das sei eine Inselbegabung — und damit
moglicherweise ein Hinweis auf eine weitere Behinderung. Da war uns noch
nicht klar, dass eine Behinderung nicht automatisch auBerordentliche
Begabungen ausschlief3t
(http://diepresse.com/home/bildung/erziehung/557528/Downsyndrom_Behindert
-und-begabt, DIE PRESSE, 11.04.2010).

Einen weiteren Beleg dafiir, dass Menschen mit Down Syndrom Inselbegabungen
aufweisen konnen, liefert der Artikel Sprachgenies — Uber die Ungerechtigkeit der Welt

(http://www.weikopf.de/index.php?article_id=84). In diesem Artikel ist zu lesen, dass

auch Inselbegabungen bei Menschen mit Down Syndrom beobachtet werden konnten.

3.3 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurden Themen, wie Untersuchungen zur Musikalitdt bei Menschen
mit Down Syndrom, die im Laufe der Jahre erfolgten, ndher angefiihrt und
veranschaulicht.

Aus der Vergangenheit gab es bei all den obengenannten Untersuchungen zu Musikalitét
bei Menschen mit Down Syndrom — bis auf die Studie der Mediziner CANTOR und
GIRARDEAU aus dem Jahre 1959, die keinerlei rhythmische Begabung bei Kindern
mit Down Syndrom feststellen konnten — gleiche oder dhnliche Forschungsergebnisse,
die gezeigt haben, dass Menschen mit Down Syndrom sehr wohl eine besondere Liebe
zur Musik zeigen und musikalisch begabt sein konnen.

Nicht nur die Hingabe zur Musik ist bei vielen Menschen mit Down Syndrom gegeben,
sondern gibt es auch auBBergewohnliche Talente und Begabungen, auf die bisher in der
Literatur allerdings noch nicht weiter eingegangen wurde. Dazu wurde in diesem
Kapitel die Inselbegabung als Form einer musikalischen Hochbegabung bei Menschen

mit geistigen Behinderungen beleuchtet. Auf die nach TREFFERT formulierten

36



Unterschiede zwischen talentierten Savants und Wunderkindern wurde dabei néher
eingegangen. Verschiedene Savants und ihre auflergewdhnlichen Leistungen, sowie die

entsprechenden Messmethoden, mit welchen man Inselbegabungen feststellen kann,
wurden in diesem Kapitel vorgestellt. AbschlieBend wurde die Frage nach einer

moglichen Inselbegabung bei Menschen mit Down Syndrom néher beleuchtet.
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4 MUSIKTHERAPEUTISCHE FORDERUNGSKONZEPTE

4.1 Geschichte der Musiktherapie

Musik nimmt fiir jeden Menschen im Laufe seines Lebens eine wichtige Stellung ein.
Sei es eine unbewusste Wahrnehmung von Musik, wie beispielsweise Musik in
Kaufhdusern, Musikuntermalung in Filmen, oder eine bewusste Wahrnehmung von
Musik, beziehungsweise eine aktive Ausiibung von Musik. Schon als ungeborenes Baby
ist es bereits im letzten Drittel der Schwangerschaft moglich sich mit Klidngen —
besonders dem Klang der miitterlichen Stimme — vertraut zu machen. Schon nach der
Geburt, in den ersten Lebensmonaten, kann ein Sdugling elementare musikalische
Merkmale erfassen. Aber nicht nur vertraute Stimmen, vor allem die der Eltern, sind fiir
das Baby von groBer Bedeutung, sondern ist der Sdugling auch fahig in dem anfénglich
akustischen Gewirr nach der Geburt wichtige Signale von einer Gerduschkulisse zu
unterscheiden (PLAHL 2005, S.11).

Musikalische Elemente und Musik im Allgemeinen spielen also schon vor der Geburt
und vor allem in den ersten Lebensmonaten fiir jeden Menschen eine grof3e Rolle; dass
Musik fiir den Menschen von Bedeutung ist und auf den Menschen eine wohltuende
Wirkung haben kann, wurde geschichtlich bereits sehr friih erfasst. Man kann von einer
therapeutischen Wirkung von Musik auf den Ko&rper und die Psyche des Menschen
sprechen, die schon um 1500 v. Chr. auf dgyptischen Papyrusrollen und chinesischen
Dokumenten beschrieben wurde. Es wird von einer ,,unerkliarbaren Macht der Musik*
berichtet (PLAHL 2005, S.30).

Auch im Alten Testament findet man einen Hinweis auf die Wirkung von Musik bei
Krankheiten. Angefiihrt wird als Beispiel das Harfenspiel von David zur Behandlung
der Depressionen von Kénig Saul.’

Wihrend in dieser Zeit vor allem magisch-mythische Elemente von Bedeutung waren,
wurde die Musik in der klassischen Antike hauptsichlich zur Wiederherstellung des
Gleichgewichtes im menschlichen Korper verwendet. Griechische Philosophen

beschiftigten sich mit der Einheit von Korper, Seele und Musik, sowie deren

5 ,,Sooft nun der bose Geist von Gott iiber Saul kam, nahm David die Harfe und spielte darauf mit seiner
Hand. So wurde es Saul leichter, und es ward besser mit ihm, und der bése Geist wich von ihm.“ (1.
Samuel 16, 23)
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Zusammenwirken (PLAHL 2005, S.31).

Der Brauch der Pythagorder war es beispielsweise, sich nach dem Aufstehen durch
Singen und Spielen auf der Lyra fiir den Tag vorzubereiten. Abends wiederum befreiten
sie sich auf dieselbe Weise von den Sorgen des Tages. Von Aristoteles stammt der
Begriff Katharsislehre — ein Erkldrungsversuch der Wirkung von Musik auf den
Menschen. Die Katharsislehre (xaBaipm griech.: reinigen, sdubern; medizinisch: den
Leib reinigen, bzw.: kaBapoig griech.: Ausgleichung, Entladung, Reinigung) bezeichnet
ein musikalisches Mittel zur Heilung. Dabei soll durch ekstatische Musik oder
ebensolchen Tanz der krankmachende Affekt gesteigert werden, bis er sich auf dem
Hohepunkt 16sen und entladen kann (PLAHL 2005, S.31).

Nach Aristoteles hat Musik folgende Wirkung:

,,An den heiligen Melodien aber sehen wir, dass diese Leute, wenn sie Melodien
in sich aufnehmen, welche die Seele berauschen, wieder zu sich gebracht
werden, wie wenn sie eine Heilung und Reinigung erfahren hétten. Auf die
ndmliche Weise miissen auch die zu Mitleid, Furcht oder zu irgendeinem Affekt
geneigten beeinflusst werden und auch jeder andere, soweit von jedem Affekt
etwas auf seinen Teil kommt, sodass alle Menschen fihig sind, eine solche
Reinigung und lustvolle Erleichterung des Gemiits zu empfinden* (PLAHL
2005, S.31).
Im Mittelalter bildete die Musik einen wichtigen Teil innerhalb der medizinischen
Behandlung und gehorte bis 1550 zum Facherkanon eines Medizinstudiums.
In der Renaissance wurden die Zusammenhdnge von Musik und menschlichen Affekten
— vor allem der Melancholie — untersucht. Durch die von Athanasius KIRCHER
beschriebene “latromusik® (Arztmusik) sollten harmonisierende Schwingungen der
Musik iiber die Lebensgeister auf die in Unordnung gebrachten Korperséfte einwirken.
Dadurch sollten die Korpersifte wieder in eine harmonisierte Mischung gebracht
werden (MAHNS in MGG, Sp.1736).
Im Barock trat die Bedeutung des Blutkreislaufes — nach seiner Entdeckung durch
William HARVEY im Jahre 1628 — in den Vordergrund. Als die medizinische
Forschung weiter voranschritt und Korperteile, wie beispielsweise Muskeln oder

Nerven ndher untersucht wurden, konnten auch diese in die jeweiligen

Behandlungsmodelle integriert werden (BRUHN 2000, S.11ft.).
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Mit weiterfiihrenden Entdeckungen der Naturwissenschaften dnderte sich auch die
Grundeinstellung zur Musik in der Therapie. Physikalisch-mechanische Vorgénge in der
Medizin sollten auch die Wirkung von Musik erkldren konnen, sodass sie im 19.
Jahrhundert zunédchst den Bezug zum klassisch medizinischen Bereich der korperlichen
Erkrankungen verlor. Ebenso verschwand die Musiktherapie aus dem Sichtfeld der
Arzte, wihrend sie nach dem zweiten Weltkrieg einen starken Aufschwung erlebte
(PLAHL 2005, S.35ft.).

In den USA erfuhr die Musiktherapie im 20. Jahrhundert eine Weiterentwicklung. Es
wurde der Begriff Musiktherapie ausgeweitet und bezieht nun auch Musik in die Son-
derpadagogik mit ein.

Nach der Griindung des Dachverbandes ,,National Association for Music Therapy* 1950
wurden auch in Europa nationale Gesellschaften fiir Musiktherapie gegriindet.

Die Ausbildung zum Musiktherapeuten war zunédchst von Autodidakten geprégt, bis sich
einschldgige Studiengédnge fiir Musiktherapie etablieren konnten, bis in den 90er Jahren

der Einfluss der Autodidakten geringer wurde (BRUHN 2000, S.141f.).

4.2 Methodische Aspekte

Innerhalb der Musiktherapie konnten sich im Laufe der Zeit verschiedenste Stromungen
entwickeln, wie zum Beispiel die konfliktzentrierte Musiktherapie, die erlebniszentrierte
Musiktherapie oder die ibungszentrierte Musiktherapie (MAHNS in MGG, Sp.1743f.).
Unabhingig von diesen unterschiedlichen Methoden koénnen in der Musiktherapie zwei

wesentliche Grundansétze festgestellt werden:

4.2.1 Rezeptive Musiktherapie:

Im Unterschied zur aktiven Musiktherapie ist der Patient bei der rezeptiven
Musiktherapie nicht selbst aktiv am Musizieren beteiligt. Diese Therapiemethode richtet
den Fokus auf das Horen von Musik: der Patient hort Musik, die der Therapeut spielt,
bzw. die von einem Tontrdger wiedergegeben wird. Das gemeinsame Aussuchen und

Anhoren von Musik hilft dem Patienten, Emotionen freizusetzen (PLAHL 2005, S.34).
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Von dieser Form der Therapie existieren schon sehr friihe Zeugnisse ihrer Anwendung,
wie das bereits erwéhnte Beispiel des Harfenspiels von David aus der Bibel.

Dass gehorte Musik eine heilende Wirkung auf den Menschen haben kann, ist (wie zu
Beginn dieses Kapitels bereits beschrieben) schon lange bekannt und beschiftigte
Philosophen, Wissenschaftler, Arzte und Gelehrte zu allen Zeiten. So entwickelte zum
Beispiel Athanasius KIRCHER im 17. Jahrhundert die Theorie, dass Musik auf die
Lebensgeister (spiritus) wirke, die zwischen Korper und Seele vermitteln. Dieser
Theorie nach bringt Musik die Lebensgeister in Bewegung und kann auf den Patienten
eine sehr beruhigende Wirkung hervorrufen (KIRCHER in FROHNE-HAGEMANN
2007, S.12).

4.2.2 Aktive Musiktherapie:

Den Mittelpunkt der aktiven Musiktherapie bildet das aktive Musizieren auf
unterschiedlichen Instrumenten. Vorwiegend werden Zupf-, Streich-, Blas- oder
Schlaginstrumenten verwendet, die ein breites Spektrum an Ausdrucks- und
Erlebnismoglichkeiten erdffnen. Nicht nur das Spielen von diversen Instrumenten soll
bei der aktiven Musiktherapie im Vordergrund stehen, sondern es ist dem Patienten
ebenso moglich, sich mit seiner eigenen Stimme an dieser Form der Musiktherapie zu
beteiligen. Die musikalischen Vorkenntnisse sind dabei beim Spielen von Instrumenten
nicht von Bedeutung. Das Hauptaugenmerk der aktiven Musiktherapie liegt darin, das
Erlebte und Gefiihle mithilfe von verschiedenen Kldngen hérbar zu machen und sich
mithilfe von Musik auszudriicken. Das Gehorte und Erlebte wird im Anschluss bei
einem Gespriach mit dem Therapeuten bearbeitet (BRUHN 2000, S.22ff./ PLAHL 2005,
S.34).

Eine wichtige Stellung innerhalb der Musiktherapie nimmt die sogenannte ,,thematische
Improvisation* ein. Dabei werden nicht-musikalische Inhalte (Stimmungen, Erlebnisse,
Traume, Szenen, Bilder) musikalisch umgesetzt. Oft spielt der Therapeut mit dem
Patienten mit und versucht sich in das Spiel des Patienten einzufiihlen und gleichzeitig
zu verstehen, welche Einblicke das Musizieren ermoglicht.

Die Gefiihle sollen auf diese Weise horbar gemacht werden (PLAHL 2005, S.175).
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4.3 Musiktherapie bei Menschen mit Down Syndrom

Gerade Menschen mit Down Syndrom, denen eine hohe musikalische Sensibilitit nach-
gesagt wird, sprechen auf Musiktherapie sehr gut an. Musiktherapie kann fiir Menschen
mit Down Syndrom ein Fixpunkt in ihrem Leben werden und sollte daher zeitlich in der
Entwicklung des Menschen nicht begrenzt sein (BRUHN 2000, S.86f.).

Besondere Wirkung auf Menschen mit Down Syndrom zeigen Therapiemodelle, bei de-
nen die Patienten selbst aktiv an der Therapie teilhaben konnen, wie zum Beispiel das
therapeutische Musizieren oder die Tanztherapie, die im folgenden Abschnitt ndher be-

leuchtet werden.

4.4 Therapeutisches Musizieren

Das Therapeutische Musizieren richtet sich an Kinder mit Behinderungen, die keinen
iiblichen Musikunterricht erhalten konnen, wobei das Therapeutische Musizieren ein
Mittelweg zwischen Musiktherapie und Musikpddagogik ist. Man kann weder von
reiner Musiktherapie sprechen, da der Ausgangspunkt des Therapeutischen Musizierens
in der Musik und dem Musizieren liegt, noch kann man von Musikpiddagogik im
engeren Sinne sprechen, da diese von einer vollkommenen Produktion und
Reproduktion von Musik ausgeht (BRUHN 2000, S.125).

Beim Therapeutischen Musizieren soll mdglichst ohne jeglichen Leistungsdruck ein
Zugang zur Musik und dem selbststindigen Musizieren geboten werden. Es wurde
dabei eine Reihe von positiven Aspekten beschrieben, die das Therapeutische
Musizieren hervorrufen kann. Beispielsweise kann bei den Teilnehmern des
Therapeutischen Musizierens Freude und Entspannung hervorgerufen werden, es
konnen Kommunikation und Konzentration, sowie das Selbstbewusstsein gefordert
werden und es konnen musikalische Fédhigkeiten aktiviert werden (FLEMING 1994,
S.215f1)).
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4.4.1 Zu den Anfingen des Therapeutischen Musizierens

Die Anfinge des Therapeutischen Musizierens liegen in den 70er Jahren, als Institute
fiir Musiktherapie (beispielsweise das Musiktherapeutikum in Rendsburg) gegriindet
wurden und in Musikschulen die Musiktherapie eingefiihrt wurde (wie zum Beispiel
1972 an der Musikschule in Mannheim).

Bereits im Jahre 1997 wurden 5528 behinderte Menschen an 452 Musikschulen in
Deutschland unterrichtet. Dies ist ein Prozentsatz von 46 % aller Musikschulen in
Deutschland (BEIERLEIN 1999, S.7).

Obwohl das Therapeutische Musizieren neben Musikschulen auch in Sonderschulen
Anwendung finden koénnte, wird dieses Angebot — momentan zumindest — dennoch
nicht ausreichend in Anspruch genommen.

In den USA hingegen hat, nach dem Gesetz zur Integrationspddagogik von 1975, die
Musiktherapie groflen Einklang in den Schulen gefunden. Musiktherapeuten und
Musikpddagogen arbeiten eng zusammen und gemeinsam mit den Eltern des
betroffenen Kindes wird ein individueller Entwicklungsplan erstellt (BRUHN 2000,
S.128).

4.4.2 Beispiel: No-Problem-Music-Therapie

Die No-Problem-Music-Therapie bietet eine bisher weltweit einzigartig entwickelte
Musiktherapie fiir behinderte Menschen. Zielpersonen sind dabei vor allem Menschen
mit Down Syndrom, Spastiker und Autisten. Entwickelt wurde diese Form der
Musiktherapie von dem Salzburger Joseph Bjérn SCHORKMAYR, der zuniichst an der
Universitét fiir Musik und darstellenden Kunst in Graz klassisches Schlagwerk und Jazz
studiert hat. Seine Ausbildung als Berufsmusiker ging schon friith mit
musiktherapeutischen Titigkeiten einher. SCHORKMAYR war als Musiktherapeut fiir
geistig und korperlich schwerstbehinderte Menschen ab 1983 in Graz tétig. Aufgrund
seiner langjihrigen Erfahrung als Musiktherapeut entwickelte SCHORKMAYR 1984

die No-Problem-Music-Therapie, die auf folgenden neue Ansétzen beruht:
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» ,der Musiktherapeut muss ein versierter, ausgebildeter Musiker sein. Zwar
konnen Mediziner oder Psychologen zum Gelingen beitragen, konnen aber nicht
die musikalischen Kenntnisse vermitteln, die ein Profimusiker hat. Aullerdem
wiirde der Musiktherapeut den talentierten Patienten/ Schiiler behindern, wire er
rhythmisch nicht versiert.

* Musik ist Darbietungskunst, also ist auch Musiktherapie
Darbietungskunsttherapie. Sie ist sinnlos, wenn sie nur im ,,stillen Kdémmerlein*
angewandt und beherrscht wird, weshalb die Menschen der No-Problem-Music-
Therapie die Moglichkeit haben, 6ffentlich mit dem No-Problem-Orchestra
aufzutreten.

* Das Musiktherapie-Konzept verfolgt eine zweifache Wirkung: die Integration
der behinderten Menschen durch 6ffentliche Auftritte und ,,Therapierung* einer
Offentlichkeit, die gegeniiber Behinderten oft negativ eingestellt ist“
(SCHORKMAYR 2009, S.36).

Die Therapie verlauft in 3 Schritten:

* Testen und Ausprobieren der Instrumente

* Erlernen des Instrumentes und Proben in der Gruppe

» Offentliche Auftritte des No-Problem-Orchestras

Das Grundprinzip der No-Problem-Music-Therapie ist, dass der Leistungsgedanke in
jedem Bereich der Therapie abgelehnt wird. Ein Leistungsgedanke und der damit
verbundene Leistungsdruck wiirde mit sich bringen, dass weniger begabte oder manche
behinderte Menschen auf der Strecke bleiben wiirden. Die Menschen, welche die No-
Problem-Music-Therapie in Anspruch nehmen, sollen dennoch an den positiven
Erfahrungen, die sie erleben, wachsen.

Im Zuge der No-Problem-Music-Therapie griindete SCHORKMAYR auch das No-
Problem-Orchestra, das seinen Standort im No-Problem-Music-Therapie-Zentrum in
Kaérnten hat. Die Grundidee des No-Problem-Orchestras war die Chancengleichheit fiir
Menschen mit Behinderungen. Das Orchester war bald in der Lage gute Musik zu
produzieren und nicht — wie von vielen Menschen zunichst vermutet — blo3 Gerdusche
zu erzeugen. Diese Professionalitéit verunsicherte zunédchst das Publikum bei den ersten
Auftritten des No-Problem-Orchestras. Es standen nun nicht mehr ,,gesunde Stars* auf

der Biihne, sondern selbstbewusste Menschen mit Behinderungen. Mit der weiteren
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Entwicklung des Orchesters betrachtete man die Mitglieder immer mehr als
professionell ausiibende Musiker. Im weiteren Verlauf trat das No-Problem-Orchestra
nicht mehr ausschlieBlich bei Benefizveranstaltungen auf, sondern es wurde die
Moglichkeit fiir zahlreiche grofle Auftritte im In- und Ausland geboten, wie
beispielsweise Konzertreisen nach Kroatien (2000), New York (2000 und 2008), oder
nach Las Vegas (2008).

Heute besteht das Orchester aus 75 Musikern, die tdglich im Therapiezentrum in
Klagenfurt gemeinsam proben. Durch die Arbeit in der Gruppe erwerben die Menschen
soziale Fihigkeiten, lernen sich miteinander und fiireinander fiir ihre Leistungen zu
freuen und gewohnen sich daran, den guten Klang, den sie erzeugen, zu reproduzieren
und zu genief3en.

Durch die Auftritte und die Anerkennung der Offentlichkeit gewinnen die Menschen
Selbstvertrauen und lernen die ,,Welt drau3en* kennen. Viele der Menschen mit Down
Syndrom oder mit anderen Behinderungen arbeiten iiblicherweise in Werkstétten oder
leben in Heimen und haben so meistens nur Kontakt zu anderen behinderten Menschen.
Durch die Auftritte und durch die Arbeit mit professionellen Musikern, die zu
Probenarbeiten eingeladen werden, haben die Patienten auch die Moglichkeit Kontakte
mit Menschen ohne Behinderungen zu kniipfen.

Durch musiktherapeutische Maflnahmen und die Freude am selbststdndigen Musizieren
kann eine enorme Steigerung der Konzentration bewirkt werden (SCHORKMAYR
2009).

4.5 Tanztherapie

Tanz im Allgemeinen diente in der Geschichte der Menschheit schon jeher als Ausdruck
von Affekten oder Gefiihlen aller Art, wie zum Beispiel Trauer, Wut oder Ekstase. Es
haben sich im Laufe der Geschichte unzihlige Tanzformen entwickelt, die fiir die
Gesellschaft, das Publikum oder den Ausfiihrenden viele Funktionen haben konnen, sei
es Selbstzweck, Zeitvertreib, Tanzrituale vor religiosem Hintergrund oder

Gesellschaftstdnze (SIEGEL 1997, S.19).
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Die Tanztherapie hat ihren Ursprung in den USA. In den 50er Jahren begannen
Berufstinzer nach dem Grundprinzip der Heilung durch Tanz mit psychiatrischen
Patienten zu tanzen. Als sich der moderne Tanz als ein Gegenpol zum klassischen
Ballett etabliert hatte, war es das Bestreben der Tédnzer neben ithrem aktiven Beruf als
Kiinstler einerseits ihr Wissen erzieherisch weiterzugeben und andererseits den Tanz als
Heilungs- und Behandlungsmethode zu erforschen. Grundlage fiir die Etablierung der
Tanztherapie waren dabei zum einen eine verdnderte Auffassung von Tanz (der
Gegenpol zum klassischen Ballett) mit der Entwicklung des Ausdruckstanzes und des
Moderen Tanzes in den 20er Jahren nach den Prinzipien der natiirlichen
Bewegungsmoglichkeiten und zum anderen die Ausbreitung von tiefenpsychologischem
Gedankengut (WILLKE 1999, S.17). Psychoanalytiker versuchten bis dahin durch
verbale Methoden das Unbewusste zu entschliisseln, wihrend Ténzer Methoden der
Beobachtung und Verwendung von Bewegung entwickelten, um Zugang zu
unbewussten Schichten der Personlichkeit zu finden (WILLKE 2007, S.23). Heute ist
die Tanztherapie eine eigenstindige, psychotherapeutische Disziplin aus dem Bereich

der kiinstlerischen Therapien, die zum Teil auf gemeinsamen Grundlagen basieren.

4.5.1 Pioniere der Tanztherapie

Pioniere des modernen Tanzes und Ausdruckstanzes, die wichtige Impulse fiir die
Entwicklung der Tanztherapie gaben, waren unter anderem Rudolf von LABAN (1879-
1958), der den Ausdruckstanz, welcher die Grundlage fiir die Entwicklung der
Tanztherapie bildet, stark beeinflusst hat und Mary WIGMAN (1886-1973), die
Schiilerin von Rudolf von LABAN war und Tanz als heilige und religiose Kunst sah.
Weitere groBe Personlichkeiten in der Entwicklung der Tanztherapie waren Mary
WHITEHOUSE, eine Schiilerin von Mary WIGMAN, die Tanzpiddagogin Lijan
ESPANEK, die ebenfalls eine Schiilerin WIGMANS war und Isadora DUNCAN, die
den Tanz mit Natur und Tanz der Riickkehr zur Natur in Verbindung brachte

(GUNTHER 1982, S.583ff)).
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4.5.2 Tanztherapie heute

Die Ansitze der Pioniere der Tanztherapie wurden zu einem groflen Teil von deren
Schiilern aufgenommen und weiterentwickelt. Es haben sich unterschiedliche
Richtungen der Tanztherapie entwickelt, die groBtenteils gleiche Ziele verfolgen

(WILLKE 1999, S.19).

Durch das Tanzen soll die Wahrnehmung des eigenen Korpers und der Umwelt
verbessert werden. Es werden die Sinne geschirft und die Entspannungsfihigkeit
gefordert. Durch Tanz ist es moglich, sich mittels eigener Bewegungen mitteilen zu
konnen, wodurch man Akzeptanz und Anerkennung findet. Tanz kann so ein Mittel zur
Kommunikation sein und es konnen unbewusste Themen durch Bewegungen
ausgedriickt werden. Weiters soll in der Tanztherapie das Selbstbewusstsein gestérkt

werden (WILLKE 1999, S.191f.).

4.5.3 Beispiel: Kulturverein Ich bin O.K.

Der Kulturverein Ich bin O.K. wurde 1979 von Prof. Dr. Katalin ZANIN gegriindet.
Katalin ZANIN wurde 1948 in Budapest geboren und beschiftigte sich schon seit ihrer
Kindheit mit Tanz und Theater. So besuchte sie eine musisch-padagogische AHS mit
Schwerpunkt Tanz und Theater in Budapest. Daran anschlieend absolvierte sie ein
Studium an der bewegungspiddagogischen Hochschule in Budapest. Thre weiteren
Studien setzte Katalin ZANIN in Wien fort, wo sie Psychologie, Pddagogik und
Theaterwissenschaften studierte.

Katalin ZANIN hatte vor 30 Jahren die Idee, die Stirken von Menschen mit
Behinderungen anzuerkennen und diese als gleichwertig gegeniiber Menschen ohne
Behinderungen anzusehen. Eine Integration von Menschen mit Behinderungen in das
kulturelle Leben war ihr Ziel.

Obwohl damals nur wenige an einen Erfolg dieser Idee glaubten, wurde der
Kulturverein Ich bin O.K. mit seinem Standort in Wien dennoch gegriindet. Nach und
nach etablierte sich der Verein, die Anzahl der Mitglieder wuchs im Laufe der Jahre.
Das Jahr 1999 brachte mit der Griindung des Off Ballett Special einen bedeutenden
Hoéhepunkt in der Geschichte des Vereins. Beim Off Ballett Special brachte der
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international anerkannte Choreograph Renato ZANELLA behinderte und
nichtbehinderte Mitglieder des Wiener Kulturvereins Ich bin O.K. mit Mitgliedern des
Wiener Staatsopernballetts in bewegenden Tanzstiicken gemeinsam auf die Biihne.

Die von Katlain ZANIN urspriingliche Idee nach einer funktionierenden Integration und
Anerkennung von Menschen mit Behinderungen konnte also verwirklicht werden und
bei vielen groBen Veranstaltungen présentiert werden. Einen weiteren Hohepunkt des
Vereins stellte u. a. die Er6ffnung des 45. Wiener Opernballes im Jahre 2001 dar. Diese
Eroffnung wurde weltweit ausgestrahlt und die Umsetzung einer funktionierenden
Integration erreichte somit viele Menschen.

Heute bietet der Verein Ich bin O.K. Menschen mit und ohne Behinderungen ab 5
Jahren Tanzunterricht nach dem von Katalin ZANIN ins Leben gerufene therapeutische
Konzept des Integrativen Tanz-und Theatertrainings. Die Basis fiir dieses Konzept stellt
eine intensive Korperarbeit dar, wodurch die Wahrnehmung des eigenen Korpers und
der Umwelt geschult und verbessert werden soll. Es gibt mehrere Gruppen, die je nach
Alter unterteilt werden. In allen Gruppen werden gemeinsam mit Choreographen aus
dem In-und Ausland Choreographien und Stiicke erlernt, die mehrmals pro Jahr zur
Auffiihrung gebracht werden. Zunéchst sind es kleinere Choreographien, die einstudiert
werden. Durch gezieltes Training und Forderung werden den Mitgliedern des Vereins
tanzerische Grundlagen geboten, die es ermdglichen, das korperliche Potential zu
steigern. Das Lehrangebot wird nach und nach — ja nach Bedarf des jeweiligen
Mitgliedes — erweitert, wodurch die Choreographien anspruchsvoller werden. Neben
Elementen des klassischen Balletts und moderner Tanztechniken, wie beispielsweise
Hip Hop, wird auch mit Tanzimprovisation gearbeitet und Schauspielunterricht geboten.
Der Kulturverein Ich bin O.K. bietet also neben therapeutischen Mafinahmen Freude am
gemeinsamen kiinstlerischen Arbeiten, eine Erweiterung der Ausdrucksmoglichkeiten,
die Starkung der Personlichkeit und des Selbstvertrauens und einen verstdndnisvollen

Umgang mit behinderten Menschen. (www.ichbinok.at)
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4.6 Zusammenfassung

Eroffnet wird dieses Kapitel mit einem Abriss zur Geschichte der Musiktherapie.
Gerdusche, Stimmen und musikalische Elemente sind bereits vor der Geburt und in den
ersten Lebensmonaten fiir jeden Menschen von grofler Bedeutung. Musik spielt jedoch
nicht nur eine erhebliche Rolle fiir die Entwicklung jedes Menschen, es wurde auch
schon im Laufe der Geschichte eine wohltuende Wirkung von Musik auf den Menschen
berichtet. Beschrieben wurde diese Wirkung bereits 1500 v. Chr. auf dgyptischen
Papyrusrollen und chinesischen Dokumenten. Auch im Alten Testament findet man
einen Hinweis von positiver Wirkung der Musik auf Krankheiten.

Die Pythagoreer begriindeten die sogenannte Kartharsislehre, durch die mithilfe von
Musik Heilung hervorgerufen wird. In der spdtere Geschichte wurde die sogenannte
,latromusik* gegriindet, durch die Patienten Heilung erfuhren konnten.

Die Musiktherapie verschwand aus dem Sichtfeld der klassischen Medizin, bis sie nach
dem zweiten Weltkrieg wiederentdeckt wurde und einen neuen Aufschwung erleben
konnte. Vor allem in den USA wurden Dachverbdnde gegriindet, wodurch sich auch in
Europa nationale Gesellschaften fiir Musiktherapie herauskristallisiert haben.

Weiters wurden in diesem Kapitel die wesentliche Grundsitze der Musiktherapie, die
rezeptive und die aktive Musiktherapie, beschrieben.

Musiktherapie bei Menschen mit Down Syndrom bildet in diesem Kapitel ebenfalls
einen Teil, sowie unterschiedliche musiktherapeutische Konzepte. Herausgegriffen und
ndher erldutert werden dabei das therapeutische Musizieren mit dem von
SCHORKMAYR gegriindeten No-Problem-Orchestra und die Tanztherapie. Die
Geschichte und Entwicklung der Tanztherapie im Allgemeinen, sowie PionierInnen der
Tanztherapie sollen einen kurzen Uberblick geben. Der von Katalin ZANIN gegriindete
Kulturverein Ich bin O.K. bildet zum Abschluss dieses Kapitels ein Beispiel fiir eine
funktionierende Integration und Anerkennung von Menschen mit Behinderungen in der

Kunst.
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5 MENSCHEN MIT DOWN SYNDROM ALS KUNSTLER

5.1 Eigenschaften einer Kiinstlerpersonlichkeit

Im Alltag werden oft bestimmte Eigenschaften oder Merkmale eines Menschen als
dominant empfunden und hervorgehoben, ohne dabei den Menschen als Gesamtes
wahrzunehmen. So wurde beispielsweise erforscht, dass Brillentrdger auf Fotos als
intelligenter, fleiiger und humorloser eingeschétzt werden, als wenn sie keine Brille
tragen (THORNTON 1943, S.127-148).

Obwohl es sich also als schwierig erweist, ein Individuum als Ganzes zu erfassen, gab
es in der Vergangenheit dennoch eine Vielzahl an Untersuchungen, die der Frage
nachgegangen sind, ob Kiinstler — speziell Musiker — generell gewisse typische
Personlichkeitsmerkmale aufweisen und ob es einen Zusammenhang zwischen
Musikalitdt und Personlichkeit gibt. Oft zielen diese Studien allerdings nicht auf das
Individuum selbst ab, sondern auf die Beschreibung eines gewissen Typus (wie zum
Beispiel die typischen Merkmale von Personen gewisser Instrumentengruppen, wie
Holzblaser, Blechblaser, Streicher,...) ( DE LA MOTTE HABER 1996, S.517).

Obwohl es in der fritheren Forschung nicht gelang, Verbindungen zwischen
Personlichkeitsfaktoren und musikalischen Fdhigkeiten zu entdecken, beschrieb man
spiter doch gewisse Personlichkeitsmerkmale, die Musiker im Speziellen aufweisen
konnen. Erwidhnenswert in der Erforschung dieser Merkmale sind die Studien von
CATTELL aus den 1970er Jahren (CATTELL; EBER; TATSUOKA 1970) und von
Anthony KEMP 1996. KEMP untersuchte Musiker in allen Ausbildungsstufen und
bezog sich in seinen Studien auf die von CATTELL begriindete Personlichkeitstheorie
(KEMP 1996).

Die Merkmale sind unter anderem Feinfiihligkeit, bzw. Sensitivitit, die nach einer
Studie von KEMP 84% der untersuchten Berufsmusiker zeigten, Leistungsstreben,
Misserfolgsingstlichkeit und Selbstvergessenheit (KEMP 1996).

Die Selbstvergessenheit wurde in den 1990er Jahren in Musikerkreisen unter dem Titel
»Flow* populdr. Flow bezeichnet das Gefiihl der volligen Vertiefung und des
Aufgehens in einer Tatigkeit. Die Téatigkeit, in der man das Flow-Erlebnis erreicht,

sollte ein hohes Mal} an Konzentration erfordern, allerdings sollten die Anforderungen
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nicht zu hoch sein. Man sollte in seinem Tun nicht
tiberfordert sein, da dies eine Einschrinkung in der Miihelosigkeit hervorrufen wiirde

(DE LA MOTTE HABER 1996, S.545ft.).

5.2 Stiarken-Perspektive

,,Mein Bruder und seine Freunde erméglichten mir auch meinen grofien Traum,
Schauspieler zu werden. Ich wollte vor der Kamera stehen und beriihmt werden! Das
habe ich doch geschafft, oder? Ich zeige der Welt, dass es sich lohnt, mit Behinderten
zusammen zu leben und zu arbeiten. Nur weil ich das Down-Syndrom habe, méchte ich

3

nicht als Nichtskénner abgestempelt werden.

Bobby Brederlow, Schauspieler mit Down Syndrom

Dass Menschen mit Down Syndrom einen kiinstlerischen Beruf ergreifen konnen,
konnte schon durch viele Beispiele gezeigt werden. Erwéahnt seien hier der erfolgreiche
Schauspieler Bobby BREDERLOW, der in vielen Filmen und Fernsehserien mitgewirkt
hat und Auszeichnungen fiir sein Schaffen erhalten hat, (zum Beispiel 2002: Goldene
Kamera fiir Bobby, 1999: Bambi fiir ,Liebe und weitere Katastrophen®), die
Schauspieler Juliana GOTZE und Sebastian URBANSKI, die im April dieses Jahres als
Hauptdarsteller in dem Film ,,So wie du bist* zu sehen waren, oder die Kiinstler der /
Dance Company, die im letzten Teil dieser Arbeit vorgestellt werden.

Dass Menschen mit Down Syndrom ihre moglichen Schwéchen zugunsten ihrer Starken
ausgleichen koénnen und somit einen eigenstdndigen Weg als Kiinstler gehen konnen,

beschreibt die Starken-Perspektive.
In den letzten Jahren kam es zu einer Umorientierung, was den Begriff Behinderung

betrifft. Nicht mehr die Defizite von behinderten Menschen stehen nun im Vordergrund,

sondern deren Starken und Talente.
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Die sogenannte Stdrken-Perspektive basiert auf der Resilienzforschung und beruht auf
der Annahme, dass jeder Mensch eine innere Kraft besitzt, die man auch als
Widerstandskraft bezeichnen kann.

Nach WEICK wird die Stirken-Perspektive folgendermallen auf den Punkt gebracht:

,Die Stirken-Perspektive fokussiert ihre Aufmerksamkeit bewusst
ausschlieBlich auf jenen Facetten der Lebensgeschichte einer Person, die
Lebenserfolge widerspiegeln. Natiirlich haben alle Menschen Schwichen:
Das beste Mittel, zukiinftige Lebensfortschritte anzustofen, ist es, auf
lebensgeschichtlich bereits angesparte Lebensgewinne zuriickzugreifen*
(WEICK 1989, S.350).

Die Stirken-Perspektive geht davon aus, dass Menschen mit erheblichen Problemen
— seien es familidre Belastungen, wie beispielsweise Alkoholismus, Kriminalitit in
der Familie, oder Menschen mit Behinderung — aus eigenem Antrieb diese Probleme
bewiltigen konnen. Man konnte feststellen, dass Kinder, die in einem Umfeld mit
erheblicher familidrer Belastung aufgewachsen sind, dennoch keinerlei psychische

Auffilligkeiten entwickelt haben (THEUNISSEN 2000, S.22).

Dieser innere Antrieb, bzw. diese innere Kraft entwickelt sich durch individuelle und
soziale Schutzfaktoren, wie korperliche Gesundheit, ein gesunder Lebensoptimismus,
ein positives Selbstwertgefiihl und das Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten. WEICK
nennt weiters drei Annahmen, die das Stirkemodell anleiten:
1. ...dass jede Person eine innere Kraft besitzt, die als ,,Lebenskraft*,
,Fahigkeit zur Lebenstransformation®, ,,Lebensenergie®,

LHopiritualitdt”, | regenerative oder heilende Kraft* bezeichnet werden
kann...

2. ...dass diese Kraft... eine kraftvolle Ressource von Wissen ist, die
personale und soziale Transformation anleiten kann...

3. ...dass Menschen in ithrem Handeln immer dann, wenn ihre positiven
Fahigkeiten unterstiitzt werden, auf ihre Starken zuriickgreifen*

(WEICK 1992, S.24).

Erwidhnt seien hier Personlichkeiten, wie Itzhak PERLMAN oder Thomas
QUASTHOFF, die trotz ihrer Einschrankungen grof3e Musiker werden konnten.
Viele dieser Untersuchungen wurden allerdings mit Kindern durchgefiihrt, die nicht

als kognitiv beeintrichtigt gelten, weshalb die Frage aufgeworfen werden kann, ob
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nicht ein gewisses Mall an kognitiven Fidhigkeiten notwendig sei, um

Belastungssituationen positiv bewiltigen zu konnen.

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, gab es spezielle Untersuchungen, die mit
Kindern mit Down Syndrom durchgefiihrt wurden. Die Ergebnisse dieser Studien
haben gezeigt, dass sich auch Menschen mit Down Syndrom, die kognitiv
beeintrachtig sein konnen, vor schwierigen Situationen psychisch schiitzen kénnen,

ohne dabei selbst in ein Tief zu fallen (THEUNISSEN 2000. S.22).

Demnach gibt es also keine nennenswerten Unterschiede in Bezug auf die erwéhnte
Widerstandskraft zwischen korperlich beeintrichtigen Personen und geistig
beeintrachtigen Menschen. Daraus resultierend koénnen sich Menschen mit Down
Syndrom durch ihren inneren Antrieb auf ihre Stirken und Talente konzentrieren und
schaffen es dadurch ihre moglichen Nachteile in den Hintergrund stellen. Hieraus ergibt
sich, dass Menschen mit Down Syndrom die gleichen Voraussetzungen fiir musikalische

Fertigkeiten haben, wie alle anderen Menschen.

5.3 Zusammenfassung

Zur Eroffnung dieses Kapitels wurden Eigenschaften angefiihrt, durch die eine
Kiinstlerpersonlichkeit im Allgemeinen charakterisiert wird. Diese Merkmale wurden in
der Vergangenheit mittels unterschiedlicher Studien ermittelt.

In weiterer Folge beschiftigte sich dieses Kapitel mit dem Begriff der sogenannten
Stirken-Perspektive, die die Annahme verstdrkt, dass Menschen mit Down Syndrom
durchaus im Stande sind, ihre Stirken in den Mittelpunkt zu stellen, wodurch die
moglicherweise vorhandenen Schwichen hingegen vollig verblassen. Dadurch ist es
thnen moglich sich auf ihre Begabungen zu konzentrieren und einen kiinstlerischen

Beruf zu ergreifen.
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6 FALLBEISPIEL I DANCE COMPANY

»Die I Dance Company fiihrt uns zu den Anfingen der Schauspielkunst zuriick. Die
Urspriinglichkeit und Direktheit der Spieler ist umwerfend. Es war grofartig, die 1

Dance Company in Berlin zu Gast zu haben und den Berlinern zeigen zu diirfen.

Claus Peymann nach einem Gastspiel der I Dance Company am Berliner Ensemble

6.1 I Dance Company

Die I Dance Company ist die einzige Tanz-Institution Osterreichweit, die ausschlieBlich
mit Menschen mit Down Syndrom arbeitet. Entstanden ist die / Dance Company durch
die Idee des Off Ballett Special, das von dem italienischen Choreographen Renato
ZANELLA ins Leben gerufen wurde. Beim Off Ballett Special brachte der Choreograph
ZANELLA behinderte und nichtbehinderte Mitglieder des Wiener Kulturvereins Ich bin
O.K. mit Mitgliedern des Wiener Staatsopernballetts in bewegenden Tanzstiicken
gemeinsam auf die Biihne. Néheres zum Off Ballett Special und zum Kulturverein
wurde bereits in dem Kapitel ,,Musiktherapeutische Forderungskonzepte* in Verbindung
mit dem Kulturverein Ich bin O.K. erldutert.

Die I Dance Company wurde im Jahre 2008 mit dem Ziel gegriindet, Menschen mit
Down Syndrom eine Berufschance als Tanzer und Schauspieler zu geben und Menschen
mit Down Syndrom in der Kunst als gleichwertige Kollegen anzusehen. Heute besteht
die I Dance Company aus flunfzehn Kiinstlern, die von professionellen Téanzern und
Choreographen unterrichtet und unterstiitzt werden.

Die Griinderin und kiinstlerische Leiterin der I Dance Company, Beata VAVKEN,
wurde selbst an der Ballettschule der Wiener Staatsoper ausgebildet und trainiert mit
den Ténzern der I Dance Company in drei verschiedenen Altersgruppen einmal pro
Woche fiir mehrere Stunden in Wien. Unterstiitzt wird Beata VAVKEN dabei von der
piddagogischen Leiterin Claudia SACK, die bereits bei mehreren Kinderballeten
mitgewirkt hat (unter anderem beim Kinderballet-United Kids Club) und auBerdem

ausgebildete Sonder- und Heilpddagogin ist.
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Die ,,Idancer haben neben Beata VAVKEN und Claudia SACK auch die Moglichkeit
mit weiteren namhaften Tdnzern zu arbeiten, die zur Erarbeitung fiir bestimmte
Produktionen eingeladen werden. Erwidhnt seien hier Jolantha SEYFRIED und
Wolfgang GRASCHER (beide ehemalige 1. Solotinzer des Wiener Staatsopernballetts).
Bei den Probearbeiten gibt es zu Beginn einer neuen Produktion zunéchst nur eine Idee
oder ein Thema, zu dem die Kiinstler der / Dance Company Musik selbststindig suchen.
Dazu wird eine Choreographie erarbeitet, weitestgehend auch mittels wéhrend dieser
Vorbereitungszeit erlernter neuer Tanzschritte, neuer Techniken, oder neuer Tanzstile.
Es wird viel improvisiert und jeder ,Idancer hat die Gelegenheit, seine Ideen und
Fantasien in eine neue Produktion einzubringen.

Die Kiinstler der / Dance Company sind mittlerweile im In-und Ausland auf der Biihne
zu erleben. Zwei Hohepunkte bildeten bisher ein Gastspiel am Berliner Ensemble und
das erste Down-Syndrom-Festival Osterreichs, das anlisslich des Welt-Down-Syndrom-
Tages von der I Dance Company ins Leben gerufen wurde. Zu sehen war die I Dance
Company dabei mit drei Produktionen in der Wiener Kammeroper und im Burgtheater.
Weitere Hohepunkte in der Spielzeit 2012/13 folgen, wie zum Beispiel zwei weitere
Gastspiele am Berliner Ensemble. In Osterreich wird die I Dance Company im Mirz

beim 2. Down-Syndrom-Festival zu erleben sein (www.idancecompany.at).

6.2 Vorgehensweise

Um verschiedene Faktoren herauszufiltern, mit denen die Kiinstler mit Down Syndrom
das Publikum iiberzeugen, wurde im Zuge dieser Arbeit eine explorative Studie
durchgefiihrt.

Die Forschungslage zu dem Thema Biihnenprdasenz von Menschen mit Behinderungen
ist zurzeit noch sehr begrenzt. Die Studien von Reinhard KOPIEZ sind eine der
wenigen, die auf diesem Gebiet durchgefiihrt wurden. Diese stammen aus dem Jahre
2009 und es wurde anhand konkreter Beispiele aus den Bereichen der klassischen
Musik und der populdren Musik die Bithnenprisenz von Kiinstlern mit Behinderungen

ndher erforscht (KOPIEZ 2009).
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Allgemein besteht die Annahme, dass Biihnenprdsenz mit visueller Priasenz und der
sogenannten Attraktivititshypothese in Verbindung gebracht wird. So werden die
»Schonen als sozialer, extrovertierter und beliebter angesehen, als die weniger
Attraktiven (ARONSON; WILSON; AKERT 2004, S.370). In der Vergangenheit
konnte man oftmals den Hype um attraktive Musiker erkennen, wie die Beispiele Maria
CALLAS, Anna MOFFO, Peter HOFMANN, Franco CORELLI, oder Anna
NETREBKO zeigen.

Eine Studie zur Attraktivititshypothese, die in den 1980er Jahren von Klaus-Ernst
BEHNE durchgefiihrt wurde, bestitigte den Eindruck, dass attraktive Menschen eine
bessere Wirkung auf das Publikum erzielen. In dieser Untersuchung wurden den
Probanden Videoaufnahmen vorgespielt. Eine Aufnahme prisentierte eine — im
Vergleich zu den anderen Darbietungen — weniger auf das Aussehen fokussierte Person,
zu deren Performance die Originalstimme des Musikstiicks erklang. Die andere
Videoaufnahme zeigte eine attraktive Personen, wobei die Gesangsstimme als Playback
erklang. Die Probanden sollten entscheiden, welche Aufnahme ihnen besser gefiele. Die
Ergebnisse fielen eindeutig zugunsten des attraktiven Stimmdoubles aus, dessen Stimme
als angenehmer und wiarmer empfunden wurde. Das gesamte Erscheinungsbild der
attraktiven Person wurde von den Probanden als positiver bewertet (BEHNE 1994,
S.58).

Trotz all dieser Tendenzen, dass attraktive Menschen vom Publikum besser
aufgenommen werden, als jene, die nicht den idealen Normvorstellungen entsprechen,
konnten in Studien (welche zur Biihnenprisenz von behinderten Musikern allerdings
bislang sehr spirlich sind), dennoch positive Einstellungen des Publikums gegeniiber
behinderten Menschen auf der Biihne festgestellt werden.

In einer der wenigen Studien, die auf diesem Gebiet durchgefiihrt wurden, sollten
Zuschauer ihre emotionalen Reaktionen auf einen Fernsehbericht {iber ein integratives
Ballettprojekt mit Rollstuhlfahrern im Vergleich zu einem Film iiber eine
Ballettauffiihrung mit nichtbehinderten Tdnzern angeben. Die Ergebnisse fielen
eindeutig zugunsten des integrativen Ballettprojekts aus (GREGORY 1998, S.274-283).
Eine andere Studie zeigte Fernsehdokumentationen iiber Menschen mit Behinderungen.
Auch die Portraits der behinderten Menschen wurden von den Zuschauern sehr positiv

aufgenommen (FARNALL; SMITH 1999, S.659-672).
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Obwohl Menschen mit Behinderungen als Kiinstler tétig sein konnen, wie die Beispiele
Thomas QUASTHOFF, oder der Geiger Itzhak PERLMAN zeigen, bleiben diese im

internationalen Format dennoch Ausnahmen.

Bei der, im Zuge dieser Arbeit durchgefiihrten explorativen Studie zur
Biihnenwirksamkeit der ,,Idancer, wurden mittels Fragebdgen 10 Personen aus dem
Publikum im Anschluss an verschiedene Auffithrungen der / Dance Company befragt.
Geachtet wurde bei der Auswahl der Zielpersonen einerseits auf das Alter, um eine
moglichst grole Bandbreite — von jlingeren bis &dlteren Zuschauern — zu erzielen und
andererseits auf das Geschlecht. Méannliche und weibliche Zuschauer wurden zu einem
relativ gleichen Anteil befragt. Der Zeitraum der Befragungen erstreckte sich von Juni
2012 bis November 2012. Dabei wurden die 10 Personen aus dem Publikum zufillig
und jeweils nach verschiedenen Produktionen und Auffiihrungsorten ausgewéhlt. Die
Auffiihrungsorte der Befragungen erstrecken sich vom Gastspiel am Berliner Ensemble
(Juni 2012) iiber eine Produktion im ArtBrut Museum Gugging (November 2012), bei
der die ,,Idancer* das Publikum tidnzerisch durch verschiedene Stationen des Museums
fiihrten, bis zu zwei Tourstationen in Osterreich (Hartberg und Waidhofen an der Thaya
im September und November 2012).

Um die befragten Personen nicht zu sehr in ihren Antwortmoéglichkeiten
einzuschrianken, besteht der Fragebogen aus sechs, relativ frei zu beantwortenden
Fragen die Fragebdgen befinden sich im Anhang dieser Arbeit). Die befragten Personen
hatten dabei die Moglichkeit, all ihre Eindriicke, die sie wihrend der Auffiihrungen der

I Dance Company erleben konnten, im Fragebogen zu Papier zu bringen.

6.3 Ergebnisse

Die Antworten der Zuschauer (diese sind im Anhang ersichtlich), fielen im Zuge der
explorativen Studie sehr dhnlich aus. Die von den 10 befragten Personen am héaufigsten

angesprochenen Aspekte konnen zu folgenden Punkten zusammengefasst werden:
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* Professioneller Zugang
Peter TURRINI, der die I Dance Company schon lange begleitet, unterstiitzt und
gemeinsame Produktionen mit den ,,Idancern® macht, sagt iiber die Kiinstler:

,Meine Liebesgeschichte mit der /I Dance Company hat etwas verhalten
begonnen. Ich wurde zu einer Tanzauffiihrung von Menschen mit Down-
Syndrom eingeladen und bin mehr aus Pflicht, denn aus Neigung hingegangen.
Mein vorgefasstes Bild 16ste sich schnell auf: Ich sah kein therapeutisches
Tanzen, sondern junge Ténzer, die unter Anleitung von Profis eine
eigenstdndige und faszinierende Form des Tanzens entwickelt haben"
(http://www.kleinezeitung.at/nachrichten/kultur/3124826/darueber-
hinwegtanzen.story, KLEINE ZEITUNG, 24. September 2012).

Dass die Auffiihrungen kein therapeutisches Tanzen, sondern Kunst zeigen sollen, ist
der Anspruch, den Leiterin Beata VAVKEN an die Kiinstler der / Dance Company stellt.
Auch der Direktor des Burgtheaters, Matthias HARTMANN, sagt iiber die Auftritte der
I Dance Company:

,Die anspruchsvollen Tanzproduktionen der Truppe faszinieren durch ihren
professionellen Zugang und vermitteln ein hochkreatives und kiinstlerisch
eigenstidndiges Programm*
(http://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20120213 _OTS0015/i-dance-
company-praesentiert-das-down-syndrom-festival-von-2-bis-2 1-maerz-2012-
bild).

Fiir einen professionellen Zugang sind die Voraussetzungen in der Musikalitit und
einem Gefiihl fiir Rhythmus bei den Kiinstlern der I/ Dance Company gegeben.
Menschen mit Down Syndrom — wie den Kiinstlern der / Dance Company — kommen
beim Tanz die guten rhythmischen Féhigkeiten zugute, die sie oft besitzen. Schon in
dem Kapitel ,,Musikalitit und Down Syndrom* wurde auf verschiedene Tests
hingewiesen, bei denen die rhythmischen Fertigkeiten von Menschen mit Down
Syndrom festgestellt wurden.

Besonders der Rhythmus bildet beim Tanz ein wichtiges Element. Mary WIGMAN, die
eine bedeutende Personlichkeit in der Etablierung des Ausdruckstanzes war, beschreibt
drei Elemente des Tanzes: Zeit, Kraft und Raum

Bei den Elementen Zeit und Kraft spielen gute rhythmische Fihigkeiten eine grof3e
Rolle. Durch das Element Zeit werden inhaltliche Aussagen des Tanzes durch
beispielsweise Haltepunkte oder Atempausen verdeutlicht. Dabei ist ein gutes Gefiihl
fiir ZeitmaBe von grofler Bedeutung, um Taktwerte zu bestimmen, oder Akzente zu

setzen. Das Element Kraft bezeichnet nach WIGMAN das Dynamische, Bewegende
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und Pulsierende im Tanz, bei dem rhythmische Fihigkeiten ebenso unerlésslich sind.
Mit Raum beschreibt WIGMAN den Wirkungsbereich des Ténzers, wobei nicht der
rationale Raum gemeint ist, sondern der imaginire Raum des jeweiligen Ténzers.
(WIGMAN 1999, S.54f).

* Kiinstlerische Vielfalt
Die Auffiihrungen der I Dance Company sind gepragt von der kiinstlerischen Vielfalt,
die dem Publikum geboten wird. Die Kiinstler liberzeugen nicht nur durch ihre
Tanzeinlagen, sondern auch durch ihre schauspielerischen Fahigkeiten, mit
akrobatischen FEinlagen und Bereichen aus anderen Kiinsten, wie zum Beispiel
Dichtkunst.
Nicht nur Peter TURRINI  bereichert Auffiihrungen der I Dance Company mit
Gedichten, sondern es werden auch Gedichte einer Ténzerin der I Dance Company,
Magdalena Tichy, in die Vorstellungen integriert. Durch diese Vielfalt und das
Zusammenwirken verschiedener Kiinste hat die / Dance Company eine neue Form des
Theaters entwickelt, die sogenannte Danse trisomique.

* Kreativitiit
Dass Menschen mit geistigen Behinderungen genauso wie alle anderen Menschen ihre
Kreativitdt zum Ausdruck bringen konnen, wurde tliber viele Jahre negiert. Zu Luthers
Zeit galten Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen als Teufelswerk, spéter
wurden sie als Geisteskranke oder Idioten bezeichnet. Kindern mit geistigen
Beeintrichtigungen wurden jegliche kiinstlerische Tatigkeiten aberkannt.
(THEUNISSEN 2006, S.24). Im Zuge der US-amerikanischen Kreativititsforschung
wurde Kreativitit mit Intelligenz in Verbindung gebracht. , Kreativitdt sei nur von einem
Mindestmal an Intelligenz moglich* (LIMBERG 1978, S.34).
Erst in den 70er Jahren gestand man Menschen mit geistigen Behinderungen kreative
Féhigkeiten ein.
,»Kreativitdit kennt keine Defizite. Folglich kann sie auch nicht durch organische
Schédden oder Funktionsstorungen behindert werden, wohl aber auf eine einzigartige,
ausgesprochen individuelle Weise zum Ausdruck kommen, die unkonventionell bzw.
ungewohnlich ist, sich eben durch Originalitit auszeichnet, was ein Hauptmerkmal von

Kreativitit ist“ (THEUNISSEN 2006, S.21).
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Dass Menschen mit geistigen Behinderungen die Fihigkeit haben konnen, kiinstlerisch
kreativ zu sein, beschreibt auch Saskia SCHUPPENER (2005).
* vermitteltes Gefiihl

Die Kiinstler der I/ Dance Company treten dem Publikum mit einer schonungslos
ehrlichen Direktheit gegeniiber. Gerade Tanz, vor allem Ausdruckstanz, bildet eine gute
Grundlage sich ohne Worte auszudriicken und seine inneren Gefiihle nach aullen tragen
zu koénnen. Der innere Impuls und das innere Empfinden der Ténzer stehen im
Vordergrund, wobei die duflere Form sekundéir wird. Subjektives Empfinden soll in
ténzerisch-kiinstlerische Form gebracht werden (MULLER; STOCKEMANN 1994,
S.22).

6.4 Ausblick

Die im Zuge der vorliegenden Arbeit durchgefiihrte explorative Studie kann eine
Grundlage fiir weiterfiihrende Studien zu Menschen mit Behinderungen und ihr Wirken
als Kiinstler bieten. Vor allem die Tatsache, dass (wie in diesem Kapitel bereits erwihnt
wurde), die Forschungslage zur Biihnenprdsenz von behinderten Menschen sehr
spérlich ist, kann ein Grund fiir weitere Forschungen zu diesem Thema sein.

Fir zukiinftige Publikumsbefragungen konnte statt eines frei zu beantworteten
Fragebogens ein Fragebogen mit Multiple Choice Fragen erstellt werden.

Diese Art eines Fragebogens hitte den Vorteil der Zeitersparnis fiir den Befragten (im
Vergleich zu frei zu beantworteten Fragen, die mehr Schreibarbeit und damit mehr Zeit
erfordern). Durch die Tatsache, dass ein Fragebogen mit Multiple Choice Fragen wegen
seiner schon gegebenen Antwortmoglichkeiten zeitsparend und einfach auszufiillen ist,
konnten somit mehr Zielpersonen erreicht werden.

Einen weiteren Vorteil des Multiple Choice Fragebogens bietet die Auswertung. Diese
kann mdglichst objektiv durchgefiihrt werden. Ein mogliches Problem von einmaligen
Befragungen kann die emotionale Aufgewiihltheit der befragten Personen direkt nach
einer Auffiihrung darstellen. Durch diese Gefiihlszustinde werden moglicherweise
unbewusst verzerrte Antworten von den befragten Personen gegeben. Mithilfe eines

Multiple Choice Fragebogens konnten die gleichen Personen mehrmals in
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verschiedenen Kontexten und Zeitabstinden (also nicht nur unmittelbar nach einer
Vorstellung) zu einer Auffiihrung befragt werden. Zum einen koénnten durch solche
Mehrfachbefragungen der gleichen Personen diese verzerrten Antworten herausgefiltert
werden und zum anderen konnte auch eine eventuell falsch verstandene political
correctness durch Mehrfachbefragungen ermittelt werden. Auflerdem ist die Auswertung
eines Multiple Choice Fragebogens maschinell moglich, was — vor allem bei groBeren

Umfragen — einen weiteren Vorteil darstellt.

6.5 Erfahrungsbericht einer Kiinstlerin mit Down Syndrom

,.Jmmer, wenn ich Auftritte habe, habe ich vorher ein Kribbeln im Bauch, aber wenn ich
auf der Biihne loslege, ist es fiir mich eine perfekt durchlaufende Probe. Das Gefiihl auf
der Biihne zu stehen ist liberwiltigend. Es ist wie ein Rauschzustand. Ich liebe es
bewundert zu werden und den Applaus zu hoéren. Das Herz rast wie ein Formel 1
Rennen, man schwitzt auch dabei wegen der Scheinwerfer und Spots.

Ein Lachen im Gesicht — so fiihle ich mich, wenn ich den Schlussapplaus hore.

Seit der Hauptschule war ich auf der Biihne. In der Hauptschule haben wir ein Musical
aufgefiihrt. Ich war eine Giraffe. Das war mein erstes Mal auf der Biihne. In meiner
Berufs-Vorbereitungslehragangs-Schule habe ich jedes Semester am Schulball mit
Kollegen Auftritte gehabt. Drei Jahre war ich dort, bis ich 18 wurde.

Bei der I Dance Company habe ich 6fters Auftritte gehabt und ich mache in der / Dance
Company weiter.

Tanzen ist ein Hobby und ein Job zugleich. Die Biihne ist mein Leben und meine Welt.
Tanzen ist wie ein Wundermittel, wenn man traurig oder wiitend ist.

Im Hort habe ich fast immer getanzt. Ich hatte dort auch Fans — mehr Burschen als
Maidels. Alle Méadchen wollten so tanzen wie ich. Ich war ein Idol fiir sie.

Als ich Satelliten Fernsehen hatte, habe ich Videoclips von Viva und GoTV angesehen.
So fing das Tanzen bei mir an. Am meisten mag ich Ausdruckstanz und Videocliptanz.
Einmal wie Shakira die Hiiften zu schwingen war mein Traum. Ich liebe Musik von

Musicals, so wie mein Freund.
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Beim Down Syndrom Festival war die I Dance Company auch dabei. Ein Stiick hief3
,»One night Stand with God* und eines ,,Oui-No*. Bei diesen Stiicken drehte sich alles
um mich. Plakate hingen fast iiberall in Wien mit meinem Gesicht, meine
selbstgeschriebenen Gedichte waren im Stiick dabei.

Die Biihne ist ein Ort, wo man Sorgen und Angste vergessen kann. Die Biihne ist fiir
mich ein Freund und eine Oase der Ruhe. Es fiihlt sich an wie auf Wolken.

Auf der Biihne bin ich kein Mensch mehr. Wenn ich die Augen schlie3e fiihle ich mich,
als wire ich tot und im Paradies. Wenn ich die Augen 6ffne splirt man die Energie durch
den Korper stromen.

Immer wenn ich daran denke kann ich nur sagen: das ist Leben!*

(dieser Text stammt von Magdalena TICHY, Ensemblemitglied der / Dance Company).

Bemerkenswert ist sowohl bei den erzielten Ergebnissen, die die Auswertung der
Fragebogen ergeben hat, als auch bei dem Erfahrungsbericht der Kiinstlerin, dass die
Faktoren, mit denen die ,JIdancer” das Publikum iiberzeugen, mit den untersuchten
Eigenschaften, die eine Kiinstlerpersonlichkeit aufweist, iibereinstimmen. Die
Eigenschaften einer Kiinstlerpersonlichkeit wurden bereits in dem Kapitel ,,Menschen
mit Down Syndrom als Kiinstler* ndher erldutert.

Besonders das Gefiihl der Selbstvergessenheit und das Flow-Gefiihl, das als

Rauschzustand bezeichnet wurde, wurde von der Kiinstlerin genau beschrieben.

6.6 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde die / Dance Company — eine Tanzkompanie, die ausschlie8lich
mit Ténzern mit Down Syndrom arbeitet — vorgestellt. Dabei wurde auf die wichtigsten
Fakten, wie zum Beispiel Griindungsdatum und Mitglieder der I Dance Company niher
eingegangen. Die Probenarbeit und Entstehung einer neuen Produktion wurde
beschrieben, bis verschiedene Faktoren ndher erldutert wurden, die dazu beitragen, dass
die Kiinstler mit Down Syndrom neben anderen, nicht beeintrdchtigten Kiinstlern
bestehen konnen. Dabei wurden die Vorgehensweise und die Ergebnisse der

explorativen Studie, welche im Zuge dieser Arbeit durchgefiihrt wurde, erldutert, bei der
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zehn zufillig aus dem Publikum auserwihlte Personen befragt wurden. Ein Ausblick auf
mogliche, weitere Studien zu Menschen mit Behinderungen auf der Biihne wurde zum

Schluss dieses Kapitels gestellt.
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7 RESUMEE

Die vorliegende Arbeit befasste sich eingangs mit dem Thema Down Syndrom im
Allgemeinen, mit verschiedenartigen Ausprigungen und Formen, sowie
charakteristischen Merkmalen, die Menschen mit Down Syndrom aufweisen konnen.

Friher war das Bild der Menschen in Bezug auf das Down Syndrom eher
defizitorientiert. Diese Wahrnehmung hat sich vor allem in den letzten Jahren
gewandelt, da man heute zur Erkenntnis gekommen ist, dass Menschen mit Down
Syndrom besonders durch gezielte Forderung zu vielmehr fahig sind, als ihnen in der

Vergangenheit zugesprochen wurde.

Eine allgemeine Einfilhrung zum Begriff der Musikalitit, sowie der Messung der
Musikalitdt durch unterschiedliche Musikalitétstests, stellt die Grundlage fiir den
weiteren Verlauf dieser Arbeit dar. Da der Begriff Musikalitdit zunichst jedem
verstidndlich zu sein scheint, in der ndheren Betrachtung allerdings doch Unklarheiten

aufweisen kann, wurde zunéchst eine genaue Begriffsdefinition durchgefiihrt

Daran anschlieBend wurde die Musikalitdt bei Menschen mit Down Syndrom nédher
beleuchtet. Es gibt zwar viele Untersuchungen, bei denen eine angeborene Musikalitit
bei Menschen mit Down Syndrom bestétigt werden konnte, dennoch wurden Menschen
mit Down Syndrom (soweit aus der Literatur ersichtlich) noch nicht mit den iiblichen
Musikalititstests konfrontiert. Dies konnte Grundlage fiir neue Studien bieten, welche
sich darauf konzentrieren konnten, einen Musikalititstest fiir Menschen mit Down
Syndrom, oder fiir Menschen mit anderen geistigen Behinderungen zu entwerfen.

Die Frage nach einer musikalischen Hochbegabung bei Menschen mit geistigen
Behinderungen wurde anhand der Inselbegabung im zweiten Teil dieses Kapitels

besprochen.

Musiktherapeutische Konzepte ermoglichen Menschen mit Down Syndrom, abgesehen
von den iiblichen Therapiemethoden, als Kiinstler téitig zu sein.
Die Bedeutung und heilende Wirkung von Musik auf den Menschen wurde schon 1500

v. Chr. beschrieben. Im Laufe der Geschichte haben sich die unterschiedlichsten
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Modelle der Musiktherapie entwickelt. Das therapeutische Musizieren mit dem Beispiel
No-Problem-Orchestra und die Tanztherapie mit dem Beispiel des Kulturvereins Ich bin
O.K., auf die Menschen mit Down Syndrom sehr gut ansprechen und schon grofe
Erfolge verzeichnet werden konnten, wurde in dieser Arbeit herausgegriffen.
Ausgangspunkt flir die Entwicklung der Tanztherapie, die mittlerweile als eigenstdndige
Disziplin der kreativen Therapien anerkannt ist, war einerseits die Entstehung des
modernen Tanzes und des Ausdruckstanzes und andererseits die Ausbreitung von
tiefenpsychologischem Gedankengut.

Pioniere der Tanztherapie, wie Rudolf von LABAN oder Mary WIGMAN, waren neben
ihrem Beruf als Tanzer bestrebt, Heilungskonzepte durch Tanz zu erforschen. Sie waren
mafgeblich an der Entwicklung der Tanztherapie beteiligt. In der weiteren Folge haben
sich die unterschiedlichsten Richtungen der Tanztherapie herauskristallisiert. Ein
direktes Resultat dieser Methode stellt der Kulturverein Ich bin O.K. dar, bei dem
Menschen mit Down Syndrom mittels integrativen Tanz- und Theatertrainings in die

Biihnenwelt integriert werden.

Die I Dance Company stellt eine Tanzinstitution dar, deren Anliegen es ist, Menschen
mit Down Syndrom als vollwertige Kiinstler zu sehen und diese auch als professionelle
Ténzer auszubilden. Fernab von jeglichen therapeutischen Maflnahmen trainieren die
Kiinstler der I Dance Company mit erfolgreichen Choreographlnnen und TénzerInnen,
wie zum Beispiel Jolantha SEYFRIED und Wolfgang GRASCHER. Der
Leistungsgedanke steht dabei — im Gegensatz zu musiktherapeutischen Konzepten — im
Vordergrund.

Um die wichtigsten Faktoren herauszufiltern, mit denen die Kiinstler der / Dance
Company das Publikum {iberzeugen, wurden diese mittels Fragebdgen in einem
Zeitraum von einem halben Jahr (Juni 2012 bis November 2012) in Erfahrung gebracht.
Zufillig ausgewdhlte Zuschauer aus dem Publikum wurden dabei zu den Auffithrungen
der I Dance Company befragt. Die Ergebnisse wurden ausgewertet und im Zuge dieser
Arbeit zusammengefasst. Da die Forschungslage zur Biihnenprasenz von Mesnchen mit
Behinderungen derzeit noch sehr begrenzt ist, stellt diese durchgefiihrte explorative

Studie eine mdgliche Grundlage fiir weitere Forschungen dar.
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Die der Arbeit zugrundeliegende Forschungsfrage:

»Konnen Menschen mit Down Syndrom einen kiinstlerischen Beruf ergreifen und in
diesem erfolgreich sein?*,

kann fiir das Fallbeispiel I Dance Company eindeutig positiv beantwortet werden.

Im Zuge dieser Arbeit wurden verschiedene Moglichkeiten aufgezeigt, durch die
Menschen mit Down Syndrom als Kiinstler titig sein kdnnen, wie beispielsweise die
beiden therapeutischen Einrichtungen No-Problem-Orchestra und der Kulturverein Ich
bin O.K. Im weiteren Verlauf wurden auch mehrere Kiinstler mit Down Syndrom
erwahnt, wie zum Beispiel die Schauspieler Bobby BREDERLOW, Sebastian
URBANSKI und Juliana GOTZE. Das Hauptaugenmerk dieser Arbeit liegt allerdings
auf der professionellen Arbeit der I Dance Company. Das Ergebnis dieser Arbeit bezieht
sich also hauptsédchlich auf eine Institution, bei der das Konzept, Menschen mit Down
Syndrom als professionelle Kiinstler auszubilden, aufgegangen ist. Das Ergebnis ist
daher nicht generalisierbar und auf alle anderen Menschen mit Down Syndrom
umzulegen. Wie in der Arbeit mehrfach erwdhnt wurde, kénnen Menschen mit Down
Syndrom — genauso wie alle anderen Menschen auch — besondere Begabungen und
Talente aufweisen. Durch gezielte Forderung und Anerkennung dieser Begabungen, ist
es Menschen mit Down Syndrom mdglich, einen Weg als Kiinstler zu beschreiten.
Allerdings gibt es — genauso wie bei allen anderen Personen — Menschen mit Down

Syndrom, die keinerlei kiinstlerisches Interesse zeigen.
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KURZFASSUNG

Nicht auf die Behinderung und Defizite von Menschen mit Down Syndrom soll in der
vorliegenden Arbeit eingegangen werden, sondern vielmehr sollen deren Talente und
Begabungen aufgezeigt werden. Dass Menschen mit Down Syndrom oft eine
angeborene Vorliebe fiir Musik zeigen, konnte in der Vergangenheit durch eine Vielzahl
von Untersuchungen bestétigt werden. Diese Studien werden — nach einem Abriss zur
Musikalitdt im Allgemeinen — ndher beleuchtet. Ein Kapitel widmet sich
musiktherapeutischen Forderungskonzepten, die es neben therapeutischen Ma3inahmen
ermoglichen konnen, Menschen mit Behinderungen als Kiinstler auf die Biihne zu
bringen. Vorgestellt werden in dieser Arbeit das No-Problem-Orchestra und der
Kulturverein Ich bin O.K. Im weiteren Verlauf werden zwei Aspekte vorgestellt, die
zeigen, dass Menschen mit Down Syndrom — abgesehen von ihren moglichen
Schwichen — dennoch die ndtigen Voraussetzungen haben konnen einen Weg als
Kiinstler zu beschreiten. Zum einen wird hier die Stirken-Perspektive ndher beleuchtet
und zum anderen wird auf Inselbegabungen eingegangen. Das Fallbeispiel / Dance
Company, sowie die Auswertung von Fragebogen beziiglich der kiinstlerischen Arbeit

der I Dance Company, sollen den Abschluss dieser Arbeit bilden.

ABSTRACT

The discussion of this thesis will not be concerned with the disabilities and deficits of
people with Down syndrome, but rather their talents and abilities shall be demonstrated.
The fact that those with Down syndrome often demonstrate a natural preference for
music has been confirmed by numerous studies. These studies — following an outline
about musicality in general — will be examined here more closely. One chapter is
devoted to music therapy special needs approaches, which enable not only the option of
therapeutic measures, but also the possibility of giving people with mental or physical
disabilities the chance to perform as an artist on stage. This thesis introduces one to the
No-Problem-Orchestra and the cultural association Ich bin O.K. Following, two aspects
will be presented which demonstrate that those with Down syndrome — apart from their

potential weaknesses — still can have the requirements necessary to be an artist.
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On the one hand, the perspective of their strengths will be brought to light; on the other
hand the so-called “Savant Syndrome” will be discussed. A case study of the I Dance
Company, as well as an analysis of the questionnaires relating to the artistic work of the

I Dance Company will represent the conclusion of this thesis.
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Fragebogen Nr.: 1
Datum: 03.06.2012
Geschlecht: ménnlich
Alter: 61

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Im Juni 2012 am Berliner Ensemble.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
tiberredet wurden,...)

Es waren gemischte Gefiihle. Einerseits Neugierde und Interesse, andererseits aber auch
das Gefiihl moglicherweise enttduscht zu werden.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffithrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Das Gefiihl hat sich der zum Positiven gedndert. Das Gefiihl enttduscht zu werden,
verflog in den ersten Minuten und ich wurde iiberwéltigt von den Darbietungen.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Die Ténzer sind absolute Profis. Ich habe sie als hochkonzentriert erlebt, die eine
perfekte Leistung erbracht haben.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffithrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Ja, es gibt einen Unterschied. Der Unterschied besteht darin, dass die Kiinstler der /7
Dance Company (im Vergleich zu anderen Kiinstlern), abgesehen von der Perfektheit in
ihren Darbietungen, auch eine ungeheure Freude auf der Biihne vermitteln. Ich als
Zuschauer war tiberrumpelt von den Gefiihlen, die die Kiinstler der I Dance Company
auf mich {ibertragen haben. Das Publikum wurde in die Auffiihrungen durch
verschiedene Effekte auch miteingebunden, weshalb mir keine Sekunde langweilig war.

Werden Sie weiteren Auffiihrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Ja, ich werde auf jeden Fall weitere Auffiilhrungen besuchen, da ich nach der
Auffiihrung positiv gestimmt, beeindruckt und begliickt nachhause gegangen bin.
Dieses mit vermittelte Gefiihl wiirde ich gerne wieder erleben. AuBBerdem war ich
beeindruckt von dem Koénnen und der Perfektion in den Darbietungen.
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Fragebogen Nr.: 2
Datum: 03.06.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 54

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?

In Berlin 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Ich ging mit Interesse, aber auch Spannung auf das, was mich erwarten wiirde, zur
ersten Vorstellung.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffiihrung geindert? Wenn ja, wie?
(zum Positiven oder zum Negativen?)
Die Spannung énderte sich und ich war wie in einer anderen Welt.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.
Sie wirkten humorvoll, spontan und ganz bei der Sache.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiithrungen der Idance Company und
Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigter) Kiinstlerinnen und Kiinstler? Wenn
ja, worin besteht dieser Unterschied?

Der Unterschied besteht darin, dass die Idacner ganz bei der Sache und spontan wirken,
wodurch die Vorstellungen nie langweilig werden.

Werden Sie weitere Auffiihrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Ja, ich gehe immer zu Auffiihrungen der / Dance Company, wenn sich die Moglichkeit
bietet.
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Fragebogen Nr.: 3
Datum: 29.09.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 16

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Im Rahmen des Ifestivals im Mérz 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
tiberredet wurden,...)

mit einer gewissen Skepsis, aber doch mit einer gespannten Erwartung was folgen wird

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffiihrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Die intensiven Gefiihle sind kaum in Worte zu fassen. Mit Sicherheit aber war die
Wendung positiver Art. Es war ein so unglaublich erfiillter Abend, dass sich nach der
Auffiihrung das Gefiihl nach ,,Mehr einstellte. Man kann diese berlihrende Intensitit,
die diese Tanzer vermitteln, nicht beschreiben. Das muss man hautnah erleben, denn
erst dann weill man, was hier gefiihlt wurde. Dieses Gefiihl habe ich bisher nur hier
erlebt.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Die Kiinstler legten eine unglaubliche Professionalitit an den Tag und beriihrten mit
threm Ausdruck, der im Tanz inkludiert war. Die schauspielerischen Leistungen waren
ebenfalls verbliiffend.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffithrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Der Unterschied liegt darin, dass diese KiinstlerInnen berithren und es wortwortlich
unter die Haut geht. Keine einzige Sekunde bei diesen Auffiihrungen war langatmig.
Die Tanzgruppe entfiihrt die Zuschauer in eine mitreilende, komplett andere Welt.

Werden Sie weitere Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Auf jeden Fall!!! Wie ich schon oben erwéhnte, stellt sich das Gefiihl nach mehr ein, da
es eine so magische Bereicherung war. Man will einfach mehr von diesen Auffiihrungen
und von diesen bereichernden Gefiihlen bekommen, die ich bisher noch bei keiner
anderen Auffiihrung auch nur ansatzweise gefiihlt habe. Es ist jedes Mal unvergesslich!
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Fragebogen Nr.: 4
Datum: 29.09.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 21

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Beim Ifestival im Burgtheater-Casino am Schwarzenbergplatz im Marz 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Es war eine Mischung aus Aufregung, Nervositit, aber auch Freude auf das, was mich
erwarten wird.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffithrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Ja, absolut zum Positiven. Es war ein unglaublich schones Gefiihl, ich wurde von der
Musik, dem Tanz und den Gedichten sehr beriihrt. Da die Téanzer mit einer
beeindruckenden Energie bei der Sache waren, sprang diese auf das Publikum {iber.
Alles, was zur Show gehorte, war perfekt gewihlt: Licht, Musik, Biihnenbild,
Choreographie, Einlagen der Solotidnzer,... Mittlerweile gehe ich zu zu den
Vorstellungen entspannter, weil ich tliberzeugt wurde und der Meinung bin, dass diese
Menschen unbedingt auf die Biihne gehoren.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Konzentriert bei der Sache und ausgeglichen. Es war keine Nervositit seitens der
Kiinstler zu spiiren.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffithrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Die Ahnlichkeit zwischen den Kiinstlern der / Dance Company und anderen Kiinstlern,
die ich bis jetzt erleben durfte, besteht darin, dass alle hoch konzentriert sind.

Der Unterschied besteht darin, dass sch die Kiinstler der I Dance Company (zumindest
nach meinem Eindruck) besser in eine Rolle hineinversetzen konnen und diese Rolle auf
der Biihne wirklich leben.

Werden Sie weitere Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Natiirlich! Ich war schon bei einigen Auffithrungen der I Dance Company und werde
weiterhin Besucherin bei Auffiihrungen der / Dance Company bleiben, da die Shows
von den Kiinstlern so vielseitig und bunt gestaltet werden, sodass man nie gelangweilt
oder enttduscht wird.
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Fragebogen Nr.: §
Datum: 29.09.2012
Geschlecht: méannlich

Alter: 38

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Beim Ifestival 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,,etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Ich war aufgeregt, aber auch sehr erfreut auf das, was mich erwarten wiirde.

Hat sich Ihr Gefiihl wihrend der Auffithrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Es hat sich zum Positiven geéndert. Die Auffithrung gefiel mir noch besser, als ich
erwartet hitte.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.
Alle Kiinstler waren mit einer ungeheuren Intensitidt und Freude bei der Sache und
sorgten auch fiir spontane Uberraschungen.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiihrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigter) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Meiner Meinung nach vermitteln die Kiinstler der 7 Dance Company mehr Gefiihl und
Freude als andere (nicht beeintréchtigte) Kiinstler.

Werden Sie weitere Auffiithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?
Ja, weil mir die Auffithrungen gefallen und mich erfreuen.
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Fragebogen Nr.: 6
Datum: 12.10.2012
Geschlecht: méannlich

Alter: 30

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Mitte 2011

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Mit Begeisterung auf Grund der professionellen Auffiihrung und der interessanten, sehr
gut umgesetzten Thematik der Stiicke.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffiihrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Zundchst war ich etwas skeptisch, da ich mit Tanz im klassischen Sinne (vor Allem
Ballett) nichts anfangen kann. Die Darbietung der / Dance Company verwendet jedoch
Stilmittel aus sehr vielen Tanzrichtungen und bietet somit erfrischend
abwechslungsreiche Stiicke.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Ich habe die Kiinstler im Rahmen einiger verschiedener Veranstaltungen in sehr
unterschiedlichen Umgebungen beobachtet. Sowohl in Wien als auch auf einigen
Tourstandorten in Osterreich. Jedesmal iiberzeugten sie mit ihrer Professionalitit und
ihren abwechslungsreichen Stiicken.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiihrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrachtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Ja. Die Auffithrungen vieler anderer Kiinstler sind langweilig und nicht so interessant
gestaltet.

Werden Sie weiteren Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Ja, da ich auf die ténzerische und musikalische Umsetzung neuer Themen gespannt bin
und die / Dance Company immer ein Garant fiir perfekt gelungene Veranstaltungen ist.
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Fragebogen Nr.: 7
Datum: 12.10.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 14

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Bei der Museumsfiihrung in Gugging 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Es war eine Mischung aus Vorfreude, Interesse, Neugierde und Spannung.

Hat sich Ihr Gefiihl wihrend der Auffithrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Ich bin schon mit einem guten Gefiihl hingegangen, allerdings auch mit einer hohen
Erwartungshaltung. Trotzdem wurde ich positiv iiberrascht und meiner Erwartungen
wurden noch {ibertroffen.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Ich habe die Kiinstler sehr professionell und talentiert erlebt. Sie sind mit einer
unglaublichen Direktheit dem Publikum gegeniibergetreten. Es musste sich niemand der
Kiinstler verstellen, um in der Rolle aufzugehen. Sie haben die Rolle gelebt. Die
Auffithrungen waren sehr bewegend.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiihrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Aufgrund ihrer Beeintrachtigung besteht Gefahr, dass man das Koénnen der ,,Idancer
unterschitzt. Sie treten dem Publikum allerdings offener und direkter gegeniiber, als
viele andere Kiinstler.

Werden Sie weiteren Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Ja! Ich habe bis jetzt alle Produktionen gesehen und werde weiterhin Besucherin
bleiben. Die Auffiihrungen sind bunt und ideenreich gestaltet, wodurch mir als
Zuschauerin keine Sekunde langweilig wurde.
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Fragebogen Nr.: 8
Datum: 03..11.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 19

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Bei der Vorstellung ,,One night stand with God* im Mérz 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Es war hauptsidchlich aus Neugierde. Ich wollte wissen, ob beeintrdchtige Menschen
genauso gut tanzen, wie nicht beeintrdchtigte Menschen und ich wurde positiv
tiberrascht.

Hat sich Ihr Gefiihl wihrend der Auffithrung geindert? Wenn ja, wie?
(zum Positiven oder zum Negativen?)
Eindeutig zum Positiven. Ich hatte nicht erwartet, dass die Tdnzer/innen so gut sind.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Sie haben eine sehr gute Leistung erbracht und man sah im Gegensatz zu den
Auffithrungen anderer Tanzgruppen, dass sie einen ungeheuren Spafl3 auf der Biihne
haben.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiihrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Die Kiinstler anderer Tanzgruppen wirken viel ernster und nehmen den Applaus einfach
an. Die Kiinstler/innen der I Dance Company sind mit Freude bei der Sache und
nehmen den Applaus mit Begeisterung auf.

Werden Sie weiteren Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Auf jeden Fall werde ich weitere Vorstellungen besuchen. Es gibt so wenige Dinge in
unserer Welt, die einem wirklich Freude bereiten. Wenn ich die begeisterten
Kiinstler/innen der I Dance Company auf der Biihne sehe, spiegelt sich ihre Freude bei
mir wieder und ich gehe mit einem guten und begliickten Gefiihl aus dem Theater.
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Fragebogen Nr.: 9
Datum: 03.11.2012
Geschlecht: méannlich

Alter: 45

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Im Miérz 2012 anlésslich des Down-Syndrom Festivals

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Mit erwartungsvoller Ahnungslosigkeit, da ich mir nur vage vorstellen konnte, wie
Personen mit Down-Syndrom, die zwar als schwerfillig gelten aber umso mehr
Emotionen transportieren kdnnen, diesen scheinbaren Widerspruch tinzerisch auflésen
konnen.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffiihrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Zu meiner groflen Freude haben die Tanzer eine beeindruckende Leistung (Tanz und
Ausdruck) erbracht.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.
Als hochkonzentrierte, talentierte Profis.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffithrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Bei der I Dance Company werden die unmittelbaren Gefilihle der Tdnzer besser
transportiert — alles wirkt authentischer.

Werden Sie weiteren Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?
Ja, weil ich sehr beeindruckt worden bin.
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Fragebogen Nr.: 10
Datum: 03.11.2012
Geschlecht: weiblich
Alter: 74

Wann konnten Sie eine Auffithrung der I Dance Company zum ersten Mal erleben?
Bei der Auffiihrung ,,Im Namen der Liebe* im November 2012.

Mit welchem Gefiihl gingen Sie in die erste Vorstellung?

(gingen Sie aus Mitleid zu den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, oder waren Sie zunéchst
negativ gestimmt, weil Sie beispielsweise aus Pflicht ,.etwas Gutes zu tun“ dazu
iiberredet wurden,...)

Ich war vor allem neugierig zu sehen, welche kiinstlerischen Leistungen Menschen mit
Down Syndrom auf der Biihne bieten.

Hat sich Thr Gefiihl wihrend der Auffiihrung geindert? Wenn ja, wie?

(zum Positiven oder zum Negativen?)

Ich wurde sehr zum Positiven iiberrascht. Mein Bild {iber Menschen mit Down
Syndrom hat sich schlagartig gedndert. Ich habe auf der Biihne keine Menschen mit
Behinderungen erlebt, sondern wahre Profis.

Beschreiben Sie kurz, wie Sie die Kiinstlerinnen und Kiinstler der I Dance
Company auf der Biihne erleben durften.

Die Kiinstler habe ich als sehr konzentriert erlebt, die die Auffiihrung mit viel Witz dem
Publikum gezeigt haben.

Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen Auffiihrungen der I Dance Company
und Vorstellungen anderer (nicht beeintrichtigten) Kiinstlerinnen und Kiinstler?
Wenn ja, worin besteht dieser Unterschied?

Was das Konnen betrifft gibt es keinen Unterschied. Die Kiinstler der I Dance Company
iiberzeugen genauso mit ihrer Perfektion wie alle anderen Kiinstler auch. Der
Unterschied liegt darin, dass die Kiinstler der / Dance Company ein bunt gemischtes
Programm bieten, wodurch sich jeder im Publikum angesprochen fiihlt.

Werden Sie weiteren Auffithrungen der I Dance Company besuchen? Wenn ja,
warum?

Ja, ich werde weitere Auffiihrungen besuchen, da die Kiinstler der / Dance Company die
Perfektion und die Leichtigkeit und den Witz in ihren Auffithrungen vereinen, wodurch
ich sehr beeindruckt wurde.
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Schule:
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Besondere Kenntnisse:

KS Ruggero Raimondi (Internationale
Sommerakademie Mozarteum Salzburg 2011)
KS Giacomo Aragall (Gesellschaft fiir
Musikfreunde Wien 2012)

Fiihrerschein B seit 2005

Englisch (Konversation)

Italienisch (Maturaniveau)

Altgriechisch (Maturaniveau)

EDV (Windows, Word, Excel, Power Point,
Internet)
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