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Abstract

Die Arbeit befasst sich mit dem Thema Scham im Sportunterricht und versucht
herauszufinden wann und unter welchen Aspekten diese auftritt. Im theoretischen Teil wird
das Phadnomen Scham aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet, auf verwandte
Emotionen eingegangen, die positiven Aspekte herausgearbeitet und die Auswirkungen
von sozialen Differenzen dargelegt. AuBerdem wird der mogliche Einsatz von Scham als
Machtinstrument in der Erziehung bzw. Padagogik beschrieben und die Sonderstellung des
Sportunterrichts im Vergleich zu den anderen Unterrichtsfachern dargestellt.

Im empirischen Teil werden sieben Interviews mit Schillern und Schilerinnen im Alter von
15 und 16 Jahren ausgewertet. Da der Aspekt Korper und das damit verbundene Konnen
im Sportunterricht eine besonders grofle Bedeutung haben, stellen diese ein hohes
Potenzial fur Schamempfindungen dar. Im Fach Bewegung und Sport sind die
Jugendlichen hdufig koérperlich exponiert und die Blicke der Anderen, die dabei
ausgehalten werden mussen, werden von den Schulern und Schiilerinnen als sehr
unangenehm beschrieben. Weiters lasst sich aus den Interviews schlielen, dass die
Lehrperson und deren Gestaltung des Unterrichts einen grof3en Einfluss auf das Auftreten
bzw. das Erleben von Scham haben kénnen.

The topic of this thesis is the issue of shame in the school subject of physical education and
tries to analyse occasions and circumstances of its occurrence. In the theoretical part, the
phenomenon of shame is presented from different perspectives. Therefore, its positive
aspects, related emotions and the consequences of social differences are subject of the
discussion. Furthermore, it is illustrated that shame can be functionalised as a possible
instrument of power in education and that physical education holds a special position in
comparison to other school subjects.

The empirical part consists of the evaluation of seven interviews, conducted with students
aged 15 to 16 years. As the issue of one’s body and the affiliated skills in physical
education are of great importance to teenagers, these aspects appear to have significant
prospect of causing the feeling of shame. During physical education classes, the bodies of
the young people are highly exposed and the looks and glances of peers have to be
endured, which were described by the students as unpleasant or embarrassing. Moreover, it
can be concluded from the interviews that the teacher and the design of the lesson have a
big influence on the occurrence and the experience of shame.
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1 Einleitung

Jeder Mensch kennt das Geflihl sich zu schamen, doch die wenigsten sprechen dariber.
Obwohl man die heutige Zeit als aufgeklart betrachtet, wird die Emotion Scham vor allem
in der Padagogik noch immer zu wenig thematisiert und (ber ihre Problematik
geschwiegen. Diese Arbeit setzt sich damit auseinander und behandelt das Thema ,,Scham
im Sportunterricht®.

Es wird davon ausgegangen, dass Scham im Unterrichtsfach Bewegung und Sport auftritt
und es gilt herauszufinden, welche Aspekte und Faktoren dabei eine Rolle spielen.

Vor der empirischen Forschungsarbeit, die aus Leitfadeninterviews besteht, befasst sich die
Arbeit in theoretischer Weise mit dem Phdnomen Scham. Dabei wird zunédchst auf die
etymologische Herkunft des Wortes und dessen alltagliche Verwendung eingegangen. Im
Anschluss daran wird die Emotion Scham aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet, die
wichtigsten Aspekte herausgearbeitet, ihre allgemeinen Strukturmerkmale dargelegt und
die Bedeutung des Blickes von anderen Personen betont. Im nichsten Kapitel folgen die
moglichen psychischen, physiologischen und das Verhalten betreffenden Reaktionen, die
durch Scham und Beschamung ausgelost werden und die entwicklungspsychologischen
Aspekte, die bei der Entstehung der Scham eine Rolle spielen. Dann befasst sich die Arbeit
mit verwandten Gefuhlsphdnomenen und benachbarten Emotionen, die zum Teil mit
Schamgefiihlen verwechselt werden bzw. nicht auseinander gehalten werden kdnnen.
Insgesamt ist das Gefiihl bzw. das Wort Scham negativ behaftet, doch finden sich auch
positive Aspekte, die im darauf folgenden Kapitel thematisiert werden. Weiters behandelt
die Arbeit die Auswirkung auf das Schamerleben von Differenzen, die beispielsweise das
Geschlecht oder den sozialen Status betreffen. Im Anschluss daran wird genauer auf die
Beschamung bzw. Scham als Machtinstrument eingegangen und deren Platz in der
Erziehung und P&dagogik erortert. Da das Hauptthema der Arbeit ,.Scham im
Sportunterricht* lautet, muss naturlich auch die Sonderstellung des Unterrichtsfaches
Bewegung und Sport dargelegt werden.

Nach dem theoretischen Teil wird die Forschungsmethode vorgestellt und die interviewten
Schuler und Schlerinnen werden kurz vorgestellt. Den Abschluss bildet die Auswertung
der Interviews und die Zusammenfassung der wichtigsten Faktoren, die Scham und

Beschamung im Sportunterricht beeinflussen.



2 Das Wort ,,Scham* und seine Verwendung

2.1 Etymologie

Das Wort Scham entwickelte sich aus dem althochdeutschen scama, das im 8. Jahrhundert
die Bedeutung Beschdmung, Bestiirzung, Schamgefihl, aber auch Schande hatte. Das
mittelhochdeutsche schame wurde auch verhillend fir die Bezeichnung von
Geschlechtsteilen verwendet. Eine noch weiter zurlickgehende Herkunft ist nicht bekannt
und die Herleitung von der indogermanische Wurzel *kem (bedecken, verhiillen) wird
zwar in der Literatur teilweise erwéhnt, ist aber nicht sehr wahrscheinlich (Pfeifer, 2005).

Pfau (1998, S. 25) zum Beispiel folgt eben dieser Sicht und meint weiters, dass sich skem
aus dem germanischen hama herleitet und die Bedeutung Hille, Haut und dul3ere Gestalt
hat.

Anhand der Herleitung l&sst sich die mehrfache Bedeutung des Wortes Scham, auf die
spater noch genauer eingegangen wird, schon erahnen. Dies zeigt sich auch in der
etymologischen Verwandtschaft mit dem Wort Schande, welches dieselbe sprachliche
Wourzel hat (Pfeifer, 2005).

Diese eben erwahnte mehrfache Bedeutung findet sich auch in diversen anderen Sprachen.

Im Lateinischen gibt es zwei Begriffe fir Scham mit unterschiedlichen Wortstdmmen, auf
der einen Seite pudor bzw. pudicitia und auf der anderen verecundia. Wie anhand ihrer
Bedeutungen - neben Scham, ndmlich unter anderem Keuschheit, Schiichternheit, Schande
und Ehrfurcht - zu erkennen ist, beziehen sich die erstgenannten Begriffe auf ehrbares
Verhalten bzw. den sexuellen Bereich, wahrend verecundia eher allgemein fur
Zuriickhaltung und das Gefuhl fir Anstand verwendet wird (Stowasser, J. M., Petschnig,
M. & Skutsch F., 1997).

Die aus dem Lateinischen entstandenen romanischen Sprachen zeigen klarerweise @hnliche
Begriffe. Im Italienischen und Spanischen finden sich mit den Begriffen pudore bzw. el
pudor und vergogna bzw. verglienza sogar beide Stdmme wieder, die sich wie ihre

lateinischen Pendants verhalten.

Das Franzosische besitzt neben le pudeur noch den Terminus honte, der sich vom
frankischen haunita oder haunipa herleiten lasst und wiederum sowohl Scham als auch
Schande bedeuten kann.



Auch die englische Sprache kennt zwei Stamme zum Begriff Scham. Auf der einen Seite
besitzt sie das Wort shame, das sich ganz offensichtlich aus dem althochdeutschen scama
entwickelte und auf der anderen den selteneren Ausdruck pudency, deren Wurzel ebenso
unverkennbar ist. Ersteres, mit den Bedeutungen Scham und Schande, bezieht sich
wiederum sehr auf die Ehre bzw. das Ansehen

Auch im Altgriechischen gibt es zwei Termini fur Scham, ndmlich aidos und das jlingere
aischyne, das aber um einiges negativer behaftet ist. Aidos hat in gewisser Weise eine
Schutzfunktion, da es dabei um ein Gebot der Scham geht. Der Begriff impliziert ehrbares
Verhalten und Achtung. Ahnlich wie pudor spielt auch der Faktor Sexualitit eine Rolle,
allerdings haben bestimmte Normen und Werte keine Bedeutung. Diese kommen beim
Begriff aischyne zum Tragen, denn hierbei geht es um die Scham, die bei von der
Allgemeinheit nicht erwinschten Handlungen auftritt. Bei diesem Terminus handelt es sich
um die Bestrafung, die auf ein missbilligendes Verhalten folgt, wodurch die Bedeutungen
Schande und Beschdmung gut nachzuvollziehen sind (Neckel, 1991, S. 19).

2.2  Alltagliche Verwendungsformen

Nach ,,Die neue deutsche Rechtschreibung* von Hermann, Gotze, & Heller (1996) wird im
deutschen Sprachgebrauch das Wort Scham bzw. leichte Abwandlungen davon in finf

Weisen verwendet.

1. Scham als Gefiihl des BloRgestelltseins bzw. als Furcht, bloRgestellt zu
werden.

2. Scham als verhiillende Bezeichnung des menschlichen Geschlechtsteils.

3. Sich schamen als Verb, wobei man sich einer Sache bzw. wegen einer Sache

(Verb + optional wegen + Genitivobjekt), vor jemandem (Verb + vor +
Dativobjekt) bzw. fur jemanden oder etwas (Verb + fur + Akkusativobjekt)
schdmen kann. Naturlich kénnen mehrere Objekte gemeinsam verwendet
werden. Zum Beispiel: Die Eltern schdmten sich vor der Lehrperson wegen der
schlechten Leistungen fiir ihr Kind.

4. Beschamung/beschdmen als eine transitive Aktion, die Scham auslost.

5. In Verbindung mit anderen Worten bzw. Wortteilen zur Bildung von weiteren
Nomen oder Adjektiven. Zum Beispiel: Schamgefihl, Schamgegend,
verschdmt, schamhatft...



3 Scham aus unterschiedlichen theoretischen Perspektiven

3.1 Definitionsversuche

,,Obwohl Scham ein universeller menschlicher Affekt ist, ist sie wenig in unserem
Bewusstsein.* (Marks, 2011, S. 12).

Lange Zeit hielten sich auch die Wissenschaften mit der Erforschung des Phanomens
Scham eher zuriick, doch in den letzten Jahren stieg die Zahl der Autoren, die sich damit
beschaftigten. Da sich Scham nicht nur einer Forschungsdisziplin zuordnen lasst, befassten
sich dementsprechend mehrere Facher mit deren Untersuchung. Im Wesentlichen sind
damit die Philosophie, die Scham als ein Wertgefuhl sieht und nach der Bestimmung
dessen Ursprung und Bedeutung strebt, die Anthropologie, die sich mit den Urspriingen
des Schamgefuhls im Zusammenleben kleiner Gruppen beschéftigt, die Psychologie, deren
Schwerpunkt die Funktion von Scham in der Personlichkeitsentwicklung ist und die
Soziologie, die sich mit Schamanléssen und den Wirkungen von Scham in sozialen
Beziehungen befasst, gemeint (Neckel, 1991, S. 21).

Diese Zuweisung zu mehreren Disziplinen fuhrt dazu, dass man in der Literatur viele
unterschiedliche und teilweise kaum zu vergleichende Definitionen von Scham findet und

es schwierig ist, den Begriff Scham konkret zu bestimmen.

Der Soziologe Norbert Elias (1997, S.408) etwa beschreibt Scham als ,,eine Angst vor der
sozialen Degradierung oder [...] vor den Uberlegenheitsgesten Anderer.* Er sieht das
Gefuhl bzw. wie er sagt die spezifische Erregung im Zusammenhang mit einer
Ungleichheit zwischen zwei oder mehreren Menschen. Neckel (1991, S. 16) schlagt eine
ahnliche Richtung ein und sieht ,,Scham als soziales Gefiihl, dass bestandig im Alltag von
Gesellschaften prasent ist, in denen soziale Ungleichheit herrscht.* Weiters bezeichnet er
Scham als eine Emotion, die drei Komponenten besitzt, eine soziale, da sie durch soziale
Interaktionen entsteht, eine normative, die sich auf das erwtinschte Selbstbild bezieht und
eine moralische, die auf die personlichen Werte verweist. Im Bezug auf die soziale
Eigenschaft definiert Neckel Scham als ,das Gefuhl, in der erlebten Wirklichkeit seine
Selbstachtung verloren zu haben.” Normativ gesehen meint er: ,Im Schamgefihl
vergegenwartigt sich eine Person, in einer Verfassung zu sein, die sie selbst als defizitér,

als mangelhaft und auch als entwiirdigend empfindet.* Schliel3lich ist er der Ansicht, dass

Scham von dem Gefhl, gegen eine Norm verstof3en zu haben, nicht zu trennen ist.**



Wurmser (1993, S. 73) sieht in der Scham auf der einen Seite ,,eine Art der Furcht vor der
Schande, die eintreffen konnte, vor der BloRstellung, die bevorsteht, also Angst vor einer
Gefahr*, auf der anderen Seite aber ,,eine Art des Ehrgeftihls und Wertgefiihls, eine Form
des Respekts vor den Idealen und Werten der Gesellschaft.*

Nach Lewis (1993, S. 16) definiert sich Scham ,,einfach als das Gefuihl, das wir haben,
wenn wir unsere Handlungen, Gefuihle oder Verhaltensweisen bewerten und zu dem

Schluss kommen, dass wir etwas falsch gemacht haben*.

Auch Pfau (1998, S. 17) bringt die Scham mit dem menschlichen Wertesystem in
Verbindung und meint, dass VerstoRe gegen personliche Normen als Schamgefiihl
empfunden werden. In diesem Sinn versteht er dabei die Scham als ,,Schuldgefihl
hinsichtlich des eigenen inneren Wertesystems* Hier wird der Zusammenhang zwischen
Scham und Schuld, auf den im weiteren Verlauf der Arbeit noch einmal eingegangen wird,
offenbar.

Die gerade beschriebenen Benennungsversuche verschiedener Autoren zeigen deutlich,
dass sich Scham nicht auf eine geltende Definition konkretisieren bzw. immer nur auf
einen Aspekt beschranken lasst. Pfau (S. 17) bringt das mit seiner Meinung, ,,Scham sei in
ihrem Erleben immer nur einmalig und in ihrer Singularitat des Erlebens schliel3e sie eine
endgultige Definition aus*, auf den Punkt. Laut Lietzmann (2003, S. 78) kann man Scham
als einen Begriff beschreiben, der ,,eine Gruppe von mehr oder weniger &hnlichen
Phanomenen darstellt.* Einige Autoren gehen davon aus, dass mehrere Schamformen
bzw. Schamgefiihle bestehen, die voneinander abweichen. Dadurch wird deutlich, dass der
Begriff Scham unterschiedliche Aspekte beinhaltet, die im Kapitel Aspekte der Scham

naher erlautert werden.

Allgemein gesehen kann man an dieser Stelle aber davon ausgehen, dass es sich bei dem
Ph&nomen Scham mit Sicherheit um eine Emotion bzw. einen Affekt handelt.

Marks (2011, S. 11-12) fuhrt Scham als ,,einen universellen menschlichen Affekt und eine
der schmerzhaftesten und machtvollsten aller menschlichen Emotionen* an. Auch
Wurmser (1993, S. 72) sieht in der Scham einen ,,affektiven Zustand und dieser sei
entweder kurzlebig oder anhaltend.* Pernlochner-Kugler (2003, S. 30) vertritt in diesem
Punkt eine dhnliche Meinung und zahlt ,,.Scham zu den Affekten, die haufig als sehr starke

und eher kurzfristige Emotionen beschrieben werden**.

Damit es zu keinen Verwirrungen im Blick auf die Begriffsbezeichnung kommt, wird

darauf hingewiesen, dass sich die Arbeit im weiteren Verlauf an Landweer (1999, S. 7)
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halten wird, die in ihrem Werk die Begriffe Gefuhl, Affekt und Emotion synonym
verwendet und angibt, dass deren Hauptbedeutungen kaum voneinander abweichen und die

kleinen Unterschiede auBBer Acht gelassen werden kdnnen.

3.2 Aspekte der Scham

Beim Ph&nomen Scham handelt es sich, wie bereits geschildert, um eine sehr weitlaufige
Emotion, die mit vielen und vor allem unterschiedlichen Aspekten in Beziehung steht. Aus
diesem Grund versuchten einige Autoren Scham in sich unterscheidende Klassen bzw.
Formen zu unterteilen. Zum Teil wird derselbe bzw. ein sehr &hnlicher Aspekt behandelt,

aber eine andere Bezeichnung daftir verwendet.

Es folgt nun ein kurzer Uberblick der verschiedenen Unterteilungsméglichkeiten. Im
Anschluss daran werden einige Aspekte, die im Hinblick auf den Sportunterricht als

bedeutsam erachtet werden, ausgewahlt und genauer betrachtet.
Marks (2011, S. 13-35) zum Beispiel unterscheidet sechs Formen von Scham:

e Anpassungsscham

Gruppenscham

e Emphatische Scham
e Intimitatsscham

e Traumatische Scham

e Gewissenscham

Die Anpassungsscham setzt er mit erwinschten Werten und Normen in Beziehung. Unter
diesem Aspekt werden Schamgeflihle dann ausgeldst, wenn bestimmte Vorgaben oder
Erwartungen nicht erfullt werden kdnnen, geltende Regeln missachtet werden oder man
einer ldealvorstellung nicht entspricht. Dabei kann es um Charaktereigenschaften und
personliches Verhalten, intellektuelle Fahigkeiten bzw. den Mangel daran, aber auch den
eigenen Korper gehen. Diese Form der Scham hangt sehr stark mit den Mitmenschen und
deren Blicken zusammen und ist ,nach auflen gerichtet* (ebd. S. 17). Sie kann zum
Beispiel durch schlechte Noten in einer leistungsstarken Klasse, Arbeitslosigkeit,

unpassende Gefiihle oder ,,uncoole* Kleidung ausgelost werden.



Die Gruppenscham bezieht sich nicht nur auf die eigene Person, sondern breitet sich auf
andere Menschen aus. Damit kann die eigene Familie, Freunde oder eigene Nation gemeint
sein. Die Emotion des sich Schdmens entsteht bei dieser Form durch ein Unerwiinschtes
Verhalten eines/einer Anderen mit dem/der man in Verbindung steht. Viele Deutsche
schdmen sich zum Beispiel fir die nationalsozialistische Vergangenheit ihres Landes.
Genau so kann man aber auch von Gruppenscham sprechen, wenn man sich fur das
Verhalten eines/einer Freundes/Freundin oder eines Familienmitglieds schamt. Der
umgangssprachliche Begriff ,,Fremdschdmen® passt hier perfekt dazu.

Zur empathischen Scham merkt Marks an, dass sie sehr wichtig flr das gemeinsame Leben
in einer Gruppe ist und daflr sorgt, Unterlegenen zu helfen und diese zu unterstiitzen.
Empathische Scham ist die Scham, die wir mitfiihlen, wenn wir Zeuge der Scham eines
Mitmenschen sind, etwa wenn dieser erniedrigt wird.* (ebd. S. 27)

Bei der Intimitatsscham, die auch die Bezeichnung ,,Schamhaftigkeit* hat, ist besonders
ihre Schutzfunktion zu erwéhnen. Sie verhindert sozusagen, dass Geheimnisse, Geflihle
oder personliche Gedanken an die Offentlichkeit gelangen. Ihre Aufgabe liegt darin ,,die
korperlichen und seelischen Grenzen und die Identitat des Menschen zu wahren.” (ebd.
S.28) Auf diese und weitere Funktionen der Scham im Allgemeinen wird im Kapitel 7

genauer eingegangen.

Zu einer Verletzung der Intimitdtsscham kommt es, wenn die personlichen Grenzen, die
allerdings individuell sehr unterschiedlich sein kdnnen, missachtet werden. Das kann eine
unfreiwillige Entbl6Bung vor anderen, ein ,,unangebrachter* Kommentar oder standige

Erniedrigung sein.

Die traumatische Scham resultiert im Prinzip aus der Intimitatsscham, wenn ,,die
Intimitatsgrenze oder Wirde eines Menschen in traumatischer oder kumulativ-

traumatischer Weise [...] verletzt wurden.* (ebd. S. 33)

Um einen andersartigen Aspekt handelt es sich bei der Gewissensscham, die in engem
Zusammenhang mit Schuld und Reue steht. Hier treten die Schamgefihle auf, wenn das
eigene Idealbild missachtet und gegen die personliche Wertvorstellung gehandelt wurde.
Ein anschauliches Beispiel, das die Beziehung mit Schuld erkenntlich macht, ist die
Unterlassung der Hilfeleistung. Einerseits macht man sich vor dem Gesetz schuldig und
andererseits kann es leicht zu Scham kommen, weil dem Mitmenschen nicht geholfen

wurde.
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Aufgrund der zahlreichen Ursachen, die Scham auslésen kdnnen, spricht Hilgers (1996,
S.19) nicht von einen einzelnen Schambegriff, sondern wvon der ,,Gruppe der

Schamgefuhle*:
e Kompetenzscham, die durch das Ausbleiben von Erfolgserlebnissen entsteht.

e Scham, die durch eine Missachtung der personlichen Grenzen entsteht. (\Vgl.

Intimitatsscham)

e Scham, die aufgrund einer aktiven Erniedrigung durch Mitmenschen empfunden

wird.

e Scham, die mit dem eigenen Korper oder einer unvorbereiteten Entbl6Rung zu tun
hat.

e Scham, die die Abweichung des personlichen ldealbilds mit der Wirklichkeit

aufzeigt.

e Scham, die eine fehlende Unabhédngigkeit im Kontakt zu Anderen anzeigt oder

erlebt wird, wenn erwiinschte Beziehungen nicht aufrecht gehalten werden kénnen.

e Scham, die mit Schuld in enger Verbindung steht und schwer vom Schuldgefiihl zu

unterscheiden ist.

Neckel (1991, S. 145) unterscheidet moralische Scham, soziale Scham und Kérperscham,
wobei er darauf hinweist, dass die dritte Form auch der zweiten untergeordnet sein kann.
Das begriindet er (2000, S. 98) damit, dass Korper, Personlichkeit und Status fur ,,soziale
Schamgefuhle* sorgen. Der soziale Aspekt steht seiner Meinung nach immer mit Status in
der Gesellschaft in Verbindung und kann daher auch als statusgebundene Scham

bezeichnet werden.

Laut Scheler (1957, S. 90) spaltet sich das Schamgefiihl in zwei sehr voneinander
abweichende Formen. Eine nennt er Leibesscham, die unter anderem die Aufgabe hat das
lebendige Individuum zu decken und gleichsam zu umhullen* (Scheler, 1957, S. 70), und
auch als vitales Schamgefuhl bezeichnet werden kann. Der zweiten gibt er den Namen
Seelenscham oder geistiges Schamgefiihl, das sich, wie der Name schon sagt, auf das
Innere des Menschen bezieht.

Mariauzouls (1996, S. 12-16) unterscheidet zun&chst zwischen selbstausgeldster,

fremdausgelster und stellvertretender Scham. Sein Kriterium fir diese Unterteilung sind
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die unterschiedlichen Ausloser, die Schamgefiihle bewirken. In weiterer Folge flihrt er eine
genauere Unterteilung durch und nennt die sechs folgenden Schamformen:

a Uberschreitungsscham
b Misserfolgsscham
c Verlegenheitsnahe Scham
d Beschamung
e Stellvertretende Scham
f Sexuelle Scham
Die Formen a - c¢ werden zur selbstausgelosten Scham gezahlt. Bei der

Uberschreitungsscham nehmen Interaktionen, Beziehungen und soziale Regeln eine
wichtige Rolle ein. Werden gesellschaftliche Normen oder personliche Grenzen
missachtet, kommt es zu dieser Form der Scham. Dabei kann es sich um ungebuhrliches
Verhalten, ein Verbrechen oder einfach die Tatsache, zu schaulustig zu sein, handeln. Die
Misserfolgsscham  bezieht sich auf personliches Versagen in verschiedensten
Lebensbereichen. Das Unvermdgen kann mit dem Korper, wenn zum Beispiel eine
motorische Aufgabe nicht erfullt werden kann oder man sich ungeschickt verhélt, in
Zusammenhang stehen, aber auch mit alltdglichen Situation, wie ein Arbeitsauftrag, den
man nicht zufriedenstellend durchfiihren kann, zu tun haben. Die verlegenheitsnahe Scham
entsteht, wenn Abweichungen hinsichtlich des Korpers, des Charakters oder der sozialen
Zugehorigkeit von dem Standard, der als ,,normal* gilt, offensichtlich werden. Die
Bandbreite kann vom Aussehen, das dem Schonheitsideal nicht entspricht, (ber
Mutlosigkeit bis zu Armut oder Zugehorigkeit einer Minderheit reichen.

Die fremdausgeldste Scham, die durch das Verhalten anderer ausgelost wird, ist mit dem
Begriff Beschamung gleichzusetzen. Bei dieser Form unterscheidet man drei Kategorien,
die die Emotion ausldsen: Rangverminderung und Relevanzmissachtung, Distanzlosigkeit
und Missachtung von Grenzen sowie Uberschreitungen und Misserfolge, auf die man
durch andere aufmerksam gemacht wurde (ebd. S. 14). Bei ersterer geht es um
Erniedrigung, Zurlckweisung, Beleidigungen oder Stigmatisierung. Die beiden anderen

Kategorien sind selbsterklérend.

Die stellvertretende Scham ist im Prinzip mit der emphatischen Scham (Marks, 2011, S.
27) gleichzusetzen. Sie wird ausgel6st, wenn Personen, mit denen man sich verbunden

fuhlt, Scham empfinden oder beschamt werden.
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Die letzte Form, die sexuelle Scham, bezieht sich auf die Geschlechtlichkeit und auch hier

ist der Name selbsterklarend.

Trotz seiner vorgenommenen Einteilung weist Mariauzouls (1996, S. 14) darauf hin, dass
die Emotion des Schamgefiihls keineswegs immer eindeutig einer Form zuzuordnen ist. So
kann man zum Beispiel bei einer erlittenen Niederlage in einem Wettkampf nicht mit

Sicherheit sagen, ob die Scham fremd- oder selbstausgelost ist.

Im Gegensatz zu Mariauzouls, der die Scham auf Grund ihrer unterschiedlichen Ausloser
einteilt, nimmt Wurmser (1993, S. 127) das Zeitverhaltnis als Kriterium. Er unterscheidet
drei Hauptformen, namlich die Schamangst, die sich auf eine bevorstehende Situation
bezieht, den Schamaffekt selbst, bei dem es sich um die Reaktion auf etwas bereits
Eingetretenes  handelt, und Scham als Charakterhaltung, die als eine vorbeugende
MaRnahme eine Demutigung verhindern soll und als Reaktion auf bereits erlittene

Schamerlebnisse die ersten beiden Formen vermeiden soll.

Laut Lietzmann (2003, S. 89) entsteht Scham stets aus einer ,,ldentitatskrise*, die sich auf
einen korperlichen, psychischen oder sozialen Aspekt bezieht. Dementsprechend
unterscheidet sie drei verschiedene Schamformen: Kdrperscham, psychische Scham und
soziale Scham. Sie weist darauf hin, dass sich die Scham lediglich durch die ,Art der
schamausldsenden Identitatskrise*, die zu dem Affekt flhrt, unterscheidet. Weiters spricht
sie aber auch von Kombinationsformen, zu denen sie die Sexualitdtsscham und die
Ausdrucksscham zéhlt (ebd. S. 100). Zu Kdrperscham kann es ihrer Meinung nach (S. 91-
92) zum einen kommen, wenn man kurzzeitig die Beherrschung tber den eigenen Korper
verliert, wie zum Beispiel versehentliches Hinfallen, zum andern wenn man wie bei
Ubergewicht, sichtbaren Hauterkrankung oder korperlichen Behinderungen dauerhaft
keine Gewalt (iber den Korper hat. Solche stdndigen korperlichen ,,Entstellungen 16sen
allerdings nicht stdndig Schamgefiihle aus, sondern nur, wenn das Augenmerk auf sie
gerichtet wird. Auch bei der psychischen Scham kann laut Lietzmann (S. 95) der
Kontrollverlust einerseits kurzfristig, zum Beispiel ein kurzzeitiges Angstgefihl,
andererseits aber auch von Dauer sein, wenn es um Personlichkeitsmerkmale, wie zum
Beispiel Schiichternheit, geht. Auch bei der sozialen Scham verhélt es sich &hnlich.
Sozialer Status bzw. wenn dieser nicht in erwilnschter Form vorhanden ist, kann ein
Ausldser von Schamgefiihlen sein. So ist Arbeitslosigkeit hdufig ein Grund sich zu
schdmen. In diesem Fall handelt es sich um einen eher dauerhaften Zustand, doch auch
kurzfristige Verstolie gegen geltende Normen kénnen zu Scham flhren (ebd. S. 99). Wenn
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ein Mensch aufgrund verschiedenartiger Aspekte eine Identitatskrise erlebt, kann man von
Kombinationen von Schamformen sprechen. Eine derartige Verschmelzung stellt die
Ausdrucksscham dar. Zu dieser kommt es durch den Kontrollverlust (iber den eigenen
Ausdruck oder durch das Gefihl zu viel oder zu wenig von sich preisgegeben zu haben.
Ein derartiger Ausfall entsteht, wenn man von einem Gefiihl oder einer Situation, im
positiven wie im negativen Sinn, so Ubermannt wird, dass man sowohl die eigene

psychische Verfassung, als auch Mimik und Gestik nicht kontrollieren kann.

Zusammenfassend lasst sich zu den verschiedenen Varianten sagen, dass alle
Unterscheidungsmaoglichkeiten fur sich plausibel sind und ihre Berechtigung haben.
Generell zeigen die unterschiedlichen Formen aber vor allem das Ausmal} und die Vielfalt
der Scham. Naturlich darf jedoch nicht auBer Acht gelassen werden, dass einige Autoren
denselben bzw. einen sehr ahnlichen Aspekt meinen und lediglich einen anderen Ausdruck

fur dasselbe Phanomen verwenden.

Im Hinblick auf das Thema Scham und Beschdmung im Sportunterricht erscheinen einige
Aspekte als besonders wichtig. Da sportliche Betétigung in engem Zusammenhang mit
Korperlichkeit steht, hat der Bereich Korper, der im Sport wesentlich mehr zur Schau
gestellt wird als in anderen Situationen, und jegliche damit verbundene Scham klarerweise
eine besonders starke Bedeutung. Schiiler konnen zum Beispiel Probleme mit einem zu
schmalen Korperbau haben (Sobiech & Marks, 2008, S.6), wahrend Schilerinnen mit zu
grolRen oder einfach nicht passenden Bristen zu kdmpfen haben (Marks, 2011, S. 21).
Besonders beschamend kdnnen die schnellen kdrperlichen Veradnderungen in der Pubertét
sein, in der gutes Aussehen eine &ul3erst wichtige Bedeutung hat (ebd.). Dabei beginnen die
Schwierigkeiten nicht erst im Unterricht selbst, sondern schon in den Umkleidekabinen.
Diese kdnnen so weit gehen, dass sich Schuler oder Schulerinnen erst gar nicht umziehen,
weil sie sich fur ihren Kérper schdmen, und im Alltagsgewand in der Turnhalle erscheinen
oder den Sportunterricht ganz verweigern (Sobiech & Marks, 2008, S.6). In derartigen
Situationen kann man gemal? Marks (2011, S. 27-28) auch von Intimitatsscham sprechen,
da die Jugendlichen intime Korperregionen bzw. Korperteile, die nicht von anderen
gesehen werden sollen, bedecken und so ihre persénlichen Grenzen schiitzen. In MaRen hat
sie naturlich einen positiven Sinn, doch wenn dadurch nicht am Unterricht teilgenommen

wird, wirkt sie kontraproduktiv.

Ein weiterer Aspekt der Korperscham ist das Ubergewicht, das schon im Alltag Scham

auslosen kann, und sich im Sport naturlich noch starker auswirkt, denn ,,im Gegensatz zum
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Klassenraum steht der Kérper im Sportunterricht im Mittelpunkt des Geschehens und vor
allem der Betrachtung (Sobiech & Marks, 2008, S.6). In Verbindung mit dem Korper
stehen auch die sportlichen Leistungen und motorischen Fahigkeiten. Kénnen gestellte
Aufgaben nicht bewaltigt werden, kann Schamgefiihl entstehen, wobei bei dieser Thematik
auch der Ausdruck Misserfolgsscham, den Mariauzouls (1996, S.16) verwendet, sehr
passend erscheint. Ahnlich verhalt es sich auch bei der Kompetenzscham (Hilgers, 1996,
S.19), die entsteht, wenn es zu keinen Erfolgserlebnissen kommt, was bei manchen

unsportlichen Kindern der Fall ist.

Unabhéngig vom Korper spielen im Umfeld Schule und auch im Sportunterricht sozialer
Status, soziale Normen und Idealvorstellungen eine wesentliche Rolle, wobei sich diese
auch auf die Leiblichkeit beziehen kdnnen. So kann sich unter Umsténden ein Schiiler oder
eine Schulerin beschamt fuhlen, weil er/sie sich eine bestimmte Markenkleidung, die im
Moment angesagt ist, nicht leisten kann. Laut Sobiech und Marks (2008, S.6) kann es vor
allem bei Buben zu Schamerlebnissen kommen, wenn die gesellschaftliche Vorstellungen
von Mannlichkeit, wie Kraft und Stérke, Mut oder Durchsetzungsvermdgen, nicht erreicht
werden. Das Szenario des Teamwahlens ist ein Paradebeispiel dafur. Die unsportlichen
Schuler und Schiilerinnen, die immer bis zum Schluss Gbrig bleiben, werden jedes Mal
beschdmt und die Rangordnung in der Klasse wird flr jeden sichtbar. Diese Situationen
kénnte sowohl der Anpassungsscham (Marks, 2011, S.14), als auch der sozialen Scham
(Lietzmann, 2003, S. 95 & Neckel, 1991, S. 145), sowie der verlegenheitsnahen Scham
(Mariauzouls, 1996, S. 169) zugeordnet werden.

Auch empathische Scham (Marks, 2011, S. 27) kann im Sportunterricht vorkommen. Bei
Beschamungen oder Erniedrigungen eines Schiilers oder einer Schilerin durch die
Lehrperson konnen die Mitschiler und Mitschilerinnen die Schamgefiihle mitfiihlen und
werden im Prinzip damit angesteckt. In weiterer Folge kann aus dieser Schamform
Gruppenscham entstehen, wenn die Klasse beginnt sich fur den Klassenkameraden oder
die Klassenkameradin zu schdmen (Sobiech & Marks, 2008, S.6).

3.3 Strukturmerkmale der Scham

Im vorangegangenen Kapitel wurden die verschiedenen Aspekte der Scham erlautert und
es wurde gezeigt, wie unterschiedlich die Ausldser von Schamgefiihlen sein kdnnen. Doch
egal um was fur einen Aspekt, ob korperlich oder psychisch bedingt, es sich handelt, die
Struktur der Scham ist gleich. Lewis (1995, S. 26 & 43) zahlt Scham gemaR
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vorherrschender Meinung zu den Emotionen, doch spezifiziert er diese noch und ordnet
sie, wie Stolz und Schuld, den sekunddren bzw. ichbewussten Emotionen zu. Diese
unterscheiden sich von den priméren darin, dass sie ein Ichbewusstsein voraussetzen, um
auf das eigene Selbst Bezug nehmen zu konnen. Ohne die Befdhigung, das eigene
Verhalten mit den eigenen Normen und Idealen zu vergleichen, kann also keine Scham
empfunden werden. Die enge Verbindung zwischen Scham und dem Bewusstsein des
eigenen Selbst findet sich auch bei lzard (1994, S. 435-436): ,,Bei Scham ist unser
gesamtes Bewusstsein plotzlich und fir einen Augenblick von unserem Selbst erfillt. Wir
sind uns nur unserer selbst bewusst oder irgendeines Aspektes des Selbst, den wir als
ungehorig oder unzuldnglich betrachten.* Auch laut Lynd (1958, S. 49) erfasst die Scham
das ganze Selbst, genauso wie die Scham vom Selbst ergriffen wird und sie sieht aufgrund
des engen Zusammenhangs in der Scham einen Schlussel der Identitat. Fir Simmel (1995,
S. 144) liegt die Ursache fur Schamgefiihle ebenso im Ichbewusstsein und nicht in
bestimmten Situationen, da sich das Bewusstsein (iber die eigene Person an verschiedenste
Lebensinhalte anschliefen kann. Schamerlebnisse charakterisiert er durch ein ,,doppeltes
Ich**, das man in derartigen Situationen empfindet. Auf der einen Seite ist ,,das wirkliche,
durch den Fehler als unvolistandig erscheinende* und auf der anderen ,,das normale,
komplette*, das man auch als Idealbild bezeichnen konnte und gegen das sich die
Herabsetzung richtet. Auch Sobiech & Marks (2008, S. 6) sehen den Grund fir
Schamgefuhle in der Differenz zwischen dem Ich-ldeal, das fir Neckel (1991, S. 16) eine
Vorraussetzung fiir Scham ist, und der Tatsache, diesem nicht zu gerecht zu werden. In
diesem Sinne meint auch Wurmser (1993, S. 347), dass Scham aus der ,,Diskrepanz
zwischen dem idealen und dem realen Selbst*, also einem Missverhéltnis im Empfinden
Uber die eigene Person resultiert. Lietzmann (2003, S. 85) nennt drei strukturelle
Merkmale, die in allen Schamsituationen, unabhé&ngig von den Auslésern, zu finden sind.
Zunachst einmal wird eine ,,Desorganisation der menschlichen Einheit verursacht, auf die
eine ,,Krise des Geistes, eine Niveausenkung“ des Verhaltens, das die Person im
Normalfall charakterisiert, folgt und zuletzt kommt es zu einer ,,spezifischen Krise der
Identitat.* Naturlich variieren die Scham und deren Erscheinungen je nach Situation, die
von verschiedensten individuellen oder gesellschaftlichen Faktoren beeinflusst werden,
doch hinsichtlich der eben genannten Merkmale &ndert sich die Struktur nicht. Die
Schamsituation kann dann als beendet betrachtet werden, wenn Identitatskrise tiberwunden
und personliche Einheit wieder organisiert ist (Lietzmann, 2003, S. 87).
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3.4 Der Blick der Anderen

Viele Autoren gehen davon aus, dass der Blick einer anderen Person bzw. das Gesehen-
und Beobachtetwerden die wichtigste Ursache fur das Auslésen von Scham ist. Laut
Erikson (2005, S. 246-247) liegt die Verbindung des Blickes mit dem Schamerleben darin,
dass die sich schamende Person das Gefiihl hat, ,,rundherum allen Augen ausgesetzt* zu
sein und sie mit diesen Blicken der Welt noch dazu génzlich unvorbereitet konfrontiert ist.
Am liebsten wiirde der schamerfiilite Mensch ,,die Welt zwingen, ihn nicht anzusehen oder
seine beschdmende Situation nicht zu beachten. Er wirde am liebsten die Augen aller
anderen zerstoren.* Auch fur Heller (1981, S. 111) gibt es keine Scham ohne den Blick
der Anderen. Sie vertritt die Meinung, dass nicht die Tat, sondern ,,die Augen der
Gemeinschaft®, von denen man gesehen wird, das beschamende Geflihl hervorrufen. Denn
diese richten sich auf die betroffene Person, verurteilen oder lachen sie aus, doch schon der
Umstand, gesehen zu werden, I6st das Sich-Schamen aus. Bernet (1997, S. 147) erwéhnt
ebenso die unentbehrliche Bedeutung des Blickes und versteht ,,das Schamgefihl als ein
durch den Blick des Anderen vermitteltes leibliches Selbstgefiihl.* Tisseron (2000, S. 59)
beschreibt die Gefahr, die vom Blick ausgeht, dadurch, dass er eine ,,entbl6Rende**
Wirkung hat und so ins Innere des Korpers dringen kann. Das Hineinsehen ins Innere
offenbart den anderen nicht etwa den Korper sondern die ,,Schande® und kann wie ein
Mord empfunden werden. Der bekannteste Vertreter dieser Theorie (iber die Bedeutung
des Blickes ist Sartre (1952, S. 209 & 214), nach dessen Meinung dieser so stark sein kann,
dass man unter dem Blick von anderen ,,nicht Herr der Situation* ist und sich ,,wie

erstarrt in Mitten der Welt* erlebt.

Neben dem aktiven Ansehen, das in einem ,,nicht angepassten Zustand** (Jacoby, 1991, S.
101) sehr unangenehm sein kann, hat der Blick noch eine weitere Mdoglichkeit Scham
auszuldésen, namlich dann wenn Andere ihr Missfallen ausdriicken, indem sie die Blicke
abwenden (Hilgers, 1996, S. 17).

Um die ,,Macht* des Blickes — durch das Sehen und Gesehenwerden sozialisieren und
platzieren wir uns, definieren unsere Identitat und unser Selbstwertgefuihl und organisieren
Wissen und Welt in Form von Kategorien (Schuller, 1993, p. 288, zit. n. Bastian, 1998, S.
21) — zu verstehen, muss die Einzigartigkeit des Auges kurz erlautert werden. Das Auge
kann im Vergleich zu den anderen Sinnesorganen aktiv und passiv zu gleich sein. Somit
nimmt es nicht nur Reize und Informationen wahr, sondern es kann auch aktiv handeln,

was man als ,,Wahrgebung* bezeichnen konnte. Durch die Blicke, hat das Auge die
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Féhigkeit Beziehungen zu klaren und ist dadurch ein ,,aktives soziales Regulationsorgan®‘.
Diese Féhigkeit wird durch das Sprichwort: ,,Wenn Blicke téten kdnnten* sehr deutlich, da

man am Blick erkennen kann, wie Personen zueinander stehen. (Bastian, 1998, S. 21-22).

Der Zusammenhang zwischen dem Blick und der Scham, wird auch an den Reaktionen der
sich schdmenden Personen offensichtlich, wenn sie sich den Blicken entziehen wollen
(Hilgers, 1996, S. 9), indem sie zum Beispiel das Gesicht bedecken (Mariauzouls, 1996, S.

27). Auf diese und andere Reaktionen wird im néchsten Kapitel nédher eingegangen.
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4 Psychische, physiologische und das Verhalten betreffende

Schamreaktionen

Laut Mariauzouls (1996, S. 25) handelt es sich bei Scham um eine Emotion, die zu den

,.Reaktionssyndromen** zahlt, welche aus drei Komponenten bestehen.

e Das Erleben, also die inneren Wirkungen und emotionalen Vorgéange, die die
Scham auslést, wie zum Beispiel Empfindungen, Gedanken, Intentionen, oder

Gemutsbewegungen.
e Physiologische Veranderungen des Korpers, wie Erréten.

e Verhalten und Ausdruck, die von Scham hervorgerufen werden, namlich veranderte

Mimik, Gestik, Korperhaltung und Aussprache

In diesem Kapitel werden die verschiedenen Wirkungen, Vorgange und Reaktionen, die

von der Scham erzeugt werden, néher beschrieben.

4.1 Emotional — kognitive ,,innere* Vorgange

Im Bezug auf die mit dem Schamaffekt zusammenhé&ngenden Gefiihle weist Lietzmann
(2003, S. 107) darauf hin, dass die Scham nicht mit dem Schamgefiihl gleichgesetzt
werden darf, da ihrer Meinung nach Scham ,,durch eine Identitatskrise charakterisiert ist,
die gefuhlsmaRig erlebt wird.” Dabei schliel3t sie sich Schelers Ansicht (1957, S. 76) an,
der es fur einen Fehler halt, Scham mit Schamgefiihl zu verwechseln. Mit Sicherheit geht
Scham mit signifikanten Geflhlen einher und diese ,,kdnnen &uBerst heftig sein und
werden stets als unangenehm brennend bis hin zu quélend empfunden® (Lietzmann, 2003,
S. 107). Neckel (2000, S. 98) beschreibt die Gefhlssituation wie folgt: ,,Das ganze Ich
scheint wertlos, von Fehlern behaftet, mit einem Makel versehen zu sein.* Mariauzouls
(1996, S. 25-27) versucht das Erleben der Scham in zeitlich aufeinander folgende
Momente zu gliedern. Die erste Phase beschreibt er mit Gefihlen des
,,Uberfallenwerdens und ,,Uberraschtwerdens®, die dann zeitweilig den ,,Verlust der
Geistesgegenwartigkeit™, ,,Verwirrtheit und sogar ,,Geflihle der Geléhmtheit* und den
,.verlustes der Selbstkontrolle** bewirken kénnen (ebd. S. 25). Landweer (1999, S.40) sieht
Passivitat, undurchfuhrbare oder sich gegenseitig blockierende Bewegimpulse als
charakteristische Schamgefiihle, die sich auf diese Phase beziehen.
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Den néchsten Moment im Schamerlebnis beschreibt Mariauzouls (1996, S. 25-26) als
,.-Ruckwendung auf sich selbst*. Dabei wird sich die beschamte Person ihres Selbst ganz
bewusst und erlebt eine gesteigerte Selbstwahrnehmung. Des Weiteren finden sich in der
Literatur folgende Gefiihle, die im Zusammenhang mit Scham empfunden werden:
Unfahigkeit, Unzulanglichkeit, Hilflosigkeit, Schwache, Machtlosigkeit, Wertlosigkeit,
Minderwertigkeit, L&cherlichkeit, Demitigung, Gekranktheit (ebd. S. 26). Landweer
(1999, S. 40) nennt noch das Gefiihl des ,,Vernichtetseins*, das eine noch hdhere Intensitét
hat. Erikson (1973, S.79) beschreibt die Empfindung damit, sich beobachtet und
ausgestellt, unsicher, befangen und Kklein zu flhlen. Lietzmann (2003, S. 108)
charakterisiert diese Phase mit dem Gefiihl nicht gut genug zu sein und von der

menschlichen Umwelt nicht anerkannt zu sein.

Auf die gerade erwdhnten Gefiihle kdnnen weitere Empfindungen und Reaktionen
entstehen. Mariauzouls (1996, S. 26) nennt folgende vier Kategorien:

o Freeze-Gefiihle, die sich in Deprimiertheit und Traurigkeit ausdriicken. Man ist
verlegen, schétzt die eigene Person nicht wert und fuhlt sich unterlegen und 16st
sich nicht vom Schmerz. Auch das ,,Geflihl eine verwerfliche Person zu sein* kann
charakteristisch fur die Scham sein (Schulheiss, 1997, S. 98). Marks (2011, S. 68)
charakterisiert diese Gefiihle mit dem ,,Impuls zu erstarren® und sieht auch die
Maoglichkeit kurzeitig die geistigen F&higkeiten zu verlieren.

e Empathie, die sich in Mit- und Schuldgefihl gegentiber anderen zeigt und mit dem

Wunsch nach Wiedergutmachung verbunden ist.

e Fight-Geflhle, die mit der Bestrafung der beschamenden Person zusammenhangen.
Aufkeimende Schamausdriicke werden zu vermeiden oder zu verdrangen versucht,
indem Situationen mit Humor oder Lachen Uberspielt werden, man sich unnahbar
zeigt oder eine andere Person beschdmt (Marks, 2011, S. 68). Lewis (1995, S. 228)
sieht das Lachen ,,zum Teil als physiologische Sperre fir Scham und hat ebenfalls
die Funktion, das Selbst vom beschamten Selbst zu entfernen.**

e Flight-Intentionen, die typischerweise mit dem Wunsch sich zu verbergen, zu
verstecken oder im Boden versinken zu wollen, beschrieben werden. ,,Wer sich
schamt, will sich am liebsten vor sich selbst verstecken, vor sich fortlaufen, in
Staub und Nichts oder im Boden versinken**(Landweer, 1999, S. 40). Doch wird
auch darauf hingewiesen, dass man lediglich aus der Situation, aber keineswegs
vom Gefuhl fliehen kann. Erikson (2005, S. 247) sieht in diesen Situationen einen
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,».gegen das Ich gekehrten Zorn*. Der oder die Beschdmte wiirde die anderen
Personen gerne dazu zwingen, ihn nicht anzuschauen, doch muss er sich wiinschen
unsichtbar zu sein, anstelle seines Bedirfnisses, die Augen der anderen zu
vernichten. Lewis (1995, S. 16) geht noch weiter und meint, dass Scham sogar den

Wunsch zu sterben hervorrufen kann.

Nach Marks (2011, S. 67-68) ist fur die ,,Fight- und Flightreaktionen“ das sympathische
Nervensystem, das aktivierend auf den Korper wirkt, hauptverantwortlich, wahrend im
»Freezezustand* der Parasympathikus, der eine deaktivierende Funktion inne hat,
besonders aktiv ist. Im Zustand des sich Schdmens, in dem Flucht- und Kampfgedanken
und das Gefiihl der Erstarrung begleitend auftreten oder aufeinander folgen, kommt es zu
einem Missverhéltnis des Sympathikus und Parasympathikus, die normalerweise
antagonistisch wirken, in derartigen Situationen allerdings beide erhdht aktiv sind (Schore,
1998, p. 67, zit. n. Marks, 2011, S. 68).

Zusammenfassend ist auf die Vielféaltigkeit emotionaler Schamreaktionen hinzuweisen,
wie Zorn, Depression und Rickzug (Lewis, 1995, S. 16), Aggression, Unterwerfung und
Verleugnung (Neckel, 1991, S. 15) und vor allem auf die Charakteristik von
Schamgefuhlen, sich ungewollt beobachtet zu fiihlen, als ob alle Blicke auf einen gerichtet
waren (Lietzmann, 2003, S. 108).

4.2 Physiologische Veranderungen

Bei Schamerlebnissen ist es typisch sich im Mittelpunkt aller Aufmerksamkeit zu fiihlen
und alle Augen auf sich gerichtet zu splren. Da die Blicke klarerweise auf den Korper
gerichtet sind und auf diesem das Hauptaugenmerk liegt, erscheint es nachvollziehbar, dass
die Reaktionen auf beschdmende Situationen hauptséchlich korperlich sind. Diese sind
unter anderem Erroten, Erblassen, weiche Knie oder Zittern (Pernlochner-Kugler, 2003, S.
31). Plessner (1982, S. 237.) erwahnt neben diesen noch Schwei3sekretion, Erbrechen,
Husten und Niesen, wobei diese Reaktionen nicht nur in Schamsituationen, sondern auch
bei Angst, Ekel und Erregbarkeit im Allgemeinen auftreten konnen. Marks (2011, S.67)
nennt auch die Mdglichkeit der Erhéhung des Pulses und Blutdrucks.

Das Erroten erscheint in der Literatur als die typischste physiologische Folge von Scham,
wobei es bisweilen als ,mysterios® bezeichnet wird (lzard, 1994, S. 433). Lietzmann
(2003, S. 108-109) bezeichnet das Phanomen des Rotwerdens als das charakteristische
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Merkmal der Scham, da es das sichtbarste Zeichen dafir ist, dass ein Mensch die Macht
Uber seinen eigenen Kaorper verloren hat. Dabei darf aber keinesfalls auBer Achten gelassen
werden, dass das Errdten zwar viele Schamerlebnisse begleitet bzw. gemeinsam auftritt,
doch man langst nicht von der Gesamtheit sprechen kann. Weiters kénnen die Griinde rot
zu werden, andere als Scham sein. Beispielsweise kdnnen korperliche Betétigung oder Wut
dazu filhren. Besonders das Erroten im Bezug auf Arger kann von Beobachtern
falschlicherweise leicht der Scham zugesprochen werden, wenn sich die betroffene Person
uber eine beschamende Situation mehr aufregt als sich zu schdmen (Landweer, 1999, S.
41-42). Verstéarkt wird diese ,,unerwinschte und unkontrollierbare Reaktion* (Lietzmann
2003, S. 109) durch ihre wechselseitige Wirkung, die sich darin zeigt, dass das Erréten
noch zusétzlich schamausldsend wirkt. Eine Person die sich schamt, kann also durch die
Tatsache rot zu sein, zusatzliche Scham empfinden, da man sich durch die Rdtung noch
exponierter erlebt und es Anlass fiir beschiamende Blicke und AuRerungen sein kann. Die
beschamte Person empfindet das Rotwerden als ,,aufsteigende Hitze* und
,,Uberflutetwerden®. Allerdings kann es auch vorkommen, dass die betroffene Person
diese VVorgénge fuhlt, ohne dass sie von Mitmenschen bemerkt werden. Errdten kann also
auch nur ein inneres Ereignis sein, das von der AulRenwelt nicht erkennbar ist. (Landweer,
1999, S. 41). Mariauzouls (1996, S. 89) berichtet von dem nach vorne gerichteten, oberen
Teil der Wangen als den am stérksten errétenden Korperteil. Die seitliche Region der
Wangen und der Hals sind zwar auch vom Rotwerden betroffen, allerdings nur mit halber
Intensitat. AuBerdem kam er zum Ergebnis, dass das Erroten seinen HOohepunkt ca. 15
Sekunden nach Eintritt des Schamerlebnisses hat und nach ca. 35 Sekunden wieder
abklingt (ebd. S. 111). Neben grofien individuellen Unterschieden im Bezug auf die
Héufigkeit des Errotens kommt es laut lzard (1994, S. 433-434) im Alter zu einer
Verschiebung der Schwelle, denn Kinder und Jugendliche scheinen generell leichter rot zu
werden als Erwachsene. Ob es sich dabei um psychische oder biologische Veranderungen
handelt, ist nicht klar.

4.3 Veranderungen im Verhalten und Ausdruck

Wichtige Anzeichen fur Scham sind Veranderungen im Bereich der Korperhaltung, der
Mimik und Gestik und der verbalen AuRerungen. Laut Izard (1994, S. 432.) sind die
charakteristischen Ausdruckmerkmale das Abwenden des Blickes und des Gesichts, durch

eine Drehung zur Seite oder nach unten. Im Allgemeinen neigen die Bewegungen in
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Schamsituation dazu, die Person kleiner erscheinen zu lassen und diese scheint sich
zusammenrollen zu wollen. In der Literatur findet sich eine Fiille an Ausdrucksmerkmale,
die typisch fiir sich schdmende Personen sind. Mariauzouls (1996, S. 27-28) listet die
wichtigsten auf, namlich generell eine gesenkte Korperhaltung, weiters Kleinmachen bzw.
Zusammensacken und das Bedecken oder Verstecken des Gesichts, wobei manche den
Kopf senken und andere diesen komplett abwenden. Im Bezug auf die obere Gesichtshélfte
werden Zukneifen der Augen, Senken der Augenlider oder des gesamten Blicks,
Wegdrehen der Augen, schnelles Blinzeln, Blickkontaktvermeidung, da fremde Blicke
nicht mehr auszuhalten sind, oder ein unsteter Blick als aufféllige Anzeichen genannt. Im
unteren Gesichtsbereich kann es zum Einrollen der Lippen bzw. dem Beiflen auf diese
kommen, oder die Unterlippe wird zwischen die Z&hne genommen. Auch von Zuckungen
in den Mundwinkeln und herabh&ngenden Mundwinkeln ist die Rede. Lietzmann (2003, S.
110) spricht zusatzlich noch von einem ,yverhangenen Blick® und teilweiser
Trénenbildung. Wichtig ist hier der Hinweis, dass die Ausdrucksformen nicht
ausschlieBlich bei Schamgefiihlen vorkommen, sondern auch andere Emotionen, wie
Arger, Trauer, Furcht oder Niedergeschlagenheit, dazu fithren kdnnen. Durch Scham kann
im Gegenteil die Mimik verloren gehen, wenn das Gesicht ,,eingefroren* ist.

Neben korperlichen Reaktionen kdnnen schamerftllte Situationen auch zu Verdnderungen
im verbalen Verhalten fuhren. Diese machen sich durch Stottern, unaufhorlichen
Redefluss, verlegenes Lachen oder unpassende AuBerungen bemerkbar (Mariauzouls 1996,
S. 28). Generell kann es, so Marks (2011, S. 67), zu einem kurzeitigen Ausfall des
Sprachvermdgens oder zu Gedachtnisverlust kommen und die eigenen Affekte kdnnen

nicht mehr kontrolliert werden, weil auch die Vernunft kurzfristig aussetzen kann.

4.4 Langerfristige Folgen

Nach dem Abklingen der kurzfristigen emotional — kognitiven, physiologischen und
verhaltensbezogenen Abldufen konnen bei intensiven Schamerlebnissen zeitlich spater
folgende Auswirkungen und Verhaltensweisen auftreten (Mariauzouls, 1996, S. 28). Ist die
Intensitat der Scham so hoch, dass das Geflihl schmerzhaft ist, muss sie abgewehrt werden.
Die Dauer der Abwehr variiert wiederum und die Auspragungen reichen von harmlosen
Reaktionen, wie Kkurzzeitiges Schmollen, bis hin zu selbstzerstorerischem und
gemeingefahrlichem Verhalten, wie Drogensucht und korperliche Gewalt (Marks, 2011,

S.71). Genauso, wie oben genannten kurzfristigen, spontanen Reaktionen zwar ein
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Schamgefuhle zu Grunde liegen konnte, dirfen langerfristige Verhaltensweisen nicht in
dem Sinne verstanden werden, dass sie immer durch Schamerlebnisse hervorgerufen
werden. Scham kann der Grund fir derartige Abwehrreaktionen sein, ebenso wie andere
Emotionen. Im Folgenden werden die unterschiedlichen Reaktionsmalinahmen genauer

untersucht.

4.4.1 Verstecken und Verbergen

Eine Moglichkeit Scham abzuwehren, besteht im Riickzug aus schamvollen Situationen.
Dieses Verhalten resultiert aus den schon beschriebenen ,,Flight-Intentionen®. Gibt es
keine Moglichkeit im korperlichen Sinn zu fliehen, folgt das innere Zurtickziehen. Eine Art
der psychischen Distanzierung ist das ,,Aufsetzen“ einer Maske (Marks, 2011, S. 71).
Diese Reaktion zeigt sich besonders bei Buben, flr die sich sentimentales Verhalten, wie
Mitgefuhl oder Schmerz, nicht schickt und als ,,unménnlich® gilt. Durch Ubertriebenes
stereotypisches Verhalten, Angeberei und Hochmut tuschen sie Selbstsicherheit vor und
Uberspielen Verlegenheit (Sobiech & Marks, 2008, S.7). Wurmser (1993, S. 306) sieht in
Macho-Gehabe haufig Scham verborgen und das vorgetduschte Selbstvertrauen steht im
Gegensatz zum  Minderwertigkeitsgefuhl. Wird dieser Abwehrmechanismus in
ubertriebenem Maflle angewendet, um keinesfalls in beschdmende Situationen zu gelangen,
kann ,,maskenhaftes Verhalten im Extrem dazu flhren, dass die eigene Meinung,
personliche Wunsche oder individuelle Lebensziele zugunsten einer vollig angepassten
Existenz aufgegeben werden* (Marks, 2011, S. 74).

Ein &hnliches Verhalten ist das ,,Sich Einigeln* (ebd.). Auch hier wird versucht das
verletzte Innere mit einer harten Hille zu umgeben. Wenn die Schale nun beispielsweise
durch eine Beschamung angriffen wird, bieten metaphorische Stacheln weiteren Schutz.
Dieser Verteidigungsprozess kann ebenfalls ausarten, wenn die Person tberhaupt nicht in
der Lage ist, sich zu 6ffnen. AulRerdem kann das Verhalten leicht zur Spirale werden, wenn
ein Mensch aus Angst verletzt zu werden, unfreundlich oder boshaft reagiert und dadurch
die andere Person krankt und ebenfalls eine &hnliche Reaktion hervorruft. (ebd. S. 75).

Auch ,,emotionale Erstarrung* ist eine Mdglichkeit sich vor Scham zu schitzen. In
emotionalen Extremsituationen kann dieses Verhalten sinnvoll sein, doch wenn dartber
hinaus keine eigenen Geflhle gezeigt und fremde wahrgenommen werden kénnen, wird es
problematisch (ebd. S. 76).
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4.4.2 Projektion der Scham

Werden schmerzhafte und unerwiinschte Empfindungen oder unliebsame Bedirfnisse
abgewehrt, indem sie einer anderen Person oder Gruppe zugeschrieben werden, so spricht
man von ,,Projektion* (Marks, 2011, S. 78). Dabei kann es sich auch um personliche
Eigenschaften handeln, die nicht den anerkannten Normen entsprechen und man sich
deswegen dafiir schamt. Tisseron (2000, S. 119) meint, dass durch die Projektion die
Scham an eine andere Person weitergegeben wird, die dann stellvertretend die Scham
empfindet, sodass die eigene Scham nicht mehr als solche wahrgenommen wird.

4.4.3 Angriff auf die Scham

Eine weitere Mdglichkeit im Umgang mit Scham ist, sich gegen diese aufzulehnen
(Tisseron, 2000, S. 115). Ein h&ufiges Mittel ist das Beschdmen anderer durch
Erniedrigung, Verhdhnung, Verspotten oder Demdtigung, damit sich diese lacherlich oder
ungeliebt fihlen. Die Art und Weise dieser Aktion reicht von abwertenden Blicken und
Kopfschitteln Uber hamisches Grinsen bis hin zu verletzenden Worten. Scham und
Beschdmung koénnen sich gegenseitig auslosen, wodurch die Gefahr einer ,,Endlosschleife®
von gegenseitiger Scham und Beschdmung besteht, die sich in Gruppen, wie Schulklassen,

einstellen und die Atmosphére vergiften konnen (Marks, 2011, S. 79-80).

Auch Verachtung kann laut Marks (S. 78) als Abwehrmechanismus dienen, indem andere
dazu gebracht werden sich minderwertig und erniedrigt zu fiihlen. Das geschieht durch
Einschlchterungen oder Schikanen wund die Verachteten werden im Prinzip
entpersonalisiert, da sie entweder wie Luft behandelt oder als Objekt gesehen werden. Die
Verachtung wird im Gegensatz zur Beschdmung als ,,kalt* bezeichnet, da die betreffenden
Personen jegliche Beziehung und emotionale Bindung abgebrochen haben. Wird ,,der
Mensch zum Ding entwertet und seines Selbstzwecks beraubt, so ist das &uferste
Verachtung* (Wurmser, 1993, S. 305).

Marks (2011, S. 83-85) zahlt auch Zynismus und Negativismus zu den Abwehrreaktion von
Scham. Ersterer ist in gewisser Weise eine Form von Verachtung, die zwar nicht direkt
gegen Menschen gerichtet ist, aber indirekt, da bei dieser Haltung Werte gering geschéatzt
werden, die die Menschen betreffen. Zynismus entstent h&aufig durch fehlende
Anerkennung und Wertschatzung. Folgen kdnnen Teilnahmslosigkeit, Verlust der eigenen
Ideale oder sogar Burnout sein. Beim Negativismus handelte es sich um eine generelle
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Grundhaltung, die stets ablehnend ist und immer darauf gerichtet ist etwas Schlechtes zu
finden.

Eine weitere Abwehrreaktion ist die Schamlosigkeit, die als Reaktionsbildung die
Schamgeftihle so zurlickweist, dass nach auRen provozierend schamlos gehandelt wird und
der eigentliche Wunsch, ndmlich die Scham loszuwerden, somit umgekehrt wird (ebd. S.
86). Auch Scheler (1957, S. 94) erzahlt von dem Phénomen, ,,dass der Betreffende aus
Scham seine Scham (bzw. Schichternheit) verbirgt und ihre erlebte traditionelle
Ausdruckstendenz kunstlich durch einen gewollten VerstoR gegen die herrschende Form
des Schamausdrucks [...] unterbricht.* Zu Ubertriebener Schamlosigkeit, bei der man die
Scham nicht loswird, sondern diese lediglich versetzt wird, kommt es ,vor allem bei
aulerst starken, quélenden und dauerhaften Schamgefiihlen [...] insbesondere in Folge
von permanenten Beschdmungen wahrend der Kindheit* (Lietzmann, 2003, S. 63). Auch
fur Hilgers (1997, S. 91), die sich mit Exhibitionismus beschaftigt, liegt Schamlosigkeit
nicht das Fehlen von Scham zugrunde, sondern sie sieht darin ebenfalls den Versuch
Erniedrigung und Schamgefiihle abzuwehren. Inwiefern sich die Schamlosigkeit ausdrtickt,
hangt von den verschiedenen Aspekten und Formen der Scham ab. Im Bezug auf
Schamgefiihle, die durch Anpassungsschwierigkeiten oder nicht zu erreichenden
Erwartungen entstehen, kann sich die Schamlosigkeit so zeigen, dass sich die betreffende
Person — zwar nur scheinbar — offensichtlich unabhangig von den herrschend Erwartungen
und Normen gibt. Das l&sst sich beispielsweise an extrem auffalliger Kleidung oder
unangemessenem Verhalten erkennen. Wenn es um die eigene Intimitét geht, kénnen unter
Umsténden eine besonders freizligige Demonstration des eigenen Korpers, die sich bis zum
Exhibitionismus entwickeln kann, oder die Zurschaustellung des ganzen Besitzes als
Abwehrreaktionen fungieren. Dabei wird immer die scheinbare Unabhangigkeit von den
Mitmenschen sichtbar gemacht und betont (Marks, 2011, S. 87).

Weitere Affekte um mit Schamgefiihlen fertig zu werden, sind nach Marks (S. 89) Trotz,
Neid und Groll. Heimlichem Groll liegt das Geflihl, ohnméchtig gegentber erlittener
Ungerechtigkeit zu sein, zugrunde, ist mit der Ablehnung von Personen oder Objekten
verbunden und manifestiert sich in Rachsucht. Trotz dreht die Affekte um und anstelle
einer durch schamausgelosten Hilflosigkeit oder Erstarrung wird bei dieser Reaktion
dagegengehalten und schiitzt so vor Schamgefiihlen. Wurmser (1993, S. 307) beschreibt
den Trotz als eine mogliche ,,letzte Bastion der Abwehr, eine Abwehr zugunsten der
Integritat des Selbst, die vielleicht das letzte Stlick Autonomie davor bewahren soll, durch
die Ricksichtslosigkeit und Willkiir der anderen gebeugt und verborgen zu werden®.
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Weiters meint er, dass egal wie emotional und mdoglicherweise selbstzerstorerisch man
handelt, um das eigene Selbst zu bewahren und vor Unterdriickung zu schitzen, man so
zumindest ein gewisses Mal} an Stolz behalt. Neid zeigt sich darin, sich immer mit anderen
vergleichen zu wollen und auf diejenigen, die mehr haben oder mehr sind, eiferstichtig zu
sein (Jacoby, 1991, S. 115). Scham bzw. Beschamung sind erst dann vorbei, wenn keine
Person mehr einen hdheren Status geniel3t oder mehr besitzt (Wurmser, 1993, S. 307).

In unertrdglichen Schamsituationen ist auch Zorn eine mogliche Abwehrreaktion, die bei
anhaltendem Gefiihl zur chronischen Wut werden kann und leicht in Form von Gewalt
ausartet. Gewaltigtatiges Verhalten kann gefiihite Ohnmacht in Macht verwandeln, wobei
damit nicht nur korperliche, sondern auch verbale NOtigung gemeint sein kann. Die
allerschlimmsten Félle von Gewalt als Schamreaktion sind Amoklaufe (Sobiech & Marks,
2008, S.7).

4.4.4 Der Scham entfliehen

Ein weiterer Ausweg, um mit Schamgefiihlen umzugehen, besteht im Versuch diesen zu
entfliehen, wobei damit keine Flucht im wdrtlichen und korperlichen Sinn gemeint ist.
Eine mogliche Form dieser Schamabwehr ist Suchtverhalten. Dabei werden die
schmerzhaften Geflihle durch die Abhéngigkeit von Drogen, Alkohol, Sport, Essen oder
anderen Suchtmitteln kompensiert. (Sobiech & Marks, 2008, S.7). Charakteristisch fur
diese Art des Gefiihlsausgleichs ist ein Teufelkreis von Scham und Sucht, auf den die
Suchtforschung aufmerksam macht. ,,Um Schamgefiihle abzuwehren, wird ein Suchmittel
konsumiert, was wiederum Schamgefiihle zur Folge hat, usw.* (Marks, 2011, S. 99).
Besonders deutlich macht diese Problematik eine sehr bekannte AuRerung aus ,,Der kleine
Prinz*, die Marks (ebd.) erwédhnt. Der Alkoholiker meint dort, er schamt sich, weil er trinkt

und trinkt, weil er sich schamt.

Marks (2011, S.97) nennt auch Idealisierung als Form der Flucht vor Scham. Indem eine
andere Person oder Gruppe verehrt wird, versucht die betroffene die eigenen Méngel oder
Schamgefiihle zu kompensieren. Des Ofteren tritt diese Reaktion gemeinsam mit
Herabwirdigungen oder Verachtung auf. Im Status hohere Menschen werden bewundert,
wéhrend auf Unterlegene herabgeblickt wird.

Schamgefiihle und davon vor allem diejenigen, die mit Minderwertigkeitsgeftihlen einher

gehen, kénnen als Abwehr Perfektionismus zur Folge haben. Der Grundgedanke dabei ist,

wenn alles perfekt ist, kann es zu keiner Kritik und keinem Angriff kommen.
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,.Perfektionismus ist der Versuch, Schamgefuihlen dadurch vorzubeugen, dass man dem
idealen Wunschbild von sich selbst zu gleichen versucht* (ebd. S. 97). Problematisch dabei
ist, dass das eigene Wunschbild, das man erreichen will, nur schwer zu fassen ist und
lediglich die Abweichung zwischen diesem und den personlichen Méngeln erlebt wird.
(Jacoby, 1991, S. 116) Den Perfektionismus charakterisiert er mit folgendem
Grundgefuhl: ,,Was immer ich bin, kann, leiste ist eigentlich nie gut genug.** Durch dieses
Gefuhl wird der Ehrgeiz nach Vollkommenheit angetrieben, doch der kleinste Fehler 19st
wieder Beschamung aus, weil der Wunsch in irgendeiner Form perfekt zu sein als
wahnwitzig empfunden wird (ebd. S. 116-117). Auch Tisseron (2000, S.117) erwahnt mit
Ehrgeiz als Reaktion ein ahnliches Mittel um mit Scham und Beschdmung umzugehen.
Auf mogliche Schamsituation, die eintreten kénnten, wird mit doppeltem Ehrgeiz reagiert,
was soweit fiihren kann, dass sich die Personlichkeit derart verdndert, dass Scham
uberhaupt nicht mehr empfunden wird.

Manchmal stellt laut Marks (2011, S.95) die Flucht in GroRenphantasien, in denen man
sich als besonders auRergewohnlich sient und man Ricksichtnahme auf andere als nicht
notwendig erachtet, einen Abwehrversuch dar.

Wurmser (1993, S. 369) nennt Ratselhaftigkeit als eine Form des Selbstschutzes, die
versucht Abstand zu erlangen, um sich der Scham nicht stellen zu missen und so die

Gefuhle zu verbergen.

Da in Schamerlebnissen oft das Ehrgeftihl verletzt wird, reagieren manche mit Mutproben,
gehen Ubertriebene Risiken ein und nehmen korperliche Verletzung in Kauf nur um das
Wiederherstellen der verlorenen Ehre zu gewéhrleisten (Sobiech & Marks, 2008, S.7).

Auch Verleugnung kann als Mittel zur Schamabwehr verwendet werden, was vor allem bei
der Gruppenscham h&ufig vorkommt. Entweder einzelne Mitglieder versuchen sich von
dieser zu entfernen und schieben ihre eigene Scham auf diese oder alle Anh&nger
beteiligen sich am Leugnen der Scham. Es geht dabei nicht nur darum sich von der
schamausldsenden Situation zu entfernen, sondern die ganz Wahrnehmung wird
abgestritten (Tisseron, 2000, S. 118-119).

Eine spezielle Form, mit Scham umzugehen, ist der Humor, denn im Unterschied zu den
anderen Reaktionen verdréngt er das Schamgefuhl nicht, sondern die schamerfiilite Person
sohnt sich mit sich selbst aus. Vorraussetzungen fir das Gelingen sind einerseits ein
gewisses Mal3 an Abstand und andererseits Sprachfahigkeiten und einen Gespréchspartner,
da die Distanzierung durch die Sprache gelingt und der Humor durch diese ausgedriickt
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wird. Das Sprechen Uber eine schamvolle Situation hat sowohl eine tragische als auch eine
komische Komponente, die sich in unterschiedlicher Intensitét zeigen (ebd. S. 122-123).

Im Umgang mit der Scham gibt es auch die Maoglichkeit mit jemandem uber das
empfundene Gefuhl zu sprechen, das heilt die Scham zu artikulieren. Problematischer
Weise kann, wie schon am Beispiel der ,,empathischen Scham* gezeigt wurde, Scham
ansteckend sein und wenn die anvertraute Person nun dieselbe Scham empfindet,
signalisiert sie damit unbewusst, dass sie zu Recht erlebt wird. Das Ziel dieser Reaktion
liegt darin, jemanden zu finden, der die Scham annimmt, aber nicht empfindet (ebd. S.
123).

4.45 Resignation und Aufgabe

Schamgeftihle, vor allem wenn sie dauerhaft oder sehr hdufig sind, bergen die Gefahr der
Resignation. Die betroffene Person fihlt sich nicht mehr in der Lage ihre Situation zu
andern oder einen Ausweg aus dieser zu finden, akzeptiert ihr Schicksal, stdndig Scham
ertragen zu mussen, und lernt damit zu leben. Diese Einstellung kann zur Folge haben,
dass nichts mehr als wichtig erachtet wird, alles gleichgultig ist und man schliel3lich in
Apathie verfallt. Im Anschluss daran kommt es zum Verlust der eigenen Identitét und des
Lebenssinns. Im Extremfall fihrt die Gleichgultigkeit zu selbstzerstorerischem Verhalten
bis hin zum bewussten Suizid (Tisseron, 2000, S. 116).

Die Abwehr der Scham kann so langfristige Ausmale erfahren, dass die eigenen
Schamgefiihle an die néchste Generation weitergegebenen werden, was vor allem im
erzieherischen Bereich der Fall ist, wenn die Kinder Opfer von Erniedrigung, Verachtung
oder zynischem Verhalten sind (Marks, 2011, S. 100).

Im Rickblick auf die vorgestellten Abwehrreaktionen kann das Fazit gezogen werden, dass
die Abwehr haufig in Teufelskreisen, wie bei Scham und Beschdmung oder Scham und
Sucht, die sich jeweils gegenseitig auslésen, oder in Sackgassen, ndmlich im Extremfall
Selbstmord, enden. Die verschiedenen Abwehrverhalten, wie Beschdmen oder Verachtung,
kdnnen das schmerzhafte Geflihl zwar kurzfristig lindern, sind aber langerfristig haufig
keine konstruktive Losung. Die Schamgefiihle werden nur voriibergehend umgelagert, da
sie in der beschdmten oder verachteten Person weiter bestehen. ,,Mangelhaftes
Selbstwertgefuhl kann durch Schamabwehr nicht behoben werden. Hunger nach Liebe
kann nicht wirklich dadurch gestillt werden, dass andere erniedrigt werden (ebd. S. 100).
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5 Entwicklungspsychologische Aspekte der Scham

5.1 Ontogenese der Scham

Uber die ontogenetische Entstehung der Scham beziiglich ihres ersten Auftretens finden
sich in der Literatur mehrere Theorien, die sich teilweise auf unterschiedliche Aspekte
beziehen. Die Meinungen reichen von ,Lkurz nach der Geburt”, Gber die
Entwicklungsphase, in der die Symbolisierungsfahigeit noch nicht ganz oder gar nicht
ausgebildet ist, bis zur Fahigkeit zu sprechen (Landweer, 1999, S. 86). Insgesamt konnen
diese in funf Kategorien eingeteilt werden:

e Vom 4. bis zum 8. Lebensmonat
e Um 18 Monate

e Umund nach 36 Monaten

e Umund nach 48 Monaten

e Um9 Jahre

Mariauzouls (1996, S. 18-19) und Kalbe (2002, S. 16-17) fassen die Vertreter der

jeweiligen Gruppen zusammen.

Die erste Theorie, die von den Autoren Tomkins (1963), Knapp (1967),), Izard (1980) und
Broucek (1982) vertreten wird, geht davon aus, dass es sich bei der Scham um einen
Abkommling der Angst oder der Fremdenangst handelt. Tomkins (1963, S. 141-142)
macht besonders auf den Zeitpunkt, an dem das Kind das Gesicht der Mutter von dem
einer fremden Person auseinander zuhalten beginnt, aufmerksam. Seiner Meinung nach
geht aus der Erkenntnis der Verwechslung Scham hervor, allerdings gibt es fur diese

Annahme keine empirischen Beweise.

Die zweite Gruppe macht das Hervorgehen der Scham entweder von der Entstehung der
eigenen Wahrnehmung und des Wissen um die eigene Person, also des Selbstkonzepts
abhéngig (Amsterdam & Lewitt, 1976; Scherer, 1979; Sroufe, 1979; Lichtenberg, 1983;
Wurmser, 1995) oder dem erhaltenen Verstéandnis der Verbindung zwischen der Handlung
und dem eigenen Ich als Verursacher, also dem Kontigenzverstandnis, abhangig.

In den Bereich von 36 Monaten wird der Entstehungszeitpunkt der Scham entweder
aufgrund von beobachtbaren kognitiven Reifungen, wie die Entwicklung der Sprache und
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das Erfassen von sozialen Situationen, (Darwin, 1980; Dougall, 1920; Singer & Singer,
1969; Miller, 1986; Nathanson, 1987; Roos, 1988; Holodinski, 1992) oder der
Motivationsentwicklung (Heckhausen & Roelofsen, 1962; Halisch & Halisch, 1980;
Geppert & Gartmann, 1983; Lewis, Wolan-Sullivan, Stanger & Weiss, 1989) gesetzt. Die
genannten Autoren beziehen sich vor allem auf den Aspekt der Scham, der durch eigenes
Handeln, wie zum Beispiel das Verletzen von gegebenen Normen, Misserfolg bei

gestellten Aufgaben oder das Nichtereichen von Zielen, ausgeldst wird.

Die vierte Theorie (Buss, 1980) geht davon aus, dass Scham erst nach dem 48.
Lebensmonat entsteht. Bei dieser Annahme, die als Grund das soziale und kognitive Selbst
nennt, das sich erst in diesem Zeitraum entwickelt, wird davon ausgegangen, dass bei

jungeren Kindern Scheu anstelle von Scham beobachtet wurde.

Die letzte Gruppe (Bischof, 1985; Duerr, 1990) bezieht sich auf die sexuelle Scham und
setzt die ersten derartigen Empfindungen in den Bereich der VVorpubertét.

5.2 Ho6hepunkte im Schamerleben

Nattrlich empfinden Menschen Scham in unterschiedlicher Intensitdat und sind nicht in
gleichem Male anfallig gegen sie (Landweer, 1999, S. 85), doch verdndert sich fur alle die
Starke der Schamempfindung durch das Alter, das somit einen wichtigen Aspekt darstellt.
Schon Aristoteles (322 v. Chr.) beschreibt in der ,,Nikomachischen Ethik* die
Unterschiede in der Schamempféanglichkeit und meint dazu: ,,Dieser Affekt passt nicht fir
jedes Alter, sondern bloR fir das jugendliche. Den Grund dafir sieht er darin, dass die
Scham junge Menschen vor Fehlern bewahrt, die sie auf Grund von Leidenschaft machen
wirden, é&lteren Menschen wegen des groReren Wissens aber nicht passieren. Dass
Aristoteles mit der Behauptung, Erwachsene schamten sich nicht, falsch lag, braucht nicht
naher erortert werden, doch zeigt sich darin schon der richtige Gedanke, dass Scham nicht
immer in gleicher Weise erlebt wird, denn sie entwickelt sich bei den meisten Kindern
wellenférmig, indem sie manchmal stérker und manchmal schwécher erlebt wird (Baer &
Frick-Baer, 2008a, S. 48). Zwei Lebensabschnitte, auf der einen Seite das Kinder- und
Jugendalter, wobei der Hohepunkt fast immer in der Pubertét erreicht wird (ebd. S. 49)
und auf der anderen Seite das hohe Alter, sind besonders von schamauslosenden
Situationen betroffen. In diesen wird Scham in einer besonders hohen Intensitét erlebt
(Lietzmann, 2003, S.149). Hinsichtlich der Thematik der Arbeit wird Schamempfinden im
Alter nicht ndher behandelt, sondern der Schwerpunkt auf Kinder und Jungendliche gelegt.
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Diese sind ab dem Zeitpunkt der sexuellen Reife, also dem Ende der Kindheit und Anfang
der Adoleszenz, nicht nur mit schnellen korperlichen Verdnderungen, sondern auch mit
vielen psychologischen Vorgéngen konfrontiert und ,,alle vorher schon als zuverlassig
empfundenen Werte der Gleichheit und Kontinuitat werden wieder angezweifelt und
eigentlich schon beantwortete identitatsbetreffende Fragen missen erneut (berdacht
werden. In diesem Stadium spielen Meinungen anderer eine wichtige Rolle, da die
heranwachsenden Jugendlichen ein besonderes Interesse daran haben, wie sie von diesen
im Vergleich zum Bild, das sie von sich selbst haben, gesehen werden (Erikson, 2005, S.
255). In diesem Zeitabschnitt, in der sich die Identitdt entwickelt und veréndert,
Jugendliche noch (iber keine sehr stabile Personlichkeit verfligen und der mit vermehrten
Identitatskrisen verbunden ist, kommt es haufiger zu schamauslésenden Situationen bzw.
werden diese als solche empfunden. Die erhdhte Schamempfanglichkeit bezieht sich mehr
oder weniger auf alle Aspekte und Formen der Scham. Hinsichtlich des Korpers geht es
einerseits um die Ver&nderungsprozesse, mit denen man fertig werden und umzugehen
lernen muss, und andererseits um die im Vergleich zu Erwachsenen noch nicht voll
ausgepragte Korperbeherrschung. Verlorene Kdrperkontrolle in Situationen, in denen man
uber diesen nach Anspruch der eigenen Personlichkeit voll und ganz verfligen sollte, kann
Scham auslosen. Generell fithren unvollstandig ausgebildete Kompetenzen, die aber schon
als Teil der Identitdt angesehen werden, zu Scham. Zusatzlich zur Gegebenheit, dass sie
sich selbst noch nicht ganz genau kennen, sehen sich Kinder und Jugendliche hdufig mit
Situationen und Umsténden konfrontiert, die sie in dieser Art noch nicht erlebt haben und
daher kein gespeichertes Verhaltensmodell vorhanden ist. Den richtigen Umgang mit
diesen Gegebenheiten missen sie erst herausfinden und da die Mdglichkeit einer falschen
und folglich schamauslésenden Reaktion nicht unwahrscheinlich ist, kommt es in dieser
Lebensspanne 6fter zu Schamgefihlen. Die Unsicherheiten beziehen sich allerdings nicht
nur auf mangelnde Kompetenzen, fehlende Verhaltensmuster oder ein zu geringes Wissen
uber soziale Normen, sondern auch auf Gefiihle, die sich vor allem in der Pubertat
verstarken und teilweise Uberwéltigend wirken, aber auch groRe Enttduschungen
hervorrufen kénnen (Lietzmann, 2003, S. 149-150). Dem entsprechend weist Mariauzouls
(1996, S. 21) darauf hin, dass in der Pubertat Erréten hdufiger vorkommt, als in anderen

Lebensabschnitten und wie schon erwahnt kann Rotwerden zu weiterer Scham fiihren.
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6 Schamverwandte Emotionen

6.1 Die Schamfamilie: Verwandte Geftihlsphdnomene

Nach Wurmser (1993, S. 75-76) gibt es zahlreiche affektive Zustande, die mit der Scham
verwandt sind. Er zahlt Verlegenheit, Betretenheit, Schiichternheit, Demitigung,
Minderwertigkeitsgefiinle und niedere Selbstachtung, das Gefuhl von Erniedrigung und
narzisstische Krankung dazu und weist daraufhin, dass noch weitere Gefiihlsregungen eine
gewisse Verwandtschaft mit der Scham aufweisen. Trotz der Fllle an nahe stehenden
Gefihlen, erscheinen nach eingangiger Literaturrecherche die Gruppen Schamhaftigkeit
und Schiichternheit bzw. Verlegenheit und Peinlichkeit als die engsten und wichtigsten
Affekte.

6.1.1 Schamhaftigkeit, Schiichternheit und Scheu

Die Deutlichkeit des Zusammenhangs von Scham und Schiichternheit zeigt sich bei
Darwin (1872; zit. n. lzard, 1994, S. 431), der diesen Phdanomenen zwar gelegentlich einige
Unterschiede einrdumte, sie aber haufig als Synonyme verwendete. Schiichternheit ist laut
Wurmser (1993, S.75-76) so wie Beschamtheit ein Charakterzug, der eine Schamhaltung
ausdrickt und ,,ein Vermeiden von Situationen und Handlungen, die Demditigung mit sich
bringen konnten.* Schamhaftigkeit, die er als eine von drei Schamformen nennt, sieht er
als eine ,,allgemeine Haltung von Schichternheit, sozusagen als einen Ubergeordneten
Ausdruck. Auch Lietzmann (2003, S. 116-117) meint bei der Bezeichnung
Schamhaftigkeit einen Uberbegriff fiir Scheu und Schiichternheit. AuRerdem zahlt sie auch
die Schamangst dazu, auf die aber erst spéater ndher eingegangen wird. In der
Gemeinsamkeit dieser ,,schamhaften* Affekte liegt zugleich der wichtigste Unterschied zur
Scham, denn diese Gefiihle entstehen in einem Zeitabschnitt vor dem eigenen
Schamerlebnis. Die Aufgabe dieser im ,,VVorfeld* der Scham liegenden Charakterhaltungen
besteht im Prinzip darin, die Person vor drohenden Scham- bzw. ldentitétskrisen zu
bewahren, indem ,,riskante* Situationen von vornherein vermieden werden und man immer
eher auf Riuckzug bedacht ist. Ganz deutlich wird der Unterschied bei Pfau (1998, S. 10),
laut dem Schamhaftigkeit die ,,Entdeckung verhindert* und die ,,Einzigartigkeit bewahrt*,
das Schamgefiihl selbst sich auf das ,,Entdeckt- und Erkannt- Werden* bezieht.
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Bradshaw (1993, S. 27-28) verwendet den Begriff Scheu als Teil des ,,gesunden
Schamgefuhls* und sieht in ihr ,,eine natlrliche Grenze, die uns davor schiitzt, von einem
Fremden bloRRgestellt oder verletzt zu werden.” Bei ihm scheint die Gefahr in fremden
Personen zu liegen, in Gegenwart derer man durch die Scheu vorsichtig agiert, um den
Wesenskern der eigenen Person vor Fremden zu schiitzen. Lewis (1995, S. 136-138) sieht
Schichternheit nicht unbedingt als Charaktereigenschaft, doch kann sie seiner Ansicht
nach auch allein durch den Umstand, dass man gesehen und beobachtet wird, entstehen.
Dabei muss die Beobachtung nicht im Zusammenhang mit den eigenen Normen oder
Zielen stehen, da dem Gefiihl die bewertende Komponente fehlt, und Schiichternheit kann
einfach dann entstehen, wenn man sich in Gegenwart anderer sozialer Wesen nicht wohl
fuhlt.

Laut Lepine & Simon (1998, S. 48-49) kann Schichternheit im Prinzip mit der
,,Uberempfindlichkeit gegeniiber der Meinung anderer* gleichgesetzt werden und dieses
Geflhl wird durch eine erhdhte Selbstbezogenheit noch gesteigert. Mit den ,,anderen®
Individuen scheinen gemé&R Landweer (1999, S. 42-43) vor allem unbekannte und
Respektspersonen gemeint sein, in deren Gegenwart es nicht moglich ist, in ,,normaler* Art
und Weise zu sprechen oder Handlungen zu vollziehen. Dabei wird das Risiko, mit einer
Schamsituation konfrontiert zu sein, nicht eingegangen, da schon der Gedanke an ein
mogliches Exponiertsein und dem damit verbundenen Schamgefiihl in gewissem Malle
Angst erzeugt.

In welcher Form Schamhaftigkeit, also Scheu, Schiichternheit oder Schamangst, entsteht,
hangt mit der Starke der enthaltenen Angstkomponente zusammen, wobei diese von Scheu

uber Schiichternheit zu Schamangst immer mehr zunimmt (Lietzmann, 2003, S. 119).

Sehr schiichterne Menschen, bei denen Schamhaftigkeit die Uberhand hat, kénnen
Handlungen, die anderen vollig ,,normal* vorkommen, nicht vollziehen (Landweer, 1999,

S. 43) und stehen vor folgenden Problemen:
e Estreten negative Geflihle, wie Angst, Einsamkeit oder Depression auf.

e Sie kdnnen sich nicht an neue Situationen anpassen und haben Schwierigkeiten

ihre Meinung zu dufern.

e Sie sind tbermé&Rig zurlickhaltend, projizieren ihr negatives Selbstbild und werden

dadurch als unfreundlich, hochmutig und wenig liebenswiirdig wahrgenommen.

e In Gegenwart anderer konnen sie sich kaum mitteilen.
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e Sie leiden an erhohter Selbstaufmerksamkeit.

6.1.2 Verlegenheit und Peinlichkeit

Peinlichkeit und Verlegenheit unterscheiden sich von Schuchternheit und Schamhaftigkeit
dahingehend, dass sie nicht dauerhaft, sondern Reaktionen auf pl6tzliche, nicht
vorhergesehene Situationen, wie tollpatschiges Verhalten, sind, und nicht mit Erwartungen
verbunden sind (Amering & Griengl, 1998, S. 35). Laut Jacoby (1991, S. 125), der Scham
mit Minderwertigkeitsgefuhlen verbindet, kommt es zu Peinlichkeitsgefiihlen bei
,,unkontrolliertheiten, die ,jedem passieren konnten’** und entstehen daher, dass ,,Anteile

der eigenen Person, ,die niemanden was angehen’, plétzlich ungewollt sichtbar werden.*

Dartiiber, ob der Unterschied zwischen Verlegenheit, Peinlichkeit und Scham nur in der
Intensitat liegt, oder ob diese qualitativ verschiedenartige Ph&nomene sind, finden sich in
der Literatur unterschiedliche Meinungen, wobei die Mehrheit davon ausgeht, dass Scham
im Vergleich zu den anderen Gefiihlen einfach intensiver erlebt wird.

Diese Ansicht vertreten unter anderen Wurmser (1993, S. 76), der Verlegenheit als ,.eine
milde Form der eigentlichen Scham*, Betretenheit als eine starkere Form beschreibt und
Lewis (1995, S. 139), der zwischen Scham und Verlegenheit aufgrund der Identitatsstufe
differenziert. Scham, die er eine ,,intensive und unterbrechende Emotion* nennt, kann im
Gegensatz zur schwdcheren Verlegenheit zu Verlust der Denk- und Sprachféhigkeit
fuhren. Auch im Ausdrucksverhalten weisen die Gefiihle Gemeinsamkeiten auf und sind
teilweise schwer voneinander abzugrenzen, stimmen aber nicht ganzlich Uberein.
Verlegenheit wechselt beispielsweise immer wieder zwischen Annédherungs- und
Vermeidungshaltung, wie zum Beispiel wiederholtes Hin- und Wegsehen, das mit einem
Lacheln verbunden ist, zu dem es bei wirklichen Schamerlebnissen kaum kommt (Lewis,
1995, S. 139). Auch Landweer (1999, S. 43) folgt dem Unterscheidungskriterium der
Intensitat und sieht in der Verlegenheit das schwéchste der drei Geflhle, das schon bloR3
dadurch entstehen kann, dass man die Aufmerksamkeit anderer erregt hat, auch wenn diese
positiv ist. Lewis (1995, S. 139-140) spricht in diesem Zusammenhang von ,,ichbewusster
Verlegenheit*, die durch Komplimente und Lob ausgel6st wird und auf keine Bewertung,
sondern rein auf die Tatsache, exponiert zu sein, folgt.

Peinlichkeit dagegen wirkt stérker als Verlegenheit, aber noch immer deutlich schwéacher

als Scham, doch wird sie auch durch Missachtung eigener oder fremder Werte
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hervorgerufen (Landweer, 1999, S. 43). Amering & Griengl (1998, S. 35) meinen dazu,
dass beide Gefuhle mit der Einschatzung fremder Beurteilung zusammenhéngen, Scham
allerdings auch allein und ganz personlich erlebt werden kann, ohne dass andere Personen

direkt involviert sind.

Neckel (1991, S.113.) verfolgt eine etwas differenzierte Meinung und sieht bei Scham,
Peinlichkeit und Verlegenheit nicht nur quantitative sondern auch qualitative Unterschiede,
da die Gefuhle seiner Ansicht nach nicht aus demselben Grund entstehen. Scham zeigt den
,»Zusammenbruch der Selbstidentifikation vor anderen* an, Peinlichkeit bezieht sich auf
eine unabhéngig des Grundes misslungene Darstellung der eigenen Person und
Verlegenheit kann schon auftreten, wenn man im Mittelpunkt der Blicke steht, ohne dabei
einen Makel aufzuweisen. Eine ahnliche Meinung vertritt auch Dreitzel (2001, S. 299), laut
dem peinliche Situationen im Allgemeinen durch die Missachtung alltaglicher
Interaktionsnormen entstehen, wahrend Schamgefiihle durch die Verletzung tief
verwurzelter kultureller Normen im Bezug auf Korper und Sprachfahigkeit, wie
beispielsweise Stottern, hervorgerufen werden. Aus diesem Grund ist die Scham im
Gegensatz zur Peinlichkeit ,,situationsiibergreifend*.

Tisseron (2000, S. 54) unterscheidet zwischen Scham und Verlegenheit einerseits gemaf
der vorherrschenden Meinung durch die Intensitdt, doch erwdhnt auch er eine weitere
Differenzierungsmoglichkeit. In der Verlegenheit sieht er nicht nur das unangenehme
Gefuhl, sondern gleichzeitig auch das Mittel sich davon zu l6sen. Den Unterschied
beschreibt er wie folgt: ,,Wahrend es gegen Scham keine Abhilfe gibt (man kann diesen
Affekt nur durchstehen und sich verbergen), zeigt die Verlegenheit bereits den Weg, wie
man sich aus der peinlichen Situation befreien kann, d.h. Mdglichkeiten, die eigene
Identitéat wiederherzustellen.** Fur Pernlochner-Kigler (2003, S. 37-38) sind Scham,
Peinlichkeit und Verlegenheit drei unterschiedliche Gefiihle und sie sieht in der Intensitét
nicht das vordringliche Unterscheidungsmerkmal, denn ihrer Meinung nach kann
Peinlichkeit ebenso intensiv sein wie Scham. Weiters vertritt sie die Ansicht, dass
Peinlichkeit und Verlegenheit ohne Scham auftreten kdnnen, diese aber nicht ohne die
beiden anderen Empfindungen. Da der korperliche Ausdruck, wie wegschauen, den Blick
des anderen nicht aushalten, usw. und teilweise das gefiihlsmaiige Empfinden bei allen
drei Gefiihlen fast identisch sei, ist fur sie eine Abgrenzung der Affekte nur durch einen
Perspektivenwechsel zwischen Innen- und AufBenperspektive, namlich zwischen Person
und Situation, moglich. Peinlichkeit ist dabei das Geftihl, das sich auf eine Situation, also
die duBeren Umstande, bezieht, wahrend Scham das Gefiihl ist, das diejenige Person, die
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die peinliche Situation verursacht hat, im Inneren empfindet. Beobachtende Personen
kdnnen in bestimmten Situationen ebenfalls peinlich berlhrt sein, doch schdmen sie sicht
nicht, daher handelt es sich bei Scham und Peinlichkeit um unterschiedliche Gefunhle.
Verlegenheit betrachtet Pernlochner-Kigler (S. 40) ebenfalls als ein eigenstandiges
Gefuhl, das allein auftreten kann. Am ehesten kann man es ihrer Meinung nach damit
vergleichen, wenn man sich unsicher fuhlt und nicht wei3, wie man reagieren soll. Ein
geeignetes Beispiel dafur ist ein zuféalliges Treffen mit einer bekannten Person, mit der
man nicht sonderlich viel zu tun und vor allem keine Gesprachsthemen hat. Zundchst
kommt es zu Verlegenheit, die dann durch etwaige unpassende Handlungen zu Peinlichkeit

werden kann.

Wurden gerade die Unterschiede der drei Affekte beschrieben, so folgen nun die
Gemeinsamkeiten und Charakteristika ihres ,Verwandtschaftsverhéltnisses”. Laut
Lietzmann (2003, S. 119-120) handelt es sich im Gegensatz zu Schamhaftigkeit und
Schuchternheit bei Verlegenheit und Peinlichkeit genauso wie bei Scham nicht um eine
generelle Grundeinstellung, sondern um vorubergehende Emotionen, die durch konkrete
Situationen und Anléssen hervorgerufen werden. Die wichtigste Gemeinsamkeit liegt
darin, dass allen drei Geflihlen eine Identitatskrise zugrunde liegt, die durch ein bestimmtes
Ereignis ausgeldst wurde. Die Frage, welche Emotion empfunden wird, scheint mit dem
betroffenen Teil der Identitdt zusammenhéngen. ,,Je zentralere Identitatsanteile tangiert
werden, desto heftiger ist die Identitatskrise und desto weniger ist bloR Verlegenheit, desto
wahrscheinlicher ist Scham die Folge* (ebd. S. 120).

Restimierend scheinen die drei Gefiihlsphanomene flieRend in einander (iberzugehen und
teilweise nur schwer voneinander abgrenzbar zu sein, weil sie oft als nur ein Gefuhl oder
Geflhlsgemisch wahrgenommen werden. In einer peinlichen Situation fihlen sich sowohl
die sich schamende Person, die der Ausloser war, als auch die peinlich berthrten immer
auch verlegen (Pernlochner-Kigler, 2003, S.41). Laut vorwiegender Meinung sind
Verlegenheits- und Peinlichkeitsgefiihle meistens relativ harmlos, bewirken lediglich eine
leichte Identitatsverwirrung und man kann sich wieder leicht von ihnen I6sen. AulRerdem
haben sie nach Amering & Griengl (1998, S. 34) ,,als spontane nicht-verbale AuRerungen
als Folge unbeabsichtigter Fehlhandlungen [...] wichtige Funktionen in der Regelung von
sozialen Kontakten im Alltagsleben.” Dementsprechend scheint Peinlichkeit eine
erwinschte soziale Reaktion, die teilweise auch mit SpaR assoziiert wird, zu sein und kann

im Gegensatz zu unnahbarem Verhalten sympathisch wirken. Scham dagegen kann, wie
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schon im Kapitel 4.4 besprochen wurde, langfristigere und schwerwiegendere Folgen
haben und wird auch nicht als harmlos bewertet (ebd. S. 34-35).

6.2 Benachbarte Gefiihle

Scham steht auRer mit ihren ,,verwandten* Gefiihlen Schiichternheit, Schamhaftigkeit,
Verlegenheit und Peinlichkeit noch mit anderen Emotionen in enger Verbindung und ist
teilweise auch von diesen nur schwer abzugrenzen, denn ,,auch die Ubergange von der
Scham zu anderen Gefiihlen vollziehen sich plotzlicher und stufenloser als Ubergange
zwischen anderen Gefiihlen, beispielsweise von Scham zu Angst, Arger, Emporung oder
Zorn* (Landweer, 1999, S. 43). Laut Tiedemann (2007, S. 16-17) ist die Scham eine sehr
,.interaktive Emotion*, da sie nur sehr kurz fur sich allein aktiv ist, bevor sie andere
Affekte auslost. Seiner Meinung nach haben Schuld, Angst, Stolz und Neid einen besonders
starken Zusammenhang. Weiters werden in der Literatur Hybris (Lewis, 1993, S. 16), Sich-
gedemutigt-Fuhlen (Landweer, 1999, S. 44), Eifersucht, Geiz, Rache, Misstrauen,
Falschheit, Eitelkeit, Eingebildetheit, Ehrgeiz, und Demut (Darwin, 1872, zit. n. lzard,
1994, S. 432) genannt. Lewis (1993, S. 16), der Schuld, Stolz und Hybris nennt, erklart
den Zusammenhang damit, dass diese Emotionen so wie Scham Selbstkenntnis
voraussetzen. Landweer (1999, S. 42) sieht vor allem bei h&ufigen und wiederholten
Schamerlebnissen eine Tendenz, dass sich Schamgefiihle in andere Emotionen verwandeln
und diese benachbarten Affekte dienen zum Einen selbst als Abwehrmechanismen, sind
aber h&ufiger das Motiv fur Abwehr und veranlassen Verdrangung, Verleugnung, usw.
(Wurmser, 1993, S. 259).

Im Folgenden wird die Arbeit auf die Verbindungen und Unterschiedlichkeiten der
verschiedenen Emotionen zur Scham eingehen. Im Hinblick auf die Hauptthematik wird
ein besonderes Augenmerk auf den Zusammenhang Scham und Angst, der sich vor allem
in der Schamangst zeigt, gelegt, wobei auch die anderen Affekte nicht aulRer Acht gelassen

werden.

6.2.1 Scham und Angst

Elias (1997, S. 409) sieht in Schamgefihlen generell eine Art von Angst, ndmlich die ,,vor
sozialer Degradierung oder, allgemeiner gesagt, vor den Uberlegenheitsgesten Anderer.

Wurmser (1993, S. 25) beschreibt den Zusammenhang von Scham und Angst dahingehend,
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dass die Angst einen der Hauptanteile der Scham, die sich sowohl in Stimmungen, als auch
in Charakterhaltungen zeigt, darstellt. Laut Jacoby (Jacoby, 1991, S. 19) ist Scham, so wie
Schuld ein spezifischer Aspekt der Angst, die er als einen Uberbegriff einordnet. Angst
weckt im Allgemeinen den Wunsch nach Flucht, die entweder buchstablich und absolut,
indem man wegrennt, partiell, durch Verstecken, oder metaphorisch, in Form von
Vergessen und Verdrangung auftreten kann (Wurmser, 1993, S. 147). Schamgefuhle, die
bekannter Weise sehr schmerzhaft sein konnen, wollen bzw. kénnen nicht ausgehalten
werden und l6sen denselben Riickzugsgedanken aus. So gesehen verfolgen Scham und
Angst dasselbe Ziel, ndmlich das Verschwinden (ebd.).

Bei der Verbindung von Scham und Angst, der Schamangst, geht es um die ,,Angst, sich
lacherlich zu machen, sich zu exponieren, [...] in beschdmende Situationen zu geraten*
(Jacoby, 1991, S. 19) und dieses Gefiihl ist wohl jedem Menschen in irgendeiner Weise
bekannt. Wie im Abschnitt ,,Schamhaftigkeit, Schiichternheit und Scheu® bereits
beschrieben, hangt die Schamangst mit Schamhaftigkeit zusammen, da sie im ,Vorfeld*
des eigentlichen Schamgefihls empfunden wird und ist gewissermallen die hochste
Intensitatsstufe von dieser. Nach Krippner & Steiner (2006, S. 40) tritt auch die
Schamangst in verschiedener Starke auf, die vom AusmaR und der Heftigkeit der
Schamerfahrungen in der frihen Kindheit abhangig sind. In der leichtesten Form erscheint
milde Schamangst, die man auch als Schichternheit bezeichnen konnte, als eine Art
Signalangst, die vor einer moglichen Zurlickweisung warnt, am Ende der Skala tritt sie in
extremster Form als Panik und Angst vor vernichtender traumatischer Scham,

Liebesverlust und dem Verschwinden der eigenen ldentitét auf.

Neckel (2000, S. 94) verweist auf Sigmund Freud, laut dem Scham in sozialer Angst
grindet, namlich die Angst davor verlassen oder ausgestol3en zu werden. Resch (1998, S.
81) fasst einen ahnlichen Gedanken und sieht soziale Angst unldsbar mit der Scham
verbunden. Bei dieser Angstform steht die betroffene Person keinem Objekt, wie
beispielsweise Spinnen, sondern einem bewertenden Subjekt, vor dessen Urteil sie
schaudert, da sie die Befurchtung hat, nicht gut genug zu sein, gegenuber.
Minderwertigkeitsgefiihl und Identitdtsbedrohung sind wichtige Komponenten des
Zusammenhangs von Scham und sozialer Angst, die durch die Sorge gekennzeichnet ist,
fur etwas oder jemanden nicht wert zu sein. Um nicht mit vermeintlicher Beschamung
konfrontiert zu sein, wird der Kontakt mit anderen vermieden (ebd. S. 81-82). Die Angst
tritt also immer dann auf, wenn Beschdmungssituationen, zu denen es unter Umstanden in

Zukunft kommen konnte, in Gedanken vorweggenommen werden. Ein thematisch
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passendes Beispiel ist die Prifungsangst. In Priifungssituationen kommt die Angst ins
Spiel, man kdnnte als Versager dastehen und die eigenen Erwartungen, so wie die der
Lehrperson, nicht erfullen (Jacoby 1991, S. 20-21). ,,Bei der Schamangst geht es also
immer um die Frage: Werde ich den an mich gestellten Erwartungen gewachsen sein und
,Erfolg haben’* (ebd. S. 21). Schamangst endet oft in einem Teufelskreis: ,Aus Angst vor
Exponiertheit und BloRstellung verhélt man sich sehr schichtern und ergreift keine
Initiative. Da man dadurch nicht beachtet wird, schdmt man sich, weil man zu schiichtern
ist (ebd. S. 22).

6.2.2 Scham und Schuld

Der enge Zusammenhang und die teilweise Uberschneidung zwischen Scham und Schuld
zeigen sich unter anderem schon daran, dass Hilgers (1996, S. 19) ,,Scham, die sich auf
schuldhaftes Verhalten bezieht als eine mogliche Form des Schamgefihls aufzéhlt.
Gefuhle dieser Art sind von Schuldgefiihlen kaum zu trennen. Fir Scheler (1957, S. 81) ist
Scham ,,ein Schuldgefuhl fir das individuelle Selbst iberhaupt.** Auch Pfau (1998, S. 17)
vertritt eine dhnliche Meinung und stellt die Verbindung der beiden Emotionen darin fest,
dass das Schamgefihl, das die Folge einer Verletzung der eigenen Norm darstellt, als
Schuldgefiihl im Bezug auf das eigene innere Wertsystem erlebt wird. Jacoby (1991, S. 17)
beschreibt ihr Verhdltnis wie folgt: ,,Schamgefihle sind Signale, in denen sich
Forderungen unseres Ichideals in krénkender Weise bemerkbar machen, wéahrend
Schuldgefiihle ,Gewissenshisse’ sind, also schmerzende Signale, die von unserem

Gewissen, dem so genannten ,Uber-Ich, ausgehen.*

Bei dem eben beschriebenen Zusammenhang deutet sich auch schon der wichtigste
Unterschied an, denn Schamgefiihle entstehen immer durch eine Verletzung des Selbst,
wéhrend sich Schuldgefuihle auf die Missachtung anderer beziehen (Hilgers, 1996, S. 14).
Auch Schéfer & Thompson (2009, S. 19) bestétigen die Annahme, dass sich Scham immer
auf die eigene Person richtet und Schuld durch die Verletzung anderer Menschen entsteht.
Die Verschiedenheit der Emotionen wird auch durch ihre Funktionen deutlich. Scham hat
eine Schutzfunktion flr das eigene Selbstbild und folglich auch fur das Vorzeigen der
eigenen Person vor anderen, die Schuld beschitzt die anderen Personen (Landweer, 1999,
S. 46). Laut Wurmser (1993, S. 150) hat Scham die Aufgabe eigene Schwéche und
vorhandene Mangel zu verbergen und die Integritat des Selbstbildes zu wahren. Dagegen
schrénkt Schuld die eigene Stérke ein und schiitzt die Mitmenschen.
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6.2.3 Scham und Stolz

Zwar kann es kaum passieren, dass Geflihle des Stolzes mit denen der Scham verwechselt
werden, doch stehen Scham und Stolz dennoch in einem engen Verhdltnis. Beide
Emotionen haben eine wesentliche Verknupfung mit dem Gesichtssinn, aber die wichtigste
Gemeinsamkeit liegt darin, dass sie auf das Selbstwertgefuihl wirken und dieses sozusagen
regulieren. In Schamsituationen flihlt man sich unsicher und das eigene Identitatskonzept
gerat ins Wanken, wahrend bei Stolz das reale Selbst mit dem Idealbild dessen im
Gleichgewicht zu sein scheint. (Hilgers, 1996, S. 16). Wenn Stolz erlebt wird, liegt das am
eigenen Handeln, mit dem man zufrieden ist und sich gliicklich fahlt (Larsson, 2012, S.
152). Laut Hartmann (2006, S. 38), der die Scham vor sich selbst von der vor anderen
unterscheidet, betrifft die erstere den Stolz allein, wéahrend sich die letztere eher auf das
Ehrgefihl bezieht. Lammers (2007, S. 50) z&hlt Scham und Stolz so wie Schuld und
Minderwertigkeitsgefihle zu den ,,selbstbewertenden Emotionen®, die in hohem Mafe von
der Fremdbewertung der Bezugspersonen abhangt. Kinder im Kindergarten- bzw.
Vorschulalter erleben diese Emotionen nur in Interaktionen mit Erwachsenen, wéhrend
Volksschulkinder diese Geflihle in entsprechenden Situationen auch alleine haben kdnnen,
wenn sie etwas geschafft bzw. nicht geschafft haben. Obwohl die Affekte auch in
Abwesenheit anderer Personen empfunden werden kénnen, sind sie dennoch unlésbar mit
sozialen Interaktionen verbunden. Wenn diese Interaktionen verinnerlicht sind, ist fur die
Entstehung dieser Gefiihle kein anderer real anwesender Mensch mehr von Néten (Hilgers,
1996, S. 192). Die gegensétzlichen Wirkungen bzw. Aufgaben von Scham und Stolz
zeigen sich deutlich bei Kontaktaufnahmen und deren Regulation, denn sie sind dafiir die
wichtigsten Affekte. Auf der einen Seite flihrt Scham zum Bediirfnis sich zu verbergen, um
nicht gesehen zu werden, auf der anderen ruft Stolz den Wunsch hervor sich zur Schau zu
stellen und angesehen zu werden (ebd. S. 195).

6.2.4 Scham und Neid

Neid hat schon daher eine Verbindung mit Scham, da er teilweise als Abwehrreaktion von
dieser auftritt, doch kann das Gefthl auch vor bzw. neben der Scham entstehen. Denn Neid
geht meistens, bewusst oder unbewusst, mit einem Geftihl belastender Ungleichheit einher,
die von Scham begleitet wird (Wurmser, 1993, S. 308). Beide Emotionen setzen die eigene
Person mit anderen in Relation und finden sich zum Teil unter der Bezeichnung
.. vergleichsaffekte** wieder (Tiedemann, 2002, S. 28).
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Der Zusammenhang zeigt sich besonders im sogenannten Minderwertigkeitskomplex, bei
dem die beiden Emotionen aufgrund ihres vergleichenden Charakters eine wichtige Rolle
spielen. Wie der Name schon sagt, sieht man sich als minder an und hat im Vergleich zu
anderen einen geringeren Wert, da man sich selbst als zu klein, zu dick, zu dumm, usw.
sieht (Jacoby, 1991, S. 115). Hilgers (1999, S. 45) sieht in Minderwertigkeitsgefiihlen ein
,»,Geflhlsgemisch* aus einem Unterlegenheitsgefiihl, Neid und vor allem Unzufriedenheit,
wie man von anderen gesehen wird. Man ist eifersiichtig auf all diejenigen, die es im
Leben besser getroffen haben, doch besteht dabei dennoch immer der dringende Wunsch
sich mit diesen zu vergleichen. Zu einer offenen Rivalitdt kommt es dabei aber kaum, da
diese bei Menschen mit Minderwertigkeitsgefithlen sehr hdufig mit zu starker Scham
verknupft ist, und sie ihre Emotionen deshalb verbergen. Um mit den eigenen
Unzulanglichkeiten fertig zu werden, werden andere oft idealisiert und sozusagen nach
aullerhalb des Vergleichsfeldes emporgehoben, damit man sich mit ihnen, nun aufl3er
Reichweite, nicht mehr vergleichen muss und sie nur bewundern kann (Jacoby, 1991, S.
115-116).

6.2.5 Scham und Zorn

Auch Zorn steht nicht nur aufgrund seiner Funktion als Abwehrreaktion mit Scham in
Verbindung, denn das Aufeinanderfolgen der beiden Affekte kann auch in umgekehrter
Weise geschehen. Die Polaritét zeigt sich in der einen Richtung darin, dass man, bevor es
zu schmerzhaften Schamgefiihlen kommt, lieber mit Zorn reagiert. Dabei spielt es nicht
unbedingt eine Rolle gegen wen sich dieser richtet (Hilgers, 1999, S. 44). Auch Wurmser
(1993, S. 307) sieht im zornigen Auftreten gegen andere, eigentlich nicht involvierte
Personen, ein haufiges gesellschaftliches Verhalten gegen die eigenen Schamgefthle.

In gegensétzlicher Form kann Scham auch vor Zorn schiitzen, wenn man den Zorn einer
anderen Person abwehrt, indem man sich schdmt. Dabei ist es nebensdchlich, ob es sich
dabei um tatséchliche Scham handelt oder diese nur in demonstrativer Weise gespielt wird.
Eine Entschuldigung fir ein Fehlverhalten zielt auf diesen Zusammenhang ab und auch
dabei ist es oft gleichgtiltig, ob sie ernst gemeint ist oder nicht (Hilgers, 1999, S. 44).

Hilgers (S.44), der den beiden polaren Emotionen in Interaktionen eine besonders enge
Nachbarschaft zusagt, beheimatet sie auch im moralischen Bereich und bezeichnet sie als
moralische Gefiihle. In Situationen, in denen es um Ethos und Gewissen geht, héngt die
Reaktion — Scham oder Zorn — davon ab, ob man sich oder andere im Recht sieht.
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6.2.6 Scham und ,,Sich-gedemuitigt-Fuhlen*

Diese beiden Geflihle werden h&ufig miteinander verwechselt, obwohl sie trotz ihrer
Ahnlichkeit lediglich miteinander verwandt sind. ,,Demiitigung® bedeutet vor allem eine
andere Person zu erniedrigen, sie zu nicht gewollten Handlungen zu nétigen oder in
missliche Situationen zu bringen. Die Gemeinsamkeiten liegen im Empfinden, denn
sowohl bei Scham, als auch bei Demitigung, fuhlt man sich bedrangt und sieht keinen
Weg auszuweichen bzw. sich zu wehren. Doch wird man gedemiitigt, beispielsweise durch
die Einteilung in eine schlechtere Gruppe, als man sich einschatzt, so wird das schlechte
Geflhl, anders als bei der Scham, nicht auf das eigene Handeln bezogen. Demiitigung ist
unabhéngig von Normen und der Bewertung der eigenen Tatigkeiten und jede Person, der
man sich ausliefert, kann diese bewirken. Natirlich kann es auch passieren, dass man sich
dafur schamt, erniedrigt und schlecht behandelt zu werden, doch dann muss man sich in
gewisser Weise, wenn auch noch so vage, dafir verantwortlich fiihlen. (Landweer, 1999,
S. 44-45),
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7 Positive Aspekte von Scham

Der Untertitel ,,The negative Affects* Tomkins Werks (1963), in dem er sich mit Scham
beschaftigt, spiegelt die allgemeine Meinung (ber die Emotion wieder, denn der erste
Blick auf diese suggeriert nur negative Folgen fir den Menschen. Doch bei genauerer
Betrachtung scheint Scham an sich nicht zwangslaufig etwas Schlechtes zu sein. Bradshaw
(1993, S. 11-12) bezeichnet sie als normales Geflihl, das zum Menschen gehort und diesen
erst menschlich macht. Er sieht die Emotion als Grundlage der Demut, die uns anzeigt,
wenn wir Fehler machen und Hilfe benétigen. Auch laut Hilgers (1996, S. 15) hat Scham
keineswegs nur negative oder pathologische Auswirkungen, obwohl natirlich
Schamerlebnisse im Normalfall als negativ und schmerzhaft empfunden werden. So
unangenehm das Erleben der Scham auch sein kann, liegt ihr dennoch ein positiver Wert
zugrunde, der unter anderem die Funktion hat, den Menschen zu umhillen und zu schiitzen
(Scheler, 1957, S. 70). Durch die Stérung der Selbstverstandlichkeit der eigenen
Selbstempfindung erzeugt die Scham, solange es sich nicht um traumatische
Schamerlebnisse handelt, ein starkeres Bewusstsein tUber die eigene Person, sowie Uber
fremde. Ihre entwicklungspsychologische Funktion liegt also darin, den Menschen dabei
zu unterstiitzen sich als einzigartiges Individuum wahrzunehmen und die eigene
Personlichkeit zu entfalten (Hilgers, 1996, S. 15). In geringen Mengen hat Scham also
positive Funktionen und der pathologische Charakter mit den darauf folgenden negativen
Wirkungen zeigt sich erst dann, wenn die Schamerlebnisse so hdufig oder so stark sind,
dass man durch sie keine brauchbaren Vorstellungen von sich selbst, von den Beziehungen

zu anderen bzw. zur Umwelt allgemein entwickeln kann (ebd. S. 18).

Der Scham, die auch als ,,Hiterin der Individualisierung einerseits und der sozialen
Anpassung andererseits (Jacoby, 1991, S. 48) bezeichnet wird, lassen sich
unterschiedliche Funktionen zuschreiben. Sie sorgt dafir, sich an soziale Gegebenheiten
und erwinschte gesellschaftliche Werte anzupassen, tritt als ,,Verbundeter unserer
Echtheit und tiefen Uberzeugung (ebd. S. 49) auf und schiitzt die personlichen intimen
Grenzen (Hilgers, 1996, S. 15). Man kann also zwischen einer sozialen
Anpassungsfunktion und einer personlichen Schutzfunktion unterscheiden, doch darf auch
ihre identitatsfordernde Funktion nicht vernachlassigt werden
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7.1 Die soziale Anpassungsfunktion

Im sozialen Kontext hat Scham eine Regulationsfunktion, die die Beziehung zwischen der
einzelnen Person und der Gesellschaft lenkt. Leichte Beschdmungen helfen bei der
Vermittlung zahlreicher sozialer Regeln (Hilgers, 1996, S. 176). Dabei spielen
verschiedene Zusammenhange von Individuum und Gesellschaft, bei denen von der Scham
natdrlich je nach Situation unterschiedliche Aspekte zum Einsatz kommen, eine Rolle. Im
Bezug auf das eigene Handeln in Gegenwart anderer muss das Verhaltnis zwischen
Integritat, das heildt das Gerechtwerden der eigenen moralischen ldeale und Werte, und
Konformitat, was in etwa der Zugehorigkeit zu einer Gruppe oder Gemeinschaft und deren
Erwartungen entspricht, geregelt werden (Marks, 2011, S. 160-161). Jacoby (1991, S. 50)
spricht im Spannungsfeld, einzelne Person gegenuber Gruppe, von zwei verschiedenen
beteiligten Schamformen und meint dazu folgendes: ,,Die eine sichert normalerweise
Zugehorigkeit zur Gesellschaft, die andere versucht, die individuelle Personlichkeit vor
dem Eindringen des Kollektivs zu bewahren.** Dieser Konflikt im Schamerleben kann sehr
problematisch sein und viele Menschen missen sich entweder fur die personlichen Werte
oder fur die der Gruppe entscheiden (Marks, 2011, S. 161)

Weiters regelt die Scham das Verhalten im Zusammenhang mit Schamgefiihlen anderer
Personen. Entweder man schamt sich flr diese und distanziert sich, oder man empfindet
Mitgefiihl und starkt die Verbindung (ebd. S. 160-161). Izard (1994, S. 447-448) erwahnt,
dass sich durch eigene Scham, da diese oft durch Worte und Handlungen anderer ausgelost
wird, eine Sensibilitdt gegentber den Empfindungen anderer Personen, vor allem
derjenigen, mit denen man emotional eng verbunden ist, entwickelt. Dabei geht es nach
Blankenburg (1997, S. 186) um ,,das Wahren der Schutzbedirftigkeit* der Mitmenschen,
denen man begegnet, wobei er speziell die kdrperliche Komponente meint. Scham hilft ein
Gefuhl zu bekommen, wie viel Entbl6Bung man zulassen kann. Die Vermeidung von
Schamerlebnissen kann dazu fihren, dass man sich wohler fuhlt, doch ist es auch wichtig
sich mit diesen zu konfrontieren, denn die erfolgreiche Bewéltigung derartiger Situationen
kann neben positiven Effekten fir die Personlichkeitsentwicklung auch fir eine
gegenseitige Zuneigung forderlich sein (lzard, 1994, S. 448-449). Auch Hilgers (1996,
S.166-167) schreibt der Scham eine wichtige Bedeutung flr den Zusammenhalt und die
Weiterentwicklung von kleinen und groBen Gruppen zu, denn durch die Bewaltigung von
Scham kann sich eine spezielle Identitat gegentiber anderen Gruppen entwickeln.
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Eine weitere Regulierungsfunktion liegt darin, das richtige Verhéltnis zu finden, inwieweit
man sich vor anderen verbergen bzw. sich von ihnen abgrenzen oder sich zeigen will, um
die eigene Privatsphére zu bewahren. Die Frage, ob man sich zurtickhalten und verstecken
oder etwas fur andere Sichtbare tun will, scheint in allen zwischenmenschlichen
Situationen gestellt zu sein (Marks, 2011, S. 161-162). In diesem Zusammenhang hat die
Scham neben Anpassungsfunktion auch eine zweite Funktion, und ist als eine Art des
Ehrgefihls, eine Art des sozialen und personlichen Schutzes, [...] der sich gegen die
BloRstellung wendet, also gegen das sich Zeigen* (Wurmser, 1990, S. 73).

7.2 Die personliche Schutzfunktion

Scheler (1957, S. 80) beschreibt die Schutzfunktion der Scham sehr global, denn nach
seiner Auffassung ist sie ,,ein Schutzgefuhl des Individuums und seines individuellen
Wertes gegen die gesamte Sphare des Allgemeinen...* Im Spezielleren sorgt ,,die Huterin
des Selbst und der Selbstgrenzen* (Hilgers, 1996, S. 24) dafur, dass der personliche
Innenraum und das, was man flr sich behalten will, vor anderen bewahrt werden (Jacoby,
1991, S. 47). Fur Wurmser (1990, S. 74) ist sie ,,eine unentbehrliche Wéachterin der
Privatheit und der Innerlichkeit, eine Wachterin, die den Kern unserer Personlichkeit
schutzt.” Indem Intimitat und die eigenen emotionalen Bedirfnisse behutet werden, wird
zugleich auch die psychische Gesundheit beschiitzt, die laut Hilgers (1997, S. 87) ,,nicht
zuletzt im Abwégen von Sich-Zeigen und Sich-Verbergen in angemessener Selbstenhiillung
und Selbstverschlossenheit* besteht. Gesundes Schamgefiihl sorgt als Grenzwachter dafir,
dass die menschlichen Grenzen Uberhaupt wahrgenommen werden und man sich als
solcher wahrnimmt (Bradshaw, 1993, S. 21). AuRerdem weist es den Menschen darauf hin,
nicht ohne Hilfe bestehen zu kdnnen und liebevolle Beziehungen zu anderen Personen zu
brauchen, da Scham auch als Grundbediirfnis nach Gemeinschaft auftreten kann (ebd. S.
28-29). Eine weitere Funktion, die auf den Schutz des Individuums abzielt, stellt die
Scham in Form eines Warnsignals flr die Personlichkeit dar. Sie deutet dabei auf ein
inneres Ungleichgewicht und indem sie darauf aufmerksam macht, schafft sie die
Madglichkeit sich von diesem zu I6sen. Die Formulierung: ,,Das werde ich nicht machen,
da musste ich mich ja schdmen* zeigt, dass man sich zwar nicht immer von einem
Schamkonflikt 16sen kann, aber fur den Ausgang der Situation selbst verantwortlich bleibt
(Tisseron, 2000, S. 113).
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In der Literatur finden sich noch weiterer Bezeichnungen der Scham, wie ,,innere Hulle*
(Pfau, 1998, S. 26), die auf ihre Funktion als Aufpasserin hinweisen, doch darf ein
Gedanke von Lietzmann (2003, S. 118-119), der im Kapitel 6.1.1 schon erwéahnt wurde,
nicht auBer Acht gelassen werden. Ihrer Meinung nach treffen die eben beschriebenen
Schutz- und Warnfunktionen eher auf die Schamhaftigkeit, die versucht Identitatskrisen im
Vorhinein zu verhindern, als auf die Scham zu. Eine &dhnliche Meinung vertritt auch Pfau
(1998, S.10), der unter Schamhaftigkeit versteht, sich zu schitzen, sich zu verhullen und
[...]Jgleichsam eine Schutzfunktion vor Desintegration der Identitdt und der leiblichen

Integritat* darstellt.

Kihn & Titze (1997, S. 190) sehen die urspriingliche Bedeutung der Scham in der
kindlichen Lebenswelt, indem sie das Selbstwertgefiihl vor Beschadigungen schitzt. In
diesem Fall hat sie sowohl eine Schutzfunktion, als auch eine identitatsférdernde Funktion,

da ein intaktes Selbstwertgefiihl fiir eine gesunde Identitat unerlasslich ist.

7.3 Die identitatsfordernde Funktion

UberméaRig intensive oder hiufige Schamerlebnisse fiihren zu Identititskrisen und kénnen
zerstorerisch auf diese wirken, doch in kleinen Dosen hat sie eine ,,identitats- und
entwicklungsfordernde Wirkung und sorgt fir Eigenstandigkeit des Kindes, wenn es es
schafft sich von den zeitweiligen Schamattacken der primdren Bezugspersonen, die
ohnehin nicht zu vermeiden sind, abzugrenzen (Hilgers, 1996, S. 18). Ebenso sieht Izard
(1994, S. 457) durch Scham bzw. deren Vermeidung eine verbesserte Entwicklung eines
unabhéngigen, autonomen und starken Selbst, da man durch Erinnerung an
Schamerlebnisse motiviert sein kann, bestimmte Dinge zu verbessern bzw. nicht mehr zu
tun. In diesem Sinn kann Scham leistungssteigernd wirken und ist in geringem MaRe fir
die Personlichkeitsentwicklung unabdingbar (Hilgers, 1996, S. 16 & 24). Auch im Bezug
auf die personliche Entwicklung hat die Scham als Wéchterin der menschlichen Grenzen
eine Funktion, da die Wahrnehmung der eigenen Schranken fir eine bessere Orientierung
sorgt, wodurch man die vorhandenen Energien 6konomischer nitzen kann. Durch ein
gesundes Schamempfinden kann die Kraft geblndelt werden ohne undurchdacht
verschwendet zu werden, da keine Zeit vergeudet wird, unrealistische Ziele zu verfolgen,
die ohnehin unerreichbar sind (Bradshaw, 1993, S. 21-22).

Die Tatsache, dass Scham das Bewusstsein vom Selbst erhoht, was wiederum zu einem
héheren Korperbewusstsein fiihrt, kann weitere nitzliche biologische, wie psychologische
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Funktionen hervorrufen. Dabei kann es sich zum Beispiel um intensivierte genauere
Korperpflege und Hygiene handeln, die zum einen eine bessere Gesundheit und zum
anderen durch das gepflegtere duRere Erscheinungsbild eine leichtere Sozialisation bewirkt
(Izard, 1994, S. 448).
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8 Soziale Differenzen und deren Auswirkungen

Beim Auftreten bzw. dem Erleben der Scham haben personliche Merkmale, die zum Teil
mit sozialen gleichzusetzen sind, eine wichtige Bedeutung dafur, in welcher Intensitat und
Héufigkeit diese empfunden wird. Menschen mit bestimmten Charakteristika sind
besonders schamanfallig, folglich sind manche Gruppen stérker von Schamgefihlen
betroffen als andere. Die wesentlichsten Merkmale sind Geschlecht, sozialer Status und
etwaige Stigmata. Auch der Einfluss des Alters, das allerdings schon im Kapitel tiber die
entwicklungspsychologischen Grundlagen der Scham beschreiben wurde, wirde in diese
Reihe passen.

8.1 Das Geschlecht

Entscheidenden Einfluss auf die Ursachen fiir Schamgefiihle und deren Intensitat hat das
Geschlecht, wobei hier mehr soziale Griinde als biologische Faktoren von Bedeutung zu
sein scheinen, wie Lewis (1995, S. 289), der die Sozialisation als wahrscheinlichste
Erklarung fur die Unterschiede der Schamempfindung zwischen Mann und Frau sieht,
erlautert. Auch lzard (1994, S. 452) schatzt die soziale Umwelt als wichtigste Quelle fur
das verschiedenartige Schamerlebnis, obgleich seiner Meinung nach auch
geschlechtsbezogene Gene das tendenzielle Auftreten der Scham beeinflussen kdnnen.

Manner und Frauen unterscheiden sich einerseits hinsichtlich der schamauslésenden
Anlésse, und andererseits im Bezug auf ihre Reaktionen, wie sie jeweils mit den
Schamgefuhlen umgehen. Bei Mannern kann man zwischen zwei schamverusachenden
Situationsklassen differenzieren. Bei der ersten geht es um ein Misslingen von Aufgaben,
die als wichtig beurteilt werden. Das Versagen bei Handlungen, tber die das eigene Selbst
definiert wird, kann zu massiven Schamerlebnissen fiihren. Natdrlich sind diese Aufgaben
von Mensch zu Mensch individuell verschieden. Unter anderen zdhlen sportliche
Féhigkeiten, schulische Leistungen sowie die berufliche Tétigkeit im Blick auf das
Einkommen dazu. Die zweite schamauslésende Situationskategorie beinhaltet die sexuelle
Potenz, die fir Manner eine enorme Wichtigkeit hat. Auch hier kann man das Auftreten
von Scham nicht an einer konkreten Situation festmachen, da die Situationen individuell
unterschiedlich erlebt werden (Lewis, 1995, S. 288).
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Auch Frauen empfinden Scham am ehesten in zwei verschiedenen Situationskategorien.
Zum einen ist die korperliche Attraktivitat Quelle fur die Scham und zum anderen 19st das
Versagen in zwischenmenschlichen Beziehungen diese aus. Erstere Kategorie stellt fiir
Frauen ein wichtiges Charakteristikum dar, bei dem es um das Aussehen und das Sich-
Zeigen vor anderen geht. Gerade wenn es um Exponiertheit geht, erleben Madchen
signifikant mehr Verlegenheit als Buben, was schon ab dem Ende des zweiten Lebensjahrs
sichtbar wird. Die zweite Kategorie umfasst die Beziehungen zu engen Bezugspersonen,
wie Familie und Freunde und die damit zusammenhdngenden Sorgen und Interessen.
Scheitern zwischenmenschliche Beziehungen, so erleben Frauen im Vergleich zu Mé&nnern
ein wesentlich héheres MaR an Schamgefiihlen, da sie in diesem Bezug wesentlich
sensibler sind und tber mehr Einfihlungsvermégen verfugen. Haufig machen sie sich fir
das Misslingen verantwortlich und haben das Gefuihl, generell schlecht zu sein (ebd. S.
289-291).

Auch im schulischen Bereich treten Unterschiede, die mit Scham in Verbindung stehen
bzw. auf diese zuriickzufiihren sind, aufgrund des Geschlechts auf. So reagieren Médchen
bei Aufgaben eher mit Besorgnis um die Erfullung des Leistungsziels, das heil3t sie
konzentrieren sich global auf sich selbst, wahrend Buben zu einer spezifischen
Ausrichtung neigen und mehr am Lernen interessiert zu sein scheinen. Das Versagen bei
scheinbar leichten Aufgaben l6st bei Madchen dreimal hiufiger Scham aus als bei Buben.
Die Tatsache, dass Madchen und Frauen einerseits global ausgerichtet sind, sich aber
andererseits in zwischenmenschlichen Beziehungen in spezifischer Weise auf die
Mitmenschen konzentrieren und einfuhlsamer sind, weist darauf hin, dass sie im

Allgemeinen anfalliger fir Scham sind als Manner (ebd. S. 291).

Hilgers (1996, S. 198) sieht die Unterschiede vor allem im Umgang mit Schamgefiihlen,
was auch mit der Erziehung zusammenhéngt, weil beispielsweise Schichternheit oder
unverschdmtes Verhalten bei Madchen und Buben unterschiedlich bewertet werden. Ein
schuchterner Bub wirde nicht dem gesellschaftlichen Mannlichkeitsideal entsprechen, das
Erfolgshunger, Durchsetzungsvermégen und Risikobereitschaft impliziert (Sobiech &
Marks, 2008, S. 6). Besonders aggressive Schamabwehr ist daher eine typisch mannliche
Reaktion, weil sich derartiges Verhalten fur Frauen nicht gehort. Diese neigen in
gegensétzlicher Weise haufiger mit nach innen gekehrtem Abwehrverhalten, das teilweise
in Depressionen ubergeht. Generell kdnnen Kompensationsversuche eher Mannern

zugerechnet werden, da es diese als erstrebenswert empfinden, Scham Gberhaupt nicht zu
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fuhlen. Manner fihlen sich eher schuldig, wenn sie Scham empfinden und reagieren dann
mit Zorn (Lewis, 1995, S. 286).

Korperscham ist keineswegs ein geschlechtsspezifisches Phdnomen, es unterscheidet sich
wiederum lediglich der Umgang damit. Frauen, die sich sehr flr ihren Korper schamen,
erkranken im extremsten Fall an Anorexie oder Bulimie, um ein vermeintlich besseres
Aussehen zu erreichen, Manner versuchen zum Bespiel durch Bodybuilding, das zum Teil
mit der Einnahme von Hormonen und Steroiden einhergeht, ihren Korper zu verschénern
(ebd. S. 383-384).

Fir die physischen Reaktionen, wie das besonders pragnante Errdten, konnte laut
Mariauzouls (1996, S. 55), der sich auf die Experimentalstudien von Shearn, Bergmann,
Hill, Abel & Hinds, 1990 und die Befragungsdaten von Shields, Mallory & Simon, 1990;
Leary und Meadows, 1991 beruft, kein geschlechtsspezifischer Unterschied festgestellt

werden.

8.2 Sozialer Status

Auch der soziale Status, das heilt die Position in der sozialen Umwelt, steht mit
Schamgefiihlen in Verbindung und beeinflusst diese. In der heutigen Gesellschaft scheint
es vier Kategorien zu geben, wodurch ein hoher Rang erworben werden kann: Reichtum,
der sich in Geld, Kaufkraft und Besitz widerspiegelt, Wissen, das seinen Nachweis in Form
von Zeugnissen oder Titeln erbringt, die hierarchische Position, die sich in der
Rangordnung in Gruppen zeigt und die soziale Position, die sich als Zugehdrigkeit
niederschlagt (Neckel 2000, S. 101-102). Besonders wichtig erscheint dabei die
Zugehorigkeit zu einer Gruppe bzw. der Gesellschaft im Allgemeinen, denn wenn man
sich nirgends dazu gehdrig fuhlt, kann das zu einer langerfristigen ,,Erschutterung des
Selbst* fuhren (Resch, 1998, S. 86). Neckel (2000, S. 101) erkléart die Bedeutung der
Zugehdrigkeit damit, dass Scham immer einen Bezug auf das Selbstwertgefiihl einer
Person, das eng mit ihrer Wertschatzung durch die Mitmenschen verbunden ist, hat und
das personliche Schamempfinden somit den Rang in der sozialen Gesellschaft betrifft.
Schamgefuhle stellen also eine Verbindung von Individuum und sozialer Struktur dar.
Besonders beschamend wirkt fehlende Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft einerseits,
wenn man sich selbst dafir verantwortlich glaubt, ausgeschlossen zu sein und die
Unterlegenheit als selbst verursacht ansieht und andererseits durch die Haufigkeit mit der
man der Gruppe, der man angehdren mochte, begegnet (Landweer 1999 S. 90).
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Die Gefahr nicht wertgeschatzt zu werden und als ,defizitar (Neckel, 1991, S. 217)
abgestempelt zu werden, besteht auch im Umfeld Schule. So kénnen sich Schiler/innen
aus armeren Familien beispielsweise davon betroffen fiihlen, nicht die neuesten und
teuersten Markenkleider zu tragen, denn Arme geniel3en teilweise einen schlechten Ruf
und schamen sich fir ihre Lage. Das Schamempfinden betrifft dabei nicht unbedingt
diejenigen, die von extremer Armut betroffen sind, da sie ja keinen Ruf zu verlieren haben,
sondern eher die untere Mittelschicht, wie Salentin (2002, S. 71-72) vermutet. Naturlich
gibt es in Schulklassen gewisse Rangordnungen, die fir die Rangniederen beschdmend
wirken kénnen, wenn sie zum Beispiel jedes Mal zum Schluss gewahlt werden (Sobiech &
Marks, 2008, S. 6).

8.3 Auffallige korperliche und charakterliche Merkmale — Stigmata

Neben Geschlecht und sozialem Status kdnnen auch so genannte Stigmata Einfluss auf das
Schamerleben nehmen. Urspriinglich war der Begriff Stigma, der von den Griechen
erschaffen wurde, ein ,,Verweis auf korperliche Zeichen, die dazu bestimmt waren, etwas
Ungewohnliches oder Schlechtes tiber den moralischen Zustand des Zeichentragers zu
offenbaren* (Goffman, 1975, S. 9). Heutzutage kann darunter ein auffalliges und teilweise
negativ behaftetes Merkmal verstanden werden. Goffman (ebd. S. 10-13) beschreibt
Stigmata auch als Fehler, Unzulanglichkeiten oder Handicaps und Eigenschaften im
Allgemeinen, durch die man sich in unerwiinschter Weise von anderen unterscheidet.
Durch diese Verschiedenheit werden die Betroffenen ,,von einer ganzen und gewdhnlichen
Person zu einer befleckten, beeintrachtigten herabgemindert* (ebd. S. 10-11). Seiner Ansicht
nach kann zwischen drei Typen von Stigmata differenziert werden. Der erste bezieht sich
auf abstoRRende korperliche Merkmale, der zweite richtet sich auf den Charakter und dessen
individuellen Fehlern und der letzte hat mit der Zugehdrigkeit zu einer bestimmten Rasse,

Nation oder Religion zu tun.

Korperliche Auffalligkeiten, wie sichtbare Hautkrankheiten oder andere physische
Abnormitaten, kénnen Scham und Beschd&mungen verursachen (Marks, 2011, S. 18),
wobei es eine bedeutende Rolle spielt, ob die Mangel angeboren oder erst spater,
beispielsweise durch einen Unfall, erworben wurden. Simmel (1995, S. 144) weist darauf
hin, dass nur Korperfehler, die man schon von Geburt an hat, Scham ausldsen, da diese

dem eigenen Ich zugeordnet werden und so Teil der Identitdt sind. Die Stigmata, die durch
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Unglicksfalle entstehen, werden als zufallige Geschehnisse betrachtet und sind kein

Gegenstand der Scham.

Als charakterbezogene Stigmata werden unter anderem Geisteskrankheit, Sucht und
Alkoholismus, Homosexualitat oder Arbeitslosigkeit angesehen, die aus scheinbarer
Willensschwéche, krankhaften Leidenschaften oder starrkdpfigen Meinungen entstehen
(Goffmann, 1975, S. 11-12).

Die Lage der stigmatisierten Personen, egal von welchem Typ sie betroffen sind, liegt
darin, dass die Gesellschaft ihnen mitteilt, sie seien anders und konnten ihre
Abweichungen nicht abstreiten (ebd. S. 153-154) und obwohl sie leicht in die
Gemeinschaft aufgenommen werden kdnnten, geschieht dies auf Grund der unerwiinschten
Merkmale nicht (ebd. S. 13). Fiir stigmatisierte Personen, die schon durch die Krankheiten
oder Handicaps an sich Leid erfahren, wird ihr Elend durch die Schamgefiihle, die durch
das Verhalten der Mitmenschen entstehen hdaufig noch intensiviert (Marks, 2011, S. 19).
Laut Lietzmann (2003, S. 158) héangt die Starke des Schamempfindens damit zusammen,
in wie weit das stigmatisierte Merkmal der eigenen lIdentitdt zugerechnet wird, denn je
mehr man es zum eigenen Ich zahlt, desto groRer ist die Identitatskrise. Weiters erwahnt
sie, dass Scham sowohl beim Zusammentreffen mit ,,normalen* Personen, als auch mit
denjenigen, die ein ahnliches Schicksal ertragen mussen, entsteht. Bei der Begegnung mit
Menschen ohne Stigmata erkennt man die eigene Abweichung von der Norm, wéhrend in
Gegenwart anderer Stigmatisierter man sich zwar zugehorig fihlt, doch aufgrund der
gesellschaftlichen Normen dennoch Ablehnung gegeniiber den anderen empfindet. Durch

dieses Abstol3en der eigenen Gruppe werden Schamgefihle ausgelost.
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9 Scham als Machtinstrument

9.1 Beschamung als Sanktion

,.Beschdmungen haben eine Funktion, sie sind der Stoff, aus dem Macht und Status
gemacht werden* (Marks, 2011, S. 128-129). Bei Scham und Beschdmung geht es laut
Neckel (1991, S. 21) um eine Ungleichheit, die durch Machtausiibung in Form von
Beschamung reproduziert wird. Den VVorgang der Beschdmung, der zu Machtgewinn fiihrt
beschreibt er wie folgt: ,,Ein Individuum zur Scham zu veranlassen, hei3t, Macht auf es
auszuuben.* Diejenige Person, die eine andere beschdmen konnte, geht mit mehr Macht
aus der Interaktion hervor, wahrend die beschdmte eine niedrigere Position einnimmt als
davor, das hei3t die innere Machtverteilung &ndert sich nach beschamenden Situationen
(ebd. S. 100 & 141). Fir Elias (1997, S. 408-409) spiegelt sich die Macht in den
,,Uberlegenheitsgesten* der anderen, deren Achtung oder Liebe man fiirchtet zu verlieren,
wider. Die Wirkung, aus der Macht gewonnen wird, liegt dabei nicht in dem Malie in der
Scham selbst, als sie viel mehr aus der Schamvermeidung resultiert (Landweer, 1999, S.
215).

In dem Sinne, dass Scham als ein machtvolles Instrument gesehen werden kann, besteht
natlrlich auch die Mdglichkeit den Affekt als Sanktion einzusetzen. Ein Gefihl, wie die
Scham, kann aber nur dann sanktionierend eingesetzt werden, wenn es sich auf eine Norm
bezieht, die von der Person, der die Beschamung gilt, anerkannt wird. Normverletzungen
scheinen generell besonders tiber Geflihle sanktioniert zu werden, wie Landweer (S. 201)
erwahnt. Neben Scham kann unter anderem auch mit Zorn, Arger oder Peinlichkeit, die,
wie schon erwéhnt, eine enge Verbindung zur Scham haben, auf Normibertretungen
reagiert werden, je nach Grad der Normverletzung, der eigenen Betroffenheit und dem
eigenen Schamempfinden. Bei der Beschdmung als Machtinstrument geht es, wie bei
anderen Machtprozessen, meistens nicht in erster Linie darum einer Person zu schaden und
diese zu entwirdigen, sondern um die Sanktion einer begangenen Tat. Das heil3t die Person
steht nicht im Vordergrund der Aktion, da das vorwiegende Ziel ist, ein Verhalten, ein
Vorhaben zu erreichen oder einen Widerstand zu bewaltigen. Wenn dabei die Person durch
die Beschdmung Schaden nimmt, ist das ein nicht unbedingt gewollter Nebeneffekt (ebd.
S. 201). Jedenfalls handelt es sich dabei laut Chu & Heras (1994, S. 90) um eine der

effektivsten Methoden andere Menschen zu beeinflussen bzw. zu kontrollieren, wenn

54



Eigenschaften oder Verhaltensweisen, die Andere als wichtig empfinden und zu ihrer
Identitat hinzuz&hlen, mit Scham besetzt werden.

Dreitzel (1983, S. 167-168) sieht zun&chst den VVorgang der Beschdmung durch die sich
immer verdndernden gesellschaftlichen Rahmbedingungen keineswegs starr und seiner
Meinung nach mussen die Beschdmungen, um wirklich zu wirken, auf die Intimsphare
oder besonders eklatante Inkompetenz abzielen. Wenn sie treffen, definiert er sie in
drastischer Weise als ,,schlimme und gefahrliche Verletzungen der selbstverstandlichen
sozialen Ordnung®. Fir ihn handelt es sich dabei nicht um unabsichtliche Ausrutscher,
sondern er bezeichnet Beschamungen selbst als eine Missachtung einer sozialen Norm,
namlich der, dass es sich nicht gehdrt Mitmenschen bloRzustellen.

Dass Beschdmungen keineswegs immer harmlos sind, zeigt sich auch bei Marks (2011, S.
126-128), der diese zum Begriff ,,Mobbing“ z&hlt. Opfer von Mobbing empfinden hdufig
Schamgeftihle, eben weil sie gemobbt wurden, vor allem wenn eine Einzelperson und nicht
eine Gruppe dafir verantwortlich war, was den Zusammenhang zwischen Scham und
Mobbing bekraftigt (Teuschel, 2010, S.60). Etwa durch Witze Uber das Privatleben werden
Personen l&cherlich gemacht und dabei ihr Ansehen vermindert. Die Funktion von
Beschdmungen liegt darin, den eigenen Status zu erhdhen und im Prinzip Gber die anderen
zu herrschen. Sich Uber die Schwéachen anderer lustig zu machen ist besonders bei Buben
und Ménnern, die (ber dieses Verhalten eine Hierarchie schaffen bzw. diese festigen,
haufig der Fall (Marks, 2011, S. 126-128).

Bei gezielten Beschd&mungen werden Personen Normen vorgehalten, die sie zwar
anerkennen, aber nicht erfiillen, und diese sind vor allem in einer ,,Herrschaftsbeziehung®,
die mit der Beziehung zwischen Schilern und Schilerinnen und Lehrpersonen
vergleichbar ist, besonders intensiv (Landweer, 1991, S. 213). In derartigen Beziehungen,
in denen eine bzw. mehrere Personen starker bzw. in einer héheren Positionen sind,
kdnnen Beschdmungen langerfristige Folgen haben, wenn sich die Scham verselbststandigt
sie einen zu ersticken droht (Baer & Frick-Baer, 2008a, S. 26-27).

9.2 Scham und Beschamung in der Padagogik und Erziehung

In der Padagogik wird das Phanomen der Scham kaum thematisiert, obwohl beschdmende
Situationen in Erziehungszusammenhangen hdufig beobachtbar sind. Den Grund dafr
sehen Schafer und Thompson (2009, S. 25-26) darin, dass die Padagogik die
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Selbstbestimmung, das heillt unabhéngiges Handeln, als ein Ziel hat. Die Kinder und
Jugendlichen sollen im Laufe des Erwachsenwerdens lernen, selbstverantwortlich zu
handeln und von sich aus zu ihren Lebensumstanden und Positionen in der Gesellschaft
Stellung zu beziehen. Die Scham hat dabei keinen Platz, da die Angst vor ihr als ein Mittel
der sozialen Regulation angesehen werden kann, und bestimmte Verhaltensweisen
hervorruft. Da direkte Beeinflussungen in eine bestimmte gesellschaftliche oder politische
Richtung in der Padagogik unerwiinscht sind, ist keine bewusst inszenierte Beschdmung zu
legitimieren. Schamgefiihle kdnnen fur die Pddagogen zwar teilweise positive Wirkungen
haben, wenn sie vor bestimmten Verhaltenweisen und Ausdriicken, die zu Beschdmung
fuhren, warnen, damit die Schiller und Schiilerinnen von diesen ablassen, doch werden
dabei lediglich die eigenen Normen weitergegeben und die Kinder handeln dadurch
fremdbestimmt. Diese ablehnende Haltung gegeniiber Scham und Beschamung als
Erziehungsmittel herrscht spétestens seit Beginn des 20. Jahrhunderts, wenn man von
einem kurzen, neuerlichen Aufkommen in den 1930er Jahren absieht. Denn man kam zur
Einsicht, dass Beschdmung zwar ein sehr machtvolles Mittel ist, um gewiinschte Normen
in einer Gruppe durchzusetzen, doch gleichzeitig die Gefahr besteht dem Selbstwertgefiihl
und folglich der Identitat der beschamten Person dauerhaft zu schaden. Davor allerdings,
also vom Mittelalter bis ins 19. Jahrhundert, finden sich zahlreiche Beispiele, wie Scham
und Beschdmungen eingesetzt wurden, um bestimmte Erziehungsziele zu erreichen und ein
bestimmtes Wertesystem zu gewabhrleisten (Wettlaufer, 2008, S. 237). Derartige
Erziehungsmethoden beschreibt Katharina Rutschky (1977) mit dem Begriff ,,schwarze
Padagogik*. Bei ihrem Werk, das den eben genannten Titel hat, handelt es sich um eine
Sammlung padagogischer Schriften aus den letzten Jahrhunderten. In diesen Texten finden
sich erzieherische Anweisungen, die zum Ziel haben den Widerstand der Kinder zu
brechen und damit die Erziehungsziele zu erreichen. Diese bdsartige Art der Padagogik,
die ,,physische Folter* und seelische Grausamkeiten* zur Anwendung bringt, hat heute
zwar keinen offiziellen Platz mehr und man findet sie in der Literatur auch nicht, doch
scheint sie keineswegs verschwunden zu sein (Sesink, 2001, S. 67). Beim Blick auf die
mittelalterliche Erziehung stoRt man auf die Strafe der Eselsmaske, die eindeutig das Ziel
der Beschdmung hatte. Die Strafe bestand darin, den Schuler oder die Schiilerinnen zum
Gespott der Mitschiler und Mitschilerinnen zu machen, indem sie einen Eselskopf oder
eine Eselsmaske aufsetzen mussten, da der Esel als dumm galt. Auch in der Neuzeit bis ins
19. Jahrhundert wurde diese beschdmende Strafe noch angewendet, um besseres Verhalten

zu erreichen bzw. davor abzuschrecken sich schlecht zu verhalten oder den geforderten
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Unterrichtsstoff nicht zu beherrschen. Ab der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts, etwa ab
dem Zeitpunkt als die Schamstrafen aus dem Strafrecht gestrichen wurden, ging die
Beschamung auch in der Padagogik zuriick (Wettlaufer, 2008, S.240-243). Doch wie
bereits erwahnt, ist Scham und Beschamung in der Padagogik und Erziehung nur scheinbar

verschwunden.
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10 Scham im Sportunterricht

Bevor im Speziellen auf das Vorkommen von Scham im Sportunterricht eingegangen
werden kann, erscheint es wichtig zunédchst die besondere Stellung des Faches ,,Bewegung
und Sport* im Vergleich zu den anderen Unterrichtsgegenstédnden zu erlautern.

10.1 Die Sonderstellung des Sportunterrichts

Wenn man beim Sportunterricht von einem andersartigen Fach (Kurz, 2010, S. 48) spricht,
ist das keineswegs ungewdohnlich, denn ohne Zweifel unterscheidet sich dieser von anderen
Gegenstanden in vielerlei Hinsicht. Am auffélligsten ist mit Sicherheit die Tatsache, dass
in keinem anderen Fach die korperliche Betatigung und vor allem das praktische Kénnen
im Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens stehen (Kurz, 2010, S. 49).

Eine Untersuchung von Miethling & Krieger (2004) tiber die Erlebnisse von Schilern und
Schilerinnen im Sportunterricht, deren Ergebnisse Bréautigam (2011, S. 80-82)
zusammenfasst, liefert einige Aspekte, die die Sonderstellung des Faches ,,Bewegung und

Sport* verdeutlichen.

e Die korperliche Exponiertheit: Im Sportunterricht kommt es standig zu Situationen,
in denen sich Schiler und Schilerinnen vor anderen, sei es die Lehrperson oder die
Mitschuler und Mitschilerinnen, bewegen und so ihre Korper allen sichtbar zeigen
und présentieren. ,,Wie auf einer Blihne werden die Korper vorgefihrt™ (Klinge,
2009, S. 299). Fur manche kann dies verunsichernd und manchmal sogar

bedrohlich wirken.

e Die doppelte (psychophysische) Verletzbarkeit: Im Sportunterricht kann es
beispielsweise bei Aufgaben mit einem hohen Schwierigkeitsgrad dazu kommen,
dass sich Jugendlich sowohl im Bezug auf ihren Korper, als auch auf ihre Psyche
bedroht fuhlen.

e Die Gruppenbeziehungen: Wir/lch und die anderen: Im Sportunterricht werden
sehr haufig Teams und unterschiedlich grofie Gruppen gebildet. Bei der Einteilung
spielen Freundschaften, Antipathien und die unterschiedliche Leistungsstarke eine
wichtige Rolle und die interaktiven Prozesse kénnen zu Spannungen fithren und

Konflikte provozieren.
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e Die Verstandigung: Der Wunsch nach Freirdumen und Mitbestimmung: Mehr als
in den anderen Fachern wiinschen sich die Schiler und Schilerinnen an der
Gestaltung des Unterrichts teilzuhaben und ihre Ideen einzubringen. Da sich Ideen
der Lehrperson und deren Planungsvorgaben hdaufig nicht mit den Winschen der
Jugendlichen decken, kann es zu Konflikten kommen und es koénnen auch

Spannungen unter den Schiilern und Schilerinnen entstehen.

e Das Lehrerengagement: Im Sportunterricht wird das Engagement der Lehrpersonen
von den Schilern und Schiilerinnen genau registriert und kann, wenn es bei ihnen
ankommt, sehr motivierend sein, aber in gegensatzlicher Weise auch demotivierend

wirken, wenn es nicht vorhanden ist.

e Die Leistungsanspriiche: Zwischen Lust und Frust: Grofe Unterschiede unter den
Kindern und Jugendlichen hinsichtlich der Sportlichkeit flihren dazu, dass sich die
sportlichen unterfordert und die weniger guten Uberfordert fiihlen und beide
Gruppen keinen Grund sehen sich besonders anzustrengen.

e Das Erleben von Ungerechtigkeit: Im Sportunterricht finden sich eine Menge
Situationen, in denen sich die Jugendlichen ungerecht behandelt oder beurteilt
fuhlen. Dabei wird aber nicht nur eine falsche Behandlung der eigenen Person,
sondern auch die der betroffenen Mitschiler und Mitschilerinnen wahrgenommen.
Wenn die Lehrperson fir die Ungerechtigkeit verantwortlich gemacht wird, sind
die Enttduschungen am grofRten.

Ein weiterer Aspekt, der den Sportunterricht von anderen Fachern unterscheidet, sind die
korperlichen Bertihrungen. Korperkontakt ist Teil jeder Sportstunde, auch wenn dartber
nie explizit gesprochen wird (Weigelt, 2008, S. 17). Beriihrungen kdnnen dabei einerseits
zwischen den Schilern und Schulerinnen untereinander sein oder zwischen den
Jugendlichen und der Lehrperson. Hinsichtlich der Absicht kann zwischen versehentlichem
und nicht gewolltem Korperkontakt, der teilweise unvermeidlich ist, und beabsichtigen
Berlihrungen unterschieden werden. Zu bewusstem Korperkontakt kommt es unter
anderem beim Sichern oder bei korperbetonten Rangelspielen. Unbeabsichtigte
Berlihrungen sind zwar im Sportunterricht die Regel, doch kdnnen sie, wenn sie zwischen
Schilern und Schilerinnen, die einander nicht mdgen, auftreten, zu abwertendem
Verhalten, negativen AuRerungen, Aggression oder in manchen Fallen zu Ekel fiihren
(Krieger, 2011, S. 314-315).
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Auch bei der Leistungsbeurteilung zeigt sich deutlich die Verschiedenheit des
Sportunterrichts zu den anderen Fachern. Natirlich spielen die korperlichen
Vorrausetzungen eine wesentliche Rolle, doch liegt der grofite Unterschied darin, dass sehr
viele sportbezogene Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fir die Leistungsbeurteilung
ausschlaggebend sind, auBerhalb des Unterrichts erworben werden. Das Sporttreiben im
Verein oder mit den Eltern ist meistens die Basis flr Leistungen im Fach ,,Bewegung und
Sport“. Zwar kann Wissen, das nicht in der Schule vermittelt wurde, auch in anderen
Féachern bei der Beurteilung eine Rolle spielen, doch in keinem Gegenstand ist das so
haufig und wahrscheinlich wie im Sportunterricht (Kurz, 2010, S. 50).

10.2 Scham und Beschamung im Sportunterricht

Aufgrund der eben beschriebenen Sonderstellung treten im Sportunterricht vermehrt
Situationen auf, die Scham auslosen konnen. Besonders ausschlaggebend fiir die
Entstehung von Schamgefiihlen scheint die Kdrperlichkeit des Faches zu sein, denn diese
,.liefert angesichts der enormen Bedeutung des Korpers als Malistab sozialer Anerkennung
einen spezifischen Anlass personlicher Scham* (Klinge, 2009, S. 297). Den Grund daftr
sieht Vollmuth (2008, S. 26-27) darin, dass man den Korper im Sportunterricht ebenso
wenig wie Leistungsunterschiede im Bereich der Koordination und Kondition, verbergen
kann. Werden diese Differenzen von Mitschiulern und Mitschulerinnen oder auch von der
Lehrperson angesprochen, kann das als Beschamung wahrgenommen werden. Die
Demutigung, dass korperliche Mangel oder nicht vorhandene Féhigkeiten und Fertigkeiten
vor allen thematisiert werden oder die BloRstellung, wenn der Koérper, der von der
Idealnorm abweicht, oder das personliche Versagen bei einer Aufgabe zur Schau gestellt
werden, kann dazu fiihren, dass der Sportunterricht emotional abgelehnt wird. Die
Zurschaustellung des Nicht-Konnens ist laut Zimmer (2008, S. 20) auch bei Sportspielen
ein Problem, weshalb diese immer mit Scham in Verbindung stehen und leicht
BloRstellung zur Folge haben. Auch laut Sobiech (2008, S.12) werden im Sportunterricht
die verschiedenen Eigenschaften der Schiler und Schilerinnen, sei es dass sie zu Kklein, zu
unsportlich oder nicht stark genug sind, besonders sichtbar. Haufig passiert dadurch eine
Ausgrenzung der leistungsschwécheren Kinder und Jugendlichen oder derjenigen, die
anders aussehen oder einfach nicht dem herrschenden Idealbild entsprechen. Sie weist auch
daraufhin, dass sich Lehrpersonen teilweise ebenso an Beschdmungen und Abwertungen
beteiligen und nicht nur die Mitschiiler und Mitschilerinnen daflr verantwortlich sind.

60



Klinge (2009, S. 298) ist der Meinung, dass Beschamung, Missachtung und Ausgrenzung
besonders durch einen beschrankten Blick auf die Mdglichkeiten, mit Korper und
Bewegung umzugehen, entstehen. Dem Selbstverstandnis des Sportunterrichts liegen
gemall den gesellschaftlichen Standards bestimmte Korperbilder zugrunde, die
vorschreiben, wie der Korper sein soll und welche Vorraussetzungen er erfiillen muss.
Durch diese eingegrenzte Sicht auf bloR einen Ausschnitt des Korpers, erleben diejenigen,
die als unsportlich bezeichnet werden, besonders hdaufig Scham, da sie ihre mangelnden
korperlichen Vorraussetzungen als personliches Versagen empfinden.

Weiters kann auch Korperkontakt fur Schamgefiihle sorgen. Vor allem in der Pubertat
werden Beruhrungen problematischer, da sie nicht mehr unbefangen erlebt werden und
dadurch Schamgefiihle entstehen kdnnen. Dabei kdnnen die Schamempfindungen sowohl
bei Korperkontakt in gleichgeschlechtlichen Interaktionen, also auch bei Beruhrungen
zwischen Buben und Médchen ausgeldst werden (Weigelt, 2008, S. 15).

Im Sportunterricht arbeitet die Lehrkraft meistens mit einer heterogenen Klasse zusammen
und die grolRen Unterschiede der sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten stellt sie vor
einige Probleme, da sie nicht allen Wiinschen gerecht werden und nicht alle in gleicher
Weise fordern kann. Gerade bei den weniger sportlichen Kindern und Jugendlichen ist die
Gefahr grol, sie vor fir sie unlosbare Aufgaben zu stellen sie damit zu Gberfordern. Laut
Auras (2008, S. 10) birgt Uberforderung ein hohes Risiko Beschamungen auszulésen,
weshalb es wichtig ist die Schiiler und Schulerinnen vor flr sie geeignete Aufgaben und

Herausforderungen zu stellen.

Wie weiter oben bereits erwahnt, werden im Sportunterricht 6fters Gruppen und Teams
gewahlt und gebildet. Vor allem wenn fiir die Einteilung der Mannschaften das Verfahren
des Wahlens, bei dem das Leistungsvermdgen und das Koénnen der Schiler und
Schulerinnen sehr im Vordergrund steht, verwendet wird, sind Schamgefiihle bei den
schwacheren Sportlern und Sportlerinnen vorprogrammiert. Diese bleiben in den meisten
Féllen bis ganz zum Schluss iber und werden jedes Mal von Neuem vor der ganzen Klasse
bloRgestellt und erniedrigt und ihnen wird vermittelt, dass sie eigentlich keiner braucht.
Daher ist nach aus padagogischer Sicht von diesem Verfahren abzusehen (Achtergarde,
2007, S. 372). Laut Vollmuth (2008, S. 27) wird das ,,Nicht-gewéhlt-Werden* als soziale
Abstufung empfunden.

Spezifischere Situationen in denen Scham, Beschdmung und die damit verbundenen
Gefuhle im Sportunterricht auftreten, werden in der spéter folgenden Auswertung der
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Leitfadeninterviews, die mit 15-16 jahrigen Schilern und Schilerinnen gefiihrt wurden,
beschrieben.
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11  Zur Forschungsmethode

Wie bereits in der Einleitung angekindigt, ist das Ziel der Arbeit das Auftreten von Scham

und Beschdmung im Sportunterricht zu untersuchen.

Folgende Forschungsfragen wurden vor den Interviews gestellt:
e Wann und unter welchen Aspekten tritt Scham im Sportunterricht auf?
e Welche Bedeutung hat das Geschlecht dabei?

e Welche Rolle spielt die Lehrperson?

Als Forschungsmethode wurde das Leitfadeninterview gewéhlt, das Hussy, Schreier &
Echterhoff (2009, S. 216) wie folgt beschreiben:

,,Das Leitfadeninterview ist ein halbstandardisiertes Interview. Das bedeutet, dass die
Reihenfolge der Fragen dem Gesprachsverlauf angepasst wird und die Fragen in
Anlehnung an die Begrifflichkeit der Teilnehmenden formuliert werden. Der Leitfaden
dient bei der Gesprachsfuhrung lediglich als Anhaltspunkt.*

Im Allgemeinen unterscheidet man beim Leitfadeninterview drei Arten von Fragen.

e Einleitende Fragen, durch die die interviewte Person mit der Interviewsituation und
dem Aufnahmengerat vertraut werden soll und die beiden Gespréchspartner sich

aneinander gewodhnen.
e Leitfadenfragen, die im eigentlichen Sinn das Interview ausmachen.

e Ad-hoc-Fragen, die jederzeit die Mdglichkeit bieten bei Unklarheiten nachzufragen
bzw. wichtige Aspekte zu vertiefen (Hussy, Schreier & Echterhoff, 2009, S. 216-
217).

Der Leitfaden bietet eine wichtige Hilfe zur Strukturierung des Interviews, doch
ermoglicht er vor allem, dass die Interviewten ,,offen und in eigenen Worten* uber die
Thematik sprechen kdnnen. Weiters kdnnen neue Aspekte und Gesichtspunkte des
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besprochenen Themas von den Befragten eingebracht werden, die davor noch nicht in
Betracht gezogen wurden (Kleemann, Krahnke & Matuschek, 2009, S. 208).

Das Leitfadeninterview macht auRerdem die Vergleichbarkeit der Interviews untereinander
moglich, wodurch man bei der Auswertung zwischen den einzelnen Antworten der

Befragten Parallelen ziehen kann.

11.1 Der Interviewleitfaden

Das Interview beginnt mit einleitenden Fragen tber das Alter und den Schulzweig, damit
die Schuler und Schilerinnen zu den ersten Fragen ohne Probleme antworten kdnnen.
Danach wird ein bisschen tber ihre Meinung und ihren Zugang zu Sport gesprochen um
dann zum Sportunterricht Gberzuleiten. Im Anschluss daran werden die Begriffe Scham
und Beschdmung bzw. Peinlichkeit und Verlegenheit geklart. Dann folgen Fragen zu
Schamsituationen, die Jugendliche bei anderen beobachtet oder selbst erlebt haben. Hierbei
werden, sofern sie nicht von Schiilern selbst angesprochen werden, spezielle Situationen,
wie das Vorzeigen von Ubungen oder das Verhalten in der Garderobe, angesprochen. Ein
weiterer Fragenkomplex behandelt die Lehrperson. Zum Abschluss kénnen die Befragten
noch weitere Gedanken, die nicht angesprochen wurden, zum Ausdruck bringen und

werden nach ihrer personlichen Definition von Scham gefragt.

Der vollstandige Leitfaden ist im Anhang zu finden.

11.2 Die Befragten

Bei den Gesprachspartnern und Gespréchspartnerinnen handelt es sich um Schiler und
Schulerinnen im Alter von fuinfzehn und sechzehn Jahren, das heif3t sie besuchen die flinfte
oder sechste Klasse in einem Gymnasium bzw. die erste oder zweite Klasse einer

berufshildenden hoéheren Schule.

Die Uberlegungen bei der Auswahl dieser Altersgruppe lagen darin, das fiinfzehn-,
sechzehnjahrige Jugendliche schon einige Jahre Sportunterricht hinter sich haben, an
diesem aber noch immer teilnehmen und dadurch auch unmittelbare
Vergleichsmdglichkeiten haben. AufRerdem sind sie schon in einem Alter, in dem sie sich
besser ausdriicken kdnnen als Unterstufenschiller und die Wahrscheinlichkeit, dass sie es
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schaffen ihre Gedanken und Gefiihle in Worte zu fassen ist dadurch hoher, wodurch
aussagekraftigere Ergebnisse zu erwarteten sind.

Bei der Suche nach Interviewpartnern und Interviewpartnerinnen hielt ich mich zunéchst
an meinen Bekanntenkreis, da ich durch meine Tétigkeiten als Jungscharleiter und
Tennislehrer viele Jugendliche personlich kenne. Der Plan war, im Bezug auf die
Sportlichkeit und den SpalR an Sport generell mdglichst unterschiedliche Personen zu
befragen. Sportliche Jugendliche zu finden war wesentlich einfacher, da ich einerseits
mehr kenne und andererseits diese auch weniger Probleme damit hatten sich interviewen
zu lassen. Als ich niemanden mehr aus meiner Bekanntschaft fand, der mir passend
erschien, halfen mir zwei Interviewpartner dabei, noch Jugendliche zu finden, die sich
befragen lieBen. Daher besteht die Stichprobe zum einen Teil aus Jugendlichen, die ich
schon langer kannte und zum anderen aus Schilern und Schilerinnen, die mir vorher noch

nicht bekannt waren.

Damit im Kapitel ,,Auswertung der Interviews" die Aussagen der Gesprachspartner und
Gesprachspartnerinnen gut nachzuvollziehen sind, werden an dieser Stelle die
Jugendlichen und der Gesprachsverlauf des Interviews kurz beschrieben.

11.2.1 Interview mit Schuler A

Schiler A ist 16 Jahre alt, kommt aus Wien und geht auf eine weiterbildende hohere
Schule. Davor hat er ein Gymnasium besucht. Fruher hatte der Sport keine groRe Rolle
gespielt, obwohl einige Sportarten, wie FulRball oder Tennis ausprobiert hat. Heute ist ihm
Sport etwas wichtiger und er geht ca. dreimal in der Woche ins Fitnesscenter, auch wenn er
selbst das nicht als richtigen Sport bezeichnet. Im Vergleich zu anderen beschreibt er sich
als durchschnittlich sportlich.

Im Bezug auf Scham und Beschdmung konnte er von keiner unangenehmen Situation

erzahlen, die er selbst erlebt hat, sondern nur von Mitschilern berichten.

Mir personlich ist Schuler A zwar schon recht lange durch unserer beider Mitgliedschaft
im Tennisverein bekannt, dennoch habe ich aber nie wirklich viel mit ihm zu tun gehabt

oder mit ihm gesprochen.

Fir das Interview kam er nach der Schule zu mir nach Hause, wo wir in meinem Zimmer

das Interview fiihrten. Bevor wir damit begannen, erklarte ich ihm kurz worum es im
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GrofRen und Ganzen geht, dass er mir bei meiner Arbeit hilft, es keine richtigen oder

falschen Antworten gibt und er wegen des Aufnahmegerates nicht nervos sein muss.

Da er von keiner unangenehmen Situation aus dem Sportunterricht fir sich selbst zu

berichten wusste, fragte ich bei diesem Interview auch nach anderen Unterrichtsfachern.
Seine personliche Definition von Scham lautet:

Naja, wenn einem gewisse Handlungen oder Merkmale oder Aspekte jetzt peinlich
sind oder man halt nicht mochte, dass andere direkt eben das sehen oder
mitbekommen, oder so. Zum Beispiel wenn man sich jetzt irgendwie Mayonnaise
auf dem Leiberl oder so, dann macht man halt die Jacke zu oder so was oder wenn
man jetzt stérker ist, zieht man halt jetzt nicht irgendwie engere Sachen an, sondern

eher lockere Kleidung, dass das jetzt nicht so aufféllt. (Schiiler A)

11.2.2 Interview mit Schulerin B

Schilerin B ist Wienerin, 16 Jahre alt und besucht ein Gymnasium mit dem Schwerpunkt
Latein. Den Sportunterricht in der Schule sieht sie als eine Stunde zum Entspannen. Sie
selbst schétzt sich zwar schon als sportlich ein, erwéhnt aber, dass es definitiv sportlichere
Jugendliche gibt. In der Freizeit betreibt sie im Moment keinen Sport im Verein, sondern
geht manchmal laufen oder trifft sich mit Freunden und Freundinnen zum Volleyball oder
FuBball spielen. AufRerdem macht sie Sport auch aus gesundheitlichen Grinden, ,,aber
genau nur so viel und es muss nicht unbedingt mehr sein.* (Schulerin B) Friiher besuchte
sie vier Jahre lang einen Judoverein, doch aus zeitlichen Griinden horte sie damit auf.

Auch Schulerin B kenne ich schon ziemlich lange, da ich durch meine Tatigkeit als

Jungscharleiter mit ihr auf einigen Lagern war.

Fir das Interview kam sie ebenfalls zum mir nach Hause, wo ich ihr eine Jause anbot und
wir zunéchst ein bisschen belanglos tber die Schule und anderes plauderten. Das
eigentliche Interview fand in meinem Zimmer statt, wobei auch sie darauf hinwies, dass
alles was sie mir erzahlt fir mich hilfreich ist und sie das Aufnahmegerat am besten nicht
beachten soll und wir uns einfach ein wenig unterhalten. Schiilerin B wirkte keineswegs

gehemmt und erzéahlte von unangenehmen Situationen die ihr selbst widerfahren sind.

Auch sie versuchte sich am Ende des Gespréchs an ihrer eigenen Definition von Scham:
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Also wenn meine eigene Unzulénglichkeit und meine eigene Unfahigkeit, dazu
fuhrt, dass ich in Gesellschaft von anderen Leuten etwas nicht zustande bring.
(Schulerin B)

11.2.3 Interview mit Schulerin C

Schilerin C ist ebenfalls 16 Jahre alt und geht in ein sprachliches Gymnasium, in dem sie
seit der ersten Klasse Russisch lernt. Sie spielt seit fast 4 Jahren einmal in der Woche
Tennis und geht ganz selten Joggen. Frither war sie in einem Taekwondokurs und machte
Jazzdance. In der Selbsteinschatzung sieht sie sich als eher nicht sportlich, obwohl ihr zum

Beispiel das Tennisspielen Spa3 macht.

Schilerin C habe ich vor ca. drei Jahren auf einem Tenniscamp, auf dem ich jedes Jahr
arbeite, kennen gelernt und mittlerweile nimmt sie bei mir Tennisunterricht. Unser

Verhaltnis wiirde ich als freundschaftlich bezeichnen.

Das Interview fand ebenfalls in meinem Zimmer statt und die obligatorischen Hinweise,
dass alles was sie mir erzéhlt gut ist und sie sich vom Aufnahmegerét verunsichern lassen
soll, fehlten natirlich auch nicht. Schiilerin C wirkte zu Beginn ein bisschen nervgs, doch
wurde das mit der Zeit besser. Auf jeden Fall machte es fiir mich den Eindruck, dass sie

ehrlich war. Sie lieferte ebenfalls einen Definitionsversuch:

Scham ist gleich (iberlegt einige Zeit) wenn einem was unangenehm ist oder eine
Person unangenehm ist und (uberlegt wieder) und man es quasi hinter sich bringen
muss. Oder es ist auch im Fernsehn, wenn du dich fremd-schdmst, wo du dir
denkst: ,,bitte jetzt werd endlich fertig“ oder so, wenn du quasi diese Qual, sehr

abgeschwécht jetzt, durchstehst. Irgendwie so was. (Schilerin C)

11.2.4 Interview mit Schulerin D

Schilerin D ist 15 Jahre alt und geht seit diesem Schuljahr in eine Kindergartenschule.
Sport betreibt sie ausschlieRlich in der Schule, besuchte aber friiher einen Turnverein, den
sie ,,cool” fand, spater aber nicht mehr hinging, weil ihr dreimal in der Woche zu viel war
und es dann keinen SpalR mehr machte. Sie selbst schatzt sich als nicht wirklich sportlich
ein, wobei sie auch anmerkt, dass ihr Sport im Allgemeinen nicht besonders viel Spal3

macht.
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Schilerin D kenne ich von den Interviewten Jugendlichen wahrscheinlich am besten, da sie
einige Jahre in meine Jungschargruppe ging, wir uns dabei einmal in der Woche gesehen
haben und auch unsere Eltern befreundet sind. Dementsprechend war sie sehr offen, auch
wenn ich gemerkt habe, dass es ihr nicht ganz leicht fiel iber dieses Thema zu sprechen.

Fir das Interview fuhr ich zu ihr nach Hause, wo wir uns an den Couchtisch setzten und
zuerst ein bisschen plauderten, bevor wir wirklich begannen. Dass sie in Schamsituationen

war, zeigt auch ihre eigene Definition:

Scham ist, wenn das Gefiihl so groRl is, dass man am liebsten den Boden

aufschneiden will, um drinnen zu versinken. (Schiilerin D)

11.2.5 Interview mit Schuler E

Schuler E ist 16 Jahre alt und besucht den Realzweig eines Wiener Gymnasiums. Fir ihn
hat Sport eine ziemlich wichtige Bedeutung. Er spielt FuRball im Verein, wo er zwei bis
dreimal in der Woche Training und einmal Match hat. Vor allem im Winter, wenn kein
Training ist, geht er manchmal laufen und in die Kraftkammer. Im Sommer macht er also
vier bis funfmal die Woche Sport und manchmal sogar jeden Tag. Friher war er auch im

Tennisverein. Wirklich regelméliig macht er Sport seit dem Gymnasium.

Ich personlich kenne Schiler E einerseits aus dem Tennisverein, andererseits aus der
Jungschar und zusétzlich aus dem Freundeskreis meiner Schwester. Er war auch schon mit
meiner FuBballmannschaft auf Trainingslager mit, ich verstehe mich sehr gut mit ihm und

wirde ihn als einen Freund bezeichnen.

Das Interview fand wieder in meinem Zimmer statt. Er hatte ein bisschen Angst davor,
falsche Antworten zu geben, doch nachdem in ihn darauf aufmerksam gemacht hab, dass

er nichts Falsches sagen konne, verlief das Gespréch ganz locker.

Obwohl er zu den sportlicheren Schiilern seiner Klasse zahlt, konnte er von unangenehmen

Situationen erzé&hlen. Sein Definitionsversuch lautet wie folgt:

Meine Definition von Scham. Ja wenn man sich irgendwie bei etwas schwer tut
und es einem unangenehm ist, das zu machen, weil vielleicht dann auch mehr
zuschaun, oder was. Und sich vor den anderen, weil die anderen das besser kénnen,

dass es dir dann peinlich ist, dass die dir da zuschaun und dus nicht kannst und ja.

(Schiiler E)
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11.2.6 Interview mit Schuler F

Schiler F ist 16 Jahre alt, geht in Wiener Realgymnasium und macht in der Freizeit keinen
Sport. Friher hat er schon Sport gemacht, obwohl es ihm eigentlich nie wirklich SpaR
gemacht hat. Mit elf oder zwoIf Jahren besuchte er einen Basketballverein, aber nur wegen
seinen Eltern, die wollten, dass er sich sportlich betétigt. Sich selbst schatzt er als eher

unsportlich ein.

Ich kannte Schiler F vor dem Interview Uberhaupt nicht. Den Kontakt habe ich von
Schiler E, der mit ihm befreundet ist. Vor dem Interview haben wir zweimal kurz
telefoniert und uns einen Termin ausgemacht. Ich habe ihn mit dem Auto abgeholt und
wahrend wir zu mir nach Hause gefahren sind, haben wir unter anderem dartber
gesprochen, worum es in der Arbeit geht und was ihn erwartet. Das Interview selbst fand
wiederum in meinem Zimmer statt. Das Gesprach verlief sehr locker und erz&hlte mir
bereitwillig von seinen Erfahrungen. Zwar meinte er, dass nicht oft das Gefiihl von Scham
empfindet, konnte aber dennoch einiges schildern. Auch er formulierte seine eigene

Schamdefinition:

Scham ist, wenn man sich vor anderen Leuten blol3gestellt fiihlt, wegen Taten, die

man zuvor begangen hat. (Schiler F)

11.2.7 Interview mit Schuler G

Schuler G ist 15 Jahre alt, geht in ein Wiener Realgymnasium und hat sehr viel Spal3 an
Sport. Im Alter von elf bis vierzehn hat er leistungsméaRig Boden- und Geréteturnen
betrieben, was er aus Zeitgriinden und wegen der Teamkonstellation aufgeben hat. Jetzt
geht er privat ofters Klettern und wenn es schon ist Radfahren. Er selbst meint, dass er

schon sportlich ist, weil er auch viel Sport betreibt.

Auch Schiiler G war mir vor dem Interview nicht bekannt. Den Kontakt hat meine Tante
hergestellt, da er der Sohn einer ihrer Freundinnen ist. Telefonischen haben wir uns einen
Termin ausgemacht und ich holte ihn ebenfalls mit dem Auto ab. Wiederum erklérte ich
die Situation im Auto und zu Hause in meinem Zimmer fand das Gespréch statt. Er war
sehr gespréchig und obwohl er zuerst gemeint hat, dass er sich eigentlich nicht schamt,
schilderte er eine Situation, in der Schamgefiihle bei ihm aufgetreten waren. Uber Scham

sagt er folgendes:
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Scham fur mich ist, wenn ich, wenn es fiir mich absolut eine unangenehme
Situation ist, wo ich dann auch irgendwie so schnell wie mdglich rauskommen
will... (Schiler G)

11.3 Personliche Reflexion der Interviews

Im GrofRen und Ganzen bin ich recht zufrieden mit der Durchfuhrung der Interviews. Die
Gespréche verliefen, so wie erhofft, ziemlich locker und mir ist es gelungen, dass sich die
Schuler und Schilerinnen grofiteils nicht unwohl fiihlten und doch einiges von sich
preisgaben. VVon Vorteil war sicherlich, dass ich die meisten von den Interviewten schon
vorher personlich kannte. Aber auch den neuen Bekanntschaften schien es nicht

unangenehm zu sein und ich hatte den Eindruck, dass wir uns gut verstanden.

Obwohl die Befragungen grofiteils so verliefen, wie ich sie mir vorgestellt habe, gibt es
dennoch einiges zu bemangeln. Trotz Probeinterviews passierte es mir, dass ich manchmal
den Leitfaden aus den Augen verlor und manche Fragen nicht gestellt wurden. Es war gar
nicht so leicht die Fragen an den Gesprachsverlauf anzupassen und das Gespréch so flussig
wie moglich zu gestalten. Bei der Transkription ist mir einige Male der Gedanke
gekommen, dass ich an manchen Stellen noch genauer nachfragen bzw. noch eine andere

Frage stellen hatte mussen.

Doch das, was mir am wichtigsten erschien, ndmlich, dass die Jugendlichen das Gefihl
hatten einfach nur mit mir zu plaudern und mir halt ein bisschen vom Sportunterricht

erzahlen, ist, denke ich, ganz gut gelungen.
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12  Auswertung der Interviews

Fir das Vergleichen von Interviews eignet sich besonders die Inhaltsanalyse (Hussy,
Schreier & Echterhoff, 2009, S. 245), weshalb sich die Auswertung an diese Methode

halten wird.

Bei diesem Verfahren werden flir bestimmte Aussagen von den Schilern und
Schilerinnen, verschiedene Kategorien erstellt, denen eine moglichst aussagekréftige
Bezeichnung gegeben wird. Alle weiteren Statements, die in die Kategorien passen,
werden diesen zugeordnet. Das Endergebnis ist eine Sammlung verschiedener

Themenkategorien, denen dazugehorige Stellen zugewiesen werden (Berger, 2010, S. 142).

12.1 Das Konnen und der Kérper im Vergleich mit Anderen

Wie schon im theoretischen Teil erwahnt, spielen der Aspekt Korper und das damit
verbundene Konnen im Sportunterricht eine besonders wichtige Rolle. In diesem
Zusammenhang tritt Scham vor allem dann auf, wenn die eigenen Leistungen und die
eigenen korperlichen Merkmale mit anderen verglichen werden. Die Interviews bestatigen
diese These und die Gesprachspartner und Gesprachspartnerinnen erzahlen von speziellen
Situationen, in denen aufgrund mangelnder Leistungsfahigkeit oder wegen des Kdorpers

Scham empfunden wurde.

Schulerin B berichtet beispielsweise von einer unangenehmen Situation beim Reckturnen:

Also mir liegt das Reck nicht besonders und das macht man eh nicht wirklich oft
nur irgendwie, also wenn dann das Reck drankommt im Lehrplan irgendwann in
der dritten Klasse oder so, dann erwarten die Lehrer, dass man das schon kann oder
zumindest unsere Lehrerin hat das erwartet, nur wir hams davor noch nie gemacht
und einige konnten es auch schon, die diirften das schon friher gemacht haben, nur
ich hab mich halt noch nie mim Reck beschéaftigt und da konnte ich das nicht. Und
das war halt so, dass immer einer zum Reck gehen musste und die Ubung machen
musste und das ist mir halt nicht gelungen, auch beim dritten Mal nicht und das

war eher unangenehm. (Schiilerin B)

Auf die Frage, ob sie in dieser Situation auch Scham empfunden hat, antwortet sie:
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Ja schon, weil es gab eben schon einige dies konnten und es war auch nicht so eine
schwere Ubung, nur es ist mir einfach nicht gelungen und das war auch komisch

vor den Freunden in der Situation (Schulerin B)

Generell beschreibt sie unlgsbare Aufgaben im Sport als unangenehm:

Prinzipiell ist es eine unangenehme Situation, wenn man mit einem Problem
konfrontiert ist, dass man nicht bewaltigen kann oder mit etwas, was man nicht so
gut kann eben. Vor allem im Sport, weil da schon eben Leistungen erwartet
werden. Und vor allem eben bei Geréteturnen, das liegt mir halt nicht so, ich bin
eher Bodenturnen und Ballspielen. Und ja wenn man an seine Grenzen kommt, ist
es natdrlich immer schdn zu sehen, was man kann und was man nicht kann und es
ist auch schon, wenn man etwas Neues schafft, wenn man ganz genau weil3, dass
man etwas nicht kann und es trotzdem machen muss, dass find ich eher

unangenehm. (Schilerin B)

Auch Schiler F erzahlt von einer beschdmenden Situation aus dem Bereich des Boden-

und Geréteturnens:

Also jetzt wo dus erwahnt hast, ich kann das Rad nicht bis zum heutigen Tag und
ich konnte es nie. Und mein Lehrer wollte halt unbedingt, dass ich es mache und
ich wusste nicht einmal wie das, also wo ich meine Hand hintun soll und so weiter
und er hat gesagt: ,,machs einfach!“ und das war halt so, alle sind auf einer Bank
gesessen und da waren die Matten in einer Reihe und ich sollte ein Rad machen
und ich wusste nicht wie das geht und hab mich einfach auf den Boden geworfen.

Das war peinlich. Also irgendwie das Rad hasse ich. (Schiler F)

Schilerin C schildert eine ahnliche Szene:

Es war irgendwie so am Ende des Schuljahres, in der dritten glaub ich war das, wo
wir vorzeigen mussten, wie wir Rader oder so was kdnnen. Und ich habs nicht
gekonnt, also nicht gscheit. Und das war mir unangenehm. Also wo ich dann
gesehn hab, die das locker gemacht haben und ich halt tberhaupt nicht, dann wollt
ich nicht. Es war mir wirklich, wo ich gedacht hab, ich will hier weg oder

irgendwie so was. Das hab ich Gberhaupt nicht gemocht. [...] (Schiilerin C)
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Eine Aussage von Schiiler E, der eigentlich ein sehr guter Sportler ist, zeigt, dass nicht nur
unsportliche Kinder und Jugendlich von Schamgefiihlen betroffen sind:

Minitramp machen wir 6fter mit C und J und ich sind da auch immer ur schlecht.
Normalerweise machen wir oder ich immer eigentlich mit bei allem, aber da sind
wir in der Ecke gestanden bei den schlechten und versucht uns zu verstecken damit

wir nicht drankommen. (Schiiler E)

Bei seiner Schilderung von zwei Skikursen, zeigt sich deutlich, dass der Vergleich mit den

Mitschulern und Mitschilerinnen sehr wichtig ist:

[...] und beim ersten bin ich eben in die zweitbeste Gruppe gekommen und ein
Freund, der eigentlich viel schlechter war, der irgendwie gefahren ist, ist irgendwie
in die erste aufgestiegen. Und es war dann eigentlich eh ganz chillig, ich mein ich
war zwar in der zweiten, aber war dort der beste. Und ich hdtte dann eh in die erste
kommen konnen, aber es ging dann irgendwie nicht, weil schon zu viele warn oder
so. Und dann beim letzten Skikurs, da wars dann so, da bin ich in die beste
gekommen gleich und dort wars dann aber irgendwie, dass ich dort der schlechteste
war. Und es war dann schon so, dass die Frau Professor gefragt hat, ob ich da
mitkomm oder ob sie mich nicht wieder zuriickstufen soll. Ich bin zwar dort
geblieben, aber nur weil da J gesagt hat ,,ah er schafft das schon“ Aber im
Nachhinein sag ich, in der zweitbesten wars eigentlich chilliger, weil ich dort halt

der beste war. (Schiler E)

Von einer anderen Maéglichkeit beschamt zu werden, die aber auch mit dem Kdnnen zu tun

hat, erzahlt Schilerin die:

Ok, also beim Abschielen, wenn ich abgeschossen worden bin und alle gelacht
haben, oder wenns so war ,,die XY brauchst du eh nicht abschielen, weil die is

dann einfach gut zum AbschielRen zum Schluss®, so beim Voélkerball. (Schiilerin D)

Da es klarerweise etwas einfacher und angenehmer ist, Uber beschdmende Situationen von
anderen zu sprechen, wurden mir einige Szenarien geschildert, in denen Mitschiler und

Mitschulerinnen der Interviewten von Schamgefiihlen betroffen waren.

Schuler F berichtet von allgemeinen Geschehnissen im Sportunterricht, die zu Scham

fihren kdnnen, oder zumindest den Eindruck erwecken:
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Dann im Sportunterricht an sich, wenn man zum Beispiel, keine Ahnung,
Liegestiitz macht oder so und dann gibt’s halt Leute, die das nicht schaffen, also
ein paar schaffen sie halt, aber dann nicht durchzuhalten. Oder eigentlich bei allem
was man, also so bei Krafttraining im Groflen und Ganzen bei den ganzen

Ubungen. Ich wiird sagen da schamen sich schon einige Leute. (Schiler F)

Schulerin C erz&hlt von einer misslichen Lage einer Freundin:

Naja ich hab eine Freundin, ich weill nicht, ob sie noch meine Freundin ist. Das
war in der zweiten, da hatten wir vier Stunden Sport und davon zwei davon warn
halt Schwimmen. Und da warn wir eben schwimmen und sie ist halt sehr dick und
sie hat halt Gberhaupt nicht schwimmen kdnnen. Und ich glaube es war flir sie sehr
unangenehm, wie wir vom Hockerl halt so Kopfler oder so machen mussten. Und
sie hats nie geschafft einen Kopfler zu machen und ist die ganze Zeit so richtig im
Bauchfleck rein und wir mussten halt alle zuschaun. Wir ham uns nicht umdrehn
kdnnen oder irgendwie so und so sagen ,,schauts euch mal das an“ und die
Lehrerin: ,,schauts euch mal DAS an, wie sies macht“ und dann ham natirlich noch
mehr hingeschaut. Also ich glaub ihr war das nicht wohl. Also mir wér das auch

nicht wohl gewesen. (Schilerin C)

Schiuler G beschreibt zundchst allgemein, was fur ihn unangenehme Situationen
ausmachen, und erzahlt dann von einer speziellen schamerflllten Situation eines

Mitschilers:

Na unangenehm ist natlrlich immer, wenn man etwas nicht kann und dann
irgendwie alle schon was machen, aber man selber es irgendwie nicht zambringt
oder nicht schafft. Das ist halt irgendwie, wo ich mir denk, das ist die grofite
unangenehme Situation fiir, ich glaub, fast jeden. [...] aber es ist schon ein
komisches Gefiihl, wenn alle dann schon, was weil3 ich, was schaffen und du halt

als einziger nicht. (Schuler G)

[...] die groRte Situation, wo sich jemand glaub ich geschamt hat, war der T. Er ist
Basketballer und er ist groR und dinn und ist halt der irrsinnige Ballfan und da
wars glaub ich fir ihn die groite Scham, wies um Handstutziberschlag ging und
also nur tiben und nur mit halten und den Handstand und mit umfallen und so und

wie er das absolut nicht hingekriegt hat, weil er hat einfach keine Kérperspannung.
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Er ist grof® und eigentlich ein schlacksiger Typ, was perfekt furs Basketball ist, nur
da war er vollkommen beschdmt, wies darum ging, dass er das einfach nicht

zamgebracht hat. (Schiler G)

Ebendieser Schuler G behauptet zuerst, dass er sich im Sportunterricht eher nicht schamt,
sondern das Gefuihl eher nur bei anderen sieht, doch erzahlt er nach ein wenig Nachfragen

von einer Situationen, in der er doch etwas Scham empfunden hat:

Aaah, naja ich glaub am meisten eher noch, bei aah, wenn wir in Gruppen
zusammen gespielt haben, in kleineren Gruppen und ich war dann sozusagen
irgendwie der Grund, warum, was weil} ich, warum wir dann nicht gewonnen
haben oder warum irgendwas. Das ist dann schon irgendwie so ein Gruppenscham

und wennst dann besonders du der Grund bist [...] (Schiiler G)

Auch flr Schiilerin D kann Scham dann kommen, wenn man etwas nicht schafft, doch die
schlimmste Scham bei anderen entsteht ihrer Meinung nach, wenn sie von ihr, die schon

oft wegen ihrer Unsportlichkeit ausgelacht wurde, abgeschossen werden:

Naja, wenn sie irgendwas nicht kdnnen, wenns dann irgendwas gibt. Oder wenn
ich sie abschieB. Also wenn ich dann mal schaff wen abzuschieen, dann glaub ich,

ist das schlimm flr den und der schamt sich. (Schiilerin D)

Schuler E sieht ebenfalls fehlendes Kénnen als einen moglichen Grund sich zu schdmen:

Ja, jetzt eh so im Turnunterricht, wenn man nicht so gut ist, vielleicht, dass man
sich schamt da jetzt mitzumachen irgendwas. Oder, weifl nicht, wenn man ein

bisschen kréftiger is, dass man sich, ja, schdmt mit zu machen oder so. (Schiler E)

Die Aussage, dass sich manche, die etwas kréftiger gebaut sind, eventuell auch deshalb
schdmen konnten, leitet perfekt zu einem weiteren wichtigen Aspekt ber, ndmlich der
Korper an sich. Uber die Scham im Bezug auf den eigenen Korper gibt es leider keine
Aussagen aus erster Hand, das heil3t kein Jugendlicher hat davon berichtet, sich wegen des
eigenen Korpers geschamt zu haben. Aus welchem Grund auch immer, vielleicht, weil
dieses Thema noch unangenehmer ist, haben sie in dieser Hinsicht nur tber andere

gesprochen.
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Schiler F, der in jingeren Jahren nach seiner Aussage etwas dicker war und auch an einer

Essstérung litt, beschreibt folgendes:

Also es gibt halt Kinder, die ein bisschen dicklicher sind und sich dann, also es
beginnt ja schon im Umkleideraum, dass sie sich da schon schdmen. Und da
schamen sie sich, schatz ich mal, fir ihren Korper, also ich mein, wofir sonst.
Weil, also wenn man herum sieht und ich kann mir halt vorstellen, wenn man ein
bisschen dicker ist und dann sient man halt andere Leute mit einem Sixpack oder
was weil} ich, also dann sient man auch manchmal wie sie sich einfach so unter
ihrem Leiberl verstecken, also wéahrend sie sich umziehen einfach versuchen ihren

Korper zu verstecken, obwohl das eigentlich eh allen egal ist. (Schiiler F)

Auch hier scheint der Vergleich mit anderen der entscheidende Faktor zu sein:

Weil es ist halt, das Problem ist halt meiner Meinung nach, dass es, so viele Leute
sind halt zusammen auf einem Fleck und dann gibt’s halt keine Ahnung, die, die
jeden zweiten Tag im Fitnessstudio sind und dann gibt’s irgendwie die, die es nicht
einmal schaffen ein paar Kilo zu verlieren. Und ja, keine Ahnung, ich mein ich find

das halt dann, also nicht traurig, aber ich hab dann Mitleid mit denen. (Schuler F)

Auf die Frage, ob er in der Garderobe schon einer unangenehmen Situation ausgesetzt war,
schildert er folgendes:

Eigentlich nicht wirklich, also unangenehm war es fir mich bis jetzt nicht, glaub
ich, aber es war glaub ich einmal, dass war so in der zweiten Klasse, da war ich
namlich ein bisschen dicker, also ich glaub ich hatte, keine Ahnung wie viel ich
gewogen habe, aber ich war halt ein bisschen dicker und dann wollte mir
irgendwer, also ich weil3 nicht mehr ganz genau, was da war, aber ich hatte glaub
ich einen Doner und dann hat jemand gesagt, dass ich nicht so viel essen soll. Das
war halt dann irgendwie unangenehm. Aber ich fand das jetzt eigentlich auch nicht

so schlimm. (Schiiler F)

Schuler A sieht einen starken Zusammenhang zwischen dem Koérper und Scham, denn

seine erste Assoziation mit Scham war folgende:

Also keine Ahnung, wenn man jetzt so im Turnunterricht, sagen wir mal, etwas

Ubergewichtiger ist, konnte sich das irgendwie problematisch, koénnte es
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problematisch sein fiir die Betroffenen eben und das halt unangenehm ist, zum
Beispiel. (Schuler A)

Der Grund dafir liegt seiner Meinung nach darin:

Naja zum Beispiel, dass die sich dann nicht so bewegen wollen, weil die doch
schneller schwitzen oder, keine Ahnung sich nicht umziehen wollen oder sonst

irgendwas. (Schiler A)

Fazit

Im Sportunterricht geht es haufig wie auch Schiilerin B — ,,Vor allem im Sport, weil da
schon eben Leistungen erwartet werden* — schildert, um Leistungen. Werden diese
Leistungen nicht erbracht oder bestimmte Aufgaben nicht erfillt, besteht eine recht hohe
Wahrscheinlichkeit, dass Scham empfunden wird. Vor allem der Vergleich mit den
Mitschulern und Mitschiillerinnen scheint dabei entscheidend zu sein. Dieser Aspekt der
Scham entspricht in etwa der Misserfolgsscham (Mariauzouls, 1996) bzw. der
Kompetenzscham (Hilgers, 1996), die in Kapitel 3.2 beschrieben wurden. Bei der Scham
hinsichtlich des Korpers und des Aussehens, die bei den Interviews nur bei anderen
beschrieben wurde, kann von Intimitatsscham (Marks, 2011) gesprochen werden.

12.2 Der Blick der Anderen

Im Kapitel 3.4 wurde schon eingehend beschrieben, dass viele Autoren davon ausgehen,
dass der Blick einer anderen Person bzw. das Gesehen- und Beobachtetwerden die
wichtigste Ursache flr das Auslésen von Scham ist.

Die befragten Schuler und Schilerinnen bekréftigen die Macht des Blickes durch ihre
Beschreibungen, warum Situationen fur sie als unangenehm oder beschdmend empfunden

wurden.
Schulerin C erz&hlt vom Vorzeigen des Rades:

Naja ich habs einfach hinter mich gebracht und war dann einfach froh, dass ich es
hinter mir hatte, aber war dann auch irgendwie, ich weil3 nicht wie man das so sagt,
einfach so beschdmt oder irgendwie so, dass die anderen mich so gesehen haben,
dass ich es Uiberhaupt nicht konnte und was die Lehrerin von mir denkt und so halt.
(Schiilerin C)
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Auf die Frage, was sie beim Vorzeigen als unangenehm empfindet, erzéhlt sie weiter:

Dass mir alle zuschauen. Egal, also wenn ich jetzt allein fir mich mach und ich
kanns trotzdem nicht, dann is mir das ja wurscht, weil es ja niemand sieht. Aber
wenn ich jetzt vor, weill nicht, 15 Leuten irgendwas préasentieren muss, wie
irgendwas geht oder wie ich das kann, dann hat man immer im Hinterkopf: ,,was
denken die dann von mir, weil ich das nicht kann®, oder ,,schaun die dann von oben

auf mich herab“ oder irgendwie so was. Das ist das Unangenehme. (Schilerin C)

Auch Schiilerin B macht vor allem das Zuschauen und die Exponiertheit vor allen Anderen

dafir verantwortlich, sich unwohl gefiihlt zu haben:

Ich glaub, weil da alle zugeschaut haben und wir da einzeln vor mussten und dann
musste man es auch gleich noch mal probieren und konnte dann nicht wieder
zuriick gehen und warten, sondern man musste es einfach noch mal probieren und

das war fir mich personlich unangenehm. (Schilerin B)

Auch ihre Assoziationen zu Scham und Beschamung machen deutlich, dass die
Anwesenheit anderer Personen und deren Beobachten entscheidend fir das Schamerlebnis:

Also beide driicken fur mich etwas aus, wenns einem peinlich ist und wenns eben
unangenehm ist und wenn eben der Fehler bei einem selber liegt. Wenn man
wirklich selber etwas falsch gemacht hat und dadurch, nur wenn andere etwas

bemerken, weil wenns niemand bemerkt hats ja keine Auswirkungen. (Schulerin B)

Schuler F beschreibt eine Situation, in der schwache Schamgefiihle vorhanden waren, die

allerdings auch schlimmer hatte sein kdnnen:

Ich glaub ich hatt mich auf jeden Fall geschamt, wenn das alle gesehen hétten?
Also vor meinem Freund, es war auf jeden Fall nicht so schlimm, wie es hatte sein
konnen, also ein bisschen Scham war schon da, aber es war nicht irgendwie

dramatisch, keine Ahnung. (Schuler F)

Auch in der folgenden Erzahlung, als er von einem Lehrer zurechtgewiesen wird, kann

man die Rolle der Zuschauer herauslesen:
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Danach war es einfach, keine Ahnung, es war einfach wirklich peinlich, weil er hat
mich dann auch noch vor allen Leuten angeschrien und ich bin einfach nur
dagesessen und hab mich am Kopf gehalten und alle haben mich angestarrt.
(Schiiler F)

Schuler F berichtet auch von Anderen, die sich durch die Exponiertheit unwohl fuhlen und

sich etwas schamen:

Aber die andere Peinlichkeit ist dann, wenn man, also angenommen der ganze
Raum soll 20 Liegestutz machen und es sind wirklich alle fertig und du hast noch
irgendwie funf vor dir und dann merkst du, dass alle schon stehn und warten und
eigentlich auf dich schaun und wenn du dann einfach aufstehst und aufhdrst und
dann so dich noch entschuldigst, dann merkt man irgendwie auch, dass du dich
unwohl gefiihlt hast. (Schiiler F)

Schiler E erzéhlt von einem Rickwaértssalto, den er nach einer nicht gegliickten Vortibung
gemacht hat und trotz Lehrerhilfe misslungen ist:

Gut dann hab ich die gemacht einmal, irgendwie, falsch, dann hat er gesagt: ,,Ok,
mach das gleiche und ich dreh dich dann rlber, dass du den Ruckwartssalto
machst.“ Und es war aber nicht das gleiche, weil bei der Voriibung, da steht er
hinter dir und du spurst ihn ja. Und dann ist er plétzlich weg und du sollst das
gleiche machen. Und du hast dann irgendwie Angst, dass du runter fliegst und so.
Und es war halt dann so, ich hab das halt versucht, aber weils irgendwie anders
war, hab ich nicht das gleiche gemacht. Und es war dann ur komisch, weil ich hétt
ihn fast erschlagen und wir sind dann beide auf der Matte gelegen und hat er hat
gesagt: ,,ja mach noch mal.“ Aber schlussendlich wars mir schon peinlich, weil

schon einige zugeschaut haben. (Schiiler E)

Schiler G meint, dass auch Verletzungen in gewisser Weise beschdmend sein kdnnen,
wenn die anderen Schiler schaulustig sind:

Unangenehm in gewisser Weise ist auch sich zu verletzen, weil man dann
irgendwie, was weil} ich, man liegt am Boden und alle schaun mal rum und drehn
sich um. Das ist auch irgendwie in gewisser Weise eigentlich schon, find ich, fast
beschdmend. Vielleicht nicht beschdmend, aber irritierend und verstdrend, wenn

man dann, was weil? ich, liegt und sich hélt und dann stehn alle rum: ,,6h was is los,
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was is da los* und dann kommt erst langsam der Turnlehrer und fragt dich uns so
was. Das ist auch in gewisser Weise unangenehm, weil du eigentlich sozusagen, ja
gefallen bist. (Schiler G)

Auch bei seinem Definitionsversuch macht er deutlich, wie entscheidend andere Personen

im Bezug auf Scham sind:

[...] also Scham wird eigentlich eher von anderen ausgelést. Ich bezweifle, dass
man ganz von alleine sich schdmt, ohne dass andere von dir etwas halten oder dass
andere Uber dich etwas sagen oder denken. Ich glaub, dass man nur Scham hat,
wenn jemand dich beschdmt. Du kannst nicht dich selber dafiir schamen. Das
glaub ich einfach irgendwie nicht. Es muss irgendwie jemand anderer sein, der den,
einen Grund gibt sich zu schdmen. Und das kann halt entweder sein, wenn der oder
diejenigen denken, dass du das nicht kannst oder dass du das besser machen
kdnntest oder wenn sie dich nicht verstehn, warum etwas jetzt nicht gemacht hast
oder warum du etwas nicht willst. Scham wird immer von anderen ausgelost. In
jeder Hinsicht finde ich. (Schiler G)

Aber nicht nur das Zuschauen der Anderen, sondern auch deren vermeintliche Beurteilung

wirken auf Empfindungen der exponierten Schiler und Schiilerinnen.

Schiler F beispielsweise zeigt aus folgendem Grund nicht gerne etwas im Sportunterricht

Vor:

Weil es ist nicht nur der Lehrer, der dich beurteilt, sondern irgendwie auch die
Schiler, also ich mein ganz ehrlich, ich glaub, es ist ihnen egal, aber trotzdem vor

anderen Leuten will ich das eigentlich nicht machen. (Schuler F)

Schilerin C hat Scham auch deshalb empfunden, weil sie von den Mitschilerinnen nicht

schlecht bewertet werden wollte:

Es war in den ersten drei Jahren vielleicht deshalb auch so, weil ich noch nicht so
selbstsicher war, wie jetzt. Man hat auch irgendwie richtig gespurt, dass ich aus
einer Schule gekommen bin, die hier ist und als Einzelgangerin dort bin, also
gewesen bin und die anderen sind zu zehnt aus einer Volkschule in die Klasse
gegangen und ham sich alle gekannt halt und ich bin immer bissel auf3en

gestanden. Und nattirlich wenn man denkt, dass eine Gruppe, die kennt mich nicht

80



richtig und ich muss da jetzt was machen sei es ein Rad schlagen oder irgendwas,
dann héngts auch damit zam, dass man denkt: ,,ich will, dass die mich mdgen und

was ist wenn ichs nicht kann und was denken die dann von mir. (Schilerin C)

Schiiler E erzahlt von Skikursen und Situationen, in denen tatsachlich bewertet wurde und
sich deshalb eher unwohl gefiihlt hat:

Also das Vorfahren war schon nicht angenehm und dann haben halt alle geredet

,»der ist in der Gruppe und er ist in der* [...] (Schiler E)

Fazit

Die Blicke der Lehrpersonen und der Schulkollegen und Schulkolleginnen sind ein
entscheidender Faktor beim Erleben von Scham im Sportunterricht. Vor allem wenn die
Kinder und Jugendlichen exponiert sind, wenn sie beispielsweise etwas vorzeigen missen,
wirken die Schamgefiihle besonders stark. Wie schon in Kapitel 10.1 festgestellt wurde,
kommt es eben im Sportunterricht sehr haufig zu korperlicher Exponiertheit, weshalb hier
wahrscheinlich h&ufiger Schamsituationen entstehen als in anderen Unterrichtsfachern.
Neben dem Beobachtwerden an sich, spielen auch die Gedanken dariiber, wie man von
anderen gesehen wird bzw. gesehen werden méchte eine bedeutende Rolle im Blick auf die
Schamgefiihle. Denn wie schon in Kapitel 5.2 erldutert, ist fur Jugendliche im Stadium der
Pubertét sehr wichtig, was fir eine Meinung andere Personen von ihnen haben (Erikson,
2005, S. 255).

12.3 Die Lehrperson & die Unterrichtsgestaltung

Dass Scham und Beschdmung im Sportunterricht vorkommt, wurde schon gezeigt. Ein
wichtiger Aspekt ist dabei die Lehrperson und deren Gestaltung des Sportunterrichts. In
wie fern die Lehrkrafte dafur verantwortlich sind, dass Schamsituationen auftreten, zeigen
folgende Schilderungen.

Ein recht extremes Erlebnis schildert Schiiler F, der von seinem Lehrer beschamt wurde:

Ja ok. Ich wird sagen das war, als mir mein Lehrer einen Basketball an den Kopf

geworfen hat, als ich gesprochen hab mit irgendjemandem. [...]
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Danach war es einfach, keine Ahnung, es war einfach wirklich peinlich, weil er hat
mich dann auch noch vor allen Leuten angeschrien und ich bin einfach nur
dagesessen und hab mich am Kopf gehalten und alle haben mich angestarrt.
(Schiiler F)

Seine Scham, die er nur vor dem Lehrer empfunden hat und mit Schuldgefiihlen verglichen
werden kann, — deren Zusammenhang wurde in Kapitel 6.2.2 beschrieben — begriindet er

damit;

Also eigentlich nur vor meinem Professor, weil er hat, glaub ich, irgendwas erklart oder so,
wenn ich mich richtig erinnere und ich mein, ich hab einen Ball an den Kopf bekommen,
weil ich nicht genug Respekt gezeigt hab. Und ich mein, da schamt man sich dann schon,

dass man nicht mal finf Minuten ruhig sein kann. (Schiler F)

Schilerin C antwortet auf die Frage, ob die Haufigkeit von Schamsituationen mehr vom

Verhalten der Lehrperson oder von deren Unterrichtsgestaltung abhangt, folgendes:

Beides irgendwie. Es kommt eben drauf an, erstens wie der Lehrer ist, ob der jetzt
wie die S, das war die in der fUnften, die total nett ist und irrsinnig auf die
Wiunsche eingeht aber auch ihr eigenes Programm durchzieht, also die das wirklich
ins Gleichgewicht bringen kann. Da hat man wirklich das Gefiihl gehabt, der is das
so wurscht, ob du das kannst und die is einfach nur gliicklich, dass dus probierst,
oder so. Und dann gibts halt auch wieder andere an unserer Schule, die meinen du
musst alles perfekt kénnen und wo du wirklich dann quasi Angst hast quasi, dass
wenn dus nicht schaffst, dass du jetzt eine Prifung machen musst oder so. [...]
(Schiilerin C)

Schilerin B meint, dass das Verhalten der Lehrpersonen in Schamsituationen eine Rolle

spielt:

Also ich glaub schon, dass sie die verhindern kdnnen, also ganz verhindern kénnen
sie sie wahrscheinlich nicht, weil es eben auch vom Schiiler abhdngt, wie er sich
anstellt, aber wenn so ein peinlicher Moment eben aufkommt, dann kann der
Lehrer schon etwas tun, damit es nicht so unangenehm fiir den einzelnen Schuler
ist, indem er die anderen zum Beispiel mit irgendwas anderem beschéaftigt. Und

eben auch drauf eingeht und dem sagt, wie mans besser machen kann. Und einfach
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nicht immer wieder drauf herumreitet, sondern einfach auch weitermacht.
(Schulerin B)

Schilerin B vergleicht auch zwei Lehrerinnen miteinander, wie sie sich in

Schamsituationen verhalten haben:

Ja also die, die niemand mochte, die ist dann immer sofort wiitend geworden und
hat einen angeschrien. Das war (berhaupt sehr unangenehm, weil dann is alles
noch schlimmer geworden. Aber das variiert eben auch, weil die jetzige, die wir
jetzt haben, die geht eben dann drauf ein und erklart einem, was man falsch
gemacht hat und gibt einem halt dann auch die Mdéglichkeit bei was anderem zu

zeigen, was man kann. (Schulerin B)

Das Verhalten von der ,,bosen* Lehrerin wird noch konkretisiert:

Also ein Médchen, das war in der Unterstufe bei uns, die wurde stdndig von dieser
bosen Lehrerin, sag ich jetzt mal, ins Visier quasi genommen, weil jedes Mal,

wenn sie was gemacht hat, wurde sie angeschrien und ja [...]

Aja genau, bei der ist es dann eben auch vorgekommen, auch wenn sies richtig
gemacht hat, hat sie dann immer schon den Blick von der Lehrerin im Ricken
gehabt und war dann dadurch immer nervéser und hat schon immer drauf gewartet
eigentlich und dadurch ist ihr einfach vieles nicht gelungen, was sie eh gekonnt
hatte. Und das war provozierend, dadurch dass es immer passiert ist mit der
Lehrerin. (Schilerin B)

Auch Schuler F schildert von einer Situation, in der ein Freund durch das Verhalten vom
Lehrer beschamt wurde:

Obwohl, naja fruher hatte ich einen Freund, aber geht jetzt nicht mehr in meine
Schule und der war halt dicker, also eigentlich schon dick und unsportlich. Und ich
glaube, er wollte irgendwie nicht mehr mitmachen oder so und er hat sich die
ganze Zeit einfach auf den Bauch gelegt und dann hat unser Turnlehrer ihn
irgendwie vor der gesamten Mannschaft angeschrien, nicht Mannschaft, halt vor
der gesamten Klasse und ihm gesagt, dass er sich bewegen soll oder fir immer so
bleibt. Und ich mein, man kann sich denken, was er gemeint hat. Er hats halt nicht

genau so gesagt. Und ich mein, das fand ich wirklich richtig gemein. (Schiiler F)
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Er ist aber auch der Meinung, dass auch ein positiv gemeintes Verhalten der Lehrperson

manchmal beschamend wirken kann:

[...] wenn der Professor sie vor allen Leuten anschreit, dass sie halt durchhalten
sollen und ich mein, ich verstehs auch, das ist halt seine Art von Motivation, aber
gleichzeitig wenn man es wirklich nicht mehr kann, dann ist das sicher auch fir

jemanden beschamend. (Schiler F)

Insgesamt findet er ebenfalls, dass es vom Lehrer abhangt, wie oft Scham und

Beschdamung von Schiilern und Schilerinnen im Sportunterricht erlebt wird:

Ja, definitiv. Weil es gibt so Lehrer, die strenger sind und auf jeden Fall sehr viel
Disziplin verlangen in ihrem Unterricht und wenn da jemand, kein Ahnung, sich
falsch verhdlt, also so, wie er es nicht will, dann wird er auf jeden Fall irgendwie
runter gemacht, sag ich jetzt mal, also es muss nicht unbedingt bestraft sein, aber
auch halt vor allen Leuten angeschrien oder was weil3 ich. Und das ist dann nicht
unbedingt nur ,sei leise” dass kann dann auch schon ein bisschen gemeiner
werden. Und dann gibt’s halt andere Sportlehrer, die von Anfang an lassig wirken
und dann machen die Leute halt auch mit. Also keine Ahnung, wenn sich ein
Lehrer halt wirklich fir sein Unterrichtsfach interessiert und sich immer was
Lustiges ausdenkt, keine Ahnung, also wo man sieht, dass es ihm Spall macht und
auch gleichzeitig den Schiilern SpalR macht, dann passiert so was eigentlich so gut

wie nie, einfach weil von beiden Seiten kommt es einfach nicht dazu. (Schiler F)

Schilerin D erzéhlt, dass die Lehrerinnen Situationen manchmal durch Aussagen noch

unangenehmer machen und die Scham bestérken:

Manchmal bestérken die das. Also sie bestarken irgendwie die guten, wenn sie so,
ich weil} nicht, ,,na dann werd halt besser*“ oder ,,na dann mach doch*, ,,na dann
schiel doch mal wen ab“, ,,dann steh nicht so bléd herum* und dadurch is es dann

noch unangenehmer.

Ja, wenn dann so Kommentare eben so wie ,,steh nicht im Feld rum®, ,;tu einmal
was*“, solche AuRerungen einfach vor der Klasse. Wenn mans dann noch so betont

oder wenn sie mich noch betont so. (Schulerin D)
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Auch sie ist der Ansicht, dass das Lehrer und Lehrerinnen dafiir verantwortlich sind, wie

haufig Schamsituationen im Sportunterricht vorkommen.

Ja ich glaub schon, weil ich glaub Turnlehrer kénnen sich nicht hineinversetzen.
Weil die sind ja selber besonders gut. Aber das is nicht nur bei Turnlehrern sondern
auch bei anderen manchmal so. Die sind in ihrem Fach gut und kdnnen sich nicht

vorstellen, wie sich jemand fihlt, der in dem Fach schlecht ist. (Schilerin D)

Und wenn die Lehrerin nicht unmittelbar der Ausldser ist, dann macht sie nichts um die

Beschamung zu verhindern:

Der ist das wurscht, ich glaub, die denkt sich: ,die solln sich das alleine
ausmachen® oder so selbst schuld, kénntest du halt besser Ball spieln, dann wiirdest

du gewéhlt werden, streng dich halt mehr an.” (Schulerin D)

Schulerin C kann sich zwar nicht mehr genau erinnern, doch glaubt sie dennoch, dass sie

sich wegen eines Blickes der Lehrerin unwohl gefiihlt hat:

[...] ich kann mich nicht mehr so erinnern, aber ich glaub es ist schon
vorgekommen, dass sie auch mal so (VERDREHT DIE AUGEN) geschaut hat,
oder einfach wo ich dann das Gefiihl gehabt hab: ,,Aah was war jetzt?“. Aber sonst
nicht wirklich. (Schilerin C)

Die Lage ihrer Freundin beim Schwimmen hat die Lehrerin ihrer Meinung nach durch ihre

Aussagen noch verschlimmert:

[...] Und sie hats nie geschafft einen Kopfler zu machen und ist die ganze Zeit so
richtig im Bauchfleck rein und wir mussten halt alle zuschaun. Wir ham uns nicht
umdrehn kénnen oder irgendwie so und so sagen ,,schauts euch mal das an“ und
die Lehrerin: ,,schauts euch mal DAS an, wie sies macht* und dann ham nattrlich
noch mehr hingeschaut. Also ich glaub ihr war das nicht wohl. Also mir wér das

auch nicht wohl gewesen. (Schiilerin C)

Schuler G erzahlt von Aussagen einer Lehrerin, die keineswegs gut ankamen:

[...] wir hatten eine Turnlehrerin, die hat einfach, die hat irgendwie gemeint, sie

muss jetzt jedem Madchen sagen: ,,Nimm ab“ oder ,,du bist magersuchtig” oder
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sonst irgendwas. Da gabs dann auch irgendein Verfahren glaub ich, aber die war
wirklich komisch. Ich finde das sollte nie vorkommen, dass irgendwer da
irgendjemand direkt sagt, also naturrlich du kannst meinen, ja du kannst jemanden
fordern oder auch helfen gesundheitlich und ihn da vielleicht auch beraten, wenn er
das will, aber du solltest das auf keinen Fall gegen den Willen von jemandem,

irgendwie direkt mal ins Gesicht hauen. (Schiler G)

Schiler E schildert eine Situation, in der ein Lehrer einen Schiler mehr oder weniger
bewusst in eine beschamende Situation gebracht hat:

Ja zum Beispiel bei Liegestiitz und dann der Herr Professor hat irgendwie gesagt
ja, weil er nicht gscheit mitgemacht hat, soll er das vor allen jetzt noch machen.
Und weil er es eben nicht konnte, hat er vorher schon nicht mitgemacht und jetzt
musste er es vor allen noch machen und konnte es da logischerweise auch nicht.
(Schiiler E)

Allerdings erzahlt er auch, dass der Lehrer derartige Situationen durch seinen Umgang mit
den Schulern auch abschwacht:

Und so, weil} nicht, mit den Liegestuitz oder irgendwie so was, das ist halt so, das is
bei jedem, jeder hat so Situationen bei C. zum Beispiel, weifl nicht, das der
Liegestltz nicht schafft oder der schafft den Salto nicht, oder, ja da sagt man nicht
so viel, das is halt so. Und bei C. ist das eigentlich eh ein gutes Verhéltnis. Und
manchmal lachen wir halt, weil C. macht das noch irgendwie so, er schreit einen so
pseudoméRig an ,,jetzt mach weiter* und so. Aber er macht das halt irgendwie mit
Spal® und so und dann ist es zwar lustig, aber nicht weil wir ihn auslachen, sondern

weil die ganze Situation einfach. (Schiler E)

Auch bei derartigen Situationen, die Schiler F erwahnt, ist die Lehrperson zum Teil fiir die

Scham verantwortlich:

Ich glaub, das ist mir grad eingefallen, ich glaub man schamt sich, wenn die
Teamkameraden wegen dir, weil du irgendwas falsch gemacht hast, keine Ahnung
auch bestraft werden. Weil mir ist es zum Beispiel auch egal, wenn mein Lehrer
mir irgendwie sagt: ,,ja du redest zu viel, mach zehn Liegestiitze* aber wenn er
dann sagt, dass meine ganze Mannschaft wegen mir Liegestiitze machen muss und

die das nicht wollen, dann scham ich mich irgendwie auch daftr. (Schiler F)
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Neben dem Verhalten, dem Charakter und dem Eingehen der Lehrperson auf die Wiinsche
der Schuler sind auch die Gestaltung und der Aufbau des Unterrichts ein wichtiger Faktor
fur das Auftreten von Schamgefiihlen. Denn wie exponiert Schiiler und Schiilerinnen in
bestimmten Situationen sind und wie vielen Blicken sie ausgesetzt werden, hangt in einem

hohen Malie von den Rahmenbedingungen ab, die von der Lehrkraft geschaffen werden.
Auch zu diesem Thema gab es einige Interessante Statements.
Schilerin C schildert eine Situation aus dem Gerateturnen:

[...] Weil wir mussten uns immer in einer Reihe aufstellen, dass jeder einzeln dran
kommt. Und wenn man jetzt eine Luftrolle musste oder irgendwie so was, dann
hab ich dass gehasst, weil ich wusste genau, dass ich es nicht kann. Ich kanns auch
jetzt noch nicht gscheit. Ja ich mein, es schaut eigentlich eh keiner hin, man redet

einfach, aber es ist einfach, man kriegts mit, aber nicht so wirklich. (Schulerin C)

Schuler F war auch in einer derartigen Lage, in der ihm alle zusahen.

Also jetzt wo dus erwahnt hast, ich kann das Rad nicht bis zum heutigen Tag und
ich konnte es nie. Und mein Lehrer wollte halt unbedingt, dass ich es mache und
ich wusste nicht einmal wie das, also wo ich meine Hand hintun soll und so weiter
und er hat gesagt: ,,machs einfach!“ und das war halt so, alle sind auf einer Bank
gesessen und da waren die Matten in einer Reihe und ich sollte ein Rad machen
und ich wusste nicht wie das geht und hab mich einfach auf den Boden geworfen.

Das war peinlich. Also irgendwie das Rad hasse ich. (Schiler F)

Generell scheint Geréateturnen ein hohes Potenzial fir Scham zu sein, vor allem weil:

[...] beim Geréteturnen schaun einfach alle zu. (Schilerin B)

Auch Prufungen im Sportunterricht werden als unangenehm war genommen, vor allem

wenn sie so ablaufen:

Prufung, wir stehn in einer Schlange und es war halt noch die einfachere Situation
mit, dass du einen Kasten hattest und dann stand der Lehrer da, dass er dir helfen

konnte und mit einem zweiten Helfer vielleicht auch noch. Und dann war halt
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sozusagen: ,,ja zeig mal was du kannst einfach.”“ Das war die Art von Prifung.
(Schiiler G)

Schulerin B sagt dazu folgendes:

Das war so ein Einzelding vor allen. Und das steigert halt die Nerven.
(Schulerin B)

Wie wichtig gute Rahmenbedingungen und ein guter Aufbau fur Schiler und Schilerinnen

sind, zeigen folgende Aussagen.

Schiler E meint, dass das Verhalten der Lehrperson Schamerlebnisse schon beeinflussen

kann, doch betrachtet er den Aufbau als wichtiger:

Also ich glaub beides, aber noch mehr wie das ganze aufgebaut is, zum Beispiel
beim Geréteturnen. Also wenn du in der Mitte irgendwas machen musst, dann
schdmst du dich eher immer und wenns so aufgebaut is, dass man das alleine
macht, dann is es ,,vielleicht schamst du dich vielleicht auch nicht* dann kommt es
vielleicht schon auf den Lehrer an, aber zumindest schaun dir nicht alle zu.
(Schiiler E)

Fir Schilerin D sind die Rahmenbedingungen besonders entscheidend:

Der Turnunterricht is einfach ganz anders jetzt. Es ist viel abwechslungsreicher und
wir spieln einfach nicht immer nur Handball. Wir machen jetzt auch so
Mischungen. Wir ham schon Jonglieren gemacht und Einradfahren und einfach
verschiedene Sachen, damit dann jeder irgendwo gut ist und dann fallt das auch
nicht so auf und dann bewegen sich auch alle. Und es gibt eigentlich nie so
Situationen wie ,,das kannst du nicht* oder ,,du bist schlecht.” Oder wir ham auch

schon Stepaerobic gemacht und da fallt das auch nicht auf.

[...] wos nicht so is, wir spieln jetzt die ganze Zeit nur Handball oder Volleyball,

sondern wir kdnnen uns verschiedene Sachen aussuchen. (Schilerin D)
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Fazit

Auch wenn es in der Regel wahrscheinlich nicht bewusst geschieht, kann das Verhalten der
Lehrpersonen dazu fiuihren, dass Schiler und Schulerinnen beschdmt werden und sich
dadurch unwohl fiihlen. In umgekehrter Weise kdnnen Lehrer und Lehrerinnen allerdings
durch ihre Art und Handlungsweise dafiir sorgen, dass Scham nicht so hdufig auftritt bzw.
deren Empfindung abgeschwécht wird.

Wichtig scheinen allerdings auch der Aufbau und die Gestaltung des Sportunterrichts zu
sein, damit die Kinder und Jugendlichen nicht unbedingt in Situationen mit hohem
Schampotenzial, wie das Vorzeigen vor allen, gebracht werden. Ein abwechslungsreiches
Programm, bei dem auf die Wiinsche der Schuler und Schilerinnen eingegangen wird,

konnte ein Ansatz dafiir sein, moglichst wenige Schamsituationen hervorzurufen.

12.4 Spezielle Situationen

12.4.1 Das Teamwahlen

Im empirischen Teil wurde die Thematik des Wahlverfahrens schon kurz angeschnitten.
Bei dieser Methode der Teameinteilung empfinden die Schiler und Schiilerinnen das
»Nicht-gewahlt-Werden* manchmal als soziale Abstufung (Vollmuth, 2008, S. 27) und sie
fuhlen sich gekrankt, wenn Freundschaften plétzlich keine Rolle mehr spielen oder

umgekehrt diese mehr z&hlen als die Leistungsstarke.

Auch bei Interviews kam das Problem des Wahlens zur Sprache, teils auf meine
Nachfrage, teils wurde von selbst davon erzahlt.

Schilerin D war selbst schon oOfter in der Situation erst zum Schluss gewahlt zu werden

und wurde unter anderem dadurch beschamt:

Weil sie mich eben ausgelacht haben, oder einfach wenn sie mich nicht wéhlen und

dann streiten, weil sie mich dann nehmen mussen in die Gruppe. (Schlerin D)

Die Beschdamung durch das ,,Nicht-gewahlt-Werden* schildert sie folgendermafen:

Das alleine vorkommen, also dass man einfach erstens der letzte ist dann alleine

dort steht und auch dieses, dass die Freunde gar nicht mehr zu einem halten. Das
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plétzlich Freundschaften nicht mehr eine Rolle spieln oder nicht mehr wichtig sind
oder das man das Geftihl hat, dass, ja, die Freunde einen nicht mehr mdgen. Oder

das man nicht mehr gut genug fur seine Freunde ist. So irgendwie. (Schilerin D)

Schulerin erzéhlt von einer Mitschilerin, die immer bis zu letzt ibrig geblieben ist:

Also wir hatten irgendwie immer zumindest ein Madchen in der Klasse, die halt
nicht so gut war, wei3 nicht woran das liegt, war halt nicht so sportlich und vor
allem beim Ballspielen ist es halt sehr aufgefallen. Da hatte ich eine Mitschiilerin
und die halt einfach sehr unbegabt und konnte weder wirklich fangen und weder
schiefen und dann kams halt zu einem Volkerballspiel und es ist halt schon
aufgefallen, weil es wurde gewahlt und sie ist halt wirklich immer als letzte (brig
geblieben und da hab ich mir schon gedacht, dass sie irgendwie arm ist, weil sie ja
nicht wirklich was daftr kann, wenn sie einfach keine Begabung in dieser Richtung
hat. (Schiilerin B)

Naja es war ja schon von Anfang an bewusst irgendwie, dass sie wahrscheinlich
ubrig bleiben wird, weil sie hat sich gleich am Anfang dieses Prozesses des
Wibhlens klein gemacht und sich eher zurlickgehalten und wollt eigentlich auch gar

nicht, eben weil sie selber auch keinen Spal dran gehabt hat. (Schilerin B)

Schiler G erzahlt auch vom Wahlen und ist der Meinung, dass es flr die ,,Letzten“ nicht so

schlimm ist:

Naja, das hangt natirlich auch davon ab, wer ist der Wahler und die wahlen dann
vielleicht zuerst ihre Freunde und Kumpels und es gibt natiirlich schon gewisse
Kinder, die sind vielleicht nicht so sozialisiert oder sind einfach stiller. Pff naja,
aber das stort die auch nicht. Ich hab auch mit einem Freund geredet und er weil,
dass er nicht so sportinteressiert ist und deshalb storts ihn auch nicht, dass er als

letzter gewahlt wird, weil er meint er verstehts auch. (Schiler G)

12.4.2 Die Garderobe

Ein weiterer spezieller Aspekt des Sportunterrichts ist das Umziehen in der
Umkleidekabine. Auch hier koénnen vor und nach der eigentlichen Sportstunde

Schamsituationen entstehen. Die Interviewpartner und Interviewpartnerinnen fihlten sich
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zwar bislang nicht selbst beschdamt, erzahlen aber von Anderen, denen das Umziehen
Probleme bereitet.

Schiilerin B berichtet von Mitschiilerinnen, die sich firs Umziehen zurtickziehen:

Also ich hab da eigentlich kein Problem, weil es sind ja nur Madchen in der
Turngruppe, aber es gibt zwei oder drei, die halt immer aufs Klo oder ins Bad
gehen und die Tir zumachen, wenn sie sich umziehen. Mich stort das nicht. Es gibt
ein paar die druber lachen und ein paar, die sie daftir komisch anschaun, aber ich

denk mir, das ist ihre Sache. (Schiilerin B)

Auch Schiiler A erzahlt von Schulkollegen:

Naja jetzt an der Schule nicht direkt, da sind alle relativ durchschnittlich, vorher
auch nicht unbedingt, aber dann halt schon, da waren jetzt halt nicht wirklich
Fettleibige, aber bisschen Ubergewichtigere, korpulentere, das, die ham sich halt
dann schon immer weggedreht, oder so, oder sind dann irgendwo anders
hingegangen, in ein Eck gegeben die Sachen und so, also nicht direkt im

Mittelpunkt. Sie ham sich halt eher zuriickgezogen. (Schiiler A)

Schuler F schildert ebenfalls, was in der Garderobe vorgeht:

Also es gibt halt Kinder, die ein bisschen dicklicher sind und sich dann, also es
beginnt ja schon im Umkleideraum, dass sie sich da schon schdmen. Und da
schamen sie sich, schétz ich mal, fihr ihren Korper, also ich mein, wofir sonst.
WEeil, also wenn man herum sieht und ich kann mir halt vorstellen, wenn man ein
bisschen dicker ist und dann sient man halt andere Leute mit einem Sixpack oder
was weil ich, also dann sieht man auch manchmal wie sie sich einfach so unter
ihrem Leiberl verstecken, also wéahrend sie sich umziehen einfach versuchen ihren

Korper zu verstecken, obwohl das eigentlich eh allen egal ist. (Schiiler F)

Einzig Schilerin D erzahlt von unangenehmen Situationen, die sie selbst betreffen

allerdings nichts mit dem Umziehen zu tun haben:

Nein eigentlich nicht, am ehesten vielleicht, dass sich die Ehrgeizigen sich geérgert

haben und dieses: ,,mah, jetzt ham wir wegen dir verloren.”“ Aber das war nicht so
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beschdmend, sondern das war halt so ,,tuts euch nichts an, das war ein Spiel*,

sondern fur mich wars dann vorbei und erledigt. (Schulerin D)

Fazit

Bei der Schilderung von Schulerin D, die immer erst als letzte gewahlt wurde, wird sehr
deutlich, wie unangenehm das Waéhlen fir Jugendliche sein kann. Einerseits empfindet sie
es als beschamend, alleine tbrig zu sein und als letzte nach vor kommen zu missen und
andererseits hat sie das Gefuhl, dass, wenn es um die Teameinteilung geht, die
Freundschaften plotzlich keine Bedeutung mehr haben. Die Scham, die sie empfindet kann
entweder als soziale Scham (Lietzmann, 2003, S. 95 & Neckel, 1991, S. 145) oder als
verlegenheitsnahe Scham (Mariauzouls, 1996, S. 169) bezeichnet werden, die schon in
Kapitel 3.2 n&her beschrieben wurden. Die Problematik dieser Methode der
Teameinteilung wird auch durch die Schilderungen der anderen Jugendlichen, die sich in
ihre Mitschiiler und Mitschilerinnen hineinversetzen deutlich.

Im Bezug auf die schamauslésenden Situationen in der Umkleidekabine sind wir zwar auf
Erzahlungen tber andere Schiler und Schilerinnen, also Informationen aus zweiter Hand,
angewiesen, doch zeigen diese ebenfalls, dass das Umziehen vor allen anderen fur manche
keineswegs angenehm ist und sie Scham empfinden. Wollen die Jugendliche intime
Korperregionen bzw. Korperteile, die nicht gesehen werden sollen, vor den Blicken der
anderen schitzen, so kann man von Intimitatsscham sprechen (Marks, 2011, S.28), doch
auch die Bezeichnung ,verlegenheitsnahe Scham®“ (Mariauzouls, 1996, S. 169) kann
verwendet werden, wenn sich Schiiler und Schiilerinnen aufgrund von Abweichungen vom

Idealbild hinsichtlich des Korpers schamen.

12.5 Schilderungen von Gefihlen, Gedanken und Reaktionen

Die interviewten Schiiler und Schilerinnen erzdhlen von ihren eigenen Gedanken und
Emotionen und wie sie in Schamsituationen reagiert haben, aber auch von Beobachtungen

bei anderen.

Schilerin B beschreibt ihre Gedanken, als sie vor einer Aufgabe stand, die sie nicht

bewaltigen konnte:
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Ich hab mir gedacht, es ware schon gewesen, wenn wir irgendwie Zeit hétten uns
das selber das mal anzuschauen und zu probieren, bevor alle zuschauen und meine
Gedanken waren irgendwie ,,verdammt, was soll ich machen, ich kann das nicht“
und irgendwie war ich auch ein bisschen drgerlich eben auf die Lehrerin, weil sie
hat drauf bestanden, dass ich es kdnnen muss, aber ich konnte es eben nicht.
(Schulerin B)

Wie sie sich generell verhalt, wenn sie sich schamt, beschreibt sie wie folgt:

Naja man versucht naturlich sofort sich eher unaufféllig zu verhalten und eben,
dass nicht alle zuschaun, wenn es vermeidbar ist. Und man sagts nattrlich nicht

allen und ja man bleibt eben einfach im Hintergrund. (Schulerin B)

Schulerin C erwéhnt ,,Flightgedanken*:

Es war mir wirklich, wo ich gedacht hab, ich will hier weg oder irgendwie so was.
Das hab ich tberhaupt nicht gemocht. Aber es ist auch irgendwie, manchmal denkt

man sich halt scheiRe wie mach ich das jetzt oder irgendwie so... (Schilerin C)

Sie schildert auch ihre korperlichen Reaktionen, die bei ihr mit Schamgefihlen

einhergehen:

Also ich lauf rot an, also nicht immer, dann, mir wird kalt, ich fang an zu
schwitzen, aber sonst. Ah und manchmal ist meine Stimme dann so zittrig, aber.

Ich bin einfach nervés dann auch. (Schilerin C)

Auch Schiilerin D berichtet von Ruckzugsgedanken:

Ja dass ich weg will und nicht da sein will und dass ich eh nicht spielen will und
wenn sie mich nicht wolln und ich nicht spieln will, warum ich das dann machen

muss, so irgendwie. (Schiilerin D)

Weiters erzéhlt sie von Strategien um Schamsituationen nicht mehr ausgesetzt sein zu

mussen:
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Ich hab dann immer versucht krank zu sein oder meine Tage zu haben, um nicht in
Turnen zu missen oder den FuB verletzt zu haben oder Kopfweh zu haben.
(Schulerin D)

Schuler E reagierte schon vor der eigentlichen Handlung:

[...] aber da sind wir in der Ecke gestanden bei den schlechten und versucht uns zu

verstecken damit wir nicht drankommen. (Schuler E)

Schiiler G, der selten von Scham betroffen ist, beschreibt sein Verhalten, als er sich

geschamt hat:

Ja, naja ich bin eher damit umgegangen, dass ich sozusagen gesagt hab:
»tschuldigung, mein Gott das konnt ich halt jetzt nicht so gut, beruhigt euch, also
ihr misst jetzt nicht rummeckern, ja wir ham das halt jetzt nicht geschafft und wir
ham das nicht gewonnen, egal, ja wir kdnnen anderes.“ Ich bin dann eher so, ja so
ist es, wir kdnnen natirlich, beim néchsten Mal kann ich mich mehr anstrengen,
aber ich hab eher, ich hab das nicht sehr personlich genommen, wobei ich mir

irgendwie denke, wieso sollten die das an mir auslassen. (Schuler G)

Wie schon erwéhnt, erzéhlten die Interviewten auch von Mitschiilern und Mitschilerinnen.
Schuler A berichtet von Schulern, die sich méglichst allen Blicken entziehen wollten:

Und es gab eben einen Schiiler, der war etwas starker und der hat sich dann bei den
Ubungen eben sehr schwer getan, sag ich mal und ist dann eben auch wieder eher

nach aufien, ganz nach auBRen gegangen [...] (Schiler A)

Schiiler F beschreibt, woran er merkt, dass sich andere schamen:

[...] wenn die Leute einfach aufhoren mittendrin, dann, also ich mein, dann
schauen sie so herum, ob jemand gemerkt hat, dass sie aufgehért haben [...] und es
sind wirklich alle fertig und du hast noch irgendwie finf vor dir und dann merkst
du, dass alle schon stehn und warten und eigentlich auf dich schaun und wenn du
dann einfach aufstehst und aufhorst und dann so dich noch entschuldigst, dann

merkt man irgendwie auch, dass du dich unwohl gefiihlt hast. (Schiler F)

94



Zwei Situationen, in denen Mitschuler Scham empfunden wurde, schildert Schuler E:

Wenn ich jetzt liberleg, er hat eher versucht es zu tberspieln irgendwie mit lachen
oder so (Schuler E)

Er hat eher so in sich hinein gelacht und so: ,,ich kann das nicht*.

(Schiiler E)

Weiters erzahlt er vom Verhalten derjenigen, die beim Wahlen zum Schluss aufgerufen

werden:

Also es war immer so, dass sie eher schon so, sie wissens eh schon so und sind
schon so teilnahmslos und so ,,ja ich weil3 eh schon, ich werd als letzter gewéhlt*
oder so und ja eher so, dass sies eh schon wissen und dann Uber was anderes reden
und ,,aso ich bin gewéhlt und jetzt geh ich halt dort hin zu der Mannschaft, mir is

es eh wurscht* oder so (Schiiler E)

Schilerin B spricht auch ber das Wahlverfahren:

Naja es war ja schon von Anfang an bewusst irgendwie, dass sie wahrscheinlich
ubrig bleiben wird, weil sie hat sich gleich am Anfang dieses Prozesses des
Wibhlens klein gemacht und sich eher zurlickgehalten und wollt eigentlich auch gar

nicht, eben weil sie selber auch keinen SpaR dran gehabt hat. (Schiilerin B)

Schiiler G berichtet von einem Mitschiiler, der sich weigerte eine Ubung weiter zu

versuchen:

Und dann ist er auch, dann wollte er das nicht mehr machen und alle ham sich
gefragt: ,,ja warum willst du das nicht, probiers doch noch mal“ ,,nein, nein, nein,
das kann, das ist ein Blddsinn, das gféllt ma nicht, das brauch ich nicht, nein
warum®. Dann ging er halt sozusagen auf Abwehr und das ist schlecht und da hat
man eigentlich gesehn, dass er sich eigentlich dafiir schamt, dass er das als
sportliches Kind nicht kann. (Schiiler G)
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Fazit

Die korperlichen und das Verhalten betreffenden Reaktionen und die kognitiven Vorgéange
bei Schamgefiihlen koénnen, wie schon in Kapitel 4 ausfuhrlich beschrieben, ganz
unterschiedlich sein. Bei diesen Schilderungen reichen sie von dem Geflhl von
Machtlosigkeit, Flightgedanken und tatsichlichen Riickzugsversuchen tber Uberspielen
bis hin zum Abblocken bei angebotener Hilfe. Bei den Beschreibungen der Schiler und

Schilerinnen wird offensichtlich, dass Scham regelméfig ein Teil des Sportunterrichts ist.

12.6 Reaktionen bei empathischer Scham

In Form der empathischen Scham (Marks, 2011) fuhlen wir mit, wenn andere Personen in
unserer Gegenwart beschdmt werden und Scham empfinden. Die interviewten
Jugendlichen beschreiben ihre Reaktionen, wenn Mitschiller oder Mitschilerinnen von

Schamgefiihlen betroffen sind.

Schulerin C schildert, was sie gemacht hat, als eine Freundin in einer beschdmenden
Situation war:
Ich hab da irgendwie versucht so am Boden zu schaun oder nur ganz selten hin

oder, also es war allen unangenehm irgendwie, weil wir wollten selber nicht

hinschaun, weil wir gewusst ham, dass sies nicht kann und.

(Schiilerin C)

Schiilerin B erzahlt von ihren Gedanken und Reaktionen, als eine Mitschiilerin immer erst

zum Schluss gewéhlt wurde:

[...] und da hab ich mir schon gedacht, dass sie irgendwie arm ist, weil sie ja nicht
wirklich was daflir kann, wenn sie einfach keine Begabung in dieser Richtung hat.
Und sie wurde dann schon immer integriert und wir haben ihr geholfen einfach

besser zu werden und haben ihr gezeigt, wie sies machen muss. (Schlerin B)

Auch Schiiler E erzahlt, dass sie den betroffenen Schiler unterstiitzen:

[...] Und wir hams ihm dann eh gezeigt eigentlich wies geht ja und ham dann auch,

obwonhl es so ur schlecht war, ,,ja war eh schon besser* und so (Schiler E)
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Schiler F reagiert nicht wirklich, wenn sich andere schamen, doch fiihlt er dennoch mit

ihnen mit:

Ich, also ich mach ja eigentlich gar nichts, ich steh dann einfach nur herum und
denk mir ,ja gut, der hat jetzt“, also ich kiimmer mich nicht drum, aber ich wird
sagen, wenn ich so dariiber nachdenken, dann hab ich irgendwie schon Mitleid,
halt mit denen, die sich fr ihren Korper schdmen erst einmal und auch eigentlich

mit denen, die es probieren und nicht schaffen.

(Schiiler F)

Schiiler G berichtet ebenso, dass er sich eher zurickhalt und auch seine Klasse nicht

wirklich reagiert:

Ich hab mich rausgehalten, weil ich hab gedacht, das ist eine Sache zwischen

meinem Turnlehrer und ihm. (Schiler G)

Wir schweigen da eigentlich driber, weil jeder was hat, was er nicht kann.
(Schiiler G)

Sein Gedanken und Gefiihle im Allgemeinen, wenn sich andere schdmen sind folgende:

Naja ich denk mir zuerst mal, ich schau mir die Situation an, warum schamt sich
der Gberhaupt. Und wenn ich den Grund verstehe, dann werd ich versuchen, dann
werd ich, also wenn ich versteh, warum er sich schamt, dann werd ich den anderen
vielleicht auch sagen: ,,ja warum, warum tut ihr das, er kanns halt nicht, aber er
kanns vielleicht iben und verbessern, aber warum beschamt ihr den?* Aber wenn
ichs nicht versteh, dann, dann will ich mich nicht in diese Diskussion einbringen,
weil vielleicht der dann, naja pff, warum sollte ich ihm helfen, wenn, er beschamt
sich sozusagen wegen etwas und ich versteh den Grund nicht, dann denk ich mir,
sollte sich der Turnlehrer darum bemuhn mit dem zu reden. Aber ich glaub nicht,

dass da ein Mitschuler viel helfen kdnnte. (Schiler G)

Schiiler A erzahlt, dass die Klasse in der Umkleidekabine nicht besonders auf die achtet,

fur die die Situation unangenehm ist:
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Naja das war jetzt nicht so ein, wie soll ich sagen, es war jetzt, es hat nicht so eine
Rolle gespielt, wir ham uns einfach umgezogen, das war jetzt nicht so der Fall,
dass wir die dumm angeschaut haben, das war zum Gliick halt nie wirklich der
Fall. Die anderen ham halt Riicksicht genommen, die anderen in der Ecke sich

umziehen lassen, war jetzt nicht so interessant, sag ich mal. (Schiler A)

Fazit

Auch die empathische Scham, also die Scham, die wir mitfiihlen, wenn wir Zeuge der
Scham eines Mitmenschen sind, etwa wenn dieser erniedrigt wird.” (Marks, 2011, S. 27)
tritt im Sportunterricht auf. Ganz offensichtlich wird dies durch Schilderung von Schiilerin

C uber ihre Mitschiilerin beim Uben des Kopfsprungs.

12.7 Weitere Aspekte

Ob und wie stark Schamgefiihle empfunden werden, héngt von vielen Faktoren ab. Eine
groe Rolle scheinen die Klassengemeinschaft und die Klassenzusammensetzung zu
spielen und auch das Alter und die Zeit, wie lange die Schuler und Schiilerinnen sich schon

kennen und zusammen in die Schule gehen, dirfen nicht auRer Acht gelassen werden.

Schilerin B erzahlt davon, dass das Schamempfinden durch die gute Klassengemeinschaft

abgeschwacht wurde:

Naja, dann sind andere wieder dran gekommen und ich war auch nicht die einzige,
der das nicht gegluickt ist und es war eigentlich nicht so schlimm, weil wir einfach

eine gute Klassengemeinschaft waren. (Schulerin B)

AuRerdem schildert sie, dass auch das Einteilen der Teams ohne Probleme ablaufen kann:

Nur irgendwie in letzter Zeit in unserer Klasse ist immer mehr so, dass wir selber
die Gruppen entscheiden konnen, aber ohne wahlen, sondern wir teiln uns einfach
in mehrere Gruppen. Das funktioniert eigentlich auch ganz gut, weil wir sind eine
kleine Klasse und das funktioniert gut, weil wir uns gegenseitig helfen.
(Schulerin B)
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Schilerin D vergleicht zwei Klassen miteinander:

Also unterschiedlich, in einer Klasse wars so, dass sie denjenigen getrostet haben
und eben so gesagt haben: ,,He nimms nicht personlich* und ,,das war nur ein
Spiel.“ Und in der anderen, wo halt viele warn, die auch im Verein gespielt haben,
wos dann auch sehr ging: ,,na komm® also sehr dieses: ,ja du hattest ja helfen
konnen, dann hatten wir gewonnen“ und so was halt. Also auf der einen Seite
schon die Unterstitzung und dieses, das ist Turnunterricht und das ist unsere
Freundschaft und dann halt wieder, dieses extreme: ,nein das muss man*“ und
einfach das es dazu gehort und von einem erwartet wird und die das auch nicht

verstehn konnten. (Schiilerin D)

Schiuler G erlebt Scham nicht allzu hdufig, weil sich die Klasse gut versteht:

Das erlebe ich nicht wirklich. Nein wir sind da eher freundschaftlich auch
irgendwie in der Klasse und auch zu den Lehrern, dass das nicht wirklich
vorkommt, dass du jetzt zu jemandem gehst und sagst: ,,Ja was kannst das nicht*

das ist ja, das kommt bei uns nicht vor. (Schiler G)

Wir schweigen da eigentlich driiber, weil jeder was hat, was er nicht kann. Und wir
kennen auch schon unsere Starken und Schwaéchen, so gibt’s da eigentlich oder
gabs auch nie so was. Also nie wirklich im speziellen Ausmal3, dass man gesagt
hat, ja dass man sich zusammengeschlossen hat und gemeinsam geredet hat: ,,haha
der kann das nicht* weil der konnte dann genauso sagen: ,,Du kannst das nicht*

und so ham wir das eigentlich nie gemacht. (Schiler G)

Schiiler E sieht einerseits die Klasse und anderseits das Alter daflir verantwortlich, dass

sich in der Garderobe eher niemand unwohl fiihlt:

Nein, aber ich glaub, wir sind tiberhaupt eher so eine Klasse, die da nicht irgendwie
jemanden auslacht oder so. Und ich glaub auch das es wenn dann, wenn man
kleiner is. Ich mein in der sechsten Klasse da ist man ja ein bisschen reifer oder so.
(Schiiler E)

Schiilerin C erzahlt ebenfalls davon, dass das Verhalten in der Umkleidkabine durch das
Alter unproblematischer wurde:
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Aber das is halt im Laufe des Alters, das war halt vielleicht in der zweiten oder
dritten, bis dahin halt, aber dann war es nicht mehr und es is auch mittlerweile
wurscht und. Ich hab mit der anderen Klasse turnen und wir kennen uns alle und
wir sind gut miteinander und da is es wurscht wie man ausschaut oder was man

anhat. Das is egal. Also so. (Schilerin C)

Schiiler G schildert das veranderte Verhalten von Unterstufe und Oberstufe:

Das Unangenehme ist natlrlich, dass du dann jemanden, dass du zu jemandem
hingehst und ihn bloRstellst, indem du sagst: ,,Du kannst das nicht“ und das kam
bei mir eigentlich nur in der Unterstufe vor. Das ist halt immer so, wenn alle noch
die ganzen Kinder sind und viel Jiinger, da kam das eher eigentlich vor. Jetzt in der
Oberstufe Gberhaupt nicht, wenn ich jetzt so denke, dann weif3 auch der Sportlehrer
mehr, was man gern hat und wo man jemanden zuteilt und so. Und in der

Unterstufe eher so, da wars halt so: ,,du kannst das nicht“. (Schiiler G)

Fazit

An Hand einiger Aussagen wird klar, dass das Verhaltnis der Schiler und Schulerinnen
untereinander grofRen Einfluss auf die Starke des Schamerlebnisses hat. Wenn man sich gut
versteht und eine gute Klassengemeinschaft herrscht, werden beschdmende Situationen

nicht ganz so tragisch empfunden.

Aulerdem scheinen bewusste bzw. aktive Beschdmungen eher in der Unterstufe auftreten

und durch das Alter- und Reiferwerden immer seltener vorkommen.
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13 Zusammenfassung der Forschungsergebnisse

Zum Abschluss der Arbeit kann konstatiert werden, dass Scham im Unterrichtsfach

Bewegung und Sport auf jeden Fall auftritt und durch bestimmte Faktoren verstarkt bzw.

abschwacht wird. Durch die Auswertung der Interviews zeigen sich einige Aspekte, die

besonders auf das Empfinden von Schamgefiihlen wirken:

Das Konnen/die Leistung und der Kérper im Vergleich mit Anderen: Da der Aspekt
Korper und das damit verbundene Kénnen im Sportunterricht eine besonders grolie
Bedeutung haben, tritt Scham vor allem dann auf, wenn bestimmte motorische
Aufgaben nicht erfallt werden kdnnen. Die eigenen Leistungen und die eigenen
korperlichen Merkmale werden dabei mit anderen verglichen und wenn man sich
diesen unterlegen fihlt bzw. der Meinung ist, gewissen Standards nicht gerecht zu
werden, entstehen Schamgefthle.

Der Blick der Anderen: Eine sehr wichtige Ursache fur das Auftreten von Scham
ist der Blick von anderen Personen. Durch die Exponiertheit vor Mitschilern und
Mitschulerinnen bzw. der Lehrperson und das damit verbundene Gefiihl beobachtet
und bewertet zu werden, wird bei Jugendlichen besonders haufig Scham ausgelost.
Im Sportunterricht kommt es wesentlich ofter vor, dass sich die Schuler und
Schulerinnen vor den anderen exponieren mussen, indem sie beispielsweise eine
Ubung vorzeigen miissen, weshalb der Sportunterricht mit Sicherheit ein hoheres
Schampotenzial als andere Unterrichtsfacher aufweist.

Die Lehrperson & die Unterrichtsgestaltung: Einen entscheidenden Faktor stellt
die Lehrperson und deren Gestaltung des Unterrichts dar. Einerseits kénnen Lehrer
und Lehrerinnen durch Verhaltensweisen oder bestimmte Aussagen bei
Jugendlichen Schamgefiihle hervorrufen bzw. diese verstarken, doch haben sie
andererseits in umgekehrter Weise die Mdglichkeit der unangenehmen Emotion
entgegenzuwirken und diese abzuschwéchen. Entscheidenden Einfluss haben auch
Aufbau und Gestaltung des Sportunterrichts, da diese dafiir kénnen, dass Schiiler
und Schiilerinnen mdéglichst selten in Situationen ganzlicher Exponiertheit gebracht

werden und nicht allen Blicken ausgeliefert sind.

Das Teamwahlen: Beim Wahlverfahren kdnnen zwei Aspekte besonders als

besonders unangenehm empfunden werden. Da die Reihenfolge beim Wahlen
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immer mit Status verbunden ist, wird es als personliche Niederlage empfunden erst
zum Schluss gewéhlt zu werden. AuBerdem wirkt sich diese Methode auch auf
Freundschaften aus. Wird man von Freunden und Freundinnen dabei links liegen

gelassen, so fiihlt man sich flr diese nicht mehr gut genug und schamt sich daftr.

e Die Umkleidekabine: Auch wenn, wie schon erwahnt, keine der interviewten
Personen selbst davon betroffen sind, lasst sich durch die Erzdhlungen Uber
Mitschiler und Mitschiilerinnen dennoch erkennen, dass das Umziehen eine
Schamgquelle ist, die nicht aulBer Acht gelassen werden darf. Beispielsweise dickere
Kinder, die eventuell der Meinung sind, nicht dem ldealbild bzw. der Norm zu
entsprechen, fuhlen sich durch Entbl6Rung vor anderen beschamt.

e Die Klasse: Die Klasse spielt dahingehend eine Rolle, dass das Verhdltnis der
Schuler und Schiilerinnen untereinander &hnlich wie das Verhalten der Lehrperson
Schamgeftihle positiv bzw. negativ beeinflussen kann.

Hinsichtlich des Geschlechts kristallisierten sich keine wirklichen Unterschiede heraus. Bei
den Interviews ist lediglich aufgefallen, dass sich die Schiilerinnen eventuell leichter dabei
getan haben Uber ihre eigenen Schamgefiihle zu sprechen, wéhrend die Schiler immer ein
wenig z6gerten bzw. man genauer nachfragen musste. Diese Beobachtung wirde dem in
Kapitel 8.1 beschriebenen Unterschied entsprechen, dass Manner es erstrebenswert finden,
Scham uberhaupt nicht zu empfinden.

Naturlich kdnnen nicht alle Schamquellen aus dem Sportunterricht verbannt werden, doch
bestent fur Padagogen und Lehrpersonen die Verpflichtung sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen und nicht einfach unbeachtet zu lassen. Denn dass Scham im
Sportunterricht auftritt, ist bewiesen und es muss versucht werden diese so gering wie

maglich zu halten und zu verhindern, dass es zu langerfristigen Folgen kommt.
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Anhang

Der Interviewleitfaden

Einstieg — Personliche Fragen — Uberleitung zum eigentlichen Thema

Thema

Hauptfragen

Unterfragen

Alter

Schule

Sport

Uberleitung zum
Sportunterricht

Uberleitung zu Scham
Begriffsklarung

Wie alt bist du?

Welchen Schulzweig
besuchst du?

Was bedeutet Sport flr dich?

Kannst du dich an
unangenehme Situationen im
Sportunterricht erinnern?

Was fallt dir zu Scham ein?

In welche Klasse gehst du?

Machst du Sport in deiner
Freizeit? Welchen ?

Seit wann machst du Sport?
Hast du schon als Kind Sport
gemacht?

Wie sportlich schétzt du dich
ein?

Was war in dieser Situation
unangenehm fur dich?

Hast du in der Situation
Scham empfunden?

Was assoziierst du mit dem
Begriff Scham?

Was ist fur dich der
Unterschied zwischen
Scham, Beschdmung?

Was bedeutet fir dich
Peinlichkeit und
Verlegenheit?

Schamsituationen im Sportunterricht

Thema

Hauptfragen

Unterfragen

Schamsituationen im
Sportunterricht

Scham kann auch eine
Maoglichkeit sein, warum die

Wer war an dieser Situation
beteiligt?
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Situation unangenehm ist.
Kannst du dich an eine oder | Was war fiir dich genau das
mehre Situationen erinnern Beschamende?

in denen Klassenkameraden/-
kameradinnen im Was ist dir durch den Kopf
Sportunterricht Scham gegangen?

empfunden haben?
Welche Gefiihle hast du
empfunden?

Kannst du dich an eine oder
mehre Situationen erinnern Wie hast du dich in der
in denen du Scham Situation verhalten?
empfunden hast?
Hatte das Erlebnis
langerfristige Folgen?

Versuchst du
Schamsituationen aus dem
Weg zu gehen? Wie machst

du das?
Spezielle Situationen
Vorzeigen Der/die Lehrer/in bittet dich, | Warum machst du das (nicht)
etwas vorzuzeigen, was gerne?

denkst bzw. fiihlst du dabei? | Trifft das auf alle derartigen
Situationen zu.

Gefallt es dir, wenn dir die
anderen beim Vorzeigen

zuschauen?
Was geféllt bzw. stort dich
dabei?
Prufungen Gibt bzw. gab es im Wie geht es dir bei solchen
Sportunterricht bei euch Prifungen?
Prufungen? Wie laufen/liefen
die ab? Hast du dich dabei schon
einmal geschamt? Was
waren die Grunde dafur?
Garderobe Kannst du mir erzéhlen, was | Gibt es Situationen, die bei
in der Garderobe alles Mitschilern/Mitschulerinnen
passiert? Wie wird beim dazu fiihren, dass sie sich
Umziehen miteinander schamen?
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Empathische Scham

umgegangen?

Wie fihlst du dich, wenn
sich ein/e Freund/in schamt
bzw. beschamt wird?

Wie geht die Klasse damit
um, wenn sich jemand
offensichtlich schadmt?

Z.B. AuRerungen oder
Verhalten Anderer.

Gibt es Situationen, die bei
dir dazu fuhren, dass du dich
schamst?

Z.B. AuRerungen oder
Verhalten Anderer

Kannst du mir beschreiben
was dann in dir vorgeht?

Wie reagierst du?

Das Verhalten des/der Lehrers/Lehrerin

Thema

Hauptfragen

Unterfragen

Das Lehrer/innenverhalten

Beschamung durch die
Lehrperson

Vergleiche zwischen den
Lehrpersonen

Was findest du am Verhalten
von Sportlehrer/innen gut
und was schlecht?

Gibt es Situationen, in denen
du oder andere sich geschamt
haben, aufgrund des
Verhaltens, einer Aussage,
der Korpersprache oder einer
Reaktion des/der
Lehrers/Lehrerin?

Hast du schon einmal erlebt,
dass ein/e Lehrer/in
Beschamung benutzt hat, um
jemanden zu bestrafen?

Gibt es Lehrer/innen bei
denen sich 6fter jemand

Wie geht dein/e Lehrer/in
damit um, wenn sich jemand
schamt? Wie reagierten deine
anderen Lehrer/innen?
Welche Unterschiede gibt
es?

Kannst du mir die Situation
beschreiben? Was genau hat
dabei die Scham ausgeldst?

Woran liegt das deiner
Meinung nach?
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schamt oder beschdmende
Situationen entstehen?

Héngt die Haufigkeit von Warum glaubst du das?
beschdmenden Situationen
deiner Meinung nach mehr
von der Art des/der
Lehrers/Lehrerin ab, oder
mehr von der Gestaltung des
Unterrichts ab?

Abschluss

Thema Hauptfragen Unterfragen

Gedanken, die noch nicht | Fallt dir noch etwas uber
zum Ausdruck gebracht Scham ein, was du mir
wurden erzahlen mochtest?

Wie wirde abschlieRend
deine Definition von Scham
lauten?

Transkription des Interviews mit Schiler A

Datum: 11.02.2013

I:  Also erz&hl mir mal kurz von dir, wie alt bist du, in welche Schule gehst du?

A: Also ich bin 16 Jahre alt, gehe auf die Graphische, war vorher in einem
Gymnasium, ja.

I:  Wenn du generell an Sport denkst, was bedeutet dir Sport?

A: Friher hat er eben nicht so eine grol3e Rolle gespielt, aber jetzt schon eher mehr, jetzt
wo ich halt alter bin.

I Was machst du fur Sportarten?

A: Ja Sport direkt nicht, aber ich geh halt ins Fitnesscenter, so dreimal die Woche, is
Eigentlich kein richtiger Sport, aber zahlt (SCHMUNZELT)

I: Und als Kind hast du nicht in einem Verein gespielt?

A: Doch, ich hab mal Tennis, FulRball, alles durchprobiert, aber eigentlich nirgends
wirklich hdngen geblieben, sozusagen
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Und wirdest du dich generell als sportlich einschatzen?

Naja sportlich wér zu viel des Guten, aber durchschnittlich eigentlich, also unsportlich
sicher nicht.

Ich hab eh schon kurz gesagt, es geht um unangenehme Situationen und vor allem
Scham. Was féllt dir, wenn du an Scham denkst, ganz spontan dazu ein?

Also keine Ahnung, wenn man jetzt so im Turnunterricht, sagen wir mal, etwas
ubergewichtiger ist, kdnnte sich das irgendwie problematisch, kénnte es problematisch
sein fur die Betroffenen eben und das halt unangenehm ist, zum Beispiel.

Was glaubst du, ist wie die dann genau unangenehm?

Naja zum Beispiel, dass die sich dann nicht so bewegen wollen, weil die doch
schneller schwitzen oder, keine Ahnung sich nicht umziehen wollen oder sonst
irgendwas.

Hast du das schon mal beobachtet, weil du gesagt hast, dass sie sich nicht umziehen
wollen, ist dir das auch schon mal aufgefallen?

Naja jetzt an der Schule nicht direkt, da sind alle relativ durchschnittlich, vorher auch
nicht unbedingt, aber dann halt schon, da waren jetzt halt nicht wirklich Fettleibige,
aber bisschen Ubergewichtigere, korpulentere, das, die ham sich halt dann schon
immer weggedreht, oder so, oder sind dann irgendwo anders hingegangen, in ein Eck
gegeben die Sachen und so, also nicht direkt im Mittelpunkt. Sie ham sich halt eher
zuruickgezogen.

Weil du gleich die Garderobe angesprochen hast, bleiben wir kurz dabei. Wie ist das
so, oder wenn du an die vorige Schule denkst, wie ist das Umziehen so abgelaufen?
Wie war das Klima und wie haben sich zum Beispiel die anderen so verhalten?

Naja das war jetzt nicht so ein, wie soll ich sagen, es war jetzt, es hat nicht so eine
Rolle gespielt, wir ham uns einfach umgezogen, das war jetzt nicht so der Fall, dass
wir die dumm angeschaut haben, das war zum Gliick halt nie wirklich der Fall. Die
anderen ham halt Ricksicht genommen, die anderen in der Ecke sich umziehen lassen,
war jetzt nicht so interessant, sag ich mal.

Ok, und wenn du kurz tiberlegst, zwischen Scham und Beschamung denkst, was ist der
Unterschied fur dich, ist da ein Unterschied?

Mhm Scham und Beschamung, mhm naja man kann sich halt eben eine Scham von
sich aus empfinden, so halt eben durch dauerhafte Bedingungen, wenn ich zum
Beispiel etwas dicker bin, dann schdm ich mich halt dauerhaft. Aber man kann
naturlich auch beschdmt werden durch irgendwie aktuelle Handlungen, wenn man
irgendwo einen Fleck hat oder irgendwo ein Loch oder solche Sachen. Also dass
Scham irgendwie ein langerer dauerhafter Zustand ist, aber beschdamend kann ja bald
was sein.
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Ok, und es gibt ja auch Peinlichkeit und Verlegenheit, was assoziierst mit den
Begriffen?

Naja Verlegenheit bezieht sich ja oft auf sich selbst, sozusagen als Person, wenn wir
wieder das klassische Beispiel Ubergewicht nehmen, zum Beispiel aber wenn etwas
peinlich ist, dass kann bald was sein, zum Beispiel ich schitt mich mit Trinken an,
oder patz mich an, das ist dann halt peinlich, aber verlegen ist dann halt schon mehr
sozusagen.

Gut, kommen wir wieder zu Situationen und bleiben auch gleich wieder Mitschulern.
Kannst du an eine Situation in der Schule erinnern, wo sich wirklich eine Mitschiilerin
oder ein Mitschuler von dir wirklich geschamt hat?

Aihm ja in der vorigen Schule, da hatten wir eben das letzte Jahr einen Lehrer, der
war halt eben ein bisschen strenger nicht so direkt, er war nicht unfreundlich oder so
aber er war halt, er hat sein Fach ernst genommen, sag ich jetzt mal und eben so
Liegestutze und Sit-Ups. Und es gab eben einen Schiiler, der war etwas starker und der
hat sich dann bei den Ubungen eben sehr schwer getan, sag ich mal und ist dann eben
auch wieder eher nach auen, ganz nach auen gegangen, ja aber sonst

Das heilt das Schdmen hat sich darin gezeigt, dass er sich wieder zuriickziehen wollte
Ja genau, immer nach auf3en halt

Und ist dir sonst noch was bei ihm aufgefallen, wie er reagiert hat oder hast du mit
ihm dartber gesprochen?

Nein nicht wirklich dariiber gesprochen, nein.

Wenn du zuriick denkst, was hast du dabei gedacht, wie du das beobachtet hast?

Na es hat mir halt eben bisschen leid getan, dass der da jetzt so in der Ecke ist und
keine Liegestiitz zusammenbringt. Zum Beispiel, sich halt richtig geplagt hat bei der
Handlung. Und fur die anderen war das halt Liegstiitze, ok.

Mach ma halt

Mach halt, dass er Ruhe gibt, aber fiir den war das halt eine gréRere Sache und halt ein
Problem sozusagen.

Mhm, und wie hat der Lehrer, weil du ihn ja vorher speziell angesprochen hast, dass er
sein Fach ernst genommen hat, wie hat der auf solche Situationen oder auf die
Situation reagiert?

Nicht wirklich reagiert, er hats halt eben schon bemerkt, ich wei3 nicht, ob er mit ihm
daruber geredet hat, das weil} ich nicht, er hats aber eben schon gesehen und Rucksicht
auf drauf genommen, zum Beispiel wenn jetzt irgendwelche anderen einfach nur
faulen Schiler jetzt nicht mitgemacht haben, dann war der halt schon strenger, aber bei
dem er schon Ricksicht genommen, dass er es eben nicht kann und nicht nicht will.
Also der Wille war da, aber es geht halt nicht.
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Verstehe, und was glaubst du, wie merkt man generell, dass sich jemand schamt, auBer
dass er sich zuriickzieht?

Naja eben zurlickziehen oder irgendwie halt umschauen, ob eh ja keiner schaut, also in
alle Richtungen schaun, jeden anschaun, oder halt rot werden, schwitzen.

Und das hast du auch schon alles beobachtet?
Ja schon, das kommt vor.

Und gibt es bei dir irgendwelche Situationen, wenn du an den Sportunterricht denkst,
die dir unangenehm waren?

Ich personlich hatte eigentlich nie Probleme damit, war halt eben Sportunterricht, hatte
keine Probleme damit, nicht wirklich.

Und gibt es bei dir sonst irgendwelche Situationen, muss nicht aus dem
Sportunterricht sein, die fir dich in der Schule besonders unangenehm sind oder
waren?

Naja unangenehm, das ist halt eben die klassische Priifungssituation, da ist man nervgs
oder so, aber das ist nicht wirklich unangenehm, das wiird ich nicht sagen. Wenn man
gepruft wird ist man halt nervos.

Ja, und habt ihr Prifungen im Sportunterricht oder hattets ihr in der vorigen Schule?
Nein jetzt nicht (LACHT) da machen wir ja nichts, aber in der alten schon teilweise.
Zum Beispiel, wenn wir irgendeine Ubung 6fter gemacht haben, so keine Ahnung, ein
Rad oder einen Handstand oder so was, das hat er sich halt angeschaut und sich
notiert, wie man das gemacht hat, aber Priifung an sich nicht.

Wie ist das genau abgelaufen?

Naja da waren eben Mattenbahnen, dann war der Lehrer da, jeder hat die Ubung halt
gemacht, keine Ahnung eine Rolle oder ein Rad oder bla bla bla, er hat sichs
angeschaut und kurz gesagt, ja das und das, es war schief, es war keine Ahnung,
konnte man besser machen, Kérperspannung und dann hat er sich das eben notiert.

Ok, und habt ihr jeder einzeln vormachen missen, oder?

Ja jeder einzeln, also so halt die Liste durch runter.

Und die anderen?

Die anderen ham daweil zugeschaut oder was anderes gemacht, oder. Es war meistens
so, die ham daweil irgendwie Ball gespielt oder so und in der Ecke war dann irgendwo

die Matte und dann hat er halt immer gerufen, wer kommen soll und ja.

Ok, und wenn du dich an die Prifungssituation halt erinnerst, wie war das fur dich,
warst du besonders nervds, wenn die anderen zugeschaut haben?
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Nicht wirklich, das war eben, ja ok, er will ein Rad sehen, dann mach mas halt. Das
war halt so, weil es war eben nicht so ein Prifungsstress, tiber den man sich jetzt so
Gedanken macht. Ich habs halt gemacht und wenns nicht gepasst hat, hats nicht
gepasst.

Ok
War nicht so tragisch

Und der Lehrer hat jetzt auch nicht vor allen verkiindet, wenn jemand besonders
schlecht war?

Nein er hat sich eben notiert, ja das musst du 6fter machen oder so, oder halt Uben
oder noch mal versuchen wenns jetzt irgendwie nicht so gut war. Aber so drastisch
wars da jetzt nicht.

Das heil3t du hattest bis jetzt keine einprdgenden Schamerlebnisse oder so was im
Sportunterricht?

Nein nicht wirklich, alles ganz passabel.

Ok, und wenn du jetzt in einer Situation warst, wo du was vorzeigen musstest, hast du
das gerne gemacht?

Gerne ware zuviel, aber es hat mich auch nicht gestort an sich, wenn er will das ichs
vorzeige, dann hab ichs halt gemacht. Das war jetzt kein Problem, egal obs ich
gekonnt hab oder nicht. Ich hab damit nicht so ein Problem (LACHT), das war nicht
so tragisch

Alles Klar. ok, fallen dir sonst noch irgendwelche Situationen aus dem Sportunterricht
ein oder auch Situationen die mit dem Sportunterricht zu tun haben, es muss nicht
direkt im Turnsaal sein? So wie das Beispiel in der Garderobe. Wo sich eine Person
geschamt hat? Wo du das Gefiihl hattest, dass die sich geschamt hat?

Einmal vor zwei Jahren, da waren wir eben drauRen im Hof und sind da gelaufen, das
war halt im Sommer, es war halt warmer und da ist einer nicht kolapiert, aber eben
er konnte halt nicht weiter laufen und das ham halt dann alle gemerkt, aber das war
halt dann nicht Scham, sondern ja eher Panik. Scham an sich nicht, glaub ich.

Wie wurden bei euch bei Ballspielen, wie FuRball oder Basketball, die Mannschaften
zusammengestellt, wie habt ihr die eingeteilt?

Naja manchmal gewahlt und manchmal wurde es auch vom Lehrer
zusammengewdrfelt, das kommt halt immer drauf an. Zum Beispiel bei FulRball wurde
es eingeteilt, weil da gabs eben die, die im FuRballverein und so, die halt gut waren
und die, die weniger gut waren, da wurde es halt eingeteilt. Aber bei so Sportarten, die
eben einfacher nicht direkt, aber halt, wo jeder so ziemlich gleich war, da konnte man
es sich aussuchen. Bei Sportarten wo eindeutig welchen besser waren, da hat man das
halt eingeteilt, damit halt nicht gut gegen schlecht spielt.

Das hat der Lehrer gemacht?
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Ja genau

Wo warst du da immer, bist du eher friiher eingeteilt worden, also bei den ersten, oder
eher am Schluss?

Also bei FuBball, da wars eben, da war ich eher... bei den Schlechteren, wére zu viel
gesagt, aber bei den weniger Guten.

Und hat dich das gestort?
Nein, das war halt so.

Ok, genau das wollt ich dich noch Fragen. Wenn du merkst, dass sich ein Freund von
schdmt, oder in einer unangenehmen Situation ist, was geht in dir da vor, was
empfindest du da, oder welche Gedanken?

Naja wenn sich jetzt jemand bewusst schamt, also ein Freund von mir, dann red ich
halt mit ihm und frag ihn so, ja was los, und wenn das halt irgendwie ein Problem ist,
gehen wir halt in die Garderobe, wirde ich mit ihm in die Garderobe gehen oder halt
irgendwo aufRerhalb und halt driiber reden. Aber war jetzt noch nie wirklich der Fall.

Ja, und wie reagiert die Klasse, oder deine vorige Klasse generell auf Situationen, wo
sich jemand schamt. Zum Beispiel, klassisch, jemand weil} eine Antwort nicht, die
man aber eigentlich wissen sollte?

Naja das kommt halt eben drauf an, wie jetzt die Frage ist, ich mein keine Ahnung,
wenn man jetzt in Chemie eine Formel von einem Molekul nicht weil3, ist das eine
Sache, aber wenn man jetzt zum Beispiel in Deutsch nicht weil3, was das Pradikat in
einem Satz ist, das eben gravierender.

Und wenn so was vorkommt, wie reagiert da die Klasse?

Naja wenn das jetzt eindeutige Sachen sind, die man eigentlich wissen musste in einer
Oberstufe, dann ist das nattirlich, da muss man dann halt eben, da lacht die Klasse
zwangslaufig.

Verstehe, ok gehen wir wieder zum Sportunterricht zurtick, weil das Hauptthema ist
Sportunterricht klarerweise. Wenn du jetzt an die verschiedenen Lehrer denkst, was
findest du generell am Verhalten von denen gut und was findest du weniger gut oder
schlecht?

Mmm naja unser jetziger Lehrer ist ok, der schaut halt nur zu und macht die
Anwesenheit. Der ist ganz ok, gibt’s nicht viel zu sagen. Der macht die Anwesenheit
und dann machen wir eben was wir wollen in der Sport und Funhalle. Friher, der eine
Lehrer hats halt ernster genommen, aber das war halt auch nicht wirklich ein Problem
fur mich. Das ist ja nichts Schlechtes.

Hast du in der vorigen Schule immer diesen Lehre gehabt?

Nein, da hatten wir in der ersten Klasse einen, dann in der zweiten und dritten und in
der vierten wieder einen anderen. Also drei verschiedene.
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Wenn du jetzt die Lehrer miteinander vergleichst, haben sich bei manchen mehr
unangenehme Situationen ergeben?

Naja der zweite Lehrer war eben schon ein bisschen &lter, kurz vor der Pension
wahrscheinlich noch nicht, aber nicht weit entfernt, und der war halt eben schon eher
ein bisschen ausgelaugt, sag ich jetzt mal und jetzt nicht wirklich mehr so
enthusiastisch wie halt ein jingerer Lehrer. Weil in der vierten eben hatten wir dann
einen Lehrer, da waren wir seine erste Klasse und war dann natirlich engagiert und
alles. Das war halt der Unterschied, alter Lehrer junger Lehrer.

Und im Bezug auf Schamsituationen hat es keine groRen Unterschiede gegeben?

Nein, nicht wirklich, nein.

Und gabs irgendeine Situation, wo du glaubst, dass wirklich nur der Lehrer, zum
Beispiel durch eine Aussage, eine Gestik, oder wie er geschaut hat oder wie er sich

verhalten hat, ein unangenehmes oder schlechtes Geftihl verursacht hat?

Aah, nicht direkt in Sport, in Turnen nicht wirklich, nein, da waren die Lehrer eh ganz
gut.

Das heift sie haben Ricksicht genommen und sie sind auch auf die unterschiedlichen
Starken der Schuler eingegangen?

Mmmh

Und es hat auch nicht Situationen gegeben, wo eine du meinst, dass ein Lehrer
bewusst jetzt so eine beschdmende Situation verwendet hat, um jemand anderen zu
bestrafen?

Nein, das war bei uns eigentlich nie der Fall, kann aber sicher vorkommen.

Perfekt, das heillt bei euch ist Scham im Sportunterricht jetzt nicht so oft
vorgekommen, auch nicht bei anderen.

Bei uns jetzt nicht wirklich, so direkt.

Und meinst du, das hangt viel mit den Lehrern zusammen?

Nein nicht direkt mit den Lehrern, ich mein wenn man eben starker ist, dann ist man
das halt, da kann ja der Lehrer nichts daftr. Aber sonst, ich mein es gibt sicher Lehrer,
die da irgendwie ungut sind oder so, aber bei uns war das nie der Fall.

Ok, dann sind wir eigentlich eh schon fast am Ende. Fallt dir noch irgendwas ein Gber
Scham in der Schule, oder im Sportunterricht, was mir noch irgendwie weiterhelfen
konnte, oder du mir noch erzahlen willst

Naja, mmmh einmal, das war jetzt nicht im Sportunterricht direkt, aber in Deutsch, da

hat eben ein starkerer Schiiler eben seinen Stift runterfallen lassen, der war eben unter
dem Tisch und er hat halt versucht mit dem Full so den Stift zu bekommen und die
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Deutschlehrerin ist dann eben vorne gesessen und hat so gemeint: ,,ja ... steh halt auf
und hol den Stift, ein bisschen Bewegung wird dir sicher nicht schaden.” Und der war
halt eben Stérker.

Wie hat da die Klasse reagiert?

Ja die Klasse hat natirlich gelacht, das war Kklar, wenn das diese Lehrerin eben so
heraus posaunt.

Hast du den ... beobachtet?

Naja er war jetzt eher verargert eigentlich als jetzt irgendwie beschdmt oder so. Weil
der konnte nicht wirklich mit der Lehrerin eben. Da war generell so eine Spannung.

Ok gut, letzte Frage. Wie wirde jetzt deine eigene Definition von Scham lauten?

Naja, wenn einem gewisse Handlungen oder Merkmale oder Aspekte jetzt peinlich
sind oder man halt nicht mdchte, dass andere direkt eben das sehen oder
mitbekommen, oder so. Zum Beispiel wenn man sich jetzt irgendwie Mayonnaise auf
dem Leiberl oder so, dann macht man halt die Jacke zu oder so was oder wenn man
jetzt starker ist, zieht man halt jetzt nicht irgendwie engere Sachen an, sondern eher
lockere Kleidung, dass das jetzt nicht so aufféllt.

Perfekt, dann danke auf jeden Fall, dass du mir geholfen hast.

ENDE DES INTERVIEWS

Transkription des Interviews mit Schilerin B

Datum: 13.02.2013

So es geht los. Wie alt bist du?
Ich bin 16 Jahre alt.
In welche Schule gehst du?

Ich geh in ein Gymnasium mit dem Schwerpunkt Latein. Das hei3t ich habe Latein in
der dritten genommen.

Ich habs ja vorher schon erzahlt, es geht um den Sportunterricht. Kannst du mir kurz
erzahlen was Sport fur dich bedeutet, ob du viel Sport machst?

Also innerhalb der Schule ist es eigentlich nur eine Stunde in der man sich eigentlich
entspannen kann, weils einfach Ablenkung vom Unterricht ist und es macht immer
Spal. Und sonst mach ich Sport nur so zur Freizeit und nicht irgendwie professionell
oder, also nicht bei Wettkdmpfen, oder so.

Ok, und was machst du da fir Sport?
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Also (SCHMUNZELT) ich geh schon laufen am Wochenende manchmal, aber eben
nicht so oft, so zweimal im Monat oder so. Und sonst geh ich einfach Volleyball
spielen mit Freunden oder wir treffen uns und gehen im Sommer Fuf3ball spielen im
Park.

Und hast du als Kind, also wie du noch jiinger warst, Sport gemacht?

Ja also, wie ich ins Gymnasium gekommen bin, hab ich noch Judo gemacht in einem
Verein und das hab ich insgesamt vier Jahre lang gemacht. Das ist sich dann aber
zeitlich nicht mehr ausgegangen. Und in den letzten paar Jahren bin ich auch in der
Schule in den Volleyball Kurs gegangen.

Und wirdest du dich sportlich einschétzen oder wie schétzt du dich selbst ein?

Also Selbsteinschatzung. Ich wird schon sagen, dass ich sportlich bin, aber es gibt
Leute die definitiv sportlicher sind als ich, also ich mach das wirklich nur wenn ich
Lust drauf hab und ja. Aber ich machs auch damit ich gesund bleib, aber genau nur so
viel und es muss nicht unbedingt mehr sein.

Ok gut, dann kommen wir gleich zum Sportunterricht. Wenn du, es muss nicht aus
dem Jahr sein, generell an den Sportunterricht denkst, kannst du dich an irgendwelche
Situationen erinnern oder an eine bestimmte Situation, die wir dich extrem
unangenehm war?

Also mir liegt das Reck nicht besonders und das macht man eh nicht wirklich oft nur
irgendwie, also wenn dann das Reck drankommt im Lehrplan irgendwann in der
dritten Klasse oder so, dann erwarten die Lehrer, dass man das schon kann oder
zumindest unsere Lehrerin hat das erwartet, nur wir hams davor noch nie gemacht und
einige konnten es auch schon, die dirften das schon friiher gemacht haben, nur ich hab
mich halt noch nie mim Reck beschéaftigt und da konnte ich das nicht. Und das war
halt so, dass immer einer zum Reck gehen musste und die Ubung machen musste und
das ist mir halt nicht gelungen, auch beim dritten Mal nicht und das war eher
unangenehm.

Was war, meinst du, genau das Unangenehme fur dich?

Ich glaub, weil da alle zugeschaut haben und wir da einzeln vor mussten und dann
musste man es auch gleich noch mal probieren und konnte dann nicht wieder zuriick
gehen und warten, sondern man musste es einfach noch mal probieren und das war fir
mich personlich unangenehm.

Und wenn du jetzt noch einmal zuriick denkst, was ist dir in dieser Situation durch den
Kopf gegangen, was hast du dir gedacht?

Ich hab mir gedacht, es wére schon gewesen, wenn wir irgendwie Zeit hatten uns das
selber das mal anzuschauen und zu probieren, bevor alle zuschauen und meine
Gedanken waren irgendwie ,,verdammt, was soll ich machen, ich kann das nicht* und
irgendwie war ich auch ein bisschen argerlich eben auf die Lehrerin, weil sie hat drauf
bestanden, dass ich es kdnnen muss, aber ich konnte es eben nicht.
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Wie hast du dann, nach den drei Versuchen, reagiert, was hast du dann gemacht?

Naja, dann sind andere wieder dran gekommen und ich war auch nicht die einzige, der
das nicht geglickt ist und es war eigentlich nicht so schlimm, weil wir einfach eine
gute Klassengemeinschaft waren. Und es war auch nicht fir die Lehrerin nicht so
tragisch, aber eben in dem einen Moment, wo ichs kénnen hatte mussen, da ist es mir
nicht gelungen und ja. Danach hatte es keine Folgen mehr.

Und wie hat die Lehrerin reagiert, also was hat sie gemacht, wie du es nicht geschafft
hast?

Also sie hat mir gesagt, was ich eben falsch gemacht hab, weil ich eben die
Griffhandhaltung oder so, und dann hat sie mir auch gesagt was ich besser machen
kann und hat aber gesagt, wenn mir diese Ubung nicht gelingt, soll ich eine andere
probieren.

Sie ist also drauf eingegangen?
Ja genau, sie war nicht ungut oder so.

Mein Hauptthema von der Diplomarbeit ist ja Scham und Beschdmungen im
Sportunterricht, wirdest du sagen, dass du dich in der Situation geschdmt hast?

Ja schon, weil es gab eben schon einige dies konnten und es war auch nicht so eine
schwere Ubung, nur es ist mir einfach nicht gelungen und das war auch komisch vor
den Freunden in der Situation.

Ok und dann kommen wir zu den ganzen Begriffen. Scham und Beschdmung, was
bedeuten fir dich diese zwei Begriffe? Gibt es da einen Unterschied fir dich?

Also beide drucken fir mich etwas aus, wenns einem peinlich ist und wenns eben
unangenehm ist und wenn eben der Fehler bei einem selber liegt. Wenn man wirklich
selber etwas falsch gemacht hat und dadurch, nur wenn andere etwas bemerken, weil
wenns niemand bemerkt hats ja keine Auswirkungen. Und mir wird kein Unterschied
einfallen (LACHT).

Macht eh nichts, passt. Und du hast ja schon gesagt peinlich. Es gibt ja auch
Peinlichkeit und Verlegenheit. Was fallt dir zu denen ein?

Ja also verlegen wiirde ich mich fiihlen, wenns nicht unbedingt unangenehm ist fur
mich, sondern auch wenns freundschaftlich ist, wenn mir zum Beispiel jemand ein
Kompliment gibt oder so, dann wird ich mich auch verlegen fiihlen. Und peinlich ist
halt eben wieder ein unangenehmes Gefhl.

Also du meinst Verlegenheit kommt auch auf positives Verhalten von anderen?

Ja genau das.

Gut, dann kommen wir wieder zum Sportunterricht. Wenn du da noch mal Gberlegst,

kennst du auch Situationen, wo sich eine Freundin oder eine Mitschilerin von dir
geschamt hat, oder du das Gefiihl hattest, dass sie sich geschdmt hat?
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Also wir hatten irgendwie immer zumindest ein Madchen in der Klasse, die halt nicht
so gut war, weil3 nicht woran das liegt, war halt nicht so sportlich und vor allem beim
Ballspielen ist es halt sehr aufgefallen. Da hatte ich eine Mitschiilerin und die halt
einfach sehr unbegabt und konnte weder wirklich fangen und weder schieen und
dann kams halt zu einem Volkerballspiel und es ist halt schon aufgefallen, weil es
wurde gewahlt und sie ist halt wirklich immer als letzte Gbrig geblieben und da hab ich
mir schon gedacht, dass sie irgendwie arm ist, weil sie ja nicht wirklich was daftr
kann, wenn sie einfach keine Begabung in dieser Richtung hat. Und sie wurde dann
schon immer integriert und wir haben ihr geholfen einfach besser zu werden und
haben ihr gezeigt, wie sies machen muss. Aber ich hab mir schon gedacht, dass es fur
sie peinlich sein muss.

Habt ihr das 6fter gemacht, das Mannschaftenwéhlen?

Ja das ist schon immer wieder zustande gekommen, nur eben wenn es extrem war, so
zum Beispiel in diesem Fall, hat dann die Lehrerin auch eingegriffen und hat dann
selber die Gruppen eingeteilt, eben die Starken aufgeteilt und auch die Schwacheren.
Nur irgendwie in letzter Zeit in unserer Klasse ist immer mehr so, dass wir selber die
Gruppen entscheiden koénnen, aber ohne wahlen, sondern wir teiln uns einfach in
mehrere Gruppen. Das funktioniert eigentlich auch ganz gut, weil wir sind eine kleine
Klasse und das funktioniert gut, weil wir uns gegenseitig helfen.

Das ist super, so gehorts. Wie hast du gemerkt, dass sie sich geschamt hat, an welchen
Reaktionen oder an welchem Verhalten hast das gemerkt, wenn du sie beobachtet hast.

Naja es war ja schon von Anfang an bewusst irgendwie, dass sie wahrscheinlich tibrig
bleiben wird, weil sie hat sich gleich am Anfang dieses Prozesses des Wahlens klein
gemacht und sich eher zuriickgehalten und wollt eigentlich auch gar nicht, eben weil
sie selber auch keinen Spal? dran gehabt hat.

Wenn du jetzt noch ein bisschen Uberlegst. Gibt es noch Situationen in denen du dich,
meinst du, geschamt hast, aul3er das mit dem Reck?

Prinzipiell ist es eine unangenehme Situation, wenn man mit einem Problem
konfrontiert ist, dass man nicht bewaltigen kann oder mit etwas, was man nicht so gut
kann eben. Vor allem im Sport, weil da schon eben Leistungen erwartet werden. Und
vor allem eben bei Geréteturnen, das liegt mir halt nicht so, ich bin eher Bodenturnen
und Ballspielen. Und ja wenn man an seine Grenzen kommt, ist es natiirlich immer
schon zu sehen, was man kann und was man nicht kann und es ist auch schon, wenn
man etwas Neues schafft, wenn man ganz genau weil3, dass man etwas nicht kann und
es trotzdem machen muss, dass find ich eher unangenehm. Und beim Geré&teturnen
schaun einfach alle zu.

Das heilt, dieses ,vor allen“ ist das unangenehme und wenn dus alleine machen
wirdest, wére es nicht so schlimm?

Ja deswegen hab ich mir auch gedacht, es ware schon, wenn wir Zeit gehabt hatten uns

drauf vorzubereiten, weil dann hatte man das auch alleine machen kdnnen,
ausprobieren in einem Park oder so.
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. Und wie reagierst generell, muss jetzt nicht im Sportunterricht sein, wenn du in einer
Schamsituation, in einer Situation, die dir extrem unangenehm ist?

Naja man versucht natrlich sofort sich eher unauffallig zu verhalten und eben, dass
nicht alle zuschaun, wenn es vermeidbar ist. Und man sagts nattrlich nicht allen und ja
man bleibt eben einfach im Hintergrund.

Gibt’s sonst noch Situationen, wie das Wahlen, das du vorher erwéhnt hast, die jetzt
nicht unbedingt damit zu tun, dass man eine bestimmte Sache nicht kann, die mit dem
Sportunterricht zu tun haben und nicht unbedingt in der Halle vorkommen.

Hmh, das war vor allem in den ersten Klassen, also eher in der Unterstufe war das
auch immer so beim Umziehen. Weil da gabs immer zwei Garderoben und irgendwie
es war immer so, dass die aus meiner Klasse, wir waren halt immer in der einen
Garderobe und in der anderen warn halt also eigentlich die andere Klasse, nur die
paar, die aus unserer Klasse nicht so gut mit uns befreundet waren, warn halt auch
driben. Und das ist mir halt auch aufgefallen eben, dass sie nie bei uns warn und ich
kann mir vorstellen, dass das auch fiir die ein bisschen komisch war bei den anderen
zu sein.

Weil du die Garderobe sagst, gibt’s da irgendwelche Sachen die aufféllig sind oder
unangenehm sind beim Umziehen, fur dich oder fur andere?

Also ich hab da eigentlich kein Problem, weil es sind ja nur Madchen in der
Turngruppe, aber es gibt zwei oder drei, die halt immer aufs Klo oder ins Bad gehen
und die Tur zumachen, wenn sie sich umziehen. Mich stort das nicht. Es gibt ein paar
die driber lachen und ein paar, die sie daflir komisch anschaun, aber ich denk mir,
das ist ihre Sache.

Und lachen die drlber, wenn sie weg sind oder sagen sie auch?

Nein, das ist nur in dem einen Moment halt, wenn sie rein gehn und sich umziehen,
aber dann eh nicht mehr.

Gut, was brauch ma noch? Genau, hattest du bis jetzt immer dieselbe Lehrerin gehabt,
oder schon mehrere?

Wir ham schon mehrer Wechsel gehabt.

Denk mal kurz an die verschiedenen Lehrerinnen zuriick. Ganz kurz, was findest du
am Verhalten von Lehrern gut und was schlecht?

Also ich finds sehr gut, wenn der Lehrer wirklich auf die Schiiler eingeht und auch
vorzeigt selber, was er von einem sehen will. Weil dann kriegt man eben eine bessere
Vorstellung von der Aufgabe, die einem gestellt wird und wie sie zu bewéltigen ist.
Aber wie gesagt find ichs auch gut, wenn man eben Zeit fur sich selber hat und Zeit
zu bewadltigen, was man zu tun hat. Und was mir Uberhaupt nicht gefallt an
Lehrerinnen, Lehrerinnen ist es (SCHMUNZELT), dass sie sich eigentlich gar nicht
fur die einzelnen Schuler interessieren und sie einfach als Menge unterrichten. Das
find ich nicht so toll. Das war bei unserer ersten Lehrerin so und das hat auch
irgendwie reflektiert, weil keiner hat die gemocht.
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Wenn du an die verschiedenen Lehrerinnen denkst, sind die unterschiedlich mit
solchen Schamsituationen, wenn zum Beispiel jemand etwas nicht kann, umgegangen?

Ja also die, die niemand mochte, die ist dann immer sofort witend geworden und hat
einen angeschrien. Das war Uberhaupt sehr unangenehm, weil dann is alles noch
schlimmer geworden. Aber das variiert eben auch, weil die jetzige, die wir jetzt haben,
die geht eben dann drauf ein und erklart einem, was man falsch gemacht hat und gibt
einem halt dann auch die Mdglichkeit bei was anderem zu zeigen, was man kann.

Und hast du schon mal erlebt, dass du oder eine Mitschilerin sich nur wegen dem
Verhalten von der Lehrerin geschamt hat, also wegen einer Aussage oder wie sie
geschaut hat oder einfach wie sie reagiert hat?

Also ein Méadchen, das war in der Unterstufe bei uns, die wurde standig von dieser
bosen Lehrerin, sag ich jetzt mal, ins Visier quasi genommen, weil jedes Mal, wenn
sie was gemacht hat, wurde sie angeschrien und ja... Was war die Frage? (LACHT)

Ob sich jemand wegen dem Verhalten der Lehrerin geschamt. Also nicht, weil sie
etwas nicht gekonnt hat, sondern wegen dem Verhalten.

Aja genau, bei der ist es dann eben auch vorgekommen, auch wenn sies richtig
gemacht hat, hat sie dann immer schon den Blick von der Lehrerin im Ricken gehabt
und war dann dadurch immer nervoser und hat schon immer drauf gewartet eigentlich
und dadurch ist ihr einfach vieles nicht gelungen, was sie eh gekonnt hétte. Und das
war provozierend, dadurch dass es immer passiert ist mit der Lehrerin.

Und hast du schon mal erlebt, dass eine Lehrerin so eine beschdmende Situation
verwendet hat, um jemanden zu bestrafen? Zum Beispiel Strafliegestiitz, weil sich eine
blod benimmt, obwohl sie genau weil3, dass die Schulerin das nicht kann.

Also so schlimm war das eigentlich nie. Es ist halt manchmal vorgekommen, bei einer
Lehrerin, die wir nur ganz kurz hatten, dass die Leute, die zu spat gekommen sind, die
mussten dann Runden laufen im Saal. Aber das war im Prinzip nicht so schlimm, weil
die andern wéhrenddessen auch weiter geturnt haben. Also es war nicht so schlimm.

Klar, weil laufen kdnnen ja dann doch die meisten
Ja stimmt (SCHMUNZELT)

Und, weil du ja vorher gesagt hast, dass du es gut findest, wenn die Lehrerin etwas
vorzeigt, wie ist das bei dir, wenn du was vorzeigen musst?

Also wenn ichs kann, dann ist das kein Problem. Wenn ich mir denk, ich kann das,
dann ist das auch kein Problem, oder wenns irgendwas Neues ist, was ich auch gern
ausprobieren mochte und wo es kein Problem ist, wenn ichs nicht kann, dann ist es
auch nicht schlimm. Nur wenn ich weif, dass ich diese Ubung nicht kann, dann find
ichs eben unangenehm und dann bitte ich auch, dass das wer anderer machen kann
eben mit der Begriindung, dass ich das noch nicht kann.

Und habt ihr Prifungen im Turnen?
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Also bei der ersten Lehrerin, die niemand mochte, hatten wir so Prufungen. Das war
teilweise in Ordnung eben bei Dingen die man konnte und da sind auch einige leicht
gefallen, eben weil ich mit Judo Vorteile hatte, eben weil ich zum Beispiel das Rad
schon in Volksschule konnte. Nur dann gabs auch noch so Prufungen, die meiner
Meinung nach unnétig warn. Zum Beispiel an den Seilen raufklettern, was ich zwar
auch konnte, aber es erschien mir einfach nicht notwendig. Also mich ham sie nicht
gestort diese Prifungen, aber es gab halt auch einige, die das nicht geschafft haben.

Wie sind die Prifungen abgelaufen?
Das war so ein Einzelding vor allen. Und das steigert halt die Nerven.

Ja das haben wir eh auch schon besprochen. Und abschlielend zum Verhalten von
Lehrern und Lehrerinnen. Meinst du es hangt vom Lehrerverhalten ab, ob es zu so
Schamsituationen kommt, oder sie die beeinflussen kdnnen?

Also ich glaub schon, dass sie die verhindern kdnnen, also ganz verhindern kénnen sie
sie wahrscheinlich nicht, weil es eben auch vom Schiiler abhéngt, wie er sich anstellt,
aber wenn so ein peinlicher Moment eben aufkommt, dann kann der Lehrer schon
etwas tun, damit es nicht so unangenehm flr den einzelnen Schiler ist, indem er die
anderen zum Beispiel mit irgendwas anderem beschaftigt. Und eben auch drauf
eingeht und dem sagt, wie mans besser machen kann. Und einfach nicht immer wieder
drauf herumreitet, sondern einfach auch weitermacht.

Und das kommt vor, dass Lehrer so drauf herumreiten?

Also in unserer Klasse speziell nicht, aber ich kénnt mir schon vorstellen, dass es
Lehrer gibt, die das machen.

Und, du hast ja erzéhlt, dass ihr eine gute Klassengemeinschaft habt. Wie regiert die
Klasse in Situationen, wo du oder jemand anderer sich schamt oder geschdmt hat?

Also in der jetzigen Klasse ist es eigentlich sehr nett, weil wir sind eine sehr kleine
Klasse und es ist irgendwie immer jemand da, der einem hilft oder unterstutzt. Das
heil3t das ist sehr angenehm eigentlich.

Gut, dann lass mich kurz tberlegen, aber wir sind eigentlich eh schon am Ende. Will
ich noch irgendwas wissen, was du mir erzahlen kénntest? Nein, nicht wirklich. Fallt
dir noch irgendwas ein, was du mir tber Scham in der Schule oder im Sportunterricht
erzahlen kannst oder erzdhlen willst?

Also, das ist eine sehr seltene Situation, einfach weil es nicht oft vorkommt. Wenn die
Madchen mit den Burschen turnen missen, das kann wegen verschiedenen Griinden
sein. Wenn der Lehrer nicht da ist oder wenn ein Turnsaal irgendwie gesperrt ist. Das
ist in manchen Situationen deswegen unangenehm, weil der Turnlehrer von den
Burschen zum Beispiel erwartet, dass man einfach mitmacht bei den Ubungen, die die
Buben gerade machen und das sind manchmal auch Sachen, die man selber noch nie
gemacht hat in der Gruppe. Das ist dann halt auch unangenehm, weil die Burschen
auch einfach Vorteile haben, weil sie groRer sind. Das ist aber nicht unbedingt
unangenehm, weil das weil} ja jeder, dass Burschen grofer sind.
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Die meisten zumindest

Ja, aber es kann diese Situation auch nicht unangenehm sein, wenn man zum Beispiel
in Gruppe geteilt wird, oder sich aussuchen kann, was man machen will. Aber generell
finde ich es ein bisschen unangenehm wenn Burschen und Madchen zusammen
turnen. Einfach weil man es nicht gewohnt ist und weil man es einfach nicht macht
sonst.

Ok gut, dann allerletzte Frage. Was ist fur dich die Definition von Scham, oder nicht
die Definition, sondern was ist deine eigene Definition von Scham.

Also wenn meine eigene Unzuldnglichkeit und meine eigene Unfahigkeit, dazu fihrt,
dass ich in Gesellschaft von anderen Leuten etwas nicht zustande bring. [LACHT]

Ok super, dann sind wir eh schon am Ende und danke schon.

ENDE DES INTERVIEWS

Transkription des Interviews mit Schilerin C

Datum: 18.02.2013

So, also wie alt bist?

16

Und in welche Schule gehst du?

Stubenbastei, aber das Gymnasium und nicht die Volksschule.
Und was ist das fur ein Schulzweig, den du besuchst?

Es ist, ich geh einfach ins normale Gymnasium. Ich geh nicht ins Real, sondern ins
Sprachliche. Es ist kein Schwerpunkt halt.

Welche Sprachen hast du da?
Russisch, Englisch, Latein.
Russisch?

Ja sogar, aber der ersten.

Sehr interessant. Gut, und wenn du an Sport denkst, was hat Sport fiir dich generell fir
eine Bedeutung?
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Ich spiel Tennis, das macht mir Spal. Seit 4 Jahren fast. Und ich hab vor n&chstes Jahr
in den Tanzkurs zu gehn und vielleicht irgendwas KampfsportmaRiges. Hin und
wieder geh ich Joggen, ganz selten, wenn ich Lust hab.

Und hast du als Kind bzw. als du noch kleiner warst, Sport gemacht?

Ich hab ein Jahr Taekwondo gemacht, aber da sind wir gegangen, weil der Lehrer
a bissel brutal war. Und ich glaub, ich war mal in so einer Kindergruppe. Ich bin mir
nicht sicher, aber da sind wir im Kindergarten immer Turnen gegangen und in der
Volksschule auch, aber so richtig eigentlich nicht.

Ok, und
Ah nein, ich hab Jazzdance gemacht, 2 Jahre.

Und wiirdest du dich, wie schatzt du dich ein? Schatzt du dich als sportlich ein, oder
wie wurdest du dich generell einschatzen?

Nicht sportlich, aber ich mach, also nicht zu sehr sportlich. Also ich hab Turnen, ich
geh Tennisspielen, ich geh einmal in der Woche vielleicht, wenn ich mich dazu
aufraffen kann, laufen, aber mehr nicht. Also ich sollte mehr machen, aber.

Gut, dann kommen wir mal zum Sportunterricht. Kannst du dich an irgendeine
Situation, die fir dich extrem unangenehm oder besonders unangenehm war, erinnern?

Also das ist was, wenn ich vor der Klasse was machen muss und es nicht kann.
Und kannst du dich an eine spezielle Situation erinnern?

Es war irgendwie so am Ende des Schuljahres, in der dritten glaub ich war das, wo wir
vorzeigen mussten, wie wir R&der oder so was kénnen. Und ich habs nicht gekonnt,
also nicht gscheit. Und das war mir unangenehm. Also wo ich dann gesehn hab, die
das locker gemacht haben und ich halt Gberhaupt nicht, dann wollt ich nicht. Es war
mir wirklich, wo ich gedacht hab, ich will hier weg oder irgendwie so was. Das hab
ich Uberhaupt nicht gemocht. Aber es ist auch irgendwie, manchmal denkt man sich
halt scheil’e wie mach ich das jetzt oder irgendwie so, aber dann ist es eh nicht so,
also.

Hast du das dann in der Situation gemacht das VVorzeigen oder

Naja ich habs einfach hinter mich gebracht und war dann einfach froh, dass ich es
hinter mir hatte, aber war dann auch irgendwie, ich weill nicht wie man das so sagt,
einfach so beschamt oder irgendwie so, dass die anderen mich so gesehen haben, dass
ich es Uberhaupt nicht konnte und was die Lehrerin von mir denkt und so halt.

Ok, du hast eh schon gesagt beschdamt. Weil das Thema von meiner Diplomarbeit
heilt Scham im Sportunterricht. Was ist fiir dich Scham und was ist fir dich
Beschamung. Gibt’s fur dich einen Unterschied?

Also ich sag immer Scham ist das Nomen von beschdm..., nein. Ich weil3 nicht was
der Unterschied ist.
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Oder was ist es fir dich generell, Scham und Beschdmung?

Eben, wenn ich mich schame, dass ich etwas nicht kann und dann eben etwas
vorzeigen muss oder irgendwie so was halt. Es ist [Uberlegt 3 Sekunden] na hilf mir
halt, ich weilt es nicht.

Keine Sorge, es geht nicht um richtig und falsch, sondern nur, was es fir dich ist.
Ich weil} nicht

Na macht nichts. Und wenn du was vorzeigen musst, was ist da genau das
Unangenehme beim Vorzeigen?

Dass mir alle zuschauen. Egal, also wenn ich jetzt allein fir mich mach und ich kanns
trotzdem nicht, dann is mir das ja wurscht, weil es ja niemand sieht. Aber wenn ich
jetzt vor, weil3 nicht, 15 Leuten irgendwas prasentieren muss, wie irgendwas geht oder
wie ich das kann, dann hat man immer im Hinterkopf: ,,was denken die dann von mir,
weil ich das nicht kann“, oder ,schaun die dann von oben auf mich herab“ oder
irgendwie so was. Das ist das Unangenehme.

Ok, und wie, weil du sagst du bist beschamt, wie zeigt sich das dann bei dir?

Also ich lauf rot an, also nicht immer, dann, mir wird Kkalt, ich fang an zu schwitzen,
aber sonst. Ah und manchmal ist meine Stimme dann so zittrig, aber. Ich bin einfach
nervos dann auch.

Verstehe, und es gibt ja auch Peinlichkeit und Verlegenheit. Was féllt dir dazu ein?

Irgendwie ist das dasselbe fir mich, weil ich verwende beide Worter gleich. Wenn
jetzt etwas Peinliches fur mich oder ich mich schdm das zu machen, dann ist das bei
mir, es ist mir peinlich, dass der und der das macht oder ich schd&me mich fiir den oder
den. Das ist irgendwie dasselbe.

Ok, na passt schon. Wie gesagt es gibt kein richtig und falsch. Jeder hat ja seine
eigenen Gedanken. Gut, wenn du jetzt wieder an den Sportunterricht denkst. Fallt dir
auch noch etwas ein, wo sich eine Freundin oder eine Mitschiilerin von dir geschdmt
hat?

Naja ich hab eine Freundin, ich weil} nicht, ob sie noch meine Freundin ist. Das war in
der zweiten, da hatten wir vier Stunden Sport und davon zwei davon warn halt
Schwimmen. Und da warn wir eben schwimmen und sie ist halt sehr dick und sie hat
halt (berhaupt nicht schwimmen konnen. Und ich glaube es war fir sie sehr
unangenehm, wie wir vom Hockerl halt so Képfler oder so machen mussten. Und sie
hats nie geschafft einen Kopfler zu machen und ist die ganze Zeit so richtig im
Bauchfleck rein und wir mussten halt alle zuschaun. Wir ham uns nicht umdrehn
kdnnen oder irgendwie so und so sagen ,,schauts euch mal das an* und die Lehrerin:
»Schauts euch mal DAS an, wie sies macht“ und dann ham natdrlich noch mehr
hingeschaut. Also ich glaub ihr war das nicht wohl. Also mir wér das auch nicht wohl
gewesen.
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Und wie hast du da reagiert?

Ich hab da irgendwie versucht so am Boden zu schaun oder nur ganz selten hin oder,
also es war allen unangenehm irgendwie, weil wir wollten selber nicht hinschaun, weil
wir gewusst ham, dass sies nicht kann und.

Und hat die Klasse noch was dazu gesagt?

Nein, die ham auch nicht wirklich hingeschaut, wir ham alle nicht wirklich
hingeschaut.

Gut, weil du von der Lehrerin erzéhlt hast, die immer irgendwas gesagt hat

Ja sie versucht halt immer zu animiern und sagt so: ,,ja du schaffst das!“ Und dann halt
auch, wir mussten uns auch gegenseitig zuschaun, um zu lernen, was macht der falsch,
was machen wir richtig. Das war halt irgendwie das Dumme, was sie macht, aber
sonst.

Ok, und kommen wir gleich zum Verhalten von Lehrerinnen und Lehrern. Wenn du
mir ganz allgemein sagst, was du am Verhalten du Lehrern gut findest und was du
eher schlecht findest.

Im Sport?
Im Sport, genau.

Naja ich finds gut, wenn du so: ,,nein ich kann das tberhaupt nicht®, oder irgendwie so
»ich will das nicht“, dass sie versuchen dich zu animiern, dass sie sagen: ,,Ja komm,
wenn nicht, dann is es auch wurscht.” Oder einfach versuchen sie dazu zu bewegen es
einfach noch mal zu versuchen. Oder irgendwie so was. Was ich aber tberhaupt nicht
mag, wenn man sagt, wenn man eben so was macht: ,ja schauts den an* also wenn
man wirklich quasi von oben herab, weils der nicht kann und das ist es. Es kommt zum
Gluck nicht oft vor, aber es gibt halt auch ein paar Lehrer die das machen.

Ist das bei euch schon vorgekommen.

Also laut Erzéhlungen. So genau weil’ ichs nicht, aber bei mir nicht. Es war zum
Beispiel, beim Jakob is es so ein bissel, der drillt aus denen Ironmanldufer, weil die
mussen immer laufen gehen. Und der sagt immer: ,,schauts den und den an, der kann
das total gut und ihr mussts echt Gben und so. Also da wiird ich eher sagen: ,,ja Ubts
vielleicht, dann kdnnts auch noch besser werdn!* oder so, aber nicht: ,,lassts es gleich
bleiben.*

Ja, und hast du immer dieselbe Turnlehrerin gehabt, oder?

Ja, nein ich hab in den ersten drei Jahren mit den Buben noch Turnen gehabt und die
zwei Stunden alleine halt. Und da wars noch mein Klassenvorstand, die ist dann in
Karenz gegangen. Dann ham wir eine bekommen, die ja, die war fast nie da, welil sie
drei Kinder zu Hause gehabt hat und immer zu Hause bleiben musste, weil sie krank
warn. Da ham wir aber auch nie wirklich was gemacht. Da sind wir in den Stadtpark
gegangen oder ham Frisbee gespielt oder so was. Dann in der finften hatten wir eine
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echt coole Lehrerin, die hat sehr viel mit uns gemacht, sehr viel Kreatives, was
Eigenes ausgedacht, das is ja auch das Lustige, mit Rollbrettern, mit Ringen und mit
allem. Und jetzt ham wir eine, die ist auch fast nie da und da merkt man richtig, dass
die nur mit alteren Schiilerinnen kann. Mit den Jungeren kann sie Uberhaupt nicht.
Und ja, ich weil} nicht, wir machen halt immer so hin und wieder Ballspiele oder dann
mussten wir im letzten Semester und auch jetzt wieder so selber was einbringen und
selber zum Beispiel das Aufwérmen gestalten oder irgendwie so. Sie geht halt auch im
Sommer so laufen im Stadtpark.

Ok, und wenn du diese Lehrerinnen, die du bis jetzt gehabt hast miteinander
vergleichst, meinst du, dass bei es einer Lehrerin 6fters zu beschdmenden Situationen
gekommen ist, als bei anderen?

Es war in den ersten drei Jahren vielleicht deshalb auch so, weil ich noch nicht so
selbstsicher war, wie jetzt. Man hat auch irgendwie richtig gespurt, dass ich aus einer
Schule gekommen bin, die hier ist und als Einzelgangerin dort bin, also gewesen bin
und die anderen sind zu zehnt aus einer Volkschule in die Klasse gegangen und ham
sich alle gekannt halt und ich bin immer bissel auf3en gestanden. Und natiirlich wenn
man denkt, dass eine Gruppe, die kennt mich nicht richtig und ich muss da jetzt was
machen sei es ein Rad schlagen oder irgendwas, dann hangts auch damit zam, dass
man denkt: ,,ich will, dass die mich mdgen und was ist wenn ichs nicht kann und was
denken die dann von mir.

Das hat aber jetzt nicht unbedingt mit der Lehrerin zu tun gehabt, oder?

Naja, sie hat sehr viel Bodenturnen gemacht, was ich iberhaupt nicht ausstehen kann,
ich bin mehr die Ballspielerin. Das liegt mir nicht und deshalb wars fir mich immer
so. Weil wir mussten uns immer in einer Reihe aufstellen, dass jeder einzeln dran
kommt. Und wenn man jetzt eine Luftrolle musste oder irgendwie so was, dann hab
ich dass gehasst, weil ich wusste genau, dass ich es nicht kann. Ich kanns auch jetzt
noch nicht gscheit. Ja ich mein, es schaut eigentlich eh keiner hin, man redet einfach,
aber es ist einfach, man kriegts mit, aber nicht so wirklich.

Und ist es schon vorgekommen, weil du das Beispiel mit deiner Freundin im
Schwimmen erwéhnt hast, wo die Lehrerin gesagt hat: ,,schauts der mal zu“, dass du
wegen einem bestimmten Verhalten einer Lehrerin, also zum Beispiel einer Aussage
oder wie sie geschaut hat oder was sie einfach gemacht hat, dich deswegen
irgendwie geschamt hast.

Naja, also ich bin nie auffallig in dem Sinne, aber manchmal hab ich das Gefiihl, ich
schau sie dann immer an ( ??? ) ich kann mich nicht mehr so erinnern, aber ich
glaub es ist schon vorgekommen, dass sie auch mal so (VERDREHT DIE AUGEN)
geschaut hat, oder einfach wo ich dann das Gefiihl gehabt hab: ,,A4dh was war jetzt?".
Aber sonst nicht wirklich.

Und, wenn wir die Lehrerinnen jetzt abschlieBen, meinst du, dass die Haufigkeit, wie
oft es zu beschdmenden Situationen kommt bei dir oder bei anderen, viel mit dem
Lehrer zusammenhéngt, oder mehr davon, wie Unterricht gestaltet wird.

Beides irgendwie. Es kommt eben drauf an, erstens wie der Lehrer ist, ob der jetzt wie
die S., das war die in der funften, die total nett ist und irrsinnig auf die Wiunsche
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eingeht aber auch ihr eigenes Programm durchzieht, also die das wirklich ins
Gleichgewicht bringen kann. Da hat man wirklich das Gefiihl gehabt, der is das so
wurscht, ob du das kannst und die is einfach nur glucklich, dass dus probierst, oder so.
Und dann gibts halt auch wieder andere an unserer Schule, die meinen du musst alles
perfekt konnen und wo du wirklich dann quasi Angst hast quasi, dass wenn dus nicht
schaffst, dass du jetzt eine Prifung machen musst oder so. Also ich weil} es nicht
genau, ich glaub es hangt von beidem ab, aber es hangt sicher auch davon ab, was du
jetzt glaubst, was du kannst. Weil eben, wie ich gesagt hab, mit dem Selbstwertgefihl
hangt das viel zusammen. Weil meine Freundinnen zum Beispiel, ich weil3 nicht, die
sind eh alle selbstbewusst, aber die glauben dann halt immer: ,,Scheil3e ich kann das
nicht* oder was weil3 ich was und vielleicht bemihn die sich dann auch nicht so. Aber
im letzten Ende kdnnen sies dann eh alle.

Und, weil du vorher Prifungen gesagt hast, habt ihr so Prifungen im Turnen? Oder
hattet ihr welche?

Also eigentlich ich noch nicht, aber es gibt Lehrer, die das machen, aber nein. Also
die, die ich jetzt hab, hats gemacht, aber ich glaub nicht, dass sies jetzt noch macht. Ich
hoffe nicht, aber sonst.

Ok gut, und kannst du mir ein bisschen, weil die Garderobe zahlt ja auch ein bisschen
zum Sportunterricht dazu, davon erzéhlen? Gibts da irgendwelche unangenehme
Situationen, die dir aufgefallen sind oder die du erlebt hast?

Naja also wir sind ja getrennt M&dchen und Buben, also, aber wie meinst du jetzt
eigentlich genau?

Also generell, nur in der Garderobe, obs da schon zu unangenehmen Situationen fir
dich oder eine Freundin gekommen ist?

Naja es war schon so irgendwann bei da N., das is meine Freundin, die nicht grad
dinn ist, da ist mir schon aufgefallen, dass manche wirklich, wenn wir uns
umgezogen haben, sie so angeschaut haben, so: ,,was macht denn die da, wieso nimmt
die nicht ab?*“ oder so irgendwie so was. Aber das is halt im Laufe des Alters, das war
halt vielleicht in der zweiten oder dritten, bis dahin halt, aber dann war es nicht mehr
und es is auch mittlerweile wurscht und. Ich hab mit der anderen Klasse turnen und
wir kennen uns alle und wir sind gut miteinander und da is es wurscht wie man
ausschaut oder was man anhat. Das is egal. Also so.

Und kannst du dich erinnern, wie die Natalie da reagiert hat?

Sie hats gar nicht mitbekommen. Es war immer so, also auch in BE, in allen Klassen,
ihr is die Hose immer runter gehangen und manche, es war so arg, ich hab mich sogar
aufgeregt bei denen. Die ham immer Fotos gemacht von ihrem Hintern. Und die kriegt
das nicht mit, ich glaub sie hats mitbekommen, wollts aber nicht mitkriegen. Ich wollt
sie aber auch nicht drauf ansprechen.

Aber sie hat sich nicht in einer Ecke umgezogen oder so?

Nein gar nicht.
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Gut, dann haben wir eigentlich eh schon die meisten Sachen, die ich von dir wissen
will. Lass mich noch kurz tberlegen, ob es noch irgendwas gibt. Nein, aber féllt dir
noch eine spezielle Situation ein, wo du dich geschamt hast oder die fir dich
unangenehm war im Sportunterricht?

Nein eigentlich nicht wirklich, nur auf der Sportwoche letztes Jahr, da wars ein bissel.
Ich hab Tennis auch gehabt und Surfen und im Tennis wars auch irgendwie so, dass
da welche warn, die an die Uni gegangen sind und irgendwas machen mussten. Die
ham schon 10 oder 12 Jahre gespielt und warn irrsinnig gut schon und mit
denen, also wenn ich die Wahl gehabt hétte, das war aber eh nicht so, dass ich mit
denen spielen hatte konnen, dann wollt ich das irgendwie nicht, weil die dann
vielleicht glauben: ,,boah wie ist denn die schlecht” oder irgendwie so was. Das mag
ich dann nicht so. Ich mein jetzt bei dir, ich weil nicht wie lang du schon spielst,
das is ja was anderes, weil du bist ja Trainer, aber das ist dann nicht gut.

Gut, und vorletzte Frage, fallt dir sonst noch was ein zu Scham, was du mit erzéhlen
maochtest?

Naja, ich weil3 nicht, es ist ja bei uns so, dass wir in Physik zum Beispiel, da macht der
Lehrer jede Stunde Wiederholungen und holt dich wirklich an die Tafel und alles. Das
ist auch in Latein so. Und so was hasse ich abgrundtief, weil erstens, es is ja wurscht
wenn dus nicht kannst, aber dann stehst du da vor der Klasse und erklérst es ihnen
quasi noch einmal und es ist einfach so unangenehm, wenn du dann da vorne stehst
und der Lehrer stellt dir eine Frage und du weif3t es nicht. Und in der Klasse selber
zeigen alle auf und wollens sagen und du stehst da und hast keine Ahnung. Das ist
wirklich unangenehm. Also da denkt man dann. Was will er von mir, will er mich
bloRstellen oder irgendwie so was.

Und weil du sagst bloRstellen, hast du sonst schon mal erlebt, dass du oder eine
Freundin absichtlich von einem Lehrer bloRgestellt wurde, das heil3t er jemanden
absichtlich bloRgestellt um ihn zu bestrafen.

Nein, weil ich eine brave Schilerin bin, aber beim Jakob hab ich das Gefihl, dass der
Klassenvorstand, der is wirklich ein Trottel, da war einer wirklich, den hat er soo
bloRgestellt wie noch nie, also wirklich, kein anderer in der Schule mag den.

Wie hat er ihn bloRgestellt?

Es war, der hat irgendwie so ein Gericht in der Klasse einberufen, das einfach, weils
da Dissattacken oder was weif} ich gegeben hat.

Was fur Attacken?

Dissattacken

Aso, Dissen, versteh schon.

Also Mobbingattacken. Und der hat den wirklich in die Mitte hingesetzt und alle
mussten sich in den Kreis setzen und wirklich, der hat auf den eingedroschen, also

wortwortlich, wo du dir denkst, was is das fir ein Lehrer, der darf das ja eigentlich gar
nicht. Also es war wirklich.
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C:

Gut, und jetzt ganz letzte Frage. Was ware jetzt deine eigene, es gibt wieder kein
richtig und falsch, deine eigene Definition von Scham?

Scham ist gleich (Uberlegt einige Zeit) wenn einem was unangenehm ist oder eine
Person unangenehm ist und (Uberlegt wieder) und man es quasi hinter sich bringen
muss. Oder es ist auch im Fernsehn, wenn du dich fremd-schamst, wo du dir denkst:
»bitte jetzt werd endlich fertig” oder so, wenn du quasi diese Qual, sehr abgeschwacht
jetzt, durchstehst. Irgendwie so was.

Gut, passt, ich dreh ab.

Ja, ja

ENDE DES INTERVIEWS

Transkription Schilerin D

Datum: 19.02.2013

So los gehts. Wie alt bist du?

15

Und in welche Schule gehst du?

In die Bakip Kenyongasse. Das ist so eine Kindergartenschule.

Du weillt ja, es geht um Sport. Was hat denn Sport generell fur dich fiir eine
Bedeutung?

Naja, eigentlich keine.

Machst du generell irgendeinen Sport?

Nein, aul3er in der Schule nicht.

Und hast du als Kind Sport gemacht, oder da auch nicht?
Oja, da war ich in einem Turnverein.

Und wie war das?

Das war cool.

Warum hast du dann aufgehort?

Weil das dann dreimal in der Woche war und mir dann zu oft war und irgendwie auch
nicht mehr so viel Spal3 gemacht hat.
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Und wie wirdest du dich selbst einschatzen? Woirdest du dich als sportlich
einschatzen?

Also nicht wirklich sportlich, aber mir machts auch einfach nicht so viel Spal?.

Gut, dann kommen wir zum Sportunterricht. Kannst du dich an eine Situation
erinnern, also im Sportunterricht, die fur dich extrem unangenehm war?

In meiner jetzigen Schule nicht, aber wo ich vorher war. Geht das auch?

Ja sicher, das passt genauso.

Ok, also beim AbschieRen, wenn ich abgeschossen worden bin und alle gelacht haben,
oder wenns so war ,,die XY brauchst du eh nicht abschie3en, weil die is dann einfach
gut zum AbschieBen zum Schluss®, so beim Volkerball

Und woran hast du das gemerkt, ich meine

Weil sie mich eben ausgelacht haben, oder einfach wenn sie mich nicht wahlen und
dann streiten, weil sie mich dann nehmen missen in die Gruppe.

Und das ist 6fter vorgekommen?

Ja schon

Was waren da deine Gedanken oder was hast du dabei empfunden?

Ja dass ich weg will und nicht da sein will und dass ich eh nicht spielen will und wenn
sie mich nicht wolln und ich nicht spieln will, warum ich das dann machen muss, so

irgendwie.

Und wie hast du darauf reagiert? Also hast du irgendwelche Methoden, wie dem
entgehst sozusagen?

Ich hab dann immer versucht krank zu sein oder meine Tage zu haben, um nicht in
Turnen zu mussen oder den Ful? verletzt zu haben oder Kopfweh zu haben.

Und das geht durch?
Ja also bei der Lehrerin, die wir letztes Jahr gehabt haben schon.
Und jetzt machst du das auch noch so?

Nein, weil jetzt is das Turnen irgendwie eh lustig, weil da machen wir nicht immer
dasselbe.

Und meinst du, dass du dich in den Situationen geschdmt hast?

Ja es war schon irgendwie beschdmend oder so.
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Und beim Wahlen bzw. beim nicht Gewahltwerden, was war da so das
Unangenehmste daran?

Das alleine vorkommen, also dass man einfach erstens der letzte ist dann alleine dort
steht und auch dieses, dass die Freunde gar nicht mehr zu einem halten. Das plotzlich
Freundschaften nicht mehr eine Rolle spieln oder nicht mehr wichtig sind oder das
man das Gefiihl hat, dass, ja, die Freunde einen nicht mehr mégen. Oder das man nicht
mehr gut genug fir seine Freunde ist. So irgendwie.

Ok, und weil wir auch grad gesagt haben, es war beschdmend, was féllt dir zu Scham
und Beschdmung generell ein? Gibt’s da einen Unterschied? Nur fur dich, ich hab ja
eh vorher gesagt, es gibt kein richtig und falsch.

. Also Scham ist doch, dass was man empfindet und Beschdmung is das, was man tut.
Ok, und dann gibt’s ja noch Peinlichkeit und Verlegenheit. Was féllt dir dazu ein?

Das liegt im Auge des Betrachters.

Ok, was meinst du damit genau?

Ich weil’ nicht, das is eben so, wenn jemand halt das peinlich findet, dann ist das fir
den peinlich, aber fiir jemand anderen kann das auch einfach tberhaupt nicht peinlich

sein. Und Scham ist dann halt, wenns so is, das muss man konnen oder das wird
erwartet. Und Peinlichkeit sind so Dinge, die kurz passiern.

Ok, wenn wir wieder zum Sportunterricht kommen, gibts auch Situationen, an die
du dich erinnern kannst, wo sich eine Freundin oder eine Mitschulerin von dir
geschamt hat?

Naja, wenn sie irgendwas nicht kénnen, wenns dann irgendwas gibt. Oder wenn ich
sie abschiel3. Also wenn ich dann mal schaff wen abzuschiel3en, dann glaub ich, ist das
schlimm flr den und der schamt sich.

Ok, und da werden die dann auch ausgelacht?

Ja

Und wie reagiert da oder wie hat deine Lehrerin da reagiert, wenn du oder andere
ausgelacht wurden?

Der ist das wurscht, ich glaub, die denkt sich: ,,die solln sich das alleine ausmachen*
oder so selbst schuld, konntest du halt besser Ball spieln, dann wirdest du
gewahlt werden, streng dich halt mehr an.*

So kommt dir das vor?

Ja genau

Und hattest du in der alten Schule immer dieselbe Lehrerin?
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Nein, wir hatten eigentlich jedes Jahr eine neue.

Ok und kannst du mir sagen, was fir dich an einem Lehrerverhalten gut und was
weniger gut ist, von einem Sportlehrer oder einer Sportlehrerin?

Ich find es gut, wenn er kreativ is, damit alle eine Chance haben, was zu finden, das
ihnen gefallt und das sie auch halbwegs kénnen und manchmal find ich, sollten sie
auch mehr eingreifen und so sagen: ,He das is nur ein Spiel und soll allen Spaf
machen.” Einfach, dass sie es nicht so ernst nehmen. Und nicht ,,na komm und
steigerts euch da rein* Sondern es soll einfach allen Spafl machen. Ich weil3 es von
mir, wenn mir was Spafl macht, dann mach ichs einfach besser. Und ich finds gut
wenn sie mitmachen und vorzeigen, was sie verlangen. Und was ich nicht gut find is
eigentlich das Gegenteil. Also ich mags nicht, wenn sie nur auf die Guten eingehen
und halt immer nur die loben.

Und meinst du, dass so beschdmende Situationen auch von den Lehrerinnen ausgehen,
dass du dich wegen einem Verhalten oder einer Auf3erung...

Manchmal bestérken die das. Also sie bestérken irgendwie die guten, wenn sie so,
ich weil} nicht, ,,na dann werd halt besser* oder ,,na dann mach doch®, ,,na dann schiefl}
doch mal wen ab“, ,,dann steh nicht so bléd herum* und dadurch is es dann noch
unangenehmer.

Und ist es auch schon vorgekommen, jetzt nicht beim AbschielRen, dass nur weil die
Lehrerin irgendwas gesagt hat oder was gemacht hat, dass du dich nur wegen dem
geschamt hast?

Ja, wenn dann so Kommentare eben so wie ,,steh nicht im Feld rum®, ,,tu einmal was*,
solche AufRerungen einfach vor der Klasse. Wenn mans dann noch so betont oder
wenn sie mich noch betont so.

Und abschlieRend zu Lehrerinnen, meinst du, dass so Schamsituationen schon vom
Lehrer abhangen, wie haufig sie vorkommen?

Ja ich glaub schon, weil ich glaub Turnlehrer kénnen sich nicht hineinversetzen. Weil
die sind ja selber besonders gut. Aber das is nicht nur bei Turnlehrern sondern auch
bei anderen manchmal so. Die sind in ihrem Fach gut und konnen sich nicht
vorstellen, wie sich jemand fihlt, der in dem Fach schlecht ist.

Ok, und du hast gesagt, dass das Turnen in deiner jetzigen Schule mehr Spall macht,
warum ist das so, was ist dort anders?

Der Turnunterricht is einfach ganz anders jetzt. Es ist viel abwechslungsreicher und
wir spieln einfach nicht immer nur Handball. Wir machen jetzt auch so Mischungen.
Wir ham schon Jonglieren gemacht und Einradfahren und einfach verschiedene
Sachen, damit dann jeder irgendwo gut ist und dann fallt das auch nicht so auf und
dann bewegen sich auch alle. Und es gibt eigentlich nie so Situationen wie ,,das kannst
du nicht* oder ,,du bist schlecht.” Oder wir ham auch schon Stepaerobic gemacht und
da fallt das auch nicht auf.
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Das heifit, ihr baut in einer Stunde mehrere Sachen oder Stationen auf, wo ihr euch
dann aussuchen konnt

Genau und wos nicht so is, wir spieln jetzt die ganze Zeit nur Handball oder
Volleyball, sondern wir kénnen uns verschiedene Sachen aussuchen.

Gut, du hast ja vorhin vom Waéhlen erz&hlt und das ist ja nicht direkt beim
Sporttreiben, sondern davor. Davor ist ja auch das Umziehen. Kannst du mir ein
bisschen was aus der Turngarderobe erzéhlen? Gibt’s da oder hats da irgendwelche
unangenehmen Situationen gegeben?

Nein eigentlich nicht, am ehesten vielleicht, dass sich die Ehrgeizigen sich geérgert
haben und dieses: ,,mah, jetzt ham wir wegen dir verloren.”“ Aber das war nicht so
beschamend, sondern das war halt so ,.tuts euch nichts an, das war ein Spiel“, sondern
fur mich wars dann vorbei und erledigt.

Und hats wegen dem Umziehen bei irgendwem Probleme gegeben, oder so?
Nein eigentlich nicht.

Ok, gut genau, dass hab ich vorher noch vergessen. Wie hat eigentlich die Klasse,
aufer, dass welche gelacht haben, generell reagiert, wenn sich irgendjemand geschamt
hat und etwas fur jemanden unangenehm war?

Also unterschiedlich, in einer Klasse wars so, dass sie denjenigen getrostet haben und
eben so gesagt haben: ,,He nimms nicht persdnlich* und ,,das war nur ein Spiel.“ Und
in der anderen, wo halt viele warn, die auch im Verein gespielt haben, wos dann auch
sehr ging: ,,na komm* also sehr dieses: ,,ja du héttest ja helfen kénnen, dann hatten wir
gewonnen* und so was halt. Also auf der einen Seite schon die Unterstltzung und
dieses, das ist Turnunterricht und das ist unsere Freundschaft und dann halt wieder,
dieses extreme: ,,nein das muss man“ und einfach das es dazu gehdrt und von einem
erwartet wird und die das auch nicht verstehn konnten.

Gut, abschlieBend, gibt’s noch irgendwas zu Scham und Sportunterricht was du mir
erzéhlen willst?

Ich glaub ich hab dir alles erzé&hit.
Ok, dann gib mir bitte zum Schluss deine eigene Defintion von Scham.

Scham ist, wenn das Geftihl so groB is, dass man am liebsten den Boden aufschneiden
will, um drinnen zu versinken.

Passt, sehr schon. Dann danke auf jeden Fall.

ENDE DES INTERVIEWS
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Transkription Schiler E

Datum: 22.02.2013

Gut, dann geht’s los. Wie alt bist du?
16

In was fir einen Schulzweig gehst du?
Realzweig, also Gymnasium.

In die 6. Klasse?

Ja

Was bedeutet dir Sport?

Also schon viel.

Was machst du?

Also, ich spiel Fu3ball, mach Krafttraining mehr oder weniger und Tennis jetzt nicht
mehr, aber hab ich auch.

Und wie oft machst du jetzt ca. in der Woche?

Also derzeit hab ich Winterpause, das heif3t FuBball spiel ich nur ca. einmal in der
Woche oder so. Aber so geh ich jetzt eben laufen, aber auch nicht so oft, so ein bis
zweimal in der Woche und dreimal Krafttraining. Aber wenn ich dann FuBball hab
mach ich schon vier oder funfmal die Woche was und manchmal sogar jeden Tag.

Und hast du schon immer Sport gemacht, auch schon als Kind?

Ja, aber nicht wirklich, also im Verein bin ich noch nicht so lang. Also im Gymnasium
hats dann erst angefangen, wo ich dann mehr regelméfRRig ofter was gemacht hab.
Vorher nur so Ballspiele in der Schule oder so, so einmal in der Woche.

Aber man kann sagen, du machst gerne Sport?

Ja schon.

Gut, dann kommen wir zum Sportunterricht. Kannst du dich an irgendeine
unangenehme Situation im Sportunterricht erinnern?

Das war so bei mir und J. Minitramp machen wir 6fter mit C und J. und ich sind da
auch immer ur schlecht. Normalerweise machen wir oder ich immer eigentlich mit bei
allem, aber da sind wir in der Ecke gestanden bei den schlechten und versucht uns zu
verstecken damit wir nicht drankommen.
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Weil du gesagt hast, dass du eigentlich Gberall mitmachst, nur bei dem, weil dus nicht
so gut kannst. Was war in der Situation das Unangenehme?

Also zum Beispiel eben beim Minitramp Uber irgendwie Kasten springen, muss ich
ehrlich sagen, bin ich feig eher, dass ich mich irgendwie verletz. Ehrlich gesagt ich
trau mich das eigentlich nicht so. Also die einfachen ja schon, aber dann irgendwie
drlber springen ber da gleich so, ich wei nicht, einer viel Schwierigeren, ja

Ok, also bei dir ist eher die Angst vor Verletzungen

Ja schon.

Eine andere Mdglichkeit, warum eine Situation unangenehm ist, kann ja auch
Scham sein. Was assoziierst du damit? Was féllt dir zu Scham ein?

Ja, jetzt eh so im Turnunterricht, wenn man nicht so gut ist, vielleicht, dass man sich
schamt da jetzt mitzumachen irgendwas. Oder, weil3 nicht, wenn man ein bisschen
kraftiger is, dass man sich, ja, schdmt mit zu machen oder so.

Gut und dann gibt’s ja auch die Beschdmung, was sagst du dazu?

Das is, ich weil3 nicht, vielleicht nicht so schlimm wie Scham, aber, irgendwie, keine
Ahnung.

Macht nichts, es gibt ja kein richtig und falsch. Es geht nur darum, was dir dazu
einfallt. Gut und dann gibt’s noch Peinlichkeit und Verlegenheit. Fallt dir dazu was
ein?

Ja verlegen, da is es mir noch nicht peinlich, da is mir eher, ja dass ich es ungern
mach, es vielleicht sogar konnt oder so. Und bei Peinlichkeit, eh wie bei Scham, eher
weil ich es nicht kann, dass ich mich schdm oder mirs peinlich is.

Das heil3t vom Gefiihl her ist Scham und Peinlichkeit fir dich eher dasselbe?

Ja

Gut, dann kommen wir wieder zum Sportunterricht. Fallt dir eine Situation oder auch
mehrere ein, wo sich ein Klassenkamerad geschamt hat?

Ja zum Beispiel bei Liegestutz und dann der Herr Professor hat irgendwie gesagt ja,
weil er nicht gscheit mitgemacht hat, soll er das vor allen jetzt noch machen. Und weil
er es eben nicht konnte, hat er vorher schon nicht mitgemacht und jetzt musste er es
vor allen noch machen und konnte es da logischerweise auch nicht.

Und woran hast du jetzt gemerkt, dass er sich geschdmt hat? Wie hat er dann reagiert?

Wenn ich jetzt uberleg, er hat eher versucht es zu uberspieln irgendwie mit lachen oder
SO

Ok
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Und eine andere Situation war auch bei C. und wir habn Bodenturnen gemacht und
wir haben halt Matten aufgelegt und wir mussten, es war eigentlich frei, dass jeder
mal ubt, was wir eigentlich schon gemacht haben, Rolle vorwaérts, rickwarts und
so. Und es war, ich mein Rolle vorwarts kann eigentlich jeder und W. hat das halt
nicht geschafft ja und es war halt schon ur lacherlich, weil wir sind da halt alle
angestanden und wollten halt weiter machen und er hat nicht mal, ah nein es war ein
Rad, genau es war ein Rad. Er hats nicht mal versuchen kénnen, ja wo man sich denk:
»wie geht das, wie kannst du das nicht mal versuchen?* Und ich glaub er hat sich da
ziemlich geschamt.

Wie war da seine Reaktion?

Er hat eher so in sich hinein gelacht und so: ,,ich kann das nicht”. Und wir hams ihm
dann eh gezeigt eigentlich wies geht ja und ham dann auch, obwohl es so ur schlecht
war, ,,ja war eh schon besser* und so. (LACHT)

Gut, dann kommen wir mal zu dir. Hat es so Situationen gegeben, kann auch in der
ersten, zweiten und dritten oder so gewesen sein, die dir in Erinnerung ist, dass du dich
geschamt hast.

Es war ein bissel, da ham wir Ruckwaértssalto gemacht und es war halt so mit drei
Stationen und ich hab grad geschaut, wo ich hin geh und bei der Rlckwartssaltostation
waren noch nicht viele dort und dann hat er irgendwie gleich gesagt: ,Ja XY komm
gleich her.”* Weil ich ja eigentlich eh einer der besseren bin. Und ich hab gesagt: ,,ja
ich kann das ja nicht* und er ,ja is ja wurscht und so, die Vortibung ham wir letztes
Jahr eh schon gemacht.” Da bin ich in der Ecke gestanden (LACHT) und es war halt
dann so: ,Ja die Vorlbung kannst eh schon, die ham wir eh schon letztes Jahr
gemacht.” ,,Nein hab ich nicht gemacht“ ,Ja wurscht, dann machst dus jetzt.” Gut
dann hab ich die gemacht einmal, irgendwie, falsch, dann hat er gesagt: ,,Ok, mach das
gleiche und ich dreh dich dann riiber, dass du den Rickwartssalto machst.” Und es war
aber nicht das gleiche, weil bei der Voriibung, da steht er hinter dir und du spirst ihn
ja. Und dann ist er plotzlich weg und du sollst das gleiche machen. Und du hast dann
irgendwie Angst, dass du runter fliegst und so. Und es war halt dann so, ich hab das
halt versucht, aber weils irgendwie anders war, hab ich nicht das gleiche gemacht. Und
es war dann ur komisch, weil ich hétt ihn fast erschlagen und wir sind dann beide auf
der Matte gelegen und hat er hat gesagt: ,,ja mach noch mal.* Aber schlussendlich
wars mir schon peinlich, weil schon einige zugeschaut haben. Und es war dann auch
komisch, weil er nach der Stunde dann jeden gefragt hat, was er glaubt, was er fir die
Stunde verdient, Plus, Ringerl, Minus, ja. Und ja, hat er gesagt: ,,Ja XY, dir geb ich
ein Plus, weil du hast was gemacht, was du dir eigentlich nicht getraut hast* und so.
Das war auch komisch.

Ok, und wenn der Lehrer bittet etwas vorzuzeigen, machst du das gerne und was
denkst du dabei?

Also wenn ichs kann, dann meld ich mich schon, wo ichs nicht kann, meld ich mich
nicht und wo ichs so halbert kann, ja bei C. is es immer so, da is es, wir sind eher
so Bros alle, also die Guten mit ihm und wenn man irgendeinen Blodsinn sagt, dann
sagt er gleich: ,,JJa XY komm gleich her.” Und ich dann so ,,Na ich kann das nicht.*
»,Na sicher, mach das einfach.“ Ja dann mach ichs halt. Und weils halt irgendwie
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freundschaftlich is, is es auch nicht so schlimm, wenn ichs nicht kann. Er sagt dann
halt: ,,das schaffst du schon.” Und auch wenn mans nicht schafft is es wurscht oder so.

Ok, und habt ihr oder hattet ihr Priifungen im Sportunterricht?

Ja also dieses Jahr hatten wir noch keine, aber glaub ich letztes Jahr hatten wir welche,
ja Bodenturnen.

Und wie laufen die Prifungen ab?

Also jeder geht vor, also es ist so einen Mattenreihe, also Lange aufgebaut und es ist
dann einfach, er sagt dann einen Ablauf, so Rolle vorwarts, riickwérts dann Rad und
s0. Und du machst es halt durch und er schaut sich halt alles an.

Und was machen die anderen wahrenddessen?

Also ich glaub es war so, dass er einfach die Namen vorgelesen hat, wie er sie auf
seinem Zettel stehn gehabt hat und die anderen, es hatten theoretisch alle zuschaun
kdnnen.

Also daneben hat es nicht ein Programm gegeben oder so?

Nein

Und wie geht’s dir bei den Prifungen im Turnen generell?

Also im Turnen is es mir eher wurscht, weil, auch wenn ich vielleicht im Bodenturnen
nicht so gut bin, da gibt’s noch viel schlechtere. Aber wenn ichs gar nicht kdnnte, wars

mir lieber, wenn nicht alle zu schauen.

Ok gut, und gibt’s noch andere Situationen, die flir manche unangenehm sind und
vielleicht Scham ausldsen.

Keine Ahnung, vielleicht wenn wir wahlen oder so, und man erst am Schluss gewéahlt
wird.

Bist du schon mal als Letzter gewahlt worden?
Nein eigentlich nicht.

Und hast du schon mal beobachtet, wie sich die anderen, also vor allem die
schlechteren verhalten, wenn Mannschaften gewéhlt werden?

Also es war immer so, dass sie eher schon so, sie wissens eh schon so und sind schon
so teilnahmslos und so ,,ja ich wei3 eh schon, ich werd als letzter gewéhlt“ oder so
und ja eher so, dass sies eh schon wissen und dann tber was anderes reden und ,,aso
ich bin gewéhlt und jetzt geh ich halt dort hin zu der Mannschaft, mir is es eh wurscht*
oder so.

Und dieses ,,ist mir eh wurscht®, glaubst du ist ihnen das wirklich wurscht oder wirkt
das gespielt?
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Ich glaub es ist unterschiedlich auch.

Ok, vorm Turnen muss man sich ja klarerweise umziehen, kannst du mir erzéhlen, wie
das bei euch ablauft. Sind dir da schon unangenehme Situationen aufgefallen oder dass
sich wer unwohl fuhlt?

Also das fallt mir nicht auf, weil ich bin da immer mit meinen Leuten und red da halt
und zieh mich um schau nicht auf die anderen.

Also du glaubst nicht, dass sich irgendwer in der Garderobe zum Beispiel
wegen Auerungen oder einem Verhalten von anderen schamt oder sich unwohl fiihlt?

Nein, aber ich glaub, wir sind tberhaupt eher so eine Klasse, die da nicht irgendwie
jemanden auslacht oder so. Und ich glaub auch das es wenn dann, wenn man kleiner
is. Ich mein in der sechsten Klasse da ist man ja ein bisschen reifer oder so.

Ok, und kannst du mir beschreiben, wie du dich fiihlst wenn sich ein Freund oder ein
Schulkollege offensichtlich schamt.

Also wenn bei mir ein Freund, wenns so wér beim Umziehen, dann wirde ich
vielleicht schon irgendwas sagen ,,jetzt lassts ihn halt in Ruh“ oder so. Und so, weif3
nicht, mit den Liegestltz oder irgendwie so was, das ist halt so, das is bei jedem, jeder
hat so Situationen bei C. zum Beispiel, weil nicht, das der Liegestiitz nicht schafft
oder der schafft den Salto nicht, oder, ja da sagt man nicht so viel, das is halt so. Und
bei C. ist das eigentlich eh ein gutes Verhéltnis. Und manchmal lachen wir halt, weil
C. macht das noch irgendwie so, er schreit einen so pseudomaRig an ,,jetzt mach
weiter” und so. Aber er macht das halt irgendwie mit Spal3 und so und dann ist es zwar
lustig, aber nicht weil wir ihn auslachen, sondern weil die ganze Situation
einfach.

Und wenn du an andere Lehrer zurlick denkst? Gibt’s da Unterschiede in den
Situationen, wo sich jemand schamt?

Das kann ich jetzt nicht sagen, weil bei K. und F. da ham wir nie, also bei K. ham wir
sowieso nur irgendwie Ball gespielt und die Halfte hat halt gespielt und die andere ist
herum gestanden und da wars eigentlich wurscht. Und da mussten wir nie was
vorzeigen. Und bei S. da wars eigentlich gleich wie bei C.. Die sind sich eigentlich eh
ziemlich &hnlich.

Ok, dann kommen wir noch mal zum Liegestltzbeispiel zuriick. Da wurde ja
eigentlich die Beschamung als Strafe verwendet, auch wenns da vielleicht nicht
unbedingt ernst gemeint war. Ist dir das schon ofter aufgefallen, dass ein Lehrer
jemanden bewusst in so eine Situation gebracht hat, um ihn zu bestrafen?

Nein, aber wir ham eigentlich relativ gute Lehrer und von daher, ich kann mir schon
vorstellen, dass es andere gibt, die das vielleicht machen.

Und hangt die Haufigkeit, wie oft es zu beschdmenden Situationen kommt deiner

Meinung nach mehr von der Art des Lehrers ab, oder mehr von der Gestaltung des
Unterrichts ?
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Also ich glaub beides, aber noch mehr wie das ganze aufgebaut is, zum Beispiel beim
Geréteturnen. Also wenn du in der Mitte irgendwas machen musst, dann schamst du
dich eher immer und wenns so aufgebaut is, dass man das alleine macht, dann is es
,vielleicht schamst du dich vielleicht auch nicht® dann kommt es vielleicht schon auf
den Lehrer an, aber zumindest schaun dir nicht alle zu.

Ok dann sind wir eh schon fast fertig. Gibt’s noch irgendwas, das du mir verschwiegen
hast, was zum Thema passt?

Das war zwar nicht direkt im Sportunterricht, aber am Skikurs.
Erzahl nur.

Das war auf zwei Skikursen. Also das VVorfahren war schon nicht angenehm und dann
haben halt alle geredet ,,der ist in der Gruppe und er ist in der” und beim ersten bin ich
eben in die zweitbeste Gruppe gekommen und ein Freund, der eigentlich viel
schlechter war, der irgendwie gefahren ist, ist irgendwie in die erste aufgestiegen. Und
es war dann eigentlich eh ganz chillig, ich mein ich war zwar in der zweiten, aber war
dort der beste. Und ich hatte dann eh in die erste kommen kdnnen, aber es ging dann
irgendwie nicht, weil schon zu viele warn oder so. Und dann beim letzten Skikurs, da
wars dann so, da bin ich in die beste gekommen gleich und dort wars dann aber
irgendwie, dass ich dort der schlechteste war. Und es war dann schon so, dass die Frau
Professor gefragt hat, ob ich da mitkomm oder ob sie mich nicht wieder zurtickstufen
soll. Ich bin zwar dort geblieben, aber nur weil da J. gesagt hat ,,ah er schafft das
schon* Aber im Nachhinein sag ich, in der zweitbesten wars eigentlich chilliger, weil
ich dort halt der beste war. AulBer, dass man nicht so die Freiheiten hatte beim frei
fahren, weil sie halt gesagt haben, dass wir halt nur die zweitbeste sind. Aber sonst
wars eigentlich chilliger.

Passt, dann letzte Frage

Und mir ist nur jetzt, wie wir die Fragen durchgegangen sind, dass es manchmal
vielleicht gar nicht so schlecht, wenn man sich ein bisschen schamt, weil zum
Beispiel irgendwie wegen dem Vorturnen oder so, da hab ich dann zu Hause auch so
Handstand und so geuibt, weil ich das dann nicht in der Schule irgendwie nicht kénnen
wollte und wéren die Prifungen nicht gewesen, dann hatte ich das nicht gemacht.

Das heifldt, du hast dich vorbereitet, damit du nicht in eine beschdmende Situation
kommest.

Ja

So jetzt wirklich zum Abschluss. Jetzt nach allem, was wir besprochen haben. Wie
wirde deine eigene Definition von Scham lauten.

Meine Definition von Scham. Ja wenn man sich irgendwie bei etwas schwer tut und es
einem unangenehm ist, das zu machen, weil vielleicht dann auch mehr zuschaun, oder
was. Und sich vor den anderen, weil die anderen das besser kdnnen, dass es dir dann
peinlich ist, dass die dir da zuschaun und dus nicht kannst und ja.
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Ok, dann danke auf jeden Fall.

ENDE DES INTERVIEWS

Transkription Schiler F

Datum: 25.02.2013

So los geht’s. Wie alt bist du?
16.

Und in welche Schule gehst du?
Gymnasium Maroltingergasse.
Was ist das fiir ein Schulzweig?
Realgymnasium.

Gut, ich hab eh schon vorher gesagt, dass es um den Sportunterricht geht. Kannst du
mir ein bisschen erzéhlen, was fur dich generell Sport so bedeutet?

Im Unterricht?

Zuerst allgemein. Machst du in der Freizeit Sport?

Also ich personlich mach Sport nicht, aber fur mich heit Sport eigentlich, keine
Ahnung, also meistens eher im Team, das kommt halt auf die Sportart an und eher
drauf3en. Es sei denn, man macht halt Krafttraining oder so was. Ja also wenn ich das
Wort Sport hdr, assoziiere ich es eher mit FuRball und keine Ahnung Ballspiele.

Ok, und hast du als Kind friiher Sport gemacht?

Gemacht schon, aber eigentlich nicht aus Spal3, sondern einfach so. Also ich mein,
wenn dann alle, keine Ahnung, FuRball spielen oder was weil3 ich, dann mach ich halt
mit.

Und in der Freizeit, dass du in einem Verein warst, oder so?

Also ich war in einem Basketballverein, aber eigentlich nicht wirklich weils mich
interessiert hat, sondern einfach weil meine Eltern gemeint hatten, ich soll, weil ich ja
eigentlich nichts gemacht hab, also ich mein nichts wirkliches, in meiner Feizeit halt
Freunde treffen und so. Und da haben sie mir gesagt, ich soll mir einen Sport suchen
und dann war ich eineinhalb Jahr beim Basketball.

Wann war das ca.? Wie alt warst du da?

Das war in der zweiten Klasse, glaub ich. Also ich war so 11 oder 12.
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Gut, jetzt kommen wir zum Sportunterricht, aber zuerst noch, auch wenn du jetzt
nicht so gerne Sport machst, wie wirdest du dich selbst einschatzen. Wirdest du dich
als sportlich einschétzen?

Eher unsportlich, ja.

Gut, dann kommen wir wirklich zum Sportunterricht. Kannst du dich an irgendeine
unangenehme Situation erinnern.

Fir mich unangenehm?
Ja fur dich.
Also eigentlich, naja nicht wirklich, also

Es muss keine spezielle Situation sein, sondern einfach was dir im Sportunterricht
als unangenehm in Erinnerung ist. Das muss auch nicht in dem Jahr sein, sondern

Ja ok. Ich wurd sagen das war, als mir mein Lehrer einen Basketball an den Kopf
geworfen hat, als ich gesprochen hab mit irgendjemandem. (LACHT)

Ok, interessante Situation. In welcher Klasse war das?
Vierte.

Ok. Ich weiB, es ist immer schwierig das in Wort zu fassen, aber kannst mir
beschreiben was fur dich genau das Unangenehme war in der Situation?

Naja, es war einfach peinlich einen Ball an den Kopf zu bekommen, wéhrend ich mit
jemandem ein Gespréch fihre.

Und was waren dabei so deine ersten Gedanken?

Aua, was hat meinen Kopf getroffen?

Ok, und danach?

Danach war es einfach, keine Ahnung, es war einfach wirklich peinlich, weil er hat
mich dann auch noch vor allen Leuten angeschrien und ich bin einfach nur dagesessen
und hab mich am Kopf gehalten und alle haben mich angestarrt.

Und irgendwie Gefihle oder so, hattest du

Nein nicht wirklich, ich mein, er hat mich ja beleidigt oder was weil} ich.

Und hast du noch eine Reaktion gezeigt, aul3er dass du nur dagesessen bist?

Nein nicht wirklich, weil es war der Herr Professor K. und bei dem sagt man nichts
zuriick.
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Kannst du beschreiben, weil du gesagt hast, alle haben dich angestarrt, hast du da
herumgeschaut, oder wie hast du

Keine Ahnung, sie haben eigentlich, also ich wird nicht sagen, sie haben mich
angeschaut und so auf die Art, dass sies lustig fanden, sondern eher so ,,was ist jetzt
passiert, was passiert jetzt?* Also eher sensationsgeil, wenn man das so sagen kann.

Ja, kann man eh so sagen. Ok, du hast ja gesagt, es war peinlich fir dich.

Ja

Weil mein Thema der Diplomarbeit geht um Scham und Beschdmung und das hat ja
damit zu tun. Meinst du, dass du dich geschdmt hast in der Situation in gewisser
Hinsicht?

Also eigentlich nur vor meinem Professor, weil er hat, glaub ich, irgendwas erklart
oder so, wenn ich mich richtig erinnere und ich mein, ich hab einen Ball an den Kopf
bekommen, weil ich nicht genug Respekt gezeigt hab. Und ich mein, da schamt man
sich dann schon, dass man nicht mal funf Minuten ruhig sein kann.

Ok gut. Und wenn du jetzt an Scham denkst, was assoziierst du damit oder was fallt
dir dazu ein?

Mit dem Wort Scham?

Mhm

Das ist schwer.

Das hab ich am Anfang vergessen, es gibt kein richtig und falsch, sondern

Ja sowieso, aber die Frage ist eigentlich, also ich weil3 nicht, was verbinde ich mit dem
Wort Scham.

Oder besser, was ist fur dich Scham?

Naja keine Ahnung, wenn man sich bloRgestellt fuhlt vor anderen Leuten, weil, naja
aus verschiedenen Griinden, halt wenn man zum Beispiel was falsch gemacht hat, oder
keine Ahnung, wenn man sich was vorgenommen hat und erfolglos war. Dann schamt
man sich eigentlich auch. Und ja, keine Ahnung, ich empfinde das Gefiihl Scham nicht
so oft. (LACHT)

Und Beschdmung?

Jemanden anderen zu beschdmen?

Ja zum Beispiel.

Na ich versteh das jetzt nicht wirklich. Wie beschdmt man jemand anderen?
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Beschamen zum Beispiel, ich wirde sagen, du wurdest, weil er dir den Ball an den
Kopf geworfen hat,

Hat er mich beschamt. Ja versteh schon
Passt, ist auch nicht so wichtig, wenn du damit nicht so viel

Naja einfach vor anderen Leuten irgendetwas machen, dass den anderen peinlich, dass
den anderen sich schlecht flihlen l&sst bzw. bloRstellt. Oder dem anderen einfach etwas
antun, dass er nicht will und keine Ahnung, dass er vor anderen Leuten schlechter
dasteht so zusagen.

Ok gut, und dann gibt es ja noch, du hast eh schon gesagt peinlich, dann gibt es noch
Peinlichkeit und Verlegenheit. Was féllt dir dazu ein?

Zu Peinlichkeit und Verlegenheit. Kann ich auch noch ein Beispiel nennen?
Ja du kannst alles sagen.

Mir ist es zum Beispiel peinlich, wenn ich im Unterricht eine Antwort laut raus
schreie, weil ich denken, dass sie richtig ist, und sie dann falsch ist. (LACHT)

Ok, und Verlegenheit?

Ist das nicht so ein bisschen wie schiichtern sein, oder? Ich weil nicht wirklich was
das Wort bedeutet. Ich mein ich habs oft gehort, aber ich hab mir dariiber keine
Gedanken gemacht.

Ok, gut dann kommen wir wieder zum Sportunterricht, dann brauchen wir nicht mehr
mit irgendwelchen Begriffen herum tun. Kannst du dich an eine oder auch mehrere
Situationen erinnern, wo sich ein Freund von dir, oder es muss auch kein Freund
gewesen sein, also einfach ein Mitschiler im Sportunterricht geschdmt hat?

Ja, oft eigentlich. Also, ok ich muss jetzt keine Namen nennen, oder?
Nein, nein.

Ok gut. Also es gibt halt Kinder, die ein bisschen dicklicher sind und sich dann, also
es beginnt ja schon im Umkleideraum, dass sie sich da schon schdmen. Und da
schamen sie sich, schatz ich mal, fur ihren Korper, also ich mein, wofir sonst. Weil,
also wenn man herum sieht und ich kann mir halt vorstellen, wenn man ein bisschen
dicker ist und dann sieht man halt andere Leute mit einem Sixpack oder was weif ich,
also dann sient man auch manchmal wie sie sich einfach so unter ihrem Leiberl
verstecken, also wéhrend sie sich umziehen einfach versuchen ihren Korper zu
verstecken, obwohl das eigentlich eh allen egal ist.

Aber das kommt vor, also das siehst du?
Ja auf jeden Fall. Dann im Sportunterricht an sich, wenn man zum Beispiel, keine

Ahnung, Liegestlitz macht oder so und dann gibt’s halt Leute, die das nicht schaffen,
also ein paar schaffen sie halt, aber dann nicht durchzuhalten. Oder eigentlich bei
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allem was man, also so bei Krafttraining im GrofRen und Ganzen bei den ganzen
Ubungen. Ich wiird sagen da schamen sich schon einige Leute. Oder es gibt auch die,
die eigentlich durchhalten und es schaffen, aber viel langer brauchen und dann warten
alle auf die und dann sieht man auch, dass sie sich ein bisschen schdmen, weil die
brechens dann manchmal auch einfach ab, weil dann sehn sie, alle sind fertig, dann ist
es auch schon wurscht, ob ich funf Liegstltz mehr oder weniger mach.

Und woran erkennst du, woran siehst du

Naja einfach, also das waren jetzt zwei verschiedene Beispiele, aber wenn die Leute
einfach aufhdren mittendrin, dann, also ich mein, dann schauen sie so herum, ob
jemand gemerkt hat, dass sie aufgehort haben, oder wenn der Professor sie vor allen
Leuten anschreit, dass sie halt durchhalten sollen und ich mein, ich verstehs auch, das
ist halt seine Art von Motivation, aber gleichzeitig wenn man es wirklich nicht mehr
kann, dann ist das sicher auch fur jemanden beschamend. Aber die andere Peinlichkeit
ist dann, wenn man, also angenommen der ganze Raum soll 20 Liegestutz machen und
es sind wirklich alle fertig und du hast noch irgendwie funf vor dir und dann merkst
du, dass alle schon stehn und warten und eigentlich auf dich schaun und wenn du dann
einfach aufstehst und aufhdrst und dann so dich noch entschuldigst, dann merkt man
irgendwie auch, dass du dich unwohl gefuhlt hast.

Und was geht dir dann, so zu sagen, durch den Kopf, wenn du so eine Situation
beobachtest?

Also eigentlich nicht viel. Ich zerbrech mir nicht wirklich den Kopf dartiber.
Oder wie verhaltst du dich dann in solchen Situationen?

Ich, also ich mach ja eigentlich gar nichts, ich steh dann einfach nur herum und denk
mir ,ja gut, der hat jetzt“, also ich kimmer mich nicht drum, aber ich wird sagen,
wenn ich so darlber nachdenken, dann hab ich irgendwie schon Mitleid, halt mit
denen, die sich fur ihren Korper schamen erst einmal und auch eigentlich mit denen,
die es probieren und nicht schaffen. Weil es ist halt, das Problem ist halt meiner
Meinung nach, dass es, so viele Leute sind halt zusammen auf einem Fleck und dann
gibt’s halt keine Ahnung, die, die jeden zweiten Tag im Fitnessstudio sind und dann
gibt’s irgendwie die, die es nicht einmal schaffen ein paar Kilo zu verlieren. Und ja,
keine Ahnung, ich mein ich find das halt dann, also nicht traurig, aber ich hab dann
Mitleid mit denen.

Und in der Garderobe, war das fir dich schon einmal ein Problem oder gab es eine
unangenehme Situation?

Eigentlich nicht wirklich, also unangenehm war es fur mich bis jetzt nicht, glaub ich,
aber es war glaub ich einmal, dass war so in der zweiten Klasse, da war ich ndmlich
ein bisschen dicker, also ich glaub ich hatte, keine Ahnung wie viel ich gewogen habe,
aber ich war halt ein bisschen dicker und dann wollte mir irgendwer, also ich weif3
nicht mehr ganz genau, was da war, aber ich hatte glaub ich einen Doner und dann hat
jemand gesagt, dass ich nicht so viel essen soll. Das war halt dann irgendwie
unangenehm. Aber ich fand das jetzt eigentlich auch nicht so schlimm.
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Und hast du dann, wenn du dich zurlick erinnerst, irgendwas gemacht oder eine
Reaktion gezeigt, dass du nicht mehr in solche Situationen kommst, oder so?

Also wie, ob ich abnehmen wollte?
Ja, oder dass du zum Beispiel

Ja keine Ahnung, ich hatte eine Essstorung, aber nicht unbedingt deswegen, schatze
ich. Das war auch schon friiher im Kindergarten, da hat mir meine Arztin irgendwie
gesagt, dass ich zuviel wiege und dass keiner fett Freunde haben will. Ich schétze mal,
dass war ihre Schuld, weil das ist dann spéter wieder gekommen so vor zwei Jahren,
aber das hat jetzt eigentlich nichts mit dem Turnunterricht zu tun.

Ok, dann kommen wir wieder in den Unterricht selber. Du hast eh schon gesagt, dass
zum Beispiel die Liegestltze fur manche beschamend sind und grad, du hast es eh
schon beschrieben, diese Blicke, wenn alle

Ja ich wiird halt sagen, dass das das ist einfach.

Kannst du dich da an eine Situation erinnern, es muss jetzt nichts mit Blicken zu tun
haben, aber wenn schon ist es ok, wo du dich geschdmt hast?

Also mit Blicken hat das eigentlich nichts zu tun, aber wir sollten alle Liegestiitze
machen mit einer von diesen Turnmatratzen, oder wie nennt man die?

Turnmatten

Ja Turnmatten genau, nicht Matratzen. Also auf dem Riicken sollten wir Liegstutz
machen und ich glaub, ich hab vier geschafft oder so und dann konnte ich nicht mehr,
aber das hat halt, glaub ich, eh keiner gesehn, obwohl wir hatten halt einen Partner,
aber das war irgendwie ein guter Freund von mir und da war mir das auch egal. Es war
halt irgendwie nur, weil ich glaub, er hat dann noch versucht mir zu helfen, indem er
so die Matte ein bisschen angehoben hat auf der einen Seite und ich habs trotzdem
nicht geschafft.

Aber dass du dich geschdmt hattest, meinst du

Ich glaub ich héatt mich auf jeden Fall geschdmt, wenn das alle gesehen h&tten? Also
vor meinem Freund, es war auf jeden Fall nicht so schlimm, wie es hétte sein konnen,
also ein bisschen Scham war schon da, aber es war nicht irgendwie dramatisch, keine
Ahnung.

Ok, und so spezielle Situationen im Sportunterricht, kommt es vor oder hat es so
Situationen gegeben, wo ihr Sachen vorzeigen musstet?

Das letzte Mal irgendwie vor, ich glaub das war vor drei Jahren oder so. Weil sonst
machen wir das eigentlich nicht mehr, obwohl ich mein, ich bin mir nicht sicher, weil
letztes Jahr haben wir das nicht gemacht, so weit ich weil3 und dieses Jahr war ich halt
nicht da. Aber ich weil8 noch in der zweiten und dritten Klasse hatten wir immer Rolle
vorwarts und so was.
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Und war das irgendwie speziell unangenehm fur dich?

Also jetzt wo dus erwéhnt hast, ich kann das Rad nicht bis zum heutigen Tag und ich
konnte es nie. Und mein Lehrer wollte halt unbedingt, dass ich es mache und ich
wusste nicht einmal wie das, also wo ich meine Hand hintun soll und so weiter und er
hat gesagt: ,,machs einfach!* und das war halt so, alle sind auf einer Bank gesessen
und da waren die Matten in einer Reihe und ich sollte ein Rad machen und ich wusste
nicht wie das geht und hab mich einfach auf den Boden geworfen. Das war peinlich.
Also irgendwie das Rad hasse ich.

Dass solche Situationen unangenehm sind, ist irgendwie auch Klar, aber hast du
irgendwelche Strategien entwickelt, dass du nicht mehr in solche Situationen
gekommen bist.

Wie, also jetzt speziell mit dem Rad?

Ja, aber auch bei anderen Situationen.

Ja wir haben das halt eh 6fters geiibt, aber ich hab die Ubung irgendwie ausgelassen,
das heifl3t, wenn er gesagt hat, wir sollen eine Rolle vorwarts, eine Rolle riickwarts und
ein Rad machen, dann hab ich das Rad einfach ausgelassen. Und so lange ers nicht
abgeprift hat war es ja eigentlich auch schon egal, weil andere Schiiler kiimmert es
nicht, ob du dein Rad jetzt machst oder nicht.

Und generell, wirdest du sagen, dass du, wenn du irgendwas vorzeigen musst, dass dir
das eher gefallt oder eher nicht?

Eher nicht gefallt.

Weil?

Weil es ist nicht nur der Lehrer, der dich beurteilt, sondern irgendwie auch die
Schiler, also ich mein ganz ehrlich, ich glaub, es ist ihnen egal, aber trotzdem vor

anderen Leuten will ich das eigentlich nicht machen.

Das hei3t, wenn der Lehrer jetzt bittet etwas vorzuzeigen, wirdest du dich nicht
unbedingt melden?

Aso, also freiwillig auf gar keinen Fall.

Und habt ihr Prifungen im Sport?

Ich glaub, ich bin mir nicht sicher, aber ich glaub letztes Jahr hatten wir irgendwas mit
einem Seil, also an einem Seil hochzuklettern, aber ich erinnere mich nicht wirklich
daran, um ehrlich zu sein. Aber ich glaub so was machen wir jetzt.

Aber du hast keine Priifungssituation in irgendeiner Klasse speziell in Erinnerung?

Nein, nicht im Turnunterricht, nicht wirklich. Nur das mit dem Rad vor drei Jahren.

149



Gut, und ist es schon einmal vorgekommen, von Mitschilern hast du ja schon erzéhlt,
aber ist es schon gekommen, dass sich ein wirklicher Freund von dir geschamt hat?

Also meine Freunde sind eigentlich so spitze im Sport, das heil3t eigentlich nicht
wirklich, nicht das ich wisste, nein. Obwohl, naja friher hatte ich einen Freund, aber
der geht jetzt nicht mehr in meine Schule und der war halt dicker, also eigentlich
schon dick und unsportlich. Und ich glaube, er wollte irgendwie nicht mehr
mitmachen oder so und er hat sich die ganze Zeit einfach auf den Bauch gelegt und
dann hat unser Turnlehrer ihn irgendwie vor der gesamten Mannschaft angeschrien,
nicht Mannschaft, halt vor der gesamten Klasse und ihm gesagt, dass er sich bewegen
soll oder fur immer so bleibt. Und ich mein, man kann sich denken, was er gemeint
hat. Er hats halt nicht genau so gesagt. Und ich mein, das fand ich wirklich richtig
gemein.

Und kannst du dich erinnern, was du da gemacht hast?

Nein, weil wir ham ja nicht miteinander dartiber geredet oder so. Aber ich kann mir
schon vorstellen, dass es ihn verletzt hat, aber gleichzeitig will ich auch nicht dran
rihren, weil ich mein, er ist halt dick und mich stort das ja nicht, aber man geht halt
nicht zu Leuten und sagt ihnen so: ,,ja soll ich dir mit dem Abnehmen helfen?** oder
was weil} ich. Ich wei3 nicht was ich getan hétte.

Ja verstehe schon, versteh gut was du meinst. Gut, dann kommen wir noch zu ein
bisschen was anderem. Also eigentlich hast du mit deinem Beispiel damit begonnen.
Wir kommen zu den Lehrern, zum Verhalten von den Lehrern. Kannst du generell,
ganz kurz sagen, was du an Sportlehren gut findest und was du nicht so gut findest?

Naja, das ist eigentlich immer anders, aber ich finds gut, wenn ein Sportlehrer
vorzeigt, zum Beispiel die Ubungen und so, weil da gibt’s manche Lehrer, die nichts
tun und ich versteh nicht wirklich, also eigentlich wieso sie da sind, weil keine
Ahnung. Ich finds auf jeden Fall nicht gut, wenn Sportlehrer ihre Schiler anschrein,
also wenns nicht sein muss. Bzw. anschrein, wenn die Schiler etwas nicht schaffen,
aber es probiert haben. Ich versteh es naturlich, wenn ein Sportlehrer jemanden
anschreit, weil er quatscht oder was weil ich, aber es sollte auf jeden Fall begriindet
sein, aber das ist auch mit jedem Lehrer so. Und die meisten Sportlehrer haben halt
ihre Techniken, die Schiler zu motivieren und das find ich eigentlich gut oder wenn
ein Sportlehrer auf die Winsche der Schiiler eingeht, das heilt zum Beispiel, wenn er
uns fragt, was wir machen wollen heute. Das ist was Positives.

Passt. Und du hast ja am Anfang gesagt, dass eigentlich eine Beschdmung bei dir
ausgelost wurde durch diesen Wurf mit dem Basketball. Fallt dir noch eine
andere Situation ein, wo entweder du oder ein Kollege von dir, aufgrund von
irgendeinem Verhalten vom Lehrer, als entweder irgendeine Aussage oder durch die
Korpersprache oder wie er geschaut hat oder was er gemacht hat, dadurch Scham
empfunden hat?

Also ich mein, bestraft werden Schiler schon oft, aber schamen tun sich die meisten,
glaub ich, nicht.

Kannst du mir so eine Situation beschreiben?
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Keine Ahnung, es ist halt, so oft passiert das jetzt eigentlich auch nicht, woruber ich
eigentlich froh bin. Zum Beispiel unser Lehrer sagt halt, wenn wir fluchen im
Unterricht, weil wir irgendwas nicht schaffen, dann missen wir Extraliegstiitze
machen und so, aber da schdmt man sich auch nicht wirklich. Ich glaub, das ist mir
grad eingefallen, ich glaub man schamt sich, wenn die Teamkameraden wegen dir,
weil du irgendwas falsch gemacht hast, keine Ahnung auch bestraft werden. Weil mir
ist es zum Beispiel auch egal, wenn mein Lehrer mir irgendwie sagt: ,,ja du redest zu
viel, mach zehn Liegestutze* aber wenn er dann sagt, dass meine ganze Mannschaft
wegen mir Liegestlitze machen muss und die das nicht wollen, dann scham ich mich
irgendwie auch dafir.

Und das ist auch schon vorgekommen?
Also ich war nicht unbedingt die Person, die es ausgeldst hat, aber ( ??? )

Verstehe, und meine nachste Frage wére noch, ob du schon erlebt hast, dass ein Lehrer
so eine Beschdmung als Strafe verwendet hat, also in dem Sinn, er weil} ganz genau,
der kann das nicht zum Beispiel und sagt dann: ,,du tratscht gerade, gut dann komm
her und mach das vor allen.”

Wo der weil?, dass der Schiler das nicht kann?
Oder eher weil3, dass er das nicht kann.

Nein, ich glaub nicht, dass das schon mal passiert ist. Also so bdsartig sind unsere
Lehrer auch wieder nicht.

Na Gott sei Dank. Und ihr habt ja nicht immer denselben Lehrer gehabt, zumindest
zwei verschiedene auf jeden Fall.

Ich glaub, ich hatte mittlerweile fiinf verschiedene.

Ok gut, und meinst du, dass Lehrer gibt, bei denen es 6fter zu so Situationen kommt,
wo sich jemand schamt? Es muss jetzt keine absichtliche Beschamung sein, aber
glaubst du, dass es da Unterschiede gibt?

Ja, definitiv. Weil es gibt so Lehrer, die strenger sind und auf jeden Fall sehr viel
Disziplin verlangen in ihrem Unterricht und wenn da jemand, kein Ahnung, sich falsch
verhélt, also so, wie er es nicht will, dann wird er auf jeden Fall irgendwie runter
gemacht, sag ich jetzt mal, also es muss nicht unbedingt bestraft sein, aber auch halt
vor allen Leuten angeschrien oder was weifl ich. Und das ist dann nicht unbedingt
nur ,,sei leise* dass kann dann auch schon ein bisschen gemeiner werden. Und dann
gibt’s halt andere Sportlehrer, die von Anfang an lassig wirken und dann machen die
Leute halt auch mit. Also keine Ahnung, wenn sich ein Lehrer halt wirklich fir sein
Unterrichtsfach interessiert und sich immer was Lustiges ausdenkt, keine Ahnung, also
wo man sieht, dass es ihm Spall macht und auch gleichzeitig den Schilern Spal3
macht, dann passiert so was eigentlich so gut wie nie, einfach weil von beiden Seiten
kommt es einfach nicht dazu.
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Gut, und glaubst du hangt die H&ufigkeit, dass es zu so Schamsituationen kommt,
hangt das, glaubst du mehr vom Charakter des Lehrers bzw. der Art des Lehrers ab,
oder mehr von der Gestaltung des Unterrichts.

Ich wird sagen, es ist beides dabei, aber eher vom Charakter des Lehrers. Auf jeden
Fall, ja.

Und warum glaubst du da?

Naja, nur wegen einem Konzept von dem Unterricht des Lehrers wird niemand
beschdmt, sondern eigentlich nur von deren Verhalten und der Reaktion des Lehrers.
Also wenn der Lehrer so und so auf etwas reagiert und seine Reaktion jemand anderen
sich schamen l&sst, dann hangt das halt vom Charakter des Lehrers ab.

Gut dann sind, wir eigentlich eh schon fast am Ende, nur noch zwei Fragen. Féallt dir
sonst noch irgendwas zu Scham ein, Scham und Sportunterricht, was du mir noch
erzéhlen kannst oder mochtest?

Eigentlich nicht, nicht das ich wusste.

Ok, macht auch nichts, du hast eh schon einiges gesagt. Und dann abschlie3end, nach
all dem was wir geredet haben, was waére deine eigene Definition von Scham.

Uch, meine eigene Defintion.

Wie gesagt, es gibt kein richtig und kein falsch, sondern einfach nur ein
Defintionsversuch von dir.

Scham ist, wenn man sich vor anderen Leuten blo3gestellt fuhlt, wegen Taten, die man
zuvor begangen hat.

Sehr schon, passt, perfekt.

ENDE DES INTERVIEWS

Transkription Schiler G

Datum: 02.03.2013

So, hallo, also wie alt bist du und in welche Schule gehst du?
Ich bin 15 Jahre alt, ich geh auf die S., BRG ...

Das ist ein normales Gymnasium?

Realgymnasium

Das heifRt ab der dritten real?
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Ja, na ich glaub eigentlich erst ab der flinften, Oberstufe, ah dritte, weilt nicht.
Und irgendwelche Sprachen?

. Welche Sprachen? Ab der funften hat man entweder Latein oder Franzdsisch und ich
Franzosisch.

Passt, gut, es geht, ich habs eh schon erzahlt, um Sport und Sportunterricht, kannst du
mir generell erz&hlen, was fur dich Sport bedeutet.

Sport heil3t fir mich Bewegung in erster Linie und auch irgendwie Spal}. Spal} an
Bewegung.

Ok, und machst du viel Sport?

Ja auch privat halt selber, weil Sport mir viel Spall macht. Ich geh Kklettern, wenn es
grad schon ist, Rad fahren, auch viel mit Freunden und ja.

Perfekt, und auch im Verein oder irgendwas?

Ich war im Verein Leistungsturnen, nur zeitmaRig und wegen dem, der Konstellation
des Teams dort hab ich dann aufgehort.

Ok, und von wann bis wann warst du da im Verein?

. Von zwdlf bis vierzehn also, naja drei Jahre eigentlich, von elf bis vierzehn.

Und hast du als Kind, als du noch jiinger warst?

. Als Kind? Naja nicht regelméaRig, aber ich war halt wandern mit meiner Familie, alles
Maogliche und auch ab und zu in einer Kletterhalle, aber noch nicht regelmafig.
RegelméaRig mach ich erst seit so zwei Jahren Klettern.

Ok, und wie wiirdest du dich selbst beschreiben? Als sportlich?

Ich wiird schon sagen, dass ich sportlich bin, weil ich viel Sport auch mache.

Gut, dann kommen wir zum Sportunterricht. Ich hab dir eh schon erz&hlt, es geht um
unangenehme Situationen. Fallt dir irgendeine Situation ein, die dir im Sportunterricht
irgendwann unangenehm war?

Na unangenehm ist naturlich immer, wenn man etwas nicht kann und dann irgendwie
alle schon was machen, aber man selber es irgendwie nicht zambringt oder nicht
schafft. Das ist halt irgendwie, wo ich mir denk, das ist die groRte unangenehme
Situation fur, ich glaub, fast jeden. Aufler man ist natlrlich sehr lernwillig oder, ich
mein jeder ist lernwillig, aber es ist schon ein komisches Gefiihl, wenn alle dann

schon, was weil3 ich, was schaffen und du halt als einziger nicht.

Ist das bei dir auch schon vorgekommen?
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Naja, nicht so direkt, aber es gibt viele Sachen die ich nicht so gern mag und dann
auch nicht so gut kann, zum Beispiel Ful3ball. FulRball mag ich Uberhaupt nicht so
gerne. Und es ist irgendwie schon zach, wenn alle zum Einspielen irgendwie den Ball
sich holen und rumspielen und ich denk, ich hab keinen Bock und dann sitz ich
irgendwie allein da und was weif3 ich, b mit einem Volleyball oder so was ist dann
schon irgendwie komisch.

Ok, und es geht ja bei mir im Prinzip um Scham und Beschamung, das ist eigentlich
das Hauptthema. Meinst du, dass du dich da irgendwie schon mal geschdmt hast in so
einer Situation?

. Also eigentlich nicht, ich habs, glaub ich, eher bei anderen gesehn, aber dass ich mich
selber geschamt hab, eher nicht. Ich war eher so frustriert, dass ich irgendwas nicht
geschafft hab oder vielleicht auch eher so Selbstkritik eher an mir ausgetibt hab. Aber
irgendwie, dass ich mir gedacht hab, ui, naja Scham fiihl ich da irgendwie nicht, nein.

Ok, dann kommen wir zu diesen Begriffen. Was féllt dir Gberhaupt zu Scham ein?
Was ist das fir dich?

Scham fur mich ist, wenn ich, wenn es fur mich absolut eine unangenehme Situation
ist, wo ich dann auch irgendwie so schnell wie méglich rauskommen will und wenn
ich, ja, wenn ich eigentlich irgendwie, Scham, wie wirde ich das definieren?
Unangenehm, auf jeden Fall unangenehm und nicht wiinschenswert, auf keinen Fall.

Und Beschdmung?

Beschdamung, ich weil3 nicht mal, in welchem Zusammenhang ich das verwenden
wiirde. Wie meinst du das?

Beschdamung, es gibt eben Scham und Beschamung. Also Beschdmung ist zum
Beispiel, wenn ich aktiv jemanden beschdme, das ist mehr so dieses, ich bringe
jemanden in eine Situation, wo der sich

: Aso, wo der sich schamen kdnnte.

Aber egal

Das erlebe ich nicht wirklich. Nein wir sind da eher freundschaftlich auch irgendwie
in der Klasse und auch zu den Lehrern, dass das nicht wirklich vorkommt, dass du
jetzt zu jemandem gehst und sagst: ,,Ja was kannst das nicht* das ist ja, das kommt
bei uns nicht vor.

Und dann gibt’s ja in dem Zusammenhang noch die Peinlichkeit und Verlegenheit.
Was féllt dir dazu ein?

Peinlichkeit und Verlegenheit, naja hm, wenn du, du kannst natirlich verlegen sein,
wenn du irgendwas Blodes machst, keine Ahnung es ist irgendwie beim, beim
Volleyballspieln, du denkst grad an irgendwas anderes und der Ball féallt direkt neben
dich und du: ,,w606h, oh tschuldigung, ja es ist halt“ und naja verlegen, ich bin nicht
wirklich verlegen im Unterricht.
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Ok, dann kommen wir jetzt wieder zum Sportunterricht zurtick. Du hast vorher schon
gesagt, du erlebst es bei anderen mehr. Kannst du mir da irgendeine Situation
beschreiben, wo sich ein Freund von dir oder ein Mitschiler

Ja, naja in der Unterstufe hatten wir einen, der war ziemlich Ubergewichtig, also
ziemlich, er war halt nicht sehr sportlich und war auch nicht sehr sportwillig und, die
Beschamung meinst du, so wie er beschamt?

Ja wo entweder er beschamt wurde, oder er einfach Scham empfunden hat, aus was fir
einem Grund auch immer.

Ja und es ging halt darum irgendwie, nein, die gréfte Situation, wo sich jemand glaub
ich geschdmt hat, war der T.. Er ist Basketballer und er ist grof} und diinn und ist
halt der irrsinnige Ballfan und da wars glaub ich fur ihn die groRte Scham, wies um
Handstutzlberschlag ging und also nur Gben und nur mit halten und den Handstand
und mit umfallen und so und wie er das absolut nicht hingekriegt hat, weil er hat
einfach keine Korperspannung. Er ist grof3 und eigentlich ein schlacksiger Typ, was
perfekt fiirs Basketball ist, nur da war er vollkommen beschamt, wies darum ging, dass
er das einfach nicht zamgebracht hat. Und dann ist er auch, dann wollte er das nicht
mehr machen und alle ham sich gefragt: ,,ja warum willst du das nicht, probiers doch
noch mal* ,,nein, nein, nein, das kann, das ist ein Blodsinn, das gféallt ma nicht, das
brauch ich nicht, nein warum®. Dann ging er halt sozusagen auf Abwehr und das ist
schlecht und da hat man eigentlich gesehn, dass er sich eigentlich dafiir schamt, dass
er das als sportliches Kind nicht kann.

Und wie war es, wenn du versuchst zu beschreiben, was dir durch den Kopf gegangen
ist, als was hast du dabei gedacht?

Ah, ich hab mir gedacht, naja man kanns halt, es ist immer wie du auf die Situation
reagierst, wenn, viele Leute, also er reagiert halt darauf, dass er sagt, es ist dumm,
aber ich find, ich hab mir eigentlich eher gedacht, warum er es nicht einfach ofter
probiert, man kann vieles erlernen, man kann eigentlich alles erlernen wenn mans will.
Und ja, ich find irgendwie, ich hab seine Reaktion schlecht gefunden eigentlich. Und
ziemlich demotivierend fur andere, die vielleicht mehr Chancen hatten und dann, dass
er sie runtergezogen hat und die sich vielleicht auch gedacht haben: ,,Geh bitte ich will
lieber kicken gehen* oder so was.

Und wie hast du dich in der Situation verhalten? Kannst dich da erinnern, was du
gemacht hast?

Ich hab mich rausgehalten, weil ich hab gedacht, das ist eine Sache zwischen meinem
Turnlehrer und ihm.

Ok, gut wenn du jetzt noch mal kurz, du hast zwar gesagt, dass du dich selten schamst,
aber kannst du dich an eine Situation erinnern, wo du beteiligt warst, die zumindest
einer Schamsituation ahnlich gekommen ist?

A&ah, naja ich glaub am meisten eher noch, wenn wir in Gruppen zusammen
gespielt haben, in kleineren Gruppen und ich war dann sozusagen irgendwie der
Grund, warum, was weil} ich, warum wir dann nicht gewonnen haben oder warum
irgendwas. Das ist dann schon irgendwie so ein Gruppenscham und wennst dann
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besonders du der Grund bist, dann ist das vielleicht schon irgendwie die
Gruppensituation.

Ok, und wie bist du dann damit umgegangen, wenn du mir das beschreibst?

Ja, naja ich bin eher damit umgegangen, dass ich sozusagen gesagt hab: ,,tschuldigung,
mein Gott das konnt ich halt jetzt nicht so gut, beruhigt euch, also ihr misst jetzt
nicht rummeckern, ja wir ham das halt jetzt nicht geschafft und wir ham das nicht
gewonnen, egal, ja wir kdnnen anderes.“ Ich bin dann eher so, ja so ist es, wir kdnnen
natlrlich, beim nachsten Mal kann ich mich mehr anstrengen, aber ich hab eher, ich
hab das nicht sehr personlich genommen, wobei ich mir irgendwie denke, wie so
sollten die das an mir auslassen.

Und die anderen, wie haben sie sozusagen, was war die unangenehme Sache am
Verhalten der anderen? Was ham sie gemacht?

Das Unangenehme ist naturlich, dass du dann jemanden, dass du zu jemandem
hingehst und ihn bloRstellst, indem du sagst: ,,Du kannst das nicht* und das kam bei
mir eigentlich nur in der Unterstufe vor. Das ist halt immer so, wenn alle noch die
ganzen Kinder sind und viel Junger, da kam das eher eigentlich vor. Jetzt in der
Oberstufe tberhaupt nicht, wenn ich jetzt so denke, dann weil} auch der Sportlehrer
mehr, was man gern hat und wo man jemanden zuteilt und so. Und in der Unterstufe
eher so, da wars halt so: ,,du kannst das nicht*.

Es ist eh ok, es geht nicht nur um jetzt, sondern um das ganze Gymnasium. Wenn du
Situationen aus der Unterstufe hast, passt das genauso. Gut, dann kommen wir zu ein
bisschen spezielleren Situationen. Zum Beispiel das Vorzeigen, das kommt in der
Unterstufe vielleicht 6fter vor, aber wie ist das fur dich, meldest du dich, wenn dich
ein Lehrer bittet etwas vorzuzeigen?

Ich meld mich dann, oder werd eigentlich eher nur von meinem Sportlehrer dann
genommen was vorzuzeigen, wenn er weil, dass ich das kann oder das ich das gut
kann. Oder wenn er meint, dass die anderen aus dem, was ich mache, was lernen
kénnen. Und ja, wenn er meint, ich war Leistungsturnen, ja XY mach einen
Handstutzliberschlag, dann mach ich den und sozusagen, ja, wenns darum geht, keine
Ahnung, einen Ball irgendwo driber zu schielen, dann nimmt er mich sicher nicht
dran und so bin ich eher nur ein Vorzeigeobjekt eigentlich fur das, was ich kann.

Ok gut, und wie ist das fur dich?

Also es macht mir eigentlich SpaR, ich mein, also wenn ich was kann, dann ist es
natlrlich schén und gut das zu zeigen, dass ich das kann, schon. Und wenn ich es nicht
kann, dann weil3 ich nicht, warum ich etwas vorzeigen sollte. Dann ist das eher
Beschdmung.

Ja, und Prufungen, habt ihr welche im Sport?

Prifungen?

Oder hattet ihr welche?
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Ja einmal, ich glaub da ham wir halt das Projekt Handstiitziiberschlag gemacht eben
zu dem Turnen, zum Thema eben, dass wir, dass unser Lehrer gemeint hat, wir missen
auch was anderes halt im Sportunterricht machen. Was auch vollkommen gscheit ist.
Und dann ham wir das aufgebaut und verschiedenen Stationen gemacht, zuerst einen
Handstand, dann dass man den kann, dass man da halt mit der Situation umgeht, mit
Hilfen und am Ende gabs da halt so eine Priifung, wie weit du gekommen bist. Und
der XY hatte eine finf drauf, weil er einfach sozusagen aus Abwehr gesagt hat: ,,Nein
das mach ich nicht und ich b das auch gar nicht mehr und ich brauch das auch gar
nicht“ und dann hat halt das jeder gemacht und er war halt der und war auch so
widerwillig, dass er dann eine funf gekriegt hat, aber alle anderen waren eigentlich
absolut gut bewertet, weil es ging nicht darum, ob du es kannst, sondern wie sehr du
dich angestrengt hast. Und XY er konnte es nicht und hat sich auch lberhaupt nicht
angestrengt.

Wie war das aufgebaut?

Prifung, wir stehn in einer Schlange und es war halt noch die einfachere Situation
mit, dass du einen Kasten hattest und dann stand der Lehrer da, dass er dir helfen
konnte und mit einem zweiten Helfer vielleicht auch noch. Und dann war halt
sozusagen: ,,ja zeig mal was du kannst einfach.” Das war die Art von Prifung.

Ok, kann ich mir vorstellen. Gut dann kommen wir zu etwas, was nicht unmittelbar im
Sportunterricht passiert, aber auch dazugehért. Kannst du mir erzdhlen aus der
Umkleidekabine, jetzt oder aus der Unterstufe, wie das so ablduft, oder wie das
abgelaufen ist?

Ja eher ein rasches Vorgehn, ich mein, es ist ein bisschen schwer sich zu erinnern,
wies am Anfang war, aber jetzt ist es einfach nur mehr Normalitat, gehst hin ziehst
dich um, also ziehst dich aus, ziehst dich an und sitzt dann fertig und gehst dann rein.
Es einfach schon Routine. Aber friiher, ich glaub da, ja es ist auch, ich kann mich nicht
wirklich dran erinnern, dass da irgendwas Besonderes war, weil es ist ein ganz
naturlicher Vorgang einfach.

Und kannst du dich an eine Situation erinnern, die fur einen Mitschuler irgendwie
unangenehm war oder dir das aufgefallen ware?

Nicht wirklich, wir warn da alle sehr, ja driiber und durch und wir sind fertig.

Gut, du hast ja vom XY erzéhlt, wie fuhlst du dich generell, wenn eine andere
Person beschamt wird, oder sich schamt.

Hmh, wie mich fuhle? Naja ich denk mir zuerst mal, ich schau mir die Situation an,
warum schamt sich der Gberhaupt. Und wenn ich den Grund verstehe, dann werd ich
versuchen, dann werd ich, also wenn ich versteh, warum er sich schamt, dann werd ich
den anderen vielleicht auch sagen: ,,ja warum, warum tut ihr das, er kanns halt nicht,
aber  er kanns vielleicht (iben und verbessern, aber warum beschamt ihr den?* Aber
wenn ichs nicht versteh, dann, dann will ich mich nicht in diese Diskussion
einbringen, weil vielleicht der dann, naja pff, warum sollte ich ihm helfen, wenn, er
beschadmt sich sozusagen wegen etwas und ich versteh den Grund nicht, dann denk ich
mir, sollte sich der Turnlehrer darum bemihn mit dem zu reden. Aber ich glaub nicht,
dass da ein Mitschiler viel helfen kdnnte.
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Und, wenn du an so Situation denkst, du hast ja gesagt, dass es oft vorkommt, dass
man etwas nicht kann oder sich jemand beschamt. Wie geht die Klasse oder wie ist die
Klasse, ich weil3 nicht, ob du immer in derselben Klasse warst, damit umgegangen?

Wir schweigen da eigentlich driiber, weil jeder was hat, was er nicht kann. Und wir
kennen auch schon unsere Starken und Schwachen, so gibt’s da eigentlich oder gabs
auch nie so was. Also nie wirklich im speziellen Ausmal3, dass man gesagt hat, ja dass
man sich zusammengeschlossen hat und gemeinsam geredet hat: ,haha der kann das
nicht* weil der konnte dann genauso sagen: ,,Du kannst das nicht“ und so ham wir das
eigentlich nie gemacht.

Gut, dann kommen wir noch zum Lehrerverhalten. Erz&hl mir nur ganz kurz, was an
einem Sportlehrer, was du da gut findest und was weniger.

Das er sich auf jeden Fall in einer Situation schnell und rasch durchsetzen muss und
halt richtig handeln, weil auch besonders wenn sich jemand verletzt, dann muss er das
auf jeden Fall schnell bemerken und halt richtig handeln. Richtig handeln in dem Fall,
dass er einfach sozusagen auch gleich, auf jeden Fall der Lehrer sollte den Uberblick
haben Uber das, was grad geschieht und was auch grad mit den Schilern und
Mitschilern geschieht. Weil es einfach auch fiir viele Schiler wichtig ist, dass sie
merken, dass sie auch Hilfe haben kdnnen auch dass der Lehrer halt dann handelt.
Und ja, kommt halt drauf wie er handeln muss. Wenn sich jemand verletzt schnell
handeln und halt fragen: ,,wie geht’s dir, ist alles ok, was, wo, wie?“ Und ja handeln
im Sinne von, wenn jemand ein Problem hat, dass er halt mit dem Schiiler redet oder
dass er eben sagt, wie er helfen kann. Helfen ist auch ein Art von Handeln, glaub ich,
die sehr wichtig ist und eine sehr gute Qualifikation fur einen Turnlehrer.

Ja, und wie sollte ein Turnlehrer, ganz kurz, nicht sein oder nicht handeln?

Ein Turnlehrer sollte, mhm das ist schwierig eigentlich, weil, er sollte nicht zu sehr
privat eigentlich auf gewisse Personlichkeiten in gewissen Situationen zutreffen, wenn
das fir den nicht passt. Ich glaube nicht, dass irgendein Turnlehrer irgendwie
berechtigt ist, zu irgendwem zu sagen: ,,du bist unsportlich* oder sonst etwas. Das darf
ein Turnlehrer eigentlich sozusagen, da darf ein Turnlehrer nicht zu sehr an die Person
denken, des Menschen, sondern an die des Schilers irgendwie.

Und ist das schon vorgekommen?

Bei uns nicht, aber wir hatten eine Turnlehrerin, die hat einfach, die hat irgendwie
gemeint, sie muss jetzt jedem Madchen sagen: ,Nimm ab* oder ,du bist
magerstichtig” oder sonst irgendwas. Da gabs dann auch irgendein Verfahren glaub
ich, aber die war wirklich komisch. Ich finde das sollte nie vorkommen, dass
irgendwer da irgendjemand direkt sagt, also natirlich du kannst meinen, ja du kannst
jemanden fordern oder auch helfen gesundheitlich und ihn da vielleicht auch beraten,
wenn er das will, aber du solltest das auf keinen Fall gegen den Willen von jemandem,
irgendwie direkt mal ins Gesicht hauen.

Verstehe. Gut und hattest du immer denselben Turnlehrer, oder?

Ich hab seit sechs Jahren den gleichen.
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Ok, das heifdt du kannst nicht erzahlen, wie unterschiedlich andere Turnlehrer sind?

Naja, ich hatte in Orientierungslauf einen anderen, aber das war ein Freifach und es
war auch generell so, dass das eine ganz andere Sportsituation ist.

Klar, gut dann passt, dann wirde ich gern noch mal, weil du gesagt hast, dass dir das
am Unangenehmsten war beim Ballspielen.

Fir mich halt.
Genau, fur dich

Jetzt speziell eigentlich nur FuBball, weil Volleyball kann ich und mag ich und
Handball ham wir auch immer wieder gemacht und das fand ich auch sehr lustig, weil
es doch sehr viel mit Ausdauer und Rennen zu tun hat. Aber FuRRball, FuRRball nnjjaa
ich hab zwei linke File.

Taugt dir generell einfach nicht so. Und wie teilt ihr die Mannschaften ein, beim
FuRRball zum Beispiel?

In der Unterstufe wars manchmal so, dass wenn wirs unbedingt gewollt haben, ja a
gegen b, da warn wir noch zwei Klassen, das war immer wieder ganz lustig, die eine
Klasse sieht, ja wo ist wer besser, welche Klasse und sonst eigentlich immer nur mit
drei Wahler. Drei Wahler, die dann unter ihren Mitschillern auswahlen. So werden
Mannschaften eingeteilt.

Ok, und ist dir da schon mal irgendwas aufgefallen zu dem Thema passend?

Aufgefallen, mhm unser Turnlehrer naja, es gibt halt welche die melden sich halt 6fter,
aber ich bezweifle, dass da jemand bevorzugt wird irgendwie. Naja manchmal,
manche, oh doch, eins ist mir aufgefallen, er bastelt sichs in gewisser Weise schon
zusammen, zum Beispiel dass bei Ful3ball nicht die zwei besten in einem Team sind.
Zum Beispiel dass die drei besten FuRRball gleich die drei Mannschaften bilden. Also
da versucht er schon irgendwie einen Ausgleich zu machen. Und sonst glaub ich nicht,
dass da irgendeine spezielle Gedankenstrategie dahinter ist, irgendwie warum das
eingeteilt wird.

Und auch nicht, dass manche immer am Schluss gewéhlt werden, oder so?

Das kommt dann von den Schiilern, vielleicht. Aber so werd ich dann bei FulZball auch
zuletzt gewahlt, aber wenns dann, keine Ahnung, um Basketball, wird der XY als
allererster gewahlt oder ist sogar der Wahler, oder sonst was. Das kommt dann von
den Schulern.

Bei euch ist das recht durchgemischt, also dir ist nicht aufgefallen, dass einer immer,
egal bei was, immer am Schluss gewahlt wird?

Naja, das hangt natirlich auch davon ab, wer ist der Wéhler und die wéhlen dann

vielleicht zuerst ihre Freunde und Kumpels und es gibt natirlich schon gewisse
Kinder, die sind vielleicht nicht so sozialisiert oder sind einfach stiller. Pff naja, aber
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das stort die auch nicht. Ich hab auch mit einem Freund geredet und er weil3, dass
er nicht so sportinteressiert ist und deshalb storts ihn auch nicht, dass er als letzter
gewahlt wird, weil er meint er verstehts auch.

Ok, ich glaub wir sind eh schon am Ende. Ich uberleg kurz, ob ich noch was von dir
wissen will. Nein, letzten zwei Fragen. Fallt dir noch irgendwas ein, tber Scham im
Sportunterricht, was du sagen kannst, willst, méchtest?

Nein, fallt mir eigentlich nichts direkt ein.
Noch irgendwas Unangenehmes, was dir aufgefallen ist, bei dir oder bei anderen?

Unangenehm in gewisser Weise ist auch sich zu verletzen, weil man dann irgendwie,
was weil3 ich, man liegt am Boden und alle schaun mal rum und drehn sich um. Das ist
auch irgendwie in gewisser Weise eigentlich schon, find ich, fast beschdmend.
Vielleicht nicht beschdmend, aber irritierend und verstérend, wenn man dann, was
weil} ich, liegt und sich h&lt und dann stehn alle rum: ,,6h was is los, was is da los*
und dann kommt erst langsam der Turnlehrer und fragt dich uns so was. Das ist auch
in gewisser Weise unangenehm, weil du eigentlich sozusagen, ja gefallen bist.

Gut, und allerletzte Frage, wie gesagt kein richtig und kein falsch, was ist deine
abschlieRende, nach allem was wir besprochen haben, deine abschlieende Definition
von Scham?

Meine abschlieBende Definition von Scham. Scham hast du dann, entweder wenn,
also Scham wird eigentlich eher von anderen ausgeldst. Ich bezweifle, dass man ganz
von alleine sich schamt, ohne dass andere von dir etwas halten oder dass andere Uber
dich etwas sagen oder denken. Ich glaub, dass man nur Scham hat, wenn jemand dich
beschamt. Du kannst nicht dich selber dafiir schdmen. Das glaub ich einfach irgendwie
nicht. Es muss irgendwie jemand anderer sein, der den, einen Grund gibt sich zu
schamen. Und das kann halt entweder sein, wenn der oder diejenigen denken, dass du
das nicht kannst oder dass du das besser machen konntest oder wenn sie dich nicht
verstehn, warum etwas jetzt nicht gemacht hast oder warum du etwas nicht willst.
Scham wird immer von anderen ausgeldst. In jeder Hinsicht finde ich.

Ok passt.

ENDE DES INTERVIEWS
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