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1 Einleitung und Fragestellung

Uber die Jahre hinweg veranderte sich das Lebensmittelangebot. Weltweit wer-
den viele schmackhafte, neuartige und bequeme Lebensmittel und Getranke,
sogenannte ,Novelfoods“ und ,Convenience foods“ angeboten [WHO, 2010].
Auch das Angebot sowie die Vielfalt von Lebensmitteln, welche speziell fir Kin-
der angeboten werden, nimmt zu [DUREN und KERSTING, 2003]. Die an Kinder
gerichteten Produkte enthalten meistviel Fett, Zucker und/oder Salz [WHO,
2010] und sind aus erndhrungsphysiologischer Sicht fir Kinder nicht notwendig

[DUREN und KERSTING, 2003].

Eine chronisch tiberhohte Energieaufnahme hat Ubergewicht und Adipositas als
direkte Folge [BMG, 2011]. Laut dem aktuellen 6sterreichischen Ern&hrungsbe-
richt aus dem Jahr 2012 sind ca. ein Funftel der Madchen im Alter von 7 bis
14 Jahren und gut ein Viertel der Buben im Alter von 7 bis 14 Jahren Uberge-
wichtig und davon knapp 6 % der Madchen und 9 % der Buben adip6s. Ein
Vergleich der aktuellen Daten mit den Daten aus dem Jahr 2008 zeigt einen
Anstieg der Pravalenz von Ubergewicht bei den Madchen sowie bei den Buben.
Die Haufigkeit von Adipositas hingegen zeigt bei den Buben eine Stagnation
und bei den Madchen eine leichte Reduktion [ELMADFA, et al., 2012].

Ubergewicht bereits im Kleinkindalter sowie in der Pubertét ist mit einem erhoh-
ten Adipositasrisiko im Erwachsenenalter assoziiert [WHO, 2010]. Eine gesun-
de und ausgewogene Erndhrung bereits von Anfang an sowie eine vielfaltige
Lebensmittelauswahl sind daher fur die Gesundheit und das Wohlbefinden von
wesentlicher Bedeutung [BMG, 2011, WHO, 2010].

Das Ziel der Masterarbeit war eine umfassende und maoglichst vollstédndige Pro-
dukt- und Datenerhebung von Kleinkinder- und Kinderlebensmitteln. Die Daten-
erhebung sowie die anschlieRende Beschreibung und ernahrungsphysiologi-
sche Beurteilung umfasste die Portionsgrof3e der Produkte sowie deren Ener-
gie- und Nahrwertangaben (Makro- und Mikronéhrstoffe) pro 100 g und pro Por-



tion. FUr die ernahrungsphysiologische Beurteilung der Produkte wurden die
DACH-Referenzwerte sowie teilweise die von der Food Standard Agency verof-
fentlichten Richtwerte fur Fett, geséattigte Fette, Zucker und Natrium herangezo-
gen. Falls pro 100 g sowie pro Portion die Prozentangaben der Richtwerte fir
die Tageszufuhr von Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Natrium und Zucker (GDA, Guideline Daily Amount) sowie die Prozentan-
gaben der Richtwerte fur die empfohlene Tagesdosis der Vitamine und Mineral-
stoffe (RDA, Recommended Dietary Allowance) auf den Produkten deklariert

waren, wurden diese miterfasst.

Die Beschreibung und Beurteilung der erfassten Produktdaten erfolgte getrennt
zwischen den Kleinkindern und Kindern. Die erhobenen Kleinkinderlebensmittel
konnten aufgrund der deklarierten Altersangaben auf den Produkten von den

Kinderlebensmitteln ohne Altersangaben unterschieden werden.

Als weitere zentrale Fragestellung wurde die Regalanordnung der erfassten
Produkte in den Handelsunternehmen untersucht. Die Ergebnisse geben dies-
bezuglich Auskunft, ob die fir Kleinkinder und Kinder angebotenen Lebensmit-

tel, ihrer KorpergroRe entsprechend in den Regalen angeboten werden.



2 Kleinkinder- und Kinderlebensmittel

2.1 Definition von Kleinkinder- und Kinderlebensmitteln

2.1.1 Kleinkinderlebensmittel

Kleinkinderlebensmittel sind speziell fir Kinder von ein bis drei Jahren angebo-
tene Lebensmittel, welche den besonderen Ernahrungsanforderungen von ge-
sunden Kleinkindern gerecht werden sollen und fir eine allmahliche Umstellung
von der Beikost® auf normale Kost bestimmt sind. Diese Kleinkinderlebensmittel
sind in der Beikostverordnung des Bundesgesetzblattes Il Nr. 133/1998 ent-
sprechend den ernahrungsphysiologischen Anforderungen (Makro- und Mikro-
nahrstoffen) und den Hochstmengen von zugesetzten Vitaminen, Mineralien

und Spurenelementen gesetzlich geregelt [BUNDESRECHT, 2012].

Kleinkindermilchgetranke sind von der EG-Richtlinie fir Beikost ausgenommen
[BUNDESRECHT, 2012, DUREN und KERSTING, 2003]. Auf européischer und inter-
nationaler Ebene wurde bislang keine gesetzliche Definition fur Kleinkindermil-
chen bzw. Kindermilchen angestrebt. Aus diesem Grund sprach die Deutsche
Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheilkunde und Jugendmedizin Empfehlun-
gen hinsichtlich der Zusammensetzung und dem Gebrauch von Milchgetranken
fur Kleinkinderaus [BOHLES, et al., 2011, DUREN und KERSTING, 2003]. Milchge-
tranke fur Kleinkinder sollten denselben Gehalt an Kalzium, Vitamin A und B;
wie Kuhmilch, jedoch den Energiegehalt wie den von einer teilentrahmten Kuh-
milch aufweisen und den Gehalt an Jod und Vitamin D wie dem der Folgenah-
rung enthalten. Weiters sollte auf Aromastoffe und SuRungsmittel mdglichst

verzichtet werden [BOHLES, et al., 2011].

! Unter Beikost werden alle Lebensmittel und Fliissigkeiten, ausgenommen Muttermilch, Saug-
lingsanfangsnahrung und Folgenahrung, fir Sauglinge im ersten Lebensjahr verstanden
[AcosTONI, et al., 2008].



2.1.2 Kinderlebensmittel

Kinderlebensmittel sind speziell fur Kinder angebotene Lebensmittel, welche
jedoch nicht wie Kleinkinderlebensmittel gesetzlich geregelt sind oder einer all-
gemein verbindlichen Definition unterliegen. Laut FKE (Forschungsinstitut flr
Kindererndhrung) mussen Kinderlebensmittel mindestens eines der folgenden
Kriterien erflllen [DUREN und KERSTING, 2003]:

e Aufschrift fur Kinder oder der ahnlichen

e fur Kinder ansprechende Gestaltung der Verpackung

e Spezielle Formung, wie beispielsweise als Tier oder als Comicfigur

e Beigabe, wie Aufkleber, Bilder zum Sammeln oder Spielfiguren

e Speziell an Kinder gerichtete Werbungen bzw. Internetauftritte der Her-

steller

2.2 Marktsituation von Kinderlebensmitteln in O und D

Das Angebot sowie auch die Vielfalt von Lebensmitteln, speziell fur Kinder,
steigen zunehmend, obwohl Kinder aus ernahrungsphysiologischer Sicht diese

Produkte nicht benétigen [DUREN und KERSTING, 2003].

Im Lebensmittel- und Getrankesektor sind die meist vermarkteten und an Kin-
der gerichteten Produkte Softgetranke, gezuckerte Frihstlckscerealien, Kekse,
Konditoreiprodukte, Snacks, Fertiggerichte und Fast Food Produkte, welche
einen hohen Gehalt an Fett, Zucker und Salz aufweisen [WHO, 2013].

2.2.1 Ergebnisse aus bisherigen Produkterhebungen in Deutschland und

Osterreich

Im Méarz 2001 veroffentlichte das Forschungsinstitut fir Kinderernahrung (FKE)
Daten zu Kleinkinder- und Kinderlebensmittel. Die Erhebung erfolgt im Rahmen
von Marktbegehungen in Dortmund. Die Ergebnisse der Erhebung zeigten im
Lebensmitteleinzelhandel bereits ein Angebot von 244 Kinderlebensmittel von

45 Herstellern und 64 Kleinkinderlebensmittel von 4 Herstellern. Die beiden Au-



torinnen Diren und Kersting stellten fest, dass sich die Anzahl der Kinderle-
bensmittel innerhalb der letzten 5 Jahre verdreifacht hatte, die ernahrungsphy-
siologische Qualitat sich jedoch nicht maf3geblich verbesserte. Der Groliteil der
angebotenen Lebensmittel gehdrte zur Produktgruppe ,Sudwaren und Geback®
(36 %), gefolgt von den Produktgruppen ,Convenience Produkte (23 %), ,Ge-
treideprodukte® (15 %), ,Milchprodukte® (14 %) und ,Getranke” (12%). Von den
erhobenen Kinderlebensmitteln waren insgesamt 93 % gesuf3t und 40 % mit
Vitaminen und/oder Mineralstoffen angereichert. Die Referenzwerte fur die tag-
liche Nahrstoffzufuhr, mit Ausnahme von Eisen, wirden bei einem taglichen
Verzehr von angereicherten Lebensmitteln in hohen Mengentberschritten wer-

den [DUREN und KERSTING, 2003].

Im Jahr 2005 veroffentlichte die Arbeiterkammer Wien eine Studie, bei der ins-
gesamt 57 Kinderlebensmittel unter anderem auf die Kennzeichnung der Nahr-
werte, die enthaltenen Zusatzstoffe sowie deren Energie- und Nahrstoffgehalt
geprift und analysiert wurden. Die Ergebnisse zeigten, dass 90 % der Produkte
nicht oder nur teilweise fur Kinder empfehlenswert waren. Die meisten der er-
hobenen Produkte gehorten zur Lebensmittelgruppe ,SuRRigkeiten® und ,pikante
Snacks®, welche zu suf3 und/oder zu fett waren. Bei der Beurteilung von ange-
reicherten Produkten stellte sich heraus, dass eine Anreicherung mit Vitaminen
bei den meisten Produkten wabhllos erfolgte und zudem nicht mit den ftir Kinder
haufig zu gering aufgenommenen Na&hrstoffen. Weiters fehlte die Nahrwert-
kennzeichnung bei einem Drittel der Produkte und 46 % der Produkte enthielten
Zusatzstoffe (z. B. Farbstoffe oder allergieausldosende Stoffe), welche nicht fur
Kinderlebensmittel geeignet sind [ARBEITERKAMMER, 2005].

Im Jahr 2009 verdffentlichte die Arbeiterkammer einen weiteren Artikel zu
41 erhobenen und beurteilten Kinderlebensmitteln. Von den 41 erfassten Pro-
dukten waren 82 % nicht bzw. nur bedingt fir Kinder empfehlenswert. Bei 54 %
der Produkte war der Zuckergehalt, bei 34 % der Fettgehalt, bei 28 % der Anteil
an gesattigten Fettsauren und bei 11 % der Salzgehalt zu hoch. Die Anreiche-

rung mit Vitaminen und Mineralstoffen erfolgte bei 83 % der Produkte willkir-



lich. Zudem beinhalteten 92 % der Produkte Zusatzstoffe, davon waren 8 % der

Produkte mit Azofarbstoffen versehen [ARBEITERKAMMER, 2009].

2.2.2 Produktentwicklungen und Néahrstoffzusammensetzung

In den vergangen Jahren wurden spezielle Milchgetranke fur Kleinkinder auf
den Markt gebracht [BOHLES, et al., 2011]. Im Jahr 2011 vero6ffentliche das Bun-
desinstitut fur Risikobewertung (BfR) eine Stellungnahme zu Kleinkindermilch-
getranken. Darin wurde aufgezeigt, dass diese Milchprodukte speziell fir Klein-
kinder zu einer unkontrollierten und erhdhten Nahrstoffzufuhr beitragen kénnen,
da sie mit nahezu allen Vitaminen und Mineralstoffen angereichert werden. Die
Hersteller dieser Getranke empfehlen zudem einen haufigen und hohen Ver-
zehr dieser Produkte, wodurch eine Uberversorgung von Nahrstoffen begiinstigt
wird. Dadurch kdnnen sowohl aus ernahrungsphysiologischer als auch aus ge-
sundheitlicher Sicht Probleme auftreten. Das BfR schlussfolgerte, dass diese
Milchgetranke den besonderen Ernahrungsbedirfnissen fir 1- bis 3-jahrige
Kinder nicht gerecht werden [BFR, 2011b]. Bereits im Jahr 1998 machte Ten-
berge-Weber in dem veroffentlichten Artikel zu Kinderlebensmitteln darauf auf-
merksam, dass ein regelméafiger Konsum von angereicherten Kinderlebensmit-
teln eine Uberversorgung mit Vitaminen begiinstigen und dies die Gesundheit

von Kindern gefdhrden kénnte [TENBERGE-WEBER, 1998].

In einem aktuellen Bericht der Federal Trade Commission wurde unter anderem
die Nahrstoffzusammensetzung von insgesamt 625 an Kinder und Jugendliche
gerichtete Lebensmittel und Getranke aus den Jahren 2006 und 2009 analysiert
und auf mdgliche Veranderungen des Nahrwertprofils untersucht. Die Analyse
sowie die Aufzeigung der Nahrstoffveranderungen erfolgten getrennt fir Kinder-
lebensmittel und fir Jugendlicheangebotene Lebensmittel. Insgesamt zeigten
sich bei den Kinderlebensmitteln méafige Verbesserungen des Nahrstoffprofils.
Bei den an Jugendliche gerichteten Produkten war die Verbesserung des
Nahrwertprofils auf die Verdnderungen der Produkte sowie auf die neu am
Markt vertriebenen Produkte zuriickzufuhren. Die an Kinder gerichteten Produk-

te hatten einen hoheren Kaloriengehalt und hoheren Natriumgehalt, jedoch ei-



nen niedrigeren Gehalt an Zucker, als die an Jugendliche gerichteten Produkte.
Weiteres waren der Ballaststoff- und Vollkorngehalt sowie der Gehalt an Calci-
um und Vitamin D bei Kinderlebensmitteln héher als bei den Produkten fir Ju-
gendliche. In dem Bericht wurde auch ein Vergleich des Nahrstoffprofils (pro
Portion) der einzelnen Lebensmittelgruppen zwischen 2006 und 2009 ange-
stellt. Bei den analysierten Cerealien zeigte sich eine geringe Nahrstoffverbes-
serung mit einem Anstieg des durchschnittlichen Vollkorngehalts um 1,6 g pro
Portion sowie einer geringen Abnahme des durchschnittlichen Zuckergehalts
um 0,9 g pro Portion. Bei 2 51 % der Cerealien stieg der Vollkornanteil. Bei den
Getranken war ebenfalls eine geringe, aber positive Verdnderung des Nahr-
stoffprofils ersichtlich. Getrdnke hatten im Jahr 2009 um durchschnittlich 20 Ka-
lorien weniger als im Jahr 2006. Eine Verbesserung des Getrankeangebots
(mehr Wasser und 100 %ige Fruchtsafte) zeigte sich in Schulen. Bei den Milch-
getrdnken war eine Abnahme des zugesetzten Zuckeranteils von 19 % auf 7 %
ersichtlich. Joghurts hatten im Jahr 2009 um 20 Kalorien weniger sowie die
Halfte der gesattigten Fette verglichen mit den Produkten im Jahr 2006. Drei-
viertel der Produkte hatten jedoch einen Zuckergehalt von = 24 g Zucker pro
Portion. Mit einer Portion Joghurt werden in etwa 13 % des taglichen Calci-
umbedarfs aufgenommen. Bei den Snacks zeigte sich eine minimale bis gar
keine Verbesserung des Nahrstoffprofils. Fur kein Produkt konnten die Claims
fur ,wenig“ Kalorien, gesattigte Fette, Natrium sowie den Claim ,gute Ballast-
stoffquelle® ausgesprochen werden. Bei den Fertigprodukten waren unter-
schiedliche Veranderungen des Nahrstoffprofils erkennbar. Unter anderem
zeigten sich ein Anstieg der Kalorien um 16 % und ein Anstieg des Zuckerge-
halts um 50 %. Der Gehalt an gesattigten Fetten blieb hingegen konstant und
der Gehalt an Natrium nahm ab. Eine geringe bis moderate Verbesserung war
hinsichtlich des Ballaststoff-, Vollkorn- und Kaliumgehalts feststellbar. Der Cal-
ciumgehalt stieg nur gering. Eine Verbesserung der SuRigkeiten und gefrorenen
Desserts war unter anderem auf eine Veranderung des Nahrstoffprofils zurtick-
zufuhren. Die Nahrstoffe verbesserten sich durch eine durchschnittliche Ab-

nahme des Energiewertes um 30 kcal pro Portion, sowie eine Abnahme des



Zuckers um 7 g und der gesattigten Fette um 0,6 g pro Portion
[FEDERAL TRADE COMMISSION, 2012].

Unilever GmbH hat sich zum Ziel gesetzt, den Salz- und Zuckergehalt sowie
den Gehalt an gesattigten Fetten bei den Produkten zu reduzieren und den An-
teil essentieller Fettsauren zu erhéhen. Im Jahr 2012 erreichten 18 % der Pro-
dukte die Erndhrungsstandards, welche Uber nationale Erndhrungsempfehlun-
gen hinausgehen. Bei 80 % der Lebensmittel und Erfrischungen wurde der
Salzgehalt reduziert. 92 % der nach Volumina fihrenden Streichfette erreichten
einen Anteil von weniger als 33 % gesattigter Fette bezogen auf den Gesamt-
fettgehalt und enthielten 15 % der empfohlenen Tagesmenge an essentieller
Fettsduren. Kein Produkt aus teilgehérteten Pflanzendl enthielt Transfette. Bei
den trinkfertigen Tees wurde der Zuckeranteil um 4 % reduziert. Die unter ande-
rem von Unilever vermarkteten Eissorten fir Kinder sollen bis zum Jahr 2014
<110 kcal pro Portion enthalten. Ende September 2012 erreichten dies bereits
81 % der Produkte [Unilever GmbH, 2012].

Nestlé verdffentlichte im Februar 2013 Informationen zu den N&hrwertverbesse-
rungen der Nestlé Frihstickscerealien. Seit 2003 arbeiteten die Cereal Part-
ners Worldwide (CPW) an einer verbesserten N&hrwertrezeptur bei gleichblei-
bendem Geschmack. Die neue Rezeptur pro Portion (ohne Milch) umfasste ei-
ne Reduktion des Zucker- und Salzgehalts sowie einen Mindestgehalt an Voll-
korn und Calcium. Mit der neuen Rezeptur lag der Zuckergehalt auf unter 9 g
pro Portion (ohne Milch). Damit konnte eine reale Zuckerreduktion von bis zu
31 % bei gleichbleibendem Geschmack erreicht werden. Laut Nestlé ist Zucker
in den Frihstickscerealien ein wichtiger Bestandteil fir Geschmack, Konsis-
tenz und Farbe. Die nachfolgende Tabelle 1 zeigt die Veranderung des Zucker-
gehalts in den Jahren 2003, 2012 und 2013 [NESTLE 2013].



Tabelle 1 Veranderung des Zuckergehalts (g) pro Portion (ohne Milch) in ausgewahlten Nestlé Produkten
in den Jahren 2003, 2012, 2013 [NESTLE 2013]

10,3 9,6 7,4
12,2 10,5 7,3
10,5 8,6
11,4 N8 7,5
9,3 7,5
10,8 10,6 8,6

Neben der Reduktion des Zuckergehalts wurde auf einen Vollkorngetreidege-
halt von mindestens 9 g pro Portion geachtet. Bereits seit 2005 wurde Vollkorn-
getreide fur die Herstellung von Cerealien verwendet, welcher Uber die Jahre
bereits zunehmend angehoben wurde (Tabelle 2) [NESTLE 2013].

Tabelle 2 Veranderung des Vollkorngehalts (g) pro Portion (ohne Milch) in ausgewahlten Nestlé Produkten
in den Jahren 2006, 2009, 2013 [NESTLE 2013]

Zudem konnte auch der Salzgehalt in den Produkten auf max. 135 mg Salz re-
duziert und der Calciumgehalt erhoht werden. Mit einer Portion (ohne Milch)
werden somit mindestens 15 % des taglichen Calciumbedarfs aufgenommen.
Diese neue Rezeptur, unter Berlcksichtigung des Zucker-, Salz-, Vollkornge-
treide- und Calciumgehalts, muss somit bei allen vermarkteten Nestlé Kinderce-
realien eingehalten werden [NESTLE 2013].

Laut einer im Marz 2013 veroffentlichten Pressemitteilung von Kellogg GmbH,
wurde auch die Rezeptur diverser Kellogg's Special K Frihsticksflakessorten

verbessert. Der Vollkornanteil dieser Produkte stieg um 78 % und der Ballast-



stoffgehalt um 80 % pro Portion. Bei unverandertem Fettgehalt der Produkte
wurde zudem der Gehalt an gesattigten Fettsauren um 40 % pro Portion redu-
ziert. Des Weiteren sank der Salzanteil um 11 % pro Portion [KELLOGG GMBH,
2013].

2.3 Vermarktung und Werbung von Kinderlebensmittel

Bei der Vermarktung von Lebensmitteln sind Kinder eine der wichtigsten Ziel-
gruppen, da sie noch nicht in der Lage sind, kommerzielle Absichten zu erken-
nen und wahrzunehmen [WHO, 2013]. Aus diesem Grund werden zahlreiche
Techniken und Strategien fir die Produktvermarktungen eingesetzt, um Kinder

ansprechen und erreichen zu kénnen [WHO, 2010].

Bereits im Jahr 1998 vertffentlichte Tenberge-Weber einen Artikel zu Kinderle-
bensmittel, in welchem aufgezeigt wurde, dass Kinder eine wichtige Zielgruppe
fur Marketingexpert/inn/en der Lebensmittelindustrie darstellen, da sie unter
anderem das Kaufverhalten der Eltern stark mit beeinflussen und steuern. Ne-
ben den fur Kinder ansprechenden Lebensmittelverpackungen und Beigaben
sind fur Eltern die im Produkt zugesetzten Vitamine, Mineralstoffe oder Zutaten
wie Traubenzucker oder Milch fir den Kauf dieser Produkte ausschlaggebend
[TENBERGE-WEBER, 1998].

2.3.1 Vermarktungsstrategien

Laut dem WHO-Bericht ,Marketing of foods high in fat, salt and sugar to child-
ren: update 2012 - 2013“ umfassten die Vermarktungsstrategien [WHO, 2013]:
1. Platzierung von Onlinewerbung
(bei Suchmaschinen, sozialen Netzwerkseiten, Nachrichten-, Musik- und
Blogseiten, im Fernsehen, bei Filmen und online Videoclips, bei Spielen,

Musik oder anderen Medien)
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. Produktplatzierung und Produktmarken

(im Fernsehen, Radio, Spielen, Apps, etc., auf dem Buchumschlag, auf
der Verpackung von Spielzeugwaren und Computerspielen, Homepages
von Firmen)

. Viralmarketing

(u. a. durch Mundpropaganda von Konsumenten und sozialen Netzwerk-
seiten)

. Sponsoring

(z. B. Fernseh- u. Radioprogrammen, Musikvideos, Beigabe von Produk-
ten, Veranstaltungen, Unterrichtsmaterialien u. -ausstattungen, Koopera-
tion mit Gesundheitskampagnen, Sportclubs u. Schulmahlzeiten)

. Direktvermarktung

(Werbung mittels E-Mail, Werbeverkauf Uber Telefon, SMS, etc.)

. Werbespiele

(Online Spiele oder Spiele zum Downloaden mit verlinkten Marken oder
Werbungen)

. Verkaufsort und Produktpromotion

(Kassenbons oder Gutscheinhefte mit z. B. einem Link zu Videos, Fil-
men, Musik, Onlinespielen, Apps)

. Integrierte Vermarktung

(Einbindung in Filmen, auf/in Spielwaren, Lebensmitteln, etc.)

. Interaktive und benutzergenerierte Vermarktung

(TV-Werbungen, welche den Zuseher auffordern tber Produkte abzu-

stimmen oder verschiedene Wettbewerbe)

2.3.2 Vermarktungstechniken/-medien und deren Entwicklung

Das Fernsehen ist das haufigste Vermarktungsmedium fir jegliche Produktar-

ten und Serviceleistungen. In den letzten Jahrzehnten nahmen die Vermarktun-

gen ubers Internet sowie die digitalen Vermarktungen rasch zu und stellen so-
mit wesentliche Medien fur die kommenden Jahre dar [WHO, 2013].
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Fernsehen

Im Jahr 2009 hatten ungefahr 97 % der Haushalte in West- und Zentraleuropa
mehr als einen Fernseher mit mehreren Kanalen. In Osterreich stieg die Anzahl
der verfugbaren Fernsehkanale von 22 im Jahr 2006 auf 142 Kanale im Jahr
2009. Die Mehrheit der europdaischen Kinder und Jugendlichen schauen mehr
als 2 Stunden taglich fern, wobei die gesamte Zeit vor diversen Bildschirmen
(Fernseher, Computer, etc.) unterschéatzt wird [WHO, 2013].

Neue Medien

Online-Werbungen stiegen vom Jahr 2000 bis zum Jahr 2010 in allen Produkt-
bereichen enorm. Zu den neuen Medien zahlen neben Internet auch diverse
Nachrichtenservices (z. B. Twitter) oder soziale Netzwerkseiten, wie Facebook.
Die Erstellung eigener Websites gewinnen ebenfalls an Bedeutung und wird
haufig von Firmen genutzt [WHO, 2013].

Mobile Vermarktung

Mobile Telefone sind in den meisten europdischen Landern weit verbreitet und
steigen im Gebrauch zunehmend. Bereits tber 15 % der 5- bis 7-Jahrigen, Gber
50 % der 8- bis 11-Jahrigen und in etwa 90 % der 12- bis 15-Jahrigen Kinder
aus GrofR3britannien besitzen ein Handy. Nachrichten aber auch E-Mails kénnen
damit empfangen werden. Bei den Smartphones wurde mittels ,Apps* eine

neue Vermarktungsmaoglichkeit, geschaffen [WHO, 2013].

Werbespiele

Eine modernere Entwicklung von Lebensmittelfirmen ist das Werben mit eige-
nen Marken bei Werbespielen (digitale Spiele oder Fantasiewelten mit integrier-
ten Werbungen oder Marken) [WHO, 2013].

2 Apps=Applikations; sogenannte Anwenderprogramme am Handy
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Schule

Lebensmittel- und Getrankefirmen werben mit den eigenen Marken in Schulen,
Schulumgebungen sowie bei aufRerschulischen Aktivitaten, wie beispielsweise
Ski- oder Schwimmevents [WHO, 2013].

Sponsoring

Jegliche Arten von Sponsoring nahmen in den Jahren zu. Unternehmen der
Lebensmittelindustriehaben bei den Events (z. B. Sportevents) nicht direkt Kin-
der als Zielgruppe, jedoch werden diese Ereignisse von Kindern unter anderem
im Fernsehen nachverfolgt [WHO, 2013].

2.3.3 Investitionen in die Vermarktung

Neben den offiziellen und in Zahlen gemessenen Investitionen fur diverse Ver-
marktungsstrategien (z. B. Fernsehen, Radio, Internet) gibt es noch weitere
Verkaufsstrategien, wie beispielsweise bei speziellen Events und schulischen
Aktivitdten, deren Investitionen nicht direkt in Zahlen gemessen werden kdnnen.
Zwischen 1994 und 2004 nahmen die auf dem Markt neu eingefiihrten und an
Kinder gerichteten Lebensmittel und Getranke enorm zu. Schatzungsweise
wurden in Amerika Uber 10 Milliarden Dollar pro Jahr fur jegliche Vermarktun-
gen von Lebensmitteln und Getranken, welche speziell an Kinder und Jugendli-
che gerichtet waren, ausgegeben [MCGINNIS, et al., 2006]. In Westeuropa san-
ken die Ausgaben fur Fernsehwerbungen. Die Ausgaben fir Vermarktungen
Uber das Internet sowie flr andere nicht traditionelle digitale Werbungen nah-
men jedoch signifikant zu. Die nachstehende Abbildung 1 zeigt die Ausgaben-
veranderungen vom Jahr 2005, 2007 bis zum Jahr 2010 in € (Millionen) [WHO,
2013].
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Abbildung 1 Verénderungen der Investitionen in Lebensmittel und nicht alkoholische Getréanke in Westeu-
ropa in € (Millionen) [WHO, 2013]

Eine Abnahme der Investitionen ist nicht gleichzeitig mit einer Reduktion der
Werbehéaufigkeit verbunden, da unter anderem die Anzahl an Fernsehkandalen
sowie die Nutzung neuer Medien, bei durchschnittlich reduzierten Kosten, zu-
nahmen [WHO, 2013].

In dem von der Federal Trade Commission veroffentlichten Folgebericht aus
dem Jahr 2008 wurden unter anderem die Ausgaben der Firmen aufgezeigt,
welche fur die Vermarktung von an Kinder und Jugendliche gerichtete Lebens-
mittel ausgegeben wurden. Aus der nachstehenden Tabelle 3 ist eine Abnahme
der Werbeausgaben fur Kinderprodukte in jeder Produktkategorie ersichtlich

[FEDERAL TRADE COMMISSION, 2012].

Tabelle 3 Werbeausgaben fir Kinderlebensmittel pro Produktkategorie zwischen 2006 und 2009
[FEDERAL TRADE COMMISSION, 2012]

2006 2008

Expendi Meeting Expenditures Meeting Overlapping |Expenditures Meeting Expenditures Meeting Owerlapping

Food Category Child 2-11 Criteria Teen 12-17 Criteria  Expenditures | Child 2-11 Criteria Teen 12-17 Criteria  Expenditures
($1000) ($1000) ($1000) ($1000) ($1000) ($1000)
Restaurant Foods 604,771 140,487 12,614 583,268 185,280 54,250
Carbonated Beverages 96,024 507,918 77,571 42,263 382,284 29,419
Breakfast Cereal 228,983 71,266 63,696 173,000 103,462 90,377
Snack Foods 112,607 51,354 25,248 69,859 85,099 31,673
luice & Non-carbonated Bevs. 70,302 108,476 32177 43,609 95,214 17,667
Candy/Froz Desserts 60,708 98,998 42,012 21,612 72,228 14,834
Dairy Products 29,602 38,477 13,434 48,559 39,780 9,882
Prepared Foods & Meals 59,821 17,791 13,468 48,394 26,016 8423
Baked Goods 61,147 39,649 38,248 5,705 15,875 4,687
Fruits & Vegetables 8,510 6,336 3,283 4,358 5,469 2,667
TOTAL 1,332,473 1,080,751 321,750 1,040,625 1,010,706 263,877
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2.3.4 Empfehlungen zu Vermarktungsstrategien von Kinderlebensmitteln

In Amerika stieg die Pravalenz von Adipositas bei Kindern und Jugendlichen mit
der signifikanten Veranderung von Werbung und Vermarktung [McGINNIS, et al.,
2006]. Die WHO veroffentlichte im Jahr 2010 Strategien, um Kinder vor den
Vermarktungsstrategien von fett-, zucker- und/oder salzreichen Lebensmitteln
und nicht alkoholischen Getranken zu schitzen. Insgesamt wurden 12 Empfeh-
lungen mithilfe von Inputs der Mitgliedstaaten und Stakeholder, entwickelt
[WHO, 2010]:

Grundprinzipien

1. Ziel der Strategien ist die Reduktion des Einflusses von an Kinder gerich-
teten Werbungen von Lebensmitteln mit einem hohen Gehalt an gesét-
tigten Fetten und trans-Fettsduren, freiem Zucker oder Salz.

2. Die Strategien sollten die Auswirkung und den Einfluss der Werbung von
diesen Lebensmitteln auf Kindern reduzieren.

Entwicklung

3. Die Mitgliedsstaaten sollten die Strategien schrittweise umsetzten und
Werbungen von Lebensmitteln mit einer ungunstigen Nahrstoffzusam-
mensetzung reduzieren.

4. Die Regierung sollte klare Definitionen zu den wichtigsten Schlissel-
komponenten festlegen.

5. Settings von Kindern (z. B. Schulen, Spielplatze) sollten frei von jeglicher
Werbung sein.

6. Die Regierung stellt den wichtigsten Stakeholder bei der Entwicklung von
Strategien sowie diverser Plattformen zur Umsetzungen, Monitoring und
Evaluierung dar.

Umsetzung

7. Berucksichtigung und Einbeziehung von Ressourcen und Leistungen al-
ler Stakeholder.

8. Kooperation der Mitgliedsstaaten, um den Einfluss von grenziberschrei-
tenden Werbungen zu reduzieren.

9. Durchfiihrungsmechanismen spezifizieren und Umsetzungssysteme

schaffen (Sanktionen, Beschwerden).
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Monitoring und Evaluierung
10.Monitorings miteinbeziehen und klare Indikatoren definieren, um das
Einhalten der nationalen Strategien erfassen zu kdnnen.
11.Evaluierungssysteme schaffen, um den Einfluss und die Effektivitat der
Strategien erfassen zu kdnnen.
Forschung
12. Mitgliedstaaten ermutigen, bestehende Informationen in ihrem Land zu

identifizieren.

Die WHO-Empfehlungen zur Vermarktung von an Kinder gerichteten Lebens-
mitteln mit einem hohen Gehalt an Fett, Zucker und Salz aus dem Jahr 2010
haben sich die Reduktion der gesundheitlichen Risiken zum Ziel gesetzt [WHO,
2013]. Weiters liegen einige Kodexe mit den Grundprinzipien fir die Vermark-
tung von Lebensmitteln mit einer ungunstigen Nahrstoffzusammensetzung fir
Kinder vor. Die bereits im Jahr 2004 entwickelten Kodexe der europaische Con-
federation of Food and Drink Industries (FoodDrinkEurope) und der Internatio-
nal Chamber of Commerce framework wurden in vielen europaischen Landern
adaptiert [WHO, 2013].

Freiwilige MalRnahmen, wie beispielsweise die ,International Food and
Beverage Associations und die ,International Council of Beverages Associa-
tions“ (ICBA) wurden bereits von Firmen und Unternehmensgruppen ausge-
sprochen, um diverse Vermarktungen an Kinder zu verbieten [WHO, 2013].

Die Initiative ,Children’s Food and Beverage Advertising Initiative® entwickelte
einheitlichen Nahrstoffkriterien, unter anderem Limits fir den Kaloriengehalt
sowie fur den Gehalt von bestimmten N&hrstoffen (gesattigte Fette und trans-
Fette, Natrium, Zucker), welche von Lebensmittelindustrien bis Ende 2013 um-
gesetzt werden sollen. Im Jahr 2011 erfullten jedoch nur einige Lebensmittel
diese Kriterien [CHILDREN'S FOOD & BEVERAGE ADVERTISING INITIATIVE, 2013].
Die von der Robert Wood Johnson Foundation festgestellten Entwicklungen der

Initiative ,Children’s Food and Beverage Advertising Initiative“ von Marz 2011
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bis Mai 2012 zeigten, dass die industrielle Selbstregulierung nicht effektiv ge-

nug war [CHEYNE, et al., 2013].

Trotz zahlreicher Initiativen, Mal3nhahmen und Kodexe gibt es noch immer LU-
cken und Schwachstellen, damit Produkte erfolgreich an Kinder vermarktet
werden kénnen [WHO, 2013].

2.3.5 Auswirkungen der Vermarktungsstrategien auf das Verhalten und

die Gesundheit von Kindern

In der Kindheit werden neben den korperlichen und kognitiven Fahigkeiten auch
die sozialen Kompetenzen entwickelt. Kinder entwickeln zwischen dem 2. und
11. Lebensjahren ihr Konsumverhalten sowie Wissen uber Werbung, Produkte,
Marken, Preise, etc. [MCGINNIS, et al., 2006]. Da bereits in der friihen Kindheit,
z. B. Marken wahrgenommen werden, konnen diese das Essverhalten von Kin-
dern beeinflussen. Logos und typische Cartooncharaktere auf den Lebensmit-
telverpackungen beeinflussen ebenfalls die Lebensmittelauswahl und den Le-
bensmittelkonsum von Kindern [WHO, 2013]. Weiters spielen Eltern eine wich-
tige Rolle bei der Verhaltensentwicklung sowie bei der Lebensmittelauswabhl
[McGINNIS, et al., 2006, WHO, 2013]. Zudem kdnnen Eltern die Fernsehzeiten
der Kindern kontrollieren und begrenzen sowie die Bedeutung von Werbungen
erklaren [WHO, 2013].

Trotz des enormen Einflusses der Eltern oder Geschwister auf die Lebensmit-
telauswahl von Kindern steigt die Einflussnahme diverser Vermarktungsstrate-
gien zunehmend. Kommerzielle Werbung und Vermarktung von Lebensmitteln
und Getrdnken beeinflusst die Erndhrung sowie die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen [McGINNIS, et al., 2006].

McGinnis et al. befassten sich mit den Auswirkungen der Vermarktungsstrate-
gien auf Kinder und Jugendliche. Lebensmittel- und Getrankewerbungen im
Fernsehen beeinflussen die Praferenzen und das Kaufverhalten von Kindern

und Jugendlichen. Mit starker Evidenz konnte gezeigt werden, dass Fernseh-
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werbungen die Lebensmittel- und Getrankepréaferenzen von Kindern im Alter
von 2 — 11 Jahren beeinflussen. Dementsprechend wirden Kinder hochkalori-
sche und nahrstoffarme Lebensmittel und Getranke bevorzugen. Weiters zeigte
sich mit starker Evidenz, dass Fernsehwerbungen bei Kindern im Alter von 2 bis
11 Jahren kurzfristig den Konsum beeinflussen. Da unter anderem die Erndh-
rung einen Einfluss auf den Gesundheitszustand hat, konnte bei Kindern
(2 =11 Jahren, 12 — 18 Jahren) mit starker Evidenz eine positive Assoziation
zwischen Fernsehwerbung und Adipositas festgestellt werden. Kinder im Alter
von 8 Jahren oder darunter kénnen die Absichten der Vermarktungsbotschaften
nicht nachvollziehen, wahrend Kinder im Alter von 4 Jahren oder darunter noch
nicht einmal zwischen Werbung und Programm unterscheiden kdnnen
[McGINNIS, et al., 2006].

Kinder aus aller Welt sind den Vermarktungsstrategien von meist fett-, zucker-
oder salzreichen Lebensmitteln ausgesetzt, welche ernédhrungsassoziierte Er-
krankungen bereits von Jung an férdern [WHO, 2011]. Die WHO und McGinnis
et al. aus dem Jahr 2006 wiesen des Weiteren darauf hin, dass Werbungen die
Lebensmittelpraferenzen sowie das Kauf- und Konsumverhalten von Kindern
beeinflussen [McGInNIs, et al., 2006, WHO, 2011]. Das IOM (Institute of Medi-
cine of the National Academies) empfiehlt fir 2- bis 5-jahige Kinder die Zeiten
vor dem Fernseher oder anderen elektronischen, digitalen oder mobilen Medien
(Videos, Videospiele, Internet etc.) einzuschrdnken [BIRCH, et al., 2011,

INSTITUTE OF MEDICINE, 2011].

Wahrend bereits der nationalen Regierung und den Lebensmittel- und Getrank-
eindustrien in Amerika der Einfluss von Werbung auf die Zunahme von Adiposi-
tas bei Kindern bewusst wurde, sind Kinder und Jugendliche dennoch diesen

vielfaltigen Vermarktungsstrategien exponiert [CHEYNE, et al., 2013].
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2.4 Entwicklung von Kleinkindern und Kindern

Bei Kindern zwischen 1 und 12 Jahren finden zahlreiche Entwicklungsphasen
statt [PRzYREMBEL, 2008]. Die Entwicklungsprozesse sind jedoch von Kind zu
Kind unterschiedlich [MICHAELIS und NIEMANN, 2004].

Am Ende des ersten Lebensjahres findet der Ubergang vom Sauglingsalter zum
Kleinkindalter statt. Dabei verbessern sich die motorischen Fahigkeiten des
Kleinkindes, wie beispielsweise das Erlernen von Essfertigkeiten [KERSTING und
CLAUSEN, 2012]. Zudem verandern sich auch die Erndahrungsgewohnheiten, die
Geschmackswahrnehmung sowie die Lebensmittelauswahl. Eltern und Be-
zugspersonen sind fur die Bereitstellungadaquater Lebensmittel in einem ge-
eigneten Umfeld sowie der Strukturierung von Mahlzeiten verantwortlich [ALLEN
und MYERS, 2006].

2.4.1 Entwicklung des Essverhaltens

Durch soziale und kulturelle Rahmenbedingungen wird die Entwicklung des
Essverhaltens beeinflusst. Bereits beim Ungeborenen erfolgt im Mutterleib
durch das Essverhalten der Mutter sowie beim Neugeborenen durch das Stillen
Uber die Muttermilch eine Pragung [ELLROTT, 2012].

Nach dem Stillen tragt ein wiederholter Kontakt mit neuen Geschmackseindri-
cken zur Entwicklung von Essverhalten und Ausbildung von Vorlieben bei
[ELLROTT, 2012]. Die Entwicklung des Essverhaltens wird auch durch Innen-
und AulRenreize sowie durch Lernprozesse beeinflusst. Dabei ist zu bertcksich-
tigen, dass die Innenreize, wie beispielsweise Hunger und Sattigung, zuneh-
mend von den Aul3enreizen, wie beispielsweise den fixen Essenzeiten sowie
den bereits von den Industrien bei der Herstellung festgelegten Portions- oder
VerpackungsgrofRen, abgelost werden. Bei den Lernprozessen spielen unter
anderem die Esskultur sowie das Imitationslernen eine wesentliche Rolle. Die
Esskultur ist teilweise ortsabhéngig und wird durch die Verfugbarkeit von Spei-
sen oder den Gewohnheiten der Vorbilder festgelegt. Unter Imitationslernen

wird das Lernen am Modell bzw. am Vorbild (meist Eltern) verstanden. Dabei
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sollte auf Kinder kein Zwang ausgetbt werden. Auch mittels Ernahrungserzie-
hung von Eltern, Erziehern, Lehrern, etc. kann das Essverhalten beeinflusst und
gesteuert werden. Verbote in der Ernédhrungserziehung bewirken jedoch oft das
Gegenteil [ELLROTT, 2012]. Die nachstehende Abbildung 2 gibt einen Uberblick
Uber die Einflussfaktoren auf die Entwicklung des Essverhaltens bei Kindern

vom Mutterleib bis hin zur Adoleszenz.

Entwicklung des Essverhaltens

Diatverhalten

Lernprozesse/Erziehung |

Innenreize ............. AuBenreize |

Evolutionsbiologische Programme |

| Priagung |
I

|Genetische Priferenzen ‘

I
|I(ultur: Gewohnheiten/Verfiigbarkeit |
1

Im Mutterleib g Saugling Kleinkind Schulkind Adoleszenz

Geb

Abbildung 2 Einflussfaktoren auf die Entwicklung des Essverhaltens [ELLROTT, 2012]

Die Nahrungsaufnahme wird im Allgemeinen durch Hunger und Sattigungssig-
nale Uber die Ausschittung von Hormonen gesteuert und geregelt. Kleinkinder
verfigen Uber ein gut funktionierendes Hunger- und Sattigungsgefihl [ROTH,
2012]. Mit zunehmendem Alter werden die Innenreize zunehmend von den Au-
Benreizen sowie den Einstellungen und Erfahrungen abgeldst. Die nachstehen-
de Abbildung 3 zeigt die Einflussfaktoren (Innen- und Aul3enreizen, Einstellun-

gen, Erfahrungen) auf den Verzehr tber die Lebenszeit [ELLROTT, 2012].

Einstellungen,
Erfahrungen

AuBenreize

Einfluss auf den Verzehr

Geburt Senium

Abbildung 3 Einflussfaktoren auf den Lebensmittelverzehr [ELLROTT, 2012]
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Eltern kbnnen neben dem Essverhalten auch das Ernahrungsverhalten und die
Lebensmittelauswahl von Kindern beeinflussen [McGINNIS, et al., 2006, WHO,
2013]. Die nachstehende Abbildung 4 zeigt diverse Einflussfaktoren auf die Er-
nahrung und deren Zusammenhang sowie in weiterer Folge die damit verbun-

dene Auswirkung auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Marketing Individual &
« - Developmental “ Genetics & Biology
Product, Place, Factors -
Price, Promotion
Family v
S B R S .
Home Diet Health
[ Outcomes for
3 [ Physical Activity Children and Youth
School
| Economic Factors |< e & +
Peers
Public Policies .
L o L, Nelghborhopd & o
Production, Community
Distribution, Promotion

Abbildung 4 Einflussfaktoren auf die Erndhrung und Gesundheit sowie deren Zusammenhang [MCGINNIS,
et al., 2006]

Aufgrund der zunehmenden Vielfalt der Vermarktung von Lebensmitteln und
Getranken steigt deren Einfluss auf das Ernahrungsverhalten und damit auf die
Gesundheit [MCGINNIS, et al., 2006]. Eltern kbnnten beispielsweise durch eine
optimale Jause anstelle von Fast Food Produkten das Ernahrungsverhalten der
Kinder positiv beeinflussen [WHO, 2013].

Zu beachten ist, dass die Erndhrung sowie die bereits im Kindes- und Jugendal-
ter entwickelnden Ernahrungsgewohnheiten das spatere Leben beeinflussen.
So kann beispielsweise eine gesunde und ausgewogene Ernahrung bereits von
Anfang an, neben der Nahrstoffversorgung unter anderem fir die Gewahrleis-
tung eines optimalen Wachstums, der geistigen und korperlichen Entwicklung
sowie der Gesundheit, praventiv gegen ernahrungsassoziierte Erkrankungen
(z. B. Herz-Kreislauf-Krankheiten, Diabetes) wirken. Des Weiteren spielt eine
ausgewogene Ernahrung sowie eine optimale Lebensmittelauswahl fir die Ent-
wicklung des Essverhaltes eine enorme Rolle [ALEXY, 2012b, MEIDLINGER, et al.,
2011].
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2.5 Empfehlungen fiar die Energie- und Nahrstoffzufuhr von
Kleinkindern und Kindern

Mit der Zufuhr von Energie tber die Nahrstoffe Kohlenhydrate, Fett und Eiweil3,
werden Uber biochemische Prozesse Korperstrukturen und -funktionen auf-
rechterhalten, was wiederum korperliche Aktivitditen gewahrleistet [EFSA,
2013].

2.5.1 Energie- und Nahrstoffbedarf

Der Gesamtenergieumsatz setzt sich aus dem Grundumsatz, der Thermogene-
se sowie dem Leistungsumsatz (korperliche Aktivitdt) zusammen. Der Energie-
und Nahrstoffbedarf ist individuell sowie von Tag zu Tag unterschiedlich und
wird durch verschiedene endogene und exogene Faktoren beeinflusst [ALEXY,
2012a]. Grundsatzlich steigt der tagliche Energie- und Nahrstoffbedarf mit dem
Alter in absoluten Mengen, pro kg Kérpergewicht nimmt jedoch der tagliche Be-
darf ab [KERSTING, 2012b].

Der Energiebedarf, um eine ausgeglichene Energiebilanz zu gewahrleisten, ist
vom Alter, Geschlecht, Korpergré3e und -gewicht sowie der korperlichen Aktivi-
tat abhangig [ALEXY, 2012a]. Nach dem ersten Lebensjahr erhdht sich der Leis-
tungsumsatz aufgrund der gesteigerten koérperlichen Aktivitdt. Der fur das
Wachstum bendtigte Nahrstoffbedarf sinkt jedoch aufgrund der Abnahme der
Wachstumsrate [ELMADFA, 2003]. Eine negative Energiebilanz fihrt kurzfristig
zu einer Abnahme des Korpergewichts und langfristig zu einer Verzogerung des
Wachstums. Eine positive Energiebilanz hingegen bewirkt eine Ansammlung
von Depotfett und fiihrt in weiterer Folge zu Ubergewicht [Alexy, 2012a]. Laut
ESPGHAN (European Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition) ist eine ausgeglichene Energiebilanz zum Beispiel von den individuel-
len Unterschieden, dem Energieverbrauch und dem Wachstum abhangig

[AGOSTONI, et al., 2011].
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2.5.2 Energie- und Nahrstoffzufuhr
Der tagliche Energiebedarf wird tber die Makron&hrstoffe (Kohlenhydrate, Fett

und Eiweil3) gedeckt, welche mit der Nahrung aufgenommen werden mussen.
Von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE), der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Ernahrung (OGE) sowie der Schweizerischen Gesellschaft fur
Erndhrungsforschung (SGE) und der Schweizerischen Vereinigung fir Ernéah-
rung werden auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse Referenzwerte fur die
Nahrstoffzufuhr aller Altersgruppen abgeleitet [D-A-CH, 2012]. Die nachstehen-
de Tabelle 4 gibt einen Uberblick tiber die von DACH empfohlene N&hrstoffzu-
fuhr getrennt nach Alter und Geschlecht.

Tabelle 4 Referenzwerte fur die tagliche Energie- und Nahrstoffzufuhr von Kinder [D-A-CH, 2012]

1- bis 3-Jahrige 4- bis 7-Jéhrige 7- bis 10-Jahrige
m w m w m w

Energie (kcal) 1.100 1.000 1.500 1.400 1.900 1.700
Energie (kJ) 47 4.4 6,4 5,8 7,9 7.1
EiweiR (g) 14 13 15 17 24 24
Fett (E%) 30-40 30-40 30-35 30-35 30-35 30-35
Fett (g)* 43 39 54 51 69 61
Kohlenhydrate > 50 % >50 % > 50 % > 50 % > 50 % > 50 %
Kohlenhydrate (g)** 138 125 188 175 238 213
Ballaststoffe (g)*** 11 10 15 14 19 17
Gesamtwasseraufnahme 1.300 1.600 1.800
(ml/Tag)
Aufnahme durch 820 940 970
Getranke (ml/Tag)
Aufnahme durch feste Nah- 350 480 600
rung (ml/Tag)
Oxidationswasser (ml/Tag) 130 180 230

* berechnet aus dem Mittelwert von 35 E% bei den 1- bis 3-Jahrigen bzw. 32,5 E% bei den 4- bis 7-
Jahrigen und 7- bis 10-Jahrigen und dem Umrechnungsfaktor von 1 g Fett mit 9 kcal

** hperechnet von 50 E% und dem Umrechnungsfaktor von 4 kcal

*** herechnet aus 10 g/1.000 kcal

Der tagliche Energiebedarf wird hauptsachlich Uber Kohlenhydrate und Fette
gedeckt. Uber 50 % der taglichen Energiezufuhrsollten tiber Kohlenhydrate,
bevorzugt Starke, aufgenommen werden [D-A-CH, 2012], da rasch absorbie-

rende Kohlenhydrate eine geringere Sattigung bewirken [AGOSTONI, et al.,
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2011]. Zudem kann ein tibermaRiger Verzehr von Zucker das Risiko von Uber-
gewicht und Adipositas sowie das Risiko von Zahnkaries erhdhen [STEPHEN, et
al., 2012, WHO, 2009].

Ballaststoffe oder auch Nahrungsfaser genannt, sind Zellwandbestandteile von
pflanzlichen Lebensmitteln [ELMADFA, 2003], welche bis auf Lignin nicht von den
korpereigenen Enzymen des Magen-Darm-Traktes abgebaut werden kdnnen.
Laut DACH erscheint eine tagliche Ballaststoffaufnahme von 10 g pro
1.000 Kalorien fur Kinder angemessen. Die Ballaststoffaufnahme sollte sowohl
uber Vollkorngetreide (Uberwiegend unlésliche Polysaccharide) als auch Uber
Obst, Kartoffeln und Gemiuse (tUberwiegend I6sliche Polysaccharide) erfolgen
[D-A-CH, 2012]. Mit einer ballaststoffreichen Ernédhrung werden tendenziell
mehr Mikronahrstoffe jedoch weniger Fett aufgenommen. So kann einem ex-
zessiven Verzehr energiereicher, stfRer und fettreicher Lebensmittel und Ge-
tranke entgegen gewirkt und das Risiko fur Adipositas und andere Erkrankun-
gen (Hypercholesterindmie, Diabetes mellitus und koronare Herzkrankheiten)

reduziert werden [AGGETT, et al., 2003].

Fett ist ein wichtiger Energielieferant sowie fur die Absorption fettloslicher Vita-
mine von Bedeutung [EFSA, 2010]. Ein Gramm Fett liefert mit circa 9 kcal dop-
pelt so viel Energie wie Kohlenhydrate oder Proteine [ELMADFA, 2003]. Kleinkin-
der haben noch einen etwas hoheren Fettbedarf, um aufgrund der begrenzten
Magenkapazitat den taglichen Energiebedarf fir das Wachstum und der Ge-
hirnentwicklung zu gewahrleisten [ALLEN und MYERS, 2006, D-A-CH, 2012]. Aus
diesem Grund wird for 1- bis 3-Jahrige eine tagliche Energiezufuhr von
30 — 40 % aus Fett empfohlen. Ab dem 2. Lebensjahr ist jedoch eine Energie-
zufuhr von 30 — 35 % Uber Fett anzustreben [D-A-CH, 2012, ELMADFA, 2003],
da ein signifikanter Zusammenhang zwischen einer erhéhten Fettaufnahme und
einem erhohten Korpergewicht, Korperfettmasse und Korperfettgehalt besteht.
Weiters ist die gesamte Fettaufnahme fir die Entwicklung von Adipositas von
Bedeutung [AGOSTONI, et al.,, 2011]. Die beiden essentiellen Fettsduren Linol-

saure (Omega-6 Fettsdure) und alpha-Linolensaure (Omega-3 Fettsaure) kon-
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nen nicht vom Koéper synthetisiert werden, weshalb sie mit der Nahrung zuge-
fuhrt werden missen [EFSA, 2010]. Laut den DACH-Referenzwerten erscheint
ein Anteil von 3 E%? (iber Linolsaure bei den 1- bis 3-Jahrigen bzw. 2,5 E% bei
den 4- bis unter 10-Jahrigen und ein Anteil an 0,5 E% Uber die alpha-
Linolensaure als angemessen [D-A-CH, 2012]. Der Konsum von gesattigte
Fettsduren sowie trans-Fettsduren sollte so gering wie mdglich gehalten werden
[EFSA, 2010].

Die taglich empfohlene Proteinzufuhr wird in Gramm pro Tag angeftihrt und be-
tragt bei den Kindern je nach Alter und Geschlecht zwischen 13 g und 24 g.
Schatzungen zufolge liegt der Proteinanteil bei Kindern unter 4 Jahren unter
8 E% und bei Kindern zwischen 4 und 13 Jahren bei 10 E% [D-A-CH, 2012].
Proteine sind unter anderem fur die Synthese von Korpergewebe, korpereige-
nen Proteinen (z. B. Transportproteine, Enzyme, Hormone und Immunproteine),

Signalstoffen und fur die Bereitstellung von Energie wichtig [ELMADFA, 2003].

Zu den nicht energieliefernden Nahrungsbestandteilen gehéren die Mikronahr-
stoffe (Vitamine und Mineralstoffe).

Vitamine werden nur teilweise in unzureichenden Mengen vom Korper selbst
gebildet, weshalb sie mit der Nahrung aufgenommen werden mussen. Bei den
Vitaminen wird zwischen den fett- und wasserloslichen Vitaminen unterschie-
den. Fettldsliche Vitamine (A, D, E, K) stimulieren die Produktion spezifischer
Proteine, wahrend die wasserloslichen Vitamine (B3, B, Bs, B12, Niacin, Folséau-
re, Biotin, Pantothensdure und Vitamin C) Einheiten von Coenzymen formen
[ELMADFA, 2003].

Mineralstoffe dienen unter anderem dem Aufbau von Koérperstrukturen, der Re-
gulation des Wasserhaushalts, dem Aufbau von Wirkstoffen, Enzymen und
Hormonen sowie der Umwandlung von organischen Verbindungen. Bei den
Mineralstoffen wird zwischen Mengenelementen/Makroelementen und Spuren-

elementen/Mikroelemente unterschieden. Mengenelemente (Natrium, Kalium,

® E%=Energieprozent
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Calcium, Magnesium, Phosphor, Schwefel und Chlor) kommen im Korper in
Konzentrationen tber 50 mg/kg Korpergewicht vor, Spurenelemente (Arsen,
Cobalt, Chrom, Kupfer, Fluor, Eisen, Jod, Mangan, Molybdé&n, Nickel, Selen,
Silizium, Zinn, Vandium, Zink und Blei) unter 50 mg/kg Kérpergewicht
[ELMADFA, 2003]. Die nachstehende Tabelle 5 liefert einen Uberblick aller Vita-

mine und Mineralstoffe inklusive deren DACH-Referenzwerte fir Kinder.

Tabelle 5 Referenzwerte fir die tagliche Zufuhr an Vitaminen und Mineralstoffen von Kinder [D-A-CH,

2012]

* Referenzwert Buben/Madchen
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Vitamin E (mg)* 6.0/50 8,0 10,0/9,0
Vitamin Bz (mg) 07 09 11
Niacin (mg) 7.0 100 120
Folat(ug) 120,0 140,0 180,0
‘Biotin (ug) 10,0-15,0 10,0150 15,0 20,0
Natrium (mg) 300,0 410,0 460,0
Kalium (mg) 1000,0 1400,0 1600,0
‘Calcium (mg) 600,0 750,0 900,0
Phosphor (mg) 500,0 600,0 800,0
‘Magnesium (mg) 80,0 120,0 170,0
Jod (ng) 100,0 120,0 140,0
Chlorid (mg) 450,0 620,0 690,0
Kupfer (mg) 05-1,0 05-1,0 1,0-15
‘Selen (ug) 10,0 - 40,0 15,0 - 450 20,0 - 50,0
‘Mangan (mg) 1,0-15 1,5-2,0 2,0-3,0
Flvorid (mg) 07 L1 11
Chrom (ug) 20,0 - 60,0 20,0 - 80,0 20,0 - 100,0
‘Molybdan (ng) 25,0 - 50,0 30,0~ 75,0 40,0 -80,0



FUr eine adaquate Energie- und Nahrstoffversorgung missen aus den nahr-
stoffbasierten Empfehlungen leicht verstandliche lebensmittelbasierte Empfeh-
lungen abgeleitet werden, welche zudem noch kulturelle sowie bereits beste-
hende Lebensmittelverzehrsmuster berticksichtigen [KERSTING, 2012a].

2.6 Kinderernahrung — Lebensmittelbasierte Empfehlungen

Ziel einer gesunden Kinderernahrung ist die Bereitstellung ausreichender Ener-
giemengen sowie die Versorgung des Kindes mit essentiellen Nahrstoffen
[ALEXY, et al., 2008]. Fur eine gesunde Erndhrung ist daher die Verfugbarkeit
und Bereitstellung einer vielfaltigen, gesunden Lebensmittelauswahl fir Mahl-
zeiten und Zwischenmahlzeiten von wesentlicher Bedeutung [ALLEN und
MYERS, 2006], da eine gesunde Erndhrung praventiv gegen erndhrungsassozi-
ierte Krankheiten (z. B. Diabetes mellitus, Herz-Kreislauferkrankungen) wirkt
[ALEXY, et al., 2008].

Am Ende des 1. Lebensjahres erfolgt der Ubergang von der Sauglingsernah-
rung zur Familienerndhrung [ALEXY, et al., 2008]. Bei der Einfihrung neuer Le-
bensmittel missen diese 10- bis 16-mal angeboten werden, damit sich Kinder
an diese gewdhnen und diese akzeptieren [BRUCKMULLER, et al., 2010]. Auch
die Studie von Blissett et al. aus dem Jahre 2012 zeigte an Vorschulkinder im
Alter von 2 bis 4 Jahren, dass sich eine frihe Einfihrung von neuen Lebensmit-
teln sowie regelméaRiges Anbieten und Kosten neuer Obstsorten bei einer Mahl-

zeit positiv auf die Akzeptanz auswirkt [BLISSETT, et al., 2012].

2.6.1 Das Konzept der Optimierte Mischkost - optimiX

Das Forschungsinstitut fur Kindererndhrung (FKE) erstellte bereits Anfang der
1990er Jahre das Ernahrungskonzept der Optimierten Mischkost, kurz optimiX,
fur gesunde Kinder und Jugendliche. Dieses Konzept basiert auf den DACH-
Referenzwerten fur die Energie- sowie fur die Makro- und Mikron&hrstoffzufuhr.
Das Konzept wird seither immer an die neuesten wissenschaftlichen Erkennt-

nisse angepasst.
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Eine Erndhrung nach der Optimierten Mischkost mit insgesamt 5 Mabhlzeiten,
welche anhand eines 7-Tages-Speiseplan entwickelt wurde, liefert im Durch-
schnitt 13,8 % der taglichen Energie aus Eiweil3, 32,8 % aus Fett und 53,4 %
aus Kohlenhydraten. Zudem wurden bei der Optimierten Mischkost auch der
Anteil an gesattigten, einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren sowie die

Ballaststoff- und Wasserdichte beriicksichtigt [ALEXY, et al., 2008].

2.6.1.1 Lebensmittelauswabhl

So wie der Energiebedarf individuell unterschiedlich und von der korperlichen
Aktivitat abhangig ist, unterscheidet sich auch die bendtigte Lebensmittelmenge
von Kind zu Kind. Die von optimiX veréffentlichten und dem Alter angepassten
Lebensmittelverzehrsmengen wurden aus den Referenzwerten des taglichen
Energiebedarfs bei moderater korperlichen Aktivitat berechnet [ALEXY, et al.,
2008, D-A-CH, 2012].

Bei Kindern und Jugendlichen nimmt die absolute Verzehrsmenge mit dem Al-
ter zu, jedoch bleibt die Zusammensetzung der Nahrung bei Kindern und Ju-
gendlichen mit dem Alter gleich. In der Optimierten Mischkost wurden drei
Grundregeln zu den Verzehrsmengen von pflanzlichen, tierischen sowie fett-
und zuckerreichen Lebensmitteln abgeleitet. Diese drei Grundregeln wurden
speziell fir Kinder in vereinfachter Form mit den Ampelfarben (grin fir reich-
lich, gelb fir maRig und rot fir sparsam) hinterlegt und grafisch dargestellt
(Abbildung 5) [ALEXY, et al., 2008].

Reichlich Pflanzliche Lebensmittel und Getranke (78 %)
MaBig Tierische Lebensmittel (17 %]
Sparsam Fett- und zuckerreiche Lebensmittel (5 %]

1) etwa zur Halfte Getrénke

Abbildung 5 Die drei Grundregeln der Optimierten Mischkost [KERSTING und ALEXY, 2011]
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Zu den reichlich zu verzehrenden Lebensmitteln zahlen Getranke, bevorzugt
Trinkwasser sowie die pflanzlichen Lebensmittel, wie beispielsweise Obst, Ge-
mise, Kartoffeln, Getreide und Getreideprodukte. Zu den mafig zu verzehren-
den Lebensmitteln gehoren die tierischen Produkte wie Milch und Milchproduk-
te, Fleisch, Wurst, Fisch und Eier. Sparsam sollte mit fett- und zuckerreichen
Lebensmitteln umgegangen werden. Zu dieser Lebensmittelgruppe zahlen auch
SuRwaren und Knabberartikel [ALEXY, 2012D].

Kindern sollten bevorzugt energiearme oder energiefreie Getranke, vor allem
Trinkwasser angeboten werden. Zuckerhaltige Getranke, darunter auch unver-
diinnte Fruchtsafte sollten nur sparsam aufgenommen werden [KERSTING und
ALEXY, 2011]. Eine Ubermafiige Aufnahme von Fruchtséften, Limonaden und
anderen zuckerhaltigen Getranken beeinflusst den Ernédhrungszustand negativ
und bewirkt unter anderem eine Zunahme des Korpergewichts, eine Stdrung
des Wachstums, chronische Diarrhde, Zahnkaries und eine mangelnde Né&hr-
stoffaufnahme [ALLEN und MYERS, 2006]. Einige Studien zeigten einen Zusam-
menhang zwischen der Aufnahme von zuckerhaltigen Getranken und der Ent-
wicklung von Adipositas bei Kindern und Jugendlichen, da die mit Zucker ge-
sufRten Getranke einen signifikanten Beitrag zur Energieaufnahme liefern
[AGosTONI, et al., 2011]. Laut aktueller DGE Stellungnahme liegt fur Kinder und
Jugendliche mit méglicher Evidenz ein erhéhtes Adipositasrisiko durch eine er-
hohte Aufnahme von zuckergesuf3ten Getranken vor [HAUNER, et al., 2011]. Die
ESPGHAN empfiehlt fir Kinder ebenfalls Wasser als Hauptquelle fur die Flus-
sigkeitsversorgung [AGOSTONI, et al., 2011].

Pflanzliche Lebensmittel sollten Kinder reichlich verzehren [ALEXY, 2012b]. Bei
der Lebensmittelgruppe ,Gemuse, Hulsenfrichte und Obst* werden ublicher-
weise 5 Portionen pro Tag empfohlen [BMG, 2010, KERSTING und ALEXY, 2011].
Sie sind vor allem wichtige Vitamin- und Mineralstofflieferanten und enthalten
sekundare Pflanzenstoffe (z. B. Lycopin, Quercetin, Carotinoide), denen ge-
sundheitsfordernde Eigenschaften, wie beispielsweise Pravention vor Herz-

Kreislauferkrankungen oder Krebs, zugesprochen werden [KERSTING und
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ALEXY, 2011]. Zu den pflanzlichen Lebensmitteln zahlen neben Gemise, Hul-
senfriichte und Obst auch die kohlenhydratreichen Lebensmittel, wie Getreide,
Brot, Nudeln, Reis oder Erdapfel. Mehr als die Halfte dieser kohlenhydratrei-
chen Lebensmittel sollte aus Vollkorn stammen [ALEXY, et al., 2008].

Milch und Milchprodukte z&hlen zu den tierischen Lebensmitteln, welche nur
mafig aufgenommen werden sollten. Zumeist wird Milch falschlicherweise zu
den Getranken zugeordnet, wobei sie aufgrund des hohen Energiegehaltes zu
den Lebensmitteln und nicht zu den Getranken gezahlt wird. Eine méaRige Auf-
nahmemenge erscheint daher fir Milch angemessen [ALEXY, et al., 2008]. Zu
den tierischen Lebensmitteln gehdren auch Fisch, Fleisch, Wurst und Eier, die-
se sollten ebenfalls nur maRig aufgenommen werden [KERSTING und ALEXY,
2011]. Bei der Auswahl von Fisch sollten fettreiche Seefische (z. B. Lachs, Mak-
rele, Hering) oder heimische Fische (z. B. Forelle, Saibling), bevorzugt werden
und bei den Milch und Milchprodukten sowie bei Fleisch und Fleischprodukten
(z. B. Wurst) sollte auf fettarme Produkte zurtickgegriffen werden [BMG, 2010,
KERSTING und ALEXY, 2011]. Vom Tier stammende Produkte mussen fur Klein-
kinder unter 5 Jahren vollstdndig durchgegart werden, da beim Verzehr von
rohen tierischen Lebensmitteln ein erhdhtes Infektionsrisikos besteht [BFR,
2012]. Bei verarbeiteten Fleischprodukten (z. B. Wurst) ist zudem auch auf den
Salzgehalt zu achten [BMG, 2012].

Mit Fetten und Olen, darunter auch Nissen und Samen muss sparsam umge-
gangen werden. Bei diesen Lebensmitteln gilt vor allem Qualitat vor Quantitat
[BMG, 2010]. Bei der Auswahl von Speisefetten sind pflanzliche Ole aufgrund
der darin enthaltenen wertvollen Fettsduren zu bevorzugen [ALEXY, et al.,
2008]. Zu den hochwertigen pflanzlichen Olen zahlen unter anderem Olivendl,
Rapsol, Lein6l und Sonnenblumendl [BMG, 2010, D-A-CH, 2012, KERSTING und
ALEXY, 2011].

Fett-, zucker- und salzreiche Lebensmittel, wie beispielsweise Sifigkeiten,

Mehlspeisen, Fast Food Produkte, Snacks, Knabbereien und Limonaden sollten
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nur sehr sparsam (10 % der taglichen Energiezufuhr) aufgenommen werden.
Sie hemmen unter anderem den Appetit und schaden den Zahnen [KERSTING
und ALEXY, 2011]. Eine regelmaRige Aufnahme von Fast-Food Produkten in
groBen PortionsgroRen und mit hoher Energiedichte ist generell ungeeignet
[AGOSTONI, et al., 2011].

2.6.1.2 Lebensmittelverzehrsmengen

Anhand der drei oben genannten Grundregeln (reichlich pflanzliche Lebensmit-
tel und Getranke, maRig tierische Lebensmittel und sparsam fett- und zucker-
reiche Lebensmittel) und unter Bertcksichtigung der Referenzwerte fir eine
adaquate Energie- und Nahrstoffzufuhr wurden weiters Verzehrsmengen von
Lebensmitteln fir Kinder bis 18 Jahren abgeleitet. Die nachstehende
Abbildung 6 zeigt die altersgemé&fien Lebensmittelverzehrsmengen fir Kinder in
der Optimierten Mischkost [ALEXY, et al., 2008, KERSTING und ALEXY, 2011].

Alter [Jahre) 1 2-3 b-6 7-9 10-12 13-14 15-18 % der
Gesamtenergie kcal/Tag 950 1100 1450 1800 2150 2200/ 2700 2500/ 3100 Gesamt-
M3dchen/Jungen Midchen/Jungen erndhrung’

Empfohlene Lebensmittel =90 % der Gesamtenergie

maBig
Milch, -produkte’ ml(gl/Tag 300 330 350 400 420  425/450 450/ 500 13,7
Fleisch, Wurst  g/Tag 30 3 40 50 &0 85/ 75 75/ 85 1,9
Eier Stck./Woche 1-2  1-2 2 2 23 2-3/2-3 2-3/2-3 0,8
Fisch g/Woche 25 35 50 75 90  100/100 100/ 100 0,4
16,8

Geduldete Lebensmittel* =10 % der Gesamtenergie

max. kcal/Tag 100 110 150 180 220  220/270 250/ 310 35
34,7

"Rest: 0,7 % Wirzmittel, z. B. Essig, Knoblauch, Senf, Soflenpulver]

oder Nudeln, Reis u. a. Getreide

*100 ml Milch entsprechen ca. 15 g Schnittkase oder 30 g Weichkase

%je 100 kcal - 1 Kugel Eiscreme oder 45 g Obstkuchen oder & Butterkekse oder 4 EL Flakes oder 4 TL Zucker oder 2 EL Marmelade oder 30 g Fruchtgummi cder 20g
Schokolade oder 10 Stck. Chips oder 1 Glas [200 ml] Limonade, Fruchsaftgetrink oder -nektar

Abbildung 6 AltersgeméafRe Lebensmittelverzehrsmengen in der Optimierten Mischkost [KERSTING und
ALEXY, 2011]
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2.6.2 Mahlzeiten

RegelméaRige Mahlzeiten sind fur Kinder von besonderer Bedeutung, um einer-
seits die Versorgung des Energie- und Nahrstoffbedarfs zu gewahrleisten und
andererseits die Leistungsfahigkeit aufrechtzuerhalten [KERSTING, 2012b]. Fir
Kinder alter als 2 Jahre werden von der ESPGHAN mindestens 4 Mahlzeiten
pro Tag empfohlen. Mahlzeiten sollten regelm&Rig und wenn moglich mit der

ganzen Familie eingenommen werden [AGOSTONI, et al., 2011].

Eine gute Ernahrungsqualitdt kann durch regelm&fige Mabhlzeiten gefordert
werden. In der Regel werden pro Tag 5 Mahlzeiten: 2 kalte Hauptmahlzeiten
(Frahstick und Abendessen), eine warme Hauptmahlzeit (Mittagessen) und
2 Zwischenmahlzeiten eingenommen, welche sich jedoch in ihrer Zusammen-
setzung unterscheiden konnen [KERSTING, 2012b]. Die Art der Mahlzeiten (z. B.
ob kalt oder warm) kann zwischen den La&ndern und Familien variieren. Zu be-
ricksichtigen ist jedoch, dass Kleinkinder 6fters und in regelmafiigen Abstan-

den Mahlzeiten angeboten bekommen als altere Kinder [PRzYREMBEL, 2008].

2.6.2.1 Zusammensetzung der Mahlzeiten laut optimiX

Neben den von optimiX entwickelten lebensmittelbasierten Empfehlungen wur-
de auch die ideale Zusammensetzung der insgesamt 5 am Tag verzehrten
Mahlzeiten abgeleitet (Frihstuck, Mittagessen, Abendessen und 2 Zwischen-
mahlzeiten) [ALEXY, et al., 2008]. Die Verzehrsmenge einer ausgewogenen Er-
nahrung &ndert sich zwar mit dem Alter, das Mengenverhaltnisse der einzelnen
Lebensmittelgruppen jedoch nicht. Zu jeder Mahlzeit und auch zwischendurch
sollten energiearme oder energiefreie Getranke, bevorzugt Trinkwasser, Krau-
ter- und Frichtetees sowie Mineralwasser, aufgenommen werden [ALEXY,
2012b]. Eine ausgewogene Hauptmahlzeit besteht aus mindestens vier Le-
bensmittelgruppen, eine ausgewogene Zwischenmabhlzeit aus 2 bis 4 Lebens-

mittelgruppen [ALLEN und MYERS, 2006].
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Kalte Hauptmahlzeiten (Frihstick und Abendessen)

Der Hauptbestandteil der beiden kalten Mahlzeiten, meist Frihstick und
Abendessen bilden Milch oder Milchprodukte in Kombination mit Obst oder
Gemiuserohkost sowie einem kohlenhydratreichen Lebensmittel (z. B. Getreide-
flocken, Brot) [ALEXY, et al., 2008]. Kinder sollten ermutigt werden jeden Tag zu
frihstlicken (Abbildung 6) [AGOSTONI, et al., 2011].

A

Brot, Getreide,
Getreideflocken

Obst, Rohkost

Milch, Milchprodukte

Abbildung 7 Zusammensetzung der kalten Hauptmahlzeiten [KERSTING und ALEXY, 2011]

Ein ideales Fruhstick konnte beispielsweise ein Musli aus Joghurt, Obst und
Getreideflocken sein. Zum Abendessen wirde sich anhand der von optimiX
empfohlenen Zusammensetzung einer kalten Mahlzeit ein Kase- oder Wurstbrot

mit Gemdise (z. B. Tomaten, Gurken oder Rohkostsalat) eignen [ALEXY, 2012b].

Warme Hauptmabhlzeit (Mittagessen)

Die warme Mittagsmahlzeit besteht hauptsachlich aus Kartoffeln, Reis oder Nu-
deln mit einem reichlichen Angebot an Gemduse, Hulsenfriichte oder Salat. Da-
zu kann dreimal in der Woche ein mageres Stuck Fleisch und einmal pro Wo-
che eine Portion Fisch verzehrt werden [ALEXY, et al., 2008]. An den restlichen

Wochentagen stehen vegetarische Gerichte am Speiseplan [ALEXY, 2012b].
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A

Fleisch

Gemiise, Salat

Kartoffeln, Nudeln,
Getreide, Hulsenfriichte

Abbildung 8 Zusammensetzung der warmen Hauptmabhlzeit [KERSTING und ALEXY, 2011]

Eine vegetarische Mittagsmahlzeit ist beispielsweise ein Auflauf aus Kartoffeln,
Nudeln oder Getreide mit reichlich Gemuse. Fisch oder Fleisch als warme
Mabhlzeit kann in Kombination mit Kartoffeln und Gemuse zubereitet werden
(Abbildung 8) [ALEXY, 2012b].

Zwischenmabhlzeiten

Zwischenmabhlzeiten sind Essensperioden, meist kleiner und weniger struktu-
riert als Hauptmahlzeiten. Die fur die Zwischenmabhlzeit angebotenen bzw. kon-
sumierten Lebensmittel sind meist energiereich, jedoch mit einem geringen
Nahrwert [AGOSTONI, et al., 2011]. Die beiden Zwischenmahlzeiten werden am
Vormittag zwischen Frihstick und Mittagessen sowie am Nachmittag zwischen
Mittag- und Abendessen eingenommen. Obst oder Gemduse in Form von Roh-
kost sowie Getreideflocken oder Brot stellen die Grundlage der beiden Zwi-
schenmahlzeiten dar. Zuséatzlich kann eine Portion Milch oder Milchprodukt ge-
gessen werden. SuRRigkeiten sowie Kekse oder Kuchen sollten nur selten auf
dem Speiseplan von Kindern stehen [ALEXY, et al., 2008]. Die ESPGHAN emp-
fiehlt fur Zwischenmahlzeiten eine gesunde Lebensmittelauswahl [AGOSTONI, et
al., 2011].
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A

Brot, Getreide,
Getreideflocken

Milch, Milchprodukte

Obst, Rohkost

Abbildung 9 Zusammensetzung der Zwischenmabhlzeit [KERSTING und ALEXY, 2011]

Als Zwischenmahlzeit eignet sich neben Joghurt mit Haferflocken und Obst
auch Studentenfutter in Kombination mit Obst (Abbildung 9) [ALEXY, 2012b]. Fur
Kinder unter 5 Jahren sind ganze Nusse aufgrund des Aspirationsrisikos noch
nicht geeignet [BFR, 2009]. In gemahlener Form stellen sie jedoch keine Aspira-

tionsgefahr dar [BRUCKMULLER, et al., 2010].

Die Portionsgréf3e der Mahlzeiten sollte dem Alter und der KorpergréRe ange-
messen sein [AGOSTONI, et al., 2011]. Laut dem Institut of Medicine veroffent-
lichten Empfehlungen zur Pravention von Adipositas sollten die Portionsgrof3en

ebenfalls dem Alter des Kindes entsprechen [INSTITUTE OF MEDICINE, 2011].

2.7 Ernahrungssituation von Kindern in O und D

2.7.1 Nahrstoffaufnahme von Kindern

2.7.1.1 Osterreichischer Ernahrungsbericht 2012

Der Osterreichische Ernahrungsbericht aus dem Jahr 2012 erfasste den Ernah-
rungszustand von insgesamt 1.002 Personen, darunter 188 Madchen und
199 Buben im Alter von 7 bis 14 Jahren mittels 3-Tages-Schéatzprotokoll. Davon
wurde die Energie- und Nahrstoffaufnahme berechnet. Zusatzlich wurden anth-
ropometrische Messungen sowie Messungen des Korperfettanteils durchgefuhrt

und die korperliche Aktivitdt mittels 5-Tages-Aktivitatsprotokoll erhoben. Die
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Energieaufnahme lag bei den 7- bis 9-jahrigen Kindern tiber dem Referenzwert.
Alle weiteren Altersgruppen (10 bis 12 Jahre und 13 bis 14 Jahre) hatten eine
Energieaufnahme unter dem Referenzwert. Die aufgenommenen Hauptnahr-
stoffe lagen weitgehend in den Referenzbereichen. Mehr Fett und weniger Koh-
lenhydrate als empfohlen wurde ausschliel3lich von den &lteren Kindern aufge-
nommen. Die aufgenommene Menge an gesattigten Fettsduren war jedoch in
allen Altersgruppen zu hoch, wahrend die einfach und mehrfach ungesattigten
Fettsduren ausreichend bzw. im Verhéltnis zu gering waren. Bei den fettl6sli-
chen Vitaminen war vor allem die Aufnahme an Vitamin D kritisch und lag unter
dem Referenzwert. Von den meisten wasserloslichen Vitaminen wurden die
jeweiligen Referenzbereiche erreicht. Weit unter der Empfehlung lag die von
den Kindern aufgenommene Menge an Folsdure. Hinsichtlich der Mineralstoff-
aufnahme zeigte sich bei den Schulkindern aller Altersgruppen, dass die Auf-
nahmemenge von Calcium, Eisen und Jod unter den jeweiligen Referenzwerten
lag. Der Schatzwert fir eine tagliche Kochsalzaufnahme von 4,6 g bis 6 g wur-
de hingegen von den 7- bis 14-Jahrigen Uberschritten [ELMADFA, et al., 2012].
Die nachstehende Tabelle 6 gibt einen Uberblick tGiber die Aufnahme von Ener-

gie sowie von ausgewahlten Nahrstoffen bei 7- bis 14-jahrigen Kindern.

Tabelle 6 Die mittlere tagliche Energie- und Néhrstoffaufnahme bei Schulkindern (7-14 Jahre), nach Ge-
schlecht und Alter [ELMADFA, et al., 2012]

Madchen

7 —9 Jahre 10 - 12 Jahre 13 - 14 Jahre DACH 2012

Energie (MJ) 8,0 7.2 7.5 6,3/7,5/8,0
EiweiR (E%) 13 14 15 15
Kohlenhydrate (E%) 52 52 48 > 50
davon Saccharose (E%) 11 11 11 <10

Fett (E%) 34 33 37 30-35
davon gesattigte Fettsauren (E%) 15 15 16 max. 10
davon mehrfach ungeséttigte 6 5 6 11
Fettsauren (E%)

Cholesterin (mg/MJ) 33 32 34 19
Vitamin D (ug) 1,7 1,2 1,8 5

Folat (ug) 171 142 137 300/400/400
Calcium (mg) 793 675 704 900/1100/1200
Eisen (mg) 9,4 8,7 8,5 10/15/15
Jod (ug) 102 89 87 140/180/200
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Energie(M) 8,0 8.1 8,6 7,0/8,4/10,1
(Cholesterin (mgiy) 32 35 33 19
ViminD@g) 2l 15 14 5
Folsaure (g) 164 169 143 300/400/400
caleium (mg) 876 753 649 900/1100/1200
‘Eisen(mg) 9,7 105 103 10/12/12
Jod(wg) 111 103 94 140/180/200

Anthropometrische Messungen und laborchemische Untersuchungen erganzten
die Daten zur Energie- und Nahrstoffaufnahme [ELMADFA, et al., 2012]. Die
nachstehende Tabelle gibt einen Uberblick iber den Status von den kritischen
Nahrstoffen, welche nicht in ausreichenden Mengen von den dsterreichischen

Kindern aufgenommen wurden.

Tabelle 7 Versorgungszustand bzw. Status der kritischen Né&hrstoffe bei Schulkindern (7-14 Jahre), nach
Geschlecht und Alter [ELMADFA, et al., 2012].

>50

48,33 50,73 41,27 25-50 <25 =
4,9 11,3 >13,4 6,8-13,4 <6,8 =

0,046 0,040 0,037 <0,21 k.A. k.A. >0,21

a1
(o))

47 49 50-400 k.A k.A k.A

N
a1
g}
N

,54 2,53 2,2-2,7 k.A <0,63 >2,6

N
o
[}
)

1,2 22,5 7-26 k.A <10,75 231,34

N
o
a1
-
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0,012 0,020 0,011 0,007-0,14 k.A <0,005 k.A
135 116 104 100-199 50-99 <20 =300
135 110 61 >35 <35 <25 k.A

>50

46,54 50,57 52,75 25-50 <25 =

16,8 14,2 13,0 >13,4 6,8-13,4 <6,8
0,058 0,042 0,026 <0,21 k.A. k.A. >0,21
43 50 49 50-500 k.A k.A k.A
2,52 2,57 2,54 2,2-2,7 k.A <0,63 >2,6
19,4 19,5 23,9 10-28 k.A <10,75 231,34
0,009 0,017 0,009 0,007-0,14 k.A <0,005 k.A
121 95 81 100-199 50-99 <20 2300
161 108 68 >35 <35 <25 k.A

2.7.1.2 VELS Studie

Der vom Forschungsinstitut fur Kinderernahrung Dortmund veréffentlichte
Schlussbericht ,Ernahrungsphysiologische Auswertung einer reprasentativen
Verzehrsstudie bei Sauglingen und Kleinkindern (VELS) mit dem Instrumentari-
um der DONALD Studie” wurde im Jahr 2003 publiziert. Darin wurden die Zu-
fuhr von Energie und den Né&hrstoffen pro Tag sowie die Nahrstoffzufuhr bezo-
gen auf die Energiezufuhr und die Zufuhr von Energie und N&hrstoffen im Ver-
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gleich zu den Referenzwerten von Kindern im Alter von 6 Monaten bis 4 Jahren
aufgezeigt. Die aufgenommenen Nahrstoffe pro Tag stiegen bei den Kindern
von einem halben Jahr bis 4 Jahre um 50 — 100 %. Die tagliche Zufuhr von
mehrfach ungesattigten Fettsduren sowie Calcium, Eisen und Vitamin B; stie-
gen um 20 — 30 %, wahrend Zuckerzusatze, Cholesterin und Natrium um
300 — 400 % zunahmen. Bei Jod und Vitamin A verminderte sich die tagliche
Zufuhr um 50 % sowie die Zufuhr von Vitamin C um 20 %. Im Mittel hatten Bu-
ben eine um 10 % hohere Zufuhr von Energie und den Nahrstoffen verglichen
mit den Madchen derselben Altersgruppe. Der Vergleich der Nahrstoffe mit den
Referenzwerten zeigte, dass die empfohlene Eiweil3zufuhr in allen Altersgrup-
pen um 100 — 200 % uberschritten wurde. Bei den Kleinkindern lag die Fettzu-
fuhr von 34 E% im Empfehlungsbereich von 30 — 40 %, wobei der Anteil an ge-
sattigten Fettsauren zu hoch und der Anteil an mehrfach ungesattigten Fettsau-
ren zu niedrig war. Bei den Vitaminen und Mineralstoffen erreichten Kleinkinder
bis auf Eisen, Jod und Folsaure nicht die Empfehlungen [KERSTING und
CLAUSEN, 2003Db].

2.7.1.3 DONALD Studie

Die vom Forschungsinstitut fir Kindererndhrung Dortmund (FKE) durchgefihrte
DONALD Studie (Dortmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Desi-
ned) gab mithilfe Ernahrungs-, Stoffwechsel- und Entwicklungsdaten von Saug-
lingen, Kindern und Jugendlichen Auskunft Gber die Ernahrungsgewohnheiten
und erfasste kritische Nahrstoffe mit einer zu niedrigen oder zu hohen Zufuhr.
Die bereits im Jahr 1985 begonnene Studie umfasste 600 Familien mit rund
700 Kindern aus Dortmund. Die insgesamt 1.100 Studienteilnehmer wurden
einmal im Jahr, Sauglinge viermal im Jahr und Kleinkinder im 2.Lebensjahr
zweimal im Jahr untersucht und vermessen. Die Untersuchung umfasste eine
Blutabnahme, die Analyse des 24-Stunden Urins, anthropometrische Messun-
gen sowie die Fuhrung eines Ernahrungsprotokolls und eine arztliche Untersu-
chung. Letztere Ergebnisse zeigten, dass die Zufuhr der meisten Nahrstoffe,
ausgenommen Folsaure, Jod und Vitamin D im Referenzbereich lagen, aber die

Qualitat von den aufgenommenen Kohlenhydraten und Fetten verbesserungs-
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wurdig sei. Die Zufuhr an Folsaure, Jod und Vitamin D lag jedoch unter dem
jeweiligen Referenzwert. Die mittlere Jodausscheidung lag bei den 6- bis
17-Jahrigen unter dem WHO-Referenzbereich von 100 — 200 pg/L. Bei allen
anderen Altersgruppen wurden keine Daten zur Jodversorgung veroffentlicht.
Die Vitamin D Aufnahme betrug 2 pg pro Tag in allen Altersgruppen
(2 — 12 Jahre) und lag somit unter dem Referenzbereich von 20 ug. Weiters lag
auch die Folsaureaufnahme unter dem Referenzwert von 200 — 400 pg. Die
Ergebnisse zu den beiden Makronahrstoffen Fett und Kohlenhydrate zeigte,
dass die Kohlenhydratzufuhr auf Kosten des Fettverzehrs zunahm. Kleinkinder
erreichten die empfohlene Ballaststoffzufuhr, wéhrend die alteren Kinder und
Jugendliche die Empfehlung nicht erreichten. Die erhéhte Kohlenhydratzufuhr,
jedoch mit Abnahme der Ballaststoffzufuhr ist auf einen erhéhten Konsum von
zugesetztem Zucker zurtickzufihren. Zudem zeigte sich, dass die Fettqualitat
verbesserungswuirdig ware, da die Aufnahmen an gesattigten Fettsduren zu
hoch und die der einfach und mehrfach ungesattigten Fettsduren zu niedrig wa-
ren [ALEXY und KERSTING, 2012].

2.7.1.4 GRETA Studie
Hilbig et al. veroffentlichte im Jahr 2011 Ergebnisse der GRETA Studie (Ger-

man Representative Study of Toddler Alimentation). Bei dieser Querschnitts-
studie wurde neben dem Lebensmittelverzehr die N&ahrstoffzufuhr von insge-
samt 391 deutschen Kindern im Alter von 10 bis 36 Monaten erfasst und mit
den optimiX-Empfehlungen des Lebensmittelverzehrs und den DACH-
Referenzwerten flur die Nahrstoffzufuhr verglichen. Bezuglich der Nahrstoffzu-
fuhr war ersichtlich, dass die Energiezufuhr nahe dem DACH-Referenzwert bei
mittlerer korperlicher Aktivitat lag. Die Aufnahmen an Fetten und Kohlenhydra-
ten entsprachen ebenfalls den Referenzwerten, wahrend die Proteinaufnahme
weit Uber der empfohlenen Zufuhrmenge lag. Der Anteil an gesattigten Fettsau-
ren und zugesetztem Zucker war héher und der Anteil an mehrfach ungesattig-
ten Fettsauren niedriger als die Referenzwerte. Neben den Makronéhrstoffen
wurden 9 Vitamine (Vitamin A, E, By, B2, Be, C, D, Niacin und Folat) und 6 Mine-
ralstoffe (Kalium, Calcium, Magnesium, Phosphor, Eisen und Zink) untersucht.
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Bis auf Vitamin D, Folat und Eisen entsprach die Aufnahme den Empfehlungen.
Insgesamt zeigte sich eine weitgehend angemessene Nahrstoffzufuhr bei den
Kindern [HILBIG, et al., 2011].

2.7.2 Lebensmittelaufnahme von Kindern

2.7.2.1 Osterreichische Ernahrungsbericht 2012

Die erfassten Daten des Osterreichischen Erndhrungsberichts zum Lebensmit-
telkonsum von Schulkindern wurden mit den Empfehlungen von optimiX vergli-
chen. Die Ergebnisse zum Lebensmittelkonsum zeigten, dass vor allem der
Konsum von Fleisch und Wurst tiber den Empfehlungen lag und mit steigendem
Alter kontinuierlich zunahm. Rund 80 % der verzehrten Menge an Fleisch und
Wurst wurde Uber rotes Fleisch, beispielsweise Rindfleisch, aufgenommen. Den
empfohlenen Fischkonsum erreichten nur die Kinder im Alter von 7 bis 9 Jah-
ren. Der ermittelte Konsum von Eiern sowie Ol, Margarine und Butter entsprach
nicht der Tatsache, da Eier in verarbeiteter Form sowie die bei der Zubereitung
von Speisen verwendeten Fette nur zum Teil erfasst wurden. Die von optimiX
geduldeten 10 E% fur SufBwaren und Knabbererzeugnisse wurden mit rund
18 — 22 E% bei allen Altersgruppen uberschritten [ELMADFA, et al., 2012].

2.7.2.2 VELS Studie

Die von der VELS Studie veroffentlichten Daten zum Lebensmittelverzehr zeig-
ten, dass die Aufnahme der meisten Lebensmittel nach dem 1. Lebensjahr an-
stieg. Der Verzehr von Fleisch, Eiern, Fetten/Olen und SuRigkeiten/Geback
verdoppelte sich im Verlauf des Kleinkindalters. Pflanzliche Lebensmittel wie
Brot, Kartoffel und Gemuse stiegen um etwa 50 %, wahrend der Obstverzehr
weitgehend konstant blieb. Insgesamt machten Milch/Milchprodukte,
Brot/Getreideflocken und Fette/Ole den groRten Anteil (20 %) der taglichen
Energiezufuhr bei Kleinkindern aus. Der Anteil der taglichen Energiezufuhr Gber
SuRwaren und Geback, sowie Getranke stiegen zunehmend mit dem Alter. Bei

der taglichen Eiweil3zufuhr waren Milch und Milchprodukten sowie Brot und
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Fleisch die bedeutendsten Lebensmittelgruppen. Der gréf3te Anteil der taglichen
Fettzufuhr wurde tUber Milch aufgenommen. Kleinkinder nahmen in etwa 75 %
des taglich aufgenommenen Fettes durch versteckte Fette auf. Neben
Brot/Getreideflocken waren SuRigkeiten/Geback und Getranke wesentlich an
der Kohlenhydratzufuhr beteiligt. Der Calciumbedarf wurde bei Kleinkindern in
etwa zu 60 % durch Milch gedeckt. Fur die Eisenzufuhr waren pflanzliche Le-
bensmittel, wie Brot und Getreideflocken von Bedeutung, wobei die Bioverfiig-
barkeit des Hameisen aus Fleisch hoher als von pflanzlichen Lebensmitteln wa-
re. Den grof3ten Beitrag zur Vitamin C Versorgung tragen Obst, Gemise und
Getranke. Fur die Vitamin B, Zufuhr ist vor allem Milch und fir die Vitamin B,

Zufuhr Brot/Getreideflocken ausschlaggebend [KERSTING und CLAUSEN, 2003a].

2.7.2.3 GRETA Studie

Die Ergebnisse aus der deutschen GRETA Studie zeigten, dass sich mit zu-
nehmendem Alter der Verzehr von einigen Lebensmittelgruppen
(Brot/Getreideflocken, Getranke, Milch(produkte)) nicht erhdhte. Der Obstver-
zehr nahm bei den Kindern ab. Der Anteil der konsumierten gezuckerten Ge-
tranken, u. a. Limonaden verdoppelte sich von 5 % bei den 1-jahrigen Kindern
auf 11 % bei den 3-jahrigen Kindern. Pflanzliche Lebensmittel, davon ausge-
nommen Obst, erreichten ausschlief3lich 60 — 75 % der optimiX Empfehlung.
Bei Brot und Beilagen lag die Aufnahme unter den Empfehlungen, wobei Kartof-
feln anteilsmafig haufiger als Nudeln oder Reisverzehrt wurden. Bei den tieri-
schen Lebensmitteln konnte gezeigt werden, dass der Verzehr an Milchproduk-
ten den Empfehlungen entsprach, wéhrend Fleisch und Wurstwaren sowie Eier
uber den Empfehlungen und Fisch unter den Empfehlungen lagen. Uber den
Empfehlungen lag auch der Sufigkeitenverzehr. Zusammenfassend zeigten die
Ergebnisse der GRETA-Studie, dass bereits bei Kleinkindern Abweichungen

von der empfohlenen Lebensmittelauswahl vorlagen [HILBIG, et al., 2011].
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2.7.2.4 KIGGS STUDIE

Bei der vom Robert Koch-Institut durchgefuhrten Studie nahmen insgesamt
17.641 Kinder und Jugendliche im Alter von 0 — 17 Jahren teil. Uber 80 % der
Teilnehmer/innen nahmen taglich Obst und Gemise auf, jedoch nur ein Drittel
verzehrte mindestens zweimal pro Tag und weniger als 3 % der Teilneh-
mer/innen die empfohlenen 5 Portionen Obst und Gemise pro Tag. Bei der Le-
bensmittelgruppe Brot und Getreide erreichten nur ein Viertel der Kinder die
empfohlenen Tagesportionen. Milch und Milchprodukte wurden nur von jeder/m
Vierten mindestens einmal taglich gegessen. Bei den Getranken konnte festge-
stellt werden, dass die Kinder und Jugendliche mindestens einmal pro Tag zu-
ckergesiuf3te Getrdnke wie Limonaden, Eistee, etc. aufnahmen und dass der

gesamte SuRigkeitenkonsum zu hoch war [ROBERT KOCH-INSTITUT, 2006].

2.7.3 Zusammenfassung der Erndhrungssituation

Bei den aufgezeigten Studienergebnissen aus Osterreich und hauptséchlich
Deutschland konnte festgestellt werden, dass bei den Hauptnahrstoffen vor al-
lem die Eiweil3zufuhr sowie die Zufuhr an gesattigten Fettsauren und zugesetz-
tem Zucker Uber den DACH-Referenzwerten lagen. Die erhdhte Zufuhr an ge-
sattigte Fettsduren und Zucker ist auf den hohen Konsum von Sufigkei-
ten/Gebéack und Getranken sowie der hohen Fettaufnahme meist tiber versteck-
te Fette, u. a. von Fleisch und Wurst zurlickzufiihren. Bei den Vitaminen zahlten
Folsdure und Vitamin D zu den kritischen Nahrstoffen. Bei den Mineralstoffen
lag die Aufnahme von Eisen, Jod und Calcium unter den DACH-
Referenzwerten [Elmadfa, et al., 2012, Hilbig, et al., 2011, Kersting und Alexy,
2008, Kersting und Clausen, 2003b]. Besonders gute Vitamin D und Jod Quel-
len sind vor allem fette Fische wie Hering und Makrele [Elmadfa, 2003]. Deren
Aufnahmemenge lag jedoch bei den o6sterreichischen und deutschen Kindern
unter den Empfehlungen [Elmadfa, et al., 2012, Hilbig, et al., 2011, Kersting und
Alexy, 2008, Kersting und Clausen, 2003b]. Zu den Folsaurelieferanten zahlen
vor allem Hulsenfriichte, Spargel sowie grines Blattgemtise. Zu den guten Cal-
ciumquellen z&hlen Milch und Milchprodukte sowie Brokkoli und Spinat. Calci-
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um ist besonders in der Kindheit fur die Mineralisation von Knochen und Z&h-
nen wichtig [EImadfa, 2003]. Der Verzehr an Gemduse lag ebenfalls bei den Kin-
dern unter den Empfehlungen [Elmadfa, et al., 2012, Hilbig, et al., 2011,
Kersting und Alexy, 2008, Kersting und Clausen, 2003b].
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3 Methodik

Das Ziel dieser Masterarbeit war eine umfassende und mdglichst vollstédndige
Produkt- und Datenerhebung von Kleinkinder- und Kinderlebensmittel in einem
Erhebungszeitraum von 19.01.2013 bis 25.03.2013. Aufgrund der standigen
Veranderung des Produktangebots muss dies bertcksichtigt werden. Weiters
sollte eine Auswertung der erfassten Energie- und Nahrstoffgehalte und eine
darauffolgende Beschreibung und ernahrungsphysiologische Beurteilung dieser

durchgefuhrt werden.

Im Rahmen von Geschéftsbegehungen wurden die am dOsterreichischen Markt
speziell fur Kleinkinder und Kinder angebotenen Produkte erhoben. Im An-
schluss an die Produkt- und Datenerhebung folgte die Aufbereitung und
Uberprifung/Kontrolle der erfassten Daten auf deren Richtigkeit. Erst im An-
schluss dieser Schritte erfolgten schlussendlich die Auswertung, Beschrei-
bung und ernéahrungsphysiologische Beurteilung der Daten. Aufgrund die-
ser Vorgehensweisen gliedert sich die Aufbereitung des Methodikteils in drei
Abschnitte:

1. Methodik der Datenerhebung der erfassten Produkte

2. Methodik der Datenaufbereitung, -kontrolle und Kategorisierung

des Datensets

3. Methodik der Datenanalyse, -beschreibung und -beurteilung

3.1 Methodik der Datenerhebung der erfassten Produkte

Das Ziel der Datenerhebung war eine mdglichst vollstandige Sammlung aller
Produkte, welche speziell fir Kleinkinder und Kinder angeboten wurden, da das
Angebot dieser Produkte einem enormen Zuwachs auf ¢sterreichischen Mark-

ten unterliegt.
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3.1.1 Produkt- und Datenerhebung vor Ort

Einerseits wurden Kleinkinderlebensmittel, welche speziell fir Kinder im Alter
von 1 — 3 Jahren angeboten wurden, erhoben, andererseits Kinderlebensmittel,
welche auch als solche vermarktet werden und Kinder ab 3 Jahren als Ziel-
gruppe haben. Um eine erfolgreiche und umfassende Erhebung vor Ort in den
ausgewahlten Handelsunternehmen durchfiihren zu kénnen, wurde im Vorfeld

eine bestimmte Vorgehensweise festgelegt:

1. Festlegen von Kriterien fur Kleinkinder- und Kinderlebensmittel
Fur die Produkt- und Datenerhebung mussten im Vorfeld Kriterien festgelegt
werden, welche ein Kleinkinder- und Kinderlebensmittel erfillen sollte, um als

solches Produkt beurteilt und erhoben zu werden.

Produkte welche speziell fir Kleinkinder angeboten werden, unterliegen dersel-
ben Verordnung wie die der Beikost* (Verordnung iiber Getreidebeikost und
andere Beikost fur Sauglinge und Kleinkinder (Beikostverordnung) im BGBI. II
Nr. 133/1998) und missen den besonderen Ernahrungsanforderungen fur ge-
sunde Kleinkinder gerecht werden. Laut dieser Verordnung sind Kleinkinder,
Kinder von 1 bis 3 Jahren [BUNDESRECHT, 2012]. Aus diesem Grund wurde bei
der Erhebung von Kleinkinderlebensmittel anders als bei den Kinderlebensmit-
teln ausschliel3lich die auf der Etikette gekennzeichnete Altersangabe zur Aus-

wahl und Beurteilung herangezogen.

Bei den Kinderlebensmitteln hingegen erwies sich die Erhebung und Zuord-
nung, als solches Produkt etwas schwieriger, da keine Altersangabe auf der
Etikette angebracht ist. Grundsatzlich richten sich diese Produkte ebenfalls an
Kinder. Dennoch wurden zur Vereinfachung und Vereinheitlichung Kriterien
(adaptiert von den Kriterien des FKE) festgelegt, welche ein Kinderlebensmittel

erflllen musste bzw. sollte.

* Unter Beikost werden alle Lebensmittel und Fluissigkeiten, ausgenommen Muttermilch, Saug-
lingsanfangsnahrung und Folgenahrung, fir Sauglinge im ersten Lebensjahr verstanden
[AcosToNl, et al., 2008].
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Ein Lebensmittel galt bei der Erhebung dann als Kinderlebensmittel, wenn es
mindestens eines der folgenden Kriterien erfillte:
e Bezeichnung Kind/er oder ahnliches (z. B. kids, junior)
e attraktive und ansprechende Aufmachung fir Kinder (mit Comicfiguren,
Beigaben wie Aufkleber, Spielfiguren, usw.)
e spezielle Formung der Verpackung oder des Lebensmittels selbst (z. B.
als Tiere)
e kindergerechte Portionierung, aber nur in Kombination mit einem der an-

deren aufgelisteten Kriterien

2. Auswahl und Festlegung von Handelsunternehmen fiir die Erhebung
Da die Produkt- und Datenerhebung direkt vor Ort in den Handelsunternehmen
statt fand, wurden zu Beginn Handelsunternehmen, in denen eine Erhebung

durchgefiihrt werden sollte ausgewahlt und festgelegt.

Laut dem im Jahr 2010 veroffentlichten Lebensmittelbericht zahlten im Jahr
2009 Hofer, Rewe und Spar zu den grof3ten Osterreichischen Unternehmen mit
79,2 % des Gesamtumsatzes. Ein starkes Wachstum zeigte sich bei Biomark-
ten, welches unter anderem auf die im Jahr 2009 gestartete Bio-Linie von Hofer
zurlckzufuhren war. Der Marktfihrer im Einzelhandel fur Bio-Produkte blieb
jedoch Billa. Tendenziell nahmen auch der Diskontbereich im Lebensmittelein-
zelhandel sowie die Eigenmarken im Handel zu. Ein rascher Aufschwung wurde

auch beim Online-Shopping verzeichnet [BERGER, et al., 2010].

Um daher eine maoglichst vollstandige Produkt- und Datenerhebung erreichen
zu konnen, wurden sowohl groRe Handelsunternehmen wie Merkur, Spar und
die REWE-Unternehmen, darunter Billa, Bipa, Merkur, Penny, als auch ein Dis-
konter wie Hofer und das Reformhaus Martin — Mein Reformhaus herangezo-
gen. Weiters fand eine Geschaftsbegehung zur Produkt- und Datenerhebung
bei 2 weiteren Drogeriemarkten (dm und Madller) statt. Die nachfolgende

Tabelle 8 gibt einen Uberblick tiber die Handelsunternehmen, in welchen die
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Erhebung stattgefunden hatte, sowie das Datum der Erhebung und den Filial-

standort.

Tabelle 8 Uberblick Uiber die Handelsunternehmen bei der Erhebung

Datum Handelsunternehmen Filialstandort
19.01.2013 Penny Ybbs/Donau
26.01.2013 Merkur Amstetten
02.02.2013 dm Ybbs/Donau
16.02.2013 Mller Ybbs/Donau
15.02.2013 Billa Ybbs/Donau
04.03.2013 Hofer Wien
08.03.2013 Spar Ybbs/Donau
22.03.2013 Bipa Ybbs/Donau
25.03.2013 Martin — Mein Reformhaus Wien

Kleinkinderlebensmittel wurden ausschlie3lich in den Geschéaften Bipa, dm,
Martin — Mein Reformhaus und Miuller erhoben, da bei diesen Handelsunter-
nehmen das grol3te Produktsortiment vorlag. Bei den Kinderlebensmitteln er-

folgte die Erhebung in allen ausgewahlten Geschéften.

3. Erhebungszeitraum
Die Erhebung von Kleinkinder- und Kinderlebensmittel erfolgte wie vorher be-
schrieben mittels Geschaftsbegehung hauptséachlich in Niederosterreich und
teilweise in Wien innerhalb von ca. 2 Monaten (19.1.2013 bis 25.3.2013). Die-
ser kurzgehaltene Zeitraum erwies sich als sehr praktikabel, da die Produktpa-
lette einer standigen Veranderung unterworfen ist und in den letzten Jahren
rasch zunahm oder sich verénderte. Weiters konnte ein saisonaler Unterschied
bei den Produkten bereits in diesem kurzen Erhebungszeitraum von Mitte Jan-
ner bis Mitte/Ende Marz festgestellt werden. In diesem Erhebungszeitraum fand
auch das Osterfest statt, bei dem speziell fur Kinder noch mehr Produkte (z.B.
Osterhasen) angeboten wurden. Diese speziell fur das Osterfest angebotenen
Kinderlebensmittel wurden aufgrund der zeitlich sehr begrenzten Verfugbarkeit

nicht miterfasst.
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4. Erstellung eines Datenblattes fir die Datenerhebung
Um eine einheitliche und vereinfachte Erhebung der Produkte und Produktda-
ten durchfuhren zu kénnen, wurde ein Datenprotokoll (siehe Anhang) erstellt.
Dieses Datenprotokoll umfasste allgemeine Produktinformationen sowie spezi-
fische Produktdaten.

Die allgemeinen Produktinformationen umfassten den Produktname, den Her-
steller, die PackungsgréRe (in Gramm oder in Milliliter)und die Stickanzahl.
Zusatzlich wurden die Zielgruppe (Kleinkinder oder Kinder, inkl. Altersangabe
wenn vorhanden), das Geschaft in dem die Erhebung stattgefunden hat und der

Preis erhoben.

Zu den spezifischen Produktdaten zéhlen u. a. die Energie (in kcal und kJ pro
100 g und pro Portion/Stiick), die Makronahrstoffe, wie Kohlenhydrate (inkl. Zu-
cker, wenn angegeben), Eiweild und Fett (inkl. gesattigte und ungesattigte Fett-
sauren, wenn angegeben), sowie die Ballaststoffe pro 100 Gramm und pro Por-
tion/Stuck. Ebenfalls zahlen die am Produkt angegebenen Mikronahrstoffe (Vi-
tamine und Mineralstoffe) zu den erhobenen spezifischen Produktdaten. Die
Erhebung erfasst zudem die Zutatenliste sowie die Prozentangaben der emp-
fohlenen Tagesdosis der Vitamine und Mineralstoffe (RDA, Recommended
Dietary Allowance) und der Richtwerte fur die Tageszufuhr von Energie, Pro-
tein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsduren, Natrium und Zucker (GDA, Gui-
deline Daily Amount).

Weiters wurde die Regalanordnung der Produkte in den Handelsgeschéften
erhoben, um aufzuzeigen, ob die Produkte fir Kinder entsprechend der Korper-
gréRe in den Regalen platziert waren. Die Zuordnung der Produkte in die Rega-
le erfolgte in 4 Zonen/Bereiche (Tabelle 9).
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Tabelle 9 Regalanordnung von den erfassten Produkten

Zonen Produktanordnung tiber dem Boden
Buckzone (B) <60 cm
Greifzone (G) 60 -140 cm
Sichtzone (S) 140 - 180 cm
Reckzone (R) > 180 cm

Das fur die Erhebung der Daten erstellte Datenblatt ist im Anhang ersichtlich.

3.2 Methodik der Datenaufbereitung, -kontrolle und Kategori-
sierung des Datensets

3.2.1 Datenaufbereitung und -kontrolle

Alle erhobenen Produkte sowie deren Produktdaten wurden in eine vorher er-
stellte Microsoft Excel-Datei Ubertragen. Daflr wurde entsprechend des Daten-
blatts eine Datenmaske zu den erfassten Produktinformationen erstellt, in wel-
che anschliel3end alle erfassten Produkte und Produktdaten Ubertragen wur-

den.

Nach der Erhebung und Ubertragung der Daten in die angefertigte Excel-
Datenmaske erfolgte die Uberpriifung der Dateneingaben auf Richtigkeit und
Plausibilitat. Bei nicht vorhandenen Nahrwertangaben am Produkt wurden die-
se, wenn auf der Homepage des Herstellers vorhanden waren, erganzt. Mit Hil-
fe einer zusatzlichen Variable in der Datenmaske kann auf vorhandene oder auf

erganzende Nahrwertangaben rickgeschlossen werden.

Die mehrmals in der Excel-Datenmaske enthaltenen identen Produkte wurden
anschlielend zu einem Produkt zusammengefasst, sofern die Nahrwertanga-
ben ident waren und diese Zusammenfassung der gleichen Produkte keinen
Einfluss auf die Portionsgrof3e hatte. Ein mehrmaliges Vorkommen von dem-
selben Produkt ist darauf zurtickzufihren, dass die Produkte in mehreren Han-
delsgeschéaften und in unterschiedlichen Gebinden, wie beispielsweise Frucht-
gummiprodukte (75 g, 100 g, 200 g, etc.) und Getranke (250 ml, 500 ml, etc.)
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angeboten und erhoben wurden. Falls keine Portionsgrof3e oder Stuckanzahl
auf der Packung ersichtlich waren, wurde die jeweilige Portionsgréf3e aus dem
Bundeslebensmittelschlissel (BLS) fir die Berechnung der Nahrwerte pro Por-
tion entnommen.

3.2.2 Kategorisierung des Datensets

Im Anschluss an die Datenlbertragung, -aufbereitung und -kontrolle erfolgte die
Zuordnung der einzelnen Produkte in Produktkategorien. Die Produktkategorien
wurden in Uberkategorien und Subkategorien unterteilt, wobei die Zuordnung
der erhobenen Produkte in die Produktkategorien zwischen den Kleinkinderle-
bensmittel und Kinderlebensmittel getrennt erfolgte. Die gebildeten Uberkatego-
rien und Subkategorien sind in der nachstehenden Tabelle 10 fur Kleinkinderle-
bensmittel und in der Tabelle 11 fur Kinderlebensmittel zusammengefasst.

Tabelle 10 Kategorisierung der erfassten Kleinkinderlebensmittel

Gespritzte Fruchtséafte

Tees (Frichte- und Krautertees)
Musli

Menl mit Fisch

Men mit Fleisch
Vegetarisches Meni
Fruchtjoghurt/Milchdessert
Milch

Milchmischgetranke

Obstbrei (inkl. Smoothie)
Frucht- und Fruchtgetreideriegel
Fruchtgummi

Kekse
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Tabelle 11 Kategorisierung der erfassten Kinderlebensmittel

Fleisch- und Wursterzeugnisse

Gewiirze (Ketchup)

Suppen

Fruchtsafte und gespritzte Fruchtsafte
Tees (Fruchte- und Kréutertees)
Wasser

Zuckerhaltige Getranke
Cerealien

Knabbergeback

Nudeln

Suppeneinlagen

Kése und Streichkése

Milch

Milchdesserts
Milchmischgetranke

Obst, frisch

Trockenobst

Bonbons und Lollies

Eis

Frucht- und Kaugummi
gekihlter Schokomilchsnack
Honig

Kekse, Biskotten, Zwieback
Nuss-Nougat-Creme

Nusse
Schokoladenprodukte
Torten, Kleinkuchen, Croissants, Muffins
Zuckerspray

Die Zuordnung der Produkte in die Uber- und Subkategorien erfolgte primar

nach der Produkt- und Sachbezeichnung sowie nach der Zutatenliste und der
Konsistenz des Produktes. Ein Produktverzeichnis von allen erfassten Produk-
ten und deren Zuordnung in die Uber- und Subkategorien befindet sich im An-
hang.

Die Zuordnung der Kleinkinderlebensmittel in die jeweiligen Kategorien war ein-

deutig, wahrend die Zuordnung der Kinderlebensmittel, vor allem die Zuordnung
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der Produkte in der Kategorie ,StfRwaren und Geback®, sich bei den Kinderle-
bensmitteln als schwieriger erwies. Die darin enthaltene Subkategorie ,Nuss-
Nougat-Creme* bestand ausschlief3lich aus einer Creme aus Nuss-Nougat. So-
bald Grissini oder andere Waffeln usw. enthalten waren, wurden sie zu den
Schokoladenprodukten gezéahlt. Die Subkategorie ,gekihlte Schokomilch-
snacks® umfasste Produkte, welche nicht eindeutig in eine bereits vorhanden
Subkategorie passten. Diese Produkte enthielten zwar einen wesentlichen
Schokoladeanteil, wurden jedoch wie Milchprodukte im Kihlregal gelagert und
hatten laut Verpackung frische Milch als Bestandteil. Die Subkategorie ,Milch-
desserts umfasste alle Milchprodukte zum Loéffeln, da bis auf ein Produkt alle
weiteren Produkte Schokolinsen, Krispies oder der ahnlichen als Zusatz hatten.
Alle weiteren Produktzuordnungen in die gebildeten Uber- und Subkategorien
waren wie beispielsweise ,Trockenobst® selbsterklarend und zudem in dem im

Anhang angefuhrten Produktverzeichnis ersichtlich.

3.3 Methodik der Datenanalyse, -beschreibung und
-beurteilung

3.3.1 Datenanalyse

Fur die Datenauswertung bzw. -analyse wurden die Daten aus dem Excel-
Dokument in das Statistikprogramm SPSS Statistics 21.0 transferiert. Die statis-
tische Auswertung und Datenanalyse erfolgte mit Haufigkeitsanalysen, den Be-
rechnungen des Mittelwertes, der Standardabweichung sowie Minimum und
Maximum. Zudem wurde das Programm Microsoft Office Excel 2007 fur die gra-

fische Erstellung von Diagrammen herangezogen.

Die Datenanalyse geschah zwischen den Kleinkindern im Alter von 1 bis unter
4 Jahren und den Kindern von 4 bis unter 10 Jahren sowie zwischen den jewei-
ligen im Vorhinein festgelegten Uberkategorien getrennt voneinander. In den
jeweiligen Uberkategorien wurden auch die Daten der einzelnen Subkategorien
analysiert und aufgezeigt. Die Analyse der erfassten Produkte und Produktda-

ten wie Hersteller, Altersangaben (je nach Zielgruppe), Nahrwertangaben und
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GDA/RDA umfasste die Haufigkeitsberechnungen. Von den Portionsgréf3en
sowie den angefiuihrten Energie- und Nahrstoffangaben wurde der Mittelwert,
die Standardabweichung sowie Minimum und Maximum mittels SPSS analy-
siert. Die statistische Auswertung der Produktanordnung in den Regalen der
Handelsgeschafte erfolgte mittels Haufigkeitsanalyse und beinhaltete alle erho-

benen Produkte, ohne Ausschluss der identen Produkte im Datenset.

3.3.2 Beschreibung und Beurteilung der erhobenen Produktdaten

Die statistisch analysierten Werte der einzelnen Uber- und Unterkategorien
wurden zur besseren Nachvollziehbarkeit in Tabellen tGbertragen und objektiv
beschrieben. Fir eine sachliche Beschreibung einiger analysierten Variablen

dienten Diagramme.

Im Anschluss an die objektive Beschreibung der erhobenen und analysierten
Produktdaten erfolgt dessen Beurteilung, ebenfalls zwischen den Uberkatego-
rien und Kleinkindern bzw. Kinder getrennt. Fir die Beurteilung der deklarierten
und anschlieBend analysierten Energie- und N&hrwertangaben wurden die
DACH-Referenzwerte herangezogen (siehe Tabelle 4 und Tabelle 5 im Kapitel
2.5 ,Empfehlungen fir die Energie- und Nahrstoffzufuhr von Kleinkindern und
Kindern®), mit denen eine adaquate Energie- und Nahrstoffzufuhr gewahrleistet
wird und welche die Basis einer vollwertigen Erndhrung darstellen. Dazu ist die
Auslastung der DACH-Referenzwerte mit den statistisch ermittelten Mittelwer-
ten der deklarierten Angaben auf den erfassten Produkten fir jede Uber- und
Subkategorie ermittelt worden. Die Auslastung gibt an, wie viel % der jeweiligen
DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion erreicht werden. Dabei
mussten Alter und Geschlecht der jeweiligen Zielgruppe (Kleinkinder/Kinder)
berticksichtigt werden, da die gesamte Energie- und Nahrstoffzufuhr pro Tag
bei den Ma&dchen im Vergleich zu den Buben niedriger ist. Zudem steigt mit zu-
nehmendem Alter beider Geschlechter die tagliche Gesamtzufuhr, die relativen

Mengen pro kg Korpergewicht sinken jedoch.
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In der Diskussion jeder Produktkategorie wurden neben der Auslastung der
DACH-Referenzwerte fur die Beurteilung des Gehaltes an Zucker, Fett, gesat-
tigte Fettsauren und Salz bzw. Natrium in den Lebensmitteln die Richtwerte der
Food Standard Agency (FSA) verwendet. Der Gehalt dieser Nahrstoffe wird von
der FSA pro 100 g in 3 Gruppen unterteilt und farblich mit den Ampelfarben ge-
kennzeichnet (grin=niedriger Gehalt, gelb=moderater Gehalt, rot=hoher Ge-
halt) (Tabelle 12) [FOOD STANDARDS AGENCY, 2007]. Diese Richtwerte wurden in
dem von der Arbeiterkammer veroffentlichten Dokument zur ernédhrungswissen-
schaftlichen Bewertung von Kinderlebensmittel herangezogen
[ARBEITERKAMMER, 2009]. Weiters sind die Richtwerte im Gesund geniel3en-Pixi
Bichlein des Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) angefuhrt [BMG, 2012].

Tabelle 12 Richtwerte fir Fett, geséattigte Fettsduren, Zucker, Natrium und Salz in Lebensmitteln
[ARBEITERKAMMER, 2009, BMG, 2012, FOOD STANDARDS AGENCY, 2007].

Niedriger Gehalt pro  Moderater Gehalt pro
100 g Lebensmittel 100 g Lebensmittel

Fett <3g 3-20¢g >20g
G_gséttigte Fett- <1l5g 15-5¢g >5¢g
sauren

Zucker <5g 5-125¢ >125¢g
Natrium <0,12g 0,12-0,69g >0,69
Salz <0,3g 0,3-15¢g >15g9

Bei den Getranken gilt laut FSA die Hélfte der Richtwerte flr Fett, gesattigte
Fettsduren, Zucker und Natrium (Tabelle 13) [FOOD STANDARDS AGENCY, 2007].

Tabelle 13 Richtwerte fir Fett, gesattigte Fettsduren, Zucker, Natrium und Salz in Getrédnken
[ARBEITERKAMMER, 2009, BMG, 2012, FOOD STANDARDS AGENCY, 2007]

Niedriger Gehalt pro @ Moderater Gehalt pro
100 ml 100 ml

Fett <15¢g 15-10¢g >10g

G_gséttigte Fett- <0,759 0,75-25¢g >255¢9
sauren

Zucker <259 25-6,39 >6,39

Natrium <0,12¢g 0,12-0,69g >0,69

Salz <0,3g 0,3-15¢g >15g9
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Aus den Datenanalysen, Beschreibungen und Beurteilungen ergibt sich folgen-
de Gliederung im Ergebnissteil der Arbeit (Abbildung 10)

alle erfassten Kleinkinder- und Kinderlebensmittel

Kleinkinderlebensmittel Kinderlebensmittel

—

Auswertung der Regalanordnung

Produktanzahl und Hersteller

angefiihrte Altersangaben

Kategorisierung der Produkte

Nahrwertangaben

- deklarierte Vitamine und Mineralstoffe
- Angaben zu GDA/RDA

4

Auswertung der einzelnen Produktkategorien

- Kategorie
- PortionsgroRe

- Energie und Makrondhrstoffe

- Mikronahrstoffe - Vitamine und Mineralstoffe
- GDA/RDA

- Regalprasenz

- Diskussion

Abbildung 10 Gliederung der Ergebnisse
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4 Ergebnisse und Diskussion

Im Rahmen der Marktbegehungen von Mitte Janner bis Mitte/Ende Méarz wur-
den insgesamt 772 Produkte, davon 122 Kleinkinderlebensmittel (15,8 %) und
650 Kinderlebensmittel (84,2 %) erhoben (Abbildung 11).

16% l
Kleinkinder (n=122)

84% ’ Kinder (n=650)

Abbildung 11 Verteilung der erfassten Produkte

Die Ergebnisse der Produkterhebung sowie deren Beschreibung und ernéh-
rungsphysiologische Beurteilung der erfassten Produkte erfolgt wie bereits die

Zuordnung zwischen Kleinkinder- und Kinderlebensmittel getrennt.

4.1 Kleinkinderlebensmittel

Bei den Kleinkinderlebensmitteln wurden die Regalanordnung, die Herstelleran-
zahl sowie die Altersangaben ausgewertet. Die erfassten Kleinkinderlebensmit-
tel wurden Uber- und Subkategorien zugeordnet, von welchen jeweils die dekla-
rierten Energie- und Nahrwertangaben statistisch ausgewertet wurden. Die
Auswertung des Energiegehalts sowie des Gehalts an Makronédhrstoffen, wie
Eiweil3, Fett (inkl. gesattigte und ungesattigte Fettsduren), Kohlenhydrate (inkl.
Ballaststoffe und Zucker), und an Mikronahrstoffen, wie Vitamine und Mineral-
stoffe, erfolgte pro 100 g und pro Portion. Die ernahrungsphysiologische Beur-
teilung erfolgte anhand der aktuellsten DACH-Referenzwerte sowie teilweise
anhand der Richtwerte fur Fett, gesattigte Fette, Zucker und Natrium von der

FSA (Food Standard Agency). Eine tabellarische Ubersicht tiber die aktuellsten
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DACH-Referenzwerte fur Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren, 4 bis 7 Jahren und

7 bis 10 Jahren befindet sich in Kapitel 2.5.

4.1.1 Auswertung der Regalanordnung

Bei allen erfassten Kleinkinderlebensmitteln (n=236), noch vor Ausschluss der
identen Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in
den unterschiedlichen Geschéaften erhoben wurden, waren 41 % der Produkte
(n=97) in der Blickzone (< 60 cm), 39 % der Produkte (n=92) in der Greifzone
(60 — 140 cm) und 20 % der Produkte (n=47) in der Sichtzone (140 — 180 cm)
angeordnet (Abbildung 12).

T~

B B (< 60 cm) (n=97)
H G (60-140cm) (n=92)
S (140 - 180 cm) (n=47)

Abbildung 12 Regalprésenz von Kleinkinderlebensmitteln

Die mehrfach in der Datenmaske enthaltenen identen Produkte wurden wie be-
reits im Methodik-Teil der Arbeit genauer erlautert, bei den weiteren Auswer-

tungen als ein einziges Produkt gewertet.

4.1.2 Produktanzahl sowie Hersteller

Insgesamt wurden 122 Kleinkinderlebensmittel von 7 Herstellern (Hipp, Nestlé,
Milupa, Bebivita, Alnatura, Marsi und Jufico) in den Geschaften Bipa, dm und
Mdller erhoben. Der bedeutendste Hersteller von Lebensmitteln fir Kleinkinder
(1 — 3 Jahre) war Hipp. Insgesamt 40 Produkte (32,8 %) wurden vom Hersteller
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Hipp bei den Marktbegehungen erfasst. Der Hersteller mit den zweitmeist er-
fassten Produkten war Nestlé GmbH (25,4 %, n=31) mit den Marken Alete
(24,6 %, n=30), Beba (1,6 %, n=2) und Nestlé (0,8%, n=1). 24 Produkte stamm-
ten vom Hersteller Milupa GmbH mit den Marken Milupa (17,2 %, n=21) und
Aptamil (2,5 %, n=3). Weitere Hersteller von Kleinkinderlebensmitteln, welche
bei der Erhebung erfasst wurden, waren Bebivita (9,0 %, n=11), Alnatura
(8,2 %, n=10) sowie Maresi GmbH mit der Marke Himmeltau (1,6 %, n=2) und
Jufico (1,6 %, n=2). Die nachstehende Abbildung 13 zeigt die Verteilung der

erfassten Produktmarken.
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Abbildung 13 Verteilung der Produktmarken

4.1.3 Altersangaben

Kleinkinderlebensmittel sind speziell fur Kinder von ein bis drei Jahren angebo-
tene Lebensmittel, welche mit entsprechenden Altersangaben gekennzeichnet
werden. Alle 122 erhobenen Kleinkinderlebensmitteln deklarierten eine Alters-
angabe. Zu den erfassten Altersangaben zéahlten ,1 — 3 Jahre®, ,1,5 — 3 Jahre®,
,ab 1 Jahr®, ,ab 15. Monat®, ,ab 18. Monat" sowie ,ab 2 Jahre® und ,ab 3 Jahre®.
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Die meisten Produkte (45,1 %, n=55) wurden fur Kinder im Alter von 1 bis
3 Jahren angeboten. Die zweitmeisten Kleinkinderlebensmittel (41,0 %, n=50)
sind ,ab 1 Jahr” geeignet. Lediglich 2 Produkte (1,6 %) hatten die Altersanga-
be,1,5 — 3 Jahre” angefuhrt. 7 Produkte (5,7 %) eigneten sich fur Kinder ab dem
15. Monat und 4 Produkte (3,3 %) ab dem 18. Monat. 3 Produkte (2,5 %) hatten
die Altersangabe ,ab 2 Jahre® und nurl Produkt (0,8 %) die Angabe ,ab 3 Jah-
re“ (Abbildung 14).
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(n=55) (n=50) Monat Monat (n=3) (n=2) (n=1)

(n=7) (n=4)

Abbildung 14 Haufigkeiten der angefiuhrten Altersangaben

4.1.4 Kategorisierung der Produkte

Die 122 erfassten Kleinkinderlebensmittel wurden den sechs Produktgruppen
(Uberkategorien) ,Getranke®, ,Getreideprodukte®, ,Ment“, ,Milch und Milchpro-
dukte® sowie ,Obstprodukte” und ,SulRwaren® zugeordnet. Der grof3te Anteil der
erhobenen Lebensmittel (37,7 %, n=46) gehorte zur Uberkategorie ,Meni“. Die
zweitgroRte Uberkategorie umfasste mit 21,3 % (n=26) ,SiBwaren®, gefolgt von
den Kategorien ,Milch und Milchprodukte“ mit 18,0 % (n=22), den ,Obstproduk-
ten“ mit 9,8 % (n=12) und den ,Getreideprodukten* mit 7,4 % (n=9). Der ge-
ringste Anteil mit 5,7 % (n=7) bestand aus den Produkten der Kategorie ,Ge-
tranke“. Die Verteilung der Produkte in die Uberkategorien ist in Abbildung 15

ersichtlich.
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B Meni (n=46)

B StRwaren (n=26)

 Milch und Milchprodukte
(n=22)

B Obstprodukte (n=12)

B Getreideprodukte (n=9)

M Getranke (n=7)

Abbildung 15 Verteilung der erfassten Kleinkinderlebensmittel in die gebildeten Produktkategorien

4.1.5 Nahrwertangaben

Alle erfassten Kleinkinderlebensmittel (n=122) deklarierten die Nahrwertanga-
ben pro 100 g. Pro Portion fand man bei 85,2 % der Produkte (n=104) Angaben
zu den Néahrwerten. Von den restlichen 14,8 % (n=18) ohne Portionsangaben
wurden die vom Bundeslebensmittelschlissel (BLS) angefiihrten Portionsgro-
Ben des jeweiligen Produktes bernommen und damit anschlieRend die Nahr-
werte pro Portion berechnet. Somit konnten von allen 122 Produkten die Nahr-
werte pro 100 g sowie pro Portion ausgewertet und beurteilt werden.

 am Etikett (n=104)

B berechnet mittels BLS-
Angaben (n=18)

Abbildung 16 Deklarierte Nahrwertangaben pro Portion
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4.1.5.1 Deklarierte Vitamine und Mineralstoffe

Bei den Kleinkinderlebensmitteln wurden insgesamt 13 Vitamine (Vitamin A/
Beta-Carotin/Provitamin A, Vitamin D, E, K, Bi, B2, Bs, Bi2, C, Niacin, Folat,
Pantothensaure, Biotin), 15 Mineralstoffe (Natrium, Kalium, Calcium, Phosphat,
Magnesium, Eisen, Jod, Zink, Chlorid, Kupfer, Selen, Mangan, Fluor, Chrom,
Molybdan) sowie Salz, Cholin und Taurin deklariert (Tabelle 14).

Bei den Getranken und bei den Obstprodukten wurden jeweils ein Vitamin (Vi-
tamin C) und ein Mineralstoff (Natrium) angefthrt. Getreideprodukte deklarier-
ten 10 Vitamine (Vitamin A, D, E, Bj, Bs, C, Niacin, Folat, Pantothensaure, Bio-
tin) und 4 Mineralstoffe (Natrium, Calcium, Eisen, Jod), die Menls 8 Vitamine
(Vitamin E, B1, By, Bs, Bi2, Niacin, Pantothenséure, Biotin) und 3 Mineralstoffe
(Natrium, Eisen, Jod). Milch und Milchprodukte kennzeichneten alle aufgeliste-
ten Vitamine und Mineralstoffe sowie Cholin und Taurin. Die Produkte der Ka-
tegorie ,SulRwaren und Geback® gaben 9 Vitamine (Beta-Carotin, Vitamin E, B,
B2, Bs, B12, Niacin, Folat, Pantothenséure) und 3 Mineralstoffe (Natrium, Calci-
um, Eisen) an. Die nachstehende Tabelle (Tabelle 14) zeigt die Anzahl der Pro-

dukte mit Vitamin- und Mineralstoffangaben.

Tabelle 14 Anzahl der Produkte mit Vitamin- und Mineralstoffangaben

Néhrstoffe Getranke Getreide- Men Milch und Obstpro- SuRwaren
(n=7) produkte (n=46) Milchpro- dukte und Ge-
(n=9) dukte (n=12) back
(n=22) (n=26)
Vitamin A 8 2 (22 %) - 16 (73 %)
Beta-Carotin - - - - - 1 (4 %)
Provitamin A
Vitamin D - 7 (78 %) - 15 (68 %)
Vitamin E - 2 (22 %) 6 (13 %) 14 (64 %) - 1 (4 %)
Vitamin K - - - 12 (55 %)
Vitamin B - 9 (100 %) 6 (13 %) 16 (73 %) - 5 (19 %)
Vitamin B, - - 6 (13 %) 18 (82 %) = 1 (4 %)
Vitamin B - 2 (22 %) 6 (13 %) 16 (73 %) - 1 (4 %)
Vitamin B, - - 2 (4 %) 14 (64 %) - 1 (4 %)
Vitamin C 2 (29) 4 (44 %) - 14 (64 %) 10 (83 %)
Niacin - 2 (22 %) 6 (13 %) 14 (64 %) - 1 (4 %)
Folat - 4 (44 %) - 14 (64 %) = 1 (4 %)
Pantothenséaure - 2 (22 %) 5 (11 %) 14 (64 %) - 1 (4 %)
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2 (22 %) 5 (11 %) 14 (64 %)
7 (100 %) 9 (100 %) 46 (100 %) 22 (100 %) 12 (100 %) 26 (100 %)

13 (59 %)
7 (78 %) 21 (96 %) - 6 (23 %)
13 (59 %)
19 (86 %)
4 (44 %) 3 (7 %) 15 (68 %) - 4 (15 %)
31 (67 %) 15 (68 %)
2 (22 %) - 15 (68 %)
13 (59 %)
13 (59 %)
12 (55 %)
12 (55 %)
3 (14 %)
2 (9 %)
1 (5 %)
1 (5 %)
5 (23 %)

4.1.5.2 Angaben zu GDA/RDA

Nachstehende Tabelle 15 gibt einen Uberblick tiber die Anzahl der Produkte mit
Angaben zu den Recommended Daily Allowances (RDA, taglich empfohlene
Tagesdosis von Vitaminen und Mineralstoffen) und Guideline Daily Amounts
(GDA, Richtwert fur die Tageszufuhr von Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett,
gesattigte Fettsauren, Natrium und Zucker).

Tabelle 15 Anzahl der Produkte mit Angaben zu den GDAs und RDAs

9 (100 %) 6 (67 %)
27 (59 %) 27 (59 %)
22 (100 %) 20 (91 %)
3 (25 %) 2 (17 %)
8 (31 %) 6 (23 %)
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4.1.6 Auswertung der einzelnen Produktkategorien

In den nachfolgenden Unterkapiteln erfolgen die Auswertung der einzelnen
Produktkategorien und die Beschreibung sowie die Beurteilung der bei den

Produkten deklarierten Energie- und Nahrstoffangaben.

4.1.6.1 Getranke

Die Uberkategorie ,Getranke“, bestehend aus insgesamt 7 Produkten, setzt
sich aus den beiden Subkategorien ,gespritzte Fruchtsafte” und ,Tees“ (Fruch-
te- und Krautertees) zusammen. Von den insgesamt 7 erhobenen Getranken
gehorten 5 Produkte (71%) zu den gespritzten Fruchtsaften und 2 Produkte
(29 %) zu den Tees (Fruchte- und Krautertees) (Abbildung 17).

gespritzte Fruchtsafte (n=5)

71% M Tees (Frichte-, Krautertees)

(n=2)

Abbildung 17 Verteilung der erfassten Getranke auf die Subkategorien

Bei den beiden erfassten Tees handelte es sich um keine Tee-Extrakte in Pul-
verform, sondern um herkdmmliche Friichte- und Krautertees in Form von Tee-
beuteln ohne jeglichen Zusatz, wie beispielsweise Zucker. Diese beiden Pro-
dukte zeigten im Mittel 1 kcal pro 100 ml, weshalb sie von den weiteren Aus-

wertungen ausgeschlossen wurden.
Portionsgrofie

Die durchschnittliche Portionsgrof3e von den 5 gespritzten Fruchtsaften betrug
im Mittel 240 ml| (Tabelle 16).
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Tabelle 16 Portionsgrof3e von den erfassten Getrdnken

5 (71 %) 240,00 200 - 300

Energie und Makronahrstoffe

Alle Produkte der Kategorie ,gespritzte Fruchtsafte* (100 %, n=5) fluhrten den
Energiegehalt sowie den Gehalt an Kohlenhydraten (inklusive Zucker und Bal-
laststoffen), Eiweil3 und Fett (inklusive gesattigte Fettsauren) an.

Der Energiegehalt bei den gespritzten Fruchtsaften (n=5) betrug im Mittel
61,2 kcal pro Portion. Bezogen auf die empfohlene Tagesenergiezufuhr von
1.000 kcal fir 1- bis 3-jahrige Madchen und 1.100 kcal fur 1- bis 3-jahrige Bu-
ben wirde eine Portion eines gespritzten Fruchtsaftes mit 61,2 kcal in etwa
6 E% entsprechen. Der durchschnittliche Kohlenhydratgehalt lag bei 14,4 g pro
Portion, der davon enthaltene Zucker bei durchschnittlich 13,3 g (Min. 10,0 g —
Max. 15,9 g). Der Ballaststoffgehalt sowie der Gehalt an Eiweil3 und Fett waren
bei den gespritzten Fruchtsaften gering. Eine Portion deckte in etwa 11 % der
taglich empfohlenen Kohlenhydratzufuhr, 2 % der taglichen Proteinzufuhr und
1 % der taglichen Fettzufuhr. In der nachstehenden Tabelle 17 sind Energie-

und Nahrstoffgehalt der gespritzten Fruchtsafte aufgelistet.

Tabelle 17 Energie- und Néahrstoffgehalt von den gespritzten Fruchtséaften

5(100 %) 25,80 31 23,0-30,0 61,20 11,3 46,0 -75,0
5(100 %) 109,40 13,9 97,0 -128,0 258,80 45,2 196,0 - 312,0
5(100 %) 6,08 0,9 53-75 1438 2,6 10,6 - 17,4
5(100 %) 5,66 0,9 48-7,0 13,34 2,2 10,0 - 15,9
5(100 %) 0,20 0,4 0,0-1,0 0,00 = 0,0-0,0
5(100 %) 0,28 0,4 0,0-1,0 0,22 0,2 0,0-0,6
5(100 %) 0,32 0,4 01-1,0 0,28 0,2 0,0-04
5(100 %) 0,20 0.4 0,0-1,0 0,00 - 0,0-0,0
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Die nachstehende Abbildung 18 gibt einen Uberblick liber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronahrstoffen, Kohlenhydraten (inkl. Ballaststoff), Proteinen und Fetten,

mit einer aufgenommenen Portion.

30%
25%
20%
15%

10% -
5% - B Buben
0% - B Méadchen

% der DACH-Referenzwete

N ) @ ) )
N\ <& && S &
@ <@ o & o
N > & N &
o"} (‘\é \'b& ©
N

Abbildung 18 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines gespritzten
Fruchtsaftes

Mikronéahrstoffe - Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Gespritzte Fruchtsafte deklarierten ausschliel3lich Vitamin C (40 %, n=2) und
Natrium (100 %, n=5).

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Der Vitamin C Gehalt betrug in einer Portion im Mittel 10 mg und wirde damit
17 % des DACH-Referenzwertes von Vitamin C decken. Der durchschnittliche

Natriumgehalt in einer Portion lag bei 0,05 g (Tabelle 18).

Tabelle 18 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen von den gespritzten Fruchtséften sowie
deren Auslastung der DACH- Referenzwerten durch den Konsum einer Portion

60 17

2(40%) 5,00 50- 1000 0,0 10,0 -
5,0 10,0

5(100 %) 0,02 0,0 0,02- 0,05 0,0 0,0- 0,3 13
0,02 0,1
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GDA/RDA

Bei den erfassten Getranken fur Kleinkinder waren weder Angaben zu den Gui-
deline Daily Amounts (GDA, Richtwert fir die Tageszufuhr von Energie, Protein,
Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsduren, Natrium und Zucker) noch zu den
Recommended Daily Allowances (RDA, taglich empfohlene Tagesdosis von
Vitaminen und Mineralstoffen) angefihrt.

Regalanordnung

Bei allen erfassten Getréanken (n=17), noch vor den Ausschluss der identen
Produkte, aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschied-
lichen Geschaften, waren 65 % der Produkte (n=11) in der Biickzone, 29 % der
Produkte (n=5) in der Sichtzone und 6 % der Produkte (n=1) in der Greifzone

angeordnet (Abbildung 19).

B (<60cm) (n=11)
B S (140 - 180 cm) (n=5)
G (60 - 140 cm) (n=1)

Abbildung 19 Regalprasenz von den erhobenen Getrédnken

Diskussion

Kleinkinder sollten pro Tag 830 ml Flissigkeit Gber Getranke [D-A-CH, 2012],
bevorzugt Uber energiearme oder energiefreie Getranke, wie beispielsweise
Trinkwasser, Mineralwasser oder Krauter- und Frichtetees konsumieren. Zu-
ckerhaltige Getranke (z. B. Fruchtsaftgetranke, Fruchtsaftnektar, Limonaden),
darunter auch Fruchtséfte sollten nur selten getrunken werden [KERSTING und
ALEXY, 2011]. Laut dem Osterreichischen Lebensmittelbuch stellt Trinkwasser
das wichtigste Lebensmittel far Menschen dar

[OSTERREICHISCHES LEBENSMITTELBUCH, 2013].
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Speziell fur Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren wurden bei der Produkter-
hebung 2 Tees und 5 gespritzte Fruchtsafte erhoben. Bei den gespritzten
Fruchtsaften zeigte sich nach den Richtwerten der FSA ein moderater Zucker-
gehalt, von durchschnittlich 5,7 g Zucker pro 100 ml bzw. von durchschnittlich
13,3 g Zucker pro Portion (ca. 3 - 4 Stiick Wiirfelzucker®). 2 von den 5 erfassten
Produkten hatten Vitamin C deklariert. Der in einer Portion enthaltene Vitamin C
Gehalt betrug 10,0 mg und wiirde damit 17 % des DACH-Referenzwertes de-
cken.

Die Ergebnisse der im Jahr 2011 vertffentlichten GRETA Studie zeigten, dass
sich der Anteil des Konsums an gezuckerten Getranken bereits bei den
1-jahrigen Kindern bis zu den 3-Jahrigen von 5 % auf 11 % verdoppelte [HILBIG,
et al., 2011]. Durch die Aufnahme von zuckerhaltigen Getranken besteht eine
geringere Sattigung, jedoch eine erhthte Energieaufnahme [AGOSTONI, et al.,
2011]. Durch den Konsum von zuckerhaltigen Getranken wird auch der Appetit
von Kindern auf ndhrstoffreiche Lebensmittel verringert [WHO, 2009]. Eine Stu-
die aus dem Jahr 2010 zeigte einen Zusammenhang zwischen dem Konsum
von Softgetranken und einer ungtnstigen Lebensmittelauswahl (weniger pflanz-
liche Lebensmittel und Milch, jedoch mehr Fleisch und zuckerhaltige Produkte)
[NASKA, et al., 2010]. Laut der DGE-Leitlinie ,Kohlenhydratzufuhr und Praventi-
on der Adipositas“ geht ein erhdhter Konsum von zuckergesiuf3ten Getranken
mit einem erhdhten Adipositasrisiko einher [HAUNER, et al., 2011]. Neben einem
erhodhten Adipositasrisiko besteht laut WHO fur Zucker mit tberzeugender Evi-
denz auch ein erhghtes Risiko fur Zahnkaries [WHO, 2003a].

Neben Zucker enthalten einige Getranke einen hohen Anteil an Zitronensaure.
Ein hoher Zitronensaureanteil kann den pH-Wert des Speichels stark absenken
und dadurch den Zahnschmelz angreifen. Aus diesem Grund besteht durch den
Konsum von Getranken mit einem hohen Gehalt an Zitronensaure ein erhdhtes
Risiko fur Zahnschaden [BFR, 2004].

® 1 Stiick Wiirfelzucker wiegt ca. 4 g
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Da bei den erfassten Getranken, die gespritzten Fruchtsafte einen wesentlichen
Gehalt an Zucker aufzeigten und damit ein erhohtes Risiko fiir Uberge-
wicht/Adipositas bestehen konnte sowie das Risiko fur Zahnschaden erhoht ist,
sollten Kleinkinder bevorzugt kalorienfreie bzw. kalorienarme Getrénke, wie
beispielsweise die erfassten Tees trinken. Ein uneingeschrankter Konsum von
Schwarz- und Grintee ist jedoch fir Kleinkinder nicht empfehlenswert, da sich
die darin enthaltenen Inhaltsstoffe (Phenole, Koffein) negativ auf die Eisenab-
sorption auswirken kénnen [WHO, 2003b, WHO, 2009].

4.1.6.2 Getreideprodukte

Die insgesamt 9 erhobenen Getreideprodukte gehdrten ausschlie3lich zur Sub-
kategorie ,Musli“. Davon bestanden 7 Produkte hauptsachlich aus (Vollkorn)-

Getreideflocken.

Portionsgrolie
Die Portionsgro3e der erfassten Frihsticksflocken (Musli) umfasste im Mittel
32 g (Min. 20 g - Max. 35 g) (Tabelle 19).

Tabelle 19 PortionsgréRe von den erfassten Getreideprodukten

n PortionsgréfRen in g
MW SD Min-Max
Musli 9 (100 %) 31,67 6,6 20-35

Energie und Makroné&hrstoffe

Alle Produkte der Kategorie ,Getreideprodukte®, darunter ausschlief3lich Frih-
stucksflocken (100 %, n=9), fuhrten den Energiegehalt sowie den Gehalt an
Kohlenhydraten (inklusive Zucker und Ballaststoffe), Eiweild und Fett (inklusive
gesattigte Fettsauren) an. 2 Produkte (22,2%) deklarierten zudem den Gehalt

an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren.

Der Energiegehalt von den erfassten Cerealien betrug im Mittel 371,0 kcal pro
100 g (Min. 367 kcal — Max. 376 kcal). Pro Portion betrug der durchschnittliche
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Energiegehalt 117,4 kcal (Min. 74 kcal — Max. 131 kcal). Damit wirden Mad-
chen mit einer aufgenommenen Portion 12 % der taglich empfohlenen Tages-
energie und Buben 11 % der taglich empfohlenen Tagesenergie aufnehmen.
Der Kohlenhydratgehalt betrug pro Portion im Durchschnitt 21,5 g (Min. 15,7 g —
Max. 23,4 g) und deckte in etwa 16 % der taglichen Kohlenhydratzufuhr von
1- bis 3-jahrigen Buben und 17 % von 1- bis 3-jahrigen Madchen. Der davon
enthaltene Zuckergehalt lag bei 5,6 g pro Portion (Min. 4,5 g — Max. 6,7 g). Mit
einem durchschnittlichen Eiweil3gehalt von 3,1 g wirde beinahe ein Viertel der
taglichen Proteinzufuhr von 1- bis 3-jahrigen Kindern durch eine Portion ge-
deckt werden. Cerealien hatten im Durchschnitt 1,6 g Fett (Min. 0,2 g —
Max. 2,4 g) und davon 0,2 g gesattigte Fettsauren. Mit einem Fettgehalt von
1,6 g nehmen Kleinkinder 4 % der taglichen empfohlenen Fettzufuhr auf. 2 Pro-
dukte fihrten zudem noch den Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren
(1,1 g/Portion) und mehrfach ungesattigten Fettsduren (0,5 g/Portion) an. In der

nachstehenden Tabelle 20 sind Energie- und Néahrstoffgehalt aufgelistet.

Tabelle 20 Energie- und Néahrstoffgehalt von den Getreideprodukten

n Pro 100 g Pro Portion

MW SD Min-Max MW SD Min-Max
Energie (kcal) 9 (100 %) 371,00 3,1 367,0 - 376,0 117,38 24,2 74,4-130,9
Energie (kJ) 9 (100 %) 1559,11 21,3 1534,0 - 1596,0 492,81 99,6 315,4-550,9
Kohlenhydrate (g) 9(100 %) 68,94 6,1 651-80,9 21,48 32 157-234
Zucker (g) 9(100%) 18,18 32 132-226 5,61 09 45-67
Ballaststoffe (g) 9(100%) 7,16 12 54-85 2,30 07 1,1-30
EiweiR (g) 9(100%) 9,63 13 7,8-115 3,11 09 16-40
Fett (9) 9 (100 %) 4,76 2,0 1,2-6,8 1,62 0,8 0,2-24
gesattigte Fettsauren (g) 9 (100 %) 0,68 0,4 0,1-1,3 0,22 0,2 0,0-0,5
Einfach ungesattigte 2(22,2%) 3,15 0,1 31-3.2 1,10 0,0 11-11
Fettsauren (g)
Mehrfach ungesattigte 2 (22,2 %) 1,45 0,5 11-18 0,51 0,2 0,4-0,6

Fettsauren (g)

Die nachstehende Abbildung 20 gibt einen Uberblick iber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro

Portion.
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Abbildung 20 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Getreidepro-
duktes

Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Mikronéhrstoffe

Bei den Cerealien wurden Nahrwertangaben zu 10 Vitaminen (Vitamin A, D, E,
B1, Bs, C, Niacin, Folat, Pantothensaure und Biotin) sowie zu 4 Mineralstoffen
(Natrium, Calcium, Eisen und Zink) deklariert. Angaben zu Vitamin B; und Nat-
rium hatten alle 9 Produkte (100 %), wahrend Vitamin D und Calcium bei insge-
samt 7 Produkten (78 %) deklariert wurde. 4 Produkte (44 %)fiihrten den Gehalt
an Vitamin C, Folat und Eisen an. Angaben zu allen weiteren der zu Beginn

angefuhrten Vitamine enthielten jeweils 2 Produkte (22 %).

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Eine Portion Musli enthielt im Mittel 0,1 mg Vitamin A, 2,0 pg Vitamin D, 1,2 mg
Vitamin E, 0,2 mg Vitamin B;, 0,2 mg Vitamin Bg und 8,6 mg Vitamin C. Der mit
einer Portion aufgenommene Niacingehalt betrug durchschnittlich 1,9 mg, der
Folatgehalt durchschnittlich 14,5 ug, der Pantothensauregehalt durchschnittlich
0,6 mg und der Biotingehalt im Mittel 2,8 ug. Weiters wurde der Gehalt an Nat-
rium (0,01 g/Portion), Calcium (67,6 mg/Portion), Eisen (2,4 mg/Portion) und
Zink (2,0 mg/Portion) angefihrt.
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Mit einer Musliportion wirden 1- bis 3-jahrige Kinder 40 % des taglichen Vita-
min Be Referenzwertes sowie ca. ein Drittel des Referenzwertes von Vitamin B;
abdecken. Die Referenzwerte von Niacin, Vitamin E und Biotin werden mit einer
Portion zu rund einem Viertel gedeckt. Vitamin D wird im Gegensatz zu allen
anderen Vitaminen sowohl Uber die Nahrung aufgenommen als auch tber die
UVB-Sonnenstrahlung in der Haut gebildet. FUr Kinder im Alter von 1 bis 3 Jah-
ren wird eine tagliche Vitamin D-Aufnahme von 20 pg bei fehlender endogener
Synthese von DACH empfohlen. Eine Portion deckt nur 10 % der empfohlenen
Vitamin D-Zufuhr. Verglichen mit dem friheren Vitamin D-Referenzwert von
5 ug pro Tag wirde der Referenzwert zu 40 % abgedeckt werden. Der durch-
schnittliche Folatgehalt betragt in einer Portion 14,5 pug und deckt damit 12 %
des DACH-Referenzwertes. Mit der in einer Portion Musli enthaltenen Zink-
menge werden mehr als die Halfte (67 %) des taglichen Schatzwertes aufge-
nommen. Der Referenzwert von Eisen wirde mit einer Portion zu knapp einem
Drittel (30 %) und der von Calcium zu 11 % gedeckt werden. Die deklarierten
Vitamine und Mineralstoffe sowie deren Mengen pro 100 g sowie pro Portion

sind in der nachstehenden Tabelle 21 angefuhrt.

Tabelle 21 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Getreideprodukten sowie deren
Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

Pro 100 g Pro Portion DACH % DACH
Empf. 1 bis
n MW SD Min- MW SD Min- .
1 bis <4]
Max Max
<4

Vitamin A (mg) 2 0,26 0,0 03— 0,09 0,0 0,1- 0,6 15
(22,2 %) 0,3 0,1

Vitamin D (ug) 7 9,29 1,2 75— 2,03 1,5 0,4 — 20 10
(77,8 %) 10,0 3,5 5* 41

Vitamin E (mg) 2 3,40 0,0 34— 1,19 0,0 12— 6 /5% 20/ 24
(22,2 %) 3,4 1,2

Vitamin B; (mg) 9 0,61 0,3 04— 0,20 0,1 0,1- 0,6 33
(100 %) 1,1 0,4

Vitamin Bg (mg) 2 0,47 0,0 05— 0,16 0,0 0,2 - 0,4 40
(22,2 %) 0,5 0,2

Vitamin C (mg) 4 28,50 11,0 19,0— 8,55 5,5 3,8- 60 14
(44,4 %) 38,0 133

Niacin (mg) 2 5,30 0,0 53— 1,86 0,0 1,9- 7 27
(22,2 %) 53 1,9

Folat (ug) 4 57,50 20,2 40,0— 1450 0,6 140- 120 12
(44,4 %) 75,0 15,0

Pantothenséure 2 1,80 0,0 1,8 - 0,63 0,0 0,6 — 4 6
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Pro 100 g Pro Portion DACH % DACH

Empf. 1 bis
n MW SD Min- MW SD Min- .
1 bis <4]
Max Max
<4]
(mg) (22,2 %) 1,8 0,6
Biotin (ug) 2 8,10 0,0 81— 284 0,0 28— 10-15 23
(22,2 %) 8,1 2,8
Natrium (g) 9 0,02 0,0 0,00- 0,01 0,0 0,00—- 0,3 3
(100 %) 0,03 0,01
Calcium (mg) 7 230,00 48,0 200,0 67,64 54 60,0- 600 11
(77,8 %) - 73,5
300,0
Eisen (mg) 4 7,83 3,9 45— 2,40 1,7 0,9-— 8 30
(44,4 %) 11,5 4,03
Zink (mg) 2 5,80 0,6 54— 2,03 0,2 1,9 - 3 68
(22,2 %) 6,2 2,2

*5 ug=alter Referenzwert

** Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Angaben zu den Guideline Daily Amounts wurden weder pro 100 g noch pro
Portion gemacht. Jedoch wurden bei mindestens einem Produkt bis max.
3 Produkten die Recommended Daily Allowances bei insgesamt 6 Vitaminen
(Vitamin A, D, B, Bg, C, Folat) und 3 Mineralstoffen (Calcium, Eisen, Zink) pro
100 g deklariert. Eine Tabelle zu den angefuhrten RDAs befindet sich im An-
hang.

Cerealien zubereitet

Bei Fruhstiickscerealien (n=9) wurden zudem die N&hrwertangaben pro Portion
zubereitet mit Milch deklariert. 2 Produkte fiihrten den Gehalt an einfach und
mehrfach ungesattigten Fettsauren an.

Ein laut den Verpackungen mit 90 — 150 ml Milch bzw. Kindermilch zubereitetes
Mdsli hatte im Mittel 188,1 kcal (Min. 175,0 kcal — Max. 197 kcal). Damit wirden
Madchen mit einer Portion 19 % und Buben 17 % der gesamten Energiezufuhr
aufnehmen. Der Kohlenhydratgehalt pro Portion reichte von 28,4 g bis 31,6 g
und der davon enthaltene Zuckergehalt von 11,7 g bis 14,3 g. Der durchschnitt-
liche Zuckergehalt von 12,7 g umfasste knapp die Halfte des Gesamtkohlen-
hydratgehalts. Die mit einer zubereiteten Musliportion aufgenommene Kohlen-

hydratmenge deckt annahernd ein Viertel der taglichen Kohlenhydratzufuhr. Der
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durchschnittliche Ballaststoff- und Eiweil3gehalt war mit 3,1 g und 4,7 g bei den
mit Milch zubereiteten Cerealien héher als bei den nicht mit Milch oder Kinder-
milch zubereiteten Flocken und wirde bei Buben 28 % und bei M&adchen 31 %
der von DACH taglich vorgeschlagenen Ballaststoffaufnahme und 34 % bei Bu-
ben und 36 % bei Madchen der taglichen Eiweil3zufuhr decken. Ein wesentlich
groRerer Unterschied zeigte sich bei der mit Milch zubereiteten Portion im Fett-
gehalt sowie den gesattigten und mehrfach ungeséttigten Fettsauren. Der Fett-
gehalt betrug pro Portion im Mittel 4,6 g, der Gehalt an gesattigten Fettsauren
0,7 g, der Gehalt an einfach ungesattigten Fettsduren 0,1 g und der Gehalt an

mehrfach ungesattigten Fettsauren 2,1 g (Tabelle 22).

Tabelle 22 Energie- und Né&hrstoffgehalt von den Friihstucksflocken zubereitet mit Milch

n MW SD Min—Max

Energie (kcal) 9 188,11 7,7 175,0 - 197,0
Energie (kJ) 9 788,89 31,8 737,0 —829,0
Kohlenhydrate () 9 30,39 11 28,4-31,6
Zucker (9) 9 12,73 1,0 11,7 -14,3
Ballaststoffe (g) 9 3,12 0,5 2,4-37
EiweiR (g) 9 4,69 0,6 38-55

Fett (g) 9 4,62 0,1 45-4,9
Gesattigte Fettsauren (g) 9 0,69 0,4 0,3-1,5
Einfach ungesattigte Fettsauren (g) 2 0,10 0,0 0,1-0,1
Mehrfach ungesattigte Fettsauren (g) 2 2,10 0,0 21-21

Die nachstehende Abbildung 21 Abbildung 18gibt einen Uberblick tiber die Aus-
lastung der DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr
sowie von den Makronahrstoffen durch den Verzehr von einer Portion Musli

zubereitet mit Milch.
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Abbildung 21 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion Fruhstucksflocken
zubereitet mit Milch

Mikronéahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Die Anzahl der deklarierten Vitamine und Mineralstoffe pro Portion zubereitet
mit Milch war mit der Anzahl der deklarierten Nahrstoffe pro Portion ohne Milch
ident. Bei den Cerealien wurden Nahrwertangaben zu 10 Vitaminen (Vitamin A,
D, E, Bi, Bs, C, Niacin, Folat, Pantothensdure und Biotin) sowie zu 4 Mineral-
stoffen (Natrium, Calcium, Eisen und Zink) deklariert. Angaben zu Vitamin B;
und Natrium hatten alle 9 Produkte (100 %), wahrend Vitamin D und Calcium
bei insgesamt 7 Produkten (78 %) deklariert wurde. 4 Produkte (44 %) fuhrten
den Gehalt an Vitamin C, Folat und Eisen an. Alle weiteren der zu Beginn ange-

fuhrten Vitamine wurden von jeweils 2 Produkten (22 %) angefuhrt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Laut den Nahrwertangaben auf den Produkten hatte ein mit Milch zubereitetes
Musli jeweils einen hoheren Gehalt an Vitaminen (Vitamin A, D, E. B1, Bg, C,
Niacin, Folat, Pantothensaure und Biotin) und Mineralstoffen (Natrium, Calcium,
Eisen und Zink), als Fruhsticksflocken ohne Milch. Aufgrund des hoéheren Vi-
tamin- und Mineralstoffgehaltes pro Portion zubereitet mit Milch wirden auch

die Referenzwerte zu einem hdheren Anteil gedeckt werden. Die durchschnittli-
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che Hohe der deklarierten Vitamine und Mineralstoffe sowie deren Auslastung

von den DACH-Referenzwerten ist in der nachstehenden Tabelle 23 angeflhrt.

Tabelle 23 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei Frihstiicksflocken, zubereitet mit Milch
sowie deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

_ 7 474 04 41-50 20,0 24
5,0* 95
Vitamin E(mg) 2 230 00 23-23 6,0 /5,0 38/46
VitaminBy(mg) 9 026 01 02-05 06 43
VitaminBs(mg) 2 020 00  02-02 0.4 50
Vitamin C(mg) 4 255 0,6 25,0 - 26,0 60,0 43
Niacin(mg) 2 220 00  22-22 7.0 31
Folat(ug) 4 29,00 46 25,0-33,0 120 24
Pantothenséure (mg) 2 090 00 0,9-0,9 4,0 23
Biotn(ug) 2 450 00 45-45 10,0 - 15,0 36
Natrium(@ 9 003 00  002-004 03 10
Ccalcium (mg) 7 157,86 19,3  146,0-186,0 6000 26
Eisen(mg) 4 383 13  27-51 8,0 48
zinkmg) 2 285 02 27-30 3,0 95

* 5 pg=alter DACH-Referenzwert

** Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Bei den Cerealien zubereitet mit Milch wurden ebenfalls wie bei den Cerealien
ohne Milch keine Guideline Daily Amounts deklariert. Pro Portion mit Milch wur-
den jedoch Angaben zu den Recommended Daily Allowances angefuhrt. Eine
Tabelle mit den deklarierten Angaben befindet sich im Anhang.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Getreideprodukten (n=17), noch vor Ausschluss der identen
Produkte, aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschied-
lichen Geschaften, waren knapp 60 % der Produkte (59 %, n=10) in der Bick-
zone, knapp ein Viertel der Produkte (24 %, n=4) in der Sichtzone und 18 % der
Produkte (n=3) in der Greifzone angeordnet (Abbildung 22).



18%

N

B (<60 cm) (n=10)

S (140 - 180 cm) (n=4)
G (60 - 140 cm) (n=3)

Abbildung 22 Regalprasenz von den erhobenen Getreideprodukten

Diskussion

Cerealien, zubereitet mit Milch, sind fur gewohnlich eine Fruhstiicksmahlzeit
oder eine Mabhlzeit fur zwischendurch. Bei der Auswahl von Frihstlickscerealien
sollten Kinder auf Cerealien mit einem hohen Energie- und Zuckergehalt ver-
zichten und Cerealien aus Vollkorn oder Getreide- und/oder Haferflocken mit

einem niedrigen Zuckergehalt bevorzugen [KERSTING und ALEXY, 2011].

Laut den DACH-Referenzwerten sollte Gber 50 % der taglichen Energie aus
Kohlenhydraten stammen. Eine Ballaststoffaufnahme von 10 g pro 1000 kcal
pro Tag erscheint fir Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren als angemessen.
Mit einem hohem Verzehr, von bevorzugt starkehaltigen und ballaststoffreichen
Lebensmitteln, werden essentielle Nahrstoffe und sekundare Pflanzenstoffe
aufgenommen [D-A-CH, 2012]. Eine ballaststoffreiche Kost weist zudem auf
eine hohe Nahrstoffdichte, jedoch auf eine niedrige Energiedichte hin. Sie ha-
ben unter anderem positive Wirkungen im menschlichen Koérper, wie beispiels-
weise eine verlangerte Sattigung aufgrund einer langeren Verweildauer des
Nahrungsbreies im Magen und eine verkirzte Transitzeit im Dickdarm und da-
mit eine kirzere Wirkungsdauer von Kanzerogenen auf die Darmschleimhaut
[ELMADFA, 2003]. Bei der Ballaststoffaufnahme sollte jedoch auf ein gunstiges

Verhaltnis zwischen den lberwiegend unléslichen Polysacchariden wie Voll-
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korngetreide und den Uberwiegend loslichen Polysacchariden in Obst, Kartof-
feln und Gemise geachtet werden [D-A-CH, 2012].

Ein mit Milch zubereitetes Mdusli enthalt bereits einen wesentlichen Anteil an
Kohlenhydraten und Ballaststoffen. Buben nehmen mit einer Portion nahezu ein
Viertel (24 %) und Madchen knapp tber ein Viertel (26 %) der Richtwerte fr die
tagliche Kohlenhydratzufuhr und ein Drittel fir die Ballaststoffzufuhr auf. Jedoch
zeigten die erfassten Fruhstiicksflocken einen moderaten bis hohen Gehalt an
Zucker, mit durchschnittlich 12,7 g Zucker pro Portion zubereitet mit Milch. Der

Zuckergehalt in einer Musliportion betrug ohne Milch im Mittel 5,6 g.

Vollkornprodukte sind eine gute Quelle fir Mineralstoffe, Vitamine sowie sekun-
dare Pflanzeninhaltsstoffe und sollten bevorzugt werden [KERSTING und ALEXY,
2011]. Besonders die Vitamine Folsdure und Vitamin D sowie die Mineralstoffe
Eisen, Jod und Calcium sind vor allem fiir Kleinkindern wichtig, da diese zu-
meist in zu geringen Mengen aufgenommen werden und zu den kritischen
Nahrstoffen von Kindern zahlen [ELMADFA, et al., 2012, HiLBIG, et al., 2011,
KERSTING und ALEXY, 2008, KERSTING und CLAUSEN, 2003b]. Bei Vitamin D
muss bericksichtigt werden, dass es nicht nur Uber die Nahrung, sondern auch
Uber die Haut durch die UVB-Sonnenstrahlung aufgenommen wird [D-A-CH,
2012]. Vitamin D fungiert hauptsachlich als Regulator des Calcium- und Phos-
phat-Metabolismus und ist daher fir die Aufrechterhaltung der Knochen-
gesundheit essentiell. Eine unzureichende Vitamin D Aufnahme kann bei Kin-
dern Osteomalazie und Rachitis zur Folge haben. In dem aktuell im Jahr 2013
veroffentlichten Konsensuspapier der ESPGHAN wird fir eine ausreichende
Vitamin D-Versorgung ein gesunder Lebensstil mit einem normalen BMI und
einer gesunden Erndhrung mit Vitamin D reichen Lebensmitteln sowie einer

adaquaten Freizeitaktivitat in der Sonne empfohlen [BRAEGGER, et al., 2013].
Bei den erfassten Cerealien wurden 10 Vitamine (Vitamin A, D, E, B;, Bs, C,

Niacin, Folat, Pantothensdure und Biotin) sowie 4 Mineralstoffe (Natrium, Calci-

um, Eisen und Zink) deklariert. Mit dem Folatgehalt von durchschnittlich 29,0 g
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pro Portion zubereitet mit Milch (ohne Milch: 14,5 ug Folat; 12 % Auslastung)
wirde beinahe ein Viertel (24 %) des taglichen Referenzwertes gedeckt wer-
den. Der Eisengehalt war in einer Portion sowohl mit als auch ohne Milch ident
(3,9 g/Portion) und deckt beinahe die Halfte (48 %) des DACH-Referenzwertes
fur Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren. Es muss jedoch berlcksichtigt wer-
den, dass die tagliche Auslastung unter 48 % betragen kdonnte, da Milchproteine
die Eisenabsorption hemmen. Die Absorption von Nicht-Hameisen kann sich in
Kombination mit Ascorbinsaure (Vitamin C) verbessern [D-A-CH, 2012]. Bei den
erhobenen Cerealien wurde zudem Vitamin C deklariert. Damit konnte sich die
Eisenbioverfluigbarkeit verbessern. Ergebnisse eines systematischen Reviews
zufolge, konnen unter anderem die mit Eisen und Vitaminen angereicherten
Cerealien eine Reduktion von Anamie® bei Kindern unter 3 Jahren aus Entwick-
lungsléndern bewirken [EICHLER, et al., 2012]. Neben Eisen wurde u. a. auch
Calcium deklariert. Eine Portion Musli, zubereitet mit Milch, liefert bereits ein
Viertel des Calciumbedarfs von 1- bis 3-jahrigen Kindern. Calcium ist vor allem
fur den Knochenaufbau wichtig und daher fur Kinder von wesentlicher Bedeu-
tung [D-A-CH, 2012]. Mit einer Musliportion ohne Milch wird in etwa 2,0 mg Zink
aufgenommen und deckt damit 68 % des DACH-Referenzwertes. Mit einer Por-
tion zubereitet mit Milch hingegen witrde der tagliche Zinkbedarf von Kleinkin-
dern beinahe vollstandig (95 %) gedeckt werden.

4.1.6.3 Menu

Bei einem Groliteil der angebotenen und erfassten Kleinkinderlebensmittel
(37,7%, n=46) handelte es sich um fertig zubereitete Ments fir Kleinkinder
entweder mit Fisch, Fleisch oder vegetarisch. Knapp Dreiviertel der erfassten
Menis enthielten Fleisch (76,1 %, n=35), 6 der erfassten Menus Fisch (13,0%)

und 5 Menus (10,9%) waren vegetarisch, weder mit Fisch noch mit Fleisch.

® Anamie=Blutarmut [MUTSCHLER, et al., 2007]
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B MenU mit Fleisch (n=35)
B Meni mit Fisch (n=6)

1 Vegetarisches Menii (n=5)

Abbildung 23 Verteilung der erfassten Produkte von der Kategorie ,Meni* in die jeweiligen Subkategorien

PortionsgroflRe

Die durchschnittliche Portionsgrof3e der fur Kleinkinder angebotenen Menus mit
Fisch, Fleisch oder vegetarisch umfasste 248 g (Min. 230 g — Max. 260 Q)
(Tabelle 24).

Tabelle 24 PortionsgréRe von den erfassten Menus

46 (100 %) 247,83 230 - 260
6 (13 %) 250,00 0,0 250 — 250
35 (76 %) 247,14 8,3 230 — 260
5 (11 %) 250,00 0,0 250 — 250

Energie und Makroné&hrstoffe

Alle 46 erfassten Produkte der Kategorie ,Menu“ (100 %), fuhrten den Energie-
gehalt sowie den Gehalt an Kohlenhydraten (inklusive Zucker und Ballaststof-
fe), Eiwei3 und Fett (inklusive gesattigte Fettsduren) an. 41,3 % der Produkte
(n=19) deklarierten den Gehalt an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsau-
ren, 39,1 % der Produkte (n=18) den Gehalt an Omega-6 Fettsduren und
80,4 % der Produkte (n=37) den Omega-3 Fettsauregehalt.

Der Energiegehalt betrug bei den erfassten Menis im Mittel 71,2 kcal pro 100 g

bzw. 176,9 kcal pro Portion. Mit einer Portion wirde die empfohlene Tages-
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energie daher zu 18 % bei den Madchen und zu 16 % bei den Buben ausgelas-
tet sein. Zwischen den Subkategorien zeigte sich kein wesentlicher Unterschied
im Energiegehalt. Die MenlUs mit Fisch hatten den geringsten Energiegehalt
verglichen mit anderen Menus. Der durchschnittliche Kohlenhydratgehalt von
22,0 g in einer Portion deckt bei Buben 16 % und bei Madchen 18 % der emp-
fohlenen taglichen Kohlenhydrataufnahme. Vegetarische Menis hatten mit
durchschnittlich 10,6 g pro 100 g und 26,5 g pro Portion den htéchsten Kohlen-
hydratgehalt, verglichen mit den beiden anderen Menus (Fisch mit 8,4 g/100 g
bzw. 21,1 g/Portion und Fleisch mit 8,7 g/100g bzw. 21,5 g/Portion). Der in den
MenuUs enthaltene Ballaststoffgehalt von durchschnittlich 2,9 g/Portion deckt von
Kleinkindern tber ein Viertel des DACH-Richtwertes. Weiters zeigten die Er-
gebnisse der Auswertung einen hohen Eiwei3gehalt, von durchschnittlich 7,1 g
pro Portion. Buben wirden mit einer Portion bereits die Halfte der taglich von
DACH empfohlenen Eiweil3zufuhr aufnehmen. Bei den Madchen deckt eine
Portion bereits 54 % der empfohlenen Eiwei3zufuhr. Der mittlere Gehalt an Fett
von 6,1 g pro Portion wiirde den DACH-Referenzwert zu 15 % auslasten. Einen
Unterschied im Fettgehalt zwischen den 3 Menusorten gab es kaum. Die ent-
haltenen gesattigten Fettsauren erreichten im Mittel einen Gehalt von 1,5 g pro
Portion. Bei einigen Menus wurden neben dem Gehalt an Fett und dem Gehalt
an gesattigten Fettsduren auch der Gehalt an einfach und mehrfach ungesattig-
ten Fettsauren sowie der Gehalt an Omega-3 und Omega-6 Fettsduren aufge-
zeigt. Der Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsduren war bei den fischhalti-
gen Menius am hdchsten (1,9 g/Portion), der Gehalt an Omega-3 Fettsauren
war jedoch zwischen den Menis annahernd gleich. Zwischen den Subkatego-
rien zeigte sich ein Unterschied im Gehalt an Omega-6 Fettsduren. Menis mit
Fleisch hatten den hochsten Omega-6 Fettsduregehalt mit durchschnittlich 1,4
g pro Portion, gefolgt von den vegetarischen Menus und den Menus mit Fisch
mit jeweils 1,1 g pro Portion (Tabelle 25).
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Tabelle 25 Energie- und Nahrstoffgehalte von den Menus

‘Mend  46(100%) 7121 70  600-920 17691 185  1380-2310
MendmitFisch  6(100 %) 68,67 48 62,0 — 76,0 17150 11,6  156,0—189,0
MeniimitFleisch | 35(100%) 70,91 7.4 60,0 — 92,0 17571 19,5  138,0—231,0
Vegetarisches Menii 5 (100 %) 7640 44 70,0 - 81,0 191,80 11,0  176,0—204,0
‘Mend  46(100%) 29915 204  2500-3880 74220 781  5750-972,0
MeniimitFisch | 6 (100 %) 287,17 195  261,0-317,0 719,33 489  653,0—793,0
| Menii mitFleisch | 35(100%) 29803 308  2500-3880 73697 821  5750-9720
 Vegetarisches Menii | 5 (100 %) 321,40 19,0  2940-342,0 80620 466  739,0-857,0
Mendi 46(100%) 888 11 70-119 22,02 2,9 17,5- 29,8
MenimitFisch | 6(100 %) 8,43 08 73-93 2,12 2l 18,3-233
MeniimitFleisch | 35(100%) 871 1,0 70-114 21,54 2,6 17,5- 28,5
Vegetarisches Menii 5 (100 %) 10,60 1,0 9,3-11,9 26,54 e 23,3-29,8
‘Mend  46(100%) 165 05 05-30 4,10 e 13-75
MenimitFisch  6(100 %) 1,17 0,4 05-15 2,95 0,9 13-38
MentmitFleisch | 35(100%) 1,69 05 0,9-3,0 4,18 11 21-75
| Vegetarisches Menii | 5(100%) 1,96 06  13-28 4,92 15 33-70
‘Mend  46(100%) 116 0,3 08-19 2,89 0,8 2,0-48
MendmitFisch  6(100 %) 1,02 03 08-15 2,55 07 20-38
MenimitFleisch  35(100%) 1,22 0,3 08-19 3,02 0,8 2,048
 Vegetarisches Menii | 5 (100 %) 0,92 01 08-1,1 2,32 03 20-28
‘Mend  46(100%) 284 05  22-43 7,06 12 51-108
MeniimitFisch | 6(100 %) 2,80 0,3 Z5—ai 7,03 0,7 58-7,8
_Mend mitFleisch | 35(100%) 2,89 05 22-43 717 13 51-10,8
 Vegetarisches Menii 5 (100 %) 2,52 0,2 22-28 6,32 0,6 55-7,0
‘Mend  46(100%) 245 04  18-35 6,08 10 41-85
MendmitFisch 6 (100 %) 2,38 04 2,1-30 5,98 09 53-75
MeniimitFleisch | 35(100%) 245 0,4 18-35 6,08 11 41-85
Vegetarisches Menii 5 (100 %) 2,46 03 19-27 6,20 038 48-68
‘Mend  46(100%) 057 03  02-13 145 07  04-33
MeniimitFisch | 6(100 %) 0,50 0,3 0,2-0,9 1,27 0,7 05-23
| Mend mitFleisch | 35(100%) 056 03 02-13 1,41 07 04-33
| Vegetarisches Menii | 5 (100 %) 0,74 03 03-11 1,90 08 08-28
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19 (413%) 1,18 08-18 2,91 1,7-43
3 (50 %) 1,13 0,2 1,0-13 2,87 0,4 2,5-3,3
15 (42,9%) 1,20 0,3 08-18 2,92 0,8 1,7-43
1 (20 %) 1,10 - - 2,80 - -

19 (413%) 053 0,2 03-13 1,30 0,6 0,6-33
3(50 %) 0,77 0,5 04-13 1,93 1,2 1,0-33
15 (429%) 0,49 0,2 0,3-09 1,19 0,4 0,6-20
1 (20 %) 0,40 - - 1,00 - -

18(39,1%) 0,51 0,1 0,3-0,7 1,30 0,3 08-18
3 (50 %) 0,42 0,2 0,3-06 1,06 0,4 0,8-1,6
14 (40 %) 0,54 0,1 0,3-0,7 1,35 0,3 08-18
1 (20 %) 0,44 - - 1,10 - -

37 (80,4 %) 0,08 0,0 0,0-0,1 0,21 0,1 0,1-0,3
6 (100 %) 0,09 0,0 0,1-0,1 0,23 0,1 0,2-0,3
29 (82,9 %) 0,08 0,0 0,0-0,1 0,20 0,1 0,1-0,3
2 (40 %) 0,09 0,0 0,1-0,1 0,22 0,0 0,2-0,2

Die nachstehende Abbildung 24 gibt einen Uberblick tiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, mit

einer aufgenommenen Portion.
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Abbildung 24 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion von Produktender
Kategorie "Meni"

83



Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten N&hrstoffe

Die Vitamine E, B, By, Bs, Bi2, Niacin, Pantothensdure und Biotin wurden bei
allen Menus mit Fleisch (n=6) deklariert. Insgesamt wurden 3 Mineralstoffe
(Natrium, Eisen und Jod) bei den Menus aufgezeigt. Den Natriumgehalt dekla-
rierten alle erfassten Menus (100 %, n=46), wahrend der Eisengehalt aus-
schlieB3lich bei 6,5 % der Produkte, bei einem vegetarischen Menu und bei zwei
Menus mit Fleisch, angegeben wurde. Jod wurde bei 67 % der Produkte (n=31)
angefuhrt, davon bei 5 Menis mit Fisch (83,3 %), 21 Ments mit Fleisch (60 %)

und allen vegetarischen Menus (100 %, n=5).

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Die Menus mit Fleisch enthielten pro Portion im Mittel 1,3 mg Vitamin E, 0,2 mg
Vitamin B; und B, sowie 0,3 mg Vitamin Bg und 0,3 pg Vitamin Bj». In einer Por-
tion betrug der Niacingehalt durchschnittlich 2,6 mg, der Panthothenséuregehalt
0,8 mg und Biotingehalt durchschnittlich 4,5 ug. Eine Portion deckt 85 % des
Vitamin Bg-Referenzwertes, rund 40 % des DACH-Referenzwertes von Vita-
min B, Niacin und Biotin sowie in etwa ein Viertel des Referenzwertes von Vi-
tamin E und ein Drittel des B, (30 %) Referenzwertes. Der Natriumgehalt mit
durchschnittlich 0,4 g pro Portion wirde mit 137 % den DACH-Referenzwert
Uberschreiten. Zwischen den unterschiedlichen Menisorten zeigten die vegeta-
rischen Menis mit durchschnittlich 0,46 g pro Portion den héchsten Natrium-
gehalt. Der Eisengehalt in einer Portion lag im Mittel bei 2,7 mg und deckt damit
den DACH-Referenzwert zu 34 %. Der Jodgehalt betrug im Mittel 21,2 ug pro
Portion, wobei den héchsten Jodgehalt die Menlts mit Fisch (32,2 pg/Portion)
aufzeigten. Bei den Menus mit Fleisch betrug der Jodgehalt im Mittel 18,9 ug
pro Portion und bei den vegetarischen Menis 20,2 pg. Kinder im Alter von 1 bis
unter 4 Jahren wirden im Durchschnitt 21 % des DACH-Referenzwertes von
Jod mit einer Portion eines Menis aufnehmen. Die nachstehende Tabelle 26
gibt einen Uberblick tiber die deklarierten Vitamin- und Mineralstoffangaben von

den erfassten Mends.
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Tabelle 26 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Menls sowie deren Auslastung
der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

21/25

(17 1 %)

- -_-------_-_

(17 1 %)

02—

01—
(171%)

---------
6 016 00 01- 034 01 03- 04 85
(17,1 %) o 2 o 4

01— 03—

10— 2,6 22— 7

03— 07—

16— 37

2,06 = 10-15

0,0 01— 0,1 03—

(5,7 %)

(17 1 %)

(14,3 %)

(14,3 %)

(100 %)
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0,3 133

35 016 0,0 01- 040 01 0,3-

(100 %) 0,2 0,5

5 018 0,0 01- 046 01 04- 03 153
(100 %) 0,2 0,5

3 1,07 0.2 09- 270 04 23- 8 34
(6,5 %) 1,2 3,0

2 1,05 0.2 09- 265 05 23- 8 34
(5.7 %) 1,2 3,0

1 1,10 - - 280 - - 8 35
(20 %)

31 842 32 50- 2123 81 130- 100 21
(67,4 %) 21,0 53,0

5 128 6.2 80- 3220 156  200- 100 32
(83,3 %) 21,0 53,0

21 747 14 50- 1886 35 130- 100 19
(60 %) 10,0 25,0

5 800 12 60— 2020 33 150- 100 20
(100 %) 9,0 23,0

* Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Bei den erfassten Menus wurden keine Richtwerte fir die Tageszufuhr von
Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsauren, Natrium und Zucker
deklariert. Einige Produkte hatten jedoch Angaben zu den Recommended Daily
Allowances (RDASs) pro 100 g sowie pro Portion. Die bei den Menls angefihr-
ten RDAs pro100 g sowie pro Portion sind im Anhang ersichtlich.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Menls (n=84), ohne Ausschluss der identen Produkte, auf-
grund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschiedlichen Ge-
schaften, waren 60 % der Produkte (n=50) in der Greifzone und 40 % (n=34)
der Produkte in der Blickzone angeordnet (Abbildung 25).
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G (60 - 140 cm) (n=50)

B (<60 cm) (n=34)
59%

Abbildung 25 Regalprasenz von den erhobenen Menis

Diskussion

Die erfassten spezifischen Kleinkindermenis werden ublicherweise als Haupt-
mabhlzeit zu Mittag oder am Abend verzehrt [KERSTING und ALEXY, 2011].

Eine Hauptmabhlzeit fur Kleinkinder sollte aus reichlich Gemise oder Salat, dazu
eine kohlenhydratreiche Beilage und aus einem mageren Stiick Fisch oder
Fleisch bestehen. Mit dem Konsum von Gemise und Hulsenfriichten (z. B.
Erbsen, Linsen, Bohnen) werden Ballaststoffe sowie Vitamine und Mineralstoffe
aufgenommen [ALEXY, et al., 2008], welche fir physiologische Funktionen im
menschlichen Koérper benétigt werden [ELMADFA, 2003]. Die kohlenhydratreiche
Beilage dient zur Deckung des Energiebedarfs [D-A-CH, 2012]. Bei der Aus-
wahl von kohlenhydratreichen Beilagen kdnnen neben Kartoffeln, Nudeln und
Reis eine Vielfalt an Getreidesorten, wie Grinkern, Hirse, Buchweizen, etc. ver-
zehrt werden [KERSTING und ALEXY, 2011]. Fische, wie beispielsweise Lachs,
Makrele und Hering enthalten wichtige Omega-3 Fettsauren, sind bedeutende
Jodlieferanten [D-A-CH, 2012] und sollten laut der Optimierten Mischkost ein-
mal pro Woche auf dem Speiseplan von Kindern stehen. Fleisch enthalt viel
Eisen, Zink und B-Vitamine und sollte max. dreimal pro Woche verzehrt werden
[D-A-CH, 2012, KERSTING und ALEXY, 2011].

Die Anzahl der erhobenen Menisorten (Fleisch, Fisch, vegetarisch) variierte
stark. Dreiviertel der erfassten Menus enthielten Fleisch und nur ein sehr gerin-

ger Anteil der MenUs Fisch (13 %) oder waren vegetarisch (11 %).
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Mit einer Portion von durchschnittlich 176,9 kcal werden in etwa 17 % des tagli-
chen Energiebedarfs gedeckt. Der Kohlenhydratgehalt pro Portion war in den
Menis gering, wahrend der darin enthaltene Ballaststoffgehalteinen wesentli-
chen Beitrag zur taglichen Zufuhr leisten wirde, da bei Burschen bereits 26 %
und bei Madchen 29 % des vorgeschlagenen Bedarfs nach DACH gedeckt
wird. Der Eiweil3gehalt war bei den Menus relativ hoch, der Fettgehalt hingegen
sehr gering. Mehr als die Halfte des taglich empfohlenen Eiweil3bedarfs werden
bereits mit einer Portion aufgenommen. Neben den gesattigten Fettsauren de-
klarierten die erfassten Kindermenus auch zum Teil die einfach und mehrfach
ungesattigten Fettsduren sowie die Omega-6 und Omega-3 Fettsauren. Mit ei-
ner durchschnittlichen Portion wird bereits ca. ein Drittel der jeweils taglich emp-
fohlenen Zufuhr an Omega-6 und Omega-3 Fettsauren aufgenommen. Der ho-
he Gehalt an Omega-6 und Omega-3 Fettsauren ist auf das bereits in den Pro-
dukten beigemengte pflanzliche Ol, hauptsachlich Raps- oder Sonnenblumendl,
zuruckzufiihren. Rapsodl ist eine besonders gute Quelle fir Omega-3 Fettsau-
ren, Sonnenblumendl fir n-6 Fettsduren. Zwischen den unterschiedlichen Me-
nasorten (mit Fleisch/Fisch oder vegetarisch) zeigte sich kein wesentlicher Un-
terschied im deklarierten Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (Fisch:
2,87 g/Portion, Fleisch: 2,92 g/Portion, Vegetarisch: 2,80 g/Portion) sowie den
deklarierten Omega-3 Fettséauren (Fisch: 0,23 g/Portion, Fleisch: 0,20 g/Portion,
Vegetarisch: 0,22 g/Portion) und Omega-6 Fettsauren (Fisch: 1,06 g/Portion,
Fleisch: 1,35 g/Portion, Vegetarisch: 1,10 g/Portion). Ein geringer Unterschied
zwischen den unterschiedlichen Menusorten kénnte auf einen niedrigen
Fleisch-/Fischanteil zurtickzufihren sein. Anhand der Zutatenliste zeigte sich
bei den Menls mit Fleisch/Fisch, dass Gemuse an erster Stelle und starkehalti-
ge Lebensmittel (z. B. Teigwaren, Kartoffeln) zumeist an zweiter Stelle standen
und daher der Fleisch- bzw. Fischanteil mengenmalig geringer war. Des Weite-
ren zeigte sich, dass alle evaluierten Produkte dieser Subkategorie bereits Ol
enthielten. Einen etwas gréReren Unterschied zeigte sich zwischen den Menus
mit Fisch und den Menis mit Fleisch bzw. den vegetarischen Ments im ange-
fuhrten Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren (Fisch: 1,93 g/Portion,
Fleisch: 1,19 g/Portion, Vegetarisch: 1,00 g/Portion). Laut BLS (Bundeslebens-
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mittelschlissel) sind Fische gute Quellen fur die mehrfach ungesattigten Fett-
sauren Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure [BLSIL.3.l., 2012]. Die
von den DACH-Referenzwerten vorgeschlagenen Schéatzwerte fur die Omega-3
(0,5 E%) und Omega-6 Fettsaurezufuhr (3 E%) werden mit einer Portion bereits
zu einem Dirittel abgedeckt. Die beiden essentiellen Fettsauren Linolsaure
(Omega-6 Fettsaure) und alpha-Linolensaure (Omega-3Fettsaure) missen
uber die Nahrung aufgenommen werden [D-A-CH, 2012] und sind fir zahlreiche
physiologische Funktionen von Wichtigkeit [EFSA, 2010].

Bei den erfassten Menis wurden bis auf Vitamin E ausschliel3lich wasserlosli-
che Vitamine deklariert. Vitamin Bg ist in den Menus in besonders hohen Men-
gen enthalten. Laut DACH stellen Fisch und Fleisch gute Vitamin Bg-Lieferanten
dar [D-A-CH, 2012]. Neben den Vitaminen wurden bei den Menus die Mineral-
stoffe Natrium, Eisen und Jod deklariert. Eisen und Jod z&ahlen unter anderem
zu den kritischen Né&hrstoffen, welche von Kleinkindern haufig in unzureichen-
den Mengen aufgenommen werden [ELMADFA, et al., 2012, HILBIG, et al., 2011,
KERSTING und ALEXY, 2008, KERSTING und CLAUSEN, 2003b]. Mit einer Portion
nehmen Kleinkinder in etwa ein Drittel des taglich empfohlenen DACH-
Referenzwertes fur Eisen und knapp ein Viertel des Jod-Referenzwertes auf.
Kinder benotigen die beiden Mineralstoffe Jod und Eisen vor allem fur eine
adaquate Entwicklung und Wachstum [AGGETT, et al., 2002, WHO, 2003b]. Das
in Fleisch enthaltene Eisen (Hameisen) ist im menschlichen Korper besser ver-
fugbar als Eisen in pflanzlichen Lebensmitteln [D-A-CH, 2012, WHO, 2003b].
Eisen ist besonders fir die Entwicklung und fir die Funktion des Gehirns von
Kindern wichtig [AGGETT, et al., 2002]. Eine inadaquate Eisenzufuhr kann zu
einem latenten Eisenmangel und Andmie fiihren, welche sich negativ auf das
Wachstum und auf die Intelligenzentwicklung auswirken kann [D-A-CH, 2012].
Die Ergebnisse eines systematischen Reviews von randomisierten kontrollier-
ten Studien aus dem Jahr 2005 von Sachdev et al. zeigten bei Kindern einen
Zusammenhang zwischen Eisenmangelandmie und einer mangelnden menta-
len und motorischen Entwicklung. Die inkludierten Metaanalysen wiesen darauf

hin, dass eine Eisensupplementierung jedoch nur mit einer méRigen Verbesse-
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rung der mentalen Entwicklung verbunden war [SACHDEV, et al., 2005]. Auf-
grund des Eisengehalts sowie der Verzehrsmenge und -haufigkeit stellen unter
anderem Fleisch und Wurstwaren die wichtigsten Eisenquellen dar [D-A-CH,
2012]. Der Jodgehalt unterliegt in Lebensmitteln enormen regionalen und sai-
sonalen Schwankungen und héngt vom Jodgehalt des Bodens sowie von der
Jodversorgung der Nutztiere ab. Reich an Jod sind vor allem Meeresfische und
maritime Produkte [D-A-CH, 2012].

Die erfassten MenUs hatten einen niedrigen bis moderaten Natriumgehalt de-
klariert. Bei der Auswahl von Fleisch und Wurstwaren sollte auf den Natrium
bzw. Salzgehalt geachtet werden, da diese Produkte einen hohen Salzgehalt
aufweisen konnen. Eine zu hohe Salzaufnahme kann sich negativ auf die Ge-
sundheit auswirken, da sie den Blutdruck erh6hen und damit Herzerkrankungen
beginstigen kénnen. Bereits bei Kindern konnte beobachtet werden, dass eine

geringe Salzaufnahme den Blutdruck senken kann [BFR, 2011a].

Eine vielfaltige Auswahl der angebotenen Menusorten (z. B. mit Fisch, Fleisch,
vegetarisch) gewahrleistet eine optimale Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen

(z. B. essentielle Fettsaduren, Eisen, Jod).

4.1.6.4 Milch und Milchprodukte

Die Uberkategorie ,Milch und Milchprodukte®, mit insgesamt 22 erhobenen Pro-
dukten, umfasste die Subkategorien ,Milch®, ,Fruchtjoghurts/Milchdesserts® und
.Milchmischgetranke®. 59,1 % der Produkte (n=13) gehoérten zur Subkategorie
.Milch®, davon waren 11 Milchen zum Zubereiten und 2 handelsfertige Produk-
te, sogenannte Kleinkindermilchen. Die Subkategorie ,Fruchtjoghurts/Milch-
desserts” umfasste 36,4 % der erhobenen Produkte(n=8), bestehend aus den
Obstjoghurts (n=4), den MilchgrieBbreien (n=2) und den Puddings (n=2). Aus-
schliel3lich ein Produkt (4,5 %) gehorte der Subkategorie Milchmischgetrank an.
Bei diesem Produkt handelte es sich um ein Instant-Getreide-Schoko-
Milchgetrank.
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B Milch (n=13)

B Fruchtjoghurt/Milchdessert
(n=8)

= Milchmischgetranke (n=1)

Abbildung 26 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie Milch und Milchprodukte in die gebildeten
Subkategorien

Portionsgrofie

Die Portionsgrof3e wurde bei insgesamt 6 Produkten (27 %) in Gramm und bei
16 Produkten (73 %) in Milliliter angegeben. Die durchschnittliche Portionsgro-
3e betrug bei den Produkten zum Léffeln im Mittel 66,7 g und bei den flissigen
Produkten zum Trinken im Mittel 129,0 ml. Eine genaue Auflistung der Porti-
onsgroéf3en der jeweiligen Subkategorien findet sich in der Tabelle 27.

Tabelle 27 PortionsgréfRen der erfassten Milch und Milchprodukte

66,67 258 50 — 100 16 129,19 15 100 — 200
(27 %) (73 %)
6 66,67 25,8 50 — 100 2 200,00 - 200 — 200
(75 %) (25 %)
13 112,85 24,7 100 — 167
(100 %)
1 200,00
(100 %)

Energie und Makronéahrstoffe

100 % der erfassten Produkte fihrten den Energiegehalt sowie den Gehalt von
allen Makronahrstoffen, inklusive den Ballaststoffen und gesattigten Fettsauren
an. Der Zuckergehalt war bei 81,8 %, der Gehalt an einfach ungesattigten Fett-

sauren bei 40,9 %, der Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren bei
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59,1 % und der Gehalt an Omega-3 und Omega-6 Fettsduren bei jeweils
36,4 % angefuhrt. Bei den Milchinstantprodukten wurden die Energie- und
N&hrwertangaben fur ein bereits zubereitetes Produkt, entsprechend den auf

den Verpackungen angegebenen Zubereitungen, herangezogen.

Der Energiegehalt lag zwischen 50,0 kcal und 121,5 kcal pro 100 g
(MW=76,2 kcal, SD=+/-17,6) bzw. zwischen 42,0 kcal und 243,0 kcal pro Porti-
on (MW=86,3 kcal, SD=+/-50,3). Eine Portion deckt damit 9 % der taglichen
Energiezufuhr von Madchen und 8 % von Buben. Den hdchsten Energiegehalt
sowie den hochsten Gehalt aller Makronahrstoffe, inklusive Zucker und Ballast-
stoffe, hatte das zubereitete Milchmischgetrank (Schoko-Getreide-Brei). Den
niedrigsten Energiegehalt hatten die Produkte der Subkategorie ,Milch®“. Der
Kohlenhydrat- und Ballaststoffgehalt war bei den Milch und Milchprodukten ge-
ring. Im Mittel lag der Kohlenhydratgehalt pro Portion bei 12,0 g. Der davon
enthaltene Zuckergehalt betrug im Mittel 8,3 g. Eine Portion des Milchmischge-
tranks hatte mit durchschnittlich 21,7 g Zucker, den hdchsten Gehalt, verglichen
mit dem Zuckergehalt der anderen Subkategorien. Der mittlere Eiweil3gehalt
der Milch und Milchprodukte lag pro Portion zwischen 1,1 g und 55 ¢
(MW=2,4 g, SD=+/-1,4).Mit einer Portion wirden Buben 17 % und Madchen
18 % der taglichen Eiweil3zufuhr aufnehmen. Den hdchsten Eiweil3gehalt hatte
das Milchmischgetrank (5,3 g/Portion), gefolgt von den Fruchtjoghurts bzw.
Milchdesserts (3,0 g/Portion) und den Milchen (1,8 g/Portion). Der Gehalt an
Fett betrug im Mittel 3,1 g pro Portion, welche damit zwischen 7 % und 8 % der
taglichen Fettzufuhr liefert. Milchen (instant/trinkfertig) hatten zudem den Gehalt
an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren sowie den Gehalt an Ome-
ga-3 und Omega-6 Fettsauren deklariert. Ausschlief3lich 2 von 8 Fruchtjoghurts
bzw. Milchdesserts wiesen den Omega-3 und Omega-6 Fettsduregehalt aus.
Die nachstehende Tabelle 28 liefert einen Uberblick tber die angefiihrten
Nahrwerte pro 100 g sowie pro Portion, sowohl von der Uberkategorie ,Milch

und Milchprodukte® als auch von den jeweiligen Subkategorien.
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Tabelle 28 Energie- und Néhrstoffgehalte von den erfassten Milch und Milchprodukten

(Energie (keal)

| Milch und Milchprodukte 22 (100%) 7622 176 500-1215 8630 503  42,0-2430

| FruchtioghurtMilchdessert | 8(100%) 90,87 62  840-1000 9025 568  42,0—1750

‘Milch  13(100%) 6373 59 500-700 71,81 164  50,0- 1050

| Milchmischgetranke 1 (100 %) 12150 - - 243,00 - -

CEnergie (k)

_ 22(100%) 320,04 749 210,0- 362,45 2121 1790
5115 1023,0

_ 8 (100 %) 383,38 255 353,0-— 381,13 2385 179,0—
4220 738,0

_ 13 (100 %) 266,33 243 210,0— 30015 68,7 210438
292,0

| Milchmischgetranke 1 (100 %) 511,50 - - 1023,00 - -

| Milch und Milchprodukte  22(100%) 1041 31 66-189 1201 84  60-378

| FruchtioghurtMilchdessert | 8(100%) 13,06 08 120-140 1345 95  60-281

‘Milch  13(100%) 812 07 66-91 9,15 2.1 6,6 — 13,65

| Milchmischgetranke 1 (100 %) 18,90 ; - 3780 - -

‘zucker@

" Milch und Milchprodukte 18 (81,8%) 7.5 20 30-109 8,27 47 44217

| Fruchtjoghurt/Milchdessert 8 (100 %) 9,03 09 7,7-100 8,55 4,6 44-153

‘Mich  9(692%) 594 13 30-71 6,53 15  47-98

| Milchmischgetranke 1 (100 %) 10,85 . ; 21,70 - -

(Ballaststoffe (@)

| Milch und Milchprodukte 22 (100%) 0,41 03 00-1,0 0,48 0,4 0,0-1,2

 FruchtjoghurtMilchdessert 8 (100 %) 033 02 01-05 0,41 04  01-11

‘Milch  13(100%) 045 04 00-10 0,48 0,5 00-12

CEweil@)

| Milch und Milchprodukte 22 (100%) 2,15 08 11-35 2ET 14 11-55

| Fruchtjoghurt/Milchdessert 8 (100 %) 3,03 03 27-35 2,95 17 14-55

‘Mich  13(100%) 158 02 11-20 1,80 05 11-32

Fett@

| Milch und Milchprodukte  22(100%) 2,79 05 19-39 3,10 14 14-77

| Fruchtjoghurt/Milchdessert 8 (100 %) 2,89 el e 2,69 13 14-43

‘Milch  13(100%) 266 04 19-30 299 08  19-45

 geséttigte Fettsauren ()

| Milch und Milchprodukte  22(100%) 1,00 06 03-23 1,09 05  05-22

 Fruchtjoghurt/Milchdessert 8 (100 %) 1,73 05 09-23 1,44 0,5 09-21

‘Milch  13(100%) 071 02 03-1,0 0,78 03 05-1,2
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9 (40,9 %) 1,31 0,3 0,8-1,7 1,48 0,5 0,8-2,6
9 (69,2 %) 1,31 0,3 08-1,7 1,48 0,5 0,8-2,6

13 (59,1%) 0,55 0,2 0,3-0,8 0,63 0,3 03-12
13(100 %) 0,55 0,2 0,3-0,8 0,63 0,3 03-12

8 (36,4 %) 0,52 0,2 0,3-0,7 0,67 0,1 0,4-0,9
2 (25 %) 0,32 0,0 0,3-0,3 0,64 0,0 0,6-0,6
6 (46,2 %) 0,58 0,1 0,4-0,7 0,68 0,1 0,4-0,9

8 (36,4 %) 0,06 0,0 0,0-0,1 0,08 0,0 0,1-0,1
2 (25 %) 0,03 0,0 0,03 -0,03 0,07 0,0 0,1-0,1
6 (46,2 %) 0,07 0,0 0,1-0,1 0,08 0,0 0,1-0,1

Die nachstehende Abbildung 27 gibt einen Uberblick iiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie der Makro-
nahrstoffe, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweild und Fett, welche mit einer

Portion gedeckt werden.
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Abbildung 27 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion von Produkten der
Kategorie ,Milch und Milchprodukte*



Mikronéahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Bei den erfassten Produkten der Kategorie ,Milch und Milchprodukte” waren
13 Vitamine (Vitamin A, D, E, K, B, B2, Bg, B12, C, Niacin, Folat, Pantothensau-
re, Biotin) und 15 Mineralstoffe (Natrium, Kalium, Calcium, Phosphor, Magnesi-
um, Eisen, Jod, Zink, Chlor, Kuper, Selen, Mangan, Fluorid, Chrom, Molybd&an)
deklariert. 81,8 % der Produkte kennzeichneten Vitamin B,, 72,7 % Vitamin A,
B1, Bs, 68,2 % Vitamin D, 63,6 % Vitamin E, By,, Vitamin C, Niacin, Folat, Pan-
tothensaure und Biotin sowie 54,5 % Vitamin K. Den Natriumgehalt fuhrten alle
erfassten Produkte (100 %) an. Calcium deklarierten 95,5 %, Magnesium
86,4 %, Eisen, Jod und Zink 68,2 %, Kalium, Phosphor, Chlorid und Kupfer
59,1 % und Selen und Mangan 54,5 %. Die Mineralstoffe Fluorid (13,6 %),
Chrom (9,1 %) und Molybdéan (4,5 %) waren nur bei wenigen Produkten ange-
fuhrt. Weiters waren Cholin und Taurin bei 5 Produkten der Subkategorie
,Milch* deklariert.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Laut den deklarierten Né&hrstoffen enthalten die Produkte im Durchschnitt
0,1 mg Vitamin A, 2,0 ug Vitamin D, 1,3 mg Vitamin E und 5,5 pg Vitamin K.
Den héchsten Vitamin A und D Gehalt hatten die Produkte der Subkategorie
,Fruchtjoghurt/Milchdessert® und den héchsten Vitamin E Gehalt das Milch-
mischgetrank. Der Vitamin K Gehalt war ausschlief3lich bei der Subkategorie
,Milch“ angegeben. Pro Portion betrug der durchschnittliche Vitamin B; Gehalt
0,1 mg, der Vitamin B, Gehalt 0,2 mg, der Vitamin Bg Gehalt 0,1 mg, der Vita-
min B, Gehalt 0,2 pug und der Vitamin C Gehalt 14,4 mg. Damit wirde jeweils
ca. ein Viertel der taglich empfohlenen Zufuhrmenge gedeckt werden. Der an-
gefuhrte Gehalt an Niacin betrug durchschnittlich 0,6 mg, der Gehalt an Folat
14,8 ug, der Gehalt an Pantothensaure 0,7 mg und der Gehalt an Biotin 3,2 ug.
Zwischen den Subkategorien zeigte sich, dass das Milchmischgetrank meist
den hochsten Gehalt allerwasserléslichen Vitamine deklariert hatte. Die mit ei-

ner Portion eines Milchmischgetrdnks aufgenommene Menge an Biotin wirde
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mit 104 % den angegebenen DACH-Referenzwert Gberschreiten. Die Auslas-
tung der jeweiligen DACH-Referenzwerte sind in der nachstehenden Tabelle 29
angefuhrt.

Der Natriumgehalt wurde bei allen 22 Produkten angefiihrt und betrug im
Durchschnitt 0,04 g pro Portion. Der Calciumgehalt betrug pro Portion im Mittel
105,5 mg und deckt 18 % des DACH-Referenzwertes. Die Milchen hatten mit
durchschnittlich 111,5 mg Calcium pro Portion den héchsten Gehalt, gefolgt von
den Fruchtjoghurts/Milchdesserts mit durchschnittlich 95,7 mg Calcium. Die Mi-
neralstoffe Kalium, Phosphat, Selen, Kuper und Chlor waren ausschlie3lich bei
den Produkten der Subkategorie ,Milch” deklariert. Deren Gehalt wirde mit dem
Verzehr von einer Portion zwischen 9 % und 13 % der jeweiligen Referenzwerte
decken. Milch(-produkte) enthielten pro Portion im Mittel 10,7 mg Magnesium,
1,6 mg Eisen, 22,3 ug Jod und 1,0 mg Zink. Der Referenzwert von Zink wirde
mit einer aufgenommenen Portion zu 33 %, der von Jod zu 22 %, der von Eisen
zu 20 % und der von Magnesium zu 13 % gedeckt werden. Der hochste Gehalt
dieser Mineralstoffe  zeigte sich in der Subkategorie ,Fruchtjo-
ghurt/Milchdesserts® verglichen mit der Subkategorie ,Milch®. Bei Produkten der
Subkategorie ,Milch“ wurden auRRerdem die Mineralstoffe Mangan, Fluor,
Chrom und Molybdan deklariert. Die nachstehende Tabelle 29 gibt einen Uber-
blick Gber die deklarierten Vitamine und Mineralstoffe.

Tabelle 29 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Milch und Milchprodukten sowie
deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

Pro 100 g/ . DACH % DACH
Pro Portion .
Pro 100 ml Empf. 1 1 bis
n bis <4]
MW SD Min- MW SD Min-
<4]
Max Max
Vitamin A (mg)
Milch und Milch- 16 0,08 0,0 0,0 - 0,11 0,1 01 - 0,6 8
produkte (72,7 %) 0,1 0,3
Fruchtjoghurt/ 2 0,12 0,0 01 - 025 0,0 03 - 06 42
Milchdessert (25 %) 0,1 0,3
Milch 13 0,07 0,0 0,0 - 0,08 0,0 01 - 0,6 13
(100 %) 0,1 0,1
Milchmisch- 1 0,11 - - 0,22 - - 0,6 33

getranke (100 %)
Vitamin D (pg)
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1 9 - 38 00 3 s - 20 0
(25 %) 76
13 155 03 12 - 1,75 05 12 - 200 9
(100 %) 2,0 2,8 5
05 - 118 03 08 - 60/50  20/24
(100 %)
1 150 - - 300 - - 6,0/50  50/60
(100 %)
12 36 - 549 14 36 - 150

(92,3 %)

4 012 00 01 - 006 00 01 - 07 9
(50 %) 0,1 0,1

13 014 00 01 - 016 01 01 - 07 23
(100 %) 0,2 0,3

1 020 - - 040 - - 0,7 57
(100 %)

(25 %) 0,1 0,2

13 006 00 00 - 006 00 00 - 04 15
(100 %) 0,1 0,1

1 0,10 - 020 - - 0,4 50
(100 %)




01

- 021 0,2 01 =
(100%)

0,30 = 0,60 = = 1,0 60

(100 %)

12,46 3,0 67 — 1370 32 99 - 600
(100%) 17,0 21,0

1 12,00 = = 24,00 = = 60,0 40
(100 %)

01

- 051 0,2 01 - 7,0
(100%)

1,00 2,00 7,0 29

1292 54 - 1381 53 1,5 - 120
(100 %) 22,0

1 13,50 - 27,00

(100 %)
0 1

- 0,60 0,3 02 - 40

(100 %)

(100 %)
1 1,0 2,00 4,0 50

(100 %)

--------
1 6

- 245 12 16 - 100-
(100%) 15,0

1 6,5 - 13,00 - - 10,0 - 104
(100 %) 15,0

--------
0 0

- 005 - 00 - 03
(100%) 0,1

13 003 - 00 - 003 - 00 - 03 10
(100 %) 0,0 0,1

0,04 - 0,08 - - 0,3 27

1
(100 %)
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8339 238 560 - 9780 529 560 — 1000, 10
(100 %) 155,7 260,0

9,99 87 89,0 - 9574 580 450 — 600,0

(1oo %) 109,6 179,0

13 9825 185 780 — 111,46 372 780 — 600,0 19
(100 %) 132,0 220,0

6 12,67 34 10,0 - 1483 148 50 - 80,0 19
(75 %) 17,0 34,0

13 7,78 24 56 — 88 39 56 — 80,0 11
(100 %) 12,0 20,0

13 16,71 3,6 12,0 - 1913 76 13,0 — 100,0 19
(100 %) 24,6 41,0

08—1

16—30

13 0,83 0,2 02 - 09 0,2 04 - 30 30

(100 %) 5 )
- £ ;|
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46,38 8,9 31,0 - 5246 157 310 — 4500
(100 %) 60,0 90,0

13 - 006 00 - 05-10
(100 %)
12 1,90 0,8 - 217 12 - 100 -
(92,3 %) 5 7 40,0
12 002 00 00 - 002 00 00 - 10-15 2
(54,5 %) 0,1 0,1
12 002 00 00 - 002 00 00 - 10-15 2
(92,3 %)

---------
1,2

- 587 1,7 - 700

3
(23,1 %)

- 140 0,0 - 200 -
4 %
15,4 % 14 600
1 250 -
(7.7 %) 50,0

* 5 pg=alter Referenzwert

** Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Die erfassten Milch und Milchprodukte fiir Kleinkinder hatten weder pro 100 g
noch pro Portion Angaben zu den Guideline Daily Amounts (GDA, Richtwert fur
die Tageszufuhr von Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Natrium und Zucker). Einige Produkte fuhrten jedoch fir Vitamine und Mi-
neralstoffe die Recommended Daily Allowances (RDA, taglich empfohlene Ta-
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gesdosis von Vitaminen und Mineralstoffen) pro 100 g sowie pro Portion an.

Eine Tabelle mit den angeflhrten Werten befindet sich im Anhang.

Regalprasenz

Bei allen erfassten Milch und Milchprodukten (n=49), ohne Ausschluss der iden-
ten Produkte, aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unter-
schiedlichen Geschaften, waren in etwa die Halfte der Produkte (51 %, n=25) in
der Greifzone, ein Drittel der Produkte (33 %, n=16) in der Buckzone und 16 %
der Produkte (n=8) in der Sichtzone angeordnet (Abbildung 28).

16%

N

B G (60 - 140 cm) (n=25)

B (<60 cm) (n=16)
S (140 - 180 cm) (n=8)

Abbildung 28 Regalprasenz von den erhobenen Milch und Milchprodukten

Diskussion

Milch und Milchprodukte sind ein wichtiger Bestandteil der beiden Kkalten
Hauptmahlzeiten, zumeist Frihstiick und Abendessen, sowie den beiden Zwi-
schenmabhlzeiten, vormittags und nachmittags. Dennoch sollten sie nur in mafi-
gen Mengen aufgenommen werden [KERSTING und ALEXY, 2011]. Beim Konsum
von Milch und Milchprodukten sollten Kinder auf Rohmilch und Rohmilchkases-
orten verzichten, da diese einen Risikofaktor fir Erkrankungen darstellen [BFR,
2012].

Milch und Milchprodukte enthalten wichtige Makro- und Mikron&hrstoffe. Sie

stellen vor allem eine besonders gute Eiweil3quelle dar [D-A-CH, 2012]. Milch

wird falschlicherweise oft zu den Getranken gezahlt. Aufgrund der hohen Nahr-
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stoffdichte sollte Milch jedoch nicht als Getrdnk zum Durstléschen getrunken

werden, sondern als Lebensmittel verzehrt werden [LIBUDA, et al., 2009].

Milch und Milchprodukte lieferten im Mittel 86,3 kcal pro Portion und damit fur
1- bis 3-jahrige Kinder einen geringen Anteil des taglichen Energiebedarfs, 9 %
bei den Méadchen und 8 % bei den Buben. Mit dem durchschnittlichen Eiweil3-
gehalt von 2,4 g pro Portion wirde in etwa ein Flunftel der taglich empfohlenen
Eiweil3zufuhr von Kindern gedeckt werden.

Im Handel fertig gekaufte Fruchtjoghurts sowie Kakao- und Milchmischgetranke
weisen haufig einen hohen Zuckergehalt auf [KERSTING und ALEXY, 2011]. Die
erfassten Produkte enthielten im Durchschnitt 8,27 g Zucker. Der hdchste Zu-
ckergehalt zeigte sich beim erfassten Milchmischgetrank (10,9 g/100 ml), den
niedrigsten bei den Produkten der Subkategorie ,Milch® (5,9 g/100 ml). In der
Milch stammt ein wesentlicher Anteil der Gesamtzuckermenge vom naturlichen
Milchzucker, der sogenannten Laktose [FORUM.ERNAHRUNG HEUTE, 2009]. Laut
Souci-Fachmann-Kraut betragt der Laktosegehalt 4,7 g pro 100 ml Kuhmilch,
d. h. der Laktosegehalt in herkdmmlicher Kuhmilch ist um etwa 1 g pro 100 ml
niedriger als in den erfassten Kleinkindermilchen. Joghurt weist einen Laktose-
gehalt von 3,2 g pro 100 g Joghurt auf [Souci-FACHMANN-KRAUT, 2013]. Die er-
fassten Milch und Milchprodukte hatten einen niedrigen Gehalt an Fett. Bei
1- bis 2-jahrigen Kindern erscheint die Verwendung fettarmer Milch und Mich-
produkte noch nicht notwendig [BENJAMIN, 2012]. Erst ab einem Alter von
2 Jahren soll auf den Verzehr von fettreduzierten Milch und Milchprodukten ge-
achtet werden [BENJAMIN, 2012, D-A-CH, 2012, GIDDING, et al., 2006, NICKLAS,
et al., 2008].

Weiters sind Milch und Milchprodukten eine gute Quelle fur Vitamine (Vitaminen
K, B2, Niacin, Biotin, Folsdure, Pantothensaure) und Mineralstoffe (Calcium,
Kalium, Magnesium, Jod und Zink) [D-A-CH, 2012, ELMADFA, 2003]. Die erfass-
ten Milch und Milchprodukte, vor allem die erfassten Milchen, enthielten eine
Vielzahl an Vitaminen und Mineralstoffen. Laut BfR kénnen die mit Vitaminen

und Mineralstoffen angereicherten Kleinkindermilchgetrdnke jedoch zu einer
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unkontrollierten und erhéhten Zufuhr einiger Nahrstoffe beitragen [BFR, 2011b].
Mit einer Portion Milch oder eines Milchproduktes wirde rund ein Viertel der
taglich empfohlenen DACH-Referenzwerte fur Zink, Jod, Eisen und Calcium
gedeckt werden. Zink ist unter anderem Bestandteil und Aktivator von Enzymen
und kann als Antioxidans fungieren [ELMADFA, 2003]. Jod ist ein essentieller
Bestandteil der Schilddrisenhormone und damit fir Wachstum und Entwicklung
von Kindern von wesentlicher Bedeutung [EFSA, 2009]. Der Jodgehalt in Milch
und Milchprodukten ist von der Futterung der Tiere abhéngig [D-A-CH, 2012].
Eisen ist fur eine normale Entwicklung von Kindern bedeutend [AGGETT, et al.,
2002], wobei die Absorption von Eisen durch Milchproteine sowie durch Calci-
um vermindert werden kann [LYNCH und STtoLTzrus, 2003]. Calcium ist vor al-
lem fur ein addquates Wachstum von Kindern sowie fur Knochen und Z&hne
wichtig [D-A-CH, 2012]. Milch und Milchprodukte stellen besonders gute Calci-
umlieferanten dar [D-A-CH, 2012].

4.1.6.5 Obstprodukte

Fur Kleinkinder im Alter von 1 — 3 Jahren wurden wéahrend der Geschaftsbege-
hungen insgesamt 12 Obstprodukte in Form von Obstbreien und Smoothies
erhoben. Da bei der Erhebung keine weiteren Obstprodukte, wie beispielsweise
Trockenfrichte oder der ahnlichen erfasst wurden, gibt es in der Produktkatego-

rie ,Obstprodukte® keine Subkategorien.

Portionsgrolie

Die Portionsgrol3e der Obstbreie und Smoothies betrug im Durchschnitt 92,0 g
(n=10) bzw. bei den in Milliliter angegeben Produkten 200,0 ml (n=2)
(Tabelle 30).

Tabelle 30 PortionsgréRen von den erfassten Obstprodukten

PortionsgréRen in g PortionsgréfRen in ml
n n
MW  SD Min - Max MW SD Min - Max
Obstprodukte 10 (83 %) 92,0 4,2 90 — 100 2 (17 %) 200,0 0,0 200 — 200
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Energie und Makronahrstoffe

Alle 12 Produkte fuhrten den Energiegehalt sowie den Gehalt aller Makronéhr-
stoffe, inklusive Zucker, Ballaststoffe und geséttigter Fettsauren an.

Der mittlere Energiegehalt pro 100 g lag bei 54,9 kcal, pro Portion bei 60,6 kcal
(Min.43 kcal — Max. 118kcal). Dieser Energiegehalt pro Portion deckt 6 % der
taglich empfohlen Energiezufuhr von Madchen und Buben. Der Kohlenhydrat-
gehalt lag bei den erfassten Produkten pro Portion zwischen 9,6 g und 27,0 g.
Im Mittel betrug der Kohlenhydratgehalt 13,5 g pro Portion, der davon durch-
schnittlich enthaltene Zucker 12,7 g. Der Ballaststoffgehalt lag im Durchschnitt
bei 1,8 g pro Portion und deckt damit 16 % der empfohlenen Ballaststoffzufuhr
von Buben und 18 % der Zufuhr von Madchen. Die Obstprodukte enthielten
durchschnittlich 0,6 g Eiweil3 und 0,1 g Fett. Mit einer Portion wirden Kinder
4 % der taglichen Eiweil3zufuhr undweniger als 1 % der taglichen Fettzufuhr

aufnehmen (Tabelle 31).

Tabelle 31 Energie- und Néhrstoffgehalte von den erfassten Obstprodukten
n Pro 100 g/ Pro Portion
Pro 100 ml

MW SD Min-Max MW SD Min-Max

Energie (kcal) 12 (100 %) 54,92 7,4 48,0 - 74,0 60,58 24,9 43,0 - 118,0
Energie (kJ) 12 (100 %) 23225 31,6 201,0-3150 256,50 105,7 183,0-498,0
Kohlenhydrate (g) 12 (100 %) 12,18 1,6  10,5-162 1351 59 9,6 — 27,0
Zucker (g) 12 (100 %) 11,48 1,6 9,6-15,4 12,66 5,3 9,0 — 25,0
Ballaststoffe (g) 12 (100 %) 1,71 0,3 11-22 1,77 0,2 15-2,2
EiweiR (g) 12 (100 %) 0,47 02 03-09 0,55 0,3 03-1,2

Fett (9) 12 (100 %) 0,28 0,3 0,1-1,0 0,11 0,1 0,0-0,2
gesattigte Fettsauren (g) 12 (100 %) 0,17 0,4 0,0-1,0 0,00

Die nachstehende Abbildung 29 gibt einen Uberblick iber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro

Portion.
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Abbildung 29 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Obstprodukts

Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Bei den Obstprodukten war ausschlie3lich Vitamin C und Natrium deklariert.
100 % der erhobenen Produkte (n=12) fuhrten den Natriumgehalt und 83 % der
Produkte den Vitamin C Gehalt an.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Der Vitamin C Gehalt von den 10 erfassten Obstprodukten betrug im Mittel
14,1 g pro Portion und deckte damit fast ein Viertel (24 %)des DACH-
Referenzwertes. Der Natriumgehalt betrug im Durchschnitt 0,02 g pro Portion
(Tabelle 32).

Tabelle 32 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Obstprodukten sowie deren Aus-
lastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

60 24

150 - 1410 05 13,5 —
(833%) 15,0 15,0

12 002 00 00 - 002 00 00 - 03 7
(100 %) 0,0 0,0
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GDA/RDA

Bei den Obstprodukten wurden keine Angaben zu den GDAs sowie RDAs, mit
Ausnahme von Vitamin C angefiuhrt. Die deklarierten Angaben der RDAs zu
Vitamin C sind in der Tabelle im Anhang ersichtlich.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Obstprodukten (n=26), ohne Ausschluss der identen Pro-
dukte, aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschiedli-
chen Geschaften, waren in etwa 60 % der Produkte (61,5 %, n=16) in der
Blckzone, 30 % der Produkte (n=8) in der Sichtzone und 8 % der Produkte
(n=2) in der Greifzone angeordnet (Abbildung 30).

8%

H B (< 60 cm) (n=16)
WS (140- 180 cm) (n=8)
G (60 - 140 cm) (n=2)

Abbildung 30 Regalprasenz von den erhobenen Obstprodukten

Diskussion

Obst und Gemduse, als Beilagen zu den Hauptmahlzeiten oder als Zwischen-
mahlzeit vormittags und nachmittags [KERSTING und ALEXY, 2011], sollten ins-
gesamt 5 Portionen taglich verzehrt werden [BMG, 2010]. Sie enthalten wenig
Energie, sind jedoch reich an wichtigen Nahrstoffen, vor allem den Vitaminen
und Mineralstoffen sowie den sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen [KERSTING und
ALEXY, 2011].
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Der Energiegehalt war bei den erfassten Produkten sehr gering. Mit einer
durchschnittlichen Portion wird in etwa 6 % der taglichen Energiezufuhr von
Kleinkindern im Alter von 1 bis 3 Jahren aufgenommen. Bei den Obstprodukten
bestand fast der gesamte Kohlenhydratgehalt (13,5 g/Portion) aus Zucker
(12,7 g/Portion). Obst enthalt von Natur aus fruchteigenen Zucker (Fruktose).
Je nach Obstsorte, kann der Fruktosegehalt hoher oder niedriger sein. Ein be-
sonders hoher Fruktosegehalt findet sich in Apfel, Birnen, Weintrauben und
Zwetschken [BLSII.3.1., 2012, OGE, 2007, Soucl-FACHMANN-KRAUT, 2013]. An-
hand der Zutatenliste auf der Lebensmitteletikette kann festgestellt werden, ob
dem Produkt zusatzlich Zucker beigemengt wurde. Dabei werden die Zutaten in
absteigender Mengenfolge angefiuhrt [BMG, 2012]. Die erfassten Obstprodukte
zeigten einen relativ hohen Ballaststoffgehalt, von durchschnittlich 1,8 g pro
Portion. Mit diesem Ballaststoffgehalt nehmen Kleinkinder 17 % der taglich vor-
geschlagenen Aufnahmemenge auf. Obstprodukte hatten erwartungsgemar

einen niedrigen Gehalt an Eiweild und Fett.

Obst und Gemuse sind wichtige Vitamin- und Mineralstofflieferanten. Bei den
erhobenen Obstprodukten wurden ausschlief3lich Vitamin C und Natrium dekla-
riert. Der Vitamin C Gehalt in einer Portion deckt beinahe ein Viertel (24 %) des
taglich empfohlenen DACH-Referenzwertes.

Ergebnisse einer Studie zufolge kdnnte der Obst- und Gemuseverzehr bei Kin-
dern unter anderem durch spezielle ,Futterungsmethoden®, zum Beispiel durch
wiederholtes Anbieten, erhdht werden. Da ein inadaquater Obst- und Gemuse-
verzehr bereits in der Kindheit das Risiko fuir chronische Krankheiten (z. B. kar-
diovaskulare Erkrankung) im spateren Leben erhdéhen kann, sollte deren Ver-

zehr gefordert werden [WOLFENDEN, et al., 2012].

Die erfassten Obstbreie und Smoothies sind fur Kinder als Zwischenmabhlzeit
vormittags und nachmittags oder als Bestandteil eines Fruhstlcks, beispiels-
weise in Form eines Naturjoghurts verfeinert mit einem Obstmus, geeignet. Bei

der Auswahl der Obstprodukte sollten jedoch jene Produkte bevorzugt werden,
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welche keinen zuséatzlichen Zucker enthalten. Dies ist anhand der Zutatenliste

ersichtlich.

4.1.6.6 SuRwaren

Die Uberkategorie ,StfRwaren” mit insgesamt 26 Produkten umfasst die Subka-
tegorien ,Frucht- und Frucht-Getreideriegel®, ,Fruchtgummis® und ,Kekse®. Der
grol3te Anteil und damit mehr als die Halfte der fur Kleinkinder angebotenen
Produkte mit 53,8 % war die Subkategorie ,Frucht- und Fruchtgetreideriegel®
mit insgesamt 14 Produkten. Die Subkategorie ,Kekse“ umfasste 38,5 % der
erhobenen Produkte (n=10) und lediglich 7,7 % der Produkte (n=2) gehorten

zur Kategorie ,Fruchtgummi®.

Abbildung 31 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie "SiRwaren" in die gebildeten Subkategorien

M Frucht- und
Fruchtgetreideriegel
(n=14)

M Kekse (n=10)

Fruchtgummi (n=2)

Portionsgrofie
Bei der Produktkategorie ,Sulwaren® lag die Portionsgrof3e zwischen 4 g und
30 g. Die durchschnittliche Portionsgré3e betrug 22 g (Tabelle 33).
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Tabelle 33 Portionsgrof3en der erfassten Produkte der Kategorie "SuRwaren”

n PortionsgréfRen in g
MW SD Min—Max
SuRwaren 26 (100 %) 22,28 6,0 4-30
Frucht- und Frucht-Getreideriegel 14 (54 %) 24,29 1,8 20-25
Fruchtgummi 2 (8 %) 25,00 - 25-25
Kekse 10 (38 %) 18,92 8,6 4-30

Energie und Makronéahrstoffe

Alle erfassten Produkte der Kategorie ,Suflwaren“ (n=26) hatten den Energie-
gehalt sowie den Gehalt aller Makron&hrstoffe, inklusive Zucker, Ballaststoffe
und gesattigter Fettsduren deklariert.

Der mittlere Energiegehalt von den Produkten der Kategorie ,StuRwaren” lag bei
85,8 kcal pro Portion (390,8 kcal/100 g). Mit einer Portion nehmen Madchen
9 % und Buben 8 % der taglichen Energiezufuhrauf. Kekse hatten pro 100 g
den hoéchsten Energiegehalt, mit durchschnittlich 423,6 kcal, wahrend pro Porti-
on die beiden Fruchtgummiprodukte mit 94,0 kcal den hochsten Energiegehalt
aufwiesen. Im Mittel betrug der Kohlenhydratgehalt 68,9 g pro 100 g bzw.
15,4 g pro Portion, davon waren 37,3 g Zucker pro 100 g bzw. 9,1 g Zucker pro
Portion enthalten. Bei den 1- bis 3-jahrigen Kindern werden mit einer Portion
knapp Uber 10 % der taglich empfohlenen Kohlenhydratzufuhr gedeckt. Den
hdchsten Kohlenhydrat- und Zuckergehalt mit durchschnittlich 20,0 g Kohlen-
hydraten und 19,4 g Zucker hatten die beiden Fruchtgummiprodukte. Kekse
hingegen hatten den niedrigsten Kohlenhydrat- und Zuckergehalt mit durch-
schnittlichen 13,0 g Kohlenhydrate pro Portion und davon 4,5 g Zucker. Der
Gehalt an Ballaststoffen war in einer Portion mit 0,9 g sehr gering. Der Eiweil3-
gehalt betrug im Mittel 6,6 g/100 g (Min. 3,0 g — Max. 16,9 g) bzw. 1,44 g pro
Portion (Min. 0,5 g — Max. 5,1 g). Mit einer Portion nehmen Kleinkinder in etwa
10 % der taglichen Eiweil3zufuhr auf. In den Frucht-(Getreide)riegeln und den
Fruchtgummis war der Eiweil3gehalt gleich hoch. Kekse hatten jedoch einen
doppelt so hohen Gehalt an Eiweil3. Der Fettgehalt betrug im Mittel 8,7 g/100 g
bzw. 1,8 g/Portion. Mit einer Portion nehmen Madchen 5 % der taglich empfoh-

lenen Fettzufuhr und Buben 4 % der taglichen Fettzufuhr auf. Pro Portion hatten
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die Kekse und die Fruchtgetreideriegel mit durchschnittlich 1,9 g den héchsten
Fettgehalt. Den niedrigsten Gehalt zeigten die Fruchtgummiprodukte mit 0,1 g
Fett pro Portion. Neben dem Fettgehalt deklarierten alle Produkte den Gehalt
an gesattigten Fettsduren, welcher im Durchschnitt bei 4,4 g/100g bzw.
0,9 g/Portion lag. Den hiéchsten Gehalt pro 100 g sowie pro Portion hatten die
Kekse (6,3 ¢/100 g; 1,0 g/Portion), gefolgt von den Fruchtgetreideriegeln
(3,6 g/100 g; 0,9 g/Portion). Bei den beiden Fruchtgummiprodukten zeigte sich
ein aulerst geringer Gehalt an gesattigten Fettsauren, von durchschnittlich
0,01 g pro Portion. Die nachstehende Tabelle 34 gibt einen Uberblick ber die

angefiuhrten Energie- und Nahrwertangaben.

Tabelle 34 Energie- und Né&hrstoffgehalte von den erfassten Produkten der Kategorie "StRwaren”

n Pro 100 g Pro Portion

MW SD Min-Max MW SD Min-Max
Energie (kcal)
SuRwaren 26 (100 %) 390,77 31,3 353,0 - 451,0 85,79 21,3 17,0 - 118,0
Frucht- und Frucht- 14 (100 %) 367,21 11,2 353,0-392,0 89,23 6,0 76,0 — 98,0
Getreideriegel
Fruchtgummi 2 (100 %) 391,50 6,4 387,0 - 396,0 94,00 1,4 93,0 - 95,0
Kekse 10 (100 %) 423,60 21,6 386,0 — 451,0 79,32 33,5 17,0 - 118,0
Energie (kJ)
SuRwaren 26 (100 %) 1640,58 132,2  1492,0-1899,0 359,00 89,5 72,0 —500,0

Frucht- und Frucht- = 14 (100 %) 1548,21 455 1492,0 - 1650,0 374,54 25,9 319,0 — 413,0
Getreideriegel

Fruchtgummi 2 (100 %) 1566,00 24,0 1549,0 — 1583,0 374,00 5,7 370,0 - 378,0
Kekse 10 (100 %) 1784,80 88,7 1630,0 — 1899,0 334,24 142,0 72,0 - 500,0
Kohlenhydrate (g)

SuRwaren 26 (100 %) 68,84 4,5 63,3-81,9 15,37 4,2 2,6-20,5
Frucht- und Frucht- 14 (100 %) 67,16 2,0 64,1 -70,0 16,34 1,5 12,8 -17,5
Getreideriegel

Fruchtgummi 2 (100 %) 80,80 1,6 79,7-819 20,20 0,4 19,9 - 20,5
Kekse 10 (100 %) 68,81 3,9 63,3 -75,3 13,04 5,8 2,6 —20,3
Zucker (9)

SuRwaren 26 (100 %) 37,33 19,2 0,0-78,6 9,07 52 0,1-19,7
Frucht- und Frucht- 14 (100 %) 44,38 7,1 32,7-53,7 10,88 2,2 6,5-13,4
Getreideriegel

Fruchtgummi 2 (100 %) 77,30 1,8 76,0 — 78,6 19,35 0,5 19,0 - 19,7
Kekse 10 (100 %) 19,47 13,0 0,0 -39,7 4,49 4,1 0,1-119
Ballaststoffe (g)

SuRwaren 26 (100 %) 4,15 15 15-79 0,94 0,4 0,1-2,0
Frucht- und Frucht- 14 (100 %) 3,89 0,7 25-53 0,94 0,2 0,6-1,3

Getreideriegel
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[Fruchtgummi | 2(100%) 685 58-7,9 1,75 15-2,0
(Kekse 10 (100%) 398 18 15-61 0,77 05  01-18
|StBwaren  26(100%) 658 3,9 3,0-16,9 1,44 11 05-5.1
_ 14 (100 %) 4,29 05 3,0-50 1,04 01 08-172
|Fruchtgummi  2(100%) 4,20 11 34-50 1,10 03  09-13
[Kekse 10 (100%) 1027 41  62-169 2,07 17 05-51
|SuBwaren  26(100%) 8,67 36 02— 14,7 175 07 01-26
_ 14 (100 %) 8,18 17 50-10,7 1,86 0,4 i) =28
|Fruchtgummi  2(100%) 0,25 01  02-03 0,10 00  01-01
[Kekse 10 (100%) 11,04 31 55— 14,7 1,94 08 05-26
|StBwaren  26(100%) 4,35 24 00-110 0,85 04  00-16
_ 14 (100%) 3,59 0,9 2,3-5,0 0,85 0,2 0,6-1,0
| Fruchtgummi  2(100 %) 0,01 0,0 0,0-0,0 0,01 0,0 0,0-0,0
Kekse 10 (100%) 6,28 23 360-110 1,02 05  01-16

Die nachstehende Abbildung 32 gibt einen Uberblick iiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéhrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweif3 und Fett, pro
Portion eines aufgenommenen Produkts der Kategorie ,StlRwaren®.
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Abbildung 32 Auslastung der DACH-Referenzwerte mit dem Konsum einer Portion von Produkten der
Kategorie "Sul3waren"

Mikronahrstoffe - Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

In dieser Produktgruppe wurden insgesamt 9 Vitamine (Beta-Carotin, Vitamin E,
Vitamin B;, B, Bs, B12, Niacin, Folat und Pantothensaure) und 3 Mineralstoffe
(Natrium, Calcium und Eisen) deklariert. Bis auf Vitamin B; (n=5, 19,2 %) wur-
den alle weiteren aufgelisteten Vitamine nur bei jeweils einem Produkt (n=1,
3,8 %) deklariert. Den Natriumgehalt gaben alle erfassten Produkte (n=26,
100 %) an. Bei den beiden weiteren Mineralstoffen wurde Calcium bei 6 Pro-
dukten (23,1 %) und Eisen bei 4 Produkten (15,4 %) angefuhrt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Ein Frucht- und Fruchtgetreideriegel fihrte den Vitamin E Gehalt mit durch-
schnittlich 1,5 mg pro Portion an. Damit wirde in etwa ein Viertel des taglichen
DACH-Referenzwertes gedeckt werden. Eine Portion enthielt im Mittel jeweils
0,2 mg Vitamin B;, B,, Bs und 0,2 pg Vitamin B;,. Mit diesen Mengen werden
zwischen 20 % und 40 % der jeweiligen DACH-Referenzwerte aufgenommen.
Die Auslastung der Vitamine von den jeweiligen DACH-Referenzwerten ist je-
doch aufgrund der sehr geringen Stichprobenzahl nicht besonders aussagekraf-

tig.
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Der Natriumgehalt wurde bei allen 26 Produkten dieser Produktgruppe angege-
ben und betrug im Durchschnitt 0,03 g pro Portion. Weiters waren die Mineral-
stoffe Calcium und Eisen angefiihrt. Der Calciumgehalt betrug pro Portion
durchschnittlich 86,6g und der Eisengehaltim Durchschnitt 1,1 g pro Portion.
Kleinkinder nehmen mit einer Portion knapp 15 % des taglichen Eisen- und
Calcium-Referenzwertes auf. In der nachstehenden Tabelle 35 sind die dekla-
rierten Vitamine und Mineralstoffe sowie deren Auslastung der DACH-

Referenzwerte durch den Konsum einer Portion aufgelistet.

Tabelle 35 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den erfassten Produkten der Kategorie
"SuRwaren" sowie deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

|StRwaren  1(38%) 580 - - 150 - - 6/5* 25/30
- 1(71%) 58 - - 150 - - 6/5 25/30
5 093 01 08 - 018 01 00 - 06 30
(19,2 %) 1,0 03
5 093 01 08 - 018 01 00 - 06 30
(50 %) 1,0 03
|StRwaren  1(38%) 080 - . 016 - ; 0,7 o8
‘Kekse  1(10%) 080 - ; 016 - ; 07 23
| StBwaren  1(38%) 080 - - 016 - . 0,4 40
Kekse  1(10%) 080 - - 016 - - 0,4 40
|StRwaren  1(38%) 060 - . 015 - ; 1,0 15
- 1(71%) 0,60 ; 015 - ; 1,0 15
| SuBwaren  1(38%) 6000 - - 1500 - - 120 i
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1(7,1%) 60,00 - - 15,00 - -

120 13

26 0,10 0,1 00 - 0,03 0,1 00 - 03 10
(100 %) 0,4 0,2
14 0,03 0,0 00 - 001 - 00 - 03 3
(100 %) 0,1 0,0
10 0,19 0,1 01 - 003 - 00 - 03 10
(100 %) 0,4 0,1
2 0,20 0,0 02 - 0320 0,0 02 - 03 67
(100 %) 0,2 0,2
6 327,33 109,4 2400 86,83 40,2 60,0 — 600 14
(23,1 %) - 144,0

480,0
3 240,00 0,0 2400 60,00 @ - 60,0 — 600 10
(21,4 %) = 60,0

240,0
3 414,67 839 320,0 113,67 434 64,0 — 600 19
(30 %) = 144,0

480,0
4 4,68 1,4 34 — 113 0,2 09 - 8 14
(15,4 %) 6,5 13
3 4,07 0,8 34 - 107 0,2 09 - 8 13
(21,4 %) 5,0 1,3

* Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Bei den Produkten der Kategorie ,StuRwaren” waren pro 100 g sowie pro Porti-
on keine Angaben zu den GDAs (GDA, Richtwert fur die Tageszufuhr von
Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsauren, Natrium und Zu-
cker) angefihrt. Bis zu 3 Produkte deklarierten die RDAs (RDA, taglich empfoh-
lene Tagesdosis von Vitaminen und Mineralstoffen) pro 100 g sowie pro Porti-
on. Eine Tabelle zu den angefiihrten RDAs bei den Produkten der Kategorie

~SURwaren“ befindet sich im Anhang.
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Regalprasenz

Bei allen erfassten Produkten der Kategorie ,StRwaren“ (n=43), ohne Aus-
schluss der identen Produkte, aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots
in den unterschiedlichen Geschaften, waren in etwa die Halfte der Produkte in
der Sichtzone (51 %, n=22) sowie jeweils in etwa ein Viertel der Produkte in der
Bluckzone (23 %, n=10) und in der Greifzone (26 %, n=11) angeordnet
(Abbildung 33).

23%

S (140 - 180 cm) (n=22)
B G (60-140cm) (n=11)
B (< 60 cm) (n=10)

Abbildung 33 Regalprasenz von den erhobenen SiRwaren

Diskussion

SiuRwaren als Snack fur Zwischendurch [KERSTING und ALEXY, 2011], meist mit
einem hohen Gehalt an Fett, Zucker und/oder Salz [BMG, 2010] und arm an
Vitaminen und Mineralstoffen sollten von Kleinkindern nur sehr sparsam und in
kleinen Mengen aufgenommen werden. Je nach Zucker- und Fettgehalt unter-
scheidet sich der Energiegehalt in den Produkten. Obst und Gemise, bei-
spielsweise als Finger Food mit Brot sowie Milch(-produkten) waren die gesun-

dere Alternative fur eine Zwischenmabhlzeit [KERSTING und ALEXY, 2011].

Der Energiegehalt pro Portion betrug im Mittel 85,8 kcal und deckte damit einen
Anteil von 8 % der taglichen Energiezufuhr von Buben und 9 % von Madchen.
Da in der Optimierten Mischkost 10 % der taglichen Energiezufuhr Gber Stl3wa-
ren, Zucker und Knabbergebéack aufgenommen werden kann, wére eine Portion

unter anderem fiur eine Zwischenmabhlzeit pro Tag angemessen [KERSTING und
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ALEXY, 2011]. Der Kohlenhydrat- und Eiweil3gehalt in den Produkten deckt im
Mittel 10 % der jeweiligen Referenzwerte. Beim durchschnittlichen Kohlenhyd-
ratgehalt von 15,4 g pro Portion stammen mit durchschnittlich 9,07 g mehr als
die Halfte (59 %) aus Zucker. Den hochsten Zuckergehalt hatten die beiden
Fruchtgummiprodukte mit durchschnittlich 19,4 g pro Portion. Weiters hatten die
erfassten Produkte einen aul3erst geringen Ballaststoffgehalt.
Frucht(getreide)riegel hatten als einzige Subkategorie einen doppelt so hohen
Ballaststoffgehalt. Im Mittel zeigten die Produkte einen niedrigen Fettgehalt,
wobei Kekse mit Abstand den héchsten Fettgehalt und die beiden Fruchtgum-
miprodukte den niedrigsten Fettgehalt aufzeigten. In etwa die Halfte des ge-
samten Fettgehalts bestand aus gesattigten Fettsauren. Die Aufnahme an ge-
sattigten Fetten sollten jedoch Uber die Erndhrung niedrig gehalten werden
[GIDDING, et al., 2006].

Die Produktkategorie ,Suldwaren® hatte viele Vitamine deklariert, wobei die Vi-
tamine ausgenommen von Vitamin B; nur in jeweils einem Produkt vorkamen.
Ausgenommen von beta-Carotin und Folat, waren alle weiteren angefiihrten
Vitamine in einer Portion in relativ hohen Mengen enthalten und decken zwi-
schen 20 und 50 % der jeweiligen DACH-Referenzwerte. Bei den erfassten
Produkten wurden neben Natrium die beiden Mineralstoffe Calcium und Eisen
deklariert. FUr Kleinkinder sind Calcium fir Knochen und Zéhne [D-A-CH, 2012]
und Eisen flr eine optimale Entwicklung und Funktion des Gehirns von beson-
derer Bedeutung [AGGETT, et al., 2002, WHO, 2003b]. Mit einem durchschnittli-
chen Gehalt von 86,8 g Calcium und 1,1 g Eisen pro Portion werden in etwa
15 % bzw. 14 % der empfohlenen Zufuhr gedeckt.

Bei den Produkten der Kategorie ,SuRwaren® wurden zwar viele Vitamine und
einige wichtige Mineralstoffe deklariert. Sie sollten jedoch nicht primar zu Nahr-
stoffversorgung aufgenommen werden, da sie unter anderem zu viel Zucker
enthalten. Die erfassten Produkte der Kategorie ,SuRwaren® sollten dement-
sprechend nur sehr selten, und wenn, nur als kleiner Nachmittagssnack, ver-

zehrt werden.
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4.2 Kinderlebensmittel

Die Ergebnisse der Produkterhebung (Regalanordnung der Produkte, Pro-
duktanzahl und Hersteller, Altersangaben, Nahrwertangaben) sowie die ernah-
rungsphysiologische Beurteilung der Nahrwerte erfolgt wie bereits die Zuord-

nung zwischen Kleinkinder- und Kinderlebensmittel getrennt.

Bei den deklarierten Nahrwertangaben wurden die Energie sowie die Makro-
nahrstoffe, wie Eiweil3, Fett (inkl. gesattigte und ungesattigte Fettsauren), Koh-
lenhydrate (inkl. Ballaststoffe und Zucker), und die Mikronahrstoffe, wie Vitami-
ne und Mineralstoffe, pro 100 g und pro Portion ausgewertet. Die ernahrungs-
physiologische Beurteilung erfolgte anhand der aktuellsten DACH-
Referenzwerte und zum Teil mit den FSA-Richtwerten fur Fett (inkl. geséattigte
Fettsauren), Zucker und Natrium. Eine tabellarische Ubersicht tiber die aktuells-
ten DACH-Referenzwerte fir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren, von 4 bis
7 Jahren und von 7 bis 10 Jahren befindet sich im Kapitel 2.5. Die Richtwerte
von der FSA sind in einer Tabelle im Kapitel ,Beschreibung und Beurteilung der

erhobenen Produktdaten® ersichtlich.

4.2.1 Auswertung der Regalanordnung

Bei allen erfassten Kinderlebensmitteln (n=1.156), ohne Ausschluss der identen
Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den un-
terschiedlichen Geschéften erhoben wurden, waren die Halfte der erfassten
Produkte (50 %, n=576) in der Greifzone, 36 % der Produkte (n=420) in der
Blckzone, 13 % der Produkte (n=149) in der Sichtzone und ausschlief3lich 1 %
der Produkte (n=11) in der Reckzone angeordnet (Abbildung 34).
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1%

13%
B G (60 - 140 cm) (n=576)
B B (< 60 cm) (n=420)
S (140 - 180 cm) (n=149)
ER (>180cm) (n=11)

Abbildung 34 Regalprasenz von den erhobenen Kinderlebensmitteln

4.2.2 Produktanzahl und Hersteller

Insgesamt wurden 650 Kinderlebensmittel von 136 Herstellern in den Geschéaf-
ten Billa, Bipa, dm, Hofer, Martin — Mein Reformhaus, Merkur, Muller, Penny
und Spar erhoben. Die meisten Kinderlebensmittel wurden von Haribo GmbH,
Unilever Austria GmbH, Nestlé GmbH, Trolli GmbH und Hitschler International
GmbH & Co KG hergestellt.

4.2.3 Altersangaben

Bei den Kinderlebensmitteln ist eine Deklaration der Altersangabe von den Her-
stellern nicht erforderlich und daher im Regelfall nicht auf der Produktverpa-
ckung vorhanden. Bei der Erhebung konnte bestatigt werden, dass auf keinem
der erfassten Produkte eine Altersangabe, wie bei den Kleinkinderlebensmit-

teln, angefuhrt war.

4.2.4 Kategorisierung der Produkte

Wie im Methodik-Teil der Arbeit genauer erlautert (Kapitel 4) und wie bereits bei
den Kleinkinderlebensmitteln angewandt, wurden die erfassten Produkte flr
Kinder Produktkategorien (Uber- und Subkategorien) zugeordnet, statistisch

ausgewertet, beschrieben und beurteilt.
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Die 650 unterschiedlichen erfassten Kinderlebensmittel wurden den 7 Pro-
duktkategorien (Uberkategorien), ,Convenience Produkte®, ,Getrénke*, ,Getrei-
deprodukte®, ,Milch und Milchprodukte®, ,Obst und Gemuse® sowie ,spezielle
Produkte® und ,StRwaren und Geback® zugeordnet. Die Verteilung der Produk-

te in die Uberkategorien ist in Abbildung 35 ersichtlich.

Der grofdte Anteil der erhobenen Kinderlebensmittel (65,5 %, n=426) gehorte
zur Uberkategorie ,StiRwaren und Geback®. Die zweit grofite Lebensmittelgrup-
pe umfasste die Uberkategorie ,Getranke” mit 11,2 % (n=73), dicht gefolgt von
der Kategorie ,Getreideprodukte® mit 9,5 % (n=62). Zur Kategorie ,Milch und
Milchprodukte® gehdrten 7,5 % der Kinderlebensmittel (n=49), zu den ,Conve-
nience Produkten 4,9 % (n=32). Die geringsten Anteile mit 0,9 % (n=6) und
0,3 % (n=2) machten die Kategorien ,,Obst und Gemise* sowie ,spezielle Pro-
dukte“ aus. Die Subkategorie ,spezielle Produkte“ umfasste Nahrungsergéan-

zungsmittel, deren Verpackung speziell an Kinder gerichtet war.

B SiRwaren und Gebéck (n=426)

0%
1%

B Getranke (n=73)
Getreideprodukte (n=62)
® Milch und Milchprodukte

(n=49)

B Convenience Produkte (n=32)

B Obst und Gemiise (n=6)

M spezielle Produkte (n=2)

Abbildung 35 Verteilung der erfassten Kinderlebensmittel in die gebildeten Produktkategorien
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4.2.5 Nahrwertangaben

Von den 650 erfassten Kinderlebensmitteln hatten 496 Produkte (76 %) Nahr-
wertangaben deklariert. Bei den restlichen 151 Kinderlebensmitteln (23 %) fehl-
ten diesbezlgliche Angaben. Die fehlenden N&hrwertangaben wurden mittels
Internetrecherche auf den Homepages der Hersteller, wenn maoglich, vervoll-
standigt. So konnten bei den weiteren Auswertungen, Beschreibungen und Be-
urteilungen der Nahrwerte insgesamt 566 Produkte (87 %) herangezogen wer-
den. Bei ausschliel3lich 84 Kinderlebensmitteln (13 %) konnten keine Nahrwert-

angaben ausfindig gemacht und erganzt werden (Abbildung 36).

11%

B NW am Etikett (n=496)

B keine NW verfiigbar (n=84)

NW aus Internet (n=70)

Abbildung 36 Verteilung der Nahrwertangaben von den erhobenen Kinderlebensmitteln

4.2.5.1 Deklarierte Vitamine und Mineralstoffe

Von allen erfassten Kinderlebensmitteln wurden insgesamt 13 Vitamine (Vita-
min A/beta-Carotin/Provitamin A, Vitamin D, E, K, Bi, Bz, Bs, Biz, C, Niacin,
Folat, Pantothensaure und Biotin) und insgesamt 9 Mineralstoffe (Natrium, Salz,
Kalium, Calcium, Phosphat, Magnesium, Eisen, Jod, Zink) deklariert. Bei den
Convenience Produkten waren ausschlie3lich Natrium und Salz angefuhrt, bei
den Getranken 13 Vitamine und 6 Mineralstoffe (inklusive Salz). Bei den Ge-
treideprodukten waren 9 Vitamine und 5 Mineralstoffe (inklusive Salz), bei Milch
und Milchprodukten 11 Vitamine und 5 Mineralstoffe (inklusive Salz) und bei
SuRwaren und Gebéack 10 Vitamine und 6 Mineralstoffe (inklusive Salz) dekla-

riert. Bei den Produkten der Kategorie ,Obstprodukte® wurden lediglich 1 Vita-
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min und 3 Mineralstoffe (inklusive Salz) angefuihrt, wahrend bei den ,speziellen
Produkten® (Nahrungserganzungsmitteln) 12 Vitamine, jedoch nur 2 Mineral-
stoffe deklariert waren. Die nachfolgende Tabelle 36 gibt einen Uberblick tber
die Anzahl der Produkte, die die entsprechenden Vitamine und Mineralstoffe
deklarierten.

Tabelle 36 Anzahl der Produkte mit Vitamin- und Mineralstoffangaben

A - 5 @0%)

setwcacin - 2 0%

T - 549

VitaminD - 5 (7 %) 4 (7 %) 4 (8 %) - 1 (50 %)
VitaminE - 5 (7 %) ; 6 (12 %) ; 2(100%) 24 (6 %)
R - +60%)
VitaminB;, - 9 (12 %) 17(7%)  8(16 %) - 2(100%) 4 (1%)
VitaminB, - 4 (6 %) 17(27%)  5(10%) - 2(100%)  7(2%)
VitaminBs - 1014%) 17(27%) 8 (16 %) . 2(100 %) 24 (6 %)
VitaminBy, - 6 (8 %) 17 (27%) 5 (10 %) - 2(100%) 24 (6 %)
VitaminC - 26(36%) 7 (11%) 4 (8 %) 1(17 %) 2(100 %) 26 (6 %)
Niacin - 8 (11 %) 17 (27%) 8 (16 %) - 2(100%) 20 (5 %)
Folat - 1014%) 17(27%)  6(12%) - 2(100%) 14 (3 %)
- - 7 (10 %) 6 (10 %) 7 (14 %) - 2(100%) 23 (5%)
‘Biotin - 8 (11 %) - - - 1 (50 %) 10 2 %)
Natrium  15(47%) 54(74%) 57(92%)  36(74%)  3(50%) 2(100%) 271 (64 %)
lsalz  206%) 5 (7%) 8(13%)  2(4%) 117%) - 24 (6 %)
Kalium - 12 %) 1(17 %)

[caleium - 5 (7 %) 14(23%) 26(53%) - 1 (50 %) 11 3 %)
Phosphat - L(<1%)
Magnesium - 1(1%) - 4 (8 %) - - 6 (1 %)
CEisen - 2(3%) 16(26%) - - - 3(1%)
TR £a%

E 1a%

4.2.5.2 Angaben zu GDA/RDA

Die nachstehende Tabelle 37 Abbildung 34gibt einen Uberblick tiber die Anzahl
der Produkte mit Angaben zu den Guideline Daily Amounts (GDA, Richtwert fur
die Tageszufuhr von Energie, Protein, Kohlenhydrat, Fett, gesattigte Fettsau-
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ren, Natrium und Zucker) und den Recommended Daily Allowances (RDA, tag-

lich empfohlene Tagesdosis von Vitaminen und Mineralstoffen).

Tabelle 37 Anzahl der Produkte mit Angaben zu den GDAs und RDAs

Pro 100 g Pro Portion

Convenience Produkte 8 (25 %) 7 (22 %)

Getranke 37 (51 %) 13 (18 %)
Getreideprodukte 50 (81 %) 50 (81 %)

Milch und Milchprodukte 35 (71 %) 30 (61 %)

Obst und Gemise 2 (33 %) 2 (33 %)

Spezielle Produkte 2 (100 %) 2 (100 %)

SuRwaren und Geback 133 (31 %) 126 (30 %)

4.2.6 Auswertung der einzelnen Produktkategorien

In den nachfolgenden Unterkapiteln erfolgen die Auswertungen der einzelnen
Produktkategorien sowie die Beschreibung und Beurteilung der in den Produk-
ten enthaltenen Nahrstoffe.

4.2.6.1 Convenience Produkte

Die Uberkategorie ,Convenience Produkte“ (n=32) setzte sich aus den Subka-
tegorien ,Fleisch- und Wursterzeugnisse®, ,Gewirze (Ketchup)“ und ,Suppen®
zusammen. Von den insgesamt 32 Produkten in dieser Uberkategorie gehorten
mehr als die Halfte der Produkte (56 %, n=18) zur Subkategorie Fleisch- und
Wursterzeugnisse. Weitere 9 Produkte (28 %) waren Suppen, davon 3 handels-
fertige Suppen und 6 Suppen zum Zubereiten (instant). Der geringste Anteil von
den erfassten Produkten (16 %, n=5) gehdrte zu den ,Gewlrzen® (n=5), darun-

ter ausschlief3lich Ketchuperzeugnisse.
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M Fleisch- und
Woursterzeugnisse (n=18)

M Suppen (n=9)

M Gewiirze (Ketchup) (n=5)

Abbildung 37 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie Convenience Produkte

PortionsgrofRe

Die Portionsgrof3e wurde bei den Convenience Produkten zum Teil in Gramm
(g) als auch in Milliliter (ml) angegeben. 50 % der Convenience Produkte (n=16)
hatten die Portionsgréf3e in Gramm, mit durchschnittlich 26,9 g, und 28 % der
Produkte (n=9) in Milliliter, mit durchschnittlich 252,2 ml angegeben. Bei
Fleisch- und Wursterzeugnissen (61 %, n=11) war die durchschnittliche Porti-
onsgréfe 31,4 g, bei den Gewdurzen (100 %, n=5) 17,0 g und bei den Suppen
(100 %, n=9) 252,2 ml. Die nachstehende Tabelle 38 zeigt die Portionsgrofien

der erfassten Convenience Produkte.

Tabelle 38 PortionsgroRen der erfassten Convenience Produkten

16(50%) 26,88 10-50 9(28 %) 252,22 34,9 200-290
11 (61 %) 31,36 6,4 25-50

Suppen - ; ; ; 9(100%) 252,22 34,9 200 - 290

Energie und Makronahrstoffe

78 % der erfassten Convenience Produkte (n=25) fihrten Angaben zum Ener-
giegehalt sowie zum Gehalt an Kohlenhydraten, Eiweil3 und Fett. Der Zucker-
und Ballaststoffgehalt sowie der Gehalt an gesattigten Fettsauren wiesen 53 %
der Produkte (n=17) aus.
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Convenience Produkte hatten im Mittel einen Energiegehalt von 156,7 kcal pro
100 g. Pro Portion betrug der Energiegehalt im Mittel 73,9 kcal. Mit einer Porti-
on werden in etwa 5 % der taglichen Energiezufuhr von 4- bis 7-jahrigen Buben
und Madchen und 4 % von 7- bis 10-jahrigen Buben und Madchen gedeckt. Pro
100 g hatten Fleisch- und Wursterzeugnisse mit 280,4 kcal den hdchsten Ener-
giegehalt, Suppen mit 33,3 kcal den niedrigsten. Pro Portion war der Energie-
gehalt zwischen den beiden Subkategorien nahezu gleich hoch. Suppen hatten
mit durchschnittlich 89,5 kcal und Fleisch- und Wursterzeugnisse mit 85,9 kcal
den hoéchsten Energiegehalt pro Portion. Den geringsten Energiegehalt hatten
die Gewidrze (19,2 kcal/Portion), unter anderem aufgrund der kleinen Portions-
grole.

Der Kohlenhydratgehalt lag bei den Convenience Produkten im Mittel bei 5,8 g
pro Portion. Mit dem Konsum einer Portion wird die tagliche Kohlenhydratzufuhr
zu 3 % bei den 4- bis 7-Jahrigen, zu knapp 3 % bei den 7- bis- 10-jahrigen
Madchen und zu 2 % bei den 7- bis 10-jahrigen Buben gedeckt. Den hdchsten
Kohlenhydratgehalt hatten Suppen mit durchschnittlich 13,4 g pro Portion, ge-
folgt von Ketchup (4,2 g/Portion) und Fleisch- und Wursterzeugnisse
(0,3 g/Portion). Der Gehalt an Zucker lag bei den Convenience Produkten im
Mittel bei 0,8 g/Portion. Den hochsten Gehalt an Zucker hatte Ketchup mit
durchschnittlich 2,6 g. Bei den Produkten der Subkategorie ,Suppen® betrug der
Zuckergehalt 0,8 g pro Portion und bei den Produkten der Subkategorie
.Fleisch- und Wursterzeugnisse“ 0,1 g pro Portion. Der Ballaststoffgehalt war
bei den Convenience Produkten niedrig und lag im Mittel bei 0,2 g/Portion. Der
Eiweil3gehalt betrug im Mittel 3,7 g pro Portion. Buben im Alter von 4 — 7 Jahren
decken mit einer Portion knapp ein Viertel (25 %) der empfohlenen Zufuhr an
Eiweil3, Madchen 22 % und Madchen und Buben im Alter von 7 — 10 Jahren
15 % der taglichen Zufuhr. Den hochsten Eiwei3gehalt zeigten Fleisch- und
Wursterzeugnisse mit durchschnittlich 5,7 g pro Portion. Suppen hatten im
Durchschnitt 3,1 g Eiweil3 pro Portion und damit den zweithdéchsten Gehalt. Den
geringsten Eiweil3gehalt von unter einem Gramm hatten die Produkte der Sub-
kategorie ,Gewdulrze“. Der mittlere Fettgehalt betrug 4,0 g pro Portion und deckt
damit zwischen 6 % und 8 % (4- bis 7-jahrige Buben 7,4 %, 4- bis 7-jahrige

124



Madchen 7,8 %, 7- bis 10-jahrige Buben 5,8 % und 7- bis 10-Jahrige Madchen

6,7 %) der empfohlenen Fettzufuhr. Zwischen den Subkategorien hatten

Fleisch- und Wursterzeugnisse mit 6,9 g Fett/Portion den hdochsten Gehalt, ge-

folgt von Suppen mit durchschnittlich 2,6 g Fett pro Portion. Ketchup hatte mit

Abstand den geringsten Fettgehalt von 0,1 g pro Portion. Der Gehalt an gesat-

tigten Fettsauren betrug bei den Convenience Produkten im Mittel 1,3 g pro

Portion. Den hoéchsten Gehalt mit 2,5 g geséttigte Fettsduren pro Portion zeigte

sich bei den Fleisch- und Wursterzeugnissen. Bei den Gewirzen (Ketchup) so-

wie Suppen lag der Gehalt an gesattigten Fettsduren unter 1 g pro Portion. Die

nachstehende Tabelle 39 gibt einen Uberblick tiber die deklarierten Energie-

und Nahrstoffangaben.

Tabelle 39 Energie- und Nahrstoffgehalte von den Convenience Produkten
Pro 100 g/ Pro 100 ml

Energie (kcal)

Convenience
Produkte

Fleisch- und
Waursterzeugnisse

Gewiirze (Ketchup)
Suppen
Energie (kJ)

Convenience
Produkte

Fleisch- und
Wursterzeugnisse

Gewurze (Ketchup)
Suppen
Kohlenhydrate (g)

Convenience
Produkte

Fleisch- und
Waursterzeugnisse

Gewiirze (Ketchup)
Suppen
Zucker (g)

Convenience
Produkte

Fleisch- und
Wursterzeugnisse

Gewiurze (Ketchup)
Suppen

n

25 (78,1 %)
11 (61,1 %)

5 (100 %)
9 (100 %)

25 (78,1 %)

11 (61,1 %)

5 (100 %)
9 (100 %)

25 (78,1 %)

11 (61,1 %)

5 (100 %)
9 (100 %)

17 (53,1 %)

8 (44,4 %)

3 (60 %)
6 (66,7 %)

MW

156,74

280.36

107,00
33,29

653,8

1164,55

452,60
141,36

6,89

0,99

23,18
5,06

323

0,39

16,60
0,32

SD

156,7

93,5

29,8
22,3

542,4

386,2

126,8
94,3

9,2

1.2

6,4
3,4

6,5

0,4

3,3
0,0

Min-Max

17,0 - 427,0

123,0 - 427,0

74,0 - 133,0
17,0-75,0

71,0-1771,0

519,0-1771,0

315,0 - 565,0
71,0-318,0

0,1-29,8

0,1-4,0

16,6 — 29,8
2,6-125

0,1-20,0

0;15=153

13,5-20,0
03-04

MW

73,88

85,92

19,24
89,51

310,32

357,11

81,76
380,10

5,81

0,34

4,15
13,41

0,79

0,12

2,60
0,78

Pro Portion

SD Min-Max
52,0 8,2-217,5
26,5 36,9 —128,1
8,9 8,2-26,6
69,7 34,0 -217,5
219,0 34,8 —922,2
109,2 155,7 - 531,3
37,5 34,8 -113,0
295,2 144,00 — 922,2
8,6 0,0-36,3
0,4 0,0-1,2
1,9 1,8-6,0
10,6 6,0 — 36,3
1,0 0,0-4,0
0,1 0,0-04
1,2 1,8-4,0
0,1 0,7-1,0
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8 (44,4 %) 0,10 0,0 01-0,1 0,04 0,0 0,03-0,1

3 (60 %) 1,53 1,0 09-2,7 0,28 0,2 0,1-0,5
6 (66,7 %) 0,21 0,0 0,2-0,2 0,48 0,1 0,4-0,6

_ 11(61,1%) 18,70 60  10,0-257 5,74 17 30-77
| Gewirze (Ketchup) ~ 5(100%) 1,88 06  15-30 0,34 0.2 02-06
‘Suppen  9(100%) 119 10  06-37 3,13 2,9 15-107
_ 11(61,1%) 22,40 100 24-360 6,86 2,9 0,7-10,8
| Gewiirze (Ketchup) ~ 5(100%) 0,42 04  01-10 010 01  00-02
Suppen  9(100%) 094 10 02-24 2,61 31 03-70
_ 8(44,4%) 836 44  27-144 2,50 13 05-43
| Gewiirze (Ketchup) ~ 3(60%) 0,07 01  00-01 0,04 01  00-01
Suppen  6(667%) 0,09 01  00-02 0,28 02  01-05

Die nachstehende Abbildung 38 gibt einen Uberblick iber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro
verzehrter Portion.
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Abbildung 38 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Convenience
Produktes

Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Bei den erfassten Convenience Produkten wurden ausschlief3lich Natrium und
Salz deklariert. 47 % der Produkte (n=15) deklarierten den Natriumgehalt und
6 % (n=2) den Salzgehalt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Der Natriumgehalt wurde bei insgesamt 15 Produkten deklariert und betrug im
Mittel 0,5 g pro Portion. Den hdchsten Natriumgehalt hatten mit Abstand die
Produkte der Subkategorie ,Suppen® mit 1,0 g pro Portion. Bei den Fleisch- und
Wursterzeugnisse betrug der Natriumgehalt pro Portion 0,3 g und bei den Ge-
wirzen 0,1 g. 2 Produkte der Subkategorie ,Suppen® (1,4 g/Portion) fuhrten den
Salzgehalt an. Tabelle 40 zeigt die deklarierten Mineralstoffangaben bei den

Convenience Produkten.
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Tabelle 40 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Convenience Produkten

15 083 04 04~ 047 04 00- 041 41 0,46 37
(63 %) 15 11

8 105 03 07- 031 01 02- 041 76 0,46 67
(44,4 15 0,5

%)

3 080 03 04- 013 01 01- 041 32 0,46 28
(60 %) 1,0 0,2

4 041 00 - 102 01 09- 041 249 0,46 222
(44,4 11

%)

2 07 00 07- 14 00 14-

.7 0,7 14

%)

2 070 00 07- 140 00 14-

(22,2 07 1.4

%)

)
U
4
5
o
>

Bei den Convenience Produkten wurden die Angaben zu den Guidelines Dialy
Amounts (GDA) sowohl pro 100 g als auch pro Portion angefiihrt. Eine Uber-
sichtliche Tabelle befindet sich dazu im Anhang.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Convenience Produkten (n=54), ohne Ausschluss der iden-
ten Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den
unterschiedlichen Geschéaften erhoben wurden, waren 44 % der Produkte
(n=24) in der Sichtzone, 39 % der Produkte (n=21) in der Greifzone, 9 % der
Produkte (n=5) in der Reckzone und 8 % der Produkte (n=4) in der Blickzone
angeordnet (Abbildung 39).
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B S (140 - 180 cm) (n=24)
B G (60 - 140 cm) (n=21)

R (> 180 cm) (n=5)
H B (<60 cm) (n=4)

Abbildung 39 Regalpréasenz der Convenience Produkten

Diskussion

Bei den Convenience Produkten handelt es sich vorwiegend um kichenfertig
zubereitete oder tisch- bzw. verzehrsfertige Lebensmittel, wie beispielsweise
tiefgekihlte Lebensmittel (u. a. Gemuse, Pizza), Instantprodukte (z. B. Suppen,
Saucen, Kartoffelptree), Konserven (u. a. Gemise, Obst, Suppen) und diverse
Teigmischungen. Wichtig beim Verzehr von diesen Produkten ist es auf die Zu-
sammensetzung bzw. die Zutatenliste zu achten, da diese Produkte haufig viel
Salz und/oder Zusatzstoffe (z. B. Aromen, Farbstoffe, Geschmacksverstarker)
enthalten. Tiefkihlgemtuse stellt eine geeignete Alternative zu frischem Gemise
dar [KERSTING und ALEXY, 2011], wahrend Fleisch- und Wurstwaren meist zu
den salzreichen Lebensmitteln zahlen. Eine hohe Salzaufnahme (Natriumauf-
nahme) sollte vermieden werden, da sie unter anderem den Blutdruck erhéhen
kénne [BFR, 2008, WHO, 2012]. Bei Instantprodukten, wie beispielsweise Sup-
pen ist zudem der Nahrstoffverlust groRRer, als bei frisch zubereiteten Suppen
[KERSTING und ALEXY, 2011].

Bei den erhobenen Convenience Produkten handelte es sich um Suppen (fer-
tig/instant), Fleisch- und Wursterzeugnisse sowie um Gewdrze. Je nach Subka-
tegorie werden die Produkte als Vorspeise (Suppen) bzw. als Bestandteil einer
Hauptmabhlzeit (Fleisch- und Wursterzeugnisse, Gewurze) verzehrt.
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Der durchschnittliche Energiegehalt aller Convenience Produkte zusammen
betrug im Durchschnitt 73,9 kcal pro Portion. Produkte der Subkategorie
,Fleisch- und Wursterzeugnisse® hatten den hdchsten Gehalt an Eiweil3, Fett
und gesattigten Fettsauren, jedoch einen niedrigeren Kohlenhydrat- und Zu-
ckergehalt. Vor allem bei den Produkten der Subkategorie ,Fleisch- und Wurs-
terzeugnisse“ zeigte sich pro 100 g als auch pro Portion nach den FSA-
Richtwerten ein moderater bis hoher Gehalt an gesattigten Fettsauren. Bei den
Gewdrzen zeigten sich ein geringer Gehalt an Eiweil3 und Fett und ein mittlerer
Gehalt an Kohlenhydraten. Die erfassten Ketchuperzeugnisse hatten pro 100 g
einen hohen Zuckergehalt. Die Subkategorie ,Suppen® hatte pro Portion den
hochsten Kohlenhydratgehalt verglichen mit den anderen Subkategorien, je-
doch einen niedrigen Gehalt an Zucker. Der Eiweil3- und Fettgehalt war bei den
Suppen gering. Zwischen den Subkategorien waren die Makron&hrstoffe unter-
schiedlich hoch, der Ballaststoffgehalt war jedoch bei allen Produkten sehr ge-
ring.

Die erfassten Convenience Produkte hatten ausgenommen von Natrium und
Salz weder Vitamine noch Mineralstoffe deklariert. Die erfassten Suppen zeig-
ten anhand den FSA-Richtwerten fur Natrium und Salz jeweils einen moderaten
Gehalt.

Da es sich bei den erfassten Convenience Produkte, je nach Subkategorie,
hauptséachlich um tierische sowie fett- und zuckerreiche Lebensmittel handelte
und deren Gehalt an Zucker, Fett und teilweise gesattigten Fettsauren tatsach-
lich nicht zu vernachlassigen ist, sollten diese Lebensmittel nur selten bzw. sehr
sparsam verzehrt werden. Neben dem Gehalt an Zucker, Fett und geséttigten
Fettsauren ist auf den Natriumgehalt zu achten. Die WHO empfiehlt in einem
aktuell im Jahr 2012 veroffentlichten Dokument fur Erwachsene und Kinder eine
reduzierte Natriumaufnahme, um einen erhdhten Blutdruck sowie das Risiko fur
Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaganfall und koronare Herzerkrankungen zu
reduzieren. Die maximale Natriumaufnahme fir Kinder (< 2 g Natrium/Tag) soll-
te an die maximale Aufnahme von Erwachsenen (<5 g Salz/Tag) entsprechend
des taglichen Energiebedarfs von Kindern angepasst werden [WHO, 2012].
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4.2.6.2 Getranke

Die Getranke wurden den Subkategorien ,Fruchtsafte und gespritzte Fruchtsaf-
te“, ,Tees (Frichte- und Krautertees)®, ausschlief3lich in Form von Aufgussbeu-
teln, ,Wasser“ und ,zuckerhaltige Getranke“, wie beispielsweise Limonaden,
zugeordnet. Von den insgesamt 73 erfassten Getrdnken gehdrten mehr als die
Halfte der Produkte (54,8 %, n=40) zur Subkategorie ,zuckerhaltige Getranke".
Knapp ein Viertel der Getranke waren Fruchtsafte und gespritzte Fruchtsafte
(24,7 %, n=18). Davon waren 15 Produkte reine, 100%ige Fruchtséafte und
3 Fruchtséafte mit Wasser oder Soda gespritzt. 19,2 % der Getranke umfassten
die speziell fur Kinder angebotenen Tees (n=14). Bei ausschlielilich einem er-

fassten Getrank handelte es sich um reines Wasser.

1%

) ‘,

Abbildung 40 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie "Getranke"

B zuckerhaltige Getranke
(n=40)

B Fruchtséafte und gespritzte
Fruchtsafte (n=18)

Tees (Friuchte-, Krautertees)
(n=14)

B Wasser (n=1)

PortionsgrofRe

Bei den Getranken betrug die Portionsgrof3e in etwa 225 ml (200 ml — 330 ml).
Bei Getranken in 500 ml oder gré3eren Gebinden wurde dem Bundeslebens-
mittelschlissel (BLS) entsprechend, eine Portionsgréf3e von 200 ml angenom-
men. Bei den Fruchtséaften und gespritzten Fruchtsaften betrug die Portionsgro-
Be einheitlich 200 ml, wahrend zuckerhaltige Getranke in unterschiedlich gro-
Ben Gebinden angeboten wurden, welche im Durchschnitt 233 ml betrugen
(Tabelle 41).
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Tabelle 41 Portionsgréf3e von den erfassten Getranken

n PortionsgréRen in ml
MW SD Min-Max
Getranke 57 (78 %) 224,04 48,0  200-330
Fruchtsafte und gespritzte Fruchtséfte 18 (100 %) 200,00 0,0 0,0-0,0
Wasser 1 (100 %) 330,00
Zuckerhaltige Getrénke 38 (95 %) 232,63 53,2 200 - 330

Energie und Makronahrstoffe

Die Subkategorie ,Tees (Fruchte-, Krautertees)“ wurde bei den weiteren Aus-
wertungen ausgeschlossen, da die Produkte weder Kalorien noch Makro-
und/oder Mikronahrstoffe deklariert hatten. Die Subkategorie ,Wasser” bestand
aus einem Produkt, ebenfalls ohne Angaben zum Energiegehalt und zu den

Makronahrstoffen, jedoch mit Angaben zu Mineralstoffen.

77 % der erfassten Produkte (n=56) fuhrten den Energiegehalt sowie den Ge-
halt aller Makronahrstoffe inklusive den Gehalt an Zucker und gesattigten Fett-
sauren an. Der Ballaststoffgehalt wurde bei 74 % der Produkte (n=54) ausge-
wiesen.

Bei den Getranken, welche Fruchtséafte und gespritzte Fruchtséafte sowie zu-
ckerhaltige Getranke umfassten, betrug der Energiegehalt pro 100 ml im Mittel
38,9 kcal und pro Portion 85,1 kcal. Eine aufgenommene Portion deckt 6 % der
taglichen Gesamtenergiezufuhr von den 4- bis 7-Jahrigen und 5 % von den
7- bis 10-Jahrigen. Fruchtsafte und gespritzte Fruchtsafte zeigten pro Portion
einen etwas hoheren Energiegehalt mit durchschnittlich 96,6 kcal als die zu-
ckerhaltigen Getranke mit durchschnittlich 79,7 kcal. Der Gesamtkohlenhydrat-
gehalt von durchschnittlich 19,9 g pro Portion umfasste fast ausschliel3lich Zu-
cker mit durchschnittlich 19,8 g pro Portion. Bei den 100 %igen Fruchtsaften
stammt der Kohlenhydratgehalt, genauer gesagt der Zuckergehalt, von Natur
aus den Fruchten selbst [OSTERREICHISCHES LEBENSMITTELBUCH, 2010]. Laut
dem Bundesgesetzblatt Nr. 83/2004 der Fruchtsaftverordnung kann Fruchtnek-
tar Zucker zugesetzt werden [BUNDESRECHT, 2013]. Erfrischungsgetranke mit
geschmackgebenden Zusatzen, wie beispielsweise Fruchtsaftlimonaden

(Fruchtgetrank, Fruchtsaft-Erfrischungsgetrank, Erfrischungsgetrank mit Frucht-
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saft) Getranke und Getrankepulver mit Mineralstoffen sowie Energy Drinks wird
ebenfalls Zucker zugesetzt [OSTERREICHISCHES LEBENSMITTELBUCH, 2008]. Eine
mittlere Portion wirde daher in etwa 5 Stick Wiurfelzucker enthalten. Der Koh-
lenhydrat- und Zuckergehalt war bei den Fruchtsaften und gespritzten Frucht-
saften hoher als bei den zuckerhaltigen Getranken. Der Ballaststoff- und Ei-
weiRgehalt sowie der Gehalt an Fett und den davon enthaltenen gesattigten
Fettsauren war bei den Getranken nicht von Bedeutung, da sie in sehr geringen
Mengen enthalten waren und im Vergleich mit den DACH-Referenzwerten nur
einen sehr geringen Anteil (2 % der empfohlenen Ballaststoffaufnahme, max.
3 % der taglichen EiweiRzufuhr und < 1 % der taglichen Fettzufuhr) der tagli-
chen Zufuhr decken wirden. Die Tabelle 42 zeigt Energie- und Nahrstoffgehalt
der erhobenen Getranke.

Tabelle 42 Energie- und Nahrstoffgehalte von den erhobenen Getranken

Getranke  56(767%) 3888 11,0 16,0-620 8513 27,1  46,0— 1637
_ 18 (100%) 48,29 91  30,2-62,0 96,56 18,3 60,4 — 124,0
| Zuckerhaltige Getranke | 38(95%) 3442 88 160-496 7972 291  460-1637
Getranke  56(767%) 16492 460 660-2600 35830 1179 127,2-696,0
_ 18 (100 %) 203,97 37,7 126,4—260,0 400,07 954  127,2—520,0
| Zuckerhaltige Getrénke | 38(95%) 14643 37,4 660-2109 33851 1233 198,0-696,0
Getranke  56(767%) 919 27 38-150 1994 68  102-396
_ 18(100%) 11,26 23 7,0-150 2251 45  14,0-30,0

| Zuckerhaltige Getrénke | 38(95%) 810 23 38-120 1873 74  102-396
[Getranke  56(767%) 902 27 37-149 1977 67  96-393
_ 18(100%) 10,97 22 6,7-149 21,94 44  13,4-298

| Zuckerhaltige Getrénke | 38(95%) 810 24 37-119 1874 74  96-393
Getranke  54(74%) 016 02 00-05 035 03 00-1,3
_ 16(889%) 020 02 01-05 040 03 02-10

| Zuckerhaltige Getrénke | 38(95%) 015 02 00-05 032 04 00-13
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‘Getranke  56(767%) 021 02 00-10 043 05  00-20
_ 18(100%) 030 03 01-1,0 060 06 02-20
| Zuckerhaltige Getranke  38(95%) 016 02 00-05 035 03 00-13
‘Getranke  56(767%) 011 01 00-05 024 02 00-10
_ 18(100%) 013 01 00-05 027 02 00-10
| Zuckerhaltige Getranke  38(95%) 010 01 00-03 022 02 00-06
‘Getranke  56(767%) 006 00 00-01 011 01  00-03
_ 18(100%) 005 00 0,0-01 009 01 00-02
| Zuckerhaltige Getranke  38(95%) 006 00 00-01 013 01 00-03

Die nachstehende Abbildung 41 gibt einen Uberblick iiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéhrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiwei3 und Fett, pro

Portion.

12,0%

10,0%

8,0%

6,0% M Buben 4 bis unter 7 Jahre

4,0% B Madchen 4 bis unter 7 Jahre

2 0% M Buben 7 bis unter 10 Jahre

% der DACH-Referenzwerte

2 Méadchen 7 bis unter 10 Jahre

0,0%

Abbildung 41 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Getranks
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Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Insgesamt wurden 12 Vitamine (Beta-Carotin/Provitamin A, Vitamin D, E, Bj,
B>, Bs B12, C, Niacin, Folat, Pantothensaure und Biotin), 5 Mineralstoffe (Natri-
um, Calcium, Magnesium, Eisen und Zink) und Salz deklariert. Bei den Getran-
ken enthielten insgesamt nur wenige Produkte eine Deklaration zu den vorhin
aufgelisteten Vitaminen. Vitamin C war bei 26 von den insgesamt 73 Produkten
(36 %), das am haufigste deklarierte Vitamin. Die zweitmeisten angefiihrten
Vitamine waren mit jeweils 10 Produkten (13,7 %) Vitamin B und Folat. Neun
Produkte (12,3 %) gaben Vitamin B;, 8 Produkte (11,0 %) Niacin und Biotin, 7
Produkte (9,6 %) Pantothensaure und 6 Produkte (8,2 %) Vitamin B, an. Der
Gehalt an Vitamin B, war ausschlief3lich bei 4 Produkten (5,5 %) angefuihrt. Ne-
ben den wasserloslichen Vitaminen wurden die fettloslichen Vitamine, beta-
Carotin bei 2 Produkten (2,7 %), Provitamin A bei 3 Produkten (4,1 %) sowie
Vitamin D und E bei jeweils 5 Produkten (6,8 %) deklariert.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Bei 5 erfassten Getranken wurde Vitamin A als Beta-Carotin (n=2) sowie als
Provitamin A (n=3) angefuhrt. Der Gehalt an Beta-Carotin betrug durchschnitt-
lich 0,2 mg/Portion, der Gehalt an Provitamin A durchschnittlich 0,5 mg/Portion.
Neben Vitamin A waren die beiden fettloslichen Vitamine D und E, mit einem
durchschnittlichen Gehalt von 1,5 pug und 7,0 mg pro Portion, enthalten. Mit ei-
ner Portion wird der Vitamin D Referenzwert zu 8 % und der Referenzwert von
Vitamin E zu 87 % bei den 4- bis 7-Jahrigen und zu 70 % bei den 7- bis
10-Jahrigen erreicht. Der Vitamin A-Referenzwert wird bei den 4- bis unter
7-Jahrigen zu 6 % und bei den 7- bis 10-Jahrigen zu 5 % erreicht. Fruchtsafte
und gespritzte Fruchtsafte hatten pro Portion einen doppelt so hohen Vitamin E
Gehalt verglichen mit den zuckerhaltigen Getranken. Der durchschnittliche Vi-
tamin B; (0,5 mg/Portion) und Vitamin C (44,4 mg/Portion) Gehalt deckt jeweils
zwischen 60 % und 70 % des Referenzwertes bei Kindern im Alter von

4 — 7 Jahren und im Mittel ca. 55 % des Referenzwertes bei Kindern im Alter
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von 7 bis unter 10 Jahren. Fruchtsafte und gespritzte Fruchtsafte hatten einen
um das Zweieinhalbfache hoéheren Vitamin C Gehalt als die zuckerhaltigen Ge-
tranke. Der Vitamin B; Gehalt betrug im Mittel 0,7 g pro Portion und deckt mit
einer aufgenommenen Portion bei den 4- bis 7-Jahrigen zu 60 % und bei den
7- bis 10-Jahrigen zu 53 % die jeweiligen DACH-Referenzwerte. Die in einer
Portion enthaltenen Mengen an Vitamine B;,, Niacin und Pantothensaure errei-
chen die jeweiligen Referenzwerte Gber 60 % bei den &lteren Kindern und Uber
70 % bei den jungeren Kindern. Mit einem durchschnittlichen Gehalt an Vita-
min B, von 0,8 mg pro Portion und einem Gehalt an Folat von 119,7 ug pro Por-
tion wirden die Kinder je nach Alter sogar zwischen 70 % und 85 % des jewei-
ligen Referenzwertes aufnehmen. Der Gehalt an Vitamin Bg (0,7 mg/Portion)
und Biotin (22,4 mg/Portion) Uberschreitet mit einer aufgenommenen Portion
den DACH-Referenzwert von Vitamin Bgum 40 % und den Referenzwert von
Biotin um fast 80 %. Zwischen den Subkategorien zeigte sich, dass Fruchtsafte
und gespritzte Fruchtsafte verglichen mit den zuckerhaltigen Getranken, meist
einen hoheren Gehalt an Vitaminen aufweisen.

Der Natriumgehalt mit durchschnittlich 0,03 g pro Portion war bei den Getréan-
ken gering. Weiters wurden bei den Getranken die Mineralstoffe Calcium, Mag-
nesium, Eisen und Zink, mit durchschnittlich 227,4 mg Calcium pro Portion,
118,0 mg Magnesium pro Portion, 5,6 mg Eisen pro Portion und 3,0 mg Zink
pro Portion deklariert. Bis auf Calcium wurden alle weiteren Mineralstoffe aus-
schlie8lich bei den Fruchtsaften und gespritzten Fruchtsaften angefuhrt. Der
DACH-Referenzwert von Calcium wird durch den Konsum einer Portion zwi-
schen 25— 35 % gedeckt, der Referenzwert von Zink zwischen 43 — 60 %, der
Wert von Eisen zwischen 56 — 70 % und der Wert von Magnesium zwischen
69 — 98 %, je nach Alter des Kindes. Tabelle 43 zeigt die deklarierten Vitamine
und Mineralstoffe sowie deren Gehalt und Auslastung der DACH-Referenzwerte

durch den Konsum einer Portion.
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Tabelle 43 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den erhobenen Getranken sowie deren
Auslastung der DACH- Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

0,12 - = 0,24 -

(56%)

1 012 - = 0,24 - = 4,2 6 4,8 5

(2,5 %)
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(56%)
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) 8 0
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(16 7 %) 6,4 12,8
5 240 00 24- 667 17 48- 100 67 12,0 56

(12,5 %)

110, 794 50,0 220, 158, 100,
(16,7 %) 00 - 0 7 0 -
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(11,0 %)

3
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0,00

0,00
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00
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0,0
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0,5

0,0
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3,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

43,2

36,0

200,
0

30,0

30,0

0,9 —
2,4

1=
2,4

0,9 -
0,9

0,0 —
20,0

125

20,0

0,0 -
7,5

0,0 —
0,1

0,0 -
0,0

0,0 -
0,1

0,0 -
0,0

0,0 -
0,0

0,0 —
0,0

133,

48,0

48,0

120,

76,7

3,07

3,60

2,68

22,4

30,0

17,8

0,03

0,01

0,04

0,03

0,00

0,00

0,01
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266,
00

217,
80

20,8

0,9

1,0

0,6

11,3

8,7

10,8

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0
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118,
8

400,
0

60,0

99,0

18 -
4,8

3,0 -
4,8

1,8 -
3,0

0,0 —
40,0

25,0

40,0

0,0 -
24,8

0,0 —
0,3

0,0 -
0,02

0,0 —
0,3

0,0 -
0,0
0,0 -
0,0

0,0 —
0,0
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0
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4

396,
0
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240
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35
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5,0

5,0

5,0
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0,460
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900,0

900,0
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1 59,0 - = 118, - - 1200 98 1700 69
(1,4 %) 0 00

1 590 - - 118, - - 1200 98 1700 69
(56%) 0 00

2 280 10 21- 560 20 42- 80 70 10,0 56
(2.7 %) 3,5 7,0

2 280 10 21- 560 20 42- 80 70 10,0 56
(11,1 %) 3,5 7,0

1 150 - = 300 - - 5,0 60 7,0 43
(1,4 %)

1 1,50 - - 3,00 - - 5,0 60 7,0 43
(5.6 %)

* 5ug=alter Referenzwert

** Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Bei den erfassten Produkten der Kategorie ,Getranke” wurden pro 100 ml aus-
schlielich die RDAs angegeben, wahrend pro Portion die GDAs aufgelistet
waren. Die Ergebnisse zu diesen erfassten Angaben sind in einer Tabelle im
Anhang ersichtlich.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Getranken (n=125), ohne Ausschluss der identen Produkte,
aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschiedlichen Ge-
schaften, waren 49 % der Produkte (n=61) in der Buickzone, 43 % der Produkte
(n=54) in der Greifzone und 8 % der Produkte (n=10) in der Sichtzone angeord-
net (Abbildung 42).
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8%

M B (< 60cm) (n=61)
B G (60 - 140 cm) (n=54)
S (140 - 180 cm) (n=10)

Abbildung 42 Regalprasenz von den erfassten Getréanken

Diskussion

Pro Tag sollten Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren 940 ml und Kinder im Alter
von 7 bis 10 Jahren 970 ml Flussigkeit tber Getranke [D-A-CH, 2012], bevor-
zugt energiearme oder energiefreie Getranke, vor allem Trinkwasser, Mineral-
wasser sowie Krauter- und Frichtetees zu den Mahlzeiten sowie auch zwi-
schendurch aufnehmen [KERSTING und ALEXY, 2011]. Laut dem Osterreichi-
schem Lebensmittelouch ist Trinkwasser das wichtigste Lebensmittel
[OSTERREICHISCHES LEBENSMITTELBUCH, 2013]. Fruchtsafte enthalten zwar Vita-
mine und Mineralstoffe, jedoch bis zu 10 % fruchteigenen Zucker, je nach
Frucht [BMG, 2010, KERSTING und ALEXY, 2011] und sollten sowie auch ver-
dinnte Fruchtsafte nur selten getrunken werden. Zuckerhaltige Getranke, wie
beispielsweise Fruchtsaftgetrdnke oder -nektar, Limonaden und Brausegetran-
ke sind zum Durstldschen generell ungeeignete Getréanke [KERSTING und ALEXY,
2011]. Durch die Aufnahme von zuckerhaltigen Getrdnken besteht eine geringe-
re Sattigung, jedoch eine erhdhte Energieaufnahme [AGosTONI, et al., 2011].
Laut der DGE Leitlinie ,Kohlenhydratzufuhr und Pravention der Adipositas® geht
ein erhdhter Konsum von zuckergestf3ten Getranken mit einem erhohten Adi-
positasrisiko zu erkranken einher [HAUNER, et al., 2011]. Neben einem erhdhten
Adipositasrisiko besteht laut WHO fur Zucker mit tberzeugender Evidenz auch
ein erhohtes Risiko fur Zahnkaries [WHO, 2003a]. Neben Zucker enthalten eini-
ge Getranke einen hohen Anteil an Zitronensaure. Ein hoher Zitronensaurean-

teil kann den pH-Wert des Speichels stark absenken und dadurch den Zahn-
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schmelz angreifen. Aus diesem Grund besteht durch den Konsum von Getran-
ken mit einem hohen Gehalt an Zitronenséaure ein erhéhtes Risiko fur Zahn-
schaden [BFR, 2004]. Durch den Konsum von zuckerhaltigen Getrdnken wird
auch der Appetit von Kindern auf nahrstoffreiche Lebensmittel verringert [WHO,
2009]. Eine Studie aus dem Jahr 2010 zeigte weiterhin einen Zusammenhang
zwischen dem Konsum von Softgetranken und einer unguinstigen Lebensmittel-
auswahl (weniger pflanzliche Lebensmittel und Milch, jedoch mehr Fleisch und
zuckerhaltige Produkte) [NASKkA, et al., 2010].

Mit einer Portion eines Getranks werden im Durchschnitt 85,1 kcal aufgenom-
men. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass ein Grol3teil der Kalorien aus Kohlen-
hydraten, genauer gesagt aus Zucker stammt. Die erfassten Getranke enthiel-
ten einen hohen Zuckergehalt, von durchschnittlich 19,8 g pro Portion. Auch der
in den 100 %igen Fruchtséaften enthaltene Fruchtzucker ist eine Form von Zu-
cker und enthalt &hnlich viele Kalorien wie andere Zuckerarten (z. B. Trauben-
zucker, Saccharose, Honig, Ahornsirup) [BMG, 2012]. Der Gehalt an Ballast-
stoffen, Proteinen und Fetten war bei den Getranken sehr gering und damit fur

die Getradnke nicht wesentlich.

Die erfassten Getranke hatten neben den Angaben zu den Makronahrstoffen
viele Vitamine deklariert. Zwischen den Subkategorien zeigten die Fruchtsafte
und gespritzten Fruchtsafte, im Vergleich zu den zuckerhaltigen Getranken,
einen hoéheren Gehalt an den meisten Vitaminen. Besonders hervorzuheben
sind die extrem hohen Gehalte an Vitamin Bg und Biotin, welche mit einer Porti-
on bereits die taglichen empfohlenen Referenzwerte tUberschreiten wirden. Vi-
tamin Bg beeinflusst die Funktionen des Nervensystems, die Immunabwehr so-
wie die Synthese von Hamoglobin [D-A-CH, 2012]. Biotin hingegen fungiert als
Cofaktor im Energiestoffwechsel und beeinflusst unter anderem das Wachstum
sowie die Erhaltung von Haut und Haaren [ELMADFA, 2003]. Zudem zeigte sich
ein hoher Gehalt an Folat, vor allem in Fruchtsaften und gespritzten Fruchtsaf-
ten. Folat ist an Prozessen der Zellteilung und damit besonders fur Kinder in der
Wachstumsphase bei vermehrter Zellneubildung wichtig [D-A-CH, 2012]. Ob-
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wohl in den erfassten Produkten viele Vitamine und Mineralstoffe deklariert wa-
ren, stellen Obst und Gemuse die wichtigsten Lieferanten fur Vitamine und Mi-
neralstoffe dar [KERSTING und ALEXY, 2011].

Neben den Vitaminen waren bei ein paar wenigen Produkten die Mineralstoffe
Calcium, Magnesium, Eisen und Zink deklariert, welche fir Kinder von beson-
derer Wichtigkeit sind. Calcium ist vor allem fir die Mineralisation und damit fr
Knochen und Z&hne wichtig. Magnesium fungiert als Aktivator von Enzymen
des Energiestoffwechsels und ist daher ebenfalls fir die Mineralisation der
Knochen von Bedeutung. Eisen ist unter anderem fur Sauerstofftransport und
-bindung [D-A-CH, 2012, ELMADFA, 2003] sowie flir eine normale Entwicklung
bei Kindern von Wichtigkeit [AGGETT, et al., 2002]. Mit einer Portion nehmen
4- bis 7-Jahrige bereits 30 % und &ltere Kinder sogar ein Viertel der von DACH
angefuhrten taglichen Calciumzufuhr sowie mehr als die Halfte der taglich emp-

fohlenen Eisen- und Magnesiumzufuhr auf.

Obwohl die erfassten Getrénke fur Kinder wichtige Vitamine und Mineralstoffe
enthielten, sollten sie nicht priméar zur Vitamin- und Mineralstoffversorgung von
Kindern aufgenommen werden, da sie einen aul3erst hohen Zuckergehalt auf-

zeigten.

4.2.6.3 Getreideprodukte

Die erfassten Getreideprodukte setzten sich aus den Subkategorien ,Cereali-
en“, ,Knabbergeback®, ,Nudeln“ und ,Suppeneinlagen” zusammen. Von den 62
erfassten Getreideprodukten wurden mehr als die Halfte der Produkte zur Sub-
kategorie ,Cerealien” (54,8 %, n=34) zugeordnet, davon hatten 3 Produkte Ha-
ferflocken als Hauptbestandteil. Den zweitgrof3ten Anteil in dieser Kategorie
umfasste die Subkategorie ,Knabbergeback® (40,3 %, n=25). Diese Subkatego-
rie enthielt Knabbereien, wie beispielsweise Chips, Salzstangen, Cracker sowie
andere Salzgebackarten. Die geringsten Anteile mit 3,2 % umfassten die fur

Kinder angebotene Nudeln (n=2) und mit 1,6 % die Suppeneinlagen (n=1).

143



3% 2%

B Cerealien (n=34)
B Knabbergebéack (n=25)
= Nudeln (n=2)

B Suppeneinlagen (n=1)

Abbildung 43 Verteilung der erfassten Produkte der erhobenen Getreideprodukten

PortionsgroiRe

Die PortionsgrofRe bei den erfassten Getreideprodukten, wie Cerealien, Knab-
bergeback, Nudeln und Suppeneinlagen, lag im Mittel bei rund 30 g. Die grofite
PortionsgréRe zeigte sich bei den Nudeln (roh) mit durchschnittlich 50 g und die
kleinste bei der einzig erfassten Suppeneinlage (Backerbsen) mit durchschnitt-
lich 15 g. Bei diesen beiden Produkten ist die geringe Stichprobenanzahl zu
beriicksichtigen. Die Portionsgréf3e von Cerealien und Knabbergeback, welche
den Hauptanteil dieser Produktkategorie ausmachte, lag im Mittel jeweils bei
30 g (Tabelle 44).

Tabelle 44 PortionsgrofRe von den erfassten Getreldeprodukten

61 (98 %) 29,75 15 - 50
34 (100 %) 30,00 0,0 0,0
25(100 % 2920 1,9 25 - 30
1 (50 %) 50,00

1 (100 %) 15,00

Energie und Makronéahrstoffe

Der Energiegehalt von den Getreideprodukten betrug im Mittel 26,6 kcal/Portion
und deckt damit bei den 4- bis 7-Jahrigen zwischen 8 % (Buben) und 9 %
(Madchen) der taglichen Energiezufuhr und in etwa 7 % bei den 7- bis

10-Jahrigen. Den hochsten Energiegehalt pro Portion hatte die Subkategorie
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,Nudeln“ mit durchschnittlich 180 kcal, gefolgt von den Produkten der Subkate-
gorie  ,Knabbergeback® (136,5 kcal/Portion) und den ,Cerealien®
(119,0 kcal/Portion). Der Kohlenhydratgehalt lag im Durchschnitt bei 21,2 g pro
Portion. Damit erreichen Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren 11 % (Buben) bis
12 % (Madchen) und &ltere Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren 9 % (Buben) bis
10 % (Madchen) des Richtwertes fir die Kohlenhydratzufuhr. Den héchsten
Kohlenhydratgehalt zeigten die Nudeln mit durchschnittlich 36,5 g pro Portion.
Cerealien hatten im Mittel 23,2 g Kohlenhydrate, Knabbergebéck 18,3 g und
Suppeneinlagen nur 7,8 g pro Portion. Der Gehalt an Zucker lag im Mittel bei
5,3 g pro Portion. Pro Portion hatten mit Abstand die Cerealien den hdchsten
Zuckergehalt, mit durchschnittlich 8,7 g. Die Produkte der Subkategorie ,Knab-
bergeback® enthielten pro Portion 1 g Zucker. Die beiden erfassten Produkte
Nudeln und Backerbsen enthielten im Vergleich dazu 0,1 g Zucker pro Portion.
Der Ballaststoffgehalt betrug in einer Portion im Mittel 1,2 g (<10 % des DACH-
Referenzwertes). Cerealien und Nudeln hatten pro Portion in etwa den gleichen
Ballaststoffgehalt von 1,4 g und 1,7 g. Knabbergebéck enthielten im Mittel 1,0 g
Ballaststoffe, Suppeneinlagen nur 0,2 g. Der Eiweil3gehalt betrug bei den Ge-
treideprodukten im Mittel 2,2 g/Portion. 4- bis 7-jahrige Buben nehmen damit
15 %, Madchen 13 % der taglichen Eiweil3zufuhr auf. Bei den &lteren Kindern
(7 bis 10 Jahre) deckte eine Portion in etwa 9 % der von DACH taglich empfoh-
lenen Zufuhr. Mit Abstand den hoéchsten Gehalt an Eiweil3 zeigten Nudeln mit
6,0 g pro Portion, gefolgt von Cerealien mit 2,3 g, Knabbergeback mit 2,1 g und
Suppeneinlagen mit 1,2 g. Bei den erfassten Produkten lag der Fettgehalt im
Mittel bei 3,4 g und deckt damit in etwa 6 % des Richtwertes der Fettzufuhr von
Kindern. Den hdchsten Fettgehalt zeigten erwartungsgemal3, mit durchschnitt-
lich 5,6 g Fett pro Portion, die Produkte der Subkategorie ,Knabbergeback®,
dicht gefolgt von den Backerbsen mit 5,4 g Fett. Cerealien enthielten im Mittel
1,8 g und Nudeln nur 0,8 g Fett. Der Gehalt an gesattigten Fettsduren betrug
bei allen Getreideprodukten zusammen im Mittel 1,1 g pro Portion. Backerbsen
hatten mit einem durchschnittlichen Gehalt von 3,2 g pro Portion den héchsten
Gehalt an gesattigten Fettsauren. In den Produkten der Subkategorie ,Knab-

bergeback® betrug der Gehalt an gesattigten Fettsauren im Mittel 1,9 g. Cerea-
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lien und Nudeln hatten mit 0,6 g und 0,3 g gesattigte Fettsauren den geringsten
Gehalt bei den erfassten Produkten. Einfach oder mehrfach ungesattigte Fett-
sauren waren bei keinem der erfassten Getreideprodukte deklariert. Die Tabelle

45 zeigt Energie- und Nahrstoffgehalte von den erfassten Getreideprodukten.

Tabelle 45 Energie- und Nahrstoffgehalte von den erfassten Getreideprodukten

Energie (keal)

_Getreideprodukte  61(984%) 42744 530  3500-562,6 12661 182 844 -180,0
|Cerealien  34(100%) 39688 257  3500-4540 11902 76  1050-136,0
| Knabbergeback  25(100%) 466,28 47,7  3780-547,0 13649 192 98,0-164,0
‘Nudelh  1(50%) 360,00 - ; 180,00 - .

| Suppeneinlagen  1(100%) 562,60 - - 84,39 - -
(Energie (k)

| Getreideprodukte 59 (952%) 180824 2104  15280-23460 53571 745 351,9-764,0
|Cerealien  32(941%) 168544 994  1589,0-10070 50555 295 476,7-572,0
| Knabbergebéck  25(100%) 195512 1904  1601,0-22800 57253 77,9 4153-684,0
‘Nudelh  1(50%) 1528,00 - - 764,00 - -

| Suppeneiniagen 1 (100 %) 2346,00 - - 351,90 - -
 Kohlenhydrate (g) -

Getreideprodukte 61 (98,4%) 70,79 11,1 43,5-99,0 21,18 43  78-365

| Cerealien  34(100%) 76,95 8,1 61,5 99,0 23,22 26  1845-297
| Knabbergebéck 25 (100%) 63,08 9,3 435-855 18,33 ol EETREEY:
‘Nudeln  1(50%) 7300 - - 650 - -

| Suppeneiniagen 1 (100 %) 52,10 - - 7,82 - -
Zucker@)

Getreideprodukte 57 (91,9%) 17,64 145  02-450 5,29 44  01-135

| Cerealien  32(941%) 2888 8,9 5,7-45.0 8,67 27 1,7-135

| Knabbergebéck 23 (92 %) 3,47 2,0 05-76 1,03 06 02-23
‘Nudeln  1(50%) 0,20 - - 0,10 - -

| Suppeneiniagen  1(100%) 0,80 - - 012 - -
Ballaststoffe (g)

Getreideprodukte 57 (91,9%) 4,12 17 1,0-83 1,23 05 02-25

| Cerealien  32(941%) 480 1,9 1,0-83 1,44 06 03-25

| Knabbergebéck 23 (92 %) 3,33 0,8 21-52 0,98 03 06-16
‘Nudelh  1(50%) 3,40 - - 170 03 -

| Suppeneiniagen  1(100%) 150 - - 0,23 - -
(EiweiB(Q)

Getreideprodukte 61 (98,4 %) 7,47 26 3,1- 13,4 295 09 09-60

| Cerealien  34(100%) 7,47 19 45-121 2,25 06 14-36

| Knabbergebdck  25(100%) 7,24 329 31-134 2,10 10 09-40
‘Nudelh  1(50%) 1200 - - 6,00 - -
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- - 1.20 - -

1 (100 %) 8,00

CFett@)

| Getreideprodukte  61(984%) 1204 105  06-358 3,38 30 02-100
[Cerealien  34(100%) 595 4,9 0,6 — 16,0 1,79 15 02-48
| Knabbergebdck  25(100%) 19,81 9,9 PR 5,67 31 06-10,0
[Nudeln  1(50 %) 1,50 - - 0,75 - -

| Suppeneiniagen 1 (100 %) 35,80 - ; 5,37 . -

| Getreideprodukte 57 (9L9%) 4,04 4,2 01-213 1,10 11 00-38
[Cerealien  32(941%) 200 17 0,1-62 0,60 05 00-19
| Knabbergeback 23 (92 %) 6,28 4,0 1,0-125 1,85 11 03-38
[Nudeln  1(50%) 0,60 - ; 0,30 - -

| Suppeneiniagen 1 (100 %) 21,30 ; ; 3,20 ; ;

Die nachstehende Abbildung 44 gibt einen Uberblick tiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweild und Fett, pro

verzehrter Portion.

16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

H Buben 4 bis unter 7 Jahre
B Méadchen 4 bis unter 7 Jahre

M Buben 7 bis unter 10 Jahre

% der DACH-Referenzwerte

Madchen 7 bis unter 10 Jahre

Abbildung 44 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Getreidepro-
dukts
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Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten N&hrstoffe

Bei den erfassten Getreideprodukten waren insgesamt 9 Vitamine (Vitamin D,
B1, B2, Bs, Biz, Vitamin C, Niacin, Folat und Pantothensaure), 4 Mineralstoffe
(Natrium, Calcium, Eisen und Jod) und Salz deklariert. Dabei zeigten sich die
Vitaminangaben ausschliel3lich bei den Cerealien. Das fettlosliche Vitamin D
war bei insgesamt 4 von 62 Getreideprodukten (6,5 %) bzw. bei 4 von insge-
samt 34 Cerealien (11,8 %) angefuhrt. 17 von 62 Produkten (27,4 %) gaben die
VitamineB;, B, Bs, Bi2sowie Folat und Niacin an. Den Vitamin C Gehalt hatten
7 Produkte (11,3 %) und den Gehalt an Panthothensaure 6 Produkte (9,7 %)
deklariert. 91,9 % der Getreideprodukte (n=57) hatten Angaben zum Natrium-
gehalt. Weitere 12,9 % der Produkte (n=8) gaben den Salzgehalt an. Die Mine-
ralstoffe Calcium zeigte sich an 14 Produkten (22,6 %), Eisen an 16 Produkten
(25,8%) und Jod an 4 Produkten (6,5 %). Eisen und Calcium waren ausschliel3-
lich bei den Produkten der Subkategorie ,Cerealien” und Jod in der Subkatego-

rie ,Knabbergeback® angeflhrt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Bei den Getreideprodukten, genauer gesagt bei den Cerealien, betrug der Vi-
tamin D Gehalt im Mittel 0,5 pg pro Portion. Mit diesem Vitamin D Gehalt wer-
den 3 % des taglichen DACH-Referenzwertes von Kindern im Alter von 4 bis
10 Jahren, bei fehlender endogener Synthese gedeckt. Pro Portion sind weiters
0,3 mg Vitamin B;, 0,4 mg Vitamin B, 0,4 mg Vitamin Bg und 0,6 pug Vitamin B>
enthalten. Ausgenommen vom Vitamin Bi, Gehalt nehmen Kinder aus beiden
Alterskategorien (4 bis unter 7 Jahre, 7 bis unter 10 Jahre) pro Portion rund ein
Drittel der jeweiligen Referenzwerte auf. Der Referenzwert vom Vitamin Bg wird
bis zu 80 % bei den Kindern im Alter von 4 bis 7 Jahren und zu 53 % bei den
alteren Kindern erreicht. Der Niacingehalt betrug pro Portion im Mittel 4,0 mg,
der Folatgehalt 50,5 pug und der Pantothensauregehalt 1,5 mg, welche ebenfalls
in Abhangigkeit vom Alter zwischen 28 % und 40 % der Referenzwerte decken.
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Der bei den Getreideprodukten angefiihrte Natriumgehalt betrug im Mittel 0,2 g
pro Portion, der Salzgehalt im Durchschnitt 0,2 g. Produkte der Subkategorie
,Knabbergeback® hatten den hochsten Natriumgehalt mit durchschnittlich 0,3 g
pro Portion. Bei den Cerealien und Suppen betrug der Gehalt in einer Portion
im Mittel 0,1 g. Nudeln hatten mit Abstand den geringsten Natriumgehalt. Die
bei den Produkten angefihrten Mengenangaben zum Salzgehalt umfassten bei
Cerealien im Mittel 0,2 g Salz pro Portion und bei den Produkten der Subkate-
gorie ,Knabbergeback® unter 0,01 g pro Portion. Die ausschliel3lich bei den Ce-
realien angefiihrten Mineralstoffe Calcium und Eisen deckten pro Portion mit
einem durchschnittlichen Gehalt von 108,1 mg Calcium und 2,8 mg Eisen, je
nach Alter des Kindes zwischen 12% und 14 % der taglichen Calciumzufuhr
und zwischen 28 % und 35 % der taglichen Eisenzufuhr. Der im Knabberge-
back enthaltene Jodgehalt in einer Portion betrug im Mittel 6,9 ug. Die genauen
Mengenangaben von den Getreideprodukten sowie den Subkategorien sind in

der nachstehenden Tabelle 46 ersichtlich.

Tabelle 46 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Getreideprodukten sowie deren
Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

Pro 100 g Pro Portion DACH % DACH %
Empf. DACH Empf. DACH
n MW SD Min- MW SD Min- 4 bis 4 bis 7 bis 7 bis
Max Max <71J <7J <10J <10J
Vitamin D
(ng)
Getreide- 4 1,70 0,0 1,7- 051 0,0 05- 20 3 20 3
produkte (6,5 %) 1,7 0,5 5* 10 5* 10
Cerealien 4 1,70 0,0 1,7- 051 0,0 05- 20 3] 20 3
(11,8 %) 1,7 05 5 10 5 10
Vitamin By
(mg)
Getreide- 17 094 01 09- 028 0,0 03- 08 35 1,0 28
produkte (27,4 %) 1,2 0,4
Cerealien 17 0,94 0,1 0,9 - 0,28 0,0 0,3- 0,8 35 1,0 28
(50 %) 1,2 0,4
Vitamin B,
(mg)
Getreide- 17 1,21 0,1 1,1 - 0,59 0,0 0,3- 0,9 66 1,1 54
produkte (27,4 %) 1,4 0,4
Cerealien 17 1,21 01 11- 059 0,0 03- 09 66 1,1 54
(50 %) 1,4 0,4
Vitamin Be
(mg)
Getreide- 17 1,23 01 11- 0,37 0,0 03- 05 74 0,7 53
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o o - 019 01 o o -
(12 9 %)
7 074 03 03- 022 01 01-
(20,6 %) 1,3 0,4
1 001 - - 0,00
(4 %)
14 360, 121, 264, 108, 365 792 7500 14 9000 12
(226%) 29 8 0 - 09 -

627, 188,

0 1
14 360, 121, 264, 108, 365 792 7500 14 9000 12
(41,2%) 29 8 0 - 09 -

627, 188,

0 1
16 928 20 80- 278 06 24- 80 35 10,0 28
(25,8 %) 13,3 4,0
16 928 20 80- 278 06 24- 80 35 10,0 28
(47,1 %) 13,3 4,0
4 237 10 230 685 04 63- 120 6 1400 5
(6,5 %) 5 - 7,2

25,0
4 237 10 230 68 04 63— 1200 6 1400 5
(16%) 5 - 7,2

25,0

* bug=alter Referenzwert

GDA/RDA
Bei den Getreideprodukten wurden pro 100 g Angaben zu den RDAs und pro
Portion Angaben zu den GDAs angefiuihrt. Im Anhang befindet sich diesbeziig-

lich eine Tabelle mit den erhobenen Daten.

Cerealien zubereitet

21 von insgesamt 34 Cerealien hatten Angaben zum Energiegehalt sowie zum
Gehalt an Kohlenhydraten, Eiweil3 und Fett pro Portion zubereitet mit Milch de-
klariert. 19 Cerealien fuhrten zudem den Gehalt an Zucker, Ballaststoffen und
gesattigten Fettsauren an.

Ein mit Milch zubereitetes Musli hatte im Mittel 178,1 kcal pro Portion (Min.
171,0 kcal — Max. 193,0 kcal). Damit nehmen M&adchen im Alter von 4 bis unter
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7 Jahren 13 % und im Alter von 7 bis unter 10 Jahren 10 % der gesamten tagli-
chen Energiezufuhr auf. Bei den Buben im Alter von 4 bis unter 7 Jahren wird
12 % und im Alter von 7 bis unter 10 Jahren 9 % der gesamten taglichen Ener-
giezufuhr gedeckt. Der Kohlenhydratgehalt betrug im Durchschnitt 29,5 g und
der davon enthaltene Zuckergehalt im Durchschnitt 15,0 g pro Portion. Die mit
einer zubereiteten Mdusliportion aufgenommene Kohlenhydratmenge umfasst
bei den Kindern abhangig vom Alter zwischen 12 % und 17 % der taglichen Zu-
fuhr. Der durchschnittliche Ballaststoffgehalt betrug bei den mit Milch zubereite-
ten Cerealien im Mittel 1,2 g pro Portion, der Eiweil3gehalt 6,5 g pro Portion und
der Fettgehalt 3,7 g pro Portion (davon 1,8 g gesattigte Fettsauren) (Tabelle
47). Mit einer Portion Musli zubereitet mit Milch nehmen Kinder je nach Alters-
gruppe (4 bis unter 7 Jahre, 7 bis unter 10 Jahre) und Geschlecht zwischen 6 %
und 9 % der taglichen Ballaststoffzufuhr und zwischen 5 % und 7 % der taglich
empfohlenen Fettzufuhr auf. Die taglich empfohlene Eiweil3zufuhr wird bei den
4- bis 7-Jahrigen Buben im Mittel zu 38 % und bei den Madchen zu 43 % ge-
deckt. Die 7- bis 10-Jahrigen decken die Eiweil3zufuhr zu 27 % (Abbildung 45).

Tabelle 47 Energie- und Nahrstoffgehalt von den Friihstiicksflocken zubereitet mit Milch

n MW  SD Min-Max
Energie (kcal) 21 178,14 6,9 171,0 — 193,0
Energie (kJ) 21 753,10 28,2 721,0-816,0
Kohlenhydrate (g) 21 29,53 2,0 26,0 - 33,0
Zucker (g) 19 14,98 2,0 9,0-19,0
Ballaststoffe (g) 19 1,20 3,5 0,3-2,1
EiweiR (g) 21 6,47 04  58-70
Fett () 21 3,74 15 25-70
Gesattigte Fettsauren (g) 19 1,77 0,5 1,3-3,0

Die nachstehende Abbildung 45 Abbildung 18gibt einen Uberblick tiber die Aus-
lastung der DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr
sowie von den Makronahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und

Fett, pro Portion zubereitet mit Milch.
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50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

W Buben 4 bis unter 7 Jahre

B Méadchen 4 bis unter 7 Jahre

M Buben 7 bis unter 10 Jahre

% der DACH-Referenzwerte

B Méadchen 7 bis unter 10 Jahre

Abbildung 45 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion Frihsticksflocken,
zubereitet mit Milch

Mikronéahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Bei den mit Milch zubereiteten Cerealien wurden 9 Vitamine (Vitamin D, B, B;,
Bs, B12, C, Niacin, Folat, Pantothensaure) sowie 3 Mineralstoffe (Natrium, Cal-
cium und Eisen) deklariert.19 von 34 der erfassten Cerealien hatten den Gehalt
an Natrium gekennzeichnet. 17 Produkte fihrten den Gehalt von Vitamin B, B,
Bs, B12, Niacin und Folat sowie den Gehalt von Calcium an. Eisen deklarierten
16 Produkte, Vitamin C 7 Produkte, Pantothensdure 6 Produkte und Vitamin D
4 Produkte.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Der deklarierte Vitamin- und Mineralstoffgehalt war pro Portion zubereitet mit
Milch zum Teil gleichbleibend (z. B. Vitamin D mit 0,5 pg, Vitamin B; mit 0,3 mg,
Vitamin Bg mit 0,4 mg) und zum Teil héher (z. B. Vitamin C mit 25,3 mg, Niacin
mit 4,2 mg und Pantothensaure mit 1,9 mg) als eine Portion ohne Milch (mit
22,2 mg Vitamin C, 4,0 mg Niacin und 1,5 mg Pantothensaure). Milch liefert
neben Proteine und Fette (je nach Fettgehalt) die Vitamine K, B,, Niacin, Fol-
saure, Pantothensaure und Vitamin B;, sowie die Mineralstoffe Calcium, Mag-
nesium und Zink [D-A-CH, 2012]. Einen deutlich héheren Gehalt zeigte sich bei
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Vitamin Bi, mit 1,2 pg pro Portion und bei Folat mit 57,4 pg pro Portion mit
Milch. Wéahrend bei den Mineralstoffen Eisen und Natrium der Gehalt bei einer
Portion mit Milch verglichen mit einer Portion ohne Milch in etwa gleich blieb,
verdoppelte sich der Gehalt an Calcium. Eine Portion Musli zubereitet mit Milch
hatte im Mittel 241,2 mg Calcium, eine Portion ohne Milch im Mittel 108,1 mg.
Der durchschnittliche deklarierte Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie
deren Auslastung von den DACH-Referenzwerten sind in der nachstehenden
Tabelle 48 angefihrt.

Tabelle 48 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei Frihstiicksflocken, zubereitet mit Milch
sowie deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion
Pro Portion DACH % DACH %
Empfehlung DACH  Empfehlung DACH
MW SD Min-Max 4 bis <7 J 4 bis 7 bis <10 J 7 bis

<7J <10J

Vitamin D (ug) 4 0,50 0,0 0,5-0,5 20 2,5 20 2,5

5 10 5 10
Vitamin B;(mg) 17 0,32 0,0 0,3-0,4 0,8 37,5 1,0 30
Vitamin B,(mg) 17 0,67 0,0 0,6 -0,7 0,9 74,4 1,1 60,9
Vitamin Bs(mg) 17 0,41 00 04-0,6 0,5 80 0,7 57,1
Vitamin B12(ug) 17 1,16 01 08-1.2 15 77,3 1,8 64,4
Vitamin C(mg) 7 2429 80 18,0-420 70,0 34,7 80,0 30,4
Niacin (mg) 17 4,21 02 39-47 10,0 42,1 12,0 35,1
Folat (pg) 17 57,41 2,6 52,0 - 65,0 140 41 180 31,9
Pantothenséure 6 1,93 0,1 1,7-2,0 4,0 48,3 5,0 38,6
(mg)
Natrium (g) 19 0,15 00 0,0-0.2 0,41 36,6 0,46 32,6
Calcium (mg) 17 241,18 54,6 150,0 - 750,0 32,2 900,0 26,8

340,0

Eisen (mg) 16 2,81 06 24-41 8,0 35 10,0 28
GDA/RDA

Pro Portion Cerealien zubereitet mit Milch deklarierten zwischen 4 und 17 Pro-
dukte die RDAs. Eine Tabelle mit den durchschnittlich angefihrten Angaben
befindet sich im Anhang.

Regalpréasenz
Bei allen erfassten Getreideprodukten (n=114), ohne Ausschluss der identen
Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den un-

terschiedlichen Geschaften erhoben wurden, waren 42 % der Produkte (n=48)
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in der Greifzone, 37 % der Produkte (n=42) in der Blckzone, 20 % der Produk-
te (n=23) in der Sichtzone und ausschlie3lich 1 % der Produkte (n=1) in der
Reckzone angeordnet (Abbildung 46).

1%

20%

\

B G (60 - 140 cm) (n=48)
H B (<60 cm) (n=42)

S (140 - 180 cm) (n=23)
H R (>180cm) (n=1)

Abbildung 46 Regalprasenz von den erfassten Getreideprodukten

Diskussion

Cerealien, zubereitet mit Milch, stellen fir gewdhnlich eine Frihsticksmahlzeit
oder eine Mahlzeit fur zwischendurch dar. Nudeln und Suppeneinlagen sind
meist Bestandteil einer warmen Hauptmahlzeit, die zu Mittag oder am Abend
konsumiert werden. Zudem eignen sich Nudeln auch fur eine kalte Hauptmahl-
zeit, beispielsweise in Form eines Nudelsalates, zubereitet mit frischem Gemdi-
se. Chips werden als Snack fur zwischendurch oder am Abend verzehrt. Cerea-
lien sowie Nudeln sollten einen hohen Kohlenhydrat- und Ballaststoffgehalt,
jedoch einen niedrigen Zuckergehalt aufweisen [KERSTING und ALEXY, 2011].
Laut den DACH-Referenzwerten sollte Gber 50 % der taglichen Energiezufuhr-
aus Kohlenhydraten stammen und Kinder taglich 10 g Ballaststoffe pro
1.000 kcal aufnehmen [D-A-CH, 2012]. Mit der Aufnahme von bevorzugt star-
kehaltigen und ballaststoffreichen Lebensmitteln werden essentielle Nahrstoffe
und sekundare Pflanzenstoffe aufgenommen [D-A-CH, 2012]. Eine ballaststoff-
reiche Kost weist zudem auf eine hohe Nahrstoffdichte, jedoch auf eine niedrige
Energiedichte hin. Des Weiteren wirken sie positiv im menschlichen Korper.
Ballaststoffe verlangern die Sattigung aufgrund einer langeren Verweildauer

des Nahrungsbreies im Magen und verkirzen die Transitzeit im Dickdarm

155



[ELMADFA, 2003]. Bei der Ballaststoffaufnahme sollte auf ein gunstiges Verhalt-
nis zwischen den tberwiegend unléslichen Polysacchariden wie Vollkorngetrei-
de und den uberwiegend loslichen Polysacchariden in Obst, Kartoffeln und
Gemiuse geachtet werden [D-A-CH, 2012]. Knabbergebéack sowie auch die er-
fassten Backerbsen tragen zudem zur Fett- und Energieaufnahme bei
[KERSTING und ALEXY, 2011]. Bereits ab dem 2. Lebensjahr sollte die Kost max.
30 — 35 E% Fett enthalten, da bereits im Kindesalter Zusammenhange zwi-
schen Erndhrung, Blutlipiden und in weiterer Folge der Entstehung von Gefal-
wandveranderungen bestehen. Trans-Fettsduren erhohen das LDL-Cholesterin
und senken das HDL-Cholesterinim Blut und sollten demnach nur in geringen
Mengen Uber die Nahrung aufgenommen werden [D-A-CH, 2012]. Kinder tber
3 Jahre nehmen trans-Fettsauren unter anderem uber Chips auf [KRIS-

ETHERTON, et al., 2012].

Mit dem Konsum von den erfassten Nudeln werden verglichen mit den anderen
Subkategorien die meisten Kohlenhydrate und Ballaststoffe aufgenommen. Der
Gehalt an Zucker und Fett war beiden Nudeln sehr gering und damit unbedeu-
tend. Cerealien enthielten ebenfalls einen hohen Kohlenhydrat- und Ballast-
stoffgehalt, jedoch mit einem ausgesprochen hohen Zuckergehalt (17,6 g/100 g;
5,3 g/Portion). Der Gehalt an Fett sowie die davon enthaltenen gesattigten Fett-
sauren waren bei den Cerealien héher als bei den Nudeln. Nudeln hatten einen
doppelt so hohen Fettgehalt als die evaluierten Cerealien. Den hdchsten Fett-
gehalt sowie den hdchsten Gehalt an gesattigten Fettsauren hatten die Knab-
berprodukte sowie die Backerbsen, jedoch zeigten diese Produkte einen weit-

aus geringeren Gehalt an Kohlenhydraten und Ballaststoffen.

Daten der National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) zufolge
nehmen Kinder zwischen 2 und 18 Jahren 8,4 % der gesamten Fettaufnahme
von durchschnittlich 77 g Gber Chips, Brezel, Popcorn und Crackers auf. 5,6 %
der durchschnittlichen Kohlenhydrataufnahme von 278 g werden Uber Cerealien
und nur 3,3 % Uber Teigwaren aufgenommen [KEAST, et al., 2013]. Mit einer

Portion (30 g) der erfassten Frihstiickscerealien nehmen Kinder 1,79 g Fett auf

156



und damit 3 % der taglichen Fettzufuhr bei den Buben im Alter von 4 bis 7 Jah-
ren sowie Buben und Madchen im Alter von 7 bis 10 Jahren und 4 % bei den
Madchen im Alter von 4 bis 7 Jahren. Mit einer Portion Nudeln roh (50 g) neh-
men Kinder mit 0,75 g Fett hingegen nur 1 % der taglichen Fettzufuhr auf.

Die Getreideprodukte deklarierten neben den Makron&hrstoffen ausgesprochen
viele Vitamine, wobei diese ausschliel3lich bei den Cerealien angefiuhrt wurden.
Cerealien kennzeichneten zudem auch die beiden Mineralstoffe Calcium und
Magnesium. Der Calciumgehalt war bei den erfassten Produkten eher gering.
Cerealien werden jedoch meist in Kombination mit Milch verzehrt und Milch
stellt eine gute Quelle fur Calcium dar. Der Eisengehalt deckt in etwa ein Drittel
des taglichen empfohlenen Eisenbedarfs. Allerdings muss dabei beachtet wer-
den, dass die Absorption von Eisen durch Calcium vermindert wird [LYNCH und
StoLTzFus, 2003]. Jod war nur bei den Knabbereien angefihrt, dies ist auf die
Verwendung von jodiertem Speisesalz bei der Herstellung zurtickzufiihren. Die
Mineralstoffe Eisen, Jod und Calcium sind vor allem bei Kindern fir zahlreiche
Funktionen im Koérper sowie fur Wachstum und Entwicklung wichtig [D-A-CH,
2012], werden aber zumeist in zu geringen Mengen aufgenommen und zé&hlen
zu den kritischen Néhrstoffen von Kindern [ELMADFA, et al., 2012, HILBIG, et al.,
2011, KERSTING und ALEXY, 2008, KERSTING und CLAUSEN, 2003b].

Affenito et al.(2013) berichteten, dass Kinder zwischen 5 und 18 Jahren, welche
ein Fruhstuck konsumierten, signifikant mehr Vitamin A, Vitamin C, Calcium,
Eisen und Ballaststoffe zu sich nahmen als Kinder ohne Friihsttick [AFFENITO, et
al., 2013].

Eine Studie aus dem Jahr 2011 untersuchte den Zusammenhang zwischen
dem Konsum von verzehrsfertigen Cerealien, den Koérpergewichtsindikatoren
und den Nahrstoffprofil von 9.660 amerikanischen Kindern und Jugendlichen im
Alter von 6 bis 18 Jahren. Ergebnisse zeigten, dass Kinder mit regelméafRigem
Verzehr von Cerealien einen signifikant niedrigeren BMI, ,BMI-for-age“ und
,weight-to-height-ratio“ hatten. Weiters war der Anteil an Ubergewicht und Adi-

positas im Vergleich zu den Kindern, welche keine Cerealien konsumierten,
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niedriger. Der Verzehr von Cerealien war mit einer signifikant niedrigeren Auf-
nahme von Fett und Cholesterin, jedoch mit einer signifikant héheren Aufnahme
von Kohlenhydraten, Zucker, Vollkorn sowie einiger Vitamine (z. B. Vitamin A,
Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin Bg, Folsaure, Vitamin B, und Vitamin C)
und der Mineralstoffe Calcium, Eisen, Magnesium und Zink verbunden. Hin-
sichtlich dieser Ergebnisse mussen jedoch die in den Cerealien enthaltenen
Nahrstoffe sowie die Verzehrsmenge und -haufigkeit mitberiicksichtigt werden
[ALBERTSON, et al., 2011]. Schwartz et al. verglichen das Nahrstoffprofil von
FrUhstlickscerealien, welche speziell fur Kinder angeboten wurden, mit her-
kommlichen nicht direkt an Kinder gerichteten Cerealien. Die Ergebnisse zeig-
ten, dass pro Gramm die an Kinder gerichteten Cerealien eine signifikant hhe-
re Energiedichte sowie einen signifikant héheren Gehalt an Zucker und Natri-
um, jedoch einen signifikant niedrigeren Ballaststoff- und Proteingehalt im Ver-
gleich zu den herkébmmlichen nicht an Kinder gerichteten Cerealien aufzeigten.
Damit werden pro Gramm verzehrter Kinder-Fruhstiickscerealien um 8 % mehr
Energie aufgenommen sowie um 15 % mehr Natrium und um 52 % mehr Zu-
cker. Kein Unterschied konnte bezlglich des Fettgehalts sowie des Gehalts an
gesattigten Fettsduren und Cholesterin festgestellt werden [SCHWARTZ, et al.,
2008].

Bei den erfassten Produkten dieser Kategorie wirden die erfassten Nudeln ei-
nen geeigneten Bestandteil einer Mahlzeit darstellen. Bei den Getreideproduk-
ten (Nudeln, Cerealien) sollten jedoch zum Teil Vollkornprodukte aufgenommen
werden. Die erfassten Cerealien deklarierten zwar viele Vitamine und einige
Mineralstoffe, jedoch hatten sie auch einen hohen Gehalt an Zucker. Bei der
Auswahl von Frihstticksflocken daher Produkte mit einem niedrigen Zucker-
gehalt wéhlen. Knabbereien so wie auch die erfassten Backerbsen enthielten
einen relativ hohen Gehalt an Fett, gesattigten Fettsauren und Natrium und soll-

ten aus diesem Grund nur sehr selten konsumiert werden.
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4.2.6.4 Milch und Milchprodukte

Bei den Kinderlebensmitteln der Produktkategorie ,Milch und Milchprodukte®
wurden insgesamt 49 Produkte erfasst und den Subkategorien ,Kase und
Streichkase®, ,Milch®, ,Milchdesserts“ und ,Milchmischgetranke“ zugeordnet.
Mehr als die Halfte der Produkte (53 %, n=26), gehotrten zur Subkategorie
Milchdesserts. Diese Kategorie umfasste Frucht- und Vanillejoghurts meist mit
Schokolinsen oder Krispies als Zusatz (ausgenommen von einem Fruchtjo-
ghurt), Puddings und sufRe Frischkdsezubereitungen. Mit 35% (n=17) sind
Milchmischgetranke die zweitgrof3te Subkategorie. Fur Kinder wurden weiters
5 Produkte (10 %) der Kategorie ,Kase und Streichkase” und lediglich 1 Produkt
(2 %) der Kategorie ,Milch“ erhoben.

2%

10% ‘

B Milchdesserts (n=26)
B Milchmischgetranke (n=17)

K&se und Streichkase (n=5)

H Milch (n=1)

Abbildung 47 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie "Milch und Milchprodukte*

PortionsgrofRe

Die Portionsgréf3en von den insgesamt 49 erfassten Milch und Milchprodukten
wurden entweder in Gramm oder in Milliliter angegeben. Die durchschnittliche
PortionsgroRe betrug bei Milch und Milchmischgetranken 194 ml (n=18) und bei
den restlichen in Gramm angefiihrten Produkten (n=31), wie Milchdesserts, Ka-
se und Streichkase, im Mittel 91 g. Die Tabelle 49 zeigt die PortionsgréfRen in

Gramm sowie in Milliliter von den erfassten Milch und Milchprodukten.
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Tabelle 49 Portionsgré3e von der erfassten Milch und Milchprodukten

n PortionsgréRen in g n PortionsgroéfRen in ml
MW SD Min-Max MW  SD  Min-Max
Milch und 31 (63 %) 90,65 43,7 20-150 18 (37 %) 194,40 37,9 150 - 250
Milchprodukte
Kése und 5 (100 %) 25,00 7,1 20-35
Streichkase
Milch - - - - 1 (100 %) 150,00
Milchdesserts 26 (100 %) 103,27 354 50-150
Milchmischgetranke - - - - 17 (100 %) 197,06 37,4 150-250

Energie und Makroné&hrstoffe

Der durchschnittliche Energiegehalt von allen Milch und Milchprodukten betrug
im Mittel 135,3 kcal/Portion. Mit einer Portion wird im Durchschnitt 8 % der tag-
lichen empfohlenen Energiezufuhr von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren
nach DACH aufgenommen. Zwischen den Subkategorien variierte der Energie-
gehalt. ,Milchdesserts® und ,Milchmischgetranke“ hatten pro Portion in etwa
einen doppelt so hohen Energiegehalt, verglichen mit ,K&se und Streichkase”
und ,Milch®. Der Energiegehalt betrug bei den ,Milchmischgetranken® im Mittel
154,9 kcal, bei den ,Milchdesserts“133,7 kcal, bei ,Kase und Streichkase*
76,8 kcal bei ,Milch® 71,4 kcal pro Portion.

Der Kohlenhydratgehalt umfasste im Mittel 17,1 g/Portion, davon betrug der
Zuckergehalt im Mittel 14,4 g. ,Milchmischgetranke® sowie ,Milchdesserts® hat-
ten den hochsten Gehalt an Kohlenhydraten und Zucker. Pro Portion enthielten
Milchmischgetrankedurchschnittlich 20,0 g Kohlenhydrate und davon 18,1 ¢
Zucker, Milchdesserts im Durchschnitt 18,5 g Kohlenhydrate und davon 14,0 g
Zucker. Der Kohlenhydratgehalt betrug bei den Produkten der Subkategorie
.Kase und Streichkase“ im Durchschnitt 1,9 g pro Portion. Der Ballaststoffgehalt
mit durchschnittlich 0,4 g pro Portion war bei den erfassten Produkten gering.
Der Eiweil3gehalt in einer Portion betrug im Mittel 4,9 g. Damit nehmen Kinder
im Alter von 4 bis 7 Jahren in etwa ein Drittel und Kinder im Alter von 7 bis
10 Jahren in etwa 20 % der taglich empfohlenen Eiweil3zufuhr auf. Bei den
Milch und Milchprodukten betrug der Fettgehalt in einer Portion im Durchschnitt
5,1 g und der Gehalt an gesattigten Fettsauren 3,1 g. Den hdchsten Gehalt an

Fett und gesattigten Fettsduren hatten die Produkte ,Kase und Streichkase® mit
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durchschnittlich 6,3 g Fett pro Portion und 4,3 g gesattigte Fettsduren pro Porti-
on. Milch hatte mit durchschnittlich 2,3 g Fett pro Portion und 1,5 g gesattigte
Fettsauren pro Portion jeweils den geringsten Gehalt im Vergleich zu den ande-
ren Subkategorien. Tabelle 50 zeigt den Energie- und Nahrstoffgehalt von den
erfassten Milch und Milchprodukten.

Tabelle 50 Energie- und Nahrstoffgehalte von den erfassten Milch und Milchprodukten

49 132,73 850  32,4-430,0 13535 52,8  51,0-2925
(100 %)

5 304,80 376  257,0-361,0 76,80 26,2  51,0-108,0
(100 %)

1 47,60 - - 71,40 - -

(100 %)

26 130,13 30,4  105,0-1950 136,10 60,1  52,0-2925
(100 %)

17 91,10 912  32,4-430,0 15492 288  69,0-205,0
(100 %)

49 55555 3528  135,6—1807,0 568,16 2219 212,0-12195
(100 %)

5 1262,00 1585  1060,0-1500,0 318,80  109,7  212,0-450,0
(100 %)

1 200,00 - - 30000 - -

(100 %)

26 546,23 1258  441,0-8130 571,94 2512  220,0-12195
(100 %)

17 382,95 3831  1356-1807,0 651,50 1218  289,0- 862,0
(100 %)

49 13,97 8,7 0,1-56,1 17,11 8,8 0,0-29,7
(100 %)

5 6,02 9,0 0,1-22,0 1,86 3.3 00-77
(100 %)

1 5,10 - - 7,65 - -

(100 %)

26 17,24 3.4 13,0-23,9 18,53 8,6 6,5 29,7
(100 %)

17 11,85 11,9  3,1-56,1 19,98 438 9,0-25,8
(100 %)

38 11,53 85 0,0-523 14,01 8,3 0,0-29,.2
(78 %)

4 2,03 16 0,1-4,0 0,55 0,6 0,0-14

(80 %)

1 5,10 - - 7,65 - -

(100 %)
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14,23 2,6 12,2-216 13,97 6,4 29,2
(69 %)
15 11,25 120  00-523 18,08 7.1 0,0-252
(88 %)
37 0,41 0,6 0,0-35 0,43 0,5 0,0-1,7
(76 %)

0,75 1,0 0,0-2,0 0,18 0,2 0,0-0,4
(80 %)
1 0,00 - - 0,00 - -
(100 %)
18 0,23 0,1 0,0-05 0,22 0,2 0,0-0,6
(69 %)
14 0,58 0,9 0,0-35 0,81 0,6 00-1,7
(82 %)
49 4,75 3,9 1,5-25,0 4,94 2,2 1,4-89
(100 %)
5 11,70 7.5 7,0-250 3,08 2,5 14-75
(100 %)
1 3,40 - - 5,10 - -
(100 %)
26 4,02 15 2,7-6,6 3,84 1,2 1,5-6,6
(100 %)
17 3,91 3,2 1,5-157 7,16 1,6 2,5-89
(100 %)
49 6,34 7.5 0,8-295 5,13 3.1 1,5-20,0
(100 %)
5 25,90 a7 19,0 - 29,5 6,34 15 46-87
(100 %)

1,50 - - 2,25 - -
(100 %)
26 4,96 3,3 2,7-133 5,15 4,0 1,5- 20,0
(100 %)
17 2,98 3.3 0,8-151 492 18 24-79
(100 %)
38 412 5,1 0,0-20,0 3,12 2,3 0,0-12,9
(78 %)
4 16,60 3,6 12,0 - 20,0 4,25 11 31-57
(80 %)

0,98 - - 1,47 - -
(100 %)
18 3,40 2,5 1,7-8,6 3,31 3,0 0,9-12,9
(69 %)
15 1,86 2,4 0,0-10,1 2,69 13 0,0-5,0
(88 %)
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Die nachstehende Abbildung 48 gibt einen Uberblick tiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéhrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro
verzehrter Portion.

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%

M Buben 4 bis unter 7 Jahre

% der DACH-Referenzwerte

10.0% - B Madchen 4 bis unter 7 Jahre
5,0% - H Buben 7 bis unter 10 Jahre
0,0% - B Madchen 7 bis unter 10 Jahre

D @ @ @ @
g & && B\ &
«‘53@ & &° & «@
N N &
< N2 D
%60 ®

Abbildung 48 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Milch und
Milchprodukts

Mikronéahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Nahrstoffe

Bei den erfassten Milch und Milchprodukten wurden insgesamt 11 Vitamine (Vi-
tamin A, D, E, Bj, By, Bg, B12, C, Niacin, Folat, Pantothensaure) und 4 Mineral-
stoffe (Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium) angefuhrt. 74 % der Produkte
(n=36) deklarierten Natrium, 53 % der Produkte (n=26) Calcium, 16 % der Pro-
dukte (n=8) Vitamin B1, Bg und Niacin, 14 % der Produkte (n=7) Pantothensau-
re, 12 % der Produkte (n=6) Vitamin E und Folsaure, 10 % der Produkte (n=5)
Vitamin A, Vitamin B, und Bi2, 8 % der Produkte (n=4) Vitamin D, C und Mag-

nesium, 4 % der Produkte (n=2) Salz und nur 2 % der Produkte (n=1) Kalium.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Milch und Milchprodukte hatten viele Vitamine in unterschiedlich hohen Mengen
gekennzeichnet. Verglichen mit den DACH-Referenzwerten hatten die erfassten
Milch(-produkte) vor allem einen hohen Gehalt an Vitamin Bg, mit durchschnitt-
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lich 0,4 mg pro Portion. Mit einer durchschnittlichen Portion wird damit der Refe-
renzwert zu knapp 80,0 % bei den 4- bis 7-Jahrigen und zu knapp 60 % bei den
7- bis 10-Jahrigen erreicht. Weiters enthielten die Produkte der Kategorie ,Milch
und Milchprodukte” hohe Mengen an Vitamin B, (0,4 mg/Portion) und Folat
(57,1 pg/Portion). Der Vitamin A Gehalt betrug durchschnittlich 0,1 g und der
Vitamin D Gehalt 1,2 pg. Der Gehalt an Vitamin E (1,9 mg/Portion), Vitamin B;
(0,3 mg/Portion), Vitamin C (15,6 mg/Portion), Niacin (3,5 mg/Portion) und Pan-
tothensaure (1,2 mg/Portion) war ausschliel3lich bei Milchmischgetréanken an-
gegeben. Zu welchem Anteil die deklarierten Vitamine die DACH-
Referenzwerte erreichen, ist in der nachstehenden Tabelle 51 ersichtlich.

Der Natriumgehalt betrug im Mittel 0,1 g pro Portion, der Salzgehalt durch-
schnittliche 0,2 g. Mehr als die Halfte der erfassten Produkte fihrten den Calci-
umgehalt von durchschnittlich 181,4 mg pro Portion an. Der Kaliumgehalt von
dem einzigen erfassten Produkt betrug 315,0 mg. Mit diesem Gehalt an Calci-
um und Kalium wirde je nach Alter des Kindes rund 20 % der jeweiligen DACH-
Referenzwerte aufgenommen werden. Der Magnesiumgehalt betrug im Mittel
62,4 mg und deckt damit 52 % des Referenzwertes von 4- bis 7-Jahrigen und
37 % von den 7- bis 10-Jahrigen. Tabelle 51 zeigt die deklarierten Vitamine und
Mineralstoffe sowie deren Gehalt und Auslastung der DACH-Referenzwerte
durch den Konsum einer Portion eines Milch und Milchprodukts.

Tabelle 51 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den erfassten Milch und Milchproduk-
ten sowie deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

Pro 100 g/ . DACH % DACH %
Pro Portion
Pro 100 ml Empf. DACH Empf. DACH
n 4 bis 4 bis 7 bis 7 bis

MW SD Min MW SD Min
_ _ <7J <7J <10J <10J

Max Max
Vitamin A
(mg)
Milch und 5 0,16 0,1 0,1- 0,09 0,1 0,0- 0,7 13 0,8 11
Milchproduk- (10,2 %) 0,3 0,2
te
Kase und 2 0,18 0,1 02- 0,05 0,0 00- 0,7 7 0,8 6
Streichkase (40 %) 0,3 0,1
Milchdesserts 3 0,10 0,0 01- 012 0,1 01- 0,7 17 0,8 il5
(11,5 %) 0.1 0,2
Vitamin D
(H9)
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1 150 - - 225 - - 20,0 11 20,0 11
(100 %) 5,0 45 5,0 45
3 130 00 13 09 03 08— 200 5 20,0 5

(11,5 %) 12

5,0 18 5,0 18
6 1,00 0,2 0,6 193 05 24

) 16- 8,0

10,0 19/21
(35,3 %) 12 28 19,0

8 030 04 O01- 030 01 02- 08 38 1,0 30
(16,3 %) 14 0,5
8 030 04 O01- 030 01 02- 08 38 1,0 30
(47,1%) 14 0,5

3 034 00 03- 051 00 05- 09 57 11 46
(17,6 %) 03 05

8
(47,1 %) 19 07

4 020 00 02- 010 00 O01- 15 7 18 6
(15,4 %) 0.2 0,1

1 024 - - 1,20 - - 1,5 80 1,8 67
(5,9 %)

165



32,3 2,5 39— 156
(235%) 8 11
195

72 09- 347 10 25— 10,0
(471%) 22,0

900 =

60,0 - =

(1oo %) 0
5 67,7 114, 131 504 204 31,0 140 36 180 28
(294%) 7 2 -

6 —
272 77,6

02— 1,24 0,2 09— 4,0

(41,2 %)

0,1 05— 0,1 01-
(80%)

1 0,05 - - 0,08 - - 0,41 20 0,46 17
(100 %)

18 005 00 00- 005 00 00- 041 12 0,46 11
(692%) 0,1 0,1

0,1 0 0 - 011 01 0 0 - 041 27 0,46 24

oo— 019 01 01-

(76 5 %)
(11 8 %)

210, - - 315
(100 %) 00

1400,0 23 1600,0 20
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26 198, 185, 50,8 181, 106, 350 7500 24 9000 20
(531%) 51 4 - 37 6 -

881, 419,

0 7
3 460, 69,3 380, 111, 19,1 100, 7500 15 9000 12
(60%) 00 0 - 00 0 -

500, 133,

0 0
1 150, - - 225, - - 7500 30 9000 25
(100 %) 00 00
11 134, 713 700 994 67,7 350 7500 13 9000 11
(423%) 55 - 5 -

240, 228,

0 0
11 195, 233, 50,8 278, 656 141, 7500 37 9000 31
(64,7%) 58 7 - 51 0 -

881, 419,

0 7
4 112, 186, 94- 623 10,8 470 1200 52 1700 37
(82%) 17 2 391, 5 -

0 714
4 112, 186, 94- 62,3 108 470 1200 52 1700 37
(235%) 17 2 391, 5 -

0 71,4

*5ug=alter Referenzwert

** Referenzwert Buben/Madchen

GDA/RDA

Milch und Milchprodukte deklarierten pro 100 g ausschliel3lich Angaben zu den
RDAs von insgesamt 3 Vitaminen und einem Mineralstoff. Pro Portion wurden
bei den erhobenen Produkten dieser Kategorie sowohl die RDAs als auch die
GDAs angefuhrt. Eine Tabelle dazu befindet sich im Angang.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Milch und Milchprodukten (n=92), ohne Ausschluss der iden-
ten Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den
unterschiedlichen Geschaften erhoben wurden, waren 49 % der Produkte
(n=45) in der Greifzone, 42 % der Produkte (n=39) in der Blickzone, 8 % der
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Produkte (n=7) in der Sichtzone und 1 % der Produkte (n=1) in der Reckzone
angeordnet (Abbildung 49).

1%

d\

Abbildung 49 Regalprasenz von den erfassten Milch und Milchprodukten

B G (60 - 140 cm) (n=45)
M B (< 60 cm) (n=39)

S (140 - 180 cm) (n=7)
HR (>180cm) (n=1)

Diskussion

Milch und Milchprodukte sind ein wichtiger Bestandteil der beiden kalten
Hauptmahlzeiten, zumeist Frihstlick und Abendessen sowie den beiden Zwi-
schenmahlzeiten vormittags und nachmittags. Fir Kinder eignet sich ein mali-
ger Verzehr dieser Lebensmittel [KERSTING und ALEXY, 2011]. Milch wird falsch-
licherweise oft zu den Getranken gezahlt. Aufgrund der hohen Nahrstoffdichte
sollte Milch jedoch nicht als Getrank zum Durstléschen getrunken werden, son-
dern als Lebensmittel verzehrt werden [KERSTING und ALEXY, 2011, LIBUDA, et
al., 2009].

Milch und Milchprodukte enthalten wichtige Makro- und Mikronahrstoffe. Sie
stellen vor allem eine besonders gute Eiweil3quelle dar [D-A-CH, 2012].

Eine Portion liefert im Mittel 135,3 kcal und damit in etwa 8 % des taglichen
Energiebedarfs von Kindern. Mit dem durchschnittlichen Eiweil3gehalt von 4,9 g
pro Portion wird in etwa ein Drittel (Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren) bzw. ca.
20 % (Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren) der taglich empfohlenen Eiweil3zu-
fuhr aufgenommen. Im Handel fertig gekaufte Fruchtjoghurts oder Kakao- und
Milchmischgetréanke enthalten haufig viel Zucker sowie Zusatzstoffe [KERSTING
und ALEXY, 2011]. Ein hoher Zuckergehalt zeigte sich bei den erfassten Milch-
mischgetranken (11,25 ¢g/100 g, 18,08 g/Portion) und Milchdesserts
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(14,23 g/100 g, 13,97 g/Portion). Eine gesindere Alternative zu den zuckerhal-
tigen Milchdesserts stellen beispielsweise Naturjoghurts zubereitet mit Obst dar.
Kase und Streichkdse hatten einen niedrigen Kohlenhydrat- und Zuckergehalt,
jedoch nach den Richtwerten der FSA (Food Standard Agency) pro 100 g sowie
pro Portion einen hohen Gehalt an Fett und gesattigten Fettsduren. Milchdes-
serts und Milchmischgetréanke zeigten einen geringeren Fettgehalt, als die Pro-
dukte der Subkategorie ,Kase und Streichkase®.

Laut einem Studienergebnis der NHANES nehmen Kinder im Alter von 2 bis
18 Jahren 7 % der taglichen Energiezufuhr von 2.072 kcal Gber Milch, 4,7 E%
Uber Kése und 2,8 E% uber Milchdesserts auf. Des Weiteren zeigte sich, dass
Milch und Milchprodukte eine gute Proteinquelle fir Kinder darstellten und ei-
nen wesentlichen Beitrag fur die Gesamtfettaufnahme sowie fur die Aufnahme
von gesattigten Fettsauren leisteten [KEAST, et al., 2013]. Mit dem Konsum von
einer Portion eines der erfassten Kaseprodukte nehmen Kinder im Alter von
4 bis 10 Jahren 5 % der taglichen Energiezufuhr nach DACH auf. Mit dem Kon-
sum von einer Portion Milch wirden die 4- bis 7-J&hrigen die tagliche Energie-
zufuhr zu 5 % und die 7- bis 10-Jahrigen zu 4 % erreichten. Des Weiteren konn-
te bei den erfassten Milch und Milchprodukten festgestellt werden, dass sie ei-
nen hohen Proteingehalt aufweisen und pro Portion =2 20 % des DACH-
Referenzwertes bei den Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren erreichen. Der mit
einer Portion aufgenommene Fettgehalt erreicht einen geringen Anteil der tag-
lich von DACH empfohlenen Fettzufuhr (< 5 %).

Trotzdem sollten aus der Lebensmittelgruppe Milch und Milchprodukte bevor-
zugt fettreduzierte Produkte aufgenommen werden [KERSTING und ALEXY,
2011], da bereits bei Kindern ein Zusammenhang zwischen Erndhrung, Blutlipi-
den und Gefallwandveranderungen besteht. Eine Energiezufuhr von 30 % —
35 % uber Fett erscheint daher fur Kinder als angemessen [D-A-CH, 2012].

Milch und Milchprodukten sind eine gute Quelle fur Vitamine (Vitaminen K, B,

Niacin, Biotin, Folsdure, Pantothensdure) und Mineralstoffe (Calcium, Kalium,
Magnesium, Jod und Zink) [D-A-CH, 2012, ELMADFA, 2003]. Laut NHANES sind
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Milch und Milchprodukte fir Kinder im Alter von 2 bis 18 Jahren eine gute Quel-
le fir die Aufnahme von Vitamin D, Calcium und Kalium [KEAST, et al., 2013].
Die erfassten Produkte, meist Milchmischgetranke, hatten jegliche Vitamine
deklariert. Mit einer Portion werden je nach Alter des Kindes meist zwischen
einem Viertel und einem Drittel des DACH-Referenzwertes der deklarierten Vi-
tamine und Mineralstoffe aufgenommen.

Der Natriumgehalt war zwischen den Subkategorien unterschiedlich hoch. Kase
und Streichkéase hatten mit 0,61 g Natrium einen besonders hohen Gehalt pro
100 g. Laut dem FSA-Richtwert fir Natrium liegt ein hoher Gehalt ab 0,6 g Nat-
rium/100 g vor. 2- bis 18-jahrige Kinder nehmen in etwa 8,1 % der gesamten
Natriumzufuhr (3.158 mg) Uber Kase auf [KEAST, et al., 2013].

Milch und Milchprodukte sind besonders gute Calciumlieferanten [D-A-CH,
2012]. Den hochsten Gehalt an Calcium hatten die Milchmischgetrénke, gefolgt
von der Subkategorie ,Milch“. Im Durchschnitt wird mit einer Portion 30 % des
taglichen empfohlenen DACH-Referenzwertes gedeckt. Calcium ist besonders
fur ein adaquates Wachstum von Kindern sowie fur Knochen und Zahne wichtig
[D-A-CH, 2012].

Bei den erfassten Milch und Milchprodukten muss hinsichtlich der Eignung als
Bestandteil einer Mahlzeit zwischen den Subkategorien unterschieden werden.
Die erhobenen Milchdesserts und Milchmischgetranke enthielten zwar viele Vi-
tamine, hatten jedoch einen hohen Gehalt an Zucker und sollten daher nur sel-
ten konsumiert werden. Bei den Produkten der Subkategorie ,Kése und
Streichk&ase” sollten fettarme Varianten, mit einem niedrigen Salzgehalt, bevor-

zugt werden.

4.2.6.5 Obst und Gemise

Bei der Produktkategorie ,Obst und Gemise“ konnte nur die Kategorie ,Obst-
produkte® gebildet werden, da diese Kategorie ausschlie3lich frisches Obst und
Trockenobst umfasste. Bei den Geschaftsbegehungen wurde kein fur Kinder
ausgewiesenes Gemiuse, weder frisch noch tiefgekuhlt gefunden. Insgesamt

wurden 6 Obstprodukte, frisches Obst (n=3) und Trockenobst (n=3) deklariert,
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fur Kinder erhoben. Es zeigte sich bei der Erhebung bzw. auch nach dem Erhe-
bungszeitraum, dass das Angebot an Obst und Gemulse saisonabhangig war.
Besonders im Sommer, nach den Geschéftsbegehungen, lag ein grof3eres und
vielfaltigeres Angebot an Obst und Gemiuse, welches speziell an Kinder gerich-

tet war, vor.

M Obst, frisch (n=3)
B Trockenobst (n=3)

Abbildung 50 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie "Obst und Gemiise"

Portionsgrofie

4 von den insgesamt 6 erfassten Produkten (67 %) fihrten eine Portionsgrofie
an. Die Portionsgrof3e reichte bei Trockenobst von 25 g bis 40 g (MW=30,0 Q).
Ein Stick Obst (Apfel) hatte im Durchschnitt 130 g (Tabelle 52).

Tabelle 52 PortionsgréRe von den erfassten Produkten der Kategorle Obstprodukten

4 (67 %) 55,00 0,5 25-130

Energie und Makronéahrstoffe

67 % der erfassten Produkte (n=4) hatten eine Nahrwertkennzeichnung. Tro-
ckenobst zeigte pro 100 g einen weitaus hoheren Energiegehalt
(MW=327,0 kcal) als das frische Obst (MW=56,0 kcal). Pro Portion betrug der
Energiegehalt im Mittel 73,0 kcal bei den erfassten Produkten der Subkategorie
,Obst, frisch“ und 97,5 kcal bei den Produkten der Subkategorie ,Trockenobst®.
Mit einer Portion eines Obstprodukts werden je nach Alter des Kinders zwi-
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schen 5 % und 7 % der taglichen Gesamtenergiezufuhr aufgenommen (5 E%
bei den 7- bis 10-Jahrigen, 6 E% bei 4- bis 7-jahrige Buben und 7 E% bei den
4- bis 7-jahrigen Madchen).

Der Kohlenhydratgehalt betrug bei den 6 erfassten Obstprodukten im Mittel
19,7 g pro Portion. Trockenobst hatte im Verglich zum frischen Obst einen ho-
heren Kohlenhydratgehalt (21,4 g versus 14,8 g) sowie einen héheren Zucker-
gehalt (17,7 g versus 13,4 g). Der durchschnittliche Ballaststoffgehalt der Obst-
produkte betrug im Mittel 2,8 g pro Portion (8,6 g/100 g), im frischen Obstpro-
dukt 2,6 g pro Portion (2,0 g/100 g) und im Trockenobst 2,9 g (10,8 g/100 Q).
Mit einem Ballaststoffgehalt von 2,8 g werden in etwa 20 % des DACH-
Referenzwertes bei den jingeren Kindern und 15 % bei den alteren Kindern
gedeckt. Bei den erfassten Produktenzeigte sich ein geringer Gehalt an Eiweil3
(0,6 g/Portion) und Fett (0,5 g/Portion). Die evaluierten Trockenobstprodukte
hatten im Mittel 0,7 g Eiweil3 und 0,4 g Fett pro Portion. Der Eiweil3gehalt der
Subkategorie ,Obst, frisch“ betrug 0,4 g und der Fettgehalt 0,8 g pro Portion.
Tabelle 53 zeigt Energie- und Nahrstoffgehalt von den erfassten Obstproduk-

ten.

Tabelle 53 Energie- und Nahrstoffgehalte von den erfassten Obstprodukten
n Pro 100 g Pro Portion

MW SD Min-Max MW SD Min-Max

Energie (kcal)

Obstprodukte 4 (66,7 %) 259,25 135,8 56,0 -333,0 91,38 23,6 73,0 —126,0

Obst, frisch 1(33,3%) 56,00 - - 73,00 24,7

Trockenobst 3 (100 %) 327,00 10,4 315,0-333,0 97,50 - 83,3 -126,0

Energie (kJ)

Obstprodukte 4 (66,7 %) 109500 572,9 237,0- 386,00 100,7 308,0-534,0
1404,0

Obst, frisch 1(33,3%) 237,00 - - 308,00

Trockenobst 3 (100 %) 1381,00 39,8 1335,0 - 412,00 105,7 351,0 —534,0
1404,0

Kohlenhydrate (g) 0

Obstprodukte 4 (66,7 %) 56,03 29,8 11,4-73,2 19,74 6,5 14,8 -29,3

Obst, frisch 1(333%) 11,40 - - 14,80

Trockenobst 3 (100 %) 70,90 2,0 69,5-73,2 21,39 6,8 17,4 - 29,3

Zucker (9)

Obstprodukte 4(66,7 %) 47,68 24,5 11,3-62,1 16,63 3,8 13,4-22,1

Obst, frisch 1(33,3%) 11,30 - - 13,40
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| Trockemobst  3(100%) 59,80 3,9 553-621 17,71 38 155-22,1
| Obstprodukte  4(66,7%) 8,60 6,4 2,0-143 2,84 0,9 17-36
[ Trockenobst | 3(100%) 10,80 57  42-143 2,92 11 17-36
| Obstprodukte  4(66,7%) 164 1,0 03-27 0,60 0,3 04-11
| Trockenobst | 3(100%) 2,07 0,6 17-2,7 0,66 0,4 04-11
| Obstprodukte | 4(66,7%) 125 10  03-21 0,47 03 01-08
| Trockenobst  3(100%) 147 1,0 03-21 0,38 0,2 0,1-05
| Obstprodukte | 4(66,7%) 0,33 01  02-04 014 01  01-03
[ Trockenobst | 3(100%) 0,37 01  03-04 0,10 00  01-01

Die nachstehende Abbildung 51 gibt einen Uberblick tiber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweild und Fett, pro

Portion.
25,0%

£
2 20,0%
E (]
c
g
g 15,0%
(]
o B Buben 4 bis unter 7 Jahre
S 10,0%
<Dt B Madchen 4 bis unter 7 Jahre
3 50% ® Buben 7 bis unter 10 Jahre
X 0.0% B Méadchen 7 bis unter 10 Jahre
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Abbildung 51 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Obstprodukts
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Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Vitamine und Mineralstoffe

In dieser Produktkategorie war ausschlief3lich ein Vitamin (Vitamin C) bei nur
einem Produkt der Subkategorie Obst, frisch(17 %) deklariert. Neben Vitamin C
waren 2 Mineralstoffe (Natrium und Kalium) sowie Salz bei den Produkten bei-
der Subkategorien angegeben. 3 Produkte (50 %) fuhrten den Natriumgehalt an

und jeweils ein Produkt (17 %) den Salz- und Kaliumgehalt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Der Vitamin C Gehalt wurde ausschlie3lich bei einem Produkt angegeben und
betrug 15,6 mg pro Portion und deckt damit in etwa 20 % des DACH-
Referenzwertes ab. Der Natriumgehalt betrug im Mittel 0,04 g pro Portion, der
Salzgehalt 0,1 g. Der Kaliumgehalt mit durchschnittlich 313,0 mg pro Portion
umfasst in etwa 20 % des Schatzwertes fur eine minimale Zufuhr (22,4 % bei
den Kindern im Alter von 4 — 7 Jahren, 19,6 % bei den Kindern im Alter von
7 — 10 Jahren).

Tabelle 54 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den erhobenen Obstprodukten sowie
deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

Pro 100 g Pro Portion DACH % DACH %
Empf. DACH Empf. DACH
n MW  SD Min- MW SD  Min- 4 bis 4 bis 7 bis 7 bis
Max Max <7J <73 <10J <10J
Vitamin C
(mg)
Obstpro- 1 12,0 - - 15,6 - - 70,0 22 80,0 20
dukte (16,7%) O 0
Obst, frisch 1 12,0 - - 15,6 - - 70,0 22 80,0 20
(333%) O 0
Natrium (g)
Obstpro- 3 0,04 0,1 0,0 — 0,04 0,1 0,0 - 041 10 0,46 9
dukte (50,0 %) 0,1 0,1
Obst, frisch 1 0,10 - - 0,10 - - 0,41 24 0,46 22
(33,3 %)
Trockenobst 2 0,01 0,0 0,0 — 0,00 0,0 0,0 - 041 <1l 0,46 <1l
(66,7%) 0,0 0,0
Salz (g9)
Obstpro- 1 0,15 - - 0,06
dukte (16,7 %)
Trockenobst 1 0,15 - - 0,06
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— 3%

782, - - 313, - - 1400,0 22 1600,0 20
(16 7%) 00 00

782, = = 313, = = 1400,0 22 1600,0 20
(33 3%) 00 00

GDA/RDA

Die erfassten Produkte dieser Kategorie fuhrten pro 100 g ausschlief3lich von

Vitamin C und Kalium die Angaben zu den RDAs an. Pro Portion wurden so-
wohl die GDAs als auch die RDAs deklariert. Eine Tabelle zu den angefihrten
GDAs und RDAs pro 100 g sowie pro Portion befindet sich im Anhang.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Obstprodukten (n=6), ohne Ausschluss der identen Produk-
te, welche aufgrund des teilweise gleichen Produktangebots in den unterschied-
lichen Geschaften erhoben wurden, waren jeweils ein Drittel der Produkte (n=2)

in der Buick-, Greif- und Reckzone angeordnet (Abbildung 52).

H B (< 60cm) (n=2)
B G (60 - 140 cm) (n=2)
B R (>180cm) (n=2)

Abbildung 52 Regalprasenz von den erfassten Obstprodukten

Diskussion
Obst und Gemiuse, als Beilage zu den Hauptmabhlzeiten oder als Zwischen-

mahlzeit [KERSTING und ALEXY, 2011], sollten insgesamt 5 Portionen taglich ge-
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gessen werden [BMG, 2010]. Sie enthalten wenig Energie, sind jedoch reich an
wichtigen Nahrstoffen, vor allem an Vitaminen, Mineralstoffen welche fur die
physische Entwicklung sowie die schulische Leistungsfahigkeit der Schulkinder
und der Préavention von erndhrungsassoziierten Erkrankungen wichtig sind
[BEHRENDT und KRAWINKEL, 2012]. Des Weiteren enthalten Obst und Gemise
Ballaststoffe sowie sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen [KERSTING und ALEXY,
2011]

Bei der Erhebung wurden ausschlieRlich Obstprodukte (frisches Obst und Tro-
ckenobst) erhoben, moéglicherweise zurtickzufiihren auf den kurzen Erhebungs-
zeitraum und die Jahreszeit (Winter). Der Energiegehalt von einer Portion war
mit 91,4 kcal bei den erfassten Produkten sehr gering und deckt in etwa 6 %
der taglichen Energiezufuhr von den 4- bis 7-Jahrigen und in etwa 5 E% von
den 7- bis 10-Jahrigen. Zwischen den Subkategorien zeigte das frische Obst
einen etwas geringeren Energiegehalt mit durchschnittlich 73,0 kcal pro Portion
als die Produkte der Subkategorie ,Trockenobst® mit durchschnittlich 97,5 kcal.
Von durchschnittlich 19,7 g Kohlenhydraten waren 16,6 g Zucker in den Obst-
produkten enthalten. Das frische Obstprodukt hatte mit einem Kohlenhydratge-
halt von 14,8 g pro Portion, davon 13,4 g Zucker, einen niedrigeren Gehalt als
die Trockenobstprodukte mit durchschnittlich 21,4 g Kohlenhydrate und 17,7 g
Zucker. Zu berlcksichtigen ist, dass Obst von Natur aus fruchteigenen Zucker
enthalt (Fruktose). Je nach Obstsorte, kann der Fruktosegehalt héher oder
niedriger sein. Ein besonders hoher Fruktosegehalt findet sich in Apfel, Birnen,
Weintrauben und Zwetschken [BLSII.3.I., 2012, OGE, 2007, Soucl-FACHMANN-
KRAUT, 2013]. Laut dem Osterreichischen Lebensmittelbuch wird Trockenobst,
auch Dorrobst genannt, aus frischem Obst durch den Entzug von Wasser her-
gestellt [OSTERREICHISCHES LEBENSMITTELBUCH, 2009]. Aufgrund des niedrigen
Wassergehalts zeigt Trockenobst einen hohen Kohlenhydratgehalt. Die erfass-
ten Obstprodukte zeigten einen relativ hohen Ballaststoffgehalt, von durch-
schnittlich 2,8 g pro Portion. Mit diesem Ballaststoffgehalt nehmen Kinder zwi-
schen 15 % und 20 % der von DACH téaglich vorgeschlagenen Aufnahmemenge

auf. Der Ballaststoffgehalt bei den Trockenobstprodukten betrug im Mittel 2,9 g
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pro Portion und beim Obstprodukt 2,6 g. Obstprodukte hatten erwartungsge-
malf einen niedrigen Gehalt an Eiweil3 und Fett (Obst, frisch: 0,4 g Ei-
weil3/Portion, 0,8 g Fett/Portion; Trockenobst: 0,7 g Eiweil3/Portion, 0,4 g
Fett/Portion).

Obst und Gemdise sind wichtige Vitamin- und Mineralstofflieferanten [D-A-CH,
2012]. Bei den erhobenen Obstprodukten wurden ausschlief3lich Vitamin C,
Natrium (+ Salz) und Kalium deklariert. Der Vitamin C Gehalt von durchschnitt-
lich 15,6 mg pro Portion deckt beinahe ein Viertel (22,3 % bei den jlingeren
Kindern, 19,5 % bei den Alteren) des taglichen DACH-Referenzwertes. Der in
dem einen Trockenobstprodukt enthaltene Kaliumgehalt betrug 313,0 mg und
umfasst ebenfalls beinahe ein Viertel des taglichen Schatzwertes laut DACH [D-
A-CH, 2012].

Die aktuell im Jahr 2012 veroffentlichten Ergebnisse der europaische PRO
GREENS Studie zum Obst- und Gemuseverzehr bei insgesamt 816 Schulkin-
dern im Alter von 10 bis 13 Jahren zeigten, dass Kinder haufiger Obst, bevor-
zugt stif3e Sorten als Gemtuse essen, jedoch nicht die Empfehlungen der DGE
mit 5 Portionen Obst und Gemise pro Tag erreichen [BEHRENDT und

KRAWINKEL, 2012].

Pflanzliche Lebensmittel sollten pro Tag reichlich aufgenommen werden
[KERSTING und ALEXY, 2011], bevorzugt regionale und saisonale Produkte
[BMG, 2010]. Der Konsum von frischem Obst sollte den Trockenobstprodukten

vorgezogen werden.

4.2.6.6 Spezielle Produkte (Nahrungsergdnzungsmittel)

Fur Kinder werden im Handel auch ,spezielle Produkte®, sogenannte Nah-
rungserganzungsmittel, angeboten. Bei der Erhebung wurden insgesamt 2 Pro-

dukte gesichtet.
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PortionsgroRRe

Die Portionsgrof3e der beiden erfassten Nahrungserganzungsmittel lag im Mittel bei 3,0 g (

Tabelle 55).

Tabelle 55 PortionsgréRe von den erfassten Nahrungserganzungsmltteln

2 (100 %)

Energie und Makronéhrstoffe

Der Energiegehalt betrug im Durchschnitt 9,2 kcal pro Portion. Der Gehalt an
Kohlenhydraten (1,8 g/Portion), Eiweil3 (0,1 g/Portion) und Fett (0,2 g/Portion)
war in beiden Produkten sehr gering (Tabelle 56).

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht der Energieversorgung, sondern unter-
stitzten unter anderem die Versorgung des Vitamin- und/oder Mineralstoffbe-

darfs.

Tabelle 56 Energie- und Nahrstof‘fgehalte von den erfassten Nahrungsergéanzungsmitteln

2 (100 %) 275,45 126,6 185,9-365,0 9,15 3,7-14,6
2 (100 %) 1117,85 4838 775,7-1460,0 39,14 334 15,5-62,8
2(100 %) 52,00 17,0 40,0 - 64,0 1,78 14 0,8-28
2(100 %) 32,04 45,2 0,1-64,0 1,34 19 0,0-28

2 (100 %) 8,05 11,2 0,1-16,0 0,35 0,5 0,0-0,7
2(100 %) 1,87 2,3 0,2-3,5 0,08 0,1 0,0-0,1
2(100 %) 6,22 3,9 34-9,0 0,23 0,2 0,1-04

2 (100 %) 2,97 0,7 25-34 0,09 0,0 0,1-0,1

Die nachstehende Abbildung 53 gibt einen Uberblick iber die Auslastung der
DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
den Makronéahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro

verzehrter Portion.
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Abbildung 53 Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion eines Nahrungser-
ganzungsmittels

Mikronéahrstoffe - Vitamine und Mineralstoffe
Anzahl der deklarierten Vitamine und Mineralstoffe

Bei den beiden erfassten Produkten wurden insgesamt 12 Vitamine (Vitamin D,
E, K, B1, By, Bs, Bi, Vitamin C, Niacin, Folat, Pantothensaure, Biotin) und
2 Mineralstoffen, Natrium und Calcium, deklariert. Alle angefihrten Vitamine
und Mineralstoffe waren ausgenommen von Vitamin D, K, Biotin und Calcium

bei beiden Produkten angefihrt.

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Im Mittel umfasste eine Portion 2,5 pug Vitamin D, 5,3 mg Vitamin E, 17,2 ug
Vitamin K, 0,6 mg Vitamin B, 0,7 mg Vitamin B, 0,5 mg Vitamin Bg, 1,0 pug Vi-
tamin By, 42,8 mg Vitamin C, 7,0 mg Niacin, 99,1 ug Folat, 2,7 mg Pantothen-
saure und 20,6 pg Biotin. Diese in einer Portion enthaltenen Vitamine decken
bereits Uber 50 % der jeweiligen DACH-Referenzwerte, ausgenommen vom
Vitamin D Referenzwert bei fehlender endogener Synthese (20 pg/d). 4- bis
7-jahrige Kinder erreichten mit einer Portion exakt den taglich empfohlenen
Schéatzwert von Vitamin Bg. Mit dem Biotingehalt in einer Portion wirden sowohl
die 4- bis 7-jahrigen Kinder als auch die 7- bis 10-jahrigenKinder den Schétz-

wert fir eine angemessene Zufuhr Uberschreiten. Der Natriumgehalt betrug im
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Mittel 0,03 g pro Portion, der Calciumgehalt 200,0 mg pro Portion. Dieser Calci-
umgehalt entspricht in etwa einem Viertel des DACH-Referenzwertes. Die
nachstehende Tabelle 57 zeigt die deklarierten Vitamine und Mineralstoffe so-
wie deren Gehalt und Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum
einer Portion.

Tabelle 57 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den erhobenen Nahrungsergan-
zungsmitteln sowie deren Auslastung der DACH Referenzwerte durch den Konsum einer Portion

125,
(50 %) 00 5* 50 5 50
2 230, 240, 600 530 38 26 - 80 66 10,0 53/59
(100%) 00 4 - 8,0 19,0%
400,0
1 400, - - 172 - - 20,0 86 30,0 57
(50 %) 00 0
242 223 84 - 060 03 04- 08 75 1,0 60
(100 %) 0 40,0 08
2 269 256 88 - 065 04 04 - 09 72 1,1 59
(100 %) 0 45,0 0,9
185 92 120 050 00 05 - 05 100 0,7 71
(1oo %) 0 - 05
25,0
2 435 445 120 100 07 05 - 15 67 18 56
(100%) 0 - 15
75,0
2 1930 2220 3600 427 385 155 70,0 61 80,0 53
(100%) 00 3 - 5 -
3500, 70,0
0
2 296, 287, 936 7,00 42 40 - 100 70 12,0 58
(100%) 80 4 - 10,0
500,0
2 4310 4511 1120, 991 72,0 482 140 71 180 55
(100%) 00 3 0 - 0 -
7500, 150,0
0
2 116, 117, 336 270 18 14 - 40 68 5,0 54
(100%) 8 7 - 4,0
200,0
1 480, - . 206 - . 10,0 - 165 150 - 118
(50%) 00 0 15,0 20,0
2 140 19 01 - 003 00 00 - 041 7 0,46 7
(100 %) 2,7 01
1 1000 - . 200, - - 7500 27 9000 22
(50%) 00 00

*5ug=alter Referenzwert

**Referenzwert Buben/Madchen
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GDA/RDA
Bei den erfassten Nahrungserganzungsmitteln wurden ausschlie3lich die RDAs
pro Portion angefiihrt. Eine Tabelle zu den deklarierten Angaben befindet sich

im Anhang.

Regalprasenz
Von den beiden erhobenen Nahrungsergdnzungsmittel waren ein Produkt in der

Biickzone und ein Produkt in der Greifzone angeordnet (Abbildung 54).

B (<60cm) (n=1)
B G (60-140cm) (n=1)

Abbildung 54 Regalprasenz von den erhobenen Nahrungsergénzungsmitteln

Diskussion

Nahrungsergénzungsmittel stellen weder eine eigene Mahlzeit noch einen Be-
standteil einer Mahlzeit dar. Bei Nahrungserganzungsmitteln handelt es sich um
erganzende Lebensmittel zu einer normalen Ernédhrung, welche in Form von
Kapseln, Tabletten, Pillen, Pulverbeuteln, Flissigampullen oder ahnlichen an-
geboten werden. Im Normalfall knnen sie jegliche Nahrstoffe (z. B. Vitamine,
Mineralstoffe, Fettsduren, Aminosauren, Pflanzen- und Krauterextrakte) enthal-
ten. Mit der Einnahme von Vitamin- und Mineralstoffpraparaten kann das Risiko
fur einen Nahrstoffmangel verringert werden [ELMADFA, 2003]. Laut den DACH-
Referenzwerten wird nur eine Gabe von Vitamin D ausschlie3lich im 1. Lebens-
jahr und im 2. Lebensjahr nur in den Wintermonaten zur Rachitisprophylaxe
empfohlen [D-A-CH, 2012].
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Die bei der Erhebung erfassten Nahrungserganzungsmittel in Form von Gum-
mi- und Brause- bzw. Traubenzuckertabletten sollten trotz des enthaltenen Zu-
ckers nicht als SuRigkeit aufgenommen werden, da sie im Allgemeinen zu einer
besseren Vitaminversorgung beitragen sollten. Die erfassten Produkte waren
groltenteils mit den Vitaminen D, E, K, B1, B, Bg, B12, Vitamin C, Niacin, Folat,
Pantothensaure, Biotin und den Mineralstoffen Calcium und Natrium angerei-
chert. Mit einem regelmafligen Verzehr dieser Produkte als SuRigkeit Gber die
angefiihrten PortionsgréRen bzw. Verzehrsempfehlung hinaus koénnte eine
Uberversorgung nicht ausschlieRen.

Der Energie- und Makron&hrstoffgehalte war bei den erfassten Produkten nicht
von Bedeutung. Bis auf Vitamin D werden die DACH-Referenzwerte von den
deklarierten Vitaminen mit einer verzehrten Portion zu mindestens 50 % bei den
Kindern beider Altersgruppen abgedeckt. Der Vitamin Bg Gehalt in einer Portion
deckte exakt 100 % des DACH-Referenzwertes von einem 4- bis 7-jahrigen
Kind. Der enthaltene Biotingehalt tberschritt sogar den Schéatzwert fur eine an-
gemessene Zufuhr von Kindern im Alter von 4 bis 7 Jahren sowie von Kindern
im Alter von 7 bis 10 Jahren. Der Calciumgehalt betrug 200,0 mg pro Portion

und umfasst in etwa ein Viertel des Referenzwertes.

Das Angebot und die Werbung von Lebensmitteln angereichert mit Vitaminen
ist eine besonders erfolgreiche Geschéftsstrategie, da Eltern aufgrund des ge-
ringen Obst- und Gemuisekonsum der Kinder oft besorgt sind [TENBERGE-
WEBER, 1998]. Einem Artikel des Forschungsinstituts fur Kindererndhrung zu-
folge wurden bereits Ende der 90er Jahre bei einer Markterhebung 110 Nah-
rungserganzungsmittel, speziell fir Kinder oder Jugendliche angeboten. Insge-
samt konnten 16 deklarierte Mineralstoffe und 13 deklarierte Vitamine festge-
stellt werden. Das haufigste in den Praparaten enthaltene Vitamin war Vita-
min C, gefolgt von Vitamin E und Vitamin B Kombinationen [KERSTING, 2008].
Bei den beiden erhobenen Nahrungsergdnzungsmitteln konnten 12 Vitamine
(Vitamin D, E, K, B1, By, Bg, Biz, C, Niacin, Folat, Pantothenséaure, Biotin), je-
doch nur 2 Mineralstoffe (Natrium, Calcium) gesichtet werden. Bis auf Vitamin
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D, Vitamin K, Biotin und Calcium wurden alle weiteren N&hrstoffe bei beiden
Produkten angefuhrt.

Die in Supplementen enthaltenen Vitamine und Mineralstoffe kdnnen aufgrund
der kleinen Verzehrsmenge leicht aufgenommen werden und somit die Be-

darfsdeckung von bestimmten Néhrstoffen erleichtert decken.

Aus einer amerikanischen Querschnittsstudie wurden von insgesamt 7.250 Kin-
dern im Alter von 2 bis 18 Jahren Daten hinsichtlich einer Aufnahme von Supp-
lementen mittels zweimaliger 24-Stunden-Befragung analysiert. 42 % der Kin-
der im Alter von 2 bis 8 Jahren (n=2.601) und 29 % der Kinder im Alter von
9 bis 13 Jahren (n=2.048) nahmen Supplemente. Kinder im Alter von
2 bis 8 Jahren mit dem Konsum von Supplementen hatten eine signifikant ho-
here Aufnahme von den untersuchten Mineralstoffen Eisen, Zink, Magnesium
und Kupfer. Kein Unterschied zeigte sich bei den Nahrstoffen Calcium und Se-
len bei den Buben und Phosphor bei Buben und Madchen. Bei den alteren Kin-
dern (9 bis 13 Jahre) war eine signifikant hohere Aufnahme an Calcium, Eisen,
Zink und Kuper ersichtlich. Bei den Vitaminen konnte eine signifikant hohere
Aufnahme von den Vitaminen Folat, Vitamin Bg, B12, C, A, D und E in beiden
Altersgruppen festgestellt werden. In dieser Studie wird jedoch keine Supple-
mentierung fir Kinderempfohlen, da neben der préaventiven Wirkung einer in-
adaquaten Nahrstoffaufnahme, ein erhdhtes Risiko fur eine exzessive Nahr-

stoffaufnahme tber dem Upper Level bestehen kdnnte [BAILEY, et al., 2012].

Eine regelmalRige Supplementierung ist fir gesunde Kinder mit einer ausgewo-
genen Erndhrung und mit einer vielfaltigen Lebensmittelauswahl nicht erforder-
lich, um den Nahrstoffbedarf decken zu kénnen [KERSTING und ALEXY, 2011].
Mit einer regelméafligen Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln Gber die
Verzehrsempfehlung kann das Risiko einer chronischen Uberversorgung bzw.
Uberdosierung nicht ausgeschlossen werden [BFR, 2013, KERSTING und ALEXY,
2011].
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4.2.6.7 SuRwaren und Gebéack

~oURwaren und Geback® umfasste mit insgesamt 426 Produkten, die grofite
Produktkategorie bei den erfassten Kinderlebensmitteln. In dieser Uberkatego-
rie wurden die Subkategorien ,Bonbons und Lollies®, ,Eis®, ,Frucht- und Kau-
gummi®, ,gekuhlte Schokomilchsnacks®, ,Honig“, ,Kekse, Biskotten, Zwieback®,
.,Nuss-Nougat-Creme®, ,Nusse®, ,Schokoladenprodukte®, ,Torten, Kleinkuchen,
Croissants, Muffins“ und ,Zuckerspray“ zusammengefasst.

Mehr als die Halfte der Produkte (54,7 %, n=233) gehotrten zur Kategorie
.Frucht- und Kaugummi“. Bei 16,0 % der Produkte (n=66) handelte es sich um
Bonbons oder Lollies und bei 9,4 % der Produkte (n=40) um Schokoladenpro-
dukte. 38 Produkte (8,9 %) der Produkte gehodrten zur Subkategorie ,Eis“ und
20 Produkte (4,7 %) zur Subkategorie ,Kekse, Biskotten, Zwieback®. Davon wa-
ren 2 Produkte Biskotten, 3 Produkte Zwieb&cke und der Rest der Produkte in
dieser Kategorie (n=15) Kekse. 13 Produkte wurden (3,1 %) in die Subkategorie
»rorten, Kleinkuchen, Croissants, Muffins“ zugeordnet. Eine eigene Subkatego-
rie wurde fur gekihlte Schokomilchsnacks gebildet, da eine eindeutige Zuord-
nung nicht moéglich war. Bei diesen Produkten wird mit ,frischer Milch“ gewor-
ben. Sie werden im Kihlregal gelagert und haben Schokolade als Bestandteil.
Zu dieser Kategorie ,gekuhlte Schokomilchsnacks® gehdrten 6 der erfassten
Produkte (1,4 %). Die Subkategorie ,Nuss-Nougat-Creme* umfasst ebenfalls 6
Produkte (n=1,4 %) und weitere 2 Produkte (0,5 %, n=2) gehdrten zur Subkate-
gorie ,Honig“. Bei dem Produkt in der Subkategorie ,Nusse® handelte es sich
um Nusse mit Zucker- bzw. Karamellglasur und bei dem Produkt in der Subka-
tegorie ,Zuckerspray“ um eine gefarbte Zuckerflissigkeit, welche beim Verzehr
direkt in den Mund gespruht wird. Diese beiden Produkte (karamellisierte Nusse
und Zuckerspray) wurden bei den weiteren Auswertungen ausgeschlossen, da
keine Nahrwertangaben am Produkt vorhanden oder Uber die Website der Her-

steller zuganglich waren.
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B Frucht- und Kaugummi (n=233)

0% B Bonbons und Lollies (n=66)
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3% 1% 1% m Schokoladenprodukte (n=40)

M Eis (n=38)

m Kekse, Biskotten, Zwieback
(n=20)

M Torten, Kleinkuchen,
Croissants, Muffins (n=13)

gekihlte Schokoladensnacks
(n=6)

Nuss-Nougat-Creme (n=6)
Honig (n=2)

Nusse (n=1)

Abbildung 55 Verteilung der erfassten Produkte der Kategorie "StRwaren und Gebéack"

PortionsgrofRen

78 % der Produkte (n=334) fuhrten die Portionsgréf3e in Gramm (g) und 4 %
der Produkten (n=19) in Milliliter (ml) an. Die Portionsgréf3e betrug bei den Pro-
dukten ,SuRRwaren und Geback® im Durchschnitt 18,5 g bzw. 62,5 ml. Die ange-
fuhrten Portionsgrof3en der erfassten Eisprodukte wurden sowohl in Gramm
(29 %, n=11) als auch in Milliliter (24 %, n=9) angegeben und betrugen im Mittel
52,4 g bzw. 54,4 ml. Ausschlie3lich ein Produkt aus der Subkategorie ,Bonbons
und Lollies* hatte die Portionsgrofe in Milliliter (MW=30,0 ml) angefihrt. Die
anderen Produkte in der Kategorie ,Bonbons und Lollies® hatten mit durch-
schnittlich 9,7 g die kleinste Portionsgrol3e, die Subkategorien ,Eis“ und ,Torten,
Kleinkuchen, Croissants, Muffins“ jeweils mit durchschnittlich 52,4 g die groR3te.
Bei allen weiteren Subkategorien betrug die durchschnittliche Portionsgréf3e in
etwa zwischen 15 g und 25 g. Die Tabelle 58 zeigt die Portionsgrof3en in
Gramm und Milliliter von den erhobenen Produkten der Kategorie ,Sif3waren
und Geback".
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Tabelle 58 Portionsgrof3e von den erhobenen Produkten der Kategorie "Sifwaren und Gebéack"

n PortionsgroéfRen in g n PortionsgréfRRen in ml
MW SD Min-Max MW SD Min-Max
SiRwaren und 334 (78 %) 18,52 12,4 2-90 19 (4 %) 62,47 22,4 30 - 100
Geback
Bonbons und 34 (52 %) 9,96 7,0 2-30 1 (2 %9 30,00
Lollies
Eis 11 (29 %) 52,36 13,0 34-75 18 (47 %) 64,28 21,5 35-100
Frucht- und Kau- 213 (91 %) 15,24 5,3 3-60
gummi
Gekhlte Scho- 6 (100 %) 26,78 55 21-35
komilchsnacks
Honig 1 (50 %) 20,00
Kekse, Biskotten, 18 (90 %) 18,92 8,5 5-25
Zwieback
Nuss-Nougat- 5 (83 %) 19,00 2,2 15-20
Creme
Schokoladenpro- 34 (85 %) 23,00 12,5 6 -50
dukte
Torten, Kleinku- 12 (92 %) 52,38 17,7 29 -90
chen, Croissants,
Muffins

Energie und Makroné&hrstoffe

85 % der Produkte deklarierten den Energiegehalt sowie den Gehalt an Koh-
lenhydraten und Eiwei3 und 84 % der Produkte den Fettgehalt. Den Zucker-
gehalt fuhrten 69 % der Produkte, den Gehalt an gesattigten Fettsauren 67 %
der Produkte und den Ballaststoffgehalt 62 % der Produkte an. Jeweils 1 Pro-
dukt kennzeichnete den Gehalt an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsau-
ren.

Bei den erfassten Produkten der Kategorie ,SuRwaren und Geback® zeigten
sich zwischen den verschiedenen Subkategorien enorme N&ahrwertunterschie-
de. Der Energiegehalt betrug im Mittel 69,2 kcal pro Portion. Den mit Abstand
hdchsten Energiegehalt pro Portion hatten die Produkte der Subkategorie , Tor-
ten, Kleinkuchen, Croissants, Muffins® mit 224,9 kcal, welcher beinahe 15 % der
taglichen empfohlenen Energiezufuhr decken wiirde. Die Produkte der Subka-
tegorie ,gekuhlte Schokomilchsnacks® (131,0 kcal/Portion), ,Schokoladenpro-
dukte® (125,6 kcal/Portion) und ,Nuss-Nougat-Creme* (112,5 kcal/Portion) zeig-
ten ebenfalls einen hohen Energiegehalt. Den geringsten Energiegehalt hatten
die Bonbons und Lollies mit durchschnittlich 33,5 kcal pro Portion. Dies ist unter

anderem auf die kleinste Portionsgro3e verglichen mit den Portionsgrof3en der
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anderen Subkategorien zurlickzufiihren. Der Kohlenhydratgehalt betrug im Mit-
tel 12,2 g pro Portion, davon waren 8,4 g Zucker. Damit werden je nach Alter
und Geschlecht zwischen 5 % und 7 % der taglich empfohlenen Kohlenhydrat-
zufuhr gedeckt (7 % bei den 4- bis 7-Jahrigen, 6 % bei den 7- bis 10-jahrigen
Madchen und 5 % bei den 7- bis 10-jahrigen Buben). Der hdochste Kohlenhyd-
ratgehalt mit 23,5 g befand sind bei den Produkten der Subkategorie ,Torten,
Kleinkuchen, Croissants und Muffins“. Bei den im Honig enthaltenen Kohlen-
hydraten von 15,0 g pro Portion handelte es sich ausschlie3lich um Zucker
(MW=15,0 g). Den héchsten Gehalt von ca. 15,0 g Zucker hatten die Produkte
der Subkategorien ,Honig“ und ,Torten, Kleinkuchen, Croissants und Muffins®.
Den geringsten Zuckergehalt pro Portion hatten die Produkte der Subkategorie
.Kekse, Biskotten, Zwieback“ mit durchschnittlich 4,0 g. Im Mittel lag der Zu-
ckergehalt bei 8,4 g pro Portion. Der Ballaststoffgehalt von durchschnittlich
0,2 g pro Portion war bei den Produkten der Kategorie ,StiRwaren und Geback*
sehr gering. Zwischen den Subkategorien zeigten Torten, Kleinkuchen, Crois-
sants und Muffins mit 1,5 g Ballaststoffen den hochsten Gehalt und Honig mit
0,02 g Ballaststoffen den geringsten Ballaststoffgehalt. Der Eiweil3gehalt betrug
im Mittel 0,8 g pro Portion und deckt damit maximal 5 % der taglich empfohle-
nen Eiweil3zufuhr von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren. Die Produkte der
Subkategorie ,Bonbons und Lollies” hatten den geringsten Gehalt an Eiweil3,
mit durchschnittlich 0,04 g pro Portion. Der Fettgehalt betrug im Mittel 1,9 g pro
Portion. Damit wird bereits knapp ein Viertel der taglichen Fettzufuhr aufge-
nommen. Zwischen den Subkategorien zeigten sich jedoch grol3e Unterschiede
im Fettgehalt. Der hochste Gehalt zeigte sich bei den Torten, Kleinkuchen,
Croissants und Muffins, mit durchschnittlich 12,9 g Fett pro Portion. Einen ho-
hen Fettgehalt hatten auch die anderen Produkte mit Schokolade (gekuhlte
Schokomilchsnacks, Nuss-Nougat-Creme und Schokoladenprodukte). Den ge-
ringsten Gehalt zeigte sich bei den Bonbons und Lollies, mit durchschnittlich
0,1 g Fett. Honig enthielt kein Fett. In Frucht- und Kaugummiprodukten betrug
der Fettgehalt 0,2 g pro Portion und bei den Produkten der Subkategorie ,Eis*
2,6 g pro Portion. Neben dem Gesamtfettgehalt muss auch der teilweise hohe

Gehalt an gesattigte Fettsauren, mit durchschnittlich 0,9 g pro Portion, berlck-
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sichtigt werden. Ein hoher Gehalt an gesattigten Fettsauren zeigte sich in der
Subkategorie ,Torten, Kleinkuchen, Croissants, Muffins“ (MW=5,7 g) und in
».gekuhlte Schokomilchsnacks® (MW=5,4 g). Die evaluierten Eisprodukte zeigten
einen Gehalt an gesattigten Fettsduren von 2,1 g pro Portion. Ein Produkt aus
der Subkategorie ,Kekse, Biskotten, Zwieback® fuhrte den Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsduren (0,1 g/Portion) und mehrfach ungesattigten Fettsduren
(0,04 g/Portion) an. Zwei Schokoprodukte fihrten weiters den Cholesteringehalt
(1,3 g/Portion) sowie den Gehalt an trans-Fettsduren (0,001 g/Portion) an. In
der nachstehenden Tabelle 59 ist der Energie- und Nahrstoffgehalt von den

Produkten der Kategorie ,Suflwaren und Geback" ersichtlich.

Tabelle 59 Energie- und Néhrstoffgehalte von den Produkten der Kategorie "SiufRwaren und Gebéack"

n Pro 100 g Pro Portion
MW SD Min-Max MW SD Min-Max

Energie (kcal)
SuRwaren und 362 354,88 109,5 37,8 -613,0 69,16 52,0 5,0 —443,7
Geback (85,0 %)
Bonbons und 35 337,80 86,5 60,0 — 409,0 33,50 22,9 5-92,0
Lollies (53 %)
Eis 38 144,13 71,0 75,0 — 300,0 71,47 447 25,0 - 200,7

(100 %)
Frucht- und Kau- 213 345,34 33,1 37,8 -420,0 52,58 18,2 5,7 -202,0
gummi (91,4 %)
Gekuhlte Scho- 6 495,33 72,6 422,0 - 582,0 131,00 25,2 111,0-180,0
komilchsnacks (100 %)
Honig 1 (50 %) 301,60 - - 60,32
Kekse, Biskotten, 18 459,56 43,0 372,0 -533,0 87,28 39,2 18,6 — 133,3
Zwieback (90 %)
Nuss-Nougat- 5 587,80 30,5 537,0 - 613,0 112,48 17,2 82,0 -122,6
Creme (83,3 %)
Schokoladenpro- 34 527,32 66,7 281,0 - 598,0 125,62 69,8 33,0 - 269,1
dukte (85 %)
Torten, Kleinku- 12 432,92 70,7 283,0 - 506,0 224,94 85,9 126,0 — 443,7
chen, Croissants, (92,3 %)
Muffins
Energie (kJ)
SiuRwaren und 362 1499,20 455,1 110,0 — 2543,0 291,89 215,9 0,0 — 1852,2
Geback (85,0 %)
Bonbons und 35 1426,26 369,5 251,0-1713,0 141,31 96,5 20,0 — 389,0
Lollies (53 %)
Eis 38 578,34 286,8 110,0 — 1219,0 301,41 182,8 100,0 — 840,6

(100 %)
Frucht- und Kau- 213 1472,54 106,8 924,0 — 1767,0 223,93 76,2 0,0 -857,0
gummi (91,4 %)
Gekuhlte Scho- 6 2064,33 300,0 1756,0 — 2425,0 544,83 104,2 465,0 — 747,0
komilchsnacks (100 %)
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1(50%) 128180 -

256,36 - -

18 1928,67 1740  1573,0-2226,0 366,11 1641 78,7 - 556,5
(90 %)

5 244300  121,7 2241,0-25430 467,36 70,7 342,0- 508,6
(83,3 %)

34 2202,18 2715 1191,0-2487,0 52477 2914 138,0 - 1119.2
(85 %)

12 1807,75 2949 1182,0-2112,0 93945 358, 527,0 - 1852,2
(92,3 %)

362 69,33 20,7  13,0-984 12,20 5,7 1,9-459
(85,0 %)

35 89,65 145  13,0-984 9,03 6,7 1,9-29,0
(53 %)

38 23,16 4,0 18,0 - 35,1 11,51 4,7 5,0-22,6
(100 %)

213 79,33 45 58,4 - 94,5 12,09 4,2 2,0 - 45,6
(91,4 %)

6 42,82 8,2 34,0 - 54,9 11,28 2,3 8,4-14,3
(100 %)

18 65,14 8,2 50,9 - 77,0 12,12 55 3,65-19,3
(90 %)

5 40,80 7,7 35,0 - 54,0 7,60 0,5 7,0-8,2
(83,3 %)

34 56,73 7.8 46,6726 13,68 7,9 2,9-31,2
(85 %)

12 4551 8,0 31,3-58,0 23,52 8,5 14,5 - 45,9
(92,3 %)

293 49,41 19,8  0,0-96,0 8,43 4,6 0,0-29,9
(68,8 %)

34 60,60 345  0,0-960 5,98 5,0 0,0-18,8
(51,5 %)

31 20,64 3,6 17,0-34,1 10,02 4.4 45,-1838
(81,6 %)

178 54,50 12,6  05-80,6 8,16 3.4 0,1-28,0
(76,4 %)

4 34,90 43 29,5 - 39,9 9,90 2,0 8,3-12,6
(66,7 %)

11 27,80 10,6  11,7-410 4,02 17 1,9-7.1
(55,0 %)

1 54,00 - - 8,00 - -

(16,7 %)

26 50,10 6,9 38,7 - 66,4 11,32 6,8 2,8-29,9
(65 %)

7 28,47 8,1 20,1-38,1 14,82 6,2 11,0 - 28,4
(53,8 %)
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266 0,70 1,2 0,0-7,9 0,20 0,4 0,0-5,4
(62,4 %)
31 0,03 0,1 0,0-0,5 0,02 0,0 0,0-0,1
(47 %)
29 0,70 0,6 0,2-2,8 0,49 0,2 0,1-1,0
(76,3 %)
157 0,39 0,9 0,0-7,9 0,1 0,1 0,0-1,2
(67,4 %)
4 1,60 0,3 1,2-1,9 0,06 0,2 0,3-0,6
(66,7 %)

Mg 160% o1 - - o2 - -
11 3,18 1,3 2,0-6,0 0,60 0,5 01-15
(55 %)
1 2,50 - - 0,50 - -
(16,7 %)
26 1,74 0,9 0,1-3,6 0,46 0,5 01-1,6
(65 %)
6 2,38 2,4 0,4-6,9 1,48 2,0 0,2-54
(46,2 %)
362 3,82 2,8 0,0-10,4 0,82 0,8 0,0-5,3
(85,0 %)
35 0,19 0,6 0,0-3,3 0,04 0,1 0,0-0,4
(53 %)
38 1,59 1,4 0,0-45 0,80 0,5 0,0-2.2
(100 %)
213 3,71 2,3 0,0-9,0 0,59 0,5 0,0-3,9
(91,4 %)
6 7,25 0,5 6,7-8,0 1,93 0,4 1,4-24
(100 %)

g 160% o4 - - o8 - -
18 7,49 1,6 4,3-10,4 1,44 0,6 04-25
(90 %)
5 9,06 1,4 7,0-10,0 1,73 0,4 1,0-20
(83,3 %)
34 6,73 2,1 2,1-95 1,61 1,0 0,3-42
(85 %)
12 6,19 1,2 39-75 3,18 1,0 1,7-5.3
(92,3 %)
358 7,06 11,8 0,0 - 47,0 1,93 3,8 0,0-26,1
(84,0%)
35 0,87 1,6 0,0-7,0 0,09 0,1 0,0-0,8
(53 %)
38 4,97 6,3 0,0-22,0 2,55 3,2 0,0-11,52
(100 %)
209 1,27 2,1 0,0-12,9 0,19 0,3 0,0-1,9
(89,7 %)
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32,33 18,9 -42,6 49-12,8

(100 %)

Wag 0% om - - o - -
18 18,00 7,2 4,6 —30,0 3,58 2,0 02-75
(90 %)
5 42,00 5,9 32,0-47,0 8,12 1,8 50-94
(83,3 %)
34 29,97 9,6 1,2-424 7,10 4,4 0,2-19,1
(85 %)
12 24,70 50 15,6 — 31,0 12,92 53 6,8 -26,1
(92,3 %)
286 3,53 6,2 0,0-24,9 0,90 1,8 0,0-8,0
(67,1 %)
31 0,79 1,2 0,0-5,2 0,08 0,1 0,0-0,6
(47 %)
31 4,22 5,7 0,0-20,0 2,14 2,6 0,0-8,0
(81,6 %)
174 0,76 1,5 0,0-12,4 0,11 0,2 0,0-1,9
(74,7 %)
4 18,90 1,9 16,6 — 21,2 5,35 1,0 45-6,7
(66,7 %)

Hang 10 om - - 0w - -
11 10,60 53 1,7-204 1,63 07 01-27
(55 %)
1 7,00 - - 1,00 - -
(16,7 %)
26 17,06 6.5 0,7 -24,9 344 16 01-57
(65 %)

11,49 3,3 6,7 — 16,7 5,68 0,9 41-70

(53,8 %)

Die nachstehende Abbildung 56 gibt einen Uberblick iiber die Auslastung der

DACH-Referenzwerte von der taglich empfohlenen Energiezufuhr sowie von
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den Makronahrstoffen, Kohlenhydrate (inkl. Ballaststoff), Eiweil3 und Fett, pro

verzehrter Portion.

20,0%

15,0%

10,0% M Buben 4 bis unter 7 Jahre

B Madchen 4 bis unter 7 Jahre

5,0%
0 B Buben 7 bis unter 10 Jahre
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Abbildung 56 Auslastung der DACH-Referenzwerten durch den Konsum einer Portion eines Produkts der
Kategorie "SuRwaren und Geback"

Mikronahrstoffe — Vitamine und Mineralstoffe

Anzahl der deklarierten Vitamine und Mineralstoffe

Bei den erfassten Produkten der Kategorie ,Sufdwaren und Geback® wurden
insgesamt 10 Vitamine (Vitamin E, B, B, Bg, B12, C, Niacin, Folat, Pantothen-
saure, Biotin), 5 Mineralstoffe (Natrium, Calcium, Phosphor, Magnesium) und
Salz deklariert.

6,1 % der Produkte (n=26) fuhrten den Vitamin C Gehalt, jeweils 5,6 % der
Produkte (n=24) den Vitamin E, Bs und Bi, Gehalt, 5,4 % der Produkte (n=23)
den Pantothensauregehalt, 4,7 % der Produkte (n=20) den Niacingehalt, 3,3 %
der Produkte (n=14) den Folatgehalt, 2,3 % der Produkte (n=10) den Biotinge-
halt sowie 1,6 % der Produkte (n=7) den Vitamin B, Gehalt und 0,9 % der Pro-
dukte (n=4) den Vitamin B; Gehalt an.

Den Natriumgehalt fihrten 63,6 % der Produkte (n=271), den Salzgehalt 5,6 %
der Produkte (n=24) und den Calciumgehalt 2,6 % der Produkte (n=11) an.
Magnesium wurde bei 1,4 % der Produkte (n=6), Eisen bei 0,7 % der Produkte
(n=3) und Phosphor bei 0,2 % der Produkte (n=1) deklariert.
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Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen sowie deren Vergleich mit den DACH-

Referenzwerten

Bei den Produkten eines Herstellers war der Gehalt an Vitaminen und Mineral-
stoffen ausschlie3lich pro 100 g und nicht pro Portion angefiihrt. Aus diesem
Grund wurden die Mengenangaben pro Portion umgerechnet und bei den wei-
teren Auswertungen miteinbezogen. Die Portionsgréf3en waren auf den Produk-
ten deklariert.

In der Subkategorie Eis hatte ausschlief3lich ein evaluiertes Produkt die Vitami-

ne E, B,, Bg, Bi2, C, Niacin, Folat und Pantothensaure deklariert.

Zum Teil zeigten sich zwischen den Subkategorien unterschiedlich hohe Men-
gen an den deklarierten Vitaminen. Von den meisten angefuhrten Vitaminen
(Vitamin E, Bi2, C, Niacin) umfasste der Gehalt pro Portion jeweils zwischen
20 % und 30 % der DACH-Referenzwerte je nach Alter des Kindes. Der Folat-
gehalt betrug pro Portion im Mittel 59,8 pug und deckte damit in etwa 40 % des
DACH-Referenzwertes von 4- bis 7-Jahrigen und in etwa 30 % des DACH-
Referenzwertes von 7- bis 10-Jahrigen. Pro Portion werden 50 % der DACH-
Referenzwerte von den Vitaminen B; (0,4 mg/Portion), B, (0,5 mg/Portion) und
Bs (0,3 mg/Portion) aufgenommen. Des Weiteren enthielt eine mittlere Portion
,SulRwaren und Geback® im Durchschnitt 2,4 mg Vitamin E, 0,5 yg Vitamin B>
und 16,7 mg Vitamin C. Der Gehalt an Niacin betrug 3,1 mg pro Portion und der
Gehalt an Pantothensaure 1,4 mg. Mit dem Konsum einer Portion wird je nach
Alter des Kindes der DACH-Referenzwerte zwischen 30 % und 40 % gedeckt.
Mit einem durchschnittlichen Biotingehalt von 10,8 ug pro Portion wird der Refe-
renzwert von 4- bis 7-Jahrigen zu 86 % und von 7- bis 10-Jahrigen zu 62 % er-
reicht.

Der bei 64 % der erfassten Produkte angefiihrte Natriumgehalt betrug im Mittel
0,02 g pro Portion, der Salzgehalt im Durchschnitt 0,1 g pro Portion, welcher bei
6 % der Produkte angegeben wurde. Den héchsten Natriumgehalt hatten die
Produkte der Subkategorie ,Kekse, Biskotten und Zwieback®, den hdchsten
Salzgehalt die Produkte der Subkategorie ,Torten, Kleinkuchen, Croissants und

Muffins“. Der deklarierte Calciumgehalt umfasste im Durchschnitt 92,4 g pro
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Portion, wobei er bei den Bonbons und Lollies mit 8,0 mg (n=1) am niedrigsten
und bei den Eisprodukten mit 240 mg (n=3) am hochsten war. Mit einem Calci-
umgehalt von 240,0 mg wird der DACH-Referenzwert in etwa zu 30 % gedeckt.
Bei dem Schokoladenprodukte (n=1) betrug der Calciumgehalt 60,0 mg pro
Portion. Der Magnesiumgehalt lag bei 18,2 mg pro Portion. Die Produkte der
Subkategorie ,Nuss-Nougat-Creme“ hatten einen doppelt so hohen Gehalt an
Magnesium (22,7 mg/Portion) verglichen mit den Produkten der Subkategorie
.Kekse, Biskotten und Zwieback® (9,1 mg/Portion). Der Gehalt an Phosphor
(45,0 mg/Portion) und an Eisen (1,0 mg/Portion) wurde bei jeweils einem Pro-
dukt angefuhrt. Mit einer Portion dieses Produkts nehmen Kinder je nach Alter
zwischen 6 % und 8 % des DACH-Referenzwertes fur Phosphor und zwischen
10 % und 12 % des Referenzwertes fur Eisen auf. In der Tabelle 60 sind die
deklarierten Vitamine und Mineralstoffe sowie deren Auslastung der DACH-

Referenzwerte mit dem Konsum von einer Portion aufgelistet.

Tabelle 60 Deklarierter Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen bei den Produkten der Kategorie "SufRwa-
ren und Geback" sowie deren Auslastung der DACH-Referenzwerte durch den Konsum einer Portion
Pro 100 g Pro Portion DACH % DACH %
Empf. DACH Empf. DACH
n MW SD Min MW SD Min 4bis 4 bis 7 bis 7 bis
- - <7J <7J <10J <101J

Max Max
Vitamin E
(mg)
SuBwaren 24 183 155 5,0 236 15 0,3 8,0 30 10,0 24/26
und Gebéack (5,6 %) 8 - - /9,0*

75,0 6,4
Bonbons und 6 359 236 50 3,11 23 0,3 8,0 39 10,0 31/35
Lollies (9,1 %) 7 - - /9,0

75,0 6,0
Eis 1 10,6 - - 6,36 - - 8,0 80 100 / 64/71

(2,6 %) 0 9,0

Frucht- und 12 13,0 46 10,3 1,70 0,5 1,0 8,0 21 10,0 17/19
Kaugummi (5,2%) 2 - - /9,0

20,6 2,1
Nuss-Nougat- 5 11,7 1,0 105 224 04 1,6 8,0 28 10,0 22/25
Creme (83,3%) O - - /9,0

13,0 2,6
Vitamin B,
(mg)
SuRwaren 4 4,16 2,7 0,7 0,39 0,3 0,0 0,8 49 1,0 39
und Gebéck (0,9 %) - -

7,3 0,7
Bonbons und 3 531 1,8 4,0 0,51 0,2 0,3 0,8 64 1,0 51
Lollies (4,5 %) - -

7,3 0,7
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(5 %)

1
(7.7 %)
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12 187 07 14 024 01 01 05 48 0,7 34
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3,0 0,3
1 220 - - 011 - - 0,5 22 0,7 16
(5 %)
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15,0 11
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(50 %)

*Referenzwert Buben / Madchen

GDA/RDA

Bei den Produkten der Kategorie ,Suflwaren und Geback” wurden Angaben zu
den GDAs und RDAs deklariert. Eine Tabelle zu den angefihrten GDAs und
RDAs befindet sich im Anhang.

Regalpréasenz

Bei allen erfassten Produkten der Kategorie ,SuRwaren und Geback" (n=763),
ohne Ausschluss der identen Produkte, welche aufgrund des teilweise gleichen
Produktangebots in den unterschiedlichen Geschaften erhoben wurden, waren
in etwa die Halfte der Produkte (53 %, n=405) in der Greifzone, 36 % der Pro-
dukte (n=271) in der Buckzone, 11 % der Produkte (n=85) in der Sichtzone und
2 Produkte in der Reckzone angeordnet (Abbildung 57).

0%

B G (60 - 140 cm) (n=405)
BB (<60 cm) (n=271)

m'S (140 - 180 cm) (n=85)
H R (>180 cm) (n=2)

Abbildung 57 Regalprasenz von den Produkten der Kategorie "SulRwaren und Gebéack"

Diskussion
SuRwaren und Geback als Snack fur Zwischendurch [KERSTING und ALEXY,
2011], meist mit einem hohen Gehalt an Fett, Zucker und/oder Salz [BMG,
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2010], jedoch meist arm an Vitaminen und Mineralstoffen sollten von Kinder nur
sehr sparsam und in kleinen Mengen aufgenommen werden. Je nach Zucker-
und Fettgehalt unterscheidet sich der Energiegehalt in den Produkten. Obst und
Gemduse, beispielsweise als Finger Food mit Brot oder Milch(-produkten) waren
die gesunderen Alternativen fir eine Zwischenmahlzeit. Je nachdem wie viel
Milch zu den beiden Hauptmahlzeiten verzehrt wird, kbnnte ebenfalls ein Milch-
produkt, bevorzug ein fettreduziertes Produkt, als Zwischenmabhlzeit aufge-

nommen werden [KERSTING und ALEXY, 2011].

Der Energiegehalt in einer Portion betrug bei den erfassten Produkten im Mittel
69,2 kcal, wobei sich ein enormer Unterschied im Energiegehalt zwischen den
Subkategorien zeigte. Die Subkategorie ,Torten, Kleinkuchen, Croissants, Muf-
fins“ sowie die Subkategorien ,gekihlte Schokoladensnacks®, ,Schokoladen-
produkte und ,Nuss-Nougat-Creme® zeigten einen hohen Energiegehalt von
etwa 110 kcal bis 225 kcal pro Portion. Weiters enthielten die Produkte von die-
sen Subkategorien nach den Richtwerten der FSA (> 20 g Fett/100 g Lebens-
mittel; > 5 g gesattigte Fette/ 100 g) einen hohen Gehalt an Fett und gesattigten
Fettsdauren. Die Aufnahme an gesattigten Fetten sollte jedoch tber die Ernéh-
rung niedrig gehalten werden [GIDDING, et al.,, 2006]. Der Zuckergehalt war
ebenfalls nach den Richtwerten der FSA fir Zucker (> 12,5 g/100 g Lebensmit-
tel) bei allen erfassten Produkten hoch, der Ballaststoffgehalt jedoch sehr nied-
rg.

Bei der Beurteilung der Produkte ,SuRwaren und Geback® sollten die unter-
schiedlichen Portionsgréf3en zwischen den Subkategorien nicht auf3er acht ge-
lassen werden, da beispielsweise die Portionsgré3e von ,Bonbons und Lollies®
(MW=9,69 g) um ein Funffaches geringer war, als die von ,Torten, Kleinkuchen,
Croissants, Muffins“ (MW=52,38 g).

Die von der deutschen VELS Studie veréffentlichten Daten zum Lebensmittel-
verzehr zeigten unter anderem einen Anstieg der Energiezufuhr Gber Sil3waren
und Gebéack mit zunehmenden Alter [KERSTING und CLAUSEN, 2003a]. Auch die

deutsche GRETA Studie sowie der Osterreichische Ernahrungsbericht zeigten
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auf, dass der SuRigkeitenverzehr Uber den Empfehlungen bzw. Gber den von
optimiX geduldeten 10 E% lag [ELMADFA, et al., 2012, HiLBIG, et al., 2011]. Ak-
tuelle Ergebnisse der amerikanischen NHANES Studie zeigten zudem, dass
SuRwaren und Geback bei Kindern zwischen 2 und 18 Jahren einen wesentli-
chen Beitrag zur Energiezufuhr leisten und dass sie eine bedeutende Quelle fur
die Zufuhr von Kohlenhydraten, Zucker und zugesetztem Zucker darstellen.
Des Weiteren wird Uber Kuchen, Torten, Cookies sowie andere Gebackarten
viel Fett aufgenommen [KEAST, et al., 2013].

Die erfassten Produkte deklarierten nahezu alle Vitamine und Mineralstoffe in
unterschiedlichen Mengen. Bei der Beurteilung der deklarierten Vitamine muss
in der Subkategorie ,Eis“ die geringe Stichprobenanzahl bertcksichtigt werden.
Einen besonders hohen Gehalt bei den erfassten Produkten zeigte sich bei Bio-
tin. Mit dem Konsum einer Portion erreichen 4- bis 7-Jahrige zu 86 % den
DACH-Referenzwert und 7- bis 10-Jahrige zu 62 %. Bei den deklarierten Mine-
ralstoffen wurde der DACH-Referenzwert von Eisen, Magnesium und Calcium
mit = 10 % bei den Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren am héchsten ausgelas-
tet. Die Auslastung des Phosphor-Referenzwertes betragt mit dem Konsum von
einer Portion < 8 %. Zwischen den Subkategorien zeigte sich des Weiteren ein
unterschiedlich hoher Gehalt an Natrium.

Die erfassten Produkte hatten neben den deklarierten Vitaminen und Mineral-
stoffen, je nach Subkategorie, einen hohen Energiegehalt sowie einen hohen
Gehalt an Zucker und Fett, weshalb ein Konsum von diesen Produktenbei Kin-

dern zur Energie- und Nahrstoffversorgung nicht beflirwortet werden kann.
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5 Schlussbetrachtung

Das Produktangebot von Lebensmitteln fur Kleinkinder und Kinder unterliegt

einem enormen Wachstum sowie einer stadndigen Veranderung.

Einem WHO-Bericht zufolge sind die meist an Kinder gerichteten Produkte
Softdrinks, gezuckerte Fruhstlickscerealien, Kekse, Konditoreiprodukte, Snacks
sowie Fertiggericht und Fast Food Produkte, welche einen hohen Gehalt an
Fett und/oder Zucker aufweisen und somit das Risiko flr nichtibertragbare
Krankheiten, wie Ubergewicht/Adipositas, kardiovaskuldare Erkrankungen, etc.
erhdhen [WHO, 2013].

Im Rahmen dieser Arbeit konnten bei den Geschaftsbegehungen 122 Kleinkin-
derlebensmittel und 650 Kinderlebensmittel erhoben werden, welche jeweils
Uber- und Unterkategorien zugeordnet wurden. Wahrend alle Kleinkinderle-
bensmittel Energie- und Nahrwertangaben deklarierten, fehlten bei 13 % der

erhobenen Produkte fir Kinder diesbezuglich die Angaben.

Bei den Kleinkinderlebensmitteln stellten die ,Menuds mit Fisch, Fleisch oder
vegetarisch® mit 38 % der erfassten Produkte die grof3te Kategorie dar. Zwi-
schen den Menusorten lag der Hauptanteil der Menus auf der Sorte Fleisch
(75 %). Bezuglich der N&ahrstoffzusammensetzung konnte festgestellt werden,
dass mit dem Konsum der evaluierten Menis bei Kindern im Alter von 1 bis
3 Jahren ein wesentlicher Anteil der taglichen Ballaststoff- und Eiwei3zufuhr
aufgenommen wird. Zudem deklarierten die Produkte die beiden essentiellen
Fettsduren Linols&ure und alpha-Linolensaure, welche mit dem Konsum einer
Portion bereits zu einem Drittel der jeweiligen DACH-Referenzwerte zugefihrt
wirden. Neben den Makronahrstoffen fiihrten die erfassten Menus auch viele
Vitamine an, die mit einer verzehrten Portion meist tGber 20 % der jeweiligen
DACH-Referenzwerte decken. Zudem wurden auch die beiden fir Kleinkinder
wichtigen Mineralstoffe Eisen und Jod deklariert, deren Gehalt in etwa ein Drit-
tel der Referenzwerte der taglichen Eisenzufuhr und ein Viertel der taglichen

Jodzufuhr erreicht.
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Die zweitgrofte Kategorie bei den Kleinkinderlebensmitteln umfasste ,SulRwa-
ren“ mit 21 % der erhobenen Produkte, bestehend aus den Frucht- und Frucht-
getreideriegeln (54 %), den Keksen (38 %) und den Fruchtgummiprodukten
(8 %). Kleinkinder wirden mit einer Portion knapp 10 % der taglich von DACH
fur Kinder ausgesprochenen Energiezufuhr bei mittlerer korperlicher Aktivitat
aufnehmen. Die in einer Portion enthaltene Menge an Kohlenhydraten von
durchschnittlich 15,4 g stammt grof3tenteils von Zucker mit durchschnittlich
9,1 g/Portion. Die Fettzufuhr lag unter 5 % des Richtwertes der taglichen Fett-
zufuhr nach DACH. Weiters wurden bei diesen Produkten der Kategorie ,SUR-
waren” zahlreiche Vitamine und die Mineralstoffe Eisen und Calcium deklariert,
welche meist mit einer aufgenommenen Portion 25 % der jeweiligen DACH-

Referenzwerte erreichen wirden.

Die drittgrof3te Kategorie mit 18 % der erhobenen Produkte umfasste die Milch
und Milchprodukte. Von den insgesamt 22 erhobenen Produkten dieser Katego-
rie handelte es sich bei ca. 60 % um Kleinkindermilchen und bei 36 % um
Fruchtjoghurts bzw. Milchdesserts. Ausschlie3lich ein Milchmischgetrank mit
Schokolade konnte bei den Marktbegehungen gesichtet werden. Die Produkte
dieser Kategorie liefern in etwa 20 % der taglichen von DACH empfohlenen Ei-
weildzufuhr mit einer verzehrten Portion. Die Auslastung des Referenzwertes flr
Fett betrug mit dem Verzehr von einer Portion 7 % bei den Buben und 8 % bei
den Madchen. Weiters fuhrten die Milch und Milchprodukte jegliche Vitamine
und Mineralstoffe in nicht vernachlassigbaren Mengen an. In einer Stellung-
nahme des Bundesinstituts fur Risikobewertung im Jahr 2011 wurde darauf
hingewiesen, dass Kleinkindermilchen, angereichert mit Vitaminen und Mineral-
stoffen, zu einer erh6hten und unkontrollierten Zufuhr einiger Nahrstoffe beitra-

gen kénnen.
Die Kategorie Obstprodukte mit 10 % der insgesamt 122 erhobenen Produkte

setzt sich aus den Obstbreien und Smoothies zusammen, welche einen relativ

hohen Ballaststoffgehalt aufzeigten. Weiters deklarierten die Produkte neben
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Natrium ausschlieRlich Vitamin C mit einem Gehalt von etwa einem Viertel ent-

sprechend des DACH-Referenzwertes.

Die Kategorie der Getreideprodukte (n=9) besteht nur aus den erfassten Cerea-
lien, welche mit einer Portion zubereitet ohne Milch in etwa 15 % der taglichen
Kohlenhydratzufuhr (mit 5,6 g Zucker/Portion) und tber 20 % der taglichen Bal-
laststoff- und Eiwei3zufuhr decken wirde. Weiters hatten die erfassten Produk-
te einige Vitamine und Mineralstoffe deklariert, unter anderem die fur Kleinkin-
der besonders wichtigen Vitamine und Mineralstoffe, wie Vitamin D, Folat, Ei-

sen und Calcium.

Die kleinste Kategorie bildeten mit 6 % der erhobenen Produkte (n=7) die ,Ge-
tranke®, mit den gespritzten Fruchtsaften und Frichte- und Krautertees in Form
von Teebeuteln ohne jegliche Zusatze wie beispielsweise Zucker. Aus diesem
Grund enthielten die Tees keine Kalorien, wahrend die gespritzten Fruchtsafte
in etwa 5 % der taglichen Energiezufuhr pro verzehrter Portion liefern und einen
Zuckergehalt von durchschnittlich 13,3 g pro Portion aufzeigten. Kleinkinder
sollten energiefreie oder energiearme Getranke, wie beispielsweise Trinkwas-
ser, Mineralwasser und Tees bevorzugt konsumieren, da laut der DGE Leitlinie
»Kohlenhydratzufuhr und Pravention ausgewahlter ernahrungsbedingter Krank-
heiten” (2011) ein erhdhter Konsum von zuckergesif3ten Getrdnken mit einem

erhohten Adipositasrisiko einhergeht.

Die groR3te Kategorie bei den fir Kinder angebotenen Lebensmitteln umfasste
~Sulwaren und Geback® mit 66 % der erhobenen Produkte. Von den in dieser
Kategorie zugeordneten Produkten zéhlten 55 % der Produkte zur Subkategorie
.Frucht- und Kaugummis®, knapp 20 % der Produkte zur Subkategorie ,Bon-
bons und Lollies“ und jeweils 9 % der Produkte zur Subkategorie ,Schokolade-
produkte“ und ,Eis“. Bei allen weiteren Produkten handelte es sich um diverse
Schokoerzeugnisse sowie um Kekse, Biskotten, Zwieback und um Torten,

Kleinkuchen, Croissants und Muffins. Je nach Subkategorie enthielten diese
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Produkte einen hohen Energiegehalt aufgrund des Gehalts an Fett und/oder

Zucker.

Die Kategorie mit den zweitmeisten erhobenen Produkten (mit 11 %) bilden die
Getranke, welche sich groftenteils mit mehr als der Halfte der Produkte aus
den zuckerhaltigen Getrdnken (55 %), den Fruchtsaften (25 %), den Tees
(19 %) sowie aus Wasser (1 %) zusammensetzten. Die Produkte beinhalten viel
Zucker sowie jegliche Vitamine in hohen Mengen.

Die drittgrof3te Kategorie mit 10 % der Produkte umfasste die Getreideprodukte,
mit den Subkategorien ,Cerealien (55 %), ,Knabbergeback® (40 %), sowie
,Nudeln“ (3 %) und ,Suppeneinlagen® (2 %). Je nach Subkategorie unterschied
sich die Nahrstoffzusammensetzung, vor allem die der Makronéhrstoffe. Nudeln
enthielten vorwiegend Kohlenhydrate und Ballaststoffe, zudem zeigte sich bei
den Cerealien ein hoher Gehalt an Zucker sowie jegliche deklarierte Vitamine.
Die Produkte der Subkategorien ,Knabbergeback® und ,Suppeneinlage” hatten
verglichen mit den beiden anderen Subkategorien einen hohen Gehalt an Fett,

gesattigten Fetten und einen etwas héheren Natriumgehalt.

49 der insgesamt 650 erhobenen Kinderlebensmittel (7 %) gehdrten zur Kate-
gorie ,Milch und Milchprodukte®, welche sich aus den Subkategorien ,Milchdes-
serts“ (53 %), ,Milchmischgetranken“ (35 %), ,Kése und Streichkase“ (10 %)
sowie der Subkategorie ,Milch* (2 %) zusammensetzten. Zwischen den Subka-
tegorien zeigte sich eine unterschiedliche Nahrstoffzusammensetzung, wobei
die Produkte dieser Kategorie insgesamt einen hohen Eiweil3gehaltaufzeigten.
Mit einer verzehrten Portion wirde demnach die tagliche Proteinzufuhr zu 20 %
bei den 7- bis 10-jahrigen Kindern und zu etwa einem Drittel bei den 4- bis
7-Jahrigen gedeckt werden. Weiters konnte in dieser Kategorie festgestellt wer-
den, dass die Produkte der Subkategorie ,Kase und Streichkase“ verglichen mit
den anderen Subkategorien einen hohen Gehalt an Fett, geséattigten Fettsauren
und Natrium hatten und die Produkte der Subkategorien ,Milchdesserts“ und

,Milchmischgetranke“ hingegen einen hohen Gehalt an Zucker. Wie sich bereits
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bei den erhobenen Milch und Milchprodukten bei den Kleinkindern zeigte, hat-
ten auch die fiur Kinder angebotenen Produkte jegliche Vitamine sowie die Mi-

neralstoffe Natrium, Calcium und Magnesium deklariert.

Die Kategorie ,Convenience Produkte“ mit 5 % der erfassten Produkte setzte
sich aus den Subkategorien ,Fleisch- und Wursterzeugnisse® (56 %), ,Suppen®
(28 %) sowie ,Gewurzen®(16 %) zusammen. Wahrend die Produkte der Subka-
tegorie ,Gewlrze (Ketchup)® im Vergleich zu den anderen Produkten der Sub-
kategorien einen héheren Gehalt an Zucker hatten, zeigte sich bei den Fleisch-
und Wursterzeugnissen ein hoherer Gehalt an Eiweil3 und Fett. Der mit Abstand

hochste Natriumgehalt konnte hingegen bei den Suppen festgestellt werden.

Die beiden kleinsten Kategorien bildeten die erfassten Obstprodukte sowie die
Nahrungserganzungsmitteln mit jeweils unter 1 % der erfassten Produkte.

Die Obstprodukte (n=6) setzten sich aus Obst frisch und Trockenobstprodukten
zusammen. Die geringe Anzahl der erfassten Obst- und Gemuseprodukte kénn-
te auf den Erhebungszeitraum in den Wintermonaten (Janner bis Marz) zurlck-
zufuhren sein.

Bei den Marktbegehungen konnten insgesamt 2 Nahrungserganzungsmittel in
Form von Brause- bzw. Taubenzuckertabletten angereichert mit Vitaminen, er-
hoben werden. Mit dem Konsum einer Vitamintablette nehmen Kinder die de-
klarierten Vitamine (Vitamin E, K, B1, B2, Bs, B12, C, Niacin, Folat, Pantothen-
saure und Biotin) zu jeweils Uber 50 % der DACH-Referenzwerte auf, ausge-
nommen vom Vitamin D (13 %ige Auslastung des Referenzwertes). Mit einer
regelmafRigen Einnahme von diesen Nahrungsergdnzungsmitteln kdnnte das
Risiko fiir eine chronische Uberversorgung nicht ausgeschlossen werden, wes-
halb eine regelmalige Supplementierung fir Kinder nicht empfohlen wird. Mit
einer ausgewogenen und vielfaltigen Erndhrung und Lebensmittelauswabhl ist
fur Kinder eine Supplementierung mit diversen Nahrstoffen (zumeist Vitamine

und Mineralstoffe) nicht erforderlich.
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Daten des WHO-Berichts konnten mit dieser Arbeit bestatigt werden, da es sich
bei den erhobenen an Kinder gerichteten Produkten zumeist um SuRigkeiten
und Gebacke, (wie beispielsweise Schokoriegel, Fruchtgummis, Kekse, Klein-
kuchen, Croissants, Muffins) sowie diverse zuckerhaltige Getranke und zucker-
haltige Frihstlickscerealien handelt [WHO, 2013]. Je nach Produktkategorie
sowie auch zwischen den einzelnen Subkategorien in einer Uberkategorie,
zeigten sich Unterschiede im Energiegehalt sowie im Gehalt an den Makro-
nahrstoffen (Kohlenhydraten, Fett [gesattigte Fettsduren], Eiweil3, Zucker, inklu-
sive den Ballastoffen). Bei den erfassten Kleinkinderlebensmitteln hatte die Ka-
tegorie ,Menus*“ die meisten Produkte, wobei sich bereits an zweiter Stelle die

Kategorie ,SufRwaren und Geback® befand.

Insgesamt konnte sowohl bei den Kleinkinderlebensmitteln als auch bei den
Kinderlebensmitteln festgestellt werden, dass die erfassten Produkte, ausge-
nommen der beiden Nahrungserganzungsmittel, zahlreiche Vitamine und Mine-
ralstoffe deklarierten und dass ein regelméaRiger bzw. haufiger Konsum dieser
Produkte tatsachlich zu einer erhdhten und unkontrollierten Zufuhr einiger

Nahrstoffe beitragen konnte.

Bezuglich der Regalanordnung der erfassten Kleinkinderlebensmittel zeigte sich
der Groldteil der erhobenen Produkte in der Bickzone (41 %) und in der
Greifzone (39 %) und damit fir Kinder in geeigneter Korperhéhe und Reichwei-
te. Die restlichen Produkte (20 %, ca. die Halfte davon aus der Produktkatego-
rie ,SURwaren®) waren in der Sichtzone angeordnet. Die erfassten Kinderle-
bensmittel befanden sich sowie auch die Kleinkinderlebensmittel hauptsachlich
in der Greifzone (50 %) und in der Blickzone (36 %). 13 % der Produkte, davon
mehr als die Halfte aus der Kategorie ,StuRwaren und Geback®, befanden sich
in der Sichtzone und 1 % der Produkte (ca. die Halfte davon aus der Kategorie

,convenience Produkte) in der Reckzone.
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6 Zusammenfassung

Ergebnissen des aktuellen dsterreichischen Ernahrungsberichts zufolge sind in
Osterreich ein Flnftel der Madchen und ein Viertel der Buben im Alter von 7 bis
14 Jahren ubergewichtig und davon knapp 6 % der Madchen und 9 % der Bu-
ben adipos. Ubergewicht, erhéhter Blutdruck, erhohter Blutcholesterinspiegel,
Tabak- und Alkoholkonsum, ein geringer Verzehr an Obst und Gemuse sowie
eine geringe korperliche Aktivitat und zahlen zu den Hauptrisikofaktoren fur
nicht tibertragbare Erkrankungen. Fir die Gesundheit und das Wohlbefinden ist
daher eine ausgewogene und bewusste Ernahrung von wesentlicher Bedeu-

tung.

Speziell fur Kleinkinder und Kinder werden viele Lebensmittel angeboten. Wah-
rend die fur Kleinkinder angebotenen Lebensmittel in der Beikostverordnung
des Bundesgesetzblattes gesetzlich geregelt werden, sind die speziell fur Kin-
der angebotenen Lebensmittel nicht gesetzlich geschiitzt oder unterliegen einer

allgemein verbindlichen Definition.

Laut einem aktuellen WHO Bericht sowie den Daten aus ¢sterreichischen und
deutschen Produkterhebungen zufolge, sind die meist an Kinder gerichteten
Produkte unter anderem SufRwaren (z. B. Kekse, Konditoreiprodukte), Soft-
drinks, zuckerhaltige Cerealien sowie Fertiggerichte und Fast Food Produkte
mit einem hohen Gehalt an Fett, Zucker und/oder Salz.

Um einen Uberblick lber die am Osterreichischen Markt angebotenen Lebens-
mittel fur Kleinkinder im Alter vonl bis unter 4 Jahren als auch fur Kinder im
Alter von 4 bis unter 10 Jahren zu erlangen, wurden im Rahmen von Ge-
schaftsbegehungen in Ybbs/Donau und Wien zwischen Mitte Janner und Mit-
te/Ende Marz die angebotenen Produkte sowie deren deklarierte Daten (Ener-
giegehalt, Gehalt an Makro- und Mikronahrstoffen, deklarierte Angaben zu den
GDA und RDA) erhoben. Die Kleinkinder- und Kinderlebensmittel wurden je-
weils Uberkategorien (z. B. Getranke, Getreideprodukte, Milch und Milchpro-
dukte) und Subkategorien (z. B. gespritzte Fruchtséfte und Tees; Cerealien;

Milch und Milchdesserts) zugeordnet. Anschlieliend wurden die Produktdaten
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nach erndhrungsphysiologischen Kriterien statistisch ausgewertet und be-
schrieben. Neben den Produktdaten wurde die Regalanordnung der Produkte
bei der Erhebung in den Geschéften miterfasst. Ergebnisse geben diesbeziig-
lich Auskunft, ob die Produkte der fur Kleinkinder/Kinder entsprechenden Kor-

pergroRe angeboten werden.

Die Ergebnisse dieser Arbeit konnten bestéatigen, dass fur Kinder hauptsachlich
SuRwaren (z. B. Fruchtgummi, Schokoladeprodukte) und siif3e Backerzeugnis-
se (z. B. Croissants, Muffins, Torten, Kleinkuchen) sowie zuckerhaltige Getran-
ke und Getreideprodukte (z. B. Cerealien, Knabbergeback) angeboten werden.
Insgesamt wurden 122 Kleinkinderlebensmittel und 650 Kinderlebensmittel er-
fasst.

Die erfassten Kleinkinderlebensmittel umfassten grofl3tenteils verzehrsfertige
MenlUs (38 %), gefolgt von SuRigkeiten (21 %) (hauptséchlich Frucht- und
Fruchtgetreideriegel sowie Kekse) und Milch und Milchprodukte (18 %). Einen
geringeren Anteil der erfassten Kleinkinderlebensmittel machten die Obst- und
Getreideprodukte sowie die Getranke. Zwischen den in Uber- und Unterkatego-
rien zugeordneten Produkten zeigten sich Unterschiede im Energiegehalt sowie
im Gehalt aller deklarierten Makronahrstoffe. Bei den Produkten der Kategorie
,Menu“ zeigte sich ein hoher Gehalt an Omega-3 und Omega-6 Fettsauren,
welcher auf das enthaltene pflanzliche Ol, vorwiegend Raps- oder Sonnenblu-
menol, zurickzufihren war. Die erfassten Milch und Milchprodukte bestanden
zu 59 % aus Kleinkindermilchen und zu 36 % aus Fruchtjoghurts (36 %), wel-
che eine Vielzahl an Vitaminen deklarierten.

Die erfassten Kinderlebensmittel bestanden groftenteils aus SufRwaren und
Geback (66 %), gefolgt von Getranken (11 %) und Getreideprodukten (10 %),
welche einen hohen Gehalt an Zucker und Fett aufzeigten. Die Produkte der
Kategorie ,Sulwaren und Geback® hatten je nach Subkategorie einen beson-
ders hohen Zucker- und/oder Fettgehalt. Bei den Getranken zeigte sich eben-
falls ein hoher Zuckergehalt. Zudem hatten die evaluierten Getranke zahlreiche
Vitamine deklariert. Die erfassten Getreideprodukte setzten sich vorwiegend

aus den Cerealien (55 %) ebenfalls mit einem hohen Zuckergehalt und den
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Produkten zum Knabbern (40 %) mit einem hohen Fettgehalt sowie einem ho-
hen Gehalt an gesattigten Fettsauren zusammen. Milch und Milchprodukte
(7 %), Convenience Produkte (5 %) sowie Obst und Nahrungsergdnzungsmittel
(< 1%) umfassten einen geringeren Anteil der erfassten Kinderlebensmittel.
Sowohl bei den Kleinkinderlebensmitteln als auch bei den Kinderlebensmitteln
konnte festgestellt werden, dass die erfassten Produkte meist zahlreiche Vita-
mine und Mineralstoffe deklarierten und dass ein regelmafiger bzw. haufiger
Konsum dieser Produkte zu einer erhdhten und unkontrollierten Zufuhr einiger
Nahrstoffe beitragen kénnte. Ergebnisse zur Regalanordnung zeigten, dass
sich die meisten erhobenen Kleinkinder- und Kinderlebensmittel jeweils in der
Buckzone und in der Greifzone und damit fur Kinder in geeigneter Kérperhdhe
und Reichweite befanden.
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7 Summary

According to the latest results of the Austrian nutrition report one out of five
Austrian girls and a quarter of all Austrian boys aged 7 — 14 years are over-
weight. Of them, six percent of girls and nine percent of boys are obese. Over-
weight, high blood pressure, high cholesterol, tobacco and alcohol consump-
tion, physical inactivity and low fruit and vegetable intake are the major risk fac-
tors for diseases such as ischemic heart diseases, depressions, cerebrovascu-
lar diseases, alcohol abuse, chronic pulmonary diseases, lung cancer and
death in further consequence. Therefore, a balanced and healthy diet is inevita-
ble for human health and well-being.

Especially for toddlers and children a variety of foods is offered. While the food
products for toddlers are regulated by law, the food products for children aren’t
legally protected or governed by legal definition. According to a current WHO
report and to Austrian and German product data surveys, the main products
offered to children are sweets (e. g. cookies, confectionary), soft drinks, high
sugar cereals, ready-to-eat meals and fast food products, with a high content of
fat, sugar and/or salt.

An elicitation of products and specific product information, like energy content,
the content of macro- and micronutrients, declared information to the guideline
daily amounts and recommended daily allowances, was made in various food
stores in order to get an overview of the Austrian food products offered to young
people. The surveyed products were categorized into hypercategories and sub-
categories assigned to toddler products and children products. In addition to the
categorization and statistical evaluation of the data, a nutritional assessment
and the shelf height in which the products were offered in the shops were ana-
lyzed. The results provide information whether the products for toddlers and

children are offered in an adequate body height.

The outcomes of this work confirm that children are mainly offered sweets (e. g.

fruit gums, chocolate products), sweet confectionaries (croissants, muffins,
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cakes), soft drinks and cereal products (e. g. high sugar cereals, breadsticks,
chips). The products for toddlers encompassed primarily ready-to-eat meals (38
%), followed by sweets (fruit and/or cereal bar, biscuits) (21 %), milk and milk
products (18 %).

Fruits and cereal products as well as beverages made up the smallest part of
the food products. The products assigned to the hypercategories and subcate-
gories showed differences in the energy content as well as in the content of all
macronutrients. Belonging to the menu category, the products showed a high
omega-3 and omega-6 acids content, due to the contained vegetable oils, main-
ly canola oil and sunflower oil. 59 % of the milk and milk products were the so
called young-child formulas and 36 % various yoghurts, which both contained a
variety of vitamins.

The main evaluated food products for children were sweets and pastries (66 %),
followed by beverages (11 %) and cereal products (10 %). Sweets and pastries
contained a high sugar and/or fat content and also the beverages showed a
high sugar content. In addition, the evaluated beverages declared many vita-
mins. The main cereal products were composed of the sugary cereals and of
the fatty snacks (e. g. chips). The lower amount of the evaluated food products
for children foodstuffs were milk and milk products (7 %), convenience products
(5 %) together with fruits and nutritional supplements (< 1%).

Summing up, both, toddler and children products declared many vitamins and
minerals so that a regular and frequent consumption could lead to an increased
and uncontrolled intake of some nutrients. The results of the product disposal in
the shop shelves showed that the products for toddlers and children were of-

fered in an adequate body height.
A healthy and well-balanced diet with a variety of food products by birth is of

vital importance as childhood diseases and harmful lifestyle factors in the early

years can affect health throughout life.
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9 Appendix

9.1 Datenprotokoll

ID-Nr.
Produktgruppe Hersteller Inhalt Stiick- | Regalpréasenz | Preis Zielgruppe Geschaft
(allgemein u. (g, ml) | anzahl | (G, S, B, R) bzw. Alters- | u. Datum
spezifisch) angabe
Produktdaten
Pro 100 g Pro Portion (g, ml) Zutatenliste
Nahrwert- RDA bzw. Nahrwert- RDA bzw.
angaben GDA angaben GDA

Energie (kca)

Energie (kJ)

KH (9)

dav. Zucker (g)

dav. Traubenz. (g)

Einfachzucker (g)

Mehrfachzucker (g)

Ballaststoffe (g)

Eiweil (g)

Fett (g)

dav. ges. FS (9)

dav. einf. ung. FS (g)

dav. mehrf. unges. FS (g)

Cholesterin (g)

Vitamin A (Retinol) (mg)

B-Carotin (mg)

Provitamin A (mg)

Vit. D (Calciferol)

Vit. E (Tocopherol) (mg)

Vit. K (png)

Vit. B1 (Thiamin) (mg)

Vit. B2 (Riboflavin) (mg)

Vit. B6 (Pyridoxin) (mg)

Vit. B12 (Cobalamin) (ug)

Vit. C (mg)

Niacin (mg)

Folat (ug)




Pantothenséure (mg)

Biotin (ug)

Natrium (mg)

Kalium (mg)

Calcium (mg)

Phosphor (mg)

Magnesium (mg)

Eisen (mg)

Jod (ug)

Fluorid (mg)

Zink (mg)

Selen (ug)

Kuper (mg)

9.2 Weitere Ergebnisse zu den Kleinkinderlebensmitteln

Getrdnke

Né&hrwertangaben zu den erfassten Getréanken (inkl. Tees)

n Energie (kcal/100 g) Energie Energie (kJ/100 g) Energie (kJ/Portion)
(kcal/Portion)
Mw SD Min- MwW SD Min- MW SD Min- MW SD Min-
Max Max Max Max
Getranke 7 18,7 12,4 1,0 — | 44,0 30,8 1,0 — | 79,6 52,2 50 - | 186,3 | 129,2 | 5,0 —
30,0 75,0 128,0 312,0
Gespritzte 5 25,8 3,1 23,0 61,2 11,3 46,0 109,4 13,9 97,0 258,8 | 45,2 196,0
Fruchtséfte - - - _
30,0 75,0 128,0 312,0
Tees 2 |10 |00 1,0 - | 1,0 10 - | 50 50 - | 50 50 -
1,0 1,0 5,0 5,0
Getreideprodukte

Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Getreideprodukten (ohne Milch)

n MW (%) pro SD (%) pro n MW (%) pro | SD (%)pro
100 g 1009 Portion Portion

Vitamin A 1 66

Vitamin D 3 83 14,4

Vitamin B1 3 87 115

Vitamin B6 1 67

Vitamin C 3 101 43,9

Folat 3 63 20,2

Calcium 3 67 14,4

Eisen 3 114 67,6

Zink 1 135




Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Cerealien zubereitet mit Milch

n MW (%) pro SD (%) pro
Portion Portion

Vitamin A 1 66 -
Vitamin D 4 63 24,9
Vitamin B1 6 67 28,9
Vitamin B6 1 67 -
Vitamin C 1 152 -
Folat 1 40 -
Calcium 4 40 6,8
Eisen 1 180 -
Zink 1 155 -
Menis
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Menus

n MW (%) SD (%) n MW (%) SD (%)

pro 100 g pro 100 g pro Portion | pro Portion

Vitamin B1 5 22 4,8 5 50 11,9
Vitamin B6 5 22 2,4 5 51 6,9
Vitamin B12 2 20 1,4 2 46 4,2
Niacin 1 15 - 1 33 -
Eisen 3 18 2,5 3 45 6,2
Jod 12 14 6,7 21 31 14,0
Milch und Milchprodukte
Deklarierter Gehalt an Cholin, Taurin und Sulfat

n pro 100 g/100 ml pro Portion

MW SD Min - Max MW SD Min - Max

Cholin
Milch 5 9,8 0,4 9,0-10,0 10,8 2,4 9,0-15,0
Taurin
Milch 5 5,3 0,3 48-5,4 5,8 1,3 48-8,1
Sulfat
Milchmischgetranke 1 0,5 - 0,5-0,5 1,0 - 1,0-1,0
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Milch und Milchprodukten

n pro 100 g n pro Portion

MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Vitamin A - - - 7 35 22,6
Vitamin D 2 21 4,9 13 27 8,4
Vitamin E - - - 3 34 23,2
Vitamin K - - - 2 52 -
Vitamin B1 - - - 4 59 22,0
Vitamin B2 4 15 0,0 6 17 16,9




n pro 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Vitamin B6 - - - 4 25 9,8
Vitamin B12 - - - 2 52 48,8
Vitamin C 1 21 49 9 34 24,1
Niacin - - - 2 16 9,2
Folat - - - 2 20 10,6
Pantothenséaure - - - 2 47 29,0
Biotin - - - 2 78 74,2
Kalium - - - 1 9 -
Calcium 8 23 49 15 22 12,0
Phosphor - - - 1 10 -
Magnesium - - - 3 32 19,1
Eisen 1 15 - 9 24 14,7
Jod 2 19 57 7 37 20,6
Zink 1 15 - 4 29 13,1
Chlorid - - - 1 11 -
Kupfer - - - 1 18 -
Obstprodukte
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Obstprodukten

n MW (%) pro SD (%) pro n MW (%) pro SD (%)

100 g 100 g Portion pro Portion

Vitamin C 3 60 - 56 -
SuRwaren
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Produkten der Kategorie ,Stuflwaren®

n pro 100 g n pro Portion

MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Vitamin E 1 120 - 1 30 -
Vitamin B1 2 200 0,0 1 |21 -
Vitamin B2 1 100 - - - -
Vitamin B6 1 114 - - - -
Folat - - - 1 15 -
Niacin 1 87 - - - -
Pantothenséure 1 167 - - - -
Calcium 2 70 14,1 3 |15 0,0
Eisen 2 86 31,8 3 |17 3,2




9.3 Weitere Ergebnisse den Kinderlebensmitteln

Hinweis: Bei den GDA Angaben von den erfassten Kinderlebensmittel wurden
sowohl 1.700 kcal, als auch 1.800 kcal und 2.000 kcal als Referenzwerte fiir die
tagliche Energiezufuhr angefuhrt. Fir die Mittelwertberechnungen wurden zur

Vereinheitlichung die angefuhrten Werte auf eine tagliche Energiezufuhr von

2.000 kcal umgerechnet.

Convenience Produkte

Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Produkten der Kategorie ,Convenience Produkte,

n 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Energie (kcal) 1 14 7 3 1
Energie (kJ) 1 14 5 2 1
Eiweil 1 26 5 4 1
Fett 1 34 7 2 3
Gesattigte Fettsauren 7 3 4
Kohlenhydrate 1 <1 5 3 1
Zucker 7 1 <1
Ballaststoffe 3 2 <1
Natrium 5 36 15
Salz 2 23 0
Getranke
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Produkten der Kategorie ,Getranke*

n pro 100 ml n pro Portion

MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Energie (kcal) - 13 3 1
Energie (kJ) - 4 0
Eiweil - 1 1
Fett - 10 <1 <1
Gesattigte Fettsauren - 10 <1 <1
Kohlenhydrate - 4 7 <1
Zucker - 10 16 5
Ballaststoffe - 4 1
Beta-Carotin 2 15 0,0
Provitamin A 3 25 9
Vitamin D 5 15 9
Vitamin E 5 22 11
Vitamin B1 9 20 9
Vitamin B2 4 26 10
Vitamin B6 10 20 8




n pro 100 ml n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Vitamin B12 6 21 10 - - R
Vitamin C 25 27 20 1 63 -
Niacin 8 21 9 - - -
Folat 10 27 27 - - -
Pantothenséure 7 21 9 - - -
Biotin 7 20 10 - - -
Natrium - - - 10 1 1
Calcium 5 10 6 - - -
Magnesium 1 16 - - - R
Eisen 2 20 1 - - -
Zink 1 15 - - - -
Getreideprodukte
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Produkten der Kategorie ,Getreideprodukte®

n 1009 n pro Portion

MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Energie (kcal) - - - 50 7 1
Energie (kJ) - - - 20 7 1
Eiweil - - - 23 5 2
Fett - - - 50 5 4
Gesattigte Fettsauren - - - 50 6 1
Kohlenhydrate - - - 23 7 1
Zucker - - - 50 6 5
Ballaststoffe - - - 23 5 1
Vitamin D 4 33 0,0 - - -
Vitamin B1 17 86 7 - - -
Vitamin B2 17 84 5 - - -
Vitamin B6 17 86 9 - - -
Vitamin B12 17 78 13 - - -
Vitamin C 7 93 34 - - -
Niacin 17 84 6 - - -
Folat 17 84 4 - - -
Pantothensaure 81 6 - - -
Natrium 16 1 33 11
Salz - - - 17 4
Calcium 14 45 15 - - -
Eisen 16 66 15 - - -
Jod 4 16 1 4 5 1




Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Cerealien zubereitet mit Milch

n MW (%) SD (%) pro
pro Portion Portion mit
mit Milch Milch

Vitamin D 4 10 0,0
Vitamin B1 17 31 2,2
Vitamin B2 17 45 25
Vitamin B6 17 31 2,8
Vitamin B12 17 45 3,9
Vitamin C 7 31 9,7
Niacin 17 26 0,9
Folat 17 29 1,1
Pantothensaure 6 32 2,0
Calcium 17 30 6,5
Eisen 16 20 4,7

Milch und Milchprodukte

Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Produkten der Kategorie ,Milch und Milchprodukte®

n pro 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Energie (kcal) - - - 24
Energie (kJ) - - - 17 2
Eiweil - - - 18 12 10
Fett - - - 19 6 3
Gesattigte Fettsauren - - - 17 14 7
Kohlenhydrate - - - 18 6 3
Zucker - - - 17 16 8
Ballaststoffe - - - 16 2
Vitamin A 20 2 1
Vitamin D 25 0,0 2 45 42
Vitamin E - - - 6 16 4
Vitamin B1 - - - 8 28 10
Vitamin B2 2 17 0,0 4 29 14
Vitamin B6 - - - 8 28 11
Vitamin B12 - - - 4 27 13
Vitamin C - - - 3 21
Niacin - - - 8 22
Folat - - - 6 30 14
Pantothenséure - - - 7 21 3
Natrium - - - 18
Salz - - - 1 4 -
Kalium - - - 1 38 -
Calcium 13 28 18 19 27 14
Magnesium - - - 4 17 3




Obstprodukten
Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den Obstprodukten

n pro 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)
Energie (kcal) - - - 2 5 2
Energie (kJ) - - - 2 5 2
Eiweil - - - 2 2 1
Fett - - - 2 1 1
Gesattigte Fettsauren - - - 2 1 1
Kohlenhydrate - - - 2 8 4
Zucker - - - 2 20 7
Ballaststoffe - - - 2 9 3
Vitamin C 1 15 - 1 20 -
Natrium - - - 1 1 -
Salz - - - 1 1 -
Kalium 1 39 - 1 16 -

.Spezielle Produkte” (Nahrungserganzungsmittel)

Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den erfassten Nahrungserganzungsmitteln

n pro 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)
Vitamin D - - - 1 50 -
Vitamin E - - - 2 45 32
Vitamin K - - - 1 23 -
Vitamin B1 - - - 2 53 28
Vitamin B2 - - - 2 46 25
Vitamin B6 - - - 2 37 1
Vitamin B12 - - - 2 41 28
Vitamin C - - - 2 54 49
Niacin - - - 2 44 27
Folat - - - 2 50 36
Pantothenséure - - - 2 46 30
Natrium - - - 1 41 -
Calcium - - - 1 25 -

,SuRwaren und Geback"

Deklarierte GDA/RDA Angaben bei den erfassten Produkten der Kategorie ,Suflwaren und
Geback*

n pro 100 g n pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)
Energie (kcal) - - - 115 4 2
Energie (kJ) - - - 51 5 2
Eiweil3 - - - 54 2 1
Fett - - - 112 5 6




pro 100 g pro Portion
MW (%) SD (%) MW (%) SD (%)

Gesattigte Fettsauren - - - 108 10 12
Cholesterin - - - 2 -
Kohlenhydrate - - - 56 5 2
Zucker - - - 106 10 7
Ballaststoffe - - - 49 1 1
Vitamin E 22 134 84 2 49 1
Vitamin B1 277 199 2 58 11
Vitamin B2 285 220 3 44 36
Vitamin B6 22 177 117 6 35 18
Vitamin B12 22 138 96 7 26 13
Vitamin C 22 157 90 14 26 16
Niacin 18 165 105 2 55 7
Folat 12 229 123 45 17
Pantothenséure 21 189 127 40 15
Biotin 8 100 0 50 2
Natrium - - - 103

Salz - - - 0
Calcium 11 55 46 20 15
Phosphor 20 - 6 -
Magnesium 27 10 - - -
Eisen 35 13 - - -




9.4 Liste der erfassten Kleinkinderlebensmittel

Nr. Produktbezeich- Hersteller Uber- Sub- Inhalt Inhalt Regal- Geschaf- Zutatenliste Alter
nung (Marken) kategorie kategorie (9) (ml) prasenz (G, te
S,B,R)
1. Bio-Apfelsaft mit Hipp GmbH | Getranke gespritzte 600 B/B dm/ Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat 50%, natirliches | 1 -3
stillem Wasser & Co. Frucht- Bipa Quellwasser, Vitamin C Jahre
Vertrieb KG safte
(Hipp)
2. Rote Friichte mit Hipp GmbH | Getranke gespritzte 600 B/B dm/ Fruchtsaft 56% (Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat, | 1-3
stillem Wasser & Co. Frucht- Bipa Sauerkirschsaft aus Sauerkirschsaftkonzentrat | Jahre
Vertrieb KG séfte 8%, saurearmer roter Traubensaft 5%), natirli-
(Hipp) ches Quellwasser, Vitamin C
3. Frucht & Mineral Nestle Getranke gespritzte 600 B dm Fruchtsaft (Birnensaft 48%, Apfelsaft), natlrliches | ab 1
Birne-Apfel GmbH Frucht- Mineralwasser, Antioxidationsmittel Ascorbinséaure | Jahr
(Alete) safte
4. Mulitfrucht Schorle Hipp GmbH | Getranke gespritzte 300 B/B/B Muller/ Fruchtsaft 50% (Orangensaft aus Orangensaft- | ab 1
& Co. Frucht- Bipa/ konzentrat 23%, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat | Jahr
Vertrieb KG séfte dm 18%, saurearmer weiBer Traubensaft 6%, Pfir-
(Hipp) sichsaft aus Pfirsichsaftkonzentrat 3%), natirli-
ches Mineralwasser
5. Rote Friichte Schorle | Hipp GmbH | Getranke gespritzte 300 B/B Muller/ Fruchtsaft 50% (saurearmer Apfelsaft aus Apfel- | ab 1
& Co. Frucht- Bipa saftkonzentrat 26%, Apfelsaft aus Apfelsaftkon- | Jahr
Vertrieb KG safte zentrat 15%, saurearmer roter Traubensaft 6%,
(Hipp) Johannisbeersaft aus Johannisbeersaftkonzentrat
2%, Aroniasaft aus Aroniasaftkonzentrat, naturli-
ches Mineralwasser
6. Kinder-Tee Rote Hipp GmbH | Getranke Tees 22,5 S Muller/ Apfel, Hagebutte, Hibiskus, Karotte, Rote Beete, | ab 1
Frichte & Co. (Fruchte-, Bipa Kamille, Vanille Jahr
Vertrieb KG Krauter-
(Hipp) tees)
7. Kinder-Tee Wald- Hipp GmbH | Getranke Tees 22,5 S dm/ Apfel, Hagebutte, Rooibos, Rote Bete, Schwarze | ab 1
Frichte & Co. (Fruchte-, Mller/ Johannisbeere, Heidelbeere, Vanille Jahr
Vertrieb KG Krauter- Bipa
(Hipp) tees)
8. Kinder Friichte- Hipp GmbH | Getreidepro- Musli 200 B dm 80% Vollkorn-Getreideflocken und -mehle (Hafer, | 1-3
Muesli & Co. dukte Weizen, Gerste, Dinkel, Roggen), 17% Frucht | Jahre
Vertrieb KG (Bananenflocken, Apfelflocken, Pflaumenflocken),

(Hipp)

Reismehl, Maismehl, Vitamin B1




9. Kinder Schoko- Hipp GmbH | Getreidepro- Misli 200 B/G dm/ 72% Vollkorn-Getreideflocken und -mehle (Hafer, | 1-3
Miuesli mit Bio- & Co. dukte Muller Weizen, Gerste, Dinkel, Roggen), 10% Schokola- | Jahre
Vollkonrgetreide Vertrieb KG denpulver (Zucker, Kakaopulver), Kakao-Crispies

(Hipp) (Maismehl, Weizenvollkornmehl), 6% Zucker,
Maismehl, Reismehl, Vitamin B1
10. Lieblingsfriichte Milupa Getreidepro- Musli 330 B/G/B dm/ Getreidemehl und -flocken 62% (Hafer 51,8%, | 1-3
Mdsli GmbH dukte Miller/ Weizen 9,7%, Reis, Hirse, Gerste, Mais, Roggen), | Jahre
(Milupa) Bipa Fruchtstuckchen und -pulver 29% (Rosinen 14%,
getrocknete Apfel 10%, Pflaumen 2,5%, Banane,
Aprikose 0,5%), Zwiebackmehl (Weizenmehl,
pflanzliches Fett, Hefe), gemahlene Haselnulsse,
Maltodextrin, Kalziumkarbonat, Vitaminmischung
(Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure,
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, Folséure,
Vitamin D, Biotin), Eisenphosphat, Zinksulfat
11. | Milumusli Banane Milupa Getreidepro- Miusli 330 S/B Miiller/ Getreidemehle und -flocken 65% (Hafer 49,8%, | 1-3
GmbH dukte Bipa Weizen 14,3%, Reis, Hirse 0,2%, Gerste, Mais, | Jahre
(Milupa) Roggen), getrocknete Friichte 31% (Banane 15%,
Rosinen 12%, Pflaumen), gemahlene Haselnusse,
pflanzliches Fett, (Palmdl), Hefe, Kalziumkarbo-
nat, Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin
E, Pantothenséure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vita-
min A, Folséure, Vitamin D, Biotin), Eisenphos-
phat, Zinksulfat
12. Kindermusli Bircher Milupa Getreidepro- Musli 250 S Muller Haferflocken 68,4%, getrocknete Friichte (Rosi- | 1-3
GmbH dukte nen, Apfel) 28%, gemahlene Haselniisse, Calci- | Jahre
(Milupa) umcarbonat, Vitamin B1, Vitamin D
13. Kindermusli Frichte Milupa Getreidepro- Musli 250 S Muller Getreidemehle und -flocken (Hafer, Weizen, Reis, | 1-3
GmbH dukte Hirse, Gerste, Mais, Roggen) 62,5%, Fruchtstiick- | Jahre
(Milupa) chen und -pulver (Rosinen, getrocknete Apfel,
Pflaumen, Banane, Aprikose) 29%, Zwiebackmehl
(Weizenmehl, pflanzliches Fett, Hefe), gemahlene
Haselnisse,  Maltodextrin,  Calciumcarbonat,
Vitamin B1, Vitamin D
14. Kindermusli Kakao Milupa Getreidepro- Musli 250 S Muller Getreideflocken (Hafer, Weizen, Reis, Hirse, | 1-3
GmbH dukte Gerste, Mais, Roggen) 62,2%, getrocknete Frich- | Jahre
(Milupa) te (Rosinen, Banane) 25,3%, Kakao Crispies 7%,
gemahlene Haselnisse, Kakaopulver 2%, Calci-
umcarbonat, Vitamin B1, Vitamin D

15. | Kakao-Béllchen Milupa Getreidepro- Msli 200 B/G/B dm/ Getreidemehle 72% (Vollkornweizen 36%, Reis | 1,5-3

Flakes GmbH dukte Mller/ 27%, Mais 9%), Zucker, Kakaopulver 4,4%, Kalzi- | Jahre
(Milupa) umkarbonat, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin

Bipa




B1, Folsaure, Vitamin D3), Eisenphosphat

16. | Knusper-Loops Milupa Getreidepro- Misli 200 dm/ Getreidemehle 76% (Vollkornweizen 38%, Mais | 1,5-3
Flakes GmbH dukte Muiller/ 27%, Reis 11%), Zucker, Honig 2,9%, Kalzium- | Jahre
(Milupa) Bipa karbonat, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin
B1, Folsaure, Vitamin D3), Eisenphosphat
17. | Seesternchen- Bebivita Meni Meni mit 250 Miiller Gemiise 32% (Tomaten 15%, Karotten, Lauch, | 1-3
Nudeln in Tomaten- GmbH Fisch Zwiebel), Wasser, Sternchennudeln gekocht | Jahre
gemuse mit Seefisch | (Bebivita) (Hartweizen mit Huhnereiwei) 18%, Seefisch
11%, entrahmte Milch, Reis gekocht, Reisstéarke,
Rapsdl 1,9%, Zitronensaft aus Zitronensaftkon-
zentrat, jodiertes Speisesalz, Antioxidationsmittel
(Ascorbinséure, stark tocopherolhaltige Extrakte
18. Karottenstreifen mit Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 Muller Gemuse 52% (Kartoffeln 18%, Karotten 14%, | 1-3
Kartoffeln mit feinem | & Co. Fisch Sellerie, Zwiebeln, Pastinaken, Tomaten), Was- | Jahre
Lachs Vertrieb KG ser, Reis gekocht, Lachs 8,7%, Sonnenblumendl,
(Hipp) Krauter und Gewdrze (Petersilie, Pfeffer, Liebsto-
ckel, Dill), jodiertes Speisesalz, Zitronensaft aus
Zitronensaftkonzentrat, Gemusebouillon [Speise-
salz, Reismehl, Gemise (Karotten, Zwiebeln,
Sellerie), Hefeextrakt, pflanzliches Ol, Gewiirze],
Antioxidationsmittel (Ascorbinséure, stark toco-
pherolhaltige Extrakte)
19. Pasta mit Kabeljau- Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 Bipa Wasser, Muschelnudeln gekocht (Hartweizen mit | 1-3
Filet in Rahmbrokkoli | & Co. Fisch Hihnereiweild) 18%, Karotten 16%, Kabeljau-Filet | Jahre
Vertrieb KG 8,7%, Brokkoli 8%, Reis gekocht, Sahne 3%,
(Hipp) Zwiebeln, Reisstarke, Rapsol 1%, Zitronensaft aus
Zitronensaftkonzentrat, Petersilie, jodiertes Spei-
sesalz
20. Gemuse-Reis-Topf Nestle Menli Meni mit 250 Miiller Wasser, Gemise 29,5% (Kartoffeln, Karotten 8%, | ab 1
mit Lachs GmbH Fisch Spinat 6%, Erbsen 3%, Lauch), Reis gekocht | Jahr
(Alete) 12%, Lachs 10,5%, Magermilch, Reisgrie3, Star-
ke, Sauerampfer, Speisesalz, Rapsdl, Sonnen-
blumendél
21. Kartoffel & Lachs in Nestle Menli Meni mit 250 Miller Gemiise 34,6% (Kartoffeln 25,3%, Erbsen 4,6%, | ab 1
Dillsauce GmbH Fisch SiRkartoffeln), Wasser, Magermilch, Lachs 10%, | Jahr
(Alete) Schlagrahm, Starke, Reisgriel3, Zitronensaft aus
Zitronensaftkonzentrat, Rapsol, Dill, jodiertes
Speisesalz, Sonnenblumendl, Petersilie, Pfeffer
22. Kartoffel Gemiise mit | Nestle Menu Menii mit 250 Muller Gemuse 40,8% (Kartoffeln 27,7%, Karotten, | ab1
Alaska Seelachs GmbH Fisch Lauch), Wasser, Magermilch, Alaska-Seelachs | Jahr
(Alete) 12%, Starke, Reisgriel3, Zitronensaft aus Zitro-

nensaftkonzentrat, Raps6l, Krauter, Sonnenblu-




mendl, jodiertes Speisesalz, Pfeffer

23. | Bunter Gemusereis Bebivita Meni Meni mit 250 G Miiller Gemiise 45% (Karotten, Erbsen 5%, Tomaten, | 1-3
mit Erbsen und GmbH Fleisch Mais, Paprika, Zwiebeln), Wasser, Reis gekocht | Jahre
Puten- (Bebivita) 15%, Puten-Fleischballchen (Putenfleisch 6,7%,
Fleischballchen Reisgriel3, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz, Gewur-

ze), Reisstarke, Rapsol 1,2%, jodiertes Speise-
salz, Gewlirze, Zitronensaft aus Zitronensaftkon-
zentrat, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure, stark
Tocopherolhaltige Extrakte)

24. Gemuse mit Eiernu- Bebivita Menu Meni mit 250 G Muller Wasser, Gemise 30% (Tomaten, Karotten, Zwie- | 1-3
deln und Puten- GmbH Fleisch beln, Erbsen, Mais), Eiernudeln gekocht (Hartwei- | Jahre
fleischbéllchen (Bebivita) zen mit Huhnerei) 20%, Putenfleischbéllchen

(Putenfleisch 5,6%, Reisgrie3, Zwiebeln, jodiertes
Speisesalz, Gewirze), Reisstarke, Rapsol 1%,
Maisstérke, jodiertes Speisesalz, Gewirze, Ei-
sendiphosphat

25. Kartoffel-Gemiise- Bebivita Menl Meni mit 250 G Muller Gemuse 45% (Karotten, Tomaten, Zwiebeln), | 1-3
Topf mit Hackfleisch GmbH Fleisch Wasser, Kartoffeln 15%, Rindfleisch 8%, Reis | Jahre

(Bebivita) gekocht, Reisstarke, Rapsdl 1,4%, Gewdrze,
jodiertes Speisesalz, Antioxidationsmittel (Ascor-
binsaure, stark tocopherolhaltige Extrakte)

26. Pasta Bolognese Bebivita Menu Meni mit 250 G Muller Gemuse 50% (Tomaten 29%, Karotten, Zwiebeln, | 1-3

GmbH Fleisch Zucchini), Muschelnudeln gekocht (Hartweizen mit | Jahre
(Bebivita) HihnereiweiR) 18%, Wasser, Reis gekocht, Rind-
fleisch 5%, Reisstarke, Rapsol 1,2%, Gewdirze,
jodiertes Speisesalz, Antioxidationsmittel (Ascor-
binséure, stark tocopherolhaltige Extrakte)

27. | Spaghetti Bolognese | Bebivita Menii Meni mit 250 G Miiller Gemiise 44% (Tomaten 34%, Karotten, Sellerie, | 1-3
(1 - 3 Jahre) GmbH Fleisch Zwiebeln), Spaghetti gekocht (Hartweizen mit | Jahre

(Bebivita) Huhnereiklar, Hihnerei) 25%, Wasser, Schweine-
fleisch 5%, Reisstarke, Raps6l 1%, jodiertes
Speisesalz, Gewiirze, Eisendiphosphat

28. Eiernudeln mit Ge- Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 B/G/B dm/Miller/ | Gemise 40% (Tomaten 19%, Karotten 14%, | 1-3
muse und zartem &Co. Ver- Fleisch Bipa Paprika 4%, Zwiebeln), Wasser, Eiernudeln ge- | Jahre
Gulasch trieb KG kocht (Hartweizen mit Huhnerei) 17%, Reis ge-

(Hipp) kocht, Rindfleisch 8%, Sonnenblumendl, jodiertes

Speisesalz, Gemdisebouillon [Speisesalz, Reis-
mehl, Gemuse (Karotten, Zwiebeln, Sellerie),
Hefeextrakt, pflanzliches Ol, Gewiirze], Krauter
und Gewlrze (Paprika, Kiimmel, Oregano, Knob-
lauch, Pfeffer), Antioxidationsmittel (Ascorbinséau-
re, stark tocopherolhaltige Extrakte)




29. | Gemise- Hipp GmbH | Meni Meni mit 250 B/G/B dm/ Gemiise 69% (Kartoffeln 26%, Karotten 17%, | 1-3
Fleischpfanne mit & Co. Fleisch Muller/ Tomaten, Bohnen 4%, Zwiebeln, Erbsen 3%), | Jahre
Kartoffelwirfeln & Vertrieb KG Bipa Wasser, Reis gekocht, Schweinefleisch 8%, Es-

Erbsen (Hipp) siggurken (Gurken, Essig, Zucker, Salz), Sonnen-
blumendl, Krauter und Gewiirze (Petersilie, Papri-
ka, Oregano, Knoblauch, Kimmel, Pfeffer), jodier-
tes Speisesalz, Antioxidationsmittel (Ascorbinsau-
re, stark tocopherolhaltige Extrakte)

30. Gemusereis mit Hipp GmbH | Menl Meni mit 250 G Muller Gemuse 31% (Karotten, Tomaten, Zwiebeln, | 1-3
Erbsen & zartem & Co. Fleisch Erbsen 2%), Wasser, Reis gekocht 26%, Rind- | Jahre
Geschnetzeltem Vertrieb KG fleisch 8%, Milch, Sonnenblumendél, Krauter und

(Hipp) Gewirze (Petersilie, Paprika, Oregano, Liebsto-
ckel, Knoblauch, Pfeffer), jodiertes Speisesalz,
Gemusebouillon (Speisesalz, Reismehl, Gemuse
(Karotten, Zwiebeln, Sellerie), Hefeextrakt, pflanz-
liches Ol, Gewiirze), Antioxidationsmittel (Ascor-
binséure, stark tocopherolhaltige Extrakte)

31. Lasagne Bolognese Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 G/B Muller/ Tomaten 35%, Lasagnenudeln gekocht (Hartwei- | 1-3

& Co. Fleisch Bipa zen mit Hiihnereiweil3) 30%, Reis gekocht, Karot- | Jahre

Vertrieb KG ten, Rindfleisch 5%, Sellerie, Zwiebeln, geriebener

(Hipp) Hartkdse, Sonnenblumendl, Magermilchpulver,
jodiertes Speisesalz, Krauter und Gewiirze (Basi-
likum, Rosmarin, Oregano, Pfeffer), Antioxidati-
onsmittel (Ascorbinsdure, stark tocopherolhaltige
Extrakte)

32. Schinkennudeln aus Hipp GmbH | Meni Menl mit 250 B/G/B dm/ Eiernudeln gekocht (Hartweizen mit Hihnerei) | 1-3

Eiernudeln & Co. Fleisch Muller/ 26%, Tomaten, Wasser, Reis gekocht, Hinter- und | Jahre

Vertrieb KG Bipa Vorderschinken ungepokelt 5%, Karotten, Zwie-

(Hipp) beln, Sahne, Paprika, Zitronensaft aus Zitronen-
saftkonzentrat, Krauter und Gewirze (Petersilie,
Paprika, Liebstockl, Knoblauch, Pfeffer), jodiertes
Speisesalz, geriebener Hartkase, Sonnenblumen-
0l, Gemdusebouillon [Speisesalz, Reismehl, Ge-
muse (Karotten, Zwiebeln, Sellerie), Hefeextrakt,
pflanzliches Ol, Gewiirze], Antioxidationsmittel
(Ascorbinséure, stark tocopherolhaltige Extrakte)

33. Spaghetti Bolognese | Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 B/G/B dm/ Tomaten 39%, Spaghetti gekocht (Hartweizen mit | 1 -3
(Kinder) & Co. Fleisch Miiller/ Hihnereiweil3, Huhnerei) 26%, Wasser, Reis | Jahre

Vertrieb KG Bipa gekocht, Rindfleisch 5%, Karotten, Zwiebeln,
(Hipp) Sonnenblumendl, Sellerie, Reisstarke, jodiertes

Speisesalz, Krauter (Rosmarin, Oregano), Antio-
xidationsmittel (Ascorbinsaure, stark tocopherol-
haltige Extrakte)




34.

Gemiise-Maccaroni
mit Fleischballchen

Milupa
GmbH
(Milupa)

Menu

Meni mit
Fleisch

230

B/GIG

dm/
Muller/
Bipa

Gemiise 35,6% (Karotten 27,3%, Kartoffeln 7%,
roter Paprika 1,3%), Wasser, Nudeln gekocht
(Hartweizengriel3, Hihnereiweild) 15%, Rindfleisch
8,1%, Zwiebeln, modifizierte Maisstarke, Stf3rahm
(aus Milch), Petersilie, pflanzliche Ole (Rapsdl
0,2%, Sonnenblumendl), Salz, Knoblauch, Aro-
men, Vitamine (E, B1l, B2, Niacin, B6, Biotin,
Pantothenséaure), Eisendiphosphat

1-3
Jahre

35.

Gemisereis mit
Huhn

Milupa
GmbH
(Milupa)

Meni

Menu mit
Fleisch

230

B/G/G

dm/
Mdiller/
Bipa

Wasser, Gemise 26,5% (Karotten 13,3%, Mais
5%, Kartoffeln 5%, Erbsen 1,7%, Sellerie 1,5%),
Reis gekocht 8,3%, Huhnerfleisch 8,3%, modifi-
zierte Maisstarke, Zwiebeln, pflanzliche Ole
(Rapsol 0,5%, Sonnenblumendl), Salz, Kartoffel-
starke, natdrliche Aromen (Thymian, Pfeffer,
Lorbeer), Vitamine (E, B1, B2, Niacin, B6, Biotin,
Pantothensaure)

1-3
Jahre

36.

Karotten-Erdapfel-
Gemise mit Rind-
fleisch

Milupa
GmbH
(Milupa)

Menl

Menu mit
Fleisch

230

B/G/G

dm/
Muller/
Bipa

Wasser, Karotten 27,6%, Kartoffeln23,2%, Rind-
fleisch 8%, modifizierte Maisstarke, Zwiebel,
Sellerie, pflanzliche Ole (Rapsél 0,4%, Sonnen-
blumendl), Knoblauch, Salz, Zucker, Schnittlauch,
Vitamine (E, B1, B2, Niacin, B6, Biotin, Pan-
tothensaure), natirliche Aromen (Thymian, Pfef-
fer, Lorbeer)

1-3
Jahre

37.

Maccaroni mit italie-
nischem Gemise &
Rind

Milupa
GmbH
(Milupa)

Meni

MeniU mit
Fleisch

230

B/G/G

dm/
Muller/
Bipa

Gemuse 55,7% (Tomaten 39,2%, Aubergine 5%,
roter Paprika 4,2%, Kartoffeln 4%, Karotten 3,3%),
Nudeln gekocht (Hartweizengrie3, Hihnereiweil)
18%, Wasser, Rindfleisch 8%, Zwiebeln, modifi-
zierte Maisstérke, Zucker, pflanzliche Ole (Rapsol
0,14%, Sonnenblumendl, Olivendl), Knoblauch,
Salz, Petersilie, Aromen, Vitamine (E, B1, B2,
Niacin, B6, Biotin, Pantothenséaure)

1-3
Jahre

38.

Pasta asciutta

Milupa
GmbH
(Milupa)

Meni

Menu mit
Fleisch

230

B/G/G

dm/
Miller/
Bipa

Tomaten 54,3%, Karotten 11,6%, Spaghetti ge-
kocht 8% (Hartweizengriel3, Hihnereiweil3), Rind-
fleisch 6%, Zwiebeln, Wasser, Kartoffeln, pflanzli-
che Ole (Rapsdl 1,1%, Sonnenblumendl, Oli-
venol), Sellerie, modifizierte Maisstarke, Salz,
Knoblauch, Zucker, naturliche Aromen (Pfeffer,
Oregano, Lorbeer), Vitamine (E, B1, B2, Niacin,
B6, Biotin, Pantothensaure)

1-3
Jahre

39.

Sternchennudeln mit
Schinken in Toma-
tensauce

Milupa
GmbH
(Milupa)

Menu

Menii mit
Fleisch

230

B/G/G

dm/
Muller/
Bipa

Tomaten 32,2%, Nudeln gekocht 18,6% (Hartwei-
zengriel3, Huhnereiwei3), Karotten 11,2%, Was-
ser, Kartoffeln 9,1%, Schweineschinken ungepo-
ckelt 8%, Champignons 3,2%, modifizierte Mais-

1-3
Jahre




starke, Zwiebeln, pflanzliche Ole (Rapsél 0,9%,
Sonnenblumendl), Knoblauch, Salz, natirliche
Aromen (Pfeffer, Oregano, Lorbeer), Vitamine (E,
B1, B2, Niacin, B6, Biotin, Pantothensaure)

40. Buntes Kartoffelge- Nestle Menu Mendi mit 250 B Muller Gemuse 58% (Kartoffeln 21%, Tomatenpiree, | ab 1
muse mit Hihnchen GmbH Fleisch Karotten 16%, Erbsen 3%), Wasser, Hihner- | Jahr
(Alete) fleisch 8%, Zwiebeln, Starke, Reisgrie3, Rapsol,
Sonnenblumendl, jodiertes Speisesalz, Petersilie
41. | Erbseneintopf Nestle Meni Meni mit 250 B/G/G dm/ Gemiise 38% (Karotten, Erbsen 13%), Wasser, | ab 1
GmbH Fleisch Muller/ Kartoffeln 17%, Schweinefleisch 8,5%, Zwiebeln, | Jahr
(Alete) Bi Reisgrie3, Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz,
pa N i~
Sonnenblumendl, Petersilie
42. Gartengemuse mit Nestle Menu Meni mit 250 G Muller Gemuse 58% (Kartoffeln 18%, Karotten 14%, | ab1
Geflugel GmbH Fleisch Tomatenpiree 12%, rote Paprika 6%, Zucchini | Jahr
(Alete) 5%, Pastinaken, Blumenkohl), Wasser, Zwiebeln,
Hihnerfleisch 6,5%, Starke, Putenfleisch 2%,
Rapsdl, Sonnenblumendl, Speisesalz, Reisgriel3,
Petersilie, Pfeffer
43. | Gemuse & Kartoffel- | Nestle Menii Meni mit 250 B Miiller Gemiise 50,1% (Kartoffeln 21,5%, Karotten 14%, | ab 1
wirfel mit Schweine- | GmbH Fleisch Pastinake, Gemisemais 3%), Wasser, Schweine- | Jahr
fleisch (Alete) fleisch 8,5%, Zwiebeln, Reisgriel, Starke, Rapsol,
Sonnenblumendl, Speisesalz, Pfeffer, Krauter
44. | Gemise mit Spa- Nestle Menii Meni mit 250 G Miiller Gemise 41,5% (Karotten 14%, Kartoffeln, Zuc- | ab 1
ghetti & Pute GmbH Fleisch chini 8,5%, Sellerie, Broccoli 4%), Wasser, Nudeln | Jahr
(Alete) (Hartweizengrief3, Hilhnerei-Eiweil3pulver) gekocht
12%, Putenfleisch 9%, Zwiebeln, Reisgrie3, Star-
ke, Rapsol, Sonnenblumendl, jodiertes Speise-
salz, Petersilie
45. | Gemuse mit Stern- Nestle Meni Menl mit 250 B dm/ Gemise 36,5% (Karotten 14%, Kartoffeln, Zuc- | ab 1
chen-Nudeln & Pute GmbH Fleisch Miiller chini 8,5%, Brokkoli 4%), Wasser, Nudeln (Hart- | Jahr
(Alete) weizengrieR) gekocht 12%, Putenfleisch 8,6%.
Starke, Zwiebeln, Raps6l, Sonnenblumendl, jo-
diertes Speisesalz, Petersilie
46. Karotten-Tomaten- Nestle Menu Meni mit 250 G Muller Gemuse 52% (Karotten 32%, Tomatenpiree), | ab 1
Suppe mit Reis & GmbH Fleisch Wasser, Reis gekocht 12%, Huhnerfleisch 8%, | Jahr
Hihnchen (Alete) Zwiebeln, Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat,
Starke, Rapso6l, Reisgrie3, Sonnenblumendl,
Petersilie, jodiertes Speisesalz
47. Linseneintopf Nestle Menu Meni mit 250 B dm Gemuse 69% (Linsen gekocht 18%, Karotten | ab1
GmbH Fleisch 18%, Kartoffeln 17%, Tomatenpiiree 14%, Lauch, | Jahr
(Alete) Wasser, Schweineschinken 8,7% ungepbckelt,

Zwiebel, Starke, Rapsol, Speisesalz, Sonnenblu-




menol, Knoblauch, Antioxidationsmittel Ascorbin-
saure

48. Orientalisches Risot- | Nestle Menu Meni mit 250 B Muller Gemuse 30% (Tomatenpuree 12,3%, Karotten, | ab 1
to mit Hihnchen GmbH Fleisch SiRkartoffeln, rote Paprika 3,8%), Wasser, Reis | Jahr
(Alete) gekocht 21,5%, Hihnerfleisch 9,2%, Zwiebeln,
Ananas 5,4%, ReisgrieR, Starke, Rapsol, Son-
nenblumendl, jodiertes Speisesalz, Gewiirze
49. Paella mit Hihnchen | Nestle Menu Meni mit 260 B/G/G dm/ Gemuse 30,5% (Erbsen 9%, rote Paprika 7,5%, | ab1
GmbH Fleisch Miller/ Karotten 7%, Gemisemais 6%, Tomatenpiiree), | Jahr
(Alete) Bipa Wasser, Reis gekocht 19,6%, Huhnerfleisch 8,4%,
Zwiebeln, Starke, Pflanzendl, Reisgriel3, Speise-
salz, Krauter, Gewlirze, Zitronensaft aus Zitronen-
saftkonzentrat
50. Pasta Carbonara Nestle Menli Meni mit 250 G Miller Wasser, Gemiise 17,2% (Pastinaken, Karotten | ab 1
GmbH Fleisch 4,2%, Sellerie, Gemisemais 3%), Nudeln 15% | Jahr
(Alete) (Hartweizengriel3, Huhnerei-EiweiBpulver) ge-
kocht, Magermilch, Schinken ungepokelt 10,8%,
Zwiebeln, Champignons 6%, Schlagrahm 3,1%,
Starke, Reisgrie3, Hartkédse, Rapsol, Sonnenblu-
mendl, Krauter, Speisesalz, Gewirze
51. Schinkennudeln in Nestle Menu Meni mit 250 B dm/ Gemuse 41% (Karotten, Tomatenpiree 14%, | ab1
Tomatensauce GmbH Fleisch Muller Erbsen), Wasser, Nudeln 13,5% (Hartweizen- | Jahr
(Alete) grieR) gekocht, Schweineschinken 8,6% ungepo-
kelt, Reisgrie, Magermilch, Zwiebeln, Schlag-
sahne, Rapsdl, jodiertes Speisesalz, Sonnenblu-
menol, Petersilie
52. Spaghetti Bolognese | Nestle Menu Meni mit 260 B/GIG dm/ Gemuse 47,9% (Tomatenpiree 38,6%, Pastina- | ab1
(ab 1 Jahr) GmbH Fleisch Miller/ ken, Karotten 4,3%), Spaghetti (Hartweizengrie3, | Jahr
(Alete) Bipa Huhnerei-EiweiR) gekocht 21%, Wasser, Rind-
fleisch 6,2%, Zwiebeln, Pflanzendl, Starke, Spei-
sesalz, Reisgriel3, Krauter, Gewlrze
53. | Vollkorn-Pasta mit Nestle Menii Meni mit 250 B Miiller Gemise 51% (Tomatenpuree 21,5%, Karotten | ab1
Gemuse & Rind GmbH Fleisch 12,6%, Pastinake, Lauch, Paprika 5,3%), Wasser, | Jahr
(Alete) Vollkorn-Nudeln 16,1% (Vollkorn-HartweizengrieR)
gekocht, Rindfleisch 10%, Reisgrie3, Starke,
Rapsdl, Sonnenblumendl, Speisesalz, Zwiebeln,
Pfeffer, Krauter
54. Kartoffelwurfel mit Hipp GmbH | Menu Meni mit 250 B/G/G dm/ Gemuse 47% (Kartoffeln 20%, Karotten, Tomaten, | ab 15.
Gartengemiise und & Co. Fleisch Maller/ Brokkoli), Magermilch, Wasser, Rindfleisch 8,5%, | Monat
zartem Bio-Rind Vertrieb KG Bipa Reis gekocht, Zwiebeln, Essiggurken (Gurken,
(Hipp) Essig, Zucker, Salz), Rapsol 1,8%, Krauter (Pe-

tersilie, Oregano, Rosmarin), jodiertes Speisesalz




55. | Mini-Kartoffelknodel Hipp GmbH | Meni Meni mit 250 B/G/G dm/ Gemiise 51% (Tomaten, Karotten, Zucchini, | ab 15.
mit buntem Gemuse | & Co. Fleisch Muller/ Paprika), Magermilch, Reis gekocht, Huhner- | Monat
und Bio-Hiihnchen Vertrieb KG Bipa fleisch 8,3%, Kartoffelknodel [Wasser, Reisgrief3,

(Hipp) Kartoffelflocken, Starke, pflanzliches Ol, Volleipul-
ver] 7%, Zwiebeln, Rapsdl 1,2%, jodiertes Speise-
salz, Krauter und Gewirze (Paprika, Basilikum,
Oregano)

56. Spaghetti Bolognese | Hipp GmbH | Menii Meni mit 250 B/G/G dm/ Gemiise 58% (Tomaten 38%, Karotten, Zucchini), | ab 15.
(ab 15.Monat) & Co. Fleisch Miller/ Spaghetti gekocht (Hartweizen mit Huhnereiklar, | Monat

Vertrieb KG Bipa Hihnerei), 23% Reis gekocht, Rindfleisch 5%,

(Hipp) Zwiebeln, Rapsol 1,6%, Krauter und Gewirze
(Petersilie, Oregano, Basilikum, Pfeffer), jodiertes
Speisesalz

57. Spétzle mit buntem Hipp GmbH | Menl Mendii mit 250 B/GIG dm/ Gemuse 52% (Tomaten 25%, Karotten, Zucchini | ab 15.
Gemise und Bio- & Co. Fleisch Muller/ 10%, Sellerie), Eierspéatzle (Hartweizen mit Hih- | Monat
Schinken Vertrieb KG Bipa nerei), Hinter- und Vorderschinken ungepdckelt

(Hipp) 10,8%, Wasser, Reis gekocht, Zwiebel, Essiggur-
ken (Gurken, Essig, Zucker, Salz), Reisstarke,
Rapsdl 1%, Krauter (Petersilie, Oregano, Basili-
kum), jodiertes Speisesalz

58. Mini-Makkaroni mit Bebivita Menu Vegetari- 250 G Muller Gemuse 34% (Tomaten, Karotten, Zucchini, | 1-3
Rahmgemise GmbH sches Zwiebeln), Wasser, Nudeln gekocht (Hartweizen | Jahre

(Bebivita) Meni mit Hihnereiklar) 25%, Sahne 3%, Reisstérke,
geriebener Hartkédse, Rapsol 1%, Maisstarke,
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, jodiertes
Speisesalz, Gewiirze, Eisendiphosphat

59. Mini-Rigatoni in Hipp GmbH | Meni Vegetari- 250 G/B Miller/ Nudeln gekocht (Hartweizen mit Hihnereiwei) | 1-3
Gemuse Sahnesau- & Co. sches Bipa 26%, Wasser, Reis gekocht, Zucchini 11%, Ma- | Jahre
ce Vertrieb KG Meni germilch, Tomaten 8%, Karotten 6%, Sahne 4%,

(Hipp) Zwiebeln, geriebener Hartkdse, Sonnenblumendl,
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, jodiertes
Speisesalz, Gemdisebouillon [Speisesalz, Reis-
mehl, Gemuse (Karotten, Zwiebeln, Sellerie),
Hefeextrakt, pflanzliches Ol, Gewiirze], Krauter
und Gewlrze (Oregano, Pfeffer, Knoblauch),
Antioxidationsmittel (Ascorbinséure, stark toco-
pherolhaltige Extrakte)

60. Muschelnudeln mit Hipp GmbH | Menu Vegetari- 250 G Muller Muschelnudeln gekocht (Hartweizen mit Hihner- | 1-3
Tomaten und Zuc- & Co. sches eiweild) 26%, Tomaten 24%, Magermilch, Reis | Jahre
chini Vertrieb KG Menii gekocht, Zucchini 7%, Karotten, Sellerie, Zwie-

(Hipp) beln, Sonnenblumendl, Tomatenmark, Kréauter

und Gewiurze (Petersilie, Liebstockel, Knoblauch,
Oregano, Rosmarin, Pfeffer), jodiertes Speisesalz,




Gemdiisebouillon [Speisesalz, Reismehl, Gemise
(Karotten, Zwiebeln, Sellerie), Hefeextrakt, pflanz-
liches Ol, Gewirze], Antioxidationsmittel (Ascor-
binsaure, stark tocopherolhaltige Extrakte)

61. | Sternchennudeln mit | Hipp GmbH | Meni Vegetari- 250 G Miiller Tomaten 24%, Sternchennudeln gekocht (Hart- | 1-3
italienischem Gemu- | & Co. sches weizen mit HiuhnereiweiR), Zucchini 16%, Mager- | Jahre
se Vertrieb KG Menii milch, Reis gekocht, Wasser, Paprika 3%, Sahne,

(Hipp) Zwiebeln, Sonnenblumendl, geriebener Hartkase,
Kréuter und Gewirze (Petersilie, Oregano, Ros-
marin, Pfeffer), jodiertes Speisesalz, Gemu-
sebouillon [Speisesalz, Reismehl, Gemise (Karot-
ten, Zwiebeln, Sellerie), Hefeextrakt, pflanzliches
Ol, Gewiirze], Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure,
stark tocopherolhaltige Extrakte
62. | Rigatoni Napoli Nestle Menii Vegetari- 250 G Miiller Gemiise 51% (Tomatenpuree 31%, Karotten, | ab 1
GmbH sches Zucchini 8%), Nudeln 18% (HartweizengrieR3) | Jahr
(Alete) Menu gekocht, entrahmte Milch, Apfelsaft aus Apfelsaft-
konzentrat, Zwiebeln, Starke, Reisgriel3, geriebe-
ner Hartkdse 1,8%, Rapsol, Sonnenblumendl,
jodiertes Speisesalz, Krauter

63. Pudding Schoko Milupa Milch und Fruchtjo- 400 B dm/ Vollmilch (89,2%), Zucker, modifizierte Maisstar- | 1-3

GmbH Milchproduk- | ghurt/Milc Miiller ke, Schokoladenpulver 2% (Kakao 1,5%, Zucker) Jahre
(Milupa) te hdessert

64. Pudding Vanille- Milupa Milch und Fruchtjo- 400 B/B/G dm/ Vollmilch (90,1%), Zucker, modifizierte Maisstér- | 1-3

Geschmack GmbH Milchproduk- | ghurt/Milc Muller/ ke, Kirbis- und Apfelkonzentrat, natirliches Vanil- | Jahre
(Milupa) te hdessert Bipa learoma mit anderen naturlichen Aromen
65. | Joghurtpause Erd- Nestle Milch und Fruchtjo- 400 B dm/ Folgemilch 57,2% (Molkenerzeugnis, Magermilch, | ab 1
beere GmbH Milchproduk- | ghurt/Milc Bipa Vollmilch, Pflanzendl, Stéarke, Zucker, Calcium- | Jahr

(Alete) te hdessert chlorid, Maltodextrin, Vitaminmischung (Vitamin C,
Vit. E, Vit. A, Niacin, Calcium-Pantothenat, Vit. D,
Vit.K, Vit. B1, Vit. B6, Vit. B2, Folsaure, Biotin, Vit.
B12), Magnesiumchlorid, Eisendiphosphat, Zink-
sulfat, Kaliumjodid), Magermilchjoghurt 25%,
Wasser, Weizenmehl (teilweise aufgeschlossen)
5,7%, Maltodextrin, Zucker, Erdbeerplree 1%,
Starke, Verdickungsmittel Pektine, Saureregulator
Milchséure, Aroma

66. | Joghurtpause Pfir- Nestle Milch und Fruchtjo- 400 B Bipa Folgemilch 57,2% (Molkeerzeugnis, Magermilch, | ab 1
sich GmbH Milchproduk- | ghurt/Milc Vollmilch, Pflanzendl, Starke, Zucker, Calcium- | Jahr

(Alete) te hdessert chlorid, Maltodextrin, Vitaminmischung (Vitamin C,

Vitamin E, Vitamin A, Niacin, Calcium-
Pantothenat, Vitamin D, Vitamin K, Vitamin B1,




Vitamin B6, Vitamin B2, Folsaure, Biotin, Vitamin
B12), Magnesiumchlorid, Eisendiphosphat,
Zinksulfat, Kaliumjodid), Magermilchjoghurt 25%,
Wasser, Weizenmehl (teilweise aufgeschlossen)
5,7%, Maltodextrin, Zucker, Pfirsichpliree 1,2%,
Starke, Verdickungsmittel Pektine, Saureregulator
Milchséure, Aroma

67. | Joghurt & Frucht Hipp GmbH | Milch und Fruchtjo- 200 G dm/ Joghurterzeugnis (Joghurt 80%, Starke, Verdi- | ab1
Minis Banane & Co. Milchproduk- | ghurt/Milc Bipa ckungsmittel  Johannisbrotkernmehl), Wasser, | Jahr
Vertrieb KG | te hdessert Zucker, Bananen 5%, Verdickungsmittel Pektin,
(Hipp) Bananextrakt, Starke
68. | Joghurt & Frucht Hipp GmbH | Milch und Fruchtjo- 200 G dm Joghurterzeugnis (Joghurt 79%, Starke, Verdi- | ab1
Minis Himbeer & Co. Milchproduk- | ghurt/Milc ckungsmittel  Johannisbrotkernmehl), Wasser, | Jahr
Vertrieb KG | te hdessert Zucker, Himbeeren 5%, Verdickungsmittel Pektin,
(Hipp) Starke, Himbeerextrakt, farbendes Lebensmittel
(Konzentrat aus Karotten, Apfel, schwarze Johan-
nisbeere)
69. GrieRbrei Minis Keks | Hipp GmbH | Milch und Fruchtjo- 200 G dm/ Vollmilch 89%, Zucker, Keksmehl (Weizenmehl, | ab 1
& Co. Milchproduk- | ghurt/Milc Bipa Zucker, pflanzliches Fett) 3%, Hartweizengrie3 | Jahr
Vertrieb KG | te hdessert 2,5%, Reisstérke, Bourbon-Vanille-Extrakt, Verdi-
(Hipp) ckungsmittel Johannisbrotkernmehl
70. | GrieBbrei Minis Hipp GmbH | Milch und Fruchtjo- 200 G dm/ Vollmilch 90%, Hartweizengrie? 5%, Zucker, | ab1
Vanille & Co. Milchproduk- | ghurt/Milc Bipa Reisstérke, Bourbon-Vanille-Extrakt, Verdi- | Jahr
Vertrieb KG | te hdessert ckungsmittel Johannisbrotkernmehl
(Hipp)
71. | Junior Milk 1+ (In- Nestlé Milch und Milch 800 B/G dm/ Fettarme Milch, Maltodextrin, pflanzlicnes OI, | 1-3
stant) (Nestlé Milchproduk- Bipa Milchzucker, Glukosesirup, Calciumcitrate, Emul- | Jahre
GmbH) te gator Sojalecithine, Vitaminmischung (Vitamin C,
Vitamin E, Pantothenat, Niacin, Vitamin A, Vitamin
B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Folséure, Vitamin K,
Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Cacliumphospha-
te, Magnesiumcitrate, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Kaliumjodid
72. Kleinkind-Milch 1+ Nestle Milch und Milch 600 B Miller fettarme Milch, Maltodextrin, pflanzliche Ole, | ab 1
Lcomfortis mit Milch- | GmbH Milchproduk- Molkenerzeugnis, Lactose, Calciumcitrat, Emulga- | Jahr
saurekultur(Instant) (Alete) te tor Sojalecithine, Vitaminmischung (Vit. C, Vit. E,

Niacin, Pantothenat, Vit. A, Vit. B1, Vit. B2, Vit.
B6, Folsaure, Vit. K, Biotin, Vit. D), Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Calciumorthophophat, Magnesium-
chlorid, Natriumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Milchsaurebakterienkultur (Lactobacillus reuter),
Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natriumselenat




73.

Junior 1+

Milupa
GmbH
(Aptamil)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

800

B/SIS

dm/
Muller/
Bipa

Ole (pflanzlich), Magermilchpulver, entminerali-
siertes Mollkenpulver (aus Milch), Milchzucker,
Galaktos-Oligosaccharide (aus Milch) 12%, Mal-
todextrin, Molkenprotein-Konzentrat (aus Milch),
Fruktose-Oligosaccharide 0,8%, Kalziumphos-
phat, Fischol, Kalziumcitrat, Vitamin C, Natriumci-
trat, Sojalecithin, Magnesiumchlorid, Cholinchlorid,
Taurin, Eisensulfat, Zinksulfat, Vitamin E, Niacin,
Kalzium-D-Pantothenat, Folsaure, Kupfersulfat,
Vitamin A, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B1, Vitamin
B6, Kaliumjodid, Mangansulfat, Vitamin K, Natri-
umselenit

ab1l
Jahr

74.

Kleinkind-Milch 1+
(Instant)

Nestle
GmbH
(Beba)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

600

B/G/S

Muller/
dm/
Bipa

fettarme Milch, Maltodextrin, pflanzliche Ole,
Emulgator Sojalecithine, Calciumcitrat, Vitaminmi-
schung (Vit. C, Vit. E, Niacin, Pantothenat, Vit. A,
Vit. B1, Vit. B2, Vit. B6, Folsaure, Vit. K, Biotin, Vit.
D), Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid,
Eisensulfat, Zinksulfat, Milchs&urebakterien (mit
Bifiduskulturen), Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natri-
umselenat

ab1l
Jahr

75.

Combiotik Kinder-
milch

Hipp GmbH
& Co.
Vertrieb KG

(Hipp)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

500

Bipa

Magermilchpulver (laktosereduziert), Maltodextrin,
pflanzliche Ole, Kaliumcitrat, Calciumcarbonat,
Calciumorthophosphate, Magnesiumsulfat, Kali-
umhydrogenphosphat, Vitamin C, Emulgator:
Mono- und Diglyceride von Speisefettséuren,
Eisensulfat, Vitamin B2, Vitamin E, Vitamin A,
Kaliumjodat, Vitamin D, Biotin, Vitamin B12

ab 1
Jahr

76.

Kindermilch 1+
(Instant)

Milupa
GmbH
(Milupa)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

550

dm/
Muiller/
Bipa

Entmineralisiertes Molkenpulver (aus Milch),
pflanzliche Ole, Magermilchpulver, Oligosacchari-
de 12,8% (Galakto-Oligosaccharide [aus Milch],
Frukto-Oligosaccharide), Maltodextrin, Laktose
(aus Milch), Molkenprotein-Konzentrat (aus Milch),
Kalziumphosphat, Kalziumkarbonat, Kalziumcitrat,
Vitamin C, Natriumcitrat, Magnesiumchlorid,
Taurin, Cholinchlorid, Sojalecithin, Vanillin, Kali-
umchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Vitamin E,
Niacin, Kalzium-D-Pantothenat, Folsaure, Vitamin
D3, Kupfersulfat, Vitamin A, Biotin, Vitamin B1,
Vitamin B6, Vitamin B12, Kaliumjodid, Mangansul-
fat, Vitamin K1, Natriumselenit

ab 1
Jahr

77.

Kindermilch mit
Bananengeschmack
(Instant)

Milupa
GmbH
(Milupa)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

550

Muiller/
dm

Entmineralisiertes Molkenpulver (aus Milch),
pflanzliche Ole, Magermilchpulver, Maltodextrin,
Oligosaccharide 12,7% (Galakto-Oligosaccharide

ab 1
Jahr




[aus Milch], Frukto-Oligosaccharide), Laktose (aus
Milch), Molkenprotein-Konzentrat (aus Milch),
Kalziumphosphat, Kalziumkarbot, Banane 0,3%,
Kaliumcitrat, Vitamin C, Natriumcitrat, Magnesi-
umchlorid, Taurin, Cholinchlorid, Sojalecithin,
Vanillin, Kaliumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Vitamin E, Niacin, natlrliches Bananenaroma,
Kalzium-D-Pantothenat, Folsédure, Vitamin D3,
Kupfersulfat, Vitamin A, Biotin, Vitamin B1, Vita-
min B6, Vitamin B12, Kaliumjodid, Mangansulfat,
Vitamin K1, Natriumselenit

78.

Kleinkind-Milch
(trinkfertig)

Nestle
GmbH
(Alete)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

1000

B/B/G

dm/
Muller/
Bipa

Magermilch, Molkenerzeugnis, pflanzliche Ole,
Maltodextrin, Stéarke, Calciumcitrat, Emulgator
Sojalecithin, Vitaminmischung (Vitamin B1, Vita-
min B2, Vitamin B6, Vitamin C, Niacin, Pan-
tothenat, Vitamin E, Vitamin A, Folsaure, Vitamin
K, Biotin, Vitamin B12, Vitamin D), Kaliumchlorid,
Calciumorthophosphat, Natriumorthophosphat,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, S&uerungsmittel
Zitronensaure, Vanillin, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumjodid, Natrium-
selenat

ab 1
Jahr

79.

Kindermilch

Milupa
GmbH
(Milupa)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

1000

dm/
Miller/
Bipa

Wasser, Magermilchpulver, Maltodextrin, pflanzli-
che Ole, Oligosaccharide 2,4% (Galakto-
Oligosaccharide [aus Milch], Polyfructose), Lakto-
se (aus Milch), entmineralisiertes Molkenpulver
(aus Milch), Emulgator (Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren), Kalziumcitrat, Kalziumpho-
sphat, Vitamin C, Natriumcitrat, S&ureregulator
(zZitronensaure), Vanillin, Kaliumhydroxid, Kali-
umcitrat, Kalziumhydroxid, Kaliumchlorid, Ei-
senlaktat, Taurin, Cholinchlorid, Magnesiumhyd-
rogenphosphat, Vitamin E, Zinksulfat, Vitamin A,
Vitamin D3, Niacin, Kalzium-D-Pantothenat, Kup-
ferglukonat, Natriumselenit, Biotin, Folséure,
Kaliumjodid, Vitamin B1, Vitamin K1, Vitamin B2,
Vitamin B6, Mangansulfat

ab1
Jahr

80.

Junior 2+

Milupa
GmbH
(Aptamil)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

800

B/S/S

dm/
Miller/
Bipa

Milchzucker, entmineralisiertes Molkenpulver (aus
Milch), Magermilchpulver, Ole (pflanzlich) 16,3%,
Galakto-Oligosaccharide (aus Milch) 15,4%,
Maltodextrin,  Molkenprotein-Konzentrat ~ (aus
Milch), Kalziumphosphat, Frukto-Oligosaccharide
1,1%, Magensiumhydrogenphosphat, Kalziumkar-
bonat, Kalziumcitrat, Aroma, Vitamin C, Natriumci-

ab 2
Jahre




trat, Magnesiumchlorid, Taurin, Eisensulfat, Cho-
linchlorid, Sojalecithine, Kaliumchlorid, Zinksulfat,
Vitamin E, Niacin, Kalzium-D-Pantothenat, Vitamin
D3, Vitamin A, Folsaure, Kupfersulfat, Vitamin K1,
Biotin, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B12,
Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit.

81.

Kleinkind-Milch 2+
(Instant)

Nestle
GmbH
(Beba)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

600

G/B/S

dm/
Mdiller/
Bipa

fettarme  Milch, Molkenerzeugnis, Reismehl
(16,3%), pflanzliche Ole, Maltodextrin, Calciumci-
trat, Emulgator Sojalecithine, Vitaminmischung
(Vit. C, Vit. E, Niacin, Pantothenat, Vit. A, Vit. B1,
Vit. B2, Vit. B6, Folsaure, Vit. K, Biotin, Vit. D),
Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid,
Eisensulfat, Zinksulfat, Milchsaurebakterien (mit
Bifiduskulturen), Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natri-
umselenat

ab 2
Jahre

82.

Kindermilch 2+
(Instant)

Milupa
GmbH
(Milupa)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

550

dm/
Miller/
Bipa

Laktose (aus Milch), Magermilchpulver, entmine-
ralisiertes Molkenpulver (ausMilch), pflanzliche
Ole, Oligosaccharide 15,5% (Galakto-
Oligosaccharide [aus Milch], Frukto-
Oligosaccharide), Maltodextrin, Molkenprotein-
Konzentrat (aus Milch), Kalziumphosphat, Kalzi-
umphosphat, Kalziumkarbonat, Magnesiumhydro-
genphosphat, Kaliumcitrat, Vitamin C, Natriumci-
trat, Magnesiumchlorid, Eisensulfat, Taurin, Vanil-
lin, Cholinchlorid, Sojalecithin, Kaliumchlorid,
Zinksulfat, Vitamin E, Niacin, Kalzium-D-
Pantothenat, Vitamin D3, Vitamin A, Fols&ure,
Kupfersulfat, Vitamin K1,Biotin, Vitamin B1, Vita-
min B6, Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumsele-
nit, Vitamin B12

ab 2
Jahre

83.

Junior 3+

Milupa
GmbH
(Aptamil)

Milch und
Milchproduk-
te

Milch

800

B/S/S

dm/
Muller/
Bipa

Milchzucker, entmineralisiertes Molkenpulver (aus
Milch), Magermilchpulver, Ole (pflanzlich) 16,3%,
Galakto-Oligosaccharide (aus Milch) 15,4%,
Maltodextrin,  Molkenprotein-Konzentrat ~ (aus
Milch), Kalziumphosphat, Frukto-Oligosaccharide
1,1%, Magensiumhydrogenphosphat, Kalziumkar-
bonat, Kalziumcitrat, Aroma, Vitamin C, Natriumci-
trat, Magnesiumchlorid, Taurin, Eisensulfat, Cho-
linchlorid, Sojalecithine, Kaliumchlorid, Zinksulfat,
Vitamin E, Niacin, Kalzium-D-Pantothenat, Vitamin
D3, Vitamin A, Folsaure, Kupfersulfat, Vitamin K1,
Biotin, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B12,
Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit.

ab 3
Jahre




84. | Getreide-Drink Nestle Milch und Milch- 400 B/G dm/ Weizenmehl (teilweise aufgeschlossen) 60%, | 1-3
Schoko (Instant) GmbH Milchproduk- mischge- Bipa Zucker, Kakao 5%, Malzextrakt (Gerste, Mais), | Jahre
(Alete) te trank pflanzliche Ole, Aroma, Vitamine (Vitamin C,
Niacin, Vitamin E, Pantothenséure, Vitamin A, B1,
B2, Biotin, Folsaure und Vitamin B12),
85. | Apfel-Pfirsich-Mango | Bebivita Obstprodukte | Obstbrei 360 B Miller 100% Frucht (Apfel 65%, Mango 18%, Pfirsich | 1-3
GmbH 17%), Vitamin C Jahre
(Bebivita)

86. Banane-Heidelbeere | Bebivita Obstprodukte | Obstbrei 360 B Muller 100% Frucht (Apfel 76%, Bananen 16%, Heidel- | 1-3

in Apfel GmbH beeren 8%), Vitamin C Jahre
(Bebivita)

87. | Pfirsich-Aprikose in Bebivita Obstprodukte | Obstbrei 400 G Miiller 100% Frucht (Apfel 85%, Pfirsiche 5%, Aprikosen | 1-3

Apfel GmbH 5%, Mango 5%) Vitamin C Jahre
(Bebivita)

88. | Apfel & Aprikose mit Hipp GmbH | Obstprodukte | Obstbrei 400 B Muller 100 % Frucht (Apfel 86%, Aprikosen 14%), Sau- | 1-3

Fruchtstiickchen &Co. Ver- reregulator Calcium-Carbonat, Vitamin C Jahre
trieb KG
(Hipp)

89. | Apfel-Birne-Banane Hipp GmbH | Obstprodukte | Obstbrei 90 S/S/B dm/ 100% Frucht (Birnen 40%, Apfel 40%, Bananen- | 1-3

Frichtemischung & Co. Muller/ puree 20%), Vitamin C Jahre
Vertrieb KG Bipa
(Hipp)

90. | Banane-Birne- Hipp GmbH | Obstprodukte | Obstbrei 90 S/S/B dm/ 100% Frucht (Bananenpiree 52%, Birnen 30%, | 1-3
Mango Fruchtemi- & Co. Miller/ Mango 15%, Zitronensaft aus Zitronensaftkon- | Jahre
schung Vertrieb KG Bipa zentrat), Vitamin C

(Hipp)

91. Erdbeere-Banane in Hipp GmbH | Obstprodukte | Obstbrei 90 S/IB Mul- 100% Frucht (Apfel 60%, Bananenpiiree 20%, | 1-3
Apfel Fruchtemi- & Co. ler/Bipa Erdbeeren 20%), Vitamin C Jahre
schung Vertrieb KG

(Hipp)

92. | Waldbeeren in Apfel- | Hipp GmbH | Obstprodukte | Obstbrei 90 S/B Muller/ 100% Frucht (Apfel 73%, Pfirsiche 16%, Heidel- | 1-3
Pfirsich 100 % & Co. Bipa beeren 6%, Himbeeren 5%), Vitamin C Jahre
Frucht Vertrieb KG

(Hipp)

93. | Apfel Banane Milupa Obstprodukte | Obstbrei 360 G/B/B dm/ 1 Kkleiner Apfel (76%), 1/4 einer Banane (24%), | 1-3
GmbH Miiller/ Vitamin C Jahre
(Milupa) Bipa

94. | Fruchtcocktail Milupa Obstprodukte | Obstbrei 360 B Bipa 3/4 eines kleinen Apfels 57,5%, 1 Scheibe einer | 1-3
GmbH Birne 17,5%, 1 Scheibe einer Banane 13%, 1/4 | Jahre

(Milupa)

Marille 12%, Vitamin C




95. | Apfel-Banane- Nestle Obstprodukte | Obstbrei 200 B dm/ Apfelsaft 24,3%, Banane 24%, Mango 21%, Ana- | ab 1
Mango-Ananas GmbH Miller/ nassaft 18,3%, Apfel, Antioxidationsmittel Ascor- | Jahr
Smoothie (Alete) Bipa binsaure

96. Pfirsich-Apfel- Nestle Obstprodukte | Obstbrei 200 B dm/ Pfirsich 45%, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat | ab 1
Banane Smoothie GmbH Miller/ 33%, Bananen 15%, Apfel 7%, Antioxidationsmit- | Jahr

(Alete) Bipa tel Ascorbinsaure
97. | Apfel-Banane Friich- | BebivitaG- SuRwaren Frucht- 25 B Miiller 38% Bananenflocken, 37% saurearmes Apfelsaft- | 1-3
te-Riegel mbH (Bebi- | und Gebéack und konzentrat,  Hafervollkornmehl,  Maiscrispies, | Jahre
vita) Frucht- pflanzliches Fett, Oblaten (Weizenmehl, Stéarke,
Getreide- pflanzliches Ol)
riegel

98. | Apfel-Birne mit Hipp GmbH | SiuRRwaren Frucht- 25 SIGIS dm/ 30% saurearmes Apfelsaftkonzentrat, 24% Bana- | 1-3
Vitamin E Friichte- & Co. und Geback und Maller/ nenflocken, Hafervollkornmehl, Reismehl, 7% | Jahre
riegel Vertrieb KG Frucht- Bipa Apfelfruchtpulver, pflanzliches Fett, 4% Birnen-

(Hipp) Getreide- saftkonzentrat, Oblaten (Weizenmehl, Starke,
riegel pflanzliches Ol), Starke, Antioxidationsmittel As-
corbinséaure, Vitamin E

99. Banane-Apfel mit Hipp GmbH | SiuRRwaren Frucht- 25 SIGIS dm/ 35% Bananenflocken, 35% saurearmes Apfelsaft- | 1-3
Calcium Frichterie- & Co. und Gebéack und Muller konzentrat, Reismehl, pflanzliches Fett, Oblaten | Jahre
gel Vertrieb KG Frucht- Bipa (Weizenmehl, Starke, pflanzliches Ol), Calcium-

(Hipp) Getreide- lactat
riegel

100. | Getreide und Pfir- Hipp GmbH | SiRwaren Frucht- 20 SIGIG dm/ 39% Getreide (Hafervollkornmehl, Weizenflocken | 1-3
sich-Apfel Friichte- & Co. und Geback und Miller/ vermahlen, Reismehl, Cornflakes, Reiscrispies), | Jahre
riegel Vertrieb KG Frucht- Bipa 20% Apfelsaftkonzentrat, 19% Bananenflocken,

(Hipp) Getreide- 8% Pfirsichsaftkonzentrat, pflanzliches Ol, 5%
riegel Apfelpulver (80% getrocknetes Apfelpiree, Stér-
ke)

101. | Getreide und Pflau- Hipp GmbH | SiuRRwaren Frucht- 20 SIGIG dm/ 37% Getreide (Hafervollkornmehl, Weizenflocken | 1 -3
me-Apfel Friichterie- | & Co. und Geback und Maller/ vermahlen, Reismehl, Cornflakes, Reiscrispies), | Jahre
gel Vertrieb KG Frucht- Bipa 14% Apfelsaftkonzentrat, 12% Backpflaumenflo-

(Hipp) Getreide- cken (73% getrocknetes Pflaumenmus, Reis-
riegel mehl), 14% Bananenflocken, 10% Pflaumensaft-
konzentrat, pflanzliches Ol, schwarzes Johannis-

beersaftkonzentrat, Karottensaftkonzentrat

102. | Rote Fruchte mit Hipp GmbH | SiRwaren Frucht- 25 SIG/S dm/ 30% Bananenflocken, 26% séurearmes Apfelsaft- | 1-3
Eisen Frichteriegel & Co. und Geback und Maller/ konzentrat, Reismehl, Haferflocken, Weizenflo- | Jahre

Vertrieb KG Frucht- Bipa cken, pflanzliches Fett, 6% Himbeersaftkonzent-
(Hipp) Getreide- rat, Oblaten (Weizenmehl, Stérke, pflanzliches
riegel Ol), 2% Aroniasaftkonzentrat, Antioxidationsmittel

Ascorbinsaure, Eisensulfat




103. | Frichteriegel Bana- Nestle SuRwaren Frucht- 25 S/B/IG dm/ Bananenflocken  37,9%,  Apfelsaftkonzentrat | ab 1
ne-Apfel GmbH und Gebéack und Muller/ 36,9%, Haferflocken 6%, Cornflakes, Pflanzendl, | Jahr
(Alete) Frucht- Bipa Hafermehl (teilweise aufgeschlossen) 4,8%, Obla-
Getreide- ten (Starke, Pflanzendl), Calciumcitrat
riegel
104. | Fruchteriegel Him- Nestle SuRwaren Frucht- 25 S/B dm/ Apfelsaftkonzentrat ~ 28,5%, Bananenflocken | ab 1
beere-Apfel GmbH und Geback und Maller 24,7%, Haferflocken 12,7%, Maltodextrin, Him- | Jahr
(Alete) Frucht- beersaftkonzentrat 6,4%, Pflanzendl, Hafermehl
Getreide- (teilweise aufgeschlossen) 4,4%, Getreideflocken
riegel (Reismehl, [teilweise aufgeschlossen], Maismehl,
Maisstérke), Oblaten (Starke, Pflanzendl), Aroma,
Eisenfumarat, Folsaure, Vitamin B12
105. | Getreideriegel Apfel Nestle SiuRwaren Frucht- 25 S/B dm/ Traubensaftkonzentrat 32,9%, Haferflocken | ab 1
Traube GmbH und Gebéack und Miiller 20,7%, Maltodextrin, Apfelsaftkonzentrat 7,9%, | Jahr
(Alete) Frucht- Pflanzendl, Bananenflocken, Apfelpiree 3,4%,
Getreide- Hafermehl, Weizenmehl (teilweise aufgeschlos-
riegel sen) 2,8%, Calciumcitrat, Emulgator Sojalecithine,
Verdickungsmittel  Pektin, Eisenpyrophosphat,
Aroma, Antioxidationsmittel stark tocopherolhalti-
ge Extrakte
106. | Apfel-Birne- Alnatura SuRwaren Frucht- 25 S dm Apfelfocken 43% (Apfel 85%, Reismehl), Birnen- | ab 1
Fruchtriegel GmbH und Gebéck und saftkonzentrat 36%, Hafermehl, Palmfett ungehar- | Jahr
(Alnatura) Frucht- tet, Oblaten (Weizenmehl, Kartoffelstarke, Palmol
Getreide-
riegel
107. | Banane-Apfel- Alnatura SuRwaren Frucht- 25 S dm Bananenflocken 36%, Apfelsaftkonzentrat 36%, | ab 1
Fruchtriegel GmbH und Gebéack und Hafermehl, Palmfett ungehértet, Oblaten (Wei- | Jahr
(Alnatura) Frucht- zenmehl, Kartoffelstarke, Palmal)
Getreide-
riegel
108. | Banane-Marille- Alnatura SiuRwaren Frucht- 25 S dm Bananenflocken 20%, Apfelkonzentrat 17%, | ab 1
Fruchtriegel GmbH und Geback und Hafermehl, Traubensaftkonzentrat 15%, Apfelflo- | Jahr
(Alnatura) Frucht- cken 10% (Apfel 85%, Reismehl), Aprikosen-
Getreide- /Marillenpulver 9%, Palmfett ungehartet, Oblaten
riegel (Weizenmehl, Kartoffelstarke, Palmdl), Aprikosen-
Marillensaftkonzentrat 2%
109. | Fruchtallerlei- Alnatura SuRwaren Frucht- 25 S dm Apfelflocken 30% (Apfel 85%, Reismehl), Birnen- | ab 1
Fruchtriegel GmbH und Gebéck und saftkonzentrat 18%, Hafermehl, Traubensaftkon- | Jahr
(Alnatura) Frucht- zentrat 13%, Bananenflocken 12%, Palmfett
Getreide- ungehértet, Aprikosensaftkonzentrat 4%, Oblaten
riegel (Weizenmehl, Kartoffelstarke, Palmol)
110. | Traube-Himbeer- Alnatura SiuRwaren Frucht- 25 S dm Apfelflocken 20% (Apfel 85%, Reismehl), Bana- | ab 1




Fruchtriegel GmbH und Gebéack und nenflocken 20%, Hafermehl, Traubensaftkonzent- | Jahr
(Alnatura) Frucht- rat 13%, Apfelkonzentrat 12%, Himbeersaftkon-
Getreide- zentrat 6%, Palmfett ungehértet, Oblaten (Wei-
riegel zenmehl, Kartoffelstarke, Palmol)

111. | Fruchtbar Bio Jufico SiuRwaren Frucht- 25 G Muller Apfelsaftkonzentrat (62%), Apfelplreekonzentrat | ab 18.
Fruchtchen aus GmbH und Gebéck gummi (26%), Erdbeeren (5%), schwarzes Johannis- | Monat
Erdbeer, Apfel (jufico) beerpiree (3%), Erdbeersaftkonzentrat, Kirsch-

saftkonzentrat, Apfelpektin, Citrusfasern, naturli-
ches Erdbeeraroma, Trennmittel: Bienenwachs

112. | Fruchtbar Bio Jufico SuRwaren Frucht- 25 G Muller Apfelsaftkonzentrat (67%), Apfelplreekonzentrat | ab 18.
Frichtchen aus GmbH und Gebéck gummi (25%), schwarze Johannisbeeren (3%), schwar- | Monat
schwarze Johannis- (jufico) zes Johannisbeersaftkonzentrat (3%), Citrusfa-
beere, Apfel sern, Apfelpektin, natirliches Johannisbeeraroma,

Trennmittel: Bienenwachs
113. | Dinkelstangen Hipp GmbH | SiRwaren Kekse 100 S dm 46% Dinkelvollkornmehl, Weizenmehl, pflanzli- | 1-3
& Co. und Gebéack ches Ol, 8% Hafervollkornmehl, Malzmehl, Back- | Jahre
Vertrieb KG triebmittel, Ammoniumhydrogencarbonat, Salz,
(Hipp) Vitamin B1
114. | Kinder Apfel-Keks Hipp GmbH | SiRRwaren Kekse 150 B/G Bipa/ Weizenmehl, Weizenvollkornmehl, 18% Apfelsaft- | 1-3
& Co. und Gebéack Muller konzentrat, pflanzliche Ole, Apfelextrakt, Back- | Jahre
Vertrieb KG triebmittel, Natriumhydrogencarbonat, Vitamin B1
(Hipp)
115. | Butterkeks Nestle SiuRwaren Kekse 180 S/B/B dm/ Weizenmehl (53,4%), Zucker, Butter (16%), Wei- | ab 1
GmbH und Gebéck Muller/ zenstarke, Magermilchpulver (3,6%), Honig | Jahr
(Alete) Bipa (1,8%), Calciumcarbonat, Salz, Backtriebmittel
(Natriumcarbonate, Ammoniumcarbonate), Cal-
caiumphosphat, Vitaminmischung (Niacin, Vitamin
B1, B2, B6, Pantothenat), Vanillearoma, Ei-
sendiphosphat
116. | Dinkel Loffelkeks Alnatura SiuRwaren Kekse 150 S dm Dinkelmehl Type 630 52%, Agavendicksaft 25%, | ab 1
GmbH und Geback ungehartetes Palmfett, Kartoffelstarke, Dinkelvoll- | Jahr
(Alnatura) kornmehl 11%, Bananenflocken, Backtriebmittel:
Natron (Natriumhydrogencarbonat), S&uerungs-
mittel: Reinweinstein (Monokaliumtartrat), Vitamin
B1
117. | Dinkelstangen, Mini Alnatura SuRwaren Kekse 80 S dm Dinkelmehl Typ 812 (64%), Dinkelvollkornmehl | ab 1
GmbH und Gebéck (16%), Meersalz, Backtriebmittel (Dinkelvollkorn- | Jahr
(Alnatura) mehl, Dinkelquellmehl), Hefe, Palmfett, Reismehl,
Vitamin B1
118. | Apfelkekse Alnatura SuRwaren Kekse 125 B dm Dinkelvollkornmehl 54%, Agavendicksaft 17%, | ab 15.
GmbH und Gebéck ungehartetes Palmfett, Hafervollkornmehl 8%, | Monat

Hafervollkornflocken 34%), Apfelmehl 7% (Apfel




(Alnatura)

97%, Reismehl), Honig 5%, Maisstarke, Apfel-
dicksaft 4%, Weinsteinbackpulver ((Sduerungsmit-
tel: Reinweinstein (Monokaliumtartrat), Backtrieb-
mittel: Natron (Natriumhydrogen-carbonat)), Back-
triebmittel: Natrium-hydrogencarbonat), Ceylon-
Zimt, Vitamin B1

119. | Butterkekse Dinkel, Alnatura SiuRwaren Kekse 125 dm Dinkelmehl Type 630, 72%, Reissirup, Butter | ab 15.
Mini GmbH und Geback 14%, Bananenflocken, Backtriebmittel: Natron | Monat
(Alnatura) (Natrium-hydrogencarbonat), Sauerungsmittel:
Reinweinstein (Monokaliumtartrat), Vitamin B1
120. | Dinkelkekse Alnatura SuRwaren Kekse 125 dm Dinkel 53% (Dinkelvollkornmehl 88%, Dinkelmehl | ab 15.
GmbH und Geback Type 1050 12%), Agavendicksaft 18%, Honig | Monat
(Alnatura) 14%, ungehartetes Palmfett, Hafervollkornmehl
8%, Maisstarke, Kokosraspeln, Weinsteinbackpul-
ver ((Sauerungsmittel: Reinweinstein (Monokali-
umtartrat), Backtriebmittel: Natron (Natriumhydro-
gencarbonat)), Backtriebmittel: Natron (Natrium-
hydrogencarbonat), Bourbon-Vanille, Ceylon-Zimt,
Vitamin B1
121. | GrieRzwerge Kakao Maresi SuRwaren Kekse 30 Bipa pro 100 g: 308 g teilentrahmte Milch, 23 g Bie- | ab 18.
Austria und Geback nenhonig, 7,5 g Magerkakao, mit Weizengriel3 und | Monat
GmbH Vitamin B1
(Himmel-
tau)
122. | GrieRzwerge Vanille Maresi SiRwaren Kekse 30 Bipa pro 100 g: 323 g teilentrahmte Milch und 7,5 g | ab 18.
Austria und Gebéack Bienenhonig, mit Weizengrie3, Vanillinzucker, | Monat
GmbH Beta-Carotin und Vanilleschoten
(Himmel-
tau)

9.5 Liste der erfassten Kinderlebensmittel




Adventure Mix Unilever Conve- Eis 314 328 G Merkur Wasser, Orangensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (11%), Zu-
(Flutschfinger Austria nience cker, Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Fruktosesirup,
Orange) GmbH Produkte Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (0,6%), Sauerungsmit-
(Eskimo) tel (Zitronensaure), Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl,
Guarkernmehl), Aroma, Holunderbeersaftkonzentrat, Farb-
stoffe (Paprikaextrakt, Kurkumin, Chlorophylle)
Adventure Mix Unilever Conve- Eis 314 328 G Merkur Wasser, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Orangensaft auf
(Flutschfinger Austria nience Fruchtsaftkonzentrat (7%), Fruktosesirup, Glukosesirup,
Strawberry) GmbH Produkte Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (0,6%), Sauerungsmit-
(Eskimo) tel (Zitronensaure), Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl,
Guarkernmehl), Aroma, Holunderbeerextrakt, Farbstoffe
(Paprikaextrakt, Kurkumin, Chlorophylle)
Adventure Mix Unilever Conve- Eis 314 328 G Merkur Wasser, Zucker, entrahmte Milch, Glukosesirup, Zitronensaft
(Twister) Austria nience aus Fruchtsaftkonzentrat 4%, Erdbeersaft aus Fruchtsaftkon-
GmbH Produkte zentrat 4%, Fruktosesirup, Ananassaft aus Fruchtsaftkonzent-
(Eskimo) rat 2%, Pflanzenfett, Molkenerzeugnis, Glukose-Fruktose-
Sirup, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Pektin, Carra-
geen, Guarkernmehl), Aroma, S&uerungsmittel (Zitronensau-
re), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren),
Holunderbeersaftkonzentrat, Rote-Bete-Saftkonzentrat, Spi-
natextrakt, Farbstoff (Kurkumin)
Brickerl Unilever Conve- Eis 306 450 GIS Billa/ entrahmte Milch, Pflanzenfett, Zucker, fettarmer Kakao 5,5%,
Austria nience Merkur Molkenerzeugnis, Glukose-Fruktose-Sirup, Fruktosesirup,
GmbH Produkte Stabilisatoren, Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carra-
(Eskimo) geen), Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefett-
sauren, Ammoniumsalze von Phosphatdidsauren)
Erdbeer Combino Unilever Conve- Eis 360 450 GIG/IS Penny/ Eingedickte entrahmte Milch, Zucker, Pflanzenfett, Erd-
Austria nience Billa/ beerpiree, Glukosesirup, Glukose-Fruktose-Sirup, fettarmer
GmbH Produkte Merkur Kakao, Molkenerzeugnis, Aroma, S&uerungsmittel (Zitronen-
(Eskimo) saure), Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefett-
séauren, Ammoniumsalze von Phophatidsduren), Rote-Bete-
Saftkonzentrat, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guar-
kernmehl, Carrageen), Farbstoffe (Carotin, Kurkumin)
Hitparade (Jolly, Unilever Conve- Eis 371 434 G Billa entrahmte Milch, Wasser, Zucker, Pflanzenfett, Erdbeerpiree
Erdbeerkombino, Austria nience 4,8%, Molkenerzeugnis, Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesi-
Twinni, Plattful3, GmbH Produkte rup, fettarmer Kakao, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride
Brickerl, Mini Fruit (Eskimo) von Speisefettsduren, Ammoniumsalze von Phosphatidsau-
Lemon, Mini Fruit ren), Rote-Bete-Saftkonzentrat, S&auerungsmittel (Zitronen-
Strawberry, Mini saure), Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl,
Fruit Orange) Carrageen), Aromen, Magermilchpulver, Farbstoff (gemischte
Carotine)
Hitparade (Jolly, Unilever Conve- Eis 371 434 G Billa Wasser, Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat 10%, Zucker,




Erdbeerkombino, Austria nience Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Fruktosesirup, Aro-
Twinni, Plattful3, GmbH Produkte men, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl),
Brickerl, Mini Fruit (Eskimo)
Lemon, Mini Fruit
Strawberry, Mini
Fruit Orange)
8. Jolly Unilever Conve- Eis 630 585 GI/GIGIR Spar/ Entrahmte Milch, Wasser, Ananassaft aus Fruchtsaftkonzent-
Austria nience Penny/ raten (16%), Zucker, Himbeersaft aus Fruchtsaftkonzentraten
GmbH Produkte Billa/ (10%), Glukosesirup, Pflanzenfett, Molkeerzeugnis, fettarmer
(Eskimo) Kakao, Sauerungsmittel (Zitronensaure), Stabilisatoren (Jo-
Merkur hannisbrotkernmehl,  Carrageen), Aroma, Rote-Bete-
Saftkonzentrat, Farbstoffe (Carotin, Kurkumin), Emulgatoren
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Ammoniumsal-
ze von Phosphatidséuren)

9. Kids Mix (Wassereis | Unilever Conve- Eis 381 181 G Merkur Wasser, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Sauerungsmittel
mit Himbeer-, Austria nience (Zitronensaure), Stabilisator (Johannisbrotkernmehl), Aroma,
Orangen- und Ana- GmbH Produkte Rote-Beete-Saftkonzentrat, Farbstoffe (gemischte Carotine,
nasgeschmack; (Eskimo) Paprikaextrakt, Kurkumin)

Zitronenfruchteis,
Erdbeerfruchteis,

Orangenfruchteis,
Birnenfruchteis)

10. Kids Mix (Wassereis Unilever Conve- Eis 381 181 G Merkur Wasser, Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (10%), Zucker,
mit Himbeer-, Oran- Austria nience Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Fruktosesirup, Aroma,
gen- und Ananasge- | GmbH Produkte Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl)
schmack; Zitronen- (Eskimo)
fruchteis, Erdbeer-
fruchteis, Orangen-
fruchteis, Birnen-
fruchteis)

11. Kids Mix (Wassereis Unilever Conve- Eis 381 181 G Merkur Wasser, Erdbeerpiree (15%), Zucker, Glukose-Fruktose-
mit Himbeer-, Oran- Austria nience Sirup, Glukosesirup, Sauerungsmittel (Zitronenséure), Holun-
gen- und Ananasge- | GmbH Produkte derbeersaftkonzentrat, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl,
schmack; Zitronen- (Eskimo) Guarkernmehl), Aroma
fruchteis, Erdbeer-
fruchteis, Orangen-
fruchteis, Birnen-
fruchteis)

12. Kids Mix (Wassereis Unilever Conve- Eis 381 181 G Merkur Wasser, Orangensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (17%), Zu-
mit Himbeer-, Oran- Austria nience cker, Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Fruktosesirup,
gen- und Ananasge- | GmbH Produkte Stabilisator (Johannisbrotkernmehl), Sauerungsmittel (Zitro-
schmack; Zitronen- (Eskimo) nensaure), Farbstoff (Carotine), Aroma

fruchteis, Erdbeer-




fruchteis, Orangen-
fruchteis, Birnen-

fruchteis)

13. Kids Mix (Wassereis Unilever Conve- Eis 381 181 Merkur Wasser, Birnenpuree (20%), Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker,
mit Himbeer-, Oran- Austria nience Stabilisator (Johannisbrotkernmehl), Sauerungsmittel (Zitro-
gen- und Ananasge- | GmbH Produkte nenséure), Vitamin C, Aroma
schmack; Zitronen- (Eskimo)
fruchteis, Erdbeer-
fruchteis, Orangen-
fruchteis, Birnen-
fruchteis)

14. | Max Dinocandy Unilever Conve- Eis 324 300 Merkur Wasser, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, 4,5%
(Zitrone, Orange) Austria nience Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, 3% Fruchtgummi

GmbH Produkte (Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine, Saureregulator (Zitro-

(Eskimo) nenséure), Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Brennnessel,
Apfel, Spinat, Kiwi, Saflor, SuRkartoffel, Karotte, Rettich,
schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Holunderbeere, Aronia,
Traube), Aromen, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei und
gelb, Carnaubawachs), Holunderbeerextrakt, FruchtsiiRe aus
Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup), Saflorextrakt, Stabi-
lisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Invertzu-
cker, Saureregulator (Zitronensaure), Aroma, Zitronensaft-
konzentrat

15. Max Dinocandy Unilever Conve- Eis 324 300 Merkur Wasser, Zucker, 9,5% Orangensaft auf Fruchtsaftkonzentrat,
(Zitrone, Orange) Austria nience 3% Fruchtgummi (Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine,

GmbH Produkte Saureregulator (Zitronensaure), Frucht- und Pflanzenkonzent-

(Eskimo) rate (Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Saflor, StRkartoffel,
Karotte, Rettich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Holun-
derbeere, Aronia, Traube), Aromen, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil3 und gelb, Carnaubawachs), Holunderbeerextrakt,
FruchtsiiRe aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup), Glu-
kose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Stabilisatoren (Johan-
nisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Invertzucker, Saureregula-
tor (Zitronensaure), Karottensaftkonzentrat, Apfelsaftkonzent-
rat, Aroma

16. Mini Milk (Schoko, Unilever Conve- Eis 420 Merkur Vollmilch (36%), eingedickte entrahmte Milch, Zucker, Gluko-
Erdbeer, Vanille) Austria nience se-Fruktose-Sirup, Molkenerzeugnis, Calciumcarbonat, fett-

GmbH Produkte armer Kakao (2%), Butterreinfett, Stabilisatoren (Johannis-
(Eskimo) brotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen), Emulgator (Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren), Aroma.

17. | Mini Milk (Schoko, Unilever Conve- Eis 420 Merkur Vollmilch (36%), eingedickte entrahmte Milch, Zucker, Erd-
Erdbeer, Vanille) Austria nience beeren (10%), Glukose-Fruktose-Sirup, Calciumcarbonat,

GmbH Produkte Butterreinfett, Aroma, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl,




(Eskimo)

Guarkernmehl, Carrageen), Emulgator (Mono- und Diglyceri-
de von Speisefettsduren), Rote-Bete-Saftkonzentrat.

18. Mini Milk (Schoko, Unilever Conve- Eis 420 Merkur Vollmilch (36%), eingedickte entrahmte Milch, Zucker, Gluko-

Erdbeer, Vanille) Austria nience se-Fruktose-Sirup, Molkenerzeugnis, Calciumcarbonat, But-
GmbH Produkte terreinfett, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkern-
(Eskimo) mehl, Carrageen), Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren), Aroma

19. Party Mix (Orange, Unilever Conve- Eis 608 642 Billa 50% Orangensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Wasser, Zucker,
Twinni, Mini Calippo Austria nience Glukose-Fruktose-Sirup,  Fruktosesirup, = Sauerungsmittel
Cola, Mini Twister, GmbH Produkte (zZitronensaure), Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guar-
Mini Milk Vanille, (Eskimo) kernmehl, Carrageen), Aromen, Farbstoff (gemischte Caroti-
Mini Milk Kakao, ne)
Mini-Fuit Orange,
Mini-Fruit Erdbeere)

20. | Party Mix (Orange, Unilever Conve- Eis 608 642 Billa Wasser, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup,
Twinni, Mini Calippo | Austria nience Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Sauerungsmittel (Zit-
Cola, Mini Twister, GmbH Produkte ronensdure, Weinsaure), Stabilisatoren (Johannisbrotkern-
Mini Milk Vanille, (Eskimo) mehl, Tarakernmehl), Farbstoff (Ammonsulfat-Zuckerkulor),
Mini Milk Kakao, Aroma
Mini-Fuit Orange,
Mini-Fruit Erdbeere)

21. | Party Mix (Orange, Unilever Conve- Eis 608 642 Billa Wasser, Zucker, entrahmte Milch, Glukosesirup, Zitronensaft
Twinni, Mini Calippo Austria nience (4%), Erdbeersaft (4%), Fruktosesirup, Ananassaft (2%),
Cola, Mini Twister, GmbH Produkte Pflanzenfett, = Molkenerzeugnis,  Glukose-Fruktose-Sirup,
Mini Milk Vanille, (Eskimo) Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Pektin, Carrageen,
Mini Milk Kakao, Guarkernmehl), Aromen, Saureregulator (Zitronensaure),
Mini-Fuit Orange, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettséuren),
Mini-Fruit Erdbeere) Holunderbeersaftkonzentrat, Rote-Bete-Saftkonzentrat, Farb-

stoff (Kurkumin), Spinatextrakt

22. Party Mix (Orange, Unilever Conve- Eis 608 642 Billa Wasser, 17% Orangensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Zucker,
Twinni, Mini Calippo Austria nience Glukose-Fruktose-Sirup, Glukosesirup, Fruktosesirup, Sau-
Cola, Mini Twister, GmbH Produkte reregulator (Zitronensaure), Stabilisator (Johannisbrotkern-
Mini Milk Vanille, (Eskimo) mehl), Farbstoff (gemischte Carotine), Aroma
Mini Milk Kakao,
Mini-Fuit Orange,
Mini-Fruit Erdbeere)

23. Party Mix (Orange, Unilever Conve- Eis 608 642 Billa Wasser, Erdbeerpuree (15%), Zucker, Glukose-Fruktose-
Twinni, Mini Calippo Austria nience Sirup, Glukosesirup, Saureregulator (Zitronenséaure), Stabili-
Cola, Mini Twister, GmbH Produkte sator (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Holunder-
Mini Milk Vanille, (Eskimo) beersaftkonzentrat, Aroma

Mini Milk Kakao,
Mini-Fuit Orange,
Mini-Fruit Erd-




beere)

24. | Power Crystal (Blue Unilever Conve- Eis 270 300 GIS Billa/ entrahmte Milch, Zucker, Wasser, Glukosesirup, Erdbeerpu-
Crystal, Yellow Austria nience Merkur ree, Molkenerzeugnis, Pflanzenfett, Glukose-Fruktose-Sirup,
Crystal, Red Crystal) | GmbH Produkte Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carra-

(Eskimo) geen), Magermilchpulver, Emulgator (Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren), Rote-Bete-Saftkonzentrat, Aroma,
Saureregulator (Natriumcitrate), Holunderbeersaftkonzentrat,
Farbstoff (Pflanzenkohle)

25. | Power Crystal (Blue Unilever Conve- Eis 270 300 G/S Billa/ entrahmte Milch, Zucker, Glukosesirup, Molkenerzeugnis,
Crystal, Yellow Austria nience Merkur Pflanzenfett, Glukose-Fruktose-Sirup, Pflanzenfett, Stabilisa-
Crystal, Red Crys- GmbH Produkte toren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen),
tal) (Eskimo) Karottensaftkonzentrat, Emulgator (Mono- und Diglyceride

von Speisefettsduren), Aroma, Sauerungsmittel (Zitronensau-
re), Spinatpulver, Zitronensaftkonzentrat

26. Power Crystal (Blue Unilever Conve- Eis 270 300 GIS Billa/ entrahmte Milch, Wasser, Zucker, Glukosesirup, Molkener-
Crystal, Yellow Austria nience Merkur zeugnis, Glukose-Fruktose-Sirup, Pflanzenfett, fettarmer
Crystal, Red Crys- GmbH Produkte Kakao, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl,
tal) (Eskimo) Carrageen), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speise-

fettsauren), Sauerungsmittel (Zitronensaure), Aroma, Holun-
derbeersaftkonzentrat

27. Red Power Unilever Conve- Eis 200 340 G Merkur Entrahmte Milch, Zucker, Pflanzenfett, Glukosesirup, Trau-

Austria nience benzucker, Molkenerzeugnis, Glukosesirup, Magermilchpul-
GmbH Produkte ver, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefettsau-
(Eskimo) ren, Lecithine (Soja)), Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl,
Guarkernmehl, Carrageen), Erdbeerpulver, Farbstoffe (echtes
Karmin, Paprikaextrakt), Aroma, Sduerungsmittel (Apfelséure)
28. | Twinni Unilever Conve- Eis 675 648 GIGISIG Spar/ Wasser, entrahmte Milch, Zucker, Orangensaft (11%) aus
Austria nience Penny/ Fruchtsaftkonzentrat, Birnensaft (9,5%) aus Fruchtsaftkon-
GmbH Produkte Merkur/ zentrat, Pflanzenfett, Glukosesirup, Fruktosesirup, Molkener-
(Eskimo) . zeugnis, fettarmer Kakao, S&uerungsmittel (Zitronensaure),
Billa Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Carrageen), Aroma,
Farbstoffe (Paprikaextrakt, Kurkumin), Emulgatoren (Mono-
und Diglyceride von Speisefettsduren, Ammoniumsalze von
Phophatidsauren), Brennnesselextrakt, Spinatextrakt
29. | X-Pop Unilever Conve- Eis 540 500 G Billa/ Wasser, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Zitronensaft (2,5%)
Austria nience Merkur aus Fruchtsaftkonzentrat, Erdbeersaft (1,5%) aus Fruchtsaft-
GmbH Produkte konzentrat, Glukosesirup, Pflanzenfett, S&auerungsmittel
(Eskimo) (zitronensaure, Apfelsaure), Fruktose, Aroma, Stabilisator

(Johannisbrotkernmehl), Farbstoffe (Annatto, Paprikaextrakt,
Echtes Karmin, Kurkumin, Carotin), Milchzucker, Kohlendi-
oxid, Karamell, Magermilchpulver, Holunderbeersaftkonzent-
rat, Starke, Rote-Bete-Saftkonzentrat, Erdbeerpulver, Emul-




gator (Lecithine (Soja))

30.

Eisschnitten nach
First-Puckler Art

Penny
GmbH

Conve-
nience
Produkte

Eis

480

1000

Penny

Entrahmte Milch, Molkenerzeugnis, Weizenmehl, Glukose-
Fruktose-Sirup, pflanzliches Fett (Kokos, Palm), Zucker,
fettarmes Kakaopulver 1%, Emulgatoren (Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsauren, Sojalecithine), Stabilisator (Johan-
nisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Erdbeermark 0,2%, Rote-
Bete-Saftkonzentrat, S&uerungsmittel Zitronensaure, natirli-
ches Erdbeer-Aroma, natirliches Bourbon-Vanille-Aroma,
natiirliches Vanille-Aroma, Speisesalz, farbende Frucht- und
Pflanzenextrakte (Karotte, Paprika), Backtriebmittel (Natrium-
hydrogencarbonat)

31.

Rio Choco Sticks

Penny
GmbH

Conve-
nience
Produkte

Eis

420

720

Penny

Entrahmte Milch, Pflanzenfett, Zucker, Glukose-Fruktose-
Sirup, Molkenerzeugnis, fettarmes Kakaopulver, Emulgatoren
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren, Sojalecithine),
Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Aro-
men

32.

Sandwich

Penny
GmbH

Conve-
nience
Produkte

Eis

432

720

Penny

Entrahmte Milch, Pflanzenfett, Zucker, Molkenerzeugnis,
Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Pflanzendl, fettarmes
Kakaopulver, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Spei-
sefettsduren, Sojalecithine), Stabilisatoren (Johannisbrot-
kernmehl, Guarkernmehl), Bourbon,Vanille-Extrakt, Weizen-
starke, natlrliches Vanille-Aroma, Karamellzuckersirup,
Speisesalz

33.

Bum Bum

Nestlé
GmbH
(Scholler
Lebensmit-
tel GmbH)

Conve-
nience
Produkte

Eis

330

480

Merkur

Rote Zuckerkernglasur (21%) (Pflanzenfett, Zucker, Pflan-
zen6l, Emulgator (Sojalecithine), Farbstoff (Echtes Karmin),
Aroma, Paprikaextrakt), Wasser, Zucker, Kaugummistiel
(12%) (Zucker, Kaumasse, Traubenzucker, Glukosesirup,
Aroma, Séauerungsmittel (Apfelsdure), Emulgator (Sonnen-
blumenlecithine), Feuchthaltemittel (Sorbit), Farbstoff (Caroti-
ne)), entrahmte Milch, Erdbeerpilree (8%), Molkenerzeugnis,
Glukosesirup, Pflanzenfett, Erdbeersaft aus Fruchtsaftkon-
zentrat (1,9%), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Spei-
sefettsauren), Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Johannis-
brotkernmehl), Rote-Bete-Saftkonzentrat, S&uerungsmittel
(zitronensaure), Aromen, Farbstoff (Carotine)

34.

Hello Kitty

Nestlé
GmbH
(Scholler
Lebensmit-
tel GmbH)

Conve-
nience
Produkte

Eis

164

260

Penny

Magermilch, Wasser, Molke (AT: Molkenerzeugnis), Zucker,
Glukosesirup, Pflanzenfett, Stabilisatoren (Guarkernmehl,
Johannisbrotkernmehl, Carrageen, Pektine), Rote Bete Saft,
Aromen, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speise-
fettsduren), Sauerungsmittel (Zitronenséure), Gemusekon-
zentrate (Kurbis, Karotte), Invertzuckersirup, Pflanzendl

35.

Kaktus

Nestlé

Conve-

Eis

405

Penny/

Wasser, Zucker, Orangesaft (6,3%) aus Fruchtsaftkonzentrat,




GmbH nience Merkur Zitronensaft (6,2%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Glukosesirup,
(Scholler Produkte Erdbeerplree (3,9%), Pflanzenfett, Erdbeersaft (0,9%) aus
Lebensmit- Fruchtsaftkonzentrat, Glukose, Saureregulator (Zitronensau-
tel GmbH) re), Milchzucker, Stabilisatoren (Guarkernmehl, Johannisbrot-
kernmehl), Aromen, Magermilchpulver, Erdbeerstickchen,
Gemusekonzentrate und -extrakte (Karotte, Kirbis, Spinat,
Kakaobutter, Kohlendioxid, Invertzuckersirup, Rote-Bete-
Saftkonzentrat, Maltodextrin, Emulgator (Sojalecithine), Erd-
beerkonzentrat, Pflanzendl
36. Smarties Pop up Nestlé Conve- Eis 265 450 Merkur Entrahmte Milch, Zucker, Wasser, Molkenerzeugnis, Pflan-
GmbH nience zenfett, Glukosesirup, Kakaomasse, Butterreinfett, Kakaobut-
(Scholler Produkte ter, Weizenmehl, Emulgatoren (E471, Sonnenblumenlecithin-
Lebensmit- e), Verdickungsmittel (E410, E412, E407), Starke, Aroma,
tel GmbH) Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Féarbedistel, Rettich,
schwarze Karotte, Zitrone, Hibiskus, Rotkohl), Spirulinakon-
zentrat, Uberzugsmittel (Carnaubawachs, Bienenwachs),
Invertzuckersirup
37. | Spar Freezy Fridolin Spar Oster- | Conve- Eis 540 Spar entrahmte Milch, kakaohaltige Fettglasur (Pflanzenfett teil-
reich Wa- nience weise gehértet, Zucker, Kakao, Sojalecithin, naturliches
renhandels Produkte Vanillearoma), Pflanzenfett, Zucker, Kaugummi (Zucker,
AG Kaumasse (Antioxidationsmittel E320), Glukose, Aromen,
Farbstoffe: Beetenrot, Kurkumin und Carotinoid), Glukose
und Fruktose, Laktose, Milchproteine, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsduren, Stabilisatoren (Johannis-
brotkernmehl, Guarkernmehl, E401), Farbstoffe: Beetenrot
und Kurkumin, Aromen
38. Nimm 2 Storck Conve- Eis 360 Merkur Fruchtsaft 50% (Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat,
GmbH nience Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Limettensaft aus
Produkte Limettensaftkonzentrat, Wasser, Zucker, Glukosesirup, Stabi-
lisatoren (Guarkernmehl, Natriumalginat, Pektine, Johannis-
brotkernmehl, Carrageen), S&auerungsmittel Zitronenséaure,
Aroniakonzentrat, Aroma, Dextrose, Invertzuckersirup, Vita-
min C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B2, Vita-
min B6, Folsaure, Vitamin B12
39. Billa 4 Kids Mini- Billa AG Conve- Fleisch- und 200 Billa Schweine- und Rindfleisch 81%, Speck, Wasser, Speisesalz,
Wirstel ohne E-Nr. nience Wurster- Stabilisator: Natriumcitrat, Dextrose, Gewirze, Acerola
Produkte zeugnisse Fruchtpulver, Maltodextrin, Konservierungsmittel: Natriumnitrit
40. Pilko Huhner Frank- Braijovic Conve- Fleisch- und 200 Merkur Huhnerfleisch 65%, Hahnchenfett 12%, Trinkwasser, Sojaei-
furter GmbH nience Wurster- weil3, Kartoffelstarke, Kochsalz, Verdickungsmittel (Guar-
Produkte zeugnisse kernmehl E412, Xanthan E415, verarbeitete Euchema Algen

E407a), Stabilisation (Diphosphat E450), Gewurze, Gewiirz-
extrakte, Dextrose, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure,
E300), Farbstoff Karmin E 120, Konservierungsstoff: Nitritpo-




kelsalz E250, Milcheiweil3

41. | Junior Original Auf- Droga Conve- Fleisch- und 95 B Spar gekochtes Huhnerseparatorenfleisch  (24%), Pflanzendl,
strich (Argeta) Kolinska nience Wourster- Molke, Wasser, Huhnerleber (10%), Zwiebel, Huhnerfett,
Produkte zeugnisse Kartoffelstarke, Milcheiweil3, entfettetes Sojamehl, Speise-
salz, Gewurze, Paprikaextrakt
42. Knabbernossi Maresi Conve- Fleisch- und 25 G Spar Rindfleisch (33%), Schweinefleisch (32%), Schweinespeck,
Austria nience Wurster- Nitritpdkelsalz (Speisesalz, Konservierungsmittel: Natrium-
GmbH Produkte zeugnisse nitrit), Geschmacksverstarker: Mononatriumglutamat, Dextro-
se, Gewlrze, Stabilisator: Polyphosphate, Antioxidationsmit-
tel: Ascorbinséure, Rauch
43. Knabbernossi Hucke | Maresi Conve- Fleisch- und 18 G/SIS Billa/ Bruhwirstchen: Rindfleisch (33%), Schweinefleisch (32%),
Pack Austria nience Wurster- Spar/ Schweinespeck, Nitritpdkelsalz  (Speisesalz, Konservie-
GmbH Produkte zeugnisse Merkur rungsmittel: Natriumnitrit), Geschmacksverstarker: Mononat-
riumglutamat, Dextrose, Gewdrze, Stabilisator: Polyphospha-
te, Antioxidationsmittel: Ascorbinsdure, Rauch; Gebéackstan-
ge: Weizenmehl, Wasser, Ol pflanzlich, Hefe, Speisesalz,
Malz
44, Knabbernossi Maresi Conve- Fleisch- und 35 G/SIG Billa/ Speckbrihwirstchen (72%): Rindfleisch (33%), Schweine-
Ketchup Austria nience Waurster- Merkur/ fleisch (32%), Schweinespeck, Nitritpokelsalz (Speisesalz,
GmbH Produkte zeugnisse s Konservierungsmittel: Natriumnitrit), Geschmacksverstarker:
par f N -
Mononatriumglutamat, Dextrose, Gewilrze, Stabilisator:
Polyphosphate, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Rauch,
Ketchup (20%): Tomaten, Wasser, Dextrose, Weingeistessig,
Zucker, Speisesalz, modifizierte Maisstarke, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Gewirze, Verdickungsmittel: Xanthan, Kon-
servierungsmittel: Natriumbenzoat
45. Knabbernossi Kleine | Maresi Conve- Fleisch- und 55 GISIS Billa/ Fleischbéallchen: Rindfleisch, Schweinespeck, Schweine-
Spieler Austria nience Wurster- Merkur/ fleisch (20%), Sonnenblumendl, Kartoffelstéarke, Nitritpokel-
GmbH Produkte zeugnisse Spar salz (Speisesalz, Konservierungsmittel: Natriumnitrit), Ge-
schmacksverstarker: Mononatriumglutamat, Dextrose, Ge-
wirze, Stabilisator: Polyphosphate, Paprikapulver, Gewurzex-
trakte, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Ketchup: Toma-
ten, Zucker, Weingeistessig, modifizierte Maisstérke, Speise-
salz, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Stabilisator: Xanthan,
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, Ge-
wirzextrakte
46. Knabbernossi Maxi Maresi Conve- Fleisch- und 25 SIG/S Merkur/ Rindfleisch (33%), Schweinefleisch (32%), Schweinespeck,
Austria nience Waurster- Billa/ Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsmittel: Natrium-
GmbH Produkte zeugnisse Spar nitrit), Geschmacksverstarker: Mononatriumglutamat, Dextro-

se, Gewlrze, Stabilisator: Polyphosphate, Antioxidationsmit-
tel: Ascorbinséure, Rauch




47. | Knabbernossi Minis Maresi Conve- Fleisch- und 30 G/S/S Billa/ Rindfleisch (33%), Schweinefleisch (32%), Schweinespeck,
Austria nience Wurster- Merkur/ Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsmittel: Natrium-
GmbH Produkte zeugnisse Spar nitrit), Kartoffelstarke, Geschmacksverstéarker: Mononatrium-
glutamat, Dextrose, Gewirze, Stabilisator: Polyphosphate,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsdure, Rauch
48. Knabbernossi Pute Maresi Conve- Fleisch- und 25 S/IG/S/B Penny/ Putenfleisch (87%), Pflanzenfett gehértet, Nitritpokelsalz
Austria nience Waurster- Billa/ (Speisesalz,  Konservierungsmittel: ~ Natriumnitrit), — Ge-
GmbH Produkte zeugnisse Merkur/ schmacksverstarker: Mononatriumglutamat, Verdickungsmit-
tel: Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Dextrose, Gewiir-
Spar ze, Stabilisator: Polyphosphate, Gewiirzextrakte, Paprikapul-
ver, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Rauch
49. Meica Mini Wini Meica Conve- Fleisch- und 190 S Spar Schweinefleisch 78%, Trinkwasser, Speisesalz, Gewirze,
Wiirstchenkette Ammerlan- nience Wourster- Gewirzextrakte (mit Sellerie), Dextrose, Antioxidationsmittel:
dische Produkte zeugnisse Ascorbinsédure, Konservierungsstoffe: Natriumnitrit, Saitling,
Fleischwa- Rauch
renfabrik
Fritz Meinen
GmbH & Co
KG
50. Bergsteiger Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 S/IR Merkur/ Schweinefleisch, Rindfleisch, Speck, Nitritpdkelsalz (Speise-
Osterreichi- | nience Wurster- Billa salz, Konservierungsmittel: Natriumnitrit), Gewurze und Ge-
sche Wurst- | Produkte zeugnisse wirzextrakte (mit Senf), Dextrose, Antioxidationsmittel: As-
spezialitat corbinsaure, Natriumascorbat, Geschmacksverstarker: Mono-
GmbH Natriumglutamat, Stabilisatoren: Di,- Tri-, Polyphosphat,
Rauch
51. Beskada Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 S/IR Merkur Schweinefleisch, Nitritpdkelsalz (Speisesalz, Konservie-
Osterreichi- | nience Wourster- rungsmittel: Natriumnitrit), Gewirze (mit Senf, Sellerie), Dext-
sche Wurst- | Produkte zeugnisse rose, Maltodextrin, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Natri-
spezialitat umascorbat, Geschmacksverstarker: Mono-Natriumglutamat,
GmbH Stabilisatoren: Di-, Tri-, Polyphosphat, Aroma, Rauch
52. Késewurst gebraten Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 R Billa Schweinefleisch, Rindfleisch, Emmentaler, Speck, Nitritptkel-
Osterreichi- nience Wurster- salz (Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Gewlrze
sche Wurst- | Produkte zeugnisse und Gewdlrzextrakte (mit Senf), Maltodextrin, Dextrose, Antio-
spezialitat xidationsmittel:  Ascorbinsaure,  Natriumascorbat, Ge-
GmbH schmacksverstarker: Mono-Natriumglutamat, Aroma, Rauch
53. Pastrami Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 R Billa Rindfleisch, Nitritpdkelsalz (Speisesalz, Konservierungsmittel:
Osterreichi- | nience Wurster- Natriumnitrit), Gewurze und Gewirzextrakte, Speisewlirze,
sche Wurst- | Produkte zeugnisse Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Natrium-
spezialitat Isoascorbat, Geschmacksverstarker: Mono-Natriumglutamat,
GmbH Stabilisatoren: Di-, Tri-,Polyphosphat, Carrageen, Raucharo-
ma, Rauch
54. Polnische Spezial Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 R Billa Schweinefleisch, Rindfleisch, Speck, Nitritpdkelsalz (Speise-




Osterreichi- nience Wurster- salz, Konservierungsmittel: Natriumnitrit), Gewiirze und Ge-
sche Wurst- | Produkte zeugnisse wirzextrakte (mit Soja, Sellerie, Senf), Dextrose, Antioxidati-
spezialitat onsmittel: Ascorbinsaure, Natriumascorbat, Geschmacksver-
GmbH starker: Mono-Natriumglutamat, Stabilisatoren: Di-, Tri-,
Polyphosphat, Rauch
55. Kaminfeger Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 S Merkur Schweinefleisch, Rindfleisch, Speck, Nitritpdkelsalz (Speise-
Osterreichi- nience Wurster- salz, Konservierungsmittel: Natriumnitrit), Gewiirze und Ge-
sche Wurst- | Produkte zeugnisse wirzextrakte (mit Sellerie, Senf), Speisewirze, Dextrose,
spezialitat Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Natriumascorbat, Stabili-
GmbH sator: Diphosphat, Geschmacksverstéarker: Mono-
Natriumglutamat, Aroma, Rauch
56. | Plattseer Wiesbauer Conve- Fleisch- und 80 S Merkur Rindfleisch, Schweinefleisch, Speck, Speisesalz, Gewirze
Osterreichi- nience Wurster- (mit Senf), Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat,
sche Wurst- | Produkte zeugnisse Konservierungsmittel: Kaliumnitrat, Geschmacksverstérker:
spezialitat Mono-Natriumglutamat, Rauch
GmbH
57. | Tomaten-Ketchup Develey Conve- Gewlirze 580 500 S Merkur Tomatenmark 73%, Glukose-Fruktose-Sirup, Branntweines-
Senf & nience (Ketchup) sig, Salz, Gewiirzextrakt
Feinkost Produkte
GmbH
58. Felix Ketchup King FELIX Conve- Gewlirze 435 400 SIG Merkur/ Tomatenmark 53%, Wasser, Fruchtzucker 9,5%, modifizierte
Austria nience (Ketchup) Billa Starke, Weingeistessig, Speisesalz, Gewiirze und Gewirzex-
GmbH Produkte trakte
59. Kids Tomaten- H.J. Heinz Conve- Gewlrze 310 SIG Merkur/ Tomaten (205g pro 100 g Ketchup), Zucker, Branntweinessig,
ketchup GmbH nience (Ketchup) Billa Salz, Gewiirz- und Kréuterextrakt (enthalt Sellerie), Gewiirze
Produkte
60. | Tiger Ketchup Rapunzel Conve- Gewlirze 390 B Martin Tomatenmark 77%, Apfeldirektsaft 15%, Branntweinessig,
Naturkost nience (Ketchup) Mein Sonnenblumendl, Meersalz, Zwiebel
GmbH Produkte Reform-
haus
61. Kinder Ketchup Zwergwiese | Conve- Gewlrze 560 500 B Martin Tomatenmark 54%, Weizenstérkesirup, Apfelpiree, Vollrohr-
nience (Ketchup) Mein zucker, Branntweinessig, Meersalz, Zwiebel, Zitronensaft,
Produkte Reform- Paprika, Pfeffer, Zimt, Nelken
haus
62. Buchstabensuppe Barteroder Conve- Suppen 290 G Merkur Trinkwasser, Huhnerbriihe (Gefllgelfleisch, Karotten, Selle-
Loffelbande Feinkost nience rie, Zwiebel), Buchstabennudeln 12% (Hartweizengriel, Eier
GmbH Produkte aus Bodenhaltung), Hahnchenfleisch 7%, Karotten 6%, Erb-
sen 2%, Huhnerfett, Speisesalz, Porree, Weizenmehl, Ge-
wirze
63. Kartoffelsuppe Lof- Barteroder Conve- Suppen 290 G Merkur Trinkwasser, Kartoffeln 24%, Sahne, Karotten 5%, Zwiebeln,
felbande Feinkost nience Mais 2%, modifizierte Starke, Lauchzwiebeln, Tomatenkon-




GmbH Produkte zentrat, Sellerie, Speisesalz, Traubenzucker, Gewiirze
64. | Tomatensuppe Barteroder Conve- Suppen 290 G Merkur Trinkwasser, Tomaten 25%, Dino-Nudeln in Bio Qualitat 15%
Loffelbande Feinkost nience (Hartweizengrief3), Traubenzucker, Pflanzendl, Weizenmehl,
GmbH Produkte Speisesalz, Sahne, Zwiebeln, Knoblauch, Gewiirze
65. Billa 4 Kids Hasen- Billa AG Conve- Suppen 63 1000 | G Billa Teigwaren 79% (HartweizengrieR), Speisesalz, Zucker,
suppe nience pflanzliches Fett, Hefeextrakt, Starke, Zwiebeln, Karotten,
Produkte Petersilie, Gewirze (mit Sellerie), Knoblauch, Gewlrzextrakte
66. Knorr Teddybar Unilever Conve- Suppen 65 1000 | S/IG Merkur/ 69% Teigwaren (Hartweizengriel3, Spinatpulver, Paprika),
Suppe Austria nience Billa jodiertes Speisesalz, natirliches Mineralsalz, Starke, Frucht-
GmbH Produkte zucker, pflanzliches Fett, Hefeextrakt, Zwiebeln, Aroma,
(Knorr) Sellerie, Petersilie, Karotten, Gewurze, Selleriesamen, Zucker
67. Feuerwehr Suppe Nestlé Conve- Suppen 42 1000 | G Billa 64% Teigwaren (Hartweizengriel3), Speisesalz jodiert (Spei-
GmbH nience sesalz, Kaliumjodat), Hefeextrakt, Maltodextrin, Zucker, Son-
(Maggi) Produkte nenblumendl, Zwiebeln, Petersilie, Aromen (mit Gluten und
Sellerie), Gewlrze, Saureregulator Zitronensaure
68. Fussballsuppe mit Nestlé Conve- Suppen 52 1000 | G Merkur 57% (Teigwarengriel3), Speisesalz jodiert, Hefeextrakt, Zu-
FuBballnudeln GmbH nience cker, Maltodextrin, Karotten, Pflanzendl (gehartet), Pflan-
(Maggi) Produkte zenol, Zwiebel, Petersilie, Aroma (mit Gluten und Sellerie)
karamellisierter Zucker, Gewlrze, Sauerungsmittel Zitronen-
saure
69. | Prinzessinnen Suppe | Nestlé Conve- Suppen 42 1000 | G Billa 64% Teigwaren (Hartweizengrief3), Speisesalz jodiert (Spei-
GmbH nience sesalz, Kaliumjodat), Hefeextrakt, Maltodextrin, Zucker, Son-
(Maggi) Produkte nenblumendl, Zwiebeln, Petersilie, Aromen (mit Gluten und
Sellerie), Gewlrze, Saureregulator Zitronenséure
70. | Wilde Dschungel Nestlé Conve- Suppen 56 1000 | G Merkur/ 62,5% Teigwaren (Hartweizengriel, Eier), Speisesalz jodiert,
Suppe GmbH nience Billa Hefeextrakt, Zucker, Pflanzendl (gehértet), Karotten, Malto-
(Maggi) Produkte dextrin, Zwiebeln, Aroma (mit Gluten und Sellerie), Petersilie,
karamellisierter Zucker, Gewirze, Sauerungsmittel Zitronen-
saure
71. Hohes C - Milde Eckes- Getranke Fruchtséafte 200 G/B Merkur/ Orangensaft (99,5%) aus Orangensaftkonzentrat, Acerolasaft
Orange Granini und ge- dm (0,5%) aus Acerolsaftkonzentrat
Austria spritzte
GmbH Fruchtséafte
72. Hohes C - Milder Eckes- Getranke Fruchtséafte 200 G/B Merkur/ Apfelsaft (95%) aus Apfelsaftkonzentrat, Acerolasaft (5%) aus
Apfel Granini und ge- dm Acerolasaftkonzentrat
Austria spritzte
GmbH Fruchtséafte
73. Hohes C - Milder Eckes- Getranke Fruchtséafte 200 G/B Merkur/ Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat von Apfel, Orange, Ace-
Multivitamin Granini und ge- dm rola, Mango und Zitrone, Bananenmark, Niacin, Vitamin E,
Austria spritzte Calciumpantothenat, Beta-Carotin, Vitamin B6, Vitamin B2,




GmbH Fruchtsafte Vitamin B1, Folsaure, Biotin, Vitamin B12
74. Rotbackchensaft Bio | Haus Ra- Getranke Fruchtsafte 750 Martin Roter Traubensaft, Apfelsaft, Acerolamark, Holundersaft,
Multi benhorst O. und ge- Mein Hagebuttenmark
Lauffs spritzte Reform-
GmbH & Fruchtsafte haus
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
75. Rotbackchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtsafte 750 Martin Roter Trauben-, Apfelsaft, Acerolamark, Holundersaft, Hage-
Fruchtbéackchen benhorst O. und ge- Mein buttenmark
Lauffs spritzte Reform-
GmbH & Fruchtsafte haus
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
76. Rotbéckchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtséafte 750 Martin Roter Traubensaft, Apfelsaft, Aroniasaft, Holundersaft, Ace-
Immunstark benhorst O. und ge- Mein rolamark, 0,1 g Vitamin C pro 100 ml, 10,45 mg Zinkgluconat
Lauffs spritzte Reform- pro 100 ml
GmbH & Fruchtséafte haus
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
77. Rotbackchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtsafte 750 Martin Roter Trauben-, Apfel-, weiBer Trauben-, Orangensaft, Acero-
Klassig benhorst O. und ge- Mein lasaft, Brombeer-, Kirschsaft, Honig 1%, 28 mg Eisen(ll)-
Lauffs spritzte Reform- Gluconat/100 ml
GmbH & Fruchtséafte haus
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
78. Rotbackchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtsafte 750 Martin Apfelsaft, Mangomark, Acerolamark, 1,5 g Calciumgluconat
Knochenstark benhorst O. und ge- Mein pro 100 ml, 1 pg Vitamin D3 pro 100 ml
Lauffs spritzte Reform-
GmbH & Fruchtsafte haus
Co. KG

(Rotback-




chen-

Vertriebs
GmbH)
79. Rotbackchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtsafte 750 Martin Weier Traubensaft, Apfelsaft, Erdbeermark, Aroniasaft,
Lernstark benhorst O. und ge- Mein Holundersaft, Heidelbeersaft, 17 mg Eisen Il Gluconat pro
Lauffs spritzte Reform- 100 ml, Vitamin B1, B2, B6, B12, Folsaure, Niacin, Pan-
GmbH & Fruchtsafte haus tothenat, Biotin
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
80. Rotbéckchensaft Haus Ra- Getranke Fruchtséafte 750 Martin Weier Traubensaft, Apfelsaft, Kirschsaft, Aroniasaft, Holun-
Ruhe & Kraft benhorst O. und ge- Mein dersaft, 346 mg Magnesiumcitrat pro 100 ml, 500 pg Folsaure
Lauffs spritzte Reform- pro 100 ml
GmbH & Fruchtséafte haus
Co. KG
(Rotback-
chen-
Vertriebs
GmbH)
81. Pure Fruits 100% S. Spitz Getranke Fruchtséafte 1200 Hofer 100% Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat
Apfel GmbH und ge-
spritzte
Fruchtsafte
82. Pure Fruits 100% S. Spitz Getranke Fruchtséafte 1200 Hofer Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkonzentrat (Apfel, Traube,
Multivitamin GmbH und ge- Birne, Orange, Ananas, Maracuja, Zitrone) und Mehrfrucht-
spritzte mark (Banane, Guave, Mango, Pfirsich, Aprikose), Vitamine
Fruchtséafte (B1, B2, B6, C, E, Biotin, Niacin, Pantothenséure), Beta-
Carotin
83. Pure Fruits 100% S. Spitz Getranke Fruchtsafte 1200 Hofer 100% Orangensaft aus Orangesaftkonzentrat
Orange GmbH und ge-
spritzte
Fruchtséafte
84. | 7 Zwerge Kindersaft | Voelkel Getréanke Fruchtsafte 700 Martin Traubensaft, wei3 40%; Apfelsaft 35%, Pfirsichmark 15%,
Sonnenfrichte GmbH und ge- Mein Mangomark 8%, Acerolakirschmark 2%
spritzte Reform-
Fruchtséafte haus
85. | 7 Zwerge Unser Voelkel Getréanke Fruchtsafte 700 Martin Apfelsaft 41%, Traubensaft 35%, Mohrensaft 11%, Heidel-
Orignial GmbH und ge- Mein beersaft 4,8%, Erdbeermark 3%, Hagebuttenmark 3%, Bir-
spritzte Reform- nensaft 2%, Sanddornmark 0,2%
Fruchtséafte haus




86. | Hollinger Birne IMS Héllin- Getréanke Fruchtsafte 600 B Martin Birnensaft 60% naturtriilb mit Wasser ohne Kohlensaure
ger GmbH und ge- Mein
spritzte Reform-
Fruchtsafte haus
87. Héllinger Rote Trau- IMS Héollin- Getranke Fruchtséafte 600 B Martin Rote Traubensaft 60% mit Wasser ohne Kohlensaure
be ger GmbH und ge- Mein
spritzte Reform-
Fruchtséafte haus
88. Héllinger Vitamin IMS Héollin- Getranke Fruchtséafte 600 B Billa/ Apfelsaftdirekt, Wasser Vitamin C
Apfel naturtriib mit ger GmbH und ge- Bipa/
Wasser ohne Koh- spritzte Marti
- u artin
lenséure Fruchtséafte
89. Durstige Krauterhexe | Milford Tee Getranke Tees 40 B Muller Zitronengras, Rooibos, Zitronenverbenenblatter, Fenchel,
Austria (Friichte-, natiirliches Aroma, SuBholzwurzel, Sonnenblumenbliten,
GmbH Krautertees) Zitronenschalen
90. Fruchtiges Beerchen | Milford Tee Getranke Tees 60 B/B/G Muller/ Hibiskus, stiRe Brombeerblatter, natirliche Aromen, Hagebut-
Austria (Friichte-, Billa/ ten, Brombeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Kirschensaft-
GmbH Krautertees) Spar granulat
91. | Lustiger Hollerzwerg | Milford Tee Getréanke Tees 40 B Miller Rooibos, weilRer Hibiskus, stiRe Brombeerblatter, Hagebut-
Austria (Friichte-, ten, natirliches Aroma, SuRholzwurzel, Orangenschalen,
GmbH Kréautertees) Holunderbluten, Zitronenschalen
92. SiRer Marillenkafer Milford Tee Getranke Tees 60 B Muller Apfel, Hagebutten, Hibiskus, weilRer Hibiskus, natiirliches
Austria (Friichte-, Aroma, SiRholzwurzel, Marillensaftgranulat, Vanilleextrakt
GmbH Krautertees)
93. Bio Engelchen Bett- Sonnentor Getranke Tees 20 B Martin Zitronenmelisse, Quendel, Ringelblumen, Zitronenverbene,
hupferl GmbH (Fruchte-, Mein Brombeerblatter, Sonnenblumenblutenblatter, Kornblumen,
Krautertees) Reform- Holunderbliiten
haus
94. Bio Engelchen Ele- Sonnentor Getranke Tees 40 B Martin Hagebutten, Hibiskus, Mangostucke, Zimt-Ceylon, Apfelstu-
fantenstarkes Ben- GmbH (Friichte-, Mein cke, Himbeerstiicke, Rote Rubensticke, Ananasstiicke,
gelchen Krautertees) Reform- Kardamom
haus
95. Bio Engelchen Rote Sonnentor Getréanke Tees 40 B Martin Apfelstiicke, Erdbeerstiicke, Orangenschalen, Erdbeer-
Nasen Clown Tee GmbH (Friichte-, Mein Aroma, Hibiskus, Hagebutten
Krautertees) Reform-
haus
96. Bio Engelchen Sonnentor Getranke Tees 40 B Martin Apfelstiicke, Hagebutten, Sanddorn, Rooibos, Zimt-Ceylon,
Schneeballschlacht GmbH (Friichte-, Mein Orangenschalen, Nelken, SiuRholz, Birnen, &therisches Ol
Krautertees) Reform- Mandarine

haus




97. | Bio Engelchen Sonnentor Getréanke Tees 20 B Martin Lindenbliten, Krauseminze, Thymian, Holunderbliiten, Kamil-
Schnupfnasentee GmbH (Fruchte-, Mein le, Salbei
Krautertees) Reform-
haus
98. Bio Engelchen Zau- Sonnentor Getranke Tees 30 B Martin Zitronenmelisse, Hibiskus, Quittenfriichte, Sonnenblumenbli-
ber Trunk GmbH (Fruchte-, Mein tenbléatter, Zitronenverbene, Hagebutten, Rosenbliten, Korn-
Krautertees) Reform- blumen
haus
99. Janosch Faulenzer Ulrich Wal- Getranke Tees 30 S Martin Anis, Fenchel, Kimmel, Melisse, Pfefferminze, Lavendel
Tee ter GmbH (Frichte-, Mein
Krautertees) Reform-
haus
100. | Janosch SifRschna- Ulrich Wal- Getranke Tees 60 S Martin Apfel, Honeybush, Quitte, Holunderbeere, Hagebutte, Hibis-
beltee ter GmbH (Friichte-, Mein kus
Krautertees) Reform-
haus
101. | Janosch Tiger Tee Ulrich Wal- Getranke Tees 30 S Martin Rooibos, Zitronengras, Pfefferminz, Zitronenrebe, Apfel,
ter GmbH (Friichte-, Mein Orangenschale
Krautertees) Reform-
haus
102. | Janosch Waldbaren- | Ulrich Wal- Getranke Tees 40 S Martin Apfel, Hagebutte, Hibiskus, siiBes Brombeerblatt, Holunder-
tee ter GmbH (Frichte-, Mein beere 4%, Rote Bete, Schwarze Johannisbeere 2%, Heidel-
Kréautertees) Reform- beere 2%, Vanille
haus
103. | Voslauer Junior Voslauer Getranke Wasser 330 B Merkur/ -
Mineralwas- Billa/
ser AG Spar/
Bipa
104. | Aimdudler still Almdudler Getranke zuckerhalti- 330 B/G/G Merkur/ Wasser, Fruchtzucker, Sauerungsmittel Zitronensaure, nattr-
Limonade ge Getréanke Billa/ liche Krauter-Extrakte, Farbstoff Ammoniumsulfit-Kultr, Kon-
A.&S. Spar servierungsmittel Natriumbenzoat
Klein GmbH
& Co KG
105. | Robby Bubble - Carstens Getranke zuckerhalti- 750 G/B Merkur/ Wasser, Apfelsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (14%), Zucker,
Kindersekt, Berry Haefelin ge Getrénke Billa Traubensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (4%), Kohlenséure,
Kellereien Holunderbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Sduerungsmittel:
GmbH Zitronensaure, Heidelbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat,

Brombeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Zitronensaft aus
Fruchtsaftkonzentrat, Himbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat,
Erdbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat, natirliches Aroma,
farbendes Konzentrat aus Karotte




106. | Robby Bubble - Carstens Getréanke zuckerhalti- 750 G/B/B Merkur/ Wasser, Apfelsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (21%), Zucker,
Kindersekt, Peach Haefelin ge Getranke Billa/ Pfirsichsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (3,3%), Kohlenséure,
Kellereien s Sauerungsmittel: Zitronensaure, Aroma
par
GmbH
107. | Cappy Disney Ad- Coca-Cola Getranke zuckerhalti- 250 G Spar WeiBer Traubensaft (42%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Oran-
venture, Junior HBC Austria ge Getranke gensaft (12%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Mandarinensaft
Orange Mandarine GmbH (11%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Wasser, Antioxidationsmittel
Ascorbinséure, Orangenextrakt, Farbstoff Beta-Carotin, Sau-
erungsmittel Apfelsdure, Aroma inkl. Honig Extrakt
108. | Cappy Disney Ad- Coca-Cola Getranke zuckerhalti- 250 G Spar WeiRer Traubensaft (55%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Schwar-
venture, Junior HBC Austria ge Getréanke zer Johannisbeersaft (4,5%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Was-
schwarze Johan- GmbH ser, Sauerungsmittel Apfelséaure, Aroma, inkl. Honig Extrakt
nisbeere
109. | Capri Sonne Apfel- Deutsche Getréanke zuckerhalti- 200 S Miller Wasser, Zucker, Apfelsaft (4,8%) aus Fruchtsaftkonzentrat,
Kirsch-Zitrone SiSi-Werk ge Getranke Zitronensaft (3%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Sauerkirschsaft
Betriebs (2%) aus Fruchtsaftkonzentrat, Limettensaft aus Fruchtsaft-
GmbH konzentrat, natiirliches Aroma, Vitamin C, Glukose-Fruktose-
Sirup
110. | Capri Sonne Cola- Deutsche Getranke zuckerhalti- 200 S Muller Wasser, Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Sauerungsmittel
Mix SiSi-Werk ge Getranke Zitronensaure, Farbstoff E150d, Antioxidationsmittel Ascor-
Betriebs binséure, natirliche Aromen
GmbH
111. | Capri Sonne Kirsch Deutsche Getranke zuckerhalti- 200 G Merkur Wasser, Zucker, Kirschsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (5,9%),
SiSi-Werk ge Getranke Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat (4%), Limettensaft aus
Betriebs Fruchtsaftkonzentrat , Glukose-Fruktose-Sirup, Vitamin C,
GmbH natiirliches Aroma
112. | Capri Sonne Multivi- Deutsche Getranke zuckerhalti- 200 G/SIG/G/IB Merkur/ Wasser, Zucker, Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat
tamin SiSi-Werk ge Getrénke Miuller/ 12% (Zitronensaft, Orangensaft, Apfelsaft, Grapefruitsaft,
Betriebs Billa/ Ananassaft, Bananensaft, Kiwisaft, Maracujasaft, Limetten-
GmbH saft), Vitaminmischung: Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Vitamin
Spar/ B6, Vitamin B1, Biotin, Vitamin B12, Glukose-Fruktose-Sirup,
Bipa natirliches Aroma
113. | Capri Sonne Orange | Deutsche Getranke zuckerhalti- 200 G/SIGIG Merkur/ Wasser, Zucker, Orangensaft (7%) aus Fruchtsaftkonzentrat,
SiSi-Werk ge Getréanke Mller/ Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Limettensaft aus
Betriebs Billa/ Fruchtsaftkonzentrat, Glukose-Fruktose-Sirup, natirliches
GmbH Orangenaroma, Vitamin C
Spar
114. | Frucht Tiger Apfel Eckes- Getranke zuckerhalti- 250 B Merkur Wasser, konzentrierter Mehrfruchtsaft (55% Apfel, 2,5%
Erdbeer Granini ge Getranke Erdbeere, Holunderbeere, Zitrone), Fruchtsuf3e (0,1%)
Austria

GmbH




115. | Frucht Tiger Eckes- Getréanke zuckerhalti- 500 B Merkur/ Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat von Apfel, Pfirsich und
Dschungel Spass Granini ge Getranke Bipa/ Marille, Wasser, naturliches Aroma, Vitamin C, Folsaure,
Austria Billa Vitamin D
GmbH
116. | Frucht Tiger Frichte Eckes- Getranke zuckerhalti- 500 B Merkur/ Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat von Apfel, Aroniabeere,
Jagd Granini ge Getréanke Spar/ Holunderbeere, Himbeere und Erdbeere, Wasser, natlrliches
Austria Billa/ Aroma, Vitamin C, Fols&ure, Vitamin D
GmbH .
Bipa
117. | Frucht Tiger Orange Eckes- Getranke zuckerhalti- 250 B Merkur Wasser, konzentrierter Mehrfruchtsaft (33,5% Apfel, 23%
Maracuja Granini ge Getranke Orange, 2% Maracuja, Acerola-Kirsche, Zitrone), FruchtsiiRe
Austria (0,1%)
GmbH
118. | Frucht Tiger Rote Eckes- Getranke zuckerhalti- 500 G Muller Wasser, konzentrierter Mehrfruchtsaft (43% Apfel, 13% Trau-
Frichte Granini ge Getranke be, Holunderbeere, 1% Himbeere, 1% Kirsche, Erdbeere,
Austria Zitrone), FruchtsuRe (0,1%)
GmbH
119. | Frucht Tiger Vitamin- | Eckes- Getranke zuckerhalti- 500 B Merkur Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat von Apfel, Orange, Mara-
Schatz Granini ge Getréanke cuja und Mango, Wasser, natirliches Aroma, Vitamin C,
Austria Beta-Carotin, Folséure, Vitamin D
GmbH
120. | Ahoj Brause Pulver Katjes Getranke zuckerhalti- 58 S Muller Zucker, Sauerungsmittel: L(+)-Weinsaure, Natriumhydrogen-
Fassin ge Getréanke carbonat, SuRstoffe: Natriumcyclamat, Acesulfam-K und
GmbH + Co. Saccharin-Natrium, Aroma, Farbstoffe: E160a, E160e, E163,
KG (Frigeo E141
GmbH &
Co. KG)
121. | Dreh & Trink Apfel Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 G Spar Quellwasser, Zucker, 10% Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat,
GmbH ge Getranke Sauerungsmittel:  Zitronensaure, Aroma, Konservierungs-
stoff/-mittel: Kaliumsorbat
122. | Dreh & Trink Cola Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 B Merkur Wasser, Zucker, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat
GmbH ge Getranke (3%), Farbstoff Ammonsulfit-Zuckerlikdr, Orangennektar,
Sauerungsmittel: Zitronensaure und E338, Konservierungs-
stoff/-mittel: Kaliumsorbat, natiirliches Aroma, Antioxidati-
onsmittel: Ascorbinséure, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl
123. | Dreh & Trink Him- Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 G Spar Quellwasser, Zucker, Himbeer aus Fruchtsaftkonzentrat
beer GmbH ge Getranke (0,6%) und Sauerkirschsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (0,4%),
Sauerungsmittel: Zitronensaure, Konservierungsstoff/-mittel:
Kaliumsorbat, Aroma
124. | Dreh & Trink Kirsch Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 G/B/G/B Penny/ Wasser, Zucker, Sauerkirsch aus Fruchsaftkonzentraten
GmbH ge Getrénke Billa/ (1%), Holunderbeer aus Fruchtsaftkonzentraten (0,6%) und




Spar/

Zitronensaft aus Fruchtsaftkonzentraten (0,4%), Sauerungs-

Merkur mittel: Zitronens&duren, Aroma
125. | Dreh & Trink Orange | Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 B Merkur/ Wasser, Zucker, Orangen- und Zitronensaftkonzentrat (6%),
GmbH ge Getrénke Billa Sé&uerungsmittel: Zitronensdure, Orangen- und Zitronenex-
trakt, Konservierungsstoff/-mittel: Kaliumsorbat, Antioxidati-
onsmittel: Ascorbinséure, Stabilisator: Gummi Arabicum und
Johannisbrotkernmehl, Aroma
126. | Dreh & Trink Wald- Klosterquell | Getranke zuckerhalti- 200 B Merkur Wasser, Zucker, Apfel-Heidelbeer- und Brombeersaftkonzent-
beer GmbH ge Getrénke rat (6%) Sauerungsmittel: Zitronenséaure, Konservierungs-
stoff/-mittel: Kaliumsorbat, Aroma
127. | Flinky Fit Himbeer Penny Getranke zuckerhalti- 500 G Penny Wasser, 13% Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat, Zucker, 2%
Brombeer Saft GmbH ge Getréanke Holunderbeersaft aus Holunderbeersaftkonzentrat, 1% Him-
beersaft aus Himbeersaftkonzentrat, 1% Brombeersaft aus
Brombeersaftkonzentrat, Sauerungsmittel:  Zitronensaure,
Vitaminmischung: Vitamin C, Vitamin Bs, Vitamin B; und
Vitamin By, naturliches Aroma
128. | Punica Abenteuer PepsiCo Getranke zuckerhalti- 500 B Muller Wasser, Apfelsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (37%), Kirschsaft
Drink Apfel-Kisch Deutschland ge Getréanke aus Fruchtsaftkonzentrat (10%), Zitronensaft aus Fruchtsaft-
GmbH konzentrat, Aroniasaft aus Fruchtsaftkonzentrat, weil3er
Traubensaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Vitamin C, SuRstoffe:
Natriumcylamat und Saccharin-Natrium
129. | Punica Abenteuer PepsiCo Getranke zuckerhalti- 500 B Muller Wasser, Apfelsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (46%), Maracu-
Drink Apfel-Maracuja | Deutschland ge Getréanke jasaft aus Fruchtsaftkonzentrat (4%), Zitronensaft aus Frucht-
GmbH saftkonzentrat, Vitamin C, SifRstoffe:Natriumcyclamat und
Saccharin-Natrium
130. | Punica Abenteuer PepsiCo Getranke zuckerhalti- 500 B Muller Wasser, Apfel-, Orangen-, Zitronen-, Ananas-, Passions-
Drink Multifrucht Deutschland ge Getréanke frucht- und Birnensaft aus Fruchtsaftkonzentraten, Bananen-
GmbH mark, Vitamin C, Sustoffe: Natriumcyclamat und Saccharin-
Natrium, Niacin, Pantothenat, Vitamin E, Provitamin A, Vita-
min Be, Vitamin B,, Biotin
131. | Punica Abenteuer PepsiCo Getranke zuckerhalti- 500 B Muller Wasser, Apfelsaft aus Fruchtsaftkonzentrat, Orangensaft aus
Drink Orange Deutschland ge Getranke Fruchtsaftkonzentrat (20%), Mandarinensaft aus Fruchtsaft-
GmbH konzentrat, Sduerungsmittel: Zitronensaure, Vitamin C, SuR-
stoffe: Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium
132. | Yippy Cherry Rauch Getranke zuckerhalti- 330 G/B Merkur/ Wasser, Zucker, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten (Kir-
Frichteséfte ge Getrénke Billa sche 5%, Orange), Bananenmark 2% aus Bananenmarkkon-
GmbH & Co zentrat, S&auerungsmittel: Zitronenséure, Calciumcitrat, far-
oG bendes Frucht- und Gemisekonzentrat (schwarze Karotte),
Stabilisator: Pektin, Vitamine (B1, Bs, B12, C, Folsaure, Biotin,
Niacin, Ca-Pantothenat)
133. | Yippy Multifrucht Rauch Getranke zuckerhalti- 330 G/B/B Merkur/ Wasser, Zucker, Fruchtsaftkonzentrate (Orange, Karotte,




Frichtesafte ge Getranke Billa/ Zitrone), Sauerungsmittel:  Zitronensaure, Calciumcitrat,
GmbH & Co Spar Vitamine (B, B2, Be, C, E, Biotin, Niacin, Ca-Pantothenat und
0oG Provitamin A, Aroma
134. | Yippy Peach Rauch Getranke zuckerhalti- 330 G Merkur Wasser, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten (Pfirsich 7%,
Frichteséfte ge Getréanke Apfel 5%), Zucker, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Calci-
GmbH & Co umcitrat, Farbstoff: Beta Carotin, Vitamine (B, Bs, Bis, C,
oG Folsaure, Biotin, Niacin, Ca-Pantothenat), Aroma
135. | Happy Fruits Apfel Refresco Getranke zuckerhalti- 1000 | G Hofer Wasser, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat (11%), Zucker,
Kirsch Deutschland ge Getréanke Sauerkirschsaft aus Sauerkirschsaftkonzentrat (2,5%), Glu-
GmbH kosesirup, Aroniasaftkonzentrat (1,5% berechnet als Saft),
Sauerungsmittel: Zitronensaure, nattrliches Aroma, Saurere-
gulator, Trinatriumcitrat, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure
136. | Happy Fruits Orange | Refresco Getranke zuckerhalti- 1000 | G Hofer Wasser, Orangesaft aus Orangesaftkonzentrat (17%), Zu-
Deutschland ge Getréanke cker, Glukose-Fruktose-Sirup, Zitronensaftkonzentrat (3%
GmbH berechnet als Saft), natlrliches Orangenaroma, Antioxidati-
onsmittel: Ascorbinséaure
137. | Emotion Freche Romerquel- | Getranke zuckerhalti- 330 B/GIG Billa/ natirliches Mineralwasser, Fruktosesirup, Apfelsaft aus Ap-
Rémer Apfel Ribisel le Trading ge Getranke Merkur/ felsaftkonzentrat (1,8%), Ribiselsaft aus Ribiselsaftkonzentrat
GmbH Spar (0,2%), Kohlensaure, Sauerungsmittel Zitronensaure, nattrli-
ches Aroma
138. | Emotion Freche Romerquel- | Getranke zuckerhalti- 330 G/BIG Merkur/ natirliches Mineralwasser, Fruktosesirup, Rhabarbersaft aus
Rémer Erdbeer le Trading ge Getrénke Billa/ Rhabarbersaftkonzentrat (1%), Erdbeersaft aus Erdbeersaft-
Rhabarba GmbH Spar konzentrat (0,1%), Kohlensdure, S&uerungsmittel Zitronen-
séure, naturliches Aroma
139. | Spar Jack’s Juice Spar Oster- Getranke zuckerhalti- 600 G Spar Wasser, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat, Fruktose, Aroma
Apfel reich Wa- ge Getranke
renhandels
AG
140. | Spar Jack’s Juice Spar Oster- Getranke zuckerhalti- 600 G Spar Wasser, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat, Fruktose,
Orange reich Wa- ge Getranke Aroma
renhandels
AG
141. | Spar Jack’s Juice Spar Oster- Getranke zuckerhalti- 600 G Spar Wasser, Pfirsichmark, Pfirsichmarkkonzentrat, Fruktose,
Pfirisch reich Wa- ge Getranke Aroma
renhandels
AG
142. | Bioli Krauter Vitacan Getranke zuckerhalti- 330 S Muller Wasser, Rubenzucker, Kohlensaure, Sauerungsmittel: Zitro-
Handels ge Getranke nensaure, natirliches Aroma, Malzextrakt, Antioxidationsmit-
GmbH tel Ascorbinséure, Artischocken-Extrakt, Griintee-Extrakt,

Lemongras-Extrakt




143. | Winny Himbeer Vitacan Getréanke zuckerhalti- 330 G/G/BIG Miller/ Wasser, Zucker, Calciumlactat, Kohlenséure, Sauerungsmit-
Zitrone Handels ge Getranke Billa/ tel: Apfelséure, Konzentrate (schwarze Johannisbeere, Karot-
GmbH Spar/ te) Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Aloe Vera, Gel-
Konzentrat (0,01%), Aroma, Suungsmittel: Steviolglycoside,
Merkur Vitamin Be, Folsaure
144. | Knusperone Choco Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Weizenmehl, Vollkorn-Weizenmehl (34%), Zucker, fettarmes
Chips GmbH produkte Kakaopulver, Glukosesirup, pflanzliches Ol, Salz, Stabilisator
Calciumcarbonat, natiirliches Kakaoaroma, natirliches Aro-
ma, Zimt
145. | Knusperone Choco Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Mehl (51%) (Mais, Weizen), Zucker, Glukosesirup, Weizen-
Krunchy GmbH produkte starke, fettarmes Kakaopulver (3%), pflanzliches Fett, Stabili-
sator Calciumcarbonat, Gerstenmalzmehl, Salz, Backpulver
(Backtriebmittel: Natriumcarbonate, Diphosphate, Weizen-
mehl, Trennmittel: Calciumcarbonat), naturliches Kakaoaroma
146. | Knusperone Cinna- Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Weizenvollkornmehl (36%), Zucker, Reismehl, Fett pflanzlich,
mon Chips GmbH produkte Dextrose, Maisstarke, Weizenkleie, Karamellpulver (Karamell,
Maltodextrine), Salz, Gerstenmalzmehl, natlrliches Zimtaro-
ma, Zimt
147. | Knusperone Honey Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Weizen (54%), Zucker, Glukosesirup, Honig (2%), Ol pflanz-
Wheat GmbH produkte lich
148. | Knusperone Lucky Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Mehl (61%), (Vollkorn-Weizen, Mais, Weizen), Zucker, fettar-
Crisp GmbH produkte mes Kakaopulver (5%), gezuckerte Kondensmagermilch,
Glukosesirup, pflanzliches Ol, Gerstenmalz, Stabilisator
Calciumcarbonat, Salz, natiirliches Kakaoaroma, natirliches
Aroma
149. | Knusperone Nougat Hofer Getreide- Cerealien 750 B Hofer Mehl (46%) (Weizen, Vollkorn-Weizen, Vollkorn-Mais, Voll-
Bits GmbH produkte korn-Reis), Zucker, pflanzliches Fett, pflanzliches Fett, pflanz-
liches Ol, Haselniisse gemahlen (4%), fettarmes Kakaopul-
ver, Salz, Emulgator Sonnenblumenlecithine, natirliches
Aroma
150. | Kellogs Choco Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B/G/B Penny/ Weizenmehl (66 %), Schokoladenpulver (25 %) (Zucker,
GmbH produkte Merkur/ Kakaopulver), Zucker, Glukosesirup, Gerstenmalzextrakt,
Billa/ Salz, Calciumcarbonat, Zimt, Aroma, Vitamine (Niacin, Vit. B,
Vit. B,, Vit. By, Folséure, Vit. By,, Vit. D) und Eisen
Spar
151. | Kellogs Choco Kris- Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B/S Billa/ Reis (61%), Zucker, Schokolade (4%) (Zucker, Kakaomasse),
pies GmbH produkte Spar/ fettarmes Kakaopulver, Calciumcarbonat, Salz, Gerstenmalz-
Merkur extrakt, Aroma, Vitamine (Niacin, Vit. Bs, Vit. By, Vit. By, Fol-
séaure, Vit. Byp) und Eisen
152. | Kellogs Choco Kris- Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B Billa/ Maismehl (64%), Zucker, Glukosesirup, Schokolade (6%)
pies XXL GmbH produkte Spar (Zucker, Kakaomasse), Kakaopulver, Tricalciumphosphat),




Salz, Aroma, Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat),
Vitamine (Niacin, Vit. Bg, Vit. By, Vit. B, Folséure, Vit. By, Vit.
D) und Eisen

153. | Kellogs Froot Loops Kellogg Getreide- Cerealien 350 G/B Billa/ Getreidemehle (76%), (Hafer, Weizen, Mais), Zucker, Gluko-
GmbH produkte Merkur sesirup, Salz, Tricalciumphosphat, natirliches Citrus Aroma
mit anderen naturlichen Aromen, farbende Pflanzenausziige
(Brennnessel, Spinat), farbende Frucht- und Gemuseausziige
(Karotten, Schwarze Johannisbeere), Farbstoff (Paprikaex-
trakt), Vitamine (Vitamin C, Niacin, Vit. Bs, Vit. By, Vit. By,
Folsaure, Vit. B;,) und Eisen
154. | Kellogs Frosties Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B/B Billa/ Mais (62%), Zucker, Gerstenmalz, Glukosesirup, Calciumcar-
GmbH produkte Spar/ bonat, Salz, Vitamine (Niacin, Vit. B, Vit. B,, Vit. By, Folsaure,
Merkur Vit. By, Vit. D) und Eisen
155. | Kellogs Honey Bsss Kellogg Getreide- Cerealien 375 B/S Spar/ Vollkorngetreidemehle (73%) (Hafer, Weizen, Gerste, Rog-
Loops GmbH produkte Merkur gen), Zucker, Honig (5%), Glukosesirup, Salz, Calciumcarbo-
nat, Tricalciumphosphat, Farbstoff (Carotine), Aroma, Antioxi-
dationsmittel (Ascorbylpalmitat, Alpha-Tocopherol), Vitamine
(Niacin, Vitamin Bs, Vit. B,, Vit. By, Folséure, Vit. By,, Vit. D)
und Eisen
156. | Kellogs Honey Bsss Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B Billa/ Mais (74%), Zucker, Glukosesirup, Honig (5%), Tricalciump-
Pops GmbH produkte Merkur hosphat, Salz, Gerstenmalzextrakt, Farbstoff (Ammoniak-
Zuckercouleur, Carotine), Vitamine (Niacin, Vitamin Bg, Vit.
B,, Vit. B, Folsaure, Vit. By, Vit. D) und Eisen
157. | Kellogs Rice Krispies | Kellogg Getreide- Cerealien 375 G Billa Reis, Zucker, Salz, Gerstenmalz, Vitamine (Niacin, Vit. Bg,
GmbH produkte Vit. B,, Vit. By, Folséure, Vit. B;,) und Eisen
158. | Kellogs Smacks Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/B/B Billa/ Weizen (55%), Zucker, Glukosesirup, Honig (1%), Calci-
GmbH produkte Spar/ umcarbonat, pflanzliches Ol, Vitamine (Niacin, Vit. Bg, Vit. By,
Merkur Vit. By, Folséure, Vit. B1,) und Eisen
159. | Kellogs Tresor Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/S Billa/ Getreidemehle (46%) (Reis, Hafer, Weizen), Zucker, pflanzli-
Choco GmbH produkte Merkur ches Ol, Kakaopulver, Schokolade (4,5%) (fettarmes Kakao-
pulver, Kakaomasse, Zucker), fettarmes Kakaopulver, Hasel-
nisse (2%), Salz, Magermilchpulver, Emulgator (Sojalecithin-
e), Aroma, Antioxidationsmittel (Ascorbylpalmitat, Alpha-
Tocopherol), Vitamine (Niacin, Vit. Bg, Vit. By, Vit. B;, Folsau-
re, Vit. Biz) und Eisen
160. | Kellogs Tresor Kellogg Getreide- Cerealien 375 G/BIGIS Billa/ Getreidemehle (52%) (Hafer, Reis, Weizen), Zucker, pflanzli-
Nougat GmbH produkte Spar/ ches Ol, Haselnisse (4%), Schokolade (4%) (Zucker, Ka-
Penny/ kaomasse, fettarmes Kakaopulver, Aroma), fettarmes Kakao-
Merkur pulver, Magermilchpulver, Laktose, Salz, Mandeln, Farbstoff

(Carotine, Annatto), Emulgator (Sonnenblumenlecithine),
Antioxidationsmittel  (Ascorbylpalmitat, Alpha-Tocopherol),




Vitamine (Niacin, Vit. Be, Vit. B,, Vit. B;, Folsaure, Vit. Byy)
und Eisen

161.

Nestle Cini Minis

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

375

S/G/B/B

Spar/
Penny/
Billa/
Merkur

Getreide (31,5% Vollkornweizenmehl, Reismehl), Zucker,
pflanzliches Ol, Starke, Traubenzucker, Glukosesirup, Malto-
dextrin, Salz, Zimt, Saureregulator Natriumphosphate, Emul-
gator Sojalecithine, Farbstoff (Ammoniak-Zuckerkul®r, An-
natoo), Aroma, Antioxidationsmittel E306, Vitamine und Mine-
ralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat, Vitamin B,, Vitamin
Bs, Vitamin B, Folséure, Vitamin Bi,, Calciumcarbonat, Ei-
sen)

162.

Nestle Cookie Crisp

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

375

S/IG/B

Spar/
Billa/
Merkur

Getreide (34,6% Vollkornweizenmehl, MaisgrieR, Weizen-
mehl), Zucker, Glukosesirup, Weizenstarke, Pflanzendl,
fettarmer Kakao, Aroma, Kakaopulver, Salz, Saureregulator
Natriumphosphate, Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C,
Niacin, Pantothenat, Vitamin Bg, Vitamin B,, Vitamin By,
Folsaure, Vitamin B,,, Calciumcarbonat, Eisen)

163.

Nestle Cookie Crisp
Chokella Toasts

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

350

B/G/S

Merkur/
Billa/
Spar

Getreide (31,5% Vollkornweizenmehl, Maisgrief3), 18% Nuss-
Nougat-Creme (Pflanzendl, Zucker, 12,2% Haselnisse,
Maltodextrin, Magermilchpulver, fettarmer Kakao, Emulgator
Sojalecithine, Aroma, Antioxidationsmittel E307), Dextrose,
Zucker, Weizenstarke, Pflanzendl, Glukosesirup, Salz, Farb-
stoff, Ammoniak-Zuckerkuldr, S&ureregulator Natriumphos-
phate, Antioxidationsmittel E306, Vitamine und Mineralstoffe
(Vitamin C, Niacin, Pantothenat, Vitamin B,, Vitamin Bs,
Vitamin B,, Fols&ure, Vitamin B,,, Calciumcarbonat, Eisen)

164.

Nestle Kosmostars

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

300

Billa

Getreide (Maisgriel3 35,7% Vollkornweizenmehl), Zucker,
Pflanzendl, Glukosesirup, 1,5% Honig, Gerstenmalzextrakt,
Salz, Antioxidationsmittel E306, Farbstoff Beta-Carotin, Vita-
mine und Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat,
Vitamin B,, Vitamin Bs, Vitamin B1, Folsaure, Vitamin B12,
Calciumcarbonat, Eisen)

165.

Nestle Nesquik
Knusper Fruhstick

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

375

B/G/S

Merkur/
Billa/
Spar

Getreide (44,6% Vollkornweizenmehl, Maisgriel3, Reismehl),
18,7% Schokoladenpulver (Zucker, Kakaopulver), Zucker,
Glukosesirup, Pflanzendl, Oligofruktose, Salz, 0,5% fettarmer
Kakao, Traubenzucker, Aroma, Saureregulator Natriumphos-
phate, Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pan-
tothenat, Vitamin Bs, Vitamin B,, Vitamin B;, Folsaure, Vita-
min B;,, Calciumcarbonat, Eisen)

166.

Nestle Trio

Nestlé
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

375

S/B/B

Spar/
Billa/
Merkur

68,1% Getreide (27,3% Vollkornweizenmehl, Weizenmehl,
10,5% Vollkornhafermehl, Maisgrie8, Reismehl), Zucker,
Traubenzucker, Honig, Vanilleextrakt, Karamell, Gersten-
malzextrakt, Simolkenpulver, Maltodextrin, Pflanzendl, Salz,
Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat,




Vitamin Bs, Vitamin B,, Vitamin B;, Folsaure, Vitamin Bi,
Calciumcarbonat), Farbstoff (Paprikaextrakt, Beta-Carotin),
Antioxidationsmittel E306

167. | Granola Bee Pops Penny Getreide- Cerealien 750 Penny Weizen 60%, Zucker, Glukosesirup, Honig 3%, Kokosfett,
GmbH produkte Emulgator Sojalecithine
168. | Hahna Choco Penny Getreide- Cerealien 750 Penny Mais 38%, Zucker, Weizenmehl, fettarmes Kakaopulver 6,0%,
Champs GmbH produkte pflanzliches Fett, Gerstenmalzextrakt, Kochsalz, Emulgator:
Sojalecithin, Aroma Vanillin
169. | Hahne Choco Linis Penny Getreide- Cerealien 750 Penny Weizenmehl 66%, Zucker, Glukosesirup, fettarmes Kakaopul-
GmbH produkte ver 5%, pflanzliches Fett, Gerstenmalzextrakt, Salz, Zimt,
Emulgator Sojalezithin, Aroma Vanillin
170. | Hahne Crusty Cream | Penny Getreide- Cerealien 750 Penny Getreide (65%) Getreide (55%) (Reis und VollkorngrieR3,
GmbH produkte Weizenkleie), Zucker, fettarmes Kakaopulver (1,2%), Salz,
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Fettsauren; Fullung
(35%): pflanzliche Ole, Zucker, Kakaopulver (9,1%) (Zucker,
Kakaopulver), Laktose, Molkepulver, Haselnisse (0,35%),
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin, Aromen
171. | Spar Choco Flakes Spar Oster- Getreide- Cerealien 500 Spar Weizenmehl (61,5%), Zucker, fettarmes Kakaopulver (5%),
reich Wa- produkte Glukosesirup, pflanzliches Fett, Gerstenmalzextrakt, Salz,
renhandels Zimt, Emulgator Sojalecithin, Aroma Vanillin
AG
172. | Spar Honey Bits Spar Oster- Getreide- Cerealien 500 Spar gepuffter Weizen (53,5%), Zucker, (28,5%), Glukosesirup,
reich Wa- produkte Honig (2%), pflanzliches Fett
renhandels
AG
173. | Spar Nougat Bits Spar Oster- Getreide- Cerealien 500 Spar Cremefillung (Zucker, Schokoladenpulver (Zucker, Kakao-
reich Wa- produkte pulver), Sonnenblumendl, Haselniisse 4%, Laktose, Mager-
renhandels milchpulver, Emulgator: Sojalecithin, Aroma), ReisgrieR3,
AG Vollkornweizengriel3, Zucker, Weizenkleie, Kakaopulver, Salz,
Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren
174. | Spar Zimt Zauber Spar Oster- Getreide- Cerealien 500 Spar WeizenvollkorngrieR (37%), Zucker und Puderzucker (32%),
reich Wa- produkte ReisgrieR, pflanzliches Fett, Weizenkleie, Weizenstéarke,
renhandels Dextrose, Zimt und Zimtaroma (1%), Salz, Gerstenmalzmehl
AG
175. | Kinder Fruchte Musli | Alnatura Getreide- Cerealien 375 dm Hafervollkornflocken,  Sultaninen,  Dinkelvollkornflocken,
Produkti- produkte Puffreis, Aprikosen getrocknet, Apfel getrocknet, Pflaumen
ons- und getrocknet, Erdbeerpulver
Handels
GmbH
176. | Knusper Bar ohne Alnatura Getreide- Cerealien 375 dm Hafervollkornflocken 42%, Dinkelvollkornflocken 19%, Corn-
Rosinen Produkti- produkte flakes 11% (Mais, Rohrrohrzucker, Mehrsalz, Maismalz),




ons- und
Handels
GmbH

Weizenvollkornflocken 8%, Vollmilchschokolade 7% (Rohro-
hrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse), Honig,
Puffreis, Dinkel gepufft 2%, Weizen gepufft 2%, Uberzugsmit-
tel: Gummi arabicum, Himbeer gefriergetrocknet 1%, Son-
nenblumendl, Zimt

177.

Bio Kids Schoko
Baren Musli

Bio-Zentrale
Naturpro-
dukte
GmbH

Getreide-
produkte

Cerealien

375

Mdiller

50% Haferflocken, 22,2% Dinkelflocken, 11,2% Schoko
Crunchy (Haferflocken, Rohrohrzucker, Palmfett, Weizenflo-
cken, Vollmilchschokolade (Rohrohrzucker, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Kakaobutter), Reis-Extrudant (Reismehl, Gers-
tenmalzmehl, Meersalz), Kakaopulver, Schokolade (Rohroh-
zucker, Kakaomasse, Kakaobutter), Weizensirup, Kokosras-
peln, Honig, Meersalz), 4,6% Vollmilchschokolade-
Dinkelballchen (Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Maismehl, Dinkelvollkornmehl, Rohrohrzucker,
Meersalz, Uberzugsmittel: Gummi arabicum), 4,6% Schoko
Cornflakes (Cornflakes (Mais, Rohrohrzucker, Meersalz,
Maismalz), Vollmilchschokolade (Rohrohrzucker, Kakaobut-
ter, Vollmilchpulver, Kakaomasse), Uberzugsmittel: Gummi
arabicum), 4,4% Kakao-Baren (Maisgrie3, Weizenvollkorn-
mehl, Weizenmehl, Rohrohrzucker, Kakaopulver, Honig,
Meersalz, natirliches Vanille Aroma), 3% Weil3e Schokolade
Dinkelbalichen (Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Maismehl, Dinkelvollkornmehl, Rohrohrzucker, Meersalz,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum

178.

Asterix & Obelix
Bacon

BiscQuality
AG

Getreide-
produkte

Knabberge-
béack

100

Spar

Weizenmehl, pflanzliches Fett ungehértet (Palmkern), Streu-
wirze (Traubenzucker, Salz, Maltodextrin, Aroma, Rauch-
aroma, Geschmacksverstarker (Natriuminosinat, Natriumgu-
anylat), enthalt Milch), Meersalz, Gerstenmalzextrakt, Invert-
zuckersirup, Zucker, Hefe, Backtriebmittel (Natriumhydrogen-
carbnonat), Traubenzucker, Roggenmehl, Weizenstéarke,
Saureregulator (Natriumhydroxid), Acerola Fruchtpulver

179.

Asterix & Obelix
Meersalz

BiscQuality
AG

Getreide-
produkte

Knabberge-
béack

100

Spar

Weizenmehl, pflanzliches Fett ungehértet (Palmkern), Meer-
salz (4%), Gerstenmalzextrakt, Invertzuckersirup, Zucker,
Hefe, Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat), Trauben-
zucker, Roggenmehl, Weizenstarke, Sé&ureregulator (Natri-
umhydroxid), Acerola Fruchtpulver

180.

Jumpy’s Paprika

Funny-
frisch,
Snack und
Gebéck
GmbH

Getreide-
produkte

Knabberge-
back

75

G/G/G/B

Penny/
Merkur/
Spar/
Miiller

Kartoffelpulver (62%), Sonnenblumendl, Kartoffelstarke,
modifizierte Kartoffelstarke, Speisesalz, Glukosesirup, Aroma,
Zucker, Paprikapulver, Zwiebelpulver, Milchzucker, Emulgator
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Hefeextrakt,
Sauerungsmittel (Zitronensaure), Farbstoff (Paprikaextrakt),
Sellerie, Milcheiweil3, Gewurze, Raucharoma

181.

Sunsnacks Mini-

Hofer

Getreide-

Knabberge-

125

Hofer

Weizenmehl, pflanzliches Fett ungehértet (Palmkern), Kase-




Cracker Kése-Maus GmbH produkte back pulver 5%, Kase 2,5%, Zucker, Salz jodiert, Hefe, Backtrieb-
mittel: Natriumhydrogencarbonat, Dextrose, Gerstenmalzex-
trakt, Roggenmehl, Weizenstéarke, Gewirze, Milcheiweil3,
Dextrin, Acerola Fruchtpulver, Hefeextrakt

182. | Sunsnacks Mini- Hofer Getreide- Knabberge- 125 S Hofer Weizenmehl, pflanzliches Fett ungehartet (Palmkern), Salz

Cracker Salz GmbH produkte back jodiert 4,9%, Zucker, Gerstenmalzextrakt, Hefe, Backtriebmit-
tel (Natriumhydrogencarbonat, Roggenmehl, Weizenstarke,
Dextrose, Saureregulator (Natriumhydroxid), Acerola, Frucht-
pulver

183. | Sunsnacks Mini- Hofer Getreide- Knabberge- 125 S Hofer Weizenmehl, pflanzliches Fett ungehértet (Palmkern), Salz

Cracker Sesam GmbH produkte back jodiert, Sesam 4%, Zucker, Gerstenmalzextrakt, Hefe, Back-
triebmittel  (Natriumhydrogencarbonat), Magermilchpulver,
Roggenmehl, Weizenstéarke, Dextrose, Dextrin, Acerola,
Fruchtpulver

184. | Sunsnacks Smiling Hofer Getreide- Knabberge- 150 G Hofer Kartoffelpulver (32%), pflanzliches Ol, Kartoffelstarke, modifi-

Bear Ketchup GmbH produkte back zierte Starke (Tapioka, Kartoffel), Zucker, Speisesalz, Aroma,
Hefeextrakt, Emulgator: Sojalecithine, Zwiebelpulver, Gewur-
ze, Knoblauchpulver, Sduerungsmittel: Zitronenséure

185. | Sunsnacks Smiling Hofer Getreide- Knabberge- 150 G Hofer Kartoffelpulver (33%), Pflanzendl, Starke, modifizierte Starke,
Bear Salz GmbH produkte back Speisesalz, Zucker, Hefeextrakt, Emulgator Sojalecithin,
Gewiirze
186. | Kelly's Clowns Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 80 S Merkur Maisgriel? (55%), pflanzliches Ol, Kartoffeln (5%), Molkenpul-
produkte back ver, Salz, Zucker, Weizenmehl, Aroma, Maltodextrin, Antioxi-
dationsmittel: Zitronenséure
187. | Mini Fritts Barbecue Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 80 G Merkur Kartoffeln, Sonnenblumendl, Glukosesirup, Salz, Aroma
produkte béck (enthélt Milch), Hefeextrakt, Paprikapulver, Zwiebelpulver,
Gewirze, Farbstoff: Paprikaextrakt, Raucharoma, Pflanzen-
proteinhydrolysat (Mais), Sduerungsmittel: Zitronenséure
188. | Mini Fritts Classic Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 80 G Merkur/ Kartoffeln, Sonnenblumendl, Salz
produkte béack Billa/
Spar
189. | Mini Fritts Paprika Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 80 G Merkur/ Kartoffeln, Sonnenblumendl, Salz, Dextrose, Weizenmehl,
produkte béck Billa/ Paprika, Aroma, Maltodextrin, pflanzliches OI, Ké&sepulver,
Spar Trennmittel: Siliciumoxid, Farbstoff: Paprikaextrakt, Saue-
rungsmittel: Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Tocopherol,
Laktose
190. | Pombaér Classic Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 75 B/G/G/S Merkur/ Kartoffelpulver (31%), Sonnenblumendl (28%), Starke, modi-
produkte béack Mller/ fizierte Starke, Speisesalz, jodiertes Speisesalz (1%), Zucker,
Billa/ Hefeextrakt, Emulgator: Sojalecithine, Sul3molkenpulver,

Spar

Gewiirz, Milcheiweif3




191. | Pombar Ketchup Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 75 B/G/S Merkur/ Kartoffelpulver (31%), Sonnenblumendl (27%), Starke, modi-
produkte back Billa/ fizierte Starke, Zucker, Speisesalz, jodiertes Salz (1,2%),
Spar natirliches Aroma, Hefeextrakt, Stiimolkenpulver, Emulgator:
Sojalecithine, Tomatenpulver, Zwiebelpulver, Paprikapulver,
Sauerungsmittel, Zitronensaure, Saureregulator: Natriumdi-
acetat, Knoblauchpulver, Milcheiweif3
192. | Pombar Paprika Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 75 G Merkur/ Kartoffelpulver (31%), Sonnenblumendl (27%), Starke, modi-
produkte béck Billa fizierte Starke, Speisesalz, Paprikapulver, Zucker, jodiertes
Salz (1%), Hefeextrakt, SuRmolkenpulver, Zwiebelpulver,
Emulgator: Sojalecithine, Tomatenpulver, natirliches Aroma
(enthélt Sellerie), Knoblauchpulver, Sauerungsmittel: Apfel-
saure und Zitronensaure, Aprikosen-Pulver, Milcheiweif3,
Farbstoff: Paprikaextrakt
193. | Pombar Sour Cream | Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 75 G Muller Kartoffelpulver  (30%), Sonnenblumendl, Kartoffelstarke,
produkte back modifizierte Starke (Kartoffel), Zucker, Trockenmilcherzeugnis
aus Sauerrahm, jodiertes Speisesalz, Zwiebelpulver, Hefeex-
trakt, Speisesalz, Sifmolkenpulver, naturliches Aroma,
Emulgator: , Gewirze, Petersilie, Knoblauchpulver, Séue-
rungsmittel (Milchs&ure), Glukosesirup
194. | Soletti Brezel Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 250 B Muller Weizenmehl, Salz, Pflanzendl, Hefe, Zucker, Gerstenmalz,
produkte back Saureregulator: Natriumhydroxid
195. | Soletti Happy Mix Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 180 G/B Billa/ Weizenmehl, Pflanzendl, Zucker, Salz, Glukosesirup, Frukto-
produkte back Spar se, Backtriebmittel: Ammoniumcarbonat, Natriumhydrogen-
carbonat, Dinatriumdiphosphat, Gerstenmalz, Mohn, Sesam,
Hefe, Saureregulator Natriumhydroxid, Maltodextrin, Emulga-
tor: Sonnenblumenlecithin, Gewlirz
196. | Soletti Happy Winter | Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 300 G Merkur Weizenmehl, Pflanzendl, Zucker, Salz, Glukosesirup, Back-
Mix produkte back triebmittel (Ammoniumcarbonat, Natriumhydrogencarbonat,
Dinatriumdiphosphat), Fruktose, Hefe, Weizenmalz, Malto-
dextrin, Saureregulator Natriumhydroxid
197. | Soletti Salzstangerl Kelly GmbH | Getreide- Knabberge- 250 G/B Merkur/ Weizenmehl, Salz, Pflanzendl, Hefe, Zucker, Gerstenmalz,
produkte béck Miiller Séaureregulator: Natriumhydroxid
198. | Felix Reis Snack Linea Natu- Getreide- Knabberge- 60 G Martin Vollkornreis, Karottensaftkonzentrat 17%, Apfelsaftkonzentrat
Apfel-Karotte ra produkte back Mein 13,8%
Reform-
haus
199. | Felix Reis Snack Linea Natu- Getreide- Knabberge- 60 G Martin Vollkornreis, Apfelsaftkonzentrat 31%, Zimt 0,5%, Vitamin B,
Apfel-Zimt ra produkte back Mein
Reform-

haus




200. | Junior Farm Saltletts | The Lorenz Getreide- Knabberge- 125 Merkur Weizenmehl, pflanzliches Fett, Salz, Zucker, Gerstenmalzex-
Bahlsen produkte back trakt, Saureregulator: Natriumhydroxid; Aroma: Vanillin
Snack-
World
GmbH
201. | Monster Munch The Lorenz Getreide- Knabberge- 75 Merkur Pflanzendl, Kartoffelplireepulver (20%), Maisstarke, Weizen-
Ketchup Bahlsen produkte béack mehl, Kartoffelstarke, Zucker, Salz, Aroma, Tomatenpulver,
Snack- Paprikapulver, Hefe, Geschmacksverstarker: Mononatrium-
World glutamat, Dinatriumguanylat, Dinatriuminosinat, S&auerungs-
GmbH mittel: Zitronensaure
202. | Monster Munch The Lorenz Getreide- Knabberge- 75 Merkur/ Pflanzendl, Kartoffelpureepulver (21%), Maisstarke, Weizen-
Original Bahlsen produkte béck Billa mehl, Kartoffelstérke, Zucker, Salz, Suf3molkepulver, Kéase-
Snack- pulver, Paprikapulver, Hefe, Geschmacksverstarker: Mo-
World nonatriumglutamat, Farbstoff: Paprikaextrakt
GmbH
203. | Bio Primo Dino ALB-Gold Getreide- Nudeln 250 Muller Hartweizengriel3
Kinder-Nudeln Teigwaren produkte
GmbH
204. | Teigfiguren fur Kin- Stange Getreide- Nudeln 250 Merkur HartweizengrieR3, 2 frische Eier (10%) aus Bodenhaltung
der (Nudeln) Lebring produkte
205. | Bakki's for Kids LAND- Getreide- Suppenein- 100 Merkur Weizenmehl, Pflanzenfett ungehartet, Pflanzeneiweil3, Salz,
LEBEN produkte lagen Gemusepulver (Spinat-, Rote Beete-, Brennnessel- und
Nahrungs- Tomatenpulver), Aromen (mit Soja und Sellerie), Volleipulver,
mittel GmbH Magermilchpulver, Hefe
206. | Gouda Kinderschei- Baackes & Milch und Kése und 150 Hofer pasteurisierte Milch, Ké&sereikultur, Farbstoff: Beta-Carotin,
ben Heimes Milchpro- Streichkése mikrobielles Lab, Salz
GmbH dukte
207. | Kiri Dipp, 4 Schalen Bel Oster- Milch und Kése und 140 Merkur/ fur Frischkése (71,4%): Frischkése, Wasser, Sahne (26%),
Barquettes reich Milchpro- Streichkase Billa Milcheiweil3, Schmelzsalze: E452, E331, E341, E330, Spei-
dukte sesalz;
fur Grissini (28,6%): Weizenmehl (68%), Pflanzendl, Malz,
Speisesalz, Bierhefe
208. | Kiri mit Joghurt Bel Oster- Milch und Kése und 120 Merkur/ Frischkase (65%), Magermilchjoghurt (12%), Wasser, Milch-
reich Milchpro- Streichkéase Billa eiweil3, Inulin, Schmelzsalze (E341, E452, E339, E331),
dukte Aroma, Salz, Verdickungsmittel: Carrageen, Johannisbrot-
kernmehl
209. | Kiri mit Sahne Bel Oster- Milch und Kése und 120 Merkur/ Frischkase (50%), Sahne (27%), Wasser, Milcheiweif3,
reich Milchpro- Streichkéase Billa Schmelzsalze (E341, E452, E339, E331), Salz, Milchmineral-
dukte konzentrat, Verdickungsmittel: Carrageen
210. | Pumuckl Privatkése- Milch und Kése und 120 Merkur Gervais (52%), Wasser, Butter, Magermilchpulver, Schmelz-
rei Rupp - Milchpro-




Rupp AG dukte Streichkase salze (Dinatriumdiphosphat, Natriumpolyphosphat), Salz
211. | Himmeltau Kinder- Maresi Milch und Milch 1000 Merkur teilentrahme Milch, Milchcalciumkomplex (Milcheiwei3 mit
milch Austria Milchpro- Calcium), Kaliumcitrat, Folsaure, Vitamin D
GmbH dukte
212. | Bio Baren Hunger Bergland- Milch und Milchdes- 480 Merkur Vollmilch, Zucker, 8% Bananenpiuree, Orangensaft aus
Milchcreme milch GmbH | Milchpro- serts Orangensaftkonzentrat, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzent-
(2xBanane + dukte rat, Stérke, farbendes Curcumaextrakt, Verdickungsmittel
2xErdbeer) Johannisbrotkernmehl, Sduerungsmittel Milchsaure, Stabilisa-
tor Pektin, natiirliches Aroma
213. | Jogurella Mixi Erd- Bergland- Milch und Milchdes- 135 Merkur Joghurt, Zucker, 7,4% Schokolinsen (Zucker, Kakaobutter,
beer milch GmbH | Milchpro- serts Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Lecithin [aus Son-
dukte nenblumen], Farbstoffe kupferhaltige Komplexe der Chloro-
phylline, Kamin, Titandioxid, Kurkumin, Anthocyane, Verdi-
ckungsmittel Gummi arabicum, Uberzugsmittel Bienenwachs,
Carnaubawachs, Schellack, Glukosesirup, Salz, Aroma,
Sauerungsmittel Zitronensaure), 6% Erdbeerpiree aus Erd-
beerplreekonzentrat, Traubenzucker, Glukose-Fruktose-
Sirup, modifizierte Maisstéarke, Verdickungsmittel Pektin,
Aroma, Sauerungsmittel Zitronensaure, Kartottensaftkonzent-
rat
214. | Jogurella Mixi Vanille | Bergland- Milch und Milchdes- 135 Merkur Joghurt, 7,4% Schokolinsen (Zucker, Kakaobutter, Vollmilch-
milch GmbH | Milchpro- serts pulver, Kakaomasse, Emulgator Lecithin [aus Sonnenblu-
dukte men], Farbstoffe kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline,
Karmin, Titandioxid, Kurkumin, Anthocyane, Verdickungsmit-
tel Gummi arabicum, Uberzugsmittel: Bienenwachs, Carnau-
bawachs, Schellack, Glukosesirup, Salz, Aroma, Sauerungs-
mittel Zitronensaure), Zucker, Traubenzucker, modifizierte
Maisstérke, Vanilleextrakt, Farbstoff Beta-Carotin, gemahlene
Vanilleschoten, Sduerungsmittel Zitronensaure
215. | Milfina Fruit Milfinis Bergland- Milch und Milchdes- 720 Hofer 70% Frischkése, Zucker, Fruchte (Banane, Erdbeere, Maril-
milch GmbH | Milchpro- serts le), Sahne, Glukose-Fruktosesirup, modifizierte Maisstérke,
dukte farbendes Karottenkonzentrat (bei Marille), Rote Betesaft (bei
Marille und Erdbeere), Kalziumcarbonat, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl, Xanthan und Johannisbrotkernmehl, natrli-
ches Aroma, Vitamin D angereichert
216. | Milfina Joghurtspass | Bergland- Milch und Milchdes- 270 Hofer Joghurt 4% Fett, 12 % Erdbeerzubereitung (50% Erdbeeren,
fur Kinder Erdbeere milch GmbH | Milchpro- serts Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, modifizierte Maisstérke,
dukte Verdickungsmittel: Pektin, Aroma, S&ureregulator Zitronen-

saure, farbendes Karottensaftkonzentrat), 7,4% Schokolinsen
(Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulga-
tor: Lecithin (aus Sonnenblumen), Farbstoffe: kupferhaltige
Komplexe der Chlorophylline, Kamin, Titandioxid, Kurkumin,




Anthocyane, Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Uber-
zugsmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs, Schellack, Gluko-
sesirup, Kochsalz, Aroma, Sé&uerungsmittel Zitronensaure,
Zucker

217. | Milfina Joghurtspass | Bergland- Milch und Milchdes- 270 B Hofer Joghurt 4% Fett, 7,4% Schokolinsen (Zucker, Kakaobutter,
fur Kinder Vanille milch GmbH | Milchpro- serts Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Lecithin (aus Son-
dukte nenblumen), Farbstoffe: kupferhaltige Komplexe der Chloro-
phylline, Karmin, Titandioxid, Kurkumin, Anthocyane, Verdi-
ckungsmittel: Gummi arabicum, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs, Carnaubawachs, Schellack, Glukosesirup, Kochsalz,
Aroma, S&uerungsmittel Zitronensaure, Zucker, Traubenzu-
cker, modifizierte Maisstérke, Vanilleextrakt, Farbstoff Beta-
Carotin, gemahlene Vanilleschoten, Saureregulator Zitronen-
saure
218. | Fruchtzwerge (Bana- | Danone Milch und Milchdes- 300 B/GIG Spar/ Frischkase, Zucker, Frichte (je nach Sorte Erdbeeren mit
na- GmbH Milchpro- serts Billa/ Rote Riiben Saftkonzentrat, Banane, Marillen mit Rote Riben
ne/Erdbeer/Marille) dukte Merkur Saftkonzentrat), Natilrliches Aroma
219. | Fruchtzwerge (Bana- | Danone Milch und Milchdes- 400 G/BIGIG Billa/ Frischkase, Zucker, Friichte (je nach Sorte Erdbeer mit Rote
na- GmbH Milchpro- serts Hofer/ Riben Saftkonzentrat, Bananen, Birnen
ne/Erdbeere/Birne) dukte Penny/
Merkur
220. | Fruchtzwerge (Him- Danone Milch und Milchdes- 300 G/BIG Billa/ Frischkase, Zucker, Friichte (je nach Sorte Erdbeer mit Rote
beer/Kirsche/Erdbeer | GmbH Milchpro- serts Spar/ Riben Saftkonzentrat, Kirschen mit Roten Riben- und Trau-
) dukte Merkur bensaftkonzentrat, Himbeeren mit Holundersaftkonzentrat,
naturliches Aroma
221. | Fruchtzwerge Duo Danone Milch und Milchdes- 380 G Merkur Frischkasezubereitung mit 6% Frichten, Fruchtzubereitung
(Erdbeer / Banane) GmbH Milchpro- serts (Frichte: Erdbeeren, Bananen, Zucker, farbende Konzentra-
dukte te: Kurbis, Apfel, Tomate, Rettich, Calciumcitrat, natirliches
Aroma, Vitamin D, Zucker
222. | Fruchtzwerge Maxi Danone Milch und Milchdes- 400 G Merkur Frischkase, Zucker, Friichte (je nach Sorte Erdbeer mit Rote
(Erdbeer/Marille) GmbH Milchpro- serts Ruben Saftkonzentrat, Marille
dukte
223. | Paula Pudding Vanil- | Dr. Oetker Milch und Milchdes- 500 B Merkur 70% Pudding Vanillegeschmack (86% Vollmilch, Invertzu-
le Geschmack mit GmbH Milchpro- serts ckersirup, Zucker, modifizierte Starke, Magermilchpulver,
Erdbeer-Pudding dukte Verdickungsmittel (Carrageen), Salz, Aroma, Farbstoff (Caro-

tine), Stabilisator (Natriumcarbonate)), 30% Erdbeerpudding
(84% Vollmilch, Invertzuckersirup, Zucker, modifizierte Star-
ke, 2,4% Erdbeerpiree, Magermilchpulver, Verdickungsmittel
(Carrageen), Salz, natlrliches Aroma, Vanillin, Farbstoff
(Echtes Karmin), Stabilisator (Natriumcarbonate))




224. | Paula Schoko minis Dr. Oetker Milch und Milchdes- 300 B/G Merkur/ 83% Vollmilch, Invertzuckersirup, Zucker, modifizierte Starke,
GmbH Milchpro- serts Billa 1,4% fettarmer Kakao, Magermilchpulver, Verdickungsmittel
dukte (Carrageen), Salz, Aroma, Farbstoff (Carotinoide), Stabilisator

(Natriumcarbonate)

225. | Paula Schoko- Dr. Oetker Milch und Milchdes- 500 B Merkur 84% Vollmilch, Invertzuckersirup, Zucker, modifizierte Stérke,
Pudding mit Hasel- GmbH Milchpro- serts 0,5% fettarmer Kakao, teilentfettete Haselnusskerne, Mager-
nussgeschmack dukte milchpulver, Verdickungsmittel (Carrageen), Aroma (enthalt

Milchbestandteile), Karamellzuckersirup, Salz, Stabilisator
(Natriumcarbonate)

226. | Paula Schoko- Dr. Oetker Milch und Milchdes- 500 G/B/B Penny/ 83% Vollmilch, Invertzuckersirup, Zucker, modifizierte Starke,
Pudding mit Vanille- GmbH Milchpro- serts Merkur/ 1,4% fettarmes Kakaopulver, Magermilchpulver, Verdi-
Flecken dukte Spar ckungsmittel (Carrageen), Salz, Aroma, Farbstoff (Beta-

Carotin), Stabilisator (Natriumcarbonate)

227. | Paula Vanille- Dr. Oetker Milch und Milchdes- 500 G/G/B/B Billa/ 85% Vollmilch, Invertzuckersirup, Zucker, modifizierte Starke,
Pudding mit Schoko- | GmbH Milchpro- serts Penny/ 0,6% fettarmes Kakaopulver, Magermilchpulver, Verdi-
Flecken dukte Merkur/ ckungsmittel (Carrageen), Aroma, Salz, Farbstoff (Beta-

Carotin), Stabilisator (Natriumcarbonate)

Spar
228. | Monster Backe Cola Ehrmann Milch und Milchdes- 135 B Merkur Joghurt mild, koffeinfreie Colazubereitung (mit Wasser, Zu-
AG Milchpro- serts cker, Glukose-Fruktose-Sirup, modifizierte Stérke, Farbstoff:
dukte Zuckerkulor, Aroma, Séureregulator: Zitronensaure), Knister-
zucker (Zucker, Glukose, Uberzugsmittel: Kakaobutter, natiir-
liches Aroma, Farbstoffe: Echtes Karmin, Brilliantblau FCF
und Chlorophyll, Kohlensaure), Glukose-Fruktose-Sirup,
modifizierte Starke, Speisegelatine

229. | Monster Backe Ehrmann Milch und Milchdes- 135 B Merkur 70% Joghurt mild, Erdbeerpiree, Glukose-Fruktose-Sirup,

Erdbeer AG Milchpro- serts Zucker, modifizierte Starke, Uberzugsmittel: Kakaobutter,
dukte Gelatine, farbendes Karottenkonzentrat, natirliches Aroma,
Farbstoffe: Echtes Karmin, Chlorophylle, Brillantblau FCF,
Kohlens&ure

230. | Monster Backe Ehrmann Milch und Milchdes- 135 B Merkur 70% Joghurt mild, Himbeerpuree, Glukose-Fruktose-Sirup,

Himbeere AG Milchpro- serts Zucker, modifizierte Starke, Uberzugsmittel: Kakaobutter,
dukte Gelatine, farbendes Karottenkonzentrat, natirliches Aroma,
Farbstoff: Echtes Karmin, Chlorophylle, Brilliantblau FCF,

Kohlenséure
231. | Joghurt mit Smarties | Nestlé Milch und Milchdes- 120 G Billa/ Joghurt, Schokolinsen mit Zuckeriuberzug [Zucker, Ka-
GmbH Milchpro- serts Spar kaomasse, Molkenerzeugnis, Bultterreinfett, Kakaobutter,
dukte Magermilchpulver, Weizenmehl, Stéarke, Emulgator Sonnen-

blumenlecithine, farbende Frucht- und Pflanzenkonzentrate
(Farbedistel, Rettich, Karotte, Zitrone, Hibiskus, Rotkohl),
Spirulinakonzentrat, Uberzugsmittel (Carnaubawachs, Bie-
nenwachs), Invertzuckersirup], Zucker, Aroma




232. | Vanillejoghurt & Nestlé Milch und Milchdes- 120 G/BIGIG Penny/ Joghurt, Schokolinsen mit Zuckeriberzug (Zucker, Ka-
Smarties GmbH Milchpro- serts Merkur/ kaomasse, Molkeerzeugnis, Butterreinfett, Kakaobutter,
dukte Billa/ Magermilchpulver, Weizenmehl, Stérke, Emulgator Sonnen-
blumenlecithine, farbende Frucht- und Pflanzenkonzentrate
Spar (Farbedistel, Rettich, Karotte, Zitrone, Hibiskus, Rotkohl),
Spirulinakonzentrat, Uberzugsmittel (Carnaubawachs, Bie-
nenwachs), Invertzuckersirup), Wasser, Zucker, Glukose-
Fruktose-Sirup, 0,1% naturliches Vanille-Aroma, Farbstoff
Carotin
233. | Spar Frubi-Doo Spar Oster- | Milch und Milchdes- 360 B Spar 70% Frischkase, Zucker, Fruchte (je nach Sorte: Erdbeeren,
reich Wa- Milchpro- serts Marillen oder Bananen), Sahne, Glukose-Fruktose-Sirup,
renhandels dukte modifizierte Maisstéarke, farbendes Karottenkonzentrat (bei
AG Marille), Rote Beetesaft (bei Marille und Erdbeere), Kalzi-
umcarbonat, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan,
Johannisbrotkernmehl, natirliches Aroma, Vitamin D, B,
234. | Topi Milch & Hasel- ZOMA Milch und Milchdes- 360 B Hofer Vollmilch (65%), Sahne, Zucker, Magermilchpulver, modifi-
nussdessert Milchpro- serts zierte Stérke, Haselnussmark (0,5%), fettarmes Kakaopulver,
dukte Verdickungsmittel: Carrageen, Johannisbrotkernmehl, Calci-
umcitrate, Aroma
235. | Zott Monte Zott GmbH Milch und Milchdes- 300 G Merkur/ Vollmilch (49%), Sahne, Zucker, modifizierte Starke, fettar-
Milchpro- serts Billa mes Kakaopulver (0,8%), Haselnussmark (0,5%), Schokola-
dukte denpulver (0,5%), Verdickungsmittel Carrageen, Johannis-
brotkernmehl, Calciumcitrate, Aroma
236. | Zott Monte 6er Zott GmbH Milch und Milchdes- 330 B/G/GIG Spar/ Vollmilch (49%), Sahne, Zucker, modifizierte Starke, fettar-
Milchpro- serts Penny/ mes Kakaopulver (0,8%), Haselnussmark (0,5%), Schokola-
dukte Billa/ denpulver (0,5%), Verdickungsmittel Carrageen, Johannis-
brotkernmehl, Calciumcitrate, Aroma
Merkur
237. | Zott Monte Maxi Zott GmbH Milch und Milchdes- 400 B/G/GIG Spar/ Vollmilch (49%), Sahne, Zucker, modifizierte Starke, fettar-
Milchpro- serts Penny/ mes Kakaopulver (0,8%), Haselnussmark (0,5%), Schokola-
dukte Merkur/ denpulver (0,5%), Verdickungsmittel Carrageen, Johannis-
Billa brotkernmehl, Calciumcitrate, Aroma
238. | Trinkschokoladen- EZA Fairer Milch und Milchmisch- 375 B dm Rohrzucker (75%), Magerkakao (25%), Kakao (25%), mind.
pulver Handel Milchpro- getranke Gehalt an Kakaobutter 2,75%
GmbH dukte
239. | Pepino Instantkakao Hofer Milch und Milchmisch- 800 S Hofer Zucker, fettarmer Kakao (18%), Traubenzucker (11,5%),
fein GmbH Milchpro- getranke Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, Emulgator Sojaleci-
dukte thin, Speisesalz jodiert, Aroma, Vitamin C, Vitamin E, Niacin,
Panthothenséure, Vitamin Bg, Thiamin, Folséure
240. | Pepino Instantkakao Hofer Milch und Milchmisch- 800 S Hofer Zucker, fettarmer Kakao 25%, Traubenzucker 5%, Calci-
grob GmbH Milchpro- getranke umcarbonat, Emulgator Sojalecithin, Speisesalz jodiert, Aro-




dukte ma, Niacin, Vitamin E, Pantothenséure, Vitamin Bg, Vitamin
B,, und Vitamin B,
241. | Benco Power Plus Kraft Foods Milch und Milchmisch- 1000 B/B/R Penny/ Zucker, mageres Kakaopulver, Calciumphosphat, Trauben-
Austria Milchpro- getranke Spar/ zucker, Emulgator (Sojalecithin), Speisesalz, Aroma (Vanillin),
dukte Billa Niacin, Vitamin Bg, Vitamin By, Vitamin By,, Folsaure
242. | Nesquik Kakao Nestlé Milch und Milchmisch- 800 S/B Billa/ Zucker, 18% fettarmer Kakao, Vitamine (Vitamin C, Niacin,
GmbH Milchpro- getranke Spar Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin Be, Vitamin B;, Folséure),
dukte Mineralstoffe (Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat), Malto-
dextrin, Zimt, Salz, Emulgator Sojalecithine, Aroma
243. | Nesquik Kakao Nestlé Milch und Milchmisch- 500 S Billa 42,5% Maltodextrin, Zucker, 20,5% fettarmer Kakao, Emulga-
Zucker-reduziert GmbH Milchpro- getrénke tor Sojalecithine, Salz, Vitamine (Vitamin C, Vitamin E, Niacin,
dukte Pantothenséure, Vitamin B6, Vitamin B1, Folséure
244. | Nesquik Nescafe Nestlé Milch und Milchmisch- 256 SIG Merkur/ Vollmilchpulver (45,8%), Zucker, fettarmes Kakaopulver
Dolce Gusto GmbH Milchpro- getrénke Spar (11%), Magermilchpulver, Aromen, Mineralstoffe (Calci-
dukte umcarbonat, Magnesiumcarbonat), Milchzucker, pflanzliches
Fett (gehartet), Verdickungsmittel (Carboxymethylcellulose/
CH: Cellulosegummi), Emulgator (Sojalecithine), Salz, Hefe-
extrakt, Vitamine (C, B;, Niacin, Pantothenséure, Bg, Folsau-
re), Sonnenblumendl, Zimt
245. | Flinky Fit Kakao Penny Milch und Milchmisch- 800 B Penny Zucker, fettarmer Kakao (25 %), Traubenzucker (7%), Mol-
GmbH Milchpro- getranke kenpulver, Calciumcarbonat, Emulgator: Sojalecithin, Speise-
dukte salz jodiert, Maltodextrin, Aroma, Niacin, Vitamin E, Pan-
tothenséure, Vitamin Bg, Vitamin B, (Thiamin) und Vitamin B,
(Riboflavin)
246. | Tiger Quick Rapunzel Milch und Milchmisch- 400 B Martin Rohrzucker 59%, Kakao stark ent6lt 38%, Emulgator: Sojale-
Naturkost Milchpro- getranke Mein cithin, Bourbon Vanille
GmbH dukte Reform-
haus
247. | Tiger Trinkschokola- Rapunzel Milch und Milchmisch- 400 B Martin Vollrohrzucker 60%, Kakao stark ent6lt 40%, Bourbon Vanille
de Naturkost Milchpro- getranke Mein
GmbH dukte Reform-
haus
248. | Schlau-Kakao Sonnentor Milch und Milchmisch- 300 B Martin Rohrohrzucker, Kakaopulver 41%, Vanillepulver, Ceylon-
(Trinkschokoladen- GmbH Milchpro- getrénke Mein Zimt, Muskat, Nelken
pulver mit Gewr- dukte Reform-
zen) haus
249. | Spar Kakao Drink Spar Oster- Milch und Milchmisch- 800 B Spar Zucker, fettarmer Kakao (25%), Traubenzucker (5%), Calci-
reich Wa- Milchpro- getrénke umcarbonat, Emulgator: Sojalecithin, jodiertes Speisesalz,
renhandels dukte Aroma, Vitamin E, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6,

AG

Pantothensaure




250. | Spar Schoko Drink Alpenmilch Milch und Milchmisch- 250 B Spar Milch mit 1% Fett, Zucker, Schokoladenpulver (1,8%), Stabili-
Salzburg Milchpro- getranke sator: Carrageen, Aroma
GmbH dukte
251. | Schoko Milch Gmundner Milch und Milchmisch- 200 G Penny Teilentrahmte osterreichische Milch mit 1,5% Fett, Zucker,
Molkerei Milchpro- getranke 1,5% fettarmes Kakaopulver, Glukosesirup, Stabilisator
reg. GmbH dukte Carrageen, Guarkernmehl, Aroma
252. | Siggi Kakao Milch Maresi Milch und Milchmisch- 200 B/B Merkur/ Vollmilch (93%), Zucker, fettarmer Kakao (1,5%), Traubenzu-
Austria Milchpro- getrénke Spar cker, Verdickungsmittel: Carrageen, Vanille-Aroma
GmbH dukte
253. | Billa 4 Kids Kakao NOM AG Milch und Milchmisch- 250 G Billa teilentrahmte Milch mit 1,5% Fett, Zucker, 1,2% Magerkakao-
Milchpro- getrénke pulver, Stabilisatoren: Carrageen, Speisesalz, Aroma
dukte
254. | Zott Monte Drink Zott GmbH Milch und Milchmisch- 200 B/B/G Spar/ Milch, Zucker, Magermilchpulver, Schokoladenpulver 0,9%,
Milchpro- getranke Merkur/ Haselnussmark 0,7%, modifizierte Stérke, Verdickungsmittel
dukte : Carrageen, Aroma
Billa
255. | Pro Planet Kin- Billa AG Obst und Obst 750 B Billa Pro Planet, aus Osterreich
derapfel aus Oster- Gemiise
reich
256. | Jausenapferl (Bio Ja-naturlich Obst und Obst 650 G Merkur -
Mini Apferl) Gemuse
257. | Clementinen Llombart Obst und Obst 750 G Penny -
GmbH Gemuse
258. | Bio Kids Apfel Chips Bio-Zentrale | Obst und Trockenobst 50 R Muller 98% Apfel getrocknet, 2% Himbeerpulver (Maltodextrin,
mit Himbeere Naturpro- Gemuse getrocknete Himbeeren)
dukte
GmbH
259. | Bio Kids Apfel Chips Bio-Zentrale | Obst und Trockenobst 50 R Muller 98% Apfel getrocknet, Bourbon-Vanilleschotenpulver
mit Vanille Naturpro- Gemise
dukte
GmbH
260. | Californische Wein- Reformkon- | Obst und Trockenobst 500 B Martin 100% Californische Weinbeeren der Sorte Thompson Seed-
beeren tor Gemise Mein less, sonnengetrocknet, ungedolt.
Reform-
haus
261. | Multivitamin Lutsch- Sunlife spezielle Nahrungs- 60 G Bipa Sorbit, Calciumcarbonat, Sauerungsmittel: Apfelsaure, Sau-
tabletten Produkti- Produkte ergan- reregulator: Natriumhydrogencarbonat, Fruchtpulver, Himbee-
ons- und zungsmittel re, Vitamin C, Trennmittel: Mono- und Diglyceride von Speise-
Vertriebs fettsduren, Vitamin E, Farbstoff: Rote Bete Pulver, Aroma:
GmbH Himbeere, Nicotinsaureamid, Trennmittel: Magnesiumsalze

von Ascesufalm K, Vitamin Bi,, Vitamin B,, Vitamin B,, Vita-




min D3, Vitamin B, Folsaure

262. | Kinder Vitaminchen - | Dr. Boss- spezielle Nahrungs- 112 B Martin Zucker, Glukosesirup, Ballaststoffe (Oligofruktose, Inulin),
Vitamine zum Kauen | hammer Produkte ergan- Mein Joghurt, Pflanzendl gehértet, Butter, Kindermilch gezuckert
Pharma zungsmittel Reform- (Vollmilch, Zucker), Speisegelatine, Fruchtkonzentrat, Vita-
GmbH haus minmischung (Vitamin C, B;, B;, Be, Bi,, Biotin, Vitamin E, Ky,
Pantothensaure, Folsaure, Niacin / Maltodextrin), Aroma,
Sauerungsmittel (Zitronensaure), Kochsalz, Fruchtpulver,
Farbstoff: Anthocyan
263. | Eiszapfen August SiiBwaren Bonbons 190 G Spar Zucker, Glukosesirup, S&auerungsmittel Zitronensaure, Aro-
Storck KG und Gebéck | und Lollies men, Farbstoffe (E132, E171)
264. | Frulu Fruchtlutscher Bioart AG SiRwaren Bonbons 62,5 G dm Glukosensirup, Agavendicksaft, naturliche Aromen: schwarze
und Gebéck | und Lollies Johannisbeere, Apfel, Himbeer, Zitrone, Orange, naturliches
Frucht- und Pflanzenkonzentrat: Curcuma, Paprika, Spinat,
Holunderbeerkonzentrat, Zitronenséure
265. | Surprise Eggs Minni BIP Holland | SiRwaren Bonbons 19 G Muller Zucker, Glukosesirup, Sauerungsmittel:  Zitronenséure,
B.V. und Gebéck | und Lollies Trennmittel: E470b, Farbstoffe: E141, E162, E163, E171,
Aromen, Uberzugsmittel: Carnaubawachs,
266. | Chupa Chups Lollip- | Chupa SiuRwaren Bonbons 120 B Muller Zucker, Glukosesirup, Fruchtmark (Apfel, Kirsche, Himbeere,
ops Fruit Chups und Gebéck | und Lollies Orange, Ananas, Limette, Zitrone, Banane, Erdbeere, Pfir-
S.A.U. sich, Heidelbeere, Brombeere, Mango, Wassermelone, Kiwi)
3%, Sauerungsmittel (Milchséure, Apfelsdure, Zitronensaure),
Aroma, Farbstoffe (Kurkumin, Capsanthin, Beetenrot)
267. | Chupa Chups Mini Chupa SiRwaren Bonbons 120 G/B Penny/ Erdbeer-, Apfel-, Orangengeschmack: Zucker, Glukosesirup,
20 Chups und Gebéck | und Lollies Maller Fruchtmark (Apfel, Kirsch, Himbeere, Orange, Ananas, Limet-
S.A.U. te, Zitrone, Banane, Erdbeere, Pfirsich, Heidelbeere, Brom-
beere, Mango, Wassermelone, Kiwi) 3%, S&uerungsmittel
(Zitronensaure, Apfelséure, Milchsaure), Aromen, Farbstoffe
(Beetenrot, Paprikaextrakt, Kurkurmin), Emulgator (Sojaleci-
thin). enthalt Sulfite; Colageschmack: Zucker, Glukosesirup,
Sauerungsmittel  (Zitronensaure, Apfelsaure, Milchsaure),
Aroma, Malzextrakt (Gerste), Emulgator (Sojalecithin) enthélt
Sulfite
268. | Chupa Chups Mini Chupa SiiBwaren Bonbons 120 B Miller Zucker, Glukosesirup, Fruchtmark (Apfel, Kirsche, Himbeere,
Sour Chups und Gebéck | und Lollies Orange, Ananas, Limette, Zitrone, Banane, Erdbeere, Pfir-
S.A.U. sich, Heidelbeere, Brombeere, Mango, Wassermelone, Kiwi)
3%, Séauerungsmittel (Milchsaure, Apfelsdure, Zitronenséure),
Aromen, Farbstoffe (Echtes Kamin, Chlorophylle, Paprikaex-
trakt, Beetenrot), Emulgator (Sojalecithin)
269. | Chupa Chups Zun- Chupa SiRwaren Bonbons 120 B Muller Zucker, Glukosesirup, Fruchtmark (Apfel, Kirsche, Himbeere,
genmaler Chups und Gebéck | und Lollies Orange, Ananas, Limette, Zitrone, Banane, Erdbeere, Pfir-
S.A.U. sich, Heidelbeere, Brombeere, Mango, Wassermelone, Kiwi)




3%, Sauerungsmittel (Milchsaure, Apfelsdure, Zitronenséure),
Aroma, Farbstoffe (Echtes Kamin, Kurkumin, Pflanzenkohle)

270. | Candy Tree Himbeer | Corn Can- SiRwaren Bonbons 13 Martin Maissirup, Fruchtdicksaft: Himbeer 6%
dies BV und Gebéck | und Lollies Mein
Reform-
haus
271. | Candy Tree schwar- Corn Can- SiRwaren Bonbons 13 Martin Maissirup, Fruchtdicksaft: schwarze Johannisbeere 5%, Apfel
ze Johannisbeere dies BV und Gebéck | und Lollies Mein
Reform-
haus
272. | Traubenzucker dm Drogerie | Sufwaren Bonbons 75 dm Traubenzucker, Zucker, Séauerungsmittel: Zitronenséure,
Lutscher Himbeere Markt und Gebéck | und Lollies Natriumhydrogen, Carbonat, gehartetes Pflanzenfett, Vitamin
(das gesunde Plus) C, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren pflanz-
lich, Aroma, Farbstoffe: echtes Karmin
273. | Traubenzucker dm Drogerie | SuRwaren Bonbons 75 dm Traubenzucker, gehértetes Pflanzliches Fett, SAuerungsmit-
Lutscher mit Blut- Markt und Gebéck | und Lollies tel: Zitronensaure, Aromen, Maisstérke, Vitamin C, Trennmit-
orangengeschmack tel, Magnesiumsalze von Speisefettsaure (pflanzlich), Niacin,
Vitamin E, Pantothenat, Vitamin Bg, Vitamin B,, Vitamin B,
274. | Monster High Finger DOK Han- SiiBwaren Bonbons 10 Miller Dextrose, Maltodextrin, Sé&uerungsmittel: E296, E470B,
Nail delsgesell- und Gebéck | und Lollies Uberzugsmittel: E904, E901, Zucker, Aromen, Farbstoff:
schaft E132
275. | Monster Wunderball DOK Han- SiRwaren Bonbons 80 Muller Dextrose, Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Sduerungsmittel:
delsgesell- und Gebéck | und Lollies Zitronensaure, Apfelsdure, Aromen, modifizierte Stérke,
schaft Farbstoffe: E120, E133, E141, E160a, E171, Uberzugsmittel:
Carnaubawachs, Schellack, Antioxidationsmittel E321
276. | Schnur Pop DOK Han- SiRwaren Bonbons 23 Muller Zucker, Glukosesirup, Aromen, Farbstoffe: E100, E133, E171
delsgesell- und Gebéck | und Lollies
schaft
277. | Space Water Pistol DOK Han- SiuRwaren Bonbons 21 Muller Dextrose, Glukosesirup, Sauerungsmittel: E330, Trennmittel:
delsgesell- und Gebéck | und Lollies E470b, Stabilisator: E414, Aromen, Emulgator: E471, Uber-
schaft zugsmittel: E903, E904, Farbstoffe: E141, E160a, E160c,
E163
278. | Spinlce DOK Han- SiuRwaren Bonbons 24 Muller Hartkaramelle + Dragees
delsgesell- und Gebéck | und Lollies
schaft
279. | ZED Gum Powder DOK Han- SiRwaren Bonbons 40 Muller Dextrose, Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Sauerungsmittel:
delsgesell- und Gebéck | und Lollies Apfelsaure, Zitronensaure, Aromen, Farbstoff: E153, Uber-
schaft zugsmittel: Schellack, Carnaubawachs, modifizierte Stéarke,
Antioxidationsmittel E321,
280. | Kinder-Emeukal Soldan SiRwaren Bonbons 75 Muller Zucker, Glukosesirup, Malzextrakt (aus Gerstenmalz), Saue-




Hustenzucker! Holding + und Gebéck | und Lollies rungsmittel Zitronensaure, Krauterextrakt, natirliches Aroma,
Bonbonspe- Menthol, Kirschsaftkonzentrat entspricht 0,6% Fruchtsaftan-
zialitaten teil, Rote-Bete-Saftkonzentrat, Su3holzwurzelextrakt, Vitami-
GmbH ne: Vitamin C, Calcium-D-pantothenat, Vitamin Be, Folsaure,

Vitamin Bj,

281. | Kinder-Emeukal Soldan SiRwaren Bonbons 75 Muller/ Isomalt, SAuerungsmittel Zitronensaure, Vitamine: Vitamin C,
Hustenzuckerl ohne Holding + und Gebéck | und Lollies Bipa Calcium-D-pantothenat, Vitamin Bs, Folséaure, Vitamin Bi,
Zucker Bonbonspe- Malzextrakt (aus Gerstenmalz), Krauterextrakt, natirliches

zialitaten Aroma, Kirschsaftkonzentrat entspricht 0,6% Fruchtsaftanteil,
GmbH Rote-Bete-Saftkonzentrat, SuRholzwurzelextrakt, Menthol,
SiRstoff Sucralose

282. | Kinder-Emeukal Lolly | Soldan SiiRwaren Bonbons 80 Miiller Isomalt, Sduerungsmittel Zitronenséure, Vitamine: Vitamin C,

Zuckerfrei Holding + und Gebéck | und Lollies Calcium-D-pantothenat, Vitamin Bg, Folsédure, Vitamin Bi,
Bonbonspe- Malzextrakt (aus Gerstenmalz), Krauterextrakt, natirliches
zialitaten Aroma, Kirschsaftkonzentrat entspricht 0,6% Fruchtsaftanteil,
GmbH Rote-Bete-Saftkonzentrat, SuRholzwurzelextrakt, Menthol,

SuRstoff Sucralose

283. | Kinder-Emeukal Soldan SiiBwaren Bonbons 65 Miller Dextrose kristallwasserhaltig 94%, S&uerungsmittel Zitronen-

Traubenzucker Holding + und Gebéck | und Lollies saure; Rote Bete-Pulver, Kirsch-Pulver, Vitamine: Vitamin C,
Bonbonspe- Calcium-D-pantothenat, Vitamin Bg, Folsédure, Vitamin Bi,
zialitaten natiirliches Aroma, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speise-
GmbH fettsauren

284. | Star Wars Lightsaber | Dracco SiRwaren Bonbons 25 Muller Zucker, Glukosesirup, kunstliches Aroma: Erdbeere/Apfel,

Candy und Gebéck | und Lollies Farbstoff (E141, E120)
S.L.U.

285. | Star Wars Suprise Dracco SiiBwaren Bonbons 20 Miiller Glukose, Glukosesirup, Trennmittel (E470b), Sduerungsmittel

Ball with Candy Candy und Gebéck | und Lollies (E334), Maltodextrin, kunstliches Aroma: Erdbeere, Farbstoff
S.L.U. (E100, E120, E141)

286. | Happy Sweets Bunte | FFG - Food | SuRwaren Bonbons 35 Miller Zucker, Dextrose, Glukosesirup, S&auerungsmittel (Zitronen-

Schnuckies For Germa- und Gebéck | und Lollies saure), Trennmittel (Magnesiumstearat, Mono- und Diglyceri-
ny GmbH de von Speisefettsduren), Aromen, Farbstoffe (E100, E141,
E160a, E163)

287. | Happy Sweets Dext- | FFG - Food | SuRwaren Bonbons 80 Miller Dextrose, Glukosesirup, Trennmittel (Magnesiumstearat,

rose Lutscher For Germa- und Gebéck | und Lollies Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Maltodextrin,
ny GmbH Sduerungsmittel (Zitronensaure), Aromen, pflanzliches Ol,
Farbstoffe (E163, E160c, E162, E160a)

288. | Happy Sweets Floe- FFG - Food SiRwaren Bonbons 25 Muller Dextrose, Zucker, Glukosesirup, Sauerungsmittel (Zitronen-
ten For Germa- und Gebéck | und Lollies saure), Trennmittel (Magnesiumstearat), Aroma, Farbstoff

ny GmbH (E163)

289. | Happy Sweets FFG - Food SiRwaren Bonbons 40 Muller Dextrose, Zucker, Sduerungsmittel (E330), Aromen, Farbstof-
Frichte Allerlei For Germa- und Gebéck | und Lollies fe (E160a, E162, E162, E141, E163)




ny GmbH

290. | Happy Sweets Party | FFG - Food SiRwaren Bonbons 45 G Muller Zucker, Glukose, Mais-Dextrin, Getreidesirup, Magnesi-
Mix For Germa- | und Gebé&ck | und Lollies umstearat, Aromen, Zitronensaure, Farbstoffe (E1401l, E100,

ny GmbH E160c, E120)

291. | Happy Sweets FFG - Food SiRwaren Bonbons 80 B Muller Glukosesirup, Zucker, Sauerungsmittel (Zitronensaure),
Rocky Lollies Mix For Germa- und Gebéck | und Lollies Aromen, Farbstoffe (E100, E141, E163)

ny GmbH

292. | Happy Sweets SuRe | FFG - Food SiRwaren Bonbons 90 G Muller Dextrose, Glukosesirup, Trennmittel (Magnesiumstearat,

Rollen For Germa- und Gebéck | und Lollies Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Maltodextrin,
ny GmbH Séduerungsmittel (Zitronensaure), Aromen, pflanzliches Ol,
Farbstoffe (E163, E160c, E162, E160a)
293. | Happy Sweets Su- FFG - Food SiRwaren Bonbons 95 G Muller Dextrose, Glukosesirup, Trennmittel (Magnesiumstearat,
Res Geschmeide For Germa- | und Gebé&ck | und Lollies Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren), Maltodextrin,
ny GmbH Séduerungsmittel (Zitronensaure), Aromen, pflanzliches Ol,
Farbstoffe (E160a, E160c, E162, E163)

294. | Ahoj Brause Barchen | Katjes SiRwaren Bonbons 60 B/G Bipa/ Zucker, Traubenzucker (28%), Maltodextrin, Sduerungsmittel:
Fassin und Gebéck | und Lollies Spar L(+)-Weinsaure und Zitronensaure, Natriumhydrogencarbo-
GmbH + Co. nat, Trennmittel: Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren
KG (Frigeo und Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Aroma, Glukose-
GmbH & sirup, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Saflor, Paprika),
Co. KG) Farbstoffe: Kurkumin und Echtes Karmin

295. | Brause-Perlen Katjes SiuRwaren Bonbons 125 S Muller Zucker, 28% Traubenzucker, Maltodextrin, Sauerungsmittel:
Fassin und Gebéck | und Lollies L(+)-Weinsaure und Zitronensaure, Natriumhydrogencarbo-
GmbH + Co. nat, Trennmittel: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren
KG (Frigeo und Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Aroma, Glukose-
GmbH & sirup, Saflorkonzentrat, Farbstoffe: Kurkumin, echtes Karmin,
Co. KG) Brilliantblau FCF, Paprikaextrakt

296. | Knusper Puffreis Katjes SiRwaren Bonbons 80 B Muller Reis (40%), Mais (26%), Zucker, Sauerungsmittel: L(+)-
Fassin und Gebéck | und Lollies Weinsaure, Natriumhydrogencarbonat, Frucht- und Pflanzen-
GmbH + Co. konzentrat (Saflor), Aroma, Farbstoffe E120, und E141
KG (Frigeo
GmbH &
Co. KG)

297. | Traubenzucker Lolly | Katjes SiiBwaren Bonbons 52 G/S Billa/ Traubenzucker (89%), Maltodextrin, Trennmittel: Mono- und
mit Erdbeerge- Fassin und Gebéck | und Lollies Bipa Diglyceride von Speisefettsduren, Sauerungsmittel: Zitronen-
schmack GmbH + Co. saure und L(+)-Weinsaure, Aroma, Glukosesirup

KG (Frigeo
GmbH &
Co. KG)

298. | Traubenzucker Lolly Katjes SiRwaren Bonbons 52 GIS Billa/ Traubenzucker (89%), Maltodextrin, Trennmittel: Mono- und

mit Kirschgeschmack | Fassin und Gebéack | und Lollies Diglyceride von Speisefettsauren, Sauerungsmittel: Zitronen-




GmbH + Co. Bipa saure und L(+)-Weinsaure, Aroma, Glukosesirup
KG (Frigeo
GmbH &
Co. KG)
299. | Traubenzucker Lolly | Katjes SiiBwaren Bonbons 52 S Merkur Traubenzucker (89%), Maltodextrin, Trennmittel: Mono- und
Tropic Fassin und Gebéck | und Lollies Diglyceride von Speisefettsduren, Sauerungsmittel: Zitronen-
GmbH + Co. saure und L(+)-Weinsaure, Glukosesirup, Aroma
KG (Frigeo
GmbH &
Co. KG)
300. | Fizzers Gschwandtn | SuRwaren Bonbons 100 B/B/GIG Merkur/ Zucker, Sauerungsmittel: Apfelsaure; Trennmittel: Stearinsau-
er Import und Gebéck | und Lollies Bipa/ re, Salze von Speisefettsduren, Magnesiumkarbonat; Natri-
GmbH Spar/ umbikarbonat, Modifizierte Maisstéarke, Aromen, Farbstoffe:
. Anthocyane, kuperhaltige Komplexe der Chlorophylle, Kur-
Billa kumin, Lutein, Paprika Extrakt
301. | Fizzers Lolly Gschwandtn | Sufwaren Bonbons 11 B Bipa Zucker, Trennmittel: Stearinsaure, Magnesiumsalze von
er Import und Gebéck | und Lollies Speisefettsduren, Magnesiumkarbonat; modifizierte Maisstar-
GmbH ke, Sauerungsmittel: Apfelsdure; Maismehl, Aromen, Farb-
stoffe: Anthocyane, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle,
Kurkumin, Lutein, Paprika Extrakte
302. | Fizzers Rollen Brau- | Gschwandtn | StuRBwaren Bonbons 150 G Penny Zucker, Sauerungsmittel: Apfelsaure; Trennmittel: Stearinsau-
se Bonbons er Import und Gebéck | und Lollies re, Salze von Speisefettsauren, Magnesiumkarbonat; Natri-
GmbH umbikarbonat, Modifizierte Maisstéarke, Aromen, Farbstoffe:
Anthocyane, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle, Kur-
kumin, Lutein, Paprika Extrakt
303. | Love Hearts Gschwandtn | SulRwaren Bonbons 35 B Bipa Zucker, Sauerungsmittel: Weinséure, Apfelsaure, Trennmittel:
er Import und Gebéck | und Lollies Stearinsaure, Magnesiumsalze von Speisefettsduren, Man-
GmbH gesiumkarbonat, Natriumbikarbonat, modifizierte Maisstarke,
Aromen, Farbstoffe: Anthocyane, Betanin, kupferhaltige
Komplexe der Chlorophylle, Kurkumin, Lutein, Paprikaextrakt
304. | Babyflasche mit Heinerle SiRwaren Bonbons 75 B Muller Zucker, Glukosesirup, Nonpareille (Zucker, Weizenstarke,
Liebesperlen Spiel- und und Gebéack | und Lollies Maisstarke, Glukosesirup, pflanzliches Fett, Uberzugsmittel
SiuRwaren E901), Konzentrate (Schwarze Johannisbeere, Karotte, Saf-
GmbH lor, Alge, Zitrone), Sduerungsmittel Zitronensaure, Trennmittel
E901, E902, E903, E904, natlirliches Aroma
305. | Super Baby Bottle Heinerle SuRwaren Bonbons 23 B Miiller Dextrose, Zitronenséure (E330), Apfelsaure (E296), Malto-
Traubenzucker Spiel- und und Gebéck | und Lollies dextrin, Aromen, Emulgatoren: Magnesiumsterat (E470b),
SiRwaren Farbstoffe: E163, E133, E100
GmbH
306. | Dixi Traubenzucker Instantina SiiBwaren Bonbons 45 G/B/G/B Spar/ Traubenzucker, Maltodextrin, Erdbeerfruchtpulver, Pflanzen-
(diverse Sorten) Nahrungs- und Gebéck | und Lollies Bipa/ fett (tw. gehartet), Trennmittel Mono- und Diglyceride von
mittel Ent- Speisefettsduren und Magnesiumsalze von Speisefettsduren,




wicklungs- Penny/ Sauerungsmittel Zitronensaure, Aroma, Calciumcarbonat,
und Produk- Dm Vitamin C, natiirlicher Farbstoff Betanin, Vitamin E, Niacin,
tions GmbH Pantothenséure, Vitamin B6, Folsaure, Vitamin B12

307. | B-POP Samba Lolly International | SiRwaren Bonbons 15 Muller Zucker Glukosesirup, Wasser, Sauerungsmittel: Milchséaure,

Sweet und Gebéack | und Lollies Aroma, Saureregulator: Natriumlaktat, Farbstoff E163
Trading e.
K.

308. | Schnap & Glow International | SiRwaren Bonbons 15 Muller Zucker, Glukosesirup, Milchzucker, Sauerungsmittel: Zitro-

(Apfel) Sweet und Gebéack | und Lollies nensaure, Milchsédure, Kohlendioxid, Aroma, Farbstoff: kup-
Trading e. ferhaltige Komplexe der Chlorophylline
K.

309. | Schnap & Glow International | SuRwaren Bonbons 15 Miiller Zucker, Glukosesirup, Milchzucker, S&uerungsmittel: Zitro-

(Erdbeer) Sweet und Gebéck | und Lollies nenséure, Milchséure, Kohlendioxid, Aroma, Farbstoff: Bee-
Trading e. tenrot
K.

310. | Double Dip Schleck- | Gschwandtn | SiRwaren Bonbons 18 Muller Zucker, Dextrose, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Apfelsau-
pulver (Swizzels er-Import und Gebéck | und Lollies re, Maismehl, Natriumbikarbonat, Trennmittel: Stearinsaure,
Matlow) GmbH Magnesiumkarbonat, Magnesiumsalze von Speisefettsauren,

modifizierte Maisstarke, Aromen, Farbstoffe: Betanin, Kur-
kumin, Lutein

311. | Hello Kitty Himbeer- p:os innova- | SiRRwaren Bonbons 50 Muller Zucker, Glukosesirup, Butterreinfett, Kondensmilch, Sahne
Sahne Bonbons tion GmbH und Gebéck | und Lollies (2%), Sauerungsmittel: Zitronensaure, Pflanzenausziige

(Heidelbeere), Salz, Aroma, Emulgator: Sojalecithin

312. | Santana Vitaminis Penny SiiBwaren Bonbons 450 Penny Glukosesirup, Zucker, Traubenzucker (5%), Sauerungsmittel

Multivfrucht-Bonbons | GmbH und Gebéck | und Lollies (zitronensaure, Milchséure), Mehrfruchtsaftkonzentrat (aus
Apfel, Orange, Ananas, Traube, Birne, Aprikose, Pfirsich,
Zitrone, Banane und Maracuja), Rote Bete-Saftkonzentrat als
farbendes Lebensmittel, natlrliches Zitronen-Aroma, naturli-
ches Aroma, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothenséaure,
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Fols&ure, Vitamin B12

313. | Coole Lollies (Apfel, Petersilchen | SiuRRwaren Bonbons 300 Martin Wasser, Agavendicksaft, Rohrrohrzucker, je nach Ge-
Kirsche, Zitrone, GmbH und Gebéck | und Lollies Mein schmacksrichtung: Kirschsaftkonzentrat, natirliches Kirsch-
Cola, Exotic) Reform- aroma mit anderen natirlichen Aromen, Apfelsaftkonzentrat,

haus natirliches Apfelaroma mit anderen natirlichen Aromen,
Orangensaftkonzentrat, natirliches Orangenaroma, naturli-
ches Mangoaroma mit anderen natirlichen Aromen, Zitro-
nensaftkonzentrat, natirliches Zitronenaroma, natirliches
Colaaroma mit anderen naturlichen Aromen, S&uerungsmit-
tel: Zitronensaure, Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl

314. | Hustinetten Bee- PEZ Inter- SiiBwaren Bonbons 40 Miller Isomalt, Sauerungsmittel: Zitronensaure, natirliches Aroma,
renmix (Egger) national und Gebéck | und Lollies Vitamin C, Kréauterextrakte 0,19%, Schwarzkarottensaftkon-

zentrat, Menthol, &therisches Ol 0,03% (Minzol), SuRstoff:




GmbH

Sucralose

315. | Hustinetten 7 Krauter | PEZ Inter- SiiBwaren Bonbons 75 G/B/G/B Miller/ Isomalt, S&duerungsmittel: Zitronenséure, Vitamin C, Krauter-
(Egger) national und Gebéack | und Lollies Billa/ extrakt 0,12%, Methanol, Atherische Ole 0,04% (Eukalyptus-
GmbH s ol, Kampfer), Aroma, Suf3stoff: Sucralose, Farbstoff: Natrium-
par/ p
kupferchlorophyllin
Dm
316. | Hustinetten Cranber- | PEZ Inter- SiiBwaren Bonbons 40 G Miiller Isomalt, Vitamin C, Krauterextrakt 0,19%, Atherische Ole
ry (Egger) national und Gebéck | und Lollies 0,06% (Menthol, Minzdl), natirliches Aroma, schwarzes
GmbH Karottensaftkonzentrat,  Sauerungsmittel:  Zitronenséaure,
SufRstoff: Sucralose
317. | Hustinetten Zitrone PEZ Inter- SiiBwaren Bonbons 75 B/G/G dm/ Isomalt, Vitamin C, Krauterextrakt 0,19%, Atherische Ole
Minze (Egger) national und Gebéck | und Lollies Muller/ 0,07% (Minzdl, Menthol), naturliches Zitronenaroma, Saue-
GmbH Spar rungsmittel: Zitronensaure, Kurkumaextrakt, St3stoff: Sucra-
lose
318. | Pez PEZ Inter- SiRwaren Bonbons 85 G/BISIGIG Penny/ Zucker, Glukosesirup, S&auerungsmittel (Zitronenséure),
national und Gebéck | und Lollies dm/ Saureregulator (Trinatriumcitrat), gehéartetes Pflanzenfett,
GmbH Miiller/ Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren),
. Aromen, farbende Lebensmittel: Zitrone: (Konzentrat aus
Billa/ Saflor), Zitronensaftkonzentrat; Orange: (Konzentrat aus
Spar Paprika); Kirsche: (Konzentrat aus Trauben, schwarzer Jo-
hannisbeere und Schwarzkarotten); Erdbeere: (Konzentrat
aus schwarzer Johannisbeere und Schwarzkarotten)
319. | Rocks Bonbons PICO Food SiRwaren Bonbons 150 B Muller Zucker, Starkesirup, Saureregulator (Zitronensaure), Aromen,
GmbH und Gebéck | und Lollies Farbstoffe: E100, E141 (ii), E150a, E160a (i), E162
320. | S-Budget Milchka- Spar Oster- | SiiRwaren Bonbons 400 B Spar Vollmilch 67%, Zucker, Glukosesirup, Butter, Sahne, Aroma
ramell reich Wa- und Gebéck | und Lollies
renhandels
AG
321. | Nimm 2 fresh Storck SiRwaren Bonbons 250 GIS Merkur/ Glukosesirup, Zucker, konzentrierte Fruchtsafte 1,3% (Blut-
GmbH und Gebéck | und Lollies Billa orange, Orange, Limette, Zitrone, Ananas, Kirsche, Holunder,
Aronia), S&uerungsmittel Zitronensaure und Milchsaure,
Vitamin C, Aroma, Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Paprika-
auszug, Vitamin B,, Vitamin Bg, Folséaure, Vitamin B,
322. | Nimm 2 Lolly Storck SiRwaren Bonbons 120 B/B/B Merkur/ Glukosesirup, Zucker, Sauerungsmittel Milchsaure, kon-
GmbH und Gebéck | und Lollies Billa/ zentrierte Fruchtséfte 1% (Apfel, Limette, Orange, Zitrone,
Spar Sauerkirsche, Himbeere, schwarze Johannisbeere, Brombee-

re, Holunderbeere, Aronia), Saureregulator Natriumcitrat,
Pflanzenausziige (Paprika, Curcuma), Aroma, Vitamin C,
Farbstoff echtes Karmin, Titandioxid, kupferhaltige Komplexe
der Chlorophylle und Pflanzenkohle, Niacin, Vitamin E, Vita-
min Bs, Vitamin B,




323. | Nimm 2 Vitaminbon- | Storck SiRwaren Bonbons 250 B/G/S/S Penny/ Glukosesirup, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup (entspricht
bons GmbH und Gebéck | und Lollies Spar/ 30% Traubenzucker in der Fullung), konzentrierte Fruchtséfte
Bipa/ 1,3% (Orange, Limette, Zitrone, Blutorange, Aronia, Holun-
. der), Sauerungsmittel Zitronenséure und Milchsdure, gezu-
Billa ckerte, kondensierte Magermilch, Vitamin C, natirliches
Orangenaroma mit anderen natirlichen Aromen, Niacin,
natiirliches Orangenaroma, Vitamin E, Pantothenat, natirli-
ches Zitronenaroma mit anderen naturlichen Aromen, Mol-
kenerzeugnis, Vitamin B,, Vitamin B;, Vitamin Bg, Folséure,
Vitamin By,
324. | Glucksherzchen Suntjens SiRwaren Bonbons 340 B Muller Zucker, Traubenzucker (0,9%), Sauerungsmittel: Zitronensau-
Gelukshartjes SiRwaren und Gebéck | und Lollies re, Geliermittel: Gelatine und modifizierte Kartoffelstarke,
GmbH Pflanzenextrakt (Farbedistel), Aromastoffe, Farbstoffe: Caro-
tin und E163
325. | Sadex Brause- Top Sweets | SuRBwaren Bonbons 125 S Muller Zucker, Dextrose, Sauerungsmittel: Weinséure, Séureregula-
Stébchen (Apfel - GmbH und Gebéck | und Lollies tor: Natriumhydrogencarbonat, Maisstarke, Pflanzliches Fett
Himbeer - Orange - gehartet, Gelatine, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speise-
Zitrone - Cola - fettsauren, farbendes Lebensmittel: Rote Beete, Emulgator:
Geschmack) Mono- und Diglyceride von Speisefettsuren, Farbstoff: Beta-
Carotin, Karamell, Aroma, Farbstoff: kupferhaltige Komplexe
der Chlorophylle
326. | Zebralino Design TSI GmbH SiRwaren Bonbons 200 B Penny Zucker, Glukosesirup, Séauerungsmittel: E330, Aroma, Farb-
Lollis & Co. KG und Gebéck | und Lollies stoff: E100, E131, E141, E150a, E160c, E163.
327. | SuRe Welt Candy Valora SiRwaren Bonbons 45 S Billa Traubenzucker (91%), Zucker, Glukosesirup, Sauerungsmittel
Mix Trade Aus- und Gebéck | und Lollies Zitronensaure, Trennmittel E470b und E471, Maltodextrin,
tria GmbH & Aroma, Farbstoff E160a, E160c, E162 und E163, pflanzliches
Co. KG ol
328. | Toggo Flic'n’Lic Valora SiiBwaren Bonbons 14 G Miiller Zucker, Glukosesirup, Sauerungsmittel: Milchséure, Séurere-
Trade Aus- und Gebéck | und Lollies gulator: Nariumlactat, Birnensaftkonzentrat 1%, Aroma, Anti-
tria GmbH & oxidationsmittel: Ascorbinséure, Farbstoffe: E163, E171
Co. KG
329. | Frisia Brause Ufos Astra GmbH | SiRwaren Frucht- und 50 B Merkur Zucker, Maisstarke, Dextrose, Sauerungsmittel: E334, Sau-
und Gebéck | Kaugummi reregulator: Natriumhydrogenkarbonat, Aromen, Farbstoffe:
E100, E132, E162
330. | Billa Fruchtsaft Billa AG SiRwaren Frucht- und 60 G Billa Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Fruchtsaftkonzentrate (aus
Gummibéarchen und Gebéck | Kaugummi Apfel, Holunderbeeren, schwarze Johannisbeeren, Himbee-
ren (entspricht einem Gesamtfruchtsaftzusatz von 8%), Saue-
rungsmittel:  Zitronensaure, Acerolafruchtpulver, Acerola-
kirschsaftkonzentrat, Maltodextrin), naturliche Aromen, Kur-
kumawurzelextrakt, Algenextrakt
331. | Bulgari Marshmallow | Bulgari SiRwaren Frucht- und 100 B Merkur Glukose und Fruktosesirup, Zucker, Wasser, Geliermittel:




Agostino srl | und Geback | Kaugummi Gelatine, Maisstéarke, Farbstoffe: E100, E120, Aroma

332. | Chuppa Chups Chupa SiiBwaren Frucht- und 11 Miiller Zucker, Glukosesirup, Kaumasse, Aromen, Farbstoff (echtes

Cotton Gum Chups und Gebéack | Kaugummi Karmin), Emulgator (Sojalecithin), Antioxidationsmittel (E320)
S.AU.

333. | Fruchtsaft-Baren - Soldan SiRwaren Frucht- und 150 Muller Zucker, Glukosesirup, Geliermittel Pektin, Saureregulatoren:
Original Baren Gar- Holding + und Gebéck | Kaugummi Natriumcitrat und Kaliumnatriumtatrat, Fruchtsaftkonzentrate
ten Bonbonspe- (Birne, Zitrone, Apfel, Orange, Erdbeere, Kirsche) 1,7g/100g,

zialitaten Sauerungsmittel: Zitronenséure, natlrliche Aromen, gefarbt

GmbH mit : Curcuma-, Brennnessel-, Spinatextrakt, Schwarze Jo-
hannisbeer-, Karotten-, Kurbis-, Apfelsaftkonzentrat, Acerola-
Fruchtpulver

334. | Fruchtsaft-Baren Soldan SiiBwaren Frucht- und 150 Miller Maltitsirup, Gelatine, Séuerungsmittel Zitronensaure, Frucht-
zuckerfrei - Orignial Holding + und Gebéck | Kaugummi saftkonzentrate (Zitrone, Apfel, Orange, Erdbeere, Birne,
Béren Garten Bonbonspe- Kirsche) 0,49/100g, Acerola-Fruchtpulver, natiirliche Aromen,

zialitaten gefarbt mit: Brennnessel-, Spinatextrakt, Curcumaextrakt,

GmbH Schwarze Johannisbeere-, Karotten-, Kirbis- und Apfelkon-
zentrat, Trennmittel: Ol (pflanzlich), Uberzugsmittel: Bienen-
wachs und Carnaubawachs

335. | Filly Bubble Roll Dracco SiRwaren Frucht- und 25 Muller k. A.

Candy und Gebéck | Kaugummi
S.L.U.

336. | Biobon Joghurt PEZ Inter- SiRwaren Frucht- und 100 Dm Glukosesirup, Rubenzucker, Honig 5%, Gelatine, Mager-

Dinos national und Gebéack | Kaugummi milchpulver, Joghurtpulver mager (1%), Sauerungsmittel:
GmbH Zitronensaure, Holunderbeerensaftkonzentrat, naturliches
(Egger) Aroma, Kurkumawurzelextrakt, Algenextrakt

337. | Bio Barli Fruchtsaft- EZA Fairer SiRwaren Frucht- und 100 Dm Glukosesirup, Rohrzucker, Bio-Gelatine, Fruchtsaftkonzentrat

bonbons Handel und Gebéck | Kaugummi aus Apfeln, Holunder, schwarze Johannisbeeren und Him-
GmbH beeren (entspricht Gesamtfruchtsaftzusatz von 8%), S&ue-
rungsmittel: Zitronenséure, natirliche Fruchtaromen, Cur-

cumaextrakt, Algenextrakt

338. | Happy Sweets Ap- FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukosesirup, Zucker, Weizenmehl, Saureregulator (Zitronen-
felbander For Germa- und Gebéck | Kaugummi saure, Fruchtsaure) Palmkerndl, Apfelsaftkonzentrat, natur-

ny GmbH identische Apfel, aromatisiert, Farbstoff (Chinolin gelb, Brilli-
ant-blau, Chlorophyll) Emulgator (E471)

339. | Happy Sweets Ap- FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
felspaghetti For Germa- und Gebéck | Kaugummi pflanzliches Ol, Sauerungsmittel (Zitronensaure), Antioxidati-

ny GmbH onsmittel (Ascorbinsaure, E306), Farbstoffe (E100, E131),
Uberzugsmittel (Bienenwachs)

340. | Happy Sweets Bun- FFG - Food SiuRwaren Frucht- und 30 Muller Weizenmehl, Starke, Aromen, farbende Lebensmittel: Rote-

tes Esspapier For Germa- und Gebéck | Kaugummi Bete-Saft, Kukuma-Extrakt, Karamellzuckersirup, SuRstoffe:

ny GmbH

Acesulfam K, Saccharin




341. | Happy Sweets Cola- | FFG - Food | SuflRwaren Frucht- und 80 Miiller Glukosesirup, Zucker, Weizenmehl, Séaureregulator (Zitronen-
bander For Germa- und Gebéck | Kaugummi saure, Fruchtsaure) Palmkerndl, Apfelsaftkonzentrat, natur-
ny GmbH identischer Cola aromatisiert, Farbstoff (Karamell E150d),
Emulgator (E471)
342. | Happy Sweets Co- FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
laspaghetti For Germa- und Gebéck | Kaugummi pflanzliches Ol, S&uerungsmittel (Zitronensaure), Aroma,
ny GmbH Antioxidationsmittel ~ (Ascorbinsdure, = E306), Farbstoff
(E150d), Uberzugsmittel (Bienenwachs)
343. | Happy Sweets Erd- FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukosesirup, Zucker, Weizenmehl, Saureregulator (Zitronen-
beerbénder For Germa- | und Gebéck | Kaugummi saure, Fruchtséure), Palmkerndl, Apfelsaftkonzentrat, natur-
ny GmbH identische Erdbeere, aromatisiert, Farbstoff (Karminrot)
Emulgator (E471)
344. | Happy Sweets Erd- FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
beerspaghetti For Germa- | und Gebéck | Kaugummi pflanzliches Ol, Sauerungsmittel (Zitronensaure), Antioxidati-
ny GmbH onsmittel (Ascorbinsaure, E306), Extrakte (Apfel, Radies-
chen, Kirbis, Tomate), Aroma, Uberzugsmittel (Bienenwachs)
345. | Happy Sweets saure | FFG - Food SiRwaren Frucht- und 80 Muller Glukosesirup, Zucker, Weizenmehl, Saureregulator (Zitronen-
Regenbogenbénder For Germa- | und Gebéck | Kaugummi saure, Fruchtsaure), Palmkernél, Apfelsaftkonzentrat, natur-
ny GmbH identische Tulttifrutti aromatisiert, Farbstoff (Anthocyane,
Betakarotin), Chlorophyll, Brilliant-blau, Titanium Dioxid,
Emulgator (E471)
346. | Happy Sweets Wei- FFG - Food | SuRwaren Frucht- und 80 Miiller Glukosesirup, Wasser, Zucker, Gelatine, S&uerungsmittel
Re Méause For Germa- und Gebéck | Kaugummi (E330), Uberzugsmittel (Pflanzenél, Pflanzliches wachs),
ny GmbH Aromen, Weizenstéarke
347. | Harbo Goldbéaren Haribo SiRwaren Frucht- und 250 Muller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Fruchtsaft aus
Minis GmbH und Gebéck | Kaugummi Fruchtsaftkonzentrat: Apfel, Erdbeere, Himbeere, Orange,
Zitrone, Ananas; Sauerungsmittel: Zitronensaure; Frucht- und
Pflanzenkonzentrate: Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Oran-
ge, Holunderbeere, Zitrone, Mango, Passionsfrucht, schwar-
ze Johannisbeere, Aronia, Traube; Aroma; Uberzugsmittel:
Bienenwachs wei und gelb, Carnaubawachs, Hollunder-
beerextrakt, FruchtsiiBe aus Johannisbrotfrucht; Invertzu-
ckersirup
348. | Haribo Balla Balla Haribo SiRwaren Frucht- und 200 Muller Zucker, Glukose-Fructose-Sirup, Weizenmehl, Weizenstarke,
GmbH und Gebéck | Kaugummi Fett pflanzlich, Dextrose, Emulgator: Mono- und Diglyceride

von Speisefettsduren, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
saure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Rettich, schwarze
Johannisbeere, Apfel, Karotte, Hibiskus, Aroma, Farbstoff:
Kurkumin, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Kara-
mellsirup, Uberzugsmittel: Bienenwachs weiR und gelb,
Carnaubawachs




349.

Haribo Balla Balla
Apfel

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

160

Spar

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Wasser, Wei-
zenstarke, Fett pflanzlich, S&uerungsmittel: Zitronensaure,
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Zitronensaureester von Mono- und Diglyceriden von Speise-
fettsduren, Speisegelatine, Aroma, Farbstoffe: Kurkumin,
kupferhaltige Komplexe der Chlorphylline, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weif3 und gelb, Carnaubawachs

350.

Haribo Balla Balla
Cola

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1125

Mdiller

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenstarke,
Fett pflanzlich, Dextrose, Gelatine, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure, Aroma, Karamellsirup, Frucht- und Pflanzenkonzentra-
te: Rettich, schwarze Johannisbeere, Apfel, Farbstoffe: Kur-
kumin, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3 und gelb, Carnau-
bawachs

351.

Haribo Balla Balla
Erdbeere

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

SIG

Billa/
Merkur

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Wasser, Wei-
zenstéarke, Fett pflanzlich, Dextrose, Speisegelatine, Emulga-
tor: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Saue-
rungsmittel: Zitronenséaure, Aroma, Frucht- und Pflanzenkon-
zentrate: Rettich, schwarze Johannisbeere, Apfel, Uberzugs-
mittel, Bienenwachs weif3 und gelb, Canaubawachs

352.

Haribo Balla Balla
Maxi Sticks

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

160

Spar

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenstarke,
Fett pflanzlich, Dextrose, Gelatine, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsduren, Sauerungsmittel Zitronen-
séure, Aroma, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Rettich,
schwarze Johannisbeere, Apfel, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weif3 und gelb, Carnaubawachs

353.

Haribo Balla Balla
saurer Apfel

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

1125

Mdiller

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenstarke,
Fett pflanzlich, S&auerungsmittel: Zitronensaure, Emulgator:
Mono- und Diglyceride von Speisefettséauren, Zitronenséu-
reester von Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Gelatine, Aroma, Farbstoffe: Kurkumin, kupferhaltige Kom-
plexe der Chlorophylline, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3
und gelb, Carnaubawachs

354.

Haribo Bananas

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1050

Muller

Zucker, Glukosesirup, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure, Aroma, Farbstoffe: Kurkumin, echtes Karmin, Carotine

355.

Haribo Baren-Schule

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht und Pflanzenkonzentrate: Saflor, Hibis-
kus, Spirulina, Apfel, Sul3kartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil und gelb, Carnaubawachs, Invertzuckersirup

356.

Haribo Beerentraum
soft

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

175

G/G/G/SIG

Penny/
Merkur/

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Feuchthaltemittel: Sorbitsi-
rup, Speisegelatine, Maltodextrin, Sduerungsmittel: Zitronen-




Billa/
Spar/
Bipa

saure, Geliermittel: Agar-Agar, Aromen, Fruchtkonzentrate
(Holunderbeere, Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere,
Orange, Zitrone), Himbeersaftkonzentrat, Ol pflanzlich, Uber-
zugsmittel, Bienenwachs gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe:
Kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Pflanzenkohle,
Anthocyane, Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersi-
rup

357.

Haribo Berries

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Gelatine, Farbstoffe: Ammoniak-
Zuckerkuldr, echtes Karmin, Beta-Carotin, Geliermittel: Agar-
Agar, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Aroma, Uberzugsmit-
tel: Bienenwachs weil? und gelb, Carnaubawachs

358.

Haribo Black and
White

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Muller

Zucker, Glukosesirup, Brauner Zuckersirup, Starke, Dextrose,
Gelatine, StuBholzextrakt, Aroma, Kochsalz, Geliermittel:
Agar-Agar, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei und gelb,
Carnaubawachs, Sauerungsmittel: Zitronenséure

359.

Haribo Brixx

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Starke, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Weizenmehl, S&uerungsmittel: Zitronensaure,
Apfelsaure, Fett pflanzlich, Emulgator: Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren, Aroma, Gelatine, Karamellsirup, Uber-
zugsmittel: Carnaubawachs, Farbstoffe: Kurkumin, kupferhal-
tige Komplexe der Chlorophylline, Holunderbeerextrakt,
Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Holunderbeere, schwarze
Johannisbeere, Aronia, Traube, Saureregulator: Natriumhyd-
rogencarbonat

360.

Haribo Chamallow
Mallow

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Spar

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Wasser, Stabilisator (Sorbit),
Gelatine, Aroma, Farbstoffe (Kurkumin, echtes Karmin, kup-
ferhaltige Komplexe der Chlorophylline)

361.

Haribo Chamallows
Mallow Mania

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Wasser, Stabilisator (Sorbit),
Gelatine, Aroma, Farbstoffe (Kurkumin, echtes Karmin, kup-
ferhaltige Komplexe der Chlorophylline)

362.

Haribo Chamallows
Mix

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

175

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Wasser, Dextrose, Stabilisator (Sorbit);
Gelatine, Aroma, Farbstoffe (Kurkumin, Echtes Karmin, kup-
ferhaltige Komplexe der Chlorophylline)

363.

Haribo Chamallows
Soft Kiss

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Mdiller

Kakaohaltige Fettglasur (Zucker, Fett pflanzlich, gehértete;
Fettarmes Kakaopulver, Magermilchpulver, Molkenpulver,
Laktose, Feuchthaltemittel (Sorbitantristearat), Emulgator
(Sojalecithin), Aroma), Glukosesirup, Zucker, Wasser, Stabili-
sator (Sorbit), Dextrose, Gelatine

364.

Haribo Cola Ringe

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Apfelsdure, Karamellsirup, Aroma, Uberzugs-
mittel: Carnaubawachs, Farbstoff: Kurkumin, echtes Karmin




365.

Haribo Cola Schne-
cken

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

500

Hofer

Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Starke, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Weizenmehl, S&uerungsmittel: Zitronensaure,
Karamellsirup, Fett pflanzlich, Emulgator: Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsauren, Aroma, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Speisegelatine, Sau-
reregulator: Natriumhydrogencarbonat.

366.

Haribo Cola-
Schlangen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1050

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Citronesaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor, Spriu-
lina, Apfel, Zitrone, SufR3kartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Karamellsirup, Aroma, Uberzugs-
mittel: Bienenwachs weil und gelb, Carnaubawachs, Invert-
zuckersirup

367.

Haribo Colorrado

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

S/B

Merkur/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Brauner Zuckersirup, Weizenmehl,
Dextrose, Gelatine, Milchzucker, Starke, Fett pflanzlich,
Kokosraspeln, S&uerungsmittel: Zitronensaure, Suf3holzex-
trakt, Magermilchpulver, Fruchtsaft auf Fruchtsaftkonzentrat:
Apfel, Zitrone, Erdbeere, Himbeere, Orange, Ananas, Aroma,
Kochsalz, fettarmes Kakaopulver, Frucht- und Pflanzenkon-
zentrate: Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Mandarine, Apfel,
Zitrone, Orange, Holunderbeere, Mango, schwarze Johannis-
beere, Aronia, Traube, rote Beete, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs wei3 und gelb, Carnaubawachs, Karamellsirup, Ho-
lunderbeerextrakt, Geliermittel: Agar-Agar, Trennmittel: Tal-
kum, farbende Paprikaextrakt, FruchtsiiRe aus Johannsibrot-
frucht, Invertzuckersirup

368.

Haribo Colorrado
Mini

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

175

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Brauner Zuckersirup, Dextrose, Gelati-
ne, Milchsdure, Weizenmehl, Fett pflanzlich, Stéarke, Séue-
rungsmittel: Zitronensaure, Magermilchpulver, StiRholzextrakt
(3% Bezogen aus auf den Laktritzanteil), Frucht aus Frucht-
saftkonzentrat: Apfel, Orange, Zitrone, Himbeere, Kokosras-
peln, Aroma, fettarmes Kakaopulver, Frucht- und Pflanzen-
konzentrate: Brennnessel, Apfel, Spinat, Mandarine, Passi-
onsfrucht, Zitrone, Orange, Holunderbeere, schwarze Johan-
nisbeere, Traube, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil und
gelb, Carnaubawachs, Kochsalz, Karamellsirup, Holunder-
beerextrakt, farbende Paprikaextrakte, Fruchtsaft aus Johan-
nisbrotfrucht, Invertzuckersirup

369.

Haribo die Schlimp-
fe original

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Starke, Sauerungsmittel: Zitronensau-
re, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei? und gelb, Carnauba-
wachs, Aroma, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Orange,
Holunderbeere, Zitrone, Schwarze Johannisbeere, Aronia,
Traube, Holunderbeerextrakt, Farbstoffe: Indigotin I, Frucht-
suf3e aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup




370.

Haribo Drachen

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

1350

Muller

Glukosesirup, Zucker, Starke, S&uerungsmittel: Zitronensau-
re, Uberzugsmittel: Bienenwachs weilR und gelb, Carnauba-
wachs, Aroma, Karamellsirup, Frucht- und Pflanzenkonzent-
rate: Orange, Holunderbeere, Zitrone, Mango, Passions-
frucht, Schwarze Johannisbeere, Aronia, Traube, Holunder-
beerextrakt, Farbstoffe: kupferhaltige Komplexe der Chloro-
phylline, Indigotini, FruchtsuBe aus Johannisbrotfrucht, In-
vertzuckersirup

371.

Haribo Exotic Gumis

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Feuchthaltemittel: Sorbitsi-
rup, Speisegelatine, Maltodextrin, Sduerungsmittel: Zitronen-
saure, Geliermittel: Agar-Agar, Fruchtsafte aus Fruchtsaft-
konzentrate 2% (Maracuja, Granatapfel, Apfel, Ananas,
Orangen), Fruchtkonzentrate und Pflanzenkonzentrate (Ho-
lunderbeere, Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere,
Orange, Zitrone, Apfel, Kiwi, Spinat, Brennnessel), Aromen,
Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb, Carnauba-
wachs, Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup

372.

Haribo Fresh’n Fruity

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1000

Penny

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Spirulina,
Apfel, Saflor, SuBkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze Johan-
nisbeere, Hibiskus, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Karamellsirup, Farb-
stoff: Kurkumin, echtes Karmin, Invertzuckersirup

373.

Haribo Frésche

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1050

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Séauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, Uberzugsmittel: Bienenwachs weif3 und gelb,
Carnaubawachs, Aroma, Invertzuckersirup

374.

Haribo Frucht- und
Cola Schnecken

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Starke, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Weizenmehl, S&uerungsmittel: Zitronenséaure,
Fett pflanzlich, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speise-
fettsaure, Aroma, Karamellsirup, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Gelatine, Holunder-
beerextrakt, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Orange, Ho-
lunderbeere, Zitrone, Mango, Passionsfrucht, schwarze Jo-
hannisbeere, Aronia, Traube, Farbstoffe: kupferhaltige Kom-
plexe der Chlorophylline, Saureregulator: Natriumhydrogen-
carbonat, Fruchtsuf3e aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersi-
rup

375.

Haribo Fruchtgummi
Mopse

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Brennnes-
sel, Apfel, Spinat, Kiwi, Orange, Zitrone, Mango, Passions-
frucht, Holunderbeere, schwarze Johannisbeere, Aronia,
Traube, Aroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei8 und gelb,




Carnaubawachs, Holunderbeerextrakt, Karamellsirup, Frucht-
suf3e aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

376.

Haribo Fruchtmopse
sauer

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
séure, Apfelsaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Brenn-
nessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Orange, Zitrone, Mango, Passi-
onsfrucht, Holunderbeere, schwarze Johannisbeere, Aronia,
Traube, Aroma, Uberzugsmittel: Carnaubawachs, Holund-
beerextrakt, Karamellsirup, FruchtsiiRe aus Johannisbrot-
frucht, Invertzuckersirup

377.

Haribo Fruity Cock-
tail

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Starke, Gelatine, Milchzu-
cker, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Weizen-
mehl, S&uerungsmittel: Zitronensaure, Magermilchpulver,
Kokosraspelaroma, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Manda-
rine, Passionsfrucht, Zitrone, Saflor, Spirulina, Apfel, StRkar-
toffel, Karotten, Rettich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus,
rote Beete, Brennnessel, Spinat, Kiwi, Orange, Mango, Ho-
lunderbeere, Aronia, Traube, Emulgator: Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsauren, Uberzugsmittel: Bienenwachs
weill und gelb, Carnaubawachs, Karamellsirup, Holunder-
beerextrakt, Glukose-Fruktose-Sirup, farbender Paprikaex-
trakt, Fruchtsuf3e aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

378.

Haribo Fruity-Bussi

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Bipa/
Merkur/
Billa/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Frucht- und Pflan-
zenkonzentrate: Himbeere, Mango, Orange, Karotte, Brenn-
nessel, Spinat, Hibiskus, Zitrone, Saflor, S&uerungsmittel:
Zitronensaure, Milchsaure, Aroma, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Antioxidationsmittel:
stark tocopherolhaltige Extrakte, Stabilisator: Carrageen,
Saureregulator: Natriumcitrate, Invertzuckersirup

379.

Haribo Gelee-Zauber

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

175

Merkur

Zucker, Glukosesirup, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat:
Grapefruit, Himbeere, Orange, Pfirsich, schwarze Johannis-
beere, Apfel, Geliermittel: Pektin, Sduerungsmittel: Zitronen-
séure, Saureregulator: Trinatriumcitrat, Aroma, Frucht- und
Pflanzenkonzentrate: Orange, Holunderbeere, Zitrone, Aroni-
a, schwarze Johannisbeere, Traube, Apfel, Kiwi, Spinat,
Brennnessel, Farbstoffe: Pflanzenkohle, Anthocyane, Holun-
derbeerextrakt, FruchtsiiBe aus Johannisbrotfrucht, Invertzu-
ckersirup

380.

Haribo Goldbaren

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

300

Merkur/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Fruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat: Apfel, Erdbeere, Himbeere, Orange,
Zitrone, Ananas; Sauerungsmittel: Zitronensaure; Frucht- und
Pflanzenkonzentrate: Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Oran-
ge, Holunderbeere, Zitrone, Mango, Passionsfrucht, schwar-
ze Johannisbeere, Aronia, Traube; Aroma; Uberzugsmittel:




Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Holunderbeer-
extrakt, Fruchtsuf3e aus Johannisbrotfrucht; Invertzuckersirup

381. | Haribo Happy Cher- Haribo SiRwaren Frucht- und 200 GIGIGISIG Penny/ Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
ries GmbH und Gebéack | Kaugummi Merkur/ Zitronensaure, Aromen, Fruchtkonzentrate (Holunderbeere,
Miiller/ Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone),
Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb, Carnauba-
Spar/ wachs, Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline,
Billa Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup
382. | Haribo Happy Cola Haribo SiiRwaren Frucht- und 200 GI/GIGIGIG Penny/ Glukosesirup, Zucker, Speisegelantine, Dextrose, S&ue-
GmbH und Gebéck | Kaugummi Merkur/ rungsmittel: ~ Zitronenséaure, karamellisierter Zuckersirup;
Mii Aroma, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb,
uller/
Carnaubawachs
Spar/
Billa
383. | Haribo Happy Cola Haribo SuRwaren Frucht- und 25 G Miller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel,
Roulette GmbH und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Karamellsirup, Aroma, Uberzugsmittel, Bie-
nenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs
384. | Haribo Happy Cola Haribo SiiBwaren Frucht- und 200 G Miller Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstéarke, Gelatine,
sauer (Lemon Fresh) | GmbH und Gebéack | Kaugummi Sauerungsmittel: Zitronensaure, Apfelsdure, Karamellsirup,
Aroma
385. | Haribo Happy Cola Haribo SiuRwaren Frucht- und 1350 G Muller Glukosesirup, Zucker, Starke, Karamellsirup, Sauerungsmit-
XXL GmbH und Gebéck | Kaugummi tel: Zitronensaure, Aroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3
und gelb, Carnaubawachs
386. | Haribo Ingwer Zitro- Haribo SiiBwaren Frucht- und 175 G Miiller Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstérke, Gelatine,
ne GmbH und Gebéck | Kaugummi Zitronensaft (2,3%) aus Zitronensaftkonzentrat, Sauerungs-
mittel: Zitronensaure und Apfelsdure, Ingwerkonzentrate,
Aroma, Fruchtkonzentrate (Holunderbeere, Orange, Zitrone),
FruchtsiRe aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup
387. | Haribo Jelly Beans Haribo SiiBwaren Frucht- und 175 G Miller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Maisstéarke, Sauerungsmit-
GmbH und Gebéck | Kaugummi tel: Zitronensaure, Aromen, Uberzugsmittel: Carnaubawachs,
Verdickungsmittel: Gummi Arabicum, Frucht- und Pflanzen-
konzentrate (Apfel, St3kartoffel, Saflor, Spirulina), Farbstoffe:
Kurkumin, Anthocyane
388. | Haribo Jogi-Bussi Haribo SiRwaren Frucht- und 200 G Muller Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Milchséure, Invertzuckersirup, Feuchthaltemit-

tel, Glycerin, Joghurterzeugnis, Aroma, gezuckerte Kon-
densmagermilch, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Zitrone, Apfel, Spirulina, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil
und gelb, Carnaubawachs, Stabilisator: Carrageen, Farbstof-
fe: Titandioxid, Kurkumin, echtes Karmin, Antioxidationsmittel:
stark tocopherolhaltige Extrakte, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsduren, Saureregulator: Natriumci-




trate

389. | Haribo Kartinchen Haribo SiiBwaren Frucht- und 200 G Miiller Glukosesirup, Zucker, Brauner Zuckersirup, Stérke, Sif3holz-
GmbH und Gebéack | Kaugummi extrakt (3%), Aroma, Kochsalz, Uberzugsmittel: Bienenwachs
weil3 und gelb, Carnaubawachs
390. | Haribo Katz & Maus Haribo SiRwaren Frucht- und 600 B Muller Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Frucht- und Pflan-
GmbH und Gebéack | Kaugummi zenkonzentrate: Saflor, Zitrone, Apfel, Spirulina, Sduerungs-
mittel: Zitronensédure, Aroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs
weil3 und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe: Kurkumin, echtes
Karmin, Invertzuckersirup
391. | Haribo Kinder Haribo SiRwaren Frucht- und 200 G/G/B Merkur/ Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Dextrose, Sauerungs-
Schnuller GmbH und Gebéck | Kaugummi Billa/ mittel: Zitronensaure, Aromen, Fruchtkonzentrate (Holunder-
Miiller beere, Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere, Orange,
Zitrone), Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb,
Carnaubawachs, Farbstoffe: kupferhaltige Komplexe der
Chlorophylline, Pflanzenkohle, Anthocyane, Holunderbeerex-
trakt, Fruktose, Invertzuckersirup
392. | Haribo Kinderparade | Haribo SiRwaren Frucht- und 250 G/B/G/B Penny/ Goldbéaren, Lakritz Schnecken, Kinder-Schnuller, Happy-Cola
GmbH und Gebéck | Kaugummi Merkur/ Flaschen und Schaumzuckerdragees
Spar/
Billa
393. | Haribo Kinder-Party Haribo SiRwaren Frucht- und 850 S Muller Happy Cola, Seesterne, gefullte Fruchtschnecken, weiRe
Mix GmbH und Gebéck | Kaugummi Méause, Riesen-Erdbeeren, Kinder Schnuller
394. | Haribo Kirsch-Cola Haribo SiRwaren Frucht- und 1350 G Muller Glukosesirup, Zucker, Starke, S&uerungsmittel: Zitronensau-
GmbH und Gebéck | Kaugummi re, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil? und gelb, Carnauba-
wachs, Karamellsirup, Aroma, Frucht- und Pflanzenkonzent-
rate: Orange, Holunderbeere, Zitrone, Schwarze Johannis-
beere, Aronia, Traube, Holunderbeerextrakt, FruchtsiiRe aus
Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup
395. | Haribo Kisscola Haribo SiuRwaren Frucht- und 1350 G Muller Glukosesirup, Zucker, Starke, S&uerungsmittel: Zitronensau-
GmbH und Gebéck | Kaugummi re, Karamellsirup, Aroma
396. | Haribo Konfektstan- Haribo SiiBwaren Frucht- und 1200 B Miller Brauner Zuckersirup, Glukosesirup, Zucker, Weizenmehl,
gen GmbH und Gebéck | Kaugummi Starke, Milchzucker, Dextrose, Kokosraspeln, StfZholzextrakt
(3% bezogen auf den Laktritzanteil), Fett pflanzlich, Mager-
milchpulver, Aroma, Kochsalz, Gelatine, Frucht- und Pflan-
zenkonzentrate: Mandarine, Passionsfrucht, Zitrone, rote
Beete; Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3 und gelb, Carnau-
bawachs, S&uerungsmittel: Zitronensaure, farbender Papri-
kaextrakt, Fruchtsuf3e aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersi-
rup
397. | Haribo Krokodile Haribo SiRwaren Frucht- und 1050 G Muller Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Wasser, Gelatine, Saue-




GmbH

und Gebéck

Kaugummi

rungsmittel: Zitronenséaure, Karamellsirup, Aroma, Frucht- und
Pflanzenkonzentrate: Zitrone, Saflor, Apfel, Rettich, SuRkar-
toffel, Karotte, Hibiskus, schwarze Johannisbeere, Spirulina,
Farbstoffe: Anthocyane, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bie-
nenwachs weif3 und gelb, Carnaubawachs, Fruchtsif3e aus
Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

398.

Haribo Kunterbunt

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

350

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Dextrose, Sauerungs-
mittel: Zitronensaure, Apfelsdure, Fruchtsaft aus Fruchtsaft-
konzentrat Zitrone, Ananas, Aroma, Karamellsirup, Uber-
zugsmittel: Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs,
Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Brennnessel, Zitrone,
Mango, Passionsfrucht, Holunderbeere, schwarze Johannis-
beere, Aronia, Traube, Farbstoffe: Beta-Carotin, echtes Kar-
min, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Holunder-
beerextrakt, FruchtsiiBe aus Johannisbrotfrucht, Invertzu-
ckersirup

399.

Haribo Lakritz Kon-
fekt

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, brauner Zuckersirup, Glukosesirup, Weizenmehl,
Milchzucker, Starke, Dextrose, Fett pflanzlich, Kokosraspeln
7,5% bei den weiRen und orangen Konfektstuckchen), Ma-
germilchpulver, SuBholzextrakt, Fettarmes Kakaopulver,
Gelatine, Aroma, Kochsalz, Karamellsirup, Frucht- und Pflan-
zenkonzentrate: Mandarine, Passionsfrucht, Zitrone, rote
Beete, Uberzugsmittel: Bienenwachs weif3 und gelb, Carnau-
bawachs, S&uerungsmittel: Zitronensaure, Farbstoff: Papri-
kaextrakte, FruchtsiiBe aus Johannisbrotfrucht, Invertzu-
ckersirup

400.

Haribo Lakritz
Schnecken

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Brauner Zuckersirup, Weizenmehl, Glukosesirup, Stéarke,
SiiBholzextrakt (3%), Aroma, Kochsalz, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weif3 und gelb, Carnaubawachs

401.

Haribo Liebes Her-
zen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat: Orange,
Erdbeere, Himbeere, Zitrone, Apfel, Birne, Limette, Kirsche,
Ananas, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor, SiiRkartof-
fel, Karotte, Rettich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus,
Apfel, Zitrone, Spirulina, Brennnessel, Spinat, Kiwi, Orange,
Mango, Passionsfrucht, Holunderbeere, Aronia, Traube,
Aroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs weiR und gelb,
Carnaubawachs; Farbstoffe: Kurkumin, echtes Karmin, kup-
ferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Karamellsirup, Ho-
lunderbeerextrakt; FruchtsiiRe aus Johannisbrotfrucht, Invert-
zuckersirup

402.

Haribo Mini Mix

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

435

Hofer

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Glukose-Fruktose-
Sirup, Dextrose, Stéarke, S&auerungsmittel: Zitronenséaure,




Apfelsdure, Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Weizenmehl,
Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat: Apfel, Erdbeer, Himbeer,
Orange, Zitrone, Ananas, Frucht- und Pflanzenkonzentrate:
Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Saflor, Spirulina, Orange,
Zitrone, Mango, Passionsfrucht, SuRkartoffel, Karotte, Ret-
tich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Holunderbeere,
Aronia, Traube, Heidelbeere, Aroma (natirliche und naturi-
dente Aromen), Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3 und gelb,
Carnaubawachs, Karamellsirup, Holunderbeerextrakt, Farb-
stoffe: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle, echtes Kar-
min, Fruktose, Invertzuckersirup

403.

Haribo Mini-Mix

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

600

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Glukose-Fruktose-
Sirup, Dextrose, Starke, S&uerungsmittel: Zitronensaure,
Apfelsaure, Feuchthaltemittel:  Sorbitsirup, Weizenmehl,
Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat: Apfel, Erdbeer, Himbeer,
Orange, Zitrone, Ananas, Frucht- und Pflanzenkonzentrate:
Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Saflor, Spirulina, Orange,
Zitrone, Mango, Passionsfrucht, SuRkartoffel, Karotte, Ret-
tich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Holunderbeere,
Aronia, Traube, Heidelbeere, Aroma (natirliche und naturi-
dente Aromen), Uberzugsmittel: Bienenwachs wei und gelb,
Carnaubawachs, Karamellsirup, Holunderbeerextrakt, Farb-
stoffe: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle, echtes Kar-
min, Fruktose, Invertzuckersirup

404.

Haribo Naschbéren

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

225

Hofer

Glukosesirup, Zucker, Fruchtsaftkonzentrate (Apfel, Birne,
Ananas, Himbeere, Pfirsich, Orange), Speisegelatine, Dext-
rose, Sauerungsmittel: Zitronenséaure, Aromen, féarbende
Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Zitrone, Orange, Apfel,
Kiwi, Holunderbeere, Schwarze Johannisbeere, Aronia, Trau-
be, Passionsfrucht, Mango, Spinat, Brennnessel), Ol pflanz-
lich, Uberzugsmittel: Bienenwachs weiR und gelb, Carnauba-
wachs, farbendes Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzu-
ckersirup

405.

Haribo Nimm dir
Saures

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1000

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Starke, Saue-
rungsmittel: Zitronenséure, Fumarséure, Apfelsaure, Frucht-
und Pflanzenkonzentrate: Saflor, SuR3kartoffel, Karotte, Ret-
tich, Schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Spirulina, Apfel,
Zitrone, Orange, Holunderbeere, Mango, Passionsfrucht,
Aroma, Karamellsirup, Uberzugsmittel, Carnaubawachs,
Farbstoffe: Kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline,
FruchtsiiRe aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

406.

Haribo Nimm dir
sliRes

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

500

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Dextrose, Sauerungs-
mittel: Zitronens&ure, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat:
Apfel, Erdbeer, Himbeer, Orange, Zitrone, Ananas, Frucht-




und Pflanzenextrakte: Saflor, Spirulina, Apfel, SiufRkartoffel,
Karotte, Rettich, schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Brenn-
nessel, Spinat, Kiwi, Zitrone, Orange, Holunderbeere, Mango,
Passionsfrucht, Aronia, Traube, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Karamellsirup,
Holunderbeerextrakt, FruchtsiiRe aus Johannisbrotfrucht,
Invertzuckersirup

407. | Haribo Pandas Haribo SiiBwaren Frucht- und 200 G Miiller Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, S&uerungsmittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Farbstoffe: Pflanzenkohle, Aroma, Uberzugs-
mittel: Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs
408. | Haribo Pasta Frutta Haribo SiRwaren Frucht- und 175 G Merkur/ Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Starke, Feuchthaltemittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Miller/ Sorbitsirup, Weizenmehl, Sé&uerungsmittel: Zitronenséure,
Billa Apfelsdure, Aroma, Uberzugsmittel: Carnaubawachs, Farb-
stoffe: Kurkumin, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline,
Holunderbeerextrakt, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Ho-
lunderbeere, Schwarze Johannisbeere, Aronia, Traube
409. | Haribo Pfirsich Haribo SiRwaren Frucht- und 200 S/S/B Merkur/ Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine, Sauerungsmittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Spar/ Zitronenséure, Aromen, Fruchtkonzentrate (Holunderbeere,
Billa Aronia, Traube, Schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone),
Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup
410. | Haribo Phantasia Haribo SiRwaren Frucht- und 200 G Muller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate, Saflor,
Spirulina, Apfel, Zitrone, SuRkartoffel, Karotte, Rettich,
schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Heidelbeere, Aroma,
Uberzugsmittel: Bienenwachs wei und gelb, Carnauba-
wachs, Karamellsirup, Invertzuckersirup
411. | Haribo Pico-Balla Haribo SiRwaren Frucht- und 175 GIGIB/SIG Penny/ Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenstarke,
GmbH und Gebéck | Kaugummi Merkur/ Fett pflanzlich, Dextrose, Emulgator: Mono- und Diglyceride
Miiller/ von Speisefettsdauren, Frucht- und Pflanzenkonzentrate:
Rettich, schwarze Johannisbeere, Apfel, Holunderbeere,
Spar/ Aronia, Traube, Spirulina, Holunderbeerextrakt, Gelantine,
Billa Sauerungsmittel:  Zitronensaure, Aroma, Farbstoffe: Kur-
kumin, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Uber-
zugsmittel: Bienenwachs weif und gelb, Carnaubawachs
412. | Haribo Piximix Haribo SiRwaren Frucht- und 200 G Muller Glukosesirup, Zucker, Starke, Sauerungsmittel: Zitronensau-
GmbH und Gebéck | Kaugummi re, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil? und gelb, Carnauba-

wachs, Aroma, Karamellsirup, Frucht- und Pflanzenkonzent-
rate: Orange, Holunderbeere, Zitrone, Mango, Passions-
frucht, schwarze Johannisbeere, Aronia, Traube, Holunder-
beerextrakt, Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chloro-
phylline, Fruchtsdure aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersi-
rup




413.

Haribo Primavera
Erdbeeren

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

B/B/S

Muller/
Merkur/
Spar

Zucker, Glukosesirup, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure, Farbstoffe: echtes Karmin, gemischte Carotine, Kur-
kumin, Aroma

414.

Haribo Quaxi

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

G/BIGIG

Merkur/
Mdiller/
Spar/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Speisegelatine, Sduerungs-
mittel: Zitronensaure, Aromen, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel:
Bienenwachs gelb, Carnaubawachs, Fruchtkonzentrate
(Orange, Holunderbeere, Zitrone), Farbstoffe: Kupferhaltige
Komplexe der Chlorphylline

415.

Haribo Raupe XXL

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

960

Muller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Frucht- und Pflan-
zenkonzentrate: Saflor, Zitrone, Apfel, Rettich, Spirulina,
Sauerungsmittel:  Zitronenséure, Aroma, Uberzugsmittel,
Bienenwachs weil? und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe:
echtes Karmin, Invertzuckersirup

416.

Haribo Riesen-
schlangen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, SufRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weif3 und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe:
Kurkumin, Invertzuckersirup

417.

Haribo Roulett

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

25

B/G

Bipa/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Zitrone, Rettich, SuRkartoffel, Karotte, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Aroma, Uberzugsmittel: Bienen-
wachs weil und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe: Ant-
hocyane, Invertzuckersirup

418.

Haribo Roulette Mix

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

250

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel,
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, Zitrone, Rettich, SuRkartoffel, Karotte,
schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Aroma, Uberzugsmittel,
Bienenwachs wei3 und gelb, Carnaubwachs, Farbstoffe:
Anthocyane, Invertzuckersirup

419.

Haribo Saftgoldbaren

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Fruchtsafte aus Fruchtsaftkonzentraten
(Himbeere, Pfirsich, Birne, schwarze Johannisbeere, Apfel,
Limette), Speisegelantine, Dextrose, Sauerungsmittel: Zitro-
nensaure, Frucht- unf Pflanzenkonzentrate (Zitrone, Orange,
Apfel, Kiwi, Holunderbeere, schwarze Johannisbeere, Aronia,
Traube, Passionsfrucht, Mango, Spinat, Brennnessel), Aro-
men, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs weiR und
gelb, Carnaubawachs, Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invert-
zuckersirup

420.

Haribo Saure Apfel-

Haribo

SuRwaren

Frucht- und

1200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronenséure, Fumarséure; Frucht- und Pflanzenkonzentra-




ringe

GmbH

und Gebéck

Kaugummi

te: Saflor, Spirulina, Apfel; Aroma, Invertzuckersirup

421.

Haribo saure Bohnen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Starke, Gelatine, S&uerungsmittel:
Zitronensaure, Fumarséaure, Frucht- und Pflanzenkonzentra-
te: Saflor, SuRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze Johannis-
beere, Hibiskus, Apfel, Orange, Holunderbeere, Zitrone,
Mango, Passionsfrucht, Aroma, Farbstoffe: kupferhaltige
Komplexe der Chlorophylline, FruchtsiiRe aus Johannisbrot-
frucht, Invertzuckersirup

422.

Haribo saure Delfine

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Gelati-
ne, Sauerungsmittel: Apfelsédure, Zitronensaure, Geliermittel,
amidiertes Pektin, Uberzugsmittel: Carnaubawachs, Aroma,
Saureregulator: Titaniumcitrat, Farbstoffe Kurkumin, echtes
Kamin

423.

Haribo saure Parade

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

300

Hofer

Zucker, Glukosesirup, modifizierte Maisstarke, Speisegelati-
ne, Dextrose, S&uerungsmittel: Apfelsaure, Weinséure, Zitro-
nensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Holunderbeere,
Aronia, Traube, Schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone,
Apfel, Kiwi, Spinat, Brennnessel), Aromen, karamellisierter
Zuckersirup, Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup

424.

Haribo saure Pom-
mes

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

Merkur/
Muiller/
Billa

Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstérke, Speisegelati-
ne, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Apfelsaure, Aromen,
Geliermittel:  Gellan, Fruchtkonzentrate (Holunderbeere,
Aronia, Traube, Schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone),
Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Holun-
derbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup

425.

Haribo saure Schnul-
ler

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Merkur

Gukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstérke, Speisegelatine,
S&uerungsmittel:  Zitronenséure, Apfelsaure, Weinsaure,
Aromen, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Holunderbeere,
Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone,
Apfel, Spinat, Brennnessel), Holunderbeerextrakt, Fruktose,
Invertzuckersirup

426.

Haribo scharfe Ing-
wer Mopse

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

150

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstarke, Gelatine,
Zitronensaft (2,3%) aus Zitronesaftkonzentrat, Sauerungsmit-
tel: Zitronensédure, Apfelsdure, Ingwerkonzentrat, Aroma,
Fruchtkonzentrate (Holunderbeere, Orange, Zitrone), Frucht-
suiBe aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

427.

Haribo Schlimpfe
sauer

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Muller

Zucker, Glukosesirup, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
séure, Apfelsdure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Spiruli-
na, Apfel, Saflor, SiRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel:
Carnaubawachs, Invertzuckersirup




428.

Haribo Schneck
Lecker

Haribo
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

Muller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, S&uerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, Zitrone, SuRkartoffel, Karotte, Rettich,
schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe:
Kurkumin, echtes Karmin, Invertzuckersirup

429.

Haribo Seesterne

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1350

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Starke, S&uerungsmittel: Zitronensau-
re, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil? und gelb, Carnauba-
wachs, Aroma, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Orange,
Holunderbeere, Zitrone, Mango, Passionsfrucht, schwarze
Johannisbeere, Aronia, Traube, Holunderbeerextrakt, Farb-
stoffe: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, FruchtsiiZe
aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

430.

Haribo Smiling Balla

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Mdiller

Zucker, Weizenmehl, Glukose-Fruktose-Sirup, Wasser, Wei-
zenstarke, Fett pflanzlich, Dextrose, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren, Frucht- und Pflanzenkon-
zentrate: Rettich, schwarze Johannisbeere, Apfel, Holunder-
beere, Aronia, Traube, Spirulina, Holunderbeerextrakt, Farb-
stoffe: Kurkumin, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle,
Uberzugsmittel: Bienenwachs weilR und gelb, Carnauba-
wachs

431.

Haribo Snack Box

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

1000

Mdiller

k. A.

432.

Haribo Softbarchen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

B/G/B

Merkur/
Spar/
Billa

Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Aromen, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bie-
nenwachs gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe: Kurkumin,
echtes Karmin

433.

Haribo sour Mango

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

Merkur

Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstarke, Gelatine,
Sauerungsmittel: Zitronenséure, Apfelsaure, Fruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat: Mango, Aroma, Frucht- und Pflanzen-
konzentrate: Orange, Holunderbeere, Zitrone, FruchtsiiBe
aus Johannisbrotfrucht, Invertzuckersirup

434.

Haribo Sportler
Beeren

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

500

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Dextrose, Sauerungs-
mittel: Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saf-
lor, SuRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze Johannisbeere,
Hibiskus, Spirulina, Apfel, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Invertzuckersi-
rup

435.

Haribo Starmix Minis

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

250

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel,
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, Zitrone, Rettich, SuRkartoffel, Karotte,
schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Aroma, Uberzugsmittel,




Bienenwachs wei3 und gelb, Carnaubwachs, Farbstoffe:
Anthocyane, Invertzuckersirup

436.

Haribo SiiRe Herzen

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

500

Hofer

Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Speisegelatine, Sduerungs-
mittel: Zitronens&ure, Aromen, Uberzugsmittel: Bienenwachs
weil und gelb, Carnaubawachs, Holunderbeerextrakt, Frucht-
und Pflanzenkonzentrate: Holunderbeere, schwarze Johan-
nisbeere, Aronia, Traube

437.

Haribo SiRe Mause

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronenséaure, Aroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3
und gelb, Carnaubawachs, Farbstoffe: echtes Karmin

438.

Haribo Sife Teufel

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, SuRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Zitrone; Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Invertzuckersi-
rup

439.

Haribo TausendfiiR3-
ler XXL

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Karamellsirup, Frucht- und Pflanzenkonzentra-
te: Saflor, Rettich, Apfel, SuRkartoffel, Karotte, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Invertzuckersi-
rup

440.

Haribo Tropi Frutti

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Penny/
Merkur/
Muller/
Spar/
Bipa/
Billa

Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Fruchtsaftkonzentrate (Orange, Holunderbee-
re, Zitrone, Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere), Aro-
men, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb,
Carnaubawachs, Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chlo-
rophylline, Holunderbeerextrakt; Fruktose, Invertzuckersirup

441.

Haribo Turtles

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

1050

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Gelati-
ne, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Apfelséure, Geliermittel:
Pektin, Agar-Agar, Maltodextrin, Frucht- und Pflanzenkon-
zentrate: Saflor, Spirulina, Apfel, Rettich, StuRkartoffel, Karot-
te, schwarze Johannisbeere, Hibiskus, Aroma, Séureregula-
tor: Trinatriumcitrat, Uberzugsmittel: Carnaubawachs, Farb-
stoffe: Kurkumin, echtes Karmin, Stabilisator: Johannisbrot-
kernmehl, Invertzuckersirup

442.

Haribo Vampire

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Brauner Zucker, Dextrose,
Sauerungsmittel: Zitronensaure, Sufl3holzextrakt (3% bezogen
auf den Lakritzanteil), Frucht- und Pflanzenkonzentrate:
Brennnessel, Apfel, Spinat, Kiwi, Orange, Holunderbeere,
Zitrone, Schwarze Johannisbeere, Aronia, Traube; Aroma,




Uberzugsmittel: Bienenwachs weiR und gelb, Carnauba-
wachs, Holunderbeerextrakt, FruchtsiiRe aus Johannisbrot-
frucht, Invertzuckersirup

443.

Haribo Weinland -
Weingummi Dessert

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Sauerungsmittel:
Zitronenséure, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Apfel, SuRkartoffel, Karotte, Rettich, schwarze
Johannisbeere, Hibiskus, Zitrone, Aroma, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil? und gelb, Carnaubawachs, Wein, Invert-
zuckersirup

444,

Haribo Weil3e Mause

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

1050

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Gelatine, Sauerungsmittel:
Zitronensaure, Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3 und gelb,
Carnaubawachs, Aroma

445,

Haribo Wummis

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Merkur/
Spar/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Dextrose, Séauerungs-
mittel: Zitronenséure, Aromen, Fruchtkonzentrate (Holunder-
beere, Aronia, Traube, Schwarze Johannisbeere, Orange,
Zitrone), Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb,
Carnaubawachs, Farbstoffe: kupferhaltige Komplexe der
Chlorophylline, Pflanzenkohle, Anthocyane, Holunderbeerex-
trakt, Fruktose, Invertzuckersirup

446.

Maoam Cola Kracher

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

1200

Merkur/
Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Sauerungsmittel: Zitronensaure; Gelatine, Kara-
mellsirup, SiRholzextrakt, Aroma, S&ureregulator: Natrium-
hydrogencarbonat, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3 und
gelb, Trennmittel: Talkum

447.

Maoam Happy Frut-
tis

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

GIS

Miller/
Spar

Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:
Sorbitsaure, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Gelatine, Aroma

448.

Maoam Joy + Fun

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

400

Hofer

Zucker, Glukosesirup, Pflanzliches Fett, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, S&uerungsmittel: Zitronensédure, Speisegelatine,
Aroma, farbende Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor,
Spirulina, Kirbis, Karotten, Zitrone, schwarze Johannisbeere,
Apfel, Hibiskus, Rettich. Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3
und gelb, Karamellsirup, Suholzextrakt, Trennmittel: Talkum,
Invertzuckersirup

449.

Maoam Kracher

Haribo
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

175

B/G/G/S/B

Merkur/
Penny/
Miller/
Spar/
Billa

Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Gelatine, Aroma,
Karamellsirup, Suf3holzextrakt, S&ureregulator, Natriumhyd-
rogencarbonat, Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Zitrone,
Saflor, Spirulina, schwarze Johannisbeere, Karotte, Rettich,
Apfel, Uberzugsmittel: Bienenwachs weif? und gelb, Trennmit-
tel: Talkum, Invertzuckersirup

450.

Maoam MAO Mix

Haribo

SuRwaren

Frucht- und

250

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:




GmbH und Gebéck | Kaugummi Sorbitsirup, S&uerungsmittel: Zitronensaure, Gelatine, Aroma,
Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor, Spirulina, Zitrone,
Kurbis, Karotte, schwarze Johannisbeere, Apfel, Rettich,
Hibiskus, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3 und gelb, Ka-
ramellsirup, SuRholzextrakt, Trennmittel: Talkum, Invertzu-
ckersirup,

451. | Maoam Mix Haribo SiRwaren Frucht- und 250 B Merkur Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:

GmbH und Gebéack | Kaugummi Sorbitsirup, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Gelatine, Aroma,
Frucht- und Pflanzenkonzentrate: Saflor, Spirulina, Zitrone,
Kirbis, Karotte, schwarze Johannisbeere, Apfel, Rettich,
Hibiskus, Uberzugsmittel: Bienenwachs wei3 und gelb, Ka-
ramellsirup, SuRholzextrakt, Trennmittel: Talkum, Invertzu-
ckersirup,

452. | Maoam original Haribo SiiBwaren Frucht- und 220 G/B/BIG/B Penny/ Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:

GmbH und Gebéck | Kaugummi Merkur/ Sorbitsirup, Gelatine, Sduerungsmittel: Zitronenséure, Aroma
Billa/
Miller/
Spar
453. | Maoam sauer Haribo SiRwaren Frucht- und 220 B/G Merkur/ Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:
GmbH und Gebéck | Kaugummi Penny Sorbitsirup, Séduerungsmittel: Zitronenséure, Gelatine, Aroma
454. | Maoam Wurfel Haribo SiuRwaren Frucht- und 1100 B Muller Zucker, Glukosesirup, Fett pflanzlich, Feuchthaltemittel:
GmbH und Gebéack | Kaugummi Sorbitsirup, Gelatine, Sduerungsmittel: Zitronensaure, Aroma

455, | Hitschies Kaubonbon | Hitschler SiiBwaren Frucht- und B Miller Zucker, Glukosesirup, Pflanzenfett, modifizierte Stéarke, Gela-
Dragees (fruchtig & International | und Gebéack | Kaugummi tine, Sauerungsmittel: (Milchséure, Zitronensaure), Stabilisa-
knackig) GmbH & tor: Gummi Arabicum, Aromen, Emulgator, Lecithine, Farb-

Cp. KG stoffe: (Echtes Karmin, Kurkumin, Chlorophylle), Uberzugs-
mittel: (Carnaubawachs, Schellack, Bienenwachs weif3 und
gelb)

456. | Hitschler Apfel Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 B Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
Schnire Frucht- International | und Gebéck | Kaugummi pflanzliches OIl, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Aroma,
gummi GmbH & Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, E306, Farbstoff: E100,

Cp. KG E131, Uberzugsmittel: Bienenwachs

457. | Hitschler Brause Hitschler SiRwaren Frucht- und 27,5 B Muller Zucker, Maisstarke, Dextrose, Sduerungsmittel: E334, Sau-
Flummis sauer & International | und Geback | Kaugummi reregulator: Natriumhydrogencarbonat, Aromen, Farbstoffe:
fruchtig GmbH & Kurkumin, Indigotin |, Beetenrot

Cp. KG

458. | Hitschler Bunte Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 B Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
Schnire -4in 1 International | und Geback | Kaugummi Pflanzliches Ol, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Aroma,
Fruchtgummi Mix GmbH & Fruchtextrakt: Apfel; Pflanzenextrakte: Kirbis, Tomate, Ra-

Cp. KG dieschen, Curcuma, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure,

E306), Farbstoffe: E100, E131, E133, E171; Uberzugsmittel:




Bienenwachs

459. | Hitschler Cola Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
Schnire International | und Gebéck | Kaugummi Pflanzliches Ol, Zitronensaure, Aroma, Antioxidationsmittel
GmbH & (Ascorbinsaure, E306), Farbstoff. E150d, Uberzugsmittel:

Cp. KG Bienenwachs

460. | Hitschler Erdbeer Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,

Schnure International | und Gebéack | Kaugummi pflanzliches Ol, S&uerungsmittel: Zitronenséure, Aroma,
GmbH & Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, E306, Fruchtextrakt:
Cp. KG Apfel, Pflanzenextrakte (Kiirbis, Tomate, Radieschen, Uber-

zugsmittel: Bienenwachs

461. | Hitschler Kaubonbon | Hitschler SiRwaren Frucht- und 300 Muller Zucker, Glukosesirup, Pflanzenfett, Wasser, Gelatine, Saue-
mit Fruchtsaft International | und Gebéack | Kaugummi rungsmittel: (Milchséure, Zitronenséaure), Fruchtsaft 1,6%

GmbH & (Erdbeere, Zitrone, Kirsche, Ananas, Apfel, Himbeere) aus
Cp. KG Fruchtsaftkonzentrat, Aromen, Emulgator: Lecithine
462. | Hitschler Kinder- Hitschler SiRwaren Frucht- und 205 Merkur Zucker, Glukosesirup, Kaumasse, Pflanzenfett, Sauerungs-
Schatzkiste International | und Gebéack | Kaugummi mittel: Weinséaure, Milchséure, Zitronenséaure, Gelatine,
GmbH & Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbit, Aromen, Emulgator: Lecit-
Cp. KG hine, Fruchtsaft (Apfel, Erdbeere, Zitrone, Kirsche, Himbeere,
Ananas) aus Fruchtsaftkonzentrat, Farbstoffe: Kurkumin,
echtes Karmin, Carotine, Anthocyane, Antioxidationsmittel:
BHT, Ascorbinséure, Uberzugsmittel: Carnaubawachs
463. | Hitschler Monster Hitschler SiRwaren Frucht- und 135 Muller Zucker, Glukosesirup, Pflanzenfett, modifizierte Starke, Gela-
Mampfer International | und Geback | Kaugummi tine, Sauerungsmittel: (Milchsaure, Zitronensaure), Stabilisa-
GmbH & tor: Gummi Arabicum, Fruchtsaft (5%) aus Fruchtsaftkonzent-
Cp. KG rat (Apfel, Orange, Zitrone, Erdbeere, Himbeere), Aromen,
Vitamin C, Emulgator: Lecithine, Farbstoffe: (Kurkumin, Chlo-
rophylle, Echtes Karmin, Pflanzenkohle), Uberzugsmittel:
(Carnaubawachs, Schellack, Bienenwachs)

464. | Hitschler Piraten- Hitschler SiRwaren Frucht- und 100 Muller Zucker, Glukosesirup, Pflanzenfett, Wasser, Gelatine, Saue-
schatz Frucht- International | und Geback | Kaugummi rungsmittel: Milchs&aure, Zitronenséaure; Aroma, Emulgator:
Kaubonbon GmbH & Lecithine

Cp. KG

465. | Hitschler Porki Linos | Hitschler SiRwaren Frucht- und 250 Muller Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Wasser, Gelatine, Trennmit-

stiBer Speck International | und Geback | Kaugummi tel, Maisstarke, Aroma, Farbstoffe: echtes Karmin, Kurkumin
GmbH &
Cp. KG

466. | Hitschler Premium Hitschler SiiBwaren Frucht- und 270 Miller Glukose-Fruktose-Sirup, Wasser, Gelatine, Trennmittel:

Speck International | und Gebéack | Kaugummi Maisstérke, Aroma, Farbstoffe: echtes Karmin, Kurkumin
GmbH &

Cp. KG




467. | Hitschler saure Hitschler SiRwaren Frucht- und 165 Miiller Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Pflanzenfett, Sduerungsmit-
Erdbeere Schnire International | und Gebéack | Kaugummi tel: Apfelsdure, Milchsdure, Zitronenséure, Gelatine, modifi-
GmbH & zierte Starke, Aromen, Stabilisator: Gummi Arabicum, Emul-
Cp. KG gator: Lecithine, Farbstoffe: echtes Karmin, Kurkumin
468. | Hitschler saurer Hitschler SiRwaren Frucht- und 165 Muller Zucker, Glukosesirup, Dextrose, Pflanzenfett, Sduerungsmit-
Apfel Schnire International | und Gebéack | Kaugummi tel: Apfelsdure, Milchsdure, Zitronenséure, Gelatine, modifi-
GmbH & zierte Starke, Aromen, Stabilisator: Gummi Arabicum, Emul-
Cp. KG gator: Lecithine, Farbstoffe: Kurkumin, Brilliantblau, FCF
469. | Hitschler Sour Party- | Hitschler SiRwaren Frucht- und 210 Muller Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Sduerungsmit-
schnire International | und Gebéack | Kaugummi tel: Apfel und Zitronenséure, Dextrose, pflanzliches Ol, Aro-
GmbH & ma, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, E306, Fruchtextrak-
Cp. KG te: Apfel, Pflanzenextrakte (Kirbis, Tomate, Radieschen,
Karotte, Hibiskus, Paprika, Rosmarinsaure, Curcuma ) 1%
470. | Hitschler Tatoo Hitschler SiiBwaren Frucht- und 120 Miller Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Feuchthaltemittel: Glycerin,
Bubble Gum International | und Gebéck | Kaugummi S&uerungsmittel: Weinsdure, Aroma, Emulgator: Lecithine,
GmbH & Antioxidationsmittel: BHT
Cp. KG
471. | Hitschler Volles Rohr | Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 Muller Zucker, Glukose-Fruktose Sirup, Weizenmehl, Dextrose,
Apfel International | und Gebéck | Kaugummi Kartoffelstarke modifiziert, Pflanzliches Ol, Sauerungsmittel:
GmbH & Zitronensaure, Apfelsdure, Gelatine, Aroma, Antioxidations-
Cp. KG mittel: Ascorbinsaure, E306, Farbstoff: E100, E131
472. | Hitschler Volles Rohr | Hitschler SiRwaren Frucht- und 125 Muller Zucker, Glukose-Fruktose Sirup, Weizenmehl, Dextrose,
Erdbeere International | und Gebéack | Kaugummi Kartoffelstarke modifiziert, Pflanzliches Ol, Sauerungsmittel:
GmbH & Zitronenséure, Apfelsdure, Gelatine, Aroma, Antioxidations-
Cp. KG mittel: Ascorbinséure, E306, Fruchtextrakt: Apfel, Pflanzenex-
trakte Kurbis, Tomate, Radieschen
473. | Center Shock Crazy J. SiRwaren Frucht- und 44 Merkur/ Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Feuchthaltemittel: Sorbit,
Mix Gschwandtn | und Gebéack | Kaugummi Maller Glycerin, Sauerungsmittel: Apfelsaure, Zitronenséure, Aro-
er-Import men, Emulgator: Sojalecithin, Verdickungsmittel: Gummi
GmbH Arabicum, Uberzugsmittel: Carnaubawachs, Antioxidations-
mittel E320
474. | Katjes Pauly Katjes SiiBwaren Frucht- und 225 Merkur/ Glukosesirup, Zucker, 3% Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat
Fassin und Gebéck | Kaugummi dm/ (aus Apfel, Orange und Holunder), S&auerungsmittel: Zitro-
GmbH + Co. Billa/ nensaure, Geliermittel: Pektin, hydrolysiertes Erbsenprotein,
KG Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Traube, Johannisbeere,
Spar Holunder, Apfel, Spirulina, Saflor), natirliches Aroma, Uber-
zugsmittel: Bienenwachs weifd
475. | Katjes Pauly & Katjes SiRwaren Frucht- und 225 Spar Glukosesirup, Zucker, 3% Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat
Friends Fassin und Gebéck | Kaugummi (aus Apfel und Holunder), Sauerungsmittel: Zitronensaure,
GmbH + Co. Geliermittel: Pektin, hydrolysiertes Erbsenprotein, Karamell-
KG zuckersirup, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Traube, Ho-




I_l_Jnder, Brennnessel, Spinat, Kurkuma), nattrliches Aroma,
Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3

476. | Katjes Tropenbande Katjes SiRwaren Frucht- und 250 G Spar Glukosesirup, Zucker, 18% Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzent-
Fassin und Gebéck | Kaugummi rat (aus Blutorange, Mandarine, Kiwi, Passionsfrucht, Guave,
GmbH + Co. Apfel, Holunderbeere), Gelatine, Traubenzucker, Sé&ue-
KG rungsmittel Zitronensaure, natirliches Aroma, Mangomark,
Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Orange, Passionsfrucht,
Mango, Gardenie, Apfel, Spirulina, Saflor), Uberzugsmittel:
Bienenwachs weif3
477. | Pauly & friends Katjes SiRwaren Frucht- und 225 G Merkur Glukosesirup, Zucker, 3% Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat
Fassin und Gebéck | Kaugummi (aus Apfel und Holunder), S&auerungsmittel: Zitronenséure,
GmbH + Co. Geliermittel: Pektin, hydrolysiertes Erbsenprotein, Karamell-
KG zuckersirup, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Traube, Ho-
lunder, Brennnessel, Spinat, Kurkuma), naturliches Aroma,
Uberzugsmittel: Bienenwachs weil
478. | saure Apfelringe Katjes SiuRwaren Frucht- und 225 SIGIG Merkur/ Glukosesirup, Zucker, Gelatine, 5% Apfelsaft aus Apfelsaft-
Fassin und Gebéck | Kaugummi dm/ konzentrat, Sauerungsmittel (Apfelsdaure und Zitronensaure),
GmbH + Co. s Frucht- und Pflanzenkonzentrate (Saflor, Spirulina, Apfel),
par g
KG natiirliches Aroma
479. | Tropenbande Katjes SiuRwaren Frucht- und 250 G Dm Glukosesirup, Zucker 18%, Fruchtsaftkonzentrat (Blutorange,
Fassin und Gebéck | Kaugummi Mandarine, Kiwi, Passionsfrucht, Guave, Apfel, Holunderbee-
GmbH + Co. re), Gelatine, Traubenzucker, Sauerungsmittel: Zitronensau-
KG re, naturliches Aroma, Mangomark, Frucht- und Pflanzenkon-
zentrat (Orange, Passionsfrucht, Mango, Gardenie, Apfel,
Spirulina, Saflor), Uberzugsmittel: Bienenwachs weily
480. | Bassett’s Tradition Kraft Foods | SiRwaren Frucht- und 200 G Miiller Glukosesirup, Zucker, Weinstarke, Gelatine (Schwein), modi-
Winegums Austria und Gebéck | Kaugummi fizierter Starke, Sduerungsmittel (Milchséure und Essigsaure),
Ol pflanzlich, Aroma, Uberzugsmittel (Carnaubawachs, Bie-
nenwachs), Farbstoffe (E153, E120, E141, E100, E160e)
481. | Knabber Esspapier Kichle SiRwaren Frucht- und 24 B Muller Weizenmehl, Starke, farbendes Lebenstmittel: Kurkuma-
GmbH & Co | und Geback | Kaugummi Extrakt, rote Bete, Aroma, SuR3stoff, Acesulfam K, Saccharin
KG
482. | Vitana premium - Liebhart SiRwaren Frucht- und 100 B Martin Glukosesirup (Mais), Rohrzucker (nicht raffiniert), Gelatine,
Gourmet Himbeer- Holding und Gebéck | Kaugummi Mein Sauerungsmittel  (Zitronensaure), Fruchtsaftkonzentrate
Granatapfel-Bio- GmbH & Co Reform- (Himbeere, Granatapfel), Geliermittel (Pektin), naturliche
Béarchen haus Aromen, farbende Frucht- und Pflanzenausziige (Curcuma,
Holunder), Trennmittel (Sonnenblumendl, Carnaubawachs)
483. | Vitana premium Liebhart SiuRwaren Frucht- und 100 B Martin FruchtsiiRe (Apfel, Traube, Orange, Johanisbrot), Gelatine,
Gummibarchen Holding und Gebéack | Kaugummi Mein Fruchtsaftkonzentrate (Apfel, Birne, Ananas), Sauerungsmit-
GmbH & Co Reform- tel (Zitronensaure), natirliche Aromen, farbende Frucht- und
haus Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeere, Karotte, Curcu-

ma, Paprika, Spinat, Brennnessel, Spirulina), Fett pflanzlich,




Trennmittel (Bienenwachs und Carnaubawachs)

484. | Vitana premium Liebhart SiRwaren Frucht- und 100 B Martin Glukosesirup, Zucker, Wasser, Geliermittel: Pektin, wei3es
Gummi-Barchen Holding und Gebéack | Kaugummi Mein Traubensaftkonzentrat, = S&uerungsmittel:  Zitronenséaure,
ohne Gelatine GmbH & Co Reform- Pflanzenausziige (Rettich, Kurbis, Tomate, Apfel, Holunder,

haus Orange, Zitrone, Brennnessel, Spinat, Curcuma), natirliche
Aromen, Uberzugsmittel: pflanzliches Ol, Bienenwachs,
Fruchtkonzentrat, Apfelsaftkonzentrat, Aprikosensaftkonzent-
rat, Birnensaftkonzentrat

485. | Fritt Kaubonbon Ludwig SiiBwaren Frucht- und 70 G/BIG Penny/ Orange: Glukosesirup, Zucker, pflanzliches Fett, Gelatine,
Zitrone (verschiede- Schokolade | und Geback | Kaugummi Merkur/ Sauerungsmittel  (Zitronenséure), Vitamin C, natlrliches
ne Sorten: Zitrone, GmbH &Co. Billa Orangenaroma, farbender Pflanzenextrakt Paprika; Zitrone:
Erdbeer, Orange, KG Glukosesirup, Zucker, pflanzliches Fett, Gelatine, Saue-
Kirsche) rungsmittel (Zitronensaure), Vitamin C, farbender Pflanzenex-

trakt Kurkuma, Zitrusfruchtaroma; Kirsch: Glukosesirup,
Zucker, pflanzliches Fett, Gelatine, Sauerungsmittel (Zitro-
nenséure), Vitamin C, naturliches Aroma, Farbstoffe (Beeten-
rot), Apfel: Glukosesirup, Zucker, pflanzliches Fett, Gelatine,
Sauerungsmittel (Zitronensaure), natirliches Aroma, Vitamin
C, Farbstoffe (E100, E141) ; Zitrone, Glukosesirup, Zucker,
pflanzliches Fett, Gelatine, Sauerungsmittel (Zitronensaure),
Vitamin C, farbender Pflanzenextrakt Kurkuma, naturliches
Zitrusfruchtaroma
486. | Lutti Bubblizz Katjes SiRwaren Frucht- und 150 G Merkur Glukosesirup, Zucker, Wasser, Gelatine, Sauerungsmittel:
Fassin und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Farbstoffe: E120, E133, E170, Aromen
GmbH + Co.
KG (Lutti)
487. | Lutti Colafizz Katjes SiRwaren Frucht- und 150 G Merkur Glukosesirup, Zucker, Wasser, Gelatine, Sauerungsmittel:
Fassin und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Farbstoffe E150a, E170, Aromen
GmbH + Co.
KG (Lutti)

488. | Lutti Leos Tubble Katjes SiRwaren Frucht- und 35 B/G Merkur/ Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Kaumasse (Emulgator:

Gum Fassin und Gebéck | Kaugummi Maller Sojalecithin), Stabilisatoren: Sorbit, Glycerin, Weizenstarke,
GmbH + Co. Aroma, Verdickungsmittel: Guargummi, Farbstoff: E120,
KG (Lutti) Antioxidationsmittel BHA

489. | Lutti Spaghetti Katjes SiRwaren Frucht- und 100 B Merkur Weizenmehl, Invertzuckersirup, S&uerungsmittel (Zitronen-

Bubblizz Fassin und Gebéck | Kaugummi saure), Farbstoffe (E120, E163), Aroma, Pflanzendl
GmbH + Co.
KG (Lutti)

490. | Bioprimo Frucht- Marché SiiBwaren Frucht- und 100 S Miller Maissirup, Rohrohrzucker, Schweinegelatine, Fruchtsaftkon-

gummi Barchen Faber und Gebéck | Kaugummi zentrate aus Apfel, Zitrone, Orange, Himbeere, Ananas,
GmbH schwarze Johannisbeere, S&auerungsmittel: Zitronensaure,

natiirliche Aromen, farbende Frucht- und Pflanzenausziige




aus Algen, Saflor, Curcuma, Holunder, Trennmittel: Sonnen-
blumendél, Carnaubawachs

491. | Olivers Pfirsich Penny SiRwaren Frucht- und 400 B Penny Glukosesirup, Zucker, Gelatine (vom Schwein), Séuerungs-
Ringe GmbH und Gebéck | Kaugummi mittel (Zitronensaure, Milchsaure), farbende Frucht- und
Pflanzenkonzentrate (Holunder, Paprika, Curcuma), naturli-
ches Aroma
492. | Biobon Biba Béarchen | PEZ Inter- SiRwaren Frucht- und 100 B/G Muller/ Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Fruchtsaftkonzentrate aus
national und Gebéck | Kaugummi Dm Apfel, Holunder, schwarzen Johannisbeeren und Himbeeren
GmbH (entspricht einem Gesamt-Fruchtsaftzusatz von 8%), S&ue-
(Egger) rungsmittel:  Zitronensdure, naturliches Aroma: Curcuma
Extrakt, Algenextrakt
493. | Biobon Honigzwerge | PEZ Inter- SiRwaren Frucht- und 85 G/BIS dm/ Glukosesirup, Rubenzucker, Honig (5%), Gelatine, Saue-
national und Gebéck | Kaugummi Muller/ rungsmittel: Zitronens&ure, Fruchtsaftkonzentrate (1,1%) aus
GmbH Bipa Apfeln, Holunder, schwarzen Johannisbeeren, Zitronen und
(Egger) Himbeeren, natlrliches Aroma, Curcuma-Extrakt, Rapsoél,
Algenextrakt
494. | Pez soft PEZ Inter- SiuRwaren Frucht- und 100 G Billa/ Zucker, Glukosesirup, Wasser, Gelatine, modifizierte Starke
national und Gebéck | Kaugummi Spar/ (Mais), Séuerungsmittel Zitronenséure, Aroma, Konzentrate
GmbH Bipa/ (Apfel, Rettich, SuRkartoffel, Hibiskus, Karotte, Kurbis,
schwarze Johannisbeere), Algenextrakte, Trennmittel:
Merkur Carnaubawachs, Bienenwachs
495. | Olivers Marshmal- Prostor- SiiBwaren Frucht- und 250 G Penny Glukose-Fruktosesirup, Zucker, Wasser, Schweinegelatine,
lows Mellow und Gebéck | Kaugummi Dextrose, Maisstérke, Sauerungsmittel: Milchsaure, naturli-
Party bvba ches Vanille Aroma, Farbstoffe: E100, E120
496. | Fruchtbérchen Fruit Pural Ver- SiRwaren Frucht- und 75 B Martin Fruchtsaftkonzentrate (Apfel, Himbeere, schwarze Johannis-
Oursons (schwarze triebs und Gebéck | Kaugummi Mein beere), Rohrohrzucker, Geliermittel (Pektin), Sduerungsmittel
Gummibarchen) GmbH Reform- (Zitronensaure, Calciumcitrat, naturliche Aromen, farbender
haus Frucht- und Pflanzenextrakt (Rote-Beete-Saftkonzentrat),
Trennmittel (Sonnenblumendl, Canaubawachs)
497. | Fruchtgummi Assor- | Cloetta SiiBwaren Frucht- und 200 G Miller Glukosesirup, Zucker, modifizierte Stérke, Gelatine, S&ue-
tie Deutschland | und Gebéack | Kaugummi rungsmittel (Milchséure), Aromen, Pflanzendle, Konzentrate,
GmbH (Red Uberzugsmittel: Bienenwachs, Farbstoffe: Kurkumin, Papri-
Band) kaauszug
498. | Fun Mix Cloetta SiRwaren Frucht- und 200 G Muller Glukosesirup, Zucker, modifizierte Starke (u.a. Weizen),
Deutschland | und Gebéack | Kaugummi Gelatine, Sauerungsmittel (Milchséure), Maisstarke, Suf3holz-
GmbH (Red extrakt, Aromen, Pflanzendl, karamellisierter Zucker, Kon-
Band) zentrate (Schwarzwurzel, Schwarze Johannisbeere, Karotte,
Spinat, Nessel), Uberzugsmittel: Bienenwachs, Farbstoffe:
Kurkumin, Paprikaauszug
499. | Gummistabchen Cloetta SiRwaren Frucht- und 200 G Muller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Starke (u.a. Weizen),
super sauer Deutschland | und Gebéack | Kaugummi Sauerungsmittel (Apfelsaure, Milchsaure), Gelatine, Aromen,




GmbH (Red
Band)

gehartetes  Pflanzenfett, Konzentrate (Schwarzwurzel,
Schwarze Johannisbeer, Karotte, Spinat, Nessel), Farbstoffe
(Paprikaauszug, Kurkumin)

500. | Schnire Erdbeer Cloetta SiRwaren Frucht- und 100 G Merkur Weizenmehl, Invertzuckersirup, S&uerungsmittel (Zitronen-
Deutschland | und Gebéck | Kaugummi saure), Farbstoffe (E120, E163), Aroma, Pflanzendl
GmbH (Red
Band)
501. | Truly Party Animal Cloetta SiRwaren Frucht- und 110 B Dm Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Stabilisator (Sorbit), Wasser,
Deutschland | und Geb&ck | Kaugummi Gelatine, Fruchtsaft 3,3% (aus Birnenkonzentrat), modifizierte
GmbH (Red Starke, Sé&uerungsmittel: Milchs&aure; naturliche Aromen,
Band) Konzentrate (von Schwarzwurzel, Saflor, Radieschen,
schwarze Johannisbeere, Karotte, Zitrone), Ol pflanzlich,
Uberzugsmittel: Bienenwachs weil3
502. | Truly Splashy Cloetta SiRwaren Frucht- und 100 B Dm Glukosesirup, Zucker, Stabilisator (Sorbit), Gelatine, Birnen-
Deutschland | und Gebéck | Kaugummi saft 4,7 % aus Konzentrat, Dextrine, Sauerungsmittel (Milch-
GmbH (Red saure), Pflanzendl, naturliches Aroma, Konzentrate (von
Band) Saflor, Schwarze Johannisbeere, Karotte, Radieschen, Zitro-
nen, Spinat, Nessel), Uberzugsmittel: Bienenwachs
503. | Tutti Frutti Cloetta SiRwaren Frucht- und 80 G/S/B/B Penny/ Zucker, Glukosesirup, Gelatine, modifizierte Starke, Saue-
Deutschland | und Gebéck | Kaugummi Merkur/ rungsmittel (Zitronenséure, Weinséaure), Aromastoffe, Trenn-
GmbH (Red Billa/ mittel (Bienenwachs), Farbstoffe (E120, E141, E160a)
Band)
Spar
504. | Zungen super sauer Cloetta SiiBwaren Frucht- und 1200 B Miiller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Stérke (u.a. Weizen),
Deutschland | und Gebéack | Kaugummi Sauerungsmittel (Apfelsaure, Milchséaure), Gelatine, Aromen,
GmbH (Red gehéartets Pflanzenfett, Konzentrat von (Schwarzwurzel,
Band) schwarze Johannisbeere, Karotte, Spinat, Nessel), Farbstoffe
(Paprikaauszug, Kurkumin)
505. | Fascini Creatables Royal Fas- SiRwaren Frucht- und 150 B/G Billa/ Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Zucker, Dextrose,
classic sin B.V. und Gebéck | Kaugummi Merkur pflanzliches Ol, Sauerungsmittel (Zitronenséure), Aroma,
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure E 306), Fruchtextrakt
(Apfel), Pflanzenextrakte (Kurbis, Tomate, Radieschen, Kur-
kuma), Farbstoff (E100, E313, E133, E171), Uberzugsmittel
(Bienenwachs)
506. | Fascini Creatables Royal Fas- SiuRwaren Frucht- und 150 G Merkur Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Sauerungsmit-
sour sin B.V. und Gebéck | Kaugummi tel (Apfelsdure, Zitronensaure), Dextrose, pflanzliches Ol,
Aroma, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure E306), Fruchtex-
trakt (Apfel), Pflanzenextrakte (Kurbis, Tomate, Radieschen,
Karotten, Hibiskus, Paprika, Rosmarinsaure, Kurkuma)
507. | Fascini sour power Royal Fas- SiRwaren Frucht- und 100 G Merkur Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Sduerungsmit-
belts sin B.V. und Gebéck | Kaugummi tel (Apfelsaure, Zitronensaure), Dextrose, Pflanzliches O,

Aroma (Apfel), Pflanzenextrakt (Kirbis, Tomate, Radieschen,




Karotte, Nessel, Spinat, Hibiskus, Kurkuma)

508. | Fascini sour scoox Royal Fas- SiRwaren Frucht- und 100 Merkur Zucker, Glukose-Fruktose Sirup, Weizenmehl, Sauerungsmit-
Apfel sin B.V. und Gebéack | Kaugummi tel (Apfelsaure, Zitronenséure) Dextrose, pflanzliches Ol,
Aroma, Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure, E306), Farbstoffe
(E100, E131)
509. | Fascini sour scoox Royal Fas- SiRwaren Frucht- und 100 Merkur Zucker, Glukose-Fruktose Sirup, Weizenmehl, Sauerungsmit-
Erdbeer sin B.V. und Gebéck | Kaugummi tel (Apfelsaure, Zitronensaure) Dextrose, pflanzliches Ol,
Aroma, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure, E306), Fruchtex-
trakt (Apfel), Pflanzenextrakte (Kirbis, Tomate, Radieschen)
510. | Fascinisticks fantas- Royal Fas- SiiBwaren Frucht- und 100 Billa Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Dextrose,
tic creme filled sticks | sin B.V. und Gebéck | Kaugummi modifizierte Kartoffelstarke, Sauerungsmittel (Zitronenséaure,
-Apfel Apfelsaure), pflanzliches OI, Aroma, Gelatine, Farbstoff
(E100, E131), Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure, E306)
511. | Fascinisticks fantas- Royal Fas- SiRwaren Frucht- und 100 Billa Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Dextrose,
tic creme filled sticks | sin B.V. und Gebéck | Kaugummi modifizierte Kartoffelstarke, Sauerungsmittel (Zitronenséaure,
-Erdbeer Apfelsaure), pflanzliches Ol, Aroma, Gelatine, Fruchtextrakt
(Apfel), Pflanzenextrakte (Kirbis, Tomate, Radieschen),
Antioxidationsmittel (Ascorbinséure, E306),
512. | Bio Engelchen Fre- Sonnentor SiRwaren Frucht- und 100 Martin Glukosesirup, Rubenzucker, Magermilchpulver, Schweine-
che Fruchtchen GmbH und Gebéck | Kaugummi Mein gelatine, Joghurtpulver mager 1%, S&uerungsmittel: Zitro-
Reform- nenséure, natlrliches Aroma, naturliches Orangen-Aroma mit
haus anderen naturlichen Aromen, natirliches Zitronenaroma,
Holunderbeerensaftkonzentrat, Kurkumaextrakt, Algenextrakt
513. | Bio Engelchen Gute Sonnentor SiiBwaren Frucht- und 100 Martin Glukosesirup, Rubenzucker, natirliches Zitronenaroma,
Laune Béarchen GmbH und Gebéck | Kaugummi Mein Holunderbeersaft konzentriert, Geliermittel: Citruspektin,
Reform- S&uerungsmittel: Zitronens&ure, naturliches Aroma, Kurku-
haus ma-Extrakt, Algenextrakt
514. | Spar Gummi- Spar Oster- SiRwaren Frucht- und 200 Spar Glukosesirup, Zucker, Speisegelatine, Sauerungsmittel:
Béarchen reich Wa- und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Fruchtsafte aus Fruchtsaftkonzentraten
renhandels (Orange, Zitrone, Himbeere), Frucht- und Pflanzenkonzentra-
AG te (Zitrone, Orange, Apfel, Kiwi, Holunderbeere, Schwarze
Johannisbeere, Aronia, Traube, Passionsfrucht, Mango,
Spinat, Brennnessel), Aromen, Ol pflanzlich, Uberzugsmittel:
Bienenwachs weil3 und gelb, Carnaubawachs, Holunderbeer-
extrakt, Fruktose, Invertzuckersirup
515. | Spar Saure Staberl Spar Oster- SiRwaren Frucht- und 200 Spar Glukosesirup, Zucker, modifizierte Maisstarke, Speisegelati-
reich Wa- und Gebéack | Kaugummi ne, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Apfelsaure, Aromen,
renhandels Geliermittel:  Gellan, Fruchtkonzentrate (Holunderbeere,
AG Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere, Orange, Zitrone),

Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Holun-
derbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup




516. | Spar Tropische Spar Oster- | SiiRwaren Frucht- und 200 Spar Zucker, Glukosesirup, Speisegelatine, S&uerungsmittel:
Fruchte reich Wa- und Gebéck | Kaugummi Zitronensaure, Fruchtkonzentrate (Orange, Holunderbeere,
renhandels Zitrone, Aronia, Traube, schwarze Johannisbeere), Aromen,
AG Ol pflanzlich, Uberzugsmittel: Bienenwachs gelb, Carnauba-
wachs, Farbstoff: kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline,
Holunderbeerextrakt, Fruktose, Invertzuckersirup
517. | Jelly Belly original Starkfried SiiBwaren Frucht- und 100 Miiller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Maisstérke, Saureregulato-
GmbH/Jelly | und Geback | Kaugummi ren (E325, E330, E331), Pfirsichpureekonzentrat, Erdbeerpu-
Belly Candy ree, Blaubeerpiree, Aroma, Kokosnuss, Farbstoffe (E100,
Company E102 [Tartrazine], E110, E129, E132, E133, E150d, E171),
Zitronenpiree, Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobut-
ter, Emulgator: E322 Soja, Aroma), Uberzugsmittel (E901,
E903, E904), Passionsfruchtsaftkonzentrat, Orangenplree,
Mandarinensaftkonzentrat, Wassermelonensaftkonzentrat,
Apfelsaftkonzentrat, Kirschsaftkonzentrat, Kakaopulver,
Limonensaftkonzentrat, Askorbinsaure, Tafelsalz, Tapioka-
dextrin. E102, E110, E129
518. | Jelly Belly sauer Starkfried SiRwaren Frucht- und 100 Muller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Maisstarke, Saureregulato-
GmbH/Jelly | und Geback | Kaugummi ren (E297, E325, E330, E331), Pfirsichplreekonzentrat,
Belly Candy Apfelsaftkonzentrat, Traubensaftkonzentrat, Zitronenpuree,
Company Kirschsaftkonzentrat, Aroma, Farbstoffe (E100, E102 [Tartra-
zine], E129, E132, E133, E150d, E171), Uberzugsmittel
(E901, E903, E904), E102, E129
519. | Jelly Belly tropische Starkfried SiRwaren Frucht- und 100 Muller Zucker, Glukosesirup, modifizierte Maisstarke, Pfirsichpulree-
Mischung GmbH/Jelly | und Geback | Kaugummi konzentrat, Erdbeerpiiree, Bananenplree, S&aureregulator
Belly Candy (E298, E325), Aroma, Kokosnuss, Kiwisaftkonzentrat, Zitro-
Company nenpiree, Mangopiree, Uberzugsmittel (E901, E903, EQ04),
Passionsfruchtsaftkonzentrat, Mandarinensaftkonzentrat,
Farbstoffen (E100, E102 [Tartrazine], E110, E129, E132,
E133, E150d, E171), Mangosaftkonzentrat, Grapefruitsaft-
konzentrat, Ananassaftkonzentrat, Apfelsaftkonzentrat, Melo-
nensaftkonzentrat, Limonensaftkonzentrat, Askorbinséure,
Tapiokadextrin. E102, E110, E129
520. | Lachgummi Minis Storck SiuRwaren Frucht- und 210 Merkur Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Fruchtsaft (5%) aus Frucht-
GmbH und Gebéck | Kaugummi saftkonzentrat (Traube, Holunder), S&uerungsmittel Zitronen-
saure und Milchsédure, Aroma, Pflanzenausziige (Brennnes-
sel, Spinat, Paprika, Curcuma), Niacin, Vitamin E, Pan-
tothenat, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin B, Trennmittel pflanzli-
ches Ol, Bienenwachs und Carnaubawachs
521. | Nimm 2 Lachgummi Storck SiRwaren Frucht- und 300 Hofer Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Fruchtsaft (5%), aus Frucht-
GmbH und Gebéck | Kaugummi saftkonzentrat (Traube, Holunder), S&uerungsmittel Zitronen-

saure und Milchsaure, Aroma, Pflanzenausziige (Brennnes-
sel, Spinat, Paprika, Curcuma), Niacin, Vitamin E, Pan-




tothenat, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin B, Trennmittel pflanzli-
ches Ol, Bienenwachs und Carnaubawachs

522.

Nimm 2 Lachgummi
Frucht & Joghurt

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

250

Mdiller/
Merkur/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Fruchtsaft (5%), aus Frucht-
saftkonzentrat (Traube, Holunder), Sauerungsmittel Zitronen-
séure und Milchséure, Geliermittel Pektin, Aroma, Milchei-
weil3, Pflanzenausziige (Brennnessel, Spinat, Paprika, Cur-
cuma), Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin B, Biotin,
Vitamin By, Trennmittel pflanzliches Ol, Bienenwachs und
Carnaubawachs

523.

Nimm 2 Lachgummi
Joghurt

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

250

G/SIGIG

Mdiller/
Bipa/
Merkur/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Magermilchjoghurtpulver (5,5%),
Fruchtsaft (5%) aus Fruchtsaftkonzentrat (Traube, Holunder),
Gelatine, Sauerungsmittel Zitronensdure und Milchsaure,
Geliermittel Pektin, Milcheiwei3, Aroma, Pflanzenauszige
(Brennnessel, Spinat, Paprika, Curcuma), Niacin, Vitamin E,
Pantothenat, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin Bi,, Trennmittel
pflanzliches Ol, Bienenwachs und Carnaubawachs

524.

Nimm 2 Lachgummi
sauer

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

250

SIGIG

Bipa/
Merkur/
Billa/
Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Fruchtsaft (5%) aus Fruchtsaftkonzent-
rat (Traube, Holunder), Gelatine, Sauerungsmittel Apfelsaure,
Milchs&aure und Zitronenséure, modifizierte Starke, Feuchthal-
temittel Sorbitsirup, Sé&ureregulator Calciumlaktat, Aroma,
Pflanzenausziige (Brennnessel, Spinat, Paprika, Curcuma),
Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin Be, Biotin,Vitamin C

525.

Nimm 2 Lachgummi
softies

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

225

B/G/G

Penny/
Miller/
Billa

Glukosesirup, Zucker, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten
(Traube, Holunder, Aronia), Gelatine, S&uerungsmittel (Zitro-
nensaure und Milchsaure), Geliermittel Pektin, Aroma, Pflan-
zenauszuge (Brennnessel, Spinat, Paprika, Curcuma), Nia-
cin, Vitamin E, Pantothenséure, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin
B12, Uberzugsmittel, Carnaubawachs und Bienenwachs

526.

Nimm 2 Lachgummi
softies Joghurt

Storck
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

270

Hofer

Glukosesirup, Zucker, Fruchtsaft (22%) aus Fruchtsaftkon-
zentrat (Traube, Holunder, Aronia, Magermilchjoghurtpulver
(5,5%), Gelatine, Sauerungsmittel Zitronensaure und Milch-
saure, Geliermittel Pektin, Aroma, hydrolysiertes Milcheiweil3,
Pflanzenausziige (Brennnessel, Spinat, Paprika, Curcuma),
Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin
Bi,, Trennmittel pflanzliches Ol, Carnaubawachs, Bienen-
wachs

527.

Nimm 2 Lachgummi
softies sauer

Storck
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

270

Hofer

Glukosesirup, Zucker, Fruchtsaft (22%) aus Fruchtsaftkon-
zentrat (Traube, Holunder, Aronia), Magermilchjoghurtpulver
(5,7%), Séauerungsmittel Apfelsaure, Milchsaure und Zitro-
nensaure, Gelatine, Saureregulator Calciumlaktat, Geliermit-
tel Pektin, Aroma, hydrolysiertes Milcheiwei3, Pflanzenaus-
zlge (Brennnessel, Spinat, Paprika, Curcuma), Niacin, Vita-




min E, Pantothenat, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin By,

528.

Nimm 2 soft

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

G/S/G

Penny/
Bipa/
Merkur

Zucker, Glukosesirup, Glukose-Fruktose-Sirup, Feuchthalte-
mittel Sorbitsirup, modifizierte Stérke, pflanzliches Fett, kon-
zentrierte Fruchtsafte 2% (Traube, Kirsche, Erdbeere, Oran-
ge, Limette, Zitrone, Holunder), Sauerungsmittel Zitronensau-
re, Aroma, Vitamin C, Pflanzenausziige (Curcuma, Paprika,
Rote Beete), Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monostearat, Vitamin Bg, Folséure,
Vitamin By,

529.

Nimm 2 soft sauer

Storck
GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

B/G/S

Penny/
Merkur/
Billa

Zucker, Glukosesirup, Glukose-Fruktose-Sirup, Feuchthalte-
mittel Sorbitsirup, modifizierte Starke, pflanzliches Fett, Saue-
rungsmittel Zitronensdure, konzentrierte Fruchtséfte 2%
(Traube, Aronia, Holunder, Apfel, Kirsche, Erdbeere, Orange,
Limette, Zitrone, Schwarze Johannisbeere), Aroma, Vitamin
C, Pflanzenausziige (Curcuma, Paprika, Brennnessel, Spinat,
Rote Beete), Niacin, Pantothenséure, Vitamin E, Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monostearat, Vitamin Bg, Folséure,
Vitamin B,

530.

Nimm 2 soft tropic

Storck
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Penny

Zucker, Glukosesirup, Glukose-Fruktose-Sirup, Feuchthalte-
mittel Sorbitsirup, modifizierte Starke, pflanzliches Fett, kon-
zentrierte Fruchtsafte 1,9% (Traubensaft, Maracuja, Orange,
Limette, Zitrone, Mango, Ananas), Sauerungsmittel Zitronen-
saure, Aroma, Vitamin C, Frucht- und Pflanzenauszige (Cur-
cuma, Paprika), Niacin, Vitamin E, Calcium-Pantothenat,
Emulgator Polyoxyethylen-sorbitan-monostearat, Bs, Folséu-
re, Vitamin Bj,

531.

Milch-Kuh

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Dm

Glukosesirup, Zucker, Vollmilch (5%), Magermilchpulver
(5%), Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronenséure, Milchsaure,
Geliermittel: Pektin, Aromen, farbende Frucht- und Pflanzen-
konzentrate (schwarze Johannisbeere, Karotten, Curcuma,
Zitrone, Saflor), Karamellzuckersirup, Ol pflanzlich (Kokosél,
Palmol), Trennmittel: Bienenwachs (weif und gelb), Carnau-
bawachs

532.

Trolli Apfelringe

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

225

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&auerungsmittel (Zitronen-
saure, Milchsaure), Feuchthaltemittel: Sorbit, Saflorkonzent-
rat, Algenkonzentrat (Spirulina), Apfelsaftkonzentrat, Aroma

533.

Trolli Bizzl Mix

Trolli GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

225

Penny

Zucker, Glukosesirup, modifizierte Stéarke (Kartoffel, Tapioka),
Sé&uerungsmittel: Zitronenséure und Milchsdure, Saureregula-
toren: Calciumcitrate, Natriumcitrate, Aromen, farbende
Frucht und Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeeren,
Karotten, Curcuma, Paprika, Spinat, Brennnessel) Farbstoff:
Patentblau V




534.

Trolli Gummi Bears

Trolli GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

Merkur

Glukosesirup, Zucker, Rindergelatine, Sauerungsmittel: Zitro-
nensaure, Milchséaure, Aromen, Farbstoffe E102, E129, E133,
Ol pflanzlich, Trennmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs

535.

Trolli Gummi Bonbon
sauer

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&auerungsmittel: Zitronen-
saure und Milchsdure, Sé&ureregulator: Calciumcitrate, far-
bende Frucht- und Pflanzenextrakte: schwarze Johannisbee-
re, Karotte, Curcuma, Saflor, Paprika; Aromen, Algenkonzent-
rat: Spirulina

536.

Trolli Gummi Bon-
bons

Trolli GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
séure und Milchsaure, farbende Frucht- und Pflanzenkon-
zentrate (schw. Johannisbeere, Karotte, Curcuma, Saflor,
Paprika), Aromen, Algenkonzentrate (Spirulina), Ol pflanzlich,
Trennmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs

537.

Trolli Gummi World

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

230

B/B/G

Merkur/
Billa/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
séure, Milchsaure, Apfelsdure, modifizierte Kartoffelstarke,
Feuchthaltemittel: Sorbit, Aromen, farbende Frucht- und
Pflanzenextrakte (Holunder, Traube, schwarze Johannisbee-
ren, Karotten, Curcuma, Rettich, Saflor, Zitrone, Paprika,
Brennnessel, Spinat), Saureregulator: Calciumcitrate, Gelier-
mittel: Pektin, Algenkonzentrat (Spirulina), Farbstoffe: echtes
Karmin, Patentblau V, Titandioxid, Ol pflanzlich, Trennmittel:
Bienenwachs, Carnaubawachs, Fett pflanzlich

538.

Trolli Haifisch

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Frucht- und
Kaugummi

200

SIG

Merkur/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure, Milchsaure; Feuchthaltemittel: Sorbit, Algenkonzentrat
(Spirulina), farbende Frucht- und Pflanzenextrakte (Rotkohl,
Kirsch, Saflor), Aromen, Ol pflanzlich (Kokosdl, Palmkernél),
Trennmittel: Bienenwachs (weil3 und gelb), Carnaubwachs

539.

Trolli Milch Kuh

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

G/s

Miller/
Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Vollmilch (5%), Magermilchpulver
(5%), Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Milchsaure,
Geliermittel: Pektin, Aromen, farbende Frucht- und Pflanzen-
konzentrate (schwarze Johannisbeere, Karotten, Curcuma,
Zitrone, Saflor), Karamellzuckersirup, Ol pflanzlich (Kokosél,
Palmol), Trennmittel: Bienenwachs (wei und gelb), Carnau-
bawachs

540.

Trolli Mulit Mix

Trolli GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

500

Penny

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
séure, Milchsaure, Apfelsaure, modifizierte Kartoffelstarke,
Feuchthaltemittel:  Sorbit, Apfelsaftkonzentrat, farbende
Frucht- und Pflanzenextrakte (Holunder, Traube, schwarze
Johannisbeere, Karotte, Curcuma, Saflor, Rettich, Zitrone,
Paprika, Brennnessel, Spinat), Aroma, Magermilchpulver,
Saureregulator: Calciumcitrat, Geliermittel: Pektin, Farbstoff:
echtes Karmin, Patentblau V, Titandioxid, Karamellzuckersi-




rup, Algenkonzentrat (Spirulina), Ol pflanzlich (Kokosél,
Palmkernél), Trennmittel: Bienenwachs wei3 und gelb),
Carnaubawachs, Fett pflanzlich (Palmfett)

541. | Trolli Nummer One Trolli GmbH | SiRwaren Frucht- und 1000 B Muller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
und Gebéack | Kaugummi sdure und Milchsaure, Feuchthaltemittel: Sorbit, farbende
Frucht- und Pflanzenkonzentrate (schwarze Johannisbeere,
Karotten, Curcuma, Saflor, Zitrone, Paprika, Brennnessel,
Spinat), Aromen, Algenkonzentrat (Spirulina), Ol pflanzlich,
Trennmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs
542. | Trolli Orange Gummi | TrolliGmbH | SuRBwaren Frucht- und 200 S Merkur Glukosesirup, Zucker, Rindergelatine, Sauerungsmittel: Zitro-
Slice und Gebéack | Kaugummi nensaure, Milchsdure, Aromen, farbende Pflanzenextrakte
(Paprika), Ol pflanzlich, Trennmittel: Bienenwachs, Carnau-
bawachs
543. | Trolli Pfirsichringe Trolli GmbH | SuRBwaren Frucht- und 200 GIS Muller/ Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
und Gebéck | Kaugummi Maller séure, Milchséure, Feuchthaltemittel: Sorbit, Pfirsichsaftkon-
zentrat, farbende Frucht- und Pflanzenextrakte (schwarze
Johannisbeere, Karotte, Curcuma, Paprika) Aroma
544. | Trolli Pinky Pops Trolli GmbH | SuRBwaren Frucht- und 200 GIS Muller/ Zucker, Glukosesirup, Sauerungsmittel: Milchséure, Apfelsiu-
sour und Gebéck | Kaugummi Maller re, Zitronensaure, Gelatine, Feuchthaltemittel: Sorbit, Aroma,
farbende Frucht- und Pflanzenextrakte (SufRkartoffel, Apfel,
Kirsche, Rettich)
545. | Trolli Playmouse Trolli GmbH | SiiBwaren Frucht- und 200 B/B/B/S Penny/ Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
und Gebéck | Kaugummi Billa/ séure und Milchsdure, Geliermittel: Pektin, farbende Frucht-
Miiller/ und Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeeren, Karotte,
Curcuma, Zitrone, Saflor, Paprika, Brennnessel, Spinat),
Merkur Algenkonzentrat (Spirulina), Aroma, Ol pflanzlich, Trennmittel:
Bienenwachs, Carnaubawachs
546. | Trolli Putzige Pilze Trolli GmbH | SitiBwaren Frucht- und 200 G Miller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&auerungsmittel: Zitronen-
und Gebéck | Kaugummi séure, Aroma, Farbstoff: echtes Karmin, Ol pflanzlich, Trenn-
mittel: Bienenwachs, Carnaubawachs
547. | Trolli Saure Gluh- Trolli GmbH | SuRBwaren Frucht- und 200 B/B/G/SIG Penny/ Glukosesirup, Zucker, modifizierte Kartoffelstarke, Gelatine,
wurmchen und Gebéck | Kaugummi Billa/ Sé&uerungsmittel:  Zitronensdure, Milchsaure, Apfelsaure,
Miiller/ Saureregulator: Calciumcitrate, Aromen, farbende Frucht-
und Pflanzenextrakte (Curcuma, Paprika), Farbstoffe: Titan-
Spar/ dioxind, Echtes Karmin, Patentblau V, Fett pflanzlich (Palm-
Merkur fett)
548. | Trolli Sierra Cruz Trolli GmbH | SuBwaren Frucht- und 150 G Miller Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
und Gebéck | Kaugummi sdure und Milchséaure, Feuchthaltemittel: Sorbit, farbende

Frucht- und Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeere,
Karotten, Curcuma, Paprika, Brennnessel, Spinat), natirliche
Aromen, Ol pflanzlich, Trennmittel: Bienenwachs, Carnauba-




wachs

549.

Trolli Spaghettini
extra sour

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

450

Mdiller

Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Weizenmehl, Dextrose,
Sé&uerungsmittel: Apfelsdure, Zitronensaure, Antioxidations-
mittel: Ascorbinsaure, stark tocopherolhaltige Extrakte, Aro-
ma, farbende Frucht- und Pflanzenextrakte (Apfel, Kirbis,
Tomate, Rettich)

550.

Trolli Waldbeeren

Trolli GmbH

SiRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Muller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Sauerungsmittel: Zitronen-
saure und Milchséure, Geliermittel: Pektin, farbende Frucht-
und Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeeren, Karotten,
Kirschen, Rotkohl, Curcuma, Brennnessel, Spinat), Aroma,
Erdbeersaftkonzentrat, Ol pflanzlich, Trennmittel: Bienen-
wachs, Carnaubawachs

551.

Trolli Wurrli

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

200

Mdiller

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&auerungsmittel: Zitronen-
saure, Milchséure, farbende Frucht- und Pflanzenextrakte
(schw. Johannisbeere, Karotte, Orange, Paprika, Saflor),
Aroma, Algenkonzentrate (Spirulina), Ol pflanzlich (Kokosél,
Palmkernél), Trennmittel: Bienenwachs (weil3 und gelb),
Carnaubawachs

552.

Vitamin Fruchtgums

Trolli GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

250

Dm

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, S&uerungsmittel: Zitronen-
saure, Milchsaure; Apfelsaftkonzentrat, Aroma, farbende
Frucht- und Pflanzenextrakte (Holunderbeere, Traube,
schwarze Johannisbeere, Karotte, Curcuma, Paprika, Brenn-
nessel, Spinat), Algenkonzentrate (Spirulina), Ol pflanzlich,
Trennmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs, Ascorbinséure,
Nicotamid, D-L-alpha-Tocopherylacetat, Calciumpanthotenat,
Pyridoxinhydrocholorid, Folsaure, Biotin, Cyanocobalamin

553.

Viva Kaubonbons
gefullt

Vivil A.
Mdller
GmbH &
Co. KG

SuRwaren
und Gebéck

Frucht- und
Kaugummi

116

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, pflanzliches Ol, Feuchthaltemittel:
Sorbitsirup, Fuktosesirup, S&auerungsmittel: Zitronensaure,
Apfelsaure, Gelatine, Fruchtsaftkonzentrate (0,5%): Kirsche,
Orange, Zitrone, Aroma, naturliche Aromen, natirliches
Orangenaroma, Farbstoffe: Beetenrot, Kurkumin, Paprika-
Konzentrat, Beta-Carotin, Emulgator: Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren

554.

Wick Rachen Dra-
chen

Wick Phar-
ma / Procter
& Gamble
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

75

Bipa

Zucker, Glukosesirup, Wasser, Gelatine, Sauerungsmittel
Zitronensaure, farbende Fruchtextrakte, Aroma, natirliches
Menthol

555.

Jamborree Kau-
gummi Kugelstangen

Wohlge-
muth SuR-
waren
GmbH

SuRwaren
und Geback

Frucht- und
Kaugummi

70

Mdiller

Zucker, Glukosesirup, Kaumasse, Aromen, Antioxidationsmit-
tel: BHA, Uberzugsmittel: Bienenwachs, Carnaubawachs,
Schellack, Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Feuchthal-
temittel: Glycerin, Farbstoffe: Kurkumin, Kamin, kupferhaltige
Komplexe der Chlorophylline, Brillantsdure Griun, Beta-




Carotin, Anthocyane

556. | Hubba Bubba (Erd- Wrigley SiRwaren Frucht- und 56 B/B/GIG Spar/ Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Feuchthaltemittel Glycerin,
beere, Blaubeere, Austria und Gebéck | Kaugummi Merkur/ Maisstarke, Aromen, Maltodextrin, Emulgator Sojalecithin,
Wassermelone) GmbH Billa/ Sauerungsmittel Zitronensaure, Geschmacksverstarker As-

partam, Acesulfam K, Karamellzuckersirup, Antioxidationsmit-
Penny tel BHA, Farbstoff Anthocyane, Chlorophylle und Chlorophyl-
line

557. | Hubba Bubba (Fancy | Wrigley SiRwaren Frucht- und 56 G/BIG Penny/ Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Feuchthaltemittel Glycerin,
Fruit) Austria und Gebéck | Kaugummi Merkur/ Maisstarke, Aromen, Emulgator Sojalecithin, Geschmacks-

GmbH Billa verstarker Aspartam, Acesulfam K, Farbstoff Anthocyane,
Antioxidationsmittel BHA

558. | Hubba Bubba (Kir- Wrigley SiiBwaren Frucht- und 56 B/G/G Merkur/ Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Sauerungsmittel (Zitronen-
sche-, Apfel- und Austria und Gebéck | Kaugummi Billa/ saure, Apfelsdure), Feuchthaltemittel Glycerin, Aromen,
Zitronengeschmack) GmbH Penny Emulgator Sojalecithin, Farbstoff (Anthocyane, Chlorophylle

und Chlorophylline, Kurkumin), Antioxidationsmittel BHA

559. | Hubba Bubba Wrigley SiiBwaren Frucht- und 56 B/G Merkur/ Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, S&uerungsmittel Zitronen-
(Strawberry) Austria und Gebéck | Kaugummi Billa saure, Feuchthaltemittel Glycerin, Aromen, Emulgator Sojale-

GmbH cithin, Farbstoff Anthocyane, Antioxidationsmittel BHA
560. | Hubba Bubba Apfel Wrigley SiRwaren Frucht- und 35 G Bipa Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Sauerungsmittel Apfelsau-
Austria und Gebéck | Kaugummi re, Feuchthaltemittel Glycerin, Aromen, Emulgator Sojaleci-
GmbH thin, Farbstoff Chlorophylle und Chlorophylline, Antioxidati-
onsmittel BHA, Farbstoff Kurkumin

561. | Magic Gum Sauer Zeta Espa- SiRwaren Frucht- und 7 B Muller Zucker, Laktose, Kaumasse (enthalt Sojalecithine, Glukosesi-

Knister Kaugummi cial S.A. und Gebéack | Kaugummi rup, Emulgator (E422), Sauerungsmittel (E330, E296), Aro-
ma, Farbstoffe (E133), Kohlendioxid (E290), Antioxidations-
mittel (E321),

562. | Kinder Choco fresh Ferrero SiiBwaren gekuhlte 105 B/G/B Merkur/ Vollmilchschokolade 42% (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobut-

Handels und Geback | Scho- Hofer/ ter, Kakaomasse, Emulgatoren: Lecithine (Soja), Vanillin),
GmbH komilch- Spar Haselnlsse (14%), pflanzliche Fette, Zucker, frische Voll-
shacks milch, Magermilchpulver, Kakaobutter, Butterreinfett, Emulga-

tor Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Vanillin

563. | Kinder Happy Hippo Ferrero SiRwaren gekihlte 20,7 G Muller Zucker, pflanzliche Fette, Weizenmehl, Vollmilchpulver, Ma-
Snack, Cacao Handels und Gebéck | Scho- germilchpulver, fettarmer Kakao, Haselniisse, SuRmolkenpul-

GmbH komilch- ver, Halbbitterschokolade, Emulgatoren Lecithine (Soja),

snacks Weizenstérke, Sonnenblumendl, Milcheiweil3, Backtriebmittel:

Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat, Salz, Vanillin

564. | Kinder Maxi King Ferrero SiRwaren gekihlte 105 B/B/G/G/B Penny/ Milchschokolade 27,5 % (Kakaobutter, Zucker, Vollmilchpul-
Handels und Geback | Scho- Merkur/ ver, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin),

GmbH komilch- Billa/ frische Vollmilch, Zucker, Milchkaramell 11,5 % (gezuckerte

shacks Hofer/ Kondensmilch, Zucker, Haselnisse, pflanzliches Fett, Aro-

ma), Haselnusse (10,5 %), pflanzliches Fett, Magermilchpul-




Spar

ver, Mehle: Weizen, Reis; Butterreinfett, Tapiokastarke,
Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Lecithine (Soja); Vanillin, Salz, Backtriebmittel Natriumhy-
drogencarbonat, Verdickungsmittel Tarakernmehl

565. | Kinder Milchschnitte Ferrero SiiBwaren gekuhlte 140 B/B/G/B Merkur/ frische Vollmilch (40%), pflanzliche Fette, Zucker, Weizen-
Handels und Gebéck | Scho- Penny/ mehl, Magermilchpulver, Honig (5%), Butterreinfett, Volleipul-
GmbH komilch- Billa/ ver, fettarmer Kakao, Weizenkleie, Backtriebmittel: Dinatri-
snacks umdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbo-
Spar nat, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Salz, natirliche Aromen, Vanillin
566. | Kinder Pinguin Ferrero SiRwaren gekihlte 120 B/B/G/B Penny/ frische Vollmilch (24 %), Halbbitterschokolade 21 % (Zucker,
Handels und Geback | Scho- Merkur/ Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgatoren Lecithine (Soja),
GmbH komilch- Billa/ Vanillin), Zucker, pflanzliche Fette, Magermilchpulver, Wei-
snacks zenmehl, Kakaobutter, Butterreinfett, Traubenzucker, Voll-
Spar milchschokolade, Volleipulver, fettarmer Kakao, Backhefe,
natirliches Aroma, Emulgator Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Salz, Malzextraktpulver, Vanillin.
567. | Nesquik Snack Nestlé SiiBwaren gekuhlte 104 B/G/B Merkur/ Zucker, Joghurt (11,8%), Weizenmehl, Vollmilch (10,7%),
cacao-kakao GmbH und Gebéck | Scho- Billa/ Pflanzenfett, Magermilchpulver (7,5%), Vollei, Glukosesirup,
komilch- Spar fettarmes Kakaopulver (3,9%), Butterdl, Glukose-Fruktose-
snacks Sirup, Invertzucker, Kartoffelstarke, Margarine, Pflanzendl,
Wasser, Eidotter, Emulgatoren (E471, E475, E472Db), Speise-
salz, Backtriebmittel (E450, E500ii), Aroma, Milchzucker
568. | Billa 4 Kids Honigbér | Billa AG SiRwaren Honig 380 S Billa Honig aus Osterreich
mit Honig aus Oster- und Geback
reich
569. | Honigbar - Imker- Honigmayr SiRwaren Honig 340 G Penny Honig aus EG- und Nicht-EG-Landern
honig Honigmayr Handels und Gebéack
GmbH
570. | Manner Biskotten fur | Manner SiRwaren Kekse, 200 B Bipa Weizenmehl, Zucker, Vollei (26%), Backtriebmittel: Dicalci-
Kinder und Gebéck | Biskotten, umphosphat, Natriumhydrogencarbonat und E301ii, Milchzu-
Zwieback cker, Honig, Vitamin- und Mineralstoffmischung (Vitamin B,
B,, Bg, Calciumpantothenat, Niacin, Calciumhydrogenphos-
phat, Magnesiumhydrogencarbonat), Weizenkleie
571. | Dino Loffelbisquits PICO Food SiRwaren Kekse, 200 G Muller Weizenmehl, Zucker (35,79/100g), Ei (25%), Vanillin
GmbH und Gebéck | Biskotten,
Zwieback
572. | Arche Noah - Voll- Haus Ra- SiuRwaren Kekse, 125 B Martin Weizenvollkornmehl,  Rohrohrpuderzucker, ungehértetes
kornkeks mit Honig benhorst O. | und Gebéck | Biskotten, Mein Pflanzenfett (Palmél), Honig 6,7%, Weizenmehl, StiRmolken-
Lauffs Zwieback Reform- pulver, Volleipulver, Salz, Backtriebmittel (Natriumhydrogen-
GmbH & haus carbonat, Monokaliumtartrat), nattrliches Aroma (Vanille)

Co.KG (3




Pauly)

573. | Bio Piraten Taler - Haus Ra- SiiBwaren Kekse, 125 B Martin Dinkelvollkornmehl 62%, Apfelsaftkonzentrat 19%, ungehér-
Bio Vollkorn Dinkel benhorst O. | und Geback | Biskotten, Mein tetes Pflanzenfett (Palmol), Apfelpulver, Backtriebmittel (Nat-
Kekse mit der Sil3e Lauffs Zwieback Reform- riumhydrogencarbonat, Monokaliumtartrat), Salz
aus Apfeln GmbH & haus
Co. KG (3
Pauly)
574. | Ernie & Bert Kekse Allos GmbH | SiRwaren Kekse, 150 B/G dm/ Weizenvollkornmehl, Kokosraspel, Rohrohrzucker, Margarine
Sesamstrafle und Gebéack | Biskotten, Muller (Palmol, Palmkernfett, Sonnenblumendl, Wasser, Emulgator:
Zwieback Sojalecithin, Zitronensaft), Bienenhonig, Amaranth gepoppt,
Haferflocken, Gerstenmalz, Aprikosen, Meersalz, Backtrieb-
mittel: Natriumcarbonate, Maisstérke
575. | Kriimelmonster Allos GmbH | SiRwaren Kekse, 150 B/G dm/ Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, Margarine (ungeharte-
Kekse Sesamstralle und Gebéck | Biskotten, Muller tes Palmol, ungehéartetes Palmkernfett, Sonnenblumendl,
Zwieback Wasser, Emulgator: Sojalecithin, Zitronensaft), Bienenhonig,
frische Vollmilch, Kokosraspel, Amaranth gepoppt, Gersten-
malz, Haselnlsse, Meersalz, Backtriebmittel: Natirumcarbo-
nate, Maisstéarke
576. | Nusskekse fir Ernies | Allos GmbH | SuRRwaren Kekse, 150 G Miller Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, Margarine (Palmol
Freunde Sesamstra- und Gebéck | Biskotten, ungehartet, Palmkernfett ungehéartet, Sonnenblumendl, Was-
Re Zwieback ser, Emulgator: Sojalecithin, Zitronensaft), Haferflocken,
Haselnlisse 6%, Kokosraspel, Bienenhonig 3%, Gerstenmalz,
Amaranthmehl, Rosinen, Orangeat (Orangenschalen, Maissi-
rup), Backtriebmittel: Natriumcarbonate, Bourbon-Vanille
0,2%, Meersalz, Maisstérke
577. | Leibnitz Zoo Bahlsen SiRwaren Kekse, 125 G/BIG Penny/ Weizenmehl, Zucker, Butter 12%, Invertzuckersirup, Back-
GmbH & und Gebéck | Biskotten, Muller/ triebmittel: Natirumhydrogencarbonat und Dinatriumdiphos-
Co. KG Zwieback Spar phat, Sufmolkenpulver, Vollmilchpulver, Salz, Emulgator:
Lecithine (Soja), Sauerungsmittel: Zitronensaure, Aroma
(Milch), Volleipulver
578. | Leibnitz Zoo Bau- Bahlsen SiuRwaren Kekse, 125 G Spar Weizenmehl 51%, Roh-Rohrzucker, Dinkelmehl 13%, Son-
ernhof GmbH & und Gebéack | Biskotten, nenblumendl, Hafervollkornmehl 6,8%, Butter, Apfelextrakt,
Co. KG Zwieback Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat und Dinatrium-
diphosphat, Salz, Emulgator: Lecithine (Soja), Magermilch-
pulver, Aroma, Sauerungsmittel: Zitronensaure, Gewlrz,
Volleipulver
579. | Biscaky Choco Smile | Bisca SiRwaren Kekse, 95 B Muller Weizenmehl, 25% kakaohaltige Fettglasur [Zucker, Pflanzen-
- leckere Weizen- Deutschland | und Gebéck | Biskotten, fett, 12% Kakaopulver, Emulgatoren (Sorbitantristearat, Son-
kekse mit bunten GmbH Zwieback nenblumenlecithin)], 16% Schokolinsensplitter [Zucker, Ka-

Schokolinsensplittern

kaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Frucht- und Pflan-
zenkonzentrat, Stabilisator (Gummiarabicum), Emulgator
(Sonnenblumenlecithin), Glukosesirup, Salz, Glanzmittel




(Bienenwachs, Carnaubawachs, Schellack)], Zucker, pflanzli-
ches Fett, Weizenstérke, Sirup, Dextrose, Salz, Backtriebmit-
tel (Ammoniumhydrogencarbonat, Sodiumhydrogencarbonat).

580. | Biscaky Hafer Smile Bisca SiRwaren Kekse, 115 B Muller Zucker, pflanzliches Fett, Weizenmehl, Vollkorn-Haferflocken
- knusprige Schoko- Deutschland | und Gebéck | Biskotten, (14%), Eier, fettarmes Kakaopulver (3%), Laktose, Salz,
Haferkekse mit GmbH Zwieback Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat), Emulgator
Kakao und Vollkorn- (Sonnenblumenlecithine)

Haferflocken
581. | Wilde Tiere Minis Coverna SiiRwaren Kekse, 150 S Hofer Weizenmehl, Zucker, Butter (12%), Glukosesirup, Backtrieb-
GmbH und Gebéck | Biskotten, mittel (Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumhydrogencarbo-
Zwieback nat), Vollmilchpulver, Sufmolkenpulver, Speisesalz, Saue-
rungsmittel (Zitronensaure), Aroma

582. | Karottis Bio Dinkel- F. W. SiuRwaren Kekse, 150 G Muller Dinkelvollkornmehl (25%), Dinkelmehl (25%), ungehértetes

kekse mit Karotten Praum und Gebéck | Biskotten, Palmol, Sultaninen (14%), Karotten (8%), Hirse, getrocknete
GmbH & Co Zwieback Aprikosen (4%), Backtriebmittel: Natriumcarbonate, Meersalz,
KG Orangendl, Zitronendl, Ingwer, Zimt, Kardamon, Bourbon-
Vanille
583. | Koala Kakao Kuchen- SiRwaren Kekse, 75 GIS Spar/ 63% Kakaomasse (Zucker, pflanzliches Fett, Milchzucker,
meister und Gebéack | Biskotten, Merkur 18% Kakaomasse, Vollmilchpulver, Emulgator: Sojalecithine,
GmbH Zwieback natiirliches Aroma), Weizenmehl, Maisstérke, pflanzliches
Fett, Invertzuckersirup, Zucker, Eier, Salz, Backtriebmittel:
Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate, Karamellzu-
ckersirup

584. | Koala Milch Kuchen- SiuRwaren Kekse, 75 S Merkur 63% Milchcreme (Zucker, pflanzliches Fett, Sahnepulver

meister und Gebéck | Biskotten, (9%), Kakaobutter, Magermilchpulver (3%), Emulgator: So-

GmbH Zwieback jalecithine, natirliches Vanille Aroma), Weizenmehl, Mais-
starke, pflanzliches Fett, Invertzuckersirup, Zucker, Eier, Salz,
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate und Natriumcarbonate,
Calciumcarbonate, Magnesiumcarbonate, Karamellzuckersi-
rup

585. | Felix Dinkel Doppel- Linea Natu- SiiBwaren Kekse, 300 G Martin Dinkelmehl 42%, Rohrrohrzucker, pflanzliches Fett, Glukose-
keks ra und Gebéck | Biskotten, Mein sirup, Vollmilchpulver, fettarmes Kakaopulver 2,6%, Honig,

Zwieback Reform- Backtriebmittel: Ammoniumhydrogencarbonat, Salz, Emulga-
haus tor: Sonnenblumenlecithin

586. | Hello Kitty Choc Sanrio SiRwaren Kekse, 120 G Merkur Weizenmehl, Milchschokolade (27,5%), (Zucker, Kakaobutter,
Cooki to go GmbH und Gebéack | Biskotten, Kakaomasse, Molkepulver, Magermilchpulver, Butterreinfett,

Zwieback Emulgatoren Sojalecithin E322, E476), Milchcreme (11,5%)

(ungehartetes pflanzliches Fett, Zucker, Milchzucker, Mager-
milchpulver, Butterreinfett, SuRmolkenpulver, Emulgator
Sojalecithine E322, Aroma, Antioxidationsmittel E307), Zu-
cker, ungehértetes pflanzliches Fett (Palm), Weizenstéarke,
Maismehl, SuBmolkenpulver, Glukose-Sirup (Weizen), Meer-




salz, Saureregulator Calciumcarbonat E170, Aromen, Back-
triebmittel (Natriumhydrogencarbonat E500, Ammoniumhyd-
rogencarbonat), Emulgator Sojalecithin E322

587. | Markenzwieback Brandt SiRwaren Kekse, 225 Muller Weizenmehl, Zucker, Palmél, Frischhefe, Glukosesirup,
Zwieback- und Gebéck | Biskotten, Traubenzucker, Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, Salz,
Schokola- Zwieback SiuRmolkenpulver, Emulgator (Sojalecithine), Kondensma-
den GmbH germilch
+ Co. KG
588. | Mini Zwieback Kokos | Brandt SiiRwaren Kekse, 105 Miiller Kokos-Fettglasur (40%) [Zucker, pflanzliches Fett, Kokosras-
Kakao Zwieback- und Gebéck | Biskotten, peln (4%), Laktose, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Wei-
Schokola- Zwieback zenmehl, Kakao-Fettglasur (8%) [pflanzliches Fett, Zucker,
den GmbH Kakaopulver stark entolt (2%), Laktose, Emulgator (Sojalecit-
+ Co. KG hine)], Zucker, Kakaopulver stark entélt (3%), pflanzliches Ol,
Glukosesirup, Frischhefe, Traubenzucker, Invertzuckersirup,
Gerstenmalzextrakt, jodiertes Speisesalz, SuRmolkenpulver,
Emulgator (Sojalecithine), Kondensmagermilch, Backtriebmit-
tel (Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcarbonat)
589. | Mini Zwieback Quark | Brandt SiiBwaren Kekse, 105 Miller Quark-Fettglasur (48%) [pflanzliches Fett, Zucker, Quarkpul-
Limette Zwieback- und Gebéck | Biskotten, ver (7%), Laktose, Aroma, Emulgator (Sojalecithine), Saue-
Schokola- Zwieback rungsmittel (Zitronenséaure), farbendes Lebensmittel (Spinat)],
den GmbH Weizenmehl, Zucker, pflanzliches Ol, Frischhefe, jodiertes
+ Co. KG Speisesalz, Emulgator (Sojalecithine), SuRmolkenpulver
590. | Mr. Tom Mini Gergs- | HOSTA - SiRwaren Nusse 250 Muller Erdnusse (mind. 62%), Glukosesirup, Zucker, Salz, Karamell-
tete Erdnisse in Werk fur und Gebéack zuckersirup, Aromen
Karamell Schokolade-
Spezialita-
ten GmbH &
Co. KG
GmbH
591. | Flinky Fit Haselnuss- | Penny SiuRwaren Nuss- 400 Penny Zucker, pflanzliche Ole, Haselniisse (13%), fettarmes Kakao-
creme GmbH und Gebéck | Nougat- pulver, Magermilchpulver, Molkeneiweif3, Milchzucker, Emul-
Creme gator: Rapslecithin; Dextrose, Aroma: Vanille.
592. | Lino lada duo Podravka SiRwaren Nuss- 400 Merkur Zucker, pflanzliches Ol, Haselniisse (12%), Vollmilchpulver
dd und Gebéck | Nougat- (10,5%), Magermilchpulver (5%), Pflanzenfett gehartet, fett-
Creme armes Kakaopulver, Molkenpulver, Dextrose, Emulgator:
Sojalecithin, Aroma, Vanillin
593. | Samba Dark - Zart- Rapunzel SiuRwaren Nuss- 250 Martin Haselnlusse 45%, Vollrohrzucker, Rohrzucker, Kakaopulver
bitter Nuss Nougat Naturkost und Gebéck | Nougat- Mein 15% stark entolt, ungehartetes Palmfett, Bourbon Vanille
Creme GmbH Creme Reform-
haus
594. | Samba Haselnuss- Rapunzel SiuRwaren Nuss- 250 Martin Haselnusse 45%, Vollrohrzucker, Rohrzucker, ungehértetes
Naturkost Nougat- Mein Palmfett, Vollmilchpulver, Kakaopulver stark entdlt 4%,




Schoko-Creme GmbH und Gebéck | Creme Reform- Bourbon Vanille
haus
595. | Samba Haselnuss- Rapunzel SiRwaren Nuss- 250 G Martin Haselnusse 42%, Vollrohrzucker, Rohrzucker, ungehértetes
Schoko-Creme mit Naturkost und Gebéck | Nougat- Mein Palmfett, Vollmilchpulver, Kokosraspeln 9,5%, Kakaopulver
Kokos GmbH Creme Reform- stark entdélt 3%, Bourbon Vanille
haus
596. | Tiger Creme Nuss Rapunzel SiRwaren Nuss- 400 B Martin Rohrzucker, Haselnusse 17%, Palmfett ungehértet, Sonnen-
Nougat Naturkost und Gebéck | Nougat- Mein blumendl high oleic, Magermilchpulver 12%, Kakaopulver
GmbH Creme Reform- stark entélt 6%, Bourbon Vanille
haus
597. | Nesquik Sirup Nestlé SiRwaren Schokola- 403 300 GIGIS Penny/ Zucker, Wasser, fettarmer Kakao 10,7%, Invertzuckersirup,
(Schoko) GmbH und Gebéck | denprodukte Billa/ Traubenzucker, Sduerungsmittel (Zitronenséure), Salz, Kon-
Spar servierungsstoff (Kaliumsorbat), Aroma Vanillin, Zimt
598. | Storz Cheese & Chr. Storz SiRwaren Schokola- 50 G Muller Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulga-
Chocolate GmbH & und Gebéck | denprodukte tor Lecithine (Soja), Bourbon-Vanille-Extrakt
Co. KG
599. | Sport Kids Choco Confiserie SiiBwaren Schokola- 100 B Miller Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Milchzu-
Heidel und Gebéck | denprodukte cker, SuBmolkenpulver, Emulgator: Sojalecithine, natirliches
Vanille-Aroma
600. | Unicorn Schoko Ei Dracco SiRwaren Schokola- 20 B Muller Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Molken-
Candy und Gebéck | denprodukte pulver, Magermilchpulver, Emulgator: Sojalecithine, Aroma
S.L.U. (Vanillin),
601. | Felix Flaky Riegel EcoFinia SiuRwaren Schokola- 45 B Martin Roh-Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse,
GmbH und Gebéck | denprodukte Mein Sahnepulver, Magermilchpulver, Weizenflakes 5%, Bourbon
Reform- Vanilleextrakt. Kakao 33%, Milchbestandteile 24%
haus
602. | Felix Knuspy Riegel EcoFinia SiRwaren Schokola- 40 B Martin Vollmilchschokolade: Roh-Rohrzucker, Kakaobutter, Voll-
GmbH und Gebéck | denprodukte Mein milchpulver, Kakaomasse, Sahnepulver, Magermilchpulver,
Reform- Bourbon Vanilleextrakt, Kakao: 33% mindestens; Fllung
haus (45%): Roh-Rohrzucker, ungehéartetes Pflanzenfett, gemahle-
ne Haselnusse, Crisp-Reis (Reismehl, Gerstenmalzmehl,
Meersalz), Vollmilchpulver, Kakaopulver, Sonnenblumendl,
Bourbon Vanilleextrakt
603. | Felix Milli Riegel EcoFinia SiuRwaren Schokola- 45 B Martin Vollmilch Schokolade: Rohrohrzucker, Kakaobutter, Voll-
GmbH und Gebéck | denprodukte Mein milchpulver, Kakaomasse, Sahnepulver, Magermilchpulver,
Reform- Bourbon Vanilleextrakt, Kakao 33%, Milchcremefillung 50%:
haus ungehartetes Pflanzenfett, Rohrohrzucker, Vollmilchpulver,
Bourbon Vanilleextrakt. Milchbestandteil 26%
604. | Kinder Bueno Ferrero SiiBwaren Schokola- 42 S Miller Milchschokolade 31,5% (Zucker, Kakaobutter, Kakaomasse,
Handels und Gebéck | denprodukte Magermilchpulver, Butterreinfett, Emulgatoren Lecithine




GmbH (Soja), Vanillin), Zucker, pflanzliches Fett, Weizenmehl, Ha-
selnlisse (10,8%), Magermilchpulver, Vollmilchpulver, Halbbit-
terschokolade, fettarmer Kakao, Emulgatoren Lecithine (So-
ja), Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat, Ammoni-
umcarbonat, Salz, Vanillin

605. | Kinder Country Ferrero SiRwaren Schokola- 211 S/IGI/G/B/B Penny/ Vollmilchschokolade 33,5 % (Zucker, Kakaobutter, Vollmilch-

Handels und Gebéck | denprodukte Merkur/ pulver, Kakaomasse, Emulgatoren, Lecithine (Soja), Vanillin),

GmbH Miiller/ Zucker, Magermilchpulver, pflanzliches Fett, gepufftes Ge-

) treide 7,5 % (Gerste, Reis, Weizen, Dinkel, Buchweizen),
Billa/ Butterreinfett, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin
Spar
606. | Kinder Friends Ferrero SiRwaren Schokola- 200 G/BIG Miller/ Kinder Bueno, Kinderschokoladenbons, Kinder Country,
Handels und Gebéck | denprodukte Billa/ Kinder Riegel
GmbH Spar
607. | Kinder Joy Ferrero SiRwaren Schokola- 60 B Hofer Zucker, pflanzliche Fette, Magermilchpulver, Haselnusse,

Handels und Gebéck | denprodukte Vollmilchpulver, Weizenmehl, fettarmer Kakao, Halbbitter-

GmbH schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgatoren
Lecithine (Soja), Vanillin), Emulgatoren Lecithine (Soja),
Weizenstéarke, Sonnenblumendl, Milcheiweil3, Vanillin, Back-
triebmittel: Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat,
Salz

608. | Kinder Riegel Ferrero SiRwaren Schokola- 21 G Muller Vollmilchschokolade 40 % (Zucker, Vollmilchpulver, Kakao-

Handels und Gebéck | denprodukte butter, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin),

GmbH Zucker, Magermilchpulver, pflanzliches Fett, Butterreinfett,
Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin.

609. | Kinder Schokobons Ferrero SiiBwaren Schokola- 200 B/B/G/B Merkur/ Vollmilchschokolade 50% (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobut-

Handels und Gebéck | denprodukte Billa/ ter, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin),

GmbH Miiller/ Zucker, Magermilchpulver, pflanzliches Fett, Haselnisse
(5,8%), Butterreinfett, Halbbitterschokolade, Uberzugsmittel:

Spar Gummi arabicum, Schellack; Glukosesirup, Emulgatoren
Lecithine (Soja), Aroma, Vanillin
610. | Kinder Schokolade Ferrero SiRwaren Schokola- 100 G/B/G/G/B Penny/ Vollmilchschokolade 40% (Zucker, Vollmichpulver, Kakaobut-
Handels und Gebéck | denprodukte Merkur/ ter, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin),
GmbH Mii Zucker, Magenmilchpulver, pflanzliches Fett, Butterreinfett,
uller/ o . -
) Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin
Billa/
Spar
611. | Kinder Uberra- Ferrero SiuRwaren Schokola- 20 S Muller Vollmilchschokolade 47% (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobut-
schungsei Handels und Gebéck | denprodukte ter, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin),
GmbH Magermilchpulver, Zucker, pflanzliches Fett, Butterreinfett,

Emulgatoren Lecithine (Soja), Vanillin




612.

Choceur Milch Mau-
se

Hofer
GmbH

SiRwaren
und Gebéack

Schokola-
denprodukte

210

Hofer

Milchschokolade (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
(Sojalecithine, Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Vollmilchpul-
ver (10,4%), Zucker, Haselnlisse, Molkenerzeugnis, Emulga-
tor Sojalecithin, natiirliches Aroma

613.

Choceur Milch Mau-
se & Waldbeere

Hofer
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

210

Hofer

Milchschokolade (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
Sojalecithin, Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Vollmilchpulver
(11,7%), Zucker, Molkenerzeugnis, gefriergetrocknete Frucht-
sticke (Apfelpuree, Sauerkirschsaft, Himbeersaft, Heidel-
beerplree, Brombeersaft), Emulgator Sojalecithin, naturliches
Aroma

614.

Choceur Milch-
Jumbo Riegel Ha-
selnuss

Hofer
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

150

Hofer

Milchschokolade  (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
Lecithine (Soja), Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Zucker,
Buttermilchpulver, Weizenmehl, gemahlene Haselnisse
(7,8%), getrockneter Glukosesirup, Butterreinfett (2,6%),
Weizenstéarke, Kakaomasse, Emulgator Lecithine (Soja),
Rahmpulver, Kakaobutter, Backtriebmittel Natriumhydrogen-
carbonat, Salz, Vanilleextrakt

615.

Choceur Milch-
Jumbo Riegel Kokos

Hofer
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

150

Hofer

Milchschokolade (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
Lecithine (Soja), Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Zucker,
Buttermilchpulver, Weizenmehl, gemahlene Kokosnuss
(9,4%), getrockneter Glukosesirup, Kokosraspeln (2,7%),
Butterreinfett (2,4%), Weizenstarke, Kakaomasse, Emulgator
Lecithine (Soja), Rahmpulver, Kakaobutter, Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat, Salz, Vanilleextrakt

616.

Choceur Milch-
Jumbo Riegel Nuss-
Noughat

Hofer
GmbH

SuRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

150

Hofer

Milchschokolade (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
Lecithine (Soja), Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Zucker,
Buttermilchpulver, Weizenmehl, gemahlene Haselnisse
(7,3%), magerer Kakao (2,8%), Butterreinfett (2,6%), Weizen-
starke, Kakaomasse, Emulgator Lecithine (Soja), Rahmpul-
ver, Kakaobutter, Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat,
Vanilleextrakt

617.

Pic-Nic Break

Hosta Italia
Sr.l

SiRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

50

Merkur

Zucker, pflanzliches Ol, Haselnuss (13%), fettreduziertes
Kakaopulver, Magermilchpulver, Molkenprotein, Laktose,
Emulgator: Sojalecithin, Aroma

618.

Pic-Nic gadgets

Hosta Italia
Sl

SuRwaren
und Gebéck

Schokola-
denprodukte

50

Merkur

Nuss Nougat Creme: Zucker, pflanzliche Ole, Haselniisse
13%, mageres Kakaopulver, Magermilchpulver, Milcheiweif3,
Laktose, Emulgator:  Sojalecithine, Aroma.  Grissini-




Brotstengel: Weizenmehl, Pflanzendéle, Salz, Bierhefe, ge-
mahlenes Weizenmehl

619. | Milka Milkinis Milch Kraft Foods SiRwaren Schokola- 87 G/B/B Spar/ Zucker, pflanzliches Fett, Sufmolkenpulver, Kakaobutter,
Austria und Gebéck | denprodukte Merkur/ Magermilchpulver, Kakaomasse, Butterreinfett, Sahnepulver
Billa (3%), Haselnlsse, Emulgator (Sojalecithin), Aromen
620. | Suchard Junior Kraft Foods SiRwaren Schokola- 75 G/B/B/G Penny/ Zucker, Kakaobutter, Magermilchpulver, Sufmolkenpulver,
Austria und Gebéck | denprodukte Merkur/ gerosteter Reis 7% (Reismehl, Zucker, Salz, Gerstenmalzex-
Miiller/ trakt), Milchzucker, Butterreinfett, Emulgatoren (Sojalecithin,
. E476), Aroma
Billa
621. | M & M Choco Maresi SiiBwaren Schokola- 250 G Billa/ Zucker, Kakaomasse, Magermilchpulver, Milchzucker und
Austria und Gebéck | denprodukte Spar Milcheiweil3, Kakaobutter, Butterreinfett, Pflanzenfett, Gluko-
GmbH sesirup, Starke, Emulgator (Sojalecithin), Farbstoffe (E100,
E120, E133, E160e, E171), Dextrin, Uberzugsmittel (Carnau-
bawachs), Aromen, Salz, Pflanzendl
622. | M & M Crispy Maresi SiuRwaren Schokola- 200 G/G/B Billa/ Zucker, Kakaomasse, Reismehl (11%), pflanzliches Fett,
Austria und Gebéck | denprodukte Spar/ Magermilchpulver, Milchzucker und Milcheiweil3, Kakaobutter,
GmbH Merkur Butterreinfett, Emulgator (Sojalecithin), Salz, Gerstenmalzex-
trakt, Farbstoffe, Glukosesirup, Starke, Dextrin, Dextrose,
Uberzugsmittel (Carnaubawachs), Aromen, pflanzliches Ol
623. | M & M Peanut Maresi SiiBwaren Schokola- 400 G/BIG Spar/ Zucker, Erdniisse, Kakaomasse, Magermilchpulver, Milchzu-
Austria und Gebéck | denprodukte Merkur/ cker und Milcheiweil3, pflanzliches Fett, Kakaobutter, Butter-
GmbH Penny reinfett, Starke, Glukosesirup, Emulgator (Sojalecithin), Ge-
liermittel (Gummi arabicum), Farbstoffe (E100, E120, E133,
E160a, E160e, E171), Dextrin, Uberzugsmittel (Carnauba-
wachs), Aromen, Salz, pflanzliches Ol
624. | Smarties Mini Nestlé SiRwaren Schokola- 216 B/G/S/B Billa/ Zucker, Kakaomasse, Molkeerzeugnis, Butterreinfett, Kakao-
GmbH und Gebéck | denprodukte Muller/ butter, Magermilchpulver, Weizenmehl, Starke, Emulgator:
Penny/ Sonnenblumenlecithine, Frucht- und Pflanzenkonzentrate
(Farbedistel, Rettich, schwarze Karotte, Zitrone, Hibiskus,
Spar Rotkohl), Spirulinakonzentrat, Uberzugsmittel (Carnauba-
wachs, Bienenwachs), Invertzuckersirup
625. | Smarties Riesenrolle | Nestlé SiuRwaren Schokola- 170 B/B/G/B Billa/ Zucker, Kakaomasse, Molkeerzeugnis, Butterreinfett, Wei-
GmbH und Gebéck | denprodukte Spar/ zenmehl, Kakaobutter, Magermilchpulver, Starke, Emulgator
Miiller/ Sonnenblumenlecithine, Frucht- und Pflanzenkonzentrate
(Féarbedistel, Rettich, schwarze Karotte, Zitrone, Hibiskus,
Merkur Rotkohl), Spirulinakonzentrat, Uberzugsmittel (Carnauba-
wachs, Bienenwachs), Invertzuckersirup
626. | Smarties Rolle Nestlé SiRwaren Schokola- 38 G Muller Zucker, Kakaomasse, Molkeerzeugnis, Butterreinfett, Wei-
GmbH und Gebéck | denprodukte zenmehl, Kakaobutter, Magermilchpulver, Starke, Emulgator

Sonnenblumenlecithine, Frucht- und Pflanzenkonzentrate
(Farbedistel, Rettich, schwarze Karotte, Zitrone, Hibiskus,




Rotkohl), Spirulinakonzentrat, Uberzugsmittel (Carnauba-
wachs, Bienenwachs), Invertzuckersirup

627. | Derby Schoko-Milch- | Penny SiRwaren Schokola- 200 Penny Zucker, Pflanzenfett, Magermilchpulver (15%), Kakaobutter,
Riegel GmbH und Gebéck | denprodukte Vollmilchpulver (6%), Kakaomasse, Butterreinfett (5%), Mol-
kenerzeugnis, Emulgator Sojalecithine, natirliches Aroma
628. | Samba Minis Rapunzel SiRwaren Schokola- 100 Martin Creme: Haselniisse 27%, Vollrohrzucker, Palmfett ungehar-
Naturkost und Gebéck | denprodukte Mein tet, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaopulver, stark erhoht
GmbH Reform- Bourbon-Vanille; Waffel: Weizenvollkornmehl, Weizenmalz-
haus mehl, Sonnenblumendl, Emulgator: Sojalecithine, Meersalz,
Backtriebmittel: Natriumbicarbonat
629. | Tiger Picnic - Voll- Rapunzel SiRwaren Schokola- 15 Martin Haselnusscreme 39%: Rohrzucker, Palmfett ungehértet,
kornwaffel mit Milch Naturkost und Gebéck | denprodukte Mein Haselnlsse 16%, Kakaopulver stark entolt, Kakaobutter,
& Haselnusscreme - GmbH Reform- Vollmilchpulver 9%; Milchcreme 27%: Palmfett ungehértet,
Fillung haus Rohrzucker, Vollmilchpulver 17%, Kakaobutter, Bourbon
Vanille; Waffel: Weizenvollkornmehl, Weizenmalzmehl, Son-
nenblumendl, Meersalz, Backtriebmittel: Natriumhydrogen-
carbonat, Emulgator: Sojalecithin, Schokolade (Kakao 40 %):
Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver 19%, Kakaomasse
630. | Choco Comics (Die Riibezahl SiiBwaren Schokola- 75 Penny Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Joghurt-
Gummibarchen- Schokola- und Gebéck | denprodukte pulver 5%, Glukosesirup, Milchzucker, Suf3molkenpulver,
Schokolade) den GmbH Gelatine, Traubenzucker, Emulgator, Soja-Lecithine, Saue-
rungsmittel: Zitronensaure, Milchsaure, farbende Frucht- und
Pflanzenkonzentrate (schwarze Johannisbeeren, Karotten,
Curcuma, Paprika, Spinat, Brennnessel), natirliches
Fruchtaroma mit anderen natlrlichen Aromen, natirliche
Vanilleextrakt.
631. | Schokolinesntafel Rubezahl SiRwaren Schokola- 110 Muller Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Milchzu-
Spongebob Schokola- und Gebéck | denprodukte cker, SuRBmolkenpulver, Emulgatoren: Soja-Lecithine. Son-
den GmbH nenblumen-Lecithine: Butterreinfett, Farbstoffe: Titandioxid,
Echtes Karmin, Beta-Carotin, Chlorophylline, Kurkumin;
Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Glukosesirup, Uber-
zugsmittel: Carnaubawachs, Bienenwachs wei3 und gelb,
Schellack, natirlicher Vanilleextrakt, Sduerungsmittel: Zitro-
nensaure
632. | Spar Milch Schoko Spar Oster- SiRwaren Schokola- 100 Spar Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver (19%), Kakaomasse,
Stabchen reich Wa- und Gebéck | denprodukte Milchzucker, SuRmolkenpulver, Butterreinfett (3%), Pflanzen-
renhandels fett, Sahnepulver, Emulgator: Sojalecithine, Aromen, Salz
AG
633. | Spar Schoko Bons Spar Oster- | SiiRwaren Schokola- 125 Spar Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, pflanzliches Fett, Ka-
mit Kalzium reich Wa- und Gebéck | denprodukte kaomasse, Haselnlusse, SuRmolkenpulver, Butterreinfett,
renhandels Sahnepulver, Magermilchpulver, Maisstarke, Emulgator:
AG Sojalecithin, Uberzugsmittel: Gummi Arabicum, Aroma, Salz




634. | Dickmann’s Schoko Storck SiRwaren Schokola- 200 G Merkur Glukose-Fruktose-Sirup, Schokolade (Zucker, Kakaomasse,
Strolche GmbH und Gebéck | denprodukte Kakaobutter, Emulgator Sojalecithin, Vanilleextrakt), Voll-
milchschokolade (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Molkenerzeugnis, Emulgator Sojalecithin,
Vanilleextrakt), weile Schokolade (Zucker, Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Sahnepulver, Molkeerzeugnis, Milchzucker,
Buttermilchpulver, Emulgator Sojalecithin, Salz, Vanilleex-
trakt), Waffel (Weizenmehl, Zucker, Weizenstarke, Weizenei-
weilR, Eigelbpulver, pflanzliches OI, Sahnepulver, Backitrieb-
mittel Natriumhydrogencarbonat, Emulgator Sojalecithin,
Salz, naturliches Aroma), Feuchthaltemittel Sorbitsirup, Hih-
nerei-Trockeneiweil3, natirliches Aroma
635. | Super Dickmann’s Storck SuRwaren Schokola- 250 G/IG Merkur/ Glukose-Fruktose-Sirup, Schokolade 24% (Zucker, Kakaobut-
GmbH und Gebéck | denprodukte Billa ter, Kakaomasse, magerer Kakao, Vollmilchpulver, Emulgator
Sojalecithin, Vanilleextrakt), Waffel (Weizenmehl, Zucker,
Weizenstarke, Eigelbpulver, Sahnepulver, pflanzliches Ol,
Emulgator Sojalecithin, Backtriebmittel Natriumhydrogencar-
bonat, Salz, natirliches Aroma), Feuchthaltemittel Sorbitsi-
rup, Hihnerei-Trockeneiweil3, natirliches Aroma
636. | Choceur Schoko WIHA SiiBwaren Schokola- 200 G Hofer Milchschokolade  (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Milch Riegel Schweiz und Gebéck | denprodukte Kakaomasse, Buttermilchpulver, Milchzucker, Emulgator
GmbH Sojalecithin, Vanilleextrakt), pflanzliches Fett, Vollmilchpulver
(13,5%), Zucker, Molkenerzeugnis, Emulgator Sojalecithin,
natiirliches Aroma
637. | 8 Pepit’s La Bouan- SiRwaren Torten, 280 B Billa Weizenmehl 39%, Milchschokolade-Perlen 15% (Zucker,
gere und Gebéck | Kleinku- Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Laktose, Emulga-
chen, Crois- tor: Sojalecithin, naturliches Vanillearoma), frische Eier, Zu-
sants, cker, Wasser, Rapsdl, Eiwei3, Treibmittel (Weizen-, Malz-
Muffins und Roggenmehl, Wasser, Hefe), Magermilchpulver, Hefe,
Salz, Emulgatoren: E471 - E475 - E481, naturliche Aromen,
Weizengluten, Antioxidationsmittel: Ascorbinséaure, natirlicher
Farbstoff: gemischte Carotinoide
638. | Kinder Delice Ferrero SiRwaren Torten, 42 S Muller Zucker, pflanzliche Fette, Weizenmehl (9%), Ei, Glukosesirup,
Handels und Gebéck | Kleinku- mageres Milchpulver (3%), Milchpulver (5,5%), Vollmilch
GmbH chen, Crois- (3,5%), Kakao (2%), Laktose, Aroma, Backtriebmittel (Ammo-
sants, niumcarbonat), Zitronensaft, Emulgatoren (Sojalecithin), Salz
Muffins
639. | Kinder Paradiso Ferrero SiuRwaren Torten, 116 G Hofer Milchcreme 37,5% (frische Vollmilch 29%, pflanzliches Fett,
Handels und Gebéack | Kleinku- Zucker, Magermilchpulver, Traubenzucker, Butterreinfett,
GmbH chen, Crois- Aromen, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefett-
sants, sauren), Vollei und Eigelb 21%, Zucker, Weizenstarke, Trau-
Muffins benzucker, Weizenmehl, pflanzliches Fett, Vollmilchpulver,

Glukosesirup mit Fruktose, Emulgator Mono- und Diglyceride




von Speisefettsauren

640. | Kinderhdrnchen mit Kuchen- SiiBwaren Torten, 240 G Hofer Weizenmehl, pflanzliches Fett 18% Milchcreme (pflanzliches
Milch- und Caramell meister und Geback | Kleinku- Fett, Zucker, Milchzucker, Magermilchpulver, Butterreinfett,
GmbH chen, Crois- SiRmolkepulver, Emulgator: Mono- und Diglyceride von
sants, Speisefettsauren und Sojalecithine, natiirliches Aroma, Antio-
Muffins xidationsmittel:  Alpha-Tocopherol), 10% Karamellcreme
(Glukose-Fruktose-Sirup, gezuckerte Kondensmagermilch,
pflanzliches Fett, natlrliches Aroma), Eier, Zucker, Hefe,
Milchzucker, Feuchthaltemittel: Sorbit und Glycerin, naturli-
ches Aroma, Speisesalz, Emulgator: Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren
641. | Kinder-Hornchen mit | Kuchen- SiRwaren Torten, 240 B Penny 30% Milchcreme (pflanzliches Fett, Zucker, 19% Milchzucker,
Milch-Cremefullung meister und Gebéck | Kleinku- 10% Magermilchpulver, 4% Butterreinfett, 3% SiulZmolkenpul-
GmbH chen, Crois- ver, Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsau-
sants, ren und Sojalecithine, natirliches Aroma, Antioxidationsmittel:
Muffins Alpha-Tocopherol), 25% Weizenmehl, pflanzliches Fett, Eier,
Zucker, Hefe, Milchzucker, Feuchthaltemittel: Sorbit und
Glycerin, naturliches Aroma, Salz, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren
642. | Wickie 5 Hérnchen Kuchen- SiuRwaren Torten, 240 B Billa Weizenmehl, Milchcreme (pflanzliches Fett (Palm, Raps),
mit Milch- und Ka- meister und Gebéck | Kleinku- Zucker, Milchzucker, Magermilchpulver, Butterreinfett, Emul-
kao-Creme gefillt GmbH chen, Crois- gatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, So-
sants, jalecithine, natlrliches Aroma, Antioxidationsmittel: Alpha-
Muffins Tocopherol), Kakaocreme (Zucker, pflanzliches Fett (Palm,
Raps), fettarmer Milchzucker, Magermilchpulver, Emulgator:
Sojalecithine, naturliches Aroma), pflanzliches Fett (Palm),
Zucker, pflanzliches Ol (Raps), Eier, Hefe, Feuchthaltemittel:
Sorbit, Glycerin, naturliches Aroma, Emulgatoren: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsduren
643. | Tabaluga Croissant Maresi SiRwaren Torten, 200 G/B/B Merkur/ Weizenmehl, Kakaocremefillung 30 % (Zucker, Pflanzendl,
mit Kakao- Austria und Geback | Kleinku- Billa/ Wasser, Magerkakaopulver 7%, Magermilchpulver, Ethanol,
Cremfillung GmbH chen, Crois- Penny Emulgator (Milchsaureester von Mono- und Diglyceriden von
sants, Speisefettsduren, Aroma, Geliermittel (Natriumalginat), Kon-
Muffins servierungsmittel (Kaliumsorbat), Margarine (Pflanzenfette,
Wasser, Speisesalz, Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren, Sauerungsmittel (Zitronenséure), Aroma,
Konservierungsmittel (Kaliumsorbat)), Zucker, Stabilisator
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Eigelb, Hefe,
Feuchthaltemittel (Glycerin, Sorbit), Speisesalz, Aroma,
Farbstoff (B-Carotin), Milcheiweil3, Emulgator (Sojalecithin),
Konservierungsmittel (Calciumpropionat)
644. | Tabaluga Croissant Maresi SiRwaren Torten, 200 G/B Merkur/ Weizenmehl, Cremefillung Vanillegeschmack 30% (Zucker,
mit Vanille- Austria und Gebéck | Kleinku- Pflanzendl, Wasser, Molkenerzeugnis, Magermilchpulver,




Cremefllung

GmbH

chen, Crois-
sants,
Muffins

Billa

Butter, Eigelbpulver, Ethanol, Emulgator (Milchséureester von
Mono- und Diglyceriden von Speisefettsauren), Geliermittel
(Natriumalginat), Aroma, Konservierungsmittel (Kaliumsor-
bat)), Margarine (Pflanzenfette, Wasser, Speisesalz, Emulga-
tor (Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren), Saue-
rungsmittel (Zitronensaure), Aroma, Konservierungsmittel
(Kaliumsorbat), Zucker, Stabilisator (Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren), Eigelb, Hefe, Feuchthaltemittel (Glyce-
rin, Sorbit), Speisesalz, Aroma, Farbstoff (Beta-Carotin),
Milcheiweifl3, Emulgator (Sojalecithin), Konservierungsmittel
(Calciumpropionat)

645.

Olz Muffin von der
Schulmaus

Rudolf Olz
Meisterba-
cker GmbH
& Co KG

SuRwaren
und Gebéck

Torten,
Kleinku-
chen, Crois-
sants,
Muffins

180

Billa/
Spar

Weizenmehl, Zucker, Vollei 16% (aus Bodenhaltung), pflanz-
liches Ol, kakaohaltige Fettglasur (pflanzliches Fett, Zucker,
fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine, Aroma),
Vollmilch, Schokotropfen 7% (Zucker, Vollmilchpulver, Ka-
kaobutter, Kakaomasse, Siufmolkenpulver, Emulgator: So-
jalecithine), Schokodragees 5,5% [Vollmilchschokolade 65%
bezogen auf die Dragees (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpul-
ver, Kakaomasse, SuRmolkenpulver, Milchzucker, Mager-
milchpulver, Emulgator: Sojalecithine, Vanillin), Zucker, Glu-
kosesirup, Farbstoffe (Titandioxid, echtes Kamin, Anthocya-
ne, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle, Kurkumin,
Ammoniak-Zuckercouleur), Verdickungsmittel Gummi arabi-
cum, Gelatine), Vanillin, Uberzugsmittel: Bienen- und
Carnaubawachs, Schellack)), Feuchthaltemittel (Sorbit, Gly-
cerin), modifizierte Maisstarke, Emulgator (Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsauren, Natriumstearoyl-2-lactylat,
Propylenglycolester von Speisefettsduren), Weizenstéarke,
SiBmolkenpulver, Speisesalz, Aroma

646.

Schulmaus Kakao

Rudolf Olz
Meisterba-
cker GmbH
& Co KG

SuRwaren
und Gebéck

Torten,
Kleinku-
chen, Crois-
sants,
Muffins

160

G/SIGIG

Penny/
Merkur/
Billa/
Spar

Weizenmehl, Haselnuss-Kakaocremefiillung 30% (Zucker,
pflanzliche Fette teilweise gehartet, Haselnhuss 9,5%, Milch-
zucker, fettarmes Kakaopulver 4%, Magermilchpulver, Emul-
gator: Sojalecithine, Aromen: Vanillin), Zucker, Glukose-
Fruktosesirup, Pflanzenmagarine (pflanzliche Ole und Fette
(Palm, Raps), Wasser, Emulgator: Mono- und Digyceride von
Speisefettsduren, S&uerungsmitteln: Zitronenséure, Aromen),
Eier aus Bodenhaltung, Butterreinfett, Vollmilchpulver, Hefe,
Salz, Weizengluten, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren, Natriumstearoyl-2-lactylat), Aromen, Kon-
servierungsstoff: Calciumpropionat, Farbstoff: Beta-Carotin,
Antioxidationsmittel: Ascorbinséure

647.

Hello Kitty Erdbeer
Sahne Torte

Backery &
Food GmbH
& Co KG

SuRwaren
und Gebéck

Torten,
Kleinku-
chen, Crois-

500

GIG

Billa/
Merkur

Sahne (42%), Zucker, Weizenmehl, Wasser, Erdbeeren (4%),
Vollei, Margarine (pflanzliche Fette, pflanzliche Ole, Wasser,
Kochsalz, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speise-




sants,
Muffins

fettsauren, Sojalecithine), Sauerungsmittel Zitronensaure),
Zuckerware-Dekoaufleger (Zucker, Mandeln, gehértetes
Pflanzenfett, Stabilisator E420, S&auerungsmittel Zitronensau-
re, Verdickungsmittel E415, Farbstoffe (E153, E120), farben-
de Pflanzenextrakte (Farbedistelextrakt, Spirulina)), Glukose-
Fruktose-Sirup, Fruktose, Weizenstarke, Zuckerware-
Dekoherzen (Zucker, Pflanzenfett, Starke, Verdickungsmittel
E466, Farbstoff: E120), getrocknete Aprikosen, Gelatine,
Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Polyglycerinester von Speisefettsauren), modifizierte Starke,
Zitronensaftkonzentrat, Aroma, Dextrose, Holundersaftkon-
zentrat, Backtriebmittel (Natriumcarbonate, Natriumcitrate),
Sauerungsmittel Zitronensaure, Geliermittel Pektin, jodiertes
Speisesalz, Saureregulator Kaliumcitrate

648.

Micky Maus Kuchen

HACK AG

SuRwaren
und Gebéck

Torten,
Kleinku-
chen, Crois-
sants,
Muffins

465

Merkur

Zucker, Vollei (aus Bodenhaltung), Weizenmehl, Margarine
(Pflanzliches Ol, pflanzliche Fette, Wasser, Emulgatoren
Lecithine, E471, Salz, Sauerungsmittel Zitronensaure),
pflanzliches Ol, Speisequark Magerstufe, 3% Kakao, 2,5%
stark entdlter Kakao, pflanzliches Fett, Marzipan Dekoraufle-
ger (Zucker, Mandeln, pflanzliches Fett, Stabilisator Sorbit,
Sauerungsmittel Zitronenséaure, Verdickungsmittel Xanthan,
Farberdistelextrakt, Farbstoffe: echtes Karmin, Patentblau V,
Pflanzenkohle), 1% Zuckerstreudekor blau (Zucker, pflanzli-
ches Fett, Kartoffelstarke, Spirulina, Verdickungsmittel E466),
1% Zuckerstreudekor gelb (Zucker, pflanzliches Fett, Kartof-
felstarke, Verdickungsmittel E466, Zitronenkonzentrat, Far-
bedistelkonzentrat), SuBmolkenpulver, Laktose, Salz, Emul-
gator Lecithin

649.

Benjamin Blimchen
Torte

Kiddinx
Media
GmbH

SuRwaren
und Gebéack

Torten,
Kleinku-
chen, Crois-
sants,
Muffins

500

Merkur

Torte: Sahne (46%), Weizenmehl, Invertzuckersirup, Zucker,
Vollei, Erdbeeren (7%), Aprikosenkonfitire (Glukose-
Fruktose-Sirup, Aprikosen, Geliermittel Pektin, Sduerungsmit-
tel Zitronenséaure), Pflanzenfett (pflanzliche Fette, pflanzliche
Ole), Weizenstirke, Speisegelatine, modifizierte Stérke,
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettséauren),
Vollmilchpulver, stark entdlter Kakao (Magerkakao), Schoko-
lade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator Sojaleci-
thine), naturliches Aroma, SuBmolkenpulver, Sduerungsmittel
(Zitronensaure), Speisesalz, Backtriebmittel (Natriumcarbo-
nat, Natriumcitrate); Dekoaufleger: Zucker, Mandeln, pflanzli-
ches Fett, Stabilisator (Sorbit), Sduerungsmittel (Zitronensau-
re), Verdickungsmittel (Xahnthan), farbendes Lebensmittel
(Farberdistelextrakt), natirliche Farbstoffe (echtes Karmin,
Pflanzenkohle); Streudekor: Zucker, pflanzliches Fett, Starke,
Stabilisator (Sorbit), Verdickungsmittel (Carboxymehtylcellu-
lose), farbende Pflanzenausziige (Apfel, Brombeer, Rettich,




Zitrone, Farberdistel, Spirulina), Sauerungsmittel (Zitronen-
saure), naturlicher Farbstoff (Riboflavin)

650.

Sprays Candy

MSI s.r.o.

SuRwaren
und Gebéck

Zuckerspray

40

Mdiller

Glukose-Fruktosesirup, Wasser, Sauerungsmittel: E330,
E296, Aromen, Konservierungsstoffe E202
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