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Abstract

Die vorliegende Diplomarbeit befasst sich mit den Grundlagen und der Philosophie der
Pikler-Padagogik und dessen Auswirkungen auf die Bewegungsentwicklung bei
Kleinkindern. Ebenfalls sollen die Praktiken der Aneignung von Pikler-Spielrdumen
erlautert werden. Ein weiterer Forschungsaspekt betrifft die Frage, ob aus
genderspezifischer Sicht Unterschiede zwischen Buben und Madchen im Spielraum zu
beobachten sind.

Nach der theoretischen Auseinandersetzung mit den Grundlagen des gewihlten
Themenbereiches folgt die Abhandlung der wissenschaftlichen Fragestellung unter
besonderer Berlicksichtigung der protokollierten Beobachtungen in einem Pikler-

Spielraum.

Der empirische Teil umfasst die Fragestellung, inwieweit die Pikler-Padagogik die
Bewegungsmotivation und Bewegungsentwicklung bei Buben und Maidchen im
Kleinkindalter fordern kann und inwiefern sich iiberhaupt geschlechtsspezifische
Aneignungs- und Nutzungsverhaltensunterschiede finden. Gegenstand der Untersuchung
sind qualitative Einzelfall-Beobachtungen bei Buben und Madchen in einem Pikler-
Spielraum, wobei die Beobachtungen mittels Videokamera aufgezeichnet wurden. Anhand
des Videomaterials wurden fiir zwei nach Genderkriterien ausgewihlten Kinder
Tatigkeitsprotokolle erstellt und diese hinsichtlich nach der oben genannten Fragestellung

analysiert.

Die Analysen der Protokolle ergaben, dass sich keine signifikanten geschlechtsspezifischen
Anwendungs- und Nutzungsverhalten zwischen Buben und Médchen herauskristallisiert
haben. Betreffend die Lange der Beschiftigungsausmalle wurden bei beiden Geschlechtern
ebenfalls keine Unterschiede registriert. Die selbst gestellten und ausgefiihrten Aufgaben
und Bewegungen wurden beim Bub wie auch beim Médchen im Laufe der Beobachtungen
komplexer. Die Pikler-Gerdte wurden in der Beobachtungszeit hidufig verwendet, woraus
ein deutliches Interesse abzuleiten ist. Bei der Auswahl der Materialien waren keine

signifikanten geschlechtsspezifischen Unterschiede zu erkennen.

The present thesis deals with the fundamentals and the philosophy of Pikler’s educational
theory and its consequences on the development of infants’ motor skills. Furthermore,

methods for establishing Pikler-Spielraum are discussed. Another aspect is related to the



question whether from a gender-specific point of view differences between boys and girls
can be observed in the Spielraum.

A review of the theoretical foundation of the selected topic is followed by a treatise of the
scientific problem with a particular emphasis on reported observations in a Pikler-
Spielraum.

The empirical part tackles the question as to what extent Pikler’s educational approach can
promote the motivation and development of the motor skills of both boys and girls on the
one hand, and if gender-specific differences in the acquisition- and usage-patterns appear
on the other hand. Video recordings of individual cases of boys and girls in a Pikler-
Spielraum were qualitatively analyzed. Based on this footage activity logs of selected
children were created and analyzed with respect to the question mentioned above.

The analysis of the logs showed no significant gender-specific differences in the
acquisition and usage-behavior between boys and girls. Also concerning the duration of the
activity no differences could be detected between the sexes. The tasks and movements
chosen by both the boy and the girl became increasingly complex during the observation.
The Pikler devices were frequently used during the time of observation, which indicates a
strong interest. However, no significant gender-specific difference in the choice of the
material could be noticed.
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Vorwort

Das Gras wachst nicht schneller, wenn man daran zieht. (Afrikanisches Sprichwort)

Zu Beginn mdchte ich uber den eigentlichen Ursprung berichten, der mich zum Thema

meiner Diplomarbeit gefuhrt hat.

Seit mehr als vier Jahren beschaftigt mich der Ansatz der Pikler-Pédagogik. Dank meiner

nun drei Jahre alten Tochter Luna bin ich Gberhaupt erst auf diese Fahrte gekommen.

Viele Fragen kamen bereits in meiner Schwangerschaft auf und ich bin sehr dankbar, dass
ich mich nun im Zuge meiner Diplomarbeit noch intensiver mit dieser Thematik befassen

darf und meinen Forschungsdrang diesem Thema widmen kann.

Es war mir immer schon ein Ratsel, warum Kinder derart viel von Eltern animiert und
bespielt werden. Warum manche sie zum Beispiel in ein ,,Lauflernwagerl* setzen, obwohl
die korperlichen Voraussetzungen dafiir noch nicht gegeben sind. Ich habe mich gefragt,
warum es den Kindern nicht gestattet wird, den Zeitpunkt des Erlernens neuer
Bewegungen selbststandig zu wéhlen? Wie wirkt sich das auf ihre Kérperwahrnehmung

sowie auf ihre Motorik aus?

Nachdem ich etliche Buicher mit Begeisterung gelesen hatte, beschloss ich, die Ausbildung
zur Pikler-Padagogin zu machen, deren Grundkurs ich nach 1,5 Jahren im September 2013

abschloss. Es folgt ein 1,5 jahrigen Aufbaulehrgang, der sich Praxisbegleitung nennt.



1 Einleitung

Alles ist im Keim enthalten,
alles Wachsen ein Entfalten,
leises Auseinanderriicken,
dal (sic!) sich einzeln kénne schmicken,
was zusammen war geschoben.
Wie am Stengel stets nach oben
Blut 'um Blite rlicket weiter,
sieh es an — und lerne heiter
zu entwickeln, zu entfalten,
was im Herzen ist enthalten.
(o.a., zit. nach Riickert, 2008, S. 9)

In der vorliegenden Arbeit soll verdeutlicht werden, ob und welchen wesentlichen und
positiven Einfluss die Pikler-Padagogik sowohl auf die Personlichkeitsentwicklung als
auch auf die Bewegungsentwicklung, sowie auf das soziale Lernen eines Kindes haben

kann.

»Das Kind anregen zu miissen, das glauben wir nur, weil wir zu wenig Ahnung davon
haben, was jeder Mensch an Entfaltungsmoglichkeiten mit auf die Welt bringt* (Jacoby,
1931, zit. n. Pikler, 2001, S. 9).

Die Arbeit gliedert sich in einen theoretischen Teil, in dem die Grundphilosophie, wie auch
die Geréte und Materialien der Pikler-Padagogik naher erldutert werden sollen und einen
empirischen Teil. Aufgrund der Problemstellung und des Alters der zu untersuchenden
Kinder erscheint eine nicht teilnehmende qualitative Feldbeobachtung im natirlichen
Spielraum am sinnvollsten.

Im Kontext meiner Fragestellung soll einerseits untersucht werden, inwiefern die Pikler-
Padagogik die Bewegungsentwicklung und Bewegungsmotivation im Kleinkindalter
fordern kann und andererseits, ob ein Unterschied im geschlechtsspezifischen
Anwendungs- und Nutzungsverhalten bei Buben und Madchen zu erkennen ist.
Gegenstand der Beobachtung waren ein Mé&dchen und ein Bub, welche zum Zeitraum der

Beobachtung 18 Monate alt waren.



Es wére mir ein personliches Anliegen, mit meiner Diplomarbeit einen weiteren
Mosaikstein fur ein Umdenken hinsichtlich der Kinderbetreuung in den Kindergéarten zu
setzen und zur Bekanntheit des Pikler-Konzepts beitragen zu kénnen. Ein weiteres Ziel
ware, dass moglichst viele Kinder und Erwachsene in Kontakt damit kommen und dadurch

in ihrem Leben bereichert werden kdnnen.



2 Theoretischer Teil

Dank Emmi Pikler und ihrer Forschungs- und Beobachtungsarbeit gibt es neue Ansatze
hinsichtlich der Wichtigkeit der freien Bewegungsentwicklung. Wie die géangige
Bezeichnung der padagogischen Geisteshaltung bereits impliziert, gilt Emmi Pikler als die
Grindungsperson der Pikler-Padagogik. Im ersten Teil des zweiten Kapitels werden zuerst
ihr Lebenslauf, dann die Auswirkungen der Begegnungen mit zwei zeitgendssischen
Padagogen und Padagoginnen beschrieben. Der nachfolge Abschnitt ist dem Loczy
Sauglingspflegeheim gewidmet. Im weiteren Verlauf des zweiten Kapitels werden die
Wichtigkeit der Raumgestaltung und einige Pikler-Geréte exemplarisch naher betrachtet.

Abschlielend werden noch diverse Spielmaterialien beschrieben.

2.1 Kurzbiographie — Emmi Pikler

Im folgenden Kapitel wird ausschlieB8lich auf das Buch ,,Lasst mit Zeit*“ von Emmi Pikler

Bezug genommen.

Abb. 1: Emmi Pikler (Pikler, 2001, Riickseite des Buches)

1902 wurde Emmi Pikler in Wien geboren. Sie wuchs als Einzelkind mit ithrem
Vater, einem ungarischer Handwerker und ihrer Mutter, einer
Kindergiértnerin auf. In Wien verbrachte sie auch ihre ersten Kindheitsjahre

(vgl. Pikler, 2001, S. 241 1.).
1908 ibersiedelte die Familie nach Budapest (ebda).
1914 Als Emmi Pikler zwolf Jahre alt war, starb ihre Mutter (ebda).

Aufgrund des Entschlusses, Kinderdrztin werden zu wollen, fiithrte sie ihr



1927

Weg wieder zuriick nach Wien, wo sie ihr Studium der Humanmedizin

aufhahm.

Promotion zur Doktorin der Medizin; anschlieBend begann sie ihre
padiatrische Fachausbildung an der Wiener Universitits-Kinderklinik bei
Clemens von Pirquet und an der Kinderchirugie bei Hans Salzer. In dieser
Kinderklinik war es von Prioritdt, wenige Medikamente einzusetzen und
den Fokus stattdessen auf die Pravention von Krankheiten zu richten. Dabei
sollte das gesunde Kind im Mittelpunkt stehen. Nicht die Krankheit war die
Hauptsache, sondern das Kind. Prof. Salzer legte dariiber hinaus auch
besonderes Augenmerk darauf, dass man das Kind an dem Prozess der
Behandlung teilhaben lassen solle und dass es mit dem ndtigen Mitgefiihl
und sorgfiltiger Behutsamkeit beriihrt werden sollte. Jene Grundprinzipien
galten als dauerhaft zu beriicksichtigende Regeln fiir die Arbeit an der

Wiener Universititsklinik (ebda).

Er war imstande bei einem Kind mit Verdacht auf eine akute
Blinddarmentziindung solange mit ihm zu sprechen, bis der Bauch ganz
weich war und er gut durchtasten konnte, ob es wirklich eine
Blinddarmentziindung war. Dadurch hat er weit weniger operiert. Er
nahm das so ernst, dass er einmal einen guten Operateur entliel3, weil er

unfreundlich zu den Kindern war (Pikler, 2001 S. 241).

Diese Erfahrungen an der Kinderklinik pragten Emmi Pikler in besonderem Ausmafle, und

thr Hauptinteresse an der Entwicklung des Kindes kristallisierte sich in jenen Jahren

heraus. Somit scheinen der Grundstein der Pikler-Pddagogik und der Forschungsdrang der

freien Bewegungsentwicklung hier ihren Ursprung zu haben.

Emmi Piklers Ehemann war ein Mathematiker und Padagoge. Er unterstiitzte die Arbeit

und Forschungsinteressen seiner Frau (ebda).

1931

wurde ihre Tochter Anna geboren, die nach ihren Vorstellungen einer freien

Bewegungsentwicklung grol3 geworden ist.

Weiters war Emmi Pikler zehn Jahre als Hausarztin in Budapest tatig und

fihrte  Familienberatungen nach den Vorstellungen der freien



Bewegungsentwicklung durch (ebda).

1935 wurde Emmi Pikler auch als Kinderarztin in Ungarn anerkannt (ebda, S.
242).
1940 ist ihr erstes Buch in ungarischer Sprache erschienen "Friedliche Babys -

zufriedene Miitter" (ebda).

1946 wurde das S&uglingsheim namens Loczy gegriundet. Es wurde bis 1979 von
ihr geleitet. Hier setzte sie ihre Forschung der selbststandigen
Bewegungsentwicklung ein und es gelang ihr, jede Form von Hospitalismus

zu vermeiden (ebda).
In den Jahren nach dem Krieg gebar sie zwei weitere Kinder.

1969 verfasste sie ihre Habilitationsschrift. Im Mittelpunkt ihrer Forschungsarbeit
stand weiterhin die Bewegungsentwicklung des Sduglings. Im Zuge ihrer
Habilitation konnte sie ihr Interesse an diesem Thema zusétzlich vertiefen
(ebda).

1984 starb Emmi Pikler nach kurzer, schwerer Krankheit (ebda).

2.2 Bedeutende Begegnungen und deren Auswirkungen

Emmi Pikler wurde durch die Bekanntschaft mit zwei bedeutenden P&dagogen und
Padagoginnen ihrer Zeit gepragt und in ihrem péddagogischen Ansatz bestdrkt. Zum einen
von Elfriede Hengstenberg (1892 - 1992) und zum anderen von Heinrich Jacoby (1889 -
1964). Die gegenseitige Wirkung sowie das wissenschaftliche Einverstindnis sollten eine
Bereicherung fiir alle drei Pddagogen und Péddagoginnen darstellen (vgl. Pikler, 2001,
S10).

Ute Strub, Bewegungspadagogin, Seminarleiterin und Pikler-Padagogin arbeitete damals
mit Emmi Pikler zusammen und seit 1985 mit deren Tochter, Anna Tardos. Strub schrieb
in der Einflhrung des Buches ,Lasst mir Zeit“ folgendes: ,,1931 hatte Elfriede
Hengstenberg aufgrund der Erkenntnisse Elsa Gindlers und Heinrich Jacobys darauf
hingewiesen, wie notwendig es sei, die naturgegebenen GesetzmaRigkeiten der kindlichen
Entwicklung zu erforschen, um dem Kind seine urspriinglichen Fahigkeiten und Krafte zu
erhalten* (Hengstenberg,1931, zit. n. Pikler, 2001, S. 10).

Durch ihre Begegnungen mit Emmi Pikler und Anna Tardos wurde die autonome



Bewegungsentwicklung des Sduglings und Kleinkindes zur wichtigsten Grundlage fur die
weiterfuhrende Arbeit Ute Strubs.

2.2.1 Begegnung mit Elfriede Hengstenberg

Elfriede Hengstenberg wurde 1892 in Meran geboren und starb im Jahre 1992 in Berlin.

% A ey
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Abb. 2: Elfriede Hengstenberg (Hengstenberg, 2008, S 193)

Elfriede Hengstenberg arbeitete als Gymnastiklehrerin. Ab dem Jahre 1915 begann sie
sowohl an Berliner Schulen als auch im privaten Rahmen sogenannten , . Kinderunterricht*.
Ziel dieses Unterrichts war es, die Haltungs- und Koérperentwicklung heranwachsender

Kinder zu unterstitzen.

Eines ihrer Hauptmotive war, den Kindern durch abwechslungsreiches lebendiges
Programm mit Musik, Bewegungsspielen, sowie Sprung- und Schwungibungen und

Freude an der Bewegung zu vermitteln (vgl. Hengstenberg, 2008, S. 12).

Elfriede Hengstenberg erwahnt in ihrem Buch, dass ,.eine schlechte Haltung selten oder
kaum Kkorrigiert werden kann. Sie ist mit all ihren Symptomen der Ausdruck einer
ungunstigen Verhaltensweise des Kindes im physischen wie im psychischen Sinn‘
(Hengstenberg, 2008, S. 12).

Als sie ihre Forschungen vertiefte, erkannte sie durch intensive Beobachtungen kindlicher
Verhaltensweisen die Wichtigkeit der alltaglichen Bewegungen und Tatigkeiten.
Beobachtungen wie zum Beispiel in der Stralenbahn, auf dem Schulweg oder beim Sitzen
in der Schule zeigten Hengstenberg, die Notwendigkeit einer Erweiterung ihres
padagogischen Ansatzes. Sie erkannte, dass sie ihrem eigenen Anspruch, die wahren
Entwicklungsbedirfnisse des Kindes zu erkennen, nur gerecht werden konnte, wenn sie

den Lebensbedingungen und der Gesamtentwicklung des Kindes entsprechend Interesse



zuschrieb. Es war ihr ein inneres Bedurfnis, genau zu forschen und zu beobachten, was
Kinder beziehungsweise ein sinnvoller Unterricht wirklich ben6tigen, um ihren

Bedurfnissen gerecht zu werden.
Wir alle kennen diese urspriinglichen Regungen der Kinder, die immer
wieder darauf hinauslaufen, allein probieren zu wollen. Wir sollten nur
noch mehr darum wissen, daB (sic!) diese unermiidliche Uberwindung
von Widerstdnden aus eigener Initiative dem Kind jene Spannkraft
verleiht, die wir ihm zu erhalten winschen, und dal? (sic!) die Freude an
der Auseinandersetzung mit Schwierigkeiten darauf beruht, dass es
selbstandig beobachten, forschen, probieren und Uberwinden durfte
(Hengstenberg, 2008, S. 15).

Dieses Foto dient dazu, einen kurzen Einblick in die Hengstenberg-Gerate zu bekommen.

In der vorliegenden Arbeit wird jedoch auf diese Bewegungsgerdte nicht weiter
eingegangen, da es den Rahmen dieser Diplomarbeit sprengen wiirde.

i Al ilw
Abb. 3: Hengstenberg-Geréate (Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft, 2014, Internet)
2.2.2 Begegnung mit Heinrich Jacoby

Heinrich Jacoby wurde 1889 in Frankfurt am Main geboren und starb in Ziirich im Jahre

1964.



Abb. 4: Heinrich Jacoby (Jacoby, 2004, S. 1)

Gindler und Jacoby hatten in den 20er Jahren erkannt, in welchem
Ausmald die Ubliche Sduglings- und Kleinkindererziehung die Initiative
der Kinder behindert, ihre Ausdrucksfahigkeit verkimmern lasst und
unselbstidndige, ungeschickte, bewegungs- und haltungsgeschadigte
Menschen aus ihnen macht. Auch unser weitgehend gestortes Verhaltnis
zum Arbeiten und Lernen war fiir sie eine Folge der fehlenden Kenntnis

der Natur des Menschen (Pikler, 2001, S. 10 f.).

2.3 Das Loczy- Institut - Sduglingsheim in Budapest — wo kleine Kinder

grold werden

Das Léczy — Institut wurde 1946 von Emmi Pikler gegriindet. Es wurde spater als
Staatliches Methodologisches Institut fir Sauglingsheime bezeichnet. Die Einrichtung war
vorwiegend fur Neugeborene gedacht, die aus unterschiedlichen Grinden nicht in ihrem
familidren Umfeld aufwachsen konnten, deren Mditter verstorben oder an Tuberkulose
erkrankt waren. In Folge dessen war die Betreuung auf jene Séuglinge ausgerichtet, die
eine langfristige Betreuung bendtigten.

Das Sduglingsheim Loczy wurde im April 2011 geschlossen. Grund dafur war, dass der
Staat keine Unterstiitzung mehr leisten wollte. Am selben Standort wird aktuell eine
Krippe mit mehreren Gruppen gefiihrt und es werden regelméfig Aus- und
Weiterbildungsseminare abgehalten.



2.3.1 Kurze Charakteristik des Loczy-Instituts

Es gab 70 Platze im Loczy-Institut und die Kinder lebten im Allgemeinen zweieinhalb bis
maximal drei Jahre dort. In ,,Lasst mir Zeit* wird von einem durchschnittlichen Aufenthalt
der Kinder von einem Jahr gesprochen. Ein groRes Anliegen im Loczy war es, die Kinder
vor dem Hospitalismus zu bewahren und Voraussetzungen zu schaffen, die ihnen eine
annahrend normale Entwicklung ermdglichen sollten. Um dieses Ziel zu erreichen, ist
besonders auf die Qualitat der Beziehung in Pflegesituationen zwischen Pflegerin und
Kinder zu achten (vgl. Pikler, 2001, S. 23). Die Pflege ist ein wesentlicher Punkt in der
Pikler-Padagogik. Die Kinder werden eingeladen, sich in einer liebevollen und achtsamen
gestalteten Umgebung auf eine Beziehung einzulassen. In der Pikler-Pflege wird ein Raum
eroffnet, in dem Kinder die Mdglichkeit haben, sich als wertvoll, aktiv gestaltend,
respektvoll behandelt und gleichwertig zu erleben. Sie kdnnen sich auf jemanden beziehen
und dadurch Beziehungen erfahren und in Interaktion treten, mit einer Person die deren
Grenzen wahrt, deren Bedirfnisse erkennt und geduldig abwarten kann. Diese Person hat
Interesse fur das Kind und bietet damit Raum fiur aktives Mitgestalten fir Freude und
Eigeninitiative. Sie begleitet das Kind, tragt aber auch Vertrauen und Zutrauen im Herzen,
dass das Kind die Dinge auch alleine 16sen kann.

Hospitalismus ist ein allseits bekanntes Problem bei Kinderheimen. Die Folgen sind unter
anderem, dass Kinder abgestumpft und desinteressiert an ihrer Umwelt werden. Oft
bleiben sie emotional und intellektuell in ihrer Entwicklung zuriick. Ahnliches gilt fiir die
Bewegungsentwicklung, die oft unbefriedigend verlauft (vgl. Pikler, 2001, S. 19).

Pikler (2001, S. 19) betont: ,In unserem Institut haben wir erreicht, dass das
Hospitalismus-Syndrom gar nicht erscheint. Die Kinder sind lebhaft, interessiert, aktiv und

entwickeln sich normal.

Da es im Ldczy-Sduglingspflegeheim ausschlieflich weibliches Pflegepersonal gab, werde

ich im Zuge meiner Diplomarbeit diesbeziiglich nur die feminine Form anfuihren.

2.3.2 Bedingungen im Ldczy-Institut fur die Bewegungsentwicklung

In ,,Lasst mir Zeit* wird die Wichtigkeit der Verhaltensweisen der Erwachsenen fur die
Beeinflussung der Bewegungsentwicklung erldutert. Es wird weder getibt, gelehrt noch
gefordert. Hiermit soll ausgedruickt werden, dass der Erwachsene keine Bewegungen mit

dem Kind (bt, damit es diese lernt. Weiters wird auch keine Hilfestellung bei



Bewegungen, die das Kind noch nicht alleine ausfuhren kann seitens des Erwachsenen
angeboten. Hingegen wird der S&ugling immer in die Rickenlage gebracht, bis er aus
eigener Initiative fahig ist, die Position zu verandern. Dies gilt immer, sei es beim Spielen
oder Schlafen. Beim Essen wird der Séugling schrag liegend auf dem Arm der Pflegerin
gefuttert. Bei Pflegesituationen wie beim Baden wird der Sdugling ebenfalls in Riickenlage
gebracht. Der Sdugling ist nur dann in Bauchlage, wenn es notwendig ist, wie zum Beispiel
bei drztlichen Untersuchungen (vgl. Pikler, 2001, S. 26 f.).

Es ergeben sich dabei folgenden Regeln fur das Pflegepersonal:
e Séuglinge werden immer auf den Riicken gelegt.
e Es wird keine Hilfe bei Versuchen geboten; zum Beispiel eine Drehung von Bauch
in Rickenlage oder Handgeben bei den ersten Schritten.
e Sauglinge werden nicht aufgesetzt, aufgestellt oder in eine Position gebracht, die der
Saugling noch nicht im téglichen Leben ausfiihrt (ebda, S. 26).
e Pflegesituationen haben von Anbeginn an einen ganz besonderen Stellenwert und

basieren auf einer liebevollen Interaktion zwischen Pflegerin und dem Saugling.

,,Das heilit also, wir schlieen damit den direkten, modifizierten Eingriff des Erwachsenen

in die Bewegungsentwicklung aus‘ (ebda, S. 27).

2.4 Raumgestaltung nach Emmi Pikler

Es stellen sich zun&chst die Fragen: Welche Raume brauchen Kinder eigentlich, um ihre
Fahigkeiten, ihre Kreativitat und Phantasien ausleben zu kénnen? Welche Bedingungen
sind notwendig, damit sie ihre emotionalen und persdnlichen Ausdrucksformen entwickeln
kdénnen? Fakt ist, dass es die Angelegenheit eines Erwachsenen ist, eine Sphare zu
schaffen, in der die Kinder dem selbstdndigen Forschen nachgehen kodnnen und
Wahlmoglichkeiten, zwischen Sicherheit und Abenteuer, Ruhephasen und Aktivitat

bestehen.

Im folgenden Zitat wird deutlich, wie wandelbar und flexibel ein solcher Spielraum sein

kann und wie wesentlich es ist, dass dieser Raum mit den Kindern mitwachsen darf.

,Jedes Kind braucht seinen Fiahigkeiten entsprechend angemessenen Raum; allerdings

immer grof3 genug, den nédchsten Entwicklungsschritt zuzulassen™ (1988, zit. n. Pikler,
2009, S. 80).
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Naturlich wird sich die Raumgestaltung in einer 6ffentlichen Kindereinrichtung etwas
anders gestalten als zu Hause. Eine Wohnung oder ein Haus muss allen
Familienmitgliedern entsprechen. Die Kinder wachsen oft sehr schnell aus dem gekauften
Spielmaterial heraus und somit ist es von Vorteil, zu improvisieren. Das Brett, das im
Kapitel 2.5.2 noch genauer beschrieben wird, kann fir ein Baby einfach auf den Boden
gelegt werden. Nun kann der Sdugling dartber robben und damit experimentieren. Spéater
kann das Brett in das Sprossendreieck eingehangt werden und es ergibt sich daraus eine
schiefe Ebene, auf der die Kleinkinder hinauf und hinunter balancieren, hinunterrutschen

oder vieles mehr unternehmen kénnen.

Abb. 5: Sprossendreieck mit Rutsche (Tindl, 2012)

Allwdrden und Wiese (2009, S. 13) fiihren noch weitere Mdglichkeiten an, wie Raume
durch die Verwendung von Alltagsgegenstanden gestaltet werden kénnen. Dabei geht es
darum, durch Kreativitat den eigentlichen Bestimmungszweck dieser Gegenstande zu
erweitern. Exemplarisch seien hier diverse klappbare Géstematratzen erwéhnt, die in
vielen Haushalten vorhanden sind. Diese kdnnen neben ihrer Funktion als Behelfsbett, das
Ublicherweise nur temporér genutzt wird, auch als Polsterung bei ersten Kletterversuchen
dienen, zum Daruber-Krabbeln oder auch als bequeme Sitzgelegenheit beim Anschauen

von Bichern verwendet werden.

Im Unterschied zur Familie bezieht sich eine Kinderkrippe immer auf dieselbe
Altersgruppe. Mit den Pikler-Geréten lassen sich schnell hervorragende Bewegungs- und
Erlebnislandschaften gestalten. Diese kdnnen von Zeit zu Zeit, je nach Alter, an die Kinder

adaptiert und verandert werden. Ein Brett ist ebenfalls vielseitig verwendbar. Es kann eine

11



Rutschbahn fur Autos sein, eine Wippe oder eine schiefe Ebene zum Krabbeln.
Hangematten sind ebenfalls sehr beliebt bei Kindern. Allerdings sind jene aus Stoff und
ohne Holzquerstangen besser geeignet, da sie so dem Kind eine bessere Liegeposition
ermoglichen und durch die groRere Flexibilitat einen besseren Schutz vor dem
Herausfallen gewahrleisten. Die Hohe der Hangematte sollte an die GroRe des Kindes
angepasst werden. Ein Tragetuch kann sich in eine Schaukel- oder ein Schwinggeréat
verwandeln, indem es mit einem Haken an der Decke montiert wird (ebda S. 13).

Im Kapitel 2.5 ,,Gerite fiir den Raum* werden die Pikler-Geréte ausfuhrlich erlautert und
abgebildet.

2.4.1 Verstecke und Hohlen

Matratzen sind besonders beliebt und universell einsetzbar. Egal ob fur Hohlen-,
H&userbau oder zum Springen, Turnen und Kuscheln. Um die Wichtigkeit der
kindgerechten Raumgestaltung noch zu verstérken, beschreiben Allworden und Wiese
(2009, S. 27), dass die Rdume der Erwachsenen auf kleine Kinder so wie Sale und Hallen
auf uns GroRe wirken. Kinder brauchen Verstecke und Hohlen, welche sie als
Ruckzugsorte verwenden konnen. Kinder kriechen mit Vorliebe in grof3e Schachteln oder
Kleiderschrénke, um sich darin zu verstecken (vgl. Allworden & Wiese, 2009, S. 27).

Wer erinnert sich nicht daran, wie es war, in den Kleiderschrank zu
klettern, die Kleider tber dem Kopf zu fiihlen und den vertrauten Geruch
einzuatmen, zu winschen, dass man gesucht, aber nicht gleich gefunden
werden moge, dieses Gefuhl des nicht ganz Erlaubten und nicht ganz

Geheuren und sehr Schonen zu versplren (ebda).
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Tab. 1: Aspekte, die bei der Raumgestaltung beriicksichtigt werden sollten

Gut ausgeleuchtete Platze, aber auch
Bereiche, die dunkler sind sollten,
hell/dunkel
angeboten werden. Vorhange, hinter denen

man sich verstecken kann.

hoch/niedrig Sprossendreieck, Leiter, Hochbett, Bretter,
Kisten, Podest, Schrank

weit/eng Platz, um sich zu bewegen, um zu bauen,
Enges zum Hineinkriechen ein
Kriechtunnel, ein grofRer Pappkarton als

Héuschen, umgedrehte Hocker usw.

weich/hart Dicke Kissen, Matratzen, Tucher und
Decken; festen Boden zum Robben und

Rollen, Kriechen und um etwas zu bauen

stabil/instabil Kiste, Tisch, Essbénkchen, Brett als Wippe,

Hangematte

(Quelle: vgl. Allwérden & Wiese, 2009, S. 14)

2.4.2 Die Wichtigkeit der vorbereiteten Umgebung

In diesem Kapitel werde ich als Quelle hauptsdchlich das Buch ,,Vorbereitete Umgebung
fiur Babys und kleine Kinder« von Margret von Allwérden und Marie Wiese heranziehen.
Eine vorbereitete Umgebung als Entwicklungsraum fur Sauglinge und Kleinkinder zu
schaffen ist im Sinne der Pikler-Pédagogik eine enorm wichtige Voraussetzung um eine
selbststdndige Bewegungsentwicklung zu ermoglichen. Dies impliziert die Haltung der
Erwachsenen, dass den Kindern das individuelle Tempo und die eigenen Ldsungswege
zugestanden werden. Dadurch wird ein Raum geschaffen, indem sich Selbstsicherheit,
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Kompetenz des Kindes entfalten kénnen (vgl.
Allwdrden & Wiese, 2009, S. 9 1.).

Wesentlich ist, dass das Kind mdglichst viele Dinge selbst entdeckt. Wenn
wir ihm bei der Losung aller Aufgaben behilflich sind, berauben wir es

gerade dessen, was flr seine geistige Entwicklung das Wichtigste ist. Ein
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Kind, das durch selbstandige Experimente etwas erreicht, erwirbt ein ganz
andersartiges Wissen, als eines, dem die Losung fertig dargeboten wird

(Pikler, 1982, S. 73).

Es ist die Aufgabe der Erwachsenen, den Babys und Kindern sowohl einen Ort, als auch
dem Entwicklungsstand geméRes Material anzubieten, sodass vielféaltige Erfahrungen uber
Bewegungs- und Spielmaterialien gemacht werden kénnen (vgl. Allwérden & Wiese, 2009,
S. 5). Allwérden und Wiese (2009, S.7) beschreiben das Kind als ein unverwechselbares
Wesen, mit einem inneren Bauplan, nach dessen Regeln es sich entwickelt. Die wichtigsten
Voraussetzungen sind natirlich emotionale und korperliche Zuwendung sowie Liebe und
Fursorge, die als Nahrboden dienen, damit sich das Kind nach der eigenen Wesenhaftigkeit
entfalten kann. Oft haben Bezugspersonen und Eltern Schwierigkeiten damit, das
notwendige Vertrauen in den Entwicklungsprozess der Kinder zu legen. Viele wollen die
Kinder fordern, ihnen helfen und sie unterstutzen, ohne dabei zu sehen, wessen sie die
Kinder damit eigentlich berauben. Selbsterfahrungsprozesse werden oft durch (bereiltes

Eingreifen-und-Helfen-Wollen unterbunden.

»In einer gut vorbereiten Umgebung kann ein solches Vertrauen wachsen. In einem
sicheren Raum, der kein Eingreifen von Erwachsenen notig macht, haben Kinder die
Madglichkeit, sich mit der Welt auseinander zu setzen* (Allworden & Wiese, 2009, S. 7).

Eltern konnen den inneren Drang, etwas tun zu wollen, in eine schopferische
Raumgestaltung transformieren und beobachten und staunen, wie kreativ sich Kinder, wenn
sie von auflen weder animiert noch gestort werden, in ihr Spiel vertiefen kdnnen und wie

ausdauernd die kleinen Forscher und Forscherinnen darin sind.

,Wihrend die Kinder Vertrauen in die Welt erleben, gewinnen die Erwachsenen Vertrauen

in die GesetzmaRigkeiten, nach denen sich die Kinder entfalten (ebda).

2.4.3 Das Spielgitter

Ein Spielgitter besteht aus einzelnen Bestandteilen, die sich einfach miteinander verbinden
lassen. Hiermit wird die Mdglichkeit fiir eine individuelle Raumgestaltung geschaffen. Es
ist ebenfalls eine hervorragende Mdglichkeit, um eine sichere, vorbereitete Umgebung zu
schaffen, um groRBe Gefahren auszuschalten und kleine Gefahren kennenzulernen. Weiters

gibt es dadurch keine Verbote wie zum Beispiel ,,Nein nicht die Fernbedingungen!®, ,,Nein
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nicht den Fernseher!*, oder ,,Nein nicht die Laden ausrdumen!“ Bei naherer Betrachtung
der Formulierung des ,,Nein lass das“, wird das Kind nicht nur in seinem Spiel gestort,
sondern noch zusétzlich durch oftmaliges Wiederholen solcher Aussagen verunsichert und
verwirrt. Durch das Spielgitter haben Kinder jedoch die Mdglichkeit und den nétigen
Raum, uneingeschréankt der Freude des Forschens nachzugehen. Das erleichtert das
Zusammenleben enorm. Ebenfalls vermittelt das Spielgitter durch seine Begrenzung eine
Atmosphére von Sicherheit und Geborgenheit (vgl. Allworden & Wiese, 2009, S. 10).

Allwdrden und Wiese (2009, S. 10 f.) beschreiben Grenzen nicht als Einschréankung,
sondern als mogliche Rutsche zur Kreativitat. Der Raum des Kindes wachst natirlich mit

seiner Bewegungsentwicklung und ist individuell anzupassen und zu verandern.

Nach der Meinung von Allwoérden und Wiese (2009, S. 10) tragen Rdume entscheidend
dazu bei, wie sich die Beziechungen der darin lebenden Menschen gestalten: ,,In einem
Raum, der aus der Sicht kleiner Kinder groR, hoch und leer ist, kdnnen sie sich unsicher
fuhlen. Forschen und Entdecken setzt Sicherheit voraus. Die R&ume sollen zur
Selbsttatigkeit einladen.*

Grundvoraussetzung ist natdrlich, dass sich das Kind in seinem abgegrenzten Raum
wohlfuhlt und dass es die Gewissheit hat, dass eine Bezugsperson in der Nahe ist. Oft
genugt schon der vertraute Klang einer Stimme.

Abb. 6: Spielgitter (Tindl, 2014)

Allwérden und Wiese (2009, S. 9) fiihren aus: ,,Die Erwachsenen missen Raume
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vorbereiten, die vielféaltige Bewegung erlauben, in denen Kinder selbstdndige Forscher und
Entdecker sein kdnnen, in denen sie ihre Balance zwischen Ruhe und Bewegung, zwischen
ruhigen, Bindung herstellenden Kontakten und selbstdndigen Unternehmungen, zwischen

Sicherheit und Abendteuer* finden konnen.

Das Kind soll selbst entscheiden dirfen und WahImaglichkeiten in solchen Raumlichkeiten
vorfinden. Ein Kind uUberl&sst sich dann seiner inneren Fihrung bei der Wahl seiner
Tatigkeit, wenn die Umgebung Anreize bietet und ohne jeglichen Druck eines Erwachsenen

ist.
Es findet dort — entsprechend seinem Alter und Entwicklungsstand — was
es in der jeweiligen Situation braucht: etwas Anregendes oder
Beruhigendes, einen Reiz, dem es sich Schritt fur Schritt nahert, eine
Herausforderung oder etwas, das trostet. In diesem Raum hat das Kind
die Fille der Zeit, um etwas zu erforschen oder zu verarbeiten. Es kann
fiihlen und ausprobieren, splren und verdandern und sich handelnd in ein
korperliches und seelisches Gleichgewicht bringen, auch ohne die Hilfe
von Erwachsenen. Die selbstregulierenden Kréfte des Kindes kdnnen
sich dort entwickeln (Allworden & Wiese, 2009, S. 9 f.).

Kinder konnen sich dann gut orientieren, wenn die R&ume nicht Uberladen sind. Das

Material soll zur Selbsttatigkeit anregen und ubersichtlich gestaltet sein.

,,Kinder entwickeln sich im Spannungsfeld von Sicherheit und Offenheit. Sie brauchen
Dinge, die immer gleich und verlésslich sind, und andere, die sie &ndern konnen, sie
brauchen Situationen, die sich standig wiederholen, und solche, die Uberraschungen in
sich bergen (ebda, S. 10).

Kall6 und Balog (2008, S. 33 f.) erwdhnen ebenfalls die Wichtigkeit des Spielgitters im
Hinblick auf die Entfaltung des selbststandigen Spiels. Ein S&ugling, der noch in Ricken-,
Bauch- oder Seitenlage ist, kann, wenn nétig, in einer Gruppe schon krabbelnder oder
gehender Kinder, durch ein Spielgitter geschitzt werden. Dies er6ffnet fur den S&augling
einen sicheren Raum, in dem er sich mit Hingabe dem Erkunden seiner Spielsachen

widmen kann.
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Im Loczy-Institut war dies von Bedeutung, da eine Pflegeperson rund um neun Kinder zu
betreuen hatte und das Spielgitter eine Mdoglichkeit fir altershomogene Raume und
Sicherheit bietet. Ebenso kann es bei Geschwisterkindern oder in Kinderkrippen sehr
sinnvoll sein, damit die Kinder unterschiedlichen Alters ungestort spielen und sich in ihr
eigenes Spiel vertiefen kénnen. Das Badezimmer und der Platz fir Mahlzeiten waren im
Loczy durch ein Gitter getrennte Platze. Der Grund dafur war, dass ungeteilte
Aufmerksamkeit zwischen Pflegerin und dem jeweiligen Kind, das gepflegt wurde,
ermoglicht wurde. Durch das Gitter war auch Blickkontakt seitens der Kinder zu der
Pflegeperson gegeben. Ungeteilte Aufmerksamkeit in Pflegesituationen ist oberstes Gebot
in der Pikler-Padagogik. Der Sinn dahinter und warum dies flr Emmi Pikler so wesentlich
war, wird im dritten Kapitel genauer erlautert. Wenn sich mehrere Kinder im Spielgitter
befinden, rechnet man pro Kind mindestens einen Quadratmeter Platzbedarf. Die beste
Losungsvariante fir Sduglinge, die sich bereits rollend und kriechend fortbewegen oder
sich umdrehen konnen, ist es, einen Teil des Zimmers abzugrenzen, um ihnen mehr Platz
zur Verfugung zu stellen (vgl. Kallé & Balog, 2008, S. 34).

2.4.3.1 Beschaffenheit des Bodens

Im Ldczy liegt der S&ugling bis zum dritten Lebensmonat vorwiegend im Bett. Beginnt er
jedoch sich auf die Seite zu drehen, braucht er mehr Platz und dafir ist der Boden bestens
geeignet (vgl. Allworden & Wiese, 2009, S. 14). Die Harte des Bodens spielt bei der
selbststandigen Bewegungsentwicklung eine enorme Rolle. Ein unnachgiebiger Boden
beinhaltet bei genauerer Betrachtung mehrere Vorteile fur den Sdugling. Zum einen lernt
der Saugling, wenn er sich noch liegend am Boden, also nahe dem Boden bewegt, mit der
Gravitation umzugehen. Zum anderen erfahrt er bei einem unnachgiebigen Boden einen
Widerstand, der ihm bei seiner nattrlichen Bewegungsentwicklung hilft, namlich bei seinen
zahlreichen Aufrichtungsversuchen. Hierbei sei auch zu erwahnen, dass ihm der Boden

auch die notwendige Spannkraft dazu verleiht.

Nach Emmi Pikler sind weiche Unterlagen wie zum Beispiel Schaustoffunterlagen oder
ahnliches ungeeignet. Weiche Unterlagen verursachen ein Einsinken. Dies hat zur Folge,

dass dem S&ugling groRere Bewegungen schwerer fallen.

Kall6 und Balog (2008, S. 37) beschreiben im Buch ,,Von den Anfingen des freien Spiels*
noch weitere Nachteile von weichen Unterlagen.

e Sie sind unglnstige flr die Entwicklung des Hantierens.
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e Gegenstande aus Metall verlieren zum Beispiel ihren Klang.
¢ Runde Gegenstande rollen schwerer.

e Es st schwieriger einen Gegenstand aufzustellen.

Im Falle der Gefahr, dass sich Kinder am Boden erkélten kénnten, wurden sie im Loczy
warmer angezogen. Bei der Auswahl der Kleidung wurde auf Bewegungsfreiheit Wert
gelegt. Bei mangelhafter Qualitdt des Holzbodens wurde eine Spielgitterdecke fest
verspannt befestigt (vgl. Kéll6 & Balog, 2008, S. 37).

Zusammengefasst sei zu sagen, dass ein Spielgitter eine wesentliche Erleichterung im
Zusammenleben darstellt. Das Kind kann ungestort seinen selbst gewéhlten Tétigkeiten

nachgehen, ohne sténdig in seinem nattrlichen Forschungsdrang unterbrochen zu werden.

2.4.4 Gefahrenquellen

In der Pikler-Padagogik wird Wert darauf gelegt, groRRe Gefahren zu eliminieren und kleine
Gefahren als Herausforderung fur die Kinder zu sehen. Zuné&chst stellt sich die Frage: Wie
sind kleine Gefahren und wie groRRe definiert?

Allwdrden und Wiese (2009, S. 28) erwahnen das Tischtuch als eine groRe Gefahr fur das
Kind. Ein Tischtuch, das das Kind zum Anhalten verfiihrt und womdglich mit Teetassen,
Kaffee oder sonstigem geschmuckt ist, kann eine grolle Gefahr fur das Kind sein. Stihle,
die sehr leicht umkippen, wenn ein Kind versucht, sich daran hochzuziehen, fallen

ebenfalls in diese Kategorie.

Die Erfahrung, kleine Gefahren gemeistert zu haben, lasst Kinder auf allen Ebenen
wachsen. Das Selbstvertrauen wachst und sie reifen an diesen selbst gestellten und
bewaéltigten Aufgaben.

Ein Kind, das sich in einem Bereich aufhalt, in dem es den Umgang mit
allen Dingen schon kennt, hat weniger Madglichkeiten, sich
weiterzuentwickeln. Jedes Ausprobieren heiflt fur das Kind, einen
sicheren Ort zu verlassen, ein Risiko einzugehen, um etwas Neues zu
erfahren. Das beginnt schon, wenn der Sdugling die Riickenlage verléasst

und sich zur Seite dreht. Seine Auflageflache wird kleiner und seine
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Korperposition instabiler. Dass sich der Mensch entwickelt und
weitergeht, geschieht aus einem inneren Impuls heraus. Das Kind folgt
diesem Impuls standig und wir sollten ihm Zeit lassen, dies in seinem

eigenen Tempo zu tun (Allworden & Wiese, 2009, S. 27).

Jedes Kind, das eine freie Bewegungsentwicklung erfahren durfte, geht erst zur néchsten
Position uber, wenn es sich in der vorhergegangen Position ganz sicher flhlt. Dies
impliziert, dass alle Bewegungen eines Kindes immer aufbauend sind und einer
Vorbereitung flr die ndchste Position dienen. Aus diesem Grund sollte man Kinder
keinesfalls in eine andere Stellung bringen, die sie von sich aus noch nicht einnehmen
wirden. Ein aufgesetztes Kind wird um die vorherigen notwendigen Lernschritte beraubt.
,,Ein Kind, das hingesetzt wird, obwohl es sich noch nicht aufsetzten kann, wird, wenn es
nach etwas greift und dabei sein Gewicht verlagern muss, leicht umfallen* (Allworden &
Wiese, 2009, S. 27). Einige Folgeerscheinungen sollen mit diesem Beispiel etwas
verdeutlicht werden. Das Kind fihlt sich vermutlich unsicher und wei nicht, wie es
wieder in eine vertraute Position kommen kann, weil es die vorherigen notwendigen
Schritte nicht erfahren hat, sein Koérper und die Muskulatur noch gar nicht zum Aufsetzen

bereit sind.

Der Spielraum soll ein Raum sein, in dem die Erwachsenen selten bis gar nicht eingreifen
missen. Ein Raum also, der einen ungeféhrlichen Bereich darstellt. Wird der Raum mit
einem neuen Gerat ausgestattet, ist es notwendig, solange bei dem Kind zu bleiben, bis es
sich selbst mit der neuen Herausforderung vertraut gemacht hat. Um es klar auszudrticken,
die Aufgabe des Erwachsenen besteht lediglich darin, mit seiner Aufmerksamkeit beim
Kind zu sein und ihm zu zeigen, dass man da ist, wenn es etwas braucht. Keinesfalls dient
es dazu, dem Kind Anweisungen zu geben, welcher Full am besten wo hingesetzt werden
soll. In jenem Fall, dass ein Kind Hilfe benétigt und alleine nicht mit der Situation
zurechtkommt, soll ihm natiirlich die Vertrauensperson zur Seite stehen und das Kind

wieder in eine ihm vertraute Position bringen (vgl. Allwérden & Wiese, 2009, S. 28).

2.45 Der Pikler-Wickelaufsatz

Vorab sei zu erwahnen, dass zwischen zwei Arten von Wickeltischen unterschieden wird,

dem Liegewickelaufsatz und dem Stehwickelaufsatz. Wie diese beiden Namen bereits
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implizieren, wird zu Beginn der Liegewickelaufsatz zum Wickeln im Liegen verwendet.
Werden die Kinder bereits mobiler, kommt der Stehwickelaufsatz zur Anwendung. Nach
Emmi Pikler ist der Wickelaufsatz wie auch das Essbankchen ein wesentlicher Bestandteil

flir ein kooperatives Miteinander.

Abb. 7: Stehwickelaufsatz (Tindl, 2013)

Sobald sich das Kind zu drehen beginnt und nicht mehr ohne weiteres auf dem Wickeltisch
liegen bleiben mochte, kann der Wickeltisch zum Kampfort zwischen Pflegerin und
Saugling beziehungsweise Kleinkind werden (vgl. Allworden & Wiese, 2009, S. 46). Im
Zuge der Beobachtungsaufgaben wahrend meiner Pikler-Ausbildung habe ich des Ofteren
solche Kampfsituationen beobachtet.

Der Wickeltisch hat auf drei Seiten ein Gitter, somit wird auf der einen Seite Sicherheit
gegen ein Herunterfallen gewahrleistet und auf der anderen Seite wird auf das Bedirfnis
des Kindes, den natirlichen Bewegungsdrang des Kindes, Ricksicht genommen. Das
Gitter ist hoher als bei herkdbmmlichen Wickeltischen und ermdéglicht damit ein sicheres
Bewegen. Gleich der Arbeitsflache in der Kiiche soll der Wickeltisch eine angenehme
Hohe fur die Pflegeperson haben. Wesentlich ist, dass der Wickeltisch eine ergonomisch
angenehme Haltung ermdglicht und somit Pflegesituationen nicht schnell von statten
gehen mussen. Pikler erwahnt immer und immer wieder die Wichtigkeit der ungeteilten

Aufmerksamkeit wahrend der Pflege, deshalb gilt es als Tabu, wéahrenddessen zu
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telefonieren oder sonstig abwesend zu sein. Im Léczy-Institut hatten die Pflegerinnen stets
alles, was fir die Pflege notwendig war, in unmittelbarer Reichweite um eine
Unterbrechung der Interaktion zu verhindern. Allwérden und Wiese (2009, S. 46)
erwéhnen in ihrem Buch, dass der Wickeltisch etwas niedriger sein kann, wenn ein Kind
groRer ist. Dadurch wird es dem Kind ermdglicht, allein hinauf und hinunter zu klettern,

wahrend der Erwachsene auf einem Hocker davor sitzt.

Fur Emmi Pikler war Pflege mehr als hygienische Notwendigkeit, vielmehr ist es ein
ereignisreiches Beisammensein und eine Einladung flr eine respektvolle, liebevolle und
wertschatzende Interaktion zwischen der Pflegerin und dem S&augling. Durch den
Wickelaufsatz wird, dhnlich dem Spielgitter, eine Umgebung geschaffen, in der das
Zusammensein nicht durch auflere Bedingungen gestort wird. Um Missverstandnisse zu
vermeiden, geht es nicht darum, sofort nach der Geburt die ganze Wohnung auf den Kopf
zu stellen, sondern einen Platz zu finden, wo ungestortes Beisammensein ermoglicht wird.
Der Wickelaufsatz bietet durch seine Bauweise so viel Sicherheit, dass man ein Kind dem
Entwicklungsstand gemalR wickeln kann, das hei3t, wenn es nicht mehr im Liegen
gewickelt werden will, sondern im Stehen, ist dies moglich. Pikler hat durch ihre
Beobachtungen die Wichtigkeit der freien Bewegung beim Wickeln erkannt und einen
Wickeltisch entworfen, welcher das Wickeln im Stehen ohne Gefahren ermdglicht.

Hierzu ist festzuhalten, dass die Pikler-Padagogik auf die ungeteilte Aufmerksamkeit in
Pflegesituationen besonderen Wert legt, da sie erkannt hat, welche Auswirkungen dies auf

die Personlichkeitsentwicklung und das soziale Lernen eines Menschen hat.

Allworden und Wiese (2009, S. 46) fuhren ebenfalls an, dass ein Kind, das beim Wickeln

eingeschrankt wird, nicht mehr ohne weiteres bereit ist, zu kooperieren.

2.4.6 Essbankchen

Das Essbankchen besteht aus einem Tisch mit einer schmalen Sitzbank die mit einer festen
Platte verbunden sind. Vincze fiihrt aus, dass das Loczy-Essbankchen fiir ein selbstandig

essen lernendes Kind besonders zweckmalig sei.

In der Schriftenreihe ,,Schritte zum selbstindigen Essen* erwdhnt Vincze die Vorteile
dessen. Das Bénkchen ist ab anderthalb Jahren geeignet und so konzipiert, dass das Kind
nicht nach hinten fallen und nicht nach unten rutschen kann. Die Sohlen ruhen auf dem

Boden und die Hohe der Tischplatte entspricht der Grolie der Kinder. Durch die schmale
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Sitzflache sitzt das Kind auf seinen Sitzhockern und somit miihelos aufrecht. Der Tisch ist
genau im richtigen Abstand, weder zu nah noch zu weit weg, um eine angenehme
Essensposition zu ermdglichen. Die Lehne dient lediglich der Sicherheit, damit das Kind
nicht zurtickfallt, wenn es sich anfangs beim Trinken zurticklehnt. Dies impliziert, dass die
Lehne nicht zum Anlehnen gedacht ist (vgl. Vincze, 2008, S. 17). Durch die Bauweise

kdnnen weder Tisch noch Stuhl umkippen oder verrutschen.

Abb. 8: Essbankchen (Tindl, 2014)

Ungtinstig ist es, das Kind in einen separaten Stuhl und Tisch so hinzusetzen, dass es mit
dem Rucken die Lehne erreicht und die Oberschenkel ganz auf der Sitzflache aufliegen.
Der Stuhl wir hdufig zu nahe zum Tisch geschoben. An die Tischplatte gedriickt zu werden

ist &uRerst unangenehm fiir Kinder (ebda).

»Zu dieser duflerst unbequemen und ungesunden Sitzart, die wohl aufgrund der Meinung,
dass auf diese Weise Kleidung und FulRboden sauber bleiben, weit verbreitet ist, kann es

im Léczy-Essbiankchen nicht kommen* (Vincze, 2008, S. 17).
Zusammengefasst lassen sich folgende Vorteile des Essbéankchens erwahnen:

e Eine ergonomische und bequeme Haltung ist gewahrleistet.
e Es besteht ein perfekter Abstand von Sessel zum Tisch.

e Weder Tisch noch Sessel kdnnen kippen noch verrutschen.
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¢ Kinder kénnen selbststandig ein und aussteigen.

e Durch die spezielle Bauweise ist hochste Sicherheit gegeben.

2.4.6.1 Schritte zum selbstéandigen Essen

Im Ldczy-Séauglingspflegeheim wurde das Kind solange auf dem Schol3 gefittert, bis es
von alleine selbststdndig sitzen konnte. Maria Vincze beschreibt den Weg des
selbstandigen Essens und die Rolle des Erwachsenen. Was kann es Befriedigenderes fir
eine Multter, einen Vater geben als einen Saugling, der kraftig trinkt oder ein &lteres Kind,
das hungrig und lustvoll isst? Im Erwachsenen l6st dies ein Gefiihl aus, dass sein Kind gut
versorgt ist und es gedeiht (vgl. Vincze, 2008, S. 1).

Die Autorin Emmi Pikler bekriftigt auch die Wichtigkeit der goldenen Regel ,,Lasst mir
Zeit“ in  Essenssituationen, welche den gleichen Stellenwert in der freien
Bewegungsentwicklung und in Pflegesituationen hat. Wenn ein Kind selbstandig Essen
lernt, darf manches auf den Boden fallen oder ein Glas umkippen.

Die Freude am Essen und Essen mit Freude stehen absolut im Vordergrund. Vincze
(2008, S. 1) lasst einflieRen, dass dieses Verhaltnis sehr leicht gestort werden kann, sobald
der Erwachsene mit der Erziehung zum selbststandigen Essen beginnt. Sie warnt vor der
Falle des Drucks, den Erwachsene oft auf Kinder ausuben. Beispielsweise soll das Kind
sauber, schnell und komplikationslos selbststdndig essen. Es scheint, als verharren manche
Erwachsene in einer Art Angst, dass ihr Kind wohl nie richtig essen lernt, wenn es mit 18
Monaten noch nicht anstandig mit dem L6ffel und mit drei Jahren noch nicht mit der Gabel
isst (vgl. Vincze, 2008 S. 5). Bedenkenswert ist, dass die Freude am Essen friiher oder
spater in den Hintergrund gerdt und irgendwann vielleicht ganz verschwindet. Der
ausgeubte Druck, in Form von immer mehr und neuen Disziplinierungen und Forderungen
seitens des Erwachsenen fiihrt oft zu einer Abwartsspirale, welche auf Kosten der Freude
und Lust am Essen des Kindes geht. Fast jeder Erwachsene erinnert sich an schreckliche

und unangenehme Essenssituationen bei Tisch. Hierzu ein paar Beispiele:

e Issdeinen Teller leer!

o Halte deine Gabel richtig!

e Die linke Hand gehdort an den Tellerrand!
e Iss ordentlich!

e Schon wieder hast du runtergepatzt!
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Wie fuhlt sich wohl ein Kind, wenn es solche Aussagen hort? Wird es in seinem Selbsttun
und in seiner Personlichkeitsentwicklung bestarkt? Nein, natirlich das Gegenteil ist der
Fall. Die Pikler-Padagogik vertritt die Ansicht, dass jeder Mensch und zwar ausschlielRlich
jeder Mensch, gerade auch der jlingste, Anspruch auf unser Verstandnis und den Respekt
seiner Personlichkeit hat. Der Erwachsene nimmt sich nicht heraus zu entscheiden, wann
das Kind alt genug ist, um dieses oder jenes kénnen zu massen, lernen zu missen, sondern
er/sie ist achtsamer und liebevoller Begleiter und liebevolle Begleiterin und bietet erst dann
Hilfe an, wenn er/sie Hinweise der Bereitschaft des Kindes beobachtet hat. Dies impliziert
eine genaue und sorgsame Beobachtung, sodass die Kinder weder ber- noch unterfordert
sind. Der wichtigste Malstab ist jedoch, die Freude am Essen aufrecht zu erhalten (vgl.
Vincze, 2008, S. 6).

,»Ein wichtiger Faktor in der Sozialisation des Kindes ist das selbstdndige Essen® (Vincze,
2008, S. 5). Vincze (2008, S. 7) bringt es genau auf den Punkt. Wenn ein Kind vier bis
funfmal taglich gefittert wird, so kann das entweder eine reine Pflichterfullung seitens des
Erwachsenen sein und eine Qual fir das Kind bedeuten, andererseits kann es mehrmals
taglich auch ein erfreuliches Beisammensein bringen. Halten wir uns vor Augen, dass eine
Essensituationen beziehungsweise das Futtern in der Beziehung zwischen Erwachsenem

und Kind ein sehr sensibler Punkt ist.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es in den Handen des Erwachsenen liegt,
einen Raum zu schaffen fur eine achtsame, verstandnisvolle und liebevolle Begegnung,

damit die Lust und Freude am Essen erhalten bleiben.

2.5 Gerate fur den Raum

Emmi Pikler hat durch ihre langjéhrigen Forschungsarbeiten und Beobachtungen das
notige Know-How entwickelt, um zu erkennen, welche Geréte fiir die Motorik und
Motivation fiir Babys und Kleinkinder von Bedeutung sind. Anschlielend mdchte ich nun

exemplarisch einige ndher erlautern.

2.5.1 Das Sprossendreieck

Wie schon der Name verrét, besteht das Sprossendreieck aus Sprossenleitern und hat die
Form eines Dreiecks. Dieses Klettergertist gibt es in zwei verschiedenen Grolen, ein

kleines Dreieck mit den MaRen: Lange x Breite x Hohe circa 50 x 56 x 51 cm und ein
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grolles Dreieck mit den Malen: Lange x Breite x Hohe circa 78 x 85 x 75 cm. Das kleine
Sprossendreieck ist fir Kinder bis circa 2,5 Jahren gedacht. Die Besonderheiten des
Sprossendreiecks sind die grofRe Standflache, durch die eine hohe Stabilitdat gewéhrleistet
wird und die Variabilitat, die dem Kind viele Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten bietet.
Das Kind kann unten durchklettern, oben dartiber, oder darauf herumklettern. Ebenso kann
ein Brett, welches im Kapitel 2.5.2 beschrieben wird, eingehéngt werden, welches als
Rutschbahn, zum Bergauf- und Bergabbalancieren verwendet werden kann. Das
Sprossendreieck kann zusammengeklappt werden und ist somit relativ platzsparend (vgl.
Allwdrden & Wiese, 2009, S. 21).

Abb. 9: Sprossendreieck (Tindl, 2013)

2.5.2 Das Brett

Das Brett soll etwa 150 cm lang, 40 cm breit und 2 cm stark sein (vgl. Allworden & Wiese,
2009, S. 24). Dieses Geréat kann auf beiden Seiten verwendet werden, auf der einen Seite
ist es glatt und auf der anderen Seite dhnelt die Bauweise einer Hihnerleiter. In den
Beobachtungen wurde mir immer wieder von den Kindern gezeigt, wie vielféltig und

Kkreativ dieses Brett genutzt wird.
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Abb. 10: Sprossendreieck mit Hihnerleiter (Neider, 2012)

Das Brett ist ein Pikler-Element, das vielfaltig Verwendung findet. Wie im Kapitel 2.4,
Raumgestaltung, bereits erwéhnt, kann es auf den Boden gelegt werden, damit das Baby
dartiber robben kann. Weiters kann es als Rampe oder Wippe verwendet werden. Wird das
Brett auf zwei Stlhle gelegt und ein Tuch dariiber gegeben, wird es zu einer Hohle. Hangt
es im Sprossendreieck auf einer Sprosse, kann man eine Rutsche kreieren. Erwahnenswert
sei an dieser Stelle noch, dass das Brett in Kombination mit dem Sprossendreieck eine
hohenverstellbare schiefe Ebene ist, das heildt das Brett kann in jede beliebige Sprosse
einhangt werden und somit eine steile oder eher flache Ebene bilden. Die Idee der
einzelnen Gerate in Verbindung miteinander, wie zum Beispiel das Brett und das
Sprossendreieck schafft Raum fiir immer neue und kreative Bewegungs- und

Spiellandschaften.

2.5.3 Die Kiste und die Rampe

Die Kiste ist quadratisch mit den Mal3en 80 cm mal 80 cm. Bestandteile der Kiste sind eine
Bodenplatte und vier AuRenwande, das heif3t die Kiste ist innen hohl. Die Hohe betrégt 18
cm und entspricht somit ungeféhr einer Treppenstufe. Dem Kind erdffnet sich hier die

Maoglichkeit, seinen Kletterexperimenten nachzugehen. Die Optionen vorwaérts, rickwarts,
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seitwarts, hinauf- und hinuntersteigen stehen ihm zur Verfligung. Hier hat es viele
Varianten, mit kleinen Gefahren umgehen zu lernen, damit es spater grofiere Gefahren
besser bewaltigen kann. Im Fall eines Sturzes von der Kiste kann sich ein Kind nicht
ernsthaft verletzen (vgl. Allworden & Wiese, 2009, S. 19).

Die Rampe bildet eine schiefe Ebene und kann wie ein Puzzleteil an die Kiste
hingeschoben werden. In den Spielrdumen werden oft zwei oder auch drei Anbauteile
verwendet. Die eine Rampe hat eine glatte Oberflache, auf der Kinder zum Beispiel

rutschen kénnen, wahrend die andere eine raue Oberflache besitzt.

Durch ihre Bauweise, sie ist innen hohl, kann die Kiste auch umgekehrt verwendet werden.
Nun ist es eine Erlebniswelt zum Hineinklettern. Das Brett kann hier ebenfalls eingehangt
werden und eine schiefe Ebene bilden, die zum Balancieren, Klettern, Rutschen und

Ahnlichem verwendet werden kann.
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; fhillh
Abb. 12: Kiste mit Rutsche (Tindl, 2014)

2.5.4 Pikler-Labyrinth

Der Kriechtunnel besteht aus drei einzelnen Elementen, einem Langteil (120 x 40 x 40 cm)
und zwei Kurztunnel (40 x 40 x 40 cm), womit verschiedene Krabbellandschaften gestaltet

werden kdnnen.

Die Kinder kdnnen mit verschiedensten Positionen drinnen, drauen, vorwarts, rickwarts
et cetera experimentieren und dadurch Raumlageerfahrungen sammeln. Bei Bedarf lockt es
groRere Kinder wieder in den "Krabbelmodus". Dies kann fir Kinder, die aufgesetzt oder

aufgestellt wurden und das Krabbelstadium tibersprungen haben, von Bedeutung sein.

Abb. 13: Labyrinth (Tindl, 2014)
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2.6 Spielmaterialien

In diesem Kapitel werde ich mich schwerpunktméBig auf das Buch ,,Vorbereitete

Umgebung fur Babys und kleine Kinder* von Allwérden und Wiese beziehen.

2.6.1 Pikler Spielmaterialien

In den ersten Lebensjahren besteht das Tun darin, die in den Kindern angelegten
Fahigkeiten zur Entfaltung zu bringen. Deshalb sind abseits der herkdmmlichen
Spielmaterialien, wie Puppen, Autos, Lego et cetera sogenannte unstrukturierte und
zweckfreie Materialien wesentlich fir Kinder. Emmi Pikler legt sehr viel Wert auf jenes
Material, bei dem das freie Experimentieren in VVordergrund steht. Das Material soll dem
Kind in seinem Einfallsreichtum freien Lauf ermdglichen und vielseitig verwendbar sein.
Hiermit sind Materialien gemeint, die keine bestimmte Funktion haben wie zum Beispiel
ein Steckwurfel, wo bestimmte Formen (Dreieck, Viereck et cetera) nur in eine bestimmte
Offnung passen. Das Material soll keine Aufgabe darstellen, sondern das Kind soll frei
entscheiden dirfen, welches Material es fur die selbst gestellte Aufgabe wahlt und wie
lange es dieses verwenden will. Ein didaktisches Spielmaterial ist eher einschrankend und
storend fur die Entwicklung seiner Kreativitat. Das nachstehende Bild soll verdeutlichen,

von welchen Spielmaterialien hier die Rede ist.

Abb. 14: Spielmaterialien (Tindl, 2013)

Heutzutage ist es Ublich, dass Uber jedem Kinderautositz oder jedem Gitterbett in nicht

greifbarer Reichweite ein Mobile angebracht wird. Doch was bewirkt dies bei dem
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Kleinkind? Allworden und Wiese (2009, S. 31) beschreiben die Problematik des Mobiles
ausfihrlich. Kinder sind frustriert, wenn sich Dinge bewegen, sie aber nicht greifbar sind,

was notwendig ware, damit sie sie begreifen kénnen.
Und sie sind verargert, wenn es ihnen nicht gelingt, etwas, das sie sehen
und ergreifen konnen, in den Mund zu stecken, um es grindlich zu
erkunden. Standige optische und akustische Reize fuhren leicht zu einer
Uberreizung, die das Kind von sich aus nicht regulieren kann. Statt
ruhiger Freude und Zufriedenheit empfindet es Unruhe und aufgeregten
Genuss. Es ist wie gebannt und hat nicht die Wahl, sich abzuwenden oder
sich weiter mit einem Ph&nomen zu beschéftigen (Allwdrden & Wiese,

2009, S. 31).

Ein Neugeborenes braucht in Wirklichkeit noch kein Spielmaterial, es wiirde dadurch nur
abgelenkt werden, sich selbst und seine Umgebung zu erkunden. Immerhin war es circa
neun Monate im Fruchtwasser und hat seit der Geburt andere Krafte und Eindricke, die
auf es einwirken, zu bewaltigen. Als erstes Spielzeug kann ein Tuch verwendet werden,
dieses ist leicht zu greifen und das Kind kann damit experimentieren ohne, sich damit zu

verletzten.

Pikler legt explizit Wert darauf, dass das Spielzeug nur neben das Kind gelegt wird, das
heiRt weder in die Hand gelegt, noch tber den Kopf gehéngt wird. Wird beobachtet, dass
das Kind von sich aus vermehrt nach Dingen zu greifen beginnt, dann kann man einen
weiteren Gegenstand anbieten. ,Je sicherer das Kind im Verlauf seiner
Bewegungsentwicklung in andere Positionen wird, desto grofRer und schwerer kdnnen die
Gegenstinde sein, mit denen es spielt™ (Allworden & Wiese, 2009, S. 31).

Die kleinen Forscher und Forscherinnen untersuchen die Gegenstdnde mit Handen, Fulien
und mit ihrem Mund. Dann fangt das Kind an, sich um die Dinge herum und mit den
Dingen zu bewegen, indem es rollt oder robbt. Spater beginnt es, systematisch zu
erforschen und zu untersuchen. Beispiele hierfiir wéaren: Was passt wo hinein? Welches
Gerdusch macht ein Gegenstand, wenn er auf dem Boden aufkommt? Wie weit rollt ein

Ball? Bei aufmerksamer Beobachtung des freien Spiels wird dem Erwachsenen ein
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Forschungskonzept sichtbar, das sich immer weiterentwickelt (vgl. Allwérden & Wiese,
2009, S. 31).

Viele groRRe und kleine, leichte und schwere Schiisseln und Becher aus unterschiedlichen
Materialien sind wesentlich im Spielgeschehen fur etwas éltere Kinder. Kinder sammeln
gerne, daflr eignen sich Korbe, Troge oder groRere GefaRe, in denen Kinder Gegenstédnde
tragen und sammeln konnen. Harte und weiche Balle aller Art zum Beispiel:
Tischtennisballe, Filzballe, Stoffbélle. Kissen, die mit Sand, Reis, Erbsen, Kirschkernen,
Schafwolle et cetera gefillt sind. Ticher, Holzringe, Baukldtze in allen Variationen,
GroRen und Farben. ,,Kinder brauchen Gegenstiande, die sie anregen und unterstiitzen, ihre
Motorik zu entwickeln und gleichzeitig neue dingliche und soziale Erfahrungen
ermoglichen” (Allworden & Wiese, 2009, S. 33).
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3 Padagogische Grundhaltung der Pikler-Padagogik

Pikler geht davon aus, dass der Saugling alle Fahigkeiten in sich tragt, um sich aus eigener
Initiative frei zu entwickeln und mit der Umwelt vertraut zu machen. Sie spricht von der

Kompetenz des Sauglings, die er von Anbeginn in sich tragt.

Allwdrden und Wiese (2009, S. 7) fiihren dazu folgenden Vergleich an: ,[...] aus dem
einen Samenkorn eine Mohnblume wéchst und aus dem anderen eine Kornblume, so
entwickelt sich auch das Kind nach seinen eigenen Anlagen. Liebe und Firsorge und eine
vorbereitete Umgebung lassen es gedeihen.*

Forscher und Forscherinnen haben bereits in den 70er Jahren vermehrt erwahnt, wie
wichtig frih erlebte Kompetenz fur die spétere Personlichkeitsentwicklung sei. Es ist
bekannt, dass durch alltdgliche Erlebnisse das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und

Wirkungsmoglichkeiten gestarkt oder geschwacht werden kann.
Connolly und Bruner definieren die Kompetenz wie folgt:
Wenn wir tiber Kompetenz sprechen, sprechen wir in gewisser Hinsicht
uber Intelligenz im breitesten Sinne, von operativer (tatiger) Intelligenz,
zu wissen wie, eher als einfach nur zu wissen was. Kompetenz enthélt
Aktion und Verénderung der Umgebung wie das Sich-Anpassen an diese
Umgebung (1974, zit. n. Pikler, 2009, S. 166).
Die Grundhaltung der Pikler-Padagogik ist gepragt vom Respekt vor den frihkindlichen

Fahigkeiten und der selbstandigen und freien Bewegungsentwicklung. Ebenfalls schenkt

sie der sensomotorischen Interaktion eine grof3e Bedeutung.

3.1 Hilfestellungen

Wie im Kapitel 2.3.2 bereits erwahnt, werden nach der Pikler-Loczy Sichtweise keine
Hilfestellungen angeboten. Es werden weder Tragetiicher, Tragesdcke noch
Lauflernwagerl, Wippen oder andere moderne Hilfsmittel verwendet. Jedes Hilfsmittel
wirde, so Pikler, in die freie Bewegungsentwicklung eingreifen und sie somit behindern.

Ebenso wiirde das Kind verfriiht in eine Position gebracht werden, zu der es eigenstandig
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noch nicht in der Lage ware und somit eine Uberforderung darstellen. Aus physikalischer
Sicht betrachtet, ist die Unterstiitzungsflache auf vier Fllien wesentlich groRer als auf zwei
Beinen. Vergegenwartigt man sich nun das Bild eines krabbelnden Kindes, das zum
Beispiel vorzeitig aufgestellt wird und der damit verbundenen verdnderten Lage des
Kdrperschwerpunkts, konnen sich daraus Geflihle von Unsicherheit und Instabilitét
ergeben, welche wiederum negative Folgen auf den Selbstwert mit sich bringen. Weiters
wird das Kind dadurch in ein Abhédngigkeitsverhaltnis zum Erwachsenen gebracht,

welches in folgendem Zitat behandelt wird.
Der Sédugling wird dadurch passiv, unbeholfen und unselbstandig. In all
diesen Lagen ist er nicht Herr seines Korpers, in jeder Minute geschieht
oder konnte etwas mit ihm geschehen, was ihn in eine vollig neue Lage
bringt. [...] AuBerdem erwartet er dann dauernd, dass man sich mit ihm
beschaftigt, und wird natiirlich auch nicht auf seine eigenen Bewegungen
achten. [...] der Erwachsene hemmt also seine Bewegungsentwicklung,
indem er die Aufmerksamkeit des Sduglings kiinstlich ablenkt und ihm
die selbstandige Tétigkeit abgewohnt (Pikler, 1982, S. 42 f.).
Eine weitere Komponente ist die Frustration. Ein Kind fihlt sich frustriert, wenn es nicht

alleine von einem Ort zum anderen kommt und stdndig auf die Hilfe des Erwachsenen

angewiesen ist.

In der nachstehenden Beobachtung aus einem Spielraum soll aufgezeigt werden, wie sich
ein Eingreifen in der Bewegungsentwicklung auf die Entwicklung und den Selbstwert des

Kindes auswirken kann.

Exkurs Fallbeispiel Lia:

Beobachtungsdatum: 20. November 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
WestbahnstraRe 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 9:00 bis 10:25 Uhr

Anzahl der Kinder: sechs
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Ausschnitt einer relevanten Szene, Lia; Dauer der Szene: 13 Minuten, 25 Sekunden:

Lia sitzt bei ihrer Mama auf dem SchoR (verweilt dort zwei Minuten, 30 Sekunden) - sie
zieht sich hoch an den Handen ihrer Mama — sie steht — wackelt hin und her — steht auf den
Zehenspitzen und ist sehr nach vorne gelehnt — ihre Mutter steht auf und geht mit ihr durch
den Raum — sie geht mit ihr bis zum Labyrinth — (auf dem Labyrinth liegt ein
Holzspielzeug) — Lia nimmt das Spielzeug auf — halt sich wackelig mit einer Hand an — das
Spielzeug fallt hinunter- Lia versucht sich hinzusetzten ( gelingt ihr nicht ) — Lia weint -
ihre Mutter setzt sie auf den Boden — Lia hebt das Spielzeug auf — Lia versucht
aufzustehen (es gelingt ihr nicht — ihre Mutter hilft ihr indem sie sie an den Fingern
hochzieht) — die Mutter legt Lias Hande auf das Labyrinth — Lia halt sich am Labyrinth fest
— sie wackelt hin und her — (sie steht knapp eine Minute) — Lia beginnt zu weinen — (sie ist
mude vom Stehen) — ihre Mutter sagt: ,,komm setzt dich hin* — Lia weint noch mehr — die
Mutter I0st Lias Hande vom Labyrinth (sie verweilen dort 1 Minute) Lia lautiert — ihre
Mutter reicht ihr die H&nde und Lia zieht sich hoch — sie stellt Lia wieder zum Labyrinth
und legt Lias Hande dort ab- Lia hélt sich fest — ihre Mutter nimmt den Korb mit vielen
bunten Ballen darin und schiebt ihn in die Nahe zu Lia — Lia hélt sich mit einer Hand beim
Labyrinth fest und will mit der anderen Hand zum Korb — sie beginnt zu weinen — ihre
Mutter setzt sie vor den Ballkorb — Lia schaut — sie stitzt sich auf den Korb — der Korb
Kippt um — einige Bélle rollen heraus — Lia — beginnt mit den Ballen zu spielen (1 Minuten,
10 Sekunden) - Lia lautiert und streckt ihre Hande aus — Lia weint — ihre Mutter nimmt sie
an den Handen und geht mit ihr zuriick zu ihrem Sitzplatz — Mutter setzt Lia auf den
Boden (verweilt 2 Minuten 10 Sekunden beim Sitzplatz) — Lia will wieder aufstehen —
Lautiert — beginnt zu weinen — Mutter zieht sie hoch — sie bleiben am Platz stehen- die
Spielleiterin kommt zu ihrem Platz und bietet Lia den Anbauteil des Labyrinths an — Lia
halt sich daran fest — sie wackelt — sie steht (eine Minuten 30 Sekunden lang) — Lia beginnt
zu weinen — ihre Mutter halt ihre Hande hin — Lia nimmt sie und setzt sich hin (zwei
Minuten 20 Sekunden verweilen sie beim Sitzplatz) — Mutter steht auf — trégt Lia zu einem
anderen Korb mit Spielmaterialien — Setzt Lia hin — Lia nimmt drei Holzringe aus dem

Korb — streckt ihre Hande aus — die Mutter gibt ihr die Hande — sie gehen durch den Raum.
Individuelle Anmerkung der Autorin:

Der Name des Madchens wurde aus Datenschutzgriinden abgedndert. Lia ist zum
Zeitpunkt der Beobachtung zehn Monate alt. Die Beobachterin wurde von der Spielleiterin

auf diesen Fall aufmerksam gemacht. Aufgrund der ausgepréagten Symptomatik wurde
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dieser Fall eine ganze Einheit lang gefilmt und beobachtet. Anhand dieses Fallbeispiels
kann aufgezeigt werden, wie sich ein modifizierter Eingriff von auflen auf die
Bewegungsentwicklung eines Kindes auswirken kann. Lia wurde aufgesetzt und aufgestellt
und seither an den Handen gefiihrt. Lia krabbelt nicht. Sie kann sitzen, mit Hilfe wackelig
stehen und sich nur mittels &uBerer Hilfe fortbewegen. Sie verwendet die
Fortbewegungsart gehen, wobei sei schnell ermudet und dann ihren Unmut mittels weinen
zum Ausdruck bringt. In diesem Spielraum war ebenfalls eine Altershomogenitat
gewadhrleistet. Die anderen Kinder krabbelten und verwendeten aktiv die zur Verfligung
stehenden Gerate und Materialien. Lia konnte mit ihrer Mama die Dinge nur bedingt
erkunden und war schnell frustriert, wenn ihre Mama nicht zur Verfigung stand, um mit
ihr durch den Raum zu gehen. Sie konnte sich alleine nicht vom Stehen in das Sitzen
begeben und auch keine hinuntergefallenen Gegenstande aufnehmen. Sie war in der
gesamten Beobachtungszeit kontinuierlich mit ihrer Mutter beisammen. Es kam zu keiner
Interaktion mit anderen Kindern, die sich in der Zwischenzeit selbsttatig bewegten. Wenn
Lia vom Stehen mide wurde, begann sie jedes Mal zu weinen und ihre Mutter brachte sie
in die Sitzposition. Das kam in der gefilmten Beobachtungseinheit 15 Mal vor. Aus der
gefilmten Situation war eine signifikante Abh&ngigkeit zwischen Mutter und Kind zu
beobachten Die anderen Kinder bewegten sich alleine von ihren Mittern weg und suchten

sich selbst gewahltes Spielmaterial und auch Gerate die ihr Interesse weckten.

Im Werk ,,Friedliche Babys — zufriedene Miutter beschreibt Pikler die wesentlichen
Punkte, die im Zusammenhang mit der motorischen Entwicklung des Kindes
berucksichtigt werden mussen.
e Die Kleidung soll so gewéhlt werden, dass sie den Saugling nicht daran hindert,
seine natirliche Lage zu finden.
e Um seinem Forschungsdrang nachgehen zu kdnnen, ist es von Bedeutung, dass der
Saugling einen altersadaquat groRen Raum zur Verfugung hat. Ebenso spielt die
Beschaffenheit des Bodens eine wesentliche Rolle. Eine zu weiche Unterlage wére

hinderlich fir seine motorische Entwicklung.

Montada und Oerter (2002, S. 163) fiihren aus entwicklungspsychologischer Sicht
folgendes hinsichtlich der Wichtigkeit der selbstgemachten Erfahrungen an:

»Die aus eigenem Antrieb gemachten Raumbewegungserfahrungen fordern die
Raumorientierung des Kindes sowie spezifische Bereiche seiner kognitiven Entwicklung.

Innerhalb weniger Wochen eigenaktiver Fortbewegung [...] verandert sich bei Kindern das
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rdumliche Referenzsystem [...].

Offensichtlich hat dies Emmi Pikler schon damals in ihren Forschungen erkannt und

beschrieben:

e Die Bewegungsentwicklung wird gestort, wenn der S&ugling standig
herumgetragen, gewiegt, oder auf dem Schol3 gehalten wird. Dadurch kommt es zu
einem passiven Verhalten von Seiten des Kindes.

e Hinderlich ist ebenfalls jegliche Form von standiger Hilfe.

e Aussagen wie ,Pass auf!“, ,,Du wirst gleich herunterfallen oder ,,Du wirst dir
gleich weh tun* wirken sich gleichfalls ungiinstig auf die Entwicklung aus. Es sind
Satze, die dem Kind drohen oder bei denen sich das Kind schreckt. ,, Das gesund
erzogene Kleinkind ist instinktiv vorsichtig (Pikler, 1982, S. 43).

e Wesentlich ist, dass dem Saugling wenige bis keine Verbote im Rahmen der
Experimentierfreude begegnen. Daflir bietet sich das Spielgitter an. Ein Kind, das
oft oder standig gesagt bekommt, “Tu das oder jenes nicht!“, dem wird die Freude
des naturlichen Forschungsdranges irgendwann schwinden.

e \orgegriffene Positionsverdnderungen, die ein Sdugling noch nicht alleine
bewaltigen kann, sind wie oben bereits erwahnt, kontraproduktiv fur eine gesunde

motorische Entwicklung.
Das Wesentliche ist nicht, ,,was das Baby schon kann®“, sondern das
Wichtige ist ,,das Wie*. Also: ob es gut, richtig stehen, gehen, laufen
usw. lernt. Das wichtigste Kriterium der guten Bewegung ist die
Okonomie, das zweckmaBige Ausniitzen der Méglichkeiten. Das richtige
Stehen, Gehen ist nicht nur schoner, sicherer, harmonischer, sondern in
erster Linie bedeutend weniger ermiidend und erschépfend [...] (Pikler,
1982, S. 48 f.).
Die ungarische Kinderarztin Emmi Pikler hat die sogenannten Ubergangspositionen

erforscht und bis ins Detail beobachtet und niedergeschrieben. Auf diese damals neue

Erkenntnis wird im Kapitel 3.2.3 noch néher eingegangen.

Emmi Pikler beschreibt in dem Buch ,,Lasst mir Zeit™, dass sie bereits in ihrer Studienzeit

vermehrt die Ansicht antraf, dass der Saugling sitzen, gehen und stehen nur durch
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Ubungen erlernt das heift wenn man ihn aufsetzt, aufstellt beziehungsweise mit ihm an der
Hand das Gehen Ubt. Sie fragte sich bereits damals, ob Lehren und Férdern wirklich
notwendig und sinnvoll seien. Immerhin ist es ein ungefragtes Eingreifen in den

Entwicklungsvorgang eines Kindes (vgl. Pikler, 2001, S. 18).

Heinrich Jacoby war bereits dieser Auffassung und erwéhnte folgendes in seinem Buch:

Ein Kind, dem man weder bei den Aufrichte-Versuchen zum Sitzen und

Stehen, noch bei den ersten Laufversuchen hilft, dem man keine Hand

gibt um es hochzuziehen oder zu stitzen, wird von Anfang an selbsitzig

und selbstandig sein und bleiben. [...] wie viel Selbstdisziplin des

Erwachsenen ist notwendig, damit er nicht eingreift! Es ist eine der

wichtigsten und entfaltendsten Aufgaben, die das Leben schon dem

Saugling stellt, sich beim sich-Bewegen mit seiner Unterlage und mit

seiner Last auseinandersetzen zu mussen. Nichts anderes steckt hinter

dem Problem des Sitzens, Stehens und Laufens. Ein Kind, das sich die

Beziehung zu seiner Kdrpermasse ohne fremde Hilfe erarbeitet hat, wird

diese Beziehung kaum mehr verlieren und auch in anderer Beziehung

selbstandiger, unabhangiger, weniger anlehnungsbedirftig sein als das

Gros unserer Zeitgenossen (0.a., Jacoby).
Angesichts des heutigen Angebots der unzahligen modernen Hilfsmaterialien fir das
Erlernen von Bewegungen stellt sich im Hinblick auf Piklers Erkenntnisse die Frage, ob all
diese Hilfsmittel wirklich notwendig sind. Aus dem Zusammenhang zwischen Angebot
und Nachfrage ist zu vermuten, dass nach wie vor das Bild eines hilflosen, nicht

autonomen Kindes vorherrscht, welches auf Forderung und Hilfestellungen von aufen

angewiesen ist, um sich zu entwickeln.

Weiters fiihrt Jacoby (2011, S. 212) aus: ,,Man sollte Kinder niemals zum Sitzen oder gar
zum Aufstehen veranlassen, ehe die ,,unbewusst Klugheit des Organismus“ das Signal

dazu gibt, d.h., ehe sie es selbst probieren.*
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Die folgende Abbildung aus Oerter und Montada (2002, S. 4) suggeriert dem Betrachter,
dass fir die Bewegungsentwicklung des Kindes Hilfestellungen gegeben werden missen.
Diese Ansicht scheint weit verbreitet zu sein, was sehr leicht anhand des taglichen
Umgangs vieler Erwachsener mit Kleinkindern beobachtet werden kann. Dementsprechend
findet sich auch keine Entwicklungstabelle, die auf die Erwédhnung von Hilfestellungen
verzichtet. Die Ubergangspositionen, die nach dem Verstindnis von Emmi Pikler und in
Ubereinstimmung mit ihren Beobachtungen einen integralen und essentiellen Bestandteil
in der freien Bewegungsentwicklung eines Kindes darstellen, werden in keiner Tabelle
beschrieben.

n

Laufen ohne Hilfe
zwischen 50 und 60 Wochen

Ohne Hilfe stehen
mit 50-60 Wochen

Laufen mit Begleitung
zwischen 44-50 Wochen

Krabbeln zwischen
36-42 Wochen

Stehen mit Hilfe
zwischen 34-40 Wochen

),
Sitzen ohne Stiitze
zwischen 30-34 Wochen .

Sitzen mit Stiitze
mit 16-20 Wochen

Brust anheben mit
8—14 Wochen

Kinn anheben mit ( ;g
4 Wochen
Abb. 15: Entwicklung des motorischen Verhaltens (Oerter & Montada, 2002, S. 4).

Pikler erlautert das Problem, dass sie im Laufe der Forschungsarbeit in keiner Literatur, die
von ihr beobachteten Phanomene wiederfand, im Gegenteil, die Beschreibung der freien
Bewegungsentwicklung zur Génze fehlte. Sie fand lediglich Monografien, Studien und
Lehrbicher in denen die Begriffe ungenligend und teilweise widerspriichlich erklart waren

und nicht mit ihren Beobachtungen bereinstimmten.

,,Im Institut war es moglich regelmalige Beobachtungen durchzufiihren, unsere Ergebnisse
kontinuierlich aufzuzeichnen und systematisch aufzuarbeiten. Aus diesem Grund glaube
ich, dass meine Erfahrungen und Beobachtungen in mancher Beziehung fir die
Fachwissenschaft neu ist* (Pikler, 2001, S. 20).
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3.1.1 Maogliche physiologische Folgen bei direkter Bewegungshilfe

e Frihzeitiges Aufsetzen

Wird das Kind mit Hilfe des Erwachsenen in eine Sitzposition gebracht wie zum Beispiel
durch einen Babysitz oder ahnliches, bleibt es lediglich in der Sitzposition, kann aber
eigentlich noch gar nicht sitzen. Die Folgen daraus sind, dass sein Rumpf schlaff
zusammensinkt, die Wirbelsdule, der Bauch und Brustraum werden gestaucht und
beeinflussen somit die flussige Atmung. Dieses vorzeitige Aufsetzen hat zur Folge, dass
das Kopergewicht nicht, wie es 6konomisch und physiologisch vorgesehen ist, von den
Sitzbeinhdckern, sondern von der Kreuzbeingegend gestitzt wird. Es konnen
physiologische Haltungsschaden wie zum Beispiel Verkrimmungen in der Wirbelsaule
daraus entstehen (vgl. Pikler, 1982, S. 46).

e Fruhzeitiges Aufstellen

Nachstehende Folgeerscheinungen kénnen bei einem Kind, das vorzeitig aufgestellt wurde,

auftreten:

e nach-auen-gebogene Knie,

e gerundeter Rucken,

e Rickbildung oder schlechte Ausbildung des FuBgewdlbes (vgl. Pikler, 1982, S.
46).

e _[...] schwéchere Gelenke lockern sich infolge der zu grofRen Belastung und
verlieren — vielleicht flir das ganze Leben - ihre urspringliche Elastizitat (ebda, S.
47).

3.2 Freie Bewegungsentwicklung

Bevor konkret auf die freie Bewegungsentwicklung und deren Auswirkung auf die
Personlichkeitsentwicklung eingegangen wird, sollen zundchst die Entwicklungsphasen

von Jean Piaget angefuhrt werden.

Jean Piaget war Schweizer Psychologe und lebte von 1896 bis 1980. Piaget beschéftigte
sich intensiv mit den Entwicklungsetappen des Kindes. Der Grundsatz, den er formulierte,
lautet: ,,Begreifen hei3t erfinden®. In anderen Worten gesagt bedeutet das, dass ein Kind
selbst experimentieren und entdecken muss, damit es Dinge verstehen und verinnerlichen

kann. Beigebrachtes hingegen ist nur auswendig gelerntes Wissen, Fakten und Daten. Der
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eigene Rhythmus und die Mdglichkeit, in eigener Produktivitat ausprobieren und handeln
zu konnen und einen Gegenstand wéhlen zu dirfen, der seinem Interesse entspricht, sind

wesentliche Faktoren, damit ein Kind wirklich lernen kann.

Piaget beschreibt folgenden Zusammenhang: ,,Die Erarbeitung des Raums erfolgt im
Wesentlichen dank der Koordinierung der Bewegungen, und man ersieht hier den engen
Zusammenhang, der zwischen dieser Entwicklung und jener der sensomotorischen

Intelligenz selbst besteht* (0.a., Piaget).

Rebeca Wild fiihrt ebenso aus: ,,Piagets Forderung: Die Strukturen der Intelligenz kdnnen
in der Kindheit nur durch konkrete Aktivitat gebildet werden, und zwar unter
Einbeziehung aller Sinne und groRtmaoglicher Bewegungsfreiheit™ (o.a.,Wild,).

Rebeca Wild ist 1939 in Berlin geboren, studierte Germanistik, Montessori- und
Musikpadagogik, ist Buchautorin und lebt seit 1961 mit ihrem Mann in Ecuador. Im Laufe
der Zeit eroffneten sie und ihr Mann Mauricio Wild einen Alternativkindergarten, eine
Alternativschule und ein Fortbildungszentrum, welches weltweit bemerkenswertes
Interesse hervorgerufen hat. Das Schulkonzept war an das Entwicklungsmodell von Jean
Piaget und an die Padagogik von Maria Montessori angelehnt, wurde jedoch entsprechend

ihres eigenen Denkens von ihnen erweitert (vgl. Wild, 2011, S. 2).

3.2.1 Piaget —Entwicklungsphasen
1) Die Sensomotorische Phase (von der Geburt bis circa zwei Jahre)

Das Kleinkind hat Interesse, seine Umwelt sinnlich zu erforschen. Die angeborenen
Schemata wie Saugen, Greifen und Betrachten stehen vorab im Vordergrund. Es
will riechen, sehen, schmecken, fiihlen und hdren. Die Objektpermanenz fallt
ebenfalls in diese Phase (vgl. Gerrig & Zimbardo, 2008, S. 374)

2) Die praoperatorische Phase (circa von zwei bis sieben Jahren)

In dieser Phase ist der Egozentrismus sehr stark ausgepragt. Der Gebrauch der
Sprache nimmt zu. Das Kind ist jedoch noch nicht in der Lage zu abstrahieren, es
erlebt aber eine verbesserte Fahigkeit hinsichtlich mentaler Reprasentationen. (vgl.
Gerrig & Zimbardo, 2008, S. 374)

3) Die konkret-operatorische Phase (circa vom siebten bis zum elften Lebensjahr)

In dieser Phase konnen Kinder Operationen physikalischer Handlungen durch
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geistige ersetzen. Das Kind versteht nun das Invarianzprinzip. Das Denken ist noch
an anschauliche und erfahrene Inhalte gebunden. Es kann jedoch vorausdenken und
sein Handeln reflektierend steuern (ebda, S. 374 f.).

3) Die formal-operatorische Phase (ab elf Jahren)

e Symbolisieren
o Fé&higkeit zu abstrahieren
e Fragestellungen systematisch durchdenken

e hochste Form des logischen Denkens (ebda. S. 375).

3.2.2 Verlauf der selbststandigen Bewegungsentwicklung

Welche Vor- und Nachteile sich aus einer Bewegungsentwicklung, die aus eigener

Initiative passiert, ergeben kénnen, ist wohl aus folgendem Zitat erkennbar:

Warum lassen wir den Saugling nicht seinen eigenen Gesetzen gemal

entwickeln? Ist es nicht sonderbar, daf3 (sic!) es standig etwas anders tun

muR (sic!), als was ihm behagt? Ubt er Bewegungen in der Riickenlage,

so drehen wir ihn auf den Bauch, bewegt er sich auf dem Bauch, setzen

oder stellen wir ihn auf. Steht er, so fihren wir ihn an den H&anden, damit

er gehen lernt. Spater sind wir dann freilich verzweifelt, dall (sic!) er

schlecht sitzt und steht, sein Riicken gebeugt ist. Dann versuchen wir das

Kind durch orthopédischen Turnunterricht wéhrend relativ kurzer Zeit

[...] dazu zu bringen, all das in Form von Turnilbungen zu wiederholen,

was zu Uben wir seinerzeit verhindert haben (Pikler 1982, S. 49).
Wie bereits im Kapitel Kurzbiographie erwahnt, entschlossen sich Emmi Pikler und ihr
Mann fiir die freie Bewegungsentwicklung ihrer Tochter Anna. Durch ihre Erfahrungen
und Begegnung mit Prof. Pirquet und Prof. Salzer waren sie der festen Uberzeugung, dass
dies der beste und sinnvollste Weg sei. Nachdem die Entwicklung von Anna ihre

Uberzeugung bestatigt hatte, verfolgte die Kinderarztin in dieser Art und Weise ihre Arbeit
und begleitete in diesem Sinne mehr als zehn Jahre S&uglinge und Kleinkinder (vgl. Pikler,
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2001, S. 18f)).
In ,,Lasst mir Zeit“ beschreibt Pikler (2001, S. 19) vier wesentliche Merkmale, die sich aus
den hunderten Beobachtungen jener Kinder im Loczy-Institut, die eine freie
Bewegungsentwicklung erfahren durften, herauskristallisierten:
e . Séuglinge sind im Allgemeinen zufrieden, friedlich, heiter und aktiv. Sie
haben eine sehr gute Beziehung zu ihren Eltern, ihren Bezugspersonen und
ihrer Umwelt* (Pikler, 2001, S. 19).
e Eine kontinuierliche Bewegungsentwicklung ist bei allen Kindern gegeben.
e Das Experimentieren und Uben in jeder Phase der Bewegungsentwicklung
macht den Kindern sichtbar Freude. Pikler fihrt an, dass die Freude als auch die
Intensitat der Aufmerksamkeit an den Fotos erkennbar ist.
o Kinder bewegen sich geschickt, weich und harmonisch. Die Bewegungen sind
gut koordiniert und im Gleichgewicht.

3.2.2.1 Entwicklungsverlauf

Die folgende Ubersichtstabelle stellt die Phasen der verschiedenen Entwicklungsverlaufe
nach Emmi Pikler dar. Ausgehend von der Riickenlage tiber das selbststandige Aufsetzen
bis hin zum freien, sicheren Stehen und Gehen.
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Von des Riickenlage, bis zum Ansgangsposition
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Abb. 16: Bewegungsentwicklung aus eigner Initiative (Pikler, 2001, S. 35)

Nun werden die einzelnen Phasen der selbstdndigen Bewegungsentwicklung, die ein
Séugling wéhrend des Spielens oder Ausruhens verwendet, nédher erldutert. Als

Hauptliteratur wird Emmi Piklers Werk ,,Lasst mit Zeit* herangezogen.

Die Bewegungsentwicklung gliedert sich in vier Hauptgruppen:
e liegende Positionen
e Ubergangspositionen
e Sitzen

e Stehen

Zu den liegenden Positionen gehodren die Rickenlage, die Seitlage und die Bauchlage.
Unter die Ubergangspositionen fallen der seitliche Ellbogensitz, der abgestiitzte Seitsitz,

der Knie-Héndestutz, die Barenstellung, der Kniestand und das Hocken.

Pikler (2001, S. 190) spricht von statischen Grundpositionen, ,,[...] in denen sich der
gesunde S&ugling im Laufe seiner Entwicklung wochen- oder monatelang haufig befindet

und von denen ausgehend er sich bewegt und spielt.*
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a) Horizontalpositionen

e Die Ruckenlage

Abb. 17: Riickenlage (Pikler, 2001, S. 193)

Eine Ruckenlage ist nach Piklers (2001, S. 191) Definition dann gegeben, wenn der Rumpf
und Kopf des Sauglings auf einer Unterlage aufliegen. Das Neugeborene halt den Kopf
seitlich entweder nach links oder rechts gedreht, erst spater ruht er in der Mittellage. Ein
weiteres Kriterium stellt der Neigungswinkel zwischen Unterlage und Ricken dar, der
gemal Pikler in der Ruckenlage kleiner als 45 Grad ist. Im Allgemeinen liegen die Arme
im Ellbogengelenk gebeugt, symmetrisch neben dem Kopf. Die Knie werden an den Bauch
gezogen und die Beine sind in den ersten Wochen in den Huftgelenken gebeugt und

gespreizt.

Bei Gewahrleistung der freien Bewegungsentwicklung folgen nach der Rickenlage die
Schléngelbewegungen, das kopfwaértsgerichtete Riickenrutschen und das Kreisrutschen.
Diese drei Positionen bieten dem Sdugling die Mdoglichkeit, einen Platzwechsel

vorzunehmen.
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Abb. 18: Schlangelbewegung (Pikler, 2001, S. 193)
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Abb. 19: Riickenrutschen in Richtung Kopf (Pikler, 2001, S. 193)

44



Abb. 20: Kreisrutschen in Riickenlage (Pikler, 2001, S. 193)

Prechtl vertritt die Meinung, dass das Neugeborene um zwei bis drei Monate zu friih
geboren wird. ,,[...] mit einem besonders groRen und schweren Kopf, aber motorisch
schwach® (Oerter & Montada, 2002, S. 148). Aus entwicklungspsychologischer Sicht
schreiben Oerter und Montada, dass der Saugling bis in ein Alter von zwei Monaten keine

neuen Bewegungsmuster hinzulernt, sondern sich an die neue Umgebung anpasst.

Nach Pikler sind diese ersten zwei Monate wohl eher ein wesentlicher Bestandteil eines
verinnerlichten Trainingsprogrammes und dienen der muskuldren Vorbereitung auf die

nachste Positionsveranderung.

e Die Seitlage

Von Seitlage wird dann gesprochen, wenn der Rumpf des Séuglings mit der einen oder
anderen Seite ganz auf der Unterlage aufliegt. Der Kopf liegt ebenfalls auf der
Auflageflache auf und der seitliche Neigungswinkel zwischen Ricken und Unterlage ist
groRer als 45 Grad. Betrdagt der Winkel jedoch weniger als 45 Grad, dann wird von
Ricken- oder Bauchlage gesprochen. Kopf und GliedmaRen werden zur Erhaltung des

Gleichgewichts mit eingesetzt.
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Abb. 21: Bewegungsausfiihrung von Seitlage in Riickenlage und retour (Pikler, 2001, S. 196)
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Abb. 22: Drehung vom Ricken zur Seite und retour (Pikler, 2001, S. 196)

Bevor sich das Baby zu drehen beginnt, betrachtet es sehr ausdauernd die Beweglichkeit
seiner Finger und Hande. Weiters versucht es mit den Handen nach Objekten zu greifen.
Wie bereits bei den Spielmaterialien erwéhnt, sollte das erste Spielzeug ein weiches Tuch

sein.

In den folgenden Abbildungen ist der Positionswechsel von Ricken- in Bauchlage und
wieder zuriick zu erkennen. Der Sé&ugling kann sich also durch wiederholtes Drehen von
der Rickenposition in die Seitposition und zuriick oder vom Bauch zur Seite und wieder

zurick sich vom Platz wegbewegen.

Die seitliche Position stellt zu Beginn eine groRe Herausforderung fur den S&ugling dar, da
er sich in einem anfanglich unsicheren Gleichgewichtsgefuhl befindet. Um sich ausruhen
zu konnen, begibt er sich in die altbekannte Riickenlage. Nach einiger Ubungszeit
verbleibt er dann langer Zeit in der Seitlage und beginnt auch hier vertraut und vertiefend
zu spielen (vgl. Pikler, 1982, S. 25).

e Bauchlage
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Abb. 23: Bauchlage (Pikler, 2001, S. 200)

Spielt der Saugling ,,auf der Seite liegend, so sicher, dal (sic!) er gar nicht mehr auf sein
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Gleichgewicht achtet, kommt es vor, daB (sic!) er sein Gleichgewicht verliert, umkippt und
auf den Bauch fallt“ (Pikler, 1982, S. 25). Definiert wird die Bauchlage dadurch, dass
Rumpf mit Bauch und Brustkorb ganz oder zum Teil auf dem Boden aufliegen. Arme und
Beine dienen als Unterstiitzungsflache und zur Erhaltung des Gleichgewichts. Ahnlich dem
Positionswechsel in der Rickenlage, stehen dem Kleinkind auch in der Bauchlage
unendlich viele Lageveranderungen zur Verfugung. Dazu gehoren das Kreisrutschen,

Walzen, Rollen, Bauchkriechen und Robben.
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Abb. 24: Kreisrutschen in Bauchlage (Pikler, 2001, S. 200)
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Abb. 25: Walzen (Pikler, 2001, S. 201)
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Abb. 26: Bauchkriechen (Pikler, 2001, S. 201)
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Abb. 27: Robben (Pikler, 2001, S. 201)

Als hochstentwickelte Form der Bauchlage beschreibt Emmi Pikler jene, wenn sich ,,der
Saugling mit ann&hernd gestreckten Armen auf die Handflachen oder auch nur auf eine
Hand stiitzt und Kopf und Brustkorb weit von der Unterlage abhebt* (Pikler, 2001, S. 197).

Oberschenkel und Becken bieten ihm dabei eine zuséatzliche Stiitze.

Der Titel des Hauptwerks von Emmi Pikler ,,Lasst mir Zeit“ macht schon deutlich, wie
wichtig es ist, dem Saugling die Entwicklung nach seinem inneren Bauplan und dem
eigenen Tempo zu gewahren. Fir Pikler stand nicht das ,,Was®, sondern das ,,Wie“ im
Vordergrund. Wie ein Kind sitzt, steht oder geht und vor allem, wie die jeweiligen
Bewegungen ausgefiihrt werden. Nichts geschieht also zufallig. So wird beispielsweise ein
Kind, dessen Rumpfmuskulatur noch nicht kréaftig genug ist, so lange Bauchkriechen, bis
die Muskulatur fir den nachsten Entwicklungsschritt, bereit ist. Flr Pikler ist das Sich-
Dehnen und Sich-Strecken der bedeutendste Abschnitt in der Bewegungsentwicklung eines
Kindes, denn in dieser Zeit, die sich Uber Monate erstreckt, wird die angeborene
Asymmetrie des Rumpfes und der Wirbelséule durch natirliche Bewegungen ausgeglichen
und der Korper muskulds, gerade, elastisch und beweglich (vgl. Pikler, 1982, S. 27).

Wirde man Kinder nicht zu andersartigen Bewegungen notigen, z.B.
zum Sich-Aufsetzen [...], (sic!) und wirde man ihnen zu Bewegung
genugend und entsprechenden Raum und Zeit zur Verfiigung stellen, so
wirden sie viele Monate hindurch tagelang sich strecken und recken und
walzen, vom Rucken auf den Bauch, vom Bauch zurtick auf den Rucken
(Pikler, 1982, S. 27).

Rebeca Wild hebt ebenfalls die Wichtigkeit dieser Entwicklungsphase hervor und
beschreibt, dass die unzéhligen Rickenprobleme und Verspannungen als auch die
Uberanstrengten Augen, wohl Folgeerscheinungen aus dieser Zeit sind. Die natiirlichen

Funktionen wie zum Bespiel ein gesundes Verhdltnis zur Schwerkraft beim Gehen zu
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entwickeln, wurden bereits zu Anbeginn durch den modifizierenden Eingriff des
Erwachsenen in Disharmonie gebracht (vgl. Wild, 2011, S. 77).

3.2.3 Ubergangspositionen

Die Ubergangspositionen beruhen bis dato ausschlieBlich auf Piklers Erkenntnissen und
sind im Léczy-Institut bei Kindern im Hinblick auf die freie Bewegungsentwicklung
beobachtet worden. Im Zuge der Recherchen wurden auch keine Abbildungen oder

Beschreibungen von Ubergangssituationen bei anderen Autoren und Autorinnen gefunden.

e Seitlicher Ellbogenstitz

Abb. 28: Seitlicher Ellbogenstitz (Pikler, 2001, S. 204)

Die Definition dieser Position wird wie folgt beschrieben: das Kind stitzt sich einseitig auf
Unterarm und Ellbogen oder nur auf den Ellbogen. Kdorperteile wie Kopf, Schulter und
Brustkorb liegen nun nicht mehr auf der Unterlage auf. Diese Entwicklungsetappe ist die
erste Phase des Aufsetzens und erscheint circa in der gleichen Zeit wie das Bauchkriechen.

e Abgestltzter Seitsitz

Abb. 29: Abgestutzter Seitsitz (Pikler, 2001, S. 202 u. 207)

Wenn sich das Kind mit gestrecktem Arm auf die Handflache und den Oberkdrper stiitzt,
und das groBte Gewicht auf nur eine Gesdl3hélfte wirkt, dann spricht Pikler vom

abgestiutzten Seitsitz. Um die Reihenfolge nochmals zu verdeutlichen sei zu erwéhnen,
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dass der seitliche Ellbogenstiitz vor dem abgestutzten Seitsitz und noch vor dem Aufsetzen

erfolgt.

e Knie-Handestltz

Abb. 30: Knie-Handestitz (Pikler, 2001, S. 211)

In dieser Position kann sich das Kind krabbelnd Uber, unter als auch auf Gegenstande

bewegen.

Abb. 31: Uberwinden von Gegenstanden in der Krabbelposition (Pikler, 2001, S. 211)
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Abb. 32: Krabbeln (Pikler, 2001, S. 211)

Die Unterstitzungsflache ist noch sehr groR, was fiir das Gleichgewicht wesentlich ist.
Vom Knie-Héndestltz wird gesprochen, wenn das Kind sich auf seine Unterarme oder
Hénde und Knie, Zehen oder FuBriicken stutzt und den Rumpf véllig vom Boden abhebt
und ungefahr parallel zu diesem hélt. Diese Stellung bleibt als vorrangige Grundposition
bis hin zum freien Gehen erhalten. Insgesamt gibt es drei verschiedene
Fortbewegungsarten auf allen vieren: das Bauchkriechen, das Krabbeln mit Handen und

Fifen und der Barengang.
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e Baérenstellung

Arme und Beine sind in dieser Grundposition mehr oder weniger gestreckt und die Hande
und FuBsohlen stellen nun die Stiitze dar. Durch die gestreckten Kniegelenke und die
Entfernung des Rumpfes vom Boden wird die horizontale Ebene immer weiter verlassen.
Damit ist ein weiterer Entwicklungsschritt hinzu einer vertikalen Ebene vollzogen. Die

Lage des Kopfes ist in der Bérenstellung tiefer als das Becken.

Die Fortbewegung erfolgt, indem das Kind nur einen Ful, eine Hand oder zwei
Gliedmalien gleichmaRig I6st. Die Richtung weist meistens diagonal nach vorne.
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Abb. 33: Barengang (Pikler, 2001, S. 215)

e Khniestand

In dieser vertikal ausgerichteten Position wird das Oberkdrpergewicht schwerpunktmafiig
uber den Knien ausbalanciert. Das Gesal ist in der Luft und sowohl die Zehen als auch der
FuBrucken dienen zusétzlich als Unterstiitzung. Diese Grundposition stellt die letzte
Vorstufe zum Sitzen dar.

Zwei Formen des Kniestandes lassen sich nach Pikler unterscheiden:
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Abb. 34: Kniestand (Pikler, 2001, S. 218) Abb. 35: Einbeiniger Kniestand (Pikler, 2001, S. 218)
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Das Vorwartsschreiten kann nun mittels Kniegang erfolgen.
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Abb. 36: Fortbewegungsart Kniegang (Pikler, 2001, S. 218)

e Hocken

Abb. 37: Hocken (Pikler, 2001, S. 222)

Das Geséal ist in der Luft, jedoch nahe dem Boden und der Rumpf ist leicht nach vorne
gebeugt. Die Beine sind meistens gespreizt. Die hockende Position ist dadurch
gekennzeichnet, dass das Kind bei maximaler Flexion von Knie und Hufte das Gewicht

Uber den FuRsohlen aushalanciert.
b) Vertikalpositionen

e Sitzen

Adolph (1993 a, b, zit. n. Oerter & Montada, 2002, S. 163) fiihrt dazu an: ,,Dank weiterer
Kraftzunahme im Rumpfbereich kann der S&ugling mit etwa sechs Monaten frei sitzen und
dabei den Kopf drehen, ohne aus der Balance zu geraten, und den Oberkdrper drehen, um
ein neben ihm liegendes Spielzeug aufzunehmen®. Diese Angabe stimmt ungeféhr mit den
Richtwerten auf der Abbildung 15 ,,Entwicklung des motorischen Verhaltens* Giberein, die

fur dieses Entwicklungsstadium ein Alter von circa vier bis funf Monaten angibt.

Pikler (2001, S. 224) beschreibt, dass ein Kind sitzt ,,[...] wenn es seinen Rumpf (ber den
Sitzhockern ausbalanciert™ das hei3t wenn es sich weder mit den Armen noch mit dem

Rucken abstiitzen muss und es beide Hande fiirs freie Spielen zur Verfugung hat. Sie
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unterscheidet zwischen zwei Sitzvarianten, ndmlich dem erhohten Sitzen und dem
ebenerdigen Sitzen. Bei Letzterem vergrof3ern die gestreckten oder gebeugten Beine die
Unterstutzungsflache. Bei erhhtem Sitzen unterstiitzt der Kontakt mit den Ful3sohlen auf
dem Boden die gerade Sitzposition und hilft, das Gleichgewicht zu balancieren. Das
Becken ist Uber die Sitzbeinhdcker aufgerichtet, die Wirbelsdule ist gestreckt und der Kopf
ruht auf dieser. Pikler beschreibt weiters, dass sich Kinder, die sich selbst aufgesetzt haben,
auch nicht anlehnen, wenn eine Lehne zur Verfligung steht. Es ist ein 6konomisches und
leichtes Sitzen, weit abseits von irgendeiner Form der Anstrengung. Wenn ein Kind jedoch
mude wird, dann verandert es seine Position und spielt im Liegen weiter. Zeitgleich zum
Sitzen versucht das Kind ublicherweise auch das Stehen. Es gibt verschiedenste Formen
des Sitzens. In der folgenden Abbildung sollen einige Varianten aufgezeigt werden (vgl.
Pikler, 2001, S. 224 f.).
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Abb. 38: Diverse Sitzformen (Pikler, 2001, S. 227)

Pikler fiihrt hinsichtlich des Aufstehens folgendes an: ,,Aufstehen kann das Kind
unmittelbar aus dem Sitzen nur von einer erhdhten Sitzgelegenheit, wenn seine FuRsohlen
auf dem Boden stehen® (Pikler, 2001, S. 226). Das Kind verlagert beim Hinsetzten auf die
erhohte Sitzgelegenheit das Gewicht von den Fulisohlen auf die Sitzhdcker und beugt
Knie- und Huftgelenke, wéhrend es beim Aufstehen den Rumpf nach vorne neigt und das

Gewicht wiederrum auf die Ful3sohlen verlagert.

e Stehen

Beim Stehen werden nach Piklers Definition der Vorful? und die Fersen gleichmaRig

belastet. ,,Diese Art der Belastung wirkt parallel, auch bei anfangs einwirts gestellten
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Fiilen gewolbebildend (Pikler, 2001, S. 229). Ein weiteres Kriterium des Stehens ist, dass
der aufgerichtete Korper Gber den FuRsohlen ausbalanciert wird. Anfanglich verwendet das
Kind noch die Hande und Arme zum Ausbalancieren oder halt sich noch irgendwo fest.
Kurze Zeit darauf werden die Hande schon ruhig neben dem Korper hangen gelassen. Nun

unternimmt das Kind seine ersten Gehversuche, wobei es sich allerdings noch festhalt.

Abb. 39: Steht frei (Pikler, 2001, S. 232)

e Gehen

Ein Kind hat die Fertigkeit ,,Gehen“ erlangt, wenn der Rumpf aufgerichtet ist und bei
jedem Schritt eine Gewichtsverlagerungen von einem Fuf3 auf den anderen Ful3 erfolgt. Die
Erlangung eines guten Gleichgewichtsgeftihls ist VVoraussetzung, dass es sich bei der neuen
Fortbewegungsart nicht mehr festhalten muss (vgl. Pikler, 2001, S. 230 f.).

Die nachstehende Bilderserie soll den Ubergangsprozess vom Stehen zum freien Gehen
bildhaft darstellen.

Sich festhaltend unternimmt das Kind einige Schritte

Abb. 40: Schrittbewegung mit festhalten (Pikler, 2001, S. 233)

Pikler unterteilt den Begriff ,,Gehen* in folgende Prozesse die wie folgt beschrieben

werden:
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e Unternimmt die ersten freien Schritte:

Abb. 41: Erste freie Schritte (Pikler, 2001. S. 234)

Ein Kind, das seine ersten freien Schritte unternimmt, fangt unsicher an, vorwaérts zu
gehen. Die Arme und Hénde werden, so wie beim oben beschriebenen Stehen, als
Hilfsmittel zum Ausbalancieren verwendet. ,Meist geht es breitbeinig mit kleinen
Schritten und einwaérts gerichteten FilRen und Zehen, als ob es den Boden greifen wollte*
(Pikler, 2001. S. 231). Die Aufmerksamkeit ist noch sehr stark auf das Gleichgewicht
fokussiert. Oft beobachtet wurde ebenfalls, dass die ersten freien Schritte mittels eines

Spielzeuges in der Hand bewaltig wurden, als wirden die Kinder Halt daran suchen.

e Gehtsicher
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Abb. 43: Nachstellschritte (Pikler, 2001, S. 233) Abb. 44: Wechselschritte (Pikler, 2001, S. 233)
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Ein Kind, das sicher geht, richtet den Fokus nicht mehr auf die Schrittbewegungen und das
Gleichgewicht und halt sich nirgends an. Pikler (2001, S. 231) fiihrt dazu an: ,,Das Kind
geht sicher [...], wenn es wéhrend des Gehens mit Leichtigkeit die Richtung wechselt, ohne
Schwierigkeiten stehen bleibt und ebenso leicht wieder weiter geht, das gewinschte Ziel
erreicht [...]“. Es kann nun Treppen steigen, anfanglich noch mit Nachstellschritt, dann

mittels Schrittwechsel.

Thelen (2002, S. 195) betont, dass ,mehrere Entwicklungslinien zusammen, die
gemeinsam oder in individuellen Kombinationen, freies Gehen ermdglichen. “Des
weiteren beschreibt er, dass der anfangliche Schreitreflex bei Neugeborenen als

Rhythmusgeber im Strampeln erhalten bleibt und spater dem Gehen dient.

,[...] die Kdorperproportionen dndern sich und der Korperschwerpunkt
senkt sich ab; die Gelenke werden beweglicher; die Kinder kénnen die
Beine nicht nur aus der Hiifte heraus, sondern auch aus den Knien heraus
bewegen; die Muskelkraft nimmt zu; die Kinder kénnen die aufrechte
Balance besser halten; [...]. Die kognitiven Voraussetzungen fir das
Laufenlernen halt Thelen dagegen fiir gering* (Oerter & Montada, 2002,
S. 195 f.).

Wann das Kind welchen Entwicklungsschritt macht, war in Piklers Konzeption nicht
wesentlich, sondern das ,,Wie* war ausschlaggebend. Sie spricht von der kindlichen
Eigenart und dem individuellen Rhythmus in der Bewegungsentwicklung. Pikler betont
mehrmals die Wichtigkeit des Lernprozesses, der in der freien Bewegungsentwicklung
steckt, da dieser im gesamten spéteren Leben des Menschen, eine wesentliche Rolle

spielen wird.
Jedoch wichtiger als das Resultat ist die Methode. [...] Er erlernt also im
Lauf seiner Bewegungsentwicklung nicht nur sich auf den Bauch drehen,
nicht nur das Rollen, Kriechen, Sitzen, Stehen oder Gehen, sondern er
lernt auch das Lernen. Er lernt sich selbstdndig mit etwas zu

beschaftigen, an etwas Interesse zu finden, zu probieren, zu
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experimentieren. Er lernt Schwierigkeiten zu berwinden. Er lernt die
Freude und die Zufriedenheit kennen, die der Erfolg — das Resultat seiner
geduldigen, selbstdndigen Ausdauer — flr ihn bedeutet (Pikler, 1982,

S. 35).

Exkurs: Fallbeispiel Tibi und Attila

Anhand von zwei Fallbeispielen soll die Bandbreite der Bewegungsentwicklung
verdeutlicht werden. Im Loczy-Institut wurden bei zwei Buben, Tibi und Attila, die freie

Bewegungsentwicklung intensiv beobachtet, aufgezeichnet und fotografiert.
Daten der Kinder:

Tibi wurde am 5.2.1968 geboren und im Alter von zwei Wochen im Léczy aufgenommen.
Attila wurde am 19.12.1967 geboren und mit zwei Wochen und drei Tagen im
Sauglingspflegeheim aufgenommen. Beide waren gesunde Neugeborene und hatten ein
Normalgewicht bei der Geburt. Beide Kinder wurden in regelméRigen Abstanden
fotografiert und die Daten wurden genau in den Beobachtungsbdgen eingetragen. Der
Entwicklungsbogen wird im Kapitel 3.2.4 ausfihrlich beschrieben. Tibi und Attila
entwickelten sich wahrend des Aufenthaltes im Loczy-Institut gut, wobei sich eine groRe
Abweichung hinsichtlich des zeitlichen Verlaufes der Entwicklung von GroRRbewegungen
herauskristallisierte. Bei Tibi war eine frihzeitige Entwicklung und bei Attila eine
langsame Entwicklung zu erkennen. ,, Tibi gehorte also zu den drei Prozent der Kinder, die
am schnellsten einige Entwicklungsstufen erreichten, wahrend Attila zu den vier Prozent
der Kinder gehorte, die sich am langsamsten entwickelten* (Pikler, 2001, S. 119). Diese
Entwicklung wurde vom Entwicklungsbogen abgelesen.

In ,Lasst mir Zeit* ist die gesamte Bewegungsentwicklung genauestens beschrieben
worden, angefangen von der Rickenlage bis hin zum freien Gehen. In dieser Arbeit sollen
jedoch nur einige Punkte herausgefiltert werden, da eine vollstdndige Betrachtung der
gesamten Bewegungsentwicklung den Rahmen sprengen wirde. Beide Kinder haben die
vollstandige freie Bewegungsentwicklung durchgemacht, wobei Tibi im Alter von 14
Monaten und Attila mit 20 Monaten und 13 Tagen das freie Gehen als neue
Bewegungsform genutzt haben. Sicheres Gehen wurde bei Tibi mit 15 Monaten und 28
Tagen und bei Attila mit 25 Monaten und 21 Tagen protokolliert (vgl. Pikler, 2001, S. 126
bis S. 165).
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Bei einer Gegeniberstellung dieser Ergebnisse mit der Abbildung Nr. 15 ,,Entwicklung des
motorischen Verhaltens aus dem Kapitel 3.1 Hilfestellungen, wiirde Attilas
Bewegungsentwicklung vermutlich als bedenklich und auffallig eingestuft werden. Eine so
Llangsame* Entwicklung entspriche einem statistischen Ausreiller. Nochmals zu betonen
gilt hier, dass beide Kinder alle Bewegungsstadien bis zum freien sicheren Gehen
ausschliel3lich selbstandig durchgemacht haben.

AbschlieRend soll die Essenz der freien Bewegungsentwicklung in einem Satz festgehalten
werden: Vertraue und lass mir Zeit, mich selbstdndig und gemaR meines eigenen Tempos

zu entwickeln, da ich alles in mir trage, was ich bendétige, um zu gedeihen!

3.2.4 Loéczy Entwicklungsbogen

Schwerpunkméfig wird hier das Werk ,Beobachten, Verstehen und Begleiten,

Entwicklungsdiagnostik nach Pikler* von Judit Falk, herangezogen.

Der Ursprungsgedanke des Entwicklungsbogens war die Verbesserung der Pflege- und
Erziehungsarbeit der Sauglingsheime in Ungarn. Spater wurde er ebenfalls von
Kinderkrippen und familienbegleitenden Bezirks-Firsorgerinnen mit Erfolg in die Arbeit
integriert und verwendet. Der Bogen wurde fur eine detaillierte Dokumentation der im
Loczy befindlichen Pflegekinder im Hinblick auf deren Entwicklung herangezogen. Falk
fiihrt aus: ,,Er ist ein wichtiges Instrument der aufmerksamen Begleitung der Kinder und

unsere Entwicklungsdiagnostik* (Falk, 2012, S. 28).

Der methodische Aufbau des Entwicklungsbogens lasst sich in funf Hauptbereiche der

kindlichen Aktivitat einteilen:

e Bewegungsentwicklung

e Verhalten wahrend der Pflegesituation

e SchlieBmuskelkontrolle

e Entwicklung der Wahrnehmung gemessen an der Augen-Hand-Koordination sowie
der Handbewegungen beim Hantieren und beim Spiel

e Lautgebung und Sprachentwicklung

In diesen funf zentralen Bereichen finden sich bei genauerer Betrachtung noch etliche
Unterpunkte. So sind in der Hauptkategorie Bewegungsentwicklung alle Stufen der freien

Bewegungsentwicklung abzulesen. Die jeweiligen Farbschattierungen kennzeichnen die
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Entwicklungsgeschwindigkeit des jeweiligen Kindes. Sie wird in einer prozentuellen
Verteilung dargestellt, um individuelle Entwicklungsschritte flexibel beurteilen zu kdnnen
(vgl. Falk, 2012, S. 28 1.).

Der Bogen selbst enthalt keine spezifischen Fragen im Hinblick auf soziale Beziehungen
und es besteht auch keine Notwendigkeit dafir, denn das Verhalten, welches das Kind bei
der Pflege zeigt, wie auch die Sprachentwicklung beinhalten laut Falk und Pikler

wesentliche Hinweise zu diesem Thema.

,»Das Verhalten des Kindes bei der Pflege, seine Reaktion, wenn es angesprochen wird,
sowie seine Lautgebung und sprachliche Initiative spiegeln seine Beziehung zum
Erwachsenen® (Falk, 2012. S. 28).
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Name: 3 bis 25 Prozent I 25 bis 75 Prozent B 75 vis 97 Prozent
Geburtsdatum: ........occeureueeen Geburtsgewicht: ..............

Monst| 1|23 4 5|6|7|8l9 10/1112/13/14|15|1617 |18] 21| 24| 27| 30| 33| 36|39 [l

14 Steigt Treppen im Schrittwechsel |
13 Steigt Treppen mit Nachstellschritten |
| 12 Geht sicher | |
| 11 Unternimmt erste freie Schritte
10 Steht frei auf
9 Sich festhaltend unternimmt es einige Schritte
8 Sich festhaltend steht es auf
7 Kniet auf i =
6 Krabbelt auf Knien und Handen ] |
D Setzt sich auf ein Stihichen » = |
C_Spielt sitzend |
B_Setzt sich auf
Erhebt sich in halbsitzende Position } |
Kriecht auf dem Bauch |
Rollt sich
Dreht sich auf den Bauch und zurlick i
Dreht sich auf den Bauch !
Dreht sich auf die Seite
e e
4 Trinkt selbstandig (1) |
Trinkt selbstandig (1) | | |
|2 Halt das Glas und neigt es |
Legt die Hande an das Glas ] i
|6 Isst selbsténdig und sauber [E
| 5 lIsst selbstandig mit dem Loffel I
4 Versucht selbstandig zu essen [ | |
| 3 Kann mit Loffel regelgerecht gefiittert werden o |
2 Offnet den Mund beim Anblick des Loffels | ) ]
1_Offnet den Mund bei Berlihrung mit dem Loffel ] :
2 Kaut regelrecht und grundlic! s ]
Knabbert & - | |
13 Putzt sich die Zahne |
| 12 Zieht die Schuhe an
11 Knopft auf
10 Zieht einige Kleidungsstlicke an
9 Wascht die Hande
8 Fangt sich an zu waschen |
7 Zieht einige Kleidungsstlcke aus |2}
6 Schilpft mit Armen und Beinen hinaus
5 Regt ein Spiel an ] [ ]
[ 4 Hift I [ :
3_Platschert und planscht [oad ]
2 Wirkt mit )
1 Entseannt sich
Il Schlie®- Monat | 1121314 15(6[7/8]9110/11112]13]14|15/16(17[18]21|24]27]30(33|36139
muskel- 2 lIst sauber. wahrend es wach ist
kontrolle J 1 Benutzt den Topf !

14 Regt Rollenspiel mit anderen Kindern an !
13 Spielt Rollenspiel mit anderen Kindern
12 Spielt Rollenspiel allein
11 Baut
10 Hantiert mit mehreren Gegenstanden |
9 Hantiert mit zwei Gegenstanden (il) 1
8 Hantiert mit zwei Gegenstande (1)
7 _Hantiert mit einem Gegenstand (Il)
6 Hantiert mit einem Gegenstand (1)
5 Greift zielsicher, fasst an ]
4 Versucht Gegenstande zu erreichen |

3 _Spielt mit seinen Handen
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1. Bewegungsentwicklung
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Essen mit Loffel

A. Verhalten beim Essen

Kaven|

Il. Das Verhalten wahrend der Pflege

B. Verhalten bei der Pflege

IV. Augen-Hand-Koordination,
und a

A. Reagieren
auf Ansprache

V. Lautgebung und Sprechen

B. Sprachliche
Initiative

Abb. 45: Entwicklungsbogen (Aly, 2011, S. 152)

Eine detaillierte Betrachtung zum Thema Pflege wird im Kapitel 3.3.1 erfolgen. Bis zu
dem Tag, an dem das Kind 18 Monate alt war, wurde jeden Monat die neueste
Entwicklungsstufe des Kindes eingetragen, danach alle drei Monate. Es wurde jene
Aktivitét in die entsprechende Rubrik eingetragen, die am weitesten entwickelt war und die
das Kind aus eigenem Antrieb und zu seiner eigenen Freude im Alltagsleben regelméfig
integrierte. Das Erreichen der néchsten Entwicklungsphase durfte erst dann durch eine
Eintragung in den Entwicklungsbogen dokumentiert werden, wenn diese alltaglich
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ausgetbt wurde. Diese umfangreiche Form der Dokumentation gibt Aufschluss tber Vieles
im Leben eines Kindes. Sie informiert, was das Kind im Allgemeinen tut und wie es sich
fir gewohnlich verhélt, sei es wahrend der Pflege, im Spiel oder auch beim
Experimentieren. Weiters sind die Dynamik der kindlichen Gesamtentwicklung und der
aktuelle Entwicklungsstand auf einen Blick zu erkennen. Auch Rickschritte oder ein
Stillstand sind einfach abzulesen. Das Hauptaugenmerk wurde nicht auf altersgemalie
Teilleistungen, sondern auf die Kontinuitat der individuellen Entwicklung gelegt. Der
Entwicklungsbogen diente jedoch auch dem Pflegepersonal im Loczy als sogenannte
Feedbackschleife. Die Fragen, die sich im Bogen befinden, spiegeln ebenso das Niveau der
Pflegesituationen wieder und spornen die Erwachsenen an, dieses Niveau anzuheben (vgl.
Falk, 2012, S. 30).

3.2.5 Untersuchungsergebnisse Ldczy

Im nachfolgenden Kapitel soll schwerpunktmé&Rig auf die Forschungsanalyse von Pikler
aus dem Buch ,,Lasst mit Zeit* Bezug genommen werden. Im Loczy Sduglingspflegeheim
waren im Zeitraum von 1946 bis 1963 1174 Kinder untergebracht, davon wurden 722
Kinder in einem Forschungsprojekt genauestens untersucht. Darunter waren 119
Frihgeborene  Kinder, deren  Forschungsergebnisse im  Hinblick auf die
Bewegungsentwicklung zusétzlich gesondert betrachtet wurden. Das Forschungsgebiet galt
dem Verlauf der Entwicklungsstufen bei einer freien Bewegungsentwicklung, also
ausgehend von der Rickenlage tiber das Sich-auf-die-Seite-Drehen bis hin zum freien und
sicheren Gehen, als letzte Fortbewegungsweise. Es wurden die wichtigsten Stufen der
Bewegungsentwicklung protokolliert und anschlieBend wissenschaftlich ausgewertet. Die
Methode zur Datenerhebung erfolgte durch die Pflegepersonen mittels kontinuierlicher
Beobachtung der Kinder und Protokollierung. Wie bereits erwahnt, wurde im Loczy keine
Hilfestellung angeboten (vgl. Pikler, 2001, S. 32 f.).

Die Zahl der im Forschungsprojekt untersuchten 722 Kinder ergibt sich aus der
Gesamtzahl der 1174 Kinder nach Abzug jener Kinder, die die Aufnahmekriterien aus den

folgenden Griinden nicht erfllten:

e 275 Kinder waren kurzer als drei Monate im Pflegheim und wurden
ausgeschlossen, da nur jene Kinder in die Untersuchung kamen, welche eine

Mindesaufenthaltsdauer von drei Monaten aufwiesen (ebda);
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e 72 Kinder waren alter als drei oder vier Monate bei der Aufnahme im Loczy-
Institut. Berlcksichtigung fanden aber nur jene Sauglinge, die bei ihrer Aufnahme
junger als drei oder vier Monate waren (ebda);

e Bei 38 Kinder gab es eine mangelhafte Protokollierung (ebda);

e 53 Kinder waren beim Abschluss der Untersuchung noch im Sauglingspflegeheim,
konnten noch nicht gehen und wurden deshalb weggelassen (ebda);

e 14 Kinder mit besonderen Bedurfnissen waren ebenfalls ausgeschlossen (ebda);

Somit ergab sich eine Untersuchungszahl von 722, davon wurden 346 Jungen und 376
Médchen, die im Allgemeinen normal entwickelt und gesund waren, untersucht. Ein
weiteres ausschlaggebendes Kriterium fur die Datenauswertung war, dass von den 722
Kindern 393 Kinder bei Eintritt ins Loczy junger als zwei Wochen waren. Weitere 194

Kinder waren bei ihrer Aufnahme erst drei bis vier Wochen alt (ebda).
Im Zuge der Datenerhebung wurden folgende Entwicklungsschritte genauestens analysiert:

e dreht sich vom Riicken auf die Seite und zurtick
e dreht sich auf den Bauch

e dreht sich vom Bauch zuriick auf den Riucken

e Bauchkriechen

e Krabbeln auf H&nden und FiRen

e setzt sich auf

e richtet sich zum Kniestand auf

e steht auf

e unternimmt die ersten freien Schritte

e geht sicher und frei

Die Datenerhebung erfolgte mittels teilnehmender Beobachtung und fand in der
natlrlichen Umgebung der Kinder statt. Die Kinder fanden somit zum alltdglichen Leben
keinen Unterschied auf, denn das Pflegepersonal wie auch die Raumlichkeiten waren im
gewohnten Milieu. Die Auswertung der statistischnen Daten ergab folgende

Durchschnittswerte:
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Tab. 2: Auswertung der Untersuchungsergebnisse

Anzahl der Wochen Stand der Bewegungsentwicklung
mit 18 Wochen Drehung auf die Seite
mit 25 Wochen Drehung auf den Bauch
mit 30 Wochen Drehung von Bauch und retour auf den
Ricken
mit 40 Wochen Bauchkriechen
mit 46 Wochen Krabbeln auf Handen und Knien und sich

aufsetzen geschah in der gleichen Woche

mit 51 Wochen (circa ein Jahr alt) aufstehen
mit 16 Monaten Ersten freien Schritte
Vor dem 18. Lebensmonat Sicher gehen

(Quelle: vgl. Pikler, 2001, S. 36 f.)

Unter den 722 untersuchten Kindern waren 119 Friihgeborene und untergewichtige Kinder.
Als untergewichtig galten jene 44 Kinder, die ein Geburtsgewicht bis 2000 Gramm oder
darunter hatten. 75 Kinder hatten ein Geburtsgewicht von 2001 bis 2500 Gramm. 591
Kinder hatten ein Gewicht von ber 2500 Gramm. Die Frihgeborenen beziehungsweise
untergewichtigen Kinder, wurden in der Datenauswertung separat analysiert, wobei darauf
geachtet wurde, inwieweit diese Gruppe die Durchschnittsdaten beeinflussten. In ,,Lasst
mit Zeit“ gibt es eine eigene und exakte Aufschlusselung dieser Daten, die in dieser
Diplomarbeit jedoch nicht naher erldutert wird, da eine detaillierte Betrachtung den
Rahmen der vorliegenden Arbeit sprengen wiirde. Exemplarisch sei jedoch kurz erwéhnt,
dass sich diese Kinder im Durchschnitt um sechs Wochen spater aufgesetzt und um 17

Wochen spater die ersten freien Schritte unternommen haben (ebda).

Ein weiterer Forschungsaspekt galt der Bewegungsaktivitat der Kinder. Im Mittelpunkt
dieser Forschung standen die alltdglichen Bewegungsaktivitdten der Kinder. Beobachtet
wurde die Haufigkeit der verschiedenen Bewegungsentwicklungsphasen und wie oft die
Kinder ihre Positionen wechselten. Es wurde untersucht, ob die Bewegungsentwicklung
stufenweise verléuft und ob die Beweglichkeit in jeder Phase der Entwicklung relativ
gleich ist. Es wurden funf Kinder, ein Mé&dchen und vier Buben, systematisch und

kontinuierlich zwei bis dreimal in einer Woche beobachtet und die Ergebnisse dieser
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Beobachtungen protokolliert. Die ausgewéhlten Kinder waren gesund und hatten ein
Geburtsgewicht von 2600 bis 3500 Gramm. Die Aufnahme im fand mit einem Alter
zwischen elf und 35 Lebenstagen statt. Erwahnenswert sei, dass der gesamte
Protokollierungsvorgang mittels Synchronprotokollen kontrolliert wurde. Die Protokolle
wurden exakt je 30 Minuten durchgefiihrt und stellen eine Aufzeichnung der von den

Kindern vollzogenen GroRRbewegungen dar.
Unter folgenden Fragestellungen wurden die Beobachtungen durchgefihrt:

e Wie oft wechselt das Kind innerhalb von 30 Minuten seine Position?
e Wie lange bleibt das Kind ohne Unterbrechung in einer Position beziehungsweise
,Dauerposition*?
e Wie viel Zeit verbringt ein Kind insgesamt wéahrend der 30 Minuten in
,Dauerpositionen‘?
e Wie oft wechselt ein Kind innerhalb von 30 Minuten seinen Platz? (vgl. Pikler,
2001, S. 45f1.).
Zum letzteren sei zu erwéhnen, dass die gewonnen Daten hier unter Berticksichtigung der
sechs verschiedenen Stufen der Bewegungsentwicklung aufgeteilt wurden, also von Sich-

Drehen bis hin zum freien Gehen.

steht

kniet

sitzt

stitzt sich auf Knie

bleibt in halb-
% sitzenden Positionen
E und Hénde

[] liegt auf dem Bauch

UUH liegt auf der Seite

| Fu LAJ liegt auf dem Riicken
I Ir I v v vI

Bewegungsentwicklungs-Phasen

Abb. 46: Verbrachte Gesamtzeit in den Dauerpositionen bezogen auf die verschiedenen

Bewegungsentwicklungsphasen (vgl. Pikler, 2001, S. 55)
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Wie aus dem Diagramm abzulesen ist, nahmen die platzwechselnden Bewegungen in jeder

Phase der Bewegungsentwicklung deutlich zu.

,Die Durchschnittszeit von 20 Minuten in Dauerpositionen bedeuten aber nicht, dal} (sic!)
die Kinder 20 Minuten lang ohne Unterbrechung in ein- und derselben Position
verbrachten. Die Kinder blieben in derselben Position ohne Unterbrechung
durchschnittlich 2,5 Minuten* (Pikler, 2001, S. 55).

Zu den Ergebnissen sei zu sagen, dass diese funf Kinder in den 30 beobachteten Minuten
durchschnittlich 56 Mal eine andere Position aufsuchten. ,, Das wiirde heilen: Wenn die
Positionswechsel in der Zeit von 30 Minuten gleichmé&Rig verteilt wéren, wurden die
Kinder in jeder Minute ein- oder zweimal ihre Position wechseln®. [...] (Pikler, 2001, S.
56). Durch die Untersuchungen wurden zum Einen Angaben (iber den Bewegungsanspruch
der Kinder gewonnen und zum Anderen wurden die friiheren Beobachtungen im Loczy
bestatigt, namlich, dass sich Kinder neue Bewegungsformen stufenweise aneignen und die

alten Bewegungsformen stufenweise weglassen (vgl. ebda).

Zur expliziten Darstellung der Forschungsergebnisse soll folgendes Positionswechsel--

Diagramm dienen.

-=== dreht sich auf den Bauch

Anzahl des Vorkommens

setzt sich auf
—+— bzw. setzt sich hin

richtet sich zum Kniestand auf,
kniet sich hin

— oerhebt sich, bzw. laBt sich
nieder in den Knie-Handestitz

wuseee steht auf

QO ~ N W a 00 OO § @ ©
T T

1 I 1 1 1 1 1 ] | l | 1

-2 1 5-6 1 9-10 T13-14117-18 1 21-22 1 25-26

3-4 7-8 11-12 15-16 19-20 23-24
Wochen

Abb. 47: aufgetretene Haufigkeit der einzelnen Positionen in den 26 Wochen nach ihrem
ersten Erscheinen (vgl. Pikler, 2001, S. 57)
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Diese Ergebnisse stammen von Anna Tardos, Emmi Piklers Tochter, die im Jahre 1972
eine Untersuchung mit zehn Kindern auswertete, unter denen auch dieselben funf Kinder
waren, die bereits bei jener Untersuchung dabei gewesen waren, deren Ergebnisse in der
Abbildung 46 dargestellt sind. Die oben angefuhrten Werte sind durchschnittliche
Angaben, die sich auf 30 Minuten beziehen. Die Auswertungen zeigen ganz deutlich, dass
»die Sauglinge die neuen, entwickelteren Positionen beziehungsweise positions- und
platzwechselnden Bewegungen nach ihrem ersten Erscheinen zunéchst selten, spater aber
stufenweise haufiger benutzten als die alten Positionen beziehungsweise Bewegungen®
(Pikler, 2001, S. 56). Parallel dazu hielten sich die Kinder im Zeitraum der Beobachtung

auch stufenweise immer langer in den neu erlernten Positionen auf.

Unter naherer Betrachtung der Kurve des Sich-Aufsetzens ist deutlich zu erkennen, dass
hier die Haufigkeit am schnellsten zunimmt, wihrend es bei der Bewegungsform ,,Drehen

auf den Bauch* am ldngsten dauert, bis die Haufigkeit zunimmt (vgl. ebda).

Wesentlich ist, dass jedem Kind sein eigener Rhythmus im Hinblick auf den vollstandigen
Wechsel zur neuen Position zugestanden wird. ,,Es gab Kinder, bei denen es vier, andere,
bei denen es 24 Wochen dauerte, bis sie nach dem ersten Sich-Aufsetzen die Bauchlage
kaum mehr aufsuchten (Pikler, 2001, S. 57).

Auch die Platzwechselbewegungen wurden genauestens analysiert und in Abbildung 48
dargestellt. Es handelt sich hierbei wiederum um durchschnittliche Angaben, die sich auf
30 Minuten lange Beobachtungsintervalle beziehen und denen die Beobachtungsdaten von

zehn Kindern zugrunde liegen.

Zu den Ergebnissen sei zu erwdhnen, dass die Haufigkeit der neu erlernten
Platzwechselbewegungen in circa einem Monat deutlich zunahm, also wesentlich rascher,
als dies bei den Positionswechseln der Fall war. Nicht nur, dass die neuen Positionen nach
dem ersten Erscheinen vom Kind héufiger aufgesucht wurden, sondern ,,es hielt sich auch

insgesamt immer langere Zeit darin auf* (Pikler, 2001, S. 58).
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Abb. 48: Verbrachte Gesamtzeit in den jeweiligen Dauerpositionen in den 26 Wochen nach
ihrem ersten Erscheinen (vgl. Pikler, 2001, S. 58)

Die letzte statistische Auswertung dieser Forschungsreihe wird jener Zeit gewidmet, in der

die Séuglinge ohne Unterbrechung in den jeweilig angefiihrten Dauerpositionen
verbrachten.
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Abb. 49: ununterbrochene Verweildauer in den jeweiligen Dauerpositionen in den ersten 26
Wochen nach deren Erscheinen (vgl. Pikler, 2001, S. 59)

Auffallend hierbei ist vor allem der signifikante Unterschied zwischen der Position

»Bauchlage* und den anderen beobachteten Positionen.

Wahrend die ununterbrochene Verweildauer in den Positionen Knie-Handestlitz, Sitzen,

Kniestand und Stehen nahezu zeitinvariant ist, sich also unabhdngig vom Zeitpunkt des
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Erscheinens der Positionen kaum andert, ist bei der Bauchlage eine eindeutig ricklaufige
Tendenz der Verweildauer zu beobachten.

Das ist vermutlich darauf zurlickzufiihren, dass das Zuriickdrehen auf den Riicken fir die
Sauglinge in der Anfangszeit eine wesentlich gréRere Hurde darstellt, als dies bei den

anderen Positionsveranderungen der Fall ist (vgl. Pikler, 2001, S. 58 f.).

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass die untersuchten Kinder, die eine freie
Bewegungsentwicklung  durchlaufen  haben, eine leichte und geschmeidige
Bewegungsform verinnerlicht haben, ihre Verweilzeit in neuen Positionen stufenweise
zunimmt und sie sich durchschnittlich nicht langer als zweieinhalb Minuten darin
aufhalten. Das Kleinkind oder der Sdugling bleibt nur solange in der neuen Position,
solange er/es sich wohlftihlt und kann selbst entscheiden, wann es einen Positionswechsel
benétigt und diesen dann durchfiihrt. Bei konventionellen Hilfestellungen kann das Kind
nicht wirklich selbst entscheiden und ist oftmals tiberfordert mit der Position, in die es von
aullen gebracht wurde. ,,Da sich die Kinder im Loczy jede neue Position aus eigener
Initiative und durch selbstandige Versuche aneignen, nimmt daran die gesamte
Korpermuskulatur ohne krampfhafte Versteifung und mit gutem Gleichgewicht teil*
(Pikler, 2001, S. 61). Im Falle, dass ein Kind die neue Position noch nicht mit sicherem
Gleichgewicht verinnerlicht hat, spielt es lieber in einer altbekannten Position.
Beispielsweise kann ein Kind, das bereits die ersten freien Schritte versucht hat, wieder auf
eine alt bekannte Bewegungsform, wie das Krabbeln oder eine andere Form,
zuruckgreifen. Bauchkriechen, Krabbeln und Spielen im Kbniestand sind vielfache
Turniibungen, die den Korper auf das Aufsetzen und Aufstehen vorbereiten. ,,Bevor er
freihandig aufsteht und die ersten freien Schritte wagt, tbt er das Stehen, das Blicken und
das wiederholte Sich-Aufrichten sowie zahlreiche Formen des Balancierens auf beiden
FiBen“ (ebda). Durch diese Erfahrungen bekommt das Kind eine gute
Kdrperwahrnehmung und erfreut sich an den neu erlernten und selbst geschaffenen

Formen der Bewegungsentwicklung.

Pikler (2001, S. 62) schreibt: ,,Seit dem Bestehen unseres Instituts wihrend mehr als 20
Jahren kam es unter 1500 Kindern, die als Neugeborene zu uns kamen, bei all ihrer
Beweglichkeit kein einziges Mal zu einem Knochenbruch®. Die oben beschriebenen
Forschungsergebnisse sind ein Beweis dafiir, wie hoch die Bewegungsaktivitat der

Séuglinge ist, wenn die Bedingungen fir eine freie Bewegungsentwicklung gegeben sind.
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Die beobachtete Aktivitiat weist auf ein kontinuierliches Uben und Turnen hin, mit der

Ausrichtung auf Erreichung einer immer hoheren Bewegungsform.

3.2.6 Bedeutung der freien Bewegungsentwicklung fur die Motorik

und die Personlichkeitsentwicklung

Mit dem Verstandnis, welche Intention hinter der Pikler-Pédagogik verborgen ist, wird
deutlich, welches Potential in der freien Bewegungsentwicklung steckt und wie sich diese
respektvolle Haltung gegenuber dem S&ugling auf die Bewegungsmotivation, auf die

Motorik und selbstverstandlich auch auf die Personlichkeitsentwicklung auswirkt.

Im folgenden Zitat wird verdeutlicht, welchen wesentlichen Teil eine aktive Bewegung

zum Beispiel zur Ausbildung des Korperschemas beitragen kann.
Ein bedeutender Teil aller Aktivitdten im Sauglings- und Kleinkindalter
ist die Motorik. Als Ergebnis ihrer Forschung erkennen auch
Psychologen immer mehr die Bedeutung der aktiven Bewegung fur die
Entwicklung der psychischen Funktionen, so z.B. bei der Ausbildung des
Korperschemas, der Orientierungsfahigkeit in der AulRenwelt sowie bei
der elementaren Begriffsbildung beziehungsweise dem elementaren
Denken. [...] Experimente bestitigen, dass kleine Katzen mit dem
gleichen Seh- und Sinnvermdgen, aber ohne aktive Bewegung, sich
anderes entwickeln und spater im Raum sich anders orientieren als die,
die sich aktiv bewegen konnten. Andere Untersuchungen zeigen, dass die
Koordination in der Zusammenarbeit des Sehens, Handlenkens und
Greifen sich nicht richtig ausbildet, wenn die Hande und Arme infolge
der Beschrankung ihrer Bewegung an dem Erkennen des Gesehenen
sowie an der Kontrolle und an der Korrektur der im Lauf dieses
Erkennens entstandenen Vorstellung nicht teilnehmen koénnen (Pikler,

2001, S. 21).
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Eine freie Bewegungsentwicklung impliziert aus Sicht der Autorin nicht nur eine gesunde
Eigenbestimmung, um den Zeitpunkt des ndchsten Schrittes selber zu bestimmen, sondern
durch die selbstgewahlten und gestellten Aufgabe wird dartiber hinaus ein Raum
geschaffen, in dem das Selbstbewusstsein durch das Gelingen einer ausgesuchten Aufgabe
wachsen darf und damit die Personlichkeitsentwicklung profitiert. Abseits von jeglichem
modifizierenden Eingriff eines Erwachsenen in die Bewegungsentwicklung eines Kindes,
wird die Mdglichkeit geschaffen fur eine gesunde Koérperwahrnehmung und ein Sich-
Selbsteinschatzen-Koénnen, welche Aufgaben sich ein Kind zutrauen kann und welche
nicht. Ein Kind, das sich seine Aufgabe selbst stellt und nicht wartet bis von aul3en eine
Aufgabe an ihn herangebracht wird, wird sich an der selbst geschafften , Leistung™ als
Erlebnis erfreuen. Zum Beispiel vom Ricken auf den Bauch drehen. Es ist unabhéngig von
Lob und Tadel, sondern erspirt die innere Freude dass es etwas geschafft hat und stérkt

somit sein Selbstvertrauen.

Exkurs: Ricken oder Bauchlage
,Von dem Zeitpunkt an, zu dem sich das Kind zum ersten Mal auf den
Bauch dreht, etwas mit einem halben Jahr-, bis zu der Zeit, zu der es sich
nicht nur aufsetzt, sondern auch sitzend spielt —also ungefahr im Alter
von einem Jahr — spielt das Kind im Loczy den groften Teil seiner
wachen Zeit in der Bauchlage. Diese Entwicklungsphase dauert etwas ein
halbes Jahr, d.h. ein Drittel der Gesamtzeit, die die Entwicklung der
Bewegungen bis zum sicheren Gehen in Anspruch nimmt* (ebda, S. 63).
Andere sind wiederum der Meinung, damit die Rickenmuskulatur gut ausgepréagt wird,
soll das Kind so friih wie mdglich in die Bauchlage gebracht werden.

Pikler (ebda, S. 64) fuhrt diesbeziiglich dazu an: ,,[...] der S&ugling von etwa zwei Monaten
wird mit seinen Handen vertraut. Durch das Verfolgen der spontanen Bewegungen seiner
Hénde entwickelt sich die Koordination der Kopf-, Augen, Arm- und Handbewegungen,

die die Grundlage zu spéteren, komplizierten Tétigkeiten der Hande bildet.
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Weiters beschreibt Pikler (ebda) dass, ,.[...] der Saugling, [...] der auf den Bauch gelegt
wird, seinen Kopf nur ruckartig, krampfartig, fir kurze Zeit anheben kann, um die weitere

Umgebung in sein Blickfeld zu bekommen.*

Es gibt unzahlige Fachmeinungen zum Thema, ob ein Neugeborenes besser auf den
Ricken oder auf den Bauch gelegt werden soll. In der vorliegenden Arbeit soll der Fokus
jedoch auf die Pikler-Padagogik und die Vorteile der Riickenlage gerichtet werden, da eine
breitere Betrachtung den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde.

Natlrlich gibt es verschiedenste kulturelle Brauche und Sitten, wie zum Beispiel im
Stamm der Hopi-Indianer, welche ihre Kinder in der Riickenlage auf ein Brett binden. In
Europa hingegen wurden die Sduglinge jahrhundertelang einen GroBteil ihrer ersten
Monate in einem Steckkissen festgewickelt. Auch medizinische Themen wie Verhinderung
von Huftdysplasien spielen bei der Beantwortung, welche Lage am besten ist, natirlich
eine wesentliche Rolle (vgl. Pikler, 2001, S. 109).

Hinsichtlich der Fragestellung, ob der Saugling nun auf den Riicken oder auf den Bauch
gelegt werden soll, gibt es im Buch ,,Lasst mit Zeit* eine Versuchsreihe mit zwei Kindern,
Bea und Moni. Im Forschungsmittelpunkt standen die Fragen: ,,Wie spielt ein Saugling in
Rucken- und wie in Bauchlage? ,Wie entwickeln sich seine Bewegungen unter

Beriicksichtigung der verschiedenen Ausgangslagen?* ,,Was sieht der Sdugling?*

Beiden Kindern wurde die freie Bewegungsentwicklung ermdglicht, jedoch wurde Bea als
Neugeborenes stets auf den Bauch gelegt, wahrend Moni immer in die Riickenlage
gebracht wurde (vgl. ebda, S. 113 f.).

Die zwei Kinder wurden in regelmél3igen Abstanden in ihrer gewohnten Umgebung
beobachtet und gezeichnet. Im Alter von 32 Wochen und sechs Tagen begab sich Bea in
den Knie-Handestiitz; mit 46 Wochen und sechs Tagen war sie im Kniestand. Signifikant
bei dieser Untersuchung war, dass Bea beim Aufrichten den Kopf zwar immer sicherer
heben konnte, aber ihre Nackenmuskulatur verkirzt und verkrampft aussah, ebenfalls
waren die Innen- und Auf3enrotation der FiiRe auffallig. Moni war im Alter von 30 Wochen
und funf Tagen im Knie-Héandestiitz unterwegs und mit 40 Wochen und drei Tagen
entdeckte sie die Position zum Kniestand. Monis Korperbild war im Vergleich dazu
entspannter, die Schultern waren locker und der Kopf ruhte auf der Halswirbelséule.

Weiters gab es keine Auffélligkeiten im Hinblick auf die Ful3stellung (ebda).
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Voraussetzung ist Kleidung, welche die Bewegungsfreiheit nicht behindert, wie auch fester

Boden.

Nach Pikler (2001, S. 109 f.) lassen sich zusammenfassend folgende Vorteile der

Rickenlage fir Neugeborgenen erwéhnen:

Durch die Unterlage ist eine Stiitze des Kopfes gewahrleistet.

Die Beweglichkeit des Kopfes ist gegeben; Der Kopf kann aus der Ruhelage
sowohl nach links und rechts gedreht werden als auch nach vorne und nach hinten
(ebda).

Die Bewegungen des Kopfes sind gut koordiniert und fein, abseits von ruckartigen
Bewegungen (ebda).

Das Spektrum des Blickfeldes des Sauglings ist weiter als in der Bauchlage, er
kann Objekte und Gegenstande sehen, diese wahrnehmen und bei Interesse mit
seinem Blick verfolgen (ebda).

Die Beweglichkeit der Arme und Beine ist gegeben; Strampeln der Beine ist
mdoglich; Arme und Hande sind ebenfalls frei beweglich (ebda).

Die Augen-Hand-Koordination ist moglich, da sich die Arme und Hénde frei
bewegen konnen (ebda).

Durch das intensive Erkunden und Beobachten seiner eigenen Hande orientiert sich
der Séugling nicht nur im Raum, sondern trainiert auch durch die groRen
Armbewegungen die vordere Arm- und Rumpfmuskulatur (ebda).

Das Strampeln ist abseits der Ausdrucksformen der Emotionen wie Freude und
Arger auch gleichzeitig ein Bauchmuskeltraining (ebda).

Die Drehbewegungen stellen ebenfalls ein wichtiges Training fur die seitliche
Rumpf- und Bauchmuskulatur dar. Dieses Training wird durch spateres Rollen
intensiviert und somit ein wichtiger Grundstein flr eine weitere Bewegungsposition
geschaffen (ebda).

Der Kopf wird erst dann zum ersten Mal fiir einen langeren Zeitraum von der
Unterlage abgehoben, wenn sich der Saugling selbstandig auf den Bauch gedreht
hat (ebda).

Durch das tagliche Uben wird der Saugling in der Bauchlage bald sicherer und (bt
nun seine Rickenmuskulatur, da er ab diesem Zeitpunkt vermehrt in dieser Position

spielen wird (ebda).
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e Erst wenn die Rumpfmuskulatur gekraftigt ist, beginnt der Saugling mit dem
Bauchkriechen und zu einem spateren Zeitpunkt auf Handen und Knien zu
krabbeln (ebda).

3.3 Beziehung als Grundlage der frihkindlichen Entwicklung

Im folgenden Kapitel sollen die Wichtigkeit der Interaktion wahrend der Pflegesituationen
wie auch der Zusammenhang von Pflege mit dem daraus entstehenden Selbstwert und

Selbstbildes des Kindes verdeutlicht werden.

Das Wunder der Natur ,,die Art und Weise der Geburt eines Kindes* ist bereits ein
einschneidendes Ereignis fir das Neugeborene und bestimmt, mit welchen ersten

Erfahrungen es ein Leben auerhalb des Mutterleibes beginnt.

Nach Falk (2012, S. 41) ist abseits vom Geburtsprozess und die unmittelbaren Zeit nach
der Geburt, die Art und Weise, wie Pflegesituationen stattfinden, ebenfalls fur eine
gesunde Beziehung ausschlaggebend. Fir Falk steht die Freude am korperlichen Kontakt
und die Interaktion mit der Pflegeperson im Vordergrund. Wenn die Pflege standig in Hast
und Eile vor sich geht, dann ist es in gewisser Weise ein ,,Muss* fiir das Kind und ein zu
tolerierendes Ereignis, das immer wiederkehrt, jedoch fern von jeglicher Form der Freude
ist (vgl. Pikler & Tardos, 2012, S. 41).

,Die Hinde bilden die erste Beziehung des Sduglings mit der Welt
(auBer dem Stillen). Hande heben ihn auf, legen ihn hin, waschen,
kleiden, flttern ihn [...]. Wie anders ist das Bild der Welt, das sich fir
den S&ugling offenbart, wenn ruhige, geduldige, behutsame, aber doch
sichere und entschlossene Hande mit ihm umgehen — und wie ganz
verschieden gestaltet sich die Welt, wenn diese Hande ungeduldig, derb
oder hastig, unruhig und nervds sind. Am Anfang bedeuten fir den
Saugling die Hénde alles, sie sind der Mensch, die Welt* (Pikler, 1982,

S. 60 f.).

73



Die Beziehung zwischen der Mutter und dem Saugling entspringt und néhrt sich nach der
Geburt aus der Art und Weise des Stillens und dem Ablauf der Pflegesituationen.

Schoner als Winnicott kann man die Bedeutsamkeit der Haltung wahrend der Pflege nicht
ausdrucken, dass diejenigen die es Pflegen, dies mit einer liebevollen und sorgsamen Art

tun.

,Pflege begiinstigt die angeborene Tendenz des Kindes, seinen Korper zu ,,bewohnen®,
Freude an den korperlichen Funktionen zu finden und die von seiner Haut gebildete
Grenze, die das Ich vom Nicht-Ich scheidet, zu akzeptieren* (Winnicott, o.a., zit. n. Pikler
& Tardos, 2012, S. 42).

3.3.1 Ungeteilte Aufmerksamkeit bei der kdrperlichen Pflege

Die ungeteilte Aufmerksamkeit in Pflegesituationen ist nach der Pikler-Sichtweise das
oberste Gebot, um intakte und liebevolle Beziehungen gedeihen zu lassen. Der Qualitét der
Pflege wurde im Loczy eine groRe Bedeutung zugemessen. Zu den Pflegesituationen zahlt
alles, was in Verbindung mit der Befriedigung der korperlichen Bedurfnisse eines Kindes
steht, wie Baden, Wickeln, An- und Ausziehen und das Essen und Futtern. Die
verinnerlichte Haltung eines ruhigen, respektvollen, achtsamen und wertschatzenden
Umgangs ist als Grundlage genau so wesentlich wie die Existenz eines N&hrbodens fur das
Gedeihen einer Blume.

Vergegenwartigt man sich die Haufigkeit an Pflegesituationen, die an einem Tag bei einem
Neugeborenen stattfinden, wird deutlich, wie wesentlich die Art und Weise deren
Umsetzung ist. Schon alleine der Umstand, dass das Wickeln eines Neugeborenen eine
sehr oft wiederkehrende Tatigkeit darstellt, lasst erahnen, von welch eminenter Bedeutung

die Gestaltung dieses Ereignisses ist.
Die Pflege des Sauglings, mit ihren sich wiederholten Handlungen,
erschien Emmi Pikler zur Ausbildung einer tragfdhigen Beziehung
zwischen Eltern und Kind geeigneter als das gemeinsame Spiel. Bei der
taglich mehrmals notwenigen Pflege lernt das Kind zudem etwas, was es
nur vom Erwachsenen lernen kann, denn fir ein freundliches und

riicksichtsvolles Verhalten braucht es ein Vorbild. Sich zu bewegen und
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zu spielen hingegen lernen Séauglinge und Kleinkinder auch ohne unsere
unmittelbare Hilfe und Anregung (Strub in: Pikler, 2001, S. 10).

Pikler hat in ihren Buchern ofters erwahnt, dass sogar anhand der Fotografien, die im
Loczy gemacht wurden, diese Freude in Pflegesituationen abzulesen ist. Exemplarisch

sollen diese Fotos die Freude verbildlichen.

Abb. 50: Pflegesituation beim Futtern (vgl. Pikler, 2001, S. 73)

. /,‘ ~', : 1B \g::
Abb. 51: Pflegesituation beim An- und Ausziehen (vgl. Pikler, 2001, S. 78 f)

Falk (2012, S. 38 f.) beschreibt die Verhaltensweisen der Pflegerinnen wahrend der Pflege
wie folgt:
e Pflege erfolgt nie in Hast und Eile, sondern in Ruhe und Gelassenheit (vgl. ebda);
e Ungeteilte Aufmerksamkeit, das heif3t die ganze Aufmerksamkeit ist bei der Pflege
und beim Kind (vgl. ebda);
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e Bewegungen und Berihrungen sollen mit einer Sanftheit und mit Achtsamkeit
geschehen, um ein freudiges, angenehmes und vertrautes Beisammensein zu
ermoglichen (vgl. ebda);

e Das Kind soll die Mdoglichkeit bekommen, an der Pflegesituation aktiv
teilzunehmen und nicht mechanisch gepflegt werden (vgl. ebda);

e Das Kind ist kein Objekt, sondern ein aktiv teilnehmender Partner der Pflege; die
Anteilnahme ist jedoch freiwillig zu sehen und kein Muss (vgl. ebda);

e Die Pflegerin bereitet das Kind stets auf den nachsten Schritt vor und teilt ihm von
Anbeginn an alles mit, was mit ihm geschehen wird (vgl. ebda);

e Die Pflegerin achtet auf die Geschwindigkeit des jeweiligen Kindes und bietet stets
Madglichkeiten zur Kooperation an (vgl. ebda);

e Die Pflegerin hilft dem Kind nur so weit es das Kind benétigt und unterstitzt es in
seiner immer wachsenden Selbststandigkeit;

e Weiters gibt die Pflegerin dem Kind die Mdglichkeit, wie zum Beispiel den Kamm

zu berlihren und bestarkt es bei Versuchen es selbst tun zu wollen (vgl. ebda);

Unter den Bedingungen einer gesunden Beziehung, ergreift das Kind gerne Gelegenheiten,

die es gestatten, den Pflegeprozess aktiv mitzugestalten.
Dariiber hinaus lernt das Kind wéhrend der Pflege bei der Befriedigung
seiner korperlichen Bedirfnisse — durch die Art und Weise, wie und
wodurch sie befriedigt werden -, seine Bedirfnisse selbst zu erkennen, zu
differenzieren und anzuzeigen. Es lernt auszudriicken, auf welche Weise
es seine Bedurfnisse befriedigt haben méchte und ob es sich wéhrend der
Pflege wohlfiihlt und danach zufrieden ist. Die ist unserer Erfahrung
nach gleichzeitig eine Voraussetzung dafur, daB (sic!) es sich auch der
aulleren Welt interessiert zuwenden kann. (Pikler & Tardos, 2012, S. 36).
Falk (2012, S. 42 f.) spricht von der Einheit von Pflege und Erziehung und betont
nachdriicklich, dass ,,nur eine einfithlsame Pflege wirklich einen Teil der Erziehungsarbeit

erfillt, wéhrend eine  unpersonliche, technische  Pflege die  gesunde

Personlichkeitsentfaltung des Kindes behindert™.
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Die Kinder im Loczy-Institut erlebten sich in Pflegesituationen als kompetent,
wertgeschatzt und als respektvoll behandelt und auch als jene mitwirkende Personen, die
Freude und Humor mit der Pflegerin teilen durften. Die Pflegeperson ist stets in achtsamer
Verbindung mit dem Kind und achtet darauf, dass es weder zu einer Uber- noch

Unterforderung im Hinblick auf die Selbstandigkeit kommt.

Wenn man der Kompetenz des Kindes geniigend Aufmerksamkeit
widmen wirde und dementsprechend mit dem Sdugling und Kleinkind
umginge, konnte man moglicherweise auch gewissen spateren
psychischen und somatischen Stérungen vorbeugen. Unsere Erfahrung
zeigt, daB (sic!) auf die geschilderte Weise friedlichere Kinder
aufwachsen konnen, die in einem besseren seelischen Gleichgewicht
sind. Kinder, die genau wissen, woran sie interessiert sind — Kinder, die
auch hinsichtlich ihres Bedarfes an Nahrung oder Schlaf im
Gleichgewicht sind. lhre Art des Hantierens oder Spielens mit
Gegenstanden ist unabhangiger vom Erwachsenen, ihre Bewegungen
sind ausgewogener und anmutiger (Pikler, 2001, S. 173).

Um die Umgangsweise mit den S&uglingen und Kindern in Pflegesituationen zu

beschreiben soll dieser Textausschnitt einer Videoszene aus dem Buch ,,Im Dialog mit

dem S&ugling und Kleinkind* dienen (Strub & Tardos, 2011, S. 31).

Gébor ist vier Monate alt und bekommt auf den SchoR seiner Pflegerin Jutka einen

Obstbrei zu essen.

Gaébor: (schaut Jutka an, als sein Mund mit dem Lo6ffel berlihrt wird, 6ffnet er ihn, seine
Faust hat er dicht am Mund).

Jutka: ,,Gabor, du bekommst einen geriebenen Apfel. Guten Appetit! Ich wische dir deine
Hand ab, da ist ein bisschen Apfelbrei dran. — Kann ich dir noch etwas geben? —
Schmeckt es dir? — Es scheint dir gut zu schmecken. Hier kommt noch ein Loffel
voll.*

Gabor: (lutscht am Daumen)
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Jutka; ,,Willst du an deinem Daumen lutschen? Ich mdchte dir etwas zu essen geben, nimm
bitte deinen Daumen aus dem Mund, damit der Loffel hineinpasst, ja? Beides
zusammen — der Loffel und dein Daumen — geht nicht. Na Gabor , kann ich dir jetzt

wieder etwas geben?*

Pflege heildt, in Interaktion miteinander zu treten, in Beziehung zu treten. Beziehung
bedeutet, jemand bezieht sich auf den anderen und umgekehrt.

Natdrlich sind Pflegesituationen in einem S&uglingspflegeheim etwas Wesentliches fur
diese Kinder, dennoch ist die Art und Weise der Pflege ebenso bedeutend, auch fir
zuhause aufwachsende Kinder, dafiir wie sie diese Zeit erleben. Es wird den Kindern
dadurch ermdglicht, ein gesundes Selbstbild beziehungsweise einen Selbstwert, beides

grundlegende Faktoren fir die Entwicklung der sozialen Kompetenz, aufzubauen.

Vincze (2012, S. 45) betont ebenfalls die Wichtigkeit der ungeteilten Aufmerksamkeit in
der Pflege des S&uglings und fiihrt dazu aus: ,,Er gelangt so von Anfang an zu Erlebnissen
seiner Kompetenz, erkennt nach und nach seine Bedurfnisse und in diesem

Zusammenhang sein ,,Ich*.*

Durch die liebevolle und achtsame Zuwendung waren die Bedirfnisse der Kinder im
Loczy gestillt und sie konnten sich anschlieBend in der gewohnten und vorbereiteten
Umgebung voller Zufriedenheit und Sicherheit in das freie Spiel vertiefen.

3.4 Das freie Spiel und die selbststandigen Aktivitaten

Oerter und Montada (2002, S. 223 f.) unterscheiden in ihrem Werk
~Entwicklungspsychologie® folgende Formen des Spiels in ihrer Reihenfolge und deren

Entwicklung.

1) Sensomotorisches Spiel (erstes und zweites Lebensjahr des Kindes)

Das sensomotorische Spiel wurde friher als Funktionsspiel bezeichnet. Das Kind hat
Freude an den verschiedensten Korperbewegungen, welche es oft lange Zeit wiederholt.
,Diese Bewegungen richten sich mehr und mehr auf Gegenstinde, zundchst auf eigene
Korperteile als ,,Gegenstidnde* und einige wenige Objekte aus der Umwelt [...], spater

bevorzugt auf neue Gegenstande, mit denen manipuliert wird” (ebda).

78



2) Informationsspiel, Explorationsverhalten

In diesem Stadium hat das Kind das Bedrfnis, Gegenstdnde zu erkunden und damit zu
experimentieren. Es will erfahren, wie die Beschaffenheit der Gegenstande ist und was

man mit ihnen ausprobieren kann (vgl. ebda).
3) Konstruktionsspiele (ab dem zweiten Lebensjahr)

Wie der Name bereits verrét, verwendet das Kind jetzt nun Gegenstdande um damit einen
Zielgegenstand herzustellen. Die Vorstellung des zu kreierenden Objektes, als auch

dessen Umsetzung gehen vom Kind selbst aus (vgl. ebda).
4) Symbolspiel und Fiktionsspiel (ab dem zweiten bis dritten Lebensjahr)

Diese Spielform "So tun als ob™ mit oder ohne Gegensténden, ist die eigentliche kindliche
Spielform. Das Kind versucht dadurch die &ufRere Wirklichkeit an die eigene innere

Wirklichkeit anzupassen (vgl. ebda).
5) Rollenspiel (ab dem funften Lebensjahr)

Das Rollenspiel wird als Spiel definiert, bei dem es zu einem Zusammenspiel von
mehreren Personen, die in fiktive Rollen schlipfen, kommt. Es wird auch als
Soziodramatisches Spiel bezeichnet. Die Art und Weise des Spiels verlangt von den

Mitspielenden eine hdhere soziale und kognitive Kompetenz.
6) Regelspiel (ab dem sechsten Lebensjahr)

Diese Form des Spiels hat bereits festgelegte Regeln, die eingehalten werden mussen,
damit der Reiz des -eigentlichen Spiels nicht abhanden kommt (zum Beispiel
Wettkampfspiele). Regelspiele erfordern ein gewisses Malk an Kompetenz, die zuvor erst

erkannt und erlernt werden muss (vgl. ebda).
In den Vorstufen entstehen die ersten Ansdtze von Regeln wie folgt:

e Funktionsspiel (ritualartige, regelméaRige Ablaufe)
e Symbolspiel (willkirliche Regeln werden erkannt)

¢ Rollenspiel (soziales Interesse und Kooperation)

Bereits Fridrich Schiller befasste sich mit dem Thema Spiel schon vor langer Zeit und

flihrte folgendes dazu an:

»Der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist, (sic!) und er ist
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nur da ganz Mensch, wo er spielt. Der Mensch erfahrt in dem Zustand des &sthetischen
Spiels den Zustand der hdchsten Ruhe und der hoéchsten Bewegung, das personliche
Gluck. (Friedrich Schiller)

Wie bereits im vorherigen Kapitel erwahnt, stellt die Pflege in der Pikler-Péadagogik
besondere Momente fir die Pflegeperson und fiir das Kind dar. Aus dieser liebevollen und
intensiven Pflege kdnnen die Kinder geséttigt heraus gehen und sich anschlieRend in das

freie und selbststandige Spiel vertiefen.

Aus der Sicht der Pikler-Padagogik stellen sich folgende Fragen: Wie nehmen das die
Kinder wahr, wenn sie vermittelt bekommen, sie missen schon weiter sein als sie gerade
jetzt im Moment sind. Wenn sie krabbeln, wird bereits erwartet, dass sie so schnell wie
mdoglich gehen. Wieso finden so viele Kinder nicht mehr ins Spiel? Wie wirkt sich das auf
das soziale Lernen, auf Konflikte und die Interaktion untereinander aus? In unserer
Gesellschaft ist der Tagesablauf der Kinder oft so durchgeplant, dass oft sehr wenig oder
keine Zeit mehr fiir das sogenannte ,,freie Spiel“ tibrig bleibt. Kinder bekommen oft selten
die Chance, etwas selbstandig auszuprobieren, zu experimentieren und alleine Lésungen
fur die von ihnen gestellten Aufgaben zu finden. Leider ist es oft der Fall, dass die
Erwachsenen gleich eingreifen, anstatt zu beobachten und abzuwarten, was das Kind
eigentlich vorhat und zu schauen, ob das Kind die gestellte Aufgabe alleine bewaltigt, was

sich wiederum positiv auf dessen Selbstwert auswirken wiirde.

Wie viel schoner ist es eigentlich, diese Freude mit dem Kind zu teilen, wenn es selbst
etwas kreiert und geschafft hat, anstatt ihm ohne Vorankiindigung mit der Ldsung
herbeizueilen. Einfach teilhaben zu dirfen an der Freude und staunen zu durfen, wie
kreativ sich Kinder in ihrem Spiel verwirklichen, wenn man sie lasst und ihnen Zeit und

Raum dafur gibt.

Anna Tardos spricht vom ,,GenieBen des Kindes*. Dies ist natiirlich nur dann méglich,
wenn die Erwachsenen bereit sind, wahrzunehmen und abzuwarten, was das Kind aus
eigener Initiative gerade erkunden und erforschen mdéchte. Tardos versteht unter Geniel3en
auch, das Kind im Spiel nicht zu unterbrechen und nicht standig das ndchste Spielzeug

anzubieten.
Bei uns im Loczy wird die Aktivitdt und das Interesse der Kinder nicht in
eine vom Erwachsenen gewunschte Richtung gelenkt. Im Gegenteil, wir

versuchen mit gezielter Organisation Sauglingen und Kleinkindern das
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freie Spiel so zu ermdglichen, dal} (sic!) sie in den ihnen angenehmen
Lagen oder Positionen, die sie selbst aufsuchen oder verlassen, das
spielen kénnen, was sie mochten und auf die Weise und solange, wie sie
es mochten (Pikler, 2001, S. 174).
Gerber (2000, S. 83 f.) spricht vom Lernen zuzuschauen und abzuwarten wenn es um das
freie Spiel und das Experimentieren bei Kindern geht.
Als Resultat dieses VVorgehens erwarten wir unter anderem, dal? (sic!) die
Kinder auf Gebieten, auf denen sie dazu fahig sind, ihre
Entwicklungsschritte im Spiel selber tun, sich selbst erarbeiten
beziehungsweise selbst ,erspielen”. Wir erwarten, dal3 (sic!) sie dadurch
nicht nur auf diesen Gebieten zu einer besseren Qualitét ihrer Tatigkeiten
und Kenntnisse gelangen, sondern daB (sic!) auch ihre
Gesamtpersonlichkeit, ihre Kreativitdit und Kompetenz sich besser
entfalten konnen (Pikler, 2001, S. 174).
Im Vorwort von Kallé und Balog (2008, S. 7) schreibt Zinser folgendes: ,,.Die kindliche
Lust zu spielen entspringt einem elementaren Bedirfnis; Und auf den verschiedenen
Entwicklungsstufen ist das Spiel Hauptinhalt im Leben der Kinder*.
Die zwei Padagoginnen Kallé und Balog, die im Loczy tdtig waren, beobachteten ,,sehr
einfache, aber fir die Entwicklung des Kinders grundlegende Erscheinungsformen des

freien Spiels: vom ersten Entdecken der Hande, tber das Hantieren und Experimentieren

mit Gegenstanden bis hin zu den Anfangen des Bauens® (ebda).

Die Fotografin Marian Reismann hat vierzig Jahre lang mit Emmi Pikler

zusammengearbeitet und die Resultate anschaulich dokumentiert.
An ihren Bildern — nicht weniger als in den detaillierten Berichten — wird
deutlich, wie erst durch Zuriicknahme der eigenen Impulse unser Blick
fir das Kind frei wird und allein aufmerksame Beobachtung uns

empfindlich macht fur das, was sich allein in seinem kleinem Leben
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ereignet, lange bevor es dazu kommt, einen Baustein auf den anderen zu

setzen. So lernen wir das Spiel des Kindes besser verstehen und werden

uns kunftig anders darauf einstellen kénnen (Zinser in: Kallé6 & Balog

2008, S. 8).
Anhand der folgenden Fotos von Marian Reismann, sollen exemplarisch die verschiedenen
Stadien der Spielentwicklung nach Emmi Pikler veranschaulicht werden.

Wie bereits erwahnt, benotigt das Neugeborene laut Pikler noch kein Spielzeug, dies
wirde es nur Uberfordern. Alleine das Kennenlernen der Schwerkraft und diverse andere
neue Sinneseindriicke seien in den ersten Wochen genug Herausforderung fur den

Séugling. Das erste Spielzeug stellen nach Piklers Beobachtungen die eigenen Hénde dar.

Jie

V/ i
% -~
Xl X 1 " o
Abb. 52: S&uglinge, die ihre Hand entdecken (vgl. K&ll6 & Balog, 2008, S. 1 & 17)
Das erste Spielzeug soll ein farbiges, weiches Baumwolltuch sein, das in Reichweite neben

den Saugling gelegt wird. Meistens bemerken die Kinder das Spieltuch bald und beginnen
damit zu experimentieren (vgl. Kall6 & Balog, 2008, S. 10)

Abb. 53: Deénes, 4 %2 Monate mit Baumwolltuch (vgl. Kallé & Balog, 2008, S. 10)
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Das erste Spielzeug bekommen Kinder im Loczy, wenn sie regelmaRig mit ihren Handen
spielen und Interesse an der Umgebung zeigen. Mobiles und dergleichen lenken den
Saugling davon ab, seine eigenen Hande zu erkunden und ins Spiel damit zu kommen (vgl.

ebda, S. 17).

Abb. 54: Jdzef, 6 Monate beim Hantieren mit dem Korbball (vgl. Kall6 & Balog, 2008, S. 24)

Die abgebildete Fotografie stellt die ersten Anfange des Bauens dar

Abb. 55: Andrea, 10 Monate, die Anfénge des Bauens (vgl. K&ll6 & Balog, 2008, S. 49)

Konisch zulaufende Becher, Kiibel oder andere Hohlformen stellen eine weitere
Moglichkeit dar, mit mehreren Gegenstinden zu hantieren. ,,Indem es einige davon

ineinander- oder Ubereinander schiebt, beginnt es, Tiirme zu bauen* (Kallé & Balog, 2008,
S. 52).
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Abb. 57: Janos, 24 Monate; Turm bauen (Kall6 & Balog, 2008, S. 59)

AbschlieBend sei zu sagen, dass natirlich jeder neugeborene Mensch durch seine
Umgebung mit gar nicht genligend Bewunderung empfangen werden kann. Es ist zwar
bekannt, dass das Neugeborene all seine F&higkeiten gleich einem Fass voller Zukunft in
sich tragt, aber dennoch sind uns bis dato noch immer viele seiner Fahigkeiten verborgen.
Es stellt sich nun die Frage, ob die Ansicht, dass Kinder kleine und tatsachlich auf uns
angewiesene Wesen sind, die alles von uns lernen missen, noch immer adaquat ist. Ist die
These, dass der Erwachsene ihm Dinge beibringen miisse, sein Interesse fur etwas wecken
und ihn durchgehend stimulieren misse, damit es neugierig wird, sich bemiht und lernt,
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state of the art? Nach eingehender Betrachtung all dieser Fragen, erscheint es evident, dass
es genau diese veraltete Anschauungsweise ist, welche durch die von ihr empfohlenen
alltaglichen Betreuungsaufgaben und Beschaftigungsstrategien oft die bewundernswerten
Fahigkeiten des Kindes, die ursprunglich jeder Mensch mit auf die Welt bringt, verdecken
und verkiimmern lassen? Dadurch wird jedoch den heranwachsenden Lebewesen
zugunsten einer standardisierten Entwicklung die Mdglichkeit verwehrt, sich entsprechend
der eigenen Geschwindigkeit und Neigungen zu entwickeln. Um bei dem Bild zu bleiben
werden also die Talente im Fass ungeachtet der persdnlichen Prioritaten geordnet und nach
einheitlichen Kriterien gehoben. Die Beriicksichtigung individueller Unterschiede wird
solcherart dem Diktat der Standardisierung geopfert.

3.5 Der Pikler-Spielraum

Die Idee des Pikler-Spielraums ist auf drei Pddagogen und Pddagoginnen, ndmlich Elsa
Gindler, Elfriede Hengstenberg, Heinrich Jacoby sowie die ungarische Kinderérztin Emmi
Pikler zuriickzufiihren. Er ist eine begleitete Eltern-Kind-Gruppe nach dem padagogischen

Konzept von Emmi Pikler.
Der ,,Pikler-SpielRaum fiir Bewegung und selbstéindiges Entdecken* gibt
Eltern die Moglichkeit, die Eigenaktivitdt ihrer Kinder zu beobachten
und kennen zu lernen. Thre aufmerksame Anwesenheit und ihr Interesse
fiir das Tun der Kinder schaffen eine Atmosphére, in der sich diese sicher
und wohl fiihlen kénnen und Zeit und Raum im freien Spiel beim
Erkunden, Ausprobieren und Handhaben geeigneter Materialien genief3en
(Pichler-Bogner, 2010, S .9).
Was geschieht eigentlich in einem Pikler-Spielraum? Dieser Raum bietet Kindergruppen
verschiedenen Alters in einer vorbereiteten Umgebung die Moglichkeit mit diversen

Materialien und Gerédten, die bereits im Kapitel 2.5 ausfiihrlich erwdhnt wurden, zu

experimentieren und ohne Anleitung zu forschen.

Die Kinder koénnen ihrem inneren Forschungsdrang freien Lauf lassen, ohne dass der
Erwachsene sie lenkt, motiviert, animiert oder bespielt. Weiters konnen die Kinder frei

wihlen, mit welchen Materialien und wie lange sie sich mit ihrem selbstgewihlten Spiel

85



beschiftigen wollen. Die Gruppe selbst ist relativ altershomogen zum Beispiel 15 bis 24
Monate und gewéhrleistet somit, dass die Kinder ungestort und in Ruhe spielen kdnnen
und sich ,nicht vor den Aktivititen kleinerer oder groferer Kinder schiitzen miissen®

(cbda, S. 10).

Die Spielraumleitung gestaltet die vorbereitete Umgebung je nach Entwicklungstand und
Alter der Kinder und nimmt die Kinder in ihrem Tun aufmerksam wahr. Im Falle von
Konflikten unterstiitzt die Spielraumleitung bei Bedarf die Kinder und steht ithnen beim
Finden eigener Losungen zur Seite. Den Eltern wird es dadurch ermoglicht, sich
zuriickzunehmen. Dadurch kann das Vertrauen in die Fahigkeit und in die Kompetenz des
Kindes wachsen und sich entfalten. Durch die sprachliche Begleitung und das individuelle
Erkennen und zum Ausdruck Bringen der Bediirfnisse der Kinder wird ihnen ein Weg
offenbart, der sich durch Verstindnis, Respekt und Achtsamkeit ausdriickt. Je nach
Spielraumleitung werden pro Spielraumkurs mehrere Elternabende veranstaltet, in denen

die Moglichkeit besteht, aktuelle Themen und Konflikte zu besprechen.

Jener Elternteil, der das Kind in den Spielraum begleitet, wird dazu eingeladen, sich einen
Platz am Rande des Geschehens zu suchen und das Kind in seinem freien Spiel und seinem
Experimentieren zu beobachten. Der Erwachsene greift nicht in das Spiel ein, sondern
richtet seine Aufmerksamkeit auf das Wahrnehmen des Kindes. Die Begleitperson stellt
somit die eigenen Vorstellungen hinter diejenigen des Kindes, das sich nun seinen eigenen
hingeben kann. Weiters soll der Erwachsene erkennen wie wichtige es ist, dem Kind Raum

und Zeit dafiir zu geben, dass es die Dinge selbststindig entdecken kann.
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4 Empirischer Teil

Nach der theoretischen Auseinandersetzung mit den Grundlagen des gewihlten
Themenbereiches folgt nun die Abhandlung der wissenschaftlichen Fragestellung unter
besonderer Beriicksichtigung der protokollierten Beobachtungen in einem Pikler-
Spielraum. Der empirische Teil umfasst die Fragestellung, inwieweit die Pikler-Pddagogik
die Bewegungsmotivation und Bewegungsentwicklung bei Buben und Maidchen im
Kleinkindalter fordern kann und ob beziechungsweise in welcher Weise sich
geschlechtsspezifische  Aneignungs- und Nutzungsverhaltensunterschiede  finden.
Gegenstand der Untersuchung sind qualitative Einzelfall-Beobachtungen bei Buben und

Madchen in Spielrdumen.

4.1 Methodenwahl

Aufgrund der Problemstellung des Alters der zu untersuchenden Kinder erscheint eine

nicht teilnehmende qualitative Feldbeobachtung im natdrlichen Spielraum am sinnvollsten.

Anhand der folgenden Tabelle soll ein Uberblick iiber die Vielfalt an verschiedenen

Beobachtungsvarianten geschaffen werden:

Tab. 3: Formen der Beobachtungen

Differenzierungs- Beobachtungsform

dimension
Wissenschaftlichkeit naiv Systematisch
Standardisierung unstrukturiert strukturiert

(nicht standardisiert) (standardisiert)

Transparenz offen verdeckt
Beobachterrolle teilnehmend nicht teilnehmend
Partizipationsgrad aktiv teilnehmend passiv teilnehmend
Realitdtsbezug direkt Indirekt
Natiirlichkeit der Feld Labor
Situation

(Quelle: Lamnek, 2005, S. 564)
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Die Methode der teilnehmenden Beobachtung, auch ,,participant observation® genannt,
wurde in der Ethnologie und in der Kulturanthropologie mit Erfolg angewandt. Als sich
die Soziologen mit Subkulturen naher auseinandersetzten, wurde die teilnehmende
Beobachtung auch in der Soziologie eingefuhrt. Da die teilnehmende Beobachtung eine
qualitative Methode ist, und damals die Aufmerksamkeit der quantitativen Methode galt,
wurde die ,,participant observation® anfangs als mehr oder weniger unwissenschaftlich
abgetan. Schlussendlich setzte sich diese Methode bei der Erforschung der Subkulturen

durch und erzielte groRere Erfolge als andere Methoden (vgl. Lamnek, 2005, S. 547).

Sozialforscher und Sozialforscherinnen versuchen beim qualitativen Vorgehen trotz a
priori festgelegter Beobachtungskategorien eine Haltung mit grofRer Offenheit an den Tag
zu legen, um unvorhergesehene Ereignisse und Verhaltensweisen in die Forschung
miteinzubeziehen und so den groRtmoglichen Informationsgewinn flr tiefgehende
Erkenntnisse zu gewinnen. ,,Qualitatives Forschen heiflt ja keineswegs unsystematisches
und konzeptionsloses Vorgehen, sondern bedeutet nur, dass trotz dieser gedanklichen

Vorstrukturierung variabel, flexibel und offen gearbeitet wird* (Lamnek, 2005, S. 571).

Die Verlasslichkeit der teilnehmenden Feldbeobachtung héangt entscheidend von Art und

Weise der Aufzeichnung der Beobachtungsdaten ab.
Im Vorfeld sind folgende Fragen abzukl&ren:

e Wann wird protokolliert?
e Wie wird protokolliert?

e Was wird protokolliert?

4.2 Beobachtungsverlauf

Die Beobachtungen erfolgten in einem Pikler-Spielraum im siebenten Wiener
Gemeindebezirk bei Brigitte Moser, die seit etlichen Jahren als Spielraumleiterin tatig ist.
Die Durchfiihrung der Beobachtungen erfolgte gemaf den Richtlinien und den
Beobachtungskriterien des wissenschaftlichen Arbeitens. Die anwesenden Eltern wurden
bereits im Vorfeld Uber die Anwesenheit einer Beobachterin informiert und hatten die
Maoglichkeit, ihre Meinung diesbezuglich kundzutun. Die Beobachterin war von der ersten
Einheit an als beobachtende Teilnehmerin dabei. Darlber hinaus erfolgten die
Aufzeichnungen der ersten zwei Einheiten noch ohne Videoanalyse. Durch diese
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MaRnahmen sollte eine langsame Gewohnung der Eltern und Kinder an die Beobachterin
gewahrleistet werden. Es sei zu erwéhnen, dass fur das beobachtete Feld durch die
vorgegebene Struktur des Spielraums, in der die Eltern am Rand sitzen und ihre Kinder
beobachten, aber auch durch die oben beschriebenen MaRnahmen, von der Beobachterin
keinerlei Irritation ausgingen. Dieser Eindruck wurde auch durch das Feedback der
anwesenden Eltern und der Spielleiterin bestatigt. Es kam somit zu Kkeinen

»atmosphérischen* Storungen.

Flick (2005, S. 202) fuhrt diesbeztglich dazu aus:
Je oOffentlicher und unuberschaubarer das Feld ist, desto leichter dirfte es
sein, eine Rolle einzunehmen, die nicht weiter auffallt und das Feld nicht
weiter beeinflusst. Je Uberschaubarer ein Feld ist, desto schwieriger ist

es, sich darin aufzuhalten, ohne Teilnehmer zu werden.

Ab der zweiten Spielraumeinheit wurde die Beobachtung per Video aufgezeichnet. Auf
Wunsch der anwesenden Eltern werden die Videoaufzeichnungen nicht an Dritte

weitergegeben und verbleiben bei der Autorin.

Das Video als unterstiitzendes Medium der Beobachtung erschien fur die gestellte Aufgabe
als optimale Variante, da es zusatzlich den Vorteil bringt, Probleme wie selektive
Wahrnehmungen und  Erinnerungsgrenzen, zu eliminieren. ,Die erinnerten
Beobachtungsinhalte sind dem Logarithmus der verstrichenen Zeit umgekehrt
proportional“ (Lamnek, 2005, S. 614). Ebenso war es mittels Videoanalyse moglich, eine

selektive Verzerrung der Beobachtungsinhalte auszuschliel3en.

4.3 Gegenstand der Beobachtung

Fir die Beobachtungen wurden ein Madchen und ein Bub ausgewahlt. Beide Kinder waren
zum Zeitraum der Beobachtung 18 Monate alt. Es gibt einen Altersunterschied von drei
Tagen. Die beiden Kinder, Julian und Mia, kamen mittels Spontangeburt mit einem
Normalgewicht im Marz 2012 gesund auf die Welt. Dies wurde in einem Gesprach mit den
Eltern im Vorfeld eruiert. Julian als auch Mia konnten bereits gehen und besuchten zum

ersten Mal einen Pikler-Spielraum. Die Namen der Kinder anonymisiert.

Die Beobachterin war insgesamt zehn Mal anwesend, wobei erst ab der dritten Einheit
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gefilmt wurde. Sowohl Julian als auch Mia versdumten jeweils zwei Spielraumeinheiten.
Die Filmaufnahmen wurden wahrend der ganzen Spielraumeinheit gemacht, wobei die
relevanten Aspekte, die von Bedeutung fiir die gewéhlten Forschungsfragen sein kdnnten,

herausgefiltert wurden.

Der Beobachtungsraum hat eine Grélze von 60 m?, und es befinden sich folgende Pikler-
Gerdte und Materialien darin:

Gerate:
e Dreiecksstander mit Rutsche

Fur diese Spielraumgruppe ist das Brett im Sprossendreieck in der zweiten Sprosse
eingehangt. Das Sprossendreieck hat insgesamt dreizehn Sprossen, wovon die dreizehnte

die oberste Sprosse bildet.

e Labyrinth
e Podest samt Rampe

e Kiste mit schiefer Ebene

Materialien:

Die unstrukturierten Materialien sind in Kodrben oder anderen Behaltnissen im ganzen
Raum verteilt und stehen den Kindern zur freien Wahl zu Verfligung. Ein kleiner Teil der

vorhandenen Materialien ist in Abbildung 14 illustriert.

Die Eltern sitzen auf Sitzpolstern am Rand des Spielraums. Neben dem Bereich, in dem
die Eltern sitzen, steht ein Schemel fiir das Kind, damit es sich, falls es die Nahe des
anwesenden Elternteils ben6tigt oder eine Pause braucht, niedersetzen kann. Es gilt das
Prinzip der freien Platzwahl, wobei in allen vorgenommen Beobachtungen die meisten
Eltern den gleichen Platz bevorzugten. Die Spielraumleiterin begleitet bei Bedarf die
Kinder, wenn gerade kein Bedarf ist, beobachtet sie aufmerksam und mit grof3er Présenz
die Kinder vom Rande des Geschehens.

4.4 Analyse und Auswertung

Jede einzelne Szene einer Beobachtung entsteht aus einem situativen Gesamtgeschehen

heraus. Bei jeder Form von Verschriftlichung geht aus der Sicht der Beobachterin jedoch
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ein Teil dieser Mehrdimensionalitat verloren.

Lamnek (2005, S. 622) fiihrt zur Auswertung der Beobachtungen an, dass sich diese immer
auf ein Verhalten beziehen, in den meisten Fallen kommunikativ sind und somit auf
Auswertungsstrategien, wie sie zum Beispiel bei der Inhaltsanalyse der Fall sind,

zurlickgegriffen werden kann.

Schmidt (2010, S. 475) spricht von Kategorienbildung als zentrales Instrument der
inhaltlichen Analyse. Hierbei soll das verschriftlichte Material auf mdgliche relevante
Themen und Inhalte gepruft werden. Sinn dessen ist, die Inhalte zu verstehen, um im

Kontext der Fragestellung einen Zusammenhang zu erstellen.

Im Kontext der Fragestellung soll einerseits untersucht werden inwiefern die Pikler-
Padagogik die Bewegungsentwicklung und Bewegungsmotivation im Kleinkindalter
fordern kann und andererseits, ob ein Unterschied im geschlechtsspezifischen

Anwendungs- und Nutzungsverhalten bei Buben und Méadchen zu erkennen ist.

Folgende Kriterien werden im Hinblick auf die Bewegungsentwicklung der Kinder anhand

der Videoaufzeichnungen untersucht:
e Interesse an Gerdaten

Welche Gerate werden wie oft gewéhlt?
e Lange des Beschaftigungsausmalies

Wie lange beschéftigt sich das jeweilige Kind mit der von ihr/ihm gewahlten Aufgabe?
o Komplexitat der Bewegungen

Verdndert sich im Laufe der Beobachtung die Art und Weise der Geratebeniitzung?

Werden die ausgefuihrten Bewegungen komplexer?

Hinsichtlich der Forschungsfrage des Nutzungs- und Anwendungsverhaltens von Buben

und Mé&dchen wird konkret auf folgenden Aspekt geachtet:

e Auswahl der Gegenstande und Gerate

Welche Materialien beziehungsweise Gerate wéhlt das Mé&dchen aus? Welche der Bub?
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5 Vertiefende Analyse der Protokolle

Zu Beginn der Analyse werden noch allgemeine Informationen betreffend die untersuchten

Kinder beschrieben und auch Informationen zum Spielraum gegeben.

Mia wie auch Julian waren das erste Mal in einem Spielraum und wéhrend der ganzen
Aufzeichnungszeit mit derselben Bezugsperson anwesend. Sie haben beide die Einheit im

Spielraum zwei Mal versdumt.

Die vorbereitete Umgebung im Spielraum wurde immer auf gleiche Weise von der
Spielraumleiterin gestaltet. Die Rutsche im Dreiecksstander war fiir diese Gruppe wéhrend
der Beobachtungszeit immer auf der zweiten Sprosse eingehangt. Es waren immer die
gleichen Pikler-Gerate am selben Ort auffindbar. Ebenfalls standen den Kindern im
Spielraum immer dieselben Spielmaterialen zur Verfigung. Die Eltern saBen auf
Sitzpolstern am Rande des Geschehens, beobachteten das freie Spiel und waren bei Bedarf
fur ihr Kind da.

In einem weiteren Schritt werden die oben angefiihrten Auswertungskategorien
aufgegriffen und im Hinblick auf die Einzelfallstudien von Julian und Mia analysiert und
ausgewertet. Es wurden jeweils zwei relevante Szenen des Buben und zwei relevante
Szenen des Madchens pro Spielraumeinheit ausgewéhlt und im Anhang transkribiert. Die
Auswertung bezieht sich auf die von der Autorin ausgewahlten relevanten Szenen, die sich
im Anhang befinden. Es kann hierbei von einer Durchschnittszeit von circa 30 Minuten

wahrend zweier Szenen gesprochen werden.

5.1 Interesse an Geraten

Im Kontext dieser Kategorie wurde insbesondere darauf geachtet, welche Gerate wie oft
gewahlt wurden. Die Aufzeichnung erfolgte mittels Videoanalyse und einer Auswertung in
Form einer Strichliste. Es wurde gezahlt, wie oft und welche Gerdte vom Buben und

welche vom Madchen verwendet wurde.

Es werden nun alle im Spielraum vorhandenen Gerate tabellarisch dargestellt, und die
Haufigkeit der Verwendung jedes einzelnen Gerates wird aufgelistet. In Tabelle 8 wurde

die Anzahl der Gesamtnutzungen aufgelistet.
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Tab. 4: Nutzungshaufigkeit des Sprossendreieck pro Einheit

Sprossendreieck mit | 1. Einheit | 2. Einheit | 3. Einheit | 4. Einheit | 5. Einheit
Rutschbrett

Nutzungshaufigkeit: | 4 13 4 7 12
Julian

Nutzungshéaufigkeit: | 0 3 0 7 3
Mia

In Tabelle 4 ist deutlich zu erkennen, dass Julian haufiger das Sprossendreieck verwendet
hat als Mia. In der ersten und dritten Einheit wurde das Dreieck je vier Mal verwendet. Der
Maximalwert wurde in der zweiten Einheit mit dreizehn Verwendungen des Pikler-
Dreiecks registriert, dicht gefolgt von der fiinften Beobachtungseinheit mit einer
Haufigkeit von zwolf Mal. In der vierten Einheit wurde das Sprossendreieck sieben Mal
genutzt. Es sei anzumerken, dass Julian in der dritten Beobachtungseinheit das erste Mal
komplett Gber den Dreiecksstander kletterte und in der finften Einheit aus Sicht der

Beobachterin, sicher und leicht zwei Mal das Dreieck Uberkletterte.

Mia nahm dieses Gerat in der ersten und dritten Einheit nicht in Anspruch. Der
Maximalwert wurde in der vierten Einheit mit siebenmaliger Verwendung festgestellt. In
der zweiten und flinften Beobachtungseinheit wurde das Sprossendreieck von Mia drei Mal

verwendet.

Tab. 5: Nutzungshéaufigkeit des Podests samt Rampe pro Einheit

Podest samt 1. Einheit | 2. Einheit | 3. Einheit | 4. Einheit | 5. Einheit
Rampe

Nutzungshaufigkeit | 0 22 0 8 2

Julian

Nutzungshaufigkeit | 15 34 9 0 28

Mia

Im Falle des Podestes inklusive Rampe kann der oben angefuihrten Tabelle 5 ein
Maximalwert von 34 Verwendungen, von Mia in der zweiten Einheit, entnommen werden.

In der finften Einheit wurde die Rampe mit 28 Benutzungen ebenfalls noch relativ oft von
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ihr verwendet. Auffallend ist in diesem Zusammenhang, dass in der vierten Einheit die
Rampe kein einziges Mal von Mia benutzt wurde. Insgesamt wurde das Podest samt

Rampe in den funf Beobachtungseinheiten von Mia 86 Mal verwendet.

Im Vergleich dazu nitzte Julian die Rampe wesentlich weniger intensiv. Zwar erreichte
auch seine Nutzungsh&ufigkeit in der zweiten Einheit den Maximalwert, doch lag dieser
mit 22 Nutzungen um circa 1/3 unter Mias maximaler Nutzung. Darlber hinaus
verwendete Julian die Rampe mit acht Nutzungen in der vierten Einheit nur in einer

weiteren Einheit mit erwdhnenswerter Intensitét.

Tab. 6: Nutzungshéaufigkeit des Labyrinths pro Einheit

Labyrinth 1. Einheit | 2. Einheit | 3. Einheit | 4. Einheit | 5. Einheit
Nutzungshaufigkeit 4 9 5 0 8

Julian

Nutzungshaufigkeit 1 8 0 0 0

Mia

Die Forschungsergebnisse im Hinblick auf die Nutzungsh&ufigkeit des Labyrinths ergaben
bei Julian eine relativ regemalige Nutzung. Jener band bis auf die vierte Einheit das
Labyrinth immer ins Spiel mit ein. Die haufigsten Nutzungen sind in der zweiten Einheit
mit neun Mal und in der funften Einheit mit acht Mal abzulesen. Insgesamt verwendete er
das Labyrinth 26 Mal.

Im Vergleich dazu war auffallend, dass Mia in den letzten drei Einheiten das Labyrinth
kein einziges Mal benitzte. Die Gesamtnutzungshaufigkeit liegt bei neun Mal, betragt also

circa 1/3 jener Julians.

Tab. 7: Nutzungshaufigkeit der Kiste mit Rutsche pro Einheit

Kiste mit Rutsche 1. Einheit | 2. Einheit | 3. Einheit | 4. Einheit | 5. Einheit
Nutzungshaufigkeit | 0 0 4 11 0

Julian

Nutzungshaufigkeit | 3 0 15 0 8

Mia
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Die Analysen der Ergebnisse ergaben, dass bei diesem Gerét die Nutzungshéufigkeiten bei
Bub und Mé&dchen am wenigstens von allen Geréten divergierten.

Die Gesamtnutzungshaufigkeit von Julian liegt bei 15 Mal und von Mia bei 26 Mal. Der
Maximalwert von Julian liegt in der vierten Einheit mit elf Verwendungen und bei Mia in
der dritten Beobachtungseinheit mit 15 maliger Anwendung. In drei Einheiten verzichtete
Julian wahrend der Beobachtung géanzlich auf dieses Gerat, Mia ebenfalls in zwei

Einheiten.

Tab. 8: Gesamtwerte der Nutzungshaufigkeit

Pikler-Gerate: Nutzungsh&ufigkeit Gesamt: | Nutzungshaufigkeit Gesamt:
Julian Mia
Sprossendreieck mit 35 13
Rutschbrett
Podest samt Rampe 32 86
Labyrinth 26 9
Kiste mit schiefer 15 26
Ebene
Gesamtwert 108 134

5.1.1 Zusammenfassung

Aus Sicht der Autorin ist anzumerken, dass es beim Sprossendreieck aufféllige
Unterschiede im Hinblick auf die Nutzungshéaufigkeit zwischen Bub und Madchen gab.
Julian verwendete das Sprossendreieck in den protokollierten Spielraumszenen insgesamt
35 Mal und Mia 13 Mal. Ebenfalls war bei Mia die Gesamtnutzungshdufigkeit des

Podestes inklusive Rampe mit 86 Verwendungen sehr auffallig.

Die Autorin verweist jedoch ebenfalls darauf, dass die Beobachtungen von nur zwei
Kindern eine unzureichende Basis fir die Deduktion allgemeingultiger Aussagen
darstellen. Das Interesse an den Gerédten war aus Sicht der Beobachterin bei beiden
vorhanden, Julian konzentrierte sich unter anderem zum Zeitpunkt der Beobachtung

offensichtlich schwerpunktméfig auf den Dreiecksstdnder und stellte sich diesbeziiglich
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Aufgaben, wahrend Mia ihren Fokus auf das Sammeln und Transportieren von
Gegensténden Uber die Rampe legte.

Folgendes  Fazit  kann  abschlieBend  gezogen  werden:  Anhand  der
Gesamtnutzungshaufigkeit ist zu erkennen, dass sowohl bei Mia als auch bei Julian ein
Interesse an allen Gerdten, wenn auch mit unterschiedlicher schwerpunktmaRiger

Verteilung, vorhanden ist.

Eine genauere Betrachtung der Protokollanalysen gestattet es, noch weitere Ergebnisse
abzuleiten. Mia war sehr oft und ldngere Zeitintervalle in Téatigkeiten auf der Rampe
vertieft sowie auch in der Kiste mit der schiefen Ebene und beim Sammeln. Julian war
relativ oft und kurze Zeiteinheiten auf dem Sprossendreieck und langere Zeit beim
Labyrinth und auf der Rampe ins Spiel vertieft. Weiters kann festgehalten werden, dass
Julian wahrend der gesamten fiinf Beobachtungseinheiten im Allgemeinen alle

verfugbaren Gerate regelmaiiger nutzte als Mia.

Erwéhnenswert ist ebenfalls die hohe Aktivitét, die zu beobachten war. In Tabelle 8 sind
die Gesamtnutzungen berechnet worden. Mia nahm in den finf Einheiten insgesamt 134
Mal die dort befindlichen Geréte in Anspruch, Julian 108 Mal.

5.2 Lange des Beschaftigungsausmalies

Diese Kategorie gibt Aufschluss dartiber, wie lange sich das jeweilige Kind mit der von
ihr/ihm gewahlten Aufgabe beschéftigt hat. Es sei anzumerken, dass die Autorin das
Hauptaugenmerk auf die Ausdauer bei der Bewaéltigung der selbstgestellten Aufgabe legt.
Eine quantitative Beurteilung der Beschaftigungsdauer ist aus der Sicht der Beobachterin
nicht sinnvoll, da die Aufgaben der Kinder unterschiedlich viel Zeit in Anspruch nehmen,
und daher die Beschaftigungsdauer kein Mal fiir die Ausdauer darstellt. Dies war deutlich
beim Dreiecksstander zu erkennen. Julian war sehr oft an diesem Gerét. Die Aufgabe, die
er sich in diesem Zusammenhang selbst stellte, konnte allerdings schnell bewéltigt werden
und nahm daher absolut weniger Zeit in Anspruch, als zum Beispiel die Aufgabe, die Mia
sich bei der Benutzung der Rampe stellte. Ihr Ziel war es, alle Gegenstande einer

Kategorie zu sammeln und Uber die Rampe zu transportieren.

Wesentlich ist lediglich, ob die Kinder bei der Bewaltigung ihrer selbstgewahlten

Aufgaben Ausdauer zeigten und ob sie ihre eigene Aufgabe fir sich zu Ende brachten.

96



Im Kontext der Fragestellung, ob die Pikler-P&ddagogik einen positiven Einfluss auf die
Motorik und Motivation im Kleinkinderalter hat, erscheint daher der Autorin die oben

beschriebene Auswertungsmethode sinnvoller.

Um die L&nge des BeschéaftigungsausmaRes zu verdeutlichen, werden relevante
Ausschnitte aus den Protokollen exemplarisch dargestellt und aus Sicht der Autorin n&her
erlautert. Die folgende Spielszene hat eine L&nge von 13 Minuten 41 Sekunden und betrifft
Mia und ihre selbst gewahlte Aufgabe, einzeln bunte Plastikbecher Uber die Rampe zu
ihrem Papa zu transportieren. Aufzeichnungsdatum ist der 18. November 2013. Es handelt

sich um die funfte Beobachtungseinheit.

Mia geht zu einem Korb (worin sich viele gleichgroe bunte
Plastiktrinkbecher befinden). Sie nimmt einen blauen Becher heraus —
geht liber die Rampe und bringt ihn ihrem Papa — geht wieder zum Korb
— nimmt einen gelben Becher heraus — transportiert ihn {iber die Rampe
und bringt ihn ihrem Papa — geht wieder zum Korb — nimmt einen griinen
Becher heraus - geht tiber die Rampe driiber und bringt ihn ihrem Papa —
geht wieder zum Korb — nimmt einen rosa Becher heraus — transportiert
ihn iiber die Rampe und bringt ihn ihrem Papa (Mia wiederholt es bis alle
zwoOlf Becher bei ihrem Papa sind, sie geht immer beim Retourweg in
gleicher Weise iiber die Rampe und beschéftigt sich mit dieser Aufgabe 9
Minuten 30 Sekunden.) — (Mia bleibt bei ihrem Papa.) setzt sich auf den
Boden — nimmt einen hellgriinen Becher und steckt ihn in einen rosa
Becher — nimmt einen gelben und steckt ithn dazu — dann den hellblauen
— steckt ithn dazu — dann den roten — steckt ithn dazu — dann den lila
Becher — steckt ihn dazu — dann den weillen Becher — steckt ihn dazu —
dann den orangen Becher — steckt ihn dazu - dann einen schwarzen
Becher — steckt ihn dazu - dann den dunkelblauen Becher — steckt ihn
dazu - dann einen dunkelgriinen Becher — steckt ihn dazu - dann den
tiirkisfarbenen Becher — steckt ihn dazu — Mia steht auf (Mia lacht — ihr
Papa lacht ebenfalls).

Leseart aus Sicht der Autorin:

Aus der Beobachtung geht hervor, dass Mias Interesse am Sammeln diverser Gegenstande

sehr grol} ist. Die Analyse ergab, dass sich Mia sehr ausdauernd mit ihren selbst gestellten

97



Aufgaben beschaftigen kann und diese aus Sicht der Autorin auch zielstrebig zu einem
Ende gebracht hat. Bei genauerer Betrachtung der oben ausgewéhlten, relevanten Szene ist
erkennbar, dass sich Mia mit dem Sammeln und Transportieren der Becher Uber die
Rampe fast zehn Minuten beschéftigte. Sie ging insgesamt 24 Mal ganz (iber die Rampe,
transportierte jeden einzelnen Becher darlber und brachte sie zu ihrem Papa. In einem
weiteren Verlauf ist erkennbar, dass sich Mia dann noch weitere vier Minuten mit dem

Zusammenstecken der bunten Plastikbecher beschéftigte.

Aus Sicht der Autorin beendete Mia die Aufgabe, die sie sich gestellt hatte, mit dem
Zusammenstecken aller Becher. Auch ihr Gesichtsausdruck war gelost, sie lachte nach
dem Fertigstellen ihrer Aufgabe und suchte den Blickkontakt zu ihrem Papa.

Weiters sei zu erwahnen, dass nach Analyse und Auswertung der Protokolle ein
motorischer Fortschritt bei der Bewaltigung des Podests bei Mia zu erkennen ist.
Anfanglich umging sie das Podest, dann verwendete sie es beim Hinweg, aber nur wenn
kein anderes Kind darauf war. Im weiteren Verlauf verwendete sie das Podest beim Hin-
und Retourweg und schlussendlich integrierte sie auch komplexere Bewegungsablaufe und

transportierte Gegenstande darber.

Der folgende Ausschnitt aus der zweiten Beobachtungseinheit vom 21.10.2013 zeigt

ebenfalls Mia in ihrem Interesse beim Sammeln und Transportieren.

Steht auf — geht in die Richtung der Rampe - geht zum blauen Kiibel —
macht ihn auf — setzt sich hin — nimmt die bunten Plastiktiere einzeln
heraus — stellt sie alle auf — nimmt eines in die Hand — steht auf — geht
iiber die Rampe und gibt das orangefarbene Tier ihrem Papa — geht
wieder iiber die Rampe zu den Tieren - nimmt ein weiteres auf — geht
iiber die Rampe zu ihrem Papa (Mia transportiert in gleicher Weise alle
zehn Tiere zu ithrem Papa — sie verbringt 8 Minuten 45 Sekunden damit.)
— geht nochmals zum blauen Kiibel (Kiibel ist jetzt leer.) — nimmt ihn auf
und transportiert den leeren Kiibel iiber die Rampe — stellt ihn bei ihrem
Papa ab — nimmt ein Tier auf — gibt es in den Kiibel hinein — nimmt das
nichste auf und gibt es in den Kiibel hinein - nimmt das nichste auf und
gibt es in den Kiibel hinein - nimmt das nédchste auf und gibt es in den
Kiibel hinein — nimmt den Kiibel auf und schiittelt ihn — stellt den Kiibel
wieder hin — gibt das nédchste Tier hinein (macht sie 3 Minuten 10

Sekunden bis alle Tiere drinnen sind) — ldsst den Kiibel stehen — geht
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zum Platz wo der blaue Deckel liegt — hebt ihn auf — geht iiber die
Rampe zum Kiibel — gib den Deckel hinauf — schiittelt den Kiibel und
stellt ihn auf den Boden.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Die Beobachterin konnte auch hier eine ausdauernde Besché&ftigung mit der gestellten
Aufgabe beobachten. Die Analyse ergab, dass Mia 20 Mal uber das Podest ging. Sie
transportierte insgesamt zehn Plastiktiere zu ihrem Papa und verbrachte 8 Minuten 45
Sekunden mit dieser Tétigkeit. Weitere 3 Minuten 10 Sekunden verwendete sie zum
Wiedereinrdumen. Ihr Abschluss der gewahlten Sammelaufgabe war offensichtlich das
VerschlieBen des Kubels, in dem alle Tiere waren, mit dem blauen Deckel.

Der folgende Ausschnitt einer relevanten Szene handelt von Julian und seinen
Experimenten mit einem roten Auto auf dem Podest. Aufzeichnungstag ist der 21. Oktober

2013 und zwar die zweite Beobachtungseinheit.

[...] Nimmt das rote Auto mit und transportiert es tiber die Rampe - dreht
um und transportiert es wieder liber die Rampe (wiederholt es acht Mal
in 4 Minuten 50 Sekunden). Julian geht auf die Rampe hinauf, setzt sich
oben nieder und spielt auf dem Podest mit dem Auto - Julian ldsst es die
Rampe hinunterfahren - schaut dem Auto nach bis es stehen bleibt - geht
die Rampe hinunter und holt es wieder hinauf (wiederholt den Vorgang
sieben Mal in gleicher Form und bendtigt dafiir 5 Minuten 20 Sekunden).

Julian geht zu seiner Mama und setzt sich nieder.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Aus der Perspektive der Beobachterin fand hier eine kontinuierliche Beschéaftigung tber
fast zehn Minuten statt. Das rote Auto wurde als Objekt des Experiments verwendet. Julian
wartete in allen seinen Versuchen, das Auto die Rampe hinunter fahren zu lassen, immer
gespannt jenen Moment ab, in dem das Auto wirklich zum Stillstand kam. Dies war in den
hier vorliegenden Beobachtungen immer der Fall. Mia und auch Julian schauten dem
ausgesuchten Gegenstand so lange nach, bis er wieder vollig still stand.

Erwéhnenswert ist hier auch die oftmalige Wiederholung. Julian transportierte sieben Mal
das Auto Uber die Rampe und lieB es acht Mal die Rampe hinunterfahren. Aus Sicht der

Beobachterin konnte dieses Phdnomen bei beiden Geschlechtern mit derselben H&ufigkeit
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beobachtet werden.

Die nachstehend ausgewahlte Szene handelt von Julian, der sich verschiedene Aufgaben
mit dem Sprossendreieck stellte. Aufzeichnungstag ist der 21. Oktober 2013 der zweiten

Beobachtungseinheit.

Julian geht zum Sprossendreieck und klettert die erste Stufe hinauf -
klettert wieder hinunter - klettert bis zur zweiten Sprosse hinauf — bleibt
oben stehen, schaut zur Brigitte - schaut zu seiner Mama - lacht (Mama
lacht zuriick.) - klettert hinunter - geht auf die andere Seite des Dreiecks
und klettert im VierfiiBlerstand die Rutsche hinauf (also das Brett das
eingehdngt ist) - rutscht mit den Fiilen vorangehend in Bauchlage
hinunter (wiederholt diesen Vorgang vier Mal) - rutscht in gleicher Weise
hinunter - geht zu einem Korb - entdeckt ein naturfarbenes Holzauto -
hebt es auf - geht zur Rutsche des Sprossendreiecks - klettert mit dem
Auto die schiefe Ebene hinauf - ldsst Auto runterfahren (wiederholt

diesen Vorgang drei Mal).

[...] Julian hebt den Ball auf und geht zur Rutsche des Dreieckssténders -
lasst den roten Ball hinunterrollen - schaut ihm nach - holt sich den Ball -
geht zur Rutsche und ldsst ihn hinunterrollen (wiederholt es noch drei
Mal). Bringt den Ball zu seiner Mama - geht zum Dreiecksstdnder und
klettert bis zur dritten Sprosse hoch - schaut zu seiner Mama - hilt sich
mit beiden Hénden fest - klettert wieder hinunter - klettert wieder hinauf
bis zur vierten Stufe - schaut zu Brigitte (Brigitte sagt: ,,Jetzt bist du auf
der vierten Sprosse oben.*) - Julian ldchelt und schaut zu seiner Mama -
klettert wieder hinunter - klettert wieder hinauf bis zur vierten Sprosse -

klettert wieder hinunter und setzt sich zu seiner Mama.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Aus Sicht der Autorin ist festzuhalten, dass Julian in jeder Beobachtungseinheit das
Sprossendreieck in Verwendung hatte, manchmal 6fters manchmal seltener. In der oben
angefuhrten Szene hatte Julian 13 Mal den Dreiecksstdnder in sein Spiel integriert.
Erwéhnenswert ist hier, dass bei Julian eine Steigerung der Hohe der Sprossenanzahl zu
beobachten war. Die Beobachterin fiihrt an, dass er im Laufe seiner Kletterversuche am

Sprossendreieck sich offensichtlich die Aufgabe gestellt hatte, dieses zu Uberklettern, was
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ihm in der flinften Beobachtungseinheit gelang. Weiters fiihrt sie an, dass eine motorische
Verbesserung festzustellen war, was ein Hinweis darauf sein konnte, dass diese Geréte
einen positiven Einfluss auf die Motorik der Bewegungsentwicklung haben kénnen. In den
Beobachtungen war jedenfalls eine Steigerung des Schwierigkeitsgrades der Aufgaben als
auch ein komplexeres Bewegungsverhalten zu erkennen. Auf die Komplexitat der
Bewegungen wird jedoch noch im né&chsten Kapitel eingegangen.

5.2.1 Zusammenfassung

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass beide Kinder eine sehr hohe
Bewegungsaktivitat an den Tag legten. Aus Sicht der Autorin wirkten die Kinder durch die
Vielfalt der Gerate, die sie in verschiedensten Variationen in Anspruch nahmen, motiviert,
wodurch eine Férderung der Motorik und verbesserte Kérperwahrnehmung initiiert werden
konnte. Durch die Beobachtungen kristallisierte sich heraus, dass sowohl der Bub als auch
das Médchen zu oftmaligen Wiederholungen derselben Aktivitat neigten. Daraus l&sst sich
von Seiten der Beobachterin eine hohe Motivation ableiten, die in der Folge zu einer

Verbesserung der motorischen Féahigkeiten flhrte.

Die Dauer der Beschaftigung mit der selbstgestellten Aufgabe ist als Indikator fur die
Motivation nicht geeignet, da die Aufgaben der Kinder einen unterschiedlichen Aufwand
zur Erreichung der Ziele erforderten. Zu beobachten war allerdings, dass Mia und Julian
sich innerhalb der Beobachtungseinheiten immer komplexere und vielseitigere Aufgaben

stellten.

5.3 Komplexitat der Bewegungen

Mit dieser Kategorie wurde untersucht, ob sich die Art und Weise der Nutzung der Geréte
im Laufe der Beobachtung veranderte. Es wurde beispielsweise darauf eingegangen, ob die

ausgefuhrten Bewegungen komplexer wurden oder nicht.

Die folgende relevante Szene aus der ersten Einheit vom 14. Oktober 2013 handelt von

Julian und seinen Versuchen am Dreiecksstander.

Julian steht auf, geht zum Dreieckstéander und schaut einem anderen Kind
beim Klettern zu - Julian geht hin und klettert auf die erste Stufe - schaut

zu Brigitte. (Brigitte sagt: ,,JJa, du stehst jetzt auf der ersten Stufe®.)
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Julian lachelt - Julian Klettert wieder herunter - geht zum Labyrinth. [...]
Geht zum Sprossendreieck und steigt auf die erste Stufe - halt inne -
schaut zu seiner Mama - steigt auf die zweite Stufe — schaut — klettert
hinunter - halt sich am Sprossendreieck an und schaut. Ein anderes Kind
klettert auf dem montierten Brett auf der anderen Seite des
Sprossendreiecks hoch. Julian schaut zu - Julian Klettert die ersten zwei
Stufen hinauf und wieder hinunter - klettert wieder hinauf — bis auf die
dritte Stufe und bleibt oben stehen - halt sich mit beiden Handen fest -
klettert hinunter — holt sich einen Bdren, der in seiner Nahe steht und

setzt sich mit dem Bér zu seiner Mama.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Anhand der oben ausgewéhlten Szene ist das Interesse von Julian fiir das Sprossendreieck
bereits in der ersten Beobachtungseinheit erkennbar. Julian war, wie in der statistischen
Auswertung in Tabellenform oben erkennbar ist, in jeder Einheit auf diesem Geréat. Der
Protokollverlauf zeigt eindeutig eine Steigerung der Sprossenhéhe bis hin zum
vollstandigen Uberklettern des Dreiecksstanders. Julian wagte sich die ersten Male bis zur

zweiten und dritten Stufe. Auch wurden oftmalige Versuche beobachtet.

Die nachstehende Szene stammt aus der dritten Beobachtungseinheit vom 28. Oktober
2013, in der Julian insgesamt vier Mal den Dreiecksstander verwendete und zum ersten

Mal den Dreiecksstander génzlich tberkletterte.

[...] geht zum Dreiecksstander und klettert bis zur vierten Stufe hinauf -
legt ein Bein auf die oberste Sprosse und verweilt kurz in der Position -
gibt das Bein wieder zuriick und Klettert hinunter - holt sich ein rotes
Auto mit einem Griff und klettert bis zur vierten Stufe hinauf - schaut zu
seiner Mama - lacht (Mama lacht zurtck.) - klettert wieder hinunter.

[...] Geht zum Dreiecksstander — klettert bis zur dritten Stufe hoch und
legt das linke Bein auf der obersten Sprosse des Dreiecksstinders ab —
hilt sich mit beiden Handen an der obersten Sprosse fest — fiihrt das Bein
wieder zuriick auf die andere Seite zur dritten Sprosse — hebt das linke
Bein und legt es nochmals oben ab — fiihrt das Bein wieder zuriick auf

die andere Seite und stellt es auf der dritten Sprosse ab — klettert hinunter
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— klettert bis zur vierten Stufe hinauf — hebt das linke Bein und legt das
Bein auf die oberste Sprosse- hdlt sich mit beiden Handen an der
obersten Sprosse an — fiihrt das Bein wieder zuriick auf die andere Seite
und stellt es auf der vierten Sprosse ab — fiihrt das Bein nochmals iiber
den Dreiecksstdander driiber und legt sich oben auf die oberste Sprosse
mit dem Bauch und Korper (linker FuB} ist jetzt auf einer Seite und der
rechte Full auf der anderen Seite auf der fiinften Sprosse). Hilt sich mit
beiden Héinden fest und gibt den rechten FuB3 auf die gleiche
Sprossenhohe, auf der auch der linke Ful3 positioniert ist — gibt beide
Beine von der Sprosse — hilt sich mit beiden Hinden noch immer an der
obersten Sprosse an und ldsst die Beine hinunterrutschen — stellt sie auf
die zweite Sprosse (er hat das Dreieck zum ersten mal iiberklettert und
steht nun mit beiden Beinen auf der zweiten Sprosse.) — setzt sich auf die

Rutsche und rutsch hinunter. [...].

Leseart aus Sicht der Autorin:

Von Seiten der Beobachterin sei anzumerken, dass Julian, wie bereits erwahnt wurde, in
jeder Einheit Zeit an diesem Gerat in verschiedensten Variationen verbrachte. In der dritten
Einheit Uberkletterte er es vollig selbststandig. Auffallend hierbei waren die Leichtigkeit
und Geschmeidigkeit bei den Kletterbewegungen. Die Autorin fihrt hierzu an, dass Julian
mit bemerkenswerter Sicherheit Uber das Sprossendreieck kletterte, es sah weder
anstrengend noch schwerfallig aus. Julian hatte offensichtlich solange fir sich selbst gelibt,

bis der richtige Zeitpunkt fur ihn da war, tber das Sprossendreieck zu Kklettern.

Im folgenden Ausschnitt aus der flinften Beobachtungseinheit vom 18. November 2013
kletterte Julian nochmals drei Mal sicher und bewusst Gber den Dreiecksstander.

[...] Geht zum Dreiecksstander — klettert auf die erste Stufe und wirft den
Tauchring driiber — schaut — klettert hinauf und {iber den Dreiecksstdnder
bis zur Rutsche (Rutsche ist wie immer auf der anderen Seite in der
zweiten Sprosse eingehéngt.) - setzt sich auf die Rutsche — rutscht in
Bauchlage mit den Beinen voran hinunter — steht auf - geht auf die
andere Seite des Dreiecksstinders - klettert hinauf und iiber den
Dreiecksstiander bis zur Rutsche - setzt sich auf die Rutsche — rutscht in

Bauchlage mit den Beinen voran hinunter - steht auf - geht auf die andere
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Seite des Dreiecksstinders - klettert hinauf und {iber den Dreiecksstdnder
bis zur Rutsche — setzt sich auf die Rutsche — rutscht in Bauchlage mit

den Beinen voran hinunter. [...].

Leseart aus Sicht der Autorin:

Diesbezuglich flhrt die Autorin an, dass hierbei von komplexeren Bewegungen zu
sprechen ist, da Julian im Laufe des Protokollverlaufes sich nicht nur immer héher auf das
Sprossendreieck wagte, bis er es schlussendlich Uberklettert hatte, sondern auch mit

Gegenstanden in der Hand Kletterversuche unternahm.

Es gibt unzahlige Ausschnitte, in denen komplexere Bewegungsablaufe dokumentiert sind.
Um den Rahmen nicht zu sprengen, sollen pro Geschlecht je zwei ausgewéhlte Szenen

genauestens analysiert und besprochen werden.

Die folgende Beobachtungsszene stammt aus der fiinften Einheit vom 18. November 2013.

Es handelt sich um Julian, Tauchringe und das Labyrinth.

Julian nimmt einen gelben Tauchring und legt ihn sich auf den Kopf —
geht zu seiner Mama — geht wieder retour — biickt sich — Tauchring fallt
hinunter — nimmt ihn auf — legt ihn wieder auf seinen Kopf — nimmt
einen zweiten Ring mit — geht zu seiner Mama — legt ihn ihr auf den
Kopf — Julian lacht — Mama lacht — geht wieder zum Korb — hélt beim
Biicken den Tauchring auf seinem Kopf und nimmt eine weiteren raus —
bringt ihn seiner Mama — nimmt seinen Ring vom Kopf — nimmt ihn in
die Hand — geht zum Labyrinth — legt den Ring oben auf - klettert bis zur
Mitte — legt sich auf den Bauch und schaut — zieht sich mit den Hénde
durch den Rest des Labyrinths — klettert raus — nimmt den Tauchring —
wirft ihn durch das Labyrinthloch — schaut thm nach bis er zum Stillstand
kommt - geht ans Ende des Labyrinths — klettert durch bis zum Tauchring
— nimmt ihn mit und klettert raus — wirft den Tauchring in das Loch -
schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt - geht ans Ende des
Labyrinths — klettert durch bis zum Tauchring — nimmt ihn mit und
klettert raus - nimmt den Tauchring — wirft ihn durch das Labyrinthloch —
schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt - geht ans Ende des
Labyrinths — klettert durch bis zum Tauchring — nimmt ihn mit und

klettert raus. [...].
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Leseart aus Sicht der Autorin:

Anhand des Protokolls ist die Komplexitat der Verwendung von Geréten und Materialen
ersichtlich. Julian balanciert tber insgesamt zehn Meter einen Tauchring auf seinem Kopf.
Julian hatte sich schon in friiheren Protokollen mit den Tauchringen beschéftigt, jedoch

nicht auf diese komplexe Art einen Tauchring auf dem Kopf balanciert.
Nach dieser Aktion findet Julian fur den Tauchring eine andere Anwendung.

Aus Sicht der Beobachterin stellt dies eine kreative komplexe Bewegungsabhandlung dar.
Julian vollzieht eine Art Parcour, den er vier Mal, wie oben beschrieben, in der gleichen
Reihenfolge durchlduft. Julian beschéftigt sich damit, den Tauchring in das Loch des
Labyrinths zu werfen, dem Ring nachzuschauen, bis er zum Stillstand kommt, dann an das
andere Ende zu laufen, in den Tunnel hinein zu klettern und den Tauchring wieder zu
holen. Auch hier war das Phanomen der Wiederholungen erkennbar, da Julian vier Mal

denselben Durchgang wiederholte.

Im Vergleich dazu soll hier ein Beispiel von Mia von der dritten Beobachtungseinheit vom
28. Oktober 2013 gebracht werden, um zu zeigen, auf wie viele verschiedene Arten die

Bewegungen bei den Kindern auf unterschiedlichste Weise komplexer wurden.

Mia sitzt bei ithrem Papa auf dem Schof3 (2 Minuten 45 Sekunden) — steht
auf — geht zur Kiste — klettert im VierfiiBlerstand die Rutsche hoch —
bleibt auf der Rutsche knien — rutscht auf den Knien hinunter — steht auf
— klettert im VierfiiBlerstand wieder hoch - rutscht in der Bauchlage
hinunter — steht auf — klettert im VierfiiBlerstand wieder hoch - rutscht
auf den Knien hinunter — steht auf — klettert im VierfiiBlerstand wieder
hoch - rutscht in der Bauchlage hinunter — steht auf — klettert im
Vierfiilerstand wieder hoch — dreht sich um - rutscht auf dem Gesif3
hinunter — steht auf —geht hinauf — setzt sich nieder — rutscht auf dem
Gesall hinunter — steht auf —geht hinauf —legt sich nieder — rutscht im
Liegen hinunter — steht auf — geht wieder hinauf - rutscht auf dem Geséf
hinunter — steht auf —geht hinauf — dreht sich um — geht hinunter — dreht
unten um — geht hinauf — klettert in die Kiste, in der sich Bélle befinden—
setzt sich nieder — wirft einen rot-weil} gepunkteten Plastikball heraus —
schaut thm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich den Ball — geht

zur Kiste - schupft ihn in die Kiste hinein — klettert in die Kiste hinein —
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nimmt denselben Ball hoch - wirft den rot-weil gepunkteten Plastikball
heraus — schaut ihm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich den
Ball — schupft ihn in die Kiste hinein — klettert in die Kiste hinein —
nimmt denselben Ball hoch - wirft den gepunkteten Plastikball wieder
heraus — schaut ihm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich den
Ball — geht zur Kiste - schupft ihn in die Kiste hinein — klettert in die
Kiste hinein — setzt sich hin — schaut herum — klettert aus der Kiste
heraus — geht zur Rutsche — legt sich aufs Rutschbrett — zieht sich bis
zum Ende hoch — dreht sich um - rutscht auf dem Gesi3 hinunter — geht

die Rutsche hinauf — setzt sich hin — rutscht auf dem Gesil3 hinunter.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Gegenstand der Beobachtung ist Mia in Aktion mit der Kiste auf der schiefen Ebene. Wie
aus dem Protokoll ersichtlich ist, hatte Mia die Kiste samt schiefer Ebene in dieser Einheit
insgesamt 15 Mal in Verwendung. Bei den ersten vier Versuchen klettert Mia auf allen
Vieren die schiefe Ebene hinauf, bei den ndchsten fiinf Aktionen ist sie bereits auf zwei
Beinen unterwegs. Aus der Sicht der Autorin nahm auch hier die Komplexitat zu, und die
Bewegungen und Variationen wurden vielfaltiger, was wiederum einen positiven Effekt

auf die Motorik mit sich bringt.

Eine weitere Szene soll hier von Mia aus der ersten Beobachtungseinheit vom 14. Oktober

2013 mit der Rampe dargestellt werden.

[...] Mia steht auf, geht um das Podest mit Rampe herum und geht zu
einem blauen Kibel - nimmt ihn auf - geht wieder um das Podest herum
und setzt sich wieder zu ihrem Papa - sie Offnet den Kubel (mit
verschiedenen Plastiktiere darinnen). Sie holt die Tiere einzeln heraus
und gibt sie ihrem Papa in die Hand - sie raumt alles aus dem Kdibel aus
— steht auf - geht wieder um das Podest herum und holt sich einen Baren,
der in einem Korb sitzt - geht wieder um das Podest herum und bringt
den Baren ihrem Papa - Mia geht wieder etwas holen - bleibt kurz vor
dem Podest stehen - geht (ber das Podest und holt wieder neue
Materialien - beim Retourweg geht sie wieder um das Podest herum -
legt die geholten Sachen bei ihrem Papa ab - geht wieder tber das Podest

etwas holen - beim Retourweg geht sie wieder rundherum (Das
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wiederholt sie sieben Mal.) [...].

Leseart aus Sicht der Autorin:

Anféanglich ging Mia um die Rampe herum, jedoch kurz darauf, noch in derselben Einheit,
ging Mia beim Hinweg sieben Mal lber die Rampe, aber nur dann, wenn kein anderes

Kind oben war. Beim Riickweg ging Mia, wie davor um die Rampe herum.

In der nachstehend ausgewahlten Szene der ersten Einheit vom 14. Oktober 2013
verwendete Mia das Podest auch beim Ruckweg, was sie von diesem Zeitpunkt an immer
tat.

[...] Mia geht zum Podest - geht hinauf — auf der anderen Seite hinunter -
holt sich Holzringe - nimmt den Korb mit den Holzringen und
transportiert ihn beim Ruckweg ebenfalls Gber das Podest - geht zurlick

zu ihrem Papa — (lachelt) lasst die Holzringe dort. [...].

Aus der Beobachterrolle kann gesagt werden, dass Mia im Laufe der Zeit immer
komplexere Aufgaben ausfiihrte, in ihrem Tun sicherer und in ihrem Selbstvertrauen
gestarkt wirkte. Wie bereits erwéhnt, nahm Mia 86 Mal die Rampe wéhrend der
Beobachtungszeit in Anspruch und vertiefte sich durch diverse selbstgestellte Aufgaben in
ihr Tun.

Aufgrund der Forschungsergebnisse kann festgehalten werden, dass es innerhalb des
Beobachtungszeitraumes zur Ausfihrung von immer komplexeren Bewegungen sowohl
beim Buben als auch beim Madchen kam. Die Art und Weise der Nutzung der Geréte war

ebenfalls bei beiden Geschlechtern in vielfaltigster Form vorzufinden.

Die Autorin betont nochmals die Nutzungshdufigkeit der Gerédte. Bei Mia wurden

insgesamt 134, bei Julian insgesamt 108 Anwendungen aufgezeichnet.

Die beobachteten oftmaligen Wiederholungen von Bewegungshandlungen und auch die
Anzahl der Verwendungen der Geréte bei beiden Geschlechtern, sind eindeutige Hinweise
auf ein groRes Interesse an den im Pikler-Spielraum vorhandenen Geraten und erkléren
auch die, von der Autorin wahrend den Einheiten festgestellte, grol’e Motivation der
Kinder. Das Gesamtbild der Beobachtungen ergab, dass die Aufgaben, die sich jedes Kind
stellte, mit der Zeit kontinuierlich komplexere Bewegungshandlungen beinhalteten, ohne
dass dabei Anleitungen oder Motivationshilfen von Seiten der Erwachsenen gegeben
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werden mussten.

5.4 Auswahl der Gegenstande und Gerate aus genderspezifischer Sicht

Hinsichtlich der Forschungsfrage des Anwendungs- und Nutzungsverhaltens von Buben
und Madchen wurde konkret darauf geachtet, welche Materialien vorwiegend vom
Médchen und welche Materialien vom Buben gewéhlt wurden. Im Speziellen wurde das
Augenmerk auf geschlechtsspezifische Unterschiede in der Auswahl der Materialien und

Gerate gelegt.

Leseart aus Sicht der Autorin:

Die Aufzeichnung, ob geschlechtsspezifische Unterschiede im Nutzungs- und
Anwendungsverhaltens von Buben und Madchen zu erkennen sind, erfolgte ebenfalls

mittels einer Strichliste.

Aus Sicht der Beobachterin muss nochmals erwahnt werden, dass die Beobachtungen von

nur zwei Kindern eine ungentgende Datenbasis fur allgemein giltige Aussagen darstellen.

Die Autorin kam im Zuge der Auswertung zum Ergebnis, dass es keine grofRen
Unterschiede beziehungsweise Aufféalligkeiten im Hinblick auf die Auswahl der
Materialien zwischen Buben und Madchen gab.

In der Kategorie Auto gab es bei beiden Geschlechtern Szenen, in denen sie vertieft mit

diesem Material spielten.

Die Bélle waren ebenfalls beim Buben und auch beim Méadchen ein sehr begehrtes

Spielmaterial und wurden von beiden Kindern kreativ verwendet.

Die Tauchringe wurden sowohl von Mia als auch von Julian intensiv in ihr Spiel

miteingebunden.

Mit den weichen Stoffbéren imitierten beide Kinder Essenssituationen, und somit gab es
auch hier keine erwéhnenswerten Unterschiede im Hinblick auf das Anwendungs- und

Nutzungsverhalten.

Das Holzspielzeug wurde ebenfalls von beiden Kindern &hnlich oft in Anspruch

genommen.
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5.4.1 Zusammenfassung

Es stellt sich nun die Frage, inwieweit die Genderperspektive in der Pikler-Padagogik
uberhaupt eine Rolle spielte. Die Autorin konnte diesbeziiglich keine Antworten in der

ausgewahlten Literatur finden.

Im Kontext der Fragestellung, ob es geschlechtsspezifische Unterschiede im Anwendungs-
und Nutzungsverhalten beziglich der ausgewahlten Materialien gibt, kann anhand der
vorliegenden Arbeit nur der Schluss gezogen werden, dass zwei Kinder zu wenig sind, um
allgemeingultige Aussagen treffen zu kdnnen. Bei den beiden beobachteten Kindern waren
jedoch keine auffélligen Unterschiede zu erkennen. Hinsichtlich der Gerdte gab es
wahrend der Beobachtungszeit, wie in Tabelle 8 beschrieben, Unterschiede bei der

Nutzungshaufigkeit.
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6 Fazit und Ausblick

Die Autorin kam im Zuge der Forschungsarbeiten und Auswertung zum Schluss, dass die
Beobachtungen von nur zwei Kindern eine unzureichende Basis fiur die Deduktion

allgemeingultiger Aussagen darstellen.

Eine Langzeitstudie mit vier Gruppen ware hingegen zur Beantwortung der konkreten
Fragestellung dieser Diplomarbeit ein vielversprechender Ansatz, der im Zuge einer
Doktorarbeit oder ahnlichem verfolgt werden konnte. Sinnvoll wéren vier Gruppen, eine
davon mit freier Bewegungsentwicklung, im Vergleich dazu eine ohne freie
Bewegungsentwicklung und dazu je eine Kontrollgruppe, deren Entwicklungsfortschritte
regelmaRig aufgezeichnet werden. Aus Sicht der Autorin ware diese Forschung im
Hinblick auf Haltungsschaden eine erkundenswerte Angelegenheit, wie es bereits Emmi

Pikler in ihrem Werk ,,Lasst mir Zeit* beschrieben hat.

Die Verfasserin konnte im Zuge der Beobachtungen einige Situationen im Hinblick auf
soziale Interaktion zwischen den Kinder beobachten. Auch diesbeziliglich gab es eine
Ubereinstimmung zwischen den Beobachtungen und Emmi Piklers Grundphilosophie und
zwar bezuglich jener Frage, welche Auswirkungen die Art und Weise der Pflege auf
zwischenmenschliche Beziehungen hat. Dies ware vermutlich bereits ein eigenes Gebiet

flir eine weitere Diplomarbeit.

Aufgrund des Gesamtbildes, das sich aus allen Beobachtungen ergab, das, wie bereits
erwéhnt, bei einer Zerstlickelung in Teilsequenzen teilweise verloren geht und dariber
hinaus nie so zu Papier gebracht werden kann, wie es sich im Moment der Beobachtung
darstellt, kam die Autorin zu einem &hnlichen Ergebnis wie Emmi Pikler. Kinder kénnen
zufrieden experimentieren und mit einer guten Korperwahrnehmung wachsen, sich
selbstgewéhlte Aufgaben suchen, die sie freiwillig bewaltigen und kreativ schopferisch
ihre Tatigkeiten zum Ausdruck bringen, ohne dass ein modifizierender Eingriff eines

Erwachsenen notwendig waére.
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Anhang

Erste Beobachtungseinheit

Beobachtungsdatum: 14. Oktober 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
Westbahnstralle 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 11:10 bis 12:35 Uhr

Anzahl der Kinder: funf

Name der Beobachterin: Daniela Tindl

Erste relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewahlten Szene: 5 Minuten 25
Sekunden)

Julian geht zum Labyrinth - dreht sich um - blickt zu seiner Mama — (Mama lachelt - Julian
lachelt zurtick) — Julian steht direkt vorm Labyrinth - er zieht sich hoch und klettert auf das
Labyrinth - halt kurz inne - klettert im VierfiRlerstand weiter bis zur Offnung im
Labyrinth - Julian schaut in das Loch hinein - er erblickt ein anderes Kind das innen
durchklettert - beide schauen sich an. Julian klettert hinunter und schaut in das Labyrinth
hinein - er sieht wieder das gleiche Kind - Julian lacht — das andere Kind lacht ebenfalls —
(ein anderes Kind beginnt zu weinen - Julian schaut. Spielraumleiterin (Brigitte) geht zum
weinenden Kind). Julian wendet sich vom Labyrinth ab und geht zu seiner Mama.

Zweite relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewahlten Szene: 17 Minuten 47
Sekunden)

Julian sitzt bei seiner Mama. Er spielt mit gelben kleinen Plastikb&llen in einem Korb (Es
befinden sich sehr viele gelbe Balle darin) - nimmt sie auf, schaut sie an, schaut durch -
legt sie wieder in den Korb. (Dies wiederholt er drei Mal.) Julian steht auf geht zum
Dreieckstander und schaut einem anderen Kind beim Klettern zu - Julian geht hin und
Klettert auf die erste Stufe - Schaut zu Brigitte. (Brigitte sagt, ,,ja du stehst jetzt auf der
ersten Stufe®.) Julian lachelt - Julian klettert wieder herunter - geht zum Labyrinth - klettert
hinauf und setzt sich hin - halt sich mit den H&nden fest und wippt mit dem Oberké&rper

leicht nach vorne und zuriick (Macht das eine Weile) - lasst die Beine baumeln - Kklettert
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herunter. Julian holt sich einen Ball - zeigt ihn seiner Mama -holt sich einen zweiten Ball -
wirft einen Ball weg - schaut dem Ball nach - holt ihn sich wieder - wirft ihn wieder und
schaut ihm nach. (Wiederholt das fiinf Mal) Jetzt hat er einen Ball in der linken Hand -
geht zum Labyrinth - Klettert mit dem Ball hinauf - setzt sich oben hin und schaut zu seiner
Mama. (Mama sagt: “Ja jetzt sitzt du da oben®.) Julian lachelt - Julian wippt wieder mit
dem Oberkorper hin und her. Mia geht bei Julian vorbei und bietet ihm einen gelben Ball
an - Julian nimmt den Ball und wippt weiter - Mia geht zum Korb und holt noch einen Ball
und bietet ihn Julian an - Julian will ihn nehmen (hat aber keine Hand mehr frei) - er
versucht ihn zu nehmen, der Ball fallt auf den Boden - wirft die anderen Balle hinunter -
Klettert hinunter, sammelt die Balle ein und versucht nun drei Bélle zu aufzunehmen und
zu tragen. (Dies versucht er zwei Minuten) Es gelingt ihm - geht zum Korb und legt die
Balle wieder in den Korb - spielt mit den Ballen - wilhlt mit der Hand darin herum - nimmt
den Korb auf und leert ihn aus - lacht. Julian setzt sich neben seine Mama - nimmt sich ein
Holzauto aus einem Korb und fahrt damit auf dem Boden herum (Spielt fast drei Minuten
mit dem Auto auf dem Boden). Steht auf geht zum Labyrinth und Klettert mit dem Auto
hinauf - fahrt oben am Labyrinth entlang - klettert am anderen Ende wieder hinunter und
bringt das Auto seiner Mama und lasst es dort. Geht zum Sprossendreieck und steigt auf
die erste Stufe - hélt inne - schaut zu seiner Mama - steigt auf die zweite Stufe — schaut —
Klettert hinunter - halt sich am Sprossendreieck an und schaut. Ein anderes Kind klettert
auf dem montierten Brett auf der anderen Seite des Sprossendreiecks hoch. Julian schaut
zu - Julian klettert die ersten zwei Stufen hinauf und wieder hinunter - klettert wieder
hinauf — bis auf die dritte Stufe und bleibt oben stehen - hélt sich mit beiden Handen fest -
Klettert hinunter — holt sich einen Béren, der in seiner N&he steht und setzt sich mit dem

Bér zu seiner Mama.
Erste Szene, Mia; (Dauer der ausgewdahlten Szene: 17 Minuten 23 Sekunden)

Mia sitzt bei ihrem Papa auf dem SchoR. Sie beobachtet die anderen Kinder (Das macht sie
finf Minuten lang). Mia steht auf, geht um das Podest mit Rampe herum und geht zu
einem blauen Kibel - nimmt ihn auf - geht wieder um das Podest herum und setzt sich
wieder zu ihrem Papa - sie 6ffnet den Kiibel (mit verschiedenen Plastiktiere darinnen). Sie
holt die Tiere einzeln heraus und gibt sie ihrem Papa in die Hand - sie rdumt alles aus dem
Kibel aus — steht auf - geht wieder um das Podest herum und holt sich einen Baren, der in
einem Korb sitzt - geht wieder um das Podest herum und bringt den Béren ihrem Papa -

Mia geht wieder etwas holen - bleibt kurz vor dem Podest stehen - geht iber das Podest
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driiber und holt wieder neue Materialien - beim Retourweg geht sie wieder um das Podest
herum - legt die geholten Sachen bei ihrem Papa ab - geht wieder lber das Podest etwas
holen - beim Retourweg geht sie wieder rundherum (Das wiederholt sie sieben Mal — (Mia
ist nur beim Hinweg Uber das Podest gegangen, wenn kein anderes Kind oben war, wenn
ein Kind oben war hat sie das umgangen). Mia setzt sich zu threm Papa und spielt mit den
Sachen die sie geholt hat (Mia bleibt eine Minute 48 Sekunden sitzen). Steht auf und geht
auf die Rampe rauf — lacht - geht auf der anderen Seite wieder runter - entdeckt einen Korb
mit bunten Plastikbecher- nimmt ihn und transportiert ihn zu ihrem Papa — stellt den Korb
ab — schaut — (sieht den Blauen Kiibel am Platz stehen) - nimmt ein buntes Plastiktier und
rdumt sie einzeln in den blauen Kubel ein (Spielt vier Minuten 27 Sekunden mit den

Plastiktieren).

Zweite relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: 18 Minuten, 20
Sekunden)

Mia geht zum Podest - geht hinauf — auf der anderen Seite hinunter - holt sich Holzringe -
nimmt den Korb mit den Holzringen und transportiert ihn beim Riickweg ebenfalls tber
das Podest - geht zurtick zu ihrem Papa — (lachelt) 1asst die Holzringe dort. Sie geht wieder
uber das Podest - holt einen weiteren Béren in einem Korbchen und geht zurliick zum
Podest - bleibt stehen — ein anderes Kind geht bei Mia vorbei - Mia geht hinunter und zu

ihrem Papa - setzt sich auf die Schof3.

Mia geht zum Labyrinth und schaut Julian zu. (Julian sitzt oben und hélt einen Ball in der
Hand. Julian wirft den Ball nach hinten weg. Anders Kind hebt den Ball auf). Mia schaut
in das Labyrinth hinein und klettert durch. (Julian klettert hinunter und hebt zwei
Holzbausteine auf und gibt sie seiner Mutter, die am Rand sitzt). Mia schaut zu - geht
zurlick zum Podest geht rauf, bleibt oben stehen, geht driber und holt zwei gelbe
Tauchringe - transportiert sie driber und bringt sie ihrem Papa - lasst sie dort - wandert
wieder Uber das Podest und holt Holzeier - transportiert sie tUber die Rampe driber und
bringt sie ihrem Papa (Mia setzt sich vier Minuten 21 Sekunden zu ihrem Papa und spielt
mit den bereits dort befindlichen Plastiktieren weiter). Mia steht auf - geht zur Kiste mit
einer schiefen Ebene - geht auf die schiefe Ebene rauf und klettert in die Kiste hinein -
setzt sich hin — schaut zu ihrem Papa - klettert aus der Kiste hinaus - geht wieder zur
schiefen Ebene geht hinauf und klettert in die Kiste hinein (Ein anderes Kind kommt mit
einem gelben kleinen Plastikball vorbei und wirft ihn in die Kiste). Mia nimmt den Ball

und wirft thn aus der Kiste heraus. (Gleiches Kind kommt wieder vorbei und wirft zweli

118



Balle hinein). Mia klettert aus der Kiste hinaus und holt sich ebenfalls gelbe Plastikballe
aus einem Korb. (Beide Kinder holen sich fir drei Minuten 21 Sekunden Balle aus dem
Korb und werfen sie in die Kiste). Mia geht nochmals zum Korb — bleibt stehen und leert
den Korb mit den Ballen aus (Mia lacht) - Mia nimmt zwei Bélle auf —geht zur schiefen
Ebene — transportiert die Bélle Gber die Schiefe Ebene in die Kiste - setzt sich in die Kiste
hinein — (lacht) - wihlt im Béllchenbad - wirft einen Ball aus der Kiste heraus — dann zwei
— bis alle Bélle aus der Kiste drauen sind. Mia Klettert aus der Kiste heraus — holt sich

einen Baren in einem Kérbchen — geht zu ihrem Papa - setzt sich hin.

Zweite Beobachtungseinheit

Beobachtungsdatum: 21. Oktober 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
Westbahnstralle 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 11:10 bis 12:35 Uhr

Anzahl der Kinder: sechs

Name der Beobachterin: Daniela Tindl

Erste relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewihlten Szene: 18 Minuten, 14

Sekunden)

Julian geht in die Richtung des Labyrinth - findet auf dem Weg ein rotes Auto - hebt es auf
und nimmt es mit - geht weiter - findet noch ein anderes Auto neben dem Labyrinth - hebt
es auf und stellt beide Autos auf das Labyrinth - ldsst es auf der anderen Seite runterfahren
(Anderes Kind, welches im Labyrinthtunnel ist, hort den Aufprall der Autos am Boden und
klettert durch das Loch heraus und schaut zu). Julian hebt nochmals ein gelbes Auto auf
und wiederholt den Vorgang (Anderes Kind klettert aus Tunnel heraus und hebt die Autos
auf - Stellt sie auf das Podest). Julian holt ein blaues und ein rotes Auto und ldsst sie am
Labyrinth runterfahren - Julian geht zu einem Korb mit Holzspielsachen und hebt eines
raus - nimmt es in seinen Mund - geht zu seiner Mama und legt es in ihre Hand - geht zum
Korb - holt ein neues Holzspielzeug aus der Kiste (Das wiederholte er, bis der Korb vollig
leer war). Julian bleibt bei seiner Mama sitzen (2 Minuten, 30 Sekunden). Julian steht auf

und geht zum Labyrinth - er geht zum Anbauteil des Labyrinths und verschiebt ihn - er
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lacht - klettert auf den viereckigen Anbauteil hinauf und lésst die Beine baumeln (Verweilt
1:25 min oben). Klettert hinunter - fahrt mit dem Anbauteil ein Stiick herum - klettert
wieder hinauf - klettert hinunter und holt sich ein rotes Auto - klettert mit dem roten Auto
hinauf und ldsst es hinunter fahren (Dies wiederholt er vier Mal mit demselben Auto).
Julian klettert hinunter — schaut ins Labyrinth hinein - klettert durch das Labyrinth durch -
er lauft zum anderen Ende und klettert wieder durch - 1duft nochmals zum anderen Ende —
hebt das rote Auto auf und klettert nochmals durch - lduft wieder zum anderen Ende und
schiebt den Anbauteil wieder an das Labyrinth dran - schaut durch (Ein anderes Kind
schaut von der anderen Seite durch). Julian sagt: ,,guckuck®- klettert mit dem roten Auto in
den Kriechtunnel hinein - legt sich im Tunnel auf den Bauch und fahrt mit dem roten Auto
hin und her (Nach einer Minute, 35 Sekunden klettert er durch). Nimmt das rote Auto mit
und transportiert es iiber die Rampe - dreht um und transportiert es wieder iiber die Rampe
(Das Wiederholt er acht Mal in vier Minuten, 30 Sekunden). Julian geht auf die Rampe
rauf setzt sich oben hin und spielt auf dem Podest mit dem Auto - Julian l4sst es die Rampe
runterfahren - er schaut dem Auto nach bis es stehen bleibt - geht die Rampe runter und
holt es wieder rauf (Wiederholt den Vorgang sieben Mal in gleicher Form und bendtigt

dafiir fiinf Minuten, 20 Sekunden). Julian geht zu seiner Mama und setzt sich hin.

Zweite relevante Szene; Julian (Dauer der ausgewihlten Sequenz: 17 Minuten, 38

Sekunden)

Julian geht zum Sprossendreieck und klettert die erste Stufe rauf - klettert wieder runter -
klettert bis zur zweiten Sprosse rauf — bleibt oben stehen schaut zur Brigitte - schaut zu
seiner Mama - lacht (Mama lacht zuriick) - klettert runter - geht auf die andere Seite des
Dreiecks und klettert im VierfiiBlerstand die Rutsche hinauf (also das Brett das eingehédngt
ist) - rutscht mit den Fiilen vorangehend in Bauchlage runter (Wiederholt diesen Vorgang
vier Mal) - rutsch in gleicher Weise runter - geht zu einem Korb entdeckt ein naturfarbenes
Holzauto - hebt es auf - geht zur Rutsche des Sprossendreiecks - klettert mit dem Auto die

schiefe Ebene hinauf - ldsst Auto runterfahren (Wiederholt diesen Vorgang drei Mal).
Geht zu seiner Mama. (Verweilt dort eine Minute 15 Sekunden). Lésst das Auto dort.

Geht zur Rampe — geht hinauf — auf der anderen Seite runter - holt sich einen roten
Plastikball aus dem Korb nebenan - nimmt den Ball in den Mund und geht die Rampe rauf
- bleibt oben kurz stehen - wirf den Ball runter - schaut dem Ball nach (Mia kommt und

geht auf die Rampe rauf — hat ein buntes Holzspielzeug in der Hand - beriihrt Julians

120



Riicken). Julian dreht sich um und schaut sie an. Julian geht die Rampe runter - hebt den
Roten Ball auf — schaut Mia zu (Mia wirft das Holzspielzeug runter - geht die Rampe
runter). Julian geht mit dem Ball zur Rampe — bleibt oben stehen — wirft ihn runter (Mia
hebt das bunte Holzspielzeug auf und krabbelt im VierfiiBlerstand die Rampe hoch). Julian
hebt den roten Ball auf und geht wieder zur Rampe - Julian wirft den Ball hinunter. Julian
und Mia stehen beide oben. (Mia wirft das Holzspielzeug hinunter). Julian streicht ihr tiber
den Kopf (Mia schaut). Sie gehen aneinander vorbei und beide am jeweiligen anderen
Ende hinunter. Julian hebt den roten Ball auf, Mia das Holzspielzeug - beide gehen die
Rampe hoch. Julian schupft den Ball hinunter, Mia das Holzspielzeug - sie lachen - gehen
hinunter und holen sich das Spielzeug - gehen hinauf und schupfen es wieder hinunter.
Julian hebt den Ball auf und geht zur Rutsche vom Dreieckssténder - 14sst den roten Ball
runterrollen - schaut ithm nach - holt sich den Ball - geht zur Rutsche und ldsst ihn
runterrollen (Wiederholt es noch drei Mal). Bringt den Ball zu seiner Mama - geht zum
Dreiecksstiander und klettert bis zur dritten Sprosse hoch - schaut zu seiner Mama - hilt
sich mit beiden Handen fest - klettert wieder hinunter - klettert wieder hinauf bis zur
vierten Stufe - schaut zu Brigitte (Brigitte sagt: ,Jetzt bist du auf der vierten Sprosse
oben) - Julian lachelt und schaut zu seiner Mama - klettert wieder hinunter - klettert
wieder hinauf bis zur vierten Sprosse - klettert wieder hinunter und setzt sich zu seiner

Mama.

Erste relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: 14 Minuten, 25
Sekunden)

Mia sitzt bei threm Papa auf der Scho8 — schaut und beobachtet andere Kinder (drei
Minuten lange) — steht auf geht zur Rampe — geht hinauf — geht hinunter — geht zu einem
Korb nimmt zwei gelbe Tauchringe mit — geht die Rampe hinauf und wieder hinunter —
geht zu ihrem Papa — legt einen Tauchring auf das linke Knie und einen auf das rechte
Knie von ihrem Papa — geht wieder zur Rampe geht rauf - bleibt kurz oben stehen — lauft
auf der anderen Seite hinunter — holt sich ein griines Holzauto - fahrt die Rampe hinauf
und auf der anderen Seite mit Handftihrung hinunter — dreht sich um — fahrt mit dem Auto
wieder hinauf und auf der anderen Seite hinunter — dreht sich um - fdhrt mit dem griinen
Auto wieder hinauf und auf der anderen Seite hinunter — dreht sich um - fahrt mit dem
Auto wieder hinauf und auf der anderen Seite hinunter — dreht sich um — steht auf — geht
zu ihrem Papa — geht in Richtung Rampe (Julian ist gerade auf die Rampe

hinaufgegangen) — sieht Julian — dreht um — geht zuriick zu ihrem Papa — zeigt mit der
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Hand auf Julian — (Julian ist bereits von der Rampe weggegangen) — Mia hebt ein buntes
Holzspielzeug auf — geht zur Rampe — geht hinauf — bleibt oben stehen - wirft das
Holzspielzeug hinunter — schaut ihm nach — geht runter — hebt es auf — geht die Rampe
hinauf - bleibt oben stehen - wirft das Holzspielzeug hinunter — schaut ihm nach — geht
runter — hebt es auf — geht die Rampe wieder hinauf — setzt sich hin und rutscht die Rampe
mit dem Holzspielzeug in der Hand hinunter — geht zu ihrem Papa — legt das Holzspielzeug

dort ab.

Geht zur Rutsche des Dreiecksstidnder — klettert hinauf — halt sich mit beiden Hinden an
der letzten Sprosse fest — setzt sich hin und rutscht in der Bauchlage mit den Fiilen voran
hinunter — steht auf — geht nochmals zur Rutsche des Dreiecksstinder — klettert hinauf —
hilt sich mit beiden Hénden an der letzten Sprosse fest — setzt sich hin und rutscht in der
Bauchlage mit den Fiilen voran hinunter - steht auf — geht nochmals zur Rutsche des
Dreiecksstiander — klettert hinauf — hélt sich mit beiden Handen an der letzten Sprosse fest
— setzt sich hin und rutscht in der Bauchlage mit den Fiilen voran hinunter —steht auf —
geht in Richtung der Rampe — nimmt einen Béiren aus dem Korb — setzt den ersten Ful3 auf
die Rampe — geht wieder retour (da Julian von der anderen Seite kommt) und geht um das
Podest herum zu ihrem Papa — zeigt ihm den Béren — geht in Richtung Rampe — geht mit
dem Béren hinauf und hinunter — dreht um und geht nochmals driiber — geht zu ihrem Papa
— gibt ihm den Béren - nimmt die gelben Tauchringe — gibt sich einen auf den linken Arm
und einen auf den rechten Arm — schiittelt die Hinde — Ringe fallen hinunter — schaut
thnen nach — hebt sie auf - gibt sie wieder auf die Arme und schiittelt sie - Ringe fallen
hinunter — schaut ihnen nach — hebt sie wieder auf - gibt nochmals einen auf den linken
Arm und einen auf den rechten Arm — schiittelt die Hinde — Ringe fallen hinunter — schaut

thnen nach und lédsst dieses mal die Ringe auf dem Boden liegen .

Zweite relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: 18 Minuten, 35
Sekunden)

Mia geht zum Labyrinth — kniet sich hin — schaut in das Loch hinein — klettert durch das
Labyrinth durch — steht auf — geht ans andere Ende klettert bis zum Loch — steht beim
Loch auf — klettert aus dem Loch hinaus — geht wieder zum Eingang — klettert hinein -
steht beim Loch auf — klettert aus dem Loch hinaus — geht wieder zum Eingang — klettert
nochmals hinein - steht beim Loch auf — klettert aus dem Loch hinaus (Wiederholt das
insgesamt acht Mal).

Steht auf — geht in die Richtung der Rampe - geht zum blauen Kiibel — macht ihn auf —
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setzt sich hin — nimmt die bunten Plastiktiere einzeln heraus — stellt sie alle auf — nimmt
eines in die Hand — steht auf — geht iiber die Rampe driiber und gibt das orangfarbene Tier
threm Papa — geht wieder {liber die Rampe zu den Tieren - nimmt ein weiteres auf — geht
iiber die Rampe zu ihrem Papa (Mia transportiert in gleicher Weise alle zehn Tiere zu
ihrem Papa — sie verbringt acht Minuten, 45 Sekunden damit) — geht nochmals zum blauen
Kiibel (Kiibel ist jetzt leer) — nimmt ihn auf und transportiert den leeren Kiibel iiber die
Rampe — stellt ihn bei ihrem Papa ab — nimmt ein Tier auf — gibt es in den Kiibel hinein —
nimmt das nichste auf und gibt es in den Kiibel hinein - nimmt das néchste auf und gibt es
in den Kiibel hinein - nimmt das néchste auf und gibt es in den Kiibel hinein — nimmt den
Kiibel auf und schiittelt ihn — stellt den Kiibel wieder hin — gibt das nédchste Tier hinein
(macht sie drei Minuten, 15 Sekunden bis alle Tiere drinnen sind — ldsst den Kiibel stehen
— geht zum Platz wo der blaue Deckel liegt — hebt ihn auf — geht iiber die Rampe zum
Kiibel — gib den Deckel hinauf — schiittelt den Kiibel und stellt ihn auf den Boden.

Dritte Beobachtungseinheit

Beobachtungsdatum: 28. Oktober 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
Westbahnstralle 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 11:10 bis 12:35 Uhr

Anzahl der Kinder: sieben

Name der Beobachterin: Daniela Tindl

Erste relevante Szene; Julian (Dauer der ausgewdahlten Szene: 13 Minuten,
48 Sekunden)

Julian sitzt auf dem Boden — hebt eine orange Tasche auf und gibt kleine gelbe Plastikballe
hinein - halt die Tasche in der linken Hand und gibt mit rechts einen Ball nach dem
anderen hinein - Julian steht mit der Tasche in der Hand auf und sammelt die umliegenden
gelben Plastikbéalle ein (Insgesamt hat er acht Balle eingesammelt) - hebt nun ein gelbes
kleines Auto auf und gibt es in seine Tasche - Julian nimmt aus einem Korb Zugwagons
raus und gibt alle die im Korb sind, in seine Tasche - steht auf und schdttelt die Tasche -
hort zum Schitteln auf und schaut hinein - geht ein paar Schritte in die Richtung seiner

123



Mama - schittelt nochmals und schaut hinein - nimmt aus einem Korb naturfarbene kleine
Holzbausteine — hockt sich hin und gibt einen nach dem anderen in den Korb hinein -
Julian greift finf Mal hinein und gibt die Bausteine in die orangefarbene Tasche - Julian
steht auf und schittelt die Tasche - schaut hinein - bringt die Tasche zu seiner Mama - holt
sich einen gelben mittelgrof3en weichen Ball und wirft ihn weg - holt sich den Ball und
wirft ihn weg - holt sich nochmals den Ball und wirft ihn weg - geht zum Dreiecksstéander
und klettert bis zur vierten Stufe hinauf - legt ein Bein auf die oberste Sprosse und verweilt
kurz in der Position - gibt das Bein wieder zuriick und klettert hinunter - holt sich ein rotes
Auto mit einem Griff und klettert bis zur vierten Stufe hinauf - schaut zu seiner Mama -
lacht (Mama lacht zurtick) - klettert wieder hinunter.

Geht samt Auto zum Labyrinth — stellt es oben am Labyrinth ab und st6Rt das Auto an und
schaut zu wie es fahrt- klettert nach oben und setzt sich oben hin - Iasst Auto ins Loch des
Labyrinths fahren - entdeckt einen roten Ball — klettert hinunter — holt sich den roten
Plastikball - geht ans Ende des Labyrinths — lasst den Ball oben auf dem Labyrinth rollen -
Klettert dem Ball nach — schupft ihn ins Labyrinthloch hinein - schaut dem Ball nach —
Klettert hinunter — Klettert ins Labyrinth hinein — holt sich den Ball — geht wieder zum
anderen Ende des Labyrinths — l&sst den roten Ball rollen — Klettert dem Ball nach —
schupft den Ball ins Loch — schaut wohin er rollt — legt sich auf seinen Bauch — schaut den
Ball an — (anderes Kind Klettert ins Labyrinth, nimmt den Ball, klettert im Retourgang
hinaus und legt den Ball aufs Labyrinth) — Julian nimmt ihn — anders Kind lautiert — Julian
Klettert hinunter — geht wieder ans Ende und l&sst den Ball rollen — klettert ihm nach —
schupft ihn in das Loch — schaut ihm zu — klettert hinunter — holt sich den Ball — wirft ihn

weg.

Zweite relevante Szene; Julian (Dauer der ausgewihlten Szene: 14 Minuten, 45

Sekunden)

Julian holt sich einen weillen weichen Béren — trigt ihn durch den Raum — entdeckt einen
Korb —legt den Béren hinein — tridgt den Korb spazieren — geht zu seiner Mama mit dem
Korb — stellt ihn dort ab — setzt sich hin — gibt in den Bérenkorb einen Holzbaustein hinein
— nimmt den Bédren und legt dessen Schnauze auf den Holzstein (simuliert eine

Essenssituation).

Steht auf — geht zur Kiste mit der schiefen Ebene — nimmt sich einen griinen Plastikball

heraus und klettert mit dem Ball in die Kiste — nimmt den Ball und lédsst ithn auf der
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schiefen Ebene runterrollen — schaut dem Ball nach — niefit — setzt sich auf die Rutsche und
rutscht runter — geht zum Ball — hebt ihn auf — klettert mit dem Ball in die Kiste und ldsst
ihn runterrollen — schaut thm nach — klettert im VierfiiBlerstand die schiefe Ebene hinunter
— holt sich den Ball — klettert in die Kiste — rollt den Ball die Rutsche hinunter — schaut
dem Ball nach — klettert aus der Kiste hinaus — nimmt den Ball auf und ein gelbes kleines
Auto — nimmt den Ball in den Mund — geht zur Kiste — klettert hinein — stellt das gelbe
Auto mit der linken Hand auf die Rutsche — hélt es und schaut in der Umgebung herum —
nimmt es von der Rutsche weg — schaut herum (bleibt zwei Minuten 15 Sekunden in der
Kiste sitzen) - stellt es wieder hin — ldsst das Auto hin und her fahren — klopft es auf der
Rutsche drei Mal auf und lésst es runterfahren — klettert aus der Kiste und rutscht die
schiefe Ebene hinunter — nimmt das Auto und geht zu seiner Mama — legt den Ball und das

Auto zu seiner Mama.

Geht zum Dreieckssténder — klettert bis zur dritten Stufe hoch und legt das linke Bein auf
der obersten Sprosse des Dreiecksstinders ab — hélt sich mit beiden Hidnden an der
obersten Sprosse fest — fiihrt das Bein wieder zuriick auf die andere Seite zur dritten
Sprosse — hebt das linke Bein und legt es nochmals oben ab — fiihrt das Bein wieder zuriick
auf die andere Seite und stellt es auf der dritten Sprosse ab — klettert hinunter — klettert bis
zur vierten Stufe hinauf — hebt das linke Bein und legt das Bein auf die oberste Sprosse-
hélt sich mit beiden Hénden an der obersten Sprosse an — fiihrt das Bein wieder zuriick auf
die andere Seite und stellt es auf der vierten Sprosse ab — fiihrt das Bein nochmals iiber den
Dreiecksstinder driiber und legt sich oben auf die oberste Sprosse mit dem Bauch und
Korper (linker FuB3 ist jetzt auf einer Seite und der rechte Full auf der anderen Seite auf der
fiinften Sprosse). Hilt sich mit beiden Hénden fest und gibt den rechten FuB3 auf die
gleiche Sprossenhohe, auf der auch der linke FuB3 positioniert ist — gibt beide Beine von der
Sprosse — hilt sich mit beiden Hinden noch immer an der obersten Sprosse an und ldsst die
Beine hinunterrutschen — stellt sie auf die zweite Sprosse (er hat das Dreieck zum ersten
mal iiberklettert und steht nun mit beiden Beinen auf der zweiten Sprosse.) — setzt sich auf

die Rutsche und rutsch hinunter.

Erste relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewéahlten Szene: 12 Minuten, 48
Sekunden)

Mia sitzt bei ihrem Papa auf dem SchoB3 (zwei Minuten 45 Sekunden) — steht auf — geht zur
Kiste — klettert im VierfiiBlerstand die Rutsche hoch — bleibt auf der Rutsche knien —
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rutscht auf den Knien hinunter — steht auf — klettert im Vierfiilerstand wieder hoch -
rutscht in der Bauchlage hinunter — steht auf — klettert im Vierfiilerstand wieder hoch -
rutscht auf den Knien hinunter — steht auf — klettert im Vierfiilerstand wieder hoch -
rutscht in der Bauchlage hinunter — steht auf — klettert im VierfiiBlerstand wieder hoch —
dreht sich um - rutscht auf dem Gesa hinunter — steht auf —geht hinauf — setzt sich nieder
— rutscht auf dem GesdB3 hinunter — steht auf —geht hinauf —legt sich nieder — rutscht im
Liegen hinunter — steht auf — geht wieder hinauf - rutscht auf dem Gesall hinunter — steht
auf —geht hinauf — dreht sich um — geht hinunter — dreht unten um — geht hinauf — klettert
in die Kiste, in der sich Bille befinden— setzt sich nieder — wirft einen rot-weil}
gepunkteten Plastikball heraus — schaut ihm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich
den Ball — geht zur Kiste - schupft ihn in die Kiste hinein — klettert in die Kiste hinein —
nimmt denselben Ball hoch - wirft den rot-weill gepunkteten Plastikball heraus — schaut
ithm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich den Ball — schupft ihn in die Kiste
hinein — klettert in die Kiste hinein — nimmt denselben Ball hoch - wirft den gepunkteten
Plastikball wieder heraus — schaut ihm nach — klettert aus der Kiste heraus — holt sich den
Ball — geht zur Kiste - schupft ihn in die Kiste hinein — klettert in die Kiste hinein — setzt
sich hin — schaut herum — klettert aus der Kiste heraus — geht zur Rutsche — legt sich aufs
Rutschbrett — zieht sich bis zum Ende hoch — dreht sich um - rutscht auf dem Gesal3

hinunter — geht die Rutsche hinauf — setzt sich hin — rutscht auf dem Gesif3 hinunter.

Zweite relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: elf Minuten,
55 Sekunden)

Mia geht zur Rampe — geht hinauf — geht hinunter — holt sich zwei O-Bille (Bille mit
Lochern, die man durch ihre Bauweise sehr gut halten kann) — einen in die linke — einen in
die rechte Hand — geht die Rampe hinauf — bleibt oben stehen — wirft die Bille hinunter —
schaut ihnen nach — geht die Rampe hinunter — geht wieder zum Korb — nimmt zwei
weitere Bélle heraus — geht die Rampe hinauf — bleibt oben stehen - wirft die Bille
hinunter — schaut ihnen nach — geht wieder zum Korb — nimmt drei O-Biélle auf — geht auf
die Rampe hinauf — wirft drei Bille hinunter — schaut ihnen nach — geht hinunter — geht
nochmals zum Korb (versucht jetzt mehrere zu nehmen) — geht mit vier Béllen die Rampe
hinauf — bleibt oben stehen — wirft die Bélle hinunter — schaut thnen nach (lacht) — geht
den Biéllen nach — hebt zwei auf — geht zu ithrem Papa — setzt sich hin (verweilt dort eine
Minute 38 Sekunden) — steht auf — geht zur Rampe — geht rauf — geht hinunter — nimmt
sich einen O-Ball —schupft den O-Ball die Rampe hinauf — schaut ihm beim Rollen zu —
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steht auf — holt sich den Ball — geht die Rampe mit dem Ball hinauf — hockt sich hin — 14sst
den Ball hinunter rollen — steht auf - lduft zum Ball — hebt ihn auf - geht die Rampe mit
dem Ball hinauf — kniet sich hin — l4sst den Ball hinunter rollen — steht auf - lauft zum
Ball — hebt ihn auf - geht die Rampe mit dem Ball hinauf — hockt sich hin — l4sst den Ball
hinunter rollen — steht auf - lduft zum Ball — hebt ihn auf - geht die Rampe mit dem Ball
hinauf — hockt sich hin — ldsst den Ball hinunter rollen — steht auf - lauft zum Ball — hebt

ihn auf - geht zur Kiste — wirft den Ball in die Kiste.

Vierte Beobachtungseinheit

Beobachtungsdatum: 4. November 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
Westbahnstralie 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 11:10 bis 12:35 Uhr

Anzahl der Kinder: sechs

Name der Beobachterin: Daniela Tindl

Erste relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewdahlten Szene: 18 Minuten,
20 Sekunden)

Julian hebt vier bunte zusammengelegte Stoffspieltiicher vom Boden auf - bringt sie zu
seiner Mama — schiittelt sie aus und legt sie am Boden auf - steht auf - geht ein paar
Schritte — nimmt einen weilen weichen Béren aus einem Korb und geht zu seiner Mama —
nimmt ein Stofftuch und legt es iiber den Béiren — dreht sich um — geht zum Korb und holt
noch einen Béren — bringt thn zu seiner Mama — nimmt ein Stofftuch und legt es driiber —
setzt sich hin — nimmt ein Auto aus dem Korb heraus — fahrt am Boden herum (Spielt zwei
Minuten 18 Sekunden mit dem Auto) — steht auf — nimmt sich einen kleinen weichen
schwarz-weiflen FuB3ball — geht zum Dreieckstinder nahe hin — wirft den Ball driiber —
schaut thm nach bis er zum Stillstand kommt - holt sich einen griinen Ball — geht zum
Dreiecksstinder —wirft den Ball hiniiber — schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt -
holt sich einen Korbball (aus Naturmaterial geflochtener Ball) — geht zum Dreiecksstédnder
wirft ithn hinliber — schaut thm nach bis er zum Stillstand kommt - holt sich eine roten

Plastikball — geht zum Dreiecksstinder wirft ithn hiniiber — schaut thm nach bis er zum
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Stillstand kommt - holt sich einen Ball mit Lochern - geht zum Dreiecksstinder wirft ihn
hiniiber — schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt.

Geht zur Rutsche vom Dreiecksstinder — klettert die Rutsche hinauf — setzt sich hin -
rutscht am Bauch mit den Beinen voran runter — klettert im VierfiiBlerstand die Rutsche
hinauf — setzt sich hin — rutscht mit den Beinen voran die Rutsche hinunter — geht auf die
andere Seite des Dreiecksstinder — klettert bis zur dritten Sprosse hoch — hilt sich bei der
obersten Stufe mit beiden Hénden an - legt das linke Bein auf die andere Seite — fiihrt das
rechte Bein ebenfalls iiber die oberste Stufe driiber und lidsst die Fiile runterrutschen
(wéhrend die Hinde sich noch immer auf der obersten Sprosse anhalten) — Julian stellt nun
beide Beine auf die zweite Sprosse (er ist also liber das Dreieck driiber geklettert) — klettert

hinunter.

Nimmt ein gelbes Auto und geht damit zur Rampe — geht hinauf und auf der anderen Seite
hinunter — nimmt das Auto mit der rechten Hand und lésst es die Rampe hochfahren und
mit Handfithrung auf der anderen Seite runterfahren (ohne dass er es auslésst) — steht auf
geht zur anderen Seite — schaut kurz einem Kind zu — geht in den VierfiiBlerstand und fahrt
mit dem Auto wieder die Rampe hinauf — klettert mit und féhrt die andere Seite wieder
hinunter — Julian geht wieder zur anderen Seite der Rampe — fihrt im VierfiiBlerstand die
Rampe mit dem Auto hinauf — bleibt am Podest sitzen — schaut — ein anderes Kind geht
von der anderen Seite aufs Podest — geht an Julian vorbei — Julian fahrt mit dem Auto
weiter — ldsst es aus — das Auto fahrt alleine die Rampe hinunter — schaut dem Auto nach
bis es zum Stillstand kommt - steht auf — geht hinunter - hebt das Auto auf — lisst es die
Rampe hinauffahren — und auf der anderen Seite alleine hinunter — schaut dem Auto nach
bis es zum Stillstand kommt — geht hinunter — hebt das Auto auf — geht zur anderen Seite —
hebt das Auto auf — fahrt hinauf und ldsst es alleine auf der anderen Seite hinunter fahren —
schaut dem Auto nach bis es zum Stillstand kommt — geht hinunter und zu seiner Mama —
setzt sich hin — zieht das Tuch weg, das iiber dem Bér im Korb liegt und lacht — zieht das
zweite Tuch weg vom anderen Korb, in dem der Bér liegt lacht und schaut zu seiner

Mama.

Zweite relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewdahlten Szene: 14 Minuten,
28 Sekunden)

Julian nimmt einen gelben und roten Zugwagon aus einem Korb — hilt den gelben Wagon

in der linken Hand — den roten in der rechten Hand - geht auf die Rampe hinauf — auf der
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anderen Seite hinunter — geht zur Kiste und schupft die Wagons in die Kiste — klettert
hinein — nimmt die Wagons in die Hand und stellt sie auf die Rutsche (welche auf der
anderen Seite der Kiste eingehingt ist) — ldsst den roten Wagon runter fahren — schaut ihm
nach bis er zum Stillstand gekommen ist — ldsst den gelben Wagon hinunterfahren - schaut
ihm nach bis er zum Stillstand gekommen ist — klettert aus der Kiste hinaus — setzt sich
auf die Rutsche — rutscht hinunter — hebt beide Wagons auf — klettert in die Kiste — stellt
die Wagons auf die Rutsche — ldsst den roten hinunter fahren - schaut ihm nach bis er zum
Stillstand gekommen ist — l4sst den gelben Wagon hinunter fahren - schaut ihm nach bis er
zum Stillstand gekommen ist — rutscht hinunter — hebt beide Wagons auf — klettert in die
Kiste — stellt die Wagons auf die Rutsche — ldsst wieder den roten hinunter fahren - schaut
thm nach bis er zum Stillstand gekommen ist — ldsst den gelben Wagon hinunter fahren -
schaut ithm nach bis er zum Stillstand gekommen ist — rutscht hinunter — hebt beide
Wagons auf — klettert nochmals in die Kiste —hédlt beide Wagons in der Hand — rutsch mit
den Wagons in der Hand hinunter (am Ende der Rutsche steht ein Korb, worin sich Becher
befinden) — bleibt sitzen - legt die Wagons in den Korb — leert den Korb mit den Bechern
und den Wagons aus — schaut den rollenden kreisenden Bechern am Boden zu bis sie zum
Stillstand kommen — nimmt die zwei Wagons wieder in die Hand und ein rotes Auto - geht
zur Rampe — geht hinauf — setzt sich oben hin — ldsst den gelben Wagon runterfahren -
schaut ihm nach bis er zum Stillstand gekommen ist — nun den roten - schaut ihm nach bis
er zum Stillstand gekommen ist — (das rote Auto hélt er in der Hand) - steht auf — geht die

Rampe hinunter — hebt die zwei Wagons auf und bringt sie zu seiner Mama.

Geht zu einem Ballkorb (es befinden sich verschiedenste Arten von Plastikbillen darinnen,
Noppenbille, Korbbille, Plastikbille...) — nimmt einen Ball raus — schaut ihn an — greift
thn an — wirft ihn in die Kiste hinein — nimmt sich den nachsten Ball heraus — schaut ihn an
— greift ihn an — wirft ihn in die Kiste hinein (wiederholt das insgesamt sieben Mal) —
klettert in die Kiste —setzt sich hin - schaut eine Weile herum und beobachtet andere Kinder
— nimmt eine Ball — wirft ihn aus der Kiste heraus — schaut ihm nach bis er zum Stillstand
gekommen ist — nimmt den nichsten — wirft ihn heraus - schaut ihm nach bis er zum
Stillstand gekommen ist (wiederholt es sieben Mal bis alle Bélle aus der Kiste draufen

sind).

Erste relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewéahlten Szene: 11 Minuten, 58
Sekunden)
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Mia geht zu einem Korb (wo sich bunte Becher in verschiedenen GroBen darin befinden) —
setzt sich hin — leert den Korb aus — schaut den Bechern beim Rollen zu bis sie zum
Stillstand kommen — nimmt einen roten Becher und stellte ihn in einen gelben Becher
hinein — holt sich eine griinen und versucht ihn in den gelben zu stellen (passt aber nicht
hinein) — nimmt einen Becher in die Hand — setzt ihn sich auf den Kopf — steht auf —
Becher fallt hinunter — hebt ihn auf — geht durch den Raum — nimmt einen Béren in einem
Korb und geht mit beiden Dingen zu ithrem Papa — nimmt den Bér aus dem Korb — stellt
den kleinen Becher hin — gibt die Schnauze vom Bir in den Becher hinein (imitiert

Essensituation) — steht auf — lasst Bar und Becher stehen.

Geht in Richtung Kiste — findet einen roten Plastikball und hebt ihn auf — geht weiter —
nimmt noch einen rot-weil3 gepunkteten Plastikball auf — geht zu ihrem Papa — liefert die
Bille ab — geht zu einem groflen Korb (wo viele von den rot-weifl gepunkteten Billen
drinnen sind) — nimmt zwei heraus und geht zu ihrem Papa — gibt sie ihm in seine Hande —
geht erneut zu dem Ballkorb —nimmt wieder zwei Bélle heraus und bringt sie ihrem Papa —
geht nochmals zum Korb und holt sich zwei Bélle — bringt sie ihrem Papa — geht nochmals
zum Korb (Korb ist nun leer) und schaut hinein — (Ein Kind hat jedoch noch einen rot-
weill gepunkteten Ball und hat offensichtlich Mia beim Sammeln beobachtet) — Mia
entdeckt das Kind mit dem Ball — geht hin — anderes Kind wartet — Mia streckt die Hand
aus — anderes Kind gibt Mia den Ball in die Hand — Mia nimmt ihn und geht zu ihrem Papa

damit.

Zweite relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: 16 Minuten, 10
Sekunden)

Mia hebt ein rotes Auto vom Boden auf - geht zum Dreiecksstinder - klettert mit dem
Auto in der Hand bis zur ersten Sprosse — schaut — klettert noch eine hoher — klettert
wieder hinunter — geht zur Rutsche beim Dreiecksstinder gegeniiber — stellt sich neben die
Rutsche — stellt das rote Auto auf die Rutsche — ldsst das Auto aus und hinunterfahren —
schaut dem Auto nach bis es stehen bleibt — geht zum Auto — hebt es auf — geht wieder zur
Rutsche — stellt das Auto hin — ldsst es wieder runterfahren - schaut dem Auto nach bis es
stehen bleibt — geht zum Auto — hebt es auf — geht wieder zur Rutsche — stellt das Auto hin
— lésst es wieder runterfahren (Wiederholt das insgesamt sieben Mal) — geht zum Auto -
entdeckt einen griinen Plastikball — hebt ihn auf — bringt thn zu threm Papa — geht durch
den Raum — sieht einen weiflen Plastikball — hebt ihn auf — liefert ihn bei ihrem Papa ab -

geht durch den Raum — sieht einen griinen Plastikball — hebt ihn auf — liefert ihn bei ithrem
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Papa ab - geht durch den Raum — sieht einen roten Plastikball — hebt ihn auf — liefert ihn
bei ihrem Papa ab (Wiederholt das 15 Mal und war insgesamt mit dem Sammeln fast zehn

Minuten beschaftigt) .

Flnfte Beobachtungseinheit

Beobachtungsdatum: 18. November 2013

Name der Spielraumleiterin: Brigitte Moser

Beobachtungsort: Wahrnehmungsraume,
Westbahnstralie 56-58, 1070 Wien

Beobachtungszeit: 11:10 bis 12:35 Uhr

Anzahl der Kinder: sieben

Name der Beobachterin: Daniela Tindl

Erste relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewdahlten Szene: 13 Minuten,

40 Sekunden)

Julian nimmt einen gelben Tauchring und legt ihn sich auf den Kopf — geht zu seiner
Mama — geht wieder retour — biickt sich — Tauchring féllt hinunter — nimmt ihn auf — legt
thn wieder auf seinen Kopf — nimmt einen zweiten Ring mit — geht zu seiner Mama — legt
thn ihr auf den Kopf — Julian lacht — Mama lacht — geht wieder zum Korb — hélt beim
Biicken den Tauchring auf seinem Kopf und nimmt eine weiteren raus — bringt ihn seiner
Mama — nimmt seinen Ring vom Kopf — nimmt ihn in die Hand — geht zum Labyrinth —
legt den Ring oben auf - klettert bis zur Mitte — legt sich auf den Bauch und schaut — zieht
sich mit den Hénde durch den Rest des Labyrinth — klettert raus — nimmt den Tauchring —
wirft thn durch das Labyrinthloch — schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt - geht
ans Ende des Labyrinths — klettert durch bis zum Tauchring — nimmt ihn mit und klettert
raus — wirft den Tauchring in das Loch - schaut ihm nach bis er zum Stillstand kommt -
geht ans Ende des Labyrinths — klettert durch bis zum Tauchring — nimmt ihn mit und
klettert raus - nimmt den Tauchring — wirft ihn durch das Labyrinthloch — schaut ihm nach
bis er zum Stillstand kommt - geht ans Ende des Labyrinths — klettert durch bis zum

Tauchring — nimmt ihn mit und klettert raus.

Geht zum Dreiecksstander — klettert auf die erste Stufe und wirft den Tauchring driiber —

schaut — klettert hinauf und liber den Dreiecksstinder bis zur Rutsche (Rutsche ist wie
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immer auf der anderen Seite in der zweiten Sprosse eingehdngt.) - setzt sich auf die
Rutsche — rutscht in Bauchlage mit den Beinen voran hinunter — steht auf - geht auf die
andere Seite des Dreiecksstinders - klettert hinauf und iiber den Dreiecksstidnder bis zur
Rutsche - setzt sich auf die Rutsche — rutscht in Bauchlage mit den Beinen voran hinunter -
steht auf - geht auf die andere Seite des Dreiecksstinders - klettert hinauf und iiber den
Dreiecksstinder bis zur Rutsche — setzt sich auf die Rutsche — rutscht in Bauchlage mit den

Beinen voran hinunter.

Geht zum Korb (wo viele Tischtennisbélle drinnen sind) — nimmt einen Tischtennisball
heraus — geht zum Dreiecksstinder — klettert auf die erste Sprosse - wirft ihn driiber —
schaut dem Ball nach - geht wieder zum Korb - nimmt einen Tischtennisball heraus — geht
zum Dreiecksstidnder — klettert auf die erste Sprosse - wirft ihn driiber — schaut dem Ball
nach (Wiederholt das insgesamt acht Mal) — geht wieder zum Korb — nimmt den Korb auf

- leert die ganzen Bille aus — Julian steht mit dem Korb in der Hand und schaut.

Zweite relevante Szene, Julian; (Dauer der ausgewdéhlten Szene: zehn
Minuten, 15 Sekunden)

Julian hélt ein rotes Auto und einen gelbes Auto in den Hénden — geht iiber die Rampe —
bleibt oben stehen — klopft die beiden Autos zusammen — schaut zu seiner Mama wéhrend
er klopft — geht die Rampe hinunter — geht wieder zur anderen Seite der Rampe — geht
hinauf wihrend er die Autos zusammenklopft — geht hinunter — hort zum Klopfen auf —
geht wieder zur anderen Seite der Rampe — geht hinauf wéhrend er die Autos

zusammenklopft — geht hinunter — hort zum Klopfen auf.

Geht zum Labyrinth — klopft die Autos drei Mal auf der Oberfliche des Labyrinths auf —
klopft dann die beiden Autos wieder zusammen — dann wieder an der Labyrinthoberfldche
auf — dann wieder die Autos — stellt die Autos auf das Labyrinth — klettert hinauf — nimmt
die Autos mit vor bis zum Loch — schupft sie beide hinein — schaut ihnen nach bis sie
stehen bleiben - klettert hinunter — klettert ins Labyrinth hinein — vor bis zu den Autos —
bleibt kurz liegen - nimmt die Autos mit und klettert bis zum Ausgang — klettert hinaus -
geht wieder zu seinem Ausgangspunkt des Labyrinths — stellt die Autos hin — klettert
hinauf - nimmt die Autos mit vor bis zum Loch — schupft sie beide hinein — schaut ihnen
nach bis sie stehen bleiben - klettert hinunter — klettert ins Labyrinth hinein — vor bis zu
den Autos — nimmt die Autos mit und klettert bis zum Ausgang (Wiederholt das ganze

noch ein Mal) — klettert hinaus — nimmt die Autos mit — geht zu den Béren — stellt die
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Autos ab — nimmt einen Béren heraus — trdgt ihn spazieren — driickt ihn — findet einen
zweiten Béren — nimmt ihn mit — legt beide in einen Korb mit Henkel — trigt beide Béren
im Korb spazieren — geht zur Rampe — geht hinauf — geht hinunter — geht auf der anderen
Seite hinauf — und hinunter — geht wieder auf der andren Seite hinauf — hilt am Podest kurz
inne — geht hinunter - geht zu seiner Mama — stellt den Bérenkorb ab — gibt einen Holzring
in den Korb — imitiert Essgerdusche — gibt noch einen Holzring hinein — dann noch einen
und noch einen — setzt sich hin — leert den Korb mit den Holzringen aus — spielt mit den

Holzringen.

Erste relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewéahlten Szene: 13 Minuten, 41
Sekunden)

Mia geht zu einem Korb (worin sich viele gleichgrofle bunte Plastiktrinkbecher befinden).
Sie nimmt einen blauen Becher heraus — geht {iber die Rampe driiber und bringt ihn ithrem
Papa — geht wieder zum Korb — nimmt einen gelben Becher heraus — transportiert ihn {iber
die Rampe driiber und bringt ihn ihrem Papa — geht wieder zum Korb — nimmt einen
griinen Becher heraus - geht iiber die Rampe driiber und bringt ihn ihrem Papa — geht
wieder zum Korb — nimmt einen rosa Becher heraus — transportiert ihn tiber die Rampe
driiber und bringt ihn ihrem Papa (Mia wiederholt es bis alle zwolf Becher bei ihrem Papa
sind sie geht immer beim Retourweg in gleicher Weise iiber die Rampe und beschiftigt
sich mit dieser Aufgabe neun Minuten, 30 Sekunden) — (Mia bleibt bei ihrem Papa) setzt
sich auf den Boden — nimmt einen hellgriinen Becher und steckt ihn in einen rosa Becher —
nimmt einen gelben und steckt ithn dazu — dann den hellblauen — steckt ihn dazu — dann
den roten — steckt ithn dazu — dann den lila Becher — steckt ihn dazu — dann den weiflen
Becher — steckt ihn dazu — dann den orangen Becher — steckt ihn dazu - dann einen
schwarzen Becher — steckt ihn dazu - dann den dunkelblauen Becher — steckt ihn dazu -
dann einen dunkelgriinen Becher — steckt ithn dazu - dann den tiirkisfarbenen Becher —

steckt thn dazu — Mia steht auf (Mia lacht — ihr Papa lacht ebenfalls).

Zweite relevante Szene, Mia; (Dauer der ausgewahlten Szene: 15 Minuten, 25
Sekunden)

Mia geht zum Dreiecksstinder und klettert bis zur zweiten Sprosse — hilt sich mit beiden
Hénden oben fest — schaut zu Brigitte (Brigitte sagt: ,,Ja jetzt stehst du auf der zweiten
Sprosse, Mia lacht) — Mia hélt kurz inne — klettert auf die dritte Stufe und wieder hinunter

— geht zur Rampe — geht hinauf — setzt sich oben hin — rutscht auf dem Gesaf3 hinunter —
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klettert auf allen Vieren wieder hinauf — setzt sich oben hin - rutscht auf dem Gesél
hinunter — klettert auf allen Vieren wieder hinauf — setzt sich oben hin — schaut herum —
legt sich auf den Bauch — rutscht bauchwirts mit den FiiBen voran hinunter — klettert auf
allen Vieren wieder hinauf — setzt sich auf ihr Gesall und rutscht hinunter — steht auf - geht
zum Dreiecksstinder — klettert bis zur dritten Stufe hinauf (bleibt kurz oben) — klettert
wieder hinunter — klettert nochmals bis zur dritten Stufe hinauf und wieder hinunter — geht
zu ihrem Papa — setzt sich hin — nimmt vom Becherturm einen nach dem anderen Becher
wieder hinunter und stellt ihn auf den Boden (bis alle Becher wieder einzeln waren; Dauer:
eine Minute) — Mia steht auf geht zur Kiste — klettert auf der Rutsche hinauf — klettert in
die Kiste hinein — nimmt einen roten Ball aus der Kiste — legt ihn auf die Rutsche — ldsst
ihn runterrollen — schaut dem Ball nach — klettert auf die Rutsche — rutscht am Po hinunter
und holt sich den Ball - klettert mit den Ball in die Kiste hinein — geht vor bis zur Rutsche
— legt ihn auf die Rutsche — ldsst ihn runterrollen — schaut dem Ball nach — klettert auf die
Rutsche — rutscht auf dem Gesél hinunter - geht zum Ball — hebt ihn auf - klettert mit den
Ball in die Kiste hinein — geht vor bis zur Rutsche — legt ihn auf die Rutsche — ldsst ihn
runterrollen — schaut dem Ball nach — klettert auf die Rutsche — rutscht auf dem Gesal3
hinunter - geht zum Ball — hebt ihn auf (Wiederholt das insgesamt acht Mal und

verwendet dafiir 8§ Minuten, 30 Sekunden).
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Lebenslauf

Personliche Daten

Vor- und Zuname: Daniela Tindl

Geburtsdaten: 15. August 1979, Niederosterreich, Mistelbach

Familienstand: ledig

Staatsbiirgerschaft: Osterreich

Schulausbildung

1985 - 1989: Volksschule, 2162 Falkenstein

1989 — 1993: Hauptschule, 2170 Poysdorf

1993 — 1994: Polytechnischer Lehrgang, 2170 Poysdorf

1994 — 1997: Handelsschule, 2130 Mistelbach

1999 — 2003: Matura; Abendgymnasium Henriettenplatz, 1150 Wien

2003 —2004: Lehramtsstudium ,,Geographie und  Wirtschaftskunde,
Haushaltsokonomie

2004 — 2008: Lehramtsstudium ,,Bewegung und Sport* und ,,Geographie*

2008 —2014: Lehramtsstudium ,,Bewegung und Sport* und ,,Psychologie
und Philosophie*

Beruflicher Werdegang

1997 — 1998: Angestellte in der Disposition bei der Firma Huber, 2120
Wolkersdorf

1998 — 2004: Magistratsangestellte fiir das Magistratische Bezirksamt fiir

den zweiten Bezirk

2007 —2010: Projektmitarbeiterin im Oman zum Artenschutz des

arabischen Leoparden

2009 - 2010: Vertragslehrerin in der Rudolf Steiner Schule, 1180 Wien
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2010: Geburt meiner Tochter Luna

2012 -2013: 1,5 Jahrige Pikler Grundausbildung ,,Bewusstseinswandel in
der Kleinkindpadagogik*
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